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INTRODUCCION

En la literatura revisada respecto al tema de los Centros de
Reclusion y las funciones del psicélogo dentro de éstos, se
ha encontrado que los trabajos se enfocan hacia la necesidad
de medir ansiedad, depresioén y factores psicosociales en los

internos.

A pesar de que la atencién en los Sistemas Penitenciarios en
México es una labor Interdisciplinaria, destaca el trabajo
del psicélogo, debido a que este profesional intervine en
todo el proceso al que se somete el sujeto una vez detenido:

identificacioén, evaluacion y clasificacién.

Por lo anterior surge la inquietud de medir por medio de la
psicometria, uno de los factores gue afectan a los sujetos
en prisién como la ansiedad, de tal manera la revisién
bibiligrafica se basard en temas que den cierta forma
engloban los Sistemas Penitenciarios, tales como la
ansiedad, delincuencia, antecedentes e historia de los
mismos en general y en especifico en México, métodos de

tratamiento y rehabilitacidn.

La ansiedad, sentimiento consustancial a 1la condicién

humana, constituye ademas un estimulo productivo, el



sufrimiento psicolégico por excelencia que con frecuencia
perturba el comportamiento vy compromete seriamente el
funcionamiento del individuo. Aunque tradicionalmente ha
sido objeto de atencidn preferente por parte del psicdélogo y
del psiquiatra, en los ultimos anos se ha hecho mds patente

el interés por la ansiedad y sus trastornos.

La investigacién bdsica ha aportado nuevos conoccimientos
sobre los mecanismos neurofisiologicos y las bases
bioguinicas que subyacen tras el fendmeno. De igual forma
las diferentes teorfas psicoldégicas tales como el
psicoandlisis, el conductismo vy cognitivismo, han
desarrollado sus bases tedéricas para la explicacién de éste
fenomeno, estableciendo todas sus bases en los filésofos que
han aportado en gran medida 1la evolucién de estas
corrientes. Ademds de contar hoy en dfa, con instrumentos
psicométricos mds precisos, fiables y «c¢on recusros

terapéuticos y farmacoldégicos mas selactivos y eficaces.

Sin embargo, la ansiedad por si wmisma es un fendémeno que
surge en cualquier etapa del honbre, pero especialmente
cuando éste es afectado por su entorno exterior. La
delincuencia considerada por las ciencias humanisticas como
un problema social, que también resulta de un complejo de
factores causales tales como hereditarios, de la
personalidad vy psiquicos (conductas psicopéticas,

psicéticas, y farmacodependencia), influyen de tal forma vy



conducen al individuo, en un ser criminégeno en potencia,

Con base en lo anterior, surge la necesidad de conocer la
historia de las carceles, lo cual nos lleva a describir por
épocas, la evolucién gue éstas han tenido a través de los
siglos, pasando de una forma cruel e injusta, a como hoy en
dia, de manera civilizada y basada en el estudio de diversas
ciencias, el delincuente es tratado en reclusién; asf el
estudio se dirige especificamente al Sistema Penitenciario
en México, el cual se basa en el Sistema Técnico Progresivo,
que incluye el tratamiento y evolucién del recluso, como una

forma de rehabilitacién para su futura readaptacién social.

De esta manera, el presente estudio radica en conocer si
existen diferencias en los estados de ansiedad que presentan
una muestra de internos del Centro de Readaptacidén Social
del Estado de Colima, perteneciente al Fuero Comin vy

Federal, en estado de Proceso o Sentencia.



CAPITUIO 1

ANSYTEDAD

1.1. Definicién Conceptual.

A través de los afios, una de las preocupaciones del hombre
ha sido y ser4, explicar cémo es que el individuo puede
manejar sus estados emocionales y por lo tanto enfrentarse a
conflictos trascendentales, sin que perturben su vida
cotidiana. De esta manera para entender la génesis de la
ansiedad, la ocwal se considera como un estado emoclonal,
latente, suceptible de emerger en miltiples circunstancias
(normales o patoldgicas), y la cual no es exclusiva del
neurstico, se parte de la base, que la ansiedad es a un
fendmeno complejo, gque involucra componentes bioldgicos,
existenciales, psicoldgicos, sociales, e incluso

atiolégicos,

De esta manera, para poder definir al término ansiedad, es
necesario ublcar la corriente o teorfa, as{ como los

conceptos tedricos a los que se refiere.

A grandes rasqgos, el término ansiedad puede ser demarcado
desde tres puntos de vista: a) afectivo, b) motivacional vy,
c¢) conductual; a) problablemente el uso mds comun del

término ansiedad, es aquél que se rvefiere para describir un



sentimientos de disgusto o ansiedad personal, esto es que
para muchas personas la ansiedad es algo que sienten, bueno
o malo, por una experiencia vivida, el cual perturba su
estado afectivo; b) una segunda aplicacidén al concepto
ansiedad puede ser enmarcada desde el término motivacional,
el cual considera que la ansiedad es un estado o sentimiento
desagradable, y por lo tanto viable de ser reducido o
evitado, y consideran que el individuo puede evitar 1la
ansiedad porque es desagradable y la razén por lo que saben
que es desagradable, es por que la evitan; y c) se refiere a
las caracterfsticas fisicas o emocionales ¢ue se pueden
observar en una persona, tales como wmorderse las unas,
temblor en la voz, pasearse en un pasillos de un lado a
otro, etc.; esto es, la ansiedad se presenta por la conducta
que la persona demuestra en alguna situacién (McReynolds en

Spilberger, 1976, p.36~37).

Las ideas vertidas anteriormente, reflejan un conocimiento
popular, el cual tiene sus limitaciones, pero muestra 1la
amplitud de interpretaciones que el término ansiedad pueda

tener.

La angustia y la ansiedad son conceptos dificilmente
diferenciables, en realidad se trata de matrices de la misma
expresidén, por lo que para efectos prdcticos del presente
estudio, el concepto ansiedad y angustia serdn definidas de

manera indistinta y demarcada bajo la postura de la teoria



de las emociones o cognoscitiva.

Por mucho tiempo, investigadores y tebricos han considerado
y definido el término de ansiedad, como un factor unipolar,
unidimensional ¢ unifactorial, propia en la naturaleza del
ser humano, y algunos de ellos 1lo han relacionando
unicamente al concepto de miedo. Sin embargo muchas de las
caracteristicas propias de la ansiedad no han podido ser
explicadas bajo el Unico concepto de miedo, y un gran niumero
de investigaciones, que  han recurrido a métodos
multivariados, han demostrado que la ansiedad, cuando menos
en su medicién por diversas escalas, nos es un factor

unidimensional.

La teoria diferencial de emociones, define a la ansiedad
como una combinacidén de emociones, o patrén de emociones
fundamentales, tales como stress, anojo, pena o sentimiento
de culpabilidad, incluyendo miedo" (Izard, 1972 p.58).
Estas emociones son consideradas como componentes -de un
patrén complejo, y la importancia de estas emociones sobre
patrones de ansiedad, varfan de individuo a individuo y ante

diversas situaciones.

Son muchos los investigadores que han dado una definicién de
ansiedad, sin embargo es la definicion de Spielberger
(1972), 1la que interesa para propésitos del presente

estudio.



Spielberger distingue dos tipos de ansiedad: a) Ansiedad-
Estado A-E, y b) Ansiedad-Rasgo A-R. "Ansiedad Estado es la
condicién o estado emocional transitorio del organismo
humano, que se caracteriza por sentimientos de tensién, y
aprensién, subjetivos conscientemente percibidos, y por un
aumento de la actividad del sistema nervioso auténomo. Los
estados de ansiedad pueden variar en intensidad y fluctuan a
través del tiempo. Ansiedad Rasgo, se vrefiere a las
direrencias individuales, relativamente estable, en la
propensién a la ansiedad, es decir a las diferencias entre
las personas como amenazantes con la elevacién en la

intensidad A~E" (Spielberger, 1976 p.147).

De acuerdo con Spielberger, las situaciones de miedo es una
de las caracteristicas principales en personas que obtienen
altos puntajes en la escala de ansiedad rasqo. Estas
personas se caracterizan por estar mds atentos a percibir
situaciones de estres que involucran una amenaza a su auto-

estima.

Por lo anterior, y tomando en cuenta que el fendmeno de
ansiedad, se enmarca dentro de la teoria de las emociones o
cognoscitiva, existen otras corrientes tedricas, que se han
ocupado del estudio de éste fendmeno, entre las que
encontramos: el enfoque biolégico, el modelo fisioldgico,
las teorias filos6ficas, el enfogue psicoanalitico, la

teorfia conductista, y la teoria cognoscitiva; sin embargo no



se pretende realizar un andlisis profundo de cada una de

ellas, ya que esto podria ser objeto de otro estudio.

1.2. Posturas Tedéricas acerca de la ansiedad.

1.2.1 Enfoque Bioldgico.

Durante el siglo XIX, comenzdé a generarse un gran interés en
conocer el mundo inexplorado y las naciones industrializadas
de la época, se avocaron a enviar un gran numero de
naturalistas a lo largo y ancho de todo el mundo, esto
definitivamente mostré una visién del mundo completamente
diferente, lo cual ofreci¢ las bases para explicar la gran
diversidad biolégica y sus mecanismos. Darwin naturalista,
ingles al tratar de comprender la diversidad bioldgica bajo
el principio de seléccidn natural y la sobrevivencia del nas
apto, fué quién propuso que el hombre habfa evolucionado
bajo estos principios como cualquier otro ser vivo, incluso,
seglin Darwin algunos animales superiores los craeyd capaces

de experimentar algin tipo de emocién.

Darwin estaba firmemente convencido que el potencial de
experimentar miedo, era una caracteristica inherente del ser
humano y animales, que habfan evolucionado como un mecanismo
adaptativo sobre muchas generaciones. La naturaleza

especifica de reacciones de miedo, fué supuestamente



compartida por medio de un proceso de seleccidn natural, de
todos aquellos que tuvieran suficiente fuerza o habilidad,

para escapar de todos los peligros gque imperaban en su vida.

En "“The Expression of Emotions in Man an animals" 1872,
Darwin realizé una clara descripcién de las manifestaciones
tipicas de miedo: palpitaciones rapidas del corazén,
temblor, incremento de respiracién, ereccién del bello,
oscurecimiento de labios, cambio de voz y dilatacién de
pupilas, sin embargo una caracteristica importante de la
expresioén de miedo, fué que éste variaba de acuerdo al nivel
de intensidad, "“los grados van de una mera atencién de
sorpresa a un extremo terror y horror" (Darwin, 1981, p.

42).

Darwin sugirié llegar a conocer la expresién emocional de
los animales sobre la base de tres principios: a) principio
de los hébitos utiles asociados o movimientos intencionales,
en donde ante situaciones de amenaza los animales
reaccionaban de diversas maneras, tales como rechinido de
dientes, extensién de garras y erreccién del pelo del
lomo, entre otros; b) principio de la antitesis, segun el
cual dos tipos opuestos de disposiciones de conducta, se
expresan de manera opuesta, por ejemplo la conducta agresiva
y la amistosa; y c) principo de accién directa del sistema
nervioso, en donde traté de expllcar como 1los ajustes

fisioldgicos implicados en un determinade estado emocional,



mostraban una accidén adecuada a cada caso.

Considerando que la finalidad del analisis del término de
ansiedad no pretende profundizar en cada una de las teorias,
el enfoque biolégico, sienta las bases del conocimiento de
la naturaleza humaha, no obstante, ésta no logra incidir en
aspectos profundos del la psique del individuo, lo que
generéd un dgran vacio en el estudio posterior de dicho
conocimiento. Sin embargo, con la formacién de nuevas dreas
del conocimiento humano, tales como la psicologia,
psiquiatrfa, fisiologia humana y el propio psicoandlisis,
entre otras, que se ocuparon del estudio de aspectos mds
especificos del comportamiento de 1los individuos, se
proporcionéd nuevas bases para continuar realizando estudios

sobre la naturaleza del comportamiento del ser humano,

1.2.2. Modelo Fisioldgico.

Los estudios bioldgicos y bioguimicos recientes, efectuados
en animales, han podido demostrar las disfunciones
existentes en el eje hipotaldmico, en donde se han

encontrado enlaces con los modelos fisioldgicos.

Desde el punto de vista fisiolégico, el estado de alteracidn
del organismo ansioso implica una activacién a nivel del
sistema nervioso central de 1los mecanismos de control

cortico-subcortical y, a nivel periférico, una incrementada

10



actividad del sistema nervioso simpdtico y del sistema
endécrino consituido por el eje

hipotdlamico~hipofisiario~adrenal.

Cannon quién dedicd sus estudios en demostrar que las
emociones tlenen una bhase fisioldgica, describid dos vias
que explican que las reacciones de ansiedad se originan en
el Sistema Nerviosc Central, provocando secundariamente,
alteraciones a nivel periférico. Se planted la existencia de
vias neuronales que constituyen un gsistema de cascada
subyacente, en donde por un lado se tienen descragas
ascendentes, las cuales activan a viseras y misculos
esqueléticos (estriados), y por otro lado descargas
descendentes, las cuales equivalen a los tonos del
sentimiento de cada emocién, ya dque estas descargas que van
a la corteza del cerebro provocan una accidn inhibitoria a
nivel del tdlamo e hipotdlamo, dando origen a descargas de
ansiedad, que se definen como crisis de angustia. Mientras
las descargas ascendentes involucran el sistema simpdtico,
en donde sa activan las descargas de adrenalina, no deja de
tener interaccién también con el sistema parasimpatico, en
donde los niveles insulinicos determinan los estados

emocionales (Cannon en Hoch, 1964, p.205).

por lo anterior, durante los estados de ansiedad, se da un
aumento de la actividad auténoma simpdtico tales como la

frecuencia cardiaca, volumsan sanguineo, frecuencia

11
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respiratoria y dilatacién bronquial, dilatacién pupilar,
etc., todo esto producida en cuestiones de sequndos. Sin
embaryo, en situaciones caracterizadas por novedad,
inceridumbre o cambio, y en funcidén del estres generadv, se
produce un aumento de la secrecién de adrenalina, méds no de
la noradrenalina. De esta forma, la adrenalina periférica
formaria parte de la respuesta de ansiedad de ejecucién, que
no es la misma que la ansiedad patolégica, ya que la
ansisiedad como trastorno patolégico, se relaciona con el
aumento del metabolismo central de noradrenalina, producida

principalmente en las terminaciones nerviosas.

Es importante hacer la distincién entre la ansiedad normal y
la ansledad patoldgica. Por un lado la ansiedad normal,
tiene una funcién adaptativa, la cual ocurre en el plano de
los sentimientos psiquicos, y dentro del ambito de 1la
libertad, siendo mds ligera y menos corporal, y por el otro,
la ansiedad patolégica, es mas profunda, recurrente o
persistente y ocurre en el plano de los sentimientos
vitales, e implica una reduccién de la libertad personal,
existiendo un deterioro del funcionamiento psicosocial y

fisiolégico.

Mientras la ansiedad normal surge en el plano de los
sentimientos psefquicos, es decir de los sentimientos
dirigidos o motivados, la angustia patolégica pertenece a

los sentimientos vitales, aquellos que se refieren a la



vivencia corporal, informando sobre la salud y la
enferemedad y que por tanto no estan en relacion con las

circunstancias ambientales (Kielholz, 1987).

La ansiedad también puede ser clasificada en endégena vy
exogena. En la ansiedad enddégena, los sintomas ofrecen un
cardcter subito, sin relacién aparente con las situaciones
ambientales. Se asocia frecuentemente con fobias vy
espontdneamente tiende a incrementar la frecuencia vy
gravedad de los sintomas. Es considerada como trastorno de
base metabdlica, determinado genéticamente y generalmente
requiere tratamliento farmacolégico. La ansiedad exdgena estd
relacionada con el estres; generalmente responde al
tratamiento psicolégico, y en su evolucién no se registran
ataques de angustia. Es menos comin el desarrollo de 1la
conducta fébica, y su curso es influido por circunstancias

amblentales (Vallejo y Gastd, 1990),

Desde el punto de vista clinico, la ansiedad comprende
numerosas manifestaciones tales como: a) sintonas
subjetivos, h) alteraciones de 1a conducta, c)

manifestaciones somdticas, y c¢) correlatos fisiolégicos.

Subjetivamente la angustia es vivenciada como una emocién de
tonalidad displacentera, sin causa y dirigida al porvenir,
se trata de un sentimiento de aprehensién y una expectativa

permanente frente a la posibilidad de que pueda suceder algo



grave: morirse, volverse loco o realizar un acto
incontrolable. A veces, cuando la ansiedad es muy intensa se
acompana de despersonalizacién y desrealizacidén. En la
despersonalizacién hay un sentimiento de extrafneza referido
al yo, el sujeto se siente raro, como si estuviera vacifo. En
la desrealizacion el mundo exterior es percibido como si no
tuviera vida, como si no fuera real. Frecuentemente, todas
las funciones psiquicas estan perturbadas, 1la atencidén se
hace dispersa, la memoria es pobre y el pensamiento se

lentifica, llegando incluso a bloquearse o desorganizarse.

La ansiedad puede ser detectada mediante la observacién de
la conducta externa. Segun los casos de ansiedad, se
exterioriza con un estado de inhibicién motriz que puede
llegar a un verdadero estupor con incapacidad para hablar y
para moverse o, mds frecuentemente, con inquietud,
desasosieqo, temblor, incapacidad para estar sentado un
rato, movimientos incesante, restregarse las manos, etc. Es
comin la excesiva dependencia, buscando sequridad Yy
comprensién en otras personas, wmds raramente aparecen
conductas agresivas como accesos de cdlera y actos

impulsivos.

El Manual diagnéstica y estadistico de 1los trastornos
mentales (DMS III), define ansiedad como "aprensién, tensién
o inguietud derivada de la aparicién de un peligro interno o

externo" (DSM III, 1987, p. 371). La crisis de angustia es
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definida, por el wismo manual, como "la aparicién repentina
de una aprensién intensa, miedo o terror, a menudo asociado

con sentimientos de catdstrofe inminente" (p. 242).

1.2.3, Teoria Filosdéfica.

Las teorfas filosdéficas tienen su inicio en la Edad Media,
periodo del cual surge la Edad Moderna, donde la sociedad
era considerada como convencional y colectivista en 1la
manifestacién de las emociones, las cuales tienen fundamento
y significado en las diferentes épocas histéricas de 1la
humanidad. Estas formulaciones no se consideran ni como
causa de la relativa unidad de la cultura en una época
determinada, ni como efecto de ésta, sino mds bien como una
expresién del desarrolle cultural total de una época. "La
ansiedad del individuo y sus modos de enfrentarla estén
condicionados por el hecho de que se encuentra en un momento

determinado en el desarrollo de su cultura" (May, 1968 p.4).

La angustia del hombre en la Antiguedad, podria definirse
como un temor ante la desgracia, as{ Aristételes define el
miedo como ‘“displacer o inquietud que brota de 1la
representacion de un mal futuro y aniguilador, o bien que ha

de deparar desagrado" (Kielholz, 1970, p.14).

purante el Renaciminento y la Reforma se da un cambio

radical, centrando su interés concreto y empirico en el



poder del individuo y la naturaleza fisica, el cual tuvo
como resultado psicolégico el incremento de la confianza del
individuo. Este énfasis en la razdén individual tuvo sus
formulaciones filos6ficas por Descartes, Spinoza, Leibniz,

entre otros.

Descartes, el padre de la filosofia moderna, es considerado
de gran interés con su principio "Pienso, luego existo":
este principlo parte de la distincién entre la mente y el
proceso del pensamiento por una parte, y el cuerpo por la
otra (dicotomfa cuerpo-mente). "El1 pensamiento tlene
intencién, y el cuerpo y la naturaleza tienen extensién®
(Descartes en May, 1968, p. 10). Esta dicotomia llegaria a

ser un punto central para el problema de la ansiedad.

Por otro lado, en el siglo XVII, Spinoza postuldé que las
emociones humanas eran controladas mediante 1la razén
matemdtica, y sostuvo que las emoclones no se reprimian,
sino que se haclian aceptables para la razén, que es la
fuerza superior gue controla y elimina las emociones; asi
mismo, Spinoza no habla de anisedad, sino de temor, el cual
lo define como "un estado o actitud de la mente, una
condicién subjetiva de incertidumbre, para la cual hay una
espera de algo doloroso o desagradable" (Spinoza en May,
1968, p 11.), el cual podfa superarse a travas del uso

correcto de la razén,
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El temor y la esperanza para Spinoza, son emociones gue van
de la mano "Ambos afectos son caracteristicos de la persona
que duda, es decir, de la persona que aprendid el uso
correcto de la razon" (spinoza en May 1968, p.12), sin
embargo, y debido a que Spinoza habla de temor, se queda en
el umbral del problema de ansiedad, aungue a veces apunta
hacia la ansiedad, en especial con la yuxtaposicién de temor

y esperanza, pero no logra atravesar dicho umbral,

Pascal fué el unico que disernid en estos conceptos ya que
tomé en cuenta al individuo, gquién experimentaba en forma
personal la angustia. No crefa que la naturaleza humana, en
toda su variedad y contradiccién, pudiera encerrarse en la
razén matemdtica, ya que cuestionaba la confianza en la
razén, y para él, las emociones no se tomaban en cuenta;
esto tuvo lugar a una frase cldsica, "El corazén tiene

razones, que la razdén no entiende" (May, 1968, p. 13).

Para Pagcal, la razén es la hase de la moral, y la ansiedad
la concebfa como la constante inquietud en gue los hombres

pasan sus vidas.

De esta manera, la confianza en la razén individual que
ensefiaron estos filésofos, ayudaron al individuo a encontrar
en la sociedad, en especial en la religién y educacién,
mayor apoyo psicoldgico, sin embargo una gran discrepancia

comenzd a surgir a mediados del siglo XIX, en donde el
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control racional de las emociones comienza a ser entendida
como un hdbito de reprimir las emociones, ya que
conceptualizan al hombre con diferentes facultades por

separado, inteligencia, emocién y voluntad.

Es as{ como filésofos existencialestas tales como Nietche,
Shopenhouer, y en particular Kierkergaard, trataron de
redescribir de diversas maneras, la dindmica reprimida
inconsciente llamada -motivo irracional de 1la conducta
humana~, y reunirlas con las funciones racionales del
hombre, surgiendo 1la necesidad de superar la dicotomia

razdén-emocion.

Kierkergaard (1844), en su 1libro "El concepto de 1la
angustia®, aborda el problema de la ansiedad donde
especifica que el individuo elude la ansiedad hasta el punto
en que se libera como individuo, y al mismo tiempo adquiere
sentimientos de comunidad con sus semejantes; esto es, que
la libertad tenfa un significado de autoconocimiento vy
capacidad para actuar en forma responsable como un yo, por
lo que 1la libertad implicaria siempre una ansiedad

potencial.

La ansiedad potencial, a la que se referfa Kierkergaard, la
consideraba como una ansiedad normal: a mayor posibilidad
creativa del hombre, mayor ansiedad potencial, entendiendo

por creatividad a los sentimientos de culpa y conflictos
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internos que el individuo debfa de enfentar, aungue si esta
no era superada el resultado final seria lo gque ¢l denomind:
conciencia de ansiedad o ansiedad neurética., "Cuando
tratamos de evitar enfrentarnos con un temor real, o una
experiencia que implica ansiedad normal, nos comprometemos
en un blogqueo de la conclencia y de la experiencia cue
produce como consecuencia ansiedad neurdtica" (May, 1968 p,

18).

Con lo anterior se deduce que esta época histérica marca el
inicio de las ahora teorfas de ansiedad del siglo XX, en
donde el concepto de la razén individual, pasa a ser una
represién intelctual, ya que emergen sentimientos de soledad
y angustia del hombre moderno, en especial con la crisis de
valores que les  preocupa (May, 1950). Para los
existencialistas lo wmas importante es que el hombre se
aferre a los valores concretos y colectivos, pero también su
incapacidad de reflexionar y buscar muchas veces en la

soledad su auténtico destino.

1.2.4. Teoria Psicoanalitica.

De acuerdo con la teorifa psicoanalitica, Freud es el
precursor de la teorfa de ansiedad. Hacia 1894 elabord su
primera teorfa, en la cual plantes que los impulsos
libidinales reprimidos se transformaban directamente en

ansiedad. La angustia aparece cuando los impedimentos a una
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completa descarga sexual, produce una parcial disipacidn
subcortical de la extencién fisiolégica (Mandolini, 1970, p.

16).

Para 1917, explicéd que las neurosis se debian a que habiendo
ocurrido una alteracién de la funcién sexual, la libido se
transformaba en angustia, sin embargoe no solucioné este
problema, solamente apuntd a dos posibles soluciones: o bien
a que existia una angustia proveniente del temor a 1la
castracién, y otra proveniente de la libido, o bien "el Yo,
en las neurosis actuales, sospecha peligros en 'la situacién
de coito interrumpido, de la excitacidén frustrada y de la
abstinencia ante las cuales reacciona con angustia" (Freud,

1980 p. 2833).

En 1925, la primera teorfa es modificada y formula en
"Inhibicién, Sintoma y Angustia®, un estudio preliminar de
las fobias, las cuales analizé profundamente y encontré gue
detrds de los trastormos y de las ideas angustiosas, existia
el temor a ser castrado por el padre, ese temor es lo que
verdaderamente se encontraba reprimido, lo cual lo llevd a
afirmar que lo que importaba en las fobias era la
disposicion de Yo para la angustia y el impulso represivo,
por lo que la angustia no surgia de la libido reprimida,
sino que en las foblas, la angustia causaba represién y no
la represién, angustia, De esta manera concluydé que la

anqustia "no es algo nuevo, sino la reproduccién de un



estado afectivo ya antes ocurrido, o sea que, cuando el Ello
aspira a algo que el Super Yo condena, se produce una lucha
entre ambas instancias, y la angustia resultante que
experimenta el Yo no es mds que una repeticién de las
primeras angustias que el ser experimenté en su vida"
(Mandolini, 1970, p. 193) y define "... la ansiedad es una
reaccién ante una situacién de peligro" (Freud, 1981 p.

2834).

Por otro lado, observé que la neurosis, como la histeria de
conversién, no se registra angustia, lo que lo 1levd a
opinar que no habia relacién entre angustia y la formacién

de sintomas.

Freud distinguié diferentes clases de angustias: angustia
ante la muerte, angustia real objetiva y angustia neurdtica

ante la libido.

Mandolini a manera de conclusién, resume en siete puntos la
teoria de angustia de Freud:

a) En la psiconeurésis ocurre que cuando un impulso
instintivo por parte del Ello y el Yo lo rechaza por mandato
del Super Yo, el Yo experimenta angustia. Esta angustia
resultante, es reproduccién de una primitiva experimentada
con relacién al temor de ser castigado con la castracién. Si
en el pasado infantil, el Yo se vi6 amenazado por un

peligro, tiende a considerar que cualquier situacidén andloga
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posterior es peligrosa para €1, por esto, al surgir en la
vida situaciones parecidas, aparece la angustia como senal
de peligro.

b) Las histerias de conversién hacen pensar que no es muy
fntima la relacién entre la angustia y la formacioén de
sintomas.

c) En las fobias, la angustia no nace de la libido repriwida
sino de la represidn del temor a la castracién,

d) Las neurosis actuales parecen indicar que en ciertos
casos la 1libido puede transformarse directamente en
angustia.

e) Para que se produzca una neurosis traumdtica, la angustia
que provoca el hecho traumdtico debe enlazarse con la
angustia previa.

f) En ciertos casos, especialmente en las psiconeurosis, el
Yo puede afrontar en un momento dado dos cargas de energias
diferentes. Una, que es la angustia y de la cual trata de
librarse mediante los mecanismos de defensa, y otra, que es
la energia del impulso instintivo que es transformada en
sintomas.

g) La energla instintiva puede tener tres destinos: puede
transformarse en sintomas al tratar de encontrar una salida
por vias orgdnicas o mentales, tal cosa ocurre en las
psiconeurosis; puede ser constantemente reprimida; o puede
transformarse directamente en angustia, como ocurre en las
neurosis actuales, en este caso la angustia es un sintoma

(Mandolini, 1970).
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Las situaciones de separacién de la figura materna y sobre
todo el nacimiento, son consideradas por Freud a la cual
designa COmo "angustia traumdtica". Sobre esta
consideracion, Otto Rank basd su teorfa de angqustia infantil
en el periodo de la vida intrauterina y el nacimiento,
idicando que el sentimiento de angustia es inherente al acto
del nacimiento, gque continua siempre en suspenso,
manifestando su accién en el nifo y toda circunstancia que,
de alquna manera, Yy cuando menos en forma simbdlica,
recuerda este acto. Para Rank, los sintomas fisiolégicos gque
se producen en el parto son:t ‘Yasfixia tramsitoria,
taquicardia, diarrea, opresién, etc,, siendo idénticos a los
que acompafan a la angustia, y Freud sugirié que esta
experiencia puede establecer la norma que se repetird en la

vida ante situaciones de peligro (May 1968).

Rank continu¢ desarrollando su teoria, y para lo cual llegé
a afirmar que el trauma es particularmente siqnificativo ya
que se producia junto a la separacién de la madre y el nifo,
teoria que Freud no compartid, ya que el creia que el nifo
no tenfa capacidad para retener huellas nmemicas, ni
visuales del nacimiento, lo cual no lo podia concebir como

separacion.

Junto con Rank, M. Klein, coincide en creer que el
nacimiento ocasiona el primer estado angustioso que

experimenta el individuo, pero agrega gue "el dolor que
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ocasiona el mismo, asi comn la perdida del feliz estado
intrauterino, son sentidos por el nifo como un ataque de
fuerzas hostiles, es decir, como persecucidén, que ocasiona
la correspondiente ansiedad" (Klein en Mandolini, 1970, p.

319).

De esta manera el nacimiento origina lo gque seria una
verdadera ansiedad persecutoria, la cual comienza a aumentar
con la lucha entre los instintos de la vida y los de muerte,
asi, la ansiedad persecutoria figura desde el principio, en
las relaciones que el ser aestablece con los objetos, tales
como:

a) La nutricidén que es 1a primera experiencia del nifio con
la figura materna, la que lo inicia a las relaciones
objetales.

b) La codicia o avidez (greet), son las primeras emociones
gue se experimentan en la etapa oral. El aumento de la
avidez fortalece los sentimientos de frustracién y por ende
los impulseos agresivos, aunque observd gue en algunos casos
persecutorios la ansiedad aumenta la avidez y, en otros,
ocasiona inhibiciones relacionadas con la nutricién.

c) El pacho, gue lo divide en pecho bueno y pecho malo; el
nifo siente el pecho como bueno, si éste es gratificante o
1o satisface y lo siente malo o lo identifica como fuente de
frustracién si no lo satisface, de esta manera experimenta
hacia el, amor u odio, no obstante, dsta relacién objetal,

no se encuentra bien diferenciado en la mente infantil.
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En conclusion Klein dice en su teoria: "los objetos se
introyectan, cuando producen ansiedad, esta ansiedad es la
base de los estados hiponcondriacos psicéticos; ante los
objetos malos, o fuente de frustracién, el nino elabora
fantasias aqresivas-destructivas influenciadas por la
codicia, hacia 1los mismos vy entonces por proyeccidn
se atribuye al objeto codiciado, lo mismo que el ser
experimenta, el miedo a la codicia del objeto es
fundamenteal en la ansiedad persecutorfa. Ahora bien, 1la
ansiedad persecutoria desde la mds temprana edad es
equilibrada por la relacién del infante con el pecho bueno
(Mandolini, 1970), y considera que las situaciones de
temprana y fuerte ansledad, son de fundamental importancia

en la etiologfa de la esquizofrenia.

otra de las teorias del psicoandlisls, se refiere a K.
Horney, quién considera a la angustia como el nucleo
dindmico de las neurosis, en donde la angustia y el miedo
son reacciones emoclonales, proporcionales a un peligro,
aunque en el caso del miedo, el peligro es evidente vy

objetivo, y en la angustia el peligro es oculto y subjetivo.

Para Horney existen tres elementos que contribuyen a que la
angustia sea una experiencia Insoportable: a) la
indefensién, o sentimiento de abandono, que el hombre siente
ante ella; b) la irracionalidad que hace que el sujeto se

desespere ante la sensacidén de que fuerzas Irraclonales
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operan en su interior; y ¢) la intuicién que nos dice que la
angustia es el aviso de que algo no anda bhien en nuestro
interior. Para lo anterior marca cuatro vias de escape de la
angustia: racionalizacién, negacion, narcotlzacién vy

rehuimiento.

Segun ésta teorfa, la angustia tiene un factor subjetivo y
determinada por condiciones psiquicas. El factor subjetivo
reside en los Impulsos instintivos cuyo dinamismo
inconsciente es el que provoca en el sujeto las sensaciones

de peligro latente.

En oposicién a Freud, considera que cualquier impulso tiene
la capacidad potencial de provocar angustia. "El fundamento
de la angustia, no reside en los impulsos erdéticos en si,
sino en los impulsos hostiles vinculados a ellos. Los
impulsos hostiles de las mds diversas especies constituyen
la fuente principal de la mayoria neurética® (Horney, 1985,

p. 80},

Asi mismo, no estd da acuerdo con Freud en el sentido en gue
la angustia s6lo puede ser engendrada en la infancia, desde
la supuesta angustia del nacimiento, hasta la angustia de
castracidén, ya que considera que lo mds comin es que se
origine una evolucién y no una vrepeticién de dicha

experiencia.
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Por tltimo se encuentra Sullivan, a quién se le considera un
tedrico culturalista, el que coincide con Freud en que la
angustia surge cuando algo interior del individuo amenaza
con perturbar sus relaciones con las demds personas, y
agrega que los impulsos en su mayoria son originados por

exigencias culturales.

Sullivan distingue dos tipos de angustia: la bdsica, y la
secundaria. La basica se refiere a la aprobacién que los
adultos provocan en el nino estados eufréricos, y la
reprobacién o sensaciones de perdida que se refrejan en el
sentimientos de incomodidad y angustia. En cuanto a la
angustia segundaria, es aguella que surge de una fuerza
nueva que reside en la personalidad, y aparece una vez que
el sistema de defensas estd determinado, asi una vez
constituido éste sistema, todas las inclinacions que no se
adapten a él, tienden a disociarse y cuando lo disociada, se
hace consciente, produce angustia porque amenzan el sistema

de defensas establecido.

Para Sullivan el Yo, tiene una influencia muy especial en
el desarrollo de la angustia. "Debido a la ansiedad que
provocan las desaprobaciones, el Yo tlende a fijar 1la
atencién s6lo en aquello que puede provocar agrado o
desaprobacién y elimina de su observacién lo demds. El Yo se
transforma entonces, en custodio de la atencién y la

restringe" (Sullivan en Mandolini, 1970, p. 409).



Esta revisioén de la teoria psicoanalitica, toma a los
autores que consideran a la angustia como uno de los apectos
emocionales para explicar principalmente la teoria de la
neurosis, an la cual muchos tedricos de otras corrientes
psicoldégicas se apoyan para desarrollar sus propios

enfoques.
1.2.5. Teoria Conductista.

La teorfa del aprendizaje, postula que la ansiedad esta
condicionada por el nmiedo a estimulos ambientales
espec{ficos. Watson y Rayner (1920), identifican la ansiedad
con respuestas condicionadas (RC), provocados por estimulos
condicionados (EC), que en el pasado estuvieron
temporalmente asociados con hechos o estimulos traumdticos
incondicionados, y en base a esto Watsoﬁ en 1924, manifesté
que "los estimulos atemorizantes innatos, aquellos que son
capaces de producir miedo, sin aprendizaje previo aspecial,
acerca de su cardcter peligroso o nocivo, pueden reducirse

al miedo, perdida subita de soporte y dolor" (Gray, 1971).

Miller (1941) conceptualiza el miedo como una respuesta, una
reaccidon sobre todo del sistema nervioso auténomo, que puede
quedar bajo el control del estfmulo, por el cual se le puede
condicionar a cualquier nimero de respuestas; pero para él
lo mds importante es que "el miedo es una pulsidén, ya que

cualguier respuesta que tenga cardcter instrumental debido a



que se produce escape de la situacién que provoca wiedo,

resulta suceptible de aprendizaje cuando se reduce el miedo

(Bolles, 1983).

Posterior a Miller, Mouere (1960), modifica su concepci6n y
define que "el miedo es parte de una respuesta total innata

que se produce por medio de un estfmulo doloroso®

(Reynolds, 1973), y utiliza miedo como sinénimo de ansiedad.

Por otra parte Reynolds (1973), en su compendio de

condicionamiento operante, mantiene que la ansiedad se

estudia conductualmente en términos de los efectos que

produce un determinade estimulo condicionade sobre una

conducta operante mantenida por un programa de reforzamiento
positivo, frecuentemente en un programa de intervalo
variable.

Por 10 anterior Reynolds realiza una clasificacién del

término, en ansiedad primaria y ansliedad secundaria. La

ansiedad primaria es la ansiedad que ocurre en la operacién

del sistema cognitivo Yy procesa las experiencias que

ocurren, en donde el organismo tiene un poder inherente de

causar ansiedad, independientemente de 1la existencia a

priori de ansiedad. La ansiedad secundaria se refiere a la

ansiedad condicionada, es decir aquellos estados afectivos

aversivos que se asocian por medio de claves al westado

primario de ansiedad.
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que se produce escape de la situacion que provoca miedo,
resulta suceptible de aprendizaje cuando se reduce el miedo

(Bolles, 1983),

Posterior a Miller, Mouere (1960), modifica su concepcioén vy
define que "el miedo es parte de una respuesta total inpata
que se produce por medio de un estimulo doloroso"

(Reynolds, 1973), y utiliza miedo como sindnimo de ansiedad.

Por otra parte Reynolds (1973), en su compendio de
condicionamiento operante, mantiene que la ansiedad se
estudia conductualmente en términos de los efectos que
produce un determinado estimulo condicionado sobre una
conducta operante mantenida por un programa de reforzamiento
positivo, frecuentemente en un programa de intervalo

variable.

Por lo anterior Reynolds realiza una clasificacién del
término, en ansiedad primaria y ansledad secundaria. La
ansiedad primaria es la ansiedad que ocurre en la operacién
del sistema cognitivo y procesa las experiencias que
ocurren, en donde el organismo tiene un poder inherente de
causar ansiedad, independientemente de 1la existencia a
priori de ansiedad. La ansiedad secundaria se refiere a la
ansiedad condicionada, es decir aquellos estados afectivos
aversivos que se asocian por medio de claves al estado

primario de ansiedad.



Los anteriores tedricos, dque dedicaron sus estudios al
condicionamento operante, plantearon las bases en el
laboratorio, para la investigacién de la ansiedad en la
actualidad, de esta manera, Schoenfeld (1964), interesado en
el trabajo de laboratorio, establecid un paradigma en el gue
la ansiedad era: Sl1-—>82, donde S1 es el estimulo neutro
inicial, 52 es un estfmulo nocivo que no puede determinarse
ni evadirse por el organismo y -—> indica el paso de cierto
tiempo. $i esto es demarcado bajo el paradigma operante el,
el S2 se vuelve condicionado, ante 1o cual se obtiene un

numero de respuestas "N".

shoenfeld, a pesar de no estar de acuerde con la necesidad
de tener que definir el término de ansiedad, ya que éste,
visto desde cualquier teorfa tiene sus limitaciones,
prefiere definir ansiedad de una manera descriptiva : "la
ansiedad es la relacién entre la presentacién del 51,
después de que la operaciéon 81-—>82 ha sido suficientemente
desarrollada, y en clerta forma la conducta medible cambia®
(Shoenfeld en Zubin, 1964, p. 75). Sin embargo aunque esta
de acuerdo que este tipo de definicién muestra una pobreza
conceptual, lo considera como preciso, ya que uno de los
puntos que mds le interesan de la naturaleza de la ansiedad,
descansan en la necesidad de identificar el reforzamiento de

la conducta de escape o evitacidn.
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1.2.6, Teoria Cognositiva de las Emociones.

Los aspectos cognositivos desempefan un papel importante en
la etiopatologia de los estados de ansiedad, transitorios o
crdnicos. Por lo tanto, los mecanismos cognitivos estan
presente en toda patologia de ansiedad, para lo cual se ha
desarrollado una teoria diferencial de las emociones, que

pone énfasis en la congnicién de ésta.,

Como ya se explicéd, el presente estudio se basa en la teoria
de las emociones. El término “emocidén se deriva del latin
e + movere; originalmente significa migrar o transferir de
un lugar a otro, aunque también es usado para referir
estados de agitacién o perturbacién, ambos fisicos o
psicolégicos. Es importante notar que el término emocidn,
aplicado a estados psicoldgicos, es de reciente desarrollo

en ésta drea (Averill en Spilberger, 1976, p. 87).

La teoria cognositiva tuvo varios errores, entre los cuales
estd, el no haber podido hacer una diferenciacién entre
emociones fundamentales tales como miedo y enojo, y patrones
de emociones como ansiedad y depresién, lo cual originé
problemas metodolégicos y conceptuales; aunque lo mds
importante fué que no pudieron distinguir a los procesos
emocionales, de los procesos que son  anteriores,
concomitantes y consecuentes a dichos procesos emocionales,

De esta marera y como consecuencia de la teoria cognositiva,
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surge la teoria de las emaciones o patrones emocionaies.

Las diferencias entre la teoria diferencial de las emociones
y la teoria cognitiva son radicales; mientras la primera
explica los procesos de la personalidad y el funcionamiento
humano en base a patrones e interacciones de emociones
fundamentales, la sequnda usa procesos cognitivos para
explicar la conducta del individuo incluyendo a las

respuestas emocionales.

Para Averill, las emociones son determinadas por factores
socio-culturales, bioldégicos y psicolégicos, las cuales,
fundamentalmente pueden ser: interés, sorpresa, estres,
enojo, disgusto, pena, sentimiento de culpa, y miedo. Estas
emociones tienen una funcién adaptativa que interaccionan vy
se basan en tres conceptos: neurofisiolégicos, de expresion

motora y aspectos fenomenolédgicos (Spillberger, 1966).

Lazarus y Averill (1972), definen ansiedad como "una emocidn
basada en 1la valoracién del temor, una valoracién dgue
vincula elementos simb6licos anticipatorios e inherentes®

(Lazarus y Averill, en Spielberger, 1972, p. 254).

Ya que el miedo es una de las emociones fundamentales para
la generacién de ansiedad, es importante mencionar algunas
de las diferencias que existen entre miedo y angustia,

aunque algunos autores no consideran dicha diferencia.
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cuando el sentimlento ansioso resulta de una amenaza ante un
peligro externo identificable en el ambiente, se usa el
término wmiedo. En cuanto éste es conocido, existe la
posibilidad de evadirse del peligro y ser dominado, por eso
la amenaza de la angustia es distinta de la amenpaza de
miedo, Mientras el miedo va dirigido hacia un objeto
determinado, la angustia es vivenciada como indeterminada y
carente de objeto. A diferencia de los animales, gue sélo
responden con signos flsiolégicos del niedo ante una
situacién de peligro, el hombre es capaz de poder anticipar
la amenaza futura, y esta anticipacion es la bhase de la

angustia (Gray, 1971).

Epstein trato de definir ansiedad como sinénimo de
excitacién (arousal), pero para efectos prédcticos, define
ansiedad como una" reaccién anticipada a estimulos nocivos y
a ciertos niveles de excitacioén (arousal)" (Izard, 1972 p.
81), y una variedad de estudlos han demostrado camblos

psicolégicos ante diferentes formas de anticipacién.

Por otra parte, Janis (1969), quién estuvo fuertemente
influenciado por el trabajo de Lazarus y Epstein, consideré
a la ansiedad en términos de tres emociones: miedo, pena y
culpa. Su teorfa tuvo gran soporte en la descripcion que
Freud da para la ansiedad objetiva (miedo), ansiedad social
(pena) y ansiedad consciente o moral (culpa), e introdujo el

concepto de emocion reflectiva, como una herramienta para

33



diferenciar entre reacciones emocionales normales y

neurdticas.

pPara comprender la teorfa de ansiedad como un estado
emocional de acuerdo a Spilberger (1966), es necesario
explicar el significado del sistema cognitivo, este sistema
involucra aquellas partes del aparato mental el cual recibe,
procesa, transforma, clasifica, experimenta, organiza,
archiva y recupera los estfmulos perceptuales (Spilberger,
1976 p.40). 3in embargo como describieron Lazarus y Averill
(1972), muchos de los rasgos que comunmente deacriben a la
ansiedad pueden ser delineados directa o indirectamente por

la desintegracion del sistema cognitivo,

En otras palabras los sintomas primarios de la ansiedad como
estado emocional, son grados de desintegracién conginitiva.
Esta desintegracion congnitiva puede desencadenar una
variedad de sintomas secundarios, que dependerdn de acuerdo
a cada persona, situacion y grado de 1la desintegracién

congnitiva.

En sentido formal, Spilberger 1966, conceptualiza 1la
anisedad como cualguier variedad de reacciones defensivas y
afectivas que amenazan la desintegracién cognitiva; no
obstante desde el sentido emocional, se refiere a ansiedad
como un grupo de respuestas més restingidas, incluyendo

cierto grado de desintegracién congnitiva. Estos dos
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sentidos no son independientes, especialmente si los
mecanismos de defensa no tienen éxito en una persona ansiosa
{sentido formal), entonces la ansiedad (sentido emocional),

puede ser experimentada.

Asi, la persona formalmente ansiosa estd dispuesta a
experimentar una ansiedad emocional, cuando fallan sus
respuestas para mantener firme la estructura de su ego. Por
lo tanto, cuando se usa en sentido formal el concepto de
ansiedad, se considera, en cierta forma, a lo que se refiere
como ansiedad rasgo asi, la ansiedad como sentido formal,
tiende a responder a corto plazo, y la ansiedad rasgo a

largo plazo. (Spilberger, 1972 pp. 121-123).

Con base a lo anterior, Spilberger 1972, desarrolla 1la
teoria para la elaboracién de su inventario de ansiedad, la
cual considerada como objetiva o proyectiva, es4 basada en
ageveraciones de rasgo, los cuales ignoran las respuastas
individuales y situacionales. De ésta manera se puede decir
que los rasgos son sistemas o disposiciones del individuo
que 1lo predispone a percibir situaciones en forma
particular y a reaccionar de manera consistente en una gama
amplia de situaciones (Allport en Spielberger, 1972 p. 133):
o como lo describe Spilberger los rasgos son una suma de
frecuencias e intensidades de los estados pasados, y que
pueden ger validamente asignadas, por medio de preguntas

individuales que describen al individo como generalmente, a
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veces 0 usualmente se siente.(Spilberger, 1972 p. 134}.

Spilberger desarrollo su teorfa de ansiedad Rasqgo-Estado en
1966, la cual lo llevd a disepar y validar su Inventario de
Ansiedad, en poblaciones estudiantiles, que mide ambos
factores; este inventario se basé en una serie de test de

ansiadad disefados por alqunos autores antes mencionados.

1.3. Técnicas de Medicidn

1.3.1. Inventario de Ansiedad Rasgo-~Estado,

A pesar de que han sido muchas las teorias que han propuesto
medir la ansiedad por medio del test, especialmente en
aprendizaje y desarrolle académico, son considerados como
los pioneros de estas investigaciones §.Sarason y Mandler
1952, de la Universidad de Yale, qulienes desarrollaron el
Questionario de Angiedad (Test Anxiety Questionnarie -TaQ-),
el cual consistia en 39 reactivos, los cualaes fueron
disefados para arrojar diferencias individuales en 1la
tendencia a emitir respuestas cognitivas y psicolégicas
antes, durante y después de situaciones de evaluacién en

cursos académicos.

Los reportes arrojaron una serie de resultados, los cuales
demostraron, que estudiantes de nivel pre-universitario

(College), con altos puntuajes en la prueba de ansiedad,
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actuaban mas pobremente en situaciones de evaluacidn, que

aquellos que habian obtenido bajos puntajes en dicha prueba.

I. Sarason 1958, desarrolld una Escala de Ansiedad (Test
Anxiety Scale -TAS~), que originalmente consisti¢ en 21
reactivos, tomados dal TAQ, y reescritos en forma de falso-
verdadero, sin embargo para incrementar la validez de esta
escala Sarason y Ganzer (1962), ampliaron la escala a 37

reactivos.

Liebert y ‘Morris (1967), conceptualizaron a 1la ansiedad
desde dos componentes preocupacién y emocionalidad, en donde
preocupacién se referfa a los procesos coqnitivos primarios
acerca de las consecuencias de fracaso, y emocionalidad como
reacciones auténomas provocadas por estres. Para esto
desarrollaron el Questionario Preocupacién-Emocionallidad
(Worry-Emotionality Questionnaire -WEQ-), basdndose en los
reactivos del TAQ, que median reacciones emocionales vy
procesos cognitivos, de acuerdo a la actuacion durante

evaluaciones.

Las dos componentes preocupacidén y emocionalidad, dieron la
base para disefar el Inventario de Ansiedad (Test Anxiety
Inventory -TAI-), el cual tuvo dos finalidades esenciales:
a) la construccién de una escala relativamente corta,
objetiva, y de autoreporte, que pudiera correlacionarse con

otras medidas de ansiedad; vy b) emplear procedimientos de



factor analitico que pudiera identificar subescalas de
medicién de preocupacion y emocionalidad, como componentes

del test de ansiedad.

La teoria de ansiedad rasgo estado de Spilberger (1966},
tuvo sus bases en Cattell y Scheier’s (1961), quienes
conceptualmente diferenciaron entre ansiedad como un estado
emocional transitorio y como una estable personalidad de
rasgos, lo cual llevd a Spilberger a definir ansiedad rasgo

y ansiedad estado (ver definicioén conceptual p. 129-130}.

La teoria de ansiedad rasgo-estado, y la teorfa de ansiedad
asumen ambas, que las situaciones de test evocan reacciones
y respuestas de tareas irrelevantes, s8in embargo difieren en
el énfasis que se debiera dar a los componentes de

preocupacion y emocionalidad,

En un principio el Inventario de Ansiedad Rasgo-FEstado
(IDARE), fué estructurado en base a los test antes
mencionados, ddndole mids fuerza a los reactivos dque median
Ansiedad Rasgo, sin embargo, se reestructuré de tal manera
que los reactivos fueran utilizados como una medida tanto
para la ansiedad rasgo como para la ansiedad estado, dando
como resultantes las escalas A-Rasgo (SXR) y A-Estado (SXE),
ambas con 20 reactivos cada una (Spilberger y Diaz-Guerrero,
1975 p.8).

La importancia de haber realizado un andlisis del término de



ansledad de acuerdo a las diversas teorf{as existentes, wme
debe a que las investigaciones gue se han realizado en
centros de reclusion son pocas, sin embarge, es inportante
conocer los factores que influyen en la delincuencia y los
diversos sistemas penitenciarios que han existido a traveés
del tiempo, para determinar si la reclusién es un factor que
determina o predispone al individuo para experimentar crisis
de ansiedad, o por el contrario, s8i la ansiedad, como
proceso latente, se dispara en cierta forma, al momento de

comenzar la fase de reclusidn.
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CAPITULO 2

DELINCUENCIA Y SISTEMAS PENTTENCIARIOS.

2.1. Definicidn de belincuencia.

La palabra delito deriva del verbo latino delinquere, dque
significa abandonar, apartarse del buen camino, alejarse del

sendero gefialado por la ley (Castellanos, 1991).

Carrancd, define delito como "la infraccién de la Ley del
Estado, promulgada para proteger la seguridad de los
ciudadanos, resultante de un acto externo del hombre,
positivo o negativo, moralmente lmputable y politicamente

danoso (Carranca citado en Castellanos, 1991).

Para Marchiori, el delito "es una conducta caracterizada por
una accién agresiva, y ésta conducta implica una
insensibilidad hacia los demds y apartarse de la horma

cultural..." (1980, p.1).

En los términos del articulo del Cédigo Penal para el D.F.
en Materia del Fuero Comin y para toda la Republica en
Materia del Fuero Federal, se caracteriza el delito como
"...el acto u omisién que sancionan las leyes penales"

(Cédigo Penal para el Distrito Federal, Art. 7).



Se alude asi, en el Cédigo Penal, a un comportamiento
positivo (acto prehibido) y a una conducta nagativa (omisién

de un acto debido).

Juridicamente el delincuente es el sujeto que interviene en
el delito, bajo las categorfas de 1la autorfa vy la
participacidn delictuosa. El Céddigo Penal hace explicitas
las caracteristicas de las personas responsables de los
delitos, citando que:

a) Los que acuerden o preparen su realizacidn.

b) Los que lo realicen por si,.

c) Los que lo realicen conjuntamente. .

d) Los que lo lleven a cabo sirviéndose de otros,

e) Los que determinen intencionalmente a otro a cometerlo.
f) Los gue intencionalmente presten ayuda o auxilien a otro
para cometerlo.

g) Los que con posteridad a su ejecucién auxilien al
delincuente, en cumplimiento de una promesa anterior al
dalito.

h) Loe que intervengan con otros en su comisién aunque no
conste quién de ello produjo el resultade (Cédigo Penal

Art.13).

La delincuencia es producto principalmente del fenémeno
social que el ser humano vive de acuerdo a su época
histérica, sin embargo éste fenomeno social no  puede

concebirse separado del aspecto psicoldgico, en el que estd
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inmerso el individuo.

2.1.1. Delincuencia como fendémeno social.

El ordenamiento juridico, en general, parte de una premisa:
la igualdad de los seres humanos desconociendo un hecho
fundamental, independientemente del bioldégico, la igualdad
en las sociedades modernas parte de la igualdad que en el

plano econémico tiene sus miembros.

Este detalle, tan aparentemente insignificante, de una
distribucidén justa de la rigueza gue en su conjunto produce
la sociedad, serd un factor determinante para la conducta

que los sujetos observen en el contexto de su grupo social.

Menciona Baruk (1984), que los dos factores fundamentales de
la "ley moral" gue unifica las sociedades son el sentimiento
humanitario y la nocién de equidad, aclara que en realidad
estos dos elementos deben estar intimamente fundidos y que
la sociedad modelo es, aquella en gue la justicia social vy
la equidad se establecen en un sentimiento general de ayuda
mutua y de humanidad. Afirma que los factores morales, lejos
de ser un simple ideal inaccesible y un suefio para un mundo
mejor, constituyen fuerzas reales que rigen el equilibrio
de las sociedades humanas. Estos principios morales
son para el orden social en cierta medida, lo que los

principios de higiene son para el orden corporal, si se



violan los principios de la higiene corporal se propiclan
las enfermedades. Como en la prdctica estos principios se
violan casi de continuo, y como la humanidad vive bajo el
régimen casi perpetuo del conflicto y de los sobresaltos
violantos, se llega a la conclusién frecuentemente de que
estos principios no tienen realidad. Por el contrario, el
triste estado gque es el resultado de su violacién deberia
poher en evidencia su extrema importancia y su gran valor

prdctico (Baruk citado en Herman, 1984 p. 48).

8i la violacién de las leyes de la humanidad y de la equidad
conlleva a complicaciones sociales, esta violacién trae
consigo también grandes malestares en la psicologia del
individuo y enseguida reacciones, a veces extremadamente
peligrosas. Asi quién viola las leyes de la equidad y de la
humanidad se expone a sentir un especial malestar, que
consiste en un julcio interior insoportable. Este juicio
interno es lo gue constituye la consciencia moral (Herman

1984).

Este juicio puede ser consciente o inconsciente. Cuando es
consciente determina si se le da satisfaccién o un
sentimiento de paz y de serenidad; si se viola, se genera un
sentimiento de culpabilidad extremddamente penoso e
insoportable, que muy a menudo se rechaza de inmediato, por
una reaccién de defensa en extremo violento, dque elimina de

la consciencia un sentimiento tolerable. Esta eliminacién es
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tan solo aparente que la desaparicion del sentimlento de
culpabilidad no es sino una ilusién y persiste disfrazado o
inconsciente, volviendose mas tewmible. Esta sensacién no se
expresa oficialmente en la psicologia interior del sujeto,
se expresa por reacciones exteriores incomprensibles en
apariencia.: se plensa, por ejemplo, en un sujeto que desea
apropiarse del bien de otro y gue viola de esta manera la
humanidad y la equidad. Supongamos por un momento que su
robo pasa totalwente inadvertido vy nadie lo conoce,
persistird en é1 un malestar que lo llevard inconcientemente
a cometer acclones de justificacidén tales como acosar a sus
victimas, para deshonrarlas y acumular contra ellas una masa
de pruebas que hunca le pareceran suficientes, acampaiadas
de reacciones de odio. {Porqué tal actividad Jamds
satisfecha?, {porqué tantos esfuerzos y tantos odios? Pues
por que el sujeto experimenta la necesidad incesante de
justificarse. Esta excusa que no tiene razdn ante si mismo,
sino que es provocada por un sentimiento incosciente de
culpabilidad, el enfermo se confiesa. Como este testimonio
es falsa, y estd constituida solo por mentiras para
disfrazar una culpabilidad persistente, el sujeto jamis se
libera de tal malestar.. De este modo, la necesidad de
justificacién puede convertirse, en este caso en una
verdadera prueba de culpebilidad y el justiciero despiadado

es, en realidad el culpable (Bloch, 1982).
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Este mecanismo psicolégico desempena un papel considerable y
consitituye la base de los dinamismos mds violentos que
ofrece la observacién de las acciones humanas. Los
desencadenamientos de 1los conflictos mds intensos que
asuelan a la humanidad son mucho menos, que el efecto de un
egtar moral. FEstos desencadenamiento de los instintos, por
violentos que sean, conservan silempre una especie de
serenidad propia de las fuerzas de la naturaleza, inclusive
cuando ésta aplasta o destruye a su paso. Por el contrario,
el malestar moral y el complejo inconsciente de culpabilidad
desencadenan reacciones de perversidad malvada, y una forma
particular de compulsién refinada e insaciable que es el
odio. Estos problemas morales desempenan, por tanto un
papel primordial en los conflictos humanos, las guerras, las
ruinas y los trastornos que asuelan a la humanidad (Bloch,

1982).

Para Baruk (1972) la disfuncidén social e individual tiene
como principal motor, el de la desigualdad 1la
injusticia socio-econdmica y en tanto permanezcan
condiciones de desigualdad, la delincuencia serd un fenomeno

social constante.

Incluso se hace evidente due 1a delincuencia, o las
actividades criminales de una sociedad, se incrementan
radicalmente cuando se presentan crisis econdmicas, en las

cuales la brecha entre pobres y ricos se acrecenta.



La delincuencia es una de las formas por medio del cual se
manifiesta el desajuste social. Un problema social se
relaciona con una situacién a la que se juzga como una
amenaza hacia determinados estandares o normas de acciodn
social, y las desviaciones del patrén tipico de la
normalidad producen desajustes que podrian provocar

problemas soclales (Sorokin, 1983).

Para Lundberq (1988), "las actividades llamadas normales o
anormales no son absolutas en s{ mismas, sino distribuidas
dentro de un contfnuo, sSequn su mayor © menor apartamiento
del estandar tipico. Estas actividades, no pueden ser
definidas sino se hace referencia a la frecuencia con la
cual ocurren dentro de un sistema dado, siendo asf, una
funcién del tiempo, del lugar y de 1las circunstancias”,
(p.38),. y agrega que los problemas sociales no se
desenvuelven abstractamente, sino dentro de situaciones
concretas, de las cuales han surgido esos problemas, que gon
resultantes de situaciones en 1las que 1los objetivos
intentados por los individuos, no pueden ser alcanzados,
frente a factores relacionados con el orden soclal
existente. En cualquier campo situacional, en el due
aparezcan esas frustraciones ( o tensiocnes), se producira
con mds o menos intensidad un desajuste que podrd provocar

el problema.
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Monochesi (19B80), acentua gque aun cuando la proporcidén entre
lo "deseado" y lo M"alcanzado" varia de situacién en
situacién, hay un fenémeno recurrente, que es la incapacidad
del individuo para alcanzar sus objetivos sociales,
utilizando los patrones (o paterns) de accion existentes en

su campo situacional.

Los factores fisicos, psicolégicos y sociales que provocan
estas frustaciones (o tensiones) se encuentran relacionados
en ultimo analisis con el desajuste entre la estructura
"racional" y el mundo social "concreto-empirico®, y los
problemas sociales se producen y agravan los ya existentes;
si la sociedad crea o acepta instrumentos de desarrollo sin
comprender las consecuencias de la acclién que de ah{ resulte
o las no intentadas respecto a su alcance, ha de darse por
tanto, una desconexién entre: a) los patrones tradicionales
de comportamiento y b) los nuevos hechos, surgidos como

consecuencia de esa variacién instrumental (Herman, 1984).

Los problemas sociales, siendo como son, una funcién de
varios factores (culturales), varfan en el transcurso de la
evolucisén  histérica. Muchos problemas que existen
actualmente, como consecuencia de la sociedad moderna, no
aparecleron anteriormente cuando las condiciones de la vida
social eran otras, ya que un mismo tipo de problema como por
ejemplo, la deliencuencia puede sufrir variaciones en su

propio contenido.

47



El estado actual de las investigaciones relativas a la
explicacion de la delincuencia es el resultado de upa larga
evolucién, que partiendo de las explicaciones iniciales,
lleqgé a la fase moderna de su comprension cientifica. Este
desarrollo, se origind en las sociedades primitivas, cuando
se atribufa a la influencia de los espiritus malos, o a
determinados animales u objetos materiales, las causas
determinantes de los actos anormales practicados por los
individuos. Aquellos actos discordantes respecto de los
estandares tipicos del comportamiento soclal aran
considerados como consecuencias de extranas fuerzas ocultas,
que actuaban sobre el individuo, provocando la accién

delictiva.

La influencia de esas ideas primitivas perdurdé por mucho
tiempo, habiendo atravesado la Edad Media y llegando hasta
el siglo XIX en el que adn en ocasiones se atribufa a
agentes demoniacos las causas de la criminalidad. As{ es
como, aun en el siglo pasado, la Corte inglesa acusaba al
criminal de ser impelido e intrigado por el demonio, y en el
que la Suprema Corte de uno de los Estados norteamericanos
declaraba en 1862 que lo justo y lo errado se relacionan con

la seduccién de las fuerzas del mal (Meadows, 1982).

Hoy frente al avance de las ciencias sociales, se considera
a la delincuencia como un problema social, resultante de una

interrelacion de factores que determinana el comportamiento
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criminal. Esos factores actuan dentro de una
interdependencia funcional, de ésta manera, la frustracién
que produce una tensién en el campo slituacional del
individuo constituye realmente uno de los elementos bésicos

en la delincuencia {( Bloch, 1982).

En el desarrollo de las fases del comportamiento dal
delincuente, hay operando en su produccién, una
interrrelacién de variables determinantes, las cuales, de
modo general, se relaciona con a) las tendencias o
disposiciones individuales y b) los factores externos que
actuan sobre su personalidad. Tappan ( 1980), acentuando esa
relacién, observa que se debe tener en cuenta, en el
andlisis de la delincuencia, ciertos presupuestos necesarios
para la comprensién de su determinacidén causal, dentro de
los cuales resultan los sigulientes:

a) Los factores causales no operan aisladamente, muchas de
las teorias sobre la causacién de la delincuencia son
deficientes por referirse apenas, a aspectos limitados del
problenma.

b) La causa miltiple no implica una mera suma de elementos
estdticos, sino una interrelacidén de influencias, cuyo
efecto total es la violacidn de la ley.

c) La delincuencia resulta de variables constituclionales,
psicoldgicas y sociales, que se encuentran lnterrelacionadas

dindmicamente (Tapan citado en Bloch, 1982).



Por tanto, la comprensién de la delincuencia como problema
social, no podra obtenerse a través de factores aislados que
enfocan aspectos parciales. La delincuencia resulta de un
complejo de factores causales, que son interdependientes en
su actuacion, Esa interdependencia se manifiesta mediante
variables funcionales que operan concretamente, sequn una
mayor o menor constancia, de acuerdo con las condiciones

estructurales del campo situacional.

Si es cierto que la delincuencia es la expresién nds
peligrosa de la anormalidad para la sociedad, y que en gran
medida los fenémenos sociales son un factor que propician a
un individuo a 1la criminalidad, existen caracteristicas
psicobiolégicas, como son los factores hereditarios vy
psiquicos, que predisponen a la formacién de la personalidad
criminal, y que las condiciones amblientales precipitan las

manifestacionas delictivas.

De esta manera, Martins (1991), en su egstudio bases
psicodindmicas inconscientes del delincuente, considera dque
las motivaciones inconscientes del delincuente y del crinen,
resultan escencialmente de una oconvergencia de complejos
factores internos, relacionadas a factores sociales. Estos
factores internos estédn compuestos por aspectos hereditarios
y més aun de las relaciones madre-hijo en la etapa infantil.
De esta manera suglere que los criminales sufren una

ansiedad incurable de naturaleza traumdtica, gue no se puede



aliviar por tantasias omnipotentes, adiccliones o grati-
ficaciones de cualquier tipo de perversion (p. 175-184).

Lo anterior, nog conlleva a evaluar los diversos factores
psicolégicos que pueden afectar a la personalidad de los
seres humanos, transformandola en una forma negativa para

desencadenar una personalidad crimindgena.

2.1.2, Factores Psicoldgicos de la delincuencia,

Se suponia que la "locura moral”, concepto intruducido a
principios del siglo pasado, era debida a una estructura
mental defectuosa incorregible. En Inglaterra, el Decreto
sobre Deficiencia Mental, de 1913, define a los imbéciles
morales como personas "que desde muy temprana edad presentan
clerto defecto mental permanente unido a wuna fuerte
tendencia al vicio o al crimen que el castigo no puede

evitar o aminorar muy poco! (Wolff, 1982 p, 135).

A través de los ahos se ha intentado descubir un tipo
especifico de cerebro criminal, y tipo de forma craneal
peculiar de los delincuentes, sin embardgo las teorfas que
han intentado establecer la base bioldgica de la
personalidad criminal, adolecen de graves errores, ya que se
han enfocado principalmente a aspectos fisicos y no

psiquicos del criminal.
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Sin embargo una aproximacion mas puntual para determinar que
factores intervienen en un proceso delictivo, sin dejar de
tomar en cuenta el entorno social en el que vive el
individuo, ha sido, el desarrollo de la personalidad

criminal.

Dentro de las teorfas de la personalidad encontramos a la
personalidad psicopdtica, que es la enfermedad mds frecuente
en el dmbito carcelario y la de mayor significado en la

psicopatologia criminal.

La personalidad psicopdtica es una entidad clinica vilida,
que identifica a un sujeto con caracterf{sticas psicolégicas
particulares. "El psicépata, segun todas las
investigaciones, se aparta fisicamente de lo normal, si bien
esta desviacion es a menudo diffcil de especificar, es
comunmente un individuo flexible, dgil y se mueve mds

rédpidamente que los demds" (Marchori, 1980 p.l1).

"El psicépata es una persona asocial, altamente agresiva e
impulsiva, que carece de sentimientos de culpa, e incapaz de

crear lazos duraderos de afecto® (Cleckly, 1959 p.34).

Lo anterior fué estudiado por Af-Klinteberg, Humble vy
Schalling (1992), guienes evaluaron a un grupo de varones
con conductas criminales desde temprana edad (11 a 14 afhos)

por medio de tres inventarios de la peronalidad, en donde



estos sujetos con altos niveles de psicopatia, formaron un
grupo de riesgo para desarrollar una psicopatologia
desinhibitoria, manifestando un patron de la personalidad de
alta impulsividad, menotonia y  psicotismo, que en
combinacién con una baja socializacidn, reflejaron una alta

tendencia a la ansiedad somdtica (p. 245-266).

Otras caracterfsticas de este tipo de personalidad las
ofrece MacCord (1966), quién indica que ..,"en el psicépata
ge encuentra una necesidad de afirmacién de la propia
personalidad, sintomdtica de una escasa capacidad de
adaptacidén a la disciplina en general, necesidad de evadirse
de las normas y de vivir una vida aventurera por el placer

del riesgo" (p.166).

No es de interes profundo el analizar cada una de las
definiciones que se le puede dar al término psicopatia, sin
embargo es de interes describir ciertas caracteristicas gque
la personalidad psicdpata presenta segun el Dr. Patifo
(197%),

-~ Inmadurez de la personalidad.

-- Funciones intelectuales dentro de niveles normales.

-- Incapacidad total para adaptar su comportamiento a las

normas culturales del grupo,

H

Conducta sistematicamente antisocial parasocial.
~- Incapacidad de regir su comportamiento por pautas

morales.
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~«= Alto grado de impulsividad.

-~ Conducta anormal desde la infancia.

-- Tendencia a la satisfaccién inmediata de sus caprichos.
~= Poco o ningun sentimiento de culpa.

-~ Incapacidad de afectos profundos o duraderos.

-~ Mitomanfa y mundo fantdstico.

Para Marchori (1990), la conducta delictiva que mds
frecuentemente se manifiesta en el psicépata es el robo, y
“esta conducta indudablemente representa una actitud y una
conducta particular del sujeto con referencia a la propiedad

ajena, o los bienes del otro" (p.14).

El psicépata muestra "una desconfianza bdsica, dque se
transforma en el modelo de posterlores relaciones
perturbadoras. Asi la hositlidad proyectada, tiene como
resultado un exagerado temor a la autoridad y la venganza no
solo es esperada, sino que es provocada como un mecanismo de

compulsién a la repeticiodn® (Erikson, 1985 p. 229).

Esta desconfianza bdsica que presenta el psicopata camo
consecuencia de un desarrollo emocional conflictivo se
nanifiesta en las dificultades para establecer relaciones
inerpersonales y esto también se proyecta dentro de la

institucién penitenciaria.
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Otra personalidad que se encuentra en la expresién del
delito es la conducta sexual agresiva, que es caracterizada
por ser sumamente impredecible, lmpulsiva, sin control y
muchas veces con un marcado sadismo.

"Actos criminales tales como los sexuales, son parte de una
expresién activa de tensidén y puede ocurrir en estados de
ansiedad o maniacodepresivos, como producto de un caracter

mixto" (Harrer y Kofles-Westerqren, 1987, p. 217).

El delincuente sexual por lo general proviene de hogares
desintegrados, falta de supervisén y carencia de afecto
durante la infancia, y estos llegan a convertirse en tales,
come consecuencia de la negacién de dos necesidades:
sequridad y afecto, “ya que la relacién natural
bidireccional de padres-hijos, son considerados en términos
de la influencia sobre los nifos y adolescentes, como un
aspecto potencial para el desarrollo del comportamiento
criminal® (Buikhuisen, Van-~der-plas~Korenhoff y Bontekoe,

1985, p. 209).

Caracteristicas como ansiedad social, miedo a ser juzgados
socialmente y alta hostilidad, fueron obtenidas en el
estudio realizado por Figia, Lang, Plutchik y Holden (1987),
en donde compararon dos grupos de reclusos varones,
violentos y agresores sexuales, sin historia criminal (p.

215).
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Gran parte de los agresores sexuales, son sujetos que han
experimentado abusos sexual por padres, lo cual indica una
ambiente familiar promiscuo que desencadena personalidades
inmaduras y conflictivas y que integran ideas obsesivas en
relacién a aspectos sexuales las cuales llegan a proyectarse
en agresiones del mismo tipo, por 1la confusién de rol

(MacCormack, Janues y Burgess, 1986).

Una personalidad de gran importancia en la dindmica del
delito es 1la conducta psicética. Dentro de ésta
personalidad se encuentran a los homicidas, principalmente.
La conducta de agredir de modo destructivo, solamente la
puede proyectar un individuo que tenga graves problemas
psiquicos, de descontrol psicolégico, que permite descargas
de impulsos primitivos y destructivos. En general los
trastornos psicéticos se caracterizan por un grado variable
de desorganizacién de la personalidad.

Dentro de 1los trastornos psicéticos se encuentra la
personalidad esquizofrénica, que se caracteriza por un
proceso de disgreqgacién mental, y las personalidades
psicéticas de tipo orgdnico, cada una de las cuales con sus

diversas modal idades.

En las Instituciones carcelarias, los psicéticos suelen
presentar diversas caracteristicas, tales como:

--Comportamiento negativo,



--Comunicacidn precaria e infantil,

--Presentan conductas opuestas: bien aseados y limpiocs o
demasiado sucios en su persona y/o pertenencias,

-~No participan en actividades institucionales,

--Las pocas tareas que realizan son estereotipadas,

~-Existe carencia del nucleo familiar,

--Indiferencia hacia la autoridad,

-~El comportamiento tiende a ser migico y autodestructivo

(Marchiori, 1990 p.66).

Los trastornos de la personalidad anteriormente descritos se
consideran como los mds importantes para el desarrollo de la
conducta delictiva, no obstante debemos wmencionar que
también son sujetos de cometer delitos aquellos que
presentan trastornos de tipo neurdtico, aquellos que se
tipifican como retardados mentales, los cuales cometen casi
siempre delitos sexuales, o aquellos que se encuentran en la
edad senil, sin embargo uno de los personalidades que en la
época actual ocupa un lugar muy importante son las

dependientes a consumo de alcohol y drogas.

La personalidad del dependiente se caracteriza por una
inestabilidad familiar, laboral y educacional; su
personalidad es inmadura e infantil, y requiere de agentes
externos que le permiten desarrollarse dentro de la
sociedad, sin embargo estos agentes, conllevan al individuo

a la violencia y al deterioro familiar. Dentro de 1los



principales delitos que coneten estdn los homicidios y de

tipo sexual, asi como trafico de drogas.

Tal como lo refleja el estudio de Feigelman, Hyman, Amann y
Feigelman B. (1990), con adolescentes rehabilitados, indicé
que el incremento de abuso a drogas, se encontraba asociado
a la actividad criminal, desempleo, falta de participacién
educacional y poca ocupacién de tiempos libres. Los suljetos
que consumian mayor cantidad y diversidad de drogas,
reportaron mas problemas psicolégicos, especialmente
depresion, ansiedad, alucinaciones y violencia
incontrolable. "La dependencia a drogas entre sujetos fué
correlacionada con la actividad de vivir en familia, lo cual
sustentd el punto de vista que la rehabhilitacién de jovenes
con abuso a drogas, deberia de ser un proceso familiar™ (p.

74).

Por lo tanto, la delincuencia es un fendmeno (ue se presenta
desde el inicio de la humanidad, la cual depende, como se ha
mencionado de factores sociales y psicobloldégicos y eato nos
conduce a conocer el tipo de penas o castigos, instituclones
de reclusién, tratamiento y rehabilitacién del delincuente,
que a través de los siglos ha tenido una evolucidn psico-

social.
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2.2. Antecedentes Generales de los Sistemas Penitenciarios.

2.2.1. Medioevo.

Desde el origen de la humanidad el aumento en la complejidad
de la sociedad, ha propiciado una mayor dificultad de las
relaciones entre los individuos, iniciandose asi diversos
procesos para regular esa convivencia. Por lo que respecta a
los Sistemas Penitenclarios se observa un desarrollo de los
mismos, estrechamente relacionados con la evolucién de 1la
sociedad, de tal manera que para situar el origen del
Sistema Penitenciario, y en lo particular, en referencia a
los Sistemas Carcelarios en México, es necesario situarlo
desde una perspectiva cronoldgica, dando como inicio el

medioevo y culminando con la actual Reforma Penitenciaria.

El mediocevo significé un perfodo de gran importancia para el
inicio de el ahora conacido como Sistemas Penitenciarios ya
gue la prisién no era ignorada, existia la cércel preventiva
o la cércel por deudas, sin embargo la privacidén de 1la
libertad como pena corporal no era conocida, sino que
adguirfa un caracter meramente procesal, ya que para esta
concepcidén punitiva feudal se propiciaba la aplicacién de la
Ley del Talidén, concepto que mantenfa una naturaleza de
equilibrio y para el cual, el dafio producido por el delito
se encontraba en la privaciéon de los bienes socialmente
conslderados comno valores {la vida, la integridad

fisica, el dinero, la perdida de status, entre otros) o en



la retribucién no directamente con el dano causado por la
victima, sino con la ofensa hecha a Dios. En este sentido el
juicio sobre el crimen y el criminal no se hacia para
defender los intereses afectados por el ilfcito, sino para
evitar posibles y no controlables efectos que pudieran
estimular la reincidencia en otros integrantes de la

sociedad de los crimenes cometidos (Melossi, 1980).

Sin embargo, en el Derecho Canénico Eclesfastico, el cual es
considerado como una alternativa del sistema punitivo feudal
aungue no contradictorio con su cardcter teocrdtico; en
donde se puede situar el origen de la cdrcel como objeto de
la privacién de la libertad, castigando a los clérigos que
de alguna forma habfan delinquido, aunque en realidad se
trataba de infracciones religiosas que resultaban
desafiantes para la autoridad eclesfastica, el cual
involucraba un rito de la confesién y de la penitencia

acompanado de un caracter publico.

El régimen penitenciario conocié varias formas de castigo
ademds de la privacién de la libertad o reclusién en un
monasterio, celda o  cidrcel episcopal, tales como
sufrimientos de orden fisico, aislamiento en un calabozo y
la obligacién del silencio, entre otros, los cuales
perseqguian como fin ultimo de la pena: el arrepentimiento

(Melossi, 1980).
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Lo que en un principio form6é parte de un ritual publico que
involucraba situaciones de espectdaculo-tragedia, castigando
el cuerpo en funcién del delito, se transformé en un
suplicio al que se sometfa a los condenados, con la
finalidad de que confesaran su culpa y la expiacién de la
misma, como es el caso de Damiens en 1757, acusado de
regicidio, y poco despues, Cambiar, criada cque diera muerte

a su ama, ambos torturados piblicamente (Foucault 1990).

De esta manera Rush en 1787 dice: "No puedo por menos de
esperar, que se acerque el tiempo en que la horca, la
picota, el patibulo, el ldtigo, la rueda, se consideren en
la histéria de los suplicios, como las muestras de la
barbarie de los siglos de los paises y como las pruebas de
la débil influencia de la razén y de la religién sobre el

espiritu humano" (Rush citado en Foncault, 1990 p.18)

A principios del siglo XVI, se dié la  disolucién de
monasterios y la expulsién de los labradores de la tierra vy
cercamiento de ésta para la cria de ovejas como modo de
produccién feudal y por lo tanto con la formacién del
proletariado, se ocasioné un proceso de marginacidén social,
en donde los campesinos al verse desprotegidos emigraran a
las grandes ciudades industriales en vias de formpcién las
cuales se vieron imposibilitadas en absorber toda la fuerza
de trabajo que repentinamente se di¢, debido a que los

medios de produccioén no perteneclan a aguellos que aportaban
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dicha fuerza de trabajo.

Asi, se crea un problema soclial, para el cual fué necesario
la intervencién del Estado, primero creando programas de
asistencia en up principio haciéndose responsable la Iglesia
Yy dque posteriormente bajo los canones estipulados en
"Utopia" por Thomas Moro en 1516, surqié la necesidad de
llevar un registro de los vagabundos, distinguiéndolos de
los imposibilitados para trabajar a los cuales, les era
permitido mendigar de los que no podf{an recibir ningun tipo
de limosnha y eran azotados hasta sangrar (Moro cfr. Melossi,

1980).

Los az2otes, el destierro y la ejecucién Ffueron 1los
principales intrumentos utilizados durante la primera mitad
del 8. XVI sin embargo, la mendicidad continué
incrementdndose, por lo gue a peticién del clero ingles, el
Rey autorizé el uso del castillo de Bridewell para recoger a
los vagabundos, ociosos, ladrones y autores de delitos
menores, funcionando como internado, en donde la finalidad
de dicha institucién era conducir con disciplina y trabajo
textil, como lo exigia la época, a todos los consiganados,
de ésta manera y por el éxito que alcanzé, posteriormente
surgieron en varias partes de Inglaterra, bajo el nombre de
casas de correcién o llamadas indistintamente Bridwells, las
cuales reclufian a un tipo de poblacién homogenea envcuanto a

sus caracteristicas tales como hijos de pohres, prostitutas,
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vagabundos, ladrones y pobres rebeldes, a quienes se les
trataba con menor dureza de trabajo, a diferencia de los que
cometfan delitos mayores. Al parecer "Negarse a trabajar, lo
cual significaba no rendir el mdximo o doblegar la fuerza de
trabajo, se considero como el udnico acto que se consideraba
como de intencién criminal, facultdndose al juez a enviar a

la cdrcel comin a los ociosos testarudos" (Melossi, 1980).

De igual manera que para Inglaterra, con la formacidén de las
casas de correccién durante el peridédo  Isabelino,
institucién que se considera el primero y significativo
sistema de reclusién ldica en la historia de las cérceles,
en Holanda durante la primera mitad del S. XVII, pais que
Marx define como "la nacién capitalista modelo del siglo
XVII" (Marx citado en Mellossi, 1980 p. 35), surge la
creacién de una nueva y original forma de segragacidn
punitiva 1llamadas casas de trabajo o "RASPHUIS" ante una
crisis social gque toda Europa vivia: la disminucioén
demogrdfica, la cual se establecia en base a topes
salariales, prolongacién de las jornadas de trabaje y
prohibiciones para que los trabajadores se reunieran u

organizaran, entre otras.

En otras ciudades europeas sobre todo en las de lengua
alemana, se siguid el ejemplo de las Casas de Trabajo;
dichas ciudades ya habfian alcanzado un grado de desarrollo

mercantil~capitalista tales como Lubeck y Bremenn (1613),
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Hamburgo (1622), Danzing (1630) llegando hasta Suiza Berna
en 1614, Basilea en 1616 y Edimburgo en 1617, El trabajo
principal consistia en raspar un tipo de madera con la cual
se obtenfan tintes para la industria textil y las mujeres y
prostitutas en teje;, lo cual tuvo un gran éxito sobre todo
en su capacidad para producir ganancias transformandose en
un gran monopolio. Por lo tanto, la finalidad de estas
instituciones era doble: por un lado, el de puramente
disciplinar, unico hecho que diera la continuidad de estas,
y por el otro, a la produccion, debido a la escasez de mano
de obra, estas instituciones se verfan obligadas a producir.
Sin embargo con el tiempo se van internando cada vez a mds
condenados por pleitos graves y condenas largas, lo cual
conllevéd durante los siglos XVII y XVIII, a crear poco a
poco, la institucién que primero el lluminismo ¥y
posteriormente los reformistas del S$.XIX llamarfan la actual

forma de cdrcel.

Cabe mencionar fque uno de los reformistas de esta epoca fué
el jurisconsulto aleman, Carlos Augusto Roder (1806-1879),
principal representante del Correccionalismo, quién decia
que: "El delincuente debe ser considerado come un sar
indigno y sobre é1 ha de recaer el peso de la venganza
colectiva, por lo que la pena es un medio racional vy
necesario para reformar su falta de voluntad, reforma que no
debe limitarse a la mera legalidad externa de sus actos,

sino a lograr un integro y profundo ajuste de esa voluntad



debilitada", (cf. Espeijel, 1981).

Ya que en un principio las Casas de Trabajo se ordanizaron
bajo el patrimonino Protestante, su Aifusién se da en muchos
paises catolicos sobre todo en Francia, fundando en Paris,
en 1656, el Hospital General con iniciativa real, vy
extendiendolo por todo el reino con la enérgica accién de
los jesuitas Chauraud, Dunod y Guevarte (Mellossi, 1980). A
diferaencia de las Casas de Trabajo esta instituclén adquiere
un caracter mds que disciplinario de aslstencia a los
pobres, albergando principalmente a viudas y huerfanos, lo
cual constituyd una poblacidén vasta y heterogenea, y aungque
se insistfa mucho en la importancia del trabajo, el hospital
de Paris diez arfios después de su fundacidn, tenfa fuertes

pérdidas econdnmicas.

Es as{, como debido a la gran sensibilidad gue invade al
mundo catdlico durante el siglo XVITI y XVIII que el
benedictino Don Jean Mabillon, en un escrito péstumo en
1724, reconsidera la experiencia punitiva de tipo carcelario
propia del derecho penal candnico, formulando una serie de
consideraciones que anticipan algunas afirmaciones del
iluminismo sobre el problema penal; de esta manera Mabillion
es uno de los primeros defensores de la pena al crimen
cometido, sobre el espiritu y la fuerza fisica del reo y su
reintegracion de éste a la comunidad, yva que como afirma

Guevarre, en su escrito de 1639, el unico delito era la

!
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pobreza y la finalidad de una casa de correcciéon era el

aprendizaje de una disciplina u oficio,

Una época de decadencia engloba a los paises Europeos, en
especial Inglaterra en el mediocevo tardio, a mediados del
S.XVIII en donde desaparecid por completo el trabajo en la
prisién, asf{ como los documentos de clasificacién vy
diferenciacién de los reclusos; volvié a surgir la préactica
de las gananclas privadas de los guardias que antes existid;
y las secciones femeninas de las cdrceles se transformaban a
casi la gquinta parte de los presos cada ano, Sin respetar
jueces, carceleros, testigos o cualqulera otro involucrado

con la cdrcel.

2.2.2. Revolucidon Industrial.

Unido el desarrollo econémico al fendmeno de la revolucidén
industrial, el cual rompe con todos los equilibrios sociales
anteriores, la repentina disminucién del incremento
demogrdafica, unido a la introduccién de la mAquina y a que
el sistema mapufacturero se basara en el sistema "fdbrica",
marcan la edad de oro del capitalismo y el periodo mds negro
del proletariado; de manera que los fenomenos del urbaniswmo,
el pauperismo, y la criminalidad crecen en medida antes

desconocidos (Beccaria, 1992).
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lLas llamadas Casas de Trabajo se convirtieron en casas de
terror por lo dque los voluntarios para ingresar a estas,
cada vez eran menos, con lo que el delito y la rebelion
crecieron, volviéndose as{ en un fendmeno perturbador, para
la aristocracia y la burgquesia. Ante esto surge la
necesidad de la reforma carcelaria, que con anterioridad, se
habia  postulado por los iluministas, siendo el
penitenciarista ingles John Howard (1726-1790), el principal
representante de esta corriente, quién en su libro "El
estado de las Prisiones" causdé una verdadera revolucién ya
que sehalé abiertamente, la absoluta promiscuidad de estos
lugares. En una descripcion dice: "el contagio del necio se
esparce en las prisiones y estas se convierten en lugares de
maldad, la cual se difunde bien pronto en el interior",
(Howard citado en Melossi, 1960 p.79).

fEsta reaccidn no pretendié el regreso a las formas de
castiqo pracarcelario, sino al endurecimeinto y funcién
punitiva; tampoco se pretendf{a descartar el trabajo dentro
de la cdrcel, sino que el caracter punitivo cobra un primer
plano, ya que el trabajo libre y la introduccién de 1la

mdquina hizo incosteable el trabajo carcelarlo.

Ante esta crisis carcelaria, en donde por un lado intenta
continuar con su misién productivista y resocializante,
surge el Sistema de Prisién Celular, que con cierta

intervenci6n de la iglesia catdlica se da un paso nas en la
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reforma penitenciaria con el Concilio de 1817, que sienta
las bases de la Prisién Celular y que tuvo su origen en las
leyes candnicas, al considerar la reclusién del penado en
celdas separadas, donde se le permitid recibir los auxilios

de la religiodn.

A los reclusos se les permitfan las visitas de miembros de
piadosas cofradias, leer, escribir y otras actividades que
pudiesen realizar en ese aislamiento fisico y moral. Da esta
manera, con relativa humanidad, se quizo llevar al individuo
a la meditacién y a la regeneracidén moral por medio de las
practicas religiosas, asil como disminuir alqunos horrores al
tratar de remediar los males con filantropfia, olviddndose
ain de la clencia y de la técnica de readaptacidén, ya que
sin embargo, la pena seguia siendo un castigo y un enérgico

rechazo social.

En base al Sistema de Prision Celular, surge la idea del
Sistema Panéptico, creado por el jurista burques ingles
Jeremy Bentham (1748-1832), cuya flilosofia afirmaba que la
funcién de las instituciones sociales era proporcinar mayor
felicidad y beneficios a un mayor numero de personas, y
Bentham propuso principalmente: a) Organizar el trabajo y
educacion para los presos, b} No descuidar la instruccién
moral y religiosa, c¢) La separacidn de los detenidos en
pequefios grupos para evitar el riesgo de la promiscuidad, d)

La alimentacidn y el cuidade de los internos, debia depender
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del Gobierno y, e¢) Un patronato de liberados con asilo para

recibir y atender la ubicacién de los egresados.

Asf, la idea del panéptico o "casa de inspeccién® como
proyecto se basé en una estructura arguitectdénica especial
(cilindrica), en donde desde ciertos puntos los carceleros
podfan ejercer un control constante sin ser vistos; sin
embargo mads importante que el aspecto fisico, es 1la
ideologfa que engloba a dicho proyecto basado en el
aislamiento continuo, que posteriormente desaparece ya que
inhibe el trabajo carcelario, y el de 1la inspeccion,
excluyendo cualquier concepcién punitiva del trabajo. Sin
embargo, cabe sefialar que éste tipo de proyecto no se puso
en prdactica en la época de Bentham, ya que aunque se
consideré como una idea reformista para su tiempo, la cual
promovia la divisién por sexos, el aislamiento, celular
nocturno, y la abolicién del castigo, entre otros, el
incremento de la criminalidad y delincuencia debido a las
malas condiciones de vida que se habian creado con 1la
Revolucién Industrial, abogaba por restablecer el castigo y
represién y no fué hasta 1836 en la Petite-Roquete, con la
reconstruccién de la Maison de Force en Bélgica Y
posteriormente en México con la fundacién de la cdrcel de
Lecumberri, que se puso en prdctica este proyecto,
surgiendo contemporanaamente en Estados Unidos, (Aguilar,
1984), en la carcel de Walnut Street en el Estado de

Pensilvania.
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Fs asi, como ante el gran interes y actividad reformadora,
durante la sequnda mitad del siglo XVIII, que se introdujo
la legalidad en los delitos y en las penas, al mismo tiempo
se insistié en la necesidad, que tanto hospitales, como
prisiones, fueran lugares donde la defensa social se basara
en el trabajo, postulando el principio de que la
determinacién de lo que es crimen y delito dejara de ser
determinante del juez vy se convirtiera en ley taxitiva,
existiendo una proporcion entre la sancidén y la gravedad del
hecho cometido, aspecto importante por la cual luchara la

burguesia desarrollada (Melossi 1980, p. 81},

En las Casas de Trabajo, es en donde nace el rechazo a la
pena de muerte y el de las penas corporales, el delito pasa
a corresponder a un quantum de pena y de la conviccién que
la situacién interna de la cdrcel debia de ser mds humana
",.. el cuerpo se encuentra aqui en situacion de instrumento
o de intermediario; si se interviene sobre é1 encerrdndolo o
haciéndolo trabajar, es para privar a un individuo de una
libertad considerada a la vez como un derecho y un bien ...
Es asi como el castigo pasa a ser de un arte de sanciones
insoportables a una economia de los derechos suspendidos por
el funcionamiento del sistema carcelario y la implantacion

de la justicia" (Foucault, 1990, p.18).
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Sin embargo, los principios revolucionarios de la burquesia
del siglo XVIII que lucharfa por la leqalidad y taxatividad
de la ley, no correspondian ni se derivaban de la lucha
entre la burguesia y el proletariado, sino de la burguesia y
el estado absoluto; mientras la burguesia revolucionaria
encontraba en la pena delictiva cumplida, trabajando una
especie de concretizacién material de su concepcién de la
vida basada en el valor -trabajo medido por el tiempo-
{(Melossi 1980), las masas populares o proletariado
inconforme a aceptar estos propuestos, reaccioné por medio
de la violencia, siendo la toma de la Bastilla, el primero
de muchos atagques a diversas prisiones no solo en Francia,
sino en toda Europa que los tomé como ejemplo, cuya
finalidad primordial fué la liberacién de politicos, jefes y
bandidos que apoyaban a estas masas, aunque de igual manera
eran liberados ladrones, vagabundos y otros criminales.
Estos hechos traen como consecuencia una gran cantidad de
desocupados, por lo tanto la miseria, y lo mas inmportante,
una desorganizacidn generalizada de las masas, entre ctros,
fomenta grdvemente la mendicidad, el robo, la violencia y el
bandidaje, 1o que hizo que la institucién carceldria fuera
m&s dominante en la prdctica punitiva burguesa, aunque su
funcidén en Europa, mientras durd esta situacién, adquirié un

caracter de terror y control social.
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No es sino hasta la Reinstauracidén, cuando surge la
necesidad de reorganizar politicamente a las clases
dominantes y donde se da un fenomeno antes no observado: el
incremento de la reincidencia, 1o que obliga a enviar a
diferentes paises, observadores que se encargarfan de la
reforma penitenciaria, dirigiendo su atencién a los Estados
Unidos, en donde se encontraon dos sistemas que marcarian el
principio de la formacién de las prisiones, el sistema de

Pensilvania o Filadelino y el modelo de Alburn.

2.2.3., Estados Unidos.

Hasta finales del siglo XVIIT en Estados Unidos, el sistema
de control social de la criminalidad habfa permanecido sin
camblos desde la época colonial; la cércel habfia conservado
su finalidad de cércel preventiva, pero basada en la teoria
de las Casas de Correccidén y Casas de Trabajo, disciplina al
trabajo, con el fin de imponer por la fuerza, el proceso de
la reeducacién; sin embargo con la introduccién de 1la
produccién manufacturera comenzé a darse una disminucidn
progresiva de la finalidad original, reeducar por medio del
trabajo, ya que cada vez se hizo mas dificil aumentar 1la
productividad dentro de estas instituciones debido a la gran
inversidén que se requeria para industrializarlas y competir

con la libre produccidn.
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Esta situacién de deficit, al que se entrentaron estas
instituciones, que por un lado tenian un alto costo en la
vigilancia, y por otro la no productividad, obligé a pensar
en dos situaciones: encontrar un sistema mas barato, o bien,
aumentar la productividad del trabajo de la institucion, por
lo que para la época a la que se hace referencia, optar por
la primera solucién se consideré lo mds adecuado. Fué asf,
como en 1790, se otorgdé permiso para (ue en el Estado de
Pensilvania, en la cdrcel de Walnut Street, se construyera
un edificio celular, para el confinamiento solitario de los
condenados, aunque la construccién original sigquiera
funcionando como cdrcel preventiva. La estructura de purgar
de esta forma las penas se fundé en el aislamiento celular,
basado en el Panéptico de Bentham, en la obligacién al
silencio, en 1la meditacién y en la oracién. *,,. el
aislamiento continuo podfa resolver todo tipo de problema,
impedia la promiscuidad entre 1los detenidos, que se
consideraba un factor criminégeno de efecto desastroso,
ademds de promover por el aislamiento y silencio el proceso
psicoldgico de introspeccién gue se juzgaba el vehiculo més
eficaz para la regeneracién". (Melossi, 1980, p. 170). Asi
mismo, reducia los gastos de vigilancia, y por el hecho de
ser un sistema rigido de segregacién, el problema del
trabajo, se traducfa en un sistema de caracter artesanal,
gque era utilizado como un instrumento puramente terapéutico,
lo cual negaba la introduccién de cualgquier organizacién

industrial dentro de la institucién.
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Sin embargo, aunque el modelo Filadedino, era el mds
humanitario y civilizado, en realidad comenzd a arrojar una
alta tasa de suicidios y locura, por el confinamiento
contfnuo, lo que condujo a optar por un sistema nds
productivo, siguiendo en un principio el sistema de
aislamiento continuo, aunque obligar al interno a trabajar
en sus propias celdas, no era costeable y se volveria
nuevamente al problema esencial, la introducciodn
manufacturera, que no podia competir con la producciodn
externa. Es as{, como surge el nuevo modelo de Auburn, en la
penitenciaria del mismo nombre. FEste se basaba en dos
criterios fundamentales el confinamiento solitario de noche
y el trabajo en comin por el dfa, manteniendo la obligacioén
al silencio, por lo que a veces este modelo es llamado como
sistema de silencio. La originalidad de este nuevo sistema
congistid en la introduccion de un tipo de trabajo, de
estructura semejeante a la que dominaba en las entonces
fdbricas. A este resultado se llegd progresivamente; la
cdrcel, con la posibilidad de transformarla en fébrica,
después en manos de la autoridad administrativa,
permaneciendo a su vez bajo direccién del empresario, y la
venta de la produccién; y por ultimo donde la empresa
privada se limité a poner en el mercado la produccién, fase
que marco el momento de la total industrializacién de la
cdrcel. De esta manera no solamente cumplfa con la finalidad
de aumentar la productividad sino que este nuevo sistema

involucré fenomenos como la educacién, la disciplina y sus



modalidades en el tratamiento. La disciplina tuvo un cambio
radical: la simple vigilancia interna de la organizacién
del trabajo, permitié estimular, con mayor facilidad, a los
internos para que trabajaran a través de la expectativa de
privilegios y no por medios de amenaza de castigos. La buena
conducta tuvo que ‘jugar un papel muy importante por tanto,
se introdujo el término de conmutacién, lo que significé que
en penas de mas de cinco anos, por buena conducta, el reo
podria obtener una reduccién de hasta una cuarta parte de la

pena.

Estos dos sistemas se situan en los extremos de la
reestructuracién del sistema penitenciario, sin embargo
existieron modelos intermedios, que caben mencionar, aunque
bajo un orden légico y no cronolégico, entre los que se

encuentran:

a) El modelo de "State Use', en donde la produccién del
interno, era consumida por la propia institucién, o por

otras instituciones estatales.

b) El sistema de M"publica Womks", fué una variante del
anterior, pero la fuerza f{sica del trabajo se utilizé para

realizar obras piblicas (carreteras, otras cdrceles, etc),.

¢) En el sistema "Public Acount", la institucién carcelaria

se convirtié en empresa, ya oque compraba las materias



primas, y el producto se vendfa en el mercado a precios

convenientes, las utilidades eran para el estado.

d) El "Sistema Contract”, uno de los mas usados consistié en
que el empresario o contratante, pagaba al estado por dia de
trabajo y presc empleado, asignado a un supervisor para
lograr el control del trabajo, de tal manera que el interno
quedaba sujeto a dos autoridades: por un lado al de la
institucién carcelaria durante el tiempo no trabajado, y por

otro al del empresario.

d) Por ultimo, el sistema mas difundido fué el "Leasing", el
cual se caracterizé por el confinamiento de los internados a
un empresario por un periodo determinado, quién se encargaba
tanto de la administracidén y cuidado de los internos, como

por la retribucién al mismo.

Estos sistemas posteriormente fueron atacados por sindicatos

obreros, los cuales fueron sometidos a topes salariales.
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2.3. El Sistema Penitenciario en México.

2.3,1 Evolucién Histdérica de las Carceles en México.

El pueblo azteca es el mids representativo del México
Prehispanico, razdén por la cual, es importante usarlo como

marco de referencia.

Del sistema penal azteca, Kohler expone dque era
v, ..testimonio de severidad moral, de concepcién dura de la
vida y de notable cohesién politica. El sistema penal era

casl Draconiano" (cfr. Carrancd, 1986).

En opinién de Fray Juan de Torquemada, los jueces "...olan
las causas gue ante ellos pensaban con grande autoridad vy
mesura, sin alboroto, ni precipitacion; condicién muy
necesaria para jueces. ... El lugar de su juzgado se llamaba
Tlazontecqyan, que quiere decir cosa juzgada" (Torquemada,

1969, p.353).

Torquemada describe las cdrceles como dsperas y crueles, en
donde se encontraban los delincuentes por causas criminales
y los presos de querra. Esta cdrcel era una casa obscura y
de muy poca claridad, en la que hacfian una jaula de maderos
y la puerta de la casa, que era pequeia, la cerraban con
tablones g¢ruesos, por la parte de fuera la cual era

custodiada por guardias o carceleros que cuidaban la
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prisién. Como las cdrceles eran crueles, los presos también,
su alimentacién era pobre y con esto en poco tiempo

comenzaban a padecer la muerte que después les daban.

"Tenian estas cdrceles dos nombres, uno el Teylpiloyan, que
quiere decir lugar de presos o atados y el otro Quauhcalco,
lugar de enjaulados. En los dos lugares habian diferentes
presos, porque los condenados a muerte estaban en las jaulas
y los que por cosas civiles, en el Teypiloyan" (Torguemada,

1969, p.354)

Para Carrancd y Rivas existe la certidumbre de que los
antiguos mexicanos necesitaban poco de la pena de céarcel,
puesto que no les hubiera proporcionado, en su organizacién
religiosa y social los beneficios de las otras penas

(Carrancd, 1986).

En resumen se puede concluir que entre los aztecas existfa
un sitema de prisiones y un régimen penal que inclufa como

uno de los castigos la privacién de la libertad.

Durante la dominacién espaiola, en la época Colonial a pesar
de no existir un marco Jjurfdico penal perfectamente
establecido, en razén de que la metropoli hispana aplicaba
en sus colonlias, las leyes y decretos reales de la
peninsula, totalmente ajenos a las costumbres y tradiciones

de los pueblos dominados, se inicié 1la constitucién de
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establecimientos, disenados con el fin primordial de servir

a lugares de reclusién.

De esta forma se construyeron las siguientes cdrceles:
a) CArcel de la Ciudad.
b) CArcel del Tribunal de Santo Oficioc de la
Inquisicién.
c) La Real Cdrcel de Corte.
d) Carcel de la Acordada.

e) Céarcel de la Diputacion.

a) En febrero de 1574 la ciudad adquirié en doce pesos, unas
casas ubicadas en la primera calle de la Monterilla, y el 14
de mayo de 1582 se mandaron a hacer las obras necesarlas
para adaptarlas como residencia del ayuntamiento, cédrcel y

alhondiga (Carrancd, 1986).

No fué sino hasta el 4 de febrero de 1724, que se termind en
su totalidad la obra. La cdrcel se llamaba "de la Ciudad"
porque era para l1os reos sujetos a la jurisdiccién de los
alcaldes ordinarios y se dice que era un depésito de presos
principalmente por los delitos de robo, asaltos y muertes en
el camino real debido a 1la ociosidad, pero principalmente
por la falta de un reglamento con penas severas, capaces de

refrenar tanta criminalidad.
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No ha sido posible precisar la fecha de la desaparlicién de
la Cdrcel de la Ciudad, pero probablemente sucedid cuando se
llevaron a cabo las reformas de lo que era el Palacio
Municipal, reformas que son el resultado del aspecto que hoy

presenta esa dependencia del Departamento Central.

b) La CcCdrcel del fTribunal del Santo Oficio de 1la
Inquisicién, o Cdrcel Perpetua de la Inquisicién, situada
entra las casas 4 y 8 de las calles de Venezuela, se compré
para servir de "C4rcel Perpetua en nombre de Dios" a 1la
vista de los Inquisidores y bajo el cuidado de un Alcalde
que los llevaba a misa, y los domingos y dias festivos los

hacfan confesar y comulgar.

El Santo Oficio no solo dispuso de lo que fué la Cércel
Perpetua, ya que entre mayo y junio de 1642, a consecuencia
de la guerra entre Espaha y Portugal, fueron aprehendidas
infinidad de familias enteras de origen portugues y se llend
la cdrcel de reos, el Santo Oficio se valié de unas casas
ubicadas frente a la Iglesia Nueva de 1la Encarnacién,
colegio de religiosas, habilitdndolas rdapidamente como
prisiones. Hoy en dia es la biblioteca situada en la calle
de Luis Gonzdles Obregén y que forma parte de la SEP. As{,
las cdrceles del Santo Oficio de la Inquisicién solo eran de
retencién, La Cdrcel Perpetua fué clausurada el 10 de julio

de 1820 (Pina, 1971).
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c) En el siglo XVI la Carcel de Corte, para encausados y
sentenciados, se encontraba situada en la esquina occidente,

sur del Palacio Real.

Esta cdarcel fué semidestruida por un mot{n que provocd el
incendio del Palacio, que tuvo lugar en 1695. A pesar de
esto, siquié funcionando como cdrcel, hasta que en 1709 se
hizo un nuevo proyecto y no ohstante de que se habia
advertido el peligro de construirla cerca de las
habitaciones de los virreyes, se propuso la reconstruccion

en el mismo lugar, con una nueva clasificacién carcelaria:

Galeras: Eran celdas colectivas en donde quedaban recluidos
lo que se conocfa como "el comin de los presos" y se
clasificaban en: Sala de presos, Sala de presas y Galera de

calabozos,

Calabozos: Eran celdas destinadas para un solo preso,
carecian de luz, no tenian siquiera ventanilla y solo en
algunos casos la puerta contaba con otra mds pequefa que se
abria por fuera, para la introduccién de alimentos. El

calabozo era utilizado como un lugar de castigo.

Bartolinas: Estas eran también para un solo preso, que por
su peligrosidad deberia permanecer aislado y unicamente

recibia luz por una ventanilla colocada a gran altura.
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Salas: La denominacién de las mismas nos da la idea de su
destino; Sala para caballercs, se destinaba para recluir a
personas distinquidas, equivalia a la distincidén gue existe
aun en algunas cdrceles en la actualidad; Sala de reos
separadns, era aguella gque se utilizaba para la reclusién de
personas no de la nobleza, pero si de buena clase social;
Sala de armas, era aquella en donde se depositaban las que
utilizaba la guardia para garantizar el orden; y Sala de

tormentos, su simple denominacidén explica su destino.

Aposentos: Eran los dormitorios de los presos distinguidos,
los cuales durante el dia se encontraban recluidos en 1la

Sala de caballeros.

Cuartos: Eran los dormitorios de los presos de buena clase
social. Estos mismos durante el dfa se encontraban recluidos

en la Sala de reos separados.

Antesala: Lugar de espera o para visitas.

Enfermerfa y Capilla.

La simple distribucién de la Cdrcel de Corte nos da la idea
de su funcionamiento y solo asi se explica que la tnica
autoridad que existfa fuese la del Alcaide. El orden de la
prisién estaba encomendado a miembros del ejército y en

cuanto a todos los servicios no se hace alusién alguna por

82



lo gque basados en la distribucién del establecimiento se
llega a la conclusién de que estos estaban encargados a los
mismos reclusos. La real cdrcel de Corte cesd sus funciones
an 1831, por motivos que se ignoran ya que desaparecié todo
antecedente de los archivos durante la invasién

norteamericana (pifRa, 1971).

d) La gran inseguridad que en caminos y despoblados segula
habiendo en todo el reino de la Nueva FEspafa, sin que nadie
fuera libre de transitar de un lugar a otro, salvo correr el
riesgo de ser atacado por los bandoleros y poner en peligro
la vida, dando origen a un tribunal .con el nombre de "La
Acordada"; éste era semejante a la antigua Santa Hermandad,
que funcionaba con arreglo a las leyes y prdacticas de
castilla, por haber obedecido su dstablecimiento a un
acuerdo de la Real Audiencia, como el tribunal tenia a su
vez encomendada la vigilancia de la ciudad de acuerdo con la
Real Orden del 26 de agosto de 1756, hubo necesidad de una
cdrcel para tales efectos, esta se uUblco primero en
Chapultepec y en 1757 pasd a la calle del cCalvario, hoy

parte de la Avenida Juarez, entre Balderas y Humboldt.

La distribucién de 1la cdrcel era la siguiente: patio
principal, calabozos, cuarto para detenidos, lugares
comunes, trdnsito para ¢l manejo de 236 bartolinas vy
escaleras para el uso de dichas bartolinas. En la parte

oriente subiendo las escaleras a las plezas altas se
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encontraba la seccién para mujeres y en el lado occidente la
casa del Juez. Existia, as{ mismo, una seccion de separacion
de reos y una pieza para guardar prisioneros, contaba con
capilla, enfermeria, una sala para convalecientes, roperia y
una seccién especial de ‘“plezas de correcci6én para

detenidos" (Pifa, 1971).

Fuertes temblores, en abrlil de 1776, pusieron en peligro el
establecimiento, as{ como la supresién de las funciones del
tribunal de "La Acordada", lo que hicieron que cesara el
objeto del edificio construido para cércel, destinandolo a
cuartel por algun tiempo. Precisamente en el afo de 1831, en
el que se suprime la Cdrcel de Corte, el entonces Presidente
Don Anastasio Bustamante, ordena que se restituya nuevamente
el edificio como cdrcel piblica, ampliandole el nombre de
Cédrcel de la Acordada (Pina, 1971). Esta prision marca el

inicio de las cdarceles del México independiente.

e) Ademds de las prisiones sefialadas, existia en la época
colonial un centro de detencién provisional, ubicado en lo
que fué 1la Plaza Mayor de la Nueva Espafa, la cdrcel de la
Diputacién, con entrada por las calles de Callejuela vy

Escalera (Carrancd, 1986).

Lo época Colonial, nos marca un importante periodo en el
sistema carcelario, el cual tenia influencia e intereses

meramente eclesidsticos, y no es hasta la época del México
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Independiente, que se adoptaron sistemas que paralelamente
se dieron en Europa y Estados Unidos, tales como el

Pandéptico de Benthanm.

Para 1895, las principales prisiones del Distrito Federal
eran: "La Penitenciaria, l1a Cdrcel General y las Casas de
Correccidn para Varones menores Yy Mujeres, establecidas
estas ultimas respectivamente en Tlalpan y Coyoacdn. También
dependia de la Federacion la colonia Penal de las Islas
Marias, a las que se enviaban hombres o mujeres condenados a

la pena de relegacion" (Carrancd, 1986).

Habitualmente, las cabeceras municipales contaban con
pequefios recintos habilitados como cédrceles, en toda 1la
Republica Mexicana, pero las siguientes ciudades contaban

con penitenciaria:

1.~ Guadalajara.~ Ademds con una escuela en el interior de
la misma penitenciaria.
2.=- Durango

3.~ Morelia

4,- Puebla
5.~ Tepic
6.~ Mérida

7.- Veracriz.- La tenfla pero era un reclusorio de la

Federacién: San Juan de Ulua.
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En la Ciudad de México, para el ano de 1907, se encontraban
a cargo del gobierno federal, la Cdrcel General y la Cdrcel

de la Ciudad.

La Cdrcel de Ciudad se encontraba anexa a la Carcel General,
la cudl estaba destinada para detenidos a disposicidén de la
autoridad politica, esto es para sujetos que purgaban penas
gubernativas por faltas o infracciones. El promedio de la
poblacién diaria era de 160 presos hombres y muijeres. La Ley
de Organizacién de Establecimientos Penales de 1908, 1la

fusiond con la Cdrcel General, en este aifo (Carrancd, 1986).

La Cdrcel General se establecié en el que fué convento de
"Balem" de México, estando destinada a procesados vy
sentenciados judicialmente, que no eran trasladados a la
Penitenciaria de México, a excepcién de los reos de delitos
militares y de los menores de edad. En la Cdrcel General se
mantenfa un régimen interior que vale la pena describir, en
primer lugar, estaba dividida en departamentos diversos:
para hombres, para mujeres, para encausados, para
sentenciados y para detenidos a disposicidn de la autoridad
politica. La poblacién diaria en esta cdrcel fluctuaba de
4,000 a 5,000 presos entre hombres y mujeres. Contaba con
talleres de distintos oficios e industrias, sin embargo,
carecia prdcticamente en su totalidad de las condiciones
necesarias para cumplir su objeto, por lo que en el afio de

1908, se comenzd la construccién del nuevo edificio. la
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Cdrcel General tenfa un patio llamado del Jardin, donde se
efectuaban las ejecuciones de sentenciados a muerte, tales
como Francisco del Moral, asesino de un frances de apellido
Eymin, cuyo caddver lo escondidé despues dentro de un cofre;
a Antonio Rosales, asesino de un tal Bolado, a Jesus Bruno
Martinez, quién asesind a un anciano relojero, entre otros.
Esta cédrcel también fué testigo de evasiones célebres vy
audaces como las del famoso ladron Jesus Arriaga, comunmente
llamado Chucho el Roto, asi como de fugas en masa Yy

sangrientas,

A su véz, era de especial importancia la Penitenciarfa de
México, alquna vez llamada "El Palacio Negre" o "La Mansion
del Delito", El proyecto de su fundacidn se inicio en 1881 y
la construccién el 9 de mayo de 1885, inagurdndose el 20 de
septiembre de 1900, bajo el mandato del General Porfirio

Diaz (Carrancé, 1986).

Fste edificio se construyd en base al Sistema Irlandés o
pPandptico, con la diferencia de introducir entre el sequndo
periodo que se caracteriza por la separacidn celular de los
reclusos durante 1la noche y el trabajo en comin durante el
dia y el tercero periodo por la concesién de la libertad
condicional, uno intermedio en el cual los reos no llevaban
el uniforme penal, se les permitia hablar entre ellos y
hasta en ocasiones trabajar fuera de prision, alejdndose de

ésta dentro de limites determinados. La planta del
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mencionado edificio tenfa una forma radiada, en el centro el
poligono, donde convergian las crujias, se levantaba una
torre de acero cuya altura era de 35 metros hasta el extremo
de pararayos. Dicha torre se destinaba a la vigilancia, La
penitenciaria de México se regfa por un consejo de
Direccién, que hacia las veces de jefe inmediato de todos
los servicios y al que se subordinaban los jefes de servicio
y otros empleados. El establecimiento contaba con 322 celdas
para los reos del primer periodo, el cual se referia al
aislamiento celular, con 3188 celdas para los reos de segundo
perfodo, y con 104 celdas para los del tercerq.
Adicionalmente a las celdas, habfa talleres donde los reos
trabajaban en diversas labores manualés, con una snfermeria
modelo y con un sistema también modelo de cocinas vy
panaderias., En el afilo de 1908 se incid una serie de obras de
ampliacién de la penitenciaria. Esta estructura marca el
principio de los que se llamarfa posteriormente Reforma

Penitenciaria.

Por lo que toca a la Prisién Militar, esta ocupé el edificia
que fué colegio de Santiago Tlatelolco, donde los espaiioles
levantaron el primer colegio para indios y una de las
primeras iglesias. Ah{ se encontraban los reos de delitos
del fuero militar, a disposicién de la Comandancia Militar

del Distrito y de los jueces militares.
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A su véz, la antiqua fortaleza de San Juan de Ulua se
utilizaba como prisién. Ahi, el almirante Baudin, después de
ocho meses de blogquec con que inicié Francia sus operaciones
contra Veracruz en la guerra llamada de "Los Pasteles",
decidié emprender su ataque general, el 27 de noviembre de
1838. Dicha fortaleza estaba sujeta al gobierno federal y en
ella se confinaba los reos incorregibles, especialmente
aquellos a quienes les era conmutada la pena capital por la

prisién extraordinaria de veinte anos.

Fs digna de mencionarse, en ese tiempo, la Casa de
Correccidén para varones nenores. Primero se establecid en
parte de lo que era el antiguo colegio de San Pedro y San
Pablo, en el afio de 1880, para internar ah{ a los menores de
edad cuyos padres lo solicitaran y que fueren sentenciados
por las autoridades judiciales., Esta Casa de Correccidn
permanecié en tal sitio hasta Jjulio de 1908, cuando en
virtud de una epidemia, y por las malas condiciones
higienicas del local, fué trasladado a un nuevo edificio

ubicado en Tlalpan, en febrero del mismo afo.

En asta época, también hubo un Casa de Correccién para
mujeras menores, fundada el 14 de septiembre de 1904, e
inaugurada el 15 de noviembre de 1907. Esta Casa ocupd un
edificio en Panzacola, barrio de la municipalidad de
Coyoacén, dividido en tres departamentos iguales, separados

entre s{. El primero para la educacidn correccional de las



ninas cuyos padres pidieran justificadamente su internacidn,
asi como para las menores sentenciadas judicialmente a
educacién correccional; el sequndo para nifas encausadas, y
el tercero para ninas sentenciadas a reclusién. Esta casa

contaba con talleres de labores manuales.

En cuanto a la Colonia Penitenciaria de las Islas Marias,
cabe decir que fué creada por decreto expedido en junio de
1908, el que se credé a su vez la pena de deportacidén. Dicha
Colonia se hallaba destinada a los reos de delitos del orden
comin sentenclados a deportacién, ademds  dependia,

directamente, de la Secretaria de Gobernacidn,

Hasta el momento se han descrito los dliversas cdrceles que
antecedieron la creacién de reclusorios para el Distrito
Federal, y los Centros de Readaptacidén Social de cada estado
de la Republica Mexicana y para lo cual hubo necesidad de
crear una Reforma Penitenciaria, que otorgara al interno,

mayores posibilidades de reintegrarse a la sociedad.

Desde el punto de vista semdntico, las diferentes
dependencias de la Administracién Publica, habian dado al
término reclusorio, la connotacién de centro de prisién
preventiva, sin embargo, su significado real era el de lugar

de encierro.
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Para 1990, "El sistema penitenciario en México tenfa 445
centros de reclusién, la mayorfa de los cuales fueron
disefados en los afos setenta, para una poblacidén calculada
en 61 mil 173 personas. Pero por una parte, la crisis
econémica con su causa de violencia social y, por la otra,
la violencia que proliferé en todos los estados del pais,
desbordaron las prisiones y generaron una poblacién de 93
mil 119 internos, 1o que equivalé a un sobrecupo del 52%,

esto es 31 mil 946 internos mas" (Meraz, 1991).

Al respectd, el representante de la Comisidén Nacional de
Derechos Humanos, Gilberto Espinosa. detalla gue *... la
estancia de los internos que permanecen en los distintos
centros de readaptacién social, penlitenciarias y otras
cdrceles, distribuidos en 445 establecimientos del pais,
generan un gasto anual de 2 mil 228 millones de pesos o 13
millones de dolares" (Calderdn, 1991, p.1l1). En términos
generales, en el cuadro de la capacidad e internamiento y la
poblacién existente en los centros penales de la Republica
Mexicana, se nmuestra la capacidad y el sobre cupo de los

reclusos o penitenciarias de la Republica Mexicana, en 1991,

Conviene subrayar que para fines de 1992 la capacidad de
internamiento ascendié a 61,173 y la poblacién real superaba

los 96 mil internos.
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CUADRO DE CAPACIDAD E INTERNAMIENTO Y POBLACION EXISTENTE EN
LOS CENTROS PENALES DE LA REPUBLICA MEXICANOS.

ESTADO CENTROS CAPACIDAD  POBLACION SOBRECUPO
EXISTENTES INTERNAMIENTO ACTUAL NO. %

AGS, 2 348 389 11 12%
BCN., 4 1694 4785 3091 182%
BCS. 4 427 475 48 11%.
CAMP. 2 707 882 175 25%
COAH. 9 1879 1805 ~ 74 ~ 4%
COL. 3 708 834 126 18%
CHIS, 22 1430 2452 1022 71%
CHIH. 14 1385 2529 1144 83%
D.F. 5 5262 10526 5246 100%
DGO, 16 1252 1310 58 5%
GTO. 19 1748 1634 - 114 - 73
GRG. 16 1361 1694 333 24%
HGO. 18 1085 8136 - 249 - 23%
JaL. 32 4165 82423 4078 98%
EDO.MEX. 19 3649 6251 2602 71%
MICH. 23 2186 4165 1979 91%
MOR. 8 1015 1411 396 39%
NAY. 19 1026 1388 632 15%
‘N.L. 13 3321 3045 - 276 ~ 8%
OAX. 34 3645 3760 115 3%
PUE. 22 2262 3110 848 37%
QRO, 6 413 720 307 74%
Q.RCO, 4 448 622 174 9%
S.L.P. 14 1576 2200 624 40%
SIN. 18 2025 4896 2871 142%
SON. 14 2406 5460 3054 127%
TAB. 18 1798 2449 651 36%
TAMPS . 17 1756 5462 3706 211%
TLAX. 7 453 450 - 3 - 1%
VER. 22 5140 6777 1673 32%
yuc. 3 946 1105 159 17%
ZAC. 17 597 1178 581 97%
SUB.TOT. 444 58113 92843 34730 60%
I.M. 1 3000 2293 - 707 - 24%
TOTAL 445 61113 95136 34023 56%

Fuente: Programa Nacional de Solidaridad Penitenciaria:1991,



Los principales centros penales por sus intalaciones, niumero
de reclusos, e infraestructura material y humana, estdn

ubicados en la capital de la Repiblica y son:

1.~ Reclusorio Oriente

2.~ Reclusorio Femenil o Tepepan
3.~ Reclusorio Norte

4.~ Reclusorio Sur

5.~ Santa Martha Acatitla

Estos reclusorios, as{ como los Centros de Readaptacién
Social de cada Estado, se distinguen de 1las antiquas
cdrceles por los métodos de tratamiento y confinamiento de
los internos, el cual se basa en la Reforma Penitenciaria de

1970.

2,3.2. Reforma Penitenciaria en México y Métodos de

Tratamiento.

Revisando antecedentes se puede decir, que la prisién, hasta
hace poco tiempo, nunca fué un medio de prevencidn y s{ por
lo contrario, una incubadora de odio Yy venganza, las
cdrceles buscaban unicamente la seguridad de la sociedad y
el castigo del delincuente, Bastaba un lugar dificil de
violar o no importaban las condiciones higiénicas, y en
general humanas, en que los reos vivieran. En las prisiones

habfa un hacinamiento de seres, asi tftueran menores o
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adultos, delincuentes hombres o mujeres, enfermos o sanos,
lo importante es que debian ser castigados, sin interesar en

10 mas minimo su correccidén.

Hasta antes del siglo XIX se encuentra una ausencia de
métodos de tratamiento penitencliario, unicamente existf{a la
represién. Esta ha ido desde la forma mds tajante de
privacién de la libertad, la esclavitud, hasta tormentos y
torturas que se han utilizado en todas las épocas, estos
tormentos iban desde las mutilaciones, azotes vy
flagelaciones, hasta la exposicién piblica del delincuente;
en diferentes épocas se les sacaban los ojos, se aplicaba la
castracién, las marcas, ademas de otras penas, tales como la
crucifixion de pies y manos, arrancar la carne con tenazas
calientes, marcarlos con hierros candentes para

identificarlos, etc,

Se han comprobado que los resultados .de estas penas
corporales s6lo han servido para aumentar la criminalidad y
no, por lo contrario, como una forma intimidativa para

disminuirla.

De tal suerte, que hasta el siglo pasado comienzan a
vislumbrarse ciertos esfuerzos por cambiar el estilo de vida
del reo dentro de las carceles y es cuando se inicia, lo que

ha dado por 1lamarse "Escuela Penitenciaria®, apareciendo
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con ella en sus expresiones mas genuinas, algunos métodos de
tratamiento penitenciario, entre los que destacan: El
Correccionalismo de Augusto Roder, El Sistema de Prisién
Celular, el Sistema Pandptico o Radial de Bentham, Los
Sistemas Norteamericanos como el Penitenciario de Filadelfia
y el de Auburn en California antes ya descritos, y el
Sistema Técnico Progresivo, que es el que realmente compete
a éste estudio, puesto que se trata del que actualmente
funciona en nuestro pais, vy que posteriormente se
describird. Sin embargo se considera importante mencionar a
los precursores de este Sistema, gracias a los cuales la
prisién ha mejorade y que son lo que han sentado las bases
para lograr verdaderos métodos clentificos de tratamiento

penitenciario, entre los que encontramos a:

cesar de Bonessana, Marqués de Beccaria, qulén aspiré a una
modificacién del Derecho Penal y su obra "Tratado del Delito
y de las Penas" tiene un sentido polftico y juridico. El fin
para Beccaria era evitar Ja reincidencia y el que otros
cometieran delitos; era contrario a la pena de muerte y
sostenfa al respecto, que una pena justa no debe tener mds
gque grados de intensidad para apartar a los hombres de los

ilicitos (Beccaria, 1992).

Entre los méritos que se le confieren a Beccaria, estd la
humanizacién de 1la justicia, el respeto por la dignidad

humana, la abolicién de las torturas y la iqualdad de las
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personas ante la Ley, cuestion que se ha ido infiltrando en

todos los cédigos del mundo.

philip Pinel (1745-1826), médico frances, a cuya sabia
conducta se debidé que dementes y reclusos en general, se les
considerara en forma mas humana; introdujo reformas en el
tratamiento de los "locos", suprimiendo los malos tratos y
las cadenas, que entonces eran usuales., Fué el precursor de
la jerrquizacién de las sanciones y de la planeaciéon de
lugares de enciaerro y hacinamiento mds adecuados para los
delincuentes, muy especlalmente para los que sufrian
perturbaciones mentales; es considerado como uno de 1los

fundadores de la psicoterapia.

Manuel Montesinos y Molina, Coronel en Espaha, fué
comandante del Presidio de San Agustin en Valencla, se
inspiro en el tratado escrito por Beccaria y Cessar
Bonessana, asi como en 1la lectura de la ordenanza de
presidios de Abadia, para eatablecer en San Agustin, 1la
redenclion de la pena por el trabajo y el régimen progresivo
consituido por tres fases" la primera llamada de “hierros"
que consistia en encadenar al delincuente, la segunda de
“trabajos en comin" y la tercera de "libertad inmediata", en
la cual el interno podfa salir y recluirse por las noches en

prisién (Garcia, 1962).

Alejandro Maconochie, quién en 1845 se hizé cargo de 1la
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colonia penal de Australia y sustituydé la fase de la
libertad intermedia, por lo que él1 denominé “"ticket of
leave", equivalente a nuestra libertad preparatoria o
libertad condicional, como se denomina en la mayorfa de los
codigos penales; establecié como primera etapa el
aislamiento celular tipo filadelico, seguido por un periodo
de aislamiento nocturnoc con trabajo en comin diurno, tipo

Auburn (Cuello, 1958),

Los primeros pasos que se dieron en México para realizar en
las prisiones nacionales cambios profundos para el
establecimiento de un sistema flexible de clasificacién de
los reclusos, conviniendose su distribucion en
establecimientos diferentes, con distintas medidas de
seguridad, en funcidén del peligro gue los reclusos
representan, y de su capacidad readaptativa, surgen durante
el sexenio del presidente Luis Echeverria (1970-1976), con
la promulgacién de la ©Ley Normas Minimas, sobre la
readaptacién social de sentenciados, del 4 de febrero de
1971 publicada aen el Diario Oficial de la Federacién el 19

de mayo de 1991 (Diario Oficial, 1991).

Es oportuno sefialar que desde mediados de los afos sesenta,
iInternacionalmente se lleg6 a la conclusién de que 1la
prisién no era ya la solucién para la delincuencia: de tal
manera, fué necesario darle una nueva funcién, a fin de

hacer de ella (la prisién) un "concepto juridico que
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puediera transformarse y mutarse en aras de un designio

finalfstico: la Readaptacidén Social del Delincuente?

(Berchelman, 1980, p.27).

Respecto al vacablo "tratamiento”, sme volvié de uso comin
para la criminologia, la penologia, la ciencia
penitenciaria, las reuniones cientificas y de la psicologia
penal, por lo que los congresos de la Organizacidén de las
Naciones Unidas se denominaron: Congresos sobre la
prevencién del delito y tratamiento del delincuente. Fué
cuando el delito se considerd aequivalente a una enfermedad
social padecida por el sujeto delincuente y por lo mismo,

era curable con un tratamiento carcelario (Rico, 1984).

La razén de la identificacién de un delincuente, con un
enfermo, al que hay que cuidar, parece residir "en la
circunstancia corriente de que las personas que escriben
sobre estos asuntos, hayan tenido un contacto y experlencia
casi exclusivos con los casos limites de la criminologia, es
decir, con aquellos individuos que han cometido crimenes
singularmente repugnantes por su crueldad o exhibicionismo,
Es evidente que estos casos caen bajo la orbita de la

psicopatia o sociopatia propiamente" (Zamorano, 1954, p.74).

Por lo anterior, hubo necesidad de un tratamliento que
implicara una modificacién de 1los valores internos del

sujeto y consecuentemente un cambio en su conducta exterior.

98



Marchori (1982), dice que "tiene por objeto que el
delincuente modifique sus conductas agresivas y
antisociales, y que haga consciente sus procesos patolégicos
de destruccién hacia los demds y hacia si mismo, que él ha

utilizado en la conducta delictiva" (p.16).

Con base en lo anterior, se puede observar que la
readaptacién social por medio de la ejecucién penal parece
ser una tarea compleja, ya que al mismo tiempo deberd
atenderse a las necesidades humanas del infractor, esto es,
que mantenga sus lazos familiares, gue no pierda contacto
con el mundo exterior, habilitarlos para un trabajo, y que
obtengan ingresos dentro de la prisién gue le permitan
aportar dinero a su familia, cubrir sus gastos y 1la

reparacién del dafio.

Respecto al Articulo 66 de la Regla Minima para el
Tratamiento de los Reclusos consigna: "El tratamiento de los
condenados a una pena o medida privativa de la 1libertad,
debe tener por objeto, en tanto que la duracién de 1la
condena lo permita, inculcarle la voluntad de vivir conforme
a la ley, mantenerse con en el producto de su trabajo y
crear en ellos la aptitud para hacerlo. Dicho tratamiento
estd encaminado a fomentar en ellos el respeto de si mismos
y desarrollar el sentido de responsabilidad" (Ley de Normas

Minimas, 1971).
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1. Para lograr este fin se deberd recurrir, en particular a
la asistencia religiosa, en los paises en que esto sea
posible; a la instruccién, a la orientacién y la formacidn
profesionales, a los métodos de asitencia social individual,
asesoramiento relativo al empleo, al desarrollo fisico y a
la educacién del cardcter moral, en conformidad con las
necesidades individuales de cada recluso. Se deberd tener en
cuanta su pasado social y criminal, su capacidad y aptitud
fisica y mentales, sus disposiciones personales, la duracién

de su condena y las perspectivas despuéds de su liberacién,

2. Respecto a cada recluso condenado a una pena o medida de
cierta duracién que ingrese en el establecimiento, se
remitird al director cuanto antes un informe c¢ompleto
relativo a los aspectos mencionados en el parrafo anterior,
Acompafiard a este informe el de un médico, de ser posible
especializado en psiquiatria, -sobre el estado ffsico

mental del recluso.

3. Los informes y demds documentos pertinentes formardn un
expediente individual., Estos expedientes se tendrén al dfa y
se clasificardn de manera que el pérsonal responsable pueda

consultarlos siempre que sea necesario.

La Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacién
Social de Sentenciados (Diario Oficial, 19 de mayo de 1971)

es en parte resultado de la resolucién del Consejo Econémico



y Social de la Organizacidn de las Naciones Unidas, aprobada
en 1957, mediante la cual se invité a los Estados miembros a
considerar en sus respectivas legislaciones penitenciariaa
las reglas minimas para el tratamiento de los reclusos
adoptadas por el Primer Congreso celebrado en Ginebra en

19565,

La citada ley, en su articulo sequnda, establece que "el
sistema penal se organizarAd sobre la base del trabajo, la
capacitacién para €1 mismo y la educacién como medios para
la readaptacién del delincuente* (Diario Oficial, 19 de mayo
de 1971). En cuanto a nuestra ley suprema la redaccidn
original del articulo 18 constitucional pugnaba por la
regeneracién del reo a través del trabajo. Con la reforma
efectuada en 1965 (Diario Oficial, 23 de febrero de 1965) se
alude la readaptacién social sobre las bases del trabajo, la

capacitacioén para é1 mismo y la educacion.

El tratamiento es un medio para consequir fines muy loables,
pero ni aun as{ debe ser impuesto obligatoriamente a los
sujetos privados de su 1libertad, sino que debe ser
considerado en derecho que, como tal, puede rehusarse dentro

de un respeto a los derechos humanos.

"Este plateamiento del tratamiento, en cuanto nedio de
satisfaccién de necesidades del individuo delincuente no

responde unicamente a criterios de eficacia de la sancién
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penal, sino que parte de una consideracion del Estado
contemporaneo en la que el tratamiento se plantea como un
derecho del delincuente y como una obligacién de
proporcionarlo, por la administracidn estatal. Este derecho
a la resocializacién, es normalmente uno de los supuestos
fundamentales de la nocidén del tratamiento, considerado en

su significacion profunda" (Munagorri, 1977, p.136).

El régimen penitenciario en México aplica el tratamiento
Técnico Progresivo. Téchico como sindénimo de la intervencién
que en adelante tendrian las ciencias relacionadas con el
comportamiento de los individuos, que deberdn de comprender
los perfodos de estudios, dlagndéstico y tratamiento.
Progresivo porque el cambio debe hacerse en forma gradual,
refirendose al tratamiento cuya primera etapa es 1la
clasificacion y la segunda es el tratamiento

preliberacional.

El término "tratamiento debe comprender todos los recursos y
medios existentes que puedan ser correctivos para el
recluso. El doctor Garcia Ramirez, en su libro "La Prisién®,
los agrupa y clasifica de la siguiente forma:

A) Elementos objetivos: Lo constituye el repertorio de
medidas, instrumentos y posibilidades con gque el elemento
subjetivo, el personal, opera sobre el sujeto de

tratamiento.
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A.l, Clasificacidn.

A.2, Terapia Multiple.

a) trabajo

b) educacién

¢) relacion con el exterior
d) autogobierno

e) atencidén médica

B) Elemento subjetivo: El personal penitenciario (Garcia

R.,1975 p. 69, 93).

A proposito de este apartado, conviene citar, la opinién del
licenciado Antonio Sanchez Galindo  ex~director de
Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, al respecto.
"En la practica nos hemos percatado que es necesario hacer
acopio de otros elementos bdsicos que ayuden a la
reestructuracién de la personalidad deformada del
delincuente: la psiquiatria y la cultura fisica, de
conocimientos, y la recreacién. No siedo suficiente, 1la
educacién y el trabajo. En la préctica hemos topado con la
necesidad de establecer todo tipo de actividades culturales:

pldsticas, musicales, dramdticas y artesanales" (Sanchez G.,

1972.p.30).

La mayoria de los paises latinoamericanos basan su
tratamiento en el Sistema Progresivo, con sus tres etapas:

a) diagndstico de personalidad, y del dambito en que se
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desarrolla el sujeto delincuente, b) clasificacién en la que
se ha establecido distintos slstemas, pero en general
coinciden, en que la separacién de los presos se haga por
sexo, por edad, si son primodelincuentes o reincidentes, por
sus enfermedades o farmacodependencias, y, c) la tipologia
del delito de que se trate, ya sea referente al orden Comin
o Federal; sobre todo, la opinién de Marco del Pont es que:
"aen principio, pareceria adecuado no establecer criterios a
priori. No siempre es la edad ni el delito y a veces ni si
quiera la conducta, lo que puede determinar un tratamiento
adecuado, gino que debiera surgir del estudio

individualizado", (Marco, 1984 p.377).

Esta labor de estudio y clasificacidn corresponde hacerla a
un consejo interdisciplinario, el «cual lo integran
profecionales en criminologia, psicologia, medicina general
y psiguiatrica, pedagogia, trabajo social y autoridad del
gobierno (director del centro y jefe de custodios). Este
tipo de estudio no debe limitarse a la primera fase del
internamiento, sino continuar hasta el dia en que el.sujeto
recobre su libertad. En la realizacién de estos examenes
destaca la labor del perito psiquiatra, en conjunto con el
psicélogo, siendo éste ultimo el que tiene 1la
responsabilidad de 1los estudios de personalidad y el
seguimiento gue el interno lleve durante su internamiento

hasta que este obtenga su libertad.
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De esta manera y en base al Sistema Técnico Progresivo,
surgio el Sistema Penitenciario Mexicano consecuencia de la
reforna legislativa en  materia de administracion
penitenciaria y traté al delincuente a partir de una
concepcidén integral y objetiva del problema estableciendo el
conjunto de premisas bdsicas y la terminologfa especializada
en la cual se sustentaran las acciones del aparato
burocrdtico, en un principio a nivel federal y del Distrito

Federal, en materia de politica penitenciaria.

a) En relacién con el sujeto infractor, como sujeto social,
prevencién, proteccién y retribucién para la sociedad por el

dafio sufrido.

b) En relacién con el sujeto infractor, como sujeto social
el propésito no es ya el castigo en si mismo, ni 1la venganza
social, sino la busqueda de su readaptacién y reinteqracién
mediante un tratamiento especializado, individual vy

progresivo.

c) La determinacién de una tipologfa criminal que distingue
tres tipos de centros de reclusién a partir de 1la
peligrosidad del sujeto infractor.

1.- minima seguridad

2.~ media seguridad

3.~ mdxima seguridad
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burante los Wdltimos sexenios el narcotrdfico en sus
distintas modalidades; ha sido el delito al que mayor
relevancia se ha brindado, por los etectos gue este tiene,
cuando su orfgen es externo, en la economia de los grupos

delictives estadounidenses.

La gran dependencia entre los gobiernos de México y Estados
Unidos y a favor de las politicas de Estados Unidos,
determind que se abandonara la idea de la readaptacioén del
castigo ejemplar, procediendose a la construccién de

prisiones de alta seguridad.

En conclusién, se puede observar que las reformas
penitenciarias han podido modificar el tratamiento a seguir
de un interno, estando muy lejos de aquellos en el que el
castigo fisico era el tratamiento a seguir en cualguier caso
de delito, sin embargo la teoria todavia estd muy lejana de
lo que en realidad se vive dentro de un Centro de Reclusién,
cualquiera que este sea, ya que a pesar de que el
delincuente tiene en reclusién una calidad de vida mds
humanitaria, existen todavia muchos aspectos que entorpecen
el camino de un tratamiento viable para otorgar al
delincuente su readaptacién a la sociedad, a 1la cual en el
futuro se incorporara; y es aqui donde cabe cuestionarnos si
la Cércel o ahora Centros de Readaptacién Social son lo que

en teorfa nos marca o son escuelas para la delincuencia.
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2.4. Rehabllitacién: El trabajo del Psicélogo.

Se concibe la rehabilltacién como "el proceso durante el
cual se hace que una persona recupere el mejor nivel posible
de funcionamiento despues de haber padecido un fendmeno
fisico, mental o emocional. Este proceso implica adiestrar a
la persona para que logre conseguir un empleo y ayudarla a
aceptar su posicién dentro de la esfera de sus relaciones

interpersonales" (Wolman, 1987).

Apartir de la expedicién de la Ley de Normas Minimas en
1971, cuando menos en el papel, el Sistema Penitenciario
Mexicano basa su normatividad persiguiendo la rehabilitacién

de los reclusos.

De esta forma, la Ley de Normas Minimas, se debe a una
conjugacién por una parte de la "Reglas para el tratamiento
de los Reclusos"™ de Naciones Unidas que fué aprobada por la
asamblea General de las Naciones Unldas, sobre prevencidn de
la delincuencia y tratamiento del delincuente, y por otra el
llapado "Comite Clasificador® que aparece en el "Manual de
Clasificacién de las Instituciones Penales" formulado por el
"comite de Clasificacioén y Trabajo Social de la Asoclacion

Anericana de Prisiones" (Vargas 1959).

De las reglas de las Naciones Unidas, fundamentalmente, esta

tomado el tratamiento, considerado en la sequnda parte de
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dichas reglas, sobre todo en lo que se refiere a la
instruccién, orientacién, formaciodn profesional y educacidn,
al estudio de la personalidad, y al trabajo como elemento
para la subsistencia del liberado, considerado en el punto 2
del parrafo 66 y 67 (Reglas de las Naciones Unidas, Cuaderno

65} .

Las reglas generales sobre trabajo, fundamentales en nuestro
Sistema Penitenclario contienen los principlos rectores de
las Reglas de Naciones unidas, asi como los dque se refieren
a la educacién en el capfitulo YEducacién y Recreo" (Reglas

de las Naciones Unidas, art. 11 parrafo 77).

Si trataramos de hacer una clasificacién del contenido de la
Ley en México, se encuentra que sus disposiciones se requlan

en base a las siguientes areas:

a.~- Bases del sistenma,

b.~ Fines del sistenma,

c.~ Medios para regular esos fines,

d,- Régimen Penitenclario, y

e.~ Tratamiento.

a) Como bases del sistema, México tienen el trabajo, 1la
capacitacién para el trabajo y la educacién; b} como fines
del sistema la readaptacién social del interno; c) coma
medios para regular esos fines la capacitacion para el

trabajo y la educacién; d) como régimen este es progresivo vy
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técnico; &) y por wltimo el tratamiento y diagnéstico debe
ser individualizado, dividido en perfodos de estudio. Ep
guanto a éste, el tratamiento, debe llevarse a cabo en el

periodo de clasificaciéon y preliberacién.

En lo referente al Serviclo Médico, las Reglas de las
Naciones Unidas determinan que todo establecimiento
penitenciario dispondrd, por menos de los servicios de un
médico calificado, que debera poseer algunos conocimientos
psiquidtricos, el que estd obligado a examinar al interno
para determinar la existencia de enfermedad fisica y mental
y precisar las deficiencias o enfermedades que constituyen
un obstdculo para la readaptacién del recluso, aplicando el
tratamiento médico, quirurgico o psiquidtrico, relgas que
aconsejan también al aspecto de la Educacién, que debe
orientar a la inmstruccién y a la formacién profesional, en
relacién con el medio social, y teniendo en cuenta el pasado
del interno, su capacidad y aptitudes fisicas y nentales,
asi como sus disposiciones personales (Reglas de las

Naciones Unidas, cuaderno 65).

El informe de todo lo anterior debe ser enviado al Director
del Establecimiento, sin embargo no puede decirse que esos
elementos sean suficientes para que pueda aplicarse el
sistema que las propias Naciones Unidas aconsejan, si no se
cuenta con un instrumento interdisciplinario que permita el

estudio de los aspectos blopsicosoclales que constituyen la
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personalidad del interno. Este instrumento fué tomado, por
nuestra Ley de Normas Minimas del "Manual de Clasificacion
de Instituciones Penales" de la Asociacién Americana de

Prisiones (Quintana, 1995).

Este manual explica la existencia de ese instrumento: "La
necesidad de conocer al prisionero individual, asi como sus
habilidades y defectos. Esto condujo al desarrollo de los
métodos de dlagndstico. Algunos Centros de reculsidén han
introducido al psicélogo y pusieron especial énfasis en las
pruebas psicol6gicas; otros introdujeron las clinicas
psiquidtricas en el estudio del desarrollo de los métodos de
diagnéstico, y otros al trabajador social o sociologo en el
ostudio del desarrollo del caso soclal o histérico. Todos
aquellos campos y técnicas contribuyeron al desarrollo de la
formacién y al conocimiento acerca de los criminalesg®

(vargas, 1952).

En cuanto a su integracidn expresa el citado Manual "En su
forma mds elemental, puede integrarse con el personal
existente en la Institucidén, que conozca al preso y tenga
facultades decisorias acerca del mismo. Congregandose en
sesiones para discutirlo, aportande todo el conocimiento que
se tenga y tomando decisiones en grupo, en lo que concierne

a cada delincuente® (Ley de Normas Minimas, 1971).

Para fundamentar la necesidad del Consejo



Interdisciplinario concluye en los términos siquientes. "Fl
mas importante instrumento de ayuda para el encargado del
penal, es el nombramiento de un Comite Clasificado,
compuesto del personal que tiene las mds importantes
funciones relacionados con la administracién, diagnéstico,

entrenamiento y tratamiento" (Vargas, 1939).

El manual de Calsificacién considera que el personal que
tiene importantes funciones en prisién es el siguiente:
Director, ayudante del director, coordinador, psiquiatra,
psicologo, consejero educacional, profesor academico,
profesor vocacional, consejero vocacional, supervisor de
diversiones, instructor de diversiones, trabajador social o
sociologo, médico, enfermera titulada, capellanes, jefe de
empleados, empleados mecandgrafos, comandante de vigilancia

ayudante de comandante de vigilancia y custodios.

La anterior clasificacién del personal en la prdctica no se
lleva a cabo en alqunos de los Estados de la Repiblica,
debido a la situacidén econdémica, esto es, el presupuesto que
estas instituciones tienen es muy limitado, 1o que genera
que la contratacién cumpla solo con parte de esta
clasificacién, aconsejando tan solo que el director del
raclusorio, médico general y pedagogo integren dicho
Consejo. También es importante hacer mencidn, que esta
clasificacién no toma en cuenta a los abogados de oficio, al

que cada interno tiene derecho, asi como al criminologo.



81 se compara la integracién del personal del manual, con la
integracion del Consejo Técnico interdisciplinario de
Nuestra Ley de Normas Mfinimas, se llega a la conclusidn, de
que esta institucion fué adoptada en la citada Ley que

establece el régimen penitenciario de México.

Ese régimen estd constituido, como ya se hizo notar, sobre
las bases del trabajo, la capacitacion para el trabajo y la
educacién. Elementos cue se juzgan indispensables para la
rehabilitacién socilal del interno, ya que el fin del sistema
es, de acuerdo con la Constitucién Politica en México: "La

readaptacion social del delincuente®.

La organizacién del sistema penal no es privativa de la
Federacién, As{ lo determina la Constitucién en su articulo
18 cuando expresa gue compete a aguella, por una parte y por

la otra, a los estados.

La rehabilitacién del delincuante comienza desde su ingreso
al centro de readaptacion, siendo la primera etapa la de
clasificacién, donde se elaboran aestudios referentes a cada

departamento y terminando en la preliberacién del interno.

De acuerdo con la Legislacién Mexicana, al ser detenido una
persona y puesta a disposicién de su juez, éste cuenta con
un término de tres dias para comprobar Jlos elementos

materiales del delito y obtener los datos probables de



responsabilidad para poderla sujetar a proceso, de tal
manera que la resolucion que abre las puertas de la prisidn
preventiva es la determinacidén Jjudicial (Cdédigo de

procedimientos penales, 1994).

Como es base fundamental de la organizaclon de la prisién
preventiva, el Consejo Técnico interdisciplinario, est4
obligado a 1llevar a cabo el estudio del presunto
delincuente, para determinar su personalidad, sobre la gue
debera emitir dictamen con la obligacidn de enviarse al juez

para que puéda fijar el tanto de pena respectivo.

En esta fase de clasificacién el psicdlogo, integrante del
consejo técnico, elabora una entrevista incial, y aplica
una bateria de tests de la personalidad. El1 diagnéstico es
incluido en el expediente, para integrarlo con los estudios

de los diversos departamentos,

Una vez declarado el auto de formal prisién, donde empieza
el proceso del interno, presunto responsable del delito,
éste tiene derecho de consultar y acudir a los departamentos
que requiera. En este perfodo, el psic6logo sirve de puente

entre el pedagogo y el médico general o psiguiatra.

La terapia psicoldégica es pobremente utilizada, ya que la
demanda para atencién del depatamento de psicologfa es nmuy

alta. burante éste perfodo de reclusidén, el interno



presenta diversas fases del comportamiento, entre las que
mas frecuente se encuentran: ansiedad por la privacién de la
libertad, depresion, neurosis de angustia, conductas
obsesivas y paranoicas y en muchas ocasiones disfunciones
sexuales consecuencia de la promiscuidad y hacinamiento,

entre otras.

Una vez que el interno es declarado culpable del delito y
por lo tanto, sentenciado a cumplir la pena por tiempo
especificado, 1la consulta psicolégica, por parte del
interno, disminuye. Esto se debe a que su futuro ya no es
incierto, conoce con precisién el tiempo de permanencia y se
encuentra ya integrando al sistema de reclusién. Sin
embargo este perfodo es uno de los mas importante para el
psicélogo, ya que el seguimiento que se le de al interno,
con respecto a sus actitudes, hadbitos y dependencias, serdn
factores importantes para que este logre una adecuada
rehabilitacién,

Aqui es donde su capacidad para el trabajo, el aprender a
trabajar y educarse, serdn elementos indispensables para el

tratamiento e individualizacion judicial de la pena.

"En teorfa la idea de readaptacién social demanda una pena
absolutamente indeterminada, cualitativa y cuantitativa.
Este ideal técnico tropieza con innumerables dificultades.
Se precisa de instrumentos que tomen nota de la readaptacién

social y funden en ella, precisamente una posible libertad.
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En este sentido ésta ley estd orientada en lo gue denomina
‘remisién parcial de la pena’ o libertad preparatoria (Lira,

1981).

Dos elementos concurren en la remision parcial de la pena:
el trabajo y la educacién, esto es, por cada dos dias de
trabajo, se hard remisién de uno de prisién, siempre que el
recluso observe buena conducta, participe reqularmente en
las actividades educativas que se organicen en la
institucién, y revele por otros datos efectivos de
readaptacién social. Esta ultima serd, en todo caso, el
factor determinante para la concesién o negativa de 1la
remisién parcial de la pena, que no podrd fundarse
exclusivamente en los dfas de trabajo, en la participacién
en actividades educativas y en el buen comportamsinto del

sentenciado, (Ley de Normas Minimas, Art. 16, 1971).

La ultima fase del tratamiento, el Consejo Técnico es
convocado para sesionar, cada uno de los integrantes realiza
los estudios correspondientes para la preliberacién. ILa
labor del psicélogo, consiste en hacer un post-test de los
aplicados en la fase de clasificacidon. El1 diagnéstico es
evaluado en reunién con los integrantes del Consejo Técnico,
donde se delibera si el interno ha mostrado una readaptacioén

social, para que se le condicione a la preliberacién,
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Por lo anterior, en el paso a la preliberacidén, el sistema
juzga indispensable se precisen los aspectos prdcticos de la
vida del interno en esa libertad. El apoyo de la familia se
juzga elemento fundamental para la concesion de la
prelibertad; pero entre otros medios que determinan esos
aspectos personales y practico actuan los métodos
colectivas, asi comao la concesion de mayor libertad dentro

del establecimiento, que preparan al interno para esta.

Estos pasos progresivos, llevan a la ultima etapa: traslado
del interno a una "Institucién Abierta", en la que las
salidas de fin de semana o diarias, con reclusién nocturna,
o bien las salidas en dfas hdbiles con reclusién de fin de

semana, completan el tratamiento.

YEl régimen preliberacional termina con respecto al sistema
de tratamiento progresivo y técnico del cual se ejecutan las
penas privativas de la libertad. No es, aeantonces, un
substituto de la prisién, sino su punto final", dice Garcia

Ramirez, (1966).

Sin embargo, y a pesar de que de que la readaptacion y por
lo tanto la rehabilitacién del delincuente, estd basada en
las disposiciones que las Naciones Unidas requla, lo
anteriormente descrito, se queda en teoria, en muchas de las
instituciones de recliusién, debido a factores antes

mencionados tales com presupuesto limitado, o por falta de



personal profesional capacitadc en prisiones preventivas y
por lo tanto inexistencia del sequimiento de la prisién
preventiva al Centro de Readaptacion Social, donde se
pierden de vista los derechos humanos, asi también como la
sobrepoblacién de los Centros de Readaptacion Social y falta
de seguimiento del preliberado, entre muchas otras, aunque

estos podrian ser temas para estudios posteriores.

En base a lo anterior, las condiciones del Centro de
Readaptaci6on Social del Fstado de Colima, se acercan a las
condiciones tedricas, que Reglas de las Naciones Unidas y la
Ley de Normas Minimas de readaptacién social proponen en lo,
referente a la clasificacién y tratamiento, asi como a la
integracidn del personal gue labore en esta institucién; sin
embargo la readaptacién gque se logra es muy baja,
principalmente por la falta de seguimiento al preliberado,

ya gue se observa un alto indice de reincidencia.

2.5. Centro de Readaptacion Social del Estado de Colima.

Como todos los actuales Centros de Readaptacién Social, el
CE.RE.S0. de colima tiene antecedentes histéricos que van
desde las cérceles coloniales, tales como la cércel de la
Villa de colima o la cdrcel de las casa consistoriales,
entre otras, hasta la época contemporanea en donde se situa

al actual Centro de Readaptacidn.



"Siendo gqobernador del Estado, el Lic., Velasco Curiel,
(1961-1967), el Jdltimo reclusorio ‘Maclovio Herrera’, se
trasladé a un edificio en las orillas de la Ciudad, guse
originalmente habia sido construido para hospital; mds tarde
fué escuela de artes y oficios, y tinalmente lo que
pomposamente se denominG la ‘Penitenciaria General del
Estado’. Por lo menos, en este edificio se conté con mayor
amplitud, lo que permitié que los internos dispusieran de
algunos talleres y praticaran deportes. En la administracion
siguiente (1967-1973), del Profesor Silva Garcfa, se
promulgaron la "Ley de Normas Minimas", en un serio intento
de modernizar el sistema penitenciario, y correspondio al
Lic. Noriega Pizano, construir con la colaboracién de 1la
Secretaria de Gobernacidn, el moderno Centro de Readaptacién

Social del Estado" (Aguayo, 1989, p.l6-17).

En su mayorfa, la poblacién- del Estado de Colima, se
considera de estraccion soclocultural rural, la cual a causa
del crecimiento y desarrocllo constante, vive un proceso de
transculturizacidn, ya que el urbanismo, absorbe
aceleradamente al contexto en referencia. Este fendmeno, ha
provocado como consecuencia, aunento poblacional,
inmigracién constante y tendencia a la formacidén de zonas
densamente pobladas, y algunas de estas propiciatorias hacia
las conductas antisociales, lo que ha proliferado, aunque no
en forma alarmante, el alcoholismo, la farmacodependencia y

la prostitucién; conductas consideradas como facilitadoras



del delito.

En base a lo anterior, y debido a la gran preocupacidn, por
parte del Estado a cerca del incremento del {ndice de
criminalidad, la Direccién General de Prevencion vy
Readaptacién Social, estructurdé un Sistema Institucional, en
base al Reglamento de Reclusorios y a la Ley de Normas

Minimags de 1971,

2.5.1, Descripcion del CE.RE.SO. de Colima.

La estructura aplicativa, que es la médula del Sistema en
Colima, esta conformada de la siquiente manera:
a) Un centro de Readaptacién Social, el cual tiene capacidad
para albergar a 344 varones y un anexo construido para 12
mujeres. Su régimen juridico es mixto, atendiendo procesados
y sentenciados, por lo que el tipo de poblacién se considera
de media y minima seguridad; carece de modulos especificos
para aislamiento celular, (segregacion y maxima
peligrosidad), as{ como también, para la atencién a internos
de conductas especialas; lo que por consecuencia dificulta,
la clasificacién criminoldégica y en ocasiones el

tratamiento.

b) Una Institucion abierta anexa al CE.RE.SO., con capacidad
de alberque para 2 preliberados. Su régimen se considera de

autogobierno,



¢) Dos cérceles preventivas, una situada en Tecomdn que
tiene capacidad para albergar a 23 internos y su régimen de
sequridad minimo; otra situada en Manzanillo, la cual tiene
capacidad para albergar 138 internos, y su régimen de
sequridad se considera de medio a minimo; ambas cdrceles

generalmente se encuentran sobrepcobladas (Aquayo, 1989).

En relacién al personal, solo el CE.RE.S0., cuenta con
personal técnico en todas sus areas: de gobierno (Director),
criminologia, trabajo social, medicina (médico general vy
psiquiatra), psicologia, pedagogfa y jefatura de custodios;
esto permite por copsecueneia, constituir el Consejo Técnico
Interdisciplinario, que el sistema requiere para su

aplicacidn.

El objetivo general gue se plantea el Estado, se basa en la
readaptacién social del delincuente, y garantizar por todos
los medios su alcance, que éste se lleve a cabo, de manera
equitativa y justa, técnica y clentifica, y sin nunca perder
de vista el principio humanitario que el sistema debe
proveer, por parte de quién lo aplica, a los individuos
privados de su libertad. De este objetivo se desarrollan los

objetivos especificos, los cuales se enfocan a:

a) Establecer lineamientos, para la ejecucién de programas
terapéuticos en los centros de internamiento, con el fin de

lograr la rehabilitacién del individuo delincuente vy



consecuentemente, su reintegraciéon al contexto al que por

naturaleza pertenece.

b) Dar cumplimiento a través de sus equipos de trabajo, a
los programas de tratamiento, tendientes a neutralizar,
modificar y cambiar o controlar los factores causales de su
conducta, con el objeto de disminuir al méximo posible, 1la

peligrosidad social y jurfdica del individuo delincuente.

¢) Establecer lineamientos operativos, de las instituciones
de apoyo o coadyuvancia, que participan en los programas de

readaptacién social.

d) Establecer linamientos para la asistencia de la victima
no s6lo del delincuente, sino del delito mismo, con el
objeto de evitar, en la madida de lo posible, el abandono
que la familia de este vive y los resentimientos y deseos de

venganza, que se generan en la familia de la victima.

e) Y por ultimo, ejecutar las acciones pertinentes para el
tutelaje y seguimiento, del interno rehabilitado, durante la
fase de reintegracién social, objetivo dltimo del

tratamiento Progresivo Técnico (Aguayo, 1989, p.4).

De esta manera la estructura del modelo terapéutico se bhasa

en dos aspectos fundamentales:



I. El principio terapéutico del Sistema Progresivo Técnico

(principio juridico del sistema).

11. Las caracter{sticas antropoldgicas y socio-culturales de
la poblacién a la cual se atiende (principio Jjuridico-

criminoldégico).

Con los anteriores aspectos se pretende: a) la clasificacién
y el pronéstico terapéutico del delincuente, mediante 1la
observacién y el dlagnéstico interdisciplinario y técnico;
b) la rehabilitacién del delincuente, mediante el
tratamiento interdisciplinario técnico, el trabajo, 1la
capacitaci6én para é1 mismo y la educacidén, en todas sus
acepciones; y c¢) la reintegracidén soclial del delincuente,
mediante la tutela y tratamiento post~institucional (Aguayo

1989, p. 9).

Por ultimo, el anterior modelo se divide en dos fases:
I. Fase Institucional: aquf se pretende sensibilizar al
interno a sSu nuevo régimen de vida, mediante la
neutralizacién de los efectos que la privacién de 1la
libertad provoca. Establecer el diagnéstico causal de su
conducta y clasificarlo dentro del contexto, de acuerdo a
sus caracteristicas jurfdicas-criminoldgicas. Negativizar
crimindgenos y elevar su nivel de competencia social, con el

objeto de disminuir su peligrosidad hacia el contexto.

[ ]
o



I1. Fase Extra Institucional: esta pretende asistir en forma
tutelada la reintegracion del delincuente rehabilitado y
asegurar, mediante el sequimiento post-institucional, la no

relterancia en la conducta antisocial., (Aguayo 1989, p. 10)

En base a 1o anterior, se ohserva que el Sistema en el que
se basa el Modelo del Centro de Readaptaciéon Social dal
estado de Colima se enmarca al Sistema Técnico Progresivo, y
50 apega al reglamento de Reclusorios y a la Ley de Normas
Minimas. Sin embargo, no es sino hasta 1992, que con el
presente estudio se hace una revisién del sistema desde el
contexo psicolégico de la ansiedad generada por la privacién

de la libertad.



2.6. Investigaciones en Sistemas Penitenciarios.

Las investigaciones que se han realizado con respecto a la
ansiedad en sistemas penitenciarios son pocas, sin embarqgo
son significativas para este estudio en especial aquellas
que han recurrido al instrumento IDARE para la medicidén de

ansiedad,

Mackenzie y Goodstein (1985), en su estudio "El impacto del
encarcelamiento de sentencias largas y las caracteristicas
de los reclusos", administraron a 1,270 reclusos hombres de
instituciones de largo, mediano y mdxima seguridad. Los
sujetos reportaron niveles de stress (ansiedad, depresion,
padecimientos psicosomdticos, y caracter{sticas
demograficas). Los sujetos de recién ingreso en
cumplimiento de sentencias largas, demostraron altos niveles
de stress y baja autoestima, a diferencia con aquellos que
casi cumplian sus sentencias largas. Aquellos suijetos de
recien ingreso con cortas sentencias, reportaron niveles
bajos de depresion y pocos padecimientos psicosomdticos, a
comparacién de aquellos con sentencias largas. En
conclusidén, aquellos reclusos que se encontraban recién
ingresados, con sentencias largas, presentaron mayores

niveles de stress.

Mestre y del Barrio (1986), en su estudio "Factores

emocionales y sociales en jovenes delincuentes™ estudiaron
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la influencia de variables de la personalidad, factores
picosociales, ansiedad vy depresién, vy caracter{sticas
familiares, en diversos tipos de crimenes, cometidos por
delincuentes juveniles. Su muestra consisti¢ en 70 hombres y
mujeres entre 12 y 16 afos. La informacién se obtuvo
mediante entrevistas biogrdficas estructuradas vy los
factores de personalidad y psicosociales fuaron medidos por
las versidén en Espanol del IDARE, la Escala de Depresiodn
para nifos por Lang y Thrisher 1982, y el Questionario de
Persoanlidad de FEysenck y Eysenck 1978. Los resultados
fueron evaludados de acuerdo a la interaccién familiar, tipo
de crimen, tipo de castigo, niveles de neurosis, ansiedad y

depresion.

Slater (1986), en su trabajo "Intervencién Psiquidtrica en
una atmésfera de terror", trabajé con reclusos de mdxima
sequridad en la Prision de San Quintin en California como
psiquiatra de tiempo completc basando su estudio en la
obervacién, donde encontré gue la ansiedad carcelaria,
caracterizada por tensién irritabilidad, adormecimiento,
pesadillas, falta de habilidad para pensar claramente vy
poder concentrarse, y miedo a perder el control, son
factores significativos en la vida de prisién. Para lo
anterior utilizdé un tramiento con benzodiazepan, lo cual
reducia la ansiedad, alternando dicho tratamiento con

psicotroépicos y psicoterapia.



Morales (1988), en su trabajo de Tésis, "Ansiedad vy
depresién como consecuencia del encarcelamiento", seleccioné
80 reclusos de recien ingreso entre 18 y 60 afios, aplicando
el IDARE para medir ansiedad y la escala de automedicidn de
la depresidén de ZUNG en pretest y postest., Los datos
obtenidos concluyeron en gue el tipo de ansiedad encontrada
se relacioné con una reaccién de ajuste, y en la variable

depresién no se encontraron diferencias.

Ishihara y Kodama (1988), en su estudio "Los efectos de la
ansiedad en el comportamiento criminal:Caracteristicas de la
Ansiedad en reclusos", estudiaron la relacién entre ansiedad
y comportamiento criminal en 161 reclusos japoneses,
aplicando una bateria de ansiedad de Scheier-Cattell. No se

conocen los resultados finales.

Vega y Silverman (1988), en su ‘investigacion "Stress y los
reclusos de mayor edad", entrevistaron y midieron a 40
reclusos de 63 a 80 afos, para determinar el grado de
precapcién de la vida en reclusién como estresante, muestra
comparada con 117 reclusos jévenes entre 20 'y 54 afios de
edad como grupo estandarizado en factores de ansiedad, enojo
y curiosidad. Las entrevistas disefiadas para medir las
reacciones del encarcelamiento, idicaron que los reclusos
mayores tienden a crear un ambiente de adaptacién, lo cual
sugiere que ésta apariencia normal, resuta de un supresién

de sentimientos, que enmascara el estres y enojo.
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Silverman y Vega (1990), en su investigacién "Reaccién de
los reclusos al stress como una funcién de la personalidad y
variables demograficos", estudiaron los efectos de variables
demogrdficas tales como edad, raza, estado civil, estres,
enojo, curiosidad, persepcién a estresores institucionales y
reaciones a variables institucionales en 783 reclusos
jovenes, adultos y viejos., Sus métodos de medlicién
incluyeron el IDARE, en donde encontraron gue a mayor edad
disminuye la intensidad de enojo y la supresién y control de
estos sentimientos y acciones se incrementan. Las variables
de tipo de raza se correlacionaron con niveles de ansiedad y
curiosidad, el estado civil y genero se relacionaron con
expresiones de anojo y control, y el tipo de educacidn se
relaciondé con la madurez para presentar astados de ansiedad

y enojo.

Como se puede observar después de la revisién de literatura
respecto a investigaciones que han trabajado ansiedad en
sujetos con conducta delictiva, no se encuetran estudlos que
aborden la ansiedad Estado y ansiedad Rasgo a través del
IDARE, de acuerdo a la situacién Juridica y 4&mbito
jurisdiccional, siendo esto en lo que radica la importancia

del presente estudio.
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CAPITULO 3
METODOLOGTIA

3.1. Objetivo General.

El objetivo general del presente estudio, fué conocer el
tipo de Ansiedad (Rasgo-Estado), gue presentaron los
Internos del Centro de Readaptacidén Social del Estado de
Colima, del Fuero Comin y Fuero Federal, de acuerdo a su
Situacién Juridica: Procesados y Sentenciados,

3.2. Objetivos Especificos.

a) Se lidentificé el nivel de Ansiedad en un grupo de

internos del Fuero comun, procesados y sentenciados.

b) Se identificé el nivel de Ansledad en un dgrupo de

internos del Fuero federal, procesados y sentenciados.

c) Se comparé el nivel de Ansiedad entre el Fuero comin y el

Fuero federal, de acuerdo a su situacién juridica.
3.3. Problesa de Investigaciodn.

iHabrd diferencias en la Ansiedad de Internos del Fuero

comin y Fuero federal, de acuerdo a su situwacién juridica?
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3.4, Hipétesis.

Ho: No hay diferencias estadisticamente significativas en
internos del Fuero comin y del Fuero federal, de acuerdo a

su situacién juridica, respecto a la ansiedad.

Hl: Si hay diferencias estadisticamente significativas en
internos del Fuero comin y del Fuero federal, de acuerdo a

su situacién juridica, respecto a la ansiedad,

3.5. Variables.

Variable dependiente: Ansiedad Rasgo

Ansiedad Estado

Variable independiente: Situacidén Juridica (Procesado y
Sentenciado).
Ambito Jurisdicecional (Fuero

Comin y Fuero Federal).

3.5.1. befinicion Conceptual:

Variables Dependientes:

Ansiedad Estado; "es conceptualizado como condicién o estado
emocional transitorio del organismo humano, c¢que se
caracteriza por sentimientos de tensién y aprensién,

subjetivos conscientemente percibidos, y por un aumento de



la actividad del sistema nervioso autdnomo. Los estados de
ansiedad pueden variar en intensidad y fluctuar a través del

tiempo" (Diaz y Spielberger, 1975 p. 1).

Apsiedad Rasgg; "se refiere a las diferencias individuales,
relativamente estables, en la propensién a la ansiedad, es
decir, a las diferencias entre las personas como amenazantes
con la elevacién en la intensidad A-E" (ibidem, 1975

p. 1).

Variables Independientes:

Situacion Juridica:

Procesado; "Es la situacién jurfdica mediante la cual 1la
autoridad ijurisdiccional, declara sujeto a proceso, a una
persona presunta responsable de una infraccidén por medio del
auto de formal prisisen o comunmente llamado auto de proceso®

(Rico, 1984 p. 34).

Sentenciado: "Es la situacién juridica que refleja un acto
en el que el Estado, por medio del Poder Judicial, aplica la
ley cuando existen interaeses en conflicto en forma actual o
potencial, y que agotado en todos los medios procesales

queda sujeto a Poder Ejecutivo" (ibidem, 1984 p. 35),
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Ambito Jurisdiccionali
Fuerg. Comin: "Son delitos comunes los que afectan los
intereses del estado y la comunidad, entendiendo estos como

sus intereses y bienes” (Osorio y Nieto, 1983 p. 86).

Fuero Federal: "son delitos federales los que afectan
intereses de 1la Federacién o sea su estructura,
organizacion, funcionamiento y patriwmonio (ibidem, 1983 p.

86).

3.5.2. Definlicién Operacional:

Variables Independientes:
Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo: Se considerd de acuerdo al
puntaje obtenido en el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado

(IDARE}, por Spielberger y Diaz Guerrero (1975).

Variables Dependientes:

Situacién Juridica:

Procesado; Se consideré a todo individuo que se le habfa
dictadoc auto de formal prisién, presunto responsable de un
delito, gque tenfa de 2 meses a 2 afos privado de su liberta
y que podia recibir el auto de libertad o una sentencia por

el delito gue se le imputaba.



Sentenciado: Se considerd a todo indlviduo que se le habia
condenado a penar en dfas, meses y/o afios un delito del cual

se le encontré responsable.

Anbito Jurisdiccionali
Fuero Comun; Se considerd a todo delito de competencia local

(Estado de Colima) tales como: robo, violacidén, homicidio,

lesiones, fraude, y secuestro, en sus diversas modalidades.

Fuero Federal; Se consideré a todo delito de competencia
federal tales como: delitos contra 1la salud en sus
modalidades de posesion, cultivo, venta, etc., fraude vy

posesién de armas prohibidas.

3.6. Método,

3.6.1. Muestra.

Para llevar a cabo la recoleccidén de datos, se realizé un
muestreo aleatorio (esto s6lo con el fin de controlar la
edad de los sujetos, y no con la intencién de comparar los
resultados de acuerdo a esta variable), para lo cual se
dividié el continuo de edad (18 a 70 aflos) en cuatro rangos:
18-24 anos, 25-35 afios, 36-50 ados, y 51~70 anos, basdndose
en la clasificacién que Erikson (1985), propone en las ocho
edades del hombre. Asi como el d4mbito jurisdiccional en

Fuero comin y Fuero federal, y la situacién juridica an
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procesados y sentenciados, habiendo seleccionado al azar a
10 internos del Centro de Readaptacioén del Estado de Colima,

que correspondieron a cada estrato especificado.

3.6.2. Tipo de Estudio.

El presente, fué un estudio Exploratorio, de Campo
Transversal. Exploratorio ya que se conocieron las primeras
aproximaciones del fendmeno de ansiedad; as{ mismo se traté
de wuna investigacién de Campo ya que el instrumento
utilizado se aplicd en su ambiente natural, y a su vez de
tipo transversal debido a que se estudié a los sujetos en un

momento determinado.

3.6.3, Instrumento

Se aplicé el inventario de ansiedad Rasgo ~ Estado (IDARE,
version espafol del SATI -State Tralt Anxiety Inventary-),
desarrollada por Spielberger y Diaz Guerrero (1975), el
cual se compone de dos escalas separaddas de autoevaluacién,
utilizadas para medir dos dimensiones distintas de Ansiedad:
1. Ansjiedad Rasgo (A-R), SXR.

2. Ansledad Estado (A-E), SXE.

Amhas escalas constan de 20 afirmaciones cada una, en donde
para la escala SXR pide a los sujetos describir cémo se
sienten ¢generalmente y para la SXE las instrucciones

requieren gue los sujetos indiguen cémo se sienten en un



momento dado; dichas puntuaciones se transforman a
calificaciones normalizadas o rangos percentiles, La
dispersison de posibles puntuaciones para el "Inventario de
Autoevaluacién®, IDARE varfa desde una puntuacion minima de
20 hasta una puntuacidén maxima de 80, tanto en la escala SXE
como en la escala SXR. Es un instrumento que puede ser
autoadministrable, individual o colectivo, sin limite dJde
tiempo, requiriendose de 13 a 20 minutos para contestar

ambas escalas.

Las instrucciones vienen impresas en las hojas de protocolo
debiéndose referir al instrumento como inventario de
autoevaluacion unicamente, para 1o cual se recomienda
utilizar primero la escala SXE, seguido de la escala SXR.
Sin embargo, debido al alto porcentaje de analfabetas se les

leyé el instrumento a los internos que as{ 1o requieron.

Los sujetos respondieron a cada uno de los reactivos
valordndose ellos mismos en la escala SXE en tres categorias
y para le escala SXR de acuerdo a cuatro categorfas, en
donde para la escala SXE fueron:

1. No en lo absoluto,

2. Un poco,

3. Mucho,

y para la escala SXR:

1. Casi nunca,

2. Algunas veces,
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3. Frecuentemente,
4, Casi siempre

(ver anexo 1 y 2)

3.6.4. Escenario.

El presente estudio se realizé en el Centro de Readaptacion

Social del Estado de Colima.

3.6.5. Procedimiento,

La aplicacion del instrumento tuvo lugar en la biblioteca de
la seccidén escolar del CE.RE.SO. del Estado de Colima, a los
internos selecclionados, resolviendo este de manera
autoadministrada individualmente o en grupos de diez

sujetos.

Las instrucciones dadas a cada grupo fueron: Lo que a
continuacién tienen gque responder, formard parte del
conjunto de estudios que se requieren para completar su
expediente, lean cuidadosamente las instrucciones y anoten

su nombre y 1a fecha de hoy.

NOTA: A toda persona que no sahia leer, se les leyd en grupo
las instrucciones anteriores, asfi como las impresas en las
hojas de protocolo y las aseveraciones de las escalas del

instrumento.
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31.6.6. Anadlisis Estadistico.

Se llevé a cabo en dos fases, la primera fué un andlisis de
frecuencias de cada una de las varliables involucradas en el
estudio, desarrollando tablas de Erecuencia, medidas de
tendencia central y representacién grdfica (histogramas);: la
sequnda fase fue inferencial, aplicando para ello un
Andlisis de varianza, ANOVA, para conocer las diferencias en
cada qrupo propuesto (émbite jurisdiccional y situacidn
jurdica). Tambien se correlacioné cada una de las

dimensiones.
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CAPITULO 4
RESULTADOS
Para conocer las caracteristicas de la muestra, asf{ como la

distribucion de sus respuestas, se realizé un andlisis de

frecuencias, obteniendo los siquientes resultados:

STTUACION JURIDICA AMBITO JURISDICCIONAL
PROCESADO SENTENCIADO FUERO COMUN FUERO FEDERAL

49 % 51 % 49 % 51 %

(75) (78) (80) (73)

Para conocer las diferencias en la ansiedad Estado y
ansiedad Rasgo de acuerdo a la situacidn juridica (Procesado
y Sentenciado) y al dmbito jurisdiccional (Fuero Comin y
Fuero Federal), se realizé un Andlisis de Varianza {ANOVA),

con un nivel de significancia de .0S5.

Tabla 1, Niveles de ansiedad de acuerdo a._la_ Situacidn
Juridica
_ANSIEDAD __ PROCESADO _ SENTENCIADO . F _____ SIGN,

ESTADO 49.04 47.04 2.23 «137

RASGO 45.39 43.32 2.51 .115



Takla__ 2, Niveles de ansiedad de _acuerde al __Ambito

Jurisdiccional.

—ANSIEDAD ____ FUERO COMUM ____ FUERO FEDERAL . F.____ SIGN.

ESTADO 47,69 48.38 .299 586

RASGO 43.24 45.53 3.07 .082

como se puede observar, no se encontraron diferencias
significativas en los niveles de ansiedad de acuerdo a la
situacién juridica, ni al ambito jurisdiccional; sin embargo
se puede -destacar que las medias mas altas de ansiedad estan
en los internos Procesados y aquellos que por el tipo de

delito se clasificaron dentro del Fuero Federal.
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CAPITULO 5
DISCUSION

5.1. Discusitn.

De acuerdo al objetivo del presente estudio: conocer el tipo
de Ansiedad (Rasgo-Estado), que presentdn los Internos del
Centro de Readaptacidn Social del Estado de Colima, deal
Fuero Comin y Fuero Federal, de acuerdo a su Situacién
Juridica, Procesados y Sentenciados, se puede afirmar que

éste se cubrid.

En los resultados se demuestra que la hipdtesis nula se
acepta esto quiere decir que no hay diferencias
estad{sticamente significativas en internos del Fuero Comun
y del Fuero Federal, de acuerdo a su situacién jurfdica; sin
embargo, se oObservaron diferencias en los niveles de
ansiedad de acuerdo a los Internos Procesados y los
correspandientes al Fuero. Federal, a pesar de (que 4stos no

fueron significativos,

Con base en a lo anterior, las diferencias que se
encontraron respecto a la escala de Ansiedad Estado, aunque
no son significativas, en la varlable Situaciéh Juridica, de
la categoria Procesados, se sustenta con la

conceptualizacion realizada por Diaz-Guerrero y Spilberger
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(1975), la cual indica que esta escala mnide un estado
transitorio del organismo humano, que se caracterf{za por
sentimientos de tensiéon y de aprensién subjetivos
conscientemente percibidos, considerando que los internos
procesados son aquellos que se encuentran en proceso de
recibir una sentencia o ser absueltos del delito que se les
imputa, y que ésta etapa de encarcelamiento, es un periodo

de adaptacién y su situacién es transitoria.

oOtro estudio que confirma el presente, es el realizado por
Mackenzie y Goodsten (1985), siendo los resultados idénticos
en cuanto a los nivgles de ansiedad encontrados, sin embargo
dichos autores trabajaron a diferencia del presente, adends
con variables como depresién, padecimientos psicosomaticos y
caracteristicas demogrédficas, en donde se encontré que los
sujetos de recien ingreso en cumplimiento de sentencias
largas mostraron altos niveles de estrés, y por lo tanto su
ansiedad era elevada, lo cual se aplica a la elevacién de la
ansiedad de la variahle Ambito Jurisdiccional en -la
categoria de Fuero Federal, ya que estos internos son los
que en general obtienen sentencias mas largas y pertenecen a

la clasificacién de mdxima sequridad.

Cabe sefialar que los internos que corresponden a las dos
categorias antes mencionadas con elevaciones en la ansiedad
fueron aguellos, que con base en la observacidn, presentaron

mds sintomas de ansiedad carcelaria, tal como demuestra el
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estudio realizado por Slater (1986) quien demostré cue la
ansiedad carcelaria en reclusos, caracterizada por tensién,
irritabilidad, adormecimiento, pesadillas, falta de
habilidad para pensar claramente y poder concentrarse vy
miedo a perder el control, son factores significativos en la

vida en prisién.

Sin embargo y a pesar de que las anteriores investigaciones
sustentan el presente trabajo, no se encontraron estudios
(que aborden la ansiedad Estado y la ansiedad Rasgo a través
del IDARE, con respecto a la situacidén juridica (procesados
y sentenciados) y dmbito jurisdiccional (fuero comin y fuero
federal), ya que los estudios revisados se han realizado en
diversos paises, para los cuales sus bases juridicas vy
clasificaciones criminolégicas son diferentes al sistema

Juridico Mexicano.

Por otro lado, las investigaciones realizadas en México, es
por demds decirlo son escasas en esta area, no proponen
estos tipos de clasificacién de evaluacién (procesados,
sentenciados, fuero comin y fuero federal), 1o cual hace
interesante la presente investigacidén, que va dirigida en
este aspecto a conocer si esta divisién tanto por situacion
juridica como del tipo de delito, afectan de manera directa
el estado emocional del delincuente en prisién,
independientemente de su historial familiar, social,

educacional y/o cultural, siendo esto en lo que radica la

141



importancia del presente estudio.

Asi{ mismo, es de gran relevancia hacer notar la importancia
que el psicélogo tiene dentro de este tipo de instituciones,
no séloc como colaborador del sistema juridico, sino como

investigador en ésta area tan importante para la sociedad.

Se puede concluir que la importancia de este estudio radicé
principalmente en demostrar que cierto grupo de internos del
Centro de Readaptacién Social del Estado de Colima,
presentaron altos indices de Ansiedad, lo cual confirma la
experiencia, como profesional, vivida en dicha Institucién
y pone de manifiesto la necesidad de integrar al psicélogo
dentro de este tipo de Instituciones, puesto la ayuda qﬁe 80
le puede otorgar a los raclusos, no se basa linicamente en el
aspecto legal o médico, sino en el trato que como seres
humanos capdces de expresar tualquier tipo de emocién
merecen, ya que en base a la revisién literaria para 1la
realizacién de este trabajo, se sabe que la privacién de la
libertad, justa o injusta, provoca trastornos da la
personalidad, de tal manera, gue esta situacién los hace

sufrir.
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5.2 Limitaciones.

Las limitaciones que se tuvieron durante el desarrollo del
presente estudic fueron, desconocer ciertas caracterfsticas

personales de cada uno de los internos, como:

- La historia previa de cada interno, ésta se refiere a que
se desconocié si el sujeto era primodelincuente o
reicidente, el medio socioecondmico al que pertenecia, su
escolaridad, el tipo de emplec que tenia (en caso de

tenerlo), ¥y su estado civil.

~ ia frecuencia de visitas por familiares y otros (en caso
de que los tuviera), ya que la familia y amistades son
factores de apoyo para el sujeto, lo cual lo puede hacer

sentir mds o menos tenso dentro de la institucion.

~ La actividad sexual, frecuencia y tipo, esta variable

funge como factor de descarga emocional.

~ La posibilidad de no habaer cometido algqin delita.

Si se hubieran contemplade las anteriores variables podria
haber sido una variante importante en los resultados
obtenidos, por lo que este estudio queda abierto para
realizar investigaciones posteriores en donde se contemplen

las anteriores variables entre otras, y se correlacionen con
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factores psicoldgicos como la depresitn, autoestima,

drogadiccién, frustraciéon y factores psicosociales.
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n . .
Inventario da Autoevaluacion

por
. D. Spietherger. A. Martinez-Urritia, ¥, Gonzilez-Reigosa, L. Natalicio y R. Diaz-Guerrero
Numbre: . . Fecha:

2
I . e (s}
Instrucciones: Algunas expresiones que o gents usy pan describisse -
aparecen abajo,  Lea cala trase y Heae ol cirenlo del ofanero que 2
indigue como se siente ahora mismno, o L Cnoeste monten- .
to No hay contestaciones baenas o mulas. Na amplee mucho ™ ©
tempo en cada frase. pero trate de dar i respuests que mejor % b -
describa sus sentimientos ahory. c 3 & g
~+ Ps] =4 &
[=] (=] m Q
Me siento calmado m ® @ @
2 Me siento sezuroe W o B @
3. Estoy tenso m @ ®
4. Esioy contraniado m» 0 @ «©
3. Estoy a gusto n @ @ @
A Me siento alterado . b @ © @

7 Estay preocupado actualmeate por algan posible confratiempo . . @ o D e

% Mo sienta descansalo n » 0 @
9. Me sienlo ansioso . . . 0o @& o @
10, M siento comodo n @ & @
11, Me siento con confianza en @i mismo . H» @ @ @
12, Me sicuto nerviosn O @ @

13, Mo siento agitado . m @ o o
1. Me sivnto *a ponle Je cxplotar” . (O I I
15. Me siento reposada JOJE (N O I
16. Me siento salisfecho . . . L . . . ® & o W
17 Esloy preocupado Hn B B @
18, Me sienlo muy excitady y atuedido & @ G @
10. Me siento alegre R M ®m § G
0. Me siento bien ™ B»om W
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Invantario de Autoevaluacion

Tustrucciones: Algunas expresianes que la gente usa para deseribirse
aparceen abajo. Lea cada frase y tene ¢l circulo del ndmero que
indique como e siente generalmente, Na o hay comtestaciones
huenas o malss  No emplee mucho bempo en cada frase, pero
trate de dar b respuesta que mejor deseriba como se sienty
generaimente,

2. Me stente bien
22, Mo canse riapidaniente

23 Siemo gmas de arr

34, Quisiera ser tan foliz vomo atros parecen serla

35, Pierdo oportunidades por o poder deecidinie ripidamente
26, Me siento descensado
27. Soy una persona “rmquita, serend y snsegada”

28, Siento que las dificullades seome mpontomn d punto de no poder s
perarkes . .. Coe e .

29, Me prevenpo demasisdo por cosas sin importancia
0. Soy feliz . . .

31, Tomn las easas muy 4 pecho

32, Me falta confiinza en i misao

33 M siento seguro o, .

3, Trato de sacarle ol cnerpo o bis erisis 4 dilicoitedes

35, Me siento melinecles L L .

2

1. Me siento satistecho
37, Alpwmas ideas pacn unportantss pasan por ml meade y me rolestan

38, Me afectan tanto {os dessugafios que no-me los pucdo nuitas de Ly
eabeza . .

39 Soy uni perseny estable e

40. Cuando pienso en s asuntas gque tengy eplre magos me pongo tensy
y alterado P e

YINAM ISYD

$333A SYANSIVY

&

9]
@

[0)]

4]

(44

e}

31IN3V3ININIIES

e

m

@

SXR

IB4W3IS 15V]

W

@

®

@

0}



	Portada 
	Índice
	Introducción 
	Capítulo 1. Ansiedad 
	Capítulo 2. Delincuencia y Sistemas Penitenciarios 
	Capítulo 3. Metodología 
	Capítulo 4. Resultados 
	Capítulo 5. Discusión 
	Bibliografía 
	Anexos 



