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INTRODUCCION GENERAL. 

El presente trabajo lo realizamos con la finalidad de saber si la violencia 

intrafamiliar es un problema de relevancia social en México, para ello investigamos que 

formas y carecterlsticas tiene, en que contexto social es más frecuente, que 

mecanismos de control existen del problema, las consecuencias que genera en forma 

individual, familiar y social; asi como el tratamiento institucional que se le da, para 

conocer, si este tratamiento es el adecuado o proponer alternativas que favorezcan la 

erradicación de le violencia del núcleo familiar, 

La información obtenida en las diversas instituciones públicas a través de los 

profesionales a quienes se les presentan estos casos de violencia, abogados, 

psicólogos, trabajadores sociales, además del testimonio de las propias victimas nos 

han puesto de relieve y confirmado la trascendencia de la violencia intrafamiliar, en 

base a esa información procedimos a analizar el problema en los siguientes cuatro 

En el primer capitulo, analizamos le violencia intrafamiliar en cuanto al contexto 

social, sus formas, caracteristicas, y el impacto que tiene sobre el núcleo familiar; 

encontrando que esta violencia se desenvuelve en un marco de invisibilidad y abarca 

todos los niveles sociales, que reviste diversas formas tanto de acción como de 

omisión, que van desde agresiones verbales, lisias, morales, psicológicas, hasta el 

homicidio, encontramos que en este tipo de violencia la mujer es preponderantemente 
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la víctima, como consecuencia de las desigualdades sociales, y que genera un grave 

impacto para los miembros del núcleo familiar. 

En el segundo capitulo, procedimos a revisar el tratamiento institucional que se 

le da al problema, be mecanismos de control del mismo, y que instituciones sociales 

se dedican a la atención de estos casos de violencia doméstica, encontrando que no 

existe conciencia institucional ni social de la verdadera importancia que debe tener 

este fenómeno, que los mecanismos de control estén basados en una idea errónea en 

Mi de la unidad familiar, y aunque existen organismos dedicados a la atención de 

este problema sus expectativas se ven limitadas por falta de programas de politica 

general. 

En el tercer capítulo, revisamos nuestra legislación sobre el tipo penal de 

lesiones leves, ya que de los datos obtenidos en nuestra investigación .  pudimos 

conocer que es el licito mis recurrente en el núcleo familiar que genera un ciclo de 

violencia que sino se interrumpe origina delitos más graves, encontrando que el 

procedimiento penal pare este tipo de ilícitos no ea el adecuado, debido principalmente 

e que no se toma en cuenta la especial relación que existe entre el agresor y la 

víctima, y que no ayuda a interrumpir el ciclo de violencia provocando casos de 

patologia social y desintegración familiar. 

En el cuarto capítulo, analizamos tres casos representativos de violencia familiar, 

los que nos sirven de pauta para proponer alternativas de atención al problema, en las 



que consideramos que las agresiones en la familia no deben quedar impunes, por lo 

tanto el Estado debe de legislar para dar un tratamiento adecuado en la solución de 

los casos de violencia doméstica, modificando sanciones para el agresor, buscando la 

recuperación de la *tima y de los demás, miembros de la familia, teniendo como 

finalidad la verdadera erradicación del problema, evitando la desintegración familiar, 

Al finalizar, podemos concluir; que la violencia intrafamiliar es un problema 

significativo para la sociedad, por lo que el Estado debe legislar para buscar un 

tratamiento adecuado para este problema, contemplando a éste dentro de las políticas 

de carácter general para lograr la participación de la sociedad en una verdadera 

erradicación de la violencia intrafamiliar. 



CAPITULO 1 

PANORAMA GENERAL DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, 

1.1 CONCEPTO 

1.2 CONTEXTO SOCIAL Y LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

O TIPOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

1.4 IMPACTO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN EL NUCLEO FAMILIAR 
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1.1. CONCEPTO 

Uno de los problemas graves que viven las sociedades en general ea el 

de la violencia intrafamiliar, del cual podemos decir que en México afecta a un gran 

número de familias por lo que debe adquirir una relevancia importante para la socie-

dad, la legislación y la procuración de justicia, que deben participar conjuntamente 

para la erradicación de este problema por las consecuencias que con lleva para loa 

miembros de la sociedad actual y las generaciones futuras. 

El fenómeno de la violencia intrafamiliar se desarrolla dentro de un marco 

de invisibilidad, que nos impide conocer su verdadera extensión, pero más que la cifra 

imposible de aportar, hemos tenido la vivencia de la magnitud de este problema a tra-

vés del testimonio de las propias víctimas, de los procesos de lesiones leves, de los 

juicios de divorcios, de los datos aportados por psicólogas, trabajadoras sociales y 

abogados, a quienes se les presentan estos casos de violencia doméstica en las di-

versas instituciones públicas donde desempeñan su labor. 

Podemos decir que este problema solo surge a la luz o traspasa las pare-

des del núcleo familiar, cuando la víctima de la agresión física o emocional, llega a la 

desesperación después de un largo tiempo de sufrir el maltrato sin exhibido y al sentir 

que esté fuera de sus posibilidades remediado o seguir soportándolo, otra de les for-

mas en que se llega a conocer es en casos de agresiones físicas graves o en casos 

extremos por homicidio. 
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La violencia en el ámbito familiar, de la que es víctima preponderante. 

mente la mujer, es consecuencia de la estructura de nuestra sociedad, que marca las 

desigualdades sociales, culturales, económicas y de género, que sitúan a la mujer en 

una posición discriminatoria que propicia las expresiones de violencia en su contra. 

El maltrato doméstico, provoca la mayoría de las veces el rompimiento de 

la estructura familiar, ya que en la víctima surgen conflictos que alteran su rutina diaria, 

sus sentimientos su bienestar fisico y emocional, sus relaciones interpersonales y sus 

funciones cognoscitivas, cuando este maltrato es vivido por largo tiempo, sus conse-

cuencias son devastadoras tanto para la víctima como para los demás miembros de la 

familia que dependen del agresor, particularmente los hijos, e quienes se les afecta su 

proceso de sociabilización, testigos presenciales de estos hechos violentos, modelo 

que incidiré en su comportamiento futuro. 

"Durkheim dice que ''precisamente para vivir en grupos sociales los hom-

bres pudieron conceptualizar el agrupamiento de las cosas, cualquier sistema de clasi-

ficación, para el caso el propio pensamiento lógico se funda en conceptos' m , y citan-

do a Jean Piaget, nos dice "que el ser humano no socializado es incapaz de penas- 

(1)  Tiryoltion Edwoord, CIT Pos. DUREIIEIM, SOCIOLOGISMO l'EXISTENCIALISMO, 
Edit. 111ORRORTU, Buenos Aires, 1989, pags, 68,69 



91  Piaget Jean, SEIS ESTUDIOS DE PSICOLOGIA, Edit, Sis Barral, Barcelona, 1990, 
P0,11. 5.3 
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miento conceptual, como lo demostró en sus estudios sobre niños pequeños y su de-

sarrollo de las etapas de estructuración del pensamiento".(')  

Ante estas afirmaciones podemos inferir que afectar la socialización de 

los hijos en estas familias disfuncionales no sólo trae consigo graves alteraciones en 

su conducta, sino que también afecta de manera Importante el desarrollo de su pen-

samiento conceptual. 

A través de nuestra investigación pudimos constar que el problema de la 

violencia intrafamiliar, no es privativo de la clase social de escasos recursos económi-

cos y culturales, si bien es cierto, que la gran mayoría de lea víctimas que recurren a 

las instancias judiciales y a las instituciones sociales en busca de ayuda, pertenecen a 

este sector, el problema se da en todos los niveles sociales, y es precisamente en loa 

niveles altos, en donde con mayor frecuencia se oculta este problema, ya que los pre-

juicios morales y sociales detienen a la víctima a denunciarlo, o bien porque los me-

dios económicos les permiten resolver el problema a través del divorcio, y aún así, en 

muchos casos ésta alternativa no las libera de la agresión de su excompañero, que 

sigue sintiéndose con derechos sobre la persona que considera de su propiedad. 

Por otro lado, el tratamiento paternalista de las instituciones sociales y de 

las instancias judiciales, donde la preservación de la unidad familiar se antepone a los 
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derechos humanos de la víctima, hace que se empeñezcan los hechos, las agresiones 

se consideran como reacciones aisladas, la denuncia es desalentada, favoreciendo la 

invisibilidad de la agresión, y el ciclo de la violencia continua, dejando a la familia de-

samparada a su propio funcionamiento deficiente, con las consecuencias ya mencio-

nadas para la víctima y los hijos del agresor, por lo que el tratamiento paternalista re-

sulta contrario a la "unidad familiar' que se trata de preservar, fomentando que este 

grave problema siga oculto, y al manejar con indiferencia estos actos ilícitos, los dere-

chos de la víctima, no existen, propiciando los códigos privados de disciplina familiar 

que el estado y la sociedad no deben permitir. 

Ahora bien si estamos conscientes que en México más del 50% de la po-

blación son mujeres, (3)  y que sus derechos son ignorados por el hecho de ser diferen-

tes a loa hombres, debemos reflexionar sobre las palabras del pensador turco Kermal 

Pachá pronunciadas ante los miembros de la "UNESCO" en 1973, quien dijo; "Una 

sociedad que se contenta con ver a uno solo de los sexos que la componen adaptar- 

se a las condiciones modernas se condena con ello a privarse de más de la mitad de 

su fuerza. Un pueblo si desea el progreso y la civilización, debe comprender esta ver-

dad y sacar las consecuenclas".14)  

(3)  PASSIN, Comisión Nacional de Derechos Humanos, LOS DERECHOS DE LAS AlUJE. 
RES EN MENICO, Publicación de 1 Comisión, Atóxico, L99.1. 

'IDEAL ;Mg. 5 
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También en este sentido; Las legisladoras mexicanas entre sus deman-

das dirigidas a la Comisión Nacional de Derechos Humanos se pronunciaron en la si-

guiente forma: "debemos percibir en toda su dramática magnitud el hecho de que el 

grupo que conforma mis de la mitad de nuestros recursos humanos, de nuestra fuer-

za, de nuestra inteligencia, de nuestra capacidad de crecimiento este compuesto por 

personas que, de muy diversas maneras y por múltiples razones sufren con frecuen-

cia violaciones en sus derechos humanos y hemos de damos cuenta de que tal situa-

ción de injusticia, que a todos perjudica, se sustenta en una desafortunada y errónea 

equiparáción de las ideas de diferencia y desigualdad: por ser diferentes mujeres y 

hombres acabamos siendo (considerados) desiguales".(5)  

Así podemos decir que la más grave de las violaciones de los derechos 

femeninos, por la cotidianidad y sus repercusiones en la organización social mexicana, 

es la que se engloba en el concepto genérico de la violencia. 

Dicha violencia es fundamentalmente, de dos tipos: Intrafamiliar y sexual. 

Esta segunda sucede con frecuencia en el ámbito de la familia, pero también es coti-

diana en la calle, el trabajo, y los servicios. Es un fantasma que está en todas partes. 

La primera, como afirma la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer, de 

le "ONU", "es un grave problema que puede revestir formas de agresión, coerción y 

maltrato de carácter físico, verbal, psicológico y sexual". 

(5)  'DEM, pág. 6. 



10 

Si bien el fenómeno de la violencia lastima a todos los miembros de la 

sociedad, las mujeres no solo están muy expuestas a el, sino que muchas veces son 

sus victimas en espacios en los que cabe esperar que reciban cuidados y sean trata-

das con respeto como, por ejemplo, en los consultorios médicos, los trabajos y los ho-

gares. 

Por otro lado, aunque la violencia contra las mujeres es dificil de cuantifi-

car, por la falta de datos confiables a su respecto, que se debe entre otras causas, a 

que muchos delitos que la constituyen no se denuncian, y que no,  hay una fuente de 

información nacional, todo parece indicar que la parte visible es como la de un iceberg. 

El siguiente dato es significativo: en el Distrito Federal, en 1990, 2681 de loa 130,582 

delitos fueron sexuales es decir el 2% de ellos, -datos proporcionados por el centro de 

información de la Procuraduría de Justicia del Distrito Federal- aunque tal cifra es im-

portante en términos absolutos, no lo sea tanto a la vista en forma relativa, debe to-

marse en cuenta para percibir su verdadero significado, lo que el gobierno mexicano 

expresa en el tercer Informe de México al "CEDAVV" (Comité para la Eliminación de 

todas las Formas de Discriminación contra la mujer). En el que se reconoce que "del 

análisis institucional de las cifras negras (Incidencia delictiva) se encontró que el por 

c,entaje de denuncias de delitos sexuales era sumamente bajo, que la mayoría de las 

victimas se abstiene de presentar su querella ante el Ministerio Público, y que...no 

existen estadísticas sobre el caso de las mujeres golpeadas que conforman un alto 

porcentaje de la globalización del problema de la violencia contra la mujer. La 
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"privada de la familia", del "hogar sagrado", y las 'ideas sobre el honor", llevan a fo-

mentar el encubrimiento de la violencia en el seno familiar y de los delitos sexuales. 

Las autoridades y las mismas víctimas colaboran en ello. 

La violencia contra las mujeres no es privativa de la sociedad mexicana. 

Es quizá, una de las más expandidas formas de violación de derechos en el mundo. 

Tampoco es preferente de alguna condición familiar (cultural, económica, laboral o de 

otra índole) o personal (como la edad y la condición física). Tiene su origen en una 

tradición discriminatoria profundamente arraigada según la cual la mujer, por se dife-

rente del hombre, es menos que el, quien tiene, por esa razón, todo el derecho de 

dominarla. 

Con esas bases, en el ámbito familiar el hombre abuse de una figura que 

es absurda y viciosa reminiscencia del derecho romano, la del derecho de corrección - 

que, no solamente forma parte de nuestra cultura, sino que en muchos lugares sigue 

siendo norma, y maltrata a su pareja y a sus hijos en el convencimiento - que también 

tienen otros: autoridades, vecinos e inclusive compañera.- de que ello es legítimo; con 

esas bases, en todos los lugares públicos y privados la mujer es víctima de diversos 

grados de violencia sexual que van desde el acoso hasta la violación. 

Las consecuencias son graves, no solamente se lastima a las víctimas y 

se vulneran sus derechos, también se reproduce la violencia, precisamente cuando se 

comete ahi donde se deben enseñarse el respecto y la tolerancia. El autoritarismo, 
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que no es sino la negación de los derechos de otro, es contagioso y hereditario. La 

violencia encuentra en el ámbito familiar su núcleo de reproducción, dado que el pa-

trón de relaciones sociales se arma e inculca dentro de la familia. 

Le violencia contra las mujeres resulta, entonces, un problema de Interés 

público, y es deber del, estado luchar contra ella, en México tal deber tiene su origen 

en el articulo 4° Constitucional, que otorga a las personas de ambos sexos igualdad 

ante la Ley, y ordena que esta proteja la organización y el desarrollo del grupo familiar. 

Pero no sucede como nuestra Carta Magna indica. Por un lado, si bien "la violencia es 

ya condenada esta condena se hace de manera Incuestionable sólo cuando los actos 

violentos contra las mujeres adquieren formas dramáticas, pero aún así, al maltrato 

sufrido por la victima se agrega, casi siempre, otro que se ejerce sobre ella desde el 

momento en que acude a buscar justicia, cuando comienza un procedimiento tardo y 

accidentado que la agobia y lastima. Por otro lado, las normas secundarias no siempre 

atienden debidamente el mandato constitucional, por ejemplo; en diez estados de la 

República las lesiones leves inferidas por quienes ejercen la patria potestad o tutela 

"En el ejercicio del derecho de corregir' no son punible: si el autor no abusa, es decir, 

si no corrige "con crueldad o con innecesaria frecuencia", no olvidemos que esta po-

testad de corregir del marido, por creencias históricas arraigadas en nuestro pais, se 

extiende a la esposa, quien pasa de la tutela del padre a la del marido. Afortunada-

mente, ya en 16 Entidades del Pais, el parentesco da lugar a un incremento de la pe- 
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na, aunque en el resto de los Estados no se hace diferencia en virtud de quien produ• 

ce las lesiones, 
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12 	CONTEXTO SOCIAL Y LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. 

La Violencia Intrafamiliar como ya hemos señalado, es un problema serio 

para nuestra sociedad y como hemos dicho también se desenvuelve en un marco de 

invisibilidad que abarca a todos los estratos sociales, debemos abocamos entonces a 

desentrañar que origina éste marco de invisibilidad donde se desenvuelve la violencia 

doméstica. 

El origen de invisibilidad de éste problema, se encuentra entrelazado en-

tre los supuestos explícitos e implícitos que circulan en nuestra sociedad, basados en 

pensamientos antagónicos entre las estructuras familiares pasadas y las nuevas es-

tructuras familiares, estos pensamientos o creencias, originan este encubrimiento. Que 

atraviesa en mayor o menor medida, todos los sectores sociales y todas las instancias 

públicas. El silencio es pues fruto de la aceptación del golpe que lleva ala tolerancia y 

a la vez, es consecuencia de su rechazo que conduce al secreto por bochorno y ver-

güenza. 

El castigo de la mujer por parte de su esposo o compañero, se mantiene 

oculto en primer término por la propia pasividad de la afectada, quién silencia el mal-

trato sufrido en razón de un cúmulo de circunstancias de orden paico-social, por otra 

parte su socialización conforma la aceptación del golpe; admisión ésta que adquiere 

contornos más intentos en ciertos estratos sociales, donde la esposa o compañera 

siente que la autoridad del hombre y la posibilidad que la castigue es cotidiano y natu- 



ral, es decir se halla dentro de las potestades del marido o concubino; la dependencia 

enseñada a la mujer desde temprana edad, representa para Ella la base de sujeción al 

hombre que le impide separarse de éste pese al maltrato. Muchas veces la mujer gol-

peada está más dispuesta a soportar este tipo de vida que a resistir una nueva exis-

tencia con una mayor independencia, la separación implica una importante crisis de 

identidad, y ello lo hace retroceder, porque las normas sociales y SU propia disposición 

la condicionan para no concebir su vida fuera del núcleo familiar. 

Recordemos que Jean Piaget nos dice; 'El área afectivo-social parte fun-

damental en el desarrollo de socialización del ser humano, tiene sus bases en los pri-

meros años de vida del mismo y se da dentro del núcleo familiar" .1  

Esta identidad de la mujer ligada a la familia y al matrimonio es la necesi-

dad de hallarse definida como persona en función de la unión con un hombre, no pue 

de imaginar su vida fuera del matrimonio, de esta manera la mujer ha aprendido a 

adaptarse con mayor intensidad a las personas que la rodean, está más dispuesta a 

aceptar las normas de su marido o compañero y frecuentemente disculpa el compor 

tamiento del hombre e inclusive asume su responsabilidad por la agresión de la cual 

(19  Pinol Jean, SEIS ESTUDIOS DE PSICOLIGLI, Edil, Six Barra!, Barcelona 1990 
Ptig, 
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El sentimiento de la mujer es reflejo de lo que percibe en su entorno y la 

idea de une vida solitaria la sitúa en una vida incompleta dentro de su comunidad y de 

la sociedad, así el ejercicio del poder marital que destruye e la mujer, le da identidad, 

sufre el castigó y declina sus propios derechos con una actitud fatalista y resignada, 

producto de sus propias creencias y de las que circulan en el medio ambiente. 

Por otra parte, el hombre ha aprendido a reaccionar mediante el uso de la 

fuerza, y tal comportamiento forma parte de su identidad masculina, así moldeada por 

la educación recibida. La circunstancia que el hombre aparezca generalmente como 

agresor, si bien u vincula con una ideología autoritaria dentro de la familia, basada en 

la diferenciación jerárquica por genero, se relacione igualmente con la mayor disposi-

ción para el empleo de la violencia, predominio motriz en oposición a la agresividad 

verbal de la mujer, conductas éstas que están condicionadas por la educación en fun-

ción del sexo. 

La forma en que se manifiestan loa impulsos agresivos, obedece enton-

ces a pautas culturales enmascaradas con argumentos fundados en "la naturaleza 

biológica", e nivel psíquico, esta disposición del hombre hacia la agresividad para la 

cual se le ha capacitado desde pequeño, lo esclaviza, pues vive encadenado a actuar 

de un modo en el mundo y en la familia; esto significa que el aprendizaje de los roles 

sexuales, sumado a determinadas relaciones de poder dentro de la familia, inhabilitan 

al hombre para una respuesta no violenta a los conflictos y frustraciones y al mismo 
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tiempo condicionan a la mujer para un sometimiento que implica la tolerancia del mal-

trato por parte de su esposo o compañero. 

Así podemos decir que, la denuncia del maltrato en la casi totalidad de los 

casos, la realiza la mujer que pertenece a distintos estratos sociales, es decir que el 

fenómeno de la violencia doméstica, atraviese todas las capas de la sociedad, las va-

riantes en la exteriorización y notoriedad del hecho violento se relacionan con su ma-

yor visibilidad en los sectores y su mis intenso ocultamiento en los estratos medios 

altos, diferencia ésta que se conecta con la particular combinación de los supuestos 

explicaos e implicaos que operan en cada sector social. 

Así la mujer que vive con mayor fuerza la concepción moderna de la fami-

lia basada en el principio igualitario y en respeto de los derechos de su componentes, 

sentirá mayor bochorno en poner de manifiesto la agresión de la cual ha sido víctima. 

Los datos que hemos recogido han demostrado, que la revelación del 

problema, tiene lugar después de un largo tiempo de convivencia, en la cual se he 

instalado una modalidad relacional violenta desde el inicio de la unión, interacción ésta 

que se manifiesta en situaciones cíclicas con diversas fases que varían en intensidad y 

duración según las parejas. 

Considerando a la familia como punto de origen y llegada de significados 

y acciones, se pone de manifiesto en que confluyen en la interacción familiar los facto 
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res externos de orden social y las realidades personales de sus componentes, la per-

cepción de los protagonistas acerca de cuales son loa motivos detonantes del maltra• 

to, sumado a la visión de los representantes de la diferentes instancias, y aún con ma-

yor profundidad, las historias de vida, ha descubierto claramente la Intima articulación 

que existe entre las condiciones sociales de existencia, la estructura familiar, y las ca-

racterísticas individuales de sus integrantes como elementos definidores del hecho 

violento, es decir; los condicionantes externos influyen en la historia de los sujetos 

intervinientes, con los modelos de interacción aprendidos y con la estructura de carác-

ter y la habilidad emocional de los miembros de la pareja conyugal. 

Con relación a las condiciones facilitadoras de las violencia dentro del 

contexto familiar, hemos verificado que en las familias violentas no se observa unidad ,  

cohesionada que permita al mismo tiempo la diferenciación de sus integrantes, se han 

visto pautas interaccionales cercenadoras de autonomía, exteriorizadas particularmen-

te por una ideología de posesión de la mujer que el hombre aún tiene y que se mani-

fiesta en diversas circunstancias que definen "un poder solo bajo la imposición del 

otro". 

Podemos concluir igualmente, que la agresión es producto de la rigidez 

de los roles, es decir la °funciones" no cambian en armonía con la movilidad del con-

texto, permanecen rígidas, de esta manera las diversas crisis familiares no son resuel 

tas dentro de un proceso de crecimiento a través de la superación de estas, sino que 
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se convierten en motivos detonantes de estallidos de violencia, ejemplos; la muerte de 

un familiar, el nacimiento de un hijo, la falta de trabajo, la crisis económica, etc. 

Podemos esperar que una mayor apertura hacia las ideas de igualdad 

entre los sexos, de respeto por los derechos individuales, la libre expresión y la auto-

nomia., conduzcan a revertir los datos que nuestra investigación han arrojado, pero no 

debemos olvidar que para las generaciones futuras estos aspectos deben de ser con-

siderados en los programas educacionales. 
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1.3 FORMAS O TIPOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

Debemos ahora referimos a las formas en que cientos de mujeres son 

agredidas en nuestro país, dentro de este fenómeno social que es la violencia infra-

familiar y que a cada momento ocurre a nuestro alrededor, sin que nos percatemos 

cuantas parejas estén viviendo este tipo de vida disfuncional, inmersas en una relación 

destructiva. 

En une relación destructiva, uno de los integrantes de la pareja, se dedica 

a abusar emocional y/o físicamente del otro, (generalmente la víctima es la mujer). El 

abuso emocional se caracteriza por una agresión constante; desvaloración, negación, 

subestimación, insultos, infidelidad, burla o soma, son algunas de sus manifestacio-

nes; por su parte el abuso físico se da; desde empujones, apretones, forcejeos, puñe• 

tazos, bofetadas, puntapiés, golpes con objetos, tremendas golpizas con fractures, 

lesiones graves que pueden dejar cicatrices permanentes y algunos casos llegan 

hasta el homicidio, no olvidando que entre cónyuges o concubina se dan relaciones 

sexuales violentas y las vejaciones sexuales. 

La mayorie de las mujeres que viven este tipo de relaciones, prefieren, 

esconderse de amistades, familiares y conocidos, antes de reconocer lo que vive, a 

pesar de sufrir el maltrato, están convencidas de que les es imposible abandonar a su 

agresor, tanto por las razones explicadas anteriormente y porque además en este cir 

culo o ciclo de violencia, la mujer siempre tiene la esperanza de que su compañero 
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cambie y su vida se vuelva normal, ya que no olvidemos que a los estallidos de vio-

lencia les suelen seguir períodos de cierta calma, los cuales confunden a la víctima, 

propiciando que siga ligada a su agresor. 

La agresión emocional se da desde el principio de la relación, sin que la 

mujer se percate a tiempo de las pequeñas manifestaciones de agresión que le hace 

su pareja, cuando le dice; por ejemplo, "no me gusta ese vestido que llevas puesto, 

hables demasiado cuando estamos con otras personas, coqueteas con todos los 

hombres que estaban en la reunión", etc. haciéndola sentir insegura y culpable, pero 

le mujer no se percata, lo ve natural, porque ya señalamos que, incidirá en Ella el mo-

delo de relación que tuvo en su hogar durante su infancia, y asi se relaciona con ese 

hombre que en público es educado, brillante, encantador y en la intimidad se dedica a 

maltratar a la mujer que escogió para amar y respetar, pero en realidad ni la ama ni la 

respeta, sino que la aborrece, y esta dispuesto a demostrárselo mediante el abuso 

emocional y/o !laico, por medio del maltrato constante, desde el silencio absoluto por 

largos periodos, la presunción de aventuras de infidelidad, de humillaciones verbales 

constantes, humillaciones y vejaciones sexuales. 

La escritora, Susan Forward, en su libro "CUANDO EL AMOR ES ODIO", 

describe este tipo de relaciones destructivas; "habla del hombre que, según las narra-

ciones de sus propias mujeres, son encantadores y afectuosos en público y habitual-

mente suelen estar tranquilos, sin embargo en la intimidad son capaces de cambiar en 

un instante y adoptar formas de comportamiento que van desde la evidente intimida• 
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ción, las amenazas y tos golpes, hasta los ataques más sutiles y disfrazados en forma 

de constantes humillaciones y criticas destructivas. 

Estos hombres, dice FORWARD, buscan mantener el control de su pareja 

de un modo cruel, critico e insultante, haciendo polvo la autoestima de su pareja, au-

toestima que es la columna que sostiene y mueve los intereses de una persona, la 

llave del éxito o fracaso de una existencia, este tipo de hombre consigue aniquilar po-

co a poco la autoestima hasta de la más segura de las mujeres, esto lo hace a tal 

grado que cuando la mujer esta consciente de su situación, ya no tiene la más mlnima 

confianza en si misma, n1 en su capacidad para hacer lo que desee y relacionarse sa-

namente con los demás, El hombre maitratador no asume responsabilidad alguna por 

el sufrimiento que ocasiona a su pareja; por el contrario, la culpa de todos los sucesos 

desagradables de la relación, de la casa, de la sociedad y hasta del mundo. 

Nos dice que conforme se desarrolla este tipo de relación, la mujer vícti-

ma de maltrato, frecuentemente descuida su aspecto físico y se deja engordar, ade-

más recurre al alcohol o a las drogas, sufre migrañas, trastornos gastrointestinales, 

problemas de sueño o de apetito, se desempeño laboral se deteriora y puede llegar a 

abandonar su empleo. Si es profesionista o tiene la posibilidad de cursar una prome-

tedora carrera profesional, prefiere abandonarla y ocupar pequeños cargos sin rela- 
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ción con sus ambiciones originales o con su capacidad. Con frecuencia sufre de ata-

ques de llanto y angustia y cae en profundos estados de tristeza". (4  

Lo anterior lo comprobamos en nuestra investigación a través de la voz 

de las propias afectadas de maltrato doméstico; la mayoría de Ellas manifestaron, no 

tener confianza en si mismas, sentirse inseguras, sintiéndose incapaces de trabajar, o 

si tenían empleo comentaban tener muchos problemas en su trabajo, algunas se que-

jaban de estar muy enfermas, y aún así su pareja no las consideraba, y en cuanto al 

aspecto físico, la mayoría presentaba un serio descuido, fue asombroso ver a mujeres 

de veinticinco años de edad con apariencia de cuarenta años. 

Por su parte el Psiquiatra Mexicano Ernesto Lammoglia, dice, "que exis-

tan mujeres maltratadas física y/o emocionalmente por su pareja es algo muy común, 

sobre todo en la sociedad mexicana, ya que entre amigos se celebra al "hombre" que 

de vez en cuando hace sentir su dominio a través de una golpiza a "su mujer, para 

que sienta "quiénes el que manda". 

Y agrega; se ha detectado que una, de cada tres mujeres resulta víctima 

de abuso emocional severo y por lo menos una de cada cuatro, es atacada fisicamen-

te por su compañero, en uno de cada diez casos, la violencia es grave, y se calcula 

que entre el 25 y 40% de las pacientes de las áreas de urgencia de la mayoría de los 

(7. 3  Forivuard Susan, CUANDO EL AMOR ES ODIO, Edil, Javier Vergara, México, 1990,' 
pdo. 30, 31 



Nos dice que, el maltrato a mujeres es una práctica bastante extendida, 

son muchos los centros de salud a los que acuden las mujeres golpeadas, pero desa-

fortunadamente, solo se lea atiende las consecuencias de la golpiza, pero el médico 

no indaga si se trata de violencia conyugal severa, y las consecuencias psicológicas 

que con ello conlleve. En las clínicas de consulta externa, las lesiones agudas se cu-

ran mucho antes de que la paciente solicite ayuda contra el maltrato, por lo tanto el 

médico debe reconocer signos de un posible ataque, que incluyen depresión o sínto-

mas depresivos: como disrriinución de la autoestima, trastornos del sueño, conducta 

suicida y malestares físicos vagos. Por las explicaciones que dan, parece que este tipo 

de mujer es especialmente propensa a sufrir accidentes, pero la información propor-

cionada es incompatible con las características de sus lesiones, a causa de su mal 

estado físico y emocional, planee un mayor número de visitas al médico, con lo cual se 

sale de lo "normal" para otra persona de su edad. 

También nos dice que, mediante el comportamiento de los hijos es posi 

ble detectar un caso de violencia conyugal, de hecho, ocasiona profundos efectos ne 
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hospitales en México, están chi por haber sido golpeadas por su pareja, un dato alar-

mante es que cada diez mujeres embarazadas, por lo menos une ha sido golpeada en 

esta estado. 



25 

gativos en los menores, reflejando dificultades escolares, alteraciones del sueño, mala 

interacción social (por ejemplo agresión), depresión y ansiedad.18)  

Las afirmaciones de estos autores, nos confirman lo que en nuestra in-

vestigación detectamos, que el daño psicológico, sufrido por la víctima del maltrato 

emocional es tan devastador como la propia violencia física y que en nuestro país y en 

las instituciones sociales y jurídicas, no u le da la importancia que debería, y pode-

mos afirmar que no se toma en cuenta, por ejemplo, en las denuncias de lesiones le-

ves, que son las mis frecuentes, solo se certifica médicamente; los hematomas, la 

equimosis, la excoriación, como elementos para la configuración del delito, pero el 

daño emocional que es una alteración grave en la salud, tanto para la víctima, como 

para los hijos de la pareja, se deja a un lado con las graves consecuencias para la 

familia y las repercusiones, para la misma sociedad. 

Debemos señalar también, que en cuanto a las relaciones sexuales vio-

lentas entre cónyuges o concubinos, aunque la víctima de violencia intrafamiliar lo 

manifieste al hacer su denuncia, esto tampoco es tomado en cuenta, a pesar de en-

contrarse dentro del ilícito de violación, puesto que a la victirna se le esta obligando a 

tener una relación no deseada o en contra de su voluntad, pero el hecho de que exista 

un vinculo de pareja entre el agresor y la víctima, es suficiente para que las personas 

encargadas de impartir justicia desechen este supuesto, volviéndose a poner de mani- 

Larnmoglia Ernesto, EL TR1ANGULO DEL DOLOR, Edil. Grijalbo, México, 1995, 
págs. 27, 28 
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tiesto que dentro de las creencias de nuestra sociedad, infieren como obligación de la 

mujer, el de estar dispuesta a los deseos sexuales de su pareja, sin importar sus sen-

timientos o sus propios deseos. 

Imaginemos por un momento, lo que siente una mujer víctima de una 

golpiza, de humillaciones verbales o de soportar la presunción del compañero de su 

infidelidad, verse sometida a loa deseos sexuales de su pareja, esto hace que sienta 

doblemente humillada, desvalorizada, y su autoestima se aniquila. 

Si a este daño físico y emocional que sufre la víctima de violencia intra-

familiár, le agregamos que el cónyuge o concubino sea adicto al alcohol o a las dro-

gas, el daño para la víctima como para los hijos, es todavía más grave, ya que los alti-

bajos emocionales acaban por enfermar psicológicamente a la familia y este daño 

puede ser irreversible. 

Antes estos hechos violentos hacía la mujer, debemos reflexionar sobre 

los datos que proporciona sobre este problema, la Organización de las Naciones Uni-

das, cuando nos dice que: 

tos casos de violencia ejercida en contra de las mujeres ha crecido 

alarmantemente en los países en desarrollo, incluyendo a México, donde por lo menos 

20% de las mujeres maltratadas fueron golpeadas durante el embarazo. Sin embargo, 

reconoció que según la información recopilada en los paises altamente industrializa- 
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dos, la violencia contra la mujer se he acentuado de manera significativa, lo que pone 

en evidencia que este fenómeno prácticamente subsiste en el mundo entero. 

El organismo Internacional aseguró que las mujeres constituyen el grupo 

que corre mayor riesgo de lesiones, resultantes de violencia en sus hogares infligidas 

por hombres que conocen".11  

En nuestro pais, según los datos proporcionados por El Centro de Aten-

ción a la Violencia Intrafamillar, de la Procuraduría General de la Justicia del Distrito 

Federal, en diciembre de 1994, refiere que: 

"Diariamente se recibieron por lo menos 25 denuncies por maltrato en el 

seno familiar, sin contar con aquellos casos que terminaron con el asesinato de la víc-

tima. Sólo en el primer semestre del año se atendieron 4 mil 653 casos de violencia, es 

decir, uno cada 60 minutos, Este Fenómeno, que mantiene una tendencia ascendente, 

aumentó casi 10% en comparación con el mismo periodo del año anterior.m  

Ante estas cifras, podemos percatamos que el problema de la violencia 

intrafamiliar en nuestro pais, es grave, y que las soluciones, aunque complejas son 

varias y factibles, que cuando hablamos de la victimación de la mujer en la familia no 

partimos de la causalidad lineal por la cual de un lado se hallan los portadores del 

Periódico "EL UNIVERSAL", 3 de enero de 1996 
(1°)  Periódico "LA JORNADA", 12 y 13 de diciembre, de 1994 
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bien, y del otro lado los autores del mal. Existe una responsabilidad compartida que se 

origina en el sistema social, desciende a la estructura familiar y se concreta en los ac-

tos individuales de violencia, son las relaciones de poder, expresadas en dominación y 

sometimiento las que hacen posibles las agresiones del hombre dentro de ciertas 

condiciones familiares facilitadoras de este comportamiento, por lo que se hace nece-

sario una intervención del Estado en políticas orientadoras generales, y en conjunción 

con la sociedad, en la aplicación de normas que marquen la recomposición de las re-

laciones familiares basadas en un principio igualitario de genero. Evitando la discrimi-

nación de la mujer en todos los ámbitos sociales, revalorizando su ser como un sujeto 

de derecho. 
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Como ya dijimos, las consecuencias producidas por la violencia intrafaml-

liar para la victima como para la familia son devastadoras, sobre todo para los hijos 

porque afecta su proceso de socialización.111)  

Charles Valentine, define el proceso de socialización, diciendo: 

"Proceso de Socialización; atención y crianza de los niños, inculcación de 

valores, oportunidades pare la identificación del rol, ciclo vital del individuo".412)  

Entonces vemos que la socialización, es la forma de relacionamos con 

los demás seres humanos, y es durante la infancia donde se da este proceso, es 

cuando aprendemos y adquirimos, los hábitos, valores, asi como la identificación del 

rol con el que vamos a desenvolvemos en nuestra vida, todo esto lo aprendemos de 

forma natural dentro de nuestro núcleo familiar, con el ejemplo de nuestros padres y 

de los adultos que nos rodean, pero cuando este aprendizaje lo adquirimos del ejem-

plo de relaciones destructivas, la forma de relacionamos en el futuro, será igualmente 

destructiva; inconscientemente al llegar a adultos, el niño que vivió con un padre gol 

peador, será un hombre golpeador, una niña que ve a su madre sumisa y víctima del 

111) Vid Infra, Págs. 2, 3  
112) Valesdine Charles, Lit CULTURA DE LA POBREZA, Edil—  Amarrarla, Buenos Aires, 

1990, 'nig, 182 
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maltrato, inconscientemente tenderá en el futuro a tener la misma actitud y se relacio-

nará con un tipo de hombre agresor, es decir, los patrones culturales se repiten. 

Por otro lado, asi como la victima, trata de ocultar su maltrato y se alela 

de familiares y conocidos, los hijos de este tipo de familias también ocultan los hechos 

violentos, paro a diferencia de los adultos tienden a proyectar inconscientemente sus 

angustias y el temor en que viven con conductas de agresividad o retraimiento, como 

llamadas de atención buscando ayuda. 

Pero, aunque algún profesionista educativo sensible, detecte el problema 

y quisiera ayudar a estos menores, el aislamiento de la propia familia, la negación del 

problema por la propia víctima y las reglas sociales de que se debe respetar la intimi-

dad de la familia como algo sagrado, son barreras suficientes para abandonar la em-

presa por parte del educador, dejándolos abandonados a su suerte, preparando asi un 

terreno fértil para el desarrollo de una persona que va a tener problemas para relacio-

narse con los demás y lo que es peor, es probable que se estén gestando personali-

dades con serios conflictos propensas a la drogadicción al alcoholismo y a la delin-

cuencia. 

Esto es comparable, a el esquema que nos presenta Charles Valentine al 

hablar de las investigaciones hechas en la Ciudad de México por Oscar Lewis, que nos 

dice: 
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"Cuando la estructura y el proceso familiar es inestable y desorganizado, 

en el plano familiar los principales rasgos, son la corta duración de su niñez y su des-

protección; y en el plano individual, la identidad personal, el carácter y la concepción 

del mundo son débiles, desorganizados y limitados, las características fundamentales 

son: fuerte sentimiento de marginalidad, de desamparo, de dependencia y de inferiori-

dad, la confusión de la identificación sexual, impulsos incontrolados, poca capacidad 

para diferir las gratificaciones y planear el futuro, resignación y fatalismo, creencia en 

la superioridad masculina y tolerancia ante la patología psicológica"." 

Nos asombramos al ver en los medios de comunicación, como un adoles-

cente de 16 años, en una conserjeria de escuela, con la pistola de su padre, mata a 

tiros a sus padres y hermanos, dejando mal herido al menor de ellos, vemos que se 

trata de una familia de escasos recursos económicos, por la forma en que viven, po-

demos inferir promiscuidad y adicciones en esa familia, y al escuchar a este adoles-

cente narrar los hechos con una actitud fría, sin expresión de sentimiento alguno, de-

bemos reflexionar, sobre el tipo de infancia que vivió este adolescente, qué patrones 

culturales y valores le fueron transmitidos, para gestar este tipo de personalidad violen-

te. 

(13)  Ideen págs. 138, 140 
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En nuestro pais el número de niños y adolescentes que presentan con• 

ductas delictivas ha aumentado considerablemente, desde los que cometen pequeñas 

infracciones hasta delitos graves como los del ejemplo antes citado. Debemos anotar 

que, aunque se conoce en mayor número los cometidos por adolescentes de estrato 

social de menores recursos, no por eso en otros niveles sociales, no se cometan, la 

diferencia estriba en la forma y los medios para cometerlos y al mismo tiempo para 

que no salgan a la luz pública, a este respecto Charles Valentine, nos dice: 

"La conducta ilegal y la no normativa, se asocian con alternativas de valor 

similares entre los pobres y entre los que no lo son; el contraste fundamental se halla 

en el tipo de delincuencia o de violación de normas que se practica o fomenta".(14)  

Ante estos hechos, debemos detenemos a reflexionar, que tanto daño 

origina la violencia intrafamiliar en las presentes y en la futuras generaciones de nues-

tro pais, y que tal vez no es modificando la edad penal para castigar a estos niños y 

adolescentes, es necesario, formar grupos interdisciplinarios, para la atención a la víc-

tima y a la familia de violencia intrafamiliar, evitando la destrucción del grupo familiar 

hasta donde sea posible y erradicando de él la violencia, no olvidando que la mujer 

agredida muchas veces descarga su frustración, agrediendo a su vez a sus hijos ante 

la impotencia de no poder hacerlo con su agresor, provocando en sus hijos mayor 

confusión emocional y psicológica. 

114)  ídem, pág. 141 
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2.1. MECANISMOS DE CONTROL EN ARAS DE LA UNIDAD FAMILIAR. 

El tratamiento judicial de los casos de violencia doméstica, implica asumir, 

aún cuando no se tenga este propósito, una lógica de relaciones asimétricas dentro de 

la familia, que posibilita el ejercicio de la fuerza sobre los miembros sometidos, lógica 

ésta inconciliable con el nuevo modelo de familia que se pretende lograr, respecto a 

las normas penales que sancionan los ataques corporales, el estudio ha puesto de 

manifiesto que la falta de efectividad de la ley tiene lugar en todas les etapas del pro-

cedimiento represivo; el discurso judicial ofrece una profunda racionalización que da 

coherencia a la pasividad observada, a la vez que vehiculiu un sistema de creencias 

que circula en el ámbito social, y que sirve de mecanismo de control al problema de la 

violencia intrafamiliar, para explicar lo anterior nos referimos a lo que Giulia Tamayo 

nos dice a éste respecto: 

"La actuación de los jueces no es producto de su sentir personal, sino 

que constituye el resultado de creencias implican cuya fuente básica es la distinción 

entre el mundo público y el mundo privado" 116)  

Asi vemos, que una de las creencias que con mayor fuerza fomenta la 

invisibilidad del problema y sirve como control del mismo, es la que se considera a la 

familia como un mundo privado en el cual nadie debe inmiscuirse. Por una parte, se 

111  Passin,,Tamayo Giulio, VIOLENCIA DOMESTICA, Ponencia en. El Foro de La Mujer, 
Universidad del Pacífico, 1991 
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rechaza el comentario de "las cuestiones de familia": aparece como una deslealtad 

hacia el otro hablar con terceros de los conflictos de la pareja. Por la otra, el ambiente 

en tomo a la pareja se conjuga para no intervenir en "las cuestiones intimas", lo que 

pasa dentro del hogar, el recinto de los sentimientos y la afectividad, solo le interesa y 

debe ser resuelto por los propios interesados, Giulia Tamayo nos dice acerca del ori-

gen de esto lo siguiente: 

"La industrialización separó al proceso de producción de bienes del desti-

nado de le reproducción y el cuidado de los nuevos miembros de la sociedad. Se ge-

neraron dos ámbitos: el público, en donde se desarrollan las actividades económicas, 

políticas y sociales, y el mundo privado de las relaciones personales y de la afectivi-

dad, al cual no conviene que tenga acceso la autoridad pública" "°' 

Así, la Intimidad aparece como el presupuesto necesario para el desarro-

llo de la personalidad de los integrantes de la familia, pero al mismo tiempo puede 

conducir al aislamiento social con el consiguiente peligro de la arbitrariedad en el ma-

nejo de la relación familiar, favoreciendo los modelos arcaicos de familia de las pasa-

das generaciones, retomando las palabras de Giulia Tamayo, acerca de esto, nos di-

ce: 

Ite)  ¡den Pág. 363 
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"La familia de otrora fue el centro que garantizaba su propio orden por 

medio del jefe de familia que la gobernaba, cuyo poder se hallaba legitimado por el 

sistema social. Si bien el cambio en la formación económico-social, modificó ésta es-

tructura familiar, aún se mantiene la ideologia que lleva a pensar que los actos priva-

dos que tiene lugar en el ámbito familiar son ajenos al interés público y deben decidir-

se en el propio seno de la familia"." 

Lo anterior confirma lo que ya hemos anotado en el presente trabajo; que 

los supuestos explicitos e implicitos dentro de nuestra sociedad, constituyen modelos 

que conforman combinaciones particulares en función de los diferentes contextos his-

tórico-sociales, es decir, que podemos analizar la violencia doméstica a través de los 

dos extremos; arcaico y moderno que conforman el singular modelo en que desen-

vuelve nuestra sociedad. 

En nuestra investigación hemos comprobado, que la presencia de conte-

nidos arcaicos está asociada con la violencia, los expedientes del estudio de casos y 

lo narrado por las propias afectadas, nos han revelado que la violencia en la familia 

está vinculada con estructuras e ideologias autoritarias, que actúan corno condiciones 

facilitadoras del fenómeno. Las diferencias jerárquicas por género, las interacciones 

rígidas y la falta de autonomia, son camino abierto para la violencia, asumiendo la 

forma de un significante ritual que define las relaciones de poder en la familia. 



37 

En base a lo anterior podemos decir que, la intensa adherencia a los valo-

res tradicionalmente Implícitos y la débil presencia de las modernas ideologías explici-

tes, es la combinación de componentes que facilitan la violencia intrafamiliar, y al mis-

mo tiempo conforman la ideología dentro de la sociedad, que sirve como mecanismo 

de control para que estos actos violentos se resuelvan dentro del núcleo familiar y no 

alcancen la luz pública; y más aún ésta ideología se extrapola a la instancia jurídica, 

que en su actuar la antepone en aras de la unidad familiar. 

En consecuencia, los supuestos explicaos e implícitos que operan en la 

mente del juzgador es lo que determina la inacción de la justicia. Es decir si por una 

parte, los jueces condenan el hecho agresivo y afirman el respeto a los derechos hu-

manos del hombre, por la otra, diversos supuestos subyacentes, marcan un estilo insti-

tucional predominante que conduce a la paralización de la justicia cuando se trata de 

actos violentos ocurridos en el seno familiar. Luego entonces, la pasividad observada 

en la instancia judicial, para el tratamiento de este fenómeno se basa en el sistema de 

creencias que circula en el ámbito social, y que da origen a la idea en primer término, 

que debe °preservarte la Unidad Familiar; y en segundo término el "resguardo de la 

Intimidad de la Familia", tolerando dentro de la misma actos que normalmente son re-

pudiedos entre extraños; Giulia Tameyo nos dice acerca de esto: 

"La decisión del juez, cuando piensa que pude cerrar el caso porque ya 

se "logró la paz", crea en verdad, la mayor parte de las veces, la °ficción" de que el 
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conflicto no existe o ha desaparecido. De esta manera, va de suyo que sin intención 

deliberada, la víctima no es contemplada en función de su persona y de los derechos 

que le corresponden, sino en función de un "interés familiar' 	(11}  

Se trata entonces de resguardar la intimidad de la familia, ya que está 

concebida como un reducto Intimo en el cual no conviene intervenir, no es asunto pú- 

blico y los problemas deben ser resueltos por los propios interesados. Este resguardo 

de la familia como un espacio de afecto, seguridad y desarrollo, que debe ser respeta-

do por ser el lugar propio del hombre en su entorno más cercano, acarrea sin embargo 

un efecto perverso no querido; al evitar que la mirada pública se introduzca en dicho 

ámbito intimo, en los casos que tiene lugar las situaciones de violencia, se produce 

como ya lo hemos señalado, el aislamiento de la familia, con su consiguiente indefen-

ción frente a los actos agresivos, y la gravitación de sus miembros dentro de ese circu-

lo de violencia. Giulia Tamayo continúa diciéndonos: 

"...En loa procesos penales la supuesta reconciliación de los cónyuges ha 

actuado muchas veces como un elemento que borra los efectos del hecho cometido. 

Sirva de ejemplo el caso en el que el mando disparó un arma de fuego contra la mujer; 

el tribunal calificó el hecho como de lesiones leves en estado de emoción violenta, y, 

tuvo en cuenta en sus consideraciones que "el matrimonio se he reconstruido moral y 

(111  Idem, prig. 367 
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materialmente y los dos cónyuges han expresado su deseo de dejar en el olvido el 

suceso"." 

Este ejemplo, nos sirve para ilustrar lo que detectamos en nuestra inves-

tigación; que en nuestro país, el tratamiento judicial para el tipo de lesiones leves que 

ea el más frecuente en las denuncias de las mujeres golpeadas, el juzgador, busca el 

perdón de la víctima para resolver el problema, en aras de la unidad familiar, este pro-

pósito seria loable, pero hemos visto que no puede llevarse a cabo en la práctica por 

falta de una infraestructura adecuada para actuar sobre la disfuncionalided del sistema 

familiar. De esta manera al evitar juzgar o sancionar, se permite que continúe el ciclo 

de violencia, dejando desprotegida a la víctima frente a comportamientos socialmente 

negativos. Estas conductas no solo lesionan derechos Individuales; el derecho a la 

Integridad corporal y a la seguridad personal, sino que también afectan, las funciones 

de la familia. 

También podemos afirmar que la falta de sanción a las prácticas agresi-

vas dentro del seno familiar se justifica, con argumentos apoyados en la protección de 

la propia victima, uno de ellos, es que el arresto del agresor puede perjudicar aún más 

a aquellas, al provocar una reacción de mayor violencia en el autor del hecho; otro es, 

que la detención del procesado lesiona a la familia al perder ésta la fuente se sustento 

por la condena del sujeto productor. Es decir, que el rol preponderante y aveces ex- 

 

(19)  ídem, pág. 367 
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clusivo del hombre en el mantenimiento del hogar, conduce a eludir la aplicación de 

penas privativas de libertad a los varones imputados, cuando se trata de delitos juzga• 

dos como no peligrosos para la sociedad. 

Así mismo, la inefectividad de la Ley tiene también su respaldo en la acti-

tud de la propia afectada, en numerosos casos que hemos verificado la victima de la 

agresión por parte de su cónyuge o compañero, después del impulso inicial que motivó 

la denuncia, se arrepiente, y no desea que el autor de la agresión sea castigado y mu-

cho menos castigado. 

Diversas son las causas que motivan tal comportamiento, como lo hemos 

anotado, cuando hablamos de la pasividad de la victima.(2°)  La mujer, generalmente 

sujeto pasivo de los malos tratos, cuando acude al ministerio público, busca protección 

mis que sanción al agresor. 

Es frecuente, que la presentación ante el ministerio público o la policía 

municipal, no implica el deseo de una acción penal, sino que constituya simplemente 

un pedido de auxilio y de amparo, espera que los funcionarios policiales o judiciales 

sean capaces de terminar con la violencia y de convencer al hombre de que no tiene 

derecho a golpearla. 
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Pasados los días, si el proceso penal sigue su curso, la denunciante no 

sólo prestará colaboración para atenuar la responsabilidad del agresor, sino que bus-

cará activamente que la causa no continúe, La permanencia en I a vida en común, las 

presiones del procesado, la intención de no perjudicar al marido o compañero, o la 

esperanza de un cambio, serán incentivo de tal actitud, 

Otro motivo que provoca tal actitud en la victima y que da como resultado 

la inefectividad de la Ley, en la resolución de los conflictos de violencia intrafamiliar, es 

el tiempo que tardan los procesos penales en nuestro pais; a ese respecto anotaremos 

los que nos dice el Maestro Marco Atonio Díaz de León: 

'Recordemos que sea cual fuere la justificación de la pena, en todo caso 

para imponerse requiere, del proceso; si éste se retarda, la pene pierde su cometido, 

y, por lo mismo, nada justificarla ya su aplicación."121)  

Nada tan cierto en los casos de violencia doméstica, ya que la vida co-

mún continúa y transcurrido un tiempo la víctima siente que su denunda no tuvo nin-

gún efecto, y se resigne, no olvidemos que la violencia intrafamiliar se da dentro de un 

ciclo de periodos violentos y otros de aparente calma, y es en éstos últimos donde por 

lo regular se empieza a ejercitar la acción de la justicia contra el agresor, por parte de 

la autoridad, causando desconcierto para la afectada como para el agresor, quién 

(21)  Díaz de León Marco Antonio, TEMA DE LA ACC1ON PENAL, 7'extos Universitarios, 
México, 1987, pág., 345 
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considera que el hecho violento habla quedado en el olvido, por lo que su reacción es 

más violenta, retomando las palabras del Maestro Diez de León, nos dice acerca de 

esto: 

"Para que la pena sirva a regenerar al delincuente, necesitase su imposi-

ción lo antes posible, es decir, importa de una rapidez en la resolución del proceso; la 

relación que media entre la comisión del ilícito y la imposición de la pena, es esencial; 

la eficacia atribuida, en ese sentido, a la sanción se compromete si, por el contrario de 

aplicarse con prontitud, la misma se retrasa en le proceso, dado que ello implicarla que 

se impusiese mucho tiempo después de cometido el delito; se perdería, asi, el sentido 

de culpabilidad en el reo que es inmediato a la infracción; en tales circunstancias la 

pena, más que enmendar al culpable, inversamente, le producirla sentimientos de in-

dignación y quizá, por ese entendible malestar se volviera, delictualmente, a reinci-

dir,"(22)  

Si bien, en la cita anterior se habla de ios procesos penales en general, 

en nuestra investigación comprobamos, que el tiempo que tarda en ejercitarse la ac-

ción penal, desde el momento de la denuncia, va de uno en dos meses, tiempo en que 

en la familia ocurren acontecimientos que cambian el pensamiento de la viclima, y si a 

esto le agregamos que el agresor, el acto violento lo mira como una de sus potestades 

de corregir, la intervención judicial resulta tardía y contraproducente en la resolución 

(22)  ídem, págs., 345. 316 
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de lesiones leves de violencia intrafamiliar, ya que la víctima procurará otorgar el per-

dón, y el agresor provocará lo que señala el Maestro Díaz de León, más violencia e 

indignación, porque sentirá que no es culpable de lo que se le quiere castigar. 

La intención de comprobar la distancia que media entre lo que marca la 

norma y su correcta aplicación, así como también el destacar los riesgos que conlleva 

la tolerancia de las agresiones entre cónyuges o concubinos con leves consecuencias 

dañosas, no significa que ambicionemos la efectiva penalización de tales conductas, 

sino que el conocimiento de la realidad puede coadyuvar a la búsqueda de alternati-

vas, en las intervenciones institucionales y comunitarias que afronten el problema, si 

bien lo esencial es un sistema preventivo, el derecho no puede dejar de cumplir su 

función de garantizar la seguridad personal de los ciudadanos, responsabilizando a 

quienes intentan vulnerarlo. 

Podemos resumir que, los mecanismos de control del problema de la 

violencia intrafamiliar son: la inefectividad de la Ley por el tiempo de duración de los 

procesos penales y que en la aplicación de la Ley aparece una contraposición de valo-

res, de modo que la tutela de alguno de ellos queda limitada por la mayor considera-

ción de los otros. Hemos observando que en la operatividad del ordenamiento penal, 

se perfilan claramente estas dos contraposiciones; por una lado la integridad corporal 

se halla intensamente protegida al darse gran amplitud al concepto de lesión, pero 

este vasto significado, por otro lado se debilita por el reconocimiento de otros valores 

que se privilegian cuando los hechos ocurren en el contexto familiar. De este modo, se 
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manifiesta una mayor indulgencia en el tratamiento de las agresiones cometidas en 

dicho ámbito en aras de una presunta defensa de la familia, su intimidad y estabilidad, 

a lo cual se agrega una más amplia permisión en el uso de la fuerza como reacción 

ante las diversas frustraciones de la vida cotidiana. La justicia vive entonces la disyun-

tiva entre amparar los derechos de la personalidad vulnerados por los comportamien-

tos violentos, y el resguardo a ese reducto de Intimidad que es la familia. 

Aparece de este modo una impunidad impropia dentro del estado de De-

recho, donde todos los habitantes deben ser iguales ante la Ley. La agresión familiar 

si se tolera, cualesquiera que fueran los motivos aducidos, significa aceptar una facul-

tad de una persona para el logro de cierta conducta por parte de otra, y la posibilidad 

de disciplinar ante la realización de actos violentos. Esto representa en definitiva, la 

práctica de una justicia privada que el estado estada respaldando, si omite juzgar. Es 

decir seria un aval de formas privadas de coerción, basadas en determinadas relacio-

nes de poder y códigos propios del agresor, sin un control social de los sucesos y mo-

tivaciones. De esta forma aún sin consciencia del resultado, se toleran formas autori 

tarias dentro de la familia, fundamentadas en el mero uso de la fuerza, con lo cual se 

desvirtúa la igualdad legal. 

Podemos concluir que, la abstención e inhibición de la justicia, as( como 

las prácticas condescendientes y tardías de la misma, no sirven para el tratamiento de 

los casos de violencia intrafamiliar y neutralizan el fin buscado por el legislador, pues 

favorecen la repetición de conductas agresivas y coadyuvan a la aceptación de la vio- 
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lucia por parte de la victima, quién presume que sus derechos no recibirán protec-

ción. El derecho, deja entonces de cumplir su rol regulador y controlador de conducta 

de los destinatarios dentro de la sociedad. 
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2.2 INSTITUCIONES SOCIALES QUE SE DEDICAN A LA ATENCION DE ESTE 

PROBLEMA, SUS ACTIVIDADES Y EXPECTATIVAS. 

La violencia intrafamlllar, es un problema social serio, y podemos decir, 

que en nuestro pais es sólo hasta en los últimos años cuando se ha tenido referencia 

de él, esto se debe a las propuestas y recomendaciones que los Organismos Interna-

cionales han hecho a sus paises miembros, asi paulatinamente se ido despertando la 

conciencia social hacia los derechos de la mujer, revisando tales recomendaciones 

encontramos que: 

"La Organización de las Naciones Unidas en 1985, puso de relieve la ne-

cesidad de que la declaración sobre los principios fundamentales de justicia para las 

victimas de delitos y abuso de poder, se aplicará a estas formas de violencia y extemó 

su parecer de que son funciones esenciales del Estado: el prestar a mujeres objeto de 

agresiones físicas, emocionales, sexuales, económicas y de otra índole, asistencia y 

protección inmediatas que incluyan servicios de apoyo, jurídico, judicial, sanitario, so-

cial y comunitario, elaborar y evaluar leyes, prácticas y procedimientos apropiados de 

justicia penal respecto de la violencia contra la mujer en la familia y un trato justo a las 

victimas de dicha violencia: revisar la legislación en materia de violencia sexual y evitar 

que se sometan a las mujeres a interrogatorios imprudentes. 

Similares recomendaciones se presentaron en 1986 en la Comisión Inte-

ramericana de Mujeres y de la Reunión de Expertos sobre la Violencia, donde La Co- 
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misión de la Condición Juridica de la Mujer de la Organización de las Naciones Unidas; 

después de concluir que la violencia intrefamiliar es una grave problema que puede 

revestir formas de agresión, coerción y maltrato de carácter físico, verbal, psicológico y 

sexual, recomendó a sus países miembros, que se procurará la innovación legislativa y 

la formulación de políticas de alcance nacional y que los problemas tuvieran y un tra-

tamiento interdisciplinario; refiriéndose ala necesidad de promover la creación de una 

red de servicios de apoyo a las víctimas y de invertir esfuerzos suficientes en la capaci-

tación del personal judicial, sanitario y de servicios sociales, y en procesos de ense-

ñanza que promuevan la igualdad entre los cónyuges. 

Por otro lado, en la Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos, cele-

brada en Viena en 1993, en la que participó la Comisión Nacional de Derechos Huma-

nos, se concluyó que; la violencia y todas las formas de acoso y explotación sexual", 

son Incompatibles con la dignidad y la valía de la persona humana, y se instó a los 

gobiernos, las instituciones intergubernamentales y las organizaciones no guberna-

mentales que Intensificaran sus esfuerzos en favor de la protección y promoción de los 

derechos humanos de la mujer y la niña. 

Así también, el Comité de las Naciones Unidas para la Prevención del 

Delito y la Lucha. Contra la Delincuencia, trabajó en el programa de la violencia infra-

familiar recomendando la atención preferencial de víctimas mujeres y menores, 
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En la 85a. Conferencia Interparlamentaria del mismo organismo, surgió 

que en 1994, "Año Internacional de la Familia", las agendas parlamentarias tuvieran en 

consideración especial que la violencia intrafamiliar representa un grave abuso de po-

der respecto del cual los Estados Unidos deberian adoptar medidas efectivas, como lo 

indicó la Convención para la Eliminación de todas las Formas de Discriminación contra 

la mujer en la Convención Interamericana de Mujeres en 1988924  

En nuestro pais, estas propuestas y recomendaciones han tenido res-

puestas de diversas instituciones gubernamentales y no gubernamentales, también en 

las instituciones académicas se han realizado estudios teóricos de medidas diversas, 

de reformas legislativas y administrativas. El algunos centros de trabajo con mujeres 

víctimas de violación, se han diseñado propuestas de tales reformas, que en ciertos 

casos ese esfuerzo ha comenzado a ser aprovechado por las autoridades encargadas 

de impartir justicia. 

Estos organismos no gubernamentales de los cuales se ha tenido cono-

cimiento de su presencia por loa medios de comunicación en base a sus propuestas y 

expectativas de su participación en la Conferencia mundial de la Mujer que se llevó a 

cabo en Pekin China en 1995. 

(23) Pussin, Comisión Nacionól de Derechos Humanos, LOS DERECHOS HUMANOS DE 
LAS MUJERES EN MENICO; México, 1994 
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Han participado desde la primer Conferencia realizada en México en 

1975, en el "Año Internacional de la Mujer, propuesto por la Organización de las Na-

ciones Unidas, con una presencia de cinco mil mujeres, en Dinamarca con diez mil 

mujeres en 1980, en la tercer Conferencia en Nairobi Kenia con quince mil mujeres y 

en la cuarta Conferencia en China con una presencia aproximada de cuarenta mil 

mujeres. 

Refieren estos organismos que la lucha por la igualdad de la igualdad de 

la mujer se ha intensificado en el mundo, ya que la discriminación por género y la vio-

lación a los derechos humanos de las mujeres ea un problema grave a nivel mundial. 

En México, mucho han trabajo las mujeres para tener acceso a las universidades, y 

desde ese foro han tratado de abrir espacios que la condición de la mujer se vea en 

forma diferente, ya que el ser mujer a veces suelo ser muy peligroso, en el mundo la 

condición de género hace correr un doble riesgo, discriminadas por no ser hombres, se 

tiene la misma probabilidad de Ellos, cuando no más de convertirse en victimas de 

violaciones de derechos humanos. Su lucha ha sido el que se tome conciencia de la 

violencia que nuestra sociedad tiene contra las mujeres, ésta es de diferentes tipos: es 

violencia social que las mujeres no tengan acceso a la educación básica, por el hecho 

de ser simplemente mujeres, es violencia social que la mujer no tenga acceso a cargos 

destinados todavía únicamente a hombres, es violencia social que la mujer sea acosa-

da emocionalmente por compañeros de escuela o de trabajo o por sus superiores, y 

por supuesto la violencia doméstica, la agresión en casa y la violencia sexual, todo 

esto tiene lugar en México, y sin embargo todavía no se alcanza a conocer la magnitud 
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de este problema, y manifestaron que teniendo un mayor acceso a la cultura y de va-

riables que puedan ayudar a tener nuevos elementos de conocimiento, surja la posibi-

lidad de un cambio con todo lo que tiene que ver directamente con la cultura que hay 

detrás del ser femenino. 

A través de diferentes intervenciones de los medios de comunicación, los 

representantes de estos organismos manifestaron, que en las Conferencias Mundiales 

anteriores, se han hecho declaraciones y elaborado documentos e instrumentos lega-

les internacionales llenos de buenas intenciones, pero en la práctica no han sido res-

petados. 

Frente a la cuarta Conferencia Mundial de la Mujer estos organismos lle-

varon como objetivo el trabajar para alcanzar las metas de Igualdad, Desarrollo y Paz, 

sin embargo estaban de acuerdo con el diagnóstico de Amnistía Internacional, en el 

sentido de que estas metas no podrán alcanzarse si los derechos humanos de las 

mujeres no son reconocidos de forma universal como los del hombre. 

Al finalizar la Conferencia, los representantes de estos organismos mani-

festaron, que su expectativas son no sólo el de participar en estos eventos internacio-

nales con propuestas de estrategias y propósitos de buenos deseos ni de cuestiones 

declarativas que si este bien que se hagan para que se reflexione sobre ellas y sobre 

todo para medir la voluntad de los gobiernos respecto a ellas, sino también el de ela- 

t 
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borar programas cuyo objetivo sea el de concientizar a la mujer para que participe co-

mo agente de su propio cambio en su condición ante la sociedad. 

Estos organismos no gubernamentales, en un número de 87, se reunie-

ron por primera vez en nuestro país en 1993, en la Reunión nacional sobre Derechos 

Humanos de la Mujer, invitados por la Comisión Nacional de Derechos Humanos, con 

el objetivo de que expresaran su parecer sobre la problemática que vive la mujer en 

México, y les posibles soluciones a través del diseño de propuestas y programas de 

diversa índole tales como: 

"Reformas Legislativas, Reorganizaciones Administrativas, Campañas de 

Educación que modifiquen patrones culturales y medios de asesorar e las víctimas 

para que se defiendan eficazmente dentro de los cauces legales." 24 

Previo a la reunión antes citada la Comisión Nacional de Derechos Humanos, trabajó 

primordialmente en detectar cuáles son las formas que tiene, en Mélico, la violación 

de los derechos femeninos, y en buscar fórmulas de solución cuya puesta en marcha y 

cuyo seguimiento se pudiera suscribir deñtro del ámbito de su competencia. A partir de 

la premisa de que las mujeres conforman un grupo vulnerable, es decir, un grupo es 

pecialmente desprotegido en razón de desigualdades históricas resultante, sobre todo, 

de patrones culturales y que tienen su origen en cuestiones de género. Refiriéndose a 



1.- Dio a las quejas interpuestas por mujeres en virtud de una presunta 

violación de derechos propios de su condición femenina, un tratamiento orientado por 

dos conceptos de la teoria de los Derechos Humanos que son fundamentales si se 

(25) Mem, pág. 7 
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lo anterior, Jorge Madrazo, en su conferencia dictada el 6 de octubre de 1993 en el 

ciclo de mesas redondas en tomo a los retos, los problemas y las perspectivas de la 

procuración de justicia, organizado por la Procuraduría General de la República, decla-

ró: 

"Porque en efecto, con todo y su tamaño, el femenino es, sin duda, uno 

de nuestros grupos vulnerables, uno de esos "sectores históricamente desprotegidos", 

que deben ser colocados en una posición en la que efectivamente puedan ser sujetos 

de justicia. A su respecto, la Comisión de Derechos Humanos tiene tierra fértil para 

contribuir, a fortalecer no sólo el estado de Derecho, sino un estado Social de Dere-

cho; a colaborar, no sólo en el propósito de alcanzar una más ágil y recta procuración 

de justicia, sino también en el cimentar una República empeñada en hacer realidad la 

justicia socier.125/ 

Atendiendo a esa proposición, la Comisión Nacional de Derechos Huma-

nos abordó el asunto en dos vertientes: 
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pretende encontrar las soluciones urgentes y novedosas que los problemas ameritan: 

el concepto de solidaridad y género. 

En efecto, la teoría y las mismas normas de Derechos Humanos nos han 

evolucionado de tal manera que, una vez que fueron reconocidos de manera universal 

los derechos políticos, civiles, económicos y sociales, y una vez que muchos aceptan 

que tales derechos no tienen jerarquía, los conceptos de solidaridad y de género han 

venido a enriquecer los sustentos teóricos en favor de un ejercicio más plural y equita-

tivo de ellos, La Idea de solidaridad Implica que todos los componentes del grupo so-

cial deben participar en el esfuerzo que se haga en favor de que los menos protegidos 

ejerzan sus derechos: la de género propone que las diferencias reales entre hombres 

y mujeres no sean usadas como pretexto para el trato desigual de conformidad con 

ella, la discriminación por razón de sexo es un producto cultural. Ambos concepto ha-

cen percibir lo antinatural de la discriminación y acotan el camino por le cual debe 

avanzarse, si se quiere tener éxito, en pro de los derechos de las mujeres. Ambos de-

ben pues, tenerse siempre presente cuando se busquen las soluciones específicas, 

legales, administrativas o educativas, que requieren los problemas que la violación de 

tales derechos plantea. 

2.- Con le misma óptica se inició y desarrolló un estudio tendiente a preci-

sar cuáles son las reivindicaciones femeninas a las que ha de responder la Comisión 

Nacional dentro del marco de sus atribuciones legales, ya que tiene el convencimiento 

de que solamente se podrá dar respuesta eficaz a la violación de Derechos Humanos 
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de las mujeres, si se parte de un diagnóstico serio de las necesidades que la sociedad 

tiene en este ámbito. 

A la par, se comenzaron a buscar formas de procurar cambios en favor 

de esos derechos, de corte legislativo, administrativo, asi como medios de asesorar a 

mujeres víctimas de abusos ajenos a la competencia del organismo para que defien-

dan eficazmente dentro de los cauces legales y para que consigan apoyos diversos de 

asistencia social. Todo eso se hizo en un diálogo, que desde el primer momento se ha 

pretendido constante y duradero, con quienes representan la sociedad civil en la rei-

vindicación de estos derechos y en la búsqueda de soluciones a la problemática que 

plantea su falta de tutela. 

Han sido pocas las quejas que en diez meses se han presentado ante la 

Comisión Nacional por violaciones a los derechos propios de la condición femenina. 

No se soslaya que deben indagarse las razones y buscar formas de acercar a las mu 

jeres a este espacio de reivindicación de sus derechos. Sin embargo, ya que es coti-

dianamente constatable que, aún cuando en la Constitución Mexicana se preserva la 

igualdad entre los sexos, ese derecho de igualdad y los que derivan de él no siempre 

están suficientemente protegidos por la Ley ni se respetan en la práctica, se consideró 

conveniente poner primero le acento en la búsqueda sistemática de factores de medi-

ción de la problemática femenina, a fin de emitir un diagnóstico de los Derechos Hu-

manos de la mujer mexicana conforme al cual se orientará, en el futuro próximo, el 
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trabajo que se realice en su favor, del alcances mayores que el que tiene la mera 

atención de quejas. 

La convicción de que el diagnóstico era imposible de obtener sin el con-

curso de loa grupos, las personas y las instituciones que en México se han ocupado de 

estos asuntos- bien de su estudio, bien de su gestión, pero siempre buscando solucio-

nes a los problemas que implican -, llevó a la Comisión Nacional de Derechos Huma-

nos a considerar indispensable invitarlos a expresar su parecer en una Reunión Na-

cional sobre Derechos Humanos de I a Mujer que resultó muy fructífera y fue el punto 

de partida de una estrecha y solidaria comunicación. MI: 

"El diagnóstico se refiere, no solamente a los problemas, sino a las posi-

bles soluciones, algunas de las cuales han sido ya puestas en marcha por la Comisión 

Nacional. Muchas de ellas han sido esbozadas o, inclusive, diseñadas, por grupos 

oficiales o no gubernamentales, y conviene retornarlas. Son como se requiere, de muy 

diversa índole: reformas legislativas, reorganizaciones administrativas, campañas de 

educación que modifiquen patrones culturales y medios de asesorar a las víctimas 

para que se defiendan eficazmente dentro de los cauces legales".(20)  

El resultado de todo lo anterior fue la creación por parte de la Comisión 

Nacional de Derechos Humanos del Programa sobre Asuntos de la Mujer, el cual se 

encuentra vigente dentro del ámbito de competencia de la propia Comisión. 

(") Mem, pág. 6 
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El gobierno mexicano también dio respuesta e las recomendaciones de 

loa Organismos Internacionales, En 1989 diseñó el Programa de Agencias Especiali-

zadas en Delitos Sexuales, mediante el cual buscó: erradicar prácticas vejatorias a las 

víctimas en las diversas instancias de procuración de justicia, brindar atención y asis-

tencia terapéuticas, orientar a las denunciantes y hacer eficiente la investigación crimi-

nal, Reconoció, asimismo, que se requiere personal especializado, médico, de diag-

nóstico, psicológico, de trabajo social, judicial y policiaco de excelencia, Y notificó en el 

tercer informe que presentó al Comité para la Eliminación de todas les Formas de Dis-

criminación contra la mujer en 1992: 

"Que se evaluó; el perfil psicológico del grupo de trabajo de cada agencia, 

a fin de que garantizara su estabilidad emocional, su capacidad de frustración, sensi-

bilidad en el manejo de víctimas de alto riesgo, probidad y desarrollo psicosexual equi-

librado. El programa se inició en cuatro agencias, y se emitió le normatividad necesaria 

para su operación como parte integral del sistema del Ministerio Publico 

Afines de 1992 se instalaron agencias de éste tipo en 18 Estados de la 

República; Baja California, Colima, Chiapas, Chihuahua, Guerrero, Jalisco, México, 

Michoacán, Nuevo León, Oaxaca, Querétaro, Quintana Roo, Sinaloa, Sonora, Tabas-

co, Tlaxcala, Veracruz y Yucatán, actualmente existen también en los Estados de 

(II  Tercer Informe presentado por el Gobierno de México, al Comise para la Eliminación 
de todas las Formas de Discriminación controla Mujer, págs, 45, 46, 1992 
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Aguascalientes, Coahuila, Guanajuato, Hidalgo, Puebla y San Luis Potosí, además en 

el Distrito federal se crearon; el Centro de Terapia de Apoyo y el Centro de Atención a 

la Violencia Intrafamiliar, y en 1991 fue instaurada la Fiscalia Especial para Delitos 

Sexuales, concebida como un centro de excelencia de la investigación técnica criminal 

y como entidad promotora de los derechos de las víctimas y los indiciado& En 1994, 

entró en vigor la reforma a los códigos Penal y Procesal Penal del ámbito Federal y del 

Distrito Federal, mediante la cual se redefinieron los delitos sexuales y se actualizaron 

sanciones. 

Sin embargo y pese a todo lo anterior, consideramos, que todavía falta 

mucho por hacer, ya que toda víctima de agresión tiene derecho a ser debidamente 

atendida por profesionales especializados, sensibles que adopten actitudes adecua-

des, que sigan modelos clínicos y juridicos probados y que den las soluciones eficaces 

que requieren los delitos constitutivos de violencia, las mismas víctimas y las necesi-

dades de investigación y probanza, siendo fundamental la creación de grupos inter-

disciplinarios de apoyo a las víctimas, para reducir sustancialmente el número de vic 

timas de maltrato doméstico y de agresiones sexuales. 



CAPITULO III  

CONSIDERACIONES JURIDICAS Y SOCIOLOGICAS. 

3.1 CONSIDERACIONES JURIDICAS 

3,2 LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR COMO FORMA DE PATOLOGIA SOCIAL 

3.3 EFECTOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LA DESORGANIZACION 

SOCIAL 



Otro motivo por el cual nos referiremos a este delito, es porque lo consi-

deramos el sustento del ciclo de la violencia intrafamiliar, ya que su invisibilidad provo-

ca su duración por largo tiempo, lo que conlleva a que los miembros de la familia en-

fermen emocional y psicológicamente, teniendo como resultado final la desintegración 

familiar; además como afecta a un sinnúmero de familias en nuestro País, crea un 

fenómeno social, de tal importancia que debemos tomar consciencia, para darle un 

tratamiento especial adecuado tanto social como jurídicamente, para interrumpir ese 

ciclo y suprimir la violencia del núcleo familiar y asi evitar llegara lesiones graves y en 

grado extremo al homicidio. 

Primeremehte, nos referiremos a la 24. Reunión de Agencias Especializa-

das para Víctimas de Delitos Sexuales, realizada por la Procuraduria General de Jus-

ticia del Distrito Federal, con el objetivo de conocer los avances y alternativas de los 

diferentes programas emprendidos para la eliminación de la Violencia contra la Mujer 
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3.1 	CONSIDERACIONES JURIDICAS. 

En el presente capitulo, nos evocaremos al tratamiento judicial que se le 

da al tipo penal de lesiones leves por ser el delito que con mayor frecuencia es de-

nunciado ante las autoridades, según los datos recogidos en nuestra investigación y lo 

cual comprobamos también a través de los trabajos en la 2' Reunión Nacional de 

Agencias Especializadas para Atención de Víctimas de Delitos Sexuales y Violencia 

intrafamilier celebrada en México Distrito Federal en 1995. 
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en México, desafortunadamente no todos los Estados de la República que cuentan 

con este tipo de Agencias presentaron trabajos sobre el tema de la violencia intrafami-

liar, pero de algunos que lo hicieron proporcionaron cifras, con las que elaboramos una 

pequeña muestra que es significativa para demostrar el grave problema que represen-

ta la violencia intrafamiliar en México. 

Entre las Entidades Federativas participantes que presentaron algunos 

datos estadísticos de los casos de violencia intrafamiliar fue el de Baja California Sur, 

que en su Ponencia informó: 

'En el periodo comprendido de agosto de 1994 a julio de 1995, se atendió 

813 casos, de los que sólo se presentaron 368 denuncias, apreciándose que la mayo-

ría de las denuncias se refieren a los delitos que conforman el rubro de "Delitos Deri-

vados de la Violencia Intrafamiliar. Destacando en ellas 133 denuncias por lesiones, 

10 por injurias y 21 por amenazas. Estos delitos casi en su totalidad fueron cometidos 

contra mujeres por sus parejas, y solamente dos casos los sujetos pasivos fueron me-

flores, quienes fueron lesionados por sus ascendientes. Sigue en importancia por el 

número de denuncias presentadas el "Incumplimiento de las Obligaciones de Asisten-

cia de la Familia", de que se recibieron 54 denuncias".(28)  

(28)  2° Reunión Mei- 	Agencias Especializadas del Ministerio Público en Atención de 
Delitos Sexuales, POSENCIA PRESEMADA POR El.. ESTADO DE BAJA CALIFOR• 
NIA SUR, México, 1995, póg. 3. 
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Debemos anotar, que el incumplimiento de las obligaciones de asistencia 

a la familia, que corresponde al delito de abandono de familiares, se debe incluir den-

tro del fenómeno social de la violencia intrafamiliar, ya que al abandonar el hombre a 

la mujer y a los hijos los deja en un estado de indefención tanto económico, emocional 

y socialmente, ya que, si la mujer está preparada podrá hacer frente a la manutención 

y educación de los hijos, y si no, la situación es grave, provocando que los hijos desde 

temprana edad salgan ala calle a buscar el sustento exponiéndolos a toda clase de 

peligros y a las consecuencias que repercutirán en el desarrollo de su personalidad; 

por otro lado la falta de protección a los hijos por parte del padre, provoca emocional y 

socialmente, la falta de atención adecuada a los hijos en su niñez y adolescencia, de-

sajustes emocionales tanto al interior de la familia como en su entorno escolar y social, 

ya que sienten que su familia es diferente a las demás, está incompleta, carente del 

apoyo de la figura masculina y ante ésta ausencia buscan ejemplos que no siempre 

son los más adecuados. Retomando las palabras de la Subprocuradora de Baja Cali-

fomia Sur, Licenciada Rosa Martha Ayala Pereyra en su Ponencia continúa diciendo: 

"En cuanto a los delitos contra la libertad sexual fueron presentadas 38 

denuncias, desglosándose de la siguiente manera: 12 violaciones, 14 atentados al 

pudor, 7 estupros, 5 tentativas de violación. Al respecto es importante comentar, que si 

bien es cierto que las cifras que se reportan de las denuncias presentadas por éste 

tipo de delitos, no son alarmantes en comparación de otras ciudades, también es 

cierto que desgraciadamente ello no implica que no se estén cometiendo estas con 
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ductas delictivas, pues sabemos que en este tipo de agresiones las cifras negras son 

de enormes proporciones".(29' 

En la cita anterior, si bien se hace la aclaración del escaso número de 

este tipo de denuncias, nos sirve para constar lo que descubrimos en nuestra investi-

gación, que los casos de violencia Intrafamiliar, sobrepasan en mucho al número de 

denuncias de delitos sexuales presentados en estas agencias del Ministerio Público' 

creadas originalmente para la atención de víctimas de delitos sexuales. Continuando 

con las cifras presentadas en esta Ponencia: 

"La atención psicológica a las víctimas, por la gran importancia que tiene 

en la rehabilitación emocional de éstas, se procura brindar en todos los casos en que 

se detecte que existe una necesidad de este tipo de tratamiento; por ello cuando la 

Trabajadora Social en la entrevista, o la Agente del Ministerio Público, al declararla 

observan que viene en crisis, que presenta alteraciones emocionales, o bien que la 

propia victime lo solicita, la canaliza con la Psicóloga quien le brinda el apoyo que el 

requiera. Habiendo recibido este tipo de atención un total de 243 personas; des-

tacando el dato que en el 85% de los casos, son víctimas de violencia intrafamiliar. 

Reportándose a la fecha un total de 589 consultas de una duración aproximada de 50 
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Lo anterior confirma lo que ya hemos dicho al principio de nuestro trabajo, 

que la violencia intrafamiliar afecta a un gran número de familias en todo el pais, y que 

a pesar del número de denuncias las cifras son aún más altas. En cuanto a la atención 

psicológica, consideramos que es necesario brindada en todos los casos de este tipo 

de agresiones para conocer si ya existe el ciclo de violencia en la familia, para poder 

interrumpirlo, y si apenes comienza a darse la violencia en la familia para evitar que 

caigan en el ciclo de violencia. 

Otro trabajo presentado fue el del Centro de Atención a Víctimas de Deli• 

tos de Monterrey Nuevo León, manifestando el tipo de atención que ofrece de la si-

guiente forma: 

"La misión fundamental de este Centro es; brindar apoyo psicológico, 

médico, legal y social a toda persona y a su familia que haya sufrido la comisión de un 

delito, desarrollando y promoviendo ala vez acciones preventivas contra la violencia 

dirigida a la comunidad en general".131)  

En cuanto a la atención preventiva informaron haber atendido en los años 

de existencia del Centro a 24,479 personas y en la atención secundaria o remedial 

3,190 casos; en los que se destacan en los delitos sexuales los siguientes datos: 75% 

(31) 2 Reunión Nacional sobre Agencias Especializadas del Ministerio Público en Atención 
de Delitos &alai" PONENCIA PRESENTADA POR EL ESTADO DE NUEVO LEON, 
México, I995, pág. 2. 



El trabajo que presentó el Estado de Hidalgo fue e través de la Oficina de 

Atención a las víctimas, creada dentro de la Procuraduría General de Justicia del Es-

tado en 1992 e informó que en la actualidad cuenta con un equipo multidisciplinario, 
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las victimas fueron mujeres, 53% menores, en cuanto a la relación con el agresor, un 

80% son familiares &personas cercanas a la víctima. Aunque no proporcionaron cifras 

a cerca de los casos de violencia intrafamiliar, es interesante conocer el análisis que 

hicieron de la población atendida, ye que nos da una idea a este respecto. 

"Como resultado del análisis cualitativo y cuantitativo que realizamos con 

la población atendida, hemos encontrado con preocupación que la violencia intrafami• 

liar está presente en un 85% de los casos, en los que siendo el agresor un familiar, el 

hogar y la familia de la víctima han dejado de ser su mejor opción de vida, y es en este 

renglón donde existe un nulo o insuficiente apoyo asistencial", 1321  

Es importante el resultado de este análisis, ya que nos confirma el alto 

porcentaje de los casos de violencia intrafamiliar en este Estado, y es alentador que se 

haya despertado su preocupación por este hecho y el reconocimiento de que el apoyo 

asistencial no existe, ya que consideramos que es el primer paso para trabajar sobre 

este rubro, para la prevención y adecuada atención de este fenómeno social que es la 

violencia intrafamiliar. 
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conformado por una psicóloga, un psicólogo, un médico legista, una asesora en dere-

cho, seis trabajadoras sociales, la coordinadora y una secretaria. Esta Oficina trabaja 

en estrecha interacción con la mesa 4 del Ministerio Público Especializada en Delitos 

Sexuales contra el menor y la familia. E informan también que; lamentablemente a tres 

años de iniciación de sus actividades, aún no cuentan con un fundamento legal para 

afianzar sus funciones. En cuanto a sus actividades mencionaron que; brindan apoyo 

y orientación psico-social, asesoría jurídica, atención médica y tratamiento psicotera-

péutico, sus servicios son gratuitos y confidenciales, la prensa no tiene acceso a los 

casos de esta oficina ni a los denunciados en la mesa 4, quien lo solicite recibe la 

atención, aún cuando no desee formalizar su queja iniciando una averiguación previa. 

insisten que se haga la denuncia. En cuanto a cifras citaremos la parte de su informe a 

este respecto; 

"La Procuraduría no desglosa sus estadísticas, de modo que en los deli-

tos de lesiones y homicidios, ignoramos qué porcentajes se dan como consecuencia 

de la violencia intrafamiliar. De la misma manera desconocemos los pormenores de los 

delitos sexuales en el interior del estado, las pequeñas estadísticas de la Oficina du-

rante 1994 nos reportan los siguientes datos; El 77.6 de los agresores de los delitos 

sexuales eran conocidos por las víctimas, en cuanto al género de las víctimas, 85% 

fueron mujeres y el 15% hombres, sólo un 2.2% de los casos de la violación estuvo 

asociada a otro tipo de lesiones físicas. En cuanto a la violencia intrafamiliar, durante 

el mismo año detectamos 88 casos, procesados por lesiones, en el 81.8% fue entre 
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parejas, de hombre a mujer, en el 17.0% de padres a hijos y sólo 1.1.% de una hija a 

su madre".(33)  

Vemos entonces, que es debido al número de casos de violencia intra-

familiar que se presentan en este Estado como en otras Entidades Federativas, que 

ha hecho que se les empiece a brindar alguna atención a las víctimas de agresión do-

méstica, pero sin embargo, no sólo es tratando de que presenten su denuncia, de 

brindarles alguna ayuda psicológica, sino legislando para que este tipo de delitos ten-

ga un tratamiento jurídico especial, y una atención adecuada a la víctima y a los 

miembros de la familia, tanto psicológicamente como socialmente por un grupo inter-

disciplinario que le ofrezca un apoyo total. Citaremos lo que propone esta Oficina, 

acerca de las sanciones en el caso de lesiones producidas por la violencia intrafami-

liar: 

"En las lesiones, producto de la violencia intrafamiliar, se deben aplicar 

sanciones económicas aún en el otorgamiento del perdón, para que sean un escar-

mlento".(34)  

En esta cita constatamos lo que ya hablamos señalado al referimos a los 

mecanismos de control de la violencia intrafamiliar, que se busca el perdón de la victi- 

(33) 2" Reunión Nacional sobre Agencias Especializadas del Ministerio Público en Atención 
do Delitos Sexuales, PONENCIA PRESENTADA POR EL ESIADO DE HIDALGO, 
México 199.5, pág. á, 

(34) ídem. Pdg, 6 
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ma en eras de le unidad familiar, creyendo terminar asi con el problema, ni tampoco lo 

vamos e resolver aplicando sanciones económicas como escarmiento, puesto que esto 

puede generar mayor violencia en el agresor, ya que por dicho de las propias afecta-

das dentro de nuestra investigación al obtener un resultado de este tipo en su denun-

cia, comentaron que el marido o compañero Jes dice: "Si con tu denuncia me multaron 

con mil pesos por golpearte, ahora te voy a dar una paliza de dos mil pesos para que 

aprendas e no andar con tonterías", asi la víctima ante una nueva agresión se resiste 

a presentar su denuncia porque ya sabe el resultado de ésta y además por el temor de 

que el agresor cumpla lo prometido, golpearla en forma más grave, 

Por último, mencionaremos las estadisticas presentadas por la Procura-

duría General de Justicia del Estado de México, sobre las denuncias y el tipo de delitos 

recibidas en sus ocho agencias del Ministerio Público para la Atención de la Violencia 

Sexual e intrafamillar, durante el periodo comprendido de enero a Julio de 1995. 

"Se recibieron un total de 2353 iniciándose averiguación previa, se con-

signaron de éstas un total de 1275, se canalizaron a otras autoridades 61, se remitie-

ron el Consejo Tutelar para Menores 28, quedaron como improcedentes 180".135)  

Hay que hacer notar que en el Estado de México la Procuraduria General 

de Justicie ha tenido una gran preocupación de las víctimas de agresiones sexuales y 

(35)  2" Reunión Nacional sobre Agencias Especializadas en Atención de Delitos Sexuales, 
PONENCIA PRESENTADA POR ESTADO DE MENICO, México, 1995, pág. 33 



De los datos anteriores constatamos una vez más que los casos de vio- 

lencia intrafamilier denunciados en el rubro del delito de lesiones es mayor a los repor- 

1311  ídem 
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que desde que iniciaron la creación de este tipo de agencias en 1991 con cinco agen-

cias en le actualidad cuentan con ocho, estas agencias del Ministerio Público están 

adscritas al O.I.F. Sistema de Desarrollo Integral de la Familia en el propio Estado, por 

lo que le mayoría de Ellas esta ubicada dentro de las instalaciones del D.I.F. de cada 

Municipio, cuentan con personal de la Procuraduría, dos Licenciadas en Derecho, un 

Médico Legista, una Trabajadora Social por parte del D.I.F. y una Psicóloga del Pro-

grama Interdisciplinario de Apoyo a personas Violadas, todo el personal es femenino y 

recibe cursos de sensibilización para desempeñar adecuadamente sus funciones al 

atender a víctimas de delitos sexuales y violencia intrafamiliar. Cuentan además con el 

apoyo del Programa ODISEA, para atención de personas abandonadas, extraviadas o 

ausentes. En cuanto a las cifras del tipo de delitos que fueron denunciados informaron 

lo siguiente: 

iniciaron 905 averiguaciones previas por el delito de lesiones, 563 por 

denuncias de hechos, 329 por abandono de familiares, 258 por violación, 9 por viola-

ción tumultuaria, 19 por violación por equiparación, 12 violación de impúber, 42 por 

estupro, 6 por robo de Infante, 83 por actos libidinosos, 13 por apercibimiento según 

artículo 443, y 114 por otros936)  
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tados por otros delitos, en nuestra investigación sobre estos datos verificamos que el 

98% de estas denuncias fueron por lesiones leves, y solo el 2% se trató de lesiones de 

segundo grado. En cuanto a les cifras de personas atendidas en los dos programas de 
1;;,  

apoyo con los que cuenta reportaron los siguientes datos: 

"En el Programa ODISEA, se atendieron a personas abandonadas, ex-

traviadas o ausentes por el posible motivo: 98 por conflicto social, 230 por conflicto 

familiar, 90 por adicciones, 40 por deficiencia mental, y 50 por otros motivos. En el 

Programa Interdisciplinario de Atención a Personas Violadas, informaron en forma glo-

bal que durante los cuatro años de vigencia de este programa de 1991 a 1994, se 

atendieron a 8,996 victimas de agresiones sexuales, y 6,988 a familiares de éstas"." 

Vemos que en estos datos no nos proporcionan la atención a víctimas de 

violencia intrafamiliar, pero nosotros verificamos que sólo en casos de crisis emociona-

les fuertes se les brinda apoyo psicológico para calmarlas y estén en disposición para 

presentar su denuncia. Para apreciar de forma objetiva estos datos proporcionados 

por el Estado de México, anexamos las gráficas que presentaron. (Anexo 1). 

Debemos aclarar que de los trabajos presentados en esta 2' Reunión 

nacional, sólo estas cuatro Entidades Federativas mencionaron cifras sobre los casos 

de violencia intrafamiliar, el resto de los trabajos estuvieron dirigidos hacia la atención 
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de victimas de delitos sexuales, sin embargo como dijimos al principio de este capitulo, 

ésta pequeña muestra es significativa para avalar los datos recogidos en nuestra in-

vestigación y en base a ellos podemos señalar las siguientes consideraciones: 

- Que las cifras de los casos de violencia intrafamiliar en todo el pais son 

considerables, esta muestra es solo la punta del iceberg, ya que las denuncias de le-

siones leves entre parejas se reciben en todas las agencias del Ministerio Público y no 

sólo en las agencias especializadas, por lo que el número de casos de violencia do-

méstica es enorme, desgraciadamente no se cuentan con estadísticas en forma global 

en todo el pais para que se le de la importancia que tiene este fenómeno social, espe-

ramos que sea uno de los objetivos de la próxima Reunión nacional sobre la Violencia 

de la Mujer. 

• Que el tipo penal de lesiones leves, es el de mayor incidencia en les 

denuncias presentadas ante el Ministerio Público y por lo tanto se debe dar un trata-

miento jurídico diferente basado en el vinculo del parentesco y no tratarlo en forma 

general como si fueran lesiones entre extraños ya que son dos tipos penales diferen-

tes, porque verificamos que la agresión entre parejas se da con cierta periodicidad, 

con lapsos de aparente calma entre una agresión y otra cayendo en un ciclo o circulo 

vicioso de agresión es lo que provoca la enfermedad emocional y psicológica entre sus 

miembros, por lo que la solución es interrumpir este ciclo de una forma rápida a la pri-

mera manifestación de la existencia de la violencia intrafamiliar y no a través de un 
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proceso largo y frustrante para la víctima quién se desistirá de su primer impulso al 

hacer su denuncia, por las razones que ya hemos analizado.(38)  

- Si bien ea cierto, que al aplicar las sanciones al cónyuge agresor en al- 

gunos Estados de la República, se contempla como agravante el vinculo de parentes-

co, éste hay que probarlo mediante el acta del registro civil, pero si reflexionamos so-

bre el número incalculable de uniones libres o concubinatos que existen en nuestro 

país, las mujeres ante esa situación no cuentan ni siquiera con esa garantía, pero vol-

vemos a insistir que en el caso de lesiones leves en la violencia doméstica, la solución 

no es sólo el incremento de las sanciones, sino darle un tratamiento adecuado para 

Interrumpir el ciclo de violencia. 

- Consideramos además, que cuando estamos ante el tipo penal de lesio-

nes leves es cuando estamos en posibilidad de ayudara la victima y a la familia, para 

evitar llegar a lesiones más graves o irremediables, que si bien éstas lesiones graves 

deben continuar con el tratamiento que establecen los códigos penales en nuestro 

pais, se debe modificar la aplicación de la agravante en base al vinculo de parentesco, 

exista o no el acta que lo pruebe, éste debe admitirse con otro tipo de pruebas como la 

existencia de hijos o el testimonio de personas cercanas a la víctima y al agresor. 
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- Por otro lado, el apoyo social y psicológico que no se brinda en la actua-

lidad a las víctimas de violencia intrafamiliar y a la familia, debe ser obligatorio, para 

conocer el estado socioeconómico de la familia y estar en posibilidad de brindar la 

ayuda necesaria para evitar la desintegración familiar, cuando la mujer y los hijos se 

queden desamparados en los casos de incumplimiento de obligaciones de asistencia a 

la familia por parte del cónyuge o concubino, o cuando se considere que el agresor 

deba ser separado del hogar, ya que en esa situación el agresor considera que no 

tiene porque cumplir con su obligación de asistencia a la familia, y esto representa un 

motivo para que la victima prefiera regresar a vivir con El que a estar sin apoyo eco-

nómico que le brinda. Posteriormente presentaremos en el capitulo de estudio de ca-

sos, cómo la falta de apoyo socioeconómico provoca la desintegración familiar con las 

graves consecuencias que esto conlleva. En cuanto al aspecto de apoyo psicológico, 

es importante para conocer el daño emocional y psicológico que pueda presentar la 

víctima como los demás miembros del núcleo familiar y poder darles el tratamiento 

adecuado, evitando conductas que puedan desencadenar en casos de patologia so-

cial. Además consideramos que es necesario, que los informes de estos profesionales 

sean tomados en cuenta por el juzgador, ya que hemos verificado en nuestra investi-

gación, que algunos jueces ni en casos de delitos graves, como es la violación, los 

toman en cuenta al dictar su sentencia, a pesar de que la víctima presente daño palco-

lógico severo, en cambio si el procesado, en base al estudio de personalidad que le es 

aplicado, presenta baja peligrosidad y es la primera vez que delinque, puede ser hasta 

absuelto. Perdiéndose así el principio de igualdad en el derecho al no considerar el 
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diagnóstico de un profesional respecto al daño psicológico sufrido por la víctima. Por lo 

anterior, insistimos, que en los casos de violencia intrafamiliar el juzgador debe darle la 

importancia a los psicodiagnósticos de las victimas, porque puede estar frente a casos 

de lesiones psíquicas, nerviosas, enajenaciones, neurosis, etc., ante alteraciones gra-

ves de la salud. Recordemos lo que ala letra señale el concepto jurídico de lesiones: 

"Art. 281- Bajo el nombre de lesión, se comprenden no solamente las 

heridas, excoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, quebraduras, sino toda 

alteración en la salud y cualquier otro daño que deje huella material en el cuerpo hu-

mano, si estos efectos son producidos por una causa extema".(39)  

El Maestro Francisco González de la Vega al analizar los elementos que 

conforman este tipo penal nos dice: 

ALTERACION DE LA SALUD. La útil y redundante enumeración 

ejemplificadora de daños usada por el texto, se condensa en la frase legal toda alte-

ración en la salud. Lesión es cualquier daño, interior o exterior, en el cuerpo, en la sa-

ludo en la mente del hombre. El objetivo de la tutela penal es la protección de la inte-

gridad humana: física y psíquica. Se distinguen tres categorías de daño: a) Lesiones 

externas; traumatismos y heridas traumáticas con huellas materiales en la superficie 

(39)  Francisco González de la Vega, COD1G0 PENAL Calla1:100, Pág, 391, 
México, 1991 



a) Acciones positivas; golpes contundentes, puñaladas, disparo de arma 

de fuego, etc. 

b) Omisiones; abandono, privaciones de alimentos, cuidados o medici-

nas, etc.; y 

c) Acciones Morales; amenazas, estados de terror, contrariedades, etc. 

3. ELEMENTO MORAL. Dolo o culpa del agente".►'0)  

Este análisis del Maestro González de la Vega nos sirve para confirmar lo 

que hemos señalado en el presente trabajo, que la violencia intrafamiliar, provoca en 

la víctima alteraciones en su salud, que afectan su rutina diaria, sus sentimientos, su 

bienestar físico, sus relaciones interpersonales, sus funciones cognoscitivas, sintién-

dose amenazada en su integridad física y emocional, y cuando la victima sufre esto 

140)  hk►n. PO, 391, 

7.1 

del cuerpo, perceptibles por la simple observación de los sentidos; b) Lesiones inter-

nas: daños tisulares o viscerales, heridas no expuestas al exterior, enfermedades, en-

venenamientos, etc.; se conocen por el diagnóstico clínico; c) Lesiones psíquicas y 

nerviosas; enajenaciones, neurosis, etc. 

2, CAUSA EXTERNA. La lesión debe de ser efecto de una actividad hu-

mana, ajena al sujeto pasivo. Las causas consisten en: 
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por largo tiempo, vive en un constante estado de estrés que la lleva a padecer conti-

nuamente síntomas de depresión ocasionándole enfermedades físicas severas que 

pueden llevarla hacia la muerte. 
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3.2 LA VIOLENCIA INTRAFAMIUAR COMO FORMA DE PATOLOGIA SOCIAL. 

Nos hemos referido en el presente trabajo, que la violencia intrafamiliar, 

provoca patología social, la cual tiene su origen en las relaciones destructivas en una 

pareja. La mujer que vive con un hombre que la hostiliza y la maltrata emocional y/o 

físicamente todos los días, vive temiendo que en cualquier momento a este hombre le 

de uno de sus ataques de ira y la castigue, ya sea con un silencio total o con insultos, 

vejaciones, gritos y golpes. Así surge una relación que conlleva el sufrimiento y la des-

confianza que va degenerando en una relación destructiva en la cual hay abuso emo-

cional o físico y, por supuesto una predisposición total a aceptarlo todo. 

En un principio, la mayoría de las mujeres victimas de estas relaciones se 

paraliza por pánico, y lo dramático es que empieza a tolerar el maltrato, lo cual hace 

que cada integrante de la pareja se enganche en su papel: de maltratada o de maltra-

tado'', creándose en este tipo de relaciones una dependencia entre los miembros de la 

pareja, el doctor Ernesto Lammoglia, nos habla de esta dependencia en las relaciones 

destructivas de la siguiente manera: 

"En las relaciones destructivas, se habla de una de las dependencias más 

enfermas, en la cual la patología alcanza su grado más alto. El sujeto que agrede, ac-

túa con una crueldad deliberada y quien lo soporta lo hace también deliberadamente, 

porque cree que ése es su papel, o esta convencido de que sin el otro no puede vivir. 



(4" Lanttnoglia Ernesto, EL TRIANGULO DEIS DOLO!?, pág. 60, México, 1995 
(42)  Ideen, pdg. 65. 
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Y si para seguir soportando el abuso necesita recurrir a otras dependencias como el 

alcohol, resultará una polidependencla que lleva a una patología fatar,(41)  

Como consecuencia, la mujer víctima de una relación destructiva empieza 

a vivir un estrés que, poco a poco la deteriora fisica y emocionalmente, retomando las 

palabras del doctor Lammoglia sobre lo que significa el estrés, nos dice: 

"Estrés significa la interacción del organismo con el medio ambiente. En el 

caso de las relaciones destructivas, el organismo es el de la mujer en cuestión, en 

tanto que el ambiente es la actitud de su misógino".(42)  

Debemos aclarar, que misógino, es una palabra griega compuesta por 

misó, que significa odiar y gyné que significa mujer, esta palabra describe a aquellos 

hombres asesinos, violadores y a otros sujetos que actúan violentamente contra la 

mujer. El doctor Lamoglie nos dice además que: 

"El estrés es une respuesta adoptativa, medida por las caracteristicas 

individuales o por procesos psicológicos, consecuencia, a su vez, de alguna acción o 

de eventos externos que plantearon a la persona especiales demandas físicas o psico• 

lógicas. Las características individuales pueden abarcar variables como la edad, les 

condiciones de salud y la herencia. Los procesos psicológicos pueden Incluir compo• 
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nentes de las actitudes y creencias, los valores y muchas otras dimensiones de la per-

sonalidad, como niveles de control y tolerancia".(43)  

Vemos entonces que el ser humano responde bioquímica y psicológica-

mente a los eventos externos para adaptarse a su ambiente. La adaptación que exige 

el estrés da lugar a numerosas alteraciones, las cuales pueden resultar muy importan-

tes e incluso necesarias para garantizar una respuesta eficaz; sin embargo, también 

pueden resultar impropias y disfuncionales; los efectos de las alteraciones pueden 

acumularse con el tiempo, hasta ocurrir cambios fisiológicos y psicológicos significati-

vos. La mujer que sufre maltrato y abuso físico y/o emocional, sufre de crisis severas 

de angustia, de tensión, miedo o terror intenso, tiende a aislarse de sus familiares y de 

le sociedad en general, que como resultado de ese miedo, pierde capacidad para 

desplazarse evitando encontraras en lugares o situaciones en las cuales pueda ser 

difícil o embarazoso escapar o pedir ayuda, nace en Ella un estado de automargina-

ción. Por otro lado, su pareja que responde al menor estimulo desagradable con reac-

ciones desproporcionadas e ilógicas de agresividad, denotando una conducta social 

neurótica. Como resultado de todo lo anteriormente dicho, podemos afirmar que la 

violencia intrafamiliar, genera diversas formas de patología social. 

Si consideramos como concepto de patología social, al fenómeno que 

consiste en la marginación de uno a varios individuos frente a las normas y valores de 

(43)  Ide►►►, 6•i 



Para relacionar las diversas formas de patología social con la violencia 

intrafamiliar, nos referiremos a la clasificación que de ellas hace José J. Nodarse, 

quien las clasificas de acuerdo con las deficiencias que les originan, siendo éstas: a) 

Mentales, b) Físicas, c) Económicas y, d) Morales. Analizaremos los conceptos y mani-

festaciones que nos señala, de cada una de estas formas y de cómo la violencia intra-

familiar puede originadas a través de las alteraciones físicas y psicológicas que provo-

ce. 

"A) DEFICIENCIAS MENTALES: La deficiencia mental se puede originar 

por un desarrollo intelectual incompleto o por un trastorno en las funciones mentales, 

Existen diversos grados de insuficiencia intelectual que se manifiestan en varias for-

mas: incapacidad para valerse por si mismo, torpeza en los movimientos, falta total de 

Iniciativa, etc."" 

(44)  Nodarse José J„ ELEMENTOS DE SOCIOLOGLI. Edil. Fondo de Cultura Econatnica, México, 
1989, pág. 51 

ESTA *SIS iM DElE 
che DE LA IIILIOTECA 
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una sociedad. Y por conducta normal debemos entender, el conjunto de actos o com-

portamientos regularizados, repetidos y característicos de una sociedad. Por lo tanto, 

el individuo que no actúa de acuerdo con las normas de conducta repetidas en una 

sociedad se le llamaré anormal o desviado. Entonces la patología social se refiere ala 

conducta anormal dentro de la sociedad y se ocupa de estudiar las causas, significa-

do, resultado y tratamiento de la anormalidad social. 
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Recordemos que, la mujer que sufre maltrato físico y/o emocional, tiene 

dificultad en su capacidad cognoscitiva, falta de Iniciativa, incapacidad para valerse 

por si misma, para relacionarse con los demás, el miedo la paraliza ocasionándole un 

estado de continua angustia, creándole una conducta neurótica, manifestando un gran 

cansancio, agotamiento nervioso, debilidad e irritabilidad, le falta la memoria y la coor-

dinación de ideas, siente dudas y preocupación continua por la menor cosa, sufre pe-

riodos graves de depresión que pueden llevarla hasta el suicidio. 

13) DEFICIENCIAS FISICAS: dentro de la sociología tienen esta catego-

ria; la ceguera, la sordera, la invalidez, la ancianidad". (45)  

A este respecto hemos manifestado que la mujer maltratada física y/o 

emocional por su pareja, sufre continuamente estrés que la hace vivir en un estado de 

depresión ambas afectan igualmente, a todas las células del organismo, entorpecen 

sus funciones y dan origen a numerosas enfermedades, incluidas las más mortales y 

dolorosas. Los casos de afectación más representativos son los de las células encar-

gadas de producir proteínas especificas, por lo que afecta a los sistemas vitales y la 

respuesta del organismo ante estas incapacidades será más lenta, están propensos a 

la disminución de sus sentidos, y su falta de interés hacia la vida les provoca anciani-

dad prematura. 

(45)  ídem, pág. 55 
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"C) DEFICIENCIAS ECONOMICAS: la pobreza ha sido y es el más grave 

problema social de la humanidad. La miseria contribuye a originar otras formas de pa-

tologla social; como la delincuencia, la desintegración familiar, etc".(4)  

Como ya hemos mencionado, la falta de recursos económicos es un fac-

tor preponderante que origina la violencia intrafamiliar y conlleva a la desintegración de 

la familia, con las graves consecuencias para los miembros de ésta y principalmente 

para los hijos que caen en dependencias de drogadicción, alcoholismo, prostitución y 

delincuencia, ya que al desintegrarse la familia las funciones sociales que desempeña 

como son la procreación y educación de los hijos, transmisión de la cultura, ejercicio 

de control social, etc., se ven limitadas yen ocasiones definitivamente anuladas. 

"D) DEFICIENCIAS MORALES: Son manifestaciones del rechazo de la-

gunas personas hacia las normas y valores morales existentes en una sociedad. Son 

demostraciones de decadencia moral: La desintegración familiar, La delincuencia, La 

drogadicción, El alcbholismo y La prostitución"." 

Las manifestaciones más típicas de la vida colectiva son las reglas y pre-

ceptos morales, las creencias y prácticas religiosas, los códigos jurídicos; los mitos, el 

folklore, los proverbios y dichos populares y fundamentalmente el lenguaje, el más 

básico de los medios que el grupo o la sociedad utilizan para representarse a si mis- 

(41  Mem, pág. 57 
(47)  Ideen, pág. 58 
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mos en relación con el mundo. El individuo en sociedad tiene conciencia de la multipli-

cidad de códigos que gobiernan, influyen y restringen su conducta, ya sea ésta religio-

sa, moral, legal, familiar e incluso lingüística. Por supuesto, puede reaccionar contra 

estas convenciones sociales; puede creerse inconformista, pero al hacerlo simplemen-

te estará reconociendo la realidad de dichas prescripciones sociales. La familia como 

unidad social básica tiene entre sus funciones la de transmitir estas reglas y preceptos 

morales, pero no únicamente debe inducir al individuo a aceptarlas y observar una 

conducta moral, pero no únicamente con el sentimiento de que está obligado a ello, 

sino con el deseo de hacerlo. Pero al enfrentar una crisis familiar debida a diversos 

factores como son: la falta de cariño y comprensión entre los esposos o violencia intra-

familiar, la ausencia de comunicación y a veces incomprensión entre padrea e hijos, la 

tendencia de los jóvenes a desconocer todo tipo de autoridad moral, incluyendo la de 

los padres, las presiones económicas que obligan en ocasiones a la madre a trabajar 

fuera del hogar, prestando poca atención y cuidado a sus hijos, la influencia del medio 

ambiente, especialmente de los medios de comunicación de masas que propagan 

nuevas formas de convivencia como el divorcio, el amor libre, el aborto, etc., provocan 

le desintegración familiar que origina problemas sociales tan graves como: la orfandad, 

el divorcio, la promiscuidad, el abandono de familias, desajustes de personalidad entre 

los miembros de la familia, orillándolos al alcoholismo, prostitución, drogadicción y a la 

delincuencia. 
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3.3 EFECTOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LA DESORGANIZACION 

SOCIAL 

En cuanto a la desorganización social, podemos decir que; el ser humano 

pare satisfacer sus necesidades se agrupa con otros seres humanos y comparte con 

ellos un modo de vida común; es decir una cultura. 

La cultura proporciona a la persona reglas para la convivencia y medios 

para que se adapte a le sociedad. Por cultura podemos entender, un sistema complejo 

que incluye; el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho las costumbres 

y la capacidad o hábito adquirido de los integrantes de una sociedad a través de tres 

elementos; las instituciones, las Ideas y los productos materiales. Vemos entonces, 

que los valores y conductas morales deben ser relacionados con su base social; en 

otras palabras; los ideales, los fines y objetivos, las normas éticas y estéticas, los cri-

terios sobre el conocimiento y la sabiduría en ellos incorporados y que son aprendidos 

y modificados por cada generación, son los valores culturales de una sociedad. Al res-

pecto Charles Valentine, nos dice; 

"... Toda cultura influye sobre la concepción de quienes viven según sus 

reglas y a la vez las refleja. Una concepción del mundo consiste en percepciones 

compartidas a las que dan forma los valores, pero el vinculo que mantiene con la ex-

periencia y la conducta es complejo, sutil y multifacético. Sien puede ser cierto que 

todos los valores están arraigados en una situación y las circunstancias exigen a ve- 
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ces que las adaptaciones a una situación los contraigan o entren en componendas con 

Es decir, que por medio de la cultura, los hombres se adaptan en forma 

colectiva a las condiciones ambientales y a las circunstancias históricas; de esta ma-

nera, se ha interpretado a la cultura como las respuestas adaptativas ante esas condi-

ciones y circunstancias, pero vemos también que una situación determinada puede 

exigir algunos arreglos de esos valores en vías de las circunstancias que exige la 

adaptación, Charles Valentine continúa diciendo: 

"...Esto se relacione quizá con el hecho de que valores diferentes pueden 

tomar dentro de un sistema, mayor o menor prioridad. Pero parece probable que 

cuando la estructura de la sociedad reduce, en lineas generales, las posibilidades de 

vida, las oportunidades para elegir las metas - guiándose por las prioridades valorati-

vas o por cualquier otro criterio - se ven objetivamente limitadas". (49)  

Si relacionamos las palabras de este autor con la condición discriminato-

ria y de violencia que vive la mujer en nuestra sociedad, debemos reflexionar que es 

importante tener como valor prioritario en nuestra cultura la modificación de esta con- 

(41)  Valentine Charles, LA CULTURA DE LA POBREZA,Edit. Amorroriu, Buenos Aires, 
1990, Mil. 19. 

(49)  IDEAL págs. 19,20. 
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dición, ya que estamos frente a más del 50% de nuestra población cuyas metas y 

oportunidades de vida están seriamente limitadas. 

Vemos entonces, que los valores sirven como control social, hacen que el 

individuo acepte y se conforme con la sociedad en la que vive, pero además lo moti-

van para actuar en una forma determinada para lograr la aceptación y aprecio de los 

demás miembros de la sociedad, los valores sirven de freno a las conductas que de-

saprueba la sociedad, y señalan formas de actuar prohibidas por la propia sociedad, 

cuando el individuo no se adapta o no quiere aceptar las normas o valores de la so-

ciedad en que vive, sobreviene la desorganización social. La cual se caracteriza preci-

samente, por la discrepancia entre los valores y normas expresados por la cultura y el 

comportamiento efectivo del individuo. 

En un sistema social defectuoso se propicia la desorganización social. SI 

en una sociedad, no existen para sus miembros oportunidades razonables para mejo-

rar económica y socialmente, el individuo presionado por las circunstancias puede 

asumir conductas propias de la desorganización social, como las que nos menciona 

Ely Chinoy: 

"El ritualismo, el retraimiento, la Innovación, la rebelión y las evasiones 

institucionales, son formas de no conformidad con la cultura, sus normas y valores".1°)  

13)  Chinoy EJ,v, L.4 SOCIEDAD, UNA 1NTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA, 	Fondo 
de Culaira Económica, México, 1989, pág. 376. 

t
u 
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Estas formas de desorganización social, las encontramos en la conducta 

que presenta la mujer victime de la violencia intrafamiliar y cuyas actitudes menciona-

mos en el primer capítulo al hablar del entorno social más cercano a Ella, pero cre-

ernos necesario volverlas a retomar al hablar respecto a las discrepancias entre los 

valores y normas que existen en nuestra cultura y que originan las limitaciones en las 

metas y oportunidades de la vida de la mujer en nuestro país. Enumeraremos cada 

una de estas formas de desorganización social, y cómo la mujer víctima de la violencia 

intrafamiliar, presionada por las circunstancias puede asumir las siguientes conductas: 

a).- Ritualismo; La mujer constantemente golpeada, humillada, vejada, se 

siente incapaz de realizar loa objetivos sociales y renuncia a ellos. Su actitud interna 

es de indiferencia, cumple con sus funciones de ama de casa o si bien trabaja, cumple 

con su trabajo, pero no siente sentimiento alguno a buscar su superación personal o 

laboral. 

b).- Retraimiento; La mujer victima de la violencia intrafamiliar, se aísla de 

la sociedad, esconde su problema, evita convivir hasta con sus familiares más cerca-

nos, este aislamiento le lleva a caer en adiciones como el alcoholismo o la drogadic-

ción, renunciando a los valores y a las formas de conducta señaladas por la sociedad. 

c).- Innovación; la actitud que toma la mujer víctima de la violencia intra-

familiar, es en muchas ocasiones de pasividad frente a las agresiones de su pareja, 



d).- Evasión Institucional; Un alto porcentaje de mujeres en nuestro país 

aceptan vivir en concubinato, lo que las hace sentir fuera de las normas establecidas 

por la sociedad y en consecuencia creen que no tienen ningún derecho como persona 

y que la ley y les instituciones sociales no las protegen ni a Ellas, ni a sus hijos. 

8? 

anteponiendo el bienestar económico que le brinda su agresor a su propia seguridad 

física y emocional; es decir, su estabilidad económica y su aparente seguridad de 

"casada" frente a la sociedad, la obligan a seguir soportando las agresiones, el fin jus-

tifica los medios, "no importa que me pegue, mientras me mantenga", 

d).- Rebelión; La falta de efectividad de la ley por las prácticas basadas 

en los supuestos implicaos Inmersos en nuestra cultura, y que anteriormente hemos 

explicado, provocan en la víctima de la violencia intrafamiliar, frustración y nace en Ella 

un rechazo a los valores y normas establecidas en las instituciones sociales, ya que 

*lente que sus derechos no son protegidos. 
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4.1 	ESTUDIO DE CASOS 
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En nuestra investigación, tuvimos la oportunidad de escuchar de voz de 

las propias afectadas, numerosos casos de violencia moral, emocional y física, ejerci-

da sobre ellas por sus esposos o compañeros, dentro de los cuales escogimos tres 

casos, que si bien, tal vez no sean los más significativos, consideramos que son re-

presentativos para sustentar el objetivo del presente trabajo, por sus consecuencias 

individuales, familiares y sociales, que demuestran que el fenómeno de la violencia en 

nuestro pais debe tener una relevancia social por los graves resultados sociales que 

conlleva. 

1.- CASO SOCIAL. 

El primer caso es el de Rosa, mujer de 34 años de edad, quien vivió en 

unión libre con Roberto, por diez años, durante los cuales procrearon tres hijos, de 11, 

8 y 8 años de edad, abandonada por Roberto 8 meses antes de presentarse al D.I.F. a 

solicitar ayuda para la tramitación de una pensión alimenticia para sus hijos; al comen-

tamos Rosa su historia, nos dimos cuenta que Rosa al igual que numerosas mujeres 

en nuestro país, por la falta de preparación y las creencias arraigadas en nuestra so-

ciedad, de que la mujer nace para estar unida a un hombre y para ser madre, estas 

ideas, llevaron a Rosa a la grave situación que nos refirió, 

"Conocí a Roberto cuando tenia 24 años y él 26. Yo trabajaba en una 

zapatería, para ayudar a mi madre con mis hermanos, porque mi padre nos habla 
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abandonado, además trabajaba mientras encontraba alguien para casarme, cuando 

conocí a Roberto el era estudiante de arquitectura, y eso me llamó mucho la atención, 

yo solo habla estudiado la primaria, empezamos a salir y quede embarazada, como el 

no tenia dinero para casamos me dijo que nos fuéramos a vivir juntos y acepté, di-

ciéndome que después nos casaríamos, lo que nunca quiso hacer después, porque su 

familia no me aceptó, no me quisieron conocer, ni a mis hijos tampoco, Roberto ya no 

quiso que trabajara y como era muy celoso no me dejaba salir a la calle, desde el 

principio tuvimos problemas por el dinero ya que el ganaba muy poco haciendo pe. 

crudos trabajos por su cuenta, cuando los niños empezaron a crecer el poco dinero 

que me daba me alcanzaba menos y empece a realizar labores domésticas para mis 

vecinas a escondidas de Roberto, pero cuando se enteró, se puso furioso, me insultó, 

me dijo que lo único que conseguía es ponerlo en vergüenza con los vecinos al andar 

yo de sirvienta, Roberto no terminó la carrera y siempre me humillaba diciéndome que 

yo tenía la culpa de que El fuera un fracasado, como cada vez me daba menos dinero, 

seguí trabajando a escondidas, Roberto empezó a faltar a la casa y un día cuando fuí 

a dejar a los niños a la escuela ya no estaba y se habla llevado su ropa y hasta las 

actas de nacimiento de mis hijos, además tengo un adeudo de ocho meses de renta y 

ya me lanzaron del departamento en que vivía, una vecina me prestó un cuarto que 

usaba como gallinero, con piso de tierra y techo de lamina, pero se mete mucho el frio 

y mis hijos ya se enfermaron, no tiene luz, ni baño, por eso la vecina me dijo que vinie 

ra a solicitar me ayudaran e lograr la pensión alimenticia que su padre tiene obligación 

de dades, yo con que voy a darles de comer a mis hijos y a donde vamos a vivir, pero 
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en el D.I.F. me contestaron que como no se donde está Roberto y como El trabajaba 

por su cuenta no me pueden ayudar a tramitar la pensión, yo buscaba la ayuda para 

mis hijos, porque como yo no me case con Roberto, pues no tengo ningún derecho". 

Queremos mencionar, que la apariencia física de Rosa a pesar de sus 34 

años, era la de una mujer de mayor edad, además se vela confundida y angustiada. 

Nos acercamos a pedir información en trabajo social del D.I.F. sobre la ayuda que le 

brindada a Rosa, nos informaron, que tal vez te darían una despensa, ya que no se le 

podía ayudar en otra forma, ya que la propia Rosa desconocía el paradero del concu-

bina. Vemos que en este caso, era urgente un tipo de ayuda social, para ofrecerle a 

Rosa un albergue temporal, conectada a algún organismo que tuviera bolsa de trabajo, 

ayudarla a que pudiera organizar su vida de forma que pudiera sostener y educar a 

sus hijos, y no dejarla a su suerte, porque se orilla a estas familias a la desintegración 

con las graves consecuencias sociales para los hijos. 

2.- CASO JURIDICO. 

Este segundo caso, es el de Irma, mujer de 47 años, empleada de inten-

dencia en el Seguro Social, en el momento que conocimos su historia, estaba en trami-

tea para su jubilación, firma se presentó a una Agencia del Ministerio Público a denun-

ciar las lesiones que le habla ocasionado su esposo, un alcohólico con el que estaba 

casada desde hace 25 años, tenia 4 hijos, de 22, 20 17 y 14 años de edad, sus dos 

hijos mayores estaban en tratamiento por drogadicción y el de 14 años sufría de retra-

so mental, y asistía a una escuela de educación especial, ante estos antecedentes, 
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nos acercamos a Irme para conocer el motivo que la orilló a presentar su denuncia, 

refiriéndonos lo siguiente. 

"Desde que me casé siempre tuve muchos problemas con José, mi espo-

so, porque es un irresponsable y siempre le ha gustado tomar, yo prácticamente siem-

pre he sostenido mi hogar, porque José que también trabajaba en el Seguro Social en 

el archivo, por su irresponsabilidad faltaba mucho al trabajo y hace como diez años lo 

despidieron y no volvió a trabajar, se pasa el dia metido en el departamento donde 

vivimos tomando todo el dia y también usa drogas y pienso que de ahí mis hijos mayo- 

res empezaron a consumirlas, aunque ahora mis hijos ya aceptaron entrar a un pro-

grama de recuperación, José siempre nos ha golpeado a mis hijos y e mi, como es 

muy celoso va al trabajo y me hace escándalos porque dice que yo tengo relaciones 

con los compañeros del trabajo, después de golpeamos José trata de tener relaciones 

sexuales y no le importa que estén mis hijos por lo que me encierro en uno de los 

cuartos con mi hijo menor y atranco la puerta con un ropero, se pone como loco ya 

que siempre está borracho o drogado, hace escándalo y me insulta, mis hijos han bus-

cado el auxilio de la patrulla pero les dicen que no pueden hacer nada, porque José 

está en su casa, esta vez que me golpeó fue porque yo estoy tramitando mi jubilación 

y fui al sindicato a dejar una documentación y a la salida me estaba esperando José y 

me empezó a golpear y a insultar, diciéndome que había ido a ver a un fulano, nos 

fuimos a la casa y siguió insultándome delante de mis hijos, les dijo que yo andaba de 

prostituta y que lo acompañaran porque me iba a llevar a un doctor para que les com-

probara a todos que yo habla ido a tener relaciones sexuales con un sujeto, le costes- 
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té que fuéramos al doctor porque no estaba dispuesta a que me dijera esas cosas 

delante de mis hijos, entonces se salió de la casa y regresó hasta la madrugada muy 

tomado, pero lo que me decidió a denunciar los golpes que me dio, fue que al otro día 

ful a la escuela de especialización porque me había mandado un citatorio la psicóloga 

de la escuela, me pregunto quién cuidaba del niño en la casa, le contesté que mi es-

poso me ayudaba a llevarlo a la escuela y cuidado por las tardes ya que yo trabajaba 

casi, todo el día, me pidió que hiciera lo posible de alejarlo de su padre, porque en sus 

terapias mi hijo le habla contado lo que le hacia su papá, me dijo que mi esposo esta-

ba abusando sexualmente de mi hijo, regresé a mi casa, recogi mis cosas y me fui con 

mis hijos a una especie de bodega que me prestó mi hermana para vivir, porque aun-

que el deportamento yo lo conseguí en el Intonavit y lo pagué con mi trabajo sé que 

José no se va a ir de ahí, y como quiero que nos deje en paz, decidí denunciado". 

El caso de Irme se resolvió a través de la via jurídica, ya que después de 

presentar su denuncia, en el Ministerio Público le informaron que en el D,I.F. habla 

abogados que le podían ayudar a tramitar su divorcio, recurrió a Ellos, quienes le 

aconsejaron que para que el divorcio fuera menos costoso y más rápido debería ser 

un divorcio voluntario y para ello negociarían con su esposo la denuncia que arma ha-

bía hecho a cambio de que José le diera el divorcio e Irme retirarla los cargos, así lo 

hicieron, pero José puso como condición que Irme le cediera el departamento, Irme 

que ya no queda ni ver a José accedió, perdiendo su departamento que tanto trabajo y 

esfuerzo le habla costado. La última vez que platicamos con irma, nos comentó que ya 
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había arreglado lo de su jubilación, y que con el dinero que había recibido por ella se 

iba a ir a la provincia con sus hijos, lejos de José, quería empezar una nueva vida. 

Vemos que en el caso de Irme, si bien se resolvió en forma jurídica, sus 

derechos no estuvieron debidamente protegidos. Si José hubiera sido procesado pe-

nalmente, tal vez, el juez que conociera del divorcio, en este caso divorcio necesario, 

habría fallado favorablemente para Irme, y Esta no hubiera perdido su patrimonio. 

Aclaramos, que estamos hablado en el supuesto de que José hubiese resultado pe-

nalmente responsable de los cargos, pero, si a criterio del juez penal, José habría le-

sionado a Irme en un momento de alteración emocional, y no considerara suficientes 

elementos para tipificar el abuso sexual del menor, recordemos que ya señalamos, 

que los informes psicológicos algunos jueces no los toman en cuenta, José habría 

salido absuelto, Irme hubiera tenido que soportar un proceso penal, largo y penoso 

pare Ella y José al quedar absuelto, seguramente no le habría dado el divorcio, y sus 

reacciones violentas contra su esposa serian más graves. Seguramente, los abogados 

de Irme conocen este tipo de resultados en los casos de violencia intrafamiliar y opta-

ron por manejar el divorcio en esa forma, no arriesgándose a que Irme no pudiera re-

solver lo que mas le preocupaba, romper el vínculo matrimonial, para alejarse de José 

definitivamente. Consideramos, que este tipo de situaciones se evitarían, si un sólo 

juez conociera del caso en su contexto general, y resolviera sobre el mismo, sin que la 

afectada tuviera que recurrir a dos instancias diferentes, quedando sujeta a dos crite-

rios igualmente diferentes, y a procesos largos, que en nada ayudan a que la justicia 
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sea pronta y expedita y no protegen debidamente los derechos de las victimas de la 

violencia intrafamiliar. 

3.- CASO JURIDICO-SOCIAL. 

El caso de Juana, una mujer de 28 años de edad, sin ninguna prepara-

ción, no sabia leer ni escribir, junto con su esposo Pedro y sus cuatro hijos, de 9, 7, 5 y 

3 años de edad, se vinieron de un pequeño poblado de Veracruz, con el objetivo de 

que su esposo consiguiera trabajo en la Capital, después de dos años de vivir con 

muchos problemas, en una vida diferente a la que llevaban en su pueblo, su esposo la 

abandonó, encontrándose Juana gravemente enferma y después de localizar a su 

esposo que ya vivía con otra mujer, se presentó al Ministerio Público a denunciar el 

abandono y se recurrió al D.I.F. para que le ayudaran a tramitar la pensión alimenticia, 

lo cual no procedió porque además de no tener a los hijos registrados ante el registro 

civil, su esposo no tenia un trabajo fijo, pero la canalizaron a un Centro de Salud cer-

cano para que la atendieran médicamente, y debido a su situación precaria de salud y 

económica, canalizaron a sus tres hijos mayores a una casa de asistencia para varo-

nes afiliada a Ministerios de Amor, Ella se quedó con su pequeña hija, y cuando su 

enfermedad se lo permitía, hacia trabajos domésticos para conseguir algún dinero. 

Nos cercamos a conocer la historia de Juana, comentándonos lo siguiente: 

"Nos vinimos del pueblo, porque allá no teniamos ni para comer, Pedro se 

vino a trabajar como albañil, pero a veces tenla trabajo y otras no, ganaba muy poco, 

cuando regresaba al cuartito donde viviamos, se enojaba mucho porque los niños son 
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muy latosos, como los tenía encerrados todo el día en el cuarto y ellos estaban acos-

tumbrados a andar en el campo, Pedro les pegaba y yo me enojaba, me ponla más 

enferma y no me podía ni levantar, Pedro me decía que ya lo teníamos fastidiado mis 

hijos y yo, y se fue de la casa, lo fui a denunciar como me dijo una señora, pero cuan-

do ya lo andaba buscando la policía judicial, Pedro se fue de donde estaba y ya no lo 

han podido encontrar, por eso me dicen en el Ministerio Público que no ha procedido 

la denuncia que le hice, cuando mandaron a mis hijos a la casa de asistencia, al prin-

cipio estaba yo contenta porque ahí tenían camas y comida y los cuidaba, el director 

de la casa me dijo que si quería ir a ayudarle un día a la semana podría estar cerca de 

los niños empece a ir los jueves como me dijo el director para lavar toda la ropa de los 

niños que estaban ahí, que eran como quince, y le hacia la comida, me trataban bien y 

mis hijos estaban muy contentos, el director los llevaba a una escuela cercana y eso 

me dio mucho gusto porque estaban aprendiendo a leer, mientras yo hacías trabajos 

en las casas, cuando me recibían con la niña, porque hay señoras que no les gusta 

que lleve a mi hija, y no tengo a donde dejada. Ahora estoy pidiendo al D.I.F. que me 

devuelvan a mis hijos y me ayuden a regresar a mi pueblo, porque cuando llegaron las 

vacaciones de la escuela donde llevaban a mis hijos, los jueves que yo iba, los saca-

ban de paseo y ya no los podía ver, además de que llegó una señorita de la casa que 

era la asistente del director, y me regañaba mucho, me insultaba, me trataba mal, me 

decía que yo les hacia mucho daño a mis hijos, que cuando yo iba ellos se portaban 

muy mal, una semana se los llevaron a Cuernavaca y ni siquiera me avisaron, yo fui a 

ayudar el día que regresaban, para poder ver a mis hijos, pero la señorita me trato 
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peor ese dia, me enojé y le dije que iba a esperar a mis hijos para llevármelos, cuando 

fe dijeron a los niños que me los queda llevar, empezaron a llorar y a gritarme que no 

se iban conmigo, que yo tenia la culpa que su papá nos abandonara, que ya no me 

quedan y que te quedaban con el director porque a el lo querían como si fuera su pa-

pá, me puse muy mal, empecé a gritar y me dio un ataque como de nervios no podía 

respirar, el director mando llamar a la patrulla para que me sacaran de la casa, me 

llevaron al centro de salud para que me atendieran porque me puse muy mal, y ahí 

una trabajadora social, me dijo que me moviera a recoger a mis hijos, porque el direc-

tor de 1 casa habla levantado una denuncia en mi contra por allanamiento de morada, 

y que además queda registrar a los niños como si fueran sus hijos, que mejor buscara 

ayuda para regreierrne a mi pueblo, por eso vine otra vez al Ministerio Público, para 

que le quiten la custodie al director y me regrese a mis hijos, en el 	me van con-

seguir los pasajes para irme a mi pueblo, cuando me entreguen a mis hijos". 

Nos informamos en el Ministerio Público, qué tiempo habla transcurrido 

desde que Juana hizo su denuncie hasta el momento que se habla librado la orden de 

aprehensión, y fueron cuatro meses, tiempo suficiente para que Pedro al ver que Jua-

na lo habla localizado, huyera, Volvemos a insistir que lo tardío de los procesos pena-

les en nuestro país, hace que se queden impunes este tipo de agresiones que afectan 

a la familia. Por otro lado, en el aspecto social, si bien, se le brindó a Juana esta ayu-

da, resultó contraproducente, provocándole más problemas de los que originalmente 

tenia, en este caso hizo falta que un grupo Interdisciplinario estudiara el caso para 

ofrecer a Juana la ayuda más favorable para eta y sus hijos, sobre todo evitando la 



desintegración familiar, tan nociva para los hijos, y mayor daño emocional para la 

afectada. 

Los comentarios que hicimos al final de cada caso, sobre las posibles 

soluciones en cada uno de ellos, forman parte de las propuestas que consideramos 

factibles para el tratamiento de los casos de violencia intrafamiliar y que serán comen-

tadas ampliamente en la última parte del presente trabajo. 
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4.2 PROPUESTAS PARA LA ATENCION DE LOS CASOS DE VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR. 

Tomando como base; las recomendaciones emitidas por la Organización 

de las Naciones Unidas, a sus paises miembros a través tanto de sus Asambleas Ge- 

nerales como de sus diversas Comisiones; de las proposiciones hechas por la Comi-

sión Nacional de Derechos Humanos; asi como de algunas sugerencias señaladas en 

la V. Reunión Nacional de Agencias Especializadas para la Atención de los Delitos 

Sexuales, sobre: 

"La prevención del Delito y Tratamiento Interdisciplinario de la Violencia 

intrafamiliar, de las Reformas Legislativas, las Adecuaciones Administrativas y la Di-

vulgación Educativa". (51)  

Al considerar, que el problema de la violencia familiar representa un grave 

abuso de poder respecto del cual se debe de buscar soluciones concretas que res-

pondan con mayor eficiencia frente a la violencia doméstica, se sugieren las siguientes 

medidas: 

1.1)  Passin, Comisión Nacional de Derechos Humanos, DERECHOS HUMANOS DE LAS 
• MUJERES EN MENICO, México, 1995. 

2°. Reunión Nacional de Agencias Especializadas para la Atención de Delitos Sexuales, 
México, 1995. 



de violencia en el hogar, es decir, promulgar y aplicar leyes que prote-

jan a los miembros de la familia que sean objeto de malos tratos, y 

ofrezcan medios alternativos que permitan tratar a los delincuentes 

conforme a la índole de la agresión. 

f) Respetar en todas las fases del procedimiento penal, comenzando con 

la investigación policial, la situación especial y en ocasiones delicada 

de la víctima. 

g) Promover medidas preventivas, tales como la prestación de apoyo y 

asesoramiento a las familias, con el objeto de crear un ambiente no 

violento. 

h) Prestar asistencia apropiada y especializada a las victimas de la vio-

lencia en el hogar, como parte integrante de la politica social. 

i) Facilitar albergues y otras instalaciones y servicios para dar seguridad 

y una solución de carácter provisional a las victimas de la violencia en 

el hogar. 

I) Establecer unidades y formación especializadas para aquellos que de-

ban tratar con víctimas de la violencia doméstica. 
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a) Promulgar, legislación penal y civil encaminada a resolver problemas 



g) Iniciar e intensificar investigaciones sobre los antecedentes, el alcance 

y las fuentes de la violencia en el hogar. 

h) Lograr que los recursos legales contra la violencia hogareña resulten 

más accesibles para los afectados, 

i) Posibilitar que los sistemas de bienestar social y administración sanita-

ria se ocupen más intensamente de prestar asistencia a las víctimas de 

la violencia y abusos en la familia y procurar coordinar en lo posible las 

medidas de bienestar social y de la justicia penal. 

Estas son las pautas generales orientadoras acerca de una política de 

acción frente al problema, un conjunto de medidas efectivas para actuar sobre la vio-

lencia intrafamiliar. 

PROGRAMA DE ACCION: Con esta base y teniendo como punto de par-

tida el resultado de le información recogida en nuestra investigación, bosquejamos un 

programa de acción, el cual necesariamente deberá contemplar recursos de diversa 

naturaleza dirigidos a mitigar el fenómeno, con variadas estrategias derivadas de 

nuestro planteamiento de que la violencia intrafamiliar es un fenómeno social, en el 

cual se entrelazan, la instancia social, familiar e individual, el programa entonces debe- 
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ré tener un enfoque donde contemple; las reformas legislativas, las adecuaciones 

administrativas, y la divulgación educativa. 

REFORMAS LEGISLATIVAS: La violencia doméstica respecto de la cual 

son muy urgentes las soluciones normativas, plantea tres serios problemas que debe-

rán ser materia de esas soluciones: se ha de procurar que los abusos cometidos den-

tro de la familia no queden impunes, se ha de proteger a las víctimas, y se ha de evitar 

la destrucción del grupo familiar, hasta donde sea posible y erradicando de él la vio-

lencia. 

A fin de lograr tales soluciones, conviene que se tipifique la violencia in-

trefamillar y se establezcan una amplia gama de sanciones para el agresor, terapéuti-

cas, económicas y, como última opción la pena privativa de libertad cuya aplicación 

puede estar orientada por la reincidencia o la gravedad. El tratamiento psicológico de-

be ser siempre obligatorio, tanto para la victima como para el agresor. La respuesta 

meramente punitiva no es disuasoria y mal protege los derechos de las víctimas; una 

legislación adecuada debe poner énfasis en la modificación de la conducta del agresor 

y en la protección y la recuperación de las personas agredidas. Estas reformas legisle 

tives deben ser de politica general y no dejar al libre albedrio de las Entidades Federa 

tivas el legislar o no sobre este grave problema. 

ADECUACIONES ADMINISTRATIVAS: En relación a este aspecto, se 

debe insistir en la capacitación profesional a nivel universitaria en materia de violencia 

intrafamiliar, dirigido, precisamente y sobre todo, a los funcionarios de las procuradu- 
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rías: agentes ministeriales, secretarias, trabajadoras sociales, médicos legistas, quími-

cos y otros peritos, así como abogados y a integrantes de organismos dedicados al 

tema. La capacitación debe ser interdisciplinaria y novedosa para que rompa con es-

quemas anquilosados. Ha de atender cuestiones relativas al victimario, sus caracterís-

ticas y la situación de poder en la que está y de la que abusa; a la víctima, sus condi-

ciones físicas y psíquicas, su entorno, los locales en los que se la examina y se le to-

ma declaración, la asistencia que requiere; a los elementos del tipo, la importancia de 

la denuncie, la investigación, la preservación de pruebas y la disposición del inculpado. 

La capacitación por lo tanto debe prever: el análisis del contenido de las normas, a fin 

de observar sus alcances y las variantes de interpretación que permitan una mejor 

impartición de justicia; el estudio de víctimas y victimarios desde los puntos de vista 

palco y sociológico, para percibir como deben ser tratados si se quieren encontrar in-

dicios y preservar pruebas, debe ponerse especial énfasis en que el respeto a los de-

rechos humanos de las víctimas de la violencia que nos ocupa está estrechamente 

ligado a la eficacia en la búsqueda de la verdad jurídica; la revisión de requerimientos 

mínimos de los espacios destinados a tomar declaración y examinar a las victimas, a 

fin de que no atenten contra la dignidad y la intimidad, así como la de las técnicas de 

obtención y preservación de pruebas. 

DIVULGACION EDUCATIVA: Los aspectos estructurales que inciden so-

bre la producción de la violencia doméstica deberán ser considerados en políticas ge-

nerales de orden general, que atiendan a las condiciones humanas de existencia en 

cuanto a salud, vivienda, trabajo y educación. También es necesario tratar los proble- 
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mas especiales de alcoholismo y drogadicción. Dentro de este ámbito es indispensa-

ble, una socialización dirigida a reafirmar la posición igualitaria de la mujer con la con-

siguiente redefinición de los roles del hombre y la mujer en el ámbito público y privado. 

Vemos entonces, que no basta, perfeccionar las normas y la administración de justicia, 

si se busca la prevención, debe también trabajarse en el sentido de modificar patrones 

culturales a través de una campaña de divulgación educativa tendiente a convencer, 

tanto e victimas como a victimarios, de que el uso de la violencia es un abuso, de que 

los atributos de la masculinidad y de la feminidad no implican dominación, de que las 

relaciones de autoridad no deben verse como relaciones de sometimiento, de que la 

fuerza y la intimidación no son formas legitimas de ejercer la autoridad. La campaña 

he de hacerse en medios de alcance masivo, y deben contrarrestar las imágenes este-

reotipadas conforme a las cuales la mujer es un objeto sexual signo de sojuzgarse. 

Además, puesto que la educación dala misma mujer, quien juega un papel muy impor-

tante en la conservación y la reproducción de valores culturales, es fundamental y 

debe procurarse que conozca sus derechos y sepa cómo la protegen las normas, esto 

se puede hacer por medio de folletos que le sirvan de gula y asesoramiento para ac-

ceder a los recursos legales en caso de violencia doméstica. Si por otro lado, se toma 

en cuenta que es característico de la condición de la mujer mexicana el aislamiento 

debido a diversos factores: lejanía de su hábitat, carencia de educación, falta de acce-

so a servicios informativos, entre otros, debe aprovecharse en todo su potencial la red 

radiodifusora del país para transmitir por ella el mensaje necesario para lograr los ob-

jetivos antes descritos. 
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TRATAMIENTO ESPECIFICO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: 

a) Instancia legal. 

Creemos que debe reformarse nuestra legislación, de modo tal que con-

temple especificamente los comportamientos agresivos dentro de la familia, particu-

larmente los de leves consecuencias dañosas, que son los supuestos de mayor fre-

cuencia según los resultados de la investigación realizada. La explicación de la con-

ducta violenta, si bien sirve para prevenida y tratarla, no implica la justificación de la 

acción en el plano de la responsabilidad individual originada en deberes éticos y lega-

les, a este respecto Carlos Santiago Nino, señala: 

"El conocer las consecuencias del acto prohibido y tener le voluntad de 

ejecutado, ya significa la asunción de la mentada responsabilidad".152)  

Es decir, que si bien se propone que el autor de la agresión debe ser tra-

tado de un modo diferente, según las diversas razones que han provocado el compor-

tamiento violento, pero ello no debe concluir en la aceptación de acciones criminales 

privilegiadas, aún cuando se propongan sanciones con modalidades diferentes, es 

indispensable afirmar el reproche social para crear confianza de que la seguridad per- 

(52)  Nit49 Sanliago Carlos, LM1ITES DE LA RESPONSABILIDAD PENAL, Edil. Astral, 
Buenos Aires, 1989 pág. 239, 

Buenos Aires, 1989, 
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tonal alcanza el ámbito familiar. Tan pronto el Estado no protege este valor de seguri-

dad, aparece la venganza privada y el hacerse justicia por propia mano. 

La necesidad de normas especificas en el campo de la violencia intrata-

millar se funda en el valor de la ley como orientadora de conductas, función necesaria 

y urgente dentro del ámbito de la familia, donde las relaciones de poder nacidas de 

determinadas circunstancias históricas han originado una mayor tolerancia y acepta-

ción de actos no permitidos en otros contextos, como sustento a nuestra propuesta, 

podemos citar les palabras de Emilio García Méndez, quien nos dice: 

"El derecho como uno de los ingredientes que conforman la conciencia 

social y contribuyen a la transformación de las representaciones colectivas, permitiré 

atemperar el respeto excesivo al ámbito intimo de la familia, que conlleva el tratamien-

to diferencial negativo hacia la victima".(53)  

Por lo anterior, insistimos, que la violencia intrafamiliar, requiere de nor-

mas especificas y de un procedimiento especial, acorde con la particular naturaleza de 

las acciones punible*, un distinto esquema sancionador y al mismo tiempo apoyo a la 

víctima. Como ya señalamos, nuestra investigación ha puesto de manifiesto la inefec-

tivided de la acción penal, y para combatir la falta de funcionamiento en la ley penal, 

proponemos que las acciones violentas dentro de la familia, cuando se trate de lesio- 

" García Méndez Emilio, PARA UNA HISTORIA DEL CONTROL PENAL DE LA 
INFANCIA, Edit. Astrea, Buenos Aires, 1989, pág. 251. 
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nes leves u otras formas de maltrato físico o psíquico, sean juzgadas por Tribunales 

Especiales de familia, apoyados por un grupo interdisciplinario como estructura nece-

saria, que permitirá afrontar el caso concreto mediante un enfoque terapéutico, afir-

mándose al mismo tiempo la responsabilidad del ofensor. 

Dijimos con anterioridad, que la intención de la víctima es la búsqueda de 

protección y la afirmación de sus derechos a la integridad física, Frecuentemente, su 

propósito es lograr, mediante la intervención judicial, un cambio en el comportamiento 

del cónyuge o compañero, y rara vez desea el castigo del agresor. La regulación jurí-

dica, debe tener en cuenta ese interés que, en definitiva, coincide con el interés social. 

La víctima pasarla de la posición de denunciante o querellante a la de usuaria de un 

servicio público, dentro de una dimensión no represora sino dirigida a obtener medidas 

de protección y asistencia por parte del Estado. Se trataría de un sistema mixto de 

apoyo y sanción. Esta propuesta quizás, sea rechazada por parte de quienes creen 

que las esferas penal y civil no pueden mezclarse, porque existe una organización y 

preparación diferentes para cada una de ellas. Sin embargo, la necesidad de que los 

problemas originados en la dinámica familiar sean tratados por un solo juez que en-

tienda en todas las cuestiones originadas en la disfuncionaldidad familiar, hace factible 

esta proposición, pues en el área de la familia es preferible que la protección del dere-

cho tenga como mira, más que la sanción del infractor, el auxilio de la víctima y la 

modificación de las relaciones familiares. Este amparo necesita la solución de diversos 

problemas desencadenados por la propia violencia, como pueden ser: la asistencia de 

alimentos, vivienda, y si hay hijos, definir el sistema de custodia y el régimen de visitas. 
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Estos asuntos requieren un tratamiento unitario sólo posible con la unificación de la 

competencia de un Juez de familia. De esta manera se evitarán las diferentes inter-

venciones judiciales que obstaculizan la adopción de medidas rápidas y eficaces, eli-

minándose la reproducción de pruebas y actuaciones que agravan la situación del 

afectado. 

El nuevo camino legal que proponemos no excluye las acciones penales 

comunes ante los hechos configurativos de un delito, pero abre un nuevo mecanismo 

judicial para los actos violentos de menor gravedad, que constituyen los supuestos 

más habituales en el ámbito familiar. La idea es que se contemple no solo las agresio-

nes que provocan las lesiones leves mencionadas en el Código Penal, sino también 

diversas formas de violencia, como la coerción, la intimidación que producen sufrimien-

tos en la victima y afectan la calidad de vida de la familia, como ya lo hemos señalado. 

Pensamos que los delitos más graves deben ser juzgados exclusivamente por el juez 

penal, sin perjuicio de que el interesado solicite, en el ámbito civil, diversas medidas 

protectoras. Consideramos que debe actuarse contra la invisibilidad del fenómeno pa-

ra prevenirlo o facilitar su tratamiento. Como hemos señalado ya, los casos denuncia-

dos ante la autoridad judicial son minimos en relación a la magnitud de los hechos. 

Una intervención en el ámbito civil puede provocar mayor iniciativa para poner en evi-

dencia tales agresiones, lo cual permitirá que la justicia, como una de las formas de 

control social, actúe más eficazmente. 
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En cuanto al procedimiento, proponemos que se establezca un procedi-

miento oral y sumarisimo, para que los problemas planteados sean resueltos con la 

máxima celeridad. Es decir buscando la rapidez en la resolución del proceso, por las 

razones que con anterioridad expusimos en el segundo capitulo del presente trabajo y 
r. 

que sustentamos con lo señalado por el Maestro Marco Antonio Diaz de León.1")  

Además debe regir una amplia libertad probatoria, evaluándose las prue-

bas ofrecidas de acuerdo a los principios de libre convicción y sana critica. Es necesa-

rio valorar las presunciones que contribuyan a la demostración de los hechos, siempre 

que sean indicios graves, precisos y concordantes. De nuestra investigación se com-

prueba que la naturaleza Intima del ámbito donde se producen los actos de fuerza 

conduce a sobreseimientos o absoluciones sobre bases técnicas que conducen a la 

impunidad del autor y al encubrimiento de la Ilicitud de la acción, todo lo cual puede 

provocar dificultades posteriores para el tratamiento terapéutico y lo que es peor pue-

de provocar delitos más graves. Por eso es indispensable contemplar las condiciones 

en que tiene lugar la agresión, es decir, el ambiente privado que imposibilita la mas de 

las veces, observar lo que allí acontece. La acreditación de la lesión o maltrato, suma-

da al.conjunto de circunstancias que rodean el hecho; gritos de la victima, pedidos de 

auxilio, huellas de los golpes, huida del afectado, debe ser suficiente para tener por 

demostrado el ilicito y el autor del mismo. 

154)  Infra, págs, 41,42 
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Ya mencionamos que es imprescindible introducir en nuestra legislación 

medidas protectores con carácter de urgente que posibiliten la interrupción del ciclo de 

violencia. Si bien en el Código Civil autoriza solicitar, deducida de la acción de divorcio 

o antes de ella, la exclusión del otro cónyuge del hogar conyugal en caso de urgencia, 

(art. 282), pero esta medida provisoria está ligada necesariamente a un juicio de di-

vorcio, y sólo beneficia a los casados, creemos que este recurso debe superarse con 

mecanismos protectores similares y hacerse extensivo a las uniones libres o concubi-

natos, que existen en un gran número de nuestro país, en este aspecto nuestras suge-

rencias son las siguientes: 

• Les medidas podrán ser solicitadas por el cónyuge o concublno que 

haya sido víctima de lesiones o malos tratos físicos o psíquicos, 

• Bastará para ordenarlas la verosimilitud de los hechos alegados. 

• Podrá ordenarse la exclusión del hogar conyugal del autor de los actos 

denunciados, si el tribunal encuentra que la continuación de la convi-

vencia implica un riesgo para la Integridad fisica y psíquica del que ha 

sufrido el abuso. La duración de la medida deberá ser decidida de 

acuerdo a las circunstancias del caso. 

• En casos en que sea la víctima la que salga del hogar para salvaguar-

dar su integridad, el juez podrá ordenar a solicitud de ésta, su reintegro 

al hogar y la exclusión de la vivienda conyugal al agresor. 

• Con el objeto de evitar la repetición de los actos violentos, el juez pue 

de prohibir, a petición de parte, el acceso del imputado al domicilio de 
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quién víctima de malos tratos, como también su ingreso a otros lugares 

donde se encontrare el afectado, trabajo, estudio, etc., podrá igualmen-

te prohibir que el autor realice actos de perturbación o intimidación que 

afecten al cónyuge o concubino u otros integrantes de la familia. 

Asi como señalamos que es necesario Introducir en nuestra legislación 

medidas protectoras para la victima de las agresiones domésticas, es necesario tam-

bién modificar nuestro sistema sancionitario en los casos de la violencia intrafamiliar 

de lesiones leves, que superen la resistencia en aplicar penas privativas de libertad. Al 

mismo tiempo debe expresarse la desaprobación pública, con la clara visión de que 

por una parte es necesario proteger a la victima, y por la otra, modificar la interacción 

familiar disfuncional. Respecto a este aspecto, algunos sistemas penales modernos 

han ideado diversas modalidades sancionatorias cuya aplicación seria oportuna frente 

a las agresiones familiares. Una de ellas es la amonestación por el acto cometido. Se 

determina la pena que el sujeto merezca, pero se suspende su imposición, sometién-

dose al Infractor a un periodo de prueba, ea decir, la amonestación representa la cen-

sura pública ante el comportamiento antisocial, pero al mismo tiempo asume una fun-

ción de prevención. Heinrich Jeschek, refiriéndose a lo anterior nos dice: 
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"...El Tribunal se abstiene de pronunciar la condena e impone al acusado 

un período de prueba que, si es cumplido satisfactoriamente, determina quede sin 

efecto la sentencia de modo definitivo..."155)  

Durante este tiempo de prueba, se somete al autor a un periodo de prue-

ba durante el cual esté obligado a participar en un programa educativo; sólo si el acu-

sado incumple, el juez puede ordenar su arresto; retomando las palabras de JES-

CHEK, nos dice al respecto. 

"...En distintos paises se suspenden los procedimientos criminales antes 

de dictarte sentencia condenatoria, si el procesado se aviene a cumplir programas de 

salud mental, en casos de alcoholismo, drogadicción y violencia marital..."(11  

En base a lo anterior, nuestras propuestas de sanciones son las alguien-

tea: 

• La represión pública o amonestación, se le aplica la sanción que fije el 

juez en caso de reincidir en la agresión. 

• Multes pecuniarias a favor de la víctima. 

Jeschek Heinrich, TRATADO VE DERECHO PENAL,Bosh caso Editora S.A., Burato- 
mi, 1987, pág. 1183. 

In)  ídem, pág. 1183 
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• Asistencia obligatoria del imputado a programas educativos o terapéu-

ticos, por el tiempo y modo que definan los expertos. 

• Realización de trabajos comunitarios durante los fines de semana, 

En caso de delitos más graves originados por la violencia intrafamiliar, 

seria aconsejable y también se introduzcan al sistema sancionatorio las modalidades 

señaladas, es decir, al mismo tiempo que se afirma la responsabilidad del autor, se 

trate el conflicto familiar. En cuanto al delito de violación, del que nuestra legislación 

no hace ninguna distinción cuando éste se comete en el ámbito marital, es necesaria 

una reforma legal que claramente explicite que el esposo o concubino puede ser suje-

to activo de éste delito, pues aún cuando se reconozca que el débito conyugal integra 

loa deberes conyugales, en modo alguno ello faculte el uso de la fuerza. El consenso 

en el débito conyugal debe tener de un modo constante, y la participación y acuerdo 

lograrse dia a dia, y no presuponerlo porque se ha celebrado el matrimonio, únicamen-

te de ese modo se garantizará la libertad sexual a la cual debe tener derecho toda 

mujer. Esta propuesta está basada en los testimonios recibidos en nuestra investiga-

ción, en la cual encontramos una intima conexión entre violación y maltrato a la cón-

yuge o compañera. 

Es indispensable también un cambio en la perspectiva del desempeño de 

los cuerpos policiacos, para que reciban una formación particular que les permita 

cumplir su función con mayor eficiencia y aprecio en la atención de casos de violencia 

intrafamiliar. A este respecto, nos referiremos a algunos señalamientos y propuestas 

• 



(57)  2' Reunión Nacional de Agencias Especializadas para Delitos Sexuales, PONENCIA DE 
LA SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA DEL DIS'T'RITO FEDERAL, México, 
199;. • 
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hechas en la 2• Reunión Nacional de Agencias Especializadas para delitos sexuales 

realizada en México durante 1995, en la cual los propios cuerpos mencionaron lo si-

guiente: 

"..La violencia sexual actualmente es más reconocida y evidenciada que 

todos los tipos que constituyen la violencia doméstica, para ésta incluso no se ha dise-

ñado una agencia especializada del Ministerio Público, que pueda perseguir los ilícitos 

alrededor de dicha problemática. En gran medida quizá porque tampoco existe en 

nuestro país una legislación especifica sobre el maltrato..."(51)  

Lo anterior confirma lo que ya hemos señalado, que es necesario legislar 

sobre la problemática de la violencia intrafamiliar, para tratarla adecuadamente, y no 

únicamente anexada como parte de las agencias del Ministerio Público para delitos 

sexuales, como hasta ahora se maneja por que no se le da la importancia que este 

fenómeno social requiere, al tratarla como a cualquier otro ilícito, sin medir sus reper-

cusiones sociales. Retomando los señalamientos de la 2• reunión Nacional sobre ése 

aspecto, nos dicen lo siguiente: 
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"...A diferencia de los delitos sexuales, la primera medida de procuración 

de justicia, y de prevención delictiva será contar con cuerpos policiacos especialmente 

en la policía preventiva con una coordinación formal con la policla judicial, ya que son 

estos quienes tienen contacto inicial con la violencia doméstica, y que pueden además 

contar con técnicas y estrategias para la contención, prevención y tratamiento inicial 

de éstos eventos...."1*  

Tal profesionalización y creación de cuerpos especializados, seria un 

avance que la violencia en el hogar es un efecto factor criminológico, que merece el 

diseño de políticas públicas específicas, el contar con agrupamientos especiales, pa 

dria evitar que se cometan otros dicha de mayor gravedad y evitarla los eventos recu-

rrentes tan característicos de la violencia doméstica, lo anterior, lo constatamos con las 

palabras de la misma cuando refieren: 

"... Un agrupamiento policiaco especial deberá tener la posibilidad de un 

patrullaje continuo y estar conectado a los servicios centrales de atención a víctimas, 

para la pronta atención incito, desalentando así la práctica del maltrato intrafamiliar, ya 

que existen, al menos en la Procuradurie de Justicia del Distrito Federal, evidencias de 

que la práctica de visites domiciliarias en hogares conflictivos y con eventos recurren-

tes de violencia doméstica ha sido una de las políticas preventivas más eficientes".(59' 

(se)  Idem, PONENCIA DE LÁ SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA DEL DISTRITO 
FEDERAL. 
Idem, PONENCIA DE LA SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA DEL DISTRITO 

FEDERAL 
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Lo anterior aunado a una selección del personal, con un perfil especifico, 

psicológico que excluya antecedentes de prepotencia, ejercicio de poder y roles este-

reotipados, un grupo formado por hombres y mujeres, sensibilizados y capacitados, 

que puedan enfrentar con empatía la violencia doméstica, además, deberán estar en 

una constante supervisión terapéutica que les permita tener manejo del estress y de 

su vivencia cerca a la violencia intrafamiliar, Con éste tipo de grupos policiacos, al 

atender los casos de violencia intrafamiliar rendirian un informe que aportaría elemen-

tos valiosos para el juzgador de nuestra propuestas en el caso de lesiones leves y 

seria una parte importante del grupo interdisciplinario en la adecuada atención de la 

violencia intrafamiliar, en éstos casos y en loa de mayor gravedad. 

En otros ámbitos institucionales, se debe ejercer también control social 

frente al fenómeno agresivo en el seno de la familia, mediante diversos programas 

estatales dedicados a la prevención y detección del maltrato familiar, como pueden 

ser; con el personal médico de los hospitales, el cual debe ser instruido para detectar 

los casos de malos tratos, ya que el profesional se ocupa generalmente sólo de la do-

lencia física y se desinteresa de las causas que han provocado la lesión, no indagando 

sobre ellas, como pueden ser fracturas, traumatismos, heridas, quemaduras, equimó-

sis, etc., de este modo, los malos tratos que la víctima oculta, origen de la lesiones 

corporales que presenta, quedan en la penumbra. Al igual resultado se puede llegar sí 

en los Servicios Sociales u organismos de protección no existe una preparación previa 
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del personal. Tales instituciones no pueden prestar ayuda y orientación porque con 

frecuencia la concurrente no expresa su problema de manera abierta, por eso es ne-

cesario que con la preparación y sensibilización del personal se pueda descubrir la 

verdadera situación de la afectada. 

Proponemos también, la creación de agrupaciones sociales vecinales, del 

tipo de alcohólicos anónimos, dirigidos por expertos en las disciplinas; médicos, abo-

gados, psicólogos, asistentes sociales, sociólogos, destinados a prestar asistencia 

Integral a las personas que la requieran, sólo a las víctimas, sino también a los gol-

peadores. Este grupo interdisciplinario deberé hacer un diagnóstico de cada caso para 

hacer las derivaciones pertinentes en caso necesario. Se propone este tipo de agru-

paciones vecinales, para que los afectados cuenten con un lugar cercano a su domici-

lio a los que puedan acudir a solicitar ayuda, y a su vez los especialistas que interven-.  

gen en estas agrupaciones puedan auxiliarlos en el propio hogar en situaciones criti-

cas. Como en los casos de violencia intrafamiliar el aislamiento social es frecuente, se 

debe evitar éste, mediante terapias grupales, que rompan el aislamiento y ayuden a 

revalorizar las potencialidades y posibilidades de cambio en los integrantes de la pare-

ja. Advertimos la conveniencia de que los hechos comunicados a estos centros de 

ayuda, ya sea la víctima, el grosor, parientes o terceros en general, sean protegidos en 

todos los casos por la regla del secreto. La imposición de normas estrictas concernien-

tes a la divulgación de información constituye un medio para dar confianza a las per 

sones que se acerquen a tales centros de ayuda. Nos parece igualmente importante la 

partitipación de representantes de la comunidad en estos centros, como una forma de 
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control social que contribuye en importante medida a la modificación de la conciencia 

pública. Estas agrupaciones deberán tener un funcionamiento de 24 horas para pro-

porcionar el auxilio inmediato e las victimas. 

Muchas veces las víctimas de los malos tratos, por falta de recursos o de 

vivienda, no pueden decidir la separación, viéndose forzados a soportar los castigos 

de sus esposos o compañeros, por lo que se propone la creación de albergues y ho-

gares para las victimas, como un medio de protección inmediata para impedir la conti-

nuación de la violencia y posibilitar que la mujer tenga un tiempo y un espacio para 

reflexionar con calma sobre su situación y la organización de su vida futura. En estos 

albergues podria alojarse por periodos breves, consultar abogados, buscar trabajo, o 

alojamiento; es decir se le proporcionarian a la victima las herramientas indispensables 

para su inserción social, Estos albergues constituirian un nivel de ayuda que es nece-

sario incluir en un política general destinada a atenuar el problema de la violencia mari-

tal, puesto que servirian de amparo momentáneo a la mujer y permitirían interrumpir el 

ciclo de violencia. Además deberán estar coordinados con las diferentes instituciones 

de asistencia social tanto gubernamentales como privadas, para proporcionarle a la 

mujer diversas prestaciones que puedan posibilitarle una vida autónoma si desea se-

pararse del esposo o compañero maltratador. Tales prestaciones estarían encamina-

das de preferencia a la obtención de vivienda, bolsas de trabajo, formación profesio-

nal, guarderías y otros lugares de atención y cuidado de niños. 
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Es necesario también la creación de organismos que coordinen los pro-

gramas de acción, estos organismos deben funcionar tanto en la Capital Federal como 

en todas las Entidades Federativas, y su objetivo será articular la intervención de las 

instituciones que enfrentan el problema de la violencia doméstica, como; hospitales, 

policía, tribunales, consultorios, agrupaciones vecinales, organismos de protección, 

servicios sociales, etc. las funciones a su cargo básicamente serian las siguientes: 

• Coordinar la labor de las diferentes instituciones de los programas de 

acción que se proyecten; 

• Llevar un registro centralizado de las denuncias, en el cual pueda con-

densarse la Información obligatoria de quienes afronten un caso de 

violencia doméstica (características socio-económicas de los actores 

del hecho, estructura familiar, formas de la violencia denunciada, me-

didas adoptadas en el caso, etc.). De esta manera podrá conocerse si 

la victima ha sido objeto de agresiones anteriores, los organismos que 

han intervenido, y el resultado de las acciones llevadas a cabo. En 

otros términos, por esta vía puede hacerse un seguimiento de las fami-

lias donde se producen situaciones de violencia e intervenir en las 

mismas de modo más eficaz. Este registro centralizado facilitará la ela-

boración de estadísticas confiables que permitirán conocer la magnitud 

del problema, los factores que la originan y los resultados de los pro-

gramas cumplidos. 
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• Inventariar todas las posibilidades de ayuda que se ofrecen en el cam-

po institucional, tanto organismos del Estado como privados, como son; 

servicios médicos, vivienda, obra social, consultorios jurídicos, etc. 

Por último, proponemos, propiciar la formación de una conciencia pública 

acerca de la gravitación del problema. La idea de que toda proposición de cambio 

comienza por una modificación de la conciencia ético-social, es por ésta razón que 

juzgamos que una política preventiva será fijarse como meta prioritaria la difusión del 

problema. Es decir, Informar a la opinión pública a través de los medios de comunica-

ción acerca de la extensión, gravedad y caracteristicas particulares de la violencia in-

trafamiliar, con el objeto de asegurar la adhesión de la comunidad a las medidas desti-

nadas combatir este fenómeno. Esta divulgación por si sola, constituye, además uni 

forma de control social informal respecto de los comportamientos agresivos, pues por 

una parte marca la iligitimidad de tales conductas, y por la otra, al conocer la víctima 

los derechos que tiene, puede valerse de los recursos existentes para lograr su ampa-

ro. Dentro de esta estrategia de difusión, no debemos olvidar el aspecto educativo, 

consideramos que seria conveniente introducir en las escuelas primarias y secunda-

rias, una asignatura, que podría integrarse en el área de ciencias sociales; en cuyo 

desarrollo debería incluirse el tratamiento específico en casos de violencia dentro del 

ámbito de la familia. 

Podemos señalar, que las lineas de acción propuestas definen diversas 

instancias de ayuda, de acuerdo al nivel de decisión de la victima del abuso, de un 
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primer nivel donde sólo se desea asesoramiento y orientación puede pasarse a un 

segundo momento en el cual se quiere emprender acciones concretas para modificar 

el comportamiento del maltratante. En el tercer nivel, si la mujer decide la separación, 

se ponen en funcionamiento diversos mecanismos legales y de auxilio a la víctima que 

aspira a retomar una vida independiente. 

Podemos concluir, que el camino de la justicia es sólo uno de los modos 

para ingresar a una familia donde hay violencia. El juez, dentro de la competencia que 

le marca la ley, puede abrir el ámbito operativo a la posible intervención terapéutica, 

rompiendo el aislamiento y ofreciendo una respuesta que pierda su carácter represivo. 

Y en cuanto a la prevención, el camino seria la difusión de la violencia doméstica con 

sus caracteristicas y consecuencias, logrando el rechazo social, despertando la parti-

cipación activa dele sociedad para evitar el problema de la violencia intrafamiliar. 
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ANEXO 1 

GRAFICAS PRESENTADAS POR LA PROCURADURIA DEL ESTADO DE MEXICO EN LA r. 
REUNION NACIONAL DE AGENCIAS ESPECIALIZADAS DEL MINISTERIO PUBLICO, EN 

ATENCION DE LOS DELITOS SEXUALES, MEXICO 1995. 

- Gráfica sobre el número de Asveriguaciones Previas. 

- Gráfica sobre incidencia de delitos. 

- Gráfica sobre Programa ODISEA, Atención a Personas Abandonadas, 

Extraviadas o Ausentes, PosibleMotivo, 

- Gráfica sobre Programa PIAV, Atención a Personas Violadas. 
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Después de analizar el fenómeno de la violencia intrafamiliar y sus consecuencias pa-

ra la víctima, la familia y la sociedad, podemos concluir que: 

En materia de Legislación y de Procuración e impartición de Justicia; 

Se debe reconocer que la violencia intrafamiliar son actos u omisiones 

de agresión; verbal, moral, emocional, fisica y sexual, intencionales y 

recurrentes que son ejecutados dentro del ambito familiar, ocasionando 

daños físicos y psicológicos a la víctima y por lo cual tales actos u omi-

siones no deben de quedar impunes; 

Por lo que, se debe legislar en materia penal y civil para resolver los 

problemas de violencia intrafamiliar, debiendo promulgar y aplicar leyes 

y normas especiales de carácter general que protejan a los miembros 

de la familia que sean objeto de malos tratos, y ofrezcan medidas al-

ternativas que permitan tratar a los delincuentes conforme a la indole 

de la agresión. 

Es necesario legislar para definir un procedimiento especial acorde 

con la particular naturaleza de las acciones punibles, poniéndose én-

fasis en la protección y recuperación de las personas agredidas, la 

modificación de la conducta del agresor y la erradicación de la violencia 

del núcleo familiar. 
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• Se deben diseñar políticas públicas de carácter general, que propicien 

el análisis del marco jurídico de las Entidades Federativas para que 

actualicen en sus legislaciones las leyes, normas y procedimientos en 

materia de prevención y tratamiento de los casos de violencia intrafa-

miliar. 

• Es necesaria la actualización, capacitación y profesionalización del 

personal que actúe en la procuración e impartición de justicia para 

contar con jueces, agentes del ministerio público, peritos en medicina, 

psicología, trabajo social y cuerpos policiacos especializados en la 

atención de casos de violencia intrafamiliar, abatiendo las prácticas de 

insensibilidad e insuficiencia de que son objeto las víctimas de esta 

violencia. 

En Materia Social: 

• Se debe reconocer que la violencia intrafamiliar constituye un fenóme-

no complejo y multiderminado que debe ser objeto de politica social, 

despertando la conciencia de la sociedad en su conjunto hacia el re-

chazo de este fenómeno. 

• Por lo que es necesario, alentar la corresponsabilidad de gobierno y 

sociedad en la investigación científica multidisciplinaria que profundice 
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el conocimiento objetivo del fenómeno de la violencia intrafamiliar, para 

el establecimiento de estrategias y politices preventivas y correctivas 

eficaces. 

• Se debe promover modelos educativos, con la participación de las es-

cuelas, la familia, la comunidad y los medios de comunicación para 

abordar los temes relativos a la violencia intrafamiliar. 

• Se debe contrarrestar a través de la educación formal e informal las 

actitudes sexistas opresoras y generadoras de violencia, para dar lugar 

a una cultura de respeto entre los géneros. 

• Es necesario incluir en los libros de texto y materiales educativos, me-

didas de prevención y delictivas y de asesoría y atención en caso de 

violencia intrafamillar. 

• Es necesario orientar la participación de los medios de comunicación 

hacia la eliminación de la violencia contra la mujer, promoviendo el res-

peto a su integridad, motivando el rechazo social de la violencia entre 

la pareja. 
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• Se debe hacer realidad en todo el país, la asesoría jurídica, la atención 

médica y terapéutica de emergencia, promoviendo la creación de cen-

tros de apoyo y asistencia social a victimas de la violencia intrafamiliar. 

• Es necesario crear un centro donde se concentre el acervo estadístico 

y de investigación nacional, que a su vez difunda los servicios que 

prestan los organismos públicos, privados y sociales a víctimas de la 

violencia en la familia. 
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