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INTRODUCCION

Los aztccas vencraban de manora importante a los ancia-
nos, Yy por este motivo denominaron al padre de todos los
dioses como "Huehuetéotl"™. Su origen, Hue Hue = viejo:
teotl= Dios; y se le representaba como a un anciano soste-
niendo en su cabeza ql peso de los aflos ( en forma de un
enorme bracero ).

La antigua mitologla aztcca cuenta que cada mes los
dioscs se congregaban en una reunién denominada tleoteco, y
el primero cn llegar era Tezcatlipoca, el dios mas joven y de
menor rango; as{, los demas iban llegando por orden de impor-
tancia, sicndo siempre el ultimo Huchuetéotl, lo que indicaba
su supremacfa.

El envejecimiento humano es un proceso de cambios que se
producen no sélo en ¢l individuo, sino que afecta al conjunto
social en el que vive. Parece ser que cl grado de cnvejcci—
miento de una. socicdad depende del grado de dcsnrrul]o‘dc
¢stn, y son mas vicjas las snciédadcs mis desarrolladas.

La duracién de la vida de los individuos dc‘uh’pais estav
directamente rclacionada con el grado de eficiencia do los
programas .dc salud, con el. nivel cultﬁral y .con cl‘ingreso

medio per—capitn. que se refleja en las tasas vitales como 1a

fecundidad, la natalidad, la mortalidad, el ritmo natural de

crecimiento y la csperanza mcdia de vida ( GEMAC, 1989 ).
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Las dos caracteristicas mas sobresalientes del bajo
autoconcepto en los ancianos de una comunidad marginada son
la falta de auto-estima y una condicién de auto-alienacién.
En ciertos aspectos cruciales, no se han sentido adecuados en
su vida y sus exigencias, y a la vez, carecen del contacto
apropiado con su mundo interior, con sus necesidades, sus
deseos, sentimientos, pensamientos, valores y potencialida-
des. Con una conciencia disminuida asf{, se sienten enajenados
de su verdarera condicién humana, y por lo tanto, el objetivo
central de ellos es, la inutilidad, !a soledad y esperar "un
mejor momento" para morir.

Los © cambios demograficos de los pa(ées occidentales,
concuerdan con el progresivo envejecimiento poblacional., Asf,
la Repiblica Mexicana cuenta con una poblaéién de 4'000,000
de sujetos senectos, de 1los cuales el 60 % pertenecen a una
clase social, econdmica, cultural y personal ( incluyendo el
aspecto psicolégico ) de tipo marginado; y se calcula, de
acuerdo a las proyecciones de Naciones Unidas, que 'para el
afo 2000 México contarsd con 6'615,000'de ancianos, aprecién-
dose con esto que existe un considerable crecimiento exponen-
cial en este pais.

Estas proyeccciones demogradficas sitian a los trastornos
de la tercera'edad y a su atencién sanitaria, en una posicién
de prioridad = inmediata a nivel clinico y de planificacién.
Los trastornos mas‘evidehtes en los ancianos se encuentran en

las 4reas, biolégica, psiéologica y social., Muestra la in-
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fluencia del concepto hiologico de desarrollo el que respecto
a la vejez se prejuzgue una situacion de declinacién y deva-
limiento. No obstante, la plenitud del dcsarrolio hiolo6gico
no representa la meta del desarrollo humano. El compoftamien—
to del homhrc presenta una trascendencia hacia los demés,
hacia la sociedad y la. cultura, hacia los valores, poniendo
la propia cxistencia al servicio de un ideal o valor trasce-
dental.,

Esto pone de reliceve el carvacter dinamico del ser humano
y la vision 4ue ticne de sf mismo, es decir, su autoconéepto.
Sin embargo, los aspectos suciales estan fuertemente determi-
nados por aspectos culturales y por la sociedad donde ellos
habitan, En algunos palses, la atencidn a los ancianos tienc
cardcter conmiserativo, de caridad y ayuda pﬁbliéa; ﬁcro en
ntfus. el anciano es parte de la  socicdad, 1o que le permite
tehcr una vida socialmente ﬂfil, que beneficia. su autocpncep-
to y su salud mental., Los ancianos, indupcndieﬁtcmnnte de la

dépoca que han vivido, tienen un papel humano. y son- importan--

“tes elementos en la trayectoria cultural, ccondmica, social y

cecientffica de nuestro  pafs. B} aspecto psicolégico. éstﬁ

’

jﬁtimamentc relacionado con la productividad 'y a SU'véz‘ésta
con un autoconcepto seguro y realmente elevado, Para el pleno
desarrollo dél autoconcepto es necesario conservar una acti-
:tud de buena disponibilidad a la propia acéptacién. és'deéir.
aceptar lo que en ¢l hecho se es, sin opresioncsvhi caStisd;.'

sin fingir a la verdad del propio  ser. Los ancianoslen gene-
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ral pasan por crisis emocionales que los debilitan, pero si a
la vez existe como en los sujetos de estudio un autoconcepto
bajo, de antemano 1la realizacién de planes se observa frus-
trada, y por lo tanto, carente de confianza personal y desa-
rrollo psico-social,

Con respecto a la revisién bibilografica que se realizé,

en cuanto a los efectos que causa el autoconcepto bajo en
ancianos de una comunidad marginada, se observé tedricamente
la existencia de manifestaciones psicolégicas y sociales que
se relacionan con el grupo familiar. Ancianos autores como
Simone de Beauvoir, Erikson, Kastenbaumm y Bizé, entre otros,
conciben y dan importancia al papel que juega la familia en
el bienestar integral del anciano, Dichos autores coinciden
en ver a la familia como el centro mas eficaz “en dénde 1a
persona senecta maneja.seguridad y realizacién de planes
y ;oles, manifestando un autoconcepto seguro de sf{ mismo.
Pero las evoluciones socio-econémicas, de industrializacidn y
urbanizaci6én han suscitado una fragmentacién de la. célula
familiar tradicional, repercutiendo esto desfavorablemente en
el lugar éue antes ocuﬁaba el senecto, ya que en la actuali-
dad una persona que envejece multiplica los riesgos de aisla~
miento famifiar, laboral, econ6émico y social, y por lo'tdnto,
.su propio concepto de s{ queda restringido y sin estimulos.

En los ancianos de una comunidad marginada ‘las condicio~.
nes reales de.vida reéulthhfincompatibles‘con la plena reali-

zacién del patrén cultural y psicolégico, surgiendo los
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comportamientos ‘aberrantes' y un autoconcepto bajo, ya que
al carecer de medios econdmicos y habilidades sociales, el
medio ambiente urbano los rechaza y los excluye, e incluso
los abandona,

Es importante mencionar que el propdsito de esta inves-
tigaciéon va dirigido a valorar como es el autdconcepto en
ancianos de una comunidad marginada, por medio de la escala

de autoconcepto, tomando en cuenta, su edad, sexo, estado

civil, ocupacién, escolaridad e ingresos.

Ménica Lépez Calva
1996




Capftulo {: METODOLOGTIA

{.1.,~ Planteamiento del Problema.
Se desconoce cémo es el autoconcepto en los ancianos de
una comunidad marginada, segun su sexo, edad, estado civil,

escolaridad, ocupacién e ingreso,

1.2.- Pregunta de investigacién.

¢ Cémo se encuentra estadisticamente significativo el
autoconcepto en los anclanos de una comunidad marginada,
seglin su sexo, edad, estado civil, escolaridad, ocupacién e

ingresos ?

1.3.- Hipétesis.

1.3.1.~ Hipotesis estadistica.

1.3.1.1,~ Hipétesis Nula ( Ho ):
Si existen diferencias estadisticamente significativas
en el autoconcepto en ancianos de una  comunidad marginada

segln su sexo, edad, - estado civil, escolaridad, ocupacidn, e

‘ingresos,

1.3.1.2.- Hipétesis alterna ( Hi ).

No existen diferencias estad{sticamente significativas

en el “autoconcepto de ancianos de una comunidad marginada,

seglin su sexd,'edad..estado civil, escolaridad, ocupacidn e

ingresos.



1.3.2.~ Hipsdtesis de trabajo,
"Los ancianos que viven en una comunidad marginada mues-
tran un bajo autoconcepto, independientemente de su sexo,

edad, estado civil, escolaridad, ocupacién e ingresos."

1.3.3.- Hipétesis conceptuales.
1.3.3.1.~ Descenso de la Auto-estima,

"El anciano se ve sometido a deterioro de la salud,
pérdida de roles sociales y laborales y deterioro cognitivo
por medio de experiencias frustrantes, que pueden hacer
derivar conductas defensivas y todo esto genera un marcado

descenso de la auto-estima" (1)

1.3.3.2.~ Recuerdos mas que Presente.

"Numerosos autores postulan que la imagen de s{ mismo
es .retroalimentada eh la vejez por el recuerdo de logros y
status alcanzados en edades anteriores. Esto e¢s comprensible
s{ se considera que el anciano estd ma&s centrado -en sus

recuerdos y en las emociones vividas, mas que en su situacién

actual.”" (2)

(1) JIMENEZ, R.A. El Autoconcepto en el Anciapo en
) git i le Est Dif l

ncia Dj 1990. P. 56.
(2) IBIDEM. - ~




1.3.3.3.- Cambios Biolégicos y Sociales,

“Se puede ver una relacién entre el deterioro de 1a
calidad de vida y las pérdidas biolégicas y psicoldgicas y
que tales pérdidas afectan el autoconcepto de las personas...

...en la tercera edad los cambios biolégicos y sociales
pueden contribuir a alteraciones de autoconcepto de 1los

ancianos." (3)

1.3.3.4.- Imagen Corporal.
",..Para la poblacién femenina (...) corrientemente la
imagen corporal es mas. importante y podrfa ser uno de los

aspectos mas acusados de la baja autoestimacién”. (4)

1.3.3.5.- Aceptacion del Aspecto Fisico.
"...en la investigaci6én sobre autoestima, se ha encon-
trado que 1la aceptacion del propio aspecto fisico -es un

factor importante a tener en cuenta tanto en hombres como en

mujeres, al menos en muestras de estudiantes americanos..."

(5)

(3) JIMENEZ, W.A. Op._Cit. 1990. P. S6.
(4) IBIDEM. .
(5) IBIDEM,




1,3,.3,6.- Bajo Autoconcepto después de los 40 Afos.

"Diversos estudios que guardan relacién con los cambios
en el concepto que los sujetos tienen de s{ mismos, revelan
una tendencia en general negativa... una vez pasados los 40

aﬂos...f (6)

1.3.3.7.- Calidad de vida, Autoconcepto y Estado Civil.
",..No se encuentra en efecto en la calidad de vida y
el autoconcepto en 1los ancianos no institucionalizados al

considerar su estado civil,,." (7)

1.3.3.8,~ Edad, Ingreso, Educacién y Modo de Vida,

", .. Hunter, Linn y Harris (...) refieren que (...) los
ancianos, ya sea con alta o baja autoestima no difieren con
respecto a la edad, el ingreso, a la educacién o a su modo de

vida..," (8)

(6) JIMENEZ, R.A. Qp, Cjt. 1990, P, 56.

(7) IBID. Qp. Cit. P. 22.
(8) ‘IBID. Qp..Cit. P. S7.



1.3.4.- Definiciones operacionales.

Sexo:

Pudiendo ser éste masculinoe o femenino; diferencia

fisica y constitutiva del hombre y de la mujer,

Edad:
Tiempo transcurrido desde el nacimiento; duracién de la
vida; cada uno de los perfodos de la vida; consiste en tomar

en cuenta el numero de afios que tiene la persona anciana.

Estado civil:

Situacién marital del sujeto de estudio; condicién en lo
que toca a sus relaciones con la sociedad; se refiere a las
relaciones de pareja entre los ancianos, es decir, si{ estdn
casados, son viudos.kdivorciados, solteros o viven en unién

libre.

Escolaridad:
Conjunto de " cursos académicos que el sujeto de estudio

ha terminado en la escuela.

Ocupacion: »
" Trabajo, empleo, oficio, profesién o actividad del

sujeto de estudio.
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Ingresos:
Caudal econémico que'recibe el sujeto de estudio diaria-
mente en promedio, en sueldo, rentas, ayudas, etc; se refiere

al dinero con el cual cuentan los ancianos diariamente.

Autoconcepto:
"...Es el producto de las impresiones que nos formamos
de nosotros mismos en las relaciones con los demis..." (9)
"Criterio que tiene una persona de s{ misma.. el énfasis
recae en la persona como objeto de autoconocimiento, pero por

lo general incluye el sentimiento de lo que la persona conci=-

be de 'como es é1 mismo'". (10)

(9) JIMENEZ, R.A. Op, Cjt. 1990. P. 56,
(10) IBIDEM.
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[.4.~ Objetivos de investigacién,
1.4.1.,- Objetivo general:
Demostrar que los ancianos que viven en una comunidad
marginada muestran un bajo autoconcepto, independientemente
de su sexo, edad, estado civil, escolaridad, ocupacién e

ingresos.,

1.4.2.- Objetivos especificos:

1.4.2.1.~ Determinar el nivel total de autoconcepto en ancia-~
nos de una comunidad marginada, de acuerdo a su sexo, edad,
estado civil, escolaridad, ocupacién e ingresos, por medio de
las 4reas que conforman el autoconcepto en la escala

Tennessee (T.S.C.) de W.H. Fitts.

1.4.2,2,- Los ancianos que viven en una comunidad marginada
muestran un bajo autoconcepto, independientemente de su sexo,

edad, estado civil, escolaridad, ocupacién e. ingresos.
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1.5.~ Variables.,

1.5.1.- Identificacién de variables.

1.5.1.1.~ Variables independientes,

1.

2.

3.

Sexo; Hombres y Mujeres.

Edad; 60~69, 70-79, 80-89 y mas de 89 afios.

Estado civil; Soltero(a), Casado(a), Viudo(a),
Separado(a), Divorciado(a) o Unidén Libre.
Escolaridad; Analfabeta, ler. afio de Primaria,

20., 30., 40.,, S0., 6o.

Ocupacié6n; Obrero({a), Campesino(a), Sirviente(a),
Empleada(a), Sub-empleado(a), Jubilado(a),
Desempleado(a), Incapacitado(a).

Ingresos; Salario de trabajo, Pensidn, Ayuda social,

ayuda familiar, mendicidad.

1.5.1.2,~ Variable dependiente.

{.- Autoconcepto; segin la Escala Tennessee de autoconcepto,

entendido como la totalidad de caracteristicas mentales,
habilidades, procesos, creencias, valores y actividades
que se:pueden reconccer conscientemente como propias,

( Branden, 1990 ).

1.5.1.3.~ Variables extrafias,

Estado de salud, situacién familiar, estado de &nimo,

condiciones de vivienda, etc.



1.5.2.~ Definiciones conceptuales.
Sexo:
"Diferencia fisica y constitutiva del Hombre y

de la Mujer" (11)

Edad:

"Tiempo transcurrido desde el nacimiento. Duracién de la

vida. Cada uno de los perfodos de la vida" (12)

Estado Civil:
"Situacioén de una persona. Condicidén de un individuo en lo

que toca a sus relaciones con la sociedad" (13)

Escolaridad:

"Conjunto de cursos que un estudiante sigue en un colegio"

(14)

Ocupacién:

“Trabajo, empleo, oficio, profesién". (15)

Ingresos; -

"Caudal que recibe uno, sueldo, rentas". (16)

JIMENEZ, R.A. Qp, Cit. 1990. P. S6.
IBIDEM,
IBIDEM.
IBIDEM.
IBIDEM

1
{
{
{
{
16) IBIDEM

P R T R Ve W 3
Con et
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Autoconcepto:
"Es el producto de las impresiones que nos formamos de
nosotros mismos en las relaciones con los demas...
Criterio que tiene una persona de si misma,.. el énfasis
recae en lé persona como objeto de auto conocimiento, pero
por lo general incluye el sentimiento de lo que la persona

concibe de 'cémo es &1 mismo'" (17)

1.5.3.- Definiciones conceptuales segtin la Escala Tennessece.
Autvestima?

"En lo que hace a determinar la manera y el grado en
qué un individuo desarrolla el sentimiento de autovaloracidn
a de su insignificancia, la Psicologia individual y la tera-
pia familiar se encuentran en un terreno cdmﬂn. En la psico-
logfa del YO se insiste en el desarrollo del individuo y el
mantenimiento de un sentimiento de autoestima para poder
sobrevivir. La manera de llevarlo a cabo depende de 1los

procesos ( desde una perspectiva psicoanalftica se considera

‘que estos son un aspecto del "self ideal” oTSUPERYO "y y los

esténdares‘de evaluacidén intrapsfquicos, asf como también de
las interacciones y, en particular, de los proéesos‘fami-
liares que tienen que ver con la negacién del réconocimientO.'
Esto ultimo es de fundamental interés para la teorta‘y la

ﬁréctica de la familja “ (l8)k.

~ o~
—

7) JIMENEZ, R.A. Op, Cit. 1990. P. 22.
18) IBID. P. 57. |
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Yo Fisico:
"Aqui el individuo presenta su visién sobre su cuerpo,
su estado de salud, su apariencia fisica, habilidades vy

sexualidad". (19)

(o_Etico- al:

"Este puntaje describe al YO desde un marco de referen-
cia ético-moral, valfa moral, creencias religiosas, senti-
mientos de ser una persona 'buena' o ‘mala’ y satisfaccidén

pos su propia religion o falta de ella, " (20)

Yo_Persopal:

"Este puntaje refleja el sentido que el individuo tiene
de su valor personal, su sentimiento de adecuacién como
persona y su evaluacién de su propia personalidad indepen-

diente de su cuerpo o de sus relaciones con otros.” (21)

Yo _Familiar:
"Aquf se reflejan los propios sentimientos de adecua-

cién, mérito y valor como miembro de la familia" (22)

(19) JIMENEZ, R.A. Op. Cit. 1990. P. 22.
(20) IBIDEM.
(21) IBIDEM.
(22) IBIDEM,



Yo Social;

"Esta es otra categorfa del YO como se percibe en rela-
cidén con otros. Refleja el sentido de adecuaci6n y valfa de
las personas en su integracién social con otras personas en

general”., (23)

Identidad;

"Aqui el individuo describe su identidad basica, lo que

¢l estd basado en como se ve" (24)

Autosatisfaccitn:

"El individuo describe cémo se siente con respecto al

'si mismo' que percibe". (25)

Conducta:
"Este puntaje proviene de aquellos items que dicen ESTO

ES LO QUE YO HAGO, ESTA ES LA MANERA EN QUE YO ACTUO". (26)

Autocritica:

"Esta escala estd compuesta por 10 items tomados de la
escal L del'M.M.P.I. Todos ellos son declaraciones moderada-

mente derogadas que la mente admite como ciertas con respecto

. a s{ mismas" (27)

(23) JIMENEZ, R.A. Op. Cit. 1990, P. 58,
(24) IBIDEM.
(25) 1BIDEM.
(26) IBIDEM,

(27) IBIDEM.
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1.6.~ Sujetos.
Segun el censo de poblacién practicado en 1989, México
contaba con 4'000,000 de personas de la tercera edad, de las

cuales se estima que por lo menos 60% social, econémica y

.culturalmente son marginados, y tan sélo un porcentaje del

40 % recibe atencién general de instituciones gubernamentales
y/o asistenciavprivada.

La comunidad marginada seleccionada para este estudio
estd ubicada en la Delegacidén Iztapalapa, en la Colonia "Las
Torres" y en la periferia de la Cjudad de México. En general,
esta zona no cuenta con los servicios publicos fundamentales,
por lo que sus integrantes se encuentran en una completa
carencia de servicios higiénicos, de salud, econdmicos,

culturales y sociales.

1.7.- Diseﬂo}de investigacion.,

Dado que no se realizard manipulacién de variables, se
empleard un disefio de comparacidn de détos. Serd un estudio
de tipo estadfstico, para inferir; a partir de los datos.
obﬁenidos de la muestra, el nivel de autoconcepto en dnciahos
de una comunidad marginada.

Tambiéh‘sera un  estudio de campo, ya que se trata de
estudiar a los ancianos de una comunidad ‘marg{nada en el
lugar .donde viven, porque allf se llevara la‘aplicacién.del

instrumento,
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Adem&s serd un estudio evaluativo, ya que el interés se
centra en evaluar ¢l autoconcepto, no en influir en ¢1; esto
es, s6lo se trata de describirlo sin imponer alguna modifica-
citn en &1, y es a partir de la recoleccion de una serie de
datos que se¢ explicarad el fenduena.

Por wltimo, serd un estudio ex post facto, que es una
investigacion empirica sistemdtica en la que el investigador
na tiene control directo de variables independientes porque
sus manifestacifones ya han ocurride o porque son iuherente—-
mente no manipulables. Se hacen inferencias acerca de rela-
ciones entre variables, sin  intervencion directa, partiendo
de variacién concomitante de variables independientes y

dependiente.

1.7.1.- Tamafio de la Muestra,
La muestra estar4 formada por 40 persunas senectas,
( 20 hombres y 20 mujeres ), de 60 ados de edad en adelante

( edad en cualro categorias, 60-69, 70-79,'80~89» y mas de 89

“aflos), cumpliendo el requisito de que vivan en la comunidad

~seleccionada y que también sean apoyados por ¢l Programa de

Atencién‘lntegrai a Ancianos en Comunidades Marginadas,‘ bajo
la Direccion de Prdmoéibn y‘Desarrollo Social del Desarrollo
Integral de la Familia ( D.I1.F.) Central, del Gobierno_Fedef

ral.
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1,7.2.~- Seleccidén de los Sujetos.

Para la seleccién de los sujetos se utilizard un mues-
treo no probabilf{stico, debido a que no se cuenta con la
lista de toda la poblacién de la zona, lo que no permitiréa su
seleccién aleatoria. La seleccidén también serd intencional,
porque los sujetos que formardn la muestra serdn aquellos que
cumplan con las caracter{sticas previamente expuestas. Debido
a que el investigador determina el numero de sujetos con los

que se trabajar4, serid un muestreo por cuota.

1.7.3ﬂ~ Procedimiento de captura de datos.

1.~ Se hablara con los encargados del Programa de Asistencia
Social a Desamparados y el Subprograma de Atencidn Integral a
Ancianos en Comunidades Marginadas ﬁara’ que proporcionen la
direccidn de los ancianos que puedan participar en la inves-

tigacion.

2,~ Se visitard a cada anciano en su domiéilio, pidiendo su
copperacién para la realizacién dec la presente tesis, §f
aceptan, se les aplicard la Escala Tennessee de Autoéoncepto
de Pitts. Esto se llevard a cabo en forma individual, leyén-
doles‘las‘pregunfas y sus posibles respuestés. y al ‘elegir
éllos‘la reséuesta la ahctaré el investigador.

El motivo para hacer -asf es que algunas de las‘pé£50nas

bajo estudio son analfabetas o tienen‘béjo nivel'cultﬁral.

ademds de que se permite encontrarse "cara a cara", aclarando
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dudas sobre las preguntas formuladas y permitiendo establecer
un rapport con el anciano,

Al establecer una relacidn animica adecuada vy positiva
con el informante, dentro de un ambiente de confianza, se
espera que las respuestas sean espontdneas, interesando al
sujeto en el estudio, haciendo énfasis en la ihportancia de
sus respuestas y dandoles la seguridad de que los datos que

aporte serdn confidenciales.

3.~ Se agradecerd a las personas su participacidn,

4.~ Se procederd a la calificacién de la Escala.

§.~- Se realizard la codifigacibn y el andlisis de los datos.

1.7.4.-.Materiales e instrumentos,
1.7.4.1.- La Escala Tennessee.

El instrumeénto que se eligié fue la Escala Tennessee de
Autoconcepto, de W.H, Fitts ( 1965.). ya que, como lo plantea
Del Toro ( 1987 ), es sin duda el Unico test de corte‘Qerda-
defamente psicodiagndéstico, basado sobre una téoria'multidi-
mensional ~del autoconcepto, 'y tenigndo metodolégicamente

validez y confiabilidad en la comprobacién de los resultados.

En relacidén a la validez'de la Escala Tennesse se hicie—’

ron correlaciones con otras escalas y se obtutieron correla~

ciones significativas. Con respecto a la confiabilidad, en un
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estudio realizado por Cong Don en 1958, con pacientes psi-
qﬁiatricos en donde se utiliz6 una versién corta de la Escala
de Tennessee encontré un coeficiente de confiabilidad de 0.88
para el puntaje total positivo (p).

Por su parte, Nunnelly, en 1958, citado por Fitts,
reproté un coeficiente de confiabilidad de 0.91 y un error
estandar de medicién de 3.30 para el puntaje total (P). Estas
medidas fueron obtenidas al utilizar el método de mitades de
Kuder-Richarson. Esto es equivalente al coeficiente de con-

fiabilidad Test-retest de 0.92 para el puntaje total.
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Tabla de confiabilidad de la Escala Tennessee

PUNTAJE MEDIA D.E. CONF.
AUTOCRITICA 35.54 6.70 0,75
T/F 1.53 0.29 0.82
CONFLITO NETO -4,92 13.01 0.74
CONFLICTO TOTAL 30.10 8.21 0.74
TOTAL POSITIVOS 345.97 30.70 0.92
HILERA 1| 127.10 9.96 0.91
HILERA 2 103.67 13.79 0,88
HILERA 3 115.01 11,22 0.88
COLUMNA A 71.78 7.67 0.87
COLUMNA B 70.33 8.70 0.80
COLUMNA C 64,65 7.41 0.85
COLUMNA D 70.83 8.43 0.89
COLUMNA E 68.14 7.86 0.90
VARTABILIDAD TOTAL{ 48.53 12.42 0.67
COL. TOTAL V 29,03 9.12 0.73
HILERA TOTAL V 19.60 5.76 0.60
D 120.44 24.19 0.89
S 18.11 9.24 0.88
4 24,36 7.55 0.79
3 18.03 8.89 0.77
2 18.85 7.99 0.71
1 20.63 9.01 0.81
DE. = Desviacién estédndar

CONF = Confiabilidad




La escala contiene 3 hileras, que corresponden a:

Hilera 1: (identidad).
Hilera 2: (autosatisfaccion).

Hilera 3: (conducta).

Adicionalmenta, la Escala contiene un puntaje de auto-
critica, Ademé&s, cuenta con 5 columnas:
Columna A.- ( yo fisico )
Columna B.- ( yo ético-moral )
Columna C,- ( yo personal )
Columna D.~ ( yo familiar )

Columna E.~ ( yo social )

Su forma de aplicacién puede ser en formé individual,
colectiva o en auto-administracién. Puede usarse con sujetos
de 1l aflos o mis que tengan un nivel escolar de primaria;
también es aplicable a todo rasgo de ajuste psicolégico, es
decir.‘sujetos sanos y hien ajustades, hasta pacientes psico-

batolégicos.

La prueba se encuentra disponible en dos formas: forma

de orientacién’ psicoldégica y forma clinica y .de investiga-

ci6én. Ambas formas usan el mismo. folleto y los mismos reacti-

vos, Las diferencias entre las formas se centran en la cali-

ficaéién y en los perfiles, La forma de orientacién se puede

calificar mas rdpida y facilmente, debido a que incluye menos
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variables y puntanjes, es apropiada para la autointerpreta-
cién y la retroalimentacidén que se le proporciona al pacien-
te, la cual se aplicard en esta investigacion.

La forma clinica y de investigacién es mas compleja en
términos de calificacién, analisis e interpretacién, y no es
apropiada para la autointerpretacién y retroalimentacién al
paciente, adem4s estd aun sujeta a investigacion,

En 1o referente a la calificaci6én para ambas formas,
puede realizarse de manera manual o computarizada. El tiempo
promedio que requiere el instrumento para ser contestado es
de 10 a 20 minutos por paciente, ( en la poblacidén senecta es
muchisimo mayor el tiempo, ya que algunos de los.ifems se
prestan para que los ancianitos tengan reminiscencias ).

La calificacién manual requiere de 6 a 7 minutos para la
forma de orientacién y 20 minutos para la forma clinica y de

investigacién.

1.7.4,2,- Desarrollo de la Escala.
Williams H. Fitts. emnpez6 a trabajar en el desarrollo

de esta escala con el Departamento de Salud 'Mental de Tennes-

- see en 1955, El propdsito original era desarrollar un instru-

mento de investigacion que puediera contribuir:.al ~diffcil

problema del criterio de investigacion en salud mental. En el

desarrollo original de la escala“del primer paso fue compilar

un gran conjunfo de items auto-descriptivos. El conjunto de

items original se deriveo de otros ‘instrumentos - que med{ian: el
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autoconcepto, incluyendo los desarrollados por Belester,
Engel y Taylor. Los items también se derivaron de autodes-
cripcfones escritas por pacientes y no pacientes, Después de
un an4lisis considerable, se desarrollé un sistema fenomeno-
l6gico para clasificar los reactivos sobre la base de lo que
ellos mismos decfan: esto evolucion6 hasta el esquema bidi-
mensional 3 x 5, empleado en la hoja de puntajes de ambas
formas. Esta parte de la escala contiene 90 items, divididos
por igual en positivos y negativos. Los items restantes
componen la escala de Autocrftica. Una vez divididos los
items, se contrataron 7 psicélogos clinicos como jueces para
clasificar de acuerdo al esquema 3 x S; también juzgaron cada
uno de los reactivos en cuanto a sf era positivo o negativo
en su contenido. Los 90 items que utilizaron finalmente

fueron aquéllos en los que hubo un perfecto acuerdo por parte

" de los jueces.

i.7.4f2.l.~ Los puntajes.
Para la realizaci6n de esta investigacién se seléccionb la
fo}ma de orientaci6én que a continuacién‘se explica.

A).- Puptaje  de Autocrftica ( A-C ). Esta. escala esta
compuesta por los items tomados de la escala D. del M.M.P.I;
Todos ellos son declaraciones moderadamente derogatorias que

la gente admite como ciertas con respecto a .s{ mismas. Los

individuos que niegan la mayorfa de estas declaracionesksdn

generalmente defensivos y est4n realizando un esfuerzo déli-
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berado para presentar una imagen favorable de si mismos, vy
dan puntajes bajos. Los puntajes altos indican una apertura
normal y saludable y capacidad para la autocritica.

Los puntajes altos extremos ( arriba del percentil 99 )
indican que al individuo pueden faltarle defensas, encontran-
dose patolégicamente indefenso. Los puntajes bajos indican
defensividad, sugiriendo que los puntajes positivos pueden
estar artificialmente elevados, a causa de esa defensividad.

Los reactivos de esta escala son: del 91 al 100.

B).- Puntajes Positives (P). Estos puntajes derivan
directamente de un esquema de clasificacién fenomenoldgica.
Las afirmaciones parecfan comunicar 3 mensajes primarios:
1).~ ESTO ES LO QUE YO SOY;

2).- ESTO ES COMO YO ME _STENTO CONMIGO MISMO, y
3).~- ESTO ES LO QUE YO HAGQ.

Sobre la base de estos 3 tipos de afirmaciones se forma-
ron las 3 catégorias horizontales. Estasvaparecen en la hoja
de puntajes como HILERA |, HILERA 2 ¢ HILERA 3, y de aqui en
adelanfe asi me refiriré a éllas. Los puntajes hilera cqnsti-
tuyen tres sub-puntajes que al sumarse dan pbr reéUltadd el
Total Positivo o Puntaje Total P. Estos puntajes»represeﬁtan
un marco  interno de referéhcié dentro del  cual el indiViduo
se describe a si mismo,

El estudio mas profundo de los items originales indican
que éstos también variaban cohside}ablemente en téfminos de

un marco de referencia mis externo. Adn dentro de la misma
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categorfa de Hilera, 1las afirmaciones pueden variar amplia-
mente en cuanto a su contenido, Ejm. con la HILERA |,

( La categoria IO _QUE YO SOY ), las afirmaciones se refieren
a los que YO SOY FISICAMENTE ( YO FISICO ), YO ETICO-MORAL,
YO PERSONAL, YO FAMILIAR Y YO SOCIAL. En consecuencia, el
conjunto de items fue ordenado de nuevo, de acuerdo a estas
categorias verticales, que son les § puntajes Columna de la
hoja de pﬁntajes. Asf, el conjunto total de items se encuen-
tra dividido de dos maneras, verticalmente en columnas,

( marco externo de referencia y horizontalmente en hileras,

( marco interno Qe referencia ), contribuyehdo cada item y

cada celdilla a puntajes diferentes.

1.- Puntaje Total ( PT). Este és el puntaje que puede con-
siderarse por sf solo como el was importante de la forma de
orientacién. Refleja el NIVEL TOTAL DE AUTOESTIMA. Las perso-
nas cbn puntajes altos tienden a . estar conténtas‘ consigo
mismos, sienten que soh personas dignas'y valiosas,‘tfenen
confianza en sf{ mismas y actuan de acuerdo con esta imégen.
La gente con puntajes bajos duda de su propio vaior, se ve a
sf:misma como indeseable, con frecuencia ’se siente ansiosa,
deprimida ‘e infeliz, y tiene poca fe o confianza‘ en ‘ella
misma, ’ |

5f el puntaje de Autocrftica (AC) es bajo, los puntajes .

“altos se tornan sospechosos ¥y son probablemente el resultado

de una distorsi6én defensiva,  Los puntajes extremadamente
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altos (sobre el percentil 99) son anormales y suelen encon-
trarse s6lamente en personas perturbadas, tales como esquizo-
frénicos paranoides, quienes, como grupo muestran muchos

puntajes extremos, tanto altos como bajos.

2.- Hilera I: Identidad (ID). Estos son los items LO QUE YO
SOY. Aqui, el individuo describe la identidad basica, lo que
¢l es, basado en como se ve. Los reactivos de esta hilera
son: (1 al6), (19 al 24), (37 al 42), (55 al 60) y (73 al
78).

3.- Hilera 2: Autosatisfaccién (AU). Este puntaje es el

resultado de aquellos items en los que el individuo describe
cémo se siente con respecto al "si mismo" -que percibe. En
general este puntaje refleja el NIVEL DE AUTO-SATISFACCION.
Un individuo puede tener puntajes muy altos en la HILERA { 'y
3, y puntuar bajo eﬁ la HILERA 2, debido .a los esténdéres y
expectativas demasiado altos que tienen‘sobre si. mismos; o
bien puede tener una pobre opinioh de s{ mismo, indicada por
los puntajes de la HILERA { y 3, sin embargo puntajes.de
AUTOSATISFACCION altbs,’éegnn la HILERA 2, Por: 1lo tahto Ios

subpuntajes son mejor interpretados cuando se.comparan el uno

con el -otro y con el puntaje total. Los reactivos de esta

" hilera son:

(7 al 12), (25 ai 30), (43 al 48), (61 al 66), (79 al 84 );
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4,- Hilera 3: Copducta (C0). Este puntaje proviene de quellos

items que dicen ESTO ES LO QUE YO HAGO, ESTA ES LA MANERA EN

QUE YO ACTUO. Entonces este puntaje mide la percepcion del
individuo sobre su propia <conducta o la forma en que ¢l

funciona. Los reactivos somn:

(13 al 18), (31 al 36), (49 al 54), (67 al 72), (85 al 90).

5.- Columpna A-Yo Fisico (SP). Aqui el individuo presenta su
visién sobre asu cuerpo, su estado de salud, su apariencia
fisica, habilidades vy sexualidad. Los reactivos son: (del 1

al 18 ).

6.~ Columna _B-Yo Etico-Moral (SE). Este puntaje describe al

YO . desde un marco de referencia ético-moral, valfa moral,

creencias religiosas, sentimientos de ser una persana "buena"

o "mala" y satisfaccidén con la propia religion o la falta de

~ella. Los reactivos son: (del 19 al 36).

7.~ Qo!gmha C-Yo Personal _(SP). Este puntéje reflcja el

sentido que el " individuo tiene de su valor. personal, su

sentimiento de adecuacitn como persona 'y su evaluacion de su’

propia .personalidad indepehdiente de  su. cuerpo- o de sus

rélaciones con otros. Los reactivos son: (del 37 al 54).

8.~ Columpa D-Yo Familiar (SFa). Aquf se reflejan los propios

sentimientos de adecuacién.‘mérito y'valor como miembro de .
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una familia., Se refiere a la percepcién que el individuo
tiene de si mismo en relacidén a su circulo de allegados mas

cercanos e inmediatos. Los reactivos son: (del $5 al 72).

9.- Columna E-Yo Social _(SS). Esta es otra categoria del Yo

como se precibe en relacién  a otros. Refleja el sentido de
adecuacién y valia de la persona en su interaccién social con

otras personas en general. Los reactivos son: (del 73 al 90).

C).~ Puntajes de Variabjlidad (V). Los puntajes V pro-

porcionan una medida simple de la cantidad de variabilidad o
inconsistencia de un 4rea de auto -percepcién a otra. Los
puntajes altos significan que el sujeto es muy variable en
este aspecto, mientras que los - puntajes bajos indican‘una
variabilidad baja que puede sér considerada ‘como rigidez si

es  extremadamente baja ( por debajo del primér pércéntil

establecido).

l.- Variabilidad Total (VT). Este puntaje representa el total

de la variabilidad de la escala. Puntajes altos significa que

el autoconcepto del sujeto es muy variable de un 4rea a otra,

lo cual significa, a su vez, poca unidad e integracidn. Las

‘

personas que tienen puntajes  altos tienden a encasillar

ciertas A4reas de su  SI MISMO 'y a verlas como separadas.

‘Personas bien integradas  generalmente obtienenfpuntajes por

abajo de la media, pero sobre el primer percentil;
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2,~ Variabilidad total de las Columnas (VIC). Este puntaje

mide y resume las variaciones dentro de las columnas.

3.~ Variabilidad total de las Hileras (VIH). Este puntaje
refleja la suma de las variaciones de las hileras.

Bl _Puptaje de Distribucion de 1as Respuestas (DR). Este

puntaje representa la suma ‘que el individuo obtiene por la
manera en que distribuye sus respuestas entre las § opciones
que se le presentan para contestar a los items de la escala.
Se puede interpretar también como medida adicional de la’
AUTOPERCEPCION:. La certeza o seguridad sobre la manera en que
uno se ve a "s{ mismo". Un puntaje alto indica que el sujeto
estd muy definido y seguro sobre lu que dice sobre  si mismo,
mientras que un puntaje bajo significa todo lo contrario.
También, a veecrws s encuentran hajas puntuiciones en pcrspnas'
que asumoﬁ actitudes de defensa y reserva, Estas cvaden y
Qyitan entregarse, cnnfiarsc,ruu]mnntc mediante ¢l empleo de

opciones.

1.7.4.3.,~ Criterio para la calificacion de los Sujetos.
La Esgala‘se evalia de  la slguiente forma:. Se toma la
hoja de calificacion que vienc junto a la hoja de respuestds,
sobre la .cual se van'a sumar los valores dados a cada con-
testacion. So suman las Columnﬁs y las HWileras por separado.
El total de’ las Columnas o de las Hiléras { que vdebé de

coincidir ') va -a resultar ¢l puntaje total positivo (PT).
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El puntaje de Autocritica (AC) es independiente de los ante-
riores, y asi se suma. Los puntajes de variabilidad se
obtienen, primero a partir de cada Columna e Hilera, y poste-
riormente se suman por Columna (VTC) ¢ Hilera (VTH) para
integrarlos en una suma total (VT). Los puntajes de distribu-
cién de respuestas (DR) se obtienen de la hoja de respuestas
y son, por tanto, independientes de los otros puntajes,
aunque junto con las otras sumas independientes, sirven para
comprobar la consistencia o no entre las diferentes areas del
autoconcepto{ asi como para observar la veracidad de las
respuestas del sujeto,

Para que e! andlisis de los datos se¢ pueda realizar, en
.primer lugar se codificaran todos los datos que se obtengan.
tanto los ﬁuntajos recibidns en 1la escala Tenncssce como los
valores de las variahles.

Para acepltar la vniidez de las variables sc trabajard
con un grado de significancia de =5 %, aplicandose el

?eofcma del limite ‘central en la Prueba de hipatesis nula

(o) .
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TIPO DE RESPUESTA Y VALORES

vars. |l compL. | compL.| PARTE FALSH CASI TOTALM) TOTALMENTE

FALSO | FALSO | Y PARTE | VERDADERO | VERDADERO

VERDADERO
1 2 3 4 5

SEXO
EDAD
ESTADO
CIVIL |
oCuy- %
PACION }
ESCO- :
LARIDAD :
INGRESOS

IDENT. | AUTO ' CONDUCTA

LO QUE | SATISE) YO

YO SOY | YO ME | HAGO
HILERAS SOY | SIENTO

Y0 YO YO vo | Yo

COLUMNAS||FISICO | ETICO- | PERSONAL |FAMILIAR SOCIAL
. MORAL , ‘
AUTO- -
CRITICA.

Tanto las hileras como las columnas contienen, en combi-
nacién, 90 preguntas; Autocritica contiene 10 preguntas’
formando- en total 100 reactivos. El valor dado. " a cada res-
puesta es de 1, 2, 3, 4, y S puntos. El valor de 'las respues-
tas dentro de un estdndar medio serfa el no. 3 = parte falso
y parte verdadero. '
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El modo de calificar la prueba es el siguiente:
1.~ Se suman los valores dados a cada respuesta de las
Hileras y se obtienen puntajes positivos.

(Marco de Referencia interno),

2.~ Se suman los valores dados a cada respuesta de las
Columnas.

(Marco de Referencia externo).
3,- El total de respuestas de las Hileras m4s el total

de respuestas de las Columnas daréd como resultado el
puntaje total positivo.

4,- Autocritica se evalQa por separado y también se
suman los valores de cada respuesta,

5.~ Los puntajes de variabilidad se obtienen de la suma
por Columna y luego de la suma por Hilera y la Suma
total de ambos genera la variabilidad total,

6.~ Los puntajes de distribucién son independientes de
los otros puntajes y se obtienen de la suma de
respuesta y ademds comprueban la consistencia o no’
; de las 4&reas del Autoconcepto y la veracidad de las
! respuestas del sujeto,

Este puntaje no es necesario en la forma de
consulta psicologica que aqu{'se utiliza, sin
embargo se tomd en cuénta para obtener mayor
veracidad de los resultados,

Y




En forma artimética se puede observar:

36

[
2n - p
Sy
= PT
Zic
2’ Ac = P
v = VIH + VIC = VT
D+ R = NIVEL DE AUTGCONCEPTO
NIVEL BAJO MEDIO ALTO
GRADO DE 0-315 315-421 421-470
AUTOCONCEPTO : v :
PERCENTIL (0-40) (40-77) (77-100)

Se estima hipotéticamente, que el 70 % de los. ancianos -

de una ‘comunidad. marginada
v(rango menor de 40),

presentan

autoconcepto. bajo
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1.7.4.4,~- Criterio para la calificacién en graficas, segun la
Escala Tennessee de Autoconcepto.

a).~ Valor total de auto-critica,.
b).~ Valor total de verdadero/falso (distribucién de resp.)
¢).~ Valor de conflicto total neto
Valor total de AutoconceptoX
d).~ Valor de conflicta total
e3;~ Valor total positivo ( P+ N )
f).~ Valor total de hileras 1, 2, 3
g).~ Valor total de columnas A, B, C, D, E.
h).- Valor total de variabilidad
( Suma de Variabilidad de hileras y suma de variabilidad
de columnas ). '
i).~ Valor total de vapiabilidad de‘columnas.
j}.~ Valor total de variabilidad de hileras.
k).~ Valor total de distribucién,
1).~ Distribucidn y contéo de los numeros 5,4,3,2,1,

que el sujeto utilizé.



1.7.4.4.,~ Criterio para la calificacitn en graficas, segin la

a).-
b) .~

c).~

d).-
ej;—
£).-
g).~
h).-

Escala Tennessee de Autoconcepto.

Valor
Valor
Valor
Valor
Valor
Valor

Valor

‘Valor

Valor

tatal de auto-critica,

total de verdadero/falso (distribucién de resp.)
de conflicto total neto

total de Autoconceptol

de conflicto total

total positivo ( P + N )

total de hileras |, 2, 3

total de columnas A, B, C, D, E.

‘total de variabilidad

{ Suma de Variabilidad de hileras y suma de variabilidad

de columnas ).

i).~ Valor total de variabilidad de columnas.

j).~ Valor total de variabilidad de hileras,

k).~ Valor total de distribucién.

1).~ Distribucién y contéo de los nimeros §5,4,3,2,1,

que el sujeto utilizs.
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nario.

1.7.4.5,~ Modelo de Cuestio

et e

PN S




ESCALA TENNESSEE
DE
AUTOCONCE ero

l'i

P‘o roe
WILLIAM H. FITTS, Ph. 'D.

Version y Adaptéclén Castéllana por

BLANCA M. DE ALVAREZ 'Y GUIDO A. BARRIENTOS
Publicado y Distribuido en Hispanoamérica por

: INSTITUTO INTERAMERICANO DE ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES
Apartado 69 o Chlhuahua. Chlh México .
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I'NSTRUCCI!IONES

Escriba su nombre y el resto de la informacién solicitada en los espacios’
indicados en Ja hoja de respuestas, Deje para después la informacién de
los tres ultimos espacios relativa a} tiempo, Escriba colamente en la hoja
e respuestas y no escriba en este folleto, x/
En este folleto encontrard una serie de afirmaciones en las cuales Ui
se describe a si mismo, tal como usted se ve. Conteste como si usted e
estuviera describiendo a i mismo y no ante ninguna otra persona.
NO OMITA NINGUNA AFIRMACION. Lea cada afirmacién cuidado-
samente y después escoja una de las cinco respuestas. En la hoja de res-
puestas, ENCIERRE EN UN CIRCULO el ridmero de la respuesta que us-
ted escogi6; si desea cambiar la respuesta después de haber hecho el circu-

" " lo, no horre; escriba una “X” sobre.la respuesta marcada y después ponga
) ~

el circulo en la respuesta que Ud. desea.

Cuando esté listo para empezar, localic2 en su hoja de respuestas el esra-
cio que dice “"HORA EN QUE EMPEZQ" y anote la hora; cuandoc haya
terminado anote !a hora en que terminé dentro del esracio que dice “HO-
RA EN QUE TERMINO", Al comenzar, asegirce que la hoja de res-
puestas y este folleto estén colocados de tal manera-que los narcros: de
las afirmaciones y los de las respucstas coincidan, Recuerde trazar un
CIRCULOQ alrededor del namero de la respuesta que usted ha escog1do

- para cada afirmacion,

RESPUESTAS: = . - .
Completaments Casl totalments Parte falso y porte  Casl totalmente Total
Falso Falso . Verdadero Verdadero Verdadero
1} 2 3 4 $

Esta escala se ha reproducido al pie de cada pégina a fin de ayudarle a
recordar. :

No pase a la pagina sigulente =i no ha comprendido claramente las ins-
trucclones.



Pgina 1 Iten
1. G020 de DUENa SalUdeenerorsnserenearsonsssesssonesnrssarases 1
, 3. Soy una persona atractiva....isiesiiirrrrisrerarsoriiinaaass 3

S. He considaro una persona muy desarreglada....sviveccaenrrans 5

19. Soy una persona dCCeNte. erererssosorsesarsasasasssrssnverss 19
i * . P
21.,. Soy una personad holradd.sessrosreesarnroontsrssonssrasssssnse 21
i /23, Soy una persona Mala..seessissecartvirnncnrasasensenrsanross 43 i
: _ i
; 37. SOy uUna PErsold Alefre....evissesiveritratssrcncsrsansscnsas 37 :
! : ' . !
¢ 39, Soy una persona calmada y tranquila..............1:.;....1.. 39 !
; .. : !
L : : . !
; 1., Soy un "don NadieM...ieerirrceannincetioonnonaroneroanerrony U ;
i 55, Mi familia sicmpre me ayudarfa en cualquier problemav....... 59
i ' {
57. Pertenezco a und familia FeliZovevuoivrotnvonneniveanrecnvans S7 f
59, Mis amigos no conffan en M e iioiiiuorenossscaassrorsannass 99 :
73. Soy una persona amigable.icieerioteiiiiiiineres it osisasonaors 13 i
75.  Soy popular con personas dcl éExo MaSculinoe s veoeessrsioasss I8 ;
77. Lo que hacen otras gentes NO ME ANLErLBacarsvsrsessvovsnsess 17 ?
91. Algunas veces digo Fa150dAdCS 1urtrnnnrrnneiorssreninnrnanees 81 ]
. o »' N . ;
93, En ocasiones me eNOJO. e renssosongntnissnarsosssoreanennesss 93 E
"‘ * . t
' Completamente Casi Totalmente Parte Talso y Parte :
Falso . Falso ’ Vex!'dadlepo ’ . 7
‘1 2 ) 3 . :
o Casi Totalmente Totalmentc ) . ) {
Verdadero Verdadero , : o , i
" ' : € !
|




No.

e et
.

2. Me agrada estar siempre arreglado(a) y pulerola)i..ivvieeioan, 2
%, Estoy lleno(a) de Bchagues...c.isviurierninisaionsuriseasedere, W

6. 5oy una Persond CRFerMassussoavrerrsosanrersorncosnrsrnrneneas B
. ;

* 20, VSoy una persona muy religlosa. iciiiiiicisiaiiiisrnatianianae, 20
22, Soy un fracaso en mi conducta moral.....................;..:.. 22
24, Soy una persona MOralmente 4EDIl.i...ieiiienriirirvereeennense 2
38.,.T|ngo nucho dominfo sobre mf mismoCad.esevsseivororsensnonnaes 36
~ ‘
40. Soy una persona detestable.,..ciiianiiiiisaisiiiacaasiieaanays KO
N2, He estoy volviendo 1ocola)..e.uineeirinevninnvonrnroronseners, H2:
. 56. Soy importante para mis amigos y para mi familia....ee.0venno.. 56
! . .
.l‘ " * .
‘ §8. Hi familia no me quiere..ciuiriiitierenvrriicinsraeesthosarnras 58
! 60, ' Siento que mis familiares me tieden desconfianze...vonvsrsesss 60
! 74, -Soy popular cad personas del Sexo femenino.is,scsicrinasercasncas  TH
| - R
| 76, Estoy disgustado{a) con todo €l muNdo..vveiieivrvisrrnrnorrsvs 16
§ + 78, Es diffcil entablar amistad COMMIEO..sveeresrnensssnsossnnsons T8
i N .
i . : . ! Ca
} 92. De vez en cuando pienso ep cosas tan malas que no pueden .
i MENCIONAPBE s vrteauniainsasaiinaioraransrsinacaveriierenoansns 92

w . 94%. AKlgunas veces, - cuando no me slcntobbicn. estoy de mal humor.... 94

i . ; . ‘ , ‘
L ' Completamente Casi Totalmente Parte Falso y Parte .
L Falso , " Talso . : Verdadero '
? : AR ST T2 3 :
; Casi Totalmente Totalmente .

Yerdadcero VerdaQoro

1
i
i
t ~
{
i
i
§



Pigina 3

7. Ho soy ni muy gordola) ni muy flacoladesev.voreiinn'ininennanan

11,

. 27.
29.(

.3,

L1

LY
610

630

. 650
79.

8l.-

83,

95,

97.

25,

Me agrada mi apariencia flsica...vvvvvernennsn

Hay partes de mi cuerpo que no me agradan:....

Euﬁoy'sutisfocho con mi conducta moral.vesssnrsvsnsorvoonrnses 25

L R N XN

D R R N A A B )

Iteg
No,

—

7

11

Estoy satisfecho(a) de mis relaciones con DiOSe,.vvevsovurares 27

Deberfa asistir m&s a menudo 2 la Iglesia,...;...,............ 29

,Elioy satisfecho(a) de lo que soy.......................;..... 43

Mi comportamiento hacia otras personas es precisamente como

deberfa Sel.vivsvectrtarsttoseararassrsrannsen

R A N

..

45

) Heﬁjesprecio ami mismola)ieeieirnnnniennrnnneroosnrorsnaronns W7

Estoy satisfecho(a) con mis relaciones familiapcs...........l.
’

6l

Huestro tanta compresidn a nis faniliares como deblera.....s;.. 63

Deberia depositar mayor confianza en mi familiai.ii.ovsusnensss 65

P

Soy tan soclable como quiero Ser.ieievicesersrersrensrononsses o 19

.
.

Trato de agradar a los demds pero no me excedoseas urrenrries Bl

Soy un fracaso en mis relaciones sociales.....

Algunas de 133 personas que conozco me caeh Mal, vuiervovean e

83

85

De vez en cuando me dan risa los chistes colorados..si.seseses 97

Completamente casi Totalmente Parte Falso y Parte .
* Falso Falso * Verdadero .
S S 2 . 3
Casi Totalmente Totalmente ;
Verdaderi Verdadero .

4 .8 n




ragina 4 - Jtem
o,

8. No soy ai muy alto(a) ni muy bajola)eceeeenveviivinennieneens B

. 10, No me siento tan bien como debiera..ieesvcecirrrrcntiiannnaess 10

12, Deberfa ser mis atractive(a) para con personas del sex opuesto. 12

16, .Egtoy satisfecho con mi vida relfgfosa..evveeerncocrsonrranees, 26

28, Quisfera scr mds digno(a) de conffanzaiioovsenienersonenrenes. 28
30. Deberfa mentir MEROS ¢t et veonesnannnnnnesnvsnonnsnssnssssnassns 30
4§, Estoy satisfecho(a) con mi intellgenciaiseseveercncarsavaeross 44
46, Me gustarfa ser una persond diStiRtasiivvesserssscosssrsaesnes Ub
e, Quisiera no darme por vencido(a) tan ficilmente......v.ovves,.. U8B
62, Trato a mis padres tan bien como debiera (Use tiempo pasado sk
los padres MO vIVEN).ivieairancnsoracstrsnaesrrsasasnssarsnees B2
| " 64, Me afecta mucho lo que dice ni Familidees cosetrrssnnntasernass 6
. .
j 66. Deberfa amar mis a mis familiaregeevosiovessornrsoveaovrarsses 66
! . ;
| 80, Estoy satisFecho{a) con mi manera de tratar a la gente.....,.. 80
ﬁ 82, Dedberia scr mds cortés con 205 demdS..vevurarneravenersearesrs 82
1 ‘.
Do .
84.. Deberia llevarme pejor con o0tras persondBeissssreisrsveroresss BY
\ . . .
96. Algunas veces me guSta el ChISME...viervseocnsvesonsonnoasnases 96
! "
88, Algunas veces me dan ganas de decir malas palabras.....evess.. 9B
,%‘ ‘Completamente casi Totalmente = Parte Falso y Parte
M Falso - . Falso Verdadero
1 1.‘ ,:."7',‘ ) 3 .
.casi Totalmente Totalmente
: Verdadero Yerdadero ,
i g L} 5




13,

15,

T

67,

69,

71,

88,

87. .

89.

Pagina 5

Item
No.

.He cuido bien Ffsicamente...oeveerrenisniiararinisrrinaetanans 13

Trato de ser cuidadoso(a) con mi apariencia,....icvvevvoarnns 15

Con frecuencia soy MUY TOTPG.oceserrorrrsustseusatisascnsvanse

D

17

Hi, religién es parte de mi vida diarfa....civvireciiiniainenye 31

N oL Y M .
"En algunas ocasiones hago cosas muy MalaS..iecasisssrnessnsvns

’Puedo‘cuidarme siempre en cualquicr SEtUaCEBn. . venrieteniniaes

.
* -

Acepto mis Faltas In ENOJALME..veeesioreseservnneassorreansns

‘e

Hagd cosas sin haberlas pansado BIeN.ueeeeseseoresseeseresssn

Trato de ser justo(a) con mis amigos y familiares...'..beeusns

Ke intereso sinceramente por mi familiaeveaesonncnonnnnnvrnass

‘ '

.Siempre cedo a las exigencias de Mis PadreS..e.eseseeseeerases

Trato de cambiar cuando 56 que estoy haciendo algo que no ‘debo, 33

35

49

51

53

67

69

71

Trathde comprender el punto de vista de los démﬁé............ 85

’

He }1evo bien con los demas......,...;.......;................ 87

Me es diffeil PERAONAI. « v v useers'snsvasersossssarosssnsaniiases B8I°

Prefiero ganar en los FUCGOB . e vtarrvanerstsanoneanosnbsensas

P

Copplciamentcv" Casi Totalmente Parte Falso y Parte‘
Falso - Falso - . Verdadero .
P R T 3 S
Casi Totalmente = . Totalmente ' S
Verdadero Verdadero
v o s o g

.

99




8,
16. Soy malo(a) para el deporte y los juegOS........-.--.;.......
.18. DUOGYMO MBLl e vrrer e vrasnscerotaoessosraartscanssroortosecsesrasse
32, La mayorfa de l2s veces hago lo que es debldo...ovvsvvvavsnae
M, A vqces'mc valgo do medios {njustos para salir adelante......
36, Mea es diffcil compartarme en forma COrrecta8..sicsscsrsversans
§0, 'Resuelvo mis problemas con facilidad.i.iveirersnversscossssens
§2. Con frecucncia cambio de (-3 B 8 -1 S T T
Sy, - Trato de no'cﬁfrcntar nis problemas..........:...............
68. ..Hago ;1 trabajo que me corresponde €N CBSA..eorvevasercrrrrans
70. Rifio con mis famillares..........)........;..........,.;.....
?2: ‘No me comporto ea la- forma gue desca mi Familifeeesoeresssnns
86. Encuentro buenas cualidades en toda la gente Que CONT2TO.. s+
68. He siento incémodo(a) cuando estoy con otras personas.......:
90.,, He ctuesta trabajo entablar conversacidn con extrafiosS.cveveoes.
100+ En Qcasiones dejo para mafana lo qus deberta hacir ﬁoy.......
L ‘ i

" Completamente  Casi Totalmente  Parte Falso y Parte
Falso Falso '~ -, .Verdadero-
1. . 2 R N .-
Cas{ Totalmente Totalmente ‘ ,
Verdadero . Verdadero .~

‘Pagina 6

Me siento bien la mayor ﬁarte del tdempo..veevnciirinriarians

Item
No,

———————

I
16
18
32
3
36
50
52
. 54
Y
70
72
86
88
30

'100

N s . e
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1.7.4.5.1.- Hoja de Respuestas.
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.4,5.2.- Hoja Centralizadora de los puntajes.
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1.5.4.5.3.~ Hoja centralizadora del puntaje en grafica.
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1.7.4.6..- Andlisis de Datos.

De acuerdo al diseflo de comparacién utilizade y a las
variables que esta investigacién estudiar4 se eligié aplicar
un analisis de frecuencia para determinar la distribucidn de
los datos, a partir de la cual se elaborar4n algunas grafi-
cas, observando mis objetivamente, en términos visuales, las
diferencias encontradas., Posteriormente, se. aplicard la
prueba 't' de Student ( utilizada para cuando la muestra es
menor de 30 individuos ) para detectar si los datos siguen
teniendo un comportamiento de distribucion normal y para
poder aplicar a estos datos el teorema del limite central, y
a su vez detectar la existencia de diferencias significativas
del autoconcepto entre sexos, distintos rangos de edad,

estado civil, escolaridad, ocupacidén e ingresos,
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1.7.4.7.- Instrumentos estadisticos. (28)

1.7.4.7.1.~ La Media Aritmética.
Es el total de los valores de un conjunto de observacio-
nes dividido por el numero de dichas observaciones:

;y'_ _ At Xat.. ot %N
h

1.7.4.7.2,~ Métodos de Desviaci6n Media.
Las medidas mas importantes de desviacidén promedio de

tendencia central son las siguientes,

1.7.4.7.2.1.~ La Varianza:

: (a-P)r (2 R A
) N
S x-p)? . st

N

v

Mide la extensién de la variacién en los valores de un
conjunto de observaciones ‘en unidades de desviaciones cuadra-

das de los valores originales.

(28) HAMBURG, M. Statistical Apalvsis for Decision
.Makipg. 1977. Pp. 20-38. ‘
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1.7.4.7.2.2.- La Desviacion EstAndar:
Mide la extensidén de la variacién en los valores de un

conjunto de observaciones en unidades de los datos origina-

les, donde: S - ‘{ g(x-nl‘
N=-|

1.7.4.7.2.3.- La distribucién’de frecuencia. (29)

Una distribucién de frecuencia o tabla de frecuencia,
registra el nimero de casos en que caen en cada caso los
datos.

El nimero de una clase es referido como frecuencia;
cuando los numeros de los temas son expresados por su propor-
cion en cada clase, la tabla generalmente es referida como
una distribucién de frecuencia relativa o un porcentaje de

distribucién.

1.7.4.7.2.4.~ La distribuci6én®normal (30).
- Propiedades de la Curva Normal;
Se necesita s6lamente la media ( i ) ¥y la
desviacién estandar { S) para calcular 1a

distribucidén completa;

Graficamente una curva normal tiene la

forma de una campana, y es simétrica.

(29)  HAMBURG, M. Op. Cit. P. 7.
(30) IBID. Qp, Cjt. P, 199,




1.7.4.7.2.5.~ Procedimiento para la Prueba de Hipotesis,
(an
A).- Establecer la Hipétesis nula: no hay diferencia
entre dos valores dados, o la diferencia es cero. Se hace el
supuesto de que la diferencia entre los dos valores dados,
s6lamente debido a fluctuaciones en el muestreo o al azar;
-por lo tanto, 1la diferencia es considerada como "no diferen-

"

cia", o "no significativa".

B).~ Expresar la diferencia en unidades del error
estdndar del estadistico: cuando la verdadera desviacion
estdndar de la Poblacién es desconocida y el error estindar
del estadistico es estimado a partir de una muestra, /bb . la
diferencia es expresada en el valor de t, tal como:

b 2=/ . (% -/+)

5z S

{n-1

Cuando el valor de "t"- es obtenido, la tabla de la
distribucién "t" deber4 'ser consultada en ‘las pruebas de

'hipétesis.

(31)  SHAD, Etephen, Estadistica para Economistas y
Administradores de Empresas. 1976. P. 298.



57
C).~ Tomar wuna decisién. La regla de decision esté
basada en el nivel de significacidén, ya sea para una prueba

de dos extremos, o para una prueba de un extremo, como sigue:

i.- 81 el valor calculado de "t" cae en
la region de aceptacion, entonces

se acepta la hipotesis.

ii.= S{ ¢l valor calculado de "t* cac en
la regidn de rechazo, entonces

se rechaza la hipalesis,

iii.~ Cuando el tamailo de la muestra es
menor a 30, a sca pequedla, es

preferible usar "t" y no “z".

1.7.4.7.2.6.~ la Distribucipn "t e "student”, (32)
La distribucion “t" es tamhién 1lamada  distribucién de

"student". El nombre ‘student’' es pseuddnimo utilizade por

William §. Gosset para la publicacidn de su trabajo ‘sobre la

“Distrihucibn "t" en 1908,

En asnuel entonces los patrones de Gosset no le permi-

tieron usar su verdadero nombre para la publicacidn,

(32) SHAO, Eteplien. Op. Cit. P. 400.
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1.7.4.7.2.7.~ Teorema de! Limite Central (33).

Puesto que no es practico obtener todas las medias
muestrales en cada estudio, la curva normal se emplea usual-
mente para aproximar las probabilidades de las medias mues-
trales en una distribucién en e! muestreo. En general, la
normalidad de una distribucién en el muestreo de la media es
1lamado el teorema central de limite y puede ser establecido

de la siguiente forma:

a).—- Cuando la poblacién_no estd normalmente
distribuida, la distribucidén de las medias
se aproximarad a una distribucién normal
sif el tamaflo de la muestra es suficientemente

grande, usualmente 30 o mas.

b) .~ Cuando la poblacidén es basfante grande,
y estd normalmente distribuida, la
distribucién de las medias muestrales serd

normal.

(33) SHAO, Etephen. Qp. Cit. P. 337,
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c).- La distribucién normal de las medias
‘muestrales tiene la media E( X ) y el
error estdndar y los valores de E ( X )

pueden tedricamente ser calculados a partir

de la media y la desviacién estandar
de la Poblaci6n, respectivamente.

Al encontrar la probabilidad de una media muestra de una
distribucién en el muestreo mediante la curva normal, se
deben conocer los siguientes valores:

f /%L = La Media de la Poblacién.
3

x4

= La Media de la Muestra.

|1

{ 0§ El Error estdndar de la Media,

S{ los verdaderos valores de‘/u‘ ¥ t‘ son desconoci-

dos, pueden ser estimados con base en una muestra.
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1.7.4.7.2,8.- La fdormula empleada para la comprobacidn de

hipétesis es la desviacién "t", la cual es:

t =

donde .

X oy £

mny y g

S5y S

13

% - A3
n
S

X
lelz‘ + 7‘151
My 4+ Mg -2

Siendo las Medias de dos muestras.

Namero de sujetos de cada dos

muestras.

Desviacion tipica de cada dos

muestras.

= El total de las operaciones
matemdticas de n + s en las

dos muestras.
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Capitulo 2: REVISTION DE LITERATURA

2.1.~ Antecedentes.
Como ya se dijo en la Introduccién, los aztecas venera-

ban de manera importante a los ancianos, por este motivo

denominaron al padre de todos los dioses como "Huehuecteotl";
su espalda encorvada y su boca desdentada y arrugada, le daba

la apariencia de edad avanzada y sagacidad debido a sus expe-

riencias acumuladas a lo largo de la vida. No sé6lo fue vene-~

rade por los aztecas ( 1200 a 1800 A.C. ), sino que actual-

mente es venerado por otras culturas mescamericanas contem—~

poradneas, (Sociedad de Geriatria y Gerontologia de México,

A.C, 1989).
México es un pals con un crecimiento rdpido de pobla-

cién, Haciendo un poco de historia, durante el decenio de

1960 ~1970, la poblacién pas6é de 35 a 48 millones de habitan~

tes, lo que supuso un aumento anual promedio del 3.3 %, E1

incremento en la poblaci6n provocd que a partir de 1970 se

impulsaran una serie de polfticas demograficas que tenian

como fin reducir las tasas de natalidad. En ese momento se

hizo m4s patente su urgencia, .ya que se estaba demostrando

que la esperanza de vida habfa aumentado a partir de 1930.

(' GEMAC 1989 ).

- La  piramide de poblacidén ha continuado en aumento .a

expensas de la poblaéién infantil y dentro del fenémeno de

explosién demografica. ya que en 1930 los menores de 20 afios

i
H
¢
i
i
i
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representaban el 49 ¥ del total de la poblacidén vieja que
durante ese lapso se manticne practicamente sin variaciones
respecto a su porccntaic cen el 4reca de la piradmide, ya que en
1930 representaban un 5.5 % y en 1980 llegaron al 5.7 %.

En las siguientes graficas, 1! & 2, se observa la compa-
racién entre las piramides de poblacién de 1930 y la estimada

para el afio 2000.

Grafica no. 1: Pirdmide de edades en porciento, por grupos

quinquenales, en la Republica Mexicana,
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Grafica no. 2: Pirdmide de Poblacién, en la Republica

Mexicana. Proyecciones aiio 2000.
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2.1.1.- Aspectos demograficos y epidemolégicos de
la vejez en México.

El envejecimiento humano es un proceso de cambios que se
producen no s6lo en el individuo, sino que afecta al conjunto
social en el que vive. Parece ser que el grado de envejeci-
miento de una sociedad depende del grado de desarrollo y son
mds viejas las sociedades mas desarrolladas,

La duracién de la vida de los individuos de un pafs esta
directamente relacionada con el grado de eficiencia de los
programas de salud, con el nivel‘cultural, el ingreso medio
per-cadpita, que se refleja en tasas vitales como la fecundi-
dad, natalidad, mortalidad, ritmo natural de crecimiento y
esperanza media de vida. ( GEMAS 1989 ).

En México se ha presentado un incremento en la esperanza
de vida media, y esto se ha dado gracias a la conjugacién de
diversos factores como el avance en la tecnologia biomedica,
el mejoramiento en las condiciones ambientales, la disminu-
cidén en las tasas de mortalidad, y la calidad . en los aspec—-
tos nufricionales, todo esto de una u otra manera hade~posi;
ble queyla gente aspire a vivir un mayor nimero de afios y que
estos afios ‘de vida tengan unaAmayor calidad, en relacioén a’
otras épocas. ‘

El nimero de ancianos a nivel mundial crece cbnsidera-
blemente, ya no sélo Europa y Norteamérica cuentan con .  un
porcentaje importaﬁte en su piramide ‘de poblaciodn d§ este

grupo etario, sino que también los pafses en vias de desarro-
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1lo ven continuamente un crecimiento en el numero de personas
de 60 afios y mds; en la Republica Mexicana ( segin el censo
de poblacion practicado en 1980 ), en esa época se contaba
con 4'000,000 de personas de la tercera edad. Esto probable-
mente no diga mucho, pero s{ se consultan las proyecciones de
las Naciones Unidas, éstas indican que México contara en el
afio 2000 con 6'615,000 de ancianos, pero un fenémeno sorpren-
dente se presentard en el aflo 2025, en el que se contard con
17'512,000 ancianos.

Las tasas de mortalidad han sufrido cambios, a princi-
pios de siglo, ¢&sta era de un 40 X 1,000; y en 1980 fue de
7.5 X 1,000.

En la tabla No. | se observa la evoluci6én histérica de
las tasas wvitales demogrdficas en la Repiblica Mexicana de

1900 y las proyecciones para el afo 2000.

Tabla No. 1. TASAS VITALES DEMOGRAFICAS, MEXICO.

ARO [NATALIDAD | MORTALIDAD | RIT. NAT. DE[ E.V.M. % DE

(X 1,000) | (X 1,000) |CRECIMIENTO VIEIOS

EN RELACION

AL TOTAL DH
LA

POBLACION
1900 | 45.0 40.0 5.0 32.0 5.0
1960 | 46.1 11.5 34.6 57.4 5.9
1970 | 44.2 - 10.1 34.1 60.2 5.4
1980 | 34.4. 7.5 26.9 65. 6 5.7
1990 | 26.0 6.2 19.8 168.0 6.0
2000 | 20.4 5.5. 14.9 71.0 6.2

( Fuente: Censo Naciqnal de Poblacién, México 1980 )




Grafica No. 3: TASAS DE NATALIDAD Y MORTALIDAD
REPUBLICA MEXICANA (1980-2000)
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Estos {ndices demuestran el aumento al doble de la
esperanza de vida, y ahora ser viejo no es una opcién, es una
regla comin en México. Aquf{ se ha logrado vivir casi al doble
en relacidn al aflo de 1900, ya que a principios de siglo la
esperanza de vida era de 37 afos, y en 1980 llegd a 65 aflos.
La causa de la explosidn demografica que ha sucedido en
México est4d precisamente en este suceso, porque no se hizo
paralelamente a la reduccidn de la tasa de natalidad conforme
se abatfa la de mortalidad.
El abismo creado entre estas tasas elevs significativa-

mente el ritmo natural de crecimiento y produjo la sobre

. poblacion desmedida en todas sus edades.

En la Gr4dfica la No., 3 se pueden apreciar las estimacio-
nes del Consejo Nacional de Poblacién sobre las tasas de
natalidad y mortalidad en el periodo de 1980 al afno 2000.

En 1980, 1la poblacién total fqe de 69'346,900 y se
espera que para el aflo 2000 sea de 100‘041,400.‘ Se presénta
en este perfodo que 'va de 1980 hasta el afio 2000 una disminu~
cién en las tasas de natalidad. mortalidad y ritmo ngtural de
crecimiento. | |

Respecto al grupo de la vejez, su numero también ha sido

~aumentado con cierto paralélismo, de 680,350 personas de 60

~ aflos y‘més. al iniciarse el siglo, a 4'000,000, al iniciokde

la década-de los ochentas, lo que sighifico un crecimiento de

" mas del 600 %.



-

68

A continuacion se presenta la Tabla No. 2 donde se
correlaciona el total de la poblacién y la pohlacién mayor de

60 afios en la Republica Mexicana en diferentes aiios.

Tabla No.'i. TASAS VITALES DEMOGRAFICAS, MEXICO.

——

ARO POBLACION TOTAL MAYORES DE 60 AROS PORCENTAJE

- " e e P g o e i S T i — o - - 2 s > 0 99t o B O it O o s

1985 79'987,800 4'558,7914 5.7%
1990 87'822,297 5'444,982 6.1%
2000 109'180,000 6'652,000 6.2 %
2020 145'956,000 14'614,000 | 10.0 %
2025 154'085,000 17'912,000 11.6 %

Fuente: World Population Prospects: Estimates and
Proyections as assessed in 1982;

( United Nations Publications, Sales No. 83, XIIT.5)

De tal forma, que mientras la pohlacién total se hibft:
incrementado en 735%, la de los viejos lo harafeh un 1,146 %,

transcurrido el siglo si se mantiene‘ constante la tendencia

 demograAfica programada. f
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2,1.2.,- Distribucién de la Poblaci6én Vieja en la Republica
Mexicana.

La poblacién general, el 5.7% la constituyen personas de
60 afios y mids, seguin los reportes demograficos de 1980, Del
total de este porcentaje el 70.2 % del grupo de la tercera
edad se localiza en el Distrito Federal y los estados de:
Chihuahua, Guanajuato, Guerrero, Jalisco, Estado de México,
Michoacan, Nuevo Leén, Oaxaca, Puebla, Tamaulipas y Veracruz.

Segun el censo de 1980, los Estados que concentran un

mayor namero de personas de 60 aflos y mas, son:

Tabla No. 3. Estados con mayor numero de personas de 60 ailos

y mas.
Estado No. de personas de 60 ailos y més.
Distrito Federal 565,824
Veracruz 307,147
Estado de México 307,129
Jalisco 271,450
-J{Puebla | 222,328

( Fuente: Censo Nacional de Poblacioén, México 1980 )
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Los dos Estados de la Reptiblica que cuentan con menor
nimero de personas de 60 afos y mas, son los que a continua~-

cién se mencionan:

Tabla No. 4. Estados con menor numero de personas de 60 afos

y méas.
Estado No. de personas de 60 afos y més.
Quintana Roo ‘ 8,715
Baja California Sur 14,286

( Puente: Censo Nacional de Foblacién, México 1980 )

Se considera que el lugar de la Republica Mexicana con
mayor nuimern de longeves se localiza en Villa Bernal, en el

Estado de Querétaro.
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2.2.- Marco Teérico.
2.2.1.- Acercamiento.

"El autoconcepto o sf mismo es la afirmacion de la con-
ciencia, es decir, la eleccién de pensar y de ser consciente
del mundo exterior orientado hacia nuestro propio ser. Si por
alguna alteracién emocional no se logra este eefuerzo enton-
ces se estard ignorando el autoconcepto en su escencia, y no
habrd disposicién de pensar en forma independiente y de
atender a las percepciones y juicios,

El autoconcepto en su totalidad significa estar dispues-
to a saber y reconocer lo que pensamos, sentimos, queremos,
necesitamos, deseamos, lo que nos hace sufrir, sentir miedo,
irritacién y sobre todo aceptar el derecho a experimentar
esta variedad de sentimientos. En caso cotrario a lo anterior
se desarrolla negacién, desapego, represiéon y auto-repudio.

Para el pleno desarrollo del autoconcepto es necesario
conservar una actitud de autoaceptacién, es decir, aceptar lo
que se es, sin opresiones ni castigos, sin fingir a la verdad
del propio ser, ya que con eso se logra el engafio personal‘y
ei de los deméis.,

Las seflales del autoconcepto positivo sun vivir de un
modo auténtico, hablar 'y actuar de acuerdo con las propias
cdnvicciones y  sentimientos mAs fntimos y -negarse a aceptar
la culpa inmerecida y hacer todo lo posible pof corregir la

culpa que se pueda merecer.
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En resumen, respetar el autoconcepto es amar la propia
vida, amar las propias posibilidades de madurar y de experi-
mentar alegria y explorar las potencialidades distintivamente
humanas que se posean,

El autoconcepto en su totalidad significa por completo
las caracteristicas mentales, habilidades, procesos, creen-
cias, valores y actitudes que se pueden reconocer consciente—
mente como propias.

El auto concepto elevado es la suma integrada de con-
fianza en s{ mismo y respeto de si mismo. El autoconcepto
bajo se presenta con autoenajenacion o fragmentacion de é1
mismo y se refiere a uno o mds de los siguientes problemas
interrelacionados como disociacién respecto del cuerpo como
parte del autoconcepto, falta de contacto con las propias
necesidades, bloqueo emocional, interrupcion explicita de
pensamientos, actitudes, inclinaciones, deseos, la incli-
nacién de importantes capacidades en estado latente o no
admitidas. En pocas palabras, la autoenajenacion impide la
autonomia.

Para que exista alto el auto cpncepto tiene que encau-
zarse con la autoestima, la cual se define comob el estado de
sentirse apfopiado para la vjda, adecuado como ‘persona y en

la propia existencia, respondiendo a los desaffos y alegrias

.de .la vida con un sentimiento fundamental de capacidad y

mérito. (34)
(34) BRANDEN, N. _El Respeto bacia S{ Misme. 1990.
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La lista que se ofrece a continuacién describe una serie
de comportamientos que suelen identificarse facilmente y son
propios de la autoestima positiva:
{,- El rostro, modalidad, forma de hablar y de moverse de un
® individuo proyectan la felicidad de estar vivo, una
simple fascinacién por el hecho de ser.
2.- El individuo es capaz de hablar de logros o traspiés de
forma directa y honesta,
3.~ El individuo se siente cémodo al ofrecer o recibir
halagos, expresiones de afecto, aprecio y demostraciones
similares.
4.~ Bl individuo estd abierto a la critica y no tiene
problema a 1a hora de reconocer sus errores.

S.- Las palabras y los movimientos del! individuo evidencian

E | tranquilidad y espontaneidad.

f 6.- Existe armonfa entre lo que el individuo dice y hace y su
3 apariencia, modo de hablar y de moverse.

; 7.- El individuo exhibe una actitud de apertura y curiosidad
% frente a nuevas ideas, experiencias y posibilidades de la
5 vida.

E 8.~ El individuo es capaz de ver y disfrutar de los

? aspectos humor{sticos de la vida, en si{ mismo y en los

% » demés . ’

t

9.~ El individuo proyecta una actitud de flexibilidad al

reaccionar ante situaciones y desaffos, un espiritu de

inventiva y hasta de diversién.




[T

74

10.- El individuo muestra un comportamiento asertivo.

11.~- El individuo conserva una actitud de armon{a y

dignidad incluso en condiciones de estrés. (35)

Los indicadores especificamente f{sicos del nivel de

autoestima de una persona son:

a).~

b) .-

c).-

d).-
e). -
£).~
)=
h) .~
i).~

3).-

Qjos despiertos, brillantes y vivaces,

Rostra relajado, que exhibe un color natural y
una piel iluminada.

Menton erguido de manera natural y en armonia
con el cuerpo.

Mandfbula relajada.

Hombros relajados y erguidos.

Manos relajadas, agraciadas yltranquilas.
Brazos que cuelgan de modo relajado y natural.
Postura relajada, erguida, bien equilibrada.
Andar resuelto ( sin ser agresivo ni altivo ).
Voz modulada con intensidad adecﬁada a la

situacidn y pronunciacién clara.

En los ancianos, especificamente, la lista  de indicado~

res fisicos: no ‘se puede valorar y aplicar del todo por las

diferencias cronol6gicas y fisicas, que aunadas ‘a la condi-

cidn cultural situan al ancianc bajo una situacién especifica

que e¢s necesario analizar,

(35) CFR.

BRANDEN, N. QOp, Cit. 1990.
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Simone de Beauvoir (1986) explica, el futuro que nos
aguarda estard en cuestién del sentido de la propia vida; o
sea, que no sabemos quiénes somos s{ ignoramos lo que seremos
y por lo tanto, hay que reconocerse en los viejos para asumir
en su totalidad la propia condicién humana.

Se debe visualizar que la sociedad impone a la inmensa
mayoria de los ancianos un nivel de vida muy miserable y por
ello el anciano est4 condenado a vegetar en la soledad y el
aburrimienlo y en gran parte es considerado como desecho. El

hombre jamis vive un estado de naturaleza ya que su vejez

como cualquier etapa es impuesta por la sociedad a la que

pertenece,
Al condicionar la sociedad una actitud préctica e ideo-

l6gica, le asigna al anciano su lugar y su papel, ambos

‘- basados en su idiosincrasia individual, su impotencia ¥y su

- experiencia.

Unos pocos picnsan en que el viejo - es un objeto de
saber, ¢l tiene de su estado una experiencia vivida.'lo cual
es cierto, pero con simplicidad la vejez es la coclusién'y
prolongacién de un proceso que es cambio y no inercia que es
sinénimo de muerte.

"La vejez s6lo puede ser entendida en su totaliddd, no

siendo sélo un hecho biolégico, sino cultural®  (36)

(36) CFR. BEAUVOIR, S. La Vejez, 1986. P. 25.
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Todo el mundo lo sabe: la condicion de los viejos es hoy
escandalosa, ya que la sociedad se desatiende tan fdcilmente
de ella que cierra los ojos a los abusas, los escédndalos, los
dramas que no conmueven su equilibrio. La clase dominante es
la que impone a las personas de edad su estatuto, pero el
conjunto de la poblacién activa es su cémplice.

El nifo es un futuro activeo y la sociedad al invertir en
é1 parantiza su propio futuro, mientras que a sus ojos el
viejo es un puerto a plazo fijo.

Para los adultos el viejo es un objeto de explotacién ya
que los trata como seres inferiores y a la vez los convence
de su decadencia.

Los jovenes y los adolescentes como se rebelan contra
los adultos, la gente de edad les parecen, como ellos mismas,
unos aprimidos y se solidarizan con ellos.

La sociedad de hoy da a los ancianos tiempo libre qui~
tandoles los medios materiales de utilizarla. Los que escapan
a la miseria y a la incomodidad tienen que cuidar un cuerpo
que se ha vuelto fragil, fatigable, con frecuencia achacoso o
I1leno de dalores. Las placeres inmediatos les estadn vedados o
medidos con avaricia,'561o las privilegiados manejan en parte
estas frustraciones como paseaf en coche en lugar de caminar.

Nuestros recuerdos no pueden descalificar. nuestra expe-‘
riencia actual, mads bien 1la desvaloriza la conciencia de

haber olvidado tanta, la olvidaremos también.
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En la juventud el mundo es infinitamente rico de sentido
y promesas; el menor incidente despierta innumerables arméni-
cos. Mas tarde, en un universo achicado a la medida de nues-
tro porvenir, las vibraciones se extinguen.

Los valores, los fines que encontramos fuera de nosotros
son el fruto de nuestras inversiones. Nuestra ausencia de
pasion, nuestra inercia, son la que crean el vacio alrededor
de nosotros. Renunciar a nuestras actividades no es acceder a
delicias perezosas que aquéllas nos habian vedado; es despo-
blar el universo esterilizando el porvenir.

Si las percepciones est4dn "embotadas" por el habito, si
las cosas parecen marchitas y tragadas ya por el pasado, no
es que arrastremos con nosotros recuerdos demasiado ricos, es
que nuestra visidn no se ve animada por proyectos nuevos.

El anciano no puede satisfacerse, ya que resulta dificil
encontrar razones para actuar cuandoklas antiguas actividades
esta4n vedadas. Raros son los individuos a quienes el ocio les
permite desplegar una vocacién contraria o les decubre posi-
bilidades inesperadas. (37)

Las dos caracteristicas mas sobresalientes = del autocon-
cepto bajo en los ancianos dek una comunidad marginada son
cierta falta de autoestima y una condicién de autoalienacién.
En ciertos aspectos cruciales, no 'se sienten adecuados en su

vida y sus exigencias y a la vez, carécen del contacto apro-

(37) KAUFMAN & ZIMBERG, Piscolog{a Normal de la Veiez.
1983, P, 189. ,
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piadn con su mundo interior, con sus necesidades, sus deseos,
sentimicntps. pensamientos, valores y potencialidades, Con
una conciencia disminuida asi, sc sienten enajenados de su
veradera condicién humana.

Sin embargo, este grupo representa la sitvacion de la
mayorfa de ancianos en distintos grados, pero los ancianos
del grupe evaluado se diferenciaran porque ecllos mismos
elegir4dn afrontar los problemas de bajo autoconcepio y por lo
tanto dardn la oportunidad de aprender mucho sobre el estado
psicaldgico de la pohlacién,

No existe duda de la relacinn que tiene el autoconcepto
y la autoestima de una persona y el bienestar mental de que
goza y tamhién en su relacinn sacial con otros; sin embargo,
llegar a este proceso no resulta facil ya que el anciano
necesita apelar a favor de la voluntad de pensar, de compren-
der, de permanecer leal a su entendimiento, a 1luchar, a
resistir, a perseverar y sabre todo a conservar una actitud
abierta hacia su vida, algunné veces frente al temor, la
descsperacinn, la confusion y la soledad.

La percepcion distorsionada del éutoéoncepto en los

ancianos se presenta en que dejan de reconocer su propio

‘cuerpo, sus propias emociones, pensamientos, actitudes,

aspiraciones o habilidades como propios. De esta manera res=-

tringen y empobrecen su propio sentido del autoconcepto y por

lo tanto, tienen menos acceso a sus propias seiales interio-

-res y se vuclven mis dependientes de. las seflales procedentes
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de los dem&s. Necesitan que los demds les digan qué pensar,
céomo vivir, cudndo expresar una determinada emocién, qué es
apropiade y qué inapropiado, y asi sucesivamente. Apenas se
va dando el cambio y se siente que la existencia es por uno
mismo, el sentido del autoconcepto se reduce a poco mas que

un sentido de ansiedad.

ESTh WSS M DEOE
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2,.2.2,~ El Autoconcepto.

El ser humano tiene caracteristicas espec{ficamente
humanas que lo diferencian de los demds seres y una de esas
capacidades es la de verse A SI MISMO como si estuviera desde
afuera; le interesa su imagen corporal, lo que piensan los
demds de é1, le importan e inquietan sus sentimientos vy
también el cuestionarse: ¢ QUIEN SOY ?, ¢ QUE QUIERO ?,
¢ ADONDE VOY ?, PORQUE SOY ?, con esta serie de preguntas
surge la inquietud y la necesidad de darles contestacidn y es
asi, que afios mads tarde nace el interés por investigar acerca
del concepto de SI MISMO (James 1890). William James es quien
prepara el campo para la teorizacién contemporanea; de su
trabajo deriva directa o indirectamente gran parte de lo que
en la actualidad se escribe acerca de SI MISMO y el YO. Segtn
su definicién, el SI MISMO o YO EMPIRICO es un sentido méas
general "la suma total de cuanto un hombre puede llamar suyo;
Su cuerpo, sus rasgos y sus aptitudes, sus posesiones mate-
riales, su familia, sus amigos y sus enemigos y muchas otras
éosas m4s”. James considera el SI MISMO segin tres aspectos:
1).~ Sus elementos constitutives; 2).- Los sentimientos de .SI
MISMO; 3).- Las acciones destinadas a la bﬁsqueda y-3).- la
preservacion de SI MISMO; siendo los constitutivos del SI
MISMO el SI MISMO material, el SI MISMO SOCIAL, el SI MISMO
'ESPIRITUAL‘y el YO PURO". (38)

(38) KAUFMAN & ZIMBERG. Op. Cjt.
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El ST MISMO MATERIAL consiste en las posesiones materia-
les del individuo, el SI MISMO SOCIAL se refiere a como es
considerado por sus semejantes; el SI MISMO ESPIRITUAL com-
prende las facultades y disposiciones psicoloégicas.

Para James el YO puede ser definido como "la corriente
de pensamiento que constituye el propio sentimiento de iden~
tidad personal”.

El término SI MISMO, segin es empleado por la psicologia

moderna (Erikson, Jung, Rogers y Simonds, entre otros ),
posee dos significados distintos que los definen: uno, como
las actitudes y sentimientos de una persona respecto a sf
misma; el otro, como un grupo de procesos psicoldgicos que
‘gobiernan la conducta y la adaptacién. El primero se refiere
al SI MISMO COMO OBJETO, ya que el SI MISMO es lo que una
persona piensa acerca de SI MISMO. El segunde constituye una
definicion de SI MISMO COMO PROCESO, es decir, el SI MISMO es
ejecﬁtar; consiste de un activo grupo de procesos tales como
el pensar, recordar y percibir. (39)

El SI MISMO concebido ya sea como objeto,b COMO Proceso
o bien ambas cosas no es Qn heminculo, se refiere mds bien al
objeto de los procesos psicolégicos o especificamente_a es0s
procesos en tanto son gqﬁernadbs por el principio de causali-
dad; es 'decir, el SIk MISMO no es un concepto metaffsico o
religioso, sino que es un concepto que corresponde al dominio
dg la psicologia cientifica.. '

© {39) CFR., KAUFMAN & ZIMBERG. Op. Cit.
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A Carl Rogers se le identifica .con ¢l método psicotera-
péutico denominado "nn directivo centrado en el cliente" y
son las formu}aciones de ¢1 las que constituyen la exposicion
cabalmente mds desarrolladas de la teorfa del SI MISMO. Béta
teorfa es de caracter fenomenaoldgico, basada ampliamente .en
e; concepto del SI MISMO como construccién explicativa,
Describe el punto final del desarrollo de 1la pérsnnalidad
como una congruencia entre el campo fenomenonlégico de la
experiencia y la eslructura conceptual del ST MISMO, situa-
cién que si se logra, signifiea librarse de la tensidn y
ansjedad internas y desprenderse de tensiones potenciales.
representa el grado maximo de una adaptacidén. (40)

Para Rogers dns  canstructos son {undnmontales en  su
teorfa; uno es ¢l organisma y el otro es el SI MISMO., EI
primero es el centro de cualquicr oxperiencia que incluya
todo aquello que ocurria intcrnamente en ¢l organismo y esté
en potencia, abierto a la conciencia en un determinado

momento; ¢l SI MISMO es una guestalt, una parte del campo

fenoménico poca a poco se va diferenciando’'y se convierte en

. el SI MISMO o AUTOCONCEPTO. Se dice . que se trata de una

_guostalt conceptual, organizada  y coherente compuesta de

percepciones del YO o del MI con otros yicon diversos aspec-

tos de la vida, junto con 1los valores vinculades a csas’

~ percepcionnes.

(40) CFR. KAUPMAN & ZIMBERG. Op. Cit.
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Ademds, las experiencias simbolizadas que constituye el
SI MISMO reflejan fielmente 1las experiencias del organismo,
entonces sc¢ dice que la persona estd bien ajustada y es
cuando hay congruencia; por otro lado, cuanda las personas se
ven ohligadas a negar aspectos de su propia identidad y dejan
de crecer psfquicamente y existe una incongruencia entre el
SI MISMO y el organismo que hacen que el individun se sienta
amenazado y ansioso, por lo cual se comporta defensivamente,
su pensamiento se constrife y se vuelve rigido, cuando el
grado de correspondencia estd en discrepancia excesiva, el
sujeto esta insatisfecho y wal ajustado. (41)

Si bien el organismo y a SI MISMO poseen la tendencia a
realizarse a SI MISMOS, ecstéan también sujetos a fuertes
influencias del ambiente cn especial del medio social. (42)

Rogers centra  su antencion sohre  los madas en los que
las evaluaciones de una persona realizadas por otra, en
especial durante la nifiez tienden a separar las experiehcins
del ORGANISMO de las del ST MISMO; es decir, el nifio aprende
a diferenciar, entre las conductas y los sentimientos que

tienen wvalor ( aprobadas ) y aquellas sin valor ( desaproba-

das )i el nifo trata de ser aquello que los demds qujeren que

sea, en lugar de tratar de ser lo que realmente él es. Poco a
poco, cntonces, y a lo largo de toda la vida el AUTOCONCEPTO

se deforma cada veéz mas dehido a las evaluaciones de los

E: CFR. KAUFMAN & ZIMBERG. Op. Cit,

1)
2) CFR. IBID.,
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demds. El individuo que se siente carente de valor, rechazard
o reinterpretard de modo que resulte congruente con su senti-
miento de minusvalia o pobre autoconcepfo. ( Rogers 1959 )

No sé6lo la brecha entre el SI MISMO y el ORGANISMO
termina en defensividad y deformacién, sino que también
afecta a las relaciones con otras personas. Quien sea defen-
sivo, tiende a ser hostil con otros, cuya conducta ante sus
ojos representa sus propios sentimientos negados. (43)

La distincion principal entre Rogers y el Psicoandlisis
estriba en la conviccién de Rogers, de que se puede prevenir
la represidn desde el comienzo, si los padres tienen un
respeto incondicional y positivo por sus hijos, e incluso una
vez que el daflo se ha producido se puede corregir mis adelan-
te con una intevencién terapéutica donde el terapéuta valora
al cliente quien recibe una consideracién positiva e incondi-

cional, descubre eventualmente el verdadero SI MISMO.

EL SI MISMO DE MEAD ( 1934 ).

EL , ST MISMO de Mead es un objeto de conocimiento cuyo
dearrollo -sigue un cierto curso{ al principio EL SI MISMO‘no
ekiste dado que el individuo no puede iniciar directamente su-

propia experiencia  en virtud de que no es genéticamente

~autoconciente. EL SI MISMO de Mead socialmente estructuradd

s610 puede aparecer en un 4mbito en el que exista comunica-

| (43) CFR. KAUFMAN & ZIMBERG. Qp. Cit.
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cién social. "El individuo deviene si mismo en la medida que
es capaz de adoptar la actitud de otro y actuar respecto de
sif como actian los demés.” (44)

Mead seflala la posibilidad del desarrollo de muchos SI
MISMOS cada uno de los cuales representa un conjunto mas o
menos separado de respuestas adquiridas a partir de diferen-
tes grupos sociales; por ejemplo, e individuo puede desarro-
1lar un ST MISMO FAMILIAR, SOCIAL, ESCOLAR, y muchos otros
mas SI MISMOS.

EL YO Y EL ST MISMO DE KOFFKA. ( 1935 )

Segun estea autor, el YO es una parte segregada respecto
del campo total, inserta en el ambiente de la cénducta que la
rodea y con el cual interactta. La segregacién del YO respec-
to del campo total resulta®de experiencias diversas,. teniendo
el cardcter de poder ser conscientes o inconscientes; siendo
las experiencias conscientes las que figuran el YO fenoméni-
co; esta denominacibn la emplea Roffka para aludir al coﬁcep~
to del SI MISMO, . como objeto. Koffka establece que el YO es

tanto ejecutor como objeto, estando constituido por sistemas

tensionales que interactuan con el ambiente. Los cambios”

operados -en la conducta son-atribuidos a alteraciones ocurri-

das en la "Gestalt" total del campo YOICO. (45)

(43) CFR. KAUENAN & ZIMBERG. Op, Cit.
(45) CFR. IBID. ST
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EL SI MISMO SUBJETIVO DE LUNDHOLM. ( 1940 )

Ludholm distingue entre el SI MISMO SUBJETIVO y EL SI
MISMO OBJETIVO, es decir, el primero constituye lo que pienso
de mi y el segundo lo que otros piensan de m{. Respecto del
SI MISMO SUBJETIVO sefiala que no es fijo, sino que se expande
y se contrae de acuerdo con los demds y el grado de esfuerzo

psiquico requerido por el cumplimiento de determinada tarea.

(46)

EL ST MISMO Y EL YO DE CHEIN. ( 1944 )
Chein intentd formular una teoria unificada de YO y el
SI MISMO, manifestando lo siguiente: "el SI MISMO no es como

el cuerpo, un objeto de conocimiento, sino mis bien es conte-~

nido del conocimiento al margen del cual carece por completo

de realidad. E1 SI MISMO no es conciente; el YO es una es-
tructura motivacional cognitiva, edificada en torno del SI
MISMO, sus motivos e ideas sirven al propésito de defender,
extender, éngrandecer y preservar al ST MISMO cuando éste

peligra, el YO acude en su aﬁxilio. (47)

(46) CFR, KAUFMAN & ZIMBERG. QOp, Cit.
(47) CFR. IBID. Qp, Cit,
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EL SI MISMO Y EL YO DE BERTOCCI. (1945)
Bertocci denomina SI MISMO al YO como procesc, y YO al
SI MISMO como objeto. El SI MISMO de Bertocci consiste de la
compleja y unitaria actividad de 1la sensaci6on, recuerdo,
imaginacién, percepcién, deseo, sentimiento y pcnsamiento} es
deéir. el YO de Freud. El YD de Bertocci consiste de un
conjunto de valores que pueden 1llegar a ser incorporados en
forma de rasgos con log cuaies el SI MISMO identifica su
éxito; esta aproximacion se asemeja al YO de Sherif y Can-

tril. (48)

EL YO DE 'SHERIF Y CANTRIL, (1947)
Estos autores_dcflnnn al YO, como a una constelacién de
actitudes de  tipn de "lo que pienso de mf, lo quc'valoro. lo

que ¢s mfo y aquello con lo que me identifico.

EL ST MISMO FENOMENICO DE SYGG Y COMBS. (1949)
Estos autores ‘upinan que toda conducta  es integramente

determinada por el - campo fenoménico del ofgauismo acluante,

plantean quc la psicologfa debe aceptar la idea aportada por
el sentido comin  segin el  cual el hecho «dr seér consciente

“constituye una causa de la conducta: "cvando el individuo

piensa y sicnte, dcfcrmina dué har4, T1 ST MISMO fenoménico

(48) CFR. KAUFMAN & ZIMBERG, Qp. Cit,
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incluye todas aquellas partes de este campo, que el individuo
experimenta como integrantes o caracteristicas de SI MISMO".

(49)

EL SI MISMO INFERIDO DE HILGARD. (1949)

Hilgard considera el estudio del SELF de gran importan-
cia, para la comprensifn de los mecanismos de defensa freu-
dianos, pues todos ellos, segin el autor, implican autorrefe-~
rencia. Si pretendemos saber o comprender las defensas de una
persona ante sus sentimientos de culpa, hémos de saber algo
acerca de la imagen que tiene de si misma, Tal es, segin
Hilgard, el significado del SI MISMO: la propia imagen.

El SI MISMO INFERIDO, consiste en la imagen derivada de la

exploracion de técnicas introspectivas. (50)'

EL SI MISMO Y EL YO DE SYMONDS. '(1981)

Symonds se hasa en la teoria psicohnalitica y define al
YO como a un grupo de procesos (percibir, pensar, recordar)
reSpdnsables fdel desarrollo 'y 15 ejecucién de’ un plan . de
accién destinado a logro de satisfaccidn, a modo de respuesta

a impulsos internos". (S1)

(49) CFR. KAUFMAN & ZIMBERG. Qp. Cit.
(S0) CALVIN, Y. 9

1974, P. 16,
(s1) IBIDEM.
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Symonds defiende el SI MISMO, "como las formas de reac-
cién del individuo ante s{, siendo cuatro los aspectos los
que caracterizan al SI MISMO: 1).- Cémo se percibe a s{ misma
la persona; 2).- Qué piensa de s{ misma; 3).~ Cémo se evalda;
4) .- Como intenta, mediante diversas acciones defenderse,"
(52)

Segin este autor, existe una considerable interaccitn
entre el SI MISMO y el YO, s{ los procesos del YO son efica~
ces al enfrentar tanto las exigencias internas como la reali-
dad externa, la persona tiende a pensar favorablemente acerca

de s{ misma y viceversa,

EL SI MISMO DE SARBIN (1952)

. Sarbin concibe el SI MISMO como una estructura cognitiva

constituida por 1las ideas del individuo acerca de diversos
aspectos de su ser, Es decir que se pueden poseef concepcio-
nes del propio cuerpo ( el si mismo somdtico ), de ‘los pro?
pios 6rganos sensoriales y la ﬁropia‘musculatura (EL ST MISMO
RECEPTOR-EFECTOR) - .y de la propia éonducta social  ( EL:'SI
MISMO SOCIAL ). Tales SI MISMOS, qﬁe cohstituyen sube§tiuctu~

ras de la estructura cognitiva total, son adquiridas mediante

la experiencia y por esta razén el autor los considera SI

MISMOS ' EMPIRICOS que ‘emergen segin - una ordenada secuencia

evolutiva: el SI MISMO CORPORAL en primer término y, mucho

(52) CALVIN, Y. Op. Cit. P. 16.
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mas tarde, el SI MISMO SOCIAL. Sarbin emplea indistintamente
los términos YO y ST MISMO. (53)

EL SI MISMO FENOMENICO Y EL SI MISMO CENTRAL DE BUHLER.
(1959)

<

Dicho autor propone una teoria evolutiva del SI MISMO y
del Y0 que es semejante a la de Erikson. Duhler destaca menos
las ctapas de crisis y pone mas énfasis en el crecimiento
saludable y continun; asi distingue entre el SI MISMO FENOME-
NICO y el SI . MISMO CENTRAL. Como se menciond con anteriori-
dad, Erikson fue una de los aportadores més importanfés en el
estudio de la identidad; asf como se ménrinna‘a diche autor
se puede hacer alusién a otros, como lo son Ronald Laing,
Ackerman, Tromm, Rogers, entre otros. .

Erick. Fromm (1939), enfatjzb la estrecha relacidén entre
el juicib que tiene una persona. de sf misma, asf{ como la
forma en que sc¢ relaciona con los deés; Define la IDENTIDAD
como "una experiencia y una necesidad: éspecfficamente huma-
nas,"”" (54) recalca que Ja IDENTIDAD es la experiencia que le

permite a un individuo decir legitimamente YO como un centro

activo organizador de l1a estructura de todas mis actividades

aqtudles y potenciales, (55)

(53) CALVIN, Y. Op. .Cjt. P. 16.

- (54) FROMM, E. Pqtrnnnﬁllkt< de 1a_Socjedad Cnntemn_nﬁu_a&

1981. Pp. 88-91,

-(5§) IBIDEM.
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Yo soy "yo" en la medida en'quu esloy vivo, interesado,
relacionado, activo, y en que he logrado una integraciom
entre mi apariencia para los demds o para mf mismo, o para
ambos, o para mi nicleo de mi1  personalidad. El YO estatico e
Inmévil, sc relaciona con el mundo a través del proceso de
paf&icipacién; una vez que el individuo pierde su sentido de
actividad, se halla en peligro de no tener nada ni de ser
nadiec. (50)

Rogers (1951), explica el desarrolle de la estructura de
la personalidad basindose en dos clementos: el ST MISMO y el
ORGANISMO. Para este autor el organismo cs el centro de toda
la experiencia vivida, ya sea internamente asi como a. lo
ldrgo de su evolucién,

Todas astas experiencia que son vividas tanto de manera
conciente como inéoncinnte constituye lo <que Rogers 1lamé
“"campo fenoménico", que es el marco de referencia individual.
conocido sblamento por la  persona y due s6lo en forma indi-
recta ns conocide por-los  otros. El SI MISMO lo define como
una - parte del campn f@noménicd que‘se diferencia pbco a poco
y se convierte en ol ST MISMO o AUTOCONCETTO. - (57)

Rdscrs se refiers al AUTOCONCEPTO como a "una configura-

cidn organizada de percepciones acerca de SI- MISMO, qﬁe son

- parcialmente concientes ¢ inconcientes, esta compuesto por

(56) -FROMM, E. Op, Cjt.
(57) IBIDEM. ; ’
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percepciones de las propias caracteristicas y habilidades,

los,” preceptos y conceptos de  SI MISMO en relacidn de los

otros y el amhiente." (S8) *

Ackerman (1974), menciona que cualquier entidad humana,
ya sea una pareja, un individuo a un grupe paseen una repre-
sentacion psiquica tnica., A esto llang IDENTIDAD. Ackerman,
al habilar de IDENTIDAD PERSONAL afirwa que sc¢ forma primera-
mente en la familia, pues a medida que vamns creciendo ¥y nos
vamos diferenciando en nuestro ser, dentro de la matriz de
nuestra experiencia familiar, vamos estableciendo gradualmen-
te nuestra IDENTIDAD DPERSONAL, la cual ecstd estrechamente
ligada con los valores, los cuales cmergen a . medida quc‘el
niflo diferencia su YO del YO de la madre. (59)

T.a  IDENTIDAD PSICOLOGICA a lua que hace alusidon este
antor se refiere a un concepto doe SI MiSMO expresado en los

esfuerzos, metas, expectativas vy valores de una. persona o

grupo de personas. Responde a la pregunta ¢ Quién soy yo 7 o

¢ Qienes somos nosotros ? en el contexto de una situacioén
vital dada. Califica a una clase particular de persona o
personas que representan a donde van, su propisitoy signifi-

cacidn en la vida., (60)

(58) FROMM, E. On. Cit.

(59) 1B1D,
(60) AFKFRMAN N. Dipgnbstico v Trﬂtamipntn de_las Relaciones
l ami |jnrﬂ< 1974,
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Para Erickson la IDENTIDAD es "un proceso que se mani-
fiesta 'a través de la asimilacidn mitua y exitosa de todas
las identificaciones sucesivas de Jos aflos tempranos,"(61)

Este ¢éxito depende de las relaciones satisfactorias
primeramente con la madre y mas tarde con el resto de la
familia. La formacién de‘ la IDENTIDAD depende del desarrollo
del YO,

Erikson hace una distincién entre la IDENTIDAD PERSONAL
y la IDENTIDAD DEL YO, menciona que la primera se basa en dos
observaciones:

1).- Percepcién de la mismidad y continuidad de la
propia existencia en el tiempo y el espacio;VZ).— Percepcidn
de hechos en que otros reconczcan esa mismidad vy esa conti~
nuidad.

Erikson refiere que si hay un sentimiento de IDENTIDAD
6ptimo, habrad un sentimiento de bienenestar psicosocial.

El individuo en su constante busqueda de la IDENTIDAD se
apoya en algunos elementos, como son: 1los roles psicosexuar
les, el autoconcepto, la autoimagen o autoestima. (62)

Erikson desarrolla su teorfa evolutiva a través del

estudio de ocho estad{os del hombre:

(617 ACKERWAN, N. Op._Cit.
(62) IBID,
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1).- Confianza vs. Desconfianza b&sica: 2).- Autonomia
vs. Vergillenza y Duda; 3).- Iniciativa vs. Culpa; 4).- Indus-
tria vs. Inferioridad; §).- Identidad vs. Difusién del rol;
6).~ Intimidad vs. Aislamiento; 7).- Generatividad vs, Para-
lizacisn; 8).~ Integridad vs. Desesperacidén; (63)

Ronald Laing es uno de los ya mencionados investigadores
el cual ha basado su estudio en la IDENTIDAD y considera que
el hecho de adquirir un sentimiento de identidad firme, es
indispensable para alcanzar una posicidn existencial de
seguridad basica, que permita relacionarse auténticamente con
nosotros mismos y con nuestros semejantes. Para Laing, la
IDENTIDAD es "aquello por lo que uno siente que es El.mismo,
en este lugar y en este tiempo, tal como en aguel tiempo y en
aquel lugar pasados o futuros; es aquello por lo cual se es
identificado”. (64)

La propia IDENTIDAD de una persona no puede abstraerse
por completo de su identidad -para con otros-. Su identidad
-para si~ la identidad que otros le adscriben; las identida-
des que piensa ellos le atribuyen. La identidad del YO(es la
historia que cada uno se cuenta a si‘mismo acerca de quien es
uno. La necesidad de creer esta historia obedece al deseo de
restar_importancia a otra historia mas primitiva vy mas terri-

ble. (65)

(63) EPICKSON E. .Iﬂ_n.LLd_asL_____en_tu_C!_LQLL_i.L 1971.

(64) LAIhG, R. El Yo v los Qtros., 1980, Pp. 82-93.

(65) SANCHEZ Y NATAREN. Efectos Psic. por la Carencia de la
Eiﬂmfilmun_ﬁ__ﬂﬂ_gn_h 1983, Pp..21-29.
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Muy relacionado con lo anterior se encuentra el AUTOCON-
CEPTO. la palabra AUTOCONCEPTO, SELF CONCEPT, IMAGEN DE SI
MISMO, AUTOESTIMA, 1la emplearemos en la presente obra como
sinénimo.

AUTOCONCEPTO: "Criterio que tiene una persona de si
misma. La descripcién mas completa que una persona es capaz
de dar de s{ misma, en un momento dado. El énfasis recae en
la persona como objeto de autoconocimiento, pero por 1lo
general incluyve el sentimiento de lo que la persona concibe
de 'Cémo es ella misma'", (66)

Washburn define ¢l AUTOCONCEPTO como un aspecto de la
personalidad, una actitud, motivo o valor por medio del cual
ese individuo se relaciona con su medio ambiente social" (67)

E1 AUTOCONCEPTO para Rubins (1965) es una imagen total
de ST MISMO que incluye tanto los atributos fisicos como las
necesidades bioldégica, los rasgos vy jas actitudes de la
personalidad y también los roles familiares y sociales. (68)

Por otro lado, el AUTOCONCEPTO incluye una enfidad
variable que se enéuentra en-constante transformacion durante
toda la vida y se va desarrolliando con las concepcioncs‘que
ticnen los demas acerca de é1 mismo y a la vez va asimilando
todos los valores que constituyen el medjo amﬁiente social’™

como una verdadera experiencia de autoconocimiento. (69)

(66) DICCIONARIO DE PSICOLOGIA Y PSICOANALISIS. 1977,
(67) SALGADO, R. La Formacién del Autoconcepto. 1985,
(68) IBID. Op, Cit. ‘ ‘ -

. (69) IBID. Op. Cit.
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"Hasta ahora no se conoce a qué edad el proceso de auto-~
definicién se estabiliza, pero se puede decir que se mantiene
relativamente estable en algunos periodos y en otros se
modifica como ocurre en la etapa de la vejez”, (70)

Hurlok y Alloort plantean que el AUTOCONCEPTO "es el
nicleo central del patrén de la personalidad, ya que tiene
menos posibilidades de modificarse, en comparacién con otras
estructuras, -ademds de que adquiere fijacidén con el paso de
los afios. (71)

Es en este perfodo donde se producen cambios tanto
cualitativos como cuantitativos de la personalidad, lo que
produce varias condiciones que llevan a la mejoria de esta,

las cuales son:

~CONDICION FISICA.- & medida que el cuerpo del individue
asume su tamaio y forma de la edad adulta, mejora la aparien-
cla personal, y en consecuencia su AUTQCONCEPTO se hace  m4s

favorable; sin embargo, Hess y Bradshaw (1970) examinaron,

mediante una comparacién transversal, en unos sujetus de 16—

20 afios, de 35~50 y de 55-65, los cambios que la imagen del
s{ mismo sufrfa con el aumento de la edad 'y cotejaron este
concepto con  la "imagen del . yo ideal". Todos ' los grupos

caracterizan el "yo ideal" de una forma mucho mis positiva

(70) TAYLOR, 1955,

(71) SANCHEZ Y NATAREN. Op. Cit. Pp. 21-29,



97
que la imagen del "si mismo”; pero es el grupo de edad supe-
rior el que acusa mayores discrepancias. (72)

Bergler (1968) se resiste también a reconocer «que la
imagen de SI MISMO dependa con mucho de la edad y se opone a
una creciente visién negativa de la imagen de SI' MISMO a

tenor del aumento de edad. (73)

~CAMBIOS AMBIENTALES.- Con el fin de mejorar la .personali-
dad, el ambiente debe. producir dos cosas:
1).~ mejorar al status de la persona y 2).~ permitirle el

logro de mayor equilibrio.

-PRESTONES SOCIALES .- lna persona  con  imagen desfavorahle
ante los micmbros del grupo con el que desea identificarse

tendrd grandes descos de cambiar de personalidad.

~-VISION DE SI MISMO.- El individuo debe desarrollar la
capacidad de verse comn es, y como lo perciben los demds, asi
como también tener los deseos de mejorar su personalidad para

acercarse a su proplo ideal y a las expectativas de su grupo

social, ademis de contar con un amhiente wque le . permita

realizar los cambios.

(72) LEHR, U, Psicolomin do la Senectud. 1980-
(73) IBID. ,
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Morris Rosemberg se refiere al AUTOCONCEPTO comao:
“,.actitud hacia un objeto ( el término actitud posee alcan-
ces bastante amplios; se le emplea para designar hechos,
opiniones, valores Yy orientaciones favorables respecto a si
mismo), en otras palabras, el autor parte del supuesto de que
las personas tienen actitudes hacia los objetos hacia el cual
se tienen dichas actitudes”". (74)

Fitts (19658) define el AUTOCONCEPTO como "la imagen que
el individuo tiene de SI MISMO". (75)

Fitts estudia el AUTOCONCEPTO a través de sus investiga-
ciones realizadas por media de su escala denominada "Escala
Tennessee de  Autoconcepto”, en la cual se toman en cuenta
cinco 4reas:

Y0 FISICO, YO ETICO-MORAL, YO PERSONAL, YO FAMILIAR, YO

SOCIAL. ( Ver descripcidn del instrumento utilizado aqui )

COMPONENTES DEL AUTOCONCEPTO.

El  AUTOCONCEPTO incluye varios componeﬁtes los cuéles
sont |

~Compon¢nte perceptual- Es la forma en que fa persana se
percibe a si misma; dicha percepcién estsd compuesta de las

impresiones que las dem&s personas tienen de ella.

(74) ROSEMBERG, La Autoimaszen del Adolescente v la
idad. 1975. ,
(75) FITTS, W. Escala Tennessee de Autoconcepto, 1965,
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~Componente Conceptual- Se refiere a los conceptos que

la persona tiene de sus propias caracteristicas, habilidades,
recursos, fallas, limitaciones, asi como la concepcién de su

pasado y futuro,

-Componente de Actitudes—- Que incluyen los sentimientos
acerca de SI MISMO y su desenvolvimiento ante el status ¥y
frente al future. Se debe considerar que el inconsciente
influye en los tres componentes anteriores. (76)

Factores que influyen en la formacién del AUTOCONCEPTO
segtn Fitts (1965). EI AUTOCONCEPTO se basa en la IDENTIDAD
de la persona, pero alcanza su desarrollo gracias a dos
fendmenas propics del ser humano: "autoconsciencia" y "autoa-

ceptacion", (77)

-Autoconsciencia.~ Es el acto por el cual el individuo

se puede describir a s{ mismo, con atributos y categorfas.

(78)

~Autoaceptacidn,- Actitud hacia uno mismo y hacia'las

propias cualidades personales, encontrandolas de valor unico.

Hay un reconocimiento  objetivo y no “emocional derlak propia
capacidad y limitaciones, defectos y virtudes, sin sensacio-

nes impropias de culpa, orgullo o autorreptobaciﬁn. No impli-

(76) VAZQUEZ, G. Autoconcepto. 1983. Pp. 90-129.
573 ?é?gmmmm DE PSICOLOGIA Y PSICOANALISIS. 1977.
7 \
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ca pasividad; mis bien la autovaceptacidn, lleva por lo gene~
ral a esfuerzos constructivos. Muchos piensan que es esencial
para una personalidad sana. (79)

Es entonces la autoaceptacion el proceso que implica
mayor madurez y lo que lo hace estar de acuerdo con lo que se
es. (8§0)

E1 AUTOCONCEPTO, desde el punto de vista te6rico se
divide en tres 4reas: YO CORPORAL, YO MORAL, YO SOCIAL.

~Yo corporal.- Es la concepcidn que tenemos de nuestro
cuerpo, incluyendo los sentimientos que tenemos acerca de él,

siendo éste muy importante para las relaciones con los deméas,

-Yo moral,- Esta vinculado a las normas .y valores que
predominan en wuna sociedad o cultura determinada en que se
vive de acuerdo a dichas normas. El YO moral  corresponde al

“super yo", como tal premia o castiga y seflala los ideales a

alcanzar,

-Yo 'social.- La interrelacién social qﬁe tiene una
importancia basica en el desarrollo de la personalidad, ya
que contribuye a la formacién del YO a través de las autoeva-

fuaciones refiejas de los otros frente a &1, es un proceso de

.. comunicaci6n. (81)

(79) DICCIONARIO DE PSICOLOGIA Y PSICOANALISIS. 1977.
(80) VIDALES, Psicologfa General. 1983. Pp. 5-70.
(81). COOLEY, ‘et al. Mind, Self and Society. 1953.
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2.2,3.- La Vejez.

Diffcil en verdad es definir la vejez. No solamente por
las dificultades inherentes a cualquier definicidn, sino
aunado a esto existe la incapacidad para establecer parime-
tros que permitan comprender el envejecimiento. Se considera
que envejecer es un proceso individual determinado por las
circunstancias propias: fisioldgicas y sociales, as! como la
forma de desarrollo de la personalidad.

Existe wuna tendencia a definir a la wvejez como una
condicién completamente ajena a las edades precedentes,
cuando en realidad es en primer lugar, una modalidad de la
organizacidn de la personalidad del individuo y en segundo
lugar, el punto de ruptura del equilibrio de las modalidades
anteriores: infancia, juventud y madurez. (82) ‘

La vejez, es la conclusién de la prolongacién de un
proceso’ ¥y ese proceso es el  envejecimiento, caraﬁterizﬁdo
éste por «cierto tipo de cambio irreversible y desfavorable,
una declinacidn,

Lansing (1959), gerontdlogo - norteamericano, propone la
siguiente definicion: "El  envejecimiento es un proceso
progresivo desfavorable de cambio, ordinariamente Iigadb a1 
paso del  tiempo, que 'se vuelve perceptible  después de la -

madurez y.concluye invariablemente enla muerte.” (83)

(82) KAUFMAN & ZIMBERG Op. Cit,
(83) LEHR, U. Qp. Cit. -
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Al respecto, Kastembaum agrega que no  ¢s fAcil definir
la vejez; pero expone algunas formas comupes de referirse a
ella, tanto en la teorfa como en la practica, basadas éstas
en investigacinnes gerontoldgicas, “Trecuentemente se asocia
el hecho de estar viejos con el hecho de estar enfermos"”

e
otro criterio serfa el de la edad bBioltgica; puede llegar un
momento determinado a partir del cual nos deflinamos  como
‘viejos', o cnando otras personas nos desigha asf, pero el
procesn de  envejecer se ha venidn dando desde el momento
mismo del pacimiento. (84)

La vejez se puede definiv con base a la edad cronologi-
ca, os declr, desde el dfa que nacemos, nuestra marcha por la
vida estd senalada implacahieménte por la serie de mimeros
que comprende nvestra edad cronolégica. Generalmente se
supone que el paso del tiempo, medido por el calendario es un
indicador confiable de los cambios que ocurren econ nuestra
mente, cuerpa, facultades y limitaciones, pera esto en oca-
siones es un error pbrquc hasta ahora no existen pruebas
cientificas pﬁra designar los 60 o 65 afies, o caulquier otra
edad como la edad indicada para la juhilacidn. |

Son tas razones pollticas y'econémicns las re#pnnsables

de que '1a jubilacién basada en la edad haya dominado la mayor

parte de este sigloy csto tuve sus imicios a rafz de la

‘Revolucidn Industrial. (85)

(84) KASTTNBAUM. R. Vejez. 1980.
(85) IBID, Dp, Cit,
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Por otro lada, la discriminacidn basada en la edad como
lo describe Butler "El Edadismo”; la clasificacién por edades
consiste en que la sociedad sigue un método para clasificar a
las personas segun su edad; este método ha servido de base
para diferenciar las edades en muchas sociedades y sigue
siendo un enfoque adicional para las mnaciones industrializa~
das de hoy en dia. El enfoque de la clasificacion por edades,
encajona o divide a la ﬁohlacién en jovenes, adultos y ancia-
nos; una razén muy importante para querer tener cierta dis-
tancia entre los jovenes y los ancianos, es que los ancianos
recuerdan a las personas maduras y jovenes, y esto se debe a
todos los estercatipos negativos a los que los ancianos se
han visto sujetos. (86) |

A continuaci6n se citardn algunas definiciones que sobre
el tema existen,

"El envejecimiento del individuo, fendmeno continuo e
irreversible sin duda.‘pero segun un proceso que es propio de
cada upo. El envejecfmiento de la sociedad, fenbmeno fluc-
tuante pero  no irreversible y que se manifiesta seguin el
ritmo lento de las generaciones" (87)

"El envejecimiento es un prbceso‘progresivo de deterioro

y destruccién de los organismos vivos". (88)

(86) KASTENBAUM, R. Op. Cit.
(87) INFORME FRANCBS PARA LA ASAMBLEA MUNDIAL SOBRB EL
ENVEJECIMIENTO.

(88) IBID. Qp. Cit:
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"El envejecimiento es una seriec de cambios naturales y
lentos que afectan a los seres vivos desde su nacimiento
hasta su muerte; estos cambios son secuenciales, acumulativos
e irreversibles". (89)

"El envejecimiento es a veces el efecto, no la causa, de
las desventajas que lo caracterizan. Las incapacidades cre-
cientes y supuestas naturales de las personas de edad resul-
tan en cierta medida no del envejecimiento mismo de los
individuos sino de la inadaptacion a'su medio soc{al e ideo-
légico." (90)

Desde el punto de vista médico, la vejez es la etapa de
la vida caracterizada por condiciones involutivas ya sea
patologicas o fisiol6gicas.

Antffanes se refiere a la vejez como "el santuarib de
todos los males, ya que todos encuentran refugio en ella".

Douglas McArthur refiere "s6lo habremos envejecido si el
coraztn lo cubren las nieves del escepticismo y los hielos de
la derrota",

"Tiene la vejez horas tan bellas como tienen ias tardes
sus celajes; como tienen las noches sus estrellas" ( Vicente
Riva Palacio).

"La Vejez es la cima, no decadencia, la juvcntud tiene'

la fuerza, la vejez la experiencia. La vejez es un triunfo de

. la vidé,' i Es pléhitud !, es haber vencido a la muerte y las

enfermedades en etapas anteriores”.

(89) LEHR, U. Qp. Cit.
(90) DE BEAUVOIR, R. Qp, Cjt.
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Al fijar su atencidén en algunas de esta concepciones que
se¢ tienen acerca de la vejez, la sociedad, particularmente a
través de la polftica, la ciencia y la medicina las consagra
y las refuerza. La historia confirma, mis alld de estas
definiciones que cada sociedad, cada generacién definen a su
manera los acontecimientos que traducen el paso de las dife-
rentes etapas del recorrido social de las edades de la vida.
La vejez asf aparece. como un estado pluridimensional, a la
vez biolégico, psicolégico, social, existencial; marcado por
las condiciones socio—-cecondmicas del momento; de tal forma
que tratar de definir la vejez implica emitir conceptos sobre
ésta, de acuerdo al aspecto biopsicosocial que integran al
ente humano. (91)

Otra definici6n es la brindada por la ONU, que afirma

acerca de la vejez, diciendo que es "la etapa que comienza en

la sexta década de la vida, esto es, a‘partir de los 60 afios
en adelante”, Definida de acuerdo a la cronclogia biolédgica
establecida por la Organizacidn Mundial de la Salud, la vejez

est4 integrada por dos estapas, las cuales son: La Senilidad

“que va desde los sesenta hasta los 80 afios Yy la Ancianidad,

etapa . que cursan  todos los individuos mayores de ochenta

afios. (92)

(91) DE BEAUVOIR, R..Qp, Cit.
{92) INFORME FRANCES PARA LA ASAMBLEA MUNDIAL SOBRE
EL ENVEJECIMIENTO, ‘ ' :
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La edad funcional es otra clasificacion para definir la
vejez. En los ultimos aflos la gerontologia ha empezado a
tomar en seric este enfoque. James Birren ha propuesto que se
pueden reconocer tres tipos de envejecimiento funcional:
biolégica, social, psicolégico. En 1a medida que estas dimen~-
siones del funcionamiento de un individuo 1le permitén adap~-
tarse con éxito, tanto menos viejo serd”. (93)

En 1o referente al aspecto bioldgico, se puede resumir
en lo siguiente. En la vejez se sufren una serie de cambios
que se han acumulgdo y realizado durante un largoe tiempo, aln
cuando se hayan sucedido cada vez m&s rapidamente en los
nltimos aflos. las arrugas y el ablandamiento de la piel son
el resultado de una pérdida de tejido adiposo bajo las capas
superiares de esta dermis y de la exposicidén al sol durante
décadas, estos factores también dan lugar a la aparicién de
manchas Y ronchas.

Los cambios en los misculos y huesos, la falta de oxige~
no o la lenta expulsion del bidxido de  carbono aumentan la
amenaza de supervivencia de las células y este peligro es mas
critico.para ei cerebro.

Otro sistema que sufre alteraciones 'eé el éardiovascu-
lar; con la edad, las arterias ¥ venas tienden a hacerse
estrechas vy delgadas, trayendo como consecuencia que - la
presion arterial aumente y el corazdn necesite trabajar con
mayor intensidad y sufra mads desgaste. | ‘

(93) KASTENBAUM, R. Op. Cit.
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Por otro lado, los rifiones empiezan a fallar, esto hace
a los ancianos vulnerables a las infecciones de la wvejiga y
rifiones; también se presenta el reto a la autoestima, cuando
una persona descubre por primera vez en su vida que ya no
tiene control completo sobre su cuerpo. (94)

El sistema nervioso central es otro de los sistemas que
ha sufrido las consecuencias de la edad, puesto que existen
menos células nerviosas vivas y eficientes en los sujetos de
edad avanzada; hay reduccién en el peso del cerebro. Los
sentidos controlados por este sistema manifiestan también
muchos cambios. (95)

Sin embargo, a medida que va progresando la ciencia,
especialmente la medicina, va aumentando la esperanza de vida
para los seres humanos; ahora 1la espectativa de vida media
del ser humano va incrementindose de afo en -afo, en estos

momentos estd en 75 afos para la mujer y 73 ailos para el

~hombre. Sin embargo, no es suficiente con brindarles a estas

personas unos aflos mids s{ estos no se les dan, brindandoles
todos los elementos y posibilidades para que puedan vivirse
con dignidad, felicidad, bienestar, satisfaccioén, etc. Siendo
esta labor -algo que debe trabajarse conjuntamente con la
§ociedad y la familia, ya que ha aumentado dUrantéAlos ﬁltiF
mos decenios la poblacién de 'tercera edad', y.eé posibie que

en el proximo decenio llegue a constituir 10 6 15 % de ia

(94) KASTENBAUM, R, Qp, Cjt.
GS)LMR.U.QghQu*
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poblacién total en los paises desarrolladose, S5 a 10% en
aquellos en vias de desarrollo y 5% en los subdesarrollados.
(96)

En 1970 habia en el mundo alrededor de 291 millones de
personas de mas de 65 afios; se calcula que en el ajio 2000 esa

cifra ascendera a 585 millones., (97)

En México, segin el Censo General de 1980, la poblacién
de personas de mis de 60 afos asciende a 4'142,916, de los
cuales 1'907,832 son hombres y 2'172,084 son mujeres, repre-
sentando el 6.15% de la poblacién total. En este afo la
esperanza de vida que tenfan las personas de nuestro pafs era
de 66.6 aflos y se espera «que para el afo 2000 se. continte
incrementando, hasta llegar a contar con wuna posibilidad de
vida de 70 afos, Dentro del Area internacional, nuestra pais
ocupa el lugar nimero 14, con mayor promedio de vida en el
mundo, ¥ eso es muy significative, pues nos sirve de funda-
mento para estimar que en nuestra nacién estd ocurriendo el‘
fendmeno dg la poblaciodn crecieﬁte. y que los grupos menores
de edad son los que actualmente dominan, pero conforine pasan

los = aflos y sigan operando una disminucién en la .tasa de

natalidad, los grupos mayores de 60 afios se incrementaran; y

(96) KAUFMAN & ZINBERG. Op. Cit,;
(97) INFORME FRANCES PARA LA ASAMBLEA MUNDIAL SOBRE

EL ENVEJECIMIBNTO




109
de no adoptar medidas preventivas para que esta situacién no
se torne critica, se viviradn severisimos problemas sociales,
(98)

Los psicdlogos han considerado como desafiante problema
social el estudio de los factores que intervienen en la

adaptacidén del anciano y ha llegado a ser foco de muchos

.esfuerzos de investigacién, "Ademds de salud y situacién

econdtmica intervienen en la adaptacién factores psicolégicos;
como participacidn continua en el el empleo de entrenamien-
tos, el mantenimiento de’lazos familiares y sociales y la
existencia de actitudes positivas hacia el propio YO y hacia
el futuro". (99)

Para la sociedad, la vejez parece una especie de secreto
vergonzoso del cual es indecente hablar. En Francia. donde 1la
proporcidn de viejos e¢s una de las mas altas del mundo, estéan
condenadas a la miseria, soledad, desesperacidn. En los
Estados Unidos su suerte no es mis afortunada, vya que, la
actitud de lé‘sociedad con respecto a los viejos es de una
profunda injusticia; en el momento en que hay quc‘decidir su
condicién econdmica parecé considerarse que pertenecen a una
especie extrafla, no tienen las mismas necesidades, ni los

mismos sentimientos que los otros hombres. (100)

(98) . ACKERMAN, N.

Qp. Cit. ‘ ,
(99) BRASSEUL, P. La Tercera Edad v la Formacién Permanente.
(100) 1BIDEM, : '
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Tan deformada se ve la imagen del viejo, que todos estos
actos, sentimientos y actitudes que se tienen para con ellos
se¢ veria como una negacion a reconocernos en el viejo que
seremos.

La vejez, expresa Simone de Beauvoir, acarrea consecuen-
cias psicolédgicas, ciertas conductas se consideran con cierta
razén como caracter{sticas de una edad avanzada. Como todas
las situaciones humanas, tiene una dimensién existencial:
modifica la relacién del individuo con el tiempo, por lo
tanto, su relacién con el mundo y su propia historia; el
hombre en su vejez, como en cualquier edad, su condicidén le
es impuesta por la sociedad a la que pertenece, ya que la
sociedad asigna al anciano su lugar y su papel, En la socie-

dad actual, ni el individuo ni la familia, ni la sociedad

aceptan la vejez, porque es una etapa de! ser humanc que crea
muchos problemas; se le podria definir como la edad trégica~
mente en la que se encuentran unos Yy hacia la que caminémos
tados. (101)

. Para cqmprender la realidad y la significacién de la
vejez, es indispensable, examinar que lughr se asigna a los
ancianos dentro de la  sociedad y en particular dentro de la
sociedad mexicaha. El hecho de que pasen por alto 1los fines
de 'los ancianos, no significa que carezcan de ellos, los
‘cbmportamientos de los ancianos pueden tener diversas finali-

dades, que no siempre son negativas. (102)

(101) AGUIRRE; J. A, Terc gn Edad. 1974,

- (102) MACIAS, M, La..,_u.z_.n_i_e_s.g_m_i_aw 1977,
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8i tomamos e¢n cuenta que el desarrello de la vida humana
supone un proceso dinémico, y en dicho proceso el individuo
adquiere nuevos roles, va dejando otros, se adapta a nuevas
sitvaciones, recibhiendo gratificaciones y sufriendo frustra-
ciones que irdn modelando su persopnalidad en el céntexto de

-

la famitia y la sociedad siendo este procese el de la cultu-
rizacién, en el cual interjuegan distintos [factores: la
familia, la religion, la educacion, el trabajo, la polftica y
los medios masives de comunicacidon social, A través de sus
recurses e instituciones transmiten pautas, normas y valores
que}los individuos internalizan y viven en el mediO‘sogial.
en las distintas etapas de la vida., ¥ la vejez como se pre-
senta hoy nnk‘dla, constituye un  hechn social relevante, no
sblo par su importancia numérica sino porque gracias a los
pProgresos cient{ficos, son muchos los hombres ¥ aujeres que
llegan.o la wvejeoz con una salud vigorosa «que lo serd proba-
blemente  durante un  periodo prolengada.  Lllo plantea, sin
Jugar a duda, la posibitidad de que el anciano esté en condi~

ciones de cumplir un rel active en la sociedad, la que no

debe dejar de aprovechar tada el aporte de este sector de la

'fnmilin humana. - (103)

Diche sector cuenta con uno de los hicnés nctuaiménte
mas escasos: LL. TIOMPO, que le posiﬁilitn. lleva.a cabo
muchas actividédes utiles, tanto para su  relacidén personal
como4para el servicio dé'la comunidad, pudiéndose adaptar'a

{103) KAUFMAN & ZIMBERG. Qp, Cit.
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nuevas y ricas situaciones, teniendo un papel fundamental
como integrante del grupo familiar. (104)

La sociedad establece, a veces con criterios rigidos y
difusos, el comienzo o fin de etapas vitales para las que no
siempre se prepara adecuadamente y en el caso de la vejez,
los ancianos se ven confrontados con una sucesién de pérdidas
que les dejan cada vez mas solos, pérdida de roles familiares
por la viudez o el alejamiento de los hijos, pérdida de
amigos, disminuecién de sus recursos econdémicos. Todo ello
implica pérdida de estatus, de prestigio y por consiguiente
de autoestima (108). Rosemberg en una de sus investigaciones
encontrdé que en la clinica se observa que la depresidn acom—
pafla con frecuencia de baja autoestima (106)., Las personas
con bajos puntajes de autoestima son m&s propensas a expresar
sentimientos de infelicidad, tristeza, desaliento y otros
andlogos.

Horney y Fromm destacan que la personalidad enferma se
caracteriza por un sentimiento subyacente de devaluacién,
Otros estudios muestran que cuaﬁdo mids  baja es la autoestima
del individuo, existen menos probabilidades de ' que se ‘le
describa como una persona que participa activamente. La baja
autoestima implica la insatisfaccién, el rechazo y el despre-

cio de si mismo. El individuo carece de respeto por el si

(104) HERNANDEZ, R, LJ_An_1an4dgﬂ4_Essuagxaglgn_is_lg__iﬂa*
(105) GARCIA, D. La Jubjlacjoén considerada .como up Paso

SHﬁ_ABI_Klm_.ﬂ_lﬁ_AnsllnlﬂﬂdL l977
(106) KASTENBAUM, R. Op. Cit,
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mismo que obscrva; el dutorretrato es desngfadable y se
descaria que fuera distinto. (107) La ansiedad tiende a
generar baja autocstima y la baja autoestima genera ansiedad.

En 1a actualidad por desgracia y como lo seilala Rosow,
"la vejez es cronnloégicamente la primera catcgoria de edad
tot;lmente afectada por la pérdida sistemadtica del estatus”.
Todas las fases procedentes -la iufancia, adolescencia, la
edad adulta- estan marcadas por una constante adquisicion"
(108)

La pérdida  de estatus vincolada a la vejez afecta a
todos los individuos sin distincion, y es porque al anciano
se le rechaza porque ha dejado de producir y en la sociedad
urbana el valor que mAsbse maneja es el de la productividad,
ya que, es ¢l que se eonsidera mis importante. Muchos de lns
conflletos psicolégicos se relacionan con la  marginacidn,
iﬁvolucrada con ¢sta, la muerte social, en donde la sociedad
confunde 1a productividad can la creatividad; estas situacio-
nes sociales  llevan al anciano a  incrementar la dependencia
can  su familia, ya que no cuenta con los recursos econdmicos
suficlcnfes para sh subsistencia personal, debido a que seo

les ha relegado y tachadoe como un scetor improductive de la

sociedad; y no se les ha dade una oportunidad para. demoestrar

vy trabajar sus potencialidades qﬁe ain tienen. (109) .

(107) CUELLI, J. ot al. Teorfas de la Persoanlidad. 1986.
(108) RAPPAPORT, L. La TPersonalidac _desde los 26 hacja
‘ i 1978,
(109)‘SA3¢RMINAGA, C. Aspectos Psico-sociales en el Anciano,
19171, . i
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Pompillo Castre refiere lo siguiente: “puedo decir
llanamente que es posible que de una sociedad en la que la
autoridad esperar4 obediencia y sumisién, puede devenir un
anciano perplejo e improductivo, como expresidn de caractera~
logfia deformada de tipo colectivo. Asi mismo, sf la persona
se desarrolla en una sociedad sana v praductiva, en la que
los intereses del hombre, en tanto que individuo, se conju-~
guen con los intereses de la colectividad, puede esperarse
que este ser en su vejez normal, siga siendo un hombre pro-
ductivo dentro de sus limitaciones y posibilidades. (110)

Con relacién al aspecto familiar se puede iniciar di-
ciendo que la familia ha tenido funciones de ser la primera
agencia psfiquica de la sociedad, ha sido la gufa formadora

del nifflo y la salvaguarda del hombre en sus relaciones con el

grupo exterior. La familia sirve de base al ser humano para

su mantenimiento inicial y posterior despegue hacia el con-
glomerado social. (111)

Lo anterior es expresado, para que se advierta que si
hay modificaciones en las familias y sus miembros, estos
cambios tienen que repercutir en el viejo., Al poner la.socie-
dad capitalista mas énfasis sobre 1a ’gscala social ascenden-
te', la productividad econtmica del hombre; y al accnfuar la
individualidad competitiva ¢l viejo no dnicamente se quedA

solo, sinc que sus relaciones sociales significativas le sun

(110) POMPILLO, C. El Anciapo v la Familia Urbapa. 1977.
(1 La Familia como Factor de Socialjzacidén v

11) MOM. La i
o a la Vejez. 1977,

] .
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dificiles de establecer.

Gracias a la Revolucién industrial del siglo pasado, la
maguinizacién y la electrificacién actual, asf{ como la infor-
macién y la capacidad de desplazamiento f4cil de un lugar a
otro ha transformado a la familia, pues esta permanece unida
durante el periodo infantil de los hijos, pero mas tarde se
advierte la tendencia a la desintegracién. (112)

En la sociedad industrial, la famila se va modificando
gradualmente, cuando comienza el proceso de industrializacidn

y modernizacidn que produce importantes cambios en la estruc-

‘tura social vy como consecuencia, se pasa, de la familia

extensa a la familia nuclear, se generaliza la ocupacioén
fuera del hogar; se producen migraciones de zonas rurales a
centros fabriles principalmente de los miembros jévenes de la

comunidad; la mujer también  trabaja fuera del hogar. Lla

desintegracién de las funciones productivas de la familia es

seguida por la pérdida de las otras funciones que la misma
tenia asignada; educaciébn, atencion de la salud, etc. (113)

La transformacién de la sociedad tal como se ha seflalado
no significé un hecho neutral sino hostil a ia familia como
unidad. La pérdida de funciones de la familia provoecé la
cdncomitanté pérdida de tunc{ones de! anciano, y el envejeci-.
mienfo se conviertg entohces en  un problema social  para el

cual ni la familia ni al mismo anciano se habfan preparado.

(112) LEHR, U. Qp, Cit,
(113) 1BID.
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Este aislamicnlo socicfamiliar provoca en el viejo reacciones
de amargura. Quiza la confinacién mas frecuente y mas extrema
¢s la que sufre el viejo en su propio hogar, en el seno de la
misma familia. (114)

La relacidn familiar del anciano urbane y rural es
dife;cnte, ya que el anciano urbano se enfrenta, como ya se
menciond a dn rechazo sacial por  no encontrarse dentro -del
circulo de produccian, por ser jubilado o por no”tener opor-
tunidad de descmpefiar wna  actividad remunerativa, donde
aporte ccondmicamente para resolver necesidades elemenlales
la familia por tener actividades lahorales, sociales, ete.,
no tiene una relacion interpersonal constante.

El ancidno rural, con frecucnﬁia sigue ayudando en las
labores del campo, aconsejando, dirigiendo a su familia y no
se le hace sentir como imitil, es considerado jefe indiscuti-
ble hasta que llega a la muerte, (115)

AMortunadamente para el proyecto, gue advierte el recha-~
zo familiar, o bLien, que por circunstancias de trabajo de los
paricntés se tienv que quedar solo, ya existen, habiéndose
iniciado en Oxford Ingiatarra en 1958, Hnspftales de dfa, los
cuales dan asistencia al anciano que no tenga enferméﬂad
aguda. También hay Centros Sociales dec Dfa, o como lo "que

cre6 ¢l INSEN ( rcsidanias de dfs y clubes de la tercera

(114) LEHR, U. Qn, Cijt,

(115) PATIRO, J. La Problemitica Bxistencial del Anciano,
' 1977. o : -




117
edad), en los cuales el senecto cultiva sus intereses, lee,
conversa, juega, pinta, borda, se expresa musicalmente, etc.
Dichos lugares son una solucién realista que proporciona al
anciano las ventajas de la asistencia técnica, sin perder el
contacto con la familia en donde recibir4d el calor afectivo.

En México, ya existe ete tipo de instituciones o simila-
res y lo importante es <que de acuerdo a las posibilidades
econimicas de los organismos encargados de crear dichos
centrus van en aumento: todo esto es con la finalidad de que
la mayoria de los ancianos, jubilados o no, empleen su tiempo
lihre en una forma dirigida cientificamente, (116)

Es evidente que el signo de la vejez es el de la pérdida
de unos objetos a los que se habfa ligado, objetos que habfan
sido el norte de su vida y que sc habfan ido consiguiendo dfa
a dfa, y minuto a minuto, los cuales habfan sido la base de
sus propias vivencias. El anciano vive en la esperanza de
perder los objetos menos posibles y‘de conservar los ~mas
posibles ( 1lé&mese objetos o personas, situaciones, cosas,
etc.) (117).

Las pérdidas 1o van dejando cada dia mas menesteroso,

. menos Gtil; menos servible, menos seguroc,-con menos vida'y

con menos vivencias. Ha de renunciar a logros conseguidos, al
placer que le proporcionaban, ha de aceptar su carencia y su

pérdida. Todo esto hace que los demds le necesiten menos, les

(116) ZARATE, R. Sesuridad _Social v Velez. 1977. .
(117) BRANDEN, N. El Respeto hacia Uno Mismo. 1990.
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moleste y estorbe mis, ocasionandole esto al viejo un enfren-
tamiento con una nueva vida que a tener los signos siguien-
tes:

-Una pérdida progresiva de objetos necesarios y gratifi-
cantes,

~Un estado de temor a su futuro y a su involucitn biolé~
gica.

-La aparicién o reaparicién de conflictos de su persona-
lidad al disminuir sus defensas.

~-La disminucién de sus rclaciones sociales, reduciendo
el circulo de su comunicacidén y de sus actividades.

~La actitud de rechazo de la sociedad y la familia hacia

el anciano por ser problematico, (118)

Toda esta pérdida de valores va repercutiendo notable;
mente en el aspecto psicoldgico de los viejos, Uno de esos
valores que no quiere perder -es ¢l esquema corporal, siendo
una de Ytas luchas mas fuertes del anciano él aceptar la
pérdida de su esquema.corporal v aceptar el nuevo, con Sus
deformaciones, sus irregularidades, sus impotencias y sus
incapacidades; La crisis de identidad en la‘vejez es para ver
que se puede conservar, aceptar cosas y rasgbs ‘que no son

agradables, es una crisis, al ver reducidas sus posibilida-

des, intentando conservar cuanto mis pueda 'y sobre todo

(118) ZENIL, C. Personalidad del Apciano. 1977.
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aquello que le da seguridad. Esta crisis de identidad abarca
todas las facetas del ser humano y lo mismo que lo fisico, el
anciano ha de hacer una revisién psiquica, mental y emocio-
nal, (119)

La conducta va cambiando, sus relaciones son distintas,
el comportamiento es otro porque las posibilidades son otras,
porque el mundo exterior lo ve de otra forma y él mismo
interiormente empieza a verse de otra manera, aunque siga
teniendo sus instintos come antes, sus motivaciones, necesi-
dades internas y sus emociones sigan siendo las mismas o
aumentadas, Por todo lo anteriormente expuesto, es dificil
también que los encuentre. Y mis dificil todavia es cuando la
sociedad, el medio que los rodea, familia y sociedad, no le
facilitan las posibilidades de encontrar esos nuevos ~6bjetos
con los cuales relacionarse, con vlos cuales vivir 'y a los
cuales dirigir su energfa lividinal, el YO ancianﬁ. (120)

El anciano es un sef que vive en la tensién de no saber
cudl es su futuro y el percibirlo como muy inseguro e incier-
to paraiél ¢s una realidad de temor: el temor 'y el miedo
presiden su vida y como consecuencia el viejo vive‘en situa~
cién de angustia permanente. Aceptandq que la angustia genera

neurosis pademos percibir en el anciano un estado neuré6tico

reforzado por. esa realidad de crisis, manifestindose ésta de

diversas formas, ya sea de manera reactiva, declardndose a

119) KAUFMAN & ZIMBERG. Op. Cit.
120) IBID: Qp. Cjt.
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través de la violencia, agresividad, dependencia o de sensi-
bilerfa; pueden aparecer neurosis fohicas manifestandose a
través del micdo, no queriende salir solos por la calle,
teniendo pavor a viajar, a entrevistarse con otras personas,
a conocer nuevas gentes y actos publicos o sociales, al estar
solo o a agresiones, sc¢ vuelven muy ordenados, buscan la
seguridad en Jos ritos repetitivos o en organizar minuciosa-
mente todas sus actividades, cumplen su programa rigurosamen-—
te, mantienen fijns sus pepsamientos y criterios, dandoles
todo esto seguridad a su YO amenazado,

' La inseguridad de su Y0, la conciencia del envejecimien~
to algunas veces hace perder la confianza que las personas
tienen e¢n §i'mismns, puede venir a la mente momentos de
fracaso, las limitaciones y la pesadumbre puedén resaltar con
mas fuerza gque los 1ogros positives. La persona puede perma-=
necer perdida y desconsolada en medio de Jas ruinas. Es
posihle que desaparvezca Ian conflianza vy la molivacion para
seguir adelante en la vida. (121)

Su sensacién de scguridad se deriva de su capacidad paras
controlar o influir significativamente a quienes viven a su
alrededor, Cualquier cambio que ocurricra dentro de la fami-
iia, podrfa hacer que la persona se¢ sienta 'insegura. Otra
persona podria sentirse segura por el apoyo y afecto constah*

te de un individuo particular; otro podria establecer 1a base

(121) KAUFMAN & ZIMBERG. Op, Cit.
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de su seguridad en los bienes econbmicos, un poco de dinero
para el pago de la renta, manutencién y gastos imprevistos,
lo hacen sentirse mas seguro, (122)

Algunas personas sustentan su sensacién de seguridad en
torno a su esfera de trabajo y actividades para ellos, La
falta de emplen es una amenaza, porque impide la expresidn
del SI MISMO y de la energia constructiva, La persona ya no
puede definirse a s{ misma en términos de su ocupacién. 'Yo
era' parece una débil definicidén-de uno mismo comparada con
'Yo soy'; aun el temor de perder un empleo o cualquier otra
actividad capaz de definir nuestro SI MISMO, puede ser sufi-
ciente para precipitar al anciano a una crisis interna. (123)

Manson (1954), Kuhlen (1959) y otros autores nos infor-—
man acerca de la presencia de una imagen de s{ mismo mds
negativa entre sujetos de 50 aflos en adelante; pero ultima-
mente se duda de que la  imagen del SI MISMO dependa de la
edad. (124)

Kuhlen et al (1964) resefian numerosos estudios sobre los
cambios de personalidad que est4dn asociados con el cambio de
edad, refiriendo lo siguiente: "excepto. para aquellos que
permanecen en puestos de responsabilidad, declinan por lo
general motives, tales como el éxito, la bisqueda de pbder y

la auto-realizacién. Los intereses y las actividades tienden

(122)  BERMAN, G. Reflexiones Existenciales sobre la
Veiez. 1977. ,

(123) LEHR, U, Op, Cit,

(124) IBIDEM.
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a desplazarse del énfasis en la gratificacion directa a las
gratificaciones vicarias o indirectas, en consecuencia los
ancianos quieren involucrarse mis con los hijos y con la
religion", (125)

No puede negarse que la persona anciana gue experimenta
los golpes del deterioro, en los aspectos fisico, cognitivo,
sociales y emocionales se encuentra en una sifuacion desgra-
ciada, que la acosa desde adentro -por la via de sus disminu-
ciones fisioldgicas, y desde afuera ~por Ia via de la pérdida
de estatus y de los estercotipos sociales negativos. Los
efectos acumulativos de estas sitvaciones generales son
variados, a tal punto que es casi imposible inventariarlos.
Rosenfelt presenta un buen nimero de ellos cuando habla de la
'mistica de 1la ancianidad'. Por otro lado Erikson y Bubler
han sido otros autores que han eécrito ecerca de la vejez
desde el punto de vista del desarrollo. (126)

Erikson refiere; la fase final {octava) se caracteriza
por culminar con una integridad YOICA vs. DESESPERACION. La
persona anciana debe, o bien lograr la integracibn deIVYO, ¢
por el contrario, perderse en lafDESESPERACIONJ Pero, aHQUE
ES LA INTEGRIDAD DEL YO ?. Al respecto Erikson refiere que no
le es posible proporcionar una definicién neta de esta nocién
y 'hace s0lo una-descripcion de ella, diciendo: "es como un

estado de espftiru centrado en una especie de sensacidn de

(125) KASTENBAUM, R. Op. Cit.
(126) IBID, Qp. Cit.
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orden y sentido". De este modo, ofrece las siguientes preci-
siones: la intergridad yoica implica,

1,- ...una mayor afirmacién del YO con referencia a su pro~
clividad al orden y al sentido,.

2,- ...un amor post-narcisista del YO humano-, no de si mismo
como experiencia que implica cierto orden del mundo y cierta
sensibilidad espiritual,

3.~ ...1la aceptacitdn de que el propio y especifico ciclo de
vida es algno que necesariamente debfa ocurrir, y que, necesa-
riamente también no permita substituciones. (127)

Para que una persona pueda lograr la integridad YOICA
serd preciso que su vida tenga sentido, y para que esto
suceda serd necesario verla como dotada de wuna estructura
moral y racional, Quien posea integridad YOICA tendrd con-
ciencia de gue podria haber vivido su vida de modo diferente,
y 9que en otros tiempos ¥ lugares su propio patrén ‘de vida
podria no haber sido apropiado. Eso equivaldria a los que
Fifts llama ‘'capacidad de autocritica’

Quien posea integridad se ve dispuesto a defender la
dignidad de su p(opio estilo de vida contra las amenazas
fisicas y econémicas, porque sabe que la vida de un individuo
es la éoincidencia accidental de un so6lo ciclo‘vital con un

sélo segmento de la historia. (128)

(127) KAUFMAN & ZIMBERG. QE, Cit.
(128) IBID. Op. Cit.
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Erikson reporta que la integridad madura en forma gra-
dual, a través de las siete fases previas del YO; siendo la
principal consecuencia de la integridad el que el individuo
no experimentara un gran temor a la muerte. (129)

La desesperacién es la alternativa de 1la alternativa
yoica, su presencia aparecerd sefialada por el temer a la
muerte, entire las personas de mayor edad { viejos ) que no
pueden aceptar su propia vida particular, como una experien-
cia singular, nica y Gltima. Erikson argumenta que el temor
a la muerte es la desesperaciéon debido a que no pudo alcan-
zarse la integridad. La persona anciana se da cuenta de que
no puede comenzar de nuevo, ni modificar el camino que si-
suid, y puede entonces desesperarse a medida que se aproxima
el fin de su vida. Fn sintesis, se puede decir que los senti-
mientos de inseguridad o desesperacidn dependerdn necesaria-
mente de una consideracidn retrospectiva del pasado, (13ﬁ)

‘Buhler dividié a la wvejez en dos perfodos: ).~ de 65 &
80 afios, ¥ 2).~ - de los 80 afos hasta el momento de la
muerte, refiriendo que "la plenitud de ST MISMO, implica un
sentimiente general de que la vida,ken su conjunto ha sido
digna de vivirse, y de que se han logrado ciertosynbjetivos
importantes. Sin embargo, si no ha habido tal plenitud del SI
MISMO hay inseguridad del YO, késa amenaza de su integridad-

busca el camino que le queda, ese camino es el de la regre-

(129) KAUFMAN & ZIMBERG. Qp. Cit.
(130) IBID. Qp, Cit,
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sion; y esta regresion le va alejando del mundo que le rodea,
de su mundo anterior, es un circulo que se cierra; 1la socie-
dad le aleja, le rechaza, margina, y el anciano se sicnte en
consecucncia disminuido, pierde energia su YO, se neurotiza,
y su angustia regresa a etapas anteriores. Se bloquea para el
mundo y se va apartando de €1, ya que los intereses no coin-
ciden con los que tenia, ni con los del mundo que le circun-
da; esto le da una sensacidn de disminucioén de su valfa, una
pérdida de confianza en si mismo, una mayor sensacidén de
inseguridad y por ende una gran sensacidon de soledad. (131)

Deberfa quedar claro que Erikson y Buhler han efectuado,
con respecto ala personalidad durante la ancianidad, manifes-
taciones que son en sus lineas mas gruesas, semejantes. Tanto
el concepto de integridad yoica como el de plenitud del SI
MISMO destacan el sentido retrospectivo comwo la base de la

adaptacion. (132)

Las ideas de estos dos teéricos se mantienen muy bien
dentro del campo limitado que abarcan. Pero en relacidn con
la totalidad del problema de 1la personalidad durante la
vejez, s6lo cubren én realidad una,parte'relativamente peque~

fa, Erikson y Buhler han aportado una orientacién muy seneral

con respecto a los cambios de personalidad que se producen en
los  ancianos. Ademds, deberfa tenerse en cuenta que los

marcos tedricos formulados desde el punfo de vista del desa-

(131
(132

) RAPPAPORT, L. Qpo, Cit, Pp. 935-96.
) IBID. Qp. Cit. ,
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rrollo y que cubren la totalidad del ciclo vital no pueden
abarcar mas que los rasgos mas salientes de cada uno de los
periodos. Teniendo en cuenta estas salvedades, as{ como el
dato adicional de que ninguin otro esquema importante del
desarrollo de la personalidad 1lega hasta la ancianidad,
deberd reconocerse a Erikson y Buller como pioneros importan-

tes. (133)

EL AMOR Y LA INTIMIDAD DURANTE LA VEJEZ.

A pesar de los obstacules, el amor puede triunfar tanto
para los viejos como para los jovenes, Es dififcil sobreesti-
mar la impoertancia de una constante relacidén amorosa en la
vejez, en virtud de que el sexo proporciona algo mas que la
gratificacién fisica directa, aunque esta misma no debe ser
minimizada. Reafirma también la identidad de cada cényuge,
como  persona gue aun puede . ofrecer algo que valga la pena,
que aun puede tener valor para otra persuna. El cuerpo es
todavia un medio de dar y recibir placer; los viejos amantes
aprecian mis su cuerpo que quienes han abandonadm esta‘acti—
tud desde hace mucho tiempo. (134)

No es éxagerado tuscar en la  cusa las raices de lo que
en su tiempo florecerd en las relaciones amorosas de los
adultos. Un bebhé recibé'afecto y atenciones desde el momento-

que entra a formar parte de la familia. Un sentimiento basico

(133) RAPPAPORT, L. Op. Cit. Pp. 95-96.
(134)  LAING, R. E1 YO v los OTROS. 1980.
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de que 'pudo ser amado', se desarrolla facilmente ante tales
circunstancias, sin embargo otro bebé que entra en una fami-
lia que no tiene mucho afecto que ofrecerle, este nific puede
enfrentarse en el futuro a un reto mas dificil; en su vejez
esta persona tal vez encuentre diffcil creer que alguien
puede ocuparse y preocuparse realmente por é1,

El anciano que da y recibe afecto facilmente, y aquél
cuya inseguridad emocional 1lo lleve constantemente a exigir
seguridad pueden haber delineado sus divergentes caractdres
en la niflez temprana. Las conquistas, placeres y aventuras,
asi como la inseguridad y las desilusiones que muchos experi-
mentan al iniciarse la edad sexual, contribuyen significati-
vamente al estado mental con el que el individuo se acerca a
las relaciones intimas en la vejez.

Algunas personas tienen confianza en su capacidad de
amar y de ser amados; otras, permanccen llenas de ansiedad

que brota de penosas desilusiones experimentadas en la niflez

temprana, lLas situaciones de angustia de los ultimos afios,

cuestionan una vez méis el deseo y la jcapacidad sexual  del
individuo, la persona que ha conocido el éxito en el pasado
es la que seguramente permanece dispuesta a‘tener relaciones
amorosaé en la vejez. Una pareja con una historia mutua de
fuertekatraccién f!sica.‘compértiré mis caricias en la vejez,

que la pareja adulta que ya ha dejado el habito de adariciar-

se mutuamente. Los estudios acerca de 1a actividad e intere~

ses sexuales en los ancianos confirman que con mayor probabi-
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lidad, los ancianes jovenes activos, se convertirdn en aman-
tes viejos activos. Esta supervivencia a la persona, en
muchas relaciones interpersonales y no solamente en las
abiertamente sexuales permanecer vivo sexualmente e5 una
manera de evitar la monotonfia algunas veces asociada con la
vejez, (135)

Una vez interrumpido, ya sea por enfermedad o debilidad
el funcionamiento sexual puede no recuperarse facilmente. La
mala salud puede causar una reduccidén o suspensitn de la
actividad sexual en cualquier edad. (136)

Uno de los obstidculos para que ocurra la intimidad
amorosa en la vejez es la pérdida permantente del cénjuge por
la muerte. Puede pasar mucho tiempo para que cualquiera de
los dos coényuges piense en tener otra relacidén., Algunos
ancianos nunca lo llegan a hacer aunque experimenten nueva-
mente el deseo de tener una compailiia para la vida {ntima, . ya
que son leales al recuerdo de é1 o la antigua compaflera; pero
e¢s m4s probable que los viudos, mis que las viudas, vuelvan a
casarse, Otro de los obstaculos para la vida sexual de los
ancianos es que la sociedad en la que vivimos se espera
todavia que las mujeres, sean recatadas y pasivas, que sean
las qué esperen ser halagadas, pretendidas y no pretender
eilas ni halagar a los-hohbres: por otro lado, los hombres
viudos que hay, buscan siempre o casi siempre mujeres mas
jévenes.

(135) LAING, R. Op, Cit.
(136) IBID. Qp, Cit,
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Los factores principales que obstaculizan la intimindad
sexual en la vejez, se encuentran en la mente. Muchos indivi-
duos suponen que las personas mayores no {levan una vida
sexual muy completa., ¢ Porque ? Porque no pueden. Pero,
¢ vy si pudieran. ?, bueno , entonces { no deberian ! Esto es
una mezcla de verdades a medias, actitudes y juicios de
valor.

Para mantener una relacién sexual, la pareja de ancianos
debe sobreponerse a las fuertes expectativas y amonestaciones
de los demis. las actitudes de la sociedad afecta de diferen-
te manera a los hombres y a las mujeres, por razones bioldgi-
cas y psicosociales. A muchos viejos se les ha dicho en su
cara, que son demasiado viejos para esa clase “de cosas.
Dichas actitudes intransigentes inhiben a los viejos ~hombres
vy mujeres—, cuando tratan de acercarse el uno al otro.

No por el hecho de tener unos ailos mas, quiere decir que
sienten sus emociones menos, o que no tienen deseas como el
resto de. las demds personas. Los ancianos disfrutan de las
relaciones de intimidad, se sienten nue?amente segufos del
interés de su pareja y la relaci6n se bonserva viva, Una vez
que ei hombre y la mujer hacen a un lado el aspecto sexual,
también’se separan de otros aspectos. (137)

"A pesar'de los obstaculos, el amor puede- triunfar para

®

los viejos™ (138)

(137) HUESCA D. La Moral) Socjal v la Vejez, 1977.
(138) KASTENBAUM ‘R, Qp.. Cit,
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2.2.4.~- La Comunidad marginada.

Los marginados utilizan modatidades econémicas diferen~
tes para subsistir y para sobrevivir. La subsistencia se basa
en un intercambio precario de mano de obra contra dinero. Los
marginados son coma los cangrejos: realizan ciertas funciones
utiles dentro de 1la ecologfa urbana, se alimentan de sus
sobras y viven en los intersticios de la ciudad, fisica vy
ecéndmicamente hablando.

Los mecanismos de supervivencia de los marginados com-
portan la totalidad de su sistema de relaciones socialés.
Debido a lo inestable y precario de la situacién laboral, el
aspecto de seguridad econémica reviste una importancia desu-
sada para el marginado! es un asunto de vida o muerte. (139)

"las redes sociales de asistencia mutua representan
parte de un sistema econdmico informal, paralelo a la econo-
mfa de mercado, que se caracteriza por el aprovechamiento de
los recursos sociales y que opera en base al intercamhié
reciproco entre 'iguéles, Aunque utiliza relaciones sociales
tradicionales como la familia, el compadrazgo, la amistad,
este sistema no es meramente un resabio de modalidades econé-
micas primitivas y caducas, sino que constituye una respuesta
evolutiva, plenamente vifal y vigente, a‘las condiciones

extremas de la vida marginada." (140)

(139) CFR. LOMITZ, Larissa A. De Cémo Sobreviven los
Marginados. 1980. o
(140) IBID. Qp, Cit. Pp. 11-12,
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En la ciuvdad como en el campo, todo es parte de la
cultura: la familia, la vivienda, la economia, los valeres.
La integracién de todos estos datos en wuna visién holistica
organizada, constituye una de las metas del antropdlogo.

"Agradezco a los numerosos marginados quienes me otorga-~
ron su generosa hospitalidad y confianza, permitiéndome su
trabajo doméstico, sin el cual no hubiera sido posible para
una mujer latincamericana de clase media encontrar la dedica~
cién necesaria para llevar a cabo una labor cientifica."(l141)
declara la autora, al principio de su trabajo escrito, agre-
gando: "Esta es la historia de una barriada de la Cjiudad de
México, en los lodazales suburbanos, alld, donde terminan los
servicios y la facilidades de asociarnos normalmente con una
ciudad moderna, donde viven millones de serés humanos al
margen de la sociedad dominante. Hemos'tratado de penetrar en
las circunstancias especiales de la convivencia de estos
pobladores, analizando su economfa, sus patrones de comporta-
miento y las formas de organizacidn social' que ellos han
desarrollado como respuesta a las duras condiciones objetivas

que enfrentan para sobrevivir,.."(142)

(141) LOMITZ, Larissa A. De Qp. Cit, P. 13.
(142) IBID. QOp, Cit. P. I5.



DEFINICION DE MARGINALIDAD.

En la barriada de la Ciudad de México, cerca del 70% de
los jefes‘de familia y sus conjuges provienen de diferentes
lugares, fuera del D.F., generalmente de zonas rurales. Los
pobladores nacidos en el D.F. son frecuentemente hijos de
migrantes rurales. Un factor decisivo en el proceso de migra-
cién es la presencia de un pariente en el lugar de destino.
Dentro y fuera del D.F., los frecuentes cambios de residencia
en la dimensién espacial describen simultdneamente un sistema
de relaciones de parentesco en el campo social,

Los nucleos de paisanos y parientes avecindados en la
comunidad gravitan hacia ocupaciones similares y a veces
idénticas, Todas estas ocupaciones son consideradas como
‘marginadas' desde el punto de vista de la economfa urbana
industrjal. Ti{picamente se trata de ocupaciones manuales no
calificadas y devaluadas por el mercado 1laboral urbano;
existen también artesanfas especializadas, tanto de tfpo
tradicional (carpinteros, herreros, pulidores de l4pidas,
etc.) como moderno (colocadores de alfombra), El denominador
comin de ltodas estas ocupaciones es la falta de seguridad
social y econémica Su rol como consumidores es limitado por
su bajo nivel de ingresos y sobre todo por la inestabilidad
de sus fuentes de entrédas, puede decirse que participan.en -
fbrma marginal, de la economfa industrial dominante. |

No es facil definir el grupo social estudiando a través’

de su posicién estructural en 1la economia urbana. Existen
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diferentes escuelas de pensamiento respecto al significado de
la marginalidad en las sociedades subdesarrolladas. Algunos
investigadores definen la marginacién como un fenémeno trans-
cultural, propio de una etapa transitoria del desarrollo
econémico. (143)

Otros autores suponen que los marginados se dinsertan
funcionalmente en el sistema capitalista a través del concep-
to marxista del ejército de reserva laboral". (144)

Stavenhagen sugiere que los marginados se encuentran
insertados en la economfa urbana dominante a través de servi-
cios ( choferes, jardineros, meseros, mozos, cocineros,
serviqio doméstico, etc, ). Han permitido a la clase media
urbana de América lLatina gozar de un nivel de vida aprecia-
blemente superior del que corresponde a sus ingresos reales,
aprovechando la amplia disponibilidad y las bajas remune~

raciones que perciben los marginados. (145) Hay dque distin-

‘guir entre marginalidad ( definida estructuralmente por la

ausencia de un rol econémico articulado con el sistema de
produccién industrial ) y la pobreza, que implica una situa-
cién de escasos ingresos y recursos. k

Norms ha generalizado el concepto de marginalidad, para
incluir clertos grupos sociales excluido; de llas‘fuentes de

poder} aun cuando el Estado se hace cargo de su supervivencia

(143) PARRA, E. QOp, Cjt, Pp. 221-22S5,
(144) LOPEZ, A. Op, Cit. P. 16.
(145) IBID. Op. Cit. Pp. 16-17.
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fisica. Por lo tanto, se puede englobar a la definicién de
marginalidad a importantes segmentos de poblacién ‘sobrante’
que existen en los paises industrializados m4s avanzados,
tanto capitalistas como socialistas. La idea de Norms pone de
relieve la diferencia entre un concepto estructural'(margina-
lidad) y un cuantitativo (la pobreza).

El subdesarrollo seria precisamente un proceso de mar-
ginalizacion relacionado con el desarrollo acelerado de los
centros primarios frente al desarrolloe mucho mas lento de las
economias dependientes. (146)

Quiz4d no ha definido la marginalidad como 'poblacio6n
sobrante de economias capitalistas dependientes'. (147)

Norms ha anotado que los grupes marginados aparecen no
s6lo en las economfas dependientes, sino también en las
metrépolis de economia industrial desarrollada. La causa de
la marginalizacién no seria pues la dependehcia econémica en
sf, sino que debe buscarse en todo el proceso de desarrollo
industrial.

A mayor tecnologfa, mayor complejidad de la organizacion
de la producci6én, mayor especializacién de la estructura
polftica y social, mayor concentracién del poder 'y mas éruéos
excluidos del proceso de control econémico, polftico y so-

cial. (148) En los pafses subdesarrollados la marginalidad‘

reviste formas mas agudas, ya.que gencralmente no han logrado

(146) LOPEZ, A, Qp. Cit, P. 17,
(147) IBID. Op. Cit. P, 18.
(148) IBID. Qp. Cit. P. 19.
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implementar sistemas de seguridad social efectivos para toda
la poblacién, ni tampoco instituir modelos de ocupacién plena
de tipo estatal. Los marginados de América Latina, no séla-
mente carecen de acceso al poder de decisiones sobre su
propio destino social y econémico, sino que sufren ademis de
una pobreza mucho mas intensa que la descrita en los pafses
industrializados, por los diversos analistas en la materia.

(149)

LA MARGINALIDAD EN MEXICO.

Cada vez mds existen dos Mexicos: "el sector moderno,
compuesto por la industria, los servicios de alta productivi-
dad y la agricultura de riego y buen temporal... y el sector
tradicional asociado con 18 agricultura de temporal y la

poblacién urbana sin colncacitn ni ocupacién fijas", (150)

POBREZA, MIGRACION Y BARRIADAS.

En las Ultimas décadas se ha producido un gran movimien~
to migratorio rural-urbano en América Latina, Este movimiento
migratorio ha sido causado por una combinacién de factores

que iﬁfluyen la explosién demografica. en el campo, el agota-

- miento de - las tierras, el bajo rendimiento asociado a la

escasa tecnologfa, la falta de nuevas inversiones en el campo
y el incremento de la atraccién de la ciudad; resultante de
la concéntracibn de la administracién, salud, ' educacién,

(149) LOPEZ, A. Op. Cit. P, 19,
(150) IBIDEM. ,
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entretenimiento y la proliferacién de las vias de comunica-
cién entre el campo y 1la ciudad. Los migrantes se reclutan
generalmente en gran parte entre el sector m4s pobre del
campesinado, que es ‘el que mis carece de la preparacién
necesaria para ingresar al sector urbano moderno de la econo-
mia. Al llegar a la ciudad no encuentran cabida en el mercado
industrial de trabajo y gravitan hacia el estrato ocupacional
marginado. (151)

Inicialmente, van ocupando las viviendas mas baratas:
primero los tugurios centrales, haciéndose en la viejas
casonas del centro de las ciudades, para luego ir poblando la
periferia y los intersticios del espacio urbano, formando
colonias que se conocen con diferentes nombres: barriadas,
miseria, colonias de paracaidistas. Fn estos se destaca el
dominio de migrantes rurales y las condiciones de vida son de
extrema pobreza, El factor determinante de la existencia de
ios marginados - segin Lewis, es la condici6n de inseguridad
crénica de empleo e ingresos, de acuerdo a las caracteristi-
cas de comportamiento. \

-Esta a su vez es consecuencia de‘una’ralta de'integra—
ci6on al sistema de prqduccidn industrial y no de una determi~.
nada cultura o 'diseflo existencial' como 16 define Lewis. La
cultura debe definirse ma&s ampliamente ¢omo el‘ conjunto de

caracterfsticas e interrelaciones entre los tres siguientes

(151) MUNOZ, H. ot al. Mizracién v Desisualdad Social
en.la Ciudad de México, 1981. Pp. 325-358.
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niveles: el econémico, el social y el ideoldgico. El sistema
de organizacién social y de normas y valores de la marginali-
dad se encuentra estructurado sobre una base econémica carac-
teristica. La falla de Lew}s consiste en el excesivo énfasis
que pone en el sistema de normas y valores y en las posesio-
nes materiales de los pobres, que representan al finy al

cabo sélo una manifestacién de su realidad econt6mica.

Al desentenderse en cierto modo de la base econémica y

de la organizacién social, se hace aparecer la 'cultura', es
decir, el conjunto de mecanismos de defensa de los pobres
frente a una situacién objeti?a diffcil, como si fuera una
causa de si misma: el pobre no puede salir de 1la pobreza
porque su 'cultura' se lo impide. S fuera més limpio, més
estudioso, mas sobrio, mis honrado, quizas progresaria. No
debemos olvidar que los pobres ocupan un determinado estrato
socioecondmico en esa sociedad, y sus patrones -de compor-—
tamiento econémico, social e ideolégico se derivan: de una
estructura social que ellos son los Gltimos de controlar.>
Cuando las condiciones reales de vida resultan incompa=-
tibles con la plena realizacién del patrén cu]tural,‘enfonces

surgen los  comportamientos 'aberrantes' ( desde el punto de

vista ‘de la sociedad dominante ). El hecho de erisfr en

'‘cultura de la pobreza' este conjunto de racionalizaciones y
‘mecanismos de  defensa, este conjunto de desviaciones de los
ideales culturales de la sociedad  dominante equivale en

cierto‘modo a culpar a los pobres de su pobreza. Al centrar
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su andlisis en los valores y las presiones materiales, Lewis
acaba de juzgar a los marginados a través de los valores y

las posesiones de su propio estracto cultural,

COMC SOBREVIVEN LOS MARGINADOS.

Existen tres categorfas generales de transacciones para
el intercambio de bienes y servicios: a).~ el intercambio del
mercado, en que circulan los bienes y servicios, sobre la
base de la oferta y la demanda, sin generar relaciones socia-
les duraderas; b).~ La redistribucién de bienes y servicios;
que primefo se concentran en un determinado individuo o
institucién, de donde fluyen hacia la comunidadk o la socie-
dad; v «¢).~- la reciporcidad y la redistribucién.

Un estrato importante de la sociedad urbana latinoame-
ricana, la marginalidad, asegura su supervivencia mediante el
uso de la reciprocidad. Al - compartir sus recursos escasos e
intermitentes con los de otros en -idéntica situacibn. el
poblador de barriadas logra imponerse en grﬁpo‘a circunstan~
cias que seguramente lo hariaﬁ cambiar‘como individuo aisla-
do. Llega a la ciudad como campesino éobre. carente de medios
y de. habilidades para desenvolverse en el ambiente urbano.
Este lo rechaza; lo excluye mids o menos permanenteménte;del
accesb al proletariadv industrial; lo condena é vivirb en’
lugares desprbvistbs de todas las facilidades y carentes de
servicios muhicipéles de cualquier tipo. (152)

(152) -MUROZ, H. et al. Op. Cjt.
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Los marginados sobreviven, comen, sc¢ visten, pagan
renta, se casan, lienen hijos y envejecen. Es necesario, por
tanto, que exista en la ciudad un nicho ccolbgico, creadn en
parte por ellos mismos, que haya resuelto positi;amente el
problema de adaptacion a un medio wurbajo hostil., Sobre la
precaria base ecconfmica de la marginalidad se ha levantado
una estructura sorial especifica, propia de este nicho ecold-
gico, que tiene la caracteristica de garantizar una subsis-
tencia minima durante los perfodos mids o menns largos e
irregulares de inactividad econdmica.

‘ Esta estructura social comparta et predominio de un
cierto tipo de ocupacion: las redes de intcfcamhio represen-
tan el mecanismo socio-ccondmico que viene a suplir la falta
de seguridad soacial, remplazdndela con un tipo de ayuda mutua
basada en la reriprocidad, La red de intercambio utiliza
plenamente une de los pocos recursns que posee el marginado:
sus recursos sociales, La red de reciprocidad bhasada en la

ayuda mutua entre parientes y vecinos representa el mecanismo

especifivo de scguridad econdmica y social de los marginados.'

‘LA RED DE INTERCAMBIO RECTFPROCO.

Parentesco, vecindad, compadrazgo y amistad son otras

tantas instituciones que sc aportan a la- situacidn urbana y

.se-integran con una idevlngla. de ayuda mutua.  La expresion

mas notable de la red, la unidad doméstica de tipo compuesto

"consiste en un grupo de familias emparentadas - por un intenso

P
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intercambio de bienes y servicios,

La reciprocidad entre pobladores de barriadas depende
bidsicamente de dos factores que favorecen el intercambio: {a
cercanfa fisica y la confianza. La cercania fisica es de una
importancia evidente: a mayor vecindad, mayor interaccidn
social y mayores oportunidades ‘de intercambio. En la barria-
da, la vida se compone de una sucesion interminable de emer-
gencias imprevistas; entonces la ayuda mutua requiere cerca-
nia fisica para ser viable y eficaz. (153)

La confianza es un rasgo cultural, accesible a la des-
cripcidn estratégica, que incluye los siguientes componentes:
a).- Capacidad y deseo para entablar una relacién de inter-
cambio reciproco; b).- Voluntad de cumplir con las obligacio-
nes implicitas en dicha relacién; c¢).- Familiaridad mutua
suficiente para servir de base a un acercamiento con probabi-

lidad de no ser rechazado. EIl concepto de confianza esta

relacionado con el de la distancia social formal. La confian-

za sirve para describir las reiaciones sociales mas fluidas
que  predominan en la “situacié6n urbana. Al producirse la
desigualdad, el resultado es una diferenciacién de bpodér:
quienes antes fueroh iguales pasan ahora. a depender ﬁno de
otro. Una condicién basica para establecer una relacién de
confianza de la barriada es la igualdad de carencias entre

los contrayentes de la relacién. (154)

(153) MUROZ, W, et al, Op. Cit.
(154) IBID, Op, Cit.



e g e

141
MATRIZ ECOLOGICA.

Los pafsecs subdesarrollados cn todas sus caracterfisticas
econémicas, politicas y sociales, constituyen cada uno el
ecosistema, es decir, un sistema global de refuecrzos y condi-
ciones de vida para todos sus habitantes, Cualquier evoiucidn
desequilibrada de los nticleos urbanns, causa presjones econd-
micas y demograficas internas que se pueden exteriorizar a
trgvés de progresos migratorios, y lleva a la marginalizacidn
de importantes ecapas o sectores de la poblacién.

Esta wmarginalizacién repercute a su vez en la economfa,
ya que acentta las presiones sobre ¢l sector urbano, lo que
contribuye a distraer mas los recursos para las ciudades. El
desequilibrio inicial del ccosistema afecta cada una de sus
partes y a todos sus sectores, terminando por crear una
polarizacion cconémica y demografica del pafs. Una migracidn

interna es un proceso de transferencia de poblacidn entre dos

'sectores o fases el ecosistema. Si no hay migracién el

ecosistema se cncuentra cn 'equilibrio'. (155)

El proceso de migracién se inicia cuando un nicho ecoléd-

gico rural deja de proporcionar los medios minimos de subsis-

tencia a un grupo  humano, generalmente campesinos sin tierra

y sin trabajo.  Siguiendo 1a atraccibn de una posibilidad de

mejorfa econémica, facultada por 1los medios de comunicacidn,

estos campesinos migran, de preferencia hacia los grandes

(155) MUROZ, W, of al. Op. Cit.
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centros urﬁanOS industriales, en busca de¢ trabajo, oportuni-
dades educacionales, salud, entretenimiento, ete. (156)

En el caso de México, la migracién se produce en torma
directa a la ciudad, sin ectapas intermedias. Al llegar a la
ciudad, los migrantes no encuentran cabida en elv sistéma
laboral industrial y se convierten en marginados. Sin embar-
go, el subsistema no rechaza totalmente a los migrantes, sino
qug s6lamente les veda el acceso a las fuentes de trabajo
incorporadas al sistema econdmico, industriai. Los migrantes
rurales sobreviven, se multiplican ¥y envejecen ah{ mismo;
Vivcn en los resquicios del sistema y subsisten de sus so-
bras. Para sobreponerse a la inseguridad inherente a este
nicho, los marginados generan una organizaclén social evolu-
tiva caracteristica, esta es llamada 'red de intefcambio'.

La marginalidad convive simbiéticamente con el sistema
en una especie de complicidad del subdesarrollo. (157)

La ‘existencia de las redes de reciprocidad implica
ademds .1a posibilidad de wutilizar los recursos sociales de

los marginados no sélamente como mecanismos de supervivencia,

" sino con fines de produccién. (158)

Es muy diffcil describir 1a realidad de la vida de los

ancianos marginadaos, sin incurrir en criticas,. sea por exage-

rar la rudeza de la vida marginada, sea por soslayarla. Los

‘aSpectos desagradables, los desperdicios. 1a'retidez.'las

(156) MUROZ, H. et al. Op, Cit.
(157) 1BID. op. Cit.,
(158) IBID. Op. Cit, P. 31.
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moscas, la suciedad, son realidades que no es preciso desta-
car, por ser abundantemente conocidas. Tampoco es objeto de
este capftulo describir las deficiencias sanitarias, educa-
cionales o siquiera sociales: la miseria no es evidentemente
un ambiente favorable para lograr unas relaciones sociales
placidas y armoniosas. Existen los roces continuos entre
personas que deben convivir en una gran estrechez fi{sica y
econémica. Hay incesantes pleitos y frecuentes peleas que se
constituyen como parte del ambiente natural, el habitat del

anciano marginado.

ESTABILIZACION.

Esta etapa implica el restablecimiento del equilibrio o
acomodo del grupo a su nuevo nicho ecolégico. Incluye todo el
proceso de aculturacién y adaptacién al nuevo ambiente,
comprendiendo los cambios institucionalizados en el grupo,
cambios en la estructura familiar, economfa, religién, idio-
ma, entretenimientos, infraesructuras o instituciones de
apoyo, hasta llegar a la formacién del mundo. La estabiliza-y
cién podrd comprender - etapas de distinta duracibn, desde
varios meses hasté varias generaciones. Incluitﬁ,lasv posibi-
iidadest de un rechazo vinicial, un acomodo promisorio, un
comprdmiéo con el 'nuevo ambiente, hasta la aculturacidén -

total. (189)

(159) MUROZ, H. et al. Qp. Cit. P. 49.
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£l dilema ecolodgico, suele presentarse con mayor fuerza
a los campesinos jo6venes, desprovistos de tierras, quienes se
enfrentan a una existencia de descmpleo y de miseria. Estos
elementos suelen ser simultadneamente los de mayor educacioén
formal o informal y los mis desesperados. Segun Butterworth,
el Gnico factor selective de validez universal para el fen6-
meno de la migracioén rural-urbana en la América Latina es el
de la edad. Sin embargo, esto parece estar cambiando a medida
que crece el flujo migratorio: la presencia de un pariente en
la ciudad remplaza el factor juventud como predominante, y
puede en este caso recibir campesinos de mayor edad, Podria
pensarse en viejos migrantes. (160)

Al comprender mejor la realidad econémica de la margina-
lidad, se espera poder lograr un enfoque mis claro del pro-
blema de la supervivencia de los marginados. Este problema se
encuentra relacionado directamente con la tesis central de
que en las redes de intercambio se presentan las estructuras
sociales queb permiten sobrevivir a las grandes masas‘ de

poblacién de origen predominantemente rural -que 'viven al

‘marsen dekla economia urbana industrial.

Se define la marginacion desde wun punfo de vista econé-
ﬁicoﬁ Segﬁn’Nélson, lo  que sucede en muchos pafses en desa-
rrollo es una redistribucion gedgrﬁffca de la pobreza} trans-
firiendo la poblacién de ‘bajos ingresos del campo'a ‘la ciu-

dad, La poblacién marginada se caracterizaria esencialménte

(160) WUNOZ, H. et al. On. Cit. P. SI.
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por no participar ni beneficiarse del desarrollo del pafls.
Sin embargo la defiﬁicihn de Nelson de la marginacidn rehasa
ampliamente ol aspecto econdmico: "la esencia de la margina-
lidad es su incapacidad de ganar nccéso a las instituciones y
procesos urbanes: educacitn, . emplco adecuadn, sevicios,
vivienda, Dbienes de consumo, estatus social, contactos con
organizaciones ¢ influenria palftica., (161) La forma carac-
teristica de extrema pobreza que adopta la marginalidad en
América Latina se debe en parte a la falta de mecanismos de
seguridad social adecuados., Se 1lama marginalidad de pobreza
al tipo de marginalidad que se caracteriza por la inestabili-
dad ocupacianal, los hajos ingresos y la falta de prestacio-
nes sociales. (162) ‘

Existe una urganizaéiﬁn sacial de los marginadqs: las
redes de intercambio, nue suplen fa carencia de seguridad y
actian como mecanismo de seguridad sucial. Estas estructuras
sociales tradicionales ( como la familia, el compadrazgo, la
amistad ) para enfrentarse a los vcnmbiqs ccologicos. Repre-

senta un importante mecanismo  de adaptacién al  nuevo medio

-ambiente socio-econémico de la gran ciudad. (163)

(161) MUROZ, W. ct al. Op..Cit. P. 71.
(162) IBID. Op. Cit. Pp. 95-96.
(163) IBID, Qp. Cit. P. 99.
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RECIPROCIDAD Y CONFIANZA.

Segun Potlanyi y Dalton, la reciprocidad es una forma de
intercambio de hienes y servicios que tiene Jas siguientes
caracterfsticas:
a).~ Se desarrolla como parte de una relacion social;
b).~ Constituye un fluja reciproco de Dhienes materiales y
servicios que persiste mas alld de una sola transaccioén;
¢).~ No estd regido por las leyes de la oferta y la demanda;

llay reciprocidad cuando un trahajo es compartido de
acuerdo a las reglas definidas de distribucidn, como cuando
se trabaja por turno. También existe cuando se fntercambian
Valores equivalentes de acuerdo a las necesidades ‘alimenta-
rias de cada socio. Mjentras mayor sca la  cercanfa social
entre los miembros de una cammidad, mayor serid la tendencia
a desarrollar intercambios reciprocos. (164)

Las redes sociales son éstructuras econdémicas que maxi-
mizan seguridad y que el intercambio rec{proco presupone un
flujo de bfcnes y servicios en ambos sentidos. La generosi-
dad, no es completamente desinteresada. Como quicra que sc le
interprete, las redes de 'intercémbin feclproco existen en la
barriada  y no estan limitadas a las economfas de algunas
culturas en vias de extincién. Cuando la supervivencia fisica
o social de un grupo ge encuentra en juego, la‘géﬁte mpviliza
sus recursos . sociales'y los convicrte en un .recdrso econo;vf

mico., (165)

(164) WUROZ, W, ot al. 0p, Cit. Pp. 203-204.
(165) TBID. Op, cit, P. 208,
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La igvaldad de vcarcncias ha sido sentada por Sahlins
quien piensa ﬁuc un nivel econfmico reduciria el contenide de
sociabilidad en las transacciones equilibradas. (166)
- La canfianza es una variahle psico~social dinamica, que
mide la capacidad & voluntad de dos contrayentes para inter-
cambiar favores ¢ informacién. Todo intercambio es un fenéme-
no diaddire; la confianza es una variable que permite predecir
una predisposicdn al intercambio. (167)
Se mide la cnnfianza como 1a cercanfa psico~social real
o efectiva  entre individuos espec{ficos, en contra posicion
con la relacion formal o ideal eontre categorfas sociales.
Esta ultima esta represeuntada por el pareutesco, o por ritua-
les diddicos de amistad, (compadrazgo, brivilogin del tuten,
f etc.); en cambio. la copnfianza corresponde  a upna cvaluacidn
subjetiva, personal y momentédnea, que hace cada participante
con respecto al estatus real de su relacién. (168)
_La confianza depende de un gran ndmero de factores, E i
_tanto objetives como subjetives, En primer lugar, esta la
cercanfa  sactal ideal: las parientes consangufneos de la _ ,i
familia nuclear (  de procreacién y de orientacidn ') neral4 , !
mente . gozan del wixima de confianza. Sigﬁéh' los parientes
consangufncos de scgundﬁ grado, y  los parientes afines,
‘;k;. . aunque en este nivel la confianza depende mis de la historia

de la relacién que de la categorfa formal.

(166) MUROZ, W. of al. Qp. Cit. , :
(167} IBID, Op. Cit. P. 309, ‘ S 3
(168) TDIDEM. : : 3
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de la relacién que de la categoria formal.

Si se siguen analizando las categorias formales, se
observa una correlacién decreciente con la confianza, desde
los amigos, los conocidos, los desconocidos y ﬁasta los
enemigos. Cada una de estas categorias de distancia comporta
un conjunto de modos de comportamiento esperado, que estéd
determinado etnogrdficamente y que representa un fragmento
esencial de la cultura o subcultura respectiva. Entre estos
modos de comportamiento, se encuentra también el prescrito
para la ayuda mitua y el intercambjo reciproco.

Un segundo factor qhe influye en ¢l grado de confianza
es la cercanfa f{sica. Esto se debe a que la implementacié6n
afectiva de los modos de compqrtamiento esperados, depende de
la oportunidad real de realizarlos. (169) '

Si se vive lejos y no hay oportunidad de intercambiar

ayuda, habr4 menor oportunidad de cultivar la confianza. A

'mayor intercambio mayor confianza.

La cercanfa f{sica es un componente vital de la confian-

za, tanto que puede llegar a determinar la relacién de reci-

procidad por encima del comportamiento social esperadb, (170)

En tercér‘lugar, inftuye en la confianza la igualdad
socio—econﬂmica. En los parientes se observa una mayor con-
fianza que entré adue]los que compartén una mi?ma situacion;

en cambio, el desnivel socio~econémico frecuentemente basta

(169) MUROZ, H. et al. QOp. Cit.
(170) IBID. Qp. Cit. P. 2II.
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cién se explica por el hecho de que la confianza es la bhase
de la reciprocidad y esta es mas posible cuando hay igualdad
de carencias. Las diferencias econdmicas y los desniveles en
el estatus soclal son obstaAculos al  intercambio recfiproco,
tan efectivas comn la distancia fisica o social, Finalmente,
la confianza imptica también ﬁn conocimiento mutvo de los
contrayentes, dque abarca el 4rea cultural y personal de cada
uno de ellos. Esto resulta ohvia en el caso de los miembros
de una familia nucleayr, que kan compartido wna misma unidad
doméstica y ée han criade con las mismas normas y los mismos
valores. pero atn en el cnso de vecinos no ecmparentados, el

conocimiento mutuo es un factor esencial en el establecimien-

to de las relaciones de confianza. No todss los vecinos

establecen tales relaciones: hay una preferencia por los
paisanos, o por los individuos que comparten una misma sub-

cultura regional o los mismos valures. Bl cuatismo, insti-

‘tucitn de amistad que comporta un elevado nivel de confianza

‘tanto entre parientes como no parientes, implica el intercam-

bio mutuo de confidencias personales, ( como es el uso del

alcohol ). (171)

(171) MUSDZ, H. et al. Op, Cit. P. 212,
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¢ QUE ES LA CONFIANZA ?

La confianza debe describirse etnograficamente, porque
en cada cultura existen diferentes obstéculos o inhibiciones
para el intercambio reciproco y cada tipo de intercambio es
valorado en diferente forma. (172)

Simmel (1964) describe 1la confianza como "una de las
fuerzas sintéticas mé4s importantes de nuestra sociedad", ¥y
destaca las siguientes caracterfsticas de la confianza:
1).~ Es una categoria cognitiva.~ "La confianza es intermedia
entre el conocimiento y la ignorancia respecto a un hombre."
2).~ Se desarrolla dindmicamente a través de las relaciones
diddicas: "nuestras relaciones se desarrollan sobre la base
de!l conocimiento reciproco y este conocimiento reciproco se
basa sobre las mismas relaciones: ambas estén intrinsgcamente
entrelazadas." 3).- Requiere un conocimiento personal de los
individuos "para producir la confianza necesaria pese a la
ignorancia de las circuhstancias objetivas, se requiere un
nivel mucho m4s alto de conocimiento de las circunstancias
personales."

‘A un nivel elemental ninguna convivencia en,sociédadves

posible sin un grado minimo de confianza entre sus miembros.

Por ejemplo, en las sociedades complejas modernas, el indivi-

duo debe confiar en que- las personas desconocidas”con quien
se topard en la calle o en los lugares publicos no le harén

dafio. (173)

(172) MUROZ, B, ot al. Op, Cit. P. 213.
(173) IBIDEM. ;
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Goffmann (1959) ha estudiado 1los simbolos y las seflales
que utiliza la cultura para expresar este tipo de confianza
elemental: estilo de ropa, miradas, movimientos, etc. Todo
individuo aprende asf{ a categorizar a sus semejantes y a
separar a los potencialmente peligrosos de los potenciales
confiables.

Los miembros de sociedades pequeflas se mueven dentro de
roles preescritos por 1la cultura: estos roles incluyen la
especificacion de 1la ayuda mutua. En ﬁna saciedad pequefla el
individuo tiende a "relacionarse repetidamente con las mismas
personas en practicamente todas las situéciones sociales."
(174)

En América Latina existen grandes grupaos sociales que
pueden clasificarse de marginados. En este libro se define
consistentemente el punto de vista segin el cual la margina¥
lidad no consiste de una simple clasificacién por ingresos,
arigen geografico o social, sino que representa y refleja una
situacién estructural peculiar en relacién a la econoﬁia. Se
ve aqui a la marginalidad como un proceso que tiene su origen
en el desarrollo industrial y que adquiere caracferistiéas
especiales en las condiciones econdmicas propias de América
Latina, La principal de estas caraéteristicas es:la in-
seguridad econdmica crénica, Lo ‘esenbial en 1a marginalidad
es'su falta de vinculacisén y de intesracibn al sistema‘e§0n6~
mico urbano-industrial.‘(l75) |

(174) WUROZ, H. et al. Op, Cit. P. 213,
(175) IBID. Qp. Cit. 219.
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Los marginados viven en los espacios sobrantes o inters-
ticiales del radio urbano; desempefian labores u ocupaciones
que por serviles o tradicionales no son codiciadas por la
fuerza laboral urbana; se alimentan y se visten de las sobras
de 1la economfa urbana y carecen de las garantias minimas del
proletariado urbano que incluyen las leyes del trabajo y del
Seguro Social. (176)

Pese a todo, el estrato marginado urbano crece dia a dia
y aparentemente ha logrado ocupar un nicho permanente en la
ecologfa urbana y un modo de sdbsistencia en la economia de
las ciudades latinoamericanas.

La tesis de este libro sostiene que el marginado sobre~
vive gracias 5 una organizacion social en la que la falta de
seguridad econbmica se compensa mediante redes de intercambio
reciproco de Dbienes y servicios, Estas redes representan de
hecho un sistema de segurn cooperativo informaf que incluye
entre sus miltiples funciones la de alojar y alimentar a los
migrantes durante el perfodo inicial de su adaptaciodn ala
ciudad, y la de mantener a los pobladores de barriadas duran-
te los frecuentes perfodos de desempleo o ihcapacitaciéhf
Ademds, las redes otorgan un apoyo emocional ¥y moral al
individuo marginado y centralizan su vida cultural, frentea
la virtual ausencia de cualquier otro tipb dé_pafticipacidn
organizada en la vida de la ciudad o de la Naci6n. Se éuede‘

afirmar que la'red de intercambio reciproco constituye la-

(176) MUROZ, H. et al. Qp. Cit., P. 222,
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comunidad efectiva del marginado urhann, en las harriadas

lationamericanas. (177)

MARGINALIDAD OCUPACINNAL,

Ocupaciones marginales, Generan para gran parte de la
poblacién ocupada en ellas, ingresos Inferiores al salario
minimo legal establecidn. Varios aulores han tratado de defi-
nir el conceptn de marginalidad, a fin de otorgarle un carte-
tes histodrico-estruclural. Dentro de  este nueve enfoque la
marginnlidnd.es estudiada como consecuencia de las tendcnéins
que asume ¢! mado de produccion capitalista depcndiente.(;?S)

Migracisn y marginalidad: Son varios los trabajos en
donde se ha sostenido «que los migrantes al llegar a las
ciudades farman un contingente nuevo.de oferta de trabajo que
no siempre es absorbide pnrr la  estructura ocupacional o que
lo es en ocupacinnes de,baja’broduclividad y hajos salarios.
(179)

. En otros términos, a  los migranles se les atribuye una
mayor propensién a ocupar  posiciones narg inales. Algunos
autores enforan esta problemdlica intentando - especificar las
relaciones entre migracidn ‘y marginalidad a  través de la
demarcacién dc los atributos culturales, psicdlégiéos‘ y;'

sociales que caracterizan a scctores de la poblacién migrante‘

y que prcdctcrminan tina situacidn desventajosa frente al

177) MUNOZ [, et-al. Op. Cjt, P. 223,

(178) . IBID. *nA_*LL* P. 76.
(179) -IBIDEM.
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medio urbano-industrial, dificultando su incorporacién al
mismo y produciendo 'estados' de marginalidad. La marginali-
dad es presentada bésicamente como un fenémeno de desorienta-
cién psicoldgica de los individuos migrantes que se encuen-

tran sometidos a una situacién de conflicto cultural, (180)

(180) MUROZ, H, et'al. QOp. Cit.
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CAPITULO 3: RESULTADOS.

3.1.- AnAlisis de Resultadns.
3.1.1,~- La Variable dependiente,

Para conseguir los resultados obtenidos, primero se
calificaron, se evaluaronm y se codificaron los datos obteni-
dos de la muestra de lns‘dn sujetos de cstud{n, por medio de
la Bscala Tenncessee de Autoconceptn, observandose de manera
general una media aritmética de 245.825 puntos, y por lo
tanto, la comprobacian de la hipdtesis cn‘ relacidén a la
existencia de un hajo Autoconceptn de los sujetos estudiados.

El bajo Autaconcepta so relaciona con respecto a los 40
ancianes que viven ¥ pertenecen a una copunidad marginada, en
donde la escasez de los servicios urhanos, los medios socio-
cconomicns ¥y los culturales es definitiva y el estado de
salud de ellos en general es malo,

En consccuencia, se ohservé la inexistencia de intereses
personales, falta de rvcnnocimientb' en las propias habilida-
des, defensividad, rechazo a la autocrlfica, duda y ansiedad
acerca del propio valor, y una percepcion devaluada del
sentido positivo a 1a wvida, «quizds atribuida también al

comportamiento infelfz, depresivo e inconforme sobre si
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3.1.2,- Las Variables independientes.
Con el propésito de comparar el valor representativo de
cada variable independiente con. sus subdivisiones se realizé

un andlisis simple y compuesto de varianza.

3.1.2.1,~ El1 Sexo.

Los 20 sujetos de sexo femenino, obtuvieron una media
aritmética de 246.95 puntos, mientras que los 20 sujetos de
sexo masculino obtuvieron una media aritmética de 244.70
puntos. En esta variable las medias aritméticas respectivas
del Autoconcepto son bajas; la diferencia es debido a que en
las mujeres, con una media mayor que en los hombres se con-
templa mds elevado su arreglo personal, y por 1lo tanto se
sienten un poco mis aceptadas y atractivas. En cambio, en los
hombres, con una media aritmética menor que en las mujeres se
observa que no conceden importancia a su aseo personal, y por

lo tanto ofrecen una imagen demasiado descuidada.

3.1.2.2,- La Edad.
‘E1 rango de edad de los sujetos entre 60 y 69 afios:
8(f) + S(m) = 13 sujetos
Que obtuvo una media Aritmética su Autoconcepto con

244,00 pﬁntos.
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El rango de 70 a 79 afos:
6(f) + B(m) = 14 sujetos
Que obtuvo una media aritmética su Autoconcepto con

246.07 puntos.

Y finalmente, el rango de 80 a 89 afios:

S(f) + S(m) = 10 suejtos
Que obtuvd una media aritmética de 248.10. El otro
rango, de mis de 89 aﬁos no se estimé por no haber alcanzado

los sujetos el nimero mfnimo de S de existencia.

Lo que compara a esta variable de la Edad con las otras
es que a pesar de tener medias aritméticas con valor bajo,
1os ancianos con rango de edad de 80 a 89 afios se les calculé
la media mayor. Estos sujetos, en este rango de edad, se
estima que tienden a aceptar en cierta forma su condicién de
"viejos"., O sea, el nimero de afios vividos. En cambio, los
sujetos que tienen entre 60 y 69 aflos, (con la media mis

baja) permanecen sin un reconocimiento de su realidad exis—

. tencial y muestran un comportamiento de escaso valor propio,

viéndose a si- mismos como indeseables.




3.1.2.3.~ El Estado Civil,
El grupo de sujetos Casados(as), con un total de:
7(f) + 6(m) = 13 sujetos
Que obtuvieron una media de 243,153 puntos. El grupo
1os Viudos(as), con:
9(f) + 10(m) = 19 sujetos

Que alcanzaron una media de 245,368 pumtos.

Los Divorciados(as), con:
4(f) + 4(m) = 8 sujetos

Que consiguieron una media de 250.00 puntos.

Ie pesar de tener en todos los casos medias aritméticas

.. x P AT S

emocional suficiente.
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de

Lo que compara a esta variable del Estado Civil es que 2

con

valor bajo, los ancianos divorciados (con la media mayor) han
tenido mds oportunidades de intentar de nuevo relacionarse
afectivamente con nuevas parejas, y por lo‘general se basan
en su pasada exprefiencia matrimonial, y por el hecho de
haber tenido en cierto momento de su vida decisién, se sien-
ten con_esto. con cierta satisfaccidn. En cambio, los ancia-
nos que estAn‘casados(as) ( con media mds baja ). se perciben
con una insatisfaccién mayor, ya que por lo genéral SU'pareja

estA enferma y no tienen ellos retroalimentacion a{ectiVQ y
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3.1.2.4.,~ La Escolaridad.
El grupo de Analfabetos(as), con:
10(f) + 5(m) = 15 sujetos

Con una media aritmética de 242,60 puntos.

El grupo 3o. de Primaria, con:
4(f) + 1(m) = 5 sujetos

Que obtuvo una media de 253.60 puntos de Autoconcepto.

A los de 6o. aflo de Primaria, con:
2(f) + 8(m) = 10 sujetos

Y se le calculé una media aritmética de 246.30 puntos.

Los otros sujetos, son agrupados en menos de 5 indivi-
duos, por lo tanto, no se les hizo el cAlculo de su media

respectiva ( ver tabla 22 ).

Lo que compara a esta variable de la Escolaridad es que
a pesar de tener medias con valores dentro del nivel de bajo
Autoconcepto, los ancianos que han estﬁdiado hasta el 30. de
Primaria ( con media mayor ) muestran cierta satisfaccién en
.sus conocimientos . y también presentan conformidad en sus
aspiraciones. | |

En cambio, los sujetos _que han cursado hésta‘el  60. de
Primaria muestrgn contrariedad por no haber podido seguir

estudiando, ya que sus.  intereses se han visto frustrados
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desde muy temprana edad, y la decisién de dejar sus estudios

no fue tomada por ellos(as) mismos(as).

3.1.,2.5.- La Ocupacioén.
La subdivisién del Hogar, se calculé con:
15(f) + 0(m) = {5 sujetos

Alcanzando una media aritmética de 249.66 puntos.

El grupo Obrero, con:
0(f) + 7(m) = 7 sujetos

Que obtuvo una media aritmética de 243.71 puntos.

El Jubilado, con: 0(f) + 7(m) = 7 sujetos

Que consiguié una media de 244.88 puntos,

El Sirviente, el campesino y el incapacitado no alcanza-
ron el nimero minimo de sujetos = 5, y por ello no se anali~-

zaron sus datos obtenidos ( Ver tabla 22 ).

Lo que compara a esta variable de la Ocupacidén es que a
pesar de tener medias aritméticas con vaior bajo, el esfado
relativo de sus cantidades no es el mismo. Los Ancianos
femeninos que pefmanecen en el hogar tienen ia media mayor, ¥y
se piensa que tienden a sentirse menos improductivos y‘con
cierta variedad de intereses personales, ya  que realiian la

limpieza de su casa, cocinan, y s{ su salud lo permiﬁe; por
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las tardes cuidan algin nieto y/o realizan alguna actividad
manual, como tejer.

En cambio, los ancianos masculinos, que laboran como
obreros, alcanzaron su media relativa menor, y se cree que

estos sujetos tienen menos satisfacciones para ocupar su

‘tiempo libre, y su estado de salud estd relacionado con la

posibilidad de que en cualquier momento los despidan, si se

enferman.

3.1.2.6,- Los Ingresos.

La sub-divisién de Ingresos a nivel de Ayuda Familiar,
con:

8(f) + 4(m) = 12 sujetos

Y alcanzé una media aritmética de Autoconcepto con

247.75 pnntos.

El rango de Ingresos de Salario de Trabajo, con:
4(f) + 6(m) = 10 sujetos

Que obtuvo una media de 241.70 puntos.

Los Ingresos por concepto de Pensién, con:
5(f) + 9(m) = 14 sujetos

Y con una media aritmétic@ de 246.35;

La Ayuda Social no fue significativa en el numero de

sujetos de la muestra. ( Ver Tabla 22 ).
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Lo que compara a esta Variable de los Ingresos es que a
pesar de tener todos los rangos medias aritméticas de bajo
valor de Autoconcepto, los Ancianocs que reciben Ayuda Fami-
liar ( con la media mayor ) manifiestan una mas elevada
seguridad personal, ya que en cierto modo sienten proteccién
por los "demds", que se estadn preocupando por ellos, y con
esto consiguen "cierto modo de 1llamar la atencién". En cam-
bio, los Ancianos que estdn acreditados a un salario con la
media aritmética menor relativa a los otros rangos, por medio
de su trabajo tienen menos proteccion y estabilidad, ya que
en cualquier momento pueden ser despedidos debido a su situa-

cién, y esto los mantiene con un porvenir de inestabilidad.
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3.2.~ Tabla de Frecuencias,
Por medio de esta tabla se registré el numero de casos
en que los datos caen en cada categorfa, y se observé la

distribucién de los porcentajes del Autoconcepto, el cual

apareci6é bajo en los 40 sujetos de estudio (ver grafica i ).

3.2.1,- Primera Clase.
Un Autocancepto de 240 a 259 puntos, con una frecuencia
absoluta de 25 sujetos y una frecuencia relativa de 62.5 %.
En esta clase se observa que el nivel y porcentaje del
Autaconcepto aparece en la mayor{a de los Ancianos, lo que se
interpreta que poseen una mayor defensividad, escasa tbleran-
cia a la autocritica, autopercepcién devaluada y notoria

desconfianza hacia ellos mismos y los demas.

3,2.2.- Segunda Clase.

Un Autoconcepto de 220 a 239 puntos.‘con frecuencia
absoluta de 11 sujetos y frecuencia relativa de 27.5 %.

En esta clase se observa que el nivel de Autoqoncepto
aparece en ciertos ancianos y en un mediano‘porcentaje, lo
que se interpreta como que poseen una media defensividad,
baja tolerancia a la autocritica, cierto gradokde autopercep~-
cion, con imagen poco devaluada y en algunas. circunstancias
tienden a mo#trar desconfianza bhacia ellos mismbs’y los

demds.
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3.2.3.- Tercera Clase.

Un Autoconcepto de 260 a 289 puntos, con (frecuencia
absoluta de 4 sujetos y frecuencia relativa de 10 %.

En esta clase se observa que el nivel de Autoconcepto
aparece en 1a minorfa de los Ancianos y por lo tanto, con un
menor porcentaje, lo que se interpreta como menor defensivi-
dad, y pueden mostrar tolerancia a ser criticados ante cier-
tas circunstancias (incluso por ellos mismos), autopercepcién

realista y desconfianza menos notoria.

3.3.- Comprobacién de Hipé6tesis.

Con el objeto de comprobar cuidl de las hipbétesis esta-
dfsticas es verdadera empiricamente, se enuncié, a priori, la
hipétesis nula, para ser rechazada empiricamente.

El objeto regular de una prueba de hipétesis estadfstica
es el de anuiar ( o rechazar) "a priori" la hipétesis nula, y
aceptar la hip6tesis alterna "empfricamente". Sf sucediera lo
contrario con la pfueba empf{rica, esto ser{a imprevisto, de
acuerdo a las consideraciones feéricas. No es lo que ha
sucedido en este estudio. Se crefa, "a pripri“’que n0'exis;‘
tfan diferencias estadfsticamente signiffcativas en el ‘Auto-
concepto de los Ancianos de una cpmunidad marsinada, Eso fue
lo que se comprobé en la practica. |

La hipétesis estadisti@a aceptada (la alterna).determiné

que no existen diferencias estadi#ticamente‘significativas en

el . Autoconcepto de Ancianos de una -comunidad mafginada,
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independientemente de su sexo, edad, estad civil, escolari-
dad, ocupacién e ingresos, lo cual se aprueba racionalmente.

Por lo tanto, los datos generales que se exponen en la
tabla 24, determinan la aceptacién, normalidad y veracidad de
la hipétesis alterna, que fueron aceptados con el 95 % de
confianza, con una dispersi6n de 0,025, no encontrindose
diferencias significativas entre las medias de cada muestra o
categorfa. Ademds los datos se distribuyeron de manera nor-
mal, y caen en forma de una "campana de Gauss"; el grado de
error es para ambas colas del 5 %,

En la tabla no. 24 se observan los valores "t" de las

distintas variables y categorfas.

A partir de lo anterior, la Hipétesis de trabajo compro-

bada es:

"Los ancianos que viven en una comunidad marginada mues-
tran un bajo autoconcepto, independientemente de su .sexo,

edad, estado civil, escolaridad, ocupacién e ingresos."
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3.4.~ Relacién de Tablas de Datos,

W e e

"ml' .
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3.5,~ Relacién de Graficas de Datos.
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CAPITULOC 4: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.1.- Conclusiones de la Investigacién,

El propésito fundamental del presente estudio ha sido el
demostrar que los ancianos que viven en una comunidad margi-
nada manifiestan un bajo Autoconcepto, independientemente de
su sexo, su edad, su estado civil, su escolaridad, su ocupa-
cién y sus ingresos.

Para evaluar el Autoconcepto se ha procedido a aplicar
en forma individual la Escala Tennessee, como ya se mostré, a

un grupo de 40 sujetos ancianos. Dicha escala consta de 100

afirmaciones auto-descriptivas de la propia imagen del entre-

vistadq. En los 40 sujetos que han sido motivo de estudio se
concluye, de manera general que existe un bajo Autoconcepto,
que va relacionando con la defensividad y la no aceptacién de
autoFcritica; los sujetos que mostraron duda de su propio
valor se perciben a si mismos como indeseables. Con frecuen-
éia se sienten ansiosos pfincipalmentg por. su . situacién

econdémica, y ante cualquier circunstancia mantienen una

actitud de infelicidad y depresién, llevdndolos todo esto a

~ no tener confianza ni tampoco motivacién de parte de ellos

mismos ni por los demis. ,

La identidad en general se valoré alterada, yayque‘como
ellos se ven.a si mismos, se perciben negativamente, quedando
insatisfebhos‘con sus habilidadeg. sus aspectoé emocionales y

afectivos, su conducta y por lo tanto, también con relacién a
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su apariencia fisica.

El bajo Autoconcepto se ve también reflejado en el hecho
de que pertenecen a una clase social, econémica y cultural-
mente marginada, ya que esta situacién representa una priva-
cién de su independencia, libertad y contacto afectivo, que
tanta falta hace en esta etapa de la vida. Ademas, segin sus
propias palabras: ",..la cantidad de dinero que tenga, es la
cantidad de amigos que me visitan...".

En relacidén al sexo, se aprecié que las mujeres al igual
que los hombres tienen ambos un bajo Autoconcepto, sin embar-
éo. el sexo femenino mostré sentirse todavia util y con
significado para su grupo familiar, porque las mUjeres pueden
desempeflar funciones de amas de casa, son educadoras de sus
nietos, o0, si{ su vi;ta lo permite, realizan trabajos de
costura y bordado.

Ademds, las mujeres, se inclinan por tener su aseo vy
apariencia personal en buen estado, sintiendb que aun pueden
ser atractivas, Algo que llam6é 1a atencidn, es el hecho de
que se inclinan mids por la religién, tomada esta, de alguna
form§ como salva—vidas, para las penalidades de . la vida, y
generando en primera instancia sentimientos de conformidad,
resignacién, y en consecuencia, una "aceptacion" muy forzadé,
ya que no les queda otra alternativa a elegir.

En cambio, el sexo masculino senil, se percibe alterado
en el aspecto social, no teniendo facilidad de palabra. ni

temas de interés, y con ello, en 'la forma en. que interactdan
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y se relacionan con los demads existe un cierto retraimiento,
introversién, timidez y volubilidad, consiguiendo mayor
aislamiento y soledad. El aspecto personal de los hombres de
este grupo est4d intimamente relacionado con lo laboral, ya
que su imagen aparece alterada y carente de estimulo, como
también el tener que asistir, -cuando bien les va- a un
trabajo que no les retribuye econémicamente, y que en el peor
de los casos, para subsistir, depende mucho su buen estado de
salud.

De acuerdo a lo anteriormente 1investigado, se puede
resumir que la imagen de los 40 sujetos ancianos est4 confor-
mada, en términos generales, de la siguiente manera:

Los 40 sujetos de la muestra obtuvieron un bajo Auto-
concepto, y se caracterizan por ser personas que no se sien-
ten contentas consigo mismas, auto-percibiéndose cdmo poco
dignas y con muchas dudas de su propio valer. Y se ven a si
mismas como indeseables, por no tener medios ni  posicién
econémica "favorable", y que de alguna forma son rechazados
por los demAs, provocindoles todo esto: ansiedad, deprésién e
infelicidad.

A pesar de la necesidad de afecto que tienen los ancia-
nos de la muestra, muestran dificultad para establecer refa—
ciones interpexSOnales: debido al temor de ser rechazados se
aislan y esto pudiera tener su expliéacion en el abandono de
la familia o en la critica o burla que los parientes‘cercénos

les vienen ofreciendo, no sientiéndose mereciendo amor.
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Por otro lado, es importante sefialar que el aislamiento

no s6lo fisico, sino social, en lo laboral, econémico, cultu~-

ral, pero particularmente ese aislamiento emocional de que

son objeto los ancianos que viven en las comunidades margina-

das es un problema que va en aumento cada dfa. Incluso se ha

empezade a tomar en consideracién por las autoridades publi-

cas con relativo interés, pero es al mismo tiempo motivo de

preocupacién, tanto en la mayoria de los paises desarrolladas

como en aquéllos ( como el nuestro ) que estan en vias de
desarrollo.

Dadas las actuales condiciones socio-econ6micas en las

que viven los ancianos de una comunidad marginada es impor-

tante proporcionarles espacios laborales, para satisfacer sus

‘necesidades basicas, y con esto, en gran parte, evitar su

separacidn, su falta de convivencia, soiedad y desventaja
cultural y emocional.

~Pocos son los éeres humanos en nuestra sociedad actual
que consideran que ser "viejo" es un objéto de sabidﬁrfa, ya
que los ancianos tienen por lo general un estado de acumula-
cién de experiencias bastas, vividas, y por tanto, la vejez,
es la prolongacién‘de un proceso que es cambio. k

'Desde,hoy, hagamos “algo" por cada anciano, ¥ a la vez:

i lo estaremos haciendo por nuestra propia vejez !



4.2.~ Recomendaciones,

Viviendo 1la experiencia completa de un acercamiento

-formal, desde lo metodoldgico, lo estadistico, lo teérico y

lo empirico, es posible, de manera modesta, presentar, en el
tema de la vejez, los siguientes puntos, con los que se
espera que continden aportando, en la teoria psicol6gica,
elementos para profundizar o re-iniciar, con el manejo de
nuevas variables a este apasionante problema de investiga-

cién. Los puntos que se sugieren son:

4.2.1.- Revisi6n de Instrumentos.

Revisar el instrumento de recopilacién de datos con el
que se trabaj6 y hacer 15 estandarizaci6n en nuestro pafs,
porque los estAndares norteamericanos no son iguales a los
estdndares mexicanos, en términos sociol6gicos y psicolégi-

cos.

4.2.2.- Estudios longitudinales.
Realizar estudios longitudinales en torno al Autoconcep~:
to del anciano de diferentes clases sociales y - aspectos

econdmicos de nuestro medio.
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4,2.3.~ Investigaciones psicolégico~socales del Anciano.
Realizar mas investigaciones con ancianos, enfocadas al
aspecto psicolégico~social, ya <que hay gran cantidad de
investigaciones realizadas para este tipo de sujeto, pero

est4 inclinada, la mayoria de ella al aspecto bioldgico.

4.2.4.~ Muestra Estadistica.

Utilizar, en subsecuentes investigaciones de este mismo
tema, un muestreo probabil{stico, contando con una muestra
calculada estadisticamente, para tener posibilidades de hacer
inferencia significativa en los resultados, desde el punto de

vista de la precisidén, para 1la totalidad del universo en

cuestidn,

4,2.5,- Estudios al Medio Rural y Urbano.
Realizar futuras investigaciones en las que se seleccio-
ne, en su estudio, a la poblacién rural y urbana en nuestro

pa{s, y conocer las diferencias explicativas del fendémeno de

estudio, con respecto a los dos contextos.
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4,2.6.- Programas de Gobierno.

Realizar programas gubernamentales especiales en las que
se inculque a la poblacidén total, especialmente a los jé~
venes, el respeto y reconocimiento a nuestros ancianos, para
que exista una mejor conciencia de la vejez, como una etapa
mas del ciclo de vida, y también inculcando en las familias
con ancianos la importancia de realizar un mejor trato a

estos, reconociéndoles sus valores.

6.2.7.~ MAs Programas de Apoyo a Ancianos.
Establecer mis programas de integracién y tratamiento

psicologico y social a ancianos, por parte de las autoridades

gubernamentales.
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