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Este trabajo se realizó con basa a le deficiencia y desconocimiento detectados en 
le actividad da les oficiales de pusricul$we, que laboran en dicha institución, 
sobre todo en lo relacionado a la atención y orientación hacia la sexualidad de los 
nidos, el programe contempla un análisis histórico de la educación y orientación 
sexual en México, be elementos familiares, educativos y sociales de dicha 
educación, las principies borlas del desarrollo infantil y algunas problemáticas 
derivadas de la inadecuada educación sexual. 

Por lo anterior es conveniente resaltar que este programa cumple la finalidad de 
proporcionar la información básica que debe conocer la pueric.ulturista, pare 
comprender la sexualidad del nido. 

También es importante resaltar que este programa fue implementado e las 
cecial«, da puericultura que laboren en la Guardería IV Raza del Instituto 
Mexicano del Seguro Social, Y con base a los resultados obtenidos, después de 
le aplicación del mismo, se encontró un cambio significativo en los conocimientos 
que adquirieron les raciales da puericultura acerca de le sexualidad humana en 
general, por lo que se llegó a la conclusión de que es necesario creer otros 
programas en loe que se pueda incidir en las actitudes de las oficiales con 
respecto a la sexualidad, ye que esto les permitirá poder mane* los 
conocimientos sobre le sexualidad en la práctica con los nidos y no 'demente 
conocer la infiltración M'ice. 



INTRODUCCIÓN 

De pocos años a la fecha la investigación científica ha avanzado 
continuamente y con notable velocidad. Como otros campos el de la Psicología 
del niño esta prosperando y creciendo, en un lapso relativamente cono. 

A pedir de la Segunda Guerra Mundial, el alcance y la definición de la 
Psicología del desarrollo, así como las principales direcciones de le investigación, 
ha cambiado. Se han formulando nuevos problemas teóricos y substanciales 
(Numen, 1971). 

►lace casi veinticinco años la materia de estudio de le Psicología del niño estaba 
limitado esencialmente e exposiciones de la tendencia del desarrollo, a 
descripción de los cambios físicos, psicológicos y de las características de la 
conducta que acompañan ale edad. Les investigaciones anteriores en materia de 
Psicología del niño consistieron en gran pene en descripciones deidades de los 
estadios sucesivos mediante los cuales el niño adquiría determinados tipos de 
conducta, como caminar y hablar ( Piaget, 1965 ). 

Actualmente los Psicólogos del desarrollo se preocupan més de problemas 
oomo el de le sexualidad y educación sexual en todos sus niveles . A pesar del 
interés mielen» tanto por peicólogos, padres de familia y otras tantee personas 
por aborda►  este campo, resulta difícil responder a la simple pregunta de d  Qué 
es le Educación Sexual ? Se dice enseguida : todos reclaman a voz de grito una 
educación sexual, casi todos han llegado a comprender que no se puede 
prescindir de una educación sexual, los expertos de todas las tendencias 
escriben artículos o dan coherencias sobre si tema. Pero lo cierto es que, en la 
prédica resulta difícil encontrar e dos personas que se pongan de acuerdo sobre 
lo que hay que entender por educación sexual, sobre lo que habría que hacer o 
enseñar ( Ilemerdi, 19110 ). 

En verdad es difícil abordar el tema de la sexualidad y mis aun difícil 
educar al respecto a una población en la cual hoy en día existe todavía un gran 
influjo cultural y social acerca del tema. 

Es absolutamente necesario encontrar en este campo un terreno común, 
algo que sea valido y aceptable para todos, una linee de conducta para poder 
lograr un desarrollo armonioso y sano en la materia de educación sexual, no se 
treta de construir un sistema teórico, filosófico, político o económico, con 
preferencia sobre cualquier otro; se trata de conceder al ser humano le posibilidad 
de ser personas felices, libres y responsables. En resumen, se trata de no 
interferir su futuro, de no condicionar su porvenir, de no provocar une crisis en su 
rezón de vivir. 
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Por consiguiente, se puede establecer muy claramente que para lograr una 
educación sexual auténtica y eficaz hace falta diferentes conocimientos por parte 
de los padres de familia y maestros ,( en el caso del presente trabajo de las 
oficiales de Puericultura de la Guardería IV Raza), una cierta forma de 
comportamiento basada en la comprensión, la información, el respeto, la 
aceptación y el amor respecto a la sexualidad ( Remordí, 1980 ) 

La educación sexual no es mis que un aspecto de la educación en general, 
por lo que loe niños han de saber o bien conocer todo aquello que su nivel de 
evolución mental les permita aprender y comprender. 

En el campo de la educación sexual se manifiestan diferentes carencias y 
problemáticas que repercuten en la formación de niños y adolescentes, estos 
problema* van desde el desconocimiento de las etapas del desarrollo del niño 
hasta le desintegración familiar ( Gegnon, 1980 ). 

Le familia , al ejercer sus funciones educativa*, proporcionar ei marco de 
referencia pera la mocieleción de conductas, valores y normas, y en la medida que 
esto se realiza de una manera congruente y sobre la base del afecto, el niño se 
formará como un individuo integrado. De acuerdo a la forma como se lleve a cabo 
la enseñanza, loa niños aprenderán de la manifestación de su sexualidad y la 
forma de comunicar sus necesidades ( Dllayrec, 1957) . 

Es por esta razón que es de suma importancia el crear programas de 
educación **wat, tanto pare puericulturiste, como para padres de familia y para 
los menores mismos. 

Existen diferentes instituciones que se ocupan del cuidado de los niños 
como las Guarderías, estancias infantiles y escuelas, entre dichas dependencias 
se encuentra el Inedlide klealcane del Secare Social, el Inelllide de Seroklee 
y $e untad Social pare les %Wieder** del Estado, el Devotamente del 
DM» Federal y la Secretada de tolueealde ~ice; en estas instituciones no 
se cuenta con un Programe de Educación sexual que puede proporcionar los 
conocimientos básicos para orientar a los pequeños respecto al tema de 
sexualidad. 



Cabe mencionar que falta crear programas de educación sexual que ayuden 
a dar una orientación a todas las personas que prestan el cuidado y la atención a 
los niños que asisten a las diferentes instituciones mencionadas anteriormente 
para que de esta manera se facilite el desarrollo integral de los niños. Debido a 
esta necesidad se elaboró el siguiente Programa de Educación Sexual para 
Oficiales de Puericultura de la Guardería IV Raza del Instituto Mexicano del 
Seguro Social. 

El presente trabajo esta integrado en el primer capítulo por la revisión 
histórica del desarrollo de la sexualidad a través de las sociedades primitivas y 
modernas, con le intención de comprender fa manifestación de está en las 
diferentes condiciones sociales, culturales económicas y morales de cada 
momento histórico. También se plantea ¿ Qué es la Educación Sexual ? y ¿ Cuál 
es la diferencia entre Educación Sexual y Orientación Sexual ? dándose 
posteriormente la diferencia que existe entre Sexo y Sexualidad, para continuar 
con el tema de ¿ Qué es lo que se debe enseñar al niño acerca del sexo de 
acuerdo a su desarrollo físico y mental ? y finalizando este capítulo con el tema 
de La Actitud de los Padres de Familia Hacia la Educación Sexual. 

En el segundo capítulo se realiza una revisión teórica de los principales 
autores de que han dedicado a estudiar el desarrollo del niño, con el propósito de 
comprender de mejor manera algunas de las conductas que presentan los niños 
en las salas de le Guardería relacionadas con el aspecto sexual , retomando las 
teorías del Aprendizaje, la teoría Psicoanalítica de Freud la teoría Cognocitiva 
con Piaget y teoría Psicosocial de Erikson 

En el tercer capítulo titulado Sexualidad Humana se revisan temas como la 
Fecundación, Planificación Familiar. 

En el cuarto capitulo se revisan algunas de las problemáticas que surgen a 
raíz de una Inadecuada Educación Sexual durante la niñez y quo repercusiones 
tienen en la vida adulta, como son las Enfermedades de Transmisión Sexual, el 
SIDA, los Matrimonios Jóvenes, las Madres Solteras; terminando con este 
capítulo la revisión teórica y continuando con el aspecto Metodológico en el que 
se plasma el desarrollo del Programa aplicado a las Oficiales de Pruericultura de 
la Guardarla IV Raza del Instituto Mexicano del Seguro Social, mostrando en los 
últimos capítulos los Resultados obtenidos. 

Este trabajo representa una pequeña aportación para continuar 
Investigando sobre el tema y para que de alguna manera se lleven a todas las 
puericulturistas del Instituto los conocimientos básicos sobre sexualidad a través 
de cursos posteriores. 



CAPITULO I 
LA IOUCACIÓN SEXUAL 
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En late capítulo se trataré uno de los problemas de mayor relevancia a los 
CM* enfrente la educación en nuestro país, el cual lo constituye la falla de 
información acerca de la sexualidad; la ignorancia y tabúes que se conforman a 
lo largo de la historia con todo lo relacionado al sexo, y hacen que la sexualidad 
sea vista como algo pecaminoso y sucio" (tac Cary, 19030). 

La mayoría de le gente cros o imagina al sexo como algo que sólo abarca 
órganos genitales o que es una simple expresión fisiológica sin admitir que la 
sexualidad es un aspecto profundo y amplio de la personalidad total •que abarca 
sentimientos y le conducta del individuo sea hombre o mujer" (achine/ , 1930). 

El *olivo de este capitulo es *alzar une compresión de la sexualidad, 
considerando, les diferencias que existen entre sexo y sexualidad y ala vez lograr 
una concepción de la sexualidad humana a partir de tres aspectos que la integran 
y que son: el biológico, psicológico y social todos ellos determinantes en la 
estructura de la personalidad. 

1.1 ANTECIICINT1111 

En este apartado se analizan de manera general las etapas históricas y 
sociales de la sexualidad, iniciando por la Europe antigua, que de a la cultura 
occidental la raiz u origen de muchos planteamientos que en la actualidad 
determinan nuestra sexualidad en América Latina. 

Tomando a los griegos como punto de partida, se puede decir que 
en ésta época el goce de la sexualidad ere permitido, puesto que reflexionaba 
acerca de su comportamiento sexual. Cabe resaltar que nunca concibieron el 
placer sexual como un mal en si mismo, y que fuera castigado por sus dioses. 

Fueron principalmente loe médicos quienes al estar inmersos en los 
enigmas del funcionamiento humano desarrollaron toda una reflexión sobre los 
peligros que implicaba la práctica sexual. 

En el pensamiento griego el oompoilemiento sexual se caracterizó bajo la 
forma aphorodisia (actos, gula, contactos que buscan el placer) que pera tomar 
la forma de una conducta racional y moralmente aceptable apelaban a una 
estrategia de la cantidad y de la oportunidad en lo referente a lo sexual ( Foucalt, 
19111). 



Así mismo los griegos no heredaron la creencia de que un poder divino 
hable revelado a la humanidad un código de leyes que regula el comportamiento 
sexual y no lo sustentaron ellos mismos. Tampoco tenían institución alguna que 
tuviera el poder de hacer respetar prohibiciones sexuales. Enfrentados a culturas 
mM antiguas, mis elaboradas que la suya. los griegos se sintieron libres de 
elegir, de adaptar, de desarrollar y sobre todo de innovar (Dover, citado en 
Foucalt, 1968 ). 

En la cultura de los griegos, existían muchas representaciones 
descripciones del sexo en el ele. Posteriormente, el judaísmo, también tuvo 
impacto en las creencias y valores de la occidental, aunque no fue propiamente el 
judaísmo por si mismo sino la versión cristiana de la Biblia la que llegó e moldear 
gran parte de las actitudes y del comportamiento de los pueblo de occidente.  

Por otra parte, en la época de los Romanos, se consideró al sexo como algo que 
debía gozar» con naturalidad y si rio funcionaba dentro del matrimonio podía 
procurarse por fuera , siendo válido esto pare ambos sexos (Neira, 1996 ) 

Las reflexiones del pensamiento griego referente a la sexualidad, fueron 
retomadas en la época judeocristiana, sin embargo no perseguían las mismas 
ideas, pues si ya de por si se desvirtuaron con la conquista de los romanos. con 
mucha mayor razón dieron un giro total en ésta época, pues se consideró la 
abstinencia para prohibir y reprimir toda conducta sexual que generara placer, y 
no como une etapa revitalizadora que los griegos concebían. 

Así, en la época judeocristiana era "malo" y motivo de pecado. El goce de la 
sexualidad fue exaltado y rebajado por el mensaje del Antiguo Testamento y por 
las ente/lanzas de la iglesia primitiva. 

El cristianismo y principalmente San Pablo, introdujeron una idea nueva 
sobre el matrimonio y el sexo dentro de éste, él mencionaba que el matrimonio 
existía en primer lugar, no para procrear sino para prevenir la fornicación, éstas 
idees aparecen claramente en la primera epístola de Corintios ya que se deduce 
de acuerdo a éstos escritos, que los Corintios mantenían relaciones ilícitas con 
madrastras. Dentro de las ideas que manifiesta a partir de éste problema, y en lo 
referente a le sexualidad aparece una, la cual dice: "la mujer no tiene primacía de 
su propio cuerpo, sino el marido e igualmente el marido no tiene primacía de su 
propio cuerpo sino la mujer" (Russell, citado en Castillo, 1989). Es claro observar, 
que contrariamente a los griegos, quienes exaltaban la belleza y el mantenimiento 
de propio cuerpo, ésta cana de San Pablo, refleja el sacrificio por los demás y el 
olvido del propio cuerpo. 



MM tarde, San Pablo sostiene que el comercio sexual aún en el 
matrimonio, es algo así como un obstáculo en el intento de alcanzar la salvación. 
sin embargo, les personas casadas pueden salvarse, pero la fornicación se 
pecado mortal, así la fornicación ocupe el cetro de la escena de as 
pensamientos y con referencia a ella se organiza toda su ética sexual, le cual va 
encaminada a pronunciarse en favor del valor religioso de una monogamia 
continuadora da la castidad, exaltándose el valor de la virginidad femenina y el 
celibato libremente consentidos, colocando las relaciones sexuales bajo 
amenazas de impureza. 

"Así las ideas de San Pablo fueron exageradas por la iglesia primitiva ya 
que, se consideraba sagrado el celibato y loe hombree se retiraban al desierto 
pare combatir a Satán. Además de que se atacó la costumbre de beAarse, 
fundándose en que lodo lo que haca al cuerpo atractivo tiende hacia el pecado" 
(Ituesell, citado en Castillo, 1919). 

De lo que San Pablo dice, se puede inferir que el matrimonio ha de ser 
considerado solamente un desahogo más o menos legitimo para el placer y la 
sexualidad. 

El cristianismo, al igual que el conjunto de la civilización antigua y medieval 
se negaba asociar el matrimonio con le satisfacción de las necesidades mueles 
y *festivas que pudieran tener le personas. 

Así tenemos en la doctrina cristiana ortodoxa, el matrimonio tiene dos fines, 
uno el que San Pablo reconoce y el otro se la procreación; así de acuerdo a la 
iglesia católica, la cual rige el comportamiento sexual de loe hombree en ésta 
época, el deseo de descendencia legitime es el único motivo que puede justificar 
el acto sexual. 

Solé ( 1979 ) MIMO la influencia de loe inicios del cristianismo, mencionando 
que el joven de ese época creció en le ideología en donde se colocaba e le 
sexualidad, bajo la formidable impureza, le cual se asociaba principalmente a las 
regias de la mujer, de las que habla que proteger,. 

Hubo que esperar a fines de la Edad Media para hallar en las enseñanzas 
de Alberto Magno y Tomás de Aquino, une cierta revalorización de amor mutuo 
entre esposos. 

• 
Así mismo en le edad media el vocabulario teológico cristiano, confunde las 

prácticas sexuales más diversas bajo el término de Sodoma. 

7 



Esté término designaba, en efecto las relaciones sexuales ilegítimas 
mantenidas por si ano, la boca, si como las relaciones intimes entre individuos 
del mismo sexo ( Solé, 1976). 

Según la iglesia todos éstos comportamientos representaban un pecado 
grave, ye que atentaban contra la única finalidad, para ellos asignada, que era la 
reproducción. Se cita como una actitud excepcionalmente liberal la reflexión de 
Martín le Mitre (citado en Solé, 1976) especialista de éstas cuestiones en la 
Sodoma del S. XV, que atribule sólo éstos gustos extravagantes, a una 
enfermedad del cuerpo y del espíritu. 

Más tarde, con la llegada del Renacimiento, tanto en la medicina como en 
el arte se produjo el descubrimiento del cuerpo, el cual se puede representar 
desnudo a imitación de los griegos y romanos. 

La virilidad se transforma en ésta época, mostrando» ya no en los duelos, 
y el valor de los caballeros, sino en la capacidad sexual. 

A fines del siglo XVIII, la religión legisló y conceptualizó la sexualidad, 
aunque la conducta real de muchas personas se desviare del mandato 
eclesiástico. El estado sirvió, entre otras cosas, para convertir en ley, en crimen o 
delito lo que las autoridades eclesiásticas llamaron pecado contra le naturaleza; 
mi el estado tomó la tarso de controlar la vide sexual de loe individuos. 

A fines del siglo XIX la Inglaterra Victoriana controló la mayor parte del 
mundo, así en lee sociedades occidentales, el sexo se encontraba en cierto modo 
excluido, le mayor parte de la sexualidad se consideraba como una actividad casi 
antisocial; cuando la gente que la practicaba tenla el sentimiento de culpe que 
siempre acompañaba a la transgresión de lo prohibido, y que Poro algunos esa 
culpa aumentaba la importancia y la emoción del sexo. 

Durante éste periodo se impuso a través del poder económico, político y cultural 
una visión cristiana masculina de la sexualidad, se impusieron a las poblaciones 
locales vestidos hasta los pies, y se le desexualizó por completo, la mujer buena 
no debla mostrar ningún interés ni placer sexual, ni si quiera durante el coito, y la 
higiene se vio entorpecida por el peligro de incitar malos pensamientos al lavar 
los órganos sexuales; el coito debla realizar» sólo de una manara, y los 
preámbulos se censuraron como indecencias. A la vez que se desexualizó a la 
mojar 'buena", abandonaron las mojares "malas", las prostitutas, para el placer 
sexual de los hombres. Este punto de vista sexual de predominio masculino no 
he desaparecido, y le confusión entre mujeres buenas y malas, entre la dama y la 
ramera, todavía existen en las relaciones entre muchos hombres y mujeres. 
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Este muera de concebir la sexualidad y le muOrr se extendió por toda 
Lupa y de elosina manero llegó e le América InOese e Hispano Americana, y 
aún pereisle en muelles sedares do numere Muge. 

A moolldll qief N alele XIX Nolo e su An, lee prolundes conlredicciones de 
les *dieres mieles victorianos, no sólo en Inglés/re, sino en todo Europe 
eelllerearsn 1 ponente en lela de juicio, apareciere) animo de las iniquidades 
venles y económica§ de las sociedades empece, destacando entre aquellas les 
111•140111111111/• é/ los socialistas, quienes conleinpieben le igualdad sexual como 
1011A11 de sus 1111111111119 sedal y seenómico. Al mismo tiempo, lo antropólogos y 
aeselleipe ~en e *lelo los peligros de cristianizar el mundo. 

Al igui que le evidencia t'engominad sobre sexualided, la única "lección" 
ciare de la historia, es que las persones Mn aedo muchos y muy diferentes 
disellos pea si arreglo de la vida humane y la ubicación en elle de la sexualidad 
(Nue, 110111 

Los rindes ~lie, socioeconómicos y loe progresos científicos del siglo 
U, han ido transformando pomo a poco les concepciones, las actitudes y la 
oendiale sexual de algunas culturas. sin embargo, toda la herencia religiosa 
enhestad, Gral./ay y antihumsníslice, y loe rasgos machistas pi/danos y de 
doble mord, persistieran hada le entrada de le segunda mitad del siglo XX, en 
lados les piens del mundo occidental y aún persielen en gen parte del mundo 
hispanoemerioana 

El hombre contemporáneo tiene en el siglo en que vivimos mayores 
sopectelives de vida que en el pasado. Une consecuencia da esto puede ser le 
postergación del matrimonio, lo que ha implicado si surgimiento de nueves formas 
de momear y desarrollar le sexualidad en le Nepe juvenil. 

Un espato de importancia e considerar es que en la presente investigación 
reelige*, es evidente que aliste une carencia de infamación referente a la 
historie de le sexualidad infantil, debido a esto es pertinente que los ternes 
relacionados con la sexualidad sean abordados desde los primeros ellos en el 
nifio , ye que esto las permitirá esclarecer todas sus dudes e interrogantes 
dude le infancia y no tener que esperar hasta la vide adulta . 

LA IIOUCACION SEXUAL IN IMMO 

Les concepciones mexicas relativas el amor , el acto sexual y le fecundidad 
tienen une relación estreche con la religión y la magia esto es a través de los 
conjuros mágicos relacionaban las enfermedades sexuales y a través de loe mitos 
se evocaba el acto sexual 
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Malinowsiti ( 1975 ) señala que los indígenas aztecas trataban la sexualidad 
no sólo como una fuente de placer, sino como una cuestión sagrada .Por otra 
pene sus costumbre* e ideas no permiten examinar la sexualidad 

Paradójicamente la magia sexual aparece como uno de los caminos de 
Libertad .En las 1111101U sobre todo, pesaba una gran represión que provocaba el 
uso de la magia , para mantener cerca al ser amado . La regla social extendida 
entre be modus y en el México Colonial , ere que la expresión del deseo estaba 
'Hervida a loe hombres . 

Los estudios sebe la sexualidad propiamente dicha entre los ~ices no 
existen , sólo se cuentan con algunos escritos que hacen referencias algunas 
costumbres de esta cultura (como son versos y poemas) 

En la sociedad azteca los ancianos no eran censurados si tenían deseos 
eróticos por ser visto socialmente como impotentes y estériles . A la inversa , la 
anciana se consideraba insaciable desde el punto de vista sexual ( léviattrauss 
citado en lberre, 190) Pero es imponente resaltar que esto entre los ancianos 
aun previ.lecle el deseo sexual . 

La educación azteca incites en la continencia sexual y condena explícitamente 
las formes muy vives del erotismo .Liberase e la miel del erotismo, potala ser a 
nivel de lo sagrado , marcarse a la condición de los dioses del amor ( 
Xochiquétzel y Xoctipilli ) , pero en la vida cotidiana al exponerse, a una vreez 
prematura y a la impotencia ( ()tienda , 1909 ). 

En México existen aproximadamente 55 grupos étnicos distribuidos a lo largo de 
la República, loe cueles le mayoría son muy herméticos, lo que impide el acceso 
a su forma de vide y costumbres, de entre los estudios más recientes que se han 
obtenido de dichas agrupaciones humanes está el de Báez ( citado en Ibarra, 
1$N0) sobre los toque-Poputeces (al sur del estado de Veracruz) quien encontró 
que las relaciones marital*s de los miembros de esa comunidad son armoniosas. 

Ahi el varón puede tener hasta tres esposas que se coordinan para realizar 
les labores de la casa. Su vide sexual está organizada; en caso de embarazo el 
coito deje de practicares desde el 3o o 4o mes, reiniciéndose cuando el bebe deee 
el pocho materno. En el momento del parto es común que se ayuden entre ellas. 

En Me comunidad predomina el matrimonio monogémico, sin embargo 
cuando el esposo desee llevar a otra mujer a la casa tiene que pedir la opinión 
de la mujer. 
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El trato hombre mujer es hosco pues no externalizan ningún tipo de 
alrioise. En le mujer cesada la infidelidad es frecuentemente castigada, pudiendo 
incluso ser muerta a golpee por el marido, siendo esto aprobado por los familiares 

AM es desconocido el maltrato e los niños, cuando se lee quiere reprender 
es lee asigne mM trabajo, loe varones a corta edad (7 años mM o menos) pueden 
ea fumadores; las niñas por el contrario son retraídas y se limitan a su grupo de 
odia 

El matrimonio en ocasiones es impuesto e les mujeres (12 - 13 años) 
ableniéndose une cuota por la hija. Puedan dame los contactos senales 
prematrimonieles siempre y cuando los familiares no se enteren. la ceremonia 
puede ser civil o reiigioss o efectuarse simplemente con le entrega de loe objetos 
ein el padre de la novia requiere. 

Por otre parte, Vengas (citado en Ibarra, 1910 ) dila que entre loe 
Milano» (Nayarit, Zacatecas, Durango y norte de Jalisco) es castigado el 
incesto ael como el coMácto sexual con un español (se decir con una persona 

id e rm ce indio puro). 

Entre dos se exige la pureza de raza. Ahí no existe el noviazgo los 
jóvenes generalmente es encuentran en la sierre con lo que quede asilado el 
compromiso Posteriormente el Gobernador del distrito y los padree del 
muchacho lo comunican a los padres de la novia, se bebe tejuino y aguardiente, 
so den ofrendes a loe diales con los que es apruebe la unión por un año; si 
después de éste tiempo deseen seguir Juntos se vuelven a reunir con el 
gobernador de distrito y se hace el acuerdo. 

Cuando el matrimonio se quiere disolver por mutuo consentimiento también se 
tiene que ir con el gobernador de distrito m'odiándose be hijos entre ambos 
padree. 

Con loe Tarahumaras liennett ( 1971) reporte que cuando un chico s fija 
en une muchacha no busca la belleza, el amor o le virginidad, sino le utilidad 
( que sea hacendosa, cuidadosa con el ganado, etc. ). El matrimonio consiste en 
un decurso y consejos del Mayor o bien después de una fiesta donde Iodos 
terminan tomados, loe chicos ven a pasar la noche juntos, después le chica ve a 
vivir e la case del muchacho y posteriormente el Mayor les de algunos consejos 
quedando de esta forma legalizada la unión. Ellos castigan el adulterio con un 
secamiento o con el divorcio En las fiestee es frecuente la promiscuidad. 
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No hay célibes entre los Tarahumaras, la virginidad no es tampoco 
particularmente apreciarla, ni tampoco esencial para el matrimonio ( Bennett, 
1978) . 

Es preciso resaltar que estas costumbres referentes a la sexualidad aun se 
continúan hoy en día en algunos grupos indígenas de la Cuidad de México, pero 
también es necesario hacer mención que en dichos grupos aun no se ha 
implementado un programa de Educación Sexual que les pueda ayudar para 
poder dar una información y orientación de manera adecuada a los niños que 
forman pote de estas comunidades . 

A decir verdad en México se carecen todavía de Programas de Educación 
Sexual que puedan ser impartidos tanto a estas comunidades como en las 
instituciones que se dedican a la formación y educación de los niños. Es decir se 
han planteado algunos temas para revisar en las escuelas primarias relacionados 
con aspectos de índole biológico, pero no se ha establecido realmente que se 
debe enseñar a un niño en acerca del sexo . 

Cabe mencionar que en México, existía programa de educación sexual para ser 
impartido a alumnos de lira. grade de primaria y en los tres grados de secundaria. 
Dicho programa, en un inicio, contemplaba únicamente aspectos biológicos como 
eran genitalidad, funcionamiento de aparatos reproductores, menstruación y 
embarazo, pero posteriormente incorporó aspectos actitudinales y sociales de la 
sexualidad ( Castillo, 1989 ) 

Sin embargo, es un programa que no se toma en cuenta en la mayoría de 
lee secuelas del pais, en ocasiones porque las autoridades temen enfrentarse a 
actitudes reaccionarias por parte de loe padres, o porque los maestros no sienten 
estar capacitados para impartir tales temo. 

Hasta a fines de 1994 se implementa dentro del plan de estudios, ya corno 
una materia a ser considerada y evaluada la orientación educativa pare los 
alumnos de tercer grado de secundaria, dentro del programa aparece como tema 
a tratar un bloque dedicado a la adolescencia y la salud. En un segundo bloque 
aparece el tema de sexualidad , en el cual, los aspectos a considerar son las 
relaciones sexuales, la reproducción humana, el embarazo y los métodos 
anticonceptivos, pero sin profundizar demasiado en ellos y de esta forma evitar 
por parte de los profesores dar una verdadera orientación sobre el tema 
(Subsecretaria de Educación Básica, 1994) 

Cabe mencionar que este programa no esta siendo impartido por personas 
capacitadas en los temas ye que se les asigno esta tarea a los profesores de la 
Materia de civismo. 
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Para conocer de manera más amplia lo anteriormente expuesto, se presenta 
une síntesis de los acontecimientos ocurridos en nuestro país, para que se 
impele educación sexual.  

Desde principios de ergio y a través de distintas publicaciones y folletos, 
comienza a 'perecer las primeras inquietudes en México acerca de la información 
*obre educación sexual. 

A partir de los años treintas, con el proceso de modernización en México, 
0001411111 111 crecimiento de Instituciones Educativas y con ello, los primeros 
conflicto* en la orientación educativa del país. En este contexto de luchas y 
conflictos en el campo de la educación sexual el Secretario de Educación, 
Narciso Piscis, en 1932, asume la responsabilidad de impartir educación sexual 
en las escuelas primarias y secundarias de todo si pais. 

Le incorporación de estos contenidos en la enseñanza se vio precedida de 
algunos congresos sobre educación sexual en pelees de Latinoamérica, en 
publicaciones y conferencias aparecidas en nuestro pais, creándose así un 
programe que se vio sometido a estudio de comisiones designadas por la 
Secretaria de Educación Publica ( Guariglia, 1919 ). 

és concebía la educación sexual como una necesidad frente a los graves 
Ilsablímes de salud pública que afrontaba el palo, y cono respuesta al 
desconocimiento de la mayoría de la población especialmente la juventud, pobre 
aspectos de le sexualidad La educación sexual se incorporó @partir del tercer 
ciclo de la enseñanza primaria y se extendía e los padree de familia. 

Con la calda de Smola, la educación sexual quedó fuere de loe ámbitos 
escolares, siendo librada su enseñanza e la iniciativa personal de los maestros 
más conscientes. 

En casi cuarenta años, desde esa época, la escuela no contó con programación 
oficial pare los fines de la educación sexual y siguió predominando le concepción 
conservadora y tradicionalista de ocultamientos y represión en la educación 
sexual del niño mexicano. Desarrollándose graves problemas sociales originados 
por el desconocimiento y la influencia negativa de un medio reacio el avance de la 
ciencia. 

Así el desarrollo de la educación en general y los problemas del país, en 
ese época crearon lee condiciones necesarias para que en 1971, fecha en que se 
inició la Reforma Educativa en México, se incorporaron loe contenidos de la 
Educación Sexual en secuelas oficiales. 
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En la epoca de Resol*, los grupos más conservadores ejercieron presión 
para que estas ideas no prosperaran. Pero esta vez otros grupos se alzaron en 
su defensa. Así loe libros de texto gratuito, introdujeron a partir de 1974 la 
educación sexual en las escuelas primarias y secundarias de la epoca, 
"intentando" satisfacer las necesidades de un pueblo ( Guariglia, 1979 ) 

En 1979, dentro del proceso de reforma educativa, se incorporó el área de 
educación pera la salud, que pretendía dar un nuevo impulso a la educación 
sexual, donde plantean le necesidad de N'arar la sexualidad a la vide consciente 
del ser humano, poniendo éntasis en los aspectos formativos de la personalidad, 
Como el generar valores de responsabilidad, cooperación, igualdad y respeto. 

En este mismo año, se llevó a cabo el IV Congreso PAindial de Sexologie 
en la Ciudad de México, donde se hizo le declaración internacional de loe 
siguientes derechos humanos de la niñez y de la juventud 

-Esperar que la totalidad de su cuerpo sea respetado y no fraccionado en 
segmentos deseables y no deseables. 

-Experimentar une educación en la familia y fuera de ella, adaPtIlcht  a  diferentes 
niveles y anticipándose a ceda una de les etapas de su desarrollo. Que sea 
proporcionado por conocedores de los procesos de desarrollo psicosexuel. 

-Recibir educación de los educadores, que se consideren a si mismos educados y 
están conscientes de su propia sexualidad, contando con los conocimientos 
necesarios en psicología del niño y del adolescente sal como que estén abiertos a 
la experiencia y pueden admitir sus propios errores. 

-Esperar que la sexualidad humana sea reconocida como parte integral de todos 
los aspectos de la vide 

-Esperar que se logre la igualdad entre los sexos. 

-Experimentar y desarrollar en sus propias vidas un sistema que sostenga 
firmemente en contra de le explotación y del abuso de personas o grupos. 

-Esperar que su sexualidad esa apreciada y contribuye a una vide satisfactoria 
(Congreso de sexualidad, 1979). 
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Esta declaración he sido presentada en diferentes países, como Israel, E U.A 
e Inglaterra, entre otros. Al considerar los principales organismos de nuestro pais 
que han servido de base pare algunas instituciones de educación sexual 
encontramos a AMI Aucleelit Mexicana de Educasteis Usual ) , al 
CONAPO Consejo »demi de %ilación ) que es el organismo responsable 
de la planeación demográfica en nuestro país y tiene a su cargo la elaboración de 
políticas de población dirigidas a la natalidad, mortalidad y migración a fin de 
buscar congruencia entre éstas y el proceso de desarrollo del pele. 

Dichas políticas tienen como objetivo incluir a la población en loe programas 
de desarrollo económico y social que se llevan a cabo en ei sector público, para 
contribuir a su progreso y a elevar sus condiciones de vide. 

Como uno de los medios mes eficaces pare lograr lo anterior, el COMPO 
realiza y promueve programas educativos entre los cuales destaca el 
MOMIA» NACIONAL CE INNICIICION SEXUAL, iniciándose en 197$, el cual 
prepone como objetivos generalas, a largo plazo, tendientes a ~Orar el 
bienestar social, familiar y social, a través de loe siguientes puntos: 

-Suscitar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamiento* 
relativos e le sexualidad humana. 

-Promover cambios en los roles sociales del varón y de la mujer, en conformidad 
con la igualdad juridica, social y económica. 

-Fomentar modificaciones en las estructures familiares, de modo que favorezcan 
la equidad en la asignación de roles y el desarrollo personal. 

-Lograr que se generalice la planeación familiar. 
Como estrategia operativa pare generalizar la educación usual en Milico, se 
esté capacitando a personal de ~ellas instituciones u organismos que influyen 
educativemenle en le población, ye sea en forme sistemática, como las escuelas 
o de manera informal, como las asociaciones de padres de familia. 

ANIS (Aiselsetée ladea» de Idueasiers Semi ): 

AMES es une organización científica, no lucrativa, de servicio a la comunidad, 
fundada en 1972, que tiene como mete principal promover la educación de la 
sexualidad a lodos niveles. Las Ilaelidaise que persigue son: 

-Ofrecer al individuo y a le sociedad la posibilidad del ejercicio integral, racional, 
placentero y responsable de la sexualidad e través de une educación sexual 
adecuada 
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-Estimular un cambio en los roles sexuales y los patrones de relación entre los 
sexos hacia patrones igualitarios y no sexistas 

-Contribuir a la solución del problema demográfico en México, a través del 
fomento de actitudes y responsabilidad hacia la reproducción 

-Realizar constantemente investigaciones y promover la difusión de aspectos de 
la sexualidad humana a través de tres áreas.  Enseñanza, Investigación y Difusión 

-Cuenta con servicio da adiestramiento y capacitación técnica a profesionales de 
las Ciencias Sociales y de la salud, dirigidos a obtener la certificación como 
educadores sexuales. 

La Asociación Mexicana de Educación Sexual se encarga de proporcionar cursos 
para diferentes sectores de la comunidad: padres de familia, adolescentes y 
Petates. 

Sus objetivos fpnweaiee son: 

- Proporcionar conocimientos básicos sobre sexualidad humana desde un punto 
de vista integral y multidisciplinario. 

- Propiciar el análisis de las actitudes y sentimientos de los alumnos ante su 
propia sexualidad y clarificar los valores que los generan 

- Fomentar la aceptación de la sexualidad propia y de los demás integrándola a la 
vida total, para que pueda ser disfrutada y vivida responsablemente. 

- Desarrollar habilidades y destrezas en comunicación y enseñanza que permita a 
loe alumnos transmitir información correcta con la actitud apropiada a los grupos 
con los que trabajan. 

Aunque parezca paradójico que en este estado del desarrollo sociocultural, 
en que se encuentra la sociedad Mexicana, todavía están vigentes creencias, 
valores, tabús*, mitos, actitudes y comportamientos impregnados de 
tradicionalismo en relación a la sexualidad, sin embargo se hace urgente la 
necesidad de dar a los niños una adecuada Educación de su Sexualidad . 
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1.3 EDUCACIÓN SEXUAL 

Según Suárez ( 1980 ) considera que " Educación es el proceso de 
desarrollar las facultades humanas para una mejor adaptación del individuo a su 
medio ambiente. Por lo consiguiente es de fundamental importancia la integración 
de las habilidades, actitudes, necesidades fisicas y efectivas dentro de un 
contexto social que permita el crecimiento personal ". 

También Olguin Velasco ( 1977) define a le Educación corno " El proceso 
a través del cual las generaciones adultas transmiten sus experiencias y cuitura a 
las generaciones en formación ". 

La educación sexual está presente durante todo el desarrollo del individuo 
desde su nacimiento , ya que existen a su alrededor distintos factores que 
moldean su sexualidad. No sólo la comunicación verbal es importante en la 
educación sexual ya que las actitudes, gestos, expresiones, movimientos del 
cuerpo y conductas esteriotipadas de roles psicouxuales son determinantes en la 
educación sexual ( Orlo y Cola, 1980 ). 

Desde que el niño se encuentra en el útero materno los padres ya presentan 
actitudes ante le sexualidad del niño que giran en torno a las expectativas 
relacionadas a su sexo y a los planes que se tienen para el nuevo ser. Es 
importante el trato que recibe el niño desde su nacimiento en la formación de su 
personalidad y de su capacidad de establecer relaciones interpersonales 
satisfactorias, este trato que en primera instancia se manifieste entre madre y niño 
cuando éste es lactante, manifiesta toda una actitud afectiva de la madre que 
rodee a los dudados y satisfacción de las necesidades fisiológicas y emocionales 
del infante. El niño aprende amar y a relacionen» por la manera en que le aman y 
se relacionan con él . 

Según @rito ( 1982) . "Le educación sexual es el proceso por el cual el 
individuo adquiere valores, conocimientos, normas y patrones de comportamiento 
sexual que se inicia con el nacimiento, y va transformando su expresión hasta la 
muerte ". 

También Monroy de Velasco ( 1975 ) señale que " La educación sexual no 
sólo proporciona información sobre aspectos biológicos, sino contribuye a la 
formación de actitudes conscientes y responsables hacia la sexualidad" . 
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Kirkendall ( 1975) , señala que La meta de la educación sexual no es 
suprimir o controlar la expresión sexual como lo era en el pasado, sino mostrar las 
inmensas posibilidades de realización humana que la sexualidad humana ofrece. 
La mete primordial es ayudar a cada individuo a comprenderse como un ser 
sexual en el sentido global de la sexualidad y a utilizar ese conocimiento de une 
manera responsable . 

La educación sexual puede ser impartida de la siguiente manera : 

I. lalonstal 

3. Peneel 

3. Ne formal 

Per ilobbeciée llegue§ Ingeneel : 

Se está entendiendo, aquella información sobre cualquier aspecto sexual 
que las persones reciben de mesera no intencional ni deliberadamente, a través 
del medio ambiente y la interacción social cotidiana, corno la familia, las 
relaciones sociales, la religión, que a vocee son fuentes poco fiables y mal 
informadas, originándose de esta manera actitudes y valores sobre la sexualidad 
con bases, en la mayoría de los casos, poco realistas. 

El Programa Nacional de Educación Sexual ( 1901 ) señala que el proceso 
de socialización sexual, constituye el primer peso en la educación sexual a la que 
todo individuo se ve expuesto. "Este proceso existe espontáneamente e 
informalmente en cualquier sociedad y tiende a reproducir mecánicamente las 
normas, roles, creencias y valores de las anteriores generaciones, aún cuando 
muchas veces no sean ye congruentes con las nuevas situaciones y necesidades 
sociales '. 

Es así como los conceptos sexuales de una sociedad son transmitidos a las 
nuevas generaciones; lamentablemente esta forma de educación sexual 
constituye en la mayoría de los caeos, una imagen distorsionada y parcializada de 
la sexualidad. 

Según Gebhard ( citados en Taylor 1973) "La principal fuente de 
educación sexual pera la mayoría da los chicos, son sus amigos y compañeros de 
escuela, aunque existen diferencias importantes según la clase social del niño" 
(medida de acuerdo a la ocupación de sus padres). 
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A medida que se eleve el nivel ocupacional del hogar, la madre representa 
un papel creciente en le educación sexual de su hijo. En todos los niveles 
ocupacionales, el padre perece representar un papel secundario como fuente de 
información sexual de su hijo, cuando llega a formar parle de la educación sexual 
de su hijo es porque la padree trabajen en equipo y es probable que la madre 
sea el mola fundamental del equipo paterno de enseñanza sexual. 

Lecoq ( 1975) , hable de que a los padres les corresponde do educación 
sexual. sin embargo, aloe generalmente están poco capacitados para ello y se 
Soban o avergüenzan siempre que tienen que lidiar de sexualidad a sus hijos. 

Desgraciadamente muchos padres de familia aún parean que si se te de 
información al niño en torno e as sexualidad, se manchará su " pureza" e 
"ineoencie" . 

View, ( Citado en &hulla y Williams, 1976 ) hace mención al respecto 
comeritande qua algunos padree piensan que progenie, información sobre 
eseuelidail puede desama su " misterio " y lo "sagrado" por lo que se disminuyen 
las ~dedeo de gozo fukto. Esto, por supuesto a une mentira y sólo 
acude el temor personal de los adultos de abordar temes relacionados con le 
senuaiided, ye que tse angustian. 

La Ilibieseldloi kali %mal • Sielsoitállea : 

Esta educación se base en el conocimienlo científico y es de carácter 
pedagógico ya que pretende desandar armónicamente las facultadse 
inteleclueles del individuo e través de un proceso formativo integral. 

Gohulz y Wiiliame ( 1975) , solide que an los primeros grados es posible 
medies el niño las sobadura y las funciones de le lamáis, en este Época se le de 
al niño responsabilidades en case y comprende el significado de la vide en la 
friáis y cual es su caaribución e elle. 

Antes de silos e preescolar se prepara e los niños e que son 
"hombreaos' y no deben »orar, e les niñas se les recomiende portarse como 
señoriles" , ye en te primaria se lee aclaran mal las diferencies físicas y 
psicológicas que existen. En ocasiones se presentan situaciones al masato que 
le permiten ayuda al niño e aprender algo sobre su cuerpo, les emociones, le 
reproducción y les diferencies entre loe sexos. 

Las actitudes hacia w se sudad se desarrollan tempranamente en el niño 
y tienden a permanecer en él toda le vide. El ambiente emocional que el maselro 
che en el aula tendrá une repercusión directa sobre la eficacia del programa de 
vide familiar y educación sexual. 
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Asimismo, Taylor ( 1973) , señala que en los grados elementales, es difícil para 
el maestro impartir información, ayudar a los niños e comprender su propia 
masculinidad y femenided en desarrollo, ya que seto englobe un concepto 
personal que puede ser estudiado más naturalmente en el hogar que en el aula. 

Así como no es posible proporcionar información sin transmitir a le vez actitudes, 
y las actitudes de loe odia°s determinan los valores de loe jóvenes, que a su vea 
determinan su comportamiento. 

La contribución di maestro y el sistema escolar a la información sexual da 
Nilo es muy baje para tener algún significado estadístico, talo indica que hilos 
falta que los educadores tengan conciencia de las diferencias de información y 
experiencias existentes entre niños y niñas, entre distintos grupos ocupacionales 
y socioeconómicos. 

También Schulz y Williams ( 1975 ) enfatizan que para enseñar un curso de 
educación sexual adecuadamente, un muestro debe poseer no sólo amplios 
conocimientos en une variedad de materias ( biología, psicología, sociología), 
sino que lo que es más importante, une actitud abierta y comprensiva, el propio 
conocimiento de prejuicios ocultos y un deseo de ser honesto con loe alumnos. 

La Gula Sexual Moderna ( 1971 ) , respecto a los programas de educación 
sexual señala que en la actualidad estos programas destinados e los niños tienen 
varias deficiencias; en primer lugar, casi siempre la educación sexual que reciben 
los niños está enfocada a una educación para la reproducción o como enseñanza 
moral. Tanto los padree como los maestros no le dan la importancia debida a la 
educación sexual del niños, ni toman en cuente que es la época apropiad" para la 
formación de actitudes, y que cuenta con funciones adicionales como la de 
promover naciones más ricas y completas y exitosas entre hombre y mujeres, y 
por tanto una vide más plena. Sienten además amenazad" su seguridad cuando 
abordan estas cuestiones y deben luchar tanto con sus sentimientos atráigalos 
como con su ignorancia. 

Por lo que La Gula Sexual Modem* ( 1971 ), considera que " pocos son los 
padres o maestros que "atén suficientemente informados o seguros como pare 
entablar un diálogo franco y abierto con los chicos en materia de sexo, sobre todo 
cuando añoran problemas de pautes, conduela personal y desanda de loe 
valores morales ". 

Ni si padre, ni el maestro podrán reemplazar del todo la influencie del amigo 
y compañero en cuanto a proporcionar educación sexual pero el Micado/ 
dispone de la oportunidad de establecer programas que cubran les necesidades 
de los niños. Por lo tanto la educación debe seguir iniciando programas de 
sexualidad que contribuyan a contar con información adecuad' ( Gebhard en 
Taylor, 1973). 
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Idimeekla Na Pegad : 

Ea aquella que se recibe a trovas de los medios masivos de comunicación. 
En sale tipo de educación la senualided se imparte implícitamente a revés de las 
actitudes y conductas sociales y sexuales que sin embargo, la misma sociedad 
enealle al individuo a omitirles. 

Por lo que se sostiene que si el individuo tiene acceso a información sexual 
de %entes oonitables y científicas, manejará su sesuelided con entendimiento y 
responsabilidad pudiendo desarrollarse de une manera sana y disfrutando 
~41111• da su vide misal. 

Le manera en que los pedes estimen el teme da sexualidad , dependerá de 
lee experiencia, y conocimientos previos que tengan en su ~y, 
cionsecuentemenle esto determinará la actitud hacia la misma 

Coneiderando que las actitudes influyen en el comportamiento usual de los 
individuas, es imponente qua su orientación sea positiva. 

14 LA 111/1111111101A 111111111 ~ACIÓN Y 0111111NTACION MISAL 

La educar.* miura se considerada corno uno da loe problemas 
pedagógicos más difíciles. Gin embargo, en la práctica no es tan dificil y en 
muchas familias es resuelve en forme sencilla, se convierte en dificil cuando se le 
enfoca por separado, desvinculada del conjunto de los demás problemas 
educativos, atribuyandole una importancia excesiva. 

La educación amó no c4frece dilladledes cuando es tiene un oonceplo 
debnido de sus objetivos, por lo tanto, se ve con claridad la forma ds lograrlo. Por 
lo que es considere conveniente aclarar quó se debe enlodar por educación 
sexual y cuáles serien algunas de les actividades a december por el educador 
gomal. 

" La educación sexual comiste en orientar, canalizo' y educar la sexualidad 
a lo largo di le vide, es decir, provee información pea desarrollar el 
entendimiento de las relaciones humanas en sus aspectos físicos, mental, 
emocional, miel, económico, 0111111111 y psicológico ( Monroy de Velasco, 19•0). 

Forme pede de le educación integral del Individuo e incluye más que una 
información anatómica y beiológica puse enfatiza el desarrollo de las actividedie 
positivas y valores morales humanos. 



Van linde Boas ( citado en ser Cory, 1910) diseño une lima da 10 
sugerencias para amielios que están preocupados por proporcionarles a sus hijos 
educación Wad, que si bien no es exhaustiva, si proporciona una base pea 
éste proceso educativo y son las siguientes : 

1.No separar la educación sexual da ovas eweriencias educativas, y recordar 
qua la educación Gomal comienza en la infancia. 

3. Recordar que piel y manos son probeidernents nuestros órganos sensoriales y 
sexuales más imponentes. 

3. No inhibir o negar ningún tipo de expresión sexual abierta y seporitinee en los 

4. Responder con sinceridad a todas las preguntas planteadas por los niños, pero 
no se pierde en detalles excesivos que trascienden el nivel de comprensión y 
entendimiento del niño. 

1 Recordar que los niños aprenden mucho mejor de modelos y ejemplos de le 
vida real que aparte de palabras escritas o habladas. 

'1 Recordar que la educación sexual en le escuela sólo puede ser una extensión 
de la educación que se recibe en el hogar. 

7. Recordar que enseñar a los hijos los componentes 'Meciendo* y emocionales 
ademado* es tan importante corno enseñarles los componentes biológicos. 

S. Ensañar a sus hijos que le explotación sexual es tan despreciable como 
cualquier otra forma de explotación 

11 Enmelar a sus hijos que les relacionas intimes y amorosa, son mucho más 
significativas y satisfactorias que los *muertos sexuales superficiales y 
casuales 

14. No subestime/ la importancia de las discusiones con los niños sobre asuntos 
relacionados con M control ds le natalidad ( Alc Coy, 11140 ). 

Le falta de la educación al respecto he sido causa da que generalmente se 
pienee que la instrucción en este terreno consiste en hablar exclusivamente de la 
función 110041, lo que en muchas ocasiones , aún en nuestra época, ha Manado 
e los padree de familia cuando anuncia que en las escuelas ee impartirá esta 
clase de enseñanza. 
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En realidad la educación sexual, se va muy relacionada con la sexualidad en 
todas tus ludas. 

La educación Sexual ayude a un individuo a desarrollar su máximo 
potencial creativo como un ser humano en todas sus facetas. Su objetivo en la 
ni as es construir une bese firme que puede funcionar eficazmente en el 
transcurso de la vide. Lo més importante es no inculcar temores o inhibiciones, se 
debe comunicar de manera nalural e informal ( Kierkendall, 19119 ). 

Un cimiento básico que completa ala educación sexual en el individuo es 
la orianlación de loe diferentes factores socio-embuta., y económicos que están 
delerminando le forma de realizar y satisfacer su propia sexualidad. 

En el aspado de información se incluye todo aquel atenido que se 
proporcione el niño, tanto de manera concierte como inconsciente, acerca de la 
senualidad ; N información sexual concierte en la que se planea y dirige por 
medio de une olas o libros de instrucción sexual; y la información sexual 
inconsolenle se le que se deriva de les actitudes diarias en la convivencia con sus 
padres, en donde ven y viven su propia sexualidad y le que les rodee, como son : 
le memo de tirarse de los esposo*, el trato a los hijos, las reacciones paternas 
ante ciertas presuntas y conckxtas infantiles, entre otras ( klonroy de Velasco, 
1979 ). 

11 0111111TAC13111111UAL 

Por otra palie se entiende como Odgeteekle luid el proporcionar un 
conjunto de normas que permiten lograr autodeterminación y vivir la propia 
gegualided de une manera positiva y oreada* de acuerdo con la edad, época, 
°libre y sociedad en que se desenvuelve une persona. Y le familia a través de le 
comunicación consiente entre todos sus miembros facilita le presentación de 
dicha mutación. 

" La contusa que loe padree les dan e sus hijos irdluye también para que 
los niños aprendan a llevarse bien con las persones del sexo opuesto "( klonroy 
de Velem , 1910 ). 

Ampliar los cambios que han existido en le forme de Perder le **ración 
sexual, replantear el rol de la mujer, reconocer le manifestación mas abierta de la 
segualidad en sus diferentes formas culturales etc., son necesarias para que 
dicte orientación no sea una serie de prejuicios selismalizadores, sino un abierto 
reoonocimienlo a las diferentes formes de manifestación de la sexualidad. 
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Es significativo subrayar que la sexualidad está inserta en toda actividad 
diaria del individuo, lo cual tiene influencia del medio cultural, éticas morales y 
religiosas de la sociedad en la que se encuentra. Por esto la sexualidad se 
espesa en diferentes formes, con diferentes características y momentos y con 
distintos resultados en el niño y a medida que este crece sigue evolucionando su 
propia dinámica de manifestación. 

La orientación sexual consiste en una completa y veraz información sobre 
todo lo que atañe a la sexualidad realizada en un clima de absoluta libertad, 
respecto y ternura por el niño. 

Pare orientar la personalidad de un niño es importante orientarlo 
sexualmente y esto significa que ha ele ser el niño quien establezca las etapas. 
Hay que buscar la forma de decirlo todo desde el principio, ampliando y 
profundizando el discurso a medida que se desarrolla la mente del niño. 

A la mayoría de los padres les preocupa que decir a sus hijos acerca del 
sexo. La tarea puede resultar especialmente difícil para aquellas personas que 
no pudieron hablar con naturalidad del tema con sus propios padres. Tal vez se 
les informó a través de otros chicos mediante bromas obscenas o quizM, para 
ellos el sexo estuvo siempre envuelto de un aire misterioso y de culpa. Algunos 
pudieron leer libros incomprensibles por breves y oscuros acerca de loe hechos 
de la vida y del amor que solían darse en loe colegios religiosos cuando el niño 
había alcanzado ya la pubertad. Eran una mezcla de datos biológicos confusos y 
de estrictas advertencias morales. Los padres de hoy se preocupan mucho de no 
cometer los mismos errores en éste campo (Tunnadine, 1988). 

El conocimiento de las cuestiones sexuales es un proceso continuo que 
debe comenzar cuando el niño se siente consciente de su propio sexo y de loe 
cuerpo. de otras persones. Un niño puede captar actitudes respecto al sexo 
ante, de que empiece a hacer preguntas. Incluso los bebés tienen erecciones y 
las niñas pequeñas experimenta sensaciones agradables cuando tocan el clítoris. 
Si a un niño se le da un beso y de dice que no se toque "ahí" aprenderé algo 
acerca de las actitudes de sus padres. 

Es importante que los padres entiendan que las primeras preguntas que 
formula un niño de tres, cuatro o cinco años respecto de los bebés y del sexo no 
tienen para él mayor importancia que los millares de preguntas que hace cada 
día. El momento adecuado para contestar sus preguntas es inmediatamente 
después de formuladas. Cuando más pronto y más francamente se responda, 
mis adaptado se hallaré el niño. 
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Hay veces in que resulta mas difícil rapando( de una manera sencilla y 
natural: en una tiende, atestada, en el autobús o ante loe padree. En éstos casos 
lo mejor suite ser contestar : 'Tengo que decirte muchas cosas sobre esto, pero 
Unos no hay tiempo. Recuerden* que te diga cuando le vayas a la cama" 
(Tunnadine , 1 eta) . 

Cuando mi* pronto se hable del terne, mejor. Es importante no retrasar 
por más tiempo le respuesta. 

Si el niño piense que a usted le moleste el teme tal vez no se atrasa a 
preguntar otra vez. 

Frecuentemente los padree están tan obsesionados por la idee de 
responder e un niño plena y francamente, que una simple pregunta de pie para 
toda una conferencia del cuerpo humano y su manera de aduar. Si un niño 
pregunte: Porqué no se puede hacer el té con agua fríe?, nadie se lanzaría a 
una larga disgresión sobre loe orígenes del té en le India y la forme en que se 
cultiva, asecha, Iraneeorta y empaquete. 

Con una pregunta sobre el sexo debe suceder lo mismo. 

A veces loe niños harén más preguntes, pero si, se les responde con 
sencillez, pronto quedarán estielsoltas. 

Muchos niños se muestran suspicaces con todo lo relacionado con el sexo, 
porque sus padres rehuyen responde►  e sus demande. Frecuentemente los 
padree les contestan que 'están demasiado ocupados' o les distraen astutamente 
con un juego o son le televisión teta que se olviden de la pregunte. En el maja 
de tos casos esos niños Imperen que el teme es tabú y no debe mencionarse. En 
M peor de loe caeos ee inventaré une explicación peculiar o buscarán 
inforrracionse inexactas por oboe malee. 

Los niños que saben que loe bebés es desarrollen en si vientre de sus 
medres poda►  imaginar todo tipo de explicaciones terribles. ¡Son capaces 
incluso de imaginar que su madre se comió al bebé!. Muchos padres consideran 
que sus hijos son demasiado pequeños para que se les diga la verdad y no le 
entenderían. 

A medida que un niño crece y las preguntas se hacen més directas loe 
Padree suelen temer no conocer las respuestas. 
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Sin embargo, no hay porque preocuparse de los pequeños detalles 
mientras que se expliquen adecuadamente los hechos básicos. Los niños pronto 
se dan cuenta de que sus padree no lo saben todo. Por consiguiente si usted no 
conoce la respuesta a una pregunta que sobre el sexo le haya formulado su hijo 
es mejor que se lo diga así. Siempre podrá ayudar al niño a hallar la respuesta 
correcta en un libro o preguntando a un médico, psicólogo o al personal 
preparado. 

A veces, los padree se preocupan por el hecho de que su hijo, aunque 
pasen los años, no muestran curiosidad respecto al sexo. Si así sucede, suele 
ser conveniente que los padres tomen la iniciativa puesto que de otra manera el 
niño podría esta aproximándose a la pubertad con una idea correcta o incorrecta 
del cuerpo humano. También cabe la posibilidad de que el niño hable con 0#06 
chicos y se informe sobre el sexo en une forma que no sea del agrado de sus 
padres. 

Si el niño no ha mencionado el tema de los bebés y el sexo rara vez será 
porque no le interesa la cuestión. En caso de niños sensibles cabe la posibilidad 
de que a una edad temprana se le haya rechazado con una respuesta cortante. 

En otros casos puede que hayan advertido vergüenza en sus padres y 
hayan considerado mejor no hablar del tema. En algunas ocasiones los niños 
tienen dificultades para hablar de cualquier tema con unos padres demasiado 
ocupados y juzgan que éstos no son una buena fuente de información. 

ti d, OUS 111LO QUE SE DM ENSEÑAR AL NIÑO ACERCA DEL SEXO. 
DE ACUERDO A DESARROLLO ÑECO Y MENTAL 7 

Anteriormente u aclaró que la educación sexual es pede de la educación 
integral del individuo, que incluye tanto instrucción anatómica y fisiológica como la 
educación de las actitudes, sil como el inculcamiento de valores y normas.  

No es necesario ser un biólogo experto en sexologla para impartir los 
conocimientos qué permiten la formación correcta del carácter y personalidad del 
niño. En la práctica, pera educar al niño desde *ele punto de vista, bastará con 
informarse de modo general sobre estos temas y conocer las diferentes etapas 
por las que el niño evoluciona hasta convertirse en adulto, «apee que 
determinaran en qué medida estos conocimientos deben ser impartidos. Por ello, 
y de acuerdo a su desarrollo, el niño hará preguntas en forme gradual, cuyos 
temes centrales serán : 
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# Pipo y nachnien* de lee atea. 
* Meeemeile lielreuesoles 
# DIIIMMIlle• ~Risa entre Mes y Mit 
• Carediee ~Met 
M IIMI de is pugno m la repiethecclii. 
* "Now Miss melase coa» fa plawilkeciaa ~Mar, I a pemeffrelle, 
erefameadeaes ~ame, efe. 

Es muy importante que loe padres y 'educadores se den cuenta y estén 
conscientes en todo momento que de nade serviré predicar lo que ellos, con su 
propio ejemplo, estén contradiciendo. Es decir, no debe existir incongruencia 
entre lo que dice, lo que hace y lo que siente. Que junto con la instrucción sexual 
deben estar presente loe valores que son accesible* a cualquier posición 
religiosa, política o económica: HONESTIDAD, AUTENTICIDAD, SINCERIDAD, 
IMITO A LA INTIMIDAD DE OMS, MIIIINTO PON UNO MISMO Y POS 
Loe ounAs, REMITO ALA ~ameos JUEGO MI LA INTIUMINCIA 
CORTICA, RESPONIANIUDAD PIIMONAL Y SOCIAL, IGUALDAD 
INONIDUAL, HUMILDAD, NO EXPLOTACIÓN, SONDAD, ETC. (Monroy de 
Veamos, 1975 ). 

• i ~Me ee debe empegar a «asar el eñe ? 

la educación sereml es parte de le educación integral por lo que se debe 
empezar a impartir desde los primeros días de nacido el bebé. Desde ese 
momento, al sentir como se le carga, como ee le alimente, como se le bañe, el ya 
percibe si es bien o mal aceptado en la familia, y sets hecho le de sus primeras 
nociones de seguridad o inseguridad, de cariño o falte de el, y esto se bélico pera 
su vide futura en todas las esteras, incluyendo la sexual. 

Le actitud y valores positivos es deben empezar a desarrollar desde el 
nacimiento, y la labor de los padree y educadas* continuad e lo largo de la niñez 
y die la juverilud, en la casa, en la secuela y fuere de Mes. 

la curiosidad del niño debe ser satisfecha en cuento aparece y la demuestre, y 
éste se ~Hes» desde que es muy pequsAilo. Asimismo, las ?secciones da los 
padree, sus propios actitudes y su ejemplo diario en general, in lkron de manera 
delnitive en la personalidad del niño. Por ejemplo : la manera en que se 
comporten ante la curiosidad que si niño manifieste al explorar su propio cuerpo y 
el da los dende, amando se interese en las funciones de su organismo, cuando se 
le enserie e controlar sus s'Ademe ( e ir al balo ), cuando aprende e respetar le 
privada de los demás y se le respete le suya propia. 
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Se desee o no enseñar al niño sobre si sexo, se le 'mole diariamente, pues el 
aprende al ver, al oír, al sentir lodo lo que le rodee. Al percibir que en su case 
todo lo referente el sexo as natural, no cremó con prejuicios, traumas o 
inhibiciones; en cambio si la actitud familiar le demuestre lo contrario, aprenderá 
que al sexo es tabú, que no se debe hablar de ello e los padre, que se un tema 
que no pertenece el ambiente familiar, que es malo, sucio y grosero. 

Aprenderá, si , pero en la calle y de fuentes poco confiables, y lo peor es que, 
cuando haya sido algo distorsionado y en fonne cruda, ya no querrá creer lo real 
y verdadero, entonces será tarde, pues ya habrá perdido la confianza en sus 
padres. 

Dia e día el niño se va sintiendo satisfecho de su propio sexo, va aprendiendo lee 
diferencias y similitudes entre sus padres, sus hermanos, sus amiguitos, etc.; se 
va identificando son el padre, si se niño, o con la me**, si es niña, y tratará da 
imitarlos. Será básico que entre sus padree vea armonía, que sienta electo en las 
relaciones intopersoneles entre ellos y cada uno de los hijos e hijas ( sin 
distinción) . Que no se le inculque e la niña temor por el sexo opuesto, que tanto 
la madre corno el padre no se muestren " seductores ", débiles o posesivos y 
dominantes. 

Lo que el niño haya aprendido de sus padres en el hogar constituirá los 
cimientos para cuando empiece e asistir a la escuela, Isla sea el complemento de 
lo que con amor le han inculcado desde que ere pequeño. Estas beses 
protegerán su idea acerca del sexo cuando el mundo se amplíe y convive con 
otros niños, vea periódicos, revistas y programes de televisión y oiga loe 
inevitables comentarios acerca de ál ( Alonroy de Velasco, 1975 ). 

Lo esencial en el hogar se crear un ambiente positivo hacia el sexo y la 
sexualidad humane, pero si esta actitud se le puede agrego la información 
necesaria, realmente se estará cumpliendo con el deber que se he contraído, 
como padree, de educar bien e loe hijos. 

Cuando en el ámbito familiar es presentan sucesos como embarazo*, 
matrimonios, abortos, etc.; es natural que surjan preguntas que daban ser 
contestadas urgentemente. Sin embargo, existen otros hechos que no se 
consideren " urgentes ", entonces los padres deben espero a que las sean 
preguntados y sólo en caso necesario deberán adelantase a explicándola Por 
*nolo, loe niños * una casa aún no están en edad de saber qué se la 
menstruación, pero tienen una perrita que estará inevitablemente en brema 
(ato, calor ); en tele caso, as conveniente dar una ligera explicación al respecto 
para que no se asusten y lo vean en forma natural cuando se presente. 
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No se debe temer que une explicación fea " demasiado temprana " pues lo más 
que puede suceder si que si niño no la entiende o no le preste atención y que 
mas adelante se le tenga que volver e explicar seo mismo; en cambio, seto lo 
protegeré de que se enfrente aun hacho en forma cruda o de que oigo su 
información falseada. 

b preferible anticiparse unos meses e retrasarse un segundo, cuando ya sea 
demasiado tarde. 

• CállIS debe e« lw.ertkie M eillicasides saawb ? 

Monroy de Velasco ( 1975 ) plantea que le edésuctIo eireml dad. *u 
halidémal, puye*" sealiwa, acaba y emeilleile. " Mdfvfehml " porque 
cada niflo tiene su propio desarrollo físico, mental y emocional y puede reaccionar 
ante un misma hecho en forme diferente : unos niños preguntan una sola vez, 
otros lo hacen varias veme, otros mil ni siquiera preguntan; algunos son frena* 
otros retraídos y, dros pocos, perspicaces, y, por lo tanto, es difícil dar una 
instrucción colectiva. 

La información que reciba el niño en las aulas de clase, deberé ser 
oomplelede por los padres, según necesidades individuales. 

" Powireelve " porque un niño que, por ejemplo, sabe el origen de los bebés, 
unos meses más tarde quiere saber ' por donde salen y en cada *tape es 
necesario decide le verdad, de acuerdo a su mentalidad. 

"Cerdea "porque debe ser penderle al desarrollo peicoaexual del niño . 

"Atente " pues no se debe esperar a que el niño pregunte, sino que se le debe 
invitar a que lo haga cuentas veces quiere, a que investigue en libros que loe 
padres y educadores pongan a su alcance ; en muchas ocasiones hacerle notar lo 
que, tal vez, N no he percibido y, en otras, aclararle lo que no ha captado en 
forma correcta. 

U Cempifeee , porque no deben quedar lagunas de'  rifarme.* , ésta deberá ser 
suficiente e impartirte en términos claros y comprensibles. 

Los padree y educadores siempre deben contestar a las preguntas que se lee 
formulen con ~dm, con respeto, adecuadamente y con afecto, en un 
ambiente propicio, en un marco de sentimientos positivos y con naturalidad. 

Con honradez, porque hay que responder siempre con la verdad y de 
tunera comprensible. 
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Cuando se desconozca la respuesta es preferible participárselo así al niño e 
iniciar juntos la investigación para resolver las dudes de una manera natural. 

Con respeto, porque los temas sobre el sexo, siempre deben ser 
contestados con sinceridad, empleando los términos científicos correspondientes 
sin hacer burla o chiste de ellos, sin menospreciar su importancia y respetando la 
femineidad o masculinidad del niño. 

Adecuadamente y con deseo, porque los padres y educadores deben tener 
en cuenta la edad del niño y su desarrollo físico, emocional y mental.  
También se debe aclarar bien que es lo que realmente está preguntando el niño 
y, al contestar, hay que irle dando pequeñas dosis de conocimiento, sin ser 
demasiado generosos en los detalles, sino solo darle confianza por si quien 
seguir haciendo más preguntas, dando a la platica un cariz de interés y amistad. 
Por ejemplo, si un niño de dos años pregunta b  qué es eso ? refiriéndose e un jet 
boing 747, para 385 pasajeros de la linee KLM y que se mueve a 1,000 Km por 
hora, sólo se le va a contestes que es un avión o tal vez que es un jet, sin entrar 
en más explicaciones. 

Tratándose de sexo, no se recomiende que se entregue al niño un libro con 
todos los detalles de información sexual para que aprende solo, ya que ello jamás 
suplirá el electo y el amor que los padres deben transmitir al sustentar una 
conversación de este tipo con su hijo. SI le demostramos al niño interés y cariño 
al educarlo, lo haremos consciente de su propio valor personal. 

Es conveniente buscar que el ambiente de una actividad o platica de este 
tipo sea de tranquilidad, sea cogedor y que Inspire confianza. La actitud de los 
padres y loe educadores debe ser de naturalidad y consciente de que el sexo por 
sí mismo, no es ni bueno ni malo, pues aparece con el individuo, que es bueno si 
va acompañado de amor, respeto, confianza, ternura, comprensión y 
responsabilidad. Se debe considerar también que el niño pregunta sobre la 
naturaleza del sexo con la misma clase de curiosidad con la que pregunta sobre 
la naturaleza de la electricidad. Si el sexo se visualiza desde le niñez en el 
ambiente familiar, dentro de una unidad afectiva y responsable, estará rodeado de 
sentimientos positivos. 

En resumen, lo que se aconseja de acuerdo a Monroy de Velasco (1975), 
es : buscar un acercamiento afectivo entre los padres y el niño, escuchar con 
atención todas les pláticas, dialogar con él, oír y respetar sus opiniones. Dar 
respuestas a sus preguntas en el momento mismo en que las haga, en forma 
clara y correcta, empleando los términos científicos apropiados y rodeando todo 
esto de sentimientos y actitudes positivas . 
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- Qu ae lee debe ~Mí a les Mes de agentile con su descuelle Mico 
y ~I 7 

El est humano es producto de la combinación de su herencia, en 
interacción con su ambiente, o ese que nao, con determinadas características 
biológicas heredades de sus padree y de las familias respectivas, con su 
temperamento, sus necesidades, sus tendencias y sus impulsos; pero si medio 
ambiente puede modificar en gran medida lodo esto, es por esos que se dios que 
si el medio ambiente as bueno, influiré de manera positiva en el ser humano. 

Pare un niño, el medio ambiente que lo rodee esté constituido por su hogar, 
sus padree, sus hermanos, los parientes que mM frecuenta, su •~441, sus 
maestros, su vecindario, sus amigos y compañeros, las familias de ellos y, en fin, 
las personas y lugares con quienes convive diariamente. 

La meta mis importante de los padres debe ser la buena educación de los 
hijos y para, lograrla, as necesario que loe padres estén conscientes de silo y no 
olvidar que su ejemplo 'aré definitivo. Asimismo, deben aprender a controlar sus 
emociones negativas frente al muchacho y tener un propósito genuino que los 
ayude a centraras en la vida. Es importante que se documenten respecto a las 
ceracterísticas de cada etapa del desarrollo de su hijo, lo cual permitiré 
comprenderlo, ayudarlo y orientarlo, sin perder de vista, desde luego, que los 
problemas y situaciones que éste enfrentaré serán diferentes de aquellos que a 
los padree lee ha tocado vivir. 

La niñez es una etapa primordial en le vida del ser humano. Lo que el niño 
aprende y siente durante esta etapa se definitivo para su vida adulta ; se si 
momento en el que debe obtener seguridad en sí mismo, cuando se debe formar 
une idea acerca del orden, del seso, de la camaradería, de la disciplina, de la 
puntualidad, del respeto a el mismo y a loe demás, es cuando se debe sentir 
satisfecho de su propio sexo, femenino o masculino. El vivir en un hogar estable, 
el saberse amado, aceptado y deseado, así como el afecto que ve y siente a su 
alrededor : entre sus padres, entre sus hermanos y de éstos hacia él, es crucial 
para lograr estos propósitos. 

La niñez, basándose en la capacidades e intereses del niño, puede e« 
subdividida en períodos aproximados. 

1) Loe 3 primeros dios de vide 
2) De loe 3 a los 5 años 
3) de los 5 a los e Mos 

31 



Lee 3 primeros albee de Nula. 

Las sensaciones físicas del niño aparecen desde el momento en que nace : 
él está feliz de existir y ser, de que lo arropen, de que lo abracen, de que le den 
de comer; asimismo, muestra desagrado al no sentir sus necesidades satisfechas. 
El crecimiento del bebe para convertirse en niño es relativamente rápido 
.Aumenta de peso y estatura semana e semana . Va adquiriendo poco a poco 
coordinación motora. Su cerebro se va desarrollando y pronto estará capacitado 
para empezar a responder a loe estimulo* ambientales. Percibe lo que le rodea 
desde un punto de vista muy suyo y que difiere totalmente del de los adultos. 
Comienza a comprender el lenguaje simbólico y más adeiante ya va siendo capaz 
de empezar a silbar.. Este lenguaje rudimentario " evoluciona hasta convertirse 
en un buen Instrumento para desea entender Se siente el centro de todo lo que 
le rodea. El niño asocia hechos con sentimientos, ee decir, grabe en su mente el 
recuerdo del hecho tal y como él lo percibió, sin importar si realmente sucedió 
así. El niño aprende al ver, al oír, al sentir, al tocar. Este es el periodo en el que 
aprende a conocer su cuerpo y se interesa por el de loe demás, lo cual hace en 
forma natural, como uno de los primeros signos de su innata curiosidad sexual de 
saber cómo son los cuerpos cho sus semejantes y el suyo propio ; desde esta edad 
se le deben ir enseñando loe nombres correctos pare cada órgano y su función ; 
por ejemplo : orinar, defecar, respirar, pene, glúteos, pecho, vagina, etc.( Monroy 
de Velasco, 1975 ). 

Algunas de sus necesidades flojeas van variando con el tiempo, y se 
convierten con los años, en sensaciones sexuales. Por ejemplo : al ensoñar al 
niño a avisar cuando quiera ir al baño, hay que tener cuidado para que no se vaya 
a confundir y piense que loe actos de eliminación son algo sucio o malo, pues 
este error podría transferirse a loe órganos sexuales. Algunos niños se ven 
tentados a jugar con el agua de los excusados y aun con los propios desechos. 
Esto no es raro ni debe ser motivo de alarma, disgusto o regaño por parte de os 
padres. Se le debe explicar que eso no se hace, y, en cambio, se le puede dar la 
oportunidad para que juegue con barro, plastilina, agua o lodo. 

Más grandecito, va aprendiendo al ver todo lo que le rodee, como por 
ejemplo la distribución de las recámaras para él, sus hermanitos, sus hermanitas; 
las diferencias entre niños y niñas, mamás y papás, hombres y mujeres; se irá 
acostumbrando al hecho de que sus papás duermen juntos y solos en una 
recámara. Desde esta edad empezará a comprender que debe respetar la 
privada de los demás. Que debe tocar antes de entrar a un cuarto con la puerta 
cande. 
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Apandará poco e poco qua hay un lugar para dormir, otro para jugar, etc; y 
también que estas actividades tienen su hora más o menos determinada. En cela 
edad, al hacer su propia exploración física, en forma paulatina el niño descubre 
sus genitales y al tocarlos percibe que ello le trae una sensación placentera. En 
muchos casos la faite de preparación de los padree ocasiona que éstos se 
molesten y lo regañen o le hagan sentir que " seo se malo ". 

La aulomenipuleción de loe genitales no causa ningún mal físico, pero si la 
actitud de loe padree puede originar al niño la idee de qua determinadas portee de 
su cuerpo y ciertas *encadenes del mismo son males, y por lo tanto se le crean 
sentimientos de culpa y predisposición en sus Usas relaciones sexuales. De la 
misma forme que aparece en un momento dado, de manera natural, desaparece. 

Es muy importe» un el niño se di cuanta de que todo las pedes de su 
cuerpo son negase/las y buenas, que cada une debe tener sus propios cuidados 
para eater siempre sano y qiu el alimento, el sueño, el tifiniCiD, son buenos pare 
que coma sano y Ararle. Aeimierno, que cada une de lee funciones del cuerpo 
son también buenos y necesarias, por ejemplo, que el ir ai baño es un acto que se 
realiza en privado por ser más cómodo pare todos el estar solos y no porque me 
algo malo. 

Los padree deben estar preparados para contestar las preguntas del niño 
con naturalidad y evites hacer énfasis en algunas de ellas. Asimismo recordar 
que el niño pregunta le misma cose varias veces. 

Si durante este periodo llegue e ocurrir que la madre va a tener otro bebé , 
ere deben prevenir los celos infantiles, comentándole con cierta anticipación al 
niño el hecho de que pronto va a tener un hermanito o hermanita. Se le puede 
Mit« a que junios  vayan a compra. pera adquirir les come que el nuevo bebé 
va e necesitar y procurar comprarle a él algún regalo, aunque ese pequeño, lo 
que lo haga sentir que no lo hen olvidado. Se le puede permitir que sienta los 
movimientos del bebé en el seno materno y m le debe espiar que se encuentre 
colocado en un lugar especial llamado útero, en donde está muy bien protegido y 
que reciba alimento a través de la sangre de su mamé. 

Al nacer el nuevo bebé no es conveniente Mulo diciendo al niño : ' No 
hagas ruido 6, " no lo toques 	no lo vayas e despartir etc.; y el , en cambio, 
se le puede enseñar cómo y dónde tocarlo pos que no lo vaya a lastimar; se le 
pueden sugerir una tareas en relación al cuidado de eu hermanito. 
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En esta edad es conveniente bañar al niño con su hermanita para que se 
vaya acostumbrando a las diferencias físicas entre ambos y no hacer aspavientos 
cuando se desvistan unos niños, delante de otros. Alrededor de los dos años es 
conveniente hacerle notar que todos los niños están formados de una manera y 
todas les niñas de otra. 

También es el momento apropiado para que aquellos padres que no estén 
familiarizados con las palabras correctas para los árgano* 11~1111*, al vestir y 
bañar a su hijo pueden ir designando, en voz alta, el nombre conecto de cede 
parte del cuerpecito del niño. Asi, poco a poco se irán acostumbrando a decirlas, 
sin transmitirle más adelante al niño sus temores y prejuicios ( Monroy de 
Velasco, 1975 ). 

Algunos padres se preguntan que tan conveniente es el exhibirse desnudos 
delante de sus hijos pequeños. En general, si ellos están acostumbrados a 
hacerlo en su vida diaria y pueden actuar con naturalidad, no tiene por qué crear 
problemas durante estos tres primeros años de la niñez. Sin embargo en los años 
venideros ( de los cuatro en adelante ) es preferible evitar esta costumbre entre 
familiares de sexo diferente. 

Es aconsejable que el niño vea que sus padres se quieren, pero eso no 
implica que tengan que estar oyendo o presenciando escenas apasionadas, y 
esto es peligroso a partir de que el niño ya pueda trasladarse por si mismo de un 
lado a otro o que su sueño sea ligero y por tanto, pudiera ser testigo de una 
escena sexual , la cual lo atemorizarla, ya que a esta edad más bien pensará que 
es un acto de violencia el que se esta llevando acabo. Si esto llego» a ocurrir es 
mejor no darle demasiada importancia y buscar la oportunidad de hablar con él y 
oír qué es lo que pensó o vio y explicarle que no pasaba nada malo. 

Lee palme ~nen caer ~Mos pm" iiss eludiebiem pregetalse 
sobre el sexo, aunque tal vez se las formulen con otras palabras : 

layé es eso f ( refiriéndose a las diferentes partes del cuerpo ). 

Hay que recordar que se debe contestar con el nombre científico correcto. 

Por qué use nido no lime pese ? 

Esta pregunta deberá ser contestada de modo que quede claro que las niñas 
están estnicturades de diferente forma pera poder tener bebés cundo ese 
grande y no porque haya perdido lo suyo . 
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¿ Pu qué el pum de 00 o mío pm* quo el a* 7 

bastará con explicar, que así como las manos, las piemos y otras partas del 
cuerpo da papi son más grandes, su pene y todo su cuerpo da han desarrollado 
porque él ye terminó de MON. 

4 /lana qué eco esas bebe ? ( Refiriéndose a los pechos femeninos) . 

Loe senos ( los pedas) " hacen " le laca* pare alimentar a loe bebés. Es la 
forma en que la medre alimenta a su bebé antes de que él puede tomar en 
botella, vaso o teta. Cuando las niñas cacen y se convierten en señoritas, 
también tienen pechos los niños no. 

De lee 3 a lee e elles 

Es un periodo de «admitido lento. Les niñas, en su desarrollo físico , 
generellunte van un año adelante que loe niños. Los músculos pequeños aún no 
se han desarrollado completamente, pero ye existe un buen control da le actividad 
motora. La coordinación da loe ojos y las manos va mejorando. El lenguaje infantil 
va desapareciendo . 

En seta período el niño aprenda a dar y recibir amor, a comprender su 
medio y e esbelto« sus necesidades por si mismo .$u comportamiento parece 
estable puse comienza a obtener un buen equilibrio entre su sentido de 
independencia y su sociabilidad. Poco a poco llega a aceptar las limitaciones y 
prohibiciones necesaria*, con tel da obtener la aprobación de loe adultos. 

En seta edad loe niños sufren generalmente su primera separación de la 
madre ( o nana ) por tener que asistir al jardín de niños. Esto implica qua su 
mundo se amplía e le escuela a sus maestros, a sus compañeros y otra gente 
qua por consecuencia encontraré a su paso. En asta edad N niño muestre gran 
curiosidad hacia su cuerpo y hacia el de loe dente. Pera que la satisfaga 
sanamente, se la puede dar oportunidad da que vea el cuerpo da los 9i1011 niños 
de su misma edad o más pequeños , pero en forma casual. Loe pedrea y maestros 
deben seguir insistiendo en el uso de la terminología correcta de las partes y 
funciones del cuerpo y, como as probable que el niño muráis otros términos 
entre sus compañerito*, as conveniente desanimarlo a usar los ° incorrectos ° . 
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Una excelente actividad al respecto son los rompecabezas del cuerpo 
humano ( de un niño y una niña ) a través de los cuales el niño puede ir 
aprendiendo todas y cada una de las partes que lo constituyen ( sin hacer énfasis 
en algunas de ellas ). Una actividad complementaria a ésta , seria la de hacer los 
mismo pero con animales que el niño conoce. Si no se tiene facilidad para 
comprarlos, se pueden elaborar con ilustraciones diversas pegadas en cartoncillo 
y luego recortarlas en pedazos de tamaño regular. 

hlonroy de Velasco ( 1975 ) señala que la automanipulación de los genitales se 
presenta en forma importante de los tres a los cinco años Los padres y los 
maestros deben tener en cuenta que no causa un mal físico o mental , que es 
parte del desarrollo del niño y que lo que si puede causar daño es la actitud de 
desaprobación y de caeligo de los adultos. Esta se debe ignorar y sólo en el caso 
de que el niño lo haga en público se debe desviar su atención hacia otro tópico. 

Cuando el niño deja de hacer otras actividades por dedicarse de lleno a ella, ésta 
es causada generalmente por la ansiedad provocada por un conflicto en el niño y 
sólo entonces es conveniente consultar a un psicólogo especialista, pero jamás 
reprenderlo, pues esto le causará, entre otras cosas, sentimiento de culpa que le 
producirá ansiedad, la que a su vez traerá en el niño deseo de continuar con 
dicha actividad. 

También en esta etapa hacen su aparición " los juegos sexuales " : jugar a que 
" cada quien enseñe las partes de su cuerpo que usualmente no se ven por estar 
cubiertas de ropa ", a " tener un bebe ", " al doctor " , "al papá y a la mamá", etc. ; 
a los cuales no se debe prestar mucha atención, hacer énfasis en ellos ni mucho 
menos regañar a los niños por ello, ya que sólo representan un medio pare 
satisfacer su curiosidad innata acerca del cuerpo humano; lo que si se puede 
hacer es dirigir uno mismo esos juegos o desviar su atención hacia otra clase de 
actividad y observarlos discretamente. En ocasiones, debido a la convivencia con 
otros niños , algunas actitudes varoniles se ven ~as en la niña, como por 
ejemplo : la de pararse frente al excusado como los niños, pare orinar. Esto se 
debe exclusivamente a su sentido de imitación y a su curiosidad por lo que sólo 
se le debe explicar el porqué de la diferencia de posturas . 

Lee actitudes que deben maree en esta etapa deberán ser de inculcarles a 
los niños curiosidad acerca de la reproducción de be seres, un respeto el derecho 
ajeno, así como a todas las partes y funciones del cuerpo humano y un deseo de 
aprender a usar le correcta terminología pera referirse a ella ; a alimentares 
adecuadamente y a conservarse aseados. A ser corteses con los demás y a tener 
amigos con quienes jugar. 
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De igual manera Monroy de Velasco ( 1975 ) también sugiere algunas 
respuestas a las preguntas más típicas de esta edad, esperando que sirvan de 
gula a los educadores 

lees pene es macho o hembra ? 

Se le puede explicar que la diferencia es anatómica y fisiológica. Que los 
machos tienen pene y para orinar levantan la patita. Que las hembras tienen 
mamas, las cuales servirán para alimentar a sus hijitos cuando nazcan, y para 
orinar se sientan. 

De desde vienen loa animen ? 

La mayoría de los animales tienen como origen un huevo, el cual formaron 
un padre y una madre ( a excepción de algunas especies de animales y vegetales 
muy primarios) .Por ejemplo los pollos, los patos, etc.; nacen de un huevo con 
cascarón que empolla la mamá .hay otra clase de huevo que no tiene cascarón y 
que permanece adentro de la madre hasta que el cachorro nace, como por 
ejemplo los perros, los gatos, los bebés humanos, etc. 

De dudé vienen /os o//loo ? 

Desde luego que él debe saber que todos los niños vienen de un padre y 
une madre. Que son producto del amor entre ellos. Que la vide de los hombres 
comienza con un huevo ( el cual no es como los que comemos y estamos 
acostumbrados a ver ) Cuando un hombre y una mujer quieren formar una 
familia juntos, se casan y pueden tener bebés. 

Déme ae ellamoden ibeéée tusada estén " celemín) d• asomé " 7 

El bebé se encuentra durante su crecimiento en un lugar especial llamada 
útero. A través de la placenta y el cordón umbilical, el bebé y la mamé 
intercambian oxígeno y desperdicios. 

Pes qué apprelds larde tea memée 

Cuando una mamá va a tener un bebé engorde, pues el nuevo ser vive y 
crece dentro da ella. Un bebé tarda en formar» 266 dee aproximadamente 
(nueve meses). Mientras sucede todo seto, as dice que la mamé esté embarazada 
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Cuán" " se jumen " el pepa y e mema ? 

Loe padres, cuando estén solos, unen sus células, su cuerpo y su ama 
porque desean expresar el amor que sienten el uno por el otro y quieren 
complacerse mutuamente. 

Todos estos últimos conceptos podrán quedar más claros si los padres y 
educadores en general se auxilian de las siguientes formas • Que el niño 
presencie el nacimiento de los perros, gatos, o algún otro animal doméstico y se 
le dé la oportunidad de ver cómo la madre alimenta a los cachorros, cómo loe 
quiere y cómo los asee. 

De lee • a lee tl Mea 

Es un período de crecimiento lento y a lo largo. Los brazos se alargan, 
manos y pies crecen. El niño es inquieto y laborioso. Es un gran conversador, 
tiende a exagerar y puede pelear verbalmente. Posee gran espíritu competitivo. 
Disfruta de contar cuentos sucios, decir groserías y espiar a los niños de otro 
sexo. 

En esta edad, casi no aparece la masturbación infantil, se debe invitar al 
niño a que haga observaciones acerca del crecimiento y desarrollo de loa seres 
vivientes. Como por ejemplo, se le puede hacer notar y comentar las diferencias 
que existen entre una planta recién nacida y una adulta, entre un niño pequeño, 
un joven y un adulto: entre los cachorritos y los padres, entre sus primeras 
fotografías de cuando él era mis chico a las de ahora. También se le puede 
invitar a que describe, con ayude de recortes, dibujos y otros medios : á Qué ee 
0011  AM* 0106 se ese Me ? ¿Qué ee uA pepa ? Qué ee une eterna i • 

El niño debe estar consciente de que el crecimiento es un proceso natural 
que Neva tiempo. Que se madura tísica, intelectual y emocionalmente, que para 
ayudar al crecimiento físico se debe alimentar adecuadamente, hacer ejercicio, 
descansar, mantener la postura correcta, conservar las reglas de higiene, etc. 

De igual manera, loe padres y maestros deben estar preparados pare 
contestar las preguntas más comunes de ceta edad, que son más o menos las 
siguientes : 

el Per qué no se palmo ladee oe Mema» papas 7 g Per opol cada 
/Mes es éllonatio 	Boas en bebé • e ~mi 7 c  CMna se 
Moca " e asma* "pare que casca un bebé 7 é 0••• es el sexo T j Cémo 
N *bu al MI» de I mg retara 7 
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Preadelesseresie 

Esta etapa se considerada entre los 9 y 12 arios aproximadamente y es 
cuando el niño se está preparando para la adolescencia. Aparecen grandes 
variaciones en el nivel de madurez emocional . se notan más las diferencias entre 
los niños y las riñas. 

Es el momento en que los padree y ~otros deben dejar de ser " nanas " 
lora convertirse sólo en %pervivir** y, sobre todo, en amigos de quienes el niño 
siente que podrá siempre confiar. 

El preadolescente agradecerá el hecho de que le acepten sus amigos y no 
se rafe de imponed* lo que uno cree que le conviene más. Asimismo , el niAo y le 
niña deben esto preparados previamente para comprender todos los cambios 
'l'hico* que ser aproximan y que empezarán a experimentar a pedir de la 
preadolescencia, pues de eses modo se prevendrá de que se asuelen o 
incomoden por ellos. 

Es importarte que las niñas comprendan que la rranstrueción se una 
fundan normal y sane, que indica que la niña es ha convertido en mula y que ya 
podrá llegar a concebir niños, sin embargo, aún no está preparada pare ello. 

Ailelessemie 

Le adolescencia es la transición de la niñez a la vide adulta . El periodo de 
la adolescencia es sólo una fase del crecimiento total del individuo y no se debe 
olvidar su continuidad con otras fases. Este proceso tardará algunos dos y se 
presenta e diferentes edades ( según el individuo ) y veda de acuerdo al seo, al 
dime, e le cut ore, ala herencia, sic. 
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1.7 cuécenos PIIIIC/PALIS oe LA sourAcióté os LA SIEWALIDAD 
MAI ORM C0111X1111 Y 1111111111/117111 A LOS NIÑOS LAS ~Al» 011 
PUSAICULTINIA. 

Entre los conceptos que oficiales de puericultura deben Melar pare , que loe 
niAos adquieren , se proponen loe siguientes : 

• Vede' be eme *dedo osa idiumbiese. La V eme de I ehdate 

• II oigas de une nueve biés ee mea dolo volado eserevIdee. 

• Lee eme MIPS 41* 111Wden osa ése aseen : leaseakie y meeeellee. 

• Cado aunaste do lo Amas dale le Ideo* ladoeitesele, del eme ese 
paiedee dadebee y alabeeleme. 

• Cada adeargwe de I e lambe debe tolden del hiede*, do loe olmo 
111141111111•11 

• Tedie I e e poemas duma ~da de ~ e e maula y desea "mes e 
leste" Debe iespelense ese deoiebe. 

• Nay sea Sets pro sensor, dm poto Ir" ere poi **Miar y ces pate 
deseaste/1 

• ~pu pide del ~per ce vorpoppoot bobo Manan es Andén y so 
~ea Cada ame ratee ea preple wad» y "que» ave peeplee 
adaledoo. 

• So ~o ser movida eso be Modo o ladro. faindiomo Ce/1•01•41 y 
leaslper a lee pedo* epa** no doolpedialo ere apeada 

A continuación se sugieren algunas actividades específicas del área de 
educación 411140411. Sin erribem, .Mas no llenan toda le gema de posibilidadee 
pera trabajar en las guerderías o Jardines de niños. La creatividad de le 
educadora y puericulturista tiene un gran horizonte en este campo. Asimismo, el 
rneleirial sugerido puede ser superado sin ninguna dificultad. Es le educadora y le 
pushoulturistA y su maravillosa imaginación , habilidad pedagógica y manual, 
'ágil podrá hacer do ouidquior tamaño do educación Wad una fuente 
inagotable de interés pera sus alumnos : 
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El primer die de clases se debe tomar en cuenta pues proporciona una gran 
aporemided, pues michos educandos seguramente se enfrentan, por primera 
ocasión , a la necesidad da ir 40104 al baño en grupo, con loe niños de su mismo 
sexo y sin ayuda de algún familiar. 

la puericuNuriela o educadora debe hacerle ver al pequeño, que la privada 
en este caso es necesaria pues es mM cómodo para lodos, pero no porque sea 
malo o penoso; que el defecar y orinar son dos funciones naturales y necesarias 
de expulsión, que deben llevarse acabo bajo todas las normas de higiene posibles 
tales como : un baño limpio, utilizar papel higiénico y, al desocupado, ponerlo en 
un kigsr especial, " jalar le cadena del excusado al terminar y levante muy bien 
las manos, pare evitar alguna enfermedad. 

Es altamente recomendable que al primer die de clases , se organice una 
elicursibn dentro da le escuela pare conocerla. En ella se incluirán dependencias 
como al baño da les niñee , al baño de los niños, la dirección y otros, lo cual 
satisfará le curiosidad acerca de cómo es el baño de los niños del sexo contrario 
(en caso de que lo haya ) y evitará que luego m espíen .Se les puede explicar el 
por qué de estas separaciones, pues, probablemente no están acostumbrados e 
ellas debido a que, en sus cases, al baño sirve en general, para ambos sexos. 
También es conveniente mostrarles los bebederos y otros servicios, set como 
hablarles de la conducta apropiada en cada uno de ellos. 

La puericulturiste y educadora siempre debe hablar con la correcta 
terminología de todas las partes y funciones del cuerpo humano y mimar que 
existen oboe pero que ellos son los menos apropiados. Si ella no está 
acostumbrada a emplearlos con naturalidad, deberá repetirlos en casa y veré 
cómo, con un poco de práctica, se sentirá cómoda y natural al decirlos ( Monroy 
de Wiesco, 15110 ). 

Une excelente actividad, son loe rompecabezas del cuerpo humano, con loe 
que puede k aprendiendo todas y cada una da las partes que b constituyen ( sin 
hacer especial énfasis en alguna da ellas ) para el caso, se pueden elaborar 
rompecabezas de niños y niñas desnudos en actitudes naturales. 

También puede Ilwaree acebo otra actividad semejante, pero con el cuerpo 
de animales que el niño conoce. Se debe coleccionar ilustraciones pare mostrar a 
be alumnos be animales de la granja, de la selva, y así sucesivamente, 
motivándolos a que investiguen qué comen, cómo viven, clamo crecen y cómo se 
reproducen. 
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Es de recomendar la recopilación de iluetracionee de los " animales padree 
" de diversas espacies y de sus críes. Se le pueden proporcionar al niño pegadas 
en un cartón pare que haga coincidir a loe " papás " con sus cachorros. 

También, se le pueden presentar figuras diversas y pedirle que colores a 
los machos, a les hembras, a la familia o a los Seis humanos, como una 
variación de un ejercicio de selección múltiple. 

Otra actividad que de muy buenos resultados es le de utilizar el 
frenelógralo y diversas figures como plantas, animales, etc. de cartón y a colores. 
Por ejemplo : pera ternas como el crecimiento, el origen de los seres vivos y las 
diferencias sexuales, se inicia una plática en le que los niños noten la presencia 
de las plantas en le naturaleza. Inmediatamente , se coloca une figura de una 
planta en el freneitigrafo. Se comenta en qué lugares crece ( campos, jardines, 
macetas, etc. ). Se les explica que el sol, el agua, el aire y la tierra contribuyen a 
su crecimiento. Se colocan las figuras del sol, las nubes, etc. 

Se les explica que si sol, el agua, si aire y la tierra contribuyen a su crecimiento. 
Se colocan las figuras del sol, las nubes, etc. junto a la planta. se lee dice cómo 
los niños pueden ayudar a que crezcan. Se colocan las figuras de un niño 
regando. Después N muestra un nido de pájaros y se les pregunta cómo es que 
los pajaritos crecen. Se habla del cuidado de los padres hacia sus crías. se retire 
esto del franelógrafo y se prosigue a colocar las figuras de una familia de perros y 
gatos. Se pregunta lo mismo y se hace énfasis en la dependencia del cachorro 
con su medre, para su supervivencia y su crecimiento. 

Se continua en la misma forma con la familia humana. Se recalca el amor y 
el cuidado de los padres en la alimentación, aseo y educación del niño. Se vuelve 
a hacer énfasis en la importancia de la dependencia hijo-padre. 

N día siguiente, se prosigue a que el niño comprende la idea de macho. 
hembra. 

Se coloca la familia de un pollo y posteriormente la de un becerro, se le 
hace notar las diferencias percaptueles entre machos y las hembras ( ubre, 
cresta, cuernos, etc. ). 

Se prosigue haciéndoles notar que así como hay gallo, gallina, pollo , 
caballo, yegua, potro, vaca, toro, buey, papé y mamá, hay niño y niña. 
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Es el momento para que el niño, por sí mismo, vaya descubriendo lee 
diferencies y eimiktudes tanto en cuerpo como en vestimenta, actividades y otros 
aspectos. Se retiran las figures y se colocan, a cede lado de franelógrefo, lee de 
un niño y une niña. se van poniendo relativamente lee ropas característica, de 
cada uno, sus juguetes, sus actividades y, en la parte de en medió aquellas que 
pueden ser pera ambos, sin impedir el sexo. 

El tercer die se habla de la procedencia de loe seres vivos. Se inicia la 
plática preguntando b  de dónde vinieron ? 

- La planta nace de le semilla ( Se coloca una planta de frijol naciendo de una 
IemiiNa ). 

- El pollo nace de un huevo ( Se nuestra en la superficie del *m'Opado a un 
pollo saliendo de eu casado y, a un lado, a la menté que empolló y al papé que 
lo ayudó a salir ). 

- Los natos vienen de un huevecilto que va asciendo dentro del vientre de su 
mamé en un lugar especial para ello llamado útero ( se pone a un papé y una 
mamé cargando a su bebé con mucho catifio y cuidado ). 

La «cutis debe organizar excursiones periódicas al campo, zoológico, 
aun acuario cercano y otra lugares de interés pera el niño y permitirle que 
observe, que pregunte, que averigua , que toque aquello que no ese de peligro, 
que huela, que oiga, etc.; pues silo le permitiré "descubrir por si mismo' 
«loe conocimientos y experiencias. 

Durante el trayecto se le puede Ir enesAando a comportares en la calle, a 
no aceptar loe ofrecimientos varios de los desconocidos y otras cosas 
pertinentes. 

Al die siguiente , se hacen mis comentarios acerca de sus vivencias de la 
~edad y se lee puede motivar pera que realice mée investigaciones. También se 
puede eprovechar la inclinación del niño al teatro, dramatizando algunas de estas 
actividedee y ~tema» antenas.. 

Loe juega al aire libre y muy especialmente en el espejo de agua, o en el 
tanque de arena, pueden sir magnificas oportunidades para que los niños 
conozcan, loe unos de los otros, sin ropa. ( Se recomiende, pera este propósito, 
obtener la captación previa de loe padree y tutores) .esto deberé hacer» hijo la 
vigilancia del maestro yen fama compielamenle natural. 
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También se factible dibujar las siluetas de un niño y una niña en el tanque de 
arena, sirviendo ello de modelo y luego se puede invitara los niños a que 
completen los detalles que faltan ( ojo, boca, genitales, etc. ). 

Una pequeña franje con animales domésticos, un acuario y una parcela ( o al 
menos, una jaula con periquitos australianos, macetas y una pecera) son muy 
útiles en las guarderías y jardines de niños. A través de su diaria observación, el 
niño puede adquirir muchos conceptos básicos como son el embarazo, el 
nacimiento, el crecimiento y la muerte. 

Si se sabe que alguno de los niños va a tener un hermanito en un futuro 
cercano, el hecho puede ser aprovechado por la maestra para hacerle sentir lo 
importante que será el aceptar el bebé en la familia. Al mismo tiempo, se puede 
ayudar a que el alumno se sienta seguro, conociendo su papel de miembro de 
una familia ( Monroy de Velasco, 1800 ). 

Se recomienda recalcar la importancia del afecto al cuidar a un nuevo ser 
que he nacido ; hablar de todo lo que se puede lograr al planificar la vida y la 
familia en forma inteligente, de la alimentación adecuada, de una buena 
educación y de otras cosas pertinentes. Se les puede dar a los niños la 
responsabilidad de vigilar a sus animales y plantas pera que vea que nada les 
falte, y en fin, todo aquello que la maestra vaya viendo que es posible, según el 
grupo, las necesidades y facilidades que tenga. 

Será de gran utilidad en la educación de la sexualidad de los pequeños, la 
elaboración de un álbum con fotografías de los niños en diferentes etapas de su 
vide , una gráfica de peso y estatura . También gramMizaciones con el teatro 
guiñol acerca de los temas como " la familia " , loe animales diversos " y otros 
temes por el estilo; periódicos murales acerca del nacimiento y desarrollo de lee 
plantas, animales y seres humanos; la formación de una biblioteca escolar en la 
que ee incluyen libros que narren, en forme de cuento, el nacimiento de un niño y 
otros teme de información sexual. Es decir, se debe aprovechar el interés innato 
por la naturaleza y le gran curiosidad que el niño posee respecto a las cosas que 
lo rodeen. El estudio de la naturaleza constituye un área que no se debe 
descuidar en ninguno de sus aspectos y mucho menos cuando el niño demuestra 
interés. Los educadores no deben olvidar que el niño aprende mejor haciendo, 
viendo, oyendo, oliendo, tocando; que la curiosidad del niño es le mejor 
motivación que se puede tener a la mano y que se le debe enseñar a satisfacerla 
siempre en fuentes confiables. Asimismo se debe recordar que de nada servirá 
predicar lo que con el ejemplo se contradiga. 
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1.9 AC1ITUD OS LOS PASMOS DI FAMILIA HACIA LA EDUCACIÓN SEXUAL 

Las actitudes representen un terne básico de le Psicología, ye que estas 
constituyen un determinante de primera importancia en le orientación del 
individuo con respecto a su contexto social. 

Actitud viene de acto.- Como sustantivo es postura del cuerpo humano, 
especialmente cuando la determina un movimiento del ánimo o expresa algo con 
eficacia. En si sentido figurado; es la disposición del ánimo expresada 
exteriormente en alguna forma. 

Según León -Maro►  ( 1972 ) tener una actitud implica estar listo a responder 
de un modo d.de e un objeto social '. Es decir, une actitud supone una 
predisposición para acercar o evite, un objeto social determinado. 
León-Stann ( 1972 ), considera Ves componentes fundamentales de las actitudes: 

Ceipowellivie 
NOMA* 
e) Cesnowleambi • saneaste al mida 

CefieettliVa Representa el conocimiento que la persona debe poseer del objeto, 
y ael tener une opinión positiva o negativa al respecto. 

AMO». Se refiere a loe sentimientos de la persone en favor o en contra con 
respecto al objeto. Este componente emocional de la actitud es a menudo el más 
arraigado y el más dincil de modificar, por representar une mayor resistencia el 
cambio.  

Campenealailet es la tendencia a actuar o a reacciona de un cierto modo con 
respecto al objeto. 

Las actitudes no sólo involucran las conductas que una persona puede emitir, 
sino también , lo que une persone piensa que debe hacer en relación a normas 
sociales y hábitos establecidos. 

Las actitudes se pueden manifestar en diferentes campos de le actividad 
Imana, erare ellos se encuentre la sexualidad. Por consiguiente es importante 
conocer cuales son las actitudes hacia la sexualidad, que presenten loe padree de 
familia , ye que 'radiante éstas es pueden predecir conductas sexuales de los 
individuos. 
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Une vez establecido que las personas edopten actitudes variarles hacia la 
sexualidad, a lo largo del tiempo y enmarcadas bajo contextos sociales o 
culturales eioecificoe, se analizaran MANO son las actitudes hacia la sexualidad, 
ya que mediante éstas se puede predecir conductas sexuales que rigen el 
comportamiento sexual. 

Durante mucho tiempo se consideró que la sexualidad ~gis con la 
pubertad por lo tanto la infancia se vele como carente de significado sexual, ahora 
se sabe que la sexualidad es la manifestación paicosocial del sexo y ésta surge 
desde el nacimiento, en ella se establecen fas base, de la personalidad estando 
integradas las sexuales como pene del conjunto , desarrollándose por etapas 
hasta Negar a la madurez ( *rae del V y Olguin, 1992). 

La familia como unidad social influye en el desarrollo del niño, 
principalmente en los primeros años, en ellos se transmiten los valores, normas , 
tradiciones y pautas de conducta sexual, que intervendrán en la tonna de 
concebir y practicar la sexuelided. Tanto la sexualidad del adulto como en la 
sexualidad infantil, existen mitos y tabúes sociales que la han devaluado y 
restringido. En le actualidad se está Velando de ubicarla dentro del desarrollo 
integral de la personalidad. 

Kilendsr ( 1973 ) , mencione que " la actitud hacia le sexualidad se refiere e 
la predisposición del individuo que lo hace reaccionar en un sentido positivo o 
negativo hacia un objeto sexual independientemente de su situación social y 
ciálural ". estas actitudes sexuales formen parte de un conjunto de conductas que 
incluyen los componentes cognoacitivos y afectivos. Asimismo la cultura y si 
grupo social van a influir en el individuo, para que éste actúe de acuerdo a 
normas y valores establecidos, respecto al comportamiento misal. 

Foliar ( Citado en Monloye,1990 ) menciona que, le formación de actitudes 
sexuales en loe individuos dentro de una sociedad ven a estar influenciadas por : 

1. La familia que transmite a los niños el prototipo cultural del grupo o clase a la 
que pertenece. 

2. La cultura del grupo. 

3. La posición social de la familia. 

4. El grado de participación del individuo en si grupo que determina la influencia 
que este ejerce sobre sus actitudes. 

5. La televisión , las películas , revistas y otros medios de comunicación. 
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le formación de actitudes también van a estar influenciadas, por los 
conocimientos que sobre sexualidad tenga el individuo, independientemente de 
que asen " verdaderos o falsos " , correctos o incorrectos'. 

La falta de une adecuada información sexual también puede ocasionar que 
conocionienlo que se obtiene respecto e lemas sexuales *ea en forme errónea 

de ahí que las persones presenten actitudes desfavorables hacia la sexualidad. 

La «EA IMIXUAL MODERNA ( 1971) , señala , que durante le vida 
cotidiana normal, en el hogar, la secuela y le comunidad, se imparte una buena 
dosis de educación sexual y se crean muchas actitudes. Aunque se supone que la 
familia es la que más influye, a la secuela, la iglesia y otras instituciones les 
co reeponden importantes papeles individuales y colectivos en le formación de 
actitudes. Aunque la secuela vas reflejar los temores, prejuicios y parcialidades 
de la sociedad 

II papel de los padree es distinto el de los profesores, ya que loe padres 
transmiten valores, tanto consciente como inconscientemente , mediante los actos 
y sentimientos complejos de la vide familiar cotidiana. los padres vuelcan en la 
dianas y educación de sus hijos todas las experiencias de su vide personal. 
Transmiten los valores en términos de estas experiencias y da les situaciones que 
aborde le familia. Debido a que los padres estén unidos por demasiados lazos 
emocionales a sus hijos, éstos les impiden adoptar une actitud serena, impersone, 
respecto e los valores y la conducta del niño. 

Sin embargo tienen la responsabilidad de inculcar les actitudes que formaran las 
estructures éticas básicas del niño. Nadie puede sustituirlos en seta función 
( Gula Sexual Moderna, 1971 ). 

Es interesares notar las actitudes de los padree de familia hacia la 
sensualidad de sus hijos , observando que según resultados de algunas 
Investigaciones empíricas existe una discrepancia entre le experiencia de loe 
progenitores en actividades *exudes y el Código de ética sexual que inculcan a 
sus hijos. Sin embargo Walsh ( Citado en Castillo,1909 ) , encontró que " la forma 
en que el estudiante percibe o interprete la permisividad sexual de sus padres 
*Me directamente relacionada con su propia permisividad '. 

AW/11311110. Lo Pim* ( Citado en Ceetillo,19N ) , señala que' Le identidad 
sexual de los hijos varones es determinada e►  gran pene por sus padres. Sin 
embargo el papel que las madres desempeñan en el desarrollo de las actitudes 
sexuales de las hijas es más importante'. 
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Loe progenitores desempeñan una parte importante de la identidad sexual 
de sus hipo y en la percepción de lo que se espera da loe hombre y de la 
masculinidad. Sin embargo , las madres desempeñen un papel mes importante en 
el desarrollo de las actitudes da sus hijas. 

Las reacciones de los padres ante el sexo y la sexualidad infantiles 
representan papeles Significativos y a veces decisivos para moldear les imágenes 
de si mismo. le puede ensebar a los niños que la sexualidad puede expresarse 
de otro modo , no sólo contando chistes y riendo tontamente. 

Según la Dra. Pilary Calderone, directora del Consejo de Información y 
Educación Sexual de loe E.0 ( Guía Sexual Moderna, 1977 ) " Las actitudes de 
los padres que confirman el goce da la autoestimación sexual puede ayudar al 
niño a desarrollar un sentimiento favorable de su propio cuerpo ' 

La capacidad de los padres de transmitir aentimienlos positivos depende de 
la actitud que setos pongan de manifiesto en relación con sus cuerpos y sus 
funciones oorporales. 

Por lo tanto podemos hacer patente , que la necesidad de promover en los 
niños une actitud favorable hacia la sexualidad no depende únicamente da 
algunas instituciones como la escuela ; sino que el papel principal les 
corresponde a los ~es de familia. 

Debido • lo anterior, ee conveniente resaltar que dentro del núcleo familiar, hablar 
del asilo implica que se daba tener claro el concepto del mismo, pare que en un 
futuro ayudaré al niño a comprender el desarrollo da su sexualidad . 

1.I INDIO 

Hablar de sexo es referirse a los órganos sexuales que se consideran 
innatos, fijos e independientes de la cultura. 

En otras palabras el sexo es aquella determinación biológica que lodos los 
individuos poseemos al nacer, identificada por órganos sexuales sepeclSoos del 
hombre y le mujer ( Schiller, 1910) . 

En la actualidad se presentan diversas problemáticas en relación con éste 
tema y debido a esto surge le necesidad de diferenciar loe términos de sexo y 
esesialidad que continuamente se confunden; e iniciaremos por dar a conocer la 
definición de sexo y posteriormente la de sexualidad. 
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"El sexo es una dimensión fundamental pare el conocimiento y desarrollo 
humano, está beodo al constante deseo de satisfacción, implica en la persona la 
necesidad da estibio« relaciones satisfactorias con *os..." (5chiller, 1910). 

El ser humano es un ser disexuado con cienes características anatómicas y 
biológicas pera la reproducción da la especie. Por medio de la herencia se 
determinen los factores biológicos que vana influir en las respuestas del individuo 
• SU medio. 

Desole el mamen» del nacimiento, el ración nacido, ya presenta 
ceieclerislices rrarfolágicae que lo liman dikter**, presente genitales externos 
con características anatómicas que permiten asignarle a un sexo femenino o 
masculino, otorgando desde éste momento la valoración que ésta asignación 
conlleve. 

Es necesario tones en cuenta la enseñanza de la anatomía y fisiología de los 
órganos mueles lel abordar éste punto loe educadores lo hacen de une mar►era 
mecánica y no satisfacen la curiosidad de sus alumnas• y as •cierto que la 
biología no es un teme muy excitante, pero si oxiden nuevos hallazgos pare 
entender mejor la conformación del amo que seri y es la base biológica universal 
de le sexualidad* (achino; 1900). 

1.19 911111.91.10A0 

La sexualidad por definición es la expresión sexual de un aspecto profundo 
y amplio de la personalidad total y es la suma de los sentimientos y conducta del 
individuo no sólo como ser sexual sino también oomo varón o mujer ( Guía Sexual 
Moderna, 1977). 

En nuestra sociedad capitalide en la cual se tienen concepciones diferentes 
en cuento a lo que son, deben ser, y cómo se deben comportar hombree y 
mujeres, y en donde a partir da las diferencias biológicas y anatómicas se han 
talado de justificar una serie de desigualdades sociales, colocando a la mujer en 
une situación subordinada con respecto al hombre ( Lora citado en Castillo, 
1110). 

La calegorla de género es un planteamiento que implica el cómo les 
diferencies significativas entre mujeres y hombres son las diferencias de género, 
mis que de seso. Por lo que es irnpoilanle distinguir las diferencies en» el 
osnosplo de 'amo y 'Meros. 



La categoría da Meten pare NaicfMmar ( 10115 ) se donde se agrupan 
todos los aspados psicológicos, sociales y culturales de la feenineided y 
masculinidad, reservándose el sexo pare los componentes biológico' anatómicos 
y pera designar el intercambio sexual entre si mismo. 

De acuerdo e le aulas entes citada, N 'Mero aa uvera callimparfa compleja 
gua 111111,4101.0 : 	la atribución y rotulación del género; b) la identidad del 
género y c) el rol de género. 

e) Le atribución de género; se basa en el sexo, cuando los médicos y familiares 
ven el recién nacido y se conoce su constitución genital, a partir de ese momento 
la familia entera del niño se ubicaré de acuerdo con este dato y empezaré a 
fomentar y reforzar loe estereotipos de le masculinidad ylo la femineidad. 

b) La identidad del género; es el esquema ideo/lectivo mis primitivo, consciente 
e inaxisciente de la pertenencia e un amo y no al oso, estableciendo*, mal o 
menos cuando el infante adquiera el lenguaje ( entre loe dos y los tres años de 
edad) ; a partir de dicha identidad, el niño estructura su experiencia vital en 
términos del género el que peilenece, sentimientos y actitudes de niño o niAa. 

c) El rol de género; es un concepto proveniente de le Sociología y se refiere al 
conjunto de prescripciones y proscripciones para una conduela dada; así como 
también las expectativas acerca de cuales son los comportamientos apropiados 
pare un contexto dado (ilaidi mr, 11116 ). 

En bese a lo anterior se puede definir el género como un principio 
esiplicativo que plantee que les diferencias significativas entre loe sexo no se 
debe a las diferencias biológicas, sino que se deben a une construcción social 
que verle de CtiNUfil en cultura dependiendo de la interección de los factores 
sociales e histéricos; se decir, lo que determine la femineidad o masoulinided no 
se lo biológico, sino el hecho de haber internaba:lo desde le infancia loe modelos 
acorde a su cultura, costumbres y experiencias que corresponden a su género. 

A si miento 'le sexualidad es le manera del cómo se manifiestan loe 
individuos como seres essuales en une sociedad y cubre diderminede, 
incluyendo características biológicas, psicológicas y sociales' (Walken citado en 
Foucaul, 1854 ). 

La sexualidad se entiende como la expresión peicosocial del seseo y es si 
resultado de le intaraccién del sexo con le cultura; éste proceso dura toda le vida 
y verla de acuerdo e le época y la sociedad que se trate; por ésta C01411 la 
sexualidad debe entenderse y explic.arse en una dimensión biopaioosociel. 

so 



Es necesario considerar que cada w humano es un individuo impedir, de 
separes en patee sin alterar su esencia y orno componente fundamental de su 
propia Muriera ocomparte caracterielicas individuales en al medio social en si 
que se desancla. 

la serealided, se encuentre daeriminede por una evolución histórica y debido s 
esto se ha oonvarlido en la necesidad social básica que tiene repercusiones 
ideológicas observables en distintas instituciones como son le: familia, musa 
los conaeileme, le religión, medios de comí ación, seso se preseas bao la 
forma de educación donde se transmiten valores, normas y creencias, ese 
"secializeoión se refiere e un proceso que permite construir la personalidad 
desde le inferid* y porde une @dotación social qua en al nido es primordial y 
~depende al padre de linde facilitar los eienwarte neosearios pera desurdir 
une admode orientación. 

El aspado social es delerminenle y es refiere Maceran» al proceso ds 
sociabación a que es sometido un individuo, en donde asimile les normas 
establecidas. Ya que es la misma sociedad quien refuerza o castiga a rasca de 
distintas formes de marginación el comportamiento da índole serrad a seguir. 

Proceso que se inicia desde d mowanto mismo del nacimiento, en al que de 
acuerdo a las características anatómicas que pugnan lee genitales melemos del 
individuo se le asigna un serio , que puede ser femenino o masculino e dicho 
proceso se le denomine como esa de asignación otorgado desde ese mowienlo 
le valoración que *Me asignación conlleve. 

Propiciando así la dllerencie de vienes "II» entre hombree y magro que 
ion generados fundariardelmente por los canales de sodelización que como 
mencionemos enterionnente vienen e estar constituidos por le fernilie, le escude, 
los compeflems, la religión y los medios de comunicación. 

• MMILIA 

La familia que por sus características , es le prirrm que interviene en al 
proceso de socialización en loe individuos. 

la 1rnilia ee he deanato como la institución que socializa alce individuos 
desde le infancia hiela la edad Milla e incluso le vejez ( Conato, 1 Olk2 ). 

Otre definición dele fenal es básicamente le relación social formada por 
un hombre con una mujer, cuyes funciones primordiales son : le relación erial 
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socialmente aceptada, le procreación y la socialización de la especie, la 
protección y el sostenimiento económico y la transmisión cultural (Can►ani, 19711 

En otras palabras se dice que la familia se caracteriza por una relación 
sexual, le cual tiene que ser suficientemente duradera para proveer a fa 
procreación y crianza de los hijos. 

Los padres juegan un papel importante en la socialización, ya que por lo 
general son los que inicialmente preparen el escenario pare el aprendizaje social 
de acuerdo al sexo de su bebé, ellos son loe que eligen el nombre que va a llevar, 
el color da ropa que ve e usar, los ¡usuales que se le compran, les rutinas que se 
implantan, el tipo de disciplines que se ejerce, y de los ejemplos que impartan loe 
mamo* adultos. 

Así como el niño aprende como debe abordar su propio cuerpo y el tipo da 
relación que existe entre loe varones y mujeres. 

Un ejemplo típico seda " los niños de tu edad no lloran y " las nenas 
siempre abrazan a sus pepitos y a sus mamitas °. 

Finalmente, estas alienaciones desembocen en la paula cultural y 
tradicional en loe hombres que aprenden a ocultar sus penas y dolores en tanto 
que las mujeres se les permite «Firmar sus sentimientos de " debilidad " y los 
hombres pare ser fuertes' renuncian a expresar setos sentimientos.  

La vide familiar se organiza de acuerdo con el sexo de sus miembros y éste 
sirve de base para mirar funciones y responsabilidades, de esta forma ,s1 sexo 
influye da mama determinante en eeposess tan importantes como la alacridad en 
le familia, la profesión u ocupación que ee escoge, el uso del tiempo libre, la 
libertad que se tiene para aprender actividades o establecer relaciones fuere de la 
familia y aún en el ardo en que se erige el cumplimiento de órdenes y nomas 
que dala familia 

Cada familia es diferente a pesar de tener rasgos característicos generales, 
esto se debe a que su desarrollo depende mucho del contexto social y del 
extractó socioeconómico en que se ubique. 

• LA MUELA 

La escuela constilias un agente socializador que colabore en la función 
educadora de le familia en ella se da le oportunidad a loe educandos de conocer 
otros modelos da hombre y mujer que difieren de be de la familia (Conepo, 19112) 
Por su parte el miedo utiliza a la secuela para afirmar, perpetuar ylo transformar 
valores y normas sociales, la acción educativa puede ser orientada hacia la 
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La escuela tiene un papel preponderante como canal de socialización, 
porque su acción ~diva es programada a lo largo de varios años de acuerdo 
a une jerarquización de secuencia de contenidos y métodos que generalmente 
reflejen el modelo vigente de la sociedad. 

Dentro de la escuela se integra una pequeña comunidad de maestros y 
alumnos, con la participación de loe padres de familia. Los actores principales en 
le socialización de la sexualidad, dentro de ámbito escolar son, por lo general, los 
maestros, por su función de enseñar y porque pasan varias horas ante sus 
aliamos. 

El maestro tres consigo su historia personal, sus aspiraciones, resentimientos, 
prejuicios, afearles y anhelos relecionados a la sexualidad, que serán percibidos y 
asimilados pon el docente con la intensidad que le dé el maestro y con la 
experiencia y sensibilidad propia de cada alumno. 

Por otro lado los libros que se utilizan pare la educación sexual as observa 
que balen el aspecto sexual de una manera práctica y matódologica, es decir, que 
se mencionan aspectos de Indoie biológico explicando la constitución da loe 
órganos sexuales y algunas de sus funciones, respecto a los aspectos afectivos y 
sociales son mas bien hechos a un lado o " manipulados de alguna manera pera 
que conlribuyan a le regularización de la vida sexual de los individuos' ( Iteich, 
1975 ). 

Es evidente que la educación que imparte la escuela respecto al teme es 
muy vago y a veces distorsionado, debido e que solo se impute información, que 
en muchas ocasiones se encuentra errónea y difusa. 

- LOS COOPM1111011 o GRUPO OS AMIGOS 

Los grupos de compañeros representan continuamente el primer medio de 
deeinhibición del niño, por lo que, as asocian creando una subculture propia, de 
IN forme que quedan fuera normas y leyes establecidas por los adultos . 
Generalmente en este tipo de grupos se pueden satisfacer ampliamente la 
curiosidad sexual, ya que los amigos se estimulan e inhiben o se motivan unos a 
otros, pera hacer o dejar de hacer cosas relativas a le sexualidad; así , los grupos 
de amigos generan, recomienden, son indiferentes o aceptan ciertos valores y 
oornportainientos sexuales. Por lo que le fuerza de su influencia radica en que, los 
individuos eligen a ser amigos, y por tanto, su forma de ser y valores y normas a 
seguir, siendo así, el único canal de socialización que presenta le característica 
de selección, y libertad ( Fernández citado en Agudez y Guerrero, 1917 ). 
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CAPITULO II 
nal» 0111. 01111ANNOLLO IIMAWAL 
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En seis capitulo se retornan lee perepedives lárices que explican el 
desurdo del neto desde di/tenles aspectos como es si psiooseasual, 
coandivo, si peicoeocial y del aprendizaje con la finalidad de conocer les 
eipicaciones que se tienen en cada una sobre la sexualidad ye que dichas 
teorías son las que se hen enfocado e @ella* de manera doblada cada Pape 
de desarrollo por la que atreviese sl niño antes de su vide adulta. 

De mientan° es sabe que celes borlas tienen algunas limitaciones pare espiir.ar 
le esiaislided humane; sin s'Ibera° contienen términos conceptuales muy 
importantes para la fundamenteción y la realización de esta investigación. 

A continuación es preeentan cada una de las aproximaciones teóricas que han 
estudiado si desarrollo dad niño 

a,1 nooddi 1011CONIXUAL 1 1110141UNO PSNUO 

Freud nace en 11165 en la ciudad de Freiberg en Abrevia (ahora 
Chsoosioviaquis ) y muere en 1539. Se recibe como Médico y realiza su 
especialidad en Peiquialria de chi surge su interés pan las relaciones entre los 
síntomas mentales y las erdemiededes físicas, trabajó con Chem«, en cuestiones 
de hipnosis pea View le hielera). 

Las obres de Freud, se originen en las discipines especializadas de 
Neurología y le Peiquiatrie, propone el concept° de le personalidad que he 
repercutido @nomine/ale en la cultura Occidental. 

Freud eaporó seas de la Psique que eran discretamente ~des por la 
moralidad y le Iliosolla y concibió nuevos métodos para tratar al enfermo mental. 
Su obra corSailio tabús* culturales, religiosos, sociales y cantillos. 

En 1950, Freud usó por primera vez el término 'Peicoandlisis* para describir 
sus métodos .Pasó su vide desarrollando, *valiendo y esclareciendo, el 
~análisis. En su obra aborde temas tan delicados corno la práctica clínica. 

Emilio siempre en discusiones sobre le validez y Pillad de su obra, 
espía escribiendo. Su ilion* libro, un ensayo del Peioosniiiisie(11110) comienza 
con une dura alvertencie a los criben : " Las enseñanzas del Psicoanálisis se 
besen en un número incalculabis de observaciones y sólo aqui que haya 
repetido teles observaciones consigo mismo y con otras persones esté en 
condiciones de tomarse un juicio propio acerca de él Citado en redimen y 
'mojo ,1919). 
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El exilo de Freid se puede juzgar no solamente pa el continuo dares y 
controverde sudados sobre los aeissotoe de le Noria Psiceenallica ,sino 
substancialmente por sus ideas, que han venido a formar parte de la herencia 
común del Occidente. 

Al establecer que los intereses del niAo evolucionen can el tiempo y se 
agonizan en sistemas diferentes da acuerdo con la edad. Las relaciones de niño 
con be que le rodean, consiste en un conjunto de preguntas y respuestas, 
~das con esos aislemos de inedia De ahí el estudio de los aweiclos de 
demanda y de be compromisos que se crean entre si niflo y su medio ambiente 
(conflictos dele/sondee ) y en el Meto mismo ( conflictos irerepersonales ).Le 
noción de conflicto es, pues, esencial pera comprender el desarrollo, la 
personalidad que se constituye progresivamente pala dominar las situaciones que 
son su origen y pare ropera o atenuar sus efecto, 

Freud he llamado impulso ale expresión conerela y Psicológica de cada 
interés particular. Cada impulso tiene su origen en une excitación corporal y 
tiende a la realización de un fin que le que le es especifico ,busca su selisfacción 
en un objeto de tipo particular. La ~ovación clínica permite identificar un 
impulso, merced al estudio de le elección de objetos (al valor que el individuo 
confiere a los objetos imaginarios o redes ) y al contacto que el sujeto treta de 
estellecer con el objeto ( contacto real) . En otras palabras podemos identificar 
si impulso por su objeto y por su fin. 

Freud lanzó le hipótesis de la existencia de una energía incentivo única 
desde el principio y que la sexualidad genital adulto no es eino su realización 
corvaste : Libido es ute «opresión tornado de le borla de le cholividet Se de 
ese nombre a le enyeta considerada como una magnitud cuantitativa, que no es 
aoluelmente susceptible de ser medida, de esos impulsos que de alguno manera 
tienen relación con todo ~lo puede quedar comprendido en le pelas amor 
(Graba- Aiphondloy ,1975 ). 

La expresión desarrollo libidinal no implica que se defiende la hipótesis de 
une ensille iralintive ' cuentillitneMerle nenoutablo ' .Tiene su valor 
exclusivamente descriptivo y abarca el conjunto de lrenelonnaciones que afectar►  
a dales condueles Mollee, ciertos intereses o imputase, hasta el 11~111111) da 
su integración en la sexuelided genital. 
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la bode psicoanalítico considere que en le conducta humana misten 
liarme instintivas que son : la «mal ó erótica y la agresivo o destrureore, en 
bribas hay dos clases de energía psíquica " aguaba que esté asociada con la 
;omisión sexual y la que esté relacionada con la agresión ". La primera tiene un 
nombre especial, llamado libido" le otra carece de noviero y se la rallare como 
'agresión' ( Citado en Fedimen y Frager, 1979 ). 

La omisión sexual "libido" es desarrolla a partir de una secuencia de bese que 
u producen durante la infancia, lee cuales implican variaciones en el grado de 
interés y de 011104111Cie en la vide psíquica del niño a los diversos objelos y 
medie de ~lección de la omisión ~el. 

Freud plantea verde etapas o estadios psicoseasoales en el desarrollo del 
nto. Cabe mencionar die el concepto de estadio postule que loe impulsos 
parciales no es desarrollan Miedos sino que se organizan, en etapas suoseivae, 
en loe detentes precursores de la genitelided adusta. 

Freud considera que todas les etapas son pregenitales antes de Negar a la 
sidelascancia , elipse en las cuales son los genitales los órganos privilegiados 
,00nduclores da edielacción IN/111111. lo pregenitel , entonces esteró relacionado 
con lodos aquellos Oslo* Memos o internos al el.* que logren la consecución 
del patber. 

A contimación se presentan las característicos de ceda una da las Nem 
deeirrollo uouel según Frolud. 

ETAPA ORAL 

las aportaciones de la teoría peicosecual plantean que la easuelidett se 
aquella que "abarca torio b que al niño ee mesto en le búsqueda de plomar, en su 
relación con los oboe, consigo mismo y con el mundo " (Citado en Fadimen y 
Fragor, 1979). 

Es de vital indortencia be vínados peicoclectivos entre ',ladre e hijo en lee 
péname elipse de la vi* puesto que de estas, el ser humero sotrae el MONO 
do todas sus relaciones sociales y SU oompodamiento mea' aedo, y de no 
dina Mb indispensable biatlón, pa una arrobe variedad de causes, es 
pmeenterin una serie de Pastemos en el comportemienb, como agresividad, 
inseguridad, boje autoestima, si. 
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Contrariamente a lo que durante ciado tiempo se cola ( y que muchos 
creen aún hoy) , en los primeros años de vide de un nióo abunden lea 
sensaciones sexuales muy intensas, que representan el auténtico contenido de su 
existencia. Sexual no significa únicamente genital, significa Implemente que hay 
cosas que pueden resultar agradables, que este placer va unido en cierto modo a 
la relación con un objeto de amor, y que por lo tanto es asimilable, por la 
intensidad y capacidad de satisfacer y de hacer feliz, al placer sexual del Mullo. 

El placer (que los psicoanalistas denominan libido ) presenta, durante los 
primeros tiempos de vida, unas carecterletices rudimentarias, como cualquier otro 
espeso de la fizi010914; aún no se he "especializado", no se ha estabilizado 
mediante relaciones concretes, no se ha vinculado exclusivamente al estimulo de 
cienos órgenoe o de cisnes zonas del cuerpo del niño (Sernardi, 19S0). 

Se define estadio oral, aquella etapa del desarrollo libidinal en el curso del 
cual, los impulsos parciales se organizan bajo la supremacía de le sensibilidad de 
la zona oral y según el tipo de relación con la madre, yen le cual dominen loe 
cuidados en punto a la alimentación. 

El estudio de este estadio, que corresponde aproximadamente al primer 
año de vide del niño, tropieza con evidentes dificultades: los recuerdos son raros 
y de carácter dudoso , es imposible explorar la vida fanteemática de los niños a 
ase edad, sin embargo Freud plantea que desde el nacimiento , todas las 
necesidades como su satisfacción se concentran primordialmen te  en los labios, 
en la lengua y, un poco más tarde, en los dientes. El impulso básico del infante 
no es social ni interposonel, es simplemente tomar loe alimento, calmar las 
tensiones del hambre y de la sed. Durante le alimentación , el niño también es 
acariciado, mimado, merecido y consentido. Al principio , el niño asocie el placer y 
la reducción de le tensión con si proceso de le alimentación. 

La boca es la primera área del cuerpo que el infante puede controlar; la 
mayor pene de energía libidinal de que dispone es dirigida o enfocada a esta 
única área .A medida que el niño medies, se desarrollan otro áreas del cuerpo, 
conviniéndose en Oponentes zonas de placer. Sin embargo ,algo de ese energía 
queda permeneréernenle unida o investido por le Menda (Proceso por el cual le 
energía tibidinal disponible en la psique se une a la representación mental de 
une persona, de une idee o de une cosa) en loe medios de satisfacción oral. 
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En be *daos mielen mohos hábitos orales bien desarrollados y un 
permanente interés por conmover loe placeres orales. Comer, cimba mascar, 
fumar, morder y lamer o chasquear los labios son expresiones físicas de setos 
intereses. Loe qua conelentemenle mordisqueen algo, los fumadores o agobios 
que suelen comer con exceso, pueden ser gentes que han quedado Nades 
glacialmente en la Nepe oral, gente cuya maduración psicológica puede estar 
-a 

El final de la Nepe oral, después de que han salido loe dientes , incluye la 
sabefección de be inelinlos opresivos Morder el pecho, lo cual cause dolor a le 
medre y es lo que en realidad obliga al destete, se un carneo de este clase de 
caramotemiento (Fedimen y Fregar, 1979 ). 

La finalización del elide oral coincide con el destete y *ele se sebe por une 
tiple Irenelenvesción *a le alimenleción : peso del liquido el sólido, uso de un 
ineumfollo, bliiilio de la mano. Hay una gen diferencie, ciertamente , entre lo 
que siente un lacees cuando mema del seno o del biberón, le miedo fe en el 
ros» de le medre , y lo que experimente el niño de leño que manipule 
1011411/1Wila le cochera, 'enlodo en una silla sobre las rodillas de su madre. Se he 
MISMO mucho los dedos ireumilicos del destile, ruptura del lazo "orar con 
le medre. Freud 'miele en las consecuencias patológicas que un destete precoz 
o denegad) torpe pueden tener en el adulto. Freud moderó más nocivo un 
destete trillo, cuando el niño lo vive como un acontecimiento que modilica sus 
relaciones con le medre (estadio objeta) y no como un simple cambio de le 
relación con si alimento ( estadio ~aislo ) . 

Une de les conductas más representativas se cuando un pequeñito succione 
su serme pera suplir con esta conduce la presencia de la medre . 

Cereeledelleee del Medie era 

-La mayor importancia para si recién nacido radica en le succión.( place oral) 

linde tiende e relacionarse con loe apelos a través de le Doce 

4.11ift bes tolerancia a la gruelreción. 

-La relación con loe que le rodeen se heoe en /unción de si mismo. 

-Le medre ee parte de si mismo, quien provoca dependencia 



- El chupeieo es característico del niño ya que provee placer. 

-No puede expresar verbalmente sus necesidades ,emociones y experiencias. 

-Esta etapa se presenta entre loe cero meses y año y medio de vide. 

Es mí como el primer año y medio de vide aproximadamente, la boca, los 
labios y la lengua son loe principales órganos muela del niño, lo cual quiere 
decir que sus deseos, así como sus gratificaciones, son primordialmente orate*, el 
niño succiona, toma y muerde, explore su mundo por medio de la boca, lo que 
ocasiona una fuera de placer. 

ETAPA ANAL. 

lie define con este *mino une etapa del desarrollo líbidinal, en el auno de 
le cual los impulsos parciales se organizan bajo le supremecia de la sensibilidad 
de le zona anal y según un tipo de relación con le madre y quien le sustituya, en 
el que desempeñan un papel decisivo las constricciones que ven vinculadas a la 
educación y al aseo selintérico. 

Esta etapa del desarrollo es más fácil de observar que la precedente. A 
medida que el niño crece se ven despertando nueves área de tensión y 
satisfacción. Entre loe dos y los cuatro años de edad, los niños aprenden 
generalmente e controlar el sefinter anal y le vejiga. El niño presta especial 
atención e la micción, la defecación y el auloconocirniento corporal. 

Una de las problemáticas que suele presentarse en este etapa con loe niños a 
guerdería del área de maternal se el control de afinase. 

El aprendizaje en el retrato despierte un interés natural por el 
aulodescubrimiento. El desarrollo del control fisiológico N une al conocimiento de 
que ese control constituye una nueve fuente de placer. 

Por otra parte , loe niños aprenden rápidamente que el tener un mayor nivel 
de control atraen más le atención y los elogios de sus padres. Lo contrario 
también as cierto : la igeocupeción de los padres por dicho 'pendia. permite 
al niño exigir atención, tanto por el control que haya logrado como por los 
'error« que comete. 
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Pele de le confusión que puede acompañar a le •tapa anal es la aparente 
contradicción entre le alabanza y el reconocimiento demasiado pródigo, pa un 
ledo, y por el otro, le idee de que el comportamiento en N retrae se "sucio" y 
debe ser algo escrito. Al principio el niño no entiende quo sus delecaxiones y la 
orine no tienen valor. Loe niños pequeños sienten gusto en observar la acción de 
la tare del inodoro cuando chorrea y a menudo hacen saltee y dicen adiós a sus 
evacuaciones. No es raro que un niño ofrezca parte de su defecación e su padre 
o medre amo repto. Después de habir sido elogiado, el niño puede 
sorprenderse y aturdirse cuando loe padres reaccione►  diegueladoe aneo el 
obsequio. Ningún área de le vide conde pedos esté len cargado do 
prohibiciones y bebes como el bree que se rebobine oon el aprendizaje en el 
retrete y los corripatanienlos típicos de le aspe anal (Fedimen y Fregar, 1979 ). 

De los 14 e los 19 meses, le evacuación **Mirla se hace función active, 
controlada por un sistema volurderio. De eni que el niAo puede elegir entre 
expulsa y retener. Lo mismo que cualquiera otra nueva función adquirido , el 
placer del ejercicio es vivo ; y el niAo haya una salieleoción en el ejercicio de sus 
nuevas posibilidades que él dirige a su placer. Por otra parle la retención 
deliberedernsnle prolongaba del bolo fecal , has terco mis vivo el placer Mico 
de la defecación. El niAo es intensa igualmente por el resultado, se decir en la 
descargo de un Malo *elido de *u cuerpo. Lo contarais sin repugnancia y lo 
manipula de buena gene 

Si le calidad va ecompeAede de une dependencia pasiva hada le medre, 
M este nuevo estadio es establece un conflicto de Momias oribe los dos 
padree. Puse el niAo se objeto de une iiraosición por pele de le medre, esta 
miga que le defecación se riega en momentos determinados, de modo que elle 
dicta. Disciplinar le evacuación s'Antinoo se obedecer ele medre, canee,* de 
elle alguna reas persa, hacerla aclivemente une donación de un objeto interno 
el que ella concede cielo valor. Retenerlo excesivamente o selisfaceres según su 
capricho , es oponen» e as mandatos, ejercer el propio poder. 

También en este fase sigue Metiendo le dualidad todavía rnM evidente 
que en el estadio oral, hay que distinguir loe impulsos que es encaminen a cierto 
agur flaco relacionada►  con la tome anal y le Moción dalo , y el tipo de 
relaciones con le medre que el niño trate de mantener y que le propordne 
satisfacción. 
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Las características adultas que tienen relación oon la fijación parcial en la 
etapa anal son la rnaticulosided, la parsimonia y le obstinación. Freud observó 
que estos tres rasgos generalmente se encuentran juntos y nos hable del 
"piereonaje ante" ,cuya conducta esta íntimamente ligada a las experiencias 
sufridas durante esa época de la niñez (Feamen y Fregar, 1979). 

Careseedelleas del solees ami. 

a) Retención de los objetos pera si, mostrándose controlador y activo. 

b) Expulsión de objetos, entrega pasiva, sumisión. 

- 	presenta ansiedad ante la pérdida de an objetos, porque lo siente parte de 
sí mismo. 

- Expresa agresión haciendo mi& (sádicamente) a otros, provocan*, Micciones 
de sufrimiento pare si. 

- Ss presenta* peso da une relación con el otro al queda o retiene pertenencias, 
objetos, atención, etc. encontrando placer en esta nueve relación. 

- No hay diferencia clara entre lo masculino y lo femenino. 

ETAPA 'Auca 
Necia fines del tercer dio de vida se inicie el descubrimiento de le 

diferencia amad anatómica que posibilite si ingreso en el estadio en que la libido, 
abandone la zona erógena anal empieza a circunscribirse 1111~01 de la zona 
genital, conkiándole el rango de zona erótica privilegiada y que ya no 
abandonará ,e1 detonador de lodo este proceso se el descubrimiento de la 
diferencia entre los sexos, simbolizada por la presencia ausencia en la anatomía 
de lo más proluberents: el pene. 

Las tesis de Freud ( Citado en Fadiman y Fregar, 1979) raspado al 
ilmenallo da le envidie de las niñee por el pene se he discutido erratientente en 
loe circula peicoenalitioos y también fuera de sitos. De sus observaciones Freud 
llegó ele conclusión de que, durante este periodo, hombres y mares desarrollan 
serios temores hacia los temas sexuales. 
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El deseo de un pene y la correspondiente comprobación de les niñee en 
miento a su carencia' de algjo, es una de las coyunturas decisivas en el 
desaffollo femenino. De acuerdo con Freud ( Citado en Fediman y Fragor, 1979 ) 

El descubrimiento de que está cuitada es un punto definitivo en el crecimiento 
de la niña" De ahl nacen tres posibles líneas de desarrollo : la primera lleva a la 
inhibición sexual y a la neurosis; la segunda ala modificación del carácter en el 
sentido del complejo de masculinidad y la lucera a la feminidad normal ". 

Freud Ir* de comprender las 'encimaos que un niño experimente cuando 
siente una emoción "sexuar ,es decir , un placer proveniente de la estiro ulación 
de les Érase gen*** Esa emoción mea ligada en su monis como la Intima 
presencia física de sus padree. Para el niño, el anhelo por seis contacto se 
vuelo cada vez más dificil de satisfacer, el niño luche por la intimidad que sus 
padree comparten miduerosnie. Esta etapa se caracteriza por el deseo que si 
niño tiene de sombres con los padree y por los celos que siente respecto a la 
Mención que sus padres se dispensan entre si en lugar de Ingeniársela a él. 

Freud observó que, en este periodo, be niños reaccionan ante sus padrea 
amo si libran amenazas polenciabe para la seliefacción de sus necesidades. De 
esta meted, pare el niño que desea estar cerca de su madre, si padre asume 
algunos de los aiributos de un rival. N mismo tiempo, el niño aun desee N cariño 
y el debe de su odre, considerando e su medre como un rival. El hilo se 
incumba en le insoportable posición de desear y tener e ambo, padree. 

En el caso de los niños, Free/ denominó a esta situación complejo de 
Edipo, en relación con la tragedia de llólocies. En la tragedia griega Edipo mete a 
su padre (sin conocer su verdadera idereills0) y después a cese con su madre. 
Cuando finalmente supo a quién hablo melado y con quien habla contraído 
matrimonio, Edipo se desfigure eirencifindoes loe ojos. Freid asía que cada niño 
revive un rama interior semejante: que Mesa poseer a su pudre y me» a su 
padre para logre/go. El también teme a su padre y teme ser castrado por di , 
reduciéndolo a la condición de un su asexual e inofensivo. La ansiedad por la 
castración , el temor y ei OVO por sus padree y el amor a el deseo sexual hacia 
su mes nunca se puedan resolver en brema total. 

En b infancia se reprime todo el 00111000. Mareensrlo inconsciente, no 
permite que m manifieste eidernemente, evitar incluso Itegu a pensarlo o 
rebetioner sobre él esto constituye algunas de le primeras tareas del empertigo en 
desarrollo ( que actúe como juez respecto a les actividades del pensamiento ). 
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Freud plantea que sin importar cuál sea la forma que reclinen'. torne la 
resolución de la lucha , la mayor parte da los niños parece modificar su apego a 
sus padres en algún momento después de loe cinco años de edad y orientan sus 
relaciones hacia otros niños, hacia actividades escolares, deportes y hacia otras 
habilidades ( Citado en Fediman y Frage', 1979 ). 

ETAPA 011 LATENCIA 

Hacia loe cinco años, el niño entra en un período relativamente estable de 
su evolución .Es lo que en términos psicoanalítica se llama el periodo de 
latencia ,que duraré hasta la pubertad. En condiciones favorables, el pequeño ha 
superado su Edipo. 

"En los casos más felices ,el niño solucionará el complejo de Edipo antes 
de la fase de latencia, a la cual podrá entrar de ese modo con plena salud física y 
moral, lo que le permitirá lee mejores adquisiciones culturales, estas más tarde, 
facilitarán a su vez el normal desarrollo, sentimental y fisiológico, de su pubertad, 
su adolescencia y más tarde, su madurez" (Doltoncitado en Dailayrec, 1907). 

Este período de 'ciencia es mudo en el plano de les manifestaciones 
sexuales, siendo en cambio rico en adquisiciones culturales, tanto en la escuela 
como fuera de ella. 'Este periodo permite las adquisiciones culturales y es donde 
se confirman las reacciones emocionales, es decir, que las tendencia* perversas 
se transformarán en virtudes: la suciedad en aseo, la crueldad en amor a loe 
animales, etc." (Mannoni citado en Dellayrec, 1957). 

Por otra parte, seta modificación puede *glicemia por la importancia que 
torne ahora el niño en su medio familiar. Este período suele coincidir con le mayor 
actividad moler del niño, las ',timen» amistades y el afán de aventura. 

ETAPA GENITAL 

La etapa final del desarrollo biológico y psicológico tiene lugar con el inicio 
de la pubertad y el consecuente regreso de la energía libidinal a los órganos 
sexuales. En ese. momento , hombree y mujeres se den cuenta de sus diferentes 
identidades sexuales y empiezan a buscar medios para satisfacer sus 
necesidades eróticas e interpersonaies ( Fadiman y Fragor, 1979 ). 
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Es un hecho que pare Frsud las etapas »camales por las que atraviese el 
niño son primordiales pera le conformación de su personalidad, paro también 
importante contemplar osos factores que se encantan inmersos dentro de dicha 
formación de la perennidad; como los manamos de defensa, los cuales 
precipiten de ansiedad. Dicha ansiedad se desatada por un aumento da la tensión 
o por el disgusto esperado; se puede desarrollar en cualquier situación ( real o 
imaginaria ) cuando la amenaza que se cié, en alguna parle del cuerpo o de la 
Psique es muy grande pera hacer caso omiso de ella. Dichos mecanismos de 
defensa de hacen presentes cuando durante el desarrollo psicosexual no se 
concluyo eatiefactoriamente algunas de las etapas antes mencionadas. 

Los prototipos de las situaciones  que causen ansiedad inclyen: 

I. La pérdida de un objeto deseado. Por ejemplo , un niño que pierde alguno de 
su padres. 

3. Le pérdida del amor, por 11110100, el rechazo fracaso en recuperar el amor o 
la aprobación de alguien que le interesa. 

3. La pérdida de identidad. Por ejemplo, loe temores de la castración , el 
desprestigio, el ridículo en público. 

4 La pérdida del mor hacia uno mismo. Por ejemplo le desaprobación de actos 
que podan (*labilidad u odio hacia uno mismo. 

A continuación se describen de manera muy general loe diferentes 
lieuidemas de Datadse : 

Los mecanismos de defensa son: le represión, le negación , le 
radonelización le formación de matones , el aislamiento, le proyección y la 
regresión. Si bien es cierto que cualquiera de estos mecanismos pueden hallarse 
en los individuos sanos, pero su presencia generalmente indica le posibilidad de 
animes neuróticos. 

La /1~0 La esencia de la represión consiste *implorante en desviar 
cualquier cose y mantenerla e cierta distancia de la consiente ( Citado en 
Fedimen y Fregar, 1979 ). 

Atecalait .Le negación consiste en In» de no aceptar como real un evento 
que perturbe al ego .Los edil» tienen la tendencia soltar despiertos' , creen 
que determinados hados no lo son, que no sucedieron en la realidad. 
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Ilailessilmikt La racionalización se el proceso de encontrar razones 
aseglealse pare loe pena mensos o acciones inaceptables. 

Femagelip reeelka Este mecanismo eubelituye las conductas o eentimienioe 
que es oponen diemenlreimente el dense reel; es la inversión del deseo ,explicita 
y generalmente inconecienle. 

~Mi .se el solo de arsibuir a Ore persona, animal u olfato, las 
aielidedee, senlimienloe o inlencicose que se originen en uno mismo . 

al~ta El eislonienlo se la fo eine de espere, del resto de la psique , lee 
pulse de une duden que emiten ansiedad. 

Raralla La revesiOn es si relamo a un nivel anterior de desarrollo o e una 
fume de ~In más simple y ride infantil. 
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3.3 VIO* 0(1 01141~10110 COMITIVO DK NIÑO ( 	 ) 

Piaget ( 1111118-111110 ) fue el psicólogo mejor conocido por su teoría sobre el 
desarrollo cognitivo. Sus hipótesis han constituido toda una disciplina (llamada 
"epistemología genética) , y han ofrecido un estímulo filosófico formal para lee 
investigaciones clínicas en diversos campos. Para Piaget, las funciones 
intelectuales constituyen el centro de la formación de la personalidad y sirven 
pera coordinar el desarrollo en todas las esferas. 

Piaget fue el primer teórico moderno que puso de relieve que el lactante se 
activo desde si principio al explorar el mundo y luchar por un dominio mis 
eatieloctorio del mismo. Piaget sostiene que existen dos procesos fundamentales 
por medio de los cuales se adepta un organismo: le asimilación y acomodación. 
Aeiridlaciée es la absorción ("incorporación") de una experiencia de manera 
plebe en tanto que el individuo la comprenda y la Aetweedielée ee el proceso 
de cambiar la estructura cognoscitiva existente con el objeto de adaptarse e las 
nuevas experiencias. Cabe hacer mención que el aprendizaje prosigue mediante 
la asimilación de nuevas percepciones según la capacidad cognoscitiva existente 
y el refinamiento de la eetructura cognoscitiva para acomodar o aceptar las 
nuevas percepciones. 

El desarrollo de las funciones cognitives está caracterizado por una sucesión de 
*lepes de las cuales solamente las últimas ( operaciones concretas y formales ) 
marcan el perfeccionamiento de lee estructures operatorias o lógicas, pero cada 
una de las cuales, ye desde las primeras se orienta a esta dirección. Semejante 
desarrollo consiste, ante todo en un proceso que conlleve al equilibrio, 
prevaleciendo agenciaban» le diferencie entre las estructures pretápicas y les 

El equilibró de las estnicturas cognoscitivas debe entenderse corno une 
compensación de les pertuitaciones exteriores mediante actividades del aijeto 
que constituyan respuestas a dichas perturbaciones. 

Pero estas Ultimes pueden presentarse de dos maneras. 

En el ceso de las formes inferiores de equilibrio ,sin estabilidad (formes 
sensorio-motrices y perceptivas ) las perturbaciones consisten en modificaciones 
reales y actuales del medio, a las cueles les actividades compensatorias del 
basto responden entonces como pueden, sin sistemas permanentes . 
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En el caso de las estructuras superiores u operatorias, en cambio , las 
perturbarÁones a lee que reeponde el sujeto pueden consistir en modificaciones 
virtuales, as decir, gua en los casos óptimos pueden ser imaginadas y anticipadas 
por el sujeto bajo la forma de operaciones directas de un sistema ( operaciones 
que expresen transformaciones en un sentido inicial cualquiera) . 

El desando psíquico ,que se inicia al nacer y concluye en la edad adulta, 
es comperabie al crecimiento orginicc: al igual que este último, comiste 
esencialmente en una mama hacia el equilibrio. Así como el cuerpo evoluciona 
hasta alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado por el final del 
crecimiento y la madurez de los órganos, así también la vide mental puede 
concebirse como la evolución hacia une forma de equilibrio final representada por 
el espíritu adulto. El desarrollo es por lo tanto, en cierto modo un progresivo 
equilibrio, un perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de 
equilibrio euperior (Pie,* 117$). 

Las estructuras variables serón , las formas de organización de la actividad 
mera* bajo su doble aspecto motor o intelectual, por una parte y afectivo , por 
otra parte, gel como según sus dos dimensiones individual y social 
(interindividiad) .Pera mayor clwided, vamos a distinguir tisis estadios o periodos 
de desarrollo, que marcan le aparición de estas estructuras sucesivamente 
construidas : 

f. 1/ ole" ab los relyss, • ateaWee Acere alee, así como las primeras 
tendencias instintivas ( nutrición ) y las primeras emociones. 

t Lió Medito dd loe pdadree AdhAles melefee y de lo primeras percepciones 
organizadas, así como de tos prirraros sentimiereoe diferenciados. 

A. II aided/d d ho ini•Mitael• seties~lifi • pdeete ( anterior al 
lenguaje) , de las regulaciones afectivas elementeles y de las primeras fijaciones 
exteriores de la *actividad. estos primeros estadios constituyen el periodo del 
lactante (hasta aproximademente un año y medio a dos años, se decir, entes de 
los desarrollos del lenguaje y del pensamiento propiamente dicho ) 

4. 11 aseo» *a la lafNjeaule lalediAT, de la sentimientos inlerindividueles 
espontáneos y de las relaciones sociales de sumisión al adulto ( de los dos a los 
siete años , o ese, durante la segunda parte de le primera infancia') . 
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Este estadio se obtenía en la guardería con loe peque/loe de be *mes de 
maternal y es cuerdo «loe a breas del juego den demostraciones de conductas 
espontáneas y establecen un vinculo social con sus demás cornparteritoe. 

O. NO miles» de lee epereeleme uinlaletllualss cenerelee ( aparición Meira ), y 
de los sentimientos morales y sociales de cooperación 
( de los siete años a loe once o doce anos ) 

fH celad* ale rías epeoedemes 	abelyettlo, de le formeción de 
la personalidad y de le inserción afectiva e intelectual en le sociedad de los 
adultos (adoleesencie ). 

Cada uno de loe estadios se caracteriza, por la aparición de estructuras 
originales, cuya construcción le distingue de los estadios anteriores. Lo esencial 
de seas construcciones sucesivas emboles en el curso de loe estadios ulteriores 
en forme de eubeetruoluras sobre las cueles herirán de edificares loe nuevos 
carecieres. De silo se deduce que, en el adulta , cada uno de los estadio. 
pasados corresponde a un nivel más o menos elemental o elevado de 141 M'erguís 
de les condales. Sin embargo , cada estadio comporta también una serie de 
oirecleree momentáneos o secundados, que van siendo modificados por el 
ulterior del desarrollo , en función de las necesidades de una mejor organización 
Cada estadio constituye , por las estructures que lo definen, une forma particular. 
de equilibrio y la evolución mental que se efectúa en un sentido de equilibrio cada 
vea más avanzado ( Piaget, 19/9 ). 

Para entender de una manera más sencilla el desarrollo intelectual del niño 
ee presenten accintinuación les careoterleticas de loe estadios que establece 

MANID 1111•111011104101111111 

El período que va del nacimiento e le adquisición dei lenguaje está 
marcado pa u►  deeaffollo mental extraordinario. Se ignota a veces su 
importancia, ya que no ve acompañado de palabras que permitan seguir peso e 
peso el progreso de le inteligencia y de los sentimientos, como munirá mes larde. 
No por ello ee menos decisivo pera toda le evolución psíquica ulterior : consiste 
nade menos que en una conquista, e través de les percepciones y loe 
movimientos, de todo el universo práctico que rodee al niño pequeño. 
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Mora bien , esta " asimilación sensorio motriz" del mundo exterior inmediato, 
sufre, en dieciocho masas o dos anos , toda una revolución en musita secas: 
mientras que al comienzo da este desama° el recién nacido lo refiere lodo a si 
mismo, o , más concretamente , a su propio cuerpo, al final, es decir, cuando se 
inician el lenguaje y al pensamiento, se sitúa ya prácticamente como un elemento 
o un cuerpo entra los demás, en un universo que ha construido poco a poco y 
que ahora siente ya como algo exterior a él. 

Se pueden distinguir tres estadios entre al nacimiento y el Mal de asta 
período : al de los reflejos , el de la organización de les percepciones y hábitos y 
el de la intrincando sensorio-motriz propiamente dicho. 

En al momento del nacimiento , la vide mental se reduce al ejercicio de 
aparatos reflejos, es ~I, da coordinaciones sensoriales y motrices montadas de 
forma absoluterrante hereditaria que correspondan a tendencias instintiva* lelas 
como la nutrición. 

En primer lugar, be reflejos da succión se afinan con el ejercido : un ración 
nacido mama mejor al cabo de dos semanas que al principio. 

Estos ejercicios reflejos, que son como al anuncio de la asimilación mental, 
habrán de complicase muy pronto al integrarse en hábitos y percepciones 
organizadas, as decir, que constituyen al punto de partida de nuevas conductas, 
adquiridas con ayuda de la excedencia. La succión sistemática del pulgar 
pertenece ya a este segundo estadio, al igual que los gestos de volver la cabeza 
en dirección aun ruido, o de seguir un objeto en movimiento, etc. 

Desde al punto de vista perceptivo, se observa, desde que al niño empieza a 
sonreir ( quinta esmera y más) , que reconoce a cienos personas por oposición a 
otras, etc.( pero no por esto debamos atribuirle la noción de persona o siquiera de 
abato : lo que reconoce son apariciones sensibles y animadas, y ello no pruebe 
todavía nade con respecto ala disociación del yo y del universo exterior). 

Entra los tres y loe seis meses ( generalmente hacia be cuatro meses y 
medio) , al lactante comienza a coger lo que ve, y seta capacidad de primado , 
que más tarde será da manipulación multiplica su podar de lamer nuevos 
hábitos. El punto de partida es siempre un ciclo reflejo, paro un ciclo cuyo 
ejercido , en lugar de repetirse sin más , incorpore nuevos elementos y constituye 
con ellos totalidades organizadas más amplias a través de la diferenciaciones 
progresivas. Esto es lo que se llama • reaccionas circulares y son las que 
representan una forme más evolucionada da asimilación. 
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En si tercer estadio da le inisipencie práctica o sensorio-motriz 
propiamente dicha, la inteligencia en dacio, mime mucho antes que si 
lenguaje, es decir, mucho antes que el pensamiento interior que supone el empleo 
de signos verb** ( dei lengua, interiorizado ) Pero se treta de une inteligencia 
exclusivamente práctica , qw  se aplica a la manipulación de objetos y que no 
utiliza, en el lugar * las palabree y loe conceptos, más que percepciones y 
movimientos organizados en " esquemas de acción . 	ejemplo es atraer un 
**jalo tirando dala mente o Mi soporte sobre si que descansa ( hacia el final del 
primer año ). 

Las sareseenalleas que complementan los estadios anteriores son lee 
siguientes: 

1. El uso de los refajos ( cero a un mes ), se caracteriza por le succión, deglución, 
denlo, actividad "Mi general, W. 

2. Las primeras adaptaciones adquiridas y la reacción circular primaria (1-4 
meses), se caracteriza por succionar, mirar, ok, fluir, asir, etc. La búsqueda de 
esta etapa se munilleste en tanteos que conducen a resuNados nuevos. 

3. La moción circuler secundarle y los pmedimientos para prolongar 
espectáculos interesantes (4-II meses), se caracteriza por agita un sonajero para 
oír. Este etapa conste," los primeros pesos definidos hacia la intencionalidad u 
orientación hacia metas. 

4 La coordinación de esquemas secundarlos y su aplicación a situaciones nueves 
(S-13 meses ), las wealeristicas radican en que sus comportamientos son 
incuestionables, hay una diferencie 111~111 en sis reacciones ante objetos 
nuevos y cemplstamente demnocidos. Le secuencia de comportamientos 
comiste en welter un obstáculo pera alesnas algún objeto dmedo. 

S. Una vez que se ha desarrollado las reacciones *cienes, al niño le resulte 
posible descubrir nuevos "Esquemas medios' pera usarlos en secuencia de 
edén dirigidas hacia metes. Piaget denomine seta etapa como 1deactibrinlieto 
de nuevos medios a través dala experimentación active'. 

S. Invención de nuevos medios a través de combinaciones mentales (»meses en 
adelante). En esta Mapa, ei niño quiere alcanzar algún fin y no *medra un 
esquema Maui que pueda servirle de medio. 
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PINEOPEPUIT01110 424) 011 LA INTILIGINCIA RIPMEGENTAINIA 

Con le aparición del lenguaje, las conductas resultan profundamente 
modificadas, tanto en su aspecto afectivo como en su aspecto intelectual. Además 
de todas las acciones reales o materiales que sigue siendo capaz de realizar , el 
niño adquiere , gracias al lenguaje, la capacidad de reconstruir sus acciones 
futuras mediante la representación verbal. Ello tiene tres consecuencias 
esenciales para el desarrollo mental : un intercambio posible entre individuos, es 
decir, el inicio de la socialización de la acción : una interiorización de le palabra, 
es decir, la aparición del pensamiento propiamente dicho, que tiene como 
soportes el lenguaje interior y si sistema de signos; y por último, y cobre todo, una 
interiorización de la acción corno tal, la cual de puramente perceptiva y motriz que 
era hasta ese momento, puede ahora construirse en el pleno intuitivo de las 
imágenes y de las " experiencias mentales . 

Desde el punto de vista efectivo, esto DIO consigo une serie de 
transformaciones paralelas : desarrollo de los sentimientos interindividuales 
(simpatías y antipatías, respeto, etc. ) y una afectividad interior que se organiza 
de forma más estable que discolo los primeros estadios. 

Cuando interviene la aparición del lenouaje, el niño se ve enfrentado, no ya 
sólo con el universo fisico como entes, sino con dos mundos nuevos y por otra 
parte estrechamente solidarios : el mundo social y el mundo de las 
representaciones interiores. Ahora bien, recuérdese que, por lo que hace a los 
objetos materiales o cuerpos, el lactante ha empezado con una actitud 
egocéntrica, pare la cual la incorporación de las cosas a la actividad propia era 
a* importan» que la acomodación y que sólo poco a poco ha conseguido 
situarse en el universo objetivado ( en el que la asimilación al sujeto y le 
acomodación a lo real se armonizan entre si ) : de la misma forma el niño 
reaccionará al principio con respecto e las relaciones sociales y al pensamiento 
incipiente con un egocentrismo inconsciente, que es une prolongación de la 
actitud del bebé, y sólo progresivamente conseguirá adaptar» según unes leyes 
de equilibrio análogas, si bien traspuestas en función de las nuevas realidades. 
He aqui por qui , átenle toda la primera infancia , se observa une repetición 
parcial, a niveles diferentes, da la evolución ye realizada por el lactante en el 
plano elemental de las adaptaciones prácticas. Esta especie de repeticiones, son 
reveladoras de loe mecanismos íntimos de la evolución mental. 

El niño sufre a la vez modificaciones en su conducta a través de la 
socialización , el pensamiento y la intuición que tendrán repercusiones en su vida 
afectiva y en su desarrollo. 
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De 2 a 7-8 años, empieza el pensamiento acompañado del lenguaje , el 
juego simbólico , la imitación diferirla, la imagen mental y las demás formas de 
función simbólica, esta representación creciente consiste en gran parte en una 
interiorización progresiva de las acciones, hasta entonces ejecutadas de forma 
puramente material ( o sensorio-motriz) :Pero las acciones interiorizades no 
alcanzan todavía el nivel de Im operaciones reversibles, ya que en el plano de la 
representación, es mucho más difícil de lo que parece invertir las acciones . 
En ésta etapa el niño trata con imágenes estéticas y concretas y se ve limitado 
por be problemas de Ceetermlée, Irrewreibilided, teseentriemo, tetada ve 
Iranetenusteme y Ileeeneedeele treeedostivo ya le conservación de la 
cantidad de la materia se adquiere alrededor de los 7-8 Nos 

El niño se impresiona por la forma percapkial en que se ve el mundo y es 
spreoperativo" porque no puede realizar operaciones mentales formales acerca de 
sus representaciones ni cambios. eu representación del mundo a no e« que el 
mundo percal*. cambie también. 

Se pueden diferenciar dos Nepe de desarrollo: 

1. 	pesteemleale prieeneepluel (1e 44 ellos). 

Desde loe últimos ~dios del periodo sanea motor, el niño es capaz de imitar 
ciertas palabree y atribuirles une significación global pero sólo hacia el término 
del segundo No comienza la adquisición ~indica del lestoseje. Le libación 
del sistema de Signos verbales obedeté al ejercicio de una "%Pela ~mea' 
más general, cuya propiedad es permitir la representación de lo real por 
intermedio de 'significantes' distintos de les cosas 'significadas'. 

Pelieemiereee INImIllve (Gel e S uñes) 

En asta inteligencia se implanta todavía las operaciones incompletas por una 
forme simbólica de pensamiento, que es razonamiento intuitivo y no control loe 
juicios sino por medio de "regulaciones intuitivas". 

0911MC1011111CONCIIIITAII OS 1.01174 A LOS 1143 AÑOS 

La edad de siete años, que coincide con el principio de la escolaridad 
propiamente dicha del niño, marca une lepe decisiva en el desarrollo mental. En 
cede uno de be aspectos tan complejos de la vide psíquica, ya se trate de la 
inteligencia o de la vide efectiva relaciones sociales o de actividad propiamente 
se de la aparición de formes de organización nuevas, y asegura un equilibrio mis 
estable , al mismo burgo se dan construcciones nuevas. 
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En seta fase el nifio logra una transición que constituye una lógica de las 
estructuras apélale que son llamadas ' condales ' que main ligado» a la 
acción sobra los objetos y a la manipulación efectiva o apenas mentalizads. 

Las operaciones concretas se organizan ya en fama de estructuras 
reversible que presentan sus leyes de totalidad. Se treta , por ejemplo de las 
dasiOcacionse : en aedo, una clase lógica no existe en estado aislado, sino sólo 
por estar ligada mediante inclusiones diversas a ese sistema general de 
aflojamiento jerárquicos que ee una clasificación. Otra *amauta concreta es la 
seriación que consiste en ordenar objetos según una cualidad creciente o 
decreciente. 

En seta etapa el mundo ya no se representado como conjunto de imágenes 
perosplueles estáticas sino más bien como objetos concretos sobre los que se 
puede aduar y cambiar mentalmente en forma lógica. 

Las operaciones concretas siguen dependiendo de la percepción , pero las 
percepciones ya no son egocénirica . Los nifloe de esta etapa son capaces de 
organizar los debe como penes de un todo y de congeniar si todo y lee metes en 
su mente al mismo tiempo. 

OPERACIONES NOMINALES 11 A 1: AÑOS 

En este periodo según Piaget se forma el aleto social propiamente dicho, es 
decir, el sujeto inserto en su sociedad y con auténticos intereses de Monne social 
y de definición vocacional. 

En esta etapa se realizan operaciones mentales no sólo con objetos 
Concretos sino también con Signos. (lo hipotético, lo probable, lo posible). 

Entre be once y doce aloe aproximadamente, tiene lugar una 
treneformación fundemerital en el pensamiento del niño que merca al final con 
respecto a las operaciones construidas diente la segunda infancia: el paso dei 
pensamiento concreto al pensamiento ' formal" o, como se dice con un Nomino 
más dero, " hipolátioadeductivo" . 

74 



Hola esa edad, las operaciones de la inteligencia infantil son únicamente 
concretas' , es decir, que no se refieren mis que a la realidad en si mieme y, 

especialmente, a los objetos tangibles que pueden ser manipulados y sometidos a 
experiencias efectiva,. Cuando el pensamiento del niño se aislo de lo real, es 
simplemente que substituye los objetos ausentes por su representación mis o 
menos viva, pero este representación va acompañada de creencias y equivale a 
lo riel. En cambio, si pedimos a los embebe que razonen sobre simples hipótesis , 
sobre un enunciado puramente verbal de loe problemas, inmediatamente pierde 
pie y vuelve a caer en le intuición prelógica de los pequeños. 

Pero desamas de los once y doce erice , et pensamiento formal se hace 
justamente posible, se decir, que las operaciones lógicas comienzan a w 
Impuestas del plano del inie*ulación concrete al plano de les meras idees, 
impresedes en un lenpieje malquiera ( el lenguaje de la piastra o el de los 
símbolos melemliticos), pero sin el apoyo de la percepción , ni la experiencia, ni 
Madera de la creencia 

El penecmierdo formal es, por lo tanto " hipastico-deductivo', es decir que 
es capea de deducir las conclusiones que hay que sacar de puras hipabais y no 
sólo de une Motivación real. Sus conclusiones son valides aun 
independientemente de su verdad de hecho y es por ello por lo que esa forma de 
pensamiento represente une dificultad y un trebejo mental mucho mas grande que 
el pensamiento concreto. 

En algún momento entre los 12 y 15 años de edad, algunos niños (no todos) 
adquieren aipecided pare raciocinio abelreclo. 

Durante la adolescencia se vuelven capaces de poner por adelantado y de 
emitir hipótesis a partir de aquí y de ahora. También aprenden a pensar de 
tunera ~ala pera ensilar por qua se pardeó une situación en esos 
momentos y desarrollen le capacidad pera ' pensar sobre el pensamiento ." 
Dúrenle la Nepe de les operaciones formales el individuo puede idear 
proposiciones sin besarse en la experiencia de la vide real. 

Pero cabe mencionar que las experiencias son precisamente lee que le penaran 
al adolescente foro conceptos acerca de las cosas que lo rodean y estos 
conceptos los dotaran temblón de ciertos valores, y un ejemplo de esto se vera 
~do en su essalided que este presente desde niñea pero cobra mayor 
*opulencia en la adolescencia que se cuando también se de también elle 
periodo de lee operaciones formales. 
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Retomando lo anterior podemos decir que la sexualidad, también es estudiada y 
comprendida desde el punto de viste cognitivo. El cual considera que si 
desarrollo sexual en el niflo , no es dedo ni por aspectos culturales, ni por 
estructuras innatas como algunas otras Norias. Sino más bien, considera que el 
infante emplee la experiencia que obtiene de la exploración de su cuerpo y de su 
medio ambiente, para formar conceptos y valores sexuales básicos ( Kohlberg 
citado en >quitar y Guerrero, 19e7 ). 

L• perspectiva cognitiva se encarga de estudiar el pensamiento del niño, en 
le organización hecha por él, de sus percepciones y concepciones esenciales de 
su cuerpo y medio ambiente, *si como de loe cambios orgánicos en su desarrollo 
tiento físico como inleisclueL 

Piaget ( 1979 ) hace hincapié que es necesario tener siempre presente las 
estructures mentales sucesivas, en las etapas de construcción inicial que den 
paula al desarrollo intelectual besado sobre formas de equilibrio, cada una de las 
cuales ayude al progreso evolutivo del niño, apoyándose en les anteriores. 

Por está razón el aspecto congnitivo establece que, si infante irá 
respondiendo e le cona** 'mal de acuerdo al conocimiento e *Selecto del 
pequeño. Siendo las actitudes de los padree de gran influencie en el desarrollo 
~el del infante dedo que ellos van a dar las pautas a seguir en la conducta 
sexual del mismo. 

por otro lado, al enfoque cognitivo puntualiza que al desarrollo sexual del 
infante se establece a partir de dos factores esencia**, los mies conllevan 
argumenta y dele..s de como se de el proceso de la emaielided infantil. Falos 
dos lectores Ion : La identidad tamal y le tipificación sexual. 

La idenlided 	se refiere e le aulopercoción que ~a el infante como 
niño o niña, y por ende es el aspado organizador critico y elemental de les 
actitudes srausea, sido se origina desde las experiencias tempranas del 
desarrollo. 

Piaget ( 1919 ) establece que, be inleresse de un niño dependerán a cede 
instante de los @encolo. que hoye adquirido sal como de sus disposiciones 
efectiva., lo cual tuvo que queda determinado desde la etapa infantil, para que el 
individuo en su etapa adulle seo responder a les exigencias y reglas impuestas 
por une eocieded. 
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El segundo factor del desarrollo cagnitivo sexual, se la tipificación sexual, 
siendo *Anide por Kalchedourian ( Citado en /leudar y Guerrero, 19117) , como al 
proceso por al cual un infante desarrolla los tipos da oomportamiento que 
careclerizen diferencialmente el niño y a la niña en sus repertorios de conducta 

la »Oración sexual seré permanente, siempre y cuando al niño le haya 
quedado ciare su identidad sexual, ya que esto va a determinar que tipo de 
C011.0/1111141110 deberé exhibir ante su rol sexual, pudiéndose observe: que en si 
niño lee pirrares figura de idenlificación serán los padree. 

Por «ro lado, Piaget ( Citado en Águila►  y Guerrero, 11117 ) establece que 
tela conducto es una asimilación de lo obtenido en esquemas pesados, y lodo 
conducta se al mismo tiempo acomodación de éstos esquemas a la situación 
actué. Por lo birlo, lo que aprendió el niño desde los primeros años, lo va e 
marwbMa en su vide poderle', ya sea de manare positiva o negativa. 

Por consiguiente, ea puede concluir que la perspectiva cagnitive da une 
visión elemental y necesaria en el oomportemienlo sexual infantil, dado que en 
cierto aspecto puede era un parámetro qua merca al origen da alguna de las 
sopresieres da la eseualidad. 

Asi mismo, si niño por medio del desarrollo «lenitivo logra una percepción 
de ami rol es al más valorado par le cubra. Pudiéndose decir que, Iribrt/IN la 
ouNura sea mal rigida en sus normes, si niño mis lemprenemente tipificaré lo que 
es femenino y le que se masculino. Muelen«) su rol 011X11111, es decir, el tipo de 
oempalamiento que retuesta a los demás ( López citado en eipiler y Guerrero, 
1M7) 
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3.3 7110111A POICOSOCIAL OIL D1111~10110 MAGAN° 4111110EIN) 

Erik Erikson nació en Alemania e inició su capacitación profesional en 
Viena, ciudad en le que sometió a análisis a Arma Freud ; fue el primer sujeto del 
sexo masculino capacitado como profesor laontessori. Emigró a E.U.A en 1933 y 
prosiguió sus estudios sobre el significado del juego en los niños. Vivió con 
diversas tribus nativas de E.U.A para observar cómo las prédicas de crianza los 
preparaban pare adoptar las funciones sociales que se esperaban de dios como 
adulta. Participó en el estudio multiracial longitudinal de Derteley sobre el 
desarrollo normal del niño. 

De setas experiencias culturales cruzadas nació su primera obra, Childhood and 
Society , en la que resume su interés por la síntesis de las tara» del desarrollo y 
sociales. 

Erikson desarrolló uno de loe muchos criterios pare comprender la 
secuencia del desarrollo mimada,. Tiene la ventile de abarcar toda la vida y 
entretejerla con conceptos de peioodinémica, estructura familiar , ambiente social 
y factores históricos y culturales del individuo. 

El concepto de Erikson del desarrollo psicológico es análogo al de la 
embriogénesis : lodo lo que crece tiene un plan básico ; fuere de este plan surgen 
loe elementos de la personalidad, cada uno con su época de importancia 
especial, hasta que todas les partes de la psique constituyen un lodo fundonente. 

Durante la continuidad del desarrollo el individuo chonta * tosas" de 
primera importancia que debe satisfacer en une serie de etapas. Cada etapa está 
dominada por una tarea principal, aunque quizá también tenga que afrontar 
elementos de otra, y cada etapa se relaciona con las otras como partes de un 
lodo secuencial del desarrollo. 

ETAPA I NUCAL 11 ININSORIAL 4  De • e 1 ate 
~lame Ve DINISM1111/44 

Esta primera etapa se encuerara relacionada con la etapa oral en donde el 
niño obtienen la confianza en el mundo a través de le boca y también desarrollan 
cierta desconfianza  al ser separado, de su medre debido a esto muchos niños 
muestran la conducta de chupar el dedo sustituyendo de esta manera el 
sentimiento de vacío que experimentan. 



OVA VEZ II MI 
CAUA 	U INLIONCA 

El primal componente de le personalidad sane que debe daseffollarse a el 
sentido de confianza básica, convicción de que uno mismo y el mundo merecen 
confianza. Lo necesario pare la formación esencial de la seguridad humana es 
consistente con te paternidad y la setimulación. Sin ellos, incluso aunque el 
lactante cuente con alimentos, ropa y abrigo no se sentará , ni hablará , e incluso 
podría morir antes de su primer cumpleaños. Con estimulación adecuada, le 
conducta reflexiva va siendo sustituida con lentitud por movimientos voluntarios. 

La primera etapa del desarrollo, que ocurre durante el primer año de vida , 
debe dar por resultado une sensación de confianza básica en el mundo derivada 
de los cuidados sostenidos de los padres. en este periodo el peligro se encuentre 
en el sentido de desconfianza que culmina en sentimientos de vacío y aislamiento 
de un mundo que nos es amado 

«TAPA U .1111~All V OMI. 1 1 a 3 Mera 
Arresitemia Ve Voltheem y dude 

N igual que la primara etapa esta es similar a la que postula Freud como 
anal, en esta etapa observamos conductas como la del control de seflederes en la 
que el niño muestre un dilema al sentirse autónomo por poder retener sus heces 
pero al mismo tiempo siente vergüenza por ser reprendido al no evitar que va 
hacer del baño. 

Conforme maduren sus musculos el lactante empieza a experimentar con 
dos modalidades dividirán: retener las cosas y dejarlas ir. Los teóricos 
peicosnalltioo• han llamado a este período anal, porque el control de «fintares 
es un modulo de la crisis que Monta .Loe controles salemos durante esta etapa 
pueden ser suficientemente tranquilizantes pera permitir a loe niños confiar en si 
mismos, y a la vez dé firmeza suficiente para protegerlos contra la sensación de 
anarquía desencadenado por loe impulsos mal controlados. Con demasiada 
vergüenza los niños buscan producir sólo situaciones Iterativas controladas en ea 
modelo obsesivo compulsivo del adulto. 
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Gran parte de le lucha tiende e orientarse sobre el control de esfínter* , 
puesto que si control de le eliminedón es de gran importando en le mayoría de 
las sociedades humanas. Es así que la segunda etapa se base en une sensación 
de dominio : que el niño puede sentir que tiene el control, de sus impulsos yes 
capaz de separarse de su madre sin sentirse incapaz de afrontar el mundo. 
Incluso a esta temprana edad pueden aparecer signos de conducta gravemente 
*herede con un nivel no claro de contribución tanto de factores del desarrollo 
como de lectores genético. 

ETAPA ILLOCONOTIVI Y GENITAL 3 a • alise ) 
bilelative Va Ilumedloalerile 

En esta etapa Freud establece el llamado Complejo de Edipo y Erikaon 
lo retome pero se plantee que el niño adquiere cierta iniciativa debido a que es el 
momento de enconlrer que cese de persone seré , pero también adquiere cierto 
remordimiento por sentirle enamorado de su progenitor del sexo opuesto y por 
ende sentir como rival al padre. 

Erikson pleitee que • Une vez encontrada una solución firme de su 
problema de autonomía , el niño de cuatro o cinco años afronte la siguiente etapa, 
y con ella la siguiente crisis. Al estar firmemente convencido de que une persona, 
debe encontrar chofe la clase de persona que va ser. Y he aquí que enganche su 
aneje a sigo que no es más que una estrella; quiere ser como sus padree, que 
la perecen muy poderosos y hermosos, aunque muy irracionalmente peligrosos' 
(Citado en Goimen, 19.9 ). 

El niño atribuye gran importancia a la fantasía de substituir el progenitor del 
mismo seno. En este periodo le percibe al padre como rival y e le vez como 
objeto de amor corno no puedo ocupar el kap/ de mi padre, seré como él . 

«TOA N .LATINCIA 4  112 (Ase 
litilueliteeldail Ve laterterlded 

Alrededor de los seis años las energías que el niño dedicaba afronler los 
problemas «Opio* queden ahoye libres pera le peiticipación total en el 
aprendizaje y la ejecución de tareas. En mínele con el juego autónomo previo, 
la finalidad More es • ser mejor en comparación con los compañeros más que 
con loe adultos. Loe abundantes recursos del niño se vuelven hacia el dominio del 
nuevo ambiente social de la escuela. Se vuelve lente la maduración flojee y 
empieza a definir** con mego, claridad loe papelee *mueles y sociales. 
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El &CM por al que luche st nilio es una sensación de logro por haber hecho bien 
lee oses se evitas *acoso a toda oasis. La mayor pene de su energía se viene 
en un esfuerzo por d'arrobar dominio y control. 

Los niño empiezan a ver a sus padree como personas liffellefililliVie de une 
sociedad de mayor tamaño y a compararlos con otros sujetos representativos. La 
madre puede percatarse que la opinión que tiene ella mismo del mundo se 
alinde menos que la ofrecida por un profesor. de escuela admirado. se amplie la 
ideriblicación de la percepción del niño de que hay muchas autoridades ademas 
de loe padree. 

ETAPA V .11111MITAO r AOOLUCIINCIA ( 13 e lee 33 alise ) 
Mullid Ve esabielia de papales 

En cele eleve parece casi imposible pare el Mohecer*, como pare los 
padres romper con los lazos ambo silos y dessnoNer un concepto Arma de sí 
mismo. 

Los púberes afrontan la resolución fisiológica en el seno de una sociedad 
abucheada por las generaciones De alguna manera debe desarrollar un sentido 
de lo que son sus propias opiniones y según la opinión de los demás. Es lo que 
Erikson he Sumado crisis de identidad 

En la adoisecencia se dan Gurbia flsicos y durante sets periodo es 
incremente la tensión que hace posible la búsqueda organizado del aprendizaje. 
El adolescente debe abandonar los °hielos llamados familiares de la infancia y e 
wanudo, perece inpuleedo a orear cardillos con objeto de lograr la separación 
de sus padree. La hostilidad abierto y el desencanto , en porfiado con si padre 
del mierra eso, soompeden al cambio de la dinámica familier y a la reveloreción 
de la ~obre de mando. 

La independencia de loe padree, buscado de manera ten asidua y tan necesario, 
puede ir seguida de sentimientos de vado ( casi de aflicción ) tanto que del 
adolescente como de los padree. 

El psiigro de seta etapa se la confusión de papelee. Cuando se basa en 
una dude intensa previa sobre le verdadera identidad MIMA del individuo. La 
adolescencia se una época de crisis con un potencial enorme de crecimiento. En 
ninguna otra fase de le vida están tan ~tejidas la promesa de enancas as a si 
mismo y le amenace de perder* 

SI 



ETAPA VL PRINCIPIO DE LA EDAD ADULTA Ms les N elles ►  
lalleidded Va Aiderieerde 

El principio de la edad adulta es un periodo de posibilidades 
abundado» (biológicas ,socialse y de otros tipos ) durante el ami el individuo 
debe encontrar cierto equilibrio entre establecerse y seguir avanzando. La tarea 
aquí es crear une nueve vida, independiente de los padree pero con una 
estructura de 'Vialidad.* y apertura pena el estabiecimiento de nuevos lazos 
estrechos. 

Eridison señala que " sólo después de haberse establecido un sentido 
razonable de identidad, seré posible le intimidad real con si sexo contrario o, en 
este sentido, con cualquier otra persona o incluso con uno mismo'. Este se si 
periodo en gin goda asentada la relación enorme *sísele, en cenaseis con loe 
lazos mas transitorios de I• adolescencia. La consolidación adulta del yo capaz 
da amar viuda ala resolución de lee relacio►w ambivalentes previas con les 
figures paternas• 

ETAPA VIL EDAD ADULTA N s N Mes ►  
Clemersivideil W Adesasereille e ellansaiiiiesils 

Este segunda *lepe de le edad adulta consiste de manera primordial en si 
ineptas por establecer y guiar ale aguarde generación Aunque puede aplicar 
este mimes ímpetu e otras preocupaciones altruistas o a le actividad creedora. 

ETAPA MI MEMEZ Y MEI 1 N e más abs.) 
lideirldad del are Va Desssperseille 

Este es el periodo de declinación biológica . Erikeon habla de una senectud 
ideal como Indo de las siglo etapas previas: una sensación de integridad: 
significa un amor diferente de los propios padree y une aceptación del hecho de 
que le vide propia es la propia responsabilidad .Es une sensación de historie , 
de camaradería con' las manera de ordenamiento de los timaos distantes y de 
loe logros «arcilles .Un sentido de inlegridad brinda solución con bollo el temor 
de la muerte y al final de una vide ineatisfecha. Los ancianos pueden tener la 
sensación de orgullo por sus logros y loe de sus deecendienles y oboe persones 
en clase vides han influido. Pueden manifestar une sensación de dulzura , de 
tolerando de si mismos y de los dende. 

La finalidad que debe buscarse en seta etapa final de la vida es un sentido 
de sabiduría y presteza pera captar la blelidad del ciclo vitut 

al 



3.4 TIMAS DK APRINIXIAJO 

Existen diversas aproximaciones teóricas encaminadas hacia el estudio del 
desarrollo del niño, entre ellas encontramos a los teóricos del aprendizaje, los 
mieles ee inclinan a favor de las circunstancias medioambientales que rodean el 
niño, efectuando un análisis bMicamente de estímulo y respuesta. 

Destacando dentro de este aproximación lee aportaciones de &jou lees , 
Heme, Munen, ~son y Nomen y Nommen ( Citados en Aguier y Guerrero, 
leel ). Quienes establecen que los cambios mediomnbientalee son un helor 
explicativo en les diferencies encontrado» en la evolución del infarto. Por lo <114 
estos autores explican el desarrollo, haciendo referencia a losa  cambios 
progresivos en le conducta de un organismo en interacción con su medio 
ambiente; pretendiendo *Mohecer relaciones funcionales entre loe cambios en el 
desarrollo del niño y loe cambios emanados en el medio adorno o en la propia 
conduele del niño lo que permite, no sólo advertir los cambios, sino analizarlos y 
manipularlos. Por lo tanto, esta concepción permite ubicar al desarrollo infantil 
dentro de un merco científico. 

Le sexualidad en si ser humano, a diferencie del sexo, es une dimensión 
fundamentalmente aprendida a través de le cultura por lo cual se le puede 
entender como un producto de la interacción entre si individuo y el medio 
ambiente. De tal forme que, el desarrollo de la sexualidad infantil puede ser 
analizada en estos términos por un paradigma de aprendizaje. 

Debido e que, le capacidad de aprender es inherente a todo ser humano , 
aprendiz"aje he sido estudiado como una reme de le psicología expeoimentel, la 
cual fue desarrollada como ciencia pura e partir del siglo XX. La psicología 
edoerimental y por ende la del aprendizaje es fundemente en cuatro rasgos 
pinelpelee, e caber : un conjunto de fenómenos, une sede de hallozgos 
acumulados, un conjunto de método* de investigación y una estructure teórica 
(Ardile citado en Aguiler y Guerreo, 1917) . Por lo tenlo, los hallazgos obtenidos 
por esté rama experimental siguen un riguroso método científico con si objeto de 
lograr un mayor control y predicción de le variables que lo conforman. 
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Se puede decir , que existen diferentes acepciones al término aprendizaje, 
debido en gran medida a que este perece ser ambiguo; sin embargo, se le puede 
entender como aquel proceso por el cual la conducta o la potencialidad de la 
misma se modifica a consecuencia de la experiencia, (lumen citado en Acodar y 
Guerrero, 1997 ) o como una *eñe de cambios condudueles resultantes de la 
experiencia, la prédica o la capacitación: que se distinguen de los cambios 
resultantes del crecimiento físico, la determinación genética, la fetige, la 
adaptación sensorial o el acercamiento y los cambios atribuibles a estados 
fisiológicos transitorios ( Reses y tipeja citados en Apilar y Guerrero, 19117 ); o 
bien como un cambio relativamente permanente en el comportamiento que ocurre 
como resultado de la prédica, el cual puede ser dedo en términos de estimulo y 
respuesto ( Ardite citado en AQuilar y Guerrero, 1987 ) ; Ami mismo, se puede 
ooncepluelizar como el conjunto de cambios que ocurren en el comportamiento de 
un organismo como resultado de la interacción de sus potencialidades 
sensoriales, motrices e intelecluates con la selimuleción del medio ambiente o 
experiende ( Rodriguez, 11•2 ). 

No obstante, la gran cantidad de formas en que se define el aprendizaje, 
miste cierto grado de acuerdos en mento a lo que implica. De hecho, casi todas 
las definiciones de aprendizaje mencionan tres conceptos : cambio, conducta y 
moviendo ( Chinos, 1979 ); Ael como la relación de un organismo con una 
situación medio ambiental. 

Otro aspecto que es impotente considerar es le dedicación que se he 
hecho del aprendizaje ya que los argumentos en cuento a los diversos tipos de 
aprendizaje que existen han sido tan numerosos como loe que es refieren  al 
significado de le palabra aprendizaje. Algunos han argumentado que sólo existe 
une dese de aprendiz*. Sin embargo una forme ademada para identificar los 
diferentes tipos de aprendizaje consiste en delemoiner con precisión las desee de 
procedimientos que den lugar a un cambio en le conducta. De este forma se 
pueden identificar tres tipos de aprendizaje. Estos son : El aprendizaje CIMico 
( condiciona misto pavlovieno ) ; aprendizaje Operante ( condiciona miento 
Skinneriano o Instrumental ); y el aprendizaje por Observación ( aprendizaje 
Vicario ). 



Es pertinente señalar que loe hechos da que se disponen en la actualidad 
indican que buena pede de la conducta se debe a uno o más de estos 
procedimientos y que, cualquiera que sea sets procedimiento debe ser capaz de 
analizar la conduces en términos da le propiedades medioambientales y da la 
conducta de los organismos, a dichas propiedades se les puede denominar como 
estímulos y respuestas respectivamente. Siendo, lo imponente, analizar las 
interreiaciones que puedan existir entre los estímulos y las respuestas , así como 
determinar cómo lee interreleciones se pueden producir. Cebe destacar que, los 
estímulos pueden ser denominados de diferentes formas, dependiendo da los 
dedos que producen sobre la conducta, pudiéndose distinguir a grandes rasgos 
los estímulos apeé/vos o relorzantes, los evereivos o cestigentee y loe neutros 
(Catenie citado en Aguilar y Guerrero, 19117 ). 

En estos término. se analizaren varios tipos de sprandizeje loe cuales ee 
deleilarén enlabiando su relación con el desairado sexual del irdante. 

APOINDIUJI PON CONOICIOOAMOSITO CLÁSICO O PAVIONANO. 

Se puede decir, que el oondicionamiento clásico os un procedimiento pera 
asar nuevos nes» , en donde al Estimulo Condicionado allcila a la Respuesta 
Condioonede . Esta tipo da aprendiz. surge a partir de los estudios sistemáticos 
realizados per podad are 1904, pera determinar la militaba da las secreciones 
salivales ( Terme, 1973 ). En debas estudios Pavlov advirtió que las glándulas 
salivales no necesitaban de la estimulación directa de comida en la boca, sino 
que se podían activo con una sola viste u olor de la comida, con le vista cid OCIO, 
o el ruido de los pesos del encargado da traerla regularmente. El poblana ere 
comprender o desoibrir oómo, con le sioeriencia, los estímulos a distancie 
pedan activo el reflejo, a los *as Pavlov denominó reflejos psíquicos ( Adem 
dedo en kakis y Guerrero, 1097 ). 

Par lo tanto, el aprendizaje por condicionen/ente clásico o Prilovieno 
refiere a los efectos del aprendizaje debidos tan sólo a la contingencia entre un 
*mulo anteriormente neutral o condicionado ( Estimulo Condicionado) y un 
estlreido incondicionado (Estímulo Incendionedo) que provoca en el organismo 
une respuesta regular y menoirable ( Nesse y Lipsill, 1973) .EI procedimiento 
que se sigue para su obtención se el siguiente : 
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Dada una asociación inicial Estímulo Incondicionado-Respuesta incondicionado 
(en donde, Estímulo Incondicionado tiene un poder estable o pan nenents pera 
provocar una Respuesta Incondicionado) : Si el Estímulo Incondicionado a su vez 
se aparee en repetidas ocasiones con un Estímulo Condicionado ( Estímulo 
Neutro el principio ) trae como resultado, después de varios apareamientos, que 
el estímulo condicionado provoque una Respuesta Condicionada ( Respuesta 
condicionada que se similar en propiedades a la Respuesta Incondicionado en 
ausencia del estimulo condicionado (Mackireosh citado en Aguiler y Guerrero, 
1957 ). 

Este tipo de condicionamiento tuvo gran repercusión en la explicación de la 
conducta, por lo que se ha aplicado a diferentes ámbito*. De tal forme, que 
aplicando a la sexualidad infantil puede explicar conductas que de otra manera no 
tendrían una explicación directa, ya que en el desarrollo del infante pueden 
quedar asociados estímulos que inicialmente eran neutros, o que no tenían valor 
alguno pera el sujeto a respuestas de ansiedad o miedo ante la emisión de la 
conducta sexual, por un simple condicionamiento, por lo que se puede decir, que 
aquellos estímulos que se asocian con el aprendizaje de tipo sexual queden 
apareados. MI , cuando les conductas consideradas cómo adecuadas, son 
asociadas en repetidas ocasiones a estímulos que generan ansiedad, dolor y 
miedo, tras como consecuencia la presencia de conductas alternativas. Dichas 
conductas, en numerosas ocasiones son consideradas, o bien como disfunciones 
o bien como desviaciones o conductas anormales. Pudiéndose lograr un alivio 
terapéutico median» el empleo del procedimiento pevloviano. 

APORNOZAAll POR CONOICIONAMIENTO OPERANTE O INSTRIMIENTAL 

La tradición del estudio del condicionerniento Opera te surge en 1911 a 
partir de loe estudios de Thomáke en loe que gatos hambrientos aprendieron a 
realizar complejos tareas motoras para escapar de una caja y obtener comide y 
que sirvieron de bese para la formulación de la Ley del Efecto que establece que 
la fijación de las conexiones estímulo-respuesta dependen no simplemente del 
hecho de que el estimulo y la respuesta se presenten juntos, sino de los efectos 
que siguen a le respuesta. Si un estímulo es seguido por una remeda y 
después por un factor de setiefeoción, se fortalece le camión ENimulo-
Respuesta. Por otra pene si un estímulo es seguido por una respuesta y después 
por un acto perturbador, la conexión Estímulo-Respuesta se debilita. De este 
modo, loe electos setielectorios y perturbadores determinan si las conexionas 
Estimulo-Respuesta serán Nadas o eliminadas ( Hill citado en *quilo y Guerrero, 
1917 ). 
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Planteamientos que retoma Skinner en sus trabaos ( 1938) en los que, 
intento determinar el papel de la recompensa en la conducta mediante el método 
da le operante libre, en al que la conducta podía ser ejecutada de cualquier 
manera y en cualquier tiempo, siendo característica fundamental el hecho de que 
se realizaba un tipo de operación sobre u medio ambiente. Pudiéndose decir que, 
un concepto fundamental en el condicionamiento operante lo constituye si 
reforzamiento; El que se refiere a la recompensa que se suministre después de 
que ocurre una respuesta especificada. En contraste con el condicionamiento 
Clásico, en el que el experimentador puede evocar la Reepusate Incondicionado 
con le presentación del Estímulo Incondicionado , siendo preciso esperar a que 
ocurre la respuesta deseada, después de lo cual ésta es reforzada ( Petera», 
1975 ). 

En resumen, el condicionamiento operante, se refiere al procedimiento da 
ejercer control sobre le conducta de un organismo en cierto ambiente, por medio 
de la aplicación de las contingencias ( Azdile, 1970) . El procedimiento típico del 
condicionamiento operante es el siguiente : Ciertos estímulos ambientales pueden 
servir de señal ( Estímulos Discriminetivos ) en el reforzamiento o castigo que 
sobre une respuesta se realiza y que incrementa o disminuye la ocurrencia de 
dicha "miela en condiciones samsOntse. De tal forma que se involucran un 
estímulo discriminativo ( Ed ), una respuesta ( R ) y un estimulo consecuente (Er). 

Los estudios del condicionamiento operante se han Nevado al cabo en gran 
variedad de sujetos y situaciones experimentales cis las que han podido extraerse 
principios comunes basados en la identificación de la relaciones funcionales que 
pueden utilizase pare promover la adquisición de nuevas conductas, el 
mantenimiento da conductas apropiadas y la eliminación de conductas 
consideradas como impropicias ( Ribes, 1972) . estos principios involucran 
cuatro procedimientos fundamenta»e a saber : El reforzamiento, el Inoldeamiento, 
el castigo y la extinción. 

Entre los procedimientos de reforzamiento se pueden distinguir dos 
modalidades , el relcazamienlo positivo y el reforman» negativo. Se entiende 
por reforzamienlo positivo el electo seguido con el proadimiergo de adminWsar 
une consecuencia positiva tan pronto se emite una conducta determinada. Dando 
consistentemente une producción en la probabilidad de presentación de la 
conducta; es decir, se hace mM factible que une determinada conducta se 
pregones con mayor frecuencia en lo futuro. Este tipo de relazamienki se aplica 
piza aumenta la probabilidad de una conducta determinada, que Me» 
previamente en el repertorio del sujeto, aún cuando sea e niveles muy bajos. 



Por otra pene, ea denomine como reforzamiento negativo al aumento en la 
probabilidad de que una respuesta se presente como consecuencia de la emisión 
de un estímulo . A diferencie del reforzamiento positivo, en este se retire el 
estímulo o hecho evasivo que comúnmente acomodé& a la respuesta de interés. 
Para que la respuesta sea reforzada negativamente es fundamental que le 
desaparición de estimulo sea consecuencia de la respuesta, lo que haré que 
dicha respuesta se vuelva más probable en el Muro. 

Como se puede observar, loe procedimientos de reforzamiento sirven pare 
mantener a largo plazo una conducta determinada, con el objeto de que se siga 
emitiendo indefinidamente e incluso bajo condiciones diferentes a las de su 
adquisición. Sin embargo, la mayoría de las veces el sujeto no poses dentro de su 
repertorio la conduela que se desee reforzar. Por lo tanto, para establecerla 
dentro del repertorio del sujeto se hace uso del moideamiento. Ve que sale 
promueve le adquisición de nuevas conductas a través del reforzernienlo 
diferencial de respuestas cada vez más parecidas a le respuesta final prevista. El 
resultado del procedimiento se une nueva reepueste, muy diferente de aquella 
'partir de le cual se inicio el rnoidearniento, teniendo como COMOCUMICill una 
respuesta que e* agrega al desarrollo funcional del bujeta 

También mielen procedimientos que lejos de fortalecer une conducta 
determinada la debilitan o reducen su probabilidad de presentación y que son 
aplicados cuando se desea desaparecer una respuesta que seta dentro del 
repertorio del sujeto. Dentro de estos procedimientos se encuentre el castigo 
tanto positivo como negativo y le extinción. 

Se puede decir que el castigo positivo es un procedimiento mediante si 
cuál se aplica un estimulo evasivo como consecuencia de una conducta. El 
electo que se persigue es la supresión de dicha conducta por reducción de su 
probabilidad futura. Siendo importante al hecho de que se llenan dos requisitos 
Que si estimulo punitivo es presente después de la respuesta y que como 
consecuencia de ésta ateclivemenle se reduzca la probabilidad de la respuesta 
en cuestión. Hay que subrayar que el castigo debe suministrase de manera 
continua para propiciar que sus efectos sean inmediatos. 



En contraparte el castigo negativo o costo de respuesta se emplea cuando al 
sujeto bine a mano algún reforzador que as susceptible de ser retirado, se decir, 
cuando se le puede quitar al sujeto un reforzador que obra en su poder. Siendo 
importante que st retiro del reforzador sea inmediato ya que ello ocasiona la 
reducción de la respuesta cuya consecuencia es la pérdida del reforzador. Como 
se pude observar este procedimiento no hace uso de la estimulación aversiva. 

Otro de loe procedimientos más comúnmente empleados para la eliminación 
de conductas es la extinción , procedimiento que consiste en suspender la 
entrega del reforzador, es decir, suprimir las consecuencias que siguen a 
determinada conducta. La suspensión del reforzador debe ser completa, por lo 
que ya no se debe administrar para sea respuesta. El efecto de la extinción es 
una disminución gradual en la frecuencia de les respuestas hasta que 
desaparecen completamente, es conveniente señalar que al inicio de la extinción , 
se produce un aumento transitorio en la conducta que disminuye luego, 
rápidamente. Para aplicar la extinción es necesario identificar el reforzador que 
mantiene la conducta, pues de otra manera es imposible utilizar el procedimiento. 

Estos procedimientos son los que tiene un empleo más frecuente sin 
embargo, no son be únicos que pueden existir, si se toma en consideración que 
st aprendizaje es un fenómeno complejo. De acuerdo con seto una buena parte 
de le conducta sexual del infante puede ser considerada como producto de este 
tipo de aprendizaje Así la identidad sexual que incluye en la identidad genérica, 
el rol sexual y la orientación sexual puede explicarse en los siguientes términos : 
El determinante biológico de ser hombre o mujer será el punto da partida par de 
Mi moldear la conducta del niño o de la niña a loe canales establecida por la 
sociedad, quien reforzara la conducta determinada para cada sexo y castigará o 
extinguirá loe robe inadecuados , el que un niño ese coqueto o se ponga un 
vestido o el hecho de que la niña sea muy agresiva. Introduciendo al al infante 
dentro del marco que le comisponds. 

Minn« ( Citado en Aguilar y Guerrero,1917 ) plantea que en la sociedad 
occidental se observa que uno de los procedimientos más comúnmente 
empleadoicon respecto al manejo de les manifestaciones sexuales del infante es 
el castigo pudiéndose observar que esta técnica ocasiona perturbacicose al 
individuo castigado, ya que loe estímulos ~vos que se manejen generan 
emociones que implican predisposiciones a evadirse, temor, represalias y 
angustia que cree ooneictos. 
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Esto traducido a le conducta sexual implica que como efecto de un severo castigo 
se generen whinulos condicionados que dan lugar a respuestas emocionaba que 
impiden la presentación de la conducta. Haciendo surgir predisposiciones 
emocionales intensas que «instituyen los principados componentes de lo que se 
denomina como culpa, vergüenza o " sensaciones de pecado " . Considerando 
que si una respuesta dada va seguida por un estimulo avarsivo, cualquier 
estimulo que acompañe a la respuesta tenlo si es inherente a la misma conducta 
como si depende de otras circunstancias concurrentes quedará condicionada. Por 
lo que, el castigo de la conducta sexual puede edrar* una dificultad como lo que 
se el perturbar une conducta similar, bajo circunstancias socialmente aceptables. 
Por lo que se puede decir, que, es más conveniente el empleo del reforzamiento, 
ye que cele permitirá conducir el individuo a un ejercicio pleno de su sexualidad. 

APRENDO/Je PO 0111111OVACION O VICARIO 

Tenlo si condicionemiento clásico como al operarias han generado una 
serie de principios besados en el estudio de aprendizaje animal o humano en 
situaciones individuales y sustentados fundamentalmente por dicha estudios. 
Para explicar adecuadamente loe fenómenos sociales es necesario amplie/ y 
vedar sebe principios, e introducir otros nuevos ya establecidos y confirmados 
mediante eeludios de la adquisición y modificación de le conducta humane en 
situaciones Diadices y de grupo ( emaciado en Aguiler y Guerrero, 1917) 

Si, se considera que el aprendizaje por observación envuelve muchas de 
lee respuestas que emite le sociedad y que no pueden /penderle ni por al 
procedimiento de condicionamiento clásico , ni por el condicionamiento operante; 
ye que le conducta no solo se desarrolle e través de lo que el individuo aprende 
en forma directa, sino también por lo que aprende indirectamente en forme vicaria 
por medio de le observación y le representación **acta de persones y eventos. 
Según Me teoría del aprendizaje, les posibilidades de que acune una conducta 
dada en una situación ;articular está determinada por le apreciación subjetiva de 
les probabilidades de que se refuerce le conducta en cuestión ( Expectativa ) y 
por el valor que tiene si reforzador pera el sujeto (Roger citado en Agudo", 
Guerrero y Jiménez, 1964 ). De tal forme que, loe factores motivecionelse y la 
anticipación del reforzamiento positivo o negativo aumentan le preliebilided de be 
respuestas de observación, que son el aspecto esencial del aprendizaje vicario. 
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Siendo condición necesaria para que se de éste tipo de aprendizaje el hecho 
de que haya un sujeto motivado al que se refuerza por copiar las respuestas 
correctas de un modelo en una serie de respuestas de ensayo y error inicialmente 
azarosas. Otro aspecto importante a considerar se besa en la existencia de un 
principio de contigüidad, donde intervienen al menos en parte respuestas 
cognitives o imágenes que producen estímulo esencialmente similares ( lindura 
y Waters, 1963 ). 

Se puede decir que el aprendizaje por observación involucre la mayoría de 
las conductas que se emiten , así mismo, es ha encontrado que la observación de 
modelos humanos es determinante en la adquisición de actitudes ( Rodríguez, 
citado en Aguiler y Guerrero, 1967) . 

De lel lomas que, el aprendizaje por observación juega un papel básico en 
le adquisición de paulas de conducta sexual, como en el caso del rol de género, 
ya que tenlo el nato como le niña observan el rol que jusgan sus respectivos 
padres y se preparan paulatinamente a irlo desempeñando de acuerdo a los 
status que marque la sociedad. Un aspecto que es frecuente observar es el 
ampieo de juguetes que fomentan la imitación de los Malos, así los niños suelen 
reproducir , no sólo las formas de comportamientos propias dei rol adulto, sino 
también la paula de respuesta características o idiosincrasia de sus padree como 
son las actitudes, mineras, gestos e inclusive flexiones dala voz. 

De acuerdo con Ilandure y Welter ( 1953 ) el aprendizaje por observación 
no se limita ala adopción de roles vocacionales y ocupacionales propias del sexo, 
sino que involucran como ya se menciono toda te gane de conductas, ya que los 
cambios deseados se kigran mediante un refuerzo social diferencial que implica 
r000w‘penear la conducta apropiada desde el punto de viste social y castiga o 
extinguir otras -es. 

Además de nutrirse el eprendizeje social de los modelos reales ( humanos ) 
es nube de modelos simbólicos como medios escritos y audiovisuales plásticos 
como los proyectados por la televisión que conformen los canelos de socialización 
y juegan un papel fundamental en la conformación de la conducta y la 
modificación de las normas sociales con lo que ejercen gran influjo sobre le 
conducta de loe niños y los adolescentes. Las instrucciones de los padree a los 
hijos sobre como deben comportarse influyen menos en su conducta social que 
loe medios masivos de comunicación audiovisual, e menos que loe padree 
exciben como modelos une conducta en consonancia con les instrucciones que 
den : 
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gin embargo, al respecto de la conducta sexual, se puede advertir que los niAos 
limen muy poca oportunidad de ~mal a orrallción de MeinilieCiOne• 
sensoriales cono besos o caricias, siendo por tanto muy pobre la gime de 
conductas que tienen oportunidad de observar, las actividades exploratorias con 
implicaciones mueles como la manipulación del free sexual genital o le 
desnudes se desaprueben o castigan en la sociedad, por lo que el nulo tiene 
pocas oportunidades de tomar a sus padree como modelos de cardume sexual. 
(lindura y Welter*, 1143 ). 

Cuando loe padree no se consliluyen en un modelo sexual ademado, los 
nifloe buscan allana" osan lituyendose tenlo loe compañeros de juego como 
loe medios de comunicada' en un modelo e seguir. Trayendo como consecuencia 
discrepancia entre estos, ya que , mientras loe ~es inhiben, los comederos y 
loe medios de comunicación propagan ciertos tipos de conwaternientos, como es 
el caso de les caricias exóticas, lo que ami eve un desarrollo sesea lleno de 
presiones, qua genere recocimos de ansiedad y culpabilidad en sus experiencias 
N. 

Así mismo, es importarás enfatizar que le conducta sexual se ~nena 
básicarnente en el aprendizas vicario, de tal tonna que, su idenlided genérico, su 
rol y su orientación sexual, estarán dados fundamenlairnenle por la observación 
de modelos que a su vas transmitirán les paulas femeninas o masculinas, que 
rigen en la sociedad ala cual se pertenece. seta identidad 11011U111 regida por 
wiodelavnienlo, reforzamiento y castigo, básicamente generada sn le irifancle 
recibirá su corifirrnación y conformación total, posleriormente en la vida adulta 
(Corone citada en Poirles y Guerrero, 111.7 ) . 

En resumen , cebe Inhalar que los parediones de aprendizaje tanto por 
candicionamienlo de respueeles, lo mismo clásica que operante como por 
observación a menudo se emplome len en le adquisición de oanporternienlos 
sexuales. Enmarando a menudo que se presentan en el desarrollo tenlo de las 
respuestas simples como de las complejas, ye que estas requieren para su 
establecimiento procedimientos tala como el molcielamiento, el reforzamiento, la 
extinción, el castigo y la observación de los modelos, lo que llevará al individuo a 
len« un desarrollo adecuado y un *ciclo pleno de su sexualidad . 
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CAMILO • 
SULIALIDAD HUMANA 
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En ente capitulo desarrolle de manera mis especifica el aspecto 11MtéfIliC0 y 
Ilsioldgico de los *senos muele*, con le finalidad de comprender meso, le 
conformecidn del sexo; que corno es menciono en el primer caellulo es le 
Mea biológica universal de le Sexualidad Humane. 

Iniciaremos por reviere que estructures son les que conformen el apere» 
reproductor femenino, para continuar después con el masculino. 

3.1 ~TON Y PIAIOLOOLA oe Loe APAAATOW 1111,0100UCTOMS 

A) PUININO 

El sistema reproductor femenino comprende loe genitales estemos, loe 
geniales interno" y sus 'Nudosas de melón. El seso femenino sufre cambios e 
nivel biológico entre los 11 y modo y 13 anos como mimen» careolerlelloo de 
~Ve, de peso, se acelera si crecimiento que no es uniforme, pues las 
edremidedee crecen con mM rapidez que el tronco y loe rasgos de le cera 
adquieren el aspado de adulto. 

Paralelamente, oornienza el desarrollo que habrá de diferenciarlo del seso 
masaiino, como se le aparición de caracteres sexuales secundarios, eres loe 
que se incumben loe senos o mames que, generalmente son enlodase al 
desarrollo del vello púbico, éste cano un vello muy fino de color claro, 
posteriormente es ve haciendo mM "eso, oscuro, que cubre loe ámenos 
genitales mismos y rae puede extender a los muslos. 

Apetece »Telón, el vello en lee asiles, ~ente le 'dividid de lee 
glándulas eudoripares y sebáceos, se producto las modificaciones en ó►gnos 
geniales, el útero crece y loe huesos de lee pelvis ee ensanchen con el fin de 
adietares a hiume maternidades. Le mucosa minel sufre ella mismos 
cambios (ame y ee ensanche ) y aparear la priman menstruación o menarquie. 

Las glándulas maulee en les mujeres se llamen ovarios, todas lee MIMO 
llenen dos y se enatenlren situados dentro del cuerpo en le parto boje de le 
cavidad abdominal, o tembién denominada región pMfice, uno de dile lado del 
itero o matriz. Ellos son los que se encargan de producir las hormones y los 
Ovula (que son les células mueles reproductores femeninas ), esto ee lleve e 
cabo, en respuesta a los menee» que lee envía el cerebro a través de «es 
hormones quiso producen en une parte del cerebro denominada hipotálamo que 
se almacenen y Novelen por une glándula denominada hiptilleie, localizada 
inmediatamente por debo de 44. 
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Arriba de los ovarios y formando un arco encima de cada uno se 
encuentran unos peque/as tubos o conductos, llamados Trompee de Palepie. 
Estos as encargarán de lleva el óvulo producido en el ovario cada mas hacia el 
{llevo o matriz. La mujer tiene los óvulos desde el nacimiento en ambos ovarios, 
pero sólo madurarán hasta que se produzcan las hormonas que durante la 
alolsscsncia. Por lo regular, uno de los dos ovarios libera un solo óvulo cada 
mes, proceso que es conoce como ovulación. 

El muelo genial dale rimar esa Impune° por órganos latirnos y 
*Memos, cede uno de estos juega un papel importante en la menstruación, in el 
~aran y en si pedo. 

Al conlinle de órganos genitales 'Memos se le denomine %Vio, esté se 
compone de: Nade de Venue, Labios rayeres, Labios Mamarse, aleeflk 
Sede Miele e Mínale Vaginal 

El apeno sonad interno cele oompueelo por órganos que se encuentran 
{ácidas en le parle interior ea la cavidad abdominal, o ese en la región de le 
pelvis femenino. Esta son dos, uno e cale ledo del útero, y se encargan de 
mártir les "les males femenino, que son los ~se ( Noveles y Sume  no, 
1104). 

LAG MISAS DI PALOMO 

Son un par de base que ee encuentran a cede lado del útero adonde se 
dirigen desde cede ovario, pare conducir a los óvulos producidos. Tienen lame 
de arao y miden apromintedemenle 10 as de largo. En su cape interior, el útero 
tiene un reculrliniento, come si fuere une tele ras agramado, denominada 

OIL CORVA O CUELLO 

Forme la parle angoste del útero y lo comunica con le cavidad de la vagina. 

LA VAGINA O VP/NA 

Es el cena libroeléelico y ~mago, que se comunica con ea Moder del 
cuerpo e Pavés de le Vulva Este óvulo maduro se traído por las Trampee de 
releed. y Nevado hacia el lee, lo que sucede en aproximadonenle 4a horas, 
lapso en el que puede ocurrir la unión enes d Ovule y al Ilepesuleseide 
(célula osad masculina). En le cavidad del &efe os he ido formando une cape 
de tejido suave de células llamado Endesinfrie, pare recibir el Ande en ceso de 
que dele ese fecundado por el Ilapermalsoside. 
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Si esto sucediese, darla origen a un llueve e Cigoto que se 
partir del Iledemeerle y formará un nuevo ser humano, pasando por les etapas de 
embrión y feto. 

El ovado, a su vea, e través de las hormonas que producen loe 
seludgenee y le pregeslerene, **mula el desarrollo o ensanchamiento de la 
pared interne del leve • Met" conocida como losismelris. De esa forma, 
cada mes el útero as prepara pare recibir, proteger y eliminar al óvulo, en caso 
de que éste haya sido fecundado. Esto sólo seré posible si de antemano hubo 
contado o relación usual entre le pareja (León y Ramírez, 1094) 

LA 11111141111/ACIÓN 

Es el flujo periódico que esiperimenlen les mujeres y marca le pubertad. 
Regularmente sucede enlre loe 10 y 12 dos, no es anormal si sucede antas o un 
poco después( León y Remires, 1994 ). Aunado a este hecho natural se dan loe 
cambios helaos y psicológicos en lee jóvenes 	cegar la hemorragia, si 
veetimiento del útero comienza a engrosar y este proceso continúe &tenle una 
semana o mis .En les siguientes dos semanas se congestione, y si no se recibe 
al óvulo fecundado no hay embarazo. Al final del ciclo, el Endomelrio, 
revestimiento del útero, se desaloja debido e le ellereción de los vasos 
sanguíneos, sucediendo el flujo menstnal. Las secreciones u hormones de los 
ovarios (el estriad y le progesterona), actúan como los responsables 
reguladores del ciclo menelruel. Los ovarios, a su vez son ~Volados por la 
Inipóflsis ( León y Ramírez, 1994 ) 

11) 11MCUUNO 

En el hombre, se presenta le aparición del vello en el Pubis, las axilas y le 
cera En el Pubis aparece como un vello muy fino, que poco e poco se ve 
haciendo más grueso y oscuro. La distribución de sebo vello depende de la raza 
del individuo, pero generalwanle, va de la sial* ~leal lereblige) baila el 
ptMe, la base dM esaries, el pedem y el ea* 

Cuando aparece el vello en les apilas, as observe que eurnenle la 'Olvidad 
de las glándulas sudoríparas, por tenlo, aumenta la produoción de sudor. En le 
coa empieza a brotar el vello en el labio superior y en le mandíbula. 

En muchos casos, al amarrar la actividad de les glándulas ~oses se 
contrae una intección y puede aparecer acné (berros), especialmenle en 
individuos de piel dere. 
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En el hombre las glándulas sexuales se denominan testículos, que se 
localizan en una bolas denominada escroto, la cual cuelga en la región del perinó 
del hombre, ~re les piernas, e inmediatamente por debajo del pena y cuya 
función es ~work» fuera del cuerpo, ya que su temperatura debe ser menor 
e le temperatura corporal interna. Los testículos también tienen una doble función: 
producen las beemestes embalse mesetillaes, responsables de los cambios 
laicos que ee van presentando y por el otro, les seperestatemddes. 

Aproximadamente a los 12 años, lis testículos empiezan a producir 
espermatozoides debido a le ifleuencia de las hormones. Estas células 
reproductores masculinas son mucho más pequeñas que las femeninas y sólo las 
podemos ver a través de un microscopio. $u forma es alargada, con una cola 
muy larga, le cual te permite desplazares por los conductos del aparato sexual, 
nadando en un liquido que proviene de les vesicular seminales y de la próstata. 
Arribos elementos, el liquido seminal junio con los espermatozoides, reciben el 
nombre de semen 

El semen sale a través de un orificio llamado uretra, ubicado en la pene 
delantera del pene denominado glande, durante la eyaculación. Por el mismo 
orlado sale la orina (acto de orinar), aunque nunca salen el mismo tiempo semen 
y orine (Noveles y IháTO10, 1014) 

Loe órganos sexuales masculinos son: 

El PENO 

Orgeno único, huido en le linee media dale porción interior de le pared 
aledominal. Es cilíndrico, recubierto de piel fine y en su extremo libre termina en 
el glande o cabeza. le piel se prolonga por el Prepucio, que recubre parcial o 
totalivante el glande, siendo reírle« por lo general, le cabeza o glande tiene eh le 
parte anterior el ~N ~de, por el cual sale le orine y, duran» la eyaculación 
también el semen. 

El pene adopta dos estados, uno flácido y el aíro en erección, ésta se 
produce por le acumulación de sangre en los cuerpos cavernosos y el cuerpo 
esponjoso que permite que se produzca un sumen» de voluiron y coneielencie, 
le función del pene es doble: Es el *gene de le espilleelM y teialli.» lleva 
mere, le sual ee &ondule de la aloe. 
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ESCROTO 

Es una bolsa de piel en cuyo interior están conlenidos los 1ellOCUI0e, posee 
varias capes dentro de las cuales se encuentran fibras musculares como el 
C/111110111/ que produce lana la elevación como el descaso del Indago. Su 
función es la de servir como regulador de la temperatura. 

nota» 
Es un órgano par, se desarrolle en le cavidad abdominal, en el otomana del 

nacimiento debe solar en el escrolo. Los adicto°s son cuerpos ovoides, cede 
testículo tiene en su inlerior, cienos do Mandos constituidos por los Malee 
liesicleillenee, *Nos e su vez forman loe tubos nidos. Posteriormente es 
erimiertren les conáiclos deliran'', median» loe cuales los espennekrzoides 
son movilizados hacia el Ilpicidline, que es MI estructure alome& en loma de 
come que es *munira en le parle superior del testículo. Las funciones del 
testículo son le ~lin ale hule 	y le espeemelociumeele. 

CONDUCTO 01,1131111711 

Es un conduelo delgado con une cape muscular, abarca desde el 
301didlieso, sube hacia le Cuidad Abdominal, peso deIrM de le Vejiga y se une 
con las Valides Iaed n dee. hiele uno por cada triellculo. Su función es la de 
eendralr a lee espenewameldes dril 11.111dines a les ~des eswilnalos. 

mica» estamous 
Ion unas estructures en forme da seco situadas delrás de la Vejiga, poseen 

une cape muscular y ara morelore .3u función se la de poolaeoldit y le 
inddsión del espeenceleselde. 

PROSTATA 

Es una Ondule que rodee a la »nen se encimara abajo y Melena de 
la vejiga. Esté formada por tejido aladar, la atraviesan loe Coeciliates 
~eme. Su función se ~el, un 119dile aean" elan y batees, que 
se me seo lee espencialseellIM el liquide lla les vollaien tl~re y 
himen el NIIIM. 
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&ANIMAS OS COVIIIIR 

Son dos, también se les conoce como Olénibilas Sube Urelrelee, se 
encuentran después la próstata. Su función se secretar un liquide alcalino opa 
resulrellea la otees y Minina la mere, para dar pese al semen 

MITRA MASCULINA 

Conduelo que inicia en el cuello da la vale y termina en el nivel de glande 
en el meato urinario. Su función ee le de conducir la orine y el semen en si 
momento de le eyaculación. 

LOS EIPIRRIATOZOIDIS 

Son (Mies compuestas por cabeza, cuello y cola. La producción de 
espermatozoides se inicia en la pubertad y termine con la muerte. Cede 
«micción contiene de 100 a 300 millones de espermatozoides y tiene un 
volumen apromimedo de 3 mi, el espermatozoide *te de 24 a 72 horas 
apromimedemenla El gado de su fecundidad depende de su número y forma 
(Rodríguez citado en Noveles y Sumen°, 11114 ). 

Es importan', hacer mención que estas estructures son las que permiten que se 
Nava acabo el prooeso de reproducción humana y también son las que dan origen 
a la respuesta madi humane que experimentan tanto hombree como mojares. 

A ~Muden se desarrolle de manera mis especifica las fases de la respuesta 
esa. humana 

ES RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

Master y Johnson publicaron en 1957 su libro 'La Aupado Salud Humano", 
que as el 'mullido de loe estudios mellados en el lapso de une década. En 
ellos se analizan las reepueslas fisiológicas ente estímulos sexuales. 

Todos los oree humanos Memos sumidos e una serie de estímulos qua 
preceden de nuestro medio ambiente Memo o bien que se originan en nuestro 
interior. /Mohos de estos NI1111111104 carecen de significación alguna pera nosotros 
como persones, razón por la cual no generan respuesta específica. Otros, por el 
contrario son aspaos no sólo de generar respuestas de nuestro organismo, sino 
que además, pueden precio*" respuestas en muestro «dedo de anímico 
haciéndolo venir, silo es, provocan cambios orgánicos y del estado de ánimo. 
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Se considera como *caz a todo estimulo capaz de producir una respuesta 
dada. Así, por ejemplo, un alimento apetitoso puede ser un estímulo eficaz pare 
producir salivación y secreciones del estómago. 

La erección del pene en al hombre y la lubricación vaginal en le mujer son 
formas de respuesta ante estímulos visuales, olfatorios, auditivos, táctiles o bien, 
pensamiento creados por la fantasía del sujeto, a lo que llamamos estímulo sexual 
electivo , ya que provocan respuestas muy específicas en loe órganos sexuales 
del tu humano. 

Los estímulos sexuales eficaces de ninguna manera son univeresise, y el 
que provoca una respuesta ( erección o lubricación ►  en un sujeto, tel vez no le 
cause en otro. ¿De qué depende qua un estímulo sexual sea eficaz? 
Personalidad, gustos, intereses, educación, cultura, vida urbana o rural, 
estado de ánimo, estado de salud. Todo influye. 

Les respuestas generadas por un estímulo sexual eficaz tienen por objeto el 
poner al wjeto en condiciones biológicas y psicológicas óptimas para le unión 
física. Es fácil comprender como la erección del pene y la lubricación de la vagina 
contribuyen ale consumación de la unión sexual o coito, pero también conviene 
recordar cómo frente al estímulo sexual eficaz, el ánirno del individuo se modifica 
generándose una sensación de tensión creciente que so expresa mediante 
aumento del tono muscular. 

Esta sensación particular tiende hacerse cada vez más intensa si el 
estimulo persiste y al individuo experimenta la necesidad de resolver este tensión 
e medida que Me se inorentente. La sensación de tensión interne se descarga e 
través de una respuesta fisiológica que consiste predorninenlemente en 
contracciones 111140110V110 ~ices a le vez que une experiencia subjetiva que 
suele ser pimentero y ala que conocemos como orgasmo. ~le el orgasmo el 
individuo suele presentar une serie de contracciones de los músculos que rodean 
el Irse genital y que se presenten cede ocho *cimas de segundo. El varón suele 
coincidir con le eyaculación de semen el exterior. 

Todos estos lenóeranoe se inicien con la presencie de un "estímulo sosal 
eficaz y le conocemos en conjunto como respuesta estad humana 

Clásicamente Mester y Johnson han dividido para su estudio a la respuesta 
sexual humane en cuatro fases: excitación, meseta, orgasmo y resolución. 
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Este esquema resulta útil pene carelliCiOner los distintos fenómenos 
Miológioos oonmenitenles e cede une de les asee, que se suceden en distintas 
panes del monino> 

Sin embargo, como veremos más Melena, los fenómenos fisiológicos de 
cada une de las fases, no necesariamente se suceden, y lo que tal voz sea más 
importares, en ocasiones no coincide con percepciones subjetivas del individuo. 

Oto esquema, menos didáctico en cuanto e les correlaciones con el reglo 
del organismo, pro mas tí'il pare la compreniión y ebordea de las diefuncionee 
senuales, es el que diales le regodeo« 111104al heme en dos fase solemenle, le 
excitación o prodominentemenle vesocencestive y le «cósmica o prioriteriernenes 
miociónico. 

Sin cero ~silo que el didáctico será útil dieenere en el esquema de 
cuero bese per le menos, los dables pomos genitales y los eventos 
ciencersibiles que es «ceden en el resto del organismo, eneliaando loe cambios 
sn» mujer y en si herrare. 

IIXOTACION 

Ante un eelbriulo sexual saco de naturaleza física o psíquica, es produce 
le llorada fase de escileción. Careclerlsticas primordiales de ella son le 
lubricación en le mujer. Piraos fenómenos se suceden como consecuencia de le 
congestión opon sangre, mis se produos en el área genilel de la mar. A nivel 
genital, sin embargo se su ceden diversas alteraciones. Las cueles son : 

En loe labios mayores de le migar se predicen *link» ~ha en la 
migare (que no hen »nido pelos) en cooperación con le malpare. En la 
primera es observe un aplenaraierilo, cepereción y elevación de los ~e, en 
cambio en la segunda, se observe principiaron« eumento de diámetro. Por su 
pede, los lelos menores en ambas wibeislren ermrosemiento y «pensión. 

Le vagina en un leyes de 10 e 30 segundos e partir de le Miman« 
efectiva, muselni, debido e le tiesocencenión, un ~I de color consisten» 
principalivante en osairecimienlo .le bario:én se produce, según Water y 
~son, por un mecanismo de dileleción de loe plenos venosos vaginales go 
~X* le Ireisidación. Le reepuese. vaginal e le oscilación se 
predominentemenle en loe dos tercios inesmos is la misma. PJ mientan la 
tensión, el útero se vaticina pronecando que el autos ~no se eleve. Lo que 
cause une «pensión bulboso del fondo de le vecina 
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El clítoris muestra un aumento de volumen. Conforme s• estable« y avanza 
la imitación le veril aleación del útero sólo Mero e su punk) Memo duran» la 
fase de meseta. 

En ~lo a las respuestas islámica* en la muja distinto la fase de 
excitación las glándulas mamaria aumenten de tamaño, hay erección de los 
pelones. En cuanto e le reacción de le piel en esta fase, se ha descrito la 
aposición de un «Ione que epoca ye avanzada le fase que se localiza en el 
'písaselo y se extiende rápidamente a les mamas. Puede presentarse moilonle o 
»neto mea* generalizada de lipa voluntario y de tipo invoketerio, como le ye 
mencionada, que produce expansión de le pared 

lie produce terrbián durante la fase de excitación cambios en si apodo 
cardioveeculer, consistentes en taquicardia* y aumento de la presión arterial. sin 
embargo, estas respuesto, llegan e eu mamo o «lo durante le paute r de le 
fase de mieses y en la fase di orgasmo. 

PIM DI __TA PUIIININA. 

Le fase de ~seta bien puede considerarse como une fase de Volición en 
la que la excilación se consolide y que «ala vea el preámbulo de la fase de 
amaino. La dixeción da esta fase es de «Veme variedad y dependerá da la 
intensidad y continuidad de le «Simulación combinada con diversos factores 
eubjelivos que ardiesen si logro da le liberación da la tensión osad 
almacenada. 

Duran» «la fase, loe labios mayores en la mulera incrementen su 
congestión de sangre venosa; dependiendo el aumento de tamaño, en la 
~pare, del grado de venas varicosos existentes en la región. 

En loe labios menores mire u►  cambio caraderistico consistente en un 
notable cambio de color que puede tu desde rojo vivo a un tono rojo vino 
profundo. Esta reacción he sido descrita y denominada como piel sexual y es 
premonitoria del orgasmo. 

En le vagina árenle esta fase ea "Anibal§ uno de los cambia más 
característicos, el de la formación de la *deforme orgásmica en el tercio cierno 
o dietal de la misma. Esta plataforma oraMmice consiste en une consbicción 
fisiológico de le ~use del lerdo ademo de la vagina, acempellada de 
vas000ngestión. Por *o lado, se incremente le dilatación del fondo de le vagina, 
aun cuando éste as mínima en relación a la fase de excitación. 
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El anime muceta durante este fase la reacción fisiológica mis importan» 
ante un asumió sexual efectivo. En su totalidad el Mons se retrae, al perecer 
per acción de lee ligamentos crureles y suspensorios mí como le aceito de loe 
músculos isquiocavenceoe. Le retracción esa tal grado mentada que resulta 
wat:bramen» imposible verlo en la fase precrebenice. 

Mester y Johnson ( 11Se ) señalan que la retracción del clítoris va en 
relación directo el tipo y efectividad del estimulo usual. Si el estimulo «directo 
obre el Movie, le relreoción seré mibe rápido ea si el mando es por mito o 
meniptileción de los pechos. Durante esta fase en loe pechos se prakice notita 
congestión de le eres». El *trienio de temetto de loe pechos llega a su punto 
MIMO : un incruento de un 20 a 25 por 100 en la mem que no he alinientedo 
bebés . En estas últimas el atórenlo de teinello es prácticamente nulo. 

En Moninos generales los múacióce que participen en los 1110001111/110* 
*átales aumenten le frecuencia de sus awitremiores el enal de le meseta, 
callorme se avecina el orgasmo. 

Como fue mencionado anteriomente, se presente taquicardia átenle le 
fase torne de le meseta y átenle la fase de orgeemo. Mester y Johonson 
(1107) hen reparado frecuencias cardiacas desde 110 hasta 110 por minuto y 
s'Arden que le frecuencia ardeos se correlacione con le ireinsidad del orgasmo 
praterenlerownle en le mujer. Aunque en le muja, las taquicardias mis intensas, 
se han encontrado en le neeketeción y no en el mito. 

En cuento e presión arterial, al final de le fase de meseta y/o duran» el 
orgasmo, se hm registrado incrementos de 20 e 00 milienelros de mercurio de 
presión ~lea En cuanto a presión diabólica, le dime* fluctúe entre 20 y 
40 milímetros de ITMCW10. 

MANID ~Mg 
Corro ye se he mencionado, la fase de orgasmo puede concebirse CCM) 

une fase liberadora, tanto de tensión como de vesocongestión. 

Cabe mencionar que el orgasmo , combe de componentes subjetiva y 
~Mem dento da loe primeros se engloban loe psicológicos y ~eles . En 
aireo al aspecto aubbstivo, Master y Johnson (11107) han definido bes estudios 
en atención e lo irdonnedo por 407 mueres inmediatamente domo.* del 
orgasmo, en el laboratorio. El primer estudio se inicie con una sensación de 
suspensión o detención que dure un instante 'erguida de inmediato por une 
invasión de une percepción sensual orientada al More pero que irradia le pelvis. 
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En el segundo estadio parece ser unan** una sensación de invasión de 
calor que se inicie en la pelvis y después se generaliza a todo si cuento. En el 
lucir estadio subjetivo miele une sensación de contracciones invokintariee 
especificamente for.alizades a la vagina y a la pelvis. 

Los labios mayores y menores no presentan reacciones °bemoles,. La 
vagina presenta contracáches musculares, cado 0.1 segundos, las que se 
producen de 5 a 12 veces, para poslehomwile alargarse los intervalos 
intercontráctilee, disminuyendo igualmente le intensidad de las contracciones. 

El clítoris no presente rnodigcaciones obeervabies durante esta lees. En 
surto al útero, lee contracciones comienzan en el fondo, progresen a la zona 
media y terminan en si segmento uterino inferior. Los pecho no muestren cerraras 
observables. En manto al 1141•11111 rreacular, pesos presentares ~de de 
control MUKUIN, contracciones involtralaries y espasmos de grupos musculares. 

En al eaardo CardiOVINCUllf, en mento e la freauncie cardiaca, es han 
registrado ente 110 y 1110 o más por minuto. La presión arterial sufre 
elavadonee. En si recto aparecen contracctonse invokinteries del «Miar anal. 

mamaba F1111111111A 

La fase de resolución consiste, en términos generales, en la involución de 
los fenómenos presentes en las fume anteriores, lo que lleva al retomo a las 
condiciones beagles. 

Los labios mayores y menores pierden le congestión. La vagina presente 
MI rápide delurnemencia de le plataforma orgliemica y reisamienlo de lee 
pandee vaginales. 

El clítoris no a** cambio' y el 1111110 ~Va a si posición original, al igual 
que los senos, y sionultáneemente desaparece el eritema cutáneo. 

La tensión muscular se pierde con mayor lentitud que la requerida par be 
fenómenos vasocongistivos. En cuanto a la frecuencia cardiaca y presión ~al, 
éstes también retomen rápidamente a condiciones Desales. Un fenómeno 
caracteristico de esta fase es la aparición de une fina cepa de sudoración 
generalizada en Iodo si cuerpo. 
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UCITACION IMSCUUNA 

Al igual que fuere mencionado para este fase en la mujer, si fenómeno no 
predominante en el hombre se también le vasocongestión cuyo resuNado 
wird» se la erección del pene. 

Pueda describirse en cuento a tiempo una cierta mayor rapidez en la curve 
0 ~én del hombre que do le mujer, lo cual, en pule, puede sopticer le falle 
de emplarriténki frecuente en ~Mes parajes betivosemudes. La erección as 
CeMea Par té 1~11isión de emigre en be cuerpee ~meso. en el olor* 
Mente la aocilecién, le piel se pone tense y se engome. 

Loe tediados aíren une elevación parcial e cause del acotamiento de los 
ordonss sesennilices seis fenómeno da *tendón ~culo no es sostiene st le 
eseleción anee, un periodo de S e 10 minutos. 

En cuento a le respuesta ~ice, el varón puede mear* erección de 
les tetillas, le que es inconstante. 

A nivel de le piel, e diferencie de la mujer, no apeno ningún ~o 
durallit El Mere» munido mmlre tensión y cierta actividad mueculer 
invotunterle in musculatura Ilitilominel e intercestel. 

En el Me cartievascular, la frecuencia urdiera incremente, igual que in la 
mujer, en cvacordencie con le inleneided de la incitación y lo memo mode con 
le presión arterial. es *generas mencionar que estos cambios no dependen del 
lips do ssliwsdo. 

FAN 11« INSTA IIII U MON 

En seta fase, el igual que en la mtaer, si el estimulo electivo continúa les 
tensiones umedeles es inisneilicien y gegen al punto ~o a pulir del cual el 
individuo soperimente un orgasmo. 

El pene en este bes sube un leve illffel111111D da le vaseeengellión que 
produce un ligero eumenle de admira pancipsimerde en la oorene del glande. 

El escroto no sube mayores cambios, sin ~ergo, loe tediados presenten 
une devoción que be acerco si periné y le elevación toliculor »lel se 
premonitoria do le eyeadeción. 

103 



Master y Johnson hablan en este fase de un incremento de lemeflo de los 
testiaios de 50 por 100. En este fase lee »Mies bullimiretraise pueden 
producir unas golas de liquido mucoso que algunos hombree presentan como 
emisión preeyeculatoria. es de notar que se han observado eepermalogoidse en 
este emisión. 

Les tetillas masculinas, si igual que en le fase anterior pueden presentar 
erección. En cuanto e la piel, puede aparecer el mema con las mismas 
características que en le mujer. sin embargo, su presencie puede variar de une e 
otra ocasión en el mismo hombre. 

En cuento a los músculos, éstos se contraen regulan!~ en terma 
invoitinterie aun cuando pueden ear y son frecuentemente voluntarias y dependen 
en mucho de le posición codal. 

En el área cardiovescular, le frecuencia cardiaca fluctúe entre 100 y 175 
latidos por minuto y la presión ~el también sufre elevación . 

/AM 0110MMICA oct. VARÓN 

N he mencionado aqui ye que aun cuando Mester y Johnson hin 
equipando la eyaculación con el orgasmo en el hombre, ésto son diferencial**. 
Hablaremos, por tanto, en primer lugar de le eyaculación . El subetralo fisiológico 
de le eyaculación se le expulsión del semen a le unes Melifica y el pase de 
este liquido bajo presión por le uretra ~une hasta su salida por el meato 
Inersi. 

En cuento ala correlación entre eyaculación y orgasmo, puede analizarse a 
dos niveles: la sensación orglismica durante la eyaculación y la sensación 
orgismica sin coagulación. 

En le sensación orglemice con eyaculación este presente la inevitabilidad 
eyaculabais, descrita por muchos hombres como la sensación de que ye viene la 
eyaculación. En le sensación orgánica sin eyaculación es plantes que es puede 
llegar e une excitación extreme pero sin llegar ala eyaculación. 

En el escroto y loe lelliailal no se han regielredo cambios espacificos en 
seta fase. Los pechos no medren cambia. En los músculos hay *Me de 
control volunIcio y se presentan contracciones involunteriee y es011111011 de 
algunos grupos musculares. 
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El sumer» de frecuencia cardiaco y de presión no varia significativemenes 
en relación a los mersionados en la fase anterior. 

PASS os mesamos.* vi EL UNIÓN 

Al igual que en le mujer se Vele de une fase de involución o retomo e las 
oentlicionee beodez. 

El pene puede ellrir d'amasando en dos fases, primero rápida y después 
lerda. En *ras asee la delincuencia no apareas y lerda en desaparecer sin 
unimeres bien hiele le feche eele proceso. 

El morolo pierde su apariencia congestiva En cuando a los Isellaios 
limes y Johnson hielan de pirdide del inctewsreo de tameflo debido a la 
veseestieslión. 

En ~lo a los cambios sielimicos mencionados arderiaemente, óseos 
invoksionan en Norme similar a laya descrita en la remases miel de la mujer. 

3.3 recusación Y emano 
Cuando en el organismo 1411111 femenino ~MG en un ovario, un folículo 

de Gres/ cale 21I o 30 das (eses movimiento proárne ovulo cede ves, y si 
evenlualments son dos o mis óvulos diré luso a gemelos o hatee). 

La finalidad ovulación es cuando el óvulo penetre en la trompa de /Mai°, 
dende os eleckve la /*simulaseis que ea la unión de lea Mulas germinales 
mesalina (espennelozoide) y le femenina (óvulo). Ss de en el tercio ademo de la 
Trampa de Nula 

liebitualmenle ello un eepermalocoide puede trames le zona pelúcide 
so rodee al óvulo, cuando el espennektoide pensara, pierde la cola y se unen 
loe pronúcleos masculinos y femeninos, ambos contienen 23 cromosomas (22 
albearas y un eses) y es en sede momenlo siendo se ~mina el eevio. 
Peelerierrnenle el huevo Ilege al ileso dende se anida Del huevo o Siseo es 
~ven emplume o membranas y el ~és el cual poseeriermenes os 
deserrollará en tele (bleu Fan, 11•11). 

Dimanes se embarazo os de la embrioginesie, que es la aparición y desando de 
loe órganos y selluclures. Es importares la Mención prenatal, pare que os valore 
si miedo de le madre y del bebe por media del mesado dsi peso, la presión 
~riel, si crecimiento del fondo uterino y loe datos del producto. 
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El diagnóstico del embarazo es realiza por loe síntomas presuncionales y los de 
certeza. Loe síntomas presuncioneles son: La amenorrea, be cuidaos 
mentar* les cambies solideos Iseeenelencia, vómitos, entejes), 
cambios vagineies y VI*411/011 beissestidn interna), loe cambios cervicales 
(reblentlesimienle) y les cambies deanes gatimente de forme y tamaño). 

Los síntomas y signos de certeza son: delimitasteis del medible (sin besar 
pedes ame la schen, el dares, ele), detestan de la *ssusnsls carlees 
iiiiiiviaileedee filie% le saitaaelia de paladee y pruebas de laberaterle 
feadieese de Misa u 'Irse esjoesielleades). 

3.4 PLANIFICACIÓN /ANIMA 

La planificación familiar se una de las ~as de la educación adecuada a la 
sexualidad ya que elle es, en esencia, el efebo de la responsabilided ante le 
función reproductora 

El planear oportunamente la familia, roe permite mejorar le calidad de vide, 
la de la pareja, loe hijos y la comunidad ya que los ingresos económicos y las 
posibilidades de *ledo, atención y cuidado se distribuyen de una mejor manera. 

Por ello, desde pequeños, loe seres humanos deben ir adquiriendo 
conciencia de la impotencia que tiene el formar una familia y traer un hijo al 
mundo, conocer lee responsabilidades que con ello adquirimos y, desde luego, 
planear el momento más oportuno en la vida para ello. 

Planificar le familia no significo cirounerxibiree a limitar el número de hijos, 
sino eetudier la manera en que todos y cada uno de sus miembros reciban los 
beneficios necesarios pera desarrollares integral ente (Ramos citado en Diez, 
197S). 

OSAMOS DA LA RAMIFICACIÓN FAMILIAR 

A ) Favorecer la comunicación entre la pareja. La planAcación familiar 
*Pibe la comunicación entre la pareja en muchos aspe os; por 0410100, os un 
tema de interés común que los merca , les une y les permite MOMIO sus 
deseos, ideales y sentimienlos mutuos. Uno de loe momentos importantes de la 
comunicación entre la parejo se le relación sexual , que en muchos casos se ve 
inteeferide por el temor a un enema) no deseado. La planificación familiar 
contribuye a eliminar dichos »morse . 



II) Alenlar la participación del hombre y de la mujer en la tome da 
**iones. La tome mutua da decisiones une a la pareja y oree un medio 
dation» familiar propicio para sus integranles. La planificación familiar alienta en 
ambos mismos la tome da decisiones que les penes eelnicturer su vida 
presente y fiase, haciéndolos conscientes de sus acciones y responsabilidades. 

C) Propiciar la integración familiar. Une opalina panificación familiar 
prepercione 0111y0FIN probandi**. de Monean, cuidado y afecto a cada uno da 
los miembros integrantes * la familia. Este trae come consecuencia lógica 
eclividedes y lazos afectivos que fortalecen la integración femilier. 

D) Mejorar le condición de vide de la mujer y eme descandienles. A navas 
da la pleniecación tenidos, se puede llegar a determinar un número reducido de 
hijos itia propicie le salud flaca y mental de la familia y brinda tiempo para que la 
Inger puede desatollar lee otras capacidades que posee, edemas de la 
~Iva. Ello Irme come ~anda una mear calidad de vida pare ella y 
ato deeeendiatee. 

E) Mejorar le dielribución de loe recurso. materias. ( tomando en 
consideración le situación económica ) de la fishilie. Cada niño posee 
requerimienlos mínimos a los ipa tiene el derecho. 

PI10011A1101 NACIONAL DO PLANIFICACIÓN FAIMLIAN 
Existen Irse realidades que no sólo la justifican, sino que exigen programas 

de planificación familiar en nue.» pais: le demográfica la de la salud y la 
socioeconómica . 

La tullid ilemegralse. 
La forme en que ha evolucionado la población en Milico u puede 

*oribe a partir de 1996, que as caen* se red* el primer arao. Milico tenia 
12.5 midan.. da habitantes ese ello. Pera 1930 la población habla incrementado 
en un 35 por denlo, es decir tenla 17 indignes de habientes. En 1950, si censo 
reportó 36 millones da babilonios, lo cual mueca» que la población se duplicó en 
aproeierademente 30 anos. Las lame de oreado* de la población han 
aumeniedo mucho, llegando ame ten elevadas como 2.5 por aedo mol entre 
11110 y 1970, periodo en el *el la *biselen pesó de 311 millones de hielera* e 
50.4. Os mantenerse *ele ritmo de crecimiento en el Muro, la población de 
Miioo se (»licué cada 20 aloe. E* es uno de loe crecimientos más altos 
registrados en algún pais del mundo, tanto históricamente como en la época 
actual ( Diez, 1991) 
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La realidad da le adiad 

Otro motivo que »beca la práctica de le planfficación familiar es la salud 
de le población y en especial, la del niño y de la mujer. PA u ch o e niftos crecen y se 
des/erogan en males condiciones , por lo que su peso y estatura no correeponden 
a su edad cronológica La mala nutrición, debida a la ignorancia o precaria 
eilusción económica durarte el periodo del enterizo y tos primeros meses de 
vide, son les principales causas de ello. Ademó, sítiele une elevada mortalidad 
causada per erilemiededee infecciosas como el sarampión, la ~monis y les 
diarreas, todas ellas resultado del ambiente insalubre y le ignorando de los 
admito*. 

La educación es un factor determinante pare preservar le salud, puse el 
desconocimiento de le historie Mural de les enfermedades por pide de le 
población impiden que se prediquen medidas preventivas de protección 
especifica hacia las enfermedades, corno puedan ser las inmunizaciones y 
vacunas, el saneamiento del medio ambiente, el cuidado prenatal, la higiene y le 
alimentación adecuada. La planificación familiar comprende educación en sales 
'reos e incluya le prevención de embarazos contraindicados o de ello riesgo 
( Diez, 1M1). 

la realldell seeleseardedee e nivel de vida 

Exige une medida que permite elevar el nivel de vide. Loe factores que 
determinan un ello o bojo, son loe bienes y servicios a loe que tiene acceso une 
sociedad determinada. La economla del pele presente limitaciones en los 
siguientes aspectos: fusnlee de trebejo, educación, habitación, alimentación, 
aleación módica y servicios públicos. Estos servicios y la adquisición de bienes, 
no puede crecer a un heno tan acelerado como lo hace la población . 

Debido a lo anterior a continuación se presentan loe diferentes tipos da métodos 
de denigración familiar que se utiiizen ectuelmante : 

1311 PLAIIIMACION FAMILIAR 

1. Mírele., sepeellleee para el ~el de le feseadlded 

a) Inicio tardío de le reproducción, 
b) Especiamienlo de loe embarazos, 
c) Terminación de le reproducción a une edad temprana. 
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ameisswede le mipledessida 

Pera pedo oentrolee su femineidad, le paraje necesite entender, e ~és de une 
m'Ociado sedle, »fisiología de le reproducción. 

-• ilMled>te meseresepeoee. 

Les edades wiliasnowlivae son museos que, ose» su nombre lo indios, when 
qa al Ardo y el espermatozoide se une y asi se previene que se Sus e calvo le 
leminesolán. Existen varios melado mis eviten le eencepoien. A centinuecien se 
pearla une desilleaden mis se Mere ele émiiin de eu dedo. 

A) VIIERNIALIA .ion los méledoe cupo dedo dure por si tiempo mis mi 
le Mi ampisende , pero que el einem» au ine, le mies ousle emlienmaree. 

01.111111/1011 Gen be nades que dequie de opacas, eviten 
penamiwilemenle ls senespoien de un hijo. 

~e loe atabes* ~les palmes grandioso : 

• El prieservalivs o CIVIIIMM 

▪ El dlehapeee 
• tse elpannalicides 
• El *apositivo inIrmiterine (DIU) 
• Los hentionalse ~Nes , inpsoMenoll 

balen «roe máteles da acción ~el que son pego alsothmi como : 

• heilmle del Mos ~lo 

• El filmo tersaimatrimi 

• Ritmo por el moco oersime 

'DO* pealeseel 

' Le:tercie ~I 

• ~snob ( Dise, 11111 ) . 
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Entre los métodos definitivos podemos mencionar : 

• Vasectomía 

• Salpingo o ligadura de trompee 

A continuación se explica cada uno de los n'iodos anticonceptivos: 

A) ~aloe os ACCIÓN TINOPONA. 

Ni ~Me • gurecoroodoo 
Lee primeras referencias a este método daten de la época del 

Renacimiento y desde 'Mocee su uso se ha eidendido considerablemente. El 
descubrimiento de le vulcanización del hule hizo posible le fabricación en sebe * 
preesivalivoe de buena calidad que rápidamente reemplazaron a »tos 
fabricados con piel o inlestino de animada. 

El condón es una cubierta en forme de saco elástico que se coloca sobre el 
pene erecto entes dd solo sedal pera retener el semen eyaculado, previniendo 
de este manera su depósito en le vagina En le adialided se produce de látex en 
diversos colores, lernedes y lomee, lubricados y no lubricados. Pera Micado si 
varón debe colocarlo sobre el pene erecto, teniendo cuidado de dejar un espacio 
piza recibir el semen, cuya operación se facilite por venir al condón molledo y 
depuesto para su uso. Es importante que une vez terminado el solo semi, se 
Mire el pene sujetando el condón a le base de éste, a fln de que no se deposite 
accidentalmente el semen en le vagina. Si se realiza un nuevo acto es necesario 
tildar un nuevo 01111~111/40. Utilizando de manera conde y consielente, le 
efectividad del condón es ella y si se combine con algún espeoralicida, Mrrnrta 
aún su 'Anda. 

111- 
Es un drudo de láls« con un barde esinidigide que una ves ubicado en le 

vagina recobra su fanal circulo. Apoyándose en el hueso púbico y en las 
paredes de le vagina loma une barrera que impida e loe eepermatioeides el 
codee el *vio del útero. Se fabrican diolmwdo de Menos Warp y el 
moldeo y leo ~o obelloicoo, dispute de ~izar un amen iidNice, 
poden seleccionar el *voto apropiado e le usuaria, quien luego es ~trace 
en le colocación di dioltapna lb debo ogOor, provisto con une ~o 
~da en su Igor anua do lo religiones ~o, pro %Aedo no 
menos do mis Iones dem" 

112 



ilapermedekbe 

ion sustancias que <Imbuyen be espennalocoides. Se emplean colocándolas en 
la vagina antes de le relaciones ~alee. Eximen numerosos productos, tales 
como las espumes, be cremes y los óvulos La usuaria debe emplear esos 
Modos según les prescripciones de manufacture ye que as muy importante que 
se ubique en la vagina con el tiempo sulicienle entes del acto sexual pare obtener 
une adecuado dispersión de be componentes y no utilizar ninguna ducha vaginal 
ambo de lee siguientes seis horas e su uso. 

• dbpsellIve lalreeiletifte 

Toda loe dispositiva aen aparato pequeños de Wetioo con algún 
PQM% eliden para Moeda opacos a la observación por radiografía te 
calecen en sl útero uliiimodo un *baby especial y técnica seletica, mientras 
le midsr seta inenstruendo para garantizar le ausencia de embreas. Durante le 
inserción adquiere forme cilíndrico alargada pare pasar a través de un aplicada 
especial per et renal cervical y luego res/quieren su forme dentro del útero, 
donde pmmeneoen ejerciendo su acción anlicencepliva Lleven*, además un hilo 
Weber que aparece a trade del oivio del útero pera Wieler eu presencie. de 
fabrican numerosos diapositiva intrauterines que podemos dividir en dos grandes 
pos, les Melles y be biesolives o ~ea El DIU o laparelito" puede 
~aneo« en el útero por varios años, Mg» be diapositiva medicados 
requieren ser reemplasedes ciando se consume le substancia activa ,sea un ion 
ir 	o une nema& El DIU es *O de edrar y no se afecte le fertilidad 
posterior da le mujer In ceso de une falle del método , el DIU no afecta el feto y 
es simules árenle el poto ( Dita, 11151). 

El PU se un método allanen» dos: Problemas espedflocis con su 
teteedén son le ~ende con que es empulgado o con que cecee dolor local ylo 
esninde, que lleven e su retiro del dispositivo per emes 'radica son hebrea 
ifflOVII~ de le desconlinueción de su uso. Después de que le mujer ye he 
tenido un ~era», swMn más probabilidades da retención del DIU: Como se 
he menciona*, en be caeos en que suceda un embarazo e peer del DIU, su 
psweis no electa en alisal" al bebé. 

Lee dignó», predimen lernbidn, un menento en el volumen y duración 
del wird§ ~niel , que en muy peces casos puedan llevare le anemia. Loe 
dispositivas qua condenen cobre o progeelerene, tienen un W41101 110~1110 de 
eqpideién y pillan munes emigra& Dame* de mileseile, le migo debe 
emir e euperviefiln mide* inellealle, que 101,1.1.11,  si elogie semanas, 
les seis maese y el año . 
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Lee ~es henienales 

Existen numerosas formas de administración de loe anticonceptivos 
hormonales. La forma más común de administración de las píldoras combinadas 
as comenzar si quinto día del ciclo y tomar una cada día por 21 o 26 días, según 
ei preparado. Es muy importante que las pastillas se ingieran de acuerdo a las 
instrucciones y no suspenderlas e menos que el médico así lo indique, pues la 
mujer corre el riesgo da embarazares con un solo día que no la tome. 

En caso de olvidar una pastilla, debe tomar olre len pronto se acuerde y 
reanudar esa misma noche la tome diaria. En caco de haber olvidado dos o mal 
ocasiones seguidas de tomer le pastilla, debe acudir a su módico y utilizar algún 
método local (espermaticide , d'olimpo o condón), mientras 'linda la injerencia 
de las pestillo. Los preparados inyectebies da uso menslrual que se encueraren 
en el cemsrcio eviten la ovulación y tienen de esta muera un efecto 
anticonceptivo. Pera uso de preferencia sólo pare mujeres mayores de 36 dos o 
que no deseen tener mal hijos, lee inyecciones no tienen ninguna verdee sobre 
loe preparados 01111" salvo que su utilización patentare (inyección 
iráramusouler) libere a le mi* de ton, une píldora diaria. Se lee considera muy 
eficaces, aunque sea preferible su utilización poi' cene" médica. No es 
conveniente utilizar ningún método hormonal durante los primeros meses da 
lactancia, siendo preferible que la mujer utilice algún otro método antiozweeptivo 
otano puede ser el DIU o el preservativo . 

En este grupo, vamos e considerar Ves métodos que tienen como principio 
restringir les relaciones «mueles el periodo inferid de la mujer. Estos métodos se 
basan en lo que conocemos sobre al tiempo de vida del óvulo y del 
sepermelozoide en el tracto genital femenino, y los cambios que ocurren en 
micción ate ovulación. Se han descrito Ves métodos basados en el ritmo: 

ell menea sateisdele, también conocido como método de Oglee-Kitaus, fue 
desolo por estos investigadores, y trata de Miau el día en que se presentaré la 
ovulación. Se practica da la manera siguiente: La mujer debe Never o ~Vol 
preciso da la duración da sus ciclos memlneles por 4 a g meses y e travée 
asta observación, determinar si día en que ociare te ovulación. Establece 
entonces el periodo de días antes y después de dele en los que no debe tener 
relaciones imeales. 
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Para hacer loa cálculos en une mujer que tiene un ciclo menstrual regular 
de 2$ días , lo ovulación probablemente ocurrWó el día 11 entes de la próxima 
menstruación , con una variabilidad de loe espermatozoides en el 'recto genital 
femenino es de 411 horas, se restan dos días adicionales y dado que la 
supervivencia del óvulo después de la ovulación es de 24 horas, se añade un día, 
lo que da como resultado un periodo tórtil que abarca del die 10 al 17 del ciclo 
menstrual. 

Cuando éste es de menos de 211 días, se restan de la primera tase dial 
adicionales da abstinencia y si el ciclo menstrual es mal de 2* días, es ~den 
estos das *diciendo al periodo de abstinencia como sigue : 

Pele de 3$ des : Período de abelinenr.ie del 41'114117 del ciclo. 
Dele de U dice : Período de abstinencia del 10 *121. 

Este mido no es ellcae, puse la mayoría de las mujeree no son tan 
exacto para ovular. 

*me termsealblee 

bese en delectar la ovulación pa cambio en la temperatura basal que se 
prados como electo da le Novación de progesterona por al cuello amarillo del 
ovario. Para practicarlo, le worier debe temar diariamente su tempereAure en el 
molo o en la baca entes de levantarse o de cualquier actividad física y llevar un 
registro diario. Después 0 la ovulación se predico una elevación en le 
ISMOSITALIM bisel del arden de medio grade cerillgratto. La paraje puede reincidir 
las Miden., mueles Ves días después 0 que se den lo teroperMure 
lierando en cuente le supevivenoie de los esgenraloceides do 411 horas y la del 
Mb de 24. Si le ni* es my regular en sus cid" puede después de un 
tiempo de observación, tener relaciones mueles hasta ambo días entes de la 
techa calculada de su ovulación. 

La 4111011ml del melado reside en que le detección del cambio de 
~II/II Mal sil sujete a un cuidado meticuloso y diario que w d Ncil. Ce 
han ~O termárhearos «mieles con una escale más amplia para bollar su 
lectura y canillas de registro de le ~peral" Sin embargo, este método no 
olmos gran seguridad pues mielen divinos lactares unos a le ovulación que 
pueden "dar le liewaaralure. 
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rtame per el mese cervical 

Se conoce también como inMedo de 111111inge. Se basa en la observación 
diaria por la mujer de las características del moco que segrega el canal cervical 
uterino , que durante los primeros días del ciclo, por electo de los estrógeno* , es 
muy MOMO. 

Después se conviene en una secreción densa turbia y cerca del tiempo de 
ovulación , el Sujo es claro , viscoso y Mente. Al ocurrir la ovulación y comenzar la 
producción de progesterona, el moco vuelve a convertirse en una secreción 
espesa y escasa. 

Pare practicar este método, la mujer debe obtener diariamente con los 
dedos peque/lee muestras de moco cervical y observar sus carecterlelicas de 
cantidad, fluidez, opalescencia y transparencia. La dificultad de este 
procedimiento estriba en que para muchas mujeres resulta molesto hacer una 
menipulación diaria de los genitales y difícil juzgar sobre las cualidades del moco 
cervical. Además, existen muchos factores (como infecciones) que pueden 
afectar ei aspado del moco. 

alele geeleillel 

Es un método tradicional, recomendado en los primeros escritos de la 
planificación familiar. El mecanismo de acción sede realizar la evacuación del 
sama►  eyaculado en el canal genital femenino, inmediatamente después del acto 
sexual, a través de un lavado vaginal. 

No se han realizado investigaciones sobra le eficacia de este método pero 
es considere que debe ser muy baje, pues investigaciones actuales han 
~girado que fl0 segundos después de que son depositados en le vagina, loe 
espermetozoidee alcanzan el canal cervical y comienzan a migrar a través de él. 

Experiencias de recuperación intrauterina de espermatozoides demuestren 
que pocos minutos después del acto sexual, dios han alcanzado en números 
ireportenles le cavidad Merino y per lo laido, id lavado vaginal no be ~el Por 
ales ciroundenciee este método y sus minwoese variantes deben $11/ 
desaconsejado y utilizase sólo en osos de emergencia, como la ruptura del 
condón si dele no ee combinó con algún eepermaticide ). 
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Colee irdernimpido. 

Como su nombre lo indica, este método, llamado también ' retirada ", 
consiste en que el varón interrumpe el acto sexual antes de alcanzar el orgasmo y 
la eyaculación, retirando el pene de le vagina y genitales externos de la mujer, 
evitando de seta minera que loe esperrnalozoides formen el lago vaginal y 
alcancen el canal cervical. Una vez interrumpido el acto sexual, ei varón no debe 
introducir el pene en le vagina entes de que pasan verle horas, pues de lo 
contrario, puede introducir espermatozoides en el tracto genital femenino . 

Ahatinertele. 

Por consideraciones religiosas y momias se emplee por proporcionas 
importantes de jóvenes oomo un medio de regular su fertilidad. La abstinencia 
semi no produce ningún trastorno orgánico (el orgasmo del varón se deshace de 
loe espormalozoides a Vede de las eyaculaciones nocturnas o les causadas por 
le masturbación . 

Lago* melena 

Durante la leclencie misma, la hipófisis segrego altas cantidades de 
prolectine y la producción y excreción de lee gonadotropinas foliculo-eetimulanle 
(FM) y liso estimulan', (LH) se encuentren parcialmente inhibidas por la que a 
menudo no se produce le ambición. La lactancia puede producir asi un estado de 
anovulación durante al arel le lecundadón ee imposible, protegiendo por lo tardo 
del embarazo. Sin embargo al inlroducir alimentación complementaria el bebé, 
baje mucho este seguridad yen muchas mujeres saberme que se ha presentado 
un enteran sin llegar a reglar entre un hijo y otro . 

e Mimos gemimos 
Le veeselesule 

Es une operación menor que se realiza el hombre y iiquiere solamente 
eneelseie local ye que se interrumpe el conducto deferente en su recorrido e 
través de le porción moved elle. Es une Manita fácil y muy popular en algunos 
pelees. Los veseolornizedos COMOVIM 111111 vida osad normal, con eyaculación 
no fecundante por ausencia de eepermelozoidss y satisfacción total (orgasmo), 
con le seguridad pare le pm de que no habrá ~erogo . 



delpingectatie 

Existen numerosas técnicas para realizar la esterilización en la mujer ; en 
general, consiste en Moquear el paso si óvulo en las trompee, cortándolas, 
ligándolas o cauterizándolas. Esta intervención quirúrgica requiere sólo de 
hospitalización ambulatoria y cuando mucho, noche de estancia antes de la 
ligadura. No afeas en nade a la salud de la mujer ni su carácter ni su vida sexual. 

le selpingoolesia es recomendable para las mujeres mayores de 35 afta o 
menos, cuando ya tienen los hijos que deseen o que ya están seguras de no 
querer otro nifio mis (Ilonroy de Velasco , 19S1 ). 

CAMINOS PANA LA MICO» OS MOMO' 

Le selección de un método debe besarse en la consideración de aspectos 
personales y factores médicos. Entre loe aspectos personales más imponentes, 
podemos considerar le edad, la condición marital y los factores de indoie 
religiosos y culturales. Los requerimientos y condiciones de uso de método* por 
pote de personas jóvenes que sostienen una actividad sexual esporádica son 
diferentes de aquellos de una pareja que hace vide marital y que cuenta con un 
número de descendientes. 

la religión se también un factor importante a nivel individual, pues 
determine la preferencia de cigotos métodos sobre otros, que el profesional debe 
reconocer al hacer sus recomendaciones. Si se ignore estos feches, lo que más 
oemúnesente sucede seré que no ee Mimen loe métodos prescribe 

Los Motores médicos a considerar son le paridad, la historie 'Radios y el 
estado de salud No es apropiado presoribir métodos poco sácanos a pmojas de 
individuos que ya tienen muchos hijos y que deben ser protegidos del embarazo 
indeseado per mátelos seguros, puesto que en nuestro pie el Mano deniMetino 
pene en ello riesgo le salud de le irse 

Los nifies aumenten el amor y refuerzan el laso conyugal. Este frase es 
riel yen ocasiones commielernowite relee , ya que mielen hijos deseados e Nos " 
«perecidos "o que ANIMA conesaidos sin quererlo ( per un *temido ). 
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Algunas parejas jóvenes se ponen una vende en loe ojos, y se aferran 
ciseements a este idea falsa .oida miles de veces, de que loe hijos mantienen el 
~monja y sal se " consuelan " de la llegada da un hijo que quizá no desearon 
con plena conciencia Los hipe no deseados suelan traer consigo deseveniencia, 
que en muchos casos puede también ser el motivo de un rompimiento definitivo 
da une unión 4W, sin base sólida. 

En un fralrimenio desunido es común que loe hipe se conviertan en 
VICI#11•9 incoen». Todos conocen a mil de uno de estas persones que no 
fueron engendrados por amar, sino que fueron fruto imperado de un accidente o 
~lelos como última sable de salvación de un matrimonio que se iba a 
denumbar ( Diez, 11101 ). 

Nay que tener en cueree que en el ceso de loe hija pirnerizoe concebido* 
otee de tiempo , no son lo que podemos Nemo esperados o deseados, ya que 
no fueren conscientemente engendrados , sino que simplemente Cegaron. 

Es importante que las jóvenes pareja" lomeen en consideración dedo el 
principio del maltimenio que los hipe son pequeñas personas qua en un &duro 
salaran le consecuencias de haber venido al mundo en forme Metiendo , ya que 
cele situación puede llegara tener series repercusiones en le remoción de su 
personalidad y per ende en su vide ad#41111. Loe matrimonios deben Mar 
mondes tenlo eeenémicamenle como psioológiarnente pera Mar recibir a un 
hijo pasto que seto les prepotoimwd ala rulos une traba vide emocional y 
sobre lodo le confianza en el mismos que es bisica pare su desarrollo. 

La mode de les jóvenes ~in de los hijos con le misma frivolidad e 
ineeponsabilided con que lo hacen de sus aspiraciones profesionales, de le 
vivimds o de su, veleciones, y den ya per hecho que su ~Moeda de 
matrimonio baila pare soludenewles lodos esos problemas, lo sal constituye el 
más gimo y ferilMtioo de los eneros cuyas consecuencias no temieran en 
11~011111/ ( Dee, lel ). 
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CAPITULO N 
INIOILIOAS o UNA PIAIMICUACIA u:cuenca' MAYAL 
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En este apartado se revisaran algunos de loa problemas que surgen a raíz de 
une inadecuada educación sexual durante la niñez y como repercuten en la vida 
adulta. 

Se abordarán la probismitica del aborto, las enfermedades de transmisión sexual, 
los matrimonios jóvenes, las medres solieras, le desintegración familiar, el 
divorcio, el adulterio, la violación y por último las distintas variaciones sexuales. 

41 ABORTO 

Les referencias históricas al aborto se remontan nade menos que a la 
China de hace 4.600 años, con criterios intransigentes y severas en Asiria y 
actitudes propiciatorias en Grecia. No obstante, pese a que por regla general el 
aborto ha sido visto con recelo en el transcurso de la historia escrita, debido al 
peligro que suponía pare la integridad S'ice del individuo, el terna no adquirió le 
categoría de dilema moral trascendente hasta que la medicine moderna hizo 
posible llevarlo a le práctica sin riesgos pera la salud de la medre. 

En le última década, le discusión sobre al aborto se ha convertido en una 
cuestión explosiva que ha originado pendes controversias públicas. Las 
posiciones que prevaiscen en este campo son Veo. Por une porte se encuentran 
los que deseen desterrar el aborto en cualquier circunstancia ( caso del 
Movimiento en defensa de le vide) ; también se encuentran los que estimen que 
el, aborto deberle practicares e instancias de cualquier mujer embarazada ( el 
grupo que favorece a le 'libre Moción' ) .Y por último se encuentren los que 
toma►  une posición intermedie que consideran que se debe practicar si aborto en 
determinadse situaciones ,como cuando existe riesgo grave para le salud de le 
mal • o cuando el embarazo es fruto de le violación o incesto. 

si si embarazo es indeseado, puede dame por terminado médiente el abono, 
quitando el tete de le matriz. El aborto es más seguro y sencillo árenle loe Ves 
primeros meses de embarazo, pero puede realizarse en cuelquisr momento hasta 
los sea mema 
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En México el aborto ea considerado un acto ilegal, por lo tanto es muy 
dificil llevar estragaba» confiables, y las cifras oficiales sólo incluyen registros de 
las mojera* que ingresan a los hospitales a causa de complicaciones por abortos 
clandestinos. En numero pais se predican anuelmenle alrededor de 2 millones de 
abortos según cifras otorgadas por la Secretaria de Salubridad ; de celos 1,500 
tienen un desenlace fatal para la mujer, estos es entre 4 y t1 mujeres mueren 
diariamente en »hico a causa del aborto. 

Los métodos que se emplean ilegalmente para abalar incluyen : efusiones 
místicas, manipulaciones vaginales con todo tipo de orados, ritos rezos y golpes 
en algunos caeos. 

Oboe métodos utilizados son: 

La Evacuación Uterina Temprana suele emplearse hasta la octava semana 
dura», de la prueba positiva de preñez .E1 método es el mismo que el de la 
aspiración andooratrica 

La Dilatación y Evacuación ( Raspado al Vacío) puede practicar desde la 
séptima semana ,dilatando el cuello de la matriz e imanando un tubo rigido en el 
útero. El tamaño del tubo depende de la duración del embarazo ,ya que debe ser 
suficiente para extraer todo el material fetal. 

El Parto Inducido se utiliza desde la decimosexta hasta le vigesimocuarta 
semanal. En este periodo el feto es demasiado grande y bien desarrollado para 
emplear métodos mas sencillos y hay que hacer que la mujer ayude a eliminarlo. 
Las contracciones uterinas ( parto) son inducidas inyectando una solución salina 
u otra sudando ( una prostaglandina) en la bolsa mentranosa que rodee al feto 

Cede uno de sobe prooedirnienlos implica ciertos riesgo* y efectos 
colaterales , que son mayores e medida que se alarga si tiempo de embarazo. 
Ven desole ansiedad, calambres, heridas, perforaciones uterinas, infecciones, 
sangrado y ahora, hasta le muerte ( Diez, leal ). 
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Le Suprema Corte de los Estado* Unidos ha declarado que loe abortos 
inairréen a la mujer y a su médico, al menos durante las primeras doce semanas 
de embarazo, pero los grupos de opinión en calare del abollo colón tratando de 
poner fuere de le ley o de limito el aborto ( °mon, 1910 ) 

El aborto viene a ser el resultado de muchas causas, y una de las 
principales es la falla de radicación sexual. Existen nimbares con seis o siete hijos 
que reunen al aborto después del *limo hijo. Esto no es sino consecuencia de 
le falle de información con respecto a la utilización de los métodos 
anticonceptivos, o de une situación económica precaria 

11111111111110A0111 OS lowtwasóss anua 
En el momento del inicio de la vide sexual, sude gran importancia para 

toda persona estar informada ~CM de las enesimededes que pueden contraer. 
La erifermededee ellleállifTINII• transmisibles son aquellos padecimientos infedo-
ciontegissos que se contraen generalfrante por el callado sexual. 

Este tipo de enfermedades existen desde tiempos muy antiguos, y no 
respetan sexo ni edad, y pueden infectar muchas veces a los nietos e incluso al 
feo. 

Le Organización Mundial de la Salud he considerado a los siguientes 
pedecienenbe como eenualmente transmieiblee: 

• Inle 	 • Ceasifilleasee Aebeimaso 
• Ileseme 	 • 112001§ 
• Cilmere Mute 	• Wel** Immuselke 
• liteigreesslear M41111~ 
• llares Sedad 

A continuación se presenten las entennedades de transmisión sexual mis 
Imantes: 

SIMUS 
Es le infección producida por une bacteria llamada Trepenesie 

Hoy en día, en México, hay anualmente 7 mil casos de siftlis. 5e ha comprobado 
que lee pelones mis afectadas tienen entre 15 y 30 Nos. 
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La sífilis con una lesión llamada Omar", que es una llaga en la piel. El 
Chame no produce doto', solo una secreción de color claro que desaparece 
después de algunas semanas, por lo que el paciente piensa que está curado. SI 
no acude al médico y recibe tratamiento, después de dos mese sufrirá erupción 
en la piel, en la boca y en loe órganos sexuales, tampoco hay dolor  y comezón y 
las lesiones desaparecen entre dos y seis semanas después. A seta etapa con el 
nombre de Sabe Seetradelle ( Noveles y Suman, 1984) 

Le enfermedad queda latente en el cuerpo durante varios alba, en el 
transcurso de los cuales la infección afecta al sistema nervioso, el corazón y la 
vitola. Actualmente, es dificil que la enfermedad avance, porque los tratamientos 
médicos son muy eficaces que pueden controlarla si se atiende a tiempo. 

Si une mujer se contagie de Sífilis, después de cuarto mes de embarazo, la 
badana infectaré el falo, y en muchas ocasiones, el multado será mortal pare el. 
Los fetos que llegan a nacer, sufren lesiones en la piel, hemorragias nasales, 
crecimiento anormal del hígado y deformación de loe huesos. Si no es aplica el 
tratamiento adecuado, al cabo de varios años, se presentarán loe síntomas 
avanzados de la Sífilis 

Es muy grande el riesgo de contraer Sífilis si se tienen relaciones sexuales 
con prostitutas y homosexuales. Si ya se he adquirido la enfermedad, es 
indispensable acudir con el médico y seguir al pié de la letra el tratamiento que 
indique (Noveles y Suman% 111.4). 

CION001111A 
Esta enfermedad electa a tejidos urinarios y genitales, puede atacar oboe 

tejidos corno los ojos y órganos genitales internos. Se produce por un microbio 
llamado ~me* poema conocido como gemas« Su forma de contagio es 
por contacto natal. 

Su periodo de incubación es de 3 a 7 dls. En el hombre produce dolor, 
ardor al orinar, acompañado de secreción purulenta 'miñosa En las mujeres 
regularmente es asintomática (el 11054), algunas presentan 0141:1 o descoge 
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purulenta acompañada da irritación vaginal o dolor al orinar. Cuando no se aplica 
un Indomia» de inmediMo, puede producir otros problema* y Macar órganos 
tanto anal hombre como en le mujer, produciendo en úllime inetancia *Motilidad. 

La mujer embarazada ponedora da una gonorrea, puede transmitir la 
in/acción virulenta en loe ojos, lo *Je pueda causarle ceguera. Por ello, corno una 
medida pmentive, inmediatemente después del nacimiento, es le aplican al bebé 
unes gotas que protegen a estos órganos. 

CHANCRO MANDO. 

tiu nombra derive de que tiene un cierto parecido con al Clianere 1181111Ise, 
este lesión presenta *elide de secreción y dolor, producido por una bacteria 
Nonada Neemeiiitibre *soy linde de Deeniy). 

Los síntomas u inicien entre los 5 y 8 días en los genitales, con le 
presencie del pequeñas úlceras, que son muy dolorosas y con salida de materiai 
purulento, acompañado de intimación de los emplee Welles* lapileales 
(blenFem, 11'0). 

ulavosewauLom memo 
Recibe este nombre porque su signo clínico más visible es le existencia de 

pandee ~tos en les ingles. El ~ante de le enfermedad se un virus 
denombecki "Tegaiseeite likpilepseeleeesita 

De dos e treinta dios después del catado con una pencos ~e, aparecen 
Miel» in los genitales e inItemeción en loe ~kis ~es ( Noveles y 
imano, 1881). 

0110117AL 
Es un padecimiento causado por el virus Nemo Mwork su período de 

incubación as apronmederitents 21 días, tiene periodos de Islimes repetitivos, se 
presente en les áreas genitales por medio de vesículas dolorosas que tienen un 
treleinienloilli~D, solo de Sipo sirdernitioo (libmfam, 1W0). 
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CONOLOMAII ACUIIIIMOOS 

Esta enfermedad (conocida como crestas) se producid. por el virus 
Ikpleaseleee y se adquiere por el contacto sexual. Las lesiones se inician de 5 a 
1 die después, con la presencie da pequefles arrugas que aumentan 
rápidamente de Iam&lo y que anejen pequero, crestas de gallo, ya que son 
malformaciones de la piel. 

MOMO 

Filie» da tipos de mináis: Le Aindiado que es producida por un 
hongo Name* Casada oil em y le Toftessieilaela que es producido por un 
protozoario flagelado llamado Tolibeeierie vagitsaile. 

La primera se oareoterize por la presencia de placas de color blanquecino 
en la vagina, presencie de flujo blanco, nom y ardor vahar. la segunda ciase 
lesiones en el ardo y le vagina, así como le producción de un flujo amerillerao 
con burbujee, mi olor, escozor y dolor. cele enfermedad también as presente en 
el hombre, pero puede cano airear/tico. 

MEM» INIIIINCIPICA 

Atrofies recae se confunde con la ganarme por su eintomelologle ardor y 
secreción uretral mate, eseeionelaile pueda ser producida por hongos. Ee 
necesario conocer loe *lomee pare no confundirle y poder ofrecer el Iratemiento 
adecuado (Merfam, 11113). 

43 INDA 

El SIDA es una enfanneded inmueble en la que se delnien las defensas 
naturales del organismo; les persones que la pedem quedan expuestas a 
múltiples entermedadee y muere porque su orgenierri ye no «upes de combe* 
iras erderreedeilee grane. 
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El causante del SIDA es un virus llamado de la Iiimunedelleimula 
Numen" pare no escribir o leer todo el nombre que se le conoce como VIII. 
Puede infectar a cuaiquier ser humano, independientemente de sexo, edad, 
condición social o preferencia semi, siempre y cuando se exponga a cualquiera 
de loe cuatro mecanismos de transmisión o contagio que existen. 

Las persones portadores de virus del SIDA pueden tardar muchos ano* en 
deeenoller le enfermedad, sin embargo, en cualquier momento puede contagiar e 
ere persones sin diario. No existen espetes visibles que indique que el 
individuo se portador del vira. la persones infectadas pueden tener un aspecto 
perfeclanenes normal y «dudada Cuando les persones infectados empiezan a 
aman» mal y e tener síntomas, ye se la considere un enfermo con SIOA. 

Al principio de le finfenneded, las rnenifestaciones que aparecen y duran 
mis de un mes, pueden ser algunas de las siguientes: Fiebre, adores nocturnos, 
diarrea, perdida repita de peso, cansancio, ganglios Mimados, erupciones de la 
piel, pulmonías o tos. Como estos síntomas, ee presenten temblón otras 
irdermedeiles, le única forma seguro de ea» que une persone esté infectada o 
~a por el SIDA es e troves de análisis de sangre y consultando e un rrédioo. 

El virus del 1110A se puede transmitir de une panana infectada e otra por un 
número ~Me de vías e oder: 

Ille emasel: A través de le sangra, semen o fluido vaginal. En consecuencia, el 
virus del SIDA es puede transmitir por contado 11§1111.1, ye ese de una lierribre e 
una mujer o viceversa, de mujer e ore mujer o entre hombree. En si último caso 
ser melisa e Vede de coito anal que puede 0111111' heridas sangrantes, en virtud 
de que al ano es más frilgil y este revestido me fla/1111/11/1•5 oras delgada que le 
vagina, ad el semen boa eses heridas, entiendo en contado «domes con el 
levante eengulneo, lo que entrañe un promedio mayor de probabilidades de 
celo. 

Vea ~dais: Cuerdo eres le genere ~da por doquier pede del quilo, 
sea une hindi o por alguna eguje, como en el caso de las jeringas usadas o de 
lea trenellusiones pa supe infectada ( Noveles y Ilumino, 104 ). 
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En los pelees inckistrializedos, la drogadicción es une de las principales 
causes del contagio del SIDA, debido a que comparten las Mes o jeringas no 
esterilizadas. 

Vlea traitelisida de emigre • derivadas: Las transfusiones pueden ser 
peligrosas, solo deben realizan• en casos estrictamente necesarios y exigir le 
garantía de no tener el virus del SIDA. 

Mas prenatales: Les mujeres ponedoras ate virus del SIDA tienen 50% de 
posibilidades de dar a luz un niño que también sea ponedor del SIDA. 

Muchas personas por el miedo de contagio y no comprender las 
enfermedades tratan mal a quienes la padecen y las han hecho embree 
culpables Por eso no solo se debe saber que es el SIDA y como prevenirlo, sino 
también corno Mear e quienes lo padecen. 

Es imponente saber que el SIDA no se contagie por tratar a une persone 
infectada que estudie, trabaja o vive con nosotros, ye que el SIDA no se contagie 
por salive, ligimas, sudor, por platicar, dar le mano, abrazar, besar, compartir 
utensilios de cocine, ropa de vestir, oompartir alberca, baños, sillas, etc. 
Tampoco se transmite por picadura de insectos. 

Cebe resaltar que las personas que tienen sele mal, necesitan de la 
comprensión y ayuda en vez del rechazo, ya que se enfrentan a un padecimiento 
mortal. 

En Maxim y en muchas penes del mundo, loe Mitifico. estén trebejando 
inteneemerde en la investigación del tratamiento adecuado pare combatir este 
mal. Ya existen medicamentos antivireles corno el AZT • ArlialMélrla la cual, 
aunque no mira, si mejore le calidad de vide del enfermo, pero es tóxica y proáioe 
trastornos óseos y anemia en algunos pacientes. 

Cede vez 'parean medicinas mies potentes y en el futuro, *operarnos que 
existen vacunas pata prevenir seta irdecr.ión y los meditlemenlos adecuados para 
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curarla. Mientras tanto, le única arma que tenemos Mire ella es la educación y la 
conciencia pera aprender a cuidamos y a responeabilisamos para conservamos 
unos. 

44 114111111010/11011 MIMO 

En le mayoría da las parejas jóvenes , ambos deben trebejar , al menos al 
principio de su vida común, pare crearse una mayor seguridad económica. Un hijo 
no sólo necesite una cuna dende dormir, sino también mucho amor, y unos 
paths llenos da precimpaciones no pueden facilitar el ambiente adecuado para 
M melón nacido la joven per* debe pensar orienten» y sin prejuicio. si de 
verdad puede prescindir temporalmente o pera siempre de los ingresos que la 
muOr aporte al helor . 

Con la ilusión de su gran cariño y durante le " luna de miel ", las personas 
os sienten ~mente inclinadas e ver les cosas di " color de roes " que en 
realidad no tienen, da una roe que en realidad no miele. Piensen o dicen ¡Ye lo 
cieneeguiremosl pero ¿Y si luego no lo logran?. Entonces han de pegar las 
consecuencias y les principales víctimas son el amor, la unión conyugal y sobre 
todo M(N) hijo. Y mando en momentos de oscilación nerviosa surge la pelee o la 
discusión, ésta Neva inevitablemente le frase: Si por lo menos no tuviéremos el 
niño todo ida bien. 

Es muy frecuente hueco un culpable a quien coger les responsabilidades 
propias y en seis caes al mal inocente es quien menos puede defenderse a le 
va. Este es al primer peso hacia al aborto y si no es posible o no se atreven 
Meter tan gran ruego, después del nacimiento del hijo, arribos o uno solo de 
tos cónyuges, siente cieno desapego hacia el nuevo ser ( Dice, 11•1 ). 

¡Siempre el niño I, decía un joven a su ex* y se negaba intimo a 
nombro a su hijo por su nombre. Sok, decirle '11 " o " ei niño ", %ende habido 
de su hijo. En rigor , la cuestión económica se sólo uno de los problemas que 
*Men tos hilos. Una purga bien adaptada, fuerte y saliere, puede 10111‘11,4.1 
con seguridad este izáis. Mora bien, les que a veces laten en el basto* suelen 
ser moho más complejas y da nide difícil solución: 
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- La libertad de la mujer le limita. Ya no le es posible disponer de todo su tiempo 
libre, tal corno sucedía antes del matrimonio o en loe primeros meses de casada. 

- Él hombre en lo sucesivo tiene que compartir el amor de su mojar con el recién 
nacido. Solo el hombre completamente seguro del cariño de la mujer y que se 
sabe de verdad amado, puede ceder sin reune alguna parte de *ele amor y 
saber que se lo ~e a su hijo le hace sentirse todavía mita feliz. 

• Ambo* cónyuges deberán limitar su vide sexual durante el período Mal del 
embarazo y loe primeros meses después del nacimiento del niño , prescindiendo 
incluso totalmente de todo contacto sexual durante una temporada. Este 
abstención se algo difícil y puede creer ciertos problemas en lee parejas jóvenes. 

- El hijo debe ser concebido con plena responsabilidad y lee jóvenes parejas 
deben adoptar por el solee la decisión de cuándo deseen tener su primer hijo . 

-Es preciso que la paraje haya terminado completamente la instalación del nuevo 
hogar y no vivir en casa de ninguno de loe padree, mucho menos el principio. Es 
preciso que ambos ee hayan acostumbrado el uno el otro, pare lo cual se requiere 
algunos años y que hayan gozado ampliamente de la libertad que lee brinda su 
nueve vide en común ( Diez, 1991 ). 

4$ MAMES 901.11111All 

Cuando el embarazo ocurre fuera del matrimonio, de lo ordinario lo 
probable ee que se convierta en medre soltera , o que se case e toda prisa, y 
"AM remos al aborto. "En muchos casos lee mujeres que se encuentran 
embarazadas reaccionan al menoi inicialmente con temor a un peño y a una 
criatura que no deseaban" (Habed citado en Diez, 1991). 

El embarazo sin matrimonio suele negar a la muchacha si acceso a lee 
relaciones ~idee que han dedo sentido a sus vidas .Sus cambios fideos 
pueden aislarle y creerle un sentimiento de soledad ya que no pueden participar 
en todas las actividades , ludirán suele presentarse la necesidad de dejar la 
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escuela ulo d trebejo y la decepción inconheade que causara a lee demás 
personas que tensen que ver con sus sentimientos ya sean padree, hermanos, 
amigos , etc . 

la familia, los amigos y loe grupos sociales de la mucho»a le han otorgado 
un how, una aceptación y una popularidad , pero el embarazo viene alterar la 
situación de sus relaciones " en el preciso momento de su vida cuando más lo 
necesita cuando tiene que 0rd/enteres a los ~eleves físicos y e be ansiedad» 
419 la ivieleinideil siendo quia te una »Oí Memorizada o imareperade " beben , 
1112). 

El número de mujeres que se enfrentan el trauma dei embarazo sin seto 
»sedes es dificil de Mimes, buen número de ellas procuren abortar y en algunas 
ocasiones les lleva a un matrimonio precipitado o no planeado que en el 
INIMIXiffir del Hampa las ~siena& royeres problemas tenlo • la mar como al 
pequeño bata, que lee traerá desde problemas económicos hale la 
in selieleeción ovaciona *en le que 1/11111/11411 durante el resto de sus vid» 

El número de nacimientos ilegítimos es le única indicación concreta de 
aova se dan be ~remos prelhatriviteniales 

A ~Jalee y Ondee da lee sesera» y a principios de loe mientes hay 
cede vez mas ~invasión de que motee de les madres sobres pertenecen a 
la dese ~e (Combe, imanen, F►ledman y Prole dedos en Master y 
Johnson, tall ). Las eialieseionse versaban sobre les tensiones sociales y 
alienaban ,al come ee 1~1» le atención sobre actividades y predices qua 
loma~en M campad miento esnauel liberal . 

Cabe ~cieno que el problema <pa provoca el que una FM» Nagua a 
airmeliree en ~e Mere no solo le ea» a elle eino loaban el producto, ya 
qua en un Use pode llega a eirivertiree en une peleona que sufra de serias 
elleracionee en su personalidad debida a bolee les 01111$13141011 que tiene que 
receles►  a lo lene de eu vida ~le a le Me de ~Secan por parte de le 
seciallet 
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En la mujer que llega a w madre soltera también se premias un 
desequilibrio emocional que le llevan a complotares de manera diferente ante la 
sociedad , ante si misma y arte ese nielo al que le dio vide. 

DOSINTIONACIÓN 

la familia se ha estudiado desde muchos puntos de vista, tales como el 
biológica, antropológico, social, económico y psicológico. 

La familia es la unidad básica de la sociedad y es concibe como un ademe 
campus* por Momea ( muslos , padree, hijos, lec.) , que se encuentren 
inlemoluendo entre si y que determinan si desempeño de diferiréis funciones 
con la finslidsd de que sus integrantes as desarrollen como individuos pero, que 
simultáneamenle, se promueva el desarmé° integral del sistema familiar . 

De seta manera aguza ( 	) plantea que la familia se la representación 
de le sociedad, le ~la que moldee y de forma a los miembros de cada grupo 
soclaiturel. Sólo cuando la familia es armónica y permite, a trové, de eme leeos, 
una comunicación positiva y establece que promueve el desarrollo de las 
polencialidedes humanes, haciendo seres capaces de amar y trebejo, loe 
aspectos psicológicos evolucionarán de manera positiva, permitiendo al individuo 
akins su eotansión y un grado importante de madurez. 

Concoptualizede como una célula de la sociedad le familia tendrá una 
Napa de nacimiento, de crecimiento, de reproducción y de muerte y en astas 
fases de su proceso evolutivo tendrá situaciones de tensión, de ternura, de 
slepfa, ele. lo cual podré influir pare que le familia cierilinúe su offline, se 
detenga o retroceda. 

Por otro ledo, le familia eelli ~ene en una sociedad en donde se ve 
inlluide por las costumbres, los ideales, los sentimientos, ele, que las Ores 
familias impone►  al medio social y de ello se ~minaré en gran medida que le 
familia se desarrolle, se estanoce o rearmada. 
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La familia u integra cuando le parejo sio une ya sea por casamiento o por 
unión libre, en gola sises cada cónyuge tratará de inlerreiscionar sus Oso, 
coskimbres, eciutles, sic; que cede uno Irse de lo aprendido en su medio 
familiar y u Momee cuando pueden surgir ardido, cuando uno fria O 
imponer al otro lao costumbres e idees propio, en seis momento u pertinente 
vua la nueva paraje trato de establos, sus propio normas o reglas para facilitar 
en un Muro su comunicación y la de sus hijos . 

osminicaeión se de una Oportancie en la integración de la familia ya 
que de sed derive el poder hablo con la pareja y oon loe niños da todo loe 
temes en especial de la eseualided %o ha sido viste desde tiempos remo»s 
cono un tema tabú . 

Debido a lo anterior es importante conocer los tipos de familia, pare diferenciar, e 
idenelleer cuál ee su itincionemieni y organización. 

hielo afaroles tipos O familias : 

1) Familia Corripuesia. Es el matrimonio plural ( poiigamie ) que se integre 
generalmente par un hambre y varias MOUS, la forme mis popular u cuando 
un hombre " deoempoolle el papel de esposo y padre 	en varias familias 
nucleares y le une Overo da un grupo foliar más amplio. 

2) Familia Unipereniel. Esté formada por un solo ~lo, ya sea el padre o le 
medre, y uno o más niños. Esté familia he ido incrementando en la medida en que 
he aumentado el número de divorcios; aunque es considerada corro una familia 
da transición, donde el padre o la medre pueden volver a unirse a «re pareja. 

3) Familia Lesna Este formada px dos o mis familias nucleico, que viven en 
le mime ore en Ñora muy cercanos a es* y colaboran para le satielsocion 
de sue neessidadee immilwilme y misil». 

4) Fria Nuclear . u familie se corroan* de esposo ( pedo) , espose ( madre ) 
e hijos. Esta úllimos pueden ser descendencia biológica de la pareja o miembros 
~san la famNa ( 1010 ). 
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Cebe mencionar que e través de le educación sexual que se recibe en la 
cada panana d'ene su propio estilo de vide, de la manera como se *e 

e cabo esta educación depende que los miembros de la familia pueden mellar 
une vide sclisfectoria, productiva y que d'acriollen mejor sus capacidades. 

De igual manera %uta ( 1911) señala que en el plano psicológico pueden 
coexistir diferentes tipos de grupos familiares • indulte se pueden agrupa en 
dos desee : el de la familia cristalizada obligatoria, que se rige por licores que 
regulen le convivencia entre elle y lee demás y la teméis difusa no cristalizada, 
cuyos miembros tienen poco contacto y, sin embargo, campen un lugar en la 
representación del grupo familiar ampliado. Esta familia se loma *Oder% en 
situaciones de crisis. 

Es imponente mencionar que le familia también tiende a verse afectada por 
diversas problemáticas desencedenedas por la inedscuatta educación semi 
durares las diferentes etapas de le ni les antro sede mencionaremos el caso de 
los matrimonios jóvenes, las medres solteras que derive de una inadecuada 
información sobre le planificación familiar; los divorcios, el adulterio y le violación 
que son el mullido de le desintegración dentro del núcleo familiar ( se entiende 
como desintegración los vinculas afectivos precarios, donde no hay respuesta e 
las necesidades bMicas del individuo) , dei cembo de valores y huta de la 
crisis social ( aspecto socioeconómico) . 

47 ON011C100 
Tenlo en el hombre como en le mujer puede llegar con el paso de los años, 

sobre todo en los mersimonios duraderos, une especie de cansancio o 
agotamiento psíquico o físico. El efecto de este cansancio pone in peligro le 
sociedad conyugal. ~bree que no pueden tener el més pegual") lin' y 
seguir su vide normal dentro del matrimonio, sino que de inmediato abandonan e 
su apees También hay ~es que pierden la cabete nipidemenle cuando se 
sienten *raídas de algún modo hacia otro hombre. Las personas que no pueden 
llegar a comprender que estos acontecimientos son ineludibles ponen ye, por tal 
actitud y sus posibles consecuencias, eu vida conyugal en Olio. 
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Cuando tal esoeriencie se toma demasiado arriesgada , es cuando el 
matrimonio en s ya no está unido, cuando hey Asuras más hondea aunque ellos 
no es atrevan a oonlesikeeles y cuando uno de los dos , con cierta inconsciencia, 
Mía así per rencor, Por deepecho o porque es sien» cansado da su vide 
oxinfq491. 

Chrieleneen y colaboradores ( dedos en Some, 19011 ) plantean que 
eskrdia anime realizados en pare»s en proceso de divorcio, señalan que to 
~ido de le oemaniosedin de le pire» e cause de las demandas de la espose 
al eweee ton eileillelicesiteres más frecuentes que viceversa ; este modelo 
reilerelive precipite la diverlensie marital, dificil de interés y ddensivided que es 
traduce en une ineempalillitided deloil de ~ente. 

Por dre pele, Osado ( deis en lag" 1911) *dial* que loe factores 
sedales que raleen al difiero», tienen Mecido anee el raid socieconómico, y 
sala le pule interpretar en eu momento debido a que el divorcio no euoodle en 
sales folies *selle dines de une dese medie Nevada 

Os "fiel manera levinad ( dedo en Solde , 1911) denle* que les 
leteliveeiones pire que se diere el divorcio en sujetos de clase social baje «en 
medido de: Nene Pelee, ~e scondmioes, adunado, Negligencia, 
irreepeneekiiided son le case y Mitre» a los hijos, Crueldad manid. 

Tomb* se l'oirían,* mencionar que en un eekidio realizado por Spinier y 
%mesen ( edades en km, 11111 ) ie armaren! que los factores constantes de 
lee falles ~ales eran : 
f. Peoblemee *e ál reelliseMe del papel de ~ve, el sesee* lee leamos 
ski 	. 
a a* Matad si la MIMA eereel a ~O ~e** 
4 Illeulled pete ivekiemose M /a Amelo Al pote a DO aloe» ee r mond a p eseeeleeeldid tla Ose Mem 
1 111111eled me por el *me Mima 
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Muchos de los factores mencionados y otros más son los que finalmente 
contribuyan a la ruptura conyugal, paro para poder comprender mejor este 
proceso, Soma ( 19813 ) plantee que aparte del estado de predivorcio en 
adelante, se presentan tres etapas las cuales son : 

I. LA PROMOCIÓN 

En esta etapa se establece la disposición emocional que se presenta ante la 
posible moka como consecuencia de la decisión de ruptura, aunque no se haya 
011C4MCID aún, y comprende actividades tanto de evaluación corno de 
reorganización. 

N. LA CORMA ACERCA Oil PINOL OIL MATRIMONIO 

Esta etapa incluye las ejeoudones de las decisiones contsmplades y el 
reconocimiento de las responeabilidedes con respecto al cambio de curso en el 
rumbo marital ( con participación o no de la oveja ). 

a LA SONMC1014 ACTUAL oe mamo 
En asta última etapa loe sujetos ewwimentan la crisis de nolura y la separación 
emocional de modo objetivo, según haya sido manejada su preparación. El punto 
critico , cuando se deedencaderie el proceso de ruptura, ee centra con frecuencia 
en que el cónyuge que decide iniciar la separación definitiva experimenta un gran 
estrés, pero en comparación con si otro, que puede considerarse como el 
rechazado ( abandonado) , el primero sufre menos durante y después del trance 
por la facilidad de planeación que le otorga el hecho de ser quien lo inició. 

Cabe resaltar que a menudo los hijos se convierten en testigos involuntarios o en 
objelos de las disemia* sordas o abiertas de los padres y su personalidad en 
fonneción queda marcada por el desconcierto al hallarse entre uno y otro, por lo 
que busca en cada uno de ellos lo que mis le beneficie de momento , que será lo 
que a la larga más le perjudique. 
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Con respecto a lo anterior Sous ( 19913 ) plantea que existen matas que felicitan 
si proceso del dudo en los Mlos; por lo que *Mala que los periodos de 
preespareción están destinados a la preparación psicológica individual y de las 
condiciones que permitan enfrentar, ds un modo més conveniente, los problemas 
y conflictos Otra s interfamilianie, que derivados del divorcio pudieran presentarse 
posteriormente. También menciona que los hijos que viven con sus familiares en 
condiciones de matrimonio mal estructurado, disfuncional, y por lo tanto de 
infelicidad, es muy posible que sean vicernizados con mM gravedad a manos de 
si. familiares que ei viven en cualquier otra condición. 

En referenle a lo anterior, ontimación se plantean las metas psicológicas para 
loe niños : 

1. La meta iniciad se refiere al reconocimiento de la realidad de la disolución que 
se abriga con frecuencia muchos temores, despees* conductas regresivas, 
produce la sensación de abundan° y, en consecuencia, da lugar a diversos 
ose dos. 

2. Esta se refiere al " desee-igen" " del conflicto entre los padres a través de 
actividades productivas de tipo escolar, deportivo, recmatives, culturales y otras. 

3. Este mete se refiere propiciasen» a la resolución de la pérdida. La cancelación 
de las tradiciones familiares puede resultar dolorosa pero es una actitud de 
apertura hacia el futuro: le invitación a acepte/ y superar la ausencia de una 
familiaridad Iniscendenle de le vide diaria y, a si mismo, la siempre conveniente y 
pecilicareare nulificación de les sensaciones de rechazo. 

4. Este mala implica la resolución del congo, frustración y culpa que suelen sentir 
tos hijos cuando errónea/0Mo se enlocen e sí mismos como responsabas de la 
net" debido a un sentimienio de mapa que los torna ese/picos de los 
conceptos legales que adieten le conveniencia del divorcio, en un proceso de 
responsabilidad combinada pero sin culpa. 
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5. Esta mete esta dirigida a aceptar la permanencia del divorcio, lo que será mis 
fácilmente alcanzables en niños mayores que en aquellos que por su condición le 
encuentran inhabilitados marcad a la incomprensión ( emocional ) del fenómeno. 

6. Esta meta es la final, y esta dirigida a alcanzar una visión sana y realista da la 
futuras relacionas personales, ya que muchos niños que han pasado las 
consecuencias y el drama mismo del divorcio da sus padres, cuando adultos se 
toman temerosos, reacios, rebeldes o indolente* anta las relaciones amorosas, 
(*Ondoso inconecienterronte da la posibilidad de estdiscar una relación sena 
en el futuro y alejando en su interior múltiplas sentimientos recurrentes de 
ansiedad, vergüenza o venganza, mimos que propicien el caos en sus relaciones 
y que, por lo general, inhiben todo, tipo de relaciones vinculares. 

Muta ( 1996 ) también plantee que botándose del tipo, desarrollo y 
persistencia de ciertos problemas emocionales que as manifiesten en los niños 
como consealencia de la ruptura de los padres y da cómo lee ellects a setos 
últimos, hay que seNtar que la problemática as presente en función de une serie 
amplia de factores de tipo demográfico y situacionid a consideror, como son : 

f. Seso 
a ideal 
a CéhiMagelkas de /a Aliorile, *o lamMe y bosideaelidaa asellii* ~e 
Menem 
4. Nlvel awbeteMosiss. 
11. ea** Imlepettéestela poema almosi* per le 11110119MMINI • me 
y as indo ~dm 
1 1011~11 malas que ~Mem N *venia 
V. 0111A1M111 do 14 espaistan, aeM le* ea si poiembeila pooMmilica 
anea, Amo* y ~pub * le replive Iimust 
a Rdesil. que mieollme e I AM esa el ~u ore Re mulera /a eisedie, 
cm ea ambo uso. ee dpake. 
1 Pomada i o emeestela de aya* ~seno o dm* * he sisarse 
midas Malee pite el yaya de he docosliedee, awbusomes al ~a 
Salda ele la worielia ( Wistomen citado en Goma, 19•13 ) 
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A parir del estololacisionlo do les condiciones que derivan del divorcio formal y 
do qui ten invasoras y graves resulten, a felicite en consemsncia le adaptación 
do las imanes y hasta se pool de suponer alomas de les ~cienes 
ersocionsies me podrán premiar 

Mas ( 11111 ) dome que te sepereción afectiva so sin duda la mis dificil 
de realizo, pare cualquier individuo, sin imponer sus características individuales, 
represente la " pruebe de Uso " pare su carie*, de ahí que sucede en un grupo 

pereams que el intuir lee 00111111C44110111, el observar lo que riCarre a su 
atrieleilor, o arrime situaciones, no deseen siquiera Ranear en la posibilidad de 
vivido y sus lee preveis abierto malato y franco rechazo. En persones 
apenneswarite más embebidas y maduras se observa pa puedan hablar de la 
sepereciin, en tenlo un fenómeno diAcil, sólo cuando a trata de le realidad de 
oboe. 

Paro el divorcio no se, duo* de todo, el Iln del mundo, siempre habrá nuevas 
pesibilisladee si Mas es bueno bien ( Freno» cielo en a01411, 1gee 

ti ANURO 

El adiMio lemis *Anime como cualquier loma de actividad senual entre 
ter pasan' wee* y ara mas no asa el elinyups. Por mis que durante historie 
del mundo Occidental os ha oonsidsredo como un acto pecaminoso, delictivo o 
inmeml e *ose la relacionas ealrametrimenieles mi han oestipedri con azotes, 
imites y hala con le mune (Alunsin , 1174) , lo cierto es que no sólo ha 
preveleoido, sino quo se he carranislo en une costumbre bastante goneraiizeda 

A pesar * que le mayede de le ponle considere que les relaciones 
ardramatiwanieles son siempre ~lee ( Gimen, Wallen y Wien, 117$) , 
ee done en Me mereenle la ~ocie de un alieno olleerinenekwie ceo, hule 
olerlo /urde, liallece lee 11141111N eriales de loe hombres y concite son mal 
ripie las de les mujores. 
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Mi por ejemplo, en ciertos peles europeos tener una amenes se considere 
un privilegio de los hombree calados que gozan de buena betuna. De manera 
similar, muchas seciadades toleren le proslitución lemenine heleresseeuel como 
fórmula que tiende a cubrir les presuntas necesidades masculinas do diversidad 
sexuel , a la vez que impide la deelrucción de los lazos de la unión matrimonial 

Dado que le mayoría de le genes contempla a la prostitución como sexualidad 
ealrernalrimonial a un nivel puramenle fleico, no remite tan amenazador como 
oboe tipos de relación, que conllevan el riesgo de une implicación emocional que, 
ale largo, podría ocasionar le niplure de un malrimonio. 

Es posible que por este ratón algunas persones casadas prefieran las 
relaciones extrametrimonieles que procuran un goce puramenle físico, como es el 
ceso de las relaciones de une sola noche ' . Las circunstancias de fondo que 
conducen e eses encueren) con fines mueles velan machomo aegún los caeos. 

A el mismo ecos ( 1 	) pleitee que la aventura eidrametrimonial 
prevalece desde le historie de le humanidad bajo lodo punto de vista : en prosa, 
relego y canción ; en lodos periódicos y novelescos. 

De le misma momo Miza ( 1111) también seÑla que desde diableo' 
coloques, al aduNerio se le considera le mis grave Tragedia marilel, ye que leida 
vez que el otro cónyuge es entere, aparece con el engallo dos probabilidades : 
decido o callado con todo lo que ello entrene. 

Master y Johnson ( 1917 ) planteen que le diferencia entre un amorfo 
eakemidrimenial y le relación de una sola noche se notable, ya que en el primer 
ceso se selablece una relación oontimiede. El orlo puede ser codo ( por 
ejemplo, unas somas ) o manleneres durante ellos. Algunas relaciones 
sakameirimoniales pueden reducirse e le semuslided o dese/rellene huila dar 
luger a une relación ~Me, en le que le ~ad desaviddle un p0s1 
relativemenle secundado, mientras que le compañia y el diálogo cumplen une 
función mis ~de. 

140 



Loe amorfos son, probablemenle, menos %cuan»s que las micciones de 
une sola noche, y ello por monee tanto de índole maceo° como parecineles. a 
menos que el cónyuge éste enterado y no opongo reparos a unos amores 
continuados inri del matrimonio, los amantes deben encontrar tiempo pare estar 
juntos, hallar sitios donde reunirse ( y mantener al anonimato) y explicar sus 
ausencias con el ~yugo. 

Por estas resanes, muchas aventuras amorosas de este tipo suponen furtivos 
encune% Mete el die, ya que rumie, Mi fácil eeceetilliree une o dos horas 
del trebejo que de la casa por le noche. 

En si pleno individual, mucha gente comidos que tener un amorfo es como 
'jugo con dinamita Por más que resulte muy pimentero sexualmente y muy 
welikante emocionalmente, el cónyuge que tiene la aventure procure que no 
Mores por completo su vide ni ~que une amenaza pare su melrimonio 
( Mea* y Johnson, I tle7). 

Por regia general lee persones que sostienen relaciones eslramaritales 
avalen de no perturbar su vide consigo& ni familiar, ni social. En general acepta 
plenamente la responsabilidad de sin deseos ~amovibles y no por ello se 
torture, ni ee orge de eentionierdoe da ailpabilided. 

No ee ve ~do hacia «lee relacionas ~amarais* por sentimientos de 
rencor, ni porque es complazca de si mismo, sino como ecaplacidn de un simple 
impulso de eu nakirelete 

Posee la mime capacidad osad con su panes que con le cava u otras parejas y 
la eso tiene 111111001111S, a MAI ee le impedir"» que das le eseialidad como 
manifestación y afirmacián de su personalidad y de su vitalidad . 

NOLACION 

El acontecimiento de le violación puede surgir en un ~ro ectiosemiel 
relativamente convencional ( mocarse en un ber o en le plum; une relación 
enlate de citas; el ter llevada a cae en el coche de un migo) o puede ser un 
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ataque cometido por un ~año. Es más dificil establecer si estatua de víctima, 
bajo las *dueles condidones legales, si ei deiincuente era ya conocido de le 
víctima o el dele habla tenido sexo con el presunto dell/lamia en otras 
circunstancies. 

Cuando el atacante es un extraño es mas fácil denunciar el hacho, puesto 
que la responsabilidad recae más directamente sobre M. La víctima de la 

al decidir hacerlo, se encuentra en un dilema, sabiendo que se le pediré 
que haga pública su sexualided y gin participe de un drama moral de censure. 

Recientemente empezaron los departamentos de policía a intentar tratar la 
violación como un deido de videncia más que como parle de la luche moral 
general entre hombree y mujeres ( Gagnon ,1010 ). 

En cualquier fama de contacto sexual con otra persona que no quiere o que 
no esté capacitada pare *ociar si desee o no tener ese contacto. La forme mas 
~eme de abuso »mal se la violación. En el caso de las(os) niñas (os) pode 
considerares como abuso gomal hacer que si ( la ) menor dé o reciba caricias de 
manera forzada y atIoirtilindois que no lo platique a otros leo I. 

Por lo general , las personas que abusan sexualmente de un niño o mine no 
son desconocidos pare astas ( os ) . la mayoría de las vocee se batan de 
pretinas que frecuentan a le familia, como vecinos (as ), líes ( os ), primas ( os ) 
y hasta loe mismos padree o medres. Quien abusa sexualmente de un menor 
puede tener cualquier edad, ser hombre o miro, ser del mismo sexo o diferente 
sexo que su víctima puede tener cualquier nivel educativo o social. 

El riesgo pera el ( le ) menor que as agredido sexualmente se muy grande, tanto 
en relación con la posibilidad de contagio de una enfermedad vsi*ss o ODA o 
un ~sarazo, como respecto a las secuelas de tipo psicológico que pueden 
presentarse en diferentes situaciones da su vida y dificiulter que en si futuro tenga 
une vida M11141 sane y selisfackxia 
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Ante casos de abuso sexual se indispensable que el adule() confíe en lo que 
(la ) nieto (a) reiste le lurelainenlal escucharlo (a ), promover qua habla y 

brindarle apoyo y electo . 

le »portan» buscar apoyo en especialistas psicólogos o psiquiatras y 
realizar les denuncias o demandas da tipo legal que correspondan ( Piale ,1996 ). 

La violación es diOcil da probar legalmente. Alunes leyes el respecto selán 
deborellee con un criterio muy eslreciho y requieren lento de le penetración como 
le pruebe especifica de le mime, o ambas come . 

La mayor parle de los violadores condenados a prisión un hombree 
socialmente incompelenles en muchas mis lomee que la sexual. Dadas las 
actuales condiciones de cumplimiento de la ley y un moderado nivel de habilidad 
personal, un hombre podría violar muchos mimes o nunca, o muy rete voz, ser 
metidos Los naipes están en favor del perpetrador. Los hombree recluidos en 
prisión son aquellos cuyos delitos involucran alcohol ineptitud personal, la 
oriundo da que no orlan denunciados, fantasía de que a lee mujeres "lee 
gustaba ", o que impulsivamente violaron a una mujer en forma muy parecida a le 
que swoleaben en otra dese de violencia. 

Tales son las carederíslicas de la mayor pele de los hombree que se 
incumben en la oároel por violación; pocos da sitos son individuos que se 
comprometieran en carreras sielernoticas de violencia edad (Gionon ,1900 ). 

411 VARIACIONES OS LA CONDUCTA NUM 

La aseluole semi, el igual que el comportemiento humano, es plural y 
empleáis, le opinión de nosotros 111111111011 como hombree o como mujeres, les 
demudes sociales que hacen que juguemos el papel ~el esperado, el 
Genes» de que conducta eseuel se le ~pide y le ereicipecien de que será le 
emiten,. y placen**, son Codee condueles aprendidas y que ayuden a 
delenniner lee prideee mieles que duermes el •111111. 
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Es ingioitente resellar que le mayoría de le gente ase saber dieciamir, de 
manera intuitiva, cuándo una combata miel debe calificarse de normal o de 
anormal. Y, sin 'Mergo, el intentar dormir lo que es sexualmente normal y lo que 
no lo es constilitie uno de loe dilemas mis complejas de la asado» actual. 

Le mayoría de las definiciones que nos dan los diccionario* acerca del 
vocablo 'normal indican que as normal Iodo lo que se adema e un patrón usual 
o característico. Pero lo insólito o atípico no sólo cambia según las C4111111'" sino 
que verían con el peso del tiempo. Las complicaciones surgen e la hora de 
establecer lo que debe entenderse por norma . desde una perspectiva 
sociológica, la conduele que va mal di de loe límites de los hábitos acoplados y 
de las regias de una colectividad dMsrmineds se considere pervertida. Desde una 
perepective biológica, la normalidad presupone adscripción a lo natural y 
saludable. Y desde el modo psicológico, es anormal lo que genere une 
sensación pereenal y subjetivo de dilación o angustie, como el desasosiego, la 
depresión o le culpe, o lo que ioraide que una persona se comporte 
adecuadamente en situaciones sociales ordinarias y en contextos ocupacionales 
comunes ( Master y Johnson , 1107 ). 

La distinción entre lo normal y lo anormal es un tanto arbitraria ye que, por lo 
general, pfesupons juicios de valor de uno u otro género. Algunas de las 
definiciones más comúnmente empleadas sobre el concepto de " normalidad , 
son la de López ( 1002 ) y Finkelhor (19a6 ), quienes establecen que le palabra 
"normalidad " puede ser definida como le edeplación y aceptación de las normas 
esteblecides per el ostrón cultural impuesto, por una sociedad hacia los 
individuos. Por otro lado Gireldo ( 1906) , afirma que la palabra normal es 
impuesta por la ~orla aunque sea lo contrario de la norma formalmente 
aosplada 

Debido a lo anterior es importante no olvido que el contexto social es lo 
qua deleimine les normas e seguir en les condueles de loe individuos. 

~almenar en madre sociedad se hable de que existen diversas 
conductas esieuates que han sido denominadas como, 	desviaciones, 
perversiones o aberraciones ; ambos términos la ITIllyOld• de les vocee son mal 
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asignarlos para describir las variaciones del comportemienlo sexual y 
gmeralmenle deeerribccelie en le eslitynalicación de ciertas conductas. Por lo 
que Master y Johnson ( 1110) planteen el tintina de variaciones sexuales pare 
describir algunos crwroortemierto escudes. 

Se entiende como VIIMIell• del comportamiento sexual a la conducta en la 
Cid le salisfaoción depende primordialmenle de alome otra cosa que no ese un 
compromiso sexual ~memores deseado con un miembro del sexo opuesto. 

Es importan» hacer mención que algunas virienles de le sexualidad resultan 
ercenmantes pera muchas personas de nuestra sociedad, tal es el caso de la 
violación o lee paidellliae, ya que son conlreries al bienestar de la sociedad y de 
sus miembros. Sin embargo, oboe formes de variamos no producen víctimas y, 
por largo, no constituyen una ~nasa obvie, con bases racionales, pare el orden 
pública ( Colmen; el el, lag ). 

Existen elogios factores que pueden %lady a causar o mantener le 
conducto semi variante, los cueles, e (»Mirmidón pmenlen : 

e) ausencia de un nivel normal de sedación hacia loe echaos del aseo molo ; 
b) delloiencies significativas de las capacidades sociales que normalmente son 
necesarias pene la relación helerosecual Malle ; y c ) fracaso en el 
aelableciraienlo de una identidad sexual peicológiconenle firme. A continuación 
se *Mielen algunas de les «morase variaciones sexuales y sus carecierielicas: 

• ilelsosereddal 	 • Plearlaus 
• tollIbleleitimpe 	 • Forealevileme 
•Eailleare 
~me 
•Pedieelle 
Mosalefille 
•PelleNeria 
•Tietweelleate 
4ameseo 
•Nettielle 
4esalie 
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•VoyeaNlsAM 
-Aseelicleape 
-Mineliouriemie 

NOMOSUIJALIDAD 

La conducta homosexual es un tipo de conducta sexual dirigida hacia un 
miembro del propio sexo; y en si caso de las relaciones entre mujeres se le 
c.onoce como " lesbianismo " 

Ella variante sexual consiste en la obtención dst orgasmo únicamente a 
amos de la relación sexual con un individuo del mismo sexo. Este *acción 
erótica puede ser ocasional o constante y asió en oposición al heterosexualismo o 
amor entre individuos de diferentes sexos . 

Es imponente «Moler que en ~etre sociedad, la heterosexualidad he 
sido considerada la forma "apropiada" de conducta sexual, mientras que 
trivácionalemenki , la homosexualidad se ha considerado un desorden mental. 

La opinión de que la homosexualidad es un desorden mental ha sido 
desollada por un número crecieres de psicólogos y psiquiatras. Los miembros de 
le Asociación Psiquiátrica ~cana volaron para que se elimine,* a le 
homosexualidad de la lila oficial de deeórdenee mentales en el D$M II el 14 de 
diciembre de 1973 a los homosexuales se lee consideraba desordenados 
mentales con desviación de le seauslided, pero al día siguieres ya no se les 
consideró como tales; Pero un grupo de Psiquiatras conmovedores hizo casi 
inmediatamente mamaos para volver a incluir la homosexualidad en los libros 
bolo al rubro de desorden mental. loe resultados de estos esfuerzos *perecen en 
el DM NI, en el cual la homosexualidad apareo* como un desorden mental si la 
persona ejes** molestias a cause de de y preferirla ser heterosexual (Colmen; 
el e/, 111919 ). También se *imitaras *Melar que en el DIIM IV ya no aparece le 
homosexualidad como un trenstomo de la identidad sexual y únicamente se 
resalta que el concaplo de papel sexual apropiado varia entre lee diferentes 
culturas ( Pichol; ef r , lees ). 



A continuación se presentan diversos tipos de homosexualidad : 

1. Los homosexuales' descarados'. Seo *ele rubro se ubica e los individuos que 
encajan en el eslereotipo popular del homosexual, si hombre de muñecas caídas, 
que se ¡sondee y que se una caricatura de lo femenino ; y su contraparte 
femenino la lesbiana , la " marimacho , que presume su virilidad, hasta si punto 
* tratar de parecer hombre. En esta categoría también se incluyen algunos 
Investidas, que son los individuos que gozan usando le ropa correspondiente al 
osmio opuso», aunque es importante mellar que muchos travestidos no son 
111111104911111111111. 

2. Los homosexuales " desesperados', son hombres que visitan los sanitarios de 
hombres o baños de vapor, conducidos evidentemente por su conducta 
homosexual, paro incapaces de encarar tensiones de establecer y mantener 
relación personal serie, en la cual predicar su homosexuelided. 

3. Homosexuales * secrete " A menudo estén combe, usan anillos de bode y 
tienen espose y emplee** que nunca se enteren de su doble vide, Son 
eilrenadamenle habilidosos para el CAM441140 y DM Morse " posar por 
flamees . Generalmenle prefieren vestirse con discreción y mantener una 
apariencia conservadora 

4. Homosexuales situaciones*. Existen diversas situaciones en les que los 
individuo* es involucren en conductas homosexuales sin un compromiso 
homosexual pralundo. Tenlo loe ~res como las Meres pueden ser 
homosexuales, por ejemplo cuando se ene/orean en prisión o en otras 
instituciones, pero retomen su conducta helefosexual en cuanto se les libere. 

1 Bisexuales. A los individuos que ee involucran tanto en prédicas 
Iteleroseeueles como hoinoesituales enfile un periodo lergo de su vide se les 
considera' bisexuales . kW** homosexuales deseeparados ~len también 
den» de lela alegoría, parbeilemerile loe que estáncasado* 

G. Homosexuales equilibrados. Son los homosexualesque os aceptan, cumplen 
sus roles sociales reeponsablemenle y se asocian luerlemenle can le cainxinided 
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homosexual. Muchos de esas homosexuales eelablecen una relación inlime y 
estable con die persone, y mientras que eso es más común entre les lesbianas 
que enea los homoseaueles masculinos, el pirón no es de ninguna mama 
exclusivo de las mujeres. 

La homosexualidad, conireriemenle a lo que se cree, se manicio en 
reas ocasiones por realizaciones del coito anal, pues a la mayoría de los 
homosexuales lee causa verdaderas repugnancia, 'ye que se considera como 
pertenecientes al mismo sexo, aun cuando desempañar►  un papel femenino. 
Generalmenle se limbo, a locamienlos, como candes mes o MIMO lascivas, 
mialurbación mulla, incluso, coilo l'asible:mal o ante be muslos. La succión 
bucal del pene, unileleral o reciproca es mucho más freousnle. 

Cabe reselle que la consideración de la homossisalided ha cambiado con 
111 liana gredas a que la psicología, la anarepslogi y la sociología han ido 
aplicando poco a peco sale fondeen* imano y los problemas que implica. Por 
otro ledo, la peictilerapie hale posible la aiiperaoidin de sola variación senil. 
Desde luego, no debe mines aconsejarse a un homosexual las relaciones can el 
sexo ~rano anos de cerciorarse que logro aupe►e esa variación, ye que olio 
Momento oensegliís 1111011111111 su amaba, fuenle de evidencia y llevarla al 
fracaso un iraerolo que sabemos anlicipademsnle in úlit 

1111gMC10NNr0 

El eilibicionierno es un solado en el cual una poema rnimelra mpelide y 
prefeionciabranle los órganos condales a desconocidos que no lo spere►, con el 
fin de alcanzar una excileción sexual ( ataste y Johnson , 1be7 ). 

Los eahibioionielas ~en exponer sus genitales en algunas ocasiones en 
lugares apelados, por ejemplo, en los parquea ; o barbián suelen actuar en 
lugeme públicos, sano ler linde de delielmorilor une iglesia, un logro o un 
~búa 

En alguno ocasione, le exposición de loe (mátale* va acompadlede de 
gestos sugesliveli o de actividad mobsbakwia, peto es más común que sólo se 
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di lo suposición. Aun o» se lo considera une variarle roe, un sopad« hostil 
puede eareepsfair su ***sionismo con asíos agresivos y pode colyou o 
alsier de suelquier aro NIMIA o su violines No debla lo me de estos 
almas y del hubo do que lo insoria do loe sidabicionistes no son delinousnles 
memos ni pareen, se lee pone o menudo en tel historias de le nota roja del 

pues el eshibicianiele Ileva acabo su acto sin el consentumisnio del 
Monde( y taiellidin puede Neeer o molestado ; per lo que lo sociedad omeidere 
al seMicionisme o:~ un Mido ( Colman; el 

Es imperlaree en el lob enheicioniela que loo ocasionales ~lepe se 
oso» e ~Man eisNe osileciln o neviosismo anal le ~ihiciin, ye que de 
*e maneo, si se mos!~ indllsonles, dejen de est ~mies sacadoras pos el 
eiNeisieniele. En realidad le que poboie es ~My M socuelided de Oros 
medien» el espeelamle do su propia samelided, eimbelizade en elle solo pa  los 
dipoes geniales . 

MOMIO 
1111~ine mismo se doive del nombre del hemos» de CM (1740.1114), 

quién esn ~Mes ~Mes inMlipfa W ~MI sebe sus Mirtos que se le 
~é lega 

No ~de or el sianikedo del Nomino no se he ~ledo pos do 
sello a le ~del en aerand, a uso pera din el lego de lo esamileción 
~ad y le pidiflu M ~Me le promeeción de dolor lisio° o psíquico solos 
le perejesemd.111 dolor pata aleo nemberee ~es, ~des o pelliaose y 
puede ~o de irdensidad, desde meras teramies Mies le ^Macan ware y, 
en lapa ceses, hasta del emeinale. 

Lee grabe lewee do sadismo y de masequismie eeldn lopileadoe en lee 
hisuelees ~es que san emamaree en muchas aulhole, y damas perejes de 
meelre aldea 

En clowns. asee, lee acevidades Mime ~roen o Isminen en 
~cienes ~des reales : en dios, le eralliesción ~al se Mine pe el 
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sadismo en si . Un sódico puede herir a una mujer con una navaja o pincharla con 
une aguja, mientras emperimente un orgasmo en si proceso. 

Para ilustrar las asociaciones tan peculiares y sidremistes, tenemos el caso 
de un hombre joven que entró al departamento de una mujer desconocida, la 
cloroformo hasta que cayó de inconsciencia y después la merco con una plancha 
caliente en el muslo. Algunas veces las actividades sádicas es asocian con 
animales o con objetos fetiches en vez de seres humanos. East ( 1946 ) cita el 
caso de un hombre que robé unos zapatos de una mujer pera después cortarlos 
*Mimen» con un cuchillo. Cuando «deba en prisión, se le encontró mutilando 
las Morella. que tenían los prisioneros de celda, en las que aparecían 
imágenes de ~MI degolladas, y admitía que él hallaba una ~isla 
gratilloción usual en estos procedimientos ( Calman; ef d, lees) . 

119110011111.0 
El término masoquismo se deriva del nombre del novelista mellico Legad 

Secher-filaeoch ( 1936-11116 ) cuyo maderos edictos se regocijaban en el amor 
duraras el pea semi del dolor, como en el ceso del término sadismo, el 
signilleade del masoquismo ee he Mond») més allá de sus connotaciones 
mueles, por lo que incluye el derivar placer de le aulonegacién, de los 
siárimientos n'ices eapialorios tales como las flagelaciones religiosas y de be 
bittirnientoe y rudezas en general. 

El masoquismo es similw ef de les prédicas Micas, eme» que el dolor 
as inAinge a uno mimo, en vez de provocarlo en loe demás. Los Oran.* de le 
conducta masoquista normalmente provienen de conductas aprendidas en forma 
condicionada : como mullo» de las eeperiendae lameronas, un individuo 
aprende a relacionar el dolor con el placer «mal ( Coisman; ef al, lees ). 

Con le arderiontwee empunte, ~os Mondar mejor le definición 
~la de sadomasoquismo como une conducta saneas careclerizade por la 
Monda del orgasmo aunado a le asociación del dolor y le violencia no 
forzosamente efectuada sobre los órganos genitales, y ejercida, bien sobre el 
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olivo erótico (sadismo) , bien provocada por si propio sujeto sobre si mismo o 
par medio de le pero* erótica (masoquismo). 

iffIOCKSJA 

Supone le obtención del orgasmo única y exdusivemente mediante el uso 
* niños, de Impúberes o de chicos recién entrados en el pubertad; 
naladdintarde, pueden utilizarse pare ello lo mismo niños que niñas. La peddllie 
es late variante se m. 1111W difundido en casi todas les civiliterJones. En le 
mayal* de lee casos, le peda*, se apodere dat adulto en fonne sorpresiva . 

Peeibierowile le cause de este variara» reside bien en un grave complejo 
de irderionded, 0 en un acusado infantilismo peioosamiel, . Hay Mitos que lumen 
lee refrieras estad* aun les mismos ~los, por un sentimierde a mintiere* 
artinic• Ilekluka se ven incapaces de 1.411/1.• 11 CM de modo estislaolorio 
(Dise, 1001 ). 

alIONTOILM 

Gienieoe este termino amor e los ancianos y osmio» en le diem* de la 
seliefaceión eerctcM mediante micciones erótica can ancianos o anclen* es 
de*, da ~enes que eelln en le Ismer' o la nade orlad .Te mbilln el 

irad» miele un gens complejo de dador.* solo qua aquí le motivación 
sellaba se suple por une motivación de dependencia y de búsqueda da 
prodessión. A mese le ~be *Oribe en une neosaided de embree 
superiores en las relaciones ~Web A veas le osranIelllie es debida e le 
quien irrailuslilde en una Mimo mental o e une imposibilidad de liquidar lee 
careplejes aleitivoodlices de le infaricie Cies, 111111 ). 

1011111M1110 

Folias significa en ~JIS ~1, lieshibe". El feliabierno baos 
referencia • un M.o inanimado o, como mileinlo. a ele" ~MI releo o 
pele de une pasee. 
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En el felichismo le personalidad de la parejo es de importancia secundaria 
en relación con la particularidad admirada Se trete, pues, de un simbolismo 
eróboo, porque le parte idealizada arólicamenle se convierte en impresión 
Im~c4 del todo amoroso. 

El fetichismo esta muy extendido y parece abundar más en el sexo 
masculino. Puede definir» seta varíenle sexual como un interés erótico, exclusivo 
o predominio*, por un elemento o mete, de un objeto. Puede e« une parle del 
cuerpo, o bien un Nivlido  incluso un detecto lisio. El interés »chicle verla, 
desde la ropa Misia evocadora de les repense sexuales del amo*, huele las 
ropa más alejadas del eso, pero cuyo espacio, callado, elc., mem* cierta 
asociación o conexión con algo erótico (pañuelos guenlee, y oboe). liey leticiee 
muy conocidos como son los zeps/os y lee bolee ( Diez, 1901 ). 

TRAVESTI.* 

So he definido como el deseo que mendeele une persone de querer 
moelreree ~do lee ropas propias di seco opuesto. El *mino, 
elimelégicamenle iodos °acción de ves* conlreriements". 

Les ~Mieles son »room que imperimenlen le vivenoie de caneidereree 
Mines * un mol error, como consecuencia de poseer una personelklevil 
femenina en un cuerpo masculino, o viceversa. Sienten un deseo enormemente 
denso di Nevar ropas propias del *o seco, y de set modo Pelen de 
IdentilloIree can el seco étym asan palmo o *ano*. Deseen ser oeneideredoe 
pm le ~mí como lo que no son, ~afee cien *o nombre y atiparse de 
arao linee: lee ropo de su sexo lee perecen un deben inicio** y lee 
delblItionee del propio eso tele coge peemle 

litighee trireelislee acuden a le medicine y a le micología en lima de 
selticién a más moblemos, lodo «loe erigen un traterrienle éruriv sis Mai 
medlique mi cuerpo y haga desaparecer lo que en él lee ~be Naturelprierde d 
probleme ético que preso* esta situación se muy ~piel por oro le* se una 
afeoción en ~amo ras y no constiltme "cédeme *miel . 
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La actividad *KW. de los travestidos as predicamento nula, aunque 
les moda a veces y Me OSAS selietaccián siempre, ponente vestidos femeninos. 
Puedan ser hontosonuales, pero también heeerosexuales y como mínimo 
eatielacen su incitaran mediante actividades maelabalotine ( CoMmen ; •t 
lada ). 

111 MUTO 

le llama Macelo o Más las facciones eamales culeuralmenee prohibidas, o 
me, les que casi e da hacho *pm al cilio antas. Mesana de la familia 
(Colasen; arar, 11111). 

En muchas tribus el insolo se aneara» Gema aleo hebilla', qua no 
conlleva a sir oine implicación . Si hita de fan inculto cuando mielen 
rancien* mal» odre madre e hijo o elan padre • hes. El primer ceso se 
mateo Me taro que ei mundo. También se común el incesto entro hermano*, 
abuelos y nietos 

NIIC110/11A 

Le neatdee deene le eisoileedin asad QUO ee eoperitraree midieres la vide 
e el cerdeo» semi con un tadlew ( 	y Johsm,11/1 ).  

ZOOPILIA 
Ile Nano lieelielided o pedes a le ~Ve alieneidn del gima 

midieres el use de 	Loe isainlioie Miles no Amo .sedando cm 
les Medano ~lee son ~lee Le meyerle de lee Melo' cesé coneeiluide 
pea havdeles y mulero Meres, de edad eihdle, alwee viese MIMO a la 
ditiaamien semi de cebras pa Me palme. (des, 1111). 

blOYEIMMO 
Esto miele mai meato en °Menet la sabedeoción sexual mediana le 

obeeralidn de le donan e de les celes males de oboe. lie da en individuos 
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muy jóvenee, como en *d'Arricemos tímidos, o en miela de edad medies en 
piano climaterio o que han sido excluido' de una vide teliM1 común per algún 
preiderne personal; enionom a distancie lucen leo hilasen.. que nutrirán loe 
conlenidos de su imaginación compensadora ( Diez, 11101). 

ACINTICNMO 
Por acusticisrno se entiende toda conducta sexual adulta verían» 

desencadenada por estlindos acuslicoe de índole erótica. En sola variante se 
bala de oír o mambo a veces lo qua pesa al 0110 ledo de un litigo Los 
~idos que asuelan w eseatehiled de ole MIMOS sólo se emiten con loe 
dislirdos sonidos ola soow.ellen el omito: crujidos, suspiros, eisclemeciones, 
píldoras, etc. Atol el monopolio sensorial lo obtiene el sido ( Diez, 11101). 

111110111MAIMIO 

Consiste en une miel» de le conduele ~el por la sial el individuo se 
molla seetralmenle a través de dotes estImulos olfativos. te role de esciewas 
del olfato, qie parsirpien un delereninado olor y e revés de él llegar al orgasmo. 
Algunos Ñudos se sienten partioulanunte abolidos por el oler de ciertos 
eerbmes nao/ lo tardo por las mujeres que los usen; otros edén fijados a los 
alome de le Irenepiractón de determine/ea penes del cuerpo: miles, geniteles, etc 
( Dee, 1111 ). 

PICANAS() 

En este variante semi la sensibilidad guelelive can treliza la satisfacción 
eólica llegándose al orgasmo a Payés de elle. 

H pica:lelas qus inlroducen fresas en le vera y luego es las comen 
logrando ael une plena seliolacción mural; otros escoren miel o vino pos Ingerir 
can lindo. le puede 11~ el picatismo como un 011/1i11~11D eindodlioe; a 
este eltedeoerie le paular expresión efectivo o erótica "le contarla . . . " 
plieeseauel Diez 1111 ). 
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reiontomero 

Aquí inwepelimi le ssmaelielad w sensibilidad tdp N. Loe frolsairislas 
*Minen seliehocién sexual "Manee reces oon evenlueles y inanimes sem» 
qua besen orneeionelmsnle en lee saiornerecionse (meto, Irergiee, Metas 
públicas, els).Tainbiln se intimas» en ole venirte lee que Ileon el aseen» e 
Verde de canela 	 mes deelirade del froseurierno ee le adalid 
que die riveriener el awssidre, IliN1111 asinsislexienle WIVS en el fonda 
loasan ex le /tea  une ~In de su ondule sexual I Dir,1N1 ).  
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CAPITULO V 
011111,406 DEL MIMO •OCIAL 
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a) NIVEL IIIMTITYCIONAL 

- Consolidar la preparación académica del pasante en el mercado profesional . 

- Atondar les necesidades del Sector Social mayoritario que no liara la 
oportunidad da aeistenc,ie pridesional y que permiten compensar el 
Ananciamierile de la universidad. 

- Propiciar situaciones de aplicación *o la prédica ~lógica que permita 
miecioner al »Mogo como proksionel de le conducta, cooravorriddo con la 
*ad* de problemas nacionales. 

- &Mous el pm* 'profesional del »Mego a los problemee naeloneles 
~os. 

-Propicio *Mociones quo permitan *Oso* formo cometas * inleniención 
psicológica como medios allernelivoe de docencia 

-Propiciar dueciorme que 01111801111 Impluienlar ikniose de invesegación 
piad*, al análisis de le problemallea moisnal y de le diciendo de M cenare 
dr peiaplogle, oye formo profesionales de ulilidsd. 

-Desarrellar habilidades que perro itin radiar accicess canales que 
demuestro el dentado operacisnal y el asnedmisrao integral da un meple 
da* 

-Desarrollar n'adietados que permitan **e« y generar información teórica 
adquirida e integran durante la carrera 

-Cleseirclar habilidades go panniten ober'« y genero infonnación Mecerle a 
pa* del análisis y aplicad* de lee diferentea dimensiones da un concepto dado. 
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el MIMOS OIL 1111101111ARIA 

AMI, lo aplicación do sidolonss psicológicos o los ni/los misterios o le 
gusrdsvia 

•Dslecfler el peral psicológico de los niños y padreo do lo pállllarill 

Alonsión de «MI aspectos, de asordo e los necesidades gua poserásn 
chirrío su dasaffells. 

-Desarrolle, pisases al caienlocidn y osuno pos los padree do los niños y 
jesnional do la giardsda hacia si d'arrollo «oval del niño ( modo, hiológisso, 
sociales, sem" limiliaires, de 
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CAPITULO III 
CAILACTIIIIIITICAS 011eIMALlle DI LA INOTITUCION 
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a ) LOCALIZACIÓN 010011APICA 

La guardarla N. IV Reas , se encuentre ubicada en la Delegación politica 
Gustavo A Madero, al orienle ohm» son le Delegación Politice de Atcepelzalco 
al $10.  con las Delegaciones politices de Cuauhtémoc y Venuslieno Cenen* el 
nona colinde con el Estado de tAbiico. 

b) AOPICTO 0111104201BMCO 

La daNwión politice lino uno ochieción O. de 1,251,016 habilertes de 
los cuáles 1112,455 son hombres y IBMS sin nkiiiros 

el NUNCIOS 

Drene : Cuente con 234,0111 viviendo que binen drene. y 5,555 
viviendas No no tienen **neje. 

eose : Cuente con 253,301 viviendas gis limen agua ~le y 2,040 
vilviendes un no disponen de ego ~ea 

Lea : Cuerea cien 214,51e viviendo qua tiran luz y 562 wisiendes quo 
no cunden con kg. 

El Inelltdo ~cono del Maco soold , en le actualidad ~Me can 
Cincuenta y un unidades de Medicine FIMO« ; con Quino ~ates Generales 
de Zona , un Hospital de Traimelologie y Ortopedia ; dos Hospitales Psiquiatras* 
Siete Noseileles de Gineco-Ohelistricie ; Easenlo y Tres etiafeedes y Diez 
Tubos 

La guardería No. N %a cueree cien el siguiente Orylea~ : 

Dirección, Arkninistreeien, Psioologie, Tráelo Bedel, Pedisale, Paceoón e 
Intendencia, Educadores, Mieles de Puericueore , Distologle. 

La guardarle lembión cuente can doce *eles que se encuentren dedicado de le 
siguiente numere : Ladera% A Lactantes II, Lactantes C, Menne' A, Maternal 
B-1, Word DI, litelemel C-1, Mema, C-2, ~sola A Proemio O, 
Presos* C-1, %escalar C-2. 

Es importente modem que en el Iree donde preste el novicio acial, Are en si 
deperternenle de Psicología. 

A continuación se munir* si organigrama de le guardarle y les funciones quo 
diserrellen en cede área . 
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WINT111.0 VI 
ACTIVIDANG 0111~1OLLADAS 
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Las actividad» realizadas en u servicio social Kmron las siguientes : 

1. Exploración 

2. Observación diaria en »des lee salas 

3. Detección , evaluación y canalización de casos. 

4. Elaboración de ~erial didácticos. 

5. Platicas a ~eles de ~deudora. 

G. Taren adicionales de leoloosallure a grupos de preescolar . 

7. Seguimientos de caso. 

1) tapieseeldo 

Se realizó una vida a las Guardarla IV Nace con al propósito de conocer 
las condiciones antienteles y laborales , ya en la guardarla , » conoció la 
organización de cada una de las salas desde loe lactante* hasta preescolar y las 
edades repleironlivies qua Men tener los nidos pera amper cede une de alias 
al *al que los miedos pera poder melisa los cambios de sale ( como son la 
Mi y una evaluación realizada por las técnicos ds puericultora lbs conoció al 
personal que labore en dicha guirderia 
le ubico qua les oleico de los niega durante la Momia en le guardaría van 
desde los Mes previeras mases de nacidos hule los O aros . 

11) Olcseivesidei Mole sis tedie lea selle. 

Duren» loe se» meses da servicio social diariamente se pesaba vide a 
Cedes las Geles Gen le finalidad de *leder alome casos Wo Menor algunos 
coorgovIsmienlos de niños que ya hablan sido reportados con anterioridad. 
También se Velo de establecer une relación de comunicación con los niños pera 
conseguir mis ecercarnienlo a sus anteenles familiares pira delervniner hasta 
que polo algunos conworternienlos de los nietos tenían que ver con les 
conducías de loe padres o familiares an sus hogares. Como anal aseo de los 
Juegos maulee en lee niños que eran vistos uno (ondules are eeecilelse por 
pede del personal de le *Arderle. 

164 



3) Delescide, evaluada y saleallaaside de emes. 

La dMección de caeos es dio por medio de la aberración en salas y a 
través de los reponse de las Educadoras y oficiales de puericultora y en algunas 
~Iones por la misma Directora de le guardería. 

Se procedió a la apertura de histories clínicas y ala aplicación de test corno 
el WPPSI, FROSTIG Y EL DIIIWO DE LA FAMILIA .Se realizó la canalización de 
algunos casos al servicio médico . 

En loe seis meses os abrieron Veintidós Notorias clínicas donde la 
problemática detectada fue : 

- Alela conducta corno no obedecer a lee educadoras o e las oficiales, no querer 
comer, eelar pegándoles a sus compefleroe, etc; en sale. Se presentaron Once 
caeos y se trataba de niñas y sise niños. 
- Problemas de loquee Dos caeos los cueles fueron una niña y un niño. 
- Poca Mención en sale por peste de loe niños. Dos caeos , de loe mieles fueron 
dos niño*. 
-Control de edínteres. Dos caeos, de loe cuales fueron doe niños 
-Rebaso PslooMotrlz. Dos caeos da loe cueles fueron dos niños. 
-Pelle de apetito. Un caso de un niño que se provocaba ~MG árenle los 
alimentos. 
-Disimile. El caso de une niña 
-te observaron casi a diario casos de juegos emules en los niños de preescoler, 
y algunos caros eran reportado* por lee oficiales de puericulkire. 

Illiereekle de malsolel 

Se elaboró un regateé° y periódicos murales con le finalidad de proporcionar 
orientación a los padree de familia sobre el desarrollo del niños. 

Medias a sedales de peledeulture. 

Se realizaron algunas platicas pesa las oficiales de puericultora lee cueles 
consistieron en orientarlos soma de le atención adectiede a loe niños. 

O) Tareas adteleules de Isift4esvillwe • grupse de yinesselu. 

IN trebejo con ejercicios adicionales de lecioascrilure con los niflos de 
preescolar más atrasados . 
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1) Geolim~ de same. 

le les dio seguimiento algunos casos de niños con mala conducta que 
Amo reportados por les oficiales da puericultora después de haber platicado 
can los padres de estos. 

- N conlImal postenorments con loe padres dichas conductas de 
eM0101111~111) en lee niños y a lee inetina0 de otras acavidedes lúdicas, 
caracesrliticae en el niño. 



CAPITULO Vi 
111TOOOLOOk 

IV 



- Se les proporcionará un ario con información básica sobre sexualidad a lee 
oficiales de puericullure de le guardarla IV Raza del Instado Mexicano del 
Seguro Social, con la finalidad de que conozcan más sobre la sexualidad del 
niño. 

PLARTIAMINNTO NL MIMO» 

j, Ctono initio, le invienwileción de un programe de educación sexual en lee 
~alee de pueriaálure de le suertuda Mo. IV de la Raza di Instituto libaran° 
del Seguro Social, pire que pueden (comer mejor la sexualidad infantil ? 

monee oe TRAMO 

Si • les puericullurisles de le Guardería IV Rece lee es impartido un cursa de 
Educación Sexual, en el que se les proporcione información básica sobre 
sexualidad, solomos podan conocer mejor la ~elidid del nolo. 

Nein 

Pera le selección de loe ~I se envaso el /Rumbeo por juicio , eligiendo 
a 10 ~mee de ~Nora de » de la %arderle IV Raza de seas leanálm 
eswee edades ea easuselfee sabe lee » y lee N albee de eded, debe de 
elles esa Noel de esceledded de eesteidede y ilaisameale des sea 
beeNlleceee; su tiempo de antigüedad laboral ole entre loe II y 14 años dan» 
de ~arias, 7 de ellas °asedes y 3 medres solieras. 

1111111111ALIS 11 INSTRUMINIT011 

*Mil %alee 

- Ware lelográllee 
- Proyector de dispositivas 
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leelertal didáctico 

- Rotefolios 	 - Diapositivas 
- Acetato, 	 - Hojas blancas 
- Lápices 	 - Plumas 
- Alfileres 	 - Gime 
- Cartulinu 	 - Material de investigación 
- Cede descriptiva 
- Gula da contenidos temáticos del programa 
- Gula de dinámicas (Impeles 
- Cronogreme de actividades durante el curso 
- Marcadores 
- Anhiconosptivos ( Preeervativoe ) 

- lie elaboró un ocio CIONI#00.1i0 que sirvió como inelrumento *Mes del curso y 
después del curto (anal prole« y en al opaca ). 

El cuestionario que sirvió como instrumento anta las siguientes CarKiMINkall: 
cata* con 17 preguntas abades catorce da ellas hura►  preguntas da 
conocimientos que tenían como finalidad evaluar que tanta infamación básica 
poseía la oficial de puericultora oon respecto al teme y en tres preguntes que 
solo se propinas conocer que opinión tenían con respecto el tema. 

Se elaboraron preguntas abiertas porque estas nos permitirían saber realmente 
que tanta iriformeción tenla la oficial da puericultura con respecto a cada tema y 
se consideró que no ere pertinente plantear preguntas de opción múltiple porque 
da no saber la respuesta le oficial da puenculW podía techar cualquier 
respuesta incluso por azar y en elle caso no se podría discriminar que 
información ei conocía y cual no. 

~ARO 

El curso se llevó acabo en les ineteleciones de M Guerderle IV de la Ratea, 
dale Delegación Gustavo A Madero , la ailll es encuentra ubicado a un costado 
del hospital de especialidades de le Rasa perteneciente al instituí* Alleadamo del 
seguro social , en el sedo piso del odectonamiento para médicos. 

La sala de proyección de le guardería fue el sitio donde se llevó acabo el 
curso ; y cuente con 20 *iba , un eecrilorio , un portaratefolioe, une buena 
iluminación y aislado de todo ruido. 
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La sala de proyección ee acondiciono para realizar las exposiciones, 
proyecciones y dinámicas correspondientes e cede contenido dd programa 
selablecido en la M11 descriptiva 

PflOCIOMENTO 

0111Eh0lUIPEIIISIONTAL 

fle utilizó un diseno experimental Pritest-Postest pira un solo grupo, el 
cual pennilió observe/ claramente los cambios que ee den en d sujeto entes y 
MCI" de impartir el programe. 

VAIDADLIG 

Lee variables que se menejeron fueron las siguientes : 

V.I Realización * un programe de educación *cual pese oficiales de 
puericultora de la Guardería IV Raza . 

V.O Evaluar le información básica que debe tener una oficial de puericultora para 
llevar ~vender adecuadamente la gemí en el nao. 

Para definir operacionalmente le V.I, es *imiten» manden«, que por 
Ileallaasida, es eMendió la elaboración e implementación de un curso donde ee 
ósfieónieldn loe siguientes teme : la educación sexual, el desarrollo infantil, la 
lemialided humane y las problemáticas de le desorientación sexual. 

Pared.* operacionalmente le V.D , as imponente gañe*, que por @valor ee 
entendió le aplicación de un cuestionaba que melaré de 17 reactives con sus 
rigieran. indicedores. 

111.1000 N MASA» 

En le primera sesión que se Nevó acabo el die 11 de flepliembre de 111115 
de les 10:00 e les 12:00 horas, se realizó le inauguración del programe, 
posteriormente se dieron a conocer loe objetivos del curio y los contenidos 
temóbooe de ceda sesión , abarcando los primeros 30 0111111104 con este actividad. 
De lee 10:30 a las 11:00 se llevó acabo le alomare de palabree claves con la 
Entidad de conocer las expectativas de las panicipenles acerca del curso pare 
continuar posteriormente de 11:00 e 11:30 con la ~ice de cocido, de bulas ' 
que tuvo el propósito de permitir la integración del grupo 
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Los últimos 30 minutos fueron dedicados a la aplicación del primer 
aiestionario que sirvió como priniali evaluación da los conocimientos de cada 
participante anís de ser impartido el curso. 

En la segunda sesión realizada el dia 12 de Septiembre del mismo año y 
con al mismo horario , se inició con una dinámica da integración llamada " fiesta 
da presentación " que tuvo una duración da 30 minuto., posteriormente se 
procedió a explicar los conceptos da sexo y sexualidad, utilizando un rotsfolio 
pare facilitar la exposición e través da imágenes del sistema reproductor 
masculino y femenino para pagar posleriormenle el trabajo por equipos utilizando 
las dinámicas de " bines, cuarteles y philliph OS , empleando para seto 40 minarlos 
y 10 minutos más para realizar la sesión plenaria sobre el lema en diecusión. 
También se explicó cuantos tipos de familia eliden y como se 'debías la 
comunicación en cada una de ellas , a la vez que se destacó la importancia de la 
comunicación familiar, pare facilitar el proceso de orientación sexual en el nido ; 
es explicó de que manera es puede abordar el tema de ~Wad alío cuando 
ora carezca de información precisa, utilizando pare seto loe últimos 40 minutos da 
la sesión. 

En la tarare sesión que se Nevó acabo el die 13 de Septiembre del ordeno 
ato y con el mismo horario se inició con una dinámica de inlegración llamada 
linee de la vide " que cubrió los privemos 30 minulos , posteriormente se procedió 
a le exposición del desarrollo del millo desde loe primeros meses de vide 
telemando la perepertiva de Freud, Piaget y &idean y las teoría del 
aprendizaje, ocupado 20 minutos le explicación de cada baria y sirviendo de 
apoyo un rotafolio. Para terminar seta sesión se impletrantó le técnica de philliph 
Aó con la finalidad de rescatar a que conclusiones hablan Negado las 
participarás. después da le imposición tediando para seto loe 30 minutos 
ei-. 

En la cuarta sesión realizada el die 10 de Sepliembre del mismo dio y con 
el mismo horario, se llevó acabo una dinámica de integración llamada' el condón 
" que ocupó los primeros 30 minutos , posteriormente se procedió a le explicación 
de loe aspectos biológicos de la seiamlided, abordando loe lemas de 
Fecundación, Embarazo, Erifemiededes Venéreas , &DA y Modos 
Mliconosplivos y Aolitud de loe pedes arte le seemelided mellando lo minutos 
are lel aposición y apoyándonos en deposilives; pare lindar seis sesión se 
incluyó le técnica de " coila,* con el propósito de rescatar les conclusiones y 
aportaciones de les participantes  del grupo. 
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En le quinte y último sesión realizada el die 19 de Septiembre del mismo 
dos y con el mismo horario, se procedió e le **posición de lee problemáticas de 
la desorientación sexual, apoyándonos en algunos acabaos, utilizando pera esto 
lee primeros 40 minutos; posteriormente se dieron lee conclusiones Generales del 
curso por parle de las participantes ocupando 20 minutos en esto, conlínuando 
después con le aplicación del cuestionario que sirvió corno instrumento pare 
naba« une segunda evaluación deepuée de haber impedido el aseo, utilizando 
30 minutos y finalmente se dio el Cien* del programa implementando le técnica de 

regio de retes que sirvió para egadecer a cada participante su asistencia al 
~mei dándose m'insomnio le clausura , siendo apoyados por le Psicóloga 
titular de le Wat" 
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CAPITULO S 
IIIPULTAIIOS 
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Pera evaluar cada une de las preguntes del cuestionario que sirvió como 
inelnonento tanto en al pret.,' corno en el poste« se establecieron previamente 
diferentes indicadores pare cada respuesta con base al marco teórico de la 
presente investigación y son loe siguientes : 

isooloonsa 

Es **Manee mencionar que las puntuaciones para cada una da las respuestas, 
fueron obtenidas e través de une regle de tres simple. 

Pesa la progre* Número une que tenis como propósito que lee oficiales de 
puericultura anotaren si conocían algunos de loe diferentes periodos de desarrollo 
en el niño, se estebtecieron la indicadores con base a las principies teorías 
que se han encargado de estudiar el desarrollo del niño, y dichos bedleaderee 
fueron los siguientes : 

Desde el punto de viste de le teoría de ~O En le teoría de Pleilef 

f. Ileso era 	 f. lieledle dr tes fleabie 
/tetes mal 	 i flelede Ihnewlemoder 

& Reo Alba 	 a IMOD Preeptedenel 
Nepe efe Muele 	 4 laido de fu epaftiebase 

f. Iflepe 	 eidueles 
a ~de de In efflowdedes 

femadoe 
En le boda de tases 

1. 111ipe bealdeneedd 
a tbes eithemeso* 
& lesemeet 
4 ~a* *ea* 
& flue de ki Meada 
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La puntuación de este reactivo ee asignaron de le siguiente forme: 

ti la oficial de puericultura identificaba lee cinco 'tepes independientemente de 
que fuera le de Freud, la de Piaget o la de Erikson le correspondía une 
puntuación de 100, y si respondía solamente cuatro la puntuación que ee le 
asignarla seria de l0 y si solo anotaba tres , le corresponderla una puntuación de 
GO , y si identificaba dos , la puntuación que se le darla seria de 40, y si 
únicamente anotaba una le coffeeponderia una puntuación de 20. 

Aunque cabe mencionar que la puntuación lee serian asignadas de este remete 
siempre y cuando estas etapas correspondieran a un solo autor, seto es no serie 
nado que *notaran une etapa de un autor y otras de otros autores, también se 
les asignarla este puntuación independientemente de la temía que eligieran. 

Para la presuale ~re dee que cuestionaba 4, Qui mi entendía por 
educación Mili ?, también as asignaron loe tres heedeesteree que ee muestran 
e continuación: 

1. te el plepefeleall lafelosilM eche lee ~Su blelde~ 
a Ile el lamber neme. y Mera beige la eireseklal 
& Ore ee ea oteen ilfedre/ y eielasedelie lite eeelfaupe • fe fonneelda 
de eleardee emeelentee peepeireablee. 

Si la respuesta incluía loe tres indicadores se le darla une puntuación de 100, si 
indula solo dos , la puntuación que se le asignarla serie de N y si solo abarcaba 
un acto indicador le puntuación siria de 33.. 

le la fuel» ~ese Ira', se preguntaba et 4„ Canto proporcionaría la (Acial 
de puericutkire información ~el a un niño ?, y pare evaluar la respuesta, 
también ee establecieron tres lialleederee que fueren loe siguiente' : 

f. Ileopeashavele sea alomadas I e ladee I e e preguntes plomando per el 
Me 
O. A &Me de needelee y iblemplee 
d. A ~de de /a seliwaleaelén, este ee prepereleaande le laferweetlea 
arteeemile, Mem» lieutear Immo e lalrlhheiessa are el »Me. 

De igual manera que en el reactivo anterior es estableció que si en su respuesta 
se encontraban incluidos loe tres indicadores , la puntuación que se le asignarla 
serie de 100, si solo incluía da, la puntuación seria de 1313 y si únicamente incluía 
uno 'sha de 33. 
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Pare le pregunte suelm que cuestionaba ¿ Qué diferencia existía entre euro y 
secuelidad 7, solo es aloman dos limilleadeure que fueron 

Ne ~mee el My dime 4Ifirrencle 
f. 11 lemese que «amaeia que bay atore ~e y Ninaliffe4 

En cele reactivo la signaron de puntuación fue de 100 puntos si conocía la 
diferencia y si no conocía este diferencia la puntuación que se le mirarle seria 
de 0. 

EA el Imilive númsrs dime a lee mostraba los esquemas dei @pardo 
res erbuter masculino y femenino, pidiéndoles que identikaran si nombre de sus 
selnictures ( cabe mencioner mis las estructures que se les pedían que 
identificaran eran únicenwite lee ~dures «emir de dichos aparatos) y 
pare .441U111 este proemio turbión es asignaron los siguientes lulloofiree 

tirarsdi rureérieter ciamolk• 

1. Censbeise ~Me 
a Teelleades 
a

O.

Nodo  
Poblefff 
Ifeige 

IMMO» emikiehis  

Aposta ~ter Ileassogie 

F. Clikde 
O. alesle sande 
a Labio armase paimeme 

ff. Atm 
fa AM 

En isla ~ras la asignación de puntuaciones fue que si ubicaban de manera 
eres» lee dese estruelume, discrintinendo perfectamente ami penenede a 
cede estrato, la puntuación que se les darla ere de 100 pu**, y si identificaba 
anca da las selructures, se le asignada une puntuación de 91, si sólo identificaba 
10, se le darían 11 puntos, si eran II se lee eeignerien 75 puntos y si eran • le 
comeependerlene1 puntos, el aren 7 las estructures identificadas.* les darían 55 
maese, si eran • les calrospenderlen 50 punk*, si eran cinco es les darían 41 
sudes, al aren 4 se las asignarían 33 santas y si identificaban 3 se les darlo 25 
puntos, el eran da les corresponderien 10 puntos, pero si sólo identificaba una 
es les dallan cero 
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En la preveis Mime seis es les pedía que describieran cómo se realizaba el 
proceso de fecundación y embarazo, y pera evaluar este reactivo se asignaron 
dos holisadesee que fueron : 

e Ne cenes/u sesee Si Navas acabe sebe plumee 
1. Si Ingrekse cesreeleatenee une ee Obvia asaba cebe poemas 

La puntuación asignada para lee respuestas fue de 100 si describía como se 
afectuabe sets proceso y de cero si no conocía corno se debe dicho proceso. 

Pera le presteile ~efe dile se lee pedía que enumerarán cuates 
enfermedades de transmisión s'AM conocían y para evaluar la respuesta se 
establecieron como Iiiilittaderee sólo las cinco enfsrmededee mis 
representativas, que fueron : 

1. NOM 
O. ileadmom 
3. COIMPU• alma 
I. Ualagralealam ~Me 
I. Miopes yodlides 

Pare evaluar las respuestas, lambido se asiowon puntuaciones y si anclaban 
lee cinco, Si puritueción que les correspondía ere de 100, si solo anotaban cidro, 
se les darían 00 puntos, si anclaban tres, se les darían 80 puntos, si anotaban 
dos, se les darían 40 polos y si solo anotaban une se lee llenan 20 puntee 

En la preepoila Mem ese, es les cuestionaba que sabían acerca del 810A y 
pea evaluar las repuestas se asignaron tres Isidilsailefee que fueron : 

f. III maula* lo mem de la eatamiedad 
O. 3/ IMOSSIIIII ese lamo de 1~ 
3. X MIMA» sudas en* ase ~emes 

Si en le respuesta lee oficiales anotaban los Veo indicadores se les asignarían 
100 puntos, si anotaban dos se les asignarían OS puntos y si solo conocían un 
indicador se les seriarían 33 punto.. 
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En la pregunta motete niteve se les pedía que anotaren que pensaban acerca 
del abono y para evaluar la respuesta se asignaron dos imlásaderee que fueron : 

ale e reepeorre ere eiperire, en Ireeelée Po gire se esplearde m Medula 
peque lee pueda gse ere alele, e que al Afeeltagen a as leateerer. 

dabas orna aspibeeida * perlero *deban e Iever • ea *Me * 
enes* a litem litéeNée dee* so ponle ab vide **lee" gee ent val* 
be asolee ehritseelessel• ye ~a ale Gedide imedieee, • per V1111111~, 
/ase* y ~e que peale preelbereo per Obre ~és é* ro poneos 
mueca reepieseeliMe•• N. o& 

Si en le respuesta no ~stenono deban une explicación se les asignarla 
cero puntos, pero si contestaban can une implicación, ya fuere e favor o en contra 
ee les asigterlan 100 puntos. 

En le pepe* ~e* dice se les peda que anotaran cuantos tipos de 
Mb** anticonceptivos conocían y que hiciere une breve descripción de ellos, y 
para evaluar les respuestas de este pregunte también se establecieron los 
siguientes liedleadene 

oai 
a milmemaim 
a Porreerveltre 
4. Mem 
& ~Miele é IIa~ 

si en le respuesta ~testaban les cinco se lee darían 100 puntos, si solo 
oonlestaben cuatro se les darían GO plintos, si oonleelaben tres es les asignarían 
GO puntos, si contestaban actos se lee asignarían 40 y si únicamente contestaban 
uno se lee asignarlo 20 puntos 

En le monde admere eme se preguntaba que opinaban aceros de las 
relacionas mueles fuere del matrimonio y para evaluar le respuesta también se 
edebtecieron dos indicadores que fueron : 

1 11/ a• mislaidebeie /a proas* • el seta aselebea qua padbis *leer ele 
ale►oraranembatOM 

1. él dabas mas beeleeeddle • tem é en emes ele pompo salaban é me de 
esmere» y al opine deben ame eqedluelére ate que poebbatee poélewe semi 
es loe /11/11~1•11 emané* se ~MI» rebeleme saverebe Ame del 
111111111111111111 

lit 



Si en la respuesta la oficial de puericultura se limitaba a no contestan es le 
asignarla una puntuación de O y si daban una explicación sobre el tema se lee 
asignaría una puntuación de 100 puntos 

En la pegues «mere dese que se les preguntaba cuales problemas creían 
que podían surgir por la falte de una información sexual, también fueron 
asignados cinco indkedesee 

. Malelepealee "me 
3. Menee 
3. Weleelesee 
4. lelesseededee de IftwieulelM eereel 
11. ~lenes mudos 

Si en la respuesta andaban los cinco indicadores es les darían 100 puntos, si 
anotaban C4111170 se les darían SO puntos, si eran tres se les darían SO punk», si 
eran dos se les darían 40 puntos y si únicamente anotaban un es les asignarían 
20 puntos. 

En la pregunta ~efe *ese que cuestionaba si la oficial de puericultura conocía 
que problemas surgían en un núcleo familiar a raíz de un divorcio, también se 
establecieron Ves ladleedefee para poderla evaluar y celos fueron : 

f. Allereelemee eimelseelee m se* Mime lieseliefaulease ) 
O. Deeeeteeleree y **Modelle* m ora 11** 
3. Moblemos se el eelekkeledeole de ene rebelen de pu* ( eqtalbode ) 

Si la respuesta abarcaba loe tres indicadores se lee asignaban 100 puntos, si colo 
eran dos se la asignarían SS puntos y si únicamente abarcaba un indicador, se 
les darían 33 puntos. 

En la momia Mime celara que les cuestionaba a las oficiaba de 
puericultura acerca de que consecuencias consideraban que podía tener para el 
niño, una inadecuada educación sexual, también se establecieron tres 
hedleaderae con le finalidad de evaluar las respuestas y estos fueron : 

. Dielegelea de le Wenneelee urea 
t. Tameme, lablbleleas e Ineepoldedee se uf Me 
3. ~oso de eemesdleaelen, e nema* e lee limo mousbe 
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Si en su respuesta se incluían los tres indicadores se les asignaría una 
puntuación de 100, si se incluían solo dos indicadores se lea asignarla una 
puntuación de 1113 punto. y al sólo se incluía un indicador se les asignarían 33 
puntos. 

En la esquela mestere salase se las pedía a las oficiales de puericultura que 
explicaran que era une variación sexual y para evaluar la respuesta se 
eeiskiedefon dos ladliedene que fueron : 

a SI e eeneeseebes Ioe ere rierreete eeipeeído 
f. II teffefileinole • N pamba esa  *Me 

Si en la respuesta contestaban correctamente 6 con abemolo* se les asignarían 
100 puntos, pero si no contestaban se lee daría une puntuación de cero. 

En le pisguMe mime» ~Mis se pedía e las oficiales de puericultura que 
idntiliw►in de une liste lee ~Mocione' sexuales ( en dicha lista se encontraba 
organizadas de manera indistinta aluno* nombres de lee variaciones sexuales y 
algunos nombras de las entemiededes sexualmente transmisible' ), y para 
evaluada" se tomaron coso Indleadefee loe nombras de le variaciones sexuales 
que aparecían, y ata fueron : 

f. deaseidreelded 
eleeedeleane 

3. hbeeerime 
~Nem 

O. Medié 

Si en le respuesta **Salaban las cinco se lee daría une puntuación 100, si 
avalaban cuatro se lee darla le puntuación de 30, al señalaban tres se lea darla 
le puntuación de SO, si señalaban dos se les darla le puntuación de 40 y si solo 
señalaba►  una se lee mirarla une puntuación de 20. 

Finalmente en le pregunte número diseleiele, se lee pedía que anotarán que 
ventiles orelan que lee proporcionaría u►  programe de educación sexual pera su 
desempeño laboral y pare evaluar la respuesta también se aeleblecierm tres 
isdilsiNtegis que fueron : 

f. Ore rue blAWIl *Me ave e/ ~ate loa 10111111 a as dr M ealided de 
se ~Web o le ~dedo 
a Ore ae Me Menos Ar InIeneeeMe neme* para pe*, metuder Me 
~eles de be albee 
& Orea ~de de ea ~ate se /as Mentas. /a temerte cm Ose Med 

kie eeile 
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Si en su respuesta se incluían be Ves indicadores, se les asignaría una 
puntuar.ión de 100, si solo se incluían dos se les asignarla una puntuación de 68 
y si solo incluía un indicada es les mirarle una puntuación de 33. 

Una vez calificados los cuestionarios aplicados en el prole« y en ei posma se 
elaboró el cuadro No. 1 ( ver en la pag 16$ ) en donde se muestran lee 
puntueciones que obtuvieron cada uno de los sujetos en cada respuesta, entes 
del programe y después de haber asistido a él , y en bese a dicho cuadro de 
puntuaciones se procedió e realizar el análisis estadístico. 

Para el análisis *Mediatice, se implemento la prueba Paremersica de 
Diferencia de Medies para Miss y Después, ye que se Vals de una pruebe 
estadística descriptiva que compara promedios y es la que más se adecue al 
número de la muestra y al diseño de investigación de este Vabajo ; debido a que 
lo que se pretendía comparar es las diferencias que hubo en cuanto a la 
información básica de sexualidad que conocía la oficial de puericultura entes de 
asistir al curso y la información básica sobre sexualidad que adquirieron las 
ofíciales de puericultura después del curso. 

La prueba de diferencia de medias fue aplicad* a cada pregunte con el propósito 
de saber si hubo algún cambio estadisticamente significativo entre antes y 
después del programe, por lo que se paleó la siguiente hipótesis estadística : 

/44: P. -P4' 0  
/44: P. -04 * 0  

Con un nivel de significando de 0.06 

le inmolan» mencionar que el análisis de resultados fue realizado en el ~ars 
de Análieill *mastico 11A$ for *Mayas versión 6.06(GAG•STATISCAL 
MALY** SYSTIIIM ) y de acuerdo a los resultados obtenidos se pudo observar 
que en términos generales hubo un cambio significativo a nivel grupa en la 
información básica sobre sexualidad que conocían la oficiales de puericultura 
artes del curso a le información hiele de sexualidad que conocían después del 
haber asistido al curso, lo que quiere decir que se vio incrementada la infamación 
de lee oficiales de puericultura después del pregone. 
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5 4 
a cambies a ■ 

"Pe 7 e 9 "12 '13 1 2 3 10 11 14 15 18 17 
a a , a a a a a a 

A continuación se presente una tabla en la que se pueden observar cada una de 
las preguntas en forma global, mostrándose también si en ellas hubo cambios en 
cuanto a la intomación. 

La merca de le X represenlen las preguntes en las que si hubo un cambio de 
información significativo y las preguntas que solo tienen un espacio en blanco no 
tuvieron ningún cambio estedielicamente significativo. 

Pera realizar el anillad de los resultados se revisó cada une de las preguntas, 
iniciando por la pregunta número uno que cuestionaba sobre los períodos de 
desarrollo del niño que conocía la oficial de puericultura según los resultados 
obtenidas sn el enlose más de la mitad ( seis de estas) de las oficiales de 
puericultura no conocían ningún período de desaffolio del niño y de les otras 
cuatro oficiales solo una de ellas pudo identificar 3 períodos del desarrollo del 
niño según la perspectiva de Piaget y dos de ellas solo identificaron 2 períodos y 
une de ellas sólo identifico un período de la misma perspectiva, lo que significa 
que la mayoría de las oficiales de puericultura, desconocían completamente 
cuales eran los periodos del desarrollo del niño y las que lograron responder a la 
pregunta lo pudieron hacer gracias e que la psicóloga encargada de la guardería 
les habla proporcionado información sobre las etapas de desarrollo del niño unos 
días antes del curso , pero únicamente les había hablado de la *XI de Piaget. 

También es pertinente mencionar que les oficiales de puericultura desconocían la 
silla cualquier otra teoría que explicaré el desarrollo peicosexual o social del 
niño ; pero en el pulsee, se pudo observar que las diez oficiales incrementaron su 
irdormación sobre loe períodos de desarrollo en el niño ; seto quiere decir que loe 
la infamación que tenían las oficiales de puericultura sobre los períodos de 
desarrollo en el niño, se vio ampliada considerablemente. Y cabe mencionar que 
le teoría que más reconocían después del curso fue le de Freud y sus etapas de 
desarrollo peicosexual. 
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En la pregunta número dos que cuestionaba a las oficiales de pUeriCAlitUre 
que era lo que entendían por educación sexual, según los resultados obtenidos, 
podemos decir que en solo tres casos se incremento notablemente la información 
básica sobre sexualidad en las oficiales de puericultura; esto quiere decir que 
solo tres personas de las diez que asistieron al curso lograron comprender que la 
educación sexual tiene que proporcionar información sobre aspectos biológicos, 
pero también a través de ella se inculcan normes y valores hacia la sexualidad y 
que dicha educación sexual no es más que un proceso gradual y sistemático que 
contribuye e la formación de actitudes conscientes y responsable. Pero también 
cabe mencionar que las otras siete persones que se mantuvieron con las mismas 
puntuaciones en el postest, solo contemplan que educación sexual tiene que ver 
con el proporcionar información de los aspectos biológicos y con inculcar normas 
y valores hacia la sexualidad, dejando de lado que la educación sexual debe ser 
un proceso gradual y sistemático que contribuye a la formación de actitudes 
conscientes y responsables. 

En la pregunta número tres que cuestionaba a las oficiales acerca de como 
proporcionarían ellas información sexual a un niño, podemos decir que antes del 
curso la mayoría de la oficiales de puericultura no sabían corno podían 
proporcionar información sexual a un niño, considerando únicamente que lo que 
podrían hacer era contestar con sinceridad a todos les preguntas planteado por 
el niño; pero después del curso se pudo observar en los resultados que hubo un 
incremento de la Información que tenla la oficial de puericultura, ya que nueve de 
las diez oficiales consideraban que pare poder proporcionarle información sexual 
a un niño ellas podían responder con sinceridad e las preguntas planteadas por el 
niño, pero que también se podían apoyar en modelos o dibujos y que el elemento 
principal para poderles proporcionar información sexual a los niños era la 
comunicación, ya que esta lee podía permitir proporcionar información adecuada 
a loe niños y podía también evitar la creación de inhibiciones y temores futuros. 

En la pregunta número cuatro que cuestionaba a lee oficiales de puericultura 
sobre la diferencia que existía entre sexo y sexualidad; se puede decir con bao» 
a loe resultados obtenidos que más de le mitad de las oficiales de puericultura no 
sabían que diferencia existía entre sexo y sexualidad, pero después del curso su 
información se incremento considerablemente , ya que ocho de las diez oficiales 
de puericultura lograron explicar en que consistía dicho diferencia entre sexo y 
sexualidad. 



En la pregunta cinco en la que se trataba de localizar estructuras de loe aparatos 
reproductores femeninos y masculinos, de acuerdo a los resultados obtenidos, ser 
puede decir que hubo un incremento en cuanto a la información que tenia la 
oficial de puericultura antes del curso, ye que de solo la mitad de las oficiales de 
pudieron identificar 8 de las estructuras de los aparatos reproductores, pero el 
problema principal que se pudo observar fue que las estructuras eran 
identificad.s indiscriminadamente, esto es que confundían entre cuales 
pertenecían al aparato reproductor masculino y cuales al femenino y después del 
curso se pudo observar que más de la mitad de las oficiales de puericultura ya 
podían identificar perfectamente más de é estructuras de dichos aparatos 
reproductores y ya lo podían hacer correctamente , seto es diferenciando cede 
uno de los aparatos reproductora. 

En el reactivo seis que evaluaba el 4, como se efectúa el proceso de Fecundación 
y/o Embarazo ?, de acuerdo a loe resultados obtenidos, se puede decir que no 
hubo cambio antes del curso y después de él , ya que le mayoría de ellas ya 
tenían conocimiento de este proceso porque ya tuvieron la experiencia de ser 
medres y únicamente dos de le diez oficiales de puericultura desconocían antes 
del curso, como se de este proceso de fecundación y/o embarazo, pero después 
del airee su información al respecto se incremento y en el poste« pudieron 
explicar claramente como se Nevaba acabo dicho proceso. 

Para la pregunte manero siete de 4, Cuantas Enfermedades Venéreos conoce ? , 
se puede decir con beee a los resultados obtenidos, que si hubo cambio en la 
información que conocían las oficiales entes del curso, ya que en el proles*, se 
observo que siete de las diez oficiales desconocían los nombres, loe tipos y los 
síntomas de las enfermedades y la única información que mane‘aben era que se 
contagiaban por vía sexual, yen el postest se pudo observar que 9 de lee diez 
oficiales ya podían identificar perfectamente cuando menos 3 de las 
enfermedades de transmisión sexual. 

En la pregunta ocho que evaluaba 4, Que sabes acerca del SIDA ? de 
acuerdo a loe resultados obtenidos, se puede decir que no cambio 
estadísticamente significativo entre antes y después del curso, pero a través de la 
observación de las puntuaciones obtenidas en base a los indicadores 
establecidos, se puede decir 4 de las diez oficiales de puericultura solo sabían 
cual era la cause de la enfermedad, pero desoonocian como se podía contagiar y 
cueles eran be síntomas que caracterizaban a la enfermedad y e de las diez 
cecial» conocían antes del curso, las causes y forme de contagio de le 
enfermedad, pero después del curso se pudo observar que 9 de las diez oficiales 
conocían ya como mínimo lee causas y lonas de contagio de la enfermedad. 
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En la pregunta numero nueve que evaluaba ¿Que piensan del aborto ? , según 
los resultados obtenidos se puede decir que no hubo cambio estadísticamente 
significativos después del curso, pero a través de la observación de las 
puntuaciones obtenidas con base a los indicadores establecidos se puede decir 
que antes del curso 6 de las diez oficiales se limitaron a no contestar la pregunte, 
pero después de haber sido impartido el curso se pudo observar que por lo 
menos la mitad de las oficiales de puericultura ya daban una explicación de 
porque estaban a favor o en contra del aborto. 

En el reactivo diez que pedía anotar ¿ Cuántos tipos de métodos anticonceptivos 
conoces ? , de acuerdo • los resultados obtenidos, se puede, se dice que si hubo 
un incremento en cuanto a la información que conocían las oficiales antes del 
curso, ya que 5 de las diez oficiales solo conocían 3 métodos anticonceptivos, 
pero después del curso se pudo observar que 9 de las oficiales conocían de 
cuatro a cinco métodos anticonceptivos. 

En la pregunta ora que evaluaba ¿Qué piensas de las relaciones sexual. fuera 
del matrimonio ?, de acuerdo a los resultados obtenidos, se puede decir que no 
hubo cambio estadísticamente significativos, pero a través de observar las 
puntuaciones obtenidas con base a loe indicadores ya establecidos, se puede 
decir que antes del curso 6 de las diez oficiales de puericultura no contestaron, 
pero después del curso se pudo observar que 6 de les oficiales ya daban una 
explicación de acerca de lo que moneaban sobre las relaciones sexuales fuere del 
matrimonio, pero también se pudo observar que en los otros 4 caeos de las 
oficiales que si contestaron a la pregunta en el prole«, se mantuvo la respuesta 
que dieron en el postes', y su explicación fue que ellas pensaban que son 
indebidas, pero a pesar de que ellas piensen oto, la mayoría de elles son madres 
sobres. 

Para la pregunta doce que evaluaba ¿ Cuáles problemas cree que pueden 
surgir por la falta de información sexual ? , de acuerdo a loe resultados obtenidos, 
se puede decir que si hubo cambios en la información que tenía la oficial de 
puericultura entes del curso, ya que tres de la diez oficiales no contestaron a la 
pregunta y otras tres solo respondieron diciendo que los problemas que podían 
surgir podrían ser que se dieran loe matrimonios jóvenes causados por el 
embarazo de las jovencitas, pero después de haber sido impartido el aseo, se 
pudo observar que 7 de las diez oficiales ye no mencionaban que loe problemas 
que podían surgir podrían set únicamente los matrimonios jóvenes, sino que 
también mencionaban que se podrían presentar problemas como el aborto. 
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Pan la pregunta trece que evaluaba si L  Conoce que problemas surgen en un 
núcleo familiar a raiz del divorcio de los padres ? , según los resultados obtenidos 
se puede dice que si hubo cambios en la información que manado las oficiales 
antes del curso, ya que 7 de las diez oficiales de puericulluta pensaban que loe 
problemas que podrían surgir eran alteraciones emocionales en cada miembro de 
la par* y después del curso se pudo observar que 9 de las diez oficiales ya no 
solo mencionaban que los problemas que podrían surgir en la familia eran 
alteraciones emocionales en cada cónyuge, sino que también ya contemplaban 
otro indicador que era el del desconcierto y desorientación de los hi¡os. 

En la pregunta catorce que evaluaba b  Qué consecuencias ase que hene para al 
niño , une inadecuada educación sexual , de acuerdo a loe resultados 
obtenidos, es puede decir, que si hubo cambios en cuento • le información que 
tenía la oficial anees dei curso, ya que en base a loe indicadores se puede 
abeerves que 3 de las diez oficiales de puericultura no contestaron la pregunta y 
4 de las oficiales solamente respondieron diciendo que las consecuencias que 
podía tener tina inadecuada casación sexual en el niño podría ser que se diera 
une detorsión de la información sexual, pero después del curso se pudo observar 
en base a les puntuaciones de los indicadores, que las oficiales de pueriailture, 
ye ne pensaban únicamente en que une consecuencia de una inadecuada 
educación ~al podría ser une diulorsión de la información sexual, sino que 
también decían que aseo lo que podría causar serian problemas como 
inhibiciones, temores e Impuridades en el niño. 

En el relletiVO quince, en donde es pide que expliquen que es una variante 
semial, según los resultados obtenidos, se puede decir, que si hubo cambio en la 
intimación que conocían las oficiales, ya que antes del curso • de las diez 
oficiales de puericultura no contestaron ala pregunte y despide del aseo se 
pudo observar, a Desde de las puntuaciones obtenidas con base e los 
indicadores, que 9 de le diez oficiales de puericultura pudieron contestar e la 
pregunta de une manera cande y huta deben algunos ejswolos de lee 
VI101411114 011104014. 

Pare le mude 1$ en le que se pide mosco con una ( X ) los nombres de las 
valientes mueles, según be resultados obtenidos, se puede decir que si hubo 
cambio en cuanto a le «ondee* que conocían las oficiales de puericultura 
después del cuna ya que en el /ratea 4 de las oficiales no conteeleron y 1 soto 
merco une variante sem. yen el postest se pudo observar que 9 de las 
oficiales reconocían 4 o 5 de las variaciones sesudos. 
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Finalmente para la pregunta 17 que evaluaba Z  Qué ventajas creen las 
oficiales de puericultora que lee proporcionaría pea su deceno" laboral un 
programa de educación sexual ? , da acuerdo a los resultados obtenidos es 
puede decir que si hubo cambios en el preste« y en el poste*, ya que en un 
principio, solo 5 de las oficiales de puericultura decían que la ventaja que podría 
tener un programa de educación sexual podría ser que les ayudaré e mejorar la 
calidad de su servicio en la guardería y después del curso 8 de las oficiales 
decían que el programa de educación sexual no solo les proporcionaba la ventaja 
de mejorar la calidad de su servicio en la guardería, sino que también les habla 
facilitado la información necesaria para que ellas pudieran entender las conductas 
de loe nillos y que a la vez seto les podría Water la iniereccien CM loe niños de 
la guardería. 

En términos generales se puede observar que realmente hubo cambios 
significativos en cuanto a la intormación que conocía le oficial de pusriculkire en 
el prelest y en el pode« y esto se pudo constata tanto estadísticamente como 
a través de le observación de las puntuaciones obtenidas en base a loe 
indicadores ya establecidos. 

También se pudo observar que de les 17 preguntas que integraban el 
cuestionario, en 12 de elles si hubo cambios en la infamación que ~ocian les 
oficiales antes y después del curso y únicamente en cinco.% elles no hubo 
cambio estadísticamente significativo, pero a través de la interpretación de las 
puntuaciones obtenidas en base e los indicadores establecidos, se pudieron 
obtener dedos intereeenles de las respuestas que deban les oficiales de 
puericuiture en el meted y en el postest. 

Por último es presentan loe dios numéricos arrojados por el procesador 
Estadístico (SAG) une vez que es aplicó le prueba de Diferencie de Medias 
para otee y después en cede une de les preguntas. 
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CAPITULO i 
CONCLUSO.** 
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Como se señalo anteriormente, al objetivo general de la i►wiMipacibn fue 
proporcionar un curso de información sexual a las oficiales de puericultura de la 
guardería IV Raza del Instituto Mexicano del seguro Social, con la finalidad de 
que conocieran más sobre la «maldad kdantil, y con basa al análisis de los 
resultados obtenidos, podemos decir que después de haber sido impelido 
curso, se observó un incremento consideraba en cuanto a la inforreeolin básica 
que conocían las oficiales antes del curso. 

Lo anterior nos permite corrobore la hipaseis de ele Investigación, la cual dice 
que si a las oficiales de puericultura lee se impartido un cuna da educación 
sexual, en el que es les proporcione información básica sobre seseuelidad, 
entonces podrán conocer mear la sexualidad infantil 

Por era parle, as importante mencione, que a través del análisis de los resultados 
se pudo observa►  que la información que tenían las oficies antes del ateo, era 
muy escasa y limitada, ye que la mayoría de las oficiales, desconocía cuales son 
las etapas de desarrollo del niño, que as la educación sexual, como se piada 
proporcionar IX, )110091 sexual a un niño, que diferencia existe entre sexo y 
sexualidad, cuales son las estructuras anatómicas de loe aparatos reproductores 
masculino y femenino, cuantas enfermedades de transmisión sexual existen, que 
es el SIDA, cuantos métodos anticonceptivos existen , que son lee variaciones 
sexuales, etc. y después del curso se pudo observar que sus conocimientos con 
respecto a setos temas se incrementaron oonsiderabiemente , puesto que ye eran 
capaces de contestar a las preguntas planteadas con más argumentos y dando 
una explicación más completa con respecto a esos temas. 

Asi mismo también se pudo denotar un gran interés por parte de las oficiales de 
puericultura pare que se continuarán impartiendo cursos sobre sexualidad, ya que 
afirman que les *rían muy útiles pare poder comprender de une mejor manera la 
sexualidad no solo de los niño sino su propia sexualidad. 

Lo anterior, permite concluir que no solo es necesario crear e implementar cursos 
de información básica sobre sexualidad, sino que es necesario crear e 
implementar cursos posteriores que permitan incidir en las actitudes de les 
oficiales son respecto a la sexualidad, puedo que la aceptación o rechazo con 
respecto el tema va a depender de los valores, cultura y contexto familiar en que 
se hayan desarrollado. 

También es importante señalar que la falta de conocimientos respecto ala temas 
básicos de sexualidad por parte de las oficiales, puede tener su origen en su bao 
nivel académico , ya que de la muestra que asistió al (11"0 ( 10 personas ) sólo 
dos de elle contaban con bachillerato y las demás únicamente hablan cursado 
la secundaria. 
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Por otra parte, es importante señalar que las limitaciones de este trabajo radican 
principalmente en que para la implementación del curso en la guardería, sólo se 
contó con escasas 10 horas, las cuales se tuvieron que distribuir a lo largo de la 
semana, y esto se debió a que resulta difícil poder reunir a todas las oficiales 
puesto que no se pueden quedar las salas de la guardería sin personal y por 
esta misma razón solo se contó con una población de 10 personas. 

Otra de las limitaciones de este programa es que únicamente se les pudo 
proporcionar información básica sobre la sexualidad infantil a las oficiales y no se 
trabajo con actitudes, ya que para poder trabajar con las actitudes es necesario 
primeramente poderles proporcionar la información básica con respecto a los 
principales temas de sexualidad. 

Así mismo se sugiere para posteriores investigaciones, trabajar con los elementos 
básicos que deben manejar las oficiales de puericultura con respecto a la 
sexualidad infantil para que pueden presseveleftev una mejor orientación sexual 
a los niños de la guardarla. 

Por otra lado, también se propone la realización de otros programas en los 
malee se trabajen mas a fondo las temáticas de t  cuándo se debe empezar a 
educar a un ni/lo ? , L  cómo debe ser impartida la educación sexual ?, que se 
lee daba enseñar a los niños de acuerdo a su desarrollo físico y mental ? y sobre 
todo que se revisan y se lleven a la práctica los conceptos principales de la 
educación sexual que deben conocer y traimmitlir a los niños las oficiales de 
puericultura. 

Dichos conceptos como lo plantea Monroy de Velasco ( 1980 ) debe de 
considerar que todos los seres vivientes se reproducen, que la vida nace de la 
vida misma, que el origen de una nueva vide es una de las grandes maravillas, 
que los seres vivos se dividen en dos sexos : femenino y masculino, que cada 
miembro de la familia tiene su propia importancia, así como sus propios derechoe 
y obligaciones, que cada miembro de la familia debe cuidar del bienestar de be 
otros miembros, que todas las personas deseen privada de vez en cuando y 
tienen derecho a tenerla y por ende debe respetarse ese derecho, que ninguna 
pene del cuerpo es vergonzosa y que todas tienen su función y su propósito por 
lo que cada una tiene su propio nombre y requiere sus propios cuidados. 

De esta misma manera también es importante resaltar que la educación sexual es 
el proceso por el cual el individuo adquiere valores, conocimientos, normas y 
patrones de comportamiento sexual que se inicia con el nacimiento, y va 
Imaginando su expresión hasta la muerte ( Brito y Cole, neo ). 
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Por otro lado Kirkendell ( 1975) plantea que la educación sexual no es suprimir o 
controlar la expresión sexual como lo era en el pesado y que debe mostrar las 
inmensas posibilidades de realización humana que la sexualidad ofrece Por lo 
que Ofit0 y Cola ( 1990) señalan que la educación sexual estaré presente 
durante todo el desarrollo del individuo desde su nacimiento, ya que existen 
alrededor distintos factores que moldean la sexualidad, por lo que no solo la 
comunicación verbal es importante, ya que las actitudes, gestos expresiones, 
movimientos del cuerpo y conductas esteriotipadas de loe roles psicosexueles son 
determinantes en dicha educación sexual. 

También es importante eeñaler que la educación sexual sólo forme pan, de la 
educación integral del niño y por ende en ella se encuentran inmersos loe padres 
de familia, los maestros y hasta los medios de comunicación masiva. Retornando 
lo anterior se puede decir que no es posible proporcionar información usual sin 
transmitir a la vez actitudes. 

A si mismo Monroy de Velasco ( 1979 ) señala que la educación sexual debe de 
consistir en orientar, canalizar y educar la sexualidad e lo largo de la vide, lo que 
quiere decir que se debe ds preaeveierov al Me la loilemeasláss usual pare 
que desarrolle el entendimiento de las relaciones humanas en su aspecto flaco, 
mental, emociona, social, económico, ' cultural y psicológico. De ahí que 
corresponda a le psicología intervenir e implementar nuevos programas de 
educación sexual que ayuden y respondan e las necesidades especificas de cada 
comunidad ( en si caso del presente trabajo a le guardería IV de la Raza del 
Instituto Mexicano del seguro Social ). 

Con bese a lo anterior, también se sugiere que en le realización de posteriores 
investigaciones enfocadas hacia lo que es la educación sexual dirigida a 
guarderías se trebeje más con los temas mencionados anteriormente, dando 
menor énfasis a otros temes como la reproducción, loe métodos anticonceptivos, 
les enfermedades de transmisión sexual y las variaciones de la sexualidad que no 
son tan primordiales en el manejo de le sexualidad de los niños y que más bien 
sirven pera resolver dudas personales de lee oficiales de pusticulbura con 
romped° a su sexualidad. 
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También se puede concluir diciendo que es muy importante que loe padres y 
educadores se den cuenta y estén congojen»s en todo momento que de nade 
serviré predicar lo que egos, con su propio ejemplo, estén contradiciendo, esto ee 
que no debe existir incongruencia entre lo que se dice , lo que se hace y lo que se 
siente, ya que }unto con la instrucción sexual deben estar presentes los siguientes 
valores : honestidad, autenticidad, sinceridad, respecto e la integridad de otros, 
respeto por uno mismo y por los demás, respeto por la verdad y libre juego de la 
iMeligencia critica, responsabilidad personal y social, igualdad individual, 
humildad, no copelación y bondad ( Monroy de Velasco, 140 ) 

Por último es pertinente resaltar que este Programase continuará poeleriormente 
por parte de le Psicólogo Titular de le Guardería IV Raza del Instituto Mexicano 
del Seguro Social, con el propósito de que todas las puericulturistas que laboran 
en es» Guardería pueden obtener la información básica acerca de la seeuelided 
del oil» 
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NOW 
dm* et La VIDA 

OBJETIVO : 
Lagar o arluiliiie dr km imemilie il Mn, swww111, go cada ~idear lacia da 
o vida 

»CUINO' MATERIALES : 

31011y BOA 

DURACIÓN : 

30 41411115 

TAMAÑO La cauro : 

1!. $ ~III 

LINICIIICIÓN DSZ Gaueo : 

viipe dp ami pum 

INITRUCCICNIS : 

11110111f 10 011~ lee preicipadeas Moeda, moka ~o eare lea 
pepe i N ceo dedbasiffire 

MAMULLO : 

- 141 prewiymee Mea ami er les masa ole idoeilules *e es vida, alee ea peola 
peoli y MAI 

allie Paha lee de ~lea IP y Me helio da al deinee le ~es 1 
- Cade mema Me wiset ar Akja e ah ~re da apip, ~o y vektede. 
- Cale yeAlgigula MM Y lioled da yeesolo y Moda ($ 	) 
- Cu* lea ames Ima emiralme loe dm dem MIMAD ~el me auge lee 
~dem y lesear ar relluila ~Es 



MATA es PIIIIIIITACION 

CIDET1V0 : 

Lesies casecimiseie irempsneed Más y U. ~so pese IscIliw le hempeciie M mos 
Y Mei- ~eme 

RECURIKE1 MATERIALES : 

Use NO ds pepa pire Me perihelio cae h pero* ¿ 90111 soy ?a le Me sgerist, 
ligue y debes 

DURACIÓN : 

30 lestes 

TAMAÑO DEL GRUPO: 

1S e 20 /11•11 

01111CINCEEIDEL 0111,0 

Libe 

DEFIEUCCIONES : 

Asao es lisje* ppl al pessicipeese dese 401eisiewes * si does Emulo 
10 mima 

DESAIROU,C1 : 

• Uta ves ye ~dm les alleiciees a le 	, a.rl poiligeels es r weRies el 
bes 
• libecies~ iss seirees Mea sumo* peedeipsess ea ~pum ~des 
~es pele mes esle.IMc serassese y pibe lees les ~ro 
- Use ni ~..i les erriesisales es lee - r eseim ase la ás pomo me 
les 0101111 0111101dI sis os les ~se prilei 
•Isiediee e le Olio y e le Nelimile do mella pielmis mea * es euueb-
sa 
• le ~els el *tisis 
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» posa 

Ell11011C1°14 IMI. GIMA: 

la Mei y so poime o medie 

IIIIITRUCC10111111 

le lis MB go piedia di o d de* e Idnie gle • lo emir 
el lis di Id nide 
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~su eis la pus me e ~e el ~e ~é eme is dowe di 
ielsowne al ropo codedr kr *di aele ~ni 41B beer. 
- Ude roe ~id» el iesside r les /Ido • lei prlid~ le ~e 
adie ~la 



PALMEAS CLAVES 

ceirnvo : 
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IIECUR1011 MAIlINALAI 

Y Gis 
~re de - y ~eine 
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» miesee 

TAWAD MI OHM : 

S e » PEENIIAS 

airosecaliw 	011110 
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• cede,  pene mere-o enm—sNilposeele que elle emes del aro 
• tisiMillieb arme ~Me w ipme pm e eleme e solio le pieleeeesk a1e1 ab de amó 

eee le effle mo le ale 
Al lemiso•me al heme esie ele de leo pMeloamee , pgellredmlosrajéue  

Odie 
eusbeisi ~o lee eilecitlim de lee posicipmese ee lees e vi Mi. 
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Vos w *Mes ayo ~miss h 114~4h anipal, ánimo miau" momos mil» 
41111~ pre Iseer r ofeedés r ewailiivas e Mermo al tau o *ni* ea • 
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COLLAS' 

LIONTIVO : 

Cesen* pe ce* preicipeese lepe ~off en ~ere y eesee~ parola 
pm ~o r w immees r ese~ baile de pep 

MCI*** kurramas : 

Cembo , elpeleme mimo 	loe MB ~Y Iims 

~ACIÓN: 

411 Malee 

MAAR) CIL MIMO : 

13 e le poma 

0111,0111C114 En MIMO : 

Wire den pomo 

INIM000ION1111 

Inbar menee * Ir levilemellor  s  balde* 

01111ANIMID: 

• Ces lee mies lo le hipe feeehmi i las miele cede ~en *leed ~ele' 
ebNioiLQie1ndrideeu ~dee lee mei expones ?n, Qiide uy 9  
• Cali mei lee ieepeles le eiile , ~el " Cobee " i se* Mieleme 
• Ni lene Ir 	M epipe Ilee ~lee* r pum de vine , d ego opines 
e ademe dee 
• Use ve pe Me lee acepes Mee tenles* se bes ese eme ~de peed ele d eNme 
*mea le expedemie y * ~es Ir esee~ i lee prideenee 



si comóri 

alliliVO : 

011ensw lee ~se mili ea venales me Limes ano orsicloms III Nlans e 
b Inillilli 

RICURICS SINITRIALIII : 

libo, I 5 e »mima 

DURACIÓN : 

30 sima 

TAIMADO», GRUPO : 

I3 • S 011~ 

tes: 

Tem es media ?a b lile e Miele one pende el ~Ye di mis 

oisaaraw: 

• le IMMO leis libes ees cien ossisiosoles ni mes Minn de ni Men 
Mil Mes cesine es me eille 
• La piems @Misiones bine es «Mi le enseue y le Imre alll el Mb e le 
emosIne de eine , Más me el anis in ~de es aleo Sismo se ~os 
es h pili Inene , de Me mime mem oeme Me ese di lis melelowne pm 
ida d ion» me le enenosede 
• Al lieel de le ~ás cede nii~ eine~slis en mome el simisie 



MULO 1111 ROMS 

*TIPO: 

Cisne el ano y apagases s cala aiw ds les allasses 

amamos MATIMM1AS 

De us sepia deis s al sha • Pesiralers 

15 eissle 

TAMAÑO MIL 0111110 : 

• psiesi 

ONISMICMIN DU. ~PO : 

Liw 

11111A111101.10 : 

• P1011111i 01111~ • 01011~ del ya u le piel eseas a pass le Is assises 
ispowei Mar el ame . 

- Va ve se hm limisels mokase és 	, es Me pasé per Mas lee ~III 
eseseiss el uswee di ene , a~ h ~I di sal eisseilessissiis per ame h Ir pesselpeles 

pm pede bar esa meso r ~e paila 
• Pe Ñas al esseew s iM pass esursais r apee el are das las isalle • Iss 

miasess ~eh e Mea y seyassea 



ANEXO E 

PROGRAMA DI EDUCACIÓN SEXUAL PARA INICIALES DE PUERICULTURA DE 
LA GUARDERÍA IV RAZA DEL INSTITITO MEXICANO DEL SEGURO 

SOCIAL 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA n Wide» 
MULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA 

NO11111111 	  

EDAD 	INICOLAIIIDAD 	  ISTMO CIVIL 	  

NOMIIM OS LA GUAINNINA 	  

TEMPO te LAMAN IN GUAM* 	  

*ALA O GRUPO 01/11 TIME A SU CAASO 	  

TIEMPO 01* ILA ~MIMO IN LA IIAIA ACTUAL 	  

OILIETNO : El siguiente cuestionario tiene una finalidad de carácter académico, por 
lo que as pertinente señalar que Ne interfiere con su desempeño laboral dentro del 
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 

INSTRUCCION111 A continuación se presentan las siguientes inteffogentes referente* 
al desarrollo y sexualidad del niño. Responde a ellas con la mayor claridad posible 

CUISTIONAA10 

1. Mole las diferentes períodos del desarrollo del niño que usted conozca . 



3. ¿ Oié irle* pa eiluraáén 'Mi 

1 d, CÁrme ~lo ~el Worm* mol • un niflo ? 

4 i, Clii duende hey entre me y sem~ 



G. En loe siguientes esquemas, deecsibe el nombre que correpond• e cada estructure 
Si ron» reproibiolor masculino y femenino . 

G. Osarais amo se decaía el proceso de ~ación y/o embarazo. 



1. a, Cuánto antsneededes venirse§ sonsee 

1 i„ Olió sebe mane di SIDA ? 

0. ¿até piense del áfflo ? 

II Mote ameraos tipos de métodos anlioonosplives conoce y hese une breve 
descdpcien de silos 



11. 4, Que piense de les relaciones ~lee Aura del ~Monje ? 

13. 4, Cuáles problemas cree ueled que pueden surgir por le falle de internación 
eewal ? 

13. 4, Conoce que intimas surgen en un núcleo familiar e ni: del divorcio de loe 
padree? 

14 4, Qui consecuencias cree que bine pare el niAo , une inedeouede educación 
wad ? 



11). ¿ Empaque que se une variación sexual ? 

II. A oenlinuer.ión ee en lisien be eiguienlee ~loes. Merque con una " X " lee que 
correeponclen a lee ~cienes muelen 

Hemeessaielidad ( ) 
	

Veeinde ( ) 	Leñas ( ) 

Narcisismo ( ) 
	

Vomirierno ( ) 	Uretritis 	( ) 

~ene ( ) 
	

Granuleme Inguinal ( ) 

lamoduierile ( ) 
	

%Memo ( ) 

17. Qué vera» cree idead que la propercienene pare eu deee~ laboral un 
programa de educación MAI ? 



ANEXO Ir 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVAS 

TEMPORALES DEFINITIVOS 

SON MÉTODOS CUYO EFEC10 DURA SON MÉTODOS QUE DESPUÉS DE SER 
POS EL TIEMPO QUE SE LE ESTA REALIZADLAS EVITAN EN FORMA 
EMPLEANDO, PERO PERMANENTE EL EMBARAZO 
QUE AL SUSPENDER SU USO LA MUJER 
PUEDE EMBARAZARSE. 

- L4 VASECTOMIA 

• EL PItESERVATII0 O CONDÓN 

- EL DIAFRAGMA 

-LOS ESPERMATICIDAS - LA SALPINGO O LIGADURAS DE 
TROMPAS 

- EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO ( DIU) 

- LAS NORMONAS O PASTILLAS 
( PASTILLAS, 
!M'ELIM)NES ) 

- MÉTODO DEL RITMO ( CALENDARIO ) 

- EL RITMO 1ERMIAVÉTRICO 

- EL RITMO DEL MOCO CERVICAL 

- DUCHA POSTCOITAL 

- ABSTINENCIA 

- LATENCLA MATERNAL 



AMO O 

INIMINAMLI SUVALWINTI TILOSMIIIIIMI 

»POI 
--. 

CA414411 

'-14M - lis producida per une Imictede 
Ilentede 
~me ps/Mor 
-Presencie de 1100 lige en III Oil in 
le Mece y en les &genes penicelee 

- 1041011111A o • Afecte les te$dee wineries y 
genitales 
- Se preikise per un Mueble Imola 

Immer/ .1/11~ 
- CHUMO MANDO le predhiside pu le Monde 

Nasseepidlo Itair 
-Presencie é e Mem e lallemecién 

- ilIPAMANIAIONA Me  V° "-E$ 'mode per el virus aregmeob 
byliaimisamir 
•Almrem Mips e» be esnlieles • 
ifleittecidn de los aseilles ineinelse 

-1111.111 IIIIITAL • Es sanees per el virus Hopeé 
simple 1 que tiene un perlede de 
inculiesidn de 31 des 
-Ce presenten ~dee Mereces en 
lee (ondules 

-COMDIUMINI ACUIMADOI 

, 

- te predueide pa si virus 
Paibmitor 
-Se presenten pequidlee wrueee sus 
etonenten ripidemente de teritelie Y 
esernelen leeueiles oree* de reo 

- VA .110171 le *asede per un Asno Mude 
Cande y I a Musamstirli 
• te oerecterice por le presencie N 

_MIMO de oler Identsiecine 



ANUO N 

14111111111110 

• 

VASIANTI SIOWAL 

, 

CONMINE 

I. NOMONINUALIA41 - iiLACIÓN 51111141, CON 1~11111471141. 
$40 .N111110 

¿N41111/110 -.47114CCffiN ORM 114C44 N MINO 
L woursordwo 411111111CRIN Di LOS MANO, fiR141111 
4 1141)111410 I944/0Q11151111 - me" HL MAUR A114113 DA 

ROMPO 

11. PRNOOD1144 
• IMILACIONie SLWAL111 CON MI 
P1PANTRS 

44IOUNT011141A 
• 11111.ALIONLI SIXUALII CON LOA 

,ANCIANOR 

7.113710111040 
• OSUNO MAUI AMPO 111 LA ROPA 
POMA 

& 711~1111410 
-MIRO Pi LUYO ~41 OIL SIXO 
OPIA370 

11111C11170 41111.4CIONINSM41111 tlifil 111011111N411 
N LA MICA 1.416141,4 

le NRCROPIii4 - AIRACIOND SUMO CON L011 
(Afaman 

11.1100FRIA - ARLACIONIKS SIMULO CON 101 
ANIMO 

12 VOF11111110 -outhroaTAMPACCIA V NINANYS L4 
01111111VACIóN 1 N 1 LA Domas o os toa 
ACTO* SIPWAISS N 1.)8 OTROS 

la SIXOPAY14 Actionc4 ,1411131ACCIM MI/AL A744111 OS 
sinnovior "tamal toki 

14 monsmonso 4111XCITA A 311.1111.0 A 111.1118 mit 
Emboco oimtpvi 

1.11. PRONIRPRI&NO • annum SAMIPACCM Ola« 
INIINANTS si ova CON ona4 PRRIONA 



AMO 
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1 ESEIMEISI -1•21.1 

i_ 
ellEFAMEIL VIENEMIEEL MEA 

MIIIPAIMEMEEEMEE ICE EME A MAME 1 
- LA ACEIEMIEMEEMEL1NEEILEL1111~ ILICIIED 

l 0.1~11L.LEAEM O 

IIEELICE~. 41111111~01111 LA 0111PEEMEIEEECAIN~E ME LIEB -ELIIIIACEEMEME EL 1111111111111~11 
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