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Easle rabajo 90 r08lizd con bease a |8 deficiencia y desconocimiento detectados en
ls aclividad de lse oficiales de pusricuiiire, que isboran en dicha institucion,
s0bre 10do en lo relacionado & ia slencidn y orientacion hacia la sexuaiidad de los
niftos, ol programa contempla un andlisie histdrico de fa educacion y orientacion
soxusl en México, l0s elementos familiares, educativos y sociales de dicha
educacion, ae principaies teorias del desaroilo infentil y sigunas problemitices
derivadas de la inadecuade sducacion sexusl.

Por lo anterior e conveniente resallar que eele programa cumple ia finalided de
proporcionar  le informecion béeica que debe conocer |a puericulturisia, pare
comgrender la sexuglided dei nifo.

También ee importanie ressitar que este programa fue implemeniado a ise
oficisies de puericuira que laboran en la Guarderia IV Raza del Inslituto
Mexicano de! Seguro Social. Y con base 8 108 resuliados obienidos, despuée de
I8 apicacion del miemo, 88 enconird un cambio significativo en 08 conocimienios
qQue adquirieron lee oficiales de puericutura acerca de la sexusiided humana en
general, por lo que 89 llegd @ la conciusion 48 que 63 NECEsario Crear oWroe
programas en 108 Qus 89 pueda incidir en iae actitudes de 'as oficisles con
roepecio a lo sexusided, Yo qQue oelo les permilird poder maneiwr los
conocimienios sobre la sexusiidad en e prictica con los nifios y no solamente
conooer |a informacion bdeice.



INTRODUCCION

De pocos aflos @ la fecha la invesligacion cientifica he avanzado
continuamenie y con nolable velocided. Como ofras campos el de [e Peicologia
del nifo esta prosperando y creciendo, en un |apso relalivamente corto.

A partir de la Segunda Guerra Mundisl, el alcance y la definicion de la
Psicologia de! desarrollo, asi como |ee principaies direcciones de |a investigacion,
ha cambiado. $e han formulando nuevos problemas ledricos y subsianciales
{ Museen, 1971).

Hace casi veinticinco a\os |a materia de estudio de |a Peicoiogia del nifo eelaba
limitade esenciaimente a exposicionss de s tendencia dei desarrollo, »
deecripcion de los cambioe fisicos, peicoldgicos y de las caracteristices de la
conducta que scompafian a le edad. Lae investigaciones anteriores en materia de
Peicologia del nifo consistieron en gran perte en descripciones delaliedes de ioe
o8ladios sucesivos mediante l0s cusies ¢ nifo adquiria determinadoe lipoe de
conducta, como caminar y hablar ( Piaget, 1985 ).

Aciusimente los Psicologos del deserrollo se preocupan mie de problemas
como ol de la sexuslided y educacion sexusl en lodos sus niveles . A pessr del
interés existente tanto por peicoiogos, padres de famiiia y otras tantes personas
por aborder eele campo, resulla dificil reaponder @ la simple pregunia de | Qué
o8 la Educacion Sexusl 7 . Se dice enseguida : fodos reciaman a voz de grito una
educacion sexusl, casi todos han llegado @ comprender gque No s puede
prescindir de una educacion sexusi, los expertos de todas les tendencias
escriben articulos o den conferencies sobre ¢l tema. Pero 0 cierto 00 que, en le
prictica resulta dificil enconirer 8 doe pereonas que 98 pongan de acuerdo sobre
lo que hay que entender por educacion sexusl, sobre o que habria que hacer o
eneei\ar ( Bernerdi, 1980 ).

En verdad ee dificil aborder ol tema de e sexualided y mée aun d¥ficil
oducar & reepecto @ una pobiacion en la cual hoy en dia existe todavie un gran
influjo cultural y social acerca del tema.

o abeoluiamente NEcesario encontrar en este CamMpo Un leMeNo comun,
8igo que 368 véiido y aceplable pers todos, una lines de conducta pare poder
logrer un JdeearToNO AITNONIOEO y SANO o |a materia de educacion sexual, no se
trete de conetruir un sislema tedrico, filosdfico, politico o econdmico, con
preferencia sobre cuaiquier oiro; se irata de conceder ai ser humeno le posibilided
de ¢ personas felices, libras y responsables. En resumen, se trata de no
inlerferir su Auturo, de No condicionar su porvenir, de no Provocer Una clisis en su
raz2dn de vivir.



Por consiguiente, 38 puade eslablecer muy Claramente que para lograr una
oducacion sexudl auiéntica y oficaz hace falta diferentes conocimientos por parte
de los padres de familia y maestros .( en el caso de! presente lrabajo de las
oficiales de Puericultura de la Guarderia IV Raza), una certa forma de
comportamiento basada en |a comprension, la informacion, el respeto, ia
aceplacion y el amor respecto a la sexualided ( Bernardi, 1980 )

L@ educacion sexual no es Mmiée que un aspecio de la sducacion en general,
por lo que !os nifos han de seber O bien conocer toda aquelio que su nivel de
svolucion mental les permite aprender y comprender.

£n ol campo de (8 educacion sexual 38 manifiestan diferentes carencias y
problemadticas que repercuten en la formacion de niflos y adolescenies, estos
problemas van desde & desconocimiento de las etapas del desarrolio del nifo
hasta la desintegracion familiar { Gagnon, 1980 ).

La familia , @l sjercer sus funciones educativas, proporcionar @l marco de
referencia para la modeiacion de conductas, valores y normas, y en la medida que
o8i0 30 realize de una manera congruente y sobre !g base del afecto, el nifo se
formaré como un individuo integrado. De acuerdo a la forma como se lieve a cabo
ls snsefianza, 108 Niflos aprenderén de la manfesiacion de su sexualidad y la
forma de comunicar sus necesidades ( Dilayrac, 1987 ).

Es por esla razon que es de suma importancia el crear programas de
educacion sexusl, tanto para puericulturista, como para padres de familia y para
los menores mismoe.

Existon diferentes instituciones Que se ocupan del cuidado de los niftos
como las Guarderias, estancias infantiles y escuslas, enire dichas dependencias
se encuenira ol Instituto Mexicane del Seguro Seciel, ¢! inetitute de Servicies
y Seguridad Social para ioe Trabajaderse del Estado, o Departamente del
Dietrite Fedoral y Ia Secretaria do Educacién Publica en eatas instiluciones no
88 cuenta con un Programa de Educacion sexual que pueda proporcionar 1os
conocimientos béeicos para orientar a los pequefios respecio & lema de
sexudlided.



Cabe mencionar que falta crear programas de educacion sexual que ayuden
a dar una orientacion a todas las personas que prestan el cuidado y la atencion a
los nifios que asisten a las diferentes instituciones mencionadas anteriormente
para que de esta manera se facilite el desarrollo integral de los nifios. Debido a
esla necesidad se elabord el sigwents Programa de Educacion Sexual para
Oficiales de Puericultura de la Guarderia |V Raza del Instituto Mexicano de!
Seguro Social.

El presente lrabajo esta integrado en sl primer capitulo por la revision
histérica del desarrollo de la sexualidad a través de las sociedades primitivas y
modernas, con la intencion de comprender la maenifestacion de esta en las
diferentes condiciones sociales, cullurales econdmicas y morales de cada
momento histérico. También se plantea ;, Qué es la Educacion Sexual 7 y ;, Cual
es la dferencia entre Educacion Sexual y Orientacion Sexual ? | déndose
posteriormente la diferencia que existe entre Sexo y Sexualidad. para continuar
con ef tema de ; Qué es lo que se debe enseiar al niio acerca del sexo de
acuerdo @ su desarrollo fisico y mental ? y finalizando este capilulo con el tema
de La Actitud de los Padres de Familia Hacia {@ Educacion Sexual.

En el segundo capitulo se realiza una revision tedrica de tos principales
autores de que han dedicado a estudiar el desarrollo del nific. con el proposito de
comprender de mejor manera algunas de las conductas que presentan los nifics
on las salas de la Guarderia relacionadas con el aspecto sexual , retomando las
tecrias del Aprendizaje, la teoria Psicoanalitica de Freud la teoria Cognocitiva
con Piaget y teoria Psicosocial de Enkson

En el tercer capitulo titulado Sexualidad Humana se revisan temas como la
Fecundacion, Plenificacion Familiar.

En el cuarto capitulo se revisan algunas de las problematicas que surgen a
raiz de una Inadecuada Educacion Sexual durante la nifez y quo repercusiones
tienen en la vida adulta, como son las Enfermedades de Transmisién Sexual, el
SIDA, los Matrimonios Jovenes, las Madres Solteras; lerminando con este
capitulo |a revisidn tedrica y continuando con el aspecto Melodoldgico en el que
30 plasma ol desarrolio del Programa aplicado a [as Oficiales de Pruericultura de
ia Guarderia IV Raza del Institutc Mexicano del Seguro Social, mostrando en los
Ultimos capitulos los Resultados obtenidos.

Este trabajo representa una pequeria aportacion para continuar
investigando sobre el tema y para que de alguna manera se lleven a todes las
pusriculturistas del Instituto los conocimientos basicos sobre sexualidad a través
de cursos posteriores.



CAPITULO |



En éste capitulo se tratard uno de los problemas de mayor relevancia a los
que enfrenia la educacion en nueelro pais, ol cusl [0 conetiluye la falke de
irormacion acerca de la sexualided, e ignorancia y tablies que se conforman a
lo largo de la historia con todo lo relacionado ol 8x0, y hacen que e sexuskded
99 vista como algo pacaminoso y sucio’ (Mc Cary, 1980).

La mayoria de la gente cree o imagina al sexo como aigo que sblo abarca
organos genitales o0 que 68 LNa simple expresion fisiolodgica sin admitir que la
sexuaiided es un sepecio profundo y amplio de la personaiidad total “que abarca
sentimientos y |a conducie del individuo sea hombre 0 mujer” (Schiller , 1980).

E! objetivo de eele capituio es sicanzer une compresion de la sexuslided,
considerando, las diferencias Que exisien enire sexo y sexuaiided y & |a vez lograr
uNa concepcion de la sexuslided humana a pertic de tres aspecios que la inftegran
y Que son. ol biolégico, psicoldgico y social todos ellos determinantes en la
edruchura de la personalided.

1.9 ANTECRLENTES

En este apartado se analizan de manera general las etepas histérices y
socisles de la sexuslided, iniciando por la Europe antigus, que de @ ls cultwre
occidentel s raiz u origen de muchos plantsamientos que en la actualided
determinan nuestra sexusiidad en América Latina.

Tomando a los griegos como punto de partide, se puede decir que
on éala bpoca o goce de la sexusiided era permitido, puesio que reflexionaba
acerca de su comportemiento sexudl. Cabe resalter que nunca concibieron el
placer sexual como un mal en si mismo, y que fuera castigado por sus diosse.

Fueron principaimente lce médicos quienes al estar inmersos en los
enigmas del funcionamiento humano desarroliaron toda una reflexion sobre los
peligros que implicaba |a préctica sexusl.

En ol pensamiento griego o comportamiento sexual se caracterizé bajo ls
forma aphorodisia (actos, Qestos, contactos que buscan el placer) que pers tomar
la forma de una conducta racional y moraimente aceplable apeisban & una
o&d)ogo‘o de la centided y de la oportunided en lo referente a o sexual ( Foucalt,
1908).



Asi mismo los griegos no heredaron la creencia de que un poder divino
habla revelado a la humanided un codigo de Ieyes que regula e comportamiento
sexual y no (o sustentaron ellos mismos. Tampoco tenian institucion aiguna que
tuviera ¢f poder de hacer respelar prohibiciones sexuales. Enfrentados a culturas
mée antiguas, més elaborades que la suya. los griegos se sintieron libres de
elegir, de adaplar, de desarrollar y sobre todo de innovar (Dover, citado en
Foucait, 1986 ).

€En la culture de los griegoe, exislian muchas representaciones
descripciones del sexo on o ate. Posteriormente, el judaismo, también tuvo
impacto en lae creencias y vaiores de la occidental, aunque no fue propiamente el
judaismo por s mismo sino |e version cristiana de la Biblia la que llegd a moldear
gran parte de las actitudes y del comporiamiento de los pueblo de occidents.

Por otra parte, en |a época de los Romanos, se considerd al sexo como algo que
debis gozarse con neluralided y si no funcionaba dentro del matrimonio podia
procurarse por fuere , siendo vélido esto para ambos sexos (Neira, 1986 )

Las reflexiones del pensamiento griego referente a la sexualidad, fueron
retomadas en e época judeccristiana, sin embargo no perseguian las mismas
ideas, pues 9i ya de por si se desvirtuaron con la conquista de los romanos. con
mucha mayor razon dieron un giro tolel en ésla época, pues se considerd la
abslinencia para prohibir y reprimir toda conducta sexual que generara placer, y
NO COMO UNG slapa revitalizadora que los griegos conceblan.

Asl, en la época judeccristiana era ‘malo’ y motivo de pecado. El goce de la
seauslidad fue exaitado y rebajado por el mensaje del Antiguo Testamento y por
las snseflenzes de la iglesia primitiva.

El cristisnismo y principaimente San Pablo, introdujeron una idea nueva
sobre o matrimonio y el sexo dentro de éste, é mencionaba que el matrimonio
existia en primer lugar, no para procrear sino para prevenir la fornicacion, éstas
ideas aparecan claramenie en la primera epistola de Corintios ya que se deduce
de acuardo a éstos escritos, que los Corintios mantenian relacionas ilicitas con
madrasires. Dentro de las ideas que manifiesta a partir de éste problema, y en io
referente a la sexualidad aparece una, la cual dice: "la mujer no tiene primacia de
U Propio cuerpo, 8ino el marido ¢ igualmente el marido no tiene primacia de su
propio cuerpo sino la mujer” (Russell, citado en Castillo, 1989). Es claro observar,
Que contrariamente a los griegos, quienes exaltaban la belieza y el mantenimiento
de propio cuerpo, ésta carta de San Pablo, refleja el sacrificio por los demas y el
olvido del propio cuerpo.



Més tarde, San Pablo sosliene que el comercio sexusl aun en el
Malrimonio, ee 8igo el como un obeléculo en ol iNleNto de sicanzer s salvacion.
Sin embargo, lse personas cesades pusden salvarse, pero la fomicacidn ee
pecado mortal, sei ie fomicacion ocupe o ceniro de la escena ds e
pensamienios y con relerencia a eila se organize toda su élica sexudl, le cusl ve
encaminade 8 pronunciarse on favor del valor religiosd de une MONOGAMNIe
continuadors de la cestided, exalténdose @l valor de la virginided femening y ol
celibato libremenie consentidos, colocando as relaciones sexusies bepw
amenazas de impurezs.

*Asi iae idees de San Pablo fueron exagerades por e igiesia primitive. ya
Que, 88 considerabe sagrado ol celibato y ios hombres se retiraban ¢l desierto
pare combalic 3 Satén. Ademde de que se atach la costumbre de bef\aree,
fundéndose en que (0do io que hace 8l cuerpo siraclivo tiende hacia ol pecado”
(Russel, citado en Caslillo, 1909 ).

De lo que 3an Pablo dice, 88 puede inferir que el metrimonio ha de ser
considerado solemente un desshogo Mmée 0 Mencs legitimo pare of placer y la
soxualidad.

€l cristianismo, ai igual que ol conjunto de la civilizacion antigus y medievel
80 NOgaba 800ciar o Malrimonio con le satisfaccion de las necesidades sexusies
y ofectivas que pudieran 1ener [as personas.

Aai tlenemos en | doctrina cristiana ortodoxa, ¢l matrimonio tiene dos fines,
uno ol que San Pablo reconoce y ol oiro ee la procreacion; asi de acuerdo @ la
iglesia caldlica, la cual rige ol comporiamienio sexusl de los hombres en dele
$poce, ol deeso de descendencia legitima ee ef Unico molivo que puede justificar
o 8c10 ol

Solé { 1979 ) resume la influencia de los inicios del cristianismo, mencionando
que ol joven de 088 época crecid en la ideciogia en donde se colocabe a la
sexualided, bejo la formidable impureza, la cusl se asociaba principaimente a las
rogias de la mujer, de las que habia que prolegerse.

Hubo que esperar o fines de is Edad Media pera hallar en (as enseflanzas
de Alberto Magno y Tomde de AQuino, Una Ciene revalorizacion de amor muluo
oo 08p0800.

Asi mismo en | eded media of vOCabuARiO K80KgiCO Cristianc, conhunds las
précticas sexuaies mde diversas bajo el Wrmino de Sodoma.



Esté érmino designaba, en elecio las relaciones sexuaies ilegitimas
manienidae por ¢l ano, ia boce, asi COMO lae relaciones intimas entre individuos
dei mismo sexo ( Solé, 19786).

Segun la iglesia todos éstos comportamientos representaban un pecado
grave, ye que atenigban conira la Unica finslided, pera elios asignade, que era la
reproduccion. Se cite como una actitud excepcionaimante liberal la reflexion de
Mertin e Meitre (citado en Soié, 1976) especisiisia de éstae cuestiones en |a
Sodome del 8. XV, que atribuia 8ol @slos guetos exiravaganies, a una
enfermeded del cuerpo y del sespiritu.

Mdés larde, con la llegada de! Renacimiento, tanto en [a medicine como én
ol arle 88 produjo el descubrimiento del cuerpo, ol cual se pusde fepresentar
desnudo @ imitacion de (08 griegos y romancs.

Le virilidad se transforma en éela época, mostréndose ya no en los duelios,
y ol valor de los caballeroe, sino en |a capacided sexusl.

A fines del sigio XVIH, le religion legisid y concepiualizd |a sexualidad,
sunque la conducte real de muchas personas se desviars del mandato
eciesidetico. EI estado sirvi6, entre oirae cosae, para convertir en ley, en crimen o
delito [0 que las autoridades eclesidsiicas liamaron pecado contra la naluraleza;
a8i ¢l estado tomé la tarea de controlar e vida sexual de los individuos.

A fines del sigio XIX la inglaterra Victoriana controld la mayor parte del
mundo, asi en las sociedades occidentales, el 3ex0 88 encontraba en cierto modo
exciuido, la mayor parte de e sexualidad se consideraba como una actividad casi
antisociel; cuando la gente que |a practicaba tenia ¢ sentimiento de culpe que
siempre acompafiabe a la transgresion de o prohibido, y que para algunos esa
cuipa asumentaba la importencia y ia emocion del 88x0.

Durante éste periodo se impuso @ través del poder econémico, palitico y cultural
una vision cristiane meeculina de la sexualided, se impusieron a las poblaciones
locales vestidos hasta los pies, y se le desexualizé por completo, la mujer buena
no debia mostrar ningun interés ni placer sexual, ni 8i quiera durante el coilo, y la
higiene se vio entorpecida por el peligro de incitar maios pensamientos ol lavar
o8 Orgence sexuaies, ol coNo debia realizarse edlo de une manera, y los
predmbuios se Censuraron como indecencias. A la vez que se desexusalizd a la
mujer "buena’, abandonaron las mujeres ‘malas’, ise prosiitules, pera el placer
sexudl de los hombres. Esta punto de visia sexual de predominio masculino no
ha desaparecido, y la confusion entre mujeres buenas y malas, entre ia dema y la
ramera, lodavia existen en |as relaciones enire muchos hombres y mujerss.



Eola manere de concebv |a sewusiidad y la mujer s exiendid por toda
Ewepe, y do aiguna menere liegd 8 le Amirica ingless @ Hiepano Americana, y
A pOreiste en Mushod 88010700 €9 NUSIE OIS

A medida que ¢l sigio YUX liege & su fin, lae profundes conradiccionss de
100 QuIONSe SeNLGISS vicirianoe, N0 8dl0 en Inglalerre, sino en tode Europe
COMENEETON & PENEree On lola ds juick), apErecieren aritices de lae iniquidedee
Morsied y econdmicas ¢ 180 s0ciedades auropeas, destacando enire aquelias lae
provenianies ¢o 100 sacialislss, quiense conlempiaben @ igusided sexual como
PEre do s Programes 8scisl y econdmico. Al mismo liempo, lo antropdiogoe y
000idiogse empaisben o seheiar 08 peligroe de cristianizar ol mundo.

A iguel que le evidencie traneculturel sobre sexualided, Is Unica “leccion’
clara @9 la historia, o8 QuO lae peresongs han oreedo muchos y muy diferentes
disefoe para ol arregio de la vide humend y ia ubicacion en elle de la sexuslided
(Newe, 1988 ).

L oo grandes cambios $0Ciaeconomicos y los progrescs Cientificos del siglo
0L, hen ido enelormendd POCO @ POCO /e concepciones, les actitudes y i
condusle senus do Bigunas cultures. Sin embargo, lode la herencia religiosa
sntisenusl, antipiassr y anthumanistica, y los resgos mechisles pwritance y de
doble morel, persistieron hests le enirade de is segunde milad del sigio XX, en
19600 100 piases dol mundo occidentsl y aun pereielen en gran parte del mundo

€/ hombre contemporénec liene en ol 8igio en que vivimos mayores
oupocialives de vide que en ¢l pesado. Une consecuencia de eslo pusde ser le
posiergacion del matrimonio, [0 que ha implicado el surgimiento de nusves formas
€0 Spresyr y dasarclier i sexuaiidad on la slapa jivenil.

Un sepecio de importancia 8 CONSidersr 68 Que on |a presente investigacion
resiizads, o0 ovidente que exisle una carencia de informacion referenie o le
hisloria de le sexualided infentil, debido & 8810 es pertinents que los temas
relacionados con ia sesuslided sean abordados deede 108 primeros afoe en o
M0 , ya que o910 les permitird eeclarecer todae sue dudes ¢ inlerroganies
“bMyqumeva.

1.2 LA BDUCACION SBXUAL EN MdXCO

Lae conocspciones mexicas relativas & amor , ol acto sexus! y la fecundided
tienen una relacion esirecha con la religion y ie magia, esto e @ través de los
CONjUros Mégicos relacionaban las enfermedades sexuaies y & travée de l0s mitos
80 ovocabe ¢ acto sexuel



Malinowski ( 1975 ) seflala que los indigenas aztecas trataban [ sexualided
no 86lo como una fuente de placer, 8in0 Como una cuestion sagrada .Por otra
parte sus costumbres @ ideas no permiten examinas |s sexuahdad .

Paraddjicamente ia magia sexusl aparece como uno de (03 caminos de
Libertad .En lee mujeres sobre todo, pesaba una gran represion que provocabe of
uso de la magia , pare mantener cerce @ ser amado . La regla social extendida
onire 108 mexicas y en ol México Coloniai , era que la expresion del deseo esiaba
reaervada & los hombres .

Los estudios sobre la sexusiided propiamente dicha entre los mexicas no
oxislen , 06i0 89 CUSNIEN CON SIGUNOS LTINS U hacen referencias aigunas
coslumbres de eela Culiura (COMO 30N VErs0s y POSIMes)

En la sociedad aztecs los snCiance no eran cenaurados 8i tenian dessos
orilicoe por 90 vielo sociaiments como impolenies y estériles . A e inversa , la
eNCIana se consideraba incaciable deede ol puo de vista sexual ( Lévie-Srauss
citado en lbwrre, 1980 ) . Pero es importante reseitar que esto entra los ancianoe
Sun prevuiecia of 36600 sOAUN .

Le educecion aztecs ineiste en ia continencie sexual y condena expliciamente
ise formas muy vives del erotiemo Liberase a ia miel del erotismo, podia ser &
nivel de lo sagredo , acercarse a la condicion de los dioses del amor ( Tiazokéot!,
Nochiquélzal y Xochipilli ) , paro en |a vida cotidiana era exponerse, & une veez
prematura y & la impotencia ( Quezada , 1989 ).

En México existen aproximadamente 55 grupos étnicos distribuidos @ lo largo de
le Republica, os cusies ia mayorie son muy herméticos, lo que impide el acceso
@ su forma de vide y costumbres, de enire ios estudios més recientes que se han
oblenido de dichae agrupacionss humanas esté ol de Baez ( citado en ibarra,
1980 ) scbre los Zoqus-Populacas (ol sur del setado de Veracruz) quien encomrd
Que las reiacionee maritales de los miembros de esa comunidad Son MMONIOSEN.

Anl ¢l varon puede tener hasta tres esposas que 38 coordinen pera reelizar
lee labores de la casa. Su vide sexual estd organizade; en Caso de embarazo ol
coito deja de practicarse deede ¢ 30 0 40 Mee, reiniciéndose cuando ¢l bebé dejs
ol pecho materno. En sl momento del parto 8 COMuUN que 38 ayuden enire elise.

En éeta comunided predomina ¢l Malrimonio monogamico, sin embargo
cuando o eeposo desea llevar 8 otra Mujer & la cass tiene que pedir e opinidn
de s mujer.



El tralo hombre mujer es hosco pues no axternalizan ningun tipo de
caricies. En le mujer casada la infidelidad es frecuentemente castigada, pudiendo
Noiueo ser muania 8 goipee por el marido, siendo eelo aprobado por los familiares
@ ole.

A o8 desconocido el maitrato 8 i08 NNOS, Cuando 88 les quiere reprender
00 loe seigna mée rabajo, los varones a corla edad (7 afios mée 0 MeNos) pueden
887 flumadores; [as nifies por el conirario son retraides y se limitan & su grupo de

omiges.

El metrimonio en ocasiones es impuesto a lee mueres (12 - 13 afos)
ableniéndose une cuole por la hija.  Pueden daree 08 COMACIon SexuRIee
premakrimoniaies siempre y cuando los familiares no se enleren. La ceremonia
pusde oar civil 0 religioss o sfectuarse simplemente con |a entregs de los objetos
Qo ¢l padre de la novia requiera.

Por ovva parte, Venges (cilado en iberra, 1980 ) dice que entre loe
Uicharicss (Neyerit, Zecatecas, Duwango y norte de Jalieco) ee castigado el
inceeto 88l como el con'scto sexual ~on un eepefiol (ee decir con una persona
QU0 NS &8 indi0 Puro).

Enire olios 00 exige Ia pureza de raze.  Ahi no existe el noviazgo ios
mmnmurmmhnmumbummu
compromiso  Posteriormenia el Gobemador del distriio y los padres del
muchacho lo comunican @ (08 padres de |a novia, ubobomnoylouu ionte
90 den ofrendes a 108 diosas con (08 Que 58 apruedba la unidn por un
detpués de dete tiempo desean seguir jUNOs 88 VUSivVEn & reunir
gobemedor de diskrito y se hace ol acuerdo.

oho; e
con

e

Cuando el malrimonio se quisre disolver por muluo consantimiento también
tene que ir con ol gobemador de distrito repeniéndoee 08 hijos entre amboe
padres.

Con los Tershumarae Bennett ( 1978 ) reporte que cuando un chico 38 fij
on una muchacha no busce !a belieza, ol amor o la virginided, sino la  utilidad
{ que see hacendoss, cuidedosa con ol ganado, eic. ). I makrimonio conesiele en
un discurso y conesios del Meyor 0 bien despuée de una fiesla donde 0dos
ferminan tomados, los chicos van 8 pasar la noche juMos, despuds |e chice va 8
vivir 8 la casa del muchacho y posteriormante ol Meyor les de aigunos conesjoe
quedando de eels forma legalizada la unidn. Ellos castigan ol adulterio con un
escarmianto 0 con el divorcio. En laa fiestas o8 frecuente la promiscuided.

L]



No hay célibes entre los Tarahumaras, la virginidad no es tampoco
particularmente apreciada, ni tampoco esencial para el matrimonio ( Bennedt,
1978) .

Es preciso resaltar que estas coslumbres referentes a la sexualidad aun se
continuan hoy en dia en algunos grupos indigenas de la Cuidad de México, pero
también 98 necesario hacer mencion que en dichos grupos aun no se ha
implementado un programa de Educacion Sexudl que las pueda ayudar para
poder dar una informacion y orientacion de manera adecuada a los niios que
forman perte de estas comunidades .

A decir verdad en México 3@ caracen todavia de Programas de Educacion
Sexual que puedan ser impartidos tanto @ estas comunidades coma en las
instituciones que 3@ dedican a la formacion y educacion de los niflos. Es decir se
han planteado algunos temas para revisar en las escuelas pnmarias relacionados
con aspecios de indole biolégico, pero no se ha eslablecido realmente que se
debe ensefar a un nifo en acerca del sexo .

Cabe mencionar que en México, existia programa de educacion sexual para ser
impartido a alumnos de Se. grado de primaria y en los ires grados de secundaria.
Dicho programa, #n un inicio, contemplaba Unicamente aspectos bioldgicos como
eran genitalidad, funcionamisntio de aparatos reproductores. menstruacion y
eMbarazo, pero posteriormente incorpord aspectos actitudinales y sociales de la
sexuelidad ( Caatillo, 1989 )

Sin embargo, #8 un programa que no 3@ toma en cuenta en ia mayoria de
iae sscueias del pais, en ocasiones porque las autoridades temen enfrentarse a
aclitudes reaccionarias por parte de 108 padres, o porque los maestros no sienten
estar capacitados para impartir lales temes.

Haela a fines de 1994 se implementa dentro del plan de estudios, ya como
una materia @ ser considerada y evaluada la orientacion educativa para los
slumnos de tercer grado de secundaria, dentro de! programa aparece como lema
a tratar un bloque dedicado a la adolescencia y 1a salud. En un segundo bloque
aparece ol tema de sexualidad , en el cual, los aspectos a considerar son las
relacionss sexusies, ia uptoduecm humana, o embarazo y los métodos
anticonceptivos, pero sin profundizar demasiado en elios y de esta forma evitar
por parte de los profesores dar una verdadera orientacion sobre e tema
(Subsecretaria de Educacion Bésica, 1994 ) .

Cabe mencionar que este programa no esta siendo impartido por personas
capacitadas en 103 tamas ya que se les asngno o3ta tarea @ los profesores de la
materia de civismo.



Para conocer de manera mas amplia lo anteriormente expuesto, se presenta
une Sintesis de i0s acontecimientos ocurtidos enN NUEEKO Pais, para que se
imperta educacion sexual.

Desde principios de 81glo y a través de distintas publicaciones y folletos,
COMIONIA & SPErecer (as primeras inquietudes en México acercs de (a informacion
0Dre educacion sexual

A perir de los afos treintas, con el proceso de modemizacion en México,
comienzs o crecimiento de Instituciones Educstivas y con elio, ios primeros
conflictos en la orientacion educativa del pais. En este conlexto de luchas y
conflictos en ¢ campo de la educacion sexual ¢! Secretario de Educacion,
Narciso Basols, en 1932, asume la rasponesbilidad de impartir educacion sexual
on las ascuelae primarias y secundarias de todo el pais.

La incorporaciin de estos contenidos en a ensefanza e vio precedida de
aigunoe congresoe sobre educacion sexusl en  peises de Latinoamdrica, en
publicaciones y conferencias aparecidas en nuestro pais, credndose asi un
programe que se vio sometido a esludio de comisiones designadas por e
Secrelaria de Educecion Publica ( Guariglia, 1879 ).

80 concebia la educacion sexual como una necesided frente a los graves
m«.wudpubhcaquodrmmdpm,ymrmmd
desconocimiento de i@ mayoria de la poblacion eepeciaimente la juventud, sobre
sepecios de la sexualidad La educacion sexual se incorpord apartic del tercer
ciclo de la engedanza primaria y se extendia @ i0e padres de familis.

Con I caide de Basols, la sducacion sexusl quedo fusra de ios dmbitos
eecolares, siendo librada su enseflanza a ia iniciativa personal de los maestros
més conscientes.

En casi cuarenta afos, desde osa época, (s escuela no contd con programacion
oficial pera los fines de (a educacion sexusl y Siguid predominando la concepcion
conservadora y tradicionalista de ocultamiemos y represidn en la educacion
soxusl del nifo mexicano. Desaroliéndoss greves probbmu sacigles originados
por o desconocimiento y (a influencia negativa de un Medio reacio 8 avance de ls
cncia.

Aai ol desarrolio de ia educacion en general y los problemas del pais, en
000 dpoca crearon ias condiciones necesarias para que en 1971, fecha en que e
inicid la Reforma  Educativa en México, se incorporeron o8 contenidos de la
Educacion Sexusl en sacusias oficiales.



En la época de Basols, los grupos Mds Coneservadores ejercieron presion
para que 03as ideas no prosperaran. Pero esla vez oiros grupos se alzaron en
su defensa. Asi ios libros de lexto graluito, introduieron a partir de 1974 la
educacion sexusl en ias eacusias primariae y secundarias de @ épocs,
“intentanda” satisfacer las necesidades de un pueblo ( Guariglia, 1979 )

En 1979, dentro del proceso de reforma educativa, 3@ incorpord el irea de
educacion para la salud, que pretendia dar un nuevo IMpulso @ la educacion
sexual, donde piantean la nacesided de inlegrer ia sexualidad a |a vide conaciente
del ser numano, poniendo énfasie en (0s aspectos formativos de |a personslidad,
Como el generar valores de responsabiiided, cooperacion, iguaided y respelo.

En ssle mismo afo, se lievo a cabo ol IV Congreso Mundial de Sexologie
on la Ciuded de México, donde 88 hizo |a decleracion internacional de loe
siguisntes derechos humanos de la nifez y de la juveniud :

“Eeperar que |a totalided de su cuerpo see respetado y no fraccionado en
segmenios dessables y no dessabies.

-Exparimentar una educacion en |a familia y fuera de elis, adaplada 8 diferenies
niveles y enticipéndoss a cade una de las elapes de su deearrolio. Que sees
proporcionade por conocedores de 08 procesos de desarrollo psicosexual.

-Recibir educacion de los educadores, que 86 consideren a si misinos educados y
osoldn conecientes de su propia sexusiidad, contendo con ios conocimientos
NeCcesarios en paicologis del nifto y del adolescenie asi como que astén abiertos a
la experiencia y pusdan admilir sus propios errores.

-Esperer Que la sexualided humans see reconocide como parte integral de todoe
los sspectos de ia vide

-Esperar qus se logra la iguaided entre ios sexos.

-Experimentar y desarroilar en sus propias vidas un sistema que sostenga
firmemente en conira de la explotacion y del abuso de psrsonas o grupos.

-Esperar que su sexualided ses apreciade y contribuya @ una vide satisfactoria
(Congreso de sexualided, 1979).



Esta deciaracion ha sido presentada en diferentes paises, como |srael, £ UA
@ Inglaterra, enire olros. Al considerar los principales organismos de nuestro pais
Que han servido de baes para sigunas inslituciones de educacion sexual
onconiramos & AMES ( Asscissién Menicana do Educasién Senusl ) , o
CONAPO { Coneejo Nacional de Peblacién ) que es ¢l organismo responsable
de la pianeacién demogréfica en nuseiro pais y liene a su cargo |@ elaboracion de
politicas de poblacién diigides a le natalidad, mortaiidad y migracion a fin de
buacer congruencia enire éetas y ol proceso de desarrolio del peis.

Diches politicas tienen como abjetivo inciuir a la pobiacion en los programas
de desarrolio econdmico y social que se Hevan @ cabo en ol sector publico, pare
cOnlribuir @ SU Progreso y 8 elevar sus condicionss de vide.

Como uno de los madios mde eficaces pars lograr lo anierior, of CONAPO
realiza y promusve programas educalivos enire (os cusies destaca el
PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL, inicidndoss en 1976, ol cusl
Propong como Ohietivos generaies, & lrgo piazo, tendienies a meprar el
bienesier social, bmucymd @ ravée de 08 siguienies punios.

-SuscAer cambios en los velores, conacimienios, aclitudes y comporiamienios
relativos a la senuslided humene.

-Promover cambios en 08 roles socisies del varon y de ia mujer, en conformided
con la iguaidad juridics, sacisl y econdmice.

-Fomentar modificacionee on las estruchuras familiares, de modo que favorezcan
la equided en s asignacion de roles y el deearrolio personal.

Lograr que se generalice ia planeacion familiar.

Como esiratlegia operativa pare generalizer | educacion sexual en México, se
oold capaciiando & parsonal de aquelies inslitluciones L orgeniemoe que influyen
educalivaments en la pablacion, ye sse en forme sisiemétics, como las secueies
0 de manera informal, cOMo ies asociaciones de padres de familia.

ANEQ (Asociosidn Monicans do Edusasién Soaual ):

AMES o0 una organiaacion cientifice, no lucrativa, de servicio 8 ia comunided,
fundada on 1972, que tiene como mele principal promover le educacion de la
sexualided 8 10dos niveles. Lae finalidades que persigue son:

-Ofvecer &l individuo y 8 e sociedad la posibilided del ejercicio inlegrel, racional,
placeniero y responeable de la sexusiided & ravée de une educacion sexusl
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-Estimular un cambio en los roles sexuales y los patrones de relacion entre jos
sex09 hacia patrones iguaiitarios y no sexistas

-Contribuir @ la solucién del problema demogréfico en México, a través del
fomento de actitudes y responsabilidad hacia |a reproduccion

-Realizar constantemente investigaciones y promover la difusion de aspectos de
la sexusiidad humana a través de tres éress: Ensefianza, Investigacion y Difusion

-Cuents con servicio de adiesiramiento y capacitacion técnica a profesionaies de
las Ciencias Socisles y de ia salud, dirigidos a oblener (a certificacion como
6duCadores seXUNes.

La Asociacion Mexicana de Educacion Sexual se encarga de proporcionar cursos
para diferentes sectores de la comunidad. padres de familia, adolescentes y
parejas.

Sue objetivos generales son:

- Proporcionsr conocimientos basicos sobre sexualidad humana desde un punto
de vista integral y multidisciplinario.

- Propiciar el analisis de las actitudes y sentimientos de los alumnos ante su
propia sexuslidad y clarificar los vaiores que ios generan.

- Fomentar la aceptacion de la sexualidad propia y de los demas integréndola a la
vida total, para que pueda ser disfrulada y vivida responsablemante.

- Desarroliar habilidades y destrezas en comunicacion y ensefianza que permita a
los alumnos transmitir informacion correcta con i actitud apropiada @ los grupos

con {03 que trabajan.

Aunque parezca pareddiico que en este estado del desarrolio sociacultural,
on que se encuentra ia sociedad Mexicana, lodavia estan vigentes creencias,
velores, labues, mitos, actitudes y comportamienios impregnados de
tradicionalismo en relacion a la sexualided, sin embargo se hace urgente la
necesidad de dar a ios nifos una adecuads Educacion de su Sexualidad .
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1.3 EDUCACION SEXUAL

Segun Suarez { 1980 ) . considera que * Educacion es el proceso de
desarrollar las facultades humanas para una mejor adaptacion del individuo a su
madio ambiente. Por lo consiguiente es de fundamental importancia |a integracion
de las habilidades achitudes, necesidades fisicas y afectvas dentro de un
contexto social que permita el crecimento persanal ”.

También Olguin Velasco ( 1977 ), define a Ia Educacion como ' El proceso
a lravés del cual ias generaciones aduitas transmiten sus experiencias y cullwa a
las generaciones en formacion .

La educacion sexual esta presente durante todo el desarrolio del individuo
desde su nacimiento . ya que existen a su alrededor dislintos factores que
moidean su sexualidad. No sdlo la comunicacion verbal es imporiante en la
sducacion sexual ya que las actitudes, gesios, axpresiones, movimientos del
cuerpo y conductas esteriolipadas de roles psicosexuales son determinantes en la
educacion sexual ( Brito y Cole, 1980 ).

Desde que ¢l NiRO 3@ encuenira en el Utero matema los padres ya presentan
actitudes ante |a sexualidad del nifo que giran en torno a las expeciativas
relacionadas a su 8exo y a los pianes que se lienen para el nuevo ser. Es
imporiania el irao que recibe el nifio deede su nacimiento en Is formacion de su
personalidad y de su capacidad de establecer relaciones interpersonales
satisfactorias, sste trato que en primera instancia se manifiesta entre madre y nifo
cuando ésteé es lactante, manifiesta toda una actitud afective de la madre que
rodea a los ciudedos y salisfaccion de iss necesidades fisioldgicas y smocionales
del infante. El nifo aprende amar y a relacionarss por la manera en que ie aman y
90 relacionan con él .

Segun Brito ( 1982 ) . “La educacion sexual e @l proceso por el cual el
individuo adquiere valores, conocimientos, noimas y patrones de comportamiento
sexual que 3@ inicia con el nacimiento, y va transformando su expresion hasta la
muerte .

También Monroy de Velasco ( 1975 ) seflala que " La educacion sexual no
slo proporciona iformacion sobre sspecios biologicos, sino contribuye @ la
formacion de actitudes conscientes y responsables hacis is sexualidad” .



Kirkendalf ( 1975 ) , sefala que La meta de |a educacion sexual no es
suprimir o controlar @ expresion sexual como [0 era en ol pasado, $ino mosirar lae
inmensas posibilidades de realizacion humana que la sexualided humana ofrece.
La meta primordisl ee ayuder & cade individuo @ COMprenderse CoOmo un sef
sexual en el sentido global de ia sexualidad y a utilizar ese conocimiento de una
manera responasbie .

La educacion sexual pusde ser impartide de |a siguiente manera :
1. informal

3. Ferral

3. Ne fermal

Por Educacion Sexual Infermal :

Se esté entendiendo, aquelia informacion sobre cualquier aspecto sexual
qus las personae reciben de menera no iMencional ni deliberadamente, a travée
del medio ambiente y la interaccion social cotidians, como la familie, |as
relacionse sacieles, la religion, que & veces son fueniss poco fiables y mal
informadas, origindndoes de esta manera actitudes y valores sobre la sexuslided
con bases, en |a Mayoria de (08 Cas0s, POCO rediisias.

Ei Programa Nacional de Educacion Sexusl ( 1981 ) seflala que el proceso
de socializacion sexual, constituye ¢l primer paso en la educacion sexudl a le que
fodo individuo se ve expuesto. ‘Esle proceso exisie esponiéneamente e
informalmente en cualquier sociedad y tiende a reproducir mecanicamente las
NOrM@s, roles, creencias y vaiores de ias anteriores generaciones, aun cusndo
muches veose N0 S88N y@ CONGrueNtes coN |88 NUEVEs SitUACIONes y NECesidades

Es asi como los conceptos sexudles de una sociedad son transmitidos a las
nusvae generaciones; lameniablemente eeta forma de educacion sexual
conelituye en la mayoria de los casoe, una imagen distorsionada y parcislizada de
la sexuslidad.

Segin Gebhard ( citados en Taylor 1973 ) ‘“La principsl fuente de
oducacion sexual para la mayoria de 108 ChHCOS, 50N SUS AMIQOS y COMPANeros de
escusla, aungue exisien diferenciae importanies segun la clase socisl del niflo”
(medida de acuerdo a /e ocupacion de sus padres).



A medide que se sleva el nivel ocupacional dei hogar, la madre representa
un pepel creciente en la educacion sexusl de su hijo. En todos los niveles
QCUPEcioneies, o) padre PErece rePIeesNtar Un papel secundario como fuenie de
informacion sexusi de su hijo, cuando Hega e former perie de |a educecidn sexual
de su hijo 08 porque los padres rabaian en equipo y 68 probable que ia madre
200 ¢ molor fundemental del equipo pelermno de enssfanzs sexual.

Lecog ( 1975 ), hable de que @ 08 padres les COIrEspPONds dar educacion
senual. Sin embergo, $608 generaimente esién poco Capaciados para ello y se
WrBEN 0 GVErguUeNZan siempre que tienen que hablar de sexualidad a sus hijos.

Desgraciadaments muchos padres de familis ain piensan que o o le de
informacion e nifo en tomo @ e sexuslidad, 88 mencharé su * pureza’ o
“inooencis’ .

Vicerd ( Citado en Sohuliz y Williame, 1975 ) hace mencién al respecto
comentandd QuUD GigUNOS PANIes PINGEN QuUS presentsr iforMacion esabre
souslided pusds desiruir su * Mislerio * y |0 “sagredo’ por 0 que e disminuyen
ies prebebilidades de gozo fuluro. Esto, por supuselo ee una mentire y edlo
oscuds ol temor personal de i0s aduitos de aborder temae relacionados con ia
senuaiidad, ye Que ioe angustian.

La Edusesién Sonual Fermal ¢ Sistométies :

Esla educacion se base en el conocimiento cientifico y ee de caréoler
pedagigiocc ye que pretends desarrolier ermdnicamente les facullades
intslectuaies del individuo & ravée de un proceso formativo integrel.

Schuiz y Williame ( 1975 ) , seflele que en |0 primerce grados ee posidie
onsefer al niflo las sslruchure y las funciones de la familia, en esla épaca se le de

&l niflo responeabilidades on case y comprende ¢l significado de | vide on la
familia y cusl 00 su coNribucion a elle.

Anies de entrer @ presecolar se prepara @ 08 Nos a que son
“hombreciios’ y no deben Horer, & lee ni\ee 90 lee recomienda portarse * como
esfioritee’ , yo on la primasia o les acieran mde lae diferencias fisicas y
w-um En ocasiones 88 presenian situacionse al maseiro que
lo pormiten ayuder al N0 @ aprender algo Sobre Su CUSTPO, 88 eMOCIONee, le
reproduccion y lae diferencias enire ios s8xo0e.

Les actitudes hacia le sexusiided e desarrolian lempranamente en ef nifto
y iendan a permanecer en ¢l tode la vide. E| ambiente emocional que ¢l maeseiro
crie on ol aula tendré una repercusion directa sobre la eficacis del programe de
vide familiar y educacion sexusl.



Asimismo, Taylor ( 1973 ) , sefala que en |0 gradoes slementaies, e dificil pare
dmmmwmnm syudar 8 108 niflos @ comprender su propie
maesculinidad y femenided en desarvolio, ya que esio englobs un conceplo
personal que pusde ser setudiado mée Naturaimente en ¢l hogar que on ol sula.

Asi como no o8 posible proparcionar informacion sin trenemitir a ia vea actitudes,
y les actitudes de los aduitos determinan los velores de los jbvenes, que & su vez
determinan su comportamiento.

La contribucion del maestro y o sistema eecolar a Ia informacion sexusl del
niflo o8 muy bajs pare tener aigun significado eetadislico, eslo indice que heos
faita que los educadores lengan conciencia de lee dierencias de informacion y
SUPANIONCias exisienies enire Nif0s y niflgs, enre distintos grupos ocupacionales
¥y 80Cio8conOmicos.

Tembién Schulz y Williams ( 1975 ) enfatizan que pare ensei\ar un curso de
oducecion sexuel adecusdaments, un Mmasero debs posser NO SHI0 aMplos
conocimisnios en una variedad de maleriss ( biologia, peicologia, sociologia),
8iN0 que 10 QUe o8 Mée importante, une aokiud abierta y COMPrensive, @ propio
CONOCHMONIO de Prejuicion ocuitos y un deeso de ser honesto con |08 BluMNOe.

La Guie Sexusl Moderna ( 1971 ), respecio 8 jos programas de educacion
sexusl sefiala que on |a actuslided eeios programas deetinados 8 ios nifios tienen
varias deficiencias; en primer lugar, Casi siempre la educacion sexusl que reciben
los niflos eetd enfocade & una educacion pare | reproduccion o como ensefanze
moral. Tanio i08 padres como ice massiros no le den la imporiancie debide a ia
oducacion sexual del niftos, ni toman en cuents gue e8 |8 época apropiade pers la
formacion de actitudes, y que cusnts con funcionss adicionales como la de
promover reiaciones mée ricas y compielas y exilosas enire hombre y mujeres, y
por 1anio una vide més piena. Sienten ademés amenazade su segurided cuando
aborden esias cuesiionss y deben iuchar tanto con sus sentimientos arraigedos
COMO CON SU IQNOTENCie.

Por lo que Le Guis Sexual Modema ( 1971 ), coneidera que " pocos son los
padres o maeslros que estén suficieniemente informados o seguros coma para
eniabler un dislogo franco y abierto con los chicos en maleria de sexo, $0bre todo
cusndo sfloran problemas de pautss, conducta personsl y desarrolio de loe
velores moraies *.

Ni ol padre, ni ¢l maestro podrén reemplazar del todo la influencie del amigo
y compafiero en cuanto & proporcionar sducacion sexusl pero el educador
dispone de |a oportunided de establecer programas que cubran iss necesidedes
de l0e niftos. Por lo tano ia educacion debe seguir inicisndo programes de
Tmido’d’:ncomnbuymoconwOonwomm adecuada ( Gebhard en
aylor, 1973).



Lo Bdusasidn No Fermel :

E9 aquelia que 00 recibe & iravée de loe Mmedios Masivos de comunicacion.
En esle lipo do educaciin 'o sewusiidad 89 imparte impliciiamente a iravée de iae
actitudes y conducias S0ciales y sexuaies que sin embergo, la misma sociedad
onsef\a @ individuo 8 ocullaries.

Por [0 que 90 sostiens que & ol individuo Hene 80ceso & informacion sexusl
@9 fusntes configbies y cientificas, menejard su sexuslidad con enlendimiento y
reeponesbilided pudiendo desarroliarse de una manera eana y disulando
plonamenie de su vide sewl.

Lo manera en que |08 padres estimen ¢ tema de sexusiided , dependeré de
o0 ewperioncies y CONOCIMIONIs Previos Que lengen en su haber,
CoNeecusNiements eaio delermingré e actitud hacia e mismae.

Coneiderando que las aclitudes influyen en ¢l comporiamiento sexual de los
individuse, 0 imporiants Que Su Orientacion see pasitive.

1.4 LA DIPERENCIA ENTRE BDUCACION Y ORIENTACION SEXUAL

La educeciin sexusl @8 considerade como uno de los problemes
pedegbgrooe mée dificiies. Sin embergo, en e préckica no ee tan difici y en
muchee familise 89 resusive en forme sencilia, 88 conviere en dificil cuando ee le
Mpumdo deevinculade del conunto de los demde problemas

oducativos, siribuyéndole una importancia excesiva.

Le educacién ssuusl no ofrece dificuiiades cusndo 60 tiens un conoeplo
defnido de sus objetivos, por 10 lanto, 80 ve con claridad la forma de logrario.Por
0 qus 98 coneidera convenienie ecierer qud 86 debs entender por educacion
souusl y cubles serian sigunss de las actividades 8 desarroiier por ol educador

“ La educacion sexusl cOneisle on orienter, canalizar y educar |e sexuslidad
8 lo largo de le vide, es decir, provee informecion pere desaroliar of
eniendimiento de (ae relacionss humanas on sus aepecios fisicos, mental,
emocionsl, sociel, s0onémico, culural y peicoldgico * ( Monroy de Velesco, 1980).

Forme perie de ls sducacion inegral del individuo 8 inCluye mée que una
informacitn anstémica y fleioldgica puse enfatize ¢l desarrolio de les actividades
posiives y valores moraies humanoe.



Van Emde Boss ( citado an Mc Cary, tm)mmwuuam
SUQETONCia Pra 8QUAN0S que selin PreacuPados POr PIOPOCIaNAres & sus hjoe
oducacion ssxusl, Que 8 bien no e exhauslive, 8 proporciona una Dese pera
Sale proceso educalivo y 80N |ae siguientes :

1.NO separar o educacion sexual de oires experiencias educalives, y recorder
que ja educacion sexusl comienza en la infancia.

2. Recorder que piel y manos son probablemanie nuselros (rgancs sansoriaies y
NUDIOS M iMmpOTiantes.

3. No inhibir 0 negar ningun tipo de expresion ssxual abieria y espontinea en loe
nifoe.

4. Responder con sinceridad a todae las preguntas planteades por los nifos, pero
NO 88 pierde en delalies xCasivod que rasciendsn o Nivel 4o LOMPreNsion y
sntendimiento dei nifio.

8. Recordar que 108 niflos aprenden mucho mejor de modelos y sjempios de |a
vida resl que apartir de palabrae secritas 0 hablades.

'8, Necorder que ia educacion sexual en ia sacusia 36i0 pusde Ser uUNa exiensidn
bemum&omdw

1 Recordar que enseier & i0s hijos los componenies relaciéngies y smocionalee
sdecuados o¢ tan importanie como ensefiaries los componentes bioldgicos.

0 Enesfler & e hijos que la expiotacion sexusi ee tan deepreciable como
cusiquier olre forma de explotacion

9. Enseflar & sus Nijos Que ise relaciones intimas y amorosas son mucho mée
significatives y satisfactorias que (08 encuentos sexusies superficiales y
casusies.

19. No subsatimes la importancia de lae discusiones con |0 nifos sobre asunioe
relacionados con ol conrol de le netalided ( Mc Cary, 1980 ).

La feita de ls educaciin sl respecio ha 8ido causa de que generaimente se
pienee que ia inetrucciin en este temenc coneisle en habler exclusivaments de ls
funcion sexual, lo qus en muchas 0Casiones , aUn en nusetra époce, he slarmedo
@ 100 padres de familia cuando anuncia que en las secusies se impertiré eeta
clase de ensefienza.
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En realidad la educacion sexual, se ve muy relacionada con la sexualided en
fodas sus facelss.

Le educacion Sexusl syude a un individuo @ desarroliar su méximo
potenciel crestivo como un ser humeno en todes sus facelas. Su objstivo en s
niftez 09 conelruir una base firme que pueda funcionsr eficazmenie en ol
venecurso de la vide. Lo més imporianie €8 no inculcer temores o inhibiciones, se
debe comunicar de manera natural @ informal ( Kierkendell, 1989 ).

Un slementio bésico que compieta 8 la educecion sexusl en el individuo e
le orientacidn de loe diferenies factoree 80Cio-CutUraes y S0ONOMICOS Que eatdn
doterminando e forme de realizer y satisfacer ou propia sexualided

* En ol aepecio de informacién 89 incluye 1040 aquel conlenido que e
proporcions 8l N0, 1anto de maners coneciente como inconeciente, acerca de le
sonuglided ; hmmmmmnmhunMmew
mammomamm y lo informacion sexusl
INCONSCIENte 60 e que s deriva de les aciiudes diarias en | COMViveNcia con sus
padres, en donds ven y viven sy propia sexuaiided y ie que les rodes, COMO sON
ie maners de Hevaree de 108 90p00e, ¢ al0 @ 08 hijos, 168 FEECCiONSs palemas
anie Ciertae preguniss y conductas infanties, enire otras * ( Morvoy de Velasco,
1979).

1.0 ORIENTACION SEXUAL

Por oira pane se entiende como Orlentesién Senual ol proporcionar un
conunio de NOMMAS que permilan logrer auladelerminacion y vivir la propia
onlided de une menera positive y creadore, de aouerdo con la edad, époce,
culre y sociedad en que se desenvusive una persons. Y e familia a ravée de le
comunicacion conslante enire 10dog sus Miembros facilita la preesntacion de
diche orientecion.

* Lo confianze que i0e padres iee den @ eus hijos influye lambién pera que
{os nifioe aprendan a lievarse bien con iae perscnas dei 9840 0pueeto “( Monroy
de Velesco, 1980 ).

Ampliar ios cambios que han exishido en le forma de plantesr la educacion
soxugl, replantesr ol rol de la Mujer, reconccer la mendestacion més abieria de la
senusiided en sus dierenies formas CulIeiea OiC., SON NECOMNNas Pare que
Mmmmwmumm mounm
recoNOCimionto 8 las diferentes formas de manifesiaciin de le sexusiided.
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Es significativo subrayar que la sexualided esta inserta en loda actividad
diarie del individuo, fo cual tiene influencia dei medio cullurai, éticas moraies y
religiosss de is sociedad en ia que se encuenira. Por eslo ia sexusiided se
oxpresa on diferentes formas, con diferentes carecteristicas y momentos y con
distintos resultados en @l nifo y a medida que este crece sigue evoiucionando su
propia dinémica de manifeslacion.

La orietacion sexual consiste en una completa y veraz infformacion sobre
todo lo que etee & la sexuslided realizads en un ciima de absokida iibertad,
respecto y ternura por ol nifto.

Para orieniar la personalided de un nifo es importanie orientario
sexusimente y eeto significa que ha de ser el niflo quien establezca ise elapas.
Hay que buscar |a forma de deciric todo desde el principio, ampliendo y
profundizando el discurso a medida que se desarroila la mente del nifo.

A |a mayoria de los padres ies preocupa que decir @ sus hijos acerca del
0X0. La larea puade resuliar especisiments dificil para aquelias personas que
no pudieron hablar con naturaiidad del tema con sus propios padres. Tai vez se
les informé @ través de ofros chicos mediante bromas obscanaes o quizée, pars
oilos @i s8x0 estuvo siempre envueito de un aire misterioso y de culpa. Algunoe
pudieron leer iibros incomprensibles por breves y oscuros acerca de los hechos
de la vide y del amor que solian darse en ios colegios reiigiosos cuando el nifio
habis sicanzado ya ia pubertad. Eran una mezcla de datos biolégicos confusos y
de estricias advertencias moraies. Los padres de hoy 8e preocupan mucho de no
cometer ios miemos errores en ésle campo (Tunnadine, 1988).

Ei conocimienio de las cuestionsa sexuaies 68 un Procesc continuo que
debe comenzar cusndo el nifo se sients consciente de su propio sexo y de los
cuerpos de olras personas. Un niffo puede caplar actitudes respecto al sexo
antes de que empiece & hacer pregunias. Incluso ios bebde lienen erecciones y
{ae niflas pequenias experimenta sensaciones agradables cuando tocan e clitoris.
Si @ un nifo se je da un beso y de dice que no se loque “ahi* aprenderd algo
8cerca de las actitudes de sus padres.

Es importante que los padres entiendan que ias primeras preguntas que
formula un nifo de ires, cuatro o cinco ahos respecto de los bebés y del sexo no
tionen para ¢l mayor importancia que ios miliares de preguntas que hace cada
dis. E! momento adecuado para contestar sus preguntas 83 inmedistamente
después de formuiadas. Cuando mds pronto y més francamente se responda,
més adeptado se hallaré el nifo.
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Hay veces en que resulls més dificil responder de una manere sencilla y
nelrel. on una tiende, sleesiads, en ol aulobus 0 ante ios padres. En éeloe casoe
0 major susie ser contestar . “Tengo que decite muches Cosss Sobre eelo, pero
ahore no hay tiempo. Recudrdeme que te dige cuando ie vayss a ls cama’
(Tunnadine , 1988 ) .

Cuando mée pronio se hable del teme, mejor. Es importante no reirsesr
por mée tiempo la respusela.

$i ¢l nifo piensa que & usied le Molesia e tema lal vez NO 88 alreve 8
preguniar oire vea.

Frecusniemente los pedres eelén lan obeesionados por Ia ides de
responds’ a un nifo plena y francements, que una simple pregunts de pie para
foda una conferencia del cusrpo humeno y sy maners de actusr. 8i un nifo
moum *¢, Porqué no 88 puede haoer ol ¥ oonmmo?',nuionlmloo

una large diagresidn sobre ioe origenee del ¥ en la india y la forma en que se
oultiva, Cosecha, raneporia y empaquele.

Con una pregunia sobre ¢ 5en0 debe suceder o Mmiemo.

A veces 100 nifos harén mée pregunise, pero si, 68 lee responds con
senciliez, pronto quedarén satisleches.

Muchos nifios 88 museiren SuUEPICAces con 10do 10 relecionado con of sexo,
POrque sus padres rehuyen responder & sus demands. Frecusniemente los
padres les contesian que "eetén demesiado 0cupedos’ o lee disiraen astulamente
00N UN juego © con ie islevieidn pars que se olviden de la pregunia. En ¢ meajor
de 100 Coe0s 0008 NAACS juzgardn que ¢l tema 96 tabui y NO debe mencionarse. En
ol peor do los casce 8 inveniard une eplicacidn peoulier 0 buscerén
iINfOIMAacionse iNexaciss por alros Canales.

Los niftos que saben que ioe bebde se desarrciian en o vientre deo sus
madres pusden imeginar todo 1ipo de explicaciones terribles. |Son capaces
incluso de imaginar que su madre 38 comid al bebéd!. Muchos padres coneideren
mmhmcnnm pequefios para que 8o lee digs /s verdad y no le

. A medide que un nifio crece y laes pregunias 88 hacen mée directas los
padres susien lemer no CONCCE a8 reapuUssies.
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Sin embargo, no hay porque preacuparse de los pequefios delslles
mientras que 3@ expliquen adecuadamenie los hechos bdsicos. Los nifios pronto
30 dan cuenta de que sus padres no o saben todo. Por consiguiente 8i ueted no
conoce |a respuesia @ unha pregunia que sobre el sexo le haya formulado su hijo
o8 mejor que 98 lo diga asi. Siempre podrd ayudar al nifio a hallar la respuesta
correcta on un libro o preguntando & un médico, psicologo o al personal
preparado.

A veces, [os padres e preocupsn por o hacho de que su hijo, aunque
pasan los afos, no muestran curiosided respecio al sexo. Si asi sucede, suele
ser conveniente que los padres tomen la iniciativa puesto que de otra manera el
nifo podria esta aproximéndose a la pubertad con una idea correcta o incorrecta
del cuerpo humano. También cebe la posibilided de que ei niflo hable con olros
chicos y se irforme sobre el 88x0 en una forma que no sea del agrado de sus
padres.

Si ol nifto no ha mencionado o tema de los bebés y o 36x0 rara vez serd
POrque no le interesa la cueetion. En caso de nifoe sensibles cabe la posibilided
de que a una edad temprana 3¢ e haya rechazado con una respuesia cortante.

£n olroe casos puede que hayan advertido vergienza on Sus padres y
hayan considerado mejor no hablar del tema. En aigunas ocasiones (o8 nifos
tienen dificulteades para hablar de cuaiquier tema con unoe patres demasiedo
ocupados y juzgen que éstos no son una buena fusnte de informacion.

1.0 L QUE £8 LO QUE SE DEBE ENSENAR AL NINO ACERCA DEL SEXO.
DE ACUERDO A SU DESARROLLO FIGICO Y MENTAL ?

Anteriormente se aclard que Ia educacion sexusi es parte de la educacion
inegrel del individuo, que incluye tanto instruccion anatdmica y fisiologica como la
educacion de lae actitudes, asi como al inculcamiento de valores y normas.

No o8 necessrio ser un biblogo experto en sexologia para impartir los
conocimientos qué permitan la formacion correcta del caricter y personaiided del
niflo. En la préctica, para educar al nifo deede esle punio de visla, bastard con
inlormarse de modo general sobre 83i0s temas y conocer las diferentes etapas
por las que ol nifflo evoluciona hasta converiirse en adulto, elapes que
delerminaran en qué medide #atos conocimientos deben ser imparntidos. Por ello,
y de acuerdo 8 su desarrolio, ol nifio haré preguntas en forma gradual, cuycs
temas contrales serén



1) Origen y nacimisnte de ios nides.

¥ Desamelie intrevterine

3 Diferencias anatémicas enire Nifce y nifes.

4 Coambios puberaive.

8 Pagel do ine podires on lo repreduccién.

@ Algunes tipices secisios come lo planificacién familier, le pomegrefis,
onformedades vendrege, ofc.

Es muy importanie que 08 padres y educadores se den cusnta y estén
conecienies en todo momento que de nade servird predicar fo que ellos, con su
propio sjemplo, estén contradiciendo. Es decir, no debe existir incongruencie
onire lo que dice, i0 que hace y io que sients. Que junto con |a instruccion sexual
deben eelar presents los valores que SON accesibies a cuaiquier posicidn
religioss, politica o econdmice: NONESTIDAD, AUTENTICIDAD, SINCERIDAD,
ASOPETO A LA INTEGRIDAD DE OTROS, NESPETO POR UNO MISMO Y POR
LOS DEMAS, RESPETO A LA VERDAD Y LIBAR JURGO DE LA INTELIGENCA
CAMCA, NAISPONGABILIDAD PERGONAL Y SOCIAL, IGUALDAD
INDMVIDUAL, HUMILDAD, NO RXPLOTACION, BONDAD, ETC. (Morvoy de
Velasoo, 1975 ).

- { Culndo 00 dobe empeser & edusar &l nife ?

Lo educacion seuuni es parte de le educacion integrel por o que 9 debe
anpezer & impantir deede los primerce dise de nacido ¢l bebé. Desde ese
MOomento, 8l sentic COMOo 89 ie Cargs, Como e e alimenta, cOMO 90 ie bafle, ¢l ya
percibe sl @8 bien 0 mal aceptado en la familia, y este hecho le de sus primerss
nocionee de segurided o inesguridad, de carifio o falte de i, y 0010 e béeico pera
 vida fulure on todas las esferas, inCluyendo la sexusl.

Lla ectitud y vaiores positivos se deben empezsr a desarrclier desde o
nacimiento, y la labor de los padres y educadores continuaré a |0 largo de la niflez
y de le juventud, en ie caen, on |a secusia y fusra de sliae.

La curicsidad del nifio debe ser satislecha en Cuanto aparece y e demuseire, y
dola 80 manifiesie deede Que 08 MUy PEQUEAHD. Asimiemo, homonlu
padres, sus propias actiludes y su ejempio diario en general, influyen de manera
definitiva en la personalidad del niflo. Por ejemplo : ls manera en que e
comporien ante la curiosidad que ¢l Nio manifieste al eXPIOrar sU Propio CLSIPO y
ol de l0s damde, cuando 88 iNkeress on ias Aunciones de Su OrPANIAMO, CUBNCD 80
le enssfle & controlar sus eefinieres ( a ir al befio ), cuando aprende & respeter la
privacia de los demds y 30 ie respete la suye propis.
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Se deses 0 no ensefiar @l nifio sobre ¢l sexo, 88 le enseda diariamente, pues ¢l
aprends ol ver, al oir, &l sentir todo 10 que le rodea. Al percibir que en su Caed
todo o referente al sexo e8 nalwrel, nO creceré con prejuicios, Yaumes o
inhibiciones; en cambio si |8 actitud familier ie demuestrs lo contrario, aprenderd
qQue ¢l 80x0 ee tabi, que no se debe habiar de elio a 08 padres, que e8 un tema
Que NO pertensce ¢l ambiente familiar, que 88 Melo, SuUCio y groseNo.

Aprenderd, i , perc en |a caile y de fuenies poco confiables, y lo peor es que,
cuando haye 0ido aigo distorsionado y en forma crude, & nO querrd creer o real
y verdadero, entonces serd larde, pues ya habré perdido la confienza en eus
pedres.

Dia a dia ¢l nifto se va sintiendo satisfecho de su propio sexo, va aprendiendo les
diferencias y similitudes entre sus padres, sus herManos, sus aMiguilos, oiC.; 88
va identificando con ¢l padre, si e¢ niflo, 0 con la madre, si 88 nile, y irateré de
imiarios. Seré bdeico que enira sus padres ves armonie, que sienta afecto en les
relacionss inderpersonaies entre ellos y ceda uno de los hijos @ hijes ( sin
distincion ) . Que no e le incuique & |s nifke lemor por ¢ sexo opuesto, que lanto
ia madre como ¢l padre no 88 muesiren ‘' seductores *, débiles o posesivos y
dominanies.

Lo que ¢l niflo haya aprendido de sus padres en i hogar conslituir ioe
cimienics para cuando empiece & asistir & la escusia, éela sea ol compiemento de
lo que con amor ie han incuicado desde que era pequeio. Esias beses
protegerén su idea acerca del sexo cuando ¢l mundo se amplie y Conviva con
olros niflos, vea periddicos, revistas y programas de television y oige loe
insvitables comentarios acerca de ¢ ( Monroy de Velseco, 1975 ).

Lo esencial en ¢i hogar e creer un ambiente positivo hacia ¢l sexc y la
saxuslided humana, pero i oela aclitud 90 o pueds agreger la informacién
necesaria, reaimente %o eestaré cumpliendo con o deber que se he contreido,
como padres, de educar bien a los hijos.

Cuando en ol émbilo familiar 88 pressnian sucesos como emberazos,
malrimonios, aborios, oic.; es natural Que eswran pregunias que deben ser
contesiades Wo Sin embargo, exisien otros hechos que no se
consideren * urgentes ', entonces 08 padres deben seperar & Que ies sean
wmymmmmmmm'noommw
ejemplo, 108 Niflos de una CASA AUN NO eetén en eded de saber quéd ee e
meneiruacion, pero tienen una perrita que eslard inevilablemente en breme
(ceilo, calor ); on eale CARO, 08 convenients der una ligera enplicacion al respecto
PO Que NO 30 asusien y lo vesn en forma netural cuando se presente.
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No 90 debe lemer Que UNG Bxpiicacion sea * demasiado lemprana * pues |0 mée
que puads sucedsr 08 que ol NI no |8 entienda 0 NO le presie slencidn y que
més adeiante 36 le tenga que volver 8 expiicer 880 Mismo; en cambio, eslo o
prolegerd de que 98 enirenie a un hacho en forma cruda o de que oigs ese

Es preforible anticiparse unoe Messs 8 relrasarse un segundo, cuando ye 808
demasiado tarde.

- 4 Céme dobe sor impartide 'o sducasién souusl ?

Morvoy de Velasco ( 1975 ) planiea que le educeciin sexual debe ser
individuel, progresive, sontinus, aciive y compieta. * individual " porque
cads nifo liens su propio desarrolio fisico, mental y smocional y pusde resccionar
anie un mismo hecho en forma diferenie : unoe nifics pregunian una sols vez,
Oros [0 haoen verias veose, Olros Mde N SiguIera Preguian; Sigunos son frencos,
olros relraidos y, oifoe PoCcOs, POrapicaces, y, por (o tanto, ee difich der une
inslruccion colectiva.

Le informacién que reciba ol niflo on las aules de clase, deberd ser
compietads por 108 padres, SEQUN NECEsidades individuaies.

“ Progresive ” porque un nifio que, por elPMPio, sabe of origen de ios bebée,
Unos Maees Mmie larde Quiere saber * por donds salen “ y en cade elape o8
NEcCessrio decirle |e verdad, de acuerdo & su mentalidad.

“ Continue " porque debe ser paraieie ol desarrolio peicoesiusl del nNifo .

“ Agtive " pues NO 30 debe eeperar & que o N0 pregunte, SN0 que ee le debe

inviter @ Que 10 hage cusMas veces quiers, & que investigus on libros que loe

padres y educadores pongan a su sicance ; en muchas ocasionse hacerie noter 1o

mﬂm,dmhwm ido y, en olras, aclarerie |0 que no ha captado en
corecia.

“ Complate *, porque no deben quedar lagunas de informacion , deta deberd eer
MoMmmMMme

Loe padres y educadores siempre deben conteetar & las pregunies que e les
formulen con honradsz, con respelo, adecuademenis y con sfecio, en un
ambienie propicio, en uUN Manco de sentimientos Positivos y con nakrslidad.

Con honradez, porque hay que responder siempre con e verded y de
Manera comprensible.
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Cuando se desconozca /a respuesia es preferible participérselo aei al nifo e
iniciar juntos la investigacion para resolver las dudas de una maners natural.

Con respeto, porque los temas sobre el sexo, siempre deben ser
contestados con sinceridad, empleando los términos cientificos correspondientes
sin hacer burla o chiste de ellos, sin menospreciar su importancia y respetando |a
femineidad o masculinided del nifo.

Adecuadamente y con sfecio, porque 108 padres y educadores deben tener
on cuenia la edad del nifo y su desarrolio fisico, emocional y mental.
También se debe aclarer bien que es |0 que reaimente esté preguntando ei nifo
y. @ coneelasr, hay que irle dendo pequefias doeis de conocimiento, ein ser
demasiado generasos en |08 detalies, sino solo darle confianza por si quiere
seguir haciendo mas preguntas, dando a la piatica un cariz de interée y amistad.
Por sjemplo, i un nifo de doe aMos pregunta |, qué 88 es0 ? refiriéndose @ un jet
boing 747, para 385 pasajeros de |a linea KLM y que se mueve a 1,000 Km por
hora, s6io se le va & contester que @8 un avidn o tal vez que e8 un jet, sin entrar
on mée explicaciones.

Traténdose de sexo, No 88 recomiends que se eniregue al nifo un libro con
todos los detalies de informacion sexusl para que aprenda s0io, ya que ello jamée
suplird ol afecto y ol amor que los padres deben transmitir al sustenter una
conversacion de eele tipo con su hijo. Si le demostramos al niflo interés y carifo
ol educario, lo haremos conaciente de su propio valor personal.

Es conveniente buscar que o ambiente de una actividad o piatica de este
tipo sea de iranquilided, sea cogedor y que inepire confisnze. La actitud de los
padres y los educadores debe ser de naturelidad y conaciente de que el sexo por
8i mismo, no ee ni bueno ni malo, pues aparece con el individuo, que 68 bueno si
ve ascompefiedo de amor, reepelo, confianza, lemurs, comprension y
responsabilided. Se debe considerar también que el nifio pregunta sobre la
naturaleza del sexo con la misma clase de curiosided con la que preguma sobrm
la naturaleza de |a eiectricidad. Si el sexo se visuaiiza desde la nifez en el
ambiente familiar, dentro de una unidad sfectiva y responsable, estars rodeado de
sentimientos positivos.

En resumen, io que se aconseja de acuerdo @ Monroy de Velasco (1975),
08 . buscar un acercamiento sfectivo entre |08 padres y el nifo, escuchar con
stencion todes las pliticas, dislogar con &, oir y respetar sus opiniones. Der
rOepusas & sus preguntas en ¢l momento mismo en que las haga, en forma
clara y correcla, empieando los ¥rminoe cientificos apropiados y rodesndo lodo
o0l0 de sentimientos y actitudes positives .
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- { Qud 00 oo debe enecher & iss nifoe de acuerds con su desarrelle fleico
y montel 7

El s humano ee producio de ia combinacion de su herencis, en
ineraccién con su ambiente, 0 908 Que Nace con delerminades ceracieristicas
bioidgicas herededes do sus padres y de iss famiiias respectives, con su
temperemenio, Sus NSOSSIdEdes, SuS lendencias y sus impulsce; pero ol medio
ambiente pusde modificar en gran medide 1000 880, 88 POr 8808 QUS 88 JiCe Que
o ol medio ambients e0 busno, influird de Mmaners positiva en el ser humano.

Para un niflo, ¢l media ambiente que o rodea eetd constituido por su hoger,
ous padres, sus hermance, los parientes que mée frecuents, su escusla, sus
Maselros, su vecindario, sus amigos y compaiieroe, ias familiss de ellos y, en fin,
189 Pereonas y lugares con quienes convive diariamente.

La meia més importanie de 108 padres debe ser [a buena educacion de los
hioe y para, lograria, 88 Necesario que l0s padres eelén conacienies de elo y N0
olvidar que su sjempio seré definitivo. Asimismo, deben aprender @ coniroler sus
GMOCIONes Negatives rente al Muchacho y tener un propoeio GeNuINe que ioe
Syude @ cenirarse en la vida. E¢ imporianie que se documentien respecto & lae
caracieristicas do cade elepe del desarroilc de su hijo, lo cual permitiré
comgrenderio, syuderio y orientario, sin perder de visle, deede luego, que los
probiemas y situaciones que éele enfrentard serdn diferentes de aqueiios que e
los padres iee ha tocedo vivir,

La niflez o8 una slapa primordial en la vide dei ser humano. Lo que el nifo
aprends y sionte duranie eate elape e9 deAnitivo pars su vide adulte ; e ol
momento en &l que debe obiener seguridad en si mismo, cuando se debe formar
una idea acerca del orden, del 8ee0, de la camaraderia, de la discipiina, de la
puntuaiided, del respeto & o miemo y & los demde, es cuando se debe eentir
salisfecho de su propio sexo, femenino o masculino. El vivir en un hogar eetable,
ol saberse amado, aceplado y deseado, asi Como of afectc que ve y siente 8 su
sirededor : enire sus padres, entre sus hermanos y de ésios hacia éi, ee crucial
Pera logrer e8loe propoeitos.

Le nifez, baséndoss en |a capacidades ¢ intereses del N0, pusde ser
subdividida en periodos aproximados.

1) Los 3 primeros afios de vide

2) De los 3 a los 3 aftoe
J) de loe 5 8 l0s 8 aoe
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Los 3 primeroe aftoe de vide.

Lae sensaciones fisicas del nifAo aparecen deeds o MOMento en que Nace
ol oald feliz de existir y ser, de que lo aropen, de que lo abracen, de que ie den
de COmer; 88imismo, mueelra dessgrado &l no sentir sus necesidades selisfechas.
Ei crecimiento del bebe para convertirse en niflo es relativamente répido
Aumenta de peso y eslaiura semana 4 semana . Va adguiriendo poco & poco
coordinacion molore. Su cerebro se va desarvoliendo y pronto esiard capaciado
pare empezar a responder a los estimuios ambientsies. Percibe j0 que le rades
deade un punto de viela Mmuy suyo y que difiere tolaimente del de ioe adulos.
Comienza e comprender ¢ lenguaje 8imbdlico y més adeiante ya va siendo capaz
de empezar @ silsber. * Este lenguaje rudimentario * evoluciona hasta convertirss
on un buen insirumento para darse 8 eniender . Se siente ¢l centro de todo lo que
le rodes. Ei niflo asocia hechos con sentimientos, e8 decir, grabe en su menie el
recuerdo del hecho tal y como # lo percibid, sin importar i resiments sucedid
asi. El nifo aprende ol ver, @l oir, ol sentir, ol tocar. Esle 08 ol periodo en ol que
prende & CONOCE! SU CLUSIPO y 90 iNlereed por ¢l de ios demés, lo cusl hace en
forma neturel, como uno de los primeros signos de su innate curiosided sexual de
saber cOMO 90N los cuerpos de sus semejanies y ¢l suyo propio ; desde este edad
00 lo deben ir ensef\ando l0s NOMbres correcios pare cada 4rgano y su funcion ;
por ejemplo : orinar, defecar, respirar, pene, giineos, pacho, vagine, eic.( Monroy
de Velseco, 1975).

Algunas de sus necssidedes fisicas van variendo con el tiempo, y se
convierten con ios afos, en sensaciones sexuaies. Por ejemplo : al ensefar al
niflo @ avisar cusndo quiera ir o bafo, hay que tener cuidado pare Que No %0 vaya
@ confundir y piense que |08 acios de eliminacion son aigo sucio 0 melo, pues
oste &iror podria transferirse a los drgance sexusies. Algunoe nifios se ven
fentados @ juger con of agua de los excusados y aun con los propios desechos.
Eoto no es raro ni debe ser motivo de alarmae, disguato o regafio por perte de los
padres. Se le debe explicar que 080 NO 80 hace, y, en cambio, 8 le puede der ia
oportunidad pare que jLegue con barro, plastiiing, ague o lodo.

Mée grandecito, ve aprendiendo ai ver todo io que le rodee, como por
ojempio la diskribucion de ias recémares pare &, sus hermanitos, sus hermanites;
iae diferencias entre niftos y nifies, mamde y papde, hombres y mujeres; se iré
acostumbrando @l hecho de que sus pap#e dusrmen juntos y s0los en una
recimara. Deode oola edad empezmrd & comprender que debe reepeter la
mvﬂbmm.Qthmmmmunmmmhm
cerade.
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Aprenderd poco 8 poco que hay un lugar pare dormyr, ofro para juger, eic; y
iambién que eelae aclividades lienen su hora més 0 menos determinade. En eela
edad, al hacer su propie exploracion fisica, en forma paulatina el nifo deacubre
sus genitales y ol locarios percibe qua elio le tras una sensacion placeniera. En
muchos caeoe ia falte de preparacion de 08 padves ocasions que ¢elos se
molesien y o rega/ien o le hagen sentir que * 960 8¢ Malo *.

ummmdnloogomwumcaummnmdﬂuco perosila

Mmisma forme Que aparece en un momento dedo, de Manera natwe, desaparece.

Es muy imporianie que of nifo e dé cusnia de que i0dae |ae partes de s
CUSPO SON NECKLANiat y busnas, que cada una debe tener sus propios cuidedos
POra osier Siompre 6aN0 y QuUO ol alimento, ol susfio, 8l 8jercicio, S0N DUBNOS para
QuUe CrezCca $ano y fuarte. Asimiemo, que cade une de las funciones del cusrpo
00N Iambién BUSNES ¥ NSCHENSs, Por 8jBMpPI0, Que ¢! i &l bafto ee UN aCko que 89
realiza en privado por ser més comodo para 10dos ol eelar 80i08 y NO POrque see
8igo melo.

Los padres deben eslar preparados pera contesiar las preguniss del niflo
con naturalidad y eviler hacer énfasie en sigunae de ollas. Asimiamo recorder
Que of N0 pregunia le Misma COSS varias veces.

$i duranie eele periodo liegass 8 ocurTir que la madre va 8 tener otro bebé |,
80 deben prevenir los celos infantiles, comeniéndoie con cierta anticipecion al
o ol hacho de que pronto ve 8 ener uN hermeanito o hermanits. Se le pusde
inviter 8 Que juntos Yayan de Compras para sdquirir las cosas que o nuevo bebé
va 8 Necesitar y procurey comprarie & & aigun regelo, aunque see pequaiio, io
Que lo hage sentir que no io han olvidedo. Se e pusde permitir que sients loes
movimientos del bebé en ¢l seno matemo y 3¢ le debe axplicar que se encuenira
colocado en un luger sepecial llamado Utero, en donde esté muy bien prolegido y
Que recibe slimento & ravée de ia sangre de su mamé.

Al nacer ¢l nuevo bebéd no o8 convenients eelarie diciendo &l nifo : * No
hages ruido *, * no |0 togues *, * no |0 vayas a despertar °, eic.; y 8i , en cambio,
uNMMMymmWoumbmoom s le
pusden sugerir una lareas en relecion el cuidado de su hermenio.
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En esta edad es conveniente bafer @l nifto con su hermanita para que %
vaya acostumbrando a lae diferencias fisices entre ambos y no hacer sspavientos
cuando 3 desvistan unos nifos, delante de olros. Alrededor de loe dos aflos es
conveniente hacerie notar que todos los niftos estan formados de una manera y
todes |as nifas de olra.

También es el momento apropiado para que aqueilos padres que No eeldn
familiarizados con las paiabras correcias para los organces sexusies, 8l veelir y
baflar a su hijo puedan ir designando, en voz aita, o nombre correcio de cade
parte del cusrpecito del niflo. Asi, poco & poco se irén acostumbrendo @ decirias,
sin trenemitire mée adelante al nifo sus temores y prejuicios ( Monvoy de
Velsaco, 1975 ).

Algunos padres 88 pregunian que tan conveniente e ¢ exhibirse desnudos
delente de sus hijos pequefios. En general, si elice estén acostumbrados a
hacerio en su vida diaria y pueden actuar con naturalidad, no tiene por qué crear
problemas durante eatos tres primeros afoe de |a nifez. Sin embargo en los afos
venideros ( de o8 cuairo en adelante ) ee preferibie evilar esta Cosliumbre enire
familiares de eexo diferente.

Es aconsejable que ol nifio Vea que sus Padres 30 quieren, pero eso NO
implica que tengan que eslar oyendo o presenciando SSCONas apasionades, y
0310 00 peligrosc a partir de que el nifio ya pueda trasiaderse por si mismo de un
lado & olro 0 que su sueflo sea ligero y por tanto, pudiera ser lestigo de una
oscena sexud , la cual lo stemorizaria, ya que a esta eded més bien pensaré que
8 un acto de violencia &l que se esta llevando acabo. Si eeto llegase @ ocurrir ee
mejor No darle demasiads importancia y buscer ia oportunidad de habier con & y
oir qué #8 lo que pensd o vio y explicarie que no pasaba nada malo.

Les padres doberdn celer preparedos pare a0 siguientes pregunise
sobre ol sex0, aunque tel vez e las formulen con olras palabrae :

¢ Qué 08 080 ? ( refiriéndose a |as diferentes partes del cuerpo ).

Hay que recordar que se debe contestar con el nombre cientifico correcto.

& Por qué una nife no liene pene ?

Esta pregunia deberd ser contestada de modo que quede claro que lae niflas

ooldn estruchwradas de diferente forma para poder tener bebde cuendo ses
grande y no porque haya perdido |0 suyo .



& Pov qué ol pene do papé 00 mée grands que ¢l mie ?

Sestard con explicar, que asl como as mancs, lae piernae y olras paries del
Cuerpo de papd §0n més grandes, su pene y todo su cuerpo de han desarrollado
porque &l ya termind de crecer.

& Pore qué son 0000 bolne 7 ( Refiribndose 8 (08 pachos femeninos ) .

Los sence ( ios pechos ) * haoen * la leche pare slimentar 8 ios bebée. Es le
forma en que la madre aimenta a su bebé antes de que & pueds fomar en
bolella, veso 0 iaze. Cuando lae niflgs crecen y ee convierien en sefiorites,
también tienen pechoe .1.08 nifloe no.

Do los 3 ales § aflee

Ee un periodo de crecimiento lenio. Les niflee, en su desaiTolio fisico
genergimente van un afto adelante que ios Nioe. Los muscwios pequefios aun no
se han desarroliado compielamenie, pero ys existe un buen control de |s activided
molore. La coordinacion de los cjos y las mancs va mejorendo. El lenguaje infantil
va desapareciendo .

En sete periodo el nifto aprende 8 der y recibir amor, & comprender su
medio y @ satislacer sus necesidedes por 8i mismo .Su comportamienio parece
ssiable puse comienza a oblener un buen equilibric enire su sentido de
independencia y su sociabilidad. Poco @ poco Hega a aceplar las limitaciones y
prohibicionee necesaries, con tel de obtener ia aprobacion de los aduitos.

En esta edad los niftos sulren generaiments su primers separacion de ia
madre ( 0 nana ) por tener que asistir al jardin de nifce. Esto implica que su
mundo 80 amplia o la sscusia, & sus Massiros, 8 sus compafiercs y oira gente
QU Por CONBECUENCIS encontrard & su paeo. En esta edad ¢l nifo muestra gren
ouriosidad hacis su cuerpo y hacia ol de los demde. Para que la satisfage
sanamente, se ie puede der oportunidad de que vea el cuerpo de los %iros nifios
de su misma edad 0 mde pequedios , pero on forma casusl. Los pedres y messiros
deben seguir insistiendo en el uso de |s terminclogia correcta de les partes y
funciones del cuerpo y, como e probable que el N0 eescuche olros términce
enire sue compadieriios, 88 conveniente desanimario a user l08 * incorrectos * .
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Una exceiente aclividad al respecto son los rompaecabezas del cuerpo
humano { de un nifo y una nifia ) a través de los cuales el nifio puede ir
aprendiendo todas y cada una de Ias partes que lo constituyen ( sin hacer érfasis
on algunas de ellas ). Una actividad complementaria a ésta , seria la de hacer los
mismo pero con animales que el niffo conoce. Si no se tiene facilidad para
comprarlos, 3@ pueden elaborar con ilustraciones diversas pegadas en cartoncilio
y luego recortarlas en pedazos de tamafio regular.

Monroy de Velasco ( 1975 ) sefala que la automanipulacion de los genitales se
presenta en forma importante de los 1res a ios cinco aflos . Los padres y los
maastros deben tener en cuenta que no causa un mal fisico o mental , que es
paste dei desarrolio del nifio y que lo que si puede causar dailo e |a actitud de
desaprobacion y de caetigo de (0s adultos. Esta se debe ignorar y solo en el case
de que el nifto lo haga en publico se debe desviar su atencion hacia otro topico.

Cuando el nifio deja de hacer olras actividades por dedicarse de lleno a elia, ésta
@3 causada generaimente por |a ansiedad provocada por un conflicto en el nifto y
$6i0 entonces es conveniente consultar @ un psicologo especialista, pero jamas
reprenderio, pues e8lo |e causard, entre olras cosas, sentimiento de cuipa que le
producird ansiedad, ia que @ su vez traerd en el niflo desec de continuar con
dicha actividad.

También en esta etapa hacen su aparicion * los juegos sexusies " : jugar a que
* cada quien ensefe |88 partes de su cuerpo que usuaimente no 3@ ven por estar
cubiertas de ropa”“, a " tener un bebe *, * al doctor* , “al papa y ala mama’, elc. ;
a los cudles no se debe prestar mucha atencion. hacer énfasis en ellos ni mucho
menoe regaiar a ios nifios por ello, ya que sdio representan un medio para
satisfacer su curiosided innata scerca del cuerpo humano, lo que 3 e pusde
hacer es dirigir Uno Mismo €808 jUeGOs O desviar su atencidn hacia otra clase de
sctivided y observarios discretaments. En ocasiones, debido @ la convivencia con
olros nifios , algunas actitudes varoniles se ven reflejadas en la nifa, como por
sjempio : la de pararss frente al excusado como los nifos, para orinar. Eslo se
debe exclusivamente a su sentido de imitacion y @ su curiosidad por i0 que sblo
30 lo debe explicar el porqué de la diferencia de posturas .

Les actitudes que deben Crearse en sela etapa deberén ser de incuicaries a
los niflos curiosidad acerca de |a reproduccion de ios seres, un respeto al derecho
ajeno, asi como a 1odes |ae partes y funciones del cuerpo humano y un desso de
aprender a user la correcia terminciogia para referires a ella ; a alimentarse
adecuadamenta y a CONServarse aseados. A ser cortesss con ios demés y & lener
@Migos CON quIeNes jugar.
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De igual manera Monroy de Velasco ( 1975 ) también sugiere algunas
respuselas @ |as preguntas mas tipices de esta edad, esperando que sirvan de
guia a los educadores .

2 Eete porvo e8 macho o hembra ?

Se le puede explicar que la diferencia es anatomica y fisioldgica. Que los
machos lienen pene y para onnar ievantan |a patita. Que las hembras tienen
mamas, las cuales serviran para alimentar a sus hijitos cuando nazcan, y para
ofinar se sientan.

£ Do donde vienen ios animales ?

La mayoria de los animales tienen como origen un huevo, el cuai formaron
un padre y un@ madre ( a excepcion de aigunas especies de animales y vegetales
muy primarios ) Por ejemplo los pollos, 08 patos, etc.; nacen de un huevo con
ceecaron que empolia la mama .hay otra clase de huevo que no tiene cascaron y
que permanece adeniro de |a madre hasta que el cachorro nace, como por
ajempio los perros, los gatos, los bebés humanos, elc.

¢ Do doadé vienen los nikos ?

Desde luego que & debe saber que todos los nifios vienen de un padre y
una madve. Que son producto del amor entre ellos. Que la vide de los hombres
comienza con un huevo ( el cuasl no es como los que comemos y eslamos
acostumivados a ver ) . Cuando un hombre y una mujer quieren formar una
familia juntos, se casan y pueden tener bebée.

& Cémo 00 slimenion ios bebée cusndo esldn “ sdeniro de mamé ” ?

£l bebé 80 encuentira durante su crecimiento en un luger especisl llamada
Ulero. A través de is placenta y o corddn umbilical, o bebé y la mamé
intercambian oxigeno y desperdicios.
& Pav qué engovdan tante joe memdbe ?

Cuando una mamd va a tener un bebé engorde, pues ¢l NUEVO ser vive y

crece denro de elia. Un bebé tarde en formarse 266 diss aproximademente
(nueve Mmeses). Mieniras sucede (0do e8to, 30 dice que |a mamé estd emberazada
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¢ Cudndo ' se junian " ol papé y ls memé ?

Los padres, cuando estén solos, unen sus células, su cuerpo y su aima
porque desean expresar el amor que sieten el unc por el ofro y quieren
complacerse mutuamente.

Todos estos Ulimos conceplos podrén quedar mas claros i los padres y
educadores en genaral 80 auxilien de las siguienies formas - Que el nifio
presencio el nacimiento de ios perros, galos, o aigun otro animal doméstico y se
le dé la oportunided de ver como la madre alimenta a los cachomros, como los
quiere y como |os seee.

Do ics § aiee 8 shae

Es un periodo de crecimiento lento y @ 0 largo. Los brazos se alargan,
manos y pies crecen. El niflo es inquieto y laborioso. Es un gran conversador,
tionde a exagerar y pusde pelear verbaimente. Poses gran espiritu compelitivo.
Disfrute de contar cuentos sucios, decir groserias y espiar a los nifos de oftro
800

En esta edad, casi no aparece |a masturbacion infantil, se debe invitar al
nifio 8 que hags obeervaciones acerca del crecimiento y desarroilo de los seres
vivientes. Como por siemplo, se le puede hacer notar y comeniar las diferencias
Que existen enire una planta recién nacide y una adulte, entre un niflo pequefo,
un joven y un adulto: entre los cachorritos y los padres, entre sus primeres
fotografiss de cuando & era mads chico a las de ahora. También se ie puede
inviter @ que deecribe, con ayude de recortes, dibujos y oiros medios : ¢ Qué e
un nifo 7 L Qué oo una nifa ? LOué oo un papb ? { Qué es Une mamé ? .

€l niffio debe estar coneciente de que el crecimienio es un proceso naturel
que Neve tiempo. Que se madure fisica, intelectusl y emocionaiments, que para
ayuder sl crecimiento fisico se debe alimentar adecuadamente, hacer ejercicio,
descansar, mantener ia postura correcta, conservar |as regias de higiene, etc.

De igual manera, los padres y maesiros deben estar preparados pare
contestar ias pregunias més comunes de eela edad, que son Més 0 mence ise
siguientes :

& Por qué ne 00 parecen 10dee joe nifes 8 sue padres ? , Per qué cade
gonte oo derents ? ¢ Cudnte tlarde un Debé on formarse ? , Céme 90
coloce “ o samiliite ' pers que creace un bebé 7 ; Qué o8 ol sexo ? ¢ Cémo
00 88c8 8l bobé de sy mamé ?

k1 J



Prosdaiessencie

Esla otapa 08 considerada enire los 9 y 12 afos aproximadaments y es
cuando @l nifo se esld preparando para la adolescencia. Aparecen grandes
variaciones en el nivel de madurez smocional . 88 notan mds las diferencias entre
los nifos y las niftes.

Es ¢l momenio en que 108 padres y maselros deben deisr de ser * nanas
POra converiree 860 en supervisores y, sobre todo, on amigos de quienes el nifo
sianie que podré siempre configr.

€! preadoisecente agradecerd o hecho de que i acepien sus amigos y no
0 rale de imponerie 10 que uNo Cree que e conviens mée. Asimiamo , ol nifo y 8
ni\a deben eslar preperados previemente para comprender f0dos los cambios
fisicos que %0 aproximan y que empezerén & experimeniar 8 pertir de ia
preadolescencia, pues de esle Modo 80 prevendrd de que se asusien o
incomoden por elios.

€s importanie que las niflas comprendan qus |8 menstruacion es una
funcién normel y sane, que indice que ia nife 98 ha convertido en Mujer y que ya
podré llegar 8 concebir NA0S, 8in embargo, aun no esid preparads para sHo.

La adolescencia ¢ la traneicion de |8 nifez a la vide aduita . El periodo de
is adolescencia es s6io una fase del crecimianto total del individuo y no 90 debe
olvider su continuided con oires fases. Esle proceso terderd aigunce aflos y e
presenia a diferenies edades ( segun ol individuo ) y verie de acuerdo al sexo, al
clima, 8 is culiure, 8 la herencis, eic.
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1.7 CONCEPTOS PRINCIPALES DE LA BOUCACION DE LA SEXUALIDAD
QUE OEBEN CONOCER Y TRANGIITIR A LOS NMIROS LAS OMICIALES O
PURRICULTURA.

Enire los concaplos que oficiales de puericullura deben irelar para , que loe
niAos adquieran , 80 Proponen ioe Siguienies :
- Todee los serve vivienies oo raproducen. La vide nase de b vish.
+ B origan do una nueve vide o8 une & lse grendes meraviliee.
+ L06 80r90 VIvee 90 dividen on doe s0nes : fomenine y Mmesculine.

« Codo mismive do la fomilla tene su prepie impertensie, ssi come sus
prapine dereches y ebligasionce.

« Cade mismive do lo familis debe cuider del bisnsosler do lss otree
mismbres.

« Todse los porsonse decssn privecia 4o ves on svande y tanen dersshe o
tonerie. Dobo respetaree 600 dureshe.

« Noy une Nerm pere comes, olre per juges, olre pere irebejer y olre pane
descaneys.

« Ninguns parte dol cverpe o8 vergensess. Todue tienen su funcidn y s
m. Codn une posce su prepie nembre y requisrs sus pregiss

« S0 dobo ser precevide con loe exirafes ¢ inciuce familisres corsencs y
pariisiper a Ioo padres susiguisr cose desagradable gue suseda.

A continuacidn se sugieren aigunas aclividades sepecificas del dres de
sducaciin senual. $in embergo, elias no Henan lode la game de posibilidedes
pera wabajer on las guarderias O jardines de nifoe. La creslividad de e
m ymmulmmgmmm.nwwm Asimismo, ol

wmtmawmaMMwm
inagotable de interée para sus BlUMNOS |



€l primer dia de clases 90 debe tomar en CUENIE PUBS PIOPOICIONa UNS Jran
" oporunided, puse muchos educandos seguramenie 8o enirentan, por primera
ocasidn , @ la necesided de ir solos ol befo en grupo, con los niflcs de su Mmismo
2020 ¥ 8in ayuda de sigun familiar.

La puericulturisie o educadora debe hacerle ver al pequefio, que la privacie
N 00l0 CAI0 00 NECOSNIA PuUse 86 Més cOmMOdo para $0dos, PEro NO POrque 008
malo 0 penoeo; que ol defecar y oringr son dos funciones NatU/eies y NECesriae
de expuisién, que deben Hevarse acabo bajo Yodes a8 normas de higiens posibies
tales como : un bafo limpio, ulilizer papei higiénico y, @ desocupario, ponerio en
un luger eapecial, * jaler e cadena * del excueado al lerminar y lavares muy bien
iae manoe, pare evitar sigune enfermedad.

Eo allamenie recomendable que &l primer dia de cleses , 89 organice une
oncursion dentro de la escueia pare conoceria. En el se incluirén dependencies
como ¢l bafo de lae nilee , al bafto de los Nfloe, la direccion y olvoe, o cusl
satisfard | curiosidad acerca de como e ol baflo de l0e niflos del sexo conlrario
(on caeo de que io haya ) y evitard que lusgo %8 espien .8e lee pusde explicer ol
por quéd de eelae SEPAAciOoNes, pues, probablements No eelén acostumbredos @
ollas debido & que, on sus Casas, ¢l baflo sirve en general, pare ambos 99X0e.
También e conveniente mosiraries los bebederos y olros servicios, 8l como
hablaries de ia conducta apropiada en cade uno de eHoe.

Le pusriculiuriste y sducadore siempre debe habiar con la correcta
terminoiogia de todes les paries y funciones del cuerpo humano y aclerer que
ouiolon oWos PO QU elos s0n 08 Menos apropisdos. Si ella no eald
acosiumbreda & emplesrios con nalurslidad, deberd repelirios en case y verd
obmo, con un poco de préctica, 88 sentivé comoda y netwe! el decirios ( Monroy
de Velesco, 1980 ).

Una excelente actividad, son los rompecabezas del cuerpo humano, con loe
que pusds ir aprendiendo todes y cada una de las partes que lo conetituyen ( sin
hacer especial énfasis en alguna de elies ) pare ¢l Caso, se pueden elaborar
rompecabezas de niflos y niflas desnudos en actitudes naturaies.

También pusde Hevarse acabo oira activided semejante, pero con ¢l CLerpo
de animaies que ¢l Nilo conooe. Se debe coleccionar iluelracionse pare mosirer @
ios alumnos los animeles de la granjs, de o seiva, y s sucesivamente,
mMokivéndoios 8 que inveetiguen qué comen, cOmMO viven, COMO crecen y cOmo se
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£ de recomender |a recopilacién de ilusiracionss de los * animales padres
* de diversas eepecies y de sus criss. Se le pusden proporcionar sl N0 pegades
on uN cantdn pare que haga coincidir @ los * papds * Con sus CACNOIT0s.

También, e le pusden preseniar figures diversss y pedirie que colores &
los machos, @ Ies hembras, @ la famili@ o a los seres humenos, como una
Vriacion de un eiercicio de seleccion muiltiple.

Otra aclividad que da muy buenos resullados es la de ulilizar el
franeiogralo y diverses figuras como planas, animales, eic. de carnon y a colores.
Por ejsmplo : pare temas como el crecimiento, o origen de |08 88168 vivos y (ae
diferencias sexuales, se inicia una pldtica en ia que ios nifos nolen ia presencie
de (ss planias en la natursieza. inmedistamente , se coloca una figure de una
plania on ol franeiografo. Se comenta en qué lugaras crece ( campos, jardines,
macetas, oic. ). Se les explica que el 20!, ¢ agua, ¢l sire y |a tierra contribuyen a
su crecimiento. Se colocan las figurae del 20!, lee nubes, elc.

Se les explica que ol 50, ol agua, ¢l aire y la tierre conlribuyen a su crecimiento.
Se colocan lae figures del 80), 1ae nubee, eic. junio ¢ |a plania. se lee dice como
jos niflos pueden ayuder @ que crezcan. Se coiocan las figuras de un nifo
regando. Despude 80 muesira un nido de PAaros y 9o les pregunia cOmo es que
los pajaritos crecen. Se habis del cuidado de 08 padres hacia sus criss. 80 retira
osto del franeldgralo y ee prosigue @ colocar 1ae figuras de una familia de perros y
gatos. Se pregunta lo mismo y 88 hace énfasie en |a dependencia dei cachorro
CON sU Madre, Para su supervivencia y su crecimiento.

Se continua en la misma forme con la familia humana. Se recaica ¢l amor y
ol cuidado de ios padres en la alimentacion, aseo y educacion del nifo. Se vueive
@ hacer énfasis en la importancie de la dependencia hijo-padre.

A die siguiente, 80 prosigue @ que ol niflo comprenda |a idea de macho-
hembre.

Se coloca la familia de un polio y posteriormenie (e de un becerro, se le
hace nolar ias diferenciae pomptuom enire machos y las hembras ( ubre,
cresta, cuemos, eic. ).

Se prosigue haciéndoies notar que asi como hay galio, galline, polo |
caballo, yegua, polro, vaca, toro, buey, papé y mamé, hay nifo y nifte.
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Es ol mamenic para que el nifo, por si mismo, vaya descubriendo ee
diferencias y similiudes tanto en cLErPO COMO en vestimenta, actividades y oos
aspecios. Se reliran lee figurae y se colocan, a cade lado de franeidgralo, iee de
un NiR0 y una nila. 88 van poniendo relativamente (8 fopas caracteristicas de
cade uno, sus jugustes, sus actividades y, en |a parte de en medio, aquelias que
pusdan ser pare ambos, sin importar of 88x0.

E! tercer dia 98 habla de la procedencia de los seres vivos. 8e inicia ia
pialica preguniendo ;, de donde vinieron ... 7

- La planta nace de ls semilla ( Se coloca una planta de frijol naciendo de une
somilia ).

- £i polio nace de un huevo ( Se mueeira en la superficie dei franeiégrafo a un
mm::umdny,amm.ahm“mwyden
lo ayudd a \

- Los mAios vienen de un husvecilo que va creciendo deniro del vienire de su
memé en un luger especial para ello llamado lero ( 88 pone a un papé y une
mamé cargando a su bebé con mucho carifto y cuidedo ).

La secusia debe organizar excursionss periddicas 8l campo, 200i6gico,
UN 8cUrio COrcanc y otros lugares de interée pars ol niflo y permitirie que
oheerve, que pregunie, que averigiie , que loque aquelo que no see de peligro,
que husia, Que 0ige, oic.; puee eilo la permitiré ‘descubrir por 8i miemo’
00008 CONOCIMIENIOs Y SXPETIONCINN.

Durante ¢l irayecio se ie pueds ir enssfiando a COmPOriarse on i calle, a
no acepler los olecimiontos varios de 0e deeconocidos y Oes COMae
pertinenies.

A dia siguiente , 88 hacen mée comentarios acerca de sus vivencias de la
reglidad y se ies pusde motiver pare que reslice mée invesligacionse. También se
pusde aprovechar ia inclinacion del nifio al teatro, dramatizando aigunes de eslae
achividedes y advernencias anieriores.

Los juegoe ol sire libre y muy especisimente en ol eapejo de agua, o en ol
fanque de wrens, pueden ser magnificas oportunidades pars que los nNifloe
conozcan, l0s unos de los olros, sin rope. ( Se recomiends, pera eele propdeilo,
oblener i@ aceptacidn previa de 108 padres y WA0res ) .eelo deberd hacerse bejo le
vigilancia del meseiro y en forma compistaments naturel.
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También es factible dibujar ias siluetas de un nifo y una nifs en el tanque de
arena, sirviendo ello de modeio y luego se puede invitar 8 los niflos a que
compieten los detailes que faitan ( cjo, boca, genileles, efc. ).

Una pequedie franja con animeies domdéeticos, un acuario y una percela ( o 8l
menos, una jaula con periquitos auslralianos, macetas y una pecera ) son muy
Uliles on las guarderias y jardines de nifos. A iravés de su diaria observacion, el
niflo puede adquirir muchos conceplos bdsicos como son el embarazo, el
nacimiento, ¢l crecimiento y la muente.

Si se sabe que aigunc de los nifics va a tener un hermanito en un futwro
cercano, ol hacho puede ser aprovechado por la maestra para hacerie sertir lo
importante que serd el aceptar sl bebé en la familia. Al mismo tiempo, se puede
ayudar @ que el alumno se sienta seguro, conociendo su papel de miembro de
una familia ( Monroy de Velasco, 1980 ).

Se recomienda recaicar ia importancia del afecto 8 cuidar @ un nuevo ser
qQue ha nacido ; habler de todo 10 que se pusde logrer @l planificar |a vida y la
familia en forma inteligente, de la alimentacion adecuads, de una buena
educacién y de otras cosss periinentes. Se les puede dar a los niflos ia
responsabiiidad de vigilar @ sus animales y piantas para que vea que nada les
falte, y en fin, todo aquelio que ia maestra vaya viendo que es pocible, segun ol
grupo, [as necesidades y facilidades que tenga.

Serd de gran wlilidad an la educacion de |a sexualidad de los pequefios, la
elaboracion de un &ibum con fotografias de los niflos en diferentes etapas de su
vida , una gréfica de peso y estatwa . También gramatizaciones con el teatro
guifiol acerca de [os temae como “ [a familia “ | “ los animales diversos * y otros
femae por o entilo; periddicos mursies acerca del nacimiento y desarrolio de lae
plantas, animales y seres humanoe; la formacion de una biblioteca escolar en la
Que e inchuyen iibros que naren, en forma de cuento, el nacimieto de un nifto y
olros temas de informacion sexual. Es decir, se debe aprovechar el interée innato
por ia naturalezs y la gran curiosidad que el nifio poses respecto a las cosas que
io rodean. Ei esludio de @ naturaleza constiluye un &rea que no se debe
descuidar en ninguno de sus aspectos y mucho menos cuando el niflo demueetra
interée. Los educadores no deben olvider que el niflo aprende mejor haciendo,
viendo, oyendo, oliendo, tocando, que la curiosided del niflo es a8 mejor
molivacion que se puede tener a ila mano y que se le debe ensefar a salisfaceria
siempre an fusntes confiables. Asimismo se debe recordar que de nade servird
predicer io que con ol ejempilo se contradiga.



1.0 ACTITUD DB LO® PADARES DE FAMILIA NACIA LA EDUCACION SEXUAL

Les aciitudee representian un tema bédeico de la Psicologie, ya que eslee
constituyen un determinanie de primera importancia en |a orientacion del
individuo con respecto @ su comexto social.

Actitud viene de acto.- Como sustantivo @s posiura del cuerpo humano,
stpecisimenie cusndo la determina un movimiento del #nimo o expresa aigo con
oficacia. En ol sentido figurado, es la disposicion del #nimo expresade
sderiormente on siguna forme.

Segun Ledn -Mann ( 1972 ) " tener una actitud implica estar listo a responder
de un modo dedo @ un objsto social . Es decir, une aclitud supone una
Predisposicion pare acercer o eviler un objeto social determinado.

Ledn-Mann ( 1972 ), coneidara ree componenies fundamentaies de lae aclitudes:

o) Cognessiiive
b) Alostive
¢) Compartamenial o componente ds sscidn.

Cognescitive. Represenia el conocimienio que la persona debe poseer del objelo,
y 88 tener una opinidn positive © negetive & respecio.

Afostive. Se refiere o 108 sentimientos de |a persona en favor 0 en contra con
respecio &l obieio. Esle componenie emocional de |a actitud o8 8 menudo ol mée
aveigado y of més dificil de modificar, por represeniar una mayor resistencia al
cambio.

Comperiomentsl. es |a tendencia & actuar 0 & reaccioner de un cierto modo con
reepecio ol objelo.

Las actiiudes no 6i0 involucren las conductes qQue una persona puede emitir,
SN0 lambién , i0 QU UNG persona piensa que debe hacer en relacion a normes
s0ciales y habitos eetablecidos.

Lae actitudes se pusden manifesiar en diferenies campos de la activided
humane, enire elics 38 encuenive le sexusiided. Por consiguienie es imporianie
CONOCEr cuaies soN ias actitudes hacia la sexualided, que presentan ios padres de
femilie , ya que mediante ¢slas 89 pusden predecik conductes ssxusies de los
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Una vez eslablecido que lee personss adopian acliludes veriedas hacis la
sexualided, a lo largo del tiempo y enmarcadas bajo conieos socisles o
culluraies especificos, se analizeren cuales 50n jae actitudes hacie e sexusiided,
ya que madiante éstas se pusde predecr conNducias sexusies qQue rigen ol
comporiamiento sexua).

Duwante mucho tiempo se considerd que la sexualided swrgie con la
pubertad por lo tanto la infencia se veia como carente de significado sexual, shora
30 sabe que la sexualidad es la manifestacion peicosocial del sexo y éela surge
deede ¢l nacimienio, en ol 50 sslablecen ias baees de |a personalided eetando
iregrades lae sexuaies como parte del conjunto , desarroliindose por slapss
hasta Hegar 8 la madurez ( Murga dei V y Olguin, 1982).

La familia como unidad social influye en el desarrolio dei nifo,
principaimente en ios primercs afios, en ¢lios e transmilen loe valores, NoMas |,
wadiciones y pautes de conducia sexusl, que inlervendrén en la forma de
concebir y practicer i sexuaiidad. Tento |a sexualidad del aduito como en ls
sexuslided infantil, existen mitos y tables sociales que @ han devaluado y
reskringido. En le actuslidad se esid tratando de ubiceria deniro de! desarrolio
integral de la personalidad.

Kilender ( 1973 ) , menciona que * Ia actitud hacia is sexualided se refiere a
le predisposicion del individuo que io hace reaccionar en un sentido poeitivo o
negativo hacia un objeto sexusl independientemente de su situacion socisl y
cullural °. eolas actitudes sexuales forman pare de un conjunio de conducies que
incluyen los componenies cognoscitivos y afectivos. Asimismo la cutura y o
grupo social van a influir en ol individuo, pare que éele actie de acuerdo 8
NOMas ¥ valores eslablecidos, reepecio & COMPOrtamiento sexusl.

Fraizer ( Citado en Montoya, 1980 ) menciona que, la formacion de actitudes
sexuaies en 08 individuos dentro de una socieded van 8 eeslar influsnciedes por :

1. La familia que tranemite a los nifos el prototipo culturel del grupo o clase o la
Que perienece.

2. La cultura del grupo.
3. La posicion social de Ia familia.

4. Ei grado de participacion dei individuo en el grupo que determina |a influencia
Que 00l 8jerce sobre sus aclitudes.

S. La television , las pelicuies , revisias y oir0s medios de comunicacion.



La formacion de actitudes lambién van a esler influenciades, por los
mmmumomwumVM independisntemente de
Que 88an * verdaderos 0 falsos * ,  COMECIOs 0 INCOMecios *.

La falle de una adecuada informacion sexual también pusde ocasionar que
ol conacimiento que 89 obliene respecio a lemas sexusies 388 on forma errdnea
de ahi que lss personas presenien actitudes desfavorables hacia la sexualided.

Lo GUIA SEXUAL MODERNA ( 1971 ) , sefela , que duante la vide
cotidiana normal, en ol hogar, la eescusia y la comunided, se imparte una buena
dosis de educacion sexual y 88 crean muchas aciitudes. Aunque se supone que la
familia o8 ia que més influye, & la escusia, |a igiesia y olree inatituciones les
comesponden importanies pepeles individuales y colectivos en 1a formacion de
actitudes. Aunque la escusia va a reflejar los temores, prejuicios y percislidades
de le socieded.

€l papei de 08 padres e distinto ol de los profesores, ya que los padres
yanemiten valores, Lano conacienie coOma inconacientemente , mediante los aclos
y sentimienios compiejos de la vide familiar colidiane. los padres vueican en le
oenae y educacion de sus hijos 1odes e experiencies de su vide personal.
Transmiten 08 vaiores en rminos de oelas experiencias y de lae situaciones que
sborda la familie. Debido & que (08 pedres esldn unidos por demasiados lazoe
OMOCionaies 8 aus hijos, éeloe les impiden adoplar une actiud serena, impersona,
reepecio a los vaiores y la conducta del niflo.

Sin embargo tienen la responeabilidad de incuicer lse actitudes que formaran les
eslruchuras dlicae basicas dei niNo. Nadie pusde sustituirios en esta funcién
( Guia Sexusl Moderna, 1871 ).

s.mmmumc-mmammu
sonuslided de sus hijos , obesrvando Que segun resuliados de aigunes
Wmmamwmermmhwam
progenitores en actividades sexuaies y el Codigo de étice sexual que incuican 8
sug hijos. Sin embargo Waish ( Citado en Caetilio, 1989 ) , enconir6 que * La forma
on que o esstudiante percibe o inlerprela la permisivided sexual de sus padres
oslé direciamente relacionads con su propia penmisividad °.

Asimismo. Lo Piccolo ( Citado en Caelilio, 1989 ) , sefiais que * La identided
soual do l0 hijos varones o9 determinada en gran pare por sus padres. Sin
embargo e papel que las madres desemperian en ol desarrolio de ias actiludes
senunios de lae hijes e mde importanie °.
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Los progenilores desempedian una parte importanie de ia identidad sexual
de sus hijos y en ia percepcion de [0 que se espera de los hombre y de la
masculinided. 8in embargo , lae madres desempeden un papel mée importanite en
ol desarrolio de las actitudes de sus hijee.

Las reaccionss de los padres ante el sexo y la sexuslidad infentiles
representan papeies significativos y @ veces decisivos para moldesr |8e imigenes
de si miemo. Se pusde ensefter a ios nifos que la sexuslidad puede explesarse
de oro modo , no s4io contando chistes y riendo tontamente.

Segun |a Dra. Mary Calderone, direciora del Consejo de informacion y
Educacion Sexusi de los EU ( Guia Sexusl Modena, 1977 ) “ Lae actitudes de
ios padres que confirmen el goce de 8 auloselimacion sexus! puede ayudsr @
niflo & desarroliar un sentimiento favorable de su propio cuerpo *

La capacidad de los padres de iranemitir sentimientos posilivos depends de
le actitud que eelos pongan de manifiesto en relacion con SUe CUNPOs y Sus
funciones corporaies.

Por lo tanto podemos hacer palente , que la necesided de promover en los
nifios une actitud fevorable hacia la sexuslided no depends unicamenis de
aigunas instilucionss como | escuels ; sino que ¢ papel principal lee
correeponds a (0e padres de familia.

Debido 8 io anterior, e8 conveniente ressiter que deniro del Nucleo femiliar, habler
del sexo implica que se dedbe lener claro o concepto del mismo, pars que en un
futuro syuderé ot niflo 8 comprender el desarrolio de su sexuslided .

198000

Habier de seno oo referirse & ios Organce sexusies Que 98 congideran
innatos, fijos @ independienies de la culture.

En otras palabras ol sexo o9 aquella determinacion biologice que todos los
individuos possemos 8l nacer, identificada por trgance sexusies especificos del
hombre y la mujer ( Schiler, 1980 ).

€En |a actualided ee presentan diversas problemdlicas en relacion con éele
fema y debido & #0i0 surge |8 necesidad de diferenciar los Mrminoe de sexo y
senuslidad que continuaments se confunden; @ inicieremos por der & CONOCer e
definicion de sex0 y posteriormente ia de sexualided.



“El s0x0 @8 una dimension fundamentsl para ¢l conocimiento y desarrolio
humano, eeld ligado al consianie deeso de satisfaccidn, implica en a persona ia
necesidad de eelablecer relacionee salisfaciorias con oiroe...” (Schiller, 1980).

€1 ser humano se un ser disexuado con cierias Caracieristicas analomicas y
bioldgicas pera le reproduccion de la especie. Por medio de i@ herencia se
dalermingn ios factores biokdgicos que ven a influir en (e respuesias dei individuo
@ s Medio.

Desdo o momenio del nacimienio, ol recién nacido, ya presenta
carecierisicas morfoidgices que |0 hacen diferenie, presania Qeniiales exiemos
con caracierislicas aneidmicas que penmiten asignarie & un sexo femenino o
masculino, clargandn deede éele momento la valorecion que éela asignecion
conlieva.

Ee necseario tomar en cuenia la ensefianza de la anatomia y fisiologia de los
Organce seuales ‘ol aborder el punto los educadores lo hacen de una manera
mecénice y no setisfacen ie owriosided de sus alumnos’ y @8 ‘ciero que lo
biologia N0 88 un lema Muy excilente, pero &i exisien nuevos haiiazgos pere
enlender mejor la conformacion del sexc que serd y 0 e baee biologica universel
de le sexusiided’ (Schiller, 1980).

1.0 SRXUALIDAD

Le saxuslidad por definicidn es la expresion sexual de un aspecio profundo
y amplio de la personalided tolel y 06 la suma de los sentimientos y conducta del
individuo No 86i0 COMO 887 S8NUB SN0 también oMo varén o mujer ( Guie Sexuel
Moderna, 1977).

En nuseirs sociedad capitalists en i cusl e tienen concepcionss diferentes
on cuanio @ 10 que son, deben ser, y cOMO ee deben comporiar hombres y
myeres, y en donde a pariir de las diferenciae bioiigicas y snatémicas se han
ratado de justificar una serie de desiguaidades sociaies, colocando a ia mujer en
mrmmmmdmm(tmchmwcwm

La categorie de género es un planieamiento que implica ol como les
diferencias significativas entre mujeres y hombres son ias diferenciss de género,
més que de seno. Por (o que es importanie distinguir les diferencias enire ol
0onosplo de "esn0 y género’.



La categoria do Génere pare Bisichmar ( 1985 ) es donde e agrupen
fodos ios especios peicoiégicos, socisies y cultursies do |e feminsided y
masculinided, reesrvindoss ol sexo pare los Componentes biolgicos, aneldmicos
¥ pava designar ol intercambio sexusl enire si mismo.

De acuerdo 8 la aulore anies Citade, o/ génere 00 Une compleja
Que compronds : o) le alribucion y rotulacion del género; b) la idenlided del
moyc)droihmo

@) Le sribucion de género; se basa en o sexo, cuando los médicos y familiares
ven @l recién nacido y 88 conoce su conelitucion genitel, a parti de eee momenio
le familia entera del nifo e ubicard de acuerdo con eve delo y empezard @
fomentar y reforzar (08 eslerectipos de la masculinidad y/o la femineidad.

b) La identided dei género; e ol eaquema ideoafectivo mée primiivo, conscienie
@ inconeciente de |a pertenencia & un seko y no 8l o0, eelableciéndose mée o
menos cuando ¢ infanie adquiera ol lenguaie ( entre ios dos y los tres afoe de
oded ) ; @ pertir de diche identidad, ol NifD estruchusrae su experiencis vilal en
Mrminos del género al que perienece, sentimientos y actitudes de nfo o nifle.

c) Ei rol do género; e un concapto provenients de la Sociologie y se refiers al
CONUNMO d9 Preacripcionss y proscripCionss para und conducie dede; asi como
también las expeciativas acerce de cubles son los caomportamientos apropiados
pers un conlexio dado ( Bieichmar, 1908 ).

En base a 0 anterior se puede definir al género como un principio
ouplicativo que planies que lae diferencies significatives snire 108 88x08 NO 80
debe a les diferencias bioldgicas, 8in0 que 80 deben & une conelruccion sociel
Que varia de cullure en culre dependiendo de |a interaccion de ios factores
sociales © hiskdricoe; 00 declr, 10 que delermina la femineidad © masculinided no
08 lo bioidgico, 8ino ¢l hacho de haber intemalizado desds la infencie ios modeios
800148 8 SU CUNUE, COBIUMDIOS Y OXDEVIONCIEs GUE COMespoNden a su gnero.

A oi miemo “la sowusiided 00 e maners del 0OMO 99 manifiesian 08
individuos COMO 90res Seuuaies On UNG Sociedad y cullre delerminade,

incluyendo caracierishicas Diologicas, peicoldgicas y sociales” (Weisten ciledo en
Foucaul, 1984 ).

Le sexusiided se entiende como ia expresitn peicosocial del seno y o8 ol
resultado de la inleraccién dal 88x0 con la cullure; éele proceso dure Yode la vide
y varia de acuerdo @ e época y la sociedad que 90 trale; por éela ceuss le
ssausiided debe enienderss y explicarss en una dimeneion biopeicosocial.



£ necesario considerar Que cada 88r humano e¢ un individuo imposible de
WPArEr on Panes sin allerar su esencia y como componente fundamental de su
propia nahuraleze comparte caracierislicas individuaies en ol medio social en of
Que 89 desarrolia.

La eomusiidad, 89 encusnire delerminada par una evolucion histnca y debido @
0010 80 ha converido en |a necesidad social béeica que HENe rEPErcUSIONes
ideoidgicas obesrvabies en disiintas instilucionss como son le. familie, esescusia,
ios compafierce, le religidn, medios ds comunicacitn, esto 88 pressents bejo e
forma do educanién donds 80 Yanemilen valores, NOMMAas y CIEeNCias, 688
‘socializacién ° se refiere @ un Procese Que permite conelruir la personalided
deede is infancia y permite una adapiaciin social que en el nifto e primordial y
cormesponds &l padre de familie faciiiter ios elementos neceearios pare ésearrolier
Une adacuede arieniacion.

El aspecto social e determinanie y e refiere bdsicaments ol proceso de
S00IMNZACION 8 Que 08 SOMelido un individuo, en donds asimile e Normes
ouiablecidas. Ya que e¢ la miema sociedad quien refusrza o casligs & Yavée de
dislinias formas de marginacién o componamiento de indole sexual & seguir.

Proceeo que 98 inicia deade ol momento miamo del nacimiento, en ¢l que de
acuerdo 8 ies caracieristicns anatdmicas que presenian ios geniteies externce del
individuo 90 0 88i0N8 UN 80 , QUE PuUSIS 8er feMeNiNO 0 Mesculing 8 dicho
Proces0 86 (0 deNOMINg COMO S6N0 00 ANgNACiin olorgedo deeds 088 Momenio
le valoracién Que eele asignacitn conlieve.

Propiciando asi la diferencia de Quionse seuaies enire hombres y Mujeres, que
on generados Aundamentaiments por ios cansies de sosializaciin que como
MONCIONAMOS aNErionments viensn & esler conelituidos por i familie, s escusie,
ios compafiercs, la religion y los medios de comunicacion.

-PAMILIA

La familia que por sus caracierielicas , 60 le primera Que inlerviens en ol
Proceso de socializacion en 08 individuos.

La famiiis 89 he definido como |a inelitucion qus socializa e ioe individuos
deade ls infancia haels la adad adulte 8 inclueo ls vejez ( Conepo, 1982 ).

Ovra definicion de la familia ee bdeicamenie le relacién social formade por
N hombre con une Mujsr, Cuyes uncionss primordiales son : e relacion sewusl
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socisimente aceplade, |a procreacion y s socisiizecion de is eepecie, la
proteccion y ol sostenimiento econdmico y |a ransmision culturel (Cemeni, 1976 ).

En oras pelabres 8¢ dice que |a familia se caracieriza por una relacion
soxusl, la cusl lisne que ser suficieniemente dwadera pare provesr 8 la
procreacion y crianas de ios hijoe.

Loe padres juegan un papel imporiante en la socializacion, ya que por lo
general son los Que inicisiments preparen ol sscenario pars el aprondizajo sociel
de acuerdo & sex0 de su bebé, elios son loe que sligen el nombre que va  llevar,
ol color de ropa que ve 8 USer, |0s LguUeles que 88 le compran, (a8 rulines que se
impiantan, el lipo de discipiinae que se ejerce, y de los ejempios que impartan los
miemos aduitos.

Asi como ol nifo aprende como debe abordar su propio cusnpo y o tipo de
relacion que exisle enire |08 VEIONee y MUjeres.

Un ejemplo tipico seria * los nifos de tu edad no lioran “ y ° lae nenas
siompre abrazan 8 sus papios y & sus mamitas °.

Finsimente, esias afrmacionss desembocan en la paule cullurel y
radicionsl en l0s hombres que aprenden & ocultar sus penas y dolores en lanto
Que las mujeres e les permite expressr sue sentimientos de “ debilided * y loe
hombres pars ser * fuertes’ renuncian 8 expresar 98los sentimientos.

Le vide familiar se organiza de acuerdo con ol 3ex0 de sus miembros y ésle
sirve de base pare signar funciones y responsabilidades, de eeta forma .ol sexo
influye de manera delerminanie en aspecios tan importanies como la auloridad en
la familie, la profesion u ocupacion que 8o eecoge, ol Uso del tiempo libre, la
libertad que se tiene pera aprender aclividades 0 establecer relaciones fuere de ie
familie y an on ¢l grado en que 80 exige ol cumplimiento de drdenes y NorMes
Que de |a femilia.

Cade familia ee diferente & pesar de tener rasgos caracteristicos generaies,
e8lo 00 debe & Que su desarrolio depends mucho dei contexto social y del
SHiractd S0CIOBCONGMICO ON QU 80 UDIQUS.

-LA BSCURLA

La secueia conetituye un agente socializador que colabora en e funcién
educadora de ia familia en elia se de la oportunidad & los sducandos de conCoer
oiros modeios de hombre y mujer que difieren de loe de la familia (Conapo, 1982)
Por su parte o esiado uliliza 8 la escusia pare afirmer, perpetusr y/o eneformar
velores y normae socisles, la accion educalive pusde ser orientads hacie la

L]



La escuela tiene un papel preponderante como canal de socializacién,
porque su accion sducative ee programada a io largo de varios aflos de acuerdo
8 UNe jerarquizecion de secusncia de contenidos y mélodos que generaimente
rofisjan of modelo vigente de la socieded.

Dentro de la escucla se integra una pequeiia comunidad de maesiros y
slumnos, con la paricipacion de los padres de familia. Los actores principaies en
Ia soci@lizacion de |a sexualidad, dentro de ambito eecolar son, por lo general, los
maesisos, por su funcion de ensefar y porque pasan variss hores ante sus
slumnoe.

El meestro trae coneigo su hisloria personal, sue Espiacionss, resentimientos,
prejicios, slegries y anhelos relacionados s ia sexualided, que serdn percibidos y
asimiladoe por ¢l docente con la intensided que ie db ol maesiro y con |a
experiencia y seneibilidad propia de cada siumno.

Por oiro lado los libros que ee ulilizan pera la educacion sexual se cbeerva
Que iratan ¢l sepecio sexusl de una maners préctice y metodologica, ee decir, que
89 mencionan aepecios de indole bioldgico explicando la constitucion de loe
Organcs sexuaies y sigunas de sus funciones, respecto a los aspectos afectivos y
s0ciales son mas bien hachos a un (ado 0 * manipulados de aiguna maners pera
que coniribuyen a i regularizacion de la vide sexual de los individuos * ( Reich,
1978).

Es evidenie que la educacion que imparie la escuele respecto ol lema es
muy vago y 8 vecss distorsionado, debido a que §0i0 88 imparnte informacion, que
on MUChes 0CasioNes 86 encuenira erinea y difuea.

- LOS COMPARSROS O GAUPO DE ANGOS

Loe grupos de compafierces representian continuamente ei primer medio de
desinhibicion del nifio, por 10 que, 88 asocian creando una subcullure propie, de
sl foma que quedan fusra normas y leyes establecides por los aduMos .
Generaimenie en este tipo de grupos se pueden satisfacer ampliemente la
curiosidad sexusl, ya que los amigos 98 estimulan e inhiben 0 se motivan uncs &
olros, para hacer 0 dejar de hacer cosae reiativas a la sexualided; asi, los grupos
de amigos generan, recomiendan, son indiferentss o aceplan Ciertos valores y
comporiamientos sexuaies. Por 10 que e fuerza de su influencia radica en que, 0
individuos eligen a sus amigos, y por tanto, su forma de ser y valores y normas 8
seguir, siendo 8el, o Unico canal de sociglizacion que presenta ia caracterislica
de seleccion, y libertad ( Ferndndez citado en Aguilar y Guerrero, 1987 ).
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mmntmmm una sobre louuumdadqumm
teoriae son lss Que 88 han enfocado 8 sesludiar de manera detaligde cads slape
d desarolio por |a que araviess ¢l N0 anies de su vide aduie.

DOs antemano 0 sabe que estas teorias lienen sigunes limitacionse para explicer
le smmislided humans;, sin embargo contiensn Mrminos conoeplusies muy
imporienies pera la fundementacion y la realizecion de eela inveelgacion.

A conlinuecion se pressnian cade une de 88 aproximaciones indricas que han
esludiado ol desarrolio del nifio

2.9 TEORIA POICOSEXUAL ( SIGMUND PREUD ).

Freud nace en 1858 en ia ciuded de Freiberg en Moravia (shore
Checosiovisquia ) y musre en 1939. Se recibe como Médico y reslize su
especisiidad en Peiquisiria de ahi surge su inlerés pers iae relacionse enire ioe
sinlomas menisies y ias endermedades fisicas, rabeyd con Charcot, en cusetiones
ds hipnosis para ater le histeria.

) Las obrae de Freud, e originan en (s discipings eepeciaiizades de le
Neurciogie y la Peiquiairia, propone o concepio do e personalided que ha
reperculido snormemente on la cullura Occidental.

Freud axpiord dreas de la Peique que eran discrelamenis coullades por e
moraiided y le fiosofla y concibié nuevos métodos para Welar 8l enfermo mental.
Su obra coniradijo tabuise culiuraies, reiigiosne, sociaies y cientificos.

En 1008, Freud usd por primera ve2 ol trmino ‘Psicoandliels’ para deecribir
sus mélodos .Pesd su vide desarroliiando, ampliendo y eeciareciendo, o
Psicoendlisis. En su obra aborda temas tan delicados como la préctica clinice.

Envusito siempre en discusionse sobre ie validez y uliided de su obre,

seguia escribiendo. Su Vimo Hibro, mmdﬂW!ﬂ)m
mmm-Momalﬁm: Luqmdﬂmu

Frager, 1979).



A esisblecer que ios inleresss del nifio evolucionan con ol tiempo y se
organizen en sisiemas dierenies de acuerdo con le eded. Las relaciones de nifto
con 08 que e rodean, consisle en un ConNO de preguntas y respuesias,
onlazades con 0608 sislemas de interée. De ahi ol estudio de los conficios de
Mymmwunmqnumomoanwaom

0N SU OfIgEN y PEre rEparer o Slenuar sus efectos

Freud he Namado impulso & la expresién concrela y Peicoldgics de cade
interée perticular.  Cade impulso tiens su origen en une exciacidn corporel y
tiends & e reslizacion de un fin que le que le e sepecifico ,busca su satisfaccion
on un objelo de lipo perticular. La obeervacion clinica permile identificar un
impuieo, merced &l eeludio de la eleccidn de objslos (sl veior que of individuo
confiere @ (08 0bjelos imaginanos o resies ) y &l conteoio gue ol sujelo vele de
osiabiscer con ¢l abjsto ( contacto real ) . En oiras pelsbres: podemos identificar
ol impuleo por su objeto y por eu fin.

Freud lanzé la hipHiesis de la existencia de una energia instinliva Unics
deede o principio ¥ que la seuusiidad genital aduite NO €8 SINO U realizacion

compiets : Libido 08 une expresiin tomade de la feoria de is sfectivided. Se de
mW.bwﬂ.Mwwwmnﬁvqnmu

(Gratiot- Aiphandéry ,1978 ).
LlWMﬂmeWuuanmnhmom



umm'lm'nmmammwmamu
80 producen durente i infencie, lee cusies impiicen variacionse en ¢l grado de
y de imporiancia en la vida peiquica del nifo & 08 diversos objslos y
de gradificacidn de ia puieidn senue).

Freud pianiea varias elapas o estadios peicossxuaies on ol desarrolio del
. Cabe mencionsr que ol conoepio de eeledio posiula que los impulecs
nddumnwmmunwm.mmw-o,
on |08 sislemas precurescres de le genilalided adulle.

Freud coneidera que 10des ee elapas son pregenitaies antes de Heger & la
, 6Mpas on (e cuales 0N loa genitales loe Organce privilegiados
Mudn satisfaccion seuusl. Lo pregenital , entoncee eelard relecionado

zmwmmomumqnmum

A conlinuacidn se pressnien las carecieristions de cada une de lae slepes
@0 dooarTolio eual seguin Freud. '

Lae aporiaciones de le teoria peicossual plantean que le deiusiided ee
aquelia qus "eberca 1040 0 qus al NO 89 reflere en le busgueda de placer, en sy
M' o?\’mm.m‘ miemo y con ol mundo " (Cilado en Fadiman y
rager, 1979).

Eo de vilel imporiancia 108 vincuios peicoalectivos entre madre ¢ hijo on lee
primeres slapes de la vids, PUssio Que Jo e0las, ¢l 87 humano euires ¢l modelo
do todes sus relacionse sociales y su comportamienic sexual adulio, y de no
doree éole indispeneable relecion, por una amplia veriedad de causss, se
presentardn une serie de raslomos en e comporiamiento, COMO agresivided,
insegurided, baja autosetima, eic.

3
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Conirariaments 8 0 que duranie cieno liempo se creia ( y que muchos
cresn aun hoy) , en los primerocs afios de vide de un nifo abunden lee
0N8ACiONes SOXUSISs Muy inlensas, Que representan el auténtico conenido de su
existencia. Sexual no significa unicamente genitel, significa simpiemente que hay
CO8S QUE pueden resuiter agradables, que eele placer va unido en cierto modo @
i@ relacion con un objsto de amor, y que por lo tanto ee asimilable, por ia
intensided y capacidad de saltisfacer y de hacer feliz, al piacer sexual del aduio.

El placer (que los peicoanelisles denominan libido ) presenta, durante los
primeros tiempos de vide, unas caracterisiicas rudimentariae, COMO CuBIQUIer OO
sepecto de la fisioiogis; ain no e ha "especisiizado’, no se ha eelsbilizado
madiante relacionee concrelss, no s he vincuiado exclusivamente al estimulo de
ciartos Grgance o de Ciertas 20nae del cusrpo dei nifo (Bemardi, 1980).

Se define eeladio oral, aqueila etape del desarrolio libidinal en ol curso del
cusl, (08 impuisos parcisies se organizan bejo la supremacia de |a sensibilided de
la zona orel y segun el lipo de relacion con la madre, y en la cusl dominen los
cuidados en punto 8 la alimentacion.

El eoludio de eele estadio, que corresponds aproximademente 8l primer
afo de vide del niflo, ropieza con avidentes dificuades: (08 recusrdos son reros
y de caricier dudoso , es imposible explorar la vida fantasmitica de loe nifios @
008 oded, sin embargo Freud piantes que desde ol nacimiento , lodee las
necesidades como su satisfaccion e conoentran pnmordtdmmomlonlm
on la lengua y, un poco més tarde, en los dientes. EI impuiso béeico del infanie
no o8 sucial ni interpersonal, e simplemente lomar ios alimentos, caimar iae
tengionss del hambre y de la sed. Durante |a alimentacion , el nifto también e
acariciedo, mimado, merecido y conasentido. Al principio , ol nifo asocia ol placer y
i@ reduccion de la ienesidn con ol proceso de la alimentacion.

La boca es le primera drea dei cusrpo que ol infanie pusde controlar; le
mayor parte de energie libidinal de que dispone es dirigids o enfocade a sela
Unica dree .A medida que ¢l Niflo madure, 80 desarrolian olres dreas del Cuerpo,
conviridndoss on importanies zonas de piacer. Sin embergo 8igo do eea energia
Queda permansniemente unide 0 invesiida por la catentia (Procseo por ¢l cusl le
energie libidine! disponible en la peique 80 UNe a |8 representacion mental de
UNGE pereoNa, de UNa idea o de uNa Coss ) en 08 medios de satisfaccion orel.



En los adulios sxislen muchos hébitos oralse bien desarroliados y un
permanenie interée por conservar o8 placeres orales. Comer, chupar, mescar,
fumer, morder y lamer 0 chasquear los labios son expresionss fisicas de eelos
interenss. Lo qua conslantemenie mordiaquean aigo, los fumadores 0 aquéios
QU SuBien COMEr CON GXC8e0, pusden ser gentes que han quedado fiades
parciaimenie on la elspe oral, gente cuys maduracion peicoidgics puede eeler
insempiels.

€l final de la slape oral, despude de que han salido los dientes , inciuye la
satisfaccion de los inetintos agresivos .Morder of pecho, io cusl cause dolor & le
madre y o8 i0 que en realidad oblige al destele, os un ejsmplo de esla clase de
comporiamiento (Fadiman y Frager, 1979 ).

La finglizacién del esladio oral coincide con ol destele yubauﬂdowum
viple rensformacion de le alimentacion : peeo de! liquido el 8diido, uso de un
insirumanio, 'empieo de ia mano. quwmdﬂumm enire lo
Que siente un lactanie cuando mama del seno o del biberdn, la mirade fije on ol
roso de la madre , y lo que experimenta ol niflo de 1 aflo, que manipuls
ackivamenie la cuchars, sentado en una illa sobre las rodiles de su madre. Se ha
subreyedo mucho i0e efecios vaumdticos del desiete, ruphura del iazo “orel’ con
la madre. Freud ineistd en les conescusncias paloiGgicas que un desiele precoz
0 demasiado orpe pusden lener en ol adulo. Freud considerd més nocivo un
dasiete tardio, cuando ol Nifo |0 vive COMO LN BCONBCIMIENIO QU MO sus
relacionss con la madre (estadio objelal ) y no como un simple cambio de ia
relacion con ¢l alimenio ( eeladio narcieiels ) .

Una de lee conducias mée representatives ¢8 cuando un pequefito succions
U Mrape pare suplic con esla conducia la presencia de e madre .

Caresteristions dol estadie oral.

-Le meyor importancia pare ¢l recién nacido radica en |a succion.( placer orel)
4\ nifio tiends & relacionarse con ios abjeios & ravée de le boce

<Exiete beja tolerancia & la frusirecion.

<La relacidn oon los que le rodean 80 haos en Runcidn de i miemo.

4.0 madre ee parte de o Miemo, Quien Provooe dependencie.



- El chupeteo ee caracieristico del nifo y& que provee placer.
-No puede expresar verbaiments sus Necesidedes ,emaciones y Sxperiencies.
-Esla slapa 90 presenta enire los cero meses y afto y medio de vide.

£ 80l como el primer aflo y medio de vida aproximadaments, la boca, (08
iabios y la lengue son los principeies organce sexusies dei nifo, lo cual quiesre
decir que sus dessoe, 8si COMo sus gratificaciones, son primordisimente orales, ol
nific succione, loma y muerde, expiora su mundo por medio de la bocs, io que
ocasiona una fusnie de places.

GYAPA ANAL.

Se define con este lrmino una elapa del desarrcilo libidinal, en ol cureo de
ia cusl los impuisos percisies se organizan bejo | supremacia de ia seneibilidad
de Ia zona anal y segun un tipo de relacion con la madre y quien ia sustituys, en
ol que desempedan un papel decisivo (s conelricciones que van vinculades & la
educacion y &l 8000 esfinidrico.

Eola olapa del desarrolio 8 mée féci de cbesrvar que |a precedenie. A
medida que ¢ nifo crece 8o van desperiando nuevas dreas de tensitn y
satisfaccion. Ensa ios dos y los cuatro af\os de edad, los niflos aprenden
gensraimente @ conirolar ol esfinier anal y la vejige. El nifo presis especiel
stencién @ la miccidn, la defecacion y o) sutoconocimiento corporal,

Une de las problemiticas que susie preseniarse en eels elape con ios nifos de
guarderia del érea de matemal ee ¢l control de eefinteres.

El aprendizaje en ol reirele despierta un inlerée nakural por o
sulodescubrimiento. ) desarrolio del control fisioldgico se une al conocimiento de
Que 080 Control constituye una Nueva fuenie de placer.

Por oira parte , 108 niflce aprenden répidamente que i fener un mayor nivel
de conirol aveen mde la atencidn y los elogios de sus padres. Lo conirerio
también e¢ Cierto : la preocupacion de 08 padres por dicho aprendizaie permite
& nifo exigr atencidon, tanio por el conrol que hays logredo como por los



Parte de la conlusidn que puede acompeiar 8 la slape anal 60 le aparenie
conradiccion mhdMuydmomammmm por un
lado, y por el oiro, |a ides do qus e comportamiento en ol rel/ele e “sucio” y
dabe ser 8igo secrelo. Al principio @ niflo NO entiends que sus defecaccionss y |8
oring NO lienen valor. Los niflos pequefios sienien guelo en observar la sccidn de
le taza del inodoro cuando chorrea y 8 menudo hacen sefiae y dicen adioe & sus
ovaruacionss. NO 98 raro que un nifto alrezca parie de su defecacion 8 su petre
0 madre como regalo. Deapuée de haber sido slogiado, o nifio puede
sorpranderse y ahurdirse cuando 108 padres reaccionan disguetados ante ol
chesquio. Ningun dres do la vide conlempordnes esid lan cargeds de
prohibicionss y labuss como ol dres que ¢ relecions con ol aprendizeje en ol
revele y 08 comporiamientios lipicos de le elape anei (Fadiman y Frager, 1979 ).

Do los 14 & los 18 meese, la evecuaciin esfinkivica 80 haoe funcién active,
conrolads por un sistema voluntario. De ahi que ol PO pueds elegir entre
opulesr y relener. Lo miemo que cusiquiera o Nusve funcidn adquiride , ol
placer del gjercicio e8 vivo ; y el nifio haya una satisfaccién en ol ejercicio de sue
nuavas posibiidades que & dirige 8 su plecw. Por ora parte la retencidn
deliberadaments prolongada del Dolo fecal | haoe lanto mde vivo ol placer fsico
de la defecacion. El niflo 90 inleresa iguaiments por ¢l resulledo, o8 decir en le
descarge de un objslo selido do su cuerpo. Lo coremple sin repugnancia y o
manipula 4 busne gane.

$i le oralidad ve scompafiade de une dependancia pesive hacia le madre,
an esle nuevo eeladio 89 eslablece un conflicio de exigencies enire los dos
padres. Puse ¢l nifo ee objsio de una imposiciin por parte de la medre, ests
onNge que e defecacién 58 hage en momenios delerminados, ée modo que elie
dicte. Disciplinar ia evacuacion eefinidrica e8 ocbedscer @ la madre, conseguir de
olia siguna recompenss, haocerie activements una donacién de un obisto intemo
6l que slia concads cierto valor. Relenerio sxcesivaments o saliefacerse segun su
capricho , 06 OPONASS & SUS MENUBIO, GNrcar ol Prapio poder.

También en esie fese sigue existiendo |e dusiidad lodevia mée evidenie
Que on ¢l esladio oral, hey qua distinguir (08 iMpuIeos Que 39 ENCAMINGN & Ciertd
placer fisioo relacionedo con e zone anal y le relscidn abjsto , ¥ ol tipo de
mmm e madre que ¢l nifio Wala deo maniensr y qQue e proporcing
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Las caracierislicas adulias que lienen relacion con ie fiscidn percial en la
slapa anal s0n la meticulosided, la parsimonia y la cbetinacién. Freud obeervd
que eslos tres reagos genersimenie 8e encusniran juntos y nos hable del
‘personaje anal' cuya conducia eela intimamenie ligade a ise experiencias
sufrides durante esa época de le niez (Fadiman y Frager, 1978).

Corasterioticas dol sstadio anel.
8) Retencidn de los objsios para oi, mosiréndose conlrolador y ackivo.
b) Expuieiin de obislos, eniregs pasive, Sumieion.

- Se presenia ansiedad anie ia pérdide de sus objeios, porque o sients parte de
o mismo.

- Expresa agresion haciendo sulriv (sddicaments) @ oiros, provocando SHUACIONSe
de sufrimiento pere 8i.

- So presenta ¢l paso de una relacién con el olro al que de o reliens pertenencies,
objetos, atencidn, eic. eNCONKANO PIacer en eola NUBVE relacion.

- No hay diferencia clars enire io masculino y io femenino.
EYAPA PALICA

Macia fines del tercer aflo de vide 8@ inicia ¢l descubrimiento de le
diferencia sexuel anatdmica que posibilita ef ingreeo en ol setadio en que la libido,
abandone ia zona erdgena anal empieza 8 circunacribires airededor de le 20ne
goenitel, confiridndole o rango de zona erdlica priviegiada ¥y que ye no
sbandonaré el delonador de 100D esle Proceso o8 o deecubrimiento de e
diferencia enire i0e 88x08, simbolizade por ia presencia ausencis en ia snatomia
de lo més proluberante: el pene.

Loo tesis de Freud ( Ciado en Fadimen y Frager, 1979 ) respecio el
dsearvolio de la erwidia de lae nifas por ¢l pene ¢8 he discutido ampliameants en
los circulos peicosnaliticos y también fuera de elos. De sus obeervaciones Freud
Hegd @ la conciusion de que, durante sate periodo, hombres y mujeres desarrolien
00rios temores hacia ioe temas sexusies.



E| deeso de un pene y ia correspondiente comprobacion de s nifies en
CUaNo 8 U ° carencia’ de aigo, 88 une do las coyunhusee decisivas en ol
desarrolio femenino. De acuerdo con Freud ( Citado en Fadiman y Frager, 1979 )
* E| descubrimienio de que esld casirade es un pumo definitivo en el crecimiento
de la nida° De shi nacen ires posibies lineas de desarrolio : |a primera lieva e la
inhibicidn sexual y @ |8 newoeis; ia segundes @ la modificacion del carécter en o
sentido del compiejo de maaculinided y |a lercera 8 la feminided normal *.

Freud ratd de comprender ies 1eneiones que un NIRO experimenta cuando
siente uNa emocion “sexusl” .ee decir , un placer proveniente de la selimulacion
do lee irens genitaies. Esa emociin eeld ligade en su menie como la intima
presencia fisica do sus padres. Pare ol niflo, o enheio por eele conlacio se
vusive cade vez mde difici de satisfacer; ol nifo luche por la intimided que s
pedres comparten mutuamenie. Eela elape se caracieriza por ol desso que o
N0 tiene do ecosiarse con 08 Padres y por (0 Celos que sients respecto a le
Sencidn que sus padres 80 dispenean enire si en lugar de presenidresie & &l.

Froud obesrvo que, en eete periado, o8 N0 rECCIONEN ante U Padres
oMo 8i fueran amenazas polenciales pare la satisfaccion de sus necesidades. De
oola mantrd, pare o nifto que deese Seler corca de su madre, ol padre asume
aigunoe de los alribulos de un rival. Al mismo tiempo, o) NVAO aun deses el carifo
y ol glecko d9 S padre, considerendn @ su madre como un rivel. El hjo se
encusniva en la insoportable posicin de deeser y Iemer a ambos padres.

En ol caso de ios niftos, Freud denamind a esls siluacién compieio de
Edigo, on relacion con ls iragedia de Solocies. En la ragedia griegs Edipo mels o
U padre (sin CONCONr su verdaders idantided) y despuds 90 Casa 0ON Su Madre.
Cuando fingimente supo @ quién habia metado y con quien hebia conreido
makimonio, Edipo 00 desfigure arrancéndoss ioe oj0e. Freud creie qus cade nifio
vive Un drama intericr semejante. QUS (8008 POSSSr & Su madre y mele a8 U
petdre pare logrario. El también teme & su padre y leme ser caslrado por & |
reduciéndolo @ le condicion de un ser asexusl @ iNCleNeivo. uunwpuh
caslracion , o lemor y ol amor por sus padres y of amor a ol deeso sexual hacie
wmtomauntnmdwmmw.

En la infancia se reprime fodo ol complejo. Mantenerio inconeciente, no
permile Que 98 manifiesls externamente, eviler incluso Neger a pensario o
reflexionar sobre ¢l 0810 conelituye aigunes de ie primeras laress del superego en
@00arrolio ( Que ackie COMO jusz reapecio & las actividades del pensamiento ).



Freud plantea que sin importar cuél sea la forma que reaimente fome la
resolucion de la luche , ls mayor parte de 08 NACS parece MOdificar su apego 8
sus padres en algun momento despude de 108 cinco aflos de edad y orientan sus
relaciones hacia otros nifos, hacia actividades escolares, deportes y hacia otras
habilidedes ( Citado en Fediman y Frager, 1979 ).

ETAPA DE LATENCIA

Hacia los cinco afios, o niflo entra en un periodo relativaments estable de
su evolucion .Ee lo que en términoe peicoansliticos se llama ol periodo de
lstencia ,que durerd haeta la puberiad. En condicionee favorables, o pequefio ha
superado su Edipo.

“En los casoe mée felices el nifio solucionaré o complejo de Edipo antes
de la fase de lalencia, a la cual podré enirar de 068 modo con plena salud fisice y
morel, 0 que le permitird las mejores adquisiciones culluraies, estas, més terde,
facilitarén & su vez ol normal deserrolo, sentimental y fisioldgico, de su pubertad,
su adolescencis y mée tarde, su madurez’ (Doltoncitado en Dallayrec, 1987).

Esle periodo de |atencie es mudo en el plano de las manifestaciones
sexusies, siendo en cambio rico en adquisiciones culturales, tanto en la escusia
oomo fuera de elle. “Esie periodo permite las adquisiciones culturales y es donde
80 confirman las reaccionse emocionales, @s decir, que |as tendenciss perversas
o0 franslormarén en vitudes: la sucieded en aseo, la crueidad en amor & los
animales, eic.” (Mennoni citado en Dellayrac, 1987).

Por oira parte, esla modificacion puede explicarse por le importancia que
foma ahora ¢l niflo en su medio familier. Este periodo susle coincidir con | mayor
aclivided eecoiar del nifio, las primeras amistades y ¢f afén de aventure.

ETAPA GENITAL

La elapa final del desarrolio biolgico y peicologico tiene luger con el inicio
de la pubertad y el conescusnie regreso de la energia libidinal @ los drgance
soxuaies. En este momenio , hombres y mujeres ae dan cuenia de sus diferentes
identidedes sexusies y empiezan a buscer medios pera satisfacer sus
necesidades eriticas e interpersonaies ( Fadiman y Frager, 1979 ).



Es un hecho que para Freud las elapas psicossxuaiss por lse que alraviesa ol
niflo won primordisies pera le conformacion de su personslided, pero también
imporiante contempiar olros factores que se encuentran inmersos dentro de diche
formacion de le personalided; como los mecanismos de defensa, los cuales
precipilan de ansiedad. Dicha ansiedad ee dessiade por un aumenio de la tension
0 por ol disgueio 08peredo;, 80 pusde desarroliar en cuaiquier situacion ( reel o
imeginaria ) cuando la amenaze que se cile en aigune parte del cuerpo o de le
Peique o0 muy grande para hacer caso omiso de elia. Dichos mecanismos de
defense de hacen presentes cuando durante o desarroilo psicossxusl no se
conciuyo satisfacioriaments aigunas do as olapes anies Mencionades.

Los prolotipos de |8 situaciones que causen ansiedad inciuyen:

1. La pérdida de un objsto dessedo. Por sempio , un Nio que pierde eiguno de
U padres.

3 La pérdida del amor, por sjempio, ol rechazo ,ef Facaso en recuperar 8 amor o
la aprobacion de siguien que le inleress.

3. La pirdide de identided. Por sjemplo, los temores de Ia castracin , of
d9eprestigio, e fidioulo en pblco.

4 La pérdide del amor hacia uno miemo. Por sjempio le desaprobecion de acios
Que producen culpabilided u 0dio hacia LUNO Mismo.

A continuacion se describen de manera muy genersl los diferenies
esaniomes do Defanss :

Los mecaniemos de defensa son. e represidn, le negecion , le
reciongiizacién e formacion de resccionse , ol aislamiento, le proyeccion y e
regresion. Si bien ee cierto que cusiquiera de eelos mecaniamos pusden hallarse
on 108 individuos 8aN08, PEro su Presencia generaiments indica la posibiided de
ointomes newrdlicos.

Lo rapresién ° La ssencia de la represion consisie simplemenis en deeviar
cuaiquier cose y manieneria a cierte dislancie de le consiente * ( Citado en
Fadiman y Frager, 1979 ).

Negosién .La negacion consiete en alar de no acepiar como resl un evento

Que perturba &l 0go .Los adultos tisnen le tendencia 8 * s0f\er deepiertos’ , creen
"mmmbm.ummﬂm“.
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Rasionsisesida. La recionglizacién es ol proceso de encontrer 1azones
onapiabies pars ios PENamienios O SCCIONSS INACEPINIeS.

Permasidn resstive. Este mecanismo subsliluye |as conducias o sentimienios
QU8 80 oponen diameniraimente &l desea reel; ¢ s inversion del desso ,explicite
¥ 9eneraimenie inconeciente.

Proyoscitn udmbuﬂooﬂmmum ™
Suniidades, SNKimienios 0 INNENCIONSSs QuUS 88 OrIgINEN SN UNO MISMO .

Alskmisnte. E| sigiamienio o8 la forma de seperar, del reelo de la peique , lee
paries do une SUSCIEN QuS Sussilen ansieded.

Ragresién. Le regresidn o o relomo 8 un nivel anlerior de desarrolio 0 8 une
forma de eupresidn mde simple y mée infantil.



3.2 TEORIA DEL DESARROLLO COGMTIVO DEL NINO ( JEAN PAGET )

Piaget ( 1908-1980 ) fue ei peichiogo mejor coNOCdO Por s teoris sobre ef
desarioo cognitivo. Sus hipdlesis han conslituido loda una disciphna (llamada
“‘episiomoiogia gendtica } , y han ofrecido un estimulo filosdfico formal para iae
invesligaciones clinicss en diversos campos. Para Piagel, lae funciones
inelaciuaies conetituyen el cenro de la formacion de la personaiided y sirven
pere coordinar of desarrolio en todes las esferse.

Piaget fue el primer tedrico mademo que puao de relieve que ol lactante es
sclivo deade o principio o explorar of mundo y luchar por un dominio més
satisfactorio del miamo. Piagel sostiene que exislen dos procesos fundemerisies
por medio de los cusies se adapla un organismo: s asimilacion y acomodecion.
Asimilacién e¢ la absorcitn ( “incorporacién’) de une experiencis de manera
globel, en lantc que ol individuo la comprenda y la Asemedesién o ol proceso
de cambiar {a estruciura cognoecitive existente con el abjeto de adaplarse a iss
nuevas experiencias. Cabe hacer mencion que ol aprendizaje prosigue mediente
(e ssimilacion de nusvas percepciones segun le capacided cognoscitiva existenie
y o refinamienio de |a eelruchwa cognoscitive para acomoder o aceplar lee
NUSVES PEICEPTIONSs.

€ desarrolio de [ae funciones cognitivas eeté caracterizado por une sucesion de
olapas de las cusies solamente las ultimas ( operaciones concrelas y formales )
mercan ol perfeccionamientio de (as esiruchuras operatorias o Ggices, pero cade
una de las cusles, ya desds las primeras se orienta a esta direccion. Semejante
desairolio consisle, ante 10d0 en un Proceso Que conlieva @ equilibrio,
mmmhmw onire iss estruchures preidgicas y lae

E! aquilidrio do lee selruchres cognoscilives debe enienderse cOMo une
compeneacion de ise perturbaciones exteriores medianie aclividades del sujelo
Que CoNSliluyan reepuseiss & dichas perturbacionss.

Pero selas Utimas pusden presentarse de dos Maneras.
En ol caso de lae formas inferiores de equilibrio ,sin estabilidad (formee
SONAONo-Mmolrices y perceplivas ) las perfurbaciones consisten en modificaciones

resies y aclusies del medio, & las cusies las actividedes compensalorias del
SUSI0 reSpONdeNn eNONCes COMO PUSASN, SN SiINIEMES PAMENeNies .
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En ol caso de lae esiructuras superiores u opersiorias, en Cambio ,
mumumdmmmmmm
virtuaies, e decir, que on |08 Cas0s Gplimoe pueden ser imaginades y anlicipadas
por ol sujsio bajo la forma de operacionss direcias de un sistema ( Operaciones
QUS SXPIeseN ransioIMAaciones en un sentido inicial cusiquiera ) .

€| desarrolio peiquico ,que 8 inicia 8l nacer y concluye en ia eded adults,
s comparable &l crecimiento orginico. &l igusl que eele UNimo, coneisle
ssenciaimenie en una marcha hacia ol equilibrio. Asi como el cuerpo evolucions
hasia alcanzar un nivel relglivamente eelable, carecierizado por of final del
orecimiento y la madwez de los Organce, ssi también la vide mental puede
CONcebirse como la evolucion hacie una forme de equilitrio final representada por
o eepirilu adulto. EI desarvolio ee por lo tanto, en cierto Mmodo un progresivo
oquilibrio, un parpekio paser de un eelado de menor equilibrio a un eelado de
oquilibrio supericr (Piaget, 1979).

Las estruchrae varigbies serén , las formas de organizacion de le activided
menial, bajo su doble aspecio molor o inlelectusl, por une perte y afeclivo , por
ova parte, asi como segin sus dos dimensionse individual y social
(interindividual) .Pare meyor clarided, vamos 8 distinguir seis eetadios 0 periodos
de desarrolio, que maercan la aparicion de eeslas esruciuras sucesivemente
conelruides :

1. Y cotadio do ise nilajes, @ moniajes hereditaries, asi coMmo las primeras
tondencias inatinlives { nulricion ) y lae primeras emocionse.

2. [} cotadie do ioe primeree Aidiioe melores y de (a8 Primerss Percapcionse
organizades, 88} como de 100 primeros sentimianios diferenciados.

3. ) cotadie do kn inteligencis senserio-wetriz ¢ préstice ( enterior al
lenguaje) , de las reguiecionee afectivas elemeniaies y de las primeras fiaciones
exteriores de la sfectivided. eslos primerces estadios constituyen of periodo del
laciante (haeta aproximademente un af\o y medio @ dos aflos, 06 decir, antes de
los desarrrolios del lenguaie y del pensamiento propiamente dicho )

4. B catadie &o in inteligoncia intuitive, de los seniimientos interindividuaies
sepontdnecs y de lae relaciones sociales de sumisién ol aduito ( de los doe a loe
siele afioe , 0 908, duranie ia segunda parie de la * primera infancia® ) .



Este eeladio se cbesrva en la guarderia con los pequefios de lee drees de
malamal y ee cuando el & Favée del jusgo dan demosiraciones de conducias
esponiéness y selablecen un vinculo sacial con sus demés compafierilos.

6. §/ satadio do ine eperesionce intelssiuaies consretee ( aparicion idgica ), y
de 08 sentimientos morales y s0Ciaies de CoOperacion
( do loe siste afA0e & |08 ONCe 0 doce afos )

6. §1 eotadio do ioe eperasioncs intelusivaies sbetrectss, de la formacion de
is personaiided y de le inserciin afectiva ¢ inleleciusl en le socieded de los
atuitos (adolescencis ).

Cada uno de l0s eeiadios 80 caracieriza, por |a sparicion de eelructuras
origingies, ouye conetruccion le disingue de los eetadios anteriores. Lo esencial
9 0888 CONSINUCCIONSS SUCHSIVES Subeisie on o Curso do 108 esladios UNeriores
on forma de subseiruchuras sobre ise cusies habtrén deo edificarse 108 nuevos
carecierse. De oo se deduce que, en ol adulo , cade uno de los estadios
Paseados comeaponds & un nivel mée 0 Menoe slemental 0 slevado de la jererquie
do a9 conducias. Sin ambargo , cade seladio comporia lambién une serie de
e-mummomm Que van siendo modificados por ol
ullerior del desarrolio , en funcion de lee necesidades de uNe MEOr OrGANZECION
cmumm por ias estruchres que io definen, una forma particular.
de equilibrio y la evolucion mental que s sfectia en un sentido de equilibrio cade
veg mée avanzado ( Piegat, 1979 ).

Para entender de una manera mée sencilie ol deearrolio inteleciual del niflo
80 presonian acontinuacion lee ceracieristices de ioe eeladios que eelabiece
Piaget.

El periodo que va del nacimiento & la adquisicion del lenguae eeld
marcado por un dessrrolio mental exiraordinario. Se ignors a veces su
importancia, ye que no va acompafado de palsbras que permilan seguir Ppeaeo a
Paso o progreso de la inteligancie y de 108 senlimientos, como OourTird mde larde.
No por elo 08 Mmenoes decieivo pere tode la evolucion peiquica ullerior : consisle
neda mMence Que en una Conquists, & Wavée de lss percepcionse y ioe
movimientos, de 10do ¢l universo priclico que rodes al nifo paqueno.



Ahora bien , sela * ssimilacion sensorio-molriz® del mundo exerior inmediato,
sulre, en dieciocho meese 0 dos 80 , toda una revolucion en pequefia escels:
mientras que &l comienzo de eete desarralio ol recién nacido lo refiere lodo 8 of
mismo, o , mie concretamente , & su propio cuerpo, al final, ee decir, cusndo se
inician ol lenguaje y el pensamiento, se sikia ya priciicaments como un slemento
0 Un cuerPo enire los demds, en un UNiverso que ha coneiruido POCO @ Poco y
Que ahora siente ya cOMo @igo sxierior & éi.

3o pusden distinguir tres estadios entrs ol nacimiento y ol Ainal de eele
periodo : ol de ios refiejos , ol de |a organizacion de lae percepciones y habitos y
ol de la inleligencia seneorio-molriz propiamente dioha.

En ol momenio del nacimiento , la vide menial se reduce a8l ejercicio de
aparaios reflejoe, 08 dacir, de coordinaciones senecriales y molrices montades de
forma absolulamerie heredilarie que corresponden a lendencias instinlives lales
oMo la nulricion.

En primer lugar, los reflejos de succion se afinan con el &ENCICio | LN recién
nacido mama mejor 8l Cabo de dos SeManas que & Principio.

Eslos ejercicios refieios, mmmdmbhmm

periensce ya a esle segundo esiadio, 8l igual Que ios geslos de voiver la cabeza
oN dreoCin & uN NI, 0 de SBguUIr LN ODIBIO BN MOVIMIeNto, eiC.

Deade ol punio de visla perceplivo, se observa, desde que o niflo empiezs &
mw(mmyM).urmommwMo

Entre loe tres y los seis Mmeese ( generaimente hacia los cuairo meses y
medio ) , ¢l lactanie comienza a coger lo que ve, y eals capecidad de preneion ,
que mde tarde serd de manipulacion , Wuupoudomm
hébioe pmmuwomcodormp POro un ciclo cuyo
repetires sin més , incorpora NUEvos elemenios y conetituye
mmwmmmmumwmaum
progresivae. Esio ee 10 que se llama * reacciones circuleres “ y son las que
repressnian una forma mée evolucionada de asimilacion.



En o tercer eeladio de la inleligencia préciica 0 seneorio-molriz
propiamenie diche, |8 imeligencia en efecio, aparece mucho anles que el
fenguaje, 86 dacir, mMUChO antes Que ol PENSAMIeNto INENor que sUPoNe ef empieo
49 9ignoe verbaies ( dei ienguaje interiorizado ) .Pero ee lala de una inteligencie
suciusivamente préctica , que o8 aplica a la manipulacion de objetos y que no
ulilize, mdmammu yboeu\ooptoo Mmie QuUe PEICepCiones y
MOovimienios Organizados en * saquames de accion * . Un ejempio ee alraer un
objsto tirando de ia manta o del mbwbudquoducm(homdﬁnddd
primer aflo ).

Les carestosioticas que compiemenian i0s eeladios anieriores son les
siguieniss.

1. € uso de I0s reflejos ( CEr0 & UN Mee ), 88 CAraCierize Por la succidn, degiuciin,
ento, activided corporel ganerel, elc.

2. Lee primaree adaplacionse adquirides y 'a reeccion circuler primasia (14
MO00S), 80 CAracieriza por succionar, mirer, oir, Horar, asir, eic. La busqueda de
oola otape 90 manifiesia on ianieocs que CONGUCEN & resuNados NUEVOS.

3 La resccion ciculer sscunderia y 08 procedimienios pera  prolonger
eepacidcuios inleresantes (4-8 Meses), 80 Caracierize por agiter un sONEjerC para
oir. Eola elaps constituye ios primeros paece definidos hacia la intencionslided u
oriendacion hacia meles.

4 La coordinacién ds esquemas sacundarios ¥ su aplicacion 8 siuacionss Nueves
(8-12 meses ), lee carasierislicas redican en Que SuUS COMPOriamMienios on
incuselionabies, hay une diferencia imporiante en sus reacciones anle objsios
nuevos y compislamente desconocidos. Le ssouencia de comporiamienios
consisle on aparter un obeldculo pare sicanzer aigin objelo dessedo.

8. Une vez que 90 ha desarroliado iae reaccionss lerciarias, 8l nifo le resulta
posibie deecubriv nusvos ‘Esquemas medios’ pera uearios en secuencia de
aocién dirigides hacie meias. Piagel denoming eels elape como “deecubrimiento
d0 NUSvos Medios 8 iravde d e epermentacion active”.

6. invencidn de nusvos medios & ravde de combinacionss mentaies (18 meses en

adeianie). En eesla elape, ¢ niflo quiere aicanzer aigun fin y no encuenrd un
eegquems habitlual que puada servirle de medio.

n



PREOPERATORNIO (2-7) DE LA INTELIGENCIA REPRESENTATIVA

Con la aparicion del lenguaje, lae conductas resultan profundamente
modificadas, tanto en su aspecio afectivo como en su aspecio intelectual. Ademée
de lodas las acciones reaies 0 maleriales que sigue siendo capaz de realizar , ol
nifio adquiere , gracias al lenguaje, la capacidad de reconsiruir sus acciones
fuwae medianie la representacion verbal. Ello liene ires consecuencias
esenciales para ol desarrolio mental : un intercambio posible enre individuos, es
decir, @l inicio de la socislizacién de la accion : una interiorizecion de |a paiabra,
es decir, la aparicion del pensamiento propiamente dicho, que tiene como
soportes &l lenguaje interior y o sistema de signos; y por ultimo, y sobre todo, una
interiorizacion de la accién como tel, la cusl de puremente percepliva y moriz que
ord haela ese momento, puede shora consiruirse en el plano iMuitivo de las
imégenes y de las " experiencias mentales * .

Desde ol punto de visla sfectivo, eslo trae consigo una serie de
ensformaciones persislas : desarrolio de ios sentimientos interindividusies
(simpatias y antipatiss, respeto, eic. ) y una afectividad interior que se organiza
de forma mée selable que durante |00 Primeros esladios.

Cuando inlerviene la aparicion del lenguaje, ol nifo se ve enfrentado, no ye
sblo con el universo fisico como antes, 8iN0 con 408 MuNdos NUEVOS y por oa
parte esirechamente solidarios : o mundo social y o mundo de las
representaciones inMeriores. Ahors bien, recudrdese que, por lo que hace a los
objetos Materiales o cuerpos, ol lactante ha empezado con una actitud
egocénirica, pere la cusl e incorporacion de lse cosss a la activided propie era
mée imporiante que la acomodacion y que 30l poco a pooo ha conssguido
Mnondwvmoobptmdo(ondquohmmmumoyh
acomodacién @ 10 real s armonizen enre oi ) - de la misma forma el nifo
reaccionard 8l principio con respecio & lee relacionse socisies y ol peneamiento
incipiente con un egocentriemo inconacients, que €8 una prolongacion de la
aclitud del bebé, y sbio progresivamenie conseguird adaptarse segin unas leyes
de equilibrio andioges, si bien lraspuesias en funcidn de las nueves reeiidedes.
He aqui por qué , durante toda la primera infencia , 88 observa una repelicién
parcisl, a niveies diferenies, de la evolucion ya reelizade por o iaciante en ol
plano elemental de las adaptaciones précticas. Esta eepecie de repeticiones, son
reveladoras de los mecanismos intimos de la evolucion menta.

E| nifo sufre a la vez modificaciones en su conducia & iravée de la
sociglizacion , el pensamiento y la imuicion que tendrén repercusiones en su vida
sfectiva y en su desarrolio.



De 2 a 7-8 afos, empieza e pensamienio acompafiado dei lenguaie , el
Aego simbolico , la imitacion diferide, la imagen mental y |as demds formes de
funcion simbdlica, esla representacion creciente consiste en gran parte en une
interiorizacion progresiva de las acciones, haseta entonces ejeculadas de forma
puramenie malerial ( o sensorio-molriz ) .Pero les acciones inMeriorizades no
sicanzan todevia el nivel de |ae operaciones reversibles, ya qus en ¢l plano de la
representacion, es mucho més dificil de lo que parece invertir |ae acciones .
En dela elepa ol niflo ala con imdgenes estilicas y concrelas y se ve limitado
por los problemas de Cencrecidn, irveversibilided, Egocentriemo, Estado ve
vanclormacionss y Rasonamionte Wraneductivo ya la conservacion de la
centidad de |a meteria s adquiere alrededor de los 7-8 aflos

€l nifo se impresiona por |a forma percepiual en que s ve ol mundo y o8
*preoperslivo’ porque No puede reslizar operaciones mentsies formales acerca de
sus Tepresentacionss ni cambios. Su representacion del mundo & N0 e que o
mundo percepiual cambie lambién.

Se pueden diferenciar dos slapas de desarrolio:

1. i pancamionte presoncepiual (1 8 4-8 aftes).

Deede los UNiMos eeludios del periodo senea-molor, ol NG 68 capaz de imiler
ciertas palabrae y atribuiries una significacion global pero sdio hacia o ibrmino
del segundo afo comienza |a adquisicion sistemdtica del lengueje. L.a utilizacion
del sislema de Signoe verbailes obederd al ejercicio de una ‘Funesidn Simbdliss’
més general, cuya propieded ee permitir e representacion de 0 resl por
intermadio ds “significanies’ distintos de las cosas “significades’.

2. 5 Pencamionte iIntuitive (§ 8 7 u § altee)

En esla inteligencia 88 impiania todevia las operacionss incomplelas por una
forma simbdlica de pensamiento, que @9 razonamienio inlultivo y no conirola loe
juicios 8ino por medio de “regulaciones intuitives’.

OPERACIONES CONCRETAS DE LOB 78 A LOS 11-13 AROS

La edad de siele af\os, que coincide con el principio de |s eecoleridad
propiamente dicha del nifto, marca una elapa decieiva en ol desarrolio mental. En
cade uno de los aspecios ten compiejos de |a vide peiquice, ya 8o rale de e
inteligencia o do la vide afective, relaciones sociales o de activided propiamente
88 de la aparicion de formes de OrgaNizacion nueves, y asegura un equilibrio miée
otiable , 8l miamo iempo 98 dan CONBUCCIONSS NUEVEL.
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setructuree operaiorias que son amades “ concretas * que esidn ligades a la
accion sobre ios objstoe y a la manipulacion efectiva o apenae menislizade.

Les operaciones concretss 88 organizan ya en forme de eetruchses
reversibles que presentan sus leyse de lolalidad. Se trata , por sjempio de (as
clasificaciones . en sfecio, una cliase Iigica NO exisle en eslado sisiado, Sino sbio
por eelar ligade medisnie inclusiones diversas & ese sislema Qenwel de
oncajamiento jrérquicos que 89 una clasificacion. Olra esiruchusra concrets o la
seriacion que consisle en ordenar obisloe segun una cuslided crecients o
decrecienie.

En esla elaps o Mmundo ya nNO 08 represeniado COmo conumo de imigenes
perosplusies eelilicas sino mée bien como obielos CONCIEI0s sobre o8 que 8
pusde actuar y cambiar mentaimenie en forma idgice.

Lae operacionss concrelas siguen dependiendo de |8 Percepoiin , pero ias
percepcionse y8 no son sgacénirica . Los niflos de eela etaps son capaces de
organizer los dalos como paries de un 1odo y de conesrvar ¢l 10do y |ae paries en
s mante al mismo tiempo.

OPERACIONES FORMALES 11 A 12 AROS

£n este periodo segin Piagst e forma ¢ sujelo sucial propiamente dicho, 68
decir, ol 8,jei0 ineerto en su sociedad y con auldnticos interesss de reforma social
y de definicidn vocacional.

En oala elapa ¢ realizan operacionss mentaies no 86i0 con objelos
Concrelos sino tambidn con Signos. (1o hipotdlico, lo prabable, io posible).

Entre l0s once y doce aflos aproximadamenie, tiene luger una
vaneformacién fundamental en el pensamiento del niflo que masrca el final con
respecio 8 lae operacionse consruides duranie |s segunda infancia: ol paso del
pensamiento concredo ol pensamiento * formel * 0, COMO 88 dice Con un idrmMmino
més claro, * hipolitico-deductivo’ .

"
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* concretas * , 8¢ decir, que no 88 refieren Més que 8 la reslidad en i misma y,
umalmom @ loa objetos langibles que pueden ser manipuiados y somelidos a
oxperiencias efectives. Cuando el pensamienio del nilo se aleja de o resl, es
simpismentie que subelituye 08 objsios susenies por su representacion mée o
Menos viva, pero esla representacion ve acompafiade de cieencies y equivale @
jo resl. En cambio, 8i pedimos @ 108 sujeios que razonen sobre simpies hipblesis ,
sobre Un enunciado puremente verbal de los problemas, inmedistamentie pierde
pio y vuslive a caer on la intuicion prelogice de ios pequefios.

Pero deepude e los once y doce afios , of pensamientio formal se hece
jstamente posible, ee deck, que lee operacionss lOgicas comienzan a eer
renepuselas del plano de la manipulaciin concrela al piano de les meres idees,
opretadas on un lenguaie cusiquiera ( o lenguaie de la peisbra 0 ol de loe
9imboios melemétions), pero sin ol apoyo de |a percepcin | ni ia experiencia, ni
siquiera de le creencia.

£l penaamiento formel e, por |0 tanto * hipbletico-deductivo®, es decir que
00 Capaz do deducir las coNCUGIoNes Que hay que sacar de puras hipdlesis y no
odio d0 une obesrvacin reel. Sus conclusionss eon vilides aun
independisntemente de su verdad de hecho ¥ 08 por $HO por i0 que esa forme de
pensamiento representa una dificuitad y un Webejo menial mucho mée grande que
ol pansamiento Concrelo.

En aigun momenio enire ios 12 y 15 afloe de edad, aigunoe Nos (no todos)

dmmembbm



Retomando (o anterior podemos dec que la sexualidad, también es esiudiada y
comprendids desde ol punic de visls cognitivo. El cusl considera que o
desarrolio sexual en el niflo , N0 es dado ni por aspecios culirales, ni por
esiruciras innatas como aigunae otras teariae. Sino mas bien, considera que o
infante empiea ia experiencia que obliene de la exploracion de su cuerpo y de su
medio ambiente, para formar concepios y valores sexuales basicos ( Kohlberg
ciado en Aguiler y Guerrero, 1987 ).

La perspectiva cognitiva se encarga de ssiudiar el pensamiento del nifio, en
i organizacion hecha por ¢, de sus Percepcionss y CONCEPCIONes 808Nciaies deo
U CUSrpo y medio ambiente, asi como de o8 cambios orgénicos en su desarrolio
tanto fisico como inteleciusl.

Piaget ( 1979 ) hace hincapid que 08 NECEsErio leNer siempre presents las
oslruciras meniaies sucesives, on las elapes de consiruccidn iniciel que den
paula o desarrolio inteleciual besado sobre formas de equiiibrio, cada una de ias
cuaies syude al progreso evoluivo del nifo, apoyéndoss en lae anleriores.

Por eelé razén ol aspecio congnilivo eelablece que, o infanle ird
respondiendo @ la conducia sexual de acuerdo al conocimiento ¢ intelecto del
poquefo. Siendo las actitudes de los padres de gran influencia en o desarralio
sexual del infante dedo que elios van & dar lse paulas @ seguir en la conducts
sexual del misno.

por olro lado, el enfoque cognitivo puntualize que o desarrolio sexusl del
infante se salablece a partir de dos faciores esenciaies, (08 cuales conlieven
argumenios y delaiies de como 80 da ol proceso de la sexusiidad infanti. Estos
doe faciores son : La identidad sewual y ie lipificacion sexusl.

La identided sonual 80 refiere @ e aulopercepcion que eleciia ¢ infante como
niflo 0 nifla, y por ende o8 ol aepecio organizador critico y elemantal de ies
mmmm o800 89 origing deeds lae experiencies tempranas del

Piaget ( 1979 ) establece qus, 08 inlereses de un nifto dependerén & cads
insiante de loe cgncepioe Que haye adquirdo asi como de sue
afectives, lo cusi tuvo que queder determinado deeds le elapa infantil, para que el
individuo en su elape aduite sepa responder & lae exigencias y regias impusetas
por una sociedad.



E| segundo facior del desarrolio cognitivo sexusl, ee |a tipificacion sexusl,
siendo definide por Katchadowian ( Citado en Aguilar y Guerrero, 1987) , como el

pro0ne0 por o cusl un infenie desarvolla ios tipos de comporiamienio qus
caracierizen dilerencisimente 8l nifio y 8 la nifa en sus reperiorios de comm

La lipificacion sexual serd permanente, siempre y cuando el nifo ie haye
quededo clare su identidad sexusl, ya que ool va & delermingr que fipo de
Comporiamiento deberé exhibir ante su rol sexual, pudiéndoss obeervar que en of
niAo lae primerae figure de identificacion serdn loe padres.

Por oo lado, Piaget ( Citado en Aguilar y Guarrero, 1987 ) eelablece que
toda conducis 88 une asimilaciin de io oblenido en esqueMes pesedos, y tode
conduola 60 o Mmiemo tiempo acomodacidn de éelos seqUEMas & e siuacitn
actual. Por o anio, |0 que aprendid el niAo desde 08 primercs afos, 0 va 8
manifesier en su vide Posierior, yo 908 de Maneras positiva o negativa.

Por consiguiente, se pusds conciuir que la perepeciive cognitiva de una
visién slamenial y neceearia en ¢l comporamienio sexusl infant, dado que en
ciorio 88pECio PuUBds S8 UN PIrAMENO Que MArca ol origen de aiguna de ae
GPresionss de e eonusiided.

Asi miemo, el nifo por medio del desarTolio cogNitivo logra una percepcion
@ cusl 10} ee ¢l mée velorado por e culkure. Pudidéndoee decr que, mienires le
oullure se8 mée rigide en sus normae, el Nilo mée lempranamente tipificaré lo que
00 famanino y o que es Masouling. Adoplando su rol sexusl, e decir, ol tipo de
W“MOMW(WM"'M!MUO.



2.3 TEORNIA PSICOSOCIAL DEL DESARROLLO HUMANO (ERINSON)

Erik Erikson necid en Alemania @ inicid su capacitacion profesional en
Viena, ciudad en la que sometio a andlisis @ Anna Freud ; fue o primer sujeto del
30x0 masculino capacitedo como profesor Montessori. Emigréo a EUA en 1933 y
prosiguid sus eetudios sobre el significado del juego en los nifos. Vivio con
diversas tribus natives de £.U.A para cbservar cOmo lae précticas de crianza los
preparaban pare adopler |88 funcionee 0Ciales que se esperaben de elios como
aduitos. Participd en o esiudio mullivacial longitudinel de Berkeley sobre el
desarrolio normal del nifto.

De eslas sxperiencias cullureies cruzades nacid su primera obra, Childhood and
Society , en la que resume su interée por la sintesis de las tareas del dessrrolio y
socisiee.

Erikson deearrolid uno de los muchoe crilerios para comprender la
secuencia de! desarolio peicosocial. Tiene |8 venigje deo abarcar tode i vide y
entretejeria con conceplos de peicodingmica, esiructura familier , ambiente sociel
y factores hiskiricos y cullureies del individuo.

Elwairmmummnmmooddoh

i : tado lo que crece tiene un plan bdeico ; fuera de eele pian surgen
loomnoodolopamdmd cade uno con su época de impertencia
eepecial, haels que l0des les paries de i peique conelituyen un t0do uncionante.

Durante la continuided del desarrolio el individuo afronta * lareas” de
primera importancia que debe satisfacer en une eerie de elapes. Cade slapa eeld
dominada por una tarea principal, aunque Quizé también tengs que afronter
slomentos de oira, y cada elape 88 relacions con les olras como paries de un
fodo secuenciel del desarvolio.

ETAPA L. BUCAL Y SENSORIAL (Do 02 1 alte )
Confionzs Ve Desconflanss

Eola primera olapa 00 encuentra relacionada con ie stape orel en donde ol
nifto obtienen la conflania en ol Mundo & ravée de la boca y también desarrolian
cierla desconfianza &l 36r separados de su madre debido & esio Mmuchoe nifoe
muselran la conducia de chupar ol dedo sustituyendo de esia manera o
sentimiento de vacio que experimentan.



ESTA WSS N0 DENE
CAUR BE LA DBUSTECH

€l primer componenie de |a personaiided sana que debe desarroliarse o8 ol
sentido de confianza béeica, conviccion de que uno mismo y ol MuNdo merecen
confianze. Lo necessrio pare |a formacion esencial de @ segurided humana es
consisiente con la petemnidad y la estimulacidn. Sin elloe, incluso aunque el
lectante cuente con alimentos, ropa y abrigo no 88 senierd , ni hablard , e incluso
podria morir ames de su primer cumpleaios. Ca\mm.cmmm la
conducta reflexive va siendo suslituide con ientitud por movimienios voluntarios.

La primera otapa del desarrolio, que ocure dusante ol primer af\o de vide ,
debe der por resultado une sensacion de confianza bésica en ¢l mundo derivede
d9 ioe cuidados sostenidos de loe padres. en esle periodo ol peiigro se encuentre
on ol sentido de desconfianza que cuimina en sentimienios de vacio y aislamiento
€8 un muNdo que NOS 68 amado

ETAPA S .MUSCULAR YANAL ( 103 ofee )
Autenemie Ve Vergilonss y dude

A igusl que la primera etape esia o similar @ la que postula Freud como
ansl, an esla slape obesrvamos conductas como la del conirol de eefinierse en la
Que o niflo mussira un dileme al sentiree BUIONOMO por poder relener sus hecee
pero &l miamo liempo sienle verglenza por ser reprendido &l nO aviesr que va
hacer del baflo.

Conforme maduran sus musculos ol lactanie empieza 8 experimentar con
dos modalidedes direlentes: retensr lae cosss y dejaries ir. Loe ledricos
peicoanaliticos han llamado & esle periodo anal, porque ¢l conrol de eefinteres
€8 un modeio de a crisis que afronta .Los coniroles exiemos durants sela elape
pusden ser suficientemente iranquilizentes pars permitir @ los niftos conflar en oi
miamos, y & la vez dé fimeza suficienie pare protegerios coniva ia seneacion de
anarquie desencadenada por los impulecs mel conirolados. Con demasiade
verguenza los niflos buscen producir sdio situaciones inleratives controlades en e
modeio 0beesivo compuisivo del adulto.



Gran parte de |a lucha liende 8 orieniarse sobre el control de eefinteres
pussio que ol conirol de Ia eliminacion es de gran importancia en la meyorie de
lss sociedades humanas. Es asi que la segunde etapa se basa en une sensacion
de dominio : que e} Nifo pueds sentir que tiene ol control, de sus impulsos y ee
capaz de separaise de su madre 8in sentirse incapaz de affoniar &l mundo.
inciusc @ eela temprans eded pusden aparecer signos de conducts gravemenie
alierada con un nivel no claro de contribucion terio de factores del desarrolio
como de factores gendlico.

ETAPA W .LOCOMOTRIZ YGENITAL (3 & Safee)
inisistive Vo Remerdimionte

En esta slapa Freud eeiablece ol Hamado Compiejo de Edipo y Erikson
io relomae pero se planiea que ol nifo adquiere Cierta iniciativa debido @ que o8 ol
momento de enconirer Que Clese de persona 9eré , pero lambién aduuiere clerto
remordimiento por seniires enamorado de su progenilor del 8exo Opuseio y por
ende sentir como rival ol padre.

Erikson plantea que ° Una vez enconirada una solucion firme de su
problema de sutonomia , o) nifo de cuairo o cinco afios alronte la siguiente elape,
y con ella la siguiente crisis. Al eelar firmemente convencido de Que una persona,
debe enconirar shora |8 clase de persona que va ser. Y he aqui que engancha su
COITUBI® @ 8IQ0 QuUS NO 88 Mde que UNa eeirelle; quiere 3er COMO suUS padres, que
le parecen muy poderoS0e y hermosos, aunque Muy iracianaiments peligroecs *
( Citado en Goiman, 1989 ).

£l niflo atribuye gran importancia @ le fantaeia de substiluir @ progenitor del
mismo sex0. En esle periodo se percide al padra como rival y @ la vez como
objeto de amor * como NO pusdo ocuper ¢l lugar de mi padre, seré como ¢l * .

ETAPA N LATENCWA ( 6-12 aftee )
industiriesided Ve inferierided

Alrededor de los seis afics las energias que ¢ nifto dedicabe afronlar los
problemas edipicos quedan ahora Hbree pare le participecion total en o
aprendizaje y la ejecucion de taress. En conrasie con ¢l juego SUKNOMO previo,
le finalidad ahora 08 * ser mejor * en comperacion con los compafieros mde que
con 08 adultos. Los sbundanies recursos del Nifo se vusiven hacia ¢l dominio del
nuevo ambiente social de la secusia. Se vusive lenta la maduracidn fisice y
empieza a definirse con mayor claridad los papelee semuales y sociales.



€l éxito por ol que luche ei nifio es una sensacion de logro por haber hecho bien
iee cosss. 80 evila ¢l racaso & fode cosls. La mayor perte de su energia ee vierte
on un eefuerzo por desarroliar dominio y control.

Lo niflos eMmpiezan 8 ver 8 Sus PAres COMO PErsoNae representiativas de une
sociedad de Mmayor tamafio y 8 COMpErarios Con oiros sLelos represeniativos. La
madre pusde Percalerse que la opinidn que tiene elis misma del mundo se
aprecia menos que i olrecids por un profesor de secusia admirado. Se amplia ls
identificacitn ¢e le parcepcion del nifto do que hay muchas auloridades ademds
de los padres.

STAPA V. .PUBERTAD Y ADOLESCENCIA ( 12 2 loe 30 aftee )
Idontided Vo contusién do pepeies

En eoia olape parece casi imposible para ¢ adolescents cOmo pars los
padres romper con o laxoe entre eloe y deaarroliar un conceplo firme de oi
miemo.

Loe puberes afrontan s resolucion fisioligica en el seno de una sociedad
selruchurade por lee generaciones .De aiguna menera debe desarrolier un sentido
do 0 Que 80N SUS Propias OPINIONSE y SegUN la opinién de los demde. Es lo que
Erikson ha hamedo * onieis de identided ° .

En la adolescencia 8o dan cambios fisicos y durante esle periodo 80
norements ie tensién que hace posidle la busqueda organizade del aprendizeye.
€| adolescente debe abandonar los objstos liamados familiares de is infanciay &
menudo, parece impuleado s oreer conflictos con abisto de lograr ie seperecion
amm La hostilidad abierta y ol desencanto , en particular con ¢l pedre
€0l Miamo s8N0, MdWﬁb“liwnbmm
@8 | estruohura de mando.

La independencia de los padres, buscada de maners ian asidus y ian necesarie,
pusde i seguids de sentimienios de vacio ( casi de afliccion ) tarto que del
adolescenie como de los padres.

El poligro de esia slape ee la confusion de papeies. Cuando 88 besa on
una dude inlensa previe sobre la verdedera identided sexual del individuo. La
adolescencie a8 una época de crisis con un polencial enorme de crecimiento. En
ninguna ore fase de la vide esldn tan enirelejides la promesa de enconirarse a si
miamo y e amenazs de perderse



ETAPA VI, PRINCIMIO DE LA EDAD ADULTA ( 200 loe 30 aftes )
intimided Ve Alslamionte

€l principio de |a eded adulte o8 un periodo de posibilidedes
sbundaniee (iologicas ,socisies y de oiros lipos ) duranie ol cusl ¢ individuo
debe enconirer cierio equilibrio enire esiablecerse y seguir avanzando. Le larea
oqui o8 oresr una nueva vide, independiente de |08 padres pero cCon una
estrucira de finalidades y uperiwa pare ol eslablecimienio de nusvos lazoe
eeirechoe.

Erickeon sefala que * sdic despude de haberse selablecido un sentido
razonable de identidad, seré posible |a intimidad real con el sexo conlrerio 0, en
ool senlido, con cuaiquier oire Persona O INCUeo con uno Mmiemo’. Este e el
periado en que queds asentads |a relacién amoroes esiable, en coniresie con 08
iazos mée Wensitorios de ia adoisecencia. La coneolidacion aduita dei yo capaz
de amer eyude & la resokicion de lee relacionss ambivaienies previae con les
figures pelemnas.

ETAPA VIi. EDAD ADULTA ( 30 2 80 afee )
Generativided Ve Auteshesreién ¢ sstencamionte

Esta segunde elape de is edad adulla consiste de manera primordisl en ol

interde por setablecer y guiar @ |8 siguients QENeracion ,sunque pusde aplicar
oole miamo impetu 8 olrae preccupacionss altruisies o @ la activided creadore.

EVAPAVIL MADUREZ Y VRJEZ ( 08 ¢ mie afee)
Integridad dol oge Vo Desosperasién

Eote 00 o periodo de declinacion bioldgios .Erikeon habla de une ssnectud
ideal como fulo do las diele olapes previas: une sensacion de inlegridad.
significa un amor diferente de o8 propios padres y una acepiacion del hecho de
qQue |a vide propia e ie propie responsabilidad * .Es una senaacién de historie
de camaraderia con * lae maners de ordenamiento de los iempoe distantes y de
ios lagroe diferentes ' .Un sentido de inlegrided brinds solucidn con dxito el temor
de la musrie y al finasl de una vide ineatisfeche. LOS anciance pusden lener ia
s0neacion de orguilio por sus logros y i0s de sus descendienies y Oiras persones
on cuyes vides han influido. Pusden manifestar une sensacion de dulzwre , de
‘olerancie de si mismos y de 108 demée.

La finslidad que debe buecerse en eela elapa fingi de |a vide 8 un sentido
de sabiduria y presteza para acepier is totalidad del ciclo vilel.

n



2.4 TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Exisien diversas aproximaciones ledricas encaminadas hacia el estudio del
desarrolio del nifo, enire elias encontramos a los tedricos del aprendizaje, los
cusies 80 inclinan @ favor de les circunstanciae medioambienisies que rodesn al
nifo, efectuando un andiisis bésicaments de estimulo y respussla.

Destacando deniro de eels aproximacion lee sporiacionse de Bijou 1988 ,
MMWMymym(mmmMmeuo
1887 ). Quienes establecen que los cembios medioambienisies son un faclor
explicativo on lae diferencias enconirades en ia evolucion del infante. Por lo que
eolce sulores expiican ol desarrolio, haciendo referencis a ios cambios
progresivos en la conducta de un organismo en inlereccion con su medio
ambiente; pretendiendo establecer relaciones funcionaies entre |08 cambios en el
daserrolio del Nifo y los cambios emanados en ¢ Medio exernc o on la propia
conducte del nifo io que permite, no sbilo advertir los cambios, sino analizerios y
manipulerios. Por jo tanio, eela concepcitn permile ubicer ol desarrolo infantil
deniro de un marco cientifico.

Lo sonualidad en ol ser humano, 8 diferencia del $0x0, 88 una dimension
fundameniaimente aprendida @ revée de la cultura por (0 cusl se le pusde
entender como un producio de la interaccion entre el individuo y o medio
ambiente. De (8l forme que, ¢ desarrolio de la sexualided infantil puade ser
analizade on 6ei0s irminos por un paredigme de aprendizaie.

Debido & que, la capacided de aprender es inherente @ todo ser humano , ¢l
aprendizaje he sido esludiado como una rema de ls peiocologia experimental, la
ocui fue desarroliade como ciencia pure a partic del sigio XX. La peicologia
ogerimenial y por ende la del aprendizaje se fundamenia en cuairo raegoe
principaies, & saber . un conunto de fendmencs, una eerie do hallazgos
acumuiados, un conjunio de mélodos de inveetigacion y una eetructure tedrica
{Ardie citado en Aguiler y Guerreo, 1987 ) . Por io tanto, los haliazgos obtenidos
por esld rama experimental siguen un riguroso mélodo cientifico con el objeto de
Iograr un mayor conirol y prediccion de le variables que 10 conforman.
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Se puede decir , que existen diferentes acepcionss el iérmino aprendizaje,
debido en gran medida @ que 08ie PErecs ser amMbiguo; sin embergo, 88 e pusde
enlender como aquei proceso por of cusl la conducta o la polencislided de le
misma se modifica a consecusncia de |a experiencia, (Mussen citado en Aguilar y
Guerrero, 1987 ) 0 como una serie de cambios conductusies resultanies de la
ouperiencia, la préctica o la capeciecién: que se distinguen de loe cambios
resuiiantes del crecimiento fisico, la delerminacion genédtica, |a feligs, la
adaplacion seneorial 0 o acercamienio y ios cambios akibuibies a eelados
fleiolégicos traneitorios ( Resee y Lipeitt ciadoe en Aguilar y Guerero, 1987 ); o
bien como un cambio relalivamente permanenie en ol comporiamienio Que ocure
como resuliado de la praclica, e cusl pusde ser dado en Mrminos de eetimulo y
respuseia ( Ardila citado en Aguiler y Guerrero, 1987 ) ; Asi mismo, se pusde
medwmamummmdmwa
un organiemo como resullado de la inleraccion de sue polencialidades
seneoriaies, molricse ¢ inleleciusies con la estimulacion del medio ambiente o
experiencia ( Rodrigues, 1982 ).

No cbelante, ia gran cantided de formee en que se define ol aprendizaje,
ouisle Cierto grado de acuerdos en cuanio a io que implica. De hecho, casi todes
lee definicionse de aprendizaje mencionan iree conoeplos : cambio, conducta y
eperiencis ( Chance, 1979 ). Asi como la relacién de un organismo con una
siuacion medio ambients.

Owo sspecio que ee imporiants coneiderer o0 la Clasificacion que se he
hecho del aprendizaie ya que los argumenios en cuanio a loe diversos tipos de
aprendizai® que oxisten han sido tan NuUMerosos como los que e refieren ol
signiicado de le pelabra aprendizaje. Aigunos han argumentado que 86io exisle
une clese de aprendizaje. 8in embargo una forma adecuada pers identificar los
diferentas tipos de aprendizaje consiele en delerminar con precieidn lse clases de
procedimientos que dan luger a un cambio en la conducts. De eeta forma se
pusden identificar tres tipos de aprendizeje. Eeios son : E! aprendizaje Cldesico
( condicionemiento peviovieno ) ; aprendizeie Operante ( condicionamiento
Skinneriano o instrumentsl ) y el aprendizaje por Obeervacién ( aprendizaje
Vicario ).



(Catania Cilado en Aguilar y Guerrero, 1987 ).

En eeios Mrminos se anelizarén varios tipos de aprendizeje 08 cusies e
detoligrén enfelizando su relecion con el deesarrolio sesusl del infante.

APRENDZAJE POR CONDICIONAMENTO CLASICO O PAVLOVANO.

Se pusde decr, que ol condicionamieonto Cideico 8¢ un Procedimiento para
arear nuevos reflejos , en donde of Esiimuio Condicionado sliciia a la Respusets
Condiconada . Eele tipo de aprendizaje surge a partr de ioe esludios sisteméticos
reslizados por paviov en 1804, para delerminar |a neluraiezs de las Secrecionse
salivaiee ( Terrace, 1973 ). En dichos estudios Paviov advintid que iee gidndulse
saliveles no necesiiaban de la estimulacidn direcla de comide en la boca, eino
Que 08 podian activar con una 8ol vista u olor de la comida, con la vista del piato,
0 ¢ ruido de 08 pesoe del encargado de Yeerie reguiarments. Ei problema ere
comprender 0 descubriv cOMO, con la experiencia, o estimuios & distancie
podian activer ¢l reflejo, 8 los que Paviov denomind * reflajos peiquicos * ( Adam
olado en Aguilar y Guarrero, 1087 ).

Por io lanto, o} aprendizaje por condicionamiento cléeico 0 Peviovieno se
refiere @ loe ofectos del aprendizaje debidoe tan sdio 8 la contingencia enire un
ostimulo enileriormente neulrel o condicionado ( Estimulo Condicionado) ¥y un
ostimuio incondicionado (Estimulo Incondionado) que provoce en ¢ organiemo
une respusele reguier y mensurable ( Reses y Lipeit, 1973 ) EI procedimiento
QU 00 SigUS pera su oblencidn ee of siguients :



Dada una asociacion inicial Estimulo Incondicionado-Reepuseta incondicionada
(en donde, Estimulo Incondicionado tiens un poder estable 0 psrmanentis pers
provocar una Respuesia Incondicionada ) : Si el Estimulo Incondicionado a su vez
80 aparea on repelidas ocasiones con un Estimulo Condicionado ( Estimulo
Neulro al principio ) irse como resuitado, después de varios apareemientios, que
ol estimulo condicionado provogque una Respuesta Condicionada ( Respuesta
condicionada que o8 similar en propiedades a la Respuesia Incondicionada en
ausencia del estimulo condicionsdo (Mackiniosh citado en Aguiler y Guerrero,
1987 ).

Este tipo de condicionamiento tuvo gran repercusion en la explicacion de la
conducta, por lo que se ha aplicado a diferentes émbitos. De (el forme, que
aplicando @ la sexualidad infantil puede explicar conductas que de olra Manera no
tendrien une explicacién direcls, yo que en ol desarrolio del infante pusden
quedar asociados eetimulos que inicisimente eran neulros, 0 que no lenien valor
alguno para el sujsio a respuselas de ansiedad 0 miedo ante la emision de |a
conducta sexudl, por un simple condicionamiento, por lo que se pusde decir, que
aquelios estimulos que se ssocian con ol aprendizaje de tipo sexusl queden
apareados. Asi , cuando lae conductas considerades cOmo adecusdes, son
mmmmomlmOsquommm dolor y
miedo, iree como consecusncia la presencia de conducias altemativas. Diches
conducias, en NUMErosas OCASIONSS 0N considerades, o bien como disfunciones
0 bien como desviaciones 0 conductas anormaies. Pudiéndose lograr un alivio
ferapéutico medianie el empleo del pracedimiento paviovieno.

APRENOZAJE POR CONDICIONAMIENTO OPERANTE O INGTRUMENTAL

La vadicion del estudio dei condicionamiento Operanie surge en 1911 @
partir de ios seludios de Thomdike en 100 que galos hambrientos aprendieron a
reslizar compiejas lareas Moloras pare escapal de una caja y oblensr comide y
Que sirvieron de base para e formulacion de la Ley del Efecio que esiablece que
ia fijacién de las conexiones estimulo-respuesia dependsn no simplemenie del
hecho de que ol estimulo y e respusela se presenten juntos, 8in0 de 108 sfectos
que siguen a ia respusele. $i un eelimuio es seguido por una respusela y
despude por un fector do satisfaccion, se forislece la conewitn Eelimulo-
Respuseta. Por oira perte si un estimulo 88 8eguido Por UNA rGePUSEIS ¥ deepude
por un acto perturbador, la conexién Estimulo-Respusela 3 debiiite. De esle
modo, 08 efecios satisfeciorios y periurbadores delenmingn i las CONSXIONSS
Estimuio-Respusela serdn fijades o eliminadas ( Ml citado en Aguiler y Gusrrero,
1987 ).



Planteamientos que retoma Skinner en sus trabajos ( 1938 ) en los que,
intento determinar ol papel de la recompenea en la conducta mediante el método
de le operanie libre, en o que la conducta podia ser ejecutada de cualquier
manera y on cuaiquier tiempo, siendo caracteristica fundemental el hecho de que
00 realizaba un tipo de operacion sobre el medio ambiente. Pudiéndose decir que,
un concepio fundamenisi en o condicionamiento operante o conelituye o
reforzamiento; El que se refiere a la recompensa que 88 suminisira después de
qQue oclre una reapusela eepecificada. En contraste con e condicionamiento
Cideico, en ol que o experimeniador pueds evocer ia Respuesta incondicionade
con la pressniacion dei Estimulo Incondicionado , siendo preciso espersr a que
ocurme |a respuseia dessada, despude de i0 cual dela ee reforzada ( Pelerson,
1975).

En resumen, ol condicionamienio aperanie, se refiere al procedimienio de
ejarcer control sobre la conducia de un organismo en cierto ambiente, por medio
de la eplicacion de las contingencias ( Ardila, 1970 ) . El procedimiento tipico del
condicionamiento operanie ee ol siguiente : Ciertos estimuios ambientales pueden
servir de sefal ( Estimulos Discriminativos ) en ol reforzamiento 0 castigo que
sobre una respusela 90 realiza y que incrementa o disminuye la ocurrencia de
dicha respussie en condiciones semejanies. De lal forma que e involucran un
estimulo discriminativo ( Ed ), une respussta ( R ) y un estimulo consscusnie (Er).

Loe estudios del condicionamiento operante se han lievado al cabo en gran
vMbeWowM“qu»hmMoﬂnn

apropiades y
oconsiderades como inapropiades ( Ribes, 1072) oolos principios involucran
custro procedimienios undementaies @ saber . El reforzamiento, el moideamiento,
ol castigo y la extincion.

Entre los procedimientos de reforzamiento se pusden distinguir doe
modalidades , ol reforzamienio positivo y ol reforzamiento negativo. Se entiende
wmmmummmﬂwmammw
UNa CONBECUSNCiA Positive tan pronio se emite una conducta determinade. Dendo
consistentemente una produccidn en la probebilidad de presentacitn de le
conducta; es deck, 90 haoe mée factible que una delerminada conducia se
presenie con mayor frecuencia en o fuluro. Este tipo de reforzamiento se aplice
para sumenter la probabilided de una conducla determinada, que exisle
previamente on ol repeniorio del SuEI0, auN cuando S84 8 Niveles Muy bajos.



Por otra parte, se denomine como reforzamiento negativo al aumenio en |8
probabilided de que una respusels 80 pressnte COMo CoNEsCUSNCia de ia emision
de un estimuio . A diferencis dei reforzamiento positivo, en este se retire el
estimuio o hecho aversivo que cominmenie acompafia & [a respussia de interéde.
Para que la respuseia sea reforizada negativamente es fundamentsl que e
desap¥icion de estimuio sea conescuencia de la respueets, lo que haré que
dicha respusela se vusiva mée probable en el fuluro.

Como se pueds cbeervar, l0e procedimienios de reforzamienio siven pera
mantener @ largo plazo una conducta determinada, con ¢l objeto de que e siga
emitiendo indefinidemenie @ inciuso bejo condiciones diferenies a lae de s
adquisicion. Sin embargo, | mayoria de iae veces ¢l sujsio No posse dentro de su
reperiorio ia conducts que se dessa reforzer. Por o tanio, para esiableceris
dentro del repertorio del sujsto se hace uso del moldeamienio. Ya que eele
promusve le edquisicin de nuevee conducise 8 travée del reforzamiento
diferencial de respuscias cade vez mée parecides a la respuseie final previels. |
resuliado del procadimiento e8 UNS NUeva respusels, Muy diferents de aquela
apartir de ia cusl e inicio ol moldesmiento, teniendo COMO CONSECUSNCIA Una
respusela que 80 agrega al desarrolio funcional del sujeto.

También exislen procedimienios que lejos de fortalecer una conducta
delerminade la debilitan o reducen su probabilidad de pressniacion y que son
aplicados cusndo se dessa desaperecer una respussia que esta dentro del
reperiorio del sujsto. Deniro de eslos procadimienios s encuenira o caeligo
tanto positivo como negativo y |a extincion.

Se puade decir que ol casligo posilivo e Un procedimiento medianie of
cudl se aplica un estimuio aversivo como conescusncia de una conduce. El
ofecto que 0 persigue o8 la supreeion de diche conducia por reduccién de su
probabilided fulure. Siendo importante el hecho de que e lienan dos requiesios :
Que o estimulo punitivo ee pressnie deepuds de ia respusels y que como
consecuencia de éeta efectivaments se reduzca la probebilidad de ls respusela
on cueelion. Hey que subrayer que ¢ caeligo debe suminisirarse de menera
continua pare propiciar que sus efecios sean inmediatos.



En contraparte el Castigo negativo o costo de respuseta se emplea cuando el
sujeto liene & mano aigun reforzador Que 88 susceplible de ser relirado, es decir,
cuando se le puede quitar al sujeto un reforzador que obra en su poder. Siendo
importante que el retiro del reforzador sea inmediato ya que ello ocasiona la
reduccion de la respussia cuya consecuencia es la pérdida del reforzador. Como
90 puede cbeervar esle procedimiento no hace uso de la estimulacion aversiva.

Owo de los procsdimientos mées comunments npbadospnhdmnm
de conductas o8 la extincidn , procedimiento que consisle en suspender |a
enirega del reforzador, osdoclr SUPrimir |88 CONBECUENCIAS QUe siguen a
delerminade conducia. La suspension del reforzador debe ser compieta, por lo
Que ya no 3¢ debe adminisirar para esa respuseta. Ei efscio de ia extincion es
una disminucion gradual en ia frecuencia de iss respussias haela que
desaparecen complelaments, 68 conveniente sefalar que al inicio de la extincion ,
89 produce un aumento Wensitorio en la conducia Que disminuye Iuego,
répidamente. Para aplicar |a extincion ee necesario identificar el reforzador que
mantiens |a conducta, pues de olra manera o8 imposibla ulilizar @) procedimiento.

Eslos procedimientos son los que tiene un empleo mée frecuents sin
embargo, N0 SON 08 UNICos que pusden existir, si 88 toma en consideracion que
ol aprendizeje o8 un fendmeno compiejo. De acusrdo con eelo una buena parte
de la conducta sexual del infanie puede ser considerada como producto de este
tipo de aprendizaje . Asi la identidad sexusl que incluye en la identided gendrica,
ol rol sexusl y la grientacion sexual puede explicarse en loe siguientes términos :
El determinante bioiégico de sef hombre o mujer seré e punio de pertide per de
ahi moidesr la conducta dei nifo 0 de ia nifa a los canales estabiecidos por la
socieded, quien reforzara la conducla delerminada para cade sexo y casligaré o
odinguird 108 roles inadecuados , o) Que un N0 888 COQUSIO O 80 PONga un
veetido 0 ¢l hecho de que la ni\a sea Muy agresiva. introduciendo asi al infante
deniro del marco que le comeeponds.

Skinner ( Citado en Aguiler y Guerrero, 1987 ) piantea que en la socieded
occidenial se observa que uno de io8 procedimientos més comunmente
empieados con respecio al manejo de ias maniestaciones sexuales del infante ee
ol casligo pudiéndose observar que osla icnica ocasiona perturbaciones al
individuo caeligado, ya que 108 eetimulos aversivos que 50 MENeian gaNeran
omociones Que implican predisposiciones a evadires, lemor, repressiiss y
anguatia que crea confliclos.
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Eslo raducido a la conducta sexusl implica que como efecto de un severo caeligo
90 ganeren selimuios condicionados que dan gar & respUSHas eMOCIONSIes que
impiden |a presentacion de is conducie. Haciendo swgir predisposicionee
emocionales inlensas que constituyen los principales componentes de 10 que se
denomina como cuipe, vergiienza o * sensaciones de pecado ' . Considerando
Qe si una respuseia dede ve saguide por un eelimulo aversivo, cualquier
alimulo que acompefie a la respusets tanio 8i e inherente & |8 misma conducta
como & depends de olres Circunslancias conclrrenies quederd condicionada. Por
lo que, ol Castigo de le conducts sexusl puede snirafer una dificultad como lo que
008 ol parturdar una conducia similer, bayo circunelancias sociaiments acepliablee.
Por io que 98 puede decir, que, 89 Mmés convenienie ol empieo del reforzamiento,
¥8 Que ssle permiliré conducir 8l individuo @ un ejercicio pleno de su sexusiided.

APRENDIZAJE POR OBSERVACION O VICANO

Tanio el condicionamiento cideico como ¢ operante han generedo una
serie de principios basados en ¢l esludio de aprendizaje animal 0 humano en
siluacionss individusies y sustentados fundamentsiments por dichoe estudios.
Pare enplicar adecuadaments los fendmence socisies o necessrio ampliar y
variar eelos principios, 8 infroducir oirge NUSVOS y@ eslablecidos y confirmados
medianie esludios de la adguisicion y modificacion de la conducia humeng en
siluacionse Diadices y de grupo ( Seers cilado en Aguiler y Guerrero, 1987 ) .

Si, 0 considera que ¢l aprendizaie por cbesrvaciin envusive muches de
les respuseias que emile la socieded y que NO pusden aprenderse ni por ol
procedimiento de condicionamiento cldeico , ni por el condicionamiento aperante;
¥e Que I8 conducia o 30i0 88 desarrolia 8 Wravés de 0 que ¢l individuo aprends
on forma directa, 8ino lambién por 10 que aprends indireciamente en forma vicaria
por medio de la obesrvacion y la repressntiacion abeiracta de personss y evenios.
Segun eela leorie del aprendizaje, les posibilidades de que 0CUTe N cONduCia
dade en una situacion particular eetd determinade por e apreciacion subjetive de
lse probabiiidades de que se refuerce la conducta en cuestion ( Expecialive ) y
por el velor que tiene el reforzador pare of sujsto  (Rolter citado en Aguiler,
Guertero y Jiménez, 1954 ). De tal forma que, loe factores molivacionaies y la
anticipacion del reforzamiento posilivo 0 Negelivo sumentan le probabilided de ies
reepusesias de obeervacion, que son ol 8epecio seencial del aprendizaje vicerio.



Siendo condicidn necesaria pars que e de ésle lipo de aprendizaje el hecho
de que haya un sujsto molivado ol que e refuerza por copiar lae respuesias
correcias de un Modelo en UNe 8erie 49 respuseias de eneayo y eNOr inicisimente
azar0888. Otro sspecio importante a considerar 90 basa en la existencia de un
principio de contigiidad, donde intervienen @&l mencs en parte respuesias
cognitivae o imégenas qus producen eslimuio esencisimente similares ( Bandura
y Walters, 1983 ).

Se pusde decr que ol aprendizae por abservacion involucra la mayoria de
iee conductes que se emiten , asi miamo, 80 he enconirado que i obesrvacion de
modelos humenos o8 delerminanie en la adquisicion de actitudes ( Rodviguez,
citado en Aguilar y Guenero, 1987 ) .

De tal forma que, ol aprendizaje por obesrvacion juegs un papel bésico en
le adquisicion de peulas de conducia sexusl, como en ol caso del rol de género,
¥o que ianio ¢ niflo como e nia ocbeervan el rol que Uegan sus respeciivos
padres y %8 preparan pauistinamente @ io desempefiando de acuerdo & 0o
sistus que marque ia socieded. Un sspecio que se frecusnie obeerver ¢ o
empieo de jugusies que fomentan la imilacion de ios adulios, 8s! l0s nNioe susien
reproducir , N0 80i0 las formes de comporiamientos propies del 10l adullo, 8ino
también |a pauta de respussia caracieristicas o idiosincrasia de sus padres como
20N |8 actitudee, meneras, geelos @ inclusive flexiones de le voz.

De acusrdo con Bandure y Waller ( 1963 ) el aprendizaje por obearvecion
nO 88 limita a ie adopciin de roles vOCACIONales ¥ OCUPACIONSIEs Propies del 86x0,
SN0 QUA INVOIUCIAN COMO ya 88 menciono lode ia gama de conducias, ye que los
cambios dessados se logran mediante un refuerzo social diferencial que implica
recompenear i@ conducie apropiade deade ¢l punio de viels social y castiger o
SMiINguUir Olras respusetes.

Ademde de nulrirse ol aprendizeje social de 108 modeios resles ( humanos )
80 nure de modelos simbdlicos como medios eecritos y sudiovisuaies pideticos
como los proyeciados por la lelevision que conforman los canales de socializecion
Y jusgan un papel fundamentsl en ia conformacion de | conducta y la
modificacion de iaes normas sociales con lo Que ejercen gran influjo sobre la
conducie de los niflos y los adolescenies. Las instrucciones de los padres a los
hijos sobre como deben comporiarse influyen menos en su conducta social que
08 medios masivos de comunicacion audiovieusl, 8 menos que 08 padres
ﬁmmeMmMmhMu
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$in embargo, ol respecio de (@ conducia sexusi, 88 pusde advertir que loe nifoe
fienen muy poce oportunidad de observaris, & excepcion de estimulecionss
senscriales como besoe o cariciae, siendo por tanto muy pobre la game de
conducias que tienen oportunided de obesrvar, lae aclividedes exploraloriae con
implicacionss sexusies como 8 menipulecion del éree sexual genilel o le
desnudez se desaprusben o casligan en la sociedad, por 0 que el niflo liene
pocas oporunidades de tomer 8 sus padres como modeios de conducte sexual.
(Bendure y Welters, 1983 ).

Cuando i0s padres no 89 cONelituyen en un MOdeio sexusl adecuado, loe
nifoe busoan allematives, coenliluyendoes tanio ice compefiercs de uego como
100 Medios de comuUNICAtION en un Modeio 8 seguir. Trayendo COMO CONSECUSNCIe
diescrepancie enire esios, ¥a que , Mieniras los padres inhiben, los compadieroe y
ios medios de COMUNICACION propagan Cienos Kipos de COmMPOramienios, CoOmo 68
ol caso do les caricies exdlices, 0 que conlleve un desarrolio esmusl Heno de
Presionss, Que QENerae reaccionss de ansiedad y culpabilided en sud sxperiencias
nuaies.

Asi mismo, es imporiante enfelizar que la conducts sexusl se fundamenis
bdsicamente en ol aprendizaje vicario, de tal forma que, eu identided gendrica, su
rol y su orieniacién sexual, eelarén dedos fundameniaimente por le chesrvacion
de Mmodelos Que 8 su vez tranamitirdn las peulas femenings o masculings, que
rigen en la socieded @ la cual se pertensce. eela identided sexusl regide por
modelamiento, reforzamiento y casligo, bdsicaments generade en le infancia
recibird su confirmacion y oon'ovmén folal, posteriormente en ia vida adula
(WMMMyWiQT)

En resumen , cabe sef\alar qus (08 paradigmes de aprendizeie lanto por
condicionamiento do respuseias, 0 Mmiemo ciésiod que operanie COMO por
observacién 8 menudo se compiementian on le adquisicidn de comporiamientos
sexusies. Enconirando @ menudo que se presenian en ¢l desarrolio ianio de lee
respusties simpies como de lae compiejas, nummnaw
osslablecimienio procedimientos tales como el moidelamiento, ef reforzemiento, le
oxtincidn, o) castigo y la obesrvacion de los modeloe, (o que leverd 8l individuo @
toner un deearrolo adecuBdo y UN GIICICIO PISNO de Su sexusidad .



CAPITULO B
SEXUALIDAD HUMANA

9”9



En este cepituio desarrolia de maners més especifice ol aspecto anatémico y
feiolégico de los érgance sexusies, con la finalided de comgrender mejor le
conformacidn del sexo; que como se menciono en ol primer cepituio e e
base bioldgica universal de la Sexuslided Humane.

Inicisremos por reviser que eswructies 3on lss que conformen ol spersto
reproducior femening, para continuar despube con o Mascukng.

3.1 ANATOMIA ¥ PISIOLOGIA DE LOS APARATOS REPRODUCTORES
A) FENENINO

| sisteme reproducior femenino comprends ios genitales extemos, los
oniaies intemos y sus estruchuras do s0sin. Ei seno femenino sulre cambios 8
nivel biolégico entre los § y medio y 13 aflos como sumenio caracierisico de

mmmym 80 producen las modificaciones en Grgance
genitaies, ol Ulero crece y loe husecs de ias pelvie se enssnchen con el fin de
ataplarse & AAres melemidades. La mucoss veginel sulve eslos Mmiamoe
Cambios (crece y 88 eneancha ) y aparece ia primera menetruacion o menarquie.
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Airiba de los ovarios y formendo un erco encing de cada uno se
encusniren Unoe pequefios Whos o conducios, lamados Trempas de Falepie.
Ei00 80 encargarén de lievar o dvulo producido en el ovario cade mes hacia ol
ero 0 makriz. La mujer tiene loe Gvuios desds el nacimiento en ambos overios,
pero sblo medurerén hesla que se produzcan las hormonas que duanie la
adoisscencia. Por 10 reguiar, Uno de 08 dos ovarios libera un 0l dvulo cade
M08, Proceso Que 88 CONOCE COMO OVUlaCion.

€| aparato genitel de ia Mujsr esld compuselo por Organce iNeMos y
edemos, Cade Uno €9 00108 LUSGA UN PEpel IMPOrants en | mensiruacion, en ol
emberazo y en ¢l parto.

A conjunio de irgance ganieles exiemos 98 le denoming Yulve, sské 0
compone do: Ments do Venus, Labies Meyeres, Lables Meneres, Ciiterle,
Weste Urinarie ¢ Intreite Vaginal.

€| aparaio ganitel intlemo estd COMPUESIO POr rgance Que 80 SNCUENIEN
ubicades en la parte inferior e la cavidad shdomingl, O ses en la regidn de le
poivie femenina. Esios son dos, Uno & cade lado del Ulero, y 80 encargen de
producyr las chivias senaies famenings, qus 50N ice Svules ( Novaies y Sumeno,
1904).

Son un par do oS QuE 80 encusniran & cade iado del (lero a donde se
dirigen desde cade ovario, para conducir @ i0e dvuios producidos. Tiensn forma
de &ro0 y miden aproximadaments 10 om de lergo. En su cape interior, el Ulero
tione un recubrimiento, como 8 fusre une fele roje sterciopeiads, denominads

L. CBRVIX O CUBLLO
Forma la parte angoste del Uiero y l0 comunica con la cavidad de la vagine.
LA VAGINA O VAINA

€9 ol canal fbrosidetico y muscuioso, Que 80 comunics con ol ewerior del
Cusrpo @ Yavée de la Vuive. Eete Owulo maduro ee raido por iee Trempas do
Faleple y lievado hacia ol Utere, lo que sucede en aproximedamente 48 horas,
lepeo en o que pusde ocurrir Ie unién enre of Ovule y o Eapermeteseide
(cbiule sexusl mescuiing). En la cavided del Utere e ha ido formendo une cape
de 1ejido suave de chuias llamedo Endemetrie, para recibir ol Ovule en ceso de
que dete see fecundado por oi Repermateseids.



Si esto sucediese, daria origen & un Hueve ¢ Cigete que se nulriré &
partir dol Endemetrie y formard un NUEvO ser humano, pasando por iss elapes de
ombrién y feto.

El ovario, @ su vez, @& Wavée de las hormonas que producen loe
ooirédgenes y lo pregesierens, sslimuia o desarrolio o ensanchemiento de ls
pared interna del Utere o Metriz, conocida como Endemetrie. De esa forma,
cade mes ol UAero 80 prepere para recibir, proleger y alimentar al Gwulo, en caso
de que éele haya sido fecundado. Eslo 856l0 serd posible si de antemano hubo
contacio o relacidn seual enire la pareie. (Ledn y Ramirez, 1984)

LA MENSTRUACION

Es ol flujo pariddico que euperimentian lae Mmujeres y masca ia puberiad.
Reguisrmente suceds enire l0s 10 y 12 af0s, no o8 anormel si suceds anies o un
poco despuds( Ledn y Ramirez, 1984 ). Aunado & este hecho nakural se dan ios
cambios fisicos y peicoidgioos en lee jovenss Al ceser la hemormagie, o
vestimiento del Uiero COmienza a engroasr y eele proceso continia duranie una
semana o mée .En las siguientse dos semanas 86 congestiona, y 8i no 89 recibe
o évuio fecundedo no hay emberazo. Al fingl del ciclo, o Endometrio,
revesliniento del Ulero, 8o dessioje debido & i@ elleracion de los vesos
sanguinece, sucediendo ol flujo meneirual. Las secrecionse u hormonas de loe
ovarios (ol eeiradiol y la progesierons), ackien como 0s respoNsables

o8 del cicio menelrual. Los ovarios, & su vez son coniroledos por ie
hipofisis ( Ledn y Ramirez, 1984 )

En o hombre, 90 presenta la apericion del velio en ¢l Pubis, ias axiles y la
cara. En ol Pubie sparece como un vello muy find, QU POCD @ POCD 80 Ve
haciendo més grueeo y oacwro. La distribucion de eele velio depends de |a raze
del individuo, pero generaimente, va de la clestriz umbilical (emblige) haste ¢
puble, a base dol sssrete, ¢l perinee y ¢l ane.

Cuando aparecs ol velio en las aniles, 90 ocbedrve que aumenta la actividad
de les giénduias sudoriparas, por tanto, auments i@ produccion de sudor. En le
care empieza & brolar ol velo en ol igbio superior y en le mendibule.

En muchos casos, 8l sumeniar la activided de les gidndules ssbéosas se

conirae una infeccion y pusde aperecer aond (bamos), eepecisiments en
individuos de piel clare.



En ol homive las giénduiss sexuaies se denominan tesliculos, que se
localizan en une bolse denominada eecroto, la cual cusiga en la region del periné
de! homire, enie las piemas, ¢ inmediatamente por debajo del pene y cuya
funcion es mantenerios fuera del cuerpo, ya que su lemperatura debe ser menor
a lo lempersiure corporal intema. Los testiculos también tienen une doble funcion:
producen as hermenss soxusies masculinas, responsabies de los cambios
fisicos que se van pressniando y por ¢l olro, 08 eepermaleseides.

Aproximadamente 8 los 12 aflos, (08 testiclios empiezan a producik
espermatozoides debido @ |8 influencia de lse hormones. Estee obiulae
reproduciorss Masculings son mucho mée pequefies que les femeninas y sdio ise
podemos ver & avée de un Microecopio. Su forma ee alergade, con une cole
muy large, le cusi e permile despiazaree por los conducions del apersio sexul,
nadando on un liquido que proviens de lee vesicules seminales y de la prosials.
Ambos slementos, ¢ liquido semingl junio con los eepermatozoides, reciben el
Nombre de SOMen.

El somen sale & wavée de un orificio llamado urelrs, ubicado en ie parle
delaniera del pene denominado giande, duranie la eyaculacion. Por ol miemo
orificio sele |a Oring (acto de Orinar), BUNGUS NUNCA salen &l MIMO LieMPO semen
y onina (Novaies y Sumano, 1904)

Loe 6rgance sexuaies Masculinos son.
B PaNg

Organo UNico, siuedo en le Hinea media de la porcion inferior de le pered
abdomingl. Es cilindrico, recubieno de piel fing y en su exiremo libre lerming en
ol glande 0 cabezs. La piel e prolonga por o Prepusie, que recubre parciel o
totaimente ol glande, siendo retréctil por io general, la cabeza o glande tiene en le
parte anlerior ol Meate Urinarie, por ¢l cual sale la orine y, durante la eyaculecion
también ¢l semen.

Ei pene adopta dos eelados, uno AdCido y ol olro en ereccion, éele e
produce por |8 acumulecion de Sangre en 108 CUSFPOS COVEMOSos y ¢l Cuerpo
S0PONOS0 QUS PErMile QUE 80 Produzca Un BuUMeNio de volumen y consisiencis.
Le funcidn del pene es doble. Ko ol drgane de la copulesién y ambién Neve
uretre, le cual o8 conduste de le orine.



E§CROTO

Es una boisa de piel en cuya interior eelén contenidos oe testicuios, poses
varies capes dentro de ise cusies 88 encusniran fibres mueculares como el
Cremaotor que produce lanio ie slevacién como el descenso del testiculo. 8u
funcion ee la de servir como regulador de |s lemperahue.

TESTICULO

()
oM@ Que 80 encuenira on s parte superior del lesticulo. Las funciones del
testiculo son la preduseién s la teslosterens y is sopermatoginesie.

CONDUCTO DRFERENTE

£s un conducto deigado con una cape muscular, abarca deeds ol
Spididime, sube hacia la Cavidad Abdominal, pess derés de ie Vejige y se une
oon ies Vesisules Seminales. Existe Uno por cade testicuio. Su funcidn es le de
condusir & lee capermataseides del Epididime & o vesioulas samingles.

VESICULAS SEMINALES

Son unes seruchuras en forma de 3800 siluades derde de e Vejige,
une cape Musculer y oira secreiors .Su Auncién es la do preteseidn y
nulviclén del sopormatenside.

PROSTATA

£9 una gidndula que rodee a la Urelrs, se encuenire abajo y adeients de
la vejigs. Esid formade por tejido glanduler, la asiraviesan ice Cendusies
Syesuladeres. Su funcidn es predueir un iquide alsaline, slare y lochess, quo
nmrhma’hﬂnbmm;
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GLANDULAS DE COWPER
Son doe, mwnnluoonococommww "

Conducto que inicia en ol cusio de |a veiige y 1erming en ol nivel de glande
on ol mealo wingrio. Su Auncidn ee le de conduck |e orina y ol semen en o

|
E
j
1
:

heciéndolo variar, 86t0 08, provocan cambios orgénicos y del eetado de énimo.



Se considera como eficaz a todo estimulo capaz de producir una respuesta
deda. Asi, por ejempio, un slimento apetitoec puede ser un estimulo eficaz pers
producir salivacion y secreciones del esiémago.

La ereccion dei pane en ¢l hombre y la lubricacion vaginal en la mujer son
formas de respuesta anle eslimulos visuaies, oifatorios, suditivos, téctiles o bien,
pensamienio creados por ia fantasia del sujelo, 8 lo que llamamos estimulo sexual
oleciivo , ya Que Provocan respuesias Mmuy eepecificas en 108 irgance sexuaies
del ser humeno.

Los estimuios sexuaies eficaces de NiNnguNa MaNere S0N UNiversaies, y ol
QU Provoca Una respussta ( ereccion o lubricacion ) en un sujelo, el vez no le
cause en oo, ;Do qud depende Que un eslimuio sexusl ses eficaz?
Personalided, guelas, interesse, educaciin, cullure, vida urbena o nurel, iwigion,
eslado de énimo, eetado ds salud. Todo influye.

Las respuseias generadas por un setimulo sexual eficaz tienen por objsio ol
poner & sujeto en condicionee bioldgicas y peicoidgicas Oplimas pars la union
ME-MWMhmumwomahvm
conribuyen a la coneumacion de I8 union sexusl 0 coito, pero lambién cornviene
recorder como frerie ol eatimulo seuual eficaz, ol &nimo del individuo 88 modifice
genaréndoss una sensacion de lensidn crecients Qque 80 Gxpress Mmediants
aumento del tono Mmuscular.

Esia seneacion perticular tiende hacerse cade vez mée inensa si o
oatimuio persiste y ol individuo experimenta |a necesided de resciver esla tensién
@ medide Que éeia 80 iINCTemenia. La senaacidn de lensidn intema 80 deecarge
vavée do una respusels fisioidgica que oconsiste predominaniemente en
CONraccionss Musculeres ritmicas a i vez que una experiencia subjetive que
susie 8er placeniera y 8 18 que CONCCEMOS COMO Orgaemo. Durante el orgaemo o
individuo susle preseniar una serie de coniracciones de los MUACUIOs que rodesn
ol érea genital y qus 98 presentan cada acho décimes de segundo. E| varon susie
coincidir con la syaculacion de semen al exterior.

Todos esios fendmenos 8 inician con 8 presencia de un “estimulo semusl
oficaz * y la CONOCEMOS on CONUND COMO respuUseta seNLSl humana.

Cldeicamente Masier y Johneon han dividido pare su estudio 8 ia respuseis
soxual humana en custro f8ses: exciacion, meests, orgaemo y resolucion.



Este coquema resulla il para correlacionsr los distinios fendmenos
flsioidgicos concomilanies & cada une de (ae fases, QuUe 38 sucedsn en distiniae

parnes del organismo.

Sin embargo, como veremos miée adeiante, los fenémenoe fisiologicos de
cade una de ias feese, N0 Necesariamente 3o suceden, y io que 8l vez sea més
importante, en OCANONSS NO COINCIED CON percepcionss subjetivas del individuo.

O¥0 ssquema, menos diddciico on cuanio 8 les Correlacionss oon of reslo
del organiemo, pero mds Uk pare la comprensidn y sbordaje de les disfuncionse
asnuaies, 80 ¢l que divide la respusels seiusl humana on ¢os fases solamente, lo
mommuwommowmm

Sin oro propéeilo que ¢ diddclico serd Ulil distinguir en ol ssqueme de
ouairo f8ase por 0 mence, ioe Giskinios Proceecs geniiaies y ios evenioe
OONCOMitanioe que 89 suceden on ol reslo dei organiemo, analiaando I0e cambios
on la mujer y en ol hombre.

EXCITACION FENENINA

Ante un estimulo sexual eficaz de nathwaleza fisice 0 peiquice, 88 produce
ia lamade fase do excilecion. Caracieristicas primordigies do elie son e
ubricacion en la mujer. Amboe fendmence 89 SUCEEn COMO CONSECUSNCia de le
congeetidn con sangre, que 80 produce en ol drea genitel de la mujer. A nivel
genial, sin embargo 80 suceden diverses aieracionss. Las cusies son :

Enmmmthmnmwmmh



£l clitoris musetra un aumento de volumen. Confonme se establece y av
la eucitacidn la vericalizacion del Utero adio ege @ su punto Mésimo durants la
fase de masela.

En cuanio @ les respuselas siskémicas on la muer durante la fase
eucilecion as giénduigs mamariss sumenten de tamafo, hay ereccion de
pezonse. En cuanto @ la reaccion de la piel en esls fase, e ha descrito
aparicion de un erileme que apEreDs Yo avanzade I8 fsee que % localizs en
epigasrio y 8o extiends répidamente a les mamas. Pusde pressniarss moionia o
9neion musculer generslizade de tipo voluntario y de tipo involuniario, como e ye
mencionade, que produce sxpansion de le pared veginel.

Se proguce también durants la fase de excitacion cambios en ¢l aparsto
cardiovesculer, CONSIslentas on Laquicardias y aumento de la presion arnerigl. sin
ombergo, 90ias reapuUssias egen 8 U Mduimo sdio durante la parte fingl de le
fase de messla y en i fase de! orgasmo.

PASE DE MEGETA PRMENINA.

La fese do maesia bien puede coneidererse Como una faes de raneicidn en
e quo la excilaciin 99 coneolide y que o8 & |8 ves ¢ preémbuilo de e fuse de
ongmemo. Le durecion de eels faee o8 de exirems varieded y dependerd de la
inteneided y continuided de @ eetimulacion combinads con diversce factores
subjstivos que conlieven ol logro de la hberacion de e teneitn essual

esis

Duranie esla /see. l0s iabice mayores en la nulipere incrementen s
congeetién de sangre venoes; dependiendo ¢ aumentc de tamafio, on la
multipare, del grado de veNas Varicosss exislenies on la region.

En ios labios menores ocurre un cambio caracteristico consistente en un
nolsble cambio de color que pueds ser deede rojo vivo 8 un Yono rojo vino
profundo. Esla reaccién ha sido descrita y denominade como piel sexusl y e
premonitoria del orgesmo.

En la vagina durante este 18es 80 Manifiesls uno de 08 Cambios mée
caracteristicos, ol de la formacion de la plataforme orgdemica en el tercio eslemo
o diste) de lo miama. Esla plaiaforme orgdemica coneiste en una conelricscidn
fisioldgice de la musculshsra del tercio exemo de la vagine, acompafiede de
vasocongeelion. Por oiro lado, e increments le diatecidn del fondo de ie vagine,
aun cuando éela se minima en relacion a la faee de excitacion.



El clitoris muesira durenie esla fase ia reaccion fisiologica mée imporanie
anie un eslimuio sexusi efectivo. En su lolalided o ciilorie se relrae, 8l parecer
Ppor accidn de o ligemenios Cruraies y suepenecrios asi como le accién de ios
MUSOLIOe isQuIOCaVeMOens. Lo reraccion ¢8 8 \al grado aceniads que resuils
précucamenie imposible verio en |a faee precrgdemice.

Master y Jonnson ( 1986 ) sefelan que la reiraccion del clitoris ve en
relacion directa @l tipo y efectividad de! estimuio sexusi. Si ¢l sstimuio ee direcio
esbre o dlitarie, la relraccion seré mée répide que ol ol setimulo ee por Coilo O
manipuiscién de ios pechos. Dusanis eela fase en o8 pechos 88 produce nolable
congeelion de ls wecls. El sumento de tameio de los pechos Hege e su punto
méximo : un incremento de un 20 a 28 por 100 en ie Mujer que no he alimentedo
bobde . En eotas Uiimes ol sumento de tamafio 08 priolicaments Nulo.

En Mrminoe generales joe muscLios Que paricipan en 108 MOvimienios
coilaies sumenian (e frecuencia de sus conracscionss ol final de la mesels,
CONiOIMS 80 EVECING ol OTGEEMO.

Como fus mencionado anteriormente, 38 pressnta lequicardia durenie le
fase tardis @ lo messia y duranie la fese de orgeemo. Masler y Johoneon
(1987) han regisirado frecusnciae cardiacas deede 110 hasia 180 por minulo y
esfiaien Que I8 frecusncia Cardiace 80 correlacions con la intensided del
preforeniemente on Ia MUSr. AUngue en la mujer, Iae aquicerdias mée inteneas,
80 han enconrado on la maskurbacién y no en ¢ coito.

£n cuanio 8 presitn anerial, 8l final de le fase de Mmesels y/o durante ol
orgasmo, 89 han regisvado incrementos de 30 @ 80 milimeiros de mercurio de
presiin sistdlics. En cuanto o presidn dissidlice, e elevecién fuckia enve 20 y
40 milimetros de merourio.

Como ye 00 he mencionado, |a fese de orgaemo pusds CONCEbirse COMO
una fese liberadora, lanto de teneion como de vesocongestion.

Cabe mencionsr que ol orgeemo , consta de componenies subjstivos y
flsioldgions dentro de los primercs 88 englaban 08 Peicoidgicos y eocisies . En
ouanio al aepecio subjetivo, Masier y Johneon (1987) hen defnido iree esludios
on alencién @ 10 informado por 487 mujeres inmediatamente despude del
orgaemo, en o laboretorio. Ei primer eetudio 88 inicia CON una seneacidn de

i0On o detencidn que dura * un instante “seguida de inmedialo por une
invesion de una percepcion seneusi orientada el clitorie pero que irradia la pelvis.

10}



En ol s0gundo ostadio PArece $6f UNEBNIMS UNa seneacion de invesion de
calor Que 88 inicia on |a peivie y despubs 80 genereiize a todo ¢l cusrpo. En ol
tercer esladio subjelivo exisle une sensecidn de coniacciones involuntaries
espacificamente focalizades 8 la vaging y a le pelvie.

Los [abioe mayores y mencres no presentan reacciones observabies. Le
vagina presenia conracciones musculeres, cade 0.8 segundos, lae qus e
producen d0 5 a 12 veces, para postencommente alergares l0e iMervaioe
Interconirictiles, disminuyendo iguaimenie la intensided de lee coniraccionse.

) clitoris no presenta modificaciones obesrvables durente este fase. En
ouanto al Ulero, lse coniraccionse comienzan en ¢l fondo, progresan @ la 20n8
madia y terminan en ¢l segmento Llerino inferior. Loe pecho NO Museiren cambios
cbesrvebise. En cusnio al sisleme musculer, parece presentarse pérdide de
00ONIrol MUSCLIEr, CONFACCIONSS NVOINETEs ¥ 08PEEMDS 48 JrUPOs MUSOUIENS.

En ol aperaio cardiovascuiar, en cusnio a le frecuencia cardiace, o0 hen
regisvado entre 110 y 100 0 mde por minulo. La presidn arterial subre
olovecionss. En ¢ recio aparecen coniracciones involuntarias del sefinier anal.
RESOLUCION FEMENINA

La fase de resoiucién coneiete, an Wnminae generaies, en la involucion de

108 fendmence presenies en las fases anteriores, 10 que lHevae 8l relomo a les
condicionee besales.

Loe labios mayores y menores pierden la congestion. La vagine presenia
une rdpide delumescencia de is plataforma orglemica y reisiamiento de las
paredes vaginaies.

mdsmmmmmydmmmmwm ol igue!
Que 108 %9N08, ¥ SiMutineamente deesaparecs ¢l erileme Cuténeo.

La teneitn mueculer 00 pierde con meyor lentitud que la requeride por ios

u“lm&m“nhu%hwhmam
goneraiizada en %0do ol cusrpo.
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ENCITACION MASCULINA

A iguel qus fusra mencionado para esla fase on ia mujer, ol fendmeno no
predominanis en ¢l hambre o8 lambién la vasocongestion cuyo resulado
principel 08 la sreccién del pene.

Pusds deecribirse en cLUANO 8 LeMPO UNA Cierta Mayor rapidez en la curve
@0 acitacién del hambre que do le myjer, 1o cusl, en parte, pusde axplicar i felle
@0 ecoplamienio recusnie en Muches perejse helercesxunies. La ereccion e
cousada Per |e ingurgitacién ¢o sangre N 108 CLSMPOS CEVEMOSD. 6N & 88Crol0
Auranie | eucitacién, ia piel 8 pONe 18N8 ¥ 90 GNGrUNH.

Los testicuios sufren une elevacion percial 8 causs del acortamiento de ioe
Cordonss Sspermélions. eoie fantmeno @ slevacion leslicuier No 90 sosliens &i la
euoitacidn euceds un periedo 40 5 & 10 minutoe.

En cuanio 8 le respusela sistdmice, ¢l vardn pusde pressniar ereccidn de
ins toliliee, 10 que 08 inconeiante.

A nivel de |a piel, 8 diferencia @9 8 Muer, NO EPErECe NINGUN  CAMBIO
chesrveble. £ aparsto mustuler muselre Weneion y cierla aolivided mueculer
involuniarie en musoculgiure abdomingl 8 intercostal.

En ol éres cardiovascule, le frecusncia cardiace increments, iguel que on la
Mer, an concordancia con i intensidad de i encilacién y lo mismo suceds con
nw:mm.uwmmmmmmu
tipo do eatimuilo.

PASE DE MESETA BN 8L VARON

En osla faee, &l igual que en la mujer, oi ol estimulo efectivo continie, lee
oneionee seneies 90 intensifican y iegan &l punio exremo 8 partir del cual o
INdividuo SNperimants un orgaeMo.

E) pene en osie fase sulre un ieve incrementio de le vescooNgeslidn que
produce un ligero aumento ée didmeiro, principaiments en la corona del glande.

€1 e8croto nO sulre Mayores cambios, 8in embargo, 108 teeticuios presenien
ung elevecién que los acerce & parind y le elevacion ftesticular iolal ee
premonitorie de e eyaculeoion.



Maeler y Johnson hablan en eets fase de un incremenio de tamefio de loe
testiculos de 50 por 100. En eele fese ise gidndulss bulboureiraies pusden
groducir unas golas de liquido MUCOsO que  8igunoe hombres presenian Como
mmwm.uamunmmeMm
oola emision.

Los tetias maeculinas, o igusl que en |a faes anterior pusden presenier
oreccion. En cuanio @ la piel, pusde aperecer ¢l erileme con las miemes
caracieristicas que en la mujer. Sin embaergo, su presencia puede varier de une 8
Olra 0Ca8ion en ol Mmiamo hombre.

En cuanio & |08 Miscuios, $el0s 88 coniveen reguiarmenie en forma
involuniarie aun cuando pueden 8er y 80N frecusniements voluniaries y dependen
on mucho de 18 posicion conel.

En ol dree cardiovascular, ia frecuencia cardiace fuciie enre 100 y 175
iatidos por minuto y ia presion arterisl lambidn sulre elevacion .

PASE ORGABMICA DEL VARON

S0 ha mencionado aqui yo que sun cuando Master y Johneon han
oQuiperado |a syaculacion con i orgasmo en el hombre, éeios son diferenciabies.
Hablaremoe, por lano, en primer iuger de i eyaculacion . €| subeirelo feioldgico
de la eysculecién ¢8 la expuleitn del semen a le ureira prosialica y ol paso de
m.o'lwuohdom”hw.mhuhw“wdm
urelrel.

En cuanto a la correlacidn enire eyaculacion y orgaemo, pusds anakizarse 8
dos niveles: la sensacion orgéemica durante le eyaculacion y |8 seneecion
orgdemice ein eyaculacidn.

En |a sensacion orgdemice con eyaculacion esle presents |8 inevilebilided
eyaculatoria, descrits por muchos hombres como la sensacion de que ye viens i
eyaculacidn. En la seneacion orgdemica sin eyaculacidn se piantes qus o9 puade
Negar & Una excilacion eutrema pero sin liegar & la ayaculacitn.

En ol 96crofo y ioe testicuios no s han regieirado cambios eepecificos en
oola fase. L0s pechos no museiren cambios. En los misculos hay pérdide de
conivol voluntario y 88 presentan coniraccionss involuniaries y eespasmoe de
Algunos grupos MUsCUleres.



€| sumenio de frecusncie cardiace y de presidn no varia significativamente
on relacién a ios mencionados en e 18ee anterior.

PASE DR RESOLUCION EN EL VARON

Al igual que en la mujer se rala de une fase de involucion o relomo o las
CONEiCiones bessiee.

€| pene pusde sulrir delumescencia en doe 18eee, primero répide y despude
lonte. En aigunoe 0808 I8 Galumescencia NO aparece y larde on desaparecer sin
0ONS0eres bien hasls o foche 68le Procees.

€| oscroto pierde su apariencia congeelive. En cuanio a os iesticuios
Masier y Johneon hablen de pirdide del incremenio de temefio debido a la
Vasscongeetidn.

£n cuanio 8 ios cambios sisldmicos mencionados anteriorments, $eloe
involucionan en forma similer ¥ I8 yo deecrita en ie respuseta sexusi de le mujer.

3.3 PECUNDACION YV BNBARAZO

Cuando en el organiemo sexusil femenino madura en un ovario, un foliculo
@ Gragl cade 28 4 30 diss (este Movimiento produce Ovuilo cede vez, y o
oveniuaiments son €08 0 Mée dvuios dard luger a gameios o iriales).

SUI00MEs Yy un SNual) ¥y 68 eN 08I0 MOMENID CUENdD 80 dNlermiIng of 98x0.
Posteriorments el husvo lega 8l Ulero donds s anide.

dorvan envollres 0 membranas y ol embridn, ¢l cusl posteriorments
desarroiard en fete (Mex Fam, 1980).

Duranie ol embarazo s0 da le embrioginesie, que ¢e la sparicidn y desammolio de
los drgance y estruchres. Eo importante la atencién prensiel, para que se velore
ol oslado de la madre y del bebé por medio del sumenio del peeo, ie preeion
arterial, ol orecimiento del fondo uerine y 108 datos del Producio,



El diagndstico del embarazo se reslize por los sinlomas presuncionaies y los de
certeze. Los sintomas presuncionsies son. La amenorres, loe cambios
mamaries, ies combiss seotdeises (semnelencia, vémitos, amojee)
cambios vagineies y vuivares (congestién inlemna), l0e cambive carvicales
(reblandssimionts) y loe cambioe ulerines (suments de forma y {amshic).

Los sintomaes y signoe de certeza son. delimilesién del preducie (sin tesar
pares comoe o sabesa, ol doree, ols) detescidn do la frocusncia cardiass
(movimionios folales), o consasién do patadilas y prushes de isberstierie
(onamen de ering u olres sopesialisades).

3.4 PLANIFICACION PAMILIAR

La planificacion familier 9 una de las meies de ie educacion adecuads a le
sexuaiided ya que eiia 09, en sesencia, ol ejercicio de ls responesbilided ante la
funcién reproduciors.

E! planear oportunaments | familie, noe permite mejorer e calided de vide,
is de ls parejs, 08 hijos y la comunided ya que |08 ingreeos econdmicos y lae
posibiidades de slecto, alencion y cuidedo se disiribuyen de una Mejor MENere.

Por ello, desde pequefos, (08 seres humencs deben ir adquiriendo
conciencia de le importancia que liene ol formar une familia y treer un hijo 8
mundo, conocer lae reeponeabilidades que con oo adguirimos y, desde huego,
planear o momento mée 0portuno en e vida para elio.

Planificar | familia no significe cCirounecribiree a limiter el nimero de hijoe,
$ino esludiar i@ menera on que 10dos y cade UNO de sus miembros reciben los
beneficios necesarios para  desarroliarse integraiments (Ramos citado en Diez,
1970).

OBJETIVOS DE LA PLANIMCACION PAMILIAR

A ) Favorecer la comunicacion enire |a parejs. La planificacion familier
faciita ie comunicacion enire |8 Pereis en Muchoe APecics; POr GEMPIO, 88 Un
foma de interds cOMUN Que 08 soerca , les une y les parmite expresar sus
deteos, ideaies y sentimientos mutuos. Uno de ios momentos importantes de le
cOmuNICAcion enre |8 pareie o8 la relacion sexual , que en Muchos CASOS 88 Ve
inerferide por ¢l temor @ un embarazo NO Jdeeeedo. La planificacion familier
contribuye a eliminar dichos lemores .



l)mummmumoyaummhmqo

Mymo.m\dmommmmmym
C) Propiciar la integracion femiliar. mwmmm

actividedes y 1az0e efectivos que fortalecen Is integracion famiker.

D) Mejorar le condicion ée vida de la muisr y ous descendienies. A revée
de la planificacion femiliar, s pusde leger 8 determingr un NuMero reducido de
higos que propicie ie saiud fisica y mental de e familis y brinde tiempo pare que ls

requerimisnios Minimos 8 los qus tiens el derecho.

PROGRAMA NACIONAL DE PLANIPICACION FAMILMR

Exiolon ree realidades que no sdio e justifican, 8in0 QuS Sigen programes
@ pignificacitn familiar en nuesiro pais ia demogréfice, la de la seiud y is
w’ *Im. .

La reslided domegrifics.

La forma en que he evolucionado le poblacion en México se
@acribis & partir @0 1805, que o8 cuUANdD 90 realiad ol primer canso. Minico lenis
12.6 millones de habilentes eee afto. Pars 1830 la pobiacidn hebis incrementiado
on un 35 por ciento, @s decir lenia 17 miliones ¢s habitantes. En 1980, el congo
reportd 36 milionss de habilanies, lo cual muesire que la pobiacidn se duplicd
aprouimadaments 30 afoe. Las lases do crecimianto de e pobiecion
aumeniado mucho, egando & ser ian slevades como 2.3 por ciento anusl
1880 y 1970, paricdo en ol cusl le pobiacién pesd de 38 milionss de
80.4. Do mantenerse esle rimo de crecimiento en o Auro, la
Minico 80 duplicard cede 20 afoe. Evie o8 uno de 08 Crecimientos
regisrados en aigun peis del mundo, tanio histdricamente como en
aoiupl { Diez, 1901

i
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La realided do lo salud.
Owo motivo que justifica ia préctica de la planificacion familisr ee la selud
de la poblacion y en especiel, la del nifo y de la mujer. Muchos nif\cs crecen y se

desarrolian en males condiciones , POr i0 quUe SU PSSO y SNlalra NO COMesponden
@ eded cronoidgica. Lomm debida @ |s ignorencia o precasia

Exige une medida que permite slevar ¢l nivel de vide. Loe fectores que
determinan un aiho 0 bejo, 80N loe bienes y servicios & 108 que tiene 8C08e0 UNe
socieded determinade. umhuwommmm
NO PUSED CrECSY & UN kMO Lan acelerado como o hace |a poblacion .

Debido 8 |0 anterior & continuacién se presenian los diferenies tipos de mélodos
de planificacion familiar que se utilizan aclusiments :

NETODOS DE PLANIPICACION PAMILAR
1. Setrategies copocifiess para ¢l sontrel do ia focundided
8) Inicio tardio de le repraduccion,

b) Espaciamientos de ios emberazos,
c) Terminacién de le reproduccion a une edad temprens.

o



3 Ficlogie éo lo mproduscién.

Pare potir conwoler ou fecundidad, ie pareis necesite entender, 8 iravés de una
ouplicacién sencille, le fisiolagia de ie reproduccién.

3 - ldtados antisensepiives.

Loo milados anliconoepiives 0N Squelos Que, COMO Su NOMVe I0 indice, evilan
Qb ol dwilo y ol 00perMalozoide o8 UNG ¥ 88 89 Previans que 90 leve & cabo lo
fecundacién. Existen varios m&iedos que Svitan |8 Cancepcitn. A conlinuacién ee
presania une clasificasidn que 68 refiere 8 lo duracidn de su eleclo.

A) TEMPORALES .80n ios méledos cuyo elecio durs por ol liemgo que se
9 0otd ampieandd , paro Quo & SUSPENUEr Su LSS, |8 MUY PUSED EMDEraIAree.

B) DEFRSTIVOS. Sen ioe mitedos que despude do aplicados, evilan
pormananiements ie eancepoién @0 un hijo.

E£ntre 0o métados tamperaies pademes Mmencionas :

* £l pressrvaiive 0 condédn

.m
* €1 diapositivo intrautering (DIV)
* Los hormonaies ( pestilias , inyeccionss )

Existon olros Mitedos €9 ocion Iemporal QU 00N POOD SAECHVOS COMD :
* Mitedo do! ritvo celendario
¢ El ritmo termomélrico
* Rimo por ol moco cervical
* Duche postceitel
¢ Lactencie melemal
¢ Abslinencia ( Dies, 1991) .



Entre ios métados definitivos podemos Mencioner :
* Vesactomia
* Saipingo o ligadure de rompes
A continuacion se explica cade uno de los mélodos ankiconceplivos:
A ) WETODOS DE ACCION TRMPORAL
B condén © preservative



Gopormaticides

Son susienciss que desiruyen 08 0eperMalozoides. 6 emplean colocindoias en
la vaging anies de ia relaciones sexuaies. Exisien numercece producios, lales
como iae espumaes, les cremas y los Ovuios. La usuerie debe empleer esios
MEI0d0e S00UN iae Prescripcionse de manufaciure ya que e8 muy imparianie que
20 Ubique en e vagine con el liempo sulicients antee del acio sexual para oblensr
une sdecuade diepersidn de los componentes y NO ulilizer ninguna duche veginal
an'ee do 100 siguientse 30ie horas 8 su USO.

B Gapositive iIntrauterine

Todos 08 diepositivos son apersios pequefios de pldetico con sigun
MMnommohMerm afia. 8o
colecan en o Ulero ulizando un apiicador especial y tdonica asdplice, mienires
la mujer eslé mensiruando pare garaniizer ie ausencia de embarazo. Dwanie ie
insercidn adquiere forma cilindrice siergads pere pasar 8 Wavée de un aplicador
eopecial por ol canal cervical y luago readquisren su forme dentro del Uero,
donds permanecen ejerciendo su accién anticoncepliva. Lievando edemds un hilo
plbstinn que aparece 8 ravés dei odrvix dei tero pare sefisier su presencia. Se
fabrican NuMeroecs dieposiives iNraulerings que podemos dividir en dos grandse
P\pos, los inertee y loe binackivoe 0 medicadoe. E! DIU o “‘sparstito’ pusde
permenscar on o (lero por varios 8f0s, aunquUe 08 disposiivos Mmedicados
MORSENen 807 reaMpIasedos cuando 80 CONGUMS I8 substencie aclive 888 un ion
moldiico 0 une hormone.  El DIU oo Mcil do sutratr y no 0 afacts e fertilided
posterior €0 1o mujer .En ceeo @9 une felie éai mitodo , ¢l DIU no afecia ol felo y
00 apuies durante ¢l parto ( Diea, 1981 ),

€ DIU o9 un mélodo samente efcaz. Problemes especifioos con su
ulilinacién son la frecusncie con que o8 eupuleado 0 con que cause dolor locel y/o
oangrado, que levan & su reiiro dei diepositivo por cBuss MEdica Son faciores
importanies de I8 descontinuacién de su uso. Despude de que le mujer ya ha
fonido un embaraso, existen mée probabilidades de retencidn del DI Como se
he mencionado, on i0e CAs08 On que suceds un embarazo 8 peser del DIV, s
presancie no alacis on abeohAo 8l bebd.

Lo8 Gepesitivas preducen 1ambidn, un Sumento en ¢l volumen y durenién
ol cangrado mensirusl , Que en Muy PoCDs 08808 pusden llsver o e anemie. Loe
@epositivas quS cONieNen Core O Progesierons, ENen U MeNor porcentajs ¢o
apuisitn y preduten menee sangredy. Despude de colocado, la muysr dabe
Ssudlr @ UPIrvieidn médics indicada, QuUS ENeraiments 60 8 lee 80ie Semanes, &
190 snie meses y 8l a0 .

m



Les métodes hormonales.

Exision numercsas formas de adminisracion de los anticonceplivos
hormonaies. La forma més comin de administracion de les pildmucombmm
08 comenzar el quinto dis del ciclo y lomar una cada die por 21 o 28 dise, segun
o preparado. Es muy importanie que iae pestilias se ingieran de acuerdo o |as
ineirucciones y no suapenderias 8 menos que ¢l médico el lo indique, puss la
mujer corre ol risego de embaraiarse con un 30io dia qus no |a lome.

En caso de olvidar ung pestile, debe tomar oira tan pronio 88 acuerde y
reanuder sea misma noche e lome diaria. En caso de haber olvidado doe o mée
OCasiones seguides de lomar ia pastille, debe acudir 8 su Médico y Wlilizer aigun
méiodo locel (espermaticide disragme O conddn), mieniras reinicia |a ijerencie
de lae pastiies. Loe preperados inyeciables de uso mensirusi que 88 encushHiran
on ol comercio evilan i@ owiacion y tienen do esla manera un efecio
snticonceplivo. Para Lso de preferencia 856l0 para Mujeres mayores de 38 afos o
Que NO dessen lener Mée hijoe, Ias iNyeCCiONes NO enen nNinguna venigie sobre
0o preparados orales, SEIVO Que ou  Ulilizacitn parentersl  (inyeccion
Inramuscular) sers @ la mujer de tomer une pildors diaria. $e lee considera muy
oficaces, aunque e preferidle su ubilizacion po; consulle médice. No ee
corveniente Ullizar ningln mélodo hormonal duranie loe primerce meese de
lactancia, siendo preferible que la mujer ulilice aigin otro método anticonceplivo
como pusds ser el DIU 0 ol preservetivo .

En ool grupo, vamos & considerar ree métodne que tiensn COMO pPrincipio
reslringiv lae relacionse seaieles ol periodo infertil de la mujer. Eslos métodoe se
basan on o que conocemos sobre of tiempo de vide del Swilo y del
separmalozoide on ol racto genilal femening, y ios cambios que cowTen en
relacién a ls ovulacion. Se han descrito ires mélodos basados en el riimo:

munwummymammmum’mm
rolacionse senusies.

n



Para hacer los céiculos en una Mmujer que liene un ciclo mensirusl regular
@ 20 dies , la ovulacion probablemente ocurtird ol dia 14 anies de la proxime
Mnmén con una variabilided de los espermatozoides en o Wecto genilal
hmlnmudndlhom se resien dos dise adicionales y dedo que |a
supervivencia del 6vulo despude de la ovulecion e de 24 horee, se afede un die,
lo que de como resuliado un periodo fértil que abarca del dia 10 al 17 del ciclo
meneirual.

Cuando éele ee do mence de 20 dise, 30 resian de |a primera faes diss
edicionaies de abetinencia y 8i ol Ciclo meneirual 68 mée de 28 dise, %0 afaden
o0i08 dias adicionales 8l periodo de abslinencia COmo Sigue :

Cilolo do 20 dise : Periodo de abelinencia del dia 8 &l 17 del ciclo.
Clole do 32 diss : Periodo de sbelinencia del 10 &t 21.

Este mélodo NO ee oficaz, pues la mayoris ée 69 Mueres nNO son tan
OXNACIN0 Pare ovuler.
5 riime tormemitvise
uMmmumembww.ann

tomando en cusnia ie supervivencie de e espermalozcides de 48 hores y le
Swio de 24. Si la mujer ee muy reguiar en sus cicios, pusde despude de

i
i
it
i
i

La dificulted del mélodo reside en que e

E
;



£i ritmo par ol meco cervical

Se conoce 1smbién como médodo de Billings. Se basa en la observacion
diaria por |@ mujer de lae caracteristicas del moco que segrega el canal cervical
uieninG , que durante los primeros dias del ciclo, por efecto de l0s estrogenos , es
MUy 66CE80.

Después se convierte en una secrecion denea turbia y cerca dei liempo de
ovulacién , el Auo e9 claro , viscoso y filante. Al ocurrir la ovulecion y comenzar a
produccion de progeeierona, @ MOCO Vueive @ CONVertiree en una secrecion
IPOSA ¥ 06CHSS.

Pare practicar esle mélodo, Is mujer debe oblener diariamente con los
dedos pequefies mueelres de moco cervical y obesrvar sus caracteristicas de
cantided, fuidez, opelescencia y lraneparencia. La dificiad de eele
procedimiento ealribe en que para Muchas Mujeres resulta molesio hecer una
manipulacion dieria de los genilaies y dificil juzger sobre les cualidedes del moco
osrvical. Ademée, exisien muchos faclores (como infeccionss) que pueden
slecier o aepecio del Moco.

Oushe postesite

£3 un mélado iradicionsl, recomendado en los primercs escrilos de 'a
planificacion familisr. €/ macaniemo de accion seria realizer la svacuacion del
0men eyaculado en ¢! canal genital femenino, inmediatamente después del acto
808l 8 ravée de un lavado vaging!.

No ss han reelizedo invesligaciones sobre 8 eficacia de esle método pero
50 considera qus debe ser muy bajs, mmnummm

SUPOMAtozoides aicenzan of Canal COrvical y Comienzan a migrar a ravée de 6.

Experiencias de recuperacion inraulering de espermatozoides demusetren
QUS pocos minuios despulde del aclo sexus, éei0s han sicanzedo en numeros
imporianies ie covidad ulering y por i0 lanio, o ievado vaginel no ioe sfectard. Por
00l CiroUNSiancias 00i0 MEI0E0 ¥ U NUMINOSES varienies daben Ser
dessconesiado y Ulilizarse 86i0 en casos de emergencie, como ls ruphura del
0onddn ( ei dele No 89 COmMbiInd con aigun eepermaticida ).

116



Colte interrumpido.

Como su nombre lo indica, este mélodo, Ilamado también * retirade *,
congsiste on que ol varon interrumpe el acto sexual antes de aicanzar el orgasmo y
la eyaculacion, retirando e pene de ia vagina y genilaies externcs de la mujer,
svitando de esla mensra que los eepermatozoides formen el lago vagingl y
sicancen el canal cervical. Una vez interrumpido ol acio sexual, ol vardn no debe
inroducik ol panse en is vagina antes de que pesen varies horss, pues de lo
contrario, puede introducir sepermalozoides en ol tracto genital femenino .

Abstinencie.

Por coneideracionss 6iigiosas y Moraies 80 eMpied POr Proporciones
imporiantes de jdvense como un medio de regular su fertiided. La abstinencia
seuual NO produce Ninglun traslomo orgdnico (el orgaemo del varon se deshace de
100 sepermetozoides a ravée de (as eyacuiacionse Noclumas O les Causadas por
ia masturbacion .

Lastansie materna.
Dwante la laclancie meleme, | hipifisie segrege silas cantidedes de

prolectina y la produccion y excrecion de las gonedoiropinas foliculo-setimulante
(Fw)ywmwbn(tﬂ)umm.nwcm m'bkluporllqmn

un emberazo sin legar a regiar enire un hijo y oro .

8 ) M4TODOS DEPWITVOS
La vasestomia

Es una operacidn menor que e reeliza ol hombre y requiere solaments
@neeiesia locel Y8 que 00 interrumpe ol conducio deferente en su recorrido &

mwwmamyumm(m),
con la seguridad pare la pareje de que no habrd embarazo .



Ssipingecissia

Exision numercess técnicas para reslizar |a esterilizacion en |8 mujer . en
general, consisie on bloquess of paso & Gvuio en ise frompes, cortdndoias,
ligindoiss o caulerizéndoles. Ese inlervencion quinirgica requiere edio de
hospitelizacion ambulsioria y cuando mucho, noche de selancie entes de la
ligadua. No sfecta en nade 8 1@ salud de |8 mujer ni su cardcler ni sy vide sexual.

Le seipingociesis ee recomendeble peare las mujsres mayores de 33 afos o
Mmenos, cuando ya tienen jos hijos que dessen o que Y& eetin seguras de no
querer o7o nifo més (Morvoy de Velasco , 1981 ).

CRITERNOS PARA LA SELECCION DE METODOS

La seleccion de un método debe Dasarse on ia consideracion de aepecios
personaies y faciores médicos. Entre (08 aspecios personaies mée imporianies,
podemos conesiderer (a eded, I8 condicibn marilel y los faciores de Indole
religiosos y culturales. L.os requerimientos y condiciones de uso de métodos por
parie de personas jovenss que sostienen una actividad sexusl esporddice son
diferenies de aqueiios de Una Parei que hace vida mardel y que cuenta con un
numero de descendientes.

La religiin es también un fector imporianie & nivel individuel, puse
determing la preferencia de ciertos mélodos s0bre otros, que o profesional debe
18CON0ONT B hACer Sus rECOMENJacionss. Si 98 ignora eelos 1aciores, 10 que més
COMUNMeNnte SUCEED 88rd QUO NO 88 UNICEN 108 MAIDADS Prescritos.

Los faciores médicos 8 coneiderar 8on i@ peridad, ia hisloria médics y ol
oolado de saiud. No 00 apropiado prescribiy méiodos poco oficaces 8 pareies de
individuos que ye tienen muchos hijos y que deben 887 protegidos ésl emberazo
iINGoeendo por Mtedos SEQUros, PUSSIO QUB 6N NUSSD paia ¢l ehoro clendastino
pone en alto rieego s salud @o la Mmujer.

Loe nifioe sumenten ol amor y refusrzan ol lazo conyugal. Esle Fase o0

real y on 0casiones compislaments feies , Yo que existen hijos deeeados o hioe *
GPEreidos " 0 que AUron Canoceigos 6in quererio ( POr un descuido ).



AlQunae pareiss jovenes e ponen una venda on (o 0jos, y 80 aferran
ciegamenis 8 esle idee faisa .oide miles de veces, de que (08 hijos mantienen ol
melrimonio, y asi 80 " coneusian ” de la Negada de un hijo que quizé no dessaron
oon pliena conciencia. 108 Hjos NO deseadoe susien raer CONGIQO desaveniencis,
QuUs on MUchos GEsos pusde Lembién ser el motivo de un rompimiento definitivo
de une union dédi, sin baee sdiide.

En un malrimenio dseuUNido 68 COMUN Que ios hijoe 89 convieran en
viclimas inoccantss.  Todos CONOCEN & Mde 0O UND 4O S0l8e PErsoNes que NO
fusron engendrados por amor, $ino que fueron frulo inseperedo de un accidente 0
ospiaios como Ullime (abia de saivacion de un matrimonio que 80 ibe @
derrumber ( Diez, 1991 ).

Hey que lener en Cusnts que on ol caso de 108 hijos primerizoe concebidos
antes de tiempo , NO 60N 10 Que podemos Hamar eaperados O deseados, ya que
N0 fuBron CONBCIeNIeMents engandrados , SN0 Gue Simplemente Hegaron.

Ev imporiante que les Jovense parejes, lengan en coneideracion deeds el
princgio del malrimonio que 108 hijos 80N pequeias pereonas qus en un o
mnmammdmmmm,nu
o0la SilugCION pusde Hegar 8 ENer 8ariae repercusiones en le formacion de su
porsonaidad y por ende en su vide aduls. Los malrimonios deben eslar
Properados Lanio eCoNMICamenie COMO PEICOIOGICAMENts para poder recidir 8 un
hijo puseic que 680 ies proporcionard & 108 N0 UNe Mejor vide emocionsl y
sobre 1000 ia confianza en of Mmismos que 80 Ddeica pare su Jeearntoiio.

Le meycrie do loe jovense hablan do los hijoe con e miame Hivolided
iresponeabilided con que 10 hacen de sus sepiracionse profesionsies, de
viviends © do sus vaOoROIONES, Y dan ya por heoho que S oenificedo
Malrimonio basie pere solucionaries 1040e 6808 problemas, 10 cusl conetituye
Mo ueo y faidetion do 108 GTONes CLYES CONGSCLANCIAS NO terderdn
operimeniar ( Dies, 1991 ).
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CAPITULO ¥
PROBLEMAS DE UNA INADSCUADA EDUCACION SEXUAL



En este apartado se revisaran aiguncs de los problemas que surgen a reiz de
una inadecuada educacion sexusl durante la niflez y como repercuten en |a vida
adulta.

Se aborderdn |a problemética del aborto, lae enfermedades de tranamision sexusl,
los matrimonios jOvenes, iss madres solerss, la desintegracion familiar, o
divorcio, el adulterio, |a violacion y por GHimo las distintes variaciones sexusies.

4.1 ABORTO

Loe referencias hisidricas al aboric se remontan nads Mencs que a la
China de hace 4.600 aftos, CON CTHErios INANSIgENies y severes on Asiria y
actiludes propicisiories en Grecia. No obelanie, pese a que por regla general of
aborio ha ido vielo con recelo en ¢l ranecurso de g hisloria eacrita, debido ol
peligro que suponia pera la integrided fisica del individuo, el fema no adquirid e
categoria deo dilema moral rascendente hesta que la medicine modema hizo
posible Hleverio 8 la prictica sin rieegos para le saiud de e madre.

En la Ghima décadae, ia discusion sobre of aborto se ha convertido en una
cusslion explosiva que he originedo grandes coniroversias publices. Lee
POSICIONSS QU Pravaiecen en 680 CAMpO 0N es. Por una pane 8 encueniran
o que dessan deslerrar ¢l EbONMO on cuaiquier circunelencie ( caso del
Movimiento en defensa de la vide ) ; también e encusniran (08 que estimen que
ol. aborto deberia practicarse a8 inelancias de cusiquier Mmujer embarazade ( o
9rupo que favorece & | “libre eleccién’ ) .Y por UMO 39 encusniren ios que
fomen una posicién intermedia que coneideran que 88 debe practicar ¢l aborto en
determinades SHUACIONeS ,COMO cuando exisle 1ieego grave para la salud de le
madre 0 cuando ¢l embarazo e frulo de la violacién o INCeNtD.

§i ol embarazo es indessado, pusde darse por lerminado médiante ol aborto,
Quitando el felo de ie matriz. E| aborto 00 Mds s8gAr0 y sencilio durante i0s res
mm*mﬁum.mmndm.\wmm.

messe.
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En México o aborto es considerado un acto ilegal, por lo tanto es muy
dfficil llever eeladisticas confiabies, y lae Cifras oficiales adio incluyen regisiros de
Ise mujsres que ingresan @ loe hospilaies & causa de complicaciones por abortos
clandestinos. En nuaeiro pais e practican enuaimente airededor de 2 milones de
aborios segun cifras olorgadaes por I Secrelaria de Salubridad ; de eelos 1,500
fienen un dessniace felal para ia Muisr, e0los o8 entie 4 y 8 mujsres musren
diariamente en México a8 causa del aborto.

Loes métodos que e empiean ilegaimente pare aboriar inciuyen : efusiones
causticas, manipulacionse vaginaies con 10do tipo de objelos, rilos rezoe y goipes
N 8iguUNOS CAs0S.

Owoe métodos utilizedos son:

La Evacuscion Uterine Temprana suele emplearse hasia ia oclave semana

despube de la prusba positive de prefiez .El mélodo es el mismo que el de la
aspirecion endomélrice.

La Dilstacion y Evacuacion ( Respado al Vacio ) puede practicer desde la
séplima semena ,dilatando ¢l cuso de e malriz e ineertando un tubo rigido en el
Gtero. El tamafio del tubo depende de ia duracion del embarazo .ye que debe ser
suficiente para exireer 10do ol melerial fetel.

Eil Parto inducido ee utiliza desde i decimosexis hasta |8 vigesimocuara
wmenal. En esle pariodo e felo es demasiado grende y bien deearroliado para
emplear métodos méde sencillos y hay que hacer que la mujer ayude a eliminario.
Lae contracciones ulerinas ( parnio) son inducidas inyectando una solucion eatina
u olra susiancie ( una prosiagianding) en ia bolse membrancea que rodes el feto

Cada uno de eelos procedimientos implica Cienos rieegos y efectos
colaleraies , Que 80N Mayores & Medide Que 9 alerga ¢l tiempo de emberazo.
Ven desde ansiedad, calambres, herides, perforaciones uterings, infecciones,
sangrado y shock, haela ia muerte ( Diez, 1981 ).
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Le Suprema Corte de los Estados Unidos ha deciaredo que jos aborios
Incumben & i Musr ¥ 8 su MEdIco, & MENCe durans |88 primeras doce seManas
@9 embarazo, paro (e grupoe de opinidn en conire del aborto eeldn iratendo de
poner fusrs de I8 iey O de limitar el aborto ( Gagnon, 1980 ) .

€1 aborto viene & sar ol resuitlado de muches CAusas, y Una de ise
principsios o8 ia folla de educacidn sexual. Exislen mujsres con seis 0 siele hijos
qQue recurren 8l 8borio deepuds del sdplimo hijo. ESio NO 88 SN0 consecuencie de
o falla deo informacidn con respedio & 8 ullizacion de ioe Méodos
mm.ohwmmm

4.3 ENPRAMEDADES OF TRANSMIBION SEXUAL

En ol momenio del inicio de |a vide sexusl, 88 08 gran importencia pere
tode persona eseler informada acerca de iae enfermedades que pueden CONresr.
La enfermedadae sexuaimente ranemisibies son aquelios padecimientos infecio-
COMBPIOI0s QUS 50 CONYANN JENEraIMENts por ol CONMCIO senual.

Eote tipo de enfermedades existen desde tiempos Muy antiguos, y no
mmmm,y pueden infecier muchas vecss 8 {08 nifos @ incluso al

o Lo Organizacién Mundial de is Selud he considerado 8 los siguienies
mmmumm

- Sie « Condifomes Asuminedoe
- Gonemee - Vaginiie

« Chanero Biande « Uretrilis insapesifice

« Linfogrenuiomes vendree

« Horpeo Genitel

A continuacion se presenian iss enfarmedades de iranemision sexual mée
frecuenies.
sirLie

€s la infeccion producida por une becteria llamade Trepeneme palidum.

Hoy on dia, en México, hay anusimente 7 mil casoe de sifilis. S0 ha comprobedo
Que las persones més afectadas tienen enire 15 y 30 af\ce.
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La sifilis con una lesion llamada Chancre, gue a3 una liags on |a piel. E
Chancre no produce dolor, 80i0 UNG SECIECION d8 COlr Claro que desaparece
despuée de aigunas semanas, por lo que ol pacienie piensa que selé curado. 8
no acude a médico y recibe iratamiento, después de dos mess sulrird erupcion
on la piel, en la boca y en jos drgence sexuaies, tampoco hay dolor y comezon y
Ias lesiones desaparecen entre dos y seis semanas después. A esta etape con el
nombre de Sifllie Secunderia ( Noveles y Sumano, 1964)

Le enfermedad quede latente en el cuerpo durante varios afos, en e
transcurso de los cuales la infeccion afecta ol sistema nerviceo, ol corazdn y la
vista. Actusimente, ee dificil que la enfermedad avance, porque los tratamienios
médicos son muy eficaces que pueden conirolaria si se atiende a tiempo.

Si una mujer se contagie de Sifilie, despude de cusrto mes de emberazo, 8
bacteria infectard al felo, y on muchas ocasiones, ol resultado seré mortal pere ol.
Loe felos que llegan & nacer, sufren lesionss en ie piel, hemorragias nasales,
crecimionto anormal del higado y deformacion de (08 huseos. Si no se aplica ¢
retamionto adecuado, @l cabo de varios afioe, se presentarén los sintomes
avenzadoe de la Sifilis.

Es muy grande ol riesgo de coniraer Sifilis si s tienen relacionss sexusies
con prosiituiss y homosexusies. Si ya 8 ha adquirido la enfermeded, e
indispenaable acudir con el médico y seguir ol pié de la letra ol tratamiento que
indique (Novaies y Sumano, 1904).

GONORREA

Este enfermedad sfecta @ (ejidos Winarios y genitales, pusde atacer olros
tejidos como loe 0jos y Organoe genitales intemnos. Se produce por un microbio
Namado Nelseerie generres, cONOCIdO COMO GENocese. Su forma de contagio 98
POr Coniacto senual.

Su periodo de incubacion ee de 3 8 7 diss. En ¢ hombre produce dolor,

erdor ol oringr, acompafiado de secrecion purvienta amariliosa. En iss mujeres
reguigmente o8 asintomdtica (¢l 80%), sigunes presentan Mujo o descargs
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punsenta acompafiada de irritacion veginal o dolor el oringr. Cuando no se aplica
un rslamienio de inmediato, pusde producis oiros problemas y alacer Grganos
tanto en el hombre COMO en la Mujer, produciendo en Lilima instancie eelerilidad.

La muer emberazada poriadora de una QONOTes, pueds tranemilir la
infeccion virulenta en 108 0j08, 0 QuUS PUBTS Causarie caguera. Por ello, COMO UNe
maedide preventive, inmediatamente deepuds del nacimiento, e le aplican al bebé
unes golas que Prolegen a eetos Hroeance.

Su nombre deriva de que tiens un cierlo parecido con of Chansre Sifiitise,
oola lesion presenta salide de secrecion y dolor, producide por una baclerie
Hemada Neamephiiue dusroy (besile de Desrey).

Los sintomas ee inician enire ios 5 y 8 diae en ios genitaies, con la
presencie del pequefias UICEres, Que 80N Muy dolorosas y con salide de meteriel
w.wamamwmm
(MoxFam, .

LNPOSRANULOMA VENEREO

Recibe este nombre porque su Signo clinico mée visidle e e existencia de
grandes ganghios en lae ingies. El causente de ie enfermedad e¢ un virue
denominedo Aliyagencalis Nnphegrenviometl.

HERPRS ORNITAL

Es un padecimiento causado por ¢l virus Nerpes simple #, eu periodo
inoubacidn e aproximadamants 21 dies, tiens periodos de SIORUSS rePSlitivos,
pressnia on lae dress genilaies por medio de vesicuies dolorosas gque b
retamienio especifico, 80i0 de lipo sintomdtico (MadFam, 1989).

g'u

128



CONDILOMAS ACUMINADOS

Eola enfermeded (conocida cOMo ¢reetas) ee producide por ol virus
Papilometese y se adquiere por ol contacto sexual. Lae lesiones se inicien de 5 @
0 dise despuds, con la presencia de PEQUENEs HTUGES QUS AUMENEn
répidamente de lamafio y que semeian pequefias Cresise de galo, ya que aon
maformaciones de i piel.

VAOINITS

Existon dod lipos de vaginitie: La monoiiasie que e producide por un
hongo Kemedo Candisle albisane y o Trieemenineie que ee producide por un
protozoerio flageiado Hamado Trishemens vaginalie.

La primera 80 carecieriza por e presencia de places de 0okor blanquecino
on la vagine, presencie de fuo bienco, 680020 y ardor vuivar. La segunda cause
190i0n08 on ol Cusiio y ie vaging, 8l como i@ produccion de un Mujo amariiento
00N DUrbuies, Mmal olor, 8600207 y dOIOr. 88ia enfermedad lambién se presents en
o homire, pero pusde Curesr asNOMANico.

Muches veces 89 confunde CON le QONOITEA Por su sinlomelologia: ardor y
80recion ureral 00CE08, OCasONAINGIS pusds eer producide por hongos. Ee
NECHSEro CONGOH! 108 sintomes para no confundina y poder olrecer of
adecuado (MewFam, 1909).

43 30A

€) SIDA o0 una enfermaedad incurabie en e que se desiruyen lae defensas
nehurgies dol Organiamo; lee personss que le padecen quedan expuseles &
MUNpies enfermedades ¥ Musre POrque Su Organiamo ya No 06 Capaz de combatis
oree anfermedades graves.
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£l causante de! SIDA e3 un virus llamado de la inmunedeficiensis
Humens, pars no eacsibir o leer todo o nombre que se le conoce como ViIH.
Pusde infeclar 8 cuaiquier ser humano, independieniemenie de sexo, edad,
cONGiCiOn 80Cial O PrOfrencia sexusl, SOMPre y CUaNdO 38 SXPONGR & cualquiera
de |08 Cusiro Mecanismos de irensmision o coniagio que existen.

Lae personas portadores de virus del $IDA pusden tarder muchoe afloe an
desanolier |a enfermedad, sin embargo, 8N CUBIQUISr MOMENIO PUSde COMagiar 8
ores perecnas oin salerio. No exisien sefiaies visibies que indique que o
individuo 08 portador del virus. Lo personas infectades pusden lener un aspecio
parfeciaments normei y sehudable. Cuando las persones infeciades smpiezan 8
20NNres Mal y & 1ONEr SINOMAN, Y8 38 19 CONGIdera un enfermo con SIDA.

Al principio de ia enfermedad, 1as MeNHeslacionss Que aPErecen y duren
mde de un Mes, pusdan s Bigunas de las siguienies: Fistve, sudores NOCkUMOS,
diarves, pivdide rdpida de Peeo, CANENcio, ganglios iflamados, erupcionss de le
piel, pumonies © W0e. Como eelos sinomas, 99 presenian también oves
onfermadades, (a Unica fOrme Segure de eaber Que LUNG PErsons eeid infectads o
enferma por ol SIDA o8 & iravée de andlisie de sangre y coneuitando & un Mbdico.

€ virus dei SIDA 90 pusde Yanemilic de una pereons infeciads & oks por un
NIMEro limitado de vias ¢ saber

Vie sonusl: A vavée de la sangre, semen o fluido vaginel. En conescusncia, e
virue del SIDA 39 pusde Franamits por cOacio semal, ya 988 de una hombre &
uUNG MUHEr O vioeversa, do Musr 8 ore mujer © enire hombres. En ¢l LMo caso
90 reeiize & ravée @9 Coio anel Que puade caveer herides sangrantes, en virkd
€9 Quo ¢l 010 90 Mée frigil y ootd revestido por membranes mde deigeada que la
vaging, ool ¢l semen 1008 0880 herides, enirando en CONECID eNtONCes con of
farenis eanguineo, o que enral\a un promedio mayor de probabilidades de

Via sanguines: Cuando entre ie sengre infactada por cuaiquier parte del cusrpo,

900 UNa herida O pOr #iguna agLis, COMO on ol caso de lee jeringes Usades o de
ias renshusionse por sangre infeciade ( Novales y Sumano, 1904 ).
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En los paises induskrisliizados, |a drogadiccion es una de las principailes
causss del contagio del $IDA, debido 8 que comparten [as aguies o jeringas no
oolerilizades.

Vies Wansfusién do sangre o derivades: Las transhusionse pueden ser
peligrosss, soio deben realizarse en CAE08 GslriClaMente NBCOSANiON y Oxigir 8
garantia de no tener el virus del SIDA.

Viss prensiaies. Las mujeres poriadores del virus del SIDA tienen 50% de
posibilidades de dar 8 iz un niflo que tlambién sea portador del SIDA.

Muchas personas por o miedo de coniagio y no comprender lae
enfermedades ralan mel a quiense la pedecen y las han hecho senlires
cuipables. Por 880 NO 80i0 90 debe saber que es ol SIDA y como prevenirio, sino
también como raler @ quienes lo pedecen.

£s imporiante saber que o! SIDA no se contagia por iralar @ Una persona
infeciada que esludia, irabajs 0 viva con nosolros, ya que o SIDA no se conlagie
por saliva, lagrimes, sudor, por platicar, dar s mano, sbrazar, beear, compentiv
ulensilios de cocing, rope de veeti, comperlir slberca, baflos, silies, eic.
Tampoco 8o Wanemite por picadura de iNeectos.

. Cabe resaltar que Ias persones que tienen esle mel, necesian de la
COMPrension y ayuda on vez del rechazo, ya que se anfrenian & un pedecimiento
mortal.

En México y en muchae pares gl mundo, ios cientificos eetén
inlensamente on ia investigacion del Watamiento adecuado para combatic este
mal. Ya exislen medicamenios antiviraies como o ALY ¢ Asidetimiding, ia cusl,
SUNQUS NO OUre, 8i Mejora la calidad de vide del enfermo, pero ¢¢ Kuica y produce
reslomos 6ee0s y anemia en 8IgUNOS Pacientes.

Cada vez aparecen medicinas més potenies y en el futuro, eeperamos que
SXiolan vacunas para prevenic eela infeccion y ios medicamentos adecuados pers



curaria. Mieniras tanto, la Unica srma que lenemos contra elia ee la educacion y la
CONCIONCIa para aprender 8 Cuidamos y 8 responeabilizamoe para conesrvarros
ance.

4.4 BATRIMONIOS JOVENES
.Enlomqoriodolapuqnm mmvw dmononl

o recién necido. LQMWMWMymwmum
Wnd:'wmomwammmuu

Con la ilueién de su gran carifio y durante ia " iuna de miel ", las pereonss
20 sienien prolundamente inCinades @ ver iae Coes de " color de ross " que en
reslidad no tienen, de UNA rose que en realided no exisle. Piensan o dicen (Ya lo
ceneeguiremos! pero .Y oi luego no lo logran?. Entonces han de pager lee

i

discueion, m’msmwumz Si por 10 menoe no tuvidramoe al
nifo lodo irie bien.

£ muy frecusnte buscar un cuipable 8 quien carger lee responeabilidades
Propias y on eele Caso ol Mds iN0CeNie es quien mence pusde defenderss a la
vez. Esle 08 ol primer paso hacia ol aborio y 8i N0 ee posible 0 NO e slreven
afronkar \en grave 1eago, despude del necimiento del hijo, ambos 0 uno eolo de
108 0inyuges, siente Ciento desapego hacia ol nuevo ser { Dies, 1901 ).

iSiompre ol nifto !, decia un joven 8 su Myer y 88 Negabe inthueo a
m_oumnwm.mm-a"owm",wmu
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- La libertad de i@ mujer 8@ limita. Ya no le es posible disponer de todo su tiempo
libre, tal como sucedis antes del malrimonio o en 108 primeros Messs de Casada.

- 81 hombre en lo sucesivo tiene que compertir ¢ amor de su Mujer con el recién
nacido. Solo el hombre compistamente seguro del carifo de le mujer y que 8
sabe de verdad amado, puede ceder 8in reserva aiguna parte de esle amor y
saber que 9@ lo cads a su hijo le hace sentiree lodavia mbs feliz.

- Amboe conyuges deberdn limiler su vide sexusl durante o periodo finel del
emberazo y l0e primeros messs deapuds del Nacimiento dei niko , preecindiendo
incluso lotaimente de lodo contacio sexuel duranie una jemporede. Esle
abetencion e aigo dificil y puade crear ciertos problemas en as pareias dvenes.

- El hijo debe ser concebido con piena responssbilidad y las jovenes perejss
deben adopter por i s0iae la decision de cubndo dessan tener su Primer Ko .

-E9 precisc que la perejs hays terminado compigtamente (a inslalacion del nuevo
hoger y no vivir en casa de ninguno de los padres, mucho menos ol principio. Es
Preciso que ambos 8¢ hayan acostumbrado ol uno el oiro, para io cusl 88 requiere
sigunce afos y que hayan gozado ampliamente de la libertad que lee brinda sy
nueva vide en comun ( Diez, 1901 ).

40 MADRES SOLTERAS

Cuando ¢l embarazo cowrre fusra del maltrimonio, de 0 ordinerio lo
probeble es que 80 convierta en madre softera , 0 Que 30 Caee a tode prisa, y
qQuizée recuira & 8borto. "En muchoe Cas0s 88 Mujeres Que 80 encusniven
ombarazades resccionan @l Menoe inNiCisimenie CON EMOr & UN pano y & una
crighure que No deseaban” (Hobart citado en Diez, 1991).

El emberazo sin malrimonio susie negar a ia muchachs ¢l 8cCeso 8
mmmmmwmm-mm.um
pueden aislaria y crearie un sentimiento de soledad y@ que NO pueden
on lodas las aclividedes , también susie preseniarse ia necesided de

f%z,



escusia Wo ol rabejo y la decepcion inconfesada que causara a lae demés
POrONas que 1BNgan QuS Ver CON SUS SENLIMIENIos ya s0an pacdres, hermanos,
amigoe , eic .

La femilis, los amigos y loe grupos sacisies de ia muchacha le han olorgado
un uger, une eoeplacion y une papularided . pero ol eMDAraI0 viens sherar |8
situacion de sue relaciones " en ¢l preciso momenio de su vida cusndo mée lo
necesita cuendo liene que enireniarse a los malesiares fisicos y 8 ise ansiedades
&mmmwmmWMomm"(m,

).

€l nimero do mujeres que %0 enfrenian ol rauma del embarazo sin esler

pogusfio bebd, que iee Wawé desde problemes econdmicos hesla e
insatisfaccidn 90N 8 QU arrasrarén durante ¢l resio de sus vides.

€l nimero de nacimienios ilegitimos ee la UNnica indicacidn concrels de
oMo 90 dan 108 GMBArance premalrimoniales .

A mediades y naies @9 i08 8008nies y @ principios de 0e seteniss
cade vez mée canfirmacién @e que muchas de lae madres solleras
e ciese media (Coombe, Fresdmen, Friedman y Prait cilados en Masier
Johnaon, 1687 ). Lae esplicaciones versaban echre las 19neiones sociales
slionacién .asi cOmo 09 liamabe is stencion sobre aclividades y practicas
fomeniaben ol comportamiento senual liberal .

Cabe mencionar que &l probieme que provoca ol Que Une Mujer Hegue
COrweriree on madre eallera no 60I0 s alecte 8 elia 6ino lambidn &l producto,
uNe pereona e s &

olleoracionss on w pereonaiided ¢ebido 8 10400 108 oheldcuios que tiens
reesiver @ 10 ierge @o ou vide dabido o ie falle do aoeplaciin por pane de

i
- = .5

§

i
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En la mujer que liega a ser madre soliera lambién s presents un
desequilibrio emocionsl que le llevan a comportarse de manera diferente ante la
sociedad , ante 8i miema y anie 88 N0 a8l que le dio vide.

4.0 DESINTEGRACION PAMILIAR

La familia se ha estudiado desde muchos puntos de visla, tales como o
biokigioo, antropoidgico, social, S00NAMICD y PEICOISGICO.

Lafamilia o8 I8 unided bésica de la sociedad y 8@ concibe Como un sislema
CompuUesio por slementos ( abuesios , padres, hijos, eiC. ) , Que 80 encueniven
iMersciuando enire ¢l y que delerminan ol dessmpefio de diferentes funcionee
con la finglidad de Que Sus integranies 38 desarrolien cComo individuos pero, que
simuiténsaments, 80 promuava o desarrolio inlegral del sistema familiar .

De oola manera Souze ( 1988 ) plantes que la familia ee I8 representacion
de e sociedad, ia chiuia que moides y da forma a los Mmiembroe de cade grupo
socioculturel. 8610 cuando la familis es armdnica y permite, a iravée de sus 1209,
uNe COMUNICACIONn positiva y eelablece que promusve ol desamcio de iee
polenciaidades humanes, haciendo 0eres capaces de amer y trabajer, ioe
aspecios peicoldgicos evolucionardn de menera positiva, permitiendo o individuo
sichAzer su 9Xpansion y un grado importante de madurez.

Concepiuaiizada como una chhie de le socieded la farnilia lendréd une
olape de nacimiento, de crecimiento, de reproduccion y de muene y en eeles
foses do su proceso evohativo tendrd situaciones de tension, de termwre, de
slogrie, okc. 0 cusl podré influir para Que | familia CONNNUS Su CAMIND, %9
delengs o reiroceds.

Por oo lado, la familie esld inmersa en una sociedad en donds 89 ve
influide por les coslumbres, l0e ideales, ios senlimienios, eic, que iee oras
familias imponen 8l medio social y de elic 8o delerminard en gran medida que le
familia 80 desarrolie, se selangue 0 reiroceds.
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La familia se integra cuando la parei® se une ya 368 por Casamiento o por
unidn libre, en eela elapa cada cinyuge tratard de inlerrelacionar sue ideas,
costumbres, actiludes, #ic, Que cade uno rae de 0 aprendido en su medio
familiar y 00 enfonces cusndo pusden surgir confliclos, cusndo uno trata de
imponer @l ofro 'ae costumbres @ ideas propias, en este momento es pertinente
Que ls nueva parejs irale de eslablecer sus propies NOMMas O regias pera faciliter
on un AU Su COMUNICECOn y |a de sus hijos .

Lo comunicanion ee d9 suma imporiancia en la ivegracion de la familie ya
que de oeld devive of poder habler con la parsia y con los nifoe de 10dos 108
fomas on especial de lo sewusiidad que ha sido visla desde tiempos remaloe
COMO un lame tab) .

Debido & 0 anierior ee importante conocer ioe 1ipos de familie, pare diferenciar, ¢
identificar cudl ee Su funcionamiento y organizacion.

Existon diferentes tipoe de famikes
1 ) Familia Compuseta. Es ¢ matrimonio phural ( poligamis ) que

:
!
:
ik
1y
ke
i

Aingres y ia une dentro de un grupo familiar més ampiio.

2 ) Familia Uniparenial. Esid formade por un 80i0 aduito, ya %68 o pedre o e
madre, y uno 0 mde nioe. Eald familie he ido incremeniando en la medida en que
ha aumeniado o NUMEro de divorcios, SuNque o8 considerada como una famile
9 vaneicidn, donde of padre o le Mmadre pusden voiver @ UNWES & Oire PArejs.

3 ) Famite Extenca. Eotd formada por dos 0 més familias nuciearss, que viven en
{9 Miama CaSE 6N PEres My Carcance @ eeld, y colaboren pera le satisfaccion
@9 0uS NEoRYIdades SCONEMICEN y S00I8IN.

4) Familig Muciear . Le familia 09 compone de $epoeo ( padre ) , 98poee ( madre )

o hjos. Esios Uimos pusden ser descendencia bioldgica de la pareje o miembros
atoptados on ia fammilia ( DIF, 1000 ).
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Cabe mencionar que 8 ravés de la educacion sexusl que 30 recibe en la
familia, cade persona define su propio eelilo de vide, de la maners como se Heve
& cabo eeta sducacion depends que 08 miembros de la familia pusdan reslizer
una vide satisfaciorie, productiva y que desanolien mejor sus capacidaces.

Doaoudmo!ouu( 1ﬂ)nﬂd¢¢nmdp!mpucomm

Es importante mencionar que |a familia también liends & verse afectede por
divereas probleméticas desencadensdas por ie inadecuade educacion eemusi
durante les diferenies elapas de ia NSz enire selde mencioneremos el caso de
ios malrimonios jdvense, las Mmadres soleras que deriva de une inadecuads
informacion sobre la planificacion familiar; los divorcios, ol aduierio y le violacion
Que 60N ol resultado de la desintegracién dentro dei nucieo familier ( se entiende
0omo desintegracion 108 vinculos alectivos precarios, donde no hay respusels o
ise necesidedes bésicas del individuo ) , del cambio de vaiores y hesis de la
crisie sociel ( 2epecio 80CIO-0CONGMICO ) .

4.7 DVORCIOS

Tanto en ol homire como en la mujer pusde llegar con ol paso de loe afoe,
sobre lodo en los Makrimonios duraderces, una eepecie de Cansancio o
agolamienio peiquico 0 fisico. El efecio de eete caneancio pone en peligro e
socieded conyugel. Hay hombres que no pusden tener ol mée pequefio "Nt y
S0gUir 8U vide normel deniro del Melrimonio, 6iN0 que de INMedialo abendonen a
mmrmmmumhmmauu

aokilud y sus posidies consecusncias, su vida conyugel en peligro.
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Cuando lal experiencis se torne demasiado arriesgada , es cuando ol
Malrimonio on ol ya No eold unido, cuando hey fiswas més hondes aunque elics
no 08 airovan 8 confesdresies y cuando uno de joe dos , Con cienta inconaciencis,
okio 8 por rencor, per deepecho O porque e sianie cansado de su vide
conyugel.

Civistensen y colgboradores ( ciedos en Souze, 1968 ) planiesn que
atludios clinicos reslizadoe en Pareias en proceso de divorcio, sefieian que le
aleciaciin de i comuNCasin do o pereia 8 Caues de lae demandes ds le eeposa
o 00poso 0on eolaisticamenis Més FecueNies que viceverss ; esie medsio
10Iergive precipite lo divergancia maritel, mam;«u-mmuu
Yeduce an una incampetibilided dificil de enfrentar.

Por oire parte, Geede ( ciledo en Souze, 1908 ) sefala que ios feciores
ascigies Que redean ol dvorcio, ienen relacién entre ¢l nivel sociecondmico, y
o8io lo pudo inlerpretar en & MOMento , delido & que o divorcio no sucedia en
ofuelios families ubisadas dentre do une clase Mmadia elevade.

Do igusl meneras Lovingsr ( cilado on Souze , 1908 ) planiec que lee
mwouumuMQMbdnwwum
renuleo do: Abuso fisioo, Problemes econdmicos, adullerio, Negligencia,
ireapanaabiided con i 008 y Meivelo & 00 hijos, Crusidad menial.

También ee imparianie mencionar que en un eeludio reslizado por Spinier y
Thampeon ( citados an Souse, 1088 ) ee encontrd que ios faciores conetantes de
las feligs maritaies eran :
Lm.umnmamumnm
2 Muls colidind en lo rineitn sewvel
& Defiviants camunisesitn
4. Bifioviind pare inveiveraree en ks Aunelin do parch
& Diferencis en ks scuncidn y eparssionciidad & ise velorss
6. Difievitnd pare paser ¢l ampe juntee.
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Muchos de los factores mencionados y oos més son los que finaimente
contribuyen @ la rupture conyugal, pero para poder compiender Mejor esie
proceso, Souze ( 1968 ) planies que apertir del eslado de predivorcio en
adelante, se presenian {res elapas iae cusies son :

I. LA PREPARACION

En evla otapa se eetablece la disposicion emocional que se preserta ante la
posible ruphwra como conescuencia de la decision de rupture, sunque no se heye
sscutado aln, y comprende aclividedes ianto de eveluacion como de
TOOrGANIZACION.

% LA CERTEZA ACERCA DEL FINAL DEL MATRIMONIO

Esis olaps inciuye ias ejsoucionss de lae decisiones conlempiedes y ol
reconacimiento de lae responsabilidades con reepecio 8l cambio de curso en ol
rumbo marial ( con panticipacion o no de ie pereia ).

. LA SENSACION ACTUAL DE DIVORCIO

En osla Uilima etapa jos sujeios experimenian la crisie de ruphura y la separecion
emocional de modo abjetivo, segun haye sido manejada su preparacion. Ei punto
oritico , cuando 8 desdencadena ¢ Proceso de ruphire, 89 centrs con frecuencia
0 que ol conyuge que decide inicier ia separacion definitive experimenta un gren
oslirde, paro on comparacion con el okro, Que pusde coneiderarse como el
rechazedo ( abandonado ) , e primero sufre menos duranie y despuéde del rance
por ia facilided de planeacion que e olorgs ol hecho de ser quien lo inicid.

Cabe resaiter que 8 menudo 08 MjOS 88 convierien en teetigos involuntarios o en
obistos do las diepuies sordes O abierias de o8 padres y su personalidad en
formecion quede marcads por of deeconcieno sl hellerse enire uno y oo, por lo
Que buaca en cada uno de slios 0 que mie le beneficie de momenio , Que seré lo
Que a la large mdée le perjudique.



Con respecto a lo anterior Souza ( 1998 ) plantea que existen metas que faliciten
ol proceso del duslo en 08 nifoes; por o que sehela que los periodos de
preseparacion eeién deetinados a s preperecion peicoldgica individual y de las
condiciones que permitan enfrentar, de un modo Mmée conveniente, los problemas
y conflictos intra e interfamiliares, que derivados del divorcio pudieran preseniarse
posterionmente. También Mmenciona gue 108 hijos que viven con sus familieres en
condiciones de malrimonio mel eslruchurado, disfunciondl, y por o tanto de
infelicidad, 88 muy posibie que 88N viclimizedos con més graveded & menoe de
ous familiares que & viven en cusiquier oira condicion.

En referente & lo anlerior, & continuacion se plantean las meiae peicoldgicas para
lo8 nifos :

1. La meta inicial 89 refiere ol reconocimiento de e reslided de la disolucion que
0 airige con fecuencia Muchos emores, despiege conduciss regresives,
mummmmmwml,dﬂuwodv«m

2. Enta s0 refiere al * desengenche ‘ del conflicto entre los padres a través de
achividades produciives de Lipo eecoler, deportivo, recreatives, Culluraies y otres.

3. Eola mela se refiere propiements a le resolucion de le pévdide. La cancelacion
do las radiciones familiares pusde resultar doiorcsa pero @8 une actitud de
apertura hacie o fuluro: la invitacion & acepter y superer la susencia de une
familiaridad vascendenie de e vide diaria y, @ 9 miemo, ia siempre conveniente y
pacificadora nulificacion de lee ssnsaciones de rechazo.

4. Eole mels impiica ia resoiucidn del corage, rustracion y cuips que susien sentir
108 hijos cuando erdneements 89 enfocan & §i MIeMOs COMO responsables de le
nphure, debido a un sentimiento de cuips que e toma escéplicos de los
conoaplos legaies que sefalan le conveniencia del divarcio, en un prooeso de
responeabilided combinada pero sin culpe.
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5. Esta mela esla dirigide 8 acepier is permanencia del divorcio, 10 que serd més
féciimente sicanzabies en Nios MayOres que on aquUEHOs Que POr SU CONGICION 30
encusnizan inhabililados merced & la incompreneion ( emocional ) del fendémano.

6. Esia meta o0 la finai, y esta dirigide a aicanzer una visitn sana y realisia de la
fulres relaciones personsies, ya que muchos nilcs que han pesedo s
CONeacuencias y ¢l drama mismo del divorcio de sus padres, cuando adulios se

1. Seve

3 e

3. Corastariotices do ln familie, sy tamede y luncisnciided mestrads heste
aNences.

4. Nivel sesisecondmize.

8. Gredo do independansia percensl sizenseds per lo medve; ol (rebgje ¢ ne
¥ 54 grode cscolw.

6. Molives resise que predhyjeren ol divercie.

7. Durasidn do lo soperecidn, sobre t0do on ou procentssiin preblamdétize
anies, durenis y despuide @ ls rupiure formel.

0. Reineida gque mantione ol nide con ¢l familisr que ne adyuiers la custedia,
QUO N Muehes ¢8000, 68 & padre.

9. Presencie o sveenctie do syuds eapecifice a travée do ae sistames

|
|
!

o apoye @ los dversiodes, subosovents o) aume
M ( Wistzman ciado en Souzs, 1908 ).

E
|
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A pertir 4ol establacimientc de igs condicionse que derivan del divorcio formel y
40 Qub \an iwasores y raves resuiten, 88 falicita en consecusncia is adaplecion
40 ias poreanas y Neste o8 posible suponer aigunes de las reeccionse
SMOciongies que podvin presentar

Souzs ( 1088 ) sfrma Que i sEpErEEion afectiva o8 sin dude s mée dificil
@ resliaw, pare cualiquier iIndividuo, Sin IMPOrar sue caracieristicas individusies,
10 * prushe de fuego " pars su carboler, 38 ahi Que SUCSde 8N LN PrupPo
mudi’ubm,dmbumow
alredodor, 0 DO SHUSCIONSS, NO JESEEN SIQUISrD Panaer en la posibilided de
vivirio y oo 00 provoss abierio maleeler y fenco rechazo. En personss
pueniements mée conrolades y maduras 89 0besrve que pusden hablar de s
., 6N Wt un fendmeno @ifici, 8dio cuando e ata de le reslidad de

i

{

Poro ol divorcio no 88, deapude de 10do, o fin del mundo, siempre habré nusvas
posibilidades o detas 80 buscen bien { Francke citedo en Souze, 1998 )

40 ADULTBNO

llMMmemtmwmm

mutes y haols Gon e musnis (Murtein , 1674 ) , fo Cieno e8 que No 830 he
m,mmnum-smmmmm

Amtmbmﬁbhﬂ%ubm

ciare punte, justifice ias avenhuree semunios de ioe hambres y wommﬁ
rigidng ies o ine Mujsves.
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Asi por ajampio, en Cierios peises SUropeos IBNSr UNa aMants 38 considers
un privilegio de los hombres casados que gozan de busna fortuna. De menera
similes, muohes sociedadse toleren ie prostilucion femening helerosssusl como
formula que tiende a cubrir les presuntas necesidedes mascuiinas de diversidad
xusl , 8 18 vez que impide la destruccion de (oe lazoe de 1a union matrimonial

Dado que s meyoria de s gente contempia & la prostitucin como sexusiidad
exramalrimonial a un nivel puramenie fisico, no resulta len amenazador como
olros lipos de relacion, que conlievan ol rieego de une implicacidn emacional que,
ala large, podris ocasionds ia ruphura de un Melrimonio.

Eoe posible que por esla radtn sigunes personas casades prefieren lae
relacionss exiremalrimonisies Que procuran un gocs puraments fisico, como es ol
coeo do lae ° reieciones de una sola noche * . Lae circunstancies de fondo que
congucen 8 0049 eNcusniro con fines SEXLBIEs VErian MEChismo SegUN 108 Casoe.

A oi mismo Souza ( 1998 ) piantes Que la avenhuia exramalrimonial
prevelece deede ia historia de la humenided bajo todo punto de viste : en pross,
1olio y Cancidn ; en 10ii0s peridicos y NOvVelescos.

De la miema mansrs Souza ( 1908 ) también sefiala que deeds diskinios
onfogues, 8 aduierio 80 ie coneidera is més grave ragedia maritel, ya que loda
vez que ol oo conyuge se entera, aparece con ol engafio dos probabilidades :
decirio o callario con 10do io Que elio enlraie.

Master y Johneon ( 1987 ) planiesn que la diferencia ene un amorio
enramalrimonial y la relacion de una sola noche o8 notable, ya qus en ol primer
mnMwMW Elmbpu-tnvcmo(m

gy & une relacidn compists, en o que |0 sexusiided dasempefie Un papel
relativamenie secundario, mientras que ia compedie y ¢l didlogo cumpien une
funcion mde imporiente.



Los amarios son, probablemente, mence frecuenies que las relaciones de
una sola noche, y ello por razonee tanto de indole préclico como personales. &
menoe que ol conyuge éele enterado y nNo OpPONGE rEPEroe & UNOS GMOres
continuados fuera del matrimonio, |08 amenies deben enconirar tiempo pers eeter
juntos, heller sitios donde reuniree ( y mantener ol anonimato) y explicer sus
SUBBNCIas Con ¢l conyuge.

Por sslae razones, Muchas avenhures amorosas de eele Hpo suponen fustivos
NOUANros darants ol 4o, ya que resulta mds ficil sacabuliires une 0 doe horee
del trabajo que de la case por s noohe.

En ol plano individusl, mucha gante coneiders que 1Ner un amorio ee Como
‘Jger con dinamite ©.  Por mie que resulle MUy PIACINEre sewuaimente y muy
gatificante emaciongimente, ol conyuge que tiens la aventwia procura que no
abeorbe por ComPISIO Su VidE Ni IMPHQUS UNG AMENAZA PEre 8L MEIIMONO
( Master y Johneon, 1987).

Por regla general lae personas que soelienen relacionss exirameritsies
relan de no perkurber ou vide conyugel, ni familier, ni social. En generel acepla
plenaments la responesbilidad deo sus deesce eramariiaies y no por elo e
forkure, i 80 carga de sentimienios de cuipabilidad.

No 0 ve empujado hacia eelas relacionss exirameriiaies por seniimientos de
FONCOr, N POrQUe 88 COMPIAZCA 0O 8 MIeMO, $iNO COMO SOEPIACION de un simple
impuiso de su nahraiezs.

Posse ia misma capacided ssxusl 0ON SU PEre)S Que 00N la OIFS U Oirae parejse y
POr 600 ¥ene relacionss, & Cause de le iMmporiancie que da o ie semualided como
maniestacion y afvmacidn de su personalidad y de su vilelided .

49 VIOLACION

£ acontecimionto de la violeciin pusds surgic en Un ENCUSNIFO S0CI0eBMUS!
relativaments convencional ( cONOCErse en un ber 0 en i pleye; une relacidn
cansiante de citas; ol 907 lovade a Case on ¢l 0O do UN AMIGD) O Pueds 88r UN

1]



slaque comelido por un exvafto. Es mése dificil establecer ¢l estatus de viclime,
bajo lae aclusies condicionse legaies, &i ¢l delincuente era ya conocido de Ia
icime o oi éela habia tenido sexo con ¢l presunio delincuenie en olres
circunelencies.

<

Cuando ol siacanie es un axrafio es mée ficil denunciar el hecho, puseio
que la responesbilided recse mée direciamente sobre é. La victima de la
violacion, al decidir hacerio, se encusnira en un dilems, sabiendo que 98 le pedid
Que hage publica su sewualided ¥ Que pariicipe de un drame Morai de Consure.

Recientemenie empezaron 08 depariamenios de policia 8 inentar raler la
violacion como un delito de violencia més que como parie de la luche moral
general entre hombres y mujeres ( Gagnon , 1680 ).

En cusiquier forma de CONAcio saxuSl CON Olre PErsoNa QuUe NO QUIere O que
no esté capecitade pars decidiv o dessa 0 No lener eee comacio. La forma mée
exirema de abuso sexual e la violacion. En o caso de iae{08) nifae (08) pusde
coneideraree como sbuso sexusl haoer que ¢l ( la ) menor dé o recibe caricies de
manera forzade y advirtiéndole que no lo platique @ oros (ae ).

Por lo generel , lae personas que abusan sexusimente de un niflo o nifs no
oon desconocidod pare oHas ( 08 ) . Le mayoris de lae veces se Uatan de
personas que frecuentan s le familis, como vecinoes (es ), ties (08 ), primae (os )
y haola los miamos padres 0 madres. Quien abusa sexusimenie de un menor
pusde tener cusiquier edad, s8¢ hombre 0 Muer, ser dol MISMO 10 O diferents
S840 QUS SU victime, puede lener cusiquier nivel educativo o social.

El rieego pare ol { ia ) mencr que 06 agredido sexuaiments es muy grands, tanto
on relacién con le posibilided de contagio de una enfermeded vendres o SIDA o
un emberazo, COMO reepecio & las secusias de tipo pPeicoidgico que pusden
preseniares on diferenios siluacionss de sy vida y dificuiter que on ol fuluro tengs
una vide sexudl sane y satisfactoria .
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Ante casos de abueo sexual ee indispensable que ¢l adulto confie en lo que
ol (la ) nifto (e) relete. Es fundamenisl escuchario (8 ), promover que hable y
brinderie apoyo y sfecto .

E9 imporianie buscar apoyo en pepecialislas peicoiogos o peiquialras y
reglizer igs denuncies o demandss de tipo legel que cormespondan ( Pick , 1996 ).

La violacion ee dificil de probar legaiments. Algunae leyes i respecio eetén
olaboredas con un Grikerio Muy esirecho y requieren (Mo de e PENSracion como
ie prusbe eepecifica de ia miame, 0 ambes Cosae .

Le meyor pare de loe violadores condenados 8 prision son hombres

‘ incompelenies en muches mée formas que i sexusl. Dades lse
aciusies condicionee de cumplimiento de la ley y un moderado nivel de habilided
parsonal, un hombre podria violer MuChae MUIIes 0 NUNCA, 0 MUY Fre vez, er
. LO8 Neipes estdn en favor del perpelrador. Los hombres reciuidos en
siOn 50N aquUelos Cy0e delos involucran asicohol ineptilud personal, e
oeencie de que no serian denunciados, fantasia do que a les Mujeres "les
guelaba ", 0 que impulsivaments violeron 8 une mujer en forma muy parecide o la

|

|

Tales s0n las coracierisiicas deo la mayor parte de 108 hombree que e
encusniran on e odrosl por violacidn, Pocos 98 elos son individuos que se
comprometieran en carreras sisteméticas de viclencia sewual (Gagnon , 1960 ).
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Es imporiente resaiter que la meyaris de is gante cree seber discemiv, de
maners intuilive, cudndo una conducls sexusl debe calificarse de normal o de
anormal. ¥, sin embargo, 8l intenter definir 10 Que 08 sexuaiments normal y io que
no o e conetituye UNo de los dilemas Mmés compiejes de |8 sexoiogia ackusl.

La meyoria de ise definicionse que noe den los diccionarnios acerca del
vocabio “normel * indican que ¢8 normal 10do 10 que 88 adecud 8 un palron usual
0 caraclerislico. Pero 10 inadiito o atipico no 8dio cambia segun las cuikres, sino
Que varian con ol peso @al liempo. Les complicaciones surgen & a hora de
eslablecer 0 que debe entenderse por * nomal ‘ . deede una perspeciiva
sacioldgica, le conducie que v mde alid de ioe limilee de los hébitos acepiados y
de les regias de une coleclivided determinada e8 considera pervertida. Deeds une
perepective bicidgice, la normelidad presupons edecripcion e 10 naturel y
m.vm.lmm,nmdioqu‘mow

comuned ( Masier y Johneon , 1987 ).

La distincion entre 10 normal y lo anormal e un tanio arbitraria ye que, por o
0INNrel, Prosupond icios de valor de uno u olro género. Aigunas de ias
definiciones mée comunmenie empieades sobre ¢l concepio de * normelided *
mlohl.é.unm)yrmmorum)qumumbhconqnupdm.

individuoe. Por oo lado Gireldo ( 1985 ) , sfirma que
impussls por le mayoria sungue eee lo conirario de
scepiade.

Debide # lo anterior , o8 imporianie no olvider que ¢ conlexio sacial 88 lo
QO I8rMIng 80 NOIMAS & SegU on Ias conducies de 0s individuos.

Aclugimenie en nuseira sociedad se habla do que exisien diverses
conducias Gemsies Que han oido denominades como,  desviaciones,
POrversionas 0 abervacionss ; ambos Wminos e meyoria de lse veces son mel



ssignados para describir lee veriacionss del comporiemiento sexusl y
ganaraimente desembocebe on la estignalizacion de ciertes conducise. Por o
que Master y Johneon ( 1987) piantean el drmino de venacionse semugies pere
d0ecribir SiguUNOS COMPONamientio SexLIales.

COMPrOmies sexual MALSMENIS dessado CON UN MIeMBro del SX0 OPUSNID.

Eo importants hacer mencién que eigunes varianies de la sexualided resultan
amenazanies pare muches pereones de nuselra socieded, lal e o caso de la
violaoién o las peidofiies, yo que son contrarias &l bienesier de ia sociedad y de
s Mmismbros. $in embargo, oires formes de variantes no producen vickimes y,
PO WaNi0, NO CONSILYEN UND SMENAZS Gbvie, CON Dases racionaies, pare ¢l orden
publico ( Coleman; of o/, 1980 ).

8) ausencia @e un nivel normal de eucilacidn hacie los aduitos del 8830 OpUBelo ;
) daficiencies significativas do las Capecidades Sociaies que NOMAaIMente eon
NSosearias peare e relacién helercsmaal adulle . y ¢ ) Waceso en ol
estabiecimiento de una identidad sexusl peicoldgicaments firme. A continuacion
enlistan aigunes de lee mVMMymwmucu

+ Buhibisionisme -lm
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-Veyourisme
-Asusticlome
Rinefisurieme

NOMOSEXUALIDAD

La conducta homosexual 8 un lipo de conducte sexudl dirigide hacia un
miembro del propio sexo, y en ol caeo de las relaciones enire Mujeres se le
CONOos COMO " lesbianismo *

Esla variante sexual consisie en e oblencién del orgeemo unicamenis a
Wavée de la relecion sexusl con un individuo del miemo sexo. Esla elreccion
erlica puede ser ocasional 0 conslante y eelé en oposicion sl heterossxuaiiemo 0
amor enire individuoe de diferentes s8x08 .

Es imporianie sefeler que en nuesira sociedad, ie helerossxualided he
sido considerade la forma ‘spropiade’ de conducts sexual, mientres que
radicionsiements , ia homosexuslided se ha considerado un desorden meniel.

La opinidn de que ia homosexualided ee un desorden mental ha sido
desafeds por Un NUMEo crecienie de peicdiogos y peiquiaires. L.os miembros de
i@ Asociacion Peiquidirica Americans volaron para que oo eliminara a e
homosexuslided de ia liste oficial de deadrdenss mentaies en el DSM It : ol 14 de
diciombre de 1973 a los homosexusies %o ies consideraba deeordenados
mentaiss con desviacidn de e sexusiidad, pero ol dia siguiente ya no o iee
considerd como tales; pero un grupo de Peiquiaires conssrvadores hizo casi
inmedistamente esfuerzos pera voiver a incluir la homosexualidad en los libros
bajo ¢l rubro de desorden mental. 100 7esuilados de 00108 S0fUSIZON SPEreCEn en
ol DM W, en ol cual ia homosexualided sparece como un desorden mental ol le
persona sienie moiestias & cause de elis y preferiria ser heterossxusl ( Coleman;
of o/, 1900 ). También ee importanie sefaiar que en ¢l DM IV ya no aparece |8
homossxusiided como un transiomo de e identided sexual y Unicamenie se
resaiia que ¢l conceplo de pepel sexual apropiedo varie entre lae diferenies
cultures ( Pichot, of o , 1963 ).



A continuacion se presentan diversos tipos de homosaxualidad :

1. Los homossxuaies * descarados *. Bajo eele rubro e8 ubica @ 108 individuos que
ncajen en ¢l eslerectipo populer del homossxusl, ol hombre de mufecas caides,
Que 50 Zarandes y que o8 une caricalura de jo femenino ; y su conraperte
femening, s lesbiena , ia “ marimacha * | que presume su virilidad, hasta e punto
de trelar de parecer homive. En esls calegoria también se inciuyen aiguncs
Vevestislas, que 80N l08 individuos que gozan usando la rops correspondiente al
S0N0 OpUSSIo, SUNQUS 08 imporiante resaller que muchos Waveslisias nNO son

2. Los homossxuaies * desesperados *, lonhombmquovmmloommd.

6. Homossuaies equilibrados. Son i0s homossxusiesque 38 acepian, cumpien
Sus 10i08 80Ciales responsablements y 46 asocien fusriements con ia comunided
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homosexusl. Muchos de eelos homosexusies eetablecen una relacion inkme y
osliable con oira persone, yMaumuMwnmw.mm

mmdubommurm. 8 Que 68 CONsiders COmo

ol miamo 8o, mmmm.ﬂm.
Genergimenis 89 limiten, & focamienios, COMOD CEricias Mas 0 MEN0e |ascivas,
mesiurbacion mutue, incluso, coilo interfemoral 0 enire los musios. La succion
bucal del pene, uniisteral o reciproca 89 mucho mds frecusnie.

€| euhibicioniemo 8 un eeiedo en ol cusl UNG Persona Muselrs repetide y
preferenciaiments 108 rgence genitales 8 deeconocidos que no |0 seperan, con el
fin de aicanzer una excilacion sexusl ( Master y Johngon , 1987 ).

mm mm“bm Ung iglesie, un tealro o UN

En aigunee ocasionse s exposicion de los genilaies ve acompafiads de
990108 SUPSSvOS O do achividad mashrbaloria, PEro es més comun que 8o 8



&b o wposicién. Aunque 99 10 CONSId LN Variants rare, UN ePOSHOr hoetil
pusds scompaier ou eshibicioniamo con aclos agresivos y pusde golpser ©
aloswr o cugipiier ors manre 8 su vicime. No abelante 0 rero de esios
slagues y @l hecho da que le mayoria de los exhibicionisiss no son delincusnies
SgFesIvVOs N peligroscse, 98 ies pone & menudo en ias hislorias de la nota roje del
periddicn, puse ol eshibicioniele lieve acabo su aclo sin 8l congentimiento del
chesrvedor y iambidn pusds legar & molestario ; por 10 Que le sociedad considare
o exdvbicioniemo 0emo un delito ( Coleman; of o/, 1988 ).

Ee imporianie en ol acio ewhibicionisls que i0e ocasionalee lestigoe 9
SOUBIoN & Museren Gisrts exoilacidn O NIrVIoseMO ante le euhibicidn, ye que de
ora Manere, & 00 museiren indiferentes, dajan de eer estimulos encilantes pare ol
abibisionisle. £n regiided 10 que prelends 08 auciley la sewugiided de oros
modiante ¢} sapesifouio @9 su propie seusiided, simbolizads en esle 80lo por ios

rganes genilsios .

SADISND
€! drming eadiomo 00 derive d8! nombre del Marquie do Sade (1740-1814),
mm:‘mmwummuvmunb

No ebstante que o significado del dvmino no 99 ha empliedo pere dwr
cghide ¢ o crusidad en general, 90 Use para dancler ¢l logre @e le estimulacion
ool ¥ |0 gratificasién madiants la provocacion de dolor fisico © peiquico sobre
10 pareje smnial. ) dokor pusde darse mediants latigasce, mordides © pelliacoe y
pusde veriar do inlensidad, deede meras fanissias hasis i mulilecidn severs y,
on aigunes caese, hasta dol 8008iNal0.

Los gradoe leves de sadiemo y é0 Mesoquiemo sekdn implicados en s
Jgusi00e Ssunios quS SN CostuMNes en Muchas GLALFES, ¥ Sigunas parejss do

En sigunee casce, les actividedes addicns CONEUOEN O lermingn on
relacionss esnugios resiss : en olros, ie gradficacién esusi o9 cbiiens por o



sadismo en 8i . Un sdico puede herir 8 una mujer Con una NavVae o pincharie con
UNS SgUIA, MIeNrEs SXPEMeNnta un orgasmo An ol Proceso.

Para ilustrar las ssociaciones tan peculisres y exiremisias, enemos o caso
de un hombre joven que eniré al departamentio de una mujer desconacide, la
cloroformo hasts que cayl de inconsciencia y despuds la marco con una plancha
calionte on o musio. Aigunas veces ise actividedes sidicas se asccian con
animales 0 can objslos feliches en vez de 88res humancs. Eant { 1948 ) cita of

&l Wrmino masoguiemo ee derive del nomiire del novelisls suelriaco Leopol
Secher-Masoch ( 1838-1005 ) cuyos oaracieres fioNcios se regocijaban en el amor
duanie ol plecer sexual del doior, COmO on ol C8s0 del Mrmino sadiemo, ol

dol masoguiemo 8o he edendido mids alid de sus connolacionss
, pOr 10 que incluye @ derivar placer de la aulonegeoién, de loe
sulrimientos fleicos enpialorios tales como lae flageiacionse religiosss y de los
sulvimientos y rudezas en generel.

‘tumumuamwmm.wq-dm



Supone i obiencion del 0rgaemo Unice y exclusivamente mediente ¢l Uso
@0 nifos, do prepiberes 0 de chicos recién enivados en o puberiad;
nahwraiments, pusden Wlilizarss para oo 10 miamo Nifos que Nifes. Le pedoMlia
00 Una variante sesual muy dilundids en caei lodas les Civilizacionse. En le
maycria 40 108 c8000, ia pedofiia 80 apodere del aduito On fOrMe SOTPresive .

Posiblements |8 causs 4o eela variante reside bien en un Feve COMpleio
@9 inferiondad, 4 en un acusado infantiiemo peicosssusl, . Hey aduios Que lemen

Feliche significa en portugude "embryic”, ‘hachizo”. E| felichiemo haoe
referencia & un ohjsto inanimado 0, COMO MixiMo, @ aigune cuskdad, reego o
parie do Une peresne.

(1]}



En ol fetichismo (s personalided de ia pareia ee de importancie secunderie
on relacion con la particuiarided sdmisads. Se ata, puss, de un simboliemo
orblico, porque e perte idesiizade erSlicamenie e CONVIeNS on GNPIesion
simbdlica del %0do amoroeo.

El fetichismo esla muy sxiendido y parece abunder més en of sexo
masculiing. Pusde definiree esta varianie sexusl COmo un interés ertlico, exciusivo
0 predominanie, por un slemenio o perte, de un objsto. Puede ser une pane del
CuSrpo, 0 bien un veslido ¢ incluso un defecio fisico. El inlerée fetichisie varie,
deede le ropa interior ovoCatora 4o 8 regionee sexusies del Cuspo, hasie lee
10pes mde slejadas dol 30K0, PErO CUYO SIPECI0, CONMACI, 6IC., CONBEIVE Cierte
@80Ciecion o conewidn con aigo erblico (pefiusios , guantes, y oiros). Hay feliches
muy conocidos como san loe 2apeios y lee botes ( Diez, 1991 ).

Se he dafinido como ol d8ee0 que manifiesis UNG Pereons do quErer
mosrares empisendo ias ropas propias @ol eswo opuseio. Ei iywino,
estimolégicaments signfica "sccidn de vestir conlreriaments’.

Loo Fuvestisles 00N Pareones QU SPEriMmentian i vivencia ¢s considerarse
vicimes do un orusl eror, COMD CONBECUBNCIa 48 POssSr UNG pereonalided
fOmening en Un CUSIPO MEECLINO, O VICeVersa. Sienten un deSe0 SNOIMEMENts
nlenso do lovar ropas propiad del oF0 eeno, y de e8le Modo Walan de
iderificarss con ol 0nD QuUS (reen PEssr O vivencir. Dessen ser congiderados
por |a sotieded como 10 que NO SON, HaMmeree con oo NOMINe y OCLPEree de
oves Wress. bmtumbmmmmuyu

OOUPELionss duol propio SEN0 UNS CErge peseds .

Muches ravestislas acuden & la medicing y & le peicoiogia en busce de
esshucién & sus problames; 10dce olioe anigen un ralamionts QUINIGIcY U8
Modifigue su cusrpo y hage €9saperecr 10 que en §i les eelorle. Neburaimente ol
problama $100 que presentia ela SLACION 88 MUY COMPINIO; POr GG lalo 8 UNe
afecciin en euirems rers y N0 conetituye probiema social .



Le aclividad sexugl de (o8 iravesiislas e praciicaments nuia, sunque
b“lmybumm,mvmmm.

La necrofilie dafing e encitacién smusl Que 90 Gaperimenta medianis le visle
0 ol contacio senual con un caddver ( Master y Johneon, 1987 ).

obasrvacion ¢o ie desnurias © @0 100 acioe Senuaies do Olroe. Se da on individuoe
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muy jovenes, como en adoiescenties limidos, 0 en susios de eded madure en
plono climaierio 0 Que han sido excluidoe de une vide sexusl comun por algun
probiama personel; entoncse, & distancia buscan las imdgenes que nulvirdn loe
conlenidos de su imaginacién compeneadors ( Diez, 1901 ).

ACUSTICISMO
Por acusticiemo 88 entisnde lode conducts sexusl adulle variante
desencadenada por eslimuios acuslicos de indole erdtica. Enodlvm-

, .
paiabras, olc. mummumum (Diu 1991).
RINOPLEUNISNO

Consisle on une variant @o | conducia senusl por |a cual &l individuo e
mw.mamummam. unuom

ywbmwumuMMWoo ﬁpnoo loe
mrx‘wnmmuwz axilas, genilaiee, eic

€n cola varianie sexual e seneibilided guetaiive centreliza le satisfaccion
orGlic legdndoes 8l argaemo & Favée de sila.

Hey picazielas Que inroducen esas en ie vagina y uego 80 les comen
logrand asi Une plena satielaccidn sewual; 0Iroe SSCUITEN Misl O VIND pera ingerir
con lamidos. §0 pusde interpretar ¢l picaziemo como un canibaliemo simbdiico; o
o8l0 Gbedeceria 8 populer eupresidn asfective o erdlica e comerie . . . "
peicossnuel ( Diez, 1001 ).



“
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CAPITWLO V
OBJETVOS DEL SSAVICIO 80CIAL



8 ) NIVEL INGTITUCIONAL

- Conaclider la preparacion acedémica del pasanie en of mercado profesions .

- Alender e necesidedes dei Secior Social meyorilario que no tiene e
onmmdd hmVMymmmd
financiamiento de le universided.

- Propiciar siuaciones de splicacion @9 le préclice peicoldgics que permile
relacionsr 8l peicsiogo como profesionsl do e conducts, comprometido con e
situacion de problemas Nacioneies.

- Adeousr o perfl profesional del peicdiogo & lo¢ problames NasIoNSies
pricrilgsios. |

Propiciar siuacionss que permilen delecly formes concreiss de intervencidn
peicoibgice como medios allemnalivos de docencia.

Propicier  SUECIONSS qUe permilen implamenter Wicnions @9 iNvesligacién
peicoldgics &) andiisie @e la prablemdtien nacionsl y de ls eficiencie de le carvers
@9 poicniogia, pare former profesionsies de uliided.

b) NVEL SOTUDIANTIL

Dosarrciier habilidades que pearmilan resiizly acCIONSS CONCIOMS QUO
SMUMMydmwamm
Desarrciier habilidades que permilan sbelresr y generer informacion fedrica
odyuiride @ integrade durente e carrers.

-Desarroiier habilidades que permilan abeiratr y generar informacidn relovents s
partir doi andiisis y aplicacidn de las dilerentes Simensionss de un cONGEpIo dado.
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Reslizer lo aplicacion do exdmenss peicoidgicos 8 l0s NiRos asislentes o le
guarderia.

-Detecter ol paril peicoidgico ¢e 108 nife y padres de \e guarderia.
-Alencidn do 0aese eepecificos, @0 8o0usrdo & Ies Necssidades qus presenien
Grents ou desarmeiio.

Dssarrolier piatices de orientecién y sssecria pare ioe padres de ioe nifoe y
perscnsl ¢e la guarderia hacie o) desarrolio integral dei N ( aspecio, biokégioss,
000i0ine, sowunioe, famiiares, oic ).



CAMITULO W
CARACTERISTICAS GENGRALES DE LA INSTITUCION



8 ) LOCALZACION GEOGRAFICA

La guarderia No. IV Raza , 88 encusnira ubicade en la Delegecion politica
Gusiavo A Madero, al arients colinds con ie Delegacion Politics de Azcagotzaico
al sur can las Delegaciones politicas de Cuauhémoc y Venustiano Carrenza, ol
norte colinda con ol Estado de Mixico.

b) ASPECTO DEMOGAAPICO

La éalegacion politice tiene una pobiscion igie) de 1,208,000 habilaniee de
‘08 cudies §12 450 son homires y 850,600 ean mujeres.

Orenaje : Cusnia con 234,008 viviendas que lienen drenaje y 5,508
viviendss quo no lisnen drenge.

Agus : Cusnia con 283,304 viviendss que ienen agus enhubede y 2,040
viviendes qus no dieponen de agus enhbade.

Lus : Cusnia con 204,800 viviendas que tenen iz y 652 viviendas que
NO cuUSNian con k.

€l instituto Masicano éol Seguro social , en le aclusiidad cusnte con
Cincusnia y un unidades de Medicing Familier ; con Quincs Hospitales Generaies
de Zone mmb'twym dos Hospitalee Peiquiatricos
MMQW Sessnta y Tree Guardaries y Diez

La guarderia No. IV Raza cusnie con ¢l siguients Orgenigrams

Direccién, Adminieiracién, Peicologis, Trabejo Social, Pedistrie, Amacin ¢
intendencia, Educadorse, Oficiales de Pusricultore , Distologia.

La guarderia también cusnia con doce seles que s encueniran clesificades ds le
siguisnie manera : Lacianies A, Laciantes B, Laclanies C, Meternal A, Matemnal
-1, Matemal B-2, Mstemal C-1, Matema) C-2, Presecoler A, Pressceier B,
Presscoiar C-1 , Presecoler C-2.

Es importante mencionar que en ¢l éree donds presie ¢ servicio sacial, e en ol
daparamenio de Peicoiogis.

A conlinuacitn 8o museire el organigrame de e guarderia y lee funcionse que
doserrolian en cads drea .



OROANIGRANA

Wm..m,
L0 ceniarme 50/o un Gresthe y un subdirester

POICOLOGIA




SALAS QUN INTRGRAN LA

euUanpania
LACTANTES | LACTANTES LACTANTES
A ] c
ATRANAL MATSANAL | MATRRNAL | MATSAMAL MTSANAL
A (Y] (Y] o! c?
PRESCOLAR PRESSCOLAR PRESSCOLAR |  PRESSCOLAR
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Las actividades realizadas en ol servicio social fueron las siguienies :
1. Exploracion

2. Observacion disria en lodas lae salse

3. Deteccion , svaluacion y canalizacion de caeos.

4. Elaboracion de maleriel diddcticos.

S. Pisticas 8 oficiales de puariculiors.

6. Teress adicionaies de le0io-eecrikre 8 grupos de presecoler .

7. Seguimienios de casos

1) Exploracidn.

£0 reslizd une visila & les Guarderie IV Raze con ol propdeilo de CONOCEr
iae condiciones ambientsies y iaboraies , ya on |8 guarderie , 80 cONOCIS la
Wbuﬁwhb““hl%hﬂwnﬂvv

Que dben tener 108 Ni0e pera ocuper cade una de olies

dﬂummn.mmmmam(mmh
odnd y une evaluacion resiizatie por las Mcnicos de pusvicultors ).8e conocid el
parsonal que labora en dicha guarderia .
S0 ubioo que iee edades de (08 Nifos duranis ia eslencie en la guarderie van
deede 108 o0 primerce Meeee de Ncidos hasie ios § aflos .

Durante ios seis Meses de servicio social diariamenie se pessbe visile
19988 |60 saies con le finslided de deleciar EiGUNOS CE008 /O CLESNVEY SiguNOs
de nifos que ya habian sido reportados con anteriorided.
También se ¥aio do eslabiecer une relacion de comunioacion con los niios pere
CONGOgUir Mée Acercamionio & sus ambientes familisres para determinar hasta
jos niflce tenian que ver con lee
Us hogares. Como en ¢l 0aso de ioe
JUSgue amaiains on 108 NI0e Que eran vietos COMO CONUCISe aNNSCOIGINe Por
parte del personai de le guarderia.
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3) Deteccidn, ovaluacién y sanslizacién de cases.

La deteccion de casoe se dio por medio de |la obeervacion en seles y @
vavée de ios repories de lae Educadoras y oAciales de pusriculiors y en aigunas
ocasiones por |a misme Direclora de i guarderia.

8o procedit a la aperiura de hisloriae clinicas y 8 la aplicacion de leet como
ol WPPSI, FROSTIG Y EL DIBUJO DE LA FAMILIA .Se reslizé la cnndozwbndl
Sigunoe Cae00 &l 80rviCio MBdiCo .

En los seie Messe 90 sbrieron Veinlidde histories clinices donde e
problemética deteclads fue :

- Mala conducie como no obedecer 8 lae educadoras o 8 les oficisles, NO querer
comer, eslar pegéndoies & sus compaiieros, eic; en sale. Se presentaron Once
€000 y 00 alaba de nifas y siels NIACS.

- Problemas de lenguaie. Dos casos (08 cusies fusron una nifla y un nifo.

- Poca stencidn en sale por pare de 108 NA0e. Dos casos , de 108 Cusies fueron
doe nifoe.

-Conirol de esfinieres. Dos casoe, de ios cuaies fueron dos nifice.

Aeireso Peico-Mokriz. Dos casos de 108 cusies fusron dos nifice.

Folia de epetito. Un caso de un nifl0 que 88 provocabe vémilos duranie ios
alimentos.

-Disienia. E| caso de une nite

-80 0besrvaron cesi @ diario cas0e de JUSgDe SENLSISs 6N 08 NA0S de Presecsler,
y 8lgunos alros eren reportados por las oficieles de puericuliure.

4) Sisberasién do material didistive.

Se elabord un rolafolio y periddicos muraiee con |a finalided de proporcionar
orientacién & los padres de familie sobre ¢l desarTolio del niAoe.

§) Pistisas o oficiaion do pusriculture.

$e reslizaron aigunas platices pera las oficiales de pusricuitore lae cusies
congistieron en orieniarige acerce de le alencién adecusds a os NNoe.

) Tarens adicionaios do loste-0oeritura & grupes do pressceler.

Se rabejo con ejercicios adicionaies de lecto-eecrilura con los nifos de
presecoier més airasados .
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7) Seguimionte do casee.

Se les dio seguimiento aigunos casos de nifos con male conducie que
fusron reporiedos por les oficisies de puericuitore despuée de heber pisticado
Con ioe pacres de ealos.

- 8o confrmd poslgriormente con los pedres diches conducies
QUANSONSsIMIONto en (0 Nifoe y 90 l8e informd de oae solividedes Kidicas.
caracierisicas en el nio.

8



CAMITULO W
METODOLOGIA
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ORETVOS

- 80 les proporcionaré un curso con informacion béeica sobre smuuglided o les
oficigies de pusricuiwre de la guarderia IV Raza del Inelitule Maxicano del
Seguro Sociel, con la finelided de que conozcan mée sobre ls sexusiided del
niflo.

PLANTRAMIENTO DEL PROBLEMA

seuuglidad, enlonoes podién coNocer Mejor ie sexualided del No.

Para lo selaccion de 108 sujsios 80 empiec ol museireo

H
|
5
g
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¥
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Materiel didéctice

- Rotafolios - Diapositives

- Acetatos - Hojas biancas

- Lépices - Plumas

- Alfileres - Gises

- Certulinas - Malerial de investigacion
- Cente descriptive

- Guia de contenidos leméticos del programa

- Guie de dindmicas

- Cronograma de actividedes durente el cureo

- Marcadores

- Anticonceptivos ( Preservativos )

- S0 slabord un 30lo Cuselionario que 8irvié como instrumento 8niee del curso y
daepude del curso { en ol pretest y en ol posiest ).

E) cusstionario que sirvid como instrumento lenia lae siguientes caracteristicas:
contsbe con 17 preguniss sbierias, calorce de olise fusron pregunise de
conocimientos que tenien como finalided eveluar que tania informacion béeice
possia la oficial de pusricuiors Con reepacio 8l tema y en tres pregunias que
9010 80 prelendia CONOOS! QuS OPINION IeNian con respecto o leme.

Se elaboraron pregunias abiertas porque eeias nos permilirian saber resimente
que tants informacion fenia la oficisl de pusriculiure con respecio a cada eme y
8 considerd Que No era pertinenie pianieer preguniss de opcion multipie porque
de no saber la respusela ia oficial de pusricuire podie techar cusiquier
respusela inCluso POr azer y on 60le COS0 NO 88 podria disCrimingsr que
informacidn ¢i conacie y cual no.

£l curso se Hevd acabo en les inelslacionss de le Guarderis IV de la Razs,
de ia Delegacion Guelavo A Madero , le cusi 88 encusnirs ubicads & un coslado
del hospital de especielidades de ia Razs pertenscients 8l inestikio Mexicano del
s0gura sacial , en ¢l 0o pieo del eetecionamiento pare MeIcos.

La sale de proyeccion de is guerderia fus ¢l sitio donde 00 Hevo acabo ol

ourso ; y cuenta con 20 silas , un eecritoric , un portarotalolics, una busne
liuminacidn y sisiado de 1odo ruido.
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La sala de proyeccion se acondiciono para reelizer 1as exposicionss,

proyecciones y dindmicas correspondienies & cade contenido del programa
esiablecido en le carla deecriptiva

PROCEDIMNMENTO

DISENO EXPERIMENTAL

80 wliliz6 un diseho experimental Prelest-Posiest para un soio grupo, of
cusl permitié obeerver Claramenie ios cambios que 80 den en ol Suisio anies y
doepude de impartir ol programe.

Lae variabies Que 90 manejaron Aueron iae siguientes :

V. Reslizacién de un programa de educacion seusl pare oficisles de
pusriculiora de le Guarderia IV Raza .

V.D Eveluar ls informacion béeica que debe fener una oficial de pusriculiors pare
Nover comprender  adecuadaments e semusl en o Nifo.

Pare defnis operacionaiments s V., es imporiants mencionsr, que por
Realisasién, 39 entendid ie elaboracion ¢ implementacion de un cureo donde ee
contempian 108 siguientes lema ;| La educacion sexual, ¢f desarrolio infantil, le
sasusiided humena y lae probleméticas de la desorientacion sesusl.

Para defini aperacionaiments ie V.D , ee imporiante seflaiar, que por Bvaluar se
ontandid le aplicacidn de un cusetionario que coneierd de 17 reaclivos con eus
100peciivos indicadores.

METODO DB TRABAJO

En la primera 000idn que 90 Hevd 808do ol dia 11 do Sepliembre do 1908
de lee 10:00 @ lee 12:00 horas, oo resiizd le inauguracién del programe,
posteriormente 89 dieron & conooer 08 objetivos del oureo y 08 contenidos
tomdticos do cada 500i0n , Abarcando 108 Primeros 30 Minuice Con eele activided.
Do ias 10:30 @ las 11:00 99 Hevd acabo la Wonice de * pelabres claves * con la
finslidad de conocer ias expeciatives de ias pericipantes acerca del cureo pers
continuar posteriorments de 11.00 & 11:30 con le Wcnica de * cociel de frules *
QB Wvo ol propdeito de permitir ia integracion del grupo

1



Los (Hhimos 30 minutos fusron dedicados a la aplicacion del primer
cusslionario que sirvib como primera evaluacion de ios conocimignios de cade
participante antes de ser impartido el curso.

En la segunda seeion realizade el dia 12 de Septiembre del mismo afo y
con @l mismo horario , 8@ inicié con una dindmica de integracion liamada * fiesla
de presentacion * qnmvomwwmndoaomm posleriorments e
procedid @ explicar 108 conceplos de sex0 y sexuslided, ulilizendo un rolafolio
para faciiter la euposicion & Wavés de imdgense del sisleme reproducior
MascUiing y femening pare peslr posieriorments sl rabejo por equipos uliizando
las dindmicas de * binae, cuarietas y philliph 88 , empleando para #8i0 40 minuioe
y 10 minuios més pare reelizer |8 s0eion plenaria sobre ol lema en diacusidn.
Tambidn 80 enplicd cuantos lipos de familia existen y como e esiabiecs ia
ComuNiCacion en cade una de slias , 8 |a vez que 90 destacs ia imponiancia de ia
comunicacion familier, pare facilidar ol proceso de orientacion sexusl en ¢l nifto |
00 ouplicd  de Que Mmanere 30 puede abordar ¢l lema de semuslided aUn cusndo
08 Careaca de informacion precien, uliizando pare ¢ei0 los Ultimoe 40 minuloe de
i so0ién.

En la lercera 800i0n que ee lievd acabo ol dis 13 de Septiembre del mismo
aflo y con el miemo horario , 98 inicid 0on une dindmica de inlegracion Nemaeds *
linoa do la vide * Que cubrié los primeroe 30 Minuios , POSIErioIMante 88 Procedid
8 la exposicion del desarrolio del nifo deeds los primeros Meese de vide
relomendo s perspective de Freud, Pieget y Erickeon y les teoriss del
aprendizeje, coupanddo 20 minulos la enplicacidn de cade leorie y sirviendo de
4pOyo un rolafolio. Para ferminar ests 800i6n 80 implementd la (écnica de philliph
08 con ls finelided de rescalsr @ que conciusionss hebien Hegedo lee
mm después de la enposicion wlilizendo pera eslo los 30 minuloe

En la cuarie 8esion reslizade ol dis 18 do Sepliembre del miemo a0 y con
ol mismo horerio, 30 lievd acabo una dindmica de integracion llamads * e conddn
ummwmaomm posleriormenis e procedio 8 e euplicacion

m



En la quinia y Ulime eeeidn reslizade ol dia 19 de Sepliembre del miamo
afios y con ¢l miemo horerio, 89 procedio @ le exposicion de iae problemdticas de
i dasurientecién ssxusl, apoyéndonos en aigunoe acetsios, ulilizando pers eslo
100 primeroe 40 minuioe; posieriorments 89 dieron iae conciusiones generaies del
ourso por perte de las perticipantss ocupendo 20 minuics en eslo, continuando
doepude con la aplicacion del cuselionario Que sirvid como inslrumento pera
resliasr una eagunds evaluacion despude de haber impartido ol curso, Ulilizando
30 minutae y finaiments 80 dio ¢l cierre del prog/ama implementando |a Wicnica de
* regsio de reyes * Que Sirvid pare agradecer 8 cads pariicipants su seidlencie ol
pragrame, dindoss pesieriorments e clausure , siendo apoyados por e Peicologe
tiluler do I guarderia.
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Pars evaluar cade una de ias pregunies del cusstionario que ervidé como
instrumento tanic en ol pretesl como en el posiest, 39 eetablecieron previamente
diferenies indicadores para cade respusela con base 8l merco tediico de |l
presenie investigacion y son 108 siguientes :

Es importante mencionar qus lse puntuacionss pare cada una de lae respuselas,
fusron obtenides @ ravée de una regie de res simple.

Para la progunts Mimere une que lenis como propdeio que iee oficisles de
pusriculiure anolaran si conocian aigunoe de los diferenies periadoe de desarrolo
on ol niflo, se eslsbiecieron ios indicadores con bese o lae principaiss ecrise
Que 99 han encargado de esiudiar ol desarrolio del nifto, y dichos indisederee
fusron loe siguientes :

Deede ol punto de viele de ia tecria do Frewd  En le tecrie de Paget

1. Noage onal 1. Gstadio do loe Refinjee
2 Btape onel 3. Hstadie Senserio-meter
3. Buape tiiise 3. Botadin Presperesionsl
4. Btape dv latenche 4. Estadio dv ke eperseionce
§. Biape gonitel oonerelee

8. Botedie &b ine eperesionss
£n /e tecria de Brikeen
1. Biage bucolsenseriel
3. Btape sncl-mustuler
3. Bage losometrs
4. Hape &0 iatencie

5. Bipe do bo pventud
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La purtuacion de sele reactivo se asignaron de la siguienie forma:

8i la oficial de puericulture identificabe las cinco elapss independieniemente de
que fuera ia de Freud, s de Piaget o la de Erikson i@ correspondia une
puntuacion de 100, y si respondia solamente custro la puntuacion que se le
asignaria seria de 80 y si solo anotaba tres , |@ coiresponderia una pumuacion de
60 , y &i identificaba dos , Ia puntuacion que se le daria seris de 40, y i
mum.mlboumhcomupondmawpumacubndﬂo

Aunque cabe mencionar Que la puniuaciin iee serian asignades de eela menera
Sempre y cuando 90188 S1apas COTEsPONdIeran & un 50I0 Utor, 8810 88 NO Srie
velido que enoleren une oleps de uUn aUKr y Olres de OO auloree, lambién se

loe asignavia eela puniuacion independieniemente de e teoria que eligieran.

Para s progunis aimare des que cusetionaba ( Qué se entendia por
oduCacion senual 7, tambidn se asignaron loe tree indisedures que e Mmussiran
@ conlinuacion;

1. 89 ol progeseionss informesién sebre joe sapestes bislégisee
2. 8o ol incuioar narmes y vaiorse heeis ls semvelided

3. Que 0o un procese graduel y slstemétice que contrbuye o b formesién
40 setiiudes conecionins y respenssbive.

§i la respussta inciuia loe tree indicadores e le darie una puntuacion de 100, si
incluia solo doe , le puntuscion que e le asignaria seria de €8 y si 90i0 abercabe
Un 60I0 indicador la puntuacion seria de 33..

Gn o reastive mimere tres, 80 preguniabe o ( COmo proporcionaria e oficial
de pusriculiure informecin sexusl 8 Un NIfO ?, y para eveiusr le respusela,
tambidn se eslabiecieron ree indicadares que fusron loe siguientes :

Wm“omummnd

2. A avée do medeine y gjomples
3. A trevie do lo comunisecién, soto oo prepercionsnde la infermesién
adosuads, evitands inculcer amerse ¢ inhibisionss en ol nifte.

De igual manera que en el reactivo anterior 8o eetablecid que si en su respuseta
80 enconiraban inciuidos 108 ires indicadores , le puntuacion que e le seigneria
m:‘:oo;mmm ummmuwmw.
uno de
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Pars i progunis custre que cuselionaba ; Qué diferencie exielia enire sexo y
sonusiidad 7, %00 90 8signaron doe indiesderee que fusron

0. No conoce o hey siguna BWerencie
1. §/ conste guo GVarancis Que Moy enire sewe y sexualided

En este reaciivo la signaron de puntuacidn fue de 100 puntos si conocia le
diferencia y 8i NO CONOCi 00le diferencia i PUNUSCION que 90 le asignaria seria
de 0.

udmmm.ommumm'muwm

Aparste raprodustor messuiine Aparste reprodusior fomenine

1. Conduntos daorantse 7. Ciltorie

2 Testiswine 4. Moote urinenie

3. Glndd 9. Labise meyerse y meneree

4 Préotae 18 Vagine

8. Vajige 11. Ane

6 Yosksuise sominelee 13. Publs

En oola progunis ie asignacion de puntuacionss fue que 8i ubicaban de meners
ocorrecis iee ¢ese esruchures, decriminando perfeciaments cusl perienscia e
cade aperaio, la puntuacion que se 1ee deria era de 100 puntos, ¥ o identificabe
Once ¢ /ae eelruchuras, 00 lo asignaria una puniuacién de 91, o 86l identificaba

-

0, 00 lo darian 83 punics, 8i eran 9 se loe asignarien 75 punios y & eran 0 e
corresponderian 81 punioe, 8i eran 7 las ssltruciuras identificadas 8 les darian 58
o oren @ les corresponderian 50 punios, 8i eran CINCO 09 108 darian 41
ol oran 4 o0 08 ssignarian 33 punios y i identificaben 3 se lee darian 25
ol oran @oe loe cormesponderian 16 punios, pero i sdio identificabe una
darien cero punios.

1



En la progumts Mansre 90i8 30 les pedia que deecribieran cOmo se realizabe ol
proceso de fecundacitn y emberazo, y pars evalusr esie reactivo 89 asignaron
dos indisederse que fueron :

0. No conecion some 20 Noven scobe esine precosss
1. 3/ doseriblan corresiamenie come 00 Novan scabe 00i0e processs

La puntuscion ssignade para lae respuseiae fus de 100 si deecribia como se
oleciuabe 00l Process y de cero §i NO CoNOCis como 30 debe GICho Proceeo.

Para la pregunia nimere olotd oo lee pedia que enumerarén cuanies
onfermededes de ranemision sexusl conOCien y para eveluls la respuseia se
solablacieron como indisaderee o0i0 les cincO enfermededss Mmée
representiatives, que fueron :

Pare evaiuar 100 respuseies, también 88 asignaron puntuecionse y i  ancieben
lae cinco, hMubWhua«?N i 0l0 anolaban cuakro,
50 los davian 80 punios, si anolaban tree, se ies darien 60 punice, si anclaben
doe, 80 100 darian 40 punios y 8l 80i0 anciaben una se lee derian 20 punioe.

En la progunia nimere eshe, se ies cuselionaba que sabian acerca del SIDA y
POra Svaluar 100 10pUSEIAS 88 B0IgNATON es INdisadiavee Que fueron :

1. §/ conoeian los cauess de ko enformeded
2 8/ conceian sue formes ds sontagh
3. $/ sonction suaios sron 550 sintomee

Si on la respussta les oficisies anclaban 108 tree indicadores ee les asignarien
100 punios, 8i anclaben dos ee iee seignarian 88 punios y 8 30I0 conocian un
indicador e les asignarian 33 punioe.



En |la pregunia RUMEre NUEVe 90 les pedia que anolaran que penssben ecerce
del aborio y para evaiusr la respuselia 80 8signaron dos indicederes que fusron :

0. 8/ su reapucsie ere negetive, on funcién do que ne euplisarin on shesivie
porgue jee parecis gue ere male, ® quo 50 imileren & ne sontosier.

1. §i deben une cuplisssion do perque ceteben & faver ¢ on contn &
S55erde 8 que oo indubide deede su punte de viets religisse, gue ere véiide
Sajo ciorine sireunstencie, yo fueran do indele medises, © por vielssién,
inocste y también gue pedvie prectiserse per b closcidn do o persene
Ore eon reapencsbilided ¢ higiene.

Si on la respussia NO conlesiaben 0 No daben una enplicacion e les asigneria
0870 PpuUnios, PEro &i coniesiaban con una explicacion, ya fusra 8 favor 0 en conre
00 loe asignarien 100 punios.

En i progunts ndmere diss o lee pedia que anciaran cuenioe tipoe de
mbtodes anticonceplivos conocian y que hiciers une breve descripcién de elos, y
para evelusr lae respuselas de esia pregunia también se eelablecieron loe
siguisnies indisaderee

1.0V

4 Momweneise

3 Peserveiive

4. Ritme

8. Vessstomis 4 Salpinge

$i on la respussia contestaben les cinco 99 lee darien 100 punios, & soio
contesiaben cuairo se iee darian 80 puntos, oi conlesiaban es o8 iee asignarian
€0 punice, si contestaban & dos o8 iee asignarien 40 y &i unicaments coniesieban
uno 00 lee aeignerian 20 punios

En lo progunia nimere ense 89 preguniabe que opinaben acerce de les
relaciones sexusies fuera del meirimonio y pare evaiusr la respussia también se
oslablecieron dos indicadores que fueron

@ 8/ no contosinben ln progunia ¢ ol sels anciaben que pedian epiner sin
s meyer aupliseciin

1. 8/ daben une caplizasiin o faver 6 en sontre do pargue colaben ¢ ne do
ssuerde y ol aperte daban une capliiseciin do que problames pedian surgly
on los relecionce cuande so coladiecion relscionce sexveles fuere ool



Si on e respussia la oficisl de puericuliura se limitaba a no conlesian se le
asignaria una puntuacion de O y si daban una explicacion sobre ol tema se les
seignaria una puntuacion de 100 punios.

En o progunte nimere dese Gue 30 les preguniaba cusies problemas creien
que podian swigir por la falta de una informacion sexual, también fueron
asignados cinco indicederes ;.

1. Matimenies jévence

3. Abortee

3. Vielssionee

4. Enformedades do irensmisién seivel
. Varissiones seveies

Si en la respusels anoiaban los cinco indicadores se iee derien 100 punioe, 8i
anotaban cuairo 98 les darien 80 punios, si eran tres se les darian 60 puntoe, 8
oran dos %0 les derian 40 puntos y 8i Unicamente snotaban un se les asignarien

20 puntos.

En la pregunta ndmere 00 que cusstionabe si |a oficial de pusriculure conocie
que problemas surgisn en un nucieo familiar a reiz de un divorcio, también se
selablecieron iree indisedleres para poderia evaiuar y 8etos fueron :

1. Alioresionce emecionsiss on cade ednyuge ( incstisheseiones )
3. Dsscencionte y desorioniacién on lee hjes
3. Problomas on ol sstahissimisnte de uns relecién de pareje ( equilibrie )

8i la respuseta abercabe 108 res indicadores se les asignaban 100 punitos, si 80i0
oren doe o8 les asignarian 88 punios y si Unicamente abarcab® un indicador, 8
lee darian 33 punios.

En la progunie nimere colerse que les cusetionaba a lae oficisies de
pusriculiure acerca de que consecuencise consideraban que podia tener pars ol
nilo, une inadecuade educacion sexusl, también se eslablecieron (iree
indisedores con la finalided de evaiuar ae respusetas y 86i0s fusron :

1. Distoreidn de lo informesién sexusl

2. Tomeres, inhibisionce ¢ inceguridades on ol nife
3. Problamas de comunicacién, on rferents o loe lamas seruaiee



Si en su respuesia se incluien los tres indicadores se lee asignaria una
puniuecion de 100, si s incluisn solo dos indicadores se les asignaria una
puntuacidn de 68 punios y 8i sdio 80 incluia un indicador se les asignarisn 33
punios.

En |a progunts numere quinee 5o loe pedia a las oficiales de pusricuiura que
oplicoran Qus oa uNe variecion sexual y para evelusr la respussia e
oelablecieron dos indisaderee que fueron :

0. 3/ ne sontssioben 6 ne ere soresie o reepucsle
1. 8/ corrsstamente 6 8l ponian sigin ojomple

Si on |a respuseta contesiaban correctamente 6 con sjemplos 98 lee asignerian
100 puntos, pero i No contesiaban 98 lee daria une puntuacidn de cero.

En la progunie nimere dissiedie se pedia a las oficisles de pusricultura que
identificarén de una lisle lae variacionee sexuales ( en dicha lisia se enconirabe
organizades de manera indishinta 8igunos NOMbres de 188 variaciones sexuales y
aigunos nombres de lee enfermededes sexusimente ransmisibies ), y pare
ovalugries 30 10maron como indicederes 10s nombree de ia variaciones sexusies
QuUS aperecian, y 6eis fueron :

1. Nomeoonvalided
2 Mecoquionme

3. Yopouriame

4. Fetishisme

4. Zoohiie

Si on ia respusels sefalaben lae cinco 90 les daria une punluacion 100, i
sef\alaban cualro s lee deria la puntuacién de 80, si sefelaben tres 3¢ les deris
la puniuacién de 60, si sefalaban doe 3¢ lee daria la puniuacion de 40 y si solo
sef\alaben une se los asignaria una puniuacion de 20.

Finaimente on la pregunis nimere diecielete, 3¢ les pedia que anotarén que
VONiaies Creian que 108 Proporcionaria un programa de educacion sexusl pare su
desempelio laboral y pars evalusr la respuseta tambidn se establecieron ree
indisatiorse que fusron :

1. Que une veniaje serle que ol programe los syuderd ¢ mejeras la calided de
o sorvicle en lo guarderie

2 Que 20 loe fociitare lo informetién necessria pare peder entender lse
osonducioe do oo nifes

3. Que & ravée do un programe se lee faciitent i intereccién con les nifles
on los selse



Si on s respussia se inciuien los res indicadores, 38 les seignaria une
puniuacion de 100, si s0lo 88 incluien dos 90 Ies aeignaria una puntuacion de 68
¥ i 80l0 incluia un indicador 80 lee asignarie une puniuecion de 33.

Una vez ceificados los cusstionarios aplicados en el prelest y en ol posiest se
olabor6 ol cuadro No. 1 ( ver en la peg 188 ) en donde se muesiran lae
puniuacionss que obluvieron cade uno de jos sujsios en cada respussis, anies
del programe y despubs de haber asislido @ 6/, y en baes @ dicho cuadro de
PUMUBCIONSS 80 Procedio @ reslizar o andlisie esladistico.

Pera ol andiisis estadistico, se implemento |s prusbe Peramelrica de
Diferencia do Maedias para Anies y Despube, ye que se rals do uns prusbe
osladisiica deecriplive que compara promedios y e |a que mée 8o adecus ol
nOmero de ia mussira y 8l  dissfo de inveeligacion de este trebajo ; debido 8 que
lo que se pretendia comparar ee lae diferencias que hubo en cuano @ la
inlormecion bdeica do sexualidad que conocia la oficial do pusricuitwa antes de
asislir 8l cwreo y le informacion béeica sobre sexualided que adquirieron ise
oficisles de puericuitura despude dei cureo.

Le prusbe de diferencia de medias fue apiicads 8 cade pregunia con ¢ propdeito
de saber si hubo aigun cambio esledisticaments significativo enire anies y
despuds dei programa, por 10 que 88 plaied la siguiente hipdiesis seladistica :

.‘.: (] _“Jxo
H: u, 4,30

Con un nivel de significencia de 0.05

€ importante mencionar que ¢l andlisis de resultados fue reelizedo en o Shvware
de Andlisis eeladistico BAS for windows version 6.08 ( 8 A § = STATISCAL
ANALYSIS SYSTEM ) y de acuerdo 8 los resuilados oblenidos 36 pudo obeerver
que en lérminoe genereles hubo un cambio significativo a nivel grupel en le
iformacion béeica sobre sexusiided que conocian la oficisies de pusriculture
antes del cureo e la informeciin bdsice de ssuslidad que conacian deepuds del
haber asiatido el curso, |0 Que quiere decir Que 8¢ vio incrementads le informacion
de les oficieles de puericuiture despude de! programa.



A continuacion se pressnia una lable en la que se pusden cbeervar cade una de
las pregunias en forma global, mostzéndose ambién si en eHas hubo cambios en
cusnio a la informacion.
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Lombhlmmluwm on las que 8i hubo un cambio de
informacion significalivo y lae pregunias que S0i0 lienen un e8PEcio en blanco no
fuvieron ningun cambio estadisticaments significativo.

Para reslizar o andlisis de los resuitados se revisd cade une de ies pregunise,
mwﬂowbwmamomowcuﬂm&onﬂohwima
desarrolio del nito que conocia le

MmdMMtb

niflo segun |a perspectiva de Piagel y dos s0l0 identificaron 2 periodos y
una de elies eio identifico un periodo de ia misma perspectiva, 0 que significa
Que la meyoria de les oficisles de puericuitire, deeconocisn completamenie
cusies eran |os periodos del desarrolio del nifto y ies que lograron responder a la
pregunia lo pudieron hacer gracias 8 que |a peicologa encargades de la guerderia
les habia proporcionado informacion scbre las elapas de desarrolo del nifo unos
dias antee del CLre0 , pero unicamente les habie hablado de a teoria de Piaget.

También ee pertinente mencionar que iae oficiales de puericuiture desconocian la
oxistia cusiquier oire teoria que explicard ¢l deearrolio peicosexual 0 socisl del
A0 ; PEro an ¢l posiest, 88 pudo obesrver que las diez oficiales incrementaron su
informacion sobre 08 periodos de desarroio en el N0 ; 8810 quiere decir que los
la informacion que lenian lse oficiales de pusricultura sobre 08 periodos de
desarrolio en el nifto, 88 vio ampliade considerablemente. Y cabe mencionar que
la Weorie que mde reconacian después del curso fus le de Freud y sus etapes de
desarvolio peicosexusl.




En la pregunia niimero dos que cueslionaba a |as oficisies de puericuliure
que era lo que entendian por educacion sexual, segun ios resullados oblenidos,
podemos decir que en 80i0 ires CAs0s 38 incremento natablemente le informacion
béesica sobre sexusalidad en lae oficisles de puericuliura; eslo quiare decr que
30i0 tres personas de las diez que asistieron al curso lograron comprender que |8
educacion sexual tiene que proporcionar informacion sobre aspectos bioldgicoe,
pero también a través de ella se incuican normas y valores hecie la sexualidad y
que dicha educacion sexual no 88 Miés que un proceso gradual y sistematico que
coniribuye a le formacion de actitudes conscientes y responsables. Pero lambién
cabe mencionar que |ae olras siete Personas que se MaNuvieron con |as mismas
puntuaciones en ¢ postest, solo coniemplan que eduCaCion sexual tiene que ver
con el proporcionar ifformacion de ios aspecios bioldgicos y con inculcer normas
y valores hacia la sexuslidad, dejando de lado que la educacion sexual debe ser
un proceso gradusl y sistemdtico que contribuye a la formacion de actitudes
conecientes y responsabies.

En la pregunta nimero tres que cuestionabs a les oficiales acerca de como
proporcionarien elias informacion sexual @ un nifio, podemcs decir que antes del
curso |8 mayoria de la oficiales de puericultura no sabian coma podian
proporcionar informacion sexual @ un nifo, considerando Unicaments que lo que
podrian hacer era conlester con sincerided @ todas iae pregunise pianteades por
ol niflo; pero despuds del curso 98 pudo obesrvar en ios resultedos que hubo un
incremento de la informacion que tenla i oficiel de pusriculiure, ya que nueve de
lae diez oficiales consideraban que para poder proporcionarle informacion sexual
a un nifio elies podian responder con sinceridad @ las pregunias planteadas por ol
nifo, paro que también se podian apoyar en modelos O dibujos y que ol elemento
principal para poderies proporcionsr informacion eexual @ los nifos era la
comunicacion, ya que esla les podia permitir proporcionsr indormacion adecusde
e los nifios y podia también evitar la creacion de inhibiciones y emores Auturoe.

En le pregunta numero cuairo que cuselionaba @ lae oficiales de pusricuire
sobre |a diferencia que existia enire sexo y sexusiidad; se pusde decir con base
a los resuitados obienidos que mdes de la mitad de las oficisies de pusricultiure no
sabian que diferencia existia enire sexo y sexualidad, pero despuds del cu/so su
informacion se incremento considerablemente , y@ que ocho de lae diez oficisiee
de pueri a lograron explicar en que coneistia dicha diferencia entre sexo y

193



En |a preguta cinco en la que se trataba de localizar esiructuras de los sparatos
reproductores femeninos y masculinos, de acuerdo a [os resuliados oblenidos, se
pusde decir que hubo un incremento en cuanto 8 la informacién que lenia e
oficial de puericultura anies del cureo, ya que de soio la milad de las oficiales de
pudieron identificar 6 de |as estructuras de |08 aparalos reproductores, pero el
problema principsl que 8 pudo obeservar fue que las estructuras eran
identificadas indiscriminadamente, esto es que confundian entre cuales
pertenecian al aparato reproductor masculino y cuales al femenino y después del
Cuiso 88 pudo observar que mas de |a milad de ias oficiales de puericuitura ye
podian identificar perfectamente més de 8 esiructures de dichos eperatos
reproduciores y ya |0 podian hacer coirectamente , eelo es diferenciando cade
uno de 108 aparstos reproduciornes.

€n ol reactivo seis que evaluabe el ;, como se sfectis ol proceso de Fecundacion
ylo Emberazo 7, de acuerdo a ios resultados obienidos, se puede decir que no
hubo cambio antes del cureo y después de éi , ya que la mayoria de elies ya
tenian conocimiento de eele PIOCHsO Poique ya tuvieron la experiencia de ser
madres y unicamente dos de |a diez oficiales de puericuliura desconocian aniee
del cuwreo, como se da esle proceso de fecundacion y/o embarazo, pero despude
del cwreo su informacion el reapecio se incremenio y en el posiest pudieron
eplicer claramenie como se evaba acabo dioho proceso.

Para la pregunia numero sisle de ;, Cuaniss Enfermedades Vendreas conoce ? ,
89 pusde decir con base & los resultados obienidos, que si hubo cambio en e
informecion que conocian iee oficisles antes del Cureo, ya que en ol prelest, se
cbesrvo que siele de las diez oficisles desconocian los nombres, (s tipoe y los
sirlomae de las enfermedades y la unica informacion que manejaben ere que se
contagisban por via sexual, y en el postest 88 pudo obeerver que 9 de las diez
oficisles ye podian identificer perfectamente cusndo menos 3 de lee
enfermedades de tranamision sexual.

En la pregunta ocho que evaiusba | Que sabee acerca dei SIDA ? de
acusrdo & los reeultados oblenidos, 80 pusde deck Que no cambio
onladisticamente significativo entre antes y después dei curso, pero a travée de e
obeervacin de lss puntuacionss oblenidas en base a los indicadores
estabiecidos, 80 puede decir 4 de las diez oficisles de puericuiture solo sabian
ocusl ora |a causs de la enfermeded, pero desconocian como 80 podia contagiar y
cusies eran ios sintomas que ceracierizeben @ la enfermedad y 6 de iae diez
oficisies conocian antes del curso, les causss y formas de contagio de s
enfermedad, pero despude del curso 98 pudo obesrvar que 9 de lae diez oficisies
00NACieN yo 0omo minimo lee causes y formas de conagio de la enfermedad.



En la pregunta nimero nueve que eveluaba ;Que piensan del aborto 7 , segun
los resultados oblenidos se puede decir que no hubo cambio estadisticaments
significativos después del cuiso, pero 8 través de |a obeervacion de ise
puntuaciones obtenides con base a los indicadores eelablecidos 8 puede deci
que antes del curso 8 de las diez oficiales se limitaron a no contestar la pregunts,
pero después de haber sido impartido e curso se pudo observer que por lo
menos la mitad de les oficiales de puericultura ye daban una explicacion de
porque estaban a favor 0 en conira del aborto.

En ol reactivo diez que pedia anotar ; Cudnios tipos de mélodoe anticonceptivos
cONnoCes 7 , de acuerdo a los resuitados obienidos, 80 pusde, 88 dice que 8i hubo
un incremenic en cuanto a le informacidn que conocian lee oficiales antes del
cwe0, ya que 5 de lae diez oficisies 80i0 conocian 3 métodos anticonceplivos,
pero después del curso 90 pudo observer que 9 de las oficisles conocian de
Cuatro a cinco métodos anticonceplivos.

En la pregunta once que evaiuaba ¢ Qué piensas de lae relaciones sexusies fuera
del matrimonio ?, de acuerdo a loe resuiiados oblenidos, se puede dec que no
hubo cembio estadisticaments significativos, pero a través de obeervar las
puntuaciones oblenidas con base 8 l0e indicadores ya establecidos, e pusde
dacir que anies del cureo 8 de las diez oficiales de puericultura no contestaron,
poro despude del curso e pudo obesrvar que 8 de (es oficisies ya daben una
sxplicacion de scerca de lo que peneaban sobre |se relaciones sexuales fusre del
malrimonio, pero lambién 88 pudo Cbeervar que en los olros 4 casoe de las
oficisles que si conestaron a la pregunia en ol prelest, 38 mentuvo le respueeia
Que dieron en ol posiest, y su expiicacion fue que eliss pensaban que son
indebides, pero a pesar de que silas piensan eslo, la mayoria de elise son madres
soleres.

Para la pregunta doce que evaiuaba ¢, Cudlies problemas cres que pusden
ourgir por la falka de informacion sexual 7 , de acuerdo 8 l0e resuitados oblenidos,
20 puede decir que si hubo cambios en la informacion que tenia la oficial de
puericuiture antes del Curso, ya que es de s diez oficiales no contestaron o la
pregunia y oires ires 20i0 respondieron diciendo que los problemas que podian
swgir podrian ser que e dieran loe malrimonios idvenes causados por e
embarazo de ias jovenciias, pero despuds de haber sido impartido ol cureo, se
pudo cbesrver que 7 de las diez oficiales ya no mencionaben que ios problemes
Que podian surgir podrian ser Unicamente ios malrimonios jovenes, sino que
también mencionaban que se podrian presentar probiemas como el aborto.
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Pars 'a pregunie irece que evaiuabe i ;, Conoce que problemas surgen en un
nicieo familier & reiz del divorcio de ios padres 7 , segun (os resullados oblenidos
88 pueds dice que si hubo cambios en la informacion que manejaben las oficisies
antes del cureo, ya que 7 de (ae diez oficiales de pusricullura pensaben que loe
problemas que podrian surgir eran aleraciones emocionales en Cade miembro de
le porejs ymwwwnmmﬂuwsaluwoﬁmﬂ»ynm
s0lo menciongban que los problemas que podrian surgir en la familia eran
slieraciones emocionales en cada conyuge, sino que también ye contemplaban
olro indicador que ere ¢l del descanciento y desorientacion de ios hijoe.

£n la progunie calorce que evaiuabe ; Qué conescuancias cree que tiene para ol
niflo , une inadecuads educacién sexusl 7 . de acuerdo 8 los resultados
ouonm o8 pusds decy, noummmmmmmm
fonia la oficisl antes de! cwreo, y& que on base a los indicadores 88 puede
abearvar que J de lae diex oficiaies de pusriculiura no contestaron la pregunta y
4 do les oficiales solaments respondieron diciendo que las consecuencias que
podia lensr une inadecuade educacion sexusl en @l Niflo podrie sef Que o0 diers
wmmalommm.oxud womwwwuwﬂowmu

oapude dol curso, y6 que on ¢l preiest 4 de lee oficisies No condesteron y 1 80io
MErco Una veriante sexusl  y en of posiest 8¢ pudo cbesrvar que 9 de lae
oficiales reconocian 4 0 5 de lee variacionse sexuaies.



Finslmenie para la pregunia 17 que evaiuabe ; Qué veniajss creen lae
oficisles de puericuliora que lee proporcionaria pare su desempefio laboral un
programa de educacion sexusl ? , de acuerdo 8 los resulledos oblenidos se
puede decir que & hubo cambios en ol presiest y en el postes!, ya que en un
principio, 80i0 5 de las oficiales de puericuliure decian que la venlais que podrie
tener un programa de educacion sexual podria ser que les ayuderé a mejorar ls
calidad de su servicio en la guarderia y despude del cureo 6 de les oficiales
decian que ¢l programa de educacion sexusl no §0io ies praporcionabs | veniajs
de mejorar |8 calided de su Servicio en la guarderis, sino que también les habia
facilitado la informacion necesarie pare que ¢Has pudieran entender lae conductas
mmma?qunmmmmmhwmhm.ownmmmma
le guarderia.

En tWérminos genersies se puede cbeervar que reaiments hubo cambios
significalivos en cuanto @ le informacién que conocia ia oficial de puericuliura en
ol prelsst y on ol posiest, y 0610 88 pudo conelater tanio esladisticamente como
8 Wavés de la obearvacion de las puniuacionse oblenidas en bess a los
indicadores ya eslablecidos.

Tembién se pudo obesrvar que de iss 17 pregunise que inlegraben el
cusetionario, en 12 de ellas si hubo cambios en ia informacion que conocian les
oficisles anles y despubs del curso y Unicamenie en cinco:-de eles no hubo
cambio esiadisticamenie significalivo, pero a lravés de la interpretacion de lae
puntuacionss oblenides en Dese 8 ioe indicadores eslablecidos, 88 pudieron
oblensr delos inleresantes de [ae respuesias que deban las Oficisies de
puericultura en ol pretest y on ¢l posiest.

Por (limo es presenian los deloe nuMéricos aToiados por o Procesador

Eoladistico ( 8 A 8 ) una vez que se aplict |e prusbe de Diferencia de Medias
pare anles y despude en cada une de lae pregunias.
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Cuadve 2 . Resulindes arvejades
.-q.——o--&uu&snmum SISTEN
com base & s puntussisnss chtonidas por les indinaderes ( V-C‘-L)_ g




CONCLUGIONES



Como se seflaio anteriorments, &l objetivo general de la inveeligacidn fue
PrOpPOTCIONSr UN CUFs0 4B informacion sewual o lae oficiales de pusricuihra de le
guarderia IV Reza del inslituio Mexicano del Seguwro Social, con e finalided de
qQue conocieran mde sobve |a sexugiidad infantii, y con base 8l andiisie de loe
resukados oblenidoe, podemos decir que despuds de haber sido impertido el
Ouren, 68 obasrvd uUn INcremento coneidarabie en cuanto 8 ia informacidn bdeice
Que conocien ias oficiales antes del cureo.

Lo anterior noe permile corroborer ia hipbiesis de eela inveeligecidn, le cual
qQue o o lae oficiales de puericuira lee 89 impartido un curo de educacion
uusl, on ol que o0 les proporcions informacidn bdeica sobre senualidad,
oNiONCes podrén Conocer Mejor |8 sexuslidad infantil.

§

Por oire pane, 8¢ importanie Mencionsr gue @ ravée del andlisis de 108 resullados
80 pudo obeervar que la informacion que tenian ias oficisies antes del Oureo, era
MUy eecasa y imilade, Yo que la mayoria de lae oficieles, desconacia cuaies son
la0 olapae de desarroiio del nifo, que 00 I8 educacion sexusl, como 89 pusde
proporcionas orieniacion sexusl a un niflo, que diferencia exisle enive seN0 y
sexuslided, cusiee 50N |as estructuras anatdmicas de (08 aparelos reproduciores
masculing y femenino, cuantas enfermedades de ransmision sexual existen, que
o¢ ¢l SIDA, cuantos métodos anticonceptivos existen , que son ise veriaciones
sexUSIee, eic. y despuds del CLso 38 Pudo CLASIVAr QUe SUS CONOCIMieNIos Con
108PACIO A 908 1OMas 88 incrementaron considerablements , Puesio que ye eran
capaces de contesiar & las preguntas planteades con més ergumentos y dando
una explicacion mas compieta con respecio & 9808 temae.

Asi mismo también se pudo denoter un gran interés por perte de les oficiales de
pusricultura para que se continuarén impartiendo cursos sobre sexualidad, ya que
afiman que lee serian muy (tiles para poder comprender de UNG Meir Maners le
sexusiidad no solo de los nifo 8iNo su propia sexualided.

Lo anterior, permite concluir que No 8010 88 Necesario cresr @ implementar cursas
de informacion bésica sobre sexualidad, 8iNC QUe @8 NECESArO Crear o
implementar cursos posteriores que permiten incidir en lae actitudes de lse
oficiales s0n reepecto a la sexualided, pueeto que |a aceplacion o rechazo con
respecio al tema va 8 depender de (08 valores, cultura y contexto familiar en que
80 hayan desarroliado.

Tembién ee importante sefalar que Ia faita de conocimientoe respecio a los temes
béeicos de sexualidad por parte de (ae oficiales, pusde tener su origen en su bejo
nivel académico , ya que de la museira que asistid al cureo ( 10 personas ) edio
dos ds eliss contaban con bachiliersto y ias demés Unicamente habian cursado
la secundaeria.
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Por otra parte, @s importante sefalar que as limitaciones de este trabajo radican
principalmente en que para la implementacion del curso en la guarderia, solo se
cantd con escasas 10 horas, 1as cuales e tuvieron que distribuir @ lo largo de la
semana, y eeto 3¢ debié a que resulta dificil poder reunir a todas |as oficiales
puesto que no se pueden quedar |as salas e la guarderia sin personal y por
esta misma razdn solo se contd con una poblacion de 10 personas.

Otra de las limitaciones de este programa es que unicamente se les pudo
proporcionar informacion béeica sobre |a sexuslidad infanti! a las oficisies y no se
trabajo con actitudes, ya que para poder trabajar con las actitudes es necesario
primeramente poderies proporcionar la informacion basica con respecto a los
principales temas de sexualidad.

Asl mismo se sugiere para posteriores invesiigaciones, trabajar con l0s siementos
bésicos que deben manejar las oficiales de puericuitura con respecto & s
sexualidad infantil para que pusden prepercienar una mejor orientacion sexual
alos niflce de |a guarderia.

Por oira iado, también se propone |a realizacion de oiros programas en los
cusies se rabgjen més a fondo las teméticas de ; cuindo se debe empezsr @
educar a un niflo 7, ¢ como debe ser impartida ia educacion sexual ?, ¢, que se
ies debe ensefiar a i0s nifics de acuerdo a su desarrollo fisico y mental ? y sobre
tfodo que se revisen y se lleven a ia préclica los conceptos principales de la
educacion sexual qgue deben conocer y Wranemitir a los nifos las oficiales de
pusricutura.

Dichos concepios como lo plantea Monvoy de Velasco ( 1980 ) debe de
coneidersr que 10dos l0s seres vivienies 88 reproducen, que ia vida nace de is
vida misma, que ol origen de una nueva vide es ung de ias grandes maravilies,
qQue (08 sares vivos se dividen en dos sexoe . femenino y masculino, que cada
miembro de |a familia tiene su propia importancia, asi como sus propios derechoe
y obligacionss, que cada miembro de is familia debe cuider del bisnestar de los
otros miembros, que todes |as personas desean privacia de vez en cuando y
tisnen derecho a tenerla y por ende debe respetarese ese derecho, que ninguna
parie del Cuerpo 08 Vergonzosa y que todes tienen su funcion y su propoeito por
10 que cade una tiene su Propio NOMDre y requIere sus propios cuikiados.

De seta misma manera también es imporiante resaiter que |a educacion sexusl es
ol proceso por ol cual el individuo adquiere valores, conocimientos, normae y
patrones de comportamiento sexual que se inicia con el nacimiento, y va
ransformando su axpresion hasta e muerte ( Brito y Cols, 1980 ).

192



Por olro lado Kirkendail ( 1975 ) plantes que |e educacion sexual NO @8 SuPriMir 0
conrolar la expresion sexual como lo era on ¢l pesado y que debe mosrar ise
inmensas posibilidades de realizecion humans que la sexualided ofrece Por lo
que Brito y Cols ( 1980 ) sefalan que /s educacion sexual estaré presente
durante todo ol desarrolio del individuo desde su nacimiento, y@ que existen
airededor distintos factores que moidean la sexualided, por lo que no solo la
comunicacion verbal es importante, ya que las aciitudes, geelos Sxpresiones,
movimientos del cuerpo y conducias esleriolipades de 108 roles peiCOSSNLEIes 80N
determinanies en dicha educacion sexusl.

También s imporianie sshalar que la sducacion sexusi sdlo forme parte de Ia
sducacion inlegral del niflo y por ende en ella se encuentran inmersos los padres
de familie, los masetros y hasta los medios de comunicacion masive. Retomendo
lo anterior se puede decir que no ee posibie proporcionar iNfOrMAcIon sexual sin
anemitir @ la vea actitudes.

A si mismo Morvoy de Veissco ( 1979 ) sefala que la educacion sexusl dedbe de
congistic en orientar, canalizer y educar ia sexustided @ lo largo de ia vids, lo que
quiere decir que e debe @9 prepercionsr 8l nifle le infermasién sesusl pars
qQue desarrolie el eniendimiento de las relaciones humanas en su aspecto fisico,
mental, emocional, socisl, econdmico, ‘cultwral y peicoldgico. De ehi que
correasponds @ la peicologia inlervenir 8 implementar nuevos programes de
oducacion sexusl que ayuden y respondan g ias necesidades sepecificas de cade
comunided ( en ol cCaso del presente trebajo @ le guarderia IV de la Raze del
institulo Mexicano del seguro Social ).

Con base 8 o anterior, también ee sugiere que on la reslizacion de posleriores
invesligaciones enfocades hacia 0 que s ia educacion sexual dirigide @
guarderias se trabaje méde con los temas mencionados anteriorments, dendo
menor énfasis 8 Oros temas como la reproduccion, los métodos anticonceptivos,
las enfermedades de tranemision sexusl y les variacionee de la sexualidad que no
00N {an primordiaies en ¢l manejo de la sexualided de ios nifos y que mie bien
sirven para resoiver dudes personaies de lae oficisles de pusriculiura con
reepecio 8 su sexuslided.
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También se puede concluir diciendo que 88 Mmuy importanie que 108 padres y
oducadores 80 den CuBNS y 8okén conacientes en 10do Momento que de nade
servir predicar 10 que eH0s, CON suU Propio eEMPio, eekdn contradiciendo, eelo se
Que no debe exislir incongruencia entre lo que 88 dics , |0 que 88 hace y (0 que se
ONie, Y8 que junto con e inslruccion sexusl deben esiar presenties ios siguientes
valores | honestided, autenticided, sincerided, reepecio @ la inlegrided de oiros,
reapeio POr NG MisMO y Por 108 demas, reepeio por la verdad y libre juego de la
inplgancia wilice, responeabilided personel y social, igusided individual,
humilded, no explotacién y bondad ( Monroy de Velseco, 1980 )

Por (timo e pertinente ressiter que eele Programa e continuard posteriormente

por parte de le Peicdiogs Tituler de i@ Guarderia IV Raze del inetiduto Mexicano
@9 Seguro Sociel, con el propbeilo de que 1odes lae pusriculturisias que 'aboren
zmﬂwﬁuhmmu'mm bésice scerce de ia sexusiidad
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PROGRAMA BE EBUCACION SEXUAL PARA OFICIALES BE WERICULTURA
BT LA GUARDERIA IV RAZA BEL INSTITUTO MEXICANO DEL
SEGURO SOCIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA BE MEXIKCO
FACULTAD BE RSTUDIOS SUPERIONES
ZARAGOZA

ACTIVIBADES PARA LOS CONTENIBOS TEMATICOS

SEPTIRMBAR DX 1996
JUANA RIVERA GARCEIA



PROGRAMA BE EBUCACION SEXUAL PARA ONICIALES BE
PUERICULTURA DY LA GUARBERIA IV RAZA BEL INSTITUTO
MEXICANO BEL SEGURO
SOCIAL

TEMAS

1. LA BBUCACHIN SEXVAL
3 BESABROLLO WWIANTHL
3 MENUALIMD BUMANA

4 PROBLEMAD DS LA BESOMENTACION SEXUAL



PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA OFICIALES DI PUERICUL TURA OF LA
GUARDERIA IV RAZA DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO
SOCIAL

TEMA UNO
LA EDUCACION SEXUAL
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PRORL AR D8 LA DESOABATACON SEXLAL
- Dosintagresién Familier

- Modree Solares
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- variseionse Senvaine
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LINEA B2 LA VIBA

OBRETIVO:
wv;uwutumuw.mqsumua
]

RECURSOS MATERIALES :
papel y ligs:z
DURACION :
 minses
TAMARO DL GRUPO :

13 9 20 ppresass
DUMPOSICION DEL GALYO :

Equipss & cince porasass
INOTRUCCIONSS :

Logrer gue 58 comusigus las pasticipantes . <) madivader padvd menclorss ema oo
SMP 8 b Cren Convenients

« Las panticiguntes dehen dibujer iee punies mis inperaniss & o vids, ssbee m pasade
poasents y o,

<Los dibujes pusden s d cupiquiss tige y dsbe habier & of mismes ( 19 minutes )

- Cads pesusns dobe mentoer s dibngo & % compuiiere &b aguige, cemmntarie y explicarie.
- Cods pasticignnte wadé lo tibertad & proguates y sespandie ( 29 minutes )

- Cusnde i grupes has rminads & heot une mees redoad gensrel pure rceges lee
inngsesionss y logrer ung reflenidn Wévice.
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13 miswins
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Libse
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- Use vex @ Raye iesmingdd onils participants ds habler , 10 es padied por Gltimne que prapaseionse
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Panicigantes agradeisads s saiciensls ¥ conpaaciéa.



ANEXO ¥

PROGRAMA BE EBUCACION SEXUAL PARA OFICIALES DE PUERICULTURA DE
LA GUARDERIA IV RAZA BEL INSTITITO MEXICANO DEL SEGURO
SOCIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA BE MEXICO
FACULTAD BE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

NOMBAS
GOAD ______GSCOLARIDAD_________ EBSTADOCWAL
NOMBAE DE LA GUARDERIA
TIRMPO DE LABORAR EN GUARDENIA
SALA O GAUPO QUE TIENE A U CARGO.
TIRMPO QUE NA PERMANECIOO BN LA SALA ACTUAL

OBJETVO : El siguiente cuestionario liene una finalidad de carécler académico, por
lo que es pertinente sefaiar que Ne interfiere con su desempedio laboral dentro del
INSTITUTO MEXICANO BEL SEGURO SOCIAL

INGTRUCCIONES. A continuacion se presentan las siguienies interrogantes referentes
ol desamolio y sexualided del nifo. Reaponds & eliss con ia mayor clarided posible .

1. Anole lae diferenies periodos del desarrolio del nific que usted conozca .



3 ¢ Qub entiends por educasibn semsl ?

3 . Céme proparcienarie usied informecidn semsl & un 1o ?

4 0w mmmmvwﬂ?



& En los siguienies sequemas, deeriba o) NOMbre que corresponds @ Cade eelruchye
@0l aparaio reproduoior MEscuUling y Femenino .

W
\TI,@

6. Describa como se efeckia ol proceeo de fecundacidn y/o emberazo.



7. ¢ Cudniss enfermedades vendress concoe ?

8. ¢ Qué sabe acerca del SIDA ?

9. (Qué pienes del aberto ?

$0.  Anole cuanics tipos de méiodos aniconceplivos conoos y hage una breve
@aecripoion de elice



11. ¢ Qué piensa de ies relacionss seusies fuera del malrimonio ?

13. ¢ Cudies problemas cree usied que pusdan surgir por la falte de informacion
somugl ?

9 (,(;cma Que problemas surgen en un nucleo familiar @ raiz del divorcio de loe
podres

M¢0‘rmﬂuaﬂmwnmdm.wmm



10. ; Explique que 0 una variecion sesual ?

8. A continuacién s en Hetan loe siguienies nombres. Marque con una * X * les que
COMeepondan 8 iee vanecionss senusies.

Hemossmusiided ( ) Vaginiks ( ) Zoshia ( )
Nercisiemo ( ) Voyewlemo( )  Urelitis ()
Congileme ( ) Granuloma inguinal ( )
Masoquiemo ( ) Fetichiemo ( )

17. Qué veniaias cree usied que ie proporcionarie pare su dessmpefo iaborel un
programa de educacion senusl ?



ANEXO ¥

METODOS  ANTICONCEPTIVOS

TEMPORALES

DEFINITIVOS

SON METODOS CUYO EFECTO DURA
POREL TIEMPO QUE SE LE ESTA
EMPLEANDO , PERO

QUE AL SUSPENDER SU USO 1.4 MUJER
PUEDE EMBARAZARSE.

- EL PRESERVATIVO O CONDON

- EL DIAFRAGMA

- LOS ESPERMATICIDAS

- EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO ( DIV )
- LAS RORMONAS O PASTILLAS

( PASTILLAS,

INYECCHONES)

- METODO DEL RITMO ( CALENDARIO )
- EL RITMO TERMOMETRICO

- EL RITMO DEL MOCO CERVICAL

- DUCHA POSTCNTAL

- ABSTINENCIA

- LATENCIA MATERNAL

SON METODOS QUE DESPUES DE SER
REALIZADOS EVITAN EN FORMA
PERMANENTE EL ENMBARAZO

- 1A VASECTOMIA

- 1A SALPINGO O LIGADURAS DE
TROMPAS




ENFERMEDADES SEXVALMENTE TRANSMISIBLES

3

CALGAS

- s preducide per una bacterie
Nemede

Traponeme polidum
-Presencia de una llege on le piel, on
e beca v on les drganee geniteles

- Afects (98 tejides urinenies v

goniaies
- S0 produce per un micrebie lemede

Nolsosrls gonomes

-Es produside per ls bacterle
Nasmephilve dosrey
-Progencie de Ulesras ¢ inflomecién

s coveade per o virus Myegmeslh

nghogranuismete
-Aperessn vejiges on los genitaies ¢
inflemecién de loe

- £ sausado por ol virue Nepee
simpls ¥ que tene un perisde do
incubesién de 21 dine
:mmm-a

S gonieies
- Eo preducide por o virue
faplometnes

-So presentan pequefias aTuges que
sumenisn régidaments do tamafle y

ssemejen pequefies crestss do gole |

£s sousade per un henge llamede
Céndidy y b Trivomenisels
- $0 carecteriae por le presencie de

do coler




VARIANTE SEXUAL

CONSISTR

1. NOMOREXUALIDAD - RELACION SEXUAL CON INDIVIDUOS DEL
0
3 EXMIBICION %
4. SADISMO ¥ MASOQUISNO - EDA DEL PLACER ATRAVES DEL
- RELACIONES SEXUALES CON LOS
,umy_u_u INPANTES
- RELACIONES SEXUALES CON LOS
| & GERONTONEL {4 ANCIANS
- OBTENSA PLACER ATRAVES DB LA ROPA
,ZL".C_!!!" NTIMA
-DSEO D& LLEVAR BOPAS DEL SEXO
& TRAVESTIENO OMESTO
A INCESTO -AELACIONES SEXUALES ENTRE PRREONAS
O L4 MEMA FAMN.IA
10 NECROFILIA ~ RELACIONTS SEXUALES CON 1LO§
CADAVERES
11.2005 114 < RELACIONES SEXUALES CON LOS
ANIMALEY
12. YOYSURBMNO OBTENER SATRPACCION NEDIANTE LA
ORSERVACION DR LA DESNUDEZ O DR LOS
ACTOS SEXU, 108 OTRUS
13, SEXOPATIA ACURTICA Mmuw#v‘uxmz ATRAVES 8
08 ACUSTICOS
14 RINOFLEURISMO um‘lz KL SUIRTO ATRAVES D8
A
15, FRONTSURMO

« OBTRENEN SATRFACCION SEXUAL
J CON
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