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INTRODUCCION

La espondiloartrosis lumbar grado Hll es una enfarmedad caracterizada por ser un proceso lento,
progresivo y crdnico donde predomina la degeneracién del cartilago hialino, el cual se reblandece y
desintegra, ocasionando erosién irregular del hueso que queda al descubierlo, ademas existe
neoformaciones dseas, rigidez articular y disminucion de los movimientos, cuando dichos cambios
estructurales progresan y afectan a un mayor nimero de articulaciones intervertebrales llevan al
trabajador a una limitaclén funcionat importante con manifestaciones ciinicas principalmente el dolor
bajo de espalda.

Se han realizado diversos estudios encaminados a buscar relacién entre el dolor bajo de espalda y el
asfuerzo fisico, considerando aspectos y puntos de vista biomecanicos y de fisiologia de la columna,
dichos estudios han sido realizados por ejemplo: a trevés de la observacion directa del trabajador al
realizar diversas actividades en su puesto especifico de trabajo aplicando diferentes modslos que
tienen principios en la postura y el manejo de cargas, asi también se han hecho mediciones de la
actividad muscular paravertebral y abdominal al desarrollarse actividades de esfuerzo fisico,

Sin embargo el presente estudio ha pretendido buscar asociacion entre la exposicién a esfuerzo
fisico Jaboral y la espondiloartrosis lurnbar grado Il invalidante, considerando que todo trabajador
desarrolla cierto grado de esfuerzo fisico y que éste puede estar actuando a nivel de la estructura
anatomo-funcional de la columna lumbar, éste nivel es considerado desde el punto de vista
anatémico y funcional como el punto de mayor apoyo de carga y de mayor amplitud en sus angulos
de movimlento,

Para lograr los objetivos propuestos se diseflo un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo,
transversal; y para poder cuantificar la exposicidn a esfuerzo fisico taboral fué necesario Identificar
primeramente las diferentes posturas que los trabajadores adoptaron y las cargas que manipularon
durante su vida lsboral, para lograr ésto, se hizo uso del modelo Sistema de Andlisis de posturas
para el Trabajo Ovako (OWAS), (sl cual se le agrego una postura méas & pemas y se estructuraron
intervalos de carga mas amplios) asi como de la "Hoja de Andlisis y cuantificacién del Esfuerzo Fisico
Laboral" (anexo3) que nos flevd a obtener el tiempo real de exposicion a esfuerzo fisico labore, asi
también con éste anexo se pudo obtener el Indice Postural Promedio Ponderado en ef Tiempo.

Posteriormente se hace la descripcidn del procedimiento llevado a cabo para idenificar a los
trabajadores con dictdmen de invalidez emitidos en el instituto Mexicano del Seguro Social en el
Distrito Federal durante 1993 con diagnéstico de Espondiloartrosis tumbar grado I, y se describe ia



manera en que fué obtenida la informacidn de cada trabajador en relacion a sus actividades
desarrolladas durante su vida laboral, especificamente la relacionada a posturas, tiempos, frecuencia
y periodicidad de cada postura.

Se estudiaron 243 trabajadores con mas de 10 afios de exposicion a esfuerzo fisico laboral,
considerandose otras variables mds para el anélisis estadisco que fueron: edad, antigiledad, indice
postural promedio ponderado en el tiempo, puesto de trabajo y carga, aplicandose una prueba de
regresion logistica.

A pesar de conocerse desde el punto de vista fisioldgico los posibles cambios que pueden
prasentarse a nivel la estructura anatémica de columna lumbar, por la accién continua y reptida de
movimientos de flexo-extensién asi como de la manipulacién de cargas excesivas, €l resultado
obtenido nos hace pensar que es posible que el disedo del estudio utilizado no haya sido el
comecto, por lo que deberd ahondarse s en la busqueda de los posibles efectos (cambios
degenerativos) de la accién del esfuerzo fisico laboral.



ANTECEDENTES

La investigacién permite enlazar. teoria, método, medicién, tecnologia, interdiciplinaridad,
andlisis estadisticos etc. elc. con el propdsito de encontrar respuestas a preguntas que
provoquen la formulacién de otras relacionadas aspectos que pasan inadvertidos en la
colidianidad de los servicios de salud en el trabajo asl como en las fuentes laborales.

Es necasario que cada médico integrante de los Serviclos de Medicina del Trabajo desarmolle
investigacion, ya que la incursion en ésta &rea ha sido minima, existiendo factores o causas por
investigar, bién sea en relalcién al trabajador, al ambiente de trabajo o alas formas y modos de
produccién desde diferentes puntos de vista como pueden ser: social, cultural, econémico y
politico.  Haciendo incapie que nuestro sujeto de estudio es el trabajador, de quién
desconocemos las posibles causas que llevan apresentar alteraciones en su estado de salud.

Es de resaltar que a momento actual, se ha desarmollado escasa investigacién en nuuestra drea
de medicina del trabajo, sobre todo en aquellos factores de posibles causas que alteran la
integridad de la coiumna en especial los aspectos concemientes a la biomecanica de la
columna y sus efectos como pueden ser: postura, carga, trabajo fisico, (integrando todos éstos
aspectos al ESFUERZO FISICO) al que considero un factor que puede estar asociado
esencialimente al proceso degenerativo de ésta drea anatémica.

Para el concepto ESFUERZO FISICO se ha usado el sinbnimo de; trabajo fisico, el lcual se ha
definido desde diferentes puntos de vista como son: En fisica- Es la resultante del
desplazamiento de un cuerpo u objeto por la accidn de una fuerza, ésto se explica con ia
formula trabajo es igual a fuerza por distanciaT= F X D (1). Desde un punto de vista
biomecénico se define como.- Los eventos de fuerzas interactuantes que ocurren en el cuemo
humano, siendo de gran importancia su relacién con la fuerza mecénica que entre ellos se
ejercen (2). Desde un punto de vista ergondémico se define como.- Un nimero ilimitado de
vectores de fuerzas, uno para cada punto del cuerpo y cada uno variando en magnitud y
direccidn acordes con el tiempo, los elementos y direccién que lo integran (3).

En estudios de ergonomia (ésia es definida como la tecnologia de las comunicaciones en los
sistemas hombes maquinas)(4) y biomecénica (rama de !a fisica que estudia y da explicacién
desde el punto de vista de la mecénica las propiedades del cuerpo humano y sus fenémenos
vitales que tienden a modificar su estado de reposo o movimiento sin cambiar su naturaleza){1)
se han Identificado a la posiura y la carga o fuerza en la caracterizacidn del esfuerzo fisico o
trabajo fisico.

A dicho esfuerzo fisico, en nuesta drea se le identifica como “actividad fisica laboral”,
caractenzandose §stas actividades fisicas por:



LEVANTAR  Alzar, dirigir un objeto u objetos de diferente peso en un plano vertical.

EMPUJAR Mover un objeto de diferente pesc de un lugar a otro contra una fuerza
en un plano horizontal.

JALAR Tirar de un objeto de diferante peso dasda y en diferentes direcciones.

PRESIONAR  Accidn y efecto de apretar o comprimir o aplicar una fuerza a una
superficie en un plano vertical (5,6).

Cualquiera de las anteriores puede ser con o sin carga y/o desplazandose de un sitio a
otro.

En selslcion a la fuerza se ha definido como toda manifestacion capaz de producic un
movimiento o de modificarlo, cansiderada como una cantidad vectorial, y se mide
mediante un instrumentos lamado didamémetro. La magnitud de la fuerza que se ejerce
esta relacionada a las caracteristicas del objeto (peso, forma etc. elc.) y al 4rea fisica de
trabajo en el que se labora (plano inclinado, horizontal, escaleras, rampas etc. etc.)
(1.7.8).

En lo que respecta a la "“POSTURA’, se ha identificado a través del tiempo is evolucion
de éste términp, como hacen referencia Christine M y Hasle Grave en su articulo “What
do we mean by a working posture”®, en 1955 Dempster 1a defini en términos de “enlace
muscular” con fas formas del esqueleto y sus uniones articulares. También se ha
definido en términos generales como: la posicién que guarda la cabeza, el tronco y
extremidades con relacién a un eje vertical en e espacio (9).

Debido a {a importancia que tiene el factor “postura” sobre los desordenes de espalda
(por ejemplo el dolor bajo de espalda), se han publicado fibros y realizado diversas
investigaciones en relalcién a esie tema (postura), & ia cual se le ha analizado diversas
modalidades a partir de la postura neutral (posicion erecta) del tronco, las cuales han
sido estudiadas por diversos métodos ergondmicos de trabajo, que contamplian andlisis
de movimientos da flexidn, extensitn, inclinacién lateral y rotacién de tronco con carga o
sin ella, la frecuencia, duracion y variabilidad individual en el trabajo, asi mismo la
manipulacidn y desplazamiento de cargas de diversos pesos, bipedestacidn prolongada,
traccion y empuje de objetos (10,11,12),

La variabilldad de la postura esté determinada por las actividades especiiicas del puesto
de trabajo, llevando a una variacin de la postura neutral (posicion erecte de! tronco),
6sa variabilidad de actividades aunado a sobre esfuerzo fisico durante ef trabajo ha
traido



como consecuencia: dolor bajo de espalda y por hallazgos radiofogicos, esclerosis marginal y
pressncia de ostedfitos a nivel de L4 L5 S1(13,14,15,16,17,18,19,20).

El andlisis de las posturas as ha caracterizado por el estudio de: movimientos, frecuencias,
duracién y cambios, varabilidad individus! durante el trabajo, asi como la manipulacién y
desplazamiento da cargas de diversas pesos, bipedestacién prolongada, traccion y empuje de
objeios, que pueden desamollar acciones sinérgicas para la aparicién de los dasordenes de
espaida en sspecial ¢l dolor bajo de sspalda (13,21,22).

El describir las posturas durante las actividades laborales ha permitido evaiuar las diversas
formas de endlisis de Jas mismas, coma son; la obsesvacidn directa y aplicacién de modelos ya
valldadas, dichos modelos avaladas por précticas e investigaciones ergonémicas, el logro de)
andiisis de las posturas se basa en la descripcion de espacios de trabajo, ambiente y trabajo y
organizacién del mismo.  As! mismo, la descripcidn de las actividades laborales a partir de la
postura ha permitido proponer medidas o categorias de accién preventivas encaminadas a
disminuir principaimente los desordenes de espalda como es el dolar bajo de la misma, como lo

ne of modelo Sistema de Andlisls de Posturas para el Trabajo Ovako (OWAS)

propo
{10,23,24,25,28,27).

Debido & la dificutad que implica realizar investigacién experimental en el ser humano para
determinar camblos estructurales en 8! disco vertebral, se han propuesto métodos para
establecer factores d riesgo de exposicion para lesiones de columna lumbar, basados en
cuastionarios, observaciones y madiclones directas de las posturas (11},

En lo que respecta 8 CARGAS, se define en términos fisicos como ‘la fuerza de atraccion
gravitatoria sobre un objeto” ésto se explica can la formula F= mg (1).

Diferentes sutores consideran que en cualquier carga o peso, por minima que sea, slempre
existird una maniputacion incorrecta de la misma que aumentara la posibilidad de lesionar las
estructuras de le regién {umbar, considerande ademds los lamados riesgos posturales (28).

Se realizd en Chicago EUA en 1884, un estudio en el que se utilizdé un modelo biomecénico
camcterizado por la menipulacién de mecanismos para simular la carge ejercida an sstructuras
semejanies a (s columna, dicho modelo 88 ha encaminado a estudiar el desgaste dseo,
fracturas y propagecikin de procasos degenerativos debidos & la presion ejercida por el peso
aplicado de mds de 5 kilos y que pueden ocasionar cambios estructurales principalemente de

Ti1aL5(20).

En Alemania, en 1981 se realizé un estudio &l cual permitié establecer la relacion entre edad de
los trabajadores, carga y la frecuencia en el levantamiento de objetos, cuyos resultados fueron

fos sigulentes:



EDAD EN ANOS DE VEZ EN CUANDO CON MAYQR FRECUENCIA

(312 akdo

15-18 35Kg. 20 Kg.
19-45 55Kg. 30 Kg.
466> 45 Kg. 25 Kg.

*** 2a3dveces durante la jomada.
*+** 3 yvgces & mas durante la jomada de trabajo (30).

Desconociendose la aplicacién actual de fos resultados anteriormente descritos.

Jorgan Winkel propone que debe considerarse para la cuantificacion operacional de la
exposicién mecéanica los siguientes aspeclos:

1. NIVEL Se refiere a la magnitud de la fuerza mecénica (ésta Gltima definida por
Kroemer en 1970 como *la potencia méxima que pueden ejercer los
musculos de manara isométrica en un esfuerzo Unico y voluntario®) (31).

2. REPETICION Es la frecuancia ¢ nimero de veces que se presenta la fuerza
mecanica,

3. DURACION Tiampo de duracion de la exposicion (1).

La organizacion intemacional del Trabajo (QIT), ha normado sobre el levatamiento y transporte
de cargas en el lugar de trabajo. Varios Estados miembros entre ellos Méxcio adoptaron a
principios de éste siglo dicha norma, promulgandose en México en 1934, sin que hasta el
momento se haya modificado por lo que es de suponer que resulte obsoleta (30).

Se ha fijado en nuestro pals como limite de peso 55 kilos para aquellos trabajadores entre jos
16y 18 aftos. Los mayores a 60 afios hasta 35 Kilos (30). Comparando estos datos con los
resultados obtenidos en el estudio de Alemania es de apreciarse que difieran en el limite de
peso que se debe manipular de acuerdo a la edad, asl mismo en los limites de peso
establecidos en nuestro pais en donde no se considera la frecuencla.



Por otra parte, el Instituto Nacional para la Salud y la Seguridad Qcupacionat (NIOSH), en

los Estados Unidos de Norte América, emitié en 1981 “La gula practica para el manejo manual
de cargas en el trabajo®, dicha guia emite recomendaciones para la evaluacion de los limites de
peso, ademds, incluye una crilica de 1a fuerza muscular y la capacidad fislca para el trabajo,
contemplando asl mismo aspactos biomecanlcos. Esta guia considera para la evaluacion los
siguientes factores: trabajo sedentario, trabajo ligero, trabajo moderado, trabajo pesado y muy
pesado, postura, peso del objeto, localizacién horizontal de las manos, localizacion vertical de
las manos, distancla vertical del reconido, frecuencia del levantamiento de! peso, duracion de
periodos, valorandose asi dos limites de peso: el limite de accidn y el limite méximo permisible;

realizar dicha evaluacion de los limites de peso se toma mas complejo al considerar otro factor
como a5 el transportar una carga en forma manual o con equipo (32).

En el boletin Seria de Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo No. 9 “Peso maximo en e!
levantamiento y transporte de cargas® OIT 1988, se hace mencién que los pesos maximos que
puden transportarse son los que el 75 por clento de los trabajadores de 18 a 60 attos de edad
que gocen de buena salud podrian levantar por medio de la.técnica de levantamiente que
deseen escager (30).

E! esfuerzo fisico no tendria razon de estudio si no se especifica que de él se quiere estudiar,
pudiendo estudiarsele entre otras cosas la exposicion a dicho esfuerzo fisico a que esta
sometido un trabajador al realizar sus actividades laborales, siendo la exposicifion un témino
cuantitativo de los niveles de "concentracion” y “dosis” del posible factor causal, ios términos
anterlores son derivados del drea de quimica y adaptados para fines précticos al campo de la
ergonomia (2).

Por o que el estudio de Ja exposicidn dei esfuerzo fisico puede hacerse desde el punto de vista
de la biomec#nica (que considera posturas y cargas), considerando como “exposicién a
esfuerzo fisico laboral” al tiempo, la frecuencia y periodicidad que un trabajador guarda con la
postura y/o carga al desamallar actividades iabarales.

Porlo que s necesario poder identificar primeramente las diferentes posturas y las cargas que
los trabajadores pueden ser capaces de manlpular bién sea an forma manual o a través de
equipo.

De tal manera que, para tratar de explicar o analizar las posturas en el trabajo se han aplicado
diferentes modelos ergondmicos, que a continuacién se describen:

1. MODELO TRIDIMENSIONAL denominado *Anélisis ergondmico tridimensional SAE-ED", éste
modslo hace un andlisis postural a través de una combinacién del modelo



. Sistema de Anilisis de posturas para e trabajo Ovako (OWAS) y del manejo manual  de
cargas propuesto por el NIOSH (33).

. Pearsson y Jonsson desarrollaron un método Hlamado VIRA, que identifica posturas del
cuerpo a través de un video y un programa computarizado que compara las posturas que se
adoptan al realizar diferentes actividades (observaciones en el video) con un meni de
posturas estandar (34).

. MAWL. “Limites de peso maximo aceptables’, es un modelo biomecanico con bases
ergonémicas. Este modelo aporta una comprension de la fisologia de la columna, porta
también mediciones para predecir el riesgo de lesion de la columna. El analisis incluye
observaciones en el plano sagial, levantandose usando posturas libremente
escogidas,observaciones de posturas libres para agacharse y levantarse y una prueba
simétrica para levantar peso (35).

. ARBAN. Es un método sueco que permite el analisis ergondmico de las condiciones de
trabgjo, en el que se analizan diferentes actividades, posturas y manipulacién de diversas
cargas. E! andlisis se hace mediante el registro y codificacién de la tarea en el lugar de
trabajo (36).

. RULA. (Rapid Upper Limb Assessment), es un método de evaluacién desarroflado para
usarse en investigacion ergondmica de lugares de trabajo donde se han reportado
desordenes musculo esqueléticos de extremidades superiores. Permite el andlisis
biomecanico y de carga postural de todo elcuerpo con énfasis especial del cuello, tronco y
extremidades superiores (37).

. MAPEO DEL CUERPO. Método subjetivo desarrotlado en los 70s por Corlett y Bishop
quienes aseguraban que una fuerza ejercida tanto como sea posible se hace manifiesta a
través de un disconfort manifestado por dolor, que se puede considerar como indicador de ia
mala adecuacién entre en individuo y su trabajo (actividades especificas). Por lo que la
relalién entre posturas laborales inadecuadas y dojor es analizada en éste método (38).

. Sistema de Analisis de posturas para el Trabajo Ovako (OWAS). Este modelo fué
desarrollado en Finlandia durante 1974 a1978 en una industria metal-mecénica, creado en
base a la coleccion de todas las posibles posturas para el trabajo, obteniendo un total de 252
combinaciones diferentes, todas ellas fueron clasificadas en 4 categarias de accién de
acuerdo a su estres mecénico, Este sistema hace un anélisis de las diferentes posturas que
pueden adoptar los diferentes



segmentos corporales: CABEZA (libre, flexionada hacia delante, flexionada a un lado, lexionada
hacla atras, rotacidn), ESPALDA (recta, rotacionss, flexionada, Inclinacién lateral), BRAZOS (
ambos brazos por ebajo del nivel del hombro, un brazo por abajo del nivel del hombro y otro por
amriba, ambos brazos por aniba del nivel del hombro), PIERNAS (sentado con las plemas por
abajo de nivel de gliteo, sentado con ambas piemas rectas, sentado con una piema recta,
sentado o hincado can ambas plemas rectas, sentado hincado con ambas piemas flelxionadas
sobre las rodillas, caminando), PESO ( menos de 10 kilos, 10 a 20 kiios, mas de 20 kilos),
clasificandolas en categorias de accién o medidas preventivas tendientes a disminuir el dolor
bajo da espalda (10,34,39).

La accién biomecanica de los sistemas masculo esqueléticos sobre la columna fumbar, se
caracteriza por su presencia en tiempo y frecuencla y es posible lleven hacia una alleracion
enatomo-funclonal de la columna en especial & nivel lumbar ocasionada por cambios en fa
estructura anatémica, como puede ser la enfermedad aricular degenerativa, que llevan a un
estado de invalidez.

La Enfermedad Articular Degenerativa afecta diferentes articulaciones del cuerpo, siendo a riivel
lumbar la mds invalldanta para laborar, ésta enfermedad esta caractetizeda por ser un praceso
lento, progresivo y crénico, en donde predomina la degeneracién del cartilago hialino, el cual
degenera, reblandece y desintegra, quedando parte de hueso subyacente al dascubierto,
ocasionando una erosion distribuida imegularments; en los contomos de la supsrficle articular
s8 producen neoformaciones Oseas Imeguiares Hamados osteofitos, identificados
radiologlcamente, posteriormente se presenta fibrosis del disco, lo que pmduca rigidez y
disminucién del movimiento articular (40).

Desde el punto de vista médico 1a espondiloartrosis lumbar se clasifica en cuatro grados y
debido a su caracteristica de ser lenta y progresiva, se ha asociado al tempo, especificamente
a la edad, por lo que a mayor edad d& una persona, mayor es |a probabilidad que presente
manifestaciones clinicas, espacificamente dolor bajo de espalda y limltacion de la movilidad de
columna y/o datos radiol6gicos, como es la presencia de esclerosis marginal y osteofitos (40),

La espondiloartrosis lumbar de acuerdo al criterio establecido por la Coord. de Salud en el
Trabajo (Gula para determinar probable estado de Invalidez por padecimientos dei sistema
musculo-esquelética), se clasifica en:

Grado I: Se caracteriza por dolor bajo de espalda controlabie con analgésicos sin restriccion
funcional. Rayos X: Se observa esclerosis subcondral,

Grado Il. Dolor & pesar de analgésicos sin restriccidn funcional. Rayos X: Se obseva
esclerosis marginal subcondral moderada y disminucion de espacios articulares,



Grado Il Dolor cotidiano y restriccién funcional para: posturas prolongadas, movilidad
repetitiva, movilidad contrarresistencla y limitaclon importante de arcos de
mivlidad de columna. Rayos X: Se observa osteofitos marginales importantes
ylo pseudo quistes subcondrales.

Grado IV Dolor cotidiano, rigidez articular maltiple Incluyendo columna lumbar, restriccion
funcional importante para actividades laborales y de la vida diaria. (41).

Se considera a partir del grado Ill el inicio de las manlfestaciones clinicas y la presencia de
limitacién importante para el desamolio de actividades laborales.

Esta degeneracién lleva a una limitacién funclonai importante de las actividades laborales,
siendo esenclal para ello la buena coordinacidén musculo-esquelética. Clinicamente el dolor
cotidiano es la principal manifestacion, ademds se presenta restriccién funcional para las
posturas prolongadas, movilidad repetitive, movilidad contra resistencia y limitacion de arcos de
movilidad (40,42,43).

La espondiloartrosls lumbar ha ocupado el primer jugar en los Gltimos cinco afios, seguida de
Diabetes Mellitus y posteriormente por trastomos del ojo y sus anexos, por lo que dicha
patologla (espondiloartrosls lumbar), es un problema de salud de gran trascendencia en nuestro
pals, entre la poblacion trabajadora adscrita al Instituto Mexicano del Seguro Social, como
primera causa de Invalidez, con importantes implicaclones sociales, scondmicas y familiares
(44).

La frecuencia de la espondiloartrosls puede apreciarse a iravés de lo propuesto por Lawrence y
otros autores que desde 1979 han ldentificado que el 17% de las personas entre los 15y 24
afios de edad presentan slgnos de espondiloartrosis feve e incipiente clinica y radicldgicamente,
asi mismo se describe que después de los 65 afios el €7% de los varones un 92% de ias
mujeres entre 45 y 60 afios presentan datos clinicos en forma importante de ésta patologia
(40,42,45,46,47,48,49).

Existen estudios que relacionan el dolor bajo de espalda con posibies indicadores de riesgo
para dicha manifestacion como son: cambios anatdémicos (detectados radioldgicaments),
procesos inflamatorios, neoplasicos, procesos metabdlicos, desgaste fisico condicionado por la
edad, esfuerzo fisico 0 estres mecanico determinado por los requerimientos de la ocupacion
(diversas actividades), sobre peso, talla (14,15,18,17,18,43,50).

Los estudios de investigacién encaminados a estaldecer la asociacién entre dolor bajo de

espalda y los diferentes factores de trabajo, hacen resaltar los siguientes FACTORES DE
RIESGO: periodos de trabajo individual al dia, posturas y cambios de postura, trabajo
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repetitlvo, posturas forzadas o incomodas, postura estatica, sedentarismo prolongado, mangjo
prolongado de peso o carga, éstos estan relacionados con el trabajo (6,18,21,43,561,52,53).

En general se ha dado mayor peso a los factores biomecanicos como principal causa de los
desordenes de espalda, de los cusles el manejo de “peso” o “carga” y las diferentes posturas
adoptadas durante el desarollo de las actividades se conslituyen en factores de riesgo
importantes en la manifestacion del sintoma, (dolor bajo de espalda) (10,21,28,54,55).

Sa han realizado estudios para determinar la actividad muscular durante un sobre esfuerzo
fisico, 108 cualas san los sigulentes:

1, Se desarollé un estudio para determinar la actividad de los misculos durante la extension
de tronca, y se demostrd a trevés de registros electromiograficos que existe disminucion de
la actividad de los misculos extensores de columna y los musculos abdominales, los que
estaban afectados significativamente por la resistencia o sobrepeso aplicado a la columna,
Esto Gltimo ha sido discutido en relacion a 1a actividad maxima ejercida por los musculos
extensores de columna y la aplicacion de diversas fuerzas o pesos sohre la espalda (56),

2. Jonsson en 1978 realizé un estudio a nive! muscular al momento de aplicarsele una fuerza,
proponiendo APDF “Reduck la amplitud y probabilidad de distribucion y funcién” asi mismo
Winkel y Bendix en 1984 proponen a1 “Andlisis do frecuencia y contraccion™ CFA, éstas
propuestas son aplicadas considerando medicion de la carga por cicio y iempoe de duracion
del ciclo; pero se encontraron ante el problema de como definlr y cuantificar la “varacion”
ante las constantes cargas, Esto les permitié sugerir el "Andlisis de variacién de exposicion”
EVA a través de registros electromigraficos; encontrandose fatiga muscular durante el
ejerciclo isométrico continuo, ésta reaccion fisiolégica pudiera ser comelacionada con los
desordenes musculo esqueléticos y relacionado a grandes pesos o extremos. Sugiriendo
ademds en sstudios controlados de variacidn de ejercicios isométricos, la introduccion de
pausas durante la eplicacién de la fuerza (55).

L.a influencia de! trabajo fisico pesado y prolongado en la presencla de dolor bajo de espalda
y cambios estructurales en columna se menciona en:

1. Un estudip realizado en trabajadores de la industria metal mecénica y después de 11
afos de laborar sometidos a estres mecdnico, 10s estudios radiolégicos indicaron presencia
da camblios degenerativos de columna lumbar (53).
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2. En un estudio observacional, realizado en trabajadores de la industria pesquera (barcos
pesqueros), se describio a las actividades mismas como de alto riesgo, debldo a las posturas
prolongadas que adoptan durante su faena, slendo el dolor bajo de espalda principal
manifestacion aguda por el estres mecanico, por lo que ésta estudio parmitio aplicar lécnicas
ergondmicas tratando de disminuir la presencia del dolor bajo de espalda (57).

3. En otro estudio realizado en 865 trabajadores mineros y de labores en general entre los 15
y 65 affos de edad en ambos sexos, sometidos a esfuerzo fisico, se detectd presencia de
osteoartrosis y se identificd que {a edad de aparicién de mayor frecuencia fué a los 45 arios
(19).

4. Fué desarrollado en 1980 en Holanda un estudio con 84 trabajadores de 42 lalleres
mecénicos quienes fueron obervados al desarrollar sus actividades espscificas de puesto de
trabajo caracterizadas por posturas forzadas, analizandose cada aclividad a lravés de un
programa compularizado con el apoyo del modelo OWAS, del andlisis de éstos datos
(actividades), se pudo cancluir que el uso de un vehiculo al realizar sus actividades en
posicion de decubito dorsal, reducia la sintomatologla del sistema mitsculo- esquelético (10).

5. Rithimaki y colaboradores en 1989 describieron la relacion de la fuerza mecanica, la
degeneracion del disco lumbar y accidentes de espalda en 216 trabagjadores de la
construccién y 201 pintores de casa, encontrando un tiesgo relativo de 1.8 para la
degeneracidn del disco, establelclendose un incremento del riesgo para dicha degeneracién
con presencia de los accidentes de espalda, ésto, en un andlisis univariado y no en un
multivariado,

6. Evans W, Jobe W y Sieberl realizaron un estudio en 1989, para identificar la prevalencia
de la degeneracion del disco lumbar en poblacion trabajadora, encontrando que la
degeneracion del disco es significativamente més frecuente en trabajadores sedentarios que
ambulatorios.

7. Hulll, Kroemer, Lawrence, Andarson y Chatfin han establecido en diferentes estudios que
cuando un trabajador excade su capacidad fisica es mas probable que s manifieste dolor
bajo de espalda.

En cuanto a la ocupacion se han [dentificado como psibles puesios de trabajo de mayor riesgo
para la presencia de lesiones de espalda con manifestaciones de dolor bajo de espalda a:
carpinteros, plomeros, mecénicos, enfermeras, rabasjadores de la industia automotriz,
mineros, cargadores, obreros en general (10,27,55,58,59),
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Cuando se presentan cambios estructurales anatbmicos & nivel de columna lumbar  se
manifiestan an forma importante datos clinicos como radiologicos que llevan al trabajador a un
estado de invalidez,

En México desde un punto de vista médico legal el {émino Invalidez estd contenido en el
articulo 128 de la Ley del Seguro Social, que & la lelra dice: “Existe inalidez cuando el
asegurado se halle imposibilitado para procurarse madiante un trabsjo, una remuneracién
superior al cincuenta por ciento de fa ramuneracion habitual parcibida durante el Uitimo ario de
trabajo v que esa imposibilldad derive de una enfermedad o accidente no profesionales”. La
aplicacidn de éste articuio en ls poblacién trabajadora con limitacion funcional para desarroflar
su trabajo se observa en el otorgamiento de un dictémen de invalidez en el formato MT-1 del
Instituto Mexicano det Seguro Social, considerando ademas del aspecto lagal el punto de vista
médico (60).

Cuando existe una limitacién funcional pemanente en el trabajador se puede establecer un
estado de incapacidad para desarrollar cualquier actividad laboral, dicha incapacidad ha sido
dascrita en témminos generales como INVALIDEZ; fa siguiente definicion fud reportada en la
tasis de posgrado litulada: Factores de riesgo para espondiloartrosis invalidante en trabajadores
del Valle de México. INVALIDEZ proviene del latin “invaliduz” cuyo significado es *que no tiene
fuerza ni vigor", aplicandose dasde hace clentos de afios a los soldados inutilizados, mutilados
o con lesiones ireparables que sobrevivian & las Querras y a los cuales se honraba y
remuneraba scondmicamente (61).

Los dictamenes de inviaidez reportadas por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
durante e! aflo de 1993 a nivel nacional fugron 33 127 de los cuales se registraron 4 387
(13.2%) an las cuatro delegaciones del IMSS en el Distrito Federal. Habiendose registrado a
nive! nacional con el diagnéstice de Dorsopatias, Artiopatias 14 708 que representan el 45% del
total, 1202 (3.9%) del sexo masculino y 900 (1.03%) del sexo femenino en el Distito Federal
con el mismo diagnéstico (44).

Después de haber analizado y de considerar los fundamentos de cada modelo y tomando en
cuenta que permiten establacer una relalcién entre (as posturas de trabajo adoptadas por los
trabajadores en su puesto especifico de trabajo y cada una de las actividades, se ha
saleccionado el modeglo OWAS que permite hacer un andlisis de las actividades en base a
combinaciones de las posturas y cargas en.forma retrospectiva e indirecta, en comparacién a
los otros modelos que requieren de ia observacion directa del trabajador al desarroliar sus
actividadas de puesto de trabajo.

£s de aseverar que el abordar en forma independiente la “Exposicion a esfuerzo fisico” o
*gstres mecénico” y la espondiloartrosis lumbar resulta complejo; sin smbargo desde los
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aflos 70s se han incrementado los estudios de correlacibon entre esfuerzo fisico y los de
desdrdenas musculo esqueléticos principalmenta a nivel de columna lumbar. Llama la atencién
que existan pocos estudios que se hayan realizado en el area de ergonomia y biomecénica en
nuestro campo (medicina del trabajo), por lo que Se ha tenido poca incurslén hacla éstos temas,
mas aun, poca informacién sobre la posible relacién que guardan los dos aspectos de interés
en éste estudio: EXPOSICION A ESFUERZO FISICO Y ESPONDILOARTROSIS LUMBAR

GRADO Il INVALIDANTE.

Considerando que el conocer y cuantificar la expasicidn real a esfuerzo fisico, nos permitirs
demostrar que este puediera ser un faclor de riesgo laboral que asoclado al proceso patoldgico
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO M, integran un binomio importante de tomarse en
cuenta, sin olvidar que el frabajador guarda interrelacién con un “objeto™ y un “ambisnte de
trabajo” por lo tanto todo elia nos adentra a [as 4reas de la ergonomia y hlomecénica, las cuales
no se pueden presentar en forma aislada,

Las altreraciones fumbares (cuya manifestacidn principal es el dolor), se han asociado a
ESFUERZO FISICO O TRABAJO FISICO PESADO principalmente, por lo que el presente
astudio pretende buscar asociacién entre EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL Y LA

ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO il INVLAIDANTE.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ EXISTE ASOCIACION ENTRE TIEMPO DE
EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL Y
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO It
INVALIDANTE 7
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HIPOTESIS DE TRABAJO

A MAYOR TIEMPO DE EXPOSICION A ESFUERZO
FISICO LABORAL MAYOR ASOCIACION CON
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO Hil
INVALIDANTE,
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HO.

HIPOTESIS ESTADISTICAS

NO EXISTE ASOCIACION ENTRE MAYOR TIEMPO DE
EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL Y
ESPONDILOARTROSIS  LUMBAR  GRADO i
INVALIDANTE.

EXISTE ASOCIACION ENTRE MAYOR TIEMPO DE
EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL Y
ESPONDILOARTROSIS  LUMBAR  GRADO il
INVALIDANTE.
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OBJETIVOS

IDENTIFICAR L.OS DIFERENTES TIEMPOS DE
EXPUSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL EN
PACIENTES CON ESPONDILOARTROSIS LUMBAR
GRADO i INVALIDANTE.

IDENTIFICAR LA ASOCIACION ENTRE TIEMPQ DE
EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL Y
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO ili
INVALIDANTE.

CONTRASTAR QUE A MAYOR TIEMPQO DE
EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL
EXISTE ASOCIACION CON
ESPONDNLOARTROSIS LUMBAR GRADO It
INVALIDANTE,
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DISENO DEL ESTUDIO

- OBSERVACIONAL
- DESCRIPTIVO
~ RETROSPECTIVO

- TRANSVERSAL
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ESPECIFICACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:

TIEMPO DE EXPOSICION A
ESFUERZO FISICO LABORAL

VARIABLE DEPENDIENTE:

ESPONDILOARTROSIS LUMBAR
GRADO Wl INVALIDANTE



DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:

TIEMPO DE EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL SE CONSIDERO AL
TIEMPO REAL (CALCULADO A PARTIR DEL ANALISIS DE CADA ACTIVIDAD QUE SE
REALIZABA, LA FRECUENCIA CON QUE ERAN REALIZADAS EN CADA JORNADA
DE TRABAJO, EN UNA SEMANA Y AROS, CON APOYO DEL MODELO OWAS QUE
PERMITE CARACTERIZAR CADA ACTIVIDAD A TRAVEZ DE LA COMBINACION DE
POSTURAS Y CARGAS) QUE EL TRABAJADOR TENGA DESARROLLANDO
TRABAJO FISICO DURANTE SU JORNADA DE TRABAJO, CONSIDERANDO COMO
MAYOR TIEMPO A MAS DE 10 AROS DE EXPOSICION A ESFUERZO FISICO

LABORAL.
ESPECIFICANDO COMO ESFUERZO FISICO:;

A LA ACCION ENERGICA O VIGOROSA DEL CUERPO HUMANO QUE
DESARROLLA UNA ACTMIDAD FISICA LABORAL (ENTENDIENDO COMO ESTA AL
CONJUNTO DE OPERACIONES O TAREAS QUE REALIZA UN TRABAJADOR EN SU
PUESTO DE TRABAJO), DE ACUERDO A UN ESPACIO TRIDIMENCIONAL: FISICO,

ERGONOMICO Y BIOMECANICQ.



VARIBLE DEPENDIENTE:

ESPONDILOARTROS!S LUMBAR GRADO Ml INVALIDANTE: SE CONSIDERO A

AQUEL PADECIMIENTO CUYO DIAGNOSTICO FUNDAMENTO LA INCAPACIDAD

PARA EL TRABAJO DE ACUERDO A LO ESTABLECIDO EN EL. DICTAMEN DE

INVALIDEZ PARA EL TRABAJO DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURQ SOCIAL,

CUYO FUNDAMENTO SE ESTABLE EN EL ARTICULO 128 DE LA LEY DEL SEGURQ

SOCIAL,
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ESCALAS DE MEDICION

VARIABLE INDEPENDIENTE: TIEMPO REAL DE EXPOSICION A ESFUERZO FISICO
LABORAL.

ALEATORIA
CUANTITATIVA
ESCALAR
CONTINUA

VARIABLE DEPENDIENTE: ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO
INVALIDANTE.

DETERMINISTICA
CUALITATIVA
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UNIVERSO DE TRABAJO

LA INVESTIGACION SE DESARROLLO CON UNA MUESTRA DE
TRABAJADORESCON DICTAMEN DE INVALIDEZ EMITIDO DE ENERO DE 1983 A
ENERO DE 1984DE LAS CUATRO DELEGACIONES DEL INSTITUTO MEXICANO
DEL SEGURO SOCIAL DEL DISTRITO FEDERAL, CON DIAGNOSTICO DE
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO it DE CUALQUIER PUESTO DE
TRABAJO Y EMPRESA, QUE REUNIERON LOS CRITERIOS DE SELECCION.



MATERIAL, METODO Y PROCEDIMIENTO

Para lograr los objetivos planteados y contrastar la hipbtesis propuesta se disefio un estudio:
OBSERVACIONAL, DESCRIPTIVO, RETROSPECTIVO Y TRANSVERSAL.

Como primer paso se procedio a kientificar la frecuencia de los casos de invalidez relacionados con
problemas de artropatia dorsolumbar de 1993, lo cual se hizo en las cuatro delegaciones del Instituto
Mexicano del Seguro Social del Distrito Federal. Se realizé en esta Institucién porque es la que
cuenta con reglstros estadisticos ordenados, confiables y con el mayor porcentaje de dictdmenes de
invalidez relacionados ron et trabajo.

La muestra de trabajadores con dictdmen de invalidez se obtuvo del Distrito Federal de un iotal de
33 127 emitidos en 1993, de los cuales 14 907 fueron emitidos en e} Distrita federal, y 4 372 a nivel
nacional con diagndstico de Artropatia degeneraliva y de ellos 1292 dictamenes con el mismo
diagndstico y a sexo masculino fusron emitidos en las cuatro delegaciones del instituto Mexicano del
Seguro Soclal en el Distrito Federal. Los dictdmenes para fines del presents estudio no fueron
validados y solo se consideraron a aquellos cuyo diagndstico ya se encuentra consignado en e}
dictdmen de Invalidez (documento médico legal de! Instituto Mexicano del Seguro Social MT-4).

Enseguida, se efectud un estudio plloto con ¢! fin de obtener un tamafio de muestra representativo
ademas de validar los instrumentos de medicion que se aplicaron a la poblacion estudiada.

Posteriorments a la realizacion de la prugba piloto se hicieron modificaciones a: ia encussta y al
modelo OWAS (Sistema de Andilsis de posturas para el trabajo OVAKOQ), al cual se le agregaron
combinaciones posturales, especificamente para miembros inferiores ya que no lo incluye el trabajo
original y otras cargas debldo a que los puestos de trabajo incluyen actividades coinbinadas.
Obteniendose 98 combinaciones posturales. (anexo 5)

Se sefecciond el modela QWAS pam el presente trabajo ya que éste se pudo adaptar a las
necesidades del trabajo de investigacién y pemitié hacer el andlisis de posturas en forma
retrospectiva, a diferencia de ios otros modelos referidos en los antecedentes, que requieren entre
ofras cosas la observacién directa de los trabajadores.

El modelo OWAS nos permite identificar of esfuerzo fisico al que estd sometido un trabsjador a
través del andiisis de {a combinacion de posturas de los diferentes segmentos det cuerpo, a saber
cabeza, espakla, brazos, plemas y la carga, a cada combinacion e comesponde un puntaje que
oscila entre un valor minimo de 5 y méximo de 19 (anexod), el resultado final que se
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obtiene del andlisis de todas las posturas adoptadas por un trabajador durante su vida laboral le
flamamos "INDICE POSTURAL PROMEDIO PONDERADQ EN Ei. TIEMPQ", los puntajes obtenidos
han pennitido clasificarlos de tal manera que podemos hablar de un esfuerzo fisico leve (5 a 9
puntos), moderado (10 a 14 puntos) y severo (15 a 19 puntos).

Con el anexo 3 (hoja de andlisis y cuantificacion del esfuerza fisico labroal) se pudo obtener también
¢l "TIEMPO REAL DE EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL.

El estudio piloto iInchuyd a un total de 24 trabajadores de la delegacion nimero dos (fa delegacion y
los trabajadores fueron seleccionados en forma aleatoria) de! Instituto Mexicano det Seguro Social
del Distrito Federal a los cuales sa les aplicd una encuesta y se evaluaron los anexos 2 (hoja
informacién bdsica), 3 (hoja de andlisis y cuantificacion del esfuerzo fisico laboral) y 4 (Sistema de
andlisis de posturas para el trabajo Ovako OWAS adaptado).

A los 24 tabajadores elegidos se procedio a citarlos a través de telegramas a sus unidades de
medicina familiar de adscripcién; explicandoles en primer lugar el motivo del citatorio y se les
soficitaba su anuencia para participar en el estudio. Posteriormente a su aceptacidn se procedid aia
aplicacién de la encuesta (anexo 1) y al llenado de los anexos, la encuesta fué aplicada por la
propla alumna a cada uno de los trabajadores inciuidos en el estudio asl como el desamollo da los
anexos.

Con la informacién anterior se pudo calcular el tamafio de muestra, el cual se obtuvo en base a
proporciones, requiriendose un total da 380 trabajadores con dictdmen de
invalidez.

Posteriormente se obtuvo la infonmacién del total de dictdmenes emitidos durante 1993 con
diagndstico de espondiloartrosis lumbar, as!l como la Informacion respectiva a cada uno de eflos y asi
poder elegir la muestra requerida en forma aleatoria de cada Delegacion del Distrito Federal de un
total de 1292, de esta manera se obtuvieron 650 trabajadores suceptibles de participar en e} estudio,

de los que se saleccionaron en foma aleatoria 520 trabajadores los que se citaron a través de
telegramas, de los cuales 290 fueron de grado Il y 85 grado I!. Se devolvieron 100 telegramas por
aparente domicilo equivocado (aunque se remitieron al domicifio registrado ante ef IMSS) y 35
trabajadones recibleron los telegramas pero por alguna razén no acudieron a la solicitud.

De los 200 trabajadones con diagndstico ya referido se presentan resultados de solamente 243
trabajadores a los que se les identificd mas de 10 afios de exposicion a esfuerzo fisico [aboral.

Se requirid de Ia utilizacion de la Hoja de informacién basica (anexo 2), en el que se concentrd la
informacion obtenida en la encuesta anexo 1. datos del trabajador, actividades en nimero
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progresivo y a cada una & comespondiente indica postural, tempo do realizar la actividad en una
jomada de trabajo y niimero de ias a jn semana que la resliza.

Posteriormente se reakizd en cada trabejedor un andiisis fine! de la informacidn en @ anexo 3,
que nos permitid obtener & tiempo real de exposicion en afos y el indice postural laboral,

La primera parte de este anexo contempla datos del trabajador como: nombre, Unidad de
adscripcidn, Ulimo puesto de trabajo, edad, antigusdad. Asi como los valores obtenidos para:
iempo real de expasicidn a esfuerzo fisico duranta su vida iaboral (horas), tempo de exposicion a
esfuerzo fisico durante su vida laboral (aflos) y el indice postural promedio ponderado en el iempo.,
En su segunda parte aparecen diferentes columnas que se explican de la siguiente manera;

COLUMNA REFERENCIA DESCRIPCION

1 ANTIGUEDAD Tiempo de reafizar las actividades o actividad, esto puec
sar en afio 0 meses.

2 ACTIVIDADES Numero progresivo de las mismas y a cada una
comespondiente Indice postural registrados en ia columi
sigulente.

3 VALOR DEL INDICE  Valor comespondiente del acuerdo a la combinacién de k
diferentes entos del cuerpo al realizar una activida

POSTURAL (A) (anexo 4) seom

4 TIEMPO PO Tiempo en que realizaba cada actividad por jomada. P
JORNADA ojernpio 30 minutos = .5 horas.

5 FRECUENCIA Numero de dfas que realizaba "X" aclividad por seman
ACTIVIDADESMIAS/ Porejemplo=2d, 4d.
SEMANAS.

6 HORAS POR SEMAN/  Tiempo que ocupaba por semana para realizar "X" activida

Este valor resulta de multiplicar los valoros de las dt
columnas anterores, 4y 5,

7 37 SEMARO Es una constante que comesponde &l nimero de seman:
{aborables por afio,

8 HISEMANA Es el valor ya obtenido en la columna 6,

'] ANTIGUEDAD idem columna 2.

10 VALOR (B) Es of resuktado de multipficar tas fras columnas anderiore
718y ® gNse expresa como HORAS REALES [
EXPOSICION.

11 AXDB: Es el resudada de multipllcar los valores de cotmina 3 por

valor de la columna 10.
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Posteriormente se hace la suma de todos los valores de la 10a. columna cuyo resultado
representa las HORAS REALES DE EXFOSICION en la vida laboral del trabajador.

Para obtener los ANOS REALES DE EXPOSICION se divide 1a sumatoria de la columna 10 que
son {as HORAS REALES DE EXPOSICION entre 2 084 horas que corresponden a 258 dias
faborados en 1993

Para calcular el INDICE POSTURAL PROMEDIO PONDERADC EN EL TIEMPQ se dlvide la
sumatoria de columna 11 entre la sumatoria de columna 10 (Horas reales dg exposicién a
esfuerzo fisico iaborales).



ANALISIS ESTADISTICO

Se aplicaron medidas de estadistica descriptiva como: promedio, desviacion estandar,
para las variables: edad, artigiedad, tiempo real de exposicién a esfuerzo fisico laboral
(afos),indice postural promedio ponderado en el tiempa y carga,

Para la contrastacién de la hipdtesis nula propuesta, y considerands que se utilizaron
variables nominales y escalares y dado que la poblacion presenté una distribucién no
normal se hizo uso de la estadistica no paramétrica haciendo uso de la prueba de
regresion loglstica para la variable dependiente, con un nivel de confianza de 95%.



RESULTADQOS

Se realizd andlisis de 243 trabajadores con dictdman de invalidez con diagnostico de
espondiloartrosis lumbar grado il y mas de 10 afios de exposicion a esfuerzo fisico laboral,
obteniendose los siguientes resultados:

1. De acuerdo a edad se encontrd una minima de 31 afios y una maxima de 60 afios, con un
promedio y desviacién estandar (x 15) de 52.02 Afios + 5.89. Presentandose una mayor
frecuencia en el intervalo de 51 a 60 afios con 158 trabajadores (grafica 1).

2. En antigliedad iaboral se obtuvo un minimo de 13 afios y méximo de 50 afos, con un
promedio y desviacion estandar (x 5) 34.62 £7.24. Con una frecuencia mayor enel
intervalo de 33-42 afios con 113 (gréfica 2).

3, En afios reales de exposicion a esfuerzo fisico laboral se obtuvo un minimo da 10 aflos y
un méximo de 50 afios con un promedio y desviacién estandar (x £5) 21.48 Aflos + 9.85.
Presentando una frecuencia mayor en el intervalo de 10-19 afios con 124 trabajadores
{grafica 3).

4. Para el Indice postural se encontro un minimo de 5 y un maximo de 19 puntos, con un
promedio y desviacion estandar (x s) 8,16 £ 2.57. El intervalo con mayor frecuencia fué
al de 5 a 9 puntos con 185 trabajadores (gréfica 4).

5, De acuerdo a la carga que los trabajadores manipularon se encontro una minima de
menos de 10 kilos y maximo de mas de 40 kilos, La mayor frecuencia se encuentra en la
carga de mas de 41 kilos con 206 trabajadores (gréfica 5).

6. En cuanto a puesto de trabajo se identifichd una frecuencia mayor entre los obreros no
agricolas, conductores de maquinas y vehiculos de transporte y trabajadores asimilados

con 224 trabajadores (gréfica 6).
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GRAFICAS RESULTADOS
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CUADRO 1

RESULTADO DEL ANALISIS DESCRIPTIVO DE 243 TRABAJADORES ESTUDIADOS
CON ESPONDILOARTROSIS LUMBAR G-lil INVALIDANTE CON MAS DE 10 ANOS DE
EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL

FACTOR DE RIESGO MIN. MAX. X Ds
EDAD (ANCS) 31 50 52.02 5.89
ANTIGUEDAD (ANQS) 13 50 34.72 7.24
TIEMPC REAL DE
EXPCSICION A _ .
ESFUERZO FISICO 10 50 21.48 2.85
L ABORAL (ANOCS)
INDICE POSTURAL
PROMEDIO - . .
PONDERADO EN EL s 19 816 257
TIEMPO
CARGA (Kg) < 10Kg > 41 Kg 35.6 6.81

FUENTE: ENCUESTA: ANEXQ 2: ANEXQO 3; ANEXC 4.



CUADRO 2
DISTRIBUCION DE TRABAJADORES CON ESPONDILOARTROSIS

LUMBAR G-Il INVALIDANTE POR EDAD
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GRAFICA 1
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR G-Il INVACIDANTE POR

GRUPOS DE EDAD
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FUENTE : ENCUESTA; MT4
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CUADRO 3

DISTRIBUCION DE TRABAJADORES CON ESPONDILOARTROSIS
LUMBAR G-Il INVALIDANTE POR ANOS DE ANTIGUEDAD LABORAL

ANTIGUEDAD EN AROS

FRECUFNCIA

13A22

13

23A32

85

33A42

13

46

43YMAS

32

13

TOTAL

243

1060

GRAFICA 2

ESPONDILOARTROSIS LUMBAR G-Il INVALIDANTE Y
ANTIGUEDAD LABORAL
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13
1 . T
13A22 23A32 J3A42
ANTIGUEDAD EN ANOS
MEDIA=3462  DESVIACION ESTANDAR=7.24

FUENTE : ENCUESTA
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CUADRG 4
DISTRIBUCION DE TRABAJADORES CON ESPONDILOARTROSIS
LUMBAR G-Il INVALIDANTE POR ANOS REALES DE EXPOSICION A

ESFUERZO FISICO LABORAL
TIEMPO REAL DE
EXPOSICION EN ANOS FRECUENCIA %
10A19 124 51
20A29 Kal 29
30A39 30 12
40Y MAS 18 7
TOTAL 243 100
GRAFICA 3
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR G-1ll |NV{\UDANTE Y
TIEMPO REAL DE EXPOSICION
£ 140
:
i o120
i 100
7
i 80
¢ 60
4]
§ 40 "
20 - 5:"::":::::::::"7
] 0 T T T
10A19 20A29 30A39  40YMAS
ANOS REALES DE EXPOSICION
MEDIA=21 .48 DESVIACION ESTANDAR~9 .85
FUENTE : ANEXQ 3
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CUADRO §

DISTRIBUCION DE TRABAJADORES CON ESPONDILOARTROSIS
LUMBAR G-It INVALIDANTE SEGUN INDICE POSTURAL LABORAL
PROMEDIO PONDERADO EN EL TIEMPO

e gy | mson :

5A9 185 76

10A 14 54 2

15A19 1 z

TOTAL | 243 100
GRAFICA 4

ESPONDILOARTROSIS LUMBAR G-1il INVALIDANTE POR INDICE
POSTURAL LABORAL PROMEDIO PONDERADO EN EL TIEMPO

200
180

160

140
120
100 -

80

60
20 -
0 .

UTMBAR G-I INVALIDANTE

No., TRASAJADCRES CON ESPY

5A9 10A14 15A19
INDICE POSTURAL PROMEDIO PONDERADO EN EL TIEMPO
MEDIA=8.16 DESVIACION ESTANDAR =257

FUENTE : ANEXQ 3; ANEXO 4
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CUADRO 6

DISTRIBUCION DE TRABAJADORES CON ESPONDILOARTROSIS
LUMBAR G-Il INVALIDANTE Y CARGA DE TRABAJO

CARGA DE TRABAJQ (Kg) FRECUENCIA
<DE10 o 37
A2 7 28
21A30 1" 45
3t Aq0 0 11
>DE 4 206 047
TOTAL 243 100
GRAFICA S

ESPONDILOARTROSIS LUMBAR G-Il INVALIDANTE Y
PROMEDIO DE CARGA DE TRABAJO

1000 /

1

A

3100

|

-

g 1 oo ghee
E

<DE10 11A20 = 21A30 ALY >DE4O
CARGA EN KILOS

MEDIA=358 DESVIACION ESTANDAR=6 .81

FUENTE : ENCUESTA
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CUADRO 7

DISTRIBUCION DE TRABAJADORES CON ESPONDILOARTROSIS
LUMBAR G-1ll INVALIDANTE Y ULTIMO PUESTO DE TRABAJO

CLASIFICAGION UNIFORME - I N
D OCUPAGIONES O 1T PUESTO DE TRABAJO FRECUENCIA %
TRABAJADORES
on ASIMILADOS 10 4
4 VENDEDORES a 2
5 LOS SENVICIOS 5 2
OBREROS NO
AGRICOLAS,
CONDUCTORES DE
, MAQUINAS ¥
it VEHICULOS DE 24 ”
TRANSPORTE Y
TRABAJADORES
ASIMILADOS
TOTAL 23 100
GRAFICA 6
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR G-Il INVALIDANTE Y
PUESTO DE TRABAJO
1)
l? 1000
AP
g / 224
2 FoleTeracdierey
J 100 RIS
g SSRGS
!g X 6000000009000%
: R
it RN RIS
: Ry
; 25
10 R
Y RS
@ X5
G 25058
o e0ct
3 5
i
g 1
ot 4 5 7/8/9
PUESTO DE TRABAJO

FUENTE : CLASIFICACION INTERNACIONAL UNIFORME DE OGUPACIONES: ENCUESTA
38



ESTADISTICA NO PARAMETRICA

En o! andlisis multivariado regresion logfstica se obluvieron los siguientes valores de "p"
para las variables seleccionadas:

Edad p=.064

Antighedad p=.054

Tiempo de exposicion a esfuerzo fisico laborat p= .066
Indice postural p=.868

Puesto de lrabzjo p= .900

Carga p= .095

De los resultados antes descritos y de acuerda af valor de "p" se consideran coma valores
no significativos los obtenidos para las variables - INDICE POSTURAL, PUESTO DE

TRABAJO Y CARGA.

Y para las varigbles EDAD, ANTIGUEDAD y TIEMPO DE EXPOSICION A ESFUERZO
FISICO LABORAL los valores de "p" se consideran, adn cuando son carcanos al limite de
significancia seleccionado de .05, san consideradas como NO SIGNIFICATIVAS.
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DISCUSION

De acuerdo can los resutados obtenidos an €l andlisis de regresidn loglstica y en el que hemos
observado un valor de "p" no significativo para tiempo de exposicién a esfuerzo fisico laboral, es
posibla que el procedimiento y método seleccionados no hayan sido los adecuados y so deba
identificar dicho tiempo a través de investigaciones prospectivas a partir de la observacidn directa del
trabajador; ya que ésio permitid considerar la varablidlad individual en el desamolio de las
actividades de puesto especifico de trabajo, asi como también la seleccion de otro modelo que
pemmita el analisis del esfuerzo fisico en forma directs. Habré de consklerarse en un estudio
prospectivo, los inconvenientes como pueden ser: tempo de seguimiento tan prolongado que se
requiere para [a presentacion de la espondiloartrosis lumbar grado Ill invalidante (promedio de 21
aflos), pérdida de sujetos en estudio por renunciar al mismo o camblo de actividades y el costo
slevado. No se descarta a su vez, la posibilidad de que los resultados obtenidos reflejen el
comportamiento real del fendmeno estudiado.

Respecto al apartado material y método es importants el recalcar que el trabajo se desamolio con
datos o informes del IMSS, ya que en ésta institucién se encuentra la informacién mas consistente y
sistematizada relacionada con la invalidez para ¢! trabajo; dado que el estudio no pretendié validar el
documento que se reviso (dictdmen de Invalidez MT-1), se tomo de &l solo datos basico como: el
diagndstico espondioartrosis lumbar grado Ill y datos personales del trabajador que penmitieron
localizarlo.

Por ofro lado con el fin de obtener una mejor infomacion respecto a los puestos de trahajo y la
exposicion a esfuerzo fisico laboral, se disef\o la Hoja de Andlisis y cuantificacion del esfuerzo fisico
laboral (anexv 3), en la que se retomo la fonmula utiizada pam el céiculo de exposicion a sustancias
quimicas, mmommmhMWMaMMMNMa
tiompa y oblener un dato mas significativo, es de sefislar que ia informacion emilida por los
trabajadores en relacién a sus actividades desamolladas durante toda su vida laboral no deja de ser
una informacibn de la cual se tenga Gerta reserva en cuanto a la fidelidad de ésta y que sea
complets, por lo que el zesgo de memoria No se pudo evitar (estudio retrospectivo), v solo se
tomaron los datos como los refirieron los trabajadores, considerando que es105 N0 50N constanies
durants la vida laboral de los miemos,

£l modelo seleccionado (OWAS) para identificar al esfuerzo fisico asi como la utiizacion del anexo 3
Bevaron a la obtencidn de informacion lo mas cercano a la reafidad, ya que se recordank que el
estudio fué retrospectivo presentando zesgos importantes como es, que el trabsjador no recordase
con detalle algunas de las actividades realizadas durante su vida laboral, asi como aigunos puestos
de trabajo.
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Por otro lado, tedricaments suponemos que todo trabajador inicia vida laboral a los 18 afios, sin
embargo en el presente estudio se encontrd al momento de aplicar la encuesta, que la gran mayoria
de fos trabajedones tuvieron coma antecedante inicio de vida laboral a temprana edad entre los 12y
15 aflos generalments en el campo (los que no son contabilizados en general). Continuando su
vida laboral realizando actividades de esfuerzo fisico en forma continua, es dec, I frecuencia y el
iempo estaban sujetos a las caractarfsticas del puesto de frabajo y a las actividades que debian
desarrollar, pero fodas ellas implicando cierto grado de esfuerzo fisico,

Se tratd de diucidar el “Yempo real® de exposicion, un elemento por demas importante para
caracierizar adecuadaments la exposicidn (un problema no facil de resolver) para lo cual se tomo
como premiza que ¢! trabajador no se expone los 365 dias de! aflo calendario n! las 8 horas de una
jomada laboral, por lo que @ induir entiglledad laboral, se obtuvo un "tiempo real” de exposicién, lo
anteior tampoco es mencionado hasta el momento en bibllografias nacionales e Intemacionales,
pero si se hiciera, seria importante ya que algunas de las afimaciones hechas en otros patologlas
relacionadas o asocladas con el trabajo y e tiempo de exposicién tendrfan que sufrir algunos
cambios a este respecto,

De los resuttados obtuvimos un mayor nimero de trabajadores entre 51 y 60 ailos de edad lo que
demuestra que requiriervh haber tenido una antigliedad promedio de 34 afios @ inclo de vida laboral
a los 18 aftos, ko que hace una sumatoria de 52 afios que comesponden a la media encontrada. De
los 158 trabajadores entre 51 y 60 aflos de edad se les encontrd un tiempo real de exposicion a
estuarzo fisico faboral de 22.6 afios, un indice postural promedio ponderado en el tiempo de 8.6
habiendo maniguiado objetos de mas de 40 kilos. Lo que no comesponde con lo expuesto por
Mitchel J, Rocheberg, Yelin entre otros, Quienas mencionan gue después de los 60 aftos de edad el
80% de los hombres presentan atropatia degenerativa, lo encontrado 52 aflos de edad, casi una
decada antes puedieramos suponer que efectivamente el trabajo tiene alguna relacién con la
aparicion de ésta alteracion, condiconada talvez por una serie de factores que en forma aditiva, y no
por si solos, hace que se presente en forma mas temprana la esporxtiloartrosis lumbar G-Il
invalidante. Estos factores pueden ser: esfuerzo fisico, obesidad, talla, cargas etc. Ademés hay que
considerar que los osrca de 300 trabejadores estudiados es solo una muestra pero que los cerca de
5000 casos de invisidez que se presentaron por artropatia degenerativa en 1603 & nive! nacional
son dignes de tomanse eh cuenta,

En ko que respecia a antigiledad, &i consideramos el inicio de vida labora! a los 18 afios y a ellos le
sumamos el tempo promedio de exposicidn a esfuerzo fisico laboral encontrado que es de 21 afos,
abtenemos una sumatoria de 39 afios, ko que tiene relacidn con lo encontrado, ya que @ intervalo de
33 a 42 afios fué en el que 58 registrd el mayor nimero de casos en el presente estudio.

Despuds de ks 30 afos de exposicion real a eshierzo fisico labora! se registrd menor nimero
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de trabajadores con dictdmen de invalidez, esto hace suponer que si el trabajador inicia vida

laboral @ mas temprana edad y que requiere un minima de exposicién a esfuerzo fisico de 10 afos
¢l tiempo real de exposicidn se reduce asi como 1a edad en que el frabajador se incapacita para ¢l
trabajo.

Para medir el esfuerzo fisico laboral no existe algun método especifico hasta ) momento, siendo el
modelo "Sistema de andlisis para el trabajo Ovako" OWAS, uno de los que se conocen para tal fin,
el cual se aplicd para la presente investigacién previo algunos ajustes al modelo ya que OWAS
original no considera todas las posibles posturas (en forma independients) asi también se hicisron
ajustes a las diferentes cargas que pueden manipular los trabajadores, logrando identificar el
esfuerzo fisico a través del andlisis de las diferentes posturas y con la ponderacién comespondiente
del tiempo de exposicion a asfuerzo fisico laboral obteniendo asi el "iempo real da exposicién a
esfuerzo fisico laboral”; esto pennite aseverar que un trabajador no $e encuentra expuesto a
esfuerzo fisico las ocho horas de la jomada, ni los 385 dias del afio, sino que la axposicién se da
través de su vida laboral, tal exposicién es inconstante y probablemente sucada lo mismo que con
otros agentes contaminantes laborales, por lo que éste trabajo de Investigacién fué mas alla, como
os el poder identificar "dosis" y frecuencia de la exposicion "real al esftierzo fisico laboral.

Los resullados obtenidos en el aspecto indice postural, reflejan que ain cuando se desarolian
actividades que presentan un indice postural bajo (5 a 9 puntos, derivados del modelo OWAS) no
dejan de ser un probable factor de riesgo que contribuya a la presentacion a largo plazo de
alteraciones de lipo degenerativo. Habré que considerar que al modelo OWAS en cada postura de
cada postura de cada segmento del cuerpo se le asigno un valor, el cual se manejo de acuerdo al
orden en que se presaentan originalmente las posiciones, por lo que en especial a los valores
asignados a cargas se deberan reconsiderar nuevamente en proximos estudios ya que para el
prasente pudieron ser valores inuy bajos, si tomamos en cuenta que el peso que se manipula juega
un papel primordial para poder detetminar un esfuerzo fisico en forma conjunta a la postura.

Se puede tener a trabajadores que desarrollan actividades con indice postural bajo poco frecuentas
en periodos cortos pero durante mucho tiempo o un indice postural alto (15 a 19 puntos) con
actividades ocasionales en periodos largos y por poco tiempo.

Ademnds, en el presente estudio se identificaron a 213 trabajadonas que pertenecen de acuerdo ala
Clasificacion Intmacional Unifoiine de Ocupaciones a: Obreros no agricolas, conductores de
maquinas y vehiculos de transporte y trabajadores asimilados, habiendose identificado como timos
puestos de trabsjo al momento de otorgarseles el dictdmen de invalidez: supervisoree e instructores,
trabajadores de la industria lexti, panaderos, campinteros, mecéinicos, ayudantes de meciinicos,
electricistas, soldadores, joyeros, ayudantes generales, montacarguistas,
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conductores de vehiculos entre otros, todos eflos formando parte de! grupo mayor como se aprecia
en la grafica 6. Sin embargo también se identificaron puestos de trabajo como son: empleados de
oficina, vendadores a domicifio, profesionistas y técnicos, policias entre otros.

Lo anterior afima lo encotrado por Rihimaki, Sagama R, Evans W, Hult! en relacidn a que toda
actividad en cualquier puesto de trabajo desde trabajadores de barcos pesqueros, carpinteros,
mecdnicos, enfermeras, pintores de casas, trabajadores de la construccion, trabajadores sedentarios
puardan relacién con ateraciones de columna lumbar,

E? otro componente importante del modelo usado (OWAS) es la carga, de la que se encotré que
208 trabajadores manipularon objetos de mas de 40 kilos, lo que puede ser un factor aditivo a la
postura ante la presencia de ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADQ Il INVALIDANTE en
trabajadores,

Una afimacién hecha por diferentss autores y que es parte de las conclusiones en ests trabajo es
que toda actividad laboral por minima que sea, implica un esfuerzo fisico que debe considerar la
combinacidn de posturas y cargas y que pueden ser capaces de ocasionar alteraciones en la
estructura anatomica de la columna lumbar.
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CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos y no contando con los elementos estadisticos necesarios que
permitan aceptar la hipdtesis altema se rechaza ésta y se acepta la hipélesis nula la que
establece que: NO EXISTE ASOCIACION ENTRE MAYOR TIEMPO DE EXPOSICION A
ESFUERZQ FISICO LABORAL Y ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO HIl INVALIDANTE.

Los afios reales de exposicién a esfuerzo fisico laboral estan caracterizados por el desarrallo de
las aclividades en el puesto especifico de trabajo y estas a su vez caracterizadas por. tlempo
de ejecucién, periodicidad o frecuencia con que son realizadas por jomada de trabajo y la
combinacién de posturas de las diferentes partes det cuerpo y las cargas.
Lo anterior muestra que aiin cuando esté pre determinado:
1. Elresgo que implica una actividad.

Las caracteristicas propias del puesto de trabajo.

2
3.  Laantigiedad laboral.

>

La edady,
5.  Eltiempo “real" de exposicidn a esfuerzo fisico laboral,

No significa que estas variables determinen o esten asociadas a la espondiloartrosis lumbar G-
Il invalidante, por lo que nuestra variable en estudio "exposicion a esfuerzo fisico laboral" y de
acuerdo a los resultado obtenidos en la estadistica no parametrica, se considera como una
variable no asociada a |a espondiloartrosis lumbar grado Hl Invalidante, es decir, se trata de un
factor que no representa un riesgo para que se presente fa enfermedad
ESPONDILOARTROSIS LUMBAR GRADO (Il INVALIDANTE en fa poblacién trabajadora
expuesta a este riesgo.

En lo que respecta al diseiio metodolégico elegido, considero que posiblemente no haya sido el
adecuado, por lo que se deba reconsiderar en un préximo estudio en torno al tema ¢l hacer una
evaluacion en forma directa de las actividades que desarroila un trabajador.

Considero qure la poblacion seleccionada para el estudio fué ta adecuada ya que no se
incluyeron trabajadores mayores de 60 afias, 1o anterior al considerar ta historia natural de



la enfermedad espondiloartrosis lumbar, ya que es sabido que a mayor edad se encontrard un
mayor proceso degenerativo,

Es posible que los ajustes hechos al modelo (incrementar una postura a piemas y a las cargas)
asi como la designacién de puntuaciones a cada postura alla sido demasiado arbitrario, dando
como resultado posiblemente una puntuacién de valores muy bajos, por lo que habrd de
reconsiderarse en el futuro la revision a dichos puntuajes (en el presente estudio el menor
puntuaje fué de 1 y el mayor de 8, valores que se incrementaron al hacer las combinaciones
posturales (a lo que se le dié el nombre de Indice Postural Promedio Ponderada en el Tiempo) y
carga dando como valor minimo de 5 y maximo de 19 puntos.

Sin embargo habra que seguir investigando en toma a la posible relacion que pueda existir
entre las variable EXPOSICION A ESFUERZO FISICO LABORAL Y ESPONDILOARTROSIS
LUMBAR, lo anterior considerando los estudios realizados por Lawrence, Rithimaki, Hutl,
Anderson entre ofros, los que establecen quie el esfuerzo fisico realizado en el desarrollo de las
actividades laborales pueden ser un factor importante en ol deterioro y desgaste de las
estructuras anatémicas de la columna en especial a nivel de L4 LS S1, con la consecuente
formacion de necformaciones identificadas como osteofitos,

Una afirmacion que puedo hacer es que toda actividad laboral por minima que sea, implica un
esfuerzo fisico que debe considerar la combinecidn de posiuras, cargas y desde luego el
tiempo, la frecuencia y periodicidad con que se realizan, en cualquier puesto de trabajo que se
desarrollen.



INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA EL MANEJO DE LA INFORMACION

Para desanollar Ia prueba de campo y tamafio de muastra se aplicaron los siguientes
anexos:

1 ENCUESTA

2HOJA DE CODIFICACION

3 HOJA DE CONCENTRADO

4 MODELO OWAS (COMBINACION DE POSTURAS)



RECURSOS PARAEL ESTUDIO

RECURSOS HUMANOS:

- UNA ALUMNA DE MAESTRIA EN SALUD EN EL. TRABAJO
- UN TUTOR CON MAESTRIA EN SALUD EN EL TRABAJO
- COLABORADORES

RECURSOS MATERIALES:

- PAPELERIA: HOJAS BLANCAS, HOJAS TABULARES, UNA
COMPUTADORA E IMPRESORA, PROGRAMAS ENVIO DE
TELEGRAMAS,

RECURSOS FINANCIEROS:

- LOS PROPIOS DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO
SOCIAL

- DE CONACYT

- PROPIOS DE LA ALUMNA.
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ANEXOS



ENCUESTA
ANEXO 1

No. PROGRESIVO:  |____|___|
FECHA DE ELABORACION: | __|___|.
DELEGACION: Jo——1

NOMBRE:  |____|_ | __|.__]
EDAD: | ___| |
ULTIMA EMPRESA:

ANTIGUEDAD: |___|___|
ANTECEDENTES TRAUMATICOS: |___|
FECHA:| ||| ||
COMO FUE:

TALLAY .|| PESO:|___|

PUESTOS DE TRABAJO EN EMPRESAS ANTERIORES:
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ANTIGUEDAD: | S |
ACTIVIDADES DE RUTINA:

ACTIVIDADES PERIODICAS:

ACTIVIDADES OCASIONALES:

DIAGNOSTICO:

ELABORO:;
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NOMBERE:
EDAD:

HOJA DE INFORMACION BASICA

ULTIMO PUESTC DE TRABAJO: ___
UNIDAD DE ADSCRIPCION:

ACTIVIDADES

INDICE POSTURAL

TIEMPC JORNADA / SEMANA

ANTIGUEDAD

ANEXO 2




(4]

HOJA DE ANALISIS Y CUANTIFICACION

NOMERE-

DEL ESFUERZO FISICO LABORAL

"UNIDAD DE ADSCRIPCION

ULTIMO PUESTO DE TRABAJO

EDAD:

ANTIGUEDAD LABORAL EN ARCS

TIEMPO REAL DE EXPOSICION A ESF. FISICO DURANTE SU VIDA LABORAL {HORAS)

TIEMPO REAL DE EXPOSICION A ESF. FISICO DURANTE SU VIDA LABORAL {ARCS)

INDICE POSTURAL PROMEDIQ PONDERADC EN EL TIEMPO:

1 ‘ 2 3 4 s &

ANTIGUEDAD ACTIVIDADES INDICE IMEMPD / JORMADA! FRECUENCIA BDE N, EXP / SEMANA
i [ ACTIVIDADES/
TIAS/SEMANA

7

37 SEM/ X HSJ/EXPISEM. X ANTIGUEDAD
ARD

|

8

1
I

4

|

10
TIEMP.REAL DE
EXPJHORAS

&

1
AXE

|

!

ANEXO 3



SISTEMA DE ANALISIS DE POSTURAS PARA EL TRABAJO {OWAS)
COMBINACION OE POSTURAS

CABEZA ESPALDA  BRAZOS PIERNAS CARGA VALOR
1 LIBRE 1 1 1 1 5
1 4 4 4 13
1 5 5 11
2 FLEXIONADA 1 1 1 6

HACIA
2 DELANTE 4 ~ 4 4 14
2 5 b 12
2 6 ) 8
3 FLEXIONADA a 3 3 3 186

A UN LADO
a 4 4 4 15
3 b 5 13
3 7 10
4 ROTACION 1 1 1 1 8
4 2 2 2 2 12
4 4 4 4 16
4 R 7 1
5 FLEXION 1 1 1 1 9
5 4 4 4 17
6 _ 5 5 15

CABEZA
1 LIBRE
2 FLEXIONADA HACIA DELANTE
3 FLEXJONADA A UN LADO
4 ROTACION
5 FLEXICN
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ESPALDA CABEZA BRAZ0S PIEANAS CARGAS VALOR

1 RECTA 1 1 1 1 5
1 4 4 4 13
1 5 _ 5 5 16
2 ROTACIONES 1 1 1 1 6
2 2 2 2 2 10
2 4 a 4 14
2 ; 7 i 9
3 INCLINADA 1 1 1 7
3 2 2 2 2 1
3 3 3 3 3 15
3 5 5 5 18
3 . - 7 ; 10
4 RATACIONES 1 1 1 1 8
a lNCLlNAECION 2 2 2 2 12
4 3 3 3 3 16
4 ) ) 7 N 1
ESPALDA
1 RECTA

2 ROTACIONES
3 INCLINADA
4 ROTACIONES E INCLINACIONES

64 ANEXO 4
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BRAZOS CABEZA ESPALDA PIERNAS CARGAS VALOR

1 AMBODS BRAZOS 1 1 1 1 5
POR ABAJO DEL

1 NIVEL DEL HOM- 2 2 2 2 9
BRO.

1 4 4 4 4 17

1 5 B 5 ] 16

1 - - 6 _ 7

1 - B 7 _ 8

2 UN BRAZO POR 1 1 1 1 6
ARRIBA DEL NIVEL

2 DEL HOMBRO. 2 2 2 2 10

2 4 4 4 4 18

2 5 _ 5 5 17

2 _ . 7 . 9

3 AMBOS BRAZOS 1 1 1 1 7
SOBRE EL NIVEL

3 DEL HOMBRO 4 4 4 4 19

3 - _ 6 - 9

3 - . 7 ~ 10

BRAZOS
1 AMBDS BRAZDS POR ABAJO DEL NIVEL DEL HOMBRO

2 UN BRAZO POR ARRIBA DEL NIVEL DEL HOMBRO
3 AMBOS BRAZ0OS SOBRE EL NIVEL DEL HOMBRO

L1 ANEXO 4




PIERNAS CASEZA  ESPAIDA  BRAZOS CARGA VALOR

1 SENTADOCON 1 1 1 1 5
LAS PIERNAS POR

1 ABAJODELNNEL 4 4 a 13
DEL GLUTEO

1 5 . 5 1

2 SENTADOCON 1 1 1 1 6
AMBAS PIERNAS

2 RECTAS 2 2 2 2 10

2 4 a X a 19

2 5 . 5 12

3 SENTADOCON 1 1 1 7
UNA PIERNA

3 RECTA 2 2 2 2 n

3 5 ) 5 13

4 WNCADDOSENTA 1 1 1 8
DO CON AMBAS

4 PIERNAS FLEXIO 2 2 2 2 12
NADAS SOBRE LAS

4 RODILUAS 4 4 . 4 16

§  SENTADDOINCA- 1 1 1 1 9
DO CON UNA

§  PERNAFLEXIO- 2 2 2 2 13
NADA

5 3 3 3 3 7

5 5 . . 5 15

6 INCADOENUNA 1 1 1 1 10
0 AMBAS RODH-

6 i 3 3 3 3 18

6 5 . 5 16

7 AMBASPERNAS 1 3 1 1 1
FLEXIONADAS

7 1 3 2 1 19

7 1 3 3 1 15

7 1 3 1 2 1

7 1 3 3 3 17

7 1 1 3 [ 13

7 1 1 3 2 19

7 1 1 3 3 15

B CAMNANDO 1 1 3 1 12

8 2 3 3 3 19

8 3 2 3 2 18
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CARGA CABEZA ESPALDA BRAZOS PIERNAS VALOR
1 MENOS DE 10 KG. 1 1 1 1 6
' 2 2 2 2 9
' 3 3 3 3 13
1 4 4 R 4 12
) 5 . R 6 1
' _ . . 7 7
1 ) . . 4 ]
2 11 - 20 X6 4 4 . 3 14
2 21-30KG. 3 3 3 4 15
3 4 4 . 1 16
4 31-40%0. 1 ) 1 2 B
4 2 2 2 3 12
4 3 3 3 4 16
4 4 4 B 1 16
3 + 41KG. 1 1 ' 2 8
5 2 2 2 3 13
5 3 3 3 5 17
1] 5 . . 5 16

CARGA

1 MENOS DE 10 KG.
2 1. 20 KG.
3 21-30XG.
4 31 <40 KG.
5 + 41 %6,

ANEXO 4




SISTEMA DE ANALISIS DE POSTURA PARA EL TRABAJO
OVAKO OWAS *

CADEZA ESPALDA BRAZOS PIERRAS CARGA 0 PESQ
' QP ' QP ) 0 '
m | m | ] H .
AN AW AN
LIBRE RECTA POR ADAJO DE H SENTADO
2 2 2 0) 2 0) 2
) & L o
f L] A\ L rq 11 A 20 Kg
-/\- - -/\- PARAB/C ]
HACIA ADELANTE| INCLINADA UN BRAZO  |PIERNAS RECTAS
! N ) I N ()| )] ?
0] | | |
! I L M
[_L—l L /L 21 0+ Ky
WA AW -
AMBOS BRAZOS [PARADOS CON UNA
A UN LADO ROTADA PARA ARRIBA | PIERHA RECTA
4 4 4 0’)
) ‘0 M
m \/ )
L ./ PARADO COM
AW AMBAS P. FLEXIO
INCLINADA ¥ HADAS (SOURE -
HACIA ATRAS TADA RODILLAS)
5 5
i i
I )
AW INCADO 0 SE-
TADO CON UNA P
RDTANDO FLEXIORADA
] QI)
h
HINCADD EN UNA
RODILLA
1 Q‘)
[l
CAMINANDD
w» ESQUEMA ORIGINAL
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WL BE Lk B

SISTEMA DE ANALISIS DE POSTURA PARA EL TRABAJO
OVAKO OWAS *~

CABE2ZA ESPALDA BRAZOS PLERNAS CARGA O PESO
' U{) ' 0') )} )} '
M n m El
-/L_ _/L- A <10
LIBAE RECIA POR ABAJO DE K SENTADO
2 2 H 0) 2 0) 2
0 f |
[(DL)] f\ LL—\ n 11 A 20 Kg
/- -/\- -/\- PARADS CON
HACIA ADELANTE INCLINADA UN BRAIO PIERKAS RECTAS

3 (0 3 0') 3 Szl 3 ol) 3
| Vaars M
[—L] _/L_ _/L_ l> 2 A4 Ky

-/ AMDOS BRAZOS  |PARADOS CON UMA
A UN LADD ROTADA PARA ARRIDA | PIERNA RECTA

4 4 4 ol) a
)] (0} M
I N
3t A 40 Ky
T /\/_ )
ROT

- PARADO CON
W4 AMBAS P, FLEXIO
INCLINADA ¥ WADAS ( SOBRE -
HACIA ATRAS OTADA RODILLAS)

b 0') 5 [?] 1
M
-/L_ mnmz)o SEN-

TADO CON UNA P.
ROTAHDO FLEXIONADA

[3 0')
I
mmoohzn UNA
RODILLA

7 0])
rm

41 o +Kg

HINCADO EN DOS
RODILLA

L 0')
r

CAMIKANGG

#en AJUSTE QF POSICIONES REALIZADAS EN PIERNAS Y CARGAS Al. MODELO OWAS PARA EL PRESENTE ESTUDIO
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