| #8

X
sesimmnn, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
R R ‘= = DE MEXICO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

PERMANENCIA DE LOS SELLADORES DE

FOSETAS Y FISURAS DE RESINA BIS-

GMA. AUTOPOLIMERIZABLES Y
FOTOPOLIMERIZABLES

| f T E S § N A

] QUE PARA OBTENER EL TIULO DE
CIRUJANO DENTISTA
P R E 8§ E N T A

MIGUEL ANGEL GARCIA RODRIGUEZ

A3ES]CR: C, D, JAIME GONZALEZ OREA

TESIS CON MEXICO, D.F. 1996
PALLA DE ORIGEN

 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



TESIS CON FALLA DE ORIGEN



et i e

AGRADECIMIENTOS.

Antes gue nada dov Grac.as a DIos 0oF génTitinne (awtar
unS dE NS Mavoies SUSAcS SNNeIadcs QLranie BTa Al wida v
&s el de ser un sisiesicnista.

AGraggzeo @i acoyo de todas ias erscnas que e asntaren -
para continuar siempre adeiante, an espediai a.

A i gadre. guien 1A sido un gfemelc Sars M, por SU 3achficio
y conianza anndada en todo moments.

A M madre que me ha guiadd y aconsgjaco
ncondicionalimente.

A Mary-Cruz porque siemp're ha creido en mi enlos momentos
mdas dificiles.

A mi aijo Moises eor ser parte de mivida,

A mi nermana Lupita por ituminarme con su alagria.

A Mis crimas Adnana y Sanara por agovanme &n i sroyecto
de mi iesina.

Al Cr Radil fersz oir la ensafanza cug me 1a onndads



INDICE
| infroduccién
i} Antecedentes
il Seiladores de Fosetfas v Fisuras
3.7 Definicion

Norma

(5
N

Composicidn

(24
(2]

Accion

s
RN

Clasificacién

w
[

Caracteristicas

O
w

Lo
~

Indicaciones

v
o

Contraindicaciones
3.5 Ventajas
3.10 Desventajas
3.11 Técnica de Aplicacion
IV Planteamiento del problema
V Justificacion dei estudio
VI Cbjetivas

Vil Desarrailo

Wi Rasitacs
~

W Conciusionas

X Biblicgratla

(5} s

[43)



i INTRODUCCION
La canies dental e josetas v iisuras es una anligua arectien
numana ¥ Sonsituye Un picoiema de saidd punica & el
munhidian, 25 unad Jde as piincipales causas  de a Qdrdida de
dentas y del desaiidio de orocasos niACtiGS0s 2N @ nuingia
35000 2hG due a0 JENRSTA Al Dercaianse s @il
HELGe, o8 VIO &N ia aacesidad, an primera instancia Jde canocer
ia sliclogia de este proceso canoso'para oostariormanta
contrarrestarla. enfocando sus condcimientos en ia nusdueda
da un material que previniera el proceso da caries an fesetasy
fisuras. que fuera ciocompatitie con el medio bucal y due

;euniera ias caractaristicas fisicas dptimas.

Z1 seiiador actual 25 un polimero que es aplicado a las Jcsatas
y isuras y en los defectos estructurales de ios dientss cara

Nidir ia saries dental.

Zi 3&iador actia Somo dna nafrera fdsica oreviniends ia
sreacidn de Londicicnas dcidas a darte 12 .as pactanas y ics

carbonidratos de ia Jeta.

&l dxito de ios seliaderes de fosetas y fisuras en ia arevencion
d¢ canes ociusai. ‘-," fadica en su capacidad de acnernrse
irmemente a la sucerficie dei asmaita v aimiarias dei resto del

madic amaeienta orai 2l mayor iempo posiois.



For o antariormenta descerito & aacer un palanze score ia
SYGILiSn @ TaveZ de 105 @siLios de ws 5.F.F. en cuantc a su
panmanencia 2n noca { de asto désande su Sato j nos dara

A WSO Mas arcia Jde la efactividad shinica de Ios misimos.

Il ANTECEDENTES
Zn 1324 G.V. Black cred & concegto de extension por
aravencion de ias caries odusa;’es. siquiendo la anatormia de
fasetas y fisuras. & Or. Biack hizo mencidn de dreas ds alta
suscestibilidad a ia carigs. por la cﬂﬁcmtad en ia aufo fimpisza ;
Yy s0n ias siguientes:
-Aregas de fosetas y fisuras
-Areas interprodimales
-Area gingivai (4 y 12) ‘
&l seliado oclusal se practica desde 1965 . Hyatt en 1924
recomendaba realizar restauraciones pequefias de amalgaina
en fosetas y fisuras. en dientes recién erupcionados nara
orevani ia aparicién de caries; a dsta grocedimiento s& i@
damd cduntatomia grofilactica
En 1385, Wiison ulilizd como mélcda areventive a apicacién
de cemento de zine como selfador. Hyati en 1323 aconseiata

rRainzar  un desgaste  selective e fosetas vy fisuras

oredispuestas a caries. para postericriente seflaflus con '

fastfato de zinc



N 1528, Sudeckar ndicd gue sra convenanta radondeaar ias

in

fisuras mewiante Luna fresa redonda, vara facitar su aseo. a
aste  procedimiente lo denomino  enamelopiastia. Los
precedimienties de myall v ae Scdecker no se ampfearm
debido a que fos odontcloges se negaron' a someter a
procedimientos operatorios tan radicales a dientes sin lesiones
aparentes.  Métodos  similares @ Sodacker  fueron

e

recomendados sor Craig. &' 3iien y Fowers en 15383 {4y 12)
A partr de 1950 se comenzaron a wlilizar diversos mateviales
sellantes como:

-Cemento de Fosfata da Cobre

-Cloruro de Zinc

-Farrocianuro Fotdsico

-Nitrato de Plata Amoniacal (Howe)

-Nitrato de Plata en conjuncién con Cloruro de Calcio

saturade {Y<unger)

Cioruro de 2inc v Ferrocianura de Paotdsio (farmula

Ja Gotlieb)

Zi empieo de soiLCionaes mersgnantes  se  0asaca
srincipaiments en ia teoria e que ia orincipal via pard a
aoaricion de ia caries, era ia accién profecitica de ios
arganismaos en ias estrusturas crganicas ael gsmalte. La
avidencia posterior N0 apcyd este conceotd de su efecto

carigstatico.



succonore fué & ormerd en empigar un ciancacmato v
desoLESs un paiiuretano,

CIANQACRILATC

Fud el piner material con gotendidi achesivo dlig e arond
clinicarente como sellador (1588). Es ai metil 2 - clancaciiato
{adhesive Eastman 810) en combinacion con un obturagar 2n
pcive, &n un inicio aste material narecia orometador, pero
estudios clinices mds tarde dieron resuitados negatives. Este
materiai no fué cemarcializado npor su inestabiidad.
POLIURETANO

&s un monofiuorofosfato disédico al 10 % (Epoxyite Nu.
3070). Se vendid originalmenta coma seillador (1870 - 1872) v
pastericnmente como aplicacion tépica de fluorure. Su desuso
se debid principalimente a su mala retencién, aita solubilidad y
poca efectividad.

Elmex Frotector es una resina da poliuratana con contanido de
flLorurod de anvna cue se encuantra disnonivia en &wr3od. Sin
_2MBarga  Rocg  encontrd  que ng existia reduccion dg
canes desnués da Jos afes. vy su minima retencidn ai caco

Seis meses, [ il)

[id

a
MASAE e 1330 Gsasuds e 08 TAGAns T Soainas
oG yiamwuny wudy (2 388) ¥ SCwan &n r28INas Compuestas
(Bl5 - GMA) se visiumbra la posibilidag de emnlear oclimercs

come  agentgs  preventivos, danominades Sefladeres  de



Fosetas y Fisuras. El vabao pioto fué presentado  por el
ducter Royahouse en 13568,

A partir de este momentd se pubican diversos ratajes &n
dende s2 anainZa chinicamants g 2fectviad de ws seiladeres
de fesetas y fisuras.

Los diferentes matenaies preconizacos. para &l uso como
selladeras se enpumeran a continuacicn;

-Ciacrilatos de 8i5-GMA sin carga y algunas fdrmulas actuales
con carga.

-Folicarboxilatos de Zine

-lonomeros de vidrio

-Clanoacrilatcs

-Poliuretanos

Debido a los excelentes rasultados clinicos obtenidos, ia
investigacién se ha dingido en ios selladores con base en Bis-
GMA vy diacrilatos uretanc sin carga. (4)

En 1683, ios Institutos Nacionales de Selud de los EUA
confirmaron que los selladores son un medio Seguro y
aitamente efectivo para preveniria caries de fosatas v fisuras.
8IS-GMA

En un intento por majorar ias prooiedades fisicas de las
resinas para obturacidn gxistentes. Scwen desarrolio un nuevo
monamere de dimetacrilato de enlaces cruzados y fragiado
térmico. Ei monomero se forma como procucto de la

reduccién  de  bis-  (dhidroxifenol) ~gimetiimetano. un



dihidraarenst v glicidii imetacrilato, un mondmero acrilicd 2ok,
Ese productc BIE-GMA, es actuaimente e compuonente
resinese empigadto en ia mayoria de los compuestes de ics
materiates a case e rasina.

El BIS-GMA na sido diluido cocn mefimetacrilats a fin de
mejorar las caracteristicas de fuidez y adaptarlo para Jso
como sailadar. La mezcla de mondmeros se contrag mends
debio a la poimerizacidn y presenta menor coeiiciente de
expansion térmica que el metimetacrilato puro. ¢e donde
ofrece mayor tracagilidad de formar y imantener anlaces con
¢} esmaite.

En & primer informe de astudio clinico de que se Lene noticia
con el uso del seilador a hase de 8IS-GMA |, se observo 25Y%
meanos da nuavas superficies cariosas en los dientes seilados
que an ios dientes no sefiades. En estudios posteriores se

0/

registré reduccién de la caries que alcanzé del §5% ai 100%.



Il SELLADCRES DE FOSETAS Y FISURAS
3.1 DEFINICION - '
Es un oollmero de alta resistencia que se une 3 .4 sunanici
del esmaite por achesion y por retencidn mecanica.
3. 2NORMA
378, ia Ascciacion Dental Americana aprobd oficialments
el uso de Saliadores de Fosetas y Fisuras como medida
oraventiva.
i8C [ 4045 L 1533 { £ ) Resinas tasadas en matanaies de
reflens.
Esta norma nternacional es sspecifica para inatenales
restauradares a base de resing.
Clasificacion:
Tipo 1 Materales curades quimicamente. Estos materiales
son endurecidos al mezclar un iniciador y activador.
Tipo 2 . Materiales activados por energia externa. Su
anduracimiento se ileva a cabo por la aolicacion de energia
{luz azui).
42,20 Tiemoe minino de Trango. materiales o 1. No
Jaberd se nencige 30 s,
42,3, Tiameo e enduracimients. matenaies oo 1+ No deberd

380 Mds de 5 min



424, Benswlidad & ia iuz aminente. matadales tipe 20 No
deberdn ser mencr de 2 mm v JeSpués de ser excuestos a
pruebas de luz de 80's.

4.2.5. Frofundidad Je curado de materiales tipo 2. No deberd
ser menor de 2mm. y en cualguier circunstancia no mas de 0.5
mim. debajo de los valores astablecidos por el fabricante.
4.2.6. Fuerza flexural: Si 4 o § da los resultados estan amriba
de 50 Moa.

4.2.7. Absorcion de agua vy soiLcilidad. materiaies tico | vy 2
LoS materiales no aecen ser mayores que 30g/mmd y la
solubilidad ne sera imayor de SMg/mms.

4 5, Radiopacidad: Zsta determinada en acuerdo con 7:11 y
10 serd mayer que i mismo arosor que el aluminio,

3.3 COMPQSICION

Esta compuesto por una mazcla de metilmetacrilato y Blsfenol
A - glicidil metacrilato, formando un monomero liquido el cual
0ajo Ia accién de un catalizador inicia una serie de uniones
Quimlcas para formar un polimero solido de gran dureza,

EN su COMBOSICION puede ener saiticlias de raienc o Lavacss
Ao 2l ElECWEINLIEE wah v wnadindid. glastiiicantas.,
colorantes gjim. tintura de annattc vegetal (Seiton) . dioxico e
titanio {Concise White Seaiant).

3.4 ACCION

Es Jctuar como bairera fisica para evitar tanto 1a penetracidn

al esmaite de bactentas ¥ sus subproductss, como la



acumuiacidn de ios nutnentas (detritus orginicss) aus 1aciitan
ja proguccion da acido, esencial enla iniciacidn gel precaso de
ia caries dental. (17)

3.5 CLASIFICACICN

For su poiimenzacion, los seiladores se clasifican en:

A) Seliadores de la Frimera Generacion: Selladores que
fueron activados con luz ultravioleta. Actualmente estin fuera
del mercado.

38) Selladores de la Sequnda Generacidn:
AUTCFOLIMERIZASLES

Por el método quimico convencional. Catalizador de perdxnido
de banzollo.

B.1 Prasentacion Comercial. Los materiales acelerados por
aminas se presentan como sistemas de dos componantes
llquidos, monémero y catalizador, los cuales deben mezclarse
perfectamente para niciar la polimerizacion.

C) Selladores de la Tercera Generacion:
FCTOFCLIMERIZABLES

Por métodos fisicos.con lampara de iuz visibia.

Q.1 Fresentacidn Comercial. & monomero y catahizader se

/m'ese'ntan oremezclados en un sclo liguido. &i dempu da

aplicacion es mas versalil ya que &l cataizador reacciona
Unicaments cuando se expong a unhaz de luz.

* Una reciente innovacién, 23 1a capacidad gus tienen ciertos

selladores de liberar  fluoruro: Resina copclimera. e




metactilcil-ftor-metilmetacrilato (MF-MMA} que incorpora fltor

de iiheracion lenta. (7)

3.5 CARACTERISTICAS

Las caracteristicas ideales de un sellante ce fosetas y fisuras

deben ser:

. Que sea biccompatibie { inofensivo a los tejidos bucales)

- Capacidad humectante o de mojamiento (baja tensién
superficial)

- Caracteristicas de unidn mecanrica y adhesiva al tejido
dentaric

- Estabilidad dimensional

- Resistente a |a abrasion y a la compresidn

- Que sea visible (color)

- Permanencia prolongada dentro de ia fisura

- Facil manipulacién

- Baja schibilidad en ios Ruidos orales

- Rdpida polimenzacidn

- Fividez que permita {a penetracicn por capilaridad en ias
fisuras estrecnas (12vy 4}

3.7 INDICACIONES

- ndividuos con indica de caries gisvadto

- En desmineralizaciéii subsuperficial y de nipoplasia del
esmaite. para prevenir iasiones mayores

- Primeros molares permanentes, recian erupcionadas



- Maiares temoeorales
- Fremolares y maolares abres de canes due sresenten fosetas
¥ isUras creiundas e iregulares

onas caiatinas de melares y dientes antericras én aonde se

[ae ]

ancuentren presentes fosetas y fisuras

- 20nas de defectos estructurales en esmaite

- &n combinacidn con ja restauracion sreventiva

3.3 CCNTRAINDICACIONES

- Cuandy ias sueerficies prozimaias astan caradas

- Tratamiento-con dor antes de ia aplicacion el seilader (e
ficr interiers con la téenica de grabado)

- En presencia de restauraciones {amaigama. .nerustaciones)

3.9 VENTAJAS,

-Civersidad de colores

-~acilidad de sustitucion totai o éarcial del sellante

-ntarfiere con &i prograso de canes |

-Ganancia de tiempo, ya que es una teraoia dirigida a varios

Jdignras y enia gue gueds vaalizarse 3or Cuadrantas.

-ARCITO ¢ 1370 plazo. tants de tejido como de casto. dorno

nEcasilal restauraciones sosteriores,

3.10 SESVENTAJAS

-~uts accasible {costo).

-TIBMB0 certo e permanegncia an fosetas v fisuras

2 AJUNCS Casos.

<30 fLincién astd condicionada gor su integndac. (4. 8. 12.13)

4



3.11 TECHNICA DE APLICACICN

Esimerescindible que se sigan las instruccicnes del fatricanta
para iograr ics mejoras resitadces. Los pnncipics para ia
aplicacién ae los selladoras scn ics MisMos. ya sea due se
trate de autopolimerizables ¢ fotopoiimerizavles, y estos
dependen del astricto mantanimianto del campo seco.

Los cases paraia aviicacién Je ivs selladores son.

A) Seiaccion dal dient

B) Aisiade

C) Profilaxis

D) Lavado y secaao

&) Grakado del ssinaite

&) mavads y secado
G MarGaiaaien

i1y oGl SCSE - apiicacion

1) Revisidn de la oclusica

J) Evaiuacion del seglimientc

A) SELECCION CEL BIENTE

a3 3uberiicies aclusales de s Srmerts y SRUunass Wisiarss
PAMArios. pAMEros ¥ SeGundss Oraimsres v ahitieres.
segundos y tefceGs molarss permanentas Son candintatss
ootenciaies para ser 5&1’!&:205. Gehuraunents 105 32iaderas

astin indicados para ser usadoes an niftas. perc ios aduitos

ameién guedan raCIN0S i SON ConNSiderades  grioensos a

dagaimonar cangs 20 fosetas v hsuras.



Se nacen dos consideracicnes importantes  cuando  se
seleccionan dlentes vara ser seilades:

a) La morfalogia dsias fosetas v isuras debe ser profunda.

o) Los wuientes ftienen que2 estar o suficientementa
grupcionades para que pueda mantenerse un  Laimoo
totaimente seco.

B) AiSLADO

El paciente debe ser cgiocado en una pesicion que permita ia
visibilidad y accesivilidaa i sifio. Tewido a aue ia humedad es
un factor que aitera la correcta adhesion enire esmaite v
seilador, v por i0 tanto el &xito del iratamiento, se raccmianda
2l uso forzoso dei dique de¢ hule.

C) PROFILAXIS

Su objetivo as eliminar la placa dentobacteriana y detritus
organicos para permitir un contacte maximo entre esmaite y
material  seiianta. Las superficies oclusales deben ser
impiaclas con un cegillc o copa de profilaxis. a baja velocidad
CON UNA SOILCION acucsa de diedra oomez. s& racomienda
Mds Que perddde de hirdgenc o castas comerciaies para
Srciilads. ya due contienen coioranies 0 sanonzantes, diicerna
0 duoruro. mismos que oodrian interfenir con el procedimiento

d¢ adhesion.




O) LAVADG Y SECADC

gste se realiza con @i sistema aqua-ars d2 ia iefinga trivle.
Con un eamlorador se himing Cuaicuier resto Jde pasia gue
oudiera naber guedaco atrapado en  las irreguiandades de
asmaite.

Nota: Se pueae «avar con iefinga nipoaermica 3 presion, intraduciendo el
oisel eplfe 05 Sufcos y Aisuras nNacikenao i doble funcion de lavado y
efiminacidn de posibies residuos e oasta  orofilactica.la jefinga de aire
~ depe estar ipre de aceite 9 aumedad. W que también interiiere con ei
sellado.

&) GRABADO DEL ESMALTE

La superficie limpia y seca se graba con dcido fosfdrico
durante 60 segundos. Una pequeda torunda de algodén, una
miniesponja o un cepillo pueden ser ytilizados para aplicar el
acido.

F) LAVADO Y SECADC

&l acido fosférico y los productas de reaccidn de la accidn
quimica dei deido con ia supnerficie del esmalte deben ser
remevidos Sen agua a aresicn o 3dray de dirz-agua, &iiavado
dabs ser extenso y ser reaizado durante 10 o 18 segundos
cuando se uliiza una soiucion de acido.Cuanddo &8 e &
iavado se realiza por 30 sequndas 0or io mencs. No se debe
senmitir ai oaciente que se enjuague. debe impedirse que ia
suoerficle s& contamice con saiiva. Cespues de eliminar 2l

acido con aqua, la supericie debe ser 3acica aire hmmio. y se



ia supericie {anga una apanencia mate. En

[«

dene oLservar a
aste punio woritico Jdel wroceso debe asegurarse que ia
sUpericie no se contaming <on saliva. Cuando ésta se
presents, ia subermcie debe sar iavada. secana y reqgrabada
por 10 segundcs.

G) MANIPULACION

La aplicacion vadara de acuerao con &l tipo de seilader que se
utilice, &l operador debe seguir ias instrucciones del fabricante.
1) MATZRIALES AUTOROLIMERIZABLES

gi liquido cataiizader y la gase se mezclan en razén de 11,
Una mezcla de 2 getas de cada uno gsuede ser utilizada para
un molar y un premolar. Sl mas de dos dientes &stin siendo
tratados en un cuadranta deben hacerse mezclas separadas.,
ya que el tiempo de trabajo dei seilador es muy corto. s
importante apegarse a los tiempos descntos por el fabricante.
Cuando ¢l sailador polimenza & incrementa su viscosidad, va
no duira faciimente en los microporos dei esmaite, lo cu.;e."
resuitard una fuerza de achesidn mas denil. Bl sellador se
distrinuird cor medio de un ¢aviilo desecilacie o un aniicadyr.
ya mezdiade se desplazard soirg ia superficie grhbada v
s8ca. Sl ssuadcr e debe extanaer de cusaide a clspide pero
Ao debe cuLnr oS bordes marginaias. s mejor aplicar mucho
saflador que ¢ecu. Simas de un disnta en un cuadrante dekien

37 SSHGUSY i EITE TIaS SoSTAUST JRNACY S8C R AIINESG an



Vil TOahienl. 78 Qo lantener &l campo es8 Mas ailicd 2n
0§ aicites postensras.

ZYMATERIALES FOTCPCLMERIZABLES

LS sellagores fotscurables no réquiaren ser mazciades. &l
Yempo de tracajo se adapta a ia situacion, ya que' al operador
centrofa &l inicio de ia pelimerizacion. &l sellador debe pone:s;a
utilizando ei agiicador que se incluye.Después que el sellador
ia sido colgcaus es palimenzado con 1a fuente de uz
dpicoiada.

Es importante que el material de saflado no se exponga al are
durante su aimacenamiento o utilizacion; esto puede causar sy
avaporacion, que naria e material menos fluldo y raduciria sy
eenetracidn. Hay que utilizar material fresco.

Qeterminar ia eficacia de fa fuente de uz polimerizando una
gota de seilador sobre una loseta de control con una
expasicidn de 20 segundos ( Craig, 1983 ).

H) INSPECCION POST-APLICACION

2] diente debe mantanarse aislado hasta aus se revise &
sallador, se wnspeciona visualmente y con un upicracer
daspugs de .a palimearizacion.

3iias fosetas y fsliras no Neran cubieras compiglamenta o i
a0ste una aurbuia de aire en ia superiicie, se gueds acicar
mds seuador después de asegurarse de (ue el dienta nc na

Side contaminado. va que ae olra manera dste lendrd due ser



grabade durante 10 segundcs. javauo y secado antes de
anadirle sallader nuevamente.

Después de ia apiicacidn, una pequena capa de seliader
parmanecerd sin oolimerizar dekido al contacto con el aire.
Esta <apa Jdeja un sabor desagradabie y dece ser removida
con una torunda de algoddn humeda, hasta -entoncas se le
permite al pacienta enjuagarse,

1) REVISION CE LA OCLUSION.

3ise atiiza un seilador sin refleno aebe informarse al paciente
que si siente que el diente esta alto este serd eliminado
despuéds de vanos dias de uso. Si se usa un seliador con
sarticulas de relleno la oclusidn debe ser checada con papei
de articular y las interferencias eliminarias con una fresa ae
terminado. '

J) EVALUACION DEL SEGUIMIENTO

Los sailadores dentales se deben sequir clinica vy
radiolégicamente. e ha de completar una axgloracidn atenta
cara evawar & desgaste. ias burbujas de aire v la pérdida
parcial o ctal caca & mases. Los sefladeres tintados ouedan
3¢ mds jacles de examinar que 0§ transearentss. A

ntervaios anuales se puede tomar una radicgrafia de aieta de

mordida oara ceterminar 2 astado del diente bajo el sellador.

Latasa da Tacasos de ios seilaaores oscila entre &i Sy &l 18%

al anmer afo {(Mertz-Fairurst. 1384, Curante un astudio de



S8 mneses & 2 de s wenles 20 watamiente eduind ai
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NECESANa SU sLSHtLCION. f wisnte debe sor Tatado siguisndo

todos ias pascs descrics antenormeante, Se debe wregliarizar

¢l sallador con un explorador o con una fresa pequeda. Esto
orepara la supenicie para & proceso de grabado dcido. Luego
3¢ continua <on ias etapas aeg aolicacién habituales segun ias

fecomendaciones aei facricante. - . 5 14

IV PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La accidn praventiva cue ei sellader 2jerce es determinada por
1a tapacicad de aste, para permanecer achendo al diente (por
su presencia flsica).
&l grado de éxito dei agente preventivo se evaiua por la
inhibicién de la caries alcanzada.
Mientras que el seflador permanezca ntacto, faverecerd para
que o se desarrolie 1a lesién cariosa debajo de él.
i éxto v ia iongevidad de un sellader én un diente dependera
de sy achesion y ratencidn mecanica,
Zl maver ndmero de fracases ocure aurante @i Lomer aio
Como Consecuencia de ia apiicacdn inanrcgiada da sehiadar

0 pOr ias caracteristicas argoias del matenal.
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V JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

&l tratamiento con sefladores de fosetas y fisuras es de ics
tratamientos mas conservadoras practicados hoy en aia v
estan considerados como una medida pravantva en las
estrategias de recuc<idn de incidencia de caries 2n las zonas
mds susceptibles de la morfalagia cclusal.

&l empleo da ios selladores easta justificado por la aita
grevalencia de caries de fosetas y fisuras. a naesar del uso ds

AWGr ya 3&a & Ve KOICy ¢ Sfamicd aua a0 Banedlia as
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S SUTES wddn W 1od HhEnlE
A nivei preescaiar el 30 Y% de ia poblacidn infanfil maxicana
presenta algun grado de caries, v en un grado mavor ai 35 %
se presanta en fosetas y fisuras.

Por lo anteniormente descrito se concluye que ia aplicacion de
selladores de fosetas y fisuras parece ser el método mas
conservador y efactivo en prevenir caries en las caras

qclusales ae los dlentas.
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VI OBJETIVOS
Mi opienive es hacer un estudic comparalvo a travaz ae
graficas de diverses estucics efectuadas, an aonde se pueda
apreciar ¢ tempo de permanencia en boca. de diversas
marcas Jde Sehiadores de Fosefas y Fisuras de resing 3iS-
GMA. Autonclimenzaties y Fotcpolimarizables. para poder
vaiorar ia evolucidn de estes materiales en cuanto a
Isagaviaad ¥ su impoitancia cliica &n fa pravencién e .a
canes ociusai.
VIi DESARROLLO

Se emplearon en esta investigacion 3 estudios =73 en ios
cuales se aplicaron Selladores de Fosetas y Fisuras a base ae
rasina 31S-GMA, Autopolimerizables y fotopelimerizables. en
lcs defectos estructurales del esmaite de los dientes
postenoras. para reunir los dates due permitieran elatorar una
gréfica dende se pudiera cbservar la iongevidad entre astcs

tipos de seilavores

IO

Zn oaste esiudio (8) se toine en cuenta e JoicEntaig ue
.'etencaén compiata de 3 sehiadores g rasina SiS-GMA. 2 e
si0s  Folonoiimenzanies  (concise.  seadinfe) i
Autcociimenzaoie (Teiton).

- 223 SULDERTCIES CLILSAEISS Je PLMErss malares
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cermanentes fueren tratades:
a)- 113 molares supenorss.
L= 112 imciarss inferiores.
w08 seiladoras fueron aplicades de acuerdo a las instrucciones
del fabricante, con téenica de aislamiento parcial con rollos de
algoddn.
Se evaluaron y examinarcn ias superficies seiladas en iapses
de tiempo de 8. 12. 13 y 24 meses. Los resutades se

iegistran eniatabla 1.

2do ESTUOIC.

Este estudio 7 se baso en &l reporte de Ripa. de los
resuitados obtenides de mds de 5 docenas de estudics
clihicos en los que compard ta efectividad de ios selladoras de
la Primera , Segunda |, y Tercera Generacién. en un periodo
de tiempo comprendido de {1 a 7 afos. Fara nuestre astudio
sclo sé emplearon los datos concerientes a Selladores de
Segunda y Tercara Generacién,

L0s restiitades se registran enla taola 2.

Jer E3TUCIC.

N &l siquiente estudio se avaluo @l grade de retencidn de un

m

Seilador w2 fisuras de resing AUSGMA Adtopolimernizasie

dasoués d2 4 aftes de su aplicacion, emsieance 4 diferentes

Sempinaciones de aislamienta y orenaracicnes an ia sugerficie

1 3
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SOUSIL BN G5 4 SOMENGS AUEES Dermanentss Gal misma
pacients

WS aspectos nas cslevantis @n relacidén a a acnica de
anicacion del seilausr 38 mancinan a continuacidn:

1a. Técnica. Ciente 13

Aislamiento conrolios dg alycdon.

Za. Técnica. Dignte 28

Asiamients cen d.(:&é de huie yooreparacion mecanica de
fosetas v fisuras wsando wiia fresa de npola No 9 con pieza de
mano de baja velocicaa.

2a. Técnica. Siante 8

Aislamiento con dicue de nuie.

4a. Técnica. Diente 48,

Aislamiento con rciios de aigoddn y preparacién mecanica de
fosetas y fisuras usanclo una fresa de bola No 0 con pieza de
mano de baja veiccidad,

Nota: En las 4 t&cnicas antss descritas se realizo iimpieza de
1a superficie ociusai usando un ¢2oillo de cooa y una pasta no
duoraga. Los dientes fueron acopdicionados con e dcide
gravador dei fabacante (dcwio ortofesiérico ai Sivap pur 86
389, enjuagadc <on abray s agua 0or 13 sed y 32Cados oor
20 seg.

Cuatro aios dess & . Joiicacidn del senadcr. 30 nifivs
(7.8 afos de euad) o2 Las. 38 niciales cuiercn sei

2raminacos (320 dentas).

o
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Las Mifos an el sxpenments eran chsaivades cada 8 meses
CON LN Drograma preventve que incluia prodiaxis. aviicacién
de fuoiuro (gal NaF) @ insiuocioneas Qa nigiene ora

Los resuitados se registran en la tatla 3.




VIl RESULTADQCS.

TABLA 1. S2 observe fa sucencridad de Soncise v Dsiton an
rejacidn a Szaalite en ol ranscurso ae 8, 12, 13 y 24 mases.
CONCISE.

Chtuvo ios valaras mas aitos an aste astudio.

Sus vaiores oscifan de 98.7 % (8 mesas) a 33 % { 24 meses).
T2 ius 5 alos 12 meses wve ung disminucién de su retencicn
da un 3.8 %.

Deios 12al0s 13 meses su ratencidn disminuyo un .4 Yo,
Belos 13 aios 24 imeses disminuyo 1.4 %,

Desde la apicacién dei seiader de i0s 8 a los 24 mesas

registra una disminucidn total en sy retencidn de 5.7 %,

DELTON.
Sotuvo valores de retencidn intermedcics, demostrando un
ougn grado de ratencién.

Jeiton registro valores de retencion yue van Jdel 84.7 % (3

Y

meses) a 34.3 % (24 meses).

-

Se 108 8 a w0s 12 meses suffio wna disminuion de su

ietancién de 4.1 Yo.
Saios 12 a s 13 mases ia disminucidn ue de 4.3 %
Se 108 13 a.08 24 meses ja disminucion fue e 1.8 %

cesde la aohcacidn dei seilador e 108 & a4 o5 24 inases

fedistro una disminucidin totai en su retencion e 104 T




SOlVe [0S Vaitres mas ajos cuando s comaara oon
Concise ¥ Seiton, auncus su grado ag retencidn se considera
afectivo.

Sealite registro valores de retencion que comprenden de 54.3
% {6 mesas) a 85.7 b (24 meses).

Ce ics 8 alos 12 meses ia disminucidn de su retencidn fue e
8.3 .

Ceics 12 aios 13 mases ia disminucion fue de 7.3 Y.
Delos 18 aics 24 mases ia disminucion fue de 4.3 M6
Cesde su aplicacion da i0s 8 a ics 24 meses regislro una
disminucidn total de 28.9 %.

L0s seiladores Concise y Jelton sufrieron una pérdida mds
lenta que Sealite. el cual mostrd una oérdida acelerada

durante ¢l periodo de 13 a 24 imeses.

TASLA Z. 3z obsarva la retencdn de 10s seiladores

L4213

Autdcoiimenzatles v Fotopolimerizanies en i ranscurso de

MNaSSS d 7 ancs.

SELLACCORES AUTOFPCULIMERIZAZLES
Rayistraron vaiores ae retencion due van da 33 % {1 afs; a

38 .7 afesh

biN 1
(]



M oane o4 e e R 4 e ot eyl A
Cei saqundo aitarger ade wisminuve 11 ha retencidn,

La

Cei cliaito ai quintd anio a aisininucion fue ge 3
Cel auinto ai sexto afto iué de 4 %,

Cel sexdo al sectimo afio su ratencién se ve incrementada 2
%.

Cesde i3 apiicacidn del seiacar ¢el primer al septimo ano se

4

registro una disminucin totay en su retencién de 17 %,

SELLADCRES FOTCFOL:N1E§IZABLES.

En ia grafica se regisran 2 vaiores en el gorcentaje de
retencidn enlos 12 y 24 masas porque Rloa asi lo registro en
sy estudio (7).

Ce los 6 a los 12 meses se obtuvieron 2 valores, en cuanto a
ia disminucién de ia retencién como ya lo sedalamos. estos
sonde 13y 16 %. ‘

Delos 12 ai0s 13 meses.ia gisminucién fue de 8y 3°
Celos 18 alos 24 meses ia cisminucian fug de 17 % para und
dé s vaicres. En el olro vaior reg;isnédo por Ripa 36 cbs=ivd

anincramento e 5 e,

TABLA 3. 20 .35 4 @nwas de aisiamients ¥ orgdaraidn
MecaniCa w03 aorcentaies e retencidn van J¢ 81 a 33 %

Jdesoués de ia apicacidn dei sellader ai cabo de 4 afus

ai



Nao huoo diferencias wmacriantas entre qas 4 Wcmicas G
aicancidn de ws meétaaes v 4 {Ja dnica disrencia enire

03 e 13 JEZAI3CN MeCaniva)

interpretacidn de Resuitaaos.

Los seiladores de fosetas y fisuras en gensgrai obtuvieron
valores de penmanencia en poca significatives. sin impaitar si
23008 fueron  seiladores  de  fosetas Yy suvas
Autocuiimenzaties o Fotopaiimerizables. ya que amods
registraron porcentajes de retencidn impartantes en un
transcurso de iempo de 8 mesas a 7 aines.

Enorden de importancia se citaran ios selladoras aue lograron
103 mayores porcentajes de gernmanencia en hoca y &i ismeo
en &l gue ic registraron:

1. Concise: 83.7 % a ios 8 meses.

2. Selladores Fotcgcimernizaties nasadcs en 2l repoite de
Rina; 97 % alos 12y 24 meses.

3. Celton: 54,7 %h aics 8 mesas.

4. Seaite: 94 .8 % a lcs 8 meses.

= tcnica de aislamiento ne niluyo en 1a permanencia en

ocea dai sellagor Autepaimarizable desnuds de 4 anes do su

apicacian,
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Existe un buen gradoe de ratencidn de 4 aftos de entre 31-83

% usando todos los métodos propiestos de asamiento y
1 Breparacion mecanica.

La preparacién mecdnica de las fisuras incrementa el grade

de retencién de los selfadores.

Los molares infericres mostraron mayor retencion del sellador

que los molares supeiores.
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IX CONCLUSIONES
Actuaimants 2 emaigs e s Seiladeres Sciusaies @5 &
método mds efective en ia orevencién de la canes ociusal.
Los seiadoras ce ~Fosetas y Fisuras en general aicanzan una
inhibicién importante en el procaso carioso: sin embargs 16s
mejores rasultados, 0 el éxito de estos radica en su tiemso de
permanencia en boca: el cual esta condicionado a diversos
factores Coing ic son.
La habilidad dei operador para ejecutar el procedimiento ae
aplicacion. ia idcnica ae aislamiento (si es parciai, total. cen
dique ce nule o roilos de algoddn). la morfaiogia ociusal. ia
preparacion mecanica de. ia  superfice  con  fresa
(enameléplast:a), la calidad del seliador, el gue se sigan o no
las Instrucciones dal fatricante, el tipo de seilador. si as
fotopolimerizable o autopolimerizable, etc.
En hase a esios factores antes mencionados se recomienda
3l emplao de dique de hule, con aislamiento parcial
(cuadrantes) y en varias citas para ilevar un control adecuado
del drea de wabajo: si 1a morfclogia oclusal lo requiere
combinar la técnica Ccon ia oreparacidn mecanica dg a
superiicie del esmaite Con fresa. que el matarial que se utiize
sea fresco v sl @s coswie emglear e seliader e fosetas v
fisuras forscurache va que permita Lh tamgo de trabaio Mas

accesipie.



Lo3 resultacas coteniios an esta nvastigacion. nes confirman
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ia imgortanca e s selladores de i
pravencion de ia carles ociusal, wor s& el nétodo maés
afectivo. s necesario infensidicar estas medidas crofliacticas

para disminuir ¢l indice de canies de ia poblacion.
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