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RESUMEN

El presente trabajo es el resultado de
una investigacién tebrica concerniente a
un tema relevante dentro del &mbito de -
la Psicologfia ya que es abordado por di-
versas escuelas, asumiendolo como un pro
blema clinico, que es la homosexualidad.
Dicha investigacibn expone la recopila-
cibn de informacién documentada sobre el
tema en las fuentes formales de acopio,
el desglose de los datos hayados en &s-—
tas y el estudio de las distintas pro--
puestas y sus argumentos sobre este fe-
nbémeno social.

Este documento contiene también 1la pro-
puesta de una herramienta de anflisis de
textos en Psicologfa, la cual no sblo i-
dentifica las bases clientfficas de una -
determinada postura, sino sus fundamen-
tos histbéricos, polfticos y econdmicos -
que la comprometen (o no) con el proble-
ma, y para finalizar; se expone como es-
ta herramienta reconceptualiza a las teo
rfas que abordan la homosexualidad.

Hernindez Quiroz Julio César.
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INTRODUCCION:

El erotismo como forma de explotar el placer sexual carnal haste la exacervaclén, es un
tema dificll debido a sus diversas menifestaclones en cada cultura. Segun McCary (1975),
hay tipos de erotismo que constituysn algo més que un tema escabroso; que son tratados
con recelo y discrecién, como algo que constituye un verdadero tabl en nuestra socleded.
Uno de estos tipos de arotismo s aqusl que s& manifiesta entre Individuos del mismo sexo
como una forma publice o privade de atraccién sexual efectiva 0 amorosa y que constiiuye
una préctica muy antigua desde los celtas, griegos, escandinavos, agipclos, etruscos y
sumerios, quienes |a ejercian con aceptaclén por parte de sus socledades.

Hoy &n dia existen gupos soclales como los Kiwal, del norte de Africa que lo fomentan
como rito de Iniclacién a la vide sexuel adulte (Rivere Zayas 1975).

Hecla el afio 300 DC., durente lo que se conoce como Eded Media, la religién
Judeocristiana lo llamé “*sodomismo” y a partir de este momento dejaria de ser considerado
como un "comportamiento sensual exético” (al menos en Europe, el norosste de Africa y
Asla menor), cultivade por las clases aristocréaticas, sacerdotales y algunos artistas pare
pasar a convertirse en un comportamlento moral, soclal y politicamente reprobable y
perseguible (Op.Cit).

El curso de los acontecimientos histéricos (la decadencla del antiguo Imperio romano, la
expansién de la iglesie Cetélica y el obscurantismo en toda Europae) camblé la visién y la
Ideologla de tolerancle por parte de la socledad hacle los hombres con prferencies sexuales
"diferentes" para paser a constituirse un amblente de represién total fomentado por las
creenclas religiosas vy las leyes del Estade, en el que verian violados continuamente sus
derechos civiles y la negecién de adopter libremente su Identidad sexuel a pesar de que la
neturaleza de estas uniones fuera entre dos Individuos adultos y por mutuo consentimiento
(Rivera Zayas Op.Cit).

| La homosexuelidad como fendémeno slempre he despertedo curiosidad tanto & nivel



clentfico como populer. Psiquletres y psicélogos hen tretado de adjudicarle un posible
origen, predominando especificamente dos: sl somético y el psicolégico (Rivera Zayas
1975).

En lo que se refiere al origen somético de la homosexualided, las explicaciones dedas por
los fisiélogos van desde las anormalldaces de tipo cromosémico, hasta les fislopatologlas
endocrinas de tirfiodes e hipotdlamo como factores que predisponen al Individuo & la
homosexualidad (Welngarten 1991).

En lo que se reflere al orlgen psicoléglco de la homosexuelldad; existen dos poturas que
hen influldo en la visién que el psicélogo tiene del homosexual hasta nuestros dlas:

a) La homosexualidad como producto de le distorcién del desarrollo psicosexual (propuesta
por ol Psicoanélisis en 1905).
b) La homosexuslided como producio del aprendizaje (propuesta por &l conductismo en
1920). (Rivera zayas Op.CH).

Defensores y detractores de una u otra posture elaboraron explicaciones bajo 8l marco de
sus proplas teorlas y en defense del tratemiento del probleme contemplado por las mismas,
sin que por ello se diera un consenso entre ellas en cuento a su vision de la
homosexualidad (Rivera Zayas Op. CH).

La Justificacién del presente trabajo de investigacion teérica se centra en el hecho de
cuestionar ¢oémo llegaron a ese concepto de la homosexualidad el Pslcoanédlisls y la
Terapia Conductual y cémo influyeron sus expliceciones en el conocimiento de la
homosexualldad sobre sus seguidores. Le Importancia de esto radica en &l hecho de
anelizar  Quién le dice a quién que una conducte es patoléglice: la Psicologle a le socisdad
o la socledad a la Psicologle?, y del mismo modo analizar en qué se estén basando: sl en
patrones soclales ya establecidos (Instituidos) o en patrones soclales "ideales”. La directris
de |e presente tasls se centra en la reflexién y el andlisis conceptual de las explicaciones
aportadas por dos précticas clinicas distintas en relacién & un mismo tame contemplado

dentro del saber psicolégico, remitiendome al estudio de los documentos que albergan ese



conocimiento.

Le propuesta que enclerra la presente Investigacién es que se modifique la Idea del
homosexual como enfarmo, empsezando desde el mismo psicélogo. Esto s porque tomando
en cuenta que UI-'I determinado campo del saber no @s un hecho alslado, sino que &s un
producto de las necesidades, le polftica, la economla y le moral (entre ofras cosas) de su
tiempo, s de suponer que su "objetivided" clentifica o apistemolégica guarda matices de |
Ideologia, la cual en numerosas ocasiones para Justificar la razén de ser de ese ;_E
conocimiento, paroxiza las verdederas necesidades y las probleméticas en &l medio
amblente o en la socledad, y la sole vislén Ideolégica de la homosexualldad como un
"probleme en el desarolio psicosexuel* o como una "desviaclén aprendide” ellena y
deshumaniza el tratamlento desde su concepclén y su astudlo.

La pregunta de Investigacién planteada pare el desarrollo de la tesis a5 :,Cémo Influye el
concepto sostenido por la IHerature psicolégica en el tratamlento ™eérico-clinico” de la
homosexualidad en hombres?,

Le finalidad es que al revisar el presente trabajo, el psicélogo disponga de slementos para
ser critico consigo mismo y con su formacién académica ante la problemétice real (no
artificlal) de un usuario homosexuel. Todo esto teniendo siempre en cuenta que ambos
(psicélogo y usuario) estén Inmersos en una Institucién social (o més), que determina tanto
su mutue vislén como su Intercamblo psicélogo-paclente para ol mantenimlentc de un orden
soclal ya existenie. y si en el proceso del conocimiento ol sujeto y el objeto se Influyen
mutuamente; entonces la Idea (como teorla) que se tlene de uno mismo como pslcélogo,
influye en la construccion de une teorfa (como idea) de aquelio que estamos Intentando
conocer. La homosexualidad al ser observada como "objeto fenomenico®, motiva a los
investigadores a explicerle al resto de la gente "qué es”®, "cémo comienza® y si "se cura” la

preferencle homoerética.

Para hacer une Investigacién documental de tales dimenslones, hace falta un cuerpo



teodrico metodolégico que posibliite le reflexién y el andlisis de la historla y la polftica que
estructurd los métodos, las técnicas y las explicaciones de la escuela psicolégica que la
haya abordado.

En 1968 en Francla, surglé un movimiento soclal encabezado por Investigadores en
Soclologle, Clencias Polfticas y Psicologla cuyo objetivo fue el de creer una nueva comiente
de investigacién que, al fragor de las crisis y las criticas soclales hechas por la poblacién
hacle sus instituciones gubemamentaies, ofreclere esa posibilidad de hacer una reflexién al
interior de los movimlentos soclales "més radicales y revolucionarios®, las précticas
sustentadas por “sl poder polftico® o al Interior de las teorlas que estudian esas formas
comportamentales, cetelogadas historicemente como *radicaimente nagativas,
contradictorias o enfermas” por la soclede.

Ese proyecto es hoy toda une corriente bien estructurade que en su propuesta incorpora
a diversas Instituclones encargadas de la produccién y distribuclén del saber académico,
aspeciaimente la Universidad y ol campo edHorlal, porque su acclén no sélo &5 a través de
los movimientos soclales y la investigacién de campo, sino que se abre a la posibllidad del
anélisis intersubjetivo y personal de documentos que hablen de précticas socieles
instituidas como "buenas" o "malas® en constante redefinicién: Esta corriente es sl
Socioandlisis institucional (Manero Brito 1992).

Como tode tesis es une afirmacién sostenide en razonamlentos y la tesls del presente
proyscto de investigecién teérica es que &l Socioanélisis Institucional contiene los
elementos de reflexién que motivan el camblo de ideas en al psicologo al respecio de la
homosexuealidad en hombres, debido al desglose que es capaz de hacer de todas esas

partes histéricas, polfticas y soclales contenidas en el discurso de una teoria y que no son

faclimente Identificables & simple vista; el objetivo de la misme es: Presentar un
Socloandlisis Institucional del trabejo y las investigaciones realizadas con hombres

homosexuales por un representante del Psicoanélisis y un representante de la Terapla
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conductual considerando su definicién, etiologie y su préctica clinica.

La presente tesis astéa dividida en cinco capliulos a través de los cuales se podra.vor une
exposicién histérico-soclal del problema, 8l estudio de lo que se estd proponiendo como una
alternativa pslcolégice, una exposicién de las visionas més dogmaéticas y su posterior
anélisis.

En el capitulo uno se expone a la historie y las culturas como testigos constantes  de un
fenémeno soclal que nos acontece por su continuidad.

<& En el capftulo dos se presanta una teoria que devela las Intenciones no menifestadas en
las polfticas de producclén del saber y su Interpratacién de la realided. Posteriormente se
expone el método del que se vale dicha teorla tal estudio.
= 4 En ol capftulo tres se presenta el punto de vista que dos Instituciones psicolégicas tienen
sobre la homosexualidad en hombres, en lo referente a tres puntos bésicos: su explicaclén
del problema, las causas que lo originan y el tratamiento propuesto por elles.

En el capltulo cuatro se podré observer la producclén tedrica sn perspectiva , de dos
reprassentantes de distintas insttuclones en Psicologla que estudian la homosexualidad:
Heinz Hartman con la Psicologla del Yo (por parie del psicoanélisis) y Josep Wolpe (por
parte de la Teraple Conductual).

La razén de que sean estos dos tedricos los que figuran en la presente Investigacion es
precisamente porque sus trebajos y aporiaciones documentales slentan les bases &n la
produccién del saber psicolégico que se utiliza en el trabajo con hombres homosexuales.

Y por Ultimo, en el capftulo ¢inco, con el método epistemolégico del Socloanélisis
Instituclonal, se presenta una reflexién tedrica de los discursos fabricados por la Psicologle

del Yo y la Terapla Conductual con respecto a la homosaxualidad en hombras,

El lector tendra oportunidad de confronter los postulados de las dos escuelas por medio

de una tercere opcién que no estudie el problema, sino a les escuelas mismas.



1. REVISION HISTORICA DE LA HOMOSEXUALIDAD EN EUROPA, ASIA,
AFRICAY AMERICA

La historie y la cultura como testigos constantes de un fenémeno soclal que nos acontece
por su continuldad; con un criterio histérico geogréfico.
1.1 De la antigliedad al renacimlento:

Podriamos decir casl categoricamente, que no existe ningun acontecimiento poiftico,
econdémico o soclal ocurrido en el pasado, que no haya repercutido en el tiempo presente;
as( como no podriamos desvincular ningun tipo de comportamiento social o forma de pensar
individual o colectiva con respecto a algo o elgulen sin tomer en cuenta su contexto ( o

antecedente)..histérico ( Montenegro 1982 ) .

Esto es vélido también en lo que se refiere a la homosexualidad y la visién que se tisne de
eila hoy.

La préacrtica de la homosexualidad es tan antigua como la humanidad. En el transcurso del
presente capftulo, podremos observar que sé ha presentado en forma recurrente y a veces
esporddica an casl todas la comunidades humanas a través del tiempo; Independientemente
de su ubicecién geogréfica o de su contexto soclal ya que veremos como desde la gran
exiensién de tierra que ocupa el temritorio continental Euroasiaticoafricano y de ehi hasta el
continente allende ol Atléntico: América, en distintas cultures la hen llevado a cabo como un
modo cotldieno de vide sexual,

La diferencla radica en le mayoria de los casos, en las perspectivas histéricas que tenga
un pusblo con respecto a sus practicas sexueles y al nlvel de aperture soclal (de eceptecion
o rechazo) hacla las costumbres homoirépicas en relacion con el resto de la colectividad.
Comenzaremos por menclonar que an la antiguedad la practica de la homosexualidad

estuvo autorizade entre los celtas, los griegos, los romanos, los escandinavos, los agipclos
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y aln los mismos hebreos, segun nos lo marcan autores como Linder (1965) ., ( Rivera
Zayas 1875).

Estos pueblos segun otros autores como Churchill (1867) ., no constiuyen sino unos
pocos eJemplos entresacados de las culturas que florecleron en los terrftorios de Europa y
ol cercano oriente, en donde la homosexualidad no sélo no era perseguida, sino que gozaba
de gran aceptacién , tal y como sucedia en la antigua Mesopotamia ( Hameade también cuna
de la chvilizacién ) , establecida en el valle del Tigris y el Eufrates y en donde aun hoy , en
esa misma reglén disfruta de la misma aceptacién, independisntemente de la presencia del
Judalsmo, del cristianismo y del islamismo (Churchill 1867)

Esto tal vez se deba a que en su pristina historia, a la homosexualidad se le daba un
clerto cériz esotérico o magico por perte de clertas comunidades heterosexusles; cériz que
en otro tipo de contextos motivo su rechezo y persecucién, como lo fue durante la Edad
Media por parte de la santa Iinquisiclén. Pero en epocas anteriores a ésta, el tema del
homosexualismo se vié ligado a clertas cresncias religlosas y précticas ceremoniales entre
les que se encontraben como sus més aslduos seguidores a emperadores ( como Nerén y
Caligula en la ntigua Roma) |, fllésofos(como Platén ) , Iteratos ( como la poetisa Safo) y
olros reprasentantes de las clases de més prestiglo polftico y soclal ( Churchill 1867).

Tanto en Roma como en Eglpto los templos consagrados a la diosa Isls ( qulen era
conciderada como la madre y reina de los dioses agipcios) hermane y esposa del dios Osirls
y quisn tenia el etributo por la fertilidad de ser conciderada gran guerdiana de los secretos
de la creacién y de la magla |, eran centros en donde se practicaban ablertamente las
manifestaciones més diversas de la sexualidad , mismas & las que otros historiedores
(catélicos sobre todo) nombraron posteriorments como * sodémicas® en slusién & una de

las dos ciudades mencionades en la Biblla que fueron destruldas por el poder de Dios,
debido a las manifestaciones sexuales de sus habitantes (pederastrismo en hombres y

mujeres, paidofilia, Itercabio plural sexual, incesto y otras) (Genesis, 1.18).
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Pero no sélo era a Isis a qulen sus flales le dedicaban tales précticas; tamblén a ia diose
"geto" Bastet o Bastla, diosa del amor de los egipcios ( mas no del metrimonio) , & quien
sus fleles le imploraban el don del plaser sexual y de la seducclén, ya que conclderaban
mucho més dificll y plasentero seducir & algulen del mismo sexo que a alguien del sexo
contraric ( Flaubert 1862).

En una culture tan avanzada como |a fenicla; misme que tracendié debido no sélo a la
naturaleza tan compleja de su estructura econémica, péiftica y por ende soclal, sino por
todas aquellas aportaciones que legaron a la humanided como lo fueron el concepto de
dinero, el empleo de una moneda, 8l concepto de banco, el concepto de libro y biblioteca, y
los primeros mapas de navegacién se le concedié aceptacién a la homosexualided,
favorecida esta eceptacién por el matlz esotérico vy religloso del que ya se hable dicho que
existia en otras culturas. Esto es por que en la misma religién fenicia se sacralizaba la
homotropla. Tanit y Moloch , los dioses petaicos fenicios exiglan en sus templos sacerdotes
homosexuales ( Op.Clt).

Tankit era la diosa de la luna y de la fertiildad, tamblén se le conocla sn Cértago como
Rabet o Rabetna, exigia a sus seguldores més cercanos (sacerdotes hombres y mujeres,
que tubleran un criterio de préctica sexual "distinto” al del resto ee la poblacién; debido e
que Tanit slempre Inclinaba su preferencia hecla sl dlos sol ( simbolo mesculino) , sus
sacerdotisas ofrecian tres alternativas obligatories enla préctica de su devocién; concistian
an primer Instancia, en un Intercamblo plural sexual libre con cualquier hombre o mujer que
pidiese ese intercamblo como simbolo de flagelacién y de culto o por el contrario, de un

modo antagdnico preservar su virginidad por el resto de su vida a pertir del momento en que
se Iniclaban al sacerdoclo. Como tercera opcién tenian el de syudar sexuaimenie e las

inicladas a reallzar su sacrificio de entrege sexual ( Apendinl 1989).
En lo que se reflere al sacerdocio en hombres. Como ellos deberian de abstenerse de
cualqulier cuestién *mundana®, si querian servir e la dlosa, tenfan que guarder aigo en

comun con elie (su preferencia por el dios sol, s decir los hombres) ,motivo por el cual se
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les obligaba a castrarse, debido & que el conlacto con cuelquier mujer era castigado
severamente y para asegurarse de que no fuera asi, debian renunciar & su genitalidad.

La adoracién pare con el dios Moloch ere” basicamente la misma, Los hombres deberian
castrarse sl & que querian sar sacerdotes y deblan abstenerse de todo contacto sexual con
mujeres para no desagrader al dlos; més al dlos no le desagradaba sl ese contacto sexual
lo précticaban con hombres, ejerclendo asl, debido & su castracién la homosexualidad
pasiva o receptora ( Op.CH).

Y fue esta una de las primeras manifestaciones homosexuales toleradas soclaimente
debido a su Indole religiosa.

Entre los babllonlos; una cultura guerrera y belicosa, no es que se viera ¢con agrado la
homosexualidad, sino que no se le daba mayor imporiancla, debido tal vez & que era una
préctica comun entre sus habltantes ya que no ara raro que hombres homosaxuales fueran
soldados e Incluso llegaran al generalato (Op.CH).

Sin embargo los asiros no aceptaron la homosexualidad (o al menos no se cuenta con un
registro histérico de ello) por la misma razén raliglosa que otros pueblos la aceptaban.
Tanto le diose Ishtar como la devocién al dies Astarteo promulgaban por medio de sus
sacerdotes que sus flsles deberian (por medio del sexo) expandir su sangre y su prole por
toda la tierra; de tal suerte, que tanto el lesblanismo como la homofilla debleron contradecir

los designios de sus dioses (Koning 1973).
En Grecla durante la spoce clésica, la homosexualldad era reconocide y aceptade

soclaimente como une menifestacion més del amor. Era muy comun el amor entre dos
hombres "normales ", estc es, que tenfan sus respactivas esposas a las que les profesaban
amor, comprensién y proteccién, Hevando une vide familiar y marital a parentemente estable.
A las relaclones homosexuales se les conclderabe aepropladas pare los jovenes que
empezaban & descubrir lo que era el amor, no sélo & la delicadeza femenina, sino &l amor al
miembro virll y de algune manera para aquellioa hombres viejos que pudieran servir de guias

y dar un buen ejemplo (Rivera Zayas 1975).
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El mismo Platén en su libro "Simposyum® narme en una forma que é mismo describe como
sublime (&1 practicaba la homosexualidad) las emociones y las aspiraclones de un amor por
otro hombre . Segun Pletén esta pasién sleva a los hombres por encime de sl mismos,
efirmando Incluso que sl el Estado o el goblemo corrlera & cargo de homosexuales serfa mil
veces mejor (Op.CH).

Para los griegos la homosexualidad significaba més que une simple véivula de escape o
un exceso de lujuria; era asus ojos la més alte y noble de las pasiones. |deelizaron a tal
punto el amor de un hombre por otro, como en nuesiros dias la civiitzacién occldental
Idealiza el amor de un hombre por une mujer (Spijkek 19871).

Los griegos de la epoca clésice concideraban el plaser saxual como una parte importante
de sus vidas y no tenian temor de expresar sus sentimientos. El cuerpo humeno y en
especial el cuerpo atlético de los hombres, tanto como el cuerpo de las mujeres, ere
admirado como un objeto de gran belleze, fuente de inspiracién de diversas expresiones
artisticas durante ese perlodo (Rulz 1979).

Para los griegos era de lo més normel que un hombre sintiera algo més que afecto o
stracclén hacla un joven bien parecido y resutabe muy comun que tuviera une pradileccion

por sar mentor y gula de ese joven asl como su mas intimo amigo (Schofleld 1867).

Esta preferencla y préctice prevalecio en la socledad griege tanto en su cusplde como
chvillzacién como en su decadencla hacla el afio 200 A.C. (Rulz 1979).

El famoso ejercito de las cludades adherides & Grecia: Tebas y Esperta, durante un largo
tismpo concideraron como una fuerza despladada e Invencible estaba formadea en gran
parte por parejas de amentes, quienes se protegien y exaftaban mutuemente (Rivera Zayeas
1975).

Pero a pesar del concentimiento y la aprobacién soclel hacia le homosexuelidad, el culto &
la expresion del efeminamiento y la compra de favores sexuales provocaron un gren rechezo

entre los demés varones, esto quiere decir que ol profesar gusto por la exitaclén sexual

16



hacla otro hombre no justificaba que deblera un griego comportarse como "una mujercita®. Al
contrario, es simple y llanamente que un hombre queria y se exitaba con los etributos
fisicos, la nobleza, el ingenio y la autorided de un "gual®, de un hombre, ya que ser mujer
era " denigrarse a ser mujer”, era rebajarse a asumir un papel menor en la escala soclal
(pues asl era conclderada la mujer en ie antigue Grecia . Eso no era bien visto ( Spijkek
1979).

El rol de objeto de omato o de sirvisnta llevado a cabo por la mujer griege probablemente
fortaleclo este modo de pensar. La chvilizaclén griega ere escenclaimente un mundo
masculino. Todas sus expresiones artisticas se referfan casl exclusivamente a metas y
puntos de vista masculinos (Wolfe 1989).

Las viludes més admiradas como el coraje y la nobleza de pensamlento parecian ser
etributos unicamente masculinos (Op.CH).

A las mujeres no se les daba educacién y sélo se les consideraba objstos reproductoras,
por que el plaser, igual lo podria der otro hombre, por lo tanto el hombre culto buscaba a los
de su mismo sexo para departir en flestas, Intercambiar sexualmenie o ten sélo como
compafilas estimulantes. No se vela con buenos ojos qus una mujer anduviera desnuda por
la calle, sin smbargo un hombre podia hacerio sl queria ( por la naturaleza divine del cuerpo
del hombre) pero esta ecepcién podrie variar segun el lugar de Grecla en que se
sncontraran ( Wolfe 1989 ).

Sin embargo historiadores como Gene Wolfe (1989) mencionan en sus investigaciones
que entre los griegos se dabe una especle de doble morel, en virtud de que sl por un lado
se ecaptaba abisrtemente la homosexualidad como una pasién "sublime®, a las mujeres que
no fueran de renombre o de clase arstocrética se les criticabe crudamente por mostrar
conductas o preferencias lésbicas. Y por otro lado se les reconocie a la homosexualidad
c¢omo un "lujo viciosos® de los fuertes y los poderosos o de los ertistas * desligados del

mundo material® que pudisran mantener més que mujeres como objetos a hombres como

17



sujetos que proporcionaran no sélo sus favores sino un verdadero plaser sexual (Op.CHt ).

Asl pues, las sétiras y los escritos de Petronio etribuyen e los gobemantes griegos y
romanos todes los viclos posibles, entre los que se encuentrala homosexualided como un
viclo.

En ol "Satiricén®, Petronio pinta una socledad inciinada el placer sexual sin medide. La
historia se inicla cuando un hombre mayor intenta seducir a otro més Joven; éste Gltimo no
aprende nade de su aventura y en una ocaslén subsecusnte trata de seducir a otro més
Joven pero por la fuerza. Actos como éste sucedian con gran regularidad en la socieded
romeana (Rivera Zeyas 19875).

Esta doble moral de la que Habla Gene Wolfe (1889) , se hace més evidente en Roma,
socledad que en la mayoria de los casos referidos a su historla de conquistes, asimiié sélo
lo més representativo de los pueblos a los que sojuzgé, tergiversandolo en creencla,
préctica y dogma. Es asl que se practica la homosexualidad, pero se le relega no a las
demostraciones de amor o afecto de las que se hablaba entre los griegos, sino solamente a
las bacanales que podian pagar los potentados, quienes permitian a sus hijos, sus amigos y
soclos o a ellos mismos hacer demostraciones publicas o privadas de sus preferencias
sexuales, psro que cuando querian ocultarlas se escudaban en actitudes persecutorias o de
maltrato & sus mujeres o esclavas, exaltando asi su "hombria® (Pomeray 1887).

Entre los historladores de esa época, Suetonlo destaca la corrupcién imperante, narando
las crueles orgles de Nerén, en las que tantc hombres como mujeres sufriean de la misme
menera; é hizo que castreran al joven Sporus, su amante predilecto, frente a una plaza
publica y lo convirtié en su esposa. Mas esto nl durante su tiempo fue reprobado puesto que

era una costumbre entre la gran mayoria de los nobles practicar la homosexualidad y entre
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los subditos verla como "una exentricidad més de la clase gobamante®, o que era llevado |

en muchas ocaslones a extremos decadentes, no por su Indole, sino por la crueldad de sus

actos (Rivera Zeyas 1975).



Crueldad que ara manifestada mas hacla los esclavos que a los subditos comunes, ya que
los primeros eran vistos como “cludadanos de tercera” (aun por debajo de las mujeres ) y
no era raro que @ los esclavos (negros en su mayoria ) se les castrara, convirtiendolos en
"sunucos”, no sélo pera evitar un intercamblo sexual con sus esposas u otras asclavas, sino
para hacerios Intercamblantes pasivos en |a préactica homosexual.

Los dominios del Imperio romano se extendleron no sélo por Europa, sino que llegaron a
los otros dos continentes clrcunvecinos: Asla y Africa. y extendieron no sélo sus dominios y
su forma de gobemar sino tamblén sus costumbres (Op.CH).

En el continente africano, importante ademés de su extension termitorial porque cuenta con
riquezas antropolégicas de las socledades més anfiguas del planeta, 8l imperio romano se
extendié por toda Numidie, Libia, Abisinla (hoy Etiopla) y Egipto, en donde tamblén se tlene
reglisiro de que no era mel viste la homosexualidad entre sus habitantes, psro como sucedlia

en ofras socledades sélo entre la clase sacerdolel (Flaubert 1862),

Més no unicamente en estos puntos de Africe se practicé la homosexualidad como
costumbre de un pals dominante, En ofras reglonss, cuyas costumbres milenarias subsisten
hoy como tradiclones y se le llego a dar a la homosexualidad un astatus soclal ya que por
sjemplo; entre los Kerski de Nuevaguinea, los jovenes al llegar a la pubertad eran Iniclados
on la vida sexual en un coito anel por los més viejos de la tribu. Los Jovenes tenlan que
pasar por dos elapas; de la homosexualidad pesive a la activa. Al ser iniclado un Joven su
préctica es puramente pasiva, pero despues de clerto tiempo adopta una condicién activa
(graclas a las técnicas y posiclones que ya aprendio) con los nuevos Iniclados.
Posterormente se le dé un estatus soclal definifivo en el que puede tener relaclones
sexuales con mujeres a menos que opfaran por una vida francamente homosexual (West
1960).

Los Khwal, otra tribu efricana cuyo origen &s tamblén muy antiguo, tenfan costumbres
similares; crefan que un periodo de homosexualldad eyudabe a formar hombres fuertes,
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En un sector de Nuevaguinea aigunas comunidades reconocian a un tipo especial de
hombre al que llamabanberdache” o "alyha®, quien tenfa un estatus soclal Intermedio”
entre hombre y mujer. Estos berdaches se vestian como mujeres y reallzaban tareas
femeninas y hasta egaban el metrimonio con hombres. Pero antes de ser reconocidos
como tales tenian que pasar por un ritual de Iniciacién mediante el cual alcanzaban una
posicién definitiva entre su colectividad y eran capeces de lievar una vida (il (Op.Cit).

No era rero que incluso llegaran a ser liderss y sobresalleran de todas sus ocupacionas
femenines, ya que aigunos de los esposos varones como eran déblles y de baja estetura
preferfan "una conyugue" que no fusra més debll que ellos. Sin embargo aunque el
proposito no es el de alcanzar une posicién sexual privileglada s notorie la presencia de la

homosexualidad en grupos soclales de costumbres antigues (West 1960).

(Mientras tanto que pasaba en el continerte americano?, L Cémo era vista le
homosexuelldad?

Aunque historicamente estéd demostrado que en América culturas y pueblos tan entiguos
como los griegos o los mesopotémicos (o més ) ; de estas culturas no se supo en Europa y
Asla sino hasta despues de 1492, Entre las civillzaclones més antiguas en el mundo
ublcadas en América, se distinguen fres: los mexices, los mayas y los Incas (Lépez 1985).

Entre los habitantes de la cultura nehuafl, la homosexualidad fue terriblements
condsnada, persegulde y castigada; entre los grupos nahuas el més podercso lo
constituyeron losmexicas (Op.CH).

La socledad mexica estaba dividide en dos grupos soclales; estos eran los nobles o
pipiltines y el pueblo o los macehuales, en donde cada clase tenle sus escuelas exclusivas
para varones y donde se educaban en intemados desde los 15 haste los 20 aflos de edad y
despues sallen pera casarse o como en &l caso de algunos nobles ingresaben al
sacerdocio. Con ol propisito de impedir habltos eréticos Inadecuados” periodicaments eran

contretadas prosttutas como las "hilotl" o las "aulanime® o alegradoras para stender & los



Jovenes estudiantes, sin embargo es Inegable que a pesar de diches medides se
presentaban casos de homosexualidad y pruebe feaclente de elio fue la existencla del
vocablo cuilonl, el cuel no tiene traduccién fliolégica lteral al castellano, pero era usado
para designar a algulen de conductas, gustos o aperiencla feminoide y si se pudiera hacer
algun tipo de comparacién el vocablo aquiveldria al choto o joto utliizado an el castellano
actual de la Ciudad de México. Era tan dréstico ese cullonl, que su sola designacién
Implicaba hasta ser quemedo de las manos (Ginsburg Weingarten 1891).

En lo que respecte a una civilzacién tan antigue como los meyas (algunos historladores

establecen su antiguedad en més de cincomll afios) , curiosamente sucede lo mismo que

con los asirlos; no se conocen registros histéricos que revelen ya no la aceptacién, sino més
blen la presencia soclal e histérica de la Isofllle {v.}-iagen 1987).

Los anales de Dresde o Xahll, que son los codices mas antiguos quese conocen del
mundo maya no develan tal Infformacién (De la Garza 1975).

Pero en América del norte, los Indios mohave, raza de guerreros que habltaron sl suroeste
de Norteamérica (regién conoclda como Arldoamérica) se observé la costumbre de los
Jovenes que no encajaban dentro de las rutinas y ocupaciones habltuales de los miembros
del sexo mesculino de la tribu, podian modificar su estatus sexual despues de pasar por un
cersmonial determliedo para la ocaslén. De ahl en adelants se transformaban en “slyhas"
(lgua! que en Nusvagulnea ) . Vivien y se vestian como mujeres y se les permitia tenar su
casa y su marido. Los alyhas eran esposas Industriosas y gozaban de una posicién soclal
respetable dentro de la comunidad (Rivera Zayas 1975).

En éste socledad parea reconocer la Identided de la mujer homosexual se tenia que
someter a una ceremonia parecida a la del hombre atyhe (Op.CH).

Més al norte, en Alaske, entre los Konlags es costumbre entrenar desde la primera
infancie & citos verones en el papel femenino y cuando llegan a la adolescencia estos

muchachos se conviertan en las mujeres de los més notables de la comunided. Esto
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suced|6 de Igual forma entra los Indios Zunl y en esa misma regién (Rivera Zayas 1875).

A peser de que socledades tan antiguas y heterogeneas en distintos puntos del planete
han experimentedo la homosexuelidad como une manifestacion més de efecto o amor,
podemos encontrar que (como se dijo al pﬂnclp;io) las causes que un determinado momento
histérico favorecleron la aceptacién de la homosexualidad, serian las que posteriormente
molivarian su persecusién, es decir que sl antes & la homosexualldad se le aceptaba como
une atermnativa de desfogue el celivato sacerdotal y como una demostracién distinte e otro
concepto estético de afecto o amor (como en el caso de la antigua Grecla) posteriormente
serian las mismas religiones las que otorgarien a la homosexualldad una nueva Imagen ante
la socleded; enmascarada en la de una naturaleza maligne y de perdicién como ko hizo la
religién judeo cristiana a pariir de la Edad Medle (Ginsbrurg Weingarten 1991).

Hasta 1870 era muy poco lo que los historladores declen con respecto a las précticas
homosexuales en el periodo que abarco desde el afio 300 hasta 1492 D.C. Periodo al que
sé lo conoce como Edad Media. Pero historladores como Druon (1984) |, Carrasco (1985 ) ,
Nelll (1986) , Begg (1989 ) y Lehmann ( 1980) han ablerto con sus teorfas el velo que se
cefila entomo & este teme, sobre todo en lo que respecta a la persecucién Impulseda por
la Iglesia en comunion con el Estado en contra de tres socledades a las que liamaron
herétices: los bogomilos, & quienes la santa Inquisicién y la orden del temple persiguleron y
exterminaron, acusandolos entre ofras cosas de homosexualidad y "herejla contranatura®,
los templarios, a quienes postariormente la misma Inquisicién vié como una amenazes polftice
y los persigulé; acusandoles entre ofras cosas de reunirse pere celebrar cersmoniales
seténicos y sodomia, y a los cetaros, una sociedad econdmica y polticamente blen
organizada de creyentes cristlanos, seguidores del evangelio segun San Juan a quienes le
iglesia debido a ese misma organizacién econdémica, polftica y soclel, asi como por la
ambicién a su dominio territorial en &l sur de Francia y sus riquezes vi6 como un peligroso
rival polftico y los acuso del delto de herejia contranatura y practicas sodomicas y se les

persiguié y extarminé en sl afio 1350 ( Lehmann 1990),



Despues de la caida y desintegrecion del Secro Imperio Romano Germénico, las
condiclonas econdmicas, politicas y soclales cambleron pare todo el continente europeo,
porque ya no se vivia en un emblente de opulencia y segurided, los grandes territorios que
eran propiedad del Estado Imperiel se hablan segmentado en psquefias porclones de tierra
trabajadas por agricutores bajo el ampero de teratenientes, qulenes posteriormente se

allaron con otros para crear fortificaciones; surgleron las primeras cludades Estado e las

que posteriormente llameron reines, comandadas por un solo dirigente, de quien se decla
que posela el don Yy el derecho "divino" de poseer ese puesio (Carrasco 1985).

Este nuevo amblente senté las bases y las condiciones para la propagacién de una
religién, antes persegulda, que promulgaba la adoracién a un solo Dios, la entrega y la
abnegacion por el sufrimiento en vida, con le proﬁwosa de una mejor stuacién en el clelo
(despues de la muerte) y la entrege total de la came a la religién y no a las pasiones y
placeres terrenales (enire los que resaltaba la entrage de la sexualidad) , proscribiendo
todo concepto antagénico a estos dogmas y castigandolo con el inflemo o purificandolo con
ol dolor antes de morir.

Los predicadores de esta religién que antes fueron perseguidos, eran ahora protegidos
por los sefiores feudales y su funsién éra la de ser propagadores de ia resignacién y le
sante banegacién entre los subdios para con sus pesares en este mundo y la de ser
testigos del derecho divino de los reyes sobro los pusblos y es asi como surge y se
organiza la Sante Iglesia Cetélica (Apendini 1989).

En este perlodo de la historie, le iglesia era magna soberana en casl todo el continente
europso. Todo aquel que #n algune forma cometiera una falte contra la Iglesie, tamblén
estaba cometiendo un delto contra el Estado. En este momento histérico, la Iglesia crea
leyess que el Estado ratifica y hace cumplir (Op.CH).

Durante ssta etapa, considerada hasta hace muy poco como de obscurantismo casl total,

temor y parsimonia, lo sexual es obligatoriamente ocultado; el hombre debe ser creyente de
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su Iglesia y puro, y debe abstenerse de tode conteminacion pecaminosa. Las relacionas
sexuales astan al exclusivo serviclo de la reproduccién y expansién de los hijos de Dios por
¢l mundo cristiano por tel moilvo le Sents iglesia Catéica no debla permitir que sus

feligreses se apartaran de aste fin.

Es entonces, que la Iglesia cree en un mismo organismo el poder religioso, polftico y
Judicial pera defenderce contra todo ataque e esta santa postura de convivencle soclel: La
Santa Inquisicién (Druon 1984).

La Santa Inquisicién persigulé y castigé todo aquelio que le pareciera smenazante pare la
establiidad del poder de la Iglesia y el Estado (que como dijimos eran la misma cosa ) . Se
persegula el dello de sedicién, el delito de Judaisante, sl delito de brujeria, &l delito de
tralclén, ol delito de blasfemia y el delifo de sodomia (prostituclén, proxenstismo, zoofllle y
homosexualldad entre otros pecados contranetura).

Al homosexuel se le acusé de pecado contranatura y el Estado lo persiguié no sélo como
un hereje sino como un delio de oficio. Como castigo para tal acusacién se le imponia la
pena méxima, despues de un ceremonial publico se le condenaba al homosexual & morir
quemado en la hogusra. Es por esie razén que las personas que tenian una Inclinacion
homosexual trataban con todos sus medios de oculierla, ya fusre mediante le abstinencia o
del metrdmonlo por combeniencia & Incluso manteniendose en socledades sacratas (Nelli
1986).

Pero nl asto los proteglé, puesto que pare la Santa Inquisicién no ere necesario més que
un numero Importants de testigos para condenar a una o verias personas(Op.CH).

No fue sino hasta madiados del siglo XV1 (1536) , con el advenimiento del renacimiento,
que la Iglesia y el Estado se separaron (aparentemente) en cuanto & sus objetivos e
intereses, pero como mantenlan enemigos y subditos en comin segulan ejerciendo presion
sobre la socledad.

Con la polvora, la aparicién de la Imprente, el descubrimlento de América y el divorclo de



las Iglesias catélica, anglicana y ortodoxa griege; para el afio 1550 hubo une transformacién
de distintos puntos de vista, las expresiones arlisticas, soclales y culturales en tode Europa.

Occldente vuelve a mirar hacla atras y Europa retomea la exaltacién a los valores morales,

éticos y estéticos de la antigua Grecla, mismos que Influyen en el pensamlento y en todes
las expresiones culturales suropeas (Apendinl 1989 ).

Con la llegada del renacimiento clertas costumbres sexuales se relajaron (en apariencle )
.La homosexualidad sale de sus penumbras, pero no como antafio, bajo el amparo de une
religién pagene, sino al ampero de une forma de vida desligada de las convenclonss
soclales y mas apegade al exotismo comun de las expresiones artisticas: &l genero Iterario,
la pintura y la esculiura entre otras.

Una de las primeras demostraciones de esa exﬁroslén la dié un texto escrito en 1350 (un
sigio antes de lo que conocemos como Renacimiento) por Juan Bocacclo; texto que en su
tlempo fue tomado por un gran Insulto contra la Iglesia puesio que se trefaba de diez
Jovenes que fueron al campo huyendo de la peste y se reunlan en los poblados pare conter
anecdotas erdticas en las que la Iglesia se encontraba sismpre presents. En diches
anecdotias era fracuente sncontrar curas homosexuales, monjas ninfomanes y feligreses
lujuriosos y pueblos que lo sablan todo pero que no declan nada ai respecto de los placeres
a los que se entregaban los representantes de su "Sante Iglesia® (Bocacclo 1350),

Juan Bocacclo no fue perseguldo ablertements porque contabe con la tutoria y la
proteccién econémica de Dante Allighleri, psro tenia las suficlentes bases para criticar y
odler e la Iglesla, puesto que en su juventud fue viclado por un sacerdote catélico.

Ofra de les personalidades del renacimiento que contabe con &l apreclo y la admiracién
de la gente y que era homosexuel, era Da Vincl, & qulen le gustaba més de rodearse y
convivir con Jovenes varones a qulenes utlizaba de modelos y les ansefiabe Mos caminos
del arte®. Sus obras fueron esplendor de su tlempo y asombraron al mundo por su talento

llegando incluso con ofra personalided famosa como lo fue el Greco (Garcla Valdez 1989),
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Aunque historiadores arlisticos como Bellosl (1878) apoyan estas teorias, los sjemplos no

sblo s& quedan en el renacimiento, s& encuentran demostraclones de gustos o sfinidades

homosexueales en el Barroco, el despotismo llustrado, y la llustraclén, en donde encontramos
entre ofros personajes importantes al Marqués de Sede, quien en 1780 escriblé una serle
de epistolas sobre sus pensamientos polfticos y estéticos que posteriormente se
convirtieron en una obra de doce tomos llada "Justine” y dedicada & una prostitute lesblana
a qulen estimé profundamente y le dijo que el poder polftico y la seduccién homosexual son
Iguales, puesto que el poder y el placer se les puade comparar con el grado de seduccién
que puedan ejercer no sélo sobre uno mismo, sino sobre aigulen diferente de uno mismo y
sobre alguien igual @ uno mismo, al seducirlos y enamorarios y luego dejarios libres para
ver como eran antes de conocer ese placer (que de ante mano se sabe que no, de ofra
forma no tendria sentido hacerlo sin esas opsiones de camblo) , ya que lo Unico que
importa &s &l placer y el poder (Sade 1780).

Demostraciones del pensamiento homosexual se dieron posteriormente c¢on mayor o
menor evidencle que ésta, pero era obvio que edemés del miedo que cusaba su
persecucién por parte de la Iglesia y ol Estado (Juntos primero y luego por separado) se
empezabe a originar otro mledo iguaimente peligros: "el miedo a no saber qué es. cémo
empleza y exactamente por qué es mela la homosexualidad y como hay que nombrar ase
mel” (ya que antes no tenia a la homosexualidad tiplﬂcede con ese nombre).

1.2 Del enciclopedismo a la actualidad.
1.2.1 Las primeras definiciones.

Despues del aparente obscurentismo y monotonie de la Eded Medie y le antagénice
expansién de descubrimientos que se sudedisron en el renacimlento, se empezaron @
gestar camblos en la sociedad europea.

Dichos camblos Influirian an la politica, aconémia, el arte y la forme de pensar de la gente

del viejo continente y sobre todo porque estas transformaclones eran el reflejo de otros
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camblos ocurridos en América, como lo fue por ejemplo Ila firme del acte de Independencia

de los Estados Unidos en 1776, heho considerado como uno de los antecedentes de |a
definitive ruptura de la Iglesia y &l Estado del pusblo con la monarquie en Francle en 1789
(Apendini 1989).

Ademés de los numerosos atropellos de la monearquia sobre el pueblo haclendo un uso
exeslvo de su derecho "divino” y de la independencla de Norteamérica con respacio e
Inglaterra, otros de los amecedentes de la revoluclén francesa fue un fanémeno soclal cuyo
mévil fue una reforme en el pensamiento cletffico y ol saber en general ( acaparado por la
Igiesla en sus conventos y monasterios) y que culminé en un documento Hamado
"Enciclopedia® (Op.CHt).

A este movimlento se le generallzé con &l nombre de enciclopedismo y se caracterizé por
dos cosas: la creacién de un método sistemético pera el acoplo del conocimiento
“verdadero® y la exposicién de ese conocimiento en pro de la construcclén de "odo el
conocimiento® al alcance de "odos" aquellos que lo quisieran.

Para tal efecto se unificaron los esfuerzos de clentificos y fllésofos como lo fue en el caso
de la Duda metédice™ de Réne Descartes y ol "pensamiento formal® de Issac Newlon, los
que legaron a todas las clencias, a su tlempo y a la historla "El método clentifico”, ol cual
aun hoy, &s un requisiio para la estructuracién de {oda propuesta de Investigacién clentffice
(Apendini 1989).

En lo que se refiers al acoplo y le exposicién de conocimlentos; libres pensadores Voltalre,
Montesquleu y J.J. Rousseau Intentaron crear un concenso entre los clentfficos y Mésofos
de su tlempo pera estructurar un cuerpo teérico universal a partir de pequefias unidades
tedricas en las que todos tuvieran un acuardo, & las que llameron "definiciones®.

Esto Influyé en todo y a todos, puesto que se pensabe. que si sé sabla como explicer algo

e perlir d& su definiclén, ese algo dejarla de ser un probleme, ya que e partir de su
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descripcién clentifice la soluclén estarfa dentro del mismo cuerpo tedrico de esa descripeidn
(Op.CH).

Como esto aparentemente resuitaba ser una solucién; las explicacines clentificas o
tentativamente clentificas Influyeron sobre todo tipo de fenémenos experimentales y o sélo
de laboratorio, sino tamblén de fenémenos soclales y la homosexualidad no fue la exapcién.

El concepto concatenado a la palbra homosexualidad tal y como !o conocemos hoy fue
Introducido probablemente en el afio de 1869 por el méf.lico hingaro K.M. Benker,
refifrendose al "problema del amor de hombre a hombre y de mujer a mujer”. Benker utilizé
un termino griego y uno latino para crear un sustantivo compuesto y probablemente nunce
se Imagino las repsrcuciones sociales, morales e inciuso histéricas que le darian las
conotaciones adjetivales que la gente comun e Incluso los clentificos verlan en ese
sustantivo. Conotaclones que corresponden a la Inclinacién erética de un individuo por otro
de su mismo sexo (Rivera Zayas 1975).

Rivera Zayas cuando habla de esto Gltimo nos dice que toda definicién que se refiera al
comportamiento humano sufre una suerte de transformacién en cuanto a su utilizacién vy
entendimiento a través del tiempo, porque toda explicacién de "algo" tiene su historia y su
significado y manejo corresponden a un contexto histérico y geogréfico determinado. Y por
tal razén, a pesar de los "fines clentificos” que persegula el creador de éste sustantivo, su
conceptuallzacién y uso ha tenido los mismos efactos a largo plazo que los probocados por
la persecucién hecha por la Senta Inquisicién durente ila Edad Media y los de las leyes
represoras creadas por el Estado hasta la fecha (Op.CHt).

Esto es porque e pertir del siglo XVill es el Estado y no la Iglesla quien ejerce une presién
y persecucién para quienes practican la homosexualidad y a qulenes se lograba agarrar o

se les encarcelaba con el cargo de faltas a la moral o se les reclula en manicomios con el
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pretexto de que estaban perturbados de sus facultades mentales o histéricos y que el
sintoma més claro era su homosexualidad.

La situacién era bastante tensa para los homosexuales y no fue sino hasta el siglo XIX que
Intentaron safarse de esa represién. Al organtzarse las sufragistas inglesas en 1880 y luchar
por sus derechos ante el parlamento Ingles, las mujeres de toda Europa se organizaron
tamblén y entonces los homosexuaies Intentaron hacer lo mismo en Ingleterra pero su
Intento fue disuelto violentamente por la policia y fueron encarcelados sus lideres. Despues
de este incidents las sanclones judiciales contra el delito de faltas a la moral se hicleron
més estrictas (Millet 1975).

Al no poder evadir el arresto a pesar de la pos!cién soclal, ni pagar las altas flanzas, ni
poder evadir ¢l escamlo que la prensa hacla de los personajes tachados o sefialados como
homosexueles, fueron las mismas personas (artistas, politicos y hombres de negoclos) las
que por temor a ser acusadas de homosexuales demostraron una franca homofobla y
reprobaclén contra la homosexualidad. Y entonces * el trabajo esta hecho", el Estado
heredo la responsabilidad de "guarder las buenas costumbres” ya no al poder judiclal sino a
ia sociedad y la familla (Op,CHt).

Para Iniclos del presente siglo, la homosexualldad sélo cuenta con |dentificacién pero no
con reconocimiento, es decir, que al homosexual sélo se le identifica como tal, pero no se le
reconocen sus derechos civiles y prueba de elio son las redadas con lujo de viclencla que la
policia realiza en su contra; como la ocurrida en México en el aflo de 1910 en la calle de
Hidalgo, del barrio la Coyuya, en donde se arrestaron a 40 homosexuales y a otro varén que
afirmabe que sélo se habfa metido a robar pero que no era particips de la reunicn. Los
policlas de todas maneras sa lo llevaron y a pesar de su Insistencia de ser fichado "por

separado”, en el informe oficial consté como el homosexual nimero 41 (A.Jimenez 1961).
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Las primeras dos decadas del siglo XX se vieron realzadas por numerosas dlisciplinas
afines a las clenclas de ls selud que Intentaron explicer los "poqués® y los "¢émo* de la
homosexualidad y de enire éstas se destacaron el Psicoanélisis y la Terapla Conductual,
las cuales ofrecieron sus definiclones y explicaclén del fenémeno de !a homosexualided,
pero sin peder desvincularia del concepto de "enfermedad, padecimiento o problema®
(Rivera Zayas 1975).

1.2.2. La visién contemporanea:

En su tesls de maestria, el psicélogo Ginsburg Weingarten (1991) nos dice que para
aborder una teoria de la homosexualidad, es preciso tensr en cuenta que la definicién que
se utllice corresponde a una serle de patrones, ideas y valores del momento histérico en el
que surge y que por lo tanto incide en la forma de tratar &l problema & incluso verlo como tal
(Weingarten 1991),

Rivera zayas (1975) nos dice que al revisar historicamente la terminologia usada para
designar al homosexual, tanto desde el punto de vista clentifico como popular encontramos
una gran variedad de sinénimos como por ejemplo: Isofflico, homotrépico, homofilico,
androtréplco, uranista, intersexual, Invertido, tercer sexo, homoerético, pederastra,
hermafrodite psicosexual, desviado, lilo, joto, loca, marica y otros,

En todos estos terminos se enfatize una condicién muy particular donde se pone de
manifiesto una ambivalencia &n cuanto a la definlclén sexual dei sujsto. La opinléin popular
contemporanea sostlene que los Individuos homosexuales no son simplemente mascullnos o
femeninos, sino que reunen ambas caracter(sticas que deforman (més no ampllan Ia
Imagen del sujeto. Esto da muestra de lo dificll que pusde resultar definir preclsamente
cualquler preferencia sexual (Rivera Zayas 1975).

La definicién que se le da a un determinado fenémeno va estrechaments vinculada con &l

origen que se le atribuye y &s por 50 que muchas definiclones tisnen como antecedente un
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discurso etiolégico segin su perticular punto de vista. Elamplo de esto lo da el
Psicoandélisis, en 1905 definié a la homosexualidad como una anormalided cualitativa de la
sexualidad. Sin embargo no todos la vieron del mismo modo porque tedricos como
Branislaw Malinowskl, quien no era psicélogo, nl psiquiatra, pero s/ un gran antropélogo
reconocido en Europa y Norteamérica, basandose en sus estudios de campo
(Indudablemente al Igual que Freud con 8l Psicoandlisis en su propla perspectiva) , definié
a la homosexualidad en 1922 como une préctica sexual homofflica que responde a las
demandas de un patrén cultural (Op.CHf).

Més adelante, Beach y Ford, sociélogos ambos, en 1950 sostuvieron que la
homosexualldad no podla ser considerada omo una enfermedad, pasando a definifa como
la etraccién tanto a nivel erético como afectivo ehtre personas del mismo sexo, llegando
hasta la consumacién de allanzas lo mismo que en las relaciones heterosexuales.
Agregaron ademés que no se podia conslderar a las conductas homosexuales y
heterosexuales como mutuamente exclusivas u opuestas una & otra. Tode conducta
hulmane es controlada y diriglda (segun ellos mismos ) |, por lo tanto &5 suceptible de
camblos, dependlendo de los patrones culturales de la socledad en que se desarrolle y el
proceso de aprendizaje; por 850, las experienclas cuentan mucho para e! desarrolio de la
conducta sexual (Rivera Zayas 1975).

Desda luego la Psiqulatria no se mantuvo ajena a la explicaclén y definicién de la
homosexuellded y en 1953 el Dr.Kinsey y sus asoclados dieron como una posible definicién
de este problema "a relacién de un organismo que ha experimentado contactos
conducentss al orgasmo con ofros Indlviduos de su mismo sexo"; agregando que sélo la
homosexualidad puede ser considerada como patolégica cuando no satisface las exigencias

de la socledad en donde se da.
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Esto desde lusgo fue aventurarse demasiado por parte de Kinsey, ya que la Psiqulatria
tradiclonal desde hecia mucho tiempo que consideraba e la homosexualidad como una
petologia mental o como sintome de otras anormalidades conductualas (Op.CHi.).

En 1959 el psicélogo Harry Stack sullivan el hablar del homosexual dilo que nos
encontramos ante un sujeto isoflico con erogeneldad, & cual @ su vez tlens dos
acepclones; la encublerta y la france.

En la primera, se Intenta ocultar tal erogeneidad por medio de actitudes masculinizantes,
depdries muy rudos, dejarse crecer la barba y ol bigote & Incluso casarse con 8l sexo
contrario aunque nc amaran @ su conyugue. Mientras que en la segunda el sujeto no teme
demostrar su preferencia sexual y llegan incluso a vivir con sus parejas sexuales.

Sullivan utilzé estas acepciones ya que afirmaba que pueden darse varlos casos en el
descubrimiento de une personalidad homosexual, como el del sujeto que no tiene
conciencia de su homosexualidad y sélo presenta una condicién de indiferencia ante las
mujeres y snsofiaciones homofflicas encublertas por otro tipo de sentimientos como el de la
"amistad” o el del sujeto que tlene suefios o ensofiaclones francas con parsonas de su
mismo sexo, en las cuales media un verdadero erotismo.

También existen los casos (segun él mismo) de homosexuales que tlenen su conciencle
prefarencial blen establecida, pero tratan de negarlo con actudes persecutorias ants la
misma homosexuelldad (Rivera Zeyas 1975).

Actitudes como asta Ultima menclonada por Sullivan, hicleron que durante le primere mitad
del presente siglo no cuplera la menor apertura para le aceptacién de los derechos de los
homosexuaies nl entre los dlagnésticos psiqulétricos o psicoléglcos, ni entre las
lagislaciones de los distintos Estados del mundo. Parece une broma trégica, pero lo que
favorecié la organizacién del movimiento homosexual fueron la serle de camblos

econdmicos, polfticos y ios movimientos socleles surgidos en la primera y segunda decadas
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de |a segunde posguérra; ya que entre estos movimientos se sncuentra el de la "iberaclén
sexual", ocurrido en la Europa occidental.

En paises como Belgica, Francia & Ingleterra los goblernos tuvieron que efrontar en 1960
de forme abierta a los homosexuales, cada vez mejor organizados, y se vieron incluso en la
obligacién de reformer sus codigos penales. Sin embargo aun qusadaba peara la
homosexuelidad (tan vieja su préactica y tan joven su organizacion social la contienda més
dificll: la aceptacién de la familla y de la socledad (Garcla Valdez 1989).

En un congreso de psicoanalistas, ocurrido en 1967, Churchill afirmé que no se podia
seguir etiquetando @ la homosexualldad como una enfsrmedad psiquica o fislca sino sélo
como une Inclinacion sexual (adquiride en la misma famille) antre individuos del mismo sexe
y en donde predomina precisamente el motivo de unién sexual, erético y genital como movil
impulsor del fenémeno, el cual tamblén se experimenta como un fuerte deceo de
sensualidad vehlculado en la exitacién corporal y cuyo Unica consecuencia social es la
promiscuided, pero que esa misma promisculdad no sélo es peligrosa debido a los
homosexuales, sino por todos aquellos (homosexuales y heterosexueles que no tuvieran
culdado e higiene en sus relaciones sexuales (Churchill 1867).

Pero la socledad (Norteamericana sobre todo) no escucharfe esto como un discurso de
razén, sino como una excuse o una pancarta polftica de desestabilizacién del gobiemo y del
Estado, ya que desde 1965 los cambios ideol6gicos y soclales que se presentaron a ralz de
las organizaciones obreras, estudiantiles y étnicas en Europa y el resto del mundo, trajeron
la més diversas reacciones por parte de la socladad y el goblerno; prueba de eilo fusron los
movimientos y protestas soclales por el recorniocimlento de la mujer v su derecho al aborto
en Francie, Belgica, Inglaterra y Alemanla, que frajeron como consecuencia numerosos
disturblos entre las comunidades estudiantiles, obreras, y religlosas aplacados

violentamente por la policla o los movimientos, marchas y protestas organtzadas por el
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grupo "“homosexuallty freedom” en ingleterra en 1967, dispsrsados de igual forma por las
autoridades inglesas.

La forma de penser con respecto a los més diversos temas, antes conciderados e Incluso
aducados desde las mismas famlilias como “abues' estaba camblando, se formulaban duras
criticas contra la organtzacion y el podsr del Estado, contra las religiones dominantes y
contra la misma infraestructura soclal y todo lo que la estudla y mentiens: familia, polflica,
economia, legisiacién, ética, salud y sducacién entre otras (Montenegro 1982).

Hasta que en 1968 se hicieron menifisstas todas estas criticas en plano vivenclal. Algunas
se sucedieron sin tenar que llegar a la violencla como la reforma educativa y en las
Instituciones de salud llevada a cabo primero en Francla y posteriormente en Inglaterra y
Belgica, ademés de Sulza, talia y por Ultimo Alemania. Pero otras por desgracla sucedieron
tenlendo la violencla por testigo, como lo fue el caso de la campafia policle! contra la mafia
an Halle, los intentos por Independizarse del pais Vasco a la muerte de Francisco Franco en
Espafia, los conflictos raclales que trajeron como concecuencla la persecucion y disolucion
de grupos bien organizados como "as panteras negras® o "el movimiento de llberacién
india" por parte del FBi en los Estados Unidos y los movimlentos eastudlantiles reprimidos por
la policia y ol ejercito an México, Chile, Brasil, Bolivia y Argentina entre otros (Op.Cit).

La situacién polftica ara lo bastante delicada como para asestar criticas y golpes contra la
"moral publice” pero aun asl el movimiento homosexuel decldio no psrmanecer més en el
anonimeto y contradecir las estadisticas oficialistas que aseguraban que sran muy pocos
los homosexuales en el todo el mundo, y asl, ¢cinco affos despues (1973) , en Escocla se
organtzé un congreso europeo "en pro del orgullo de ser homosexual®, i cual utilizé como
lema la frase " you too" ( { también) .

Dicho congreso fus muy obstaculizado en cuanto a su propagande y audiencia por todos

los medios de comunicacién suropeos y norteamericanos, sin embargo se demostrd en esta
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reunién que les estadisticas se equivocaban y que existia una facclén homosexual que no
sdlo no se ocultarla, sino que tampoco acepteria persecuciones por perte de las
autoridades (Garcla Valdez 1989).

En la decada de los ochentas los egrupamientos homosexuales mejor organizados, que
sran los Ingleses y norteamericanos reclbleron un duro revez & su lucha en favor de sus
derechos debido a que &l ector norteamericanos Rock Hudson ( declarado publicamente
homosexual a pesar de estar casado) murlera por causa del sindrome de la inmuno
deficiencia adquirida, SIDA, &n el eflo de 1984 puesto que a partir de sse hacho se empez6
a asoclar a las preferencias sexuales homofilicas con la enfermeded producida por 8l virus
del VIH, ya que su principal via de trensmlclén 85 a fravés de contacto sexuel. Y la
perseucién moral de le que serfan cbjeto todos los homosexuales (Incluyendo las lesbianas
tuvo un eco a nivel mundial (Cp.Cht).

En la presente decade se hea destacado el Incremento en las estedisticas de
homosexuales "salidos del closet" (termino con el que se designa a todas aquellas personeas
que hablendo descublerto su personalidad homosexual, decidieron no mantenerse en el
enonimato y mostrar abierteamente su preferencla) y de los lugares de reunién
organizaciones & Incluso medios de comunicacion, informacién y difusién del pensamiento
gay ( que &s como sé nombra en Ingles a 105 hombres homosexuales ).

Sin embargo dichos medios no han conseguido transformar del todo el escenario soclel en
favor de los derechos del homosexual, puesto qus su presencle social y su presancia
polftica es nsgada (ningtn partido acepta ablertamente a los homosexuales como votantes
potenciales o posibles candidatos a un puesto administrativo) a inciuso su integridad fisica
mental y moral s naegada (es decir, que aun estando en plenitud de facultades, no se les

concldera personas sanas ) , razén por la cual siguen en la contradiccién de luchar porque
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se les reconosce por algo que por sl solo ya este Justificado: su presencla (por el sélo hecho
de que ya estan y slempre han estado ah{ .

Con base en esta revisién histérica podemos mencionar que: .

= A través de la historia; en todas la epocas y en todo el mundo slempre han existido las
demostraclones de afecto y erotismo hacia el mismo sexo, sélo que estas no eran tipificadas
como una sola conducta nl se les atribula una determinada causa.

= De tal modo que la homosexualidad no estaba ahl y no fue sino hasta que se le llamé
*sodomismo, herejla y posteriorments homosexualidad” que fue problematizada y
perseguida .

s« Al unificarse las cresncias religiosas, se extendio la homosexualidad como problama, ya
que el papel concliiador de las religiones antiguas desaparecio con la religién judeo
cristiana.

= Al ser conciderado la homosexualidad como un ser pervertido (deformado o cambiado |
Iresponsable (moraimente hablando o enfermo; la tutoria de su control como problema ha
sido historica, politica y sconomicaments asumida por las institucionas religiosas, judiciales
y de salud.

« Y para poder justificar este hecho, cada una de estas instltuciones slaboré unae
explicacién o teoria tipolégica, etiolégica y de repercuciones referentes a lo que han llamado
" ol problema de la homosexualidad®,

= ES por 850 que para poder anallzar explicaciones de este tipo, se hace necesaria una
herramienta de investigacién que astudie y andlice las raices historice, politicas y sociales
de una Idea o teorla difundida e Institulda soclaimente con respecto a la visién de algo o

algulen .
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En el aflo de 1968 (aflos de grandes controversias y camblos Ideolégicos, politicos y
soclales) se crea en Frencla une metodologla psicolégica dedicada a un anélisis como
éste. En el sigulente capitulo veremos como surge dicha teorla, cual es su metodologle y su

proposito en lo raferente a temas como la homosexualided.



2 EL SOCIOANALISIS INSTITUCIONAL: UNA ALTERNATIVA DE ANALISIS DE
LAS TEORIAS QUE ABORDAN LA HOMOSEXUALIDAD

La presentacién de una teoria que se ceracterize por Intentar develar las verdaderas
Intensiones no manifesiades del comportamiento polftico que Interviene en grupos y
orgenizaciones soclales y que puede ser mediado por une concepcion determinada de la
realidad.

2.1 Antecedentes:

El soclonanélisis Institucional surge como resultado de la crisls de las Instituclones que
son producto de la socledad caphalista contemporanea. El lugar donde se origind la teoria
el socloandlisls Instituclonal fue Francia y aunque esta teorle tlene antecedentes histéricos y
conceptuales qus vienen desde principlos del presente siglo y hasta la decada de los 60°s;
el aflo de 1968 es considerado como clave de su deserrollo (Manero Brito 1991).

Fue una emalgame de acontecimlentos histéricos y polfticos, asi como técnicas de
investigacién soclel laa que sirvieron como antecedentes al socioanélisis instilucional, entre
los que contamos a la crisis polftica y econémica que sucedieron a la tercera republica v la
segunda posguerra francesas y entre las técnicas terapéuticas y de investigacién soclal; la
psicoterapia individual, la grupal y la pedagogla institucional. Y del misme modo, otro de los
acontecimientos politicos que sirvieron de antecedente fue la reforma Ideoléglca y polfiica,
astudlentil y obrera que se di6 en 1968 ( Manero Brito 1992),

Fue importants tamblén para asta teorfa el sstudio de la problemética Instltuclonal; porque
para abordar esta forma de Intervencién, se hace necesario dar cuenta de las diversas
concepciones que se tienen del termino Instituclién ya que se trata del aspecto central del
andlisis (Lourau 1975)

En saguida se muestra un compendio que nos permite entender todas aquelias causas

que dieron origen a la teoria del socloanallsis.
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Autores como Lourau (1975) , Mendel (1981) , Bauleo (1987 ) y Manero Brito (1991)
coinciden en enunciar como uno de los antecadentes histérico poifticos que dleron origen y
desarrollo a la teoria socioanalftica, el pensamiento soclal generado a partir de la tercera
republice francesa y de los acontecimientos surgidos a pariir de la segunde guerra mundial
en Francia. Acontecimientos tales como sus repercusiones en la economlia, la polftica del
nuevo regimen y &l pensamiento colectivo imperante.

La tercera republica francesa vié su nacimiento en el presente siglo; pracisamente en
1901, al tomer la precidencia Poncalre, qulen encabezé un goblerno de tipo soclaldemocrata
(también llamado de Izquierda moderada), caracterizado por une economia de
cooperativismo federalista, la cual se torné pujante como consecuencia de las condiclones
creadas por la primer posguerra (1920 ) y por un pensamiento reformista entre cuyos
precursores se sncuentra el pensador y poiftico aleman Edward Bernstein (1850) , quien
entre ofras cosas sostenia que el hombre no ¢s una simple victima Inerme del procese
econdmico soclal (como lo estableciera la doctrina marxista y que por &l contrarlo, &5 capaz
de modificer los acontecimientos y gobemar su proplo destino.

Frente al fatelismo dialéctico de la lucha de clases snarbolaba una bandera de la
organizacién de la voluntad humena &n razén de la ética soclal. Fue an 2ste momento
cuando el movimiento sindicalista que venia desde 1908 cobré gran importancia en favor de
la clase obrera (Home 1974)

El ocaso de la tercera republica frasncesa sucedio el 10 de Mayo de 1940 con la segunda
invasién alemana en Francie y estando en ase entonces Dadaller acargo de la presidencia.
Une de las primeras repercusiones de este acontecimiento fue une transformacién radical
en el concepto de unificacién soclal, ya que el camblo drastico de tres clases soclales
(obrera, clase media y burguesia) a solaments dos (los obreros y la burguesia) produjé un

nuevo regimen con el auge del concepto y moral burguesa (por parte de los que pudierén
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conservar algunas de sus pertenenclas y sus titulos noblliarios haciendo conceslones con
el invasor la cual solamente favorecia e unos pocos franceses en una situacién que no
habrle de cemblar ( econdmica e Ideologicaments hablando ) sino hasta finales de la
decada de los 60's (Home 1974 )

Esto aunado a otros problemas que venie arrastrando desds spocas anteriores &l pueblo
frances; problemas tfales como une economia en bancarrola, producto de la primer
posguerra y un goblerno plagado de corrupcién.

Durante la segunda guerra mundial los aiemanes mantuvieron la aconomla federalista en
Francia, sélo que acentuando aln més el apoyo a la produccidn Intema y al acopio de
meaterial e infraestructura, asi como de capital para fortalecer la Industria (los alemanes
fenian una gran experiencia debldo a le industria armementista naclonal) pero al ser
expulsados de Francia, el programe de apoyo se abandoné y la economia decayé en 1944,
La clase burguesa, que aln conservaba al final de la guerra propledades y capital, sostenla
que la salvacléon de la economla francesa serle el liberalismo econémico; pero su filosofia
no se adecuabe a la realidad vivida por el pueblo frances (Op.Clt)

Despues de ia segunde guerra mundial; ain cuando Francia estabes dafade
economicamente al igual que todea la llamada Europa Occldental, pudo salir adelants gracies
al llamado “plan Mershell® que ya habla sido estructurado durante la epoca de Roosevalt.
Dicho plen obligaba a todos los paises que recibfan ayuda sconomice por parte de Estados
Unidos a ceder basas en su territorio para las Instalaciones milltares de los norteamericanos
por toda Europa (Home 1974)

Un poco antes de finalizar la primera mitad del presente siglo, las condicones politicas en
Francle fusron muy distintas a las de |a tercera republica. Ya que sl antes el goblemo se

situaba en un marco con tendenclas de kzqulerda, en la segunda posgusrra los goblernos
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fueron reacclonarios, como lo fue el caso del Impuesio por el autonombrado “heros de la
resistancle” Charles de Gaulle (gracias el apoyo de los Estados Unidos ).

De Gaulle sabla perfectamente que el liberallsme econémico no salveria e Francia de su
bancarrota, puesto que ademés de las conseciones proplas del plan Marshall, tuvo que
ceder colonlas, mas sin embergo la Iideclogia propla del liberalismo econémico y el
capitalismo abonaron un terreno ferlil pare su nuevo regimen en el poder (la ultraderecha)
Esta forma de goblerno fue muy blen vista & impulsada por los Estados Unidos para motivar
la apertura de sus mercados comerciales en Francla (Home 1974 )

La Ideologla burguesa, que hablaba de la Foadyuvaclén de fuerzas multinaclonales
provenlentes del Individuo, la socledad o el Estado mismo en todos los niveles de
producclén en pro de la exaltacién de las vitudes del capitel Individuel, fue el tipo de
pensamiento que dominé en Francla en todos sus niveles culturales (economla, polftica,
arte vy ciencia hasta mediados de la decada de los 60°s, en que se volveria a hacer patente
la Influencla de "Ma nueva kzqulerde francesa ", que hasta ese entonces habla quedado
reducida a un soclallsmo utéplco que entre otras cosas exaltaba los valores de unién en
comunidades pequefias, fraternales, urbanas o rurales como nuevas formes de convivencia
humena evidentemente Ideologicas (curlosamente Importado también de los hipples de
Estados Unidos ), defendido unlcamente por estatus entre algunos sectores de artistas e
intelectuales (Montenegro 1982)

Sumado a las consecuenclas légicas que dejara la guerra entre la socledad francesa a
nivel econémico, politico y soclal sobrevino la urgencla de antender las necesidades de las
victimas de la guerra, no sélo a nivel d un bienestar fisico o meteriel, sino de las hondas
heridas psicolégicas que dejara el conflicto entre los sobrevivientes, para quienes la
psicoterapia era algo més que un requisito médico para expedir une constancla de salud

publica.
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Ante esta situacién, los obstaculos a franqueer eran (por principlo de cuentas) dos: la
gran cantided de gente que requeria aetencién especializada y la crisis que atravesaba en
ase momento (como casl fodo en Francla la Institucién nosocédmice psiquidtrica francese
(Bauleo 1987)

Nacida de la inmediata posguerra; la Psicoterapia Institucional fue un movimlento de
cuestionamiento y de andlisis de la Instituclén psiquiétrica que desde un principlo retribuyé
de Igual forme a sus dos vertlentes de origen conceptual més Importantes. Una corriente
soclolégica con fuertes bases de critica positivista y otra psicoanalftica, la cual en si misme
albergaba en el Interior de su teoria unae critica metodolégica, puesto que los médicosa
psiquietras, més que pensar en los procesos de enfermedad mental, tenlan que stablecer
Junto con los pacientes, los mecanismos necesarios para hacerse de los satisfactores
bésicos, muy escasos en situaclén de posguerra (Manero Brito 1991)

Y a esto tendriamos que agregar la influencla del pensamiento pragmético noteamericano
en las clenclas soclales y de la salud, reflejado en el estudio de los grupos y las
organizaciones, con el antecedente histérico que dejaran en Europe el pansamiento de
Augusto Comte y de Durkheim entre otros (Bauleo 1987)

Todos los Investigadores y psicoterapéutas que empezaron a Incursionar en este campo
de acclén sablan perfectamente que una recapitulacion critica del trabajo reallzado hasla
ese entonces por los psiquiatras no bastaba; habla que hacer una reforma analitica (y no
sélo teorica sino metodolégice) de todo el sector encargado de los problemas de salud
mental en Franciea desde sus misma bases; es dacir de un andlisis instituclonal de las
polfticas de salud mental en ese pals. Anélisls en el que tuvieran queparticipar los mismos

impiicados &n el problema: pacientes, terapéutas y de Institucién (Menero Brito 1992).
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La problemética estaba dade, pero no era suficlente una solida base teérica, habla que
echar mano de las experiencias sn &l ambito soclal y fue entonces, cuando hizo su aparicién
la "Pedagogla instituclonal®,

Este movimiento tuvo Influenclas a veces paralelas y a veces convergsntes. Y por un lado
la influencie de la psicoterapla Institucional en sus aplicaclones a nifios desadaptados;
tandsncla que serla representade por andélistas como Femand OQury, Deligny vy
posteriormente por Maud Manonl. Por ofra parte la Influencla de unea comiente
psicosocloléglca desviante creada por el socidlogo frances Lapassade (Op.Cit)

Dicha corriante se caracterizé por el hecho de que en un terreno tan explosivo como el de
la snsefianza se daben fuertes discusiones que o blen giraban en torno a conceptos de
origen psicoanalftico o psicosocioléglco o se manifestaban deferencias tanto de sencibilidad
politica como de comportamientos politicos y apreclaciones estratégicas.

Pero quizas la caracter(stica més Importante de la Pedagogla Institucional y que rindio
base al posterior socloandlisis institucional, fue el anélisis de la dinémica de Instituclén, por
lo pronto centrado en la Instituclén escolar; pero desde alll fue posible observar como las
transformaciones de la Institucién tenlan relacién con diversos modos de acclén, que van
desde la apatla, la desercion, el rechazo més o0 menos expresado a los dictamenes oficiales,
hasta exnerimentaciones padagdgicas que ponlan an cuestién los fundamentos mismos de
la Instituclén escolar . Estos modos de acclén se convertirian pronto en el referente bésico
no sélo de la pedagogla Institucional, sino de la psicoterapla (Manero Brito 1891),

La Pedagogla Institucional descubrié que el andlis de la Institucién escolar desemboce
necesariamente en el anédlisis generalizado de loda las Instituciones. Esto mismo
descubrieron los practicantes del Socloanélisls institucional en 1968 (Op.CH).

Durante algunos afios el dispositivo de encuadre del socioanélisis fue muy similer al de las

intervenciones grupales, pero con la diferncia de que mientras en el Anélls grupal 8l periodo
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de Inscripelén y las deserciones son une constante en el grupo, en el Socloandlisis pueden
particlpar de cerca o de lejos todos aquellos Implicados en la experiencia institucional, del
mismo modo que se suprime la palebra "consultorio®, puesto que horarios y lugares de
terapia pueden ser modificados, incluso pueden verse destruidas las formas
psicosoclolégicas originales de Intervenclén por el grupo, los analistas o ambos.

El Socloanélisis Instituclonal comprendié perfectamente de la pedagogle institucional que
la relacién médico tratamlento, paciente tratamiento, Institucién tretamiento y médico
paclente institucién, s una relacién de poder (social, psicolégica y poiiticamente hablando)
(Manero Brito 1991).

El nivel conceptual del socloandlisis #s la resultante de la transposicién de un campo de
andlisis macro soclal y un campo de Intervencién micro soclal, delimitado en tiempo y
espaclo. Y esto determind la utlizaciéon y transformacién de clertos conceptos (como &l de
Institucién vy la construcclén de clertos métodos. Esa transformacién surgid ante lo que se e
llamé "a problemética transferenclal de los pacientes ", ante le cual los terapéutas se visron
obligados a explorar y ampliar &l conceplo psicoanalftico de la " transferencla, esto quiere
decir que era necesario retomar la poslcién del paciente, paro no unicamente frente al
terapéute sino su posicién transferenclal institucional, la misme que permita al terapéuta
involucrar un método que abarque la totalizacién de toda su existencia. Con esto se puade
observar que los referentes tedricos del concepto de contratransferencia dejan de estar
centrados en el psicoandlisls y empiezan a ampllarse hacla la soclologla y con el tlempo se
reagruparon en otro concepto:el de Implicaclén (Manero Brito 1991).

Esto s porque &l Socloandlisis articula dos campos distintos: el del "hecho soclal" y el del
*hecho psiquico individual®. En lo referente a lo psiquico, su légica del inconclente ( por su
naturaleza) es subjetiva y tamblén el hecho social posee su propla légica de funcionamiento

y esta 8s producto de las relaciones y las fuerzas de produccion econémicas (Mendsl 1981),
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El Socioandlisls esta lsjos de ser una aplicacién del Psicoanélisis a la socledad, sino més
bien & la Inversa, ya que intenta comprender como el hacho soclal Interviene e Influye sobre
el hecho psiquico individual comprendido como un practica colectiva, Busca estudiar como
las persones, en &l marco de sus aclividades cotidianas pueden reflexionar por sl mismas
acerca de las relaclones de produccidn en las que se ven Inmersas y que psicotizan su
realldad Individual y su reelided colectiva, pero sin tener que caer en un freudismo politico
(Op.CHt).

Mendel hace incapieen este punto, puesto que &l hecho de Incorporar clertos terminos del
Psicoandlisis en la teorfa del Socloandlisis Institucional no significa que se tenga que
adoptar toda su visién para &l tretamiento de las organizaciones civiles como una reelidad
Interior; puesto que ni la Instituclén es una gran familia, nl los superiores son padres, los
comparieros hermanos, ni ol riesgo de enfrentarse con los superiores es la perdide del amor
o la castracién. Toda dificultad en la reallzacién del deseo de poder Individual, soclal y
politico dertva del hecho de la necesarla y slempre dificll cooperacién colactiva en el seno
de la organizacién o grupo homogeneo, del tipo de organizacién del trabajo y del sistema
aconémico que ha originado #sas pecullaridades en la organizacién (Mendel 1981).

Y son preclsamente estas caracteristicas; s decir los medios de produccién, la
organizacién del trabajo, las relaclones de poder y su Influencia en la realidad soclel y la
intersubjetividad de todos los miembros de un grupo homogeneo, las que en cierta medide
dan cusrpo a une de las bases teéricas mas Importantes del socloanalisls, que es el sstudio
y andlisis de |as Instituciones (Op.CH).

Pero; ; Qué significa Instituclén?. ¢ Es un lugar?, LEs una experisncia?, ¢ Es un esquema
determinado de trabejo?, .Es una unidad de pensamlento?. De su definicién y su manajo

como concepto depende su importencia para el Socloandlisis Instituclonal (Lourau 1975).
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Para empezar e famillerizarnos con la problemética a tratar, mencionaremos que los
precursores de la socloiogla recurren a la misma arqueoclogla del concepto de Institucién
que sirvié de base a los fildsofos del derecho, los tedricos marxistes vy a los investigadores
soclales que se inclinaban hacle elguna de las dos tendencias.

Los primeros conciben este termino nutridos por sus p'recursores (Comie y Spencer)
como algo Inmutable que se rige bajo cierta neturaleza omnipresente y determinante para
toda la socledad; mientras que los segundos, defendiendo el pensamiento de Marx y Saint
Slmon, lo ven como un medio evocador de la represién polftica y social (Lourau 1975).

Heredera del positivismo vy de ia fllosofia del derecho objetivo, la escuela francesa de
soclologla , hace de la institucién el objeto de " su ciencia®. Ahora la cuestion era saber sl
las cienclas socliales an base a las instituclones deblan de hacer suyo el proyescilo de
defender las bases del Estado, resguardar &l "orden” establecido o el de la "reconstruccién”
de la sociedad. Es imporiante mencionar que en este debate (que més bién tuve
magnitudes de conflicto), el estado republicano y la Iglesia catélica jugaron un papel
protagénico en una discusién que habrie de durar més de treinta aflos (de 1905 a 1940)
para luego reanudarse en 1947, cuando la ultraderscha tome el poder en Francla (Qp.Cit).

Es entonces que el papel de un psicélogo soclal (segln la sociologla positivista) es
determinado ¢como ol de un "clinico” de la socledad que blen puede conformarse con dar

. consejos o dispensaer preceptos de "higiene soclal®. destinado & mantener la "armonia
primitiva establecida®. Queda claro entonces, que para los positivistas franceses el concepto
queda de la siguiente menera: "la institucién como resultado de un orden soclal®
(Op.Clt).

René Lourau (1275), nos dice que resulta curioso notar, que a pesar de las critices y las
aportaciones teéricas del mandsmo al pensamiento humano y de las supuestas reformas

Ideclégicas que el soclalismo utépico (defendido por Saint Simon) aportd a ia socioiogia
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frencesa, los utopistas no diferlan mucho en su forme de ver a la Institucién de ios
positivistas, ya que aln cuando Saint Simon denunclé que lo "instituido® no lo esté debido a
ordenamisentos naturales como decla Comte, quiers Intervenir en el proceso de "madurez”
de la socledad y entonces; al Igual que Comte los utopistas le asignan a la soclologia la
misién de intervenir en el "orden soclal" pare asegurar su progreso pero famblén pera
manifestar su "buen funcionamiento” (Op.CHt).

Durkheim, uno de los pensedores més importantes para la soclologle francesa, aporté otra
concepclén al termino "instituclén", basandose en criticas hechas tanto al positivismo como
al soclalismo utépico

Para Durkheim la nocién de institucién es la de un "hecho soclal". Pero al querer
reformaria por le noc¢lén de un "hecho soclel reguiedo'._ sa distorclona en sl mismo el objeto
original de su escuela y se plerds nuevamente (segun sus mismos disclpulos) la evidencia y
la visién entre objeto real y objeto del conocimiento, ya que de "una palabra” que reflere une
unidad multimodal de pensamlento, la redujo nuevamente al concepto de un encuadre
gubernamental de "orden” (Lourau 1975)..

Sin embargo Durkhsim sf incorpore algo nuevo (segun Lourau) a esta nocién y es su
modo de estructurar el discurso de su idea de Institucién, comparandola con la divisién
soclal del frabajo, diclendo que la socledad desempafia una funclién productive que suele
ser antinetural pero que aprende a desempefarla bajo el resguardo de "costumbres"
aceptadas por la mayorla (Op.Cit).

A partir de este momanto se creé otro vector de anélisis para la Soclologla: la educacién.
Esta forma de ver a la Instituclén tendria @ uno de sus mas fuertes criticos en el soclélogo
frances Monerot (1952), quien desinstal6 a la instucién de la costumbre; descosificandola,
&5 decir que dej6é de considerarla como un objeto Unico de conocimiento vy le atribuyé (como

a loda su fenomenologia soclal) fronteras Individuales de Intersubjstividad. Monerot
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sostenla que los actos soclales no tenfan un solo modo de ser entendidos y aunque los
efectos pudieran ser los mismos, no se pueden valorar del mismo modo, tal y como
costumbres o politicas de accién repetitiva que tuvieran que seér Insteladas (o desinstaladas,
segun sea ol caso) en la socledad. Para Monerot la Institucién significa "un sistema de
referencia del acto soclal", y ésta, sélo puede ser entendida mediante las vivenclas de
determinadas situaclones y es por eso que el objeto de la clinica (segin Monerot) ya no
pueds ser &l objeto del soclélogo (Op.Cit}.

§in embargo &s el mismo Lourau quien critica la exposicién que Monerot hace de su
noclén Instituciona!, puesto que (seguin Lourau) la fenomenologla soclal de éste, que nade
astudla fuera de las vivencias, s tan discutible como el anélisis dei grupo tradicional de la
soclologla norteamericana que pretende explicar la instituclén en base a las repercuciones
que el grupo deja en cada individuo adepto (Lourau 1975)

Ademés, en lo que se reflere al objeto de la clinice; Lourau sostlene que existen dos
analoglas antre el anfoque soclolégico y el enfoque clinico: primero, que desde Saint Simon
(uno de los grandes Ideologos del soclalismo utéplco en la Francia de 1760), 8l socilégo
pretende ser terapéuta o higlenista sociel, relevando en muchos casos al sacerdote y el
polftico. Segundo, que la soclologla al buscer como objeto de estudio a la sociologia
misma, &s decir que al centrarse en el trabajo de Investigar sobre su prople Integridad como
clencle, no puede ser objetividad pura, puesto que se pretende (al Igual que en la clinice)
que el soclblogo deje de ser espectador ebsoluto y emplece a Interrogarse a si mismo,
desde el lugar donde hable sin flarse de la causalided (Op.CH)

Pero la resefia no acabe en este punto. Bauleo (1987), nos dice que el concspto de
Institucion ya venia cargando una historla fuertements Influenciade de Ideoclogla desde

mucho antes que Imumplera la segunda guerra mundlal en Francia, ya que la Influencia del
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Conductismo s& hizd sensible en Investigadores como Allport, quien en 1933 conciblé la
Institucién como "los modelos o pautas de conducta culturales”™.

Y en esa misma epoca tamblén otros sociologos Investigadores como Znanlecki (quien
més que soclélogo era fllésofo de formacién), barnizaron a la instituclén de filosofia, al decir
que el concepto de sociedad era tan etereo (aun para le fllosofia) que no podia ser ya
objeto de! conocimiento, nl centro en cuyo entono se puede orentar un organismo
conceptual; sin embargo el termino "instilucion" si ofrece tai alternativa. Pero entonces,
Irrumplo en la escana francesa otro concepto que habria de marcar nuevos rumbos para la
soclologla & incluso para el institucionalismo: la noclén de grupo (Baulae 1987)

A pariir de los trabejos e investigaclones realizados en norteamerica y llevados a Francla
por sociélogos como Park; la soclologle de las Instituciones se refiere ya no a la socledad
como un todo real o ideal o al individuo como ente soclal, sino a sus grupos y reglas de
convivencia como &l modo més eficaz y tangible de observar de cerca cualquier Institucién.
Y &5 por 8so que muchos soclélogos franceses vieron en la nocién norteamsricana de
grupo una alternativa a las clenclas soclales en constants busqueda de objeto de estudio
(Op.Cit)

Sin embargo, en 1853 ofro soclélogo, Merton, sefialé que el termino grupo era Incorrecto |
porque se aplicaba no sélo a grupos como tales sino tamblén & Individuos y categorias, &s
decir que se aplicaba al mismo tiempo a reuniones permenentes y arbitrariamente a criterios
de pertenencia soclal y ninguna institucién se Instalaria tan libremente en estas categorias a
menos que se utllizacen (como 4l mismo propuso) las distinciones soclales de
segmenteridad que propuslera anterlormante Durkheim, vy entonces sf podemos hablar de
Instituciones &n cuento a la estructura de las mismas vy a la idea que los miembros de un

grupo los Identifique (como lo propuslera Malinowski) como Institucionalizades, como
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identificados con ellos mismos y frente a ofros en un sistema de normas y un sistema de
roles (Mendel 1981)

Pero Ia critica no se haria esparar; en el mismo afio de 1953 el politolégo y soclélogo Levi
Strauss denunclé que las vislones de Merton y Mallnowski no eran en un sentido teérico
sino "unsionalista® de la institucién, puesto que creyeron que estudiando este sistema de
normas y roles lo hacle a uno testigo de que la socledad “funciona". Ademds agrego que
las normas, roles y marcos soclales no se dan ya hechos "de une vez y para siempre *; son
producidos por la préctica soclal de los hombres y las homologlas entre representaciones
mentales individuales y representaciones colectivas . Luego entonces (dljo Levi Strauss) "la

_Institucion es la estructuracién en un nivel analitico de las relaciones soclales ™.

Aunque Levi Strauss no analizé las Instituclones por sl mismas, su andlisis de las
estructuras slementales, de su Intercamblo, pusé de relleve una caracteristica ascenclal de
toda Institucién a conocer: su ambiguedad parmisiva y represive, en lo que es un modelo
Ideal pocas veces alcanzado en la historla (Lourau 1875),

Pero para Lourau eun queda algo que Implde a Levl Strauss una aproximacion completa a
la Instituclén y es que él habla de darie preferencia a un "cédigo" y subestimé la nocién de
"contexto® como sitema de referencla.

La dispersién de Ideas y la pugna métodologica hizo que la soclologla terminara por
Identificar nuevamente a la Institucién con &l orden establecido (Op.Cit).

Pero el orden establecido no era perfecto, ni en Francla nl en aiguna otra parte del
mundo. Y de esto s& dleron cuenta los comites universitarios y los sindicatos obreros, que
en 1968 reagruparon a la zquierda naclonal francesa y cuyo pensamlento se hizo sentir en
todos los niveles culturales,

Se hizo patente un pensamiento colectivo que no sélo criticabe a la dispercion de Ideas

provocada tanto por soclélogos, académicos como por los Investigadores de campo, sino
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que denunciaba esas confusiones como artificios creados en torno a un poder polftico que
se estanco en una sola direcclon, slendo que pudo haber ejercido une correspondencia con
la sociedad. Las instituclones dejaron de parecer invarlantes soclales , receptaculos de la
raclonalidad y del concenso, sino como formas plasmadas an la relaciones de poder, las
relaciones de clase y las relaciones de produccién y que el equivoco del concepto de
Institucion recide en ol hecho de que designa alternativa o simultaneaments a lo "instituldo”
y lo finstituyente” y se confunde (tal y como lo planteara soclélogos como Saussure) entre lo
“significante "y el "significado” y claro esté, que para el aparato astatal lo més imporiante en
cuanto a inmutable &s lo Instituldo (Mendal 1975).

Oblements une desvinculaclén histérica entre la Institucién de lo Insttuldo y la Institucion
de lo Instituyente fue el sigulente problema a sortear; puesto que regresando al campo de
la psicoterapla, la desvinculacién del paciente o del terpéute en la relacién de poder y
produccién (médico paciente Institucién), trae como conscuencia |la alienacién del
tratamiento a causa de seguir esquemas Impuestos y no darse cuente de ellos como parte
Integral de la instifucién (debido a la necesidad manifestada y al serviclo que requieren).
Hacen del tratamlento una préctica social donde la teoria se materieliza en los distintos
modos de produccién: produccion econdmica, producclién del saber, produccién de salud y
otras (Lourau 1975).

Esto se debe entre otras cosas, a que la institucién casl nunca se ofrece de manara
Inmedieta a la obevaclén o al anélisis, y sl por el contrarlo susle Introducir tanto al pacients
come al terapéuta en problemas éticos y técnicos de la Incldencla d& uno u otro en unae
historle colecctiva (Op.Clt).

Los problemas éticos y las cuestionss técnicas que entrafian la Intervencién, el
asesoramiento o el acompafiamiento profesionales de procesos de transformaclon en

grupos & Instituciones sélo pueden dirimirse adecuadamente si los referimos no sélo al
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contexto tedrico de la disciplina que nos ocupa sino a la historla de esos constructos
tedricos.

Con esto qulere decir, que no serla posible una Intervenclén Institucional valedera en
cualquier instituclén sl los profesionales que la lleven adelante no tomaran en cusenta, como
orizonte de referencia continua los Ideales, entendidos estos como las perspectivas que
tisnen &l grupo homogenen con respecto a su lugar en el proceso de producclién y el querer
entender su posiclién dentro de la Instiuclén; las !regularidades, que son las
desvinculaclones o las desviaclones manifestadas dentro del grupo homogenen con
respecto a la "norma” o |o "establecido” dentro de la Institucién (Bauleo 1987)

También hay que tener en cuenta sl esto sucede en el amblito publico o privado, s decir,
si la organizacién es subsidiarla o no de ofras organizaciones més grandes (como el
Estado). Y por Uitimo hay que observasr tamblén, la Influencia de la historie de las Ideas en
las préacticas soclales, queremos declr con esto, que para que un concepto sea
conslderado. como algo Instituido, tuvo que haber permanecido constantemente a través del
tlempo entre las manifestaciones colectivas de una sociedad y lo Importante es constatar en
que medida dichos profesionales estan comprometidos en esa historla (Op.Cit).

Es imprecindible hablaer de la historia de los conceptos generados en el d&mblito social
puesto que no hay que desdefier el hacho de que por més democrético que seé quiera que
sea oi funclonamiento de una Institucion, ésta no &sta alsiade.Esté incerte an un contaxto
histérico que no tlene mucho de democréatico ni de igualitarlo, y sl demasiado de violento,
Injusto y autoritario. En 4l nos hemos formado, en é| seguimos viviendo y hay que admitir
que en ese contexto van a Incldir muchas otras Instituclones con las que exista un vinculo
de colaboracién o dependencle y del cual cada uno de los que nos constitulmos como

personas llevamos marcas.
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Precisamante una de las cuestiones més espinosas qua deben enfrentar las Instituclones
que 33 pretenden democréticas es ia de discernir, sl les conflictos que se plantean son
autenticamente permeados en el grupo homogeneo o si por el contrarlo son determinados
por aspectos "meurdticos” de caracter individuel. Esto es imporlante, porque si bien la
institucién democrétice allente la diversidad Indlvidua, es pracisamente cuande surgen
problemas con ese posibls matiz, que el anélisis del bienestar colectivo se pone en Juego
(Cp.Cit)

En el caso de los grupos homogeneos provenientes de instituciones "no democréaticas" o
“Instituciones totales"(carceles, cuarteles, conventos. Internados, monasterios, manicomios
u otros en donde las relaciones de poder son algc més que piramidales) un motivo de
consulta frecuente, sobre todo entre quienes medlan en el poder o en la clase instituyente y
quienes obedecen o la clase Instituida, nos referimos a los "grupos en proceso” ya sea de
“institucionalizacién” o "dasinstitucionalizacién”, es la problemética de alravesar una zona
Indecisa entre desear y no desear constitulrse (sl se trata de los primeros) o continuar
unidos(si se trata de los segundos). Es decir que son grupos en los que pudo no producirse
una conversién orgénica a lo que les deblera proponar un Ideal comun.

A este respecto nos propone Manero Brito (1991)(antes de seguir el método del
Socloanalisls Institucional) cuestionarmos; ;Qué &5 lo que debe regir nuestra funcién. la
conviccibn de que nuestro compromiso profesional es con el blenestar y la salid de
personas concretas o con la subsistencia de una Institucién 7.

Segun René Lourau (1975), la respuesta es muy simple; lo que rige (0 mejor dicho quisn
rige) el modo de operar nuestro tratamiento &5 "quier ejerce la demanda™ y que no siempre
&5 tomado en cuenta por la institucién (cualquiera que esta sea) sino que sélo se sujeta a lo
instituido como parte de una dindmica despersonalizante en un proceso de marginalizaclén

y exclusién de un circuito de intercamblos sociales en &l quea al igual que los Indigentes, los
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toxicomanos, los expacientes psiquiétricos o los expresidiarios son tomados sélo como
exedentes del mismo proceso de producclén que los etiqueté y que aun sin saberlo o sin
pedir consulta, puede también ser "grupo demandante” en la medida en que provoca ase
proceso de produccién de "asistidos®, en une especie de destino social & institucional
definitivo, en el que se observan formas nuevas de marginalidad que se& ajustan a esos
sistemas de categorizacién que historicemente han sido seguidos y muy poco
cusstionados(Manero Brito 1991).

Este conflicto s& asentua cuando nos damos cuenta que la Institucién no es una sola nl se
nos muestra de la misme manera siempre; mas sin embargo, la influencia enajenante de la
institucién "cosifice” al Individuo y & la socledad y nos queremos referir con esto a que los
convierte en un objeto de uso sin significado que debe ajustarse a las medidas Instituyentes
de organtzacién y produccién que garanticen un orden soclal (Bauleo 1987).

Esto sucede, aun cuando ese orden Instituldo no represente a una sociedad organizade y
no sea més que un medio de validacién racional (sostenida por clentificos y filésofos) del
poder.

A pesar de ello la Institucién hace ver al hombre que la necesita para garantizar su
seguridad y la historla no hace més que denunciar continuamente esa relacién artificial de
necesidad (M.De Miguel 1990).

Lo que historicamente delimita un modo de acclén en favor de los sistemas de produccién,
es lo "Instituido™; mientras que los procesos que vinculan los medios (meteriales o humanos)
con la producclén (el resultado final de la polftica econdmice y la organizacién del trabajo )
son lo "instituyente”. El Socloandlisis Institucional, entes que fundir o trater por seperado los
dos conceptos, analiza en todos sus matices io primero, para poder tratar un
esquema o polftica que nos permita incidir en lo segundo (Lourau 1975).

2.2 El método del 8ocloandlisls Instituclonal:
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El Socioanallsis Institucional engloba todo un método de conocimiento Inductivo que ss

situa muy cerca (como se menclono anteriormente) con la pedagogle institucional y con la
psicoterapla grupel. Pero aun més compropmetido que ésta Utime con la Investigacién
histérica y polflica que aporta materiales y favorece la aproximacién activa a la situacién
*problemétice’ y cuyo riesgo més importante es el de cometer la equivocacién de exponer al
pslcélogo, soclélogo o qulen tome el rol de analista como "el sabslo todo”, "el Infalible" o
"quien manda el jefe para caimamos®, puesto que &s0 pone en peligro todo ol anélisis y por
consigulente el resto del método que habre de seguirse (Lourau 1975).
Antes que nada es preciso mencionar que nos Interesa recuperar el discurso del
Socioanélisls Instituclonel, pare reelizar a partir de las categorias de esta aproximacién un
anélisis del discurso conductual y psicoanalﬂtco'en tomo al trabajo con homosexuales,
expresado a través de las publicaciones y otras referenclas tedrices, puesto que en éste
caso no hay un "grupo fisicaments desmandants * mas sin embargo, s/ hay una problemétice
descrita como encomienda en funcién de que un concepto instituido quem Interviene en la
vislién colectiva de otros discursos (famblén instituldos), requiers que se le reallce sl nivel
conceptual de su andlisis"(Lourau 1975).

Antes de tomar esta primera formalldad de una Investigacién teérica, Lourau (1975), nos
dice que se debe tener an cuenta, a modo de requisito (como Investigador analista) que uno
mismo se ancuentra determinado por el sistema de referencia de anallisis, en cuanto a actor
soclal en un contexto soclal & Insituclonal (Op.Clt).

Asl mismo, para poder ¢contarcon los elementos necesarlos para establecer el nivel

conceptual del anélisis de documnentos se requiers de:
= Una hipdtesis que Intente explicar las relaciones antre la historia de las ideas y las

précticas instituclonalizades a partir de las teorias que las sustentan.
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= Contar con el conocimiento de los apoyos en el anélisis (que slsmpre son conceptuales)

como la "transversalidad” y ia "implicacién”.
Teniendo en cuenta estos elementos podemos ya contar con una base que nos permita
adentramos en un socloanélisis (Op.CH).

Aqul el campo del andlisis de la Intervenclén socloanalftica no son las personas (no se
trata de teraplas Individuales de psicoandlisis dentro de Ias Instiluciones), nl las
interacclones, ni un determinado grupo como objeto del conocimiento. Aqul la intervencién
as un sefialamiento de las relaclones y vinculos existertes en dos grupos de Investigadores
en Psicologia, en donde se aneaiizard la resultante teérica de una cantidad de polfticas
soclales que adquieren sentidos especificos y que atraviesan, esto s que Inciden, en el
campo soclal por medio de sus proplos constructos teéricos y s& contraponan unos con
otros provocando el "no saber * de la institucién (asumiendo la forma del discurso Instituldo)
que los barca.

A estas polfticas o determinaciones que dijimos que atraviesan o Inciden en el campo
Institucional, en Socioanalisis se les conoce como Yransversalidad® (Mendel 1981).

2.2.1 El campo de Intervencion:

Se muestra en un contaxto “tridimenclonal de investigacién®, en virtud de que abarca tre
momentos de anaiisis documental mutuamente Incluyentes; queriendo decir con esto, que
no &s necasarlo seguir un escalafén metddico, sino que es el mismo anélisis conceplual 8l
que marca los momentos que son:

a) El antes: que equivale a los referentes histéricos que se tengan de una probleméatica
institucional sin necesidad de un acercamiento anterior con la posibles teorias que lo
estudlan .

b) El exterior: que abarca alas personas, grupos o elemntos conceptuales exteriores a las

fronteras (ideolégicas, politicas y clentificas ) originales del discurso instituido.
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¢) El después: en la Intervencién con "grupos fisicos®, éste termino equivale al de
*seguimiento” en psicoterapla. Pero an lo que se reflere a la Invesiigacién y &l anélisis
documental, 4ste termino es equiparable ¢con Ma discusion” (Bauleo 1987),

Como todae tesis es una conclusién o una proposiclén que se mantiene con razonamlentos
eplstemolégicos; sus niveles de anélisis son anaiégos a los de la presente propuesta teérica
y por conslguiente justificables en su contexto de elaboracién.

2.2.2 El nivel conceptual del anallsis:

Tenlendo en cuenta los requisitos que ya hablamos menclonado, elnivel conceptual del
andlisis se constituye no como une teorla, sino como une encrucljada de noclones y
conceptos de disciplinas multiples y précticas diversas en las que tlene que segmentarse su
origen y sus repercusiones a nivel Institucional (Lourau 1975).

2.2.3 Anilisls de la encomlienda y de la demanda:

Ya que &l Socloanélisis 8s un método Induclvo de las cienclas soclales existen diversos
profeslonistas que pueden realizar un encargo socloanalltico, slempre y cuendo sepan
distinguir entre la necesidad expresade de la resolucién de problemas sconémicos, técticos
o afectivos, conocldos comunmentes en socloandlisis como "sncomienda o encargo" vy el
estudio "segmentado” de las adolescenclas reales, encublertas por Ideologla, moral vy
politica Instituldas. El anélisls de documentos se centraré on la posibllidad de éste estudio
(Bauleo 1987).

Los requisitos que deben llevarse a cabo para la diferenciacién de una demanda en el
andlisis de textos son:

a) El compromiso de no disvincular al discurso Instituldo del contexto histérico que le dié
origen.
b) La reflexién constante de toda Informacién obtenide al interlor de una determinada teorle.

2.2.4 La implicaclon:

57



58

El modelo Socloanalftico pone siempre en cuestién el saber y &l no saber del analista en
la situacion mismea del discurso analizado. El problema de la Implicacién podriamos situarlo
desde diversas perspectivas, pero para poder explicarlo, Lourau cita a Hegel, qulen decla
que en clencia , el concepto debe representar no sélo al objeto, sino también al sujeto, asi
como la relacién que los vincula (Lourau 1975).

El concepto de Implicacién, aparecié por primera vez en el movimlento institucionaliste
durante el periodo psicoenalitico de la psicoterapla instuclonal en Francla, cuando la
demende y la problemética manifestada por los pacientes bloqueaba el proceso de
contratansferencia con los terapéutas.

Ante tal vicisitud, la contratransferencla Instituclonal era un concepto que no podia
restringirse a la simple respuesta del psiqulatra ante la posicién transferencial del paclente
"como un solo paclente”. La contratransferencie Institucional tenla que organizar la
respuesta del terapéuta como una totalizaclén que Involucrase tode su existencia dentro de
la Institucién (Lourau 1975).

Podemos observar con esto, que los referentes tedricos del concepto de
contretransferencia dejan de ester centrados en el Psicoandlisis y emplezan a apllarse hacle
la Soclologia. Desde las experiencias de la Pedagogla Institucional, &l concepto de
contratransferencla Instituclonal se amplié y prefirié denominarsele "mplicacién” (Bauleo
1987).

Esto permitié @ Lourau comprobar como 8l analista, més que Incorporerse en un vinculo
con el paciente, lo asté estableciendo con la comunided, no sélc de su area de trabajo, sino
su comunided geogréfica y cultural y el cumplimiento de dicho vinculo obliga al enalista &
pasar por la implicacién y por la contratransferencla (que en Socloanélisis dilimos que es

una misma cose) (Lourau 1975).



La implicacién del aneliste habla de une probocacién institucional en situacién o crisis (al
cuestionar la verdadera naturaleza del discurso) de los Instituldo a lo instituyente.

El analista puede y debe hacerlo, porque su funcién (como socioanalista) 8s inmiscuirse
en una polftica de trabaejo " ya ahl Instituide” y é| (por efecto de su andlisis) as un polftico
activo y parte del sistema de produccién (Lourau 1975).

Lourau habla de diferentss niveles de Implicacién, sagun el tipo de Intervenclén que se
realice entre los que podemos nombrar:

a) Implicacién instituclonal: son las relaciones conclentes entre el actor y el sistema
institucional.

b) Implicacién practica : la relaclén entre el actor y la base material de las Instituciones .

¢) Implicaclén sintagmética: son las relaciones en un gupo homogeneo.

d) Implicaclén paradigmétice: s mediatizada por el saber y el no saber. Sobre lo que es
posible yno es posible dentro de la institucién.

e) Implicacién simbélica: es Interpretada como la praxis del vinculo soclel, * &l hecho de
estar juntos dentro de la institucién®.

Ademés se postularon dos acepciones més para el anélisls de la implicacién:

f) Implicaclones primarias:

= Implicaciones del investigador frente a su objeto de sstudio.

= Implicacion de la institucién frente al squipo investigader .

= Implicacion del investigador frente a una encomienda soclal y a las demanda soclales.

@) Implicaciones secundarias:

= Implicaciones soclales e histéricas del investigador frente a los modslos del conocimiento
utllizados por la instituclén (lamada también implicacién epistemologica).

= Implicacién en el medio utilizado pare la axposiclén de la investigacion.
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En el caso especffico de la Investigacién y el socioandlisis documental, los nivales de
implicacion e cubrir son: el nivel (a), el nivel (&), el nivel (f) y el nivel (g).

Para finalizar éste punto, agregaremos, que desde 1984, el problema de la Implicacién ha
pasado a ser el paradigma central del Socloandlisis en Francla (Bauleo 1987).

2.2.5 La autogestion de la sesién:

Lo més Importante de menclonar con respecto a éste aslabén en la cadena de anélisis, es
que su conceptualizacién es una translacién netamente polftica del concepto de formacién
de grupos para sindicetos astudiantiles realizada en Francia durante Mayo de 1968.

Bajo éste concepto se anallzaba lo ya Instituido, es decir, que se reflexionaban una a una,
las reglas ya Instituldas, no sélo en la Unlversidad, sino en todo el sistema, se camblaban,
se dereogaban, se institulan nuevaments y constantemente se criticaban en su funcién y
origen, se pretendla asi cuestionar los esquemas del poder y criticar su Influencia en todos
los niveles pedagéglicos y soclales.

Como podemos ver, la autogestién se constituye como un disparador de una serie de
reflexiones al interior de los documentos vy los discursos politicos ya definidos y su principal
funcién es la de denunciar los niveles de ese "no saber” dentro del discurso y los estragos
que probocan (Mendel 1981).

A pesar de lo menclonado por Bauleo (1987), con respecto a la implicacién, Manero Brito
(1992) nos manifiesta que el principal Interes del socioanélisis en la decada de los 90's es
buscar |a autogestién en cada proceso anaiflico (Manero Brito 1992).

2.2.6 La transversalidad:

La elaboracién constante de presente y pasado histérico, del "aqul™ y el "ahora" soclales y

de las relaciones soclales mediatizadas por un tipo de socledad Jumo cen las relaclones

inmediatas que establece una determinada teorla o fusnte del conocimiento, lo remite & uno
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a su situacion institucional. Le visualizacién de estos factorss y de como atraviesan al
discurso de esa taoria &5 su coeficients de “ransversalldad®.

Esta, ni es une estrategla de intervencién, ni s un ejercicio de anélisis, sino més blen se
convierte an un concepto que apoya al resto de la Intervencién analitica (Lourau 1975).
2.2.7 El analizador:

A grandes rasgos, autores como Lepassade (1971), Lourau (1975), Mendel (1981) y
Bauleo (1987) describen al analizador como toda aquella persona, situacién o acelén que
*desconstruye lo Instituldo” de la Institucion.

Y ésta desconstruccién contlene clertos slementos dentro del mismo concepto que deben
ser tomados en cuenta:

a) El efecto anallzador: el andlisls como producto de une acclén de desconstrucelén que
tiene efectos mediatos e Inmediatos an las relaciones de poder, autoridad y toda estructura
oculta bajo el amparo de la institucién.

b) El constructo analizador: son dispositivos de intervencién o de investigacién (en el caso
del socloandlisls de documentos), cuya funcién "desconstructora" es la de poner de
manifiesto todos aquellos "huecos" construidos en torno al discurso institucional y que
repercuten en lo que Lourau (1975) llamé el "no saber” institucional

¢) El analizador natural: en el caso de la investigacién de campo, y an el de la terapia
grupal, s el ejercicio de la visualizacién que llevan a cabo de forma espontanea tanto los
analistas como el grupo cliente y en &l se percatan las allanzas y relaclones de Implicacién
con la institucién.

d) El anelizador histérico. s el ejercicio politico en el que "odos estamos implicados"; son
las sltuaclones de explosion (como acclén desconstructora) soclal, revoluclones,
movimientos soclales que tienden a motivar a la socledad a un enélisls generalizado

Institucional.
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El grupo, visto por ol Socloandlisis:

El problema de la conceptualizacién del grupo en el Socioandllisis institucionel he sido y
continue slendo uno de sus parametros de estudio e Investigaclén fundamantales, an afan
de encontrar una forma de situarlo en la funcién de la dindmica Instituclonal que lo contiene
y determina.

Sin embergo, en el caso del andlisis de textos, esta conceplualizaclén es puramente
referenclal, &5 decir, que como no contamos con un "grupo de acclén fisico”, la Investigacién
documenteal, habre de hacernos referencia a un grupo "de accién teérico™; de argumento o
discurso y es esto lo que nos encaminaré a través de las acclones histérico politicas
llevades a cabo por un determinado grupo en torno a lo que es considerado un problema
Instituclonal (Bauleo 1987).

2.2.8 La desvlaclén:

En Socloanélisis, hablar de la norma, lo normal, la ley; en resumen, lo instituido, implice
habler de su opuesto exiolégico: la desviaclén como unae descolocacion frente a lo instituido.
Le desviacién s tamblén asoclada por algunos autores como Mendel (1981) como el deseo
de negaclén de lo Instituldo. Es mostrar la contradiceién entre los argumentos del discurso
instituldo y las précticas soclales efectivas en el grupo y podemos ublcarla en tres formas:

a) La descolocaclén del concepto que sustenta la institucion v a la instituclén en cuanto a
sus finelidades, que &s llamada también desvlacién ldeolégica.

b) la descolocacién del orden que se menifiesta en el plano de las relaciones humanes al
Interior de la Instituclén, mostrando las condiclones de represién llamada desvlacion
libidinal.

¢) La descolocaclén que devela la violencla politica, econdmica u organizacional sobre la
que se sostlene la Institucién y es llamade desvlacléon organizaclonal. No se manifiesta a

través de desacuerdos tedricos o de demostraciones fisicas anslogenas, sino que Interpela
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los canales de comunicaclén instituidos, esta descolocacién utiliza las mismas vias politicas,
los mismos vectores econémicos y el mismo tipo de organizacién pero para desvincularse
de la misma institucién.

Cuando éste desviacién se manifiesta estamos an presencia de un fenémeno llamado
“contrainstitucién” (Lourau 1975).

2.2.9 El momento instituclonal:

El intento de mostrar ias estructuras Institucloneales trabejadas o cormroldas por el
movimlento de su hase social es lo que esté en el origen del anélisis institucional y por 8so,
el estudio y el andlisis del discurso Institucional se hace atendiendo siempre a sus procesos
de dindmica histérica y éste proceso, se nos presenta delimitado por momentos (Lourau
1975). |

Estos momentos nos hablan del sistema de normas y objetivos que la Institucion sostiene
como tal, tembién llamado momento unlversal asi como el momento en que la inmensidad
de demandas individuales no satisfechas provoca una felta de concenso gque bloguea el
anélisis o momento partlcular y por ultimo; cuando la institucion (representada por sus
niveles |erarquicos), aprovechando ésta falta de concenso mantlene represivamsnte un
proyecto o una determinada polltica cor respecto a una problemética especifica, que es
llamado momento singular (Lourau 1975).

Paia los socicanallstas, ésta Incorporacion de Lourau denota dos cosas muy Importantes.
En primera instancle, ¢5 importante mencionar que desde éste concepto, ia Institucion ya no
puede confundirse con sl "sstablecimiento”. El establecimiento es una estructura fisica en
donde se pueden entracruzar varias instituciones politicas, econémicas, educativas u otras

y un ejemplo es una escuela, una tienda, una carcel & incluso una casa.



En segundo lugar éste concepto nos encamina hacla un modo de acclén analitico que
nos permita aenticipar (politica, econémica o ideologicamente) un determinado efecto
(Bauleo 1987).

2.2.10 Los modos de acclén:

El anédlisis de las desviaciones, los analizadores y el momento en que s& encuentra la
institucién permite una categorizacién de los modos de accién:

a) Modo de accién Instituclonal: que es una manere de actuar en referencia a la legalidad
establecida y los margenes de accién regimentados.

b) Modo de accién antl Instituclonal; el cual a su vez se divide en:

= Accién no Instituclonal; recurre al andlisis de acciones ilegales o no autorizadas que van
en el sentido desde la revolucién armada hasta la delincuencia o la desercién.

= Accién contrainstituclonal: su anélisis trata de construir nuevas formas sociales politicas

que son una critica en acto al sistema, no sin riesgo de adolecer de las discrepancias que
dieron origen al movimiento.

En lo que se reflere a "os efectos del Socioanalisis* para hablar de ellos es necesario
dejar en claro que los efectos no son vistos como una meta clara o precisa sino como parte
integral del proceso anaiftico, que constantemente cuestiona el saber del analista y el saber
de la institucién con respecto a la problemética anaiizada o “instituida como tal* (Manero
Brito 1991).

El alcance de los efecios sélo puede ser supuesto en la medida en que se haya podido
establecer un vinculo del conocimiento entre el analista y el discurso instiuido, ya que el
andlisis incorpora una critica por parte del mismo analista, no sélo hacia éste discurso, sino
hacia su propio método del conocimiento como el mds adecuado para acercarse a la
problemética socla! y a5 asta critica la que determina @ ambos en un vector como altemativa

a ese "no saber” generado dentro de la misma institucion (Op.CH).
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El Socloandlisis Institucionel aparece como un conjunto de conceptualizaciones diversas,
multirreferenclales, que permiten une reflexion de las formas especificas que adquieren las
polfticas sociales que practicamos (o a las que nos sujetamos) todos como socledad que se
debate el ebrigo de las instituciones.

2.3 ¢ Por qué decimos que ia homosexualldad es una problemitica Instituclonal?

Porque la Instituclén s el lugar en que une teorla se materializa y se hace "préctica
social". Es dacir, donde reproduce el modo de produccién que es también produccién de
hombres. Ahl estan en acto los "modos de distribucién del saber, del dinero y del poder”.
Todos ocultos por los discursos iy a descifrar a partir de lo visible.

Y en lo que se rafiere al discurso estructurado en torno @ la  homosexualidad; son las
instituciones de salud las que desde hace mucho tiempo la adoptaron como uno mas de sus
rubros de explicacién y tratamiento médico o psicolégico, el cual penen & disposicion d la
socledad (siempre suceptible y temerose de padecerla) y de los medios de producclén, Y
aunque desde 1980 la American Psichyatric Asotietion (APA) dejé de considerarla un
desorden mental; la Organizacién Mundlal de la Salud (OMS) desde 1977a la facha la sigue
considerando una disfuncién sexual, luego entonces, un problema de salud (Smith 1988).
En salud (fisica 0 mental). como en ofros sectores: educacién, derecho y otros, la evolucién
tedrica y préctica estd marcade por el fundamento Ideolégico v politico de la Institucién,
Como tode praxis, la institucién de ia salud se inscribe en un sistema econémico de
conocimientos vy de procedimientos: organiza como oferta "una demanda social" que no es
transparente (Garcfa Reinoso 1991).

Se definla en otro tlempos la salud como "al silencio de los organos”. Sl uno transpone
esta definicién dese el cuerpo blolégico al cuerpo social se entiende que no sblo seré

sllencio sino tamblén funclonalidad. Todo lo que perturbe este funclonelldad sllenclosa seré



tratado como "enfermo” y propuesto para s seguido sobre el modelo médico: “restablecer
la armonia®.

Pero ésta es una “mentira Instituida®, porque pertir de la premisa de que el organismo
soclal es arménico es un error, cuando en realided su estructura e Intereses son
contradictorios, ya que se oponen estratos soclales cuyo intereses y posibilidades de
realzaclén se excluyen con una violencla que permanece oculta, regulada a través de las
instituclones y sus discursos politicos (Op.CH).

La parafemalla de la organizaclén soclal de la salud serd entonces demanda y oferta

terapéutica para la socledad segin el modelo médico, en el que éste Intentaré "aceltar &l
sistema" y ocullar sus contradicclones raduclendo la enfermedad a salud, el disturblo a
amonla y sl esto es Imposible, exclulr, expulsar a todos aquellos que no pueden ser
reabsorvidos nl Incluidos. Sin embargo ninglin proyecto o sistema puede ser planteado
como algo simplemente a desenvolver; tiene que tomar en cuenta los Imprevistos, los
deshordes, los conflictos y todo lo que rompe "el sllencio de los organos”; ¢ Qué hacer ?.
La institucién entonces utliiza ese parafernalla de la que ya hablamos, para desprenderse
(en primera Instancla) de la responsablilidad que le cabe en la produccién de la enfermadad,
al mismo tlempo que emite discursos que den razén técnica, moral o "natural"(blolégica) de
aquello que es producto de una politica despladade (Garcla Reynoso 1991).

El funcionamlento de la institucién de salud alrrededor de la homosexualidad condiciona le
subjetividad de los Individuos; tiene como funcién "producir sujetos para la reproduccion®, la
producclén y sl es nacesario para la muerte y obtener su consentimiento. Es una funcién
dogmética por la cual el discurso del poder asegura |a teorla, asentada sobre la base de la
culpabllidad, an la que el terror méximo es el de ser excluldo del emor de la socledad, de la
comunién con el projimo ®porque el enfermito debe culdarse sl quisre curarse”, &l enfermito

"debe obedecer”. (Op.Cit).
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La salud es el lugar donde &l padecimiento hace al sujeto demandante a la vez de ser
reconocido en su diferencle y de obligarlo a querer ser reintegrado a la norma(lidad) y pare
ello la Institucién de salud se auxllia (para instiulr une enfermeded social) de ofras
Instituclones en el circulto del poder; como las Instituclones politicas, acondmicas, religiosas
@ Incluso, la familla(Garcla Reinoso 1991).

La salud y la enfermedad son producidas por &l sistema socioaconémico, distribuida por él
y régulades en su beneficio. Pero la enfermedad (como anormalidad soclal) no es sélo une
perturbacién, denuncie el orden soclal porque s una "alla” en el sistema disciplinario. El
problema es soclopolitico pero el discurso es el discurso de la salud fisica o mental: tal
como lo establscié la OMS en 1970 "snfermar as disfuncional: se trata de devolver al
Individuo una vide satisfactoria y atil". -

Es por ello gue la Instituclén de la salud se ublca an una frontera con las Instituclones
disclplinarias. Enfermedad y dellto son vecinos: Internar, alslar o expulsar como métodos
para la fabricacién de individuos disciplinados.

Y por ello tamblén es que toda conducta, tode orgenizacién soclal o todo tipo de
preferencla qus Implique un desapego con la norma se le encarcela Ideologicamente
como enfermedad (Op.Cit).

Es necesarlo cuestionar el rol soclal del teérico de la salud y hey que revalorar un margen
de acclén posible. LEn qué condiclones?,

Antes que el discurso, hey un malestar que debe ser oldo, se pide ser anallzado: sl la
disfunclén orgénica o mental no es tomada como natural, como destino, sino que se le
puede relacionar con las condiciones de su emergencia y con las condiclones para
analizarla; tanto el profesional como la teoria que sustenta recuperan una cuota de poder, al
recuperar un saber que las Instituclones oculten en su discurso con su mascara

técnica(Bauleo 1987).



Del mismo modo es nacesarlo evadir las contradicclones entre la realldad histéricosoclal y
el discurso; puesto que hablar de un lenguaje puramente técnico oculta problemas
cruciales, como la pobreza, la educacién, el hambre y la desocupacién, y la salud se define
a partir de las fuerzas productivas. Esto no & malo ni criticable en su totalldad. La pregunta
es: SI los homosexuales en su mayorla, forman perte Integral de la comunidad
economicamnete activa, 85 decir, trabajan, comerclan, compran y contribuyen en &l proceso
de producclén; ¢ Por qué no desinstituclonalizar un discurso qua sigue considerandolos
enfermos?. (| No es &sto unae contradicclén?.

Las diverses corrientes de Psiquietria y Psicologla deben ser objeto de una critica precisa
en cuanto a la conceptualizacién de las probleméticas que tratan desde sus distintos puntos
de vista. Hay que tomar en cuenta que el termino "desviaclén sexual" se establece en
funcién de las normas sociales y los criterios ideolégicos dominantes en un periodo histérico
determinado (Smith 1988).

Ya que aunque el teérico se abstanga de hacer juiclos de valor, la teoria que lo Instituyé
ya se ancargo de hacerio antes por éi{la) y ya sea que la visién tenga un encuadre analitico
o comportamental, el tratamiento de la homosexualidad persigue entre otras cosas: buscar
ol origsn de la adopclén del problema, reducir la exitaclén homosexual y fomentar la
exitaclon heterosexual. En poces palabras, las teorlas de la homosexualldad buscan o
instituir culpas o domesticer personas (Op.CHf).

Para demostrar esto y poder hacer el sjercicio socloanalitico, debemos primero estudiar el
discurso Instituido, nos referimos al discurso con el que dos instituciones (Psicoanéllsis y
Terapla Conductual) explican la produccién del problema, el cuel (se supone qué) exige une
demanda de atencién y como (bajo su misma politica) se& hace de los medios pare
satisfaceria; para posteriormente estudiar el discurso Instituyente, que es la explicacién que

dos representantes al amparo de sus Instituclones hacen del problema.
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De este modo podremos damos cuenta de las contradicciones que se dan entre polfticas
de tratamiento y préacticas sociales.
En el siguiente capftulo veremos lo que dice la "Institucidén Psicoanélisis" y la "Institucién

Terapia Conductual® al respecto de la Homosexualidad.



3. DOS INSTITUCIONES NOS HABLAN DE LA HOMOSEXUALIDAD EN
HOMBRES.

Presentamos el punto de vista que dos instituciones de la Psicoligia tiensn sobre la
homosexualidad en hombres, en lo referente a tres puntos bésicos: su definicién de esta
préctica sexuel, la explicacién que dan al respecto de su origen y su posible tratamlento
psicolégico.

3.1 La homosexualidad desde el punto de vista del Psicoanilisis.

La perspéctiva psicoanailtica, elaborade por Sigmund Freud, &5 sin duda uno de los
planteamientos de mayor Influencla en el astudio de los transtornos mentales. La riqueza y
originelldad de sus teorias lo situan entre los lugares més Importantes de los pensadores
modernos ya que el impacto del Psicoandlisis no se limité al campo profesional, nl
académico, sino que sus ideas y lenguaje forman parle de todos los perametros de vide y
del modelo de cultura occidental. Parametros entre los cuales Indiscutblemente se
encuentra el que comprende a la sexualldad del ser humano (Price 1981).

Segun la teorle psicoanalitica, los origenes de los temores, las obseslones y todas
aquelles "peculleridades” que se relacionan con los gustos de la vida sexual adulta, se
remontan al desarrollo temprano del nifio, Aun entes de que aprende a habler, entable una
luche Incesante por setisfacer sus necesidades blolégicas y ganarse el amor y la
aprobaclén de qulenes lo cuidan (Op.Cit).

Congruente con sus suposiclones bésicas sobre la trascendencla del deserrollo
psicolégico; Freud postulé una serie de estadlos evolutivos que se ublcan en distintas zonas
de placer o "erogenas” en al proplo cuerpo (boce, ano, genitales) y que se disponen en
*stapas psicosexuales”. El hecho de paser de una zone a otra, no sélo Indica en sl mismo

una evoluclén, sino que tamblén da Indiclo de como se vea estructurando el aparato psiquico
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y la personalidad del Individuo. Y todo ello se refiaja conclente o Inconclentemente en los
gustos y el comportamlento sexuel del sujeto.

Freud Insistia en que quienes provelan el nifio de sus primeras experiencias al culdario y
satisfacer sus necesldades, jugaban un papel preponderante en la consolidacién de su
futura personalidad (Price 1981).

3.1.1 ;1 Qué es la homosexualldad para e Psicoanalisis?

La escuele psicoanalitica admite una anomelle constitucional determinada como
"homosexualided", Pare el Psicoanélisis la homosexualidad es un proceso psicopatolégico
que sucede durante el desarrollo psicosexual del sujeto y le asigna diferentes valores a los
determinantes constitucioneles, la experiencia y simbolismos que son transmitidos como
pautas soclales de los adultos hacla los niflos y q'ue en ocaslones provocen terglversiones
en la eleccién que el nifio hace més tarde del objeto que habré de satisfacer su deseo (nifio
polimorficamente parverso) (Freud 1905).

En su obra "Enseyos sobre la vida sexual y teorla de la neurosls” (1905) Freud define a la
Inversién u homosexuelidad como une perversién, en la que une experlencla Infantil de
indole traumética, desvia en el adulto &l objeto del deseo, del sexo contrario hacia &l mismo
sexo, y aflade que las restricclones culturales y morales dan a la homosexualidad une
causalldad de indole social (Op.Cit).

Aunque en la actualidad los psicoanellstas ya no observan tan rudamente a la
homosexualidad como una patologia psicosexual; ain en su concepclén definitorie parsiste
la palabra "perversién", debido al seflalamiento hacla el camblio en el objeto del deseo, que
tiene mucho que ver con una evolucién psicosexual tergiversada (transformada, camblada),
incompleta o no superada en alguno de los sstadios psicosexuales; &l cual suele ser
generalmente, el correspondiente a la etapa falica del individuo, en la cual los organos

genitales se convierten en la principel fuents del placer para &l n{ng,' pero lamblén se den
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Otros psaicoanalistas como &l Dr. W. Churchill, qulen fuera director del "Psychoanalitic
Studies College” en 1967, efirmé que tenlan que ser los psicoanalistas muy cuidedosos en
ol manejo de astos conceptos, puesto que crean un desconcierto soclal, capaz de favorecer
prejuicios en contra de los homosexuales. Esto lo dijo en un seminario consagrado al
astudio de la homosexuelidad masculino en ese mismo afto (Churchill 1967).

A este mismo respecto, psicélogos como Jalme Smith (1988) afirmen que este es un
problema grave que repsrcute en prejuicio de la clinica puasto que tanto en la definicién
como en el tratamiento de la homosexuelldad no existe un consenso que marque los
perametros del mismo.

3.1.2 Etlologia:

Freud (1905) seflala en sus "tres ensayos y une teorla sexual" que todos los hombres son
propensos a una eleccién objetal homosexual y que esta elecclén es Inconclente A las
envestiduras energéticas que el Yo dirige a los objetos del deseo sexual, Freud las llamé
libldo y dijo que las pulsiones vienen de la libido y las manifestaciones de la libido que son
menos latentes y més diversas en las pulsiones libidinales sexuales provenientes de las
neurosls de angustia por falta del objeto amoroso que en las asexuadas. La eleccidn del
objeto amoroso expresada puede recaer en objetos masculinos o femeninos; pero ocurre
que el homosexual hace recaer su eleccién en objetos de su mismo sexo (Freud 1905).

E.I temor a la castraclén frente a las amenazas maternas, &s un aspecto en el que Freud
hace Incaple en lo que se refiere a las primeras experlenclas del nifo, puesto que la
tendencia homosexual serla preservadora de lo que més le gusta y lo que més teme perder
que s el pene, Tembién el psicoandlisls sostuvo que la orientacién sexuai en cuanto al
objeto, se puede ver afectada por le ausencia del padre o por la debllidad de caracter del
mismo, en contraposicién con una madre dominante que propicle la identificacion que al

hombre homosexual tisne con las mujeres.
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La medre castrante y agresiva, propicia, en la fantasla sexual Infantll que se haga una
filacién de madre poderosa, madre fuerte, madre con cetro de mando lo que Freud describlé
como “madre falica®, con pene grande y a la que " &l nifio ha elegido como objeto amoroso®”.
De ahl que mas grande, el Individuo ya no puede desprenderse del pene y esta necesidad
lo transforma en homosexual (Freud 1905).

De Igual modo; un padre demasiado cruel puede evitar la Identificaclén con el hombre y
favorecer la homosexualidad (Op.Cit).

En un trabajo que Freud publica an 1913 que se llama "Disposlclén a la neurosls obsesiva™
habla de la eleccién narcicista del objeto, asi como de la fijaclén libldinosa en la zona anal
como dos fenomenos constantes homofilicos. Con frecuencia se observa en ol origen de la
homosexualidad franca tendencle narcicista y caracterologla obsesivo compulsiva por la
zona anel. Pero del narclclsmo dij6 Freud que la "energla fibldinal que encuentra en el
proplo Yo a su objeto del deseo es lo que verdaderamente se conoce como narclcismo y
que asta libido yoica explica las neurosls narcicistas y las diferencia de las histerlas y las
obsesiones "(Freud 1916).

En ese mismo afio en un congreso de psicoanalistas Freud sostuvo que hay un primer tipo
de narclcismo que rempleza al Yo proplo por otro que se le parece y que hay un segundo
tipo de narcicismo, al que llamé “anaclftico” en el que un Yo aparentemente inmuteble
comlenze a aproplerse de las caracteristicas de otras personas y las vuelve objetos de su
deseo y el narcicismo y el egolsmo se diferencian en que el primero es Instintivo y busce
sélo la setisfaccién sexual aunque haya destruccién de por medio y 8l segundo es préctico vy
busca solo conveniencia, por eso s acople o se adapte (Freud 1916).

La tendencla narclcista de las manifestaclones de amor haomosexual se caracteriza por lo
que &l Individuo puede amar: lo que &l es, lo que é| fus, lo que le gustaria ser o blen, a

algulen que siente como parle de &l mismo (Freud 1939),
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As( pues, el Psicoandlisis sustenta su teoria sobre la etiologia de la homosexualidad
basendose en los slementos constituclonales del desarrollo psicosexual y an los slementos
experenclales parentales. Desde ese punto de vista considera a la homosexualidad como
resultante, en algunos casos de predisposicién constituclonel y an otros casos del peso que
tienen las primeras experienclas (trauméticas u obsesivas) en el niffo, ya que Freud
efirmaba que el impulso sexual en los seres humanos dejé de ser un mecanismo
relacionado exclusivamente a propésitos procreativos y se torné en la busqueda del placer
(Blechner 1993).

El Pslcoanélisis considera al Impulso sexual como no especifico en relaclén al sexo del
objeto en donde se busca la satisfacclén. En consecuencie el objeto de la relacién
homosexual no se le considera como blologicamente exirafio y solamente los estadios
posteriores del desarrollo cenalizan el impulso sexual hecla un objeto heterosexual u
homosexual, ya que una porcién de la libido est4 asignade @ un componente homosaxual
desde el iniclo del desarrollo psicosexual.

Mediante la correlacién que hace el psicoanéllsis entre el desarrolio de las elecclones
objetales con las fases del desarrollo libidinal, observe que el nifo 85 un ente que se debate
entre el placer y la reprasién, una vez que se caracteriza le cualidad particular de ess objsto
(Menoni 1982).

El Psicoanélisis consldera que la homosexualidad tisne su origen en el transcurso del
desarrollo de ésta relaclén, en la cual denota que el nifio, durante la fase autoerética,
persiste en la aproplacién de su objeto, lo cual sélo logra de un modo parcial y @ un nivel
narcisista. Como consecuencla de esto el Individuo busca un objsto amoroso que lo
represente a si mismo y que por lo tanto posea un organo genital masculino; con el tiempo
la preocupacion del individuo consigo mismo y con su genital lo lleva a otro hombre que lo

simboliza a &l (Price 1981).
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Ademés de esto durante la fase félica, los impulsos sexuales previamente expresados por
otras zonas & Instintos, se organizan por lo que &l pane pasa a ocupar un luger primordial
como organo principal de descarga y placer. Durante esta fase el nifio deposita un enorme
valor en el organo genital masculino como simbolo de satisfaccién sexual.

Explica Freud, que como el nific ha pasado por las experiencias de la privacién de ofras
fuentes de placer sexual, como lo fueron el pecho materno, la retenclén de las heces y
otros; desarrolla a un nivel Inconclente el terrible temor & parder su preclado érgano, que
ahora es su tesoro. Al descubrir que las nifas no tienen pene, justifica ain méas su temor de
que pueda perderlo o s& lo puedan cortar (Freud 1905).

Todo esto ademés de los deseos Incestuosos a nivel inconclente del nifio para con la
madre, son factores que favorecen el origen de la Inclinacién homosexual.

Las précticas sexuales en la relacién homosexual, para la teorla psicoanalftica simbolizan
regresiones a puntos de fljacién an el desarrollo, por ejemplo; sl existe una fijlacién anal en
ol sujeto, éste en cada relaclén adoptard una actitud de recepcién pesive del pene
(Blechner 1993).

Sl por el contrario, existe una fuerte |dentificacién con la crueldad y la ostentacién del
poder que durante su Infancle el Individuo observé en su padre, el homosexual tiende a
someter a su compariero para que adopte una posicién receptiva en la relaclén sexual y de
ésta forma la homosexualidad se origina como el medlo para manejar la rivalidad con el
padre, pudiendo al mismo tiempo satisfacer sus deseos sexuales (Op.Cit).

Es de esta forma que Freud y sus seguldores en la escuela psicoenalitica sostlenen que
no es un solo mecanismo el respcnsable de la homosexuallidad en un ¢caso determinado.

En la mayoria, hay una multiplicidad de sentimientos y experiencias relacionades tanto
con la madre como con el padre. Pero esto no significa que la busqueda del placer haya
acabado o que se haya conseguido una autoreallzecién por parte del individuo homosexual,

al contrario; por todas éstas situaciones, su estado es sumamente doloroso, ya que no sélo



afecta sus sentimientos ¥ el concepto de si mismo, sino toda su relacion con el mundo
externo, puesto que &l sentimiento de soledad en el homosexual estd dado por la extreme
necesidad de gratificacién ligada & la madre y consecuentemente por el distanclamiento con
la figura paterna, privandolo de une identificacién adecuada y de ésta forma la
homosexualidad no es sélo un "complejo de Edipo”, sino que surge como une menera de
escape a la soledad originada por un complejo de Edlpo no resusito (entre otras cosas)
(Rivera Zayas 1975).

&in smbargo a pesar de lo amable del discurso, no hey que olvider la verdadera visién del
orizonte psicoanalltico con respecto a la homosexualidad; ligar la palebra "etiologle” u
"origen” con los conceptos de distorcién, sufrimiento, fijacién, obsesion o trauma es seguir
dandole a ésta preferencia sexual el metiz de "psicopatologia™ (Townsend 1993).

3.1.3 Posiblildad de tratamlento:

Psicoenalistas como Cabaj (1988), Kus (1988), Reece (1988) y Murphy (1992), cuye
experiencia con hombres homosexuales en el ambito clinico viene desde hace mucho
tiempo, efirman que los problemas y las razones por las que un homosexual asiste a
consultes psiquiétricas o psicolégicas no son muy distintas de las de cualquier paclente
heterosexual.

Segun Cabeaj (1988), dentro del eambito clinlco son muy pocos los hombres homosexuales
que quieren cambiar su prefersncla sexual; la meyorla viene para solucionar problemas de
depresién, ansledad, neurosis, soledad o para entender mejor su rol sexual.

Sin embargo el estres y la ansleded parecen ser factores comunes eén esta misma
poblacion, la cual asiste a consulte psicolégica debido, entre ofras cosas (segun el mismo
autor) a las presiones ejercidas sobre ellos por parte de sus familiares ¢ conyugues (en
caso de estar casados) para pedir dicha ayuda en relacion a su "problema".

Esto tamblén se ve cuando la pareja homosexual del demandante sufre de crisis

neurdticas y orillan a éste a situaciones de Intensa angustia (Cabej 1988).
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El objetivo del tratamiento psicoanalltico es que el homosexual se libere del ferdo que
representan las culpas y las obsesiones en su vide, que pueda identificar verdaderamenta
los factores histérico familiares que son directamente responsables de su identidad sexual y
que puede orientar sus pulslones eréticas en asumir la identidad delimitada por su objeto
del deseo (Op.Cit).

Las técnicas que suele utilizar la intervencién psicoanalitica para lograr tal fin son: la
regresion y el psicodrama (Kus 1988).

Sin embargo Ié més aceptada &s aquella en la que el paciente a través de la repetida
evocaclén de Imagenes o experiencias, logre una interpretacién de las mismas; siendo las
més vallosas aquellas cuyo origen se remonta a las vivencias Infantiles y a la cual se le
conoce como “"asoclaclén libre” (Smith 1988).

Con ésta se pretende que el paclente haga deposaitario al analista de los sentimientos de
culpa antes mencionados y que se establesca un vinculo de confianza que Ini‘:o’rporo ala
experiencia de comunicacién paclente analiste el sentido inverso del primer vector y que sea
ahora el segundo quien puede depositar (reinterpretados ahora) los elementos con carga
__emocional en el paciente, en un proceso conocido en Psicoanélisis como Transferancla y
Contratransferencla (Réace 1988).

Mas Reece, al igual que sus colegas norteamericanos Cabe] y Murphy reconocen que
éste proceso es producto de ura compleja adaptacién instaurada en el "Yo" del paciente v
que al abrigo de la escuela psicoanalitica, uno de los tedricos que ha sentado las bases del
moderno Psicoanélisis norteamericano para el estudio de asta adaptacion y su papel en el
tratamiento a paclentes homosexuales fue Heinz Hartman (1894, 1970).

Hartmen es reconocido mundielmente por ser uino de los mayores impuisores académices
del Psicoandlisis an Norteamérica y porque su "eorla psicoanalftica del Yo" ha sentadc las
bases teéricas de varios psiquietras y psicoanalistas que trabejan con problemas de

adaptacion de adolescentes y homosexuales.
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Pero antes de sstudlar la propuesta tedrica psiconalffica de Helnz Hartman, revisaremos
la visién que otra Institucién de la Psicologle tiene acerca de la homosexualldad que es la

Terapla Conductual.



3.2 La homosexualldad desde el punto de vista de la Terapla Conductual.

La Terapla Conductual situe sus orlgenes conceptuales con el "hombre de la tabule rase"
anunclado por Jhon Locke (1632, 1704), en cuanto a los principlos del aprendizaje se
reflere y su orlgen experimental con Jhon Watson en 1920, al enunclar (en un Intento por
hacer moniste a la psicologla) del objeto de estudio de la misma, &5 la conducta del
organismo que ineractua en la construceion del mundo que le rodea (interaccién
comprendide como una relacién raciproce) (Price 1981).

La-berspocﬂva de la Terapla Conductual, basada en &l eprendizaje es hoy uno de los
métodos de tratamlento de la conducta "anormei" que ha adquirido mayor difuclén e Influjo.
Sin dude, parte de su atractivo se debe a que posee la cualldad de la respetabilidad
cientifica en sus planteamientos experimentales (Op.Cit).

Otro motivo de su atractivo, conciste en _que ofrece no sélo una formulacién de la
conducta anormel, sino ademés un progrema bien definido de tratemiento que se
fundamenta en los mismos principlos.

Es por eso que en la presentacion de un caso clinico, suelen proponerse al mismo tismpo
medios de modificar la conducta en cuestién (Op.CH).

Esto se debe a que la Terapia Conductual, postula qus toda conducta smitida, buena o
male, normal o anormal, se alinea & los principios del Condiclonamiiento Clasico, que dice
que un estimulo neutral coexiste en &l medio netural junto ¢con un estimulo nocivo que hace
las veces de estimulo incondicionado y que el apareamiento espacio temporal concecutivo
de ambos, trae como concecuencla, una respuesta conductual condicionada al mismo.
Tamblén se ajusta a los principios del Condicionamiento Instrumental, que enuncia que &l
organismo debe emitir una respuesta antes de la aplicacién de un refuerzo de determinada
Indole (Leitenberg 1982).

Le Terapia Conductual enuncla que todo tipo de conducta (dese las méas simples o

primarias como el comer, beber, dormir y las conductas sexuale, hasta las méas complejas,
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como aquellas que Iinvolucren las relaciones de edaptecién e Intercambio social) se
subordinan e estos principios y por consigulente, bajo estos mismos terminos puede y es
definide una "conducta anormal” ( Price 1981).

A este respacto, la Terapla Conductual; entre cuyos defensores se encuentran psicélogos
8 investigadores como B.F.Skinner (1953), Josep Wolpe (1958), Seligman (1975},
Leltenberg (1982), Kurt (1991), Kelly (1989) y Tutle (1991) ado_pta el termino de "patologia
conductual®, al Igual que lo hiclera el modelo médico, sélo que bajo clertas reservas. Ya que
sl blen acepta que existen agravantes de origen fislolégico que determinan y mantienen un
comportamlento desviado o anormal, tamblén sostisnen que la conducta patoléglca tlene
antecedentes de aparicién y mantenimiento supaditadas a esquemas de tipc soclal y que la
decision de llamar patolégico a un comportamiento perticular dependera en gren parte de
estos esquemes (Tutle 1991).

Los defensores de la Terapla Conductual también coinciden en que la conducta anormal
es un comportamiento "Inadaptado” que presenta dos rasgos distintivos:

a) Es juzgado como “inaproplado” por quienes controlan los reforzadores del sujeto.
b) Tiende a disminuir el nimero de reforzadores positivos suministrados al sujeto.

Ademés coinciden en que le conducta anormal se aprende y que el sintoma del
comportamiento observable es el transtorno y no un estado subyacente. Es en este punto
en ol que sus concepclones difieren de las de le psiqulatria vy el psicoanélisls y asl mismo
es una de las principales pautas para establecer un tratamiento (Wolpe 1958).

3.2.1 ¢ Qué es la homosexualldad para la Terapla Conductual?

Todos estos antecedentes sientan las bases, no sélo de la visién, sino del tratamiento con
ol que los terapéutas conductuales abordan la problemética conceptual y tedrica de la
homosexualidad. Ya que en lo referido a ésta; la Teraple Conductual la define como "un
héblto sexual desviado®, cuya etiologia depende de distintos factores, pero cuyo

mantenimiento s aprendido, puesto que constantemente el homosexual se desenvusive
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entre todos aquellos factores del medio ambliente que condicionan o refuerzan su conducta,
teniendo siempre en cuenta la capacidad fisioléglca béasica que tiens al igual que los demaés
organismos de su especie, para responder con dicha conducta a todo estimulo amblental
suficlente (Lizarraga 1978).

3.2.2 Etiologia:

La compleja conducta humane, cuyos transtornos y fallas constituyen el campo de accién
de la pslquietria, es tomada como un conjunto de secuencias estimulo respuesta, mediadas
(en un princplo) por el sistema nervioso central, segln la Terapla Conductuel eplicade; en
donde une respuesta es un hecho conductual y un estimulo su antecedente espeacffico
(Prica 1981).

A pesar de su complejldad, la conducte se réplte frecuentemente ante una situacién
estimulo particular; dentro de una gran gama de condiclones que van desde lo fisioléglco
hasta lo histérico del pasiente, y la constancia empirica de una relacién estimulo respuesta
se le da el nombre de "hébite". Y todos los hébitos (normeles o desviados) van desde los
que consisten en movimlentos simples en respuesta a un estimulo, hasta los que son el
resuitado del aprendizaje de disposiciones.

Un héblto se define como une manera uniforme de responder ante situaclones astimulo
bien definidas que satisfacen las necesidades de ese organismo. Pero por algunas razones
diversos hébitos no se extinguen atin cuendo ya no esten cumpliendo su funcién y llegan a
convertirse en "problemas terapéuticos” (Wolpe 1858).

A los problemas sexuales sin patologle fislolégica, la Terapla Conductual los clasifica en
tres clases que no son mutuaments excluyentes:

a) Fracaso en la funclén o disfuncién sexuael { constituldos por el fallo en la ereccién,
eyaculaclon precoz, frigides y anorgasmie).
b) Desviaciones sexuales (en las que hay una atraccidén estimulante por un objsto o

actividad sexual fuera de lo normal ).



¢) Transexuallsmo (dosnde el sujsto siente que pertenece al sexo opuesto del que denota
su anatomia).

Se sabe poco sobre todo aquello que determine cientificaments las causas que originan
las desviaclones sexuales, pero a pesar de ello se afirma que la patologla del lobulo
temporal est4 asociade con desviaciones sexuales, pero por ofro lado se ha comprobado
que la falta de un modelo de aprendizaje mascullno es lo que Intsrflere las pautes de
adquisicién de hébitos "normales" en homosexuales y esto se demuestra en la ausencla de
una relaclén estable con el padre de muchos desviados|(Leitenberg 1982).

Investigadores de la corrlente conductual aplicada a la psicologle y sociologie
norteamericanas, como Guthrle, en 1935 sostuvieron que la patologla conductual de
algunos habltos como la homosexualidad se deben a un erronso aprendizeje, caracterizado
por la discrepancia entre los Idicios de accién ante el medio y el control de la situacién.

Es decir, que en o que a habitos sexuales se reﬂere.'el homosexual no logré aprender a
controlar situaciones vivenclales que més tarde determineron Indiclos de acclén que aun no
logra superar. A esto, otros Investigadores como Wolpe en 1958 agregarén que el
homosexual no sélo no aprendio a controlar asa situaciones, sino que aprendio en su luger
como obtener gratificaclones concecutivas ante las mismas, para disminulr su rivel de
angustia (Wolpe 1958).

Wolpe compara el origen de la homosexualidad con el de la neurosis experimental, ya que
la relevancia del contexto como provisor de estimulos apremiantes o punitives, determina la
aparicién de repertorios anslosos, repetitivos, caracteristicos no en la especie, sino en &l
sujeto expuesto a dichos acontecimientos y estos repertorios se replten e intensifican
proporclonaiments con la semejenza de ese contexto antes mencionado, hasta llegar a un
punto méximo en que esos repertorios tracienden al contexto Iniclal y aparecen en varios

contextos haclendose asl un hébito (Op.CHt).
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En relacién a lo anterlor Leltenberg (1981), nos denota que lo relevante de que Wolpe lo
haya comparado con |la neurosis recas en el hecho de que la conducta misme es escencia y
sintoma de su desviaclén y es asl como hay que observarla para su comprensién etiolégice
(Leltenberg 1982).

Aunque el estigma médico persistié por mucho tlempo los defensores de la Terapia
Conductual ya no creen que factores tales como la predisposiclon génetica, las patologlas
endocrinas @ hipotalémicas o una convinacién de todes ellas, junto con clicunstancias
desencadenaentes de anciedad evoquen como respuesta comporteamientos de tlipo
homosexual, pero sl es clerto que tales comportamientos generan respuestas de més
ansledad en una socledad persecutora, Esta mlsma_ansleded. lejJos de ocultar el sintoma, lo
hace persistente en el sujeto que se encuentra estimulante por mostrar esos sintomas entre
otros individuos con las misma desviaciones (Lizarraga 1978).

Es por es0 que los pacientss que buscan ayuda psiquiétrica, lo hacen la mayor(a de las
veces debldo a la verguenza de sus Incapacidades relativas al resto de sus relaclones
soclales v es dificll estimar la gravedad de los sintomas o el exito del tratamiento de un
modo "apriori",

Lﬁ perspectiva de la Teraple Conductual sostisne que una ventaja de esta visién es que
hace tomar conciencle al paciente de que tanto sus sintomas como conflictos son parte
integral de él y por lo tanto su responsabilidad__gWolpe 1958).

Muchos Investigadores de la Teraple Conductual estan de acusrdo con &l modelo de
Grossman (1967), sobre la motivacién en lo que se reflere a la etlologla de la
homosexualidad.

Segun este psicofisidlogo, los mecanismos reguladores del sistema nervioso central se
encuentran formando un circulto neuronal difuso que da lugar a dos tipos de motivaclones:

por un lado tenemos a las motlvaciones "homeostéticas", como por ejemplo el hambre o la
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sed. Y por ofro lado las "no homeostéticas®, como por sjemplo la conducta sexual y las
conductas emocionales.

En el caso de estas Ultimas, la estimulacién extema es la que proboce el estado de
motivacién; nivelado unicamnete por ciertas condiciones Internas como las hormonas
sexuales, las catecolaminas y otras condiclones fisiolégicas. La hipotesis es pues, que la
tendencia sexual es una forma de reaccién ante clertos estimulos externos aprendidos
durante el desamollo del paciemte, luego entonces, el Impulso sexual anelado
blologlcamente, es una tendencla neutra que el aprendizaje soclel ira modelando hacla una
direcclon o preferencla determinada (heierosexual u homosexual) (Tutie 1991).

3.2.3 Posibilidad de tratamlento:

El dominio de la terapla de la conducta son los hébitos humanos no adaptativos. El
terapéuta busca remplezar estos hébitos por ofros adaptativos. Segun Wolpe (1958), la
conducta es adaptativa cuando sus concecuenclas satisfacen las necesidades vitales, lo
alivian del dolor, la incomodidad o el peligro (Wolpe Op.CH).

Las personas que hen sido “clinicamnete tipificadas como desviados sexuales” pueden ser
tratados con métodos para disminuir la desviacién, para incrementar la heterosexualidad o
ambas cosas a la vez.

Las técnicas para disminuir la conducta desviada son normaimente de tipo aversivo. Esto
quiere decir que ante cualquier conducta de demostracién, ensofiacién o preferencia de tipo
homosexual, se hace contingente un estimulo aversivo o punitivo (comunmente llamado
castigo), el cual a través de apareamientos en sucesion espaclo temporal tiene por objetivo
extinguir esa conducta "desviada® (Wolpe 1958).

Los estimulos aversivos incluyen:

a) Sustencias quimices inyectadas.
b) Descargas electricas de voitage variable.
¢) induccion de fantasias molestas encublertas.

84



85

d) Olores desagradables contingentes a una situacién antes exitante.
@) Induccién y recreacién de situaclones de verguenza social.
f) Otros.

Y aun hoy, el enfoque de modemos terapéutas de la conducta establece que cuando
existe una atracclén por un objeto sexual o forma de estimulacién sexual Inusual®; "debe ser
reducida®, "ss preciso”, antes de que se pueda considerar al paclente "mejorado® (Rlenzo
1991).

La finalidad del tratemiento es disminuir la atraccién desviada & Incrementar las
habllidades heterosexuales. Las cuestiones éticas de la terapla de castigo no son diferentes
de las de cualquler tratamlento slempre que sea administrade "con discreclén y compasién *
y de este modo la terapia conductual ofroce. la altemativa al tratamiento de la
homosexualidad (Kurt 1991).

3.3 Recapitulando:

Acabamos de ver que histérica y culturaimente, tanto el Psicoandlisls como la Terapia

Conductual son dos sistemas conceptuales de gran Importancle pare la Psicologle, pussto

que no sblo son testigos de una realidad histérica:
= Son (d)enunciantss de modelos o pautas de conducta culturales.
= Estructuran explicaciones a nivel analftico de las relaciones soclales.
= Sirven como sistema de referencla de la convivencia soclal.
= Y proponen (lo exponen y asl son creados) en sus teorlas un orden soclal.

Esto les da la categoria de Instituciones. Y sl la Institucién s el punto en que la teorfa se
materialza y se hace préactica social, entonces para que queds completa su visién
institucional, ademas de la taoria, tensmos que atender & la concepcion del saber acerca de
la homosexualidad.

En el sigulente capitulo veremos la visién de un representante de cada Institucion: Heinz

Hartman por parte del Psicoandlisis y Josep Wolpe por parte de la Terapia Conductual.



4 DOS DISCURSOS INSTITUIDOS SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD.

Presentamos la produccién tedrica, en perspeciiva, de dos representantes de distintas
Instituciones en psicologla que estudian la homosexualidad: Heinz Hariman con La
Psicologla del Yo y Josep Wolpe con la Terapia Conductual.

La rezén de que sean estos dos tedricos los que figuran en la presente invetigacién
documental socloanalitica, es precisamente porque sus trabejos y aportaciones slentan las
bases en la produccién del saber psicolégico que se utlliza hoy en el trabajo con
homosexuales.

4.1 Contexto histérico:

Segun la teorfe Socloanaiftica Institucional, para entender y anallzar una determinada
postura tedrica, es necesarlo ubicarla primero (a modo de antecedente) en su contexto
espaclo temporal, asl como de la polftica, economia y estructura soclal que caracterizaba
ese aspacio en donde se desarrollo la misma.

Tanto la teoria Psicoanalftica del Yo como la Terapla Conductual tienen en comuin el
hecho de que vieron su mayor auge teérico al mismo flempo y en el mismo epacio
geogréfico; osea, que se ublcan en el mismo contexto histérico: Los Estados Unidos de
Norte América durante la decada que abarco de mediados de 1950 @ mediados de 1960 y
por tal motivo es de suponer que sus Ideas, reflexiones e Investigaciones se hayan visto
Influenciades por ese contexto.

Es por 850 que antes de observar la produccién tedrica de Heinz Hartman y Josep Wolpe,
necesariamente hay que Iniclar presentando un breve asbozo histérico de los Estados
Unidos entre 1950 y 1960.

Estados Unidos de Norte América &5 uno de los paises que ha vivido més rapldo y més
intensamente la segunda mitad del presente siglo. Con apenas dosclentos aflos de historla
como nacién independiente, ya han Impuasto no sélo su Idioma y su sistema econémico

como los més imporiantes, sino que de hecho su modo de ver &l mundo en arte, clencla y
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tecnologla se convirtié por adopcién o imposicién en el mismo de muchos otros paises con
caracteristicas muy distintas a las de esta nacién, entre los que se cuenta México (Horowitz
1968).

Y es de hacer notar que varios de esos adelantos en maleria econémica, politica,
clentifica y sobre todo militar, se alcanzaron despues de la segunda posgusrra mundial,
hacia los aflos 50°s (Op.CIt).

No es posible ebarcar en forme de listado toda la gama de acontecimlentos que
sucedieron ene ese pals de 1950 a 1960 6 65, asi que sélo se hara mencién de aquellos
que por su relevancia politica, econémica o clentifica dejaron una huella histérica en la
socledad norteamericana. .

Empezaremos por menclonar que 1950 fue un eﬁo clave &n materla econdémica y social,
ya que las grandes ganancias por exportacién y apertura de empresas que dejo el "plan
Mearshall" desede 1947 en Europa occidental con motivo de abastecer a las tropas y a sus
famillas en las bases militares americanas, fueron incrementadas con la aplicaclén de un
nuevo plen llamedo "Plan Truman" de apoyo miltar y econémico e las naclones
"amenazadas por el comunismo" (Pernau 1974).

Esto trajo como consecuenclia no sélo la totel apertura del mercado norteamericano én
Europa, sino que aumento la inmigracién Europea, aslética y latinoamericana hacla los
Estados Unidos y pusé de moda en el pals el termino de "caceria de brujas” impuesto por el
senador Mcarthy, qulen junto con su comité de Investigacién de actividades
antinorteamericanas persiguié Iimplacablemente a politicos, artistas vy clantificos
acusandolos de comunistas (Horowitz 1968),

En ese mismo afio los Estados Unidos incursionan militarmente en Corea por orden del
presidente y consiguen la victoria tres afios después. Durente &l periodo d& guerra, une de

las exigenclas Impuestas a los inmigrantes para conseguir la ciudadania norteamericana era
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de alistarse en el ejercito por dos afos (lo mismo que se hizo para la guerra contra Vietnam
de 1958 a 1978) (Apendini 1989).

Hubo un descontento social en el pals por éstas medidas, pero se hizo més evidente en
1952, cuando entrs los inventos clentfficos de la época (ademés de la televisién a color y
los computadores) se destacé el de la pildora anticonceptiva. Razén por la cual la
socledades cristianas protestarén ante el congreso (no porque se haya experimentadocon
animales y persones negras, sino porque no estuviera al alcance de lodos) (Pernau 1974).

A propésito de esto; en 1954 el congreso de Estados Unidos menlfiesta la
incostitucionalidad de la segregaclon racial en las escuelas privadas y en las universidades
a rafz del asesinato de jovenes negros en Mississipl y la supuesta experimentacién cientifica
con sujetos humanos (chinos, negros y latinos) en Filadelfia. En ese mismo atto; debido a la
derrota francesa en Vietnam, el goblerno incrementa su embargo econdémico contra ese pals
asiético; mientras tanto la socledad sajona norteemericana se maravilla con el exotismo
musical del mambo y el calipso. (Op.Cit).

La sociedad sajona en Estados Unidos vivia una especie de suerio del que no despertaria
sino hasta 1956, erflo en el que la invasién sovietica 2 Hungria y el emplazamiento de
nuevas bases de misiles intercontinentales tierrra tierra en éste palis y en toda la frontera
alemana orlental y finlandesa, provocan una reforme Ideolégice soclal, caracterizada por
treinta eftos de terror a una "guerra etémica" (Horowitz 1968).

En 1957 comlenza la carrera espacial entre Estados Unidos y Rusla, al lanzar éste Gltimo
el "Sputnik® El fervor clentifico positivista recobré fuerza y adeptos en este periodo
histérico.

Verano de 1958. Motivados por su victorla en Corea, su potenclal econémico y los
acontecimientos provocados por su contraparte la Unién Soviética en Checoeslovaquia (la

primavera de Praga) los Estados Unidos deciden intervenir militarments en Vietnam.
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En ese afo se sucitan tres polémicas alrrededor de una sola persona de quien se dice
suministra de droga a las tropas americenas en Indochina, compra senadores en el
congreso y emplea negro y otras minorias en sus empresas: Seam Glancana, el capo
mafioso ltaloamericano, jefe de la costa Este (Pernau 1974).

En 1960 Norteamérica cobra fama como "sl pals de las encuestas™: el nimero de
telespectadores deol programa de Jhonny Carson, el de muchaches desmayadas en un
conclerto de Elvis Prasley, el de sequidores de Joe D'Magio, ¢l de crimenes cometidos en
Nueva York por minuto y el nimero de votantes acarreados para un evento del partido
democrata, son sélo algunos de los eventos sociales cuantificables que Interesan y
entusiasman a la sociedad norteamericana de principios de decada.

Une socledad que es capaz de conmoverse con los Inventos clentificos como el rayo
lasser (1960), el marcapesos (1961) y el descubrimiento de las particulas del ADN en ase
mismo aflo (entre otros descubrimientos clentificos), pero que parece no darse cuenta de
los contradictorios basamentos de su estructura politica y social; los cuales se revelan en
eventos tan conflictivos como la prohlibicién del derecho al voto a negros, chinos y latinos,
misma que fue derogada hasta 1962 (a los chicanos hasta 1980), la Invasién frustrada a la
Isla de Cuba en 1960, el asesinato del presidente Kennedy en 1963, el reinicio de las
pruebas nucleares en Arizona en ese mismo aiio, el Incldente del desplomo de un avién
espla de Estados Unidos en territorio soviético con la clave U2, el cual ¢cred un ambiente de
tensién antre las dos potencias mundlales que casl desencadena la tercera guerra mundial,
la persecuclén judiclal y morel contra todos aquellos que eran sospechosos de participar en
ol movimlento homosexual "you too" ({i también) en 1964; afio en que la sequlia y la falta de
apoyo casi extermina a la poblacién indla de las reservaciones y le es otorgado { en la
carcel) ol premio nobel por le paz al pastor protestanie Martin Luther King (Parnau 1974).

Los conflictos soclales, los conflictos raclales, los conflictos politicos, la separacién de

clases y aunado a todo esto, la brecha generacional, la cuel s& volvié més notoria cuando la
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juventud preparatoriana y universitaria norteamericana importé de Europe la ideclogla de la
"liberacion sexual" y de la india su fliosoffa y exporté a ambos lugares una amalgama de
ambas llamandola "movimiento hippie" (su creacién no fue instantenea, sino que se vino
gestando desde 1955) el cual pretendié resolver por medio de sus excesos las dudes a
todas las preguntas y probiemas de esta juventud.(Horowitz 1968).

Y asl, en 1965 se recordé por todes las tendencias psicodelicas debido al descubrimiento
de un eicaliode sintetico elaborado a partir del peyote y la mezcalina llamado L8D o écido
lisergico; una droga no muy bareta, pero disponible a la mayor parte de ia juventud, la cual
exalta en sus propuestas estéticas el consumc de psicotrépicos y el amor libre (aunque
sigue slendo ilegal el aborto, la prostitucién y el metrimonio entre homosexuales)({Op.Cit).

Conflictiva, contradictoria, consumista, pluriétni¢a y acultural; la socledad norteamericana
pretendia resolver los problemas de su entorno politico y mundlal pero al mismo tiempo
requeria de respuestas a sus profundos problemas vivencieles, individuales y sociales, pero
eso0 s, que no se alejacen del diagnéstico y comprobacion clentifica. Razén por la cual entre
los aflos 50's y 60°s proliferaron aun mismo tiempo tanto las terapias comporiamentales de
corte positivista, como une mullitud de versiones neofreudistas con une amplia gama de
modificaciones a la técnica clasica y a las bases mismas del psicoandlisls: culturalistas,
orientadores dinamicos, existencialistas y humanistas convivieron en un mismo contexto sin
compartir més que dos cosas: su afan por resolver los problemas sociales y su
independencia de la Psiquietria (Bleichmar 1989).

Y en este mismo contexto se& encontraron &l "Psicoanélisis del Yo" y "a Teraple
Conductual", las cuales expondremos a continuacién,
4.2 La Psicologia del Yo:

Heintz Hartman (1894, 1970)

La teorla de la Psicologia del Yo y el problema de la adaptaclén en la

homosexualldad:
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4.2.1 Antecedentes ¢ Influenclas:

Heintz Hartman ha sido quizas el teérico principal dentro del Psicoanélisis ortodoxo, segun
los psiquiétras y psicoanalistas norteamericanos (Roazen 1978).

La Psicologia del Yo tuvé sus origenes durante los afios 30°s y su cuspide hacla los ailos
60°s en los Estados Unidos, pals al que smigraron muchos anélistas europeos debido a la
segunda guerra mundial. Hartman fue un teérico fel y respetuoso de la doctrina freudiana,
so6lo que en aflo de 1920, que fue cuando éste entablé comunicacién con Sigmund Freud,
no se encontré con el Freud animado y activo de sus primeros flempos, sino con el Freud
viejo y cercano a la muerte, y el caracter abstracto de gran parte de su pensamlento
psicoanalltico se torné en una especle de metafisica producida por su retraimiento en un
afén de consolider sus descubrimientos para el futuro.

Al adentrarse en el estudlo dei psicoandlisis, Haiman creyd encontrar faltas de
aplicabilidad teérica (huecos en la producclén del saber) y fue precisamente éste
pansamiento el que marcé su Interéspor una metodologla tedrica més formalista y
“pragmética” de lo que pudo ser para Freud (Roezen 1978).

Desde el punto de vista teérico, Hartman y sus seguidores, se hasaron en los Ultimos
trabajos de Freud, en particular los referidos a la estructura tripartita del aperato psiquico:
ello-yo-superyo, y se dedicarén a continuar diches teorizaciones. Esta linea de trabajo
obedecié a una motivacién de transformar el psicoandlisis en una pslcologia general
{Bleichmar 1989).

Esto lo llevé a estructurar una base académica y més apegada a la Ideologla analftica y a
convertirse en contraparte conceptuaimente obligada de sus coetaneos como Fromm,
debido e la excesiva libertad que se dabe éste (segun Hariman) para manejar los terminos
instituidos por Freud; sin embargo tamblén Hartman tenfa la inquietud de redefinir aigunas
ideas psicoanalfticas para explicar su método sobre método sobre todo &n lo que se referia

a algunos aspectos de la vida mental y su trascendencia en la estructura del aparato
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pslquico. ya que en lugar de considerar al Yo como "una variable psicolégica dependiente”,
Hartman heblé de procesos del Yo que eran autonomos con respecto a los conflictos
intrapsiquicos (Hartman 1939),

Pero no fue esta oposicion a tedricos como Erckson, Lacan o Fromm lo que motivé a
Hertman a estructurar su teorfa. Su verdadero antecedente fue el concepto de un Yo que se
disocla como un ente analitico participativo en la terapia junto con el analista aportade por
Richard Sterba en 1934 (Bleichmar 1983).

La Psicologla del Yo encontré ofras de sus influencias (y tal vez la mas fuerte ) bajo el
ausplcio de Anna Freud y su "Andlisis del Yo". En su texto "el Yo y los mecanismos de
defensa" de 1936 se manifiesta una de las bases teéricas més imporiantes para el trabajo
posterior de Hariman ya que en é| se slslemutlzah;e y codificabe lo que entonces se sabla
analiticamente sobre la psicologla del Yo.

Se abarcaron fenémenos como la regresion, represién, la formacion reactive, el
aislamiento, la proyeccién, le introyeccién y la negacién; todo ello desde el punto de vista de
como puede el Yo de una persona recurrir @ esos procedimientos para resistir, El interés de
Anna Freud en los procesos del Yo tuvo consecuencias en ei discurso psicoanalitico
defendido por Hartman (Roazen 1978).

Anna Freud demostré que las vicisitudes de la teorfe psicoanelitica y el cambiante foco de
interes psicoanalitico se reflejan en la misma concepcién de la educaclén psicoanalftica:
cada expansion de una elaboracién tedrica da por resultado el reconocimieto y la correccion
de criterios carentes de equliibrio relacionados con la formeacién analitica (Hartmen 1939),

Segun Haitman Anna Freud demostré también que una comprensién psicoanalltica més
precisa del Yo tenia que cambiar el estudio, tanto en su direccién general como en el
manejo de casos individuales. Pero la educecién se construye siempre sobre una
concepcién (cientifica o no clentifice) de la personealidad total y sus metas son normas

soclales que pertenecen especificamente al amblito de las relaciones adaptativas (Cp Cit)
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Pero esta influsncias no eran todo lo que Hartman requeria para estructurar su teoria.
Existlan ademés rezones practicas, le Interesaba Ingresar al ambiente Institucionel y a la
sociedad cientffica estadounidense, pare lo cual era indispensable encontrar un lengueje
que pudiera ser comprendido por médicos, educadores, soclélogos y trabajadores soclales;
querfen incluirse en un sentido méas general, en el enfoque flloséfico positivista de ese
medio (Bleichmar 1989).

Hartman Justificé su teoria enunciando que historicamnete, primero vino la psicologla del
Ello y que ahora correspondia desarrollar otre que estudie al Yo vy propuso la existencia de
aparatos Innatos del Yo constituidos por actividedes como la memoria, la persepcién y la
motricidad y desde ese punto de vista se podria constatar que el Yo no surge unicamente
del conflicto entre el Ello y la realldad, como se planteo originaimente en la teoria
psicoanalftica sino que esta presente desde el nacimlento pero con clerta autonomia con
respecto de los instintos (Hartmen 1964).

Los criticos de Hartmen lo atacaron en su tiempo por este tipo de reajustes a los criterios
y conceptos psicoanalfticos, sin embargo también reconocen que hay aspectos de su obra
que pueden ser leidos y seguidos como un libro de texto clésico (Blelchmar 1989).

4.2.2 Los argumentos de Hartman:

En su obra la "psicologla del Yo y el problema de la adaptacién” , publicada en Viena én
1939 y traduclda el ingles en 1958 Helnz Hartman enuncia por qué debe ser cambiada la
directriz en el trabajo psicoanalitico diciendo: "Propongo que para & estudio del Yo
adoptemos el termino provisional de drea sin conflictos del Yo pare aquel conjunto de
funclones, que en un momento determinado, tienen efecto fuera del campo de los conflictos
mentales. no deseo sar mal entendido; no me reflero a una provincla de la mente inmune a
los conflictos, sino més blen a aquellos procesos que en un Individuo dedo, permanecen

empiricamente fuera de la esfera del conflicto mental” (P.p.17).
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Con esta explicacién Hartman propone que en primer luger, desde el nacimiento todo ser
humeno cuente con una dotaclén innate de funciones (persepclén. memoria, motricidad,
sintesls y asociacion) que no guardan relacion directa con los impulsos. Y en segundo lugar,
que este dotacién es conciderada como un Importante instrumental auxilier que ¢) Yo podré
utilizer para resolver los conflictos que se le presenten en su relacién con el Ello y con la
realidad (Bleichmar 1989).

Hartmen sostuvo que las funciones autonomas son la base fllogenetica de los
mecanismos de defensa que ufiliza el Yo, esto adquiere importancia tedrica (segun éi
mismo) al comparar la perspectiva de la psicologia del Yo con la de ofras corrlentes
psicoaneliticas, Hartman no propone la existencia de un Yo en ¢l inicio de la vida psiquice
sino que conclidera que el individuo cuenta con determinadas capacidades que durante el
desarrollo pasarén a estar al serviclo del Yo. Hartman decia que el termino "Yo fuerte" tan
utiiizado en el psicoandlisis, se reflere @ un Yo cuye disponibilidad de estas funciones le
convierlen en una entidad "adeptade a su realidad" (CGp Cit).

Hartmen sostuvo que el Psicoandlisis solo no podla explicar el proceso de adaptacién.
También constitula un tema de investigacién para la Biologia y la Sociclogla. Su interés en
los problemas de adaptasién se relaciond con la personalidad total y las formulaciones
teéricas concernientes a la salud mental que utilizaron como criterio el ajuste de la realidad
(Roazen 1978).

Hertman enunciaba también que ai Yo no se le puede cbservar simplemente como la parte
'no hiolégice" de la personailidad, con ei Ello como su parte blolégica. No se trata de la
crénica de la luche entre la razén v el Institnio, sino como &s que ese razén (Yo) se
desarrolle aun antes que el conflicto, por medio (entre otras coses) de la percepcion
(Hartman 1939).

4.2.3 El discurso de la psicologia del Yo:
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Le meyoria de los intentos para expiicar los origenes del Yo proponen que éste surge
como un eparato destinado a establecer la relacién con la realidad, siendo uno de sus
objetivos principales la uatoconservacién. Hartmen como Freud, sugieren que el punto de
pertide para su formacién es una matriz Indiferenclada del Yo y del Ello. En esta matriz
coexistiran elementos pulsionales con clertas funciones que a lo largo del desarrollo
pasarien a estar homogenizadas con el Yo (Blelchmar 1989).

En su libro "La Psicologia de Yo y el problema de la adaptacién®; an donde se encuentra
toda la base tedrica de su trabejo analitico, Helnz Harman nos hace une analogia del
desarrollo del Yo con el de cualquler pals y nos dice que una nacidn no sélo es fuerte por
las batallas que libra y gana (en este caso con apoyo del Ello y del Superyo), sino por el
desarrollo pacffico de su poblacién, economle, estructura social y sus Instituciones antes del
conflicto. Es por eso que no sélo responde instintivamente a un ataque, sino que desde
antes responde a su percepcién de la reelidad que provoca ese ataque (Hartman 1939).

En Hartmaen, como en Freud, hay dos visiones acerca de la realidad:

a) La realidad percivida por las pulsiones, esa realidad psiquica de normas Intersubjetivas,
muchas veces mediadas por la madre v la cultura.

b) La realidad captada porel Yo funcién, la cual es adaptativa y utll instrumentalmente por
sus funciones sintéticas y organizedoras.

La Psicologla del Yo estudla entre otras cosas relativas a esta instanclea psiquica, la
verdedera relacién entre el conflicto y la reelided percibida, Hartman decla que la
retaguardia del Yo o de esa frontera del Yo que percibe el mundo fisico, s& encuentra an la
percepcién fantasiosa del mundo debido a que el Yo #s también un érgano cargado de
emotividad, lo cuel se evidencia precisamente en el uso que el individuo hace de la fantasia

para lograr un determinado objetivo de aprendizaje o de sintesis.
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Y es aqui en donde las ideas de Hartman se vuelven a amparar en los conceptos de Anna
Freud, ya que al igual que lo hiciera ella en 1936, Heinz Hartman examina la importancia de
la funcién de la fantasle en el desarrollo del Yo en el niflo (Roazen 1978).

El examina la negacién de la realidad en la fantasia y el modo en que el niflo;
rehusandose a aceptar un segmento de la realidad que le desagrada, en ciertas
condiciones niega su existencia y la remplaza con adaptaciones de la fantasie (Hartmen
1939).

Anna Freud slempre se pregunté que determinaba el hecho de que esa adaptacién se
convirtiera o no en una psicopatologle, pero para Hartmannere claro que asi como la
diferencia entre el suefio y el pensamiento fantasioso, esa determinacién la daba el hecho
de que el pensamiento fantasioso estd encaminado a resolver problemas del estado de
vigilia relacionados con procesos preconcientes y es por @50 que siguen siendo tan
relevantes las primeras experiencias infantiles, pero no sélo por su valor a futuro sino por le
repercusion de cada experioencia al entrar en contacto con la percepcion yoica de la esfera
libre de conflictos y como es que ésta a su vez, influira en el proceso de adaptacién del Yo
en el manejc de su realidad.

Hartman agregé que el principlo del placer asoclado a los instintos (y a su vaz a la
fantasla) obstaculiza la adaptacién a la realidad v el principio de realidad la facilita (Op.Cit).

Segun Hartman la diferencia entre los instintos del Ello y el Yo radica en la necesidad de
supervivencia ya que el Ello al desdefler la autoconservacion en aras del principio del placer
estimula la diferenciacién y la maduracién del Yo, quien va a ejercer esa proteccion
adeptetiva entre el ambiente y el individuo, en procesos que él llamé aloplasticos (cambios
del ambiente) y autoplasticos (cambios en el Yo) en constante equilibrio (Bieichmer 1989).

El punto de partida teérico para el termino adaptacion es la biologla, una relacion

reciproca entre el érganismo y el medio ambiente incluyendo en el termino medio ambiente
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al hombre mismo y por #s0 (segun Hartman) surge el dilema entre naturaleza y cultura tan
presenteen el Psicoanélisis.

En ol proceso de adaptacién del hombre a su medio surgen redes de |dentificacién que
infiuyen en las estructuras psiquicas, baejo las cueles pueden establecerse los principios
anelfticos en toda terapia ya todo paciente (Hartmen 1939).

4.2.4 La préctica del discurso:

Al llever las Ideas de la Psicologia del Yo a Norteamérica, Heinz Hartman fue acogldo
con entuslasmo por los psiquiatras de corte anallitico, y en la deceda que ebarcéd de 1950 a
1960 extrapolé sus conceptos clinicos al trabajo con psicéticos, adictos, Jovenes
inadaptados y posterlormente seguidores de &4l como Rapaport (1958), Gresnson (1965) y
Reece (1988) lo hicieron con homosexuales,

Hartman dijo de desviacines como la homosexualldad, que el origen de las mismas
radicaba en que el conocimiento de su realidad desagradable no significaba que se
estuviera adaptando a ella porque su esfera libre de conflictos no posela el desarrollo
suficiente pare condicionar esos ofros elementos du su frontera yoica que entran en
contacto con la situacién conflictiva (casi slempre an su infancia) y s por eso que crean ¢
que més tarde encuentran en los procesos fantasiosos narcisistas un correlato satisfactorio
en la busqueda de otro amblente que le permita manejar su realidead (Hartmean 1964).

A éste mismo respecto se dice que clertas funciones del Yo surgides iniciaimente del
conflicto entre al Ello y la realidad pueden més tardiamente en el desarrollo independizarse
del mismo conflicto que les did origen.

Con esta noclén busca explicar la psicologla del Yo, el hecho en la observacién clinica de
que determinado rasgo obsesivo o narcisista de la personelidad puede transformarse de
defensa contra el conflicto (que siempre esté presente) en un aspecto més, adaptativo, del
caracter, No se frata de que el érganismo funcione como un automate de lo que el mundo

externo exlja, sino que es durante la terapla que debe tratarse la constante problematica de
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quien encuentra dentro de la vida colidiana otras posibilidades para dar salida a sus
Impulsos narcisistas, pero que al hacer esto se encuentran con un nuevo conflicto que as el
de las normas de la realidad y su propla moral culturel (Bleichmar 1989).

La teorla psicoanalitica del Yo dice entonces que pusde formerse unae clerta autonomia
del conflicto en pro de la adaptacién. Un aspecto que primeramente surglé como una
defensa sin ser sexualizada puede pasar a lo largo del desarrollo a superarse; solamente
que el homosexual no logrd hacerlo de éste modo y c¢ontinua siendo un impulso sexual
reprimido. Es por eso que une persona que puede ser valorada como "bien adeptada”
puede ser internamente muy neurética. Por el contrarlo, otra que parezca desadaptade pude
no serlo en realidad (Op.Cit).

Los criticos de la Psicologla del Yo se valleron. de e#stos enunciados para acusar a la
teoria de la adaptacién como un verdadero callejon sin selida si se le define en términos de
logros, metas o con los criterios valorativos y normativos del observador. Sin embargo si
coinciden en pensar al narcisismo como una sobre estimacién, una hipertrofia de la imagen
y representacién del Yo, o del "sl mismo" (los psicoanalista norteamericanos diferencian el
ego de ofra instancia llamada the self o selvst en alemén) repercute en la visién de aquello
que se desa (Op.Cit).

Hartman decia que todo trabajo clinico con homosexuales deberfa tener en cuenta estas
consideraclones.

la teoréd psicoanelitica del Yo establece que los sintomas son Intepretados béasicamente en
términos de conflictos entre el Yo y el Superyo, entre lis Impulsos (del Ello o del Superyo) y
el Yo o entre la realidad y alguna de las instancias psiquicas; en otras palabras, de que
manera las instancias yoices nivelan ¢ equiparan los embates impulsivos del principio del
placer o de la represién absoluta (este enfoque es uno de los emblemas que caracterizan a
los psicoanalistas de! Yo, debide ,a su defensa del enfoque econdmico de la original teoria

freudiana) (Op.Cit).
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Esto es Importante porque la Psicologia del Yo, en lo que se refiere a la aplicacion ¢linica
de sus teorias plantea que en el curso del anélisis el Yo se disocla en un Yo que perticipa
en la neurosis fransferencial y otro que es capaz de observar lo que suceds en la
Interpretacion con el analista, recibir las interpretaciones y procesarias.

Tel visién sento las bases tedrico-practicas que deble seguir &l enelista para fomentar la
cooperacion de un aspecto de la personalidad del anelizado (paciente) que es esa perte no
involucrade en &l conflicto y que en 1965 otros psicélogos del Yo seguidores de Hartmen,
como Zetzel y Greenson llamarén "alianza terapéutice” y “alianza de trabajo”
respectivamente (Bleichmar 1989).

Elizabeth Zetzel (1965) planteé que la alianza terapéutica formaba parte de la
transferencia. Serla la parte transferenciel que permite al paciente colaborgar con el anélisis
y progresar. Ralph Greenson en el mismo afio propone que la alianza de trabajo ademés de
transferencial, es la relacién raclonal y relativamente no neurética que tiene el paciente con
&l analista.

Naturaimente asta incorporacién teérice fue tomada tan de buen grado no sélo por Heinz
Hartman, sino por todos los psicélogos del Yo, que se incorporé como parte del esquema
conceptual y préctico en el trabajo de los analistas.

Al effo sigulente (1966), basandose en las propuestas de Zatzel, Heinz Hartman Incorpora
el concepte de “"analizabilidad" come resultado de sus estudios al respecto de la allanza
terapéutica, definiendola como la capacidad o incapcidad del paciente para establecer dicha
alianze. Su ausencia define la "no analizabilidad' ya que cuanto mayor tolerancla muestra un
paciente al tratamiento y pueda mantener un Yo observador de su estado critico, tanto més
propicio sera la situacion anelitica pare éste (Bleichmar 1989).

En lo que se refiere a esa técnica de la psicologia del Yo que se establece como
*situecién analftica” se proponen ejercicios como el mantenerse en silencio analista y

paciente, hasta que el segundo se incorpore por su razén al analisis o el no ver al analista
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mientras se plantean los conflictos se hace regresién a las stapas Infantiles para evitar
impulos instintivos que bloqueen el andlisis, La situacién analltica constituye una
deprivacion sensorial que favorece el anélisis del ello por parte del Yo y facilita la
transferencia y contratransferencla (Op.Cit).

Pero apesar de la Influencie de Hartman en los psicoanalistas contemporaneos, ellos
conclderan que el problema de la terapia a homosexuales viene porque el paciente no
puede establecer una relacion que permite la transferencia ( debido a su historia famillar,
social y cultural). Y este problema se acentua cuando los prejuicios morales y cultureles del
anealista se hacen presentes, Impldoiendo con esto la ¢contratransferencia (Cabaj 1988).

Es importante motivar la transferencia y la contratransferencia durants el tratamiento, ya
que una de las caracteristicas de las primeras sesiones es la homofobla por parte del
paciente (cuando éste no acepta que es homosexuel) o por parte del analista (cuando éste
no acepla ablertamente la homosexualidad), misme que tiene que ser asimilada y superade
en el transcurso de las sesiones. Freud (1905), efirmaba que la homofobla encubrie el gusto
por el verdadero objeto del deseo encontrado en el amor homosexual. Y Heinz Hartman
{1966), sostenia que era un escudo que encubria las verdaderas fantasias de un paciente
que en el trenscurso de su desarrolio no hable logrado superar la realidad traumética de
algin momento de su vida y que esa ruta deberla seguirse pera su tratamlento (aunque en
la obra de Hartman figuraron muy pocos historiales clinicos )}(Roazen 1978).

De todos modos es importante acepter y superar esa homofobia, ya que de lo contrarlo
ésta puede agudizarce como sintome neurdtico y su negacién repercute y se refleja en
angustia o ansiedad y &5 comun que la evitacién de esta angustia condusca al homosexual
a toxicomanles y otros impulsos tanatoicos como el suicidio, la flagelaciéon e incluso el

homicidio (Cabaj 1988),
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La situacién analftica siempre se ve en peligro si el 'anelista no posee la capacidad para
establecer allanza con esa parte del Yo del paciente que no es bloqueada por la homofobia
(Murphy 1892).

Por ultimo; en lo que se reflere a los resultados mostrados por los psicoanalistas
norteamericanos en lo que respecta al tratamiento de la homosexuealidad, F.Murphy, en un
articulo publicado en la revista especializada "Journal of homosexuality” dice que muy poco
o nada se ha logrado en favor de una reorientacién sexual de homosexual a heterosexual,
pero si al reves, puesto que el homoerotismo se suele esconder (como ya se hebla dicho)
en homofobia y maltrato e las mujeres, puesto que la homosexualidad no €$ una patologle
en s/ misma, sino indicio de otra psicopatologie individual o familiar (Murpny 1992).

4.2.5 Cronologia:

A continuacidn exponemos una breve cronologla de la teoria psicoanallitica del Yo:

1934 - El punto de pertida teérico para la Psicologia del Yo fue el concepto de un Yo que
se disocia al momento del anélisis en un Yo que periclpa en transfarencia y otro que
analiza. Aportado por Richard Sterba.

1936 - Otra de las bases tedricas de ésta corrlente es el trabajo de "El Yo y los
mecenismos de defensa" y su concepcién del papel de la fantasia en los procesos de
defensa. Aportado por Anna Freud.

1939 - Heinz Hartman publica en Alemania " La Psicologle del Yo y el problema de le
adaptacion”.

1947 - En "Enseyo sobre los actos racionales e irracionales”, publicado en ese aflo,
Hartman explica que las conductas son sjecutadas por &l Yo. Se apoya en el hecho de que
el Yo juege un papel importante en &l controi de la motricided debido al conocimiento de la

realidad.
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1948 - En su trabajo "Comentarios sobre la teoria psicoanalitica" publicado en ese arlo,
Hartmen sienta el legado de separer la pulsién del instinto (esto fue reconocido como un
acierto por todos los psicoanalistas de su tiempo).

1850 - En un congreso &n Estados Unidos Hartmen propone une teorizacién psicoanalitice
accesible a cientificos de otras disciplinas y una base comun para un psicoanélisis y la
sociologia, fundamentada en el estudio de la "accién social" (fue duramente criticade por
esto).

1852 - Hartman propone que las regrasiones son promovidas siempre por el Yo,

1953 - Inspirado en las ideas de Hartman, uno de sus seguidores Rapaport publica
“Teoria de los afectos", en donde menciona que !qs afectos son vaivulas que protegen el
aparato psiquico de incrementos tensionales.

1855 - En relacién a los afectos, Hartman dijo que una de las funciones primordiales del
Yo en su proceso de adaptecién es el de la neutralizacién de las energias sexuales y
agresivas en base a la instauracion del principio de realidad y accién, y con esto le da la Yo
su papel integrado de toda la personalidad

1956 - Hariman enuncia su profundo interés por el estudio del punto de vista econdmico
en Psicoanélisis para poder explicar mejor a los afectos y 'a experiencia subjetiva y objetiva
del Yo.

1958 - Uno de los seguidores més ferreos a le teoria de Harimen, David Rapeaport,
traduce al ingles y edita en Estados Unidos "La Psicologla de Yo y el problema de la
adaptacién”.

1960 - Hartman polemiza con los cientificos positivistas al ser acusado de homologar a ia
Psicologia del Yo con la teorle del lilbre empresa norteamericana.

1964 - Hartmen publica en Estados Unidos " Ensayos sobre la Psicologia del Yo", en

donde repaintea conceptos y expone todo su trabajo teérico hasta ese momento.
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1965 - Elizabeth Zetzel aporta el concepto de "alianza terapéutica” y Ralph Gresnson &l de
‘alianza de trabajo" para describir la cooperacion analitica paciente-analista.

1966 - En uno de sus trabajos publicados llamado "como cura &l anélisis”, Hartman
axpone al narclsismo como una hiperirofia de la imagen y representacién del Yo & incorpora
los conceptos "analizabilidad y no analizabilidad".

1969 - Se publica en espariol * Ensayos sobre la Psicologla del Yo".

4.3 La Terapla Conductual:

Josep Wolpe (1915 - )

La teoria de la Terapla Conductual vy el problema del aprendizaje de la
homosexualldad.

A Josep Wolpe se le considere el padre de la Terapia Conductual y aln hoy sus Ideas y
postulados siguen cobrando vigencia entre los modernos c¢linicos conductistas, no sélo por
su aplicabllidad experimental, sino porque Josep Wolpe fue uno de los primeros psicélogos
¢clinicos en concebir una metodologia tebrica adaptade al tralamiento de la homosexualided
(Goldfried 1981).

4.3.1 Antecedentes e Influenclas:

Wolpe nacié en Sudafrice en 1915, pero adquirié la nacionalided norteamericana en el
aftlo de 1955, Su formacién original no fue como psicélogo sino come psiquiatra. Recibid su
doctorado en medicina en la Universided de Witwetersrand (Johanesburgo) en 1948, Su
tesis de grado versd sobre el miedo ¢ondicionado en gatos y presenté un sistema para la
extincion de ese miedo, por medio de la exposicion gradual a los estimulos condicionantes
de éste (Rezk 1984).

El marco de referencia que utlliizé Wolpe en sus primeras investigaciones fue el de los
axperimentos &n condicionamianto enimal realizados por fvan Paviov. Més adelante

incorporé los principios del condicionamiento operante ideados por B.F Skinner y los
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postulados del sistema de Hull. De ahi Wolpe amplié¢ su metodologle terapéutica a otros
trastornos ademas de las foblas.

En los afos que sucedieron a la segunda guerra mundiel, las condiciones del trabajo
académico se tornaron muy dificilies pare Josep Wolpe, puesto que su patria era
conciderade un luger conflictivo; no sélo por la dura polftica social internae, sino por sus
conflictos diplométicos con el exterior, ya que al terminar la guerre. Sudafrica lucho
constantemente por Independizarse de la corona briténica. la cual ejercla constantemente
presién por medio del establecimiento de tropas en su territorio y de un blogueo econémico
a las importaciones de azucer y sus exportaciones de diamantes (Pernau 1974).

Los problemas internos y externos tenian a Sudafrica aislada del mundo y los
intercambios més importantes con el exterior fueron con Ingleterra y con los Estados Unidos
(en donde mas tarde se estableceria Wolpe) de cuyos Irivestigadores Wolpe recibit cierta
influencia ideologice (Rezk 1984),

Indiscutiblemente entre las influencias tedricas méas importantes encontradas en el trabajo
de Josep Wolpe se destacan:

lvan Paviov (1849 - 1936) con sus ideas al respecto del condicionamiento claslco en el
campo metodoldgico experimental. Y del mismo modo en &l campo tedrico, se destacan B.F.
Skinner (1904- ), Jhon Watson (1878 - 1958) y Clark Hull (1884- 1952) como inspiradores
de la teorla de Wolpe (Goldfried 1981).

Coincidla con el pensamiento skinneriano de no emplear constructos teérico-hipotéticos
para nombrar cuelquier fenémeno vivencial como si fuera psicolégico, como por ejemplo el
suefio. Y en esto antagonizaba con los tedricos ingleses, demasiado influenciados (segun
Wolpe) por todes las tendencias enaliticas, ademés de adaptar su modelo del
condiconamiento operante a su trabajo en clinica (Wolpe 1958).

Lo que lo acercé al pensamiento de Jhon Watson fueron dos acontecimientos:
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a) el experimento de Rayner y Watson de temor a una rata blanca por generalizacién y la
posterior superacion del mismo con el pequefio Alberto en 1920,

b) la promulgacién de Watson en ese mismo aflo del objeto de estudio de la psicologia (ver
3.2) (Golfried 1981).

Dicho acercamiento le sirvié en su trabajo experimental ¢on las conductas “anormales”.

Pero en lo que se refirld a la experiencia formalizadora de sus teorias, &l discurse del
sistema "hipotético-deductivo” que desarrollé Hull en 1943 y el cual se basaba en una
conjuncién del estudio segun las cienclas exactas como la flsica, con el medelo evolutivo
darwinlano, aplicado al comportamlento soclal fue lo que marcé la ideologla de Josep Wolpe
(Op.Cit).

El sistema de Hull s& centro en el aprendizeje animal aplicado a la conducte colectiva, Huil
colocéd la conducta en el contexto de la evolucidn de las especies y en la cuantificacion de
los fenémenos resultantes de la interaccién organismo-ambiente,

Aunque la teorla de Hull es una leorla Inconclusa (debido & que murié antes de
conciuirle), Wolpe siempre pensé que sus ideas al respecto del comportamiento soclal eran
aplicables en el esquema conceptual de la Terepla Conductuel, debido a que varias
conductas pueden conciderarse anormales si no cumplen con el esquema de adaptacion
marcado por su propia especie (Rezk 1984).

4.3.2 Los argumentos de Josep Wolpe:

En un ensayo publicado en Estades Unidos an 1968 llamado "Préctica de la Terapla de la
conducta”, Josep Wolpe deflende su teorla de la Terapia Conductueal comparandola (como
siempre lo ha hecho) con el discurso psicoanalitico propuesto por Sigmund Freud, diciendo
que aun con todos los argumentos y prposiciones, la teoria psicoanalitica finaimente
buscabe lo mmismo que la Terapia Conductual: un ¢cembio en &l comportamiento ( Wolpe

1958).
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Wolpe escribié: "Los frabajos de Sigmund Freud implantaron un nuevo sistema de
métodos terapéuticos que se basaba en principios coherentes. Pero por extraflo que
parezca a algunos en el presente contexto este sistema fue el tipo de Terapia de la
Conducta mas comprensible hasta ese entonces existente, pues independientemente de fo
que se pueda decir de la teoria, fue a través de la conducta y solo a través de efla como
Freud pretendié producir el cambio terapéutico. de hecho, las técnicas no safisfacieron las
esperanzas de incrementar los resulfados favorables y predecibles; pero el marco tedrico,
nofablemente ingenioso y de gran colorido en el que se basé Freud y el modo persuasivo
en gue expuso sus puntos de vista, despertaron un interés que lo convirtieron en un campo
mucho mas atractivo de lo que en realidad es.

No obstante quedé demostrado en la primera mitad del presente siglo, en términos de
progreso cientifico que ningun ofro campo del conocimiento se estancd mas que la Terapia
Conductual, pero eso se debid a que no se le habia dado el enfoque que tiene hoy como
ciencia aplicada..."(Wolpe 1968).

El rechazo de Wolpe & la teoria y a la técnica psicoanalitica lo dejo sentado desde la
aparicién de su libro “"psicoterapia por inhibicion reciproca" de 1958 en el que establecié que
utilizando la capacidad humene para Imaginer situaciones, se pueden eévocar eventos
temibles pera la persone sin selir del consultorio y ¢on la misma fuerza que la chtenida en
sus experimentos con animales (Wolpe 1958).

Como la conducta de los animales neurdticos difiere en forma notoria de la normal y
ademéas es extremadamente persistente, todos los investigadores anteriores a Wolpe
compartfan la opinién de que la base de éstas neurosis era aigln tipo de lesion o de
fisiopatologla . Los estudiosos rusos crelan que esta opinion se apoyaba én hallazgo de que
en cierto casos, las neurosis eran superadas dando a los animales drogas depresivas ¢

excitantes; pero Independientemente de esto, Wolpe comprobd que la intensidad de la
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respuesta neurética de los gatos disminule cuando el medio ambiente se parecia menos al
ambiente de la Jaula experimental (Wolpe 1958).

Su experiencla lo llevé a suponer que si las neurosis experimnetales sn animeles son
aprendldas, las neurosls humanas pudleran ser semenjantes a las neurosls experimentales,
sobre todo si 5e ejustaban a los tres principios béasicos estudiados por él, que fueron:

a) Que la conducta observada en une neurosis experimental debe ser esencialmente la
misma que la evocada por la "situacién estimulo” que precipita la neurosis.

b) Que la conducta neurbtica se encuentre en su punte de mayer intensidad cuando el
animal esté expuesto a estimulos cada vez més parecidos a aquellos ante los cuales se
desencadena la neurosis y la intensidad debe disminuir proporcionaimente a la disminucién
de las semenjanzas de dicho estimulo.

¢) El desaprendizaje de una conducta neurética debe ocurrir en circunstanclias semejantes a
las que producen el aprendizaje en ofros contextos.

Cada una de estas predicciones fue sometida a comprobaciones experimentales del
mismo Wolpe. Con respecto a la primera, se hizo un estudio de los antecedentes histéricos
de los sintomas en los ¢casos clinlcos de neurosis. En una gran parte de ellos se obtuvo
une historia clara del momento en que se Iniciaron dichos sintomas. En estos casos el
paclente recordaba una ocasién particualr de gran zozobras o la provocacién repetida de
una respuesta ansiosa ante une situacién recurrente, como por ejemplo: un padre
amenazador 0 un masestro hostil y que los sintomas se repetian ante situaciones similares.

En cuento a la segunda los historiales clinicos en los que una conducta neurdtica tuvo
que ser tratada con drogas e incluso electrochoques demostraron gue ia intensidad de la
respuesta neurética de estos pacientes esté determinada por el grado de semejanza del
estimulo que provocé dicha respussta con la situacién desencadenante reportada en sus

historiales.
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Los experimentos reportados por Wolpe, referidos a su tercera prediccion son resultados
de terapias conductuales en las que se intentaba que los pacientes repitieran
consecutivamente sus conductas neurdlicas ante diversos astimulos. sin haber conseguido
extinguirlas.

Con ssto Wolpe esclarecié que la diferencia entre las neurosis humanas y las animales es
precisamente el tercer punto; puesto que las neurosis humanas no se pueden extinguir por
una evocacion repetida de las respuestas neurdticas, sino que hey que ideer otro tipo de
programas para su tratamiento (Wolpe 1969).

Fueron estos experimentos junto con sus antecedentes tedricos los que llevaron a Josep
Wolpe a reestructurer sus ideas y elaborar el merco tedrico de la Terapia Conductual,

4.3.3 El discurso:

Cuando Wolpe empezé a estructurar su teorla, quizo que esta estructura estuviera
apoyada conlinuamente por experimentos y después de sus experiencias con animales
formulé una teoré general de la neurosis (la cual estaba muy influenciada por su formacién
psiquiétrica), pero en 1948 no contaba con los elementos pera realizar investigaciones
controladas de casos individuales y no fue sino haste diez afios més tarde que sus
investigaciones le permitirian formalizar terapias comporiamentales te3niedndo como base
sus trabejos con neurbticos. El describlé su terapia como el intento de utilizar
sistematicamente aquel cuerpo de conocimlentos que caracerizan el método clentifico
experimental tanto en Psicologia como en sus disciplinas intimamente relacionadas, con el
fin de explicer la génesis y el mantenimiento de patrones "anormales” de comportamiento y
de aplicar dicho conocimento al tratamiento o prevencién de esas anormalidades por medio
del estudio controlado de sus caeracleristicas y las del amblente en que se manifiesta
(Goldfried 1581).

Entonces Woipe en 1958, define a la Terapia Conductual como "a aplicacién del método

cientifico experimental & un problema comportamental bien determinado”
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Y refiriendose al tema de la homosexualidad, en ese mismo afic Wolpe aseguréd que las
personas que han sido “clinicamente tipificadas como desviados sexuales" pueden ser
tratadas con métodos para modificar sus conductas por medio de la Terapia Conductual
(Wolpe 1958),

Segun Wolpe las técnicas para disminuir esas conductas desviadas deblan enfocarse a la
"Terapla Aversiva",

Wolpe sostenla que un gren numero de factores pueden propiclar el aprendizaje de
desviaclones sexueles. No s’lo por el hecho de evilar las consecuenclas de la
desadaptacioén sino por la busqueda de los satisfactores que en un "embiente normal” no
encontrarfa, pero se pueden crear las condiciones o se puede controlar un ambiente
artificial para que el desviado aprende que sus satisfactores pueden cambiar de neturaleza,
de agradable a desagradable y lugo generalizar la "nueva neturaleza" de esos estimulos en
otros contextos y conseguir (como finalidad) que el paciente deje de buscarlos para su
persona (Wolpe 1958).

Tambien aseguraba Wolpe que por el hecho y el carécter desagradable de tales
tratamlentos y por su variabilidad en cuanto a su aplicacién, puedenser sobrevelorados y
por eso &s necesario mirarlos sélo como eso, como un tratamiento y no como une tortura. La
cooperacion del paciente es importante pare tal efecto (Op.Clt).

La caracteristica fundamentel de la Terapla Conductual (segun su autor) en este y otros
casos de desviacion sexual, estd en la autoridad que le da al terapéuta tento en el
planteamiento general de su tratamiento como en la modificacién de detalles conforme
avanze a diferencia del tratamiento psicoanalitico en &l que se da mucho enfasis a la
relacién psiquiatra-paciente (Wolpe 1958).

4.3.4 La prdctica del discurso:
Seglin la Terapia Conductual ia meta terapéutica principal en las desviaciones sexuales

ha sido larduccién de la fuerza de los deseos desviados y el incremento de la conducta
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heterosexual, Después de que Josep Wolpe empezd a plantear el tretamiento de la
homosexualidad en 1958 y de que empezara a reporter sus primeros hallazgos en 1962
muchos han sido los seguidores de ésta corriente psicologica los que aplicaron las técnicas
punitivas en Estados Unidos e Incluso se han agregado otras técnicas como el
moldeamiento en diversos casos (Leitenberg 1982).

Sin embargo, aln sigue en &l aire |la pregunta de: ; Qué proporeién de desviados sexuales
tiene ademés ansiedad, fobia y déficits heterosexuales?.

Esto viene al caso porque en una muestra de estudiantes norteamericanos universitarios
homosexuales, tomade en 1968 se encontré que muchos sentlan disgusto o un franco
miedo ante la heterosexualidad, en vez de tener sentimientos neutrales hacia ella,

Esto, segin quienes tomaron la muestra (los terapéutas conductuales Ramsay y Van
Velzen) puede complicar mucho un tratamiento, sobre todo si se utilizan técnicas punitivas
pera reducir la conducta homosexual, porque se pueden provocar otro tipo de conductas
neurdticas en el paclenmte. Por esta razén Wolpe desde 1960, incorporé a sus
procedimientos técnicas de relajacion muy parecidas a las utilizades en las sesiones
hipnéticas (aunque nunca lo reconocid asl) para inducir estimulos fobicos en imaginacién y
sentd de esta manera las bases de la "desensibilizacion sistemética " (esta contribucién de
Wolpe es reconocida por todos los psicélogos conductistas)(Franzel 1983).

Ademés en 1966 Wolpe, influenciado por el procedimiento de la "Terapia de rol
fijo"elaborada por Kelly en 1955 (quien a su vez se vié influenciado por la estrategle
psicoanalitica del "psicodrame” aportade por el psicoanalista mexiceno J.L.Moreno en
1950), crea una técnice de entrenemiento de expresiones "soclalmente aceptables" a la que
llamé “entrenamlento acertive” con el fin de crear opciones complementarias al tratamiento

establecido para la homosexualidad (Frenzel 1983).
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Mas no hay duda que axisten desviados sexuales que tienen habllidades heterosexuales
normales sin heterofobia y en tales paclentes parece més util reducir simplemente los
deseos desviados (Leltenberg 1982).

La decada de los 60°s creo las condiciones propicias en Estados Unidos peara la
investigacion experimentel de "problemas sociales" y la homosexualidad no fue la excepcién.
Diversos investigadores se ebocaron a realizar sus trabajos agregendo a la terapla aversiva
las otras estrategias aportadas también por Josep Wolpe para encontrale une solucion
terapéutice a la homosexualidad.

Asi pues, terapéutas conductuales como Lang, Lazovik y Reynolds en 1965, hicieron un
estudio comparativo de las fobias heterosexuales con las fobias a animales ofidios y
encontraron que el cambio terapéutico esta relacionado con procesos de condicionamiento
y no de actitud, sugestion o transferencia (segun los psicoanalistas) y naturalmente desde
esa perspectiva habla que enfocar los tratamientos (Wolpe 1969).

Wolpe realizé diversos experimentos eplicados a lerapias reales a homosexuales
(naturalmente con su consentimiento) para poder probar que su principlo de Inhibicién
reciproca ayudaba a superar respuestas de ansiedad y que la inhibicién reciproca de una
respuesta sexual anteriormente aprendida, mediante otra respuesta provocada, debilitabe la
respuesta original (pero no obtuvo resultados positivos en esta ocasion)(Wolpe 1969).

Sin embargo Feldman en 1971 se aventurdé a combiner inhibicién reciproca con terapia
aversiva de choques de voltaje medio y allo en homosexuales y enconfré que es la
inhibicion la conducta y no el tratamiento, es decir, que una inhibicion condiciona hébilos
compulsivo-obsesivos & incluso ansiosos en desviados sexuales, pero que <on un estimulo
doloroso (en este caso farédico) se inhibe también la conducta indeseable. EI paso
sigulente serla remplazar un hébito motor sexuel por otro (Leltenberg 1982).

Feldman no tuvo éxito en la Ultima parte de su tratamiento, pero existe un reporte de Gold

y Neufeld, terapéutas conductuales, que en 1965 frataron a 43 pacientes homosexuales con
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descargas eléctricas durante un efo. Mientras los sujetos obsarvaban diapositivas de
varones eran administradas las descargas y se Introduclen estimulos de alivio (no
especifican de que indole) en un programe de razén veriable.

El resultado fue, que después de un arfo, de los 43 pacientes 25 mostraron una extinclén
de sus conductas homosexuales (cosa que |os terap4utas consideraron como "su elivio y un
gran éxito"™) (Leitenberg 1982).

Existen informes plioto deprogramas de moldeamiento aplicados al tratamlento de la
homosexualidad en reincidentes; estos eran sujetos que después de reclbir terapia aversiva,
al cabo de algun tiempo volvian a mostrar conductas homosexuales.

A sstos pacientes se le privaba de liquido y dgspués de clerto periodo se apareaba el
suministro del mismo ante cualquier ereccién manifestade al visualizar diapositivas de
mujeres. Esta técnica de moldeamiento parece no haber tenido muchos resultados
concluyentes (Op.Cit).

"El hecho de que si un paciente no mejora a pesar de su cooperacion diligente con el
programa de tratamiento que se le ha aplicado puede deberse a razones técnicas. Puede
que se haya hecho un aenalisis defectuoso del estimulo o que se hayan aplicado
inadecuadamente las técnicas o simplemente que no se ajstahan a su problema
particular.

Cuando un terapéuta de la conducta encuentra que no tiene una estrategia efectiva, debe
admitirio francamente ante un paciente, pewro sequir apoyando su esperanza de cambiar.
Siempre pueden existir nuevos mefodos "

Esto es lo que afirmaba Josep Wolpe en su libro "Practica de la Terapia Conductual” de
1969 cuando se refirio a ciertas inexactitudes mostradas en los resultados sobre pacientes
homosexuales e impotentes (Woipe 1969),

Se alega con frecuencia que los terapéutas conductistas se interesan sélo an el

tratamlento sintomético y no intentan aebordar las causas subyacentes. Pero un factor que
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su puestamente resida en un "inconciente” del paciente no necesarlamente depe
conclderarse més subyacents o bésico que una verlable de control que se ubique en el
amblente del desviado (Wolpe 1958).

También se dice que le presta poce importencia a la historia infantil del paciente y a su
personalidad; pero de acuerdo a su préactica clinica, Wolpe sostenia que lo més importante
era la historia presente del paciente y recalcd, lo que aprendié anteriormente que le servia
de estimulo en el presente y en cuanto a lo segundo, él repuso que "personalidad" no es lo
que el individuo trae consigo "dentro" sino lo que el individuo "hace" ante una determinada
situacién (Wolpe 1969).

En 1958 Josep Wolpe senté las bases de todo o casl todo aquello que aplican los clinicos
conductuales de hoy. En sus procedimientos terapéuticos Wolpe implanté el castigo en
contacto con una conducta desviada para reducir su ocurrencia; estande el paciente en
presencia de otro hombre vestido o desnudo, viendo diapositivas o fotografias, escuchando
narraciones ficticias eréticas o situaciones de la vida real y emitiendo ante éstas erecciones
u otros signos de exitacion sexual como respuestas, recible una descarga eléctrica o algun
oiro tipo de castigo. En algunas seslones apareé el castigo con estimulos antagénicos de
alivio (asociados al erotismo heterosexual) al momento de finalizar éste.

Posteriormente introdujo otras técnicas para reducir el margen de error en el tratemiento y
ayuder al paciente homosexual a superar la ansiedad A pesar de que no tuvieron mucho
éxito, &s reconocida la aportacién de Josep Wolpe a la Psicologle (Frenzel 1983),

A pesar de le gran experiencla clinica reflejade en el extenso historial de Wolpe, y a pesar
de que ofros terapéutas incluyeron métodos como el desvanecimiento o el moldeamiento;
desgraciademente de todas estas técnicas, la Unica que ha demostrado resultados (aunque
&n un numero muy reducido de pacientes) s la punicion (Tutle 1991).

4.3.5 Cronologia:

A continuaclén se expone un breve cronologla teérica de la Terapia conductual:
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1920 - Indiscutiblemente una de las influencias més fuertes de la teorla slaborada por
Josep Wolpe es el experimento de Watson y Rayner con el pequedo Albero y su
postulacion de la conducta como objeto de estudio de la Psicologle.

1943 - Otra de les influencias de Josep Wolpe es el sistema hipotético - deductivo creado
por Hull, teniendo como base el modelo de las ciencias exactas.

1948 - Wolpe se gradua como psiqulatra y expone su trabajo sobre mledo condiclonado en
gatos.

1955 - Josep Wolpe después de algunos eflos de estudio y viajes, adquiere la residencia
y la nacionalidad norteamericana.

1958 - Wolpe publica con bastante éxito "Psicoterapia por inhibicién reciproce”, donde
ratifica su conviccién de que las neurosis son apreﬁdidas.

1960 - Basado en la Idea de que la ansledad neurética produce inhibicién de los proceso
bésicos (comer, dormir, exitarse), Wolpe afirma que se pueden orientar estimulos en la
imaginacion del paclente para "contrarrestar" dicha inhibicion.

1962 - Influenciade (sin reconocerlo) por las practicas hipnéticas de relajacién
mencionadas por otros investigadores, Wolpe estructura sesiones que combinan técnicas
de relajacién muscular con la presentacién de estimulos fobicos en imaginacién y asi
desarrolla la "desensibilizacién sistemética”.

1966 - Wolpe publica en coautoria con Lazarus "Técnicas de terapia conductual”, en
donde exponen sus nuevas ideas sobre la desesibilizacién e incorpora las técnicas de
entrenamiento acertivo (Influenciado por el trabajo da Kelly).

1969 - Wolpe publica "Le préctica de la Terapia Conductual", Aqul recapitula y resume
todo su trabajo terapéutico junto ¢on el de algunos de sus colegas en los Ultimos afios.

4.4 Recaplitulando:
Hemos visto ya como &l discurso y la Ideologla se matizan mutuamente en Psicologla. En

sl capitulo anterior pudimos darnos cuenta de como une Instituclén (llamese Psicoanélisis o
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Terapia Conductual ) emite una explicacioén con respecto a un problema o fenémeno social
(fandémeno en virtud de que sucede) y como ase fenémeno queda resuslto bajo esa misma
explicacion (en teoria). Y en el presente capflulo hemos observado como es que un
representante especifico de cada institucién retoma ese discurso y lo aplica en sus proplas
teorlas.

Las desvinculaciones, contradicciones y la pérdide del poder en la produccion del saber
psicolégico acerca de la homosexualidad trataremos de evidenciarlo por medio del

“Socloandlisis Institucional® en el siguiente capftulo.



5 EL EJERCICIO SOCIOANALITICO DE DOS DISCURSOS INSTITUIDOS

Con el método epistemolégico del Socioanélisis Institucional, se presenta una reflexién
tedrica de los discursos fabricados de la Psicologla del Yo y de la Terapia Conductual ¢con
respecto a la Homosexualidad en hombres.

Uno de los precursores del Socloanélisls Institucional, René Lourau (1975), nos dice que
para poder efectuar dicho anélisls requeriremos de una hipétesis basada en la "sncomienda
o encargo” formulada al analista.

Aunque esto tiene que ver més con una expseriencia grupal fisica que con un endlisis
tedrico, Manero Brito (1992) nos dice que ente cualquier investigacién documental, el
analista siempre efectua un preanélisis con espec_atives que Iintenta explicer las relaciones
entre ideas y practicas Instiucionalizades a partir de sus teorlas.

Es por eso que mi creencia en que esta pérdide del poder psicolégico, motivada por las
mismas instituciones, puede ser autogestionade al interior de sus teorlas por medio del
Socloandlisis Institucional, que lo tomo como une hipétesis anelitice que me permita
empezar mi recorrido.

La primera pregunta que puede surgir a la luz de la presente investigacién histérice-
documental es: ;Cémo es posible que dos teorias psicolégicas tan antagénices hayan
tenido igual aceptacion al mismo tiempo y en el mismo lugar?

La respuesta a esto &s que ninguna de las dos fue originade o concebida en ese contexlo;
sin embargo fue en ese contexto en el que su aceptacién fue de tan buen grado que sus
discursos fueron Instituyentes.

El andlisis Institucional no consiste en acusar pura y simplemente a algunos de esto o
aquello, sino que trata de esclarecer el por qué de esas contradicciones, y si hablamos de
anélisis y no de critica, es precisamente porque no todo el mundo esté preparado para
aceplar ciertas interpretaciones o explicaciones; pero todo el mundo puede utilizar astes

interpretaciones para constatarias con sus ideas y con la préctica social, ya que siempre
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hay necesidad de andlisis alll donde hay procesos que vuelven opaca la realidad (Manero
Brito 1992).

Ademés, es muy Importente esclarecer que en el Socioanalisis Institucional de un
determinado discurso o teorfa a diferencia de una experiencia grupal fisica (con un grupo
homogeneo) no se Intenta construlr ningun artefacto vivenclal (tarea o dinémica ) para
entrar en contacto con la demanda (Mendsl 1981).

Esto quiere decir que "a negetividad", "la transversalidad", "el analizador" y los ofros
elementos ya estan ahl. Las cosas en los documentos, siempre estan ahf (al Interior del
discurso), no estamos Instalando absolutamente neda; lo que sl estamos heciendo es
detectar cuales son esos elementos que se distinguen, como se aprecian y en que momento
(Manero Brito 1992).

Esto es importante para el andlisis del discurso de las dos teorias que aqui se presenta,
porque al renunciar yo al papel del "analista que todo lo sabe" y "odo lo puede arreglar”, mi
investigacién se ve inmiscuida con esa pérdida del saber psicologico, no sélo ante quienes
sufren de persecucién moral o legal por su preferencia sexual, sino ante quienes en un afén
de servicio social (nada criticable) se amalgamen a un discurso impuesto por el Estado vy
defenddido por las instituciones de salud, n las que por el mismo procesc de seleccién, no
so6lo se producen a los "sanos", sino también a los "enfermos” que necesitan del cuidado (y
vigllancia ) de la institucion.

Nadie me encargé que reallzara un trabajo para " entender o estudiar mejor al hombre
homosexual". Tampoco nadie me encomendo un modo de desmentir o apoyar un discurso a
este respecto, aunque la parte histérica de mi trabajo parezca un encargo (un encargo muy
cogestionado, puesto que el erotismo homofilico siempre ha existido y al homosexual no le
cuesta entender esto, sino mas bien al heterosexual), pedido ante una supuesta
deficiencia tedrica, y aunque las otras partes parezcan un encargo pedido en apoyo de una

u otra teoria. Con la historia, los homosexuales sélo justifican que siempre han existido
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(siendo que no lo necesitan) y con las teorfas los psicélogos sélo justifican que siempre han
estado en la mejor disposicién " con su conocimiento y técnica" de ayudarlos a curarse
(siendo que tampoco lo necesitan). Sin embargo el problema existe porque no los dejan
existir. De qué les sirve a los homosexuales existir como forma soclal concreta si sélo es
para querer curarlos. He ahl una contradiccion provocada (y que provoce) por esa pérdida
del saber.

Mi busqueda de ese saber desde el inicio de mi trabajo es el "vinculo", Y no sélo con los
homosexuales y con los comparieros psicélogos, sino que yo, como parte de le Institucion
llamada Psicologfa, me Inmiscuyo en las polfticas de trabejo historicamente instituidas como
parte del proceso de produccién (éste trabajo es un ejemplo que parte de ese proceso de
produccion: de psicélogos).

Entonces yo soy parte de esa "demande", ocultada en verlos encargos cogestionarios
("homosexualidad y adolescencia", "historia de la homosexualidad en América Latina", "como
entender a mi hijo homosexual" por poner ejemplos) y que requiere de un Socioanélisis.

Y no sélo eso, sino que en el transcurso de mi investigacién documental queda
demostrada mi ‘“Implicacién de tipo Institucional, paradigmética y secunderia o
epistemolégica"; ya que mi inplicacién es la de elguien que a través de la denuncia de sus
propias condiciones de apropiacién del saber social, denuncia a! mismo tiempo los mitos y
mistificaciones del saber constituidos.

En seguida examinaremos la implicacion de Heinz Hartman primero, y posteriormente la
de Josep Wolpe.

5.1 Socloandllsls Instituclonal de ia Pslcologia del Yo.

Lo que podemos ver con Hartman, &5 que su "implicacion" con el problema de la
homosexualidad es bastante confusa y contradictoria, puesto que en su discurso existe una
transversalidad muy merceda, esto quiere decir, que hay bastantes factores que atraviesan

sus politicas de accién y pensamiento ademés del estudio y terapia a homosexuales.
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119
Esta politicas, cuyo sentido incide en la misma Psicologia del Yo, las podemos encontrar

para empezar, en “ el campo de intevenclén® en cuanto a escenario teérico-histérico de la
aplicacion de la teorla, puesto que si blen ese escenario (que s la homosexualidad en
hombres) @ mi me es delimitado tanto por Wolpe como por Hartmen; en éste Ultimo esa
delimitacion no es clara, ni histérica ni teoricamente. La Psicologla del Yo no fue elaborada
(no tenia que ser asf) para tretar con homosexuales, sino que algunos de sus constructos
tedricos como el de la "adaptacién”, "la teoria de los afectos" y " el narcisismo" fueron
después adaptados al problema de la homosexualidad.

Con esto quiero decir que si bien las Psicologla del Yo no representa al "american way of
life" (que tanto le han criticado otros psicoanalistas), puesto que su base tedrica es la de
Europa de los aiios 30°s y no la de norteamérice en los affois 50°s, tampoco Hartman esta
inmiscuido con un problema casi oculto completamente en la sociedad europea de &sos
afios. Sus polflicas eran otras (hacer una psicologia general, unificar al psicoandlisis con la
sociologia y ofras) y fueron maés bien sus seguidores (y después &l mismo) quienes
implicaron a la Psicologia del Yo con la homosexualidad al describirla como una desviacién
sexual proveniente de una desadaptacién entre la esfera libr de conflictos de su Yo y la
realidad vivide por el sujeto, quien en un intento por ajustar problemas de su realida interna
distorciona la imagen del “si mismo"; en un proceso narcisista que no sélo cembia sus
afectos sino tode su personalidad. Y esto no fue sino hasta 1964, cuando la Psicologla del
Yo ya estaba bien arraigada en norteamérica.

De todas maneras vemos que esto no se aleja mucho de la visién dada por Freud casi
medio siglo antes (en 1905). Otros psicoanalistas como los ericksonianos o los seguidores
de Melenie Klein etacaron también a Hartmen de poner sus teorias sl servicio del
positivismo norteamericanos lo cual en s{ mismo ya es contradictorio ya que no hay nada

més alejado de la metodologla subjetiva psicoanalista creeda por Fraud que el pragmatismo



cientifico. Pero esto bien puede verse en el caso de Hartman como una "sncomienda"
estatal,

Aqui encontramos que es Harlman y sus seguidores quienes atraviesan a la
homosexualidad en el "campo de intervencién" de la Psicologla del Yo. Esto también se
comprueba en "eorla de los afectos” de 1953 y en las conferencias de Hertman en 1955
que es cuando empieza a hacer mension del problema de la homosexualidad como
desadaptacién, cosa que no es mensionada en la primera versién de "la Psicologla del Yo y
el problema de la adaptacién” de 1939,

Mas Heinz Hartman no esté desapartado del discurso, es decir no estd "desimplicado" del
todo, es sélo que su implicacién es de otro nivel.

En el "nivel conceptual del analisis”, es en donde podemos ver la Implicacién de Hartman,
al reconocer el conjunto de nociones y sus repercuciones institucionales.

En al Psicologla del Yo lo Instituldo, lo Institucionallzado y lo Instituyente son
raconocibles en todo momento de su discurso,

Entendiendo lo instituido como tode préctica determinada (constituide) por los dispositives
de enélisis y cura (en éste caso) reconocldos por los mismos analistas, entonces
encontramos que el fomento que hace el analista al paciente para ubicar ese aspecto de su
personelidad que escapa al conflicto y analizarlo, reconocido como "alianza terapéulica” (de
1956) es el dispositivo instituido (por el reconocimiento que hacen anelista y paciente de él)
que a su vez permitira entender los otros dos niveles del discurso:

"Lo institucionalizado”. como ia existencia de un espacio de exclusion {(analizabiiidad y no
analizabilidad) controlado por un delegado del poder: &l analista.

Y lo "instituyente": como la capacidad del analista de imponer une categoria externa al ser
sufriente.

Esto demuestra la implicacién de Hartman; la cual es una "implicacién préactica" y

neturaimente no con la homosexualidad, sino con la institucion del Psicoanéllsis. No hay

120



que olvidar que e! primer interés de Hartman, desde que llega a los Estados Unidos, es que
su teorla sea aceptada, asimilade y dibulgada por otras instituciones como la Universidad y
las instituciones de salud antes que enriquecer su préactica terapéutica (esto lo demuestra el
poco numero de casos que tratd).

Andlisls de la encomlenda y la demanda en la Psicologia del Yo:

Es posiblemente el parametrodonde més se entrecruzen le psicologle y la polftica. Hay
que distinguir demende de encomienda (o encargo) pero no en relactdn a distancias sino de
relevancia y complejided.

Dice Manero Brito que es psicolégica porque una encomienda iempre implica deseo (un
deseo ocultado en elgo, y es politice porque también implica un proceso de seleccién,
eliminacién y conciliacién en favor de la produccién.

Esta seleccién se aprecia més dificil en la teorfa psicolégica de Heinz Hartman, porque
también existe una transversalidad acusadae entre el encargo y la demanda que la sociedad
hace a la Psicologia del Yo, en lo referente a la homosexualidad y el encargo y la demanda
que hace Heinz Hariman con la Psicologia del Yo; puesto que (aunque parezca
contradictorio)nadie le encarga (0 encomienda) hacer una psicologia general que fuere
captada por la Sociologia, Biologia y las ofras ciencias positivistas; esa es una mete
personal de Hartman, asl como la de academizar el Psicoendlisis para poder entrar las
universidades de Estados Unidos y que su teorle fuera aceptada (enire las demés
corrientes neofreudianas) por ios cientificos y la sociedad.

Mas, "la demande de Hartman" va més alla. No sélo s& queda con ¢l deseo de que sea
aceptada su teoria sino con el deso desviante de cambiar el centro de gravedad de la
personalidad (y por ende del mismo Psicoanélisis), en cuanto al estudio del instinto humano
y la fantasia por el de la realidad externa. En otras palabras, paser de una Psicologia del
Ello, basada =n el estudio de los impulsos a une Psicologla del Yo, cuyos procesos de

adaptacién le dan autonomia (debido e la esfera libre de confiictos ) frente al Ello.
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Hartman fue muy honesto en la propuesta de su demanda, ya que la planteé ablertaments
desde 1939; pero la propueste de su encargo no fue igual. El discurso de su encargo fue un
proceso de una decada de divulgacion teérica, el cual se puede observar en "Ensayo sobre
los actos racionales e Irracionales” de 1947, *Comentarios sobre la teoria psicoanelitice " de
1948 y "El discurso de la accién social, tomado del congreso en Estados Unidos" de 1950.

Fue el discurso de ese encargo el que le abrié las puertas ante la socledad
norteamericana.

Ahora blen; en lo que se refiers a la Psicologla del Yo y la homosexualidad, &5 decir: como
la borda, cuel e5 su origen y que tratamiento le ofrece, es preciso tener en cuenta algunos
puntos como antecedente:

En primer lugar, recordemos que todavia durante la decada de los 50's en Estados
Unidos la homosexualidad era muy perseguida, ya no por la Igiesia, pero si por el Estado,
representado en sus instituciones judiciales (la poiicie) y de salud (la psiquiatria) y por la
misma sociedad.

Y en segunda instancia, aunque ya se contaba con explicaciones socloldgicas y
antropoldgicas (recordemos a Malinowski en 1922 y Beach en 1950) para
"desproblematizar” a ia homosexualidad la psiquiatria segula siendo Inflexible en su postura
patologizante (cosa que no habria de cambiar sino hasta ola decada de los 70°s).

En el caso de la homosexualidad dentro de la socieded norteamericana; cuando ésta
socledad "encargd” una explicaclén, no estaba demandando una respusesta a un ;Cémo se
da? (qué Importaba como se dierd), sino que la respuesta a esa pregunta respondiera
tamblén la de ;Cémo se quita? (prueba de ello fue su aceptacion a las explicaciones de la
daptacién segun la Psicologla del Yo y al mismo tiempo a los métodos propuestos por la
terapia conductual).

Incluso los homosexuales (que durante esos aflos, todos eran de closet) dejandose llevar

por ese encargo social se ocultaban.
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La homosexualidad como problema &5 una encomienda que * asume Hartman® (mieniras
més problemas logré explicar y resoiver une postura teérica mayor y més répida serd su
aceptacién entre la comunidad clentifica y entre la socledad en general).

Lo que pasé después, es que Hartman cumplié con el encargo pero no con la demanda.
Cumplié con el encargo al darle significado (definicién, etlologia y tratamlento) al proceso de
produccién del problema dentro de su misme teoria. Pero con #sto no logra establecer “al
vinculo® real con la poblaclén homosexual (prueba de ello fue la desexuallzacién del
erolismo homosexual en pro de un discurso que defendla la adaptacién).

No se presenta claro (debido @ su momento histérico) el andlisls de la demanda en la
teorfa de la Psicologia del Yo.

Es por 850 que se mencionaba que la implicacién de Hartman (o lo que se puede ver de
eila) es de tipo "préctico®, puesto que su teoria se vincula con la base politica y material
dominante de las Instituciones de su tlempo. Y también pusde ubicarsele debido a las
relaclones que establece conclentemente en ese sistema como une Implicacién
nstituclonal®.

Sigulendo el orden de Ideas planteada por el método el Socloandlisis, deberfa de ubicarse
la autogestlér consegulda por la homosexualidad como "supuesto problema psicolégico”
dentro de la teorla Psicoanalftica del Yo. Pero como el mélodo plantea que el
esclarecimiento de la demanda favorece la "autogestién® y veceversa, y como no es claro la
demande del encargo en el discurso analizado, es presiso proseguir con la ruta enalftice
que permita su posterior elucidacién.

Una de las primeras cosas que dificulteron la ublcecién de la demande social con la
psicologla del Yo fue la visualizacién de factores (politicos y tedricos sobre todo) que
inciden o atraviesan su discurso, ya que incluso se hablé de que la misma homosexualidad
Incldié (0 més blen la atravesaron) en &l campo de Intervencién de la teorla de Hartman y

que ésta se subordiné al entrecruzamiento entre la sncomienda de su explicacléon dentro



del escenario soclal, con la verdadera demanda de su existencia. Sigulendo el orden de
Ideas propuesto en este método, la cuestion siguiente es:;Qué nos dijo esto?, ¢Cémo
llegamos hasta aqul? O (hablando de socloanélisis) ¢ Cual fue el "analzador*?.

El analizador:

El tipo de enalizador que nos muestra ese horizonte tedrico plagado de huecos en el
saber de una determinada problemética es el "constructo analizador®, éste es un
dispositivo analftico que se encuentra en constante proceso de estructuracién y ademds
pone de manifiesto no sélo el saber perdido, sino que en algunos casos se anticlpa (por su
identificacién) a la misma desviacién.

Y para éste caso, que mejor mecanismo que la historia,

Porque fue a través de una revisién histérica de la homosexualldad que se pudo observer
que no slempre fue perseguida y no siempre fue categorizada como problema, es més, hace
a penas un siglo que se invent6 la palabra "homosexualidad®.

Y fue por revisién histérica tamblén, que se corroboré que antes de que el Psicoanélisis
en 1905 diera una explicacién formal sobre las causas que originan la homosexualidad,
ninguna escusia psicolégica lo habia hecho ni para explicario ni para tratarlo. Fue hasta
despuéds de la segunda decada del pressnte siglo que se dieron otras axplicaciones
psicolégicas, sin que por ello se organizara un concenso.

Esto a primera vista nos devela dos cosas: primsro, que de la palabra "homosexualidad"
tal vaz ya se haya dicho todo (definicién, etiologla y fratamiento), pwero de una préctica
soclal, histérica, homoerética, mucho es lo que se especula y muy poco lo que en realidad
se sabe.

Y en segundo lugar que el conocimiento psicolégico que sa tlene de muna préctice sexual
que existe dese hace més de cinco mil efios, data de poco menos de cien.

Ademés de todo esto, la historia como "constructo analizador®, nos dice que esa pérdida
del saber acompafia continuamente a la institucién al no reconocer dicha pérdida.
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En el caso de la Psicologia del Yo es la transversalldad del encargo en su producelén
tedrica y la fuerza con la que se da las desviacién con respecto de su Institucién de origen
(el psicoandlisis freudiano) las que denuncian lo accidentado de dicha producclén tedrice
acerca de la homosexuaslidad, ademés de la desviacién manifesitada ante al saber
constituido.

La desvlacién:

Es uno de los parametros que anque puede observarse desde gue comienza el andlisis,
susle describirse al Gitimo por distintas razonss. Una es porque las caracteristicas
denunclantes de la desviacién son un epllogo de todas las contradicciones evidencladas or
el anélisis.

Oftra razén es porque ademés de que la desviecién establece la difersncia entre
"cogestion" y “autogestién®, marca las Ultimas pautas tedricas de la interpretacién del texto,
es decir que salen a la luz a partir de su descripcién, "el momento®, "simodo de accién” y "el
efecto Institucional®,

La desviacién en la teorefa Psicoanalflica del Yo elaborade por Helnz Hartman es
Identificable como dos formas del deso de negar lo instituido: una en cuanto a su postura
conceptual de lo "que &5 mejor para la psicologle” y |a otra en cuanto a su discurso sobre la
homosexualidad.

Ye se habla menclonado la descolocacién del concepto del Yo con respacto del que se
tenia Instituido en el Psicoandlisls freudiano por parte de la Pslcologla del Yo como une
desviacién. Descolocacién que Hartman Justificé con las contradicciones y huecos en el
saber del Yo en la teoréd original y que deblan ser cambiados del mismo modo Institucional,
pero que al camblarios generaban contradicclones, ahora dentro de su propla teorla o al
menos de eso lo criticaron sus coetaneos Estados Unldos y Europa.

Pslcélogos como Melanie kisin en 1960, Lacan en 1961 y Erickson en 1953, llegaron a

criticar a Hartman de que su teoria estaba al servicio del capitalismo norteamericano, de
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que sus Ideas de la adaptacién eran contradictorias. al verla al mismo tiempo como mun
hecho objetivo y como algo que el individuo construye en "su interior" y (lo més grave a
Juicio de ellos) de que el Psicoandlisis del Yo fue formulado como una teoria del aprendizaje
{Bleicmar 1982).

Ademas Lacan en Francla, en 1962, lo acusé muy duramente de ejustarse a la culture
norteamericane, no para tratar, sino para adoctrinar y normativizar a los pacientes. Lacan
dilo que cémo se atrevia Hartman e hablar de los problemas de adaptacién en las persones
_negendo el descubrimiento freudieno de la sexualidad y el deseo. Considerd a la Psicologia
del Yo, como una conceslon de las relaciones objetales a la teoria del "astimulo-respuesta”
(Bleichmar 1982).

La fuerze en ésta desviacién de Hartman hacia el Psicoandlisis tuvo fuertes
repercusiones. Si bien fue reconocido como uno de los tedricos més fleles a la doctrina
freudiana y quien emplié el horizonte psicoanalitico con sus adaptaciones al estudio del Yo
en el aparato psiquico, el continuador del modelo economico y uno de los mayores
impulsores del Psicoandlisis en las universidades; también es clerto que su deseo de
cambier partes del discurso instituldo en él (como psicoanalista), provocéd contradiccionas
puesto que las partes que cambié no es que las haya modificado, sino que las desplazd de
su estancia y al no saber como llenar eso0s huecos de los que tanto hemos estado hablando
{por ejemplo el de la sexualidad) provocé unae pérdida en ol poder en cuanto a produccion
del saber (al menos a lo que homosexualidad se refiere).

En lo que concierne precisamente a esa pérdida que generan las contradicclones en sl
discurso sobre la homosexualidad (y tal vez no sélo desde Hartman sino desde Freud), las
desviaciones comprendidas tamblén como dislocaciones entre las politicas sustenadas por
une teorla y los datos arrojados por el constructo enelizador, lo podemos observer en las

siguientes formas:
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Una de las pecullaridades de cuando no es posible ublcar o promover la autogestién en el
Socloanélisis, es que se hace més evidente el pssudoparticipacionismo snire el paclents y
el terapéuta impuesto por la Institucién, en donde se reselta la condicién alienante del
tatamiento y que es conocido como "cogestion®.

La cogestién dada por los criterios de "analizabilidad" y "no analizabliidad", asi como por el
de "alianzae terapéutica” en la Psicologia del Yo, hace que haya una desviacién “ideolégica”
evidente en las condiciones de represién terapéutica puesto que al decir (a menera de
ejemplo) que un elemento obsesivo del Yo, como el narcisismo sustentado a la
homosexualldad no cumple con el criterlo de anallizabllidad y por tanto no es posible
establecer una allenza para su tratamlento (1966), es contradecirse, porque bien puede ser
un rasgo de autonomla creado por adaptacién y enunciado por el mismo Hartman casi
treinta aflos antes (en 1939).

Esta desviacidn al denunciar las condiciones creadas por la cogestion, denuncie también
la incapacidad del analista para promover la transferencia y la contratransferencia que tanto
busca el Psicoanélisis.

Ademés de ésta el analizador nos dice que existe una "desviaclén organizacional”, que se
identifica porque desde 1970 los "Instituidos” (es decir los homosexuales) se organizaron en
sociedades y han utilizado (pare justificar su existencia y criticar a la represién establecida
contra ellos) el discurso que apela a los mismos vectores de divulgacion utilizados por la
Institucién y con el mismo sistema de produccién, pero (y aqul esté la desviaclén) para
separarse de su condlicién de Instituldos:

Revistas, libros, peliculas, documentales televisivos, programas de radlo & Incluso
congresos, hechos por y para homosexuales, pero en los que se da un libre acceso al
publico en general, son ejemplos histéricos de esta lucha, que neturaimente nos refiere el

fenémeno de la "contrainstitucion® (claro que como ésta desviacién es un verdadero
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acontecimiento de anélisis histérico, no sélo se da contra el Psicoandlisis, sino contra la
Terapia Conductual y contra todo ¢l sistema en general).

Aqul nos encontramos en la fase final del Socloanalisis Institucional de la teoria divulgade
por Heinz Hartman, que es la identificacién del "momento institucional” y pera ello tenemos
que recapitular los elementos que nos permitan identificario.

Ese momento (como se dijo en un principio) no fluye, ni surge de la nada, se ve integrado
por lodos los elemntos analiticos que sirvieron para desconstruir el discurso, razén por la
cual reenunclaremos dichos elementos hesta llegar al momento Institucional en que nos
encontramos .

Tenemos entonces que, &n la Psicologla del Yo.

1. El campo de Intervension tiene referentes histéricos que contemplan la problemética
en la institucién de origen ("Ensayos sobre la vida sexual y teorla de la neurosis" de 1905),
pero no logran abarcarla por la incidencla de otros elementos conceptuales: &l exterlor
bloquea el antes .

2. El nivel conceptual del anélisis da a la Pslcologla del Yo, la categoria de un discurso
instituyente, por la repercucion de sus conceptos en los abarcados por su teorla.

3. La encomlenda y la demanda en el problema de la homosexualidad no son claras ni
distinguibles en la Psicologia del Yo, debido entre otras cosas a su momento histérico, sus
transversalidades y sus desviaciones .

4. La Implicaclén de la Psicologla del Yo con la institucién (el Psicoanélisis) s de tipo
"préctico institucional". La implicacién de la Psicologla del Yo con la homosexualidad no es
clara.

5. La autogestién de la homosexualidad por medio (gracias a) de ia Psicologia del Yo no

ha sido posible al iniciar el anélisis pero puede integrarse al final.
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6. Latransversalldad en la Psicologla del Yo la podemos ver en las politicas de accién de
Hartman, en las politicas de produccién del saber en la Norteamérica de los 50's y 60's y en
el mismo concepto de la homosexualidad dentro de la teorla.

7. Con la ayude de un constructo anallzador como herramienta de investigaclén histérica
-documental, se pudo desconstrulr el discurso institucionalizado sobre la homosexualidad en
hombres hecho por la Psicologia del Yo.

Esta desconstruccldn nos eyude a distinguir los huecos y las coniradicciones en una
explicacion que muestra dos desviaciones: una prediscurso y otra postdiscurso.

8. La desviaclon que se devela en el discurso sobre la homosexualidad dado por la
Psicologlia del Yo es de dos tipos:

Existe una "desviacién ideolégica" provocada 'por Hartman hacia el Psicoanalisis
freudiano, que con su explicacién muestra el deseo de negacién a seguir el discurso
instituido.

Tamblién existe una "desviacion organizacional" provocada por los grupos homosexuales

hacia la Psicologlia del Yo y el sistema, que por los mismos canales muestra su deseo de
negacién a seguir siendo Instituidos.
9. Con estos elementos, podemos inferir que nos encontremos teoricameme ante un
momento particular del discurso instituido, puesto que la dicotomia de las demandas y la
no satisfaccién de las mismas, provocaron una falta de concenso que bloque la autogestién
de la homosexualidad al interior de la Psicologia del Yo.

Al declr esto, nos estamos reflriendo a que esta slendo allenado el momento analitico de
la teorfa de Hartmen. Que el cumulo de conocimientos que genero para cumplir el encargo,
sin adentrarse a satisfacer la verdadera demanda, bloquea el autoanélisis de la misma y por

ende la autogestién.
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Esto finalmente nos lleva a la propuesta de un modo de accién que nos permita reubicar
¢l esquema del discurso de u modo "anti instucional” que ayude a redefinir formas sociales
y politicas contrarias a las Impuestas por el sistema dentro de una teoria.

Este propuesta de acclén es la discusion entre los conceptos que identifican y
antagonizan con las dos explicaciones dadas entorno a la homosexualidad. Pero para esto;
antes de entrar en discusién debemos exponer los conceptos detectados en el Socloandlisis
realizedo a la Terapia Conductual y su expilcacién sobre la homosexualidad.

5.2 Socloanillsis Instituclonal de la Terapla Conductual:

En lo que se refiere al Sociandlisis de la teorla psicolégica elaborada por Josep Wolpe en
1948 y cuya época de mayor auge fue entre 1958 y 1965 en Los Estados Unidos, se
pueden encontrar varios de los elementos ( o mejor dicho, los mismo huecos en la
produccién deol saber ) que provocaron desviaciones en el discurso sobre la
nomosexualidad hecho por Hartman.

Para empazar, debemos menclonar que; en el caso de la Terapia Conductual "el campo
de intervencion" se aprecia mejor delimitado en Wolpe de lo que se pudo ver con Hartman,
porque si bien en sus primeros trabajos de 1948 en su natal Sudafrica no hizo ninguna
mencién a la homosexualidad, sl la mantuve contempiada desde que Inicié su produccién
teérica en 1958, ya slendo recidente en los Estados Unidos; sin embargo desde éste
momento ( al iguael que en la Psicologla del Yo) se aprecian ya transversalidades en el
discurso de lo que serla la Terapia Conductual, puesto que en este campo encomienda y
demanda no son diferenciales.

Le socledad norleamericana de mediados de los 50's se entusiasma por respuestas
rapidas y concretas, medibles y cuantificables de los sucesos que cuestionan el
comportamiento del hombre, Y son en parte estas politicas soclales las que inciden en la

produccion tedrica de Wolpe.
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Se observan también similitudes en el "nivel conceptual del andlisis* de la Terapia
Conductual y ¢l de la Psicologla del Yo, puesto que de igual forma se aprecian las
nociones de lo instituide, lo instituyente vy lo institucionalizado (sélo que en la primera son
més incisivos estos terminos), que identifia a toda institucién.

Al comparar las conductas del homosexual con las conductas del neurético, esté
estableciendo una pauta explicetiva a un comportamiento que a su juicio ya asté instituldo,
y el delimitar la terapia eversiva como su posible tratamiento, establece un procedimiento
instituclonallzado de acclén, en el que tanto le clinica como el terapéuta son los
instituyentes.

Slguiendo con el anélisls podemos ver que en &l planteamiento de la "encomienda” y la
"demanda ", Wolpe . al igual que Hartman, asume el encarge de la homosexualidad & igual
lo resuelve al interior de su teoria mas no satisface le verdadera demanda, porque la
termina contraponiendo con su propic deseo de negar lo instituido. Este negacién se
aprecie en toda su produccion tedrica, como la necesidad de no mistificar el comportamiento
y no basar los tratamlentos en elucubraciones subjetivas, sobre supuestos procesos
internos, como se lo critica a otra institucion: el Psicoanélisis.

La constante demostracién de que su teorla resuelve las encomiendas socleles, no e
permite esclarecer la demanda.

Esto hace suponer que &5 muy cuestionable y poco clara "la implicacion” de Josep Wolpe
con su teorla y de su teoria con la socledad, puesto que apesar de que manifiesta en su
teoria el deseo de cumplir con la encomienda de su contexto cultural, nunca se logra
esclarecer (al menos teoricamente) ese vinculo tan necesario con el paciente, debido a
entre otras cosas a &sa posicion de eutoridad tan proclamada como ventaja por la terapia
conductual a la imposicién al tratamiento escondida en la pseudoparticipacion propuesta por

el terapéuta (cogestion) y a que su método no cuestiona sus propias condiciones de
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adquisicion del saber, sino es en el mismo sentido de esa encomienda cuitural; es decir, que
sus explicaciones sdlo se proponen preguntas y respuestas cientificas positivistas.

Y aunque en alguna perte de su discurso cede ante "los procesos internos" y la
imaginacién del paciente (al grado de incorporar técnicas de relajacién hipnética para la
desensibilizacién en 1961), nunca abandona su posicién instituyente en la explicacion y
tratamiento de la homosexualidad, la cual acusa contradicciones desde que inicie sl
discurseo, porque cuando sostiene que el dominio de la Terapie Conductual son los hébitos
adaptativos y que una conducta es adaptativa cuando salisface necesidades, no esta
tomando en cuenta que si la conducta homosexual es aprendida, entonces es un hébito
adaptetivo destinado a satisfacer determinadas necesidades, que como heterosexual no
encontraria. Esta contradiccion notoria en su discurso, nos ratifica los elementos analiticos:

Como ya se habla dicho, queda en duda su implicacién (a no ser que se trate de une
“implicacién préctica intitucional"), se evidencia que al amparo de su teorla, el homosexual
como paciente no consigue la autogestién y se hacen evidentes también los factores que
provocan la transversalidad.

Esto &5 importante porque el hablar de transversalldad, estamos hablando de todo aquello
que atraviesa o que la misma teorla de la Terapia Conductuel ventile en su discurso.

Entre estos factores, encontramos por pricipio de cuentas la formacion profesional de su
autor, ya que Josep Wolpe, originalmente se gradud como psiquiatra, no como psicélogo ;
esto marcarla su vislén y su trato con respecto al paciente, ademés influydé su contexto
cultural ya que no hay que olvidar que nacié en un pals con una vision paroxista de la
segregacion racial; pais influeciado por las creencias evolucionistas darwinianas y por la
validez de la experimentacion animal en aras de la ciencia. Y aunque en 1955 sallé de su
patria, se establecié an un pals cuyo ideal colectivo (al menos entre ia poblacién sajona) era
muy similer (recordemos que en 1954 ya se habla dedo el supuesto problema de la

experimentacién sobre sujetos humanos de raza negra en Estados Unidos).
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Por otra parte tenemos que su discurso se ve muy atravesado por las politicas del
pensamiento clentifico positivista y por la desviacién reflejada en su critice al psicoandlisis,
ya que gran parte no sélo de su trabajo, sino que en la interpretacién de sus expedientes
clinicos expresa las ventajas de resultados cuantificables y observables encontraposicion
(segun Wolpe) con la interpretacién subjetiva.

Al iguel que con el Socioenélisis Institucionel de la Psicologia del Yo, fue un “"constructo
analizador” de tipo histérico documental el que ayudé a desconstruir el saber constituido
(instituldo ) por la Terapia Conductual en torno a la homosexualidad y el que permitid
identificar los elementos analfticos y el deseo de negacién de lo instituido que éste saber
provoca entre la poblacién homosexual.

Estamos hablando de la "desviacién" que proboca la Terapia Conductual en torno a la
homosexualidad. Este desviacién se puede encontrar de dos maneras en la teoria de
Wolpe,

Existé una "desviacién libidinel" notoria no séio en las condiciones de represién
terapéutica, sino #n la cogestién venida de esa represion, misma que se demuesira en los
verdaderos resultados mostrados en terapla (porque los dalos demuestran que clerto
numero de pacientes atendidos demuesiran un cambio de conducta sexuales, pero también
un gran porcentaje de ese mismo numero se vuelve reincidente o presentan sintomas de
ansiedad al cambio. Esto demuestra que los resultados en terapia no garantizan une
modificacién satisfactoria de los habitos sexueles).

También se da una “desviacién orgenizacional" que apela a los mismoa vectores de
expresién masiva que utlizan las instituciones, por parte de los homosexuales para
separarse de su condicion de instituidos, frente a discursos como el de la Terapia
Conductual. Al decir esto es porque hay que hacer notar, que siendo que las dos teorfas se
desenvolvieron en el mismo contexto histérico y las dos trataron desde sus respectivos

puntos de vista, pero del mismo modo (allenante y cogestionado) a la homosexualidad, las
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dos tuvieron que ser origen y testigo de un planteamiento anti-institucional que podemos ver
hasta nuestros dias.

A continuacién, tal como se hiciera con la anterior teoria, recorreremos nuevamente la ruta
analitica hasta lleger el "momento institucional”,

Tenemos entonces que, on la teorla de la Terapia Conductual:
1. El campo de Intervencién en ia Terapia Conductual esté mejor delimitado que en la
Psicologla del Yo, pero se opaca con la transversalidad del encargo. Aunque desde un
principio haya contemplado e las "desviaciones sexuales" dentro de su teorie, Wolpe cree
que con cumplir el encargo soluciona la demanda.
2. El nivel conceptual del anallsls da a la Terapie Conductual la categoria de un discurso
instituyente, por ia repercusion de sus conceptos en los abarcados por su teoria.
3, Enla encomlenda y la demanda de la homosexualidad dada a le Terapia Conductual,
la primera atraviesa a la segunda y la blogquea casi por compieto, debido entre otras ccsas a
su momento histérico, sus transversalidades y sus desviaciones.
4. Laimplicaclon de la Terapia Conductual con la institucién (su propia base institucional)
es de tipo "préactico institucional". Le implicacién de la Terapla Conductual con la
homosexualidad no es clare.
5. La autogestion de la homosexualidad por medio de (gracias a) la Terapia Conductual
no &s identificable al interior de la teoria.
6. La transversalidad en la Terapia Conductual la podemos observar en las politicas de
accion terapéutica, ya que sa ve muy incidida por el positivismo cientifico, la visién personal
de su autor y por las politicas de produccion del saber en la noteamérica de los 50's y 60°s,
7. Con la ayude de un constructo analizador como herramienta de investigacién histérica-
documental, se pudo desconstruir el discurso institucionalizado sobre la homosexualidad en
hombres hecho por la Terapia Conductual. Esta nos permitio distinguir los elementos

analiticos y las desviaciones,
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8 Ladesviaclon que se puede observar en el discurso sobre la homosexuaiidad dado por
la Terapia Conductuel es de dos maneras:

Existe una en el plano de las relaciones humanas al interior de la teorla, que muestra las
condiciones de represién de ia misma, llamada "desviacion libidinel",

Y también se aprecia una desviacién organizacional, probocada por los grupos
homosexuales hacia la Terapla Conductual y el resto del sistema.
9. Con estos elementos, podemos inferir al igual que como sucede con la Psicologla del Yo,
que la Terapia Conductuel, debido a la contraposicion de las demandas de Wolpe con las
demandas del (instituido como) paciente proboca un bloqueo en la autogestién que se
estanca en un momento particular,

Parece ser que el hecho de distinguir ciertas similitudes entre el discurso de Haitman y el
de Wolpe nos lleva a pensar en un mismo modo de accién.

10. Modo de acclén contra-institucional:

¢ Por qué se identifica a la discuslén entre dos discursos desglosados con éste modo de
accion del Socioanalisis Institucional?

Porque este modo de accién se integra con las propuestas de nuevas formas sociales y
politicas que critican al sisterna. Desde un principio se mencioné que éste era un anélisis y
no una critica. Teérica y documentalmente asl #s; pero la critica existe. La desviacion
organizacional de los grupos homosexuales, con sus libros, sus revistas, sus congresos, sus
programas, no &5 otre cosa que una critica a la imposiciones del sistema que los instituyo, y
esta critica es tan fuerte y lan precisa, que incluso ellos llegan a esgrimir para defenderse
los mismos argumentos psicolégicos (alienados) que dieron origen al "movimiento™.

LEntonces, cémo se construven nuevos esquemas sociales sin riesgo de caer ¢n los
mismos errores?
A esto tenemos que responder que el riesgo s'empre a existide pero ef peligro de

reproducir lo que tanto criticamos es més inminente cuando no nos detenemos & hacer un
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autoandlisis de qué es lo que nos estéd afectando y qué es lo que queremas cambiar de
nuestro ser “instituido". Esta es la "autogestion”.
5.3 DIscusion:

Ya identificamos los elementos y las contradicciones. También identificamos esos "huecos
en la produccién dei saber”, que repercuten en un "momento historico anti institucional" (una
teoria contradictoria y represora, proboca un movimientc social revolucionaric). Ahora nos
queda la pregunta, ;Es posible la autogestion ?, ¢ ldentificarla, definirla o predecirla entre la
Psicologia v el movimiento homosexual?.

Si definimos a la autogestion como la posibilidad de desinstitucionalizar lo instituide e
instituir lo que no se contemplaba antes, caemos en un eiror porque; ;Quién posibilitaria tal
desinstitucinaiizecién ?, ;Quién institucinalizeria lo que falta?. El homosexuel, ;Bajo qué
parametros: lo que no se ha dicho de él o lo que no "efea tanto su imagen"?

Tal vez el psicélogo; ;Bajo qué parametros: lo que otros no contemplaron y él sl o de sus
proplas medidas de complicidad o represién para con "el problema"?. No podriamos eviter
caer en contradicciones si nos dejamos llevar por uno u otre extremo.

Por otro lado; si la entendemos como la Unica posibilidad de “instituir la desviacion y
aceptarla como oposicién legal", corremos el riesgo de ser absorvidos (como oposicion ) por
el sisteme que estamos criticando (por infiltrarnos en su marco de "egalided") y caer en la
utopla de creer que por ser aceptados asl ya se solucioné todo y se acepiard nuestia
propuesta de cambio en el sistema (Manero Brito 1992).

Pero si tenemos en cuente que la autogestidn €s como nos dicen Lourau (1975), Bauleo
(1981) 0 Manero Brito (1992), la capacidad abierta a la propia reflexion del saber constituido
y a traspasar esa capacidad a otros instituyentes (como psicélogos en éste caso), como una
posibilidad de "autoanalisis” (teérico o emplirico) entonces si as posible instalaria en las dos

teorias revisadas, puesto que aunque parezca imposible, esa reflexion del saber constituido
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se encuentra en aquellos slementos que identifican a la Psicologia del Yo con la Terapia
Conductual.

Uno de esos elementos es su vislén de la homosexualidad como un problema que debe
ser estudiado y tratado. Al reflexionar sobre éste punto, podemos comprobar que:

a) En el caso de Hartman, el problema fue hereado del Psicoandlisis freudiano, séio que no
era su "problema”, sino probleme de la institucién y posterlormente siguié sin ser su
problema sino un problema social que él asumié como demanda.

b) en el caso de Wolpe el problema fue adoptado, como una oportunidad de demostrar que
su teorfa tenia une amplia gama de covertura de demandas sociales (aunque estas no
fueran planteades abiertamente),

Si sélo son encargos (y no demandas) lo que cubren las teorfas y la mayorie de los
encargos s& manifilestan como problemas (aunque no tengan que ver con las verdaderas
demandas), al desproblematizar el encargo la propla teoria permitiria distingulr la demanda
y llegar a la autogestion.

QOtro elemento es su concepclén de la homosexualldad como un probleme de adaptacién.
Un enalizador histérico nos dirfa que si es probleme, no es sélo de ellos, es de todos. En
consecuencia, no sélo Importa como se desadaptaron (sl es que asl pasé), sino como se
adapten a una socledad heterosexuel Instituyente y como nos adaptamos los psicdlogos y
nuestras teorias a ellos.

También podemos ublicer su identificacién en el "nivel conceptual del andlisis", puesto que
las dos teorlas imponen categorias distinguibles de represién al paclente, para resolver un
encargo que igualmente las dos asumieron. Esto hace que compartan sintomas sociales
(desviaciones) ya que tanto las protestas de los homosexuales hoy, como las protestas
tedricas de Hartman y Wolpe son esos sintomas.

Paro con esto no astamos diciendo que sean leorias invélidas o malas porque serfa entrar

en diagnésticos y por ende en la misma cogestién Instituyente que deseamos evitar, mas
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bien lo Importante es haber desglozado cade elemento constituyente de una teorfa y
descubrir que al cuestionar su saber y comparar sus polfticas con los hachos soclales, los
medios de produccién y su relacién con el contexto estamos cuestionando nuestro proplo
saber y se ejerce asl el autoendilsis tedrico.

Esto no resuelve la autogestién; hace falta una constante reflexién de quién cuestiona la
producclén del saber (los medios de acoplo, de procesamlento de datos y de divulgacién
Instituldos) para poder entender la autogestién empirica como un hacho soclel con bases y
referencias tedricas.

En el caso de la homosexualldad, fue necesario un estudio Instituclonal sobre la represién
enmascarada en una encomienda soclal y ejercida por dos de las teorias que més la han
abordado, para poder entender la autogestién emﬁmca. proveniente del desahogo de sus
desviaclones como un movimiento soclal. Autogestién que ain no es lograda del todo,
porque todavia no cede la represién del sistema, nl la exclusién por perte de clertos
seclores de heterosexuales.

Seguin Manero Brito (1992), el problema de la autogestién empirca, es que en "os
momentos callentes de la histéria® (como 4l los nombra), todo sucede como sl la consigna
"analicemos nuestras Instituciones” se apoderara de las masas, cuyas manifestaclones son,
cuando no se han superado las desviaclones ni esclarecido las demandas, modos de accién
antkinstitucional por vias no Instituclonales. Sobre todo cuando los movimlentos soclales
proponen demandas comunes, pero, manifestadas en tantas y tan distintas encomiendas,
que dispersan al movimiento mismo.

&l no; pongamonos a pensar en cuantos movimientos corren la misma suerte (o peor) que
la homosexualidad en hombres: la homosexualidad en mujeres podria ser un estupendo
sjemplo para empezar, porque ademés de los mismos problemas y vicisitudes histéricas
que han tenldo que compertir con la homosexualidad en hombres, se agregae &l hecho de

que se niega su préctica y no porque no se le concidere problema (o no lo herfan tampoco
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con la homosexualidad en hombres), sino porque no se le acredite un trato igualitario el
nivel de las mujeres heterosexuales que ya de por si es denigrado, ya que si los derechos
de |la mujer son Ignorados, sl ésta mujer es lesbiana con mayor razén (en 1948 a las
sufragistas inglesas para poder encerrarlas, se les llegb a acusar por su comportamiento de
Ylocas" y lesbianas).

Otros ejemplos los encontramos en movimlentos socialss, como la lucha de las mujeres
por su derecho al aborto (que da la casualidad de que sus enfrentamientos més fuertes son
con otras mujeres de ideas rellgiosas), el respeto a los derechos civiles de los inmigrantes,
la eutanasia, la abolicién de la pena capital y muchos ofros.

No es que se pretenda resolverlos todos solo leyendo o escribiendo, pero si no tenemas
los pslcdlogos una base documental v no sabemos como desglosar las condiciones
histéricas, politicas, econémicas, sociales y psicolégicas de un movimiento social no
podremos comprender como se “instituyé un problema", "cémo llegd ahi sl antes no
estabe”; no tendremos la base autoenalltice que condusca a la autogestion (que en el caso
del Socioanélisis Institucional de textos se busca en uno mismo).

En lo que a la presente investigacion documental concierne, si es posible la autogestion,
pero sélo en parle; esta autogestién se verd méas completa en la medida en que motive
otras autogestiones, &s decir que haya més demandantes de un Socloandlisis Instituclonal

de la produccion tedrica en éste rubro del saber psicolégico.
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CONCLUSION

La autogestion es el objetivo mismo del Socioandlisis Institucional, ya que ésta ayuda a
desarrollario, al parmitirie al analista reflexionar sobre que elementos existen en el discurso
Instituldo (como eventos analiticos) y sl se distinguen con claridad.

Las autogestiones pueden existir, y de hecho existen sin socionélisis, pero éste método
ayuda porque es un proceso desencadenado eriificlaiments, que faciliita el estudio de una
teoria o postura polftica determinada (Manero Brito 1992),

El Soclandlisls Instituclonal tuvo que esperar el fracaso de los movimlentos soclales como
ol del 68 para documentar los eventos, leerlos, analizarlos y aprender de ellos. Pero
soclonallstas como Mendel (1975), Bauleo (1981) o Manero Brito (1992) nos digen que no
deblé de ser asl, se puede autogestionar smplricamente, autogestionando tsoricamente un
discurso sostenido por la Institucién, para localizar (el favor del movimiento) la negacién
encerrada en el mismo.

Al principlo del presente trabajo, se hizo una exposicién histérica de lo que parece un
problema. Después se expusé una herramienta analltica, cuyo objetivo no era el de resoiver
850 que declan que era un probleme, sino el de analiser lo que lo constituyé y a qulenss (en
psicologle) lo estudian como tal, y por uttimo, se expusieron dos artefactos teéricos
provenientes de dos Instiuclones psicolégicas antagénicas que Intemtaron explicer y
resolver ase problema.

Con todos estos elementos reunidos, se proﬁedld a desconstrulr la constitucién politica,
clentifica, social y psicolégica de sus discursos (procurando no desencuadrarios de su
contexto histérico), para ubicar la verdadera neturaleza de su saber al respecto de ese
problema.

Durante el cuestionamiento epistemolégico de esas dos teorlas, naturaimente tamblén se
tuvo que cuestioner las condiclones histéricas, polfticas y soclales que dieron origen a la

produccién del saber de nuestra alternativa y para que ese cuestionamiento quedara

140



completo, se aplicé &l método propuesto por esta teoria alterna, para conocer las
condiclones en que se constituye un probleme desde el interior de la disciplina que lo
explica,

Es decir que se utilizé cada uno de los slementos propuestos por este método y se les
Infiltré &n la explicacién dada por las teorlas, para poder asimilar sus ideas, comprender sus
Influenclas y confrontar su validez y vigencla,

Todo esto con el fin de entender porque clertas ideas y précticas de Investigacién, lejos
de garantizar una coheslén social (como reglas de convivencia), forman un principlo de
exclusion "instituido”.

En el transcurso de la presente investigacién teérica, pudimos contraponer algunos de
estos princlplos y someterios a un anélisis y a una discuclén que nos permiten conclulr que:

En lo que se refiere a la homosexualldad en hombres:

a) La homosexualidad fue institulda como problema hasta que fue instituida como palabra.

b) Haclendo a un lado &l termino instituldo de "homosexualidad" (asi como fueron Instituldos
también "hereje”, " sodomia", "pervertido" e Incluso "joto"), observamos que las
demostraciones de erotismo hacla el mismo sexo siempre han existldo, porque siempre se
han dado las condiclones para ello, ya sea por su exaltaclén en las manifestaciones
ertisticas, su misticismo en las religiones antiguas, su condicién diferanclal en los actos
soclales como el camblo (los alyhas) o la inlclacién (los kiwf) & Incluso, por la misma
represién comtemporanea ya que ésta fue creando las condiclones para llegar a la magnitud
de las manifestaclones desviantes de nuestros dias.

¢) Una idea dominante es capaz de frasender historicamente en tiempo y espacio e Influir en
la visién de la socledad sobre los caracteres de un grupo soclal o un solo individuo (cuando
la Iglesia catblica comparé el srotismo homofilico con la conducta castigada por el cielo de

los habltantes de Sodoma, Instituyé el "sodomismo" como una conducta perseguible).
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d) Las Instituciones, por medio de explicaciones con cierta logice (de la Institucién
obviamente), asl como de ftacnisismo y de sus representantes més reconccidos,
arificlaimente pueden volver una idea dominante en un concepto instituido y darle asl
valldez a su visién Institucional de ese misma idea, Incluso entre los Instituldos (los
homosexuales se ven y se determinan asi mismos como "homosexuales®).
¢) La homosexuelidad es més un "problema polftico® que psicoléglco, puesto que, como su
concepto fue asociado & la carencie de moral, buenas costumbres, higiene y salud mental &
incluso a rebeldla; todo aquel que era relaclonado con aste concepto no era conslderado un
"buen sjemplo” para la socledad y por consiguients, quien quisiera demostrar qus posee las
condiciones para ser slegido como un ejemplo de orden soclal, no s raro que evada, oculte
o ataque a la homosexualidad.
f) Sl blen es clerto que las condiciones soclales de represion han camblado, que ya hay més
apertura y flexibilidad en el criterio de la sociedad; esto se debe més a las manifestaciones
desviantes y revolucionarias por parte de los grupos homosexuales que a un camblo
propuesto por las Instituclones (Incluida la psicologla).

En lo que se reflere a los discursos de la Pslcologia sobre la homosexualidad:
a) El hecho de que como Institucién; tanto el Psicoandlisis como la Terapla Conductual,
sean fuentes generadoras del conocimiento y parte de un acervo cultural, no las exime de
padecer todo aquello que aqusja a las deméas Instituciones. Y entre otras cosas &5 que sus
discursos plerdan flexibilidadante los camblos soclales y se vuelvan totalitarios, que sean
corrompidos en esencla y préactica, tanto por Instiiuyentes como por Instituldos o qus dejen
de adecuarse a los ritmos de produccién y las politicas soclales contemporaneas.

En lo que se reflers a los discursos de la Pslcologla sobre la homosexualldad, esto se da
muy marcado.
b) Una Institucién no es por si sola, sino que se ve confacclonade tanto por las practicas

Instituyentes expandidas entre los abarcados como Instituldos, como por un contexto
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Institucionalizado, y a su vez ambos se ven influenciados por su contexto histérico, politico y
sobre todo soclal. Y aun las Instituciones totales més conservadoras reclben Influencias de
su exterior, 8s decir, de ofras instituclones y grupos sociales que ejercen demandas directa
o Indirectamente hacia ellas y sigulendo el flujo de produccién, tanto Instituyentes como
Instituldos hacen que la Institucién responda de elguna manera a #sas demandas.

¢) Los discursos se vuelven més allenentes cuando los encargos del exterior ejercen
trasversalldad y bloqueo sobre las verdaderas demandas de los Instituidos.

d) Esto quiere decir que en casos como el de la homosexualidad en hombres, la Psicologla
"no creé prejuicios en la gente", "la gente cred prejuicios en la Psicologla” (lamese
Pslcoandlisis o Terapla Conductual) y estos se hacen evidentes cuando el Socioandlisis
muestra las contradicclones entre el encargo cum.plido y la verdadera demanda ( la cual
muchas veces ni siquiera &s posible slucidaria).

@) Sin embargo como se mencioné anteriormente, ambas Instituciones son fuentes cel
conocimiento psicoléglco y testigos de su tlempo y como cada perlodo histérico produce sl
aparato conceptual que permite estudlario a él y a los fenémenos que alberga; ninguna de
las dos teorfas es invalida o nula, pero s tarea de todos los instituyentes (los psicélogos )
evitar la cogestién del tratamlento dictaminada por la institucién, locallzar la verdadere
demanda y motiver la autogestion de la persona y la poblacién.

Y en lo quo se refisre al Socloandlisls Institucional:

El objeto de estudio del Socloandlisi Institucional a pasado por distintos abatares:

Primero sus Inicladores se abocaron al estudio y definicién del concepto "institucién® para
darle una directriz al cuerpo tedrico fundado a pertir de la Pedagogia Institucional y la
Psicoterapla Instituclonal.

Posteriormente, en la decada de los 70°s, la investigacién socloanalftica se enfocé al

estudio de la "implicacién®, pussto que se cuestionaba la Importancia del compromiso entre
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el investigador soclal, la poblacién y su demenda para poder cumplir, Integrando une
propuesta que incluyera a las tres partes.

Después del primer gran revés que constituyé Mayo de 1968 y de aparicién de ofras
teorias enfocadas a grandes grupos, como lo fue el caso de los "grupos operativos® de
Pichén Riviere, el afan del Socioandlisis era el averiguar por qué medios se desmantelaban
las estructuras arquetipices de las organizaciones instucionales y grupales y de que
menera se accionaban las reflexiones al interior de los discursos para descubrir su "no
saber”. Los objetivos de estudlo eran los anallzadores y la autogestién. Y de la decade
pasada a lo que va de |a presents, éste Ultimo punto es el que ha ocupado gran parte del
quehacer soclanalftico, sobre todo porque no son claras las fronteras entre el
participacionismo promovido por le Institucién y la perticipacién fruto del autoanélisispor
parte de la socledad, es decir entre " cogestién y autogestion”.

Sin embargo a pesar de haber tenido distintos momentos de intervensién analitica
considero que la Importancia y aplicabllidad epistemolégice de los conceptos del
Socioandlisis Institucional para la Psicologle, queda demostrada en el anélisis de texios.

En lo que se refiere a un peis como México, el Socloanélisis Instituclonal ha existido desde
hace mucho tiempo, no como método nl con el nombre con &l que surglé en Francla, paro ya
existia una manera de autogestionar un movimiento contra o por medio de los métodos de la
institucion,

La Revolucién mexicana nos legé un sistema Institucionel qua numerosas veces musestre
su panorama de estudlo casl paradigmético, en especlal en lo que se refiere a las técnicas
de Institucionalzacién por partidismo (agrupemientos Institucionalizados que "instituyen *
mediando la relacién entre la institucién y los Instituidos) y absorcién (que es cuando le
Institucién acepta al movimiento, lo Incorpora como su contraparte y termina volviendolo

parte cogestionada de la misma Institucién ).
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Pero en lo que se refiere al ambito psicolégico, la Intervencién socloanalitica Institucionel
que més se destaca se llevé a cabo en 1981 en la ENEP [zlacala y corrié a cargo de los
Socioanalistas Raul Villamil y Roberto Manero Brito.

En esta ocaslén la propussia de Intervenclén para un camblo curricular fue un encargo
emanado de las contradicciones en la formacién acedémica de los futuros psicédlogos
soclales, y la propuesta de Intervencion fue una serie de reflaxiones en un dispositivo de
grupo.

Esta Interverclén no tuvéd existo, no se logré ni la autogestién, ni el cambio porque se
pretendia una autogestién empirica ¢con un dispositivo grupista con fuertes limitaclones,
entre ellas la "implicacién® ya que al tomer la direccién del grupo el enalista, se rompio el
vinculo con los demandentes.

Después de esta intervencion se hicleron més; sobre todo en ol CESU de la UNAM y en la
UAM Xochimilco entre 1987 y 1988. Pero de las primeras experienclas se aprendio que las
Intervenciones deblan estar més enfocadas hacia la implicacién con la busqueda de la
verdadera demanda.

El hecho de que no se haya logrado la autogestién en 1981 no significa que no se hublera
podido dar. Es s6lo que sl se hublera buscado la Implicacién no ¢on un grupo de profesores,
sino ¢on toda la comunided universitaria, se hubleran esclarecido més demandas.

Por eso creo qua lo que necesitan las nuevas generaclones de psicélogos es reconocer la
Iimportancie de Implicarse con la Psicologla, al ser no sélo estudlosos, sino criticos con el
saber que los esté constiiuyendo (Instituyendo).

La teorla del Soclanélisis Instucional, constituye una herramienta muy importante para
astablecer ias bases de asa reflexion. Por eso queda ableria la propuesta de inclulr més
formaimente en la curricula de la carrera de Psicologlia en el plantel éste método de anélisis

conceptual.
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FE DE ERRATAS

La fe de erratas es la denuncia de los errores ortotipogr§
ficos que aparecen en un documento escrito sin 1a intencifn -
de su autor.

La presente no debe mal interpretarse en el sentido de que
el trabajo fue descuidado; por el contrario se hizo con el ma
yor de los esmeros, pero se quiere dejar constancia de todas
aquellas palabras que estfn erroneamente escritas y que en un
momento dado pudieran distorcionar la idea que quiere exponer

se, las cuales se enumeran a continuacibn:

DICE DEBE DECIR’ PAGINA RENGLON
poturas posturas 8 8
consenso concenso 8 10
socleda socledad 10 11
a traves atraves 10 14
conciderada considerada 13 20,21
plaser placer 14 3
concideraban consideraban 14 3
plasentero placentero 14 4
tubieran tuvieran 14 17
concistian consistfan 14 19
concideraba consideraba 15 24
concideraban consideraban 16 10
plaser placer 16 10
concideraron consideraron 16 21
concentimiento consentimiento 16 24
exitaba excitaba 1.7 2



DILE
plaser
ecepribn

inegable
feaciente
funsibn
banegacibn
defenderce
combeniencia
opsiones
sudedieron
execivo
probocados
safarse
deceo
conciderados
revez
concidera
reconosca
conciderada
precidencia
sencibilidad
orizonte
exedente
asentua

probocacion

DEBE DECIR
placer
excepcibdn
innegable
fehaciente
funcién
abnegacién
defenderse
conveniencia
opciones
sucedieron
excesivo
provocados
zafarse
deseo
considerados
reves
considera
reconozca
considerada
presidencia
sensibilidad
horizonte
excedente

acentua

provocacidn

PAGLNA

17

17

21

2

23

23

24

24

26

26

27

28

29

33

34

35

34

36

36

39

43

52

54

54

59
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RENGLON
14
18
1
2

17

18

12

23

19

12

fittimo

13

11



DICE DEBE DECIR
exitacibn excitacibn
orizonte horizonte
conciste consiste
pasiente paciente
anciedad ansiedad
proboca provoca
anelado anhelado
exitante excitante
persepcidn percepcibn

uetoconservacién autoconservacién

su puestamente supuestamente
exitacibn excitaciébn
exitarse excitarse
dibulgada divulgada
condusca conduzca
analisar analizar
existo éxito

PAGINA

63
76
79
81
83
84
84
85
93
95
113
113
114
121
139
140

145

151

RENGLON

18

9

1.2

13

15

13

14

5.5
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