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.- INTRODUCCION

Una de las principales funciones para la vida del hombre
es el respirar. iQué respiramos? -Oxigeno- un gas que se
encuentra mezclado junto con otros componentes gaseosos para
formar el aire, y que a niveles adecuados de contenido de los

mismos produce el "aire puro" , pero cuando se rompe éste

equilibrio v aumentan las concentraciones de éstos
contaminantes entonces se produce "aire contaminado", o mas
comunmente "contaminacion atmosférica". De alli que al

respirar aire contaminado estamos minando la salud de nuestro
cuerpo Por ello nuestro organismo se ve afectado y mas aun

en la Ciudad de México.



En la ciudad de México se ha incrementado notablemente
la contaminacién atmosférica y, ello ha c¢reado wuna gran
confusidén e impacto tanto para la poblacion en general como
para las autoridades gubernamentales Debido a la
naturaleza y a la complejidad de éste fenomeno, se ha impedido
visualizar el problema a corto plazo y la solucién mas
convenientes. Por su parte, las autoridades técnicas .v
cientificas en la materia han establecido limites tolerables
sobre los cuales frecuentemente se eleva la contaminacidn
atmosférica, lo que repercute en la salud de los individuos que
viven en las grandes ciudades, provocando sintomas como
fatiga, depresidon, angustia, ansiedad, agresividad, tension, y
varias mas. Desde hace varios afios los investigadores se han
dado a la tarea de estudiar los efectos de la contaminacién
atmosférica en los seres humanos sin embargo, pocos se han
efectuado sobre los adolescentes, a pesar de la importancia que

ésta poblacidon representa.

Por esta razon, realizamos una investigacion que
permitiera determinar el grado de afectacion que la
contaminacidén provoca en la poblacién adolescente de la
Ciudad de México. La cual abarca una gran gama de dafos
en los seres humanos por lo que fue prudente dividirlo en
cuatro rubros diferentes como lo son: la personalidad, la

creatividad, la motivacion y la sensopercepcion



Los jévenes es la poblaciéon con mayor movimiento dentro de
una ciudad como la nuestra ademas. por el proceso de¢
transicion en el que se encuentran fisica v psicologicamente es
importante explorar los efectos que la poblacidon presenta para
buscar alternativas. Los adolescentes entre los 13 v 18 aifios,
estan luchando por su independencia, su creatividad y su
energia le ayuda para la constituciéon de un proyecto de vida.
Por esta razdon se considerdo importante hacer una primera
aproximacién al respecto de los efectos de la contaminacidn
atmosférica en el adolescente a nivel medio superior Este
estudio sobre los ecfectos de la sensopercepcion en los
adolescentes constituye uno de los tres ejes de la
investigacion. El objetivo de este documento es dar a conocer
los resultados obtenidos en la prueba piloto al respecto de los
efectos de la contaminacidn atmosférica de los adolescentes del
C.C.H. planteles: Naucalpan Vallejo, Atzcapotzalco, Oriente ¥
Sur. EI reporte de investigacidn esta integrado de un primera
parte de un cuestionario que nos permitid ubicar el grado de
conocimicnto, conciencia y afectacidon sensoperceptual que se
tiene con respecto a la contaminacién atmosférica, Un
segundo momentc en que nos rcferimos a la contaminacion
atmosférica en la Ciudad de México con la finalidad de ubicar

la problematica dentro de un contexto.
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Una tercera parte presentamos conceptos importantes sobre la
adolescencia que nos permitira conocer y reconocer un nivel
dentro del desarrollo humano muy susceptible a alteracion€s
sensoperceptuales. En un cuarto momento intentaremos
identificar los efectos causado en los adolescentes por la
contaminacién atmosférica. Finalmente presentaremos los
datos obtenidos para describir si efectivamente existen efectos
provocados por la contaminacion atmosférica sobre los

adolescentes.

*
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IT1.- ANTECEDENTES

A) CONTAMINACION ATMOSFERICA EN LA CIUDAD DE

MEXICO

Resulta comiun sefialar que los ecosistemas de la Ciudad de
México estan fuertemente deteriorados. Lo que hace afios se
limitaba a la mera discusién académica o la de algunos grupos
agricolas afectados, hoy es del dominio publico. La
contaminacién atmosférica esta captando la atencidén de
millones de mexicanos, vy el origen de la alteracion del
ambiente no es de épocas recientes sin embargo ha sido en las

ultimas décadas que las alteraciones s¢ han convertido en
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verdaderas destrucciones y muchas de ellas de caracter

irreversible (SEDUE;1986).

La Ciudad de México con sus I8 millones de habitantes
ocupa el segundo lugar de poblacién y el primero en
contaminacién atmosférica en el mundo. Asentada en un
medio natural poco favorable por su altitud, escasez de agua,
y cordilleras circundantes, presenta en la actualidad serios
problemas atmosféricos que requieren atencion inmediata

(Carabia; 1988).

Ampliando un poco mas la descripcién y ubicacion de la
zona metropolitana de la Ciucla_d de México, diremos que
ademas de sus 2240 msnom (msnm= metros sobre el nivel del
mar), tiene una extension de mas de 2000 Km2, enclavada en
una cuenca lacustre plana limitada al oriente por la Sierra
Nevada de mas de 5000 msnm; al sur por las serranias del
Ajusco y Chichinautzin de 4000 msnm, al poniente por la
Sierra de las Cruces de mas de 3000 msnm; v la parte media de
la cuenca que queda bloquecada por la Sierra de Guadalupe de
unos 2600 msnm. Si bien es cierto que el clima es adecuado
para la poblacién humana, resulta que no lo es tanto para la
dispersion de los contaminantes, ya que durante el afio hay una
alta incidencia de aire en calma, méas e¢n época seca, y €So no
es todo; en el mismo tiempo ocurren 240 inversiones térmicas,

principalmente por las mafianas.



En la actualidad la Ciudad de México presenta graves
alteraciones hidrologicas v e¢coldgicas pucs sus bosques de
coniferas y encinos han desaparecido. sus lagos se han
secado, las pocas tierras que no han sido urbanizadas estdan en
avanzado proceso de erosidon v todo ha dado como consecuencia
cambios en las condiciones climaticas, en la humedad v en la
temperatura, v la mayor de las consecuencias: la contaminacion

atmosférica (Quadri & Sanchez; 1992).

Este fenomeno se hace mas peligroso en la Ciudad de
México por el fenomeno conocido como "inversion térmica" que
se produce cuando baja la temperatura En los dias frios los
rayos del sol no son suficientes para calentar la superficie de
la tierra, dos dias en esas condiciones provocarian serios
dafos a la salud, incluida la muerte. En la cuenca de México,
las inversiones térmicas se presentan en todas las épocas del
afio pero con mayor frecuencia en los meses de diciembre,
enero y febrero, vy generalmente no duran mas de 8 horas

(SEDUE;1986).

Las emisiones anuales de contaminantes c¢n nuestro pais
son superiores a los 16 millones de toneladas de las cuales ¢l
65% son de origen vehicular ( circulan mas de dos millones de

vehiculos mal afinados. con motores no aptos para la altitud

de la ciudad, sin filtros contaminantes y, que utilizan como
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combustible gasolina v diesel que generan altas
concentraciones de contaminantes; Carabia;1988) y el resto lo
son de origen industrial. Para evaluar la calidad del aire se
utiliza un "indice metropolitano de calidad del aire” (imeca) el
cual expresa el grado de contaminacién atmosférica en una
escala de cero a quinientos puntos en donde se relacionan las
concentraciones de cinco contaminantes principales que son:
el monéxido de carbono, el ozoﬁc, el bidéxido de nitrégeno, el
biéxido de azufre y las particulas suspendidas. Si estamos
dentro de los 50 puntos de imeca la calidad del aire se
considera buena para la realizacion de todo tipo de actividad
fisica y deportiva, pero si estuviera por arriba de los 300
puntos de imeca entonces se habla de mala calidad del aire vy

aparecen diversos sintomas de afectaciéon sensoperceptual

(SEDUE;1986).

Los contaminantes pr.incipales en la atmésfera de la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM) son: el plomo,
el monéxido de carbono, los 6xidos de azufre, los é6xidos de
nitréogeno, los hidrocarburos y las particulas suspendidas
totales. Considerados como contaminantes primarios
derivados de la combustion, procesos ‘industriales, erosion,
incendios forestales. Existen diferentes sustancias téxicas en
el aire y en nuestro planeta se han identificado alrededor de 3

millones de sustancias naturales y sintéticas, de las cuales la
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poblacién humana puede estar expuesta a mas de 60 mil

compuestos que facilmente se pueden encontrar en
supermercados; plaguicidas, medicamentos, aditivos de
alimentos, ingredientes de cosméticos, y mas productos
comerciales. Los efectos que provocan dependen del grado de

exposiciéon al contaminante y de la via por la cual llega al
organismo, asi como de las caracteristicas hereditarias de las
personas (Cortinas Cristina; 1989). El ozo.no, otro de los
principales contaminantes de la ZMCM, es considerado como
contaminante secundario por producirse como resultado de
reacciones fotoquimicas entre contaminantes primarios,

(Quadri & Sanchez; 1992).

La contaminacién atmosférica ocasiona dafos de orden
biopsicosocial, para los habitantes de la ciudad, ya que
aumenta los contactos psicoldégicos establecidos a través de
estimulos sensoriales que virtualmente representan lo que es'ta
méas allad de ellos. Los agentes tdxicos que se encuentran en
el aire de la ciudad actitan nocivamente sobre el organismo,
irritando de forma palpable el aparato respiratorio, el olfato,
la vista, alterando la composicién de la sangre, la actividad

cortical y el funcionamiento cardiovascular (Pinillo;1983).

Durante los ultimos afios han ocurrido en nuestro pais

muchos cambios drasticos en los estilos de vida y en los



escenarios donde se realizan las actividades cotidianas.
Algunas areas estan sobrepobladas, woriginando con ello
deficiencias en la prestacion de servicios publicos, lo que trae
como consecuencia afectaciones psicoloégicas en la conducta,
entorpeciendo la coordinacién sensomotora, disminuyendo la
memoria, degradando la capacidad de resolucion de problemas
y disminuvendo la capacidad de trabajo, (Urbina Soria &
Ortega A.;19853). Estas consecuencia son en toda la poblacién
en general pero cabe mencionar que pocos son los estudios en
adolescentes por lo tanto, se hablara de ellos en relacidén a su

desarrollo.
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B) ADOLESCENCIA

La adolescencia es el lapso comprendido entre la nifiez y
la edad adulta. Su comienzo se ve anunciado por la aparicidn
de la pubescencia, estadio de rapido crecimiento fisioldgico,
en el cual maduran las funciones reproductoras y los érlganos
sexuales primarios, a la vez que aparecen las caracteristicas
sexuales secundarias. La pubescencia dura cerca de dos aiios
y termina en la pubertad, punto en el cual un individuo alcanza

la madurez sexual y es capaz de reproducirse.

El ritmo de maduracion: La pubertad es la época de la
vida en la cual se da la maxima diferencia sexual desde el

estado prenatal, es el momento en que la persona madura
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sexualmente y es capaz de reproducirse. La pubescencia es el
periodo durante el cual un individuo entra en la pubertad, se
caracteriza por el crecimiento repentino del adolescente, un
marcado crecimiento en la estatura que se produce en las nifias
entre los ocho y los trece afios, y en los nifios entre los diez
y los diez y seis afios, Inmediatamente después de que
termina este crecimiento repentino, la persona joven logra la

madurez sexual.

Las caracteristicas sexuales secundarias son: el
crecimiento del vello; en la regidén pubica comienza a crecer
vello liso y fino ligeramente mas oscuro que el del resto del
cuerpo , después de algunos meses o incluso afnos, este vello
puibico se torna grueso y rizado. El vello axilar empieza a
crecer, y para alegria de los adolescentes, aparece la barba o
vello facial. Una pequefia cantidad de vello facial aparece
en algunas nifias, generalmente sobre el labios superior, y a
menudo produce consternacion y ansiedad aunque es
perfectamente normal, especialmente entre grupos étnicos de

piel y cabello oscuros.

Desarrollo de los senos; aunque las glandulas mamarias
comienzan a desarrollarse hacia la sexta semana de vida

prenatal y los principales conductos de leche estan ya

presentes al nacer, las manifestaciones externas de tales



hechos no aparecen antes de la pubertad. Los pezones se
agrandan y sobresalen, igual que las aurcolas o Areas
pigmentadas alrededor de los peczones. Los senos toman
primero una forma conica v luego adquieren forma
redondeada.. .Estos por lo general logran su maximo
crecimiento antes de la menarquia. Algunas veces un seno

puede crecer mas rapidamente que ¢l otro, pero aunque siempre
habra uno por lo general ligeramente mayor ésta diferencia no

se nota al llegar la madurez

Emisiones nocturnas: A menudo el muchacho pubescente
se despertara y encontrara wuna mancha humeda o seca
endurecida en su cama... Esto le permitira saber que mientras

dormia tuvo una emisidén nocturna o una eyaculacién de semen

Con frecuencia, pero no siempre, una emisiéon puede
producirse ante un suefio erdtico. La mayoria de los jovenes
no tienen relaciones sexuales regulares y por ello experimentan

emisiones, las cuales son perfectamente normales.

Cambios en la piel: Los cambios en la piel mas evidentes
en la adolescencia son las erupciones de barro y puntos negros
que anteceden la aparicién de acné. Producido por la
creciente actividad de las glandulas sebaceas que tornan la

piel méas grasosa, por el crecimiento de los poros y la textura
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méas gruesa de¢ la misma. En esta época el acné constituye la
ruina de la vida de muchos adolescentes. Se supone que
buena parte de estos problemas se¢ deben al ‘incremento en la
cantidad de la hormona masculina, el andrégeno. La
actividad de las glandulas sebaceas también hace que durante
la adolescencia el cabello sea mas graso y por otra parte las
glandulas sudoriparas trabajan mas haciendo que el olor

corporal sea mas fuerte.

La menstruaciéon es el cambio mensual del revestimiento
del udtero no fecundado, se da por primera vez cuando el
crecimiento repentino se ha lentificado, a una edad promedio
de 12.8 a 13.2 afios. Por lo general, los primeros periodos
no incluyen ovulacidén y la mayor parte de las jovenes no

pueden concebir durante 12 a 18 meses después de su primer

periodo menstrual. (Tanner;1978).

Aspectos fisiologicos: Para las nifias, la menarquia es el
comienzo de la menstruacidon que sefiala el establecimiento de
la madurez sexual, aunque a menudo existe un periodo de
esterilidad después de la primera menstruacidn La presencia
de semen en la orina masculina puede indicar la madurez
sexual en los nifios Para ambos sexos la aparicion de vello
pibico pigmentado es un signo de madurez sexual. Durante

ésta ¢época ocurren cambios en las caracteristicas sexuales
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primarias y secundarias, Teniendo en cucnta las variaciones
individuales las caracteristicas sexuales - primarias son
aquellas directamente relacionadas con los organos sexuales,
tales como ¢l aumento gradual de los ovarios, el atero y la
vagina femeninos; v de los testiculos, la glandula prostatica y
las visciculas sexuales masculinos. Las secundarias incluyen
otros signos fisioldgicos de maduracidén tales como el
desarrollo de los senos en las nifias y el ensanchamiento de los
hombros en los nifios. Y en ambos sexos hay cambios en la
voz y la piel, y crecimiento de vello pubico, facial, axilar ¥
corporal,. La primera sefial de pubescencia en los nifios suele
ser el comienzo del crecimiento de los testiculos acompafnado
de cambios en la textura y el color de la piel del escroto.
Posteriormente crece el pene y aparece el vello pubico. En
las nifias el primer indicio de la llegada de la pubertad es el
desarrollo de los senos y las caderas entre los nueve 'y los
trece afios de edad, al cual sigue el crecimiento de vello
pubico. Para ambos sexos el crecimiento repentino de la
adolescencia tiene amplios alcances, afectando practicamente
todas las dimensiones esqueléticas y musculares e incluso los
ojos crecen mas rapidamente durante este periodo ocasionando
una repentina aparicién de miopia. Por lo general, la
mandibula se alarga y engruesa, y la nariz se destaca mas.

Asi mismo, los dientes incisivos de ambas mandibulas se
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enderezan mas, estos cambios se acentiian mas en los nifios que
en las nifias (Tanner:1964, 1978).

La pelvis de la mujer se ensancha mas para hacer mas
facil el nacimiento del bebé y se forman capas de grasa debajo
de la piel, dando a la mujer una apariencia mas redondeada.
Algunos hombres continuan <creciendo cerca de los veinte vy
cinco afios, pero la mayor parte de los jovenes del sexo
rlnasculino logran la estatura adulta hacia los veinte y un afios
y la mayor parte de las mujeres hacia los diez y siete afios

(Roche & Davila;1972).

Es muy dificil delimitar el final de la adolescencia. En
algunas sociedades termina en la pubertad. Intelectualmente,
la. madurez se logra <cuando la persona es capaz del
pensamiento abstracto. Socialmente se llega a la edad adulta
cuando un individuo se sostiene a si mismo, ha elegido una
carrera, se ha casado o ha constituido una familia. Desde el
punto de wvista legal, la edad adulta llega cuando se puede
votar (18 afos), casarse sin permiso de los padres (por lo
comun las mujeres a los 18 afos y los hombres a los 21 aifios),
alistarse en el ejercito (hacia los 17 afios) o ser responsables

de contratos legales (generalmente a los 21 afios).

Desarrollo intelectual de los jovenes: Los afios

adolescentes corresponden al estadio piagetano de operaciones
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formales, durante el cual se desarrolla la habilidad para
pensar abstractamente, Esto habilita a los jovenes para
tratar con flexibilidad problemas, para probar hipdtesis y
hacer razonamiento hipotético-deductivos. El ambiente juega
un papel muy importante en logro de este estadio, que en el

estadio anterior de desarrollo cognoscitivo.

Aunque un adolescente no es egocéntrico en el mismo
sentido que un nifio, tal concepto puede aplicarsele. Eil
egocentrismo adolescente se manifiesta asi: en la idea de que

los pensamientos de otras personas se centra en ecllos, en el

mismo grado que ellos se preocupan por si mismos. Las
manifestaciones del egocentrismo adolescente incluyen la
audicién imaginaria y la fabula personal. El egocentrismo

adolescente se supera gradualmente a medida que se da cuenta
de que las demas personas tienen sus propios problemas. La
seleccion de una ocupacidén capacita al individuo para estar
menos envuelto en su yo y parte de los adolescentes estan en el

estadio convencional del desarrollo moral (Kohlber;1971)

Sindrome de la adolescencia normal (Anna Frued): La
adolescencia es una "patologia normal" caracterizada por la
bisqueda de si mismo, de su identidad, de tendencia grupal, de
necesidad de fantasear e intelectualizar, de crisis religiosas

(desde el ateismo intransigente hasta el misticismo fervoroso),
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de desubicacion temporal, de evolucién sexual (autocrotismo ¥
heterosexualidad genital), de actitud social reivindicadora con
tendencias antisociales de diversa intensidad, de
contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conducta, de separacidén gradual y progresiva de los padres vy,

de fluctuaciones constantes del humor y estado de animo.

Personalidad y desarrollo en la adolescencia:
Perspectivas tedricas sobre la adolescencia; G.Stanley Hall
(1916) sostenia que los factores fisioldgicos genéticamente
determinados producen reacciones psicoldgicas. También
consideraba a la adolescencia como un periodo de "Sturm and
Drag" ("Tormenta e Impulso"), un periodo de vacilacidén vy
emociones contradictorias, Marg'arct Mead (1961) estudido la
adolescencia en otras culturas y encontré que lo que se da c—n
la sociedad occidental no es un fendémeno universal, Cuando
una cultura establece una transicion serena y gradual de la
nifiez, como sucede en Samoa, se produce una facil aceptacidn
de la vida adulta. S.Freud (1953) consideraba la etapa
genital de la maduracidn sexual como el principio fundamental
de la adolescencia. Esto es un redespertar de los impulsos
sexuales de la etapa falica, la cual ahora se orienta por los
canales aprobados socialmente, relaciones heterosexuales con
personas ajenas a la familia. Debido a los cambios

fisioldégicos de la madurez sexual, los adolescentes va no
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reprimen su sexualidad como lo hacian durante la etapa de
latencia en la nifiez, sus necesidades bioldgicas hacen esto
imposible, Tipicamente atraviesan por una ctapa
homosexual, la cual se manifiesta en rendir culto, como si
fuera un héroe a wun adulto o una estrecha relacidon de

camaraderia, precursora de las relaciones maduras <con

personas del otro sexo. Antes de que esto se logre, los
jovenes tienden a sentirse a si mismos libres de toda
dependencia en relacion con sus padres, Anna Freud (1946)

consideraba los afios adolescentes como los mas importantes
para la formacidén del caracter, haciendo mas hincapié en esta
aspecto del que establece su padre. Los cambios glandulares
que producen cambios fisiologicos también afectan el
funcionamiento psicoldgico. La libido, energia béasica que
abastece al impulso sexual, vuelve a despertarse vy amenaza el
equilibrio id-ego mantenido durante los afios de latencia. Los

conflictos resultantes causan ansiedad, asi como posibles

temores y sintomas neurdticos, que ponen de manifiesto
defensas de represidn, negacion y desplazamiento. Para evitar
ser abrumados por impulsos intuitivos, los adolescentes

emplean mecanismos de defensa del ego, tales como la
intelectualizacién (transformacién de sus percepciones en
pensamientos abstractos) y ascetismo (autonegacion). Erick
Erickson (1950, 1965 y 1968) colocd a la adolescencia como

una crisis de identidad, en oposicidén o confusién de papel. EI
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rapido crecimiento del cuerpo v la nueva maduracion genital
evidencia ante los jévenes su inminente adultez y los hace

integrarse a su papel en la edad adulta

La edad adulta psicoldgica se alcanza cuando se descubre
la propia identidad, se adquierc independencia de los padres,
desarrollo de un sistema de valores de amistad y de amor.
Algunas personas nunca salen de la adolescencia,

independientemente de la edad cronoldgica que tengan ‘

La busqueda de identidad esta estrechamente ligada con la
seleccidon vocacional, la cual tiene gque ver y esta influida por
el nivel socioecondémico vy el sexo. La experiencia
universitaria afecta a la personalidad y a la inteligencia en la
medida en que muchos estudiantes universitarios se cuestionan

acerca de los supuestos de su nifiez.

La tarea mas importante en la adolescencia es descubrir
"iquién soy?". Un aspecto significativo de esta busqueda de
identidad es la decisiéon de parte de ellos de seguir una
carrera. También consideraba que €l “primer riesgo de este
estadio es la confusion de identidad, ¥ se manifiesta en una
persona joven quec tarda mucho tiempo para llegar a la adultez.

Los adolescentes suelen expresar su confusién actuando

impulsivamente, comprometiéndose en cursos de accion
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pobremente pensados o regresando a pensamientos pueriles para
evitar el resolver conflictos. Y ademas considera a las
pandillas, exclusivas de la adolescencia y su tolerancia a las
diferencias como wuna defensa central de la confusién de
identidad. Llegando a intimar con otra persona, compartiendo
pensamientos ¥y sentimientos, el adolescente empieza a
reconocer su propia identidad como reflejo de la persona amada
y es capaz de glorificar su yo. Durante la moratoria
psicosocial que proporciona la adolescencia y la juventud, los
esfuerzos de muchos de ellos se centran en la busqueda de
compromisos a los cuales pueden ser leales (Erickson; 1950),.
Erickson (1960) menciona que el esfuerzo adolescente para
lograr sentido del yo vy del mundo no es un tipo de malestar
maduracional, sino mas bien, un saludable pr.oceso vital que
contribuye a fortalecer el ego del adulto maduro. La
busqueda de la identidad es, por supuesto, una empresa que se
lleva a lo largo de toda la vida. Las relaciones entre los
jovenes y sus padres no son siempre faciles, a menudo los
adolescentes experimentan conflictos entre su deseo de

independencia de sus padres y la forma en que dependen de

ellos. Muchos adolescentes tienen problemas relacionados con
la posibilidad de hablar libremente con sus padres,
especialmente sobre temas sexuales. Los jovenes altamente

influidos por su grupo de iguales o compaifieros, se identifican

fuertemente con otros del grupo y tienden hacer lo que hace el
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grupo. Las experiencias sexuales de los adolescentes tienen
repercusiones sobre su identidad en formacidon, por ello tienen
muchos conflictos con sus padres Entre los problemas mas
comunes a los que se pueden enfrentar los adolescentes se
pueden encontrar los siguientes: el abuso de drogas, la
desercién escolar, la delincuencia juvenil, las enfermedades
venéreas, los embarazos no deseados, etc. Por ello |la
adolescencia es una etapa interesante e importante en la
transicion hacia la edad adulta. Son dos los aspectos
importantes del adolescentes para lograr la edad adulta: el
bioldgico y el psicolégico. En la adolescencia los jovenes
buscan su identidad para adaptarse a un mundo nuevo. Para
ellos es un periodo lleno de confusidéon y desorientacion, buscan
amor, libertad, educacidén, filosofia, religién, pero no logran
asimilar adan todo ello y se refugian en fantasias, sufren crisis
de susceptibilidad, tienen ideales, siguen modelos de violencia

o poder, todo por encontrar su identidad.
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C) EFECTOS DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA

SOBRE LA SENSOPERCEPCION.

La percepcion no solo es una imagen refleja del mundo
proporcionada por los sentidos, ademas, es compresidén vy
significado. La percepcibébn es un proceso bipolar; el primer
polo se refiere a las caracteristicas de los estimulos que
activan los oérganos de los sentidos y el segundo polo incluye
las caracteristicas del perceptor -experiencia, motivos,

actitudes, personalidad, y otros- (Whitaker, 1986).

El aspecto de la percepcidén gque se relaciona con la
actividad de los o6rganos sensoriales y las vias neuronales que
conducen al cerebro se denomina “sensaciéon”, Sin embargo,

la percepcidon es definida como un proceso mediador que se
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origina por la sensacidn 6, por un proceso que interviene entre
la sensacién y la conducta, por lo que se establece que la
conducta es determinada generalmente por la forma en que
percibimos el mundo que nos rodea (Hebb,1966 en

Whitaker,1986).

En la percepcion, "...evidentemente, no solo es la
situacidn externa la que ha de ser considerada, sino también,

la situacidén interna del organismo..." Kéhler (1929).

La percepcidon no esta determinada en su totalidad por las
energias. fisicas externas que inciden en los receptores o por
las caracteristicas internas del perceptor. Ya que
frecuentemente lo que percibimos es el resultado de Ila
interacciéon de factores, estimulos y condiciones internas.
También es sabido por los psicélogos y cientificos que el
sistema sensorial se modifica constantemente ante la presencia
de estimulos, y este proceso de modificacién se conoce como;
adaptaciédn, Asi, se establece, que los mecanismos
fisiologicos son la base de la adaptacidén y que ésta varia
segun la modalidad sensorial. Es decir, que la adaptacidon es
un proceso general que se da en todos los sentidos cuando son
expuestos a una estimulaciéon constante. Sin embargo, ésta
adaptacién puede considerarse como una disminucién de l_a

sensibilidad de los receptores involucrados va que la



adaptacioéon varia v el rendimiento puede ser a nivel alto como a
nivel bajo. Por cjemplo. cuando los ojos sc¢ adaptan a la
oscuridad es por que los receptores sc¢ vuelven mas cficientes
rapidamente. y asi sucede con ¢l gusto y el olfato. mientras
que. con el tacto los receptores no son tan eficientes pues casi
de inmediato se pierde la sensacion de la ropa que se trae

puesta (Heimstram & Lesli. 1979)

Una caracteristica determinante para afectar los procesos
sensoperceptivos v la manera en que influven sobre la conducta
son las dimensiones de los estimulos: la intensidad, Ila
duracién, la frecuencia, la complejidad. la wvariacidon, la
sorpresa, la congruencia, etc. Cuando se superan los limites
o umbrales de la sensibilidad de cada uno de los érganos
sensoperceptivos se inician efectos negativos. Por ejemplo:
en una investigacion de privacion sensorial donde individuos
privados a proposito de la experiencia sensorital normal, se
encontré que en estas circunstancias aparecian alucinaciones v
otras alteraciones conductuales. Y ademas, el exceso de
estimulacion provoca trastornos fisicos v mentales graves v, en
algunos casos, efectos leves como nerviosismo e irritabilidad.
lo cudal se conoce con el I'IOl-‘nbl'e de "tolerancia a la

estimulaciéon” (Wohlwill, 1966 en Heimstram & Lesli. 1979).
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Las alteraciones sensoperceptuales que la contaminaciodon
provoca van desde: los efectos en el sentido de la vista; como
pérdida en la agudeza visual y mala adaptacién a la oscuridad,;
disminucién en la coordinacidon sensoriomotriz. inestabilidad
en la memoria y la atencidén;, ineficacia en la resolucién de
problemas y en la capacidad de trabajo: trastornos mentales v
la muerte. "eocha contaminacion atmosférica en
concentraciones elevadas provoca dafios en la salud v los
sintomas mas comunes son: irritacién de piel, inflamacidén de
la mucosa del aparato respiratorio, ardor vy lagrimeo de los
ojos, estornudos frecuentes, ardor faringeo, mareo, cefalea
(dolor de cabeza), problemas de concentracion mental,
irritabilidad emocional, alteraciones de los genes y cancer.. ."
(triptico de la Direccidn General de Servicios Médicos de la

UNAM; 1995).

El interés de los psicologos ambientales estriba en las
consecuencias sobre la salud derivadas de la incontrolable vy
descuidada manipulacién del ambiente, la cual da lugar a l_o
que en la actualidad algunos denominan "patologia del
ambiente". La salud esta dominada por dos factores: el
primer factor incluye los aspectos-biolbgicos (anatémico,
fisiologico y congénito) y el scgundo factor incluye los
aspcctos provenientes del medio ambiente externo al individuo.

Del equilibrio entre estos dos tipos de factores depende en
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gran medida la salud ¥y, consiguientemente, la enfermedad como
el polo opuesto de un mismo continuo. El equilibrio
dinamico individual de la salud-enfcrmedad, es igual al
potencial genético individual méas la capacidad de variacién
de adaptacion del individuo mds las agresiones y riesgos

ambientales (Hernan San Martin;1982,p 95).

Cuando el organismo esta sujeto a demandas ante las
cuales se siente impotente aparece un sindrome estereotipado
que tiene una traduccidén externa caracterizada por cansancio,
propension a permanecer acostado, pérdida del apetito.
desgano, etc., éstas manifestaciones, observadas durante afos
por Hans Sely en los enfermos de la clinica de la Universidad
de Praga, constituyen el sindrome de "estar enfermo" punto de
partida de una teoria del estrés; “ecl sindrome general de
adaptacidon”, Se han enfatizado los efectos fisicos, que la
contaminacién del aire causa sobre la salud, y provocan
impactos emocionales, conductuales y sociales por falta de
reconocimiento del papel que tienen las variables psicoldgicas
como las concernientes a la sensopercepcion. Y desde el
punto de vista psicoldégico, se considera que las wvariables
intermedias entre el estimulo v la reaccion de los individuos
en las situaciones de estr.é§ dependen del grado en que un
evento que se percibe amcnazante, dafino o desafiante

intervenga junto con mas variables mediadoras como: la



adaptacidén, el control y actitudes hacia el estresor vy, la
experiencia anterior con relacion a ¢l de la anticipacioéon a las
consecuencias vy a la evaluacion de sus costos. Asi, lo que
desencadena una recaccion de estrés no es nada mas el estimulo
en si, sino la interpretacién o valoracion que se haga del
estresor en relacidn 'con su capacidad de amenaza sobre el
organismo y la capacidad de cada organismo de hacerle frentec.
Por lo tanto la contaminacidén del aire interactua con
numerosas variables psicoldégicas para producir consecuenci'as
adversas en la salud. Y la evidencia sugiere que los factores
psicol()giéos como el control perceptual, la informacidn acerca
del estresante, las fuentes de enfrentamiento y ciertas
caracteristicas de la personalidad median la influencia d_c

estresantes fisicos medioambientales sobre la salud humana (

Baum y cols; 1981).

Otro aspecto de la relacidon entre la contaminacidn del
aire v de la salud es la reciprocidad: los seres humanos no
son recipientes pasivos de sus mediosambientes y, responden a
los estimulos, los estresores, de forma que alteran sus
relaciones con el medio. Un.aspccto.mas que involucra la
contaminacion del aire como estresor potencial es la
apreciacion: donde las diferencias individuales en |la
eficiencia, ansiedad o habilidad intelectual pueden influir el

umbral de apreciaciéon (Lazarus & Launier; 1979).
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La contaminacidon del aire tiene un potencial disruptivo

para las actividades como recreacion, habitos de trabajo vy

eleccién de residencia. Y en los individuos que perciben la
contaminacion como mas amenazadora alteran sus
susceptibilidades por lo menos de dos formas: una en donde,

es mas probable, que se muevan o se queden fuera y, asi
redujan la exposicidén; otra, si éstas opciones de rechazo no
son utiles en wun tiempo, estas personas, se enfrentaran
despreciando su gravedad y su;s efectos dafiinos, ¥ as!.
paraddjicamente quedan expuestos en un grado mayor. Otros
factores que influencian la conciencila publica de la
contaminacion del aire son: La naturaleza de la misma y la
publicidad acerca de ella; la conciencia varia de acuerdo con
el tipo, la cantidad, la frecuencia y la fuente de Ila
contaminacidon ambiental. Y también esta conciencia se
establece por la presencia de polvo, olor, decoloracion, dafio a
propiedades, irritacién a las vias respiratorias y visibilidad
disminuida, La conciencia de la contaminacion también esta
supeditada a variables como,; ubicacion, hora del dia,
variacién estacional y el estatus socioeconémico de quién la
percibe. Por ejemplo, las personas de nivel socioeconémico
mas bajo tienden a estar menos enteradas de lo que es vy

significa la contaminacion del aire (Barker;1979).



De manera sistematica las personas perciben sus
comunidades inmediatas con menor contaminacidén que otras.
Y este fenomeno puede ser consecuencia de la reduccion de
disonancia, lo que significa q.uc los individuos niegan que
exista contaminacién en el 4area donde viven. Los sercs
humanos pueden wvivir en situaciones muy malas pero |la
adaptacidén psicoldgica y fisioldogica aunque se dé, no es la
solucion. La contaminacién atmosférica afecta a la totalidad
de la poblacion urbana y sus efectos son evitables, va que los
contaminantes mas comunes son producto de la actividad

humana (Groot;1967 v Rankin;1969).

El sindrome por contaminaciéon atmosférica inespecifica
presenta: cefalea (dolor de <cabeza), fatiga, insomnio,
irritabilidad, depresién, picor de ojos., dolor de espalda,
dificultades de juicio, problemas gastrointestinales, etc

Algunos contaminantes especificos producen enfermedades por

intoxicacidén bien determinadas, la mayvoria de caracter
profesional 0 aumentan la incidencia de neoplasias v
coadyuvan al desarrollo de otros cuadros patologicos. Se

conocen bien los efectos del monoxido de carbono sobre el
rendimiento de diversas actividades. del que se pueden medir
concentraciones de 25 v 125 pmm (partes por millon) en una
calle de trafico automovilistico a.bundantc_ la disminucion cn

éste rendimiento empieza a ser importante a partir de



concentraciones de 30 pmm, o menorecs concentraciones pero
exposiciones en tiempo de diez a quince minutos (Beard &

Wertheim,1967 y Putz,1979).

Algunos estudios para determinar ~ los valores,
preferencias y estética ambiental son los propuestos por
Telson (1978), quien los agrupa e‘n tres areas: La primera
consiste en la evaluacidén del paisaje y toma en cuanto las
diferencias histéricas y culturales en el significado que se
abstrae del ambiente, hace referencia particular del ambiente
idealizado y lo concibe como reflejo, pero a la vez como
determinante de los valores sociales y culturales. La segunda
vertiente se relaciona con el analisis formal de la estética
ambiental, una aplicacidén concreta se observa en los terrenos
recreacional y habitacional. La tercera area se refiere al
examen de la calidad percibida del ambiente y la calidad de
vida. Se pretende desarrollar indices de calidad que sirvan

como guia para la toma de decisiones en materia ambiental.

Herzog (1990) analizé las preferencias de un grupo de
personas respecto a su medio ambiente urbano, pidiéo a 354
estudiantes que sefialaran sus preferencia al medio urbano.
Las categorias que usaron fueron: espacio acogedor, collcf'ente‘
comprensible, complejo v misterioso. El analisis factorial no

métrico que se aplico a los datos arrojo cuatro categorias:
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Edificios viejos, vegetacidon cubriendo ¢l frente de las casas
tendencia a lo natural v edificios modernistas. Se¢ observd
que la tendencia a lo natural fiue lo que mdis gusto v los que
menos gustaron fueron los edificios viejos. El analisis de
regresion que se aplico revelo tres variables como fuentes
predictoras de las prefercncias: coherente. misterioso vy

natural.

Un estudio efectuado por Amedes v York (1990) consistio
en pedir a 93 sujetos (entre los 17 v 62 aios) que dijeran lo
primero que se les ocurriera al observar diapositivas en el
color que contenian tres ambientes diferentes (una vista de una
calle, una reunidn social, una vista boscosa). Las respuestas
de los sujetos analizaron “patrones hipotéticos de atributos o
esquemas”™. Los resultados apovan la suposicion de que los
individuos organizan cognoscitivamente la informacidén en
patrones hipotéticos o esquemas, que funcionan a manera de
representaciones las cuales guian se¢ aprehensidon ambiental
inmediata. Los individuos wvisualizaron lo siguiecnte en las
escenas: La diapositiva de la calle se evaludé como
intimatoria y amenazante, con una atmosfera contaminada,
decadente y deteriorada. La reunidén social se percibio:
amistosa relajante e informal, El ambicnte boscoso se valord
como hermoso. tranquilo v relajante, los individuos en relacioén
con el medio ambiente experimentan una gran varicdad de

significados. Estos significados conforman su representacidn
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psicolbégica o imagen en el mundo fisico. la cual se traducira
en acciones concretas a realizar por las personmas en su

interaccidon con ese mundo fisico.

En el experimento de Varela Macedo (1989) el resultado
obtenido fue que el individuo percibe a los nifios, los arboles,
casas, plantas, ancianos, parques, edificios, etc. De manera
diferente, unos los relacionaban de manera positiva y otros de

manera negativa.

Relacionando lo anterior en nuestro trabajo se encontré
que los adolescentes relacionan de manera positiva un ambiente
saludable como aquel lugar en donde se encuentra la naturaleza
sin cambios del ser humano, $in embargo relacionan al
ambiente contaminado como aquel lugar donde se obslerva_n

desechos organicos e inorganicos, ruido y humo (smog).
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D) JUSTIFICACION

Es importante realizar investigaciones sobre los efectos
que la contaminacién del aire provoca en la conducta de los
habitantes de ésta ciudad y asi, aportar ademias a ‘crear
conciencia de la participaciéon que cada wuno tiene para
solucionar este grave problema que afecta a la salud fisica,

psicoldgica y social de los individuos.

Hasta el momento actual en la Ciudad de México el
volumen del parque vehicular con motores de combustion

interna es superior a los 3 millones v ademas, la



contaminacion rebasa frecuentemente los limites de la

tolerancia del ser humano.

De aqui la importancia del jporque? Realizar una
investigacion como esta que permita reconocer los efectos
sensoperceptuales que la contaminacién atmosférica provoca en
una muestra de la poblacién de la Ciudad de México
representada para tal efecto en los estudiantes adolescentes de
los cinco planteles de los Colegios de Ciencias y

Humanidades.
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E) OBJETIVO

Describir los efectos y alteraciones sensoperceptuales
causados por altos niveles de contaminacién atmosférica, en

los adolescentes

La eficiencia a largo plazo de este tipo de estudio sera la
concientizacion a los jovenes de la problematica y la busqueda
de alternativas de soluciodn. Enfatizando si existe o no una

relacién entre la contaminacién del aire y las alteraciones

sensoperceptuales de los adolescentes.
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I111.-METODOLOGIA:

El tema que se trabajo es la contaminacién atmosférica y
sus efectos en la sensopercepcidon de los adolescentes, este fue
un estudio exploratorio el cual se realizo en los 35 planteles
de los Colegios de Ciencias y Humanidades (Vallejo,

Atzcapotzalco, Sur, Naucalpan y Oriente.

En cuanto al estudio que se utilizé para esta
investigacion, segun el manual de Quintanar (1994), tiene las
siguientes caracteristicas: es de tipo prospectivo, porque
registro la informacidn de acuerdo al orden de aparicion de los

fenémenos. En lo relativo a la secuencia e¢s transversal,

porque se estudian las variables simultdncas, haciendo un
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corte en el tiempo, en determinado momento En lo que se
refiere al control lleva el mismo nombre, porque se quiere
conocer que parte de la poblacién que presenta el problem.a,
estuvo expuesto a la causa que lo origind, lo que indica que se
parte del efecto a la causa. Respecto a su alcance es
exploratorio, por que sus fin.alidadcs son auxiliar al
investigador a definir ¢l fenémeno o, en una forma, conocerla
y a determinar la manera en que se debe real.izar ¢l sstudiol
Este es descriptivo, porque se reportan y describen las
caracteristicas mas importantes del objetivo de estudio. En
lo que respecta a su aparicion, frecuencia y desarrollo, esta
dirigido a determinar como es o como esta la situacion de las
variables que deberan estudiarse en una poblacién, asi como
en, ;quienes?, jdonde? y ;jcuando? se esta presentando el

fendémeno.

POBLACION

SUJETOS

La poblacién con la que se trabajo se eligio
aleatoriamente, fueron alumnos de los cinco planteles de los
Colegios de Ciencias v Humanidades. La edad promedio fue

de 17.6 afios; el 33.81% fueron mujeres v el 46.19% fueron
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hombres, todos ellos solteros: el 31.3% se encontraba
estudiando el 2° semestre y el mismo porcentaje cursaban el
6° semestre; el 38.48% el 4° semestre; el promedio de
aprovechamiento fue de 7.87: el 65.39% fue del turno
vespertino y el 34 61% era del turno matutino; el 69.9% nacio
en el D.F. y el 30.71% en otros westados; el 69.29%
correspondidé a la religion catélica y el 30.71 de otras
religiones {protestante, cristiana, evangelista ¥ no
profesante); todos se dedicaban a la actividad académica,
ninguno tenia actividad laboral; el 38.46% vive en el D.F. y el
61.54% en el Estado de México; el 61.38% vive en casa sola vy
el 7.69% en departamento, el 4. 34% en vecindad v el mismo
porcentaje para casa habitacional y diaplex; el 96.53% es

propia y 3.47% rentan.

MATERIAL

Hojas de papel blancas; Hojas de contabilidad: Hojas de
computadora; Disquetes 5 % y 3 %; Lapices y Plumas:

Unidad PC; Windows: excel: power point; word.



PROCEDIMIENTO

Fase I: Se construyo un cuestionario que contenia
preguntas abiertas sobre la contaminacién en general; si
afectaba a las dreas va mencionadas y sobre las preguntas que
los jovenes tenian para su solucion (ANEXO LY.
Posteriormente los equipos de investigacion aplicaron el
instrumento a los adolescentes, con la finalidad de escoger las
categorias existentes en las respuestas dadas para formar el

cuestionario final.

Fase II: Con base en las respuestas obtenidas,
posteriormente se redisefio este cuestionario, depurando,
ampliando y formulando preguntas nuevas de opcion multiple, v
categorizando las respuestas obtenidas en el primer piloto,
para obtener la version final del cuestionario v aplicarlo, La
finalidad era obtener la reafirmacién de las categorias

enunciadas previamente (ANEXO 2).

Dibujos: Los dibujos que hicieron los adolescentes.
fueron interpretados a través de los procedimientos propucstos
por Leon Levy (1980} v Fernando Quintanar (1994),

describiendo y agrupando los elementos encontrados en los
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dibujos, basando esta interpretacion cn categorias como; Sseres
vivos, medio ambiente, situaciones contrarias, tiempo,

posicién y tamaiio.
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IV.-RESULTADOS

Fig. 1 Pregunta |
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;QUE SE ENTIENDE POR MEDIO AMBIENTE?

Frecuencia

a. Adaptacion.
b. Vivienda.
¢. Namraleza,

a b c
Categorias

Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades
(C.CH.-UNAM.,)de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 1, pregunta G.l: (Que se entiende por
medio ambiente?, se reportdé que para un total de 34 sujetos se
obtuvieron los siguientes resultados; 4 entendian que el medio
ambiente era el lugar en donde viven y 6 hacian referencia a‘la
naturaleza, se puede notar el predominio de la respuesta -b

lugar donde se vive respecto a las categorias -a y *c.
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Fig. 2 Pregunta G2
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;COMO TE HAS ADAPTADO AL MEDIO AMBIENTE?

Frecuencia.
a. Habito,
b. lgnorancia
¢. Evitando.
d. Dificultad.
¢. Incomodidad.
a b c d e
Categoria,
Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidade: [C,C,H.-U.N.A..!:-'L)

de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 2, pregunta jcomo te haz adaptado al medio
ambiente?, se obtuvo como resultado que 4 sujetos lo hacian
por habito, 1 por ignorancia y apatia, y ninguno por evitacion,
6 con dificultad y 5 sin incomodidad; se puede notar el
predominio de la respuesta de incomodidad respecto a las
categorias restantes, sobre todo se nota que nadie se adapta

por cvitacidn,
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Fig. 3 Pregunta 3
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;QUE SE ENT!IENDE POR CONTAMINACION?

a. Lo que nos rodea

b, Desechos organicos
€ inérganicos.

. Ruido y smog.

Frecuencia

o

a b c

Categorias

Fuente: Informacién recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (CCH-UNAM.)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 3y pregunta ique se entiende por
contaminacién?, se encontré que ninguna persona cree que la
contaminacién es todo aquello que nos rodea, 25 opinaron que
son los desechos organicos, 20 mencionaron el ruido, el smog vy
los desechos, se vio claramente que la categoria ‘b de desechos
organicos e inorganicos prevalecid, siguiendo la categoria
ruido, smog, desechos, y que nadie concibe a la contaminacién

como aquello que nos rodea.



Fig. 4 Pregunta 4 ;
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;QUE TIPOS DE CONTAMINACION CONOCES?

35,

Frecuencia

a. Aire

b. Suelo

c. Agua

d. Ruido

¢. Visual

f. Radioactiva
g. Psicologica

a b c d e f g

Categorias

Fuente: Informacié lectada en 34 sujetos de dif planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C H-UN.A M)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 4, pregunta 4 ;que tipos de contaminacioén
conoces?,28 contestaron el aire, 22 el suelo, 28 el agua,
31-el ruido, 5 la visual, 17 la radioactiva y 11 la psicolégica,

en esto podemos notar un predominio de la categoria -d el

ruido y las otras se mantuvieron en el mismo margen (-a, *b, -c

y f), diferencidandose notablemente la -¢ y la -g.
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Fig. 5 Pregunta G 5 S
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:gQUEsELE\JENTOS CONTAMINAN MAS EL AMBIENTE?

25+

Frecuencia.

20
a. Sustancias quimicas.
b. Combustible

¢. Ruido,

d. Basurs,

e. Destruccion.

f. Malas ideas.

16+

Categoria.

Fuente: Informacion recolectada de 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H-UN A M)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 5, pregunta jque elementos contaminan mas el
ambiente?, 21 mencionaron que las sustancias quimicas, 17 que
los combustibles, 13 que los ruidos, 16 la basura, 20 la
destruccidén, 8 las malas ideas, se observd que la categoria -a
es la principal causa de la contaminaciéon del ambiente, en las
otras categorias se nota que no existié mucha diferencia de¢

respuesta.



Fig. 6 Pregunta G 6
FRECUENCIA DE RESPUESTA A: QUE FORMAS DE CONTAMINACION TE ENCUENTRAS EN LA ESCUELA
¥ AL TRANSLADARTE A ELLA?

Frecuencia.

a. Auditiva,

b. Basura

c. Gases y humo.

d. Sustancias quimicas. >
e. Trafico.

. Aguas negras, no y canales.

Categoria.

Fuente: Informaci6n recolectada de 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.CH-UNAM)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 6, pregunta ;que formas de contaminacion
encuentras en tu escuela y al trasladarte a ella?, se reporté
que 135 sujetos contestaron que la auditiva, 26 basura, 25
gases y humo, 35 sustancias quimicas, 18 el trafico, 6 aguas
negras, existio un predominio en las categorias ‘b y ¢, y se
encontré que en las categorias -a y e se mantuvieron casi en
el mismo rango, mientras que existié¢ diferencia entre las

categorias d y ‘f con respecto a las anteriores.



Fig. 7 Pregunta G 7
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;QUIENES SON LOS RESPONSABLES DEL DANO AL MEDIO AMBIENTE?

25 — = ou
Frecuencia.
20+ a. Empresarios.
b. Gobierno.
¢. Secretarios de estado.
15 d. Personas con pocos estudios
¢. Personas que usan
_ combustible
10 - {. Medios de comunicacion,
g. Pobreza y carencia de
informacion,
h. Padres ¢ hijos,
t. Todos sin distincion alguna
0
a b ¢ d ¢ f g h i
Categoria
Fuente: Informacion recolectada de 34 sujetos de dife planteles de los colegios de ciencias y h idades (C.C.H-UN.AM.)

de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 7, pregunta jquienes son los responsables del
medio ambiente?, se encontré que 88 opinaban gque los
empresarios, 7 el gobierno, 2 los secretarios de estado, 3 las
personas con pocos estudios, 11 las personas que wusan
combustibles, 7 los medios de comunicacién, 8 la pobreza y la
falta de informacidon, 24 todos sin distincidon alguna, se notéd
un predominio amplio en la categorlia ‘1 de todos, ya que somos
los responsables del dafio al medio ambiente, con respecto a
las otras categorias la respuesta de opinidén no fuec muy

relevante.



Fig. 8 Pregunta G 8 s
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;QUIEN CREES QUE DEBERIA COMBATIR LA CONTAMINACION?

2,

Frecuencia,

. Instituciones de salud.

. Instituciones de educacidn

. Instituciones de bienestar social
Instituciones de seguridad social

e. Partidos politicos.

f. Presidente y su gabinete.

g. Familia y el adolecente.

h. Agrupaciones civiles y religiosas,

i. Empresarios ¢ iniciativa privada.

j. Nifios.

a
b
c
d

15

10

abcde f gh i j

Categorias.

Fuente: Informacién recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H-UN.AM.)
de Mayo & Agosto de 1995.

En la figura 8, pregunta ;quienes crees que deberian
combatir la contaminacién?, todos opinaron de manera muy

semejante, no existiendo gran diferencia.
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Fig.9 Pregunta G 9
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;QUE VENTAJAS TIENE LA PRESENCIA DEL DETERIORO AMBIENTAL?

20,
Frecuencia 18_
16
141
12;
101

a. Ninguna.

b. Destruceion.

c: Creatividad.

d. Conciencia.

e, Mis ventajag que
desventajas.

®

@

L

=)

a b c d e

Categorias.

Fuente: Informacién recolectada de 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C. C. H -UN A M)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 9, pregunta ,;que ventajas tiene la presencia
del deterioro ambiental?, 20 contestaron que ninguna, 17 que
la destruccidén, 2 la creatividad, 2 la toma de conciencia y 12
mas ventajas que desventajas, con lo cual se notd un
predominio de la categoria -a sobre las demdas, diferenciandose

notablemente la -¢c y la d en relacién con las otras.



Fig. 10 Pregunta G 10
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:aCOMO CONSIDERAS QUE TE AFECTA LA CONTAMINACION AMBIENTAL?

Frecuencia

a_Informacion general

b. Informacion especifica
€. Actuar.

d, Sembrar arboles

e Nada

f. No contestaron

a b > d e f

Categorias

Fuente: Informacién recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegias de ciencias y humanidades (C.C.H.-UN.AM.)
de Mayo a Agosto de 1995

En la figura 10, pregunta jcomo consideras que te afecta
la contaminacién ambiental?, 7 contestaron que informacioén
general, 16 informacidén especifica, 3 que sc¢ necesita actuar, -1
sembrar 4rboles, 1 nada y 5 no contestaron, se notd un
predominio de la informacién especifica en rcfacién con la de
actuar y sembrar arboles, las otras 3 se mantuvieron en un

rango minimo.
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Fig. 11 Pregunta §1 .
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;COMO SABES QUE EL AMBIENTE ESTA CONTAMINADO?

Frecuencia
a. Se respira smog.
b. El cielo esta gris.
¢. Hay malestares,
d. Es dificil saberlo
a b c d
Categoria..
Fuente: Informacién recolectada en 34 sujetos de dife planteles de los colegios de ciencias ¥ humanidades (C.CH-UN A M.)

de Mayo & Agosto ed 1995,

En la figura 11, pregunta gjcomo sabes que el ambiente
esta contaminado?, 17 contestaron que al respirar smog, 20
cuando el cielo esta gris, 27 cuando se sienten malestares, 5
que era dificil saberlo, se noté que en las 3 categorias existié
una diferencia en comparacidén a la categoria -d en donde se

opind que era dificil saberlo.
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Fig. 12 Pregunta S 2 "
FRECUENCIA DE RESPUESTA .‘\:,{_COMO CONSIDERAS QUE TE AFECTA LA CONTAMINACION AMBIENTAL?

Frecuencia.

. Malestar fisico

. Enfermedades.

- Problemas de relacion

. Me altera mi estado de animo.
. Dificultad de actividades.

=

o o0 o

a b c d e

Categoria.

Fuente: Informacidn recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades ( CC.H-UN.AM)
de Mavo a Agosto de 1995,

En la figura 12, pregunta j;como consideras que te afecta
la contaminacién ambiental?, 20 sujetos opinaron que con
malestares fisicos, 16 enfermandose, 4 con problemas para
relacionarse, 22 les altera el estado de animo y 16 les provoca
dificultad para la realizacién. de algunas actividades, las
categorias *a y *d no variaron, se mantuvieron mas 0 menos en
el mismo rango, al igual que las categorias ‘b y e , pero ,si
existié¢ discrepancia de las categorias -a, b, d y -e en

relacion a la categoria -c.



Fig. 13 PreguntaS3 -
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:;DE QUE MANERA LA CONTAMINACION ALTERA LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS?

25,

Frecuencia

m- a. Perdida de drganos.
b. Efectos fisicos.
¢. Efectos psicologicos.

1 5_ d. No se nada

a b c ‘
Categoria
Fuente: Informacidn recolectada en 34 sujetos de difi planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.CH.-UN.AM) ,

de Mayo a Agosto de 1995

En la figura 13, pregunta ;de que manera la contaminacién
altera los éréanos de los sentidos?, 17 opinaron que existe la
pérdida de los sentidos, 21 efectos fisicos, 10 psicoldégicos y §
nada, se puede observar que las categorias ‘a y +b tienen un
rango que no se diferencia en mucho en comparacién al nimero

de respuestas de las categorias ‘¢ y -d.
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Fig. 14 Pregunta S 4
Frecuencia de respuesta. ;Qué contaminantes afectan mds los érganos de los sentidos?

Frecuencia.

a. Gases toxicos.

b. Ruido, aire, agua.
¢. Mugre.

d. No se nada.

e. Todos.

a b c d e

Categoria..

Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de C.C.H. de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 14, pregunta ;jque contaminantes afectan mas
los o6rganos de los sentidos?, 10 mencionaron que los gases
toxicos, 16 ruido, aire y smog, | mugre, 8 no sabian y 3 todos,
la categoria b fue la que tuvo mayor numero de respuestas en
comparacion a las categorias -a y *d que estuvieron casi en un
mismo rango, diferenciandose de las categorias -c y ‘e que casi

no tuvieron respuestas.
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Fig. 15 Pregunta S 5
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:EFECTOS EN LOS 0JOS

35 a. Se me irritan.

Frecuencia. b. Han disminuido su vision.

2 ¢. No ven bien por las noches

30 d. Estan resecos,

e. Tienen muchas lagafias.

f. Se enrcjecen,

2. No distinguen los colores.

h. Lagnmean

i. Me duelen,

j. Ven borroso.

k. Plﬁrdl:]'l pcsl;u'ias constantiemenle.

25

@ Si

B No

B Si-no

No contesto

abcdefgh i Kk

Categoria..

Fuente: Informacién recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias v humanidades (C.C.H-UNAM,)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 15 pregunta (Que efectos trae la
contaminacidén en tus ojo? 32 respondieron que si se les
irritaban y uno que no, 2 si y no, en la categoria B en donde
les hacian la pregunta de si habia disminuido su visién 8
contestaron que si, 20 que no y 6 dijeron si-no, 7 contestaron
que si vienen bien 21 que no y 6 .si-no, sc les resecaba los ojos
9 dijeron si 20 no y 5 si-no, se les pregunto si tenian lagafas
22 dijeron que si 11 no y 1 si-no, se enrojeces 22 si, 11 no y |

si-no, distinguen los colores 7 si 20 que no y 6 si-no, | no
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contesto. Lagrimean 19 si 13 no vy 2 si-no, duelen 17 si, 10
no, 6 si-no y 2 no contestaron, Picrden pestafias
constantemente 8 si, 20 no, 5 si-no y | no contesto. Con esto

se pudo observar que la respuesta que obtuvo mavor porcentaje
es que se les irritan los ojos, las categorias b,d,e,g.k tuvieron
un rango muy similar en comparacion a las otras Las
categorias c¢, f, h, I, j tuvieron diferencias en muy poco
porcentaje. En todas las categorias se pudo observar que la
respuesta no fue mucho menor en comparacién a la respuesta
si, yv fue muy similar al si-no y casi todas las personas
contestaron aunque se pudo observar que algunas prefieren no

contestar pero este fue un porcentaje minimo.



Fig. 16 Pregunta S6
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:EFECTOS EN LOS OIDOS

4. Duelen

b. Cerilla

¢. Escucho bien

d. Diferencian sonidos.
e. Afectan el nuido.

. Escuchan audifonos
g. Escuchan poco.

h. Tienen aretes

1. Sonidos altos.

J- Sonidos bajos.

Frecuencia

i No contesto,

Categoria

Fuente: Informacié lectada en 34
de Mayo a Agosto de 1995,

jetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.CH-UNAM.)

En la figura 16 ;Qué efectos trae la contaminacion en los
oidos? En la categoria a se les pregunto que si doliam 11
contestaron que si 16 no y 6 si-no, en la b presentan cerilla 7
si , 20 no y 7 si-no ,c escuchan bien, 20 si, 9 no y 4 si-no y |
no contesto, en la d diferencian sonidos 18 dijeron que si, 7
no, 8 si-no, e les afecta el ruido 20 si, 8 no, 6 si-no, f
escuchan audifonos 9 si, 19 no, 6 si-no, g escuchan poco 6 si,

23 no y 5 si-no, h tienen aretes 7 si, 19 no, 8 si-no, i
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escuchan sonidos altos 17 si. 6 no v 10 si-no, jJ escuchan

sonidos bajos 23 si,

4 noy 7 si-no. Se pudo observar que en la categoria _j
escuchan sonidos bajos fue la que obtuvo mayor porcentaje con
23, en las categorias ¢ v e fueron iguales con un porcentaje de
20, la categoria d e i se diferenciaron por un solo punto, en
las categoria a, f, h, b, g se mantuvieron en un mismo rango
diferenciandose solamente por I o 2 puntos, en las respuesta
de negacidén se observd que en la categoria escuchan poco se
obtuvo un porcentaje de 22 respuestas, siguiendo la categoria
b, f, h, y a diferenciandoce entre 2 y 3 puntos. Las que
tuvieron un rango muy similar fueron ¢, d, e, i, v la que tuvo
menor porcentaje fue la categoria j. En las respuestas de si-no

el porcentaje fue entre 7 y 2 notandose claramente que la

diferencia fue de entre 4 y 2 puntos.



Fig. 17 Pregunta S 7 5
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:EFECTOS EN LA NARIZ.

a. Resequedad.
b. flujo nasal.

30+ ¢. Respira bien.
Frecuencia, d. Diferencia de olores.
e. Soporta olores fuertes.
{. Soporta olores debiles.
g. Comenzon.
h. Dolor.
1. Operada.
j- Constipa.
K. Respira humo.

I No contesto

abcde fghilijk

Ca tegoria.

Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C. H-UN.A.M.)
de Mayo a Agosto de 1995.

En la figura 17 iqué efectos les producen la
contaminacidén en la nariz? 15 contestaron que se les resecaba,
el mismo numero decia que no, 2 si-no y dos no contestaron, a
9 si les provocaba flujo nasal a 18 no y 7 si-no, en la
categoria e si respiraban bien 13 contestaron que si, 14 que no
¥y 5 si-no y 2 no contestaron, en la categoria d diferencia de¢
olores 27 dijeron que si existia diferencia de olores, 3
contestaron que no, | persona no contesto, en la categoria e
soporta olores fuertes 11 contestaron que si, 16 que no 4 si-no

y 2 no contestaron; en la categoria f soporta olores débiles 6
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contestaron que si. 22 que no v 4 si-no v | no contesto. cn la
categoria g que si sc producia comezon. 3 contestaron que Si.
26 no y 5 si-no. en la 1t sc les pregunto st les habian operado
la nariz y contestaron de igual manara que la respuesta
anterior, con la diferencia de que no hubo respuesta en si-no.
en la categoria g si se les constipa 17 contestaron que si. 10
que no y 5 si-no, en la k que si s¢c respira humo 22 contestaron
que si, 7 que no y 4 si-no. En las respucstas afirmativas las
categorias que tuvieron mas porcentaje fueron la a, d, j v k
(resequedad, diferencia de olores, se les constipa y respira
humo), siguiendo las categorias ¢, e, b, f, I. g v k.

Existe gran diferencia de réspuesta entre las primeras
categorias y las segundas. En las respuestas de no las
categorias b, a, f, g, k, ¢, I, se mantuvicron mas o menos en el
mismo rango diferenciandose de las otras considerablemente
Las respuestas de si-no fueron muy pocas en todas las
categorias y la mayoria si contesto a todos los cuestionarios

por lo que se observo que fue minima la gente que no contesto.
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Fig. 18 Pregunta 5 8
FRECUENCIA DE RESPUESTA A: EFECTOS EN LA LENGUA..

Frecuencia. a. Resequedad.

b. Segrega saliva.

c. Diferencia sabores
d. Sabores dulces.

€. Agrias,

f. Acidos.

g. Insipidos.

h. lrritantes.

i. Se adormece.

B Si

B No

& Si-no

1 No contesto

a b ¢c d e f g h i

Categoria..

Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H-UN.A.M.)
de Mayo a Agosto. de 1995.

En la figura 18 ;qué efectos han tenido en la lengua?. en
la categoria a, resequedad 2 contestaron que si, 28 que no, 3
si-no, en la b segrega saliva 8 contestaron afirmativamente, 20
que no y 5 si-no, en la ¢ diferencia de olores 25 dijeron qluc
si, 5 que no y 3 si-no, en la d si diferenciaban sabores dulces
23 contestaron que si, 5 que no, 3 si-no y en la d sabores
dulces 21 si diferencian 10 no yl 3 si-no, en la categoria ¢

diferencia las cosas agrias |5 contestaron que si, |5 que no vy

3 si-no, en la f sabores adcidos 11 contestaron que si, 17 que
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no y 4 si-no, en lacategoria g sabores insipidos 8 contestaron
que st 21 que no v 4 si-no, en la h sabores irritantes 24
contestaron que si, 6 que no ¥ 3 si-no, en la categoria I se
adormece 3 dijeron que si, 25 que no v 3 si-no. Las categorias
que tuvieron un rango muy semecjante fueron las siguientes: ¢,
d vy h existiendo una diferencia en la respuesta de afirmacion
en comparaciéon con otras categorias, en las respuestas de
negacidn las categorias que tuvi‘cron un porcentaje similar
fueron las categorias a, b, g y b, las otras no presentaron gran

puntaje, la respuesta si-no fueron minima.
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Fig. 19 FPregunta 59

FRECUENCIA DE RESPUESTA A: EFECTOS EN LA PIEL

30

a. Sopuorta la lana.
b. Algoddn

c. Fibra sintetica,
—  d. Resequedad.

e lrrita,

I, Grasosu

2 Suave v lersa.
h. Quebradiza.

1. Lamares.

J. Pecas.

k. Manchas.

|. Comenzon.

m. Ronchas.

Frecuencia,

@ Si

B No

B Si-no

£l No contesto

abcde fghijk I m

Categoria..

Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias v humanidades (C.CH-UNA M.}
de Mayo a Agosto de 1995.

En la figura 19 ;qué efectos tienec en la piel? en la
categoria a 19 contestaron que si soportaban la lana, 12 q'uc
no vy 33 si-no, en la b soportaban el algodén 30 dijeron que si,
1 que no y 3 si-no, en la categoria ¢ soportan la fibra
sintética 18 dijeron que si, 13 quel no v 3 si-no, en la d cxist_e
resequedad 17 mencionaron que si, 16 que no y | si-no, en la ¢
irrita la piel 8 que si, 24 que no y 2 si-no. en la categoria f
piel grasosa 11 dijeron que si, 18 que no, 4 si-no ¥y | no

contesto, en la categoria g picl suave y tersa 13 dijeron si, 20



70

que no y 1 si-no, en la h piel quebradiza 6 mencionaron que si,
23 que no, 4 si-no y 4 no contestaron, en la 1 que si tenian
lunares 22 mencionaron que si., 8 que no, 3 si-no y 1 no
contesto, en la j piel con pecas 8 dijeron que si, 21 que no, 3
si-no y 2 no contestaron, en la categoria k piel con manchas 10
contestaron que si, 21 que no y 3 si-no, en la I comezon I3
dijeron que si, 17 que no y 2 si-no, en la categoria m ronchas
8 dijeron que si, 24 que no y 2 si-no. Las categorias que
tuvieron un porcentaje en las respuestas afirmativas mas
elevadas fue la de algoddn este material les causa malestar en
la piel en comparacion a las otras categorias, la que le siguio
fueron las categorias ¢, d, e i con una diferencia minima les
continuaron la g, f, k, j, e, n, m, en las respuestas de negacidn
las categorias con mas alto porcentaje encontramos la e, I, k,
g, v continuaron las demdas con un porcentaje minimo. Las

respuestas de las categorias de si-no fueron minimas de 1 a 3
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Fig. 20 Pregunta S 10 . )
FRECUENCIA DE RESPUESTA A : EFECTOS A LA SENSACION SINESTESICA.

30 a. Calcular velocidad
b. Escuchar.
25 c. Tacto.
. d. Gusto.
Frecuencia. &. Olor.
20 f. Calculo de peso.
g- Miedo a las alturas.
h. Equilibrio.
15
Bsi
10
& no
5 @ si-no
[ sin respuesta

a b c d e f g h

Categoria.

Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H-UN.AM.)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 20 efectos en la sensacidon sinestésica se les
pregunto que si podian calcular la velocidad 27 contestaron si,
4 noy 3 si-no, escuchan bien 28 si, 3 no y 3 si-no, ¢ tacto 21
si. 9 no, 3 si-no, d gusto 28 si, 3 no 2 si, d gusto 28 si. 3 no,
2 si-no, e olor 27 si, 3 no, 3 si-no, f calculo de peso 19 si, 11
no 3 si-no, g miedo a las alturas 13 si, 18 no, 2 si-no, h
equilibrio 11 si, 21 no, 1 si-no. Se pudo observar que las
categorias b y d tuvieron un mismo porcentaje, la a y la e

también fueron similares las ¢ y la f se diferenciaron por 2
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puntos y solamente las categorias g v h obtuvieron un

resultado muy bajo.

En las respuestas de negacion la categoria h obtuvo el
mayor porcentaje siguiendole la categoria g v en un orden
decreciente se ubican las categorias f, ¢ y a , las categorias
b,d y e tuvieron un mismo rango, las respuesta de si-no se

mantuvieron en el rango de 3 a 1.
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Fig. 21 OBSERVACIONES.

Frecuencia.
a. Interesante
b. Labonoso
¢. Educativo.
d. No contesto..
Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de difi planteles de los colegios de ciencias y h idades (C.C.H-UN.AM,)

de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 21 observaciones a 13 personas le parecio
muy interesante, a 9 muy laborioso la misma «cantidad
educativo y 6 no contestaron. Se pudo obsecrvar que para
ellos este tipo de cuestionamientos es muy novedoso y algunos
le parecio que es importante implementar medidas de
prevencién utilizando como herramienta ¢l cuestionario para
iniciar ciertos cambio en la concientizacidén de la problematica
que nos aqueja cada vez con mas duracién en la Ciudad de¢

México v Area Metropolitana.
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A) ANALISIS DE LOS DIBUJOS

Fig. 22 TIPOS DE PERSONAS.

a. Presencia

b, Ausencia

¢, Incapicitado.
d Integra..

e. Inferiondad.
I Superionidad.
g Obrero.

h. Campesino.

i Empleado.

J. Ama de casa.
k. Comerciante.
1. Profesionisia.
m. Estudiante,
n. Peaton

0. Deportista.
p. Jardinero.

q. Hombre, mujer.

Frecuencia

Categoria.

Fuente: Informacidn recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias v humanidades (C.CH-UNA M)
de Mayo a Agosto de 1995.

En la figura 22; 22 tipos de personas se observo la
presencia de 20 personas, en 9 existid la ausencia de estas.4
eran incapacitadas 15 weran integras 6 eran inferiores 7
superiores ninguno presento rasgos de obrero | de campesino, |
de empleado , wuna de ama de casa, 2 <comerciantes 3
estudiantes, 3 peatones, 6 deportistas,]l jardinero y 6 hombre-
mujer, se noto claramente que en todos los dibujos prevalecia
la presencia de personas en las <categorias que mavor

porcentaje obtuvieron fue la d siguiendole la b y en orden



decreciente f, las categorias e.o,q tuvieron un mismo rango
siguiendole las categorias ¢,m,n,p, las que se¢ mantuvieron c¢n

un mismo rango fueron h,i,j v p.

Fig. 23 ESPACIOS.

a. Abierto.

b. Cerrado
1.-Densidad

c. Alla.

d. Media.

¢. Baja.

2 -Lateralidad.
f. Izquierda.

g Derecha.
3.-Direccion.
h. Centrado.

i Izquierda-derecha.
J- Arriba-abajo.
4 -Sentido.

k. lzquierda.

|. Derecho.
m. Arriba.

n. Abajo.

25

Frecuencia,

20

15

10

abcdefghijklmn
Categoria. -

Fuente: Informacidn recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.CH-UN.AM.)
de Mayo a Agosto de 1995.

En la figura 23 se reporto los siguientes datos: se¢
encontré que los dibujos presentaron 235 de estos lugares
abiertos, 4 cerrados, dentro de la densidad, tres fue alta, 10
media y 15 fue baja, la lateralidad se presento con la
frecuencia de 7 izquierda y 6 derecha, la direccién fue 17
centrados, 16 izquierda-derecha,13 arriba-abajo en ¢l sentido.7
fueron de izquierda 18 derecho 6 arriba y ninguno abajo sc
pudo observar que la categoria que tuvo mavor porcentaje fue

en donde encontramos que los dibujos se encontraban en
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lugares abiertos siguiendole el sentido de la categoria 1.h,i,d,
en orden decreciente f,g,k.m,b.c, se pucde observar que si
existieron diferencias muy importantes entre unas y otras

categorias.

Fig. 24 LUGAR.
a. Vivienda.
12 H b.E la.
% i c. Fibrica.
Feecnencia; d. Club social.
10 e. Centro vacacional.
H [. Centro deportivo.
‘: 8. Centro de diversian,
8 h. Iglesia, templo.
. 1. Playa,
J. Bosque.
6 k. Selva
1. Parque.
4 m. Autopista, calle, avenida.
n. Rio, lago.
o, Campo batado.
) p. Aire.
q. Abstracto,
r. Hospital.
0+ s. Campo.
Categoria.
Fuente: Informacién recolectada en 34 sujetos de dife planteles de los colegios de ciencias y h idades (CCH-UN.AM)
de Mayo a Agosto de 1995,

En la figura 24 lugar se pudo notar que 12 dibujaron
viviendas 3 escuelas, 6 fabricas, ninguno presento club social
ni centro vacacional, 2 centros deportivos, ningun club de
diversiéon, 1 iglesia, 2 playa, 4 bosque, ninguno selva, 2
parques, 11 calle avenida, 6 rio lago, | campo batado, 1 area,
3 eran abstractos, | hospital, 2 campo se noto claramente que
el mayor puntaje se obtuvo en la categoria a, siguiendole la m

diferenciandoce solamente en un punto, las categorias c,n se
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hicicron notar con 6 puntos de las anteriores, siguiendole la
j.b vy q, las categorias f, i, I,y s tuvieron un mismo rango, de
estos encontramos que se diferenciaron de la h, o, p, r con un

solo punto.

Fig. 25 TIPOS DE CONTAMINACION Y NATURALEZA.

14
12- a. Basura.
Frecuencia. b. Ruido.
c. Humo.
10+ d. Quimicos.
¢. Drenaje.
8- f. Rios, aguas negras
g. Naturaleza viva.
6+ B h. Naturaleza muerta.
; i. Sin naturaleza,
4+ j. Animales.
3 k. Plantas.
2 I I . I 1. Insectos.
0- i

abcde fghi j k.|

" Categoria.

Fuente; Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H-UN A M)
de Mayo a Agosto de 1995.

Figura 25; Tipos de contaminacién y naturaleza, se hizo
notar que 6 dibujaron basura, 8 ruido, 14 humo, 3 quimicos, 3
drenaje, 3 rios aguas negras, 8 naturaleza viva, 3 naturaleza
muerta, 12 sin naturaleza, 5 animales, 10 plantas y 3 insectos.
Se¢ noto claramente como la categoria ¢ prevalecié de las otras

categorias siguiendola en orden descendente la i k, la b y g
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presentaron un mismo puntaje, continuando j, tuvieron un

mismo rango la d,e,f,h y |.

Fig 26 AMBIVALENCIA
Ba. Silencio
25 @b. Sonoridad
Bc. Noche
20 @d. Dia
Be. Construccion
15 M{. Destruccion
Frecuencia Bz Muerto
10 Bh. Vida
Bi. Sucio
5 3j. Limpio
I g 1 Bk sano
o~ & L L L L & @l Enfermo
. . Bm. Si contaminacion
abecde f g h i J k| Bn. No contaminacion
Categoria
Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y b idades (C.C.H-UNAM.) de

Mayo a Agosto de 1995

La figura 26; Ambivalencia, 11 reportaron silencio, 17
sonoridad, existido la ausencia en la noche, 24 representaron al
dia, 0 2 la construccidén, 6 la destruccion, 6 muerte, 3 vida, 13
sucio, 2 limpio, no se encontré un ambiente sano, | reporto
enfermedad, 21 la contaminacion y 2 la no contaminacién.

Se hizo notar claramente que prevaleci6 la categoria b,
siguiecndole la m y en orden descendente b y a, se pudo

observar una gran diferencia en comparacién con las otras , f,

g, h, las distincién fue muy notoria entre |, ny d.
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Fig. 27 MEDIOS DE COMUNICACION Y TRANSPORTE.

12
Frecuencia. Radi
o a. Radio.
10 b. Cine.
¢. Television..
B d. Prensa.
e. Telefonia. .
f Transporte colectivo.
6 - _ g Transparte urbano.
h. Transporte suburbano.
i. Automavil.
4+ J. Caminar.
k. Carreta.
1. Avion.
21 m. Tanque de guerra.
o _lﬂ . Ly

abcdefghijhkIm

Categoria.

Fuente: Informacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H-UNAM,)
de Mayo a Agosto de 1995.

La figura 27 se refiere a los medios de comunicacidn y
transporte, existié ausencia de la radio y del cine, 1 dibujo la
televisidn, nadie represento la prensa ni la telefonia,l
transporte colectivo, 3 transporte urbano, 3 transporte
suburbano, 12 automévil, 6 caminar, 0 carretas, | avion y |

tanque de guerra.
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B)DISCUSION:

La informacién que se obtuvo concuerda con la teoria de
Aberastury de que el adolescente esta influenciado por los
factores socioculturales que lo rodean, por hallarse en un

estado de transicién que no le permite claborar una definicidn

propia y
el medio ambiente. Es el lugar donde se desarrollan los
seres vivos, entre los libros de primaria, la educacidén lo

manifiesta de la forma que el adolescente no esta involucrado
en la definicidn, sino solamente repitiendo wuna leccidn

aprendiendo dando un enfoque academista,

Se¢ encontré que los adolescente reflejan un deseo de
evasion, indiferencia y no se involucran en el tipo de respucsta

y esto concuerda con Aberastury ya que reflejan un estado de
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inestabilidad extrema que forma partc de del “estado

patoldogico normal del adolescente™.

Al preguntar j;cémo te has adaptado al medio ambiente?,
se pudo observar que ¢l adolescente en esta etapa de su vida
no se puede involucrar con la problematica de su medio, ya que
se¢ encuentra inmerso en muchos conflictos existenciales al
mismo tiempo, como son: conflictos afectivos, crisis
religiosas, intelectualizaciones v postulaciones de tipo
filosoficos, asi como la busqueda de la propia definicién de su
personalidad, incluida la determinacién de su preferencia

sexual.

Los adolescentes se encuentran inmersos en su
problematica personal, sin embargo esta respuestas reflejan
que estan considerando lo esencial de la contaminacidén que
aqueja a su medio, y que por lo tanto, si estan involucrados
con el medio que los rodea, asil como con la problematica
ambiental prevaleciente. Esto coincide con lo enunciado por
Aberastury, ya que el adolescente es ambivalente en sus formas
de pensar de sentir y de reaccionar, llevando en su forma de
pensar, de sentir, v de reaccidon, esto llevaria a quién los
escuche a una interpretacion errdonca de sus discursos

aparcntemente desvinculados de su realidad.
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El adolescente generaliza. diluyendo las responsabilidades
que le correspondiera como miembro de la sociedad. Esta
respuesta también esta influenciada por los discursos dec la
demagogia preponderante en el pais. magnificados por los
medios de comunicacidén ya que existen mensajes cmttidcls por
ellos, confusos v manipulativos v -no cspecifican
responsabilidades ni responsables, esto concuerda con lo
planteado por Aberastury acerca de que los adolescentes
evalian a las personas que los rodean, buscando modelos para
normar su conducta v al no encontrar los que le parecen
adecuados a su manecra de ser, toma las pautas marcadas por
los medios de comunicacion, que  son las instancias mas

cercanas a ¢l.

Las respuestas se autovaloran tomando conciencia de su
propia capacidad como agente de cambio en la problematica del
medio que los rodea, asumicndo la responsabilidad que les
corresponde, esto se reafirma con la teoria de Aberastury v

Blos en el sentido de mejorar su ambiente.

Los adolescentes agudamente conscientes acerca de las
prioridades en relacién a su medio, ubiciandose dec manera
precisa en la problematica de la contaminacién ambiental v
asumiendo responsabilidad al respecto, esto refleja una nueva

posicién ante ¢l mundo y ante si mismo, actitud que evidencia
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su maduracién personal encuadrandose estas caracteristicas

con lo mencionado por Bloss v Aberastury.

El presente estudio se disefio con el proposito de evaluar
los efectos de la contaminacion atmosférica en la
sensopercepcion del adolescente v se pudo observar que fueron
muy similares los resultados obtenidos en cuanto al estudio de
Herzog (1990) en donde la evaluacion de las dfapositivas en su
experimento daban como resultado que los sujetos expresaban
que encontraban una escenas intimidatorias, amenazantes, con
una atmosfera contaminada, - decadente, deteriorada, sin
embargo nuestro trabajo se diferencia en cuanto a que los
jovenes lo representan en la elaboracidén de sus dibujos en-
donde se reporté que en la Ciudad de México se observa 'un
ambiente contaminado, se respira smog, el cielo se encuentra
gris y existen diferentes malestares fisicos, travendo como
consecuencia enfermedades, problemas interpersonales que

alteran el estado de animo y dificultan sus actividades

Encontramos también en nuestra investigaciéon que los
adolescentes daban diferentes significados al medio ambiente vy
estos fueron: como aquel lugar en donde viven, otros hacen
referencia a la naturaleza y el lugar donde se tienen que
adaptar de un modo tanto fisico como psicoldgico. en relacion
con el ambiente, lo que concuerda con los estudios de Pats

Fall, Feime, Buhyoff y Wellman (1984) en donde mencionan que
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los individuos experimentan una gran variedad de significados
y conforman su representacion psicolégica o imagen del mundo
fisico; la cual se traduce en acciones concretas a realizar por

las personas en su interaccion con este mundo fisico,

Se encontrd que los adolescentes correlacionan de forma
negativa algunos efectos en la sensopercepcidén del individuo
como la pérdida o disminucion de la funcionalidad de los
sentidos en relacidon a la problematica de la contaminacidn
atmosférica como en los experimentos de Varela Macedo
(1980) describe en sus resultados que, las personas, nifios,
arboles, casa, policias, plantas, parques, edificios, etc. se
correlacionan significativamente, Por ejemplo hay wuna
correlacion positiva entre las persoﬁas, niios y plantas
mientras que hay una correlacidn negativa entre los nifios y

los ejes viales, o entre arboles y coches,




V.- CONCLUSION

La realizacién de esta investigacidén nos proporciono un
punto de referencia lo bastante importante para tomar en serio
los estragos que la contaminacidén atmosférica puede ocasionar
en la salud de las personas. A pesar de que dirigimos nuestro
trabajo hacia los efectos provocados en la sensopercepcion de
los adolescentes por la contaminacion ambiental, es evidente
que los perjuicios son mas graves v en todos los niveles de 'la

poblaciéon, nifios, adultos y ancianos.

En la investigacidén realizada encontramos que existen
efectos relevantes en la sensopercepcion de los adolescentes v
muestra de e¢llo se observa e¢n ¢l analisis de resultados, debe

recalcarse quec por ser una investigacion pioncra dentro dcl
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ambito de la psicologia ambiental nos encontramos con algunas
problematicas que no estaban a nuestro alcance de solucionar
como lo fue; el tiempo, los factores burocraticos, el calendario
escolar, los alumnos de CCH cuando se les aplicé el segundo
cuestionario comenzaron su va_caciones. economicos, sin
material para la elaboracién de una gran cantidad de
cuestionarios que debieron aplicarse a la muestra
representativa de adolescentes y solo se conté con una muestra
pequeiia de 34 individuos. Sin embargo, a pesar de todas
estas deficiencias, los resultados obtenidos fueron positivos vy
muestra de ello es que a partir de esta investigacién surge
nuevas interrogantes y queda abierta la posibilidad de seguir
ampliando este tipo de investigaciones ya que por Ser una
problematica social, politica y econdmica, la contaminacion
atmosférica, se le debe dar mas apovo gubernamental vy

educativo.

Los adolescentes son un grupo importante dentro 'de
nuestra sociedad y con esto cabe sefialar que dentro de muy
poco tiempo pasaran a formar parte de la economia nacional
del pais y se debe concientizarlos de lo que implica ésta
problematica y el aporte de sugerencias en base a los

conocimientos que tengan sobre el tema ya que no estan del

todo involucrados pero si inmerso en la misma.

Consideramos que con la ctapa de transicién y busqueda

de valores ¢ identidad que vive el adolescente es importante
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analizar la problemdatica de la contaminacidn atmosférica vy
como afecta con la finalidad de proponer opciones a las

instituciones educativas para abordar esta problematica.

Dado el futuro que represénta los adolescentes para
nuestro pais, es necesario elaborar programas de
conscientizacién y sensibilizacién de esta problemética para
que los profesores, directivos y todos aquellos involucrados
en la educacién den alternativas de solucidén que incidan en la
conformacién de una personalidad critica y reflexiva de los

jovenes que apunten en la construccién de wuna nacidn

diferente.
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VI.-ANEXO 1 ENTREVISTA

UNAM
Campus Iztacala
Licenciatura de Psicologia

INSTRUCCIONES

Se esta realizando una investigacion sobre el
mejoramiento del medio ambiente razén por la cual se solicita
tu colaboracidon para obtener la informacidon necesaria. En el
presente caso se cuenta con la elaboracidén de un dibujo con su

historia, éste dibujo debe ser acerca de la temdatica de "jcomo
es tu relacién con el medioambiente y su problematica?". Una
vez terminado el dibujo elabora una historia en la parte de
atras de la misma hoja y sobre la misma temédtica procurando
que tenga un inicio, desarrollo y final con acciones vy
personajes. En el caso del cuestionario se tienen diferentes

preguntas alternativas de respuesta, por favor lee la pregunta

y en el recuadro del lado derecho anota los incisos que

consideres pertinentes, pueden ser mas de una respuesta. En
los renglones donde se indica el rubro de ‘“otros" especifica
segun corresponda el caso. Y por ultimo en las preguntas que

tienen alternativas "si o no" tacha la correspondiente a tu
caso en cada uno de los incisos respectivos, Es necesario que
tus respuestas sean lo mas reales posibles. Sin otro particular

gracias por tu colaboracién y muy amable.

Tesistas de psicologia
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Dibuja : jecomo es tu relacién con tu medio ambiente y su problematica? (en la parte de atras elabora
una historia).
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Ficha de Identificacion
Entrevistador:

fecha.

Nombre: Edad: Sexo: Edo.civil:___
Escuela: Semestre: Promedio: Turno:
LugardeNacimiento: Religion: Ocupacion:

Calle: N°, Colonia: 3 C.P:
Delegacion: Municipio:

Tipo de vivienda: ( )casa sola ( )departamento ( )vecindad ( )U habitacional ( )propia ( )rentada
Cuestionario

e Gl ;Qué entiendes por Medioambiente? L-() () ()
a) todo aquello a lo que se puede adaptar otro:
b) es el lugar donde se desarrollan los seres vivos
¢) manifestacion de la naturaleza

o (G2.;Como te has adaptado al Medioambiente? ZRYTYL YRS

a) habito; comiendo cosas naturales y no industriali-  otro:
zadas

b) ignorancia v apatia
¢) huyendo y evitando
d) con dificultad e incomodidad
e) de manera de que no me incomede
f) otros

» (3 .Por contaminacion yo entiendo = o 00 I
a) es lo que nos rodea otro:
b) desechos organicos e inorganicos que perjudican
la naturaleza v los seres vivos
¢) ruido, smog y desechos

s G4.;Qué tipos de contaminacion conoces? Lol 0 B o O R B TR T
a) aire () ofro:
b) suelo
c) agua
d) ruido
e) visual
f) radioactiva
g) psicologica

» (5.;Qué elementos contaminan mas el ambiente? LY UYL YL NS
a) insecticidas y sustancias quimicas (Yoo
b) combustibles T
¢) ruido —

d) basura



¢) destruccion y depresion de recursos naturales
f) malas ideas involucradas a los jovenes
g) otros

G6.;Qué formas de contaminacion te encuentras en tu escuela?
y al trasladarte a ella
a) auditiva
b) basura
¢) gases y humo
d) presencia de sustancia quimicas
e) trafico
f) aguas negras, rios muertos y canales

G7.,;Quines son los responsables del dafio al medioambiente?

a) empresarios

b) responsables del gobierno

c) secretarios de estado

d) las personas con pocos estudios

e) las personas que trabajan en empresas que
usan combustibles

f) medios de comunicacion

g) pobreza y carencia de informacién de los
textos y en las escuelas

h) los padres por su forma de educar a sus hijos

y el ejemplo que les dan
i) todos sin distincion alguna

G8.;Quién crees que deberia combatir la contaminacién?
a) instituciones de salud
b) instituciones de educacion
¢) instituciones de bienestar social
d) instituciones de seguridad social
e) partidos politicos
f) el presidente y su gabinete
g) las familias y adolescentes
h) las agrupaciones civiles y religiosas
i) empresarios e iniciativa privada

G9.;,Que ventajas tiene la presencia del deterioro ambiental?
a) ninguna
b) solamente hay posibilidades de dafio y destruccion
c) ha despertado originalidad y creatividad
d) ha propiciado mayor esfuerzo y conciencia
e) tiene mas desventajas que ventajas
f) otros

6)C)()Y() () ()
otro:

T4 E Y ENCNEIN )
ClEYy ool

B-(Y(HY (Y)Y ) ()
(Y()()otro:________

S ) 6 R CRED

otro:
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e M1 ;Cuales son las causas del dafio al medicambiente? B ) C ) C XD 0K )
a) ignorancia e inconsciencia de las personas ( ) otro:
b) indiferencia de las autoridades
c) falta de recursos economicos y materiales
d) los intereses generados con fines lucrativos
¢) la falta de intcrés de las generaciones pasadas
f) nuestra apatia personal
g) la pobre administracion y planeacion de los recursos

» M2.;Como te enfrentas tu a la contaminacion? 244X () () )Yy ()
a) sin poder hacer nada

b) evitando contaminar mas

¢) arreglando lo que puedo

d) obedeciendo las indicaciones que se me dan
en los medios de comunicacion

¢) con malestar ¢ inconformidad

f) es tan natural que no siento que me afecte

g) me pregunto jde que otra manera podria ser

« M3 .De los medios de comunicacion jcuales te han motivado a 34)C) YY) ()
tomar conciencia de la problematica ambiental? () ()otro: o
a) libros de texto o consulta popular
b) programas de television
c) programas de radio
d) revistas
€) canciones
f) peliculas
g) religion
h) otros

« M4 Si tu participaras en algin evento o actividad para abordar ALY (Y CY L0 0)
la problematica ambiental jen qué tipo de actividades () () () otro.__
participarias? :

a) politica
b) artistica
¢) religiosa B
d) conservacion y mantenimiento )
e) deportiva .
f) cientifica
£) salud pablica —
h) social
i) otro
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P1.;De que manera te influve lo que se piensa del medioambiente? 1-( ) () () ()
a) cambia la mentalidad con el tiempo otro’ )
b) segin la edad son las consecuencias del
deterioro ambiental

¢) laedad determina la opinion v la experiencia
d) se tiene diferente imagen del futuro

P2.;De que manera te relacionas con tu ambiente? ZL) () C)Y L))
a) haciendo gjercicio
b) comiendo cosas naturales v no procesadas
¢ industrializadas
c) sin poder hacer nada

d) soportando las incomodidades
e) otros '

P3.;Cémo influye un ambiente contaminado en tus relaciones 2 YK 6 o TRC A A
)
interpersonales ( ) otro:
a) me deprime y desanima
b) me vuelve agresivo y hace irritable
c¢) dificulta mi relacién y comunicacion con otros
d) me ensucia e incomoda dificultindome mi
acercamiento a otros
e) me hace sudar tanto que me apena estar cerca
de otros
f) nos impide una libre expresion de movimiento
interpersonal
£) no me aceptan tanto como a otros

P4.;De que manera la contaminacion afecta el modo de ser de AALYLD LY €Y CYE)
las personas? () otro. —m W
a) genera mas estrés
b) genera apatia y conformismo
c) aumenta el cansancio y la fatiga
d) provoca el aislamiento
¢) provoca agresion en la familia v en los
comparieros
f) dificulta el descanso y el confort
g) genera habitos inadecuados

C1.;Qué haces tu para mejorar el medioambiente? Tl 32 XL Y €YD
a) sigo las sugerencias de los medios de comunicacion _otro:___
b) optimizé los recursos que tengo en mi escuela,
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casa v trabajo
c) evito desperdicios .
d) selecciono la basura cuando voy a fiestas v
reuniones
e) digo a la gente. cuando veo. que NO contamine
f) cuido mi imagen v mi cuerpo

g) uso adecuadamente los recursos agua,
luz. sonido. etc.
h) participo en grupos ecologistas v deportivos

S1.;Cémo sabes que el ambiente esta contaminado? s o T ) 157 B O
a) se respira el smog v otros gases
b) el cielo esta gris
c) hay malestares fisicos en ojos v nariz,
corporales v generalizado
d) es dificil saberlo

$2.,Cémo consideras que te afecta la contaminacion ambiental”? 2 C)YC)
a) me produce malestar fisico persistente otro:
b) me provoca enfermedades
¢) me dificulta mi relacion con otros
d) me altera mi estado de animo
e) me dificulta mis actividades diarias v de estudio

G10.;,Qué necesitas saber a cerca de la contaminacion del medioambiente?

M3 ;De qué manera la contaminacion altera las motivaciones en los adolescentes?

P5.;De qué manera la contaminacion afecta la forma de ser de los adolescentes?

P6.;Qué contaminantes afectan el comportamiento de los adolescentes?

P7.;Qué relacion hay entre la forma de ser de tu familia v los problemas ambientales en los que te
encuentras’




95

C2;Como desempefias tus actividades cuando el ambiente en el que te cncucniras esta
contaminado?

C3.;De qué manera la contaminacion altera la creatividad en los adolescentes?

C4.;Qué contaminantes afectan mas la creatividad en los adolescentes?

C5.;Qué utilidad le podrias dar a los diferentes tipos de desechos?

C6.;,De qué manera utilizas y aprovechas la basura y otros contaminantes?

C7.Si buscaras una solucién original para el problema del deterioro ambiental jcual seria la tuya?

C8.Si tu disefiaras una campafia para la conservacion de la naturaleza ,como la harias?

C9Y ;A quiénes las dirigirias?

$3.;De qué manera la contaminaci6n altera los 6rganos de los sentidos?

S4.;Qué contaminantes afectan mas a los 6rganos de los sentidos?

De los siguientes incisos marca cuales se presentan en ti, segin las diferentes condiciones ambientales en
donde te encuentras



§5.Mis ojos
se me irritan
han disminuido su vision
no ver. bien por las noches
estan resecos
tienen muchas lagafias
s¢ enrojecen
no distinguen los colores
lagrimean
me duelen
ven borroso (se me nublan)
pierden pestaiias constantemente

S§6.Mis oidos
me duelen
segregan mucho cerum (cerilla)
escuchan bien
diferencian claramente los sonidos
les afecta el ruido

esta expuestos a los audifonos para escuchar radio

escuchan muy poco

tienen aretes o argollas

aguantan los sonidos altos y agudos
aguantan los sonidos bajos y graves

S$7.Mi nariz
esta reseca
tiene mucho flujo nasal
respira agradable y suavemente
diferencia claramente los olores
soporta los olores fuertes
soporta los olores débiles
tiene comezon frecuentemente
siente dolor al respirar
ha sido operada
se congestiona (constipa) regularmente
respira todos los dias humo

S8.Mi lengua
esta reseca
segrega mucha saliva
diferencia bien los sabores
prefiere los sabores dulces
prefiere los sabores agrios
prefiere los sabores acidos

D e T T ¥

e~~~
B L S M )

—

B e T e i I )
e e et et et et Nt Nt e et

—~ e~ e~ n
— e e e et

(=]
=)

rd

—— o~~~ — o~ —
B i i L L

N A T e e
— e e e e e e e ©

e B R e o S e S
B I S s sy )

e e R il
— e r a ar O



siente insipidos los sabores
aguanta los irrtantes (picantes)
se adormece frecuentemente

e S9.Mi piel
soporta la ropa de lana
soporta la ropa de algodon
soporta la ropa de fibra sintética
se reseca
se irrita
€s grasosa
€S suave y tersa siempre
es arrugada y quebradiza
tiene lunares
tiene pecas
tiene manchas
siente comezon
tiene ronchas

» S10.Mi sensacion sinestésica
puedo calcular si un vehiculo viene despacio o rapido
puedo saber cuando escucho una ambulancia si esta cerca o lejos
teniendo los ojos cerrados puedo reconocer un objeto al tocarlo
teniendo los ojos cerrados puedo reconocer un alimento al probarlo
teniendo los ojos cerrados puedo reconocer un aroma al olerlo
puedo con solo sopesar un objeto calcular su peso
tengo miedo a las alturas
facilmente pierdo el equilibrio al caminar o correr

gracias
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ANEXO 2 INTERPRETACION PSICOLOGICA

La interpretacion es la actividad individual en la cual el clinico trata de dar un diagnostico con los datos
que se le proporcione. La interpretacion comienza cuando preguntamos ;que significa? y termina cuando ya no se
siente la necesidad de hacer preguntas. Es una actividad o conducta a determinar mediante un analisis de la
condiciones de su ocurrencia, su forma , su contenido y sus consecuencias, aquellos supuestos y principios que la
dirigen o que estdn implicitos en ella. La principal guia para la interpretacién es una serie de principios sin
importar el material que se va a tratar y el proceso no depende en forma alguna de ciertos misteriosos
conocimientos poseidos por el interprete, al contrario puede demostrarse que la interpretacién psicologica de todo
contenido sea de movimientos expresivos, suefios, test proyectivos o entrevistas sigue unos principios que

constituyen la logica de la logica de la interpretacion.

La interpretacion psicologica seria conveniente considerarla como una conducta algunas veces manifiesta y

otras no. y que implica la conducta observable mas antecedentes y consecuentes
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La interpretacién psicolégica de la conducta es una redefinicion de una descripcion alternativa de un dato
de conducta, la cual tienc la funcion de analizar y comprender mejor la personalidad y la conducta del individuo.

Para realizar una buena interpretacion se necesita conocer y tener claro el concepto de: {Suceso}; es
cualquier ocurrencia conductual o ambiental, un campo libre o bajo condiciones estructuradas que lleva consigo su
propia interpretacién. La morfologia de un suceso interviene en la interpretacion que le asignemos, tan solo se
reconoce que dentro de limites bastante amplios, la forma o la estructura de un suceso influyen sobre la
probabilidad de que se le atribuya un significado en vez de otro, de que con mayor probabilidad se vea de una forma
en vez de otra. La interpretacién de un suceso no es la biisqueda de su significado, ya que esta sujeto a una gran
diversidad de interpretaciones. Por lo mismo en la interpretaciéon de un suceso no hay un lenguaje tnico, éste debe
ser creado exclusivamente, ademas su evaluacioén variara segun la teoria utilizada y la situacion en cuestion, sera
correcta pero no pertinente.

Los conceptos afines a la interpretacion psicoldgica como introspeccion, conciencia y resistencia se
originan de la creencia de que el proceso interpretativo es una busqueda por la verdad, basada en la correlacion
correlativa de que el analista esta mas capacitado que el paciente para reconocer la verdad cvando se le hace
presente.  Freud, considera la interpretacion como un hacer consciente el inconsciente, mientras que Jung
considera que el inconsciente es incomprobable.

Existen dos aspectos dentro del proceso interpretativo en ¢l que se implican la afirmacion anterior:
a)traduccién de los datos en bruto a los términos de la teoria 0 marco de referencia. b)realizacion de proposiciones,
las afirmaciones propositivas generadas por el proceso interpretativo normalmente estin envueltas en términos
tedricos y no son comprobables en y por si mismas, para lograr la verificacién debe hacerse una traduccion final del

lenguaje de los datos, los sucesos.

La distincion que existe entre supuestos y principios es solo una, uno puede basarse solo en el material sin
dedicarse a los supuestos sobre los que descansa la actividad.  Los supuestos del proceso interpretativo son tanto
antecedentes a los principios como mas permanentes.  Pueden desarrollarse nuevos principios y los antiguos

eliminarse, pero los supuestos siguen siendo los mismos y todo los principios deben satisfacerlos
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El aspecto semantico de la interpretacion se ocupa de la relacion entre la palabras y sus referentes, por el
contrario el exponer una proposicion es solo formular una oracion que puede ser juzgada como falsa o verdadera.
La primera representa una forma de describir ciertos fenémenos y no puede ser juzgada como falsa o verdadera en
tanto se aplican las reglas de la transformacién, mientras que la segunda representa una aseveracion que
presumiblemente es susceptible a la verificacién empirica.  Debe aclararse que‘ en cada ejemplo el aspecto
semantico de la interpretacion se referia a formas de describir sucesos o conductas, mientras que el aspecto
propositivo trataba ya sea de afirmaciones sobre las relaciones entre esos sucesos o de valoracion de la personalidad
de los sujetos implicados.

Habiendo sujetado todos los datos disponibles al aspecto semantico de la interpretacion, nos encontramos
en la posicion de generar afirmaciones propositivas, y estas generalmente tienen una naturaleza relacional que tiene
implicaciones para la valoracion de la personalidad a lo largo de algunas dimensiones tedricas o practicas. De la
diferencia de los aspectos seménticos v propositivos de ia interpretacion se refiere al grado del cual cada uno
depende de la teoria; el aspecto propositivo depende mas de la estructura de la teoria en cuestion, mientras que el
aspecto seméntico solo entrafia una transformacion de los datos. En este salto de los daltos a la proposicion nuestra
Ginica guia es la teoria, a veces bajo la forma del sentido comin, a veces tan elaborada o simple como un modelo
matematico, a veces principiada, pero siempre se trata de una teoria. En consecuencia, es dificil discutir en detalle
el aspecto propositivo de la interpretacion sin recurrir a la discusion de teorias especificas.

El aspecto propositivo siendo una particularizacién de las proposiciones de la teoria, sigue inmediatamente
después que los sucesos bajo consideracioén hayan sido traducidos a los términos de la teoria. -

La distincion que veo entre los aspectos semdnticos y propositivos de la interpretacion, el primero
‘presenta la situacion de un sistema de lenguaje por otro lado el nivel descriptivo y no pudo juzgarse como
verdadero o falso, mientras que el segundo conduce a afirmaciones sobre los sucesos, el aspecto propositivo se
refiere a afirmaciones sobre las relaciones entre sucesos y sobre los individuos.

Mientras el aspeclo semantico utiliza el lenguaje de cualquier teoria dada el aspecto propositivo depende

mas de la estructura que de la teoria.



101

Aspeclo semantico interpretacion psicologica situacion de un sistema de lenguaje por otro, entre una clase
v el nombre de una clase.

La distincion entre clases conjuntivas y disyuntivas, una clase consta de un grupo de sucesos que tienen por
lo menos una caracteristica en comin que sirve como criterio para pertenecer a ella.  La mayoria de la clases
significativas en la interpretacion psicologica posee varias propiedades.

Clases conjuntivas A v B, clases disyuntivas A o B, clase relativa pertenencias. se fundamenta e'n la
existencia de una relacion particular entre los atributos. Donde los criterios para la dos clase son coexistensivas.
cosa que sucede raramente, tenemos sinénimos y no debiera importar cual término se utiliza; en todos los demas
casos debe elegirse en Ultima instancia el sistema de lenguaje o clase dentro de este sistema que se considera mas
util a los fines perseguidos. El aspecto semantico de la interpretacion y al segundo como el aspecto pmpositivohdc
la interpretacion, entenderé por aspecto semantico de la interpretacion como el que se ocupa solo de la relacién
entre las palabras y sus referentes.

Por el contrario. el exponer una proposicion es solo formular una oracion que puede ser juzgada como falsa
o verdadera.

La primera representa una forma de escribir ciertos fenémenos v no puede ser juzgada verdadera o falsa en
tanto aplicara incorrectamente las reglas de la transformacién, mientras que la segunda representa una aseveracion
que presumiblemente, es susceptible a la verificacion empirica.

Debe seilalarse que en cada ejemplo. el aspecto seméantico de la interpretacion se refiere a las formas para
describir sucesos o conductas, mientras el aspecto propositivo entraba va que de afirmaciones sobre las relaciones
entre estos sucesos o de valoracion,

Clases conjuntivas aumentan la severidad de sus criterios, para pertenecer a ella a medida que aumenta cl
numero de atributos requeridos, también aumenta la simplicidad de la aplicacién de los criterios.

La clase disyuntiva a medida que aumenta el numero de atributos que podrian servir como un medio
alterno de ingreso a la clase. aumenta la facilidad de admision a ella pero a la vez aumenta la complejidad de los

criterios y se hacen mucho mas dificil determinar si un suceso dado es un modelo de la clase.  El problema de las
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clases disyuntivas: La clase conjuntiva parece tener un criterio de permanencia mucho mas estricto. debemos
recordar que este criterio como en el caso de las clases disyuntivas es analitico y la pregunta que hemos hecho a

cerca del significado empirico.

Supuestos del proceso interpretativo:  La equivalencia de sucesos dentro de una misma clase dada en
alguna forma, después de no ver satisfecho el criterio de admisién son equivalentes entre si. Esto puede deberse a
una causa o fuente comin o a una implicacién o efecto comtin. Este es un supuesto amplio y decisivo en el

proceso interpretativo.

La No Independencia de los Miembros dentro de una Clase: El supuesto de que los sucesos que pertenecen
a una clase dada no son independientes entre si, este permite que se prediga que en la necesidad se hard manifiesta
en la conducta subsecuente de un individuo en la medida en que se ha manifestado en su conducta previa

observada. El supuesto de no dependencia no requiere de tal sustrato tedrico para su comprobacion.

Implicaciones para la investigacion: Existe dos problemas interrelacionados, el primero es que dado un
numero de sucesos que se ajustan todos al criterio para pertenecer a una clase particular pueden variar en su
potencia como contribuyentes a la probabilidad de que el siguicnte suceso observado pertenezca también a esa clase.

El segundo se refiere a las posibles interacciones entre los sucesos a medida que estos se acumulan. Tales
interacciones pueden afectar las probabilidades y este efecto puede variar de clase en clase. La funcién de la

probabilidad de la ocurrencia de una clase puede ser afectada por la funcién de otra clase.

Legitimidad de toda conducta: La aseveracion de que toda conducta esta afirmada analitica no empirica,
lo que en realidad se dice es que aceptaremos como regla que ninguna ocurrencia de conducta es completamente
fortuita, que siempre buscaremos una explicacion de la conducta en funcién de sus antecedentes y el contexto de_su
ocurrencia, la casualidad es la Ginica explicacion excluida por este supuesto, el supuesto de legitimidad es una
proposicion analitica que afirma que no consideramos como casual cualquier conducta. No implica nada a cerca
de la pertinencia de la conducta a cualquier problema en particular. La cuestion de la pertenencia solo puede ser

determinada empiricamente.
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La interpretacion psicologica posee dos aspecto:  Semdntico. en esta fase ¢l interprete trata de determinar
cuales son los atributos del suceso bajo consideracion v luego trata de encontrar aquella clase que requicre
precisamente estos atributos par pertenecer a clla. cuando va logrando esto designa un suceso con otro nombre
siendo esle el mismo para todos los sucesos que pertencce a esa clase y esta listo (los sucesos son de naturalcza
multidimensional).

El primer paso dentro del proceso de interpretacion es el andlisis del suceso de sus dimensioncs
componentes y de sus atributos con respecto a cada cual. la mejor conceptualizacion del proceso interpretativo en
esta etapa es la que implica una secuencia de tres pasos; andlisis. abstraccion v accion.  Andlisis: conforme
avanzamos de suceso cuyas formas estan bastante bien circunscritos por la naturaleza de la situacion(contexto.
experiencia y aprendizaje).

Las exigencias del interprete son dos percatarse de todas las dimensiones de andlisis que podrian ser
importantes en un suceso dado y que sepa considerar cada una a la vez. Abstraccion, teniendo los atribulos
caracleristicos del suceso en cuestion. es probable que el interprete encuentre gque esta muy lejos de ser univocos
respecto a las indicaciones que dan sobre la clase a que se asignara ese suceso. Por ende debe abstraerse esos
atributos que, en este caso particular. conducen a la interpretacion mas razonable.

Hay tres factores que caracteristicamente determinan la dircccion que llevara la abstraccion. teoria,
contexto y prejuicio.  La teoria a la que uno se suscribe determina en una forma burda. los atributos que se
favorecen al hipotetisar cierto factores y no otros para explicar el desarrollo v funcionamiento de la personalidad.

La segunda fuente para determinar la direccién de la abstraccion es el contexto en el que ocurre el suceso
Este contexto incluye todo lo conocido sobre la personalidad del individuo en cuestion al igual que la situacion a la

que pertenece el suceso. Donde mas de una interpretacion es posible, se elige la mas consecuenie en este contexto

La abstraccion requiere de algo mas de un minimo de segunidad personal v profesional que aquella
personas que descan dedicarse ala interpretacion psicologica. La abstraccion fija la pertenencia a la clase de un
suceso pero no completa la secuencia implicada en el aspecto semantico de la interpretacion.  Las exigencias que

la accion hace sobre la interpretacion son muy agotadoras puesto que es aqui que verdadera y piiblicamente se
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compromete. El interprete debe primero tomar en consideracion todas las fuentes posibles de los atributos que
puedan contener un suceso.

Los principios de la interpretacion: El aspecto semdntico: los principios que rigen el proceso
interpretativo en esta etapa pueden agruparse en dos clases principales. aquellos que definen lo que es permisible y
aquellos que indican las posibles fuentes de atributos o dimensiones a considerar en la clasificacion o interpretacion
de un suceso. La funcién principal de los primeros es darle al interprete la mayor cantidad posible de libertad
conforme se acerca a la tarea de conformar sus datos delun sistema de lenguaje en otro, mientras que podemos
considerar que los ultimos proporcionan hitos en el disfrute de esta libertad.

Principios que Definen los que es Permisible: El principio de disonancia es una guia para el
interprete en este punto. En efecto. esta afirma que todo aquello que dentro del contexto de su ocurrencia emite,
una nota disonante para el observador debe sujetarse previamente a la interpretacion.

El Principio de congruencia dada una serie de sucesos el interprete los examina buscado aquellos sucesos o
secuencia de sucesos que son congruentes con los postulildos de esta leoria. cuando se encuentran tales
congruencias s¢ hace la interpretacién. En esta caso consiste en volver a escribir el fenémeno observado en -Ios
términos del prototipo postulado por la teoria. El proceso de la interpretacion no depende de la validez de esta
teoria pero su producto si. Se hace la transformacion (interpretacion) que sea mas congruente con el suceso vy el
mecanismo particular que se ha decidido invocar. Las interpretaciones serdn convergentes y en otras divergentes;

El principio de la intercambiabilidad del genero permite que los objetos animados sea interpretados con
referentes a los inanimados; humanos por animales, varones por hembras, Posturas fisicas por actitudes; este
principio también subyace al tratamiento de las manchas de tinta de Rorschach,. como aspecto del mundo real, es
decir el mundo socialmente significativo.

El principio de analisis y sintesis, en la relacion entre simbolo y referentes. Cualquier referente puede ser
representado por mas de un simbolo v un simbolo puede tener mas de un referente Un simbolo puede
tener varios. referentes.  Este principio no se limita a la interpretaciéon de simbolismos en suefios v material

semegjante, encuentra una amplia aplicacion en la interpretacién de las relaciones transferida donde el terapeuta
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puede ser interpretado como una representacion tanto del padre como la madre, Al ignal que la interpretacion de
diferentes conductas que pueden servir para mas de un fin “simbolo y referente”, guarda la misma relacion logica

que entre “suceso y clase”.

El principio de la consistencia del contexto; la interpretacion nunca tiene lugar en el vacio. el suceso

interpretado
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ANEXO 3 FICHA DE IDENTIFICACION

N* ORDEN | N° ENTREVISTA | NOMBRE EDAD SEXO
1 34 LUNA ESPARZA SARAMI 17 F
2 33 GARCIA FLORES ELDA JOKABETH 18 F
3 32 CORTES RUIZ ROSA 18 3
4 31 CORTES RUIZ JORGE 20 M
5 30 VENTURA CARBAJAL RAMON 15 M
6 29 GARCIA FLORES JONATHAN 16 M
7 28 ARELLANO CABALLERO EDGAR 15 M
8 27 MONGE ROBRENA JANETT 18 F
9 24 HERNANDEZ VIDAL MALBIS 19 F
10 23 FUENTES MORALES DAVID 17 M
11 22 HERNANDEZ SANCHEZ ALFREDO 17 M )

12

20

GALDAMEZ LAGUNA CONCEPCION

21
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|

13 16 BARANDA JICO NICOLAS 19 Mo
|

14 15 GONZALEZ O. MARTIN 18 Mo

1 14 ATRUANATA P. ISMAEL 19 M

16 13 HERNANDEZ OJEDA ALHOLL 17 F

17 12 DIAZ MARTINEZ CEZITH CAMEDA 17 F

18 1 SANDOVAL MERCADO ROSALBA 16 F

19 10 DOMINGUEZ PERAFLOR EDITH 16 F

20 9 HERNANDEZ N. CESAR AUGUSTO 18 M

21 7 MEDINA GUADARRAMA MIGUEL ARIEL 17 M

22 ] ILLESCAS MEZA ELISA HELENA 16 F

23 5 ROMERO ARREOLA JESUS 17 M

2 4 GALVAN ACOSTA KARLA 20 F

25 3 GOMEZ PEREZ ASUNCION 16 F

26 1 MEDINA GONZALEZ NANY YISEL 18 F

2 26 FIDEL MILLAN OLVERA 19 M

28 26 ALFONSQ RIZO GARCIA 19 M

28 21 LEOPOLDO RIZO GARCIA 17 M

30 19 JAVIER GODOY ROJAS 16 M

31 18 JAVIER CRUZ LORENZO 18 M

3z 17 SERGIO MORAN SANCHEZ 20 M

3 3 VICENTE CRUZ VENTURA 17 M

u 2 BARUCH TIMON GARCIA 19 M




108

SEXO ESCUELA SEMESTRE PROMEDIO TURNO
s CCH-VALLEJO 4° N 3
s U. V.M N 7 MAT
s I.N.P N N N ]
s CONALEP 2° 8 MAT
s BACHILLERES 5: 9 VESF
s U. DEL VALLE 2 7.9 MAT
s CCH-ATZCAPOTZALCO 7 s 6 3
s FES-CUAUTITLAN 2" N MAT
s ENEP-ACATLAN 2° 8.9 MAT
s CCH-ATZCAPOTZALCO 6° 7 3
g CCH-ATZCAPOTZALCO 6 * B 3
5 CCH-ATZCAPOTZALCO 6" 7.61 3
s CCH-SUR 6° N 4 .
s CCH-VALLEJO 4° gE.7 VESP
s CCH-SUR 6° g 4
s CCH-VALLEJO 40 8 4
s CCH-ATZCAPOTZALCO 2° N MAT i
s CCH-VALLEJO 4° 9 3
s CCH-VALLEJO 4@ N VESP
s CCH-ATZCAPOTZALCO 4° 7 MAT
5 CCH-SUR 6° B.1 3
s CCH-VALLEJO 4° 9 3
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S CCH-ATZCAPOTZALCO i TS 2
5 CCH-SUR 6° TS 4
5 CCH-VALLEJO 4° N 3
s CCH-ATZCAPOTZALCO 4° 8.5 MAT
S CCH-ORIENTE 6° i JA. VESP.
s CCH-ORIENTE 4° 8 VESP
S CCH-ORIENTE i 7 VESP
5 CCH-NAUCALPAN 4° Bou 8 VES.P
8 CCH-NAUCALPAN {4 8.3 \"[;‘SP-
s CCH-NAUCALPAN 4° 7 VESP
s CCH-SUR B 7 VESP
S CCH-NAUCALPAN 4° 7.2 VESP
NACIMIENTO RELIGION OCUPACION CALLE #
EDO.DE MEX. CATOLICA ESTIJDIANTE l;[CHIRILLO 110
D F. N ESTUDIANTE |[MONTERREY 48
CD.NEZA CATOLICA ESTUDIANTE |COSTENAS 21 .
CD.NEZA CATOLICA ESTUDIANTE |COSTENAS 21
D.F. CATOLICA ESTUDIANTE |CHUHUAHUA 4
D, F CATOLICA ESTUDIANTE |[MONTERREY 48
B F CATOLICA ESTUDIANTE |[TLACAMICHIN 469 i




D.F. CRISTIANA ESTUDIANTE [JUNO 18
GUERRERO CETOLICA ESTUBIANTE [GUANAJUATO g 55
D.F EVANGELISTA |ESTUDIANTE [ABASOLO 4
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |5 136+
D.F PROTESTANTE |ESTUDIANTE [PENSAMIENTO M2 L=
GUERRERO CATOLICA ESTUDIANTE [3'AQUILES §. g
N N ESTUDIANTE [N N
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |[BOSQUES M-6 L-l_9
D.F N ESTUDIANTE [NOCTA 186 651
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |[DURANGO 80
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |[JUAN MATEOS 136
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |GRAL.A.O. L-3
N CATOLICA ESTUDIANTE |GARDENIA 3
D.F N ESTUDIANTE [N N
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |[ROSSINI 40
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |REMEDIOS 1213
D.F N ESTUDIANTE |RITMO SAMBA 403
D.F CATOLICA ESTUDIANTE [N N
N CATOLICA ESTUDIANTE [PACHUCA 91
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |[MEDELLIN 129.9
D.1 CATOLICA ESTUDIANTE |4 i =
D.F CATOLICA ESTUDIANTE |[CLEO 59-A




. PROTESTANTE ESTUDIANTE |[MARGARITA 45-5
. EVANGELISTA ESTUDIAKTE V. CARRANZA 376
n. CRISTIANA ESTUDIANTE |ALFARERIA 51
D. PROTESTANTE |ESTUDIANTE |[SIERRA VERTIEN 5
DF: N ESTUDIANTE |CHACO 59
COLONIA Ci:'P DELEGACION |[MUNICIPIO CASA
BENITO JUAREZ 57000 [N NEZAHUALCOYOTL NOD
VALLE CEYLAN 54150 |N TLANEPANTLA sl
BENITO JUAREZ 57000 [N NEZABUALCOYOTL Sl
BENITO JUZREZ 57000 |N NEZAHUALCOYOTL g1
VALLE CEYLAN 54150 |N TLANEPANTLA S1
VALLE CEYLAN 54150 |N N Sl.
STA.ISABEL TOLA 7010 G.A.MADERO [N S1
VALLE DE ENSUEROS 54740 |N C.1ZCALLI s1
BELLA VISTA 94570 |N TULTITLAN 51
GUERRERO N CUAUTEMOC N b
AGUILAS 57900 |N NEZAHUALCOYOTL 51
XALPA 9640 1ZTAPALAFPA N §1




MALACATES 2100 G.A.MADEROC |N N.
N N N N N
LOMAS DE CUINTEPEC 14730 |[TLALPAN N §1
PENSADOR MEXICANO 15510 |[V.CARRANZA |N S1
VALLE CEYLAN 54150 |N TLLANEPANTLA 51
OBRERA 6800 CUAUTEMOC N N
AMPL.CARACOL 15630 |[V.CARRANZA |N S1
MIRAFLORES 54160 |N TLANEPANTLA N
N N N N S1
EX-HIPO.PERALVILLO 6250 CUAUTEMOC N 51
IZCALLI DEL RIO 54130 |N TLANEPANTLA N
P.CARRASCO 4700 COYOACAN N N
N N N N N
VALLE CEYLAN 54150 |N TLANEPANTLA Sh
ROMA-SUR 6760 CUAUTEMOC N §1
STA.M*. TICOMAN 7330 G.A.MADERO |N 51
FUENTES DEL VALLE 54000 |N TULTITLAN 51
REYES IZTACALA ’754090 N TLANE N
PROGRESISTA 9240 IZTAPALAPA N N
MORELOS 15270 |[V.CARRANZA |N s1
PARQUE R.COACALCO 55720 |N COACALCO S1
URBANA ZACATENCO N G.A.MADERO |N N




DEPTO. VECINDAD UNIDAD DUPLEX PROPIA/RENTADA
N N N N SI/N
N N N N S1/N
N N N N S1/N
N N N N- S1/N i
N N N N §1/N
N N N N SI/N
N N N N NIST
N N N N S1/N _
N N N N $1/N
N N s1 N S1/N
N N N N SI/N
N N N K S1/N
N N N N $1/N
N N N N SI/N
N N N N 51/
N N N N SIIN
N N N N SI/iN
sl N N N N/SI
N N N N SI/N -
N N N N S1/N
N N N N SIL/IN =




N N N N i W
N N N 51 SI'N
51 N N N N.§1
N Sl N N NS
N N N N S1/N
N N N N S1'N
N N N N SIHN
N N N N S1/N
N N N N N/SI
N N N N NiSI
N N N N SI/N
N N N N NisI
N N N N NIiS§I
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