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I.- fNTROD UCC ION 

Una de la s pr incipa l e s funcio n es para la vida d e l hombr e 

es · el respirar . ¿ Qu é r esp iramo s? -Oxíge no - un gas que se 

encuentra mezclado junto con ot r os componentes gaseosos para 

formar el ai r e, y que a niv eles adecuados de contenido de l os 

mismos produce e l " ai re pur o" · pero cuando se rompe éste 

equilibrio y aumentan 1 as concentraciones d e éstos 

contaminant es en t onces se produce "a ir e contaminad o ", o más 

comúnmente "contaminación atmosfé ric a " . D e a 11 í que a 1 

respirar aire contaminado es t amos minando la sa l ud de nuestro 

cuerpo . Por e ll o nuestro organismo se ve afectado y más aún 

en la Ci ud ad d e México . 
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En la ciudad de México se ha incrementado notablemente 

la contaminación atmosférica y, ello ha creado una gran 

confusión e impacto tanto para la poblac i ón en general COf!lO 

para l as autoridades gubernamentales Debido a 1 a 

naturaleza y a la complejidad de éste fenómeno, se ha impedido 

visualizar el problema a corto plazo y la solución mas 

convenientes . Por su parte, las autoridades técnicas - V 

c i e n t i f i c a s e n 1 a m a t e r i a h a n e s t a b 1 e c i d o 1 i m i t e s t o 1 e r' a b 1 e s 

sobre los cuales f r ecuentemente se eleva la contaminación 

atmosfér i ca, l o que repercu t e en la sa l ud de los individuos que 

v i ven en las grandes ciudades, provocando síntomas como 

fatiga, depresión, angustia, ansiedad, agresividad, tensión, y 

varias mas. Desde hace varios años los invest i gadores se han 

dado a l a tarea de estudiar los efectos de la contaminación 

atmosférica en l os seres humanos sin embargo , pocos se han 

efectuado sobre los adolescentes, a pesar de la importancia que 

ésta población represen t a . 

Por 

permitiera 

esta razón , 

determinar 

realizamos 

el grado 

un a 

de 

investigación 

afectación que 

que 

la 

contaminac i ón provoca en l a póblación ado l escente de la 

C i udad de México . La cua l abarca una gran gama de daños 

en los seres humanos por lo que fue prudent e dividirlo en 

cuat r o rubros d i fer entes c·o m o 1 o son : 1 a persona 1 id ad , 1 a 

creatividad, la motivaci ó n y l a sensopercepción 



Los jóvenes 

una ciudad 

es l a 

como 

población con 

la nu estra 

ma yor 

además , 

movimiento dent r o 

por el proceso 

de 

de 

tran sició n en e l que se encuentran física y psicológicamente es 

imp o rtante exp l o rar los efectos q ue la población pr esenta para 

buscar alternativas. Los adolescentes en tre los 1 5 y 18 años, 

es t á n 1 u eh a n d o p o r su i n de p e n den c i a , s u e re a t i v i d ad y i.u 

energía le ayuda para la cons ti tución de un proyecto de v id a . 

Por esta r azón se consideró impo rt an te hacer una primera 

aproximación a l respec t o d e l os e f ectos de la contaminación 

atmosférica en e l adol escen t e a nivel medio superi or Este 

estudio sobre los efectos de la sensopercepción en lo s 

adolescentes cons t ituye uno d e los tres ejes de la 

investigac ión . El obje ti vo d e este documento es dar a conocer 

los resu l tados obten id os en la p~ueba piloto al respecto de los 

efectos d e la contaminación atmosférica de los ado l escentes del 

C.C . H . planteles : Naucalpan Val lejo , Atzcapotzalco, Oriente y 

S u r . E l r e p o r t e d e i n v e s t i g a e i ó n e s t a i n t e g r a d o d e u n p r i m e. r a 

part e de un cuestiona r io que nos permitió ubicar e l g rado de 

conocimiento , concienc i a y afectación sensoperceptual que se 

tiene con respecto a la co ntam .i na ció n atmosférica . U n 

segundo momen t o en que nos r eferimos a l a contaminació-11 

atmosférica en la Ciudad de M éx ico con la finalidad de ubicar 

la pro ble mática dentro de un contexto . 
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Una tercera parte presentamos conceptos importantes sobre la 

adolescencia que nos permitirá conocer y reconocer un nivel 

dentro del desarrollo humano muy susceptibl e a alteraciones 

sensoperceptuales . 

identificar los efec to s 

En un 

causado 

contaminación atmosférica . 

cuarto momento intentaremos 

en 1 os adolescentes por la 

Finalmente presentaremos l os 

datos obtenidos para describir si efec t ivamen t e existen efectos 

provocados por 1 a contaminación atmosférica sobre los 

adolescentes . 
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. . 

A) CONTAM INA C IÓN ATMOSFÉRICA EN LA CIUDAD DE 

MÉXICO 

Resu l ta común señalar que los e co sis t e m as · de la Ciudad de 

M éxico es tá n fuertemente deter io rados. Lo que hace años se 

lim itaba a la mera d isc u sió n académica o la de a l gunos grupos 

ag rí co las afec tad os, h oy es del domini o público . La 

contaminación atmo s féric a esta captand o 1 a atención de 

millones de mexicanos , y el origen de la alteración del 

ambiente no es de épocas recie nt es sin embargo ha sido en l as 

úl t ima s décadas que las a l teraciones se han convertido en 
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verdaderas destrucciones y muchas de ellas de carácter 

irreversible (SEDUE ; 1986). 

La Ciudad de México con sus 18 millones de habitant es 

ocup a e 1 segundo 1 u g a r 

contaminación atmosférica 

de pob lación y 

en el mundo . 

el primero 

Asentada en 

en 

un 

m e dio natural poco favorable por su a l titud, escasez de agua , 

y cordilleras circundantes, p r esenta en la actualidad serios 

problemas atmosfé ricos que requieren atención inmed i ata 

(Carabia ; 1988) . 

Ampliando un poco más la descripción y ubicaci ó n d e la 

zo n a metropolitana de la Ciudad de M éxico, diremos que 

además de sus 2240 msnm (msnm = metros sobre el nivel del 

mar), t iene una extensión de más de 2000 Km2 , e nclavada en 

una cuenca lacus t re plana li mitada a l ori e nt e por la Sierra 

Nevada de más de 5000 msnm ; al sur p or las serranías d e l 

Ajusco y Chichinautzin de 40 00 m snm ; a l po n ient e por l a 

Sierra de las Cruc es d e más d e 3000 msnm ; y la part e media de 

la cuenca que qu e da bloqueada por l a Sierra de Guadalupe de 

unos 2600 msnm . Si bien es cierto qu e el clima es adec u ado 

para la población humana , resulta que no lo es t anto p ara la 

dispersión d e l os c o ntaminantes , ya que dur a nt e el año ha y nn a 

alta incidencia d e air e en ca lma , má s en época s ec a , y eso n o 

es todo; en el mism o ti em po oc urren 240 in ve r s ion es térmi cas , 

principalm e nt e p o r l as mañana s. 
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En 1 a actualidad 1 a Ciudad México presenta graves 

alteraciones 

coníferas y 

hidrológi cas 

encinos han 

y eco l ógicas 

desaparecido. 

pues sus bosques de 

sus lagos se han 

secado , las pocas tierras que no han sido urbanizadas es tán en 

avanzado proceso de erosión y todo ha dado como consecuencia 

c a m b i o s e n l a s e o n d i e i o n e s e 1 i m á t i e a s , e n 1 a h u m e d a d ~· e n 1 a 

temperatura , y l a ma yor de las consecuencias : la contaminaci ó n 

atmosférica (Quadri & Sánchez ; 1992). 

E s t e fe n ó m e n o s e h a c e m á s p .e l i g r o s o e n l a C 1 u d a d d e 

México por el fenómeno conocido como "inversión t érmica" que 

se produce cua ndo baja la temperatura En los días fríos l os 

ra yos del sol no son suficientes para calentar . la superficie de 

la tierra, dos días en esas condiciones pro vocarí an serios 

daños a la sa l ud, incluida la muerte . En la c u enca de Méxic o, 

las inversiones térmicas se presentan en todas las épocas del 

año pero con ma yo r 

enero y febrero , y 

(SEDUE: 1986) . 

frecuencia en los meses de diciembre , 

generalmente no duran más de 8 horas 

Las em is iones anuales de contaminantes e n nu es tr o paí s 

son superiores a lo s 16 millones de tonelada s de la s c ual es el 

65% son de origen vehícular ( ci rculan más de dos millones d e 

vehículos mal afinados , con motores no apto s para la altitud 

de l a ciudad , sin filtros contaminantes y, qu e utilizan com o 
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combust i ble gasolina y dies e ! que generan a 1 tas 

concentraciones de contaminantes : Carabia ; 19 88) y el resto l o 

son de origen industrial. Para e va l uar l a c alidad del aire se 

ut i liza un "índice metropolit a no d e c alidad del aire" (im e ca) el 

cual expresa el grado de cont a minación atmosférica en una 

escala de cero a quinientos puntos en donde se relacionan las 

concentraciones de c inco contaminantes pr i ncipales que son : 

el monóxido de carbono, e l ozono, el bióxido de n i trógeno , el 

b ióxid o de azufre y las par t ículas suspendida s . Si estamos 

dentro de los 50 puntos de imeca la cahdad d e l air e s e 

considera buena para la realización de todo tipo de actividad 

física y deportiva , pero si estuviera por arriba de los 300 

puntos de imeca entonces se habla de mala calidad del aire y 

aparecen d iversos síntomas de afectación sensoperceptual 

(SEDUE;l986). 

Los contaminantes principales en la atmósfera de la Zona 

Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM) son : el plomo , 

el monóxido de carbono, los óxidos de azufre , los óxido s d e 

nitrógeno , 

totales . 

los hidroca rbur os 

Considerados 

y 

como 

las partí c u las s u s p e nd i d as 

contamin a nt e s p r im ar i os 

derivad os d e 1 a c o 111 bus ti ó n , p-r o e es os · i n d u s tri a l es, e r os i ó n , 

in cendios forestales . Exist e n diferentes su s tan c i as t ó xic as en 

el aire y en nuestro planeta se han identifi c ad o alr e d e dor d e 5 

mi ll ones de sus t ancias naturales y sintét i c as, de " l as cual es la 
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población humana puede estar expuesta a más de 60 mil 

compuestos que fácilm ente se pueden encontrar .e n 

supermercado s; plaguicidas , medicamentos , ad it ivos de 

alimentos, i ngredientes d e cosméticos , y mas pr o ductos 

e o m e r c i a 1 es . L os e fe c to s q u e p ro .v oc a n d e penden d e 1 g r a d o d e 

exposición al contaminante y de l a vía por la cual llega al 

organismo , así como de las características hereditar ia s de las 

personas (Cortinas Cristina; 1989) . El ozono , otro de los 

principales contaminantes de la ZMCM , es considerado como 

contaminante secundario por producirse como resu l tado de 

reacciones fotoquimicas entre contaminantes primarios, 

(Quadri & Sánchez ; 1992) . 

La contaminación atmosférica ocasiona daños de orden 

biopsicosocial, para los habitantes de la ciudad, ya que 

aumenta los contac tos psicológicos establecidos a través de 

es tí m u 1 os sensoria 1 es que vi r tu a 1 mente represent an 1 o que e s't a 

más allá de ellos . Los agentes tóx icos que se encuentran en 

e l a i re de la ciudad actúan nocivam ente sobre el o rgani smo, 

irritando de forma palpable el aparato respiratorio, el olfato , 

la vista, alterando la composición de la sangre, la activida-d 

c o r t i c a 1 y e 1 fu n e i o n a m i e n t o c a r d i o v a s c u 1 a r ( P i .n i 1 1 o ; 1 9 8 3 ) . 

Durant e los últimos años han ocurrido en nuestro país 

muchos cambios drástico s en los estilos de v i d a y en los 



escenarios donde se r ea lizan las actividades cotidiana's. 

Algun as áreas e s t án sobrepobladas , originando con e 11 o 

d e f i c i e n e i a s e n l a p r e s t a c i ó 11 d e s e r \' i e i o s p ú b 1 i c o s , l o q u e t r a e 

como consecuenc ia afectaciones ps ico l óg ica s en l a conducta. 

e ntorp ecie nd o la coordinación s e ns omo t ora , dism inu) cndo la 

memoria , d egr adand o la capa c id ad d e reso l ución d e problemas 

y disminuyendo la ca pacidad de traba jo , (Urbina Sori ~ & 

Ort ega A .; 1 985). Estas consecuenci a son en t o da la población 

en gen e ral pero cabe menc i onar que pocos son los estudios en 

ado lescen t es por lo tanto , se hablará de el l os en re l a c i ón a su 

desarrollo . 
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B) ADOLESCENCIA 

La adolescencia es el lapso co mpr e ndido entre la niñez y 

la edad adulta . Su comienzo se ve anunc iado por la aparición 

de la pubescencia, estadio de rápido crecimiento fisio ló g i co, 

en el cual maduran las funciones r eproductoras y los órganos 

sexuales primarios , a la vez que apar ec en las características 

sexuales secundaria s. La pubescencia dura cerca d e dos años 

y termina en la pubertad , punto en el cual un individuo alcan za 

la madurez sexua l y es capaz de reproducirse . 

El ritm o de maduraci ó n : La pubertad es la época de l a 

vida en la cua l se da la máxima difer .encia se xu al desde e l 

estado prenatal , es e l momento en que la persona madura 
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sexualmente y es capaz de reproducirs e. La pubescencia es e l 

periodo durante el cual un individuo en1ra en la pu be rtad , se 

caracteriza por el crecimien1 0 r epentino d e l a dolescente , un 

marcado crecim i ento en la estatura qu e se pro d uce e n l as niñas 

entre l os ocho y los trece años, y en lo s niños entre los diez 

y los diez y seis años. Inmediatamente después de qu e 

termina este crecimiento repentino , la persona jov e n logra la 

madurez sexual . 

Las características sexuales secundari as 

crecimiento 

vello liso y 

del vello ; en la 

fino ligeramente 

región púbica comienza 

más oscuro que el del 

so 11 : e 1 

a crecer 

resto del 

cuerpo después de algunos m es es o inc lu so años , este vello 

púbico se torna grueso y rizado . El vello axilar empieza a 

crecer, y para alegria de los adolescentes , aparece la barba o 

vel l o facial . Una pequeña cantidad de vello facial aparec e 

en a lg unas niñas, generalmente sobre el labios superior, y a 

menudo produce consternación y ansiedad aunque es 

perfectamente normal, especialmente entre grupos étnicos de 

piel y cabello oscuros . 

Desarrollo de los senos ; aunque las glándulas mamarias 

comienzan a desarrollarse hacia la sexta semana de vida 

prenatal y los principales conductos de leche es t á ,n y a 

presentes al nacer , las manifestaciones externas de tales 



hechos no aparecen antes de la pubertad . 

agrandan y 

pigmentadas 

sobre s alen , 

alrededor d e 

i gua 1 

1 os 

que 1 as 

pezones . 
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Los pe zo nes s e 

aur eol as o áreas 

Los senos toman 

primero una forma cónica y luego adquieren forma 

redondeada ... Éstos por lo general logran su máximo 

ere cimie n to an t es de 1 a menar q u í a . A 1 g un a s. ve e es u n sen o 

puede crecer más rápidamente que el otro , pero aunque siempre 

habrá uno por lo gene ral ligeramente mayo r ésta diferencia no 

se nota al l legar la madurez . 

Emisiones nocturnas : A m e nudo el muchacho pubescente 

se despertará y encontrará un a mancha húmeda o seca 

endurecida en su cama . . . Es t o le permi1i' ra sa ber que mientras 

dormía tuvo una emisión nocturna o una e y aculación d e semen 

Con frecuencia, pero no s ie mpre , una emisión puede 

producirse an t e un sueño e r ótico . La ma y oría de los jóve nes 

no tienen relaciones sexua l es r egulares y por ello experimentan 

emisiones, las cuales so n perfe c tamente normales . 

Cambios en la piel : Los cambios en la p iel más evidentes 

en la adolescencia son las e rupciones de barro y puntos neg r os 

que an t eceden la aparición de acné . Producido por la 

crecien t e actividad de las g l ándulas sebáceas que 1o r nan la 

piel más grasosa, por el crecimiento de los poros y la textur a 



más gruesa de la 

ruina de la vida 

misma . En 

de muchos 

esta época e l 

adolescentes. 
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buena parte de estos problemas se deben a l 

acn é constituye la 

Se supone qu e 

incremento en la 

ca nt id ad de la hormona masculina, e l andrógeno . La 

actividad de las glándul a s seb á ceas también h_ace que durante 

Ja adolescencia e l cabello sea más graso y por otra parte la s 

glándulas sudor íp aras trab ajan más haciend o qu e el olor 

corpora l sea más fuerte . 

La mens t ruación es e l cam b i o mensual del r evestimiento 

del útero no fecundado, se 

crecimiento repentino se ha 

da por prim e ra 

1 e n ·1 i f i c a d o , a u n a 

vez cuando el 

edad promedio 

de 1 2 . 8 a 13 . 2 años. Por l o general, los primeros pe ri odos 

no inclu yen ovulació n y la ma yo r parte de l as jóvenes no 

pueden concebir durante 1 2 a 18 me ses después de su primer 

periodo menstrual. (Ta nner ; l978). 

Aspectos fisiológicos: P ara las niñas , la menarquia es el 

com i enzo de l a menstruación que seña la e l estab l ecimiento de 

la madurez sexual , au nqu e a m en ud o existe un periodo de 

esteri lidad después de la primera menstruación La presencia 

de semen en la ori na mascu l ina pu ede in di ca r la madurez 

sexua l en l os niño s . Para ambos sexos la a pa r ic ión de vello 

púbico pigmentado es un signo d e madurez sexual . Durant e 

ésta época ocurren camb i os en l as caracterí s ticas s e xuale s 



primarias y secundarias . Teniendo en cuenta 

individuales l as caracterís t icas sexua l es 

20 

las variaciones 

primarias son 

aquellas directamente r elacionadas con los órganos sexuales , 

t ales como el aumento gradual de los ovarios , e l út e r o y la 

vagina femeninos ; y de l os testícu l os, la g l ándu l a prostática y 

las viscículas sexuales masculinos. Las secundarias inclu y en 

o t ros signos fisiológicos de maduración tales como e 1 

desar r ollo de los senos en las niñas y el ensanchamiento de los 

hombros en 1 os niños . Y en a·m b os sexos ha y ca m b i os en 1 a 

voz y l a pie l , y c r e cimiento de ve l lo púbico, facial , axilar y 

corporal . La primera seña l de pubescencia en los niños s ue le 

ser el comienzo del crecimiento de los testículos acompañado 

de cambios e n la textura y e l color de la piel del escroto . 

Posteriormente crece el pene y aparece el vello púbico . En 

las niñas el prime r indicio de l a llegada de la pub er tad es el 

desarrol l o de los senos y l as caderas entre los nueve •y l os 

trece años de edad , al cual sigue el crecimiento de ve ll o 

púbico . P ara ambos sexos el crecimien t o repentino de l a 

adolescencia tiene amp l ios a l cances, afectando prácticamente 

todas las d ime nsiones esque l éticas y muscu l ares e incluso los 

ojos crecen mas rápidamente durante este periodo ocasionando 

una repentina aparición de miopía. Por lo general, la 

mandíbu l a se alarga y engruesa , y l a nariz se destaca ma s . 

A sí mismo, los dientes incisivos de ambas mandíbulas se 
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enderezan mas, estos cambios se acentúan mas en los niños que 

en las niñas (Tanner:l964 , 1978) . 

La pelvis de la mujer se ensancha más para hacer más 

fácil el nacimiento del bebé y se f o rman capas d e grasa debajo 

de la piel, dando a la mujer una apariencia mas redondeada . 

A 1 g u n o s h o m b r e s c o n t i n ú a n ·c r e c i e n d o c e r c a d e 1 o s v e i n t e y 

cinco años, pero la mayor parte de los jóvenes del sexo 

masculino l og ran la estatura adulta hacia los . veinte y un años 

y la mayor parte de las mujeres hacia lo s diez y siete años 

(Roche & Dávila ;l972) . 

Es muy dificil delimitar el final de la ado l escencia . En 

algunas sociedades termina en la pubertad . Intelectualmente, 

la madurez se logra cuando la p e rsona es capaz de l 

pensamiento abstracto . Socialmente se llega a la edad adulta 

cuando un individuo se sostiene a si mi smo, ha elegido una 

carrera, se ha casado o ha consti tuido una fami lia . Desde e l 

punto de vista legal , la e dad adulta llega cuando se puede 

votar (18 años), casarse sin permiso de los padres (por lo 

común las mujeres a lo s 18 años y los hombres a los 21 año s) , 

alistarse en el ejercito (hacia los 17 años) o ser responsab l es 

de contratos legales (generalmente a los 21 años) . 

Desarrollo intelectual de 1 os jóvenes : Los años 

adolescentes corresponden al estadio piagetano de operaciones 
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fo r 111 a l e s , d u r a n t e e l c u a l s e d e s a r r o 1 1 a l a h a b i l i d a d p a r-a 

p e n s a r a b s t r a c t a m e n t e . E s t o h a b i 1 i e a a l o s j ó ,. e n e s p a r a 

tratar con flexibilidad problemas , para probar hipótesi s y 

hacer razonamiento hipotético-dcducti,•os. El ambien t e juega 

un papel muy importante en l og ro de este estad i o, que en el 

estadio anterior de desarrollo cogno scit iv o . 

Aunque un adolescente no es egocéntrico en e l mism o 

sentido que un niño , tal conc .epto pue.de aplicársele . E l 

egocentrismo adolescente se manifiesta asi : en la i dea de que 

los pensamientos de otras personas se centra en el lo s, e n ei 

mismo grado que e 11 os se preocupan por sí mismos . L 'as 

manifestaciones del egocentr is mo adolescente in clu yen la 

aud ic ión imaginaria y Ja fábula personal . El egocentrismo 

adolescente se supera gradualmente a medida que se da cuenta 

de que las demás personas tienen sus pr o pi os problemas. La 

se 1 e c ció n de un a ocupación cap a cita al i n di v.i duo par a estar 

menos envuelto en su yo y parte de lo s adol esce nte s están e n el 

estad io convencional del desarrollo moral (Kohlber ; l971) 

Síndrome de la adolescencia normal (Anna Frued) : La 

adolescencia es una "patología normal" caracterizada por la 

búsqueda de sí mismo , de su identidad, de tendencia grupal , de 

n ecesidad de fantasear e intelectualizar', de crisis religiosas 

(desd e el atei s mo intransigente hasta el misticismo fervoroso) , 
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de de s ubicación temporal , de evolución sexua l (autocrotísmo y 

h e t e ros ex ualidad genita l ), d e actitud so c i a l reivin di cado ra con 

t e nd en cias antisociales de d iversa intensidad, d e 

contra d icc ion es s u ces i vas en t odas las manifestaciones de la 

condu c ta , de separación gradual y progresiva de los padres y, 

de fluctuaciones constantes del humor y esta d o d e ánimo. 

Personalidad y desarrollo en· 1 a ado l escencia: 

Perspectivas teórica s sobre la adolescencia ; G.Stanley Hal l 

(1916) sostenía que los factores fisiológicos gen étic am e nt e 

determinados producen reacciones psicológicas . También 

consideraba a la adolescencia como un periodo de "Sturm and 

Drag" ("Tormenta e Impulso"), un periodo de vacilación y 

emociones contradictorias. Margaret Mead (1961) estudió la 

adolescencia e n otras cultura s y encontró 

la sociedad occidental no es un fenómeno 

qu e lo que se ,da en 

universal. Cuando 

una cultura establece una transición serena y gradual de la 

niñez , corno sucede en Samoa, se produce una fácil aceptación 

de la vida adulta . S . Freud (1953) consideraba la etapa 

genital de l a maduración sexual como e l principio fundamental 

de la adolescencia. Esto es u n redespertar de los impulsos 

sexuales de la etapa fálica , la cual ahora se orienta por los 

e anales aprobad os so e i al mente , · r e 1 a e i o n·e s he ter os ex u a 1 es e o n 

personas ajenas 

fisiológicos d e 

a 

1 a 

la familia . 

madur ez sexual, 

Debido a los cambi os 

l os adol escentes y a no 
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reprimen su sexualidad como lo hacían durante la etapa de 

latencia en Ja niñez , sus necesidades bio l ógicas hacen esto 

impo s ible . Típicamente at ra viesan por una et a p a 

h o m o s e x u a ·I , la cual se manifiesta en rendir cu 1 to, e o 111 o si 

fuera un héroe a un adulto o una estrecha r e lac ión de 

camaradería, precursora de las relaciones maduras e o n 

personas del otro sexo. Antes de que esto se 

jóvenes tien den a sentirse a sí mismos 1 i b res 

1 o gr e , 

de 

1 os 

toda 

dependencia en relación con sus pa dres . Anna Freud (1946) 

c o n s i d e r a b a 1 o s a ñ o s a d o 1 e s c e n t e s c o m o 1 o s m á s i m p o r t a n t,e s 

para la formación del carácter, haciendo más hincapié en esta 

aspecto del que establece su padre. Los cambios glandulares 

que producen cambios fisiológicos también afectan el 

funcionamiento psi c o 1 ó g i c o . La 1 i bid o, en erg í a básica q u-e 

a b a s t e c·e a 1 i m p u 1 s o s e x u a 1 , v u e 1 v e a d e s p e r t a r s e y a m e n a z a e 1 

equilibrio id-ego mantenido durante los años de latencia . Los 

conflictos resultantes ca u san ansiedad, asi como posibles 

temores y síntomas neuróticos, que ponen de manifiesto 

defensas de represión, negación y desplazamiento . Para evitar 

ser abrumados por impulsos intuitivos, l os adolescentes 

emplean mecanismos de defensa de 1 

int elec tual ización (t rans formación de 

pensamientos abstractos) y ascetismo 

Erickson (1950, 1965 y 1 968) colocó 

ego, ta 1 es como 1 a 

sus percepciones en 

(autonegación) . Erick 

a la adolescencia como 

u n a c r i s i s d e i d e n t i d a d , e n o p o s i c i ó n o e o n fu s i ó n d e p a p e 1 . ·E 1 
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r á p i d o c r e c i m i e n t o d e 1 c u e r p o \ º 1 a n u e v a m a d u r a c i ó n g e n i t a 1 

evidencia ante los jóvenes su inminente adultcz y los hace 

integrarse a su papel en la edad adul t a . 

La edad adulta psico l ógica se alcanza cuando se descubre 

la propia identidad , se adquiere independencia de los padres , 

desarrollo de un sistema de valores de amistad v de am or . 

Algunas personas nunca s a 1 en de la adol e scen ci a , 

independientemente de la edad cronológica que tengan . 

La búsqueda de ide ntidad está estrechamente ligada con la 

selección vocacional, la cual tiene' que ve r y está influida por 

el nivel socioeconómico y el Se X O. La experiencia 

universi tar ia afecta a Ja personalidad y a la i1~te l igencia en la 

medida en que muchos estudiantes universitarios se cuestionan 

acerca de los supuestos de su niñez . 

La tarea mas importante e n la adolescencia es d esc ubrir 

"¿qui én soy? ". Un aspecto sign ificativo d e esta busqueda de 

identidad es la decisión de parte de ellos de seguir una 

carrera . Tambien consideraba que el ·primer riesg o de este 

estadio es l a confusión de identidad , y se manifi es ta en un a 

pers ona joven que tarda mucho tiempo para llegar a la adultez . 

Los adolescentes suele n expresar su confu s ión actuand o 

impulsivamente , comprometiéndose en cursos d e acci ó n 
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pobremente pensados o regresando a pensamientos pueriles para 

ev i tar el resolver conflictos . Y además considera a las 

pandillas , exclusivas de la adolescencia y su tolerancia a la s 

diferencias como una defensa central de la confusión de 

id entidad . L l egando a intimar con otra persona, comparti endo 

pensamientos y se nt i mi entos, e 1 adolescente empieza a 

r econocer su propia identidad como reflejo de la persona amada 

y e s c a p a z d e g 1 o r i f i c a r s u y o . D u r a n t e l a m o r a t o r. i a 

psicosocial que proporciona la adolescencia y la juventud , los 

esfuerzos d e muchos de el los se centran en la búsqueda de 

co mprom isos a los cuales pueden ser leales (Erickson; 1 950). 

E r i c k son ( 1 9 6 O) menciona que e 1 esfue r zo ad oles cent e par. a 

lograr sentido del yo y del mundo no es un tipo de malestar 

maduracional, sino más 

contribuye a fortalecer 

búsqueda de la identidad 

lleva a lo largo de toda 

bien, un sa ludab le proceso vital que 

el ego d el adulto maduro . La 

es, por supuesto , una empresa que se 

1 a vid a . Las re l aciones entre los 

jóvenes y sus pad r es no son siempre fáciles, a menudo l os 

adolescentes exper im entan conflictos entre su deseo de 

independencia de sus padres y la forma en que dependen d e 

ellos . Muchos ado l escen t es tienen problemas relaci onados con 

la posibilidad de hablar libremente con su s padres , 

e s p e c i a 1 m e n t e s o b r e t e m a s s e x u a 1 e s . L o s j ó v e n e s a 1 l a m e n. t e 

infl uidos por su grupo de iguales o compañeros , se identifican 

fuertemente con otros del grupo y tienden hacer lo que hace el 
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grupo . Las experien cia s sexuales de los adol e scent es ti ene n 

r e p e rcu sio n es sobr e su identidad e n formación , por ello tienen 

muchos conflictos co n sus padres Entre los problemas más 

comunes a los que se pueden enfrentar lo s ado l escentes se 

pued e n encon tr ar los siguientes : el a buso de drogas , l a 

deserción es colar, la delincuenc ia juv e nil , las enfermedad e s 

venéreas , los embara zo s no deseados, etc . Por ello la 

adolescencia es una etapa interesant e e 

transición hacia la edad adulta . Son 

importante e n la 

do s los aspe c tos 

impor tantes del adoles cen tes 

biológico y el psico l ógico . 

para lograr la edad adulta : el 

En la adolescencia los jóvene.s 

buscan su identidad para adaptarse a un mundo nu ev o . Par a 

ellos es un periodo ll eno de confusión y desorientaci ón , bus can 

amor, l i bertad, educación, filosofía , rel i gión, pero no l ogran 

asimilar aún todo ello y s e refugian en fantasí as, sufre n crisis 

de susceptibilidad, tienen ideales, siguen m o delos de violencia 

o poder, tod o por encon trar su identidad . 
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e) EFE e To s D E LA e o N TA MINA e I ó N A T M os F É R re A 

SOBRE LA SE NS OPERCEPCION . 

La percepción no sólo es una imagen refleja del mundo 

proporcionada por los sentidos, además, es compres ión y 

significado. La percepción es un proceso bipolar; el primer 

polo se re fiere a las características de los estímu l os que 

activan los órganos de los sentidos y el segundo po l o inc luye 

las características del perceptor - experiencia, motivos, 

act i tudes, personalida d , y otros- (Whitaker, 1986) . 

El aspecto de la percepción que se relaciona con l a 

actividad de los órganos sensoriales y las vías neurona l es que 

conducen a l cerebro se denomina «se nsación ". Sin em bargo , 

la percepción es definida como un proceso mediador qµe s e 
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origina por la sensación ó , por un proceso que inter vie ne entre 

1 a sen s a e i ó n y 1 a e o n d u c ta, por 1 o que se es.ta b 1 e ce q u c 1 a 

conducta es determinada generalmente por la forma en qu e 

percibimos el mundo que nos rodea (Hebb , 1966 en 

Whitaker,1986) . 

En 1 a percepción, " .. . evidentemente , no solo es la 

situación externa la que ha de ser considerada, sino t ambién , 

la situación interna del organismo .. . " Koh l er (1929) . 

L a p e r e e p e i ó n n o e s t a d e t e r m i n a d a e n s u t o t. a 1 i d a d p o r 1 a s 

energías . físicas externas que inciden 

las características internas del 

frecuentemente 1 o que percibimos 

en los receptores o 

perceptor. 

es el resultado 

Ya 

de 

por 

qu e 

1 a 

interacción de factores , estímulos y condiciones internas . 

También es sabido por l os psicólogos y cientificos que el 

sistema sensorial se modifica co.nstanten'lente ante la presencia 

de estímulos, y este proceso de modificación se conoce como : 

adaptación . Así, se establece, que los mecanismos 

fisiológicos son Ja base de la adaptación y que és ta varía 

según la modalidad sensorial. Es decir, qu e la adaptación es 

un proceso general que se da en todos los sentidos cuando son 

expuestos a 

adaptación 

sensibilidad 

un a 

puede 

de 

estimulación constante . Sin embargo , ésta 

considerarse como una disminución ~e la 

1 os rec ep tores involucrados ya qu e 1 a 



3 o 

a d a p t a e i ó n v a r i a '" e 1 r e n d i m i e n t o p u e d e s e r a n i ,. e 1 a 1 t o e o m o a 

nivel bajo. Por ejemplo. cuando l os ojos se adaptan a la 

oscuridad es por que los rccep1orcs se 'uclven mas eficie nt es 

r á p i d a m e n t e . y a s i s u e e d e e o 11 e 1 g u s l o , . e 1 o 1 fa t o . m i e 11 t r a s 

que , con e l tacto los receptore s no son tan eficientes pues casi 

d e i n m e d i a t o s e p i e r d e 1 a s e n s a e i ó 11 d e 1 a r o p a q u e s e e r a e 

puesta (Heimstram & Lcsli . 1979) 

Una característica decerminante para afectar los procesos 

s e n s o p e r c e p t i v o s y 1 a m a n e r a e n q u e i 11 f 1 u , . e n s o b r e 1 a c o n d u e e a 

son las dimensiones de 1 os estímulos : la inten sidad , la 

duración, 1 a frecuencia, l a c o mple j idad . 1 a variación , la 

sorpresa , l a congruencia, e t c . Cuando se superan los limites 

o umbrale s de la sensibi l idad de c ada uno de los órganos 

s e n s o p e r e e p t i v o s s e i n i e i a n e fe e e o s 11 e g a 1 i v o s . P o r e j e m p 1 o : 

en una investigación de pr i vación sensorial d onde individuos 

privados a propósico de la experiencia sensorial norma l , se 

encontró que en estas circunstan cias aparecían a l ucinacion es v 

otras alteraciones conductuales. Y ademas , el exceso d e 

estimulación provoca trastornos fisicos v mentales gra ves y. en 

a l gunos casos, efectos l eves como ner vios i smo e irricabilidad . 

1 o e u a 1 se co noc e con e 1 nombre d e " coleran cia a la 

estimulación" (Wohlwill , 19 66 e n H c im s tr am & Les l i . 1 979~ . 
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Las alteraciones sensoperceptuales que la contaminac ión 

provoca van desde : los efect os en el sentido d e l a vista; como 

pérdida en la agudeza visual y mala adaptación a la oscuridad; 

disminución en la coordinación sensoriomotriz: inestabilidad 

en la memoria y la atención ; ineficacia en la resolución d e 

problemas y 

la muerte . 

en la capacidad de trabajo: trastornos mentales V 

" ... La contaminación atmosférica en 

concentraciones elevadas provoca daños en la salud y los 

síntomas mas comunes son : irritación de pi e l , inflamación de 

la mucosa del aparato respiratorio, ardor y lagrimeo de los 

ojos , estornudos frecuentes, ardor faríngeo, mareo, cefalea 

(dolor de cabeza), prob l emas de concentración mental, 

irritabilidad emocional, alteraciones de los genes y cáncer ... " 

(tríptico de la Dirección General de Servicios Médicos de la 

UNAM; 1995) . 

El interés de los psicólog os ambientales 

consecuencias sobre la salud derivadas de la 

descuidada manipulación del ambiente, la cual 

que en la actualidad algunos denominan 

estriba en las 

incontrolable y 

da lugar a l o 

" p a t o l o g i a· d e 1 

ambiente" . La salud esta dominada por dos f a c tores : e 1 

primer fa c t or incluye l os 

fisiológico y congénito) y 

aspectos biológicos 

el segundo factor 

(anatómi c o . 

inc lu ye los 

aspectos provenientes d e l medio ambiente externo al ind!viduo . 

Del equi librio ent r e estos do s ti pos d e f ac tore s depende en 
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gran medida la s alud y. consiguientemente , la en f ermedad confo 

el polo opuesto de un 

dinámico individual de 

mi S lllO continuo . 

1 a salud-enfermedad , 

El 

es 

equilibrio 

i gua 1 a 1 

p o t e n c i a 1 g e n é t i c o i n d i v i d u a 1 m á s 1 a c a p a c i d a d d e v a r i a c i ó n , . 

de a·daptaeión del individuo más las agresiones y riesgos 

ambientales (Hernan San Martin;l982 , p 95). 

Cuando el organismo está sujeto a demandas ante las 

cuales se siente impotente aparece un sº índrome estereotipado 

que tiene una 

propensión a 

desgano, etc., 

traducción externa caracterizada por cansancio , 

permanecer acostado , pérdida de 1 apetito . 

éstas manifestaciones, observadas durante años 

por Hans Sely en los enfermos de la clínica de la Universidad 

de Praga , constituyen el síndrome de 

partida de una teoría de l estres; 

"estar enfermo" punto de 

"el síndrome general d_e 

adap t ación". Se han enfatizado l os efectos físi c os , q 'u e l a 

con t aminación del aire causa sobre la salud, y pro v ocan 

impactos emocionales, conductuales y sociales por falta de 

reconocimiento del papel que tienen las variables psicológicas 

como las concernientes a la sensopercepción . Y desde e l 

punto de vista psicológico, se considera que las variabl e s 

intermedias entre el estímulo y la reacción de los individuos 

en 1 as s i t u a c i o ne s d e es t r.é s d e pe n de n d e 1 g r a d o en q u e u n 

evento que se percibe am e nazante , dañ i no o d e safiant e 

intervenga jun t o con mas variables mediadora s como ; l a 
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adaptación , el control y actitudes hacia el cstrcsor y, la 

experiencia anterior con relación a él de la anticipación a las 

consecuencias y a la evaluación de sus costo s . Así , lo que 

d esenc adena una reacción d e estrés n o es n ada mas el e stímulo 

en sí, sino la interpretación o valoraci ó n que se haga del 

estresor en relación 'con su capacidad de amenaza sobre e l 

organismo y la capacidad de cada organismo de hacerle frente. 

Por 1 o tanto 1 a contaminación de 1 aire i nteractua con 

numerosas variables psicológicas para producir consecuencias 

adversas en la salud. Y la evidencia sugiere que los factores 

psicológicos como el control perceptual, la información ac e rca 

del estresante , las fuen t es de enfrentamiento y ciertas 

características de la personalidad median la influenc ia de 

estresantes físicos medioambientales sobre la . salud humana 

Baum y cols; 1981). 

Otro aspecto de la relación entre la con t aminación del 

aire y de la salud es la reciprocidad : los seres humanos no 

son recipientes pasivos de sus mediosambientes y, responden a 

1 os estímulos , 

relaciones con 

contaminaci ó n 

apreciación : 

1 os estresores, de forma 

el medio . 

de l aire 

Un aspecto mas 

como estresor 

que a lteran 

qu e i n vol ucra 

potencial e s 

sus 

la 

1 a 

donde 1 as diferencias individu a l es en ,1 a 

efi cie ncia , ansiedad o habilidad intelectual pu ede n inf lu ir el 

umbra l de apreciación (Lazarus & Launi e r ; 1979) . 
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La cont a mina ción del aire tiene un potencial 

para las activ id ades como r ecreación , hábitos d e 

disruptivo 

t rabajo y 

elección d e residencia . Y en tos indiv' iduos que perci b en l a 

con t aminación como mas amenazadora ali c ran sus 

susceptibilidades por lo meno s de dos formas : una e n donde, 

es mas probabl e, que se mu eva n o se queden fuera y, así 

redujan la exposició n ; otra, si és t as opciones de rechazo no 

son útiles en un tiem p o, estas personas, se enfren t aran 

despreciando su gravedad y sus efectos dañinos , y as i , 

paradójicamente quedan expuestos en un grado mayor . 

factores que influencian la conciencia pública 

.Otr os 

de l a 

co ntamin ación d e l aire son : La naturaleza de l a misma y la 

publicidad acerca d e e lla ; la conciencia varía de acuerdo con 

e l ti po ' la cant idad , la frecuencia y la fu ente de la 

contam in ación ambiental . Y también esta c onci encia se 

establece por la presencia de polvo, olor, deco l o ración , daño a 

propiedades , irritación a las vías respiratori as y visib ili dad 

d is minu ida. 

sup edi tada a 

La concie ncia de la contaminac ión también cs i a 

var ia b l es com o; ubicación, hora de 1 día , 

variación estacio nal y e l estatus socioeconómico de quién la 

percibe. Por ejemplo, las personas d e nivel socioeconómico 

ma s bajo tienden a estar menos enteradas de l o que es y 

signif i ca la contaminación d el ai re ( B arker; l 979) . 
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De manera sistemáiica 1 as per sonas perciben sus 

comunidades inmediatas con menor contaminación que otras . 

Y est e fenómeno puede ser consecu e n c ia de la reducción de 

disonancia , l o que significa que los i ndiv idu os ni egan que 

ex ista contaminación en el área dond e v i ven . Los seres 

humanos pued e n vivir en situaciones mu y m a 1 as p er o 1 a 

adapcación psi cológic a y f i siológica aunque se dé, no es la 

so l ución. La contaminación atmosférica afecta a Ja totalidad 

de la p o blación urbana y sus efec t os son evitables, ya que l os 

e o n ta m i n a n te s m a s c o m u n e s so n p ro d u et o d e 1 a a e t i v i d a.d 

humana (Groot ; I967 y Rankin ; l96 9) . 

El síndrome por contaminac ió n a tm osférica in especí fi ca 

presenta: cefalea (dolor de cabeza), fatiga , ins omnio , 

irritabilidad , depresión, picor de ojos, do l or de espalda , 

dificultades de juic i o , probl emas gastrointestinales , ecc . 

Algunos contaminantes específicos producen enfer m e dade s por 

intoxicació n 

profe sional o 

bien determinadas , la mayoría 

aumentan la inci dencia de 

de carácter 

n eoplas ia s ,. 

coad y uvan al desarro ll o de otros cuadros pato l ógicos . Se 

conocen bien los efectos d e l monóx id o de carbono so bre e l 

rendimiento de diversas acti vi dades . del qu e se pueden m e dir 

c o n e e n t r a c i o n e s d e 2 5 ,. 1 2 5 p m m ( p a r t e s p o r m i 1 1 ó n ) e n u n a 

ca ll e de tr áf ico automovi l ístico abundante , la d ismi nu ció n en 

és te rendim ie nto empieza a ser imp o rt a nt e a par t i. r de 
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concentraciones de 50 pmm , o menores concentraciones pero 

exposiciones en tiempo de diez a quince m inu tos (Beard & 

Wertheim,1967 y Pu t z , 1979) . 

A lgunos 

preferencias y 

Telson (1978) , 

estudios para determinar • 1 os valores , 

estética ambiental son los propuestos por 

quien los agrupa en tres áreas : La primera 

consiste en l a eva l uación del paisaje y toma en cuanto las 

diferen c ias históricas y culturales en el sig ·nificado que se 

abstrae del ambiente, hace referencia particular del ambiente 

idealizado y lo concibe como reflejo, pero a la vez como 

determinante de los valores sociales y culturales. 

vertiente se relaciona con el anális is formal d e 

La segunda 

la estética 

ambienta l , una apl i cación concreta se observa en los terrenos 

recreaciona l y habitacional . La tercera área se refiere al 

examen de la calidad percibida del ambiente y la calidad de 

vida . Se pre t ende desarrollar indices d e calidad que sirvan 

como guía para la toma de decisiones en materia ambiental. 

Herzog (1990) analizó l as preferencias d e un grupo de 

p e r s o n a s r e s p e c t o a s u m e d i o a m.b i e n t e u r b a n o , p i d i ó a 3 5 4 

estudiantes que señalaran sus preferencia al medio urbano . 

Las categorías qu e usaron fueron : espacio acogedor , coherent e, 

comprensible , compl ejo v misterioso. El análisis factorial no 

métrico que se aplicó a los dato s arrojo cuatro categorías : 
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Edificios v i e jos , vege tac ió n cubriendo el frente d e l as c asa s 

tendencia a lo natural y edificios mod e rnista s. S e obser vó 

que 1 a ten den e i a a lo natural fu e 1 o que más g usto , . lo s qu e 

menos gustaron fueron los edi ficios v i ejos. 

regresión que 

predictoras de 

natural . 

se aplicó rev e l ó tres 

las preferencias : 

v ariables 

cohere nt e, 

El análisis de 

como fu entes 

misterios o y 

Un estudio efectuado por Amedes y York (1990) c o nsistió 

en pedir a 93 sujetos (entre los l 7 v 62 aiios) que dijeran fo 

primero que se les ocurriera al obser v ar di~positivas en e l 

color que contenían tres ambientes diferentes {una vist a de un a 

ca lle , una reunión socia l , una vista boscosa) . La s respuestas 

de los sujetos analizaron "patrones hipotéticos de atr ib u tos o 

esquemas" . Los resultados ap oy an la s u posición de que los 

individuos organizan cognoscitivamente 1 a información e n 

pa t rones hipotéticos o esquemas , que funcio n a n a manera d e 

representaciones las cuales g u ian s e aprehensión ambiental 

inmediata . 

escenas : 

Los individuos visualizaron l o siguiente en l as 

La diapositiva de la ca 11 e se e val uó com o 

i n t i m a t o r i a y a m e n a z a n t e , e o n u n a a t m ó s fe r a c o n t a m i n a d. a . 

decad en t e y d e ter iora d a . La reunión so cial se percibió : 

amistosa r e laj ante e informal . El ambient e boscoso s e v aloró 

como h e rmoso . tranquilo y relajant'c, los in divid uo s e n relación 

con el m e di o amb i ent e experi m e ntan una gran variedad de 

significad os. Estos signif ic ados c onform an s u r e pr e senta c i ón 
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ps i cológica o imagen en e l mundo fís ico. l a cua l se traducirá 

en acciones concre t as a realizar por las personas en su 

in t eracción con ese mundo físico . 

En el experimento de Váre l a Macedo ( 1 989) el resultado 

obtenido fue que el in d ividuo percibe a l os niños, los árbo l es , 

casas, plantas , ancianos , parques , edificios , e tc . De manera 

d i fe r e n t e , u n o s 1 o s r e. I a e i o n a b a n d e m a n e r a p o s i t i v a y o t r o s d e 

m a nera negativa . 

Relacionando lo anterior en nuestro trabajo se encont'ró 

que los adolescentes re l acionan de manera positiva un ambien t e 

saludable como aquel lugar en donde se encuentra la naturaleza 

s in cambios del ser humano, sin em b argo r elacionan al 

ambiente contaminado como aquel lugar donde se observan 

d e s e c h o s o r g á n i c o s e i n o r g á n i e o s , r u i d o y h u m o, ( s m o g ) . 
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D) JUSTIFICACIÓN 

Es importante realizar investigaciones sobre l os efectos 

que la contaminación del aire provoca en la co nducta de l6s 

habitantes de ésta ciudad y así , aportar además a crear 

conciencia de la participación que cada uno tiene para 

solucionar este grave problema que afecta a la salud física , 

psicológica y social de lo s individuos. 

Hasta el momento actual en la Ciudad de México el 

volumen del parque vchícu l ar con motores de combustión 

interna es superior a 1 os 3 millon es y además. la 
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contaminación rebasa frecuentement e los limite s d e la 

tolerancia del ser humano. 

D e aquí la importancia del ¿porque ? Realizar una 

investigación como esta que permita reconocer los e f ectos 

sensoperceptuales que l a contaminación atmosférica provoca e n 

una muestra de la población de la Ciudad de Méxic o 

r e p r e s e n t a d a p a r a t a 1 e fe e t o e n l o s e s t u d i a n t e s a d o 1 e s e e n t e s 
0

d e 

1 os e in e o planteles de los Colegios d e Ciencias y 

Humanidades . 
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E) OBJETIVO 

Describir los efectos y alteraciones sensoperceptuales 

causados por altos niveles de contaminación atmosférica, en 

l os adolescentes 

La eficiencia a l argo plazo de es t e tip o de estudio será la 

concientización a los jóvenes de l a problemática y la busqueda 

d e alternativas de solución . Enfatizando si existe o no una 

relación e ntr e l a contaminación del aire y las alteracione s 

sensoperceptuales de los adolescentes. 
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El tema que se trabajo es la contaminación atmosférica y 

sus efectos en la sensopercepc i ón de lo s adolescentes, est e fue 

un estud io explorator i o el cual se r e al i z o en l o s 5 planteles 

de 1 os Co l egios de Ciencia s y H umanidades (Va l lejo, 

Atzcapotzalco , Sur. Nauca l pan y Oriente . 

En cuanto al est udi o que se u ti 1 izó para es ta 

investigación , segun el ma nu al de Q uinta n ar (1994) , ti ene las 

sigu ie ntes características : es de tipo prospectiv o , porqu e 

registró la información de acuerdo a l orden d e aparición de l os 

fenóm eno s . En lo relativo a l a secuencia es trausversal, 

porqu e se estudian las variables simu lt áneas, hac iend o un 
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corte ch el tiempo, en determinado momento En Jo que se 

refiere al control lleva e l mismo nombre , porque se quiere 

conocer que parte de la población que presenta el problema , 

estuvo expuesto a l a causa que lo originó , lo que indica que se 

parte del efecto a la causa . R especto a su alcance es 

exploratorio , por que sus finalidades son auxiliar al 

investigador a definir e l fenómeno o , en una forma, conocerla 

y a determinar la manera en que se debt: r ealiz ar el estudio. 

Este es descriptivo , por que se reportan y describ en l as 

cara cte rísticas mas importantes del objetivo de estudio . En 

lo que respecta a su aparición, frecuen cia y de s arrollo, esta 

dirigido a determinar como es o como esta la situación de las 

variables que deberán estudiarse en una población, así como 

en, ¿quienes?, ¿donde? y ¿c uándo? se esta present a ndo e l 

fenómeno . 

POBLACIÓN 

SUJETOS 

La población con 1 a que s e trabajo s e e 1 i g i ó 

aleatoriamente , fueron alumnos de los cinco planteles de los 

C o le gios de Ciencias y Humanid ades . La e dad promedio fue 

d e 17.6 años ; e l 53.81% fueron muj eres y el 46 . 19 % fue r on 
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hombres, todos ellos solt eros: e 1 

estudiando el 2 ° sem e stre y el mismo 

3 l . 3% se encontraba 

porcentaje cursaban el 

6° semestre; el 38 .48% el 4 ° semestre: el promedio de 

aprovechamiento fu e de 7 . 8 7 : e l 65 . 39% fu e de 1 tu r no 

vespertino y el 34 . 6 1 % era del turno matutino: el 69 . 9% nació 

en el D . F . y e 1 30 . 71% en otros estados; el 69.29% 

correspondió a la religión católica y el 30.7 1 de otras 

religiones (protestan t e, cristiana , evangelista y no 

profesante) ; todos se dedicaban a la actividad acad émica , 

ninguno tenia actividad laboral; el 38 . 46% vive en el D . F . y .el 

61.54% en el Estado de México ; el 61 .38% vive en casa sola y 

el 7.69% en departamento, el 4 . 34% en vecindad y el mismo 

porcentaje para casa habitaciona.t y dúplex; et 96 . 53% es 

propia y 3.47% rentan . 

MATERIAL 

Hojas d e papel b l ancas; Hojas de contabilidad ; Hojas de 

computadora ; Disquetes 5 Y. y 3 Vi; Lápices y Plumas ; 

LJ 11 i d a d p ( ; W i n d 0 W S ; C X C e 1 : p 0 W e. r p' O i n t ; W 0 r d , 
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PROCEDIMIENTO 

Fa s e 1: Se const r uy o un c u estion a rio que cont e nía 

preguntas abiertas sobre la con tam inación e n general ; si 

af e ct aba a l as ireas ya me ncionadas y sobre l as preguntas que 

l os jóvenes t en ían para 

Posteriormente 1 os equipo s 

su solución 

de i n v e s t'i g a c i ó n 

(ANEXO 

aplicaron 

1) . 

el 

i nstrum en to a l os ad oles centes , con la f in alidad de escoge r las 

categorías e xist e ntes en las respuestas dadas para formar f!l 

c u e stionario final . 

Fa se JI : Con base en 

posteriormen t e se r ed i seño 

1 a s 

este 

re spuestas 

c u est i onar i o , 

ob t enidas, 

depurando , 

a m p 1 i a n d o y fo r m u 1 a n d o p r e g u n t a s n u e v a s d e o p. c i ó n m ú 1 t i p 1 e , y 

categorizando las respuestas obtenidas en el p r imer piloto , 

para o btener la versió n final del cuestionar io y ap li carlo. La 

finalidad era obtener l a rea firmación de l as categoría s 

enunciadas previamente (ANEXO 2) . 

D ibujos: Los dibuj os que h icieron los ado lescentes. 

fueron int e rpretad os a trav és d e los pro cedi mientos propuest os 

po r León Le vy (1980) y F e r nando Qu i n t anar (19 94), 

d esc ri biendo y ag rupa ndo los element os e ncontrado s en lo s 
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dibujos, basando es ta interpretación en categoría s como; seres 

Vi V 0 S , medio a m b i c 11 te , situ aciones contrarias , tiempo , 

posici ón y tamaño . 
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IV.-R E S ULTA DOS 

Fi g. J Pregunta 1 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿QUE SE ENTIENDE POR MEDIO AMBIENTE? 

30 

25 
Frecuencia 

20 
a. Adaptación. 

15 
b. Vivienda. 
c. Naruralcza. 

10 

5 

o 
a b e 

Categorías 

Fuente: Información recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanídadcs 
( C.C.H.-U.N.A.M.) de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 1 , pregunta G . l : ¿ Qu e se entiende por 

medio ambiente?, se rep ortó qu e para un t o tal de 34 sujetos se 

obtuvieron los siguientes resultados ; 4 e ntendían qu e el m e dio 

ambien t e era e l l ugar en donde viven y 6 ha c ían refer e ncia a ·la 

naturaleza, se puede notar el predomini o de la r espue·s -ta ·b 

lugar donde se vive r especto a las categorías ·a y ·c . 
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Fig. 2 Pregunta G 2 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿CÓMO TE HAS ADAPTADO AL MEDIO AMBI ENTE? 

25 

Frecuencia. 

20 
a. Hábito. 

15 
b. Ignorancia. 
c . Evitando. 
d. Dificu ltad 
c. Incomodidad. 

10 

5 

o 
a b e d e 

Categoría. 

Fuente: Información recolectada en 34 sujetos d<> diferentes pl•ntclcs de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U.N.A .. M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 2 , pregunta ¿ como t e haz adaptado al m e di o 

ambiente ? , se obtuvo como resul1ado que 4 sujetos l o hacía-n 

por hábito, l . por ignorancia y apatía , y ninguno por evi ta c i ó n , 

6 con dificultad y 5 sin incomodidad ; se puede notar el 

predomin io de la respu es ta de incomodidad respecto a las 

categorías r es tan tes , sobre todo se n ota que nadie se ada pt a 

por ev it ac i ón. 
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Fig. 3 Pregunta 3 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿QUÉ SE ENTIENDE POR CONTAMINACIÓN'? 

25 

20 

Frecuencia 15 

10 

5 

o 
a b e 

Categorías 

a. Lo que nos rodea 
b. Desechos orgánicos 

e in6rganicos. 
e. Ru ido y smog 

Fuente: Información recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles dé los colegios de ciencias y humanidodes (C.C.H.-U.N.A M.) 
de Mayo a Agosto de !995. 

En 1 a f igura 3' pregunta ¿ qu e se ent i ende p or 

contaminación ?, se encontró qu e n i n g una persona cree que l a 

contaminación es todo aquello que nos rodea , 25 opinaron qu e 

son l os des e chos orgánicos, 20 men cionaron el ruido , e l smog y 

l os desechos, se vio c l aramente . que l a categoría ·b d e d esechos 

orgánicos e inorgánicos pr eva leció , siguiendo la categoría 

ruido , smog , de sec hos, y que nadie concibe a la contaminaci ón 

como aquello que nos r odea. 



Fig. 4 Pregunta 4 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿QUÉ TIPOS DE CONTAMINACIÓN CONOCES'! 

35 
Frecuencia 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
a b e d e f 9 

Categorías 

a.Aire 
b. Sucio 
c. Agua 
d. Ruido 
c. Visual 
f. RJldioac11va 
g. Psicológica 

5 o 

Fuente: lnfonnación recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.·U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 4 , pregunta 4 ¿que tipos d e contaminación 

conoces ? ,28 contestaron el a i re, 22 el suelo , 28 el agua, 

31 ·el ru i do, 5 l a visua l , 1 7 l a radioactiva y 11 la psicológica , 

en esto podemos notar un predomin i o de la categoría · d e l 

ruido y las o t ras se mantuvieron en e l m i smo margen (-a, · b , ·e 

y ·f), diferenciándose notablemente la ·e y l a ·g . 
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Fii. S Pregunta G S 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿ QUE ELEMENTOS CONTAMINAN MÁS EL AMBIENTE? 

25 
Frecuencia. 

20 
a. Sustancias qui micas. 
b. Combustible 

15 c. Ruido. 
d. Basura. 
e. Destrucción. 

10 f. Malas ideas. 

5 

o 
a b e d e f 

Catcgoria. 

Fuente: Información recolectada de 34 sttjetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.·U.N.A.M ) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En 1 a figura 5 , pre gunta ¿ que e 1 e m e n tos co n ta mi n·a n mas e l 

ambi ente?, 21 mencionaron que l as sustancias qu ímica s , 17 que 

los combustibles , 13 que l os ruidos , 16 la basura , 20 la 

destrucción, & las malas ideas , se observó que la categoría · a 

e s 1 a p r i n c i p a 1 c a u s a d e 1 a e o n t a m i n a c i ó n d e 1 a m b i e n t e , e n 1.a s 

otras categorías se nota que no existi ó mucha diferencia de 

respuesta . 



Fis. 6 Progun1a G 6 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿QUÉ FORMAS DE CONTAMINACIÓN TE ENCUENTRAS EN LA ESCUELA 

Y AL TRANSLADARTEA EL.LA? 

30 
Frecuencia. 

25 
a. Auditi\la. 

20 b. Basura. 
c. Gases y humo. 
d. Sustancias químii;as. 
e. Trafico. 

5 2 

15 
f. Aguas negras, rio y 'canales. 

10 

5 

o 
a b e d e f 

Categoria. 

Fuente: lnfonnación recolectada de 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H -U.NA.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la · figura 6, pregunta ¿que formas d e co ntam i naci ón 

encuentras en tu escue l a y al trasladarte a ella ?, se reportó 

que 15 sujetos contestaron que la auditiva , 26 ba su ra , 25 

gases y humo, 5 sustancias químicas , 18 el trafico, 6 aguas 

negras, existió un predominio en las categorías ·b y ·e, y se 

encontró que en las categorías ·a y ·e s e mantuvieron casi en 

e l mismo rango, mientras que existió diferencia entre las 

categorías ·d y ·f con respecto a las anteriores . 
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Fig. 7 Pregunta G 7 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿QUIENES SON LOS RESPONSAB LES DEL DA~O AL MEDIO AMBIENTE'? 

25 

Frecuencia. 

20 

15 

10 

5 

o • 1 
a b e d e 

>' 

a 
f 9 h 

Categori o 

a . Empresarios. 
b. Gobierno. 
c. Secretarios de estado. 
d. Personas con pocos estudios 
c. Personas que usan 

combustible 
r: Medios de comunicación. 
g. Pobreza)' carencia de 

información. 
h. Padres e hijos. 
i. Todos sin distinción alguna .. 

Fuente: lnfonnaci6n recolectada de 34 sujetos de di ferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 7, pregunta ¿ quiene s son l os responsables del 

med io ambiente?, se encontró que 8 opinaban que lo s 

empresarios, 7 el gobierno , 2 los secretarios de estado. 3 la s 

personas con po cos estu dios , 11 1 as personas que u san 

combustibles, 7 los medios de c o municación , 8 l a pobreza y l a 

falta de información, 24 todos sin dist inción alguna , se notó 

un predominio amplio en la categor í a · i de todo s, ya qu e somos 

1 os responsa b 1 e s de 1 dañ o a 1 m e dio ambi en te , e o n r es p e .et o a 

l as otras categorías 1 a r es puesta de op ini ó n no fu e muy 

relevante. 
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Fig. 8 Pregunta G 8 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿QULÉN CREES QUE DEBERIA COMBATIR LA CONTAMINACIÓN? 

Frecuencia. 

a. lnstiruciones de salud. 
b. Instituciones de educ.aci6n 
c. lns1in1ciones de bienes1ar social 
d. lnstiruc1ones de segundnd social 
e. Partidos políticos. 
f. Presidente y su gabinete. 
g. Familia ye! adolecente. 
h. Agrupaciones civiles y religiosas. 
i. Empresarios e iniciativa privada. 
j . Nilios. 

a b e d e f g h j 
Categorías. 

Fuente: lnformaci6o recolectada en 34 sujetoo de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 8' pregunta ¿quienes crees que deberían 

combatir la contaminación? , todos opinaron de manera mu y 

semejante , no existiendo gran diferencia . 
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Fig. 9 Pregunl:i O 9 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿QUÉ VENTAJAS TIENE LA PRESENCIA DEL DETE RIORO AMBIENTAL? 

Frecuencia 

a b e d e 
Categorfas. 

a. Ninguna. 
b. Dostrucción. 
c. Crea ti \'Ídad 
d. Conciencia. 
e. Más ven1:ija.o¡ que 

desventajas. 

Fuellte: Información recoleetada de 34 sujetos de diferentes pion teles de los colegios de ciencias y human idades (C. C. H. -U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En l a figura 9, pregunta ¿que ventaj as tiene la presencia 

del deterioro ambiental ?, 20 contestaron que ninguna, 17 que 

la destrucción, 2 l a creatividad , 2 l a toma de conciencia y 12 

mas ventajas que desventajas, con 1 o e u a 1 se notó un 

predominio de la categoría ·a sobre las d emá s , d ife ren ci ánd o s_e 

notablem e nte la ·e y la ·den rela ción con las 0 1 ras . 
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Fig. 1 O Pregunt3 G 1 O 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿COMÓ CONSIDERAS QUE TE AFECTA LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL? 

Frecuencia 

a. Información general 
b Información especifica, 
c. Actuar. 
d. Sembrar arboles. 
e. Nada . 
t: No contestaron 

a b e d e f 
Cotegorias 

Fuente: lnfonnaeión recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegias de ciencias y humanidades (C.C.H.·U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995 

En la figura 1 O, pregunta ¿como considera s que te afecta 

la contaminación ambiental ?, 7 contestaron que información 

general, 16 información específica, 3 que se necesita actuar , - 1 

sembrar árboles , nada y 5 no cont e staron, se notó un 

predominio de la información específica en relación con la d e 

actuar y sembrar árboles , las ot ras 3 se man t uvieron e n un 

rango mínimo. 
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Fi~. 11 Pregunta S 1 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿ COMO SABES QUE EL AMBIENTE ESTÁ CONTAM11'JADO? 

Frecuencia. 

a. Se respira smog. 
b. El ciclo es1a gris. 
c. Hny maJestares. 
d. Es dificil saberlo. 

a b e d 
Ca1cgoria .. 

Fuente: Información recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.·U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto ed 1995. 

En Ja figura 11, pregunta ¿como sa bes que el ambi e n te 

esta contaminado ?, 17 contestaron qu e al respirar smog , 20 

cuando el cielo esta gris, 27 cuando se siente n malestares , 5 

que era dificil saberlo , se notó qu e en la s 3 catego rías e xistió 

una diferencia en comparación a la categorí a · d e n d o nd e s e 

opinó que era difícil saberlo. 
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Fig. 12 Pregunta S 2 
FRECUENCIA DE RESPUEST.'\ A:¿COMÓ CO:-ISIDERAS QUE TE AFECTA LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL'? 

Frecuencia. 

a. Malestar lisico. 
b. Enferme<lsdes. 
c. Problemas de rtlación 
d. Me a Ir era mi estado de ammo. 
e. Dificul1ad de acrividadcs. 

a b e d e 
Categoría. 

Fuente: lnfom1ación recolectada en 34 sujetos de diferentes plonteles de los colegios de ciencias y humanidades ( C.C.H.·U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 199~. 

En la figura 12, pregunta ¿como consideras que te afecta 

la contaminación ambiental? , 20 sujetos opinaron que con 

malestares físic os, 16 enfermándose, 4 con problemas para 

relacionarse, 22 les altera el estado de ánimo y 1 6 les prov oca 

dificultad para l a realización de algunas ac t ividades, 1 as 

cate gorías ·a y ·d no variaron, se mantuvi eron ma s o menos en 

el mismo rango , a l igua l q ue las categorías ·b y ·e pero .s1 

existió discrepancia de l as ca t egorías ·a , · b, ·d y ·e en 

r elación a l a categoría ·c . 
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Fig. 13 Prcgunln S 3 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:¿DE QUI~ MANERA LA CONTAMINACIÓN ALTERA LOS ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS? 

Frecuencia 

a. Perdida de órganos 
b. Efcclos fisicos. 
c. Efec1os psicologicos. 
d. No se nada 

a b e d 
Categoría 

Fucnle: lnfomiación rec-0lectada en 34 sitietos de difercnles planteles de los colegios de eiencio.• y humanidades (C C.H.-U.N.A.M), 
de Mayo a Agosto de 1995 

En la figura 13 , pregunta ¿ de que man e ra la contaminación 

a 1 ter a 1 os órgano s de 1 os sentid os?, 1 7 opinaron que ex i s te l_a 

pérdida de lo s sentidos , 21. efectos físico s , 1 O psico l ógicos y 5 

nad a, se puede obs e rva r que las categoría s ·a y ·b t ienen un 

rango qu e no se d i fe re n c ia en mu c ho e n com paraci ó n al núm ero 

d e r es puest as de l as categorías ·e y ·d . 
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Fig. 14 Pregun~i S 4 
Frecuencia de respuesta. ¿Qué contaminantes itfect.~n miL~ los órganos de los sentidos' 

16 
Frecuencia . 

14 a. Gases tóxicos. 
b. Ruido, aire, agua. 

12 c. Mugre. 
d. No se nada. 

10 e. Todos. 

8 

6 

4 

2 

o 
a b e d e 

Categoria .. 

Fuente: lnfonnación recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de C.C.H. de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 14, pregunta ¿ que contaminat?tes afectan mas 

los órganos de los sentidos?, JO mencionaron qu e los gas es 

tóxicos, 16 ruido , aire y smog, mugre, 8 no sabían y 3 t o d os, 

la categoría ·b fue la que tuvo mayor número d e r es puestas en 

comparación a l as categorías ·a y ·d qu e e stuvi e ron casi en un 

mismo rango, dife ren ci ándose d e las ca tegorí as · c y ·e qu e casi 

no tuvi e ron re s pu e stas . 



fig. 15 Prcgun~1 S 5 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:EFECTOS EN LOS OJOS. 

35 
Freeueocia. 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
a b e d e f g h k 

Categoria .. 

6 1 

a. Se me irritan. 
b. Han disminuido su visión. 
c . No ven bien por las noches. 
d. Estan resecos. 
e . Tienen muchas lagañas. 
f. Se enrojecen. 
g. No distinguen Jos colores. 
h. Lagrimean. 
i. Me duelen . 
j Ven borroso. 
k. Pierden pestañas consrn.111cmen1c. 

mSi 
llll No 

• Si-no 
m No contesto 

Fuente: lnfonnaci6n recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y fiumanidades (C.C.H.·U.N.A.M.) 
doMayoaAgosto de 1995. 

En 1 a figura 1 5 pregunta ¿ Qué efectos l rae la 

contaminación en tus ojo? 32 respondieron que si se les 

irritaban y uno que no, 2 si y no , en la categor í a B en donde 

les hacían la pregunta de si había disminuido su visión 8 

contestaron que si, 20 que no y 6 dij eron si-no, 7 contestaron 

que si v i enen b i en 2 1 q ue no y 6 . si-no , se l e s resecaba los ojos 

9 dijeron si 20 no y 5 si-no, se l es pregunt o si t enían lagañas 

22 dijeron que si 1 1 no y 1 si-no , se e nrojec es 22 si, 11 no y 

si-no, d i st i nguen los colores 7 si 20 que no y 6 si-no, n o 
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contest o . L a g r i m e a n l 9 s i l 3 n o y 2 s i - n o , d u e l e n 1 7 s i , .1 O 

no , 6 si-no y 2 no contestaron . P ierden pestañas 

cons tantem ente 8 si , 20 no , 5 si-no y l no contesto . Con esto 

se pudo observar que la respuesta que ob t uvo mayor porcen t aje 

e s q u e s e 1 e s i r r i t a n l o s o j o s , 1 a s c a t e g o r í a s b , d , e , g , k t u v i e r o-n 

un rango muy similar en comparación a las o tras . Las 

categorías e, f, h , l , tuvi e ron d iferencias en muy poco 

porcentaje . En todas la s ca t ego rías se pudo observar que la 

r espuesta no fue m ucho menor e n c ompara ción a l a respuesta 

si , y fue muy similar a l si-no y casi toda s las persona s 

contestaron aunque se pudo observar que algunas prefieren no 

contestar pero este fue un porcentaje mínimo . 



Fi¡¡. 16 Progun ta S 6 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:EFECTOS EN LOS OIDOS. 

25 

Frccucnc1a 

20 

15 

10 

5 

o 
a b e d e f g h 

Categoría. 

• Duelen 
b. Ccrilla 
e E5Cucho bien 
d Dtfcrenc1:111 sonidos. 
e Afectara el ruado. 
f E5CUchan audifooos 
g Eseuchan poco. 
h. Tu:nen arc1cs. 
i Sonidos altos. 
j . Sonidos bnjos. 

a si 
•No 
•Si-no 
o No contesto 
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FuCflte· Información recolectada en 34 sujetos de diferentes pltu>tclcs de los colegios de c1e.t1cfos y humonidades (C.C.H.·U.N A.M.) 
de Moyo o Agosto de 1995. 

En la figur a 16 ¿ Qué efectos trae la contaminació n en los 

o íd os? En la categoría a se les pr egunto que si dolían 11 

cont esta ron que si 1 6 no y 6 si -·no, en 1 a b present an cerilla 7 

si . 20 no y 7 si - no 'c escuchan bien, 20 si' 9 n o y 4 si - n o y 

no contes to , en 1 a d diferencian sonidos 1 8 dij ero n qu e s ¡ ) 7 

no, 8 si - no , e 1 es afe cta e 1 ruido 20 si' 8 no, 6 si - no , f 

escuchan audífonos 9 s i , 19 no, 6 si-no , g escuchan poco 6 si, 

23 no y 5 si-no, h tienen aretes 7 si , 19 no, 8 si-no , 



escuchan sonidos altos 17 si. 6 no y 10 si-no , 

sonidos b ajos 23 si , 
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escuchan 

4 no y 7 si-no. Se pudo observar que en la categoría _j 

escuchan sonidos bajos fue la que ob tuvo ma yor porcenta j'e con 

23, en las categorías c y e fueron iguales con un porcenta je de 

20, la categoría d e se diferenciaron por un sólo punto , en 

las categoría a , f , h , b, g se mantuvieron en un m ismo rango 

diferenciándose solamente por o 2 puntos , en las respuesta 

de negación se observó que en la categoría escuchan poco se 

obtuvo un porcentaje de 22 respuestas , siguiendo la categoría 

b, f, h, y a difereneiandoce en tr e 2 y 3 puntos . Las que 

tuvieron un rango muy similar fueron c , d , e , i , y la que tuvo 

menor porcentaje fue la categoría j. En l as respuestas de si-no 

el porcentaj e fue entre 7 y 2 notándose claramente que . l a 

diferencia fue de entre 4 y 2 punto s. 



Fig. 17 Pregunta S 7 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A:EFECTOS EN U\ NARÍZ. 

30 
Frecuencia. 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
a b e d e f g h k 

Categoría. 

a. Resequedad. 
b. tlujo nasal. 
c. Respiro bien. 
d. Diferencia de olores. 
e. Soporta olores fücrtes. 
l'. Soporta olores dcbiles. 
g. Comcnz611. 
h. Dolor. 
i. O¡x:rndu. 
j . Constipa. 
K. Respira humo. 

mi Si 

ll No 
11 Si-no 
00 No contesto 
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FuC111e: lnfonnación recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y human idades (C.C. H.-U.N.A.M.) 
deMayoaAgostodc 1995. · 

En la figura l 7 ¿ qué efec t os les producen 1 a 

contaminación en la nariz? 15 contestaron que se les resecaba. 

e l mi s mo n úmero decía que no , 2 si - no y dos no con t estaron , a 

9 si l e s provocaba f luj o na sa l a 1 8 no y 7 si- n o, en la 

categoría e si respiraban bien 1 3 contesta ron que s i , 14 que no 

y 5 s i-no y 2 no contestar o n , en la ca tegoría d diferencia de 

o lor es 27 d ij e ron que si e xistía di ferencia de olores, 3 

contestaron qu e n o , p e rsona n o contesto , e n la categoría e 

s o po rta olores fu e rtes l l c ontesta r on qu e s i , 16 que n o 4 si-n o 

y 2 no contest a r on; en la categoría f s opor ta olor es débile s 6 
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contestaron que si. 22 que no y 4 si-no no contesto. en la 

categoría g que s i se producía comezón. 3 contestaron que s i. 

26 no y 5 si-no . en la i se l es pregunto s1 les habian operado 

la nariz y contestaron de igual manara qu e la respuesta 

anterior , con la difere ncia de que no hubo respuesta en si-no. 

en la categoría g si se les constipa 17 contestaron que si. 1 0 

que no y 5 si-no , en la k que si se respira humo 22 contestaron 

que sí, 7 que no y 4 si-no . En las respuestas afirmativas l as 

categorías que tuvieron 

(resequedad, diferencia 

más porcentaje fueron la a , d , j y k 

de olores, se le s constipa y respira 

humo}. siguiendo las categorías e, e, b, f , l. g y k . 

Existe gran diferencia de respu esta entre las primeras 

categorías y las segundas . En 1 as respuestas de no 1 as 

categorías b, a, f, g , k, e, ! , se mantuvieron m~s o menos en el 

mismo rango d iferenciándose de las otras considerablemente. 

Las respuestas 

categorías y la 

de si-no 

mayoría si 

fueron muy pocas 

contesto a t odos los 

en todas las 

cuestionarios 

por lo que se observo que fue mínima la gente que no co ntesto . 
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Fig. 18 Pregunl3 S 8 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A: EFECTOS EN l.A LENGUA .. 

b e d e f 9 h 
Categoría .. 

a. Resequcdad. 
b. Segrega saliva. 
c. Di fcn..:ncia sabores 
d. S3borcs du Ices. 
e. Agrias. 
f. Ácidos. 
g . Insipidos. 
h. Irritantes. 
i. Se adormece. 

mJSi 
llllNo 
111 Si-no 
fill No contesto 
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Fuente: lnfom1aci6n rceolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de cie11cias y humaJ1idadcs (C.C.H.-U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto. de 1995. 

En la figura 18 ¿ qué efectos han tenido en la l e n g ua ?. en 

la ca t egoría a , res equedad 2 contestaron que s i, 28 qu e no , 3 

si-no , en la b segrega saliva 8 contestaron afirmativamente , 20 

que no y 5 si-no, en la c diferencia de olores 25 dijeron que 

si, 5 que no y 3 si-no, en la d si diferenciaban sabores dulces 

23 contestaron que si, 5 que no, 3 si-no y e n la d sabores 

dulces 21 si diferencian 10 no y 3 si-no, en Ja categoría e 

d i fe re n c i a 1 a s c os a s a g r i a s 1 5 e o n te s t a ro n q u e s i , 1 5 q u c. n o y 

3 si-no , en la f sabores ácidos 11 contestaron· que si , 1 7 qu e 
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no y 4 s i - no , en lacatego rí a g sabore s in s ípidos 8 contes t aron 

que si 21 que no y 4 si-no , en la h sabores irritantes 24 

contestaron que si , 6 que no y 3 si-no , e n la cat egoría se 

adormece 3 dijeron que sí , 25 que no y 3 si-no . Las categorías 

que tuvieron un rango muy semejante fueron l as s i guientes: c , 

d y h existiendo una diferencia en la respues ta d e afirmaci ó n 

en comparación con otras ca t egorías, e n l as respuestas de 

negación las cat ego rías qu e tuvieron un p orcentaje similar 

fu e ron 1 as cate g o r í a s a , b , g y b • 1 a s o t r a s no p res e n t a ron g r a_n 

puntaje , la respuesta si -no fue ro n mínim a . 



Fig. 19 1-'n.:gunra S 9 
FRECUENCIA DE RESPUESTA/\: EFECTOS EN LA PIEL 

30 
Frccucncin. 

25 

20 

' 
15 

; 

,, 
10 > 

' 

5 

o L 1 1 
1 ~ : 1, 1 l ~' 1 ) : ~ ~ :: 

a b e d e f g h k m 
Cate¡¡.oria .. 

a Soporta la l:u10. 
b. Al¡¡.odóu . 
c. Fibra. sintetica.. 
d. Resequcdod. 
e. Jrrit3. 
r'. Grasosa. 
¡i . Suave y tersa. 
h. Quebradiw. 
i. Lunares. 
j. Pecas. 
k. Manchas. 
l. Con~cn1i>n. 
m. Ronchas. 

m Si 
ll No 
•Si-no 
fID No contesto 

Fuente: Información recolectada en 34 >ujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humunid:idcs (C.C.H.-U.N.A.M.) 
de Moyo a Agosto de 1995. 

En la figura 1 9 ¿q u é efectos tiene en la piel'? en la 

categoría a 19 contestaron que si sop o rtab a n l a lana , 1 2 qu e 

no y 33 si -no , en la b soportaban el a l godón 30 dijeron que sí , 

que no y 3 si-no , en la categoría c soportan la fibra 

sintética 18 dijeron que si, 13 que no y 3 si- n o, en l a d existe 

res equcdad 17 mencionaron qu e s i , 16 que no y si- no , e n la e 

i r r i ta 1 a p i e 1 8 q u e s i , 2 4 q u e no y 2 s i - n o . c·n 1 a cate g o r í a f 

piel grasosa 11 d i j eron que si , 18 que n o , 4 si-no y no 

contesto, en la categoría g piel suav e y tersa 13 dijeron si, 20 
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que no y 1 si-no , en la h piel qu e brad iza 6 menc io naron que si, 

23 que no, 4 si-no y 4 no contestaron , en la que si tení;in 

lunares , 22 mencionaron que si . 8 que no , 3 si - no y no 

contesto , en la j piel con pecas 8 dij eron que si , 21 que no , 3 

si-no y 2 no contestaron, en la cat~goría k piel con manchas 10 

c o n t e s t a ro n q u e s i , 2 1 q u e n o y 3 s i - n o , e n 1 a c o m e z ó n 1-5 

d i j e r o n q u e s i , 1 7 q u e n o y 2 s i - n o , e n 1 a c a .t e g o r í a m r o 'n c h a s 

8 dijeron que si, 24 que no y 2 si-no . L as cat eg orías qu e 

tuvieron un porcentaje en las respuestas afirmativas más 

elevadas fue la de algodón e st e material les causa malesta r en 

la piel en comparación a las otras categorías, la que le siguió 

fueron las categorías c , d, e con una diferencia mínima les 

continuaron lag, f, k, j, e , n , m, en las respu estas de negación 

las categorías con más alto porcentaje encontramos la e , l , k , 

g, y continuaron las demás con un porcentaje minimo . Las 

respuestas de las categorías de si-no fueron mínimas de 1 a 3 . · 



Fig. 20 Pregunta S 10 
FRECUENCIA DE RESPUESTA A : EFECTOS A LA SENSACIÓN SlNESTÉSlCA. 

30 

25 
Frecuencia. 
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o 
a b e d e f g h 

Categoría. 

a. Calcular velocidad 
b. Escuchar. 
c. Tacto. 
d. Gusto. 
e. Olor. 
f. Calculo de peso. 
g. Miedo a las alturas. 
h. Equilibrio. 

i\llsl 

lino 
•si-no 
filJ sin respuesta 
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Fuente: Información recolectada en 34 sujetos de di ferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 20 efectos en la sensación sinestésica s e l ~ s 

pregunto que s1 podían calcular la velocid a d 27 cont e sta r on si , 

4 no y 3 si-no, escuchan bien 28 si, 3 no y 3 s i -no , c tacto 21 

si . 9 no, 3 si-no , d gusto 28 si, 3 no 2 si , d gusto 28 si . 3 no , 

2 si-no, e olor 27 si, 3 no , 3 si-no , f calcul o de p es o 19 si , 1 1 

no 3 si-no, g miedo a las alturas 13 si , 18 no, 2 si - no , h 

equilibrio 11 si, 21 no , 1 si-no. Se pudo observar que las 

categorías b y d tuvieron un m ismo por ce ntaje, la a y la e 

también fueron similares las c y la f se diferenciaron por 2 
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puntos y solamente 1 as categorías g \1 h obtuvieron un 

resul tado mu y b ajo. 

En las respuestas de negación l a categoría h ob tu vo e l 

mayor porcentaje siguiendole la categoría g y en un orden 

decreciente se ubican las categor ías f , e y a las categorías 

b , d y e t u v i e r o n u n m i s m o r a n_g o , 1 a s r e s p u e s t a d e s i - n o s e 

mantuvieron en el rango de 3 a l . 
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Fig. 21 OBSERVACIONES 

14 
Frecuencia. 

12 

10 a. lnlcrcsanle. 
b. Laborioso 

8 
c. Educa1ivo. 
d. No contesto .. 

6 

4 

2 

o 
a b e d 

Categoría .. 

Fuente: Infonnación rceolectada en 34 sujetos de ditercntes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U.N.A.M) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 21 observaciones a 1 3 personas le pareci o 

mu y interesante, a 9 mu y laborioso la m is ma cantidad 

ed uc ativo y 6 no co ntestaron . Se pudo obse r va r que para 

e 11 os este tipo d e cuesti ona mi e n _t os es mu y novedoso y a 1 g u nos 

1 e parecio que es importante implemen tar m edidas de 

prevención utilizando como h erramienta el c u estio n ario para 

iniciar ciertos cambio en la co n cientización d e l a prob l emá t ica 

que nos aque ja cada vez co n m ás duración en la Ciudad d e 

M éxic o y Área Metropolitana. 



A) ANALIS I S DE L O S DI BUJOS 

Fig. 22 TIPOS DE PERSONAS. 

20 a Prcscm:ia 
O Au:>t:n~m 

7" 

Frecuencia. 18 
c. l11cap:\c1t;odo. 
d Integra .. 16 

14 
12 

10 
8 
6 

4 

2 
o 1 1 11 

a e e g k 

1 1 

1 1 1 11 

m o q 

Categoría. 

e. Inferioridad. 
f. Superioridad. 
g. Obrero. 
h. Campesino. 
i. Em¡1leado. 
j . Ama de casa. 
k. Comerciante. 
l. Profesionista. 
m. Estudiante. 
11. Peaton. 
o. Deponista. 
p. Jardinero. 
q. Hombre, mujer. 

Fuente: Jnformaci611 recolectada en 34 Sl~etos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de l 995. 

En la figura 22: 22 tipos de pe r sonas se observo la 

presencia de 20 personas , en 9 existió la ausencia de estas . 4 

eran incap a citadas 1 5 eran integras 6 eran infe riores 7 

superiores ninguno p r esento rasgos de obrero de campesino , 

d e empleado u n a de ama de casa. 2 comerciantes 3 

es tud i a ntes , 3 p eatones , 6 depo r t i s ta s, ! j ard in ero y 6 hombr.e-

m uje r , se no t o cla r amente que en todos los dibujos preva l ecía 

1 a presencia de personas en 1 as categorias qu e mayor 

porcentaje obtuvieron fue la d siguiendole l a b y en orden 
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decreciente f , las categorías e , o , q tuvi e ron un m is m o ran go 

siguiendole las categorías c , m , n , p , las que s e mantuvieron cu 

un m i smo rango fueron h,i,j y p. 

Fig. 23 r~'>PAC!OS. 

Frecuencia. 

a b e d e f g h j k 1 m n 

Categoría. 

a. Abier1o. 
b. Cerrado. 
1.-Dcnsidod 
c.Alla. 
d. Media. 
e . Baja. 
2.-Lateralidad. 
f. Izquierda. 
g. Derecha. 
3.-Dirceeión. 
h. Centrado. 
i. lzquierda-derccha. 
j . Arriba-abajo. 
4.-Scntido. 
k. Izquierda. 
l. Derecho. · 
m. Arriba. 
u. Abajo. 

Fuente: lnformacion recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles d~ los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-Ú.N.A.M.J 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 23 se repor t o los siguientes datos : se 

encontró que los d i bujos presentaron 25 de estos lugares 

abiertos, 4 cerrados, dentro de la densidad, tres fue alta , 10 

media y 15 fue baja, la lateralidad s e presento con 1 a 

frecu e ncia de 7 izquierda y 6 derecha, l a dirección fue 17 

centrados, 1 6 izquierda-derecha , 13 arrib a -abajo en el sent i do. 7 

fueron de izquierda 18 derech o 6 arrib a y ningu n o a bajo s e 

pudo observar que la categoría que tu vo ma y or p o rce n t aje fu e 

en donde encontramos que l os dibujo s s e e n c ontr aban e n 
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lugares abiertos siguiendole el sentido de la categoría 1.h,i , d , 

en orden decreciente f,g, k , m , b.c , se puede observar que si 

existieron diferencias 

categorías . 

12 
Frecuencia. 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
a e e 

muy importantes entre unas y otras 

Fig. 24 LUGAR. 

g k m o q s 
Ca1egoria. 

a. Vivienda. 
b. Escuela. 
c. Fábrica. 
d. Club social. 
e. Ccnrro vacacional. 
f. Cenlro deportivo. 
g. Cemro de diversión. 
h. Iglesia, lcmplo. 
i. Playa. 
j. Bosque. 
k. Selva. 
l. Parque. 
rn. Aulopista, cal le, avenida. 
11. Rio, lago. 
o. Campo balado. 
p. Aire. 
q. Abstraclo. 
r. Hospital. 
s . Campo. 

Fuenle: Información recolectada en 34 sujelos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

En la figura 24 lu gar se pudo n o t ar que 12 dibujaron 

v i v i e n d a s 3 e s e u e 1 a s , 6 f á b r i e a s , n i n g u n o p r e s e n t o c 1 u b s o c i· a 1 

ni centro vacacional , 2 ce nt ros deportivos , ningún club de 

diversión, iglesia , 2 pla ya, 4 bosque, ninguno selva , 2 

parques, 1 calle avenida, 6 rio lago , 1 campo batado, a r ea, 

3 eran abstractos, 1 ho spital, 2 campo se noto c lar amente qu- e 

e 1 mayor pu n taje se obtuvo en 1 a e ate g orí a a, si g u i en do 1 e 1 a m 

diferenciandoc e solamente en un punto, las categorías c,n se 
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hicieron notar con 6 puntos de las anteriore s, siguiendole la 

j,b y q, las categorías f, i, l ,y s tuvieron un mismo rango , de 

e s t o s e n e o n t r a m o s q u e s e d i fe r e n c i a r o n d e 1 a h , o , p , r e o n u-n 

solo punto. 

Fig. 25 TIPOS DE CONTAMJNACION Y NATURALEZA. 

14 

F recuencía. 12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
a b e d e f g h k 

Categoría. 

a. Basura. 
b. Ruido. 
c. Humo. 
d. Quinúcos. 
e. Drenaje. 
f. Ríos, aguas negras. 
g. Naturaleza viva. 
h. Naturaleza muena. 
í. Sin naturaleza. 
j . Animales. 
k. Plantas. 
l. Insectos. 

Fuente; lnfonnación recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y hurnanídades (C.C.H.-1:1.N.A.M) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

Figura 25; Tipos de contaminación y naturaleza, se hizo 

notar que 6 dibujaron basura, 8 ruido, 14 humo, 3 químicos, 3 

drenaje , 3 río s aguas n egras, 8 naturaleza viva, 3 naturaleza 

muerta, 12 sin naturaleza, 5 animales, 10 pla n tas y 3 insectos . 

Se noto claramente como la cat egoría c prevaleció de las otras 

categorías siguiendola en orden descendente la k, l a b y g 
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pre s entaron un mismo puntaje , continuando j , tuvieron un 

mismo rango la d,e,f,h y l. 

Fig. 26 AMBIVALENCIA 

25 

20 

15 
Frecuend• 

10 
1 . 
1 1 1 . 

1 

5 

o 
a b e d e f g h k 

Categoria 

. 1 

fl a. Silrndo 
ab. Sonoridad •c. Noche 
Sd. Oía 
Be. Comtruccíón 

• r. Destrucción 

8g, Muerto 

lllh. Vid• 

• í. Sucio 
Cj. Limpio 
lllk. sano 

llll. Enfcm10 

• m. Si contaminación •n. No contaminación 

Fuente: Información rceolcctada en 34 sujetos de dlícrcntcs planteles de: tos colegios de ciencias y humanidades (C.C.H..-U.N.A.M.) de 
Mayo a AgOllO de 1995 

L a f i g u r a 2 6 ; A m b i v a 1 e n c i a , 1 1 r e p o r t a ro n s i 1 e n e i o , r1 
s o nor i d ad , existió l a ausencia en la noche, 24 representaron al 

dí a , O a la construcción, 6 la destrucción , 6 muerte , 3 vida , 15 

su c io , 2 l impio, no se encontró un ambiente sano, reporto 

enfermedad , 21 la contaminación y 2 la no contaminación . 

Se hiz o n o ta r claramente que pr evaleció la categoría b , 

s i guicndole l a m y en orden descendente b y a, se pudo 

obs er var una g ran diferencia en compara ci ón co n las otras , f , 

g, h , las distinción fue muy noto. ria entr e. 1, n y d . 
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Fig. 27 MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE. 

12 
Frecuencia. 

10 a. Radio. 
b. Cinc. 
c. Television .. 

8 d. Prensa. 

6 

e. Tclefonia . 
f. Transpone colec1iv~. 

• g. Transpone urbano. 
h. Transpone suburb.1no. 

4 

2 

o • 1 
a b e d e f g h j k 

Cal~goríA. 

1 1 
m 

i. Automovil. 
j . Caminar. 
k. Carreta. 
l. Avión. 
m. Tanque de guerra. 

Fuente: Información recolectada en 34 sujetos de diferentes planteles de los colegios de ciencias y humanidades (C.C.H.-U.N.A.M.) 
de Mayo a Agosto de 1995. 

La figura 27 se refiere a los medi os de comunicación y 

transporte, existió ausencia de la radio y de l cine, 1 dibujo la 

televisión, nadie represento la prensa ni la telefonía,! 

transporte colectivo, 3 transporte urbano , 3 transporte 

suburbano, 12 automóvil, 6 caminar , O carr e [as , avión y 

tanque de guerra. 
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B) D ISCUSIÓN : 

La información que se obtuvo concuerda con la teoría de 

Aberastury de que el adolescente es t a inf l uenciado por los 

factores socioculturales que lo rodean , por hallarse en un 

estado de transición que no Je permite elaborar una definición 

propia y 

el medio ambiente . Es el lugar donde se desarrollan los 

seres vivos, entre los libros de primaria, la educación lo 

manifiesta de la forma que el adolescente no esta involucrado 

en 1 a definición , sin o so l amente repitiendo una lección 

aprendiendo dando un enfoque academista, 

Se encontró que los adolescente reflejan un deseo de 

evasión, indiferencia y no se involucran en el tipo de respuesta 

y esto concuerda con Abe r astury ya que rcflefan un estado de 
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inestabilidad extrema que forma par t c de de 1 '"e stad o 

patológico normal del adolescente". 

Al preguntar ¿cómo te has adaptado al m e dio ambiente 'l , 

se pudo observar que el adolescente en esta etapa d e su' vida 

no se puede involucrar con la problemática de su medio, ya qu e 

se encuentra inmerso en much os conflictos existe nc ia les al 

mismo tiempo , co mo son : conflicros afectivos, crisis 

religiosas, inc e l ecc ualizaci o nes y postulaciones de t ipo 

filosóficos, así como la búsqueda de la propia d e finición de su 

personalidad , incluida la dete rminación d e su preferencia 

sexual. 

Los adolescentes se encuen t ran inm e rsos en s u 

problemática personal, sin embargo esta respuestas reflejan 

que est án considerando lo esencial d e la contaminación qu e 

aque ja a su medio , y que por 1 o tan.to , si están i n v o 1 u c r ad os 

con el medio qu e l os rod ea, así como con la problemátic_a 

ambiental prevaleciente . Esto coincid e con l o enunciad-o por 

Ab erastury, ya qu e el adolescente es ambi va lent e en sus formas 

de pensar de sentir y d e reaccionar, ll e vando e n su forma de 

pensar , de sentir, y de r e acción , est o ll eva ría a qu ié n lo s 

escu c he a una interpr e tación errón ea de sus di sc ur sos 

aparentemente desvinculados de su realidad . 
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El adolescente generaliza. diluyendo las responsabilidade s 

que le correspondiera como miembro d e l a sociedad . Es la 

res p u esta ta m b i é n e s t a i n f 1 u e n c i a.d a p o r 1 os d i s c u r sos d e 1 a 

demagogia preponderante en el pais . magnificados por lcrs 

medios de comunicación ya que existen mensajes emitidos por 

e 11 os, confusos ,. manipulacivos · llO especifican 

responsabilid ades n1 responsab l es , es to concuerda con lo 

planteado por Aberastury acerca de que lo s adolescent e s 

evalúan a las personas que los 

normar su conducta y a 1 no 

rodean, buscando modelos para 

encontrar los que le parecen 

adecuados a su manera de ser , toma las pautas marcadas por 

los medios de comunicación, que son las instan c ias má s 

cercanas a él. 

Las respuestas se autovaloran tomando conciencia de su 

propia capacidad como agente de cambio en la problemática del 

medio que los rodea ', asumiendo la responsabilidad que les 

e o r r e s p o n d e , e s t o s e r e a f i r m a c o n l a t e o r í a d e A b e r a s t u r y ,. 

Blos en el sentido de mejorar su ambiente. 

Los adol e scentes agudamente consci e ntes acer c a de la s 

prioridades en rel ación a su medio, ubicándos e de man e ra 

p r e e i s a e n J a p r o b 1 e m á t i c a d e 1 a e o n t a m i n a c i ó n a m b i e n t a 1 ,. 

asumiendo responsabilidad al respecto. esto refleja una nu ev a 

posición ante el mundo y ante si mismo , actitud que ev id e n c ia 
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su maduración personal encuadrándos e estas características 

con lo mencionado por Bloss y Abe .rastury . 

El presente estudio se diseño con el propósi t o de 

1 os efectos de la contaminación atmosférica 

evaluar 

en la 

sensopercepción del adolescente y se pudo observar que fueron 

muy similares los resultados obtenidos en cuanto al estudio d e 

Herzog (1990) en donde la evaluación de las di"apositivas en su 

experimento daban como resultado que los sujetos expresaban 

que encontraban una escenas intimidatorias, amenazantes, co n 

una atmósfera contaminada , . decadente, deteriorada , sin 

embargo nuestro trab ajo se diferencia en c uanto a que los 

jóvenes lo representan en la elaboración de s us dibujos en 

donde se reportó que en la Ciudad de México se observa un 

ambiente contaminado , se respira smog, el cie lo se encuentra 

g r is y existen diferentes malestares fí sicos, trayendo como 

consecuencia enfermedades, problemas interpersonales que 

alteran e l estado de ánimo y dificultan sus actividades 

E n e o n t r a m o s t a m b i é n e n n u e s t r a i n v e s t i. g a e i ó n q u e 1 o s 

adolescentes daban diferentes significados al medio ambiente y 

estos fueron : como aquel lugar en dond e viven , otros ha cen 

refer encia a la natural e za y el lugar donde se tienen que 

adaptar de un modo tanto fisico como psicológico . en relación 

con el ambient e, lo qu e concuerda con los estu d ios d e Pats 

Fall , Feime, Buhyoff y We l lman ( 1984) en donde men c ion an q ue 
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los ind i viduos experimentan una gran variedad de significados 

y conforman su representación psico l ógica o imagen del mundo 

físico ; la cual se traduce en acciones concretas a r ea lizar por 

las personas en su interacción con este mundo físico, 

Se encontró que los adolescentes correlacionan de forma 

negativa algunos efectos en la sensopercepción del individuo 

como la pérdida o disminución de la funcionalidad de los 

sentidos en relación a la problemática d e la contaminaci ón 

atmosférica como en los experimentos de Várela Macedo 

(1980) describ e en sus resultados que, las personas, niños , 

árboles, casa , policías, plantas, parques, edificios, etc . se 

correlacionan significativamente. Por ejemplo ha y una 

correlación positiva entre las personas, niños y plantas 

mientras que hay una correlación negativa entre los niños Y. 

los ejes viales, o entre árbo l es y coches. 
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V . - CONCLUSION 

La realización de esta investigación nos proporciono un 

punto de referencia lo bastante importante para tomar en serio 

los estragos que la con tamina ción atmosférica puede ocasionar 

en la salud de las personas . A pesar de que dirigimos nuestro 

trabajo hacia los efectos provocados en la sensopercepción de 

los adolescentes por la con tamin ación ambi e ntal, es evidente 

que los perjuicios son mas graves y en todos los niv e l es de ·la 

población , niños , adultos y ancianos. 

En la investigación realizada encontramos que existen 

efectos rel evantes en la scnsoperccpción de l os adolescentes y 

muestra de e ll o se observa en e l análisis de resu l tados. d e b e 

r eca l carse qu e por ser una inv estigación pionera dentro del 



8 6 

ámbito de la psicología ambiental nos encontramos con algunas 

problemáticas q ue no estaban a nuestro alcance de S·olucion.ar 

como l o fue; el tiempo, los factores burocráticos , e l calendario 

esc o lar , los alumnos de CCH cuando se les aplicó el segundo 

cuestionario comenzaron su vacaciones, económicos, sin 

material par a 

cuestionarios 

1 a 

q u e 

elaboración 

debieron 

de una 

aplicarse 

gran 

a 

cantidad de 

1 a muestra 

representativa de adolescentes y solo se contó con una muestra 

pequeña de 34 individuos . Sin embargo , a pesar de todas 

estas deficiencias, los resultados obtenidos fueron positivos y 

muestra de el l o es 

nuevas interrogantes 

ampliando este tipo 

problemática social, 

atmosférica, 

e d ucativo . 

se le 

que a partir de esta inve s tigación surge 

y queda abierta la posibilidad de seguir 

de investigaciones ya 

política y económica, 

debe dar mas apoyo 

que por se r una 

la contaminación 

gubernamental y 

Los adolescentes son un grupo importante dentro 'de 

nuestra sociedad y con esto cabe señalar que d e ntro de muy 

poco tiempo pasaran a formar parte de l a economía nacional 

del país y se 

problemática y 

debe 

e 1 

concientizarlos de lo que 

aporte de suge r enc i as en 

implica 

base a 

ésta 

l os 

conocim i entos que tengan sobre el tema ya q _ue no es tán del 

todo invo l ucrados pero si inmerso en la misma . 

Consideramos que con l a e tapa d e transic i ón y búsqueda 

de va lores e identidad que vive el a dolescente es im port ant e 
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analizar la probl e mática de la contaminación atmosfé rica y 

como afecta con la finalidad de propon e r opciones a las 

instituciones educativas para abo rdar esta probl e máti ca. 

Dado el futuro que representa los adolescentes para 

nuestro país, es necesario elaborar programas . d e 

con s cien tiza ció n y sen si b i 1 iza ció n de esta p r-o b 1 e m ática par a 

que los profesor es, directi vos y todos aquello s involucrados 

en la educación den alternativas de soluc ión qu e incidan en la 

conformación de una personalidad critica y refl exiva de los 

jóvenes que apunten en la construcción de una na ci ón 

diferente . 

Q 1 

~ 
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VI.-ANEXO 1 ENTREVISTA 

UNAM 
Campus Iztacala 

Licenciatura de Psi co log ía 

INSTRUCCIONES 

Se está realizando una investigación sobre el 

mejoramiento del medio ambiente razón por la cual se solicita 

tu colaboración para obtener la información necesaria . En e 1 

presente caso se cuenta con la elaboración de un dibujo con su 

historia, éste dibujo debe ser acerca de la t emática de "¿como 

es tu relación con el medioambiente y su problemática ?" . Una 

vez terminado e l dibujo elabora una historia en la parte de 

atrás de l a misma hoja y sobre la misma temática procurando 

que tenga un inicio, desarrollo y final con acciones y 

personajes . En e 1 e as o de 1 cu es t ion ario se t i en e n di fer en t'e s 

p ·r e g u n t a s a 1 t e r n a t i v a s d e r e s p u e s t a , p o r fa v o r 1 e e 1 a p r e g u n t a 

y en el recuadro del lado derecho anota l o s incisos que 

consideres pertinentes , pueden ser · mas de una respu e sta . En 

los renglones donde se indica el rubro de "otros" especifi¿a 

según corresponda el caso. 

tienen alternativas " si o 

Y por ultimo en l~s preguntas que 

no" tacha la correspondi e nte a tu 

caso en cada uno de los incisos r espect ivo s. Es nec e sario qu e 

tus respuestas sean J o mas reales posibles. Sin otro particular 

gracias por tu colaboración y muy amable . 

Tesistas de psicología 



Dibuja : ¿como es tu relación con tu medio ambiente y su problemática? 
una historia). 

8 9. 

(en la parte de atrás elabora 
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Ficha de ldemificación 
Entrevistador: _ ___ _ 
fecha. ____ _ 
Nombre: _______________ Edad: ___ Se:xo: _ __ Edo.civil: ___ _ _ 
Escuela: _____________ Semestre: ____ Promedio: Tumo: _ __ _ 

LugardeNacimiento: Religión: ____ __ Ocupación:~-----
Calle: Nº. ___ Colonia: ___________ C.P: ___ _ 
Delegación: Municipio: _____________ _ 

Tipo de vivienda: ()casa sola ( )departamento ()vecindad ( )U.habitacional ()propia ()rentada 

Cuestionario 

G J.¿Qué entiendes por Medioambiente·J 1.-( ) ( ) ( ) 
a) todo aquello a lo que se puede adaptar otro: _______ _ 
b) es el lugar donde se desarrollan los seres vivos 
c) manifestación de la naturaleza 

G2.¿Cómo te has adaptado al Medioambiente? 2 -( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
a) hábito; comiendo cosas naturales }'. no industriali- otro: _______ _ 

za das 
b) ignorancia y apatía 
c) huyendo y evitando 
d) con dificultad e incomodidad 
e) de manera de que no me incomede 
f) otros 

G3.Por contanúnación yo entiendo 
a) es lo que nos rodea 
b) desechos orgánicos e inorgánicos que perjudican 

la naturaleza y los seres vivos · 
e) ruido, smog y desechos 

G4.¿Qué tipos de contaminación conoces? 
a) aire 
b) suelo 
e) agua 
d) ruido 
e) visual 
f) radioactiva 
g) psicológica 

GS.¿Qué elementos contaminan mas el ambiente? 
a) insecticidas y sustancias químicas 
b) combustibles 
e) ruido 
d) basura 

3.-( ) ( ) ( ) 
otro: _______ _ 

4.-( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( ) oiro: _____ _ 

5.-( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( ) otro: _____ _ 



e) destrucción y depresión de recursos naturales 
f) malas ideas involucradas a los jóvenes 
g) otros 

G6.¿Qué fonnas de contaminación te encuentras en tu escuela? 
y al trasladarte a ella 

a) auditiva 
b) basura 
e) gases y humo 
d) presencia de sustancia químicas 
e) tráfico 
t) aguas negras, ríos muertos y canales 

G7.,¿Quines son los responsables del daño al medioambiente? 
a) empresarios 
b) responsables del gobierno 
e) secretarios de estado 
d) las personas con pocos estudios 
e) las personas que trabajan en empresas que 

usan combustibles 
f) medios de comunicación 
g) pobreza y carencia de información de los 

textos y en las escuelas 
h) los padres por su forma de educar a su·s hijos 

y el ejemplo que les dan 
i) todos sin distinción alguna 

G8.¿Quién crees que debería combatir la contaminación? 
a) instituciones de salud 
b) instituciones de educación 
c) insutuciones de bienestar social 
d) instituciones de seguridad social 
e) partidos políticos 
f) el presidente y su gabinete 
g) las familias y adolescentes 
h) las agrupaciones civiles y religiosas 
i) empresa.rios e iniciativa privada 

G9.¿Que ventajas tiene la presencia del deterioro ll!llbiental? 
a) ninguna 
b) solamente hay posibilidades de daño y destrucción 
c) ha despertado originalidad y creatividad 
d) ha propiciado mayor esfuerzo y conciencia 
e) tiene mas desventajas que ventajas 
t) otros 

9 1 

6. -( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
otro: _______ _ 

7.-( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( ) ( ) ( ) otro:. __ _ 

8. -( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( ) ( ) ( ) otro: __ _ 

9. -( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
otro:. _______ _ 
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M 1 i.Cuales son las causas del daño al medioamb1en1e? 1.-( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

a) ignorancia e inconsciencia de las personas ( ) otro: _____ _ 

b) indiferencia de las autoridades 
c) falta de recursos económicos y materiales 
d) los intereses generados con fines lucrativos 
e) la falta de interés de las generaciones pasadas 
f) nuestra apatía personal 
g) la pobre administración y planeación de los recursos, _________ _ 

• M2.¿Cómo te enfrentas tu a la contaminación? 
a) sin poder hacer nada 

b) evitando contaminar mas 
c) . arreglando lo que puedo 
d) obedeciendo las indicaciones que se me dan 

en los medios de comunicación 
e) con malestar c inconfonnidad 
f) es tan natural que no siento que me afecte 
g) me pregunto ¿de que otra manera podría ser 

• M3.De los medios de comunicación ¿cuales te han motivado a 
tomar conciencia de la problemática ambiental? 

a) libros de texto o consulta popular 
b) programas de televisión 
c) programas de radio 
d) revistas 
e) canciones 
f) películas 
g) religión 
h) otros 

M4.Si tu participaras en algún evento o aclividad para abordar 
la problemática ambiental ¿en qué tipo de actividades 
participarías? 

a) política 
b) art istica 
c) religiosa 
d) conservación y mantenimiento 
e) deportiva 
f) científica 
g) salud pública 
h) social 
i) otro 

2. -( ) "( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

3. -( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( ) ( ) otro, ____ _ 

4.-( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( ) ( ) ( ) otro: __ _ 
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Pl.~De que manera te influ~c lo que se piensa del mcdioambiente') 1.-( ) ( ) ( ) ( ) 
a) cambia la mentalidad con el tiempo otro· _______ _ 

b) según la edad son las consecuencias del 
deterioro ambiental 

c) la edad detenmna la opinión y la experiencia 
d) se tiene diferente imagen del futuro 

P2.¿De que manera te relacionas con ru ambiente'! 
a) haciendo ejercicio 
b) comiendo cosas naturales y no procesadas 

e industrializadas 
c) sin poder hacer nada 

d) soportando las incomodidades 
e) otros • 

P3.¿Cómo influye un ambiente contaminado en tus relaciones 
) 

interpersonales 
a) me deprime y desanima 
b) me vuelve agresivo y hace irritable 
c) dificulta m1 relación y comunicación con otros 
d) me ensucia e incomoda dificultándome mi 

acercamiento a otros 
e) me hace sudar tanto que me apena estar cerca 

de otros 
f) nos impide una hbre expresión de movímiento 

interpersonal 
g) no me aceptan tanto como a otros 

• P4.¿De que manera la contaminación afecta el modo de ser de 
las personas? 

a) genera mas estrés 
b) genera apatía y conformismo 
c) aumenta el cansancio y la fatiga 
d) provoca el aislamiento 
e) provoca agresión en la familia y en los 

compañeros 
t) dificulta el descanso y el confort 
g) genera hábitos inadecuados 

2. -( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

3.-( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( 

( ) otro: ____ _ 

4. -( ) ·( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
( ) otro. _ ____ _ 

e l.¿ Qué haces tu para mejorar el mcdioan1biente'? 1.-( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
a) sigo las sugerencias de los medios de comunicación _otro:. _______ _ 
b) optimizó los recursos que tengo en mi escuela, 



casa y crabajo 
c) evito desperdicios 
d) selecciono la basura cuándo voy a fiestas y 

reuniones 
e) digo a la gente. cuando veo. que NO contamine 
f) cuido mi imagen y mi cuerpo 

g) uso adecuadamente los recursos agua, 
luz. sonido. cte. 

h) participo en grupos ecologistas y deportivos 

• S 1 ¿Cómo sabes que el ambiente está contaminado? 
a) se respira el smog y otros gases 
b) el cielo esta gris 
e) hay malestares fisicos en ojos ~· nariz, 

corporales ~ generalizado 
d) es difici l saberlo 

S2.¿Cómo consideras que te afecta la contaminación ambiental? 
a) me produce malestar fisico persistente 
b) me provoca enfermedades 
e) me dificulta mi relación con otros 
d) me altera mi estado de ánimo 
e) me dificulca mis actividades dia.rias y de estudio 

9 -1 

1.-( ) ( ) ( ) ( ) 

2. -( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
oc ro: ________ _ 

O 10.¿Qué necesitas saber a cerca de la contaminación del medioambiente? _ _ ______ _ 

• M5.¿De qué manera la contaminación altera las motivaciones en los adolescentes'! ____ _ 

P5.¿De qué manera la contaminación afecta la fonna de ser de los adolescentes? ______ _ 

P6.¿Qué contaminantes afectan el comportamiento de los adolescentes? _________ _ 

P7.¿Qué relación ha,· entre la fonna de ser de tu familia y los problemas ambiencalcs en los que te 
encuentras? _ ______________________________ _ 
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C2.¿Cómo desempeñas tus actividades cuando el ambiente en el que te encuentras está 
contaminado? _ _ ____________________________ _ 

• C3.¿De qué manera la contaminación altera la creatividad en los adolescentes? ______ _ 

C4.¿Qué contaminantes afectan mas la creatividad en los adolescentes? ________ _ _ 

C5.¿Qué utilidad le podrías dar a los diferentes tip?s de desechos? __________ _ 

• C6.¿De qué manera utilii.as y aprovechas la basura y otros contaminantes? ________ _ 

C7.Si buscaras una solución original para el problema del deterioro ambiental ¿cuál seria la tuya? 

• C8.Si tu diseñaras una campaña para la conservación de la naturaleza ¿cómo la barias? __ _ 

C9.¿A quiénes las dirigirías? _________________________ _ 

S3.¿De qué manera la contanlinación altera los órganos de los sentidos? _________ _ 

• S4.¿Qué contaminantes afectan mas a los órganos de los sentidos? ___________ _ 

• De los siguientes incisos marca cuales se presentan en ti, según las diferentes condiéiones ambientales en 
donde te encuentras 
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SS.Mis ojos Si No 
se me irritan ( ) ( ) 

han disminuido su visión ( ) ( ) 

no ven bien por las noches ( ) ( ) 

están resecos ( ) ( ) 

tienen muchas lagañas ( ) ( ) 

se enrojecen ( ) ( ) 
no distinguen los colores ( ) ( ) 

lagrimean ( ) ( ) 

me duelen ( ) ( ) 

ven borroso (se me nublan) ( } ( ) 

pierden pestañas constantemente ( ) ( ) 

• S6.Mis oídos Si No 
me duelen ( ) ( ) 

segregan mucho cerum (cerilla) ( ) ( ) 

escuchan bien ( ) ( ) 

diferencian claramente los sonidos ( ) ( ) 

les afecta el ruido ( ) ( ) 
esta expuestos a los audífonos para escuchar radio ( ) ( ) 

escuchan muy poco ( ) ( ) 

tienen aretes o argollas ( ) ( } 

aguantan los sonidos altos y agudos ( ) ( ) 

aguantan los sonidos bajos y graves ( ) ( ) 

• S7.Mi nariz Si No 
esta reseca ( ) ( ) 
tiene mucho flujo nasal ( ) ( ) 
respira agradable y suavemente ( ) ( ) 

diferencia claramente los olores ( ) ( ) 
soporta los olores fuertes ( ) ( ) 
soporta los olores débiles ( ) ( ) 
tiene comezón frecuentemente ( ) ( ) 

siente dolor al respirar ( ) ( ) 
ha sido operada ( ) ( ) 

se congestiona (constipa) regularmente ( } ( ) 
respira todos los días humo ( } ( ) 

• S8.Mi lengua Si No 
esta reseca ( ) ( ) 
segrega mucha saliva (} ( ) 
diferencia bien los sabores ( ) ( ) 
prefiere los sabores dulces ( ) ( } 
prefiere los sabores agrios ( ) ( ) 
prefiere los sabores ácidos ( ) ( ) 
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siente insípidos los sabores ( ) ( ) 
aguanta los irri1antes (picantes) ( ) ( ) 
se adom1ece frecuentemente ( ) ( ) 

• S9.Mi piel Si No 
soporta la ropa de lana ( ) ( ) 

soporta la ropa de algodón ( ) ( ) 
soporta la ropa de fibra sintética ( ) ( ) 
se reseca ( ) ( ) 
se irrita ( ) ( ) 
es grasosa ( ) ( ) 
es suave y tersa s iempre ( ) ( ) 
es arrugada y quebradiza ( ) ( ) 
tiene lunares ( ) ( ) 
tiene pecas ( ) ( ) 
tiene manchas ( ) ( ) 
siente comezón ( ) ( ) 
tiene ronchas ( ) (- ) 

• S 1 O. Mi sensación sinestésica Si No 
puedo calcular si un vehículo viene despacio o rápido ( ) ( ) 
puedo saber cuando escucho una ambulancia si esta cerca o lejos ( ) ( ) 
teniendo los ojos cerrados puedo reconocer un objeto al tocarlo ( ) ( ) 
teniendo los ojos cerrados puedo reconocer un alimento al probarlo ( ) ( ) 
teniendo los ojos cerrados puedo reconocer un aroma al olerlo ( ) ( ) 
puedo con solo sopesar un objeto calcular su peso ( ) ( ) 
tengo miedo a las alturas ( ) ( ) 
fácilmente pierdo el equilibrio al caminar o correr ( ) ( ) 

gracias 
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ANEXO 2 INTERPRETACIÓN PSICOLÓGI CA 

La interpretación es la actividad individual en la cual el clínico trata de dar un diagnóstico con los datos 

que se le proporcione. La interpretación comien1~1 cuando preguntamos ¿que significa? y termina cuando ya no se 

siente la necesidad de hacer preguntas. Es una actividad o conducta a determinar mediante un análisis de la 

condiciones de su ocurrencia, su forma . su contenido y sus consecuencias, aquellos supuestos y principios que la 

dirigen o que están implícitos en ella. La principal guía para la interpretación es una serie de principios sin 

importar el material que se va a tratar y el proceso no depende en forma alguna de ciertos misteriosos 

conocimientos poseídos por el interprete, al contrario puede demostrarse que la interpretación psicológica de todo 

contenido sea de movimientos expresivos, sueños. test proyectivos o entrevistas sigue unos principios que 

constituyen la lógica de la lógica de la interpretación. 

La interpretación psicológica seria conven.ientc considerarla como una conducta algunas veces maniliesra y 

otras no. y que implica la conducta observable mas antecedentes y consecuentes 
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La interpretación psicológica de la conducta es una redelinición de una descripción alternativa de un dmo 

de conducta, la cual tiene la función de analizar y comprender mejor la personalidad y la conducta del individuo. 

Para realizar una buena interpretación se necesita conocer y tener claro el concepto de: {Suceso}; es 

cualquier ocurrencia conductual o ambiental, un campo libre o bajo condiciones estructuradas que lleva consigo su 

propia interpretación. La morfología de un suceso interviene en la interpretación que le asignemos, tan solo se 

reconoce que dentro de limites bastante amplios, la forma o la estructura de un suceso influyen sobre_ la 

probabilidad de que se le atribuya un significado en vez de otro, de que con mayor probabilidad se vea de una forma 

en vez de otra. La interpretación de un suceso no es la búsqueda de su significado. ya que esta sujeto a una gran -

diversidad de interpretaciones. Por lo mismo en la interpretación de un suceso no hay un lenguaje único, éste debe 

ser creado exclusivamente, además su evaluación variara según la teoría utilizada y la situación en cuestión, será 

correcta pero no peninente. 

Los conceptos afines a la interpretación psicológica como introspección, conciencia y resistencia se 

originan de Ja creencia de que el proceso interpretativo es una búsqueda por la verdad, basada en la correlación 

correlativa de que el analista esta mas capacitado que el paciente para reconocer la verdad cuando se le hace 

presente. Freud, considera la interpretación como un hacer consciente el inconsciente, mientras que Jung 

considera que el inconsciente es incomprobable. 

Existen dos aspectos dentro del proceso interpretativo en el que se implican Ja afirmación anterior: 

a)traducción de los datos en bruto a los términos de la teoría o marco de referencia. b)realización de proposiciones, 

las afirmaciones prepositivas generadas por el proceso interpretativo normalmente están envueltas en ténninos 

teóricos y no son comprobables en y por si mismas, para lograr .la verificación debe hacerse una traducción final del 

lenguaje de los datos, los sucesos. 

La distinción que existe entre supuestos y principios es solo una, uno puede baS<lrse solo en el material sin 

dedicarse a los supuestos sobre los que descansa la actividad. Los supuestos del proceso interpretaLivo son tanto 

antecedentes a los principios como mas permanentes. Pueden desarrollarse nuevos principios y los antiguos 

eliminarse, pero los supuestos siguen siendo los mismos y todo los principios deben satisfacerlos. 
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El aspecto semántico de la interpretación se ocupa de la relación entre la palabras y sus referentes. por el 

contrario el exponer una proposición es solo formular una oración que puede ser juzgada como falsa o verdadera. 

La primera represen1a una forma de describir ciertos fenómenos y no puede ser juzgada como falsa o verdadera_en 

tanto se aplican las reglas de la transformación, mientras que la segunda representa una aseveración que 

presumiblemente es susceptible a la verificación empirica. Debe aclararse que· en cada ejemplo el aspecto 

semántico de la interpretación se refería a fom1as de describir sucesos o conductas, mientras que el aspecto 

propositivo trataba ya sea de afirmaciones sobre las relaciones entre esos sucesos o de valoración de la personalidad 

de los sujetos implicados. 

Habiendo sujetado todos los datos disponibles al aspecto semántico de la interpretación, nos encontramos 

en la posición de generar afirmaciones propositivas, y éstas generalmente tienen una naturaleza relacional que tiene 

implicaciones para la valoración de la personalidad a lo largo de a lgunas dimensiones teóricas o prácticas. De la 

diferencia de los aspectos semánticos y propositivos de la interpretación se refiere al grado del cual cada uno 

depende de la teoría; el aspecto propositivo depende mas de la estructura de la teoría en cuestión, mientras que el 

aspee.to semántico solo entraña una transformación de los datos. En este sallo de los datos a la proposición nu<istra 

única guia es la teoría, a veces bajo la forma del sentido común, a veces tan elaborada o simple como un modelo 

matemático, a veces principiada, pero siempre se trata de una teoría. En consecuencia, es dificil discutir en detalle 

el aspecto propositivo de la interpretación sin recurrir a la discusión de teorías específicas. 

El aspecto propositivo siendo una particularización de las proposiciones de la teoría, sigue inmediatameñte 

después que los sucesos bajo consideración hayan sido traducidos a los térmi.nos de la teoría. 

La distinción que veo entre los aspectos semánticos y propositivos de la interpretación, el primero 

'presenta la situación de un sistema de lenguaje por otro lado el nivel descriptivo y no pudo juzgarse como 

verdadero o falso, mientras que el segundo conduce a afirmaciones sobre los sucesos, el aspecto propositivo se 

refiere a afirmaciones sobre las relaciones entre sucesos y sobre los individÚos. 

Mientras el aspecto semántico utiliza el lenguaje de cualquier teoría dada el aspecto propositivo depende 

mas de la es1ructura que de la teoría . 
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Aspecto semántico interpretación psicológica situación de un sistema de lenguaje por otro. entre una clase 

y el nombre de una clase. 

La distinción entre clases conjuntivas y dis)untiva.s. una clase consta de un gnipo de sucesos que tienen por 

lo menos una característica en común que sirve como criterio para pertenecer a ella. La mayoria de la clases 

significativas en la interpretación psicológica posee varias propiedades. 

Clases conjuntivas A y B. clases disyuntivas A o B. clase relativa pertenencias. se fundamenta en la 

existencia de una relación particular entre los atributos. Donde los criterios para la dos clase son cocxistensivas. 

cosa que sucede raramente. tenemos sinónimos y no debiera importar cual término se utiliza; en todos los demás 

casos debe elegirse en última instancia el sistema de lenguaje o clase dentro de este sistema que se considera mas 

útil a los fines perseguidos. El aspecto semántico de la interpretación y al segundo como el aspecto proRQSitivo de 

la interpretación, entenderé por aspecto semántico de la interpretación como el que se ocupa solo de la relación 

entre las palabras y sus referentes. 

Por el contrario, el exponer una proposición es solo formular una oración que puede ser juzgada como falsa 

o verdadera. 

La primera representa una forma de escribir ciertos fenómenos y no puede ser juzgada verdadera o falsa en 

tanto aplicara incorrectamente las reglas de la trans formación. mientras que la segunda representa una aseveración 

que presunúblemente. es susceptible a la verificación empírica. 

Debe sei\alarse que en cada ejemplo. el aspecto semántico de la interpretación se refiere a las formas para 

describir sucesos o conductas, mientras e l aspecto propositivo entraba ya que de afirmaciones sobre las relaciones 

entre estos sucesos o de valoración. 

Clases conjuntivas aumentan la severidad de sus criterios, para pertenecer a ella a me<lida que aumenta el 

numero de atributos requeridos, también aumenta la simplicidad de la aplicación de los criterios. 

La clase diS)untiva a medida que aumenta el nume~o de atributos que podrían servir como un medio 

alterno de ingreso a la clase. aumenta la facilidad de admisión a ella pero a la ver. aumenta la complejidad de -los 

criterios y se hacen mucho mas dificil determinar si un suceso dado es un modelo de la clase. El problema de las 
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clases disyuntivas: La clase conjuntiva parece tener un criterio de permanencia mucho mas estric10. debemos 

recordar que este criterio como en el caso de las clases disyuntivas es analítico y la pregunta que hemos hecho u 

cerca del significado empi rico. 

Supuestos del proceso interpretativo: La equivalencia de sucesos dentro de una misma Clase dada en 

alguna fom1a, después de no ver satisfecho el criterio de admisión son equivalentes entre sí. Esto puede deberse a 

una causa o fuente común o a una implicación o efecto común. Este es un supuesto amplio y decisivo en_ el 

proceso interpretativo. 

La No Independencia de los Miembros dentro de una Clase: El supuesto de que los sucesos que pertenecen 

a una clase dada no son independientes entre si, este permite que se prediga que en la necesidad se hará manifies1a 

en la conducta subsecuente de un individuo en la medida en que se ha manifestado en su conduela previa 

observada. El supuesto de no dependencia no requiere de tal sustrato teórico para su comprobación. 

Implicaciones para la investigación: Existe dos problemas interrelacionados, el primero es que dado un 

número de sucesos que se ajustan todos al criterio para pertenecer a una clase particular pueden variar en su 

potencia como contribuyentes a la probabilidad de que el siguiente suceso observado pertenezca también a esa clase. 

El segundo se refiere a las posibles interacciones entre los sucesos a medida que estos se acumulan. Tales 

interacciones pueden afectar las probabilidades y este efecto puede variar de clase en clase. La función de la 

probabilidad de la ocurrencia de una clase puede ser afectada por la función de otra clase. 

Legitimidad de toda conducta: La aseveración de que toda conducta esta afirmada analítica no empírica, 

lo que en realidad se dice es que aceptaremos como regla que ninguna ocurrencia de conducta es completamente 

fortuita, que siempre buscaremos una explicación de La conducta en función de sus antecedentes y el contexto dc_su 

ocurrencia. la casualidad es la única explicación excluida por este supuesto, el supuesto de legitimidad es una 

proposición analitica que afirma que no consideramos como casual cualquier conducta . No implica nada a cerca 

de la pertinencia de la conducta a cualquier problema en particular. La cues1ión de la pertenencia solo puede ser 

determinada cmpiricarnentc. 
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La interpretación psicológica posee dos aspecto: Sernámico. en esta fase el interprete trata de determinar 

cuales son los atributos del suceso bajo consideración ~ luego trata de encontrar aquella clase que requiere 

precisamente estos atributos par pertenecer a ella. cuando "ª logrando esto designa un suceso con otro nombre 

siendo este el mismo para todos los sucesos que pertenece a esa clase y esta li sto (los sucesos son de naturalc;w 

multidimensional). 

El primer paso dentro del proceso de interpretación es el análisis de l suceso de sus dimensiones 

componentes y de sus atributos con respecto a cada cual. la mejor conceptuali7.ación del proceso interpretath·o en 

esta etapa es la que implica una secuencia de tres pasos: análisis. abstracción y acción. Anál isis: conforme 

avanzamos de suceso cuyas formas están bastame bien circunscritos por la naturaleza de la si tuación(contcxto. 

experiencia y aprendizaje). 

Las exigencias del interprete son dos percatarse de todas las dimensiones de análisis que podrian ser 

imponames en un suceso dado y que sepa considerar cada una a la \·ez. Abstracción. teniendo los atributos 

caractcristicos del suceso en cuestión. es probable que el interprete encuentre que esta muy lejos de ser uni\·ocos 

respecto a las indicaciones que dan sobre la clase a que se asignara ese suceso. Por ende debe abstraerse esos 

atributos que, en este caso panicular. conducen a la interpretación mas razonable. 

Hay tres factores que caracteristicameme determinan la dirección que lle\·ara la abstracción. te9ria. 

contexto y prejuicio. La teoria a la que uno se suscribe determina en una forma burda. los atributos que se 

favorecen al hipotetisar cierto factores y no otros para explicar el desarrollo y funcionamiento de la personalidad. 

La segunda fuente para determinar la dirección de la l!bstracción es el contexto en el que ocurre el suceso 

Este contexto incluye todo lo conocido sobre la personalidad del individuo en cuestión al igual que la situación a la 

que pertenece el suceso, Donde mas de una interpretación es posible, se elige la mas consecuente en este contexto 

La abstracción requiere de algo mas de un minirno de seguridad personal y profesional que aqucll ¡i 

personas que desean dedicarse ala interpretación psicológica. La abstracción lija 111 penenencia ;, la clase de llll 

suceso pero no completa la secuencia implicada en el aspecto semántico de J¡¡ interprcrnción. Las exigencias que 

la acción hace sobre la interpretación son mu~ agotadoras puesto que es aquí que \'Crcladcra y públicamente se 
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compromete. El interprete debe primero tomar en consideración todas las fuentes posibles de los atributos que 

puedan contener un suceso. 

Los principios de la interpretación: El aspecto semántico: los principios que rigen el proceso 

in1erpre1a1ivo en esta etapa pueden agn1parse en dos clases principales. aquellos que definen lo que es permisible y 

aquellos que indican las posibles fuentes de atributos o dimensiones a considerar en la clasificación o interpretación 

de un suceso. La función principal de los primeros es darle al interprete la mayor cantidad posible de libertad 

confom1e se acerca a la tarea de confom1ar sus dalos de. un sistema de lenguaje en 01ro. mientras que podernos 

considerar que los últimos proporcionan hitos en el disfrute de esta liben.ad. 

Principios que Definen los que es Permisible: El principio de disonancia es una guia para el 

interprete en este punto. En efecto. esta afirma que todo aquello que dentro del contexto de su ocurrencia e1~ile. 

una nota disonante para el observador debe sujetarse previamente a la interpretación. 

El Principio de congruencia dada una serie de sucesos el interprete los examina buscado aquellos sucesos o 

secuencia de sucesos que son congruentes con los postulados de esta teoría. cuando se encuentran tales 

congruencias se hace la interpretación. En esta caso consiste en vol"er a escribir el fenómeno obscrv~do en los 

términos del prototipo postulado por la teoría. El proceso de la interpretación no depende de la validez de esta 

teoría pero su producto si. Se hace la transfom1ación (interpretación) que sea mas congmente con el suceso y el 

mecanismo particular que se ha decidido in\'ocar. Las interpretaciones serán convergentes y en otras divergentes: 

El principio de. la intercambiabi lidad del genero permite que los objetos animados sea interpretados con 

referentes a los inanimados: humanos por animales, varones por hembras; Posturas fisicas por actitudes: este 

principio también subyace al tratamiento de las manchas de tinta de Rorschach,. como aspecto del mundo real, es 

decir el mundo socialmente significativo. 

El principio de análisis y síntesis, en la relación entre simbolo y referentes. Cualquier referente puede ser 

representado por mas de un símbolo y un sirnbolo puede tener mas de un referente Un símbolo puede 

tener varios. referentes. Este principio no se limita a la imcrpretación ele simbolismos en sueños r mat~ri a l 

semejante, encuentra una amplia aplicación en la interpretación de las relaciones transferida donde el terapeuta 
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puede ser interpretado como una representación tanto del padre como la madre. Al igual que la interpretación de 

diferentes conductas que pueden servir para mas de un fin "símbolo y referente", guarda la misma relación lógica 

que entre "suceso y clase". 

El principio de la consistencia del contexto; la interpretación nunca tiene lugar en el vacío. el suceso 

interpretado 
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ANEXO 3 FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

N' ORDEN 1 N' ENTREVISTA 1 NOMBRE EDAD SEXO 

1 34 LUNA ESPARZA SARAMI 17 F 

2 33 GARCIA FLORES ELDA JOKABETH 19 F 

3 32 CORTES RUIZ ROSA 18 F 

4 31 CORTES RUIZ JORGE 20 M 

5 30 VENTURA CARBAJAL RAMON 19 M 

6 29 GARCIA FLORES JONATHAN 16 M 

7 28 ARELLANO CABALLERO EOGAR 15 M' 

8 27 MONGE ROBREÑA JANETT 18 F 

9 24 HERNANDEZ VIDAL MALBIS 19 F 

10 23 FUENTES MORALES DAVID 17 M 

-
11 22 HERNANDEZ SANCHEZ ALFREDO 17 M 

12 20 GALDAMEZ LAGUNA CONCEPCION 21 F 
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13 16 BARANDA JICO NICOLAS 19 M 

14 15 GONZALEZ O. MARTIN 18 M 

15 14 ATRUANATA P. ISMAEL 19 M-

16 13 HERNANDEZ OJEDA ALHOLL 17 F 

17 12 DIAZ MARTINEZ CEZITH CAMEDA 17 F 

18 11 SANDOVAL MERCADO ROSALBA 16 F 

19 10 DOMINGUEZ PEÑAFLOR EDITH 16 F 

20 9 HERNANDEZ N. CESAR AUGUSTO 18 M 

21 7 MEDINA GUAOARRAMA MIGUEL ARIEL 17 M 

22 6 l ILLESCAS MEZA ELISA HELENA 16 F 

23 5 1 ROMERO ARREOLA JESUS 17 M 

4 1 GALVAN ACOSTA KARLA 20 F 

25 3 1 GOMEZ PEREZ ASUNCION 16 F 

26 1 1 1 MEDINA GONZALEZ NANY YISEL 1 18 1 F 1 

27 26 FIDEL MILLAN OLVERA 19 M 

28 25 ALFONSO RIZO GARCIA 19 M 

29 21 LEOPOLOO RIZO GARCIA 17 M' 

30 19 1 JAVIER GODOY ROJAS 16 M 

31 18 1 JAVIER CRUZ LORENZO 18 M 

32 17 1 SERGIO MORAN SANCHEZ 20 M 

33 8 1 VICENTE CRUZ VENTURA 17 M 

1 BARUCH TIMON GARCIA 19 M 
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SE X O ESCUELA SEMESTRE PROMEDIO TURNO 

s lccH - VALLEJO 4. N 

s lu. V.M . N 

L. N. P . N N N 

s I CONALEP 2. MAT 

s BAC HI LLERES 5 • 9 VESP 

s u. DEL VALLE 2 7. 9 MAT 

s I CCH·AT ZCA POT Z.'\LCO 2. 

s FES-CUAUTITLAN 2. N MA T 

s ENEP·ACAT L AN 2 • 8 . 9 M AT 

s CCH-ATZC A POTZAL CO 6. 7 3 

s CCH-ATZCAPOTZALCO 6. 7 . 5 3 

lcc H -ATZCAPO T ZALCO 6. 7 . 6 1 

s CCH - SUR 6 . N 4 

s CCH - VALLEJO 4 . 8 . 7 VESP 

s CCH -S UR 6. g 4 

s CCH-VALL E JO 4. 8 4 

-
s CCH·ATZCAPOTZALCO 2 • N MAT 

1 

s lccH-VALLEJO 4. 9 

s l ccH - VALLEJO 4. N VESP 

s lccH-ATZCAPOTZALCO 4. 7 M AT 

l ccH-SUR 6 . 8 . 1 

l ccH-VALLEJO 4 . 
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s CCH·ATZCAPOTZALCO 2. 7 . s 

s CCH·S U R 6 . 7. s 

s CCH - VALLEJO 4 • N 

s CCH - ATZCAPOTZA LC O 4. 8 . 5 MAT 

CCH-ORIE N TE 6. 

CCH - ORIENTE 4 . 

s CCH·ORIENTE 2. 7 VESP 

s CCH - NA UC ALPA:-1 4 • 8 . s VESP 

C C H·NAUCALPAN 6 . 8 . 3 VESP 

CC H -NAUCALPAN 4. • 7 VESP 

s CCH·S U R 2 • 7 V ESP 

s CCH-NAUCALPAN 4. 7 . 2 VESP 

NAC IM IENTO R ELIGIÓN OCUP A CIÓN CA L LE # 

EDO . DE M EX . CATOLICA ESTUDIANTE P ICHIRILLO 1 1 o 

D.F . N EST U D IANTE MONTE R REY 4 8 

C D . NEZ A CATOLICA E S TUD I ANTE COSTEÑAS 2 1 

CD.NEZA CATOLICA ESTUD I ANTE COSTEÑAS 2 1 

D.F. CATOLICA ESTUDIANTE CHUH U AH UA 4 

D. F. ES TU D l ·A N TE 1 MONTERR EY 4 g 

O . F. CATOLICA ESTUDIANTE TLACAMI Cll l N 4 6 9 
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D . F . E S T l ' D 1 .\ S T E 1 J l' S O 

GUERR E R O CA T O l.I C .~ ES T l' D 1AST1·. O U ANA J l ' ATO s s 

D.F . EV AN GEL IST A ESTl'DIANT E AOASU LO 

D . F . ICATOLJC A ES T U DIANTE I s 1 3 6 . 

1 D . F . !P RO TESTAS TE ESTUD I ANTE PENSA~i l f.l\T O M • 2 L.. J 

1 G U ERRERO ICATOLICA EST U DIANTE J ' AQ U I LES s . 8 

N E S T U 1> 1 .A N T E 1 N 

D.F . CATOL ICA EST U D IAN T E BOSQ UJ:: S M · 6 L • 1 9 

D . F . ES TU DIANT E I NOCTA ) 86 6 5 1 

D.F. I CATOLJCA ES TUD IA NTE 8 o 

D . F . CATOLICA EST UD I ANTE J UAN MATEOS 1 3 6 

D . F . ESTUDIANTE 'GRAL . A . O . L.. 5 

N ICATOLJCA EST U DIANTE 

D.F . ESTUDIASTE 

D . F. ICATOL ICA EST U D IANT E I ROSS !N I 

D . F . CATOLI CA EST U DIANTE REMEDIOS 

D . F. EST U DIANTE IRIT~10 SAMBA 

!) . f . ICATOLICA ESTUD I ANTE 

N ESTU DI ANTc I PACll UCA 

D . F . CATOLICA E S T U D 1 .A N T E MEDELLIN 

D . ¡:. ESTUOIA:"TE 

D . F . ESTUDIAST E 
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ll . F. PROTF.STA:-.;TE ESTLiD I ANT I' ~I AR G AR 1 TA 4 5 • 5 

IJ. F . E \' . .\ N O E L 1 S T A ESTLiD I A!'\TE \' . CARRANZA 3 7 6 

[) . F . CR I STIA!'\A EST U DI ANTE ..\LFA R F.R I A 5 1 

D . F . PROTESTANTE EST L'O I ANTE SIE R RA \'E RTIEN 

D. F . E S T U D 1-A N T E 5 9 

C O LON I A C. P . D ELE O AC I ON MUNICIP I O C ,\ S A 

OENITO JUAREZ 5 7 o o o N N E ZA H U ALCOYOTL NO 

1 V AL L. f. CEYLAN 5 4 150 I N IT L ANEPANTLA s 1 

BENITO JUAREZ 5 7 o o o N NEZA H UALCOYOTL SI 

JUZREZ 5 7 o o o N NEZAH UA LCOYOT L s 1 

CEYLAN 5 4 1 5 o 1:-.; IT l. A N F. p A NTLA s 1 

IVALLE CEYLAN s 4 1 5 o I N IN s 1 

IST A . ISAOEL TOLA 7 o 1 o lo A .MA D E R O I N SI 

VALLE DE ENSUEÑOS s 4 7 4 o N e .1zeA1.. L.1 SI 

I B ELLA V 1 STA 9 4 5 7 o IN ¡,.UL TI TLAN s 1 

!GUER R E R O !'\ ICUAUT E MOC I N N 

AGU I LAS s 7 9 o o N NEZAHlJÁLCOYOTL s 1 

I XALPA 9 6 4 o ll ZTAPALA P A IN 1 s~ 



1 1 2 

'MALACATES 2 1 o o 1 G . A . ~I A 1) E R 0 IN N 

I N N IN IN N 

LOMAS DE CUINTEPEC 1 4 7 3 o TLALPAN N s 1 

PENSADOR MEXICANO 1 s s 1 o \'.CARRANZA N s 1 

' VALLE CEYLAN s 4 1 s o IN ITLLA NE PA NTLA s 1 

' OBRERA 6800 ICUAUTEMOC I N N 

I AMPL . CARACOL 1 s 6 3 o IV . CARRA:-IZA I N s 1 

]MIRAl' L ORES s 4 1 6 o IN I TLANEPA:-.'TLA N 

IN N IN IN s 1 

EX-HIPO . PERA L VILLO 6 2 so C UAUTEMOC N s 1 

IZCALLI DEL RIO s 4 1 3 o N TLANEPANTLA N 

IP . CARRASCO 4 7 o o N 

IN N N 

VALLE CEYl. AN s 4 1 so N TLANEPANTLA S I• 

IROMA·SUR 6 7 6 o IC U A U T E MOC I N s 1 

ISTA . M'.TICOMAN 7 3 3 o IG . A . MADERO IN s 1 

l'l,; EN TES DEL VALLE s 4 o o o N TlJL.TITLAN s 1 

IR E YES IZTACALA s 4 o 9 o IN 1 T LA NI' N 

'PROGRESISTA 9 2 4 o l.ZTAPALAPA I N N 

IMOR llL OS 1 s 2 7 o I V . CARRANZA IN s ¡ 

' PARQ U E R .C OACALCO s s 7 2 o IN ICOACALCO s ¡ 

!URBA NA Z A C A -1 l.(NC O N IG . A . MADERO IN N 
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DEPTO. VEC I N DAD li 1\ 1 D A D Dli P LE X PRO P I A/ R ENT AD A 

1 N N N K S l / N 

1 N N N N SI / N 

1 N N N N S 11 N 

r N :-¡ K N . SI / N 

1 N N N N S l / N 

1 N K N N S J 1 N 

1 N N N N N I S 1 

1 N N N N SI / N 

1 N N N N S 11 N 

N N s 1 X S 11 N 

N N N N S 1 i N 

N N N N S 11 N 

N N N 1' S l 1 N 

N N N N S l 1 N 

N N N N S 11 

N N N N S 11 N 

N N N N S l 1 N 

s 1 N N N N s 1 

N K N N S 1 1 N 

N X N N S 1 1 N 

N N N N S 1 1 N 
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N N N N S I 'I 

N N " SI s 1 l\ 

s 1 N N N N s 1 

N s 1 N N N • S 1 

N N N N s 1 >: 

N N 'I N s 1 :-; 

N N N N s 1 )\ 

N N N " s 1 N 

N N X " N 1 SI 

N N N N N 1 S l 

N N ¡.; N S l l N 

N N 'I N N I SI 1 
-

1 N N N N N I SI 

-/"'~© 
¿@'-

M"'I ~· 

r>e-

~ 
~· 

\).\.( 
""""' w.11 V" 

lf/\ \N\ v.¿ wv¡ 
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