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2. INTRODUCCION

Aunque las experiencias importantes se viven a lo largo de toda la vida, las primeras contribuven de manera definitiva a formar
la personalidad de los individuos, su manera de vincularse con el muudo, construirio ¥ asimilario. Por tal monvo, es necesario atender
de una manera sistematica tal momento de la mfancia. | A

Si tenemos en cuenta que la conciencia de si v el cardcter se construven basicamente en los primeros tres afios de vida, la labor
organizada e intencionalizada no pnedc limitarse a una atencién de apoyo, sino debe ser eminentemente edncativa.

Para que esta atencién educativa tenga un mavor alcance, tanto cualitativo como cuanttativo, se requiere de la participacidn
activa de los padres de familia y la comunidad en su conjunto. El padre v la madre son quienes pasan la mayor parte del iempo con los
niifios ¢ influven mas en ellos; de ahi la importancia de concebirlos como los primeros educadores v de orientarlos para formarlos como

" tales.

Debido a que es poco lo que los adnitos recordamos de nuestros primeros afios {por la Jlamada amnesia infanul}:, podriamos
llegar a creer que si los clvidamos es que no fueron importantes, porque lo importante no se olvida. Tal vez pensemos que lo que se
aprende es sélo lo que podemos recordar, pero la memoria es algo mas que nuestros vivos recuerdos. La labor que nuestros padres
realizaron en nuestra mfancia, conforma lo que ahora podemos evocar como nuestra educacion. en la gue nos dotaren de valores, nos
traﬁsmiﬁaonunaﬁlosoﬁaytodoanneﬂuse!cmenms culturales que nuestra sociedad ha creado.

Es decir, que gracias a ellos, tenemos una fermacion hamana que nos hace unicos y nos distingne del reino amimal.




Y esta laber tan compieja se fue formando pasc 2 pase. con las enserianzas de cadaz dia gque fueron fejiendo una conciencia
mdividual que evo a conccer nuesTa medio v nos olargd las herramientas necesarias parl INTeTaciuar en ¢

Todos aprendimas a hacer cosas como: caminar, comer, hablar. jugar a escondemos o a sefialar ¢on el dedo un abez: o un
lugar. Scn cosas sencillas que nos ensedian nuestros padres, aungue no tengamoes memona del moment2 en el gue nos las enserinron.

Sin embarge, hay otras cosas no 1an senciilas, que Henen que ver con la manera en que nuestros padras nos educaren. {osas
coma el mrerés de aprender, la facilidad para comunicarse con otres o el impulse a cooperar con las persenas. Esics tambien son
aprendizajes que tenen que ver con lo que nos ensefiaron nuestros padres, ¥ quedaron en nosoros come un modo de ser v un saracter.

El recuerdo ausente de escs primercs aiios. o pedemos concebir, analizande la manera en gue utlizamos nuests Saracier ¥
personalidad, comoe herramienta para avanzar canstruvende nuestro porvermr.

Es por ellc que afirmames, que los primeros maestres son los padres. v los mejores maestros, son los padres carificsos: va que se
aprende mejor de lo que se quiere, gue de Ic que se teme.

Camplida esta taresa. la mejor recompensa para quienes han sido buencs padres esta en tener buenos hyes. La imagen de los

iJ

padres que han sabido ser buenos educadores, respiandece en la mente de sus hijos v los acompafia toda la wida
Sexmrament_e.tienes la alegria de ser madre o padre de un pequefiito de 1 asic, voitea v miraio. (Cuantas preguntas, dudas 7 i
oy

_.mzusuas surgen en tu mente raspecto a su cuidado, 2ducacicn. desarrollo. comportamiente, ¢tc.” Se que ral vez no

enumerar rodes. pere contbrme vaya pasando el tempeo. seran mas dificiles de resclver st no consideras su valer desde shora.

Imagina el crecimiento ¥ la svolucidn de m hyje, como la cemposicion de wna ebra musical: =1 munde la pedra admirar cuand

“esté complera v afinada; pero es e armista. el creader. quien va consmuyende esa belleza paso 3 pase. ¥ seguramente pondra sspecia




cuxdado en el inicio, la introduccién, porque si no es sélida v armoniosa, la obra no perdurara en el gusto del publico por muche
tiempo.

Son los primeros afios de vida los que conformen la base de dicha obra. De las experiencias, cportumdades, afecto ¥ dedicacién
que le tengas, dependera que el ser humano que en este momento tienes practicamente en tus manos, sea tn hombre o mujer de bien,
preparado para ser alguien productivo y util para su sociedad, quien lo reconocCerd y le entregara su gratited, construvendo de este
modo su éxito y felicidad.

Pero como todas las grandes metas se alcanzan por etapas, v ¢s mas facil llegar a ellas en equipo, un grupo de especialistas en
psicclogia v pedagogia, preocupadas por ayudar a los padres a realizar su labor educativa, nos hemos reunido para elaborar un Manual
de Estimu'acion Temprana, en €l que los queremos ir guiando poco 2 poco para que aprendan a conocer ¥ comprender a su hiyjo de
una manera integral. abarcando cada momento de su desarrollo v sugiriendo aiternativas para que su cuidado v educacion resulten mas
adecuados v menos angustiantes para ambos, padres ¢ hijos.

Este Manual pretende ayudar y orientar a los padres en 1a eduacién de sus hijos de 1 a 2 afios, y quiere hacerlo de manera
franca y util para todos aquéllos que se dan cuenta de que los primeros afios son los mas importantes en el desarrollo fisico y mental de
sus pequedios. - ) .

. ~ Encontrarén actividades de estimulacion temprana en las areas de lenguaje, motora, cognoscitiva y afectiva. Asi come
comentarios ¥ recomendaciones para todo tipo de dudas que pudieran surgir en el curso del desarrollo. También incluve una tahla
' rsumen del desarrollo del ﬁﬂo, para que vayan comparando el desarrollo de su hijo con dicha referencia, un programa de control de




sﬁmaesquehmn:smvaudo ¥ ficil entrenar al nifio en este aspecto; ¥ anexos de juguetes y matetiales adecuados para la edad del
nific ¥ las actividades que se proponen.

EnesteMaﬁmLporcusﬁansdeeonsmso,hsacﬁvidades&ainrefuidas al nifio, al hijo, al pequefio, etc., pero al hacerio, nos
estamos refinendo también a Ias nifias. Nifios y nifias merecen por igual, la atencion . ¢l carifio ¥ 12 oporturidad de alcanzar una buena
educacion que mejore sus vidas.

Esperando que este Mannal resulte 1til para ustedes v su hijo, les expresamos ruestros mejores deseos de que juntos aprendan a
construir Ia felicidad de ser personas comprendidas.




3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Este Manual tiene como objetivo fundamental, proporcicnar a los padres de familia, los elementos
pedagégicos que contribuyan a beneficiar el desarrollo integral del nifio. Su propésito es inchuir cada una de las areas de desarrollo

" normal dentro de los procesos biopsicosociales.

Proporcionar los instrumentos bésicos que estimulen los procesos de maduracién y de aprendizaje de los aspectos: intelectual,

afectivo y psicomotor del nifio, de tal manera que favorezcan su crecimiento y desarrollo; logrando asi, su adaptacién al ambiente,

partiendo desde su primer contacto que es la familia.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
Area motora

@) DESCRIPCION: El proceso de desarrollo de la actividad motriz del nifio, es en esencia, el proceso que conduce a su asimilacién
kdehexpenmademonesm Para cada periodo es significativo ante todo, cierto tipo de relacién del nifio con los seres
-_,quelemdan,yaqneospucmmmhmha&:.dcndeomeddmoﬂodelaspecuhandadsvadadmmxehmanasenla

acuv:bdmotnzdelxmlo ,
b) OBJETIVO. Fadlnnrhmlegménsocmldelmﬂo atnvésdelcommlmomz en tal forma que sefavorezcasuaprenm.m;e ¥ su

~»me_|m' Menvolvnmento en hs tareas coudnnns, abarclndo los aspectos referentes a la psicomotricidad gruesa, que favorece en el




nifio el proceso del desarrollo motor v buen equilibrio del cuerpo; la psicomotricidad fina, que favorece la coordinacién viso-motora: v
el esquema corporal, que permite al nifio conocerse a si mismo.

Area cogneoscitiva

a) DESCRIPCION: El origen de todo aprendizaje se encuentra en los procesos gue sigue la sensopercepcién; es dectr, la capacidad
en el proceso del desarrollo cognoscitivo del ser humano, que le permite mantenerse en mteraccién constante con el medio, 2 través de
la recepcitn de estimulos y la posterior emisién de respuestas, por medio de los sentidos. A través de la interaccién de estimules v
respuestas, logramos establecer experiencias que conducen al aprendizaje sobre el propio cuerpo v sus relaciores en ¢l espacio, iempo
ypexsbna. ,

b) OBJETIVO: Lograr el desarrollo integral ’dc la sensopercepcién v su completa identidad global, promoviendc el desarrollo de
habilidades intelectuales, que faciliten al nifio la comprensién del mundo y una mejor interaccién.

, Area de lenguaje
'DESCRIPCION. La cayaadad dc hablar de un modo claro y comprensible constimye en nuestra sociedad un reguisito fundamental
: - para una vida mil v feliz. Los balbuceos variados del nifto que no habla todavia, le llevan a distingnir entre si, los diferentes sonidos
qne producen las comxaccxons diversas de su aparato fonador, v le preparan para discernir los mismos sonidos articulados en su
enxomo Elmiio no habla al principio sino por palabras que son "palabras-frases”, ¥ la estructura de sus primeras palabras es de las
- ‘mas mdnnentanas, es habuuahnente labmis'm: sihbarepeuda. El momentc en que llega a unir dos palabras es una etapa fundamental.




OBJETIVO: Estimular el desarrollo del habla, mediante ejercicios preparatorios para la fonaciéﬁ,laarﬁcu]aciény]a comprensién del
lengnaje. La finalidad fundamental, es 1a de orientar a los padres de familia acerca de las diversas actividades y objetivos que se
persiguen al educar a nuestros nifios, mostrando la manera més adecuada de llevar a cabo las actividades, dingiendo la misma segin las

diversas leyes del desarrollo.

Area afectiva social

DESCRIPCION: La socializacién es un proceso socio-cultural permanente, mediante el cual el individuo aprende los diferentes
papeles, hibitos, pautas y comportamientos necesarios para hacerle frente a las responsabilidades de la vida colectiva. Durante los
primeros afios, el nifioc hace propias las normas morales, civicas y de la vida en sociedad, necesarias para su desenrvolvimiento posterior,
en esta fase, el proceso de socializacién debe propiciar mecanismos que no se limiten a garantizar la adaptacién al medio social, sino
que ademss estimulen Ia imaginacién y creatividad del nifio, considerando su personalidad y lazos afectivos establecidos con sus
familiares.
OBJ'ETIVO: Proporcionar los medios que ayuden a la adaptacién y socializacién en el ambiente en que se desenvuelve, ofreciendo
nporﬂmﬂnddepumupuenwuv:dadsquesemm con sus familiares y vecinos,

Pmpmatmdhoyr munhmzemnnlnteyamémcopmdmlo con el fin de ofrecerle seguridad para actuar e ir




4. RECOMENDACIONES PARA LA UTILIZACION DEL MANUAL

Las actividades propuestas en el Manual, estan organizadas por meses, segiin el crecimiento del nific. Encontrardn en cada mes
2 actividades a realizar para cada 4rea del desarrollo por semana. Es decir, que cada semana podran realizar 8 actividades diferentes,
estimulando al nifio integralmente.

Pero antes de comenzar, les recomendamos que lean lo siguiente, para aprovechar mejor el material que tienen en sus manos.
1. Traten de leer el Manual en pareja v comentarlo para ver si los dos lo comprendieron de igual manera. Si no fue asi, platiquenlo para
saber Ia razén.
2. Comiencen con la lectura de las actividades que carrespondan a la edad exacta de su hijo.
3. Repasen la lectura de cada actividad y preparen el material necesario antes de realizaria con el nifio, ¥ dediquen algunos ratos para
poder hacer diariamente una o varias de Ias actividades sugeridas en cada edad.
4. Recuerden que las actividades se proponen de igual manera para nifios y nifias.
5. Las actividades estin programadas conforme a la edad de los nifios, y no hay que forzarlos a que las realicen antes de la etapa que
6. La personalidad y caracteristicas especificas de su hijo, irin marcando el ritmo en su evolucién. Posiblemente en ocasiones se
_mmqneeh&ﬁommaﬁahsacﬁﬁdadsmgeﬂdaspmmedad;paoestonolos debe alarmar si en un plazo considerable,
“el nifio muestra lghn avance en su desarrollo y supera las etapas favorablemente. Cada nifio es tmico e irrepetible, debemos valorarlo

‘ _yrespeﬁrlo_’comotnl. ’




7. Si algiin dia no pueden realizar alguna actividad, traten de hacerla lo mas pronto posible para aprovechar al maximo el iempo de
desarrollo de su hijo.
8. Si observan que su hijo puede realizar las actividades en menos tiempo del que se propone, ¥ que va superando su etapa de
desarrollo més répido, tienen dos alternativas para continuar: seguir con las actividades que corresponden a los nifios més grandes que
€L o reaiimrnncvmncntelaspropu&etaspm suedad.,'paxa reafirmar su desempefio.
9. Al final del manual, encontrarén algunos anexos que pueden consultar para ir verificando el nivel de desarrollo del nifio, asi como los
objetos y juguetes mas adecuados para su edad, y el desarmrollo de las actividades sugeridas. Asimismo, se incluye un programa de
control de esfinteres, que pueden llevar a la prictica, una vez que ¢l mifio alcance las condiciones de desarrollo necesarias para su
entrenamiento, que también se incluyen en el mismo.
10. Al final de cada mes, encontrardn una pégina en blanco que les servird como diario, para ir anotando el avance que vaya
prmentando su hijo. Seréd una forma devirreg’suando en una memoria, las acciones mas significativas 0 tnicas, que vivirdn con su
pequeiio. Procuren irlo lenando, porqus ademis de arientarios en la observacién de su hijo, serd un recuerdo para toda la vida, de
c6mo han visto crecer a su bebé.

Pero lo mas importante, el nific sacaréd mayor provecho de todo lo que hagan para estimularlo, si ante todo le ofrecen su mejor

anamdedoydmﬁsgmdeamormmﬁdado.



' 5. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA CADA

MES

(DE 13 A 24 MESES)

10



1ISMESES

A los 13 meses, si se le presenta un objeto nuevo, intentara
de un modo activo, poner al descubierto sus propiedades
estructurales y funcionales; es decir, mentales y fisicas, y
ensayara con el objeto una pauta de accion, y después otra,
y luego otra distinta; obteniendo a menudo en el curso de
€s0s ensayos, variaciones nuevas de pautas de acciéon ya
habituales en él. Y de esta manera, irad incrementando su
repertorio de acciones para interactuar con su medio.

Pl

11



AREA MOTORA

Esta actividad, estimularé la percepcidn del oido de su bebé.
Acérquelo a su pecho y permitale escuchar los latidos de su corazén. Si tiene
oportunidad, utilice un estetoscopio para que escuche sus propios latidos.
Los sigaientes ruidos, ayudarén a desarrollar el sentido auditivo del niio:

- *clgrifo del agua
&o

* destaper un refresco
* instrumentos musicales (tambor, marimba, pianc)
* ladridos de un perro, etc.

Cnaﬂdo.vnyaaaﬁhmmalniﬂo,maxsohedmmbmdelaﬁmenm

»I}evaadarysuseuw,uisﬁm.Dipledequécolorsysismveo
Ponga en sus manos muestras del alimento que comerd, para que aprecie su
cansistencia. Posteriormente, guielo a seleccionar un alimento y a que identifi-
que si es blando o duro.




Bl
LI

AREA DE LENGUAIJE

Las experiencias significativas de las priemeras sema-
nas, meses y afios de vida del nifio, son basicas por-
que afectan los cimientos del desarrollo lingitistico y
tienen una mmfluencia decisiva en su maduracién glo-
bal.
Realice 12 siguiente actividad, para enriquecer dicho
desarrollo:
Con una cuchanita, intele al bebé un poco de miel na-
tural en la cavidad bucal, para provocar los movimien-
tos de la lengua y los maxilares, preparatorios para la
masticacién

ARFA AFECTIVA-SOCIAL
Es importante 12 participacion tanto de los padres,
como de los demas miembros de 1a farmba, para estinm-
lario con caricias, besos y conversaciones, en el desarro-
lio de las actividades de 1a vida diaria
Cargue a su bebé y céntele alguna cancidn infantil, haciendo mimica
para que ¢l nifio la mire a la cara. Por ejemplo, cintele ¥ juegue con
sus manos haciendo tortitas 0 "Aserrin asermén”:

"Tor-ti-lli-tas- de man-te-ca, " Aserrin, aserrin,

pa' ma-mé que es-td con-ten-ta. los maderos de San Juan.
Tor-ti-lli-tas de sal-va-do, Piden pan,
pa’ ps-pd que es-td e-no-js-do. no les dan,
Pom-pon ta-ts, piden queso,
mellecito pa’ la paps, Jes dan un hueso,
pom-pon tia, ’ . que se les atora

| mellecito pa’ tu tia, en el pescuezo”.

pom-pon mellecito pa’l jabon™.




AREA MOTORA

- )
l

Juegue con su pequeiio sentado frente a usted, 2 imitar caras y gestos que usted

esté haciendo. Ponga un espejo frente al nifio cuando trate de imitarla. Viendo

su propia imagen, hard més y mejores mmitaciones.

(
\

AREA COGNOSCITIVA

Realice variadas acciones de simulscidn, para que su pequefio Ias imite. Recuer-
de que es ia forme en ks que ¢] va asimilando el mundo y se va adptando mejor
al medio que lo rodea.

Haga cosas como las siguientes: cuando esté sentado en su regezo, marque des-
pacio el teléfono 'y observe si la imita su bebé. Si no logra imitaria, dele un cubo
o algsin juguete en la mano, con el que pueda fingir que lo esté usando como un
teléfono. S




\f_\]

Si observamos la produccion de diversos sonidos, veremos que
éstos también siguen leyes. Todos los sonidos que componen las
palabras son producidos con el uso de ciertos mecanismos; a ve-
ces, 1a nariz actia junto con la garganta v a veces, es preciso
controlar los misculos de 1a lengua y de la mejilla.

Los espacios entre comidas, pueden ser una buena oportumdad
para ofrecer a su bebé algunos alimentos que le ayndaran a
coordinar los movimientos antes mencionados.

Pueden ser pequetios trozos de alimentos que 1o se peguen a los
dientes y que sean ficiles de digerir; por ejemplo, galletitas, ge-
latina, carne molida o en trocitos, pen, etc.

AREA DE LENGUAJE

AREA AFECTIVA-SOCIAL

E] pequefio tardara algin tiempo para ser capaz de alimentar-
se, pero es muy importante que le de opormunidad de comer
solo, parte de la comida, aunque derrame algo. Solo practican-
do Ilegara a tener el total domimio.

Cuando el nifio vaya a comer algin alimento en el que se ha
de utilizar cuchara, siéntelo a la mesa, coloque ¢l plato delan-
te de él y offézcale una cuchara, dando oportunidad de que €l
decida qué mano utilizar; animandolo a2 que coma solo las pri-
meras cucharadas, no mpcrta que derrame algo de comida.
Brindele st ayuda para concluir el alimento.

g I

{




(,--’.’A esta edad, a los nifios les encanta tirary le-

e AREA MOTORA ~ AREA COGNOSCITIVA ™

R P
- .
g .

~.

vantar objetos. Permitale que lohaga enun lugar . . . .

restringid-:o en su drea deqjuego. Egtao mejora;é su O\ /'/ Per m.edm de este juego, su be.bé P Odm-

capacidad para utilizar los dedos de ambas manos, ¥y / ~ SXpermmentar que hay una variedad de foerzas

se convertiri en un buen ejercicio que el nifio realiza \‘3 / que debe ?.prendere: dominar. e

Jugando. Felicitelo siempre que recojatodo lo que ha Vo anuas Juegan eni 2 mesa con algunos 2 bietos de

tirado, esto le inculcard el habito del orden. }‘ ( fm‘ggg&:ﬁg&;&‘giﬁ:‘fbﬁfﬁa
. > ]

/o

Ay

El juego con pelotas favorece de manera msospechada A .. ; :
el desarrolls motor en los nifios. Juegue con subebé que lo m:e. v ay:a ofreciéndole diferentes 01?16‘03’ para
que prucbe la fuerza con que caen, dependiendo de

a pasar una pelota de goma. de una mano a otra, al JARAY o1 peso

compis de algin canto infantil. Procure que lapelo-  / \ pese- L )

tano sea muy pequefia para favorecer la coordi- /' \ Estoloayudara a ir ajustando su fierza, segin lo
“\. ‘nacién del movimiento. S \ regmera la actividad.

“_ Al cantarle a su bebé, también estd es- “
timulendo su afectividad y N -
lmguaje- ) \_—/




AREA DE LENGUAJE T

Este juego le permitiré al nifio, hacer movimientos preparatorios para la
masticacion.

Siéntese 2 la mesa frente al nifio, ofrézeale algtim alimento sdlido que le agrade e
invitelo 2 que imite los movimientos de masticacién que usted realiza frente a €L
Posteriormente, cuando haga los movimientos por si mismo, ponga un espejo

frente a €l, para que se observe y enfatice éstos.

AREA AFECTIVA-SOCIAL N

La alimentacién es otra actividad que requiere un proceso de indepen-
dizaciém, con fines de subsistencia y socizles; asi que cuando le sea
posible, de oportunidad al nifio de practicar con su cuchara para alimentarse
por si mismo.

Pars facilitarie esa actividad, proparcionele un plato hondo, una cuchara pe-
quefia y algin alimento espeso, preparado por usted.




//'_‘\ /-———~\
P4 \_
/"“~ AREA MOTORA

de sz oido, mediante actividades graduadas.
Juegue con su bebé a imitar sonidos corporales, tales como: €l chasqudo de la lengua,

\  delos dedos, aplausos, besos nudosos, etc.

, Primero hégale una demostracién para que los escuche, v después invitelo a imitarios.
.

. /\—/ '
l'/—/_\\__’/
t \_/
(J "\
-

COGNOSCITIVA

/Esta actividad también estimmularé el oido del pequefio. ™~
: ',,/ Tomemmcampanaytéqwhabmsvecsmdelbebé Pongala en un entrepaiio
f

alto que esté fuera del alcance del mifio, y siéntese cerca de este Ingar.

Espexeavercémopudedmﬂohcampm
Asmedad,subebéempxmadmcmndecn&mdxspensablele es usted, para
Moo _ ‘su bienestar emocional e intelectual.

.

o[y ,,,/

Con el nacimiento y desarrcllo posterior, el nifio va adquiriendo mds experien- ™
{ cia de su ambiente. Por eso, es indispensable estimular Ia habilidad perceptual

ey (/\——’/
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AREA DE LENGUAJE

a capacidad de hablar de un modo claro y compren-
sible, constituye en nuestra sociedad, un requisito fun-
damental para mna vida util y feliz.

Para estimularla, convérsele al nifio mientras lo carga, de
manera que le vea el rostro. Haga lo mismo cuands lo ak-
mente, lo baiie, Io vista, lo cambie, etc.

Refuéreele los sonidos placenteros que emita, con respuestas verba-
les, aungue parezca que no la comprende o no le puede contestz

Cuando se vaya a vestir al nifio, haga que élsea el

que se ponga el gorro o el suéter. Para ello, déseloy

*“nante el gorro o el suéter". Sino lo hiciera,
po 2o

pongalo en sus manos y guieselas hasta la cabeza o sos-

tenga el suéter para que se lo ponga. Poco a poco vaya
retirando la ayuda fisica, hasta que €l lo haga solo.

Estimule al nifio por medio de aplausos o feli-
citaciones, cada vez que logre realizar el mi-
nimo esfuerzo.



AREA MOTORA

Los juegos acompatiados de cantos, avudan al pequeiio a reak-
ZAT MOVIITSTLOS Titmicos, ¥ a tener mavor control en los mis-
mos. Cuamxio su hijo esté muy mquieto, juegoe con él a "Los
Maderos die San Juan”, recostandclo sobre sus piemas, con la
cabeza haciia las rodillas. Témelo de las mufiecas,

acuéstelo 7 levantelo ritrmicamente, al son de:
” Aserrin, aserran,

los madercs de San Juan,

piden pan, mo les dan.

Piden queso, les dan un hueso,
jque se les atora en el pescuezo!”

Al promunciar 1a Gltima linea, suéltele un bracito v hagale cos-
quillas en el cuello.

AREA COGNOSCITIVA

Mientras su bebé esta sentado en su sillita alta, préstele un
terior.

Digale: "dame”, v sujete la mano del nifio alrededor del fras-
co, haciendo que lo vnelque pare que saiga la bolita.

Vaya disminuvendo la ayuda progresivamente, hasta que el
nifio sea capaz de hacedo por si mismo, en respuesta a su
orden verbal.

Vigilelo cuidadosamente, para que no imtroduzea la bolita asu
boca.

frasco transparente, de boca estrecha, con una bolita en su in-




.. .Es sumamente importante para-sa hijo 1 contacto direc-

Poria] morive, cuide que las veasiones en las que se nuira

al darie un abrazo al despertar

ARFEA DE LENGLAJE

Esumule ias “ocalizackmes preliminares dei hatla
d= su peguefin. dandcle respuess mitatvas al
uilc » somdes guturales.
Estimule f2 emision de su sonrisa. romande suave-

mente la piel del rastro de su bebe.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

No sacrifigue ei contacto corparal con el nifio por
buscar su propia comodidad,

w0 de un cuerpoe con otra, asi como el consuelo 2 sus 1a-
grimas v el sentirse protegde en los brazos de mama.

al it desde la cuna « el onchecite. sean las menos posibles.
Déjein sentir su afecto, st caler v protécaon que le ransmite su

cgerp:s. wl curgaris para comer. +x al estar senfada Fente a3l o

YA PASO

NENE
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i AREA MOTORA
Susiete un paiial o trapo atravesando por el centro de la cuna alo anche,

amrrelo a los barandales y trate de que el nifio se agarre del trapo v se
lewvante. Para ello, el pafial debe quedar al alcance del mifio y debera colgar
de 4 juguetes, globos u otros objetos que atraigan su atencién v lo

estimulen & tratar de alcanzarlos.

AREA COGNOSCITIVA
Observe en ésta actividad, como se enfrenta su bebé a los objetos que estan

'fuera de su alcance.
Coja una mufieca y sosténgala sobre los pies de su bebé, estando acostado

en la cama. Haga rebotar la mufieca o mufieco de peluche, sobre sus pies. ¥

observe el movimiento de éstos para tratar de alcanzarla.




Poco a poco, el pequeiio ird realizando muchas
Permita que €l solo reslice sus siestas, y elimine ruidos
o cosas que le pudieran molestar. Asegiirese de que ¢l
nifio esté cémodo para descansar, suba los barrotes de
1a cuna y coloque almohadas alrededor para prevenir

que otras personas lo hagan. Si puede, espere a que €l
~ solo despierte, o trate de despertario tranquilamente y

/ AREA DE LENGUAJE

Presente a su bebé estimulos sonoros para
propiciar su expresién corporal, tales como

la vot, el sonido de una campana o la radic,
cantele o animelo a moverse al ritmo que

esté escuchando.

Procure que el nifio esté constantemente en
contacto con musica o algun tipo de ambientacién

auditiva. El se sentiri tranquilo ¥ su capacidad de
lenguaje se desarrollara favorablemente.

7
N
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. Con VOZ Suave:

Universalmente, en todos los tiempos, el nifio
ha abierto los ojos al mundo y a la vida, acom-
paifiado del canto materno, del que ha recibido
el primer y mis alto mensaje de amor, de be-
lleza y de ternura.




Juegue con su pequefio al eco. Empiece a emitir algunos sonidos v pidale

que losrepita. Haga voces distintas, como: risas, carcajadas, llanto. excla-

: maciones de sorpresa, de espanto. de enojo...y demas vocablos que su ima-

gmacion pueda crear como: o0, a2, Uy, yuju, ee, hev hey hey, ole, etc.

AREA MOTORA

Prepare una grabacién casera, en la que incluya diversos sonidos que se¢ en-
cuentren en el hogar, o que el nifio conazca.

Grabe ruidos como: abrir y cerrar puertasy ventanas, la caida de un grifo
de agua, un pandero, una guitarra, el timbre de la casa y del teléfono, el la-
drido de un perro o el maullido de un gato, el canto de un péjaro, anuncios
de la radio o la television, segmentos de canciones infantiles, la voz de papa,
de mamia y de los familiares mds cercanos al bebé, etc.

Propicie un momento de tranquilidad v silencio en el cuarto del bebé, v lle-
ve dicha grabacion para que {a escuche ¥ trate de identificar los sonidos que
sparezcan. Cada vez que cambie el ruido. haga una pausa v diga al bebé
qué era lo que escuche.

AREA COGNOSCITIVA




| AREA DE LENGUAJE |
/

Estimule los sonidos de vocaies y silabas en cade-

na que produzca su bebé (ba-ba, gu-gu, da-da, etc.)
Pidale que imite las vocales por medio de canciones \
infantiles muy rimadas, que hagan énfasis en las voca- |
les. Puede aprovechar 1a hora de dormir para cantarle:

""La ovejita, me; El gallito, qui;
Ia ranita, cus. las gallinss, cé.
Duérmete, mi nene, Ya se duerme el nene;
\ que es muy tarde ya. arrorré, arrorrd.
La vaquita, mu;
el camario, pi
Er mis brazos, nene,

duerme, duerme asi''.

QI TN
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Cuando termine el dia v se vayan a guardar los N
Juguetes utilizados por el nifio, haga que €l participe \
en esta actividad.

Intente que la imite en la accién de ir metiéndolos en

el cajén o el Ingar dispuesto para ello. Sino Io hace,
témelo de la mano ¥ vaya hacia el objeto que desea

que recoja, después guielo para que Io levante y 1o de-
je en sulngar. ,

Poco a poco se retirara Ia instigacién fisica, hasta que /
tenga una participacion auténoma en ello. /

'—\_.‘,__"M.,"/

/
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AREA MOTORA

Juegue con su pequefio a meter y sacar objetos

/ de un recipiente. Cologue ante el mifio diferentes
objetos v guielo a gue los meta v saque en algin
] recipiente, que puede ser una caja, un frasco oun

ir" bote.

/ Invitelo a coger los objetos utilizando los dedos indice ¥
pulgar; dele para ello, fignras geométricas, animales de

i madera, etc.
$\ - Poco a poco vaya reduciendo el tamaiic del recipiente y de

kY objetos los puede vanar con lunetas o palitos planos. Esto
'\ propiciara que el movimiento de los dedos se vaya
afinando con 1a prictica.

/g

/ ,/ Los animales serdn un gran atractvo para so

los objetos que el nifio utilice. Puede utilizar una botella de
3 cuello angosto o una caja con orificios en la tape; y los

/

7

v,
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AREA COGNOSCITIVA

pequefio a esta edad; a 1a vez que le penminirén
disfrutar ratos agradables, le ensefiaran multiples

cosas del mundo.

Juegne con el nifio 2 imitar las voces de amimales como
el gato, el perro, el sapo, el cabailo, el gaﬂo,‘ el pajaro, etc.
Para que los identifique mejor, muéstrele laminas o
fotograiias y pidale que emita la voz del animal que le

sefiale. e

\_—//
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AREA DE LENGUAJE "————
El nifio aprende 12 lengua que oye hablar a su alrededor, procure entonces, AN

que st bebé esté constantemente rodeado de platicas o de miisica en su

idioma. Siempre que le sea posible, tenga un radio encendido cerca del nxiio, que lo
acompaifie en cualquier actividad que realice.

Y no olvide habiarie en todo momento, avisele 1o que va a hacer aunque aparente-
mente no tenga importancia, digale por ejemplo: "te voy a cambar, te voy a car-

gar, te voy a dar tu mamila, vamos a comer, te voy a acostar”, etc.

1Cuando le haya quitado los zapartos, jale un calcetin v saqueselo hasta la punta de

- | del pie, hasta que el nifio pueda guitarselo totalmente.

AREA AFECTIVA-SOCIAL
Esta actividad le permitira al nifio quitarse algunas prendas de vestr graduald

mente, de manera independiente.

los dedos, ahora digale "quitate el calcetin™. Si no lo hace, dirfja sumano en los

Cuando ya sea capaz de hacerlo solo, vaya dejando el calcetin cada vez mas arriba

Realice el mismo procedimiento para ensefiarle a quitarse los zapatos.

L
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= 14 MESES

I o A los 14 meses, los nifios proceden con gran perseverancia
y aplomo, ensayando hasta llegar a la imitacion perfecta .

i‘ de una accién poco conocida. Cuando juegan, repiten
P f.

acciones tales como series de "gestos rituales”, por

ejemplo; y usan ruidos en forma reiterada. Repiten los
& W novimientos requeridos por el equilibrio, pero introducen
también variantes en sus juegos.




i
i
AREA MOTORA !‘ AREA COGNOSCITIVA

- // i . 3 \v~
Y Cuando su bebé empiece a expenmentar .
4 Cologque en el suelo aigunos juguetes favontos del { con el concepto de gravedad, dejando caer
/ f constantemente las cosas, llene un par de cajas con
nifio. Siéntelo a una corta distanciade ellosconlas | juguetes, para que su pequefic pueda vaciarlas,
i | ‘mientras que la mayoria de los juguetes se guardan en
i piemas un poco separadas. / una cémeda grande, o en algin lngar que no quede 21a
;  vista. /
\‘\ El objetivo es propiciar el desplazamiento, para ! Procure que los juguetes de las cajas, sean variados en
\, /  color, peso v tamaiio, para que resulten atractivosal
: 5 tratar de alcanzar el juguete que desea. ,f miio. s




AREA DE LENGUAJE - AREA AFECTIVA-SOCIAL

'Elnrel de audicion dei nimic debera seguir un desarroile que le ‘
:permita la discriminacién de scnides. rudos v vocss. por el con-
juntc de sus caracteristicas acusticas, con las cuales elevara su 1
nivel de comprension. :
Para favorecer dicho desarrcllo. el nific debera estar constante- |
mente en centacto con estimulos sonoros. como son el radic, ia | jelo Uevar su juguete preferido a la cama. st as o desea.
T.V., la musica, las conversaciones, ete. Lo siguiente puede ser |

una actividad novedosa ¥ del agrado del bebé. ! Esto tan simple. le da seyuridad porgue se siente ccompa-
Grabe en una cinta. canciones en las que intervengan sonidos

de animales. pueden ser canciones intantiles o de la masica Ha- © fiade v podra dommr tranguilamente.

mada ecologca o "new age”; en donde combinan mstrumentos
musicales con somdos de 1a natraleza.
Procure que ¢l bebé escuche esta misica al acostarse para ia
siesta. » durante el dia; ¥ poco a poce vaya avudandele a dis- | lo. Procure gue ¢s1é a baje volumen hasra que se duema.
crirunar scrdos, haciéndole que preste atencion a algumas co-
sas diciende: "escucha el elefante, oi el agua, oi los pajaras,
ete.”

i 2l ufio se muestra renuente para ir a dormur. no lo aus-

n

e para obligaric. Trate de convencerlo de buen muadc, de-

También puede ponerle nuisica mstramental para rehijer-

: 5
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AREA MOTORA

Esta actividad, por sencille que parezca, estimulard simultanea-
mente, las dreas cognoscitiva, motora v de lenguaje.

Los juegos de "mete ¥ saca” resuttan muy atractivos para los ni-
fios, va sean recipientes de plastico o un sencillo bote de cocinz,
en el que se havan intredacido algmmos objetos mofensivos
como: cucharas, cubos, pelotas, figuras geométricas, jugnetes
de plastico, etc.

Permita al mific meter v sacar hibremente estos objetos. El bene-
ficio adicional de esta actividad, estiba en que puede usted ir
variando los objetos que mete en €l bote, ¥ conforme el bebé los
va sacando o metiendo, repetirle el nombre de cada uno.

AREA COGNOSCITIVA

Meta en una caja transparente, un objeto que le guste &l nifio, co-
mo un cochecito o un mufieco de pléstico. Cierre ke caje ante su

vista, y animelo para que saque el juguete.
Posteriormente, proporciénele todo tipo de cajitas para abrir y ce- L
rTar, v pars que meta y sague cosas. —
Cuando domine €l movimiento con ks cajas, ofrézcale un frasco :

de tapa de rosca, con ajgin juguete dentro v enséiiele a abrirlo

ldesenroscindolo. tx

iPara que el bebé observe y puede desarrolier mejor este movi-
imiento, higalo lentamente y repite la siguiente tonada, mientras

jabre el frasco:
: "vueltz, suelte, - (=] i
vuelta, suebta. kg-rz
~ vuelts, sueks AR
yseabrid™ :

- {Ahora permita que el nifio intente abrir el frasco, si lo requiere,
 |guie su mano al principic, y poco » poco, vayaretirando la ayuda.




) AREA DE LENGUAJE AREA AFECTIVA-SOCIAL \‘
—
% T
Para ayudar a su bebé a desarrollar el lenguaje, introduzea un La presencia de papa, por lo general, es mas escasa que la
poco de chiste v de emacidn. de mama, por lo que hay que aprovechar los momentos en los que se
Primero escriba una biste de los somdos que hace el pequefio, encuentre, para desarrollar actividades que les permitan disfrutar un
como: "ga-ga o ta-ta""; ¥ luego trate de hacer palabras con ellos. grato momento, tanto a €1, como al pequefio.
Por ejemplo: gato, gansa, tapa, tabla y taza. Por ejemplo, a los chiquitos les gusta que papa los cargue sobre sus
Finalmente, mientras dice las palabras, juegue a las escondidas, hombros v se sienten seguros si se les toma de las manos mientras los
haciéndole cosquillas, cambiando su voz, haciendo ruidos cargan jPara ellos es un paseo muy emocionante!
chistosos y asi sucesivamente.

{

-

;
{
}

Ofrézcanle lo mejor de si mismos a su bebé.
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AREA MOTORA

Haga el siguiente ejercicio con el nifio, para wwudarlo a realizar
el cambio de posicion, de sentado a gatas.

Estando seatado el pequefio en una colchonesa, dirija primero
su pie derecho hacia su muslo izquierdo y momte la pierna
izquierda doblada sobre la derecha.

Sujetando ambos tobiilos con la mano zquierda. se sujetard al
nifio con la otra mano bajo sus brazos, ¢ mpulsando el tronco
en un movimiento de rotacion hacia el lado derecho, se conse-
guira que el nific se ponga a gatas.

Realice el mismo ejercicio del lado contrario.

AREA COGNOSCITIVA

Realice esta actividad para verificar las consideraciones del
niilo, respecto a la competencia o mcompetencia de las ma-
nos de mama.

Dele cuerda a una cajita de miisica v pongala cerca de su be-
bé. Cuando se pare la miisica, observe qué hace el nifio para
conseguir que vuelva a sonar.

Sino comprende que es nsted la que hace posible la musica,
hdgale creer que le da cuerda a la cajita, haga todos los mo-
vimientos como si realmente estuviera dando cuerda, enton-
ces el bebé se dard cuenta de que no toca v podra concebir la
idea de que es usted la que produce la misica, v empezard a
empujar sus manos para que lo haga.

.
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AREA DE LENGUAJE
Aproveche la.distancia para jugar con su bebé al eco.

Haga varios swnidos y vea cuantos puede imitar el pequeiio.

Por ejemplo: ™a, ba, ca, da, ..."". O haga la prueba de
cantar sonidos o pelabras como el abecedario. La signiente
cancién les pmede ayudar en su juego:

*Una, dos, tres,

cho;

una, dos, tres,

co; Chocolste,

ung, dos, tres, chocolate."

la;

una, dos, trex,

te.

También puede cantare la cancién de "La Marcha de las
letras” de Cr-Cr.

AREA AFECTIVA-SOCIAL
Corresponde al amor paterno, que ei pequerio ciudadano co-
nozca los lirnites gue puede alcanzar su influencia, v ha de
pensarse que cuarnto rmas tarde llegue 2 este conocinento,
tamto mis decepcionante v dolorosa serd 1a mieva situacién
que se cree.
Acosmmbrar al nifio a la scledad debe ser una parte de esta
lecaidn. La mayoria de los mifios 12 exigen esponténeamente,
pero si quienes les rodean no comprenden sus manifestacio-
nes, acabard por acostumbrarse a estar siermpre en compaiia
de algnien.
El mejor modo de conseguir que el nifio aprenda a estar solo
Por momentos, cansiste en transformar el "quedarse solo” en
un juego: éste se prolongara cada dia un par de minutos, has-
ta que el nifio se de cuenta de lo bien que le sienta 1a soledad,
en donde nadie le estorba v puede ocuparse de si mismo.
De esta formea, 1a madre podra atender a sus ocupaciones en
el hogar, al mismo tiempo que el nifio aprende a realizar por
si mismo, un sinmimero de pequetias ocUpaciones; Cormo Sar
recoger wna jughete cuando se cae, empizar sU camidn, abrir v

cerrar cajas, etc. )
\

\ \

1
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AREA MOTORA

Esta actividad 1a puede realizar cuando el mifio esta jugande en ei corrai

o al aire libre. Coloque cinco juguetes a diferentes distancias del peque-
fio e invitelo a alcanzarlos utilizando una varita o rama pequefia de un
arbol.

Hagalo usted primero para que la imite.

Eiﬂ /7
/: A
/ S/
Q /
d
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AREA COGNOSCITIVA

Con esta actividad, su bebé desarrollara la capacidad para hacer compara-

._jciones simbélicas. Ponga fuera de su alcance uno de sus juguetes favoritos.

Ponga una regia de 30 cm., ¥ un cepillo de dientes, cerca del pequerio. Ob-
serve si utiliza alguno de los instromentos para obtener su juguete.

El propdsito de esta actividad, es ver si su bebé puede hacer comparaciones
entre los mstrumentos ¥ elegir el mas adecuado.

Agregue ahora, un peine o un }piz sin punta jurzo al cepillo de dientes, y
vea cudl elige para alcanzar su juguete.




. AN
AREA DE LENGUAJE [

Este juego resultard muy apropiado para desarrollar el lenguaje en su hijo; y de
su creatividad y entusiasmo, dependera que también sea un momento divertido.
Péngase frente al nifio y digale palabras utilizando una sola vocal aunque no
tengan sentido, y trate de que las repita el pequefio; por ejemplo: puras pala-
bras con la *a": ams. ass, ala, ata, acha, aga, mala, sala, tala,etc. Y vaya
variandao la vocal cada vez que jueguen.

ASA, AMA, ATA, ALA,

‘l
l' ETC...
- N
~ AREA AFECTIVA-SOCIAL | C‘Zl
Los nifios 2 veces nos impacientan, pero no es conveniente descargar nuestro % )

\

g
)

'vb‘enoj,o sobre ellos. - : 3
\_——"I

" Cuando esto suceda y crea que debe corregirlo, célmese primero y expliquele

1o que esta mal. No lo insulte ni lo lastime, puede crear confusién e inseguri-

dad en éL

| — >
\ - : : -/ Evite las discusiones delante de los
: nifios, esto les crea inseguridad.
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i ‘,md.ro, de tal forma que los pueda observar hincado. ;’@7‘) \S
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>-<1 Ayudeio a hmcarse frente a los méviles y mueva éstos en diferentes direc-

/

ds
( %%m&e por pocos minutos. Esta actividad lo ayudara a dominar su equili-
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\‘;\4 brio.
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// Al}ugarcommahga de hule, el bebé podrd experimentar con el desplaza- |\ |
A
miento. ,\.\\
VA
o)

(@\Cue@e diferentes juguetes a algunas ligas, procurando que sean de dife-

rmte tamafioy peso. Amdrrelos a unpalitoy deje que su bebé observe /7 ) \

IR !

“ el movimiento de los juguetes v los mueva libremente, para que salten de ?3/
\aniwapa'aabajosuspmd:dosdelalm (J’
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AREA DE LENGUAJE

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Los meses siguientes seran parte del periodo mas crucial del aprendiza-
je para el nifio, va que avanzara rapidamente hacia el dominio del hablai
Refuerce los sonidos onomatopéyicos que el niiio imita, como los del
gato, el perro, el pajarito, etc. Puede enfiquecer esta actividad
con juguetes que encontrara en el mercado, elaberados especialmente
para estimular Ia emisién de somidos. Algunos de éstos son:

* ""Bee says' (La abeja dice).

* Cuentos de Walt Disney que incluven un tablero de scridos
que se puede activar, al irleyendo el cuento.

* Tableros con figuras de animales, que al opnimur las teclas, se;
ave el sonido del ammatl flustrado.

Para suavizar el golpe de su ausencia, cuéntele al bebé sus planes.
antes de que se duerma, o wate de salir cuande aun esté despierto.
Si usted tiene que salir mienwras estd dormido, llame por teléfono o
deje una cinta grabada con un recado reconfortante. Sahidelo afec-
tucsamenﬁ: v digale que no tardara en regresar. El sélo somdo de su

voz, lo tranquilizard en su espera.

iHoLA
BEBE!
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o AREA MOTORA AREA COGNOSCITIVA !
1 H
Esta actividad ayudara al nifio a coordinar los movimientos A su pequerio le sera muy facil comprender las diferencias l
necesanos para lanzar e intercambiar un baldn. de tamafio grande v chico, si usted enfatiza estas caracteris-; |
Empezaremos por trabajar con aros, pues son mas ligeros y f2-| ticas en las cosas que a diario utiliza el nifio. Por ¢jemplo, ||
ciles de dinigir. seguramente, en sus juguetes habra pelotas, coches, mufie- | ‘
Proporcione al nifio aros de distintos tamafios, grosores v colo-| cas, sonajas, animales, etc., que tengan distintos tamafios. | |
res. Siéntense en el suelo frente a frente v muéstrele cémo lan-; Juegue con su chiquito v pidale que le traiga, indistintamen- | |
zarlos. te, el coche grande o la pelota chiquita. Cuando mencione | |
Animelo a realizar intercambios diciendo: "ahi te va, linzame| la caracteristica, haga movimientos con sus manos pama en-| |
el aro, cachalo, aviéntalo, etc.” fatizar el tamaiio. '
Cuando domine el movimiento con los aros, vaya introducien- | También puede aprovechar la hora de 1a comida para esta- |
do pelotas de diferente tamafios para intercambiaras. blecer estas diferencias. sefialando el plato grande, la cu- |
chara chica, el vaso grande, el biberén chiquito, etc. I |

1




F——\J AREA DE LENGUAJE

Realice ¢l siguiente juego que le permitira a su pequefio
ensayar su respiracién y mejorar el habla.

Acuéstense en el suelo boca arriba y animelo a emitir soni-
dos de animales. Péngale el ejemplo o preguntele: ¢ cémo

hace el perro, como hace el gato, c6mo hace el le6n?".

AREA AFECTIVA-SOCIAL
Los nifios juegan solos durante un tiempo relativamente largo,
y también cuando estén con otros nifios, por ejemplo, sentados
en la arena de un parque. Esto no quiere decir que no se co-
nozcan los unos a los otros, que no se echen de menosy que
no se enteren de todas las actividades y pecuhandades de los
demas.
Asistir al parque, al gimnasio para bebés, jugar y participar en
distintas actividades conjuntas, le permiten al nifio, superar el
egocentrismo que le caracteriza a esta edad.
Procure asistir ocasionalmente a fiestas infantiles o a una co-
mida con otros nifios. Jugar en grupo o perseguirse, les da 2 los
nifios, la conveniente sensacién de poder hacer lo que los de-
mas también pueden hacer.

-
S

ey

et

Estas practices son muy importantes para la sociabilidad mfan-

til y la autosensibilidad de los nifios.

\ 4

A 4

 Latelevision reduce el tiempo que usted podria dedicar a su hijo.
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AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA {

Practique esto para eyudar al nifio a guardar ¢l equilibrio. Péngalo de
rodillas, al principio agamado 2 un mueble o déndole la mano para que se
apoye en clla. A continuacion, oﬁ'ézcalemp:gxaeqxelegncnuchc, al
tiempo que Je dice "toma", para que lbere una manoy lo coja.
ngae! mismo ejercicio cambiando la mano de apoyo, y posteriarmente,
sin 2poyo.
Cuando logre equilibrarse mejor, ofrézcale un jugnete pars que lo tome, y
a continuacién, haga lo mismo con otro juguete, para que libere Ia mano de
apoyo. Ofrézcale algo muy sonoro o de colares brillantes para que o esti-
_w tomarlo. Recompense can un aplauso o un abrazo cuando per-
manezca par algmos s 0s en esta posicién, oel
— por algumos segund posicién, guardand

. \equilibrio. Poco a poco vaya aumentando el tiempa.

una pelatitay observe lo que hace. Recuerde que esta activided
le ayudars a coordinar smultineamente dos ideas opuestas: coger con una
mano y solter con la otra

Practique estorepetidas veces, procurando que el primer juguete sea gran-
de, como une pelota, un globo, un osito; de manera que tenga que cogerko
con las dos manos.

Para variar esta actividad, dele al nifio un rollo de papel o cualquier clase
de tubo que €l pueda coger facilmente. Ahora reténgaselo y espere a que
trate de quitérselo.

Posteriarmente, sostenga el tubo con la mano izquierda y use la mano de-

Mientras ¢l nifio se encuentre jugando con un dado, ofrézcale {\ xﬂ

recha pars contramrestar fa mano de su bebé Esto Jo forzard a gjer-
cer una mayor fuerzay dominio, para lograr apoderarse del /f

{7
{

|

: f
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AREA DE LENGUAJE

Practique este ejercicio para lograr la correcta fonacién en el nifio. \,

Realice una relajacién muscular con jadeo (respiracién entrecortada),

haciendo vibrar €l térax del nifio, estando éste con las manos extendidas y en posi-
cién de pie, mientras Ie pide que imite la produccion de sonidos como: "mmm,
uuu, aaa, laas, nnn, etc.”

Posteriormente, haga el ejercicio sobre si misma para que ¢l nifio la imite y pro-

duzca la vibracién y el jadeo en su propio cuerpo.

AREA AFECTIVA-SOCIAL
El orden y la regularidad son esenciales para una buena educacién del nifio.

Procure establecer una rutina de actividades enla que el orden y los hora-

rios sean poco alterados.

Por ejemplo, acosﬁnnbre gl nifica que despﬁés de dormir un cierto hempo (duran-
te 1a noche o la siesta), mam4 lo impia y le cambia la ropa o el pafial, para lnego

| alimentario.

De esta forma, el pequefio aprende que la espera es una sensacién emocionante y

adquiere cierto orden para realizar sus actividades.
L




AREA MOTORA

Realice el siguiente juego para ensefiar a su
pequedio a lanzar la pelota.
Parese delante de €L, y ofrézcale una pelota de
plastico de tamatio regular. Digale: "dame la

pelota, aviéntala”. Haga varios intercambios con

el nifio para que comprenda lo que es lanzar.

AREA COGNOSCITIVA \

™~
Esta actividad contribuye al desarrallo del .

concepto de la gravedad en su bebé. RN
Tome una pelota pequefia y tirela frente al mfio.
Espere a que imite €l movimiento o levéantela y désela
para que €l Ia tire.

Posteriormente, establezcan un intercambio de pases,

Si el pequetio no puede aventar la pelota, invite ! haciendo rebotar la pelota enmedio de ustedes y
al pap4 o alguien maés a jugar tomando su higar, { dingiéndola al compafiero.

mientras usted se coloca detras del miio, coge
sus manos y da un ligero impulso para que la
pelota salga despedida. .

/  Anime a su bebé, entusiasméndolo a participar en el
| juego.
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AREA DE LENGUAJE "

Provoque la emision de los fonemas labiales (m - p) y labidentales
(s - d - b), mediante mamniobras digitales y artificiales gue la produzcan.
.

TN

Por ejemplo, con un dedo, baje mmmerosas veces el labio inferiror, mien-

tras emmite el fonemab.

Con la palma de la mano extendia sobre la boca, emita el sorado "ba”

y diga al bebé "asi bailan les indies bu, bu, bu...", acercando y alejan- ;’

X
.-

do su mano de Ia boca, para provocar una especi¢ de eco. Procure que
la imite en este juego.

. u

l’\‘
J
Y Na
RN <~ C/ AREA AFECTIVA-SOCIAL 4 pa
Aproveche las situaciones de la vida diaria para aplicar las nor- \
mas de cortesia. N

\

/ N
‘ [y Empiece por las frases més elementales, tales como: gracias, por L)

R favor, adiés. _ gl

N

—

“se

/

N
" Esto lo puede aplicar con todas las actividades que realice el mifio, V

i
como: durante las comidas, en visitas gque haga o que reciba, durante /'

seacilias, tiene un cédigo de comunicacién ¥ conoce su esquema

A
"/

e

. Segll"‘,mme su‘nii?o ¥a puede desplazarse solo, obedece érdenes ' el dia, cada vez que pida algo, etc.

- corporal. Estas caracteristicas le permitirdn empezar su entre- :
'~ namiento del control de esfinteres, ¢l cual puede consultar en /\ /_\\
‘el amexo b, al finsl de este Manual. ' < - 1
- Si todavia no tiene dichas caracteristicas, espere un tiempo

- mds para inciar con este proceso.







AT .

- 15 MESES

Esta edad se caracteriza por el afinamiento y lo
} diferenciacion de la presion y de la manipulacion
<P

que se hace mads minuciosa y discriminativa. El

nifo descubre la textura y la tercera dimensidn, su

dedo indice superard a la boca como organo

explorador. El nifio acerca los objetos entre si vy
A 105 combina.

X = Comienza a insistir en hacer algo por si mismo,
| | -deseo ayudar a alimentarse, disfrutando el sostener
A | la cuchara y hundirla de vez en cuando en el cereal;

le gusta sacarse los zapatos y vaciar o por lo
menos, dar vuelta a los canastos de los papeles
varias veces.

e v g

43



AREA MOTORA AREA COGNOSCITIVA

i Fomente el hébito de Ia lectora en su nifio desde pequefio, Hojear un libro es una actividad que brinda grandes

procure ir formando sw biblioteca infantil con libros, de beneficios a su pequefio. Una buena oporturidad para

preferencia, con muchas ilustraciones y de tamatio grande. Los realizar esto, es después de un dia particularmente agitado.

Libros deben ser de pastas gruesas y hojas resistentes para que

Tome el pequefio y siéntelo en su regazo o en el de papd, vy
el pequetio las pueda manejar sm peligro de romperlas.

léale un cuento sencillo en el que pueda ademas, observar

Enseiie a su nifio a pasar las hojas, una por una, aunque no las ilnstraciones. Esta actividad lo trenquilizard por un rato -
logre hacerlo bien desde el principio. Muéstrele c6mo utilizar ¥, enriquecera su conocimiento del mundo.
los dedos indice y pulgar para ello.

\




AREA DE LENGUAJE

Una correcta respiracién, es fundamental para desarrollar correctamente
el lenguaje. Para ello, coloque 1a mano del nifio bejo las fosas nasales de usted,
mientras toma aire, para que ¢l sienta el aire que absorbe y luego expulsa lenta-
mente. Después, coloque su manita bajo su propia nariz y déjele sentir su respira-
cidn.

Aproveche para realizar este ejercicio también, después de lavarse las manos y per-
cibir el aroma del jabon.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Muchss enfermedades le llegan al nifio & través de la suciedad de Ias

" manos. Acostimbrelo a lavarselas antes de comer y siempre que estén
sucias. Con la practica, €l aprendera a hacerlo solo y le expresaré su ne-




AREA MOTORA
Este juego permitird a su nific practicar su punteria. Construya un "marca-
dor de tantos”, de la sigmente manera:
Limpie 6 latas de ahin vacias y proteja los bordes afilados con una cinta en-
gomada, de preferencia amanlla. Decoérelas resaltando un color diferente en
cada una, y escriba un niimero distinto dentro de ellas. Péguelas en un car-
t6n, poéngalo en el suelo y marque la distancia desde donde cada jugador de-
be pararse para tirar botones, monedas o fichas que, si caen en las Iatas, le
haran ganar los tantos marcados en ellas.
El que logre el mayor mimero de tantos, ganara un premio, que puede serun
dulce, chocolate, galieta, refresco, etc.

Como vaya mejorando el nifio el atinar, vaya aumentando la distancia poco

/ apoco.

YAy
/ / ’
/ /',

AREA COGNOSCITIVA

Este juego dejara etpemnentar al nifio con los conceptos de continente y
contenido.

Ubique en un lugar cémodo al pequeﬁo como €l patio de la casa, o una me-
sita en el jardin, o si le es posible, en un arenero.

La intencién del juego es que el nifio pueda Henar recipientes de: arena,
hierba, hatina, masa, o cualquier material que tenga dispomnible.

Dele una variedad de moldes y recipientes para que €l los llene del material
" lque guste. Participe con €l y diviértanse inventando formas distintas.




AREA DE LENGUAJE

Acuéstese con su bebé en el suelo o en el jardin,

luego coloque un hbro no muy pesado, sobre su

abdémen, e invitelo a observar cémo sube y baja

al inhalar y exhalar el aire..

Posteriormente, permitale hacer la misma observa-

cién, pero ahora con el libro sobre su propio

abdémen.

AREA AFECTIVA-SOCIAL I -

Establezca un horario regular para ir 2 dormir, esto
le permitird al niflo, descansar y desarrollarse sana-
mente. :

' Déle seguridad a la hora de acostarse, reduzca la

Inz a lo minimo posible, deje Ia puerta entreabierta
y evite raidos sorpresivos.
Verfique al menos una vez, que esté todo en orden
mientras duerme su pequefio y atienda sus llama-
dos repentinos durante la noche, perono lo pase "a

- dormir con mama”. ‘

No permita que el nifio quede despierto hasta
altas heras de la noche, pues entorpece su ciclo
de desarrollo.




AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Esta actividad se facilitaré con la imitacién. Coloque al nifio en posicién
de pie apoyado en una silla (igual que usted), y pidale que imite su mo-
vimiento: levante una pierna en movimiento vertical mientras se sostie-
ne con la otra. Realice Ia misma actividad con la otra pierna.

Ortra forma de facilitar el movimiento, es mostrandole l4minas ilustrati-
vas o fotografias de animales parados en un solo pie para que los mite,

como garzas, flamencos, cigliefias, etc.

Ayude al nifio a preparar un dlbum de recortes. Esta es una forma muy
divertida de introducir el alfabeto y conocer nuevas palabras.

Ponga a la disposicién del pequefio, revistas, folletos v cualquier tipo
de matenal grafico, leno de colondo y variedad, para escoger las ilus-
traciones que mas le agraden.

Hojeen el material jantos y vaya recortando aquellas fotografias que
més atraigan al nifio, tal vez €l las sefiale o las nombre.

Después ayidele a pegarlas en hojas o cartulina tamafic carta. Al ter-
minar, perfore todas las hojas v iinalas con un estambre grueso.

Deje el dlbum al alcance del nifio, para que pueda observarlo cuando
desee; y cuando lo haga, acompafielo y nombrele cada objeto que apa-
rezea.
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die que al soplar sale sise poc e boce.

Tarvite 2l 2illo 2 que practioue et activided, soplado =
pedaxs de papel sober In mess © bolitas de papel, boki-
tax de pin pox, velas, harguitos de papel, bolitas de

jEstax Enpio cs muwy aggadaliic! La mejor formm de cn-
seliar al milic s lavarse bicn, cs medinnte & ggemglo.
Licac was tins con agee y pingals en cl sucin, de preferen-
cia en d patio o jasdin si cs posibic; teage jabin y uaa fos-
Easle mano.
&.eﬁdenhhy-&bdmebdﬁe

; | Poco a poco, ik sicado capaz de valerse por si mismo ea esta
. ectivided.
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" AREA ‘~..\_,@5/—\\

= R " Este juego le ayudara a su pequefio a gnardar el equilibrio. Haga que se \K

/ sostenga con una manita, de algin mueble, mostrdandole por medio del L
/ ejemplo; y que mueva un piecito hacia atrés y hacia adelante, mientras le canta ™ N
la sigmente cancién: 3
"Cuando voy a casa de Juan, }

con mi piecito yo toco el zaguan.
' (Y ahora con la manita como si dijera adiés:) /
_ AN Cuando voy a casa de Peiia, V4

\s con mi manrita yo le hago una uﬁa}\//./

p’/’
-

//\\-‘/
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Y
'
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,/__\~ - :
/__‘/ AREA ‘cogNoscITIVA™ N
\
Realice este juego para venficar el demollo intelectual de su pequerio )\

para resolver un problema. : ~.
Tome unos confites o dulces y pongalos demro desn mano, ciérrela y ponga.la s0-\
bre la bandeja de la silla alta,"donde se encuentra su hijo. \

i Espere v observe‘lo que éste hace’ Ppara alcanzar los confites. Seguramente reahzaxa } ‘
varios intentos para deseuhnr cémo mantener 1a mano de mamé abierta, mientras ;
recoge los confifes. B /
Este juegolo llevara a coordmar dos movnmentos alavez para resolver un pro-




AREA DE LENGUAJE

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Ensefie a su bebé a soplarie a un cedllo. Una vez que aprenda, ani-
mele a soplar a un matinillo de papel que usted misma fabrique, o
consiga en el mercado.

Cuando domine esta actividad, proporciénele una variedad de objetos
que requieran soplar para accionar, par ejemplo: una flauta, una ar-
ménica, burbajas de jabén, pequerios papeles sobre una mesa, etc.
Recuerde que para hablar bien, es necesario dominar la salida de aire

con las diii:rmes consonantes.

Aundgue lo mas deseable para el desarrolio dptimo del nifio, es que la
madre permanezca en casa durante los 3 primeros afios de vida de su
hijo, para darle ]a opartunidad de formarse como una persona despier-
ta, ecudnime y sociable, sabemos que no siempre es posible.
Laglmﬂcnamfarﬁlcslamqor sohicién para los padres que trabajan,
siempre que cuente con personal especializado y esté dotada conla
comodidad necesana para la atencién de los bebés.

Por su parte, los padres al finalizar su jornada de trabajo, deberan pro-
curar volcar sobre sus hijos, todo el amor y los cindados que noles
pusden dar dumnte el dia; aprovechando esos momentos para jugar,
cantar, conversar y convivir con el pequeiio, cenar todos reunidos en
1a mesa, verla televisidm o contar un cuento.

Gracias a la acwmilacién de horas cormumnes, aunque sean pocas, €S Co-
mo se puede reforzar el sentimiento de imnterdependencia entre padres
¢ hijos.

\

~

%\

N

Cada vez que realice alguna actividad manual, dele a su bebé la oportunidad de utilizar Ia mano de su preferencia.
Observe el lado que favorece, esto leseialard la lateralidad dominante en €l.




AREA MOTORA

N

Presente a s hijo cubos de madera pulide y \

\

\

|
/

otros objetcs de diferentes tamafios, para que los
manipule libvemente. Puede utilizar cilindros, ruedas,
palitos, etc.. grandesy chicos.” Esto perimitira 2 su pequefio

ir conociendlo diferentes formas y peréibir tamafios que

Zi=imp
2« ®
QI Ximi O

AREA COGNOSCITIVA \\

Para darse cuenta de cuinto se esta desarrolando N

prueba: pinte un lado de un tubo largo de carton con
lépices de colores brillantes. Muéstrele los colores del
tubo y luego, déselo con el lado pintado hacia atrés.
Sisubebé le da la vueka al tubo para encontrar los ¢olores,
refleja que tiene una comprensién inicial de la geometria.

otro juguete como el siguiente: ponga cintas adhesivas de

\ color, en el extremo de una regla. Luego dele la regla por ¢l

Poco a poco experimentara que la forma mas rdpida es, /
haciéndola girar. /

e

~

\extrcmo opuesto a las cintas, ¥ observe como llega a éstas.

St no muestra desarrollo en este aspecto, puede ayudarlo con

en su bebé el concepto de rotacidn, haga la siguiente \

\
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AREA DE LENGUAIJE

@c de agua un recipiente mediano, como una tina ouna

""Habia una vez un barco chiquito,
habfia una vez nn barco chiquito,
habfa una vez un barco chiquito,
tan chiquito, tan chiquito,

que no podia navegar.

(Se repite)

vasija, ¢ introduzca en égm
barquito de papel o de otro material ligero, fabricado por usted o de adquisicién en el mer-
cado. Lleve al nifio frente al recipiente y muéstrele cémo viaja el barquito al soplaric. Aho-
ra invite al nifio a que sople para que el barquito se desplace por el agua. Si lo desea, utilice
un popcte para cllo. Puede amenizar ¢l fuego con la signiente cancién:

Y si la historia no te parece larga,
Y si Ia historia no te parece larga,

¥ si Ia historia no te parece larga,
\ volveremos, volveremos, vol veremos a empezar." J

Pasaron 1,2,3,4,5,6,7 semanas,
pasaron 1,2,.3.4,5,6,7 semanas,
pasaron 1,2.3.4,5.6,7 semanas,
y el barquito, y el barquito,
no podia navegar.

, AREA AFECTIVA-SOCIAL
4 \
Este ejercicio iré preparando al nifio para valerse por si mismo y posteriormente,
para atender a otros.

Permita que el nifio vierta una cantidad de liquido en un vaso. Utilice una jarra livia-
na con poco liquido y un vaso de plistico, de preferencie transparente para que el
niffo vea la cantidad de liquido que puede contener.

De al nifio confianza para que desarrolle su actividad. En caso de que derrame el li-

quido, pidale que Ia ayude 2 lmpiar y no lo reprima. Necesita practicar para dommar
los movimientos.

\_ ' /




AREA MOTORA

Permita que el nifio manipule cbjetos libremente, variando
la superficie en que se encuentren. Par ejemplo, mvitelo a
tomar objetos sobre la mesa a la hora de comer; dentro de
la arena mientras jiege en el arenero; dentro de un recipiente

| mientras juegs en su cung; o dentro del agua en su ina del bafio.

AREA COGNOSCITIVA

Si su bebé comprende hasta cierto punto la conservaaén, y
se da cuents de que una cuerda sigue siendo cuerda, 2in cuando \
esté enroscada, después no tendrd mugim problema para jaler un

juguete amarado a una cuerda.

Para tener uns ides de qué tan bien capta su pequefio ests primera

forms de comservacién, hags Is sigutente prueba:

amarre una mufieca o mufieco, 2 un extremo de un cordon, y luego

enrede d cordén como una culebra en una mesa. Dele 2 su bebé un
extremo del corddn, y observe lo que hace para obtener s muiieca.

Laidea de esta actividad, es ver si su hijo comprende que un objeto

es todavia fundamentalmente el mismo, aiin cuando se le cambie la

forma.




" Emsefiie 2 su bebé a{distihgui_r las 3 comidas

" diariss; establezca un horario para comer.

b Recuerde que "estamos formando habitos".

AREA DE LENGUAJE ™

Proporcione a su bebé un recipiente con agua, e invitelo a soplar fuerte-
mente para que haga burbujas. También puede hacerlo por medio de un popote.
Si lo desea, puede agregar algo de pintura al agua para que sea més atretivo
para el pequefio.

Los movimientos que se hacen para soplar, favorecen una mejor articulacién al

hablar.

AREA AFECTIVA-SOCIAL A
Aynude al nifio a beber pequefias cantidades de liguido de un vaso o de

una taza.

Pooo s poco retire st ayuda y vaya cambiando el material de los recipientes que
utiliza; asi como su disefio. |

Empiece déndole una taza con doble asa, después con una sola, posteriormente,
un vaso con tapa, después con popote y finalmente, sin ninguna adaptacién.

Los materiales pueden ser primero plastico grueso, después plastico delgado, vi-

drio ligero y vidno pesado.




AREAMOTORA

Los materiales favorttos para jugar en este momento son: arepa y agea.
Materiales que el ni¥io manipular$ con fines constructivos. Vale la pena
ponerios a su disposicién y alcance, disfruterd muchisino ef juego en el .
arenero con alganos mstrumentos sencillos, como los que se emplean en

la playa, tales como: cubeta, pala, cuchare, moldes, lanchas, bloques de H'
construccién, ete.
Si vive en un departamento, puede colocar el arenero en cualquier baledy g
o en algin espacio del bafio, protegiendo las coladeras de la arena que
Salga.

Enséiicle que puede oprimir la arena dentro de una cubeta y que mojando
ia un poco, puede hacer "pastelitos”. Admire y haléguelo por cualquier
logro, por pequeiio que sea.

N AN AREA COGNOSCITIVA
\

Esta actividad favorecerd la identificacién del nifio de materiales tibiosy

niiio con ella. Permita que sienta cémo empiezaa pasar el frio.
ﬂ Ahora, siente al nifio y cologue sobre sus manos, primero une bolsa con
<{ aguatibia, y luego otra con agoa fiia, para que note Ia diferencia de tem-

1)) peraturas. (-
Posteriormente, fiene un cubo o cubeta con agna fria, y otro con agua ti- ’
‘ bia. Ayude al nifio a meter las manos en cada une, y despuésun pie en

frescos.
“ Cologue un cubito de hiclo dentro de una toalhtay toque las manos del

cada cubeta.
' Pregunte al nifio si eté fifa o caliente el ague y observe sus reacciones.

) (A

N Y
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AREA AFECTIVA-SOCIAL

No use 1a comida para contentario. Mantenga los
horarios de comida una vez establecidos y evite darle
bocaditos para entretenesrio o para que se esté quieto.

-~ Igaahmente, no intente darle de comer al nifio o ponerle
“un biberén en 1a boca en cuanto llara.
* - En primer Tugar, un nific puede llorar por muchas otras

causas; pero ademis, no debe aprender a solucionar

sus probiemmas comiendo; sino déndole preferencia al
Antes de proceder, trate de averiguar 1o que le sucede
al pequeiio. Puede ser gque no tenga hesribre sino sed.
Puade sexr que tenga suefio o, senciliamente, que se
‘siente solo y necesita que 1o tomen en brazs, Io

Busgue en el mercado, plumas de diversos

tamartios v colores, pdngalas dentro de una

caja transparente y preséntelas al mfio.

Juegue con €l soplando a las phines, si gusta
puede ayudarse de un popote que introduaca

en 1a caja para hacer volar las plumas.




AREA MOTORA A
Hasta ahora su pequefio se ha valide de la boca para conocer el mundo que
lo rodea, v es probable que sea su medio favorito por algan tiempo més. Es
por ello que resulta primordial, elegir cuidadosamente los juguetes que pondra en
SuS manos.
Considerando que el desarrollo del tacto depende de la variedad de objetos que pue-
da manipular, los juguetes de la primera edad deben ser concebidos de matenales na-
turales, como madera o plastico de calidad, cmdadosamente pintados, que ne sean
téxicos, faciles de limpiar v sin ningiin aditamento que pudiera tragarse accidental-
mente.
Una vez terminada la exploracién de los juguetes. el nifio buscard la accién mediante
la combinacién de éstos con la exploracién del espacic. El desarrailo motor asociado
estrechamente al tacto, permite complejas expeniencias.
Es indispensable rodear al nifio de juguetes que le permitiran un conocimiento de las
cosas, pero hay que evitar el abuso de la dispersion v. en todo caso, no olvidar nun-
ca que nada puede sustituir juntoe a la cuna, por abundante v escogido que sea el ma-
terial, la presencia de los padres.

AREA COGNOSCITIVA S
Juegue con su hijo a armar laminas, es muy sencillo ¢ interesante porque, a \\_
través de este juego, usted podré observar la imagen que tiene el mifio del S

mundo.

Prepare 2 o 3 laminas en pliegos de cartulina blanca, en cada una debera representar
diferentes ambientes, por ejemplo, el fondo de un jardin, de un parque, del mar, de
la calle de una ciudad, de una habitacién, etc. Dibyjelas con crayolas o gises para
que tengan cdlores brllantes.

Aparte disefie figuras individuales de personas, animales, vehiculos y demés objetos
que el nific pueda pegar en 12 lamina, de manera que armomcen con el fondo.

Una vez terminadas las laminas base, citbralas con un forro de plastico transparente,
para que puedan ser utilizadas varias veces.

Cuando esté todo listo, {lame al nifio v expliquele que van a jugar poniendo las figu-
ras en la lamina. Hégalo usted primero para que vbserve como hacerlo. Ponga un ro-
llito de cinta adhesiva detras de las figuras para que se queden fjjas en la lamina.
Oriente al nifio para que vaya realizando una mejor representacién del mundo, poco
a poco.




AREA DE LENGUAJE
ste es un juego muy original, qgue ademis de divertr 2 su peque-

fio, le permitiré practicar el soplar.

Coloque une bolita de pin pon, dentro de una tapadera de cartén. Co-

l6quela frente al nifio e invitelo a que se la devuelva soplindole hacia

2/

donde est4 usted. Realicen varios mtercambios.

Puede variar esta actividad, cambiando la bolita de pin pon, por una

plumita de ave.

R
~__ " AREA AFECTIVA-SOCIAL

‘ Si tiene un jardin o un parque cerca de su casa, lleve al nifio y jue-
“ guen juntos con una pelota. Si hay juegos infantiles, cuidelo y ayide-

lo a disfrutarlos. Animelo y dele seguridad para experimentar.

Realizando estos paseos, se evitard muchos pleitos en casa.

S
N\ Y(<C

'roclre que utre lo' jqulu desn hﬂo hays variedad, V ~_
Ig-etu llevu, vbjoo, duros, bhndoo, redondos, planos, etc.

)
Los nifios necesitan espacios abiertos para desahogar sus energias.







A los 16 meses, el descubrimiento de los objetos como taies,

Por ejemplo, llenar y vaciar objetos huecos con otros mas

pequenos, o adaptar bloques de diferentes formas a las

aberturas que les corresponden, son experimentos tipicos
de los nifos de esta edad.

lleva también al descubrimiento de sus relaciones espaciales.

65



AREA MOTORA ‘ \

Celbquese en el extremo contrario de donde se encuentre el nifio en la cuna
© en una cama, y ofiézcale su biberén para que venga por él. Camine 2 03
veces de un lado a otro, para que camine en forma lateral dentro de la cuna.
Para atraer méjor la atencién del nifio, y vanarla acﬁvidad, utilice diferentes

biberones con disefios y colores atractivos para él.

3 B

1\ 1 ¥
41
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AREA COGNOSCITIVA

' anctique cor-xy su bebé el manejo de barmreras duras, realizando €l signiente
|juego:

“ tome una almohada, y esconda parcialmente su biberén detrés de ella. Espere
: la que elnifio trate de encontrarlo, pero si esto no sucede, répidamente roce
la mano de subebé con ¢l biberén y vuelva a esconderlo parcialmente. El hecho

de IO@ﬂO, lo pone en contgtctpk con el biberén y segtiré'mejor la trayerctoria del

. |mismo, f_acilita@dosu encuentro.




AREA DE LENGUAJE

Muésrrele al pequefio cémo jugar con un espantasuegras,

retenuendo el aire v expulsandole lentamente.

i R
:  Postencrmente, de un espantasuegras al nific v pemuia que )
¢ praclique, jugandc a espantaria.

_ [ Haga que €] nifio observe cémo mantiene ei extremo del espanta-
! suegras al expulsar el aire, v como se regresa v recoge al rete-
:

© perdo nuevamente.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

El cumpleaiios del mific es una ocasion muy especial v aunque
usted piense que esta muy pequeijic para valorarlo o distivtaric. es
muy estimulante para €L la organizacion de una fiesta en su honor.
Asi que, aproveche ese gran dia para organizar una fiesta. en la que
pariicipen la mavor parte de sus familiares.
Para el nifio sera un momento muy emotive, pues recibird numerasas
muestras de afecto. regalos especiales v compaiieros de juego. Pera
sobre tedo, se vera a si mismo, como alguien importante v con una

- verdadera participacion en la vida social.




AREA MOTORA N

Lleve al nifio al jardin o acondicione un espacio en el que pueda jugar con

agua, sin dafiar muebles o cualquier objeto importante de la casa.

Prepare una tina con agua y 2 recipientes iguales. Siéntese con el miic y muéstrele
c6mo llenar un recipiente ¥ vertir el agna en otro, y después intercambiar el liquido
con ambos recipientes.

Posteriormente, deje que él solo experimente y trate de realizar dicho intercambio
de agua con los dos recipientes.

Al terminar, pidale que le avude a limpiar y recoger lo que ocuparon.

[

AREA COGNOSCITIVA ‘T—_—i‘

Siusted tiene plantas en su casa, es importante que ensefie a su miio a cudar-

las, y sino las tiene, procure levarlo a algim parque para que aprenda igualmente.

Llévelo a donde estén las plantas y muéstrele su belleza, sus colores, acérquelo pa-
ra que huela las flores y las pueda sentir. Expliquele que se deben tratar con cuida-
do y que necesitan agua para estar bomtas.

Compre o adapte una regadera pequefia para que ¢l nifio pueda regar las plantas y

asi, acospﬁ;iharlo a cuidarlas y no tener que preocuparse despu€s porque las vaya




AREA DE LENGUAJE

Esta actividad tiene una doble funcién: por un lado, estimular el cido del
bebé, y con ello preparado para la funcién del lenguaje;, y por otro, reali-

zar ejercicios de respiracién que le penmitan desarrollar adecuadamente
dicha funcién.

Dea supequeﬁduna arménica, haciendo antes una demostracién de los
sonidos que puede producir al soplar en ella.

Como ya es capaz de soplar, podré producir un muy personal tipo de
"misica”.

Invite al pequeiio a escuchar, cantar y bailar misica tipica de las diferen-
tes regiones del pais. Aproveche una fiesta patria o reunidén famihar para
tal ohjetivo.

La misica folkldrica mexicana es muy alegre y de agrado para los mifios.

Péngale discos o cintas grabadas para que la escuche e identfique.

Si tiene algtn instrumento musical a la mano, déselo para que trate de se-

guir el ritmo de la misica con un pandero o tambor, por gemplo.

L

AREA AFECTIVA-SOCIAL



AREA MOTORA
ermita que el nifio tenga contacto con diferentes texturd

Ofrézcale papel periédico y muéstrele cémo arrugarlo.

Coloque un recipiente y motive al nifio para que arrugue el

papelhaga con €l bolitas y las deposite en el recipiente.

Dele papel de colores si tiene a la mano, y conserve las bolitas

que hagan, para hacer algiin adorno navidefio o un mévil

2 el cuarto del nifio.

AREA COGNOSCITIVA

A esta edad, su bebé utilizaré cuoalquier objeto interesan-

. te que se encuentre & su alcance, para construir toIres.
Pueden ser libros, ollas, recipientes de plastico, cajs, latas,
etc.
Haga alarde de paciencia, y deje que su bebé construya h-
bremente estas torres.Alin cuando se puede entretener facil-
mente con tales proyectos, es més enriquecedor para el peque-
fio, que de vez en cuando, intervenga usted en la constraccin.
Dele a su bebé una cantidad numerosa de materiales de construc-

. cibn diferentes, como: cubos de distmtos tamafios, libros, tubog

- de papel y objetos parecidos. ,

. Observe su reaccion cuando la torre se derrumbe, estole

dark una idea de c6mo maneja su bebé las frustraciones.




ARF.A DE LENGUAJE
Lleve a su pequeifio de paseo al pargue y ilévele un frasco de bo-

ca angosta, con agua jabonada y un popote para soplar y hacer
burbujas de jabén.
Realice esta actividad cuando su hijo ya sepa soplar, para evitar

que trate de succionar y se trague el agua jabonada.

Muséstrele cémo hacer burbujitas y despueés, permita que €l trate de

hacer las bombitas.

.
\,

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Poco a poco el bebé va creciendo y volviéndose més razonable.
Entonces usted podra utilizar una treta efectiva para que se vaya

a la cama sin problemas.

Consiste en prometerle algo agradable para el dia sigmente. Procure
que sean cosas pequefias y sencillas, que vaya a cumplir, como leerle
su cuento favorito, llevarlo al parque o prepararle su desayuno fa-

vorto.
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] AREA MOTORA

Lleve a su pequeiio a la nala de la casa, o donde tenga algunos muebles de dén-
de apoyarse para caminar.

Coloque un objeto a corta distancia del soff, para que el nifio camine hacia €1
Utilice para esta actividadl, algtin jugnete u objeto musical o de cuerda, para

atraer mayonmente Su atencion.

\
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AREA COGNOSCITIVA

Coloque una almchada con un cubo tras ella, procurando que el cubo esté cerca

del borde de una mesa; dg tal forma que pueda caer al tocarlo el nifio.

Esio lo orientard ;a caxﬁbiarh manera de tratar los obstaculos, y medir sus mo-
ipigmtos. Aprenderi que pramero hay que quitar la almohada para obtener el cu-
oo

Vaya cambiando los objetas que esconde, para que el nifio vaya regulando sus

‘ ; ,movim‘ierités yia fuem q:é‘requiere, dependxendo del objeto.




" AREA AFECTIVA-SOCIAL
//

Cuando esté bafiando al nifio, dele el jabén para
que se enjabone sus manos o brazos, ayudandolo a

realizar los movimientos necesarios.

Utilice un jabén con forma anatémica para facilitar el

enjabonado, o una esponja enjabonada, para que m-

tente asearse solo.

AREA DE LENGUAJE

Juegue con su bebé ";Dénde esta?”, descubriendo

su imagen en un espejo; posteriormente, repita el jue-
go, pero esta vez, dejando que se empafie el espejo al
salir el aire por la nariz, y esperando a que se aclare
nuevamente para encontrarse.

Repita la actividad enfatizando en el empaiiado del es-
pejo al salir aire por la nanz.

Este es un buen ejercicio de respiracién para favorecer
el desarrollo del lenguaje.

En tiempo de calor, ponga a disposicién del bebé,
una pequefia tina de plastico o la manguera del jar-
din, se volvera su juguete favorito.

En cualquier caso, no deje nunca solo 2 su hijo cuan-
do juegue con agua, especialmente si esta jugando en
una tina.
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KJ AREA MOTORA

Juegue con el nifio para ayudarlo a caminar alrededor de la cu-
na o comral Para conseguirlo, tome alguno de sus mufiecos fa-
voritos o alglin juguete nuevo, y camine alrededor de la cuna
para que €l la siga.

Puede también utilizar un mufleco guifiol, v simular una voz
alegre que atraiga al nifio, haciendo que lo siga caminando
alrededor de la cuna o comral.

Cuando el pequeifio logre equilibrarse mejor, proporciénele una
silla de su tamafio, de tal forma que pueda empujarla y cammar
garrado de e¢lla. La silla puede ser de plastico o preferente-
mente. de madera, para que pese més v sea menos probable
que se deslicey caiga el nifio. '

AREA COGNOSCITIVA

Esta actividad ayudard al bebé a desarrollar Iz capacidad pa-
ra distinguir una cosa de otra, por medio del tacto.
Mientras juega con el juguete que logré alcanzar mediante
la actividad descrita anteriormente, quiteseloy dele otro
parecido. Observe si examina cuidadosamente 2} sustituto,
o si lo rechaza inmediatamente. Si sucede esto Gitimo,
significa que su bebé conoce muy bien su juguete favorito;
en este caso, entonces dele un juguete nuevo o que no haya
visto antes. Esto provocaré que haga una observacion
detallada del nuevo juguete, favoreciendo asi, el desarrollo
del sentido del tacto.

N .
e




SOCIAL

El amor y el altruismo son valores y sentimientos
que el nifio aprende a expresar, gracias al ejemplo co-
tidiano que observa, primeramente, entre sus padres y
posterionmente, con otros rmiembros de su ambiente.
He ahi la importancia de que los padres procuren que
sus bebés conozcan desde que empiezan a vivir, el

- amxx'y el afecto.

~ Cuide que su pequefio reciba 10 que necesita y desea, y
- que esto le sea entregado con alegria, pues él asuvez,
también podra mas tarde, dar alegremente algo a los
demas.

_ Si en cambio, se le relsisan demasiado pronto y con

demasiadd frecuencia sus pequefios deseos, s

tadeseafméﬁnnaxateatodoloquelaya

Utilice un globo blando que sea facil de inflar, pa-
T2 que el niiio observe cémo se infla al llenarse de
aire y cdmo se desinfla al salir éste.

Infle el globo varias veces para que el pequefio rela-
cione los movimientos.

Juegue con €1 dejandole sentir el aire que sale del gio-
bo al desinflarse, o al estirar la boquilla para que "chi-
fle” el globo.

Pocoa poco, vaya dejando que intente mnflar el globo
por si mismo.




AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Invite al nifio a rasgar libremente un trozo de papel, utilizando diferen-
tes clases del mismo; tales como: papel manila, periédicos o revistas.
Tome un pedazo usted, y muéstrele cémo hacerlo. Cuando Io haga por
si misme, dibuje algunas lineas rectas, una por hoje, y oriéntelo para
que realice ¢l rasgado siguiendo la linea.

Cop'serve eéos trozos de papel para escribir recados en la case o para

cualquier actividad decorativa que pueda emplearios.

Estas son algunas sencillas actividades que usted puede realizar, y que
en el futuro ayudaran a su hijo para que lea mejor.

* Léale en voz alta. Esto ¢s lo més importante que usted puede hacer
para fomentar en su hijo hébitos de lectura. Y no deje de hacerlo, inclu-
so, cuando ya el nifio lea por su cuenta.

* Asegiirele un espacio ¢cémodo, tranquilo y bien iluminado, donde el
pequefio pueds mirar materiales de lectura, como: revistas, cuentos, li-
bros, etc.

* Provea ese lugar de materiales esbundantes: papel, lapices, pizarras,
crayolas, para que el nifio dibuje. Trate de consegurr una pizarra con le-
tras magnéticas, que se adhieren a la superficie, para que ¢l nifio las
manipule y se vaya familiarizando con ellas.

oy




El amor v el altruismo son valores y sentimeentos
que ¢l nifio aprende a expresar, gracias al ejemplo co-
tidiano que observa, prirneramente, entre sus padres y
posterionmente, con otros mieribwos de su ambiente.
He ahi la importancia de que los padres procuren que
sus bebés conozcan desde que empiezan a vivir, el
amxr y el afecto.

-Cuide que su pequetio reciba 1o que necesita y desea, v
que esto le sea entregado con alegria, pues él asuvez,
tmhénmd:‘énéstmﬂe,daralwalg)alos
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Utilice un globo blando que sea facil de inflar, pa-
ra que el mifio observe cémo se infla al llenarse de
aire y c6mo se desinfla al salir éste.

Infle el globo varias veces para que el pequefio rela-
cione los movimientos.

Juegue con €l dejandole sentir el aire que sale del glo-
bo al desinfiarse, o al estirar la boguilla para que "chi-
fle” el globo.

Poco a poco, vaya dejando que intente inflar el globo
por si mismo.




AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Invite al nifio a rasgar libremente un trozo de papel, utilizando diferen-
tes clases d§l mismo; tales como: papel manila, periédicos o revistas.
Tome un pedazo usted, y muéstrele cémo hacerlo. Cuando lo haga por
si mismo, dibuje algunas lineas rectas, una por hofa, ¥ oriéntelo para
que realice el rasgado siguiendo la linea.

Conserve csés trozos de papel para escribir recados en la casa o para

cualquier actividad decorativa que pueda emplearios.

Estas son slgunas sencillas actividades que usted puede realizar, y que
en ¢] futuro ayudaran a su hijo para que lea mejor.

* Léale en voz alte. Esto es lo més importante que usted puede hacer
para fomentar en su hijo hébitos de lectura. Y no deje de hacerlo, inclu-
so, cuando va ¢l nifio lea por su cuenta.

* Asegiirele un espacio ¢émodo, tranquilo y bien iluminado, donde el
pequefio pueds mirar materiales de lectura, como: revistas, cuentos, li-
bros, etc.

* Provea ese lugar de materiales abundantes: papel, lapices, pizarras,
crayolas, para que el nifio dibuje. Trate de conseguir una pizarra con le-
tras magnéticas, que se adhieren a la superficie, para que el niflo las
manipule y se vaya familiarizando con ellas.

)




Cuando vuelvan del supermercado, permita

Al nene le fascinsri syudar, seatiri que toma
- . psrte en la vida de su cass, sprenderi y se sa-
brautd. :

AREA DE LENGUAJE N

Esta actividad permitira al nifio ejercitar la inspiracién por la nanz. N

Coloque ante la nariz del pequeilo, frascos que contengan distintas sustancias
olorosas, como: colonia, vinagre, alcohol, champi, etc.; animandole a inspirar,
teniendo la boca cerrada.

8i es necesario, mantenga cerrada la boca del nifio con su mano.

Puede también utilizar perfumes, frutas olorosas, alimentos, hojas secas

perfumadas, etc.

que ¢l peguefio le ayude a sacar los comesti-
bles de 1as bolsas y que los ponga sobre Ia
mesa de 1a cocina. Después, permitale sentir
¢l hielo del congelador y guardar algunas
cosas en el refrigerador.

AREA AFECTIVA-SOCIAL \

Saque a su pequefio a dar paseos cortos y haga que se vaya famihan-

zando con su vecindario y las personas de su comumdad, para que lo
salnden y platiquen con €1

Llévelo a comprar el pan, la leche, 1a verdura, a la tintoreria o a la farmacia,
a los lugares que frecuenta, para que los conozca y relacione los productos

que consume en casa con los lugares de adquisicién.
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AREA MOTORA |

Aproveche la gran energia del nific y su interminable ir y venir por la casa, para
presentarle formas nuevas de explorar el espacio.

- {Coloque varias sillas en hileras, para que el pequeiio pase por debajo de ellas, o
para que lo sostengan mientras camma por shi.

Varie la acomodacién de las sillas para enriquecer la experiencia del nifio.
También puede agregar algunos objetos o juguetes sobre las sillas, para que elni-
fio recorra la hilera y trate de alcanzarlos.

A
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AREA COGNOSCITIVA

Esta actividad estimulara tanto el lenguaje, como el desarrollo del intelecto del

nifio.

Involucre a su hijo en algumas de las cosas que usted hace, asignandole diferen-

tes tareas y dandole instrucciones sencillas y especificas, para que tenga éxito;

tales como: "trae los lapices, necesito los calcetines, dame la toa!la,llévate la

almohada”, etc.

- Caando usted mda las cosas, califique 1o que qmere, diciendo por ejemplo, "ne-
cesito la cuchara grande”.

Usted vera los colores que puede reconocer su bebé, pxdzéndole ©osas como..

"el mche azul e dado rejo’,etc.
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" AREA DE LENGUAJE ‘

Disefie un atractivo "mobil” para su bebé. Cuelgue figuras de anima-

les de unisel, plistico, papel o cualquier material ligero; plumas de co-
lores, bolitas, popotes, etc., en un gancho o alambre; e nvite al nifio &

L) que las muevas, sopldndoles con la boca. H'
Aproveche para nombrar los objetos que estén en el mobil.

=\ Procure que el pequefio realice esta actividad acostado, pero sino es

~) desu agrado, puede ayudarle a hacerlo en posicién de pie o sentado, ‘
llevéndole su mano a la parte superior de su abdémen y del suyo, para

' que sienta ¢6mo se elevay desciende al tomar y botar el aire lentamen- '

S (S S =
NS g‘

AREA AFECTIVA-SOCIAL

\
Todos cometemos errores, y los nifios con més frecuencia; sin em- SO\,
bargo, no conseguira comregirlos si le gma ’ \D>
Sea paciente y enséfiele poco & poco, 2 ser cuidadoso con las cosas G
'frégiles o delicadas. Recuerde que el dommio de su cuerpoy movi- ’D
' miexntos, le llevard algunos afios. i/
‘ |
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AREA MOTORA

L) «~—~J J;;f"

P-repare umn poco de engrudo de almidén y demuestre a su pequefio cémo engo-
mar figuras de grandes superficies, utilizando las manos. Motivelo a que pegne
las figuras en un papel y decore el cuarto del mifio con el mural que construyan.
Utilice figuras de anumales, frutas y verduras, de diversos colores y de tamafio

grande.

o

N
—

AREA COGNOSCITIVA

\;‘
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|

Construya un juego de domin en cartones, recortando rectngulos de 8 x 4 cm..
dibujando una linea que divida la tarjeta en 2 cuadros, y con un dibujo diferente
en cada lado. Empiece a trabajar con dos dibujos solamente. Muestre los
dibujos al nifio, diciéndole el nombre de los objetos representados (trate de
incluir objetos conocidos para el nifio, como pelota, frutas, juguetes, animales)

(por cjemplo). Ayiidele si es necesario, hasta que sea capaz de realizar por si
mismo el ejercicio de unir los dibujos por parejas.

y después, preséntele los cartones individuales, diciendo"pon el  osocon el oso”

—{I
=




~ AREA DE LENGUAJE

Realice este juego con su bebé para que practique soplando y estimule

un buen desarrollo del lenguaje.

Siéntese delante del pequetio, encienda una vela y, a la altura de su rostro,
apaguela frunciendo exageradamente los labios, al mismo tiempo que
emite el sonido "uuuu”.

Vuelva a encenderla vela colocandola delante del mifio y digale: **ahora
sopla ti". Ayidele silo mecesita, colocando los labios en la posicién co-
mwecta.

Las criaturas necesitan sentir que sus padres las quieren. Hay que de-
mostraries el canfic para que crezcan més sanos y alegres.

Abrace a su pequefio, béselo y digale que lo quiere cada vez que pueda,
aprovechando los momentos de juego.

Compartir su tiempo con €l también le demuestra el amor que le tienen.

AREA AFECTIVA-SOCIAL
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. funcion expresiva del nifio en desarrollo, y consiste
t“ fundamentalmente, en la repeticién de la conducta adquirida
-

- i

Farihe 3‘. .

- 17 MESES

I ® A |os 17 meses, el juego se convierte paulatinamente, en Unag B

como ocupacion satisfactoria para el individuo. Eljuego
A mmm 'epite la fase de accion y no pretende representar ningun
concepto particular. -
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AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Coloque al nifio agarrado al borde de una silfla v jélela
para que camine sgarado de la misms. Procure que la sifla sea pequeida
v de maders, para que oo resbale ripidamente y peligre el miic en
caerse. Acompaiie esta actividad con un canto como & siguiente: :

"El osoy d osito s;: fucron a pasear,

¢l oso v ¢l osito se fueron a pasear.

El osito cansado no quiere cammar,

el 030 enojado le pega pas, pas, pas”.

Esta sctividad I ayudard ol nifio a desarroflar su pensanmento reflexivo..
Haga que s¢ pare detris de una silla que tenga bamrotes en el respaldo,
luego ponga una varz de medir, horizontslmente contra los barrotes, y
amme al miioc para que frate de sscarla.

Observe susreaccionesy forma de resolver el problema. Esta esuna
oportunidad para ver S su mifio tisne un estilo particular de aprender:
Jes pensstivo y reflexivo?, o gva directamente 2l punto y es pragmitico?
Ahora ponga el metro parado verticalmente, de maners que, cuando un
extremo descanse en ¢ asiento de la silla, el otro quede sobre el respal-
ds; y el mifio parado detrés de la slla.

Observe qué hace ¢l mifio para conseguir sacar ¢l palo entre los barrotes.
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J AREA DE LENGUAJE AREA AFECTIVA-SOCIAL k
J . Si su bebé no es hijo tnico, tal vez se encuentre usted en K

spuros porque los hermanos se han ¢onvertido en perro y gato,

Este es un ejercicio que permitira al nifio realizar una correcta respiracién) y pelean todo el dia por cualquier cosa.

' Una manera de reductrr esta friccibn, es que usted decida pasar toda una
Siéntense frente a frente a la mesa, coloque sobre ésta, unpapelnomuy | mafiana con uno de ellos solo. Esto significa que serd exclusivamente de
: él o de ella.

grueso'y anime 8l nifio a que nsprre y espire el aire frente a éste. Resultara formidable para el yo del bebé, v a la vez, 1a acercard a ambos
hijos.

Procure que ¢l papel quede exactamente debajo de las fosas nasales del | Debera alternar con cada nifio, hasta que superen ¢l egocentrismoy la
rivalidad por conseguir la preferencia de mama.

nifio, para que observe c6mo se mueve al tomar y botar ¢l aire: Tenga cuidado en no hacer marcadas diferencias entre ellos, para que no

\ resulte contraproducente esta medida. L
e
‘\‘) i/ '//’/
‘ [
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AREA MOTORA

ﬁci‘;n—c— al nifio 2 recipientes iguales, pueden ser platos hondos o
vasgjas, y una esponja. Vierta un vaso chico de agua en uno de los
recipientes, y ensefie al pequefio a pasar el agua de un recipiente a otro
utilizando una esponja; siguiendo el movimiento de 1zquerda a derecha siempre,
pues es 1a direccién natural de la escritara.
Cuando termine de vaciar el recipiente, invierta éstos y contintie pasando el agoa
con 12 esponja al recipiente de la derecha. Para variar 1a actividad, puede cambiar
el liquido poniéndole jebén o color. (Vigile que e nifio no se alimente con &J).
Al conchir, pida al nifio que le ayude a limpiar el agua que se haym]i/,
/

~

\

Permita a su bebé experimentar el desplazamiento. Llene un globo con

agua hasta la mitad, amémrelo v muestre cémo se va el agua de unlado a \

otro al presionar los extremos. Deasulnpelglobovd:serve si Imita sus
movirmientos.
: Ssubebécogeanbosexlremosdelgoboy}mceqmsemﬂelapartedeenmedxo
\ €s una sefial de gue conmgrende el desplazamiento.
En el juego con el agum, el niflo esti desarroliando algunas ideas bésicas,
N\ relacionadas con la conservacion de los objetos; pues aungue camhie la forma
globo y del agua al apretarios, ambos conservan su
dentidad
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Juegue con su pequefio a "globos ponchados”. Siéntense frente a frente e invi-
te al nific a que hinche las mejillas, tamando o reteniendo el aire, diciéndole
que van a inflar giobos.

Cuando estén bien "ﬁﬁdm los globos” (mejillas), p6nchelos con sus dos ma-

nos. Permita gue el pequefio haga lo mismo con usted o en si mismo.

Lt

| =)
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AREA AFECTIVA-SOCIAL

La seguridad y la confianza de los nifios, dependen de la aceptacién y el inte-
1és que les demuestra su familia.

Despierte estos sentimientos en el nifio, festejando sus gracias e ideas. Péxtici-
pando en los juegos que proponga, orientandolo respecto a los objetos que pue-

Si los padres sobreprotegen a los hijos, de-
saniman su independencia o los manipulan
para poder controlarlos o por temor a que,
sin su ayuda los chicos fracasen; seguramen-
te padeceran estos problemas: los hijos no
dejan que sus padres sean felices y ellos mis-
mos se convertirdan en dependientes e insegu-
ros.
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Esta actividad, ademas de 1til, results muy divertida para los nifios.
Coloque al pequeiio de cara 2 usted, y ponga sus piecitos sobre los suyos,
luego, de pasos hacia atrds mientras lo sostiene por los brazos.
Acompaiie esta actividad con algin canto infantil.

Obsevaré que su pequefio responde 2 la misica o canto, que saltay se sacude al rit-
mo de lo que escucha en la radio. Aproveche ese momento para tomarlo de la mano
y bailar con él.

Puede prestarle una grabadora pequedia, y mostrarle los botones correspondientes
para escuchar misica. Permitale gue oprima los botones y trate de hacerla funcio-
nar, no tardard mucho en identificarlos.

Esrecomendable que se maneje con baterias, para que no haya peligro con la elec-
tricidad.

{
|
AREA COGNOSCITIVA f
i

Usted puede crear muchos juegos imeginarios, muy sencillos, ¢on su nifio.

Por ejemplo, fingir que esté hablando con una zanahoria o una rama de apio, como
si furera teléfono; actuar como si estuviera enojada, triste, feliz, hambrienta,

, cénsadi, asustada, etc.; y todo lo que se le ocurra que pueda fingrr su pequeiio,

para desarrollar su imagmacién.




AREA DE LENGUAJE

AREA AFECTIVA-SOCIAL

La comunicacion verbzal del nrio, aumenta dia con dia al acercarse a!
afioy medio. Esté en la edad de la imitacidn constante, y le mteresa
tanto imitar lo que escucha, que su verbalizacién se vuelve mas comple-
ja.

Ya tiene un vocabulario de sonidos que comienzan a parecer palabras,
por medio de las cuales, manifiesta lo que desea.

Esmuy importante que el nifio encuentre respuesta a sus reproduccio-
nes verbales. Para estimular el intercambio, utilice una grabadora para
regristrar sus pequefias palabras y silabeos. Al pequefio le encantaré es-
cuchar su propia voz grabada en una cintay reproducida en la grabado-
ra.

A esto, agregue siempre su mayor atencién a cualquier intento de co-
municacién de su bebé; ke brindard una valiosa ayuda toda respuesta
que encuentre en su medio.

En los primeros afios, a los nifios y nifias les gusta jugar & las mismas
cosas, pero algunos padres creen que las nifias sélo deben jugar con
mufiecas, v los niffos con carritos o balones.

A esta edad, no mpoitasi la nifia quiere jugar con carritos y el nifio
con muitecos. Todos los juguetes les sirven, pues estén conociendo el
mundo y necesitan experimentar con todo para r marcando sus pre-

ferencias, al tiempo que se van identificando con determinados roles.




AREA MOTORA

Procure realizar esta préctica en algiin momento de
la alimentacién, que no sea de los més importantes del
dia. Puede ser a media mafiana o en la tarde.

Prepare algiin postre o papilla dulce y, de la mayor
libertad posible al nifio para que intente aimentarse por
si mismo, utthzando su cuchara.

Es recomendable que la textura del alimento sea espesa
para facilitar la alimentacién.

AREA COGNOSCITIVA
erntomo rico en dlores, estinmitara el sentido del
dfato en el nific; que al asociardo a través de 1a vista,
1e permitira idertificar facitmente las cosas par las que
més adelante mostrard preferencia

Permita al nifio conocer y distinguir sabares, primero
entre agradable y desagradahle: caoque dertro de su
‘boquita alguna sustancia dulce, camo cajeta o menmelada,
y espere a2 que la saboree, pregunte si le gusta y observe su
reaccién

Ofrezca ahora unma sustancia de sabor agrio, camo imém o
tamarindc observe si su reaccién es distinta a 12 anferior y
pregintele sile gnsta

También puede poner frente a €1 2 envases iguales, que
no sean trmspararkes, can 2 sustancias diferentes;
procurando que wna sea duilce, como jugo de uva oleche,
y la otra salada, como agna mineral con sal. Ofiézcale wno
" primero y permitale saboreario, después el atroy observe
5 macaa:shcgntes:kgﬂaycuﬂpeﬁmv
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Para facilitar la adquisicion del lenguaje, hay que AN
/ \
' \
, / practicar ejercicios para la correcta articulacién. \
: !! Haga que su bebé imite movimientos de la lengua y
- . .
x\ los labios ante un espejo. Abra exageradamente la
/
\\‘ boca y diga al nifio "haz igual que yo". /
Y y
\, Después frunza los labiosy diga al nific "ahoera hazlo ti, ’,./ /—\\
h¥ . / .~~~ AREA AFECTIVA-SOCIAL ™
“\, como si me dierasun beso".. Ve e
\\\ , , 7 p " Responda a las sefiales de su bebé, ésta es posible-
: /  mente, la accién mas simple que los que cuidan a un
'/ nifio pueden hacer. \
: / El satisfacer las necesidades de los niftos, va sea comida, Y
{ caricias o consuelo, establece un sentido de confianze y \
! crea en el bebé la sensecién de que el mundo es un lugar f'
\ amistoso. /
\ Elresponder a los gritos o solicitudes de ayuda, dz al bebé /
A sefiales de tener un cierto control sobre su viday lohace ./
\ consciente de su desarrolic emocional e intelectual al ir
. creciendo. e
~

Los lujos de padres obsenvos cuando adultos, se saben queridos pero también, viven con una dosis enorme de ansiedad, culpa y dependencia que
puede incapacitarlos emocionalmente.




AREA MOTORA

Realice esta actividz:l cwando empieza a dar sus primeros pasos,

N\
para darle confianza y animario a caminer con mayor independencia. >\
Coloque un pafial de tels, debajo de los brazos del nifio, sosteniéndolo

por las puntas, ejerzs presidn sobre su espalda, e mnpiilselo t (A ) \

AREA COGNOSCITIVA

p Para que el nifio aprenda a diferenciar las temperaturas, tibias
y frescas, ofrézcale alimentos tibios, como sopa. Estimilelo también,
a comer alimentos frescos, como helados. {a
La siguiente actividad, también le permitirs identificar temperaturas. S
Realicela en un dia calido: cante al nifio mientras lo desviste, acuéstelo H
sobre una superficie cémoda, viendo hacia el techo. Moje una toallite (: Ay
en agua fresca y limpie el cuerpo del bebé con ella, séqueloy

NN N poéngele paiial. ,
Ahora acuéstelo y carguelo donde le de el sol, altemadamente.

8




AREA DE LENGUAJE

Juegne a caras y gestos con su bebé, pidiendo que la imi-

K
te haciendo diferentes movimientos con los labios. Simule S
movimientos exagerados al pronunciar las vocales o hacer g
V- caras de monstruo, por ejemplo.

\ Procure realizar esta actividad frente a un espejo, para favore-

\ cer la imitacién v la observacion personal del mifio.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Loshabitos de limpieza los iré adquiriendo el niﬁo\\\
con eltiempo, y tal vez sin darse cuenta, siusted em-
pieza a inculcarlo como un juego. \\
Cuando vaya a comer, primero llévelo al baiio y ponga un banquito, \\
de tal forma que el nifio alcance bien el lavabo y las laves del agua. \
Amme al mfio a que se lave las manos, para ello, abra la llave, acerque \
sus manos para que se las moje, ofrézcale el jabén y ayidele si es nece-
sario, a enjabonarse. A continuacién, acérquelo para que se las enjuague |
y por tiltimo, ofrézcale la toalla para que las seque.

Dele siempre la orden verbal correspondiente a cada paso de la activi-
dad, y ofrézcale la ayuda necesara en toda la secuencia, hasta que lo- /
(Un surtidor de jabén liquido facilitara el domimo de esta actividad) /
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Ayude a su pequefio a dar sus primeros pasos.
/ Coldquelo de pie con su espalda contra la pared,
péngase usted o algin familiar delante de él, conlos / Este juego le permitira 2l nifio, distinguir los Y
/ brazos extendidos, al mismo tiempo que le dice: "ven”. ’ h ‘

: conceptos de fignra-fondo. \
Recom;_aense con un aplauso o un abrazo, cuando ¢l ni- Coloque al peguefio frente a usted, y tire una pelota
fio camine hacia adelante. Vaya aumentando progresi-

: ara que la atrape, pidale que sela devuelva, y repitan
: : - para qu > ]
vamente, la distancia para que de un may or nmero de el ejercicio numerosas veces i
pasos. i

. . Cuando haya logrado atrapar corréctamente la pelota.
\ Cuando domine mejor In marcha, de a su pequefio. al- ~ / pidale que la tire contra la pared y la atrape. Pangale

x.___,.,.-—-/

\ gin uguete de su ag'rado, procurando que c.ada vez /f el ejemplo para que la imite.
\ sea mas grande y pidale que lo abrace, al iempo / s
\, que lo anima a andar con €l Dele aigunas ¢rdenes N\
para que lo traslade de un sitio a otro. e AN
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Realice numerosos ejercicios frente al espejo para ayudar a su
bebé a desarrollar favorablemente el habla.

Ante un espejo, saque la lengua y anime al nifio a imitar el mo-
vimiento, ayudindole al principio, si es necesario, haciendo que
lama una paleta de dulce de su preferencia, arriba y abajo.
Cuando ya no lo requiera, s6lo haga movimientos hacia arriba y
hacia abajo con la lengua.

Posteriormente, lleve la lengua hacia uno y otro lado de la boca,
animando al nifio a imitar la accién. Aytidele para empezar, uti-
lizando una paletita para desviar la lengua hacia el lado deseado,
procurando que elnifio la siga con la lengua. :

AREA AFECTIVA-SOCIAL

La programacién del horario del nifio, debera establecerse ba-
sicamente, a través de las comidas, y también del paseoy el
bafio, que son las actividades que realiza o en las que participa
a lo largo de la jornada, y que €l puede tomar como referencia.
Para realizar dicha programacidn, considere que las principa-
les actividades que realiza un nifio al afio y el iempo que in-
vierte en ellas, son aproximadamente las siguientes:

* Duerme un total de 14 hrs., doce por la noche y dos porla
tarde en la siesta.

* Comidas y cuidados corporales le tomas 3 hrs.

* Mirar, reir, jugar solo, corresponden a 6 hrs., de su dia.

* Dedica solamente 1 hr., a jugar con los mayores.

Estos parametros deben servir como guia para programar la
rutina del nifio, observando sus caracteristicas personales y smj
tratar de imponerse a sus preferencias. //

rgun T

[
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tos o lineas hibremente con craydn. Esto favorecera los movi-

cion.
Proporcione un cartén grande a sunifio, y un crayén o un plu-
mén marcador, de preferencia de agua, o que no sea toxico.

Déjelo que maneje este espacio a su gusto, v cuando tenmine,

aldbelo porsu trabajo, no se olvide que representa una proeza

para el nifio.

Cuantas veces tenga opormmnidad, permita al nifio hacer garaba-Esta actividad le permitira observar qué tipo de pensamiento

un libro, los otros se inclinaran para Ilenar el vacia que usted
mientos preparativos para la escritera, y estimulard su mnaginas

AREA COGNOSCITIVA

est4 desarrollando su hjjo.
Ponga diez libros apretados entre dos portalibros.Luego sagque

ha creado.

Muestre el libro a su nifio y luego pidale que lo vuelva a po-
ner en su lngar.

Observe su conducta, vea si esta reflexdonando o pensando coF
mo hacerlo, o si actiia de primera intencién.

A menudo, durante esta etapa, debido a2 que el pensamiento
simbdlico es tan reciente, su mifio regresa a las formas anti-
guas de expresién, que involucran a la inteligencia motere.
Sea muy paciente e involucre frecuentemente al pequefio, en

situaciones semejantes, para estimularlo a desarrollar su inte- |
ligencia reflexiva.
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Siéntese frente a su bebé y vaya diciéndole al
pequefio: :'haz cara de ** (corazon triste,
de alegria, de o, de Santa Claus, de oso, etc.).

De tal forma, que cambie la expresién de su rostro

y los sonidos que emita.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Proyecteencmdgnnapelicuh.ehgcndotams
infantiles, de preferencia con algin mensaje moral.
El nifio aprenderé a distinguir lo bueno y lomalo a
través de su propia expeniencia y de lo que observe
a su alrededor.
Es por eso que una pelicula es un medio muy ade-
‘cuado para consegnir tal objetivo.

- Los dibujos animados son muy atractivos para los
pequefios, ylesp:edmdqu‘msqesponnvos

=
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AREA COGNOSCITIVA

Aproveche un miomentoen el que el nifio esté dihujando, para invitarlo a
realizar Ia siguiente actividad: pidale que se acusste sobre un pliego de
papel manilaio bond,-y dibuje con marcadores ¢ crayones gruesos, el con-
tomo de su cuerpo.
Posterionmente, oriéntelo a sefialar las partes def cuerpo en el dibujo. Em-
piece por ayudarlo a recanocer los 3 grandes sectores del cuerpo: cabeza,
tronco y piernas. Progresivamente, vaya aumentando el niimeroe de partes
que pueda nombrer o sefialar el pequefio.

... Conserve este dibujo para utilizarlo posteriormente.

\\

Las siguientes actividades, ayudaran a su bebé a desarroilar
mas su pensamiento sanbélico.

Saque algunas fotografias de su dlbum familiar, y pidale al nifio que imite
las cares o modelos que observe en ellas.

Posteriormente, siéntense a la mesa con algunas hojas y lapices. Elbebé la
imitara hasta ¢l més minimo detalle; haga lo siguiente para camprobarlo:
déle un lipiz al revés y empiece usted a eseribr con otro; observe ¢émo
voltea su lapiz para poder escribir también.

Realice varios experimentos ¢omo éste, para favorecer el desarrollo del
pensamiento simbélico en el nifio.

)
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//

’ Coloque al nifio frente a un espejo individual, luego emita un fonema sencillo. como
"m", e induzca al nifio a que lo mmite, al mirar la correcta posicién que deben adoptar
todos los érganos que intervienen en este sonido, por ejemplo, al emitir el fonema "m",
fos labios superior € inferior, deben estar juntos v la salida del aire deberd producir vi-

bracién en las mejillas, labios v fosas nasales.

Verifique el sonido que emite el nifio y corrija cualquier falla, ayudandose en fonemas
mas dificiles, de miel, pastillas, papitas, etc., que coloque en la boca del nifio, en diferen-

tes posiciones, segiin el fonema que desee que emita.

™,
\

Vaya introduciendo un fonema cada vez, de forma paulatina segin el desarrollo y cre- -) 27

cimiento del nifio, y siguiendo este orden:
a, e u,0,i.
m,p,b
g.ky.
dt.nj.

SN ch, i, s, f,r,or.

i ;fenga mucho cuidado con las sahdas de luz; su bebé las des-
L ".ubnn pronto y decidira investigar qué es eso, ususlmente

: : odlclendo algo que, de ser metilxco, puede transmitirle
la delcargn de consecuencxas graves

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Los primeros afios son de total exploracién para el bebé, de tal forma que
1a represidn para actuar debe ser minima, para no inhibir su espontaneidad
y curiosidad.

Reserve sus "NO!", para cuando se acerque a la estufa o a cualquier lugar
peligroso, como el radiador, la chimenea o algo que no pueda ehimmarse y
ponga en riesgo la seguridad del nifio.

Marque con paciencia cutles son las conductas deseadas y las no deseadas,
poco a poco, el bebé seri capaz de distinguir lo bueno de lo malo, lo que
estd bieny 1o que ests mal. Pero no sucederd inmediatamente después de una
reprimenda.

Brindele toda su comprensién y su paciencia para que juntos lo logren
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- 18 MESES

<P
A esta edad, el nifio ha logrado por lo menos, un
L dominio parcial de sus piemas, avanza velozmente
con paso tieso, extendido e impetuoso, que no es W@
correr exactamente, pero que es superior a caminar

o hacer "pininos". Puede caminar de costado y t
<P

hacia atras, puede treparse a una silla de adulto
® .on ayuda, puede subir y bajar escaleras, aunque
para esto ultimo, de sucesivas "sentadas” en cada
< escalén, o baje gateando hacia atras. Por esa

misma razon, le gusta ser perseguido y perseguir,
y constantemente introduce variaciones en sus

movimientos, como si quisiera probar las C

versatnhdades de su equipo motor. Le gusta hacer

juegos elaborados como el de esconderse y que o L

encuentren. Este tipo de juego reciproco, lo

ayuda a conseguir la identificacion de si mismo \
- como distinto de los demas, pero semejante a otros. 4

- - - - n 8
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" AREAMOTORA  ™_ - AREA COGNOSCITIVA ™
’// h ~ o "// . “n . . . - .
e Si bien los padres no pueden por decreto deci- “ / ;Ei]tf:n:f“;emo_g; n;’;o;‘ O:it::rﬁzacrf:]:i:;a:\ $
7 dir que ya es hora que el nifio camine, una vez \.1 /  hen dip I“{u pe b
/ que la naturaleza inicia el proceso, ustedes pueden \ i gl:nesmzne:‘:a‘:l. nifio aprendera a sacar un jucuete \\
n

[ ayvdarlo siguiendo estas estrategias: \ / iusre le vaya abajo dg una silla, a arténdila re-,

* Sera un "crucero” muy divertido, viajar de papa a qu Y J P para

cuperar su juguete.

|

4y otra v do ustedes esté ta-
mama y otra veza papa, cuando ustedes estén sen Para que este razonamiente Io generalice a otras cir- i
)
!

dos con el mfio en el suelo.
| * Cuando el pequefio se sostenga sobre sus piemas y |

cunstancias, juegue con €L, con un cochecito, y en al-

1 de lo que verdaderamente puedan considerarse pasos, ! \ guns(i)ﬂ de los interca;x;bilclxs, haga q‘g quege debajo de
] . 5 . - i un silloncito o mueble hgero mover pa-
i Jueguen con él a que los persiga, comendo delante de | -\ asacar :; goc}?;u i ;51, 1?:6 enpu;erc: deL P

\ €l yllevando los brazos extendidos para alcanzarle | \ ne. MJio dia, Jueguen ¢ f
\  en caso de que cai { \ puerta entreabierta, v procure que €l coche quede
\. * Para prevenir cai £ das, no deje que el nific camine f,-’ % \ :bag‘odz {iaetras c(lie ésta1 'It‘:ml;in puede quedar de- /I
\con calcetines sobre superficies lisas. Es mejor ;‘! . cajamiﬁlc‘:: zn haciendo que | 7
N . . . Todas estas , iran haciendo que los
que ande conéos pies desnudos; que le permi- “'\Lrazonamiep;nob del mfio se gEnerali?:en v S
tiran mejor balancearse edio de 1 >/
) ! arse parmedio defos o ~con el iempo. sean reacciones aute-
vdedos, _f Aticas. P
N . matic
\7\\‘ ‘/: -
\'V\ '//" \.\. ) .r"".
N 7 e ~ -

. - ~— ///
\—/ N~




AREA DE LENGUAJE ]

Hacia los 18 meses, es el momente en que su mfio disfrutara mas de las nmas v
versitos que usted le ha recitado v repetido desde que nacid. Seguramente ahora
la acompariara a recitar, imitando sus movimientos ¥ su ritmo. Cante o recite al-
gun verso cada vez que pueda a su bebé. Este sera un juego divertido para am-
bos. Este es uno de ellos:

pies de trapo...

"Este era un gato - iSit
que tenia los pies de trapo -"Yo no te dige que digas "si",
y los ojos al revés. sino que: éste era un gato |
‘;  Ovui e . . i
i . Quieres que te lo cuente otra vez? que temaulos pies de trapo, . Este era un gato
etc., ete. I- que tenfa los

AREA AFECTIVA-SOCIAL

I Seguramente alguna vez, a causa de sus muiltiples exploraciones, resultara gol- |
peadorel pequeric investigador. Cuando esto suceda, revise los dafios tranquila- |
mente, no se mmuestre asustada porque lo asustara a €L, v si ne fue un asunto gra- |
ve le causara una insegundad. gue se puede convertir en riiedo. Recuerde que la
seguridad para acthura la torme en primera instancia de sus padres, Cargueloy
i mientras lo cura, recitele lo siguiente: ;
"Sana, sana,

colita de rana, i

que si te duele hoy, :

¥a no dolera manana'. i

-ﬁméndalrn siempre, aunque parezea cualquier golpecitoe dele su consuglo v pre-

teccién

N [ SS—




AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Cuando lo esté vistiendo,pidale que se mantenga parado con
los brazos a lo largo del cuerpo, y hage que levante un pie, para
ponerle los calcetmes o los zapatos, mientras se sostiene con el
otro. Ejercite la actividad, practicando con la otra pierna.
Estimule al nifio para que participe en la actividad de vestirse,
pidiéndole que extienda los brazos y las piemnas, al colocarle las
prendas.

Cuando lo vaya a desvestir, desabroche cierres y botones, y pi-
dale que se quite la ropa. Ayidelo al principio, y retire la ayuda
gradualmente, conforme vaya mejorando la ejecucién de la ac-
tividad.

Mientras més permita la participacion del nifio en estas activi-
dades, més répido serd mdependiente en el vestiry desvestir.
-{Empiece por lo mas sencillo, como el quitarse los zapatos sin
cordones. .

Cuando lo esté desvistiendo, desamarre o desabroche sus zapa-
tos v enséiiele cdmo quitérselos. Poco a poco vaya retirando la
ayuda, v vea lo feliz que se siente el nifio al ayudar a mama.

Realice la siguiente actividad, observando el desarrolle que
ha alcanzado su hijo respecto al concepto de objeto.

Ponga un popote largo dentro de un calcetin, y pidale al nifio
que lo encuentre v lo saque. Cada vez que saque el popote,
cortele un pedazo, asi lo obligara a buscar siempre mas aden-
tro.

Cuando logre sacar el pedazo més pequefio, cambie el popote

por un juguete pequefio, como una pelota, un coche, una mo-

neda, etc.. para que el nific lo busque.

|




Y AREA DE LENGUAJE AREA AFECTIVA-SOCIAL

' Seguramente ha llegado la etapa en que el bebé habla mucho pero no
se le entiende nada. Este tipo de lenguaje es conocido camo "jerga
verbal”, v es un habla torpe, frecuentemente ininteligible y se acom- . .. ] )
pafia de zestos, a mfﬁ, actividades co ncment}g, q uz ayudena Permita que su hijo conviva con otros nifics. Aunque a esta edad
reforzar €l sentido de su mensaje oral. . . .
Para ayudar a su bebé a superar esta etapa, es muy importante que le juegan por su cuenta y no saben jugar en grupo, es Importante que
cante breves estrofas, pero siempre acompafiadas de muchos adema-
nes, para que vaya relacionando movimentos con palabras, y les de
significado a Ias smsmas. Céntele por gjemplo:

conozean a otros pequefios.

Llévelo de visita con algim vecino o familiar de la edad, wigilelos
"El elefante del circo,
mueve sus orejas asi.

Tiene una nariz muy grande,
gue se pare-ce a ti".

v esté pendiente de que no se lastimen al jugear.

A cada verso, agregue un ademén, simulando las orejas, la nariz, el
elefante, etc.

Cmudam '\qle:pn'eda:avsu'bebé, los cantos llegan hasta el nifio, cuando entre e suefio y el primer despertar de sus sentidos, 1a madre lo s todo para




F

Juegue con su pequeiio al avidn: construya unas alas de cartu-
Iina o de tela con alambre, y fijelas a sus brazos; posterior-
mente, muéstrele cémo extender los brazos y stmular su
sonido "zzzzzz ", mwitelo a que la imtte.

Ahora digele que se balancee parado en dos pies, y luego al-
temando las piemas, siguiendo un movimiento vertical y hon-
zantal, simolando el vuelo o aterrizaje de un avidn.
Enriquezca esta actividad, mostrandole al n#io los avianes
que pasen por su casa, o mientras pasean; asi como fotos o
tlustraciones de aviones grandes.

AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

En esta actividad su bebé tendré que coordinsr, su compren-
sién de la gravedad, con el equilibrio y la mercia. Lo que
significa un desarrollo mtelectual mas avanzado.

Armmarre una cuchara a un cordén, y péngala dentro de un so-
bre grande. Posteriormente, siquela frente al nifio, métala
nuevamente al sobre y después, pidale que ¢ haga lo mismeo.
Si su bebé encuentra esto dificil, entonces acorte el cordén
2 em, cada vez, hasta que pueda realizario sin problemas.




AREA DE LENGUAIJE

Juegue con subebé a imitar sonidos sencilios, como

las vocales. Modele y exagere los movimientos de su

boca, para que €l pueda imitarlos con mayor claridad.

Una vez que logre lo anterior, intente la imitacién de las

consanantes p -t - d y b, uniéndolas a todas las vocales.

Duérmete mi
nifio, duérme-
w .

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Para su desarrollo, el nifio necesita cuidados escru-
pulosos, alimentacién balanceada y adecuada para sus
necesidades personales de crecimiento, y también, 1a po-
sibihdad de hallar en sn mundo crcundante, toda la tran-
quilidad que necesita.

Tal vez todo esto sea proporcionado en una guarderia, pe-
10 numerosos estudios demuestran que los nifios separados

de sus madres a una edad comprendida, entre los 6 y 15 meses, han

sufiido graves perterbaciones en su desarrollo.

Para el sano crecimiento de una persona, se requiere princi-

palmente, el intimo afecto de sus padres; su amor, su pro-

teccién sensible, su conversacién alentadora. Ningin

cuidado ajeno al hogar, por bueno que sea, puede sas-
: ' tituirlo.




AREA DE LENGUAJE

Juegue con su bebé a imitar sonidos sencillos, como

las vocales. Modele y exagere los movimentos de su

boca, para que €l pueda imitarlos con mayor claridad.

Una vez que logre lo anterior, intente la imitacién de las

consanantes p - t - d y b, uniéndolas a todas las vocales.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

ara su desarrollo, el nifio necesita cuidados escru-
pulosos, alimentacion balanceada y adecuada para sus
necesidades personales de crecimiento, y también, la po-
sibihdad de hallar en su mundo circundante, toda la tran-
quilidad que necesita.
Tal vez todo esto sea proporcionado en una guarderia, pe-
10 numerosos estudios demuestran que los nifios separados
de sus madres a una edad comprendida, entre los 6 y 15 meses, han
suffido graves perturbaciones en su desarrollo.
Para el sano crecimiento de una persona, se requiere prinCi-
palmente, el intimo afecto de sus padres; su amor, su pro-
teccion sensible, su conversacién alentadora. Ningén
cuidado ajeno al hogar, por bueno que sea, puede sus-

tituirlo.

Duérmete mi
nifio, duérme-
te e




AREA MOTORA-

Para afinar el trazado en los dibyjos de su pequeiio, vaya va-
riando los matermles que le proporciona para esta actividad,

al color, v finalmente, al lapiz.

primero garabatear ibremente y después, invitelo a imitar el
trazo de un circulo y de lineas verticales y honizontales.
Para favorecer el trazado, dibjele 2 figuras iguales, una en ca-

da extremo de la hoja, para que trate de unirlas en forma hon-
zontal ¥ vertical.

pasando de la cruyola gruesa ala delgada, después al plumén,

Cuando esté dibujando, comparta esta actividad con €l. Déjelo

AREA COGNOSCITIVA

Consiga en el mercado un pizarrén para el bebé, le brindara
gratos momentos y aprenderd muchas cosas con éL

Siente al nifio ante el pizarrén colocado verticalmente, v haga
una linea vertical

Ahora dele el gis 0 el marcador € invitelo a imitar, llevandole

la mano si es necesario, hasta que sez capaz de hacerla sin
eyuda; solamente por mitacién.

Posteriormente, intente la imitacion de una linea horizontal,
siguiendo el mismo procedimiento.

L)
ot
v
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AREA DE LENGUAJE

|

Ensefie al nifio a imitar la sefial de silencio, poniendo un dedo atravesando
veticalmente los lahios, y emitiendo el sonido "shhhhh".
Produzcé algunos otros sonidos parecidos, como el zumbido de una abeja,

el sonido que utilizamos para llamar a un perro.

[¢)

]

|

pS

)
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AREA AFECTIVA-SOCIAL

)
l

ia comida, para que se relaje, despierte con hambre y coma tranquilo.
Cmmdosealahoradélasiesta,aécmpéﬂelohastaqueseduemi.?uede

* darle agna o encender la television pars arrullarbo.

‘Anime a su bebé a que tome siestas durante el dia, establezca un horario para

ello, dependiendo de la actividad del nifio. Es preferible que la tome antes de

.

Escuche a su hijo y trate de comprender
sus necesidades.



_ejemplo: "enséfiame cémo el oso Winnie se come la miel”, y ob-

‘Haga lo mismo otro dia, pero con un cuento que no le guste, y

AREA MOTORA

La pelota es uno de los juguetes favoritos de su nifio en esta e-
dad, que ademas de gran entretenimiento, daré al pequefio bue-
nos avances en su desarroilo.

Empiece por ponerle el ejemplo pateando una pelote, a continua-
cién, coloque al nifio de pie, ponga una pelota grande delante de

y Inego hacia adelante para golpearla. Poco a poco vaya retirand

si mismo.
Para practicar la coordinacién de este movimiento, improvise u-~
na pequefia porteria en la que €l pueda mntentar meter algunos

a actividad se relaciona con la imitacién diferida, o sea, con
la capacidad de su miio para volver a crear la conducta de algnien

que vid en el pasado.
Lea a su bebé algo de uno de sus libros favoritos. Después regrese
en una media hora, y pregtintele algo relacionado con el tema. Por

serve st imitacién. Después de mas o menos cuatro horas, vuelvaa
preguntar a su bebé algo relacionado con el mismo tema, y compa:
re si su imitacion se parece a la anterior, o se ha modificado.

observe si sus sentimientos sobre el cuento afectan sus imi-

la ayuda fisica,a medida que el nifio pueda realizar el gjercicio pos




AREA DE LENGUAIJE \\

Cuando el nifio sea capaz de emitir correctamente diferentes

fonemas, proceda a realizar la imitacién de movimientos articula- : PA-FA-LA-MA. ‘
dos de fonemas aislados para formar silabas, como: pa, fa, Ia, ma, \ Y :
etc. // g
Realice esta actividad frente 2 un espejo para facilitar la imitacién. //
/ =

/

\
AREA AFECTIVA-SOCIAL \

Procure que los momentos que comparte con su pequefio sean
ratos de conversacion. Tal vez al principio se sienta extraifia por-

que el nifio no responderé como usted quisiera, pero sera a través \

de los ojos matemos, que ese pequefio ser se formara su pnimera ima- \
gen del mundo, y serdn esos minutos, los que mas tarde decidan si el \
nifio ha de ser un pesimista o una persona alegre, abierta a los demas. /\
Y aungue piense que su pequefio no entiende las palabras que usted le
dirige, héblele siempre con carifio, y en presenciz suya, nunca hable con
otras personas en tono de enfado, porque el bebé percibe muy clara- /’
mente el sentido de las palabras fuertes, y después le costara traba- /

jo tranquilizario. /

i

/




—"/’_\\. /’4\\
- e MOTORA \/—\\

~ Coloque al pequefio ante un espejo grande y péarese usted detras de €1, de )\
,/~  manera que se vean ambos. Animele a andar hacia atrés varios pasos

/ mmitando su movimiento.
( Al principio aytdelo fisicamente, moviendo sus pies para caminar hacia atras. Poco

a poco vaya retirando la ayuda, hasta que él la imite por si mismo.
Cuando el nifio esté frente a un espejo, le intrigara en todo momento descubrir su
\. imagen, v ésto lo ayudara a desarrollar el concepto de si mismo y, a experimentar

diversos movimientos frente a él. -
Sostenga un espejo de tamaiio regnlar frente al nifio y camine haw/
\\j‘entamente, para que camine el nifio y trate de -
\a&canmr el espejo. /\-//

/ AREA "~ COGNOSCITIVA .

//El pensamiento simbdlico que ha desarrollado su bebé¢, le permitira !\

/ ~ realizar sefialamientos sobre su cara imitando a mama.. Por ejemplo, toque “
su nariz, boca, orejas y frente, esperando cada vez, a que el bebé la imite. Ahora A

e jale su oreja, ponga su pulgar sobre la nariz, toque su barba, rasquese la parte de

k , auasdelacabeza,yhagatodos losmovmncntosque se le ocurran. Vea cémo imita

- todo su bebé.
Todo esto demuestra que sa peqneﬁo esta actuando a un nivel de pensamiento

simbélico supenor I 4 /\_/




AREA AFECTIVA-SOCIAL (\

J AREA DE LENGUAJE

Utilice los objetos del ambiente del nifio, para que los identifique, asocie y
nombre las figuras que lo rodean.

No permita que su hijo hable "a sefias”, mentras mas se de a entender con
un lenguaje gestual, més tardaré en desarrollar el lenguaje hablado.

Cada vez que pida algo, procure que lo haga por su nombre, pidale que re-
pita con usted, los nombres de las personas y cosas de su casa.
Acostumbre al mfio a escuchar su nombre y el de las personas que convi-
ven en su hogar. Si deforma los nombres, no repita usted la deformacién,
pues tardara atin més en articular las palabras correctamente.

»_\\

El nene ya es un miembro activo de la famlia y contribuye con su coope-
racién en todo lo que puede. Tratelo como tal y estmule su colaboracién
Permitale probar actividades nuevas e involucrarse en las tareas del hogar
por gjemplo, dele los cubiertos para poner Ia mesa, o las servilletas, des-
pués dele algunas cosas pararecogerla. Pidale que le ayude a guardar sus
juguetss, que le ofrezca botanas a sus invitados, que lleve algunas cosas
al coche cuando vayan de paseo, etc.

Dele espacio para explorar, y lo que es més importante para la autcimagern

N

del pequefio: su buen humor, su atencién y su chara.

\ ]

N7

Para ir qmtando las palabras de uso comiin o familiar, como por ejemplo, “teta" en lugar de mamila, se puede utilizar ambas hasta quedarse con
T uso socialmente aceptado (mamila).

S
(Vj:‘:"'//
"3
4l /
_//_\\_J




AREA MOTORA

Realice esta actividad de preferencia, cuando juegue el
niffo al aire libre, o en un lugar amplio.

Proporcidnele un jugnete de los que traen un cordén o
cualquier extension, para que €l nifio tire de € mientras
caming.

Puede utilizar también, cuakjuier juguete al que le ama-
re un estambre, 1azo o algin otro maternial del que pue-
da tirar el mifio. Si los juguetes hacen algin ruido mien-
tras lo acompadian en sus explaraciones, jmejor!

AREA COGNOSCITIVA

Juegue con su bebé a "los coches”, para
que experimente los diversos movimientos que
puede realizar.

Tome un libro empastado y elgunos cochecitos y ca-
mioncitos. Ponga un coche encima del libro, y espere a
que el pequeiio intente ponerlo en movimiento. Ahora,
abra la pasta del libro un poco, de manera que el juguete
quede arriba de un ligero declive.

Con un pequefio toque que le de el bebé al coche, hard

que ruede hacia adelante. Juegue con este plano inclina- //

do varias veces.
Ahora cierre la cubierta y observe lo que hace el ni-

fio para provocar el movimiento. Si empieza a usar
la pendiente, esto significa que en realidad, ha
captado la idea de movimiento.




\

AREA DE LENGUAJE \
Hagamxahsta&pa]abmsnmosﬂabstquepzmnmmeelmno,

0 que sean nury familiares para €l, como: tren, pan, sol, luz sal,
dos, tos, etc. tren
Posteriormente. disefie pequedios carteles con dibujos o fotografias de
estas palabras y- escriba su nombre en la parte inferior. Presente estos
carteles al nifio, v permita que los identifique y los nombre. Digale el nom-

bre del que no se sepa o no recuerde, y muéstreselos repetidas veces, hasta ) Pan

lograr que apremida el nombre de todos.

Puede empezar con 5 palabras, e ir incrementando el mimmero segim vava
aprendiendo el pequefio. /
Si es necesario, utilice movimientos de las manos para representar al- /
gxmol:getoyasz.fawnaspuﬂmablelammmdmno,porme—/

diodelavistayelado.
Estolepenmumlrasocmndo el lengnaje hablado con el lengua- /
je representativo. /
\‘
AREA AFECTIVA-SOCIAL \

\
Ensefie a su pequefio a poner la basura en los lugares correctos. \\

Recuerde que el ejemplo que usted le da es el mas mnportante para \
que crezca con buenos habitos. N\
Procure tener el basurero a la vista y alcance del nifio, en las habitacio- \
nes, en la cocina, en el bafio o en el patio. )
Empiece por pedirle que tire a la basura cosas de su uso, como: el pafial, /
pafiuelos desechables, servilletas, envolturas de dulces, algoddn, etc. 1
Con el tiempo, ira distingmendo los objetos de desecho v procurara m

tener lmpio su hogar. V4




teo. Animelo 2 andar en esa posicion sobre cojines de diferentes tamaiios, colo-
cados en el suelo. Para atraer su atencién, llamele o preséntele algo muy sonoro co-
mo Gna campana, cascabeles o cualquier otro.

Esta actividad preparara al nifio para realizar los movimientos necesarios para subir
escaleras: coloque un juguete sobre el sofa y ponga cojines o atmohadones en el piso,
cerca del muebie. Digale que suba sobre ellos para alcanzar el jnguete.
aumentar la cantidad de cojines, a medida que el mifio vexnza las dificul

COGNOSCITIVA

Tome un juguete pequefio v cubra una cuarta parte de é1 con un libro, y espere
a que el nifio lo encuentre. Vaya cambiando los libros de forma y peso diferentes,

\ estooliigmialninoadeteperseyevalnardiv&sﬁs situaciones.




/ AREA DE LENGUAJE

.‘ / Pidale al bebé que sefiale a su mama y a su papa

cuando se encuentren delante de él, y digale sus

nombres. Practique esta misma actividad ante otros \
i
miembros de la familia, como son los hermanos, los /‘
\ abuelos, los tios, etc. /"

\,  Puede inducirlo preguntindole: ";dénde ests mama?, o /

\{uién es €12, por ejemplo. 4

jl G usted qllere que su lnjo o hija cuando crezca, estén a ia cabeza de todos
8 clncos en su escuela... lo primero que tiene que hacer es abrazarlos y
esarlos con frecuencu, pnra que se sientan bien seguros emocionalmente.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

El desarrolio afectivo-social, es un proceso permanen-
te que inicia desde antes del nacimiento del nifio, y vive

una de sus fases més importantes en los primeros afios de
vida; pues es en éstos, que el miiio es formado y orientado en

los valores y costumbres de su medio social

Es por esto, que una caricia, un beso y una constante conversa-

¢ibén, no deben faltar nunca al mifio, mientras practican activida-

des de la vida diaria como son: el bafio o la alimentacién, por
ejemplo. Y ser todavia mas estimulante, si sugiere a los familia-

1es que més convivan con €l pequefio, que participen de dichas
actividades.

/

4
/.






"19MESES

A los 19 meses, la capacidad para representar una cosa por
medio de otra, le permite al nifio hacer uso del lenguaje,
interpretar y hacer dibujos, ampliar su campo en los juegos
simbdlicos o de construccién y mas tarde, leer y escribir;
aunque todavia es incapaz de formar verdaderos conceptos.

11



J AREA MOTORA AREA COGNOSCITIVA |
”/ Busque en alguna biblioteca o tienda cercana, discos y cintas (\_ T~

Anime al nifio a subir a sillones de adultos, para ello, aproveche el adaptadas a Libros para nifios pequefios.

paseo a gatas que suele hacer por Ia sala. Coloque un juguete que
le guste mucho al nifio, sobre un mueble cerca del silién y espere a
que intente subir. Procure que €l solo realice el esfuerzo de hincar-

se'y después subir, pero si no puede, ayadele cogiéndole una de las
g piernas, elevandola v flexionandola sobre el stllén, al mismo tiempo
‘ que le dice "arriba”. Poco a poco vaya retirando la ayuda, hasta

Escuche con su njo estos matenales, v vayale mostrando las ilustracio-
nes del ibro, mientras escuchan la narracién. Esto de seguir con la vista

lo que va oyendo, facilita el aprendizaje y le proporciona variedad.

que él la realice solo.
De esta forma, su pequefio se interesara por los libros e incrementara su
equ
\\ . . . »/{/’_,_
~ \ vocabulano v la comprensidn del mundo. s P
g . I. e

/

®®@®
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AREA DE LENGUAJE

Escoja 5 palabras de las mas comunes o que repita
con frecuencia el nifio, por ejemplo: leche, coche,
0S0, mam4, papé, etc.

Busque algunas revistas o periddicos que pueda re-
corter, una cartulina, tijeras y pegamento, y llame a
su pequefio para que juntos elaboren un bonito mural
decorativo para su recamara.

Busquen ilustraciones de esas palabras, recortelas y
deje gue €l milo le ayude a pegarlas en la cartulina.
Cada vez que tenga oportunidad, pida al mifio que re-
pita el nombre de las imagenes representadas.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Cuide sus palabras al procurar cbediencia en el niifio.
Por muy encjada que esté, munca le diga a su hijo "no
te quiero". Con ello lo que lograra, es destruir 1a ima-
gen que se ha formado del mundo y de las personas

lo rodean. : :

Digale por ejemplo, que esta triste por 1o que ha hecho,
pero el nifio ha de estar siempre convencido de que a

- pesar de todo, le sigue queriendo.

En sus primero aiios, un nifio hace todo lo que sus pa-
" dres desean, pero debe tener libertad de comprobar las
consecuencias de sus acciones. El nifio necesita una

- explicacién para comprender por qué su madre sonrie

- satisfecha en una ocasién y le regafia en la otra.

- La comprensién es una condicién indispensable para la
obediencia, pero si no recibe explicaciones claray al
~alcance de su mente, dicha comprensién no puede exis-

tar.




AREA . MOTORA

Estimule a su pequefio a trepar en una silla o en Is cama, colovando en el
mueble un globo sonsjero, que usted haré sonsr para atraerlo. Puede utilizar
también algiin juguete de coerda novedoso para €.
3 'n§ puede trepar, syldelo colocando sus manos extendidas ex el mucble, ¢

inpulsindolo con una pierna para aibir.

Para ayudar a su bebé 2 ditingwir las fuerzas de 1a inercia y Ia gravedad,
realice la signiente actividad: pongs una pelota en uns tina lleps de agua,
leego sumérjals presionando, después de un momento, suéltela pars que su-
ba a presién.

Posteriormente, invite al nifio a que trate de sumergirla nuevamente y la de-
je después salir libremente.

Este juego le permitiré al nifio, expenimentar la presién que es capaz de ejer-
cer sobre los objetos.

AREA . COGNOSCITIVA




AREA DE LENGUAJE

y:]' Juegue con su bebé a serialar las partes del cuerpo. Canten una

cancién en la que tenga que sefialar su cuerpo.

7 4.\
f ‘\ v ) cuerpo, haga que las vaya seflalando ahora en el cuerpo de mama o
\ ; ;
\::' \ i papé:
\; \ cahello, maneos, pies, ojos, boca, nariz y orejas.
P
T\U A
L
S
R (\/ \// "f/
5
¢
'H
_* Cuando acudt al nedlco con su pequeiio, pregunte siemprea .

: este, ‘oomo actia el nedw.mento que esta adnnmstrando, gué

T tiempo deberi prolongarse el munue-to, y si esa sustancia

‘ puede oculonar efeelm secnndarms.

Una vez que el nifio sepa sefialar en si mismo las siguientes partes del\_ i

V)

AREA AFECTIVA-SOCIAL Y

Recuerde que amar, jugar y aprender, son tres elementos insepara-
bles que se combman para llevar al ser humano hacia el éxitoy la
felicided.

Juegue con el nifio utilizando algunas prendas de vestir de sus padres.
Permita al nifio usar alguna de estas prendas para que trate de mitar
-acciones de la vida dianria en el hogar que realicen pap4 o mama.
Animelo preguntando ";cémo camina papé, o cémo se pinta ma-
ma?", por efemplo.

A
. , g
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F i
‘ﬂﬁ) abrazo si sube un escalén.

(F” Si el pequefio no lo hace solo, extienda uno de sus brazos al escalén
N,

0

| z’:;‘ TN
R AL =y

AREA MOTORA

Juegne un momento con su bebé en las escaleras (sea muy preca-
vida), péngalo en posicidén de gateo al principio de las escaleras v us-
ted suba al segundoe escalén. Digale "ven" v refuerce conun aplauso o

Vaya aumentando el nimero de éstos progresivamente segiin el avan-
ce del nifio.

de arriba e impulse su cuerpo cogiéndole por detrés de la piema con-

traria, a la altura de las rodillas.

. . M
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/:I Jueguen ahora con juguetes mas grandes, escondiéndolos en lugares
((b mas alejados.
) Tome el juguete, que puede ser un mufieco de peluche o de plastico,
() una pelota, etc.; mostrandolo al bebé, y escondalo en un entrepafio en
) la misma habitacién en que se encuentran. Carnbie el juguete de lugar
rapidamente a la vista del nifio, y pidale que lo busque.

s




| etc. Muestre al nifio el cuademno, y pidale que sefiale en la foto a mama, papa, abue-

DE LENGUAJE

Elabore un cuademo de retratos, con las fotos de los padres y el resto de la
familia cercana al nifio. Escriba el nombre de cada uno en la parte inferior, de
,“ preferencia, el nombre con el cual el nifio distingue a cada uno: mama, paps, tio,

l) lo, tia, etc.
\ Diariamente, pida al nifioc que repita: mama4, pap4, y que toque a sus padres cuando
los nombre.

’

AREA AFECTIVA-SOCIAL
La tendencia de los nifios de esta edad por la imitacién, es fuente de gozo
y alegria para todos; a la vez que permite al mifio Ir ensayando diversos perso-
najes de la gente que lo rodea. Intenta peinarse, rasurarse y leer el periédico, tal
vez como papd. Procure que tenga a la mano los objetos necesarios para desarro-
1lar estas actividades; pueden ser reales o de juguete.

Estaré encantado de usar la ropa de los adultos, 2 menudo escuchara a su pequefio,
"chancleando” detris de usted, con los zapatos de papi 0 de mama.
Proporcitnele rope, sombreros o cachuchas, y el nene haré buen uso de todo.
Cuando haya terminado de "vestirse”, Iiévelo al espejo para e se obser-
ve. Seguramente cuando se reconozea, esta-

.
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// AREA MOTORA N
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v
{ Realice esta actividad para que el nifio vaya independizin- \_\
// dose en el subir escaleras. \
/  Coloque al pequefio de pie frente alas escaleras, con hY
/ una mano agarrada al barandal o a la pared. A continzacién,

f digale: "sube las escaleras”; refuerce con un aplauso \
|

/

i

o alguna frase estinmilante, cuando suba primero un pie v
luego el otro al mismo peldafio.
Si el nifio no se muestra segwro para iniciar el primer paso,

".! ayudele subiéndole un pie y que €l termine de subir. Poco a /
% pocoseird eliminando la ayuda fisica, y aumentando el mmme-  / /
\
™~

% 10 de escalones a subir.

\ e AREA COGNOSCITIVA S
l/—" :\\\
N 4 5
e / A
Cuando el mifio sea capaz de reconocer el tamafio de \
1as cosas, pruebe con el siguiente juego a ver si logra distinguirics \

Ponga en la cama ¢ en la mesa, varios objetos por parejas,

por ejenplo; cajas grande y chica, pelotas grande y chica,

mxfiecos grande y chico, etc.

Pidale al nifio que le de algunos objetos, especificando sus tamafios.
Después puede decirle que ponga la pelota chiquita en la caja /

grande, o la muifieca chiquita con la pelota grande, etc.
Vaya aumentando la cantidad de objetos, segiin avance el nifio /
en su reconochmiento. /
/
\\\_ % d
\~ ) //




Muéstrele a su bebé una fotografia gxande; donde se

. digale: f’;dénde estd (nombre del nifio)?", para que €l

7 “se sefiale en la fotografia. Vaya camhbiando las fotos

AREA AFECTIVA-SOCIAL

vea el nifio, preferentemente solo, y diga su nombre

sefialando a la vez la imégen y el nifio. A continuacién

para que a se idenﬁﬁque con su propia nnégen

ARFEA DE LENGUAJE

Ensefie a su pequeiio cuentos de dibyjos sencillos, v
pidale que sefiale cada uno de ellos preguntandole:
;. donde esta el oso, pato, perro, etc?"

8i no hay respuesta, lévele la mano hacia el dibuyjo

indicado, y digale sunombre. Vaya suprimiendo esta

ayuda progresivamente.

Permita a su hijo equivocarse por sus propios medios, mar-
quele sus cualidades pero también sus limitaciones.
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s AREA MOTORA \\

/ Cuando pueda vigilar a su nifio en unas escaleras, péngalo de \\_

lera”. Guielo despacio a que suba un pie y deje que camplete el

pie frente a un escalon cogido de la manoy digale: "sube la esca-\
paso, poniendo el otro pie en el mismo peldafio. \

- 'Poco a poco retire la ayuda fisica para subir, pero no de llevarle de la\

mano.

* Para estimularlo aiin més a subir, pida a algin familiar que suba fa !
}

escalera y lo llame con algiin juguete atractivo.
Cuando logre equilibrarse al subrr, acampéfielo a subir de 3 a 5 esca- /

lones, colocéndose detréds del niffo. Apdyele la mano derechaenel /""\
/
pasamano, a la vez que le sujeta el cuerpo por debajo del brazo de- / _ ~—
recho con una mano, y con la otra le agarra la mano izquierda. ,f o T
. Repita esta actividad, ahora apoyando la mano izquierda del ni- / yd AREA COGNOSCITIVA S
\fi0 en el pasamano. e
N R - ,/ e N
N : // /” \\
~ : . - / El desarrollo del lenguaje v del conocimiento, requieren de una

adecuacién a la realidad. Usted puede ayudar al nifio para que

use.palabras adecuadas a los conceptos espaciales de: encmma, en

medioy abajo. |

Durante las comidas, pregintele par ejemplo, jqué hay en medio de |

tu emparedado? Vea si puede sefialar el fondo de sutaza, laparte de |
arriba de Ia jarra, y asi sucesivamente. |
Sencillos mtercambios como-estos, estimularan el desarrolko de tales ;

©}  conceplos, y otros mas, como: los niimeros, ¢l sentido de propiedad 5

Y posesion, el color, el espacioy la phuralidad.

|

—
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AREA DE LENGUAJE
Péngase frente a frente con su bebé y trate de expresarle
algo sin palabras, moviendo 1nos ojos, la cabeza, haciendo
diversos gestos. Este ayudaré a su pequefio a imitar movi-
mientos y tratar de expresarse cuando ain no puede hablar.

Hagale diferentes caras ¥y mueva sus cejas, la boca, la nariz,

~ tratandc de fingr alegria, encjo, tristeza, sorpresa, e1c.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

La convivencia con su madre, es algo que el bebé disfruta
enormemente, Vv 1o llena de afecto y motivacion.

Una ocasion para disfrutar de esto. puede suscitarse s
usted le narra cuentos sencillos a su pequefio. cmdando
que sean adecuados para su edad. y practica con él
mimica v movinenios corporales relacionades con la

narracion.




i abajo en los pies™.

- N
AREA MOTORA |

Para ayudar a su pequefio 2 coordinar el movimiento para subir escalones, dibu-
je con gis sobre los escalones, huellas del tamafio del pie del nifio, para que a-
prenda a pisar en éstas, mientras se agarra del pasamano.

Utilice los zapatos del nifio como plantilla para dibujar sus huellas.

T ~ ~

AREA COGNOSCITIVA

Este divertido juego permitird al nifio reconocer los conceptos de arriba y abajo.
De al nific un balén pequeiio de football, basketball o voleyball. Vayan al patio o
al cuarto del nifio para jugar. Deje unos minutos que el nifio explore el balén y el
Tugnr, que lo toque, lo ruede, lo bote. Después haga algunos intercambios con €L,
Yy en algin momento que usted tenga el balon, realice lo siguiente, describiendo
sas movimientos al nifio:

"cogemos el balén con las manos, rodamos el balén por el cuerpo (ruédelo
por el cuerpo del nifio), coloco el balén arriba y abajo, arriba en la cabeza,

- |Después permita que el nifio haga lo mismo sobre su propio cuerpo y, después,
- Isobre el suyo. Ayidelo a mover el balén al lugar mencionado.

|
=
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Ve

S \
7/ Dedique un tiempo para dormir al nifio, pero

“ Céntele al pequefio para que repita y sefiale las par-
tes de su cuerpo y reconozca los objetos que se usan \ i

en la actividad del bafio. Puede utilizar por ejemplo es ( cadavez vayahaciendola actividad més
ta cancion: l ndevend . ) endo el s
"Pin pon es un mufieco, Y cuando las estreilas, independiente, segun vaya crec1endo €L pequeno. ]
muy guapo y de cartén.  comienzan a brillar, \ . . . i
Se lava la carits, Pin pon se va a la cama, | Permita que el nifio duerma en un ambiente tran- ]
con agua y con jabdén. y se acuesta a descansar. } R .. o i
Se desenreda el pelo, Pin pon dame la mano, la\ quilo, ventilado, sm ruido m excesos de luz. B
con peine de marfil, con un fuerte apretén, | \ ) .
\ y aunque se de tirones, que quiero ser tu amigo/ Y Cantele o cuéntele algin cuento antes de dormir, /
no llora ni hace asi: Pin pon, Pin pon, Pin h . . . /
\\ (fingir llanto). : pon*. \esto le permite relajarse v concilirar el suefio
\: . !J ‘\\ /’
Y oL ’_I R P
\, Realice un movimiento especifico para re- \ facilmente. re
. presentar cada frase y asi, favorecer ia / ~
. memorizacion de la cancién. 7 Vi
\\ - . L \\ ://
\\ ,‘/" S v

\\_/// \\__/"”/'/r

e ' A

Lo bebés qne reciben muchas caricias, no slo son mas inteligentes, sino mds saludables que los bebés desatendidos.
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4 AREA MOTORA

Para esta actividad, puede utilizar diferentes materiales, lo-
importante es que el nifio experimente el caminar sin apo-
vo,y sobre diferentes superficies.

Cologue al mifio en la onlla de una alfombra, tapete, petate:,
colchoneta, o cualquier otra superficie; y animelo a caminar
hacia el extremo donde usted se encuentra, a la vez que le
canta y muestra juguetes llamativos, de diversos coleres o
musicales, para que él trate de alcanzarlos atravesando di-
cha superficie.

Puede vanar esta actividad, ensefiando al nifio a caminar al
compas de alguna musica, o del ritmo que le marque usted
con sus manos ¢ con un pandero.

Para que sea mas facil, haga usted el movimiento primero,
y espere a que el nifio la umite; si es necesario, enfatice ver-
balmente si debe caminar rapido o lento, segim el ritme.

!

AREA COGNOSCITIVA
Este juego esté relacionado con la resistencia de la superficie
y seguramente, divertira a su bebé.
Retina los siguientes materiales: pelotas de tenis, de ping-
pongy de goma, una toalla, un pedazo de alfombra y un fo-
rro de pléstico cristal o una servilleta individual
Extienda Ia toalla en el suelo, y trate de hacer que ruede una
de las pelotas. Posteriormente, siente al bebé en sus piernas
y haga que tire las pelotas en la toalla.
Gradualmente, vaya mtroduciendo combinaciones utilizando
las diferentes pelotas, la alfornbra y el forro de plastico.
Con esta actividad, usted podré ver que su beb¢ esta experi-
mentando con el concepto de resistencia.
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-~ AREA DE LENGUAJE
: // Para que el nific aprenda a hablar, requiere una estimulacién extema que le .

J
; \ globos, etc. g

/ N\
I \.

f y

permita el conocimiento del medio, pues esto lo ayudara a desarrollar el
lenguaje para describir lo que lo rodea y a expresar sus deseos.

La decaracién de la recénmara juega un papel muy impartante en este aspecto.
Diséfiela de tal formma que sea una constante estimulacién visual, sensorio-motriz,

tactil y anditiva. Cuelgue cuadros o adomos muy colaridos, juguetes musicales,

un mobil que él mismo pueda activar, un espejo grande, mufiecos de peluche,

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Presente al mifio, ldminas, fotografias u otros matenales v adomeos ahusi-
vas alas diferentes festividades de su comurmdad. Expliquele de ima
foma senalla y breve lo que se va a celebrar, para que el nifio se vava
familian zando con figiras ¥y personges relacionados a dichoes eventos.
Puede llevarlo de paseo a algiin centro cameraal, par gemplo, v ense-
fiarie los adomos v demés objetos distintivos de la fiesta. Tarmbién pueden
pasear por el centro de su ciudad para ver la ituminacidn y el arreglo de
las calles.

Una ocasién ideal para esto, es la época navideria o las fiestas patrias. Con
€l paso de los aflos, el nifio ird hacendo suyos estos festejcs, en tanto parti-
cipe y comprenda el significado de eflos.
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',nyude a su pequefio a ensamblar figuras grandes de uh\

K

; hS
{ rompecabezas, o cualquier otro juguete, disefiado espe- \

[l

cialmente para desarrollar esta habilidad. \
|

l{. Un rompecabezas lo puede disefiar usted misma, marcan- |

1 ]

| .
\do la figura en cartén o papel caple, y recortando las pie- |
\ y

{
\.\ zas. /)
\ {
\ . , - /
\Para el disefio de éste, puede unhizar formas de fiy/
\ /
*las o animales grandes como: elefante, oso?,/"

\ tigre, manzana,etc. /
"
~.
\\—//

)
7

7

3

\

3
\ Cambie las cosas de manera que la comida quede es+

P —-ﬁ\\
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" Este juego ayudara a su bebé a desarrollar el con

cepto de permanencia de objeto; es decir, que aun-
que las cosas cambien de lugar, conservan su integri-,
dad. Y
Siéntense a la mesa con el siguiente material: una taza,
un tazén, una servilleta, pasas u hojuelas de cereal, un
vaso o un plato.

Cuando el bebé esté mirando, esconda las hojuelas o
pasas, primero debajo de la taza, luego debajo del ta- f
z6n, v finalmente, debajo de la servilleta. Pida a su be-l
bé que las busque. {

{
|
1
i
i
}
I
X

\conthda debajo de la taza v luego debajo del tazon. |
, 51 5u beb¢ se dinge a buscar en el filtimo esconch-
“le, significa que sus concepto de permanencia ;

A de objeto, ha alcanzado un buen mivel de ,J/
de>an’oll0 S
- Finalmente, haga la prueba con -
._un cuarto escondite, que
~ pu._de ser un vaso,



AREA

Al ensediarie esta rima, coloque las manos ded nifio en el

sitio que carresponde al verso, o hidgalo usted misna para

que laimite. Verd cémo muy pronto 1o haré sin ayuda:
"Manos a la cadera, manos a las rodillas.

A la espalda por favor.
Toca tus hombros, toca tus pies.

Levanta los brazos hasta el cielo.

Mueve los dedos como un agitador.
Ponlos frente a ti y muévelos del uno al tres''.

Este juego gusta mmucho a los pequetios de esta edad:

DE LENGUAJE

""Dos ojitos para mirar,

_gerse del sol, etc.

deos orejitas para escuchar,
una naricita pra disquear
y una boquita para hablar™.

AREA AFECTIVA-SOCIAL
Cuando el nifio va casi se viste solo, enséfielo a elegir
las prendas adecnadas, segin el chima.
Enséfiele por ejemplo, que para salir, debe abrigarse y
expliquele con carifio que ¢l frio lo puede enfermar.

O en un dia soleado, que use gorra o visera para prote

Las personas con mas conflictos y con problemas de
relacion, casualmente provienen de hogares en don-
de los padres viven obsesionados por la educacion y

el futuro de sus hijos. Traten de encontrar el equilibrio.
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1‘ modo inteligente (categorizar) y ordenar objetos

Hacia los 20 meses, el desarrollo linglistico es,

& en buena medida, una cuestion de aprender co6mo se
expresa en la lengua materna lo que ya se conoce.
Por ejemplo, los nifios de esta edad, pueden agrupar de

con las manos, sobre la base de diversas relaciones
fisicas y funcionales que establecen entre los

Il objetos, aunque no sean capaces de nombrar la
mayor parte de esas categorias y relaciones.




AREA MOTORA

Juegue "cosquillas” con s bebé, tomando una de sus manitas ¥
estirando su brazo; con lamano que le quede libre, vaya sefia-
lando progresivamente, aperiir de la mufieca, distmtos lugares
del brazo del nifio, deten#ndose en cada uno de ellos y, simu-
lando 1a accidn de cortar, mientras dice:

"Cuando vayas a la camizeria,

que no te corten de aqui {sefiale la mufieca),

ni de aqui (sefiale ¢l antebrazo),

ni de aqui (sefiale el codo),

ni de aqui (sefiale uno o mds lugares del brazo, para retardar el
momente final y sorprender al nifio, que esté prepa-

rado, con las rosquillas que le haré al llegar al hom-
bro) y decir:

smno de... jaqui, aqui, aqui!

AREA COGNOSCITIVA

Avyudelo ahora a vencer un obstaculo: tome alguno de sus
juguetes favoritos, o con el que esté jugando en ese momento.
En cuanto el pequefic empiece 2 jalar su mano como si fuera
una cuerda, sactdalo con fuerza y muévalo rapidamente para
que el bebé comprenda que su mano es un obstaculo.

Tal vez no logre recuperar su juguete al pnncipio, pero poco

a poco, r4 mtentando vencer el obstaculo.

\
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AREA DE LENGUAIJE

Esta canci6n le ayudara al bebé a reconocer su esquema
corporal y a desarrollar el lenguaje. Sefiale las partes de la
cara, ala vez gue le canta:

*"Esta barba, barbara.
Esta boca, comera.
Esta nariz, narigueta.
Este ojito, pajarito,
este su compaiierito,
y tope sancho canarito™.

Procure ralizar esta actividad frente a un espejo, o viendo de
frente al bebé.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

La ensefianza y practica de los habitos y 1a giene
personal, se inicia desde que el nifio estd en la cuna; v
prosigue hasta que logra aprenderlos. Es deber de los
padres, preparar al pequefio en la adquisicién y €l esta-
blecimiento de su personalidad.

Fammiliarice al nific con la actividad del bajio dianio, im-
piando las uiias, nariz y oidos. Utilice un algoddn 1umica-
mente, para limpiarle el pabellén de la oreja con muchoe
cuidado. Para cortarle las uiias, procure que esté dormn-
do, o que esté tranquilo un momento.
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AREA MOTORA

Realice este ejercicio repetidos veces, para que el miic domi-
ne méas rapidamente, el caminar hacia atrés.

Sitielo frente a usted, y amrodillese mostrandole un juguete u
objeto atractivo para €L Muévalo hacia el nifio y digale que
camine hacia atrés.

También puede utilizar un mufieco gmiiol, v smular que lo

persigne, para que €l se desplace hacia atras.

'
i

AREA COGNOSCITIVA

Es durante esta etapa, cuando usted empezaré a observar a
su nifio imitando lo que ve en la televisién.
Muéstrele algunas fotografias y pidale que imite io que ve,

digale por ejemplo: jcémo ticne la cara el perro?”

i Esta forma de imitacién se llama imitacidn representacional,

| es d_ecir, ¢l bebé puede convertir algunos simbolos en accio-

nes mmediatas.

I
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‘ AREA DE LENGUAJE
Relacione al nifio con el nombre de los alimentos que con-
sume, diciéndolos cada vez que los pida o usted lo alimen-
te. Mon'velo a que los diga bien articulados, reteniendo lo

que haya pedido hasta que haga su mejor esfuerzo por nom-

brarlo.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Le llevara cierto tiempo al nifio, llegar a realizar la alimenta-
ci6n independiente correctamente; para favorecer este desa-
mrello, coloque pedacitos de alimentos en un plato, y ofrézca-
selos para que se los lleve a la boca por si solo. Puede utilizar
para ello, galletas, fruta picada, cereales, queso, etc.
Aproveche esas ocasiones para practicar la hmpieza de las
manos y la boca utilizando la servilleta. Procure que poco a
poco, lo vaya haciendo solo.




AREA MOTORA

Seguramente e tocara ver cémo a su pequefio puede aburrirle un
e juguete costoso, y distraerse con cualquier pequefia cosa que no cues- ~
/ ta nada. Recnerde que €l atin no sabe los precios, lo que importa es di- N

/ ' vertirse. \
{ Los juguetes reciclados lo divertirdn mas todavia, si €l mismo los hace. )
y Un rompecabezas puede ser buena opcién. Con sus colores y sus ilustracio-

\.__ nes, las cajas de cereales nos ofrecen atractivos rompecabezas. /
N\ Organice uno para 2 o 3 personas, cortando los paneles del frente de L
2 o 3 cajas de cereal en diferentes piezas.
onga las piezas en un recipiente y pida a su pequedio que
trate de volver a armar la figura del panel.

AREA COGNOSCITIVA

Algo gque usted puede hacer para estinuilar el desarrollo de Ia me-

e moria de su hijo, es lo sigiiente:
,,./' Elabore Idminas individuales tarmafio carta, fustranxdo objetos o seres con \
4 los que el nifio tiene contacto cotidiano, directamerte, o a través de los me- \

dios de comumicacidn.

K Planee por ejemplo, hacer S laminas referentes a un mismo terma. Busque

\ ilustraciones grandes y colaridas. Péguelas en la puerta del closet o alg'm /
AN otro Iugar ala vista del nifio. : /’

Cambie cada sermana ¢ cada 2 semanas el temm de 1as flustraciones. ,

Esto emquecera el vocabulario y ayudard a que el nifio

recuerde el nombre de las ilustraciones. L.os temas

pueden ser: animales, familia, frtas, etc.




AREA AFECTIVA-SOCIAL

Esta 4rea se debe estimular desde 1a propia perso-
na, es decir, es necesario que el nifio enriquezca su
autoestima y se¢ forme una autoimagen, para estar en
condiciones de socializar. Estimtilelo de la siguiente

' manera:

Ponga al nifio ante un espejo grande y llame su aten-

ciém al mismo tiempo que lo sefiala y dice su nombre.

- A continuacién, pregintele: ";dénde esta (nombre del
- nific)?", para que €l sea el que se sefiale en €l espejo.

AREA DE LENGUAJE e

Siéntese con su bebé y sefiale las sigmentes partes

del cuerpo, al mismo tiempo que las nombra:

"cabello, manos, pies, ojos, boca, nariz, orejas".
Sefiale primero en su propio cuerpo, y después el del
nifio, viéndose en un espejo.

A continuacién, pida al nifio que sefiale en si mismo
cada una de estas partes del cuerpo. Haga este ejercicio

aumentando cada vez las paries que le pide que sefiale,
empiece por el cabello, las manos y los pies.




AREA MOTORA \
Juegue con su pequefio "al caracol”. Necesita sciamen-\\
te una tela: toalla, sabana, colcha; que sea suficiente para
cubrir al nific.

Procure jugar en la cama o sobre algiin tapete. Traiga al ni- \\
flo y expliquele: "vamos & jugar al caracol, acuéstate aqui, A

te voy 2 tapar y cuando yo te diga vas saliendo despacito''. \\
Cubra al nific cen la tela y empiece a cantar lo siguiente, cante  \

despacio y ayude al nifio a realizar lo que diga, siesquelore-  /

quiere: /
""Me cubro todo, entro en mi casita, / 3
aparece la cabeza, /"
la cabeza y las manos, / B
aparecen los pies, /
- aparecen las piernas, y me veo todo". /
Descubra completamente al nifio y diga “salié6 el ca- /
racol”. 7

AREA COGNOSCITIVA

Para colaborar en el aprendizaje de su bebé del concep-
to del iempo, usted puede hacerlo por medio de activida-
des tan sencillas, como contarle un cuento y, posteriormen-
te, hacerle preguntas relacionadas con la secuencia del mis- ‘\
mo. Por ejemplo, léale a su pequetio el cuento de "Caperucita \
Roja", y luego pregiintele: ;quién llegé a la casa antes que el
lobo?, ;quién llegd después del lobo?, ;qué va a pasar ahora?,
iqui€n ayuda a la nifiita después?, etc. /
Haga lo mismo con otros cuentos mfantiles como “Los tres /
cochinitos”, "El patito feo”, ""El pastorcito”, etc. /
/
/

/

V/'

)



/,-"/ Con el tiempo, el nifio ir4 realizando muchas actividades considera- N

AREA DE LENGUAJE

-

-~ Siente al nifio en su corral o en su cuna y vayva ofreciéndole uno por

uno, sus juguetes, diciéndole el nombre de ellos y procurando quelosre- ™
pia. . . N
Posteniormente, pida al nifio cada uno de los juguetes que le did, e inviteloa  } .
que repita nuevamente sus nombres. ,f iMira nene:]
Al finahzar el intercambio, pida a su hijo que le ayude a guardar todo, can- ' lL
tando la siguiente cancién. que durar4 mientras terminan: / \__DADG " \
Ny *"Hay que levantar, ~ ":—:{
N hay que recoger, / S
todo ordenado, - e /{I,,-',/A ‘
se vera muy bien". L—:—'?:://
A
./ 1}
i \
S L_‘S,) N

AREA AFECTIVA-SOCIAL

das de adultos, empezando con sencillos juegos que usted podra com- \
partir con él. Por ejemplo, juegue con su hijo imitando diferentes activida-

des del hogar, tales como acunar a un mudieco, darle de comer, hmpiar la

casita, barrer, lavar su coche, etc.
- Asi se ira relacionando con las actividades de cada miembro de su familia /

S eira incrementando su participacién en las labores del hogar. 7

N
~

A\ Los padres cometen un grave error
al querer evitar a sus hijos los sufri-
\ mientos, ahorrarles problemas o re-

{ solver todos sus conflictos.
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) AREA MOTORA AREA COGNOSCITIVA \
S ] 1~
_._/:’/// ’ Para ayudar 2 su bebé a encontrar el punto de equilibrio de uny e
\

Prepare 3m., de litén de 2 03 em., de ancho, de color amanillo preferente- | objeto, pongs una rosca de plistico en un extremo de una regla. y
mente, y fielo al suclo con omts adhesiva, Sguiendo una linea recta.
Lieve af mifio frente al itén y animelo 2 caminar sobre la Iinea. dele el otro extremo a su pequefio para que trate de equilibraria.
Puede scompaiiar esta actividad con el Sguiente canto:
"Sigo d camine amarillo, sigo d camino amarilio,
nome ssigo delalinea, mromesdgo delalines,
hastallegar d Sind. hastallegar dl find". te el nifio.
Poce a poco vaya variando Is activided, sefislendo ol miio que camine hadia
atris o hacia adelante; posterionmente, enséfiele & caminar en puntillasy so-
bre los talones Siempre sguiendo le linea.
— 10NCS. ACPre Sga

— ' 2 su medio fisco. . c

{
b -
% }
»

i A
) {

Haga repetidas veces este ejercicio, hasta que logre dominarlo perfectamen-

Una comprensién del equilibrio, esimportante para l2 adaptacion del nifio




ARE Y DE LENGUAJE

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Recwrerde que estimular =} oido es el primer paso para desarrollar el
lénguaje,

Con su vez grabe una cinta con palabras sueltas, v pingala en una
grabadora cerca del bebé. Introduzca palabras nuevas todos los dias, y
amenice la grabacién con misica instrumental a un nivel de volumen
bajo. Repita al grabar, dos o tres veces las palabras para invitar al bebé
a imitarlas.

Utilice palabras de uso cotidianc, refiriéndose al ambiente que rodea

al nifio, como: familiares, comida, ropa, juguetes. animales, muebles,

ete.

Ahora el bebé conuenza a hacer juegos sociales, aunque sea en compa- |
i
fiia de sus mufiecos v sus juguetes de peluche. Seguramente ha escucha-|

do ¢6mo les habla (en su idione de media lengua) v juega con ellos re-

produciendo actividades de la vida diaria en ¢l hogar. Usted puede fo-
mentar el desarrolio de su Imaginacién y de su soc-alizacion, mediante
el siguiente juego:

Deje colgar un mantel largo sobre la mesa. Lleve al nific a este lugary
enséfiele a penetrar en esa "cueva secreta”de abajo de la mesa. Intro-
duzca algunos juguetes y trastecitos para que el nifio juegue ahi. Distru-

tara mtensamente dando de comer a "su familia” de mufiecos.
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AREAS MOTORA Y COGNOSCITIVA Ty ey

Esta acuvidad estimulara dos areas de desarrollo a la vez, la motora y la cognoscitiva, porque el nifio se empezara a fann-
liarizar con las figuras geométricas.
Para realizarla tiene varas opciones:

* Puede trabajar su hijo, con las ruedas de figuras geométricas fabricadas por una linea amernicana de recipientes de plasu-
co, en las que tiene que encajar cinco diferentes figuras en sus respectivos lugares.

* Otra opcidén son algunos juguetes disefiados especialmente para desarrollar esta habilidad, que consisten en un tablero de
madera con tres figuras geométricas: circulo, cuadrado y tnangulo, las cuales debe encajar el nifio, en el lugar correspon-
diente.

* También puede disefiar usted este tipo de tablero en el hogar, con papel caple o cartén grueso, diseiie las figuras mencio-
nadas, para que el nifio las encaje en el lugar correctoe del tablero, que puede ser una caja de cartén con tapa, con las figuras

perforadas en ésta. Procure que las figuras no sean muy pequefias, de 3 a 6 cm., estaran muy bien.

Cada vez que €l mifio manipule alguna figura. mencione su nombre para que se vaya familiarizando con elias v aprenda sus N
nombres. A

e
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_—""  AREA DE LENGUAJE \

~ ki este periodo, el nific ird avanzando rapidamente en su lenguaje.
>:mprende ordenes simples, aunque su respuesta usual sea "No”.

~

//" Le re-altard muy divertido el juego del cuerpo y la ropa, €1 sefialard la \\‘
paric -jue usted mencione: \
( - {donde esté to nariz? /
\ - ¢¥ tu bequita? .
"'_ - .y los ojos? /
\ - i Puedes tocar tus zapatos? //

‘Jalate una oreja!l, etc. /

x
/;REA AFECTIVA-SOCIAL

I'repare un album con fotos de los nuembros de la familia, \

para que el nific los nombre.

Empiece presentdndoselos uno por uno, pamero sus padres, herma- }

\, nos, abuelos, tios, etc., y después pidale que €l los nombre o los seﬁal7

S o %

en las fotos cuando usted los nombre o seiiale. /

\ Los modelos de amor excesivo se adquieren
\ inconscientemente durante la infancia, y en
\ relacion con los propios padres. Procuren dar
! un buen ejemplo a su hijo.




NG AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Con un listén o cinta adbesiva de colar, seifale una lines recta en ¢l piso,
aproximadamente de 3m. de largo.
Coloque uns cubeta pequefis, liena de pelotas de goma medisnas, ode

bets vacia.

oporcione al nifio un cucharén de plidticoy cnséiicle 2 tomar una pelo
ta de 1a cubetn, y caminar por Is linea hasts licgar al extremo opuesto,y
depositar la pelots enls cubeta vacis. De regreso, debe caminar por Is
lines'y tepetr h sctividad hasts terminar con los objetos de la cu-
betm .

Puede acmpdhrm lﬂ:\u&dcon mﬁsm de Cri-Cri, en especial la
cancién "Caminito de Ia Escuels”. -
amhaxwe&vmndmomdo,px&cndoﬂmﬁo que camine de punti
llas o soble los talones.

jes chicas o limones; en un extremo de la lines, y en ¢l obro, una cu} Pidale que le traiga primero una pelots, después dos, lnego tresy final-

Con csta actividad, usted ayndard 8 su pequefio @ manejer los ntmeros.
Pongs una cubetita con 5 pelotas de espoma pequefias y de dferentes
colores, a uns ditancia de 1 m separada de su bebé.

ment¢ cusatro.

Vaya aumentando la cantided de pelotas que le pide, de acuerdo al de-
sarrollo que ¢l nifio vays mostrando respecto al concepto de cantidad.
Ahors nméstrele dos pelotas y pregiintele cufintas son; si lo comprende;
incremente el nimero y vuelva s preguntar. Siga asi segfin el avance ddl

nifio.
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» ) AREA DE LENGUAJE AREA AFECTIVA-SOCIAL i
El nifio tiene que oir las palabras mil veces antes de que su cerebro Cuando haya reunién en su casa, evite estar "batallando” con

sea capaz de analizarlas, registrarlas, memorizarlas y reproducirlas; el pequeiio, y haga mejor que participe en dicha reunién. El ya puede
asi que no se desespere, repitale cuantas veces pueda, el nombre de ayudarle a repartir botanas o a llevar algunas cosas a la mesa. Pidale que
cada cosa que esta a su alrededor. Hagalo diariamente y veré c6mo reparta las servilletas a cada mvitado, o s1 es fiesta infantl, gne de a cada

POCO a poco, empieza a imitar sonidos y asi sucesivamente, empie- nifio su bolsa de dulces, por ejemplo.
Zan a surgir sus primeras palabras. Su nriio se sentirh muy bien de saberse util y parte de ese grupo social.

S PN




AREA MOTORA

Encajar aros en un eje. sera un juego qu= ¢l mfo disfrutara mucho. i
Busque en el mercado, unas bases de p. ;tico con mn pibote en el que se en-
sartan varios discos, parecidos a ina dona, de diversos colores.

Encontrara diversos tamaiios, empiece a jugar con el nifio, con los de mavor
tamafio, v vaya disminuyéndolo segiin supere el ensartar cada tamafio.

Al principio necesitara su ayuda para realizar el objetivo de la actividad, pe-
ro bastardn 2 o 3 ensavos, para mostrarle como ensartar 1os aros en la base, y
€l seguiré haciéndolo solo.

R

ARFA COGNOSCITIVA

Al cumplir un afio, su bebé ha descubierto el concepto de amdar, es decir, co-
locar pequefios objetos dentro de otros cada vez méas grandes.

Para fomentar este desarrollo, proporcione a su pequefio algunas ollas, tazo-
nes, tazas o charolas de diferentes tamafios, para que expenimente metiendo
las més pequeiias, dentro de las mas grandes.

Con esta primera forma de clasificar, su beb¢ esté inici4ndose en muiltiples
comparaciones como: grande, medianc vy chico.

Con la clasificacion, vienen las bases del pensamiento matematico.




AREA DE LENGUAJE

Fomente 1a articulacién de frases y expresiones senci-

llas, @ medida que se enriquece el vocabulario del nifio.

Hablele utilizando dos palabras a la vez, a medida que le

sefiala cualquier objeto o figura, por ejemplo: "los zapa-

tos, el arbol, mi taza, etc.” Pidale que las repita con us-

ted.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

El pequeiio disfrutara intensamente ayudandola. Usted
puede pedirle que le traiga un cochecito o que leve al
canasto s ropa sucia.

La ayudara gustosamente 2 tender las camas, y es ahora
cuando puede infundirle jugando, el habito del orden.
Cuando arreglen su habitacién, enséfiele a gnardar sus juguetes en el
sitio correspondiente. El pequefio sigue imitando sus actos como
- método de aprendizaje.

El amor excesivo le hace mal a la autoestima, por-
que el sentimiento de propia valia, queda atado a
Ia aprobacién de los padres.







21 MESES

Algunas actividades sugeridas para los nifios
de 21 meses son: las narraciones, las rimas
y ta actividad al aire libre, las cuales
permiten e! desarrollo del vocabulario y de
todas las ciases de representacion simbdlica; 4
caracteristicas de la evolucidn mental de este
rupo de edad.

P También es conveniente proveer o los peguefios

| de extensas dreas de juego, con juguetes de
A -Otcm tamaofic que pueden encontrarse en parques,

deportivos, jardines o gimnasios para bebés.




Ahora practique con su hijo, cémo bajar las escaleras. S en su casa no hay
;escaleras, llévelo a un kiosco cercano, o aproveche Ia visita a cualquier Ju-
‘gar con escaleras para practicar.

‘Ponga al pequefio en el primer escalon dispuesto para bajar, cojalo de una
ymano y digale que baje las escaleras, dandole ayuda fisica al principto si es
‘necesario, hasta que vaya realizandolo sdlo.

'Cuando no tenga problema en bajar por lo menos cinco escalones, lo puede
iponer cogido del barandal, empezando igualmente por un escalon, y dando
~la misma orden.

1S no da el primer paso, ayadele a que baje un pie y despugés animele a que
‘termine de bajar.

:Usted podra dar nmyor libertad a su hijo en Ias escaleras, cuando sea capaz
'de bajar por lo menos cinco escalones por si mismo.

A} 4 ¥ 7

Realice el siguiente experimento wn dia que regresen de pasear por el par-
que:

recojan en el paseo, algunas ramas de arbol que se encuentren a su paso, v
déselas al nifio en ambas manos antes de entrar a la casa o a la habitacion.
Ahora pidale que abra la puerta, y espere a ver qué reaccién v razonanuen-
to hace para resolver el probiema.

El conjunto de operaciones que realice, seran nuestra de lo que sumtel-
gencia es capaz de inventar, y usted podréa observar los avences en el desa- s
rrollo intelectual de su pequerio. !
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LT LENGUAJE .‘
* Ellenguaje le permitira al nene aprender que los objetes gque lo redean son }
independientes de ¢l e individuales entre si. Esto lo aprenders al conocer sus\‘--\

nombres, v le encantara jugar con usted. a sefialar objetos v ponerles nombres. -
Sefiale un perro v pregintele como se ama, luego el nific sefialara otra cosa y usted
| tendra que decir como se llamia. Recuerde que la respuesta es fundamental en el desa-
mrollo del lenguaje. Esta nomenclatura de objetos v seres, también puede hacerse ',»
5 mientras usted le muestra un Libre. Ahi puede sefialade I que el nifio ve a dianoy [

. mencionar su nombre para que €l vava repitiendo: "un cuche, un gato, una casa, .’

" una mama”. Si en la habitacién hay a]gim objeto stmiiar al de la tlustracion,
T -sefidleseic. Esto avudara a que el mifio vava generalizan- ™~ —7
I conceptos. ’

-

. -—: T AREA .»‘\l:'iZ(‘Tl\’A—SO( TAL | ‘
Muéstreie al bebé uns fotogralia donde aparezcan hasta tres persenas, L\

/ ncluvéndole a €1, A continuacion, digale: "*; dénde esta (rombre del miio)?”.
Sinc se sefala, guie su dedo indice al lugar cortect:. Repita la pregunta hasta

que o haga solo y en diterentes fotos.

e
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7 AREA MOTORA AREA COGNOSCITIVA *
'_"_// ) i :‘.‘\ [,
,,———'—//‘ - . . . P ~ ~ ] (¥ o - - \\\\->—~~,v,,:
: Enseiie a su hijo el jusge de "las estatuas”, para gue aprenda a do- También podré avudar a su pequefio a identificar las partes :
min:r sus moviienios ¥ a ientificar las partes del cuerpo. del cuerpo, realizando el sigmente joego. '1
’ ! Empiece a cantar haciendo e ronda, v al terminar la cancién di- | 17aiga 2 pelotas pequetias, una para el mflo y otra para usted. Diga al pe-
oo gale al nifio que no se mueve. cualquera que 1o haga bailara el quefio: "'vamos a jugar al espejo, i tienes que hacer todo lo que yo
Lo twist. Enséfiele como hacerk. haga". Y empiece a mover la pelota por todo € cuerpe, mencionando e
; Haga més ennquecedor el juego, diciendo el nombre de la parte ilugar al que se dinge, por ejemplo:
i - s .. . {4 . . .
del cuerpa que mavieron. [z cancién dice asi- *pongo la pelota en la cabeza, ahora en los pies, sube a i pecho, baja:
t i s N - . PR
! ia mi rodilla, pongo la pelota en mi nariz, va para mi pierna, ahora es-
v " A las estatuas de marfil, :t4 en mi espalda y ahora en mi barriga™.
i una, dos ¥ tres asi, 'Procure que el nific laimite y trate de decir las partes del cuerpo que se
o T i¢l que se mueva baila el twist! ‘mencionan. e
T e e //,-—-\,\j - B
e
. .,/,\\\/
o
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Aungue su pequeiio se encuentre con otros nifios,
en esta edad, prefieren ponerse a jugar solos. Invite-

- 1o suavemente, a que preste alguna cosa a otro peque-

fio Silo hace, jfestéjeselo!

Para ayudarle a aprender a ser compartido, lévele 2
objetos idénticos para prestar uno y jugar con otro ni-
fio. Pueden ser 2 coches iguales, 2 pelotas, 2 mufiecas,
2 globos, etc.

AREA DE LENGUAJE T~

Intente que su pequefio emita dos palabras juntas,

aprovechando cuando exprese algin deseo, hacien-

do que diga el nombre de lo que desea, unido al de la

persona que ha de proporcionarselo.

Por ejemplo, ""'mama4, agua; papa, calle’; etc.

Como padres, reconozcan que el cambio en la vida
es inevitable; por lo tanto, estén preparados para
aceptarlo. Preparense para cualquier eventualidad
en sus vidas y las de los hijos. ;Sean flesibles ante lo
nuevo!



i

'| Pida al nifio que jale el cordém para obtener el juguete. El cambio de fcrma del

AREA MOTORA |

" Pararealizix esta actividad, mecesitara un trozo de listén, cinta adhesiva de color
_ v tiza de ¢ {ores, si va a trakajar en el panio 0 en un parque.
Dibuje en «i piso algunas lineas v figuras geométricas con la tiza, o fijando al
- suelo trozos de histén o de cinta adhesiva. Haga ¥ circulo, un cuadrado, un trian-
- gulo o una estrellz, y demuestre ai nifio la forma de caminar sobre ellas, en dife-
. rentes direcciones; a la vez que in motiva para que imite €sos movnmentoe vie
| sefiala la direccion para caminar, con frases breves, tales como: "vamos hacia a-
" delante, o hincla atrds, hacia la derecha o hacia la izquierda”.
i Varie la aciividad, haciendo que canune ¢l nifioen puntillas o sobre talones, y
. posteriormente, al compas de diferentes ritmos musicales. Utilice para ello, la ra-
! dio ¢ prepare usted misma @na grabacién con 5 ritmos diferentes de musica.

;“ /"’_)

pd
-
L1

AREA COGNOSCITIVA

| Esta actividad ayudar:: a su pequefio a comprender la conservacién de las cosas,
ain cuando cambien de forma.

Amarre un juguete medianc a un cordén de 1m. de largo. Luego extienda el cor-
dén a través de la mesa, mamteméndolc flojo.

cordén, mostrara al nifio que &ste, continia siendo <l instrumento que le sirve pa-
ra jalar su juguete. ,

—)




[ T~ AREA DE

LENGUAJE

Ensefie al mifio un caramelo y diga: *';quieres el caramelo? Di si"', mo-
viendoe al mismo tiempo la cabeza del nifio, en sentido afirmativo.
Repita esto hasta que el nifio haga el movimiento de cabeza solo; y después
vuelva a repetir 1a pregunta hasta que el nific acompaiie el movimiento de
cabeza, con el somdo "'si"'.
Cante la siguiente cancién para ayudarle a realizar el movimiento y asociar-
lo con la palabra:
"Mi cabeza dice si,
mi cabeza dice si,
si, si , si, si, si,
si, si, si , si, si,
es-te jue-go se a-ca-bo"'.
Mueva la cabeza afirmativamente mientras canta.

AFECTIVA-SOCI%//

Cuando se le vaya a dar al nifio algo que le guste mucho, como un jugue-
te, un caramelo, on libro de ilustraciones. etc., digale "di gracias’, sm
saltar lo que pide el miio..Una vez que lo diga o intente decido, déselo.

Repita este ejercicio hasta que se convierta en rutina para €l.




AREAMOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Propscione al nifie piezas de plastico ensamblables para que lasencaje

una en ofra.

Procure que ne sean nuty pequefias por Iz seguridad del nifio, v que sus

colores sean vaniades al igual que sos formas.

Reauerd: que & pequefio estd aprendiendo 8 medir su espacio v posbili-

dades, considers etoy dele 1a oporumided de expenimentar bbremente.

Busgue en el mercade. un tablero yu s contenga las figuras de un circu-
loy un cuadrado, con las piezas para encgar.

Presente al mfo o cirado dentro de su encaje, digale "circulo”. Sdque-
loy déselo diciendo: "mete el circula”. Ahora, haga lo mismo con el
cuadnado.

Una vez identificadas las figures. presente al nifio e tablero, saque las
piezasy cele el cirauko daendo "colocn ¢ eireulo”. Avadelo s esne-
cesano, 8 elegr e hugar correcto.

Haga 1o mismo con o cusdrado v repita la actividad haste que <l nifio

sea capaz de hacerlo sin equivocarss. al menos 8 de 10 veces




AREA AFECTIVA-SOCIAL

Ponga a disposicién del nifio, un peine o cepillo
pequeiios, para que él pueda tomarlos cuando lo

desee y se los lleve a los cabellos.

Ayudelo a seguir los movimientos adecuados para pei-
narse correctamente, y procure hacerlo frente a un es-
pejo para favorecer la mitacién.

Permita que la peine o proporci6nele algiin mufieco
para que practique su nueva habilidad.

AREA DE LENGUAJE -

Siéntese con su pequeiio frente a un espejo grande,

o siéntelo y dele un espejo individual, para que prac-
tique el decir su nombre frente a éste.

Cuando descubra el nifio su imagen en €l espejo, pida-
le que diga su nombre y se sefiale en €1, por medio de

estas preguntas: "'; Quién es, donde esta?".
Esto sera para él, una accién de auto-reconocimiento
y afirmacién de su personahdad.

Los nifios acariciados, usualmente obtienen las cali-
ficaciones mds altas en sus escuelas y tienen una vi-
da social mas armonica que los nifios privados de
frecuentes demostraciones de carifio.



AREA MOTORA

Syjete al piso con cinta adhesiva, una tira de papel ma-
nila amarillo, de 30 cm., de ancho, v dibuje con marca-
dor negro, las huellas de los pies del nific; empleando pa-
1a ello, algin par de zapatos.

Postenormente, animelo a carxnar hacia adelante v hacia
atrés, pisando las huellas.

Puede acompafiar esta actividad, con el sigmente canto:

"Mira las hommiguitas. Alia en el iorrmguero,
coémoe vienen y van, alegres estaran,
haciendo su granero, la reina y obreritas,
para el frio pasar. después de trabajar”.

AREA COGNOSCITIVA

sta actividad ayudara a su hijo a involucrarse enuna
situacién problemética que tendra que resolver, avanzando
de esta forma, en su procese de adaptacion al ambiente

que lo rodea.

Coloque un muiieco de peluche pequefio, 2 una distancia de
50 cm., en una repisa o estante de su casa; y dele a su hijo
1una vara con cubos sujetos en ambos extremacs, como contrapeso.
Observe i tiene alguna de estas reacciones:

- Sujetar ]a vara por la mitad, o

- Usar ambas manos de manera coordinada.

Esto demostrar4 su resolucién, para conseguir el mufieco.




_—=—= AREA DE  LENGUAJE

- .
" Sefiale un objetc persimal, como una bluse « un cosmético, v diga al bebé:
© " Estoes tuyo?, di no”, moviendo al snismio tiempo la cabeza del nifioen
‘ senndc negative. Repita hasta que el nific haga el movimiento con la cabeza y lo
/ acompaiie del senido "no”.
Canre ahora lo sigmiente, moviendo la cabeza: '
"Mi cabeza dice ne,
mi cabeza dice no,
no, Do, no, NG, [,

Ny no, DO, NG, 06, 1O,
e es-te jue-go se¢ a-ca-bo'. e
* Enfatice stempre el movimiento de la
.. ~Cabela. e
. o
.-—~-) T i .—*"_‘_‘—-‘mv—-A\“‘\ T T
T AREA AFECTIVA-SOCIAL

i ’ic-s habites de impieza los transmite usied misme, es el ejemplc parasu [
bebé. Realice lo siguiente para fomentados en su hijes:
* Limpie al mfic cada vez que esté sucto. vigilelo especialmente cuando se en-
ferme. cambiele con frecuencia el pafial. limpie su nariz v boca.
* Acostumbrelo a impiarse v penarse antes de salir de casa. Compre una ocién

t  para bebé y perfimelo dianiamente. Esto hara mas atractivo el aseo diario para ¢l - f
. Miic. /

{Auést;re'le su amor v satistaccion de verlo impio y contento.
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— AREA MOTORA

- Procure que ¢l nifio tenga variedad de juguetes y un espacio .
para jugar, asi evitara que tome algunos objetos de la casa como \\‘
juguetes. N

/ Un juego de cubos de madera daran gran entretenimiento al pequefio. A

i Invitelo a colocarlos en diferentes posiciones y direcciones, por medio de )

! ¢rdenes sencillas como: "Pon el cubo en el piso, la mesa, la silia”.

. Avudelo a colocarlos siguniendo una linea: primero recta, después curva, /

quebrada, etc. S

i Muéstrele céme construir una torre con ellos, procure que su torre e
tenga por lo menos 3 cubos. /

=4

— e

AREA COGNOSCITIVA

" Siéntese a la mesa con el nifio enfrente, coloque 2 cubos en N
7 fila, empujelos desde un extremo con el dedo y digale al N
/ - pequefio: "mira un tren, empuja tu tren". Ayudelo a hacerlo y
] animelo verbalmente cada vez que intente imitaria; simulen el sonido
4 del tren. )
\\ : Vaya disminuyendo poco a poco la ayuda, hasta que pueda construir /

por si mismo el tren; y a medida que el nific realice mejor la actividad,

~._ aumente el ndmero de cubos en el tren. )

™~




AREA DE LENGUAJE

Usted podré comprobar qué tanto comprende el lenguaje su bebé, pidiéndole
que le ayude en tareas sencillas. El disfrutara intensamente, participar €n sus
actividades. Usted puede pedirle que le traiga un cochectto o que lleve al
canasto su ropa sucia, por ejemplo. Esto a su vez, incrementard el vocabula-
rio del bebé.

iNolo olvide!, hable todo el iempe con su pequefio, al principio no recibira
respuesta inmediata, pero poco a poco ira comprobando los resultados de
esta labor.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Cuando vuelvan del supermercado, permita que el pequeiio le ayude a
sacar los comestibles de las bolsas y que los ponga scbre la mesa de la
cocina. Después, permitale sentir el frio del congelador y guardar algunas
cosas en el refrigerador.

Al nifio le fascinara ayudar, siente que forma parte de la vida en su casa,
aprende y se sabe itil.

L f:lpllcan y gmotean dm mmntos seguidos, se n!dran

o : Con rapecto a la conducta de sus hijos, sea consistente.
- Unavez que se haya establecido una regla, no ceda, man-
: tengah ‘Los nifios aprenden enseguida, y sabrin que si
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i A su pequefio le encantard modelar figuras con cualquier material, ocasio-
nalmente se llevari un puiiado de tierra a la boca; digale suavemente que
"no",y satisfaga su necesidad de modelar y golpear, haciendo una masa es- |
pecizl: (sino le es posible preparar esta masa, puede utilizer plastilina) |
Ingredientes: dostazas de harina, una taza de sal v 1/2 taza de agua caliente. 5
Preparacién: vaya mezclando los ingredientes para formar una masa, si falta agua, |
agréguele un pocay permita que el nifio juegue con la masa. l
Seguramente, el primer intento de su curioso, serd llevarsela a la boca, pero el sa- ,
bor intensamente salado, no le dejaré ganas de repetir la proeza.
: Para facilitar la participacién del nifio, ponga los ingredientes en un recipiente de
i plastico y déjelo que los bata con una cuchara de madera. Sefialele los ;ambios en
| la consistencia, pemmita que toque los ingredientes secos v, después la consistencia i
pegajosa de la masa. E J
' Enséfiele que se puede tomar un trocito de masa y convertirlo en una bolita, luego ,
: aplénelo sobre la mesa. El nifio la imttara con alegria, haciendo rollitos y agujeros ‘

PR RS

PROHO

@_ en la masa. _
= TPoco a poco vaya modelando figuras para que trabaje con la punta de los dedos. i

Fi‘. nY Q1 ) ;f !
3 y_—,'%/ i% /]l J

Buscar objetos escondidos es un juego que siempre gustara al nifio, asi qué
mtente todas las variedades que se le ocurran al respecto. |
Por ejemplo, ponga un jugﬁete pequeiio dcbajo de una servilleta, v envuél-

valo de manera que la forma del juguete se note bajo la servilleta y lo delinee.

- Anime al bebé a buscarlo.

BPaMH-AROZOA0N BETE




AREA DE LENGUAIJE

= PP -
; Cuande lleve al mfio de paseo, aproveche para nombrar las cosas que vea o que
i

5 le atraigan, estimulandolo para gue repita las palabras.

{
1

Aunque a usted le parezca poco relevante, a su pequeiio le llamaran la atencién

! las plantas del jardin. los animales, los anuncios, los autos. los adomos. etc. Di-

gale el nombre de tude Jo gue €l sefiale, poco a poco aprendera a nombrarlas

por si mismo.

-~ RS —
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; AREA AFECTIVA-SOCIAL

Aproveche las fiestas patrias para ensefiarle a su pequeno la bandera nacicnal v
[decirle que es la bandera de México. Digale sus colores y sefidlela en cualquier

' representacxon para que €l la reconozea.

| Disefie una bandera ¢ consigale en el mercado, v coléquela en cualqmer lugar de
la casa, que sea accesible para el nifio.

La identificacion v el sentimiento de pertenenaa a una nacién, se forjan desde
muy temprana edad. Foméntelo en su hijo.

A\




AREA MOTORA

{
{Es imp: ‘ante dar libertad para explorar el medio al nifio.

Es mejo: crear un ambiente "a prueba de bebé”, retirando co-
sas que se puedan romper, cosas pequefias que puedan ser
tragadas v objetos cortantes que puedan henr, y llevar los Li-
bros importantes a una biblioteca ¢ librero en alto, de manera
!que el bebé no los pueda sacar; que el confinar al bebé enun

1

! corralito para nifios.

Los bebés necesitan oportunidades de gatear v, eventualmen-
te, de caminar ¥ de ejercitar los mtsculos grandes. También
necesitan aprender sobre su entorno, para sentir que lo con-
trolan vy, libertad de proseguwr por si mismos, para desarrollar
el sentida de independencia.

AREA COGNOSCITIVA

Prepare 2 pedazos grandes de tela, calculando que puedan
envolverse el nifio o usted en ellas. Si no le es posible conse-
guir telas, traiga 2 toallas para jugar.

La intencién de este juego, es que el mific experimente v con-
ciba los conceptos dentro-fuera.

Dele al nifio una tela y usted tome otra,e mvitelo a jugar imi-
tandola. Digale al pequefic: ""ven, vamos a jugar con una
casita”, y haga todo lo que se le ocurra con 1a tela para en-
contrarse dentro v fuera de ella varias veces. Diga por ejem-
plo: "Hace frio, me envuelvo en mi casita (y se envuelve en
la tela), sale el sol y me salgo (se desenvuelve), me tapo o
mejor me destapo® (dentro y fuera de la tela).




/f AREA DE LENGUAJE
,/” N
1/' Usted dbservara que su pequeiio cada vez recono- \ y

ce maspartes de su cuerpo vy es capaz de nombrarlas.
El sigugente juego le ayudars a generalizar el nombra-

mientodie dichas partes.

ﬂ“/
4‘/—/-/

Tome d muiieco prefendo del nifio, puede ser un anima-{

/
lito degeluche o de plastico, y pidale que sefiale algu- /(

kl.as partes del cuerpo en €l; tales como: boca, gjos, /

\ axjas, nariz, pelo. cabeza, etc.
N
':"’ﬂ(\‘Posterionnente, pidale que ¢l mis-
“_ mo las nombre y sefiale
™~ alav
. €Z

AREA AFECTIVA-SOCIA

El bafio es una actividad 100% placentera pa.ra
cualquiera. Haga de este momento unz buena oca-’
5160 para jugar con su bebé y transmitirle todo el ca-,
rifio que siente por él.Dele oportunidad para que jue-
gue con el agua durante el bafio, introduzca algunos ju-
guetes en la tina para tal fin. Pueden ser anmalitos que
viven en el agua, para que los vaya identificando (pe-
ces, tortugas. patos, €tc.).

Converse y cante al bebé cuando realice estas activi- /
dades. La sigmiente cancion puede amenizar el bafio: J

*"En el agua clara, que brota en Ia fuente, /

\ un lindo pescado, sale de repente. ;

\ Lindo pescadito, ; no quieres venir, (

. & jugar con mi aro?, jvamos al jardin!
. Mi mamé me ha dicho, ’,f'

N no debes salir,

N

s

. porque si te sales, ye

RN te vas a morir". e

s : i Tratede uulmr el nstema "cuando entonces", para marcarle limites al nifio. Esta formula dara mucho mejor
i -_"rembdo, que amenazas y castigos. Establezca por ejemplo, "Cuando dejes de lloriquear, entonces podris jugar'.
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Para los nifios de 22 meses, resulta muy util un surtido de
juguetes de menor tamafo y aparatos para hacer
construcciones 0 para usar en juegos imaginativos, vy para
que hagan clasificaciones, ordenen y cuenten, segun vayan
evolucionando en su pensamiento. También los jueguetes
domésticos para la casita de mufnecos y irajes para "actuar”
que invitan a la imaginacién y a representar un papel;
ademas de agua, arena, ladrillitos, material de dibujo y pinturz,
que facilitan toda una variedad de construcciones y
representaciones.

17




AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

En el patio de su casa o cualquier otro Jugar amplio, dibuje en el suelo,
un laberinto de lineas rectas; utilizando para ello, tramos de listén, cinta
adhesiva ancha de colores, o tiza de color.

Lieve al n#io al lugar del laberinto, y tomado de la mano, oniéntelo a ca-
minar sobre las lineas.

Después de varias veces. comprenderé el objetivoy entonces ser capaz
de desplazarse por si mismo sobre €l laberinto.

A medida que vaya mejorando su ejecucitén, mezcle en el disefio del Ia-
ﬁerinto, lineas curvas y rectas para vanar la actividad. También puede

poner un juguete al final del labermto, para animar al nifio a Hegar a éL.

Esta actividad representa una prueba de la comprension que tenga su
bebé hasta este momento, del desplazamiento invisibley de la penma-
nencia del objeto.

Enwvuelva un cochecito del nifio en un pafiuelo, y luego ponga el bulto
en una caja mediana; en seguide, cubra la caja con una almohaday fi-
nalmente, tire una tozlla grande sobre Ia almohada. Todo esto, a la vis-
ta delnifio.

Ahora vea si su hijo puede quitar estas capasy recobrar su coche.
Sino puede, ayudelo un poco, v con el tiempo veve dejando que él solo

trate de recuperar su juguete.




- - lcémo va armando la historia siguiendo las ilustraciones.

'I:"' T T
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AREA MOTORA

Un matenal con el que el miio puede pasarse un buen rato distraido, es el "tinel”
Usted lo puede buscar en el mercado o construirlo. Es una sencilla caja alargada
de madera o cartén, por la que los bloques o las bolas, entran por un lado, salen
por el otro ¥ se recuperan para volver a empezar.

Si decide constnurlo, busque una caja alargada con tapa, selle Ia tapa con cinta
adhesiva v corte los extremos para que se forme el "tinel”. Haga también un cor-
te en la tapa para que el nific identifique por dénde deben entrar los bloques.
Mugéstrele el mecanismo del juego, un blogue ird empujando al otro, hasta que
salgan por el otro extremo. Después déjelo experimentar, y vayan variando los
objetos que introducen en el tinel (pelotas, coches, amimales, etc.).

o .

AREA COGNOSCITIVA |

|Seleccione un libro de cuentos infantiles, grande y con ilustraciones colondas.
Léale al pequefic un cuento breve, sefialando las ilustraciones, enfatizando con
su voz y movimientos, los estados de &mimo y las acciones de los personajes.

~ ISeguramente el nifio le pedira que se lo lea 2 o 3 veces, hagalo y después, pidale
que ahora ¢l se lo cuente.

Observe cémo imita sus movirnientos y sus voces, tan semejantes como puede, y

Realicen esta actividad repetidas veces, cambiando de cuento para desarroliar Ia
memoria, la capacidad de imitaci6n, el pensamiento simbélico y el lenguaje del

miio.




AREA DE LENGUAJE

Ofrézcale objetos al nifio y dirijase a é] utilizando dos pala-
bras juntas, para que las repita. Como por ejemplo:
"Tu playersa,
toma agua,
dame sopa,

levanta el coche,

siéntate aqui, etc."

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Incluya entre los juguetes del mifio, algunos que le den opor-
tunidad de mamipular prendas de vestir, ¢ accesorios para
abotonar, abrochar, amarrar,etc.

Estas actividades lo irdn familiarizando con los movimientos
especificos para vestirse y desvestirse.

Usted misma puede confeccionar algunas pequeifias prendas
de vestir, o pedazos de tela con botones grandes, broches de
presién, cierres y agujetas, por ejemplo, para quie el nifio em-
piece a practicar estos movimientos .

Empiece con lo més sencillo, como los broches de presién o
el cierre. Enséiiele como activarlos y permita que practique
cuantas veces lo desee.

Vaya aumentando poco a poco la dificultad de las activida-
des, segiin sea el desarrollo en el miio.

.




f_\\ AREA DE LENGUAJE

Muestre a su nifio tn cuento de dibujos sencillos y vaya pre-
guntando por los objetos que ahi aparezcan: "; Qué es esto?",
] ayudéndole a decir el nombre de cada uno al principio, y supri-
miendo la aynda poco a poco, hasta que el pequeiio sea capaz
de decir el nombre de cada cbjeto representado.

No se preocupe si la palabra no es pronunciada correctamente,
lo hnpoﬁante es que intente nombrarla, al menos en el 80% de

las ocasiones.

AREA AFECTIVA-SOCIAL
Seguramente su pequeifio ya sabe cémo se llama, pero

necesita ir aprendiendo el nombre de otros nifios para
empezar a CONvivir.

Ayidele diciendo el nombre de los nifios que lo rodean,
para que él pueda aprender mas pronto; el de sus primos,

amigos v veclnos.

g

Preparense de antemano, cuando el nific rompa una regla elubleclda, iqué van a hacer? Tengan en mente una lista de

‘consecuencias que sean significativas para su hijo (por ejemplo, cancelar un viaje a las tiendas, o al club de videos, o su

programa favorito de T.V,, etc.), y si rompe una regla, hiiganle sentir las consecuencias.




AREA COGNOSCITIVA

Prepare una coleccion de cajas, de diferentes carac-
teristicas: tamarfios, formas, colores, etc. Cuando tenga
aproximadamente 6, ponga en ellas objetos atractivos
para el nifio, como dulces, pelotas, juguetes, cascabeles,
coches, etc. Péngalas en un lugar accesible para el nifio,
y tape la mitad de las cajas, las demas estaran sin tapa.

Lleve al mifio donde se encuentran las cajas, y animelo a
explorar el contenido de éstas. La idea es que el nifio
tenga la oportunidad de manipular objetos, descubrir re-
laciones para solucionar un problema, comprobar dife-

| Tencias entre abierto y cerrada; todos estos elementos

) le ayudarén a comprender nociones de espacio.

AREA MOTORA

Para realizar esta actividad, necesitara una tabla de

15 cm., de ancho y algunos tomos de enciclopedia o
del directorio telefonico, que sirvan de base.

Coloque la tabla sobre los libros ¥ haga que el miio ca-
mine sobre ella en difrentes direcciones: hacia adelan-
te, hacia atras, lateralmente a la derecha y a la iz-

quierda.

Cuando el mifio donune los movimientos en esta tabla,
disminuya el ancho y elévela poco a poco, a medida
que el nifio progresa en sus €j€CUCIONES.




AREA DE LENGUAIJE

|
— nenel ,
N — N
Salude diariamente a su hijo, usando su nombre y ofreciéndole una sonrisa v un ) > o
: ~ % /
abrazo al despertar. Esta sencilla accidn, estimulara afectuosamente el lenguaje / ”‘L\,\:—:S\
¥ ¥
A /I
del nifio, a la vez que le permitird formarse una imagen de si mismo, que lo distin- ,—/ | AT

ga de los demés.
Utilice frases sencillas, como:

";Buenos dias (nombre del mAo)!"
"¢ Cémo estas (nombre del nifio)?"

i
i
f

AREA AFECTIVA-SOCIAL

iBuenos dias

L

-~

Algunos principios basicos de cortesia, el nifio los podra ir aprendiendo de una
manera tan sencilla, como a continuacién veremos:

* Cuando Ilegue con el nifio a algiin sitio o vean a algiin farmliar o amgo, dirijase a
digale "hola", para posteriormente, animar al mifio a que lo repita.

diciendo ""hola", la marioneta contestara "hola". A continuacién, ésta se dirigira
al nifio diciéndole "hola (nombre del nifio)", para que éste conteste lo mismo.

\

ély

* Elabore o compre una maricneta y realice el siguiente juego: salude a la manoneta

Continiie un breve didlogo con el nific v al despedirse repita el mismo procedimiento.

i

7




AREA MOTORA

Comparta lo mas que pueda el juego con el mifio, e induz-

calo con actividades sencillas, a avanzar en su desarrollo.

Por ejemplo, estando de pie, témelo de la mano y animelo a

andar lo més rapido posible.

Poco a poco vaya retirando su mano, para que camine €} so-

lo, riprdamente.

AREA COGNOSCITIVA

Este juego le ensefiaré al nifio, que no sélo los objetos

" con ruedas se pueden mover.

Proporcinele un libro con pastas gruesas y algunos objetos
Pplanos, como un cubo, una taza, una tablita, etc.
oy _Muéstfele que pueden deslizarse al levantar Ia pasta del libro,

y déjelo experimentar por si mismo.




AREA DE LENGUAJE

Es de vital importancia para el miifio, identificar cuanto antes los me-

son medios informativos y de auxilio.
Usted puede miciar esta identificacién, nombrando los medios que se
encuentran en su hogar, o incluyendo algunos de ellos en los juguetes
del pequefio; tales como, el teléfono, la radio o Iz televisién.

Juegune con el nifio, de tal forma, que le permita manipular los objetos
y comprender su utilidad.

\
@\;\\_ﬁ
(AR SE LR

i
N

dios de comunicacin social, pues ademas de servir de entretenimiento,

I S )\\__?/

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Ahora va pueden hacer muchas cosas juntos, su bebé y usted. El pe-
quefio quiere jugar con todos los miembros de la farmlia, pues éste es {0
su método para relacionarse.

Juegos como luchas, forcejeos, escondidillas, carreras, juegos de mesa,
conversaciones telefémcas, viajes al supermercado o a los almacenes
de ropa, constituyen momentos muy divertidos y estimulantes para

el nifio, pues demuestra que es capaz de relacionarse v compartir con
otros, su aventura diania de descubrir el mundo.

\_/’



AREA MOTORA
Juegue con el nifio ""a que te pillo”, persigalo de forma que tenga
que correr, ¢ incitelo incluso fisicamente a ir rédpido.
Anime este juego con la signiente cancién:
*:Corre, que te corre!

iA correr, mi niifo,

sobre la hierba verde

v el tomillo!

jA correr, que €l viento

peinara tus rizos

y las mariposas
bailarén contigo!
iCorre, que te corre!
iCorre, que te pillo!
Se cansé mamita:
corre ti solito.”

Ahora que su hijo es capaz de desplazarse por si mismo, aprovech
para]ugarcmélyenseﬂaﬂealgmxosconceptosbésmos '\

manera:
tiene que guiar al nifio par medio de drdenes verbales, para que sepa
queé hacer y diferenciar los conceptos. Digr por ejerrplo: "vamos ne
tenenws que escendernos™. Deje que busgue su escondite y ahora di-
ga: "me hago chiquito para que no me veas, me quedo quieto, me N\
hage grande ¥ me smewvo"'. \@
Usted tiene que ir haciendo al mismo tiempo los movirmientos para que
el nifio la imite. Cuando dige "y me muevo”, deben salir y cambiar de
escondite. »

Vuelva a empezar y confirsie hasta que cambie el interés del mi-
fio. Enﬁmoe espema]rmntelaspa]abms pequefio, grande,




El salto es una actividad muy divertida para los mfios, que al peso del iempo

AREA MOTORA R

se vuelve mas interesante por la complejidad que adquiere.

Empiece por avudar al miio a jugar, flexionando las piemas en forma alternada, pri-
mero lenta yluego rapidamerte. Posteriorments, tdmelo de las manitas y animelo a
dar saltitos sobre si mismo, usando las dos piemnas ala vez.

Esta actividad se puede favorecer, utilizando un resorte pequefio, que estmule al
niiio por medio del rebote.

También puede acompafiar la practica del salto con la siguiente cancion:

"'Sapi-to-to, travie-s0-so,

que alld en el jardin

das sal-to-tos, muy al-to-tos,
de ti yo aprendi™.

El juego con aros permite al nifio vivenciar los conceptos de: arriba, abajo,

AREA COGNOSCITIVA ——

dentroy fuera.
Proporcione a su pequefio aros grandes, en los cuales se pueda meter, y juegue con

¢l a entrar y salir o subir y bajar ¢l aro. Realicen diferentes movimientos enfatizando
la ubicacion en la que estén.

Siéntense en el suelo, frente a frente y empiece a jugar con su aro para que el pe-
queiio la imite. Diga por ejemplo:

"entro en mi aro, salgo de mi 2ro, pongo el aro arriba y abajo, me siento aden-
tro y luego me salgo”.

Estando de pie. pueden caminar alrededor del aro y después dentro de él, subir el

aro a la cabeza y bajario a los pies.

Después puede poner 2 aros parados, separados & una corta distancia, para que el
pequefio pase gateando a través de ellos. Inviteloa que lo haga diciéndole:  "vames
métete a los aros, adentr o de los ares".Mientras pasa, digale: "estis adentroy

ahora, afuera”. '

1




AREA- DE LENGUAJE

A esta edad. ¢l nific obedece instrucciones sencillas. utilice fra-
ses breves para hablarle. Déle drdenes de una sola accién refen-
das a personas u objetos muv conoados para €L

Realice mtercambins de este estilo con él:

Pongale una pelota enla mano v digale "*dasela a papa" . al mis-
mo tiempe que le senala el lugar donde se encuentra la persona
mdicada.

Vaya dand.:ie ordenes similares. pero sin avudarle con mingiin

te por la gefinl verbal.

gesto. De tal forma que el nifio tenge que guiarse exclusivamen- |

AFECTIVA-SOCIAL

AREA

Cuando se le vayan a pener Ins calcetines al nifio. métalos
hasta el talon, v digale "ponte los calcetines™, st no o hace, |
guiele las manos en tode el movimiente y poce: @ puco vava |
derandacio sole, hasta que noe necesite avuda. ‘
Cuando hava logrado lo anteniorn, intente meticndo en ol oul-
cetin, solo Jos dedos v repitiendo la misma orden v ayuda <
fuera necesano.

Cueando lo consiga, se le oftece el caicetdn en lu manoe e
repite el proceso anterior.

b




. AREA DE LENGUAJE
//’\\

- N

/" Ahora que suifio ya sabe caminar, es fundamental
// que le de Bbertad para alejarse de usted, pues la separacién A
/ de sumadre le ocasionard desajustes y conflictos nammales
/ ensuﬁsiqﬁsm,qmcm&nbwenamdmoﬂoverbalv
Ad que cuando vayan al parque o a tna fiesta mfantil, aseg-

rese de que no hay riesges, y deje a su pequeiio desplazarse

\ por losjuegos y los pasillos del hngar.

e ————
e -

\, &lomgihdecerca,procmequenolawa,vomeneccnnse/ A

'/, Acostumbre al nifio a saludar siempre que llegue de

;
7/

\‘\‘ /
* relacyma con los otros rafics, ola llarna para que lo ayude,”
™ g / visita a algin sitio, o que reciba visitas. Acérquelo a la
persona que vaya a saludar y animelo diciendo: "saluda a
{nombre de la persona), dile ;hola!". O sitiene costumbre,
digale que le de un beso para saludar.
Esta practica poco a poco se ird volviendo costumbre en el nifio,
y de esta forma, se integrard mas a su medio social /
\ En el momento de despedirse, realice el misme proceso /'/
Esto les ay'udarna controlar al pequeno, cuando atraviese por uno de los C
- famosos "berrinches”. Los nifios se sienten mejor y actiian en forma mis \ /”

s - responsable, cuasdo piensan que tienen algin control sobre si mismos. ,
Cii e Ponganlo a escoger entre dejar a un lado la rabieta que tiene o estarse en rd
v ';'el auto hsta queselepase




El saltar g5 una actividad que despierta en el nifio una gran alegria, v que
ademss, fortalece sus piernas. Puede hacerlo en un resorte, o simplemnente
en el suelo.

Pidale que salte sigmendo el ritmo que le marque con un pandero o tambor.
Empiece con un ritmo lento v vaya acelerando poco a poco, para finalmente, regre-
sar al més lento. Si es necesario, marque con su voz el ritmo que debe seguir: "ripi-

do. lento, més rapido, mas lento, muy lento, etc.”

AREA MOTORA AN

AREA COGNOSCITIVA

Tirar las cosas permite al bebé poner a prueba sus ideas de la trayectoria.
Siéntelo en su sillita para comer, y tire un dado delante de €1, después déselo.
| Observe si al tirarlo sigue In trayectoria del objets; si se llega a perder de vista,

| gtrata de verlo? Si es asi, esto muestra que su bebé ha comprendido Ia idea

de la trayectoria. Sino sucede asi, practique repetidas veces y con vanos cobjetos

para qﬁe el pequefio vaya descubriendo y comprendiendo este concepto.

e et s
o
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\ DE LENGUAJE

‘f AREA AFECTIVA-SOCTAL ——c ™

) i N ./~ Juegue con su bebé a vestir v desvestir un mufie-
A . .. . S co. Elna uno de tamafio regular v de facil maneijo
/ Cuando su bebé identifique plenamente en su / ; - = . ‘ .
v \ [ para <l pequerio. 5
i . . s Empiece por pedirle que le guite algunas prendas de
; cuerpo v en el de mama. el cabello, las manos. : P pot pe 4 au I
i} - i § vestir de facil acceso, come un gorro, una bufanda, za-
H i {
; los pies. Ios Gios. Ta baca. 1a i . ! i pates sin cordenes, una capa. ete. ;
; S 5. los 010 TarL § orejas, : 5 . . . . .. . :
L mes. < as prejas; ; En la medida que vava dommando ia achvidad, pidale !
' s . . : t que le avude a ponerle algunas prendas. come un sudter
dele un muiieco, de preferencia grande. v pidale : } {
‘ - / ~ abterto, una falda, los zapatos, los pantalones, ete. i
' % Cuando terminen de jugar, ayvude a su pegueio a colod
v quele senale las partes mencionadas, en el muec 4 {
\ y ¢ar la rpa en un lugar adecuado v en forma ordena- /
K “da. Procure que haga io mismo cuandy se cambie o
i zuarde su ropa limpia. ‘




La realizacién del salto, es on movimiento que lleva-
ré alghin tiempo al nifio para dominarlo. Pero usted pue-
de apoyario para que lo consiga pronto.

Acondicione un lugar seguro y cémodo para que el nifio
pueda practicar. Necesita un banco o una silla y una col-
choneta grande para que el nifio tenga espacio suficiente
pars caer.

Invite al nifio a subir al bancoy a saltar a la colchoneta. Sise mues-
tra inseguro, aylidelo & subir y témelo de la mano. Cuenten:
1-2-3 ¢ mnpiilselo para que saite. Si continia renuente, diga-
le "yo saltaré contigo™, tomelo de la cintura y caigan
juntos en la colchoneta.

Realicen varias veces la actividad hasta que le nifio se
sienta capaz de saltar solo.

AREA COGNOSCITIVA

Cuando el pensamiento de su pequefio se haya desa-
rrollado hasta el punto en que pueda agrupar objetos,
pasark gran parte del tiemnpo seleccionando y clasifican-
do durante eljuego. Pero sus conoeptos todavia estén fir-
- memente unidos al mundo real y visible del aqui y shora.
Podrk comprobar el nivel de pensamiento del nifio si le
muestra une phgina con dibujos mixtos, y le pide que encuentre todos
los perros , © si le pone una caja con juguetes mezclados y le dice:
~ “"dame todos los coches". :
Estas clasificaciones Ias haré ficiimente y prepararén su pen-
samiento pars futuras abstracciones de caracteristicas co-

mo: banito, pesado o redondo.




Recuerde siempre que Ip més importante para el desarrollo del lenguaje en
el nifio, es encontrar respuesta en su medio circundante,. Y a esta edad, la
persona més cercana alpequefio v la que comparte la mayor parte del ttem-
po con €, es usted, y par tal motivo, resultard sumamente estimulante para
el nifio, tener una mamé que todo el dia le hable, le cante, le platique, lo es-
cuche y le de toda su paciencia.

Algunas veces parecera como si hubiera una regresién o estancamiento en
la evolucién lingtiisticadel nific; en realidad sélo esta almacenando,perfec-
cionando sus conceptos verbaries, preparandose para alcanzar una etapa su-
pexior. Asi que usted, j9ga hablando!, que su cerebro ests trabzajando.

AREA DE LENGUAJE |

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Su pequeifio ha crecide y ya es independiente para realizar algunas cosas.
Pero eso no significa que se ha olvidado de usted; al conwario, aungue se
aleje en busca de nuevos horizontes, siempre llegard el momento en que se
de cuenta de que ha perdido de vista a sus padres, v regresar apresurada-
mente, en busca de su carifio y apoyo.

Tenga a su disposicitn en esos momentos, siempre una palabra de afecto,
un beso, un abrazo v rodo su canfio. Complacido se marcharéa de nuevo,
con mayor seguridad, a expenmentar algo més
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23 MESES

I o Alos 23 meses, ademas de la creacion de un medio &

. estimulante, la atencion de los adultos y de los

A nifos de mas edad, sobre todo para responder a las

N 1 preguntas de los pequerios, y conversar con ellos,
- tiene una importancia enorme para el desarrollo

A& = infantil de esta edad.




Disefie un circuito interesante y divertido para el
nifio, en el cual tenga como Gltimo objetivo, saltar de
algn lugar, 2l piso.

Al principio, llévelo de le mano o auxilielo si lo requiere,
en las veces posteriores, déjelo desplazarse por si mismo.
El circuito puede empezar por trepar a una sills o banco
pequefios, y bajar gateando & una serie de cojines o al-
mohadones, que lievan a un tinel de sillas y lega aun
resorte o sillén, desde el cual debe saktar al suelo.

Deje que repita la actividad, las veces que desee.

AREA COGNSOCITIVA

Esta actividad ayudaré & su bebé a utilizar en forma
préctica, los elementos disponibles pare lograr su obje-
tivo.

Ponga uns toalla sobre une mesa, de manera que cuelgue
por una orilla. Luego ponge un coche o cuglquier otro ju-
guete con ruedas, sobre la orilla de 1a toalla més alejada
del borde de la mesa.

Anme a su bebé a que alcance el juguete, y espere a ver
si empieza 2 jalar la toalla para akanzarlo.

Aqui la toalls se usa como medio o mstrumento para
que llegue sl juguete.Una buena prucba pare ver si su
bebé, verdaderamente comprende la relacién entre
jalar Ia toalla y obtener el juguete, es la siguien-
te: sostenga el coche levemente arribade la
toalla, y vea si se esfuerza més para al-




seflalandn las partes del cuerpo que va reccnoce en si mismo, ¥ en
otra persona, comeo: cabeza, cabello, orejas. 0jos, nanz, boca, manos, -

© pies, etc.

AREA DE LENGUAJE

i Tome una hoja de papel v algunos colores, dibuje para su bebé

un mufieco con una gran sonrisa v presénteselo para que vava

AREA AFECTIVA-SOCIAL

El nific debe independizarse para vestirse; sin embige. te Hevu-
'1a algunos afios llegar a domunar esta actividad pes crmplet

. Pero estos ejercicins 1o avudardn a iniciar esta placentcra tarca

= Cuando le vaya a quitar ¢l gorro, digale “'quitate el porro™ 2ino o
puede hacer, guie su mano hastala cabeza y avudeie. uco n poco se
ira prescindiendo de ka avuda, hasta que el nifio I haga sole

* Cuando lo vaya a descalzar, desabréchele wn zapato « digale "quitate el -
zapato”, sino le hace, tome sumano y dirijala a Is altwa del raion, ayu-
dandole a que se lo quite. Poco a poco lo debe ir realizandu cada vez 7
con menos avixla, hasia que lo haga totalmente s ,
Realice &l nusmio procedimiento con otras prendas de ~ostm puri
ensefiando al nifio a vestirse v desvestirse solo.




AREA MOTORA

: Pfepare algan alimento que guste mucho al nifio y Ha-  \

melo para que lo coma en la mesa.

Ayudelo a subir a una silla grande y sentarse. Poco a poco

vaya retirando su ayuda.

También puede utilizar otra actividad que resulte atractiva,
como armar un rompecabezas de figuras grandes o cualquier,/
/
juego de ensamble; procurando que sea una silla grande :/
/

la que tenga que trepar para ponerse a jugar el mifio.

AY
N,

\

A\

7
r

/

/

AREA COGNOSCITIVA N

Durante las comidas, usted puede aprovechar para m- A

vestigar qué tanto comprende el tempo su bebé, dicien-  \

do cosas como: "si quieres toma el postre después delas  \
zanahorias”, o "toma agua después de la sopa”. Observe su
Teaccion. N

_ N
Cuando lo esté vistiendo, puede preguntar al nifio: *;qué vaan-
tes de tus pantalones?, jqué va después de tus calcetines?”, etc.  /

Otra actividad que puede ayudarle a comprender laidea de las //
diferentes velocidades relacicnadas con el tiempo, es, cua.ndo/
esté empujando algunos juguetes, pidale que lo haga mas  /
aprisa. Silo hace bien, pidale gue lo haga mas despacio, v,/
asi vaya cambiando las 6rdenes para que €l las distinga. /

/

J




AREA MOTORA

Realice esta actividad, de preferencia acompafiada de otro adulto, pare que
le ayude & mnpulsar al nifio. Elja un lugar amplio para que el pequefio se
pueda desplazar hbremente, y caloque en el suelo una serie de 3 a 5 obstaculos,
para que el nifio los salte.

Para ello puede utilizar jugnetes pequefios, cuerdas, globos o cualquier otro objeto.
Témelo de 1a mano y Iévelo comiendo hasta llegar al primer obsticulo, ayidelo a
saltar, al mismo tiempo que le ordena "salte®. Siga carmiendo y repita la orden ante
caca cbsticulo.

Vaya retirando poco a poco su ayuda, en la medide que el nifio adquiera la habiki-
dad suficiente para saltar por si mismo; y sélo vigilelo de cerca cuando realice esta
actividad.

~

AREA COGNOSCITIVA
Esta es uma actividad que su bebé puede resalver, ya sea enfrentando el re-

topernmboacﬁnncb.

Tome un kbro groeso, como un diccionario, un tomo de enciclopedia o un
drectario teleftnico. |

Abnalo a tres cuartas partes del final, cerca de I letra "R” por ejenyplo, y pdngale
Uuna marca gue apenas scbresalga cuando cierre el libro, camo une regla o un lpiz,
y pidale al nifio que Ia saque.
wmﬁb'démmcﬁvmmmmdeﬁtdm

Cia MOtara O S €S que procura poner ideas en prictica.

L




AREA DE LENGUAJE

ARFEA AFECTIVA-SOCIAL

Esta actividad estirmulara tanto el lenguaje camo la adquisicidn del con-
cepto de escritura.

iS!, por mas increible que le parezea, su bebé puede empezar a fammar
las bases que 1més adelante le permitirén desarrollar Ia lecto-escritura.
Disefie etiquetas para todos los objetos que rodean al nifio, higalas en
cdlares llammativos y con letra grande, para que ¢l pequefio las observe.
Pida al bebé que le ayude a etiquetar todos los dias, algunos objetos, y
poco a poco vaya introduciendo unos maevos.

Usted estara ayudando, a través del juega, a que el nifio aprenda a ha-
blar rmés rapida, v 1o que es nids impartante, a que tenga un vocabulario
amphio.

Empiece etiguetando las cosas mas cercanas, como las que estanensu
recarrara, después las del bafio, las de la cocima, las del comedor, las de
la sala) etc.

Incremente gradualmente €l rmero de objetos y aproveche cualquier
ocasidn, para decir el normbre de las cosas a su bebe.

Aimngue sﬁhijo todavia no se expresa ien, rmuestra nucho mterés
enlo que hacenlos adultos.

Permita que la observe enla realizacidn de algunas tareas,
patiquele 1o que hace yresponda a sus preguntas.

Anngue no sea capaz de experomentar lo que usted hace, a través

de la observacidn aprenderd rmuxchas cosas del mundo en que vive.,

Para evxtar que el bebe derrame toda la comida, rastreando por el plato, proporcionele mantelillos individuales con exéticos disefios que
: !e resullen mds atractivos para rastrear con los dedos, que sus alimentos.




AREA

DE LENGUAJE

‘Cuando ¢l nific estd aprendiendo a hablar, constan-
temente busca la aprobacién del adulto y espera su
reaccion para saber si pudo darse a entender como eran
sus deseos. Esto lo ayuda a eliminar las formas de ex-
presién incomprensibles para el adultc y mejorar su ex-
presion verbal.

Asi que, cada vez que el nifio se dirjja a usted, préstele toda su aten-
ci6n y exprésele silo entiende o no.

Confirme cada formulacién que le haga vy diga las palabras
completas para que €l vaya asimilando su estructura.

AREA AFECTIVO-SOCIAL

Seguramente alguna vez su bebé se ha despertado
angustiado después de una pesadilla, pues usted sabe
_cuén real le parece a €l.

Para calmar al nifio, lo mejor es buscar al "monstruo” y
arrojarlo por la ventana, pues su insistencia en que no hay
ninglin monstruo enla recédmara, no tendra ningin senti-
_-do para el nifio.

Serh hasta algunos afios después, que €l empezara a distingir pox
si- mismo, facilmente, entre los suefios y la realidad.




AREA MOTORA

L} Jor”

Proporcione al nifio una caja grande y resistente, ponga sobre ella un blogue

de madera y muéstrele como "baila” al desplazar la caja rapidamente.

Déjelo ahora experimentar y observar los movimientos del bloque que €} provo-
ca al desplazar 1a caja. Seguramente acabara por mover ésta, cada vez mas apn-
sa, de manera que haga caer el bloque.

Observe lo que hace para reacomodario y manteneric en equihibrio.

(,
|

AREA COGNOSCITIVA

Los nifios de su edad, no tienen una concepcion real de los principios abstractos
que guian a la clasificacion, pero s1 usted 1o ayuda, seguramente le seré més fa-
cil hacerlo cuando su pensamiento madure.
_ D:ser‘kpmsupeqneﬁoeste divertido e interesante juego: haga algunas figuras
grandes en cartulinas de colores, forme un grupo de formas geométricass, por
ejemplo, cuadrados, circulos, trifngulos y estrellas.
.| Después, ponga todas las figuras en la mesa y digale al mifio: "junta las cosas
. |que son similsres, todo lo que se parece o sea igual”.

-|Déjelo que haga un primer intento, y posteniormente, coija sus eITores, ense-
fiéndole qué figuras son iguales. Con el tiempo, usted ir4 observando un mejor de-

_——-—4./
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AREA DE LENGUAJE

La actividad constante del pequefio, es la causa del desarrollo de su vocabu-
lario, segim el resultado de sus exploraciones y andanzas.

Prepare para él, una caj de jsorpresas!: consiga una caja de carton grande y
con tapa, € introduzca en ella algunos objetos familiares para el bebé, tales
como: mamila, sonaja, pelicta, taza, zapato, coche, avién, perro, caballo,
pantalon, etc. Decore lacsja para que sea mas atractiva para el nifio.
Tiapela y llévela al nifio. Diigale que es una caja de sorpresas y que si ke dice
todo lo que hay adentrq tendrd un premio. Déjelo que la destape y empiece
nombrar objetos.

Cuzando termine, alibelo y dele su premio, que puede ser cualquier cosa esti-
mulante, como un beso, un abrazo, un dulce, un globo, etc. Decidalo segiin
los gustos delnifio. :

Deje pasar un tiempo, cambie los objetos de la cajay vuelva a jugar con el
pequefio.

Elhébito dei orden debe ser inculcado desde muy temprana edad, y puede
empezar por un sencillo juego que el nifio disfrutara, y poco a poco, se con-
vertira en un buen habito.

Procure que ¢l nifio pueda abrir algunos cajones, sin que haya peligro de que
se le venga encima. Coloque muchos juguetes dentro de uno de estos cajones
accesibles para €1.

Puede colocar un distintivo para que &l nifio lo identifique mejor, como un
cromo, un adorno, la inicial de su nombre en una letra grande de tela, un mu-
fieco, etc.

Permita que ¢l nifio saque los juguetes de ese cajon y juegue hasta que €l
quiera. Posteriormente, mediante el ejemplo, muéstrele como volver a guar-
darlos.

Eljuego le resuktard divertido y le dard muchas ocasiones de entretenimientc.
| Procure que haga lo mismo cada vez que Jjuegue en ese cajon.

c:%
(e~
=

| o Laalmentaclén con solidos es importante para ¢l movimiento de la lengua, el cual favorece el desarrollo del habla.

AREA AFECTIVA-SOCIAL . —
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AREA MOTORA

AREA COGNOSCITIVA

Si su pequefio ya es capaz de recanocer algunas partes del cuerpo, jueguen
con un mufieco, a identificar y nombrar por ¢jemplo, la cabeza, las manos,
fos pies.

Después pidale al nifio que cierre Jos o§os, o si €] accede, tépelos con un
paﬁuelo y digale que busque Jos ojos del mufieco, la nariz, Ia boca o las
orejas.

Ahora pidaie que sdlale Ia boca de mamé, el cabello, las piernas, los bra-
208, etc.

Auumtepocoapocohsputesdelcwpoa sefialar, para que

a teniendo una mejar imagen corporal.

Eldessrrollo de la memaria también se da a través del movi- \\‘

miento.
Los nifios dedican gran parte de su tiempo a elaborar los més variados hé-
bitos, y gracias a las repeticiones, llegan a volverse casi autaméticos.

Uno de estos hiébitos es ¢l de doblar su ropa. Aunque sea muy pequefio y
de momento no lo hage bien, permita que su hijo le ayude a doblar su ropi-
ta. Péngale el ejemplo con movimientos y érdenes sencillas.

Empiece por ejemplo, a pedirle que busque el par de kos cakcetines, des-
pués, que los doble & la mitad y los lleve a guardar.

Después puede ensefiarle a doblar sus pantelones y playeres, y asi sucesi-
vamente, segiin vaya aprendiendo el nifio.

Esto lo haré ordenado y acomedxdo, virtudes que perdurarén
pars tods su vida.

=

?



AREA DE LENGUAJE

A esta edad, su pequefio ya puede ejecutar 6rdenes sencillas que
requieren la comprension de algunos verbos. Realice esta actividad
y observe qué tanto comprende las 6rdenes que usted le da.

Ponga en una mesa los siguientes objetos: sonaja, pelota, espejo, cam-
pana y papas fiitas. ,

Siéntese cerca de la mesa y llame al miio: "Ven conmigo".

Pidale que se siente en la silla: "Sube a la silla™.

Ahora empiece a dar Srdenes diferentes para que se dirija a los objetos, por
ejemplo: tome la sonaja y ofrézcasela diciendo: "Toma la sonaja”.
Pidale la pelota: '"Dame la pelota". Muéstrele el espejo: "Mira el es-
pejo'. Suene la campana: "Oye la campana'. Ofrézcale papas:
"Come papas". '

Al finelizar pidale que baje de 1a silla: "Baja de la silla".
Puede ir variando las 6rdenes y los objetos para confirmar la
comprension de los diferentes verbos. /

AREA AFECTIVA-SOCIAL \\

Si usted permite que el nifio participe en los quehaceres dianos
del hogar, él ir4 aprendiendo que muchas cosas tienen su logar.
Pidale de vez en cuando, que ponga algunas cosas donde comes-

ponde y asi lo hard. Pueden ser cubiertos, sevilletas, crayolas, jugue- />

tes, etc. / |
/

Cuando se equivoque, enséiiele con carifio el lugar correcto de ca7

objeto. ‘ /




AREA MOTORA

Procure que de vez en cuando, su pequefio tenga oportunidad de visitar
parques o centros recreativos, en los que pueda experimentar el juego con
aparatos grandes, que por lo general, no hay en casa; tales como: columpio,
resbaladilla, sube y baja, escalera, toboganes, etc.

El juego a 1a intemperie serd la oportunidad de oro para que su hijo desarrolle
los grandes miisculos y los fortalezca.

AREA COGNOSCITIVA

Con este juegp, el bebé experimentari la fuerza centrifuga que puede
Amarre con un trozo de corddn un cochecito, y luego amarre el cordém a un oj
en el otro extremo. Dele vueltas como un 1azo y luego deje que su bebé trate de
haoerlo. En seguida dele vuelta alrededor de su mufieca e invite al pequefic a que
_ Después de verla a usted, animelo a que tome el cordén y 1o haga girar arriba
de su cabeza. , :

Para comprober si ha entendido 1a idea de 1a fuerza centrifoga, dele
~ ahom en Ja mano el cochecito, y observe si busca el cor-




AREA DE LENGUAJE

i Aprovechs une tarde lloviosa, o que no sea favorable para salir con el \ \
N N
pequeiio, pars narrarle algiin cuento breve que lo entretengs. Puede ha- ! \‘\
cerlo con su propia voz o utilizando aiguna cinta comercial que narmre ( ),'
g N
/ { cuentos infantiles.
N
( ( ) , ) - 9 1)
\\J Después de Ia narracion, haga una pequefia dramatizacidn del cuento, T"/"/ ;
N resaltando los detalles principelesy tratando de que el nifio lo represen- //’ 4
1 { /“\
/Z’\ te también, por medio de gestos, frases, sonidos o pelabras suel!asi P JL/J p //_\} § /\\7 § L
s E N ~. . h
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v harizdndose y tomando gusto por la musica de su pais. N
) ),
\\ ; Haga més amenos estos momentos, mvitandolo a marchar o a bailar //
\ si asi lo desea. /{//// ‘l
A

v ‘Pz_ivra evitar que el nifio arroje la comida al suelo, mientras trata
" usted de alimentarlo, amarre un carrito a su silla para comer
: - con un cordén. De esta manera, él puede comer y tener algo
. en la mano que pueda ser aventado y ficilmente recuperado.

e En la época de las fiestas patrias, permita que el niiio escuche can- Ja

\
/ \
‘(&5 tos y marchas relacionadas con los festejos. De esta forma ird famu- } ;



AREA MOT'ORA AREA COGNOSCITIVA

/é muy impartante que el nifio tenga contacto \
\ con diferentes superficies para identificar textu-

ras. Aproveche el paseo por ¢l parque, para vy
. tarlo a caminar, primero con los ojos abiertos, sobre
El contacto con la naturaleza es el mejor maestro arena, pasto, grava, tierra y la acera de cemento;

para su bebé & esta edad. posteriormente, hégalo con los ojos vendados, para

Llévelo por el parque y sefiale a. los pajaros y mariposas, que experimente las distintas texturas.
refiriéndose a cada objeto por su nombre. El olfiito es otro sentide que se puede estimular en un pa-
Las palomas que hay en el atrio de las igiesias, son seo por el parque: presente al nifio una flor e mvitelo

excelentes sujetos de observacidn para el nifto, pues levan-
tan el vuelo con menos rapidez que los pajaros, a quienes
a veces el pequefio no alcanza a enfocar.

sentir su olor, gnielo por el jardin y observen diferentes

flores tratando de encontrar & olor de Iz flor presentada.

Ya en casa, muestre al nifio una fruta y permita que

aprecie su olor y sabor; despuds, muéstrele vanos re-

cipientes con frutas, y oriéntelo a buscar el olor de

fruta presentada.

Vaya mtroduciendo nuevos aromas como

el mentholatum o el alcohol, para

que el mfio los vaya den-
tificando.

"‘
!
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AREA DE LENGUAJE

™
T,

Poco antes de cumplir dos afios, 1a l16gica del nifio le permite empezar a vsar el
articulo v las primeras combinaciones sustantivo-verbales y sustantivo-adjetiva-
les.

Perc este desarrollo lo conseguiré si encuentra una respuesta positiva en el me-
dio quelo rodea. Y usted lo puede contruir, con algo tan sencillo como pedirle
todo, utilizando los articulos. Por ejemplo: Ydame la taza, el peine,ctc.” Y uti-
lizando la mayor cantidad de adjetivos al referirse a los objetos, como: "la taza
grande, €l peine chico, la mufieca bonits, etc."

=

—

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Cuando se le vaya a dar agua al nifio, ofrézcale el vaso encima de la mesa, ani-

_imelo'aque sea €l quien lo coja, 1o lleve a la boca para beber y lo vuelva a dejar

sobre la mesa. , '

En principio, lo que normalmente presenta mas dificultad, es dejarlo sobre la

mesa alterminar de beber. Se le puede ayudar a realizarlo, cogiendo con sus

manos;,las del mifio y dirigiéndolas hacia el lugar donde ha de ponerlo.

Poco apoco se le ira retirando la ayoda, de manera que tendré que practicar
numeresas veces, para lograr hacer toda la actividad solo.
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4 AREA MOTORA

Estos juegos permitiran al nifio experimentar con el equilibrio:
* Proporcicne al pequeiio una caja mediana v alargada, deje
que juegue con ella y después, muéstrele como ponerla en for-
ma vertical y empujarla para hacerla caer. Repitan este juego
¥ permita que €l mismo trate de mantenerla en forma vertical,
antes de empujarla.

* De al nific un conjunto de mueblecitos o figuras de madera,
para que trate de apilarlos de dos en dos, buscando el equili-
brio.

= Dele ahora recipientes de diferentes tamafios para que trate
de hacer torres con ellos.

AREA COGNOSCITIVA 5
El desarrolio del lenguaje y del pensamiento van de la mano, ' !
v muchas actividades suelen estimular simultineamente a |
las 2 areas. Esta que se propone, es una de ellas:
Ya se ha mencionado que es importante decir el nombre de |
las cosas al pequefio, cada vez que entra en contacto con
ellas (ropa, comida, juguetes, etc.). Ahora hay que destacar, .
que se tiene que hacer esto en cualquier lugar que visite el |
nifio, porque peco a poce va a empezar a entrar en contacto
con mas personas y objetos, v es necesario que vaya hacien-
do generales los conceptos que ha adquirido. .
Estos son algunos ejemplos de lo que puede hacer para ayu- ..
darlo: retina 3 o 4 tazas diferentes y mudstrelas al nifio di- |
ciéndole: "'taza", a cada una. Haga lo mismo con las pelo-
tas, los zapatos, los platos, etc. Mientras mas estimulos reci- 1
ba el nifio, mas rapido podra generalizar sus conceptos. s

I
113




//“\\ g /\\

0 ~
\\.\\//ﬂ/ / / ‘S) —
/] AREA DE LENGUAJE AREA AFECTIVA-SOCIAL L
__—— ) i\\. \\‘“ﬁi

Para ayudar al nifio en la comprensidn de algunos adjetivos, mués- Los nifios toman muy en serio lo que les dicen sus padres, i

trele libros con ilustraciones grandes, v al nombrar los objetos, trate | por lo tanto, nunca deben burlarse de ellos ni ponerlos en vergienzz,

de calificarlos con adjetivos, tales como: feo, bonito, bueno, malo, porgue no hayan hecho algo como st esperaba.
limpio, sucio, grande, chico, etc. Considere los sentimientos de su hijo al corregirle o reprenderlo. i

Poco a poco vaya introduciendo nuevos adjetivos al vocabuiario de | Recuerde que con carifio y comprensién los nifios aprenden més répido
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24 MESES “

Se ha ampliado el radio de accidn de su memoria, <D
busca los juguetes perdidos, recuerda lo que pasd
ayer. Reconoce muchas figuras y pronto estara
listo para realizar las primeras identificaciones

de algunas ietras del alfabeto. Empieza a hacer

: distinciones entre negro y blanco. Tiene sentido _#&

' de la unidad como opuesta a muchos y mas, senala <@
" M una serie de objetos acomparando el ademan con
vocablos numeéricos; hecho precursor de la futura

9 facultad discriminativa para contar.
y % Bl A final del segundc ano, existe ya un espacio o
B | general que comprende a todos los demas, y QUE gum
o caracteriza las relaciones de los objetos entre ]
> si y las contiene en su totalidad, incluyendo el
propio cuerpo.

e T LY



MOTORA /

Juegue con su hijo a encontrar cbjetos escondidos, tome algiin mufieco de
peliche consentido del pequerfio, v empiece a esconderlo en lugares de facil
acceso, como detrés de una almohada, debajo de la silla, atras de usted, etc.
Coanforme el nifio vaya encontrando el mufieco mas rapido, procure lugares
més alejados para que el nifio lo busque.

‘Fekcite al pequefio cada vez que encuentre el mufieco, con un abrazo o un
beso.

COGNOSCITIVA

Esta actividad permite al nific experimentar con el "concepto de cbjete” v
también aplicar su comprensién del mimero. Se trata de involucrarlo para
que pueda manejar dos o méas escondites.

Escoja mientras juega ccn el nific, dos escondites de los que acostumbra,
pueden ser una caja y una servilleta, v luego use su bolsa de la camisa o de
suvestido, como tercer Iugar. Ahora, a la vista del nifio, pase un juguete de
Iz caja a la servilleta y a 12 bolsa. Observe si se dinge al tercer escondite a
buscar el juguete.

§i su bebé no busca en su bolsa, levantele la mano y péngala en ella.
Repita este juego, hasta que el bebé se dirijja de primera intencidn al tercer
escondite.

-
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AREA DE LENGUAJE

Seguramente usted ya ha estado ensefiandole algu-
nos libros con ilustraciones a su pequefio, pero ahora
va puede leerle. Hagalo en dosis pequetias, un versi-
to mfantil o dos al principio.

También le interesara escuchar pequefios cuentos de
animales.

Disponga un momento de la tarde, para compartir

con su pequefio, una lectura relajante v entretenuda.

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Organice visitas a museos o teatros en los que el

nifio se pueda entretener v aprender.

Llévelo de preferencia a museos de tipo interacti-

vo, o donde pueda observar animales, para que

disfrute la estancia en el lugar.

- Elteatro musical serd més atractivo para el peque-
o, sobre todo si se presenta algiin cuento conocido




AREA MOTORA

Juegue a "las escondidillas” con su pequeiio, aprovechando cualquier lugar en el

C ),
‘.

que se puedan esconder.
Empiece utilizando un pafial o una almohada y fingir que no encuentra al nifio]

cuando se interese por la dindmica del jego, cambie a lugares més lejanos o difi-

ciles para encontrarse; como la cama, la puerta o cortina del baiio, un silién, el

" |refrigerador, etc.

/ N\
AREA COGNOSCITIVA

Bstn actividad syudaré 8 su bebé a empezar a desarrollar su formacién de imége-

" |nes simbélicas, es decir, una represemcnén en su mente, del objeto que no pue-

|de ver.

ece por cchar una pinza dc ropa en una botella de plistico transparente; es-
{to syudard asubebéavmnluelprobkmu '
Posteriormente, pida al nifio que saque ls pinza de la botella.
Ahm,ponphpmdentrodeunwbrepnde de 25 por30¢m., y pida al ni-
P moquehsaque S
- Aqm, u bebé est tratando de coordmr su mano con una imégen simbélica.




AREA DE LENGUAJE

/ La confusién en el empleo de las palabras, se debe a numerosas fimciones que &etan\
teniendc lugar en el desarrollo del nifio. Para ayudarlo a superar esta confusién, rea-
Iice este juego:

* Ponga en la mesa objetos parecidos, como: una pelota, un globo, una manzana y una
naranja.

Probablemente, el nifio extienda el concepto de "pelota” a todos ellos, o el de "manza-
na" y los quiera comer. Pero usted deberé ir marcando la diferencia, nombréndole cada
‘objeto y su uso.

Cuando el nifio distinga dichos objetos, seleccione otros 3 0 4 que también sean seme-
jantes entre si, y repita la actividad.

Con esta practica, el nifio ird diferenciando mejor los elementos que lo rodean.

\ | . -/

AREA AFECTIVA-SOCIAL B

La seguridad para actuar la obtienen los nifios, del apoyo y consuelo que reci-
ben de sus padres.

El comienzo de la vida es dificil para los pequefios ¥ constantemente, caen o
fracasan al intentar algo muevo.

Siusted le ayuda a levantarse y le demuestra carifio, €] caminara con mas se-
guridad o intentara de nuevo aquéllo que lo inquieta.

Acompéiielo en este inicio y con el iempo, vera satisfecha el resultado de su
obra.

g .Anmente los urbohdratoa que consume el nifio,
_proporcionandole paneclllos diversos, galletas de

- bajo contenide de grasa, y preferentemente, que todo
i este hecho con cereales de grano ‘entero.
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AREA MOTORA AREA COGNOSCITIVA

,J Para realizar ests actividad, e bebé deberd estar capacitado K

Para afinar los movimientos del nifio, syddelo a enhebrar arosgrandes, [ Para comprender tres conceptos espaciales: ambe, enmedioy

abajo.

con un tramo de soge, cordn o lazo grueso. Vaya graduando ¢ tamaiio Junte tres cubos, dos can el color natural de la maders, y uno pmtado de

verde o de rojo. Ahors junte verticalmente los cubos, poniendo e de colar
de los aros, empezando con los grandes y disminuyendo pocos pocohas-  [enmedio de los otros. Espere a que etbebé intente sacar el cubo de enme-
dio.

ta Hegar a los pequefios. Para fadihitar esta actividad, quite el cubo de enama. Luego, cuando su

; bebé vays a quitsr el de colar, ponga ripidamente el de arribe en su lugsr,
Para realizar esta actividad, pude utifizar aros de plstico o de madera. para alettar al pequefio y que comprenda que debe quitar primero ¢ cubo

- =
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Forme uma coleccidn de anmimales, puede uti-
/ hizar mufiecos de peluche, animales de madera,
/ de plastico, de papel, de esponja, etc. \

) S
/ Péngalos en una repisa, una mesa, en la orilla de la cama o el lu-

/  gar que a usted le parezca el més adecuado. Lleve al nifio a este

sitio y vaya nombrando cada amimalito, postenormente, pidale uno
por uno para que se los lleve; al fimahizar, fehcite al mfic por su de-

{IY
j \
sempedio. {
J
f

JUR—

Posteriormente, tome usted algunos animales y pidale que los nombre.
51 logra nombrar por 1o menos tres, dz un abrazo de felicitacién a su

\ pequefio y sigan practicando hasta que sea capaz de nombrarlos todos. / /’—\
\ ;o AN
N B " \‘\7\

"

o AREA AFECTIVA-SOCIAL

El nifio es un ser humano en fornmacion, y como cual-
quiera de nosotros, merece ser tratado con respeto.
Dele seguridad, respetando su descanso, sus sentimientos

y sumodo de ser. Conézealo con paciencia y comprensiémn.

Respete su espacio ¥ ttempo de juego, verd que estas actitu- ;

des se verin correspondidas confomme vaya creciendo el mifio.




AREA MOTORA AREA COGNOSCITIVA

Basque en el mercado, un rompecabezas de la figu-

ra humana, gue tenga pocas piezas y que sean de tama- gusto especial para los nifios; a la vez que les enseflan
fio grande. Si no lo consigue, dibfijelo usted misma en

cuantiosos conceptos fundamentales para su desarrollo.
papel caple o cartén; y ensefie al nifio la forma de ar- Enseqie esta rima a su pequeiio, colocando sus manitas
marlo. en €l sitio que idique cada verso, observe cémo loird
Vaya diciendo en voz alta, el nombre de cada miembro haciendo sin ayuda muy pronto.
que vaya armando correctamente. Estimule al nifio a termi-

nar la actividad y, repasen el nombre de cada parte del
cuerpo, una vez armado.

Los juegos acompafiados de nimas, resnltan de n

*Meanos a la cadera, manos a las rodillas.

A la espalda, por favor.
prnés de practicar varnias veces, €l nifio tendra bien Toca tus hombros, toca tus pies.
tificada la ubicacién de cada parte; ahora, tome to- Levanta los brazos hasta el cielo.

y mézclelas, poniéndolas alrededor de l1a base del

Mueve los dedos como un agitador.
mpecabems o a]rededor del cuarto donde tra-

Ponlos frente a ti y muévelos del uno al tres"”. /
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Cuando su pequefio esté sentadoen su silla alkta, proporcidnele algn-
Bas cuentas de pléstico o de madera medianas para enhebrar, yun tra-
mo de lana gruesa o cordén, pare que fabrique un collar. Siéntess junto
a €l y muéstrele c&mo enhebrar Ias cuentas, después pesmitale realizar-
fo por si mismo.

Puede también utidizar trozos de popate o sopa de pasta gruesa, como
¢l codito grande o el macarin, para alternar con hscuent& ypresen-
tar une actividad més atractiva alnido.

E! arden que debe seguir al cambiar el material, es ¢ siguente:
cuentas de grandes a chicas, trozos de popote, sopz de pasta de gniesa
afina

Conforme vaa mejorando [a realizaciin de esta actividad, ofrézcale

RN 4 AREA COGNOSCITIVA
v \/ sta actividad fomentaré en su bebé la capacidad para clasificar. '

‘ Déle al pequaio tres o cinco vasos de pepel o de plastico de diferentes .

tamadics, y déjelo que empiece a organizarios de alguna manera.
<} mammhmmbﬁmmbsmm P>

'H do lagre deslizarios uno cada vez, indicard un pivel miés alto de com- ’
' preaside del concepto clasificatario, ya que de shora cn adelante, podri '

hﬁxeu sentido opaesto {en reversa).
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AREA DE LENGUAJE

Este juego ayudaré al nifio a comprender la diferen-

cia entre grande y pequeiio.

Utilice dos objetos iguales y familiares para €l, pero

de tamafio diferente, por ejemplo, una pelota pe-
quefia y un balén de playa; ponga ambos objetos delante del m-
fio separados unos centimetros y diga sefialando a cada una
"pelota grande - pelota pequeiia, dame la pelota grande™.
Lleve las manos del nific hasta el objeto indicado.
Cuando haya identificado el tamafio grande, ponga nuevamente
dos objetos iguales y de diferente tmafio juntos, y diga al nifio:
""dame el vaso pequefio", por ejemplo.
Repita hasta que el nifio responda correctamente al menos el
80% de las veces.
Cuando hayza logrado identificar "grande - pequefio”, combine
las érdenes.

N i

AREA AFECTIVA-SOCIAL

A'la hora de dormir, no le de un biberén. El nifio
 tiene que aprender a dormirse por si mismo.
-Si asocia el suefio al biberén, cuando se despierte
' durante la noche, no sabra cémo volver a dormirse,
- ‘amenos que repitan con €l la ceremonia iicial.
Cuando el mifio comience a dormirse, de por con-
cluida la alimentacién, coléquelo en su cuna o en
sucanuta,rednzcalailunnnaclénalnﬂmno (mo
més que mxalampanta de noche) y salga de Ia ha-
, bxtaclén.
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g AREA DE LENGU
/// GUAJE N
yd AN
4 AN
/ El aprendizaje de las palabras exige en el nifio, el \,
desarrollo de la memoria anditiva y la evocacion de \\_

vivencias anterores. *\
/ La siguiente actividad, favorecera el desarrollo de dichas \
habilidades.

Cuando Hegue papa a casa, llame al nifio a saludarlo y em-

( piecen los dos a contarle lo que hicieron durante el dia. Deje |
i que el nifio trate de platicar, aunque sélo diga palabras sueltas. 1
\\

Este es el primer paso para entablar un dialogo.
Pidale que diga a dénde fué, qué comi6 o con qué jugd.
Y si no es posible esperar a papé para platicar, aproveche
\  cualquier visita, o simulen una llamada telefémca para enta-
p blar dicha comunicaciéon
Lleve al mifio de paseo al zoologico v muéstrele todas
los animales, sefislelos y digale su nombre. Permita que
{ el nifio los observe y pidale que 1mite algunos rudos o mo-
{
t vimientos de los animales observados.
l .
\ Posteriormente, haga que platique a su papa o a alguna otra
k]

A perscna que no haya asistido al paseo, todo lo que vié e hizo

\ : en el zooldgco.




AREAMOTORA

AREA COGNOSCITIVA
Construya para su pequeiio un barco vekero, con séncillos dobleces en Su pequefio es capaz de recardar sencillas drdenes, aim cuando se duer-
una hoja de papel ma v las tenga que realizar al despertar.

Primero permita que ef nifio pinte libremente en una hoja, y después, to-
me ess dibujo para modelar ef barco.

Salgan al jardin o al patio, y en una tma llena de agua, muestre al peque-
o cémo se desliza el barco con un soplido o con el aire que genera €]
movimicento de las manos.

Enséiiele a soplar para que el barco viaje portoda la superficie.

Con este sencillo juego, el nifio ird concibiendo ke idea de la fierza mo-

triz, en este caso, un mecanismo que fiinciona con propulsién a viento.

Campruebe esto y estimule su recuerdo diciénddle cosas sencillas co-
no: "manana cuande despiertes, tocas esta campana para que yo
vengs 2 saludarte”, o "cnande termines el jugo me Hevas el biberon
alamesa”, 0 "coando salgas de la recimara, cierrasla puerta”,
elc,

Vaya haciendo ten camplicadas las drdenes, en tanto la camyxensidn de

su pequerio y las circunstancias se 1o permitan.

.




AREA DE LENGUAJE f

Este juego ayudaré al pequeo a diferenciar los objetos, por sus
caracteristicas.

Busque objetos semejantes, en revistas o periddicos, que se distingan
por ser contrastantes, como: alto v bajo, limpio y sucio, grande y chico,
ete.

Péguelos par parejas en algmmas tagjetas y presénteselos al nifio, pidiendo
primero que los nombre y posteriormente, que los diferencie por sus
caracteriticas. -

Digale por ejemplo: "mira un perro feo y este bonito, un coche limpio
Y uno sucio, un tren grande y este chico, etc.”

AREA AFECTIVA-SOCIAL

Su bebé puede aprender a identificar los medios de transporte desde
mry pequeiio. Usted podra facilitarle este aprendizaje, si incluye en

el repertorio de sus juguetes algunos de ellos, tales camo: coches,
aviones, trenes, autobuses, motos, trailers, hicicletas, barcos, etc.

Poco a poco ira diferenciandolos si usted le ayuda diciéndale frecuente-
mente, el nombre de cada uno de elios. También serd de gran wtilidad,
que crando salgan de paseo, le sefiale aquellos medios de transporte
conocidos para €L, y tate de que diga sus nombres.




AREA MOTORA

Recuerda el dibujo del cuerpo del mfio que hicieron en un plie-
go de papel manila? Traigalo de nuevo y ayude al nifio a pintarlo,)
utilizando preferentemente crayolas gruesas.
Cuide que no se alimente con ellas, y aproveche el momento parz
ir diciendo el nombre de cada parte del cuerpo que vayan pmtan-
do, asi como los colores que utilicen.

Sino conserva el dibujo, marque nuevamente la silueta del pe-

fio en un phego de papel ués luminenlo.
AREA COGNOSCITIVA Lq“e pliego de papel y desp

Ponga una caja de color rojo delante del mifio y digale "rojo”. A
continuacién, preséntele un objeto de color rojo (pelota, canica,
lépiz, etc), y digale "rojo, pon 1030 conrojo”, llevandole la mano
pam que ponga el objeto enla caja Cuando haya identificado el
color rojo, repita el mismo ejercicio con el color azul.

Cuando su pequefio tenga 1dentificados los colores rojo y azul,
preséntele las cajas roja y azul, separadas unos centimetros , se-
flale cada una y diga sus nombres. Aconunuambn,pteeénteleun
| objeto rojo y digale: "rojo, pon ro_]o con rojo”. El nific debe elegir|
la caja correcta. Ahora haga lo mismo con el color azul. Ayudele
alp:inci;iositiencdiﬁcmmd,ypoco a poco vaya retando la a-

-

yuda.
Yaquetmpmmejamanqodelosdoscolmmtos,gesenté
al nifio sentado a Ia mesa, una caja roja y uns aznl, mezcle delan-
| te de €l varios objetos de calor rojo y azul, y digales: "pon los ro-
Jjos con los rojos y los azules con los azules”. Ayidele al principio
sl encuentra dificultad, y vaya retirando poco a poco su ayuda.
‘Cuando haya discriminado correctamente los colores rojo y azul,
emyxecceluumoprocednmentopmamuﬂloyverde

w,




AREA DE LENGUAJE

Su pequefio cometerd numerosas equivocaciones
antes de ser capaz de elegir ka palabra que comresponde

a cada cosa. Este juego lo ayudara a superar esta situacién.
Elija tres objetos similares, que el nifio sea capaz de nom-
brar, por ejemplo: agua, leche y refresco. Vierta un poco de
cada uno en fres vasos transparentes y presénteselos al nifio,
sentado en ka mesa.

Sefiale cada unoy pidale que los nombre. Sise equivoca, ném-
brelos usted misma y vuelva a preguntarle qué es cada uno.

Ahora cémbielos de lugar y verifique si permanece la identifica-
¢ién o sihay que volver a nombrar los objetos.

Posteriormente, elija otros tres cbjetos y repita el mismo proce-
dimiento para discriminar los objetos. Pueden ser tres medios
de transporte, como: coche, tren y moto.

- / \

r

AREA AFECTIVA-SOCIAL -

N,
N

Elabore tarjetas ilustredas con medios de comunica-
¢ion social, utilizando revistas, periddicos, folletos,
cromos, etc.

Pide a su pequefio que identifique en estas tarjetas lbs
diferentes medios que le haye ensefiado, que le diga sus
nombres o le de a entender para qué siven.

Poco a poco veya incrementando el nimero de tarjetas

y vanando su contenido.



| mo "changuera" o trepadero tubular para el jardin.

AREA MOTORA

Conforme el pequefio va creciendo, la actividad al aire hibre le
representa una gran atraccion y mayores momentos de diver-
sién y entreteramiento. Esto también le premite estar en contac-
to con cualquier tipo de clima v, poco a poco, hacerse resisten-
te a él. Déjelo que yuegue en el jardin aunque haga vn poco de
frio.

Si tiene espacio suficiente en casa, cémprele o construya una
"jungla”. Esta consiste en 2 escaleras ensamblables, del mis-
mo tamafio, para colocarse en diferentes posiciones, y que el
nifio pueda trepar o colgarse de ellas. También es conocida co-

Sino tiene espacio suficiente, liévelo al parque y ayidelo a tre-
par v colgarse en el pasamanos o cualquier otro juego tubular

disponible.

AREA COGNOSCITIVA

Las experiencias de tu pequefio, le ensefian gradualmente las re-
glas que rigen 12 conducta de los objetos en nuestro mundo. El
que apenas hace sus primeros pinitos, no las comprende, pero sin
embargo, las descubre por si mismo.

Y mientras més oportunidad tenga de experimentar, mejor cono-
ceré el mundo.

Realicen la siguiente actividad, pensando que es una oportuni-

‘| dad para distinguir entre seco y mojado, liquido y sélido.
Jueguen en el jardin, con 2 recipientes iguales, 1 con agua y el

| otro con arena. Prepare 2 esponjas grandes y péngalas un poco
separadas; vacien cada recipiente en una esponja diferente. Des-
pués permita que el nifio togue las esponjas para que verifique lo
seco y lo mojado.

Deje que el nifio repita la actmdad cuantas veces qmera, necesi-
tard muchos experimentos para comprender su vivencia. Es inca-
paz de describir las diversas propiedades de los liquidos y los s6-

hdos, pero de todos modos, los descubre.




AREA DE LENGUAJE

AREA AFECTIVA-SOCIAL o

Estando ¢l nifio sentado ante su mesita, preséntele varios objetos
iguales y ficiles de sostener, como: lipices, cucharitas, palitos, ¢tc.
Coloque uno de estos objetos en un extremo de la mesa, delante del
niffo, y varios, en ¢l otro extremo. Diga al péqueﬂo: "mira: nno (sefia-
.lando el objeto) - muchos (sefialando ¢l resto), dame uno™. Lieve la
mano del nifio hacia el sitio donde est4 el objeto solo.

Ponga todos los objetos juntos y digale "dame uno".

Cuando lo haga correctamente, cambie la orden y diga: "dame
muchos”. Ayude al nifio en un principio y repita el jercicio hasta que

tenga éxito, al menos en el 80%6 de las veces.

Para que empicce 2 practicar, el comer con tenedor, siente al nific a
Ia mesa con ¢l plato delante, conteniendo trozos de algiin alimento
sblido que sea facil de pinchar y manejar con ¢l tenedor, como: fru-

ta o verdura cruda y picada (zanahoria, pepino, jicama, fresas, etc.),

queso, cames frias, etc

Ofrézcale el tenedor y muéstrele cémo tomar el alimento diciéndole:
"pincha”, dirigiendo la accidn, y a continuacién, digale: "come".
dejando que €l termine Ia actividad.

Luego intente que él sea quien pinche el alimento ante la orden ver-

bal y la dirija g la boca.

En l:emporada de calor, prepare usted sus proplas barritas heladas con el jugo de las frutas que desee. O bien, congele
‘ : uvasy fresas o pedazos de pifia o melén, y ofrézcaselos a su bebé para refrescarse.






PALABRAS FINALES

Ahora que han llegado al feliz término del segundo afic de vida de su hijo, v que han procurado ofrecerie un
ambiente 1deal de estimulos. que le han avudado a desarrollarse optimamente; queremos felicitarlos por este gran

esfuerzo v reit'emrles que deben continuar por este camino. estimuiando v motivando a su hijo en los pnmeros afios

de su desarollo. pues ellos constituven la base principal de una vide anménica y equilibrada. que le permutir

-interactuar con su medio, desplegandc todas sus potencialidades. de una forma creativa. buscando contribuir en la

transformacion de su medio v la prosperidad de su sociedad.




6,ANEXOS
a) Juguetes
b) Programa para el entrenamiento del control de esfintcres

c¢) Tabla resumen del desarrollo
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a) JUGUETES

A continuacion se sugieren algunos juguetes ttles para los pequefios de la edad que nos hemos ocapado en este mannal. Estos
pueden ser adquiridos en jugueterias y centros comerciales.

Estan clasificados segiin las habilidades que los nifios pueden desarrcllar con ellos, ¥ algunos aparecen con el nombre comercial
asignado por los fabricantes.

Cnando vayan a dar un obsequio a su pequefio, consideren estas sugerencias para su mejor aprovechamiento. S olvidar que
pueden existir algunas otras altemnativas de juguetes realizados con mateniales economicos y fabricados por artesanos, v que también
pueden ser muv bien utilizados por los nifics para desarrollar sus habilidades.

JUGUETES DE GRAN TAMARNO
* Carro entrenador oso.
* Carro entrenador con centro de actividades.
* Carro entrenador con sirena.
* Jardin de actividades.
* Caballo mecedor.
* Gimnasio de actividades.
* Gamnasto de Disney.
* Auromévil de jugnete, o bastante bajo como para que el nifio apoye todo el pie en terra.
: ‘ * Escaleras.
* Silla hamaca.
* Cémoda de cajones (de tamafio infantil y manejo facil).
* Tablas (para caminar scbre planos inclinados, saltar, etc., dotadas de agarraderas en los extremos).
* Aparato de trepar provisto de plataforma de facil acceso.

* Tobogan (agregado al aparato de trepar o a una escalera).
* Bote mecedor.
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JUGUETES PARA CONSTRUCCION

i oofcwzxr;lqcoug& o =
* Reloj construcciéa grande.
* Canasta de construccién grande 300 piezas.
® Nesting books (libros apilahles).
* Carro blocks construccién 100 piczas.
* Castillo medianc.
* Blocks creativos. (cubos)
* Jugnetes para ¢l agoa.
* Martillo y estaca de jugnete.

* Cubos (coloridos y pequefios, de unos cinco centimetros de lado).




JUGUETES DOMESTICOS

* Teléfono "My first phone”.
* Para bafiarse "My little bath boats”. (barquitos)
* Teléfono econSmico.
* Alberca (rigids o inflable).
* Mascota de poliester acapulco.
* Columpio. Musical high chair activity toy.
L

* Diversién de baifiers.
* Hug-a-ball (pelotas abrazables)
* Ollas y cacerolas con tapas.
* Monedero.

* Cama para la mufieca (lo bastante grande y resistente como pare soportar al nifio).

* Platos irrompibles.
* Plancha.
* Cuadros de tela de colores brillantes (para mantas de mufieca, manteles, etc.).
* Equipo de barrer, con escoba y trapo de piso.
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JUGUETES PARA DIBUJO Y PINTURA

* Pizarrén animalito.
* Pizarr6n doble fancién.
* Crayones de gran tamafio.
* Crayones musicales.

, * Bucket of crayons (cubeta con crayones).
_ * Bucket of paint (cubeta de acuarelas) '

JUGUETES CON RUEDAS

* Carretilla con accesorios para el jardin.
* Coche para la muifieca.
* Tu tu luxe. (tren montable).
* Centro de actividades.
* Andadera con actividades.
* Andadera de colores.
* Carrito con blogues.

"Ponymeceypasea. caballito que satisface los deseos del nifio de empujar y a la vez sostiene su peso.
* Cuatrimoto montable.
‘Juguetedcempu;ax(peqneﬁo carro, vagoneta o animal de larga manija).
* Automéviles y camiones.

* Trenes que se enganchan unos con otros.




JUGUETES PARA HABILIDADES MANUALES

* Geometria.
* Tableros con grandes clavijas de vanios colores.
* Cubeta forma y colores.
* Juego de regla con blocks.
* Mickey, Minnie y Donald aprendiendo a vestir. (mufiecos con vestimenta propis para aprender & abotonar, subir y bajar cierres,
amarrar agujetas, etc.).
* Tostador feliz.
* Cono de color (anillos de colores brillantes y tamafio graduado, que se colocan sobre un disco o una clavija).
* Eslabones arcoiris.
* Pelota con figures.
* Bowling para principiantes (boliche).
* Centro de actividades Activity center toy.
* Cubo de formas.
| * Cubos (pequefios y de colores brillantes).
* Cubos huecos livianos.
* Bloques coloreados pequefios {cilindros, cubos, etc.).
* Cajas (simples, para abrir y cerrar).
* Cestos.

* Bandeja con agujeros circulares donde encajan tazas (para poner y sacar, llenar v volcar).
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JUGUETES PARA ESQUEMA CORPORAL

* Rompecabezas de los bebés Disney.

* Sr. Cara de papa. (mufieco desarmable para aprender a nombrar y ubicar las partes del cuerpo).

* Payaso zapetén.

* Animales de pafic lanudos o blandos (los ojos deben ser pintados o cosidos y no consistir en botones adheridos con puntas agudas).

* Mufiecas de pafio (blanda y lavabie).

JUGUETES PARA LENGUAJE

* Rompecabezas surtidos (transportes, frutas, animales).
* Camién de animalitos.
* Tammy te Ilama (mufieca).
* Espejito mira quién habla.
* Mis primeros cuentos.
* Granja perlante. El granjero dice.
* El bebé dice.
* Winky dice.
“Libros(detchycanéngmeso, conﬁgmasdeobjetosfmﬁhnresycolorsbﬁﬂmm)

232



JUGUETES PARA SENSOPERCEPCION

* Espejo "My first mirror”.
* ABC Centro de actividades musical.
* Teléfono de lujo.
* Base musical para biberon.

* Juego de instrumentos musicales.
* My melody house. (casita musical).
* Piano.

* Arenero.

* Pelotas deportives Disney.

* Apretones Disney. (mufiecos).

* Mévil musicel con luz
* Show mégico de Disney. (accesorio para cuna).

" * Tren colores magicos.
* Carrusel musical de ammalitos.
* Pulsera de cascabeles.
* Caja de muisica.

* Televisién musica! Disney.
* Acuario de ectividades.
* Casa sonidos sorpresa.
* Xitofono-tambor. (instrumentos musicales).
* Melody motion cnib toy (jugnete para cuna).
* Bubble helicopter (helicéptero de burbujas).




JUGUETES PARA SENSOPERCEPCION

, * Espejo "My first mirror”.
* ABC Centro de actividades musical.
* Teléfono de lujo.
* Base musical para biberén.
* Juego de instrumentos musicales.
* My melody house. (casita musical).
* Piano.

* Arenero.
* Pelotas deportivas Disney.
* Apretones Disney. (mufiecos).

* Moévil musical con luz.
* Show maégico de Disney. (accesonio para cuna}.
* Tren colores magicos.
* Carrusel musical de animalitos.
* Pulsera de cascabeles.
* Caja de musica.
* Television musical Disney.

* Acuario de actividades.

* Casa somidos sorpresa.
* Xilé6fono-tambor. (instrumentos musicales).
* Melody motion crb toy (Juguete para cuna).
* Bubble helicopter (helictptero de burbujas).
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b) PROGRAMA PARA EL ENTRENAMIENTO DEL CONTROL DE ESFINTERES

INTRODUCCION:
El ormar es un acto reflejo de supervivencia, relacionado con el funcionamiento del hipotélamo y de la espina dorsal; es por
ello, que el control requiere de la madurez del sistema nervioso central. Obviamente esto lleva tiempo y requiere de un entrenamiento,

acompafiado de la mejor disposicién de la madre o quien realice el entrenamiento, pare ensefiar a su nifio con paciencia y comprension.

OBJETIVOS:

Lo que se busca con el control de esfinteres, es que el nifio se independice en el desarrollo de esa actividad. Es un procesa
complejo, pues implica una serie de aprendizajes que el nifioc adquiere inconscientemente, y que lo llevan a establecer un control sobre

su cuerpo. Entre éstos se encuentran:

* El nifio tiene que aprender a ir al bafio, aiin cuando la vejiga no esté a su maxima capacidad.

* Tiene que aprender a frenar el flujo delanﬁccién(oxina),unavezquehaempezado.

* Debe aprender a controlar el misculo de Detrusor, que produce la sensacién de orinar.

* También debe transmitir todos estos mecanismos, de un estado de vigilia (despierto), a un estado de suefio.

* Aprender a que Ia presién de la vejiga lo despierte antes que el reflejo de evacuacién acttie.




RECOMENDACIONES:

Es necesario disefiar un programa especial para cada nifio, pues todos tenemos un ritmo diferente de defecacion, que varia
segin la alimentacién, la actividad y la temperatura ambiente.

Antes de comenzar, es primordial, eliminar nuestros prejuicios como adultos, respecio al manejo del cuerpo y & la forma en que
nos vamos a dirigir al nifio para ser claros en el entrenamiento.

Recomendamos no castigar al nifio en caso de fracasar, no retirar los liguidos antes de dormir para que pueda experimentar la
sensacién de la vejiga liena, no ser muy permisible y no medicar; asi como dar al nifio muchos liquidos durante el dia, para aumentar la

capacidad de retencion de la vejiga.

PREPARACION:
Un nifio esta listo para controlar sus esfinteres, cuando es capaz de desplazarse por si mismo, tiene un cédigo de comunicacién,
es capaz de obedecer 6rdenes sencillas y conoce su esquema corporaL
Esto sucede desde los 14 meses aproximadamente. Si su nifio esta listo... jadelante con el programa! Si todavia le falta madurar
algtn aspecto espere a que su naturaleza siga su curso y lo prepare para llevar a cabo €l entrenamiento.
 Para desarrollar el programa, recomendamos que se encuentren solos la mam4 y el nifio, o la persona que lo vaya a llevar, y que

se eliminen distractores.




Si el entrenamiento se prolonga més de 4 horas, la siesta del nifio tendré que ser tna interrupcién necesana. A fin de reducir al
minimo esta interrupcién, asegiirese de que el nifio haya dormido suficiente en l2 noche. Posponga la siesta un poco en caso de estar a

pimto de terminar el entrenamiento. Procure que la siesta sea ese dia més corta que de costrumbre.

MATERIAL PARA EL PROGRAMA:

* Mufieca hueca: del tipo de las que "hacen pipi”, a fin de demostrar al nifio, qué es la fancién de ormar.

* Ropa interior para la mifieca, que sea idéntica a la del nifio: se puede poner una calcomania o parche para que se vean iguales.

- Una botellita: para introdncir liquido en la mefieca (1namils).

* Bacinica: el modelo Evenflo es el mas indicado, atm cuando ia marca no mmportsa, ésta tiene una mayor superficie de contacte
y esto le brinda mas estabilidad al nific. Puede ser bacinica con musica. Es recomendable que no tenga adornos al frente, como son,
cabezas de muitecos, pues esto dificulta el sentarse e incorporarse; asimismo, hay que buscar el tamafio adecuado para el nifio.
Se le tiene que pegar una calcomania al frente, para facilitar I identificacién de Ia misma por parte del nifio. Si su hijo asiste o
guardcﬂa, procure que tenga una bacinica de igual modelo y calcomania all4, para promover la generalizacién del aprendizaje hogar-
bguardeda. - | |

» Bebxdas alnncmrel emrenmmento se deberé disponer de una variedad de liqgnidos que sean del agrado del nifio. Estos se
cmpleutn como recompensas yalavez, savninpam provocar en el nifio, fuertes ganas de orinar. Evite mezclar la leche con jugos de
fruta,



* Bocados: se necesitan vanas cosas comestibles y apetitosas, como fiituras, cacahuates, palomitas, fruta, etc. Es prefenble:
que los alimentos sean salados, pues estos provocan sed y por lo tanto, una mayor demanda de agua. La finahdad de éstos, es también
servir como expresién palpable de 1a aprobacién que usted demostrara al nifio, por haberse portado bien.

Guarde estas cosas en algtin lugar accesible para disponer de ellas en el momento gue las requiera.

* Lista de las personas mas importantes para el nifio: elabore una lista de personas realies o ficticias, que son importantes para
su hijo. Al elogiarlo durante el entrenamiento, no sélo le dird que usted estd satisfechs, sino que le hablera igualmente de otras
personas que también van a estarlo.

* dea Interior para el nifio: se procurard que sea una talla mas grande que la que utiliza habitualmente el mifio, asi le seré mas
facil el subirla y bajarla. Debera disponer como minimo de 8 de estas prendas. El nifio podra usar la de su telle, hasta que hava
permanecido varios dias secos.

* Esponja, trapos, trapeador: éstos se utilizarén cuando haya accidentes y haya quedado almin resto de orina en el piso. Seré e}
nifio quien tenga que lnnpmr, piense en esto al elegir €l tamafio y tipo de trepos o esponja a utilizar.

LUGAR:

El sitio recomendable es 1a cocina, pues tiene un piso generalmente facil de limpiar, ademas que permite mantener fresces las

- bebidas y al alcance de la mano. Sila cocina es muy pequeria, piense en otra habitacién que le pueda brindar estas condiciones.




DURACION:
La mama (o cualquier otro) debe llevar a cabo el programa, media hora diario, por una semana; o durante 4 horas en un mismo

dia, y dar reforzamiento de media hora diario por una semana.

ENTRENAMIENTO:
Se desarrollard como un juego que usted debe orientar.
1) Empiecen a jugar con la mufieca durante 15 min. Que la mufieca haga todo lo que hace el nifio (dormir, comer, jugar, correr, pasear,
etc.). ‘
2) La muiieca después de todo eso, ya se cansé y tiene sed. Ofrézcale bebidas.
3) La mufieca pide ir a "hacer pipi®.
4) El nifio mientras tanto, estd comiendo papas o cualquier otro bocado.
5) Se lleva a la mufieca a "hacer pipi". P_idaalniﬁo que la ayude a bajarie su ropa y sentarla, después a levantarla y vestirla.
| @Seiamqﬁeelnmosemojezvecemmmo
‘7)Se]xmpmellugarysecambnalmﬂopamqueperciba]ad:fcrcnmemremqadoyseco
_S)Ahtexmvez,edmﬂmdoeluempo,seledaliqmdoalmﬁo y se le leva a oninar a la bacinica.
| i9)Ahcnathvez,sell¢v:dnmdeahhc:m
lO)Cdav&quednﬂoomemhhamhhguloymmealgmoﬁapasomdemhsm,queesba:éoxgullosadeél Dele
misboc.dosmnbnéncomoprauo y continiie con el entrenamiento.




¢) TABLA RESUMEN DEL DESARROLLO

IABILIDADES ESPERADAS

: CONDUCTA MOTRIZ
tiliza una sola mano pera andar.
‘a algumos pasos sin apoyo.

eflejo de paracaida (+)
, fnderezzmﬁemo del cuello en 2 etapas (+)

EDAD APROXIMADA

CONDUCTA ADAPTATIVA
itema a peticion hacer una tarre con cubos, pero falla
.elta un cubo en la taza si se lopiden.

;ata de meter una pildora en una botella.

‘ca terroncitos de un frasco de plastico.

icia garabatos espontineamente.

~ asa las péginas de un libro.

~aylevanta objetos.

I3MESES

 uzalapelota

L LENGUAJE
'.ff,rest'a', alencion a la persona que ke habla.
adica sus deseos con gestos.

%ice de 3 a4 palabras y se expresa en una jerga incipiente.




HABILIDADES ESPERADAS

CONDUCTA MOTRIZ

Se balancea cuando camina.

Camina solo.

Reflejo de paracaida (+)

Reflejo de enderezamiento del cuello en 2 etapas (+)

CONDUCTA ADAPTATIVA

 Suelta un cubo dentro de la taza sin que se le pida.
Caloca pieza circular en el tablero si se 1o piden
Cierra una caja en imitacién (taper).
Garabatea espontaneamente.

LENGUAJE
Empieza a "chapurear” (hablar en su propic idioma).

3 Reconoce algunos objetas por su nombre.

: CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL

' Dala pelota con cierta resistencia.

'—Bmobjetosqmyrmsvténalaﬁsta(jugmtesescuﬁdos). |

EDAD APROXIMADA

14MESES

240



HABILIDADES ESPERADAS EDAD APROXIMADA

CONDUCTA MOTRIZ
Se agacha vy se para.
Se arrodilla sdo.
Se cae bruscamente.
Trepa escaleras arrastrandose.
Da pocos pasos, empieza y se detiene.

Yano gatea
Ayuda a volver las hojas de un libro,

CONDUCTA ADAPTATIVA

Mete y saca cubos de la taza.
Hace torres de 2 cubos.
Incipiente imitacion del acto de dibwjar (garabato).
Consigne introducir una pildora en una botella.
Coloca 1a pieza redonda en el tablero.

ISMESES

LENGUAJE
Sefiala y vocaliza lo que quiere.

Al preguntarie, ensefia ddnde est el zapato o ropa.
Dice 4 o 5 palabras incluyendo su nombre.

Da golpecitos en 1a figura nombrada de un Ebro.

CONDUCTA  AFECTIVA-SOCIAL

.Juegaoetmocmmmsnﬂos

Muestra y ofrece juguetes.

' Tira la peiota por imitacién.

o _Leag:achnlasactlmhdsenquemn @ hala juguetes.
L Yanomanmila. : ‘
. Controla e intestino. :
v?.-’l'naloaotgetospmwomm&dosa




HABILIDADES ESPERADAS EDA APROXIMADA

CONDUCTA MOTRIZ

Reflejo de paracaida (+)
Reflejo de enderezamiento del cuelio (+)
Construye tomres de tres cubos.

CONDUCTA ADAPTATIVA

Se interesa por el corjunto de elementos en una figura.

I6MESES

LENGUAJE

Pide lo que quiere oralmente.
: Axﬁelasﬁgmdemlﬂxo,lasobservaymma

CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL

£ B ,Rgﬂaaénpamaldelossﬁmm
. o Inicaamdoeﬁnqado

E ] ]Tamlnnlam. ,
= ,’,I-hoemodeotgaosypa'smmpmalogarmotgeuvos -




HABILIDADES ESPERADAS

CONDUCTA MOTRIZ

Sube escaleras gateando.

Intentos de trepar en 1as sillas o cama.
Reflejo de paracaida (+)

Reflejo de enderezamento del cuello (+)

CONDUCTA ADAPTATIVA

Imita linea vertical y hordzortal con lapiz
Obtiene juguetes alcanzindolo con una varita por imitacién.

LENGUAJE

Encuentra un bebé en una figura.
Mira los miembros de 1a familia o los animales cuando se le nombran.

Nombra un cbjeto por orden de presentacidn, como: bola, reloy, 14piz, tijera, taza.

CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL

S Comprende érdenes simples y hace peticiones.
Dﬁctﬂtadenmnndzmlacmlmamlabm

EDAD APROXIMADA

17TMESES




HABILIDADES ESPERADAS EDAD APROXIMADA

CONDUCTA MOTRIZ

Reflejo de paracaida.
Reflejode enderemnnenro del cuello (+)

Setrepacnlmasillagrandeysesxenxa.
Sube escaleras gateando o caminando si se le da una mano.

CONDUCTA ADAPTATIVA
Hace tormres de tres o cuatro cubos.
Mete 10 cubos dentro de una taza v los deja alli.
Vuelve 2 0 3 pAginas de un ibroalavez
Deﬁmnvanmtammdelactodediblgar

Agpare & pinza W 1ISMESES

LENGUAJE
" Mira selectivamente, sefiala 0 nombra
~ 1dentifica objetos sefialados.(0j0s, boca, pelo, pima)
- Indica sus deseos nombrando el objeto.
: i~ Usa palabras para expresar 1o que desea.
! Vocabulario de S a 10 palabras para nombrar objetos, personas o acciones especifi

Usa frases de 2 palabras.

i CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL
o Jahmjx@eteccnmedas
% -Tualapdaaanndo se le pide.

244




| HABILIDADES ESPERADAS EDAD APROXIMADA

CONDUCTA MOTRIZ

Reflejo de paracaida.

Reflejo de enderezamiento del cuello (+)
Camina rapido y carre tieso.

Cae raramente.

Se trepa en una silla grande y se sienta.

Sube escaleras gateando o caminando si se le da una mano.

CONDUCTA ADAPTATIVA
Hace torres de tres o cuatro cubos.
Mete 10 cubos dentro de una taza y los deja alli.
Vuelve 2 0 3 paginas de un ibroalavez
Defimitiva irmitacicn del acto de dibujar.

Agarre de pinza nitido.
s , ISMESES

; LENGUAJE
- - Mira selectivamente, sefiala o nombra

Identifica objetos sefialados. (jos, boca, pelo, pirna)

Indica sus deseos nombrando el objeto.
" Usa palabras para expresar 1o que desea.

.VoahimochalOpdalmpmanmnharobjetos,wsmasommspemﬁ

- UsaﬁassdeZpalalxm

A : CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL
e Jalamngleteommeths
- Tiralapelota cuando se le pide.
! Controla esfinteres durante el dfa. -

I Levantalataza 'y bebe bastante hien.

_Mete las manos en d plato vacio.
Cmcado,dmndalnuto




- HABILIDADES ESPERADAS

CONDUCTA MOTRIZ

Reflejo de enderezammiento ()

Reflejo de paracaidas (+)

Intenta patear una pelota.

Espera que le ayuden a bajar la escalera.

CONDUCTA ADAPTATIVA
Encuentra dos objetos escondidos bajo tazas.

- Intenta arreglar un rompecabezas de una nuifieca {cabeza, cuerpo).

. Seifiala objetos.

LENGUAJE

Usa frases de dos palabras.

CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL

‘ Prograaen el control de esfinteres (mlmymctuno)

: "'; Jugaoonunamuﬂeeo loabzazayamua.

EDAD APROXIMADA

19 A 20 MESES



HABILIDADES ESPERADAS

CONDUCTA MOTRIZ
Reflejo de paracaidas (¢
Reflejc de enderezarmento (+)
Patea 1a pelota si se le pide.
Se agacha al jugar.
Camina hacia atrés.
Sube escaleras agarrado de la barandilla, sin altemar los pies.
Baja escaleras s1 se le da uan memo, no aiterna los pies.
En un rompecabezas de figura humana, aproxima cabeza al cuello

CONDUCTA ADAPTATIVA

Imita un tren empujando los cubos.

Inserta el &ngulo del cuadrado en el tablero de figuras geoméricas.
Hace un garabato con movimiento v direccidn

Dobla papel una vezimitativamente.

 LENGUAJE

.~ Reconoce parte de la muieca (solo 1a cara).
- Nombra diferentes objetos (bela, reloj, 4piz).
"... Seftala 5 objetos.

o ‘Posee un vocabulario de aproximadamente 20 palebras.

‘Combina 2 o 3 palabras espontanearnente (frases).

S CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL
. Usabienlatam ,

- Pide comida y bebida por gestos o palabras.

..~ Pude ir al servicio, puede no usarlo.

i Lleva una persona hasta ¢l juguete para mostrarselo.

EDAD APROXIMADA

21 MESES

46



CONDUCTA MOTRIZ

Reflejo de paracaidas (+)

Reflejo de enderezammento (+)

Mejora las practicas de subir v bajar escaleras.
Carre con mas soltura en el cuerpo.

Patea mejor la pelota.

CONDUCTA ADAPTATIVA
Canstruye torres de 5 0 6 cubos.

‘ ~ Ofrece 2 objetos que se le piden: dame la taza, plato, etc.

LENGUAJE

o Ndmbra3 objetos.

Ammenta su vocabulario 20 o més palabras.

Comprende la arden de poner una pelota sobre la silla o patearia.

! ~Juego paralelo.

CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL

HABILIDADES ESPERADAS EDAD APROXIMADA |

22A23 MESES




HAEILIDADES ESPERADAS EDAD APROXIMADA

CONDUCTA MOTRIZ

Reflejo de paracaida {+)

Refleio de enderezamiento del cuello (+)
Corre bien sin caerse.

Patea pelota sin caer.

Sube v baja escalera solo.

Levanta objetos del piso sin caer.

CONDUCTA ADAPTATIVA
Hace torres de 6 o 7 cubos.
Pasa paginas una 2 una.
Gira la cerradura.
Alza tapa de un recipiente.
Imita trazos verticales. Imita trazo en forrm de V.
Imita trazsos horizonrales.
Imita trazo circular, : 24 MESES
Alinea 2 o mas cubos en tren.
Coloca bloques aislados de un rompecabezas, 1o adapia tras 4 intentos.
Sefiala cuatro partes del cuerpo (nariz, ojos, boca, cabello).
Coloca las piezas en el tablero separadamente.

LENGUAJE

Idenhﬁaa:magenmel&pejo.

Sigue una orden verbal sencilla.

- Verbaliza la experiencia inmediiata.

Responde a preguntas singulares como: jdénde esta mama?
- Serefiere a si mismo por su nombre.
’,DnoeommmdezaSpalabras (oonvexboyalgmwsprcncnﬁr&smyo,my
) N

r ‘ , 'CONDUCTA AFECTIVA-SOCIAL
! Juega con otros nifios ocasiomalmente.  Se quita zapatos y calcetines.
- Avisa que necesita ir al bafio. : Come incluyendo came dura.
Juegaoonmufiems omrrosapropa:hxrmxte Inhibe dar vuelta la cuchara.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion que a conlinuacion se presenta, estd estructurado en dos
parfes. La primera consta de 4 capitulos, en los cuales se desarrolla una revision
bibliografica de los antecedentes y buses fedricas de la estimulacion temprana; una
semblanza de las instituciones que desarrollan dicha actividad sistematicamente; y la
seguicla es la propuesta de un Manual de Estimulacion Temprana para nifios de 1 a 2
aftos, Jirigicdo n Jos padrey de familia, para que desarrollen esta préactica con sus hijos.

la estimulacion temprana es un tema que en los ultimos aflos, ha ido tomando
iportancia debido a la preocupacion por ofrecer a In infancia, una educacion integral,

Evidentemente, la escuela ocupa un destacado Jugar en esta labor, sin embargo, es
primordial que antes de ingresar a ella, el nifto lenga oportunidad de empezar a favorecer
el desarrollo dptimo de sus potencialidades. Y esta labor corresponde propiamente a los
padres.

En el capitulo primero, se conceptualiza la estimulacion temprana, comio la accidn
que supone el proporcionar unos determinados estimulos, que van a facilitar el desarrollo
global del niflo, y por lo tanto, a conseguir que sy brgﬁnismo llegue al miximo de sus
potencialicdades.  Asimismo, se presenta una revision listdrica de log 'progranm's de
estimulacion que se han desurrollado en el mundo, pani alender a nifios con una varicdad
de idéticits en su desarrollo, como son: motores, inleleclunlés, visuales, uudiiivoa,' etc.

Fu el capitnlo segundo, se encontracin los tundamentos leéricba de las acciones de
estimulacion, partiendo de los estudios realizados por los psicologoes del desarrollo: ch;i
Wallon, Jean Piaget, Amold Gesell y Lev Vigotsky, Se analizan los procesos que tienen
Jugar en el desarrollo del nifio, las elapas por las que atraviesa, las actividades de su

preferencia y la nicjor torma de influenciarlos para favorecer dicho desarrollo.




En el capitulo tercero, se presenta una breve desedpeion del trabajo que reatizan en
nuesira ciudad, 6 centros de estunulacion temprani en instituciones privadas.  Ast como
las ventajas y desventajas de dichos centros,

En el capitnlo cuarto, se plantea basicamente la metodolngin utilizada para la
claboracion del Manual de Estimulacion Temprana, que conforma la segunda parte del
trabajo. Ahi plauteo los pasos que segui en 1 bisqueda de informacion y organizacion de
la misma, para estruchurar el Manual; ast como una breve descripcion de éste, sus
objenvos, la forma de tmanejo que se prapone y una {fundamentacion de la separacion de
actividades por areas del desarrollo.

Y pensando en la problematica que afromtan los padres para empezar a educar »
sts hijos, y en fa angustia que les genera el querer bacerdo de la mejor forma posible; en I
segunda parte, se propone un nttenial que sirva de apoyo a su inconmesurable labor
educativa; un Manual de Estimulacion Temprana para Nitos de | a 2 afos, para que los
padres tengan mayor tnfortacion v puedan oftecer a sus hijos el ambiente ideal para
lograr un opimo desarrolio, sin la necesidad de acudir 2 alguna institucion especializada.

En este Manual, se proponen actividaces para irse realizando mes con mes, scgﬁn
el desarrollo del nifio; y asi, poder brindarles la posibilidad de vivenciar experiencias
valiosas, dirigidas a lograr vbjetivos determinados en las areas: motora, cognoseitiva,

lenguaje y atectiva-social.

En los anexos del mismo, se encontrarin: un listado de juguetes y maleriales

adecuados pura I edad del nito y tas nctividades que se proponen. Un programia para el
entrenamiento del control de estinteres, que hari mas divertido y ficil este proceso; y
finalmente, yna tabla resumen del desarrollo del niito, pars que los padres vayan

comparando la evolueion de su hijo, con dicha referencia.




CAPITULO I CONCEPTO Y ANTECEDENTES HISTORICOS DE
L.A ESTIMULACION TEMPRANA

1. CONCEPTO DE ESTIMULACION TEMPRANA. i

2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.,




1~

1. (;'()Nkflﬂl"l‘() DE ESTIMULACION TEMPRANA

Segitn el Dr. Molla (1978), la estimulacion temprana es la accion que stipone ¢l proporcionar
unos determinados estimulos gue van a facilitar el desarrollo global del niflo y por o tanto, a
conseguir que st organisimno Regue nl maximo de sus potencialidades.

Es un término atiizado indiscrininadamente para referirse a sujetos con o sin problenns de
desarrollo. Sin embargo, ¢s necesario hacer una clara distincion eatre Ios conceptos que vamos i

_tratar,

La estimulacion teniprana estd dirigida especialmente a los niftos de 0 a 1 aflos y mediv o §,
sin mas requerimicntos que ver tavorecido su desarrollo normal. - Su duracion puede variar de
actierdo al contexto general de la comnidad en donde su encuentra inmerso el sujeto de atencion,

Esto se basa, e que la diferenciacion de las neuronas es decisiva para la posterior capacidad
de rendimienty del cerebro, camienza alrededor Je la fecha de parto y finaliza, en lo esencial, a
principins del cuarto aito de vida.! '

Es por ello que se enfatiza ln estimulacion temprana & fas primeras etapes de ln vidn, cun el
tin de desarroflar y potenciar al maxim las posibilidades fisicns, intelectuales y afectivas del nifio;
cunlquicra que sea ef contexto cultural donde se vayan a desplegar esas funciones, v sin forzar ¢
curso logico de In naduracion individual,

La estimulacion temprana se divide en dos tipos:

a; Preventiva: Trata de evitar que el desarrollo del nifo se vea atectado debidy a anibientes no aptos.
b csistencinl: Pretende aminorar los didficits fisicos ¢ intelectuales debidos a anomatias binlé;’;ichs.
alteraciones gendticns, malformaciones crancanas, ete.”

Fl aspecto asistencial, también llamado estimutacion precoz, trata niflos cuyo desirrollo va a
llevar aparcjade necesariamente cierto grado de retraso mental, y aunque ¢ tratamionto resulte
limitado debido o In gravedad de as lesiones ecasionadas en el sistema nervioso, cf papel que puede
desempeiar Ia estimulacion precoz, ¢s muy imporianie, ya que gracias a ella se desarrollnra al
maximo la capacidad fisica y nientil de los nifos afectadus, accién que resulta plenamente eficaz solo
si se comtienzn desde los primeros dius de vida, porque-s6lo entonces, se hace posible incluso

YIEESE Gerhard. La estimulagion lempmun eo vl nido discapaciado, 22, reimpresion. Ed. Medica
Panamericana. Argenling, 1990, pp. 23, 24, ‘ :
*CABRERA y SANCHEZ. Ly estinmlucion precoz; un enfoque practice, 1980, pp. 15, 16.
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aumentar ¢l mimero de interconexiones neuronales si se proporciona al organismo un ambiente
curiquecedor por medio de estimulus debidamente programados.?

Es ehaspeeto prevensivo al que nos referiremos al wtilizar ¢l términe estimuincion emprana,
puesio que la mavoria de fos aitos son diagnosticados como "normales”, y sin embnrgo, se
encuentran ¢en nesgo de ver atectado su desarrolto por distintos factores de orden no biologico
“Entre ellos quiza el grupo mis numeroso sea ¢l formado por hebés provenientes de ambientes
economicos y sociocultarales infimos, en fos cumles, ademas de fa pobrezn del ambiente, se suelen
encontrar frecuentemente problemas nutricionafes.

L estimulacion temprana concede primardial importancin a s fictores mubientales, porgue
en fa medifa en que se le proporcione at niio la oportunidad de experimentar situnciones de variada
complejidar, surgir en ¢l un cieno grado de inerés y actividad; que fe permitirdn una relicion
dinimica con su medio nmbiente v un aprendizoje efectivo’  Pues en los periodns de actividad
metabolica mixinut, predeterminados  genéticamente  (diferenciacion  nenronal), hay mnchas
crennstaiicias exteroas, desde la nutricion hasta fa ofena de estimudos, que preden mnditicar dichos
procesos membolicos; favoreciéndolos o perjudicandolos. .

Tendit Ja fireratura nenropediatrica netual, relativa al tena, concuenla o seftalar que es de vital
importancia para a calidad del desarrotlo cerebral def nifio, que se fe presenten estimulos promotores
del desarrollo. en los tres pritmeros aflos de vida; porque si la oferta de estimulos y aprendizajes es
variada y abundunte, se pod contar con una situncion de desarrollo favorable para of establecimiento
de sinapsis (conexiones entre las neuronas, # través de los cuales se pueden efectuar transmisiones
excitatorins. o inhibitorias. desde uta 0 nids neurcuss a ofrs, para que ¢l Sistenta Nervioso pueda
cumplir s comeido: incorporar igormucion, elaborurla, sintacennsdn y liberarla ante su demanda).®

Loy efectos de o estimulacion temprmm no se extienden solo nl desarrolio normal e la
capacidad de maduracivn y sprendizaje de wn individuo, sito que guarda también relacion cop fa
posibilidad de uduptacion de nu sujeto a las variacivnes andntalas de su medio, teaiendo gue ver, en

nlimo termino. tombién con la salnd fisico y meatal de os sujetos.

der

hid. pp. 16 v 17 . : :
*MONTENEGRO, Neruan. Ea: BRALIC, Sonia, et al. Extimudagion tempran, - Supentativia del ambicnte para
o desarollo el niny. UNICEF. Suutingo de Chite, 1978, p. 21,

SHEESE, G. Op. Cit. pp. 24-26.
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Es por ello de vital importancia, que el niflo cnipicce a aprovechar sus potencialidades desde

¢l inicio de su vida, porque esto le penmitira un optimo desarrollo y en consecuencia, una vida

eXilosi; pues cannara sobre una base de afectividad, atencion y estinlacion, que le daran seguridad
piara actuar y superarse por interés y motivacion personales, a o largo de su vida.

La relevancin del tema de la estinmlacion temprana, radica en que consiimye un elemento

muodelador de In personalidad del ser humano, y por emle, de la sociedad.  Asi entonces, resulta

posible mediaite lns influencias ambientales sobre el desarrollo teniprmno, mejorar la calidad de vida

el mismo.

M
i
ot
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2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FSTIMULACION TEMPRANA

"La norteamericana Flellen Keller (1880-1968), quedo sorda y ciega a la edad de diccinueve nieses;
cumdo, después de su convalecencia, se dirimio aceren de Ias posiblidades existentes de proveerla de
estimulacion, se Hegd a un dingnostico negativo, no cabrla esperar de la nilia capacidad para
formarse, ya que habia sido

destruido en sus inicios el desarrollo del habla, y dado que [ nifia tendia a presentar explosiones de
ira incontroladas.

Atormnadamente, los padres no se dicron por vencidos y tomaron el camino de lo que hoy dia se
denominn estimulacion temprana. La nida “incapaz de formarse” s¢ convirtio en ina escritor de

i, capnz, de tomar en sus manos su propia vida”. 7

Puede decirse que ln estinudacion emprana viene aparcjada con ln historia del hombre,
desde el momento en que los estimulos del exterior han fucilitado y posibilitado el desarrollo del
individuo. Estimulos entendidos como el impacto o la fuerza que produce o desencadenn en ¢l
hombre una reaccion, han de ser de todn indole, externos ¢ internos, fisicos y afectivos.

Sin cmbargo, In sistematizacion y el estudiv especializado de 1a estimuacion temprana, ha
seguido un curs a fo largo de In historia enriqueciéndose y modificando sus aplicaciones de acuerdo
con las aportaciones de numerosos autores que se han preocupade por estudinr ¢l desarrollo de la
infancia, y In forma de favoreceriy; como a continuacion fo veremos. Podremos obscrvar, que las
primeras aplicaciones de ta estimulacion teniprana, se lkevaron a cabo en niftos con algim problema

de desarrollo (motor, vistal, auditivo, ctc). Tmnhién veremos, cudles han sido las aportaciones de los

experimentos renlizados can animales, y finalmente, qué programas se han clborado para niftos

"normales”.

hid. p. 2t.




CRONOLOGIA

En 1843, ¢l educador Franconés Johann Baptist Graser sugeria a las madres de - nifios sordos
de printera infancin b educacion emprana del habla,

En 1861 ¢l Dr. Little expreso su teoria de la posible selacion entre o suriniiento fetal,
dusante el parto y b aparicion de posteriores auomallas tlsicas ¢ intelectuakes®  (En térniinos
médicos, se considers que hay sulrimicnto fetal, cuando el producto tiene una talta de ogigenacion en
¢l proceso de parto, afeetando directamente al encéfulo, organo mas vulnerable, con repercusiones
diversas, dependiendo del grado de afectacion.  Esta talta e oxigenacion es provocada por los
cambivs en ¢l grado de irregularidad de fa trecuencia candiaca fet, entre Ins contracciones uterintas,
El pur:im;'lro de nornwlidad para «l registie de o frecuencia cordinea fetal es de 120 a 160
palpitaciones por mimito. Un registro de mas de 160 {taquicardia), pucde ser signo de suftimicntn
tetal. Hay sutvinicnto tetal cunmdo la frecuencia cardiacn fetal ¢s inferior a 100 litidos por minuto).®

Entre 1890 y 1900, surgicron trabajos vrienlados 2 atender las necesidades de los niftos que
crecian en extrema pobreza. Diversos autores propicinron importantes reformas educativas aplicados
a los niftos de cortn edad; entre ellos figuran: Robert Owen en Escocia, Fricdrich Froebel en
Alemania, Margarer McMillan en Inglaterra y Monlessori en talia;, quienes se preocupaban por
ofrecer a la infasicia fa oportunidud de prosperar tisica ¢ imelectualmente 12

Hacia 1900, tomando como principal fundamento ¢l pensamiento de Froebel, surgid en
EE.UT., una filosolla que sugerin que, para desamroflar los valores de fa clase medin, debla
vomprenderse y ediicar al nifio pobre en su edad |cmpuuui; inroduciéndose asi, los programas pura
jardin de niftos.!! k

En 1938, nparecen las primeras publicaciones de Harold Skeels y sus nsociados def Towa
Child Welfore Resenrch Station en EE. UU., en ellos se demostraban conwo nifios: retardudos’
meutales mejoraban su nivel intelectunl al ser removidos tempranamente de los -ortunatos y
transteridos a ambicntes donde se les proporcionara afecto y mayor variedad de estimulos.}?

‘*cAmu RA y sANc nu op (,ll. pLk

FBENSON. Ralph € Magnal de ginecologin y ehetetrivia. Fd. Ef Mamal Moderno, $.A. de C.V, México, 1985,
, 95-10t.

CHRICKER, Dinne D. Educacion lempenn de rifios en riesge v dismimmidos, e b primera mtanvm n

precsevlar, Ed, Trillu, México, 1990, p. 34,

Hidem

VBRALIC, Sonia. of. al, "ﬂmu_[g\._on lenpra, lmpnmunm el ___ﬂ»ﬂntc para el desarrollo det y _Ll_l_\glp 26
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Los estudios de segntmiento de Ja mayoria de estos mitos demostraron yue podian integrarse
exitosamente 4 la sociedad al fegar a b edad adulta,

En 1937, Newman y colaboradores, realizaron observaciones de gemelos idénticos,
scilindo gue las diterencins encomradas estuvicron en directa relacion con fa estimulacion
ambiental !

Fue en Alemania, en ln década de s 60's que fa estimulacion temprann comenze o
praciicarse ¢n torma relmivinnente masiva, dandy inicio a fa ateacion temprana de nitos sordos
retomanto las experiencias de paises como Inglaterra y Succia.  Se connnan fos estirerzos por
brindur atencion a nifios con diferentes wipicidades 14

En 1951, John Bowlby, psicologo inglés, concluye que ¢l nillo, en sus primeros dos nflos de
vida, necesita desarrollarse e una atméstera emocionnhnente cafida, debe desarrollar wna ligazon
estable con sy madre. basado en un intimo fazo atectivo, pues fa "deprivacion materna®, produce una
serie de wanstormos mentfes severos y en algunos casos irreversilies, dependiendo del grado y Ia
duracion de dsta P>

En 1956, Thompsou y Melzack. realizaron experimentos con enchorros de Terrier escoces,
divididos en 2 grpos: uno de eos fue crisdo nommdimente en las condiciones de an hogar, mientras
que ¢f ofro fue aislado en peyaeitas janlas, colocando im cachorro en cadn una.  Las edades de los
cachorros estaba entre fos 7 y los 10 meses. Los investigndores describieron a los eachorros criados
en aislamiento, comv inmaduros, v en shtwaciones que necesitaban aprendizaje o solicion de
problemns, sus desempeiios fueron significativamente inferiores a los de los perros crindos en un
hogar. "Basndos en sn srabajo, Thompson y Melzack llegaren a la conclusion e que un mnbiente
rico y estimulante en el periodo injcial de ta vida, constituye una condicion imporante para ¢l
desarrolio normal.  La restriccion de experiencias durante esie perfodo crucial puede derivar en un
ntrash perimasiente” 16

Durante las décadas de los 60 y 70, se llevaron a cabo varins estrategias de intervencion en

infantes en riesgo binlogice, wna vez estabilizado s estado medico. Una de ellas llevaba consigo et

SSHRALIC. Op. Cit p. 27.

“THEESE. Op. Cit p. 18

SSRRALIC, Op. Cit, p. 27.

'9¢Citado en BRICKER. Op. Cit. pp. 31, 32,

7
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diseito de intervencion para compensar supuestos déficits sensonales, per ejemplo, proporcionar
estimulncion auditiva adicionat o de movimicnio, 1a ora estrategia consistia en proporcionar tna
estimulacion "extrordinarin® al infante prematuro (por ejemplo. mayor nutnipulacion de objetos.
actividad de habla y estimulacion anditiva o visuat).  En un mnalisis ded efecto e estas diversas
estrateging de infervencion en e mfie en riesgo biologico, os investigadures Hegaron a la siguiente
conclusion: “En resimen, la tendencia mas generatizada implica o que puede describirse como ¢l
desarotto motor.  Et desempedio de fos infantes estimulados o de gmpo experimental tendio a
sobrepasar al de los infntes det grupo comtudo, en 1os instrunrentos para medir las habitidades
motorns, ast como en et vigor nuscular”. Sin embargo, los antores advierten sobre el fisgo de
generalizar debido a la diversidid de poblaciones, Iratamientos ¢ instumentos de medicion
empleados en las investigaciones.

A partir del trabajo original cue se centrd en la eslimulacion del infante pretatur o
en riesgo se desarrollo una perspectiva que cambio dicho centro de atencion pasando del
infante a ln relacion entre éste v la persona encargada de su enidudo (caidador), relacion que
tnuchos autores desominan vineulo o apego. A medidn que lus investigadores estudiaban
Ins interacciones que ocurrian entre los infantes y quienes los cuidaban (principalmente
miadres) fue quedando claro que los cwidadores son las principales personas que presentan ¢
interpretan la infomwcion del ambiente que llega a los infantes. A medida que I
importancia del ambiente inicial proporcionado por el enidador quedd mas clara para los
investigadores y profesionales en ejercicio, aurmenlaron los programas para estimular y
mejorar el apego entre los padres y el infante.'8

En 1965, basado ¢n los estwlivs realizados por Riessman sobre. la discriminacion sin
prejuicios en ha escuela, el Gobierno Fedeml de EE. UL, implementa el primer programa orientado n
contrarrestar los efectos de In deprivacion wiltiple que sufren los niffos de bajo nivel socio-
economico el cual se tamo "Hend Stan.19 Los objetivos especiticos eran los signientes:

1. Mejorar la salud y las capacidades fisicas del nifto.

YBRICKER. Op. Cil. p. 51,
181hidem.
90RALIC. Op. Cit. p. 29.




2. Conribuir al desarrollo emocional y social del niito estimulande la confianza en si mismo, su
espontaneidad, curiosidad v awodiscipling,

3. Mejorar los procesos y las habilidades mentales del nitto con especial antencion a las
conceptuales y verbales.

4. Establecer los habitos de expectativas de éxito en el nifto, que creen un clima de confianza en
sus futuros esfuerzos de aprendizaje. 2

En 1968, el Congreso de EE. U, aprobd el programa de educacion temprana par nifios
ihisminnidos, que desarrolly programas ile intervencion tempsana pasa infantes disminnidos y nifos
en edad preescolar, en toda T union Americana.

En este misnto pais, In Dra. Valentine Dititricy y sus colaboradores han tmbajado sobre la
atencion tempram basandose, metodologicnmente, en el condicionamicnto operante skinneriano, con
In perspectiva del desarrollo secuencial.

A fines de los afos 60°s, I educadora israell Avinw Lombard decidio romper con el eirenlo
vicioso que se daba en los jardines de niflos israclies: aunque admitian pequeos de todas Ins
procedencins, los de las capas sociales menos favorecidas empezaban a rezagosse desde el primer
grado. Los expertos coinciden en que los niftos de familins pobres s¢ rezagan debido a que tienen un
vocabulasio fimitadp, poca expericncia cn resolucion de problemas y trato con los adultos, y escasa
familiasidad con conceptos basicos, como las formas, los colores y los niimeros,  El deseo de mxﬁper
este cireulo vicioso fue lo que impulsé a esta edneadora a desarrollar Programa de Instruccion
Domésticn para Preescolares (HIPPY, por sus sigls en inglés). Este método ha servido a miles de
padres de familia para brindar a sus hijos una ventajosa iniciacion ¢n la vida escolar. - La idea que
sustentn ¢l progmma ¢s simple pero cticas: los padies, por poca instrucéion formal que hayan
reeibidv, pueden convertirse en magnificos mnestros de sus hijos en habilidades y materins basicas,
comw by Jectura, lo aritiméticn 'y la resolicion de problemas.

Ef HIPPY se desarrollo en Isreel y se b adoptado sucesivamente ¢n otros scis paiscs:
Holanda, Alemania, Nueva Zelanda, Meéxico, Sudaffica y Estados Unidos. - En Méxic, ¢l HIPPY

est patrocinado por el Instituto Nacional para In Educacion de los Adultos, y en ¢l participan 95

“BRICKER, Op. Cir, p. 47.
Mbidenw p. 56.
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ninws. Las madres reciben semanalimente wn paguete gue conticne tmstrucciones y materiates para
cinen lecciones de 13 minutos de durneion cadi una. i 1o desean, pueden solicitar gue wn instructor
fes haga visitas domicilinias cada 15 dias para practicar fos ejercicios con ¢l nntes de aplicarlos a sus
Dijos. en Jas senutns alle s se reunen unas con oirs para el miste fin. Durante las reuniones que
tenen con el mstoctor, expresan sus preocupaciones sobse ¢l cuidindo de los nifios y reciben
mtomacion en naterin de psicologiin, salnd y educacion.

La setora Lombard se especitliza en peduagogin prescofar en of stimto de vestigaciones
para fa Innovacion de fa Educacion, del Consejo Nacional de Mujeres Sudias de fa Universidnd
Febrea, en Jerusalén; y explica que fa diterenvin en ¢f rendimiento de fos niflos rudica en la forma en
que los padres kablan con sus hijos, se relacionan con elos y participun en sus actividades. Por eso el
HIFPY esta pensado tanbién para dar contianza a los padres, La educudora ided wna serie de
gjercicios para pequeiios de entre cuntro y seis aflos, y los copid en mimedgmip. £l progrmma se
probo con 161 niffos de cuatro aflos en Hatikva, un barrio de Tel Aviv. Pura ganar afifindos, inicio
un procedimiento que sigue siendo tipico det HIPPY: flamabn a la puerta, se presentaba y explicabn
en que consistia el programa. De los primeros 50 padres con fos que se entrevisy, convencio a /48,
Todos Tos niflos se someticron a pruchas antes y dumnte su purticipacion ¢n o programa, y su
desempenio se compard con el e otros pequeiios del mismo medio social y con el de sus hermanos
mayores. Los participantes del HIPPY supersron invarinblentente a sus compafieros en lectira,
escritura y aritmética.  En opinion de maestros, eran mds entusiastas y constantes. Ell 1975, ¢l
Ministerio de Educacion decidivy subvencionar el HIPPY ¢ implantarlo de manera permanente en
toddo ¢l puis. Desde 1980 decenas de educadores de todo ef niunid hun aendido a Israel para observie
fn marchn del programa,  Los afifindos de cnda pas tmducen y udaptan los gjercicios, y envinn
persvant  fsrnel paru yne reciba adiestruniento.* .

En Latinoameéricn, tenentos Ins aportaciones de Uniguay en ¢l nsting huc‘muwn"cmxo del
Niio, en Montevideo; Elofsa Etchegayen infornt de estudios al respecto en donde se le da
especial importancin a ta relacion madse-niflo dentro del contexto tamifiar namrd. Se crea en 1963,

in primern institucion para neeuder a aifios con retndo mental con un servicio integral,

" Pudees que ensenan, Mijos que destacan, Articulo publicado en el perivdico Novedades det 2 de juliv de 1994,
seceion C,pp. Ly 3. .
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Otras nportaciones fas b timdamentado fos estudios realizados sobre grupos comparados de
rats, ofentados a probar b importanicia det amibiente para ¢l desarrolio ¥ crecimiento del cerebro;
peniendo de nianitiesto, que el grapo sometido a manipulaciones diarias {eran cogidas, acaniciadus, se
las inducia a juegos, cic.), presentd mayor tamafio en los hemisferios cercbrales, gue el gripo
mslado. &

Parn la sordera, existe aproxinadamente, desde hace dos decenios, I posibilidad de realizar
estimilacion emprana. Los casos conocidos de alto grado de estimufacion, se asemejun, mds alld de
todns las otras difesencias, en el hecho de que sus padres invinieron mucha energia en
estinmtfacion. *?

E! Dr. Rufiel Gonzalez Mas ha realizado en Espaila, prbgmmns de estinmlacion temprana
para deficientes mentales, cubriento las timitaciones de anteriores intentos que o se preocupabin
por cuidar ¢l cntrepmniento perceplivo y motor basicos, imprescindibles para lograr nua funcion
semi-independiente. Por ello, ha ereado un Meétodo de Adiestrmmiento y Mnduracion Mental que
suminisim n edvicadores y padres, de todo ¢l material necesario para cada caso y momento,

Los wabajos de este doctor, pretenden dar respuesta g la interrogante sobre qué técnicas
pueden utilizarse que capaciten al sujeto deficiente mental para aleanzar su miximo esarrollo
intelectund, fisico, emocional y socinl.

Una de shs creaciones ¢s una capsula que diseld, junto con sus colaboradores. que cubre In
mitnd superior del coerpo del individuo, ¢l cual permanece postrado sobre un asiento movible por
contrel remoto. Este dispositivo estimulndor {anditivo y optico principalmente), debe ser alimentado
cmt prograntas de estimulacion pmgresivos, ndecundos n I sitwcion de las fimciones mentales
superiores del sujeto trtade, yue nbarquen todos sus sistemas receptivos aferencinles 2

E principio yue prienta st labor es el que indicn que el incremeto’del aprendizaje de los
sijetos deficicnies mentales. puede ser signﬁﬁcﬁﬁvo, suministrindeles adecuadas condiciones pars tal

Aprendizaje.

*2GONZALEZ Mus, Rufael. Adicsumuiento y maduracion mental, Ed, Clentifico-Medica. Barcelona, 1978, p.
RN ‘ ‘ i
PHEESE. Op. Cit.p. 22,

MGONZALEZ. Op, Cit. p. 11,

“bidem. p. 95.
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Jeawny Itard, con sy tratiuniento de el "nifio salvige de Aveyron”, n quien lo considerabi un
liniado mental a cansa del salvajismo y la falta de conocintients. debido a la carencia de estimmlos
sockalkes y educacionales; demostrd "que cvalguier nitio abandonado. cuyos potenciales intelectuales
innatos sean bajos, puede aprender muchas destrezas si se e din las oportunidades de enseianza
adecundas".*6

Edward Seguin, sistemiatizo las aportaciones de Iard y desarrollo sy méwdo fisiologico,
utilizado para In enselunza de los nifos reasados wmentales.  Posteriormente, su- discipnio
Montessori, vivilicd su método, tilizandole satisictoniamente para potencinr y retinar Ins destrezas
discriminativas sensoriales y perceptivas de fos nifios nomales.

Actualmente en Suecia, Monica Steen y Guinel Thmell estin realizando irabujos sobre
estimilneion temprana a nilos dismimnidos.  Por ouo lado, ea Michigan, EE. UL, se realizan
investigaciones para comprobar la relacion entre In culidad el cuidado del nifto v su posterior
habilidad cognoscitivi; nsi como ¢l rol de i interaccion padres-niflo. en la capacidud de nprendizaje y
#| tempemmento. 2’

Los norteamericanos Windle y Myers pudieron demostrar que, si bien las aslixias que elos
produjeron en monos Rhesus neonatos provocaban pertusbaciones funcionales centrales severas, en
s zran mnyoria éstas hablan desaparecido al cabo de tes o cnatro afios.  En Zurich, A‘kcm, m
investigndor de encétly, llegd a un resultado basicamente igual en sus experiencins realizadas en
primates con Harlow y Schiliz, despucs de practicadas Ias lesiones encethlicas, se comprobd la
compensacion de tos daflos funicionales, ¢n grado tanty mas prometedor, cuanto nids temprannmente
se comenzaba con el entrenamicento funicional" 28

Quizas sea EE. UU,, el pals en el que existe nctualmente wno de los movimicn‘ms._ de
investigncion mas vigorosus en este sentido: se puede hablar de lns cx;xrjcnlcins de In .Dm,
Newcombe en Califoria, asl como de lts que se estan Hevando n cabo en Washington a vlas Ordentes

ke fa Dra. Huyden, que estan cousigniendo nntables progresos en I integracion a la vids nanual de

o1hid, p. 13, :
TCONSULTENSE: Merrill-Pubuer Quagterly, Vol 38. No. 3. Jul. 1992, Michigan, Ann Arbor, U8, pp. 309-
330, Y Jouruat of Abnormal Chifd Psychotogy. Yol 18, No. 3, 1990, Michigan, Aun Arbor, U. S, pp. 317-334.
“HEESE. Op. Cit. pp. 26, 27.
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wiflos tan senianiente daflados comu son los afectados con el sindrotoe de Down, cosa insospechadi
hasta hace solaenie wnbs nios.*

En la actualidad, ¢f cuidado del inlante en riesgo biologico ko realizan neonatologos que estin
capucitados especiticamente para el cuidado del recién nacido en peligro. Los aticaden en unidades
de cuidados intensivos neonatales (UCIN), cuyo objetivo es proporcionar cuidados médicos
espectales y tienen un equipo auy especializido para monitonear y magtener vivos a los recién
nacidos en riesgo. Con ello, se ha incrementado b atencion, en el tipo de cuidndv o estimuacion que
mejore al maximo el crecimiento binlogico o psicoldgico del infante en riesgo biologico.  Los
programas de intervencion de In UCIN, estan concebidos para ayudir s los pndres, siempre que sea
posible, a proporcionar ina estimulacion adecuada al infante.  Ademis. a menudo hay grapos te
apoyo a fos que poeden asistir los padres.  Una vez que se ha dado de alta al infante, ¢l programa
proporciona visitas a domicilio, m centro donde la Familia pueda llevar al infante, 0 ambas cosas. 3¢

Ast. nos damos oventa de que In estindacion enprana ba ido ganando terreno en el imundo
catero, ya qne achudmente se esti de acuerdo e fa necesidad de brindar estimulacion adecunda y
regnbuda durte ¢l periodo del crecimiento, para facilitar el desarrollo normal o bien, parn disminuir
alteraciones debido a diferentes ctiolngias.

A pesar de que In Estimulacion Temprana surgio de In preocupacion por ayurdar y asistir a los
mios e presentan alguna deticiencia en su desarrollo o destle ¢! nacimiento, hay que destacar la
milidad de sn nplicacion en la educacion de Ios nifios “"nomales”, tuwo como medio pam prevenir
posibles nnomailns, como para mejorar los niveles de destrrollo de a poblacion normal en general.

Y en respuesta a esta preocupacion, podemos encontrar en nnestros dias, organizaciones
entocadas a brindar a los nifios, ntencion especinlizada desde el nacimiento, hasta Ia edad de 4 0 §

aflos, para tivorecer un- optimo desarrollo.  Entre ellns se encuentran, los llamados gimuasios pam

bebes, centros de estimulngion temprana, instituiciones de salud; incluso clinicas que atienden a fas

madres desde ¢f proceso del embarazo y las preparan paa el nucimicnto de sus hijos n través de tn
psicoprofiladis, continuonds su labor con  clases de mencion y evidados del recién nacido, y de

estimmulacion temprana; 1 los cuales asisten los padres de familin con sus pequeivs, y son ellos

CABRERA Y SANCHEZ. Op. Ci. p. 138,
“YBRICKER. Op. Cit. p. 53.
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1
mismos los que, & través de ung sana convivencia, coordinadn por un especilista, les proporcionan
los estimulos adecuades a su ednd y nivel de desarrollo, propiciando asi, una edaeacion integral, al

combinar tedos fos aspectos deldesarrollo def ser humano: tisico, psicologico y social.




CAPITULO I BASES TEORICAS DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA
1. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

2. DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINO DE 1 A2 ANOS, SEGUN LA TEORIA DE HENR!

WALLON

3. DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL NINO DE § A 2 ANOS, SEGUN LA TEORIA DE JEAN

PIAGET

4, DESARROLLO CONDUCTUAL DEL NINODE 1 A2 ANOS, SEGUN LA TEORIA DE.ARNOLD

GESELL

3. PSICOLOGIA SOVIETICA. APORTACIONES DE LEV 8. VIGOTSKY AL ESTUDIO DEL

DESARROLLO DEL NINO.




1. PSICOLOGIA DEL DESARROLILO

La psicologia del desarrotlo analiza el desarrollo motor, sensorial, intelectual,
psicologico v social clel nine.  Se encuentra representada principalmente por Wallon,
Praget y Gesell. Se basa en la observacion del nifto e insiste en la contribucion del juego
en su desarrollo,

Es importante seialar que en el desarrollo cognoscitivo influyen ademas de las
propias acciones del niflo, otros factores como: las oportunidades que vltrece el ambiente y
el afecto. Esto es, la posibilidad de que os nifos alcancen cada pcn'u'do de su desarrollo,
depende del medio en el que se encuentren inmersos v de los componentes afectivos que
entraa en juego en todas las estructuras cognoscitivas,

La actividad primordial que el nifto desarrolla en los primeros aftos de su vida.
estd carncterizada por el juego, actividad subjetiva que aspim a ejecutar tareas de la vida
real. Gracias al juego y al juguete, el nifto puede y debe desarrollar: sy cuerpo, intelecto,
ateetividad, ereatividad y sociabilidac.! Por ello, la estinmlacion temprana csta dirigida a
fas primieras etapas del desarrollo, con el fin de potenciar al maximo las posibilidades
fisicas, intelectuales v afectivas de cada nifto.

Los antores mencionados, han realizado investigaciones especializadas, que nos
ofrecen elementos muy valiosos y sebre todo, vigentes, con respecto al estudio del
desarrolio del nitto; y como dervacion, nos sugieren actividades propicias para estimular
st evolucion. Las aportaciones que retomaré principalemente de cada uno de ellos, son: ol
analisis psicosocial de Wallon, el cognoscitivo de Piagct y el conduciual de'Gescll; sin
perder de vista que los tres pertenecen a la corriente de la psicologia del desarollo v ese
sera el modelo que tomaré para hacer un estudio perodico de Yos ninos de 1 a 2 atos de

edad.  Asimismo, fipalizare con una revision de las apontaciones del psicologo niso

1GASSIER, Jacquctine. Manual del desnrvolly pricomuior del nino, 2a. ed. Ed. Massow, $.A. Barcelona, 1990,
pp. 8183,
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Vigotsky, respecto a la unportancia de los padres v la seciedad en general, como agentes
educadores y faciltadores del aprendizaje, al actuar como mediadores en el proceso de
machuracion que Heva al nifo a desarrollar las finctones psienfogicas superiores, que le

han sido alorgadas como ser humano,




2. DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINQ DE 1 A 2 ANQS, SEGUN

LA TEORIA DE HENRI WALLON.

i Watlon (1879-1962)

Fué wn gran psicologo de la infancia, estudio todos sus aspectos: biologicos,
sociales, afectivos y cognoseitivos. Desarrolld ima concepeion de conjunto del psiguismo,
enfocada bajo el doble aspecto: afectivo e intelectual; en una labor de integracion, un
estiterzo por demostrar las interaceiones dialécticas que integran cada uno de los aspectos
y momentos de la evolucion infimil.2 De hecho, el desenbimiento genial de Wallon
consiste en un anahsis completo, y nevo en su iempo, de los compoenenles funcionales de
In motricidad; lo enal explico en los siguientes 1emminos: en primér lugar, el movimiento
muscular entraila 1ma funeién etectora aplicada al domimio del objeto fisico y origen de la
inteligencia; pero también comprende en e ser hmnano una funcion expresiva dingida
hiacia el sujeto lumano y base de la afectividad. 3

Wallon insiste acerca del rol de los "conflictos dialécticos” en la génesis de lns
etapas del psiquismo. Tal eomo lo enfoca, el contlicto constilye el modo de trnsicion de
una etapa o la siguiente, a la vez que el modo de estructurneion propio de eada etapa. De
forma que el contlicto ex a un tiempo, y contradictoriamente, factor de rmptura y factor de
equilibrio. Ese doble enracter, sucesivo y simultaneo, genético y estnictural del contlicto,
se eristaliza en el pensamienlo walloniano en o que puede llamarse el esquena filiacion-
oposicion. En opinitn de Wallon, el eguilibrio sélo puede resultar del conflicto.?

Ll desarrollo y la condicta individual se ven posibilitados por tres ordenes de
condiciones:  la fisiologica, la psicologica y la social.  En donde los efectos de la

constitucion  biologica del nifto pueden ser amplinmente transfonmados - por las

2PALACIOS, Jesics. La Cuestion Eseolar, 6a. ed. Fd. haita, $.ABarcelona, 1959, p. 127,
3WALLON, Henri. La vida pueral, Edl. Criticn, 8.A. Bareelona, 1985, p 10
WALLON. Op. Cit. pp. 12,43, :
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cireunstancias soctales de su existencia, de fas que tambien forma parte sn eleccion
personal.

Este desarrollo tiene como base la imeraceion entre ta capacidad de reaccion del
SISIEIN NETVIOSO supenior y los estimalos gue provienen ded medio. Bl nitb y su medie son
wseparables, siendo el uno el complemente necesario del otro v siendo primaria e
indispensablemente, su mutua interaccivn, EY entorno mas importante para la formacion
de In personalidad no es el entomo fisico, sino el social.  Detenminaday capacidatles y
actitudes intantiles se ven potenciadas o inlitvdas segim la naturndeza del medio.®

FEvideneimente, 1a edueacion es una aceion social, y por 1o 1anto detenminnnte para
el desarrollo del iy, La edueacion es necesinia para ef nifo desde el momento en que es
reclamada por sus necesidades de maduraeion organiea y secial. La maduracion funcional
1o aleanza wn resultado etiectivo si la funcidu ne encuentra ¢l objeto que le de acasion de
cjercitarse y  desarrollarse al maximo: es el wedia el que debe proporcionar el objeto. Es
81, que incumbe a4 la educacion {a tarea de disponer esas condiciones materiales de
manera tal que el nflo, se encuentre ante situaciones ¥ obielos que sean fincionales para
su grado de desarrollo. Se truta en cada motmento de posibilitar al nino, el logro det nivel
mas alto qute su etapa de desarollo pertnite.

Segin las posibilidades funcionales del nito en cada edad la educacion debe
proporcionarle objetos y tareas que estimulen sus capacidades v revelen sus aptitudes. Do

* esta forma, ayudar al nifio a resolver las dificultades especificas con gue se encuentra en
nna etapa determinada, y ponerle en condicioues faverables par pasar a la siguiente. 7

Este es el principal postulado que toma b estinmiacion temprana par desarrollar

su lubor, puesto que estd enfoeada a ta edueacion que inicialivente dan los padres a sus

hijos, parn que sean éstos los que propicien el ambiente ideal para lograr su maximo

SPALACIOS. Op. Cit. p. 120,
Sthident. pp. 128,129,
Tihidem. pp. 137, 138,
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desarrollo segim sus posibaiclades: aprovechando el lazo atective que por naturleza eviste
4

aiitre elfos.

Faciores de 1a evolucion psicologica del il

LA FAMILIA COMO MEDIO SOCTAL

La tamilia es un medio funcional en el que o nito comienza por encontrar fa
manera de satisfacer todas sus necesidades en formas que pueden ser propaas de su fannhia
v en el que adquiere sus primeras conductas sociales. s el gmpo donde se encnentra una
mayor multiplicidad de acciones, pero no constituye el moidelo de tdas tas relaciones que
pedran encontrarse en los grupos en los que el individuo podra imtegrarse posienonuente
La familia comenza por rodearlo por todas partes, se imm de un cerco complele gque
precede toda clase de eleceion. S

k] grupo es indispensable al nifio no solo para su aprendizaje soctal, sine tambicn
para la conciencia que prede adquirir de eila.  El grupo fo coloca entre dos exigencias
opliestas:  por una parte, Ja necesidnd de su afiliaeivn al grupo ep su conjunio; debe
wenttticarse com el gnipo en su otalidad (individnos, intereses, aspiraciones). Por otra
parte, el mio no puede agregarse verdaderamente al grupo sine entrando e su estructurs,
es decir, asumiendo en ¢l un ngar y un papel deteminados, diferenciandose de los demas,
aceptiandolas como arbitros de sus proezas o de sus fallos, mostrandose en una palabra,
cono m individuo distio que posee su propio hotor y al quie, por eonsiguiente, m se le

puedle negar su antononia, ¥

SWALLON, H. Jesits Palacivg fComp.) Psivologin y_educncion. del nito, Una compresuion dialécticn del
desiarrollo ¥ Ja cducacion infannl. V. XXXV Colesvion Aprendizaje. 2 ed. Bd. Visor Libroz, Mulid, 1987,
pp. 120,121, -

IWALLON. Op. Cit. p. 128,
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L PAPEL DEL NOVIMIENTO

“Hasta ¢l momente en que aparece la palabra, el movimiento es lo imieo que puede
dar fe de la vida psiquica intanii] v de hecho se idenitfica con ella en el mino, cuva
actividad comienza siendo elemental, discontina, esporadica, euya conducta no presenta
ohyetivos a largo plazo v a quien falta capacidad para definir sus reaceiones y eseapar ast a
las influencias del momento presente.” 10

El mavirniento es esencialmente desplazamiento en el espacio y posee tres formas,
cadda una de Jas enales tiene s importancia en la evolucion psicologica del nifo.

a) Puede ser pasivo o exogeno, s decir, encontrarse bajo In dependencia de fuerzas i
exteniores, entre fas cuales laimas importanie es la gravedad. f.as rencciones que provocan,
coneeidas como retlejos laberinticos, desaparceen normalmente despues del nacintiento, !

. i

pero son las primeras de una sene que en etapns sucesivas y a través de la biisqueda de las :
pestums necesanias y de los punto de apoyo apropiades conduciran al nino desde ia !
posicion de ilC()ﬁInfl;) a la posicion de sentado, a la posicion de redillas v finalnente a la i
posicion de pie.

) Desplazamientos nutogenos o activos ya del propio cuerpo en el medio exierior,
va de ebjetos que se encientran en dicho mexdio: locomocion o prension.

¢1 Desplazamienio de los segnientos corpomles o de sus fracciones wnos en

!
I
]
i
i
1
!
. . , , 1
relacion con otros.  Se trana de reacclones posturales que adquicren unt caricter mas |
{
detallado, mas defimdo y hasta podria decirse que mas psicologico: se exteriorizan como '
4 - i
actitudes y como minmca, !t i
{
|

EL PAPEL DE LA IMITACION
Lus investigacicnes realizadas por Wallon, demuestrni que 1t ttencion prestada

por el mifto 2 los objetes ¢ a los espectaenlos que le interesan no es pasiva, - ¥ ademas, 1o

i
|
4

104biconn, p. 128,
U hidew. pp. 129,
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se pierde tiempo porgue tarde en produerr sus etectos. Coando asiste a las cosas esla en
estado de impregnacion perceplivo-motriz, la musculawra del nino trabaja durante todo ¢l
tiewnpo que mmra o esencha. A memido no son mas que contraccones msensibles pero que
parecen rumiarse en el imervalo de las percepeones, y que acaban por ultime en ensayos
de reproduccion wds o nienvs lim'idos, mas o menos logrados.  El ntervalo entre la
impregnacion y la reproduccion puede ser de alganos minntos, de algunas horas, varios
dias o varms semanas.  Pero cuanto mas argo es, tanto mejor; la thse de mcubacion
demuestra la inportaneia del aprendizaje mudo que se ha procurace entre las pereepeiones
miciales y Ja adqisicion del mevo gesto. Como ejemplo de esto, podernos mencionar que
el numero de palabras comprendidas por el nino sobrepasa en mucho el de las palabras
nue sabe repetir.
, La actividad se oriema ahora, no solamente hacia ef mundo exterior para wnedilicar
sus relaciones, sino que se convierte en modificador el sujeto misimo, cuyas reacciones
o son ya solamente medeladas por las neeesidades del medio,  sino también segin
modelos exteriores, Fa conversion que se opera es la de la actividnd inmediatamente
utilitaria hacia la actividad especulativa, 12

Toda percepreion tiende a realizarse en el plano inotor; distinguiéndose asi; dos
tipos de imitacion: espontanca e inteligente. La Imitacion espontanea es I toincidencia
nue se realiza entre uni estruclura pereeptiva y la estructura motniz que le corresponde; es
un modelo sensible que pasa de si mismo al estado de movimiento.

Fn la imitacién inteligente el modelo, en lugar de imponerse, se deja elegir. Al
plano de la accion pura, va a poder oponerse el e I represenacion. Fsta’ clara
wlentificacion de sus actos, de sus representaciones y de st mismo supoue que ydentitica

correlativamente 1a persona de otros, de donde saca modelos y en cuyo éumlo se convierte,

IZWALLON.L. Psicologia del sdno. V. Pablo del Rio Editor, 8.4, Madrid, 1930.pp. 135, t16.




Asi la imilacion participa de las etapas de l:1lewlucion psiquica, sometiéndose a su ley, o
contribuyendo a su progreso. '

El nino, dommado desde sus primeras impresiones por sus conexiones eon las
personas de su ambieme. ejecuta sus pnmeras elecciones,  Pasando el periedo de la
unitacion antomatica o espontanea, su inuitacion no se dhrige indhstinlamente a todas, smo
a4 las que, por un molivo cualquiera, se le imponen s, Indiear una semejanza v
reconocerta son dos cosas distintas. Las conexiones de Ja imagen v el objeto sufren un
fento progreso. Bl ndo se cordenta con poco. Circunstancias de las que resultan una
conconutaneia o afinidades ewalesquiera, pieden reemplazar para el la similitud auténtica,
La sucesion o la sinmhaneidad de sus impresiones concretas prevalencen por micho
nerpo sobre su poder de seleceionarlas 2 fin de elevarlas a su tipo perceptivo o ideal. 14

La imilacion es mas inmediain en el nino que en el aciilto. Por no poder emplearse
en opemciones mentales puras, la excitacion ligada a las impresiones vuelve n log gestos.
Se resuelve, en segwnda, o al final, en reacciones exteriores v liquidadoras.  En el nifto,
cyos poderes de inhibicion sen débiles, se efeetian facilmente actos clementales a cambio
de opernciones deridas y complegas. Mediante el lenguaje las representaciones pueden
desarrolar sus refaciones, su dificultad en el mifo es la de desimenmuzarse en el tiempo. Fl
nrilo no babla al principio sino por palabras, que son palabras frases. Y la estructura de
sus primeras palabras es de fas s rudimentarias, es habitaalmente la misma sitaba
repetida. El momento en que Hega a war dos palabras es wa etapa fundamental. A partir

de entonces, muy proulo sabe construir porpusiciones de términos multiples. Al mismo

tiempo tomarse capaz de captar Ins relaciones cntre sus representaciones, y por sn

termecho, entre las cosas. 13

3 id. p. 138
Vi, TN
13 Ihid. pp. 144, 145
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L.es Estadios del Desarrollo

La teoria de los estadios del desarrollo de Y personalidad intantil de Wallen, puede
sunetizarse en 3 conceplos chwes:  preponderancia, alternancia e integracion
funcional. Ea cada estadio existe Jo que pedemos Hanar un "contlicte espeatico”que el
mito debe resolver. 1as altemancias funcionales suseitan siempre tn nuevo estado que se
convierte en el punto de partida de i neevo ciclo. De esta manera se leva a cabo el
desarrollo del nino bajo lormas que se especifican de edad en edad.  E) mecanisme
evelunvy no vania, el desmrollo deb mido no se preduce por adicion de les progresos, sino
que presenta oscilaciones entre las mantfestaciones avticipidas de nna funcion que se ha
de estableecer posteriormente v las regresiones a momentos ya superados, 16

Como sintesis de los procesos e diferenciacion y agmpamiento, al yo le
comresponde integrar las actividades s primitivas en las mas reeientes, actuando a medo
dle un etremto interno dinimico en cuyo seno se operan las slutesis gue tienen logar como
resultade de la dialeciica evoluiiva. 1 polo opuesto de ln inlcgmﬁOn es In diferencincion
v cada una de elas Neva a la otm en gf de manera potencial; asi es como el desarrollo tiene
lugar. En el proceso de integricion, intervienen dos funciones prineipales: fo afectividad
por un lado, vinculada a las sensibilidades mternas y orientadas hacia el mundo social, ta
eonstrceion de I persona; y la inteligencio por otro ladv, vinculnda n las sensibilidades
externias y onentadas hacia ¢l mundo fisico, la construccion del objeto.

E} desarrolio de la personalidad progresa segin una suscesion de estadios, eada
uno de los cunles constituyen un eonjunto original de conductas, caracienizandola ﬁur un
npo particntar de ferarquia entre las Binciones mencionadas mﬁbq. De fal torma que se.
mstituye una allermameia entre dos tipos de estadios:  unos cameterizados por v!n
precominancia de a afectividad sobre In inteligencia, otras por la predominancta inversa
de la meeligencia sobre la atectividac 17

16 pALACIOS, ©p. Cit. pp. 129, 130,
7 WALLON, Op. Cit. p. 17,




Los estadios de fa persomabidad que distingue Wallon son los siguicntes:

1) K1 estadio impulsivo ( Del pacimients a los 3 meses ).
2, Id estadio emocional (3 o 12 meses).

3) €1 estadio sensoriomotor (I a 2 aios y medio),

4) KJ estadio proyectiva (2 afas y media a 3 anios).

3) B estadio del personalismo (3 a 6 anos).

6) ) estadio categarial (6 a 1 anos).

7) K54 estadio de la adolescencia (11 ados).

Como el titnlo de este trabajo o sefiala, of interés prmordial es anahizar ¢l
Jesarrollo del niffo de 1 a 2 aftos de edad; por lo tato, me detendré a estudiar

eapecificaente las investigaciones de Willon sobie ¢l estudio sensoriomotor.

EL ESTADIO SENSORIOMOTOR {1 A 2 ANOS ¥ MEDID),

Se instituye con ¢l predominio de las sensibilidades externas v de o Runcion
intelectual, Con &1, ¢} nifio desarrolln dos tipos de inteligencin, de hecho imcrrelncion.ad;ls:
la inteligencia pracliea "de las situaciones”, unida a ta manipulacion de objetoy; y fa
inteligencia representativa “discursiva”, unida a I imitacion y al lenguaje.'$

Estit eas) totalmente vuello hacia el exterior, el nitlo responde a las iinpresiones que
Ins cosns cjercen sobre 1 por pestos dingidos hacia ellas; sus mvestigaciones le hacen
desenbrir lay cunlidades de las cosas al mismo liempo.que Jo educan y que fe afinon su
propia sensibilidad. El resultado producido por sus manipulaciones, -ya en st mismo, ya
en los objetos, fo incita a sepetir o] mistno gesto pirm oblener nuevariente el efecto, y luego

B0 Cit.
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a snperar esta actividad eireular, modificande el gesty para comprobar s moditicaciones
del efecto. ¥

La aceidn sobre el mundo exterior abre al niric nuevas perspeetivas, le da aceeso a
1w mevo tipo de relaciones v e ayuda o adquinr y desarroltar 1 fineion sinbolica. ol
lenguaje y I representacion, S embargo, al principio su aenvidad sensoriomotriz se ve
Limitada al rcho que le permite it longitud de su brazo: por o que debe ser protongada por
otras dos, cuvos comtienzos abarcaran el segunde ator Iy marcha y la palabra. F
deseubrimiento de este espacio locomotor  rdesplazamiemo, empieza por hacerle
eXperimetir esa especie de enagenacion que expresan sus carerts de un fugar a otro, de
wnit a otra habitacion. Pero al mistoo tiepo, ientitica de manera mas completa los objetos
que descubre o que encuentra 1 volumtad 20 Esas actividades conservan un caracter
subjetivo e incluso con frecnencia afectivo, pero de ellos resulta una lignzon mas estrecha
entre ¢l movimiento y sus consecueneias sensibles, o que supone 1 reconocimiente
minucioso de los datos sensoriales, y una percepeion mas precisa y mas discriminativa de
las estimulaciones causadas por Jos objetos extenpres.  Por ejemplo, los balbuceos
wariados del niio que no habla todavia le Nevon a distinguir enrre st loy diferentes sonidos
que producen las contracciones diversas ce su aparato fonador, y le preparon para discennr
los mismos sonidos articulados en su entorno,

Fn este estadio el niffo se expresa tamo con gestos conse con palabras, en el que
parece  querer hacer una representacion mimétien de sw peusamiento  Fieilmente
destalleciente y de ese modo una especie de presencia. Incliso hard a veces simulacros
para apoyar su relat. v

Otra actividad que adquiere ahora gran importancia es I imitacion; ln cunl

presenta tambien diferentes niveles: al prineipio. consiste en la repeticion: por parte del

S R——

). Fdiciones Nyeva Vision, Baenos Aires,

1979, pp. 35, 36.
W WALLON, Op. Cit. p.36,
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nifo de un gesto que acaby de ejecutar ame ¢l pone pues en juego 1a persistencia de nni
estimulacion reciente v puede, por consiguiente, ser reavivada facilmente en el aparao
psicomotor.

Ut poeo mtas tarde, cuando la pereepeion del inodelo no tiene ya necesidad par ser
elicaz, e haber sido precedida del mismo gesto ejecntado espontaneamente, debe
suponerse que existen sisiernas de relagiones perceptivo-motricies. Desde el segnndo ano,
el nino reconoce en v imagen o en una totogratia tas personas o los objetos.

En un nivel todavia mas elevado el modelo no procede ya solamente por la via
perceptiva bajo la mfluencia de nna estimulacion acmal. B! modelo es asimitaclo y en ese
caso la imitaeién puede exigir un cierto tipo de ineubacion, que uo se prodice ya a la
manera de un reflejo sensorio-motor, sino que enira en relacion con la estera de las
representaciones. Es lo que sucede en el nilo que revive wna escena impresionante o que
se imagina en el lugar de un personaje mas o menoes prestgioso, 2

Hay aun otras actividades motrices euyos progresos ejercen sobre el desarrollo del
mio ma intluencia que va mias alla de su propia entidad.. De ahorn en adelante, e nind
puede medir por si mismo las distancias, variar lag direceiones, cambiar de entomes v
establecer una continuidad entre ellos.  El espacio adquiere para- ¢l una reahidad
mdependiente de los objetos que lo pueblan.  Es un campo libremente abierto a su
actividad, sus veleidades de independencia y de evasion lo muestran perfectamente.??

A esta edad, los juegos sensorio-motores del nifio lo han inducido a establecer Ins

conexiones mas extensas y variadas entre sus campos sensoriales y- posturales. “en

posesion ahora de sn everpo v de sus movimientos se complace en hacer de eltos el

instnimento de o que ve realizar en tomo suyo.™

ZLWALLON, 1. Psicotogin y educacion del nifo. Op. Cit p. 131,

22WALLON. 0p. Cit. pp. 131, 132,
33WALLON, Psicologia del nifo. Op. Cit. p. 137,
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_Existe un momento en el que ¢l nito aprende 2 :r-cer a los otros en tanto que
personas distimas de el insino, capaces de andar como €8 e acerdarsele del mismao modo
que ¢l prede acerearse a ellas, de hablar como é) misins o de hablar. Desde esta edad
e instituye una especie de reeiprocidad. B} mio aprenz: e on toda accion no existe
selamente wit polo, el suyo, sino que hay dos polos, el poi: fe quien realiza Ya accivn y el

polo de quien es objeto de I aceion.?

El nifto multiplica los juegos que Wallon ha lzado juegos de allernancia, cs
decir, lus juegos en los que es alternativamente actor + -<+zt0 de un misiw gesto. Le
gustaca, por cjemplo, ¢l juego consistente en dar = achete y recibirly;, tratara
alternativamente de esconderse y hacerse ver, de eseonder 2 persona de su interlocutor ¥

dhe desenmaseararky; jugara al escondite, sienclo alternar=enie el que se esconde y el que

e busca.

1

Es ast como el mito expresa su interes en actes sizzzzubles de unir dos personas o,
migior diche, dos papeles diterentes. Todo esto tiende = -=2liar su horizonte, o hacerle
coneebiv relaciones mas ricas, mas matizadas, relacione: < zolares entre el mismo y los
demas. Pero en este penodo el nifio se encuentrs min b -+ estrecha dependencia de las
situaciones actuales y ef medio que suscila sus reaccione: “sia todavia mny indistinta la

mdividualidad de sus compaiteros, **

.0 ¢t

ividad sensorio-mourz,

{)rganizacion y movimiento.
L.os sonidos.- Grammont ha observado que los pozeros sonidos que el it trata

de prochicir son los que resubtan de tas contraceiones mas ¢ -Rales y wenos Hexibles de la

museutatora bueal, o3 que raspan mas Ja mueosa s sonidos guturales.  Segim

JIWALLON. Psicologin y shncinsion
ISWALLON. Op. Cit. p. 188,

del ning, Op. Cit p. 137,




Cinllaume. ta aparicion de los dentales sena contemporanen de la denticion y vendria

provocada por la imtacion de s encins.

Swrembargo, Ia medulacion de las diferentes natrices de fouemas, resulta dirigicda
cada vez mas por el owdo. No hay mas dque oir balbucear a un niflo para darse cuenta de
que la ley de sneesidn de los somdos es, sobre welo, auditiva y musical.  Llega un
womento en que el nino solo presta atencion a las amphlicaciones, a los comrastes v e
ritmo de la melodia =

Adquisiciones fondticas.- En este periodo se prepara, en mayor medida, el material
fonético que utilizara el mido: porque entie los Ronemas que enite eapontaneamente hay
algnnos que no seran de ninguna ublidad para a lengua que va a hablar y que acabaran
por desaparecer cuando esté terninaca la integracton de su actividad veeal a la funcion del
lenguaje. Pero esta seleccion presupone In aceion que ejercen sobre el nito log sonidos
proletidos a su alredeclor; v a su vez, esta aceion sigue a ln adnuisicion de todos aquelios
debiclos a 1a mtlencia reclproea de sus impresiones auditivas. Puede decirse mejuso que
a traves de ellos se ha hecho el nifto capaz de diseriminar, identiticar y pereibir los sonidos
que le legan desde tuera,

Fn este momento aparece la ecolalia, que precede de lejos a ta iitacion. El poder
de 1a melodin espontanea se transtiere al sonido simplemente olde; todo 1o que se
pronuncia en el entorne del nifio tiende a reperentir, sonido a sonido, en su aparato motor,

solo on ese momento parece identifiear el nifio esos senidos. i no proliere en voz alta mas

que los otdos en altimoe Jugar, aquellos enya repericion puede hacerse al Tinal de da -

audicion, es sin duda, porque da andicion inhibe la exteriorizacion de los que la
imerrumpirian. A causa de esta proseencion literal, In ecolakia se opene netamente a I

fimitacion, en la que se capta en principio ta imagen del modelo y en la. que el conjunto

othiden. p. 210.
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procede a las partes. Fo kinnacon, fas partes det nedele estan amoentonadas, se alteran

y pierden In pureza que teman en by ceclal <

Construccion del mundo exterior,

Participacion en el olyeto.- Coalesquera dque sean los obstaculos, a esta edad,
reaccion del nino en presencia de no objeto deseadoe es, en prneipio, una tentativa globat v
ilirecta para apropiarse de ese objeto o para supnimir eses obstaculos. EF pequedio no puede
reprimir sus gestos de prension mehtse cuando esta separado del objeto por wn enstal. S
Hega & moverlo, I atrae hacia st s, s jarse en Jos obstaculos que lo detendran
inevitablemente. 1.a agitacion provecada por la vista de ima golosina, incliso cuando es
mutil o inapropiada, no puede ser inhitnda,

A un mivel un poco supenor, parece que el mio cree posible hacer que sus
interacciones pasen las cosas por medio de sns gestos o, por lo menos, que se introdiuzen
en las cosas una prapiedad consecueneta del propio gesto. De manera iue parece que el
uino ha conservado un sentimiento de participacton er: las cosas sobre las que ejerce su
aceron. 8

Transferencia al objeto de ler activicud del sujeto.- Ciando las cosas comienzan a
oponerle su propia individuatidad, el nifio contnua, sin embargo. iranstinendo nl objet sn
sentimiento de In actividad. Lo que sucede es que todavia no posee. una intiicion
suficientemente clara de las relaciones en el espacio, sin la cual no puede separar
cletinitivamente las cosns de $1 mismno.

Es cierto que se dedica con treeuencia a poner en contacty dos objelos, pero lo hace
cont Ia ilusion de que cualquier contacto les asegura una absoluta solidandad.  Ast, coloen
repetidamente su gancho sobre el asa del objeto que quicre coger y tim, como st el objeto
fuese a desplazarse. Bl contacto tiene paran ¢l una especie de valor absoluto, no sabe

27 Ihidem. pp. 210, 211,
Bipiger. p. 114,




imaginario en sus refaciones con las direcciones del espacio v las lneay de Tuerza que
pueden responder a dichas direceiones.?

Dimesiones y orientacion en el espacio.- Lo que a los adultos nos puede parecer
objeto de una percepeion evidente ¢ tnnediata. como pueden ser las himensiones de las
cosas, por ejemplo, aparece Hleno de incertidumbre para el mie

Los pequedos hacen intercambios, a la vista del adulto, dogicas: cambia an
taburete demasiado bajo por otre mas bajo todavia, wna cana demasiado cona por otras
mas cortas o que tienen ka misma longitd. Otras veces sustituye la silla desde 1a que no
puede alennzar wn objeto colocado demasiacdo ahio, por un bareo mas larpo, pero todavia
mas biyo, comw si solo tuviese de ¢l una visior global, como 1 no supiese distinguir las
diversas dimensiones de una cosa; como si fuese incapaz de orentarlas segin los diterentes
planos del espacio

Pareciera como si el nifto sélo supiese colocar los obietos unos junte a otros, a talla
de una intuicidn mental del espacio que le permitiria distnbuirlos y ajustarlos en funcion
de las direcciones exigidas por los objetos de su actividil. Esa capacidad de imaginar el
espacio le serin igualmente necesana para ordenar entre s las dimensiones de las cosas,
para desplegar sus agrupantentos y representarse su estructura. El nifto necesita un pateon
intimo para comparar las distancias de las cosas y las longitudes correspondientes que
debe epnstruir.

En 1a base de las estructumas que es rapaz de realizar mentalmente esta la aptitud
para disponer de lag relaciones del espacio. Con distintos grados de sublitnacién, esta

actitud sera {a condicion parn la aparicién del lenguaje y clasificadoras del pensamiento.

Wpidem. p. 115,
WOridemn. p. 216.
3 tbidem. p. 217,




Las relaciones de Jo significante alo siemiticado.

Las etapas que signe la adquisicion del lenguaje, inician con una imitacion
mnovadora, en la que hay edavia inpregnacion, y media un largo periodo de incubacion,
inteyracion y discriminacion de niltiples impresiones recibidas por el moo. La dumcion
de esta adqmsicion latente piede ser medida por el bempo que transcurre entre el
momento en que el miito capia el sentido de Jo que se dice alrededor el ¢l y el monento en
que se mostrara capaz de articular palabras.  Ciertamente, su comprension se cotserva
global por nurcho tieinpo: puede estar s hgada a las interacciones, nl corte de frases, a
las situaciones que ¢sta acompanan, que al detalle de las palabras. No obstante. se puede
hacer gradualenieme el inventario de las Jocuciones que el nino llega a comprender,
mientras que es amn ineapaz de fonmtlarlas.

Luego viene el momente en el que el misino busea expresarse de otra manera que
con aynda de gestos o exclamacones. Pere las palabms que emuicia son una condensacion
del objeto. de las aceiones o deseos que responden a éste. Son, para comenzar, weablos
aislados, es la palabr finse, al principio compuesta de dos sjlabas sernepntes o
ligermente diterentes: dodo, lolo, feto.

£l paso que debe dar el mflo después, tiene atgo de esencial, Su palabra debera
necesarinmente desmenzurarse en ¢ tiempo, o' cuando n cosa a expresnr respouda n un
rasgo. momentaneo de sn eonciencia, La distribucion en el tiempo de lo que se presenta al
priticipio como simple mtvicion mosnentanea de la coneiencia es, sin duda, |ﬁ operacion
mas critica del lengunje v del pensamiento discursive. Es un casa tamiliar a todos el
embarazo experimentado en una deseripeion © un mzonaniento para saber por donde
emprenderlos y en qué arden proseguirlos. La misma ditienhiad se vuelve a presentar en el -
nitto en Ja evolucion del lenguaje, al tratar de argamzar la sucesion y l:(“:i)l‘(ll'lh'lci()ll de las
propasiciones en ta frase: por mucho siempo el mito no sithe hablar sino eon frases
yiviapestas v por posiciones pincipates. La asociacion de palabms Exl la proposician,

tambien representa un problema para el; mas pequeio, las ime simplemerue, sin pariicala

RY




m tomua de enlace: es fo que e ana agramatisie. Mas pecueto ann, sns frases no henen
suie rna palabra v sus palabras v sola silaba vepetich 32

1os conllictos de Ta wtehgeicia discursiva se verifican entre la inthieion memal,
iue tiende a expresarse globalmente, y un marerial de locuciones o de fonmmlas, entre las
cuales es menester ignalmiente, hacer una seleecion, ¢ introchicir el orden e conviene

Pero para comprender wejor el proceso que sigue el desarrotlo cognoseitivo del
o, hare en seguida, nua revision de las vestignciones realizadas por otro representante
de ta psicologla evoltiva, gue analizo especialmente este aspecto del desarrollo. Me

refiem al reconveido paicologo smzo Jean Fiaget.

$2bidens. pp. 127, 128,




3. DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL NINO DE 1 A 2 AROS, SEGUN LA

TEORIA DE JEAN PIAGFET.

Jean Piaget ( 1896-1980)

Piaget considera que e} desarrollo psiquico consiste esencialmente, en una marcha
hacia el equilibrio, puede concebirse como la evolucién hacia una forma de equilibrio final
representada por el espiritu adulto. E} desarrollo es, por lo tanto, en cierto modo una
progresiva equilibracion, un perpetuo pasar de un eslado de menor equilibrio a un estado
de equilibrio superior.

Desde el punto de vista funcional, es decir, considerando log méviles generales de
1a conducta y del pensamiento, exiten mecanismos constantes, comunes a todns las edades.
Al Iado de lns funciones constanies, hay que distinguir, las estructuras variables, y es
precisamente el anAlisis de estas estruciuras progresivas, o formas sucesivas de equilibrio,
¢l quy marca las diferencias u oposiciones de un nivel 8 otro de la conducta, desde los
comportarientos elementales del recién nacido hasta la adolescencia,

Piaget sostiene que los principios bdsicos organizativos de la logica y de 1a ciencia
comienzan a desarrollarse mucho antes que el lenguaje. Se hacen evidentes y se generan a
través de las acciones sensoriales y motrices del bebé, cuyas interacciones adaptativas
enire 3| y el ambiente que le rodea se tornan pmgresivnmente diferenciadas, coordinadas y
eficaces. Las estructuras intelectuales abstractas (tales como inclusion de clases, orden y
reversibilidad) y los conceptos basicos epistemolbgicos (lales como espacio, objeto, causa
y el propio yo) tienen comienzos claros en la inteligencia préctica de los nifios.

Piaget no se inleresa tanto por 1a3 ejecuciones especificas, como por los principios
generales de la inteligencia que organizan las diversas ejecuciones y las hacen posibles.??

33BODEN, Margaret A. Pisget. Ed. Citesn. Coleccion Teorema. Madvid, 1982, pp. 52, 33,
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Estructuracién de los procesos mentales.

Los tres factores clasicos del desarrollo son la herencia, el medio fisico y el medio
social. No se ha observado jamas una conducta debida a la pura maduracion, sin
elementos de ejercicio, ni una accién del medio que no se injerte en estructuras intemnas.
Tomando en cuenta esta interaccion fundamental de los factores internos y externos, Piaget
usa los términos asimilacién y acomodacién para designar a los procesos que intervienen
en la adaptacion34 Estos contribuyen a la configuracion del proceso de equilibrio entre
las relaciones del sujeto con el objeto. Asl, un niftito que ha aprendido a destapar botellas
tapadas con corchos, halla desconcertante una tapa de rosca, hasta que descubre mediante
ensayo y error, que se la debe hacer girar. En esta experimentacion que realiza el nifio,
podemos distinguir la concepeion de Piagel que "considera que e} desarrollo es el producto
de Ja interaccion de los factores externos e internos. En el plano de la inteligencia, el
interaccionismo se traduce en una colaboracién no disociable entre la experiencia y la
deduccion, y define su teoria operatoria en los siguientes términos: "Las operaciones
intelectuales, cuya forma superior es logica y matematica, constituyen acciones reales,
desde el doble punto de vista de una produccién propia del sujeto y de una experiencia
posible sobre la realidad."35

La asimilacidn se reficre a la incorporacion de nuevos objetos y experiencias a los
esquemas existentes. Es esencialmente, la utilizacion del ambiente externo por el sujeto,
para nutrir sus esquemas hereditarios o adquiridos. "Generalmente un esquema tiene que
ver con una clase especifica de secuencias de acciones sensoriomotoras ﬂciles de calificar
que el nifio pequefio realiza habitualmeate, una y otra vez, normalmente en respuesta a
determinadas clases de objetos o situaciones. Suele concebirse el esquema como la base
interna, la estructura mental en la que se sustentan las secuencias de acciones externas; es,

Ctr: PIAGET, J. Seia Estudios de Pricologs.. p. 147.
35CLANET, Laterrasse, Vergnaud. Dossier Wallon-Pisget. 3a. ed. Ed. Gedisa. Barcelons, 1984, p. 47,
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en otras palabras, la capacidad cognitiva que subyace y hace posible dichos patrones
organizados de conducta.

La asimilacion es, por consiguiente, la fase de intercambio entre el sujeto y el
objeto, mediante la cual el sujeto modifica o actia sobre el objeto que ha incorporado.

Esta modificacion de la realidad estd determinada por respuestas diferentes:
perceptivas, motoras, conceptuales, etc., y se halla en continua evolucién hacia formas
progresivamente mas complejas, a través de la combinacion esquemdtica. "Una cualidad
muy importante de los esquemas es que pueden combinarse o coordinarse para formar
{otalidades mas amplias o unidades de inteligencia sensoriomotora. Por ejemplo, una vez
que ha alcanzado ya un cierto desamollo cognitivo, el bebé es capaz de apartar un
obsticulo empujandolo (siendo "empujar® un esquema motor), con el fin de coger (otro
esquema 1nolor) un objeto deseado, Puede observarse una integracion semejante entre los
esquemas de succion y prension manual a partir del momento en que el nifto adquiere la
tendencia sistemitica de llevarse a la boca todo lo que consigue coger con las manos, A
medida que los esquemas simples se van, poco a poco, gencmlizandb, diferenciando y,
sobre todo, coordinando e integmndobeutm si de formas diversas y complejas, la conducta
del bebé comienza a dar muestras de ser cada vez més inequivocamente "inteligente" y
"cognitiva”. 3 '

La acomodacién, al igual que la asimilacién, son para Piaget, tipos de intercambio,
de relacion del organismo con el medio, del sujeto con el objeto; es decir, una modificacion
de esquemas como resultado de nuevas expectativas, Toda conducta es una acomodacién
de los esquemas anteriores a la situacion actual, representa la influencia del ambiente real.

36FLAVELL, John H. E{ desarrollo cognitivo, Vol XVIX de Ia coleceion Aprendizaje. Ed. Visor Libros.
Madvid, 1984, p. 35, ' . ~ ‘
37mid. p. 36, '
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Por ejemplo, el estrépito de una puerta que se cierra inesperadamente, ¢s asimilado
segun el impacto que produce al individuo que Jo oye. Elindividuo se adapta en diferentes
grados al ruido en Jo que representa relamente; es decir, acomoda la experiencia.

Las actividades cotidianas se flevan a cabo utilizando esquemas existentes. No
podemos emplear la expresién asimilacion para desighaslas,

Cuando nos encontramos con una situacion algo diferente que nos lleva a
reestructurar un esquema, solemos utilizar la expresion acomodacion. El sujeto aleanza el
equilibrio en la medida en que es capaz de anticiparse a las perturbaciones, es decir, las
situaciones a que se enfrenta ante objetos desconocidos que generan una reestructuracion
del pensamiento. De esta mariera, toda conducta tiende a asegurar un equilibrio entre los
factores intermos y externos o, mAs gencralmerite, entre la asimilacién y la acomodacion,

Piaget utiliza el término inteligencia adaptada para referirse a esta situacién
prototipica en la que la asimilacién y la acomodacién se hallan pniclicmheute en
equilibrio. Si hay una mayor importancia de la acomodacion que de la asimiliacion, la
conducta cognitiva tomara }a forma de imitacién (modelado, copia). ‘Si por el contrario, el

énfasis estd puesto sobre todo en la asimilacion y no en la acomodacion, el resultado serd

el juego o cualquier otra actividad cognitiva de autoexpresion, menos "realisia” (fantasia,
pensamiento creativo, o incluso pensamiento autista o ilusorio).* -Siendo éstas tres formas
resaltadas, las posibilidades del funcionamiento cognitivo,

Durante el desarrollo del nifio, es posible observar un proceso, llamado por Piaget
regresion, Este es originado por la variedad de influencias que tienen lugar en el nivel de
pensamiento alcanzado por el sujeto; las cuales favorecen insospechadaniente, a una u otra

area de desarrollo, Teniendo como consecuencia, un desarrollo desigual; como podemos ,

ver si examinamios a un niflo sobre una amplia variedad de conceptos; si bien, es probable

* Cfi: Flavell, Op. Cit. pp. 36,37.
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que gran parte de su pensamiento esté a nivel de las operaciones concretas, por ejemplo,
puede que retroceda hasta el pensamiento intuitivo o preconceptual en terrenos poco
conocidos (esto lo podemos observar claramente en la escala de inteligencia disefiada por
{Vcshlcr, especificamente en 1a snbprucba de vocabulanio). Es decir, cuando el niffo se
enfrenta a situaciones en Ins que los objetos no le son familiares, se vale de conocimientos
previos que le permitan dar una explicaciéon. A este proceso se le denomina regresion,3®

Bl equilibrio de las estructuras cognoscitivas debe entenderse como una
compensacién de las perturbaciones exteriores mediante actividades del sujeto que
constituyen respuestas a dichas perturbaciones. En el caso de las formas inferiores de
equilibrio (formas sensorio-motrices y perceptivas), las perfurbaciones consisten en
modificaciones reales y actuales del medio, a las cuales las actividades compensatoriag del
sujefo responden entonces como pueden, sin sistemas permanentes. En el caso de lag
estructuras superiores u operatorias, en cambio, las perturbaciones a Ias que responde el
sujeto pueden consistir en modificaciones virtuales, es decir, que, en los casos éptimos
pueden ser imaginadas y anticipadas por el sujeto bajo forma de operaciones directas de un

sistema (operaciones que expresen transformaciones en un sentindo inicial cualquiera). En

este caso, lag actividades compensatoriaa consistirin - igualmente en imaginar y anticipar

transformaciones, si bien en sentido inverso (operaciones reciprocas o inversas de un
sistema de operaciones reversibles).?®

La idea de que la actividad cognitiva tiene. en muchas ocasiones una motivacion
intrinseca no significa que su disposicion a actuar no pueda ser aumentada o disminuida
por factores ambientales. . Ya se ha mencionado, la posibilidad de’ que Ia exposicién
continuada a un modo de vida intelectualmente pobre puede reducir sustancislmento dicha
disposicién. Lo que significa es que hay una "inclinacién natural®, por ast decirlo, a hacer
uso de los instrumentos cognitivos que la evolucion de las especies y el propio desarrollo

385 ARD, Ruth M. Paicologia evolutiva de Piuget, £d. Kapehusz. Argentina, 1971, p. 25,
39pIAGET, J. Op. Cit. pp. 161, 162.
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individual han proporcionado, y que los diversos factores no-cognitivos modulan esta
inclinacién en lugar de crearla realmente. Los estados cognitivos de incertidumbre,
sorpresa, perplejidad, interés, etc., que se producen cuando suceden acontecimientos
novedosos, inesperados o dicho de otra manera, no facilmente asimilables, suelen provocar
aclividades cognitivas encaminadas a rectificar la situacion.  Constituyendo asf, la
motivacién intrinseca al funcionamiento cognitivo, traduciéndose ¢ésta precisamente, como
la motivacion de resolver situaciones problematicas, de ser eficientes con respecto al

propio medio que nos rodea, de ser competentes.’

Los estadios del Desarrollo.

Piaget ha explorado sistemAticamente todos los aspectos de las finciones
cognoscitivas, tanto desde el punto de vista de los sectores involucrados (clasificacion,
serincion, nociones espaciales y temporales, efe.), como desde el punto de vista de las
funciones psicolégicas en juego (percepcién, memoria, representacion, inteligencia, etc.).
Llega de este modo a develar en el pensamiento del nifio grandes estadios del desarrollo,
observables en todos, con independencia de clases y sociedades; porque el orden de
aparicion de dichos estadios permanece constante.

Estos grandes estadios estin a su vez divididos en subestadios que permiten poner
de relieve el doble aspecto del desarrollo: continuidad y discontinuidad, Continvidad
Juncional, en el sentido de que cada etapa prepara la siguiente y de que es posible seguir
paso a paso el acrecentamiento de las posibilidades del nifio; discontinuidad estructural,
en el sentido de que en las grandes etapas estdn involucrados numerosos cambios
cualitativos, en los cuales se alcanzan nuevos estados de equilibrio; es decir, hay una

reorganizacién completa en una nueva estructura de conjunto del pensamiento infantil. %0

* Cfr: Flavell, Op, Cit. pp. 38-41,
40CLANET, et. al. Op. Cit. pp, 44, 45,
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Piaget divide en seis estadios de desarrollo, la estructuracion de los procesos
menlales. Un estadio es un periodo de tiempo mAs o menos arbitrario, que sirve para
explicar el desarrollo del niflo de acuerdo a un orden, a una sucesion en el proceso de las
adquisiciones y las transformaciones del sujeto. Piaget considera que para hablar de
estadio se deben cubrir los siguientes caracteres:

1) Que el orden de sucesién de las adquisiciones sea constante. No se trata de cronologia,
sino de orden de sucesion. El orden de sucesion de lns conductas se debe considerar como
constante,

2) El cardcter integrativo, es decir, que las estructuras construidas en una edad dada se
conviertan en parte integrante de las estructuras de la edad siguiente.

3) Estructura de conjunto. Se sabe que el niflo, al haber alcanzado tal o cual estructura, es
capaz de una multiplicidad de operaciones distintas y, a veces, sin ningin parenlesco
visible a primera vista. He alll la ventaja de la nocion de estructuras:  cuando son
complejas, permiten feducir a una unidad superior una serie de esquemas operatorios sin
vinculos aparentes entre st; la estructura de conjunto como tal es, entonces, caracteristica
del estadio.

4) Implica un nivel de preparacién 'y de completamiento. Para las operaciones fornales,
por ejemplo, et estadio de preparacion serd todo el periodo comprendido entre los once y
los trece o catorce afios y el completamiento sera el nivel de equilibrio que aparece en ese
morento.

5) Procesos de formacién o de génesis y formas de equilibrio finales. - S6lo 1as \ltimas
constituyen las estructuras de conjunto, de las que se traté el punto anterior, mientras que
los procesos formadores se presentan con los aspectos de diferenciacion sucesivas de tales

estructuras (diferenciacion de 1a estructura anterior y preparacion de la siguente).!

AWALLON, Piaget, et. al. Op. Cit. pp. 42:44,



A medida que los niffos se desarrollan, la estructura formada en aflos anteriores
evoluciona gradualmente para convertirse en parte integrante de la del estadio siguiente.

La division de los estadios no encierra edades especificas, sino aproximadas;
depende de 1a experiencia anterior de los individuos y no solamente de su madruacion, y,
sobre todo, depende del medio social, que puede favorecer, obstaculizar o aun impedir su
aparicion.

Los estadios que distingue Pinget, son los siguientes:#

1) £1 estadio de los reflejos, de s primeras lendencios instintivas (nulricion) y de los primeros
emociones.

2) £l esladio de los primeros habilos molores y de los primeros percepeiones orgonizodoras, asi
como de los primeros sentimientos diferenciodos,

3) £l esladio de la inteligencio sensorio-malriz o préctica (onterior ol lenguaje), de los requlociones
ofectivas elementales y de los primeras (ijciones exteriores de lo ofeclividod. Eslos primeros
estadios conslituyen el periodo del loclonte (hosta aproximadamenle un afo y medio o dos aos,
es decir, onles de los desarrollas del lenquaje y del pensomienlo propiomenle dicho).

4) £l estodio de lo inteligencio intuilivo, de los senlimientos interindividuoles espanléness y de los
relociones socioles de sumision ol adullo (de los dos ahos o los siele).

5) £t esladia de los operaciones intelectuoles concrelos, de los sentimientos morales y sociales de
cooperacion (de los siele o los once ohos),

6) [l esladio de los operaciones inlelecluoles abstraclos, de ly formocin de o personalidod y de
los inserciones ofecliva e intelectual en lo sociedad de fos aduflos (odolescencia).

42cfy: BEARD, R. Op. Cit. pp. 25-27.
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Cada uno de dichos estadios se caracteriza por la aparicién de estructuras
originales, cuya construccion e distingue de Jos estadios anteriores. Sin embargo, cada
estadio comporta también una serie de caracteres momentincos o secundarios, que van
siendo modificados por el utlterior desarrollo, en funcion de las necesidades de una mejor
organizacion.

Los intereses de un nifio dependeran en cadu momento del conjunto de las nociones
que haya adquirido, ast como de sus disposiciones afectivas, puesto que dichos intereses
tienden a completarlas en sentido de un mayor equilibrio.

A continuacién haré una descripeion de 1as caracteristicas especificas del estadio
de la inteligencia sensorio-motriz, que abarca desde el nacimiento hasta los 2 aflos de
edad, considerando que el rango de edades de interés para la elaboracion del Manual de
Estimulacion Temprana, es de | a 2 aflos.

EL ESTADIO DE LA INTELIGENCIA SENSORIO-MOTRIZ O PRACTICA (HASTA LOS 2 ANOS).
Comienza con la capacidad para experimentar unos cuantos reflejos y termina
cuando el lenguaje y otras formas simbdlicas de representar el mundo aparecen por
primena vez.
Pinget divide este perfodo en seis subestadios:
1) Ejercicios reflejos: cero a un mes.
2) Primeros habitos: comienzo de los condicionamientos estables y reacciones circulares
"primarias” (propio cuerpo). De uno a cuatro meses y medio.
3) Coordinacién de la visitn y de ‘h presion y comienzo de las reacciones circuhm
"secundarias” (cuerpos manipulados), De los cuatro y medio a los ocho o nucve meses,
aproximadamente.
4) Coordinacién de los esquemas secundarios con utilizacion, en ciertos casos, de

medios conocidos con el fin de alc#nzar un nuevo objetivo, Comienzo de la bisqueda del
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objeto desaparecido, pero sin coordinacion de los desplazamientos sucesivos. De los ocho
o nueve meses hasta los once o doce meses, aproximadamente.

5) Diferenciaclén de ios esquemas de accién por reaccién circular "terciaria”
(variacién de las condiciones por exploracidn y tanteo dirigido) y descubrimiento de
nuevos medios. Ejemplos: conduclas de soporte), del hilo y del bastén (por tanteo).
Busqueda del objeto desaparecido con localizacion en funcién de los desplazamientos
sucesivos perceptibles y comienzo de organizacién del "grupo practico de
desplazamientos” (idas y venidas de acciones). Desde los once o doce meses hasta los
dieciocho, aproximadamente.

6) Comienzo de la interiorizacién de los esquemas y solucion de algunos problemas
con detencién de la accién y comprension basica. Generalizacién del gruipo practico de los
desplazamientos con incorporacién en el sistema de algunas traslaciones no perceptibles,
Comienzo del pensamiento representacional, que capacita para la invencién de nuevos
medios grucias a una comprension rapida, Es el estadio de transicién entre la intéligencia
verdaderamente sensoriomiotriz y el pensamiento pre-operacional. Desde los dieciocho
meses hasla los veinticuatro, aproximadamente.

Son cuatro los procesos fundamentales que caracterizan la revolucién intelectual

que 3e realiza durante los dos primeros aflos de la existencia; se trata de las construcciones

de las categorias del objelo y del espacio, de la causalidad y del tiempo, todas ellas,

naturalmente, corno calegorias pricticas o de accién pura, y no todavia como nocioueg dél

‘ pensamiento. El desarrollo de estos "conceptos” son el re.mltado de In experimenﬁcién.

En el curso del segundo afio, el nifto reconoce las mlncionés de causalidad de lbs objetos
entre si; objetiva y localiza las causas. 4 ,

Al final del segundo aflo existe ya un espacio general, que comprende a todos los

demas, y que caracteriza las relaciones de los objetos entre si y los contiene en su totalidad,

43WALLON, Piaget, et. al. Op, Cit. pp. 45, 46.
44pIAGET, J. Op. Cit. p. 25:27.
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incluido el propio cuerpo. La elabomcion del espacio se debe esencialmente a la
coordinacion de los movimientos, y aqui se ve la estrecha relacion que existe entre este
desarrollo y el de la inteligencia sensorio-motriz propiamente dicha,*

"En todos los terrenos encontramos esa especie de revolucion copemicana que
permite a la inteligencia sensorio-motriz arrancar el espiritu naciente de su egocentrismo
inconsciente mdical para situarlo en un "universo", por prictico y poco "meditado” que
sea,"6

A continuacidn, describiré especificamente, las caraeteristicas del pensamiento de
los subestadios 5y 6, que corresponden a las edades de los niflos de interés para la

realizacion del manual; es decir, desde los doce meses hasta los veinticuatro.

Subestadio de 1a diferenciacién de los esquemas de acclén por reaccion circular
"terclaria® (desde los ance o doce meses hasta los dieciocho aproximadamente).

"Se caracteriza sobre todo por una explomciéon muy activa e intencionada, por
ensayo y error, de las propiedades reales y de las potencialidades de los objetos,
fundamentalmente por medio de una busqueda sistemitica de nuevas y diversas formas de
actuar sobre ellos. La extroversion cognitiva del bebé ha alcanzado su plenitud; el nifio
muestra un acercamiento al mundo exterior resueltamente experimental, orientado hacia la
exploracion y el descubrimiento. Si se' le presenia un objeto nuevo intentard, de un modo
activo, poner al descubierto sus propiedades estructurales y funcionales, ensayando con el
objeto una pauta de accion, y después otra, y luego otra distinta, obteniendo a menudo en
el curso de e30s ensayos variaciones nuevas de paulas de accion ya habituales en é1."?

En este subestadio, el nifio s¢ halla por primera vez capacilado para resolver
problemas nuevos, aun cuando no tenga a su disposicion inmediata los esquemas pam

451bid pp. 26,27,
461bidern. pp. 27, 28.
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hacerlo; en otras palabras, se "acomoda” a situaciones nuevas. Piagel explica la
acomodacién intencional como debida a los descubrimientos que el nifio hace en sus
esfuerzos para asimilar nuevos objetos a sus esquemas en los primeros estadios. Como
consecuencia, la acomodacion adquiere interés por si misma y, el nifio descubre por medio
de la experimentacion efectiva, por ensayo y error, nuevos medios para alcanzar sus
objetivos conductuales; va modificando cuidadosamente su conducta externa, y, al hacerlo,
puede dar con algiin medio efectivo para alcanzar sus metas.

El bebé¢ de este subestadio manifiesta ain mayor curiosidad, anticipacién y
flexibilidad intencional, rasgos que implican y, a su vez, contribuyen a una mejor
comprension de Ja permanencia del objeto, de las relaciones causales y de los
desplazamientos espaciales.

"El nifio pequefio "conoce” en el sentido de identificar o anticipar objetos y sucesos
familiares, que se han produeido ya con anterioridad, y "piensa” en el sentido de actuar
sobre ellos por medio de la boca, las manos, los ojos y deméAs instrumentos
sensoriomnotores de forma predecible, organizadn y a menudo adaptativa.  Su
funcionamiento intelectual es un tipo de conocimiento de saber-en-accién o saber-cémo,
enteramente inconsciente y que lo ignora todo sobre st mismo, no simbélico y no
simbolizable (por el propio bebé)."8 O sea, la inteligencia que estd presente e inherente en
patrones organizadoé de acciones sensoriales y motoras, y de ahi la descripcion realizada
por Piaget del sistema cognitivo del nifio pequefio como una "inteligencia sensozioﬁmtma",
anterior a la simbolizacién, a la representacion y a la reflexién. '

Los niffos proceden con gran perseverarcia y aplomo, ensayando hasta llegar a la
irnitacion perfecta de una accién poco conocida. ' Cuando juegan, repiten acciones tales
como series de "gestos rituales", por ejemplo, y usan ruidos en forma reiterada, repiten los

4814, p. 35,

43



movimientos requeridos por el equilibrio, pero introducen también variantes en sus
Juegos.¥?

Fn este subesiadio se descubren medios nuevos e incluso se Jos busca
"experimentalmente” mediante diferenciacion por ensayo y emor de los medios ya
conocidos. Aparece ahora el verdadero "juego”, en el cual el bebé experimenta de varias
maneras con diferentes objetos, y con ello diferencia activamente sus esquemas
sensotnotores. Esto implica, entre otras cosas, una comprension compleja de lo que
significa que una cosa esté encima de otra; similarmente, cuando gatea o en sus primeros
pasos da un rodeo alrededor de un obstaculo para alcanzar su meta, da muestras de una
integracion (o coordinacién mutua) de esquemas que expresan refaciones de medios-fin
con esquemas que incorporan la estructura de desplazamientos espaciales.>?

Qtras observaciones revelan interds por el equilibrio y la posicién, Hay también
interés por la relacion entre el contenido y el continente. Es evidente asimismo, que los
niflos estudian las rotaciones y las inversiones cuando juegan con juguetes; abrir un reloj,
doblar una tela, etc. En generl, el nifio logra crear grupos espaciales en cualquier campo,
pero esos grupos estdn limitados a los desplazamientos espaciales reales vistos y no
pueden todavia extenderse a ningin desplazamiento imaginado. En otras palabras, el mﬁo
1o es an capaz de tomar en cuenta los desplazamicnios que se producen fuera de su
campo de percepeion, ni de imaginarse a sf mismo como un objeto que se mueve cn el
ambiente.>!

A los inmicios de la inteligencia sesorio-motriz, corresponde ‘una séric de
sentimientos elemenlales o afectos perceptivos relacionados éon Jas modélidndes dcla :
actividad propia: lo agradable y lo desagradable, el placer y el dolor, efc., asi como
también los  primeros sentimientos de éxito y ‘de fracaso. Con el desamno‘ de Ia

498 ARD, R. Op. Cit. pp. 38, 39.
30BODEN. Op. Cit. pp. 61, 62.
SIBEARD. Op. Cit. p. 40,




inteligencia, con la elaboracion de un universo exterior que ese desarrollo hace posible, y
principalinente con la construccion del esquemna del "objeto”, aparece otro nivel de la
afectividad: est4 camcterizado por la objetivacion de los sentimientos y su proyeccion en
otras actividades que no son solo las del yo. Los sentimientos elementales de alegria y
tristeza, de éxito y fracaso, etc., habrdn de ser cntonces experimentados en funcién
precisamente de esa objetivacién de las cosas y las personas; de abi el inicio de los
sentimientos interindividuales. Esta "eleccion del objeto” recae, primero, en la persona de
la madre, luego (en lo negativo como en lo positivo) en la del padre y los demas seres

proximog, 2

El pensamiento y la funcion simbdlica.

"La actividad simbolica tiene por funcidn aumentar el camnpo espacio-temporal de
la adaptacién, extendiendo el doble proceso de asimilacion y acomodacién a los
intercambios a distancin. (objetos distantes, reconstituciones y anticipaciones
ternporales...). Piaget muestra qte esta actividad simbolica se inicia ya con la actividad
perceptiva y exploratoria y con la imitacién, pero muestra a la vez que Ias acciones del
sujeto sobre la realidad, cuando se interiorizan en operaciones intelectuales, constituyen el
nucleo més importante de 1a actividad simbolica."s? ‘

La inteligencia sensorio-motriz esta casi por entero confinada en ¢l interior de las
fronteras del espacio préximo y del presente, Al lado del lenguaje, el nifio necesita de otro
sistema de significantes, mas individuales y mis "motivados”: estos son los simbolos,
cuyas formas mas corrientes en el pequeiio se encuentran en el juego sWﬁw 0 juego de
imaginacién.  Aparece aproximadamente al mismo liempo que el lenguaje, pero
indepcndic;.ntemnnte de ¢ste, y desempela un papel considerable en el pmmﬁieﬁio de los
niftos, como fuente de representaciones individuales (a 1a vez cognoscitivas y afectivas).

525pidem. pp. 29-31.
S3CLANET, et. al. Op. Cit. pp. 40, 41,
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El cual consiste en gestos apropiados que initan a los que genemlinente acompaian una
accién determinada: ahora bien, la accion asi representada no tiene nada de presente o
actual y se refiere a un contexto o a una situacion simplemente evocados, lo cual constituye
efectivamente la marca de la "representacion”.

Podemos citar una segunda forma, que se inicia igualmente por esa misma época y
desempefia tainbién un importante papel en la génesis de la representacion: se trata de la
"imitacién diferida” o imitacién que se produce por primera vez en ausencia def modelo
comrespondiente. Fn tercer lugar, podemos llegar a clasificar como stmbolos individuales
toda la imagineria mental. |

Los tres tipos de simbolos individuales son derivados de la imitacién. Esta es, una
de las formas de paso posibles entre las conductas sensorio-motrices y las conductas
representativas, y es naturalmente independicnte del lenguaje, pese a que sirve
precisamente a la adquisicion de este Wtimo.54

Durante los primeros dieciocho meses de vida, aproximadamente, el aprendizaje
del nifio consiste en desarrollar y coordinar sus acciones y percepciones en esquemas de
accién organizados, o esquemas sensorio-motores. Pero con la capacidad para usar
simbolos, de desarrollar un nuevo tipo de esquema, el esquema representativo; dicha
capacidad depende, en cambio, de una capacidad general para representar una cosa por
medio de otra y deriva de los mismos esquemas sensorio-motores.

La capacidad para ver semejanzas entre acciones o situaciones se ha desarrollado
ya en Jos esquemas sensorio-motores hacia los dieciocho meses: haciendo oscilar diversos
objetos suspendidos, apodcrindose de objetos demasiado distinates para ser alcanzados al
tirar de sus soportes, o medianie la imitacion de las acciones de oftras personas, lo cual
Neva al niflo a reconocer semejanzas entre ¢l mismo y los demas. Con la apdﬁcién dela
representacion simbolica, todo el pensamiento debe reconstrurise en un nuevo plano.s$

34BEARD, Op. Cit. pp. 128-131.,
3SBEARD, R. Op. Cit. pp. 18, 19.
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Los nifios no piensan todavia en términos de imAgenes, pero usan imigenes o
alguna accion simbélica de transicidn como ayuda ocasional del pensamiento. La
imitacién de los movimientos que no puede verse hacer a si mismo, lleva al nifio a
representarse su propio rostro, mientrs que la imitacion diferida (de personas ausentes,
por ejemnplo) precede al simbolismo. El juego también se torna simbolico, pues los nifios
simulan ahora acciones o hacen que sus juguetes las ejecuten.

La nueva capacidad de representacién mental desempefia también un papel
importante en el desarrollo del pensamiento conceptual. Un nifto que se da cuenta de que
los objetos son permanentes puede hallarlos cuando han ocurrido desplazamientos

invisibles para 1, aun después de una secuencia de varios desplazamientos. 56

El subestadlo del comienzo de la interiorizacion de los esquemas y solucion de
algunos problemas con detencién de la accién y comprensién brusca (desde los
dieciocho meses hasta los veinticuatro, aproximadamentc).

La inteligencia sistematica hace su aparieion en este subestadio, en el que los actos
son controlados "desde dentro por la conciencia de las relaciones (y marcando asf) el
comienzo de la deduccion".5? Este subestadio introduce la jnvencidn de nuevos medios
gracias a combinaciones puramente mentales.

Es un tiempo de preparacion para las operaciones concretas, comprende la
transicion de las estructuras de la inteligencia seﬁsorio-motn'ces al pensamiento opemﬁvo.
La capacidad para representar una cosa por medio de otra aumenta en velocidad y alcance
de pensamienio, sobre todo a medida que el lenguaje se desarrolla; pero dado que el
lenguaje se adquiere lentamente y no toma inmediatamente el lugar de la accién, el
pensamiento sigue estando, en grado considerable, ligado a las acciones del nifio,

561bid. pp. 41, 42,
$7BODEN. Op. Cit. p. 6.
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Este subestadio conduce al pensamiento intuitivo del nifio preoperacional, que
desarrolla posteriormente las funciones representativas.  Si bien la capacidad para
representar una cosa por tedio de olra le permite hacer uso del lenguaje, interpretar y
hacer dibujos, ampliar su campo en 1os juegos simbélicos o de construccidn y, nas tarde,
leer y escribir, el nifio es abn incapaz de formar verdaderos conceptos.® A medida que el
pensamiento representativo se desarrolla, el lenguaje se usa para evocar hechos y luego
para deseribir objetos o acciones.

"Su logro mas importante sigue siendo un atributo esencial del funcionamiento
- cognitivo dumante el resto de la vida del individuo. Este logro es la capacidad de
representar los objetos que uno conoce por medio de stmbolos y de actuar de un modo
inteligente en relacion con la propia realidad intema, simbolizada."® E| nifio de este
subestadio muestra una capacidad incipiente para producir y comprender una determinada
cosa (por ejemplo, una palabm) que reemplaza o representa sinbolicamente a otra cosa
(por ejemplo, una clase de objetos). Ademds, el niflo llega a ser capaz de distinguir entre
el simbolo que la reemplaza.

El nifto simbolico de este subestadio puede ensayar medios altemativos de un
modo intemo, imaginindoselos o representindoselos internamente en vez de realizarlos
efectivamente por medio de una conducta visible. - Si el nifio halla un procedimiento
efeﬁﬁvo por este sistema, pensando en vez de realizando acciones visibles, pbdgmos
considerarlo mAs como una invencion o una comprension siibita que como un hx.tilhvzgovpor

€Nsayo Y ervor.

Imitacion, juego y reglas. .
Piaget. ve el papel del juego como algo méis que una pepanmbn pum las

actividades del adulto; 1o considera como una vasta red de medios que’permiten al yo

S8REARD. Op. Cit. p. 47.
$9FLAVELL, Op. Cit. p. 51.




asimilar la totalidad de la realidad, es decir, integrarla a fin de volver a vivirla, dominarla o
compensarla.

La imitacion y el juego del subestadio 6 también llevan el sello de la funcion
smidtica. Ahora el niflo es capaz de realizar imitacion diferida, es decir, de reproducir
espontaneamente cierto tiempo después de haberse producido, y con todo detalle, acciones
a las que en su momento asistio, pero no imitd. El juego simbodlico o de fingimiento hace
su aparicion por primera vez en este subestadio y sigue desarrollandose durante los aftos
preescolares. Piaget cita varias manifestaciones de la funcidn semittica: la imitacion
diferida, el juego simbdlico, el dibujo, las imAgenes mentales y, por supuesto, el lenguaje
mismo. Cree que el desarrollo de Ja capacidad imitativa cumple una funcién muy
importante en la génesis de todos estos procesos. Pues a partir de esta base, desarrolla la
facultad de generar sustitutos simbolicos y copias efectivas o encubiertas de objetos y
acciones ausentes, \micamente recordados. El juego simbolico recurre tanto a los
sustitutos (por ejemplo trozos de papel en lugar de comida) como a las copias efectivas
(fingir comer el papel) de referentes que estAn ausentes; sin duda, la imitacién diferida

supone una copia efectiva del acontecimiento original, y una imagen mental de cualquier

objeto o accién puede considerarse como una especie de imitacion o copia intema,

encubierta, de esa cosa. Sin embargo, a la lprgn, es el lenguaje el que asume una
_preeminencia sobre las diversas manifestaciones de la funcion semiotica. &

El desarrollo lingoistico es, en buena medida, una cuestion de aprender como se
expresa en la lengua matema /o que ya se conoce. Por ejemplo, los nifios dé esta edad
pueden agrupar de modo inteligente (categorizar) y ordenar objetos con las manos sobre la
base de diversas relaciones fisicas y funcionales que establecen entre los objetos, aunque
no sean capaces de nombrar l]a mayor parte de esas categorias y relaciones, Los meses de

actividad sensoriomotora le han porporcionado al bebé muchos conocimientos 1o

60big, pp, §3.53.
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codificados de este tipo sobre como pueden relacionarse unos objetos con otros y ahora
sigue situando todos estos conocimientos dentro de un sistema lingdistico, de tal forma
que puede transmitir a otras personas lo que ya conoce de un mundo implicito.6!

Algunas actividades sugeridas para los nifios de esta edad, son: las narraciones,
1ns rimas y la actividad al aire libre; las cuales permiten el desarrollo del vocabulario y de
todas las clases de representacion simbolica, carcteristicas de la evolucién mental de este
grupo de edad. También es conveniente, proveer a los, pequeftos, de extensas dreas de
juego con juguetes de gran tamaito (pueden ubicarse en parques, deportivos, jardines, etc.),
en lag que los nifios aprenden a regular sus acciones y adquieren conocimientos pricticos
de las relaciones espaciales; un surtido de juguetes de menor tamafio y aparatos para hacer
construcciones o para usar en juegos imaginativos y para que, como vayan evolucionando
su pensamiento, hagan clasificaciones, ordenen y cuenten; juguetes domésticos para la
casa de mufiecas y trajes para "actuar” que invitan a la imitacion y a representar un papel;
ademds, agua, arena, ladrillitos, material de dibujo y pintura que facilitan toda una
variedad de construcciones y representaciones. Este medio resulta mis estimulante que el
que pueden ofrecer la mayoria de los hogares.

Aun cuando In actividad forma In base del pensamiento, la funcién directiva del
habla, que permite a la acljvidad mental reemplazar a la accién, es lo que caracteriza el
desarrollo humano. Los padres y los maestros representan en ello un papel impostante
pues, los nifios que reciben mAs atencidn por parte de los adultos son, por lo genemL los
que adquieren mayor vocabulario y llegan a ser capaces de las mayores realizaciones. Los
estudios llevados a cabo en Rusia por el seguidor de Vigolsky, Luria, muestran cdmo el
control por medio de 6rdenes e instrucciones reemplaza gradualmente a la accién
inmediata. La funcién directiva de la palabra se mantiene s6lo hasta el momento en que
entra en conflicto con las condiciones de 1a situacion externa. Si bien la palabra dirige la

611bidem. p. S6.
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conducta en una situacion en que no hay conflicto, cesa en su papel directivo si la reaccion
oricntadors inmediata es evocada por un objeto mas cercano, mas llamativo o més
interesante. S6lo a la edad aproximada de un aflo y cuatro o seis meses, desaparece este
fendmeno, y el efecto selectivo de las palabras perdura,62

Ademas de 1a cfcncibn de un medio estimulante, 1a atencion de los adultos y de los
nifios de mas edad, sobre todo para responder a las preguntas de los pequefios y conversar
con ellos, tiene una importancia enonne para el desarrollo infantil en este subestadio.

En la siguiente seccién de este capltulo, revisaremos las aportaciones de Amold l
Gesell, al estudio del desarrollo del nifio, seftalando especificamente, las conductas por |
medio de las cuales, segin su teorla, se manifiesta el pensamiento de los niflos de 1 a 2

aflos de edad.

ot

62BEARD. Op. Cit. pp. 38, 59.
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4. DESARROLLO CONDUCTUAL DEL NINO DE 1 A 2 ANOS, SEGUN LA

TEORIA DE ARNOLD GESELL,

Amold Gesell (1880-1961)

Psicélogo y pediatra norteamericano, considera que el crecimicnto de la mente,
como el fisico, representa en esencia, la suma total de una creciente multitud de pautas de
conducta que determina la organizacién del individuo, llevandolo hacia el estado de
madurez psicologica. Una pauta de conducta consiste simplemente, en un movimiento o

aceién que responde a una forma mAs o menos definida,*

E} desarollo es un proceso de moldeamiento, que produce cambios
esquematizados en las células nerviosas y ocasiona cambios correspondientes en los
patrones de conducta. El sistema nervioso con su prodigiosa capacidad de desariollo y de
aprendizaje es el medio por el cual la vida mental del niflo se organiza apoyandose en su
pasado y proyectandose al futuro. La vida mental abarca tres realidades:

1) Las funciones vegetativas de respiracién, alimentaciény eliminacién,
2) El mundo de las cosas en el tiempo y el espacio.
3) El mundo de las persona;v en el hogar y en la comunidad. 63

No hay discrepancia basica entre los puntos de vista de Piaget y Gescﬂ, ambos
subrayan que el comportamiento se desarrolla en forma altamente pautada y predecible, y
que sobre ¢l gravitan, sin llegar a determinarlo, los factores ambientales. Piaget pone de
relieve primordialmente, el desarrollo cognitivo. Por su parte, Gesell sostiene que "la
mente se manifiesta por si misma” y que casi todo cuanto hace el nifio nos proporciona una
clave de lo que sucede en su mente. El medio modela los patrones preliminares, deteymina
la ocasion, intensidad y correlacion de muchos aspectos de la conducta, pero no engendra

' Ct. cnsxu,,xumm z.mum mpm nqnn.lm .m
G?camu.. A Ls o d d

Vel ‘o R [0
r_t_\_n_!gm ued.Ede nuemuMu, l948 pp.zwl
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la progresién basica de su desarrollo, la cual esth determinada, en cambio, por los
mecanismos inherentes de maduracion.6f

El bebé es un organismo unitario, y desde el comienzo mismo, evoluciona como
unidad. La mente en crecimiento cosiste en infinidad de pautas de conducta posibilitadas
por la progresiva organizacion del sistema nervioso. E} pequeflo adquiere sus facultades
cada vez mayores sobre todo, por obra de fuerzas de crecimiento intrinsecas que modifican
la arquitectura mas intima de su sistema nervioso. Desde luego, necesita un medio en el
que pueda desplegar sus poderes, y un ambiente favorable asegura el complimiento de sus
crecientes posibilidades, aim en potencia. Los factores ambientales sostienen, modulan y

transforman las progresiones del desarrollo, pero no las generan.

La naturaleza del crecimiento mental,

La conducta empieza a organizarse largo tiempo antes del nacimiento, y la
direccion general de esa organizacion va desde la cabeza hacia loskpies, desde las partes
proximales hacia las distales. Abren la marcha los labios y la Jengua, siguen loQ oldos,
ojos y musculos, y a continuacién vienen el cuello, los hombros, los brazos, las mangs, los

dedos, el tronco, las piemas, los pies. Y es justamente éste, el orden que se propoue, se

siga en un programa de estimulacion temprana, tomando como base el orden natural de

desarrollo.

Los cuatro campos principales de la conducta son:
1. Conducta motriz. Las reacciones posturales, la prension, Jocomocién, coordinacién
general del cuerpo y ciertas aptitudes'motrices especificas,
2. Conducta adapiativa. Capacidad de adaptnci;Sn perceptual, manual, - verbal y de
orientacion en una experiencia nveva, y de emplear lakexp'eziencia preseate y pasada para

64GESELL. Elnifio de 1 2 3 afios. Op. Cit. p. 40.
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ajustarse a situaciones nuevas. La adaptatividad incluye ln inteligencia y diversas formas
de constructividad y utilizacion.
3. Conducta de lenguaje. Relacionada con el soliloquio, la expresion dramética, la
comunicacion y la comprension por diversas formas (gestos, sonidos y palabras).
4. Conducta personal-social. Las reacciones personales del niflo frente a otras personas
y frente a los estimulos culturales; su adaptacién a la vida doméstica, a la propiedad, a los
grupos sociales y a las convenciones de la conmidad.*

Estos cuatro campos principales de la conducta agrupan la mayoria de los modos
visibles de la conducta infantil; pero no hay que perder de vista, que el niflo siempre

reacciona como una unidad en sf mismo,

ALTERACIONES Y CICLOS DE DESARROLLO.

A medida que el nifio crece, sus capacidades aumentan; inexorablemente, avanza
de lns respuestas simples e inmaduras a las mAs complejas. Sin que esto signifique que el
desarrollo se lleve a cabo en forma rectilinea, al contrario, el desarrollo avanza de manera
més compleja que lo que se pensaba, presentando interesantes complicaciones, cuya
comprension es util tanto pam padres como para psicdlogos y pediatmas,

Gesell observd que en toda conducta en crecimiento, hay tipos de respuesta que se
presentan en pares, pero se oponen entre si ¥ se dan allerativamente, una vez uno y otra
vez e| opuesto en altemacion, que se reitera hasta que la conducta alcanza su ﬁuﬁﬁalo
completa. Lo probable es que en la vida practica colidiana, se considere que uno de €30
dos tipos de respuesta es el inmaduro o menos deseable, &el otro el maduro y preferible.
En vez de abandonarse el tipo de respuesta inmaduro con el correr del h'unpé, se diria que
el tipo de respuesta se alterna repetidas veces entre menos y mis mnduxb.”

* Cfi. GESELL.Op. Cit. P 41,
65Cf. GESELL, A. El infag e
ME&PM.MMIW9 P 3.
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Sin embargo, no se trata de que un infante retroceda hasta el mismo tipo de
respuesta inmaduro exaclamente igual; mas bien, todo sucede como si el desarrollo
siguiera un trayecto en espiral ascendente, que lo lleva de izquierda a derecha, destacando
ya el lado menos maduro, ya el mas maduro de la espira). El crecimeinto mental es un
proceso de organizacion, es sintético y se manificsta en conjuntos unitarios de patrones.

"A medida que el niffo crece, los tipos de conducla que caracterizan los sucesivos
niveles de edad pueden ser, y habitualemente lo son, considerados buenos o malos por la
cultura; enfonces se torna més dificil entender que el comportamiento del nifio proviene de
su interior y responde a estimulos internos derivados de su crecimiento, y mas facil pensar
que alguien lo ha cusado"$ Es natural que busquen en el ambiente una explicacién de
ese comportamiento. Su nifio "bueno" de pronto se vuelve "malo"; su nifio obediente es
desobediente; ¢l pequefio que tan bien se llevaba con el mundo que lo rodeaba, de pronto
experimenta grandes dificultades. Lo mas facil y esponténeo es inculpar a alguien o algo
por esos cambios para mal.

Sin embargo, la notable similitud que presentan, en distintos nifios, los cambios
que se operan con la edad, permite pensar que las fuerzas internas de lo que podriamos
llamar entrelazamfento reciproco (alteracién repetida de fuerzas opuesias o
contradictorias) pueden desenpefiar un papel vital en una esfera lan amplia y general
como ld es la forma total en que un niflo responde al mundo que lo rodea,

Las observaciones de Gesell y sus colaboradores admiten que en cualquier edad
determninada, el comportamiento del nifio parece consistir en algo més que en la suma de
las cosas que es capaz de hacer. En cualquier edad, la conducta parece presentar una
individualidad que le es propia y refleja la etapa de crecimiento alcanzada por el nifio.
Afirma Gesell, que existen edades en que los niftos, en su mayoria, parecen caracterizarse
por un equilibrio general, una adaptacion facil de los factores ambientales y las demandas

60p. Cit. p. 32,
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de la vida colidiana. En cambio, hay otras edades que son precisamente lo opuesto y se
distinguen por un desequilibrio general. Eu ellas pueden resultar afectados todos los
sectores de la vida, y el nifio tener dificultades pama comer, dormir, responder a olras
personas y cotnportarse de manera aceptable.5?

Gesell describe serenamente ¢l paso del nifio por etapas "buenas” y "malas®, de
equilibrio y desequilibrio, debido a lo que su experiencia le enseftd: si un padre o una
madre tiene conciencia de que cierta edad se particulariza por al o cual irastomno de
conducta, el cua), por fortuna, es en consecuencia temporario, tiende a manejar esa
conducta con mayor serenidad que cuando la considera causada por algo que los padres
hicieron, o como signo de que algo ha marchado mal con el niflo,

Pero ademas de conocer las caracteristicas de las etapas de desarrollo, es
importante reconocer que en el proceso de maduracién influyen muchas otras fuerzas, Las
oscilaciones entre equilibrio y desequilibrio uo son en modo alguno tan simples como
pueden parccer. De ninguna manem suponen un mero movimiento de avance y retroceso
al que se siflen elapas alternativas. De hecho, la claridad y repeticion en que se presenta
una secuencia de etapas tan compleja, reafirma la postura de Gesell en cuanto a que la
conducta es una funcién de estructum y se desarrolla en forma casi tan predecible y
pautada como lo hace el cuerpo mismo.5 ’

EL MUNDO DE LAS CO8AS.*

Veamos ahora como la mente se adapia al mundo de las cosas. Las percepciones -
son complicados esquemas de conducta basados en las reacciones ante las cosas. El nifio
no ha nacido con percepciones completamente formadas, las percepciones tmmbién

671bid, p. 33,
8 bidem. pp. 33-35.
¥ Cfr. GESELL. La educacion ¢

a8, Op. Cit. pp. 31-36.
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crecen. Crecen con la experiencia y con la madurez progresiva de sus células sensoriales
motoras y correlatoras.

El mundo exterior no adquiere forma hasta que el niflo puede configurarlo con la
experiencia que le proporcionan sus ojos y sus manos. Al principio, lo mismo sus
experiencias sobre el tiempo que sobre el espacio son discontinuas, percibe simplemente el
espacio inmediato en que estA sumergido, no percibe su contexto. Hasta tener alrededor de
nueve meses no empicza a hacer experiencias que le permitan adquirir fa nocion de detris
y de debajo. El espacio adquicre las cualidades de profundo, hueco, solido. Gracias a la
incesanie manipulacién de los objetos penetra mds y méds en la topografla y en la
geometria solida del espacio, en la relacién existente entre dentro y fuera, encima y
debajo, delante, detrds y al lado. Asi mismo, su incansable locomocion, gateando,
caminando y corriendo, le permite construir su sentido de aguf y alli, cerca y lejos, pared
y esquina, dentro y fuera. Llega a dominar estos elementos de geografla doméstica por
medio de 1a experiencia muscular.

Su conquista del espacio sigue el orden de sucesion natural basado en los cambios
debidos al desarrollo de su sistema nervioso. Tiempo, espacio, nlunero, forma, textura,
color y causalidad, son los elementos principales en el mundo de las cosas en que el nifto
debe situarse. Adquiere el dominio de estos elemenios lentamente y por grados, primero, a
través de sus masculos de manipulacion y locomocion, a través de los ojos, de las manos y

de los pies.

Los estadios del desarrollo.

El desarrollo constituye un proceso continuo, cada elapa representa un grado o

nivel de madurez en el ciclo de desarrollo. Una etapa es simplemente un momehto que
pasa mientras el desarrollo, como el tiempo, sigue su marcha, Para cualquier edad

determinada, es posible bosquejar un retrato que traza las caracteristicas de conducta

tipicas de ella. En el ciclo del desarrollo infantil, los cinco primeros aflos son los

9



fundamentales y los mds formativos, su influencia sobre fos aflos siguientes es
incalculable. Las tendencias y secuencias de esa etapa fundamental pueden resumirse del

siguiente modo:

NIVELES DE EDAD

- 4 SEMANAS: El infante, tras capear los peligros del lapso neonatal, adquiere control de

sus doce muisculos oculomotores.

- 16 A 28 SEMANAS: Adquicre el dominio de los miisculos que sostienen su cabeza y

nneven sus brazos. Tiende las manos hacia las cosas.

- 28 A 40 SEMANAS: Logra gobemar su tronco y sus manos. Se sienta, toma, transfiere

y manipula objetos.

- 40 A 52 SEMANAS: Extiende el contro] hasta sus piernas y pies, sus dedos indices y

pulgares. Empuja, arranca objetos y pellizea. Se para erguido.

- HACIA FINALES DEL SEGUNDO ANO: Camina y corre, articula palabras y frases,

adquiere control de los esfinteres anal y urinario, alcanza un sentido rudimentario de la

identidad personal y Ia posesién personal,

- 3 ANOS: Habla con oraciones, empleando las palabras como instrumentos del

pensamiento, demuestra una propensién positiva a comprender su medio y a cumplir con

las demandas culturales. '

- 4 ANOS: Formula infinidad de preguntas, advierte analogias y denota una activa

tendencia a conceptualizar y generalizar. Es poco menos que autodependiente en lo que

concieme a las rutinas de la vida hogarefia.

- 5 ANOS: Posee un control motor bien maduro. Salta y brinca, habla sin articular de

manera infantil. Puede namar un cuento largo. Prefiere el juego asociativo. Siente un
.orgunosociaﬁmdopo'rhsmpasyhahabﬂidadm Es en su pequefio mundo, un

ciudadano seguro de sf mismo y conforme,



A continuacion, haré una descripeion de las conductas observables de los niffos de
1 a 2 aftos de edad, recordando que este rango es el que interesa para la elaboracion del
Manual de Estimulacion Temprana; y siguiendo el esquema que propone Gesell para
estudiar el desarrollo infantil, es decir, analizando los cuatro campos de conducta

observable: motriz, adaptativa, lenguaje y personal-social.’

QUINCE MESES.
Conducta motriz

Esta edad se caracteriza por el afinamicento y la diferenciacion de la presion y de la
manipulacién que se hace mas minuciosa y discriminativa. El niflo descubre la textura y
la tercera dimension; el pulpejo de su indice superara a la boea como érgano explorador,
El niffo acerca los objetos entre si y los combina; la percepeion de la dualidad hace su
aparicién.

A los 15 meses el bebé puede pararse perfectamente, con prescindencia de toda
ayuda. Comicnza a insistir en hacer algo por sl mismo, desea ayudar a alimentarse,
disfrutando el sostener la cuchara y hundirla de vez en cuando en el cereal; le gusta sacarse
los zapatos y vaciar o, por lo menos, dar vuelta a los canastos de los papeles varias veces.
Estd incesantemente activo, con breves estallidos (se pone en marcha, se detiene, vuelve a
emprender la marcha, a trepar, a encaramarse). Le place salir a pasear en automévil o en
cochecito, si se le encierra en su corral es muy probable que iuroje afuera todos sus
juuetes. Tirar a la distancia es su rasgo caracteristico. Se divierte manipulando juguetes

como: una pelota, una mufieca, una cacerola de laton, broches de la ropa o envases de

¥ NOTA: El estudio a coutinuscion esth basado en las tiguientes obras de Geselt y otros mutoses que lo
reloman; GESELL. EJ nifio de | 8 3 afios, Op. Cit pp. $7-69,
Paicologia evohutiva de 1 8 16 afios. Ed. Paidos. Buenos Aires, 1977. pp. 86-109, 214

226, 270-288.
_L..gu_e!mgkgmguon Cit. pp. 121-161. ‘
. pp.145:210.

WALLON, Pueaa-lOp Cit. pp. 3333,

61




distinto tipo, cucharas, tazas, cajas y algunos juegos de ajuste. Cuando comienza a tirar,
sacudir o derramar los juguetes es sefia] que habri un cambio de escena.
Es ahora muy scnsible a las sugestiones visuales y auditivas que tiencn un

significado social.

Conducta adaptativa,

Cuando disponde de un espacio grande parms jugar, como un parque o patio de
jucgos, da rienda suelta a una diversidad de juegos, posturas y manipulaciones. El niflo de
15 meses, realiza constantes saludos y diversos patrones de intercomunicacion, como seflal

de que la adaptacion cultural estd ddndose favorablemente,

Conducta de lenguaje.

A esta edad, el bebé se comunica respondiendo con ademanes masives, totales.
Expresa las negativas mediante protestas corporales. Responde a unas pocas palabras-
clave y escogidas. Tiene su jerigonza y un inferés mas simulado por su propios sonidos.

Conducta personal-sociak '

El nifio se acerca a los demds y se distingue de ellos en muchos juegos en los que
el elemento dominante es 1a reciprocidad de las situaciones y de las acciones. Alcanzada
la sociabilidad, por otra parte, una primera cima, el nifio trata de provocar la hilaridad de
un pl'lbliu') y demuestra "tendencias histriénicas”. Es sensible a los senunnmtosde los
demds, En sus manipulaciones, es capaz de tener en cuents, en cierta medids, las
demostraciones del adulto.

Con respecto a la alimentacién, a esta edad sostiene la lazacmtoinndigitnl,lom-
la cuchara y la introduce en el plato aunque llena la cuchara bastante mal; si se lleva 1a
cuchara a la boca, es probable que le dé vuelia antes de meterla en la boca, inhibe tomar el
plaioy le interesa participar de h ecnnda | o

2
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Sus actividades de jucgo consisten en una ejercitacion sin fin de las actividades de
marcha, arroja y recoge objelos y vuelve a arrojarlos, pone y saca un objeto tras otro en los
recipientes. En el bafio diano, su actividad favorita es volear agua de otra vasija dentro de
fa baflera, todavia se entretiene jugando con el jabon y la esponja, expeiie el dgus de 1
esportja poniéndosela sobre In cabeza como si fuera un sombrero, los juguetes que prefiere
para jugar en el agua son, los envases, tales como las tazas o las latas. Le gusta escuchar
la misica, bailar con ritmo a su compés o hasta ayudar a un adulto a mirar, a ratos breves,

un libro de ilustraciones.

DeciocHo MeSES.
Conducta motriz.

El desatrollo de la marcha, asi como el de otras aptitudes motrices, depende de la
habilidad para realizar adecuaciones corporales apropiadas en respuesta a los estimulos
visuales y a los propioceptivos provenientes de musculos, tendones y articnlaciones,
Relacionado con esto se halla el hecho de que el aumento de tamafio y la complejidad del
cerbro corre paralelo al desarrollo postural, El promedio de crecimienfo de dicho érgano
alcanza el maximo durante la segundn mitad del primer aflo y la primera mitad del
segundo. De modo que el mayor aumento tiene lugar por la época en que el nifio empieza
a adquirir control sobre la postura erguida y las actividades manuales locomotrices &

A esta edad, el nifo ha logmdo por lo menos, un dominio parcial de sus piernas,

avanza velozmenle con paso tieso, extendido e impetuoso, que no es correr, exactamente,

pero que es superior a caminar o hacer pinitos. Puede caminur de costado y hacia atrds. -

Puede treparse a una silla de adulto, con ayuda, puede subir y bajar escaleras, aunque para
esto dltimo, de sucesivas "sentadas” en cada escalén o baje gateando hacia atrds, vuelto de

espaldas. Por esa misma razon le gusta perseguir y ser perseguido y constantemente

9GESELL, a. Psicologia Evohitiva de 1 8 16 afios. Op. Cit. pp. 89, 90,




introduce variaciones en sus movimientos, comno si quisiera probar las versatilidades de su
equipo motor. Le gusta hacer juegos elaborados, como el de esconderse y que le
encuentren. Este tipo de juego reciproco le ayuda a construir la identificacion de st tnismo
como distinto de los demas, pero semejante a otros, También puede arastrar un juguete
con ruedas mientras camina.

Mamialmente es lo bastante diestro para colocar un cubo sobre otro a la primera
tentativa. Su soltar prensorio, sin embargo, es exagerido y necesita varias pruebas para
construir una torre de tres. Puede amrojar una pelota, y su codo es mas diestro, lo cuat le
permite voiver las hojas de un hbro, si bien de a dos o tres por vez (se recomiendan libros
pesados y bastos, de cartén). Puede introducir la lave en un candado y usar un tenedor o
cuchara para comer, sujetandolo eon prension palnar, |

El éxito de su juego depende de la presencin de juguetes interesantes y de la
ausencia de cosas peligrosas, mientras el nifio estd dentro de su cuarto, hace cambios
infinitos jugando con las muflecas, con el 0so, con los cachorros, con pelolas, los dados,
con su martillo de juguete y con las revistas (especialmente con aquellas que t.ic_men
anuncio§ en colores), da vuelta a las piginas sefalando los objetos y hasta nombrindolos
en ocasiones; le agrada dar vuelta el botén de fa radio buscando musica para bailar,
Afuers, en el patio también le gusta tener sus juguetes, pero lo que mas le agrada es jugar
con arena. Suele estarse sentado durante largo tiempo humnedeciendo y tirando arena,
especialmente tuera del cuadrado.

Ya domina en un plano prictico incontables relaciones geométricas del medio
fisico que lo rodea. Sabe donde estdn las cosas, donde estaban, a donde van y a quiéﬂ
pertenccen. En su juego le gusta trasladar los objetos de un lugar a otro y de esta manera
aprende lo que es un lugar, le agrada poner las cosas de nuevo en su sitio, un‘ slnfomn
embrionario del orden. Sefala los dibujos de un auto, un perro o un reloj; lambién se

sefiala la nariz, los ojos oel cabello.



Su sentido de la verticalidad ha madurado mucho, de modo que ahora puede apilar
dos y hasta tres cubos en alineacion vertical. Si se le hace un trazo vertical, lo imita: el
mero martilleo del lapiz sobre el papel, va cediendo el paso al trazado de algunas lincas,
circunscrito casi completamente al papel. A esta edad el garabato es espontaneo y los
niffos lo ejecutan vigorosamente,

Ahora le interesan el muchio y el més. Le gusta reunir muchos enbos en un rimero
0 destruir éste convirtiéndolo en mnuchos cubos dispersos. Le gusta almacenar y disponer
de cuatro, seis 0 mas cubos que le hayan sido dados uno por uno.  Adn no sabe contar,
pero se interesa notablemente por los conjuntos, lo cual es un requisito evolutivo previo

para la matematica superior.

Conducta adaptativa,

Su nléuci()n, como su actividad corporal, es viva e inconstante. Se detiene en el
aqi y el ahora, esth inmerso en lo inmedialo, pero ya el empuje del crecimiento lo separa
de lo inmediato d4ndole cierta nocion de "cosa concluida®. Ese interés espontaneo por lo
concluido, constituye una de sus caracleristicas psiquicas mis interesantes.” Le gusta
completar una sitvacion: pone una pelola en una caja y luego profiere con deleite un
exclamado "oh", que manifiesta su satisfaccion por lo realizado. Le gusta cerrar una
puerta, entregar el plato cuando ha terminado de comer, secar un charco, llexmr"de ugud el
bacin, "decir® cuando se ha ensuciado. Cuando se sienta en una silla 1o hace con gesto

resuelto, comno si dijera: "ya esta”.

Todas esas actitudes equivalen a juicios elementales, aunque no se exp\fésen en

palabras y oraciones, El nifio piensa con su cuerpo antes que con su laringe, y su mente ya
trabaja en un nivel decididamente superior. '




Conducta de lenguaje.

Las diferencias de la personalidad pueden conducir a Ia varabilidad en el
desarrollo de la vocalizacion, enriquecida asf también, por las influencias del medio
ambiente, tales como la medida en que la vocalizacién es alentada o reprimida, las
oportunidades de oir las conversaciones de los adultos o de andar con nifios mAs grandes, o
inhibiciones causadas por experiencins emocionales graves, etc.

A esta edad, es de naturaleza ensimisiada, pero sus comunicaciones, por medio de
ademanes y palabras, son mucho mas frecuentes y diversas. Acompafa el 70 con una
sacudida de la cabeza, anterior, a la palabra; ya empieza a usar palabras junto con los
ademanes y atn en lngar de éstos. Llega incluso a abandonar la media lengua. Hay un
verdadero brote verbal, y se ven aparecer alternativamente 1a pnlnbm-ﬁnse y el soliloquio
continuo. El nifio coordina la palabra y la accion, pero la expresion muscular aventaja atn
a la expresion verbal.

Comprende y responde a ordenes simples que requieren respuestas familiares.

Reconoce muchas figuras que es incapaz de nombrar,

Conducta personal-social.

A la edad de I8 meses hace excursiones méis alld de los limites del cirzulo
doméstico, En ocasiones hasta suele concurrir a la escuela recreativa; amplia sus |
amistades incluyendo al cartero, el muchacho del almacén, al policia. De innumerables
' maneras se forma asi sensible a los incentivos y a los estimulos de la civilizacion dentro de
Ia cual naci6, pero que ¢l debe llegar a poseer. El contacto con otros chicos posibilita la
transferencia de patrones de cultura entre unos y otros al mismo tiempo que ellos mismos
los adquieren. He ahf el alma del mecanismo de 1a adaptacion a la cultura. - La funcion
mis importante de los adultos en este proceso es crear las condiciones dptimas ‘en la
disposicion de los grupos y la planificacién del medio ambiente, A través de la



sensibilizacion y la desensibilizacion de los sintomas de la vida del grupo el nifio se
sociabiliza,

Crece dentro de su cultura por medio del ejercicio de patrones natumles de
explotacion y por representaciones teatrales a través del juego y de la imitacion.
Recordando que el nifio es, culturalmente hablando, un novicio, muy bien podemos
sorprendernos ante su cantidad de recursos, su extraordinaria capacidad para la actividad
original, las invenciones y los descubrimientos; es asi, como se lleva a cabo la civilizacion
del pequeito, con base en la cultura que lo rodea.

Su actividad de juego se caracteriza por un cambio de atencién muy rapido,
expresada especialmente por cambios motores gruesos, se mueve activamente de un gar
a oftro y "se mete" en todo. Awmstra los jl\lguetes, transporta en los brazos o alza una
mufieca u osito. Imila diversas acciones tales como leer el diario, barrer, pasar el plumero,
prefiere el juego sin compaiiia o contemplativo. Presta gran atencion a ciertos sonidos
como campanillas, silbidos o relojes; tiene una reaccion ritmica a 1a musica con una
actividad total del cuerpo. Presta atencion a las figuras de los libros que representan
objetos que le son familiares. Escucha versos con sonidos interesantes, especialmente si
van acompafiados de accion o de figuras. Le gusia que se los canten.

Le cuesta trabajo adaptarse a los cambios de rutina y toda transicién brusca, para
¢l, son como precipicios y trata de evitarlos echndose al suelo, retrocediendo, corriendo
para esconderse, gritando o luchando y lanzando golpes al aire. Su oposicién, mas que
agresiva, es autoconservadora; por eso prefiere golpear al aire que al intruso. Su
psicologla exige por regla general, transiciones graduales y moderadas. No le llegan ni la
disciplina severa, ni 103 retos, i la persuacion verbal; las palabras significan muy poco.
Al acostarse, pueden surgir dificultades cuando el nifio se queda solo, pueds romper a
uomrﬂamlndoahmadrepunqueloawmpm:;hnqumumudhdodclniﬂoo
sentarse cerca de la cuna y esto lo induce a dormir. :

67



El niito participa como miembro genuino de las actividades culturales que alcanza
deniro de sus habilidades. Se aproxima a las actividades que estan fuera de su alcance a
través de la imitacion teatral, del cine y de los cuentos. A esta edad, sus representaciones
son menos toscas y mas imitativas, reproduce mas perfectamente lo que ve, finge leer el
diario.

Empieza ya a reclamar lo mfo y a distinguir entre i v yvo.  Le gusta hacer
pequedtos mandados en la casa, buscando o Hevando cosas.

Por esta misma época empieza a adquirir control voluntario de sus esfinteres.
Carece de fuertes escripulos urinarios o fecales proque le faltan conocimientos; sin
embargo, empieza a efectuar la comunicacion antes del hecho.

Con respecto a su alimentacion, a los 18 meses, se Heva la taza hasta la boca y
bebe bien, llena la cuchara pero le resulta dificil introducitla a la boca, es facil que la dé
vuelta en la boca.

Dos aros.
Conducta motriz

Esie niffo disfruta enormermente de la actividad motriz gruesa, pues posce roditlas y
tobillos mas flexibles, un equilibrio superior, y puede en consecuencia, com:r, el grado de
mecanizacion de la postura erguida se toma aiin més evidente en este hecho, y en su patear
de pelota. Ya no necesita aywla pam subir y bajar escaleras, aunque .se vea forzado a
utilizar los dos pies por cada escalon. Puede saltar desde‘ el primer escalén sm ayuda,
puede acercarse a una pelota y patearla. Le deleita el juego fuerte y d¢'m§l®m§, tanto
solitario como en respuesta a esﬁmulo.. Tiene tcndcncia a cxptesai' sus emoclones de
alegra bailando,salando, aplaudiendo, chillando o ridose e buena gana. B

Le gusta hablar, parlotea sus palabras de adqulslcxbn recinte, de igual modo que
charlaba en el "moisés” por mzones neuromotrices similares. Su muscl_llamr_z_l oral ha

madurado, mastica casi automaticamente,
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FEl control manual ha progresado de manera parecida, Vuelve las paginas de un
libro una por una con control modulado y un soltar mas perfecto. Construye torres de seis
cubos; puede cortar con un par de tijeras, también puede ensartar cuentas con una aguja.
Sostiene el vaso con las dos manos y con seguridad ( a menudo con una sola mano).
Sujeta el mango utilizando el pulgar y con la palma para arriba.

Puede recoger objetos del suelo sin caerse, sostener objetos sindejarlos caer.

Conducta adaptativa.

Se ha ampliado el radio de accién de su memoria, busca los juguetes perdidos,
recuerda lo que pasd ayer. La conducta perceptual e imitativa demuestra un
discernimiento mas fino. Reconoce muchas figuras y pronto estara listo para realizar las
primeras identificaciones de algunas letras del alfabeto. Empieza a hacer distinciones
entre negro y blanco. Tiene sentido de la unidad como opuesta a muchos y mas, seflala
una serie de objetos acompafiando el ademdn con vocablos numéricos, hecho precursor de
la ulterior facultad discriminatoria de contar,

Sus modos de movimiento manifiestan una facilidad enteramente nueva para las
maniobras horizontales, ya empieza a imitar también los trazos horizontales y a construir
hileras horizontales de cubos que representan otros tantos trenes.

Conducta de lenguaje.

El habh articulada se halla en un estado de creciente actividad, la jerga se ha
desvanecido casi por completo, La omcion de una palabrs y las combinaciones cortas y
estercolipadas, todavia son comunes, pero el uso de otras combinaciones mas largas y
variadas va en aumento. Predominan considersblemente los nombres de cosas, personss,
acciones y situaciones, los pronombres mio, mi, ai (tos, tb)yyomimnuuuudu
ms 0 menos en ¢l orden dado. Se siente mucho mis inclinado a llamare & s mismo por

su nombre,
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F1 soliloquio se ha convertido en canto, mediante esta repeticién con variaciones,
no 6o practica la mecanica de la articulacion, sino que escoge las partes mas salientes del
habla, de manera que ¢} canta sus frases.

Al nifio de dos aflos le gusta escuchar tanto por razones de lenguaje, como por
razones sonoras. Escuchando, adquiere cierto sentido de la fuerza descriptiva de las
palabras. Por este motivo le gustan los cuentos que le hacen un tercero sobre ¢l mismo o
las cosas familiares. Asi se afinnan sus conocimientos sobre el sentido de las palabms.
Al tiempo que escucha revive todo esto en resurrecciones motrices. Desde el punto de
vista intelectual su mérito mas alto es, quiza su capacidad para formular juicios negativos.

Aunque el habla todavia es usada en gran medida como acompaiiamiento accesorio
de In aceién y como juego en s! misnio, ya empieza a ser ampliamenie utilizada como
medio de comunicacién no solo de sus deseos tales como las necesidades higiénicas y
alimenticias, sino también de ideas e informacién, Las experiencias simples comienzan a
ser verbalizadas y frecuentemente el nifio es capaz de contar cosas que ha visto o que le
han ocurrido.

Las primeras combinaciones tienden a ser del tipo sustantivo-verbal: "Papi va".
Las combinaciones de sustantivo y adjetivo: "nena buena", y otras similares, aunque

comunes, son probablemente en su mayoria, frases aprendidas.

Conducta personal-social.

Ya usa la palabra "mio" manifestando un interés inconfundible por la propiedad de
las cosas y personas. Es todavia egocéntrico en buepa medida, incluso puede parecer
"egolsta” porque tiene un sentido de si mismo mas vigoroso. Cuando juega con otros
nifios se vuelve principalmente sobre si mismo, sus contactos con otros compunems son
casi exclusivamente flsicos, pues los contactos sociales son escasos y breves. Por lo
general se limita a juegos solitarios o de tipo paralelo. Le interesa mirar detenidamente el
material de juego y manipularlo, tocandolo, palpindolo y golpeandolo; le atmen las
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muilecas y ositos, ensarta las cuentas o las deja cacer en los orificios de la parte superior de
las cajas o en tarros, para luego sacarlas y volver a repetir de nuevo todo el proceso; juego
con cubos y vagon, prefiriendo transportarlos a contruir con ellos.

Ayuda a vestirse y a desvertirse, encuentra las mangas de sus vestidos, se saca
medias y amque todavia es incapaz de desatar el nudo de los zapatos, empicza a
interesarse por el abotonamiento y desabotonatiento de las ropas, Utiliza la cucham sin
derramar demasiado, sostiene un vaso pequeiio en una mano mientras bebe, introduce la
cuchara en la boca sin darle vuelta, pero todavia necesita ayuda para alimentarse pues
tiende a distraerse y jugar con la comida. Si se lo levanta durante la noche, no moja ln
cama y los "accidentes” diumos se vuelven mas raros. Al acostarse pide algin juguete
como un 03ito o un auto para llevarselo o la cama.

El nifio de dos ailos tiene mucho de mimo y esta siempre listo para dramatizar las
expresiones emocionales de los adultos en su medio social. Su juego dramatico es mucho
mas elaborado, penetra profundamente en el medio cultural, se siente inclinado a

dramatizar la relacion madre-hijo, por medio de mufiecas u otras formas cualesquiera.

La importancia de este estudio de Gesell, consiste en que nos permite conocer
como carnbian con la edad, las paulas de conducta, y de esla manera, como educadores,
sean padres o especialistas, proporcionar a los nifios un ambiente tan célido, rico y
estimulante que propicie el mAximo aprovechamiento de 1as capacidades de los mismos.

‘A continuacion, presentaré brevemente, los principales postulados de la teoria
dialéctico cognitiva del soviético Lev Semynovich Vigotsky, quien enfatiza la importancia
de }a zona de desarrollo proximal como elemento clave para propiciar el desarrolio 6ptimo
en los nifios; a través de la influencia de los estimulos exteriores y la asistencia del adulto.

m
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3. PSICOLOGIA SOVIETICA, APORTACIONES DE LEY VIGOTHKY AL

ESTUDIO DEL DESARROLLO DEL NIRO.

Lev Semynovich Vigotsky (1896 - 1934)

Las investigaciones realizadas por Vigotsky se centran en el papel mediacional de
los simbolos y los signos, de forma que la conciencia, entendida como una estructura de
funciones psicologicas superiores, surge a lo largo del desarrollo individual como un
producto del uso de los signos.™

Vigolsky retoma la distincion clasica entre funciones psicologicas eleinentales y
funciones psicoldgicas superiores para establecer la diferenciacion entre la conductn
animal y la conducta humana. Pan ¢1, a la conducta humana debe aftadirse la experiencia
acumulada social e historicamente por la especie, que se adquiere progresivamente a lo
largo de la vida individual. En la conducta humana deben destacarse un componente
historico y un componente cultural, inexistentes en la conducta animal. Por tanto, cuando
Vigotsky labla de conciencia, debe entenderse como aquello de original que surge
historicamente a lo largo de la vida de cada persona y que, en ultimo ténmnino, regula y
controla sus intercambios con ¢l medio.”t ;

Asi, Vigotsky incide en un aspecto distinto del marxismo; para él, se trataba de
reconocerio a través de la nocion de historicidad, iniciando una psicologta cuyos
postulados se apoyaban en el materialismio histérico y en la propia experiencia aportada
por la investigacion psicologica.

"Al insistir en los origenes sociales del lenguaje y del peimamicntd, ;Vi_go(sky
estaba siguiendo el camino trazado por los sociblogos franceses m4s inﬂuyqn;es; no
obstante, por lo que nosotros sabemos, fue el primer psicdlogo modemo que menciond los

mecanismos a través de 1os cuales la cultura se convierte en una parte de la naturaleza del

TOENCICLOPEDIA Practica de Pedagogia. V. 6 Psicologia, sociologia y educacion. Ed. Plancta, Rarcelona,
1989. p. 73.

T ENCICIOPEDIA. Op. Cit. pp. 33, 54,
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individuo. Al postudar que las tunciones psicologicas son un producto de 1a actividad del
cerebro, se convirtié en el primer defensor de la combinacion de la psicologia cogrnoscitiva

experimental con la neurologia y la fisiologia®.”?

Vigotsky plantea que la conciencia no puede entenderse exclusivamente como unn
suma de funciones; mas bien considera que cada funcion se desarrolla de acuerdo con el
desarrollo de la conciencia como totalidad. Ello comporta que, en cada momento del
desarrollo, la conciencia posce unos rasgos especificos cualitativa y estnicturalmente
distintos.  Cada estadio de desarrollo comprende una estructum especifica que se
corresponde con un conjunto coherente de funciones psicologicas (atencidn, percepeion,
memoria, razonamiento, elc.), que mantienen entre si upas relaciones especificas. [l
cambio en estas relaciones constituye el punio cucial para entender el progreso de la
conciencia infantil. Asi, una nueva estructuracion de ella se corresponde con algo nuevo,
original, que presupone una nueva organizacion de lis relaciones entre las distintas
funciones psicologicas. Esta reorganizacion de la conciencia ocurre en los periodos de
crisis o de transicion que anuncian la aparicién de una nueva fase en el desarrollo.”?

Para Vigolsky el desarrollo infantil es un proceso de erisis y “revoluciones”, sin que
se pueda invocar un conjunto inico de principios explicativos inmutables o invariantes. El
desarrollo humano solo puede entenderse como la sintesis producida por la confluencia de
dos 6rdenes genéticos diferentes: la maduracién orgdnica y la historla cultural. Es decir,
por una parte, la evolucion biologica de la especie; por otr, el proceso de desarrollo

histbliéo, de evolucion cultural desde ¢l hombre primitivo, que incidira diréctaménte, a

T2Y1GOTSKY, L. Los procesos peicoldgicos superiores, Ed. Critica-Grijalbo. p. 24.

ENCICLOPEDIA. Op. Cit. p. 54.




traves de L relacion con lay personas que 1t rodean, en el desarrolio pyicologico de eada
niito.

Siguiendo a Engels y Marx, Vigotsky propone que, gracias al uso de herramientas,
se facilité la cooperacion social entre los miembros de la especie, apareciendo el trabajo
como organizacion social. A estas razones, Vigotsky afiade una mas que, para él, resulta
decisiva: la aparicion del lenguaje.  Considera cque, tras la aparicion de la actividad
sociocultural, bien a través del trabajo como organizacion social, bien gracias al lenguaje,
el desarrollo queda mediado, de forma que el empleo de herramientas, arbitrarias y
culturales, posibilita la aparicién y el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.’s

El empleo de iitiles e instrumentos representa, al mismo tiempo, el desarrollo de un
sistemna de regulacion de la conducta refleja y 1a unidad esencial de construccion de la
conciencia. De forma que las herranicentas, los instrumentos, las medisciones, son tan
necesarios para la construceién del medio externo humano, de 1a cultura material, como
del medio interno de la conciencia. Porque permiten la regulacion y la transformacion del
medio externo, pero también la regulacion de la propia conducta y la de los demas a través
de los signos, que son utensilios especiales que median la relacion del hombre con log
ofros y consigo mismo. Y como sucede que la conciencia humana es, en su sentido mas
pleno, el *contacto social con uno mismo", tiene una esiructura semidtica, esta hecha de
signos, tiene literalmente un origen cultural, y es al mismot tiempo una funcién
instrumental de adaptacion.’ _

Para Vigotsky, el cambio en los procesos psicoldgicos estard en ;elucién con la

funcién mediadora de los distintos sistemas simbolicos quoe el sujeto vaya ndqtiiricudo alo

Mfdem,

S1dem. :
TERIVIERE, Angel. "E concepto de conciencia en Vigotsky y ¢l origen de la peicologia historico-cuftural®,

Teyto presentado en la "Sesion Conmemorativa de L.S. Vigotsky", organizada por la Sociedad Espanola de
Psicologia. Madrid, mayo de 1983. pp. 133, 134,
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largo del desarrollo, a esto se le ba Namado principio de “descontextualizacion de los
medios mediacionales”, significando con ello que en el ambito sociocultural la evolucion
ha progresado en el sentido de proveer a la especie con instrumentos cada vez mas
arbitrarios y, por tanto, mas cullurales para regular sus intercambios sociales. De esta
fortua, el aprendizaje de st uso no solo implica la posibilidad de acceder al control del
mundo interpsicoldgico sino también del intrapsicolégico, ya que permiten la
smplificacion de las funciones psicoldgicas comio funciones psicoldgicas superiores, tal y
como se las conoce en la especie humana,”

Vigotsky insistia en que In conciencia y las funciones superiores tienen si rafz en el
"espacio exterior”, y no en el inferior: en la relacion con los objefos y las personas en las
condiciones objelivas de Ia vida social. No son el resultado de las asociaciones reflejas de
un cerebro sumido en un vacio social, ni una consecuencia del despliegue de las
posibilidades prefiguradas de un espirity solitario, sino construcciones resultantes de la
relacién misma; procesos en que se replica y refleja la accion sobre los objetos y, muy
especialmente, sobre los objetos sociales, sobre las personas.”

Sin los oftros, la conducta instrumental no legarla a convertirse nunca en
mediacion significativa, en signo. Sin la conducta instrumental no habria materiales para
realizar esa conversion. Sin los signos externos 1o seria posible la internalizicion yla
construccion de las funciones superiores. Vigotsky establece asi una definicion precisa de
¢stas: "podemos emplear el {érmino de fimcion psicologica superior o condycta superior,

al referimos a Ia combinacion de herramientas y signos en la actividad psicolégica,”

TENCICLOPEDIA, Op, Cit. p, $5.
TBRIVIERE. Op. Cit. pp. 134, 135.

TSRIVIERE, Aagel. La peicologin de Vigotsky. Vol. XXV de la coleccion Apeendizaje. 3s. ed. Ed, Visor.
Madkid, 1988. pp. 43, 44.
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§_igpos, relaciones sociales y conciencia

La mediacién semidtica de la menle es probablemente la aportacion mas
importante de Vigoisky a la psicologia contemnporanea, El uso de los signos conduce a los
individuos a una estructura especifica de conducta que surge del desarrollo biologico y
cren nuevas formas de un proceso psicoldgico culturalmente establecido,

Asi, la conciencia aparece en Vigotsky como una formacion social, como resultado
del aprendizaje y uso de los signos. Dada la naturaleza social de los sistemas de simbolos
y signos (lenguaje, dlgebra, mapas, dibujos, obras de are, clc.), su adquisicion se
relacionard directamente con la inferaceion con otras personas, la cual esta en el origen no
36lo del dominio de los signos sino también del progreso del psiquismo. Para Vigotsky, el
sujeto no responde a los distintos estinulos o sefales del medio por st mismo, sino que
reaceiona a sus significados, de forma que, toda la realidad estd mediada por el principio
de significacion.® Este principio consiste en que el hombre instituye, desde el exterior,
nexos cerebrales y a través de ellos dirige al propio cerebro y, como consecuencia, al
propio cuerpo.

Vigotsky toma como unidad de sus anslisis ln actividad, entendida como sistema
de transforacion del medio con ayuda de instramentos (mediaciones). Estos instm_menloa
pueden ser materiales (herramientas) o psicolégicos (signos); mientras que la herramienta
produce cambios en los objetos, los signos estAn orieniados internamente. Los signos
permiten regular y controlar la conducta, ambos son productos nrtiﬁcinles Y, por tanto,
socinles. La significacion (la distincion psicoldgica basica entre e} hombre y e\- animal) es
precisamente, para Yigotsky, la creacion y el uso de signos 8

En realidad los signos son nexos nuevos que se construyen y crean en el curso de In

interaccion. "En el proceso de la vida social -dects Vygotski- el hombre ha construido y

S0ENCICLOPEDIA. Op. Cit. p. 56,

8IMART1 8. Eduardo. Psicologia evolutiva, Ed. Anthropos. p. 92,
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desarrollado sistemas muy complejos de nexos psicolégicos, sin os cuales no hubiera sido
posible la actividad productiva y la vida social en tdas sus formas®.82 La idea implicita
aqut es que los signos son resultado de una convencion social. Podriamos decir, que esa
convencion, el proceso en el cual se negocian los significados entre los miembros de
nuestra especie, no solo se ha dado a lo largo de la histonia del desarrollo colectivo de la
humanidad, sino que se produce cotidianamente en el desarrollo de cada nifto,

Este autor identifica tres grandes momentos de cambio radical en la evolucion:

1. El uso de instrumentos por los simios crea Jos prerrequisitos psicologicos para el
desarrollo liistorico del comportamiento.

2, El desarrolio del lenguaje, y de otros Signos que utilizan los primitivos para controlar su
conducta, significa ¢l comienzo de una evolucion genuinamente cultural del
comportamiento.

3. El momento en el desarrollo del nifio, en el que aparece el desarrollo cultural junto al
desarrollo organico.

Esto nos lleva a concluir que la regulacién individual del comportamiento estd
originada en la regulacion social. La vida social del hombre como especie hace necesaria
una cierta subordinacitn de 1a conducta del individuo a las exigencias del grupo. Por lo
tanto, es necesaria también la formacion de sistemas complejos de seflales, de origen
comunicativo, que a su vez regulan y dirigen la formacion de nexos condicionados en el
cerebro del sujeto individual, "Es decir, las formas complejas de adaptacion, aquellas que
provienien de las exigencias de agrupamiento y cooperacion y de transformacion productiva
de 1a Naturaleza en los miembros de nuestra especie, re-obran una transformacién de los
mecanismos regulatorios del comportamiento siluados en un nivel infeﬁor‘ y mds

individual."8?

82Citado en RIVIERE. Op. Cit. p. 7.

BIRIVIERE.Op. Cit. p. 75




Siguiendo esta reflexion, Vigotsky postula su ley dei desarrollo: "En el desamrollo
cultural del nifto, toda funcion aparece dos veces: priniero, a nivel social, y mas tarde, a
nivel individual; primero, entre personas (interpsicologica), y después, en el interior del
propio nifio (intrapsicologica). Esto puede aplicarse igualmente a la atencién voluntaria, a
la memoria légica y a la formacién de conceptos. Todas las funciones superiores se
originan como relaciones entre seres humanos”.# El aprendizaje presupone una naturaleza
social especifica y un proceso mediante el cual los niflos acceden a la vida intelectual de
aquellos que les rodean. La maduracion por si sola no serla capaz de producir las
lunciones psicolégicas que implican el emnpleo de signos y simbolos, que son
originariamente instrumentos de interaccion, cuya apropiacion exige, inevitablemente, el
concurso y la presencia de los otros. En definitiva, el proceso de desarrollo de las
conductas superiores consiste precisamente en la incorporacion e internalizacion de pautas
y herramientas de relacion con los demas. Solo es posible porque el niffo vive en grupos y
estructuras sociales, y porque puede aprender de los otros, a través de su relacion con
ellog 85

Las investigaciones de Vigotsky respecto a la formacion del concepto en el niflo,

ilustran claramente este proceso, como lo veremos a continuacion,

Fases de la formacion del concepto en el nifto.5 _

Para estudiar el proceso de la‘fonnncién del concepto en sus diversas fases de
desarrollo, Vigotsky y sus colaboradores utilizaron un método que Mkn como el
"Meétodo de la doble esﬁmulaci¢n”, que consisie en presentar al sujeto dos " grupos de

$4ENCICLOPEDIA. Op. Cit. p. 57.
SSRIVIERE. Op. Cit. p. $9.

86Exte estudio se encuentra desasrollado en: VYGOTSKY, L. Pensamiento y lengusje. Ediciones Quhio Sol.
México, 1993, pp. 83 - 117,
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estmulos, uno que actia como si fueran objetos de su actividad, y el otro, como signos que
pueden servir para organizarla.

La evolucién de los procesos de los cuales resulta eventualmente la formacion del
concepto, comienza en la primera infancia, pero las funciones intelectuales que en una
combinacion especifica forman la base psicologica del proceso de formacion del concepto
maduran, toman forma y se desarroflan solamente en la pubertad. Antes de esa edad
encontramos determinadas formaciones intelectuales que cumplen funciones similares a
Ins de los verdaderos conceptos, que solo aparecerdn s tarde.

El ascenso hasta la formacion del conceplo se efectiia a través de tres fases bésicas,
divididas cada una a su vez, en varias etapas.

1 Cimulos inorganizados.

Los niftos pequefios dan su primer paso hacia la formacion del concepto cuando
colocan juntos un nimero de objetos en cimulos inorganizados o en un "montén” para
pocler resolver un problema. En esta etapa, ¢l significado de la palabra denota para el nifio
nada més que una conglomeracion sincrética vaga de los objetos individuales qué por
alguua razén se encuentran unidos en su mente en una imagen que debido a su origen
sincrético, es altamente inestable, La primera fase de 1a formacion del concepto, inchiye
fres etapas distintas.

1) La primera etapa es una manifestacion del estadio del ensayo y emor en el
desarrollo del pensamiento. El grupo se crea al azar y cada objeto agregado es una simple
conjetura o un tanteo, que se reemplaza por un nuevo objeto cuando se'demuestm que la
conjeturn estaba errada.

2) Durante la segunda etapa, la composicion del gurpo esté determinada en gran
parte por una organizacion del campo visual del nifto puramente sincrética. '

3) En la tercera elapa, la imagen sincrética se apoyn sobre una base mas compleja;
estd compuesta de elementos tomados de diferentes grupos o montones que también has

siso formados por el nifio, Entre estos elementos combinados, nuevamente no existen
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vinculos mtrinsecos, de modo que la nueva formacion tiene Ja misma “coherencia
incohierente” de los primeros agrupamientos.
Il Pensamiento en complejos.

En un complejo, los objetos mdividuales se unen en la mente infantil, no sdlo por
medio de sus impresiones subjetivas, sino también a través de vinculos que existen
realntente entre esos objetos. Cuando el nifto alcanza esta fase, ha pasado parciahmente la
etapa del egocentrismo.  El pensamiento en complejos es ya pensamiento coherente y
objetivo, aunque no refleja las relaciones objetivas del mismo modo que el pensamiento
conceptual.

En esta etapa de su desarrollo, el niffo piensa por ast decirlo, en apellidos; el
universo de los objetos individuales se toma organizado al agruparse en "familias”
separadas, pero mutuamente relacionadas. La diferencia fundamental entre un complejo y
un coneeplo consiste en lo sighiente: mientras este ultimo agnipa objetos de acuerdo a un
alributo, los vinculos que relacionan los elementos de un complejo con el total, y unos con
olros, pueden ser tan diversos como en realidad son los contactos y las relaciones de los
elementos.

En la investigacion que estamos deseribiendo, observaron cinco tipos bisicos de
complejos, que se suceden unos a otros durante esta etapa del desarrollo.

1) Asociativo. Cualquier union entre los nicleos y otro objeto, es suficiente para
hacer que el nifio incluya ese objeto en el grmpo y designarlo con el "apellido” comin. El
enlace entre el niicleo y otro objeto no necesita ser un rasgo comin, tal como el colér ola
forma, una similitud 0 un contraste, o la proximidad en el espacio también pueden
constituir el vinculo,

2) Colecclones. Los objetos se eolocan juntos teniendo en cﬁemn algun rasgo en el
cual difieren y por medio del cual pueden complementatse. El complejo de ‘ln‘ coleccién

tiene su fundamento en las relaciones entre los objetos observados en la experiencia




practica. Se podria decir que este complejo es wn agrupamiento de objetos sobre la base de
su participacion en la misma operacion practica, o sea, su cooperacion funcional.

3) Complejos cadena. Es una reunion  dinamica, consecutiva de eslabones
mdividuales en una sola cadena, con una significacion que se traslada de un eslabon al
siguiente.  La formacion de la cadena demuestra, de modo notable, la naturaleza
verdadera, perceptualmente concreta del pensamiento complejo.  En los complejos no
existe una organizacion jerarquica: todos los atributos sou fincionalmente iguales. Esta
fusion de lo general y lo particular, del complejo y sus elementos, es la caracteristica
distintiva del pensamiento complejo y de la cadena compleja en particular.

4) Complejo difuso. Se caracteriza por la fluidez de cada atributo que une los
clementos aislados. Por medio de vincitlos difusos e indeterminados se forman grupos de
objetos o imAgenes perceptualmente concretos.  El complejo difuso de la mentalidad
infantil es una especie de familia que posee la facultad ilimitada de expandirse, agregando
10438 y mas individuos al grupo onginal. '

5) Psendo-concepto, Puesto que la genemlizacion fonnada en la mente infantil,
aunque fenotipicamente semejante al concepto del adulto, es psicolégicamente muy
diferente del concepto propiamente dicho, en esencia es todavia un complejo. El pseudo-
concepto sirve como eslabon de enlace entre el pensamiento en conceptos y el pensamiento
en complejos, y posee una naturaleza dual, ya que el complejo también es portaddr dela
semilla que lmn’l genminar el concepto. El intercambio verbal con los adulios se convierte

asi en un poderoso factor en el desarrollo de los conceptos del nifio. La transicion del

pensamiento en complejos hacia el pensamiento en conceptos pasa inadvertida para el

nifio, puesto que el contenido de sus pseudo-conceptos coincide con el de los conceplos de
los adultos.

Para los nifivs de esta fase, las palabras designan complejos de objetos concretos, y
¢l pensamiento resullante puede ser dei tipo de Ia Mcipacibm ey decir, enlaces
inaceptables para la 1ogica del adulto. Un objeto en particular puede ser incluido en
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diferentes complejos basandose en In fuerza de sus distintos atnbutos concretos; en
consecuencia, puede tener distintos nombres; el que se use depende del complejo que tenga
vigencia en un momento detenminado.

I Conceptos potenciales.

Durante esta fase, el agrupamiento de objetos sobre la base de la méaxima similitud,
se reemplaza por e} agrupamiento sobre la base de un solo atributo. Los conceptos
potenciales, pueden ser formados lanto en la esfera perceptual como en la del pensamiento
préctico, en relacién a las acciones -sobre la base de impresiones similates en el primer
caso, y de significados funcionales, semejantes, en el segundo. El papel decisivo en este
proceso, lo juega la plabm, usada deliberadamente para disigic todos log procesos de la

formacién del concepto avanzado.

Como conclusion de este estudio experimental, tenemos que los procesos que
conducen a la formacién del concepto se desarrollan a fo largo de dos lineas principales.
La primera es la formacién de complejos: el nifio une diversos objetos en grupos bajo un
"gpellido” comin, este proceso pasa a través de varias etapas. La segunda linea de
desarrollo es la formacién de los “conceptos potenciales” basada en la eleccion de
determinados atributos comuanes, En ambas, el uso de la palabra es una parte integral del
proceso de desarrollo, que mantiene su funcién directriz en Ia formacién de los conceptos
genuinos, a los que conducen estos procesos, '

E1 desarrollo de los conceplos, o el del significado de Ias palabras presupone a su
vez la evolucion de muchas funciones intelectuales: la atencién deliberada; la iﬁeinoria
logica, la abstraccion, la habilidad para comparar y diferenciar.  Estos procesos
psicologicos complejos no pueden ser denominados a través del aprendizaje aisjndo.

Vigotsky realizé su primera invesligaciﬁn tratando de establecer como los ‘s‘eres
humanos, con ayuda de instrumentos y de signos, diriglan su atencion, organizaban su

memoria consciente y controlaban su conductn.




"Contar con los dedos -dice- fue un triunfo muy importante de la humanidad.
Sirvid como puente entre la percepeion cuantitativa inmediata y el contar propiamente
dicho. Asi, los papies de Nueva Guinea empiezan a contar con el dedo meftique de su
mano izquierda, siguen contando con el resto de los dedos de la mano izquierda, aftaden In
mado izquierda, el antebrazo, cl codo, el hombro, el hombro derecho, y contintian hasta
terminar en el dedo meftique de la mano derecha. Cuanto esto no e suficiente utilizan log
dedos de otra persona, o sus propios dedos de los pies, o troncos, conchas u otros objetos
facilnente transportables. En sistemas de contar priznitivos, observamos en fase activa de
desarrolo el mismo proceso que esta presente de manera rudimentaria en el proceso de

desarrollo del razonamiento aritmético de un nifio,"8?

Investigacién transcultural realmu por Luria entre 1931 y 1932,

Luria fue uno de los principales colaboradores de Vigotsky, juntos Hevaron a cabo
numerosos proyectos de investigacion con la finalidad de observar y determinar el proceso
de desarrollo de las funciones superiores en los seres humanos. A continuacién se citan
algunos de ellos, referentes a la percepeion, la formacién de conceptos y el pensamiento
légico concreto.

"Es ampliamente conocido que los seres humanos pueden percibir hasta tres
millones de diferentes tonalidades de color, pero que solamente hay de 16 a 20 nombres de
eolores. 4El lenguaje y las actitudes practicas hacia los colores producen cambios en su
percepeion y clasificacion? Los individuos que no habian recibido escolarizacion hp
podian clasificar los colores en diferentes categorias, p.e., la categoria de "rojo" o la de
"amarillo”, y solamente separaban cada tono, p.e., "el color de la hierba en primavera”, "el
color de ciertas hojas en verano®, y asi sucesivamente. Otra altemativa que uulmban e

clasificar los colores segim los principios de claridad o saturacion, p.e., agrupando los

¥ISIGUAN, Miguel Actualidad de Lev 8. Vigotskl. Ed. Anthropos. pp. 113, 114,




colores oscuros por un lado y los claros por otro. Pero, en cualquier caso, no eran capaces
de incluir todos los tonos del mismo color en una cierta categorfa, sometiéndolos a una
clasificacion categorial.  Por el contrario, esto sélo podian hacerlo los individuos que
habian recibido algin tipo de escolarizacion."é# Estos hechos demuestran que las actitudes
practicas detenninan Ia designacion de los colores, segon un mecanismo psicologico
diferente de percepeion y clasificacion.

' “También se pensaba que eran universales los esquemas 16gicos de construceién de
conceptos y de clasificacion. Por ejemplo, se crefa que si se presentaba a un individuo
objetos tales como un hacha, una sierra, una pala y un tronco, con la instruccion de elegir
tres de ellos que tuvieran alguna similitud y que "pudieran nombrarse solamente con una
palabr", elegirian los tres primeros y dejarian el cuarto. Sin embargo, esto no sucedia asi
cuando encuestaban a individuos sin escolarizar. Fstos elegian el hacha, la sierra y el
tronco, y declan que la pala no correspondia a esta serie ya que servia para cultivar la
tierra" 8 El pensamiento prictico prevalecia, ya que en vez de hacer inferencias 1ogicas,
que permitens agrupar los objetos en categorias abstracias, hacian operaciones practicas
diversas colocando a los objetos en contextos practicos. Los individuos que habian
recibido unos minimos de escolarizacion mostraban procesos de razonamiento practico-
situacional juntamente con otros de tipo teorético-conceptual.  En individuos con mayor

nivel de escolarizacion solamente se observaban estos ultimos,

YEl pepsamiento légico concreto, perfectamente - adaptado a las condiciones

pricticas de la vida de 1a comunidad, se puede probar en muchos experimentos de solucion
de problemas. Los individuos encontraban soluciones concretas, pero no mediante un

razonamieito abstracto, como en el caso de las operaciones de division realizadas por

883IGUAN. Op. Cit. pp. 118, 119,

89SIGUAN. Op. Cit. p. 119,
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analfabetos. También se pudo constatar que el auto-anilisis y la auto-conciencia son
procesos complejos que 1o aparecen en los prilneros estadios de la evolucion cultural”. %

Las conclusiones obtenidas por Alexander Luria confinnan que, nuevos modos de
practica social y la adquisicion de la esentura y de la lectura conducen a progresos
importantes en la vida mental de las personas. Este progreso no consiste solamente en el
ensanchamiento del horizonte cognitivo, sino también en el surgimiento de nuevas formas
de actividad, que modifican a su vez la estructura basiea dle los procesos cognitivos. La
percepeion puede ir mas alld de la practica -concreta- inmediata.  Procesos complejos
nuevos introducen la pereepeion en los sisternas de categorias abstractas que permite el
lenguaje. La vision que la gente tiene del mundo, cambia. Antes, los procedimientos de
generalizacion estaban limitados para integrar lo que la percepeion captaba en una
situacion imaginada concreta-practica. Ahora, para los individuos es importante separar
las propiedades esenciales del objeto para integrarlo en una categoria comin, con otros
objetos de propiedades esenciales similares. El pensamiento introduce cada vez mas
abstraccion y procedimientos de generalizacion, El razonamiento practico-situacional
empieza a ser sustituido por un pensamiento teorico-conceptual. Hay mas movimiento en
los procesos del pensamiento. - Antes, el pensamiento se movia dentro de la experiencia
prictica inmediala, estaba limitado a lo que existia. Ahora, también puede establecer
conclusiones sobre la base de un proceso discursivo logico-verbal. Todo esto modifica la
estructura de los procesos cognitivos, permitiendo una ampliacion . del campo de
experiencia y abriendo un horizonte ilimitado.%!

Asi, podemos afirmar que las crias de nuestra especie se convierten y transforman

~ cualitativamente en niflos de nuestra cultura, porque no nacen en un mundo de silencio,

SIGUAN. Op. Cit p. 121,

Loc, cit. pp. 121, 122.
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sino enlazados a los otros, que son los que tienen las laves con las que es posible abrir su
cundro interno de seflales.

En el desarrollo infantil, la imitacién y la instruccion juegan un papel fundamental,
descubren las cualidades especificamente humanas de la mente y conducen al nifio a
nuevos niveles de desarrollo. Vigotsky resalta el papel que juegs la imitacién en este
desarrollo, analizando que lo que el nifto puede hacer hoy en cooperacion de otro, mafiana
podré hacerlo solo. Por lo tanto, afirma que el tinico tipo de instruccidn adecuada es la que
marcha delante del desarrolio y Jo conduce. Es decir, debe ser dirigida ms a las funciones
de maduracion, que a lo ya maduro.9? Y esta idea nos introduce a analizar otro concepto

basico de la teorta de Vigotsky: la zona de desarrollo proximal,

La "Zona de desarrollo proximal o potencial®.

Mcdiante ésta, intentd postular las relaciones entre funcionamiento
interpsicoldgico y funcionamiento intrapsicolégico. Vigotsky define la "Zona de
Desarrollo Proximal" como: "la distancia enfre el nivel real del desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o
en colaboracién con otro compafiero mis capaz".%?

El nivel evolutivo real define las funciones que ya han madurado, es decir, los
productos finales del desarrollo, mientras que la "Zona de Desarrollo Proximal” (ieﬁne
Justamente las funciones que todavia no han madurado, pero que se hallan en proceso de
maduracién, funciones que en un maftana ﬁéxho aleanzarin su madurez y que ahora sé

encuentran en estado embrionario,

92yYGOTSKY, L. Op. Cit. p. 143,

PIRIVIERE. Op. Cit. p. 35,
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E} proyecto psicologico de Vigotsky se apoyo epistemoldgicamente en diversas
formulaciones del materialismo historico, concluyendo que el sujeto "se hacia de fuera
adentro” 94

Es por ello, que el proceso educativo, entendido como "la posibilidad de incorporar
los conocimientos y téenicas asimilados por Ja humanidad en su proceso de comnprension y
transformacion de 1n naturaleza, se convierte en una de las filentes mas importantes para el
desarrollo individual, El proceso de instruceidn puede cumplir un papel central en el
desasrollo plenamente integral de Ia persona® 93

El aprendizaje 3610 se produce cuando los utensilios, signos, siimbolos y pautas del
compafero de inferaccion son incorporables por el nifio en funcion de su gmado de
desarrollo previo. Pero no solo eso: el sprendizaje depende {amnbién del desamrollo
potencial del sujeto.

"La humanizacion se realiza en contextos interactivos en Jos cuales lns personas
que rodean al nifio no son objefos pasivos o simples jueces de su desarroilo, sino
compafieros activos que guian, planifican, regulan, comienzan, terminan, eic., las
conductas del nifto. Son agentes del desarrollo. Al conjunto de actividades que el nifio es
capaz de realizar con la ayuda, colaboracion o gula de otm(s) persona(s) Je Hama Vygotski

"nivel de desarrollo potencial®, diferenciandolo del "nivel de desarrolto aclual”, que es
aquel que comesponde a ciclos evolutivos llevados a cabo y que se define
operacionaimente por el conjunto de actividades que el nifio es capaz de realizar por si
mismo sin la gula y ayuda de otras personas” % IR
* Vigotsky postula la siguiente tesis: "Si se posibilita el avance del nifio mediante I
tutela de un adulto o de un compafiero mas competente, entonces el tutor o el compafiero

940p. Cit. p. 65.
%0p. Cit. p. 68,
SRIVIERE. Op. Cit. p. 60.
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que le ayuda sirven al aprendiz como una forma vicaria de conciencia, hasta que llegue el
momento en que el aprendiz sea capaz de dominar su propia accién a través de su propia
conciencia y de su propio control... El tutor desempefia de hecho Ja funcion critica de
andaniar la tarea de aprendizaje para hacerla posible para el niflo,..".97

Vigotsky afirma que un niflo con wna zona mis amplia de desarrollo proximo,
tendrd un mejor rendimiento escolar, y que esta medida brinda una clave mas atil que la de
la edad mental, para analizar la dinimica del progreso intelectual.

La zona de desarrollo proximal no estd simplemente en el nifio esperando a ser
activada por un miembro mds competente de la cultura, por el contrario, debe ser
negociada por el niffo y una persona mAs capaz en un contexto particular. El
establecimiento de la zona de desamrollo proximal presupone la negociacién entre los
participantes, de modo que el contexto de actuacion se convierte en determinante para ello,
Por eso, todo aquello que promueva un marco social que permita al sujeto dotar de
significado y de sentido a sus acciones dirigidas a un oljetivo, se convierte en ¢l marco
ideal para promover un buen aprendizaje. La nocién de una zona de desarrollo potencial
nos ayuda a presentar una nueva formula, a saber, que el buen aprendizaje es sélo aquel
que precede al desarrollo, ‘

"El concepto de "zona de desairollo potencial” sintetiza la concepeion del
desarrollo corno apropiacion ¢ interalizacion de instrumentos proporcionndns por égenles
culturales de interaccion. A diferencia del nivel de desarrollo actual, que permite unn
caraclerizacién retrospectiva del desarrollo, posibilita una dcﬁnicibﬁ prospe;liﬁ .dcl'
mismo, por lo que su importancia practica es mucho mnyo’r, Ademis, l‘n nocion '.dc
desarrollo potencial es decisiva para analizar el papel de la imitacion y el juego en el
desarrollo del nifio. Podemos decir que aquélla pernite la transforinacion del (lcs;mmlld

fencial en actual, mientras que el juego "crea una zona de desarrollo préximo en el
po

1dem.
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nifto", que se sitha normalmente por encima de su edad y posibilidades de accion actual, e

incorpora como potenciales los instrumentos, signos y pautas de conducta de su cultura,"?8

9BKIVIERE. Op. Cit. pp. 60, 61.
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Para la elaboracién del Manual de Estimulacién Temprana en Niitos de 1 a 2
Anos de KEdad, tomaré como fundamento, las mvestigaciones de Piaget, las cuales
guiaran la planeacion y seleccion de aclividades de acuerdo al estadio del desarrollo
psiquico que corresponda a la edad que se desee trabajar. Retomando la organizacién que
propone este autor, para explicar el desarrollo del nifio de acuerdo a una sucesion en el
proceso de las adquisiciones y las transformaciones del sujeto.  Asi misino, tomaré las
aportaciones de Henri Wallon, especificamente en el aspecto afectivo, partiendo de su
conceplo de personalidad, el cual propone como una construccion progresiva en la que se
realiza la integracién, segin relaciones variables de dos funciones principales: la
afectividad y la inteligencia.

Las observaciones de Gesell sugeriran el tipo de actividades que de acuerdo a su
edad, gustan a.los nifios o les ayudan a desarrollar intencionadaniente algin area del
desarrollo; partiendo de que el desarrollo de la mente, como el fisico, representa en esencia
la suma total de una creciente multitud de pavlas de conducta, posibilitadas por la
progresiva organizacion del sistema nervioso.

Y finalmente, las aportaciones de Vigolsky me permitidn considerar las
actividades de estimulacion temprana dentro del contexto social en el que se desarrolla el
niffo, valorando a los padres de familia como los principales y primeros agentes
educadores y transmisores culturales con los que el nifio tiene contacto; asi como su
funcion vital de estimular y favorecer el desarrollo de las funciones superiores de sus hijos,
al fungir como tutores en el proceso de aprendizaje, considerando especialmente, el
concepto de zona de desarrollo potencial, como el momento clave en el que el educador
debe actuar para propiciar el maximo desarrollo de las funciones que se encuentmn en
estado embrionario, y que la asistencia del adulto, permite vislumbrar el camino que el

niflo debe scguir, para alcanzar la siguiente meta en su desarrollo.




Con este marco tedrico, se busca rennir una concepeion de ser humano integral, es
decir, comprenderlo como un ser bio-psico-social gque requicre de un ambiente igualmene
estimplante para desarrollar el maximo de sus capacidades inmnatas, que lo preparen para
afrontar favorablemente su circunstancia historiea y actuar de tal forma que sea un ser

productivo para su sociedad, revirtiendose los beueficios en el engrandeeimiento de su

persona.
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CAPITULO HI INSTITUCIONES DE ESTIMULACION
TEMPRANA

1. AGORI
2 CENTRO ADI
3. COCONETON
4. GYMBOREE
5. MICROGYM L .

6. TRIPSI




INTRODUCCION

A continuacion se presenia una breve desceripeion de 6 centros de estimulacion
temprang, visitados en la cindad de Mexico. La informacion se obluvo basicamente de la
observacion realizada, viéndose enriquecida, en ocasiones, por los comenlanos y
entrevistas 4 personal de los centros.

Considero que 1a labor que realizan estos lngares es muy valiosa y de gran
provecho part padres y niftos, pues en ellos encuentran un espacio de muéntica
convivencia, dando como resullados una mejor integracion y comprension mutuas.  La
orientacion e los especialistas que los dirigen, aynda a las madres a tener una mejor
relacion con sus hijos y asi, manejar posilivamente los problemas que pudieran surgir en el
proeeso educativo de los mismos; a la vez que permiten evilar retrasos en el desarrollo y
desarrollar al maximo las potencialidades de sus hijos.

Tal vez seria mas valioso si los padres se inlegramn a estas sesiones y destinaran
un breve momento del dia, una vez po:' setaua, para convivir, conocer y dewostrar a sus
pequeilos el amor que les tienen; pues son los padres, los primeros contactos del nifto con
¢l nundo, quicnes lo guian y forman su ambienie, el cual debe ser altanente estimulante
para lograr un optimo desarrolly.

Sin cmbargo, estos centros tienen la gran desventaja de estar ubicados: en-zonas
econdmicamente altas de la ciudad, por lo que es una poblacion limilada la que tiene
acceso a ellos; a la vez que son pocos los que hay. Seria mas benéfico que existicra un
mimero mayor de ellos, y que se ubicaran en todo tipo de zonas, pues son realmente una
buena alternativa para los padres interesados en conocer los medios para’ favoreeer cl'v

desarrollo de sus ljos, y atender lempranamente los problemas que se detecten en éstos.
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1. AGORI

Se encuentra ubicado en Tuxpan 16-905, coloma Roma. Tiene 4 aios laborando y
lo dirigen dos instructoras de parto psicoprofilactico, que se han especializado en el area de
estimnulacion termprana.

Reciben a los niflos desde 1 mes de nacidos aproximadamente y penmanecen ahi
hasta Jos 3 aos, al safir fes dan su diploma de graduacion. Sus grupos estan organizados
por edades.

El concepto de estimulacion temprana de Agori es el conjunto de acciones
lendientes a proporciontr af nifo las experiencias que este necesita, desde el nacuniento,
para desarrollar al suaximo sus capacidades.

Su objetivo es orientar a los padres sobre el desarrollo normat de su hijo v
prepararios en el manejo adecundo del mismo, a través de téenicas concretas de
estimulacion que optimizaran su desarrollo motor, sensorial, atectivo, social, lingfistico y
cognoscitivo. Fstas Areas las irabajan en sus sesiofies con la sigmente metodologia: canto
de saludo, preparacion para el ejercicio con movimientos suaves acompanados de
canciones, aclividad de la vida diaria, esquemia corporal, actividad cognitiva-perceptiva,
coordinacion viso-motora fina. alimentacion, actividad motora gruesa y canto de
despedida,

Los materiales que wtilizan priositariamente son cantos, material de madera, de
ensamble y encaje, instrutmentos musicales, vasos, platos, cuchas, escalerns (changuern),
resbalactila, cilindros inflables, colchonetas, pelotas, libros de cuentos, cascabeles,
animales de goma, popotes, estambre, matenal para ensariar, etc.

En Agori trabajan dos instructoras por sesion y la teoria cukla que 5& bhsan_ prira
trabajar es la de Jean Piagel y los estudios de Gesell del desarrollo inﬁmlif, ademas
retoman téenicas especificas de diversos autores para estimular eada area. Consideran que
cada madre es o estimuladora mas adecuada para su bebe, y o levan a la practica

penmitiéndoles trabajar con los niflos, sicndo ellas las que les ponen et ejemplo de Jos
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ejercicios, los ayudan a realizar las actividades y les cantan, Las sesiones duran una hora y
los niftos asisten | vez a la semana.

Las instructoras sugieren a las madres en cada actividad que realizan, 1a forma en
que la pueden llevar a cabo en el Logar, ast comno su utilizacion y objetivo.  Ast mismo, lag
orienta para que comprendan el comportamiento de su pequefios y les aynden a

desarrollarse favorablemente.

Su programa esth plancado mensualmente, para trabajar todas las dreas en cada
sesion, dedicando semanalmente un tema especifico para reforzarlo por medio de diversas

actividades para propiciar la generalizacion.

Bimensualmente ofrecen platicas sobre aspeclos crueiales del erecimiento y
desarrollo infantil a cargo de profesionistas compententes. Y lambién preparan a parejas

que decidan tener a su hijo por medio de un parto picoprofilactico,
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Esta ubicado en la calle de Pestalozzy 1226, colonia Del Valle. Lleva 5 ailso
laborando al mando de la Guia Montessori Luz Marla. Ella recibe a los niftos desde los 3
meses de nacidos hasta los 6 ailos, y ofiece estimulacion temprana y talleres de expresion
artistica.

El objetivo de su centro es darle al mto libertad de movimiento, de accién y
eleccion de trabajo, orientandolo para que se desarrolle integralmente segun su propio
ritmo de crecimiento. ‘

Su trabajo esti orientado por los estudios y aportaciones de Maria Montessori, a la
eduacion infantil, y por la teorfa del desarrollo de Amold Gesell. El programa de
estimulacion ternprana abarca las Areas motora gruesa y finn, lengunje, social e intelectual;
y se caracleriza por una planeacion y eleccion de actividades y materiales para estimular
todas las areas del desarrollo, pero conserva una gran flexibilidad que permite variar segiin
el interés personal de cada nifio.

La metodologia que sigue cn sus sesiones consiste en: preparacion para el ejercicio
con movimientos suaves y masajes que realizan las madres en todo el cuerpo del niho,
desde la cubeza hasta Jos pies y del centro a los extremos; canto de saludo, actividad en
grupo, trabajo especifico por arcas integmdas {motom gruesa-fina, lenguaje, percepeion),
relajamiento, trabajo intelectual individual y canto de despedida.

Los materiales que utiliza prioritariamente, son los de la linea de Fisher Price
(construccion, actividades socinles, actividades de la vida diaria, vestido, desarrollo
motriz), instrumentos musicales para trabujar psicomotrieidad, pelotas, cilindros de hule
de diversos tamaflos, musica, cubos, rompecabezas, resortes, aros, escalemé, material de
ensamble, juguétes de madera, muflecos, cascabeles, tineles y diversos cantos y rimas
para complementar las actividades que realizan.

Las sesiones duran una hora y los niffos asisten 1 0 2 veces por semana. Los

grupus estan organizados por edades o nivel de desarrollo,
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La Guia Luz Maria considera que un centro de estimulacion temprana es un
espacio privilegindo porque por lo menos unn vez a la semana, la madre se dedica
exclusivamente a} niffo y esto hace mas comprensiva la relacion entre ellos y Favorece el
desarrollo de sn hijo, debido a la inportancia que ienen los factores socio-afectivos que
intervienen en éste. ‘También la madre aprende a utilizar el espacio y los materiales para

crear un ambiente favorable al desarrollo del nifio,
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Esta ubicado en la calle de Tejocotes 79, colonia Del Valle. Lleva 4 ailos
labosandlo y actualmente se esta fusionando con otros 2 centros de estimulacion temprana,
para constituirse en una franquicia.

En Coconeton seciben a los niftos desde los 45 dias de nacidos y permanecen ahi
hasta los 5 aftos. A partir de los 3 aflos empiezan a tomar talleres de creatividad o de
iniciacion musical.

El objetivo de estn institucion es que la madre participe activamente en ¢l
desarrollo y crecimiento de su hijo, aprendiendo con juegos, ejercicios'y actividades
educativas, ln tnejor forma de propiciar un dptimo desarrollo.

El trabajo de este centro esta basado en las aportaciones de Piaget y Gesell al
desarrollo del nifto. Las dreas que abarca el programa cle estimulacion temprana son:
intelectual, motora fina y gruesa, y afectivo-social. El programa esta planeado de tal
forma, que en cada sesion, trabajan todas las areas de acuerdo con el ritmo de desarrollo
de los niftos. La instructura tiene una carta descriptiva en la que se indican las actividades
a realizar y los materiales a utilizar. La metodologia que siguen en las mismas, consiste en
un canto de saludo, seguido de una actividad socializadora que consiste en un canto para
integrar al grupo, posteriomuente realizan una preparacién pam el ejercicio, con
moviinientos suaves y masajes, siempre scompafiados de una eancion. Continuan con
alguna actividad para trabajar coordinacion motora fina y después gruesn. Para finalizar,
realizan movimientos y cantos de relajamiento y deapedida.

Los materiales que ulilizan varia cada sesion, dependiendo del avance de los nifios
y del Area que se vaya a trabajar, pero principalmente utilizan nuisica, eolchonetas, pelotas,
aros, cubos de hule espuma, escaleras, barms para equilibrio de madera, columnpios,
resortes, juguetes de plastico para ensamble, muteriales de tela y maders, efc. Las sesiones
tienen una duracion de 1 hora y los nifios asisten | o 2 veces por semana, segin su

eleceion.
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Los grupos estan organizados por edades, clasificadas en las siguientes fases:
l)de 3 a 6 meses.

1) de 6 a 9 meses.
i) de 9 a 12 meses.
V) de 12 a 18 meses.
V) de 18 a 24 meses.
Vi) ce 24 a 36 meses.

Las instructoras que coordinan el trabajo de las madres con sus hijos, son
pedagogas y psicologas, quienes llevan un control por escrito de los avances en el
desarrollo de cada nifio, lo que les permite evaluarlos continuamente y pasarlos a la
siguiente fase cuando hayan alcanzado los objetivos de la que estdn. Ademas, cada 2
meses, les dan una evaluacion a las madres, la cual entregan por escrito, describiendo los
comportamientos que presentan sus niflos; ésta la entregan a la instructora quien la revisa
y posteriormente retroalimenta a la madre con los resultados obtenidos. Esto posibilita que
los padres tengan un mejor conocimiento del desarrollo esperado y real que esth
presentando su hijo, y puedan orientar sus acciones para propiciar el ambiente ideal que
les pertnita desarrollar al mAximo sus potencialidades,

Este centro ofrece preparacion pam parto psicoprofilactico y conferencias con
temas de orientacién familiar y psicologla infantil para los padres. Si.alguien esta
interesado en conacer el centro, le ofrecen una visita gratuita pard que vean el tmbajo que

se realiza con los niftos, y una plética informativa,
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Esta ubicado en la calle de Lluvia 440, colonia Pedregal y se encuetra bajo la
direccion de Patricia Femandez quien es la responsable del area coporativa y de
planeacion de programas. Gymboree es una franquicia estadounidense, que se establecio
en Meéxico en febrero de 1990 y cuenta con 3 sucursales en nuestra cindacl.

Aqui reciben a los iftos desde que tas madres se animan a saearlos, practicarnente
desde recién nacidos, hasta los 6 afos. No impiden el acceso a nifios con problemas de
desarroilo, pero no les ofrecen una terapia especializada.

El objetivo principal de esta institucion es fomentar el autoestima tanto de la madre
como del nifto; a la vez que valorar el juego como la priueipal actividad del mismo, y
estimular el desarrollo de habilidades de motricidad gruesa. También persiguen que haya
una mayor conviviencin con la madre y que ésta ubigue el desarrollo gencral de los niflos
para regular sus espectativas respecto a su hijo, disminuyendo la angustia que le genera su
deseo por ser mejor madre.

La dirigente de Gymboree considera que es muy importante que por lo menos }
vez a la semana se den una cita madre e hijo, en la que el nifio decida lo que quiere hacer y
como lo va a hacer. "El Gymbaoree es su espacio” dice.

Su trabajo est4 basado en el estudio del desarrollo cognitivo de Piaget, en los
estudios de integracion sensorial, las aportaciones de Bowlby sobre desarollo afectivo y el
concepto de desarrollo intelectual de Building blocks, que considera que el nifio va
construyendo bloques en los cunles se basa para construir su aprendizaje, y en el cual
juega un papel mity importante Ia repeticion.

Las areas que abarca el progmma de estimulacion temprana son: lenguaje,
percepeion, motora gruesa, afectiva y sistema sensonial costituido por los 5 sentidos mas el
sistema vestibular (equilibrio) y proptoceptivo (movimiesto).

Los materiales que utilizan son generalmente de lamaflo grande y estan

organizados en un circuito que el nifto recorre durante Ia sesion; éstos son: cilindros de
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hule y diversas formas del misino material, juegos grandes de madera, pelotas muy
grandes, escaleras, lantas, resbaladillas, resortes, aros, espejos, colchonetas, ete. Y
utilizan segin la actividad, cantos relacionados con {a misima o misiea de fondo.

El personal que coordina las sesiones donde trabajan las madres con sus hijos, son
pedagogas, psicologas y terapistas de lenguaje, quienes ademas de su formacion
profesional, han tomado un curso de primeros auxilios y prevencion de aceidentes.

A las madres que estan interesadas en insenbir a sus hijos, les ofrecen orientacion
telefonica y una visita gratis a sus instalaciones para que conozean el trabajo que se
realiza, y contestan un cuestionario para conocer sus dudas y opinion del Gymboree. Esta
institueion ofrece multiples horarios para eleecion segim las necesidades de cada persona,
hay sesiones en la maiiana, en la tarde y los sabados, los niflos pueden asistir las veces que
quieran por semana al gimnasio.

Los grupos estdn organizados por edades o por nivel de desarrollo, es decir, los
nifios pueden estar con compafieros mas grandes o mas pequefios, segin el nive que haya
alcanzando en el desarrolio de sus habilidades. En caso de detectar algin problema de
desarrollo severo en los miftos, primero lo canalizan al pediatra o se les orienta con a!lguno
de los especialistas de su cartera (lenguaje o aprendizaje en general).

El progrmna de estimulacién temprana esta diseflado para trabajar cada Semana un
aren diferente, teniendo posibilidad de trabajar 4reas anteriores como complemento.
Semanalmente, Gymboree entrega por escrito a las madres, las actividades que se van a

realizar, para que en casa puedan continuar trabajando las dreas en cuestion; y si es el

caso, las instructoras les sugieren a las madres qué actividades pueden ralizar con sus

hijos en el hogar, para estimular su desarrollo.

101

i
¢
i
!
I
t
i
i




5. MICROGYM

Se encuentra ubicado en la calle de Pensylvania, nimero 75, primer piso, en la
colonia Napoles. Forma parte de una institncion dedicada a 1a preparacion de las nutjeres
para tener a sus hijos por medio de un parto psicoprofilictico. El Microgym es una
continuacion de la preparacion que reciben las madres desde la gestacion de sus hijos.
Durante el curso de psicoprofilaxis para el parto, les dan una conterencia en la que les
informan en ¢ué consiste la estimula

Ef horario del Mlcrogym es de 10:30 a 11:30 am. y de 12:45 a 13:45 horas, los
jueves. Los niftos agisten 1 hora a la semana y trabajan cada vez un area diferente,
avanzando de acnerdo a su edad y proceso natural de madiracion. Los grupos estin
organizados por edades, con intervalos de 3 meses.

El objetivo del Microgym es ensefiar a 1a madre los elementos necesarios para
estimlar en casa al bebé. Aqui reciben a los nifios desde los 15 dias de nacidos, y hasta
los dog afios, sin discriminar entre niflos normales y con problemas de desarrollo. En caso
de detectar algin problema severo de desarrollo en los niflos, los canalizan con
especialistas del Instituto Nacional de Perinatologla, que es una institucion con mucha
experiencia en nuestro pals. |

El trabajo de 1a psicOloga Soto, est4 basado en la teoria psicoldgica de Piaget, asl
como en las aportaciones de Penélope Lich como pionera en el campo de la estimulacion
temprana, y de Elda Benavides. Las dreas que trabaja en su programa de estimulacion
temprana son: perceptual, lenguaje, social, motora gruesa y fina, sensorial-cognoscitiva,
autoasistiva y afectiva. El programa esta organizado en una carta descriptiva, en la que se
planea trabajar especialmente, un drea diferente cada dia; sin descuidar la estimulacion
global de las demas areas. Los materiales que utiliza prioritariamente, son aquéllos que se
puedan encontrar en el hogar, o de ficil acceso para los padres; tales como: mmsica,
cantos, instrumentos musicales, materiales de plastico, cuentos infanﬁlcs, envases,

muflecos de peluche, cilindros acojinados, cte. Las sesiones de estimulacion temprana,

102




son dirigidas por la psicologa, pero son directamente las madres, quienes trabajan con los
miloy y procuran que desarrollen las actividades propuestas por ella.  En ocasiones,
dependiendo del area que se esté trabajando, se le da a la madre material extra pama que
trabaje en casa con el niflo, éste consisie en hojas de instniceiones con actividades
propucstas para reforzar el trabajo realizado en la sesion, cn casa. Esto también suele
hacerlo en forma oral, en el moniento de proponer una nueva actividad,

La psicologa Solo, lleva un control medico de cada uno de los niftos que asisten a
las sesiones, por medio de reportes que expiden los pecliatras de cada uno de ellos.

La intencion de esta psicologa, es erear un ambiente, lo mas parecido al hogar,
sugerir o las madres lo que pueden hacer con sus hijos en casa, pasa lograr un 6plimo
desarrollo en su ambiente natuml, que es la familia. No se pierde en crear actividades
demasiado elaboradas, que pudieran resultar artificiales, porque no servirla de mucho, que
el nifio viviera un ambiente ideal, pero descontextualizado de su vida diaria, en la cual no
encontrara continuidad para seguir desarrollando Jas potencialidades estimuladas en el

trabajado realizado en el Microgym.
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6. IREPSI
"I'repsi es el primer centro de estimulacion femprana que se establecid en México,
lleva aproximadamente 8 aflos laborando en nuestra ciudad. Fsta ubicado en la calle de
Montes Urales 772, en Lomas de Chapultepec. Aqui reciben a fos nifos desde los 3 meses
de nacidos y permanecen hasta los 3 aftos en el 4rea de estimulacion femprana; a partir de
esta edad, y hasta los 6 aflos, les otrecen talleres recreativos de musica, danza y expresion
artlstica, a los cuales asisten ya de forma independiente.

El objetivo cle esta institucion es crear un ambiente estimulante para tavorecer un

optimo desarrollo integral en los niffos, ademas de que los padres participen en este

proceso y se vea asi favorecida la relacion con sus hijos; para posteriommente, ir gradvando

el momento de la separacion que posibilife la independencia y autosuficiencia de los nifios.

El programa de estimulacion temprana propone trabajar integralnente las dreas de
desarrollo, introduciendo las actividades y los materiales gradualmente, segin el avance
natural de los niflos.

Su trabajo esth bhsado en las leorfas de Jean Piaget y Maria Montessori,
aportaciones que retoman para estimular las 4reas: sensorial, motora gruesa y fina,
lenguaje, social, perceptiva, intelectual y afectiva. Trabajando cada una de ellas en sus
sesiones, que estin organizadas empezando con un saludo que es un canto con el cual los
niflos ya estin familiarizados y pueden identificar como inicio de la sesién, siguen con I
preparacion para el cjercicio con movimientos suaves desde la cabeza hasta los pies y
partiendo del centro del cuerpo a las extremidades, ejercitan su respiracion al tiempo que
cantan algo relacionado con el movimiento de su cuerpo, hacen algunos ejercicios de
sensibilizacion corporal y siguen con el trabajo perceptivo e intelectual, finalizando con el
canto de despedida. ’

El drea perceptiva y la intelectual, las trabajan en un taller que le Haman do

percepeion, el cual estd organizado segin la propuesta de Montessori, dividido en dreas:

sentidos, actividades de la vida diaria, cogpitiva, lenguaje y expresion, y cl drea libre. El-

104




objetivo de este taller, es que el nifto adquiera control en el juego, que aprenda los
conceptos de orden y limpieza; que se empiece a introducir al sistera escolarizado y la
separacion de la madre, para hacerlos mas independientes y reducir 1a angustia de ésta.

Los materiales que utilizan prioritariamente son, un circuito para desarrollo motor
grueso compuesto por resbaladillas, cilindros, escaleras, espejos, resortes y tineles;
también utilizan un paracaidas tamaito natural, en el que pascan a los niflos, juegan con
burbujas de jabon, cantan y juegan; utilizan ademas una gran variedad de juguetes y
demas objetos que sirven para ensanblar, vaciar, limpiar, ensartar, etc. También se
complementa la actividad con misica y elementos naturales tales como agua y semillas.
Todo e] salon de trabajo esta cubierto de colchonetas y alfomnbra.

Las sesiones, que duran una hora, son coordinadas por especialistas de diversa
formacion, tales como Guias Montessori, psicologas y educadoras especiales. Y las
maclres son quicnes trabajan directamente con los niftos, quienes asisten | vez a la semana

a Trepsi, donde los grupos eslan organizados por edades.
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CAPITULO IV MANUAL DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA NINOS DE

1 A 2ANOS DE EDAD

1. METODOLOGIA

2, DESCRIPCION

3. OBJETIVO

4. MANEJO DEL MANUAL

5. FUNDAMENTACION DE LA SELECCION DE ACTIVIDADES DE

ESTIMULACION POR AREAS DEL DESARROLLO




LMETODOLOGIA

Como complemento de la investigacion bibliografica realizada para indagar sobre
los fundamentos tedricos que rigen la practica de la estimulacion temprana, asi como las
técnicas concretas a través de lag cuales se realiza esta labor; realieé algunas visitas a
centros de estimulacion ubicados en la ciudad de México, y cuyos resultados se encuentran
sistematizados en el cuadro que sigue.

Considero oportuno aclarar, que la seleceion de los centros ge basd principalmente,
en la disponibilidad de as personas que laboran en ellos para recibir observadores, y ¢l
conocimiento de la existencia de estos lupares, a través de la bisqueda en directorios
telefonicos y recomendaciones de personas que los conocen. Estoy consciente de que no
son los vinicos ni los mejores, pero me parecen una buena seleceion para ejemplificar el

trabajo quie se realiza en un centro de estimulacion temprana,

ANALISIS DEL CUADRO:

Los centros visitados fueron 6. Sus objetivos los podemos englobar en los
siguientes términos: propiciar un ambiente estimulante, para favorecer el optimo
desatrollo de todas las dreas en el nifto, a través de materinles y actividades indicadas para
su edad; dirigiendo a las madres en !a realizacion de éstas con sus hijos, con la intencion
de que genemlicén esta prictica en el hogar.

* En estos lugares reciben a los niftos aproximadamente, desde los 45 dias de
nacidos hasta los 3 afos. Los materiales que utilizan prioritariamente son: juegos de gran
tamafio de madera o plastico para fomentar el desarrollo psicomolor, objetos pequefios de
los mismos materiales, para ensartar, ensamblar, encajar, en fin, para ‘propic‘:inr el
desarrollo motor fino. El espejo es un objeto indispensable, utilizado para desarrollar la

adquigicion del esquema corporal. Esto también lo trabajan con cjercicios y canciones en

los que 1a mam4 participa, dando masajes o ejercitando el cuerpo del nifio, al ritmo de .

cantos entonados por ellas mismas o siguiendo alguna grabacion.
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La utilizacion de mstrumentos musicales lambién la podemos generalizar, con
fines de estimulacion auditiva, 1ales como: arpa, piano, pandero, cascabeles, etc.

Los niftos pueden asistir al centro, de | a 2 dias por semana, dependiendo del lugar
o de la preferencia de la madre.

Los autores que le dan sustento tebrico a Ja tabor de estos centros de estimulacion
temprana, son diversos, encontrando algunas coincidenicias respecto al enfoque de Jean
Piaget, Amold Gesell y Marta Montessori. Complementandolo con algunas aportaciones
de diversos autores respecto a \écnicas especificas de estimulacion, como Penélope Linch y
Elda Benavides.

En general, los centros no tienen un manual o cuatquier otro instrumento, que les
permita a las madres continuar con las actividades de estimulacion en el hogar, La
mayoria de las instructoras hacen recomendaciones en forma oral, de o que pueden hacer
en casa con los niflos. Solo en uno de los centros, In coordinadora da hojas de
instrucciones a lns madres, con las actividades que pueden realizar en el hogar, para

generalizar {as acciones practicadas en 11 sesion, en los nifios,
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La informacion que se presenta en el cuadro anterior, fue obtenida de las
entrevistas que concedieron algunas personas que laboran en los centros visitados, y de la
observacion presencial de una sesion de estimulacion en cada lugar.

El instrumento utilizado para tal fin, se puede consultar en el anexo al final de este
trabajo.

Una vez conclulda la revision bibliografica de los antecedentes historicos y
fundanientos tedricos de la estimulacion temprana, y la observacion del tmbajo que
realizan algunas instiluciones en este campo educativo; inicié una nueva busqueda
bibliografica, centrada en las propuestas de diversos autores, de actividades concretas para
ofrecer a los pequeitos estinulacion en el hogar. La seleceion y formulacion de las
mismas, estuvo orientada en todo momento, por la idea de dirigirme a los padres de
familia, con un lenguaje sencillo y préctico, para que verdaderamente, sea algo que ellos
puedan llevar a cabo en sus casas, sin tener que invertir gran cantidad de dinero; en una
practica que realizan naturalmente bajo la guia del amor patemo.

Es asi como se fue conformando el Manual de Estimulacion, tomando ideas de
algunos autores, creando nuevas propuestas, observando las predcticas reales de’las
madres y los especialistas, para ofrecer a los nifios un ambiente allamente estimulante que
derive en un desarrollo sano de los mismos.

El Manual pretende cubrir la necesidad de orientacién e informacion que tienen los
padres respecto a la educacion de sus hijos. Porque aunque existen centros especialiiados
para llevar a cabo esta labor, no toda la poblacion tiene acceso a ellos debido a diversas
causas, como son: ubicacion, costo, falta de informacion. Ademés de que los padres no
tienen tiempo para llevar a sus hijos a estos lugares. ‘

Y e3 tan importante la atencién de los nifios en los primeros aflos de su desarrollo,
para prevenir posibles retrasos y oplimizar su curso normal de maduracion individual,
llevando al acto las potencialidades innatas; que no podemos desperdiciar el tiempo,

viendo crecer pasivamente a los nifios.
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La labor educativa de los padres, come ya se menciond anteriromente, surge
espontaneamente y es dirigida bisicamente por el gran amor que sienten por sus hijos. Si
a este entusiasmo le agregamos informacion y orientacion respecto a una mejor manera de
hacer las cosas, dicha labor resultara mas efectiva y el nifio sacark mayor provecho de todo
el tiempo que comparte con sus padres.

Esta es la razén de la propuesta de un Manual de Estimulacion Temprana, para
vrientar a los padres de nifios entre 1 y 2 aflos de edad, respecto a su desarrollo y a las
actividades que pueden realizar con cllos para aprovechar al maximo el tiempo de
maduracion y erecimiento de sus ijos.

I.a estmcturacién y forma de manejo de} Manual, se detallan a continuacion.

LDESCRIPCION

El Manual de Estimulacion Temprana, que comprende la segunda parte de esta
lesis, fue elabarado pensando en auxiliar a los padres de familia en su labor educativa,
pretende ser un malerial que les sirva de gula para saber qué tipo de actividacdes pueden
realizar con sus hijos para favorecer su desarrollo integral. ’ .

En ¢l se incluyen actividades programadas par cada mes, desde los. 13 hasta los

24, las cuales podran ir realizando segin ol desarrollo del niflo; teniendo la opeion de ir.

avanzando a su ritmo; y en un momento dado, detenerse o regresar a alguna actividad que

su hijo no sea capaz de realizar todavia,

Ademas encontrarin res anexos, uno de juguetes, con un listado clasificado seguin

las habilidades que favorece el manejo de estos materiales en los niftos de esta edad; otro
coty un programa para el entrenamiento del contro} de esfinteres, que facilite el desarrollo
de este proceso, hacidndolo mas comprensible y ameno para el niflo; y tinalmente, una

tabla resumen del desarrollo, donde se encuentran a grandes rasgos, las habilidades que va
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desarrollando el nifto, cada mes en promedio. Este servira a los padres, como referencia
pan ir comparando el avance de su hijo con dicha tabla.

£l Manual esta ilustrado, tratando de dar una idea de la forma en que se puede
desamoltar cada actividad.  Ademés de actividades sugeridas, se incluyen pequefios
comentarios respecto a la alimentacion, cuidado, manejo de conflictos y posibles
alternativas que pueden torar los padres, para hacer mas enriquecedora la experiencia de
educar a ua hijo.

Al final de cada mes, se ofrece unn hoja llamada "diario”, en la cual pueden ir
registrando los avances de su hijo, asl como anécedotas que «uieran guardar cotno

recuerdo.

JOBIJETIVO

El Manual tiene por objetivo, proporcionar a los padres de familia, los elementos
pedagopicos que contribuyan a beneficiar el desarrollo integral del niflo, cslimulngdq_{lés
procesos de maduracion y aprendizaje de los aspectos: intelectual, afectivo, psicombiﬁi’;y

social,

4 MANEJO DEL MANUAL

Las actividades propuestas en el Manual estin organizadas por meses, siguiendo el

crecimiento del nifto. Los padres encontrarAn dos actividades a realizar por cada drea del
desarrollo por semana, para cada mes. ' o

Esto significa, que se han programado ocho actividades para cada semana,
catimulando al nifio integralmente.

Para llevarlas a cabo, los padres deberan leer y planear la forma de realizar las

actividades, eligiendo el mejor momento y el materia} necesario para ello.




También deberdn observar constantemente el desempeio de su hijo, para
establecer el ritmo de trabajo, Es decir, si siguen el programa establecido, avanzan con tas
actividades del siguiente mes, v posiblemente, regresen a alguna actividad que el nifo no
haya podido realizar en el momento indicado.

Para ello, tendrin como referencia una tabla resumen del desarrollo, en la que
podran ir comparando el avance de su hijo con una estandarizacion del desarrollo infantil,
y lahoja de "diario" para registrar sus principales cambios,

El tiempo que le dediquen los padres a su hijo, y la creatividad que tengan para
realizar las actividades, seran los elementos principales que se combinen para tencr éxito

en la tarea de estirnular al pequefio y ofrecerle una mejor educacion.

5. FUNDAMENTACION DE LA SEPARACION DE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION POR ARFAS

El conocimiento del nifio requiere la investigacion de los diversos factores que
influyen en ef crecimiento y desarrollo flsico, mental'y social; y la manera como estos
factores se interrelacionan.

Restilta complejo tratar de diferenciarlos cuando se tiene al niflo presente,
interactuando con su medio. En realidad lo debemos concebir como un ser integral, en el
cual tienen lugar: variaciones en la taza de crecimiento, desarrollo de las destrezas
motrices, progreso en las estructuras mentales, morales y sociales. : | '

Y pensando en propiciar el mAximo desarrollo de dichos procesos, conservando

una vision integral, consideramos oportuno ofrecer a los padres una gula de actividades,

que de manera diddctica, los oriente en la educacion de sus hijos. Siendo necesario pafa
este fin, hacer una seleccion de actividades, para estimular determinada 4rea, segin lds
resultados obtenidos por las investigaciones de los psicologos del desarrollo. |

Sin perder de vista que todas ellas estAn interrelacionadas, y que mmsb inl‘lhycﬁ en

otras, las actividades se han seleccionado y dividido con una orientacion secuencial; es
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decir, "que cada paso alcanzado por el niito en cualquiera de las areas de desarrollo sirve
de punto de purtida para aleanzar el siguiente, sin que podamos saltarnos ninguno de elios,
ya que se invalidaria ¢l trabajo realizado y habria un derroche de energia tanto en ef trabajo
de los padres, que repercutiria negativamente en su interaceion con el nifto, como en éste,
que se veria forzado a alcanzar unos niveles para los que no estd preparado, con la
congiguiente frustracion y retraimiento ante cualquier tipo de estimulo, que conllevara a la
no realizacion de sus posibilidades en ese momento y a la consiguiente dimora en la
marcha del programa®.!
Las areas de desarrollo et que se han dividido las actividades son las siguientes:

* MOTORA: En la que se pretende facilitar la integracion social del niflo, a través del
control motriz, de tal formi, que se favorezea su aprendizaje y mejor desenvolvimiento en
las tareas cotidianas, abarcando los aspectos referentes a la psicomotricidad gruesa, fina y
el esquema corporal.

* COGNOSCITIVA: Partiendo de que el origen de todo aprendizaje se encuentra en los
procesos que sigue la sensopercepcion, es decir, Ia capacidad en el proceso del desarrollo
cognoscitivo del ser humano, que le permite mantenerse en interaccion constante con el
medio, a tmvés de la recepcion de estimulos y la posterior emision de respuestas
sensoriales, A través de la interccion de estimulos y respuestas, logamos establecer
experiencias que conducen al aprendizaje sobre el propio cuerpo y sus relaciones en el
espacio, tiempo y persona.

* LENGUAJE: Fn la que se busca estimular el desarrollo del habla mediante ejercicios
preparatorios para la fonacion, articulacion y comprension del lenguaje. - Enfatizando la
naturaleza social de los sistemas de stmbolos y signos y la relacion de su adquisicion con

la interaccion con otras personas,

ICABRERA, M.C. y Stnchez Palacios, C. Op. Cit. pp. 14y 15.
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* AFECTIVA-SOCIAL: Considerando que la socializacion es un proceso socio-cultural
permanente, mediante el cual el individuo aprende los difercntes papeles, habitos, pautas
de conducta y comportamnientos necesarios para hacerle frente a las responsabitidades de la
vida colectiva. El proceso de socializacion debe propiciar mecanismos que no se limiten a
garantizar I adaplacion al medio social, sino que adernds, estimulen la imaginacion y
creatividad del nifto, considerando su personalidad y lazos afectivos establecidos con sus

familiares.




CONCLUSIONES

l. La estimulacién temprana, preventiva o asistencial, tiene como finalidad facilitar el
desarrollo global del niflo, consiguiendo Hevar al maximo sus potencialidades fisicas,
psiquicas y sociales.

2. La estimulacién temprana debe brindarse al niflo, principalmente durante los 3 primeros
anos de vida, en los cuales tiene lugar la diferenciacion neuronal, decisiva para la posterior
capacidad de rendimiento en el funcionamiento del cerebro.

3. La estimulacién temprana, como modeladora de la personalidad, tiene una relevancia
social, al inejorar la calidad de vida del individuo.

4. La investigacion respecto a la aplicacion y efectividad de la estimulacion temprana, ha
demostrado su utilidad en el tratamniento de niftos con deficiencias en el desarrollo, como
son; motoras, visuales, auditivas, intelectuales, ete.

5. Los programas de estinulacion temprana, favorecen el vinculo o apego entre los padres
o cuidadores y el infante,

6. La estimulacion temprana preventiva, ha sido sistematizada y dirigida a la poblacién
infantil "normal®, a través de diversas organizaciones, como: gimnasios para bebés,
centros de estimulacién temprana e instituciones de salud; en donde atienden a los niftos
desde el nacimiento hasta los 4 0 5 afios, orientando a log padres, respecto a la forma en
que pueden favorecer un optimo desarrollo en sus hijos.

7. La- eslimulacién temprana es aplicable en todos los ambientes y sociedades;
favoreciendo especialmente, a nifios de padres que viven c¢n zonas pobres, quiex_lgS carecen

de informacion y tiempo para dedicarles a sus hijos un ambiente estimulante,

8. La estimulacion temprana debe seguir el curso logico del desamollo ﬁxfhnlil, respetando

el ritmo natural de maduracion y sin forzarlo.
9. Las actividades de estimulacion temprana, deben apegarse a los estudios y postulados

de los tedricos de la psicologia del desarrollo; para su plaﬁwcién, seleccion y aplicacion,
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Pues dicha teorta analiza el desarrollo motor, sensorial, intelectual, psicolégico y social del
niflo. Areas que se propone favorecer la pricetica de la estimulacion.

10. La estimulacién temprana debe ser practicada primordialinente, por los padres del
nifio; quienes son Jos primeros agentes educadores y transmisores cnlturales con los que
tiene contacto. P'articipando con ¢ en la construccion del proceso de la vida social, en Ja
cual el hombre construye y desarrolla sistemas muy complejos de nexos psicologicos, que
posibilitan fa actividad productiva y In vida social en todas sus formas. Son quienes
transmiten y median con el niflo, la negociacion de significados que se establece entre los
miembros de su socfedad,

11. Los benelicios de la estimultcion temprana, se dan porque actia en la zona de
desarrollo potencial; momento clave en el que el educador debe intervenir para propiciar el
maximo desarrollo de las fuuciones que se cencuentran en esiado embrionario, y que la
asistencia del adulle, permite vislumbrac el eamino que el nifio debe seguir para alcanzar
la siguiente meta en su desarrollo.

12. Las instituciones de estimulacion temprana son una alternativa de convivencia e
integracion entre padres e hijos, en donde los especialistas que los dirigen, oricntan a los
padres sobre las acciones que pueden realizar para desarroMar al méximo las
potencialidades de sus hijos, ast como la forma de manejar los problemas que puedieran
surgir en el pioct;so educativo de los mismos.

13. Las instituciones de estimulacidn temprana, son insuficientes en nui;stra cindad, y los
que existen, benefician a un sector muy limitade, pertenceiente al estrato econémico alto

de nuestra sociedad, basicamente,

14. La orientacion de los padres en su labor cducmiyn,l a tmvés de un Manual de

Estimulacion Temprana, les brindard una guia acerca’ del desarrollo del nifio y las
actividades que pueden realizar con ellos, para que su cuidado y educacion se vean
favorecidos en las 4 principales 4reas del desarrollo, que son: motom, cognoscitiva,

lenguaje y afectiva-social.
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15. E] Manual de Estimulacion Temprana, proporcionara los instrumentos basicos que
estimulen los procesos de maduracion y de aprendizaje en el nifto, de tal manera que
tavorezean su crecimiento y desarrollo; logrando ast su adaptacion al ambiente, partiendo
del pnmer contacto con la sociedad que tiene el nifto, que s la famiha.

16. Los resultados que los padres obtendran con sus hijos, al llevar a cabo el programa de
estimulacion temprana que se propone en el Manual, serin equipambles a los que se
pudieran esperar de los milos que asisten a una institucién de estimulacion con la
compaiiia de sus padres y realizan los ejercicios seftalados por los conductores de dichos
centros. Pues en el programa, se abarca la estimulacion de las principales dreas del
desarrollo, con la secuencia logica y complejidad que cualquier institucion les pudiera

ofrecer.
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ANEXO

INSTRUMENTO PARA INDAGAR SOBRE INSTITUCIONES DE
ESTIMULACION TEMPRANA




CUBSTITONARTO PARA TNIVTITICIONES DE ESTIMULACION
TEMPEANA

MOMBRE DE IA INSTITUCION:

DIRECCION:

TELEFONO:

FECHA DE FUNDACION:

DIRECTOR:

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

A2 TL T ARSI AR 2T N T TRV 2 LA RN CRALTAXNARI AP LRI AT LR RARENENITIRYLY

- i;Desde qué edad reciben a los nifios?

- jHasta qué edad permanecen los nihoa agui?

- iCudles son los requisitos de admisién?

- ;Cudl es el objetivo de la inatitucién?

- (Qué metodologia siguen en sus sesiones?.




- .En qué teoria(s) psicologica({s) se basan para trabajar?

- ;Qué areas abarca el programa de estimulacién temprana?

~ ;Omé materiales wtilizan prioritariamente?

~ ¢Qué preparacién tiene el personal que coordina las

sesiones?

- ¢Tienen vigilancia médica?

- jPermiten la participacién de los padres?

- (Ofrecen alguna orientacién inicial a los padres o
encargados de los nifios, sobre el trabajo que se realizara y

la colaboracidn requerida?




- jTienen algun manual para que en casa exista una

contiunuidad de las actividades propueatas aqui?

¢Cuanto duran las sesiones?

- iCudl es el costo de las seaionea?

iCon qué frecuencia asisten los nifios a las sesiones?

1

- Como eatan organizados los grupos?

- ;Qué hacen en caso de dotectar algin problema de

desarrollo severo en los nifios? i

- (Existe alg(in programa de estimulacidn temprana que sigan

en sus sesionea?

- ;Cémo eatd organizado? : . !
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