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INTRODUCCION

"Mi nombre es Ana, soy Latina. Madre Lesbiana, usuaria de drogas en rehabilitacion y la
menor de dos hijos que crecieron en una familia muy conflictiva. Hasta donde puedo recordar,
rechazo, miedo y dolor fueron los elementos predominantes en mi vida.

Mi padre también fue usuario de drogas y mi madre "séle estabs slli". Nunca senti que
alguien me quisiers realmente, tampoco creo haber sabido como amar. El amor simplemente no era
parte de la realidad de mi infancia. Me ensefiazon que Dios castiga a la gente mala y perversa y yo
sentia que cra castigada; Dios no me amabs, no podia amarme. Creo que fue debido a esta infancia
que tuve una gran falta de fe y autoestima durante muchos alios.

El primer recuerdo de dolor y miedo terrible es de cuando tenia cinco afios y un miembro de
Ia familia abusé de mi sexualmente. Esta situacion se prolongé durante cuatro o cinco aflos més y,
aunque hablé de ello, nadie me crey6. El hecho de que nadie confiara ni creyera en mi y el
sentimiento de no ser amada y no tener a nadie en quien confiar, se hicieron tan parte de mi vida,
qQue llegué a tener un gran resentimiento contra todos, incluyendo a Dios.

Cuando tenis 12 aflos, mi padre fue ssesinado; Honestamente puedo decir que este fue el
recuerdo mds feliz de mi infancis, |por fia era lbre!. Se abria 1s puerta y podia escapar de mi
habitacion en el infiemo, podia hacer lo que quisiers y ser lo que quisiera.

Recuerdo que tenia una lista mental de gente a la que queria hacer dafio... pars vengarme. en
ese momento no sabia que quien resultaria mis lastimada seria yo misma, fue entonces cuando
comencé a consumir alcohol y drogas; recuerdo que me hacian sentir bien y diferente, mejor y més
feliz.

Los catorce afios no tenis mucho interés en la escuels, pero mis "amigos de borracheras”
estaban alli, asi que me quede. Conoci nuevas "amigas” lesbionas. Ellas me aceptaron y yo siempre
quise pertemscer. E| pentenecer incluia tener relaciones sexuales con otras chicas, y eso hice. En ese
tiempo no sabia realmente si deseaba tener relaciones con mujeres, aunque no me hacia daflo... y
ademis ers aceptada.

Ya para entonces mi experiencia con las drogas se habia convertido en adiccién. A los 16
aflos consumis drogss via intravenosa diasiamente, pero no creia tener ningin problema. Durante
los siguientes siete afios pasé mucho tiempo en hospitales, instituciones mentales y en la cércel. Las
relaciones negativas y destructivas se convistieron en la norma, pero ain en esa situacion no senti
qQue tuviers problemas.

Recuerdo a8 mi madre expresando su disgusto por mi conducta lesbiana, de hecho no le
gustaba casi nada de mi; su consejo era mejor que me casars -con un hombre por supuesto-, asi todos
mis problemas se resolverian. Y e30 hice, me case con "El gordo Louie". Era un traficante de
drogas. Dos meses mis tarde ¢l matrimonio habia terminado, un mes después supe que eataba
embarazada. En 1986 nacié Anthony, mi hijo. Y entonces me enteré que Louie jrenia SIDA!. Me
enfrenté a €] y no lo negd. Creo que cuando supe que ¢l tenia SIDA me preocupé, pero no me
imaginé que algo asi pudiers ocwtirme, la negacion no fue tan dura como la realidad.
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En 1988 decid! ingresar a un centro de rehabilitacion, no creyeron que pudiera tener SIDA,
sino porque solamente pesaba 40 kilos, y senti que neccsitaba un buen tratamiento fisico, ;4! dia
siguienie ms diagmosticaron el VIH!

Mi reaccion fue una mezcla de furia (jmaldito gordo Louie! ), y miedo (;qué vamos a hacer
Anthony y yo?) y negacion (no podia ser cierto). Me senti desesperada, indefensa y furiosa. Odiaba
a todo ¢l mundo, especialmente a Dios. Cuando lo dije a mi madre, que era ceropositiva jvolvié a

* rechazarme!. Lo Gnico que sabia acerca del VIH/SIDA era que si lo tenfas, resultaba doloroso y te

morias. El rechazo, el enojo y Ia confusién me arastraron de nuevo a las drogas. Pero el dolor no
desapareci6 como antes, empeoro,

Finalmente, en 1989 reingresé al centro de rehabilitacién. Esta vez fue diferente. Allf conoci
a otras mujeres ceropositivas y ellas estaban vivas y /parecian felices!. .

Por fin comencé ¢l tratamiento y también a aprender todo Jo que pude acerca del VIH/SIDA.
Asisti a grupos de apoyo donde conoci a muchs gente, algunos ceropositivos y otros ya con SIDA,
todos ayudéndose mutuamente. Me llevé algin tiempo aceptar ser que era ceropositiva era ahora el
hecho central de mi vida. Pero también me puse en contacto con el poder superior al que he llamado
Dios. Hoy vivo una vida diferente. Creo firmemente que estoy viviende con, y ne muriendo de
SIDA. '

También creo que mi vida actual es realmente mejor de lo que era antes, sin importar la
ignorancia y el rechazo que enfrento con alguna gente. Enseflar lo que ¢s el VIH/SIDA juega un
papel muy importante en mi vida. Soy consejera centificada sobre VIH, he regresado a la escuela
pars obtener el certificado de preparatoria y recientemente he inicisdo un grupo de spoyo pars
lesbianas ceropositivas.

_ Después de la tormenta vino la calma. A través de esta enfermedad he aprendido a amar y a
ser amada, a aceptar y ser aceplads, no estoy sols ;Me guste Ana y le ame!. Soy una hija de Dios.

"Dies, quizd no soy lo que t6 quisras; Pere to doy gracias por que o soy lo que orn
sates", Despuds de la iormenta viens la calma. l )]

Este trabajo trata de apuntar hacia la situacién social y juridica porque tenemos frente a
nosotros una enfermedad martal, y subrayo mertal porque en realidad es la médula de este trabajo.
El SIDA es mortal, por 30 adquiera la importancia tan grande que estamos tratando de hacer ver.
Las formas de contagio de esta enfermedad son diversas, nos interesamos especificamente a la forma
de contagio via sexual por que es la forma en que intesvienen en mayor medida ¢l dolo en I accién
y donde tiene existencia, como posteriormente trataremos, diversas figuras juridicas.

1 Aﬂk!h"Al..mﬁhW“M".M"WymA".m“bM del
Periddice "K| Nacions!”, No. 28, Enere de 199), Pig. 6
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Mencionaremos las demds formas de contagio que son a saber: ia transmision sanguinea, la
transmision perinatal, la transmision intrauterina y la transmisién por medio de! calostro y la leche
matema. Cada una de estas las trataré en forma especial en el capitulo destinado al marco conceptual
en donde hago referencia al Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Es de suma importancia social el hecho de que esta enfermedad ha tenido tanta fuerza social
pues ha sido cepaz de destruir la base social, Ia familia, Familias enteras han sido afectadas y
desgraciadamente destruidas, porque varios miembros son contagiados. Asimismo los parientes del
enfermo que ha fallecido, esconden cuanto mas puedan este parentesco, porque €s suficiente para
que se les seflale y estigmatice como si fueran culpables o tambien portadores de la enfermedad.

Tenemos graves deficiencias en el sector salud, por falta de recursos materiales y humanos
especializados pars ¢l trato de pacientes que padezcan esta enfermedad, porque aunada a la pena que
sienten los enfermos tienen que soportar el maltrato, desinformacion y prejuicio que existe en el
persona) de los hospitales de las diversas Instituciones del sector salud.

A pesar de que ¢l SIDA es mas familiar con los medios informativos, todavia la gran
mayoria de la poblacién desconoce informacion elemental para la prevencion y tratamiento de la
enfermedad y del manejo de las victimas,

Este trabajo es un modesto intento de tratar sociologicamente un problema que va tomando
proporciones cada vez mayores y que nos puede afectar en el momento menos pensado directa o
indirectamente, por lo que no podemos fingir que no pasa nada o que nunca nos puede pasar y que
solamente s¢ trata de ejemplos sensacionalistas que nos tratan de espantar, El SIDA es una realidad;
tan real como la muerte.
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11 Marce concopiual.
a) Secislogia y Dereche.

Para un mejor enfoque de el tema de estudio mencionaremos los métodos deductivo,
inductivo, andlisis comparstivo e historico. Primero sbordaremos el concepto del conocimiento,
después el concepto del método cientifico, pues es el vehiculo mediante el cual se puede aseverar
que la Soclologia es una ciencia. Luego veremos conceptos de Sociologia, su objeto de estudio, ete.
Por tltimo para terminar este inciso mencionaremos algunos de estos puntos esenciales por los que
1a Sociolog(s se relaciona con ¢l Derecho.

Debemos establecer primero, qué entenderemos por conocimiento; "la capacidad humana
para prender las propiedades reales de las cosas, personas ¢ ideas” (2) de este conceplo se
desprenden tres afluentes o divisiones que son a saber, el conocimiento "religioso” el cual se apoya
en ¢l hecho de que ¢l conocimiento parte de un ente divino y superior, ¢l cual no es susceptible de
cuestionamiento. E! sentido comin que tiene su gestacion en el momento de que nos formamos un
concepto medisnte las experiencias vividas. Podriamos decir que el sentido comiin es hijo de la
experiencia, pero tiene como caracteristica que no se ocups en hurgar en la causa de las cosas, sino
que, e ocupa en conceptualizar dnicamente circunstanciss concretas o aisladas. En segundo lugar,
tenemos ¢l conocimiento cientifico que es ¢l de mas valor dentro del método de estudio serio. Este
conocimiento cientifico que es el de mds valor dentro del método de estudio serio. Este
conocimiento cientifico si va hacia la base o causs del hecho o hechos que se quieran estudiar,
establece a relacion causa-efecto y después para crear una conclusion se hechs mano de un andlisis
de la forma de comportamiento de una realidad mediante la recreacion u observacion de) mismo
fendmeno o fendmenos andlogos.

PmembleeernujonlmﬁododuﬂudiodehSocwloghmemiomnmosquesebm
principalmente en ¢l método cientifico (3), No todos los hechos sociales de los que se ocupa la

Sociologla son susceptibles de aplicirseles ¢l conocimiento cientifico. Para comprender los hechos
sociales es necesario ir a la base del fendmeno.

En ¢) transcurso de los ditimos siglos el hombre ha desarrollado métodos cientificos para
responder a ciertas interrogantes que lo han inquietado s través del tiempo. Durante los bitimos cien
aflos, I ciencia ha sido aplicada al estudio del hombre y de 1a sociedad.

Un cientifico (del latin "scientificus” de "scientis® y "facere”, hacer) comienza por una
hipdtesis intuitiva o una conjetura imaginativa que lo guia hacis nuevos tipos de descubrimiento,

3 Géwes Jors, Francisce. "Seciologin". Rdiseris) Porria. Edicila 17a. Mizieo 1307 Pig. |

3. Bassdess: Cabrors Hidelgs, Edgar Alborte. "Nossire Programa de Poicsiogia”. Mézico 1978,
Lditoriel “Libres éo Mitice", 1* edicide, p.p. 3-8
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En ciencia la autoridad proviene solamente de la evidencia de los hechos derivados de la
observacion sistemética y repetida. De esta manera, conceptos que parecen extrafios ¢ inadmisibles,
pero que pueden aplicar y predecir fenémenos previamente imprevisibles, son ahora examinados y
aceptados. La ciencia es activa, se mantiene constantemente probando, revisando, reformulando,
cambiando, etc.

La presuncion bisica sobre la cual se construye la ciencia, es que este es un universo
reglamentado donde hay consistencia de hechos. La ciencia tiene que ver con las relaciones
consistentes.

Cualquier generalizacion es util si puede ayudamos a mejorar nuestra comprension y
aumentar la correccion de nuestras predicciones, De ahi que la ciencia tenga varios elementos que la
distinguen de otras formas de conocimiento tales como la actitud cientifica y en ella su método que
por logica es el cientifico, que trata del proceso ordenado por medio del cual todas las ciencias
obtienen solucion a sus problemas,

El tipo de conclusiones que arroja el conocimiento cientifico son més exactas, correctas y
finales, de lo que seris si fueran producto de disciplinas més subjetivas como la poesia, verbigracia,
Lo que quiere decir que no sean falibles, sino que, en la medida de que el concepto ha suftido un
proceso de desarvollo y conclusion, echando mano de todos los datos posibles, se puede afirmar que
¢l conocimiento cientlfico es ¢l que mds se acerca a predicciones comectas.

La ciencia se preocupa en que su teoria se vea llevada a la prictica, lo que nos lleva a afirmar
que si bien es cierto que la teoria es importante por que ¢s ¢l antecedente, la aplicacion de esta teoria
a fendmenos preconcebidos es el paso siguiente de suma importancia. La ciencia tiene aplicaciones,
su interés no sdlo es tedrico.

En la medida que las sociedades humanas han adoptado escalas para contener una parte de un
todo se dan datos mas uniformes. Aqui nos referimos al hecho de que las formas de cuantificacion
en escalas adoptadas en forma uniforme, hace que el cientifico obtenga datos mds precisos de otra
forma todo quedaria en poco, mucho, suficientes, eic.

La ciencia hace mencitn del estado que guardaban las condiciones al momento de producirse
¢l fendmeno. Es decir debido a su importancia, se precisan las situaciones existentes para prever,
que en un momento posterior, al cambiar estas condiciones se pudiese afectar el resuitado la ciencia
al establecer una conclusién, lo que esta haciendo es el dar cabida hacia nuevas interrogantes. El
conocimiento brindado por la ciencia nunca es definitivo,

No podemos hablar de una ciencia de lo particular por que la ciencia busca la regularidad o la
constante. Esta generalizacion busca, que en eventos posteriores, se pueda utilizar el conocimiento
adquirido, pars, en ls medida de lo posible, recrear u obstaculizas, la produccion de esos fendmenos.

El investigador cientifico cuenta con una estructura logica que lo lleva a elaborar sus
conclusiones. Por es0 cuenta con el método cientifico experimental cuyos pasos son generalmente:
Planteamiento del problems, planeacion, recopilacion de datos, procesamiento de datos,
explicaciones ¢ interpretaciones, comunicacion y solucion,

Pég. 7



De esta forma podemos delimitar los elementos propios de la ciencia para afirmar que al
estar frente a la sociologis, estamos frente a una ciencia.

Entonces partiendo del hecho de que la ciencia es 2l vehiculo de estudio, en cuanto a que
existen diversas materias hacia donde dirigir ese medio, las ciencias sociales es la ciencia al servicio
del estudio de los nicleos humanos, en su comportamiento y la forma en que pueden evitarse
algunos eventos y prever otros. La Sociologia es una subdivision de las Ciencias Sociales que tiene
como objeto a la sociedad humana, pero tiene sus leyes y vinculos especiales.

Para ofrecer un concepto de Sociologia (4) hace tres divisiones segin Ia inclinacion del autor
que ofrece el concepto y finalmente ofrece un concepto en el que engloba las tres corrientes:

"Hemos agrupado las definiciones de Sociologia astendiendo los aspectos estructurales de la
misma; es decir, agrupindolas segin se inclinen sus autores por los factores diacronicos (o del
cambio), sincronicos (estiticos) y dialécticos.”

Definiciones que subrayan los aspectos discronicos del estudio sociologico:

Spencer: "Ciencia de la evolucién social”,

Comite: "La ciencia del movimiento necesario y continuo de la humanidad o, mas brevemente, la
ciencia de las leyes del progreso”.

Max Weber: "Ciencia que pretende entender, interpretindola, la accion social, para de esta manera
explicarla casualmente en su desarrollo y efectos. Entendiendo por accidn, toda la conducta humana
en cualquier sentido que se manifieste, y por accién social, toda conducta humana preferente a la
conducta humana de otros.”

Definiciones que giran alrededor de los aspectos sincronicos, formales e histdricos del
estudio socioldgico:

M. Ginsberg: “El estudio de las interacciones humanas y de sus condiciones y consecuencias”.
Ward: "Es Ia ciencla de Is sociedad o de los fendmenos sociales.”
Simmel: "La Sociologia se pregunta qué les sucede a los hombres y segin qué normas se comportan,

no en la medida que manifiestan sus existencias individuales comprensibles, en su totalidad, sino en
tanto forman grupos y se ven determinados por su existencia en grupos, debido a la interaccion”.

4 Ob. Cit. GemesJars Francisce, "'Socislogia”, Pig. 11-12.
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"La Sociologia es el estudio de la estructura social"; Melver.
"La Sociologia general es, en su conjunto, la teorfa de Ia convivencia humana” Toennies.

"Es una ciencia social especial que estudia la conducta interhumana de los procesos de asociacién y
disociacién, en cuanto a tales": Von Wiese,

"Es la ciencia de la conducta colectiva". Park y E. Burgues.

Definiciones basadas en una concepcion dialéctica de la realidad social; es decir, que toma en
cuenta los aspectos histéricos y estructurales: dindmica y estdtica, diacronia y sincronia, desde una
perspectiva historica dialéctica:

Gémez Jara: "La Sociologia es la ciencia que estudia las diferentes formas de organizacion social y
de las relaciones e instituciones sociales ahi surgidas, con la finalidad de elaborar las leyes del
desarrollo social”,

Asi trata de comprender la sociologia desde un punto de vista histérico, es decir, que el
estudio de las relaciones humanas tiene un pasado, un presente y un futuro. También comprende su
definicion la organizacion, las instituciones sociales y las relaciones humanas como una amalgama
social que son paste de uns armonia. Asl, al poder describir las estructuras bases de la convivencia
humana en forma dindmica, es posible llevar a la practica el conocimiento adquirido a fin de
impulsar procesos positivos o evitar los que no ayudan al mejor desarrollo social,

Luis Recasens Sichez en su "Tratado General de Sociologia” ©) dice que "La Sociologia es
el estudio cientifico de los hechos sociales, de la convivencia humana, de las relaciones
interhumanas, en cuanto a su realidad o ser afectivos”.

De esta manera establecemos una base conceptual de lo que es la Sociologia. Los elementos
en los que se basa la Sociologfa para constituirse como ciencia de las relaciones humanas son varios,

Mas de una ciencia se ocupa de los temas del aspecto humano en cuanto a ser social,
Gnicamente la Sociologia se avoca al estudio de ese ser social, pero fijando su atencién
principalmente en las relaciones que el hombre suscita entre sus congéneres. La Sociologia tiene
como tema principal de estudio las relaciones que se producen al convivir los seres humanos. Las
diferentes especialidades de las relaciones que se mencionan son estudiadas por una disciplina en
especifico, pero la Sociologia es el tronco comin de todas estas, por que inquiere en ¢l aspecto
primario de la convivencia o relaciones humanas,

El ser humano es un hombre multifacético pues sus relaciones con otros hombres acarrea el
hecho de que tiene necesidades especificas de mayor o menor importancia, asi se dan diferentes
disciplinas para estudias las vasiadas necesidades humanas planteadas en su convivencia.

s Rocasons Siches, Luls. "Tratade Genersl de Secislogia", 19 edicidn. Editoria) Porrda. Mézice 1962,

Pig ¢
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La Sociologia se vincula con otras ciencias solo cuando el objeto de estudio de aquellas
puede tener tal importancia que pudiese scr objeto de un cambio o una trascendencia social.

No se trata dnicamente del estudio de todo lo social por que de otra forma, la Sociologia
tendria que hacer como su objeto de estudio a todas las disciplinas que tengan que ver con el
conjunto humano y se perderia la sustancia de la Sociologfa como ciencia auténoma, es decir, con
caracteristicas propias.

De esta forma, tenemos que la Sociologfa puede estudiar desde relaciones interhumanas
simples y elementales, hasta grandes agrupaciones sociales de las que se derivan relaciones
complejas a gran escala.

Al principio de este trabajo, hicimos referencia al método cientifico y al concepto de ciencia;
esto para afirmar que la Sociologia es una ciencia en base a que sus conceptos han sido producto de
¢l método cientifico; porque, de no ser asi, nos encontrariamos frente a un estudio informal que no
tendria la profundidad y la seriedad necesaria; solo serfan afirmaciones superficiales y aisladas.

"Asi, pues, el objeto de la Sociologia es el estudio cientifico de los hechos sociales los cuales
incluyen; relaciones interhumanas, es decir, situaciones de relaciones e influencias reciprocas enire
los hombres; procesos sociales, es decir, movimientos enire los hombres uno respecto de otros;
complejos, grupos, formaciones o esiructuras iniegradas por la conducta enirelazada de las
personas que son miembros de tales configuraciones, entre las cuales las hay laxas como la clase
social o la comunidad cultural, altamente organizadas como las asociaciones, corporaciones; v.g.,
el Estado, pasando por un sinniimero de grados intermedios deniro de cada modalidad” ()

Los hechos sociales, si bien es cierto que deben de ser estudiados por la sociologla, no
debemos de perder de vista el hecho de que deben de ser explicados, Es decir que la ciencia hurgard
mediante clementos de estudio serio, en las bases que dan razdn de ser a los procederes humanos.
Les encontrard una explicacion, no tnicamente una enunciacion. Esta explicacion tiene su base en la
légica de causa-efecto. '

Vimos que uno de los elementos de la ciencia es la generalizacion, o sea, el encontrar una
constante entre los fendmenos que se estudien.

A continuacion mencionaremos algunos de los principios de gestacion del Derecho, para
después enunciar se relacion con la Sociologfa,

" El Derecho puede definirse como un conjunto de normas bilaterales, extemas,
generalmente heterdnomas y coercibles, que tiene por objeto regular la conducta humana en su
interferencia intersubjetivas”,

[ 8 Ob. Clt. Recasens Siches, Luls. "Tratado General de Sociologia”, Pig. 6-7.
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(_l’i)ssta definicion la ofrece Rafael Rojina Villegas en su tomo 1 de su compendio de Derecho
Civil",

De aqui se desprende como primer elemento que [a ciencia del Derecho es un conjunto de
normas. entenderemos por Norma al cimulo de preceptos imperativos encaminados a la regulacion
de relaciones sociales en un momento determinado,

Estas normas son producto de las necesidades del convivir humano por regular éstas. La
ciencia juridica dogmética hace objeto de su estudio una rama especifica de cualquier Derecho
positivo vigente, siempre partiendo del hecho de que el Derecho es un conjunto de normas. Estas
normas son producto de la convivencia humana y su objetivo es el regular esta convivencia, en un
momento determinado le interesa el "deber ser juridico”.

Las normas juridico-positivas vigentes tiencn un valor para el jurista de dogma, ya que esas
normas le son dadas del orden juridico positivo vigente con las caracteristicas que tienen un valor
imperativo del cual tiene que pastir para el desempefio de sus finciones. Las normas que reciben son
_ los elementos mediante los cuales trabaja, pero no las puede cambiar a su criterio, ni las puede
criticar, las tiene que tomar con el sentido que le son allegadas.

La ciencia juridica dogmitica cuenta con el elemento principal de un fin objetivo, es decir,
que tiene su funcion propia sélo cuando es llevada a la realidad al ser aplicada a una conducta
concreta del mundo exterior, semejante a la que esta regulando,

En el concepto de Derecho que cite anteriormente nos percatamos de que se trata de normas
que son heterdnoma, bilaterales, extemnas y coercibles. Esta es la diferencia de las normas juridicas
con las normas de otras actividades humanas como la Religion, la moral y los convencionalismos
sociales, pues aunque manejan puntos comunes, ya en un estudio mas detenido vemos que las
normas que le dan vida al Derecho, difieren en su esencia de las otras formas sociales enunciadas.
Nos vamos a enfocar hacia ¢l mundo del "deber ser”.

Es necesario primero establecer el concepto de lo que vamos a entender por heterénomo,
autonomo, bilatersl o unilateral, externo o intemo y coercible o incoercible, (8

Primeramente, al hablar de heteronomia, es el referirse que a noma que no es creada por la
persona a la que se le aplica sino por una instancia distinta; ademis de que la norma es aplicads sun
contra de la voluntad de quien lc es aplicada. Se dice que la heteronomia pura no existe entre fos
nacionales de un pueblo democritico, por que al elegir su forma de gobierno mediante e} voto, hace
que ya haya voluntad en {a splicacion de las normas.

% Rojins Villogas, Rafacl. "Compendio de! Dervcho Civil”. Tome | Pig. 1, Editorial Porria 19,
Rdisida Miézico 1903,
1 ) Ob. Cit, Rojias Villegas, Rafael. "Compendio dol Deveche Civil” pp. 10-19.
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Sin embargo, podemos pensar que si la hay, por que si bien es cierto que se eligen a sus gobernantes,
no depende directamente la aprobacién o la derogacion de tal o cual norma jusidica y sufren de
cualquier forma su aplicacion. Entonces quizi pueda ser cuestionable la heteronomia de la norma
desde ¢l punto de vista de su gestacion, sin embargo, pars efecto de la aplicacion de la norma,
esta si adquiere el cardcter heterinomo por que se convierte en obligatoria, independientemente de si
se intervino, o no, en la elaboracién de ésta.

Cuando hablamos de reglas de trato social o convencionalismos sociales, estamos hablando
de que son normas heterdnomas, dado que brotan de sectores sociales determinados o
indeterminados, pero no son obra de una sola persona,

En la Religién hablamos de heteronomia en la medida de que las normas reiigiosas son
dictadas por un ente divino o por una persona con investidura superior, con la caracteristica que son
incuestionables con caricter imperstivo 'y sjenas al creyente a quien se le van a aplicar en el
momento de La elaboracion de estas normas.

Es distinto si hablamos de la norma moral, pues la voluntad que geners a la norma, es la
misma que ¢3 su destinatario y puede derogar, por asi decirlo, ls norma en el momento que desee,
con el comentario de que no se puede formas una normatividad moral del capricho de nadie, sino
Que es necesario que existan elementos sociales suficientes en el dnimo del legistador moral para la
creacion de tal o cual norma sin caer en la arbitrariedad. El apego a las normas morales es de
conviccion propia del sujeto que se apega a éstas. La obligatoriedad proviene de la razon del sujeto
que las acats. Entonces decimos que la norma moral es suténoma.

Al referimos a que una norma es bilateral o unilateral s en tanto se atienda al hecho de los
atributos o facultades que otorgue y las obligaciones que imponga. Una norma es bilateral cuando en
su enunciado descriptivo de una conducta concede atributos a un sujeto o vasios y, a su vez, requiere
obligaciones de uno o varios sujetos. Por cada sujeto facultado habrd un sujeto obligado. La forma
bilateral de la norma crea una correlacion entre atributo y obligacion. De esta forma en la forma
bilateral de la norma se puede decir que en ¢l momento que nace una faculiad para una persona,
asimismo se da una obligacion para otra. Este atributo que se menciona en la norma no esta
supeditado a la voluntad del que la quiera ejercer, 0 no, sino que la caracteristica que s otorgada
tiene su validez en la medida en que la norma prevé la conducta y permita su existencia licita;
independientemente de la voluntad del que la quiera ejercer, o no. Y, por consiguiente, la
exigibilidad de tal o cual conducts, tampoco esta al capricho del que la hace cumplir, sino que la
vida del concepto es gracias a que la norma prevé la conducta y su forma de aplicacion.

La forma unilateral de existencia de la conducta cobra vida en cuanto a que una norma
Gnicamente dispone obligaciones a un sujeto o sujetos, pero a su vez, no faculta s nadie a otra
conducta,

En las normas morales encontramos que existe el conceplo de deber sin que surja una
facultad pars nadie, no hay correlacion obligacion-facultad. La moral en ¢l momento de establecer
una nomna, lo hace de forma impersonal, por que se prevé la norma pero no se faculta a nadie
expresamente para que obligue a su cumplimiento. Debido a la caracteristica de la norma moral, la
observancia de ésta s6lo atafie al destinatario, siendo este obligado el propio juez de su conducta,
pues no hay nadie expresamente facultado para imponer la conducta establecida. Se pudiese hablar
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de sanciones morales de caricter social o consecuencias de incumplimiento colectivas, pero no
existe nadie expreso que este facultado pera imponer la norma establecida.

En los preceptos normativos religiosos nos encontramos con que sus normas son de caricter
unilateral dado que sdlo preven una imposicion de procederes pero no facultan en el mismo acto a
nadie con otra conducta. Se dice que el sacerdote hace que la norma religiosa sea de cardcter
bilateral puesto que es quien puede mandar la conducta precstablecida.

En los convencionalismos sociales tenemos que las normas que le dan razon de ser, son de
caricter unilateral pero no de caricter definitivo, por que en estos convencionalismos se dan
relaciones con normas de cardcter juridico. En estas normas encontramos la constante de deberes
impuestos, pero & su vez, aunque no existen previstas facultades propiamente dichas para la
imposicién del deber, si hay una autorizacion & ciertos organismos que disuaden o invitan al
cumplimiento de la norma, esta autorizacion se entiende que s de cardcter juridico.

La norma juridica impone obligaciones y otorga facultades, por eso tiene un carécter bilateral
de existencia.

La exterioridad o interioridad de la norma es en la medida que la norma encuentra el nimo o
no del destinatario de! precepto normativo. En otras palsbras, la norma enuncia una conducta que
tiene una obligacion implicita y cuando inicamente requiere de la adecuacion de la conducta a la
norma sin tomar en cuenta el pensamiento o énimo del destinatario de aquélla, se habla de que hay
exterioridad. Cuando en precepto normativo que contiene una obligacion requiere de una conviccién
o intencién del obligado entonces se habla de interioridad. En la norma juridica estamos hablando
siempre de exterioridad por que basta con que la conducta se externe, adecie a la norma para que
tenga validez ésts, sin tomar en cuenta la conviccion del obligado. Para hablar de interioridad se
requiere no \nicamente que ls conducts del obligado se apegue a la norma, sino que ademis ésta
misma requiere un dnimo o conviccion de la obligacion que se cumple, por parte del obligado.
Desde ¢l punto de vista juridico, se habla de exterioridad, toda vez que el obligado cumple la norma
sin importar si es contra su voluntad. La exterioridad es propia del Derecho y de los
convencionalismos sociales y la interioridad es caracteristica de la moral y Ia religion. Hay algunos
autores que dicen que la norma juridica es también interior o parcialmente interior dado que en
algunos negocios se atiende la buena o mala fe de los sujetos que intervienen a fin de ver si existe
busna o mala fe, o como en Derecho penal en donde hablamos de delitos dolosos y delitos culposos
stendiendo a s voluntad del sujeto activo. Pero la verdad es que la interioridad o exterioridad
unicamente atiende al hecho de que se exteriorice una conducta que prevé la norma con la obligacion
implicits. Los argumentos de los autores que dicen que el Derecho pudiese ser interior, no atiende al
hecho de que la exterioridad no tiene grados, para considerar el alcance de la consecuencia de la
norma. También se cuestiona el hecho de que en La moral y Ia religion la pretendida interioridad no
s¢ lleva a cabo mientras que no se haga material el acto de que trata la norma, o sea, que 0o basta el
énimo, si 0o s¢ lleva a cabo la conducta al mundo exterior. Pero en Ia religion y la moral no basta
que ¢l obligado lleve a cabo la conducta de |s norma sino que el deber que lieve a cabo lo haga por el
deber mismo.

La coercibilidad es uno de los elementos medulares de ls norma juridica. Todos los sistemas

normativos tienen sancion necesaria en sus normas, es una parte necesaria para la existencia de la
norma. Entonces partamos del hecho de que todo sistema nommativo tiene sancién en sus normas
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pero sblo la norme juridica tiene coercibilidad en sus normas, sunque no en todas. Principalmente en
¢l &sea dsl Derecho [nternacional ¢3 en donde se suicta ¢l hecho de la coercibilidad interacional,
Pero e9to 1o ¢3 inobjetable; asimismo, en ¢l Derecho Piblico se dicen que adolecen de coercibilidad
las normas qus preven las relaciones de los altos drganos del Estado.

Podemos decir qus la sancién que tienen los sistemas normativos es "un dafio o mal que
sobreviene por ¢l incumplimiento de una norma” (%) La forma de L manifestacion de la sancidn en
los sistemas normativos es diferents, as{ como ¢l ente que la imponga. En la moral y ls religion la
sancidn es intema puss consiste en ¢l remordimiento por no haber cumplido con la norma en
cusstidn.

En los convencionalismos sociales la sancidn se manifiesta en forma de ridiculo y desprecio
pot ¢l entomo humeno del qus falte a la obligacidn del convencionalismo social, esto es una forma
externa de manifestar 1 sancidn puss Ls forma de hacer saberla es mediante manifestaciones en la
realidad de] semtir.

La norma juridica, sunque no en la totalidad de estas como se obeervd, es la Unica que tiene
o mu smcidn coscibilided. Originariaments ¢l sistema juridico mecié del Derecho Penal
principalmente fus mas tarde qus le siguid ¢l Derecho Civil, ¢} Derecho Mercantil, eic. para dar una
visidn de lo que es la coercibilided tramecribo lo siguients:” fomamdo gendricamenie como
SANCIONES PENALES todas las que son empleadas por ¢l Derecho Penal para su propio fim;
tanto las penas propiamente como las medidas de segwridad o las medidas correctivas, se podvia
decir que son aquellas que tiendsn a mantener el orden social y la posibilidad de una convivencia
pacifica, indspendieniemente de que ¢en los casos concretos se logre o wo, impedir o reparar ¢l dafto
inmediato que pueda cawsar ¢l dlito; la sancidm civil en camblo, como se ha indicado ya, protege
los inereses particulares gqus 3¢ ven amenasados o que son desconocidos o lesionados, y tienden a
mantener sobre ellos la vigencia del Derecho, haciendo que se pagwe al acreedor, se indemnics al
WM»omudvdlbzucﬂcnbabwuhcjwwmlanxlgmckulc:alu"

Un punto de vista de la cosrcién del Derecho Penal como un Derecho sancionador dice asf; *
La misién del Derecho Penal - dice Novoa -, es dar amparo, con lo mds endrgica de las reacciones
de que ¢3 capas ¢l Derecho a los bienes juridicos que tiens mayor jerarguia y significacion social.
Esios bienes jwridicos vitales puedsn emanae, por sjemplo, del Derecho Constitucional (Imsgridad
Instiswcional y Garantias Constitucionales), el derecho administrativo (deberes esenciales de los
Sincionarios piblicos), del Derecho Civil (Derecho de Propiedad), del Derecho Comercial
(Eficacia del cheque), sic.. Cuando 3¢ alenia contra wno de estos biemes jwridicos, quebraniando
la morma comsagrada respecio de  dllos, por la partients rama jwridica en la forma
determinada previna por el precepio Pencl, se comete wn delito, por que ¢l legislador Pendl,
Maldcovdw&mlb:.l{m.hbmkombﬂcmumwmﬁcmmmm
y ha prefijado para ellas wna pena” (

9. 00 Cit Mejins Villages Redasl, "Compondie dol Dereshe Civid",

16 00 Cit. Rejiss Villagas Radel, "Compendie dol Derethe Civit,

1),  Neves Kduarde. "Curse do Derucho Penal Chilsns", Editorisl Juridics de Chils 1960, Citade por
Froncisce Pavia Vessoseslss e "Manusl d¢ Dereche Penal Mozicane", Misics, 1984 Pig. 22-2),
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Para concluir ¢f aspecto de la coercibifidad en el Derecho, podemos afirmar que todo sistema
normativo tiene sanciones pero no todas las sanciones son coercibles, sino, Gnicamente las juridicas.
St algin otro sistema normativo quisiese adicionas fa coaccion a la norma de su interés dejaria de
tener de c3a calidad pars convertirse autométicamente en una norma juridica,

Hasta esta parte del presente trabajo hemos tratado io tocante a conocimiento, e} método
cientifico y el concepto de ciencia, esto para dejar por hecho que al hablar de Sociologia estamos
hablando de una ciencia. Después trataremos fo referente al conceplo de Sociologfa y en esta Gltima
parte spuntemos lo referente al concepto de Derecho, ahora, trataremos {o referente a 1a relacion de
ia Sociologia con el Derecho, es decir, el enfoque sociolégico de nuestro mundo juridico.

Ademés de la Sociologia otras disciplinas sociales se ocupan el estudio del Derecho, como
son; la Ciencia Juridica Dogmitica o Técnica, la filosofla del Derecho y la historia de! Derecho,
Conviene hacer un esbozo de cads una de estas disciplinas » fin de que podamos establecer las
diferencias con la Sociologia estudiando al Derecho.

Primero, ia Ciencia juridica Dogmética o técnica se dedica » estudiar {as ramas del Derecho
en especial: Derecho Civil, Penal, Administrativo, Agrario, etc. Esta ciencia conceptualiza al
Derecho como un conjunto de normas que surgen como respuesia de fa convivencia humana,
teniendo estas la mision precisamente de regular u ordenar esta convivencia. El Jurista, entonces,
tiene como objeto de estudio normas 8 un caso habido en fa realidad, lo que hace es tomar de esa
realidad Gnicamente lo (il como adecuacion a la nomma, en otras palabreas, ¢l jurista no estudia la
realidad social, inicamente por I realidad misms, si no que, Is utiliza sdlo ¢n la medida que importe
s las normas juridicas. La mision del jurista Gnicamente es tener en cuents el deber ser de la
colectividad humana con respecto 8 un Derecho Positivo vigente y cuando surge una conducta en la
realided que se adecie s alguno de fos enunciados juridico-normativos ¢l jurista acude con fa
interpretacion de 1a norma para s aplicacion a la realidad,

Esta aplicacion de la norma s Ia realided de los actos corporeos por parte del jurista,
dnicamente es de forma dogmitics, es decis, que ¢l jurista no tiene Is faculiad de criticar ni
modificar la norma o el precepto del orden juridico positivo vigente, sino que, lo debe utilizar tal y
como le fue proporcionado; a lo sumo, el jurista puede aplicar su criterio juridico, pero no, su
criterio personal para criticar o modificas el precepto que le es dado, como en el caso del juez, para
dirimir una controversia o un conflicto entre dos preceptos contradictorios. Los limites de su
determinas juridico lo marca el mismo orden juridico positivo vigente,

Por otro Iado, Ia ciencis juridico dogmdtica se rige por el principio lamado de " plenitud
hermencutica de} Derecho” que consiste en que el juez tiene el deber de echar mano de todos los
recursos juridicos con que se cuenis pars dirimir una controversis, un conflicto entre leyes, la
aplicacién o no, de alguna nonna juridica a un caso concreto y, en general, s cualquier asunto que
requiers de solucién. La ciencis juridico dogmitica debe de encontrar solucion pars cualquier
cuestion que s¢ le piantee. Responde 8 los cuestionamientos referentes 8 fos deberes y derechos de
los ciudadanos.

La ciencis dogmatica o técnica del Derecho da como forma de estudio al jurista elementos

dogmdticos que estén constituidos por conceptos juridicos puros, es decis, elementos concepiuales
juridicos en su forma juridica més profunds; contrariamente a lo que serfan conceptos nacidos de un
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conocimiento empirico. Esta es s forma en la que estudia la Teoria Fundamental del Derecho, la
cual es una parte de la filosofla del Derecho. La Filosofla del Derecho para el estudio de los
elementos juridicos que le importan se vale de la estimacion, s cual consiste en considersciones,
meditaciones y criticas que se hacen  las normas juridicas mis allé de su alcance juridico; estén por
encima del alcance de las normas. Esta critica o reflexidn tiene su razon de ser en el hecho de que
sirve de antecedente para ¢l refinamiento o ¢l mejoramiento de las normas jusidicas, o sea, pars que
su vida jusidica sea mis eficaz; ayuda a reestructuras y a modificar el mundo jusidico normativo.

Por otrs parte, la Historia del Derecho, estudia al Derecho positivo que estuvo vigente y que
ya no lo esta. La responssbilidad de la ciencia histdrica del Derecho es mas relajada por que no tiene
que dirimir controversiss ni zanjar lagunas existentes, sino Unicamente se concreta al estudio,
aunque desde un punto de vista juridico, de las normas en cuanto a la expresidn que tuvieron en el
pasado; podemos afirmar que es una ciencia enunciativa y no tiene aplicacion directamente prictica
por que se ocupa slo del Derecho que ya no esta vigente pero sirve para aprender en futuros
juridicos.

A continuacion trataremos un esquema de ls Sociologia del Derecho, en cuanto & que tiene
relacion con la estructurs social existente.

* Se puede definir la sociedad diciendo que es: un sistema de relaciones reciprocas entre los
hombres. En cuanto al orden juridico podemos definirlo como: el conjunto de normas que rigen la
conducta exterior del hombre en forma coactiva. (n)Deaqulnolpodmmmw.rqum
hablando de dos hechos eminentemente sociales. Pues mientras que la sociedad habla de un sistema
de relaciones humanas, esto quiere decir que se trata de una agrupecion humana pero no esta unida
n un ca0s, 5ino que se trata de un sistema ( del griego "syn", con,"istémi", coloco ), para lo que se
requiere de un elemento que haga posible el coercer al conjunto, momento en el que tiene su razdn
de ser ¢l orden juridico, ¢l cual hace posible la relacion sistematizada de la sociedad humana. En
todas las agrupaciones sociales hace su aparicion el elemento normativo jusidico en cuanto & que el
hombre tiene en su naturaleza imbuido el deseo de seguridad que buscan los hombres al agruparse
en conjuntos de congéneres. Esia seguridad se traduce al deseo de tener conciencia y certeza de saber
sus derechos frente a los demis y obligaciones de si mismo, las cuales constituyen en derechos de
otro miembro de la sociedad. Por €30 sociedad contiene el concepto de relaciones reciprocas, por
Que es necesario establecer obligaciones y derechos para los integrantes de una agrupacién humana.
Después de este primer paso en que los integrantes de la sociedad se enteran de los derechos y
obligaciones que le corresponden, en seguida, necesita saber que esos elementos juridicos van a ser
custodiados para que s¢ le respeten sus derechos y los de los demids; por esto es necesario un
mecanismo de direccidn social que sea el continente de los clementos juridicos bisicos, aqui aparece
¢l aparsto del Estado.

13.  Asuare Pires, Leandre. "Secislogin" Kditerial Pervia ¢". Ediciéa Miézice 1901. Pig. 208,
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De aqui podemos percatarnos que si bien es cierto que la sociedad crea el orden juridico,
éste, una vez creado, tiene una influencia definitiva en la sociedad; se crea una relacion reciproca de
retroalimentacion entre ambos elementos, ¢l Derecho para prever su eficiencia en la realidad se vale
de una sancion. " Por sancién debemos entender el medio del que se sirve ¢l Derecho para provocar
un comportamiento de acuerdo con lo que €] establece y en caso de que no se logre esle
comportamiento se seguird una consecuencia: la sancion, que se dirige a causar un dafio en la esfera
de 103 intereses ( propiedad, libertad y vida ) del infractor de las normas juridicas”. (13) Esta es la
razon de ser de 1a efectividad de Ia sancion juridica, que aunque no evita el que se lleve la conducta
en contra de la norma juridica, si hace que esta norma tenga la importancia que debe entre los
miembros de la sociedad, pues es la norma juridica la que tutela bienes juridicos esenciales para la
convivencia humana. En otras palabras, la coaccion de la norma juridica hace que esta adquiera su
verdadera importancia pars que conduzcs el actuar de los humanos en la sociedad. Pero por més
perfecto que sea ¢ sparato de coercion de la norma juridica, subsiste en ¢l ser humano una
naturaleza que lo lleva a transgredir esas normas. Estos elemento los trataremos mds adelante en el
inciso de la Historia de la Sociologia criminal.

Las normas sociales obedecen, en cuanto a su estructurs juzidica, al grupo social al que van &
regular. Hay una retroalimentacion o correlacion de los actos humanos con respecto a la ciencia
juridica, es aqui como tiene relacion la sociedad con la ciencis juridica. Cada agrupacion humana
requicre de sanciones, sunque no sean de caricter juridico, sino moral, o de convencionalismos
sociales ¢ inclusive religiosos, segin sea ¢l caso. En agrupaciones o nucleos mis organizados como
una empresa, verbigracis, las sanciones son de caricter juridico pues el transgredir una norma que
tutela las relaciones laborales, no seris suficiente con la aplicacion de uns sancion moral, de
convencionalismos sociales o religiosos, sino que se trata de bienes juridicos tutelados. E1 Estado es
ia unica organizacion social que puede echar mano de la fuerza fisica para Ia preservacion del orden
y la organizacién de sus instituciones.

El Estado, segin su personalidad, impone normas de sancidn coactiva que pueden ser
pecuniarias, privativas de la libertad, o inclusive, hasta Is pena de muerte, como se da en algunos
paises. Se dice que una organizacion juridica logra crear conformidad entre los clementos de una
agrupacion humans, en la medida que estos no transgredan las normas impuestas y caigan en los
supuestos delictuosos que las normas seflalen. En todas las agrupaciones humanas, s pesar de las -
normas impuestas con sus elementos juridicos de coaccién hay personas que se conducen en una
forma delictuoss, por lo que se dice qus en ese supuesto no se logré la conformidad de Ia estructura
juridica-cosrciva establecida. La sancidn no es un fin en si mismo, sino que, s trata de preservar el
orden social mediante la influencia de la conducta extema de los seres humanos. Las formas de
control social son diversas, que van desde s violents pars la creacion de miedo masivo, la religiosa,
ia educacional, s econdmica, la forma de control social de los medios de comunicacion, etc.

13.  Ob. Cit. Azuars Pires, Losadre "Seciologia'', Pig. 206
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Los grupos humanos a fuerza de repeticién de determinados hechos hacen que estos
constituyan la costumbre mediante la conviccion social de que lo que se lleva a cabo es lo correcto y
aqui estamos frente a lo que se llama Derecho Consetudinario; asi, la norma adquiere su aspecto
juridico de control social para la amenaza de una sancion preestablecida, para determinados actos
que s¢ declaran pemiciosos para ls comunidad o sociedad. Un elemento importante de esta
costumbre repetitiva es que esa repeticion o reiteracion conductual no sea efimera, sino que tenga
continuidad en el tiempo para que realmente recoja una necesidad social de proteccion mediante una
norma juridica con su aspecto coercitivo,

Cuando se estatuye un nuevo orden juridico mediante una revolucion, por ejemplo, se esta
ante los fendmenos de que los estatutos normativos anteriores pierden vigencia pues la estructura
estatal que le dabe la fuerza desaparece, y en su lugar aparece un sistema con nuevas disposiciones
temporales o definitivos que son cumplidos a base de la violencia, lo que sucede con el sistema
juridico, despuds, s que s¢ le recogen a las anteriores disposiciones normativas juridicas o son
confeccionadas unas nuevas. Esto viene al caso, para decir que este es un ejemplo en que las normas
de control social no nacen de la costumbre, sino que pueden ser impuestas mediante la violencia y
hacer que sean cumplidas con el mismo medio.

El Derecho puede ser fruto de la fuerza impuesta, como mencioné parrafos antes, puede venir
de una revolucién y esta revolucion puede ser llevada a cabo por grupos sociales del mismo Estado o
clementos humanos ajenos o extranjeros y la organizacion juridica que es impuesta a la fuerza, es
usada con forma de control, Asi vemos que el Derecho sirve a la nueva estructura estatal como un
medio para el sostenimiento de fuerza como poder estatal. La normatividad juridica es un
instrumento para la preservacion del poder del Estado.

Hasta aqui apuntamos lo referente a la Sociologia y su relacién con e} Derecho, en el inciso
"G" sbordaremos la cuestion de la Sociologia criminal, la Criminologia y diversos puntos referentes
o la personalidad de un delincuente. Por lo pronto pasamos al siguiente inciso para conceptualizar el
delito al que avocamos el presente trabajo.
B) LESIONES.

A continuacion expondremos lo referente a algunos conceptos de lesiones.

Desde un punto de vista gramatical, tenemos que lesiones viene del Latin: "Laeio®, -onis, de
"Laedere”, "herir” y quiere decir un daflo corporal procedente de herida, golpe o enfermedad. (14).

14 Graa Diccionario Eaciciopidics Uneirade, Tome VII, Solectionss del Rosder's Digest. Mizics 1972. Be.

Bdicide, Pig. 2167.
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En nuestro Codigo Penal Vigente reza el aticulo 288: " Bajo el nombre de lesion se
comprende no solamente las heridas, escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones,
quemadurss, sino toda alteracion en la salud y cualquier otro daflo que deje huella material en ¢l
cuerpo humano, si estos cfectos son producidos por una causa externa (13),Nos percatamos que en
Ia definicién se recogit acertadamente el concepto de " heridas " que es el clemento de iz
gramatical y en ¢l que hace énfasis 1a definicion de la Real Academia de la Lengua Espafiola. Las
lesiones deben de ser causadas por un agente extemno, o ses, la actividad exteriorizada y
materializada del agente activo sobre el sujeto pasivo. La exteriorizacion puede ser activamente o
por medios misivos que & su vez pueden ser materiales o morales, directos o indirectos,

E objeto juridico o ¢l bien juridico tutelado es la integridad de las personas. Se trala de un
delito doloso por que es necesario que el sujeto activo tengs la conciencia y voluntad de producir cl
resultado de dafio. Existe tentativa en el delito de lesiones. Asi mismo, existen las lesiones de tipo
culposo las cuales estin mencionadas en los articulos § fraccion 11 y 60 del Codigo Penal Vigente
pars el Distrito Federal.

* Lesion.- Es cualquier modificacion de la estructura morfolégica (Anatémica o Histolégica)
de una céluls, un tejido, un Organo o un sislems, reversible o imeversible, que conlleva una
alteracion funcional consecutiva. Las lesiones pueden tener una causa pstologics y traumdtica y esta
{iltima puede ser accidental, dolosa o culposs. La anatomia petologica estudia las lesiones y la
medicina legal se ecups, desde ¢l punto de vista juridico, de las lesiones traumiticas. En medicina al
referirse a lesiones, s habla de lesiones cardiacas, que pueden ser congénitas o adquiridas; lesiones
obstétricas, que son las provocadas durante e parto; lesiones por enfriamiento, provocadas por las
variaciones de |a temperatura del ambiente; lesiones por radiaciones, originadas por la reacciones
stdmicas; lesiones valvulares, que se refieren 8 las vilvulas del corazén y las lesiones elementales
dermatologicas, que forman parte de la dermatitis; eritema, pdpuls, vesicula, pistula, escama,
mécula, nédulo y costra.” (16)

* No existe dolo de lesiones, p.c., en el rabino que efectis con pericia una circuncision, en el
cirujano que aplicando las reglas de su arte corta el cuerpo humano vivo causindole heri (A7l
delito de lesiones, por otrs parte, es susceptible de ser calificado en los rminos previstos del
articulo 315 del codigo Penal Vigente pars ¢l Distrito Federal con premeditacion, alevosia, ventaje y
traicidn; conceptos que trataremos més adelante.

Las clases de lesiones que seflala nuestro Codigo Penal las mencionaremos en el capitulo
respectivo al marco juridico.

18 "Cédige Penal para ol Distrite Federal”, Editorial Porrde, 53°. Léicide, Mézice 1994, Pig. 06-87.

16 Dr. Ruls Lars, Ralael. Dr. Segatere, Luigh Dr. Angele Poll, Gissl "Nueve Discisnarie Médice".
Editorial Teide, Kapatie 1904, 11° Edicide. Pig, 828.

17, Corvenchy Trujille, Radl Carrencd y Rives, Radl. "Cidige Pousl Ansiade” Editorial Porvés 17,
Edisida. Mizice 1993, Pig. 707,
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A continuacion transcribimos algunas jurisprudencias de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion en referencia al concepto de lesiones para damos una mayor idea del alcance del concepto:

"La lesion, por definicion legal, es toda alteracion de la salud y cualquier otro dafo que deja
huella material en el cuerpo humano, si estos efectos son producidos por cualquier causa extrafia, es
decir, la definicion envuelve como presupuesto indispensable, 1a actualidad y realidad del dado,
sobre lo que debe estructurarse indefectiblemente la clasificacion legal de la lesion para defecto de la
penalidad a imponer. Desde este punto de vista, si el certificado médico es deficiente por que no
aprecia el daflo real y efectivo en la victima, sino que requiere a una hipdtesis, para el caso en que la
accion lesiva hubiera durado mayor tiempo, siendo entonces capaz de poner en peligro la vida o de
causar la muerte, la pena impuesta teniendo como base la clasificacion de las lesiones de las que por
mMmeohMyqueporcmunmmcammesmllhnncompmmetido.se
traduce en una violacién del asticulo 540 del Cddigo Penal”. Emjurispmdemiaunﬁm al
hecho de que una vez clasificadas las lesiones como " las que ponen en peligro la vida " dentro del
criterio de! médico que a su juicio prevé que las lesiones inferidas van a poner en peligro la vida del
syjelo pasivo y por alguna circunstancia no es asi, es decir, no pusicron en peligro la vida; pans
efecto de aplicar la penalidad se tiene que tomar en cuenta esta circunstancia.

* Deben entenderse por lesiones, no solamente las heridas, escoriaciones, contusiones,
fracturas, dislocaciones, quemaduras sino toda alteracion en la salud y cualquier otro dafio c\ue deje
huells material en el cuerpo humano, si esos efectos son producidos por una causa extema”. (19)

* El delito de lesiones s realiza cuando, por causas externas, s¢ ocasionan alteraciones en la
salud o dafos que dejen huella material en el cuerpo humano”. (20)

“El tipo de las lesiones tutela el bien juridico " integridad corporal” y la penalidad agrabada
pars las que producen deformidad incorregible estuvo cormectamente aplicada, si la producida, sin
de remediarse, 1o seria no por obrs de la propia naturaleza sino por intervencion extralls, como la
chMu.potloqmenelWodedmmhpwbthdecomcclénenules
circunstancias, La lesion a) bien juridico se habria dado®.(21)

18 “Semasaris Judicial de bs Foderocide”. Reme LXXXL, 5* Epocs. Pig. 8038
19.  “Aasiss de Jurisprudencis”. Tome C Pig. 217.

30 "Ansies de Jurispredencis”. Tome IIL. Pig. 3%

31.  "Sewsseris Judicisl de ls Federacida". Tome CXIIL 5* Epeca p.p. 371-372.
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A continuacion transcribimos una jurisprudencia de la Suprema Corte de justicia en donde
nos podemos percatar de la existencia del delito de lesiones cuando se manifieste el delito de peligro
de contagio sexual: " Conforme el asticulo 288 del Codigo Penal para el Distrito Federal de 1931,
bajo el nombre de lesiones no comprende solo las heridas, escoriaciones, contusiones,, fracturas,
dislocaciones, quemaduras sino toda alteracion de la salud y cuslquier otro dafio que deje huclla
material en el cuerpo humano, si esos efectos son producidos por una causa extema; por lo tanto, e!
contagio sexual debe considerarse como una lesion, supuesto que constituye una alteracion de la
salud, causada por hechos externos®, @)

C) ENFERMEDADES VENEREAS.

Hacemos referencia a este concepto debido a que la forma de contagio que vamos a tratar va
a ser sexual y el tipo de peligro de contagic hace referencia a la enfermedad venérea, por esto,
consideramos lo qus es enfermedad y lo que es venéreo.

"Enfermedad” viene del latin " infirmitas®. Alteracion de la salud. En medicina se llama
enfermedad a una afeccion bien definids, ya sea por una causa cuando esta es conocida ( la mayoria
de las enfermedades infecciosas, de las enfermedades orginicas, de las enfermedades provocadas por
intoxicacidn, etc.) ya ses, cuando ls ceusa es desconocida, por manifestaciones semejantes que crea
una entidad clinica ( la diabetes, ciertas enfermedades del corazin, de los nervios o mentales ). La
enfermedad es diferente al sindrome, dclufeeclén.dell lesion, pero todos ellos forman, o pueden
formar, parte de una enfermedad. »(23)

» Enfermedad.- Alteracion de la salud del cuerpo animal®.(24)

Enfermedad.- " Estado del cuerpo humano, animal o vegetal, en que uno o mis drganos dejan
de cumplir su funcion fisioldgica normal. La enfermedad que més victimas & causado en la historia
¢s ¢l paludismo o malaris, y después la peste bubdnics, ¢l tifo y la gripe, sunque hoy las tres
primeras, por lo menos, estin dominadas en los paises civilizados. Se denomina " endémica " la que
prevalece constantemente en una regidn, y " epidémics * la que azols a muchas personas a un mismo
tiempo y se difunde ripidamente en ls region. Desde el punto de vista del enfermo, puede ser "
aguda *, esto es, intensa y breve, o "cronica *, gradual y prologada. Son * infecciosas * las causadas
por microbios o parsitos que penetran en el organismo ( tuberculosis, tifo, difteria, etc. ), estas son
por lo general " conlagiosas ", es decir, que se pueden tranamitir del enfermo a una persona sana, ya
sea por contacto directo o por medio de un agente vector, como el paludismo que s6lo lo transmite
un mosquito. Los agentes patdgenos de las enfermedades

1. “Semauarie Judicial de ls Federacida". Tome LXIV. 5 Epoca. Pig. 172.

23.  Garcia-'elaye Groes, Ramés. "Peguefio Larousse”. Editorial Noguer. 2°, Edicidn. Barcelons 1972,
Pig, 351,

LS "Nueve Diccissario liustrade Sopsns d¢ ls Lengus Espalela”. Editoris] Rames Sepens. 2°. Ldicide.
Espala 1967, Pig. 433,
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contagiosas son: bacterias, rickettsias, virus, hongos y pardsitos animales ( como la lombriz
intestinal). Estos agentes patogenos penetran en ¢l organismo por contacto directo de la piel, por
infeccion de una herida abiena por ingestion de alimentos infectados, por inoculacion ( por
picaduras de insectos o mordeduras de animales infectados ), o por aspiracion de aire contaminado.
E| mayor peligro de las enfermedades contagiosas es su propagacion para constituir una epidemia,
por 1o que se debe de aislar al enfermo y desinfectar el cuano que a ocupado, las ropas y otros
objetos que ha usado. Las enfermedades no infecciosas, o funcionales son causadas por mal
funcionamiento de Organos o tejidos del cuerpo ( cdncer, asma, diabetes, etc. ) y no puede
transmitirse ni por contacto directo ni por agentes intermedios. El estudio de las
enfermedades es la patologia; el de sus causas, la etiologia, ¢l de sus sintomas, la semiologia; su
tratamiento, la terapéutica; su examen, 1a clinica. La determinacion de la clase de enfermedad de que
se trate se llama el di ico, mientras ¢l prondstico es el dictamen del facultativo sobre su
probable desenlace.” @5

Enfermedad, morbo, mal (o afeccion) disease (morbus, effection). "En general definir con
exactitud y en forma cientifica el concepto de enfermedad no es sencillo, las discusiones han sido a
este respecto muy vivas y enconadas sobre todo cuando en la medicina prevalecia un criterio
filosdfico especulativo. en el estado actual de nuestros conocimientos bioldgicos y médicos podemos
definir In enfermedad como: "un estado o modo de ser anormal en nuestro organismo, entendiendo
como una desviacion de los procesos bioldgicos en los que se materializa la vida, del plano normal
en que s¢ desenvuelven”. Y como esta desviacion de los procesos biolégicos se manifiesta por una
serie de modificaciones de orden anatdmico o funcional, podemos también definir la enfermedad
como: "El conjunto de operaciones o modificaciones morfologicoestructurales, o tan sdlo
funcionales, producidas por un organismo, por una causa morbigena externa o interna, contra la cual
¢l organismo ofendido s capaz de oponer, por lo menos, un minimo de defensa o reaccién”,

De esta definicion, que es la més exacta cientificamente, y la mds comprensible, se deduce
que no se puede producir ¢l estado de enfermedad:

1.-Cuando no existe una causa externa o interna morbigena que asalte a nuestro organismo y
que ponga en movimiento las fuerzas reactivas de defensa

2.-Cuando no existe por parte del organismo agredido un minimo de defensa que se
manifieste por reacciones eficaces o, por lo menos, en tentativas de reaccién contra las causas

morbigenas.

25.  Ob. Cit. "Graa Dicrisasarie Enciclopidice llustrada" Pig. 1964.
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Por consiguiente, si falta uno de estos dos factores la ofensa del uno y la defensa del otro no
hay enfermedad, ya que las alteraciones morfologicoestructurales o funcionales constituyen el estado
petologico son la expresion y la consecuencia de un estado de lucha entre un agresor y un
agredido.(26)

Venéreas.-(Venereal) " Son las enfermedades que se transmiten a través del contacto sexual
reciben también el nombre de enfermedades intersexuales ", (27)

Venéreo.- * Perteneciente a la venus o acto camal. Dicese del mal contagioso que contrae
ordinariamente por el trato camal *. @9

Venéreos.- " del Latin "venereus”, relativo al deleite sensual. Dicese de las enfermedades
contagiosas que se contraen por ¢l trato camal *, (29)

Venéreo.- "Dicese de las enfermedades contraidas generalmente por contacto sexual”. (30)

* Contagiar es comunicar o pegar una enfermedad. Contagio ( del Latin contagio, de
"contingo™: de "cum", con y "targo”, tocar ) es la transmision por contacto inmediato o mediante de
una enfermedad especifica, deade el individuo enfermo al sano”.

Enfermedades venéreas, llimense, en general. todas las afecciones que son consecuencia mas
o menos directa del acto sexual. En consecuencis, contagio de enfermedades venéreas es la
transmision por contacto inmediato o mediato de una enfermedad de este tipo.(31)

" Etimolégicamente "venéreo” viene de “Venus®, Diosa latina de la belleza y de "Eros®, Dios
griego del amor”.

Se entiende por enfermedades venéreas (y \ltimamente llamadas enfermedades sexualmente
transmisibles) squellas enfermedades infecciosas y contagiosas que se transmiten por razdn de las
relaciones sexuales, ya sean el coito mismo o por una transmision extragenital, es decir, a través de
manipulaciones y caricias, localizindose entonces la enfermedad no solamente en los Grganos
genitales, 5ino también en los labios, en los senos, en los muslos, en et ano, etc. (32)

36 Ob. CH. "Nueve Diccionarie Midice" Pig, 454.

27, Ob.Ch. "Nusve Discisssrie Midics" Pig, 1391,

5. Ob.CA "Nueve Diccisnorie Liusivade Sepsns do ls Loagus Espaioks”. Pig. 1005,

9. Ob. Cit. "Groa Discionsrie Eaciclopidice Thustrade” Pig. 3900

30 Ob.Ch. "Pegeste Larousms”. Pig, 30,

3. "Eaciciopedia Juridica Onebe.”, Diskril, S.A. Argentina 1909, Tome X p.p. 307-308,

33 Martisss Resrs, Mareols. "Delitos Sexusiss” Editorial Porréa 1° Kdicide, Mézico 1982, Pég. 20.
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El problema del contagio de la enfermedad llamada SIDA tiene verdaderamente importancia
en la medida de que se trata, como apuntaremos mas adelante, de una enfermedad contagiosa y
mortal hasta la fecha. El tipo referente al peligro de contagio lo referiremos posteriormente. El
contagio venéreo de la enfermedad del SIDA crea una red de muerte, por que el sujeto, sepa o no de
que esta infectado, tendrd relaciones sexuales o forma de contagio con otras personas, quienes a su
vez siguen imprudentemente teniendo relaciones infectando a mas gente. Esta tesis propone la
deteccion y detencion de los individuos que se sepan con la enfermedad y dolosamente tengan
acceso carnal con otras personas con &nimo de infectar, como una medida de consecuencia rencorosa
psicoldgica. Conducta que abordaremos posteriormente.

Consideremos importante el hecho de abordar el concepto de enfermedad venérea, ya que
nuestro Cédigo Penal no menciona concepto alguno de lo que se entiende por enfermedad venérea.
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D) HOMICIDIO.

En este apartado tenemos el tema de ¢l homicidio. La vida es el bien juridico tutelado mas
importante por que se trata de un elemento irreparable y después de la muerte no hay nada.

La razon por la que incluimos en este trabajo un apartado de homicidio, se debe a que
estamos observando como medio comisivo una enfermedad que es montal. Una vez que alguien la
adquiere es sindnimo imemediable de mortalidad, tarde o temprano, salvo rarisimas excepciones.

Anies de conceptualizar lo que es el homicidio ofrecemos un concepto de lo que se denomina
muerte, que seria la antitesis del bien juridico tutelado en cuestion, desde un punto de vista médico.

MUERTE.- " Es la detencién de los fendmenos vitales en los organismos animales o
vegetales. No se produce en un momento, sino que dura mis o menos tiempo, sunque en la prictica
se admite la muerte cuando cesan las tres grandes funciones vitales: nerviosa, respiratoria y
circulatoris, de forma que se detiene el latido cardiaco, cesan los movimientos respiratorios y la
activided cerebral desaparece como se demuestrs por ls anulacién de todas las ondas en el trazado
electroencefilico”.

Existe una serie de fendmenos cadavéricos iniciales que se producen en el espacio de algunas
horas y finalizan en 1-2 diss; entre éstos destacan:

I) "La perdida calérica”, que forma una curva regular descendente que con una temperatura
exterior de unos 15 grados centigrados es de un grado por hors; s las 24 horas aproximadamente la
temperstura del caddver se ha equilibrado con la temperstura ambiente.

2) "La deshidratacion de los tejidos”, lo que explica la pérdida de peso del caddver que es
tanto mayor cuanto menos sea la edad del fallecido (clevada en los recién nacidos). Por término
meodio pierden de 10 a |8 g/kg pordia.

3) "Las livideces cadavéricas”, que son consecuencia de! descenso espontanco de la sangre
hacia las partes declives pars formar manchas azul-grisiceo, que normalmente en dectbito supino se
producen en la region dorsal, en la cara posterior de los muslos, etc.; aparecen entre las tres y cinco
horas después de la muerte y alcanzan su méxima intensidad entre las 13 y 14 horss,

4) "La rigidez cadavérica musculas”, que es la combinacién de la acidez muscular con la
deshidratacion, lo que provoca en endurecimiento y contracturs de todos los misculos, siguiendo
uns progresion descendente (cabeza, tronco, miembros superiores y miembros infesiores).
Whnﬁd&znimhmluJMhom.nmwwhhlh hora y desaparece
a los 2-3 dias, siguiendo asi mismo una marchs descendente.

En ¢l diagndstico de la muerte hay que distinguir la muerte funcional y ls muerte tisular. Para
su diagndstico hay que basarse en signos negativos de la vida y signos positivos de la muerte.

En los signos negativos de 1a vida destacan ¢l cese de la actividad cardiaca que se manifiesta

mediante la anulacién del pulso y la falta de suscuitacion de ls revolucién cardiaca. Como a veces
esta exploracion puede ofrecer dificultades, en caso de duda se realizan algunas prucbas como la
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cardiopuntura, que cuando ¢l corazdn esta en actividad, la sangre sale por la aguja inyeciada en el
cuarto espacio intercostal izquierdo rozando el esiendn, en la prueba de Icar se inyecta por via
intravenosa una solucion fluorescente, que colorea en poco tiempo las conjuntivas en amarillo o
verde cuando Ia circulacion existe. En todo caso, colocando un "smarch” en la base de un dedo,
cuando hay circulacién éste adquiere un tono ciandtico al impedirse la circulacion venosa de retomno
en tanto que se mantiene el flujo arterial, El cese de los movimientos respiratorios puede ponerse de
manifiesto mediante la colocacion de un espejo delante de la boca, que no se empafia cuando aquélla
ha cesado. Entre los signos positivos de muerte citaremos el enfriamiento cadavérico, la
deshidratacion con la piel spergaminads, el hundimiento y glandula de los globos oculares, la fijeza
de las pupilas dilatadas, que no reaccionan a la luz, etc. probablemente el Gnico signo definitivo e
i ible de muerte es ¢l hallazgo de los fendmenos de putrefaccion que se inician en el
abdomen.(33)

HOMICIDIO.- Una vez que se dejaron asentados los elementos que médicamente
constituyen la muerte, procederemos a conceptualizar el homicidio que es la muerte causada por una
persona ajena al occiso.

La Real Academia de la Lengua Espafiola expresa que gramaticalmente Homicidio es la "
:ﬁi)bnd:mﬂulmmhmm. Por lo comin, la muerte cjecutads ilegalmente y con violencia”.

Desde un punto de vista juridico, el Derecho Penal es el encargado de regular ¢l delito de
homicidio.

Desde los albores de las primeras civilizaciones humanas, la vida ha sido un bien de suma
imponancis, ¢l mds importante. Dentro de la sociedad modemna es importante la regulacidn y control
penal de las conductas humanas que mediante su exteriorizacion priven de la vida a otro ser humano.
La importancia mixima es que el delito de homicidio ya no permite la reparacién del dafio causado o
derecho violado ( derecho a la vids), es por €30 que el Derecho Penal prevé para esta conducta una
sancidn coactiva, esta sancion para el homicidio es determinante en la predisposicion de otros
individuos @ llevar 8 cabo la conducta delictuosa; Ia penalidad debe de ser ejemplo para frenar la
conducta de otro ser humano a8 modo de que no lieven a cabo la conducta que encuadre con el tipo.
* La pena debe tener como punto de referencia al individuo mismo a quien se trata de corregir y cuya
peligrosidad se previene tomando ¢l acto ¢jecutado como un sintoma de aquella peligrosidad, de su
mayor o menor alejamiento de |8 solidaridad o de las normas de vida en que todos debemos de ser
encuadrados " (33)

33.  Ob. Cit. "Nusve Diccionario Midico" Pig. 911
34 Ob Cit. "Pequele Lareusse” Pig. 472
35 Villalobes, ignacio. "Derecho Ponal Mezicone"”, Editoria) Porréa, 4° Ldicida. Mézice 198). Pig. 17,
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A1, 302.- * Comete ¢l delito de homicidio: e} que priva de la vida a otro”. (36) La tutela del
bien juridico vida lo hace ¢l Derecho Penal desde antes de nacer y después de nacido; la esfera
juridica incluye la observancia del cuespo humano cuando ha muerto. En el tipo que menciona el
homicidio en suestro Cidigo Penal Vigenie no menciona el medio comisivo, de lo que se desprende,
qus 8¢ tomard como homicidio s cuslquier acto bumano que prive de la vids s otro. Las
circunstancias ds agravamiento o stenuantes las prevé el Codigo Penal en articulos subsecuentes.

El Cédigo Penal Argentino express:” ¢l que mataré a otro” ( 5179 ); el brasilefio:” matar a
alguien® ( ast.121 ); y dando cdbida al elemento peicoldgico expresa por su parte ¢l Uruguayo: " dar
muerte & alguns Persons con intencion de matar " (art.310), definicidn que nos parece completa. 37)
Dijimos que ¢l bien juridico tutelado es ls vids humana. El homicidio puede cometerse en forma
dolosa o imprudencial. La forma dolosa es la voluntad y conciencia del sujeto activo para cjecutar
una conducts que prive de ls vida a otrs persons. La forma imprudencial es culposs, es decir, no
existe la intencidn de provocar el dafio, sin embargo, se obtiene ¢l resultado.

El delito de homicidio se consume en ¢] momento en que s¢ da el resultado; la privacion de
Ia vida de un ser humano mediante la comision u omision de otro. Existe la tentativa acabada y el
resultado no se da por causas ajenas al sujeto activo, y la inacabada que es cuando el sujeto activo
por si mismo detiene la conducta encaminada al resultado a fin de que no s¢ dé aquél. ( At. 12. C.P.
)

Es necesario que exista en nexo causal entre la conducta lesiva del sujeto activo y el
resultado de muerte, del sujeto pasivo. Nuestro Codigo Penal Vigente en sus articulos 303, 304 y
305 contienc los clementos pars establecer ls configuracién del mexo causal entre !a conducta
delictuoss y ¢l resultado mortal. Pars efecto de este trabajo, el articulo 303 en su fraccion 1) hablabs
de 60 diss pars que una lesidn se considere mortal, es decir, que la muerte del que la verifique
dentro de los 60 dias siguientes inmedistos al dia de la lesion, fraccion que fue derogada en las
reformas al Codigo Penal ocurrides ¢l 10 de Enero de 1994 y publicando ls fe de ematas el | de
febrero del corrients, entrando en vigor ¢l dia siguiente de su publicacion.

Pars efecto de los individuos que tienen VIH/SIDA y que lesionan propagando la
enfermedad medianie contacto sexual, cabe decir que puede ser en forma dolosa o culposs. La
forma culposa e cuando no s ha dado cuenta de que estdn infectados y son portadores, y se tienen
relaciones con una persons sana. Por consiguiente la forms dolosa la tenemos cuando el sujeto
sctivo sabs que padece ¢l mal y tiene relaciones sexuales con otra persona y la contagis
conacientemente.

A continuacion mencionamos tres tesis de la Suprema Corte de Justicia que tiene que ver con
¢l concepto de homicidio.

36.  Ob Cis. "Cédige Peasl pars ol Disirite Federsl”. Pig. B8
37, Ob. Cit. "Carrsach y Trujille Radl, Corrancd y Rivas, Rodl "Cidige Peusl Anciade”. Pig. 62
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CONCEPTO DE HOMICIDIO.

* No esta definido en el articulo 302 del Codigo Penal, donde sdlo se expresan los elementos
materiales. Para que existan, ¢s indispensable que la privacion de una vids humana sea imputable,
por intencion o imprudencis, a una persona fisica".(3

, " Carece de todo sentido juridico, la explicacion que da la ley de lo que es homicidio, en el
articulo 303 del Codigo Penal, pues deja de mencionar el elemento intencional®.(39)

" Es cierto que ¢l articulo 302 del Cédigo Penal, no contiene la definicion completa del delito
de homicidio, la cual se integra afiadiendo los elementos gencrales referentes a la responsabilidad;
pero esa es la regla segunda en el Libro Segundo del Codigo Penal, y la excepcion de que algunas
veces la definicion de la figura lleve incluida de modo expreso entre sus factores constitutivos la
deflads intension. Ciertamente aquella disposicion solo de los elementos materiales del delito de
homicidio, privacion de unas vida humana, por esto, lo inico que significa es que, pars demostras ¢l
cuerpo de tal delito, hasta con acreditar que un ser humano murié pars algunas de las causas
especificadas en el asticulo 303, fraccion I del Codigo Penal independiente o con tal abstraccién del
aspecto subjetivo de La cuestion ", (40)

E) SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA). (41)

El hecho de haber escogido esta enfermedad como tema de estudio, radicd en el aspecto de
que nos encontramos frente a una enfermedad infecto-contagiosa que constituye un problema de
salud piblica que es quiza el mayor de nuestro tiempo.

Las repercusiones sociales que acarrea esta enfermedad son muchas y muy variadas. Una de
las repercusiones sociales es que se constituyen delitos penales pero que para perseguir 8 un sujeto
responsable con alguna problemitica relacionada con esta epidemia existe una seric de obsticulos
sociales de control y perjuicios. Estamos de acuerdo en que las personas que cstdn infectadas
merecen ¢l respeto de cualquier ciudadano, de cualquier indole. Pero la situacion delicada estriba en
¢l punto de que una de las formas de transmision de la enfermedad es por vis sexual y desde ese

preciso momento ya se tipifica una conducta penal de peligro, en la medida de que se tiene

relaciones sexuales a sabiendas de que se esta infectado, Por otro lado, la forma en que se puede
demostrar que ¢l sujeto activo actud dolosamente, es muy dificil en nuestro pals. Es una de las
inquietudes del presente trabajo. Asimismo, ¢l trstamiento del secreto profesional lo voy 8
mencionas para observar que quizh estamos ante el tipo penal de encubrimiento, situacitn que en su
momento comentaremos. Siempre hay que tener en cuents de que se trata del bien juridico "vida",
dado que esta enfermedad es mortal hasta el momento, no Gnicamente de la " integridad corporal”.

3. "Aneles de Jurisprudencia”. Tome X111 Pig. 105

3. "Assles ds Jurbprudencia”, Teme IlL Pig. 101

4. "Aneles de Jurisprudencia”, Tome XVIIL Pig, 00

41, Basade eu: "LI médice frente ] SIDA", Panges Kditeres, I* Ldicide, Mézico 1909,
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CONCEPTO DE SIDA.- Es como se conoce al sindrome de inmunodeficiencia adquirida
que ¢3 la enfermedad que causa el virus VIH ( virus de la inmunodeficiencis Humana ) y que quiere
decir: " sindrome " s¢ refiere al conjunto de molestias que caracterizan a una o varias enfermedades;"
inmuno® se refiers al sistema inmunoldgico que e el encargado de reconocer y de eliminar todo lo
que es extradio al organismo. ( Por es0 se le llama también " sistema de defensa”);"deficiencia” en el
sistema de defensa. Por lo tanto, cuando se presenta una enfermedad en ¢l organismo no puede
defenderse y la persona queds expuesta a una gran cantidad de infecciones y cénceres. y l1a palabra
"adquirida” hace referencia a que el SIDA no se hereda. sino qus se contagia en algin momento de
1a vida. Asi mismo, en los bebes que nacen con SIDA es debido a que la madre los contagia durante
¢l embarazo o el parto.

CONCEPTO DE VIRUS.- Los virus son los elementos bioldgicos o particulas infecciosas
nocivas més diminutas que se conocen. Estin formados por un nicleo constituido por varias cintas
de unos de los dcidos nucléicos, el dcido desoxirribonucleico ( DNA ) y el dcido ribonucieico ( RNA
), pero nunca por embos 8 la vez, rodeadas de una cubierta de caricter proteico que recibe el nombre
de chpside. Carocen de ribosomas y por lo tanto no tienen dote enzimético ni metabolismo prapio,
por lo que no pusden desanollarse ni multiplicasse por si mismas, dependiendo, por lo tanto de una
célula huésped, lo que constituye una caracteristica fundamental: son perdsitos intracelulares
estrictos. La célula en que habitan desvian sus actividedes metabdlicas en favor de la produccion de
sustancias especificas del virus. Carecen de dcido murdnico. Son resistentes a los antibidticos, lo que
los diferencia de otros organismos inferiores ( bacterias, ricketssias. etc. ) y no son observables por
¢l microacopio dptico por su extremada pequefiez. (42)

La enfermedad presenta tres grandes problemas que se relacionan uno con otro. El primero
lo constituye el agente causal mismo. El segundo, que es consecuencia, sin remedio del primero, es
que tarda varios afios la aparicion de la enfermedad del SIDA. A diferencia de otras enfermedades
infecciosas en los cuales los sintomas sparecen dias o semanas después del contagio, el SIDA tiene
su manifestacion hasta después de afios o probablemente decenios después de la infeccion inicial del
virus, El Gitimo problema que plantes ests enfermedad es ¢l referente a la problemética que rodea a
Ia persona infectads en su dmbito social, cultural, econdmico y politico. De los dos primeros
plantesmientos o problematica se desprende que ¢l SIDA ain no es controlado mediante vacuna o
remedio definitivo alguno, lo que nos lleva a decir que no se puede hablar del SIDA sin mencionar
que se trata de una enfermedad mortal.

Mencionamos que el agente causal del SIDA es ¢ retrovirus llamado Virus de
Inmunodeficiencia Humana ( VIH ), y se transmite mediante el contacto sexual, la sangre o sus
derivados, y de madres al feto 0 nonsto, sin que ses exclusivo de ningln grupo humano especial, por
que puede ser infectado cualquier ser humano sin importar sexo, raza o edad. Una vez que ¢l virus
del SIDA se instala en el organismo por alguna de las vias que sealamos anteriormente, infecta y
dafla células del sistema inmunolégico, del tejido nervioso, del sistema neuroendocrino y de los
vasos sanguineos, favoreciendo al desamollo de defectos inmunolégicos, trastomos
neuropsiquidtricos y neoplasias ( formacion de tejido nuevo ) del tejido linfoide y vascular.

41, Ob. Cit. "Nueve Diccionario Midice'. Pig. 1313
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Las manifestaciones de la enfermedad desde una infeccion asintomdtica hasta el sindrome
completamente manifiesto sproximadamente ¢l 60% de los individuos infectados viven sin sintomas
duranie 6 0 més allos, pero durante ese lapso son capaces de transmitir 1a infeccion y la Unica forma
de que 3¢ puedan detectar estos individuos es mediante el examen de laboratorio que detecta la
presencia en ¢l organismo de anticuespos anti-VIH. La vida que alcanzan los pacientes con ¢} SIDA
completamente establecido ¢s regularmente de menos de 2 aflos.

"AGENTE CAUSAL"

Todos los seres vivos de cualquier especie somos portadores de virus, cada especie los tiene
diferentes y tiende a respetar 8 las otras, El ser humano s susceptible de ser atacado por muchas
familiag de virusg, y que pueden ser los causantes de multiples enfermedades, estos virus pertenecen
principalmente pertenecen & las familias de ADN virus, ARN virus y retrovirus.

ADN Acido desoximibonucleico ¢s un polinucledtido en el que el residuo de azicar es
desoxirriboes; es ¢l material genético primario de todas las células.

Son varias las formas , dimensiones y estructuras que poseen los virus; los virus miden entre
200 y 300 nandmetros de diémetro, Contienen incluido en su estructurs material genético por tres o
varios cientos de genes los cuales estén conformados por ADN , en la forma en que estdn
conformados los organismos superiores por que el codigo genético es igual para todos los seres
vivos,

Las células parasitadas leen la informacion genética contenida en los ADN virus y en los
ARN visus y la transforman a productos mediante los cuales se pueden sintetizar nuevos virus. Pero
ia familia del recrovirus actia en forma diferente por que almacena su informacion genética en una
forma especial de ARN vitus Is cual no tiene compatibilidad con el ADN de la céluls, entonces este
retrovirus, & fin de que ests informacidn pueda ser leida por la célula parasitada y convertida a
productos virales, se vale de una enzima viral tiene como funcion el transcridir la informacion viral
de formato ADN; esta enzima que sirve pam Ia transcripcidn de la informacion se llama
“transcriptasa reversa”.

A su vez, la familia de los retrovirus se clasifica en tres subfamilias que son: oncovirus,
lentivirus y spumavirus.

Los oncovirus son los que poseen la capacidad de hacer que aparezca cincer en las células
que parasitan en las células que parssitan. Su nombre lo deben a esa caracteristica, "onco™ quiere
decis "tumor”. A esta familia pertenecen dos variedades de retrovirus los cuales tienen la capacidad
de desencadensr la leucemia y el linfoma en las células "T", en el ser humano. Ademids también
pueden producir la leucemia en gatos y ganado bovino.

Los lentivirus deben su nombre a 1a caracteristica que tienen de inducir infecciones con
largos periodos de latencia sin dafar a Is célula y sin producir enfermedad. Pasado un tiempo y

mediante un factor (cofactor) es posible que esta Iatencia pasiva se active y puedan proliferar
pudiendo tener la fuesza pars iniciar i destruccion celulas, o que conlleva al desarrollo tardio de la
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enformedad. A esta familia pertenecen los virus de inmunodeficiencia humana que pueden provocar
¢l SIDA en ¢l ser bumano. Al igual que los otros virus, los lentivirus son especic-especificos y
célula-especifico,

Los spumavirus 300 aquellos que inducen degeneracion espumosa en ¢l citoplasma de las
células parssitades. Este retrovirus tiene la virtud de que en base 8 ellos no se ha descrito enfermedad
alguna en humanos o animales.

COMPONENTES ESTRUCTURALES DEL VIH.

Se han puesto de acuerdo los doctores Montagnier del Instituto Pasteur de Paris, el Dr.
Gerderblom de Instituto Roberto Koch de Berlin y ¢l Dr. Haseltine del Instituto Duna-Farher chncer
de Estados Unidos, en que los principales los componentes de ls estructura del VIH son: envoltura,
nucleocépaide y enzimas.

La estructura en general del VIH es asi; ¢] material hereditario consta de 9 genes formados
por décidos nucleicos (ARN o ADN) recubiertos de nucleoproteinas, rodeados de una capa proteica
(cdpside) y de una envolturs constituida tanto por clementos propios del virus (glucoproteinas) como
por elementos provenientes de s membrana ds la célula parasitads, los cuales se incorporan al virus
durante su salida.

El nombre de virus de inmunodeficiencia humana fue propuesto por ¢l Comité Internacional
para la Taxonomis de los virus pars denominar al agenie responsable del SIDA, sbandondndose con
ellos los otros nombres que se le dieron (LAV, HTLV-1II, ARV). En ¢l momento actual se conocen
dos variedades de! VIH, el VIH-1 y el VIH-2 siendo ambos retrovirus de la familia de los lentivirus
los cuales miden 90 s 120 nanémetros ( medida de longitud, equivalente a la milmillonésima parte
de un metro) ds didmetro, son esféricos y constan de una envoltura extemna, una caps proteica interna
y un nucleocipside. Su contenido genético representado por ARN, esta formado por dos cadenas
idénticas las cuales poseen nueve genes conocidos tres estructurales y seis genes reguladores.

Las dos clases de VIH son poseedores de un sdlo tipo de dcido nucleico (ARN), adolecen del
citoplasma, ¢l cual es necesario pars la elaboracién de componentes propios, consecuencia de esto,
3 que necesita de una célula para tener vida y multiplicarse por lo que se les llama " Pardsitos
intracelulares obligados”.

En el proceso en ¢l que entran a parasitar a alguna célula para tener vida y multiplicarse se
han clasificado los siguientes pasos: |)reconocimiento celular; 2)adhesion; 3)entrads; 4)formacion
de provirus; S)integracion del provirus al gnomo celular; 6)biosintesis de los componentes virales;
Tiensamblados; §)ealida.

A continuacion trataremos de explicar cada uno de estos pasos.
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RECONOCIMIENTO CELULAR Y ADHESION.

El VIH no puede infectar a cualquier célula, sino inicamente a las que tienen un receptor en
su membrana el cual sirva en especifico 8 su composicion. El virus VIH posee un receptor en su
membrana que le permite, mediante ésta, resistir a la superficie de las células de las cuales se puede
incrustar mediante su envoltura viral a la membrana de la célula stacada. El vehiculo mediante ¢l
cual el virus se sirva para ¢l rastreo ¢3 su sistema molecular glucoproteico (gp 120 en ¢l VIH, y gp
140 en ¢l VIH,). La glucoproteina es rica en carbohidratos. Una de las moléculas conocidas por su
disposicion al rastreo del virus es la molécula llamada CD4 ( SUBPOBLACION DE LINFOCITO
T.- Capaz de reconocer, atacar y destruir células infectadas, tumorads o transplantada. Se origina en
la médula y se diferencia en ¢l tamafio) que en conjunto las contienen algunas células que poseen
carscieristicas inmunoldgicas pars reconocer antigenos extrafios y comunicarse con otras células, El
virus del VIH rastrea a las células con este tipo de moléculas y las wtiliza para su provecho.

ENTRADA.

El VIH funciona su envolturs a la membrana de la célula ¢ inyecta su nucleocdpside al
interior de la céluls. La envoltura del virus VIH que da en la membrana exterior de la célula que
parisita para que actie como sntigeno extrafio. El nucleocipside s la parte central del VIH
conatituido por los écidos nucleicos y el cépside.

FORMACION E INTEGRACION DEL PROVIRUS,

EI nucleocdpside que el virus inyecta a la célula parasitada cuando se incrusta, contiene las
dos cadenas de ARN y a las enzimas mediante las que se sirve ¢l virus para llevar a cabo los
siguientes pasos de su desarrollo. Las enzimas o fermentos son proteinas altamente especializadas
que intesvienen en calidad de catalizadores en las reacciones quimicas del metabolismo celular. El
ADN polimerasa viral primera contiene una cadena de ADN la cual tienc la informacion idéntica a la
informacion que contiene ¢l ARN del virus original. Después la ribonucleasa del VIH degrada al
ARN viral original, acto seguido, la polimerasa viral primera clabora una segunda copia del ADN
qus parte de la primers. Entonces lo que ocurrié es que ¢l contenido genético del VIH que se
sacontraba depositado en dos células de ARN se transformo ¢n ADN de doble cadena. Este ADN
resuliado, tiene la composicion similar al de las células y tiene ¢l nombre de "provirus”. En este
mismo momento ¢l cépside viral que quedd adherido a la membrana celular se degrada,

Una parte del provirus resultado sc queds en ¢l citoplasma de la célula parasitada y lo
restante se traslada hacia el nicleo de la céluls en donde se integra a cromosomas de la célula
mediante la integrada viral, De esta forma, ¢l genoma o contenido genético de la célula, se duplica,
cada vez que la célula se divide, por Io que sc establece una infeccidn de accion permanente. El
provirus que permanece en cl citoplasma aun no ha recibido suficiente estudio para saber ¢l alcance
que tienc pero se supone que tiene algo que ver con la patogenicidad del VIH.
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BIOSINTESIS DE LOS COMPONENTES VIRALES.

Los viriones constituyen la produccién de nuevas particulas virales infectadas y son la
segunda parte de la vida del virus del VIH. Se lleva a cabo cuando el procedimiento del retrovirus
quuulojéen la genoma viral hace que la célula produzca enzimas que son capaces de copiar el
ADN del provirus integrado, y se forma ARN, que es la basc del genoma de la siguiente generacion
de virus; y otras moléculas del ARN actian sobre el citoplasma de la célula para elaborar nuevos
componentes Utiles para la elaboracion de los nuevos virus,

ENSAMBLADO.

Se sintetizan dos moléculas, una que servirk de precursora del cipside y otra que servird de
precursora del chpside y de las enzimas del virus; estas dos moléculas visjan hacia el exterior de la
célula pars fusionarse con otras moléculas del mismo orden. En este inter en que las moléculas se
buscan para formar una estructurs esférica se le unen dos segmentos de ARN a esta estructura de
virus naciente.

De las dos moléculas descritas, la que contiene las enzimas, libera a estas y corta a cada una
de las dos moléculas para convertirse en custro segmentos; tres de estos segmentos tienen la funcion
de envolver ¢l ARN & las enzimas y ¢l cuarto segmento permanece adherido a la membrana celulas.

Una envoltura proveniente de la membrana celular contienc el cépside y su contenido
(enzimas y dos cadenas de ADN vinsl). Esta envolturs recibe por separado las glucoproteinas
exiernas y transmembrana que desempefiarin més tarde un pepel importante en Ia capacidad
infectante del VIH.

SALIDA.

Entonces, uns vez que se tienen los componentes genéticos y enziméticos quedaron
envueltos por ¢l chpside y empacados en una envolturs procedente de la célula parasitada, y se le han
incrustado las glucoproteinas externas y glucoproteinas transmembranas; ¢l virus sale de la célula
por un proceso de gemacion. En este instante pueden suceder dos resultados; ¢l virus puede pasar de
forma directa & otras células sin quedar libre, o bien, queda libre con sspecto de virencia par
parsitar 8 otras célules. Los estudios estiman que por cada virus que alaca una célula se producen y
liberan aproximadamente 200 nuevos virus que son infectantes.

EI VIH; y el VIH) son maestros del engafio, es decir, cuentan con una amplia capacidad de
mutacién, particularmente en su gen env ( gen que codifica la sintesis de las glucoproteinas de la
envoltura del VIH: glucoproleina 120 y glucoproteina 41 en ¢} VIH; y glucoproteina 140 y
glucoproteina 40 en el VIH; o que hace que se presente una gran variedad en la estructurs
molecular de las glucoproteinas de la envoltura. Por esto, se pucden observar hasta 30% de
diferencia de virus obtenidos de personas diferentes y hasta un 10% de diferencia de virus obienidos
de uns misma persona pero en difesentes periodos de la infeccion. Esta caracteristics de ficil
mutacion del virus es lo que explica la dificultad que tiene ¢] sistema inmunolégico humano pars
identificar ¢l virus y atacarlo, por que lo primero que identifica el sistema inmunoldgico es la
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estructura que envuelve al virus. Asimismo esta mutacion tan ficil hace que sea dificil encontrar e}
comiin denominador a efecto de elaborar una vacuna efectiva. Se ha observado que los virus que
presenta un individuo tiene varios perfodos de comportamiento, lo que hace que conforme pasa el
tiempo, el virus se vuclve mis agresivo, haciendo que se desarrolle el padecimiento del SIDA.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL VIRUS, VIH.

El VIH puede vivir parasitando a una célula durante muchos afios. Fuera de la célula, la vida
del virus delimita enormemente; la sangre y los liquidos corporales que contienen linfocitos son
excelentes vectores, algunos de estos liquidos corporales son la esperma, las secreciones cervicales y
vaginales. Algunos liquidos corporales no son vectores eficaces del VIH ya que lo contienen al virus
en forma libre, es decir, fuera de la céluls; liquidos como son ligrimas, saliva, sudor, orina, en estos
liquidos el virus es poco infectante y tiene poca concentracion en estos sitios. En superficies inertes,
fuera del organismo, la vida de! virus se reduce aun mis. Esto se menciona para dejar claros los
mitos de aigunas de las vias de contagio, en donde se especulaba popularmente que el virus podia ser
contagiado o transmitido mediante el uso de excusados, albercas, utensilios de uso corriente como
fopa y objetos personales del individuo que tiene VIH o SIDA. Otro de los mitos populares era en
razdn de si la picadura de los mosquitos podia transmitir el virus VIH. La verdad es que la estructura
celular que presentan los insectos y artropodos hematdfagos no es un factor importante de la
infeccion por Ia proliferacion del virus en el interior de sus organismos, y aunque asi fuera, el
volumen de sangre que puede contener el intestino de un mosquito hematofago, es tan pequefio que
pars que pucda transmitirse en forma pasiva el VIH por esta via es necesario que un individuo se
picado, cusndo menos, 2500 veces por insectos portadores.

Debido a que la envoltura del virus es rica en lipidos o grasas, que son sustancias naturales
insolubles en agua pero disolubles en los disolventes orgénicos, como el éter y el cloroformo, puede
ser ficilmente degradable mediante métodos domésticos de limpieza como son el agua y el jabon,
los blanqueadores caseros (hipoclorito de sodio), el alcohol de 70 grados y el calor; estos
procedimientos son eficaces en tanto, sean aplicados en superficies inertes, pero, desgraciadamente
no se pueden lievar a cabo cuando el virus se encuentra dentro del organismo,

MECANISMO DE TRANSMISION DEL VIH.

La importancia de la observacion de los mecanismos de transmision del VIH (43 en el
presente trabajo, radica en que nos vamos a enfocar @ la transmision sexual, que es en la que
podrismos observar con mayor eficiencia un delito de lesién. En forma ripida apuntaremos las
formas de tranamision del VIH, nos detendremos en la forma sexual de transmision que es la
principal para dejar entrever el comportamiento del virus en esta forma de transmisién.

————————————

O Sepbiveds Amer, Jeime. ""Sids, Clesncie y Seciedad eu Mirice". Foado de Cultura Econémies. 1*
Rdicida. Mésice, 1999. p.p. 251-255,
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Los mecanismos por medio de los cuales puede transmitirse ¢l VIH son: 1) sexual ( tanto
homosexual como bisexual); 2) sanguineo (principalmente a través de transfusiones de sangre y
derivados); 3) perinatal (durante ¢l embarazo, el pario y el puerperio-estado de la mujer recién
parida), y 4) trasplante de tejido u érgano, aunque se da la tendencia a incluir éste dltimo en el grupo
de la transmisién sanguines. En este orden, asimismo, tienen importancia los mecanismos de
transmision.

Antes de explicar cada uno de los mecanismos de transmision, haremos apuntamientos
pertinentes: si vamos s tratar lo referente @ las formas de transmisién debemos mencionar que aun no
se conoce la cantided minima de particulas virales que se requieren para provocar una infeccion, en
Ia transmision con sangre, se han observado casos de puncién ocupacional en los que es suficiente
1,4 m). para transmitir la infeccion, y en los casos de transmision hepética, se han obscrvado casos
que la tranamisién ocurre Gnicamente con 400 ml. En la relacion sexual no se ha determinado el
tamalfio del indculo, se tiene de diferencia que existen varios casos con bases documentales en los
cuales se ha podido observar la transmisidn con un solo contacts.

El VIH solo tiene vida y puede reproducirse en el interior de células del ser humano. El
individuo infectado con VIH es potencialmente infectante pars otras personas, independientemente
si ha manifestado sintomatologia relacionads con el SIDA o no.

Sefialamos en la parte referente a " algunas canscteristicas del virus VIH" la forma en que se
comporte el virus dentro de liquidos corporales que no son importantes para la transmision. Los
liquidos que por su estracturs, si son medios efectivos de transmision son la sangre, el semen, las
secreciones vaginales y cervicales( pertencciente o relativo a la cerviz a la parte posterior del cuello)
y la leche materna y el calostro, Asimismo, los liquidos comporales ( incluido el pus y otras
secreciones infectadas, o liquidos infectsdos obtenidos de cavidades corporales como el derrame
pleural o el liquido cefalomraquideo ) contiene sangre y leucacitos, también pueden panticipar en la
transmision del virus.

Entonces podemos recapitular que ¢l VIH solo puede transmitirse por el contacto sexual
directo de persona a persona, por la exposicion a Ia sangre, productos derivados de la sangre o
liquidos corporales contaminados con sangre o leucocitos, y por instrumentos empleados durante la
realizacion de procedimientos invesivos incluyendo agujes, jesingas y endoscopios. No se tiene
evidencia para poder afirmar que el virus del VIH se puede transmitis mediante ¢l contacto casual
con una persona infectads o mediante la picadura de insectos.

La puerta de entrada que busca el virus hacia el organismo humano en orden decreciente,
segin ¢l grado de permeabilidad del tejido es, la mucosa rectal y vaginal, torrente circulatorio (por
vias parentenal), placenta y canal de parto, mucosa oral y tejidos u drgancs (trasplantes).

Se dice que para el virus VIH se tiene susceptibilidad universal, debido a que todos los
individuos del genero humano, sin importar raza, edad, sexo ni formacion, pueden ser infectados con
¢l VIH. Se pueden agrupar grupos de alto riesgo, debido a diversos comportamiento de indole
epidemioldgicos, més que & cualquier razén individual ( tiempo de exposicion de poblacion al virus,
conducta sexual, control de bancos de sangre).
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Una vez que ¢l VIH invade las células del cuerpo, permanece ahi de por vida. El VIH no
puede sobrevivir mis que en los liquidos del cuerpo que contienen glbulos blancos; este es el caso
del semen, la sangre o secreciones vaginales. El VIH no puede sobrevivir en el aire, en los alimentos
0 en ¢l agua, asi como tampoco, en materiales inertes.

TRANSMISION SEXUAL.

Cabe recordar que la transmision sexual es la principal via mediante la cual e} VIH se
contagia en forma més eficaz y frecuente. Es importante Ia comprension del comportamiento del
virus en ¢l campo sexual, pars que se entienda en mejor medida la médula temitica de el presente
trabajo, 0 ses, que hay que dejar claros diversos puntos mediante los cuales podemos afirmar que la
sexualidad no puede llevarse a cabo en forma 100% segurs, una vez que se es portador del VIH.
Ahondaremos en s explicacion de la transmision sexual y después mencionaremos las otras formas
de tranamision. Acto posterior vamos 8 hacer una puntualizacion acerca de lo realmente "seguro” de
las relaciones sexuales de las personas infectadas con el VIH; esto sdlo pasa llegar al punto en donde
podamos pensar en la realidad o peligro en cuanto a las politicas publicitarins del CONASIDA en
donde se manifiesta que las personas con VIH-SIDA pueden ejercer su sexualidad libremente,
creyendo que ¢l uso del conddn es una medida de prevencion 100% segura.

Recordemos que el ser humano es un animal sexual y es el dnico animal que ejerce su
sexualidad en cualquier época del afio y puede ejcrcerla con miembros de su mismo sexo y puede
hacerio en forma habitual, no csporddica como otras especies animales. Asimismo, el ser humano no
ejerce su sexualidad para factores reproductivos Gnicamente, sino que la ejerce en funcion a diversos
factores que determinan su comportamiento, que pueden ser de diversa indole, social, econdmica,
por places, etc.. A lo largo de Ia historia el género humano presenta antecedentes sociales sexuales
que conforman s médula social de cada época, se han dado sociedades, en la historia de la sociedad
humans, mondgamas, poliganas y culturales que repasaron la homosexualidad o la castigaban con
censurs, medios penales o torturas brutales.

Durante ¢l acto sexual ocurren entre las personas intercambios de fluidos corporales y se
intercambian microorganismos. Los fluidos pueden ser vaginales, semen, sangre, salivs, moco rectal,
orina o heces fecales. Anteriormente spuntamos en ¢l hecho de que el VIH puede sobrevivir en todos
estos fluidos, pero en unos esta en mayor cantidsd que en otros fluidos debido a la estructura
molecular del fluido. Los principales fluidos para la transmisién del SIDA por el nimero de virus
existentes son: |s sangre, ¢l semen y las secreciones vaginales. Son multiples las pricticas sexuales
entre los miembros de la sociedad, entonces ¢l contagio sucede en forma diferente como es de
hombre & hombre, de hombre 8 mujer y de mujer a hombre. Las pricticas sexuales influyen mucho
o Is peligrosidad o efectivided para que se concrete ¢l contagio. Las pricticas de mayor riesgo a
menot riesgo son:

COITO RECTAL.
Las relaciones sexuales con mayor riesgo de transmisién del VIH son aquellas en las que el

pene penetra en el recto del compafiero o de la compafiers. La razén de ello se encuentrs en la
estructurs de la mucosa rectal: posee numerosos vasos, abundante tejido linfoide y epitelio formado
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por ums sols caps de céulas cilindricas entre las que se encuentran sbundantes célulus de
Langerhans qus perienscen al sistemas fagocitico mononuclear.

La mucosa rectal lacerads ( lo cual s sumamente frecuente en quienes practican este tipo de
¢oito debido & lo delgado del epitelio de la mucosa ) permite con facilidad el paso del VIH a los
linfocitos presentes en el wjido linfoide subyacente o & las células presentes en la reaccion
infaraatoria acompafianie, de donde puede viajar por la circulacion & diversos sitios del organismo.
La mucosa rectal, sun cuando no se encuentre dafiads, puede permitir la entrada del virus debido a
que las células de Langerhans de su spitelio poscen receptores para el VIH por medio del cual
pueden captarios, almacenarios y posteriormente liberarios al interior del organismo.

Por otra parte, ¢! penstrador puede tener lesiones, perceptibles o no, en el pene, que ol
ponerse en contacto con la sangre proveniente de la mucoss rectal pueden permitir la entrada del
virus. Cualquier otro tipo de pricticas que produzca daflo de la mucoss rectal, como 1a splicacion de
enemas pre 0 poaicoito, la introduccion ds objetos o el pullo, eic., sumenta en forma importante el
riesgo de tranamisidn.

COITO VAGINAL.

En esta prictica sexual la transmision del VIH es menos efectiva que en la rectal. Esto se
debe 8 que ¢l epitelio de la mucoss vaginal se encuentrs formado por variss capas de células
escamosas (epitelio plano poliestratificado no queratinizado, similar al de 1a boca y el eséfago), que
lo hacen ideal para resistir la friccion mecdnica durante el coito, ademis de que poseen muy pocas
células de Langerhans,

Las mujeres jovenes tionen mayor riesgo de adquirir el VIH debido a que poseen uns mucosa
vagina) poco madurs, y por lo tanto poco resistente al paso del virus. Cualquier mujer durante la
menstruacion tiens mayor riesgo de ser infectada por el VIH debido a los cambios que presenta la
mucoss vaginal por la accidén hormonal, asi como por la mayor vascularidad de la misma. Para ¢l
hombre también existe mayor riesgo de contagio duranie la menstruacion de la mujer por su
exposicion s la sangre.

Diversos estudios parecen indicar que existe mayor riesgo de transmision de hombre & mujer
que de mujer a hombre, debido a que ¢l semen s mis rico en particulas virales que las secreciones
vaginales y cervicales.
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SEXO ORAL.

Es posible que la participacion de la boca en las relaciones sexuales permitan la transmision
del VIH; sin embargo esto es extremadamente dificil de valorar, ya que habitualmente terminan en el
coito vaginal o rectal, sun cuando existe un caso de informacion de transmision por este mecanismo.
La deglucion de semen o de secreciones vaginales y cervicales no parece tener riesgo alguno, ys que
¢l virus, por tener una envolturs, es muy libil al PH géstrico y a la accion de las sales biliares.

La relacion homosexual entre mujeres en las que el sexo oral suele ejercerse en forma
exclusiva no constituye una prictica sexual por medio de la cual se transmite el virus, Los pocos
casos de infeccion por VIH reportados en lesbianas tienen el antecedente de drogadiccion
endovenosa, trasfusion sanguinea o inseminacion artificial.

Otras pricticas sexuales en las cuales no existe panticipacion genital o en las que sélo se dan
manipulacion manual o de objetos diversos con funcion sexual no se consideran fiesgosas,

TRANSMISION SANGUINEA.

Mencionamos que la sangre s uno de los tejidos que son eficaces en la transmision del VIH.
El mecanismo de transmision actia mediante la transfusién de sangre y sus derivados (globulos
rojos, plaquetas, plasma y concentrado de los factores de la coagulacién). Un dato importante de
sefialar e3 que la transmision de VIH mediante la transfusion de sangre y sus derivados es muy baja
pues las estadisticas seflala que se da un caso de cada 200 transfundidos, lo que nos hace percatamos
de que la incidencia es menor que otro tipo de enfermedades transmitidas por el mismo medio. En
nuestro pais de unos afios a Ia fechs, los donadores potenciales son estudiados en muestras
senguiness, s las que se les practica ¢l examen primero de deteccion de los virus del VIH. Debido a
ques ¢l virus entrs en el torrente sanguineo directamente, el periodo de incubacitn del SIDA es ripido
a comparacion de otros mecanismos de transmision; se ha calculado que entre ¢l momento de la
transfusion contaminada con el virus y las primeras manifestaciones de SIDA en los individuos
adultos es de 31 meses ( dos aflos siete meses ) y en los nifios es de 14 meses (un aflo dos meses),

La sangre contaminada que se encuentra en agujas es un factor de transmisién del VIH.
Aunque se puntualizd ¢l hecho de que el VIH no tiene mucha via en superficies inertes y fuera del
organismo, consideremos que la sangre contaminada en los casos en que se sefislo ea sangre fresca,
cont Ia posibilidad de contener virus vivos. Este es el principal mecanismo de transmision de los
drogadictos que comparten agujas y también en los paises en donde por una variedad de razones sun
00 se generaliza el uso de agujas y jeringas desechables.
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TRANSMISION PERINATAL.

Poco tiempo después de que se registraron los primeros casos de SIDA se encontraron los
primeros casos de lactantes y nifios contagiados con el virus, Poco & poco este numero de niflos se ha
ido incrementando en igual proporcion de los casos de los adultos. Al igual que las personas
mayores, los nifios pueden contagiarse mediante transfusiones, de sangre o derivados de esta, por
jeringas o agujas contaminadas pero, también puede transmitirse en forma vertical durante el
embarazo y cuando la madre posee ¢l visus, y durante la lactancia.

TRANSMISION VERTICAL.

La transmision del VIH de la madre al nifio durante ¢l embarazo a través de la placenta o
durante ¢l parto cuando hay contacto con la sangre de la madre o liquidos contaminados de ésta, en
1a forma més importante de transmision de el virus a los nifios. Debido a las varianies en las prucbas
efectuadas a los recién nacidos, es dificil precisar que un bebé tiene el virus, es mis preciso cuando
s¢ realiza ls prusba despuéds de transcumido un aflo de edad del nifio. Se calcula que el porcentaje de
transmisién en esta forma vertical es de 20% al 60%. El cuidado es mayor cuando se sabe de
antemano que la madre posse ¢l virus y se encuentrs en fase avanzads de SIDA, que ¢s cuando el
virus se encuentrs més agresivo.

TRANSMISION INTRAUTERINA.

estudios han confirmado la transmisién del VIH de la madre al feto durante las 15 y
20 semanas de gestacion del producto, se calcula que este es ¢l periodo en que el virus ataca al feto,
Las mujeres infectadas tienen el doble de abortos espontineos que las mujeres que no han contraido
¢l virus; éste ocurre generalmente durante el primer trimestre del embarazo.

TRANSMISION DURANTE EL PARTO.

Debido a que en los liquidos cervicales el virus del VIH tiene vida activa y agresiva, s¢ ha
notado ¢l contagio de la madre pars con ¢l recién nacido duranie el parto, por que el recién nacido
tiene contacto con los liquidos de la madre. Algunos médicos optan por practicar la ceséres, pero no
s¢ ha fundamentado por completo ¢l hecho de si esta prictica reduce o nulifica el riesgo de contagio.

TRANSMISION POR MEDIO DEL CALOSTRO O LA LECHE MATERNA.

Esta forma de contagio no tiene mucha publicidad en los medios de informacion debido a las
impticaciones psicosociales que conlleva. Primeramente habla que observar el hecho de que en los
paises en donde la pobreza ¢s extrema y el primer alimento del recién nacido es ¢l que produce su
madre, no se puede pedir que se deje de amamantas a los nifios arriesgando la vida de estos debido a
que es su principsl medio de subsistencia. Por otro lado, en paises de esta condicién econdmica, el
hecho de alimentar artificialmente a los bebes hace que estos mueran por las diasreas tan severas que
sufren por administraries ls leche de esta calidad, entonces la principal causa de mortandad son las
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diarreas y no el SIDA. Sin embargo, en los paises desarrollados si es posible que se tengan los
cuidados en esta etaps como con cualquier otra enfermedad infecciosa.

El calostro es la primera secrecién de las mamds de la mujer que se origina desde |a segunda
mitad del embarazo y sumenta poco después del parto; al ingerir el recién nacido calostro termina de
expulsar de su intestino el residuo meconio (heces fecales), por el liquido calostral tiene una ligera
sccion laxante. A los pocos dias del parto, la mamé deja de segregar calostro para iniciar la secrecion
de leche que constituird la preciosa ¢ insustituible nutricién del nifio durante los primeros meses de
su vida.

Los estudios han revelado que el virus del VIH se encuentra en forma plena en la leche
matema, cuando la madre se encuentra infectads, y al menor, hasta 1989, se tenfan documentados
cinco casos de transmision del VIH de la madre al nifio por esta via.

DEFINICION EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE SINDROME DE
INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (S1D4).(4)

Se considerard caso de SIDA la presentacién en un paciente de alguna infeccion oportunista
o de alguna neoplasia ( formacion de tejido nuevo ) sugestiva de inmunodeficiencia celular
diagnosticada en forma confiable y en quien se haya descartado alguna otra enfermedad de base
como podria ser la desnutricin o el céncer. Estas enfermedades indicadoras de inmunodeficiencia
son la neumonia por pneumocystis, el herpes (afeccion caracterizada por una erupcion vesiculosa de
la piel o las mucosas) simple mucutdneo diseminado de mds de cinco semanas de duracion, la
enterocolitis ( alteraciones inflamatorias agudas del colon por criptosporidium o por isosporabelli de
més de cuatro semanas de duracion), la presencia de esofagitis (inflamacion de la mucosa que tapiza
¢l interior del esdfago) por cdndida, citomegalovirus, neumonis, meningitis, encefalitis por hongos,
citomegalovirus, parisitos como estrongiloides o toxoplasma o mucormicosis, mycobacterias y la
presencia de sarcoma de Kaposi (enfermedad tumoral mortal que se carscteriza por Ia aparicion de
wnhcomubammhmdzﬁmducndlfmnmwmdglcwpoydupmgvm
wbmienehmmtecnhnwdndacnqummﬂolémumdzhecommh
principal del organismo) o de linfoma (tumores de los ganglios linfiticos) primario del sistema
nervioso 5

Si el paciente no tiene ninguna de las enfermedades mencionadas se podré considerar
también como caso de SIDA; en el caso de que tengs una prucbs ceroldgica positiva para
anticuerpos en contra del virus de inmunodeficiencis humana ademds de un disgndstico de
histoplasmisis diseminada, (enfermedad de las mucosas con leve manifestacion de temperaturs).
Sobreviene principalmente por el polvo que se produce desde el suelo, candidiasis bronquial

4. Basede oa: Sisablawshy Milseaat, Stanksies. Usde Gémez Roberte. "Manuel pars Midices y
Katudisates de Medicias". 1* Edicids.
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(procesos provocados por el hongo del genero Cindida) o pulmonas, infeccién de bacilos
acidoalcohol resisiente en dos o mis rganos, la presencia de bacterenemia (bacteria en la sangre
circulante ) recusrenic por salmonella no tiphy, 1a presencia de linfoma no hodking o sarcoma de
kaposi en pacientes de mis de 60 aflos al momento del disgndstico.

Recientemente s¢ ha incluido el Sindrome Demencial por VIH y el Sindrome de desgaste
como casos de SIDA.

En el caso de niflos se consideran los mismos criterios que en los adultos y es importante
hacer énfasis en que deben descartarse uns serie de condiciones como las que se enumeran 3
continuacion:

a)  Infecciones congénitas (toxoplasmosis en menores de un mes, herpes simple en menores de
un mes y citomegalovirus en menores de 6 meses ).

b)  Inmunodeficiencias como podrian ser las primarias o bien secundarias a enfermedad o a
quimioterapia incluyendo también desautricion.

¢)  Seaceptan como indicativos de SIDA, las infecciones bacterianas recurrentes y la
neumonis intersticial linfoides.

CLASIFICACION DE SfoACIONES CLINICAS DE ENFERMOS DE SIDA.

Ha sido propuesto por el Centro de Control de Enfermedades de los Estados Unidos un
sistema de clasificacién de situaciones clinicas que son consecuencia de Ia infeccion por el virus de
inmunodeficiencia y es el que describimos a continuacién:

GRUPO I, Infeccién aguds.- Uns proporcidn de los pacientes a consecuencia de la infeccién
por ¢l virus de inmunodeficiencis presentarin unas semanas después un cuadro caracterizado por
adenopatis (las infecciones inflamatorias, degenerativas y neopldsticas que afectan s los ganglios
linfiticos) cervical o generalizads de sintomas orofaringeos, fiebre, exantema (muchas rojizas en la
piel) y malestar general. Este cuadro es muy similar al de mononucleosis infecciosa y con el tiempo
femite espontineamente.

GRUPQ 11. Infeccién Asintomitica.- en este grupo se encuentran los pacientes que no tienen

ninguna manifestacion clinica de enfermedad, pero tienen una determinacién positiva para
anticuerpos contra el virus de inmunodeficiencia humana.

GRUPO 111, Linfadenopstia ( tumor de los ganglios linfilticos ) Generalizada. -Este cuadro

se caracteriza por la presencia de adenomegalias ( sumento de volumen de [as glindulas ) de mds de
1 cm. de didmetro en mds de una region ganglionar.
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GRUPO IV, Otras Manifestaciones.

s) Enfermedad constitucional- se trata de aquellos pacientes que estando infectados
presentan ataque al estado general muy importante, con pérdida de peso grave como manifestacion
predominante, aunque puede tener otras manifestaciones.

b) Sindromes Neuroldgicos.- Se trata de aquellos pacientes que estando infectados, presentan
cualquier cuadro clinico neuroldgico stribuible a la infeccién de inmunodeficiencia .

¢) Infecciones Secundarias.- se trata de aquellos pacientes que estando infectados, presentan
infecciones que no son aquellas que se mencionan en las definiciones y que han sido especificadas
anteriormente.

PRUEBAS DE LABORATORIO PARA DETECTAR INFECCION POR VIH.

Existen diversas prucbas de laboratorio mediante las cuales se pueden determinar la
presencia de los virus del VIH en el organismo, La primera prueba que se practica es la ELISA y
después existen otras pruebas confirmatorias de la enfermedad.

La prueba ELISA significa estudio inmunoenzimético, esta prucba permite detectar las
presencia de diversos microorganismos ( por ejemplo, virus protozoarios,-animales microscdpicos
de estructura simple), esta prucba funciona mediante la deteccion de anticuerpos especificos contra
elios , o la presencia de antigenos. En el caso de la infeccién del VIH, permite detectar a los
individuos infectados asintomdticos y confirmar la infeccion en individuos con enfermedades
indicadoras de SIDA. Estas enfermedades indicadoras de SIDA son las enfermedades que se
conocen con el nombre de enfermedades " oportunistas” y son las enfermedades que son causadas
por microorganismos habitualmente presentes en los individuos y que presentan enfermedades
graves o mortalidad en aquellos que cursan con deficiencia inmunolégica, como en el caso del
SIDA.

Transcribimos a continuacion la informacion de Ia prucba de ELISA.(45) La técnica de
ELISA es ripida ( habitualmente los resultados se obtienen antes de tres horas), econdmica permite
estudiar un gran numero de muestras. Se requicren 3 ml. de sangre sin anticoagulante y no es
necesario que el paciente este en ayunas, pero debe de abstenerse antes del estudio de ingerir una
comida copiosa o que contengs grasa. El individuo que posee anticuerpos contra el VIH se
denomina "ceropositivo” y el que no lo posee, "ceronegativo”. El tiempo que toma pars que un
individuo se vuelva ceropositivo a pastir del contagio es de dos o doce meses. Este lapso se conoce
como "venlana”, y su importancia radica en el estudio practicado durante este momento resulta
negativo, con las consecuencias consiguientes. El momento en que el individuo s vuelve
ceropositivo se conoce como "ceroconversion”.

La prucba de ELISA tiene cierto grado de error (entre el 2 al 11%) pues aparece como
ceropositivo uns persona que tenga fiebre tifoidea, paciente con cirrosis, pacientes con trastomos

45.  Ob.Cit. Kl Midico Frents ol Sida. Pig. 9
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sutoinmunes, mujeres embarazadas miltiples, etc. y, asimismo, en sentido contrario puede presentar
resultados de falso ceronegativo por errores de orden técnico, o defecto del reactivo que se usa o
pusde deberse & que el individuo se encuentra en la etaps que se denomina "ventana” y que
mencioné anleriormente. Es por esto que son necesarias prucbas que son confirmatorias de los
resultados que proponga la prueba de ELISA. Entre estas prucbas confirmatorias tenemos la de
inmunoflorescencia indirecta ( IFA ), Wertem-blot ( WB ), radioinmunoanalisis ( RIA ),
radioinmunoprecipitacién (RIPA), cultivo del VIH y otras. Las pruebes mas comunes y de las que
hacemos mencién son las dos primeras.

La diferencia de este tipo de prucbas con la prucba de ELISA es que mientras la prucba de
ELISA unicamente determina ls presencia de ceronegativos o ceropositivo, las pruebas
confirmatorias determinan un perfil de los anticuerpos presentes en la muestra de sangre estudiada.

La prucbe de Westemn-blot se hace separando las proteinas virales en bandas por medio de
electroforesis, se transfieren al pape! de nitrocelulosa y se realiza una reaccién inmunoenzimitica al
ponsr en contacto dichas proteinas con los snticuerpos presentes en el suero problema, utilizando
pera ello las proteines virales como antigenos (sustancias del organismo capaces de producir
snticuerpos). La resccién se pone en evidencia por medio de antiglobulina y un substrato. Se
considera positiva la prueba cuando existen bandas contra los santigenos codificados en los genes
"env","pol" y "gag”; se considera negativs la prucbe ante la ausencia de bandas.

hmbhnmﬂumhumﬁcmuclwqutmm(qﬂmdclualulu) pars la
identificacion y localizacién de antigenos en los cuales el anticuerpo especifico es conjugado con
compuestos fluorescentes, lo cual puede detectarse por medicién fluorométrica.

. Cuando s¢ ha practicado ls prueba de ELISA & esta primera prucbs sc le llama "tamizaje”
(filtrar), despuds si la prusba resultd ceronegativa pero el sujeto se encuentra dentro de los grupos de
alto riesgo, s¢ practica otras semanas més tarde previendo que quizd se pudiese encontrar en la fase
"ventans” y proximo a cesroconversitn. Cuando se tiene un resultado ceropositivo, se hace la prueba
ELISA nuevaments y si resulta positiva nusvamente, s¢ procede & practicar La pruebe confirmatoria
y si en esta prucbe confirmatoria el resultado es ceronsgativo se practica otrs prueba pars confirmar
nucvamente. En caso de que el resultado sea positivo el individuo es considerado como infectado
por VIH y prosigue su vigilancia epidemiologica y su elaboracion clinica del laboratorio y factores
de riesgo. (En base 8 "El individuo frente al SIDA".-OB, CIT.).

HABLEMOS DE NUMEROS,

Echemos un vistazo ripido a las estadisticas mundiales y la situacion de México que es lo
que mis nos importa.

Los expertos en estadistica mundiales consideran que existen tres patrones diferentes de
distribucida del SIDA en ¢} mundo (46)

4. Ardilis, R "Poicologia y Sida". "La Situscién eu Américs Latine”. Revista Intercontineatal de
Paicologia y Educacién. Mizice, 1999. Vol | y 2 Siguua Editeres.

Pig. 43



[N

PATRON 1.- Abarca las Américas, Europa Occidental, Australia y Nueva Zelanda. En estas
dreas casi ¢l 90% de los casos que se encuentran entre hombees homosexuales o entre personas que
usan drogas intravenosas ( segiin otros datos esos grupos forman el 70% ). Tales diferencias se
refieren a dificultades para definir los grupos con exactitud.

PATRON 2.- Incluye Africa y parte del Caribe. El modo de transmision es la conducta
heterosexual, Existe un numero similar entre las mujeres y los hombres infectados,

PATRON 3.- Se encuentra en Europa Occidental, Africa del Norte, El Medio Oriente, Asia
y el Pacifico ( con excepcion de Australia y Nueva Zelands). En estos paises hay relativamente
Pocos casos Y casi sicmpre se trata de personas que tuvieron contacto con individuos provenientes de
naciones que presentan los petrones | y 2,

La situacién del SIDA en Europa sigue creciendo en nimeros de casos, se han notificado
hasta ¢l 1 de abril de 1992 65,875 casos. Los paises con mayor incidencia de casos son Francia,
Halis y Espafia. Smcmbugo,hnndemndenmnmnlhuobmvamSmumdondemde
cads 2,922 sujetos han desarrollado o fallecido por este padecimiento.(47)

Ménxico es ¢l quinto pais en incidencia mundial de SIDA y hasta mayo de 1992 se ha
notificado en la Repiblics Mexicans, 9994 casos, siendo por entidades federativas en primer lugar
de inciden(c‘i‘)de casos el Distrito Federal, 2* Jalisco, 3° Morelos, 4° Yucatdn y 5° lugar Baja
Califomi .

En México, ¢l crecimiento de los casos continua siendo exponencial de tipo amortiguado. La
tasa de casos nuevos en 1992 es de 1.3 casos, esta es comparsble al crecimiento de 1988, La razén
bombre-mujer, ¢s ahors menor a la observada en aflos anteriores, para 1992 Ia proporcion reportads
en mujeres es de 16.4%.

La proporcion de casos acumulados de SIDA por sexo indica que el 85.2% se ha presentado
en hombees. Una distribucion similar conserva pars tas dos Gltimas anualidades, ¢l 65.9% de los
canos s¢ ha presentado en ¢l grupo de edad de los 15 a los 24 afios, el 3.3% en menores de 15 afios y
¢l 1.3% en menores de 65 aflos, se desconoce el grupo de edad del 1.9% de los casos.

El andlisis de tasa indica que el sexo masculino es seia veces mds afectado que ¢l femenino,
la tasa de incidencia para ¢ grupo de 25 a 44 alios en hombres es de 599 casos por cads millén de
habitantes, ¢l grupo de 45 a 64 afios tiene una tasa de 297 y el de 15 a 24 aflos una de 126.

La ocupacidn que acumula la mayor parte de los casos de SIDA es la de los empleados
administrativos, en donde se han visto afectados por esta epidemia uno de cada 1,243 segin la tasa
de incidencia acumulada, los trabajadores de los servicios pdblicos y personales uno de cada
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2,014 y los técnicos uno de cada 2,030. Las tasas mas bajas se siguen registrando en amas de casa,
trabajadores sgricolas y estudiantes.

De los casos notificados este mes en los que conocemos ¢l factor de riesgo, ¢l 87.2% son
atribuibles a transmision sexual, ¢! periodo de junio de 1991 a mayo de 1992 el 39.7% de los
registros correspondieron & hombres con pricticas exclusivamente homosexuales, mientras que en
junio de 1990 a mayo de 1991 esta proporcion fue de 37.6% lo que indica una estabilidad en la
tranamision en este grupo. En los bisexuales se ha observado un decremento y que en 1990 acumulé
28.7%, mientras que en 1991 la proporcion observada fue del 24.6%. La transmision heterosexual no
presento cambios importantes en estos dos periodos anuales, sin embargo, en torno a la proporcion
de casos notificados por esta via de transmision, algunos andlisis de variables sociodemogrificas
comparativos sugieren que la mayoris de estos casos reportados como heterosexuales pueden ser de
hombres homosexuales o bisexuales.

La Secretaris de Salubridad y Asistencia ha notificado 4,429 casos (44.3%), el Instituto
Mexicano del Seguro Social 3,752 (37.5%), ¢! ISSSTE 823 (8.2%) y 990 (9.9%) de los casos se han
notificado por otras instituciones.

En lo que se refiere al estado actual de los pacientes, el 40.7% (4,699) ha fallecido, continian
vivos 44.8% (4,477) y no se tiene informacion de s evolucion del 8.2% (818) casos.(49)

REACCIONES PSICOSOCIALES DE PERSONAS CON SINDROME
DE INMUNODEPNICIENCIA ADQUIRIDA,

Este ¢3 un rubro fundamental ya que debido a la reaccitn inicial del sujeto que se sabe
contagiado de VIH/SIDA nos podemos percatar de que en la fase inicial de rencor puede contagiar
por vias sexual a otras personas tnicamente por ¢l afiin de venganza. Y es en este momento en donde
puede existir un delito punible y agravado, por parte del que se sabe infectado y a sabiendas de este
hecho tiene relacién con otro sujeto sano; entonces nos podsiamos encontrar ante una conducta
dolosa.

La reacciones peicologicas de los pacientes ceropositivos varian de acuerdo a su historia y
patologis personal; sin embargo, existen rasgos que se encuentran en la mayoria de ellos, como la
depresién y la ansiedad que parece asociada s las fases que se describen como propias de! proceso
que 8¢ presenta en pacientes con enfermedades terminales. Se sefala un proceso presente en la
mayoria de los pacientes cuando son informados de padecer una enfermedad incurable y mortal; las
cuales son perceptibles en pacientes infectados por VIH:

Primera Fase: Negacion.- En clla el paciente trata de evitar el dolor psiquico de saberse

#.  Ob. Ci lastitute Nacional do Disguistice de Referenciss Epidemioligicas. Bolotin Mensuol do
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infectado mantienc sus actividades y conductas previas a los resultados, lo que implica que contintie
con actividades de alto riesgo.

Segunda Fase: Colers.- Pasada la fase de negacion irascible y dificil, desplaza su angustia,
envidia y agresion a otras personas culpéndolas de ser responsables de su enfermedad.

Se ha encontrado que algunas personas infectadas buscan infectar a otras como una forma de
venganza del mundo. Estas dos fases son de vital importancia en el caso de pacientes diagnosticados
como ceropositivos, por que es precisamente en este periodo donde pueden infectar a otros,

Tercera Fase; Pacto.- El paciente gencralmente pacta con alguna forma sobrenatural de
existencia fuera de su realidad inmediata, maneja conscientes parte de su conflictiva intema y pide
un tiempo para intentar hacer cambios en su vida.

Cuarts Fase: Depresion.- La forma subjetiva de esta fase es que lo han perdido todo, ahora el
mundo no tiene sentido pars ellos.

Quinta fase: Aceptacion.- El paciente empicza a elaborar el duelo o relacion entre su realidad
o resiente como enfermo y las pérdidas sufridas. Podrd nuevamente, dependiendo de su historia
personal y patologia predominante, hacer cambios estructurales en su aparato psiquico que le
permitan incorporarse @ la vida diaria con nuevos hdbitos de conducta, enfrentando de una nueva
manera los desaflos del mundo externo.

Las angustias se encuentran en todas las fases descritas, se puede manifestar de diversas
maneras, siendo las mds frecuentes las quejas y las preocupaciones exageradas de su estado de salud,
su futuro y la irremediable incertidumbre de desarrollar sintomas, y por ende ser desahuciados.

F) PREMEDITACION, ALEVOSIA, VENTAJA Y TRAICION.

Aunque el presente trabajo es en materia sociologica, si mencionamos el hecho de que
pudiese existir penalmente un tipo de peligro de contagio o lesiones y si ahondamos un poco en
materia penal quiza la conducta tipica podria estar calificada.

Reza el articulo 31S del Codigo Penal vigente para el Distrito Federal " se entiende que las

lesiones y el homicidio son calificados, cuando se cometen con premeditacion, alevosia, ventaja o
traicién”.(50)
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PREMEDITACION.

La parte segunda del articulo 315 del Codigo Penal vigente para el Distrito Federal dice a la
letrs "Hay premeditacion: siempre que el reo cause intencionalmente una lesion, después de haber
reflexionado sobre ej delito que va a cometer”. Después el mismo tipo en el ultimo pirrafo agrega: "
se presumirk que existe premeditacion cuando las lesiones o ¢l homicidio se cometan por
inundacion, incendio, minas, bombas o explosivos; por medio de venenos o cualquier otra sustancia
nociva s la salud, contagio venéreo, asfixia o enervantes o por retribucion dada o prometida; por
tormento, motivos depravados o brutal ferocidad” (31

Premeditacion es palabra compuesta por ¢l sustantivo meditacion, que indica juicio, analisis
mental en que se pesan ¥ miden diversos aspectos, modalidades o consecuencias de un propdsito o
idea, y del prefijo "pre", indicador de anterioridad, o sea, que la meditacion sea previa. Aplicada a
lesiones y homicidio, la premeditacion es una circunstancia subjetiva, por la que el agente resuelve,
previa deliberacion mental, previo pensamiento reflexivo, la comisidn del hecho de sangre.

El sujeto activo reflexions cuando, atn agitado por una pasion insana o por un motivo
pictista, decide consumar el delito sabiendo los efectos de su accién y rechazando los
contraestimulos.(33)

El tercer apertado del articulo 315 del Codigo Penal Vigente enumera varias circunstancias
en que se presume la premeditacion. Esa presuncion debe interpretarse como “juris tantum" ( se
supone la existencia de algun hecho salvo que se pruebe lo contrario), por que el supuesto legal
puede ceder logicamente entre ¢l conocimiento exacto de la ausencia de espiritu reflexivo
prevismente deliberado. La brutal ferocidad, los motivos depravados, ¢l ensaflamiento contra la
victima o la retribucion dada o prometida, deberian ser circunstancias auténomas, con independencia
de la premeditacion, por que son indices muy claros, y precisos de extrema temibilidad, reveladores
de la indole antisocial del sujeto.

JURISPRUDENCIA.

Por premeditacion debe entenderse la meditacion antes de obrar; el deseo formado antes de
ejecutar la accion en que se comete ¢l delito, mediando un termino mds o menos largo y adecuado
para reflexionas maduramente, por lo que las circunstancias relativas a haber siendo muy grave la
ofensa recibida por el proceso; ¢l que haya obrado este ofuscado por hechos del ofendido, y que
aquel se hubiera encontrado exaltado dando muestras de agravio; excluyen la premeditacion, y no
existiendo esta agravante, la autoridad judicial no puede tomaria en cuents para considerar como
calificado el homicidio.(34)

§).  Ob Cit. "Cédige Pesal pars ¢l Distrite Federsl”. Pig. 99
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La significacién juridica del término premeditacién, dista mucho de su significado
gramatical; de hecho, todos los actos, volitivos en sujetos sean actos licitos o ilicitos, se verifica
previa deliberacidn, aun cuando en ocasiones sea muy breve; el sujeto siempre reflexiona, aunque
sdlo sea momentdneamente, antes de ejecutar un acto determinado; pero la premeditacion juridica no
puede encerrarse dentro de los limites tan estrechos; requiere que ¢l agente medite reflexivamente y
persista en su designio deliberado de ocasionar un dafio. El arrebato sibito, del que se provee de un
arma y va en busca de su victima y la hiere o la mata, corresponde a una actitud diametralmente
opuesta a aquella que adoptaria un delincuente que medita con frialdad el acto que vaa ejecuw.(55

Existe premeditacién, siempre que ¢l reo cause intencionalmente lesiones y homicidio,
después ?e haber reflexionado sobre el delito que va a cometer; por lo tanto, premeditar es antes de
ejecutar.

La fria deliberaci6n del homicidio y el transcurso del tiempo entre la resolucién criminal y la
ejecucion, dan oportunidad para acreditar legalmente la calificativa de premeditacién.(37)

Esta calificativa tiene dos presupuestos: A) resolucion firme, decidida o irrevocable, por
parte del agente, de privar de la vida al ofendido; b) un transcurso de tiempo entre la resolucién y la
ejecucion, en la inteligencia de que el intervalo debe preceder a la ejecucion y no a la resolucion, ya
que la premeditacion exige siempre suspender la cjecucidn, esto es, suspender el ataque en su forma
cjecutiva, o en otros términos, intercalar cicrto tiempo entre la resolucion y el atentado (5

Para la premeditacion, la ley supone un intervalo de tiempo entre el hecho criminal y la causa
determinante que lo genera; pero ese lapso no puede determinarse cronolégicamente refiriéndolo a
dias y horas, sino que sdlo el juez del conocimiento, estudiando cuidadosamente las causas motoras
y los actos precursores del acontecimiento, podrd determinar las circunstancias reveladoras de la

premeditacion, (59)

Existen diversos autores que critican la supuesta predisposicién del legislador a dar por
supuesta la premeditacion mediante la presuncién. En el caso que no ocupa, el articulo 315 del
Cddigo Penal Vigente habla de que se presumird la premeditacion en el caso del contagio venéreo,
Los autores que dicen que la premeditacion en la legislacion mexicana como presupuesto en algunos
casos hace que no se tome en cuenta el cardcter subjetivo del delincuente: " La presuncién de
peemeditacion en ciertos delitos es uno de los més deplorables de la vieja escuela. Cualquier hecho
que pueda consumarse con ripida mano admite la posibilidad de una resolucién instantinea;
entonces ¢l legislador, tomando en consideracién unicamente la materialidad, abandona la
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nMvndld le basta plu Ia calificante, ¢l haber querido el sujeto el medio para suponer lo que
quiso premeditadamente. (50) Las presuncionales de Ia ptemednnwn que prevé nuesira legislacion
sobrepresuncionales juris tantum, lo que hace que si sc prueba satisfactoriamente que esta
presuncidn no se splica al caso concreto; la presuncional de la premeditacién en nuestro derecho
admite pruebs ¢l contrasio.

VENTAJA.

En ¢l articulo 316 del Cédigo Penal vigente para ¢l Distrito Federal se dice: "Se entiende por
ventaja: I. Cuando ¢l delincuente es superior en fuerza flsica al ofendido y este no se halla armado;
11. Cuando el superior por las armas que emplea, por su mayor desireza en el mancjo de ellas o por ¢l
ndmero de los que lo acompalian; 111, Cuando éste se vale de algin medio que debilita la defensa del
ofendido; y IV. Cuando éste se halla inerme o caido y aquél amado o de pie. La ventaja no se
tomard en consideracidn de los tres primeros casos, si el que la tiene obra en defensa legitima, ni en
elm,dclqunhdhbolmdooderieﬁmulmedido,ydmh,hubimcorﬂdopclimm
vida por no aprovechas esa circunstancia”.(61)

No obstante la ley determina los supuestos en los que podemos tipificar la ventajs, éstos no
bastan por si mismos sino que requieren la condicional seflalads en el articulo 317 del mismo
ordenamiento:” Sélo serd considerada Ia ventaja como calificativa de los delitos de que hablan los
capitulos anteriores de este titulo, cundomhlquel&limnﬂcmmdu;odmdem
muerto ni herido por el ofendido y aqué! no obre en legitima defensa® (62)

Dice Palacios Varges que la veniaja "cs la forma mis acabada de la alevosia pues si el
agresor no come riesgo alguno de ser muerto o herido, Ia indefension se ha verificado en forma
absoluta. ahors bien, si el ataque intencional de improviso coloca en ese estado objetivo a 1a victima,
poco importa que en ¢l desenvolvimiento del staque haya podido la victima emplear algiin medio
para detenerse, sunque haya parecido en el intento ( alevosia perfects ) la ventajs existird sdlo si se
vive 8 ese ataque improviso o al medio empleado que produce indefension, la imposibilidad de
hecho de que ¢l agredido hiers o mate al agresor* (63)

En ¢l Cddigo Penal de 1871 en su articulo 561 fraccion 11 se determinaba que ¢! * homicidio
intencional s castigark como la pena capital, cuando se ejecute una ventajs tal que no cora el
homicida riesgo alguno de ser muerto ni herido por su adversario, y aquél no obre en legitima
defensa”, Podemos percatamos [a forma en que. la ventaja tiene sus raices en el sentido de la
honorabilidad en Ia contienda, en donde tener una patente ventajs hacia que no se tuviese el
suficiente honor y por lo tanto se hacia acreedor el delincuente a Ia pens mds alta que era la pena
capital,

[ Ob, Cit. Palacies Vargas J. Raméa. "Delites contra ls Vids y In lntegrided Corporsl”'. Pig. 36-37,
(11 0b. Cit. "Cédige Penal para ol Distrite Federal" Pig. 91.
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En la ventaja tenemos que dejar bien establecido que quien lleva s cabo la agresién no corre
riesgo alguno de perder 1a vida o de ser dafiado y ademds, que este sujeto activo, tenga conciencia de
su superioridad; ademds de los requisitos descritos en los articulos 316 y 317 del ordenamiento
seflalado. Una conducta de contagio sexual del VIHno es susceptible de calificarse de ventaja.

ALEVOSIA

Apunta el articulo 318 del Cédigo Penal vigente para el Distrito Federal: " "La alevosia
consiste: en sorprender intencionalmente a alguien de improviso, o empleando asechaniza u otro
medio que no la dé lugar a defenderse ni evitar el mal que se le quiera hacer”.(64)

Es necesario dejar claro que no se requicre premeditacion para que haya alevosia. Por otro
lado, cuando el tipo sefiala la palabra "asechanza” quiere decir "engafio o antificio que se hace para
perjudicar a otro” (65) y no exactamente como sinénimo de "emboscada” como pudiese pensarse,
Por que este término que se refiere en observar a escondidas se escribe:"acechanza”. Entonces no se
trats en este término al referirse al ocultamiento fisico aunque el legislador mis adelante abre las
posibilidades de los medios siempre y cuando el sujeto pasivo no pueda repeler la agresion de que es
objeto, entonces incluye la emboscada, en el sentido de este ocultamiento fisico de que se hace
mencion,

Con respecto a la alevosia PALACIOS dice: " Para la ley mexicana, el problema es mis
hondo en cuanto se examinan los términos de la norma. En efecto, al prevenir el articulo 318 del
Codigo Penal que la alevosia consiste en sorprender a alguien intencionalmente de improviso, no da
lugar a dudas que la calificante existe cuando la direccion de la voluntad va a la consumacién, de
modo que ¢l ataque tome de siibito al sujeto pasivo, sin poder apercibirse éste a la defenss, de
maners tal que sea una sorpresa para é1 eae acontecimiento. Por ello, cuando el sujeto pasivo espera
¢l ataque, sunque ¢! delincuente crea que s de improviso, no basta para configuras [a circunstancia,
por que no es puramente objetiva, sino subjetiva; por su esencia, la indefension del agredido es
indiferente. De este modo, aun llegado el ataque de improviso y habiendo opuesto defensa la
victima, la calificativa existe”. De aqui lo que se desprende es que estamos ante una calificativa que
subsiste por ¢l dnimo del sujeto activo de querer y el hacer, de manera independiente si el sujeto
pasivo se defiende, o no, del ataque improviso de que es objeto. La calificativa de alevosia se
configura suficientemente con el mvil subjetivo que lleva al sujeto activo a scometer de improviso
a Ia victima, de manera que, ¢! sujeto activo puede correr el riesgo de ser muerto o herido en ¢l
alaque, por su victima, mas no por elio se destruye 1a existencia de la calificativa de alevosia”, (66)

64.  Ob, Cit. "Cidige Pensl pars ¢l Distrito Federal". Pig. 91
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La jusisprudencia dice al respecto de la ALEVOSIA :

“Tratdadose de la primera forma de aleve, se requiere que se sorprends a la victima
empleando asecho 0, en otros Mérminos, empleando engafio o artificio.” (67)

“Consiste esta calificativa en causar una lesion s alguien cogiéndolo intencionalmente de
improviso 0 empleando asechanza u otros medios que no den lugar a defenderse, ni a evitar el mal
qutnle?n'mhnunmmquexim,esmioqmnmmbe,queumvom
. " »{68)

“La alevosia consiste en sorprender a alguien de improviso, de modo que no pueda este
defenderse, ni evitar ¢l mal que se le pueda hacer”. (69)

“La alevosia consiste en coger, intencionalmente, de improviso, al ofendido, sin darle tiempo
pars que se defienda.” (T0)

En la conducta de contagio sexual del SIDA quiza pudiese existir la alevosia en el entendido
de que ¢l sujeto activo no permita que ¢l pasivo se defienda ni pusds evitar ¢l mal que se le podria
causar. Esto sdlo en ¢l supuesto de que la transmision de la enfermedad se hiciers en forma
consciente del dafio que se pusds ocasionss.

TRAICION.

Dice el asticulo 319 del Codigo Penal Vigente para ¢l Distrito Federal: "se dice que obra en
traicion: ¢l que no solamente emples alevosia, sino también perfidia, violando la fe o seguridad que
expresamente habla prometido 8 su victima, o la ticita que esta debia prometerse de aquél por sus
relaciones de pareniesco, gratitud, amistad o cuslquier otra que inspire confianza®. (71)

"Semasarie Judicial do ls Fodoraeida”. Vol. V1. Pig. 90-91. ¢ Eposa. 2° Parte.
"Somanerie Jedicial do bs Fodoracide”. Teme XXV. & Epaca. Pig, 1514
"Anelss ds Jurisprodsncia”, Tome L Pig. 300
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Al respecto dice JOSE RAMON PALACIOS: " El delincuente actia no solo alevosamente,
sino al mismo tiempo traidoramente; no solo quiere ese estado objetivo de indefension de su
victima; sino que también le es inficl. Rompe la fe, la confianza que aquella espera de ¢l
fundadamente; la traicions, y por lo mismo, la victima esta doblemente expuesta a las acciones
lesivas de su victimario. En tanto que en la alevosia hay sélo indefension material, en la prediccion
hay ademis ocultamiento de la intensién; se finge amistad o s disimula la enemistad". (7

. Tenemos que en las lesiones y el homicidio, la traicién ocumre cuando ademés de la
circunstancia alevosa que no penmite la defensa por parte de ia victima, a eso se agrega el
rompimiento de una promesa expresa o ticita de fe o seguridad generada por vinculos de parentesco,
gratitud o cualquier otra que inspire confianza. Es necesario, para la existencia de esta agravante que
la victima no esperc un atentado en contra de su integridad fisica o de su vida por parte del
delincuente y que, ademds, ¢l delincuente se haya valido de los lazos subjetivos de fe, seguridad,
seguidos de cualquier relacidn apta pars originarlos: como pueden ser el parentesco, gratitud,
amistad, vinculo matrimonial o cuando alguien hace un pacto de no agresion como puede darse el
¢as0 entre enemigos en donde, no obstante, no hay amistad, si se deben los pactantes a la fuerza de
su palabra de honor, lo que hace que la persona no espere un ataque por parte de la otra,

Con respecto a la traicion dice Francisco Glez. (73) "La traicién es una forma mis alevosa de
la alevosis, por que ademds de esta debe obrarse con deslealtad o infidelidad con respecto a la
victima”,

Dice Jiménez Huerta "Cuando no hay un vinculo personal de "fe o seguridad” entre e! sujeto
activo y ¢l pasivo, no es a traicion el homicidio o las lesiones que el primero perpetra en el segundo,
sun cuando dicho homicidio fuera alevoso”, (74)

" La traicién considérase como una alevosia especificamente clasificada, por que concurre la
perfidia que es la deslealiad 0 ¢l quebrantamiento de la fe o seguridad debidas, que expresa o
ticitamente se promete o debe por las relaciones de parentesco, gratitud u otro vinculo que inspire
confianza, como por ejemplo, el guardacspaldas con respecto a la persona que custodia, el médico
con relacion & su paciente o el subaltemo frente al superior, (75)

Quizé en un matrimonio al existir contagio por via sexual del SIDA habria traicién en
agravio del conyuge victima.

78 0b.Ci Palacios Vargas J. Ramdés. "Delites contra ls Vida y ls Integrided Corporal”. Pég. 50,

73, Ob.Cii. Geandles do la Vogs Francisce, "Cédige Peas) Comentade” Pig. 438,

74.  Jmiass Huerts, Marisne. "Dereche Pensl Mezicsae". Kdidorial Porrés. Mésice 1979, 3° Ediciéa.
Toms 11 Pig. 129.

75, "Discionsrie Juridics Mexicane”. Editorial Porrda. Mético, 1987, 2° Edicién. Pég. 454,
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JURISPRUDENCIA

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha sostenido:" para que exista la traicion segun la
definicion de la misma, se requiere que se emplee la alevosia y ademds la perfidia, viola ante la fe o
seguridad que expresamente se habia prometido a la victima o la ticita que esta debia prometerse;

por consecuencia para que se tenga por probada la traicion, se necesita que primero se compruebe la
llevolh" (76)

"Para que exista la traicion, se necesita que ocwrra también la alevosia”. (77)

"La calificativa de traicion es un caso especifico de alevosia, que contiene todos los
clementos de ésta y ademis, el de perfidia, 0 m 1a violacion de la fe o seguridad expresa o ticita
qwelmmhubmnpodtdodudplmndo (78)

Dice Porte Petit C.: "la alevosia, contra el parecer de algunos autores no supone la
premeditacion, y la perfidia, ¢l otro clemento de Ia traicion, tampoco. En consecuencia, nos
adherimos al criterio, que sostienen aquellos autores en el sentido de que la traicion no requiere la
premeditacion”. ™)

A este respecto Is Suprema Corte de la Nacion dice: "E! articulo 30$ del Codigo Penal del
Estado de Oaxaca, prescribe que obra a traicion, el que no solamente emplea la alevosia, sino
también Ia perfidia violando la fe o seguridad que expresamente hubiera prometido a su victima, o la
técita que ésta debia prometerse de aquél, por sus relaciones de parentesco, gratitud, amistad o
cualquier otra que inspire confianza. La existencia de In premeditacion no se precisa para que se
configure |a calificativa de que se habla, por que siguiendo el impetu momenténeo, intencional, pero
no reflexivo, se puede cometer el homicidio en condiciones tales de perfidia, de superioridad o en
forma tan inesperada, que ¢l o los ofendidos quedan imposibilitados ante La accion agresiva”, (80)

76 "Semansrie Jeditisl do s Federacide”. Tome XXV, 9 Bpecs. Pig. 779.

"Semonarie Judicinl do lo Foderacidn. Tome XXV. & Epocs. Pig. 1514,

" Ansles de Jursprudeacia”. Tome L Pig 303

Porte Potit, Condandap Colsstine. "Deguitics Sebre los Delitss Contra Is Vide y is Selud Persenal”,
9 Rdisidn. Editorinl Porrde. Mizice, 1990, Pég, 369.

"Somansrie Judicial de is Foderacida'. Vel. I1. 7* Epaca. 2°. Parte. Pig. 31.

s .33.33
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G) CRIMINAL

A continuacién haremos mencién de las caracteristicas de un sujeto que delinque y su
entorno social, Esto es con el propdsito de que nos demos cuenta de la importancia de este estudio al
referimos a un criminal que escapa de los estudios criminalisticos para que nos encontremos ante
una figura de la persona comun y corriente que se ve de pronto aquejada por la enfermedad del
SIDA o infectada del VIH e infecta a sus semejantes en un acto de venganza social,

En la sociedad para regular la conducta, de los integrantes es menester como sabemos, Ja
existencia de normas de conducta que hacen que la convivencia sea lo mis organizada posible.
Dentro de 1a conducta social de los individuos encontramos dos vertientes en Ja conducta que son:

a) Las personas que actian conforme a las normas juridicas y
b) las que actian en contra y no estén de acuerdo con éstas.

Del peimer punto cabe destacar que puede no ser que se este plenamente de acuerdo pero se
tiene una actitud de conformismo pasivo y en el segundo grupo encontramos a los sujetos que no
estin de acuerdo y trasgreden las normas como consecuencia.

Es menester hacer mencitn de que la conformidad a la que se hace mencion es requisito para
que exista una sociedad ordenada. Esta conformidad se ve incubada dentro de los convencionalismos
sociales, las modas y los estereotipos que hacen de la vida social una uniformidad y se cumplen
las normas juridicas y en base a ese cumplimiento se van creando las consecuencias de la
obligatoriedad de esas nomas, Pero, en cualquier sociedad, por ordenada que sea, se tiene conductas
que se encaminan a las transgresion de las normas sociales o juridicas y tenemos, entonces, una
conducta desviada, s entonces cuando tenemos, a la CRIMINOLOGIA como una "ciencia sintética,
causal, explicativa, natural y cultursl de las conductas antisociales”. (81

81, Redrigess Massasers, Lals. "Crimiaslogis”. 4* Edicida. Editorial Porrda. Misico, 1984, Pég. 3
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Se presentan multiples factores que intervienen en la decision de una persona para que
comets un delito. Desde un punto de vista socioldgico nos encontramos con que el delincuente tiene
su explicacion desde un punito de vista social, sus principales factores crimigeneos son externos y no
los internos. Entonces el medio ambiente tendrd determinacion delictiva en 1a conducta de una
persona criminal, pero la sociologla tiene relacion a su vez con otras ciencias, al respecto OCTAVIO
A. ARELLANO WIARCO "Manual de Criminologfa:"Cabe advertir que en esta corriente las
manifestaciones son muy vaziadas y que en algunas se presenta una relacién muy estrecha con la
biologis y con la peicologla, a tal grado que su inclusion en esia corriente no deja de ser, a veces
aventurada, y si han quedado insertadas en la direccion sociologica se debe & Que su pensamiento a
tomado en cuenta preponderantemente al aspecto de la criminalidad”, ®2)

Los criminales tiene una uniformidad relstiva social que hace que se conduzcan de
determinada forma y que coinciden entre las personalidades de la persona que delinque. A este
respecto dice HECTOR SOLIS QUIROGA "Sociologis Criminal®, algunas cuestiones que nos
parecen importantes: "Todo delincuente o todo delito encuentran en otros de su especic algunas
similitudes, sea por razones de tipo Constitucién, formas de vivir y de actuar u otras caracteristicas
concretas que permiten incluirlos en una o varias clasificaciones”.

"Ciertas formas de delincuencia en determinados delitos y maneras de vivir de los
delincuentes, se repiten constante o periddicamente en cada sociedad”.

"Los delincuentes (Individuales o sgrupados) tienden adaplarse al medio fisico o social en
que se desenvuelven, y aun a las formas més comunes de opcidn que encuentran®.

" La delincuencia cumple un fin de equilibrio psiquico, social o econémico, grupal o
personal, 0 como fendmeno general se ve compensado a su vez por las fuerzas sociales organizadas”,

* El medio geogrifico y el factor meteorolégico influyen en los diversos aspectos de la
delincuencia, causando diversas predominancias delictivas, en lugares y estaciones diferentes”.

* Los delincuentes se agrupen entre si en relacion directa de sus semejanzas y se apartan en
relacién directa de sus diferencias predominantes”®,

* Cuantitativamente predomina ¢l varén sobre la mujer en la comision de delitos”.

62,  Arcliase Wisres, Octavisse A. *"Meaual do Criminolegie”. ¥ Edicida. Editerial Porrde. Mizico,

1906, Pig, 199,
©.  Solis Quiregs, Hictor. "Sociologle Criminal”. 2° Kdicida. Edltorial Porvéa. Mizies, 1977, Pig. 207,
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" El delito se desarrolla en su generalidad, sobre la base de la imitacion (Consciente) y aun de
la contaminacién tomando el patrén de otros ya cometidos”.

" La delincuencia, es capaz de desarrollo evolucion y perfeccionamiento: pasa de las formas
individuales violentas y emocionales que causan daflo en altos valores (La salud y la vida), a formas
asociadas, inteligentes, y no muy daflosas y si muy provechosas que atacan valores secundarios (Los
bienes materiales)".

" Cuando una comunidad se ve afectada por un fenémeno natural, econdmico o social,
nacional o internacional, el ritmo de la delincuencia varia, en aumento o disminucién, influido por
dicho fendémeno”,

" La delincuencia de una comunidad determinada, varia en razon directa de la complejidad de
su vida, siendo adecuada a ella”.

" La intensidad estadistica de la delincuencia, varia con la evolucién individual con sus crisis
biopsiquicas y con el grado de intervencion del sujeto, en la lucha por la subsistencia”,

" En lugares distantes y no comunicados entre si, suelen aparecer manifestaciones, originales
y parecidas de delincuencia”.

" Cuando, obedeciendo a la accion de ciertas circunstancias, el individuo a realizado por
primers vez su actividad delictuosa, cada vez que quede sujeto a la misma situacion repetird igual
conducts”.

De esta forma dice el autor que no trata de dar reglas que sean absolutas pero que si
pretenden mencionar puntos de coincidencia en las conductas delictivas; para efecto del presente
trabajo, €3 necesario que nos situemos en la inteligencia de que estamos hablando de un sujeto que
delinque pero que se ve precisado por estar aquejado de una enfermedad y por una reaccion natural
de rencor infecta a otros, pero ai bien es cierto, que al hablar de que lo aqueja una infeccion, lo que
lo lleva conscientemente a llevar a cabo un delito sexual de lesiones, es la noticia que le es dada de
sy estado; entonces estamos ante un factor exdgeno que interviene en su conducta. Lo interesante del
asnto €3 que 30N PeTsonas comunes y corrientes antes de la noticia, quienes no tenfan condiciones
tan determinantes como mencionan los estudios psicosociales y antropdlogos. La reacclén de rencor
qmllwulnmuldelmﬂunoumm ; Gnicamente se presenta en algunas personas. Nos
dice Leandro Azuars Perez (%) por importantes que sean las fuentes paicolégicas de 1a conducta
desviada solo nos puede dar cuenta y razén de los casos individuales”. Nos encontramos ante ¢l
delito de lesiones por contagio sexual del SIDA, y como especial es el delito, especial también es ¢l
delincuente. 'mmmmlqumhmﬁfomiddedelimmmlem
aplicables los estudios criminalisticos,” dice Hils Marchiori, (85)

8. Ob Cit Avusrs Pires, Lesadre "Secislogia”. Pig. 299,
8.  Marchiori, Hila. "E| Estudie dol Doliocuente”’. 1° Ediriéu. Editarial Porria, Mizic, 1902, Pig, 19
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PERSONALIDAD CON UNA CONFLICTIVA SEXUAL.

Diagndutico. La personalidad de! delincuente sexual se caracteriza por una estructurada
inmadurez emocional, existiendo un desequilibrio afectivo que se proyecta en las conductas
repetitivas de tipo sexusl-agresivo. (Segun Karpman, un delito sexual es un acto que atenta contra
1aa costumbres sexuales de Is sociedad en la que ¢} individuo vive, ofende principalmente porque
genera ansiedad enire miembros de eas sociedad), ($6)

La personalidad bésica que presents, s¢ manifiesta en su comportamiento timido, retraido,
inhibido, este comportamienio resulia paradojal con Is conducta sexual. Esto explica por las
carcteristicas de ls personalidad, especialmenie los conflictos en las relaciones interpersonales, la
desconfianza bisica y Ia insensibilidad y distonsidn en las emociones y sentimientos que le permiten
sctuar de un modo disociativo entre su comportamiento sexual y en sus demds actividades.

Podemos decir que el pensamiento del individuo con una conflictiva sexual se caracteriza por
las ideas obeesivas, siempre de indole sexual; €3 un pensamiento que tiende s una ilogica de las ideas
que correlaciona a una personalided inmadusa ¢ infantil.

Presenta dificultades pars la comunicacién intetpersonal (a mayor petologis) y una
desconexion con Is realidad social. Por lo tanio ¢l lenguaje sucle ser sumamente precario y donde se
manifiesian los problemas pars s verbelizacion de sus necesidades afectivas y de relaciones
interpersonales,

Es evidente que ¢l érea donde confluye is conflictiva, es Ia afectiva que se deriva en un
trastomo y patologia sexual,

La bisqueds de afecto, generalmente por experiencias infantiles frustrantes y una bisqueda
dedepmhmis(mclohmmud).nhulﬂnbhpobhmhmdcwpumndmd
inmadurs, inestable, agresiva y sumentando su angustia y desinegracion en ls medida de que sus
ideas obeesivas de caricter sexual se agraven y proyectan en el comportamiento sexual,

E| delincuente sexual, como una dltims medida de proteccidn, niega su conducta sexual
manifestando por ello alteraciones en s conciencis, al atribuir el comportamiento sexual ¢ las
provocaciones de s victima o a las circunstancias del lugar. Paseciers que esta negacion de su
conducts, &3 un fecurso protector de tipo incomsciente pars atenuas los sentimientos de persecucion,
pero parslelamente pasa comtinuar y repetir sus conductas y agresionss sexuales.

La etiologla (parte de s medicina que esrudia ) origen de las enfermedades (87)). de ia
conflictivided sexual, siempre esta vinculads & procesos de! desasrollo peicossxual del individuo y
pusds desencadenarse en difersntes stapes de s vide, pero con cancteristicas delictivas propias, es
deciz, difiere ¢l comportamiento sexual en ¢} joven, en el adulto y en el anciano. As mismo difiere el
modo especial de relacion con Is victima y las circunstancias pre-delictivas.

86 Ob Cit. Marchior) M. "Kstudie dol Delincnonie™. Ciia insorta.
01 "Discisnsrie Porvde". 9. Kdicida. Editorial Porria. Misise, 1976. g, 312,
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En la psicomotricidad se observa que en los jovenes delincuentes sexuales se manifiesta
hiperactividad, se mueven constantemente y eso debe relacionarse a la personalidad inmadura e
inestable.

La inteligencia es por lo general inferior a lo normal, aunque no es tan grave que implique
retardo.

La adaptacion a la realidad, como consecuencia de su problematica, es precaria, inestable y
evidenciando profundas dificultades para mantener relaciones estables.

El deterioro de los valores morales y sociales es progresivo y se acentiian a mayor edad, lo
que seflala, a nuestra consideracion, los aspectos de una mayor gravedad a nivel psicopatologico.

La idea de hacer referencia a un tipo de comportamiento antisocial de un delincuente en el
presente trabajo, podriamos estar frente a personas que llevan a cabo una conducta delictiva y que no
se apegan a ésta y cualquier otra descripcion de un delincuente, sino que se encuentra dentro de lo
que puede ser un Delincuente esponsénes en donde la conducta delictiva la lleva a cabo sin una
trayectoria antisocial precedente.

H) DANO MORAL.(89)

El Enfermo de SIDA observa como se afecta su entomo social por padecer la enfermedad.
Tal vez este cambio trastorne sus esquemas morales,

Primeramente tenemos que mencionar el concepto gramatical del vocablo " dailo * del cual
s¢ mencions que " daflo es el efecto de dafiar o dafiarse. Lesion o menoscabo causado a un sujeto en
S persons, reputaciin o bienes”.

Por otro lado el verbo " dafiar: causar detrimento, dolor o molestia. Maltratar o echar a perder
algo”.

NmCMiaoCivileaouudMoZlOldieeuhlem:"Seenﬁcndepordnﬂoulupétdidn
o menoscabo sufrido en el patrimonio por falta de cumplumento de una obligacion”. Y el articulo

2109 del mismo ordenamiento dispone: " se reputa petjuicio la pdvmén de cualquier ganancia licita
que debiera haberse obtenido con el cumplimiento de Ia obligacién”. (89)

0.  Besade ou: Oches Oivers, Salvader. "'La Demanda por Dadle Meral". 1* Ldiciée. Rditorisl Munde
Nusve. Mézics, 1991,
9.  "Cédige Civil pars o) Distrite Fodersl". Editorial Porrds. Misics, 1993, 63° Edicida. Pig. 373,
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Estos preceptos se refieren al daflo patrimonial, ¢l daflo moral es esencialmente
extrapatrimonial. Por ello su fundamentacion se haila en el articulo 1916 del Cédigo Civil Vigente,
que por primera vez en la historia de nuestra legislacion civil define lo que es dafio moral. Se
aprecia que ésta, dada su tipicidad tan especial, es desde luego independiente de la definicion que s
ajuste a los dafios patrimoniales. El tipo mencionado dice a 1a letra:" Por daflo moral se entiende la
afectacion que una persona sufre en sus sentimientos, afectos, creencias, decoro, honor, reputacion,
vida pnvuh. configuracion y aspectos flsicos, o bien, en la consideracion que de sf misma tienen los
demds", (90) rse presumird que hubo dafio moral cuando se vulnere o menoscabe ilegitimamente la
libertad o ls integridad fisica o peiquica de las personas” (1)

En nuestrs legislacion civil, es evidente que el articulo 2108 del Codigo Civil vigente
corresponde al daflo patrimonial, en tanto que el articulo 1916 se refiere al dafio causado sobre los
blcm de naturaleza exmmul como son el honor, decoro, sentimientos, afectos, reputacion,

etc., es decir, ¢l agravio moral.

Entonces, de acuerdo a la naturaleza de los bienes juridicos lesionados, vamos a hablar de
dafio patrimonial y dafio moral, los bienes susceptibles de apreciacion pecuniaria y aquellos que por
su naturaleza inmaterial no puede valuarse en dinero.

Jmmmuqumum;mmmmmmmmanms
padres, ¢l honor, nuestros sentimientos, nuestros afectos, etc. Es imposible darle a una cosa
inmaterial una adecuscion material, mejor dicho, volver patrimonial lo que es extrapatrimonial, para
valuario adecuadamente en dinero. Proposicién tan sbeurda iria en contrs de Ia esencia de los
mismos bienes que se trata de proteger.

Hasta aqui nos podemos percatar de que si podemos hablar de un daflo moral cuando se trata
de un contagio de ¢l Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida ( SIDA ) puesto que se esta ante un
perjuicio o afectacion de los sentimientos, las relaciones interpersonales que tiene el ofendido con su
medio.

5. OB, Cit. Cédigo Civil pars o) Distrite Fodoral. Pig. 34,
91.  Anese Reformes ol Cédige Civil. "Diarie Oficiol d¢ ln Fodoracide™. 3° Edicibn. 169194, Fe de
Erratas 018284, Pig. 9.
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Para entender en mejor medida la enunciacion del tipo 1966 del Codigo Civil vamos a
comentarlo en sus partes gramaticales. En primer término ¢l vocablo "afectacion” por que el término
contenido en el tipo al consultarlo gramaticalmente dice: " Afectacién. Accidn de afectar, Falta de
sencillez y naturalidad. Casga o vehiculo que agrava una cosa o derecho”; y en cambio el segundo
concepto se hace referencia de la siguientc manera: " Afeccion. Impresion que hace una cosa al
causar alteracion o mudanza. Aficcion, inclinacion. Enfermedad. Cambio producido por una causa
exterior *. De cualquier forma en el uso comiin del lenguaje, se entiende el sentido del legislador.

En seguida se hace referencia a 1a persona la cual puede ser tanto moral, como fisica. Para
este trabajo, Gnicamente nos ocuparemos en la persona flsica.

* Sentimientos, Accion y afecto de sentir o sentirse. Impresién y movimiento que causan en
¢l alma las cosas espirituales. Estado del dnimo afligido por un suceso triste o doloroso, Entonces
estamos frente a los elementos extrapatrimoniales a que se hacen referencia para hablar de dafio
moral".

" Afecto. Pasién del énimo; mas particularmente amor, cariflo. Apego, inclinacion.
sentimiento, tendencis. La tutela juridica sobre este bien recaerd en la conducta ilicita de una persona
qneuenemmﬁndxmodﬁneuﬁumpnﬂculuwhedetmmadlpcmmocou.yquenl
verse lesionado tal bien sufrirk una afectacion, la cual consumye un agravio de naturaleza

extrapatrimonial que deba ser reparado”.

* Creencis. Firme sentimiento y conformidad con algunas cosas, Completo crédito a un
hecho o noticia. Es un bien que comprende la naturaleza més subjetiva de la persona; ésta lc da
completa crédito a algo, una ides, un pensamiento, que incluso serviria de gufa en su vida diaria, por
tener la certeza de que es vilido. El agravio moral se constituird cuando la agresion especifica
recaiga sobre estos conceptos”.

* Decoro. Honor y respeto que s¢ debe a una persona. Circunspeccion, gravedad. Pureza,
recato. Respetabilidad, pundonor. "

El decoro se basa en ¢l principio de que a toda persona se le debe considerar como honorable,
merecodor de respeto, lo cual es una regla general aceptada en el trato social. Por tanto, la
conculcacién de este bien se configurs en el sentido negativo de que el sujeto activo, sin
fundamento, dafla a una persona en su honor o en la estimacion que los demds tienen de ella en el
medio social donde se desenvuelve y que es donde directamente repercute el agravio. Este tipo de
dalo constituye un ataque directo af patrimonio moral social del individuo. La tutela se establece en
¢l sentido de : " no me siento compelido con nadic a que se cuestione mi decoro con el simple dnimo
de daflar ¢ indirectamente tampoco me encuentro obligado a sufrir un ataque de tal naturaleza en el
medio social”.

" Honor. Calidad moral que no lleva al mds severo cumplimiento de nuestros deberes
respecto al projimo y de nosotros mismos. Honradez, estima, probidad, decoro, dignidad, cargo”.

El honor de una persona es un bien objetivo que hace que ésta sea merecedora de admiracion
y confianza. El honor s gesta y crece en las relaciones sociales; la observancia de sus deberes
juridicos y morales lo configuran. Los ataques al honor de las personas, son los daflos que mas se
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presentan en materia de agravio extrapstrimoniales. Este bien tiene una tutela penal en el delito de
calumnia, figura que es independiente de los ataques que sufre el honor tutelado por el dafio moral.
El maestro argentino Sebastidn Soler dice: " El honor comprende Ia consideracion que la persona
merece & 8i misma (honor subjetivo), como ¢l que [a persona merece a los demds (honor objetivo)”,
Es importante por Gltimo sefialar, que al igual que todos lo bienes que integran el patrimonio moral
social del individuo, éstos pueden ocasionar a la vez indirectamente un dafto patrimonial al sujeto
pasivo de la relacion juridica nacida de un dafio moral directo.

" Vida Privada. Que se cjecuta a vista de pocos, familiar o domésticamente, sin la formalidad
ni ceremonia. Particular y personal de cada uno. En este aspecto no queda claro el concepto de
"VIDA PRIVADA", dado que es un concepio subjetivo de cada quien. Pero a efecto de uniformar
conceplos, podemos decir que la vida privada es el derecho de que los hechos de familia, mis actos
particulares y personales, tnicamente sean conocidos por las personas a las que yo quiera que o
sepan. Es el derecho al respeto s ese secreto,”

* Configuracion y Aspectos Fisicos. Este bien se encuentra relacionado con la apariencia,
con ¢l modo de presentarse a la vista de las personas, como s la figura de un sujeto, asi como su
integridad flsica.” ’

Entiéndase este derecho como una extension del correspondiente a la seguridad de la
persona, pero también debe contemplarse en dos aspectos; el primero se refiere a la agresion de
palabra u obea, referido a la figura fisica de! individuo; el segundo se refiere a las lesiones que recibe
¢l sujeto agraviado en su cuerpo o su salud, que es una de las especies en que se divide el derecho a
Ia vida que todss las personas tenemos. El daflo moral en este caso se configusa de la siguiente
maners; Cuando una persona causa una lesion en el cuerpo de otra, que supongamos deja una
cicatriz perpetua, habré infligido también un dolor moral, independientemente del delito que hubiese
cometido, asi como la responsabilidad civil en que incurra y por la cual se le condena a pagar por
dafios y petjuicios, consistentes en curaciones, hospitalizacion. Este dolor moral, con arreglo al
articulo motivo de este trabajo, debe ser condenado y reparsdo. Es lo que algunos autores llaman
"dafios estéticos”, que se producen en bienes de! patrimonio moral social u objetivo.

* Reputacion. Fama, opinidn de las gentes sobre [a calidad de un sujeto en su profesion y
ante”.

Este bien se puede apreciar en dos aspectos importantes: el primero consiste en la opinién
generalizada que de una persona se tiene en el medio social donde se desenvuelve, y [a segunds
consiste en lo sobresaliente o exitosa que es dicha persona en sus actividades. Como vemos
claramente, el agravio extrapatrimonial se configura cuando existen conductas ilicitas que tienen por
fin lograr el descrédito o menosprecio del agravio.

No se admite que ses motivo de tutela por parte del agravio extrapatzimonial, la reputacion
negativa o maligna de que goza una persons, ya que ¢l derecho no puede proteger lo que no regula o
prohibe por considerarlo ilicito. Se refiere a los bienes que pertenecen al patrimonio moral, social u
objetivo del individuo.
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De esta forma nos encontramos con que en ¢l contexto al que nos estamos refiriendo que son
las consecuencias del contagio sexual del SIDA, vemos que si pudiese existir un dafio moral del cual
hace seflalamiento nuestro derecho.

Entonces el articulo 1916 del Cédigo Civil, es el respaldo juridico para tal vez poder
determinas la forma en que existe un daflo moral en el contagio sexual del SIDA, por que como lo
mencionamos en el anticulo 1916 del Cédigo Civil, cuando la persona es contagiada se ve afectada,
antes de que muera, en todo su contexto; sus afectos, creencias, sentimientos, vida privada,
configuracion y aspectos fisicos, decoro, honor y reputacion.

Pig. 62



i11. MARCO HISTORICO.
A) DERECHO PENAL, (%2)

" No hay que apartarse de las bases Socioldgicas que le canalizan ni de las rutas juridicas que
le fundamentan, Pues si el delito es un fendémeno humano que se ha producido en el decurso de la
historia y que ha sido objeto de una valoracion cultural, los mds elementales y llanos principios
légicos obligan modernamente a contemplar dicho fendmeno en su cristalina histérica”.

En los albores de la historia de la humanidad se tienen consideraciones acerca de que la
censurs del nicleo tribal era el pardmetro que dirigia las acciones que tenian cabida en la
colectividad y las que no.

"El comportamiento punible era oriundo de hébitos y supersticiones, usanzas y ritos; estaba
considerado como una ruptura de la paz interna o externa del clan; e imperaba en su concepcion un
acusado cardcter religioso o sacerdotal de colectiva defensa flsica, objetiva y ciega de los principios
ancestrales en que se formaba la propia existencia de cada tribu o colectividad”.

" La idea del delito nace unida a la del estado y aparece influida por la concepcion de este
imperante, hasta ¢l extremo de que el bien puede afirmarse que la historia del concepto del delito
marcha al unisono de la del concepto del estado y que ambos s¢ nutren de [a misma esencia en sus
rutas histdricas”.

En el antiguo Oriente las sanciones son consecuencias de las acciones que se lievan a cabo en
contra de las divinidades que eran investidas por personas.

* La desobediencla de los dioses y la venganza divina era los signos del delito y de [a pena en
¢l antiguo Oriente”.

* El Derecho Penal en la Roma Primigenia presenta los mismos caracteres religiosos y

venmivooquenlospucblosdclAnﬂsmOﬁeme.Esenlaépocanpublicmncwo e

de los filosofos gnegou anteriormente mencionados encuentra resonancias y ecos. En

Ciceron se afia el principio de la responsabilidad subjetiva y se encroniza los de la
intrascendentabilidad de las penas y de justicia absoluta”.

* Una ininterrumpida lucha entre el poder estatal, la iglesia y los seflores feudales
cancterizan los tiempos posteriores, en los que el hombre es victima azotada por diversos
vendavales contralistas o sutdrquicos oriundos de plurales fendmenos sociales hasta el extremo de
que ni sun en las cercanas épocas existia un pensamiento cientifico sobre el delito ni un criterio
rector que engendrare segwridad juridica o moderase Ia arbitrariedad creadora”.

92.  Costelisass, Vernande. "Linesmionies Klementales do Deroche Pesai. 16 Edicibe. Editorial
Porréa. Mézice, 1981, pp. 3950,
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" El Derecho Penal contemporéneo sc gesta en las ideas de la llustracion y el Iluminismo que
lentamente van minando la teocracia y la arbitrariedad imperante, y en la gran Revolucién mece
su cuna. Beccaria ya habia afimado en 1764 el principio de legalidad de los delitos y de las penas
que 25 aflos més tarde ¢l anticulo 6° de la “Decliration des Droits de I'Homme et du Citoyen” de
1789 por primera vez proclama”.

" Grandes fueron la preocupaciones y los esfuerzos realizados por los penalistas del siglo
XIX para esclarecer y precisar el contenido material que debe de tener el delito”.

" El positivismo de Lombroso, Gardfalo y Ferri efimeramente eclipsé el Derecho Penal e
intentd sustituitle por la Antropologia, Criminologia y Sociologia, hasta el extremo de reducirle a un
capitulo de esta Gltima",

" Durante €] presente siglo se insiste en destacar ¢l contenido sustancial o material que
carscteriza ¢l delito. El delito deja de ser simple desobediencia y deviene en lesion efectiva o
potencial de bienes o intereses juridicos”.

" Contemporancamente a este alumbramiento de los elementos sustanciales o materiales de la
problemética del delito, los penalistas modemos se esfuerzan también en construir como contrspunto
técnico o equivalenie armodnico del antiguo spotegma "nullum crimen, nulla poena sine lege”, un
clemento o cancter del crimen qus designan con el nombre de tipicidad y que hace referencia a!
modo o forma que la fundamentacion politica y técnica del Derecho punitivo a creado para poner en
relieve que es imprescindible que la antijuricidad este determinada y sistematizada de una manera
precisa ¢ inequivoca. Los tipos penales ahondan sus estructursles raices en las concepciones
sistematizan por ¢l legislador en virtud de un proceso logico de generalizacién de los fendmenos
humanos. Este proceso logico de generslizacidn va precedido de un juicio de valoracion de las
conductas humanas en relacion con las normas y fines del Derecho:tutelar intereses vitales”.

De este modo nos asomamos al contexto histdrico del Derecho Penal en General, para que de
eota forms, nos demos una visidn breve de las experiencias pasadas pars su aplicacion a los
problemas del presente. Creo que es Util asomamos también a la historia del Derecho Penal
particularmente del pals, ya que somos un pais de instituciones muy particulares y en ¢l Derecho
Penal no e la excepcion.

Anies de Ia legada de Heman Corsds los principios de desaprobacidn sociales entre los
nicleos tribales, pero de éstos los mds importantes fusron ¢l pusblo maya, ¢l pueblo tarasco y los
axtecas,

* Entre los mayss, las leyes penales, al igual que en los otros reinos y seflorios, se
carcterizaben por su severided. Loe batabs o caciques tenfan & s cargo la funcidn de juzger y
aplicaban como penas principales la muerte y Ia esclavitud, la primers se reserva pars los adilteros,
homicides, incendiarios, rapiores y corrupores de doscelles; la segunds pars los ladronss. Si el sutor
del robo era un sefior principel, se labrabs ¢l rostro, deade La barba » la frents. A los condenados a
muerts y Jos esclavos fugitivos se le encerraban en jaulas de madera que servian de circeles. Las
sevtenciss penales eran inapelables”.
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" De la leyes penales de los tarascos se sabe mucho menos que respecto a las de otros
nucleos; mds se tiene cierta noticia de la crueldad de las penas. Al forzador de mujeres le rompian la
boca hasta las orejas, empaléndolo después hasta hacerlo morir. El hechicero era arrastrado vivo o se
le lapidaba. A quien robaba por primera vez, generalmente se le perdonaba, pero si reincidia se le
hacia despedar, dejando que su cuerpo fuese comido por las aves”.

" La sociedad azteca existia para beneficio de la tribu y cada uno de sus miembros debia
contribuir a la conservacion de la comunidad®. " El Derecho Penal Azteca revela excesiva severidad,
principalmente con relacion a los delitos considerados como capaces de hacer peligrar la estabilidad
del gobierno o la persona misma del soberano; las penas crueles se aplicaron también a otros tipos de
infracciones. Los aztecas conocicron la distincion entre los delitos dolosos y culposos, las
circunstancias agravantes y atenuantes de la pena, las excluyentes de reponsabilidad, la acumulacién
de sanciones, la reincidencia, ¢l indulto y la amnistia".

" Las penas eran las siguientes: destierro, penas infamantes, pérdida de la nobleza,
suspension y distitucion de empleo, esclavitud, arresto, prisién, demolicién de la casa del infractor,
corporales, pecuniarias y de la muerte, quc s¢ prodigaban demasiado. Esta ultima se aplicaba
principalmente en las siguientes formas: incineracion de vida, decapitacion, estrangulacion,
descuartizamiento, empalamiento, lapidacion, garrote y machacamiento de cabeza".

" La conquista puso en contacto al pueblo espaflol con el grupo de razas aborigenes; los
integrantes de éstas fueron ciervos y los europeos los amos, por mis que en la legislacion escrita, se
declara a los indios hombres libres y se les dejara abicrto el camino a su emancipacion y elevacion
social por medio del trabajo, el estudio y la virtud",

" Puede afirmarse que la legislacion colonial tendia a mantener las diferencias de castas, por
ello no debe entrafiar que en materia penal haya habido cruel sistema intimidatorio para los negros,
mulstos y castas, como atributos al rey, prohibicion de portar armas y transitar por las calles de
noche, obligacion de vivir como amo conocido, penas de trabajo en minas y azotes, todo por
procedimientos sumarios. excusado de tiempo y proceso ",

" México independientc.- Como resumen de esta época nos queda una legislacion
fragmentaria y dispersa, motivadas por los tipos de delincuentes que liegaban a constituir problemas
politicos, pero ningun intento de formacién de un orden juridico total; hay atisbos de humanitarismo
en algunas penas, pero s¢ prodiga la de muerte como arma de lucha contra los enemigos politicos;
las diversas Constituciones que se suceden ninguna influencia ejerce en el desenvolvimiento de la
legislacion penal y no se puede sfirmar que las escasas instituciones humanitarias creadas por las
leyes, que bayan realizado”.

* La codificacion penal.- Las primeras codificaciones de la Reptblica en materia penal, se
expidi6 en el estado de Veracruz, por Decreto del 8 de abril de 1835; el proyecto habia sido
¢laborado desde 1832".

" Se expidio el codigo de 1929, conocido como Cddigo de Almaraz, por haber formado parte

de la Comisién redactora e} Sefior Licenciado Jose Almaraz, quien expresa que se acordd presentar
un proyecto fundado en s escuela Positiva",
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" Defectos técnicos y escollos de tipo prictico hicieron de dificil aplicacion este codigo, de
efimera vigencia, pues solo rigi6 de! 1S de diciembre de 1929 al 16 de septiembre de 1931"

" Al dia siguiente ( 17 de septiembre de 1931) entrd en vigor el que rige en la actualidad. Fué
promulgado por el pmideute Pascual Ortiz Rubio el 13 de agosto de 1931 y publicado en el diario
oficial el 14 del mismo mes y aflo con el nombre del " Cddigo Penal para el Distrito Federal y
Teritorios Federales en Materia de Fuero Comin y para toda la Republica en Materia de fuero
Fedenal".

B) SOCIOLOGIA JURIDICA Y SOCIOLOGIA CRIMINAL.

"Si la palabra "sociologia juridica” es bastante antigus, 1a sociologia juridica como ciencia es
muy joven. En 1892, ANZILOTTI crea y utiliza |a palabra en su obra: "La filosofia del derecho y la
sociologia”, pero hasta despues de ia segunda guerra mundial no se desarrolla la sociologia juridica”.

"Las razones de este retraso son miltiples, pero la rzén esencial parece ser ¢l que la
sociologia juridica slo puede desarrollarse a partir del momemoenque se admite una definicion
sociologica de la norma del derecho (regla de derecho o norma juridica).(93)

"El surgimiento de la sociologia en Europa es producto de una seric de convulsiones sociales
intensas y de la crisis de la filosofia social tradicional.”

"Durante el siglo XIX el sistema industrial capitalista alcanza la hegemonia universal, sin
embargo, en las entrafias mismas del sistema surge el antagonismo social de la burguesia frente a los
obreros que exigen cambios en ia forma de producir y de repartir la riqueza”.

"Tal situacién se plantes & s burguesia como un dilema categdrico; o bien, se opone 8 los
cambios sociales en defenss de sus intereses, a riesgo de ahondar sin més la oposicion socialista y
perder & la larga la supremacia; o bien, aceptar la transformacion social indefinids, dentro de la
dindmica de una revolucién permanente, enlazada a la propia revolucion burguesa de la que surge
¢lla en el pasado, con el peligro igualmente de perder sus privilegios. Frente 8 dichas alternativas
sparece la sociologia como la ciencia del cambio social controlado y dirigido. Es decir, se acepta el
mbiocom(o“mgucomwnmlololcondkwndcmlimmdoybqohuupuvmondzllpmpu
burguesia®

93 Eaciciopedie do las Cloncias Sotiales. "La Sociologla”. Aseri do odicionss, 5.A. 3* Kdiciéa. Inprase o8
Eopate. Contre ¢'stude of prometion de ks lntere. Paris. 1905, pog. 26.
9.  Ob. it GomenJors Francises. "Sociologls” Pig, 21.



“El estudio de la delincuencia aparece en la historia slrededor de la transgresion de la norma
violada, sin imponar las caracteristicas particulases del sujeto transgresor. Tiene un caracter
represivo violentisimo basado en los conceptos de la inmutabilidad social y el orden establecido. Las
leyes son algo dado desde el exterior o eternas, indiscutibles, de ahi que quien las viole no merece
mas que los castigos mas duros. A partir de la Revolucién Francesa se inicia un proceso de
humanizacion en la interpretacion de la delincuencia y la aplicacion de los correctivos. El propic
movimiento revolucionario ha demostrado la relatividad de las leyes y las normas asf como su
perfectibilidad, es decir, el no considerartas perfectas, sino sujetas a mejoramiento constante; por lo
tanto, su aplicacion deberia matizarse o tomar en cuenta las condiciones particulares del sujeto
transgresor. Pero a medida que se desarrolla el capitalismo, el cambio social radical se convierte en
algo prohibido, penado, indesesble por los grupos dirigentes y las leyes 'y normas vuelven a ser
consideradas absolutas y eternas, slo que ahora se reducen las condiciones particulares del infractor
# su situacion biologica. Surgen varias escuelas”.

"La antropologia criminal surgida propiamente con César Lombroso en el siglo XIX quien
pretendié identificar al delincuente con los salvajes, diciendo que éstos constituian un retroceso
atdvico, encontrando que muchos caracteres de los salvajes reaparecen en los delincuentes natos,
v.§., la escasa pilosidad del cuerpo, la frente huidiza, el resalte pronunciado de los arcos temporales,
¢l potente desarrolio de las mandibulas y mejitlas, el prognatismo (mandibula alargada), la fuerte
pigmentacion, el cabello espeso y rizado, las anomalias en las orejas, la inestabilidad, la falta de
prevision, Ia inclinacion al juego y al alcohol, las ideas supersticiosas, etc. Agrega que los criminales
mas temibles tienen acentuados los instintos animales, de los que los nifios ofrecen un remedo y que
¢l hombre civilizado los inhibe por educacion, el medio, etc. Casi llega a identificar a los epilépticos
con los criminales. El criminal es, en consecuencia, un ser no evolucionado en estado patolégico, y
el delito, et producto de estos seres morfoldgicamente deformados”,

"Parslelamente a este autor, dentro de la medicina surge una cortiente que asigna a la
conformacion del cranco las bases determinantes de la conducta criminal, Se denomina "Frenologia"
0 "Crancologia”.

"Con el tiempo estas corrientes se han extendido, aunque refinado y sofisticado sus
argumentos, porque en lo esencial conservan el mismo criterio biologista, Aparece la biotipologfa
criminal basada en la medicion de caracteristicas morfologicas del individuo: talla, estatura, indice
cefdlico, brazo, etc., y Ia paicotécnica orientada al estudio de los indices de la inteligencia y la
memoria de los delincuentes, para determinar con presicion las caracteristicas de lo que llaman
hombres normales y delincuentes”,

"A pesar de que las investigaciones recientes han demostrado que el delincuente es muchas
veces mas inteligente, fisicamente mas desarroliado y emocionalmente mas templado que ¢l
denominado hombre normal, y por tanto se demuestra lo endeble de las afirmaciones lombrosiano-
biotipologicos, tal como lo vimos en los capitulos referentes al factor antropolégico y psicologico,
En la actualidad ha surgido esa corriente bajo la denominacion de la peicocirugia, las esterilizaciones
y castracién ?93- llamados criminales que evidentemente se amplia hacia los oponentes politicos
del sistema”.

93.  Ob. Cit. Gemenlers, Francisce. "Seciologia". Pig. 432424,
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C) SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA. (%)

Nos encontramos ante una enfermedad que fue detectada en toda su magnitud hasta hace
pocos aflos. Anteriormente sc manejaba como causa de la muerte, Ia enfermedad que desarrollaba el
virus VIH, sin percatarse de que la causa que desarrollaba la enfermedad se trataba de un
padecimiento por sl mismo.

Durante ¢l verano de 1981 el doctor Gottlieb y colaboradores, de los Centros de Control de
Enfermedades (CDG) de Estados unidos, informaron de la existencia de una nueva enfermedad
capaz de dafar el sistema inmunolégico en individuos homosexuales, previamente sanos,
permitiendo con ello el desarrolio de infecciones y tumores secundarios que condujeron a estos
pacientes a la muerte.

Inicialmente se pensd que el SIDA sc debia al efecto de ciertos estimulantes (poppers)
utilizados comunmente por los homosexuales, o la accion de algiin factor presente en la esperma. Sin
embargo en ¢l otofio de 1983 el doctor Gallo, del Instituto Nacional de Cincer(INC) de Estados
Unidos, schalé que ¢l SIDA podia deberse a un agente infeccioso viral relacionado con los HTLV
descubiertos por ¢1 en 1980.

Pensé que esta enfermedad era infecciosa por ser transmisible por la sangre, sospeché que
era de origen viral por ¢l hecho de que podia transmitirse por filtrados de sangre (factor VIII
empleado en ¢l manejo de individuos hemofilicos) y sugirié que estaba enparentado con los HTLV
dado que ¢l agente causal del SIDA dafiabe la misma poblacion celular que los HTLV: los linfocitos
T colsboradores o CDy, cuyo nimero se encontrabs notablemente reducido en los pecientes con
SIDA. Posteriormente, ¢l grupo de investigadores franceses dirigidos por el doctor Luc Montagnier,
del Instituto Pasteur de Paris, demostrd que ¢l agente causal del SIDA era efectivamente un virus
pero gue ésie no pertenecia a los oncovirus, como los HTLYV, sino a los lentivirus como los VISNA,

En 1983 el doctor Montagnier y su grupo de colaboradores publicaron un informe en el cual
seflalaron haber identificado un retrovirus en el ganglio de un paciente con un cuadro clinico previo
al SIDA, al cual denominaron LAV; sin embargo, no pudieron en esos momentos establecer su
relacion con el agente causal del SIDA.

En 1984, el doctor Gallo y sus colaboradores publicaron diversos trabejos en los cuales
afirmaron que ¢l virus descubiesto por ellos, al que denominaron HTLV-I1I, ers el agente causal del
SIDA. Esto lo lograron debido & que desarrollaron uns lines de células que eran capaz de ser
infectadas por el virus sin ser destruida y que permitia la replicacidn viral durante mucho tiempo.
Este hallazgo ha permitido obtener grandes cantidades del virus pars su estudio y pars Is fabricacién
de la prucbe de laboratorio que permite detectar a los individuos infectados por dicho virus.

9% Ob Cit. "Rl Médise frents ol SIDA", Pig, 17.18.
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En San Francisco, a fines de 1984, Levy y sus colaboradores aislaron ¢l agente causal del
SIDA, al cual denominaron virus asociado al SIDA (ARV).

En mayo de 1986 ¢l Comite Intenacional pars la Taxonomia de los Virus recomend que el
agente causal del SIDA se¢ le denominard virus de inmunodeficiencia humana (VIH), sefalando con
ello la accidn del virus y su huesped especifico.

El tiempo "real" de evolucién de un organismo vivo, como los virus, puede medirse con
relativa exactitud calculando el indice de mutacion genética en las diferentes especies.

En vista de que los retrovirus poseen un indice de evolucién un millén de veces més ripido
que los organismos constituidos por ADN, se ha calculado su tiempo real de evolucion. Para ello se
han analizado las mutaciones de los virus aislados a través del tiempo ( el més antiguo que se conoce
procede de Zaire y data de 1959) en diversas regiones del mundo ( Zaire, Estados Unidos, Francia,
etc.) y se han comparado con los obtenidos con el VIH-2 descubierto en 1986. Con base en esto es
posible concluir que tanto ¢l VIH-1 como el VIH-2 se originaron en el continente africano hace no
menos de 40 alios y no mds de 100.
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CARITULO IV
MARCO JURIDICO

a) Constituciéa Politica de Los Estador Unides Mezicanes.

En nuestra Constitucion Vigente se dice:

PAn 4.- "El vardn y la mujer son iguaies anse la Ley. Esta protegeré la
orgenizacidn y ol desarrelle da ls familia. Tods persons tiene
dereche a decidir ds manera libre, responsebie ¢ informeda sobre ¢l
niimero y el espaciamiense de sus hijos. Tods persona tiens derecho
@ la proteccién o la salud. La Loy definivd ins bases y modelidades
pare ¢l accese @ las servicies de salnd y establocerd la concurrencia
de la Federacién y las entidades Federativas en materia de
Selubrided Ganaral, conforme lo dispone la fracc. XV1 del Art. 73
de esta Constitucién.”

Dice el asticulo 16 Constitucional en su primers parte:

"Ar. 16-  Nedis puede ser molesiado en su persons, familiadomicilio. popeles
0 posssiones, sine en virtud de mandamisnio sscrite de la ansorided

W. que funds y motive la causa legel dol procedimiento”.

El Articulo 40. constitucional es importante con respecto a esta materia, toda vez que habla
de la creacion de centros de salud para que sean atendidos los enfermos del pals, sin importar el
pedecimiento de que se trate, ni de la fase de desanollo en que se encuentre la enfermedad.
Asimismo, informa de los organismos encargados de llevar a cargo esta tares.

Esta es Ia parte del articulo 16 Constitucional que nos interess, debido a que es el
fundamento legal en que se apoys la confiabilidad del expediente de una persona que esta detectada
clinicamente con VIH/SIDA, es decir, que no pusde ser violado su derecho & que no puede ser
molestado, pero desde nuestro punto de vista muy particular, habia que poner frente a frente los
bienes juridicos tutelados, que se incluye en esta garantia de seguridad juridica frente al bien juridico
tutelado VIDA o Integrided Flsica. Por otro lado, también es la base legal en la que descansa el
hecho de que a nadie se le puede obligar s que se haga la pruebs para detectar el virus causante del
SIDA.

*El titular de las mismas es todo goberado, es decir, todos sujetos cuys esfera juridica sea
susceptible de ser objeto de algin acto de susoridad" (99)

97, "Coamisueiéa Polisisn do las Estades Usides Mrxisanes”. Diroecida Gonersl de Goblerne. Diario

Oficial de is Foduvacide. Mizioo, 1993, Pig. 16,
98.  Durges, igaacie. "Las Gorsatine ladividusing”. Rditerinl Perrde. 9 Kdicidn. Métice, 1909. Pig. 579,

Pig. 70



Los actos de autoridad que necesariamente deben supeditarse a las exigencias que establecen

las garantias consagradas en la primera parte del articulo 16 Constitucional, son todos los posibles
imaginables, pudiendo traducirse especificamente a los siguientes tipos:

s) En actos materialmente administrativos que causen al gobernador una simple
afectacién o perturbacion a cualquiera de los bienes juridicos, sin importar un menoscabo, merma o
disminucién de su esfera subjetiva de derecho ni una impedicion para el ejercicio de un derecho
(Actos de molestia en estricto sentido).

b)  En actos materialmente jurisdiccionales penales o civiles, comprendiendo dentro de
este Gltimo género a los mercantiles, administrativos y del trabajo (Actos de molestia en sentido
lato).

) En actos estrictos de privacién, independientemente de su indole formal o materia, es
decir, en aquellos que produzcan una merma o menoscabo en la esfera juridica subjetiva de la
persona o la aludida impedicion (Actos de molestia en sentido lato).

Ahora bien, respecto del primer tipo indicado, los actos cormrespondientes sélo deben
sujetarse a las garantias implicadas en la primera paste del articulo 16 constitucional, mientras que
los comprendidos en las otras dos especics scfialadas , ademés de estar regidos por tales garant{as,
deben ajustarse a lo dispuesto en el pérrafo segundo, tercero y cuarto de la Ley Suprema en Jos casos
relativos.

El acto de molestia en cualquiera de sus implicaciones apuntadas, puede afectar a alguno o
algunos de los siguientes bienes juridicos comprendidos dentro de la esfera subjetiva del gobemado,
4 Su misma persona, a su familis, 8 su domicilio, a sus papeles o a sus posesiones.

No todo individuo es una persona desde ¢l punto de vista del derecho, puesto que para
adquirir esa calidad, se requicre que juridicamente se le repute dotado de la citada calidad. El
gobernado, a través de su persona, es susceptible de afectarse por un acto de molestia en sentido lato,
en los siguicntes casos;

1-  Cuando s le restringe o perturba su actividad o individualidad psicofisica,
propiamente dichas ¢ inclusive su libertad personal.

3.  Cuando tal restriccién o perturbacion concieme a su capacidad juridica de
adquirir derechos y contraer obligaciones (Libertad de contratacion).

3.  Tretindose de personss morales, al reducirse o disminuirse las facultades
inherentes a su entidad juridica, impidiendo o limitando al ejercicio de su actividad social.(99)

”. Ob. Cit. Burges ignacie. "Las Garsatiss lndividuaies”. p.p. 500-582.
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Deseamos llamar la atencion sobre el hecho de que e gobernado que se siente agredido por
hacer que se lleve a cabo una prueba para deteccion del SIDA, y que ese resultado sca dado a
conocer a la persona o personas que conviven con él y que tiene mayor peligro de ser contagiadas;
concretamenie nos referimos a las personas que cohabitan en situacion conyugal, aunque no se trate
precisamente de su conyuge.



B) CODIGO PENAL VIGENTE PARAEL DF,
a)  LESIONES (Arts. 288,292 y 293)

"Art. 208.-  Bajo el nombre de lesién se comprenden no solaments las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas,disloceciones, guemaduras,
sine toda alteracidn en la selud y cusiguier otro dafo que deje
huclla material en ol ﬂuzo Aumano, si esos efectos son producidos
POT NS CANSA externs”. 00)

Si bien, no obstant, el presente trabajo no trata de temas solamente en materia penal, sino
que, se trata de un trasfondo sociolégico, también como tema secundario hay que contemplar los
tipos penales que pudiesen cobrar vida bajo la luz de esta tervible enfermedad del SIDA.

La definicion auténtica de lo que debe entenderse por lesiones a los efectos de la ley penal,
ademis de comprender las heridas- que son lo que cominmente se comprende con la palabra
lesiones- y ademds alteraciones del organismo humano perceptibles por su exteriorizacion,
comprende la no perceptibles ya afecten a un aparato entero o ya a uno de sus drganos, incluyéndose
cualquier afectacion nerviosa o psiquica. El codigo penal reproduce el articulo 511 del Cédigo Penal
de 1871. Es posible que tan amplia connotacion no hubiera sido vista con la comprension, que
realmente tiene, por los proyectistas del codigo penal de 1871, pues el presidente da la comision
redactora, Antonio Martinez de Castro, continuamente se refiere a heridas, en la parte de su
exposicion de motivos relativa a las lesiones; expresa al referirse al sistema seguido en el Codigo
que desde que se dicté el acto acordado llamado "de heridores” que se publico el 27 de abril de
1765, se clasificaron las heridas en leves, graves por accidente y graves por esencia...; a esta division
se han afadido otros dos miembros, el de heridas mortales por accidente y el de mortales por
esencia... El actual codigo penal francés clasifica las heridas segun el tiempo que tarde la curacion de
estas, sustituyendo una justicia sparente 8 una justicia real y dejando al caso el cuidado de medir la
gravedad del delito... Es extraordinariamente dificil formar una buena clasificacion de las lesiones,
Jo que hace temer a Is comisién que sea perfecto el sistema que adoptd y el cual, procurando evitar
los inconvenientes de los otros sistemas, que toman en consideracion, a la vez, la intencion del
agente, el resultado material de la heridas y ¢l mayor o menor riesgo en que han puesto 1a vida del
que las recibe, sin hacer una enumeracién complicada... Por otra paste, el elemento subjetivo de la
culpabilidad, en el agente, en el cidigo penal de 1871, tiene poca influencia; més la tiene el
resultado objetivo variable, al que se adecua dosificadamente la pena.

El cddigo penal copié e} sistema adoptado por el cédigo penal de 1871, por lo que la critica
de Martinez de Castro es alin vilida; y lo copié asimismo en cuanto a la métrica penal que se ajusta a
los varisbles dafios causados, adoptindose un sistema casuista muy del gusto de las antiguas
legisiaciones penales.

100, O, Cit. Cédigo Ponsl para ol Disirite Foderal Pig. 06-87,
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Las lesionss han de ser efectos de una causs exterss ; es decir, de uns actividad del agente
actiado sobee ¢l pasivo y comcretizada en octos u omisiones materiales o morales, directos o
indirectos, con tal de qus exista ¢l nexo causal. Han de consistir en una alieracidn dafiosa cualquicra
qus ella oon, para la imsegrided fisica de la estructura o de las funciones fisiolégicas o peiquicas del
cusrpo humano,

Objeto juridico del delito: la inegrided corporal de las personas. Delito doloso, por
mmndwhmwnyvdwbcmwmclmmom El delito
ds lesiones es configurable en grado de tentativa. Y cabe qus el delito sea imprudencial. (101),

Al referimos en el presents trabajo a las lesionss producidas por el contagio venéreo nos
podemos percaiar de que precisaments al habler de enfermedad de transmision sexual nos
encontranos ante en delito de lesionss que se desprends de la conceptualizacidn que hace ¢l presente
asticulo. Por otro lado, del delito de peligro de contagio qus se menciona en ¢l articulo 199 bis c.p.
tiens su razdn ds ser, en cuanto s ser un delito ds peligro, en ¢l que la concretizacion de 1a conducta
y la conoumacion del resultado tipificado como delito de lesionss.

Art 292.-  Se lmpondrin de 3 a § ales de prisidn ol gue inflove una lssidn de
ls que results una enformedad segure ¢ prodabisments incurebie, in
inutiligacidn compista o pévdide de un ofo, ds un braws, ds wne
Plorne, ¢ de un pis, ¢ de cuaiguior stre drgene; cuando guode
povjadicads para siompre, cuglpuier funcidn ergdnice o cuande ol
afondide gueds sords, impotonts o con uns deformidad incorregidie.

Se lmpondrin de 6 o 10 alies de privida ol que infiers wns inlin o

consecuoncia de la cnal resniis incapacided permenonts pore
trabajes, sngjonacién montal, lo perdids de la vists o del habis 0 de
I-MQ-M"”)

" Notess qus la penalided no comprends la pens de multa, qus si esta comprendida
sistemiticamente en los demds delitos. La omisidén no ss justifica”.

*La enformedad seguraments incurable ¢s ls permanente, la probeblemente incursble es ls
que amenazs de permansacia®.(103)

101 O O Corvancd y Trujifie, Radk Corraned y Rivas, Raol "Cédige Peas) Anctade”. Pig. 609610,
103.  Ob. Cis. Cédign Peanl pars ol Blstrite Pederal. Pig, 87.
103, 00 O\ Burgen Ignasie. "Lan Garsatins lndividusin". Pig, 614-615.

Pig. 74



En ¢l supuesio que nos ocups que es el contagio sexual del SIDA nos podemos percatar de
que, efectivamente ss comprende en este tipo en el renglon en donde se menciona "sl que inflers
use lesiéa do ls que resulis uas enformoedad segurs o probeblements incursble”. Primero
vimos que ¢l contagio sexual de la enfermedad constituye una lesion, ahors nos percatamos de que

Ant. 293.- Al que infiere lesionss gue pongen en peligre la vida, s¢ le
mmuuaammmwuam:’nm
qukmmchldulnmm( 04)

" El peligro de la vida ha de ser actual, real y efectivo; no sélo temido u opinado como
probable. Su determinacion es de caricter técnico y corresponde hacerls a los peritos médicos-
legistas”,

E1 hacer mencion del tipo 293 de lesiones que ponen en peligro la vida es con ¢l fin de hacer
notar que las lesiones que se infieren a través de la transmision sexual del SIDA no corresponde a
oola clasificacion legal de lesiones dado que las lesiones que se producen, tienen como
particularidad, que no se manifiestan inmedistamente, sino que se tiene la consecuencia patente
después de varios meses o afios. No se esta ante un peligro de vida real y efectivo por que, aunque se
trats de una enfermedad mortal, no se tiene una certeza al 100% de que Is persona que ha sido
contagiads muers.

104, Ob. Cit. Cédige Peani pors ol Distrite Foderal Pig. 87,
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MARCO JURIDICO
B) CODIGO PENAL VIGENTE PARA EL DISTRITO FEDERAL.

b) HOMICIDIO. (cuestionamiento a la fraccion 11 del art. 303)

Are. 302-  Comete ol delide de homicidio: ¢l que priva de la vida & otro. (10%)

An303.- Persle lpﬁudh de las sanciones que corresponda sl que infrinja
¢l articule snterior, ne se tendrd como meorial una lesion, sino
cuende se verifiguen las circunsiancias siguientes:

I Que is musrie se debs a slsraciones cansadas por la lesion en el
drgene u érgencs interesades, alguna de sus consecuencias inme-
distas o aiguna complicacién deserminada por la misma lesidn y que
no pude combetirse, ya sea por ser incureble, ya por no lenerse al

alcance los recursos necesarion;

.-  Que la muerie del ofendido se verifique dentro de los sesenia dins,
contades desde que fue lesionads; (FRACCION DEROGADA DE
ACUERDO A IAS REFORMAS AL CODIGO PENAL,
PUBLICADAS EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION
CON FECHA 10 DE ENERO DE 1994 Y PUBLICADA LA FE DE
ERRATAS CON FECHA 1 DE FEBRERO DE 19%4).

Hi- Que 3i se encuentrs ¢l cediver del ecciso, declaren dos perites
despuds de hocer la autopsis, cuando esta 308 necesaria, que la
lesidn fue morial, sujesdndose pare cllo a les regias consenidas en
este articule, en los dos sigisienses y en of Cédige de Procedimisntos

Peneles,

Cuando ol caddver no s¢ encuenive, o por oire metive no se hage ls
auiepeis, bastard gque los peritos, en vista de los datos que obren oen
deciaren que la muerte fue resultade de las lesiones inferi-

s
das, (100)

Lo que nos interess, 0 mas bien, hacia lo que tratamos de puntualizar es sobre el
hecho de la arbitrariedad de seflalar como tiempo Iimite pars considerar una lesion como tal 60 dfas.
Para efecto del trabajo que nos ocupe, nos encontramos con que las lesiones inferidas por el contagio
sexusl del SIDA aparecen como promedio después de 6 a 10 afios de ocurrida Ia conducta
dependiendo de factores & que ya hicimos referencia, pero si es posible establecer la fuente
del contagio y Ia forma dolosa en que puede ser producids. Podria ser que el sujeto A acude con et
Doctor Bueno & hacerse 1a prueba de Elisa pars detectar si es portador o esta infectado por el virus
VIH-SIDA y después de los varios exdmenes s los que es sometido se establece que efectivamente
padece el mal.

168.  Ob. Cit. Cédige Penal par ol Distrite Foderal. Pig. 88.
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106.  Ob, Cit. Cédige Penal pars ol distrito Federal. Pig. 88-99.

El sujeto A se acaba de casar pero ain no ha tenido relaciones sexuales con su nuevo
conyuge al respecto pasa que lleven a cabo la relacion sexual de forma lo mds seguro posible, por
¢jemplo con el uso de condones. El sujeto A piensa que no es justo que le pase esto a él y no le dice
al DOCTOR BUENO y piensa que no le va a decir a su conyuge que estd infectado para que no se
quede solo, por que sabe que su nuevo conyuge no soportaria su nueva situacion, por lo que el sujeto
A tiene relaciones sexuales con su nuevo cényuge y lo infecta,

Aqui la cuestion es que las manifestaciones que van a orillar al nuevo cényuge a hacerse la
prucba de ELISA y las subsecuentes para saber si esta infectada por el virus sobrevendrin después
de bastante tiempo ¢ indudablemente serin después de 60 dias como lo mencionaba la fraccion del
articulo 303 del Cédigo Penal y sobreviene su muerte después de 60 dias. Afortunadamente para la
presicion jurldica de este articulo, esta fraccion fué derogada de acuerdo a la fecha que ariba s
seflala, lo que hace que podamos establecer que se trata de lesiones mortales y que se trata de
homicidio. Es posible establecer que ¢l sujeto fuente del contacto fue el sujeto A por que la nueva
conyuge Gnicamente ha tenido relaciones con aquél.

No consideramos acertada la situacion de los sesenta dias que marcaba la fraccion segunda
del articulo 303 antes de las reformas, debido a que s un criterio miope que dnicamente entorpecia
la procuracion de justicia y sc incurria en muertes que quedaban impunes en cuanto a su sancidn
porque se sancionaban como lesiones Unicamente.

Al respecto Jiménez Huerta nos dice: En la reconstruccién del sistema imperante en el
vigente ordenamicnto juridico procede, en primer término, subrayar que no toda privacién de la vida
puede ser materialmente imputada a quien le produce con su conducta, pues el articulo 303, en su
fraccion 11; scondiciona dicha atribucion objetiva a "que la muerte del ofendido se verifique dentro
de los 60 dias contados desde que fue lesionado”. En este precepto sc somete la causalidad
fenoménica en ¢l émbito penalistico a una limitacién abstracta y general, fundamentada en la
observacion y ls experiencia de los casos andlogos. Martinez de Castro, en referencia al concordante
articulo 547 del Cdigo Penal de 1871, manifiesta que en ¢l mismo "s¢ hace la novedad de prevenir
que no se castigue con homicida al autor de una lesion mortal sino cuando el fallecimiento del
herido se verifique dentro de los 60 dias, Esta regla-afiade-se establece de acuerdo con la comision
suxiliar, después de cerclorarse ésta por los datos que suministran los libros del hospital de San
Pablo, de que serdn muy raros los casos en que una herida cause [a muerte después de 60 dias” (cita
inserts: exposicién de motivos de! Codigo Penal de 1871, libro tercero, "De los delitos en
particulss”, Homicidio.). No creemos, empero,.que el precepto comentado representase en 1871
ninguns novedad juridica, pues el término de 60 dias que como méximo debe mediar entre el acto
det heridor y s muerte acaecida estabs ya establecido en el articulo 629 del Cédigo Penal Espafiol
de 1822. Y sunque Martinez de Castro no invoca este precedente legislativo afirma que tuvo como
fundamento pars adopiar ¢} plazo de 60 dias los datos que suministraben los libros del Hospital de
San Pablo, creemos dada su gran culturs juridica que tuvo conocimiento del mismo, méxime si se
tiene en cuenta la identidad del perfodo establecido en ambos ordenamientos penales.
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Cuando el fallecimiento se produzca después de los 60 dias, el heridor debe ser sancionado
con ls pena qus establece ¢l asticulo 293 pera ¢l que infiera lesiones que pongan en peligro la vida,
ys qus la musrte acaecida 8 consecuencia de la lesion estd evidenciando que Is vida se puso en
peligro”. (107)

MARCO JURIDICO
B) CODIGO PENAL VIGENTE PARA EL DISTRITO FEDERAL.
C) PELIGRO DE CONTAGIO.

Art, 199 bis.- El que, @ sabisndas de gue esta enfermo de un mal vendreo u oirs
onfermoded grave en peviode infoctonts, pongs en peligro de
contagio la salud de otre, por relaciones sexuales u otre medio
Sronsmisibls, serd sencionade con I dias basta 3 ales de prisidn y
haste 40 dias de multa. Si la enfermedad padecide fuers incureble

8¢ impondrd la pene de 6 meses & S allos de prisidn.

Cuande 3¢ trate ds cénynges, concubinsrios o concubinas sdie
podrd procoderse por querelia dol afendide. (108)

"El problema planteado por el contagio de enfermedades venéreas tienen amplias ¢
importantes proyecciones en ¢l dmbito social, por cuanto afecta no sélo al individuo, sino a Ia
especie misma: al primero en cuanto a ls integrided de su organismo y a la segunda por las
consecuencias que provoca en las generaciones sucesivas”. (109)

Tenemos este tipo como un antecedente juridico de la situacién que nos ocupa por que antes
de que se dé la lesidn de la tranemision sexual ya existe una regulacion juridica que nos indica que la
mera conducta dolosa de tener relaciones sexuales s sabiendas de que se encuentra infectado por una
enformedad vendres en periodo infectante como pusde ser el SIDA. Vemos que tiene como
caracteristica este tipo qus se trata de una conducta doloss y es un delito de peligro.Pars efecto de!
presents, considero que la enfermedad del SIDA es incursble y el tipo contiene |a situacion cuando
dice que ol ls snfermeded padecida fuers incurable, y los contempla pars efectos de penalidad.

107, Ob. Cit. Jimiucs Huorts Marisne. "Dereche Peusl Mosicsne", Pig, 43-44.
100.  Ob. Cit. Cédige Pensl pors ol Distite Foderel Pig. 91
100, Ob. Cit. "Encisiepedia Juridiss Omobe”. Pig, 300.
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Marcela Mantinez Roaro hace un apuntamiento de Derecho comparado del delito que nos
ocupa que a continuacion transcribo:

"No se encuentra tipificada esta conducta en los Cidigos Penales de Guanajuato, Jalisco,
Nuevo Ledn, asi como tampoco en el Codigo de 1871, ni en el proyecto de 1949".

*El Cédigo Penal del Estado de Coahuila sanciona tanto el poner en peligro de contagio,
como la causacién del mismo, Dispone que el conocimiento de la enfermedad venérea en periodo
infectante se presume en virtud de manifestaciones de la misma. En forma expresa aclara que la
sceptacion mutua no modifica la naturaleza del delito. Pena a la mujer que estando enferma
amamanta al hijo sano de otra”,

"El Codigo Penal de Chihuahua es similar al anterior y ademds prevé una sancion para la
mujer sana que amamanta a un niflo enfermo, con conocimiento de ello, a la vez que otros nifios
sanos, poniendo en peligro la salud de los segundos”.

"El Cédigo Penal de Michoacdn (art. 301) y el de Durango (art. 302) y los proyectos de 1958
y 1963, aluden a Ia transmisién que cualquier enfermedad grave y ficilmente transmisible,
cualquiera que sea ¢l medio. En el Cédigo de Michoacan se establece una medida de seguridad
consistente en una reclusion del sujeto activo en un establecimiento de acuerdo, por el tiempo
necesario para su curacion”,

"Para el Cédigo de Coahuila no opera el conocimiento del ofendido (art.176); en otros
Estados, como los de México (art. 190), Tabasco (art. 196), Tlaxcala (art.175), y los proyectos de
1958 y 1963, la querella opera tanto en conyuges como entre concubinas”,

"El Codigo de 1929 tipificaba la conducts aiin cuando se ignora el padecimiento por el sujeto
activo (art. 328) en el consentimiento no excluia Ia sancion (art. 529). Sancionaba también al médico
que no advirtiera al paciente las consecuencias penales de no curarse una enfermedad venérea (art.
531). Preveia diversas hipdtesis de amamantamiento (art. 532)".

"El Cédigo Civil pars el Distrito Federal hace referencia al certificado médico prenupcial que
debe presentar cada uno de los pretendientes a casarse, en el que conste que no padecen, entre otras,
de 3ifilis o cualquier otra enfermedad contagioss y hereditaria. Cuando se padece alguna de estas
enfermedades, ello constituye un impedimento que la Ley Civil opone para contraer matrimonio, Y
cuando este tipo de padecimiento sobreviene después de realizado ¢l matrimonio, ello es causa que
dicha ley confiere pars el divorcio (an1.98 y 267). Todo esto lo hace et Cédigo Civil con objeto de
evitar la degenerscion de la especie, coss que lamentablemente no constituye un objeto juridico
digno de protegerse para la Ley Penal”. (110)

El dia 21 de enero de 1991 se publicd en el diario oficial las reformas al presente articulo por
que presentaba una doble reglamentacién del mismo delito, esto es, delimitaba una

110 Ob Cit. Martines Reare, Marcels. "Delites Sexnalne". Pig. 176-177.
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lo que hace al delito de peligro de contagio sin perjuicio de la penalidad por la
del resultado dafioso. El texto anterior tenia inserto el enunciado "vim perjuicio de
s peua que corresponde 5i se ncusa ¢l conlugie”, después de el sefialamiento de la pena
correspondiente al peligro de contagio. Al respecto Jiménez Huerta dice: "la imposicion de una
doble sancion cusmdo el contagio se produzca, representa una notoria aberracion juridica
conculcadors del principio de la consuncion que norma el concurso de tipos ; pues existe una
excluyente relacion valorstiva entre dos tipos suténomos que protegen el mismo bien juridico en
instantes diversos de su lesion. El apotegma penal "ne bis in idem imposibilita®, a pesar de la letra
taxativa del precepto, que pueda penarse dos veces una misma conducta antijuridica lesiva del
mismo bien jusidico. Y como dicho apoiegma tiene rango constitucional , vulnerar ¢l mismo
imponiendo las dos penas -una por el peligro y otra por el dafto-, implica una violacion de garantias
wn'(“l)

Afortunadamente ¢n ¢l articulo reformado ya no existe Is duplicidad de penas 8 que alude
Jiménez Husnta. Unicamenie demarcs ¢l articulo el delito de peligro.

|

Recapitulando, si es posible encontrar ¢l delito de peligro de contagio en la transmision
sexual del SIDA, pero uns vez que ocurra el contagio el delito de lesiones absorbe al delito de
peligro, o ses, ¢l delito de dafio absorbe al delito de peligro y para objeto de la penalidad en este caso
¢l delito mayor absorbe al menor.

D) ENCUBRIMIENTO.

En el titulo vigésimo tercero en el capitulo nico de encubrimiento art. 400 fraccion V a la
letra sefials:

An. 400.-  Se gplicand prividn de 3 memes a 3 alles y de 15 o 60 dias de
‘ malis ol que:

V. Ne procure, por los modiss Ncitos gue tengs s su alcance y sin
rissge de su persens, impodis la consumacidn de log delites que sabe
YN 8 COmlorse ¢ se soidn cometionds, saive gue tenge obligecidn
de qfrontar ol rissge, en cuye case s¢ sstard g lo previste, en este
articulo 0 en otres normes aplicables.(112)

1L Ob Cit. Jiménss Huorte, Marisne. "Dereche Ponsl Mosisnns”. Pig, 316-317.
113, Ob. Cit. Cidige Pessl para ol Distriie Fodorul Pig, 114.
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Encubrimiento provienc de la voz latina "Occultatio” que significa ocultacion, accién de
ocultar u ocultarse, ocultado, encubierto, escondido, oculto. El verbo encubrir se compone de “en"y
"cubrir”, que es ocultar una cosa o no manifestarla, impedir que se licgue a saber una cosa, hacerse
responsable de encubrimiento es un delito; este Ghimo es la accién o efecto de encubrir; cubierta
con que se (apa & Una cOsa para que no se vea; participacion en las responsabilidades de un delito,
con intervencion posterior al mismo, por aprovechar los efectos de ¢l, impedir que se descubra,
favorece la ocultacion o la fuga de los delincuentes. (113

Pudiese darse el caso que el médico que sabe que el paciente se encuentra infectado de VIH-
SIDA y el paciente por su condicion de conyuge o por hallarse en concubinato tiene la obligacion de

" informar a su compafiero o compafiers sexual de la situacion. El médico no sabe si efectivamente el

enfermo va a informar a su compafiero o compallera por lo que de no hacerlo personalmente, se
encuentra ¢n la posibilidad de llevar a cabo el delito de encubrimiento por el enunciado que dice:
"impedir la consumacion de los delitos que sabe va a cometerse o se esta cometiendo..."

La justificacion del médico para no informar de la infeccion del paciente descansa en el
juramento Hipocritico que dice:

"Lo que en ¢l tratamiento, o incluso fuera de ¢, viera u oyese en relacion con la vida de los
hombres, aquello que jamds deba divulgarse, lo callaré teniéndolo por secreto”, (114

Este inciso va dirigido al médico, no al enfermo de SIDA.

En el supuesto de que debido a la condicién familiar del paciente es muy probable que el
compafiero o compaficra sexual resulte, tarde o temprano, infectada o infectado,

El Derecho comparado ofrece dos soluciones distintas pars el encubrimiento:

8)  Algunas legislaciones entre ellas las mexicanas de 1871 y 1929, estiman que el
encubrimiento junto con la autoris y la complicidad, son formas de pesticipio en un
"delito Unico” que ¢s ¢l mismo que se encubre, esta solucion es discutible pues
considera al encubridor como responsable de! delito anterior, ya consumado, en ¢l
que para nada intervino.

b)  Otros Codigos mis avanzados, con evidente razon, estiman que las Gnicas formas de
verdadero participio son la autoria y la complicidad, puesto que significan
cooperacion a la tarea consumativa del delito; no dan ese caricter al encubrimiento, y
lo resuelven como un delito tipico especial, distinto al delito que se encubre.

113, Usiversided Nacional Antdacms de Miésice. "Dieclonarie Juridico Mezicano". 1* Edicién. Tomo IV,

Seris "E" varies. Ném. 25, Métice, 190). Pig. 62.
114 Gracis D. "Fendomentes de Dinities”. * Kdicida. Editorial Eudema, 5.A. Modrid, 1909 Pig. é6.
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Nuestro Cédigo Vigente, en materia de encubrimiento, sigue un sistema dual. Por una parte,
en ¢l aticulo 13 estima como forma de participacion en el delito "Gnico" encubierto al
encubrimiento, puesto que declara que son responsables los que prestan auxilio a los delincuentes,
una vez que ésios efectuaron su accion delictuosa. Por otra parte, en ¢l art. 400, seflala como delito
tipico, distinto al dslito que s¢ encubre, a ciertas acciones de encubrimiento.(! is)

Asi echamos un vistazo al derecho comparado que ocupa al encubrimiento.

Regresamos al problema planteado de! secreto profesional al que tienen deber los médicos de
cumplir y al delito de! cual saben que es muy probable que se vaya a cometer, creemos que los
médicos tienen el deber de advertir s una persona que puede ser afectada y muy posiblemente muera.
Hay ocasiones en que la confidencialidad se debe de quebrantar como en este caso.

A manera de ilustracion se nos ocwre un ejemplo andlogo en donde el psiquistra tiene
conocimiento de que su paciente va ¢ matar a una persons, por que asi se lo confesd dusante una
consulta. ;Tiene ¢l deber juridico el peiquisiza de advertir a las sutoridades y a la victima de la
resolucion de sus pacienies? | 0 es mis fuerte ¢l deber moral de conservas un secreto lo que le fue
revelado durante ¢l desempefio de su actividad profesional?. Creemos que el valor de un secreto
moral esta muy por debajo de ls impostancis que reviste la integridad, la salud o la vida de un sujeto
pasivo de un delito que es muy probable que se lieve a cabo.

Vale Ia pena hacer mencion sl articulo 210 del Cédigo Penal en donde dice:

"Se impondria de 30 & 200 jornadas de trabaje ea faver de ls comunidad, al que sin
Justa cansa, con perjuicio de alguien y sia consentimionto dol que puede resultar perjudicado,
revele algéa secrete o comunicscién reservade que conoes ¢ ha reciblde con metive de su
omplos, carge 2 pusste® (116)

Port otro lado, se especializa al sujeto activo en el anticulo siguiente:

An.211.-  "La sancién seré de | a § aflos, multa de 50 a 500 pesos y suspension
de profesion, en su caso, de 2 meses o | aflo, cuando la revelacion
punible ses hocha por persons que presie servicios profesionales o
técnicos por funcionario o empleado pdblico, 0 cuando es secreto
revelado o publicado ses de caracter induatrial”.(117)

115,  Ob. Cit. Genadisn do In Vogn, Francisce. "Cédige Pensl Comeniade". Pig. 510
116.  Ob. Cit. Cédige Penel pare ol Disirite Fodersl Pig, 53-54.
117, OM. Cie. Cédige Penal pare ol Bistrite Fedoral Pig. 84.
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Aqui la situacion que vemos es que nos encontramos sale UNA CAUSA JUSTIFICADA,
como es el hecho de que se deba prevenir a alguien de que pueda ser contagiado de enfermedad
incursble y que es mortal. Esto, haciendo que no se den las tres circunstancias que requiere el tipo,
porque en la enumeracion del art. 210, se pide que sea sin JUSTA causa y pensamos que aqui la
causs es justs, sunque los demas elementos que requicre el tipo, se den.

La causa justa pudiese tratarse de que se deba revelar un secreto para salvar una vida.

Pig. 83



C) LEY GENERAL DE SALUD. (118)

Titulo Primero

Disposiciones Generales

Capitulo Unico

An I’

*TITULO OCTAVO

Capitulo Il

La presente Lay regiamenta ¢l deveche a la preseccién de la salud
que Nene toda persona en los Mrmines del articule 4o. Const., donde
estabiece las bases y modalidades pare el acceso a los servicios de
salnd y la concurrencia de la Federacidn y las Entidedes
Foderatives en materia de Selubrided Generel. Es de Aplicacién en
todea la Rapiblica y sus disposiciones son de orden pidlico ¢ interés
sociel.

El deveche a lg proteccidn de la selud tiene las siguienies
Sinalidedes;

L-  El bisnestar flsice y mental del hombre para contribuir ol
gjercicie plene de sus capecideder.

11- L prelengeciin y ol mejoromiente de la calided de ls
vide bumene. '
1I.-  Lapreteccién y ol acrecentamionto de ios volerss que
condyuven & la croacién, conservecidn y disfrute de ciones de salnd
que contribuyen ol desarrolie sociel;"...

Enfermedades Transmisibles

Art. 134,

Art. 136

»p1,35-36.

Ls Secretaria ds Selud y los Gobiernes de las Entidedes Federatives,
on 5us respoctives dmbiiss ds competencis, realizardn actividedes de
vigilencis apidemioligice, de pravencidn y control de las siguisntes
onfermodades transmisibles ...

XIll.- Sindrome ds Inmudedeficiencia Adguirids (SIDA) ...
Es obligatoria Is notificacién a la Secretaria ds Solud o, en su

defocts, a ls outoridad seniteria mis cercans, de las siguienies
enfermodades y on las tirmines que 8 continnacién se especifican:

. 116 Layssy Cédiges da Mizice. “Loy Gonorsl de Sebud®. 13a. Rdicide, Editorial Porrée. Mizice, 1995,



- ...

n- ..

’II-" o

IV.-  En un plago ne mayor de 24 hrs. de los primeres cases
individusles de las demds enfermedades wansmisibles que se
presensen o un dreg ne infectade. Asimisme, serd
obligasoria la notificacidn inmediaia a la awtoridad sanitaris
mas cercana de los cases en que s¢ detecte la presencia del
Virus de la Inmunodeficiencia Humane (VIH) o de
anticuerpes de diche virus, en algung persons.

Podemos percatarnos que a través de csta regulacion se hace énfasis en la importancia del

Sector Salud ante la problematica del SIDA a nivel nacional. Se pretenden controlar las
notificaciones que se hagan pars proteger la estabilidad de Ia salud publica.
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MARCO JURIDICO

D) CODIGOCIVIL VIGENTE PARA EL D/F.
8) ART. 1916 DANO MORAL

El citado articulo del Cédigo Civil a la letra dice:

"An, 1916.- Por dafo moral se entiende la afectacidn que una persona sufre en
Sus sentimientos, efectos, creencias, decoro, honor, reputacion, vida
privada, configuracidn y aspecios flsicos, o bien que la
considerscidn de si misma tienen los demds"”

Cuando un hecho u omisién ilicitos produzcan un dafio moral, el responsable del mismo
tendrd la obligacion de repararlo mediante una indemnizacion en dinero, con independencia de que
se haya causado daflo material, tanto en la responsabilidad contractual como extra contractual. Igual
obligacion de reparar el dafio moral tendrd quien incurra en responsabilidad objetiva conforme al
anticulo 1913, asi como el Estado y sus funcionarios conforme al art, 1928, ambas disposiciones del
presente Codigo.

La accion de reparacion no es transmisible a terceros por actos entre vivos y sélo pasa a los
herederos de la victima cuando esta haya intentado la accién en vida.

El monto de la indemnizacion lo determinaré ¢l juez, tomando en cuenta los derechos
lesionados, el grado de responsabilidad, la situacion econdmica del responsable y de la victima, asi
como las demds circunstancias del caso.

Cuando ¢l dafflo moral haya afectado a la victima en su decoro, honor, reputacién o
consideracion, el juez ordenard, a peticion de ésta y con cargo a la responsable, la publicacion de un
extracto de la sentencia, a través de informativos. El juez ordenark que los mismos den publicidad al
extracto de la sentencia con la misma relevancia que hubiese tenido la difusién original.

La razon de ser de incluir este articulo de) Cdigo Civil en el presente trabajo obedece a que
los enfermos de VIH-SIDA son objeto de una marginacion y una estigmatizacion que si se afecta el
entormno y el campo de los primeros elementos citados en el concepto del daflo moral, como son:
sentimientos, afectos, creencias,decoro, honor, reputacion, vida privada, configuracion y aspectos
fisicos, o bien la consideracion que de si misma tienen los demds. Pudiese ocurir que estemos ante
un daflo moral en ¢l contagio sexual det SIDA.

"Es asi como por primera vez nuestro Derecho concibe la reparacion del dafio moral de una
manera auténoma de cualquier otro tipo de responsabilidad civil o penal que no sea la derivada del
daflo inmaterial. Actualmente no |mpom si existe o no la condena por responsabilidad civil denvada
de un dafio o bien material, para poder ejercer accién de reparacion moral".

*...Uno de los aciertos de la reforma de diciembre de 1982 es darnos una definicion de lo que
es daflo moral, que biencs tutela, quienes son responsables civilmente de un agravio
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extrapatrimonial, quienes pueden demandar la indemnizacion, como se establece el monto de la
misma y que criterios tienen que utilizar el érgano jurisdiccional para fijarla",

B) ARTICULO 156 FRACCION VIIL:

"Son impedimentos para contraer matrimonjo: La impotencia incurable para la cépula; y las
enfermedades cronicas e incurables que sean adem4s contagiosas o hereditarias"., (1

COMENTARIOS.

El hecho de que alguno de los contrayentes padezca de VIH-SIDA es una causa que puede
ser invocada por cualquicra de los posibles conyuge para no llcvar a cabo la celebracién del contrato
de matrimonio. El VIH-SIDA se comprende dentro de las enfermedades "crénicas e incurables y que
son, ademds, contagiosas o hereditarias”.

119,  Ob, Ci, Cidigo Civil pars ¢} Distrito Federal. Pig. 74.

Pig. 87



C) ARTICULO 267 FRACCION VI:

"Son causas de divorcio: "Padecer sifilis, tuberculosis o cualquiera otra enfermedad crénica e
incurable, que sea, ademds contagiosa o hereditaria, y la impotencia incurable que sobrevenga
después de celebrado el matrimonio”. (120)

COMENTARIOS.

Cuando alguno de los conyuges se percata que el otro padece de VIH-SIDA es posible que
invoque este hecho como una causal para pedir que se anule el vinculo matrimonial.

A este respecto ROJINA VILLEGAS menciona: "En el codigo anterior se requeria, ademas,
que la enfermedad fuers desconocida por el conyuge sano; el codigo vigente no exige ese regisim.
y €8 que aquél partia de una idea falsa de esta causal. Explica, por ejemplo, Ricardo Couto, (121 en
su obra Derecho Civil Mexicano, en relacién con el codigo anterior, Gue la razon de ser de esta causa
consistis en la ofensa que recibia del conyuge enfermo, el cényuge sano, generalmente por
ocultérsele la enfermedad, lo que ademas del peligro, si era contagiosa, o si era hereditaria, la
posibilidad de transmitirla a los hijos, implicaba una sbierta deslealtad en el conyuge enfermo por
engafiar al sano, y que por esto, cuando éste conocia [a enfermedad y celebraba el matrimonio, no
podia ya después considerarse engafiado, para poder exigir la separacion de cuerpos.

El cddigo vigente parte de una nocién completamente distinta. No es en virtud de la ofensa,
de la deslealtad, del engafio, lo que funda [a causal de divorcio, ni tampoco puede admitirse que el
conyuge sano acepte celebrar matrimonio con un enfermo, bien con padecimiento contagioso para
cotrer el riesgo de contraerlo, 0 bien para transmitirlo a sus hijos, si fuese hereditario, sino que
condzcase 0 no, hay una razdn de evidente interés publico para proteger Ia especie y evitar el
contaglo; razén de salubridad pdblica indiscutible, sobre todo para impedir la transmision
hereditaria. De esta maners que ¢s totalmente inoperante, inocua [a voluntad del conyuge sano para
celebras el matrimonio con el enfermo sin que pueda convalidar el matrimonio, pudiendo hacer valer
la nulided dentro del término de sesenta dias. O si no se hizo valer, justamente por esas razones de
evidente orden publico, de proteccion a la salud, se mantiene viva la accion, a diferencia de la
impotencia, pars que en todo tiempo, mientras subsista ls enfermedad, se pueda ejercitar la accion de
divorcio. Se discutia por los autores como Verdugo y Couto que comentaron el codigo de 1884, si
deberia ocultarse la enfermedad para que fuers causa de divorcio, En realidad, el codigo de 1884
simplemente requeria que ¢l conyuge sano desconociera la enfermedad. Luego, & contrario sensu, si
la desconocis , ya no podia pedir su divorcio; pero nada decis el codigo anterior al respecto a que el
coayuge enfermo conociers, o bien, ocultars la

120.  Ob. Cit. Cédige Civil para ol Distrite Fodersl Pig. 93.
131.  Coute Ricarde. Derecho Civil Mexicsae, De las Personas. Mitice, 1991. Tome |, p.p. 331-334, -Cita
laserta.
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enfermedad. Segin Verdugo, era necesario que el conyuge enfermo conociera su enfermedad y
procediera con engaflo, con deslealtad y en funcién de ello establecia el divorcio. En realidad, no
creemos que esta interpretacion pudiera derivarse del codigo anterior”,

El SIDA es una importante causa de destruccién de la base de toda sociedad humana que es
la familia porque nos encontramos con que puede ser invocado ¢l hecho de estar contagiado como
causa de que no se lleve a cabo el vinculo matrimonial y como causal de divorcio, afectando asi
directamente a la familia. Despues de que los cdnyuges se divorcian, los hijos se encuentran
afectados indirectamente porque el nicleo familiar es destruido.

Esta es una consecuencia social mas del SIDA, porque es una enfermedad que tiene
directamente trascendencia familiar y social.

TRASCENDENCIA SOCIAL.
A) (Estames bablande de criminales sexuales?

Se configuran los elementos para concretar que estamos ante una conducta delictuosa, que
puede ser por via sexual.

Podriamos enfocar el concepto de criminal como sindnimo de delincuente a la persona que
delinque o que la conducta que lieva a cabo es una conducta tipica.

Vimos a lo largo del presente trabajo, la implicacion psicolégica del sujeto que se sabe
contagiado del VIH-SIDA, la cual se traduce en una actitud hostil hacia todo lo que cree representa
Ia fuente de su mal; esta fuente, desgraciadamente cree que es la sociedad en general y, por ende,
trata de daflarla en la forma en que e siente dafiado; en su sexualidad y en su salud.

Tenemos que tener presente el aspecto doloso de la conducta que se lleva a cabo en los casos
de que a sabiendas de que sc padece el mal,se va a agredir la integridad fisica y la salud de otra
persona.

Hice alusion al tipo de lesiones que contempla nuestro Codigo Penal y tenemos que si existe
motivacion para el tipo.

Mencionamos & los agravantes de premeditacion, alevosia, ventaja y traicion y tenemos que,
amenos tres de estas agravantes podrian encuadrarse aunque muy dificilmente,

En cuanto al tipo de peligro de contagio nos encontramos con que si es posible que se dé.

Lo especial o peculiar de la situacion a la que nos presentamos es que este tipo de forma de
lievar a cabo ¢l delito de lesiones lo hace cualquier persona apta pars llevar una vida sexual activa,
e3 decir, cualquier persona susceptible de ser contagiada por via sexual, Uno de los aspectos
especiales de este mal es que algunos de los portadores del VIH-SIDA no lo sufren, sino que,
dnicamente lo transmiten y tienen la spariencia de una persona saludable.
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Dice Rodrigucz Manzanera (122) wcriminal es el autor del crimen, es el sujeto individual,
actos principal del drama antisocial”.

*En ¢l momento actual, el concepto "criminal” o sujeto antisocial es muy amplio y no se
limita ol infractor a la Ley penal. Pensando en los términos "criminal” y "antisocial” puede ser
estigmatizante y valorativo, se han propuesto en su liger utilizar el concepto " desviado", que puede
ser més descriptivo, sin embargo, es necesario seflalar que no todo desviado es antisocial, y por lo
tanto criminal”.

Para concluir el presente comentario mencionamos ¢l hecho de que si estamos ante personas
comunes Y corrientes, que escapan a todo estudio y prejuicio de estereotipo criminal, pero que lievan
a cabo una conducta criminal en forma esponténea.

122.  Redrigues Meassaers, Lais. Criminciegie. Kdit. Porria. Mizico 1991, T Ediciin. Pigs. 28 y 26,
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B) [ EN QUE MEDIDA EL CONTAGIO DEL SIDA AFECTA A LA PERSONA
CONTAGIADA, SU FAMILIA Y SU ENTORNO SOCIAL?.

Los aspectos socioculturales que afectan al paciente con SIDA son varios, siendo las mis
importantes el estigma social que asociado al aspecto infecto-contagioso de la enfermedad, causa
conductas de rechazo haciendo dificil el contagio fisico y social, obligandolos no sélo a identificarse
sino a marginarse a grupos minoritarios.

Aun en la actualidad un importante nimero de personas siguen asociando al SIDA con la
homosexualidad masculina debido a que fue en nicleos " gay " donde se manifestaron los primeros
casos, Este fendmeno sirve evidentemente como una excusa para desencadenar una homofobia. La
ignorancia y el miedo son la base de la actitud de muchos heterosexuales hacia las victimas con
SIDA. Las actitudes hacia las personas con SIDA son una consecuencia primaria de las actitudes
hacia los homosexuales. Para muchos heterosexuales, ¢l SIDA es un castigo al comportamiento
homosexual.

Se piensa que es posible que los homosexuales, sobre todo los hombres, tal vez tengan una
mejor actitud hacia la enfermedad del SIDA y una mayor tolerancia hacia los enfermos que la
padecen, ya que es entre cllos en donde se han presentado mas casos de la enfermedad en su estado
avanzado, sunque como mencionamos anteriormente, al incremento de personas contagiadas por el
VIH han disminuido en porcentaje entre los homosexuales para aumentar entre los heterosexuales.

Pocas enfermedades han creado un miedo tan irracional como el SIDA. Individuos con SIDA
¢ incluso de las cuales se sospecha que pueden presentar conductas de alto riesgo, sufren
discriminaciones en os distintos dmbitos; se han tomado distintas medidas como la suspension del
empleado con SIDA; ¢l no aceptar en las cscuelas a nifios ni a personal docente con SIDA ¢
inclusive querer tatuar o poner en cuarentena a los contagiados por VIH. Todo esto contribuye a que
la persona infectada sea seflalada y marginada por todos nosotros.

Un ejemplo de discriminacion laboral lo vivimos aqui en México cuando hace
sproximadamente 4 aflos se obligd a los empleados que laboraban en PEMEX a someterse a los
exdmenes idoneos para establecer si se padece ¢l mal; los empleados que resultaron ceropositivos

" Por otro lado los empleados y trabajadores del Sector Salud y los organismos encargados de
stender a enfermos del SIDA tienen problemas de preparacién psicolégica para atender a los
pacientes por que ellos mismos sienten aversion a los enfermos, lo que hace que estos no tengan toda
Is stencion médica y psicoldgica que podrian tener.

Existen algunos médicos y enfermeras que muestran un miedo excesivo hacia los pacientes
con SIDA lo cual reduce su contacto hacia ¢l; inclusive existen casos en que ambos (médicos y
enfermeras) piden un traslado a cualquier otro departamento en donde no se atiendan personas con
SIDA. Estas observaciones hacen que estemos ante la situacion de que los pacientes que sufren del
mal no estén recibiendo la atencion que deberian tener.

Otro problema con respecto al personal de salud que se suma a los ya mencionados
anteriormente es la existencia de homofobia entre algunas enfermeras y médicos, lo cual ocasiona
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que ademds del rechazo a los pacientes por el hecho de tener SIDA, se presente una actitud
espacialmente desconsiderada hacia los pacientes homosexuales que tienen que atender.

El SIDA empieza a ser una epidemia devastadora en México. Aunque puede haber una
conciencia intelectual del SIDA, particularmente en las clases medias el comportamiento sexual de
los mexicanos no parece haberse modificado mucho. Es raro encontrar a alguien fuera de las clases
media y alta que tenga siquiera un conocimiento minimo de la enfermedad en términos de pricticas
sexuales peligrosss, enfermedades asociadas con el SIDA, tratamientos médicos y sobre todo, dadas
las condiciones ds México, la muerte final.

Las actitudes ante la muerte en la cultura mexicana tradicional son especiales: un ejemplo de
ello, es ¢l dia de fiesta nacional para celebras a Ia muerte y a los seres queridos que estdn muertos.
Las expresiones populares como "de aige me be de merir" y " ol que Jo tocs lo toca" estas son las
expresiones que pueden resumir la actitud del mexicano ante el SIDA.

Si agregamos al concepto anterior la desinformacion en la que vive el mexicano promedio
NOS encontramos ante una actitud que ""rulets rusa” en la que se va a morir al que le toque.

Hasta ¢l momento y pess s otros sectores involucrados, la repercusion social del SIDA en
Mixico se ha centrado en ¢l medio homosexual, en donde ¢l medio se profundiza a irse difundiendo
informes sobre la suerte de amigos y conocidos fallecidos a causa del SIDA, asi como las
condiciones humillantes que pasaron antes de morir.

E| hospital de Infectologia del Centro Médico Nacional LA Raza, en donde se atienden a los
asegurados que padecen SIDA, se encuentra saturado. Sus camas son insuficientes, fos pacientes
sumentan dia con dis y por Grdenes superiores, las personas afectadas por csta enfermedad no
pueden recibir ningin servicio otras dreas. No se proporcionan a los enfermos los medicamentos que
podrian prolongar su vids, y el gasto mensual que tiene que hace para obtener uno de estos filrmacos,
la azidotimidina (AZT), ssciends a dos mil nuevos pesos en promedio.

Un gran nimero de trabajadores mexicanos de todas las dress de la salud, desde hematilogas
hasta cirujanos, asi como en general las clinicas de medicina familiar y los hospitales de zona, que
Quieren ver a pacientes con SIDA, piden una compersacion econdmica por tratar con enfermos
infacto-contagioeos, ssi los envian a infectologia del IMSS o a Nutricion. En el Hospital del IMSS
ds la Raza s¢ niegan estudios como tomogrefias y endoscopias a pacientes con SIDA, los cuales
tienen que acudir a un laborstorio privado en donde una tomografis cuesta alrededor de trescientos
IUEVOS Pesos.

Es asi como vemos que en nuestro pais no existe un tratamiento ni un trato adecuado hacia
las personas que sufren ¢l mal; sunque s0n escasisimos los casos de personal Hospitalario que se han
contagiado con material infectado, la aversibn al manejo de pacientes infectados sigue
manifestindose.

Existe una negativa ciega del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion de incluir

en sus programas educativos de actualizacion informacion sexual desprejuiciada ademds de
concretarse inicamente o la reproduccion sexual.
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A nivel de las sociedad, el discurso de la represion encuentra en sus mejores representantes
en PROVIDA y la Unién Nacional de Padres de Familia quienes son spoyadas por el Cardenal
Emesto Corripio Ahumada afirma que el SIDA es la consecuencia de una conducta "satisstural y
degordenada”. El punto mis importante de esta ridiculez fue Ia demanda fallida en contra de Jaime
Sépilveda Amor, coordinador gencral del CONASIDA en diciembre de 1989, por haber promovido
¢l uso de conddn en México.

El becho €3 que es necesario que la informacion que manejemos todos, tanto la sociedad,
como los trabajadores de la salud, debe de ser lo mas objetiva y real posible, para que evitemos
prejuicios y absurdos.

C)  MIENTRAS NO SE ENCUENTRE REMEDIO EFECTIVO AL SIDA,
LOS CONTAGIADOS VAN A MORIR.

Este €3 ¢l aspecto medular del presente trabajo y lo que le da la fuerza de la importancia
como tema 8 tratar y problema mundial de salud, es el hecho de que no se ha encontrado cura
efectiva que pueda vencer al VIH. Por lo tanto los sujetos que hoy dia padecen la enfermedad, salvo
7808 CASOS, Van 8 mofir victimas de esta enfermedad o de las enfermedades que acarrea,

En las publicaciones que obtuvimos del CONASIDA buscamos un articulo en donde se trate
crudamente este aspecto, pero creo que por razones de prudencia no lo hacen, dado que se les
ofreceria 8 Jos lectores una posicion demasiado cruda y hasta pesimista, Una expresion que s¢
encuentra frecuentemente en este tipo de publicaciones es que se prefiere decir "vive con SIDA"
que decir. "ests muriends per SIDA".

Circulan en todos los medios historias dramdticas de como se van consumiendo los enfermos
y como finalmentie mueren en una situacion lastimosa.

Excluyendo el caso de las personas que son Unicamente transmisoras del mal, todas las
demds que ya estin infectadas, hasta esta fecha, se enfrentan a una probabilidad de muerte bastante
alta. Por lo avanzado de las investigaciones de tratamientos y vacunas, todavia no es posible decir
que se pueda salvar alguna de las personss infectadas.

A continuacion transcribo un testimonio andnimo que aparece en la publicidad de El
Nacional. Sociedad y SIDA. Nimero 28 de encro del 93 pig.7.

"Me casé & los 22 alles y mi sspese tenin la misms odad, smbes érames estudiantes. Al
omborazarme deje la sscucle por problemas do salud ya que soy RH negativa necesitaba
culdade extra para lograr tener o mi bebe. A pasar de todon los cuidades aborté a loe des
20008, bin embarge, pesteriormente DIOS me concedid tres hijos.

M) espose fue uaa persens (rabajaders, respensable, agradsble y cuidadess de la
familia, tamblis ¢ dejo los wtudies do Cloncias Politicas en la Usiversidad cuande nes
catames; su entusiasme lo levé posteriorments s satudiar otra carrers la cual concluyéd con
dalte.
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Es 1986 mi espese fus intervenide quirirgicaments en ln clinica 26 de} IMSS. D¢ esta
oporaciéa ne quedé bisa ys que tuve bemorragias muy fuertes por lo que fue necesario que be
traasfundiorss saagre s fis de operarie nucvamente.

Es diciembre del misme alle mi sspese empezié con problemas de salud, primere fue
uas alergia on Is copalde, In que fue stondida con medicamentes cutsnees y antihistamiaicos,
aunque 5o bube mejoris. Padecié osta alergia por espacio de 3 slies; durante eee tismpe séle le
cambinben los moedicamenies ¥ nunca Is efectusren exdmencs de laboratorie, inchuse la
decters familiar que lo stondié nunca selicité otra opinida midica.

A principie deo 1990, despuis de sscuchar las campadas contrs ¢l SIDA, le sugeria ls
doctora que cxigiors estudies de laboraterie especifices sobre of VIH-SIDA. Ella no creyé
wecssarie realisar ls pruche de ELISA y le efoctusron otres sstudios. Después de 3 meses
decidieron efoctuarie ls pruche de detoccién do anticwerpes al VIH, la que resulté pesitive;
2uaque este 0o 5¢ ot informé. De hecho la doctors se nogé 2 confirmar ¢l resultade alegando
que 00 habis olemente suficiontes pars tal dingundetice.

Aste eota coguers ¢ ignorancia miédica decidimes acudir a CONASIDA, deade no fue
posible que cfoctuaran los esstudics por que no disponisn dol material Al pose tiempe mi
espese empezd con problemas de salud por lo qgue ncndimes nucvamente o lo clinics 26, donde
recibimes ua trele inbumasne carenie de étics profesionsl. Il midico familiar del turne
matutine insistia en que salisrs del consuliorie 8 io que Yo me negaba retundaments, exigiende
slempre que nes atendisrs, pues mi sspess ya tonis muches sfes enferme y nunca se nss hable
dade una explicacién d¢ lo que padecia. El midico empezé a revisar ¢l expedionte, cusnde s
topé con ¢l resulinde de ceropositive su actitud cambié ripidaments se puso histirico y dije
que ibe al leberaterie & confirmar ol resuitade. Cusnde regresé alegd que ¢l no podia
atenderie pucs 50 ors su pacionte, que dobismes scudir a oire borarie y con la doctors que a0
correspondis. Lo dije que 2 mi sopese yu Is habia realizade ls pruchs de ELISA y que no nes
habisa dade ¢l resulisde. Finalmente 20o confirmé ln coropositividad y pricticamente nes
sach dol consullorie.

Decidimes acudir u consulta particular y ol médico nes realizé la prucha de detoccidn,
con los resultndes on las manes nes confirmé 5 ambes ls ceropositividad.Continuames coa n
consulta particular, pere ol agravarse mi espese docidimes rogressr al IMSS. En octubre de
1991 ol médics familisr nes envié o) Conire Midico Nacional Is Raza donde se nogaren »
recibirnes por que ne nes correspondis, de heche 20s envisren al Hespital Gabriel Mancers
dende tampece 20s recibieren, rogresames 5 ls clinics 26 y ne envisren con ua midico
internista. A mi espese ie realizaren unes cusates estudios y le recstaren modicamentes pars
latos y lo fiebre.

En tede ol peregringje entre une y otra bospital 5 mi espese nunca lo eoctuaren
soguimientes médices, ul de laberatorie, nl Is sdministraren firmaces adecusdes pars
pacientes con VIH/SIDA.

En onere de 1992 scudimes al servicie de mediciaa del trabajo de Is clinles 26 pars

realizar los trimites do lo pousién, ys ou eota ctapa mi espese sufria candidiasis, tenia
reveniade un olde, sstabe deshidratade y habia perdide ¢l habla. Al verle, ¢l médico indicé
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que hobia que internarie inmedintamentie y me dié un pase pars Ls Rezs, dends nuevamente
wes nogarea ol servicio dicionde que ne habia camas disponibiss. Hablarea con ol Director del
Hospital Gabrisl Maacers pars que abi Io recibisran; en sote hospital, sin revisidn previs, ke
disrea cits s mi sspese pars dontre de ua mes.

Despuis de intentes con o] miédico familiar de s clinica 26, acudi con ¢l delogade del
sindicate d¢ ls Compodia d¢ Luz y Fuersa del Centro pars o1igir que atendiersa s mi espose,
finalmenis después de miitiples intentes por internarie tante on ln clinica 26 como on Ls
Razs, le recibieren en o) Contre Midico Nacional. Mi sspese fallocié » los tres moses en case,
ys que ¢n ol bospital no tenisn nada que hacer. En tode eote tiempe Yo ne recibi atencién
médica, ni seguimicnte de lnhoratorie, tampece Is informaciéa sebre SIDA pars mejorar mi
calidad de vida.

Heoy dia recibe atencién miédics en ol Centro Miédico Nacienal, pere no estey de
scuerde con dichs stencién, ya que los médices que me atienden no sen especialistas, son
residenies y on cade consulia hay un médico diferente, por lo que ne hay seguimionte de mi
podecimisnte. No recibe explicacién alguns de les modicamentes que me son recetades 8 posar
de que continusmente me cfoctian exdmones pars poder darme firmacos.

A la focha be podecide dermatitis, foliculitis tos y diarreas leves.

Aparte de Ia problemitics médics, lo que mis me ha afectado es el rechazo familiar que
tengo, Mis hijos, & pesar de ser muy jévenes, han tenido que madurar para comprender esta
eafermedad y me han brindade tedo su apoyo y cariio, sin embargo, mis padres y aigunos
bermases, debide 5 la ignoraacie y sl lemer, han cambisde su actitud para conmigo, no me
permiten que participe en lobores familiares ni que los stiends como siempre lo habia hecho.
Este me ba cansede tristena por que necesito comprensién, apeye ¥ sobre tode selidaridad
para luchar por mejorar mi calided de vida.

Brinde mi testimonio pars que las persenas s don cuenta que ¢l VIH entrd en mi
hogar, ol cusl estabe formade por una familia estable, unida y sin vicies.

Quisre recordaries que todes estamos expuestos a is infeccién por VIH, por bo que
nocositames tomar conciencia de olle, Y eome mujeres y madres brindar informacién para
evitar que otres se infecten.

Las wédices tienen la obligaciéa de conacer la sintomatologia de lo enfermedad pana
poder brindar uns atencién adecunda y oportuna.

Laa instituciones de salud deben tener sangre libre de VIH y dar trate humane y ético s
los derechobabientes.

Fisalments 00 necosario que las sutoridades ds salud den informacién completa y clara
on los mediss masives de comunicacién, psra que la poblaciéa tenga la eportunided de
prevenisse ol contar con los medies para combatir ol virus; come o ol ease del se18 segure ¥
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Como esta historia, circulan muchas, unas mds terorificas que otras, pero todas con un
comin denominador; todos encaminan a la muerte,

Vale ls pena mencionas que recientemente se manejs ya esta informacion por paste del
CONASIDA:

Durante los dias 28 de enero al | de febrero de 1996, sc llevo & cabo el Jer. Congreso
Nacional sobre retrovirus ¢ infecciones oportunistas en 1a Ciudad de Washintong D.C. En este
Congreso no hubo ningun trabajo reciente sobre nuevas vacunas.

La aportacion mas importante fue la presentacion de varios estudios sobre otro grupo de
antirretrovirales que tienen un mecanismo de accion diferente a los ya conocidos, inhibidores de la
tranacriptasa reversa (AZT, Ddc, DDI, 3+c, 4+D). Estos son los inhibidores de proteasas:
ZAQUINAVIR-Rochs, Sulfsto de Indinavis-Merck. RITONAVIR-Abbott. Todos son medicamentos
que no se encueniran a la venta en ningin pais y con los que s¢ tiene una experiencia limitada ya
que los pacientes todavia se estan siguiendo para reconocer los efectos benéficos y los toxicos.

Entre los efectos benéficos mas importantes de estos medicamentos estan:
1. Disminuys rapidamente la replicacion del virus.

* 2, Que este efecto es mas duradero que lo que 3¢ oblenia con otros medicamentos.
3. Que 3¢ obtiens mayor efecto combinando con otros retrovirsles.

CONASIDA iniciwh un nuevo protocolo con SULFATO DE INDINAVIR en
aproximadamente un mes. En este protocolo solamente se incluirdn pacientes que tomen otros
retrovirales excepto ZAQUINAVIR, ademas de que sean mayores de 18 afios, que este estable de
cualquier afeccion que padezca, que su conteo de CD.4 sea de 50 o menos y que pueda deglutir por
sl mismo,

D)  NECESIDAD DE CREAR UN CENTRO DE CONTROL DE INFORMACION
DE PERSONAS CON SIDA O UN REGISTRO DE INDIVIDUOS CON SIDA A CUYA
INFORMACION TENGAMOS ACCESO TODOS.

Lo que se nos ocurre €3 que a¢ pudiese tener acceso a s informacion de las personas que
padeciesen ¢l mal, unicamente las personas que acreditasen que ya se practicaron la prucba de
ELISA a si mismes y Unicamente 1a consulta tendria caracter personal y se tendria un limite de
consultas por un lapso determinado.

Pig. 96




La realidad es que existe disposicion en expreso en la Ley General de Salud en donde se
sefiala que una vez que se tenga detectado un caso de VIH-SIDA es preciso que se haga la
notificacion para que se tengan registrados los casos confirmados,

La idea 3 que este registro s Gnicamente para personas que Laboran dentro del Sector Salud
y tienen que manejas el equipo o a pacientes con SIDA.

Pero se nos ocusre que esta pudiese ser una medida preventiva en razon en que este registro
diese acceso a cualquier persona, previa identificacion con los requisitos que seflalé en un principio;
a efecto de saber si la pareja con la que tiene relaciones uno, padece el mal.

Para que pudiese ser confiable este registro, seria buena medida el que a manera de andlisis
prenupciales se someticse a la prueba de ELISA @ todas las personas que quisieran contraer
matrimonio y que el resultado se informase al conyuge para que esa informacion no le fuese
ocultada, ya que hasta la fecha, se deja al criterio del que la padece para que comunique su estado,
pero no hay ninguna forma de presionarlo pars que se manifieste 8 su pareja que padece el mal.

Juridicamente esta idea enfrenta multiples problemiticas. Una vez que se tienc el resultado
confirmado de estar infectado de VIH-SIDA, esta informacion es ocultada a todos, y en ocasiones,
hasta al mismo paciente. El problema que crea esto es que la persona puede infectar libremente a
quien desee, porque el Unico que sabe que esta enfermo, es €] mismo.

Ademas de que ¢l enfermo tiene el derecho de guardar silencio acerca de su padecimiento,
nos preguntamos ¢, no se tiene también derecho a saber que alguien padece de SIDA para escoger
entre estar, 0 1o, COn esa persona?.

Vemos a los enfermos como victimas, esta bien; pero ;qué hay de los que han sido
infectados por capricho, estado de dnimo o resentimiento de otra persona?.

Estamos hablando de) bien juridico tutelado "integridad flsica" y "vida", entonces ;por qué

no es posible llevar a cabo este tipo de medidas, en las que se puede prevenir el que se contagie o
que s¢ muera?.
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CONCLUSIONES.

Por las canacteristicas de origen propias de la enfermedad provocan su ocultamente muchas
veces, hecho que acontece por la desinformacion de las mayoriss. Proponemos ampliar los
canales y campafias de informacion sobre educacion sexual hacia el seno familiar, en las
escuslas de educacion primasia y secundayia para que con una informacion mas objetiva y
realista ses posible prevenir la propagacion del virus del SIDA por via sexual.

La falta de campalias preventivas claras y objetivas afectan la seriedad de las mismas,
provocando desinformacion en los diversos sectores sociales, pues se empezo a exagerar los
punios de contagio menciondndose lugares piblicos como albercas, cubiertos, vasos en bares
y restauranies, lugares de trabejo, picadures de mosquito, escusados, etc. También se dijo que
era una enformedad exclusiva de homosexuales lo que hizo mas acentuada la estigmatizacion
de los enfermos. Proponemos que las campalias sean precisas 8 través de los medios de
comunicacion sobre conductas de alto riesgo, pars que todos nos involucremos en la
prevencion y no pensemos que 8 nosotros no nos puede afectas. Ademds que no se lleven a
cabo campalias pars asustas, sino para informar datos reales, como ¢l hecho de que el uso del
conddn no es 100% seguro (Porque La dimension del virus es tan pequefla que puede pasar 8
través del Litex del cual estdn hechos los condones). Asimismo, proponemos que las
campafias de informacida se lleven a cabo con lenguaje real a pesar de que ciertos grupos
sociales y religiosos se opongan al uso de ciertos términos.

No es suficiente ¢l énfasis informativo sobre ¢l impacto econdmico que crea la enfermedad,
también ¢3 preciso no olvidar la afectacion que sufre la economis nacional y familiaz, ya que
s muy elevado el costo de medicamentos y trastamiento, y mas sun, ls perdida de algin
eclemento scondmicamente activo en el hogar, Proponemos que el gasto destinado al
tratamiento sea replanteado para dar un mayor impulso a los medios de prevencion.

En las estadisticas de casos de SIDA generalmenis se han acumulado casos por actas de
defuncidn, no por notificaciones y estos representan casos de 5 6 10 afios de antigtiedad.
Proponemos se haga una revision de la fuents de estadisticas que dan a conocer al publico.

La segregacion que sufie el paciente con VIH sumenta su problema de salud, porque trata de
ocultar su enfermedad lo que evita la eficacia de su tratamiento. Proponemos se hage
hincapié en ¢l apoyo psicoldgico que recibe el paciente para svitar que infecte a propésito a
personas sanas Y pusda desenvolverse activamente en sociedad.

En e} Sector Salud hay graves deficiencias de instalaciones pars el contro) y tratamiento de
los enfermos. Proponemos sean creadas éreas especializadas pars el manejo de pacientes con
SIDA, sun mas: la construccion de hospitales especializados pars pacientes con VIH como
existe para otros padecimienios, por sjemplo, el cdncer.

Es notoria la falta de preparacion especializada para médicos, personal de enfermeria y
asistencis sobre ¢} manejo de enfermos con SIDA. Proponemos se instituyan cursos pars

personal de hospitales pars prevenir el rechazo a los portadores del VIH. También que sea
materia de un agregado al plan de estudios en la facultad de medicina con ¢l mismo fin.
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Proponemos que sea posible el acceso a cualquier a los controles de informacion de
povsonas que estén infectadas por VIH pars prevenir ¢l contagio: que ¢l acceso sea

controlado para que ests informacion no se use pars fines negativos diferentes a la

prevencion.

Al contagiar ¢l VIH por via sexual cobra vida el delito de lesiones en forma genérica, pero
doctrinalments tememos que ¢l tipo de peligro de contagio que en mejor medida la conducta
qus se suscits. Podriamos hacer la limitacion de la forma doctrinal y de facto del tipo. Para la
aplicacion de sancion el delito mayos absorbe al menor por lo que solamente contamos con el
tipo de lesiones pars ls splicacion de la pens; y doctrinalmente ¢l tipo de peligro de contagio
describe en forms mas especifica la conducta (principio de especialidad).

Es dificil perseguir penalmente a un responsable de!l delito que cobra vida, por el tiempo que
tarda s enfermedad en manifestarse. Proponemos que sea creado un tipo especial que prevea
esta conducta pars sancionar a un responsable; o en caso de que no fuers un nuevo tipo, que
s¢a una adicion a los ys existentes: como podria ser en el Art. 303 del Codigo Penal para que
s¢ adicione ¢) supuesto de lesiones mortales a causa del contagio intencional del SIDA por
via sexual. Podris ampliasse ¢) termino persecutorio del delito en contra de un responsable
tomando en cuenia e} tiempo que tarda ¢l SIDA en manifestarse.

En el rubro del Derecho Civil proponemos obligatoriedad de la pruebe para la deteccion  del
SIDA junto con los andlisis prenupciales y en caso de estar afectado por el VIH alguno de los
solicitantes, sea notificado de inmediato a las autoridades sanitarias correspondientes y les
sea negada la posibilidad de contraer matrimonio de por vida al solicitante infectado pues
stentaria en contra de la esencia misma del vinculo matrimonial que es 3 perpetuidad de la
especie y la fundacion de la familia.

Proponemos que cuando sea certificado ¢i contagio por SIDA de alguno de los conyuges, la
presentacion del resultado positivo a el Juez de lo Familiar sea suficiente para que en forma
administrativa se disuelva el vinculo matrimonial, para evitar que ademds de! drama familiar
que acasrea la enfermedad se deba de suffir un proceso judicial. Todo esto, dindole al
cényuge afectado la razon en ¢l plano econdmico y con respecto a los hijos,

Proponemos que sea creada en nuestra legislacion alguna forma pars sancionas al medico que
no avisa a la sutoridad sanitaria al detectar a un ceropositivo, el personal de hospitales, al
mismo enfermo 0 a cualquier persona que tenga conocimiento de un caso de SIDA.

Esta sancion podria ser administrativa ¢ inclusive penal pars dasle una fuente impulso a la
prevencion de is enfermedad.
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ADENOMEGALIAS -
ADENOPATIA.-

ASINTOMATICO.-
CANDIDIACIS ESOFAGICAS -
CERVICALES.»

CITOQUIMICO.-
CITOMEGALOVIRUS -
CONDON .-

ELISA, PRUEBA DE -
ENFERMEDADES VENEREAS -

ENTEROCOLITIS -
EMDEMIA.-

ESOFAGITIS.
EXANTEMA -
GLOBULOS BLANCOS.-
HERPES.-

HiVo VIH-

GLOSARIO
Aumento de volumen de las glindulas.

Infecciones inflamatorias degencrativas y neoplsticas que
afectan s Jos ganglios linfiticos.

Sin sintomas,
Géawro de hongos, semejante a levaduras,

Pestenccienis o relativo a las Cerviz o Ia parte posterior del
cusllo.

Quimica de las célules.
Alwrcitn de las funciones de las células.

Funda de un material muy delgado y plistico que se usa
pars cubrir ¢l pene durante ¢l acto sexual,

Ensayo ligado a enzimas, que se realiza pars detectas en ¢l
organiamo, los virus que producen el SIDA,

Nombre popular de las enfermedades de transmision sexual,
como la sifilis, la gonosrea y el SIDA.

Alteraciones inflametorias agudas del colon por
criplosporidium o por isoporabelli de mas de cuatro
semanas de duracidn.

Enfermedad accidental, transitoris, infeccioss que atacs 8l
mismo tiempo y en ¢! mismo pais s un gran nimero de
personss.

Inflamecion de la toucoss qus tapiza el interior del esdfago.
Manches rojizas de la piel.

Célula de defonss presenics en la sangre.

Afeccion carscterizads por una erupcion vesiculoss de la
piel 0 las mucosss.

Nombre del virus que causa ¢l Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida y que a veces se le usa como
sindaimo de SIDA.
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INFECCIONES
OPORTUNISTAS.-

LINFADENOPATIA -
NANOMETRO.-

NEOPLASIA.-
SARCOMA DE KAPOSI .-

Agqusilas que 38 presentan s5i0 en sujetos con las defensas
del cusrpo bejas.

Tumor de los ganglios linfiticos.

Medida de longitud, equivalente a la milmillonesima parte
de un metro.

Formacion de tejido nuevo.

Enfermedad tumoral mortal que se caracteriza por la
aparicion de nodulilios o protuberancias bien definidas en
diferentes partes del cuerpo y despues se van extendiendo,

sobreviene la muerte en Lo medida en que se interese s los
Organos de la economia principal del organismo,
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