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En atencidn al oficio que usted dirigid al Dr, Santiago Arce Morales,

Director de esta Escuela me permito emitir con el visto bueno de) mismo

) dictdmen del audiovisual elaborado por 1a Srita. Laura Marina Aguirre

Ramirez, pasante de la 'carrera de Comunicacidn de esa Facultad, quien se
Yy encuentra en procesa de titulacidn.

| Después de haber obserﬁadovdetenidamente el audiovisual " LOS JOVENES Y
: EL SIDA * y que consta de 80 diapositivas con una duracion aproximada -
de 10 minutos me permito emitir el siguiente dictdmen:

1. Es correcto e) empleo de las fuentes de informacidn, en otras pala-
bras esta es fidedigna en relacidn a 1o que sucede can e) SIDA Yy -
los jovenes.

2. La consistencia y congruencié de los argumentos, el manejo y utili-
zacion de la informacidn son adecuados tomando en cuenta al grupo
de persanas al que va dirigido,

3. E1 lenguaje es accesible y comprensible de acuerdo al nivel plantea
do en el objetivo de dicho audivisual,

Por 1o anterior este trabajo reune los requisitos para presentarse en -
una campafia de prevencidn del SIDA. Sin embargo quisiera hacer una suge
rencia que a mi entender debe ser observada y es la siguiente:

Aungue las adicciones en las que se requiere a utilizacidn de agujas y
jeringas, no son todavia un problema de salud en México, considero que




es necesario sefialar su importancia como una de las actividades de ries
go para contraer esta enfermedad, Solo una véz se menciona este punto -
pero no se refleja visualmente en el trabajo aludido.

Estoy cierto que 1a calidad del audiovisual elaborado por la SRITA, LAU
RA MARINA AGUIRRE RAMIREZ serd de utilidad para el propdsito.

Sin otro particular quedo de usted.
ATENTAMERTE

: M M.C., M.Sc, D.P.H.

FE DEL DEPTO. DE SALUD PUBLICA Y
CIENCIAS SOCIALES DE LA E.S.M. - L.P.N.

c.c.p. Interesada.

RPV/gvg.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
COORDINACION DE SALUD EN EL TRABAJO

19 de septiembre de 1995.
Ref. 31,33/ 2494

Licenciada

LOURDES ROMERO ALVAREZ

Titular de la Coordinacién

de Cienctas de la Comunicacidn de la
facultad de Cienclas Polfticas y Sociales
Unlversidad Nacional Auténoma de México.

Comunfco a usted, que a solicitud de la pasante de la carrera de
Ciencias de 1la Comunfcacién, Srita. Laura Marina Aguirre Ramfrez,
tres de nuestros especialistas incluyendo al del &rea de Comunicacién
de esta Coordinacién, el martes dieclsiete de este mes, examinamos
el audlovisual "Los Jbvenes y el Sida", el cual a nuestro teal saber
y entender, contlene entre otros:

Et empieo correcto de Jas fuentes de informaci6n, es decir, ésta
que se utiliza es fidedigna en relacién a lo que pasa con el Sida
y los Jjdvenes; la consistencia de los argumentos y la seleccién,
el manejo y utilizacién de la informacin, asf como, el uso apropiado
de las técnicas, todo &sto, para nosotros completamente vélido.

En otras palabras, cumple con los requisitos para lo que fue diseflado
y elaborado,

Atentamente

gc.



El trahajo gyue a continmacion presento, no seria posikle sin

la colaboracién ygrande y/o pequeia de muchisimas personas mas.

‘Para quienes no llegué a mencionar, un profunde agradecimiento

con todé mi cevelro y corazdn.

La tesis no es simplemente wun veguisito mads, es el Gltimo
trabajo escolar en donde cada uno debe enfrentarse a si mismo,
con todos los temores de los que terminamos una cavrera y el
miedo a saberse capaz, si tenemos los conocimientos suficientes e
incluso los medios econdmicos para lograrlo.

Por ello a mis amigas y al‘amor de mi vida, adelante, lo
dificil es empezar, pese a la hoJé en blanco gque taﬁtos dolores
de caheza nos da e incluso de los comentarios negatives de
quienes en lugar de servir como puente hacia la superacién, son

s6lo piedras que tenemos que aprender a brincanr.

La lucha no es con los demds, es consigo mismo (a)...




"Cada uno se define por la valentia con

gque encara este fatal destino del amor".X

Rraunstein, Néstor, = "Articuln Psicoandlisis, Sexnalidad,
Amor®. Revista de Ciencias Politicas vy Sociales. EL DISCUREO DEL

AMDR.

Edit. UNAM. No.1dX ARo XXXVI, Enero-Marzo 1991. paAg db,
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INTRODLCCTAN,

CAPITULD T,

1.EL SIDA Y S EXPLICACTION MEDICA.

1,1.0.CuAl es e) agente causal del SINAT,

.2.F1 Virns de la Trmunodeficiencia
. Humana (VIH). Dué es y cémo ataca?.
; 1.2.1. La varuna como algo inviahle,

- 1.3, Porqué el VIH afecta de mavera irreversible
al organismo?.

: 1.4.:Cémp se detecta el sida?.
! 1 4.1.:C6mo se manifiesta un orgwnlsmo en casa de tener
i SIDA?.
‘ 1.4,1.1,Primera Facze.
! . 1.4.1,2.8egunda Fase.
i 1.4.1.3.Tercera Fase.
1.4.1.4. Fase Terminal.

1 €1 8IDA cédmo se cantrae?,

CAPITULG II.
i 2.~ FIL SIDA: LA LIBERTAD DE ELECCION Y PREVENCION,
2.1.8exnalidad, educacidn y conmiencia

; 2.,2.Métodos preventivos,

{ - 2.2.1 . Métodos para evitar el contagio por sangre.

i 2.2.2.Mecanismos de prevencién por via perinatal.
2.2.3.Mecanismos de prevencién par ahjetos punzocortantes,
2.2, Intrumental rontaminado.

2.3.La sevualidad Humana y la -proteccidn.
.Z3.1.58en0 seguro.

.3.2.8ex0 con proteccidn.

LF.3.a fidelidad,

.Z.d.Ahstinencia.

?\)Y\JMN

2.4.MITOS SOBRE EL CONTAGIO.
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4
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norancia hacia los métodos preventivos.
.iProtégete!. Tu debes decidir: como,
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.a ig
TE

2.7.Tu puedes prevenir a tn familia, ramhiar

tny vida y acabar con el silencio y la ignovancia,

CAPITLLO TV.
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a4,
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INTRODUCCTAN,

l.a derisidn de abordar 21 tema del SIDA en mi tesis, se debid
a que comn jnven me perraté de que era un problema serio; ya que
la informarcion que se  exponia principalmente en lns noticiaros
intentaba sefalar la existenria de una enfermedad peligrosa y
mortél. Sin  embargo desde que se empe=d a hablar snhre el VIH,
Jas mensajes han resultadn contradictorios e insuficientes.

Mi  dinquietud rcrercid af'n mAs porgue entre mis amigos varnnes
adverti varias corrientes: una de ellas, la mds centrada era la
de utilizar el coandén, sin emhargn eran los menos; mientras que
otros pensaban y se jactahan que a ellps no les afectaria porqgue
no acostumbraban ir ron prostitutas, 1n peligroso de esa pnstura
es que yo sahia que desde hace mucho tiempo, esa idea de grupos
de altn riesqgo habia desaparecido, ya rque la enfermedad puede
atacar a todos. Algunns que aceptaban haber realizado practicas
peligrnsas y tenian la duda preferian permanecer en la zozobra,
sin asumir una conciencia de que podian transmitir a alguien el
virus, en raso de estar {nfertados. Otros aseguraban que no era
pasible contagiarse del virus, debido a qite con una o das chicas
con las que "se fueran” (se referian a tener relaciones sexuales
con ellas) no era peligroso, aparte ellos sefalaban que 1a
aparienrtia de la rhicas era sana. Por dltimn, los casns mAs
criticos asumian una actitud promiscua que se acentnaba cuando se
encontraban ebrins, situnaridn que afecta a una cierta parte de
universitarios y provoca que sus acrtitudes éticas se relajen o

hbien olviden las consecuencias, ya que ni siguiera para prevenic



0] embavrazo adnptan precanciones con algian tipo de
anticonceptivo,

Fn el caso de mis amigas jévenes ) SINA  representd una
preacupacién, nor lo cual  deridieron pregquntarles a sus antiguas
parejas si se encontraban sanas, vecihiendo por parte de ellos
desprecios, groserias o insinuaciones para ir al hotel; en olrns
casos sabian que sus artuales compaferos tenian o habian
sostenido relaciones con otras persopas, sin embhargo para aljunas
la idea del VIH no 1les pasd por Ja cabera, mientras que otras
decidieron hablar con ellns, quiénes les aseguraban haber tnmado
"las precauciones". En otros casos y para acabar con la angustia
y la snsperha deridieron efectuarse la prueba del SIDA.

Aun cuandn, en algunas personas la actitud ha cambiado, la
verdad es que la méyoria sigue practicando relaciones de atto
riesgo y de -continuar con esa forma de vida, pronto sabré de un
&aso de' SIDA de alguien a guien gquiern y estimoj ahora hien, para
evitar el dolor de saber que la ignorancia pudo mds que 1la
prevencion desen poder orientar de alguna manera no sdlo a 1la
gente cercana a mi, sino a la mayor cantidad posible de jévenes,
a quienes espero sirva de algn este trabajo. Por  todo lo
anterior es necesario saher que en 1995 se dié a conocer una
enfermedad mortal 1lamada Sindrome de Inmunndeficiencia Adquirida
(SIDA/VIHY, que atacaba al sistema inmunoldgico del cuerpo
dejdndolo desprovisto de defensas ante los virus y  barterias
existentes en el medio ambiente, por tal motivo las personés

mueren inevitablemente., Sin embargo, el mayor problema gque tvrajn
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consigo, fue que una de  las principales formas  de contagio  se
presentara pne via sexunal, lo que conllevd a que paises como los
jndenrristianos, en esta raso México, con una visidn de  la
saxualidad como algo pecaminose y culpigena, no sean capaces de
thahlar de frente a su poblacién, sohre la sexnalidad y  los
anticopceptivos, de los cuales tan s6lo wuno, aen el caso de
nuestro ﬁais, es capaz de disminuir el riesgo de contagio, éste
es el preservativo o mas comunmente llamado: conddén. Por otro
lado, no se ha permitido 1la importacidn del condén vaginal gque
brindard a las mujeres una proteccidn de 1a que hasta ahora
carecen, utilizable en su praopio cuerpo,

La realidad es que se hace necesario prevenir a la sociedad
mexicana del gran problema de este virus, asi nnmo despejar lns
tabis y mitos que se han despertado en tarno a é1, Por elln es
necesario utilizar los medios de comunicarcidén para que sirvan
como vinculo de informacién y concientizacidn sobre el VIH ante
la poblacidn. En este casn se pretende informar aguellos que se
encuentran realizando estudios de bachillerato y licenciatura,
los cuales, en esta etapa, empiezan a ‘tener sus primeras
relaciones sexunales y es cuando pueden adquivir una conciencia
con respecto a la sexnalidad y las Enfermedades de Transmisién
Sexual (ETS) a las que antes s  les identificaba como
enfermedades vepéreas.

Debhido a que a raiz del nacimiento del virus del SIDA, en un
principio centenares de personas, hoy en dia miles, han quedado

infectadas, tal parece que Ja poblacidn ain no ha lograde tener
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wia visidn  clara del problema gqne representa  este padecimiento
que conduce a una muerte inevitahle.

La pohlacidr con an riesgo mayor de contagio se  encuentra en
la juventud de Yos 16 a 25 afos, dentvo de este mismn conjunto de
personas, estdn aquellos jdvenes que cursan  estudios e

hachillerato y licenciatura, en donde radica una parte de la

gente sexualmente activa y que constituye millén y medio de los

habitantes en el pais.

Por tales motivas, el obhjetivo del presente proyecto de tesis
es crear un aadiovisual sobre el Sindrome de Inmunaedeficiencia
Adquirida (SIDA), dirigido a personas de 16 a 25 adoc de edad que
estudian Bachillerato vy Licenrniatwra, con el fin de informarles
sobre Ja enfermedadvy tamen canciencia de ella . La infarmacidn
que se maneja es relativa a los datns que hasta 1995 se han
recopilado con respecto al VIH.

Debido a que es durante la etapa mencionada, cuando se dan las
primeras experiencias sexuales, se pretende mastrar a los jdvenes
lo que estd sucediendo con respecto al VIH/GIDA y las mauneras de
prevenirlo, para evitar un contagio mayor entre 1la poblacidn da
esta edad,

lLa decisidén de crear un audiovisualy es decir, audio vy
diaporamas, se debe a cuatro causas principales:

a) E1 rosto del auwdisvisual es inferior al que se utiliza en el
video profesional o en el cine.
h) El formatas gracias al proyector de diapositivas y a 1a

distancia, podemos obtener upa  imagen mds amplia, donde rada
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detaltle de la fotografia puede ser ohservado,

) Al proyectar un aundiovisual se estd en completa obscuridad,
por  1n que tenemos cantiva  a nuestrn  anditorio dentro  de wuna
sala, donde el mensaje es transmitide sip interferencia.

d) la cveatividad es  la cualidad principa) del awdiovisnal, vya
que tanto el audic como las diapositivas deben ser interesantes y
sencillas de entender.

Por las causas anteriores el audiovisnal es un medio de
comunicacién con un estile peculiar que resnlta abtrayente como
nexo entre los jévenes y la necesidad de prevenirlos ante la
enfermedad del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

En fin, el objetive principal de mi proyecto de tesis es
producir una herramienta adicional; que aunado a los proyerctos
gubernamentales; junto con los de la Sociedad Civil coopere a
prevenir la transmisién del virus y de alquna forma coadyuve a
que nuestro pais bhaje del quinto lugarva nivel mundial con casos
de SIDA, ‘pero lo que es mAds importante, influya pava salvar
vidas, v

Par lo anterior, unn de las objetivos principales del presente
proyecto de tesis: es crear imAdgenes v sonidos que ayuden a gque
los prejuicios queden atrds, mostrando como es realmente la
enfermedad y la manera de prevenirla,

Para conseguirlo se traté que tanto el lenguaje a utilizar,
asi como las imAgenes, resultaran atractivas para este ndcleo de
la pohlacidn. Ademds 1la informacidn que se proparciona husca

sstar unida a las experiencias gue Jos. jévenes Lienen durante



distintos procesos de sun desarrallo, pava que comprendan que no
es dificil que el SIDA les ataque,

Tnvestigaciones del Consejo Nacional para la prevenrion y
control del SIDA (CONASIDA), ¥'"muestran que el 90% de los jdvenes
na tiesnen en cuenta ninguna medida en su primeva relacién sexnal,
ni  para prevenir un embharaze, ni para protegerse de alguna
enfarmedad transmisihle sexualmente',

Lo anterior es una hreve explicacidn de lo que representa la
enfermedad, con el  propésito e informar a los jévenes
universitarios sin sensacionalismo ni ocultando la informacidn.

El fin es que conozcan cémo es en realidad el problema al que
se enfrentan ante el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Ntrn  ohjetivo es tratar de disminuir los casos de seres
humanons que siguen infectdndose por falta de informacién o lo que
puade ser mAs peligraso por prejuicios, tabis y mitos.

El presente tema de tesis se dividird en cinco partes: en los

cuatro primeros capitulos se presenta la informacidn documental

recabada, que consiste bdsicamente en los siguienfs temas:

t.~ E1 SIDA y su explicacidn médica, ¢Pué es?, ;Como ataca?

A quién ataca? y ¢Culdles son los mecanismos de transmisidn?.

2.~ E1 GSIDA: 1la libertad de eléccidn y prevencidn, en  donde se
euplican los diversos métodes para evitar contraer el SIDA, asi
como la libevtad de los personas a deéidir que van usar  para no
contagiarse.

XCCONASIDA, Gaceta iniversitaria, nimero especial, 1933).
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A= Los jdvenes y el SIDA, en 4l se  ewplican algunas
caracteristicas de la psicologia de los jdvenes, para entender
como y porqué actvan de cierta forma, asi como algunas procesos
de sn vida, vy las formas de prevernir el contagio del VIH. Lo
anteriar fue con el ohkjetivo de saker como deheria manejarse la
informaridn para gue realmente sirviera a lns chicos vy chiras
universitarios,

d4.- En busca de comn actian y lo que piensan los  jbvenes
universitarios, en este capitula se encuentran los resultadas de
un cuestionario que se levantd a 150 estudtantes, entre la
poblacién a quien va dirigida el audiovisual, para saber qun
informacién necesitan, con el objetivo de que aquellos datos gue
se van a mostrar en el trabajo final sean los que realmente urge
mostrarlies.

5.~ La metodologia de la produccién audiovisual,

Par Altimo las canclusiones que surgieron con la elaboracidn

del presente trabajo de tesis.
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CAPTTIIEN T

1. El_SIDA_Y SU EXPLICACION MEDICA,

Las razones para llevar a caba este capitulo son: la urgencia
de infovrmar acerca de la enfermedad; su transmisidn y desayyolln,
Las manifnstaciones dolorosas en quuihnes la  padecen y el
inevitable desenlace en la muerte. Considerno que esta informacidn
coadyuva de alquna forma a alertar la poblacidn para que  tome
ronciencia gque los prejuicios dehen ser eliminados hacia aguellas
pevrsonas que han sido atacadas por esta enfermedad e impedir que
sufran atn mas por el injustificado rechazo socials por ntro
lado, alertar a la sociedad para que sea mds consciente, ante la
inminente inseguridad que purde sufrir, si no previene y camhia
sus  actitudes de alto riesqgo que le 1llevarian a un contagio, Es
impnrtante advertir todos les peligros gue comprende la epidemia
y tal vez esta informacién que no se ha explotado sirva como
detonante para que las personas reflexionen y decidan prevenirla,
ya dque muchas veces he escuchado decir: "bueno de algo nos
tenemos que morir, no vay a camhiar mi forma de vida por el
SIDA",

Los ohjetivos para lograr el entendihientn de 1o que es el
Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida son: explicar los datos
médicos bdsicos que se han recopilado sobre el Vivrus de 1la
Inmunodeficiencia Humana (VIH), con el fin de concehir 1lo gue
significa y los motivos por los cnales se presenta como una
snfermedad mortal.

Para raomprender lo que es el padecimiento del Sindrome de la



Tnmunodeficiencia Himana es necesarin  conocer cnmo funcionan los
mecanismos de defensa con los que ruenta el nrganismo; tamhién se
euplicard cémo y cndndo  sucede que el VIH entra y destruye
lentamente las células encargadas de la proteccidn del cuerpo
ante sus agresores los virus, las tongos y las bacterias
patolégicas que existen y que debido a ellos se preéenta un
desqgaste lento y prolongado, provocando un desencadenamiento de
padecimientos que sufre la gente camo cadncer, pulmonia,
tubercuwlosis, sifilis, problemas dermatolédgicos, enfermedades
gastrointestinales etr. De esta forma sucede fque el individuo se
encuentre a disposicidn de las llamadas enfermedades
oportunistas, ocasionadas por esos microorganismos. Por tal
motive se va mermando poco a poco la salud de la gente que se
encuentra afectada de SIDA y que la conducird hasta la muerte.
Por otro lado se advertirdn las formas para detectarlo y se
analizard el cuestionamiento acerca de: ¢Por qué una vacuna en
esta época es inviable todavia?, También se explicardn los
mecanismos de transmisidn. Lo anterior es para comprender que la
nica forma conocida hasta ahora de evitar el contagio es la

PREVENCION,
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1.1. :CnAl es el agente rcausal del SIDA?,

La humanidad ha vivide con diferentes padecimientos, durante
todo su desarrollo, en la antigiledad acahahan con pueblos enteros
o hien provocaban que aquellas personas atacadas por  algdn
padecimiento (como la lepra) fueran excluidas de la sociedad y
lanzadas lejos'de ella, hacia lugares inhabitados.

En todas las culturas ha existido durante muchos siglos el
temor entre los seres humanos a las enfermedadesy incluso, cuando
sucedié el encuentro de dos mundos, las afecciones arompafaron a
los navegantes, éstas atacaron fatalmente a los oriundos de estas
tierras,

El desarrollo de las sociedades en el campo de la Medicina y
Binlogia, ayudé a descubrir lo que provocaban laslpahnlng{as.

Louis Pasteur concibidé la importancia de los microorganismos
en las kransmisidon de enfermedades y logréd hacer varias vacunas
en contra de ellas, especialmente de la rabia, gracias a ello, la
humanidad obtuvo un gran avance.

Posteriormente, se descubrierﬁn la penicilina vy otros
medicamentos que perhiten la cura de las patologias.

A fines de este siglo XX, 1legd un momento que existian pocos
padecimientos incurables si se detectaban a tiempo. Las epidemias
eran impensahles en los paises industrializados o 1los 1lamados
del "primer mundo” en donde su poblacién tiene wun nivel de vida
"elevado", con acceso a las medicinas y hospitales; sin emharge,
aparecid una  nueva enfermedad conocida, como Sindrome ae

Inmunndeficiencia Adquirida (SIDA).
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E1 SIDA es provocado por un microorganismo clasificado como
virus, denaminade Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)
debido a todas las denominaciones que adquiridé como: Virus
Relacionado con Lonfadenopatia (LAL, RetrnvirusiAsnciado al SIDA
(ARV), Virus Linfotrépico de las células T humanas tipo IIT (HLT
I11) y Complejo Relaciaonado con el SIDA (ARC)'j; por eso fue
necesario unificar mundialmente su nombhre para evitar confusiones
tanto en al sector médico, como en la poblacidn en general.

Actualmente se han descubierto dos tipos VIH I y VIH 2 el
primero ataca principalmente en el Continente Americano y parte
del Europeo, el segundo en Africa y otras latitudes de Europa,
péro como sus caracteristicas de ataque son semejantes nos

referiremos en un principio a un salo VIH.

'"Un comité internacional de taxonomia de virus récomenddé en
1936 el término VIH para distinguir este virus como un nuevo
patégeno humane reconocido", Sande, M.A/ Volherding, P.A, Manejo
médice del SIDA, edit, Interamericana- Mcgraw - Hill. México
1992, paq. 23.



1.2. EL Virus de la _Inmunodeficiencia Humana (MIH)Y

:né es v cdmn ataca?,

Los virus (e les devomind virus  por el Tatin vira
"ponzofa”’?) en general son microovaganismis  suhmicroscApicos,
estas son particulas muy simples, constituidas dnicamerte por una
envoltura, dentre de la cual se encuentran los génes®.

‘Em el casn del virns que provoca el SIDA sique las mismas
pautas de sohrevivencia que manifiestan todos los de sy especie,
en su composicién que es tan simple, radica el principal problema
para los seres vives atacadas por ellos "ya gque sdln puedan
5nbsistir al introducirse dentra de una célula mas grande"®, con
el fin de robar sus proteinas y asi reproducirse. 8Su cicle vital
Eomprende dos fases:

A.- Extracelular. Vive fuera de una célula en farma de particula
infecciosa iﬁerte, a e%ta etapa se le denomina virién,

B.~ La segunda fase es la Intracelular, es cuando este
microorganismo ha entrado a una célula, en la cual, hace en su
contenido, una réplica en Acidos nucleicos, con esto se quiere
explicar 1o siguiente: crea un Aacido organico que estard

* Diccionarip enciclopédico GRIJALBO, edit, Grijalho,
Rarcelana, 1986, pdg, 1933.

' IBIDEM.

¢ IBIDEM. Para su elahoracién se le d4ié otra estructura y
alqunas definiciones, para ayndar a la mejor comprensidn el
proceso de las virus. Agradezco la colaboracidn de la Médico
Cirujano Claudia Martinez Magns, para hacer los términos médicos
Jo . mds claros posibles.

*Taylor, 'BArbacra, Sobre el SIDA, edit, Promexa, México,
1994, pag. 15.



1.2, F1 Virus de la Inmunodeficiencia Humana_(VIH)

Né pgs v comn _atarca?,

Los  virus (ee  les denomind virus por el Tatin viru
"ponzofa”?) en gerneral son microorganismos snbmicroscéApicns,
estos son particulas muy simples, constituidas dnicamente por una
epvoltiura, dentro de 1a cual se encuentran los qénes?® .

‘En el caso del virus que provoca el SIDA sique las mismas
pautas de sohrevivencia que manifiestan todos los de su. especie,
en su composicidén que es tan simple, radica el principal problema
para los seres vivos atacados por ellos "ya gue sdélo pueden
subsistir al introducirse dentro de una célula mas grande"®, caon
el fin de robar sus proteinas y asi reproducirse. Su cicle vital
romprende dos fases:

A.~ Extracelular., Vive fuera de una célula en faorma de particula
infecciosa iﬁerta, a esta etapa se le denomina virién.

B.~ La segunda fase es la Intracelular, es cuando este
microorganismo ha entrado a una célula, en la cual, hace en su
contenido, una réplica en dcidos nucleicos, con esto se quiere
explicar 1lo siguniente: crea un A4cido orgdnico que estard

? Dicciopnarip enciclopédico GRIJALBO, edit, Grijalbo,
Rarcelona, 1986, pag, 1933.

’ IRIDEM.

¢ IBIDEM. Para su elahoracidn se le did otra estructura y
algunas definiciones, para ayudar a la mejor romprension del
proceso de los virus. Agradezco la colahoracidén de la Médico
Cirujano Claudia Martinez Magns, para hacer los términos médicos
lo mds claros posibles.

*Taylor, ‘Barbara, Sobre el SIDA, edit, Promexa, México,
1994, pdg. 15.



sncargado de regular la transmisién de la informacidn heveditaria
para controlar todo el funcionamientn de su especie, también
aprovecha la sintesis de proteinas para su reproduccion. Por tal
motivo infecta a la célnla, la cual creard mas virus,

La estructura basica de lns virus es coincidente, lg que se
refiere a que nunca contiene simultdneamente ARN y ADN. Todos los
virus snn  pardsitos intracelulares e incapaces de replicarse
independientemente, por tal motiQn requieren de la célula para
sohrevivir y reproducivse. Esta especie lleva a cabo cince
patrones como método de repruduccién:

‘1.~ Penetrar en una célula, a la que se denomina huésped,

2.~ Sintesis de las en?imas necesarias para llevar a cabo 1la
réplica del Acido nucléico viral, es decir hacen trabajar a esta
parte de la célula encargada de las reacriones del metaholismo
celular,

3.~ Sintesis de los restantes componenfes proteicos.
4,~ Ensamhlaje del conjunto para fovmar los virones maduros.

5.~ La liberacién de los mismos fuera de la célula huésped.

El problema que enfrenta el homhre ante ES;E comportamiento es
que "a diferencia de otros microhios no hay medicamentos que
puedan destruirlos, ya que al estar dentro una célula los virus

se encuentran protegidos y para destruirlos habvria que dar

‘Ob. cit. ORIJALBO. En su elaboracién se le did otra
estruntura y  algupas definiciones, pava ayadar a la mejor
comprensidn del proceso de los virans. Agradezco 1a colabhnracién
de la Médico Cirujano Claundia Martinez Magos, para hacer los
términos médicos lo mAs claros posibles.
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medicamentos tan téricos sque  pryoducivian la muerte del
enfermo"?,

E1 VIH comprende principalmente todos los datos descritos,
ahora nos enfocaremos a sis particularidades:

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana se constituye de Acido
Ribonucléico (ARN) como material genético y ataca principalmente
a las células llamadas linfocitos T 4, que son un tipo de glébulo
blanco de 1a sangre, linfa y tejidos linfoides (liquidos de
caracteristicas tisulares, es decir de tejido celular que
circulan por los vasaos linfdticos, estos son los sistemas de
drenaje en los organismos donde circula el liquido extracelular
que separa a las células entre si) cuya funcién principal es la
defensa del cuerpd ante microorganismas patdégenos que se
introducen en é1.

El VIH ha desconcertado al mundo ya que pertenece a una
familia de retrovirus en 1a categoria de los lentivirus poco
conocida en la especie humana. Al detectarlos se encontré que a
diferencia de otros de su especie, que provocan la multipliracion
celular, éste suscita la destruccidén casi total de lés células
encargadas de la proteccién del organismo humano lo que ocasiona
4ue al destruirlas, el organismo quede sin defensas ante las
enfermedades de evolucién 1lenta, entre las cuales, la mas
conocida y extendida sea el S8Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida,

" CArdenas, Bravo; Ballesteros, Luisy Bilva Bertha, EIDA lo
gue todos debemos saber, edit, Trillas, México, 1994, Pig. 34,
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Otra diferencia, "aparte de temer los génes clasicos gue se
encuentran en los retrovirus el VIH poses otros genes cuya
funcién exacta, probablemente capital, continda siendo
absolutamente desconocida™ , Su categoria de lentivirus se le
asignd por su  farma de actnar ya que este se desarvolla muy
lentamente por espacio de afos. Lo anterior aclara porqué una
persona agredida por el virus tarda aflos en desarrollar el SIDA,
ain teniendo el virus en el arganismo.

IIna mas de las particularidades del VIH para gque pueda invadir
una célula, es su capacidad de disfrazarse de DNA para no ser
rechazado, por ello pasa como parte de su huésped "esto lo logra
gracias a una sustancia o enzima 1llamada transcriptasa inversa,
caya funcien eé la de camhiar el mensaje genético de RNA a
DNA"*, Al parecer es por esta enzima que necesita un receptor
llamadno CD-4 por eso busca prerisamente a las células de defensa
del organismo que tienen este elemento, con el fin de alojarse vy
reprodqcirse hasta el fin de su vida.

Por dltimo, durante las etapas de investigacién el virus

atacé a hombres homnsexuales, drogadictos por via intravenosa vy

bisexuales, alrededor de todo el mundo, por ello se creia que era
una enfermedad de varones, sin embargo pronto se presentaron los
primeros casos de SIDA en mujeres en el afo de 1984 vy

posterinrmente en nifos infectados en 1a etapa prenatal por sus

' Henrion, Roger, Las mujeres vy el SIDA, edit, Nogier,
Barcelona, 1994, Pag. 25.

' Ob. Cit, SIDA lo gue todos dehemas saber, PAq. 35,
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madres, en los cinco continentes, por esto se concluyd que TODDS
LIS SERFS HUMANDS  ESTAN EXPLUESTOS AL VIH, SIN ITMPORTAR  RAZA,

CLASE SOCTAL, EDAD N GENER,

\ Y 1 53 1] S
I DELATNMUNGBDEFICTIENCTIA
H H it M A N A

Con lo anterior se guiere especificar que es un microorganismo
que por sus caracteristicas ataca especificamente a la especie
humana. Al entrar al organismo agrede y destruye a las células
encargadas de ofrecerle proteccién en contra de hacterias o
virus, por ello provoca una deficiencia de inmunidad al cuerpo.

1.2.1. LA VACUNA COMO ALGO INVIABLE.

La razén del porqué el SIDA es mortal, se debe a que hoy en
dia no existe una vacuna que pueda lograr gque el virus de la
Inmunodeficiencia Adquirida VIH no afecte a nuestro organismo al
atacar a sus mélulas, pero lo anterior ain no es posikle, porque
no puede ser repelido por nuestras defensas, ya que éstas son el
blanco de este virus para poder reproducirse (las vacunas
contienen virus muertos o débiles, para que nuestras células de
defensa las reconozecan y las ataque). Por est es urqgente lograr
que las personas sepap como cuidarse, vya que peée a la
peligrosidad de la enfermedad sdlo se presentan tres formas de
contagio Yy conociendo cudles san, tomen las precaunciones
necesarias. Dehidn a que ana vacuna adn no puede lograrse a i2

afins de la aparician del SIDA, es necesarin que la gente tenga



conocimiento  de que la dnica  "vacina® aue bienen  an contra del
SIDA ns la Prevencifan,

A cortinuacidn se explicavdn las causas del porqué consequir
una  vacina capaz de prevenir el desarrnllo vy la destruccidn de
sste organismp es casi nulo actualmente, éstas son:

TIPOS DE VIRUS.
18) Existen dos tipos de Virus de Inmnodeficiencia Humana el VIH
1t y el VIH 2, éste dltime descubierto en el affo de 1926, cuando
"los virdlogos del laboratorio del hospital Clavde Rernard en
rolabhovaciéon con médicos portugueses y con el equipo de Luc
Montagnier ‘del Instituto Pausteur, descubrieron un segunido virus,
el cual fue denominado VIH II"'

El nuevo virus presenta casi todos los elementos patdgenos
del VIH;, sin embargo, presenta mayor lentitud en su infeccidn y
manifestacidn, . aparte de que provoca que el organismo cree
diferentes mecanismos para tratar de defenderse de é1.

Par tal motivo, las pruebas de laboratorio l1lamadas ELISA que
sirven para localizar el VIH I son inGtiles para detectar el VIH
I¥. Ante esa situacién un paciente enfermo de este Galtimo virus
presentard negativas sus pruehas de SIDA y corre el gran riesgo
de transmitiv el padecimiento a otras personas.

Otro dato relevante es que ab partir de los noventas se han
registrado los primeros casos de VIH II en el Continente
Amevirano, par lo que una epidemia en los «inco continentes de

los dos tipns de virus, provocaria serios problemas de contagio,

‘Ob. Cit. Las mujeves y el SIDA. PAg 26.
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deteccidn y prevencidn.

MUTACIONES DEL VIRLS.

22) Existe tamhiéw la capacidad de matacidén del vivus,. es aqui,
donde se presenta una de los prohlemas principales, puesto que el
virus al sentirse agredido genera cambins a su estructura y evita
de esta forma ser destruido. Adn no se conace la forma  en que
provoca sus mutaciones; "el virus al  sentirse agredido cambiara
nuevamente, los anticuerpos resultardn tambhién inservibles y asi
indefinidamente, en una espiral en la qgue el VIH siempre llevard
1a delantera®!!,

El. MATERIAL GENETICO.

32) lina mas de las caracteristicas del VIH es que engaida a las
células donde penetra adaptando su DNA, esta particularidad es
otro qgran dilema, puesta que cada ser humano tiene un material
genético espenifico que ningin otro tieve, por ello el virus ;e
vuélve prActicamente dnica. 8Se cree que para lograr una vacuna se

tendria que buscar una para cada enfermo de SIDA.

"nh, Cit. SIDA lp que_todos debemps sabsr. PAg 34,
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1.3, ;Par _qué el VIH afecta de manera_irreveysihle al ordanismo?

Nuerstro organismo tiene varias formas de proteccidn naturales
que ha creado durante su evolucién y representan su barrera para
evitar sufrir una embestida jpor alg'in tipo de virus o bacterias
que le provacarian la muerte o secnelas irreversibles, estas
harreras son:

a) La primera capa prontectora de) cuerpo es la piel, que es
impermeable, la rmual tiene una capa cérnea, en ella encontramos
los Acidos grasos y el sudor que sirven como bactericidas que
matan y evitan que microorganismos patégenas penetven en 61,

b) ‘Al atravesar esta harrera se cuenta con lo que se ha llamado
sistema inmunitario, el rmual consiste en dos partes:

1.~ Uno celular, que estd constituido por unas células singulares
que viajan constantemente en la sangre para exterminar a
cualquier intruso.

2.~ Existe otro sistema de defensa llamado humoral, que esta
formado por anticuerpos creados por el propio sistema
inmunitario, que memorizan el paso de un invasor especifico, para
destfuirlo e impédir que vuelva atacar.

Entre estos dos agentes del sistema inmunitario existe una
gran correlaridn, los gqlébulos hlancos denominados T~d (algunas
de las células que viajan por el cuerpo para localizar invasores)
al encontrarse con la irrupcién de un micronrganismo da®ino lo
ataca e ingiere, después procesard sus caracteristicas creando
antigenos, los cuales 1le servirdn para enviar la informacién a

otras células de defensa quienes asimilaran las caracteristicas y
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s¢ convertirdn en verdaderos exterminadoves de los intrusos,

En el caso del Virns de la Inmunodeficiencia Humana VIH, éste
destruye a las células T-d que forman parte de la cadena de
defensa del organismo, al ser destruidos wno peeden estimular a
las células 1llamadas humorales encargadas de la destruccidn
especifira de algdn micvohio o virus. Por ello praovoca que el
cnwerpo se quede completamente sin defensas e incita una serie de
sindrnmes al cuefpo. De esta forma se llegd a la conclusién de

1lamar a los sintomas que provoca al organismo este virus 1

] sindrome /conjunto de sintnmas de
una enfermedad, en este caso,
las causadas por el VIH/

de
1 inmuno
)] deficiencia /Deficiencia del sistema
inmunaldgica/ 1]
A adquirida /enfermedad con la que no se

nace, y fue contraida por algin
mecanismo de transmision./

1.d4. sComn se deterta el SIDA?.

La Deteccidn del VIH se descubrid en 1985 por el cientifico
Luc Montagnier. La deteccidn se lleva a cabo mediante una prueha
de laboratorio a 1la que se le 1lamé ELISA (Enzyme Linked Sorbenf
Aﬁsaay) para el VIH I; A la del VIH IT se le llama FLISA sequnda
generacidn, éstas funcionan con la deteccién de los anticuerpos
en la sangre creados por el organismo para tratar de defenderse
ante el wvirus. En el  caso de salir afirmativa, el médico deﬁé

realizar un sequndo test, si es igualmente positive, se presenta
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la vecesidad de efectuar la praeba llamada de confirmacidn o
WESTERN-BLOT, (todas dehen ser con una nueva aueslra) antes de
dar la noticia a la persona, si llega a presentarse confirmatorio
el resultado, el doctor le comunica que es un seropositivo, es
decir que bha adguiriide el Virus del  SIDA; todo lo anterior se
realiza en nuestro pais.

En otros paises, existe otra técnica 1lamada Padio Inmuno
Précipitation Assay (RIPA) "...es la mds especifica de todas y no
llegan a presentarse casos positives cuande en la realidad son
seronegativos. Requiere la intervencidn de productos radicactivos
que sédlo se pueden manipular en lahoratarios muy
especializados" '3,

Es decir, dque -en algqunos exdmenes de labaratoriv pueden
presentar “erroresj, no ohstante, esta dltima prueba es la mas
exacta, no puede haber confusiones.

Cuando en una persona la pruebha résulta negativa se le avisa
que es seronegativa, por consiguiente puede no tener el virus del
§IDA, sin embargo es importante recalﬁaf que "en la 6ayor€a de
los casos aparecen de tres a doce semanas después de la
infercién, aunque en ncasiones 1o hacen mucho mAs tarde, después
de seis, doce e incluso catorne mﬂses"lﬂ Por 1o tanto si

alguien decide hacer una valoracién sobre su serologia es

‘Oh. Cit. Las _mujeres y el SIDA. PAg 9t.

** Comunicacién para la salud. “Sintomas iniciales de 1la

infecrmidn”, SIDA LA FPIDEMIA DE LAS TIEMPNS MODEPNGS. edit
Drganizacién Panamericana de la Saluds Washington, D.C., 1293,
No. S pag 10,
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necesario dejar pasar de tres a seis meses después de la conducta
de alto riesgo, que es el periodo de incubacidn del virns y asi
poseer mayor sequridad sohre la deteccién.

En caso de adguiriv el VIH, no indica necesariamente que la
persona ya estd enferma de SIDA, ya que es un mirronvrganismo
catalogado como lentivirus, por ello no ataca inmediatamente al
organismo, es como si se encontrase "dormido" y su portador no
manifiesta ninguna sintomatologia, dado ese motivo se le
diferencia como asintomdtico (sin sintomas) o mejor conocido cémo
seropositivo. En estos casos cuando la deteccidon es tembrana se
ha descubiertn que una buena forma de vida (alimentacidn
balanceada, no excesos en alcohol y en cigarrillosy no
desvelarse, no reincidir en el contagio, es decir evitar otra
infeccidon de VIH por medio de cualquiera de sus mecanismos de
transmisién y la prdctica de ejercicio) conteibuye a retapdar el
desarrollo del virus. Por consiguiente wuna deteccién temprana
ayudard a que las personas puedan prevenir durante un mayor
tiempo el desenvolvimiento del Sindrome de Inmunodeficiencia

Humana.



t.d.t.  :Como_ se mapifiesta nn nrvanismo __en  caso  de Lener

sIpAa?.*

Cuando una  persona empieza a presentar la sintomatplogia por
cansa  del virus se le designa como enfeyrma, vya que empieza a
presentar el  Sindrome de Inmunodeficiencia Humana.

La indicios del padecimiento se dividen en rcunatro etapas, con
sus respectives sintomas, esta clasificacidn surge principalmente
de los niveles de virus y de anticuerpos en la sangre de las
personas infectadas, por lo cual ellas tienen que revisarse
constantemente para conocer cudles son los problemas médicos que
van a enfrentar., £1 ordenamiento de las facetas y sus sindromes
sont

1.4.1.1., Primera Fase,

18 fase: Periodo inicial o infeccidn primaria. Ge ﬁresenta una
infeccidn leve vque se da en una a seis semanas después de
adquirir el VIH, la mayoria de los casos la presénta y tiene una
duracién aproximada de dos a ocho semanas. En esta fase se
presentan pocos sintomas, y se caracherizé primordialmente por
sefales gripales, fiebre, faringitis (proceso inflamatorio aqudo
o erénicoe del conducto comin al tubo digestivo y las vias
respiratorias, se le.detecta par dolares de gargaﬁha), Céfaleas

(dolores de caheza), con estos sintomas es dificil detectar una

" Nota. para la rcealizacién del apartado (Cémo  se
manifisesta un organisme en caso de tener SIDA?, Se recoleckaron
1ns datos de Oh, cit. Maternidad Voluntaria, SIDA  1p que tndos
debemns  sabery Sida  1a_ Epidemisa de  laos Tiempos  Modernnss )as
mujeves y el Sida, Fl _amor en los tiempos del Sida vy La Revista
acrién en Sida,
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manii festacidn poyv el virus del SIDA, ya que  son muy pavecidos a
los de  una gripe. Otvras mavifestaciones son erupciones cutdneas
(comn un tipo de grano  que salen en  la piel). Al Finalizar el
presente cuadro clinicoe las molestias desaparecen.

t..1.2, Sequnda Fase,

24 fase: Periodo intermedio o de latencia. En é1, las personas se
vitelven asintomdticos o "portadora sana" (se trata df un gente
que no presenta ningin sintoma de enfermedad y tiene 21 VIH) e
incluso se sienten bien fisicamente. Durante este proceso a)
Virus comienza a destruir Ja células de defensa poco a poco, sin
ambargn, encontramns grandes cantidades de anticuerpos gque el
organismo ha generado. En 1la presente faceta no es posihle
detectar la enfgrmedad por ningin indicio de un padecimienfo,
para ello es necesario la prueba ELISA. Para pasar a la tercera
etapa puede existir un intermedio de meses o afos.

1.4.1.3. Tercera Fase.

32 fase. En ella se indica que el sistema inmunoldgico ya estd
moderadamente debilitado, pero a’n no puede. denominarse comn la
enferme dad del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Sus indicios se caracterizan por dolor ocular, letarqgo, malestar,
pérdida de peso inexplicahle de por lo menos un 10%, del peso
tntal del cuerpo, en un mes o en menov tiempo, fiebre un noco
elgvada de 38 y 390 durante dias o0 semanas, que desapareceb
hruscamente vy vuelve a presentarse unns meses mAs tarde, sudores
nocturnos persistentes donde es necesarin cambiar de sAbanas,

fatiga inkensa, tos sece en varias semanas de evalucidn, diarrveas
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persistentes, oyvecimientna de glanglios linfAticos (se encuentran
citwadas a la altura del cuello, en 1a parte ypnsterior de la hase
del crdnen, debajn de )a nlavicula y en los hoeros der las avilas
vy las ingles) gse dan siempre ov otras dos regiones diferentes,
ron una  durarién de  semanas, meses e incluso afoes, en donde
Anarece Vi vuelve desaparecer 1a hinqhazﬁn, prohlemas
dermatoldgicos como armé muay infectado, urticaria C(comezén),
candidiasis (manchas blancas en la hoca). Por si solas estas
manifestaciones no  son significativas, se dehe sentir rercelo en
caso de presentarse tres o cuatro al mismo tiempo, en este caso
se  Jdehe consultar al médico inmediatamente para efectuarse la
prueba para la deteccidn del VIH.

1.4.1.4,. Fase Terminal.

Es cuando la persona ya presenta el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adrquirida  (SIDA), "es el grado mas alto de infeccidn. apavece
cuando  se produce an déficit inmunitario importante vy se
manifiesta mediante diversas infecciones'. En el S0% de los
casosy, el periodo final se presentard dentro de los 10 afos
siguientes de 1la infeccién del virus, existen tres clases de
cuadros clinicos del SIDA, los cndles sons

1.~ Los efectos directos del virns al cuerpo.

2.~ La presencia de distintos réncefes.

3.-La presencia de infecciones oportunistas, se le llama de esta
forma porque son efecto de hongns, virns 'y bacterias que

apravechan, la destrucciéon de 1a células de defensa del cuerpo

'Oh. Cit. Las mujeres v el SIDA, pag. 73
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para atacarlo, entre ellos estd "un tipo de nenmonia o infeccidn
de los pulmones causarta por un  protoznario denominado
Pnenmocystis carinii. Se calcula que en casi  la mitad de )os
pacientes de SIDA  se presentard esta complicacidn, gque es en
ellas la principal rausa de muerte.

En cualquiera de las cuatro fases se da la transmisidn por los
mecanismos de contagio ya conocidos; es decir, Ja persona que es
portadora del virus puede infectar a otras, por ello es de suma
importancia su deteccién a tiempo, para tomar las precauciones
debidas para evitar 1l1a expansién de la epidemia, como los
cuidados que dehen prodigarse para alargar los lapsos entre una y
otra etapa.

1.5, ;EL_SIDA COMO SE CONTRAE?.

El SIDA se contrae por las conductas de alto riesgo de las
personas; principalmente en la actividad sexual de éstas, por
ello es necesario cambiarlas por comportamientos de hajo o nulo
riesgo, 'ya que la PREVENCION es la Unica forma de evitar el
contagio ante la falta de una vacuna para su erradicacion

L.os mecanismos de contagio se han dividido en tres, los cudles
sons
a) Con relaciones sexuales.

b) Por sangre y sus derivados.
¢) De madre infectada al hijo durante el embarazn y la
lactancia.
Practicando el sexo, homhre-homhre, hombre-mujer, mujer—muje;,

mediante relaciones sexnales, ya sean vaginales, anales u orales,
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se contras Al efertunarlas  con personas e tiene VIH,
intercamhiando las secreciones preeyaculatovias, el semen y los
Jiquidos vaginales, El riesgo aumenta a)l vepetirse varias veces
el intevcambio de estns flujos.

Cuando una persona tiene an gran namero de parajas con guienes
realiza el coito tiene grandes posihilidades de contréer el STDA.

Por 6rganos o sangre y sus derivados gue se encuentren
contaminados‘ del virng, ésto sucede al entrar en contacto con la
sangre o el organismn de una persona seranegativa, ya sea por una
transfusién, una donacidn o con obhjetos punzocortantes. También
ruando la gente es tAxircomana y comparte ajgujas vy jeringas.

De 6adre infectada al hijo durante el emharazo y la lactancia,
“ain no se conoce el mode exacto. La existencia de contagio de la
madre al feto, por via transplacentaria, es indiscutible. Aunque
rontinia en discusién la frecuencia del roantagio el  cual varia
entre un 30 y un 60* nie

Con .la transmisién por la lactancia también continda la
disputa, en aquellas mujeres de altos y medios ingresos, en donde
las enfermedades infecciosas no son la causa primaria de muerte
de los nifios, se recomienda no dar leche materna al nifo,
mientras que aquellas de escasos recursos "donde 1as  causas
principales de mortalidad infantil son ocasionadas por
enfermedades infeccinsas y desnutricidn los hebés que no son

amamantados rorren un alto riesgo de movir por estas causas. Por

MBIDEM. pag. 103.
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ello es de suma importancia que se acanseje a la madre que  lo

amamante” '%

Agradezco la colaboracidn de 1a Médico Cirujano Claudia Martinez
Magos, para hacer las términos médicos lo mAs claros posihles,
que fneron utilizados durante este capitulo.

VAHRTG C(Appropriate Health Resources & Technolowies Group
lLtd), "Lactancia Materna y VIH", Revista accidn _en_ SIDA.
Diciemhre 1992. Ndmere 17. pdg 16,
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CAPYTIH GG TT.

7. EL _SIDA: LA LIRFRTAD DE _ELECCION Y DE PREVENCTON.

La necesidad de estudiar o1 SIDA vy 1a urgencia de respetar la
likertad de elegir el modn e prevencidn, se debs & que esta
epidemia ha despertadno ura serie de controversias, las cuales
empecé a escuchar en los medios de comwicacion, entre mis amigos
y en algunas conferencias. Puesto que &l principal mecanismo de
transmisiér se da por la via sexual, lo cual ha provocado gque
muchos grupos (como el caso de PROVIDA en Méuico) se nieguen a
que la informacién sobre come evitar el SIDA mediante el sexa
seguro Yy sexo con proteccidn  sea difundida, dehidn a que creen
que la poblacidén puede dirigirse & una libertad sexual sin
limites.

En el caso de los jévenes que pueda ser para ellos una
"invitacion® a efectuar relaciones sexnales fuera del matrimohin,
o bhien porque'simple y llanamente, para la religidn catélica los
condones estdn prohibideos o el goce saxual por el puro qnce
sexual es pecado, ya que ellos ven a la sexualidad tan sdlo como
un medio de reproduccién.

Por ello se analiza en este trabajo, el porqué de esa
mentalidad y la necesidad que representa para cada ser humana el
derecho de conocer y elegir la forma de como llevar s vida
sexual y los métodos preventivos que puede utilirar,

El'objetivo del presente capitulo as exponer todas las formas
que tenemns a nuestro  alrance para evitar el cantagin  de) Virue

de  la Inmmodeficiencia Humana, para que cada persona elija de

22



3

acuerdn a sus idpas y con pleno respata a ellas, ta forma de como
Proevenir infectarse dal SIDA.

EY capituln se dividird en des partes: en el primern se trata
de  hacer comprender al lecknr, cuAl es el avanca de la epidemia,
el porgué ha suscitado tantas controversias, la impartancia y la
urgencia de gque se tomen las medidas, para que el virus no avance
mAs, junto con el compromisp que tenemos todos de dejar viviry
aprender & vivir ron responsabilidad y prevencidn.

Posteriormente se desarralla la importancia de los métodos
preventivos, con el propdsito de saher cudles son y cdmo usarlas,

con al aohjetivo de que todos y cada uno conozcamos el método que

va utilizar, puesto que la dmica forma de evitar gl SIDA es saber
comn ataca y .comp paedo PREVENIRLO.

Por dltimo se hare hincapié, en que todons sin imporbar que
"mentalidad” y/o ética moral tengan, asi como formas de pensar y
de conducta, acepten que tienen gue aprender a informar a sus
amigons, familiares y conocidos, pava que la epidemia no avance

mASs .




2.1, SEXUALIDAD, EDICACION ¥ _CONCIENCTA,

Fs necesario cambiar muchas mentalidades, meidiante campafas
en los  centvos  de salud, en las escuelas, en las meding  de
commicacién masivos, en los centros recreativos, en 1ns hogaves
y en los ceuntyos de  trahajoi para poder srradicar el SIDA, 1o
importante, es cque el conocimiento de cémn prevenir, se extienda
al mayor ndmero de personas posihles; para que conazcan  que sus
relaciones sexuales deben modificarse y dehen ser maduras,
consrientes, vya gque nn sélo el VIH estd presente, tamkién lo
estdn otras Enfermedades de Transmisidn Sexwal (ETS) y los
emharazos no deseados.

Es momento de que las personas nos enteremos mas acerca de
nosotros mismos éomo un conjunto  y nn continuemos aislados, gque

evaluemos vy decidamos con responsabilidad céme 1llevar a cabo

nuestra sexualidad, "los cambios de la conducta depender de upa

serie de factores de tipo econédmico, peolitico, culthral vy

qenérico. Fstos factores no pueden ser cambiados de 1la noche a la

mafana, la promeocién  de una  conducta sexnal  mds seruva _es uan

ohjetivo o largo plazo, que reqguiere de un_ cambin  sncial

profundo®', Por 1o anterior es necesario empezar a educar a los
jévenes,; adultos y nifios en todo lo referente a la sexualidad vy
ayudar con ello a modificar conductas de alto riesgo.

lLa sexualidad en la mayoria de las rveligiones de)l mundo se  ha

AHRTG (Apprnpriate Health Resonrces & Technnlogies Action
Gronp L) "ina estamns  hacievdo?, o hemnns herho
correctamente?" . Revista accidn_en sida. No 1A. 1992, pAg 1. El
enbrayasdo es mio,




constitui do cnmo un pecadn, un tabid, pov lo fue hahlar de ella se
ha mantenido oculto. En el caso de México dovnde el sexo es visto
a través de la religion (Judeo-rristiana) se snstiene que  es un
pecado e impoﬁe a la mijer Mguardar” <en virginidad hasta el
matrimonioy aparte de que las relaciones sexnales se ohservan tan
s6lo como un mecanismo de reproduccidn, dejando atrds cualquier
otro conneptn, sin embargo en nuestra sociedad y principalmente
los jovenes llegan a romper con estas esquemas, pero no toman
ronciennia clara de gue significa para el ser humarno.

"L.a sexualidad implica la fisiologia de los drganos genitales
internos y externns, el desarrnllo psicosexnal, »l riclo
familiar, los roles y wvalores, el placer sexual, la pareja
humana, la maternidad y paternidad entre otros"?.

Para la mayoria de los chicas y chicas de nuestro pais, hablar
ahiertamente, sobre las relaciones sexuales no es posihle y se
debe mantener oculto, callade y si acaso se dice "algo" sobre el
sexo, este dehe ser en broma, Jjugando. Estas artitudes han
contribuido a que el SIDA se haya diseminado de una forma
alarmante y pese a que la mayoria de las muchachas <¢os) tienen
conocimientn de esta epidemia, no toman las precauciones
necesarias, ya que para llevarlas a cabo tendria que romperse ron
el silencio que se tiene sobre la sexnalidad humana en nuestra
suciedaﬁ.

! Aguirre Ramirer, Alejandra, La técnica de talleves

aplicada al_sistema ectakal chiapanero de maternidad vnluptaria,
Tesina de la licenciatura de sociologia, UAM-Xnchimilco, 1994,
Pag. IV.
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En el caso del VIH la controversia que ha surgido se dehe en
gran medida a que uno de sue mecanismos de transmisidn es la via
sexual, "Ins estudios serolégicos y la vigilancia-de) 8GIDA
sugieren que la transmisidn sexual constituye mds del 75% de la
infeccién por VIH en todo el mundo"’, Lo alarmante del caso es
que enfermedades con un nivel mds alto de contagio como el célera
y la tuberculosis que también pueden provecar la muerte son mAs
aceptadas, tal parece que es preferible morir de esa forma que
del Virus de la Inmunodeficiencia Humana "En este mal, no importa
morir, lo que importa es cémo vy de qué se muere. Como si
existiesen enfermedades aceptadas ~ ‘'bien vistas'- y patolngias
demoniacas*!

En nuestro pais el problema principal de las campafias que se
han efertuada, en este caso, en ios jévenes, ponen de manifiesto
principalmente la abstinencia, prescindir de las relaciones
extramaritales ~tener relaciones sexuales fuera del matrimonio~ y
la fidelidad. Aqui encentramos una doble moral que la sociedad
ensefia, ya que, por un lado, los medios de romunicacidn masivos
(uno de su potenciales consumidores son los muchachos) les educa,
ya sea en sus anuncios o en sus programas, en un mundo donde el
sexo es el rector de  las personas, con mensajes visuales donde
una pareja que se ha enamorado debe forzosamenté hacer el amor,
porque es el fin dltimo al enamorarse. También muestra que entre

' Bande, M. A./ Volberding, P.A, Mangjo médico del SIDA.
edit, Interamericans, Mcqraw-Hill, México, 1992, paqg. 10,

* Kraws, Arnoldo. "SIDA: realidad y empatia”. LA JORNADA.
8 de fehrero de 1995, pdg. 21,
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varones lo correcto es mostracr o hacer escenas grotescas cuando
ven pasar & una mujer; es decirv, no ver al humann, lo que huscan
es alcanzar el obhjeto de su anhelo sexual, lo cuwal logrardn al
ofrecerle un vaso de alcohol o hien con el careca Mltimo modelo,
con e} conal ohtendrdn todo el sexo que deseen. "En  los medios
masivas de comunicacidn el tema ‘de sexnalidad es tratado
comercialmente manejando la doble moral y la amhigiiedad de laos
roles y valores sociales y estableciendo esterentipos femeninos y
masculinos muy lejos de la esencia humana".® Por otro lado, la
sociedad les niega el hablar sobhre la sexualidad abierta, libre y
francamente, Por ello es tan dificil que mensajes sohre la
ahstinencia o la fidelidad llequen a concretarse en Ja actitud de
los jévenes, que se enfrentan a una inestahilidad sobre sus
actitudes ante la sexualidad y se presentan preqguntas gue casi
todos nosotros tenemos, las cuales en su mayoria son: ¢ E) sero es
malo o bueno?, ¢Por qué para la sociedad es un tema intocable?,
sPor qué mis padres rehuyeron hablar sobre 61?7, :Por qué para mis
amigos y amigas es tan importante?, ;Por qué para los adonltos es
tan trascendental el sexo, pero & la vez les da pena haklarloe?,
sPor qué mi novio(a) me pide tener relaciones sexuales?, ;Chal es
la actitud que deho tomar ante 6l o ella?, 008 es Ja
sexualidad?.

Es por 1lo anterior que en nuestro pais urge se brinde una
educacidn sexual en todos los niveles educativos, innluyendo en

la Universidad porque, aunque parece mentira, las palabras de una

® Ob. cit. Aguirre Ramirez, Alejandra. pag. V
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javer universitaria resume lo quie a miles de muchachos les pasas
"tuve relaciones sexuales, por las historias de  varias amigas
mias...; nosotros no tomamos alguna  precancidn, por -suerte no
rasé nada y  aunqgque 61 ya hahia herho el amor una  vez, 61 no
sahia, ni yo por donde hacerlo". Estdn son algunas de las razones
del porqué fallan las campafas de abhstinenria y no es posihle
sequir manejando dos mensajes, camo en la televisidn, en dande un
promocional en cantra del SIDA promueva la ahstinencia en los
jbvenes, mientras que en otro comercial se presenta a un chavo
que se "ligd" a una chica al comprar el auto nuevo de cierta
mavca.

De esta forma la sociedad necesita alertar a sus integrantes
del problema de esta enfermedad, antes de que el costo social se
eleve aln mas. Ademds, debe darse cuenta que las pérdidas en
todos 1los aspectos (social, médico, econdmico) son mayores al
continuar expandiéndose el padecimiento en un gran namero de
personas “cada muerte por SIDA acarrea-consign la pérdida de un
promedio de 15 a 20 affos de experiencia labaraly se pierde
tamhién la inversién en educacién y rapacitacifdng junto con  la
tercera parte del productc que esa persona hubiese podido ganar
el rvesto de su vida"®. Por consiguiente o bien empezamos a
inculcar conductas seguras, sin contradicciones y sin mitos o los
costos llegardn & sec tan enarmes que todos, sin  excepcioén,
deheremos sentirnos cualpables por haber permitidn  avanzar el

CFOSTER, SUSAN."ED alto costo de la Epidemia®,

Pevista arcidn en sida. AHRTG (Appropriate Health PResources &
Technalagles) Enera-Marzo 1993. Namero 13. pag 2,

2



Virus.

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida tamhién ha puesto
en tela de juicio murhos planteamientos, en wun priwcipio  se
manejakan grupos de alto riesgo como: homosevuales, prostitutas,
hemofilicos Y drogadictos por via intravenosa. Estas
etiquetaciones provocaron rechazo a las personas enfermas de
SIDA, el miedo de ellas para decir "sny seropositive <(a)" la
etiqueta a log "Gay" por sus preferencias sexuales (los
diccinnarios de  sindnimos llaman al hompsexial: invertido,
sodomita, anormal, soez ¢?...), aparte de ser culpados de la
enfermedad y gque no se respeken los derechos humanos de toda
estas personas., Pero verdaderamente lo critico de la situacidn es
que Ié actitud ha empeorado, de tal forma que el mundo se encerréd
en una discriminacién y hermetismo, provacando el contagio y la
expansidn de la epidemia, pese al conocimiento de los métodos
preventivos para impedir su propagacidn.

Para documentar nuestro optimismo -parafraseando al escritor
MonsivAis— en la columna “Por mi madré, bohemios" (donde el
periodista demuestra las incongruencias en las palabras de
personajes de la vida pdblica) se presenta las declaraciones de
Armando  Alducin —en  reflexiones cristianas de semana santa-
quién hace gala de su  poca informacidn con respecto al SIDA,
pero, nos sirve para demostrar una parte de las  ideas de lns
conservadores, desinformades y grupos religiosos sohre los
hnmosexnales y el SIDA.

"La humanidad ha llegada al grado tal en nuestra época que la
mayoria de los homosexnales comenzaron - a. ovganizarse Yy a
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manitestar pihlicamente sus supuestos  derechos a sor yeconocidos
por  1a sociedad. Dions no padia tolerar tal cinismo y pevversidn,
por hiepn  del vesto de la humanidad, por 1o rmal vinn sohre ellos
1a peor plaga rue  jamAs haya existido en  la historia de la
humaviidad: el sida“7,

to que no sabe este sefor, por ignorancia o poy desinformar,
RS que  hoy en dia la mayoria de los infertados «nn
heterosexuales.

Debido a estas ideas y clasificaciones se ha provocado en los
hombres y mujeres heternsexuales wuna falta de atennion con
respecto a la epidemia, por elln pronto empezaron, a crecer
alarmantemente 1ns sernpositivas y personas enfermas de SIDA,
entre este conjunto de la poblécibn mandial, "en diciembre de
1992 en todo el mundo mas del Q0% de los infertados son
heterosexuales"®,

Por tal motivo, la Organizacién Mundial de la Salud modificéd
esa idea y deridid alertar a la poblacidn de que las conductas de
alto riesgo son las que ponen en peligro a todos de enfermar por
el VI,

Por 1o anterior es urgente que a los idvenes, en este caso, los
de edad reprudﬁctiva donde se concentra el mayor nlmero de
personas con posihilidad de contagio, se les explique todo lo que

implica el sexn y 1los diversos valores que existen en la

sociedad, para darle la libertad de elegir en la forma como va a

"Monsivais, Carlos."Por mi madre, bohemios". LA JORNADA .
8 de abril de 1996, PAg 1d4.

*Hendriks, Aart. "En el frente". Revista accidn en SINA
AHRTG - (Appropriate Health Resournes & Terhnologles) Diciembre
1992, Nomero 17, pdg. 2, )
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ejercer su sexnalidad y, asi, respetar verdadnramente el devecho
de los seres humanos de regivse por ellos mismos.

2.2, METONNS PREVENTIVAS.

La dnica manera de evitar el contagio de SIDA es cambiando

nuestras ACTITUDES DE_ALTO RIESGO porque la dnica  vacuna

conortida: es LA PREVENCION, por ello a cantinwacion se detallarén
las formas en como rada uno puede evitar el contagino y por ende
Ja expansidn de la epidemia.

A la pregunta: el sida ;céomo se contrae?, se puede decir que
se han establecido tres maneras de contagin:
a) Por sangre y sus derivados: recibir transfusiones de sanqgre o

sus derivados, tejidos u érganns, QUE_NO HALLAN SIDG EXAMINADOS

para detectar al Virus de Ia Inmunndeficiencia Humana. Utilizar

drogaé por via intravennsa COMPARTIENDO AGUIAS CON _OTROS Y

EMPLEAR AGUIAS Y JERINGAS SIN ESTERILIZAR.

Aunque los ohjetos punzocortantes entran en el contagio via’
5ahguinea sea realizard un  apartado especial, dehido a que 1la
informacidn que se brinda en los medios de comunicacién masivos,
no toman en cuenta algunas formas de contagio, por la forma en
que se manejan estos utensilios.

b) De madre infectada al hijo durante el embarazo y la

lactancia: cuando. wuna mujer seropositiva o enferma de SIDA ce

amharaza puede rontagiar al nifo, o bien por amamantarlo.

o] En el presente trahajo se euplicard la transmisién por

ohietns nunzocortantes contaminadns, con el fin de ue las

personas conozcan como pueden contagiarse por estos ntensilinsg
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1) Mediante relaciones seuxnales; es deciv, efectnar relaciones
sexnales sin_gcondén., Mantener relaciones sexuales con  un qran

namero de parejas., Pealizar el sexo oral sin proteccidn _comn el

ladtey para evitar e) contacto con los flaidos vaginales o los del
pene y s eyacnlacidén,

Cada uno de los tres mecanismos tiene diferentes métodos de
contagio vy de ello se derivan wvarios medios preventivos para
evitar contraer del SIDA. En este apartads enumeraremns mediante
incisos todn lo relative a la prevencién por: sangre o sus
derivados, donaciones de tejidos u érganos; después, lo referente
a la precauciones en el contagin perinataly para finalizar se
expondran las prevenciones que se pueden tomar con respecto a las

relariones sexuales,
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2.2.1, METODOS PARA EVITAR EI._CONTAGID POR_SANGRE .

La transmisidn del VIH ypor via de la aangfe y sus derivados
han copstituido an problema grave a nivel mundial, en el casn
ecpecifico de México, "la tranmsmisidon a traves de productos
sanquinens ya era axtraordinariamente alta en 1933, y ronstituia
7% de los casas, en 1990 era del 26%"'. Bu prevenridon se apoya
principalmente en la comunidad médica, cientifica y en la
participacidn legal de Jns paises. En nuestro pais en Mayo e
1986 se wvuelve ley la deteccidn ohligatoria de sangre vy
plasma®, Esta forma de transmisidn incluye el uso de agujas Yy
jeringas contaminadas.

La prequnta, ahora, para la poblacién es (Qué deho hacenr péra
evitar contraer el SIDA por transfusiones de sangre, donariones
de drganos y tejidos?

Primero es necesario reducir la necesidad de utilizar
cualquiefa de estas npciones o hacerlo a menos que  sea
estrictamente necesario y para las personas que soliciten o

1necesiten alquno de estos servicins vitales, forznsamente deben
pedir nque cada material muestre sus respectivos exdmeres de
laboratorio, para sahker si estdn exentos o no del Virus de 1la
Inmunodeficiencia Humana; en el caso de México toda bholsa de
plasma o sangre ostenta un distintivo donde se debe leer "sangre
sequra® que significa que no tiene el VIH, en casa de faltarle,

'Sepalveda, Jaime, Fineberqg, Harvey y Mann, Jonathan. SIDA.
Su prevencidn a través de la  educacidn: una perspectiva mundial,

Edit. El Manual Moderno, México D.F. 1993 pAg 179,

° IBIDEM. pAg 132,



el paciente o sus familiares tiene el derecho a exigiv  un
material que muestre esta marca.

En el momento dado de estar fuera del pais, 1a qgente que en
alguna emergencia precisa de transfusiones de sangre, donaciones
de tejidos u devganos, le es neresario soliritar que los elementos
presenten una sefal, la cual debe especificar: libre del VIH. Gi
una persnna se  encuenktra en  Afrirca, Haiti o algunns paises de
Sudamérica, es sumamente importante pedir las pruebas de ELIGA,
para estar segura que la enfecrmedard nn se enfuentra en sdirhos
elementos, dehido a razones obvias de seguridad, ya que por falta
de vecursos, en varios paises del tercer mundn no  se legisla
snhre las pruebas de deteccién del SIDA en ningin material
sanguinen, ni sus derivados.

Ntra fuente de contagio es el semen contaminade, en el caso de
inseminaridn artificial, por lo que #s neresario que aquellas
mujeres que buscan la cancepcién  por  este método estén
rompletamente seqguras que el donador se encuentva libre del
Virus,

Para aquellos ngque deseen hacer una donacidn de sangre,
necesitan exigir que el material que se usa deba ser tntalmente
nuevo y antes de extraerle la sangre deben presenciar coma la
enfermera n enfermero extraen la jeringa y la aquia de su empace
original,

Existe también registrado como riesqgo moderado de infeccidn,
que  las personas  tengan contarctn con sangre de personas

seropositivas o enfermas de SIDA, en los siguientes casos "Evitar



salpicaduras de sangre o otros liquidos covpovales sobre ojos,
nariz, hoca o sohre heridas en la piel"', ahova hien en el
remoto caso fque esto suceda es necesario dejar que la sangre de
la herida fluya, ya que el aire mata al virns que provoca el SIDA
por sy déhil yresistencia a €1, despufs se dehe aplicar wun
desinfertante -cabe sedalar gque el VIH es de igual forma endeble
a ellos—, Por dltimo consultar a un médico e informarle como
ocurrid el accidente.

2.2.2. MECANISMOS DE PREVENCION POR _VIA PERINATAL .

Lamentablemente para los casos de las madres, ya sea
serppositivas o enfermas de SIDA el contagin "se produce pov via
sanguinea a través de la placenta y se da en un 40 ¢ 50% de los
casos aproximadamente"'’, Para evitar el contagio es necesario
que una mujer en caso de temer haber contraido el virus, decida
efectuarse la prueba de deteccién del VIH para saber si es
partadora o no de éste. Asi podrd de alguna forma y con seguridad
saber si corre el riesgo de infectar o no a su hebhé, en caso de
decidir embarazarse, aun a sabiendas de ser seropositiva o
enferma del SIDA.

Aungue se advierte el contagio por semen en el apartado de
prevencidn por via sanguinea, oreo que también es nrecesario
anotarlo aqui, de esta forma la mujeres que deseen prefarse por
medio de inseminacidn artifirial dehen exigiv que el semen que se

'Cardenas Bravo, Lunis y Ballesteros, Silvia, B8IDA la que
todos dehemos saher. edit, Trillas, México, 1994, pig., 2d.

‘Henrion, Roger, Las mujeres y el SIDA, Edit, Noguer,
Barcelona, 1991,. paAg. 58.
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salpicaduras de sangre n otros ligquidos corporales sohre ojos,
narir, hoca 0 sohre heridas en la piel"') ahora hien en el
remoto caso que eesto suceda  es necesario dejar que la sangre e
la herida fluya, ya que el aire mata al virus gque provora el GIDA
por su déhil resistencia a €1, después se  debe aplicar un
desinfertante -—cabe selalar jque el VIH es de igual forma endehle
a ellos-. Por Altimo consultar a un médico e informarle como
ocurrid el accidente.

2.2.2, MECANIGMOS DE _PREVENCION POR_VIA PERINATAL.

Lamentablemente para los casos de las madres, ya sea
sernpositivas o enfermas de SIDA el contagio "se produce por via
sarnguinea a través de la placenta y se da en un d0 4 B0% de los
casos aproximadamente"'’, Para evitar el contagio es necesario
que una mujer en raso de temer haber contraido el virus, decida
efectuarse la prueba de deteccién del VIH para saber si es
portadora o no de éste. Asi podrA de alguna forma y con sequridad
saber si corre el riesgo de infectar o no a su hebé, en caso de
decidir embarazarse, aun a sabiendas de ser seropositiva o
enferma del SIDA.

Aunque se advierte el contagio por semen en el apartado de
prevencitn por via sanquinea, creo que tambhién es necesario
anotarlo aqui, de esta forma la mujeres que deseen prefarse por
medio de inseminacidn artificial deben exigir que el semen que se

'CArdenas Bravo, Luis y Ballesteros, Silvia, 8IDA lo__que
todos dehemas saher, edit, Trillas, México, 1994, pag. 24.

'Henrion, Roger, Las mujeres y el SIDA, Edit, Noguer,
Barcelona, 1991,. pag. 58,
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utiliza provenga de un  donador sano y, en su raso, pedir  por
escrito que el material a usar tenga las respectivas pruebas para
la deteccién de VIH, va que mediramente se deben sequir los
presentes lineamientos: "exclusidn del donador voluntarioj centro
de donacidn con reputacidng estudio del VIH al donador a Ins cero
y seis meses; esperma congelado"'®,

Por otro lado, se bha descubierto en mujeres que no eran
Portadoras, ni enfermas de SIDA y que durante el parto recibieron
una transfusidn de sangre, provocd que adgquirieran el virus y al
amamantar a sus hijn les trasmitieron el VIH C(aungue en menor
nomero, que por via intranterina), "se han observado algunos
rasos en  los que se sospecha que el contagio se ha producide a
través de la leche. El primero fue en 1935"', Por lo que una
forma de prevencidn es evitar dar leche materna al nifo si la

madre es sernpnsitiva o enferma de SIDA.

YOk, cit. Manejo ménico del SIDA. pag. d1.

Wh. cit. Las mujeres v el SIPA. pag 107.
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7. 2.3 MECANISMOS DE PREVENCION POP_QRJETOS_ PUNZOCORTANTES,

..

En este apartado, lne nhjetos punzocnrkantes enbran doﬁtro de
los mecaniamos de contagio por via sanguinea; sin embargo, por la
falta de informaridn ¢que en  México existe con  respecto a  esta
forma de contagio, creo necesario separarlo del primer apartado,
a continuacion se explicard la transmisidn y prevencidn popr:

a) Agquias.

) Instrumental contaminado.
c) Dentistas.

a) AGUIAS

Durante el desarrollo de esta epidemia se descubrid que uno de
1ns Jrupns  mas afectados eran los draogadictos por  via
intravenosa, "cuande una persona infectada por el VIH se inyecta
droga, la jeringa y la aguja con que 1o hace se contaminan cnn su
sangre. 8Si otra persona utiliza esos mismos instrumentos sin
esterilizar, parte de la sangre del primer usuwario, contaminada
con el VIH, entra ‘en la circulacién sanguinea de  la proxima
persona y la infecta”'’, Por ello es necesarin evitar el uso de
estas tdxicos, vomper el vinculo que se establece ron  personas
que comparten estos instrumentos que pueden Jlegar a estar
contaminadns n bhien utilizar jeringas y agujas esterilizadas; sin
emhargo, es hien conocido gue nna persona que  por primera . vez
llega a inyectarse estas sustancias, la mayoria de las veces las
efectda compartiendo estos utensilios con un grupo "los problemas

Womunhicacidn para la calud, SINDA _1a epidemia _de lps

tiempos modernos, Edit, Qrganizacidn Panamericana de ta Salud.
Washigton, D.C., 1993. Pag. 18,
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relarionadns con  la toxicomavia. La droga, roncyetamente al nso
compav-tide de  jeringuillas, provocado pov un  deseo de
ronvivenrialidad contra el que vesulta difiril Yuchar"'%

tns factores que han ayudado a evitar la transmisidn pov SIDA
en dragadictos por wvia intravenasa son: "a) limpieza de 1las
agujas, b) incorporacién a programas terapéuticos,

c) distribucién de blanqueador casern para la ssterilizacién,
4) desechar agujas infectadas"?,

El contacto con agujas también incluye aquellas personas que
desean se les elaboren un tatuaje, por ello, si es su détisién
llegar a pintarse alguno es necesario acudir a un lugar donde se
tenga 1la plena seguridad que las agujas son  totalmente
esterilizadas o nuevas y desechables, si no existe la seguridad
es mejor evitar implantarse uno.

En nuestra época estd de moda la perforacién de varios
orificios ya sea en las arejas, nariz o labins, 1lns cuales
constituyen otro modo de transmisién de alto riesgo, en caso de
no ser \levados a caho con material desechahle o esterilizadn;
tamhién es necesario elegir con sumo cuidado el  lugar donde se
efectien, en dado caso de no encontrar un lugar que muestre tener
urn  control ahsolnto de limpieza y asepsia, se recomienda evitar

cualquier tipo de perforacién.

Wb, cit. Las mujeres vy el SIDA. pag 1.

17 0Ob, cit. Manejo médico del SIDA. pay. d7
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2.2, INSTRUMENTAL CONTAMINADD,

£v el caso de peluquerias y salones de  helleza es necesario
advertir gque el nso general de los instrumentos como rastrillos,
rasuradnras, pinras, tiieras y otros ohistos puneocovtantes
pueden  ser up riesgo para la mayoria de nosnbtrosy sin embargo,
cahe sefalar que actualmente se maneja como infimo la transmisidn
de la infecridn, “aungne catalogada como de bhajo riesgn, se btrata
también de un procedimiento peligroso, en especial cuands se
realiza con equipo compartido con otras personas"'ﬂ Por 1o
anterior, no estd por demds tomar las siguientes precauciones:

a) Debemos elegir un lugar donde este sea limpio y tengan
aparatns especiales para desinfectar o "usar un estuche
exclusivamente personal™’, o na efectuarse el pedicure o
manicure,

b> "lo recomendahle al acudir a arreglarse el pelo es 1levar un
rastrillo persanal, o hien negarse a ser rasurado y realizar esto
en casa con nuestro propio rastrillo, en esto debe incluirse a
los niXos"¥,

En el caso de los rastrillos y cepillos de dientes estos dehen
ser de nsp estrickamente personal, porgue al ntilizarlos podemos
cortarnos y muchas veces pueden quedar impregnados de sangre al
hacernos cortadas en la piel n lastimarnos las encias, por ello

es importante respetar los utensilios personales de cada miembro

®0p, cit. SIDA lo que todos debemos saber. pdg. 20O,

YRIDEM. pAg. 80,
¥IBIDEM. Pag. 80
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de  la familia. Fn el casn de México wa se ha insistido mucho en
este aspecto, sobre todo lo referente a los cepillas dp dientes,
sin aphargo en wna serie  de promocionales en conbra del STDA  en
Espada y Avstria se advierte como mecanismn de contagin el nso de
ellos, "Sedalaremos tambiér que se vecomienda que Ins corta ufias
y otres instrumentos de este tipo sean de uso personal, Esta es
una  precaucidn adicional ya que, aungue las u¥as no sangran al
cortarse, es posible wna eventual lesidn en la piel de 1los
nit .

dedos

DENTISTAS,

De igua) forma que en los anteriores incisos debemos de buscar
que el consultorio del dentista que consultemos sea higiénicn y
el instrumental que se usa sea debidamente esterilizado, ya sea
con desinfectantes o, mejor adin, can aparatos especiales de

esterilizacidn, para ello es necesario hablarle abiertamente al

médicn, para que nos muestre la forma de como maneja  su
intrumental al limpiarlo y de esta forma tener mnosotros la
seguridad que estamaos en huenas manns, porque nueskra salud es lo
mads importante.

RESUMEN .
Con las anteriores recomendaciones, se ha tratadn de demostrar
que algunas de nuestras actividades, pueden ser de moderado o
alto riesqo, tan sdlo los cuidados, precauciones y atenciones dque
cada uno prodigemos a éstas, resultacidn ser la dnica manera de

evitar e) contagin del Vivus de la Immunideficiencia Humana, los

IBIDEM. Pag. 81
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2.3. LA SEXUALIDAD HUMANA Y LA _PROTECCINN,

La sexualidad humana, es un fendmenn natuwral, sin  embargn
conforme ha evolucionado el homkre los aspectos culturales han
influido tanto sobre ella que incluso se ha modificade lo
natural, por una serje de reglas y comportamientns que ta  han
canpvertido en un  tabd y un mito. "una cuestidn que llama 1la
atencidn sobre la maternidad es el dolor del parto, se ronsidera
es el precio por haher tenido una relacidn coital, sohre todo si
ésta es placentera. Esta postura se refuerza por la religién y la
cultura patriarcal™?,

Actualmente se hace necesario volver a replantearse la
sexualidad bhumana como wun algo que debe ensefarse, ya que el
éindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, se estd convirtiendo en
una epidemia con alcances mundiales vy costuos de enormes
proparciones. Por ello es forzoso inculcar una conducta sexual
segura, que nn podrd llevarse a cabo, a menos gque se haga Jde una
forma abierta y sincera mostrando cada wuna de las formas de
prevencidn, sin ncultar o rechazar alguna, y bajo el respetn a la
forma de conducirse sexualmente de cada individup al tomar su
decisinn sobre el método (as) que utilizard para evitar el VIH,
Esto es fundamental, puesto que es una enfermedad peligrosa, que

se extiende principalmente por via sexual, pero que puede ser

# 0ph. cit. La__técnica de talleres aplicada al sistema
estatal chiapaneco de maternidad voluntaria.. pAg I.
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cuales se sinktetizan en una sola palahra PREVENCION,

2.3. LA SEXUALTIDAD HUMANA Y LA PROTECCINN,

La sexnalidad humana, es ‘un fendmano natural, sin  emhargn
canforme ha evolucionado el hombhre los aspectos culturales han
influido tanto sobre ella que incluse se ha modificade lo
natural, por una serie de reglas y comportamientns nque la han
convertido en un tabi y un mite. "una cuestidn qgue llama la
atencién sobre la maternidad es el dolor del parto, se rmonsidera
es el precio por haber tenido ura relacidén coital, sobre todo si
ésta es placentera. Esta paostura se vefuerza por la religidén y la
cultura patriarcal®?®,

Actualmente se hace necesaria volver a replantearse la
sexualidad humana como un algo que dehe enseffarse, ya que el
éfndrome de Inmunodeficiencia Adgquirida, se estd convirtiendo en
una epidemia con alcances mundiales vy costos de enormes
proporciones. Por ello es forzoso inculear una conducta sexual
segura, gque nn podrd llevarse a caho, a menas gque se haga de una
forma abierta y sincera mostrando cada una de las formas de
prevencidn, sin ncultar o rechazar alguna, y bajo el respeto a la
forma de conducirse sexualmente de cada individwo al tomar su
decisinn sohre el método (os) que utilizard para evitar el VIH.
Esto es fundamental, puesto gque es una enfermedad peligrosa, que

s extiende principalmente por via sexual, pero gque puede ser

# b, cit. La__técrnica de talleres aplicada al sistema
estatal chiapaneco de maternidad vonluntaria.. pag I.
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PREVENTDA, ns decir se puede evitar, pero cada individuo tiene
que hacerlo, ya rque en cada uno estd 1a decisidn de no permitirle
avanzar al virus,

A contivuvacidn se detallard cada wna de las  formas en que las
persnnas pueden protegerse, en las diversas sxpresinnes sexuales.

2.3.1. SEX0 SEGURO

Para muchos existe ura falta de conocimiento de 1o que »s sexo

seguro e inclusive lo ronfunden ron sexo ron proktecridn y con el

fin de explicar lo que es y para que nos sirve en la prevencidn

del Sindrome de Inmunodefiriencia Adgnirida, se detallard a
continuacidn.

El sexo seguro o sexo sin penetracién se entiende como la
abstencidn de ciertas formas de contacto sexnal de mayor riesgo,
es decir, es cuando las parejas evitan el contacto con fliidos
corporales, como los vaginalés, los de la menstruacion, el
liquido preeyaculatorio y el semen. Todos aquellos liquidas que
contienen alta conmentracidn de células con VIH.

Durante 1la investigacidn para elaborar el presente tema de
tesis, en ninguna fuente de ronsulta se explica como se efechia
el sexo sequro o él sexo sin penetracidn, exceptuando un autor
que con una frase le dié todo su sentidn: "8I SE VALE EL
CACHONDEQ GENERALIZADO"®, con lo que se entiende aquellas
practicas como besos y caricias en tndo el cuerpo, masturbécidn
sin entrar en contacto directo cén los 4rganos genitales, etc.

¥ Rius, Todo lo gque tu querias saber sobre EL _SIDA. edit.

CONASIDA, folleto informativn, México 1992. pAg 1.
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Todo aquello que los sexdlogos llaman los jueges preliminares,

Lt punto de controversia que constituye una  forma de
prevencion del SIDA y entra en Sexo seguro, es la masturbacion
propias para la sociedad es un tabd, para la religidn un pecado,
para los jévenes un tema gue no se dehe ahordar, para las parejas
un punto que no entra en la comunicacidén, para los padres que
encuentran a sus hijos efectudndola, un regafo, o hien darse la
vuelta como si no  lo hubiesen presenciado, para los psicdlogos
una forma de descubrir y aceptar nuestro cuerpos "se ha caido en
una serie de conceptos errdnens, tanto en Jo que concierne a
prohibirla como en fomentarla. De cunalguier farma, es una
manifestacidn de la sexualidad entre los jévenes de ambhos sexos y
evidentemente no implica el riesgo de contagio”® en fin, cada
individuo debe tener el pleno respeto a ejercer su sexualidad
como desee y buscar lo mecanismos de prevencidn que le ayuden
para aevitar las Enfermedades de Transmisidén  Sexual (ETS)
incluyendo al SIDA.

2.3.2. SEXO _CON PROTECCION.

Ge entiende por sexo con proteccidn el utilizar condones para
el coito de todo tipo —pénetracinn en ano, hoca y vagina~ en el
vaso de los hombres; las mujeres pueden utilizar gels, espumés
vaginales y esponjas anticonteptivas. Para efectuar el gexo oral
es necesario tamhién utilizar una barrera de lAtex para evitar
los flididos rorporales, los cuales pueden provocar que se

adguiera el Virus de la Inmuno Deficiencia Homana.

*0b, cit. BIDA 1o que todos debemos saker, Paq. A9-70.
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En este punto erxisten varios elementos vque no deben pasarse
por alto, en los cuales se dehe especificar gque "lns condones de
latex sometidos a prueha simuwlada de 13 relacidn sexual evitan la
contaminacién en todos 1ns casos; nwo ohstante, 1los de piel

natural permiten el paso del virus del VIH a kravés del material

.
y poar o tanto no son seguros"?®

En las mujeres "el emplen de lubricantes impregnados con
nonoxynol-9, en espumas vaginales y espanjas anticonceptivas se
recomienda mucha como medida de proteccidn, agregada a los
condones de  lAtex".™ Es de suma importancia advertir que en el
caso de lns lubhricantes, cremas cosméticas, vaselinas y areites,
deben evitarse al mAximo aquellos nque derivan del petrdleon,
debido a que hacen al preservative mds propenso a romperse, por
lo anterior es necesario utilizar aquellos soluhles en agua
(hidensolubles) como la jalea K-Y, lubricantes AQUASOL y UINICREM.
Por atro lado, es necesario advertir que los anteriores métodos

de prevensidn para las mujeres u  homosexuales, los lubricantes,

dehen complementarlos siempre con el conddn en el compafero, ya
que "algunos estudios muestran gue por s{ snlos éstos no son una
harrera segura contra el VIH".?

En los homosexuales y en las parejas que efectdan el coito anal

®0Oh. cit. Mangjo médico del SIDA, pag d5,

*IBIDEM,
¥ population Information Program, Center for Cominication
Pragrams., Universidad dn Johns Hopkins. " Condones v
espermicidas:  ";cudnta proteccidn afrecen’. Populatior Reports
Baltimore;, Serie IITJ. Numero 2. Temas sobre salud mundial.,
Septiemhre de 1929, pag.1A
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tamhién pueden manejar los  sopositoring con nonnxinol-2, siempre
con el nsn del conddrn y luhricantes ya que "en un estudio, se
incrementd Ja rotura del preservative de  armerdo al aumentn del
wamern de  actos sexnales rectales, puestn que los preservalivos
se disefaron para el coito vaginal"®, par ello es necesario
utilirar agquellas snstancias que ayudan a veducir el raramiento,
y por consiguiente el desgaste vy el rcalar,

Ine de los grandes problemas del sexo con proteccidn es  sn
rechazo pnr varios grupos de derecha, ranservadoves y religiosns,
debido a que lo ven como un pecado y estd fuera de la ley de
Dins, por 1lo cnal han puesto romn pretexto para evitar su
difusién, la idea de que el preservativo no es seguro,‘pnr ello
en paises ron una fuerte tendencia religosa cdmo México (en éste
casn la catélica) se han evitado anuncios en los medios de
rnomunicaciéon masivos snhre esta forma de prevencidén.

Sin embargo, se ha comprobado que el conddn de ldtex es seguro
"la falta de efectividad del preservativn es poco prnhahle que se
deba a la presencia de agujeros microscdpicos, mds bien es por el
uso inranstante, la cnlocacién y extraccidn incorrecta®?®,  Séle
en el caso de las relaciones sexuales anales se puede presentar
el rompimientn, pern, para evitarlo ya se especificdéd cpmo

prevenirlo.

Para las mujeres tamhién existe una proteccidn mds eficaz

denominadn “"conddn femenino', es una funda de poliuretano o

b, cit. Manejo Médico del SIDA. pdg 45,
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tamhién de JAtex con wun anillp  flexihle en cada eutremo. Kl
anillo interno se ajusta alrededor del cuellio uterino y el otro
fuera de la vagina"®, Pera, en México los grupos derechistas no
han permitido su importacion y no existe en el mepcado comin su
venta, s6lo se consigue en el denominailo mercade negro.

La masturhacidn genitales ron genitales puede ser un motivo de

contagin en el raso de existir escoriaciones o heridas en amhbas
personas, por lo que también es necesario el sexo con proteccidn
por medin del latex para evitar la transmisiéun del SIDA.

Par 0ltimo es necesario advertir que nadie puede exiqgirle a
ntro sec humano que utilice ciertns métodns preventivns y ntrns
no, eso es algo que cada uno dehe elegir por si mismo con
responsabilidad y amor hacia su pareja, familia, amigns y a toda
la humanidad.

Ese amor también debe de traducirse en respeto al otro, a lo
que piensa, a sus ideas, a sy religidn, a sus preferencias
sexuales, a la forma en que ha decidido llevar su sexualidad.

Dehemns empezar aprender a respetar y aceptar a los demds para
que mnpsotros seamos aceptados y respetados por igual. Estos
derechons inclusive estidn en la mayoria de las canstituciones del
mundo. En e} caso de la sexualidad en nuestro pais a partir de
diciemhre de 1974 se elevd a vangn constitucinomal el derecho de

myjeres y hombres a planificar la familia y atilizac los métodos

¥ IBIDEM.
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de anticoncepcién que mejor les parezcan®.

2.3.%. LA FIDFLIDAD.

La fidelidad es mantener relaciones con un sdlo compaldero y
que el compafero tenga relaciones tan sdlo con su  pareja, es lo
que comunmente se 1)ama monogamia.

La lealtad hacia 1a pareja en el terreno sexual sirve a6mo
método de prevencién al SIDA, dehido a que dos personas
seronegabtivas gque mantienen relaciones  sexuales tan  sdln entre
ellas, no se ven en ningdn riesgo para contraer el VIH por medio
de las prdnticas sexuales. "Pern lo que no siempre se precisa es
que, para ser eficaz, la monogamia debe ser bilateral. No sirve
de nada que una mujer o un hombre sea fiel si sy pareja no lo
es". % En  nuestro pais la cultura ha ensefado a la mujer a
tener una snla pareja, cosa que al hombre no "la mayoria de las
mujeres s¢ infectan como consecunencia de sus relacones hahituales
ron un compafero estahble infertado"¥,

Por lo ‘anterior cuando una pareja ha decidido emplear la
monogamia como. forma de vida y método para evitar el rontagio del
VIH, es necesario que cada wno esté dispuesto a serle fiel al
ntro. ln cuestionamiento mAs que dehe formularse la pareja con
toda sinceridad, es si en el pasadn han sostenido relaciones

31 Informacién ohtenida de: FElu, Maria del Garmen y lefero
Otero, Luis, De carne y hueso (GENERD Y REPRODLCCIAN). Instituto

Mexicano de Estudios Soriales, A. C., 18 Edit. méxico, 1992. pag.

2 0h, cit. Las mujeres y el SIDA. pAg. 138.

¥0ob. cit. GIDA la epidemia de los tiempos_modernos.
pag. 34.
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coitales con otras personas, ya gue aundue se decida a camhbiar de
comportamiento sexual y se emplee la monogamia, e}l SIDA es una
enfermedad que tiene un  largo periode de incubaridn, por lo que
practicas sexunales de dier o cinco afios pueden haber ocasionado
que alguno adquiriera 81 virus. Si se tiene alguna dnda es mejor
acudir a efectwarse la prueba del SIDA y de esta forma evitapy
cualquier percance.

Para terminar con el presente capitulo se exponen qué es vy
para qué sirve la ahstinencia como método preventivn para evitar
el contagio de VIH por via sexual.

2.3.4.ABSTINENCIA

La ahstinencia es no desear tener relaciones sexuvales por
ruenta propia, por ello se reduce a cero la transmisidn por
contacto sexual del Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida. En
las campafias contra el SIDA, el abstenerse del sexo va dirigida
principalmente a los adolescentes y jdvenes, ya que la mayoria de
la veces no estdn rasados y no tienen pareja o ésta es inestahle,
uno de los avisos sobre este método de prevencidén hacia los
jdvenes dire lo siguiente: "es corrento decir 'no? al sexo. No es
halo 5i decides que el sexo tieme lugar en td vida, pero cwnando
estés convenrnido, no ahora. Decir no al sexn es la Gnica manera
que te pone completamente a salvo del riesgo de contraer SIDA por
medio de relaciones sexuales"¥,

El problema que se ha presentado con esta campa®a para evitar

¥ Campaia de CONASIDA, trasmitida en diversos canales de la
televisidn mexicana, los meses de junio a agosto de 1994,
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el contagio del VIH para los jdvenes, es wque muchos  de ellos son
sexnalmente activos, o hien la dohle moral de la sociedad, que
por un lado les venda productos explotandn s sexnalidad y por
otro lado les prohihe practicarla, ha provocado que el SIDA se
propague cada vez mas entre allos, a parte de que es una mentirva

que "decir no al sexo es la dnica manera_ que te ypone

completamente a salve del riesqe de contraer GIDA", ya que
existen varios métodos para evitar el contagio del VIH y no es
posible que a las chicas y chicos de nuestro pais se les aculte
la informacidn, Por tal mokivo, es impovtante empezar por una
educaciﬁn sexual a edades tempranas con el fin de que ellos
alijan la forma de regir su sexualidad y 1lo mas impovrtante sean

respongables con ella al utilizar la PREVENCION.
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2.4 . MITOS SORRE EL CONTAGIN,

Existen diversos mitos sobre el contagio del VIH, los cuales
i siquiera son dignos de mencionar, puesto ¢que la ignorancia, la
desinformacidn, la intolerancia son los que los han creado, por
ello es importante terminar con ellos y aclarar cdmp es gue el

SIDA no_se contagia, para que con el conocimiento de ésto

encauzemos nuestros esfuerzos para evitar la enfermedad pnr los
verdaderos mecanismos por los cuales 8i se contagia.

EL_SIDA NO SE TRANSMITE POR™:
¥ E1 contacto casual con las persnnas que tiene rl VIH, ni por el
contacto diario en el hogar, ni por las relaciones laborales, ni
en  lugares pihlicos y pnr supuesto tampoco en escuelas o rentros
de recreacidng
x dar la manoj
X besos en

la mejilla o en la hocaj

X abrazarj
% las lAgrimasg
¥ la saliva.j
f la orinaj
K convevsary
X acariciary
¥ toser o estornphdarg
* utilizar las siguientes cosas de
personas con SIDAj
¥ compartir cubiertos de mesa o vajillas o comer en restaurantess
X por la rcomidaj
X alimentar a otra personaj
% usar los mismos sanitarios publicos, ni particutlares;
¥ compartir ropa o zapatosj
¥ emplear el mismo teléfonog
* cambiar de ropa a adultos o nifos enfermos;
¥ utilizar la misma regaderaj
¥ bafiar a la gente con SIDAj
K nadar en alberrasj;
¥ usar el mismo jahdng

¥ INFORMACION OBTENIDA DE LOS LIBROS:Cérdenas Bravo  Luis y
Ballesteros, Silvia. SIDA LO QUE TODOS DEREMOS SARER. Edit.
Trillas Méuiro D.F., 1994. Henrion Roger. LAS MUJERES ¥ EL SIDA.
Edit. Noguer. Espafa 1991. Sande, M. A./ Vnlherding P.A. MANEJD
MEDICO DEL_SIDA. Edit. Interamericana. Mcgraw-Hil). México D.F.,
1992,
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¥ compartir toallas;

¥ lavar ropas

¥ viajar en el mismo vehirnlo ya sea propio o colectivo y tocar
asientos n tubos de éstey

¥ Jugar con nivos o adultoss

¥ Tampoco se contagia por picaduras de mosquitos, arafas, pulgas,
piojos u otros insectos;

X los animales domésticos, como perros, gatos o pdjaros.

Algunas personas ponen en duda la veracidad de que el beso no
sea un mecanismo de transmisién, por lo que cabe seRalar que
"aunque el VIH se ha encontrado en saliva, no se ha demostrado la
posibilidad de trasmisiéon salival"®, también se sabe que la
acidez gastrica destruye las células portadoras del virus, por lo
anterior no es posible contagiarse del VIH por esta via.

Al jgual se ha dado un temor infundado sobre la picaduras de
mosquitos, "sin embargo, se ha observado que si las células de
los insectos se encuentran infectadas por el virus, éstas no se
reproducen, lo que impide cualquier posibilidad de
transmisién".””  Esto quiere decir que el Virus de la
Inmupodeficiencia Humana es como su nombre lo harce notar solo un

microorganismo perteneciente a la especie humana por lo que su

desarrollo es imposihle en otros animales.

Mi. cit. BIDA, Lo que todos debemos saberc. pAg. 53,

0h. cit., Las mujeres y el SIDA. pAg. 61,
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CAPITIHLO TTY.

3,108 JOVENES Y _EL_SIDA.

Con vespecto a la enfermedad del Sindrome de Tnmunadeficiencia
Adquirida, es wunecesario remarcar, que algunas autoridades de
salud en nuestro pais, no han romprendido que, aunque existen
tres mecanismos de contagio —-sexwal, perinatal y de sangre o sus
derivados— es necesario que en los medios de comuniracidn masiva,
se realicen anuncios que vayan dirigidos a diferentes sectores de
la pobhlarién, incluyendo a los niffos, para que estos al 1llegar a
su edad reproductiva, puedan tener la informacién de como evitar
el contagio.

to anterior, se debe a que se presentan ocasiones diferentes

para los_individuos de adquirir el SIDA, por alguno de 1los

meranismos de transmisidni un ejempln hipotético de elln es la
diferencia de situaciones, en donde dos personas, en este caso un
3uven universitario y un ‘bracero pueden adquirir el VIH; vya que
un- joven puede contagiarse al tener upa relacién sexual con una
novia o un novio que le “"jure"® no haber sido promiscun y no
quiere utilizar el condén, a diferencia del contagio que un
bracern tiene, porque al ir a Estados Unidos de Nortedmerica -
lejos de su pareja, decidid tener relaciones sexuales con alguna
prostituta que tenia SIDA.

Ambos pueden infectarse y estadisticamente fue por transmisidn
sexnal, la cual pudo ser evitada con la prevenrcidn.

8in embargo, cada uno necesita un mensaje diferente que tome

en cuenta su género, edad, condicinones econbmiras, pscolaridad,
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etcétera, Por consiguiente se mecesita una eduracidn esspecifica,
para que cada sector aprenda a tomar la decisién de efectuar una
relacifn sexual segura y asi eviten tener SIDA,

Por lo anterior, en este capitulo titulado los jévenes y el
SIDA se hnsca crear conciencia a ese conjunto de la pohlacidn,
mediante situaciones de s vida que pueden resnltar factores de
contagio ante la epidemia. Por estas razones se realizaran
apartados que analizardan y tratardn acerca de: su priﬁera
relacién sexual, del alcoholisme y la ignorancia bhacia los
métodos preventivos, con el propésito de que tomen conciencia de
cémo. puede trasmitirse esta enfermedad, asi como el tipo de
prevenciones que pueden tomar para evitar el contagio del virus y
de esta forma evitar ser marcades para siempre en su vida. En
fin, ée husca que piensen que su  futuro depende de sus
decisiones, las cuales podran evitar que el VIH pueda aferctarles
tanto a ellos, como a su familia y a la sociedad.

Lo anterior es necesario porque los jovenes deben camhiar
ciertas actitudes que les pueden provocar contraer el VIH; se
busca que los chicas y chicas camprendan que en esta etapa de su
vida, su comportamiento dehe ser de Prevencidn, sobhre todo en su
vida sexunal, dado que "actualmente (el SIDA) ncupa el Fer. lugar
como causa de muerte entre los jévenes de vida sexnal activa"‘l

aparte de que, " Millones de adultos estdn infectados por una

1. Padilla, G, Informacién hasica, el SIDA, edit, Informacién
RAsica, México, 1993, informacién nhtenida de la cardtula del
lihro.




ralari by 'sawual de o juventnd” . Por esn ke ban neoesario
advertirles que su comportamiento én eata etapa puede llegar a
cambiarles el resto de su vida,

Para entender cudles son aquellas actitudes que han conllevado
a que los jévenes sean el grupo mas afertado, es neresario
comprender parte de su psirologia, de 1a importancia y
responsabilidad que la snciedad tiene en sus comportamientns y la
insistencia acerca de gque los jdovenes y todos los seres humanos
tienen la onhligacidén de asumir medidas de Pravencidn para evitar
la propagacidn del Virus. Cunalguiera de esas medidas preventivas
que deseen tomar serdn las armas con las que contaremos en el
futuro para lograr evitar la propagacidén del VIH, gque ha erecido
tan alarmantemente.

Por otra parte, envel apartado la fidelidad jReal comunicacidén
de do0s? se trata que los chicos y chicas comprendan que una
pareja se da tan sélo con la comunicacidn y que tristemente en
culturas como las nuestras, ésta no es posihle, debido  a lns
tahis que existen respecto a la sexualidad, por ello es necesaria
que se abra un didlogn verdadero, entre la o el rompafiero, que no
s6lo les ayuda a construir una relacidn madura, sino también les
puede servir a evitar Enfermedades  de Transmisian Sexual como el
S1DA.

Finalmente, en este trabhajo pretendo dar la tentativa de que
este sectnr de la poblacién se wronvierta en una cadena de

informacidn, ya sea con su familia, sus amigons Yy a quiénes ellas

* IBIDEM.



puedan  ensefar las formas de céomo Prevenir o) contagio de) SIDA,
puesto que, la enfermedad avanza demasiado rapido y de tal forma
comprendan que pueden ayndarse a si mismos a evitar adguirir el
VIH, a eludir el dolor de conocer a alguien querido que tenga el
virus y eviten el rechazo a agnellns que adnlecen de la
enfermedad, por miedos infundadas o por intransigencia social y
entiendan que estd en sus manos cambiar poto a poco el gran mito
de la sexualidad. "La gente cambia su conducta cuando quienes los
rodean actidan de acuerdo a esa informaciénj en el case de la
conducta sexual, camhian especialmente porque sus amantes estén

camhianda",?

3.1.LA JUVENTUD Y LOS VALORES SOCIALES.

Amado Nervo poetizé "Juventnd divino tesoro"j todos los seres
humanos atraviesan por esa etapa en donde se husca la libertadj
se descubre upa identidad propia, sienten el cambio Hormonal que
les lleva a probar  su sexualidad, se da tamhién la lucha en
contra de los valores preestablecidos que pueden ayudarle a ella
0 aél yalasociedad a madurar, pero cuando saon mal canalizados
provarcan un daio.

La juventud siempre ha sido glorificada, bhuscada, idealizadaj
sin embargn, muchas veces olvidamos gque en ella se encuentra el
mayor desequilibrio donde ha vivido el hombre, ya que la mayoria
de las veces. F£n culturas como la nuestra, se le exige al joven

¥ AHRTG (Appropiate Helath Resources & Technologles) ";0ué

hemos estado haciendo?. ;).o hemos hecho correctamente?. Accién en
SIDA. Diciemhre 1992 Namevro 16. paqg 1.
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comportarse como adulto, pevo a la vex le tratan como nifo, ce da
la Incha entre el nene o la nena de papAd y mamd; Jos roles de
“mejer” o "hombre" que tiene gue demostrar a su circulo de
amisl:ades para ser aceptado y la idealizacidn haria los medios de
comwnicacidn.

Durante esta etapa de la juventud se presenta la metamorfosis
del adolescente al hombre, implica para la mayoria de los seres
humanos la definicidn de sus preferencias sexuwales, Jla bisqueda
de pareja, la decisién de como serd su "modus vivendi“, se
enfrentan al mercado de trabajo de una manevca formal, en fin se
caracteriza por la maravillosa y terrorifica situacidn de elegir,
como regular su vida en el futuro.

Por ronsiguiente, el presente trahajo husca que tomen
conciencia de lo letal que puede ser el SIDA al tomar ciertas
actitudes peligrosas, asi{ como llevar una vida sexual sin
prevencién, llegando a cambiarle totalmente su destino y el de su
familia.

Ahora bien jPor qué causas el VIH tiende a propagarse tan
rApido e#n los jovenes? las respuestas son variadas una de ellas
se encuentré en la Psicologia: para co&prender lo anterior
debemos tener claro que la palabras "Tiuventud! sirve para
describir el altimo periodo de la adolescencia”'. Su periodo

‘Muss, R.E, Teorias de 1la_Adolescepcia, edit, paidos,
México, 1991, pag. 11.
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varia dependiendo de la cultuwra "en algunos casns ncupa casi una
década, en las sociedades mas avanzadas no es un  fendmeno
fisioldgico sino un producte sncial"®, en nuestra cultura se
entra a la edad adulta cuando se logra un trahajo formal, una
independencia econdmira, y el casamiento (este altimo representa
en la mayoria de los casos el principal factor en la sociedad
mexicana) "la juventud termina hasta alcanzar el status de
adulto. Segin Hall y finaliza relativamente tarde, entre los
veintidds y veinticinco afes y lo descrihié4 como un peﬁiodo
cararteristico de 'tormenta e impetu'"*,

En el desarrollo de esta etapa 1los joévenes tienden a
experimentar diferentes conductas o hdhitos, porgue piensan, que
de esa forma se acercan al mundo adulto.

Entre estos comportamientos, que también se presentan por sus
cambios hinlédgicos, se encuentran, las relaciones sexuales; pero
el problema fundamental radica cuando asumen la actitud de
efectuar practicas sexuales de alto riesqo vy de manera
irresponsable que cnnlieva a problemas de: paternidad vy
maternidad irresponsable, embarazos no deseados y Enfermedades de
Transmisién Geuunal (ETS), como el GIDA, que comon vya se ha
insistido, puede llegar a camhiar radicalmente su vida.

Otras actitudes que asumen son el alcohnlismo y el tabaquismo,
con respecto a este dltimo, dos autores nos explican los motivos

que las jovenes tienen para s uso (para este trabajn su visitn

* IRIDEM. PAg 12 y 13.

* IBIDEM. pAg. 25,



entra tamhién con respecte al sexo insequro y Al alrohol):
"camienzan por curinsidad, para adaptarse a las normas de un
grupo al cual desean pertenecer, expresar rehbheldia, o'imitar la
conducta de personas que parecen tener una mayor 'posicidn
sncial', como el caso de Jjdvenes que inkentan  poseer la
apariennia de personas 'mads maduras'’ . Se puede afirmar que una
gran parte de chicos y chicas empiezan sus relaciones sexuales
5in darse rcuenta que signifirca una gran responsabilidad, junto
con un  goce, por ello es necesario que conozcan lo que implica,
para que comprendan sus derechos y sus nbligariones, y é1 o ella
decidan cudndn y bajo que términos llevar sus relaciones
sexuales.

Si bien es cierto que durante la juventud se suscitan grandes
cambios, no por ello se debe estigmatizar, ya que es parte del
desarrollo fisiolégico y cultural, ademAs que durante esta etapa
los jdévenes ya empiezan a vislumbrar sus metas, deciden adonde
dirigir sus vidas, y huscan una identidad propia, "la perspectiva
tempnral se extiende y lns conceptos de pasado y futuro adquieren
mayor importancia y se diferencian mAs claramente,: todo 1o cual
corresponde al. planteamiento mds definido de las arctividades
vocacionales, a la preparacién para el matrimonio y a la
proposicién de metas vitales m&s aespecificas y duradevas, e
implica la necesidad de Jlograr la independencia emocional vy

" Ruiz Rocha, Patricia, Niveles de consumo tahaguico de un
qrupn _de adolescentes de la Upiversidad del Valle de Mézica.
Tesis de licenciatura de Psicologia, 1hiversidad del Valle de

México. Plantel Tlalpan Escuela de Psicologia, Méxicn, 1993,
Pag. 2. .
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ernnamica“? ,

Por 10 anterior ec necesario  sequir insistignde  en  una
educacion  sobre la sexnalidad, 1Ins muchachos y muchachas  se
huscan as! mismos en este perindn, por ello la mejm forma  de
harerln, es coantando con la informacidn suficiente para tomar sug
propias decisiones, lac cuales les sevvirdn para camhiar a upa
conducta sexnal mads segura y emular la maduracidon de la sociedad,
ya que contribuirian a  exigir wna informaciédn veraz y completa
sobre la sexnalidad; asi mismn, trasmitirdn a sus hijos una idea
mas amplia, abierta y de respeto, hacia los temas sexuales, lo
que contribuiria a que esta informacidn se amplie y extienda
entre un méyur nGmera de generaciones, que  estarian mds
preparadas  para enfrentar Enfermedades de Transmisidn Sexnal, en
este caso, como 1o es el SIDA, que puede provocarles la muerte.

Por lo anterior, es durante este periodo gue pueden llegar a
prohar su sexualidad, o en una gran parte de los casos, es cuando
llevan upa vida sexual ackiva; ya sea con una pareja o con
varias, Yy corren el mayor peligroe de infectarse; por lo
consiguiente, es indispensable advertirles, la manera de prevenir
Enfermedades de Transmision Sexual, como el SIDA, ya que los
estudios demuestran que el contagio por via sexual del VIH es de
un 75% a nivel mundial’. Lo deseable seria que se presentara la

informacién antes de que esas relaciones sucedan.

.

' Nh, cit., Teorias de la _adolescencia. pag 21d.

Sande, M. A. / Volherding, P. A, Manejo médico del SIDA,
edit. interamericana. Megraw-Hill, Méxiecn, 1992, pAg. 10,
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Por  otra parte, nuestra cultura  tamkaidre denpe asaniv la
B ’ , responsahilidad actual del comportamiento de los jévenes y tratar
de huscar al camhing puesto que, como se ha explicado, depende de

cada gropn social: de sus  valores, de como inculca la forma en

' §;‘ que dehe vivirse, los fines rue deken huscarse, las reglas de
convivencia, sus derechos y obligaciones, el hrindar el bienestar

de sus  individuos y por endey el social. También nuestiro tipo de

"modus vivendi'": politico, econdmico, cnltural y social marcan en
gran medida las formas de vida de cada sentor de nuestro
sociedad, dando pautas a los diversos comportamientos de los

géneros y de rcada subgruepo dividido ¢hoy en dia llamados clases

sociales) es decir, nuestra sociedad vy el Estado debhen admitir
que ellos mismos estdn ensefando a los jdveunes los
comportamientos que estan efectuando.

5 Los medios de comunicacidon son oktra caracteristica de nuestro
tiempo y que en gran medida han resultado ser los responsabhles de
haber camhiada la forma de ver al mundn, puesto que se han
convertido en los moldeadores de los comportamientos sociales; es
decir, en los educadores de niRos, adnlescentes y jévenes.

i Sin embargo en gran parte de los paises, para dichos medios su

: propdsite es lucrativo, su sistema es la de vender productos con
base en los comerciales; no les interesa la educacidn que ayuwde a
mejorar la vida de la pohlacidn e incluso rarecen de un  prayecto
cultural. Tal es el caso del consorcio televisivo mds fuerte de

América Latina, el cual tamhién tiene estaciones de badio,




periddicos, teatvos y televisiAn pnv cabilng TELEVTGA ',

En fin a. los jévenes les da 1a pauta de comportaniento para
estar a la moda, por eso es tan preocupante sque lqa meding
masivos, hoy en dia, hayan construido un gran altar a 1a
violepria, al sexn, al alcohol, el tabaco y 1las drogas; puesto
que, los chicos y chiras creen que son las formas adecuadas de
comportamientn dentro de una saciedadX.

"El aumento de la urbanizacién, el impacto de 1lns medios de
comunicacién masiva en los patrones de conducta, la mayor
fragilidad de las estructuras familiares y muchos otros factores
han influido sobre el comportamiento sexual" **, Este tipo de
instruccién que se recibe de la radio, de la televisioénm o del
cine ha provocado que en npuestra cultura, se . jueguern varios
valores, por un lado la sociedad dice no al sexo, al cigarrao, al
alcohol o a la violencia. Y, pnr ntro, estos medios basan su
propaganda en ellos, con la mirada benévola de esa misma
colertividad.

% Para la realizacion de esta tesis se trabaja a grandes rasgos
lo que los medios de comunicacidédn provocan en el comportamiento

social, sin embargo puede llegar a ser un buen tema para otra
tesis.

. " n1os negocios de Televisa, como los de una cada vez mas
extendida generacion de empresarios mexicanos, no tienen el
propdsito esencial de producir, ni de crear empleos, ni - mucho
menos de fortalecer la economia del pais, sino esencialmente el
de aumentar sus ganancias al costo que sea",

Mejia Barquera Fernandnj Florence Toussainty tros Autores,

TELEVISA el quinto poder, edit. Claves Latinoamericanas, Ruinta
edicidn México, 1991, pag. 1d y 15,

U Comuniracién para la salud, GIDA 1a_epjdemia__de los
Liempos modeymas, edit, Organizacidn Panamericana  de la  Salud,
Washigton, D. C., 1993, No 5, pag. 41,
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Eve "Yos medins masivas ds somuniracifng, o) bama do sprualidad es
tratadn comercialmente manejando la dohle moral

y la amhigitedad de los roles y valores soriales"? por
consiguiente ;Cémo es pnﬁiﬂle exigirles a lons jovenes ciertos
patroves de condncta? siendo gque amhas san kan amhigilas; nuestra
cultura dehe asumir la responsabilidad de lo que ella misma ha
generado, para asi empezar, a replantearse que la  ensefanza
sincera, sea el eje rector de ella y se acepte la forma de
conducirse de los seres humanos, dentro del vespetn que debe
dérsele, Esperemns que las consecuencias debidas a la epidemia
del SIDA puedan servir para que sean aceptadns esos cambins en
beneficio de todos, y de esta forma, evitar que sigan las muertes
inatiles, que de una década a la fecha se dan principalmente por
la falta de educacidn.

"Brindar a los jévenes espacios de reunién suficientes vy
adecuadas, permite inmidin notablemente en algunas de 1las
prablemdticas sociales como:t.~-la reduvccién de la tasa de
natalidad,2.~1a disminucién  del ndmera de embarazos no
deseados,3.~ la reduccisén y prevencidn de enfermedades venéreas y

el SIDA"Y,

2 aguirre Ramirez, Alejandra, La_ técpica de talleres

aplicada a)l sistema estatal rhiapaneco de maternidad voluntaria,
Tesina de licenciatura de sociclogia, UAM- XQCHIMILCOD, 1934,
paog. V.

" IBIDEM. pdg. VITI
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Fe2e SU PRIMERA RELACTONM SEXLIAL.

Para muchas las practicas sexuales en los jovenes «on temas
que no se pueden llevar a una convercaridn, de hechn para muchos
padres sus  hijos serian incapaces -especialmente en las mujeres
mexicanas— de efectuar velaciones sexnales fuera del makrimoniog
por ende, se cree que esta capa de la pnhlacidn no es sexunalmente
activa; sin embargo, en la clandestinidad nnsoktros como jévenes
vemos, vivimos, escuchamos, cdémo realmente se presentan las
primeras relaciones sexuales durante esta etapa y pavece mentira
que muchos no piensen en wtilizar los anticonceptivas, durante
sus prarticas sexunales, Un  testimonial gque puerde mostrarnns como
y hasta donde existe ignorancia y falta de informacién, en tode
lo relativo a la sexualidad nos lo brinda una Jjoven, que
estudiaba una carrera en la Universidad Nacional Autdénoma de
Méxiro:

kSandra: "tuve relaciones sexuales, por las historias de
varias amigas mias...; nosotros no tomamos alguna precaucidn, por
suerte na pasd nada y aunque Edusarde ya habia hecho el amor una
vez, 61 no sahia, ni yo por donde hacerlo"

Lo grave de este caso es que ambos son universitarios, ya
habian cursado sels aRfos de primaria, tres de secundaria, tees de

bachillerato, es decir doce afos de estudios y sus conocimientos

*% Se han cambiado los nombres a peticidn de la chica del

testimonion.



e 1a senualidad  oran Vitevalmente pdns, nn es ovplicable, es
ildgico, que puedan adolecer de las refereancias minimas sobre el
conocimientn de su propia anatemia, del fracionamientn de sus
qenitales, de céme preveniv embavazns y lo mas importante:
preveriy las FEnfermedades de Transmisian Sewual FETE, romo el SIDA
que puede ocasionarles la muerte, por ello es importante y
urgente concientizar y edurar a esta gran parte de la pnhlanién
en México, antes de que comiencen sus primeras relaciones
sexuales, va que no seria justo que conociendo las  formas da
prevencidn se les oculte, por una moral que no respeta el derecho
de 1lns individuns a regir su sexualidad momo deseen, ncasinnande
que la vida de muchos chicos y chicas camhie a causa de una
enfermedad tan dolnrnsa y mortal como lo es el SIDA..

Muchos jévenes han escuchado o han estado en situaciones
similares, como Sandra y Ednardo y la mayaria tampnce eligen
ninguna forma de proteccidn "el 90% de los jdvenes no toman
ninguna medida en su primera relacién sexual, ni para prevenir un
embarazo, ni para protegerse de alguna enfermedad transmisible
sexnalmente"

Las preguntas que surgen serian: ysCreen que no pueden
contagiarse del SIDA ua  atras enfermedades? g Saben lo qué es
realmente empezar a llevar una vida sexualmente activa?,

l.a anterior estadistica demuestra que 1los chicos y chicas

realmente se creen exentos de enfermarse p de conocer la

' CONASIDA. “"Editorial", Gaceta lniversitaria, namero
especial, UNAM. 1993. pag 2.
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de ta cexnalidad  erwy Vitevalmenbe vwlne, nwn es pvplicahle, es
ildgico, que ymedan adodecer de  las refersncias minimas sohve el
conocimientn de su prepia anatomia, del fuarinonamientn de sus
genitales, de cdmo prevenir emharazos y }o mas impnrtante:
preveniv las Fnfermadades de Transmisién Sexnal FTS, romo el SIDA
que puede oacasionarles la muerte, por elloe es importante y
urgente concientizar y edurar a esta gran parte de la pnhlaridn
en México, antes de que comiencen sus primeras relaciones
sexnales, ya que no seria juskto que conociendo las  formas de
prevencidén se les oculte, por una moral que no respeta el derecho
de 1ns individuos a reqgir su sexualidad romo deseen, ncasionando
que la vida de muchos chicos y chicas cambie & causa de una
enfermedad tan dolornsa y mortal como lo es el SIDA..

Muchos jdvenes han escuchado o han estado en situwaciones
similares, como Sandra y Ednardo y la maynria tampnco eligen
ninguna forma de proteccidon "el 90% de 1los jdvenes nn toman
ninguna medida en su primera relacidn sexual, ni para preveniy un
embarazo, wni para protegerse de alguna enferhedad transmisible
sexnalmente® !

Las preguntas que surgen serian: ;Creen que no pueden
contagiarse del SIDA o otras enfermedades? jSahen lo qué es
realmente empezar a llevar una vida sexualmente activa?,
lLa anterior estadistica demuestra que los chicos vy chicas

realmente se creen exentos de enfermarse o de conocer la

" CONASIDA. "Editorial”, Gaceta iniversitaria, nuamero
especial, UNAM. 1993, pag 2.
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responsahbilidad sohve su sexnal idad.

Mo nps el caso de enjuiciav como mala al sexo, lo que s trata
es de que reflexionen lo que implica tenor relaciones :gxualaq Y
si realmente creen estar aptos para aceptar la responsahilidad, -
puesto que nn es solo la satisfacrnidn, es un  acontecimiento sque
marca tu inicio a una vida sexunalmente activa en donde puedes
llegar a roncebir hijos, en donde serd necesario aceptar una
paternidad y una maternidad responsable, tamhbién es buscar to
plena satisfacn{hn sexual conjuntamente cnn  la de tu compasera o
companerny la responsabilidad de prevenir Enfermedades de
Transmision Sexunal, como el SIDA, Lo importante del asunto es
tener el conocimiento de cdmo funcionan tus génitales y los de tu
pareja, 1lo que es el placer sexualy la necesidad de evitar
Enfermedades de Transmisidn Sexual, el derecho a regir cada quien
sit sexwalidad, el mutuo respeto, entre otvos aspertpsy tamhién
deben saber que dehen efectnarse pruebas anvales comp el
Papanicolan y la pruebha de hamas -para las mujeres— y 1ns
exdmenes de prdstata -para los hombres- encaminados para saher si
tienen cdncer o no (LCuAntos homhres y mujeres jAvenes conocemos
que se efectien esta prueha, en el tiempo rue se requiere?)
puesto  que estos exdmenes resultan tan  importantes debido a que
pueden ayudar a salvar a una persona si se le detecta a tiempo
una enfermedad tan peligrosa cnmo el céncer y ‘se deben llevar a
cabo en £]1 momento que una persona tiene una vida sexaalmente
activa.

Con el aprendizaje de dicha informacién los jévenes pueden

»
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tenoy 1a plena  lihertad, concientemente oo slegir cuando van  a
iniriar s vida saxnal.  Con esta  insbtruncidn que dehe
contemplarse s Jos planes de estudios de todas las escuelasy que
puadan  ahordarse en las diferentes eotapas del crecimiento y que
vayan de los temas mAs sercillos a lo mds complejns; entonces
todos tendran las verdaderas armas para saher lo gqué es e implica
el sexo y si deciden tener una vida sexualmente activa, conocerdn
las formas de prevencién para evitar en este casn  1a enfermedad
del SIDA, que tantas victimas ha cobrado y crece de forma
alarmante so  propagarién. "la mayaria de los casns se estan
presentando en  adolescentes, gente joven que comenzard a
desarrollar la enfermedad en los praximos 5 o 10 aXns. De ahi la

importancia de que los jévenes sean conscientes de los riesqos

para prevenirla".

iRecuerda el SIDA _puede atacarte, sdélo td puedes evitarlo,

edicate, protéqete, cuidate, piensa, para que puedas decir: vo

tengo upa conducta sexual sequra,

Ng permitas que un instante cambie para siempre tus suefos.

3.2.1, p20ué rcompaleros o compaferas sexuales pueden ser

peliqrosos?..
La idea de grupos de alto riesgo ha desaparecido puesto que el

Virus de la Inmunodeficiencia Humana, comn su nomhre lo advierte

" Torres PRojo, Silvia. "Didlogos de amor y sexo". EI

1
Nacional. México. Suplementn mensual “SOCIEDAD Y SIDA". No dé
Julio 94. pag d.
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atara a tados sio ampovtar, edad, peeforvencias cevnales, ginbrng,
0 posicitn  econémica, por ello no se usa ya ese concepto, Jo que

se ha descubierto es que las practicas de los ivndividuwos _son las

de_alto ciesqgoj es decir, lo gque haces y la forma en como manejas
ty sexnalidad es en donde rveside el peligro de adypirir ol GIDA,
"es evidente que dichos individuos tienen qran viesgo, pero no
por pertenecer a cierto grapo, sinn pocqgue so estilo de vida los
1leva a exponerse a mas riesgos de infeccidn®.!*Por ello es

necesario que antes de sostener una relacién sewnal con  una

persona hahlen francamente los dos_ de sus relaciones pasadas;

antes de que apareriera el SIDA ésto muchas veces no se veia comy
necesario, pero ante la mortalidad del padecimiento hoy se hace
indispensable para evitar contagiarnos de una enfermedad ante la
que no hay cura. "Nos preocupa que el 90% de los casons sean por
transmisidn sexual" ',

A cunantos amigos Yy amigas conoces o td mismo  te ligas a
alguien en una discoteca, una fiesta n una prdctica esenlar y mds
tarde van algun hotel, o a un cuarto u otro lugar, Estas con las
actitudes de alto riesgo, tal vez para ellos o para i no estd
mal, no podemns enjuiciar éstoy sin embargo, si debes saber que
tienes amplias posibilidades de cnntagiarte por el SIDA y de gque
th o ellos acorten sa tiempo de vida por uné enfermedad mortal y

dnlornsa. Estos estilos de vida dehes evitarvins o hien prevepir

* pArdenas Bravo, Luis y Ballesteros, Silvia, SIDA lo  gue
tndns dehemns saker, edit, Teillas, México, 1994, pag, o497,

Y oh. cit. El_Nacional. pag 4.
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convg e ] s conddon y tev crvempore e v e Vo provsanEs gque

Fienew o) virus pueden tardar afios en desarrollavie v a la vista
s0N pevsnnas "sanas";  ypero en vealidanl son portadores
asintamdticrns, y pueder infectavte por algmn  de los mecanismos
de rontagin'®,

Actualmente Jla estadisticas muestran gue haher afectuado
relaciones sexuales con dos personas significa que en realidad es
como si las huhieras hecho con 8000Y

En el caso que decidas por una conducta sexnal mas sequra, y
creas que no  es Ltan  fAcil conorer el comportamiento sexnal de
otros, dehes saher que casi todos tus amigos, saben quién es
quién y ellos te pueden infnrmar; aparte de que si encuentras a
alguien vy deciden entablar una relacién, tienen que tomar en
cuenta que con la rcomunicacién franca y ahierta se hnsca ol
hienestar de los dos y se rompen tabds y mitos que pueden
entorpecer e incluso dafar a la pareja.

Para ti si eres del género femenino "apavte de los donjnanes
impenitentes y otros ligones, los ecompaferos poligrosos que
tienen una conducta  insegura  son  laos hisexuales"®,  Ta  dehes
decidir i realmente deseas entablar una relacién de este tipo,
pero vecnepda que tienes que estar consrciente de Ing paligrns que

corres y las formas de prevenivlo. En el casn  de 1os  homhres

¥ Ver Capitulo I/ apartado 1.%. :EL_SIDA_COMO SF_ CONTRAE?,.

“cifra ygue se encuentra en el andiovisnal  del Grupo Sol,
1lamado SIDA. '

¥ Henvion, Roger, tas mujeves y_e) SIDA, edit, Noguer,
Rarcelana, 19921, pag. 50,

R
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tener ana  gran cantidad de relaciones sexuales en el pasado o aya

signo de  homhria, hoy en dia es un peligren, por ello dehes tomar

la decisidn  de camhisar a conductas  csesxnales mds sequyvac v

Prevenir. Tamhién para amhos sesxos ara forma de contagio  poede

ser a través de snstener relaciones sexnales rasuales con Jos
extranjeros, no por el hecho de ser de otro pais sino, pordgue no
canores si sus conductas sexuales han sido seguwras., En fin deben
de tener en cuenta que la dnica forma de evitar el SIDA es tener
la informacidn de Oué es? ;Chomo se transmite? y las formas de
prevenirla, y utilizar estos conocimientos, porque si no lo hacen
podrian acortar su tiempo de vida.

La libertad del individuo es dnica y maravillosa, dsalay
vive en un mundo libre de SIDA.

3.2.2, sCadena _de contagio?

El SIDA se considera una epidemia, puesto que va creciendo
velozmente, se t&ransmite de una persona a otra, cuando wna
persona enferma por el VIH infecta a otra, ésta a wuna persona
mids, esa a cuatro mads y asi sucesivamente "cuando se forma Jna
cadena, cada eslabhdn representa un nuevo individuo que, a su vez,

"%, Por ese makivo se

puede originar una o varias infecciones
1lama cadena de contagio, por ello debes evitar las relaciones
con varias parejas o hien, si 1ln haces,; utilirar el conddn.

Esta forma de infeccién es la principal causa del avance tan

veloz del VIH “en Méxicn el primer raso en hombres fone en 1937,

en mujeres en 1985 y en hehés en 1937, el crecimiento ha sido

 IBIDEM. pag S0.
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pupanencial v odn seguir Aasi oy sin la aspers de nna cnra o VA
uno de cada cien mexicanos poede llegar a estar infectado para el
adn 000", 1

2.3,:C00M0 SARER ST TIENES SIDA?, :ADONDE TR7.

5i decides efectuarte la prueba para saker si fienes SIDA o
no, puedes if a Cnnsejo Nacional de Prevencidn y Control del SIDA
(CONASIDA), donde te prestan el siguiente servicin: "Pruehas de
deteccién  del VIH de manera anénmima, confidencial y gratuita a
persnnas con practicas fde riesgn, Asesnria psicoldgica, Asesoria
médica, qrupns de Auto Ayuda para seropositivas y familiares"?,
8 teléfono es TELSIDA 207-40.77. "El CONASIDA eé un  drgane
desconrentrado de la Secretaria de Salud, gque fue creado en 1932
par organizar y coordinar las acciones de todos los sectores
saciales que luchan contra el SIDA". Tamhién te apnya «con
material bihliogrdfico, hemeragrdfico, videos y diapositivas,
para consultar tode lo relacionade al VIH.

Elegiv hacerte la prueba o no, puede ser uan paso dificil, pero
es impartante que hagas una revisién de tu condunta sexual y ser
sincero, isi! Puede darte temor, pensar que puedes  ser una
persona infectada con el VIH, pero tener el conocimiento de si
estds o no contagiado puede ayndarte mucho. Yo también he
escirhado decir "prefievo gquedarme cow la duda®, pern esa arckitud

irresponsahle piede costarte: acortar tu vida, infectar a otros e

2 k. cit. E1_Nacional,

B CONASIDA. MiOUE ES  EL CONASIDATY,  EOLLETO INFORMATIVO,
8/F, /N,
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jre Y nen Yoner hijee  con SIDA, Py Yo anbarin v nn ;wm:lunms
escondernos debajn de 1a iﬁconsciencia, no vivamns en la zozobra,

Pecuerda an el casn de gqone salieran lns exAmenes positivos, se
puede alargar el periada de vida, con medirinas y cambiando
nurstra forma de vida por ana mAs sana, aparte de evikarv infectar
A otras personas e incluaso a tus propios hijos, en el caso de que
los tengas estando infectado o infectada con el VIH,

En casa de que tengas la duda de si  tienes SIDA, la prueha de
labaratorie, para detectarlo es 1llamado ELISA?, pern antes de
practicartela debes de esperar seis meses, despups de cuando
rreas pudeo  suceder el contagio, puesto gue el rmuerpe farda
aproximadamente ese tiempo para crear las defensas especificas en
contvra del virus, las cudles son las que se sbilizan en la praeba
de laboratorio. Antes de ese peripdo Jos exdmenes pueden se
demasiadn inexactos.

Otra forma de saber si se tiene el VIH es por las sintomas
propins de la enfermedad®, los cuales se desarrollan en meses o
atns, sin embargo recuerda que Anicamente son  signos e
preccupacidn cuando se presentan tres o mds de estos sindromes al
mismn  tiempon, sus indicios se caracterizan par:  dalor ocular,
letargo, malestar, pérdida de peso ineyplicable de por lo menos
un 10% ~del peso  total del cuerpo- en un mes n en menor tiempo,

* Para una  mayar informacidn, sahre las  pruehas de

deteccisn del VIH, consultar: Capituln 1, aparbade 1.4, ;Cdma_se
deberta o) SIDA?,

® Para una  mayer informacidn  sobre los  sintomas de)  SIDA
ver: Capilaln T, apartado 1.d4.1 2Cémn se manifiesta wn_organismos
en_casn de tener SIDAZ.
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fiohve un pors  elevada de 38y 90 duranke  diac o snmanas gne
decaparece  hruscamente vy vnelve a presentarse unns meses  mds
tarde, sudores nncturnos persistentes donde ps necesarin camhiar
ﬂP sahavnas, fatiga intensa, tos seca en varias semanas de
evalucidn, diavreas persistentes,; problemas decmatoldgicos  como
acné  muy infectado, uarticaria (comezdnd, candidiasis (manchas
hlancas en la hoca). fn este rasn se dehe consultar al médico
inmediatamente para efectuarse la prneksa para la deteccidn del
VIH®,

3.4, 0UE PASA ALCOHOLISHMO Y SIDA?,

En una gran mayoria de joévenes sl abuso del alcohnl se  hace
presente en las fiestas, reuniones, excursiones, practicas
escolares e incluso en las mismas escuelas para celebrar  algin
acontecimiento, sCulntos de nosotros no hemos hecho lo mismo? Sin
embargo, la behida alcohdlica muchas veces provoca situaciones
riesgosas, como las relaciones sexuales sin condén,

Muchns pensamos que esos momentos estdn hajo nuestro contrnl,
pero una anécdota que me tocd en una practica escolar a
Guanajuato en julio de 1993, puede ilustrar comn muchas veces las
personas ponen en riesgo su  vida, al efectuar prdcticas sexuales
de alto riesgo, que quirds provoquen que en el fuburn conozcan
que los resultados del labhoratorio para detectar el VIH puedan
ser positivas y llegue a su memoria el momenko en que puadieron

evitar ser infectados:

* Para mayor informacidn ver en el Capitulo 1 apartado:
Lodmo se manifiesta un orqanismo en caso de tener SIDA?,
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En una practica escelar foeva del Distrito Fedeval, dos chicoes
y una chice hahian  hehido 2lrmohol con exagevaridr, mds  tarde me
enteré que los dos muchachns ectahan molestos por hahpr.efuctuadn
relaciones sexuales entre ellns  tres en  la tervaza del  hntal,
cuando estahan sobrios ironizaban: ":Cémo se le haja un cuete a
la ahuela? (asi le decian a la muchacha) iCon dos palitng'",

Pero jcéma  sucedid lo anterior? FAcil, muchas veces actuamos
de una manera bajo el influjo de la behida, que dudosamente
llevariamns a caho si no estuviéramos hajo sus efectos, ya que el
alcnhnl es una estimualante y actda como una harrera en tu  planno
consciente, en donde pensarias mAs en las consecuencias y en lo
que estds haciendo.

Para una gran parte de los jdvenes es muy dificil que no hayan.
visto a sus amigos o amigas y a ustedes mismos tomadns, en alquna
fiesta, reunidn o har, pero cada quién tiene que decidir si va a
tomar en exceso o no. Pensemos antes de actuar, no actuemos para
penéar. Tengamos en cuenta que este estado puede provocar que
efectuemns wuna conducta sexual de riesgo y una noche que no
sabiamos ni quiénes éramos, nos lleve a saher en unos meses

después que hirimns..,

2.9 LA FIDELIDAD: :;REAL COMUNICACION DE DOS?.

En paises como México la diferencia entre las génerns as
ahismal, a los homhres se les aprueba una vida seyxuwal activa a
edades tempranas. y la infidelidad no estd "mal vista" dentrn de
sus  roles: el tener varias mujeres es sindnimo de mujeringo, muy

hambre, ‘sev un  huew machn, Mientras para la mujeres es  un

~
oL



exigencia  denten de su papel el guardar en vivginidad hasta e}
matvimoniong  tener opa 5013 pareja durante toda 1a vida, ne tocar
Ins temas relacinnados <ohve sl sexn y en raan dn  cpr infiel o
mantener una vida sexual con una (fueva de) matrimonio) o varias
parejas es sindnimo de: Puta, con vespecto al  makrimonin en la
mayoria de los casos conduce al divorcio.

Lo anteriny provoca sgue a muchas mujeres que incluso  kLienen
una sola pareja, tengan hoy en dia SIDA, por mantener ese tipo de
idenlogia, puesto que, no son capaces da pensar’ que pueden
infectarse por el VIH, a pesar de ser fieles a su compa¥ero. "l
hnen namern de mujeres snfectadas s4)lo tienen una pareja*.?

"Al establecer wuna division de la mujeres en dps cateqgorias
(putas y decentes), 1la doble moral dificulta a las mnjeres
decehtes tocar temas relacionados con la sexualidad... tenemos
como  consecuencia un ndmern cada vez mds importante de amas de
casa que son contagiadas sin que lo sepan",®

Con todﬁ 1o mencionado es indispensable que en primer lugar
las mujeres rompan ron esas - ideas y hablen libremente sohre la
sexualidad con sus parejas, En segundo la concepcién de los
valores del hambre comn: poder sobre la mujer y dominacién en 1a
sexualidad debe cambiar., Mientras no  se  modifigquen e5as
mentaliﬁades 1a fidelidad romn método para prevenir el SIDA. no
sirve.

* Hernéndez Carballido, Elvira. "86lo vale la pena vivir,

para viviv". Doble JORNADA. Suplemento Mersual, d4 de diciembre de
1995, PAg 9.

* JBIDEM. Pag S,

74



H
¢
i

"NDiez afns atvas... mi marida conbvajo el VIH., BMonea fone ap
tema 'de copversacidn y exigirle el conddn no  eran palabras que
estuvieran incovporadas en mi  vocahulario. £« mAs nn existian...
Jamas pasd por mi cabeza que se krasmitia por via sexuwal... I2
anns de matrimonio... vaya que me hicieron falta cosac...nns hizn
falta hablar de las cosas 'privadas? y de un mundo distinto 21 de
hare 30 afas",”

Muchos grupos religiosos Yy conservadores pugnan porgue la
fidelidad sea el método utilizado par evitar el SIDA, 8in embargo
no funcionard a menos que se rompa con el silencio sobre el sexo
y sus tabtis; pero, esas mismas organizaciones se nieqan al cambin
en las ideas sobre el sexo, a que se hable coﬁ libertad y 1la
gente asuma una actitud, no imparta como deseen regir su
sexualidad, 1o importante es que asuman una acfitud segura, de
esta  forma llegamos a un  circulo vicioso que np lleva é ningan
lado positivo, sino tan sélo a que las personas enfermen Yy
mueran. Por consiguiente no se trata de "“mnral y buenas
costumbres" el ésunto es que la vida de seres humanos estd en
peligro y cualquiera puede infectarse a menns que conoz2ca coamo
prevenir y lo haga.

La fidelidad si puede servir para evitar el BIDA, si aquellos
que decidan por ella hahlan de la sexualidad, del sexo, de los
genitales de las Enfermedades de Transmisidn Sexual, del SIDA vy
en un acto de amnr se ruiden y protejan a su pareja.

Hoy la palabra decente dehe cambjarse por la palabra amor:

*IRIDEM. PAgq 6.
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yo te amo y me amo a mi, ruidémonns, protégete, pnvaun yvo también
me protejo, para ser felices, para vivir en salud,

"Hare un afio con qué ilusién me enbregné a 41 romn qebia sers
casada por todas las leyes... yo nn sé aqui, pero en provincia...
un  homhre decente era anquel que conaocias, rnue sabias de qué
familia viene, dénde vive, quiénes son sus padres. Eso era
garantia. No andahas con cualquiera®

"Muy dificil es saber que el hombre al que amas, el ideal, al
que admiras, el que crees perfecto tiene SIDA"Y,

La fidelidad es de dos y sdélo sirve «i existe una comuwicaciéon
real y efertiva. Con lo anterior vemos que es urgente cambiar
muchas actitudes y conductas sociales, y lo mejor es empezar con
los jovenes, advirtiéndoles que dehen hablar y escuchar, aprender
a informarse, para que realmente puedan confiar en su pareja:
porque existe una real romunicacidn.

Al  realizar los cambios debemos tomar en cuenta y tomar
ronciennia de que muchos chicns y chicas tienen la idea de que su
actual pareja, serd siempre la misma, por lo que pueden tener
practiras sexuales con ella; pero ante los cambios que viven,
llegan a terminar con esa relacidn y empezar otra, en donde tanto
de un lado como del nktro han podide tener una o varias parejas.
Sin embargo, en el caso de que alguna parte o las dos oculten sus
relaciones pasadas, s6lo los lleva a un riesgo de infecCidn. Con
lo anterior es indispensable que en Mérxico se empiece a dar una

educacidn sobre sexualidad, snbre todo si las parejas deciden por

[BIDEM. PAg. é.
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Ia fidelidad, »as Favansn e sepdan  &ug pp ) jeacionee,
Tedricamente, cuando dos personas se upen, 6Gstas deben entablap
mna comunicaridn en todos los niveles, tanto para satisfarcer sne
necesidardes materiales, como fi{sicas y emocionales. Sin ella, la
relaridn se  encuenkra desequilibrada y no satisfacerd a ninguna
de las partes, aumentando el riesgo de una infidelidad o bien, de
la separacidn de esa pareja. Para evitarlo, 1lns individuns dehen
tener un conocimiento amplio sohre el sexo y las necesidades de
su pareja, pern sin instrucridn previa, es sumamente difiril que
dos personas puedan abrirse libremente, como resultado de 1o
1lamado, en nuestra cultura judeo cristiana, romo ‘“pecados
carnales”, los cnales prnvocaﬁ' temores enormes y crean murallas,
en donde comunicarse con el otro (a) nn es posible,

Por 1lo anterior, no cabe duda la importancia de abrir canales
de comunicacién en todos y rada uno de los aspectos veferidos a
las Enfermedades de Transmisién Sexual ETS, incluido el SIDA. Hoy
en dia debe convertirse para todas las parejas en un tema
crucial, para despejar tabids y mitos, evitando de esta forma la
transmision de algdn padecimiento a su pareja, dervivada de
relaciones anteriores o infidelidades. De lo malo aprendamos, ain
es tiempo de lagrar salvar millones de vidas.

.6, LA IGNORANCIA HACIA LOS METODNS PREVENTIVOS,

Hoy en dia la enfermedad del SIDA ya no es cuestifn de suerte
0 Yo nuncA vay a cortagiarme, puesto que lo dnico que arriesgas
es tu salud, ante una enfermedad en donde a’n no existe vacuna,

ni  medicamento alguno para curarla. Puesto que a diez ados del
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descubhrimientn del STDA, cuando 1a enfermedad se encuentra ya  en
los rminco  eontinentes, se siguen conkagiande miles, milloves de
personas, pese a que se sahe Ja forma de evitar el eontagio de la
enfermedad y todo se dehe a la dgnovancia hacia  leos métados
preventivos o a la negativa de rcreer gque el SIDA puede
afectarnos. Por elln es necesario que ti Yos connzras y aprendas
a usarloe, para que wotilices la fmica vacuna que  euistes LA

PREVENCION

" Todos los dias, los noticieros dan a conocey casas acerca del
SIDA vy los estragns que causa entve la poblacién. Sin embarga,
aun asiy; la mayoria de la gente sigue pensando que ésto no es
mativa de preocupacién porque considera que el SIDA 8s  un
problema que afecta sdlo a los demAs y que ellpns estdn exentos de
contraerlo® %,

Ante esta problemdtica es necesario saher gue la dnica forma
para estar a salvn del SIDA es la Prevencidn, por ellao necesiktas
conncer que stlo existen tres mecanismos de transmisidn:

L.~ Pnr sanqgre vy sus devivados.

2.~Por via perinatal de madre a hijo

2.~-Por via sexual,

Para cada uno tienes la forma de protegerte, por eso tn puedes
evitar que el SIDA te afecte.

A cantinuacidn descubre cundles son esas formas de mantener a

ssta enfermedad fuevra de ti:

" Taylor, Barkara, SORRE EL SIDA, edit, Promexa, Mévica,
1994, pag. 15.
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" 1.~ Para protegerte a %j o & bty famidlia neces)kae saher Jac
formas en que puedes contraer el virus por la via sanguinea, lng
casos  que pueden presentarse son: por transfusiones de sangre o

sus  componentes; por transplantes e Grganns o tejiidos

infertadns. Para evitar la transmisidén de  la  enfermadad os
i necesario que exijas que coalsqniera de los productos que te

mencionamos tengan la garantia que tienen la prueba de defeccidn

del VIH, llamade ELISA. En nuestro pais por ley tienen que tener

el sefalamienta sangre sequra a la vista y en caso de no tenerlas

. ‘ E el paciente o sus familiares deben pedirlas y la parkte médica’
! tiene que demostrar que han pasado por dichos examenes.

Ntras formas de contagio por esta via se dan pnr las agqujas y
jeringas, por ello necesitas pedir material nuevo en cada
transfusidn o dapacidn de sangre.

s Tamhién se puede presentar por las agujas de tatuwajes y de
: perforacidn de oidaos, nariz y boca que actualmente estdn de maodaj
para hacerte alguna de éstas, dekes elegir un lugar limpio, pedir
! material nueva n que esté plenamente desinfertada por ralor y :
cloro, en caso de que no estés seguro (a) del lugar, evitalo.

| En el caso de los dentistas debes exigirle al buyo que te
muestfe caimo desinfecta su mateﬁial.

En e) raso de las mujeres que van a efectuarse "pedicure”, es
¥ ]

necesario también estar segura que desinfecten el material que se

nsa o hien tener unn  exclusivamente prapin, Con  pespeckto a las

mAquinas  rasuradoras o rastrillos deben ser estrictamente

personales, va qnae casi siempre existe contacto con la sangre poe
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Alguna ecortadovae Chrata de evitar  las e laz paluguerdias s o
astéticas aungue existe un riesgo hajo, exs preferibhle usar una
persnnal),

Z2.-Para  evitar que por via perinatal una Madre infecte a su hijo
as  rnrecesario  que como  mijer hagas uha  reflaxidn de  como has
Ilavado a cabn tu vida sewval y si crees estar infectada del VIH
a5 mejor que te realicen antes Jns andlisis de  sangre, para
impedir un contagio al hebé. Para el vardn, tamhjén ec necesario
que rujides tu condocta sexual, puesto que no sdlo puedes contraer
1a enfermedad, sino que puedes infectay alguna o varias chicas,
las cuales pueden tener hijns tuyns a quiénes se les pudiera
transmitir e) SIDA.

3.~-Por via sexual se presenta el mayor porcentaje de los casos
por contagin, por consiguiente es necesavio rque connzecas  las
formas de prevenirlo, en este renglén existen diversas maneras
rara que te protejasj sin  embarga, hay en dia éunque parazoa
increible, la mayoria de las personds wo las usa, aunque las
tenga al alcance de la mano y sepa que le pueden ayudar por ello
es necesario que tengas en cuenta que Ja danica forma de
prnteccidn es una canducta snxuél mds  sagura, que consiste
principalmente en aceptar gue debes prevenir.

La_ahstencién significa no tener relaciones sexuales de ningin

tipn y svitas el SIDA al no tener intercamhins de flaidos va sean
preeyaculatorios, vaginales o la eyaculacion.
Sexo sequro es no intercamhiar flaidos entre las personas, la

forma de practicarle es rcor base en ecaricias
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Se IO wyokecerdon : €0 ta l"""‘"‘ tirAae v g dnyrdn (8]

wkiliva un peeservabive,  éate Liene que ser  euclusivamente de
lAtex, los mejores cor aguellos que  tienen nonouynol-9, pern
cwidado, puesto  que los  fabricadns con ofvre material -como  la
piel de animal- no sivvenj Con respecto Al uso del conddn sa han
levantado multitud de nrotestas de gente que nn 1o apoya v de la
que si  los hacej sin embargo, cada persona y si su pareja se lo
pide, debe tamar la decisién, ta dehes hacerln pensando en que
tus practicas sexnales te puedan contagiar de una enfermedad que
puede matarte. "El ronddn es una eficaz havrera .fisica que  no
puede ser atravesada por el VIH., Estudios con microscopia
electrénina 'han demnstrado que el cdéndon de lAtex nn tiene porns
por 1os que podria atravesar el virus"% Annque existe una gran
falla no tanto en ellos, sino en quiénes no lo saben usar, para
evitar fallas en su colocacién vy axtrancidn a conktinuacién se
explica el uso correcto del conddn:

a) Para extraer el preservaktivo de su  empaque no dehes
romperlo con los dientes, ni aprisa, puesto que puede presentarse
ura wotura al abhrirse de esa forma, para evitar ésto puedes
abrirlo poco antes de empezar la relacién sexual y tener tu

areccidn.

. h) Para evitar que ol condén se rompa, sujeta la punta y

presidnala para que  sagues el ‘aire, mientras lo  rmnlncas an el
pene erecto.

c) Sin soltar la punta, desenrrdllalo-hasta 1legar a cuhrir todo

*0h., cit. SINA Lo _que todos dehemos saher, pag. 70.
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nl pone .
4y Ponte el rondér antes de cualquier contacrto sewnal, Np uses
cyemas,  ni oaceites que tienen pebtrolatos y dadan el conddn, ep

caso  de que necesites un Jubricante utiliza los solubles en agua

“como son “el Agquasol o nicrem"®,

e¢) Lo que a continnacidn se describe es muy importante, dehido a
que  muchos dicen ya saber como ponerse el preservativo, pero tal
ver no conozcan la forma de quitArselo. Por ello al terminar de
eyacular, sujeta el conddn del anillo y refira el pewne mientras
ain estd erecto, porque si lo haces después corres el peligro de
que se devrame el esperma.

f) El siguiente paso es quitarte el condén, es importante que
cheques que no goteé.

q) Al terminar envuelve el preservative en un papel o mejor adn
si es posihle quémalo.

UTILIZA UN _CONDON POR CADA RELACION SEXLUAL, PORAUE NQ SIRVE PARA

AS DE_LINA.

Muchas personas temen que_ el preservativo llegue a romperse vy

aunque es minima la probahilidad, dismindyela: usa dobhle condén.

La_ fidelidad, es cuando una parejd ha decidide tener

relariones sexuales con una sola persona, este método te puede
ayndar siempre y cuando los dos acepten el compromisa, ya que de
un  sola parte no sirve. AdemAds dehen ser sincerss con su vida
pasada para aseqgurarse de que no existié alguna rvelacién de alto

¥ Para uwna mayor informazién, ver CAP. II, Apartado :SEXD

| CON_PROTECCION.
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viesga,

La masturbacidn, es cuando una persona se da placer a si mismo
mediante la excitacidén de sus genitales, no eviste ningin tipo de
contagio por alguna Enfermedad de Trawsmisién Sexual como el VIH,
Existen muchos tahis ¥y mitos sobre ella, sin  emhargo ti eliges
practicarla o no.

Seun oral, si existe riesgo de contagio, por consiquiente es
necesario que se practigque con una barvera de latex, la cual

evitard el intercamhio de fldidos.

3:6.1. iPROTEGETE!, T DNEBES DECIDIR: COMQ, CHANDO Y CON

QUIEN,

Voltaire definiéd al amor de la siguiente maneras
" La mayor parte de los animales que se aparean no disfrutan mas
que por un sélo sentido, y cuandovsatisfacen s apetito termina
su amor, Ningin animal, excépto el hombre, siente inflamarse &u
corazén al mismo tiempo que se excita la sensibilidad de tddo s
cuerpo... Es mAs, ésta (la especie humana)¥, en cualquier época
del afo puede éntregarse al amor*.™

Actualmente nosotros los jévenes vivimns en un mundo  de
liberacién sexual, que heredamns del mnvimiento de lns sesentas y
la venta general de los métodos anticonceptivos. Sin embargo,
entre esa libertad y 1los tabis snciales, tuvimos o tenemos que

lidiar con esa doble moral, y nos encnnﬁramos en el torbellino de

* Nota del autor,

¥ Voltaire. "Amor"., Revista de Ciencias Poljticas vy

Sociales, EL__DISCLIRSO DE)L _AMOR. Edit. UNAM, No.1d43 ARo  XXXVT,
Enero-Marzo 1991. pag. 9.
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apiniones que nuestra cultura ha fakvicado.

YEvy 1990, sji tenemos una_ dificultad, es la  dificuwltad_inversas
entre ntras  rnsas, dehido al éuito del ysicoandlisis. Ge ha
di fundido  una _idea gue ha promovidn wuna  espercie  de nuevo
evanrgelio de la sexunalidad seqin__ el cndl ésta _parece ser
reconocida por  todos como_el dios gque organiza  la vida de los
seres _humanos, como _alqo que permite la satisfacecidn, que permite
alecanzar la  salud, 1a  felicidad, la normalidad, etcétera. Cada
uno _tiende a _juzqar arerca de cdmo le va en la vida en funcién de
como_le va en_su_sexualidad"’,

Otras corrientes de ideas tratan a la sexunalidad 4e hoy en dia
como “pecado" y ven en los anticonceptives, casi, casi, al mismo
diahlo.

Tu debes elegir que opinién vy comportamiento adaoptar, pero
siempre con la responsabilidad de tus acktos, y con hase en la
idea de una conducta sexual segura, no importa de que lado te
pongas o no, lo importante es el respeto y este surge ruando uno
mismo empieza a practicarlo.

Por 1o anterior debes de comprender que td4 decides cémo,
cuadndo y con guién. Como individuns en la sociedad el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adguirida (SIDA) ha camhiadon nuestra
perspectiva rultural y ya no se trata de demnctrar quién es el
mAs macho, teniendo mds mujeres, porqgue de hecho las chicas
inteligentes saldran huyeﬁdn, si conoren de tus practicas
irresponsables que pueden contagiarlas de la enfermedad,

Comn mujer ntra vez nos han impuesto una represidn més

"nuevamente se estdn imponiendo estdndares... 8i antes se trataba

*Braunstein, Néstor, “Articrule Psicoandlisis, Sexualidad,
Amnr". Revista de Ciencias Politicas y Sociales. EL DISCURSO DEL
AMOR. Edit. LINAM. No.1d3 Afo XXXVI, Enero—Marzo 1991, pag 41,
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de la virginidad, ahora podria tratarse de cer 1a  campeana
nlimpica de la sexnalidad y que, en Oltima instancia, ocnlta 1a
misma demande de ser normalizada, regularizada, de atenerse a una
norma establecida romo un pardmetro miversal™?!, Pero ahora se
encuentra en juedo nuestra salud; nuestras metas, e incluso el
prohlema de transmitiv a unestros hijos 1a enfermedad, la cual al
desarronllarse terminard por acahar con nuestra vida.

Pnr lo anterinr tanto homhres como mujeres debemos Lomar
conciencia de lo que estd pasando con la enfermedad del SIDA y
camprender que s6lo nosotros tenemos las armas coan que evitar que
en un futuro: por descuidn,ypor una diversién, para ver que se
siente; iay!, en ese dia estabha "cuete" y no sabkia lo que hariaj
porque todas o todos mis amigos lo han hechnj parque mi novio me
lo-pidey porque si no 1n hago soy un cobarde. En fin, lo dnice
que podriamos obtener por esta actitud es un padecimiento mortal,
doloroso y que finalmente mnriremns a causa de 61,

Es el momento de cambiar a una actitud sexual mds segura y
teper el pleno derecho de llevar tu sexnalidad como elijas,
siempre y cuando lo hagas con responsabilidad. Si decides tener
sexn, conoce cudles son las  formas de proterncién y dsalas, si
decies ser fiel ten comunicacién con ‘tu pareja porque este
métodn sé1o funmiona si  lns dos 1o practicani si te decides por
la abstinencia habla del sexo na le tengas miedo, puesto que
algin dia puedes tener relaciones sexuales o casarte y dehes

estar prevenide. En fin, cualquier método gue escojas,; es tn

7 IRINDEM. pag 42,
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eleccidng sin emhargo, dehes hacer)o con seqgnridad, en btoe  manas
se encuentra alejar cualgquier riesgo posihle de ti,

3.7, TU PUEDES PREVENIRP A TI) FAMILIA, CAMBIAR TWL VIDA Y ACABAR

CON_EL_STLENCIN Y LA TGNORANCIA.

Nosotros los jévenes nos  hemns encontrade exn  la marea de
nuestra sociedad, en donde se discute todavia educarnos sobre la
sexnalidad, algunns advierten que seria la mejor manera para
protegernos, otras que no, porque seria "tentarnos" a efectuar
relacinnes ‘seduales, "lLa educaridn sobre el SIDA paca los jdvenes
es un tema polémico. g(Cudndo debe empezar, ;Gué tan expl{cita
debe ser?. Hay quienes sostienen que hablar a los adolescentes ie
cnndones  es pramover la. promiscuidad"®  8in embargo, se les
olvida que nosotros también tenemos el derecho a decidir que tipo
de instrucciﬁn necesitamns, puestn que nosotros samos 1los que
estamos viviendo esta etapa, y sébemos cudles son nuestras dudas
n temores. Actualmente, es posible que ya unn tengamps la
oportunidad de tener los elementos que necesitdbamos, los cuales
pudiernn ser inculcadns poc lns maestrns, los medios masivas de
comunicacidén y nuestra familia, sin embargo, aquellos que tenemos

ya la mayoria de edad, podemos influiry, para que a 1las

‘generaciones que vienen atvads de nosotros puedan aprender 10 que

ellos en su etapa requieren, pnrque ahnra estdn on juegn nuestras

*enter for Comunication Programs, La Universidad de Johns
Hopkins, "Camn avudar a los jévenes A  avitar e)] §INAY,

CPOPULATION REPORTS. Baltimore. Serie L, Mo, 2. Septiemhre de

1989, pag. i3.
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Comn  jévenes podemos influir en las conductas de nuestros
amiqns, hermanns menores y A VECeS mayoress tenemns 1a
oportunidad de  huscar un  acercamiente con nwieskras  padres, par
alln es impartante que yrompamos mnn el silewcin y la ignnrancia
soére el sexo, el VIH y reconsideremns el trato que merecen las
persnnas que son seropositivas o estdn enfermas de SIDA, para
evitar el espantoso rechazo que no es posible que sigan sufriendo
por una total y amenazante jgnorancia., Es necesario que si
tenemos la  infarmacién de cémo protegernos de este padercimiento
lo platiquemos con aquellas personas que queremos y apreciamos,
para evitar que un dia ellas se infecten, para que no suframos
el perder a un ser querido y evitar lamentarnos que se encontraha
en nuestras manns el decirle como evitar el contagin, Pevo
tenemas que cambiar tamhién nosotros nuestra actitud ante la
vida, por una conducta sexual segura, vpara protegernos primevn a

nosotros mismos, ya que lo alarmante del SIDA es que la mayoria

connce como debe protegerse v No lo lleva a cabo, debemos saher

gue _cuando el wvirus entra a nuestro cuerpn, ha lleqado_ahi para

quedarse, no _se punde curar y que rcuando se _desavirolle  la

enfermedad te mata.

Por lo anterior utiliza la PREVENCION, y muestrasela a los que
estan rerca de ti.

Cuantas veces has sofado con modificar nuestvo mundo por wuno

¥ (£l presente trabajo esta dirigido a chicos y chicas que

ya tiene la mayoria n dentro de dos o nn afo la tendrdn y  tiene

estudios de Rachillerato y Licenciatura)
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mejor y hacer grandes logros, pues hian abora es una apoytunddad,
estA en tus manns, porque podrds prevenir a tu  familia, cambiar
tu  conducta y acakar con e) silencio y la ignoranria_que tanto
da®o ha hecho a wnuestra soriedad y también estd cnstando tantas

vidas humanas, puesto que para el af¥e 2000 los cAlculns oficiales

de la Organizacidn Mundial de la Salud nos dicen que  hahrd 50
millones entre hombres, mujeres y ni¥ios infectados por el VIH. No
entres a esta estadistica Previene y protege infaormando a las

persanas cercanas a ti.
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CARPITINO _TV.

EN_RUSCA DE_CoMD_ACTUAN_Y_LO_OUE PIENSAN LOS JOVENES,

d, Metndnlonia para el trahajo de rampn,

En el presente capituln se presentan los resultados de un
ruestionario realizadno para este tema de tesis y que son el
reflejo de cédmo e encuentran informados los jovenes
universitarins a diez afos que el Virus de la Inmmodeficiencia

Humana fue descuhierto, y lo mds importante, me did las

herramientas necesarias para lograr que la informacién del

audiovisual sirva de wuna manera efectiva a mis compaferos., Por
ntra parte espero nque este estudio puedav servir en algo a
aquellas personas interesadas en comunicar a la gente sohre ecta
epidemia.

La técnica de investigacién elegida fue la del cuestionario,
por que a mi parecer es un instrumento aderuadp para recahar
informacién, opiniones y actitudes en los jévenes. El universo es
rhicas y chicos de 16 a 25 afos con estudios de Bachillerato y
Licenciatura.

Como ya se ha mencionado 1os mensajes sohre el SIDA en los
medios de comunicacidn deber{an ser dirigidns a cada sector de la
pohlacién tomando en cuenta la edad, el nive) escnlar,
sario-econdmico, cultural, etc. Sin embargn, en la realidad ésto
no es asi, lo cual provoca que la actitud sexual de las personas
no se modifigue para convertirse en una ronducta sequra y las
rifras. de quiénes se estdn infectando siga craeciendo, y por

consiguiente a 1a larga el costo snmial va a ser mayor qie si se
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hubieran realizado unas huenas rampafas de informacidn, dehido A
que <e pierde tanto en el aspecta econdmico, de salud, social,
palitico, eultural, familiar étc. '

Aparte de que s6lo promover la fidelidad como f‘mico método de
preveniv el VIH;, no es efectivo si realmente las personas no lo
practican y/o ni desean hacerlo,

Por lo anterinr, es necesarin indagar codn informados estan los
joévenes con respecto al SIDA, a la prevencidn via sexo con
proteccidn, lo que opinan de las personas infectadas por el virus
y saber si realmente practican la fidelidad, con el ohjetivo de
que el contenido del andinvisual sirva realmente al piablico al
que estd dirigido.

El texto se dividird en: la metodologia que se siguid para
efectuar el cuesktionario y en las hipdtesis que se bhuscan
comprobar., Para consequir este fin se ntilizd. un cuestionario
piloto que sirviera para indagar si las preguntas estaban
correctamente planteadas y servian a los obhjetivos a seguir; de

acuerdo a sus resultados se implanté el cuestionario final, y de

¢l se obtuvieron los andlisis finales. Por dltimo, se presentaran

las conclusiones gque se ohtuvieron de este trahajo.
De esta forma se busca saher como actdan y piensan los jévenes

sobre el SIDA,
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El cuerctionario final, se dividid en tres partes y vratendid
dar  un resultado a varias interrogantes sohre los jévenes y el
SIDA} con el ohjetivo de obitener una vepresentacidn de iuq gqrupos
de RBachillerato se llenaron setenta y cinco (75) cuestionarios y
para Ins de ticenciatura un igual . ndmero; para Jdar un  total de
190, recabadons en diferentes escuelas de la Ciydad de México, los

diast Del lupes 11 al viernes 15 de septiemhre de 1995,

PREPARATORIAS.

CCH. Sur. Turno 01 : 20
Prepa. No. 1: Turno 20
Vespertino.

Prepa. No.5: Turno 15

Vespertino.
Colegio pacvticulariInstituto
Latino de Méxirn.

Turno matutino. 20
TATAL 7%

FACULTADES.

Medicina: Turno vespertino. 20

Escuela Nacional de Artes

Plasticas (ENAP): Turno vespertino, 20

Ciencias: Turno matutino, 20

Facultad de Ciencias Politicas

y Soriales (FCPyS). Turno vespertino. 15

TOTAL 75

PREPARATORIAS: ’ 75

FACULTADES: 75

TOTAL: ' ’ 150

Los mntivos para selecrionar las anteriores preparatocvias y
facultades son:
1) Preparvatorias: Preparatoria Mo 1, Esta escuela tiene la

particnlaridad de que wna gran  pacte de  sun alumnado  viene de
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delegaciopes comn TlAhuwac, Xnchimilco vy pavte de lzbapalapa, en
donde la forma de vida as nn hihrido entre vural y urhann, puesto
que arn se conservan muchas  de las caranteristicas del  campn,
pese a estar dentro d? la ciudad, ﬁor ello se decidid levantar
parte del cuestionario en dichn Ilngar.

Preparatoria No S, Turno vespertino. El1  alosmado de este
hachillerato corresponde en su maynria a las delegaciones de
Tlalpan vy Coyoacan, se caracter{za por tener alumnos de medios y
hajos recursos,

CCH. Sur. Gran parte de los estudiantes provienen de las
delegariones: Tlalpan, Magdalena Contreras, Iztapalapa y

Coyoacdn, las causas de considerarlo para efectuar el

~cuestionario fue que a diferencia de las preparatorias que tienen

un sistema mAs técnico; en los CCH's su plan de estudios es con

hase en la idea de que los chicos vy chicas deben tratar de
investigar por ellos mismos, discutir sobre los prohlemas para
analizarlos con un mayor profundidad.

Instituto Latine de México: La decisién de levantar el
cuestionario en una preparatoria particular fue con el fin de ver
si existia alguna diferencia de opiniones e informacidn con
respecto al SIDA, entreé las preparatorias gubernamentales vy
oficiales.. E1 resultado fﬁe que no existe ninguna diferencia
dentro de sn "des"informaridn,

2) Facultades:s Medicina, puesto que los  estudiantes de medicina
sardn los préximns profesinonales que  informen y  atiendan & 1a

pohlacidn con respectn al SIDA &8 decidié integrarlos al
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cuestionario.

Escuela Nacional de Avtes Plasticas. Los mntivos para
seleccinnar al alnmnadn As esta Escunta fHE. pardque,
supuestamente, aquellos que tienen una‘ orientacidn  artistica
tienden a ser mAs liherales con respecto a las normas  y reglag
sociales.

Ciencias., Esta facultad es wna de las mads politizadas de la
Universidad, por esa razén se implantd el cuestionarin, para
saber si estaban conscientes con respecto al SIDA,

Facultad de Ciencias Pnliticas y Sociales. Eska farcultad se
selecciond porque la tesis a presentar es elahorada  por una de
suS integrantes y para mi es interesante saber wque tan infarmadns
estadn los integrantes de dicha escuela.

E1 horario se escogid pot cuestinnes de tiempo de la
entrevistadora.

LPor _qué 150 alumnos para contestar el cuestionario?.

Al decidir efectuar el cuestionarin con estas caracteristicas
me encontré con la disyuntiva de cuantos chicos y chicas tendrian
que. ser, para obtener datos relevantes, los cudles dieran la

aproximacién de lo que piensan y que tan. informados se encuentran

- loas jévenes universitarins,

Para elle se pididé upa asesoria al 8r. S8Salvador Anselmo

Aquirre Partida, Ackuario y Maestro en Administracian®,

' EY1 Maestro  Aguirvre cuenta con estudios de Posgrado en el
Centro  Interamericano de. Ensefianza de Egtadistica mon  sede »n
Santiago de Chile. La entrevista fue vrealirada o) dia 9 de
septiembre, en la casa del Maesstvo Aguirve,
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Ertrevistadovas sMaecstro  cudntos atupnns  dehen  ser  para
realizar un cue;tinnafin de conducta®.

Maestros " Antes que cualquier otva cnsa, nrimern dehbes  de
decidir que tipo de cneskionarie vas a vealizar, yo te sugiero
fque  optes povr una Muestra no aleatnria, que  depende del juicio
de) investigador,”

"El método vue te sugiero tiene la cualidad de rque na se basa
en una teoria matemdtica-estadistica; porque te digo esto; ya que
ti vas a realizar un cuestionario, para saber gne piensan los
chavns y si estdn realmente informadns sobre la terrihble
problemdtica del SIDA, es necesario que comprendas que vas a
realizar un cuestinnario de conducta en donde no evisten
variables cuantitativas, sino cualitativas".

"Para que me entiendas mejavr, t4 no vas a muestrear  cuanto

pesan o miden los jévenes universitarios, de este ejemplo se

desprende una tenria matemdtica y estadistica.”

"Lo que vas a realizar es un cuestjonario en donde no hay
probabilidades, tal wvez, td tienes c{ncuenta chavas que no sepan
nada del SIDA y con ellos vas a obtener un porcentaje del
conocimiento sobre el tema, wrante la fecha sgue  realizaste tu
cuestionario”.

&Y cudntos alummos me recomienda entrevistar?, .

"Considerando que  la poblaridn hajn egtudin  son los

~uwriversitarios a nivel Bachillerato y licenciastura, te sudiero
considerar npa muestra proporoioral oy o de dageal tamafo  para eada

une de  1os wniveles de estudios. n huen ndmern sevd el de 75
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cuestionarios para cada nivel de estudiosy y aei  tu total serA
150",

Me podria dersir por qué 150 alumnos en total?,

M: " Mira, 65to se dele a que te sugiero un tamain de mupstra
grande",

(A qué se refiere con grande?.

M: “Grande es un tamafio de muestra que excede las veintirinco
unidades, en el libro ‘'Estadistica no Paramétrica aplicada a las
ci?ncia5 de la ronducta?' Sidney Siegel nos dice gque 25 6 menos es
una muestra pequewra" .

:81in importar el total de la pohklacidn?.

M: " Efectivamente, Aparte de que es necesario que tengas una
diversidad de opininnes Y cientoﬁincuentav te hrindard 1la
oportunidad de acercarte a lo que piensa 1a mayoria de los
uniVersitarios, tu objeto de estudin”,

(Maestro tengo anin la duda de por qué 1507,

"Cientocinruenta, porque tu muestireo va a tener la
caracteristica de ser, un muestreo proporcional, en la que
consideras dns categorias de la poblacién universitaria, de
Bachilleres y de Licenciatura; aparte de que no tienes el dato de
cndntos alum605rexisten en cada de las esscuelas. y facultades de
la wuniversidad, pero ésto no es tan indispensable, porque ti vas
a realizac un trabajo en el que supones wn cierto conornimiento de
1a poblacidn universitaria, pueste que has realizado tus estudins
durante siete afos eu la LINAM y ya, empivicamente, cornces o gn

poblacién y has escogide intencionalmente algunae  unidades
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escnlares que consideras tipicas o vepresentativas del fendmeno o
esbodiar".

"Aparte de que la opinidn y 1la conpducta no - san
ruantitativamente eupresadas o medidas, tan  snln puedes  tener
porcentajes, en pocas palabras, no puede existiv un caarto o un
medio de conducta, ni an cnarto ni un medin de opinidn, por ecso
no  puedes obtener un ndmero matemAticamente determinado, para
decir cndl es el tamaito de la muestra 6ptimo."

"Para mayor sequridad respecto a tu‘tamaﬁo de muestra, te
romento que recientemente, se hizo piblico el resultado de una
encuesta de opinidn respecto a quién es la persona que estd en
las preferencias de lns cimdatanos del D.F., para fungir como
Regente en el 97, IMaginate, en ella las personas se]occioqadas
fueron cuatracientns individuos,; muando la pobhlacidn en edad de

votar es muy superior a los 260 mi)l alumnos que integran lo

" poblacidn universitaria®,

Los resultadeos que ohtuve de ésta entrevista fueron:
1) Para un cuestionario de opinién el nimern de entrevistadns, se
deja a) libre albedrio del investigador, en el caso que opté por
una muestra no aleatoriajy si &1 desea harer una muastra parefa
deber4d de hacevio con 25 o menos unidades si es mayor debera

hacerle con un nimero mayor a 25,

2) No existe alguna férmula para seleccionar el ndmero de

cnestionarios, para una muestra de opinidn.



4.1, PREGUNTAS £ HIPOTESIS.

En el desarrolle de este capitulo se utilizé 1la técnica de
investigacién del cuestionario, con el ohietive de  tratar tres
temas gererales, esta necesidad surgid econ el fin de conocer
cuAdles son lns conocimientos de los jAvenas con respecto al SIDA.
Lo anterior es fundamental en este trabajo, pava que el contenido
del audiavisual sirva realmente al pablico que estd dirigido. Al
abordarlos se elahoraron varias prequntas generales para cada uno
de lng 3 temasy asi mismo, se formularon sus  respectivas
hipdtesis, las cundles fueron:

12 HIPATESIS,

Una ¢gran parte de 1ns jdvenes mienten a_sus parejac sohre

cudntas relaciones sexuales ha tenido. Aparte de que no __cresn_ o

practican la fidelidad.

Las interrogantes que sirvieron como hase para construir las
preguntas del cuestionavio fueron: |
LA FIDELIDAD Y LOS JOVENES:  sTienen varias parejas sexuales? o
cRealmente practican la fidelidad?. Dentro de esta idea de la
fidelidad, también se planted ;Son capaces de platicar sobre sus
relaciones pasadas ¢si las tuvieron) a una pareja, a su novia (o)
o esposa (0)? o gPuizd las mantienen en secrefo?.

lLas preguntas que surgen para el cueskicnario son:
JBi has sostenido relaciones sdxuales, a que edad cnomenzaste?

Actualmente eres sexnalmente active? o
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J0udntas parejas semuales has tenidn?__ .
sHas ocultado tus antecedentes sexuales, con a2l fin de conservar
una relacidn estahle de pareja? <i ¢ ) no (),

SPor qué? .

llevaste a caba alguna olvarias de estas ackibutes?

( ) No le informaste a algunas de tus parejas que estabas
involucrado (a) al mismo tiempo con ofra persona sexnalmente,

( ) Has afirmado tener un ndmero menor de relaciones sexuales, de
las que has tenido, a alguna paréja.

¢ ) Afirmaste haker sostenido un namere mennr de relaciones
seyxiales, para obtener ura relacidn sexual.

¢ ) Afirmaste np haber tenido relaciones sexuwales a alguna
pareja, cuando en realidad si las has llevado a maho.

(Confiarias a tu pareja un caso de infidelidad? si ( ) no ().

sPor qué?. .

JPor qué causas ocultarias tu vida sexual a otra persona con.la
q u e d e 5 e a s e n t a bh 1 a r U n a

relacidn?. ) .

dCrees en la fidelidad? si ¢ ) no ¢ ).

2a HIPATESIS

Gran parte deo los jévenes sabhen lo que es el GIDA v sus

mecanismos de transmisidén y prevencidn. Sin embargo no se sienten

amenaraidns por_la enfermedad, dehido a gque piensan que el YIH es

una enfermedad que ataca a aw gqrupo_en_pacticular vy no leg afecta

a ellos,
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Lns jAvenes no hahlan sobre el virns., Por otro lado sabhen  que

el preservativon si sirve, pero no conocen la manera de usarlo,

Las interrogantes que sirvieran como hase para con;tvnir las
preguntas del cuestionario fueron:
STIENEN  INFORMACION SOBRE FL SIDA?, ;SE PROTEGEN?: Fn el caso de
que sean sexualmente activos se huscd saber &Pﬁactican el sexo
con proteccidn, es decir ukilizan coqd6n° y ¢lo-utilizan sabiendo
que es una proteccién en contra del SIDA?. Con el fin de evitar
errares en los resultados se les pregintd primero si ntilizan el
preservativa en sus relaciones, y cémo es la manera de usarse, al
término de esto, se dieron las preguntas sobre el SIDA; el
objetivo de lo anteriar fue buscar que los jévenes no. se
influyeran con la prequnta snbre el VIH y conteastaran si
realmente utilizan el sexo con proteccidn o no, después se
plantean preguntas para conorer: (Qué tanto saben los jévenes del
SIDA?, ¢Tienen los datos suficientes para evitar el .contagio? y
si ese es5 el caso los ukilizan o no para evitar adquirir‘ el
VIH?.

Las preguntas que surgen para el cuestionario son:
dlsas regularmente el conddén? si( ) no ( ) A veces ( ).

dPor qué? .

Si eres vardn: iTe molesta la idea de que wuna chica te ‘insinde
que utilices condén? si ¢ ) no ( ).

SPor qué? .

81 eres  mujer :Has tepido pena o miedn de pedir a alguien

utilizar conddn? si ¢ ) no ( ).
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SPar quée? .

JPor qué usas el conddn? .

JPnr qué no lo usas?

(Sahes utilizar adecuadamente e) condén? si € ) na { ).

sCamo se pone?

Comn se debe de retirar?

3

;Crees que el conddn sirve para evitar el SIDA? si¢ ) no( ), 19,.-

ué es el SIDA?

¢Cudles crees que sean los mecanismos de  transmisidn para

cantraer el SIDA?,

{Crees que puedes ser infectado del virus del SIDA?
i () no ().

LPor qué? .

(Cémo  te ruidas para evitar el riesqgo de la transmisién del

8IDA%._ )

LEn esta semana has hahlado sobre el SIDA? si ¢ ) no ¢ ).
3a HIPOTESIS

Las joévenes tienden a estiqmatizar vy a_temer a las pprsonas

aque tiepen SIDA ¥ no recanacen sus derechos.

Las interrogantes que sirvieron come hase para consteair las

prequntas del cuestionario fueron:

(RESPETAN A LAS  PERSONAS SEROPDSITIVAS?: Por 9)timo se tratd de
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indagar lo que los jdvenes opinan de  las personas  infectadas
sabre el HIDA vy saher si tienen alygdn prejnicin sobve pllos o no.
Las preguntas qne surgen para el cuesbionario sont

JOue opinas sohve las personas infechadas

por el SIDA? .
¢Crees que el SIDA s6lo  es cuestidn de  homosexuales vy
prostitutas?.si ( ) no ( ).

Por qué? ) .

(Rechazarias a un amigo, familiar o pareja, si tuviera SIDA?
si () no ().

LPor qué? .

Los  temas expresadns son fundamentales para el trabajo de
tesis, puesto que no existe actualmente algin tipo de estudio que
muestre lo que los jdvenes universitarins piensan con respecto a
la fidelidad, la informacidn que poseen y le que opinan sohre las
personas que tienen SIDA. Lo preocupante de esta dnlencia se debe
a que el Estado ha tomado como método de informacidn y prevencidn
para la snciedad la idea de la fidelidad (ver anuncios en los
medios masivos de comunicacidn) sin saber realmente si la
pnblacidn, en este caso lns jdvenes llevan a caho dicha practica
como una forma de prevencidn.

FORMULA PARA ORTENER 105 PORCENTAJES DE

TODO EL TRABAIO DE INVESTIGACIAN.

La formula que se utilizdé fue:

100 % R = X%

-
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Su significado es: 100 es el porcentaje. C3 es el total de los

cuestinnarios que se van ha ntilizar para el estudio. R: es el
total de las respuestas oque se ohtuvieron. X%: es el porcentaje
fque le toca agquellos nque montestaron a cierta pregqunta.

Fiemplos

100 4 db6= 47.8%
96
El resultado de dividir 100 entre 96 nos da: 1.041
que corresponde a cuanto vale cada sujeto. Estn lo
multiplicamos por dé6 que fueron aquellos individuos que
contestaron si a una preqgqunta y el total es 47.8%

El grupo seleccionado para contestar estas pruebas son 150
chicos y chicas de 16 a 25 aRos con estudins de Bachilleratn y
Licenciatura. Antes de levantar en forma masiva el trabajo, se
efectué una prueba piloto con 16 personas, para asegurar gue las
preguntas estaban claras y cubrian con las expectativas de este
apartado. El lugar dande se efertud fue la Facultad de. Ciencias

Politicas y Soclales.



. :Chmo se pone?

d.1.1.Cuestionario Piloto.
t.~:Cudntos afos tienee? .
2.~Frag el sexo fem ¢ ) masrm ¢ ),
3.-.81i has sostenido relaciones sevuales, a gque edad romenzaste?

d.=;Artualmente erec cexualmente activo? .

S.=gCudntas parejas saruales has tenidn? .

b.-;Has ocultade tus antecederntes sexwvales, con el fin de
ronservar una retacién estahkle de parrja? si () on (),

Por que? .
7.-¢llevaste a caho alguna n varias de estas actitudes?

¢ ) No Je informaste a algunas de tus parejas que estahas
involurrado (a) al mismo tiempo rmnn ntra persona sexualmente.

¢ ) Has afirmado tener un ndmers menor de relaciones sexuales, de
las aue has tenido, a alquna pareja.

¢ ) Afirmaste haber sostenido un ndmero menor de relacinnes
sexuales, para obtener una relacidn sexual.

¢ ) Afirmaste no haber tenido relaciones sexuales a alguna
pareja, cuando en realidad s{ las has llevadn a cabo.
2.-;Confiarias a tu pareja un caso de infidelidad? si ¢ ) no ¢ ).

JPor qué? .
9.-:Por qué causas ocultarias tu vida sexual a otra persona con
1 a qu e deseas entahblanr una

relacidn?.
10.~:Crees en la fidelidad? si ( ) no ( ).

11.-gUsas regularmente el condén? s4¢ ) no ¢ ) A veces ( ).
SPor qué? .
12.- 8i eres varén: LTe molesta la idea de que una chica te
insinde que utilices conddn? si ¢ ) no ().

SPor qué? .
13.~ §1i eres mujer gHas tenido pena o miedo de pedir a alguien
utilizar conddn? si ¢ ) wo ().

SPar qué? .
14.~2Por qué usas el condén? .

15.~sPor qué no lo usas? ; .
16.-;8abes utilizar adecuadamente el condén? si ( ) no ¢ ).

¢Como se  dehe de retirar?

17.-¢Crees que el conddn sirve para evitar el SIDA? si( ) na( ).
18.-;0ué es el SIDA?

19.~-;Cudles crees que sean los meranismos de transmisidn para
contraer el SIDA?.

20.-i0rees que puedes ser infectado del virus del SIDA?

si € )no ¢ ),

LPov qué? .
21.,=:Chmo te cuidas para evitar el riesgo de la  transmisidn del
S1DA?. .
22.-¢En esta semana has hahladn sohvre 21 SIDA? si () uo ( ).
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SOnAntas veces?
2T~ ¢Mib aninas sohre las personas infectadas

por el SIDA? .
2d.-;Crees  que el BIDA sélo es cuestidn de homosexuwales vy
prostitutas? si ¢ ) wn ().

LPar queé? .
Ph.~¢Rechazarias a un amign, familiar o pareia, si tuviera SIDA?
si () wn € ).
iPar qué?
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4,1, 2, PESULTADDNS DEL_CUESTIONARIN PTLATH

De los diez y seis cuestionarins nueve fueron contestadns por
varones y siete por mujieves, Las pregquntas con  los nﬂméras 1, 2,
R, o4, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 13, 19, 20, 1, ¥3X 2y 28, e
encuentran hien planteadas, no existid problema algunn  con las
respuestas, por ello nn se presentd motive para cambiarlas, ya
que cubrian las perspectivas, con las que fueron formuladas. Sin
embargn, debido a aquellas que debieran modificarse su numeracidn
varia.

lLas interrogantes que no cumplieron con las nercesidades se
detallardn a continuacién una por una y con la explicacidn de por
qué fue necesario modificarlas, éstas son:

5.- jCudntas parejas sexuales has tenido?_____.

l.a necesidad de cambiarla se dié porque tres no la contestaron
y otrns tres al barener no fueron sinceras, en sus respuestas.
Con la suma nos dan- seis personas que significan un porcentaje
del 37.5% de error.

Ante la importancia de esta pregunta se hace forzoso hacerla
mas especifica como:

S sCon  cudntas persanas  has sostenido  relaciones
sexuales? .

s

6.— (Has orultado tus antecedentes sexuales, con el fin de
conservar una relacidén ectable de pareja? si ¢ ) nn (),

g‘F’nr- qué'? .

La anterior fue hecha con una pregunta cerrada, junkto con otra
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akierta la primera abhtuvo el 100% de las cnnbestaciones, mientras
fque en Ja segunda la gente que ne respondié foe un total de dier,
constituyendo un porcentaje del A2.5%, aparte de gque se advirtid
que  no era necesaria, puesto que con 1A primeva  no nyisyen
matices de respuestas, ni posiciones intermedias; por lo que se
ohservd que con la fiahilidad de una era suficiente. De ecta
forma 1a preqgunta queda asi:

6.-¢Has ocultado tus antecedentes sexunales, con el fin de
conservar una relaciéon estable de pareja? si ( ) no ( ).

7.~ ¢llevaste a caho alguna o varias de estas actitudes?

( ) No le informaste a algunas de tus parejas que ectahas
involucrado (a) al mismo tiempo con otra persona sexualmente.

(¢ ) Has afirmado tener un namern menor de relaciones sexuales, de
las que has tenido a alguna pareja.

¢ ) Afirmaste haher sostenido un nimero menor de relacinnes
sexuales, para obtener una relacién sexual.

¢ ) Afirmaste no haher tenido relaciones sexnales a alqguna
pareja, cuando en realidad si las has llevado a caho.‘

l.a presente pregunta es interesante, ya quo a excepcién de dos
varones, los demds si habian incurrido en alguna o varias
practicas que se describen, mientras que 21 100% de 1las mujeres
no incurrieron en alguna. Sin embargo, alrededor de seis personas
se acercaron a mi, a la hora de levantar la encuesta, para saher
como dehian de llenarlas, ya que wo tenian algdn instructive, por

ello y para evitar .errores, se anexa la manera de comn dehe ser
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contestada.
7.- ¢llevaste a cako alguna o verias de estas actitudes?.

Por favor marca con upa  (X) aquellas practicas que llevaste a

cahn,

B.~:Canfiar{as a tu pareja un caso de infidelidad? si ()
na ().

dPor que?

Al igual que en la prequnta seis se wusaron dos tipos de
preguntas, la primera fue contestada con el 75% y el 25% no la

1lend (12 ecuestionarios fueron contestados 4 nod. La abierta no

- fue respondida por cinco personas y cuatro contestaron vagamente,

dando un total ode S56.25%,

Por tal motive se decidié suprimir, De esta forma quedas
8.~sConflarias a tu pareja un caso de infidelidad? s ( ) no ¢ ),
10.-Crees en la fidelidad? si{ ( ) no C ).

SPor qué?,

En la pregunta abierta la respuesta de diez personas fue
demasiado ambigua y dos personas no contestaron, o que

corresponde a un porcentaje del 75%.

Por ello se conserva snlo la cerrada para plantearse de esta

formas

10.~:;Crees en la fidelidad? si{ ¢ ) no ¢ ).

revea

15.~4Por qué no lo usas (el conddn)?,

ta?



1% persovnas, no contestaran, pov tal motivo y siendn casi el 100%
de los ruestionarinsg se elimina tal pregunta.

th,~;Bahes utilizar adecuadamente el conddn? i () no ¢ ).

LCAmo se pone?.

Chomo se debe de retirar?.

En esta pregunta existieron muchas confusiones, en primer
lugar era para ser contestadas por Ins dos sexne, sin  emhargo
sdélo una majer la contestd, ella me pregquntd si  deberia de
lienarlo o no, wor eso me di cuenta gue era necesario hacer
hincapié de que ellas tamhién deben contestarlo.

En  sequndo lugar seis de loas homhres lo contestaron,
constituyendo el 37%, mientras que dos me hicieron alusidén a que
era muy large. de detallar; sin embargo; rinco varones que lo
contestaron, se equivocaron en la respuesta, de la manera de
colocadrselo y extraerlo, con esos resultadons se ‘planteo la
necesidad de tener un conocimiento mds amplio de cuantos vy
cudntas estdn utilizand& correrta o incorrectamente el conddn,
por eso se planed quitar la pregunta cerrada: 16.-y8abes utilizar
adecuadamente el ronddn? si ( ) wo ( ). VY colocar 1las preguntas
abiertas:iCémo se pone el condén?, (Cémo se quita? antes de:

JMsas regularmente el conddn? si( ) no ( ) A veces ( ).



Por 1o que queda de la siguiente manerva y con el siguiente
nameros
CONTESTAR VARONES Y MUIJERES:
11.~ ;Cémn se pone el conddn?,
;Caomo se debe de retirar?,

22.~3En esta semana has hablado sobre el SIDA? si ( ) no ( ).

Cudntas veres? .

15 de las 16 personas no contestaron la pregunta, Jcudntas

veces?., Por tal motivo y porque con la primera interrogante es
suficiente para saber, si los jévenes cenversan sohre el SIDA, se
anula: gCudntas veces?,

Con el anterior trabajo y andlisis se logrd ohtener el

ruestionario final el cudl fues




4.2, . CHESTIONARIN FINAL .

1.~ ;Codntos afins tienes? .

Z.~Eres del sexo fem ( 3 masc ().

3.~:61 has sostenido relaciones sexuvales, a que edad comenzaste?
.

d.~:;Actualmente eres sevnalmente activoe? .

G- &Con cudntas personas has snstenidn ralaciones

sexual ea? .

A.~3Has ocultadoe tuws antecedentes scsexuales, con el fin de
conservar una relaridn estable de pareja? si ¢ ) no ¢ ).

7.~ sllevaste a cabn alguna o varias de estas actitudes?.

Paor favor marca con una (X) aquellas prdcticas que llevaste a
cabo. '

¢ ) No Ie informaste a algunas de tus parejas que estahas
invalucyado (a) al mismo tiempo con otra persona sexunalmente,

¢ ) Has afirmado tener un nimeyo menor de relaciaones sexuales, de
las que has tenido a alguna pareja.

¢ ) Afirmaste haher sostenido un namero menor de relaciones
sexnales, para nbtener una relacidn sexual.

¢ ) Afirmaste no haber tenidn relaciones sexuales a alguna
pareja, cuando en realidad si las has llevadn a cahn,
8.-¢Confiarias a tu pareja un caso de infidelidad? si ( ) no ( )
9.=¢Por qué rausas ocultarias tu vida sexual a atea persona con
1 a que deseas entablar un a
relacian?

10.-2Crees en la fidelidad? si ( ) no ().

t1.~ ¢CAomo se pone el ronddén?

& C [} m o s e d e b e d e
retirar? .

12.-zlisas regularmente el condén? si¢ ) nno ¢ > A veces ( ).

13.- 8i eres vardn: Te molesta la idea e que wna chica te
insinde que ytilicen ronddn? si ( ) no ¢ ).

JPor que? : .
1d.~ i eres mujer gHas tenida pena n mirdo de pedir a alguien
ytilizar condén? si ¢ ) no ¢ ).

SPor qua?
15.- ¢(Por qué usas el conddn? .
16.-;Crees que el condén sirve para evitar el SIDA? s{¢ ) nn¢ ).
17.-:0ué es el SINDA?

18, -:Cudles crees que sean los mecanismos de  transmisién para
eontraer el SIDA7.
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V9.-;Crees gque pundes ser infectadn del viyne de) SIDAT

. ' si C )ono (),
: ' JPor que? .
20.~:Como te cuidas para evitar el riesgo de la  transmision del
SIDA7?

21.-:Fn esta semana has hahlado sobvre el SIDA™ i € ) nn ( ),
22.- M6 opinas sohre las personas infectadas

por el SIDA? .
2%,-:Crees aque el SIDA edlo es cuestidn de homosexuales vy
prostitutas? si (> no ().

Por qué? .
24.-;Rechazarias a un amigo, familiar o pareja, si fuviera GIDA?
si () no ().

JPor queée? : .




ANALISTS .

AY realizar el presente  estudio ee encontraron detalles muy
intaresantes, porgue  tas diferenciae entre hnmhivas vy pnjeres en
algunas pregentas eran muy marradae . pese a rue aviakid una maynr
cantidad de varanes (100 gque ellas 50), Sin embargn, parva poder
hrindar  wn  andlisis mds detallada, se realizard un andlisis
cualitativo entre los dos sexos, con el propdsito de poder
acceder a una  aprovimacidn de lo gque los  jhvenes universitarios
viven en nuestro pais., Por lo anterier, en arfquellas preguntas que
In vequieran se especificard que piensan ellos y ellas, cudles
son sus diferencias y en que repercute en cada género. También se
anexardn d{en las casos que lo  demanden) 1as reesnltadn=  on
conjunte es decir sobre los 150, Por otra parte, se notd qne 12
diferancia de ciertagv actitndes varia en aquellos ¢ne ya son
sexnalmente actives y los que wo, der esta forma y para saher con
exactitud lo que los jévenes sexualmente actives estin haciendo
en algqunas preguntas se separan a log 9 homhres y majeres que va
tienen o tuvieron relaciones sexuales,

El estudio se detallard en tres hlaogues, para averiguar si las
hipdtesis se complieron o no: las preguntas 1y 2 sirvieran pava
especificar el universo a estudiar, a) El primev conjunto se hard
de 3 a la 10, h) E1 segundo de la 11 a la 21, ) El terrero de la
22 a la 24,

Cada pregunta tendrd sns respectivos comentarios, al términe de
rada  grupn. de ivnterrogantes se gsabvAd 51 las hipAbegis Fusrnn

cumplidas o noy asi  cemo, las roeultados gque se ohbtawvieron, Poy
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Altimn al  final de la investigaridn <ce detatlaridn  las
conrlusinnes de este apartado,

Asi mismo, para entender todo el estudio, fue ind{spensable
rrear las respertivas graficas de  la mayoria de )us.pnrunhtajeg
que se hrindan y los cuales se encuentran al final del resultado
de cada hipétesis, Con el nhjetivo de nue rada resultado sea lo
mds especifico y detallado?.

4.2.1,RESULTADDS DEL CUESTIONARIO FINAL,

RESULTADDS :

La' pregunta 1.~ ;Cudntos aRos tienes actualmente? fue para
asequrar que la edad de los encuestadas fuera la correcta.

2.~ Eres del sexo fem ¢ ) masc ( ) sirvid para saher de que

género eran los encuestadns (ver grafica 1) 50 mujeres y 100
varones.

Gracias a las preguntas 3, 4, 95, &y 12 se logrd detectar
quiénes habian efectuado relaciones sexuales y quiénes no,

considerando los 150 cuestionarics 6d% ya hahia sostenida,

mientras que el 36% wno (ver grafica 2).

Al  efertuar el varjado se encontré ¢ue el 73%  de hombres
sostuvieron relaciones sexuales (ver grafica 3), sobre un d6% de
mujeres {qrdfica d4).

RESULTADGS PARA HIPATESIS §.

Pragunta 3.~ 51 has sostenido relarniones sexuwales, a que edad
comenzaste?. Tomande en coenta & los 73, Ins  varones que
? Las graficas de pastel estdn elahoradas con el Software

"Harvard Graphics” y en algunns casns Jos porcentales somay 997
o 101%, éstn cp dehe a lo gque es llamado evvor en el redonden,
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empezaron de los 13 a los 17 aWos fueron e} 70%, de los iR a
1ns 22 afinos el 20,.5%, no contestd 9.5% (ver grAfica 5),

lLas 23 mujeres que tienen relaciones sexuvales empezaron de 13
a 17 atos el 42.5%, de lag 12 a lne 22 afas el 29.1%, no contestd
17.4% (ver grafica 6).

La mayoria de los javenes ya tiene una experiencia sexual
incluso  antes de entrar al bashillerato, por consiguiente es
urgente ensefarles como protegerse de las Enfermedades de
Transmisisn Sexual a edades mAs cortas.

Las hombres empiezan una vida sexual mds temprana que las
mujeres, por lo que pueden estar mAs eupuestns a un rmontagio por
via sexual de SIDA.

La mayor parte de las mujeres ain no costiene relaciones
sexuales (54%)3 sin embargo, con 1a diferencia del porcentaje de
las que ya tienen una vida sexuval (d16%) sbélo es de un 3%, por
elln es necesario que 1lns tabis que ellas tienen con respectn a
la sexualidad, deben desaparecer, ya qhe gi estdn efectuando
relaciones sexutales pueden tener problemas, no sdlo de maternidad
no deseada, sino  también del SIDA, el cual ha corecido
alarmantemente en mujeres, .

Pregunta 4, gActualmente eres sexnalmente activo? ={( )
nn ().

Con e)l aobjetive de conncer si__aquellos que  han  sostenidn

relaciones sexuales (96 personas) lo practican esporAdicamente e

planted esta pregunta, con el resultadas

81 57.2%,
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No d40,.24%
No contestd 2? (ver gradfica 7).

Con lo ankterior se dedure que uma  parte  de ln; jdvenes
universitarios que han sostenido relaciones sewnales, lo hacen
con parejas que no han sido duradevas, 1o que aumenta para ellns
el riesgo de infectarse del VIH.

Pregqunta S ¢Con cuAntas personas has sostenido relaciones
sexuales?, esta interrogante sirviéd para caber gque tan promiscuns
son lns jAvenes:
Se tomé en cuenta a quiénes ya tienen relaciones seyxuales: 73
tombres v 23 mnjeres.
Homhres: 1 pareja el 23.2%, de 2 a 5 el 57.46%. mAs de 5 el 8.2%,
Nn contestd (1% (ver grafirca 82).
Mujeres: 1 pareja el 52.2%, 2 a 5 el 39%, mids de 5 el d.d4%, no
contestd el d.4% (ver geafica 9).

Los varones tienden a ser mds promiscuos y al parecer no estan
conscientes de que al tener varias parejas pueden rontagiarse del
VIH, por ello dehe enfatizarseles que deben evitar una actitud

sexual insequra o hien utilizar e) sexo _con proteccién,

Cahe mencinnar que lo anterior denota que realmente 1los
mensajes contra la promiscuidad, no estdn dapdo vesultado, los
jAvenes la siguen practicandej tal vez, aqui esté la respuesta
del por qué el 70% de las‘mujereé con SIDA estén entre las 15 y
25 aNos, aunqgue hayan tenido s4ln upa pareja sexnal y siga
creciendo la cifra de ellas y de muchos  nifine que esbdn pacierndo

con SIDA.
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No d40.,8%
No contestd 2% (ver grafica 7).

Con lo anterior se dedoce  sgue ara parvte  dde ln; jovenas
universitarios que han sostenido relaciovnes cexualoas, 1o hacen
con parejas que no han sido  durcadevas, 1o que aumenta vava ellns
el riesgo de infectarse del VIH.

Pregunta 95 ¢Con  cudntas  personas has sostenido relaciones
sexuales?, esta interrogante sirviéd para saher que tan promiscuos
son los jdvenes:
Se tomd en cuenta a quiénes ya tienen relaciones sexuales:s 73
homhres y 23 mujeres.
Hombres: 1 pareja el 23,2%, de 2 a S el 57.6%. mds de S el B.2%,
Nno contestd 11% (ver grafira 8).
Mujeres: 1 pareja el 52.2%, 2 a 5 el 3I9%, mis de 5 el d.4%, no
contestd el d.4% (ver grafica 9).

Los varones tienden a ser mds promiscuos y al parecer no estan
conscientes de que al tener varias parejas pueden rnontagiarse del
VIH, por ello debe enfatizdrseles que deben evitar una actitud

soexual insequra o hien utilizar el sexn con proteccidn,

Cahe menrionar que lo anterior denota que realmente 1ns
mensajes contra la promiscuidad, no estin dando resultado, los
ifvenes la siguen practicandoj tal vez, aqui esté la raespuesta
del por qué el 70% de las mujeres con SIDA estén entre los 15 y
25 afos, aunqgue hayan tenido sd4ln una pareja sexnal y  siga
creciendn 1a cifra de ellas y de muchos nifine gue estin raciendo

con S1DA,
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Las mujeres tamhién estdn en riesgo, y pueden llegar a ser las
primeras (muy pronto) en las estadisticas sohre el GIDA, por eso
s necesario hrindaries toda la informacidn. Esteos porcentajes
mrestyran  que realmente la virginidad se va quedandn  atrds y es
necesario gque las jdvenes connzcan tndas las formas de cuidarse y
algo importante, se permita la venta del condén femenine, para
que esté cerca de allas y asi no tengan que estar a expensas de
que s6lo el vardn prevenga.

6.~(Has ocultado tus antecedentes sexuaies, con el fin de
conservar upa relacisAn estahle de pareja?.

Para el anAlisis y porcentajes se estudiaron quiénes ya hahian
sostenido relacinnes sexuales (73 varones. 23 mujeres)

Hombhres: el 56% afirmd que no a ocultado sus antecedentes
sexuales, mientras gque un dd4% si ha incurrido en allo (ver
grafica 10).

Mujeres: el 83% de las mujeres no ha ocultado sus antecedentes
sexuales, rl 4% si lo ha hecho y wn 13% no contestd (ver grédfica
11).

El planteamiento cde esta pregunta se did, porque es apremiante
saber, s5i los Jjdovenes estdn ocultando sus relacinnes. sexuales o
noy; puesto que una forma de prevencién del  SIDA eas  haklar
claramente snhre nuestra sexualidad con  la parejs (as), vy si
resulta necesario y se tiene alqguna duda, efectuarse la prueba
del VIH, para estar seguros que podremos 1levar ins rela&idn

serual segura,

En Yos varones guiénes han ocultadn sus antecedenles sexuales
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fue de un dd%, de los que no lo han hechn S6%, con wna difervencia
del 12%, no may alentador para evitar la ivferridn de) GIDA, por
ello es pecesario terminar con los bahis sohbre 1a ne"Jalidad, v
emperar A pensar  en  una coltara  de peevencidn, en lugar e
continuar  con  los  engafos que a 1la larga pusden traer
ronsecuencias irreversihles a los  Jjdvenes, como e5,y  una
enfermedad que puede terminar con sus vidas y con la dé sus
parejas. Por otro lado, se hace indispensable camhiar fa
educacidn «de los varones, especificdndoles que tienen que ser
francos con sns  parejas y cnn ellns mismns, puestn que  puaadey
afactar a otras personas. Una observacidn mas, devivada de esta
prequnta, es el porqué los mensajes sohve la fidelidad realmente
no estdn funcionando y por eso es urgente alertar tanto a ellos
coma a ellas de la que estd pasando, para que empiecen a
prevenir, tomando en cuenta que deben de abrir y ampliar sn
criterio para poder platicar sabre la sexualidad y si existe
algtn temor de que la pareja no es franca, ntilizar otros métodas
de prevencidng situwarién que deben prever mds las chircas, puesto
que segin los resultados el 83% de ellas no oculban  sus
relaciones pasadas, snhre un 4% que si lo hacen.

7.~ sllevaste a cabo alguna p varias de estas actibudes?
¢ > Nn le informaste a algunas de tus parejas que estabas
involucrado ¢a) al mismp tiempp con otra persona sexualmente,
( ) Has afirmado tener un nidmero menor de relarciones sexuales, de
las que has tenido a algura pareja,

¢ 9> Afirmaste haber snstenido un  wimern menor de  relacinnes
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servnales, rara nhtenar nna velacidn sounal .,
C )Y Afirmaste vn haber  tenido relacionee sovnales o algona
paveja; ruvando en realidad si 1as has Llevado o raho,

Se toman en cuenta a Jas 9 persnnac que  ya tienen yelaciones
seviuales,

49 personas el SI% si incurrieron en alguna de estas précticas
snbre 47 el d9% gque no contestd (ver grafica 12),

De ese 51% se sacaron los porcentajes para desglaosar en que
ackitud rayeron:
2 personas 16.d4% la primera actitud,
7 persanas 14.2% la seqgunda.
6 personas 12.2% la tercera.
7 personas 14.2% la cuarta,
21 persaonas mAds de dos actitudes (ver grafica 13).
La diferennia entre varanes y chicas fue:
Ge consideran 1os 73 varones y 23 mujeres que tienen relaciones
sexuales.,
Hombres si incurrieron §7.5%
No contestaron 42.5% (ver grAfica 14 )
Mujeres si incurrieron 30.4%
No econtestaron 69.6% (ver gréafica 15)

La presente interrngante junto con el abanico de respuestas
nas da  am pannrama no muy alentador, can respecto, a que 1los
jdvenes no practican la fidelidad, ni la comunicacién con 1la
pareja (as),

El  hecho que de las 94 personas que han efectuado relaciones
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‘

sexuales el S1%  «f  haya incurrido en cualquiera  de  estas
practicas provera gque ni ellos (as) ni  su pareja (as) estén
exentas da poder adquirir o tener el virus gque prnvnra'el SIDA,
e rasn de gue no utilicen condén o no sepan la manera correcta
de colocdrselo y extraerlo.

Por otra parte la diferencia entre homhres y mujeres vuaelve
harerse hastante marcada en esta pregunta y las anteriores; vy
pese a que se rejtere, en este aspecto, =as indispensahle
modificar las valeres de las géneros y se empisce A dar una
comunicacién akierta, sincera y veraz sobre la sexuvalidad, si no
1lega a presentarse lo anterior prontn los resultadns sevcdn muy
tristes para millones de seres humanos que morirdn con la
enfermedad.

8.~ sConfiarias a tu pareja un caso de infidelidad?.

En la respuesta se cuantificaron a las 150 cuestionarios, con el
phjetivn de saber si en el caspo de presentarse ina infidelidad le
confiarian a su pareja los hechns y ésto,pndria ayudarles a tomar
en cuenta el SIDA y evitar contagiar & su pareja.

Homhres:el 31% no lo confiarian, »1 59% si, el 10% no contestod
(ver grafica 16). ’

Mujerest el 19% no lo confiaria, el 6d4% s5i, 18% no contestd (ver
gqrafira 17).

Al parecer una gran proporcién del grupo (manejando los 150
cuestianarios) no tienen ningdn inconveniente para confiarlaes -a
ene parejas an gaen dde infidelidad, por 1o gque puede ayudar a que

eviten la infecridn del YIH a su pareja, éstn es, si realmentn
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aquellos que  ailn no tiene relarciones gexnalec  conbintan con esa
mentalidad o bien aprenden a  terer una commicacién franca oy
abierta,

9. pPor qué causas ocnltariae  tn vida serual  a otva.persena
cnn la que deseas entahlar una relacidn?

Se congideran a los 100 varones y S50 mujeres.
Homhres
No las ocultarian 35%
Para mantener la relacidén 20%
Rechazo 13%
No sé 2%
Otra 9%
No contestd 21% (ver grafica 18).

Mujeres
No las ecultarian 3d%
Para mantener la relacidn 12%
Rechazo 10%
Otra tu%
No contestd 30% (ver grafica 19).

l.as respuestas fuoeron muy simétricas desde el pﬂnto de vista
cualitativo, vya que una parte menor de los encuestados no serian
cépaces de platicar arcerca de su sexunalidad por diversns mntivos;
mipntras, por otra parte, una porcién un poce mis  arande, a)
parecer nn cree  que azista algin  inconveniente de  hahlar
abdertamente sohre sus relaciones sexuales; cin emharge, hay que

denotar  que se tomaron en cuenta a lns 150 encuestadns, es decir
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tanto agquellos que ya tiene una relacidn sexual, como a los vue
no las t;enen 'y las diferencias, comn se ha demostyadn en  Jas
atras pregquntas, nos ensefan  que el ackuar vy el penénw dn los
joveres no es congruente.

En algunos casns, en los jévenes existe aim cierto temor de
haklar francamente sobre su sexualidad, porgue al oculbtar sus
relaciones sexuales creen gue obtendrdn un heneficio, cnmn‘evitar
el- rechazo o mantener su relacidn de pareja, sin pensar que
podrian afectar a su pareja (as). Pero tamkién se encontrd un
grupn  que piensa que no existe alyin mntivo de peso para onultar
s vida sexual pasada o presente.

10,—- :;Crees en la fidelidad? si ( ) no ¢ ).

Se consideararon los 100 cuestionarios en los hombres.
27% no creen en la fidelidad.

73% si cree (ver grafica 20).

En mujeres de acuerdo a los 50 cuestionarins.

42% no cree en la fidelidad.

S4% si.

4% no contestd (ver grafica 21).

Los homhres pese a que tienen relaciones a edades mas
tempranas, son mAs promiscuos e incluso  algunos ocultan  sus
relaciones sexuales, son quiénes creen mAs en la fidelidad 73%,
sabre un 274 que no.

Con 1o anterior se nota que es apremiante modificar las ideas y
valores de 1Ins  géneros para rue vaalmente jpueda  darce  una

congruencia entre 1o que piensan y hacen loe jévenes, v lograr de
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esta forma gque se concienticen de la enfermedad del VIH y demas

Enfermedades de Transmisidn Sexual (ETS).

CONGLUSIONES PARA_LA ler HWIPOTESIS.

Dua __gqran_parte de los joévenes mienten _a sus_ _parejas _sobre

cudntas relaciones sexnales ha tenido, Aparte de que nwo _creen o

practican la fidelidad,

Es necesario analizar muy bien los resultados para esta

primera hipétesis, puesto que poco mds de la mitad de aquellos

gue han_ sostenido relaciones_sexuales han ocultado sus practicas

sexuales. Pero al preguntarse si creen en la  fidelidad wan
altisimo porcentaje afirmdé que si.

Dentro de esta incongruencia encontramos que los hombres sow
quiénes ocultan mds sus relaciones sexuales, emplezan sus
relaciones sexuales a edades mds tempranas y tiene mas parejas
sexuales y sin embargo el 73% cree en la fidelidad, pero al
parecer no en la propia sino en la Jde la pareja. Mientras, en las
mujeres encontramos que el porcentaje sabre su creencia en la
fidelidad baja drdsticamevte a un S4% sobre un 42% que no cree en
ella, pese a que tienden a ser mas fieles, temer menos parejas
sexuales y efectuar relaciones a una edad mAds avanzada,

Todo demuestra que la pregunta 1la tumaruﬁ desde el punto de
vista de la otra persona; es decivr, gue para ellos y ellas la
fidelidad se 'basa en el otro y no exactamente en sus ﬁropias
actitudes,

Tenemos que aceptar gque la fidelidad no trata solamente de
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tener relaciones sexunales solo con una persona, sino también el
de tener una comunicacidn  ahierta v franca con  la pareja de 1o
que somos, fuimns y seremos. ’

Asi camo resw)tado para nuestra primers hipotesis diremos gque
entre los javenes existe una seria discordancia  entre lo  que
hacen, piensa y creen.

A continuacidn se presentan las gréficas de cada resultado que

permiten advertir todas las situaciones aqui descritas.
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tener relaciones sexuales solo con una persona, sine tamhién el
de tener una comunicacidn  ahierta v fraveca con la pareja de 1o
que somos, fuimos y seremns.

Asi como resultado para nuestra primera hipétesis diremos que
enktre los jovenes existe una seria discordancia entre lo  que
hacen, piensa y creen.

A continuacién se presentan las graficas de cada resultado que

permiten advertir todas las situaciones aqui descritas.
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RESULTADDS PARA LA HIPATESIS 17,

tt.~;Comn se pane el conddn?, ;Cémo se dehe ratirar?,
Se tomavon en cuenta los 150 cuestionarios.

En psta ypregunta el estudio se  forauld rcon la conbeshacidn
acertada de las dos interrogantes.

Para checar 1a forma correcta de utitizar el preservativo se
ntilizh el triptico de CONASIDA .

Hombres y Mujeres.

Si saben utilizar el conddn el 13.3%
No saben el 71.5%

Nn usan el 1.2%4

No contestd el 144 (ver grafica 22).

L.a mayoria de los universitarios nn saben la forma correcta de
utilizar el condén. ‘

Existe un peligro latente de que ese 71,5% + 1.2= 72.7% - se
enferme de SIDA. El resultado es triste y alarmante, pnrque ni el
Estado, ni la Universidad, ni los medios de comunicacién, ni la
Becretaria de Educacidn Pihlica, ni las familias e inmlaso ni los
joévenes: han sido capaces de dar la informacidn o (en el caso de
las chicas y lo chicas) de buscarla, para evitar el cantagin del
VIH vy asi aminorar los riesgos sociales, politicos y ecandmicas
que envuelven a esta epidemia. Mo es pasihle que el {ndice snbye
camn. uwsar unp de  Jos métodos de proteceidn sea préctiéamente

bajisimo y menos en personas que ya tienpen seis afinos de estudins

ICONASTDA. “COMO UTILIZAR EL CONDONY, Triphkice Informativo,
5/F, 5/N.
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de peimaria, tres de secuvdaria, algunoc ya en prepavatovia o con

ella terminada y okros estén en uan nivel de estudios superiores.

Fete ng  anln nyno de  1ns  rogultadns  a dier afos  de  haberse

Aesrubiapto ol Vivus de Ja Tnmunadeficiencia Humana,

12.~ sMsas regulacmente el conddn?

81 € ) No ¢ > A veces ( ).

El andlisis se efectud tomando - en cuenta a los 73 varones que
ya tiene velaciones ﬁexualpé.
Si S52%
No 1%
A veces 37% (ver grafica 23).

Fn  las mujeres, al iqual que los hambres, se consideran las
que ya mantiene relaciones sexuales 23,
Si 3d4.7%
No: 17.6%

A veces 26%

No contestd 21.7% (ver grafica 2d4).

Una gran parte de las Universitarins utiliza regularmente el
condén hombres 52%, mujeres Xd.7%; sin embargo, aungue menor, (no
deja de ser preocupante) las que a verces ubilizan el condon,
chicos 37%, chicas 26%. Es necesario que comprendan ¢ue tal vez
e unp a_veces no, puedan infectarse de un virus gue al figal
tendrd severas rmonsecuencias para su salud, »

13.- ¢51 eres vardn te molesta la idea de gque wna chica te
insinde gque ubilicern ronddn?, s34 ¢ ) wn (),

LPor que?
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F1 estodio fue con base are los 100 ,||nmhrnx:7 VA B neresarioa
caber gue tanto se han modificadn Tas ideas sobre la sumisidn de

la mujey ante la sexnalidad,

Gi 2%

No contestd: 3% (ver gréfica 25).
LRar qué no les molesta®:
Por sequridad el 624,
Es su derecho el A%,
Dtro 114,
No contestd 13% (ver gr&fica 26).
Por qué si les molesta?.
No les gusta usar d%.
Por cuestinnes machistas 4% (ver qrafica 27),

La mayoria de los hombres estdn conscientes que en nuestra
épnca es indispensable la seguridad de cuidarse en sus relariones
sexuales y la mayoria aceptan gue también las mujeres pidan el
ronddn cuando van a tener relacinnes sexuales,

1d.~ 8i eres mujer sHas fenido pena o miedo ﬂe pediv a alguien
utilizar el msovddn® si ¢ ) no ¢ ).

Por qué? -

Para 1ns rasaltadns y bporcenhajes‘se ntilizd a las 23 rhicas
que han efectuado relacinnes sexuales,
No 23%.
61 13%

No contestd 2%,



No usan 2% (ver grafica 28).
E1l 83% de las chicas que tienen relaciovnes sexuales, nn tienen
inconveniente para pedir el conddn sobve an 13% que si ;n tieve.
sPor que?
Por sequridad, 69,5%.
No contesto 13.1%,
Por pena el 8.7%.
No usan 8.7% (ver grafica Z9).
Al igual que los varones la chircas estdn conscientes que es
necesario tener seguridad en sus practicas sexuales,
15.~ sPor qué usas el conddn?.

Se tomaron en cuenta para los porcentajes y andlisis a los
hombres y mujeres que ya tienen relacinnes.sexuales y es un total
de: 96,

Para proteccidn de Enfermedades de Transmisién Serual y como
anticanceptivo 76%.
Anticonceptivo 12.52
Otro 3%
No contestd 7.4% (ver grdfica 30).

l.La mayoria que tiene relacinnes sexunales utiliza el condén
como forma de prevencidn ante las Enfermedades. de Transmisidn
Sexual y/o embarazos no deseadns.

16.- ¢Crees que el conddn sirve p%r avitar el SIDA?. «i( )
no( ).

Se  tomaron en cnenta a los 150 encuestados,; cown el fin de

saber que npinan los universitarios sohre la Aaficacia del condéwn.
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Si 774,
No 11%

N

o contestd 124 (ver grafica 31)

La mayovia de lns jovenes estdn segqurns que el conddn si sirve
para evitar el contagio del VIH} sin embargo, es inguietante que
la gqran maynria no sabe comn nsarlo.
17.~:0ué es el SIDA?,

En las respuestas de esta y las siguientes interrogantes

w
L]

toman en cuenta los {50 cuestionarios

Sahen lo que es el SIDA 74.2%

l.o consideran s4lo una enfermedad sewxnal 7.2%
No saben 8%.

No contestaron 10.6%‘(ver grafica 32)

El 74.2% de lns universitarios saben los que es el SIDA. Gin
embhargo, quiénes tienen una informacidn a medias o no saben rue
es la enfermedad da un  15.2% (enfermedad sexual 7.2%, no sahen
8%) y que por ignorancia corren alm mds el riesqp de enfermarse.

18.~ sCudles crees que sean los mercanismos de transmisidn para

cantraer el SIDA?
Conocen los tres mecanismos 1A%
S6lo uno 12%
Dos mecanismos (por sangre y relaciones sexuales) S5d,8%
No saben 11.2%
Mo contestd &% (ve grdfica 33)
la mayoria +de los jévenes conncen sdln das mersniemas de

transmisidn: via sanguinea y por relacionaes ammales,
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17.-:Crees que puedes ser infectado del vivus del GIDAT
si () no ¢ ). jPor gue?
§i k5%
No 29%
No contestévﬁ% (ver qrafica 34)

sPor qué si?

Todos estamos expuestos 35.5%
Por un descnido 14.6%
Otra 10%
No contestd 11.3% (ver qrafica 35).

SPoy que no?
Porque se cuidan 16%
Porque escogen a sus parejas 2.7%
Qtro 1.3%
No sahen 2.6% (ver gréfica 34&)

IIna gran mayoria de los universitarios saben que el SIDA es
una enfermedad que puede atacar a todos.

20,- ¢Como te cuidas para evitar el riesgo de la transmisién
del SIDA?.
Conddn 27%
Esrcogen a sus parejas 13%
Ahstinencia 7%
Inform%ndnse 7%
Fidelidad &%

No contaskd 173¢
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Nn se rmuidan 2%
Utilizan mds de drs métodns para evitar rontagio 2% (ver grAfica
7).

21~ :FEn esta semana has hahladn sobve el SIDAT i ) nod ).
Gi 214
No 73%
No contestd 5% (ver grafica 323).

La mayoria ste los jdvenes na platica sobre esta enfermedad,

CONCLUSIONES PARA LA HIPOTESIS 171,

Gran __parte de los  jévenes sabe lo gque rgs nl GIDA vy sus

mecaniemos de  transmisidn__y prevencidn. Sin _emhargo, no__se

sienten_amenazados _por la enfermedad, dehido a _que pdensan que el

VIH es una enfermedad que ataca a un _qrupo en particular y no les

afectard.

Los jévenes no hablan sobre el virus, Por otro lado, saben_que

el preservativo si sirve, pero no_copocen_la manera de usarlo.

La primera premisa si se cumplid, gran parte de lns jévenes
saben oue es el SIDA, Sin embargo, a lo que‘respecta de lasg
mecanismns de  transmisidn la mayoria solo conorer 2 mecanismos
via sanguinea y via sexual,

La segunda nb se cumplid, los joévenes sabhen rue todos estamos
expuestos a cnntraeri la enfermedad y no es cunestidn de
determinados  grupos, pero  los chicos vy chicags  wo  hablan
frecuentemente de ella.

Con  respectn a la ﬁremina sobre el preservativeo, s{  fue

cumplida, un gran nomevo  de chiros y chicas saben  gue el conddn
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; sirve para evitar al SIDA, pevra  lo triste del rase  nrs que wo
sabern usarlo,
o A continuacién las qrdficas de los porcentajec de 1a hipdteasis
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FESULTADDS PARA LA WIPATYQIg 173,

PR, - Bk opivas sohre las perconas infapgtadas por el G§IDA?,
Necesitarn apoyo, son como cualquier sme fumnano JI%,
LAsfima 2%
Ellos se Jo buscaron 15%
Otra 3%
Nada 12%
No cantestaron 13% (ver grafica 39).

Un porcentaje alto de jdovenes ameptan que las persanas con
BIDA son como cualgquier ser humano y que es necesario hrindarles
apoya.

23,- sCrees que el SIDA s6lo es cuestifin  de homosexuales y
prostitutas? si( ) no( ). Por qué? .
Si 1%

No 93%
No cantestd 6 (ver grafica 40).
LPor qué?
Todos corremos el riesgo 93%
Porgue sflo es de grupns aislados 1%
No contestd 6% (ver grafica dt)

La mayaria de los universitarias har madificado el concepto
errdéneo de que el SIDA salo es cuestion de “grupos de altoe
riesqo".

2d.~-;Rechazarias a un amigo, familiar o pareja, si tuviera
SIDA? s{(C ) noC ). Por queé? .

51 3.3%



No R9,7%
No sahp 2.5%
No contestd 4.5% (ver grafica d42).
cPor gque?
Mo sabe o,5%
No conteste o, 5%
Necesitan apoyo, es como cualquier otva enfermedad 91% (ver
grafica 43).

CONCLUSIONES DE LA HIPATESIS ITI,

Los___jévenes tienden A estigqmatizar vy a temer a _las personas

que_tienen SIDA y vwo reconocen sus derechos.

Ninguna de las premisas se cumplieran, la gran mayoria de los
javenes no tiende a estigmatizar a las personas con el
padecimiento del GIDA (admiten que es como cualguier otra
enfermeda&) estdn conscientes que tienen los mismos derechos y
por otro lado, saben que nercesitan apoyo.

Por dltimo se presentan las graficas de esta 32 hipbdtesis,



QUE OPINAS DE LAS PERSONAS
INFECTADAS DE SIDA

NO CONTESTARON 20 OTSQ 12

18% ~ LASTIMA 12

8%
NADA 18
2%
ELLOS LO BUSCARON
: 16%
*NECE.APOYO.8ON HUM. 66
43% QGRAFICA 30

SE OONBSIDERAN 160 ENCUESTADOS +Necealian apoyo, son seres humanos.



EL SIDA SOLO ES CUESTION DE
PROSTITUTAS Y HOMOSEXUALES

QGRAFICA 40

8E CONSIDERAN 180 ENCUESTADOS

CREES QUE EL SIDA SOLO ES
CUESTION DE UN GRUPO

sNo:todos corremos el risego/+8kaclo es de grupos alslados

:-,. ,’»5; ;ﬂi

NO CONTESTO 0
‘ 6% e
/"6l SOLO GRUPCS AIS 2 WW‘ [ fl’ ;HH; 'NO TODOS RIESG. 130
L |
GRAFICA 41

8E CONSIDERAN 180 ENCUESTADOS



RECHAZARIAS ALGUIEN Sl
TUVIERA SIDA. PORQUE

NO: necosltan apoyo y es como cualqulor otra enfermedad.

*NE:APO.ENFE 136
21%

NO CONTESTO 7

. ﬁg SABE 7
6%

QGRAFICA 43

SE CONSIDERAN 160 ENCUEBTADOS

RECHAZARIAS A...
8l TUVIERA SIDA.
89.7%

134

4.6%
2.6%
z 4
8 HO  NO OONTESYO NO BABE

GRAFICA 42 masenios 1

BOBRE LAS 100 PERBONAS EHCUEBTADAS




Can el fin de prafundizar, en el trakaje de invesbigamidn y
comparar si  vealmente existe alguna diferencia en las actitudes
de acuerdo Al género o Aste es independiente, se  realizaron dos
variahles cruzadas con el vesultado de cuatre preguntas.

Para comprohar las hipétesis se ntilizd la  férmala de  ji-
cuadradas X =n Cad-hc)d /K. ¢

Las hipdtesis fueron:

a) £l ocultar sus reiariones sexuales, es independiente del
género  (ver grafica A).
by El uso del condén, es independiente del género (ver grafica

B).

‘ En la tahla de contingencia gue se formuld, tiene un rango
de 1 grado de libertad, vya que las tahlas eran 2 » 2 y ji-
cuadrada con "(r-1) (c-1)",

Para obtener la tabla de distribucidn se utilizd la de los
actyarios Hald y Sinkkhask "A tahle of porcenbtage points nf the X
~distribution", Skandinavisk aktuarietidskrift, 1950, pp. 170-73,

Para mayor informacidn sahre la  formuela ji-cuadrada, ver
OSTLE, BERNARD, Estadistica aplicada, Técnicas de la estadistica

moderna, rnands y  donde aplicartas, edit.Limusa~Wiley, México,
1970, pp. 155 a 158,
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CILASIFICACION HOMBRES |MUJERES TOTAL
1.0 ACEPTAN 1 19 60
1.0 OCULTAN 32 [ 36
TIENEN RELACIONES 73 23 '96
JI_CUADRADA = 5.21834

DADO QUE: JI CUADRADA CON 95X DE CONFIANZA
(1 _GRADO DE LIBERTAD )=3.81

POR LO TANTO, LA HIPOTESIS: EL ACEPTAR QUE TIENEN
RELACIONES ES INDEPENDIENTE DEL GENERO, ES
RECHAZADA.

EN OTRAS PALABRAS KL ACEPTAR TENFR RELACIONES
SEXUALES ES DEPENDIENTE DEL GENERO.

OCULTAN RELACIONES
GRAFICA A

120

100

80

401

MAZ>»—0C—HMmm
[:]
(=4
T

20

0 )
TIENEN RELACIONES LO ACEPTAN LO OGULTAN

Ml ota.. NN Howmeres AIMUJERES

8 MUJEREB QUE NO CONTESTARON SE
CONSIDERA QUE LO OCULTAN




CLASIFICACINN HOMBRES | MULIERES TOTAL
Sl 33 8 16
NiD¥ 2 9 17
TOTAL i3b 17 &3
J1 CUADRADA = 7.9619

DADD QUE: J1 CUADRADA CON 95% DE CONFTANZA
(1 GRADN DE LIBERTAD )=3.8d

. R » POR LO TANTOD, LA HIPOTESIS: FL USO DEI. CONDON ES
INDENPENDIENTE DEI. GENFRO, ES RECHAZADA.

EN DTRAS PALABRAS EL 1JSO DEL CONDON FS DEPENDIENTE
NEL. GENERD.,

UTILIZAN CONDON
GRAFICA B
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60

40

omM—=Z>—0C—0m
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0 : \
ENCUESTADOS * Sl NO A VECES
M cencuestabos NN HomBRES MUJERES

& MUJERES QUE NO CONTESTARON 8E
CONSIDERA QUE NO UTILIZAN CONDON
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ANALTSIS DE_LAS VARIARLES,

Comn se nhservd en la hipdtesis a eviste wuna dependencia en
las  actitudes y el género al ocnltar sns relacinnes snénnlvw, 0s
decir, las mujeres tienden a ocultar menos  sus  relaciones
sexuales y una qran proparcidn de los varones mienke sobve ellas,
ésto nos lleva gquizas a comprender porgue muchas mujeres que
tienen un s6lo compafero sexual se estdn infectando de SIDA; ya
que mientras ellas son fieles o han platicado con sus parejas
sobre sns relaciones sexunales pasadas, sus parejas no  estdn
prarticando la fidelidad o mienten sobre su vida sexual,

Par lo anterinr se recomienda un camhio en los rnles y valores
femenino y masculino; en donde los dos géneros hablen ahierta y
francamente sohre la sexualidad sin  tahis o miedons, para que
hajen el riesgo de contraer el SIDA, por gque de continuvar con
ecsas formas de pensar y actuar el SIDA wo podrd ser erradicadn.

‘En la hipétesis h se demuestra que las mnjeres no tienen la
costumhre de pedir a sus parejas el usn del rconddn, por ello casi
no lo utilizan vy corren el riego de 1ﬁfectarﬁe de SIDA, en este
caso se  recomienda que sea vendido y esté alrance ide todas las
mujeres el condén vaginal, payra qgue las mujeres no estén a

expensas de que el vardn use el conddn masculinn.,

CONCLUSTONES DE LA _INVESTYGAGION,

CONCLUSTONES PARA LA ter MIPATESIS.

tha _aran parte  de 1os  jévenes mienbten  a eus . parejas spohrp

cuAntas relaciones sexuales ha tenido. Aparcte de gque no creen o
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practican la fidelidad,

Es necesario analizar muay hien los resultados para esta
primera hipdtesis, puersto que pnce mas de o mitad de aguellos

que _han sostenido relaciones sexuales han ocultiade sus practicas

sexnales. Pero al preguntarse si creen en la fidelidad un
altisimo porcentaje afirmé que si,

Dentro de esta incongruencia encontramns que 1ns homhres son
quiénes ocultan mds  sus relaciones sexuales, empigzan sus
relarciones sexuales a edades mds tempranas y tiene mds parejas
sexuales y sin embargo el 73% cree en la fidelidad, pero al
parerer no en la propia sino en la de la pareja. Mientras, en las
mujeres encontramos que el porcentaje sohre su creencia en la
fidelidad baja drasticamente a un Sd% sohre un 42% que no cree en
ella, pese a que tienden a ser mas fieles, tener menos parejas
sexuales y efectuar relaciones A una edad mas avanzada.

Todo demuestra que la pregqunta Ja tomaron desde el punto de
vista de la otra persona; es decir, que para ellns vy ellas la
fidelidad se basa en . el otro y no exactamente en sus propias
actitudes.

Tenemos que aceptar que la fidelidad ne trata solamente de
tener relaciones sexnales solo con una persona; sinn también al
de tener una comunicacién ahierta y franca con la pareja de lo
que somos, fuimos y seremos.

Asi camn resultado para nuestra primera hipétesis diremos que
entre Ins  Jjovewnee puiste una ?eria disrardancia enbre Yo gue

hacen, piensa y creen.



CONCLUSIONES PARA LA HWIPHTESIS 11.

Gran parte de lns _jévenss sabn 1o cque  ps el SINA_y sus

mecanicmos de  trapsmisidn vy prevencién, Sin  emhargo, we  se

sienten amenaradns por_la enfermedad, dehido_a ngue piengan dque ol

VIH es una enfermedad que ataca a un_grupo en particular y no_les

afertara,

Los_jdvenes no_hablan sobre el virus. Por otro lado, saben que

el preservativo si sirve, pera no conocen la manera _de usarlo,

l.a primera premisa si se cumplid, gran parte de 1ns jdvenes
saben que es el SIDA, Sin embargo, a la que respecta de los
mecanismns de  transmisién la mayoria solo rconoren 2 mecanismos
via sanguinea y via sexual.

La segunda no se cumplié, los jévenes saben que tpdos estamos
expuestos a contraer la enfermedad y no es cuestidn e
determinados gqrupos, pero los chices y chicas no hahlan
frecuentemente de ella.

Con vrespecto a la premisa sohre el preservativo, s{ fue
cumplida, un gran nimevo de chicos y chicas saben que el condhn
sirve para evitar el 8IDA, pero lo triste del caso es que no
saben usarlo,

CONCLUSIONES DE LA HIPGTESIS 111,

Los _jovenes tienden_a estiqmatizar vy a temey a las persanas

que _tiewen SIDA y ne reconocen sus derechos.

Ninguna e las premisas se rumpliervon, la gran mayoria de Jos
jdvenee nn  tiende A estigmatizar a las persopas con el

padecimiento del 8IDA (admiten ygne ee comn cualgquier optra
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enfermedad) eastdn  conscientes gque  tienen los mismos  deyrerchos y
por otro ladn, saken gue necesitan apoyo,
£l eunestinpario resultd  ser sumamente ilustrativo para

tener las hases y pardmetros para informarv a Yos jévenes snbre Ja
enfermedad e  informarme en 1ns puntos  en rque  dAehe  hacerse
hincapié, como son:

-—Advertirles ‘que es necesario cuidarse evitando ja
promisreuidad.

-~E1 cémo dehen ponerse vy retirar el preservativo, indicAndoles
que dehen utilizarlo en cada relacién sexual.

-~En el caso de practicar la fidelidad, que 1la lleven a cabno
realmente y hablen de sus relacinnes sexuales con su pareja.
==Explicarles que existen tres mecanismos de contagio,

Por otra parte, la realidad que demuestran estos resultadns es
muy campleja, alarmante y preocupante.

la dnica forma de detener la epidemia es infnrmandn vy
concientizando a la ypohlacién, que por desgracia solo recibe la
infarmacidn que el Estado guiere dar, pero quien no  asume s
responsabilidad en los gastos para campafias que realmente sean
nercesarias, como lo pueden ser las que promuevan  la eduarcacisn
preventiva contra el SIDA.

Ante ésto es necesario que individuos y agrupaciones civiles
se movilizen para exigir y/o trabajar para que el VIH no avance
mas, ya que es apremiante distinguir: el virus estd stacando a
miles de seres humanns,; quifnes son realmente asacinadoe  nor 1a

falta de informacion.

16d




i
{

Por ntrn lado, lns rnles colturales gue  ep han  implantado

sobre la seyxualidad de cada género se coanviactew s una harreva

. mas a venrer para evitar la propagacisnm del RIDA vy hny  ep dia es

indispensable mndificarlos. Tamhién, comn parte de los camhions a
efectaar, deben emperar a implantarse clases sobre la sewnalidad,
no vista como la hiologia de los drganns reproductivos, sino todo
la que encierra la palakra sexnalidad; como: #) placer, los
comportamientos innatos, los comportamientos aprendidos, Ja
reproduccidn, los métndos ankiconceptivos, las Enfermedades de
Transmisibén Sexuwaly el mostrar y deciy el por qué dp las prushas
para detectar el cdncer de pristata, de mama o de la matrizg las
inferciones en las genitales (que no necesariamente aparecen por
relacinnes‘sexuales) hadbitns de limpieza, etcétera.

Tal vez puede presentarse muy ilustrativo !o‘que un  prefecto

de la prepa cinco me comentaba (por desgracia nn tergo su nombre

para darle el crédito que merece): "Ya es justo y necesario gue
ensefien a los chicos a utilizar el conddn... deberian tenerlos en
un  taller poniéndose vy quitdndose el condén hasta que no les
quede ninguna duda y sea ya un acto reflejn para ellos,,."

Con estos primeros cambios tendriamos las bases sélidas para
terer una cultura de la prevencidn, de la satisfacrion, del amor

Por qué no luchar por intentarlo?.

ta hibliografia que  me permitid  hacer el trabajo  de
investigacion fues
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Andev~Eqg, Frequiel, Técniras de investigagidn Social, edit,
FL ATEMEN, Méxirn, 1989,
Jaime, Sepdlveda, YPrevencién a traves de la informacién y la
educacidng Experisncia ey Méwira”, GIDA su prevencidn a travée de

la educarcidn: una perspectiva mundial., edit. EL MANUAL MODERNO,
Méxicn, pp. 125 a {df,
Avias  Fernando, Galiria, Introdurcidn _a 1a teenica de

investigaridn en ciencias de__la administracidn v del

cnmportamiento, Edit, TRILLAS, México, 1973,
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CAPITUL V.

5. LA _PRODUCCIAN AUDTNVISUAL .

En  este Mitimn  ecapitule «e  efectud  la crpacidn  del
audiovisual  "leoes jdvenes y ol SIDAY, sn  fin es presentar la
metodolagia para llevarlo a2 cahoj la necesidad  de hacarle os
concretar y sintetizar el trahajo. de investigacién para
elabararlo en imagehes y audio, con el propasito de sevvir a los
chicos y chicas universitarios para prevenir y pensar en el Viras
de la Inmunodeficiencia Humana., Su realizacifdn se hasa en
conceptos técnicos y argumentos que en los medios de comunicacidn
se utilizan pava presentar un medin  de comuwvicacidn con estas
caracteristicas, ‘

El corcepta de produccién audiovisual, lo definimoe como el
hecho de manejar las hervamientas técnicas y tedricas para
utilizar correctamente un medio de comunicacidn, con el nhjetive
de llevar cierta informacién a un grupo determinado de personas,
en este caso lo que se gquiere informar es la peligrosidad del
SIDA, cémo puede atacar y cdmo cuidarse; va dirigide a jdvenes
con una edad de 16 a 25 afos con estudios de bachillerato y
lLirenciatura.

El contenido se divide en tres partes fundamentales: Pre-~
produccidn, Realizaridn, Post— produceién.

Con el propdsito de entender claramente lo que es la
produccién Llorena Selev nos explica "E1 largo vy romplajn proceso

artistico, técnico, firanciero v administrativoe gue condure a la

-vealizacidn de un  programa... deccansn gohve  Fres pilarvag
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fundamentalesy  pee-produccidn (o preparacisyd, oraduseidne Lo
grahariédn) y poet-produccidn (gue  ircluye editaio, yrocesas de
acabado  video/Zandiod. Todo ello se susle  evglobac hadn wn comdn
depaminador que se conpnce con el apelative de Ja produrcidntt,

El tvabajo de investigacién es parte de Ja produceidn y sivvié
para profundizar en el tema, conocerla lo mejor posihlas vy saher
las dudas que los jévenes tienen con respecto a Ja enfermedad; al
finalizarlo se hizo indispensable condensar la  informacidn, es
decir, sintetizarla de  manera que coadyuvara  a ténnr las
herramientas suficientes para informar al pahlico a quien  va

dirigida.

Lloyena Soler, fa televisién: una metodnlonia  para su
in, Colecciden Meding dp Commicariém ew  1a Fusedanza.
. pAg. AT

Méuico
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5.1, PRE=-PRODUCCTON .

La pre~realizarcién viene a sor el eje conduckoyr  para lograr
ahoryar tiempo, esfuerzos, material, equipe, recursoc Fumaros y
econamicns, yva que su funcidn es ver lo que se tiene, aquelln gue
se necesita, eu arceso a ello, sy disponibjlidad y «como
abtenerln, "podemos derir gque pre-produrcidn es  la fasa el
procesn de produccidn en la que se organirzan y disponen todos los
elementns qoue intervendrdn en la realizacién de un programa®,?

Para este trabajo las herramientas y el persaonal que dehen
nsarse sont
FOLITRO
Camaras de 35 mm y Equipo: se cuenfan con dos una Nikon FM-2
nbjetivo un zoom 35-125 1:3.5-4.5., una Cannon EOS A2 ohjetive
28-105 1:X.5.-d4.5, y Flash electrdnico, ambas tienen filtras de
Skylight, 2 tripies y un chicote para disparar.

Una mesa de reproduccidn y un Kit de iluminacidn (en existencia
en la coordinacién de andiovisuales) tres gelatinas azules para
correccidn color, tarjeta gris, wposimetro  que mida luz
reflejada.

Una cabina de radio para grabar el aundio (para e)lo es necesario
pedir tiempos de grabacisn en Ja Coordinarién de Servicio
Aundiovisuales),

Un Estudio para fotografiar (necesario solicitarlo en la misma
conrdinaciim)d.

tlhicar Locaciones, Personal a cargo Laura Agquirre v Gustave Alba,

* O IRIDEM. pAg. 52
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Dng proyeckores  de diapesitivas (es necasavio pedirlos en la
Coordinacién de audiovicuales en la FCP y S), una grabadera vy un
cavebro para ronectarlas y hacer los efectos que se requieren,

tma mesa especial para hacer la proyecciédn del audiovisual a
dos proyectores,

Recursos humanos.

3 Locutores: Jorge Navarro, Novma Alha, Laura Aguirre,
Fotdgrafar Lanra Aguirre.
Fotbégrafo auxiliar: Benjamin Perea.
Técnicos para grabacidn en cahina: Salvadar Huelgas
Disefador grafico para la creacidn de Jos dibujos que se
requieren para el trabajo: Eduardo Alvarez Jdel Castillo.
Secretarias para elaborar las cartas necesarias para solicitar
tiempos (frahajadoras de la Facultad de Ciencias Pnliticas vy
Sociales).
Modelos, minimo 15.
lDos carretes de audio profesional de 1200 pies.
Cassettes esperciales  para grabar misica y hacer transfer re
las pistas: S8ONY X (COxido de Cromn).
Disros compactos para musicalizar.
Minimo 15 peliculas reversibles, exclusivamente Agfa Plus. (80
100. y Provia de Fuji IS0 100,
En el caso de la realizacidén de las fotografias y de acuerdo
eon la nlaneacidn de rada una de ellas supresada en el goidn, se

buscd el material y en algunos caso se fahrica.
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5,2, CONCEPTR _DE LA PRODUCCTON,

En el moncepto de la  producrién se trata de especifirar

tipo de producto que se va obhtener, tomando en cienta
siguientes elementns que dehen estar presentes en €1,
Medio de comunicacién a usar Andiovisual: diapositivas y
sonido
Tema: el SIDA.
Delimitacidén del tema: Los jovenes y el SIDA.
Tiempa: 10 minutos.

Narrador: una locutora joven gue dé la impresidn de estar

dentro de la edad a quiénes va dirigide el audioviswal.
Oruﬁo social: Heterosexuales hombres y mujeres.

Clase Sgcialz indistintn.

Nivel de estudio: bachillerato y licenciatura.
Doupacidn: estudiantes.

i Edad: de 16 a 25 afos.

abordar el tema del SIDA se hace necesario utilizar un
lenguaje sencillo, claro y juvenil para que éste sea del

agrado y comprensién del pihlice al que va divigido,

necesarias el VIH puede atacarles y modificar su wvidag
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Tratamiento del tema: Es necesario tomar en cuenta que para

el

los

Sy presentacidn tendrd como obhjetivo fundamental hacer
entender a Ins jAvenes que en caso de no tamar las prevenciones
para
lngrarlo, el tratamiento a utilizar serd bajo la premisa de que
ellas y ellas tienen snefios  y metas que husran cnapliv, pero

pueden derrumbarse por una enfermedad, en este casn el SIDA., Para



hacer  pasible 1o anterior se dividird la infovmacidn en 9 temas,
los cudles son:

a) Explicacidon de lo que es el virus y Jo que hace al cuerpo.

h) Demnstrar a los jévenes gque actitudes insnguras  de sy vida
cotidiana puede afectarlos, es decir, harerlos conscientes que no
estdn inmunes para adquivir la epidemia.

c) Formas de transmisidn y prevencién,

e) Tratar de convencer que los jdvenes hahlen del SIDA con
anquellas personas cercanas a ellos, para que influyan en un

cambio de actitud,
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5,2, 1 GUTAN LITERART.

Gerardo de la Taovre nos aenciona  “F1 guidvn ps wna  ohra
cinematografica, radiofénica o talevisiva en pobvidn. .. E) i én
a5 una guia®?,

En &1 ¢aso de la rcreacién del  aundiovisaal los jovenes y pl
SIDA se hizo uwetcesarin, formmler wn  gui6tn diterarin  gue
sintetizara el trabaje de investigacidn, Por lo consiguiente se
buschd que éste ntilizara los puntos rerabados mon respernto  a la
actitud psicoldgica de les jovenes (los cudles empiezan a
prequntarse gue  serd de  sa futuro y lo  que deben harer para
lograr sus objetivos), con el fin de lograr verdaderos cambhios de
actitud en el pdbliro.

A continuacidn se presenta el  gquidn que se cref con estas
rararteristinas:

GUIBN LITERARIO,

En  upa parte, de nosnotros los jévenes se llegan a presentar
las nrimeras experiencias sexualas  durante la atapa del
bachillerato o la licenciatura, por esa debemos buscar
informaridn sobre el SIDA, para evitar gue adguieramns  una
enfermedad que afecte toda nuestea vida,

Por ella es necesario saher gque el SIDA es provocado  por un
virus 1llamado Viens de la Inmunodeficiencia  Humena (VIH), es

decir un mircroorgenismo que  ataca al =istema de defensa humana

debiliténdolo,

3 Linares Marco Julio. EL__GUIDNM.  ELEMENTOS-  FORMATOS-

ESTRUCTURAS. Edit. Alhamhra Mexicana. México D.F. 1991, pag. 9,
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F)l Virus de Ja inmunodeficiencia Humanas  (UTH)Y al  entrar al
cuarno humano penetra a  upae células de defenca Vlamadas  T-d, a
dquiénes les rohard sus proteinas pava podev reproducivse.

Al teprminar sn cinlo  las mata y la nteva  prodoaceidn de wviroe
entra a otras células, hasta destruir a la  gran mayoria,
nrasianado un conjuntn de enfermedades  que con yaesnltado  de la
infeccién, conocida por todos como Sindrome de Immunodeficiencia
Adgquirida (SIDA).

Ante esa destruccidn el cuerpa no tiene defensoas vy quedard a
marced de las llamadas enfermedades oportunistas, provocadas por
otros tipos de virus, hongos y bhacterias que irdn destruyendo
otras células y 6rganns, que cansardn la muaerte del individwo,

El VIH puede atacar a cualquier ser humano, sin importar,raza,
génerao, edad, posicién social o preferennia sexnal,

Pante atentn, e) SIDA ya ocupa el tercer lugar como causa de
muerte entre los jévenes que llevan una vida sexnal activa.

Con esta epidemia evisten tres formas de contagio no mis.

Estas son:

1,- De madre infectada al hijo duwrante el embarazo o 1

4]

lantancia. 2. Por via sanguinea. 3.- Por via sevnal,

Recunerda gque ain no se cuenta con una va

na, la anica farma
de evitar contracr el BIDA es la prevencién.

Pero qﬁe onda y nosotros los jéovenes gque... con estas vias de
transmisidn.

Algunns  piansan  gue  eerogievdo 7 sns parejas, ne neadape

rontagiarse, eco nn as verdad el Virns puede  estar presente en
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cualeguier ser humann, el cual se verd perfectamente sann, 5410 la
prueba de lahoratorio llamada ELISA, puede detectar gquifin o no
estd enfermo de SiDA. Piensa que th mismn puades dura; corca de
diez afos con la enfermedad, sin que se te detecte y puedes
infectar a un  montdén de gente e innluse a la pareja que amas y 3
los hijos gque puedas tener.

Oye chavo: antes e creia que los nifos sélo  eran cosas de
mnjeres, pero la paternidad tienen la misma importancia, no te
arriesgues a infectar a tu pareja y a tus hijos, recuerda que
existe un futuro,.

Alerta chavas: cuando se descubrid el SIDA se pensaha que sélo
era una enfermedad de homhres, hoy la epidemia estd creciendo
alarmantemente en las mujeres, quiénes tienen una mayor
probabilidad de contagio con una sola expnsicién, ya rdue la
vagina estd cubierta de mucnsas que pueden infectarse alin mas.

Cuidadd chavas el 70% de las mujeres con SIDA tiene entre los
quince y los veinticinco afos.

Por ello, antes de decidir tener hijos y no estemos seguros de
5i tenemos problemas con el SIDA, mejor efectuemos la prueka de
ELISA. Ya «que, para el a¥o 2,000 diez millones de huérfanos
existirdn por esta enfermedad.

El centagin por via sanguinea se presenta cuando el VIH entra
a nuestrn torrente sanguineo proveocardn que nos infectemns,

La forma mAs usual de contagio por este mecanismon se presenta,
cuande  sp dan  transfuosiones de sangre o sus  derivaslng,

transplantes de drganos o por compartir agujas infectardas.
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En México 1a sangre y sus derivades, asi como a la pevsona que
va a donar un  Argano se les practica la pruaeba  de ELTISA, para
saher si  estAn  libres del VIH, por ello, cuando Jlegues a
necesitar algin  tipo de  eskter servicio exige que  Jleven el
logotipo "sangre segura.

Con las agujas es necesario que uséﬁ y exijas siempre nusvas,

También es necesarin gque sepas: dentro de esta via de rmontagio
se puede llegar a presentar )a infeccién, por rasuradoras,
rmepillos de dientes, las agujas con las que hacen los tatuajes o
aquellas que usan en la perforacidn de arejas u otras partes de)
cuerpo, Por ello debhes escoger un lugar limpio e, higiénice,
donde utilicen el material desinfectado.

Antes, con las peleas se creia que hakia un ganadnr, hoy 1ns
dos pueden perder, el SIDA se contagia cuando hay intercamhio de
sangre en las heridas que pueden abhrivse,

Recuerda es mejor prevenir que lamentar.

La transmisién por via ‘sexual constituye el 75% de la
infeccidn, antes se creia que existian los grupos de alteo riesqgo,
romp hompsexuales, prostitutas y drogadictos, pevo hoy en dia se
sabe que el 80% de los infectados son heterosexuales. Lo que se
descubrid es que tus pradctircas de alto riesgn, son las que pueden
ocasionar que tengas SIDA. Por eso aprendamos a cuidarnos.

Principélmente existen cuatrn formas para PREVENIR.

Comg la ahstinencia, es decir no tener relaciones sexuales, si
&ecides por esta prevencidn habla se la sexualidad y conoce onkras

formas de protegerte, puesto que algin dia puedes casarte o tener
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relaciones sexuales,

La fidelidad, tener'relaciones sexuales sdla  con una pareja,
pero recuerda, sdle funciona si los dos  la practirén y son
sinteres con su vida sexual pasada, en ceaso de que no sea asi,
los dos pueden inferktarse de SIDA. Comunicake ron ftu pareja,
habla de la sexnalidad, sin tab%s, ésto puede salvar sn vida.

Sexo sequro, es eviéar tener contacta éan los fluldos, ya sean
vaginales, preeyaculatorios, o el semen. que tiene altas
concentraciones de virus, Se trata de tener caricias y besns: “%e
vale el cachondeo".

Sexo con proteccidn es ubilizar el famoso Conddn-amigo o
preseprvativo, pero es necesarin que lo sepas usar, porgue si no,
no sirve este método. Recuerda no es romo usar un calcetin.

Ten cuidado a) abrir el paquete., Sujeta la punta y presifnala,
para que saque el aire, sin soltar la punta, desenrréllalo, hasta
cubrir todo el pene (nunca debe guedar aire en ol condén), al
retirarlo sujétalo del anillo y retira el pene, mientras ain este
ererto, porque, sino, puedes correv el rie%gb de que se derrame
el esperma.

Utiliza un conddén por cada relacidén sexual,

Muchos temen que el rondén pueda romperse, as{ que puedes
utilizar dos y prevenir adn mds,

Reruarda nuestras generaciones tienen que vivir con la
epidemia de) BIDA y es necesario que todos asumamos una actitud
sexual segura, No existe vacuna, ni medicinas que puedan avitare

que la gente muera con la enfermedad.
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Cuidemos nuestras actitudes, jaguas con el alcoholismo!, que
puede  provocar se tengan relacinnes &exnales s ninguna
precaucidn y un dia gque no sabias.ni quien eras, te lleve a saher
en unns ains, que hiciste, Prevenrcidn ec la palabra.

También ayndemos a quiénes pstan  cerca de nosqtr05
platiquemos e informemos sohre la enfermedad, pava evitar que
algin dia perdamos a alquien querido, al cual pudimes informar
como protegerse.

APRENDAMOS A CUIDARNOS, A PROTEGERNDS, A PLATICAR, POR QUE
PARA EL AfD 2000, HAéRAN 50 MILLONES DE SERES HUMANOS, NO
ENTREMOS EN LAS ESTADISTICAS, NI PERMITAMOS ﬁUE NUESTRA FAMILIA
ENTRE.

MILLONES DE ADULTOS ESTAN INFECTADOS POR UNA RELACIOM SEXUAL

DE SU JUVENTUD...
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5.2.2. GUIAN TeCMICO.

Al finalizar el gunién literario <e empiera la ocolumma
vertebral de 1o que serd ya el trabajo audiovisual, es decir, el
quién téenico, en el cunal se especifica el textn final y s»
composicidany se precisan las foteografias a uwtilizar y cudntas
aproximadamente; pov Altimo tamhién se detalla‘la misica y los
efectos de audio que se requieren en el audiovisual, El formato
que se eligid fue el de columias, una hoja tamado carta se divide
en seis columnas, para dar lugar a cada una de las indicaciones,
su  selecrcidn es debido a que este formato permite una ordenacidn
mas concisa y .ordenada para faciliter la realizacién y ypost-
produccidn del audiovisual (aparte de que nn eva importante

efectuar un history board, porque el reélizador es también el

fotagrafn).

el quidn es el programa, sdlo que en el papel"*
Al tenmer el . quién técnico se trabajd en una prueha casera,
manejandn audio y misica, su realizacidn tardd aproximadamente 3

horas de trabajo y sus beneficios fueron incowantificables, puesto

que se laograron los siguientes objetivos: checar si realmente

servia para el concepto de produccién que se tenia, ofrecid la
aportunidad de pulir, esmerar Yy precisar Ja realizacién del
guién, ya que en &) se veia donde se necesitaban cambins en el

tento, pansas en la lectura para dar tiempo y lugar a las

imdgenes, asi como 1los puentes  musicales adecuados; también

4

Trevido Gonzalez Jorge E. TELEVISION. Teoria y practica,
Fdlf Alhambra Universidad. pag 45, Méuico D.F., 1992
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P

coadyuvd a  analizar donde empezaba una fotourafia y donde dehia
terminar. Por otra parte sirvié para mestrarle a varias personas
que  estahan denterp  de  la edad del anditerin gque  se  bnscaho
aharcar, para que expresaran sus comentarins sobre 1a calidad de
la informacidn, la locwcidn y el tipo de misicaj; en general Tos
comentarions guwe se suscitaron eran muy positives y la gente
atendia a lo que escuchaba. Con respecto a la grakancidn para el
audio este material auxilid para que el operador se diera cuenta
de 1o que se buscaha en el andiovisual y la grabacién fuerva mds
fAdcil; ya que se cononcia la idea que pretendia el realirzador.

A continuacidn se muestra el guidn final que se  ahtuvo
gracias a ese trabajo, no sin antes méncionar"que, si hien, el
guidn técnico es  una guia imprescindible para lograr un pradurcto
de calidad, no por ello se deben desechar équellas ideas que en
el  transcurso de un frakajo se presentan y pueden lograr un

producto de mejor calidad.
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5.3, REALTZACTAN

La realizacién o produccién (ew 21 caso de nn andiovisual con
diapositivas) es la parte donde el guidn  técnico émpie:a a
realizarse,; es la parte donde se efectia 1a grabacién del audio vy
la toma fotografica de las imdgenes que se utilinardn,

"la realizacion misma del programa, donde entra en juego todo
to preparédo en la pre-produrcidn, y que dehe dar  por resultado
una magni fica composicién de imdgenes Y una mAx ima
comunicacién",®

En la realizacidén empieza a concretarse todo el trabajo de
investigacidn, el concepto de la produccidn que fue elegi@o, asi
como los elementos que se detallan en la pre-produccidn.

En pste apartado se detallard como se efectuaron y dividieron
a grandes rasgos el trabajo fotogrAfico y la grabacién de audio.

5.3.1. LA PRODUCCION VISUAL,

Para rnamprender la importancia de la imagen en el ser humano
del siglo XX, es necesario que se entienda que gracias a los
avances tecnolégicns el hombre ha logrado crear diversos medios
de. comunicacién: "La invencién de los tipos méviles de imprenta
cred el  imperativo de una alfahetidad verbal universalj por lo
mismo, la invencién de la cémara y de todas sus formas
colaterales en constante desarrnllo constituye un logro  de la
alfahetidad visual universal®,*

Por ello 1los logros técwicos y la forma de utilizarlos

masivamente han dado como resultado una nueva expresién en la

* IBIEM, pag 16d

® Pondis D.A. La_ sintaxis de la imagen, Introduccién__al
alfabeto visual, Edit G, Gili, S,A. de C.V., Barcelona 1992, pdqg.
9.
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comumicracidn humana; por Yo anterior, se hace indispensable para
este trabajo de  teeis formular ciertas anotacinnes técnicas vy
tedricas de lo que es la cdémara, el nhiebivo, que significe
fotografia, asi como el signifiradn de Ino dicénice en el ser
humano.,

Lo anterior con el fin de comprender come sirve un medio de
comuniracidn que utiliza imAgenes, en este caso, para infarmar a
la gente sobre la epidemia de) SIDA y comn prevenirla,.

En el caso de la cdmara ta forma coarrecta de definirla
técnicamente seria up cuerpo negroe que ayuda a un  material foto
sensible (sensible a la luz) a plasmar wma  imagen, este cuerpo
negro, hoy en dia, tiene la capacidad de aceptar en determinado
tiempo la luz y junto con un obhjetivo (un  cuerpn e eskd
compuesto de wuna serie de lentes) permite que penetre cierta
cantidad de luz —gracias a lo que conncemns comn diafragma- y da
esta forma captar uwna imagen, vya sea de un  hecho que esté
ocurriendo  en  un momento  determinadn o de una folografia
construida o bien de alguien gue desea le tomen una fotografia a
61 o sus objetos, etcétera.’

La fotografia se define por sus raices etimoldgicas como foto-
Luz, grafia-grahados: es decir grabar con luz.

Gracias a los avences técnicos del siglo XIX y de este sigln
romtamos con un nueva  medin de comunicacién, que en el caso  de

? Elementns tomaros de apuntes dal propedéuticn  de

fotografia, impartido por el profesnac Renwjamin Pomera Vavgace, en
Ia Universidad del Claustro de Sor Jnana. En las fechas de junin-
Julin de 1994
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uearlo en un  audinvisual, nos  sirve pava dar mavor impacto  de
cierta informacidn a uwn determinado pihlica, Y, que hoy en dia su
cnsto v  mAs accesihle gue atitizar ol nine v ‘n] viden
profesional,

Aparte de que tenemos a un piblico cautivo dentrn de una sala
a nhscuras, dande el mensaje puede llegar sin  interferencias y
la imagen puede ser proyectada a un  tamafp bhastante amplio y
donde el espectador puede nhservar cada detalle de la fotografia
que se le muestra,

Un seffalamiento importante es el de las diferencias que
axisten  entre la televisidn, el cine y la fotografia, E£1 primero
es un invento electrénico, es decir, funciona cun‘base en ondas
electromagnéticas y utiliza como  fuente la energia eléctrira, el
sequndo #s un proceso quimico (con loes nuevos avances en
computacidn se puede creer que el cine es ya un proceso
electrénico, sin emkbargo, adn se sigue utilizandn el proceso
normal  en las peliculas), las semejanza entre estos dps es que
permiten una secuencia, es decir, captar los movimientos de
personajes o cosasy mientras que en la fntografia se estd
"limitado” a wn  s6lo fotograma, en donde se debe concretar el
significado de lo. que se pretende; su semejanza con el  cine es
que éste es un conjunta de fotografias (35 por segunde) y, pov
ende, utilizan un procese guimicn, puestn gque tantn ») material
que se usa estd compuesto por elementos quimicos, al igual qué 5U
prncagsadn,

Con respectn a que es la icénico en el ser humavo Jo definimos
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comn  “la capacidad de ver, veconocer y campvender visnalmente
fuerzas ambientales vy emncinonales... Casi  decde nuestra primera
expeviencia del mundo nrganizamos vuestras exigencias y nuestros
mlaceres, nuestras preferencias y nuestros temores, dentro de nne
inteyisa dependencia respecto a lo que vemos, 3 a lo que queremos
ZI

Con esta definiciétn, las imAgenes se realizaran con  la
intencidn de gque lns jovenes se vieran reflejados en ellasj por
o mismo participaren en suw mayoria, chicos y chicas que entran
en la edad a quien va dirigido el trahajo, efectunando costumbres
que suceden dvrante esta etapa. Por otra parte, para explicar con
imAgenes lo que es el virus y las formas de prevencidn, aparecen
imAgenes sencillas parva que puedan ser comprendidas  por el
puhlicny asi romo, adecuadas en so contenido a la edad y nivel
educacional que tienen.

La produccidén visual, de divide en tres partes:

1.~ La fotografia de repreduccidén.

2.~ La fotografias de estudio,

3.~ La fotografia de exterior.

Por Gdltimo, es impnrtante sefalar que todas 1las fotografias
del audiovisual sen horizontales, pueste que el ser humano ve de
esta forma, aparte de que si se desearan fotografias verticales,
se necesitaria o bien una pantalla vertical con hastante altura
para - efectuarlas de esta manera o proyertarlas a una distancia

cercana para noe ampliarlas demasiado.

5.3%.2 L0S DIBUJOS Y SU PROCESD DE REPRODUCCION FOTOGRAF ICA.

Para explicar como ataca el virns fue indispensable realizar

° Ob, Cit. La_sintayis_de la imaqen, pag. 13,
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dihujos que fueran de acnerdo al textsn v de una monera sencilla
fuera comprendidn como actna el VIH. E1 procecn fue e acoerdo a
las intenciones del realizador, por lo que a un Disnﬁadér GrAficuo
se  le explicd cada paso que dehia  seguir para yealivar  las
ladminasy se requirid un junta especial donde se le especificaha
comn deheria trabajar y la forma horizontal en gque dnﬁOrian
hacerse; el Disefador ayndd a escager el material y la técnica
para realizarlo. £s neresario advertir que puesto que se pagan
les servicios de esta persona se debe tener claro lo gque se busca
y pensar siempre en que ese trabajo va a ser fontografiado, por
ello se  dehe tomar en cuenta el equipo fotogrdfico con el.due se
reproducivrdn, el tama®o que debe tener y el color gue se usard,
Por otro lado, se debe considerar el nivel educativo del pdblico
al nque va dirigido, puesto que por ejemplo, no puede presentarse
una célula T-4 cémo es en realidad, porque la mayoria no las
conoce y tienen la idea de la forma de la célala (muy fija) como
se muestra en nuestro sistema educativo, la cudl es: el niclea y
el material proteinico a su alvededor, es decir, la célula mas
‘grande que se conoce: la yema y clara de huevej por ellp se
eligié que asi se representara la célula humana de defensa.

Con respecto al VIH éste fue reproducido de un lihro ? y se
le pidid al disefador que lo dibnjara semejante. También
aparacieraon en el qgquidén 'utras fotografias que deberian ser
tomadas de dibujos y que ayudaban a dque el mensaje que se

' Comunicacién para la salud. GIDA LA_EPIDEMIA DE_L0OS

TIEMPOS MODERNOS, edit Organizacidén Panamericana de la Salud.
EUA. Washingten, D.C., 1993, No. 5
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pretendia  dar  fuera mds nmonciso y  fAril  de  entender, por
consigquiente fueron mandadas a harter.

Anegue  en menor rantidad se seleccionaron fotografias  de
revistas o libros para reproducirlas.

Fn el momernto en que el trahajo quedd seleccinnadn, la
reproduceidn fotogrdfica se empezd a preparar, para efectuarla se
contaba con  un Kit de iluminacisn, uwna mesa de reproduceciom v un
estudio (los tres son de la Coovrdinacidn de Servicios
Audinvisuales),

Para Ia§ tomas se utilizaron dos  foto-lamparas una como luz
principal y otra rcomo luz de rellenn, se verificd que se
encontraran alineadas de acuerdo a la colocacidn de las l&minas y
gue no existieran reflejos en el papely se efectud la exuposiridn,
el &ngulo de la cAmara, el foco y se empezd a fotografiar.

De herhn, la reproduccion no se dificulta cuando ya se tiene
la exposicidn  y la alineacidn de las lamparas, lo que debe de
hacerse es fotografiar una y cambiar a otra, siempre verificando
el angulo y el foco de cada toma.

Por lo anterior, de preferencia siempre se busca nque el
ﬁaterial a reproducir se encuentre completo, para que sea de una
manera mas sencilla para el-fotégrafo. Sin embargo; an  mi rcaso,
para mejorar la calidad en algunas fotografias fue neceszario

utilizar luz natural y velverlas a realizarlas.

5.3.2. FOTOGRAFTIA DE ESTUDID Y EXTERIOR.
Fn ciertas fotografias que se hah{an planeadn, fue necesario

ntilizar  estudio y en una parte fabricar los ohjeatos sque se
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manejarian, en otros casos conseguirlos d(en el gaso de que
aquellns articulas como jeringas, medicamentos, sangre, etoétera,
se planted utilizar wn ciclorama de color azul cielo, oue
recordara a los espectadores, gque se consideran como articulos de
salud y asi lo tomen en cuenta). Todo de acuerdn como ya se hahia
planteado en el guidn.

Para efectuar las fotografias se utilizé un Kit de iluminacidn
que cuenta con tres foto lAmparas’ y de acuerdo a rcada toma se
montaba la iluminacién. En una gran parte se utilizaron tres foto
lAmparas, una como Inz principal siempre lateral del lado
irquierdo, una de rellenpo lateral devecho y otra cenital; las dos
de relleno con un paso o paso y medio menos que la luz principal.

En otros ctasos sdlo se usaron dos lAmparas siempre laterales,
como prin:!pal‘ la del lado izguierdo y otra de rellenn lado
derecho con un paso menos, con respecto a la principal.

En una toma se utilizd soln ﬁna 1uz lateral (lzq.).

Con respecto a las fotografias del pene, dado que es sumamente
caro, %$100.82 hora, lo que eohra un modelo profesional y lo
dificil que seria que alguien pudiera tener una ereccién en el
largn procesn de toma, se decidié comprar un pene artificial y
utilizar una persona que siguiera los pasos con sus manos, de la
manera de como debe colocarse y extraerse el conddn.
lLas tomas en exterior fueron las que contaron con mas modelos
(35 en total) en la gran mayoria jdvenes. la luz'que se ntiliz
fue natural vy a excepcién de cirnco, todas fuevon hechas en el

atardecer a partir de las 16:00 hrs Choravin vormal, no de
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»d.

verann) pﬁﬁ?ru que, la lur ee  chltid. oy e aochas toamne e
refarzaka 21 mensaje; en  las que no era  necesaria ccke tipo  de
lur  se preferia la somhra. fn la mayoria de loe casos e huscd
la lorariédn para efectuar el trahajn o hien, puestn que  la
fotografias ya estahan planeadas en el guidn, se cargaba todo el
tiempn con el equipn, hasta lograr rcaptar aquellas imdgenes, en
daonde no fuera faril encontrar personas de ciertas
rararteristinas o no se rontabha ron los modelons pava hacerlas,

En este trabhajo se decidié vtilizar la cdmara Cannon EO0S AL,
para fotografia de euterinr o lorcacién, ya sue cuenkta con un
exposimetro selectivo que hace mAds facil dar la  lectwra en los
puntos deseados, aparte de rmontar con un flash de cabera movihle.
la pelicula que se utilizé para hacer las tomas fue la Agfa plusg
también se  deridid trabajar con esta rdmara en este  tipo de
tomas, porque no cuenta con ciertos elementos para uwtilizarla en
fotos de estudio.

En estudio se optd por la Nikon FM 2, porque cuenta con un
adaptador para el sinmronizador y,- por ende, se puede ubilizar
con el equipo de iluminacién. La pelicula que se trabkajé fue la

Provia Fuji.

5.3.4.GRARACIAN DE ALIDIN,

Para la grabacidn del andio deben tomarse en rcuenka tres
aspectos fundamentales:

1.~ Masira

2.~ Locucidn,

Z.- Grabacidn
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.= La micira que & vedquorias dehia  tevar  las crguientes
caracteristicas: deheria ser ingtramental  parva que no rompitieca
con la wvor de  la ltoecontora, que  fuera pitmica pern que no
distvrajera al piblico (por ello  se decidid huscar nn.!a misica

new aged, que fuera atvactiva pava lns jovenec; que  Jlavavas una

i
secuencia repetitiva para evitar cambiar  de instramentos  que
pudieran molestar al  aouditorio. Después de escuchar varios
compactos se  optd por el de ENIGMA, el cual rcuhria  las
especifircaciones,

Debido a que el CD escogido tenia voces fue necesario recurvir
a sfectuar la medicién del tiempo donde se encontraba la misica
para editarla, por ello se grahd antes de la locucidn.

2.~ Er la locueién se tratd que la voz a escuchar fuera la de
una persona joven, como el de las personas a quiénes va dirigido
el trahajo, Después de explicar lo concerniente a cémp atara el
virus, el propésito en el audiovisual era atraer ain mas al
espectador, por 1o que intervinievon otros dns locutores con
nfecto de Reverh, para aparentar mds personas que preguntaban,
que tenian que ver las javenes «con el GIDA. Con el mismo
propésito, de que el piblico atendiera a la informacidn que se le
iba a presentar, un joven pregunté si el ponerse el rcovldn erva
como utilizar un calcetin, ya que como se menciona en el capitulo
IV, es impresionante que los jédvenes piensen gue el conddn =i
sirve para prevenir el SIDA, pero no lo sahen usar,

3.~ La grabacidn se efectus de la signiente manera: las

rregundas de loe lorntores 2 y 3 se meabaron apartes mientras que
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Al tevmine de la grabacidn  se llevé a calho
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S POST-OREIMCC T

"a past-praduccidn es la adicidn fina) de un programat '

En  un andinvignal  la  post-produccidn o haca  en oamiv las
fotografias con el andin, Ee impnvtante haner ynotar qu; al andio
sjiempre debe ecbar rerca de donde so proyarta 1a dmagen; para que
sea mas natural a los que la  ven, evitandn de esuta  forma la
interfarencia, povgue cuande el audio praviere de  la parte  de
atrds o los lados existe ciecta confusidn, ya gue el sar humano
estd acostumbrado a escuchar sonidos de la qun ohserva.

El trabajo de post-produrnnién cowmsiste en darle 1a estructura
final) al trabajo «que se ha reaii?ado, ss decir, adecnarlo a la
forma avw como e va  a presentar  al awditorie. Ewicten varios
métodas para editar an audiovisual, las cua}es dependen  del
concepto que desde el inicin de la pre-produccidn se decidid
implantar. En el caso del audiovisual “Los jovenes y el SIDAY se
puede  efectuar de dos manevas; debido al ntimern Jde folografias y
sus caracteristicas, ya que, so fin es exhibirlo a estudiantes de
licenciatura y bachillerata de 16 a 25 afos; es . necesario
praoyectdrselos en sus escuelas o facultades, ypor lo se decidi&
e wistieva un minimo de inconvenientes; a continuacidn se
detallan las formas para proyectarse:

a) Un proyector.
h) Dos praveciores, una pantalla,
a) it proyertnr: sdlo es necesavio un proyector de diapositivas

con un carrowsel para ochenta fotografias, una pantalla hlanca y

Yoh, Cit. Televicién teooria y practica. pag, &0,
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A geshadnea, Paes afaetoavda e ajane el dids Ao poyarde al
arden  er ane va el kexta oy el audio.  Su desvenkaje  se gue la
persova  gue proyncte al  audiovisuval deke  practicar para
presentarlo rovvectamente.

A dne proyectares cor una sela pantallar es nececario, un rack

de proyecrién, dos provectores, una grabadora y an cerebro que

sincronice a  los  tre

Para realizar lJa post-produccidn e
dividen tantn las fotografias en nones y en pares (la fotografias
de este trabajo asi estadn numeradas) como los proyectores en uno
y dns, de aruerdo a la numeracidn se montan las fokns, se
programa al cerebro (si tiene esta funcidn) para sincronizar el
tiempo e duwracidn de cada diapositiva de acuerdo al audio. Para
proyectarlo es necesario alineérlo antes de la proyeccidn para
gque la imagen aparentelvenir de un solo prnyec%ﬁr y no exista una
interferencia en lo que se ve "Para asequrar la correcta
alineaciéon de las imdgenes en la pantalla habrd que colocar los
proyectores a 6 metros y utilizar diapnsitivas de alineacién™'t,
Sne ventajas son que permiten hacer mds atractivo al audiopvisual
y en .algunns casos <C(ewn dande el cevebro, tiene 1a funcidn de
sincronizar audio e imagen) se puede sincronizar el tiempo  y wno
hay necesidad de un operador.

Desventajas: Es indispensable un rack de proyeccidn para dos
provectores (una mesa con dns estantes dni tamaXo y la altura de
los proyectores para alinear la imagen), lna sala amplia con ana

"Wargas, Gui)lermo "Cadmo evitar preyecciones

degalineadas”, Pevista FOTD FORUM. Nimeve 15, Afo 3, Ahvil/Mayn
de 1991, pAg. 15,
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digtancia minima de ceis mebras, para  gque  nn o evicta MY a
desalinearidn., tn  rcerebro de las caracterieticas  descritas, <in
embargo, en algunos lngares no cuenbtan ran o ese equipn 0 oen el
caso del cerebro este e5 manual.

"Ln prohlema frecuante gque se descoida en }as presentarciones a
dos proyectores, ronsiste en la desalineacidn de las imagenes,..
Este fendmeno es provocado por la separacidn de los proyectores,
siendn proporcional la desalineacidén a la distancia fisica de los
equipns de prayeccidn, mientras menor es la distancia, mayor as

el efesto"%,

1 IRIEDM "Cdmo evitar proyecciones desalineadas”
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CHNCL ST

La problemdkica del  SIDA se  dohe principalponte a gque nn ha
sido  Lomado en cuenta  en cu justa dimencidrn,  es decir, coamp un
problems  de salud poblica, are donde sp deben dejar atrAdc las
ideas corradas de moval.

Ev su inicio el STNA ep detectd  en homhres homosoxuales,
quiénes en nuestra sociedad y cultura son vistas come “"anormales®
8 "indespables" por ciertos sectores, que no respetan Ja libertad
en las preferencias sexnales de los individuns como un dorerho e
cada wno, se dejdé avanzar la epidemia.

Posteriormente, como el principal mecanismo de contagio es por
via sauxnal, se atacd Al  sexo con proteccidn  (por peas personss
con tendencias cansevvadoras) .pese a que el conddn ha denoclhvade
ser la principal forma de prevencidn; mientras, que 1a fidelidard
Yy ahstinencia no han funcionado en la gran mayavia de personas.

Aparte de que la epidemia del Virus de la Inmunodeficiencia
Humara es un  problema de salud 2 wnivel mundial, gque era
impensable, con los avances médicos de este final de siglo, en
donde poras enfermedades eran incurables, ¢(si se detectaban a
tiempo), pero aparecié este padecimiento, el cual estard mucho
tiempo entre nosotros y ya ha provorado incuantificables pérdidas
humanas y econdmicas a todos los paises del mundo, que le deben
fodn ello a "la desinformacién y apatia de los gobiernos, que en
un principio limitalran la enfermedad a determinados grupos
soriales, como ya se ha meacionado  (prostitntas, homogeﬁuaiea,

drongadictne), 1o cnal provocd que los  helerasernales no tomaran
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las precanciones dehidas y hoy en  Ma «i so deeen hahlar de uw
grope de alto riesgn, lo somos tndos,

Por  otra parte si el SIDA era considerado on prohlema de los
paises desarraoltados, en nuestros dias gquiénes mas ld;hon temey
las consecuencias son aquellos del llamado tevcer munde n =i ce
gusta cambiar el término en los "paises en vias de desacrollo",
como México, en donde la pohlacién infectada aumenta dia tras dia
y dque en el caso e nuestvo pais wno  de cada cien mexinanos
tendrd el virus dentro de cuatro afes, es decir en el afio 2,000
(DE ACUERDD A CIFRAS OFICIALES)

Par otrn lado, Yy a pesar de que se recoOnoce que 85 mejor
preveniyr que curar, se gasta mas en medicamentos Yy
hospitalizacién que en buenas campafias de informacidén para qué
las personas conozcan TODAS las forma de protegervse.

Pero 1o triste del. caso y que se ha visto durante toﬁn el
desarrollo ﬁel trabajo de tesis es que la epidemia, es cierto, es
mortals sin embargo, puede ser prevenida, puesto que se conocen
las formas de transmisidn y la manevra de prevenirlo.

El SIDA por ser wuna Enfermedad de Transmisidén = Sexual, ha
provocado que los mensajes de cémo cuidarse sean vetadns; tal
parece «que los mejores aliados de la enfermedad son los grupos
religiosns vy de ultraderecha; asi{ comn, gobiernns que  no son
capaces de vomper con la censura y de respetar las formas de vida
de la sociedad v el derecho de cada individeo a la informacidn vy
el manejo de su sexualidad.

Ev casnp  de  yo hacerse algo e un pais  onmp el yueetyea,
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compuesto ey s mayevia pov  Jhvenss, due pmperavdr o toney sug
relaciones sexuales con una informacidn nn  digamos ecchsa, 6inn
nula, la epidemia serd un problema de alcances impredecibles,

Por 1o anterior se hace argente educar a los chicug y chircay
del paie, en come protegerse y respobarles como decidan harerlta,
independientemente de moralidades sociales ¥ no o que
determinados grupos llaman las "huevnas rostumbres” puesto que la
vida de todos ellos es la que so epcuentra en peligro.

Lo preocupante de la nula educacidn sexunal y 1la informacidn
sohre el SIDA, lo Jdemuaestra el ruestionariao gque se diseRé. Para
ser  cincera, en cudnto mds avanzaha en la investigacidn sobve ol
SIDA, pensaba gue era un  problema que tenia  solucidén con sdlo
informar a las personas, pero cuandg ohbtuve las resultadas del
cuestionario, adem&s de sentir tristeza y miedo, me oAi cusnta de
que la dnica forma de evitar que tantos miles de jdvenes mueran

esy LA _EDICACION,

Mientras nn cambhien los conceptos de masculinidad; femineidad,
sus roles y wvalores, no serd posible que 1a enfermedad sea
erradicada algin dia por la prevencidn y sdlo podrd lograrse en
la medida que se le enseffle a las personas todos lo medios gque
tienen a su alcance para evitar la epidemia. Para ¢llp necesitan
sahar como funcionan sy cuerpo y su rerebro ante la seuualidad.

Ademds de que deben tomar conciencia que si  tienen SIDA  no
sélo ellas o elles van a morir, puesto que pugd@n infectarl a
muchtos otros, dejar un ﬁnqar sin padre y madre, hijos huérfanos o

enfermne.



Loe resultadoe de pote cunetjoravia dobes copreaptoanstiszayee oy

el tiempn y en el espacio, puesto que la epidemia Liene diez afing

"

que aparecid y del grupo ectudiado los de menor edad Lenian cince
afos cuando e descubve el vigus y el grupe de  mayor edad quince
a¥nes, es decir, persomas a las cuwales se leg pudo breindar todos
loes elementos para  prevenir la enfermedad., Por ello el
cuestionarin demuestra qué tan males o mejor dircho péasimos, han
sido los mensajes sobre prevencidn a la poblacidn, ya oque no es
aceptable que estudiantes de nneve a dieciseis aWios de astudios
no conozcan la manera de colocarse y extracerse e} condén.

Atora hien, desde el punto de vista de la fidelidad, los datos
demuestran que: upna gran parte de los varones wo 1o pe, que atros
no tienen parejas estables vy la‘gran mayoria ez promiscun, En al
casp de las mujeres poco menos de la mitad ya tiene rolaciones
sexuales y si  hien tienden a tener menos parejas sexnales, lé
mayoria no tiene parejas estables. Aparte de gue demuestran rue
la abstinencia no es aceptada ni manejada por los jédvenesy por
otra parte es ildgico pedir a lés mujeres no tener relaciones
sexuales, cuonando éstn significa para ellas enfermedades aue
incluso pueden provecar que pierda la matriz al desarrnllArseles
tumores que pueden llegar a ser cancerigenos y en raso  de no
detectarse a tiempo costarle la vida.

En resumen, la mayoria de los estudiantes univercitarios del
pais no tenemos }los conocimientos para prevenir y por  eso todos
enfrentamns o1 riesgo de infectarnos de STDA.

Con  peeparto al aundiovisual, »1 plantear y mostear imdgenas o
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ideas que las jévenes viven diaviamente, cren gue puede realmente
ayudarlos a entender qﬁe el Virus de la lnmunud&fi;iencia Humana
no esta lejos de su realidad, €1 concepto fue mostracles como
actia el virns, qué enfermedades pueden adgquivir, sué les va a
suceder si se infectan, como protegerse y que platiguen sobre la
enfermedad; para ello se manejaron mensajes coma: piensa en tu
futura, en lo que deseas realizar, en caso de que gquieras tener
tamilia, comprende gue lo gque hagas hay puede ayudavles o
afectarles en el futuro.

A los varanes se les brinda el mensaje gque la paternidad ha
cambiado, ya no eé el coucepto de sdlo serviv como semental, sino
compartir la crianza de los hijos y su salud. Las ideas que mds
se manejaron fue la de la prevencidn, la comunicacién con la
pareja (parejas), la palahra SIDA, con el fin de que la epidenmia
no sea algo abstracto, que observen ﬁue puede estar muy cercaj
para que tomen conciencia de todas las persoras infectadas y
también platiguen mas sobre el virus, con el fin. de gue coadyuven
a formar una cadena de informacidn con su familia y amigas.

Er. lo personal, el elakborar este trakajo me ha ensefado sobre
como debo protegerme de la enfermedad, la inguietud de informar a
la mayar cantidad posible de personas, aywdarlos a despejar tabis
o mitos y que busquen efectuar una actitud sexual segura. Ewn el
aspecto profesional bhe aprendide gue dia a dia debo seguir
preparandome para enfrentar las problemas que se presentan evn la
vida de un  profesionistaj ademds me ha dado  la oporbtuanidad  de

aprender en la especialidad que he escogido, la cudl es 1a
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fotografia, que si bien adin el camino  empireza, en  cada toma
aprendi algo nueve  y  la  maneya de  soluciovar  diferventes
problemas,

Por  otra parte, tuve la ingquietwd profesional e encontrar
otras ramas en gque los comunicadores podamas tener acceso, ya gue
la situacién del mercado lakoral esta sumamente satuvada vy es
necesario gque anpliemos nuestros hovizowtes.

En el presente trabhajo de tesis adverti que en muchos
hospitales o centros de salod, los encargados e 1llevar la
informacién a los pacientes o a la ypoblacién en general para
prevenir las enfermedades, evan principalmente Médicos o
Trabajadoras Sociales, quiénes pese a estar calificados en sus
respectivas ramas no tienen las herramientas suficientes para
manejar los medios de comunicacidén en forma adecuada y lograr que
los mensajes sean efectivos a la poblacién gque desean informar.

En el caso especifico del SIDA, encontré que ewn la mayor parte
de las conferencias las personas gue trataban de informar en este
caso a los jévenes evan médicos, personas con SIDA, feministas,
terapautasyaexuales o grupos que forman parite de la sociedad
civil, gque 1llevaban a cabo una loable labor, perp gue con ayuda
de un comunicador lograria un mensaje mas dptimo para lograr gue
las personas asuman una actitud seixwval segura.

Fara finalizar, espero que tanto el trabajo de investigacidn,
y el aundiovisual sirvan como orientacién a todos aquellos que
deseen  aywdar a otros  a  prevenir la  enfermedad, porgue sdlo

uniendo esfuerzos, podremos decivi an dia hubo una enfermedad...
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