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verónica C. Lépes -.entibadas Guevara. Les Terapias Alternativas con Perros 

en beneficio de le Salud de les Anciano,  1 Estudio becePitulativo (baJo la 

direccidn Es c Jedde Paredes Pdree y Solecito Avila decaleral. 

In la actualidad el ednero de ancianos que viven en asilos o en 

instituciones geriitricaa> en México se ha incrementado con resPecto 

otros digne y en seguidas ocasiones estos ancianos necesitan tratamientos 

médicos para poder selluir viviendo dilaanonta. Las  terePiae ton perros.  

Ion un tema novedoso lb* permiten apoyar las terePias médicas para que 

lo. resultados sean mejores con los pacientes. 11 presente trabeJo tiene 

cauro objetivo  facilitar inforescidn acerca de setas terapias con el fin de 

permitir que Poco a Poco 	puedan  utilizarle 1°1  Perr°11  coa° una 

alternativa de , tretemiento a anciano* *ademe** diodoa y inicoldejcaments 
. 	 , 

est cono un  medio de Prevención de enfermedades y EsPresidn en ancianos 

*Anos. Vare ello, se trataran temas de ceso iniciar un grupo'de terapias  

con Perro.' Evd condiciones ee deben tener pera introducir perros en las 

i.t.1 	44 	1.4.,W1' 
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instituciones y qué características deben tener tanto loe perros como el 

paciente para realizar adecuadamente estas terapias. 
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IllYIRODUCCION 

La interacción social que tiene el  ser  humano con:104  animales ha 

existido desde los inicios de la civilizacidn nn un principio el noninre: 

• nainnaua lag animales eaClugPiamsnts Para proveerse de alimentos luego 

fueron utiliiando sus restos con varios.propósitos. la piel y los tendones 

como ropa y utensilios para le j'ecce; sus huesos para creer'. otras. 

herramientas y armas. Al ser ddemeticado4,. 404  usó como ayuda en el 

trabaje, le44c4r14,'protección49 caMPnaini' 

éste vinculo ee ha ido fórteleciendo al paso de loe siglos a un 

punto tel  que casi podría considerarse una parte en nuestra vida. Tener 

animales domésticos noma mascotas y compañia es muy copón en todo tipo de 

sociedades y ea frecuente que por medio de ello* las personas  encuentren 

una manera familiar de relacionarse entre si, mejorando su calidad dé 

vida, ya que acedan como catalizadores sociales. 

Loa médicas veterinarios. Particularmente aquellos especialisedoe en 

Patuda* esPscies, ae han  PirrAttedo qui las  Personal Pueden estar muy 

unidas 'e loe animales, especialmente e loe perros y gatos de hogar. se 

evidente que las personal se PrencuPan por sus sganotan,  lag abrazan y 

besan, se inquietan por el malestar de su animal, pagan por los cuidados 

veterinarios necesarios y sufren cuando  su mascota muere. 

éste relación tan estrecha entre el hombre y los animales de 

404,94ftte ha caldo consigo un gran beneficio en la calidad de vida humana. 
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ami como en la recuperación de la salud, tanto en niños, jóvenes, adulto. 

y ancianos. 

La explotación de loa beneficios potenciales que lee mascotas pueden 

&Portar a le calidad de vida Peraonel requieren de un análisis . prévin.de 

loe factores que definen la calidad de vieWen una población determinada, '  

coma  Pueden ser:  sociabilidad,  estimulo dm  contactos  sociales, salud':H 

física y mental, benevolencia, independencia social, ausencia de 

conflictos,  Par mental,  etc., 

gin embargo, le influencia que tienen los animales sobre 'lee 

personas es muy variada y dicha variación dependerá de la especie animal, 

raza, sexo, edad,'tamallo y carácter de éste, set como de la edad de la 

Persona,  afección o enfermedad Y aceptación al animal. 

Las terapias 'alternativas con animales han existido desde hace más.'  

de dss siglos, donde Se utilizaban mascotas en las escuelas Y asilos Para • 

entretener a los residentes. latas teraPias han adquirid* gran auge en 

los último. egos, siendo utilizadas cada ves con mis  frecuencia. 

Por lo general, lea terapias van asociadas a otro tipo de .  

tratamiento milico y sus resultados se van Presentando lentamente, 

habiendo ocasiones en las que no se aprecian. Para poder decidir qué tipo 

de terapia animal se va a utlizer, deber* tomaras en cuenta el tipo de 

enfermedad o  afección del Paciente, el medio ambienta en el qua vive, el • 
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grado de edeptación del paciente por le mascota y el gradO:de aceptación 

de los familiares del paciente por-la mascota, 

el papel que deeempeeen los animeles de - Completa ti él de un fiel 

servidor,:terapiste. y amigo, aportando de esta lorma- un.apoyo incomparable 

en las terapias Mitas en beneliCio de la salud, 

gato trabajo tiene coso objetivo;dar  a conocer les terapias 

alternativas con perro, en beneficio de la salud de los ancianos y este 

dirigido al Médico Veterinario Tootecniste: médicos %ristres y Persone. 

interesada,  en el teme que  deseen informares sobre el siseo. Para ello 

constaré de les Pigmentes partes: 

I Parte: Antecedentes 

In ésta se hablar& en forma concreta de la historia, de la evolución 

y domesticación del perro, de la clasificación `racial ael como de la 

formación del vinculo humano-perro. 

II yerta: merePectivee de Aplicación de las Terapias Alternativas 

Perros. 

esta hablaré béeicasente de los factores clee deben ser considerado. 

al planear une terapia con perros como pueden ser edad, rasa y sexo del 

Perro,  edad, enfermedad o afección del anciano, medio en el que vive, 



rechaso del anciano o instituciones geriétrices hacia el perro, 

agresividad del animal, enfermedad o muerte del perro, etc.; 

III Parte; Aplicación de las Terapias Alternativas con Perros 

in este parte se explicaré en forme generelissds los Pass a  seguir 

y les rimosudscionis al llevar a le práctica estas terapias, 
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CAPITULO 1: II 11011111 Y DI PIRRO 

1.1 IVOLOCICel Y DOISIOTICACIPI Del POMO 

Desde los inicios de la civil:a:ación be sido evidente  la interacción 

entre loa animales y el hombre,  Presentándose est eontleues cambios en la 

actitud de las sociedades en tormo al papel que deesugegen loe animales  el 

ProPorMionar aliwento, transporto. protección•  ~piafa y bienestar e las 

persones.(Se) 

con ea fin de entender mejor el proceso de evolución Y domesticación 

del perro, se definirán los principales términos que reflejen la  

importancia de la relación humano-perro. 

evolución.-`Todos aquellos cambios producidos en loe onanismo»  en 

el transcurso de sus historias filogenéticas. Consiste en los cambios de 

la frecuencia de genes de una generación a la siguiente dentro de 

Población. (80) 

Domeatiesciée.- Proceso implementado por, el hombre que involucra el 

cuidado de una emPecie animal y oil cambio en el material genético de lee 

lenececiones Posteriores,  dando como resultado una variación en 1 

conducta, morfología y oorectecasticas Peicológicas de la eaPecie. (53) 
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smaneemiento.,  PrOceso en el cual la tendencia del animal a huir del 

hombre es-eliminado gradualmente, oCurriendo ésto a nivel individual de la 

experiencia del animal. (53) 

Minaloaai.- :as una sulcetegoria del animal domesticado, Se refiere e: 

un animal que es favorito o trateds'con afecto y cariño, obteniendo alguna 

seleacidn'grete por  medio de las caricias o juego' con .411:y excluyendo 

cualquier tipcde'intérée útilitario.(40) 

daimol de empate.• ae refiere a los animales que juegan el papel 

de acompañantes de todo tipo de personas, incluYendo  les de asistencia o 

con alguna otra capacidad de ayuda PamigableNdss) 

siempre ha sido dificil establecer con exactitud al momento en que  

se did la Primara maniPulacidn do les especies animales la cual condujera 

eepecificamente a la domesticacién de Astas; los testimonial sugieren nue 

tus un Proceso muy lento Y no parece ser el resultado de cambios 

culturales repentinos o profundos. 

a.: caemososaa 

APcosimadamonte hace 40 millones de ofloo,  durint° la Gltimi l'arte 

del periodo :Icen* y en los principios del Oligoceno, existió un, pequeño 

carnívoro memiforo llamado niacla. tete pequeño mamífero favoreció les 

ramificaciones de la cual mis tarde (aproximadamente 5 millones de años 

„ 	,„ 
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después) se derivariewelgunos mamíferos, similares entre eif  como los 

000. (Ursidaes) mapaches (Pro9VOnidael. comadrejas (Mustelidae), civeta. 

(Iiverideel, hienas (Hiaenidas), félidos (Velidae) y los cánidos 

(lanidae). (2) 

Be han encontredo cuatro tipos de lobos qué contienen inforeleiOn. 

genética necesaria para podet.deserroller las rasas modernas de perro; 

éstos 4001 .  

gris del norte (canta lisPuOV 

lobo de pitas Oleré). asiático (Cante lupus palliple) 

- lobo"péquego del desierto arábigo (Canta lupus.  trabo). 

- lobo lanudo del Tilit norteA,sla India (fui, 4iple 

leniger) (40) 

flaaado en lo anterior es que existe la teoría de que algunas rases 

nórdicas, como los perros esquimales, descienden del lobo (Cenia lupun) y 

el chacal (Cante aureue). (30) 

In forma general se cree que el Perro es la especie animal doméstica 

eds antigua que existe,  Los restos  fósiles sis viejos, aPronieadmente de 

hace 12,000 Mogi al final del Periodo Pleiatoceno y  la edad Paleolltioa, 

fueron encontrados en le cueva de relevara en Irak, así como en Israel. 

Posteriormente, en listados Unido& se encontraron fósiles de unos 10,000 

egos de edad, en Dinamarca e Inglaterra de 0,000 anos. en Australia de 

1.000 años y en China de 7,000 egos de antigeedad. 	Por tanto, la  

evidencia disponible sugiere que la domesticación mis temprana del perro 

, 
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tuvo lugar en el Cercano Este durante el periodo Mesolítico del desarrollo 

de le cultura humana, el cual fUe precedidO por el fin de la última edad 

del hielo. (2,15) 

La domesticación también puede ser definida .como aquel punto donde. 

el cuidado, alieentación y sobretOdO  crianza de, una especie es controlado 

Por el hombre. En otras palabras, se considera el punto en el cual el 

hombre, oponióndose a las leyes naturales, se convierte en el agente 

primario de selección en le evolución de las esPeeies, Las fechas de 

evolución nos indican anicapente el momento en que se manifestaron po 

Primen ves 

ningún dato 

los efectos de la crienee selectiva, pero no proporciona 

definido de un momento previo de cercana asociación entre el 

hombre y loe animales. (35) 

La domesticación es un proceso bailado en las interacciones sociales 

entre el hombre y los animales; se una actividad que comenzó hace mis de 

12,000 eftoe y un proceso de cambio social que, más que revolucionario; fue 

evolutivo. an sus  inicios  mis remotos, no es muy factible que el humano 

haya procedido especificamente con el propósito de domesticar e 	e 

animales para cubrir sus necesidades; Probablemente la domesticación fue 

deserroliéndose en forma d'opio', gradual y natural dentro de un medio 

donde las situaciones fueron preadaptadas para que el  proceso de  

domesticación oeurrieee.(e#53) 

1.3 Tamiks sous t DOMBITXCACION 
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Con el fin de explicar el proceso de domesticación se han propuesto 

varias teorías: 

gemetieeeide Por alimento - 

Mientras dote fue sin duda el estimulo pare la domesticación de lee 

mores  oapac¡aa artiodáctilas productoras de carne, tales como las 

ovejas, cabree y bovinos'  pocos autores  apoyan la teoría de que los  perros 

hayan, podido ser domesticados sólo para ser fuente de alimento, También 

se ha sugerido que algunos cánidos malvaJes, capturados para cuando 

llegara la época de escasez, pudieron salvarse de esta situación, fueron 

haciéndose dócil.. y de esa tormo dieron lugar ,a Je especia domdst¡c». 

Sin embargo los perro. eran predominantemente  carnívoros ̀ỳ dato los hacia 

relativamente desventajosos como especies pera alimentación en coaparación 

con los naralvorce, particularmente los rumiante.. la por ello que Parece 

ser que la prtctica de comer perro surgid originalmente como una medida 

temporal de supervivencia. (35,54) 

- Demestieseida ceso euardisa.. 

gl perro'doméstico exhibe un ladrido territorial a frecuencias mucho 

oda altas de  las rePorcedae de sus  enceettce loe lobee,  Esto imPlicemle 

que la, comportamiento de guardia o alarme he sido deliberadamente 

seleccionado Por el nombre,  Indudablemente,  Ice perros :como instrumento 

de advertencja, pudieron ser muy útiles para los habitante»''del 

mesolítico, por sus tendencies guerreras, 	sin embergo• es difícil 
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imaginar cdmo un ladrido territorial por si tolo pudo haber propiciado el 

estimulo original para la domieticeción, (15,54) 

Demeetionold* Mune le omití* - 

La tendencia de casar en manada, vista en vario. cánidos salvajes, 

hen llevado a la t'orla de que la asociación de los primeros hombres con 

loe perros salvajes o lobos en la catana, tome una tomen de enOlotecidn 

oportunista del hombre sobre las habilidades casaderas de los edetdee 

selueies. 

Los;actuales Perros de cacería hen sido modificado. de elveno toas.>  

con el fin de hacerlos mis  apropiados  para los método. normales de cicuta 

del hombre. (35,54) 

- Dessatisaelée vía sesemeelicase 

Zeuner, en 1963, sugirió que la tolerancia que tenis el hombre po 

loe  perros icarrodercw", loe cuales  oue mlimentohen de 140  l'Obre. de le 

comide del humano, permitió el desarrollo gradual de una relación mis 

intime  entre dos especies, que eventualmente Condujo a Une relncidn 

tmente.  (39,561 

Munes también PITPone 1 Orló j'irle, ol cánido cettoAero 

omnipresente del norte di Attiot y  huid, tome una reliquia tobtoolvionts 

del c°°115.41i11111/  primitivo entre el huebra y los  perros solveloe. Sin 

embargo, Hileholmet (1932) concluye que los perros paria representen 

itk 
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eimplieeere loa restos  sobrevivientes de loe verdaderos perros domésticos 

que quedaron sin hogar pOr loe mudo, trastornos económicos y culturales.:  

(35,54) 

- tomeettemida tem metete» 

Una di las teorías mis populares de la domesticación del perro queda 

libre de cualquier conaideración utilitaria. Algunos autores (gemir, 1553r 

1554; acott, Me) indican que loa primeros procesos de 

domesticación surgieron como una consecuencia natural e inevitable de la  

tendencia humana de adoptar pequehoe animales salvaje, como wascotes.130 

gin embargo, el cambio fundamental del tiemblo hecho de tener una 

mascota a ,  la verdadera domesticación, probablemente fue precipitado por 

cambios favorables y relativamente repentinos en el medio seigente en 

ciertas rigiera' geograticas localizadas. (35,30 

Delmitieleida de latead, "satelice 

Ibtishe la. teoría de que. loe' perros fueron mentenidOs con- Propósitos 

mreionialés o 'religiolim y 'gradmilenti los fueron domesticando.,  al :ser .-. 

criados en cautiverio. En micha, civilizaciones antigua", los perros 

asumieron un significado místico y religioso, in el antiguo Egipto los 

perros fueron altamente venerados , y algunos fueron considerados eagradoi, 

opio es el caso de sirio, que es la estrella del perro localizada en la 

constelación coja atm quien sirbolizaba la prosperidad. De igual forme 
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se encontrabahnubia, dios con cabeza de,chacal considerado la deidad 'de .  

la, tumbal y el embaleamiento. 	tn fechas peeterioree se construyó 

cynopolis (la ciudad del perro) en honora Anuble. 11,36,54) 

Desde Egipto se diseminó el culto al perro hacia otros lugares. En 

le miramlmlim griega,  »dem,  le morada de le 'Legra* era resguardada por un 

perro Silente de tres cabezas, parecido a un eeette, Los "mamas también  

efectuaban sacrificios a Anuble y a Procyon, la estrella sis pupilas de la 

aonstelacidn 	Ilimag. 12'34/  

1.1 CLUZIIIICaelltel I 1411 PUM CNOIllall 

Le Primera* mlesigimemidm de qua -se tiene del , perro domestico  doto  

del 'ptirc siglo D.C.  en 	• donde se dividieron en seis  'grupos todos 

ellos 	 mmdmm m mem animales de 	la y utilidad 	' 

«escota,. datos grupos fueron loe siguiente*: 

1.- Perros guardianes de  la cesa (Villetici) 

,- Perros  de Pastoreo (Pestorelee Pemmerii,  

• Perro,  para delimites lvemeri0i) 

• Perros belicosos o de Suerte (Pmememes 0 Sellicosil 

• Perros que van  tras el olraeim («eres segamos) 

Perros veloces que van tras las presas (Pedibus caleras) 

ty ii 
;I" 
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En el siglo XIX en Inglaterra, Cornevin los clasificó por su 

conformación, tomando en cuenta 14 torna del cribe°, orejas, pelo, 

miembros y cuerpo. Dechembre - los clasificó Oesán su perfil, cabere, 

de cuerpo y cerecteristicasr de lee extremidades anteriores y posteriores, 

en cree 9r4Poes 

Sectiltneoe 

COnoeviltnece 

Convexiltneoe 

el 11.10 1500, Pitorra lisfnin clasificó a loe Perros basándose en su 

leertelogle• PrInciPeleente de le eeesee• reubleandroloo en cuatro ((ruidos: 

Lopeidee: Todas aquellas rasas cuya cabete es en torea de pirámide 

horizontal, con orejas éréCtill1111, 110C1C0 alargado y estrecho, con los 

labios pequelkze y apretado& (loe auperioreii sin eobrepalear e loe 

interiores), le decir, perros cuya cabeee es parecida e le de un lobo. 

ejemplos. pastor Aleglin Collie, Pastor lisies, Iteleaute de Alaske, ,  doaty 

Siberiano, Nmoyedo 

etc. 

man, Chow-chow, Yorkebire Terrier, Ileleb Corpl• 

'reiste»: Todas lis rasas con cabeza oís o Illimem Prismática Y que 

tienen, el hocico ancho, tanto en su base  COMO  en eu extremo, estando  

esperada, en le (t'erice por una depresión tronto-nasal bien marcada. Orejee 

„ 1J, 
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caides, labios con belfos largos y colgados sobrepasando el nivel de la 

mandíbula interior. 

ejemplos: Ilasset Hound, Bu gle, Bloodhound, Pointer (Inglés y Aladin) 

Setter (Irlandés, Inglés y Oordon), Ipaniela (Codas, Oprimir, etc.), 

Medies, etc.. 

Melessides: Todas aquellas rasas con una gran cabeza sumamente 

voluminoeá, de ,toas cuboide o redondeada, orejas caídas y 	• el 

hocico corto, labios penduleses y gruesos, cuerpo macizo, con una gran 

estatura y generaleminte con cinco dedos en loe miembros posteriores. 

Zjeepless Dogo de Burdeos, Gigante' de loe Pirineos, tattveilliv• Neetle 

megolitano, San Bernardo, Saar, Terranova, Bulldog inglés, Schnauser, 

Oran Dando, tirites de iruCilaii, etc., 

Oreisidess Todas aquellas rasas que tienen cabeza< en toas de cono 

alargado, el criase estrecho, orejas mudas inclinadas lacia atrio 

hocico largo y delgado en ltnea recta con le trent'', le noria sello** y 

oagulo saliendo sobre la boca, labios pecados y apretados, cuerpo  

saileente alargado, mimbres ordenes y con vientre enteramente retraído. 

Bjeeplost Salgo Ruso, areybound, Afgano, Lobero Irlandés, 11~, 

Modelad, Baluki, etc.. 

A partir de 1911 la Pederacidn Candtila Internacional 

recta:ah:ah a loe perros en diez grupos de acuerdo a eu tunden 

sootécnice: 

,1‹ 
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GRUPO 1: 	parras da Pautaras v Parral lavares leicesto Manga 

Imán,: - In :este grupo.** incluyen si turor'alsado, Cellie, pastor Pelle, 

AntipUe !estor inglés, Acorde! Collie, lixiviar des Flandes, eriard, etc.. 

00,3,1 

dOUTO 

:Lep Allatala y lavaras limáis' ea este 'supo lee incluyen el nottweiles, 

gobillaa,  Naire Oran pende, Oen eernardo, Terranova, Perro de la Pantalla 

de loe Pirineos, echmauser, ehaipei, Atteepinecher, etc. (14,27) 

O0U00 111$ 1118SAIEA: sa alta grupo Pa encuentran al airada* 

Terrier, Pons Terrier,. Terrier escode, aval Terrier inglés, »est aighlaad 

Milite Terrier, Welek Terrier, Yorkehire terrier, etc. (11.27) 

°MCI° :111  21111181  ga sera Oral» as incluyan el Darhahaad sataadar• 

Dechehmol miniatura y D'abobad Weeichen (loe i roa variedad do psi. 

corte, Palo larga Y Pala da alashrol). (11,27)  

°Rulo V: Parras Tisis 'sita  	*ene grupo le  incluyen 

si malagati da allego. Waskt Siberiana,  iwaaatede, evita J4p0Odd• Obibe 

inU, Acloitscuintli, Akita, lasenji, etc. 

14. 



OAU10 Vi: perra' Riatreadari 91, !ahumaos A este grupo pertenecen 

el Saint KOund, 	• eloodhound, Narrier, romhound Palmeo Puteo, -  •  

RhoMlien lifteback.±etc. (14,27) 

• «upo. 	parre. -d. Numalgi 	este "grupo. ee incluyen el 

Alemán, Mei:atener, Setter* (Irlanda', Inglés y Gordon),: 	Pointer' inglOw, 

ire190111111b-  etc. (11,27) .  

Grupo VUZI guggLakagaggmt A este grupo pertenecen el Cobrador 

Dorado, Cobrador de Labrador, Cocker tpaniel, Opinases emitid Inglés, 

Cobrador de Pelo Liso, etc. (11,37) 

Grupo XX: bagaje ~al In este grupo se incluyen el Pichón 

Prisa, Poodles, Pu., Chibuelmiedo, Maltés, etc. (14,271 

Grupo X: ighasigit 	este grupo se encuentran el Afgano, 

liarse!, Oreyhound, thippet, etc. (11,37) 

CAPITULO 	111 1111110110 111111111.11111119 

3.1 POIMIC011 OIL 1/11014 

Para cceorender la influencia que tienen los perros en la vida del 

hombre, uf coso comprender el funcionamiento de las terapias alternativas 
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con los ancianos, es importante hacer hincipié en que el nivel de apego 

del husmo con el perro es determinante para que las, percalesN*4e ser 

beneficiadas en su 'alud. (17) 

Las términos *Pele y  vinculo  es utilizan indistintamsaas para dar a 

satiné« om grado de relatado, enlace, incliaacién, unido, etc. entre dos 

individuos len este caso beaseelerre)  siendo  en  ocasiones muy variable 

gnesm«smés de cada imdividuo. (23) 

La dependencia del Petra con su arte tiene  des  *rifemos distintos: 

uno debido a gme el perro silvestre mantiene una Unión airee con su madre• 

le cual, en el perro doméstico, pinsanece como parte dé su carácter que 

sisees tiende a ser jovial. el otro es que le rata de fidelidad gail una 

al Parle ase el lides de la jauría, int nene lee sentimiento, de efecto  

Iba momo a los  individuos do,  la Jaula unos  con *tres. Perseassen viables 

en la releCiéll bumano-perro. (30) 

beuetaa Parte,  la torees:11a deLapigo emocional es central en el 
. 	 • -, 	, 	,• 	, 	 , 	. 	.. 	, 	• 	• 	- 	 . 

doietrollo noratal del ser amaine. se desarrolla primeramente ces; la madre. 
- 	, 	. 	. 	. 	, 	, 	- 	. 	•  

pero estudios ssesciasateles con'primate. muestran la baberteaulie  del  -, 
. 	 . 	 , 	 . 
. _ 	 , , 	 . 	‹ 	. 	• 	• 	• 	,• 	: 

sedio'aMbieátoi.social. 04101‘1• 011.  ésta- (cebe Sabed. ser la'aesTiveelia boli'. 
. 	 , 

erre* individuos de elltesinadbasete la misma edad). La evidencie soliste 

rime el vtaavle con la madre es imPertants, pero también otros vincules 

seeislis son igualmente 'critico*. ba este caso la relacién con un pirre 

puede ser vista ruco uno de muchos posibles vincules sociales. (30,47) 
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se dice que las mascotas o animales da compañia son buenas para las 

personas. 	Loa individuos tienen ciertas necesidades flatoso sil como 

emocionales, Las necesidades físicas son indispensables para la vida, sin 

embargo las necesidades emocionales contribuyen a alcansár la plenitud de 

le vide, Los animales proveen a sus duetos de un beneficio emocional 

especifico, forméndose de esta torea un vinculo muy fullee. (37,1S1 .  

Asimismo, las mascotas permiten el incremento de las interacciones 

entre las personas. Los propietarios qué sacan a paseer a sus perros 

tendrín :mío contacto con otras persOnes- quil IguellOs que caminan solos,' 

actuando lOs perros de cita forma- como catelliadoree Sociale1.117) 

También es un hecho qua lae Premie tienen una  necesidad por la 

naturaleza, 	Un perro depende completamente de su dueAo para sus 

necesidades esenciales &al cómo para su afecto Y atención. Rara el  dusée, 

una mascota es un punto de Atención y resPcmiabilióaó. (37) 

In muchas ocasiones se ha esPeculade acerca da si en las persona', 

los vinculo. de tipo  humano pueden ser substituidos  por  vincules animales 

y en qué grado. Islote, ds hecho, mucha gente que prefiere le comPsdis de 

una mascota lag  que la de otra persona. Tales el  caso de la  célebre 

actriz norteamericana Doris Day (1a2e) quien en una ocasiéh diJól "de ha 

llevado demasiado tilos,* entenderme con las persones. Noy creo que solo 

loe animales se merecen mi, cerjftoN. Asimismo, el escritor Nark Twain 

(1035.1010) afirmét " Recogéis a  un Perro que ande casi muerto, lo  
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ompeedais van ea morderá. esa es la difirendia mis notable entre un 

peine y me hmosse". (Mo) 

existes muchos valores ;y necesidades asociadas a la PcoPiedad de' 

porro. Come se mencionó anteriormente, los perros brindan compailia a las 

pogeogui emlitariss que as sienten  aisladas  Ponla sociedad. Don  un 

omitido de familiaridad y ammunicacidn a innumerables ancianos y personas 

retiradas e ¡llegue* a  Perales Jóvenes que no pueden tener hijos. Loa 

perros amas ieportentoo coMPederee no humanos y sustituyen a los nifloo  para 

ouches. Oieepre están dispuestos a dar amor en forme incondicional y 

~fieles pare el bienestar emocional de lar personas. Ilible) 

Mara lea personases necesario sentirse necesitadas. tense alguien o 

golea querer y este deseo lo puede cumplir un perro. La lealtad y 

arrecife de un perro puede ayudar a un niño inseguro o a un adulto 

omorsosr oo sentido de propiedad. Puede considerarse que uno de los 

immipalee Toleres de un perro es el de ayudar a las personas a recuperar 

Niotorsl000  &Ozone": volverse mis sensibles por Indio do una "s'acido 

que pueda roefer loe valores y  ProcePros  egocéntrico, y 

heneMeodoecicoo. '1100 20  

ass cliaº:,:cacio,  :e LAS meciese PoloolgTallo-Pgaio 
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A continuación se desdibirin cuatro categorías da la'relación. 

propiaterio-perro y aquellos valore. y..actitudee que ceracterisan a cada. 

categoría, 

aelselemes °risotada@ a me Objete 

La propiedad de un perro hoy en dta puede incluir e un porcentaje de 

relaciones que podase@ denominar worientedee a un objeto'. len este caso 

el Perro oo visto como un objeto mis que como un coupaAero. al igual que 

el conejo de Pascua, el perrito como regalo de Navidad o de cumpleatios 

Puede no ser otra cosa que un objeto oda de juego para los nidos. Como 

sucede con cualquier Juguete inanimado, el interés en el Perro Puede 

desvanecerse con el tiempo conforme la novedad se pierde y el interde 

infantil es reeePlatelle  por un comportamiento y teePeramento  menos 

cerilos° o mas seco. De forma similar, los adultos pueden conservar a sus 

Porros solamente eco ProPdattos de ornamentales, siendo tete observack,  

como una piesa de admiraciem en proporción a su valor único 'o monetario. 

sin eabergo,, los muebles y otros objetos inanimados pueden tener un valor 

intrínseco de tipo sentimental o por asociación con un sentimiento de 

identidad o estatua. Los Perro* Pueden tener esta edema función, como se 

explicaré en el siguiente tipo de relación* (9,14)  

- Aelasielea Vallítecies - 

Los animales son utilisados, entrenados, manipulados o inclueo 

explotados en diferentes grados, algunas veces en forma inhumana y 

antiética, para el beneficio Mico de las. personas. 	Zeta categoría 
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incluye e los animales de laboratorio, los de trabajo militar y loe 'de 

consumo humanó. sn el caso de las mascotas, la posesión de un perro con., 

Cualquier- función: utilitaria` (guardianes de casa, cazadores, 'gulas de 

ciegos, de exposición, para capetencia de obediencia y 'fines,. 

reproductivos), involuCre sets tipo de relación en diferentes' grados, en 

combineCión con diVersOs niveleele dependencia y relaciones Orientadas 'a 

un objeto. (ler:  

Las relaciones entre dallo y perro no 'pueden ser definidas en una .  

goma sencilla.» qué datas pueden contener diferentes grados de-los tipos 

da relacionezLya-, Mencionada y pot lo tanto involucrar un Complejo de, 

diferentes necesidades,' motivaciones, valores y aptitudes. (a,le) 

"el valorar a un perro exclusivamente desde un punto de vista 

utilitario Puede ser una de las fuerzas mis destructivas y deshumanizadas 

que distorsionan nuestra» percepciones del mundo." (la) 

lialigisess de Pesesidad y paPeadonaaa - 

In, este tipo de relación se ve al perro 

satisfacción para varias necesidades y dependencias 

Principal asado por la  que  la  gente  Poi** un Porro. 

como una fuente de 

ilota es  guisó  la 

el perro puede llenar 

mochas de lee necesidades tanto de adultos como de niños: un amigo, un 

"confidente", un ~panero inseparable en muchos juo9os,  un soporte de 

afecto y. cosprensión incondicional, una unión con la naturaleza, Con 

respuestas y emociones honestas y desinhibidas, etc., 	Mienta, mis 
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profunda' sean las necesidades.emóciOnoles de las perdimos, los perros se 

vuelVen més imlortantes en- este tipo de :relacione', 511. por silo Wie los 

perro. poedin servir como un soporte psicoteropéuticoi. actuando . -coro. 

substitutos de hijos, guardianes de gente parandica, un oliido para las:  

personal solitarias y antisociales, oto,. (7,14) 

Los perros día con die van adquiriendo mis reconocimiento y respeto 

herramientas terapéuticas, sirviendo como puentes emocionales Y 

catalizadores sociales entre un paciente emocionalmte retraído y el 

terapista. Incluso en personas sanas, los perros desempeñan este gimo 

papel al  facilitar la interacción entre los miestros de  ls  familia y 

otras Psrsonss. 

Melesleses Perdedoras 

late tipo de relación debe ser considerada como la nos madura. en 

este cae* el perro es visto como otro ser vivo; ya no es un objeto sino un 

ser Que siente y vive igual que, uno; su valor intrínseco es &Preciado por 

si mismo y no por rearmes sociales,  de utilidad o soporte emocional, La 

Pernslicidn de  las Parecen* y su entendimiento bada el Porro cambian de 

una de dePendencia a una de igualdad, menos egocéntrica y mis 

traospersonal. (9,52) 

is sis lencillo establecior este tipo de relación con un animal que 

con una Peinan*, ya que las inse9uridades,  autodefensas y otras actitudes 

pueden ser une barrera adicional a las barreras  propias de, una pérgola. 
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iota. están ausentes o For lo menos son mínimas en un petto, facilitando 

el establecimiento de una relación natural y transpersonalt sin embargo, 

es muy común que esta receptividad incondicional del parro vondogoo e une  

relamido de necesidad y dependencia, satisfaciendo neceoidades humanó de 

dominio y control. (11,52) 

COmo heme visto, cualquiera de oletee categoría. favoreCe la 

tormacidn de un vinculo entre el humano y el perro, ■in embargo, cuando 

los intereses hacia el perro son de tipo utilitario o de objeto,  el 

vinculo ser* menos fuerte, por el contrario, si la relación se base 

cuido Y respeto hacia la mascota el vinculo ser* pricticeeents 

1.• 	!,;'!! 
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CAPITULO'h IODICACIONI8 DE LAI 	ALTIRMATIVA8 

Hasta hace poco Mempo habla habido muy pocos estudios serios acerca 

de loe electos sobre la salud humana a partir, de una interacción con 

animales de m'011a. (11) 

Dentro de estos estudios se, menciona con trecuencia el valor goe 

tienen loe Perros Pera los  ancianos  y  debo ha favorecido el desarrolle de  

programas enfocados en le unión de ambos. Algunos de estos programas han 

sido plomados 'cuidadoementei otros son resultado casual de ciertas 

actividades. Unos son el resultado de estudios acerca de los perros y los 

anciano., otros son guiado, por las buenas intenciones mis que por la 

información. Muchos tienen su principal interés en lo concerniente • la 

salud y bienestar de los ancianos; otros en realidad son un intento de ,  

salvar le vida de animales sin hogar, Algunos pueden tener resultados 

ignificablvoe en la vida de una o varias personas, sin embaripo otros 

Pueden ser decenclonentmenbe 

negativos. (45) 

inefectivo. o incluso tener lepeclos. 

per lo general se tiene la idea de que cualquier Perro ee bueno Para 

las persones mayores, especialmente aquellos que estén enteraos, ligiadeaf 

deprimidos, solitarion, con problema de ,tipo alendsacos o seniles. 

cree que loe perros por si mismos presentan un poder biopsicoldgico de 

curación que puede cambiar la vida del paciente. In etecto, hay reportes 

que °Payen esta creencia;,reportes de Personale deprimidas que  han  libio 
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sotiVadai a cuidaras a si mismas cuando se les (lió la" responsabilidad de 

hacerle cargo de un Perro; de afésicos quienes comenzaron a hablarle a un. 

porro o bien, a otro humano con respecto a ese perro; de persona& 

físicamente discapacitadas quienee incrementaron su capacidades por .O1 

interée,.hacie uno o varios perros y finelments reportes de individuos. 

lialadOlsociálmente quienes incrementaron sus contactes sociales. cuando 

se les dio un perd.(44,45,411„ 

Quienes ProPonen lee terapias  con Perro* tienden a generalizar con 

este tipo  de esPerienciae sin considerar; en muchos de loa caeos,  el papel 

de loa terapistas profesionales y geriatras, tanto en la planeación como 

en la ejecución del Programa. (10) 

para que haya mayores probabilidades de éxito 'o respuesta en estos 

1/1°Oramass los trabajos dabilln lar Planeados en torno a especificaciones 

tales COSIDI a quién se ve a asistir y con qué fin,, qué tipo, de programa es 

el indicado para ese propfmito, qué perros debido ser utilizados y qué 

medidas de control son requeridas para ello. (45) 

L este capitulo se considerarán esta* especificaciones, haciendo 

sugerencias Pare las terapias alternativas con Perros,  con el fin da 

utilizarlas en programas serontológicoa. (10) 
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si se consideran los 60 años como el inicio .do le senectud, se dehe 

pensar en prógramas pera diferentes tipos de personasi sanas o enfermas, 

ríele o pobres, empleadas o desempleadie, personas qué quieran o no a los 

Perros. 

guiad la única Peneralisacidn que puede hacerse  sin ningún; problema 

es que, para la mayoría de estas persones, su situación, de vida actual o 

Potencial tiende a ofrecer de experiencias en decremento que aquellas que 

tuvieron afta atrae. 

11 siguiente aspecto a considerar es el relacionado a qui parte de 

la población se va a atender con los programes de perros y deto dependeré 

primeramente de cual de todas las categorías le interesa al proveedor del 

Programa. esto afecta directamente el Proildsito  y  la total del Programa. 

La mayoría de los estudios en gerontología se realiza sólo en el St ds 

las Pereces* m'Yergas quienes viven en asilos de ancianos, getee son 

Persones ele se encuentran en sus  alias de decremento, %tienes,  adonis de ,  

beber experimentado pérdidas de famdlieres 'y amigos, también han Perdido 

la salud, sus hogares y su derecho de deterednar su propio estilo de vida, 

gin *albergo, existen diferencias significativas aún entre estas periona 

gunos asilos tienen Pacientes que se encuentran mentalmente canos pero 

que sufren serias limitaciones  físicas/ otros Pueden tener fuerza fleica'y 

sin GIADerg0 ser víctimas de algún aano cerebral el cual es clasificado con 

cierto tipo de demencia: finalmente existen las personas que presentan 

tanto limitaciones físicas por alguna enfermedad y ademé' estén, 

41, 



32 
Mentalmente afectados por la deoeéperación, la depresión, la soledad y el' 

aburrimiento, 	tos tipos ele Proglemel terapéuticos que pUeden,ser' 

benéficos en los pacientes de loe asiles Variarán dependiendo de le, 

naturaleza de sus limitaciones. (45,40 

Sin embargo  hay  que considerar que eProninadamante un 15% 'de loe 

ancianos no viven en asilos o casa. de asistencia. Sn este caso también 

existe una gran  variedad en sus capacidades, desde loe considerados 

"ancianos jóvenes" quienes se encuentran Prontinements  sanos tanto física 

coso mentalmente. basta loe de "rango medio" quienes viven en un' bogar, 

con familiares o en comunidades de retiro con una variedad de apoyos para 

poder alcanzar sus necesidades particulares, Por lo general, las Personas 

que se encuentran en este rango medio de vejen son Aquellas que continúan 

teniendo una nasa viable con  la  cual se desenvuelven a Peses de las 

Pérdidas que layen Podido esPerimenber.114,45) 

cabe mencionar que independientemente del lugar donde babitent Pa 

sea asilos, casas de asistencia o en un hogar, le gran mayoría di los 

ancianos bien* una  gran PredisPosicidn e disminuir su calidad de vida po 

cuestiones psicológicas de sentirse mino* aptos para  reeliser sus 

actividades cotidianas ya mea por algún inpedimento físico o porque 

simplemente sus familiares no se lo pemeiten mé • 

Pero para Poder entender ésto mas a fondo, es necesario determinar 

cueles son loe factores que definen la calidad de vida en una población 
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determinada. La calidad de vida le entienda come un sistema de valores y 

necesidades que se logra a trivio de medios empíricos -MI' 

in sl instituto de Fsicologie de la Universidad de 'Bonn se han 

establecido doce factores  que determinan la calidad de vida humana en una 

población: 

FACTOR 1; Sociabilidad: satimulación de contactos sociales,  

comunicación. 

FACTOR 2e •alud tísica y mental. Profilaxis. 

FACTOR 3i Alegría de vivir, bellota, reconocimiento social 

divsraión. 

'SOIS' as Seguridad y Protección. 

FACTOR le Resavolenc a, amor, erotismo y afecto. 

FACTOR O: Cowpallerismo y trato con los niño* 

ACTOR 7t independencia, movilidad ei indayandsnci social. 

FACTOR I: Rutina, orden control sobre el medio ambiente. 

rheroft ót Ausencia de conflictos, par mental, armonio. 

41. 
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PACI011 10$ Afinidad por la naturaleza. 

FACTOR 11$ Seguridad aconómice y prosperidad. 

PACWIt 121 &cito profesional, U) 

Una Y**  entendido gil*  podemos *irnos cuenta que en le mayoría de 

loe caco* las personas pierden casi todos estos factores al llegar a la  

sossetud. PrinuiPslusutu le ludellenclUncie, la movilidad, la salud tísica  y 

mental y como consecuencia la alegría de vivir. 

Ile por ello que podemos considerar a los ancianos como una poblecién 

blanco para las terapias con perros. 

.3 SILIP:331311 Me& ruano. 

Para poder elegir al perro ideal. 	para astas terapias es 'de' cuna 

iqportancia saber un poco misferés de las; diferentes. raza! da parral que ,  

ciétaten.. an 	aCtualidad, con 	fin de conocer el Comportamiento del .., 	• 	 , • „ 

per rae elegir. Pije 	hay.que tener ptasents, antes que nÁda;:que, 411,', 

perro no debe ser agresivo ya que 49., 	contrario, 	puede ser un peligro 

arap 	los ancianos y para la gente qui . lo rodea. 
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se evidente que los gene. estén directamente relacionados con el 

comportantiento canino, encontrindose así una relativa diferencia en le 

Personalidad y carácter de las diferentes rasas, lo cual es evidente en le 

heredabilidad de algunos problemas de comportamiento en ciertas rasas de 

Perros. (2) 

Le agresividad es una carectertatica de alta heredabilidad por lo 

que el incruento de la agresividad por  eeleccidn  puede  suceder ferilmente 

e tal grado que sea dificil de controlar en algunas rasas. Rs por ello 

que entre isés se conozca acerca de los atributos de comportamiento 

sPeottiooe o  desventajas de las diferentes rasas de perros, seri mayor el 

éxito que se tendré en recomendar a éstos como animales de coeFiEfe. Las 

persones necesitan perros que es adapten a diferentes ambientes como son 

aParteeenros Pelfieftes o casas con espacios abiertos, pudiendo haber una 

persona o familias numerosas y  nilloe. Existen 13 tipos de comportamiento 

de interés primario para los futuros duegoa de perros de compagtat a 

continuación se presente un ordenamiento de cemecrertstirss de  

osePortmaiento en orden de contjebilided decreciente mire distinguir mitre  

meses 

Escitabiliddid 

Actividedgmneral 

• Morder 'a los nube* 

Ladridos excesivos 

uguetén 

Entrenabilidad 

i .-'Perro cuidador que ladra 



36 
- Agresión hacia otros perros 

,- Dominancia sobre el dueño 

10,- Detenee de territorio 

11,- Duende de afecto 

12.- Destructividad 

13.- entrenamiento fAcil en casa (2) 

Cada uno de estas ceracterteticas exceptuando el ser juguetón y la 

'destructividad, han sido seruPadas en uno de loa sieuientes tres gupos de  

factores: Reactivided, agresividad y entrenabilided: 

?actor 1: REACTIVIDAD 

/actor 3: AOReeIV11..D 

Desande de afecto 

excitabilidad 

Ladridos excesivos 

Muerden e los nidos 

Actividad general 

Defensa de territorio 

Perro cuidador Que  ladre 

Agresión a  otros Porros 

Comanancia pobre el dudio 

ractOr 0: 107,10mi/LIDAD - intrenabilidad 

Facilidad de entrenarlo en casa (2) 
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Con base en lo anterior, se formaron 7 conjuntos de „ porrou en los 

cuales uno puede observar a un grupo de perros en térMinOr de  

características de comportamiento,' 

~junto 1: Seta grUpo es el mis grande, exhibe una alta reactividad, baja 

entrenabilidad y agresión media, 	An este conjunto le encuentran loa 

perros da talla media baja e incluye razas que van desde les trócilloo como 

el Maltés Mato loa sólidos ̀como el Meimaraner y el Setter írlandés; sin 

embargo, las rasas mis tlPiceo  son los perros pequeños y frágiles como el 

basa Apeo, Moaoronlo Y M'altillo. 

~bato 31  ion Porros de muy boja Agresividad y roactividad, baja 

entrenabilidad. Todos los Porros de este grupo son sólidos y  oorPolontoor 

Entre ellos encontramos al Antiguo Pastor Inglés, el bulldog inglés y el 

pequeSo pero tuerto Pass:9C Round. 

Conjunte 1: Este grupo presenta alta agrealvidad, pero muestra bolo 

raactivided y entrenabilidad como en el conjunto 2 Dentro  de las rasas 

sis colonos encontramos aa.loaarYado. Molgooto de  Olooko  y mUoky  Siberiano, 

mientras que el' Gran Diodo. Cholo Cholo y Dálmata caen en los extremos, 

Todos estos perro tienen un promedio de 11 cm. a la' cruz y-o* caracterizan 

por su alta corpulencia, 

41 



38 
~Junto 4: La muy alta entrembilidad, alta reactividad y agresividad 

media caracterizan a esta conjunto, Los perros mitin en volUmen-  desde 

trigil,  huta el medio con un rango de 27 a 60 cm de altura, Los mas. 

tipicoe son el, Pastor Shetland, Shilt Tsu y el Poodle miniatura, (2,11) 

Ceejumte e: carecterisatb por perros de agresividad y reactivided baja y 

alta entrenabilidadt son perro» que verían en volumen de ligero hasta muy 

"gusto. liste conjunto esti representado por el Collie, Vissle y Cobrador 

Dorado, 21  Pestes Australiaen y  APaniel mritenico son los  extremos en 

este conjunto. (2,11) 

otoduate 4: A lote pequeAo conjunto lo caracterizan los Perros robustos 'y 

fuertes que muestran my alta agresividad, alta entrenabilidad y 

n'actividad:0mM' baja. Los dnicos perros del conjunto son el Akita, Pastor • 

AlemAn. Aatteeiler y penesenn* (2,11)  

Desjunte 71 Los perros de este conjunto presentan agresividad muy alta, 

alta relatividad y entrenabilided medie, con un rango de volumen que va de 

frágil*, a radio. Se incluyen perros de la rasa West 1414Aland shit,  

lerriero dilAY Terrier y Chilmmówillo. W1 Dachehund, Alredale Terrier y 

debeaueet miniatura se encuentran en los extremos del conjunto. (2,111 

ver conocidas estas cerwleslilices se el 22°i1  

determinar qué tipo  im perro es el indicado para las terapias. meciendo 

un endlisis de esta información podemos observar que los perros del 
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conjunto 5  Alón los ideales para trabajar con ancianos, puesto Ompresente 

alta. entrenabilidad, baja n'actividad y sobre todo baje agresividad. 

12.15) 

Can dato no 'Perlino decir que  dnicuente loe Perro* de rete pura 

pueden ser utilizados para las terapias, in repetidas ocasiones hemos 

escuchado decir que los perros criollos son excelentes coeindlezoz  y 

~cotas, ata embargo es mis Idcil poder determinar el cesportemiento de 

un perro en su edad adulte cuando date es de raza pura porque se tienen 

conocinientec del ccetzirteniente general de dicha raes, lo cual se 

desconoce en un perro creado. 

ge muy importante mencionar que independientemente de la rae* del 

Perro y  de que date no su agresivo, debe ser un perro entrenado, debido 

que no se Puede utilizar un animal sobre el cual anee Cisne un control,  

Ye que se  estera trebejando con  anoten** que dllicilmente podr4n sostener 

un perro hiperactivo. 

ilRA 4 ' 	 OS tal 11.11111111. Auverawervu Cal 1111111011 

Cuando se planean las terapias con perro* en muchas ocasiones̀  se 

olviden todos loe (*actinios que se Presenten en el `camino.. Por lo 

general se cree que en'cualquier momento, en cualquier lunar Y 

cualquier persona se puede s'olear un perro Pire eYuder a  loe ancianos. 
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Sin «tarso es muy común que haya rechazos y fracasos en las terapias por 

no haber considerado estos obstáculos. 

4.1 ~so DM menso mea ea PUYO '  

existen mucho, ancianos que desde'nilos convivieron con los perros y 

otro» enhieles y por lo tanto sienten un gran afecto hacia ellos, pero no 

todos son set. N'Y une gran población de ancianos que muestran un rechazo 

hect. el perro, ya sea pOrqUe simplemente les desagrade o por miedo. este 

tipo de rechazo hace que lea terapias asee ida dificil,* debido a que el 

vinculo humano-perro no existe y por ello no podemos gooserer ese 

acercamiento con el Paciente. en un momento dado, si al anciano le 

eeeagraea el perro y date ea acercado  e la tuerca, el anciano enturecerd.e 

incluso procuraré que nunca más se le vuelvan a acercar. in el caso de 

les personas que sienten miedo, por lo general huirán del lugar donde se 

encuentra el perro ::y si están en silla de ruedas Y no pueden moverse, 

gritarán y llorarán hasta que el 'perro . 'haya desaparecido de eu vista. 

(21142),' 

la muy  letioctante recalcar que si la pareo» no acepta al perro no 

debelo» obligarla a convivir con él porque se estarás perdiendo• el 

objetivo de'lae Manis*. Ro debemos de olvidar que.el interés de los 

ancianos por hos Perro* ea voluntario.Y el éxito de las terapias cWpende 

en gran parte del bienestar del paciente al convivir con el Parro. (28•32) 
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4.3 watutvzoao DeL elle» laca EL aanzaw) 

La agresión es un coman y potencialmente serio problema de 

confortamiento que presentan loa perros, _ La agresión puede! ser.. definida 

como un confortamiento qui-conduce 'o 'aparentemente conduce al. daSo 

destrucción'', cleun objeto. ,. También 'puede definiese ,  como una ,competencia .  

entre 'dos 'ffilerbros . de una misma especie. -o -:de diterentee'. especies, 

deseefelando, un papel en él. proceso 'do. auperVivencia..'. Loa -animales que 

tienen y mantienen acceso . al.proceso, de superviirencia,  trensmiten,  sus 'genes 

a futuras generacionee y con ellos -el' Valor ,dolla.  agresión.. 1131' 

1.11 agreeión es influenciada por caractertsticas [fincas como edad, 

sexo y talla; por factores psicológicos que incluyen estados hormonales, 

hambre o estados de salud: estimulo' •medioambientales tales como 1 

distancia entre animales o ubicaciones específicas independientemente de 

que el territorio •'del perro este limito invadido • y el resultado de 

encuentros previos con otros individuos. (45) 

Le agresión, por ,  lo tanto, puede ser cluiticada en seis grupos, 

acuerdo'a su origen:,  

Defredaderat El perro ve a la persona o animal como una presa por lo 

que lo,  ataca. late ataque nornalmente involucra una persecución, /mordida' y .  

sacudida' del atacado. este tipo de- agresión es dirigida a objetos en 

movimiento (personas o animales). (411,451`' 

„ fu wcx 1 .± 
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2.-Mesival 111 ,perro -puede' convivir con otros animales o Personas a 

menos que **té en  losisidn  de  comida,  Juguetes u otros objeto*. este tipo 

de agresión puede relacionara* con le de tipo dominante, sin embargo 

difiere en que el perro normalmente acepta le posición dominante del dueAo 

en cualquier circunstancia excepto si se acerca a  su comida u (*jatos da 

su propiedad, (411,41) 

3.•Pretseteram gl Porro se  muestra agresivo cundo alguien as acerca a su 

hogar,  a miembroe de la casa o e otroe animales que regularmente habitan • 

en su drea, ya que el perro Percibe ésto como una smsaasa. Tanto animales 

enteroitomOVestradoMmusatran date tipo do alTilida (dM9)' 

,. Inducida pee 	El perro si defiende a el, mismo Mis que a su 

.040. alualamats el  estimulo d*1 miedo es el objeto de la Guíen/Je, pule 

él miedo es Issaralindo rápidamente tantoa la situación como a la gente. 

4421 

S. -Redirillifts él el perro se encuentra motiVado:a morder Y atacar a Int:. 

peleona u cbJlto y"allnii*n lo-evita, él dirifirdlu aernsién hacia otra 

jerione. leei' 

.-Ggreelie 'per Galleaseis: bis tipo de miraste* es el mis cardo yes 

máracterisedivpor un perro que asume,  Polturaudoninantes fue mantiene 

erecto, mira t jagsnte, etc.), reclina les posturas. sumisas ltirefse Al 

suelo, ser cepillado, ser acariciado, etc.1, ee enoja si lo molestan 

cuando descansa o dura» y Pueda  no  sir,  agresivo con  todos' los miembro* de 

la familia. 	as mis cooln en machos y hembras que no han sido 

eaterilindoe. (45) 
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Para corregir este tipo- de agresión se 'requiere da Mn entrenamiento 

largo y disciplinado, sin embargo • semO ya es mencionó anteriormente,: • 

siempre seri preferible no utilizar ningún parro con indicios d 

agresividad para las terapias con ancianos, (45) 

4,1,1 ~hago per oler 

Aunque irte  no  es  tan camón, existen perros que rechazan ''a ciertas 

personas, este factor esti relacionado en la mayoría de los casos a 

olores esPerificoa do lee Personas, como pueden ser perfumes o el mismo 

sudor. 	Como ee sabido,  loe Perro* tienen un sistema olfatorio muy 

desarrollado el cual lee Permite captar olores que el humano no Percibo. 

en muchas ocasiones estos olores son interpretados por el Perro como un 

olor de agresión, similar al de la adrenalina de un Perro dominante o 

territorial, lo que da como consecuencia un rechazo hacia el anciano. le 

importante recalcar que este rechazo puede conducir a una respuesta 

agresiva, ya que el perro puede sentirse retado y atacar o bien,  el 

sentires dominado  Puede dar un respuesta agresiva Por miedo. (2,31) 

in estos casos meró importante determinar cudl es la causa de esta 

'elegida y  ei es posible eliminarla, ma caen contrario asura aiegirse  

otro Perro para la terapia. 
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4,3 momio ce Loa PAOMMOTWO SIL Imetaso ollza 114i muuto 

No algunos caeos existe una limitaste en las terapias: los 

familiares del anciano. Si coneideremes que el anciano vive en una casa 

bajo *1 cuidado de sus hijos o nietos no podemos pasar por alto mota 

autoridad y en machas ocasiones ellos no aceptan a loa perros. cuando 

seto sucede es necesario platicar ampliamente con les Parientes tratando 

de hacerla entender lo vellosa que es  le ayuda  de los 'perra Pera la 

salud del anciano. Se ProPondrd hacer visitas programadas a su casa 

Permitiendo el contacto del Perro con el anciano  estando, de ser,  Posible, 

lee Pariente. Presentes. Se iri  mostrando cómo el Paciente responde  e le 

visita del perro y se les explicaré e los familiares que el hecho de tener 

el Perro Presente puede ser  muy  benéfico  para  la salud del anciano. 

probable que en ocasiones los parientes se nieguen rotundamente a que  

continden las visitas, y en estos casos no se podrá hacer nada ya que es 

indiePensable que exista un  apoyo completo para que  las terapias tengan 

éxito 131,341 

.4  PALIAD' APOYO De &Al MOT:TOO:011111 leag&TOICAS 

si consideramos que en la actualidad un alto porcentaje de la 

Pohleeidn senil se encuentre en instituciones geriátricas (asilos,  

residencias u hospitales), debemos tener Presente que Tren Parte de las 

terapias van a desarrollarse ahl. So «ético este es un teme nuevo por 10 

que serés dificil que de primera instancia los directivos de las 
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Instituciones acepten la presencia de perros en.  dotas. Si en un momento 

dedo no obteneMos el apoyo de las instituciones, las terapias no podrán 

tener éxito puesto que es absolutamente indispensable que haya una 

Mancuerna con el 4quilo médico para facilitar el trato con loe ancianos. 

Puede Puede presentarse el caso en num eón bebiendo la autorización de asistir 

con los  Porros,  les enfermeras o voluntarias '  no permitan IBM, loe ancianos 

toquen a loe perro. por ea temor de "infectarse". fe decir,  Pueden tener 

le idea de que le presencia de lee perro predispone Ida a la Presentación 

de problemas alérgicos, incrementa el riesgo de loonceis, aumente le 

dificultad de mantener la higiene Personal del anciano,  favorece e la 

Presentación de Pulgas Y Otra' ectoperdeitoe incomenta el riesgo de gue 

los Pacientes sean lastimados o que, en un momento  dado, loe perros sean 

platinadas por loe pacientes. Seré necesario hacerles hloqoPid  de que loe 

Porros utilizados en lie terapias son canoa y  tienen cubierto e 

calendario de vacunación. Probablemente en le actuilided le limitante mas 

fuerte pera realizar les terapias es precisamente el que lee instituciones 

gesittricas y loe hospitales no asimilan la idea  de introducir Perros en 

estos lugares. (44) 

4.5 megals se& Pillo 

guisó el Problema mis grande con el que nos podemos topar.en este 

tipo de terapia es cuando el Perra enferma y muere. cama bemaeeencianado 

anteriormente,  se busca formar un vinculo entre el paciente 1, ea perro con 

el fin de que el anciano incremente su calidad de vide. Sin embargo hay 

1 
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°n'Utopia en las que  una ves logrado este objetivo, el perro, por alguna 

razón, enteren y muarc sn este momento el vinculo ee roto - dristicamente . 	, 

y el anciano se siente mde solo que nunca, cayendo $ vocee en estados de 

depresión muy severos. In estos ceso,  el apoyo midico es dettnitivo,  

principalmente si se trata de ancianos previamente enfermos quienes 

(«miss  si perro Presentaron una enOrte en en padecimiento.. NO 

sustituir al Perro por  otro  ya que el anciano no lo aóeptarla, al Penne no 

corto plazo. @e debe tratar de hacerle entender que el perro, aun"» 

olerte,  elloPre virara en su  corardn  y  en  sus  recuerdos. 	De, ser 

necesario, se le deber& someter a terapias psicológicas pera que l 

Pérdida no sea tan difícil. di el anciano reacciona favorablemente a 

estos tratamientos, lo Podré intentar fomentarle nuevamente la necesidad 

ds tessc otro  perico' *chas veces Seto no tiene «ato en un Principio 

ponla el anciano siente que esti traicionando al parro surto, gin 

—o, i eePereere e llevar a otro :perro de visita, el anciano 

probablemente deseará acariciarlo y tenerlo cerca hasta el punto en que dl 

apiole tener nuevamente un perro. (3,30,43) 
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CAPITULO le OlJETIOge Og Lod 

Los objetivos de las terapias con peryoe para los anciano, caen 

dentro ciet treecIteferiles.. 

. • Proweer perra coso compeliere' para personas, que no viven en 

instituciones geriátricas. 

.' Proveer do Porros de visita para estimular el interés y la 

conversacién de los ancianos. 

,- Proveer perros residentes que pueden actuar como 

estimuladores y compaleros tanto para los ancianos 

residentes como para el personal que labora en la 

inetibucidn. 

3» . 111111aN .  0111D: 

b3s estudios realjgados por Simons de leauvoir 1il7e) y autler 

(1,75)  Indicen lile) le extensiva degredocidn y aislamiento eocioecoedeico 

de las personas ancianas en las ciudades loduotrielloedeoo es cada ves mde 

*vidente. (13) 

11 retiro obligatorio de acuerdo a  le  edad Juega un l'AMI crucial en 

la persona, aún . Mos antes de la lecha real del retiro porque muchos 

7 7,  
.1, 177 
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individuos experimentan un sentimiento de desintegración psicceocial y 

preocupación, ast como una privación socioeconómica anticipada a éste, (9) 

11 proceso de exclusión sistematice de los ancianos del ambito 

conSmico• social y cultural es una rsminicencia de las ideas obsoletas de 

que cuando los Productos so hicsn viejos daban ser desechados,  

reemplazado@ por productos nueics.(S) 

En las ciudades industriales con Alta movilisscidn POPulsr,  como es 

el caso de México el trauma da aislamiento emocional y social de los 

ancianos imPueeto por un factor psicologio) de estrés se encuentra 

asociado al llamado "síndrome del nido vacío". Este síndrome es provocado 

cuando lea parejas de edad media empiezan a quedar solee al irse los hijos 

y de esta forma se rompe el mutuo *inerte emocional y  social. La Pérdida 

del empleo Provocad' Por el retiro puede  acentuar este sindromel y por lo 

tanto conducir a una pérdida de, la etlteeetilei y de las ganas de unte» 

afán semblante de independencia, socillisicidn y metas. 

Con el gin de evitar un estado de depresión soltero en las persones 

ancianas que viven soles o aisladas se propone le terapia con perros con 

el fin de ProPorcionirles 	 In este caso no hablemos di Peruana 

enfermo, sino sinPlominCs da
. 
Personas ONs necesitan un estimulo pera 

sentirse útiles y queridos, Cano se be mencionado intsriormsnte,  el sisallo 

que el humano desarrolla hiele el perro puede estar relacionado a dos 

cualidades prominentes  de  mucho. perros: su habilidad Pera ofrecer amor 
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confianza incondicional, est como la dependencia un tanto infantil hacia 

el amo, la cual estimula en la mayoría de los casos, 11 tendencia natural 

del ser humano de ofrecer apoyo y protección.(13,20) 

Loa beneficios y ventajas obtenidas al proporcionar un perro a 

anciano se resumen a ~ti:meten; 

al Mespissabilidedi 

11 tener 'un perro y ser responsable de su cuidado, resoplara los, 

corprosie0e que el anciano hubiera podido tener alba antes como por  

ejewele el de torear y mantener una familia. Tales respoesabilidadas de 

cuidados aparentemente contribuyen a la toreacidn de un vínculo común 

entre ,  4/ y 'el perro, Gil como a un sentido de Writo propio. También, 
• 

proporciona un estimulo de autoestima a las personas que pudieran 'estar 

pirdiendn esta cualidad colo,  resultado del retiro y el enveiertaianto. 

111,21e:41 

b) Desahogo Ileseteeel: 

II vínculo hunano-perro dentro del contexto de le vida de los 

ancianos crea un desahogo para las expresiones emocionales. »rinda la 

oportunidad de que la persona se preocupe por otra *natura que  

evidentemente necesita de cuidados. 	Incluso el contacto fíele° de 

acariciar un, perro proporciona una satisfacción evidente. 111 fomenter 

este tipo  de digenoloo Permite olUe se mantenga una estebilidad emocional 

en el anciano. Ill,12.1a,ii) 
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c) Siealniceión y  lislusidedi 

Cuidar a un Porro crea cae distracción muy sustancial para un 

anciano, late pffilitiel90 exige tiosalm,  atención y Peneseisnto. ademas, 

brinda al dusdo una resda Pare salir al Jardtn o incluso a la calle. 11 

mesar el perro brinde la oPortunidad de conocer otras personas, ye que el 

Perro dictó& como el medio «de efectivo de Pregentación entre su dude y 

otros, quienes el verlo cementen acerca de éste. Uh anciano que peak un 

perro, siente su hogar ads seguro,  lo cual os Particularmente valioso para 

una Persona qui vive sola. (32,29,52) 

d) Compefierisme 

La individualidad de un anciano puede haber sido afectada aneo 

resultado ds la diminución de factores sociales  y otros lieitentee en su 

estilo de vida. 111 tener un contacto cercano con un Perro dsPendiente y 

saiWabli &Pude al  Oncill»,  e tener una amistad  Privada  y  desserolle  una 

nueve tiene de individualidad. Este compañerismo puede hallar une meta 

speeiel en una  vide  que ye no exige tiespo y atención a otras coses ,, como 

podría ser en un;soleo. el vinculo con el perro ayude a disminuir la 

soledad y a mantener la seguridad de ser 
	

en la sociedad. 

Perros permiten que sus desde* sean ellos mismo. sin las presiones comunes 

de obedecer a los deseo' de otros que, aunque bien intencionados, traten 

de oambiir la conducta de loe ancianos. (22,33) 
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e) Mear 

Loe ancianos desarrollan rhidamente smpattaHrresponesbilidad baCia 

el pirro,  lel - como. una alts'autosstima. Mientras muchosgarrOs sufren de 

le irresponsabilidad y trato inaprollisde de sus duelles, les mascotas de 

los ancianos reciben eran atencidn y cariño. el aunamos a dato una bus 

401111Cei44 y entrenamiento, se puede asegurar que el perro oleré una mascota 

4411441:14 pera cualquier anciano. (l1,22.331 

s.: olmos De llenan,  men:Tmowee 

mego un estudio realizado en estados Unidos por Kens y gane (1,70) 

la estructura paicosociel de una ttpica institución geridtrica presentaba 

les siguientes nerantetiettees: 

1.'N esencialmente •  un gruposocial cerrado. 

2. Preeente una baja relación del personal con respecto a los residentes 

hesiendei por lo tanto, Mi difíciles los tratamientos individualittadoa. 

(13,14,) 

. Los sentimientos  ds dignidad e individualidad en el anciano se 

cuatro» enormemente disminuidos, (12,111) 

4. Os una oreanisecidn social  orientada e un trabaje en ladea, por lo que 

Ptettinesente no existe iniciativa ni privedided Para el anciano.  (12) 
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1, Loe residentes tienden a perder una imponente tuerza de soporte y 

enriquecimiento de 5114 vides,,es decir pierden el sentido de lucha para 

alcanzar ciertas miteay12) 

g. Lee molinos requieren de alguien que los quiera y necesite; alguien 

quien quarsrY cuidar. 112) 

7. Loe residente! carecen de contactos sociales. (12) 

1. La isaYcria de  los ancianos Padecen de  dliersates grade. de Pérdida,  

sensoriales, particularmente en la vista y  el nido' 	Islas Pérdidas 

contribuyen a un aislamiento tectil y social, lo que conduce a un ciclo de 

desinielracidn PaiccIdeica emocional y 

sociales, (iba!) 

e une privación de contactos 

La Pérdida de la audición puede traer consigo de manera muy 

particular serios problemas relacionado* con las interacciones sooiales. 

dna Paraca* que  *adra da una Pérdida significativa del *ido podré ser 

considerado coso alguien contuso e irracional ya;qua sólo alcanzaré e 

escuchar correctamente cierra* Palabras cuando alivien la habla. 

consecuencia, sus respuestas seria irrelevaatos. esquilo da varios olmos 

de mala.comunicación, el  anciano se daré por vencido para realizar 

cualquier intento de entablar una larga plática y ésto conduciré a un 

aislamiento social y el desarrollo de serios problemas peicopetológicos, 

coma lo citó Shore en 1574. (12,2e) 
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La colocación de un anciano en un asilo eih por si misso, „una 

situación estridente; De acuerdo a Holm,. y Adeuda (1974) y Ralle (1974), 

muchos 'cambios, da vida a cualquier edad pueden eer patogénicos. 

:11erlemente una tecolocacidn involUntéria (o incluso. Voluntaria) ''Un un-

asilo, representa un evento psicológicamente debilitante y Astresanie. 

11S/ 

Aunado a la agresidn que se experimente ante el cambio drástico de 

vida y  separación de familiares, amigos  y vecino*, en mucha* ocasiones el 

anciano también tendrá gue separarse de au mascota ya que en la mayoría de 

las instituciones geriátricas non* Permite la presencia de animales. De 

esta form,  el último vinculo de interacción social ea roto, conllevando 

un estado de soledad, depresidn y deterioro físico y psicológico. 

Las habitantes de las instituciones geriátricas que necesiten  

alguien Wien anac,  Pueden encontrar en un perro la forma dé eUbrix 

estas necesidades mejor que en un humano. Los perros de visita sirven 

aya, un nuemdcadetode afecto y atención y quimil basta como un substituto 

de familiares y assilini que'se han ido. dl afecto Puede lec brindado 

abiertamente a un Pesco que  responderá en forma positiva. Adeuda. un 

Perro es capas de  fortalecer las emociones do!, anciano y dá disipar sus 

miedos y ansiedades concernientes a la situación social del individuo. 

Paca un' anciano, la coMPahla y lealtad de' un Perro por lo general Puede 

aliviar la soledad en forma alas éticas que otras experiencias. (10,20) 

1.0 
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Las ventajas que ofrece este tipo de programa es que, no obstante,. 

la mayorla da las instituciones no permiten la presencia de animales en 

forma permanente, existe la posibilidad de hacer visitas programadas con 

un estricto control de higiene y manejo de los perros, permitiendo del qus 

los anciano, convivan con ellos en forma continua sin ,taltar a loe 

reglementoe de dichas instituciones. Uo►  

1.3 PIM« MIOXIMMIla 1M inetilletelMa eellele1CAO 

in este 100  de Programes el objetivo es muy similar al anterior, 

con la variante de que en este calo el perro reside en le inoritucién. De'  

seta forma, no sólo el encimo tiene la oPortunided  de  convivir  con el 

perro, sino que también el personal médico y volunterió pedrea 

vqmsdmenter la convivencia con éste. Probablemente no podré haber mis de 

dos perros residentes en un mismo lugar por cuestiones de higiene y 

control de ion Animan., sin  sobarlo  dote no meré ningdn *bateado pare' 

que el vinculo se forme entra los ancianos y los Perros. (1°)  

La presencia permanente del perro en la institución 'fomentaré lee 

ganas de loe ancianos residentes de salir a jugar con el perro, Cuidarlo, 

cepillarlo y darle de comer, El Juego no requiere de grao 'afuere°  ya gua 

puede consistir 'implemente de'lanar una pelota para que el yerro 14  

repele. 	Soto Poreiriril que el anciano se distraiga y disfrute 

abiertamente y  Por tieepo completo de la comPanla del perro. (le) 

41 
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CAPITULO Si 311201111)0 ON 4110110 al PUPAS os Tallen% 

primer paso es el de conseguir toda la información posible *cerca 

de los perros de terapia (4,0 hacen? tqué se espera de ellos?, etc.) 

siguiente paso es encontrar a un grupo de personas u orgenisacidn que 

pueden aportes los perra adecuados y que estén interesados en este tipo 

de terapias (por aja le, un club de obediencia canina). 	U muy 

leportante que as haga una invitación en forma enturlasta para generar el 

latera). A lu persona) interesadas se les citará para una reunión donde 

puedan ponerse de acuerdo para iniciar el grupo. Será importante llevar 

un cuestionario para cada dueAo con las siguientes datos: 

Nombre del propietario 

- Dirección 

- Teléfono 

- Ilarbre del perro 

- Rase 

• liad 

Pechas de vacunacida 

- Nivel de entrenamiento 

' "uno 011 m•Pa hacer 

- Noria y/o días disponibles para las visitas 

-abra más fácil para encontrarlos (34,34) 

Pare el día de la junta se deberé incluir en la orden del día los 

siguientes puntos: 

a. 
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a, Discutir loque. ..signiticwtonor un porro determino, 

b, Discutir lo que se espera del s'andador o dudo, 

c: ¿Cuino' son les netas del grupo? 

d. 	tipo de entrenamiento de obediencia tienen loo perro.? 

¿dónde SS malearán  lag  visitas?  (In este Punto se necesitará 

allUien que se encargue de arreglar las techas de vinito en el lugar 

elidido y di exPlicer en sud  consisten  esta, visitas). 

f. Nacer un programa de visitas donde se puedan incluir demostraciones 

cbediencia y truco* con los perros.(44) 

Los Perros  elegidos para les terapia. con anciano. deberán cubrir 

los giquionteg requisitos: 

1) No ser  nerviosos ni Asustares con Prende,  grupos de Personas. 

2) Deberán quedarse quieto' Im tu  sentados o echados a la orden, edn 

cuando existan machas distracciones. 

3) deben M'erg* acariciare incluso bogar Por el anciano. 

4) Deben ser capaces de aceptar olores inusuales de los cuartos y loe 

Pacientes. 

5) No deben incomodarse o asustaras con loe diferentes tipos de equipos 

mddicug que Pueden encontrarse (sillas de ruedas, andaderas, camas, etc.) 

1) No deben asustarse con ruidos o movimientos entrados. (24,34,44) 
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e.* e**Nellme tM CROCeaMa De vzszva 

Loe programas de visita pueden ser planeados de diversas formas. La 

principal es la plática y exposición de los objetivos con los directivos o 

encargados de la institución geriétrica en la que se vaya a trabajar. 11 

personal de la institucién deberé estar enterado plenamente de la  

presencie de loe perros, pare que en el momento indicado puedan brindar  

apoyo con ancianos enfermos o temerosos de los Perros.laa) 

El programa dependeré mucho  del  remado del gruiPo Y del nivel, de 

obediencia que tengan los perros. la importante que en caso de querer dar 

alguna d'aberración,  ésta no sea demasiado larga o tardad', con el fin de 

evitar aburrimiento o cansancio en los ancianos. Cuando sea posible, es 

Imano hacer que el anciano se involucre en los ejercicios con los perros. 

Pueden ser ellos quienes les arrojen un juguete, loe manejen con la 

correa o siaPlmenre carguen al perro si date es un Porro chico o  un 

cborro. 124,44) 

disaPra ae deberé uno presentar con el anciano, diciendo su nombre 

(únicamente el nombre propio, no el apellido, para hacerlo más familiar) 

el del perro y así mismo preguntar el nombre del paciente pera que siempre 

Podamos dirigirnos a dl en forma confiada y  múltala. (1") 
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Se debe permitir el mayor contacto posible del anciano con el perros 

no dobamoe olvidar que loa estimulo' tactilao son muy importantes para la 

formulan del vinculo. (le) 

De ter posible *I bueno llevar una cimera de lotografias.pará,lomar 

Lotee del anciano con el perro y posteriormente regalarles la foto como un 

recuerdo de "ea 

giempr* **Y que  Miami* ti*nPo a cada uno de loe encimes. No 

debelo* de olvidar que ello' necesitan platicar con alguien ;y aunque en 

ocasiones repitan siempre lo mismo, uno debe aparentar que es la primera 

val que lo aumuchao para que el anciano ea sienta  atendido  e  iefortante,  

»unce se deber& interrumpir la plática o el momento del contacto del perro 

con el anciano Porque afectarle los sentimientos de este dltieo.  De igual 

forma no Mismos negarnos a que el anciano lude una galleta o un dulce al 

perro. Loa pacientes norealiente guardan golosinas pire Mueles a los 

perneo y para ellos ee una eatiefaccidn ver chao *1 Perro se come 

allogronent* lo quo le hen dado. Si uno considera que ya es demasiado lo 

que le estén dando '. a su perro, es preferible decirle al anciano que mejor 

guarde el reato Sara otro die  o Para otro Porro. 

4.3 CACSORSOO NO LO@ PASORAMAS 

ESTA TESIS le P51 
SALIR BE U BiLlifilt.kg 
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Quita una de les experiencias mAs enterneCedoras tanto para .24os.. 

ancianos cómo pare uno mismo, es la de cargar o poner en las piernas un 

caóhorro. 

Cuando se incluyes cachorros en los programas, debemos recordar quer 

1.- Los cachorros deben tener por lo menos • semanas da edad y tener su 

primera vacuna. 

2.- Las visites por lo general duran de una 1 una hora y  Radia Y oa 

Cachorro se cansan. 

que llevar papel o cualquier material para limpiar en caso de 41101 

el perrito deteque o se orine. 

4.- Nunca dejar solo al anciano con el cachorro por si este último quiera 

brincar o so Pon. nervioso. 

5.- «¡s'Ore estar Pendiente del cachorro ya  quo  pueda  recoger cualquier 

cosa del suelo tales como pastillas, patulea. etc..(«a) 

1,3 DW Yeiftleg Y OCagigglle Wirgel&LIS 

Siempre es bueno aprovechar las festividades para hacer de le visita 

algo diferente. se puede diatragar e los perros de diablito en Ole de 

libertoe o de dente Claus en Navidad y becar  que ellos lleven algún regalo 

o dulces a los pacientes. lato aianPre gusta a las Persona« sobretodo a 

los ancianos, quienes llegan a considerar a los perros como unos 

natos. (44) 
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ANAL:Sil N I. InFONSICICII 

In Maco existe una gran cantidad de ancianos que requieren 

atención y que han sido olvidadoh , porini familia, ye sea en su plOpiacaea 

o en asilos y hospitales. Las terapias con perros ofrecen una nueva 

alternativa .para 	mejoramiento de la. calidad de-vida tanto en anclinos:. 

sanos como en enfermos. 

Si bien le presencia de loe perros no debe ser considerada como 

num es  un  hecho qua las personas que se sisaren atraídas  Per uno 441  

ello., muestran un interés especial para luchar y salir adelante si el 

estimulo es el de un ser al que ellos aman. 

Utilizando a •los perros como terapia alternativa se *opera que el 

anciano sienta un interés especial para seguir viviendo. Se busca que el 

anciano no se deje morir sino que sienta que hay alguien que necesita de 

él y por el cual se debe preocupar, Ademas el perro serviré para que . 	, 
exista ida contacto con otras personas y así favorecer la 

intercomunicación con el medio que lo rodea, es decir, loe perros 

funcionan como catalizadores sociales y emocionales favoreciendo la 

interaccidei de los ancianos con otras personas. 	estímulo de un perro 

fomentaré el interés del anciano por coser, realizar ejercicios 

terapéuticoe o simplenente mantenerse lucido ya que ésto lee permite 

pensar que el perro puede depender vale de ellos y así formar un vinculo de 

asa 
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Pare le realización de las terapias es necesario el aPoY0  medico y 

de las instituciones geriátricas para poder alcanzir loe objetivos .  

establecidos. Ce 'deben considerar ademas los factores como:edad, sexo, 

raza ;dél perro, - ael como edad'sexo y estado de salud del ancianoi 

Las terapias alternativa* con perros en beneficio do la salud de los 

ancianos son un  tema muy novedoso en »atoo y  doto ha Provocado que en, la ,  

importa de las instituciones geriátricas y médicas en general. sei como 

en loe'mismos hogares de los ancianos el rechazo e las terapias sea muy  

fuerte. In intentos que se han realizado en diversos hospitales e 

instituciones leridtriaag he se ha recibid° el apoyo necesario Por Parte 

del Personal ni de las misiles instituciones, Poniendo  como  secaos la 

fuente de infeccidn qkle representa le Presencia de los Pirre° y  del riesgo  

físico quo  tienen loa ancianos al eicsomers• a animales desconocidos. hl 

deber del Médico Veterinario lOotecnista es aportar mayor informacjan 

aceros del ten" para  duo,  Pronto Puedan llevarse e cabo estas terapias 

olternotivae en diferentes instituciones y  negares del Pals. griete poca  

literatura en esPellel acerca de las terapias alternativas con perros y por  

ello este trebejo ofrece una opción para que tanto medico@ veterinarios, 

geriatras, estudiantes y pdblico en general interesados en el tema 

encuentren un trebejo sencillo, con lenguaje accesible que les permite 

intreducirse al mundo maravilloso de las terapias alternativas con  porros 

en beneficio de las salud de los ancianos. 
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