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RESUMEN

Con objeto de establecer la comparacién de las prevalencias de pardsilos y comensales del
aparato digestivo en comunidades indigenas y mestizas, se realizd un estudio en dos
comunidades huicholas: Colorade de fa Mora y Playa de Golondrinas y una mestiza: Los
Sabinos, en la Slerra de Nayaril, El estudio incluyd a 517 personas de ambos sexos y de diversas
edades, se inciuyeron en el estudio personas que pertenecieran a la comunidad y que hubiesen
vivido ahl por fo menos un aflo, se excluyeron los que no entregaron al menos una muestra de
materia fecal. Del total de 517 personas, sélo colaboraron 423. Ef gnupo de edad de 5-14 fue el
que predomind en las tres comunidades. En cuanto al sexo, no hubo grandes diferencias entre
las comunidades Colorado de ia Mora y Los Sabinos, séke en Playa de Golondrinas hubo mayor
cantidad de mujeres que de hombres. El diagndstico se realizé empleando e examsn
coproparaskoscdpico directo con lugel como colorante de contraste. Las parasitosis encontradas
fueron: Entamoebosis, Gilardiosis, Hymenolepiosis, Ascariosis, Enteroblosis, Taeniosis,
Trichuriosis y Strongyloidosis. La Entamoebosis fue la de mayor prevalencia en las tres
comunidades seguida de Giardiosis e Hymenolepiosis. Sélo se enconlrd a Enferoblus
vermicularis y a Taenla spp en Colorado de ia Mora y en s Sabinos. Trichuris trichiura sélo
se encontré en Colorado de la Mora y Strongyloldes stercoralls en Playa de Golondrinas y en
Los Sabinos. En cuanio a comensales se encontré con mayor prevalencia a Entamoeba coll,
sequida de Entamoeba hartmannl y Endolimax nana. En cuanto a Ia menor prevalencia se
presenté con Chilomastix mesnilli. Los datos oblenidos se graficaron y analizaron
esladisticamente por medio de 1a prueba de comparacidn de dos grupos o proporciones a través
de la distribucidn Z, se observé que al comparar las comunidades huicholas no se encontraron
diferencias significativas, las cuales si se observaron cuando se comparé cada comunidad
indigena con la mestiza. El estudio reveld la importancia que aln tienen estas parasiosis en
comunidades semicerradas de la Republica Mexicana, como las muestreadas en este trabajo.






PREVALENCIA DE PARASITOSIS INTESTINALES EN DOS COMUNIDADES
INDIGENAS Y UNA MESTIZA EN LA SIERRA DE NAYARIT, MEXICO.

INTRODUCCION:

Las parasitosis intestinales son una de las principales causas de morbilidad en la Republica Mexicana
(Tay y col.,1994,1995). En México, las enfermedades intestinales ocupan un primer lugar por su elevada
frecuencia y trascendencia médica; estas infecciones se deben principalmente a la diseminacidn de la
materia fecal y los malos hdbitos higiénicos de la poblacién segun Camrada (1981). Desde el punto de
vista epidemiolégico, se asocian con factores de riesgo del ambiente en donde se desarrolla ef individuo.
Esta situacion se encuentra con frecuencia en México, no sdlo en el medio fural donde el problema es
acentuado, sino también en las grandes ciudades y es de tal importancia que representa uno de los
problemas de salud publica més dlficiles de conlrofar. (Vargas - Mena y col., 1970 a,b, 1971 b,¢) (Vargas
y Montes 1971a). Generalmente este tipo de padecimientos se tratan en forma individual y raramente se
complementan por medio de estudios epidemioldgicos a nivel nicleo familiar o de fa comunidad para su
control y vigilancia. En la iileratura nacional, se encuentran repofies con respeclo a la prevalencia de
parasitosis intestinales que muestran cifras variables en diversas localidades de la Republica; segin las
revisiones de Tay y col., 1994, 1995, cada uno tiene problemas sanitarios diferentes, al igual que factores
ecoldgicos dislintos, y de ello dependerd el agente o agentes que afectardn a los individuos que habitan en
cada una de ellas.

Como antes se menciond los factores del ambiente y socioeconémices guardan estrecha relacién con las
parasitosis infestinales, los cuales pueden ser. presencia o ausencia de agua polable, letrinas o inodoros,
hacinamiento, tipo de casa habitacidn, clima, orografia, factores socioecondmicos como o es la
educacién, ingresos per capia, planeacidn familiar y otros relacionados directamente con la asociacidn
huésped-pardsito: resistencia, susceptibilidad, edad, , nimero de pardsitos, patogenicidad de los mismes.
Probablemente los factores mds involucrados directamente con (a prevalencia de las parasitosis del
aparato digestivo son los usos y costumbres como ingerir came insuficientemente cocida, andar descalzo
en la tierra, ingesta de alimentos de dudosa procedencia entre ofros, segun lo han analizado Tay y
col.(1993), Neghme y Silva(1971).



Existen dos conceplos de fecalismo, el primefo es el que se practica por medio de la ingestién de
alimentos y bebidas contaminadas con manos fecales, o sea de individuos que no se asean después de ir
al bafio. El segundo es €l que se practica al defecar en el suelo. Por consiguiente ambas dindmicas estdn
en relacion directa con los mecanismos que eniran en juego para que las formas infectantes que son
eliminadas en las heces, lieguen hasta los nuevos huéspedes realizandose (a transmisidn. El fecalismo al
ras dei suelo es la forma mds efectiva de la diseminacién de formas infectantes de agentes patégenos y
en muchos palses lo practica un gran nimero de personas que viven en zonas rurales, asl como en
ciudades y dreas suburbanas periféricas, carentes de servicios municipales.

Ademas del fecalismo antes mencionado, olros mecanismos de transmisién de parasitosis intestinales
son la ingesta de came cruda o insuficientemente cocida, contacto directo, por cicle directo ano - mano -
boca y a través de la tierra.

El fecalismo es una dindmica involucrada no sélo en fa transmisidn de pardsitos unicelulares o protozoos
como Entamoeba histolytica, (Schaudinn, 1903) y Glardia fambiia, (Stiles, 1915} sino en otros grupos
de organismos como el virus de la hepatitis o el de la poliomielitis y diversos géneros de enterobacterias.
Dentro de los pardsitos pluricelulares que comparien esta misma dindmica, se encuentran céstodos como
Hymenolepis nana, (Siebold, 1852), (Blanchard, 1881). y el cisticerco de Taenla solium (Linnaeus,
1758) , Taenla saginata (Goeze, 1758) la primera transmitida por (a ingesta de came de cerdo cruda o
mal cocida y la segunda por carne de bovino. y los nemdtodos Enteroblus vermicularis (Linnaeus 1758)
{Leach, 1853), transmilido ademds por conlacto direclo en personas que viven en hacinamiento. A través
de la tierra se transmiten Necator americanus (Sliles, 1902), Ancyfostoina duodenate (Dubini, 1843)
Crepin, 1845, Strongyloides stercoralls (Bavay, 1876) Stiles y Hassall, 1902, Trichurls trichiura
(Linnaeus, 1758) Leach, 1853 y Ascaris lumbricoldes (Linnaeus, 1758) ; los tres primeros se transmiten
por {a penetracion activa de larvas filariformes o F3 por fa piel de los pies y los dos GHimos por la ingestién
de alimentos y bebidas contaminadas con lierra, en |a cual se encuentran los huevos larvados de ks dos
pardsitos. Esta dindmica esld presente en zonas donde se practica el fecalismo al ras del suelo y las
condiciones del ambiente son propicias para el desarrollo de las formas infectantes. (Biagi,1966)

(Tay y col., 1989).

La materia fecal se disemina en el ambienle de diversas formas: defecacidn al ras del suelo, mal uso de
letrinas, drenaje inadecuado, riego con aguas negras y deficiencia en ia higiene personal.



Las letrinas, tedricamente, pedrlan ser un medio para evitar la diseminacidn de las formas infectantes, sin
embargo esto no ha sido def todo efectivo, ya que implica no sdlo un gasto, sino lambién un cambio de
coslumbres, y las personas prefieren, en fa mayoria de los casos, defecar al aire libre y usar la letrina
como almacén o gallinero. Por ofro lado, cuando éstas son usadas para defecar y no se utiliza cal
posteriormente, constituyen un medio de atraccidn para las moscas, las cuales actdan como transmisores
mecanicos de agenles causales de enfermedades parasitarias. (Tay y col. 1988).

La escasez de agua entubada en domicilios y retretes sanitanos propicia la deficiente higiene personal de
los individuos tanto en zonas rurales como urbanas y suburbanas, b que favorece la dindmica de
transmisién de formas infectantes de diversos agentes patdgenos.

Otro mecanismo es el riego con aguas negras de frutas y verduras, donde es factible que se encuentren
huevos de helmintos que resisten el almacenaje. Desde su recoleccidn, venta e ingestién, pueden
permanecer contaminados con formas infectantes de diversos pardsitos lo que eslablece la cadena
epidemioidgica con la infeccidn y parasitacién finales del ser humano. (Spindota y col. 1996)

(Castroy col. 1995).

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda, para los palses en vlas de desarrollo, la dotacién de
fosos negros, letrinas o inodoros, segun la disponibilidad de las comunidades. Inciusive existen
recomendaciones para aquellas pequefias comunidades rurales que, al carecer de recursos econdmicos
suficientes, se utllicen los materiales de las zonas y mano de obra comunal para la disposicién de basura
y excretas.(San Martin 1988). Por ejemplo en ciertas zonas se ha promovido entie la gente ef uso del
hoyo de gato. El saneamiento del medio necesita abarcar a toda la poblacién, para jo que se sumaran
campafias educativas; eslo implica que no se pueda lograr mientras haya grupos humanos en precarfas
condiciones de vida y focalizados en zonas poco accesibles; pues el control estd basado no solo en el
desarrollo econdmico de las poblaciones sino en el apoyo sustancial de campafias de orientacion,
concientizacién y educacion,



Es conocido que en México las parasitosis no tienen una distribucién geografica uniforme, v la intensidac
de las mismas varla segln el drea geogréfica, lambién no todos los organismos que se pueden encontrar
en el intestino causan enfermedad pues se encuentran como comensales, por lo cual es importante
realizar estudios encaminados al conocimiento de su presencia y repefcusion.

Se han hecho encuestas epidemioldgicas para oblener una panoramica de lo que representan las
parasiosis intestinales en la Replblica Mexicana, las cuales han amojado datos importantes de las
mismas. El desarrollo de los estudios se ha hecho con diferentes protocolos, muestra de poblacién,
nimero de examenes coproparasitoscépicos, técnicas empleadas y datos abtenidos en instrumentos de
capltacién de informaciones individuales y comunitarias lo que da como resultado informacién helerogénea
pero que en (Hima instancia refleja la problemdtica actual de las parasitosis del aparalo digestivo pues
eslas siguen leniendo altos Indices de lrecuencia en todo el pals, como lo indica la Direccidn General de
Epidemiologla de la Secretaria de Salud, en sus boletines de 1991,1992 y 1993 en donde se reportaron
Indices variables de casos en relacién con frecuencia de diversas parasitosis, los cuales van de
1,999.900, 1,928.699 y 1,912.679 casos respectivamente.

Por lo anterior se hace necesario enfatizar la importanicia que tiene, para las personas relacionadas con ¢l
drea de la salud, ef conocimiento de las frecuencias con que se encuentran los pardsilos y comensales en
humanos de un lugar determinado para establecer fas medidas de control correspondientes. El realizar
este tipo de estudios de prevalencia en la Republica Mexicana y el tener més avances efectivos en los
sistemas de saneamiento bdsico y en especial de la modificacién de fos hédbitos higiénicos de las
poblaciones, principalmente en los grupos infantiles, es posible que evite la creacién de zonas de endemia
propiciadas por |2 contaminacién fecal ded suelo, que permitirdn nuevas infecciones y reinfecciones entre
los individuos, coadyuvadas por las practicas pemiciosas de tipo higiénico que cooperan con la
perpetuacidn de fas parasitosis intestinales.
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JUSTIFICACION:

La informacién relaliva a prevalencia de parasitosis del aparato digestivo en varios estados de I3
Republica se remite exclusivamente a los informes rendidos por los médicos pasantes en seivicio social,
los cuales hacen su concentracion de datos en base a sus experiencias clinicas y con un prolocolo
previamente elaborado por la Secretaria de Salud en la cudl no estdn bien definidos los cuadros
producidos por pardsitos cuyo habitat es el tubo digestivo.

Debido a la carencia de informacidn organizada en protocolo para el estado de Nayart y come parte de un
estudio de diagndstico de salud integral de comunidades huicholas y una mestiza de la Sievra, y al tener la
opoitunidad de llevar a cabo un diagndstico de salud en {res comunidades de la Sierra de Nayarit, cuyo
objetivo primordial se planted en el andlisis de la prevalencia de pardsilos y comensales dei intestino, asl
como la comparacidn de las mismas, se disefid el prolocolo respectivo para fHevar a cabo tanto e
interrogatorio as! como los estudios coproparasitoscopicos necesarios para obtener dicha informacion.






OBJETIVOS:

GENERAL:
Obtener y comparar las prevalencias de las parasitosis intestinales en dos comunidades Indigenas
y una mestiza de ia Sierra de Nayant.

PARTICULARES:
1) Detectar, por medio de exdmenes coproparasitoscdpicos, |a presencia de pardsitos y comensales del
aparato digestivo.

2) Determinar la prevalencia de pardsios y comensales en cada comunidad,

3) Comparar a prevalencla de cada pardsito y comensal en funcidn de edad y sexo, en cada
comunidad.

4} Comparar estadisticamente los resultados obtenidos entre las tres comunidades.
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FAATERIAL Y METODO

El estudio se realizé en dos comunidades indigenas y una mesliza en la Sierra de Nayaril, México,

¢l acceso a éslas fué posible Unicamente por via aérea, utilizando un helicdptero, excepto a la comunidad
Colorado de la Mora, donde se pedia llegar ademds por una brecha de terracerta demasiado abrupta,

El estudio se realizé en tres etapas e incluyé a $17 individuos de ambos sexos y de diversas edades. Los
ciiterios de seleccidn para incluir a los individuos en el esiudio fueron; a) lodas las personas
pertenecientes a la comunidad que aceptaran formar parte del estudio y b) tener residencia de al menos
un afto en la comunidad en el momento de inicio def estudio. Se excluyeron en el mismo a personas que,
habiendo contestado el inlermogatorio, no hayan entregado al menos una muestra de materia fecal, as!
como a las personas que no se encontraron en su domicilio hasla en una tercera visita.

En la primera etapa se aplicd un interrogatorio para reunir datos como nimero de miembros de cada
familia, condiciones de hacinamiento, habitos alimentarios e higiénicos, entre otrog, al final y previa
aceplacién de colaboracién en el estudio de cada familia se entregaron envases de plastico estériles,
eliquetados con los nombres y edades de los integrantes de la familia, se les instruyé de como hacer la
recoleccion y se les indicd que se concentraran al dia siguiente en la escuela, sakén comunal o cuarto de
radio, segn fuera e caso.

En la segunda etapa correspondiente al andlisis de las muestras, éstas se homogenizaron con un
abatelenguas y se colocaron en formalina al 10% en relacidn de 1.2, Se empacaron en bolsas de
polietileno y éalas a su vez en cajas de pldstico, las cuales se transporiaron a la Ciudad de México y al
faboratorio de Biologla de Pardsitos donde se procedid a su registro,

En la tercera elapa se seleccioné y se flevd a cabo, por su rapidez, facilidad y buenos resultados
reportados el examen coproparasitoscépico directo con lugol como colorante de conlraste,

(Salazar y col., 1988),

Posteriormente se procedié a tabular los resultados obtenidos independientemente para cada pardsito
determinando el nimero de casos diagnosticados por edad y sexo para cada comunidad,

Los dalos obtenidos se graficaron y analizaron estadisticamente por medio de fa prueba de comparacién
de dos grupos o proporciones a través de la distribucion Z, (Reynaga, 1994), (Polit y Hungler, 1984),
(Fig.1,2)
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RESULTADOS

En las tablas 1, 2 y 3 se muesira la distribucién de grupos de edad y sexo de las tres comunidades
estudiadas. Elgrupo mayor en las tres comunidades fue el correspondiente a 5 a 14 afios.

En los Sabinos no se estudié ningdn individuo en el grupo de edad de 85 o mds afios.

De un total de 517 personas, sdlo colaboraron en el estudio 423, Se incluyeron exclusivamente a aquellos
que entregaron por ko menos una muestra de matena fecal, pues no obslante haber aceplado todas las
familias encuestadas participar en el estudio, algunos por diversas causas no entregaron su material en el
tiempo requerido. En cuanto a sexes, praclicamente no hubo diferencias sustanciales en su numero en
Colorado de la Mora y Sabinos, sdlo en Playa de Golondninas se presenté una mayor cantidad de mujeres,
comparativamente con {a de hombres.

En Ja tabla 4 se presentan las prevalencias globales de pardsitos y comensales en las tres comunidades.
Cabe destacar que no todos los pardsitos coincidieron en fas poblaciones, pues en Playa de Golondrinas
no se encontraron Enferobius vermiculans, Taenia spp y T. lrichiura, mientras que Strongyloides
stercoralis sélo se identificé en los Sabinos y Playa de Golondrinas. En cuanto a comensales, todos se
diagnosticaron, en mayor o menor proparcidn, en fas tres comunidades. (Fig. 10)

Las tablas 5, 6 y 7 muestran las prevalencias de Entamoeba histolytica, distribuidas por edad y sexo.

En Colorade de la Mora la prevalencia mayor comespondié al grupo de 45 a 64 afios, sin embargo se
debe tomar en consideracién los tamafios de fas muestras para cada grupo, ésta poblacidn presentd los
mayores (ndices, comparativamente con los de las otras dos. En Playa de Golondrinas y los Sabinos o
hubo muestra en e grupo de iactantes (0 - 1 afio) y también en esta Ultima, como ya se sefialé lineas
armba, no hubo muestra de 65 o mas afios. Fué la comunidad Mestiza, fos Sabinos, la que tuvo las
prevalencias mds bajas, comparativamente con las huicholas. (Figs. 3,4,5)

E! comportamiento de 1a infeccidn por Glardia lambla (1ablas 8 9 y 10) fue simiar en las tres

comunidades al presentarse las prevalencias mds altas en el grupo de preescolares ( 2 a 4 aflos ); aqui
también se repite lo observado con las infecciones en Entamoeba hisiolytica, la comunidad Colorado de
la Mora presentd ka mayor prevalencia giobal. (Figs. 3,4,5)



Hymenolepls nana es un céstoda que comparte con Entamoeba histolytica y Glardla lambila la
dindmica de transmisién; en Colorado de la Mora se encontraron infectados todos los grupos, exceplo el
de 65 o mds afos, en Playa de Golondrinas la prevalencia mds alta correspondio a adultos y en los
Sabinos a preescolares; Colorado de la Mora presentd las mayores cifras de prevalencia global, Playa de
Golondrinas, en este caso particular, presentd fa menor global, incluso que la de los Sabinos.

(Tablas 11,12y 13) (Figs. 3,4,5).

Las infecciones con Taenia spp se encontraren aisladamente (Tablas 14 y 15), en Colorado de la Mora
sélo se diagnosticaron dos casos, una escolar y una joven; la prevalencia global obtenida fué de 0.94%,
como se sabe, éste pardsito se adquiere por ingestién de carne insuficientemente cocida. En Playa de
Golondrinas no se encontraron infecciones por este céslodo, mientras que en los Sabinos, al igual que en
la primera comunidad mencionada, se encontraron dos personas infectadas, una preescofar y una joven,
por ef numero de individuos estudiados, aqui fa prevalencia global fué de 1.74%. (Figs. 3 4,5)

En cuanto a las infecciones por nemdtodas también se encontraron en forma aislada, en general con méds
bajas prevalencias que las encontradas en protozoos. Para el caso de parasitacidn por

Enteroblus vermicularis, a pesar de no ser el examen directo el método de eleccién para su diagndstico,
se encontraron parasitaciones en Colorado de Ja Mora y en los Sabinos, en la primera poblacién se obtuvo
una prevalencia global de 5.19 % y los grupos donde se presentd fueron los de

2a4, 5a14 152 24y 45 a 64 aos, el de mayor numero fué ol segundo. En la segunda comunidad,
sdlo se enconlréd una persona infectada en el grupo de 2 a 4 aflos, lo que dié una prevalencia de 0.87%.
(Tablas 16y 17) (Figs. 3.4,5).

Sélo tres nematodos transmitidos por el suelo se encontraron en el estudio. Ascans lumbricoides, que
es el menos exigenle en cuanlo condiciones fisicas del ambienle para ef establecimiento de zonas de
endemia, fué el més prevalente de los tres, la comunidad con fa mayor cifra fué Colorado de fa Mora, el
grupo mids parasitado fue el de 25-34 afios con 13.64%; le siguid Playa de Golondrinas con una
prevalencia global de 6.25 %, el grupo mds parasitado fué el de 2 a 4 aftos con 27.27 %

(Tablas 18, 19y 20), en ef resto de los grupos no se encontrarcn parasitaciones.

Los Sabinos tuvo una prevalencia global de 4.35% y el grupo més infectado fué el de 15 a 24 con 7.41%.
(Figs. 3,4,5)



Las tablas 21 y 22 muestran los hallazgos referentes a la infeccidn por Strongyloldes stercoralls.

Sélo se encontraron dos parasitados en Playa de Golondrinas y otro en los Sabinos, para la primera
comunidad fue el de 2-4 aos con 9.1% y el grupo de 45-64 afios con 16.67 % y en la segunda el de
45.64, lo que marca prevalencias globales de 2,08% y 0.87%, respectivamente, (Figs. 3,4,5)

Finalmenite, en la tabla 23 se presentan los hallazgos sobre la parasitacién por Yrichurls trichiura ; sélo
en Colorado de la Mora se encontré este pardsito, entre los grupos de 5-14, 25-34 y 35-44, lo que dié una
prevalencia global de 3.3%. (Figs. 3.4.5)

En cuanto a comensales, los Indices mds altos de prevalencia se encontraron en Entamoeba colf,

en la comunidad de Colorado de la Mora, se muestrearon todos los grupos, obteniéndose clras
considerablemente allas, pues excepcidn hecha de los lactantes, todos los demas mostraron frecuencias
de 50% o mds, siendo el grupo de 45-64 aftos el que mostré la mayor que cormesponde a un 82.35%
(Tabla 24). Playa de Golondrinas también reveld cifras elevadas, presentando una prevalencia global de
51.04%, y la mas alta, al igual que la poblacién anterior, correspondié al grupo de 45-64 afos, mientras
gue la mas baja se encontré en el grupo de preescolares conun 27.27 % (tabla 25).

En la tabla 26 se presentan fas prevalencias encontradas en Los Sabinos, también aoul se encontraron
cifras conslderablemente altas, en el grupo de 26-34 aflos se encontré la mayor mientras que en los de
45-84 aflos y 15-24, se encontraron las menores, la global dié una cifra de 30.43%. (Figs. 6,7,8)

En las tablas 27, 28 y 29 se concentran los datos oblenidos con el diagnéstico de Entamoeba
hartmannl, en todos los grupos muestreados de Colorado de la Mora se encontrd este comensal, su
prevalencia global fué de 51.41%, el grupo con mayor cifra repartada fue el de 45-84 afos con frecuencia
de 70.59% y la mds baja fué cblenida en el grupo de 0-1 con 33.33 %. En Playa de Golondrinas y en
Los Sabinos las frecuencias globales fueron 40.62% y 36.52% respeciivamente, observandose que se
presenté en todos los grupos de edad. (Figs. 6,7,8)

Las tablas 30, 31 y 32 muestran las prevalencias dei comensal fodamocba biltschil , en Colorado de la
Mora se diagnosticé en todos los grupos esludlados, sus clfras fluctuaron entre 5.88 y 15.9%, y su
porcentaje global fué de 13.2%. En Playa de Golondrinas se encontrd en cuatro de fos ocho grupos de
edad, con una prevalencia global de 12.5%; en Los Sabinos, de los siete grupos estudiados, sdlo se
encontré este comensal en cinco de ellos, sus prevalencias fluctuaron entre 3.7% en el grupo de 15-24 ,
hasta 16.67% en e grupo de 35-44 aflos, la prevalencla global, como en las de las especies anteriormente
analizadas, fué la més baja de las tres pablaciones, con un 8.70%. (Figs. 6,7.8)
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Endollmax nana . como los comensales anles indicados, junto con Entamoeba histolytica
frecuentemente se encuentran ascciados, las tablas 33, 34 y 35, muestran las prevalencias encontradas
en las tres comunidades estudiadas, nuevamente, como lo seialado con Entamoeba hartmanni , ia
poblacién Colorado de la Mora, fuvo la prevalencia global més alta con 23.11%, se encontrd esta especie
de comensal en siete de los grupos, excepto en el de 0-1aflos, el grupo con mayor prevalencia fué el de
65 o mds afios, teniendo S0% de prevalencia y el de menor frecuencla fué el de 2-4 afios con 4.35%.

En Playa Golondrinas se muesirearon todos los grupos de edad exceplo el de 0-1, siendo el grupo de 2-4
afios el que tuvo mayor prevalencia con 90.90 % y los menores cotrespondieron a los grupos de 15-24y
el de 35-44 con 12.5% en cada uno. En Los Sabinos, al igual que en las anteriores, no se encontré
prevalencia en el grupo de  0-1 aflos ni en el de 15-24, slendo el grupe de 25-34 2fios el que tuvo fa
prevalencia mds alta con 50% y el menor el de 2-4 aftos con 11.11%. (Figs. 6,7.8)

Las tablas 36, 37 y 38 concentran los hallazgos obtenidos con Chifomastix mesnill , un flagelado que
ocasionalmente se puede llegar a encontrar como comensal; no obstante, las cifras encontradas en las
tres poblaciones esiudiadas, demuestran su presencia; en Colorado de la Mora, se enconiré en individuos
de 2-24 afios; en Playa de Golondrinas en un lactante, una mujer adula y una anciana, y en Los Sabinos
en tres varones, dos de los grupos de 5-14 y uno de 15-24 aflos; las prevalenclas globales para cada
comunidad fueron 4.24%, 3.12% y 2.61%. (Figs. 6,7,8)

En la tabla 39 se consignan los resultados de la prueba Z de proporcionies en que se compararon los
resuftados de las tres comunidades. En las dos poblaciones huicholas no se encontraron diferencias
significativas, éstas se observaron cuando se practicéd la prueba entre las prevalenclas de cada
comunidad huichola contra fa mestiza; las mas significativas fueron las enconlradas entre Colorado de la
Mora y Los Sabinos, pues sdlo se encontraron semejanzas en la parasitacidn por Ascaris lumbricoides
y en el comensalismo por lodamoeba biltschill, mientras que en Playa de Golondrinas y Los Sabinos,
se encontraron diferencias significativas en parasitacién por Enlamoeba histolytica y Glardla
lamblia y comensalismo por Entamoeba coll , mientras que hubo semejanza con Ascarls
lumbricoldes, Entamoeba hartmanni, lodamoeba butschiil y Endolimax nana. Se consignan en las
mismas los resuttados que por tamafio de fa muesira no fueron comparados con la prueba referida.

Las fig. 9 ilustra grdficamente la comparacion entre los individuos positivos y negativos de cada una de
las comunidades, donde se obsefva una alta prevalencia de las comunidades indigenas en comparacion

con fa mestiza.
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Tabla 1

DISTRIBUCION DE GRUPOS POR EDAD Y SEXO EN COLORADO DE LA MORA.

grupodeedad| lotales femenino % masculino %
01 2| 412 3833 ' B8/12 | 6667
_2-4 B 1 12123 5217 11723 4783
_ 5-14 68 | 29/68 42,65  39/68 57.35
15-24 44 | 24144 54,55 20/44 45.45
25-34 22 Co1/22 50.00  11/22 50.00
35-44 18 11/18 6111 7/18 38.89
45-64 17| _8/17 47.06 9/17 | 5294
65omss ' 8  5/08 625 = 3/08_ 31.5
12 105/212 | 4953 107 /212 50.47
Tabla 2

DISTRIBUCION DE GRUPOS POR EDAD Y SEXO EN PLAYA DE GOLONDRINAS.

grupo de edad total femenino % masculino %
0-1 4 1/04 25.00 3/04 75.00
2-4 11 6/ 11 5455 5/ 11 45.45
5-14 34 20/34 58.82 14/34 41.18
15-24 16 | 12/16 75.00 4/16 2500
25-34 12 7/12 58.33 5/12 41.67
35-44 8 2/08 25.00 __6/08 75.00
45- 64 6 1 4108 6667 _| 2/06 33.33
65 o mas 5 3/05 60.00 2/05 4000
96 i 55/9% 57.29 41/96 42.71
Tabla 3

DISTRIBUCION DE GRUPOS POR EDAD Y SEXO EN LOS SABINOS

grupo de edad total femenino % masculino %

0-1 3 3/03 010000 | 0/03 00.00
2-4 18 12/18 66.67 6/18 33.33
5-14 39 16/39 4103 23/39 58.97
15-24 2 11/27 40.74 16/27 50.26
25-34 8 5108 62.50 3/08 3750
35-44 6 3/08 50.00 3/06 50.00
45-64 14 8/14 57.14 6/14 42.86

115 58/ 115 50.43 57/115 40.56




Tabla 4

RESULTADOS GLOBALES DE PREVALENCIA DE PARASITOS Y COMENSALES

DE LAS TRES COMUNIDADES ESTUDIADAS

PARASITOS ° COLORADQ DE LA PLAYA DE LOS SABINOS
MORA GOLONDRINAS
% % %
Entamoeba_histolytica 60.85 56.25 43.48
Giardia lamblia 21.70 20.83 13.04
Hymenolepis nana 20.75 4.17 1043
Ascaris lumbricoides 7.08 6.25 435
Enlerobius vermicularis 519 n.e, 0.87
Taenia sp 0.94 ne. 1.74
Trichuris frichiura 3.30 ne n.e.
Strongyloides stercoralls ne. 2.08 0.87
COMENSALES
Entamoeba coli 58.49 51.04 30.43
Entamoseba hatmanni 51.41 40.62 36.52
lodamoeba bilschii 13.21 12.50 8.70
Endoimax nana 2311 14.58 1217 ]
Chilomaslix mesnili 424 3.12 2.61 o
|
CASQS POSITIVOS 88.68 80.20 , 76.52
CASOS NEGATIVOS 11.32 19.80 i 23.48

n.e. no se encontrd
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Tabla &

Prevalencia de Entamoeba histolytfca por edad y sexo en Colorado de fa Mora.

grupo-edad | femenino % masculino { % { total % total
T 1704 | 2500 | 2/08 25,00 3712 25.00
__2-4 6712 50.00 5/ 14 45 45 11/23 47.83
5-14 | 19/20 | 6552 | 24130 | 6154 | 43/68 | 6324
15-24 10/ 24 41.67 14/ 20 70.00 24/ 44 54.55
25-34 10/ 11 90,91 e 5455 16/22 72,73
35 44 7011|6364 | 6/07 | 8571 13/18 | 1222
45 - 64 5/08 6250 | B8/08 88.89 13/17 76.47
65 0 mas 2/05 400 | 3/03 100.00 5/08 62.50
60/104 57.69 [ 69/108 63.89 129/212 | 6085

Tabla 6

Prevalencia de Entamoeba histolytica por edad y sexo en Playa Golondrinas.

grupo-edad | emenino % masculino % tolal % total
0-1 - - . - . -
2-4 1/06 16.67 2/05 40.00 3 27.27

" 5-14 | 16/20 | 80.00 7/14 50.00 23/34 67.65

15-24 5/12 4167 2/04 50.00 7/16 43.75

_25-34 6/07 85.1 2/08 40.00 8/12 | £6.67
35-44 1/02 50.00 2/06 33.33 3/08 37.50
45-64 | 3/04 75.00 2/02 100.00 5/06 83.33
65 o mds 3/03 100.00 2/02 100.00 5/05 100.00

35/55 63.64 19/ 41 46.34 54 /96 56.25
Tabla 7
Prevalencia de Entamoeba histolytica por edad y sexo en Los Sabinos.
grupo-edad | femenino % masculino % tolai % total
0-1 . .

_2-4 |1 5/12 4167 3/06 50.00 8 18 44.44
5-14 9/18 56.25 13/23 56.52 22/39 56.41
16-24 1/11 808 | 7/16 43.75 8/217 20.63
25-34 3/05 60.00 1/03 33.33 4/08 50.00
35-44 1/03 3333 3/03 100.00 4/06 66.67
45 -64 1/08 12.50 3/06 50.00 4 14 28.57

2058 34.48 30/57 52.63 50/115 43.48




Tabla 8

Prevalencia de Glardla famblla por edad y sexo en Colorado de 13 Mora.

grupo-edad | femenino % masculino % total | % total
. 0-3 2/04 50,00 1/08 | 1250 3712 25.00
i 2-4 7112 58.33 I 2127 10/23 43 48
_5-14 | 12/28 | 41.38 11/39 2821 23,68 33.82
__15-24 2124 833 5/20 25.00 7/44 15.90
_26-34 1 11 9.09 1/11 9.09 2i22 9.09
-4 | - - - - : :
45 -64 0/08 00.00 1/09 1.1 1717 5.88
E50mids R S . T
2471104 2308 221108 20.37 46/212 21.70
Tabla 9
Prevalencia de Glardla lambila por edady sexo en Playa Golondrinas.
grupo-edad | femenino masculino % fotal % total
01 _ N N o . T
- 2-4 3/06 | 5000 3/05 60.00 6/ 11 54,55
5-14 5/20 25.00 3/14 21.43 8/34 2353
15-24 4/12 33.33 0/04 00.00 4/16 25.00
25-34 | 0/12 00.00 1/05 | 2000 LAY 8.33
35-44 0/02 00.00 1/06 16.67 1/08 12.50
49-64 | : - GO SN SRR S SRS
65 0o mas - - - - - -
12/ 55 21.82 8/ 41 19.51 20/ 96 20.83
Tabla 10
Prevalencia de Glardla lamblla por edad y sexo en Los Sabinos.
grupo-edad | temenino % masculino % lotal % total
_0-1 1/03 33.33 0/00 00.00 1/03 33.33
2-4 4/12 33.33 2/06 3R.33 6/18 33.33
5-14 3/16 18.75 1.23 435 4/39 10.26
15-24 t/n 9.09 2/16 12.50 3/27 11.11
EET7 S IR I NN NI
45 - 64 2/08 25.00 0/06 00.00 2/14 14.20
11/58 18.97 5 57 8.77 15/ 115 13.04




Tabla 11

Prevalencia de Hymenolepls nana por edad y sexo en Colorado de la Mora,

grupo-edad femenino % masculine % {otal % total
0-1 2/04 50.00 0/08 0000 2/12 16.67
2-4 8/12 66.67 4/ 11 36.36 12/23 5217
_5-14 = 6/29 20.69 10/39 | 2664 16/68 23.53
15-24 2124 8.33 3/20 16.00 5/44 11.36
25- 34 2111 18.18 1/ 11 9.09 3/ 22 13.63
35-44 2/11 | 1818 1/07 14.20 2/18 1.1
45 -64 1/08 1250 2/09 22.22 2/17 11.76
65 o mds - - - - - -
237104 2212 21/108 19.44 44 /212 20.75
Tabla 12

Prevalencia de Hymenolepls nana poredady sexo en Playa Golondrinas.

grupo-edad | femenino % masculino % total % total
[ 0-1 0/01 00.00 0/03 | 0000 | 0/04 00.00
2-4 0/06 00.00 1/05 20.00 11 9.09
5-14 1/20 5.00 2/14 14.29 3i34 8.82
15-24 - - - - - -
35-44 0/02 00.00 1/06 16.67 1/08 12.50
45 - 64 - - - -
65 0 mas - - - - ]
1766 1.82 4/ 41 9.76 4/96 | 417
Tabla 13
Prevalencia de Hymenolepls nana por edad y sexo en Los Sabinos.
grupo-edad | femenino % masculino % total % lotal
L 0:1 - - - - - -
2-4 0/12 00.00 3/06 50.00 3/18 16.67
__5-14 3/16 18,75 2/123 8.70 _5/39 | 1282
15-24 111 ] 9.00 1/16 6.25 2427 74
25-34 N - . . - 0 .
35-44 - - - -
45-64 | 0/08 00.00 1/06 16.67 1/14 714
4/58 6.90 ! 14,03 12/ 115 10.43




Tabla 14

Prevalencla de Taenka spp. por edad y sexo en Colorado de fa Mora.

grupo -edad | femenino % masculino % total % tofal
0-1 - - - -
2-4 - - -
5-14 1/29 344 0/39 00.00 1/68 1.47
15-24 17124 4.18 0/20 00.00 1/44 227
25-34 - - - - - -
35-44 - - -
45-64 - - - -
65 0 mds - - - -
2/ 104 1.92 0/108 00.00 2/ 212 0.94
Tabla 16
Prevalencia de Taenfa spp. por edad y sexo en Los Sabinos.
grupo-edad | femenino % masculino % total % otal
0-1 | - - . - . .
2-4 1/12 8.33 0/06 00.00 1/18 556
5-14 - - - - - -
15-24 0/11 00.00 1/16 6.25 1/27 3.70
25-34 - - - - - -
35-44 - - - - -
45-64 - - - - - -
1/58 1.72 1157 1.75 2/115 1.74
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Tabla 16

Prevalencia de Enteroblus vermicularis por edad y sexo en Colorado de fa Mora.

grupo - edad femenino % masculino % total % tolal
0-1 - - - - - -
2-4 1/12 8.33 1/11 9.09 2123 8.70
5-14 4/29 13.79 2/39 _ 513 668 8.82
15-24 2124 8.33 0/20 00.00 2/44 4.55
| 35-44 - - - - - -
45-64 0/08 00.00 1/09 1.4 1/17 5.88
65omas | - - - - . -
7/104 8,73 47103 3,88 11/212 | 519
Tabla 17

Prevalencia de Enteroblus vermlcularls por edady sexo en Los Sabinos.

grupo-edad | femenino % mascufino % total % total

0-1 - - - - -
2-4 0/12 00.00 1106 16.67 1/18 5.56
5-14 - - - .
5-24 N

25-34 -

35-44 - - - -

45 -64 - - - - -

0/58 00.00 17357 1.75 17115 0.87
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Tabla 18

Prevalencia de Ascaris lumbricoldes por edad y sexo en Colorado de la Mora.

grupo - edad | femenino % masculino % lotal % total
_0-1 - - . - - -
2-4 1/12 833 2/ 11 1818 3/23 | 1304_ |
5-14 3/29 1034 |  4/38 | 1026 7/68 1020 _|
15-24 1/24 417 0/20 00.00 1144 2.27
25-34 2/ 18.18 1/11 909 3/22 13.64
| 35-44 - - - - - -
45-64 - 0/08 00.00 1/09 1.1 1/17 588 |
65 o mas - - - - -
71104 873 8/108 7.41 157212 7.08
Tabla 19
Prevalencia de Ascaris Jumbricoides por edad y sexo en Playa Golondrinas.
grupo-edad | femenino % masculino % total % total
0-1
2-4 2106 3333 1/05 20.00 3/ 11 21.27
5-14 1/20 5.00 2/14 14.29 3/34 8.82
15-24 - - - - - -
35-44 . -
45.- 64 S - - -
65 o mds . . : -
3155 5.45 3141 1.32 6/96 6.25
Tabla 20
Prevalenciade Ascarls lumbiicoldes poredad y sexo en Los Sabinos. 1993
grupo-edad | femenino % masculing % lotal % total
T e - - - - -
2-4 1412 8.33 0/06 00.00 1/18 5.56
5-14 1/16 6.25 0/23 00.00 1/39 2.56
15-24 0/ 11 00.00 2/16 1250 | 2/27 1.4
3%-44 - - - -
45- 64 0/08 00.00 1/06 625 | 1/14 114
2/58 3.45 3157 5.26 5/115 435
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Tabla 21

Prevalencia de Strongyloldes stercoralls por edad y sexo en Playa Golondrinas.

grupo-edad | femenino % masculino % total % total
2-4 1/06 16.66 0/05 00.00 1/ 11 A
_5-14 _ T - : — :

15-24 - _

26-34 | - . -
35-44 - - - - - -

45-64 0/05 00.00 1/02 50.00 1/06 16.67

65 0 mis - - - - - B
1/55 1.82 1/ 41 2.44 2/96 2.08
Tabla 22

Prevalencia de Strongyloldes stercoralls por edady sexo en Los Sabinos.

grupo-edad | femenino % masculino % total % total
01 - B - - - -
2-4 - - - - - -
5-14 - - - - - -
15-24 - -
25-34 - - - _ - -
35-44 - - - - - -

45- 64 0/08 00.00 1/06 16.67 1/14 7.14

0/58 00.00 1/57 1.75 1/115 0.87




Tabla 23

Prevalencia de Trichurls trichiura por edad y sexo en Colorado de fa Mora.

grupo-edad | emenino % masculino % total % total
01 . : - : - -
2-4 - - - -
5-14 | 3/29 10.34 2/39 513 5/68 7.35
15-24 - - - - - -
25-34 0/ 11 00.00 1/ 11 9.09 1/22 455
35-44 0/ 11 00.00 1/07 14.29 1/18 | 556
45-64 - - . - -
65 o mds - - - ]
3/104 2.88 4/108 370 | 71212 3.30
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Tabla 24

Prevalencia de Entamoeba coll por edad y sexo en Colorado de la Mora.

grupo-edad | femenino % masculino | % total % total
0-1 1/04 25.00 2/08 25.00 3/12 25.00
2-4 6/12 50.00 6/11 5455 | 12/23 5217
5-14 1/29 58.62 26/39 66.67 _43/68 63.24
15-24 10424 41.67 12/20 80.00 22744 50.00
25-34 9/ 11 81.82 4/ 11 36.36 13/22 59.00
-4 | 8B/Y1 | 7273 4707 57.14 12418 66.67
45-64 | 6/08 | 7500 8/09 £8.89 14717 82.35
650ma 2/05 | 4000 3/03 100.00 5/08_ | 6250 |
59/ 104 5673 | ©65/108 60.19 124/ 212 58.49
Tabla 26
Prevalencia de Entamoeba coll poredad ysexoen Playa Golordrinas.
grupo-edad | femenino % masculino % total % total
0-1 - - - - - -
2-4 2/08 3333 1/05 20.00 3 27.27
5-14 15/20 75.00 6/14 42.86 21/34 61.76
15-24 4112 3333 1/04 25.00 5116 31.25
25-34 5/07 71.43 3/05 60,00 8/12 66.67
35-44 1/02 50.00 2/06 33.33 3/18 18.67
| 45-64 3/04 75.00 2/02 100.00 5/06 83.33
65 o mis 2/03 66.67 2/02 100.00 4/05 80.00
32/55 58.18 17/41 41.46 49/ 96 51.04
Tabla 26
Prevalencia de Entamoeba coll por edady sexoen Los Sabinos,
grupo-edad | [femenino % masculino % total % total
0-‘ - - — ' _ ,-,, — _ 777'77777:7‘.
2-4 412 33.33 2/06 33.33 6/18 33.33
5-14 4/16 25.00 13/23 56.52 17/39 43.59
15-24 2/ 11 18.18 2/16 12.50 412 14,81
25-34 3/05 60.00 1/03 3333 4/08 50,00
35-4 1/03 33.33 1703 3333 2/ 06 33.33
45 -64 0/08 00.00 2/06 3333 2/14 1420
14/58 2414 21/57 3684 35/ 115 30.43




Tabla 24

Prevalencia de Entamoeba coll por edad y sexo en Colorado de fa Mora.

grupo-edad | femenino % mascuiino % total % total
0-1 1/04 25.00 2/08 2500 3/12 25.00
2-4 6712 50.00 6/11 54,55 12/23 52.17
5-14 17/29 58.62 26/39 66.67 43/ 68 63.24
15-24 10/24 41.67 12/20 60.00 22/44 | 5000
25-34 9/ 1 81.82 4/ 1 36.36 13/ 22 59.09
35-44 8/11 7273 4/07 57.14 12/18 66.67
45 -64 6/08 75.00 B/08 8889 | 14/17 82.35
650 mds 2/05 40.00 - 3/03 100.00 5/08 62.50
59/104 5673 | 65/108 60.19 124/ 212 58.49
Tabla 25
Prevalencia de Entamoeba colf poredad ysexo en Playa Golondrinas.
grupo-edad | femenino % masculino % total % total
0-1 - - - -
2-4 2/06 33.33 1/05 20.00 IV
5-14 15/20 75.00 6/14 42.86 21/34 61.76
15 -24 4/12 33.33 1/04 25.00 5/16 3125
25-34 5107 71.43 3/05 60.00 8/12 66.67
35- 44 1/02 50.00 2/06 3333 3/18 16.67
45-64 3/04 75.00 2/02 100.00 5/06 83.33
65 o mds 2/03 66.67 2/02 100.00 4/05 80.00
32155 58.18 17/41 41.46 49 1 96 51.04
Tabla 26
Prevalencia de Entamoeba coll poredady sexoen Los Sabinos.
grupo-edad | femenino % mascufino % total % total
0-1 - - - - - -
2-4 412 33.33 2/08 33.33 6/18 3333 |
5-14 4/16 25.00 13/23 56.62 17/39 43.59
15-24 2/ 11 18.18 2/16 1250 4/27 14.81
2%-34 3/06 60.00 1/03 33.33 4/08 50.00
35-44 1/03 33.33 1/03 33.33 2/ 06 33.33
45-64 0/08 00.00 2/08 33.33 214 14.29
14/58 24.14 21/57 3884 357115 30.43




Tabla 27

Prevalencia de Entamoeba hartmannl por edad y sexo en Colorado de fa Mora.

grupo-edad [ femenino % masculino % total % total
0-1 2/04 50.00 2/08 | 2500 4/12 33,33
2-4 4112 33.33 4/1 36.36 8/23 34.78
5-14 15/29 51.72 22739 56.41 37/68 54.41
15-24 10/24 41.67 11/20 55.00 21/44 47.13
25-34 6/ 11 5455 5/11 | 4545 11/ 22 50.00
35-44 6/11 54,55 5/07 71.43 11/18 61.11
45-64 4/08 50.00 8/00 88.89 12/17 7089 |

65 0 méds 3/05 60.00 2/03 66.67 5/08 62.50
50 /104 48.08 59/108 54,63 109/ 212 51.41
Tabla 28
Prevalencia de Entamoeba hartmannl por edad y sexo en Playa Golondrinas.
grupo-edad Temenino | % masculino % total % total

01 - - - -
2-4 0/06 00.00 3/05 60.00 3/11 .27
5-14 13/20 65.00 6/14 42.85 19/34 55.88
15-24 3/12 25.00 2/04 50.00 5/16 3125
25-34 3/07 42.85 1/05 20.00 4/12 33.33
35-44 1/02 50.00 3/06 50.00 4/08 50.00
45-64 2/04 ~ 50.00 1/02 | 5000 3/06 50.00 |

65 o mds 1/03 | 3333 | 1/02 5000 ' 2/05 40.00
23155 41,81 16/ 41 39.02 39/96 40.62
Tabla 29
Prevalencia de Entamoeba hartmanni por edad y sexo. Los Sabines.
grupo-edad | femenino % masculino % total % fotal
0-1 - T ""

_2-4 1/12 8.33 4/06 66.67 5/18 2118
5-14 6/16 37.50 14/23 60.87 20/39 51.28
15-24 2/ 18.18 5/18 31.25 1127 2593
25-34 3/05 60.00 0/03 00.00 3/08 31.50
35-44 2/03 66.67 1/03 33.33 3/06 50,00
45-64 1/08 12,50 3/08 50.00 4/14 2857

15/58 25.86 27157 47.37 42/ 115 36.52




Tabla 30

Prevalencia de lodamoeba biltschlll por edad y sexo en Colorado de fa Mora.

grupo-edad  femenino % 1 masculing % total % total
__0-1 1/04 25.00 0/08 00.00 1/12 833 |
2-4 1/12 8.33 2/ 1 18.18 3/23 13.04
~5-14 | 3/28 10.34 7/38 17.85 10/68 14.71
15-24 2/24 8.33 5/20 25.00 7/44 15.91
265-34 2/ 11 18.18 11 9.09 i 13.64
_35-44 2/11 18.18 0/07 00.00 2/18 11.41
45-64 1/08 12.50 0/09 00.00 1417 5.88
65 o mds 0/05 00.00 1/03 3.33 1/08 12.50
12/104 11.54 16/ 108 14.81 28/212 13.21
Tabla 31
Prevalencia de fodamoeba biltschliil por edad y sexo en Playa Golondrina.
grupo-edad | femenino % masculino % total % total
0-1 W ' : - - i
2-4 | 1/06 16.67 1/05 20.00 2/ 11 18.18
5-14 3/20 15.00 2/14 14.29 5/34 14.71
15-24 2/12 16.67 1/04 25.00 3/16 | 1875
| 25-34 1107 14.29 1/05 20.00 _2/12__ |  16.67
35 44 - - - - - -
A5-64 - - -
65 o mis
7155 12.73 5/41 12.20 12 /96 12.50
Tabla 32
Prevalencia de lodamoeba bitschlil por edady sexo en Los Sabines.
grupo-edad | femenino % masculino % total % total
e nE _ e
2-4 0/12 00.00 1/06 16.67 1/18 5.56
§-14 4/186 25.00 2/23 8.70 6/39 16.38
15-24 0/ 1 00.00 1416 6.25 1/27 3.70
35-4 1/03 33.33 0/03 00.00 1/06 18.67
45-64 0/08 00.00 1/06 16.67 1/14 714
5/58 8.62 5/57 8.77 10/115 B.70
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Tabla 33

Prevalencia de Endollmax nana poredad y sexo en Colorado de ia Mora.

grupo-edad  femenino % ! masculino % total % total
I i i n o .
2- 4 0712 00.00 1707 14.29 1/23 4.35
_5-14 _6/20 20.68 12/39 30.77 18/68 26.47
15-24 4124 16.687 5120 25.00 9/44 20.45
25-34 6/ 11 54.55 31 21.27 9/22 40.9
35-44 2/ 18.18 1/07 14.29 3/18 16.67
45 -64 3/08 315 2/09 22.22 5/17 20.41
65 0 mis 1/08 20.00 3/03 100.00 4/08 50.00
227104 2115 | 27/108 25.00 49/212 2311
Tabla 34
Prevalencia de Endollmax nana poredady sexoen Playa Golondrinas.
grupo-edad | femenino % mascufino % total % total
0-1 - - L - - -
__2-4 | 0/06 00.00 05 20.00 11 90.80
5.14 6/20 3000 | 0/14 00.00 6/34 17.64
15-24 2/12 16.67 0/04 00.00 2/16 1250
25-34 1/07 14.20 1/05 20.00 2/12 16.66
%_35-44 0/02 00.00 1/06 16.67 1/08 1250
45 - 64 0/04 | 0000 _| 1/02_ 50.00 1/06 16.66
85 o mds 1/03 33.33 0/02 00.00 1/06 20.00
10/ 55 18.18 4/ 41 9.76 14/ 96 14,58
Tabla 35
Prevalencia de Endolimax nana por edad y sexoen Los Sabinos.
grupo-edad | femenino % masculino % total % total
0-1 - - . . - -
__2-4 _ 112 8.33 1/06 16.67 2/18 1.1
5-14 3/16 18.75 2/23 | 870 5/39 12.82
15-24 0/ __00.00 0/16 | 00.00 0r27 00.00
_25-34 | 3/06 | 6000 | 1/08 | 333 | 4/08 | 5000
35-44 | 1/03 | 3333 0/03 00.00 1/06 16.67
465-64 | 1/08 12.50 1/06 16.67 2/14 14.20
9/58 15.52 5157 8.77 14/115 1217




Tabla 36

Prevalencia de Chifomastix mesnlif por edad y sexo en Colorado de la Mora.

grupo-edad | femenino % masculino % lotal %
total
0-1 - - - - - -
2-4 1412 25.00 2/ 11 18.18 3/23 13.04
5-14 1/29 345 3/39 | 769 __5/68 138 |
15-24 0/24 00.00 2120 10.00 2/44 455
DL N - : :
45-64 - - -
Goomds | - - - - LA
— L 2/104 1.92 7/108 6.48 9/212 4.24
Tabla 37
Prevalencia de Chllomastix mesnill por edad y sexo en Playa Golondrinas.
grupo-edad | femenino % mascutino % total % total
0-1 0/01 00.00 1/03 3333 1/04 ~ 00
2-4 - - - - - -
20 L N D - _ ]
15-24 - - - - -
25-34 | - -
35-44 1/02 50.00 0/06 00.00 1/08 1250
45-64 - - : e :
65 0 mds 1/03 3333 0/02 00.00 1/05 20,00
2155 3.64 1/41 2.44 3/96 312
Tabla 38
Prevalencia de Chilomastix mesnlil por edad y sexo en Los Sabinos,
grupo-edad | femenina % masculino % total % total
_ 01 : : : : : :
_2:4 : : - - - -
5-14 0/16 00.00 2/23 8.70 2/39 513
15-24 0/ 00.00 1/16 6.25 1127 3.70
25-34 o
35-44 - - - -
45-64 - - - - . -
0/58 00.00 3/57 5.26 3/115 2.61
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TABLA 30

[

=

RESULTADOS DE LA PRUEBA ESTADISTICA
Comparacién de 2 grupos o proporciones a través de la distribucién 2

COLORADO DE LA MORA | PLAYA GOLONDRINAS | COLORADO DE LAMORA
PLAYA GO\II.SON DRINAS LOS S\:\SBINOS LOS S\I/\SB'INOS

En;;moeba histolytica = ® *
Giar;a;r;bﬁa - = —ﬂ o :m“__m - = -
Hymenaleois nana mnr* mnr* #

;scaris lumbricoides = = =

Enterobius vermiculars mnr * mnr* mnr*

Taenia spp. mnr* mnr” mnr*
:r;chuﬂs trichiura mnr* mnr * mnr*
Sfmngylolda.; ;tan:omll: - mnr * n:r“ o '—:’;;
Entamoeba cofi = # #
Entamoeba harimanni = = #
lodamoeba bltschki = = =
Endolmax nhana = = #
Chiomastix mesnifi mnr* mnr* mnr*

P=005

* muestra no representativa
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INTERROGATORIO

ENTREGA DE ENVASES PARA RECOLECCION DE MUESTRAS

CONCENTRACION Y PRESERVACION EN
FORMALINA Al 10%

TRANSPORTACION AL LABORATORIO

EXAMEN COPROPARASITOSCOPICO DIRECTO

TABULACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

RISCUSION Y CONCLUSIONES

Fig. 1 Diagrama de la metodologla
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Fig.2. Fotografia que muestra el procesamiento de las muestras en el laboratorio.
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Anexo 1

Aspactos geograflcos v fislcos de las zonas de estudlo.

Las tres poblaclones de estudio fueron Colorado de la Mora, Playa de Golondrinas, Los Sabinos,
comprenden [a regién afectads por el proyecto hidroeléctrico Aguamilpa, [a cual tiene una superficie
territorial de 130 km? y se localiza en la porcidn central del Estado de Nayarit, abarcando parte de los
municipios de ef Nayar, Playa de Golondrinas y los Sabinos y de Tepic, Colorado de la Mora,

Al sur se encuenira limitada por la provincia del eje neovolcdnico, representada por algunos volcanes
como el Sangangiey, el Cerro de San Juan y ei Ceboruco.

Las caracteristicas que se observan en esta regidn son; relieves montaftosos, abruplos , altas mesetas
interrumpidas por cafones mas o menos profundos. Las corrientes piuviales vierten sobre los rlos
Santiago y Huaynamota.

En general, fa altura de fa regidn es del orden de 700 m.s.n.m, con algunas excepciones de cermos
alslados que no sobrepasan los 1.200 m.s.n.m.

Eftipo de clima es calido, subhimedo con liuvias en verano Awo{w), segun (a clasificacidn de Koppen, fa
temperatura media anual es de 27.4°C y [a precipitacién pluvial media anual es de aproximadamente 1,200
mm. (Garcla 1973), (Secretaria de Programacién y Presupuesto 1988)

La vegetacién es basicamente selvatica sohre todo en los margenes de los rlos Santiago y Huaynamota
con elementos de bosque espinoso. En [as partes mds allas se observan zonas aisladas de hosques
formados por encinos, robles y vegetacion de pastizal inducido.

La fauna silvestre es caracterizada por algunas especies de roedores, quirdpleros, ardillas, conejos,
felinos como ef jaguar, venado cola blanca, reptiles tales como el cocodrilo, aves del tipo de la guacamaya
verde y la lechuza Hanera. La fauna se conforma de ganado cabailar, asnar, porcino, caprino, y vacuno,
aves de corral, perros y galos,; también se ha encontrado la "chinche hocicona” vector transmisor de la
Enfermedad de Chagas. (CFE 1992)
La comunicacidn se realiza por escasas brechas, caminos de herradura o via aétea; existen pistas,
en no muy buenas condiciones para avionetas, sin embargo son usadas para transportar a los habitantes
de las margenes del rlo Huaynamola,
No cuentan con energla eléctrica, ni teiégrafo; sélo cuentan con radiotelefonla rural, promovida por la
C.F.E. ( Comisién Federal de Electricidad).
Las figuras 12 y 13 muestran localizaclon de 1a zonas de estudio.
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Anoxo 2

Descripcion de la comunidad Colorado de la Mora.

Colorado de la Mora es una comunidad que pertenece al municipio de Tepic del estado de Nayaril, segun
el censo levantado antes de ser reubicados, fue de 250 habitantes y todos son indlgenas huicholes. Para
hacer una descripcién de la comunidad se tomardn en consideracidn las observaciones hechas in siu en
el pusblo viejo que ocupaban antes del inicio del Proyecto Hidroekctrico Aguamilpa y el cual quedarta
cubierto por la zona del embalse del mismo.

La comunidad vieja se encontraba siluada a unos 50 metros de la ribera def rio Santiago, sobre unz
pequefia foma a unos 30 m de altitud, estaba constitulda por un conjunto de casas de adobe de una sola
habitacidn, y un coberizo que utilizaban como cocina, los pisos eran de tierra y los lechos de paima,
ademas contaban con los tipicos carretones, especie de chozas de paja, montadas sobre maderos a unos
3 metros de la superficie del suelo y que ulilizaban en algunos casos como graneros y en olros para
dormir durante el verano. Contaban con escuela con su palio que daba a un espacio abierto al frente con
el asia bandera y que servia también como plaza para la comunidad. Por lo que se pudo observar por las
condiciones de las viviendas, no conlaban con ningun servicio sanitario, el fecalismo lo practicaban,
aparentemente, al ras del suelo y vivian en hacinamienlo, pues las casas sdk contaban con una
habitacion.

La comunidad nueva se contruyé sobre una loma, a unos 750 m de la ribera del rlo Santiago, arriba de la
cola 232 m.s.n.m. y con una superficie de 4 hectdreas. Los pobladores estaban recién reubicados, pues
segun el interrogatorio que se realizé previamente, lenian unos cuantos meses de Vivir un sus nuevas
casas. Eslas son de tabique, tienen piso de cemento, y techos de teja, constan de dos habitaciones, un
vestibulo y un patlo en donde cada familla construyd su caretdn, a un lado, aproximadamente a unos diez
mefros, se encuenira la letrina fa cual es aparentemente usada por cada familia.

En ef momento del esludio tenlan instalado el sistema de cableado para Ia electricidad generada por
celdas solares, ademas de {a red de entubado para la introduccion del agua cuya dotacidn, por bombeo,
provendria del manantial de! armoyo de los Negros.

Se les construyd un jardin de niflos con dos aulas y (a direccién y su escuela primaria con cuatro aulas,
patio clvico, canchas para basquetbol y voleibol, ademds de un salén comunal o casa del pueblo y un
pequedo dispensario que cuenta nada mds con una enfermera y a un fado, deniro det mismo conjunto, se
encuentra la tienda, que es comunitaria, cuya responsabilidad va tumandose entre los jefes de familia.




Existe, hacia la parte mds alta de la comunidad. una casa que funcioha como iglesia de una secla

cristiana no catélica. Dentro del pueblo también cuentan con su calihuey o templo huichol, donde celebran
sus ritos y ceremonias.

El censo registréd 250 habilantes, poblacidn joven en general, pues los grupos que mds predominaron,
como ya ha quedado asentado, fueron los de § a 24 aflos. El nivel cultural es bajo, ya que el 16.6% son
anaifabetas (considerando unicamente a las personas mayores de 12 aflos, que no saben leer y escribir),
£l 34.2% tiene escolaridad primaria y sdlo el 1.7% tiene educacién secundaria

La subsistencia se basa en las artesanlas, cultivos de autoconsumo, trabajo asalariado de tipo migratorio,
la ganaderla es escasa, lienen burros, caballos y cabras, los cuales crian para el trabajo los primeros y
para leche y camne las Ullimas. También cuentan con gallinas y animales doméslicos come perros y gatos.

La comunidad se comunica por medio de radio. Existe una carrelera de lerracerla directa a la capital del
estado. Tienen dos vehlculos automolores adquiridos entie lodos y que dan servicio de lransporte hacia
Tepic, a donde van cuando menos una vez por semana a hacer las compras para la tienda comunal y a
vender sus artesanias. También viajan los varones a las costas del Paclfico a trabajar como jornaleros en
la cosecha del tabaco, café y tomate.(CFE 1992a) (CFE 1992b) (Pineda y Archila 1992).

Las figuras 14, 15y 16 muestran aspectos de la comunidad.



Fig. 14. Mapa que muestra la ubicacion de la Comunidad Colorado de la Mora, antes y después del
reasentamiento.
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Fig. 15. Mapa que muestra la ubicacién de las casas habitacién en fa comunidad Colorado de fa Mora.

% Tienda y dispensario médico
% Sakdn efidal

Jardin de niftos

[l Escuela primaria




Fig. 18. Fotografias que muestran dos aspectos de la comunidad Colorado de fa Mora.
A) Conjunto de casas actuales y carreton. B) Otro aspecto de un carreton y aspecto de una
letrina.



Anexo 3

Descilpcion de la comunidad Playa de Golondrinas

Segun el censo levantado, antes de la reublcacién esta pequefia comunidad fuvo una poblacién de 130
habitantes, todos pertenecientes a la etnia huichola. El pueblo antiguo, que se visid y examing de manera
semejante en las tres poblaciones estudiadas, contaba con casas de un sdlo cuarto de adobe, pisos de
tierra y techos de palma, y un anexo donde se encontraba un fogén a manera de cocina. Contaba con
escuela primaria con un aula, hellpuerto sin mantenimlento y sistema de agua polable sin servicko desde
hacla cinco aflos. La provisidn de agua la hacian directamente del rlo Santlago. E! {ecallsmo o
practicaban al ras del suelo y 1a basura la quemaban.

La nueva comunidad se reubicé a una distancia de 1 km al E del poblado anterior, en un sitio denominado
"Las pledras cargadas”, en una superficie de 5 hecidreas, cuenta con 26 viviendas construidas en abobe
mejorado en los muros con castilios de concreto en las esquinas y trabes también de concreto, los techos
son de madera rolliza y ldmina de asbesto pintada, los lotes donde se aslentan, son de 40 x 40 m? y estan
construldas de manera irregular, sobre un terreno de pendientes variables. Cuentan con dos habltaciones,
vestibulo techado, y cocina. Toda la casa estd enjarrada y pintada de blanco, cuenta como en Colorado de
la Mora, con un carretdn para diversos usos, habitacidn en verano, granero o almacén,

En el momento de inicio del estudio esta comunidad, atin se encontraba en proceso de reubicacién, por ko
que s& pudo visiar ef pueblo viejo atn con habitantes y el nuevo en franca ocupacién.

La escuela primaria cuenta con tres aulas, bodega y direccién. El jardin de nifios tiene dos salones.

La casa del pueblo funciona para reuniones, como agencia municipal y bodega. Se les doté de dos
canchas, una basquetbol y oira de voleibol ademas de plaza clvica.

El abastecimiento de agua polable se hace de dos manantiales, El Raicero y el Tajo. La disposicion de
excretas, en el momento de realizar el muestreo, aun estaba en desarollo, pues se estaba planeando el

mejorarmiento del disefio de las letrinas existentes en Colorado de la Mora, (CFE 19923) (CFE 1992b)
(Pineda y Archila 1992).

47



El nivel cultural de los habitantes es bajo 34.2% tienen estudios de primaria, el 1.7% de secundaria y el
16.6% son analfabetas, predomina la gente joven y el grupo con mayor nmero de individuos es el de 5-14
aflos. En general viven desorganizados, se les dificulta ponerse de acuerde para cualquier tipo de decisidn
para mejorar su comunidad, de ahl el que ain no estuviesen compietamente reubicados en el pueblo
nuevo.

La subsistencia se logra con la caza, la pesca y escasa agricultura, pues prefleren trabajar como
cosechadores contratdndose en los estados de Sonora, Sinaloa y Jalisco, en el cullivo de frijof, café y
tabaco. (CFE 1992a) (CFE 1992b) (Pineda y Archila 1992)

Las figuras 17, 18y 18 muestran algunos aspeclos de la comunidad.
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Fig. 17. Mapa que muestra la ubicacién de la comunidad Playa de Golondrinas antes y después
del reasentamiento.
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Fig. 18. Mapa que muestra las casa habitacion en 1a comunidad Playa de Golondrinas.



Fig. 19. Fotografias que muestran dos aspectos de la comunidad Playa de Golondrinas.
A} Aspecto del nuevo poblado. B) Imagen que muestra la lefrina y la forma irregular
donde se asienta la comunidad.
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Anexo 4

Descripcion de la comunidad Los Sabinos

Los Sabinos es una pequefia poblacidn de 137 habitantes, segin el censo levantado en el momento de su
reubicacidn. Pertenece 3 la comunidad de Huaynamota que a su vez forma parnte del municiplo del Nayar.
Los individuos son de raza mesliza y es una comunidad semicerada, pues carece de comunicacion por
lierra. Con objele de llevar una descripcidn completa de ias condiciones de las viviendas, como
complemento para este estudio de prevalencla, fue necesario realizar la visita al pueblo viejo y asl
comparar las condiclones en que vivian con las que en el momento del estudio privaban.

La pequefia aldea vieja estd formada por un conjunto de casas de adobe tradicional, piso de tierra
aplanada y techos de palma, contaban con una escuela primaria, cementerio, cdrcel y local para el
comisariado efidal. Contaban con uno o dos cuartos, corral y un pequeflo anexo con un fogdn que
funcionaba como cacina. Por el nimero de integrantes de familias y el o los cuartos que contaban se
concluyd la existencia de hacinamiento. La disposicion de excretas fa practicaban al ras del suelo.

La basura la quemaban.

La nueva aldea se localiza a 600 m al NE del antiguo asentamiento, siendo el poblado con mayor
alslamlenio geografico, cuenta con 20 casas construldas sobre un terreno de forma regular con
pendientes uniformes ocupando una supericle de 7 has., 16 de ellas con adobe mejorado, pisos de
cemento, techos de madera rolliza y tejas de barro, 3 més son de adobe tradicional, piso de cemento y
lechos como los antes descritos, una mds construlda con el sistema de machihembrado y otras
caracteristicas semejantes a las descritas. Estdn enjarradas y pintadas de blanco, tienen vestibulo en
forma de T Invertida que separa dos habitaclones, coclna y una banqueta circunda foda la construccién,
lavadero, pileta y toma de agua domicliiarla, cormral en donde se encuentra la letrina, tienen huertos con
abundantes plantas de omalo. A diferencia de Playa de Golondrinas, ellos son muy organizados y
mantienen sus casas fimpias; no obstante refireron que les apena uilizar las letrinas y por consigulente
practican el fecalismo al ras del suelo.

Cuentan con una iglesia, casa del pueblo, canchas de basquetbol y velelbol con graderias,

La escuela primaria tiene 3 aulas, direccidn y patio clvico; el jardin de niftos 2 aulas y drea de juegos.
Existe una tienda rural y un anexo para dispensario médico. Tamblén existe el cementerio.
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La poblacion estd dotada de energla eléctrica, por medio de celdas sclares, y e sistema de dolacion de
agua potable parte del manantial el Durazno, con linea de conduccién de 8.7 km,

Como ya se indicd cada casa cuenla con letnina, pero las tienen abandonadas. No hay comunicacién por
tiera, se transportan a pie 0 a lomo de mula o caballo hacia Huynamola, para tomar la avioneta que los
lieve a Ia ciudad de Tepic. Existe comunicacidn por radio.

Como ya se menciond, los Sabinos tienen 137 habitantes, con predominio de los grupos de edad de
15-24 aflos con 59.25%, le sigue el grupo de 5-14 con 58.97%. El 70% de los individuos estudiaron la
primaria, o 4.4% la secundana y ef 2.9% son analfabetas. La fuenle de trabajo mayoritaria de la
comunidad es la agricultura, cuentan con animales de carga y ganado vacuno y porcino, estos ultimos les
ayudan a incrementlar la ingesta proteica. (CFE 1992a) (CFE 1892b) (Pineda y Archila 1992),

Las figuras 20, 21 y 22 muestran algunos aspectos de la comunidad.
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Fig. 20. Mapa que muestra la ubicacion de 1a comunidad Los Sabinos, antes y después
de| reasentamiento.
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Fig. 21. Mapa que muestra la ubicacién de las casa habitacién en la comunidad Los Sabinos.

B Casa del puebio.
*  Tienda y dispensanio médico,
{J Culo religiosos
3 Jardin de niftos.
7 Ewcuela Primaria.
Cancha deportiva.
i Areas verdes.



Fig. 22. Fotografias que muestran dos aspectos de la comunidad Los Sabinos.
A) Poblado antes del reasentamiento. B) Poblado después del reasentamiento,

donde se observa el aspecto de las casas habitacion y elalumbrado por medio
de celdas solares,
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DISCUSION

£n cuanto a las parasitosis producidas por protozcos, las que se diagnosticaron en las lres comunidades
fueron entamoebasis y giardiosis, ambas transmitidas por fecalismo, a fas cuakes se les suman lodos los
comensales que tienen fa misma dindmica de transmisién. En cuanto a los helmintos, se pueden
establecer dos grupos, los céstodos y los nemdatodos; de los primeros se diagnosticaron hymenolepiosis y
taeniosis, la primera transmitida por fecalismo y la segunda por ingesta de carne insuficientements cocida.

De los nemdlodos, sélo Enferofius vermicularis tiene diversas dindmicas de transmisidn; fecalismo,
contagio y ciclo directo ano boca; su hallazgo en esle estudio es muy importanie, pues los mélodos
coproparasitoscépicos no son los de eleccién para lievar a cabo su diagndstico, sino el raspado perianal
con cinta adhesiva transparente. (Haro y col. 1995) , (Garcia, 1985). Sin embaigo los Indices que se
obtuvieron revelan y hacen sospechar una elevada prevalencia, no sélo en nlifios, como es b usual, sitw
que se presente en todos los grupos de edad, esto debldo a que en las tres comunidadas existe, en mayor
o menor medida el hacinamiento, factor primordial para su prevalencia.

Otros tres nemdlodos encontrados fueron Ascarls lumbricoldes, Trichuris trichlura y Strongyloides
stercoralls, los cuales son transmitidos por el suelo. Los dos primeros se adquieren por ingestidn de
allmentos y bebidas contaminados con tierra y el Ultimo por penetracién activa de larvas Fy, a través de la
piel de los pies por andar descalzo. Estas dindmicas de transmision y el hallazgo de helmintos
{ransmitidos por el suelo en las comunidades en estudio, son Indices muy claros de la practica del
facalismo al ras del suelo. (Lara, 1984).

Las comunidades huicholas se enconltrardn mds parasitadas que la mestiza; no obstanle las prevalencias
de las tres comunidades son mucho mds elevadas que las reportadas en otras regiones e incluso por las
seflalas por Tay y col 1994 en sus revisiones. Estas prevalencias son semefantes a 1as registradas hace
airededor de 20 afios en la Reptblica Mexicana, por ejemplo Tay y col. 1978 sefialé mayer prevalencia en
entamoebosis y menor para giardiosls, situacién que acluaimente se ha revertido para casi toda la
Replblica y que no se encontré en ¢f estudio realizado. (Salazar v col. 1976).



Se hace necesario seflalar que las parasitosis transmitidas por fecalismo son un importante indice de
higiene deficiente, ya se comenté ampliamente en fa introduccién que este factor tan importante influye
directamente en la presencia de parasitosis que afectan el tubo digestivo. El mismo comenlario se hace
para la presencia de comensales, pues epidemiokigicamente reflejan la costumbie de prdctica e
fecalismo, y como consecuencia la ingestién de alimentos y bebidas contaminados con matetia fecal.

Otra siluacién, lambién epidemioldgica se presenta con el hallazgo de individuos parasitados con

Taenla spp, no se liegd a identificar la especle pardsita en cada caso, pues la falta de tiempo e
inaccesibiidad de las zonas resulé pricticamente imposible recuperar ef pardsito a partir de
administracién de tratamiento, pues se requiere suministrar el antiparasitario y esperar a que el paciente
defeque para oblener el espécimen por tamizado el cual pesmitird hacer el diagndstico especlifico; sin
smbargo, la sola presencia de un individuo con Taenia es digna de lomarse en consideracidn por las
implicaciones epidemioldgicas que representa una parashacién por Taenla sollum que Influye
directamente en Ia prevalencia de cisticercosis. La nifia parasitada de los Sabinos, probablemente era por
T. solfum sospechando esto porque los abuelos de la misma crlan cerdos para el consumo y para vender
came y manteca a sus vecinos. Situacidn semejante pudo haber pasado con [a joven con teniasis de ésta
misma poblacién.

En refacidn a 1a teniosis en Colorado de la Mora, donde también se diagnosticd, se pueden comentar dos
situaciones, una que pudiera iratarse de parasitaciones por Taenla saginata, pues los hulcholes cazan
venados para sus ceremonias religiosas y se comen la came. Otra es que con cierta regulandad viajan a
Tepic a lievar sus artesanlas y relataron gue con frecuencia van al mercado a comprar y comer camitas
por lo cual esta infeccldn puede deberse a Taenla sollum .

En general, los resultados obtenidos en este estudio revelan unas prevalencias considerablemente
clevadas de diversas parasitosls, las que son un fiel refiejo de las condiciones de Insalubridad e
ignorancia que sufre la gente marginada del pals, realmente lamentable el que por niveles culturales que
privan en este tipo de poblaciones no se utilicen los recursos de disposicién de excretas con que se les
doté en su reasentamiento, pues como se comentd entre los pobladures de fos Sabinos, les apenaba que
los vieran entrar a la letrina por lo cual preferfan defecar en ef campo.



Los resultados de 1a comparacion estadistica de fas prevalencias revelaron lo que se fué obseivando a bo
largo del estudio, mayores porcentajes en las comunidades huicholas conlra las que se iban consignando
de la mesliza. Esto no fué sino el reflejo de lo que se pudo ver in situ en las comunidades, las gentes de
log Sabinos son mds ¥mpios, mds cuidadosos Con sU persona, aungue no se puede olvidar el comentario
hecho sobre el uso de las letrinas. El cuidado que tienen con sus nuevas casas se puso de manifiesto con
el orden que tienen dentro de las mismas, mientras que en las comunidades huicholas se observé poco
cuidado en su persona y en sus posesiones, tienen desaseadas sus casas y patios, situaciones que
influyen indirectamente en su sajud,

Por lo anterior se hace necesario realizar este tipo de estudios en comunidades indigenas los cuales nos
sefvirdn para amphar los conocimientos que se tienen actualmente de estas parasitosis, ya que la
informacidn relativa a las prevalenclas de esle tipo de enfermedades en la mayoria de los estados de fa
Repubiica es especifica de los centros de salud de dreas urbanas y suburbanas, mds no de zonas
aistadas que no cuentan con Senviclos de salud adecuados como b son las zonas montaflosas
estudiadas,

¥
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Se pone de manifiesto con estos resultados la importancia que alin tienen las parasiosis en comunidades

semicerradas.

Los resultados indican que aiin se practica el fecalismo al ras del suelo.

El bejo nivel de vida y la deficiencia de servicios, conieva a un bajo nivel de salud.

Se hace patente la necesidad que lienen estas comunidades de recibir educacidn para la salud, dadas fas
altas prevalencias encontradas.

La modificacién de habitos higiénicos y costumbres inadecuados, repercutird considerablemente en e
decremento de éstas parasitosis.

Se manifiesta la urgerte necesidad de tener servicio médico permanente que colabore amplamente en
campafias de onentacidn y educacién.
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