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INTRODUCCION

La desintegracién familiar que actualmente se presenta en México, es producto
de la realidad econdmica y social de nuestro pafs. Pero la Herencia Catastréfica en fa
economfa polftica y social del Sexenio de Carlos Salinas de Gortari ha producido
tensiones sociales tan fuertes y significativas que han perjudicado principalmente a la
institucién mas importante de la sociedad; la familia.

El debilitamiento de la institucién familiar ha acentuado fa tendencia al

incumplimiento, principalmente por el var6n de las obligaciones impuestas por la
legislacién civil para preservar la familia.

Resulta frecuentemente el caso de la mujer y los hijos victimas de abandono
econémico y moral del marido y padre, el cual se traduce la mayor parte de las veces
en miseria econSmica y moral. Para que los hijos sobrevivan muchas veces se ven
obligados a desempeiiar cualquier actividad que les retribuya algunas monedas para la
economfa de la familia ya desintegrada, la madre no encuentra otra opcién que trabajar
fuera del hogar doméstico, la mayor parte del dfa en fabricas o en faenas sencillas de
casa, origindndose asf en que los hijos queden en absoluta libertad, sin control y a
merced de los peligros y tentaciones de la vida modema, del vicio y la inmoralidad que
los asechan constantemente. En tal situaci6n, a pesar de la lucha diaria y denodada de
la madre honesta, en muchos casos ésta para poder mantener a sus hijos y superar el
agobio de la miseria se vé obligada a dedicarse a la prostitucién, o bien, procurarse un
amante con el que hace vida marital, con el consiguiente peligro para sus hijos y sobre
todo para sus hijas, o soportar el acoso sexual de sus jefes en el empleo para
mantenerse en el mismo, o para lograr un ascenso que les retribuya un mayor ingreso
econémico que les permita vivir de una manera mas desahogada.

En esta obra recepcional, trato de exponer de una manera sencilfa y sistemética
el derecho de los alimentos desde todos los dngulos posibles en la legistacion civil
familiar.

En el primer capftulo se hace un breve estudio de los alimentos, como la
principal necesidad humana, conceptualizando los alimentos, asf como la obligacion
alimenticia, se hace un andlisis de las caracteristicas y clasificacion de esta obligacién,
asi como de su fundamento ético y juridico, explicando por que ésta obligacion existe
desde antes del nacimiento de! acreedor.

Dentro del capitulo segundo, se analiza el tema en estudio en el aspecto del
derecho sustantivo civil; aqui se abordan todos los sujetos de relacién en la obligacion
alimenticia, poniendo énfasis en el papel del Estado deudor de dicha obligacién, asf
como de las instituciones a través de las cuales cumple con la misma.
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Se aborda dentro del tercer capitulo el derecho hereditario y los alimentos
analizando el testamento inoficioso, los legados preferentes en materia de alimentos asf
como |a renta vitalicia y la pensién alimenticia.

Por (ltimo, en el capftulo final se tratan los aspectos procesales pues estos
forman parte integral del estudio de los alimentos. Aquf se tratan las principales
acciones en materia de alimentos, asi como su concepto, los elementas fundamentales
para el ejercicio de la accién, asf como la relacién trilateral juridico procesal de los
sujetos, y las personas que tienen acciones alimentarias mds importantes como son: a)
accién de pago de alimentos, b) accién para pedir el pago de alimentos atrasados y su
aseguramiento, c) accién de incorporacién, d) accién de constitucion de patrimonio
familiar por causa de alimentos y e) cesacién de la obligacién alimentaria,




LOS SUJETOS DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA EN LA
LEGISLACION CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL
( ANALISIS JURIDICO

CAPITULO PRIMERO




LOS ALIMENTOS PRINCIPAL NECESIDAD HUMANA

El mecanismo biol6gico més sensible que existe en el ser humano, es el apetito.
Manifestacién legftima del cuerpo humano para cumplir las necesidades de nutricién y

de subsistencia, para la conservaci6n del valor més importante para la humanidad: La
Vida.

El cuerpo humano es la m4s perfecta manifestacion de la naturaleza, sin
embargo desde el momento de ser concebido, y hasta su nacimiento y después de su
nacimiento, durante la lactancia, es alimentado directamente por la madre. Mientras
una persona se encuentra incapacitada para proveerse por si misma los elementos
necesarios para su alimentacion, tiene que ser por quienes legalmente tienen la
obligaci6n de asistirlo en ese aspecto.

Digd que los alimentos son la principal necesidad humana, en bise a los
comentarios siguientes sobre la alimentacién del embrién humano:

El 6vulo fecundado, el cigoto, durante el desplazamiento por la tuba uterina
hacia el Gtero se divide en células hijas-blastomeras, esta division se llama
segmentacion,

En el periodo de segmentacion la alimentacion del embri6n se realiza a
expensas de las sustancias nutritivas que se encuentran en el propio 6vulo.(1)

El saco uterino, funciona en los estadios iniciales de la vida embrionaria, éste
participa en la nutricién del embridn. En este periodo el embri6n se implanta en la
pared uterina, en esta etapa la nutricién del embrién corre a cargo de los productos de
la desintegracién de la mucosa uterina. Las sustancias nutritivas son asimiladas por las
células del trofoblasto, pasando de aquf a la vesicula uterina y de ésta, al embrion.

Desde el final de la tercera semana y hasta el final del embarazo, el embrién
recibe de la madre, a través de la placenta las sustancias nutritivas y el oxigeno,
eliminando los productos del metabolismo.

El paso de la alimentacion placentaria, la forma mds perfecta de alimentacién,
guarda relacién con el comienzo y el desarrollo rapido de los 6rganos del ser humano.

1 V.G, TATARINOV, Anatomfa y Fisiologia Humana. Traduccién de! Ruso, por Humberto Valdez
Tergas, Tercera edicién, Edit, Mir Moscd, 1980, pags. 220-227.




El feto de tres meses tiene el aspecto exterior caracterfstico del hombre; la cara
estd bien diferenciada, La cabeza y el cuello se enderezan, se presentan los
movimientos de los labios, caracteristicos para el reflejo de la succién, prepardndose
para la alimentacién inmediata después del nacimiento, a través de la leche materna.

Tan maravillosa y sabia es la naturaleza, que el embrién desde que es
concebido, es alimentado por el propio 6vulo fecundado; y las mujeres fueron dotadas
por la naturaleza con las glindulas mamarias o senos, para alimentar a sus hijos al
nacer, y el amamantar las madres a sus hijos es la manera mds carifiosa y natural de
alimentar a un nuevo ser.

Dios al poner al hombre sobre fa Tierra no sélo le dio vida, sino que lo doté de
todos los elementos que hay en la naturaleza, para su alimentacion.

De la Biblia se deduce que la historia de los alimentos, comienza antes que la
historia del hombre sobre la Tierra. '

Seg(in las frases biblicas, dijo Dios: Produzca la tierra hierba verde, hierba que
dé cimiente; drbol de frutos que dé frutos segin su género; que su cimiente esté en €l
sobre la tierra; produzcan las aguas reptil de dnima viviente y aves que vuelen sobre la
tierra en la abierta expansién de los cielos y creé Dios las grandes ballenas, y toda cosa
viva que anda arrastrando, que las aguas produjeran segin su género, y toda ave alada
segiin su especie; y Dios los bendijo diciendo: fructificad y multiplicad y enchid las
aguas en los mares; produzca la tierra seres vivientes segiin su género y especie; y cre6

Dios al hombre, varén y hembra, y los bendijo diciéndoles: fructificad y
multiplicad; enchid la tierra y sojuzgadia y ensefioread en los peces del mar, en las aves
de los cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra, y dijo Dios: he aquf
que os he dado toda hierba que da cimiente y todo 4rbol que da cimiente, seros para
comer; y mandé Dios al hombre diciendo: De todo drbol comerds.(2)

Podemos concluir que los alimentos son la principal necesidad humana. Esta
necesidad primordial, traducida en el derecho a la vida del ser humano, encuentra su
fundamento en la propia naturaleza del hombre.

2 LA SANTA BIBLIA, Antiguo y Nuevo Testamento, Antigua versidn de Casiodaro de la Reina
{1569), Revisada por Cipriano de Valera (1602), y cotejada con diversas traducciones y con los
textos hebreo y griego. Edit. Liga Bblica Mundial del Hogar. Las Sagradas Escrituras para
Todas, Impreso en Gran Bretafia, Libro Primero; de Moisés llamado "EL GENESIS", Capitulo | y
I, pdgs. 1y 2. ‘




El Derecho Natural es lo que la naturaleza ensefia a todos los seres vivientes, al
respecto Ulpiana sefiala: {es la ley} de todos los seres vivientes que nacen en el cielo,
en la tierra y en el mar). Aclara esta opini6n haciendo referencia a la unién del hombre
y la mujer, para la procreacién de los hijos.

La legislacién mexicana, previendo ese derecho primordial del ser humano, ha
cuidado que el derecho alimentario del concebido se vea prategido; tanto por quienes
tienen la obligacién directa de alimentarlo, como por el Estado en casos excepcionales.

“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el namero y el espaciamiento de sus hijos, toda persona tiene derecho a la
proteccién de la salud.

Es deber de los padres preservar el derecho de los menores, a la satisfaccién de
sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley determinard los apoyos a la
proteccién de los menores a cargo de las instituciones piblicas’. Art. 42 de la
Constituci6n Politica de los Estadas Unidos Mexicanos.

Este derecho, dentro del matrimonio serd ejercido por los cényuges de comdn
acuerdo, :

"Los cényuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del
matrimonio y a socorrerse mutuamente...” Art. 162 C.C.

“Los cdnyuges contribuirdn econémicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentacion y a la de sus hijos. Asf como a la educacién de éstos en los términos que
la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en fa forma y proporcién que
acuerden para este efecto, seglin sus posibilidades", Art. 164 C.C,

Aln en los casos de divorcio, nulidad de matrimonio, concubinato o abandono
de familia, este derecho tan elemental se encuentra protegido; obligando al deudor a
que cumpla con dicha obligacién atin por la via coercitiva: con base en la legislacion
penal,
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FUENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA,
Matrimonio.- Solidaridad y ayuda mutua entre los conyuges
(( f(at. 162, 164y 302 C.C)

-Concubinos.- Existe la misma corresponsabilidad para las
personas que han decidido vivir  cohabitar en forma prolongaday, o
procrear, sin tener abstdculos para contraer matrimonio (vivir en
unién libre), Art. 302 y 1634 C.C. Con independencia de sus
g relaciones jurfdicas matrimaniales, La legislacién mexicana de la
- seguridad social se adelantd con este aspecto al Cédigo Civil, en —

relacién a los dependientes econdmicos del trabajadar, Ley del
avites ¢ ISSSTE, y Ley de! Seguro Social.

-Parentesco.- S6lo el parentesco por consanguinidad y el
civil ascendientes y descendientes sin limitacion de grado, colaterales
consangufneos hasta el cuarto grada. (Art. 303, 304, 305, 306 C.C.)
£l parentesco civil es el que nace de la adopcidn, tanto el adoptante
como el adoptado tienen la obligacién reciproca de darse alimentos.
(Art, 205 y 307 C.C)

NORMA < -Divorcio y nulidad de matrimonio (Art. 255, 256, 258,

. 282 C.C.).- Se pueden dasificar: en provisionales y en definitivos.
Los primeros se dan como consecuencia de las medidas precautorias, i
que ¢l Juez de lo Familiar debe dictar para la subsistencia de los
acreedores: esposa e hijos (Art. 275 C.C.), 282 F, Ii1., los segundaos se ;
fijan al momento de dictar sentencia ejecutoriada, sin embargo los
alimentos nunca serdn definitivos en cuanto a su monto, ya que estdn y
sujetos a las necesidades del acreedor y a las posibilidades del .
deudor (Art. 287y 311 C.C) i

-Testamento.- El testador estd obligado a dejar alimentos a
las persanas a quienes tiene la obligacién legal de proporcionarlos en !
vida hasta el momento de su muerte, Art, 1368, 1369, 1377 C.C.) :

-El Estado.- Cumple una fundién social, de prateccidn a los :
indigentes, para garantizar y fomentar el desarrollo, superacion y ;
subsistencia de los individuos (Art. 545 C.C.)

Cuando como consecuencia de los delitos de Estupro, vidlacidn,
incesto y aduiterio, resulten hijos, la reparacion del dafio, comprenderd el /
PENALES ( pago de alimentos para éstos y para la madre, en los términos que fije la
L legislacion civil para los casos de divorcio (Art. 276 bis C.P.) 5

\

S S e A T S R R

e i B AR

.
.

-
-En la renta vitalicia (Art. 2787).

-En el divorcio voluntario.- Los promoventes de divorcio por mutuo
consentimiento, estdn obligados a presentar al juzgado un convenio en el que se
CONVENIO< fijan los siguientes puntos. 11.- £l modo de subvenir a las necesidades de los hijos,

durante el procedimiento como después de ejecutoriado el divorcio. V.- En los
términos del Art. 288y 275,

-Voluntad unilateral; Legados (Art, 1414  fraccion WV C.C.), Legados de

alimento o de educacidn.

.




1. . FUENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA.

Desde el punto de vista de sus fuentes, la Obligacién Alimentaria puede
clasificarse en dos rubros: a) en Legal y b) en Voluntaria.

Desde el punto de vista legal, la obligacion tiene como fundamento: fa
necesidad def acreedor alimentista y la posibilidad del deudor de dicha obligacién.
Sujetos que la ley sefiala ligados en esta relacion,

Civil
Legal  Derecho Social.
Penal

Lafuente primordial que hace surgir el derecho y obligacién alimentaria, desde
el punto de vista legal, es el parentesco (Art. 305); consangufneo (Art. 303, 305, 306) y
el civil o por adopcion (Art. 307 C.C.), también surgen como consecuencia del
matrimanio (Art. 302, 164, 162), del Concubinato o union libre (Art. 302 pdrrafo 2do.
en relacion con el 1335 C.C.), relacién paramatrimonial en pareja que vive como si
fuera matrimonio; también produce consecuencias alimentarias.

Esta obligacién también surge como consecuencia del divorcio; tanto del
voluntario como del necesario y se subdividen en provisionales y definitivos (Art. 282
fracc. 11t y 287 C.C.). Aunque los alimentos nunca son definitivos por lo que se refiere
a su cuantfa, ya que estan sujetos a las necesidades del acreedor y a las posibilidades
del deudor. Por la nulidad de matrimonio ya que la nulidad de éste produce todos los
efectos en favor de los hijos habidos, antes de la celebracién del matrimonio, durante €
y trescientos dfas después de la declaracién de nulidad (Art. 255, 256 y 558 C.C.).
Independientemente de que el matrimonio sea o no declarado nulo, los padres estin
obligados a dar alimentos a sus hijos. Por testamento, ya que el testador estd obligado a
dejar alimentos a las.personas a quienes tiene la obligacién legal de proporcionarlos en
vida hasta el momento de su muerte (Art. 1368 C.C.) y la pensién alimenticia es carga
de la masa hereditaria (Art. 1375 C.C.)

£l desempeno de la tutela, trae como consecuencia alimentar y educar al
incapacitado (Art. 537 fracc, | C.C.). Los gastos de alimentacién y educacion del menor
deben regularse de manera que nada necesario le falte, segln su condicion y
posibilidad econdmica (Art. 538 C.C.) '

En un enfoque polftico, es decir, partiendo de la relacién entre gobernantes y
gobernados, el Estado, cumple una funcién social cuyo propésito es garantizar el
bienestar del pueblo, a efecto de fomentar el desarrollo social y la subsistencia de los

individuos en lo personal. Por ello el Estado a veces proporciona alimentos a personas
indigentes.

o

Wﬁ%@mwﬁwﬂ&w‘fi‘:l«“-.v..c‘-‘-,.n'«.’.’..,;;&r_.r—_ﬂ.:r-:-’ww‘z»xr;::_;:




Los incapacitados indigentes que no puedan ser alimentados y educados,
cuando ho existen parientes a quienes se les puedan exigir esas prestaciones, o si
teniéndolos no tengan fa posibilidad de hacerlo, se pondr4 al pupilo en una institucién
de beneficencia pablica o privada, previa autorizacién del juez de lo Familiar y con el
parecer del curador y del Consejo de Tutelas. Los incapacitados indigentes que no
puedan ser alimentados y educados por los medios previstos en los términos anteriores,
lo serdn a costa de las rentas piblicas del Distrito Federal (Art. 545 C.C.)

Ante la indigencia social, originada por la disgregadion familiar, derivada de
causas diversas, el Estado no debe permanecer indiferente, y legalmente es sujeto
deudor de la obligacion alimentaria, puesto que implica interés social el cumplimiento
de las funciones bésicas de educacién, de salud, etc. y por ello asume tales
obligaciones, mediante el régimen de seguridad social y otros dispositivos, Ley del

Seguro Social art. 8, 232 y 239), Ley General de Salud.

Siguiendo dentro del mismo rubro, desde el punto de vista de la legislacion
penal, el Cddigo sustantivo de la materia, sefiala que cuando como consecuencia de los
delitos de estupro, violacién, incesto y adulterio, resulten hijos, la reparacion del daiio,
comprenderd el pago de alimentos para éstos y para la madre, en los términos que fije
la legislacion civil para los casos de Divorcio (Art. 276 bis C.P.)

Por cuanto a lo que se refiere al segundo rubro, la obligacién alimentaria, surge
con independencia de los elementos: necesidad-posibilidad de los sujetos de la
relacién alimenticia. Mds bien como producto de la voluntad unilateral, atendiendo al
sentimiento de solidaridad humana, de quienes tienen la posibilidad de ayudar a
quienes lo necesitan, vg. el contrato aleatorio de renta vitalicia (Art. 2774), que puede
constituirse a titulo gratuito, por donacién o testamento, (Art. 2775 a 2787 C.C.) Otro
ejemplo serfa cuando algiin artista o deportista dona los ingresos que obtiene en un
evento artistico o deportivo, a beneficio de instituciones de asistencia péiblica o privada.

De lo comentado, se puede resumir que las principales fuentes de la obligacién
alimentaria son:

a)  Los lazos de pareja: matrimonio, concubinato y los de familia,
tanto el parentesco consanguineo como el civil;

b)  Laobligacién impuesta como pena (Art. 276 bis C.P.);

¢  LlaleyCivil, que da forma a dichas obligaciones, estableciendo los
medios y procedimientos para hacerlas cumplir, aiin por la via
coercitiva;

d)  Larelacién entre gobernantes y gobernados, por virtud del cual, el
Estado también es sujeto deudor de la obligacion alimentaria, la
que cumple a través de programas e instituciones de servicios
sociales (Arts. 8, 232 a 239, Ley del Seguro Social).
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2. CONCEPTO, CLASIFICACION Y CARACTERISTICAS DE 1A
OBLIGACION ALIMENTARIA.

La alimentacién es uno de los factores mds importantes para la conservacion de
la vida, la salud y la capacidad de trabajo.

Por alimento debemos entender, los elementos nutrientes, indispensables para la
subsistencia y bienestar del ser humano, tanto en lo fisico, moral como en lo social.

Del concepto de alimentos definimos los elementos siguientes:
En el aspecto material:

a)

b)

1.

2.-

3.-

4.

La casa, vivienda o habitacién, donde pueda cubrirse de los
elementos de la naturaleza: él calor, la lluvia, el frfo, etc.

La comida: constituida por los elementos nutrientes
necesarios para la conservacion de la vida, y para lograr un
desarrollo fisico; la conservacién de la salud y la capacidad
para el trabajo.

El vestido y calzado que nos sirve también para protegernos
de las inclemencias de los elementos naturales.

La asistencia médica, en casos de enfermedad del
organismo o para prevenir enfermedades o defectos
congénitos del ser humano.

En el aspecto moral, intelectual y social, debemos de considerar:

1.-

La educacién, principios basicos y elementales para las
personas, para poder convivir con los demds sujetos del
ndeo social y familiar. Por ello el Estado a través de las
leyes obliga a los deudores alimentarios a proporcionar
educacién primaria y secundaria y para proporcionarles un
oficio o profesién adecuados a su sexo y circunstancias
personales (Art. 308 C.C.)

Los gastos necesarios para que los acreedores alimentarios,
se superen y preparen, para el trabajo y poder subsistir por
sf mismos, para que sirvan a la sociedad y al pafs.

Los alimentos deben de comprender los elementos
indispensables para lograr un mereddo descanso de recreo
y alimentacién espiritual, para lograrlo es necesario la
convivencia con sus semejantes, asistiendo a especticulos
en general, pricticas deportivas, centros vacacionales, etc.

DEFINICION DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA.

"Es el deber que tiene una persona, llamada deudor alimentario, de
proporcionar a otra que en la relacion se le denomina acreedor alimentista de acuerdo
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con la capacidad del primero, y las necesidades del segundo, los elementos necesarios,
en dinero 0 en especie para subsistir."

CARACTERISTICAS DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA,

Del andlisis jurfdico del Cédigo Civil para el Distrito Federal, el fibro primero del
capitulo segundo, titulo sexto, denominado De los Alimentos, se desprenden las
caracterfsticas de los alimentos; caracterizando no sélo los derechos alimentarios, sino
también {as obligaciones de la manera siguiente:

La obligacién alimentaria es: a) reciproca, b) de tracto sucesivo, ¢) divisible, d)
alternativa, e) imprescriptible, f) inembargable, g personalisima e intrasferible, h)
intransigible, i) no compensatoria, j) irenunciable, k) los alimentos son proporcionales,
) preferentes, m) variables, n) asegurables, fi) sancionada en su incumplimiento y

~ debido a suimportancia, o) el juez de lo familiar puede intervenir de oficio.

a) Recfproca.- La obligacién alimenticia es recfproca, es decir que con
fundamento en el articulo 301 del Cédigo Civil del Distrito Federal. El que proporciona
los alimentos tiene a su vez el derecho a exigirlos, 0 sea que el deudor en esta
obligacién, en un momento dado puede tener el cardcter de acreedor en la relacién, a
su vez el acreedor se puede convertir en deudor. Esta regla admite excepciones, vg.
cuando dicha obligaci6n surge como consecuencia de los delitos de estupro, violacion,
incesto 0 adulterio (C4digo Penal del Distrito Federal, Articulos 262, 265, 266, 266 bis,
272, 273, 274, 276 y 276 bis), aqui las personalidades de deudor y acreedor estin
definidas de una manera definitiva en esta relacion alimentaria, el deudor serd el activo
del delito y el acreedor serd el pasivo o victima del delito, sin que exista la posibilidad
de la reciprocidad. Cuando los alimentos tienen como fuente el testamento, tampoco
existe la caracterfstica de la reciprocidad; tampoco puede existir la reciprocidad en los
alimentos que tienen por origen un convenio en los cuales se estipula perfectamente
quién serd el deudor y quién el acreedor. En los casos de divorcio, cuando por
sentencia se impone como pena a uno de los exconyuges a pagar alimentos en favor
del otro o de los hijos.

b)  De Tracto Sucesivo.- Esta caracteristica se refiere al orden de los sujetos
deudores de la obligacion alimentaria, y el orden en que legalmente se les puede exigir,
al respecto el Cédigo Civil del Distrito Federal define esta caracterfstica en los términos
siguientes: Art. 303 “Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos, a falta o por
imposibilidad de los padres, fa obligacion recae en los demds ascendientes por ambas
Ifneas que estuvieren mds prdximos en grado’. En este precepto, se establece que los
primeros obligados son los padres en igualdad de circunstancias (Art. 304 C.C.) "Los
hijos estan obligados a dar alimentos a sus padres: A falta o por imposibilidad de los
hijos, lo estdn los descendientes mds proximos en grado. A falta o por imposibilidad de
los ascendientes o descendientes, la obligacién recae en los hermanos de padre y
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madre y en defecto de éstos, en los que fueran de madre solamente, y en defecto de
ellos, en los que fueren sélo de padre”, (Art. 305 C.C.) "Faltando los parientes a que se
refieren las disposiciones anteriores, tienen obligacién de ministrar los alimentos los
parientes colaterales dentro del cuarto grado’. Se puede considerar que cuando
ninguno de fos obligados por los preceptos anteriores puedan cumplir, en defecto de
ellos el obligado de manera subsidiaria y en casos de emergencia, lo seré el Estado, tesis
que se fundamenta en |o preceptuado por el articulo cuarto de la Constitucién Politica

de los Estados Unidos Mexicanos, y por el correlativo Art. 545 del Cédigo Civil del
Distrito Federal.

En sintesis, la caracterfstica sucesiva de los alimentos se refiere al orden de los
sujetos obligados para cumplir con la ministracién de los alimentos y es el siguiente:
cGnyuges y concubinos, de manera recfproca (Art. 302), padres y demds ascendientes,
hijos y demds ascendientes, hermanos en ambas lineas, hermanos de madre, hermanos
de padre, demds parientes colaterales hasta el cuarto grado, de manera subsidiaria el
Estado. '

Los parientes consangufneos, no estin obligados en forma simultinea, sino
sucesivamente, unos después de otros, en el orden establecido por la Ley. Sin
embargo, la obligacion deja de ser sucesiva para convertirse en mancomunada, cuando
los parientes estan en el mismo grado y tienen igual posibilidad econémica para otorgar
los alimentos,

c) . Conforme al articulo 2003 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, “Las
obligaciones son divisibles cuando tienen por objeto’ prestaciones susceptibles de
cumplirse parcialmente. Son indivisibles si las prestaciones no pueden cumplirse sino
por entero. Las obligaciones son divisibles cuando su objeto puede cumplirse en
diferentes prestaciones.

La divisibilidad o indivisibilidad de una obligacién, no depende del nimero de
sujetos obligados, sino de la naturaleza del objeto a satisfacerse. La obligacion que
tenga una persona puede ser divisible, o sea puede ser cubierta periédicamente, por el
contrario varios deudores pueden tener una obligaci6n indivisible, si asf lo determina la
naturaleza de la prestacion.”

En cuanto a los alimentos, éstos pueden satisfacerse en forma divisible, €5 decir
mediante pagos (semanales, quincenales, 0 mensuales), y también puede haber
divisibilidad en cuanto a los sujetos obligados, toda vez que como se desprende del
articulo 312 del C.C. al decir: 'Si fueran varios los que deben dar los alimentos y todos
tuvieren posibilidad para hacerlo, el Juez repartird el importe entre ellos, en proporcion
a sus haberes'.
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El articulo 313 de. C.C. también hace alusién a la caracterfstica de divisibilidad
en cuanto a los deudores, al decir que: si sélo algunos tuvieren la posibilidad para
hacerlo entre ellos se repartird el importe de los alimentos, ambos articulos hablan de
una pluralidad de los sujetos obligados en la relacién alimentaria.

d)  Alernativa. La obligacién es alternativa "si el deudor se ha obligado a
uno de dos hechos, 0 a una de dos cosas, o a un hecho o a una cosa, y cumple
prestando cualquiera de esos hechos o cosas: (Art. 1462 C.C.). "En las obligaciones
alternativas, la eleccion corresponde al deudor si no se ha pactado otra cosa', (Art.
1963 C.C.). La obligacién alimentaria es alternativa: 'El obligado a dar alimentos
cumple la obligacién asignando una pensién competente al acreedor alimentario o
incorpordndolo a la familia" (Art. 309 C.C.)

La legislacién civil, da la opcién al deudor alimentario de cumplir con esta
* obligacién en dos formas: pagando con dinero en efectivo o incorporando al acreedor a
su familia. Esta regla tiene su excepcion en el articulo 310 C.C.. Pues "el deudor no
podréd pedir que se incorpore a su familia el que debe percibir los alimentos, cuando se
trate de un conyuge divorciado que reciba alimentos del otro, y cuando haya
inconveniente legal para incorporarlo'.

Dentro de la parte final del artfculo en comento, quedan comprendidos los
alimentos impuestos como pena por sentencias de los tribunales civiles o penales
cuando se derivan de la comision de un delito, vg, estupro, violacién, adulterio, o del
delito penal de abandono de familia.

e)  Imprescriptible.  En este punto debemos distinguir el cardcter
imprescriptible de la obligacién alimentaria, del cardcter prescriptible del articulo 1160
C.C., senala que 'la obligaci6n de dar alimentos es imprescriptible". Si la obligacién es
imprescriptible, el derecho del acreedor a reclamarlos también lo es.

En cuanto a la prescripcién de las pensiones alimentarias vencidas, los articulos
2950y 2951 C.C. previenen que serd nula la transaccién que verse sobre el derecho de
recibir alimentos, pero poadrd hacerse transaccion sobre las cantidades vencidas. Al
respecto deberd de aplicarse lo relativo a la prescripcién y, en relacién a las
prestaciones ya vencidas, opera el término sefalado en el articulo 1162 C.C. que a las
prestaciones periddicas, prescriben en cinco anos. ‘

f) Inembargable. Los alimentos son de orden publico e interés social y
tienen por objeto, que el acreedor alimentista. cuente con los satisfactores a sus
necesidades de subsistencia. Por tal motivo los alimentos son inembargables, pues lo
contrario darfa como resultado privar de la propia vida a los acreedores (Art. 106, 110
fracc. V. 112 los alimentos son créditos preferentes LFT, art. 10 Ley del Seguro Social;
2964 C.C.).
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Tomando en consideracién lo anterior el Cédigo Procesal excluye del embargo
ciertos bienes necesarios al deudor para cumplir con la obligacién alimentaria a su
cargo (Art. 544 C,P.C.). Concretamente del articulo en comento no se desprende que
los alimentos quedan exceptuados de embargo, la doctrina y el Cédigo Civil nos dan los
elementos para llegar a esa conclusién, tomando en cuenta que conforme al articulo
321 del Cédigo Civil "El derecho a recibir los alimentos no es renunciable, ni puede ser
objeto de transaccion'.

g  Personalfsima. La obligacién alimentaria por cuanto depende
exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y del deudor en esta
relacién dentro de la legislacién civil para el Distrito Federal, el cardcter personalisimo
de los alimentos, se define en los articulos 162, parrafo primero, al sefialar que los
conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del matrimonio.

El artfculo 164 sefala: "Los cényuges contribuirdn econémicamente al
sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asf como a la educacién
de éstos en los términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la
forma y proporcién, que acuerden para este efecto segiin sus posibilidades."

También se define en el articulo 302 al 306 C.C., al decir que los conyuges
deben darse alimentos, obligacién que también se impone a los concubinos, obligacién
que subsiste adn en los casos de divorcio.

El articulo 303 C.C. sefiala la obligacién que tienen los padres de proporcionar
alimentos a sus hijos, y por imposibilidad o a falta de los padres, dicha obligacién recae
en los demds ascendientes por ambas lineas que estuvieren méds préximos en grado, por
su parte el articulo 304 C.C. establece la obligacion que tienen los hijos de
proporcionar alimentos a sus padres, y a falta o por imposibilidad de los hijos, lo estardn
los descendientes m4s préximos en grado, la obligacién recae en los hermanos de
padre y madre, cuando los ascendientes o descendientes estén imposibilitados y en
defecto de los sefialados, los que fueren hermanos de madre solamente, y en defecto
de ellos los que fueren sélo de padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligacién de proporcionar los alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto
grado, los que a su vez tendrén en su momento el derecho correlativo de exigirlos.

Por ultimo el articulo 306 C.C. preceptiia que ‘los hermanos y demds parientes
colaterales, tienen obligacién de proporcionar alimento a los menores, mientras éstos
llegan a la edad de dieciocho anos, agregando que deben alimentar a sus parientes
dentro del cuarto grado mencionado, que fueren incapaces'.
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Vuelvo a insistir en la tesis, de que en defecto de todos los abligados sefalados
dentro de la legislacién civil, para cumplir la obligacién alimentaria, el Estado debe
asumir esa obligacién de manera subsidiaria, en razén de que los alimentos son de
orden piblico e interés social, ademds de que dicha obligacién siempre la tendr4, con
los indigentes, personas de escasos recursos, y en casos de desastres ocasionados por la
naturaleza. Responsabilidad que debe asumir a través de los planes especiales de
desarrallo social, obligaci6n ineludible para el Estado y que asume concretamente el
Ejecutivo, dando cumplimiento a dicha obligacién a través de diversas instituciones, vg.
DIF, SECRETARIA DE SALUD (SSA), SECRETARIA DE LA DEFENSA NACIONAL (SDN),
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL.

h)  Intransigible. En cuanto a la transigibilidad o intransigibilidad de los
alimentos, primeramente debemos definir lo que es el contrato de transaccién, la cual
se deriva del articulo 2944 C.C., diciendo que es un contrato por el cual las partes,

* haciéndose recfprocas concesiones, terminan una controversia presente 0 previenen

una futura.

Las partes en este contrato serdn: los acreedores alimentarios y el deudor de
dicha obligacién. '

Permitir celebrar el contrato de transaccién en materia de alimentos, significa
que las partes deben hacerse de manera reciproca concesiones para resolver una
controversia presente o futura,

El articulo 2950 C.C. prohibe la celebracién de transacciones sobre el derecho a
recibir alimentos al efecto prescribe “serd nula la transaccion que verse: fraccibn V,
sobre el derecha de recibir alimentos",

Tomando en consideracién que los alimentos son los elementos indispensables
para sobrevivir, el alimentista no estd en la posicién de aceptar su disminuci6n,
mediante la transaccién. Ademds los alimentos son irrenunciables segin se desprende
del articulo 321 C.C., no puede ser objeto de transaccién.

La transacci6n respecto a los alimentos, la Ley solamente la permite sobre las
pensiones ya vencidas y que no fueron pagadas. “Podrd haber transaccién sobre las
cantidades que ya sean debidas por alimentos” (Art. 2951 C.C.) ‘

i) No compensatoria. La compensacién es una forma de extinguir las
obligaciones y tiene lugar cuando dos personas rednan la calidad de deudores y
acreedores reciprocas.

"Tiene lugar la compensacién cuando dos personas retinen la calidad de
deudores y acreedores recfpracamente y por su propio derecho' (Art. 2185 C.C.).
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"La compensacién no tendrd lugar si una de las deudas fuere por alimentos' (Art,
2192, fraccion Il C.C.). No es susceptible de compensacién el derecho y la obligacién
de los alimentos porque nada hay que compense ef derecho a la vida.

)] Irrenunciable. El derecho a recibir alimentos es irrenunciable, porque no
se puede renunciar el derecho a la vida. La legislacién apoya este criterio en el
(Articulo 321 C.C.): "El derecho a recibir alimentos no es renunciable ni puede ser
objeto de transaccién'.

La institucién que se trata es de orden pablico e interés social, y si se permitiera
la renuncia o compensacién de esta prestacion, serfa tanto como permitir que los
alimentistas renunciaran a seguir viviendo. ‘

No obstante, algunas personas renuncian en forma ticita en nombre de sus hijos,

*a recibir dicha prestacién con cargo al deudor, anteponiendo motivos de dignidad, o

para evitar problemas con el deudor ya que normalmente cuando el deudor alimentario

cumple con el pago de la pensin alimenticia de manera-'voluntaria’ exige como contra

prestacién la atencién hacia su persona, por parte de los hijos o de la esposa o
concubina,

La renuncia a dicha prestacién no es vdlida, sin embargo suele tener
consecuencias de facto, pues el derecho a los alimentos no se hace efectivo cuando no
se ejercita. En estos casos cuando el Ministerio Pablico o el Juez de lo familiar tengan
conocimiento de ello deben intervenir de oficio para evitar renuncias de facto al
derecho a percibir alimentos, sobre todo cuando los acreedores son menores.

k) Proporcionalidad. Esta caracterfstica, se refiere a que los alimentos serdn
proporcionados en la medida de las posibilidades del deudor y de las necesidades del
acreedor, concepto que se desprende del Art. 311 C.C,, apoyados en el principio
general del Derecho de que nadie estd obligado a lo imposible y apoyado en el articulo
320 fraccién primera del Cédigo Civil ya que "Cesa la obligacién de dar alimentos
cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla,

Este principio de proporcionalidad también es aplicable en los legados
alimenticios, cuando el testador omite precisar la cantidad. Debe aplicarse el principio
de proporcionalidad con respecto a las necesidades del acreedor y a la capacidad
econémica del que da los alimentos; en general, deben aplicarse las disposiciones
contenidas en el Capitulo il, Tltulo Sexto, del Libro Primero del Cédigo Civil, Art. 1464.

Los cényuges deben contribuir econémicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentaci6n y a la de hijos, asf como a la educacién de éstos en los términos que la ley
establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcién que acuerden
para este efecto, seglin sus posibilidades. A lo anterior no estd obligado el que se
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encuentre imposibilitado para trabajar y careclere de bienes propios en cuyo caso el
otro atenderd fntegramente a esos gastos (Art. 164, 312y 313 C.C.).

)] Preferentes. Los créditos alimenticios son preferentes, por tal motivo los
acreedores alimentarios tienen derecho preferente sobre los salarios, pensiones y bienes
de quien tenga a su cargo el sostenimiento del hogar; como consecuendia de ello,
pueden demandar el aseguramiento de dichos bienes, salarios y pensiones, para hacer
efectivo el pago de las deudas alimentarias, por regla general el salario y demis
prestaciones derivadas de la relacién laboral son inembargables, pero tratindose de
créditos alimentarios sf podrén ser embargados para cubrir deudas por concepto de
alimentos.

El cardcter preferente de los alimentos se encuentra prescrito dentro de la

legislaci6n civil, laboral y de la seguridad social,

"Los c6nyuges y los hijos en materia de alimentos, tendrén derecho preferente
sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico de la
familia y podrdn demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos
derechos' (Art. 165 C.C.)

*Los descuentos en los salarios de los trabajadores estan prohibidos, salvo en los
casos y con los requisitos siguientes: Pago de pensiones alimenticias en favor de la
esposa, hijos, ascendientes y nietos, decretados por autoridad competente’ (Art. 110
F.V. Ley Federal del Trabajo).

Los alimentos deben ser siempre créditos preferentes, por la importancia que
tienen para los acreedores alimentarios, ademds por ser de orden piblico e interés
social, por ello la Ley Federal del Trabajo es reiterativa en cuanto a la proteccién de los
salarios y a la preferencia de las deudas por concepto de alimentos.

"Los salarios de los trabajadores no podrdn ser embargados, salvo el caso de
pensiones alimenticias decretadas por autoridad competente en beneficio de las
personas sefaladas en el articulo 110 fraccién V."

Sin embargo, he de criticar que tanto la legislacién civil como la laboral que a
pesar de lo comentado hasta aqui no se menciona nada respecto al dérecho
preferencial en materia de alimentos que pudiera tener la concubina; en relacién con
las percepciones salariales que surjan de la relacion laboral, y en el Art. 165 del Cédigo
Civil del Distrito Federal s6lo se menciona a los conyuges, por lo que considero que
debe reflexionar el legislador en este punto.

La legislacién de la Seguridad Social con més acierto, ha prategido este derecho
a través de las instituciones oficiales de Seguro Social y del ISSSTE, pues otorg6 las
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prestaciones sociales a los 'dependientes econémicos del trabajador, con
independencia de sus relaciones juridico-matrimoniales.

m)  Variable. "Los alimentos han de ser proporcionados en la medida de las
posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor

Para determinar la cuantfa de los alimentos, los jueces tienen un poder
discrecional, tomando en consideracién las posibilidades y circunstancias personales del
deudor y del acreedor, en cada caso particular.

"Determinados por convenio o sentencia, los alimentos tendrdn un incremento
automdtico minimo equivalente al aumento porcentual del salario minimo vigente en el
Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no
aumentaron en igual proporcién. En este caso, el incremento en los alimentos se
ajustard al que realmente hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones deberdn
expresarse siempre en |a sentencia o convenio correspondiente” (Art. 311 C.C.).

Dice Sara Montero Duhalt (3) que la obligacién alimentaria es indeterminada en
cuanto a su monto. Estoy totalmente de acuerdo, sin embargo he de abundar que el
Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal sefiala en su articulo 94, "Las
resoluciones judiciales dictadas con cardcter provisionales pueden modificarse en
sentencia interlocutoria o en definitiva'.

Las resoluciones judiciales firmes dictadas en materia negocios de alimentos,
ejercicio y suspensién de la patria potestad, interdiccion, jurisdiccién voluntaria y las
demds que prevengan las leyes, pueden alterarse y modificarse cuando cambien las
circunstancias que afectan el ejercicio de la accién que se dedujo en el juicio
correspondiente. (Art. 94 C.P.C.)

En materia de alimentos no opera el rigorismo de la cosa juzgada, aunque ello
no implica que deba permitirse a los interesados, negligentes en sus defensas promover
diversos juicios, aludiendo los mismos hechos, sin que invoquen otros nuevos, que
varien las circunstancias que afectan el ejercido de la accién.

Lo anterior significa que en la materia de alimentos, existe flexibilidad de la cosa
juzgada. La expresion latina non bis in idem, significa que a nadie se puede juzgar dos

3 MONTERO DUHALT, SARA, Derecho de Familia, Quinta Edicién, Edit. PorrGa, S.A., , 1992,
pig. 66. La obligacién alimentaria es indeterminada en cuanto a su monto, supuesto que la ley
no puede establecer una medida, por ser multiples y diversas sus necesidades de los
alimentistas y posibilidades de los alimentistas, de donde se sigue que este deber es
doblemente variable.
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veces por el mismo hecho; de este modo se garantiza la seguridad juridica de los
individuos, los cuales después de ser juzgados y sentenciados una vez por ciertos
hechos, pueden oponer la excepcion de cosa juzgada en un juidio ulterior donde haya
identidad de partes, hechos y acciones, respecto del primero. Ya se mencioné que la
legislacién procesal en el artfculo 94 permite modificar las sentencias en los negocios de
alimentos, cuando cambian las circunstancias que dieron origen al ejercicio de la
accién; la modificacién puede llevarse a efecto promoviendo incidente, o mediante el
ejercicio de una nueva accién, la modificacién puede ser procedente, a condicién de
que se invoquen hechos totalmente diferentes a los que se invocaron y que motivaron
la primera sentencia.

En la materia no es rigorista la cosa juzgada, pues al modificar la sentencia, ya no
se estarfa juzgando sobre el mismo hecho estrictamente; lo que ocurre, es que hay
derta flexibilidad, ademds en el segundo caso ya no habria identidad de hechos y
circunstancias,

n)  Asegurable. Los alimentos son la principal necesidad humana, y son de
orden piblico e interés social por tal motivo el legislador previé que cuando el deudor
alimentario no cumpla con sus acreedores alimentarios, legalmente se obtenga el pago
y aseguramiento de la pensién alimenticia.

Por ser una necesidad apremiante, una vez ejercitada la accién alimentaria, con
la informacién que se haga llegar al Juez de lo Familiar, éste estd facultado para fijar
adn sin audiencia del deudor el porcentaje a deducir de los ingresos del enjuiciado,
para obtener el pago y aseguramiento de las pensiones alimentarias.

El Cédigo Civil para el Distrito Federal establece la posibilidad legal a los
cényuges y a los hijos de demandar el aseguramiento de los bienes del deudor
alimentario para hacer efectivos estos derechos.

"Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendrdn derecho preferente
sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico de la
familia y podrdn demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos
derechos." (Art. 165 C.C))

En los casos de nulidad de matrimonio y divorcio cuando la mujer quede
endnta o hubiere hijos, el Juez debe tomar las medidas necesarias para que los
acreedores alimentarios no queden sin alimentacién, debe asegurar el pago en los
términos del Art. 282 F. Ill y V).

Cuando los consortes acuerden divorciarse por mutuo consentimiento, sean

mayores de edad y tengan hijos, ocurrirdn ante el Juez de lo Familiar, estén obligados a
presentar al Juzgado un convenio en que se fijen los siguientes puntos: 'Il.- £} modo de
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subvenir a las necesidades de los hijos, tanto durante el procedimiento como después
de ejecutoriado el divorcio; IV.- En los términos del articulo 288, la cantidad que a
titulo de alimentos un cényuge debe pagar al otro durante el procedimiento y después
de ejecutoriado el divorcio, asi como la forma de hacer el pago y la garantia que debe
otorgarse para asegurarlo". .

En el trdmite del divorcio voluntario el Juez dictard las medidas necesarias para
asegurar la subsistencia de los hijos, a quienes haya obligacién de proporcionar

alimentos, en estos términos se estipula en el articulo 275 del Cédigo Civil del Distrito
Federal.

En los divorcios necesarios, al admitir el Juez la demanda o antes si hubiere
urgencia, debe dictar provisionalmente y sélo mientras dure el juicio, las medidas que
considere necesarias para el pago y aseguramiento de los alimentos que debe dar el

" deudor alimentario al cényuge acreedor y a los hijos; y dictar las medidas precautorias

i9

que la Ley establece cuando la mujer quede encinta. (Art. 282, frac. lil y vV C.C.)

Los sujetos que tienen accién para pedir el aseguramiento son: I.- El acreedor
alimentario; Il.- El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad; Ill.- El tutor; IV.-
Los hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto grado; V.- E! Ministerio
Pdblico. (Art. 315 C.C.); o el tutor interino conforme a lo prevenido en el articulo 316
del Cédigo Civil del Distrito Federal, mismo que deberd otorgar garantfa por el importe
anual de los alimentos. Si administrare algin fondo destinado a ese objeto, por &l dard
la garantia legal. (Art. 318 C.C.)

El monto de la garantfa queda sujeto al criterio del juzgador en cada caso
concreto. '

El aseguramiento de esta obligacién, podrd consistir en hipoteca, prenda, fianza,
depésito de cantidad bastante a cubrir los alimentos o cualquier otra forma de garantfa
suficiente a juicio del Juez. (Art. 317 C.C))

"El cényuge que se haya separado del otro, sigue obligado a cumplir con los
gastos a que se refiere el articulo 164, por tal motivo el cdnyuge abandonado
econdmicamente, y que no haya dado lugar a ese hecho, podré pedir al Juez de lo
Familiar de su residencia, que obligue al otro a que le ministre los gastos por el tiempo
que dure la separacién en la misma propordidn en que lo venia haciendo hasta antes
de aquella, asi como también satisfaga los adeudos contrafdos en los términos del
articulo anterior. Si dicha proporcién no se pudiera determinar, el Juez, segin las
drcunstancias del caso, fijard la suma mensual correspondiente y dictard las medidas
necesarias para asegurar su entrega y de lo que ha dejado de cubrir desde que se
separo.”
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Los alimentos podrian garantizarse mediante un embargo precautorio, que
puede solicitarse antes de promover la demanda de alimentos, o bien puede lograrse
cuando se exija el cumplimiento de los mismos una vez determinados.

El patrimonio de familia forma parte integral de los alimentos, en virtud de que
el patrimonio familiar se forma con la casa habitacién de la familia o por la parcela
cultivable.

Las personas tienen derecho a disfrutar del patrimonio de familia sefialados en el
articulo 725. Asf como el tutor de acreedores alimentarios incapaces, familiares del
deudor o el Ministerio Piblico, pueden exigir jurfdicamente que se constituya el
patrimonio de familia hasta por los valores fijados en el articulo 730, sin necesidad de
invocar causa alguna. En la Constitucion de este patrimonio se observard en lo
conducente lo dispuesto en los articulos 731, 732 y 734 C.C.

i) Sancionada en su incumplimiento. Los alimentos, por su trascendental
importancia para los miembros de la familia, y para el Estado, pues son de orden
piblico e interés social, su incumplimiento debe ser sancionado, tanto por la legislacin
civil como la penal.

Si bien la legislacién dvil sanciona e incumplimiento de la obligacion
alimentaria, considero que las sanciones o penas que puedan imponerse al deudor que
deje sin causa justificada de proporcionar lo necesario a sus acreedores, para su
alimentacién, son demasiado benévolos con el incumplido, v.g., 'La negativa
injustificada de los cGnyuges a cumplir con las obligaciones sefialadas en el articulo 164
serd causal de divorcio'. (Art. 267 C.C.)

Art. 323 C.C. "Bl cényuge que se haya separado del otro, sigue obligado a
cumplir los gastos a que ‘se refiere el articulo 164, en tal virtud el que no haya dado
lugar a ese hecho, podrd pedir al juez de lo familiar de su residencia, que obligue al
otro a que le ministre los gastos por el tiempo que dure la_separacién en la misma
proporcién en que lo venia haciendo hasta antes de aquella, asi como también satisfaga
los_adeudos en los términos del articulo 322, si dicha proporcién no se pudiera
determinar, el juez, segin las circunstancias del caso, fijard la suma mensual
correspondiente y dictard las medidas necesarias para asegurar su_entrega y de lo que
ha dejado de cubrir desde que se separd.' '

Ant, 322 C.C. Cuando el deudor alimentario no estuviere presente o estindolo
rehusara a entregar lo necesario para los alimentos de los miembros de su familia con
derecho a recibirlos, se hard responsable de las deudas que éstos contraigan para cubrir

€sa exigencia.
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Los articulos comentados, sélo prevén como sancién para el cényuge que sin
justa causa, deje de proporcionar lo indispensable para su subsistencia a sus acreedores:
la_causal de divorcio; lo hace responsable de las deudas que su acreedor hubiere

contraido para proporcionarse lo indispensable para vivir.

Andloga situacion se presenta, a propésito de la gestién de negocios
reglamentada por los articulos 1908 y 1909 que estatuyen: "Cuando sin consentimiento
del obligado a prestar alimentos los diese un extrafio, éste tendrd derecho a reclamar de
aquél su importe, a no constar que los dio con &nimo de hacer un acto de
beneficencia.

“Los gastos funerarios proporcionados a la condicion de la persona y a los usos
de fa localidad deberdn ser satisfechos al que los haga, ‘aunque el difunto no hubiese
dejado bienes, por aquellos que hubieren tenido la obligacion de alimentarlo en vida".

lgual sucede cuando un menor contrae deudas con un tercero, por concepto de
alimentos, pues antes que nada estd la vida humana,

El articulo 2392 del Cédigo Civil para el Distrito Federal establece lo siguiente:
“No se dedarardn nulas las deudas contraidas por un menor para proporcionarse los
alimentos que necesite cuando su representante legitimo no se encuentre’,

En este caso, por la ausencia del deudor y la necesidad apremiante del
acreedor; el préstamo para alimentos es vdlido cuando su representante legitimo se
encuentre ausente, y hace responsable a sus padres o deudores alimentarios de las
deudas contrafdas por ese concepto.

La proteccion penal para los acreedores alimentarios es justificada sin duda,
dada la importancia de la Materia Alimenticia, y donde las sanciones civiles han dejado
de tener efectividad, surge la necesidad de actuar penalmente contra quienes tienen la
obligacién de proporcionar los medios necesarios para la subsistencia y conservacion
del valor humano mds importante: la Vida, y que sin motivo justificade abandonan a
sus hijos, conyuge o concubina, sin recursos para atender sus necesidades de
subsistencia, es justo que se le apliquen las penas sefialadas en el Codigo Penal, ya que
la conservacion de la vida no puede dejarse al capricho de las conductas omisivas de
los deudores. ) ’

La experiencia practica me ha confirmado la conviccion de que las sanciones
civiles sefaladas al incumplimiento de los deberes de asistencia familiar, resultan la
mayorfia de las veces ineficaces, para proteger debidamente a los acreedores
alimentarios que han sido abandonados econémica y moralmente.
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"Al que sin motivo justificado abandone a sus hijos o a su c6nyuge sin recursos
para atender sus necesidades de subsistencia, se le aplicarn de un mes a cinco afios de
prision o de 180 a 360 dias de multa; privacién de los derechos de familia, y pago
como _reparacién de dafio, de las cantidades no minjstradas_oportunamente por el
acusada’ (Art. 336 del Cédigo Penal del Distrito Federal).

*Al que dolosamente se coloque en estado de insolvencia con el objeto de eludir
el cumplimiento de las obligaciones alimentarias a su cargo que la ley determina, se la
impondrd pena de prisién de seis meses a tres aios. El Juez resolverd la aplicacién del
producto del trabajo que realice el agente a satisfaccién de las obligaciones alimentarias
de éste." (Art. 336 bis del Cédigo Penal para el Distrito Federal).

"El_delito_de abandono de cényuge se perseguird a peticion de la parte
agraviada. El delito de abandona de hijos se perseguird de oficio y, cuando proceda, el

~ Ministerio Pdblico promovera la designacién de un tutor especial que represente a las

victimas del delito, ante el Juez de la causa, quien tendrd facultades para designarlo,
tratandose del delito de abandono de hijos, se declarard extinguida la accién penal,
oyendo previamente la autoridad judicial, al representante de los menores, cuando el
procesado cubra los alimentos vencidos, y otorgue garantia suficiente a juicio del Juez
para la subsistencia de los hijos'. Art. 337 C.P. del Distrito Federal.

"Para que el perdén concedido por € cdnyuge ofendido pueda producir la
libertad del acusado, deberd éste pagar todas las cantidades que hubiere dejado de
ministrar por concepto de alimentos y dar fianza u otra caucién de que én lo sucesivo
pagar4 la cantidad que le corresponda’. {Art. 338 C.P. para el Distrito Federal).
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CUADRO COMPARATIVO DE LAS SANCIONES APLICABLES DENTRO DEL
DERECHO CIVIL Y PENAL, CUANDO EL OBLIGADO HA DEJADO SIN CAUSA

JUSTIFICADA DE MINISTRAR LOS ALIMENTOS O SE PONE EN ESTADO DE
INSOLVENCIA PARA ELUDIR ESA OBLIGACION:

SANCIONES CIVILES

SANCIONES PENALES

Sanciona su incumplimiento con el
divorcio (Art. 267 F. Xil C.C)) cuando el
deudor alimentario no estuviere presente o
estindalo se niega a entregar lo necesario
para los alimentos a sus acreedores; se
hace respansable de las deudas contrafdas
por éstos para cubrir esa exigencia (Art.

1322,cC)

El cOnyuge que se separe del otro
sigue obligado a cumplir con los gastos a
que se refiere el art. 164, en este caso el
juez de lo Familiar obliga al deudor a
ministrar los  alimentos en la misma
praporcién que lo venfa haciendo antes de
la separacion. Lo hace responsable de las
deudas contraidas por el acreedor para
proporcionarse los alimentos, dictard las
medidas tendientes a asegurar su entrega y
lo que dejé de pagar desde que se separd.
(Art. 326 C.C.)

Similar situacién se presenta en lo
dispuesto por los articulos 1908, 1909 y
2392 C.C)

Sélo responsabilizan al deudor de
las deudas contraidas.

Al que sin motivo justificado
abandone a sus hijos o a su conyuge sin
recursos para atender sus necesidades de
subsistencia, se le aplicardn de un mes a
cinco afios de prision o de 180 a 360 dfas
multa; privacién de los derechos de
familia, y paga como reparacién del dado,
de las cantidades no suministradas
oportunamente por el acusado. (Art. 335
C.P)

Al que se coloca en estado de
insolvencia para aludir las obligaciones
alimentarias a su cargo que fla ley
determina, se le impondrd prisidn de seis
meses a tres aiios. Se aplicard el producto
del trabajo que realice el agente a la
satisfaccion de las abligaciones alimentarias
de éste. (Art. 336 bis C.P.)

Se declarard extinguida la accion
penal,  oyendo  previamente  al
representante de los menoares, cuando el
procesado cubra los alimentos vencidos, y
otorgue garantia suficiente a juicio del juez
para la subsistencia de los hijos. (Art. 337
C.P)

Para que el perdén concedido por
el conyuge ofendido pueda producir la
libertad del acusado, deberd éste pagar
todas las cantidades que hubiere dejado
de ministrar por concepto de alimentos y
dar fianza u otra caucién de que en lo
sucesivo pagard la cantidad que le
corresponda. (Art. 338 C.P.)

Esta comparacién de las penas aplicables se deberén hacer sin dejar de tener en
consideracién los principios de proparcionalidad y reciprocidad; sefialados en la

Legislacion Civil. '
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o) Intervencién de oficio del Juez de lo Familiar. La obligacién alimentaria

es de suma importancia para la familia y para el Estado, al considerarla de orden
plblico e interés social.

En mérito a lo comentado, El juez de lo Familiar estars facultado para intervenir
de oficio en los asuntos que afecten a la familia, especialmente tratindose de menores

y de alimentos, decretando las medidas que tiendan a preservarla y a proteger a sus
miembros". (Art. 941 C.C.)

La intervencién de oficio del Juez Familiar en los asuntos a que alude el articulo
anterior estd limitada, y no puede alterar el proceso. Podré pensarse que la
intervenci6n de oficio del juez de lo familiar viola las garantias individuales del deudor,
consagradas en |os articulos 14 y 16 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, sin embargo, por la importancia de la materia, ya que los alimentos son de
orden piblico e interés social, es obligacion del Estado procurar el bienestar de la
familia y de sus integrantes.

Por tales motivos: en caso de que el juez intervenga de cficio no se considera
una violacion de garantfas en perjuicio del quejoso, ya que tratdndose de alimentos, el
juez puede invocar juiciosamente algunos principios generales del Derecho, sin cambiar
los hechos, excepciones o defensas por tratarse de una materia de orden piblico, segin
lo ha establecido esta Tercera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién en
diversos precedentes.(4)

"Tratdndose de Alimentos, ya sean provisionales o de los que se deban por
contrato, por testamento-o por disposicién de la Ley, el juez fijard a peticion del
acreedor, sin audiencia del deudor, y mediante la informacién que estime necesaria,
una pensién alimenticia provisional, mientras se resuelve el juicio". (Art. 943 C.C.)

Aparte de fijar una pensién alimenticia, el juez puede dictar medidas precautorias para
hacer efectivos los créditos alimenticios a cargo del deudor, tales medidas precautorias
son las sefialadas en el Cédigo de Procedimientos Civiles: a) Arraigo de la persona, y b)
Secuestro de bienes, en los casos que sefiala el Art. 235 del Cédigo de Procedimientos
Civiles del Distrito Federal.

4 Amparo directo 3040/1975, Juan José Santiago Hernandez. Febrero de 1976. 5 votos.
Ponente: Mtro: Rafael Rojina Villegas. Tercera Sala. Informe 1976, Segunda Parte. Tesis 12,

pag. 15.
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3. CONTENIDO Y CUANTIA DE LOS ALIMENTOS.

Los alimentos se integran con todas los elementos indispensables para lograr la
subsistencia y bienestar de los acreedores, tanto en lo fisico, moral como en lo social.

€l Cédigo Civil para el Distito Federal senala al respecto "Los alimentos
comprenden la comida, el vestido, la habitacién y fa asistencia en casos de
enfermedad. Respecto de los menores, los alimentos comprenden, ademds, los gastos
necesarios para la educacién primaria del alimentista y secundaria y proporcionarle

algln oficio, arte o profesién honestos y adecuados a su sexo y circunstancias
personales”. (Art. 308 C.C.)

El principio de proporcionalidad sefialado en el articulo 311, tiene relacién con

la cuantfa de los alimentos, ya que el juez de lo familiar, al decretar una pensién

alimenticia provisional o en sentencia definitiva, debe tomar en consideracién los
extremos sefalados en este precepto, o sea, que los alimentos han de ser

proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y a las necesidades de quien
debe recibirlos.

Los alimentos en el orden material deben comprender:

a)  La comida, o sea los nutrientes necesarios para el organismo
humano, para lograr un desarrollo fisico y mental adecuados:

b)  La habitacién forma parte integral del concepto de alimentos
sefialado en el Cédigo Civil (Art. 308), por lo tanto la casa
habitacién, o lugar donde el ser humano pueda cubrirse de los
elementos naturales que pudieran dafar su salud; por ejemplo: la
lluvia, el calor, el frio, etc.

¢} la naturaleza y la sociedad exigen el uso del vestido y calzado,
mismos que sirven para cubrir el cuerpo en forma directa, razén
por la cual el deudor debe cubrir también estos gastos.

d) La asistencia en casos de enfermedad, también estd incluida
dentro del concepto legal de los alimentos, por fo que el deudor
alimentario debe erogar esos gastos cuando sea necesario.

El concepto legal de los alimentos comprende ademds los aspectos: moral, intelectual y
social: )

a)  la educacion: principios basicos y elementales para el desarrollo
integro de fas personas e indispensable para la convivencia social
€on sus semejantes.

b)  La educacién primaria no basta para instruir a una persona
cabalmente, por ello la ley prevé que los deudores alimentarios
deben proparcionar a sus hijos un oficio, arte o profesién honestos
y adecuados a su sexo y circunstancias personales.

27




¢)  Aunque la legislacion no lo contempla, todo ser humano tiene
derecho al descansoy a la recreacion como parte de su desarrollo
integral; y al hablar de desarrollo integral me refiero al desarrollo
fisico y mental de una manera equilibrada, en la medida de las
posibilidades y circunstancias personales de cada individuo. O sea
atendiendo al principio de proporcionalidad sefialado en el
articulo 311 del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

ﬂ;i ~ Con esto, en mi concepto, creo que queda explicado el contenido y cuantfa de los
o alimentos.
' 4
‘0
'
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4. FUNDAMENTO ETICO JURIDICO.

Para describir el fundamento ético juridico de los alimentos, principiaremos
diciendo que ‘Ia palabra fundamento, se deriva del latin fundamentum, y significa, el
cimiento, y principio en que estriba y sobre el que se funda una cosa, refiriéndose a las
personas; formalidad, seriedad, motivo o razén principal con que se intenta afianzar
una cosa o idea (5). Etica (Lat. aetheus y éste del gr. ethrRé), parte de la filosoffa que

versa sobre la moral y las obligaciones naturales del ser humano, criterio no normativ
de cualquier profesién (6). '

Con fundamento en lo descrito, la obligacién y el derecho a los alimentos tiene
su origen en la propia concepcién del ser humano, apoyado en el derecho natural a ser
alimentado desde el momento de ser concebido, para lograr su nacimiento, lo que se
traduce en €l derecho a la vida, consagrado en la Constitudén Polftica de los Estados
Unidos Mexicanos y en la Legislacién Civil y Penal.

La obligacion alimentaria encierra un profundo sentido ético, pues significa la
preservacion del valor mds importante para el ser humano: la Vida, obligacién impuesta
por la propia naturaleza a través del instinto de conservacion.

El derecho a los alimentos se deriva del derecho a la vida, siendo éste un
derecho originario, es un derecho natural. Por ello el hombre es sujeto y fin de la
norma, y al mismo tiempo, es la condicion unitaria de toda accién.(7)

La vida del hombre es el punto de relacién de todos los fenémenos naturales,
sin su presencia carecerfan de valor y significado todas las demds realidades de la
naturaleza. En ello se traduce la dignidad humana, y por ello el mero hecho biolégico
de su existencia se convierte en derecho.

La obligacién legal de los alimentos, descansa en el principio de solidaridad que
debe imperar en todos los seres humanos, por lo que las personas pertenecientes a un
grupo familiar se deberdn recfproca asistencia.

La legislacién para sancionar dicha obligacién, toma en consideracion el deber
moral de socorrer a los semejantes.

5 DE MIGUEL JUAN PALOMAR, Diccionario para Juristas, Ediciones Mayo, Meéxico, 1984.

6 DE MIGUEL JUAN PALOMAR. Idem.

7 PEREZ DUARTE y NORENA, ALICIA ELENA. La obligacion alimentaria, "Deber Jurfdico, Deber
Moral". Edit. Porrda, México, 1981, pdg. 41.
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El més alto tribunal de la Naci6n, ha emitido su opinion asentando lo siguiente:
"La raz6n filoséfica de la obligacién alimentaria tiene su origen en la naturaleza misma
de las relaciones sociales y el sentimiento de altruismo que debe existir entre todos los
miembros de la sociedad en que vivimos, por ello el legislador, estimando que la
Asistencia Pdblica no serfa posible extenderla a todos los desvalidos que existen en el
conglomerado social, ha impuesto la obligacién a los parientes mds cercanos y en
determinados casos, a los que fueran decisivos para determinar la necesidad alimentaria
de las personas..." (Anales de Jurisprudencia, T. XCV, p. 120).
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5. DERECHOS Y OBUGACIONES ALIMENTICIAS DESDE
ANTES DEL NACIMIENTO DEL ACREEDOR.

La vida desde su concepcién, ha de ser salvaguardada con el mdximo cuidado,
pues la misién humana, es la procreacion y conservacién de la vida, el respeto a la vida
se impone desde el momento de la concepcién humana. Desde el momento de la
fecundacién del évulo comienza una nueva vida de la cual no son propietarios ni la
madre ni el padre, pero de la cual si son responsables de proteger y su obligacién no se
limita a lograr el nacimiento del embrién sino a procurar su supervivencia.

El cigoto reline, desde el momento de su formacién, toda- la informacién
genética especifica de un ser humano; es desde el momento de la concepcién cuando
esa célula inicial retne la esencia genética del hombre, y puesto que la existencia es la
esencia de la accién, a partir de la concepcién, existe la.obligacién de alimentarlo para
lograr su pleno desarrollo y nacimiento,

Desde el momento de la concepcién el embrién es un ser humano, con su
propia personalidad e identidad independientes de la madre, protegido por el derecho
positivo, Artfculo 22 C.C.

A la luz del derecho positivo mexicano, ciertamente la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, garantiza el derecho de las personas para decidir de una
manera libre, responsable e informada, la procreacién en cuanto al nimero y
espaciamiento de sus hijos, agregando que toda persona tiene derecho a la proteccién
de la salud; imponiendo a los padres el deber de preservar el derecho de los menores,
a la satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley determinara los
apoyos a la proteccion de los menores a cargo de las instituciones pdblicas.

Una vez que la madre ha concebido a un nuevo ser tendrd la obligacion tanto
ella como su pareja, a procurar la proteccién, alimentacién y nacimiento del producto,
y después de su nacimiento a seguirlo alimentando.

El producto de la concepcién desde el momento de serlo entra bajo la
proteccién de las normas legales: Constitucionales, civiles y penales y del derecho
social,

El articulo 14 Constitucional en el parrafo segundo es claro en el sentido de
garantizar el derecho a la vida al decir *Nadie podréd ser privado de la vida, de la
libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos, sino mediante juicio seguido ante
los tribunales previamente establecidos, en el que se cumplan las formalidades
esenciales del procedimiento y conforme a las leyes expedidas con anterioridad al
hecho."
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El articulo 17 del mismo ordenamiento establece: "Ninguna persona podrd
hacerse justicia por si misma, ni ejercer violencia para reclamar su derecho'. Por tanto
la mujer que, por encontrarse encinta como producto de un descuido de su parte en
sus relaciones sexuales, o derivado de un delito: violacién, estupro o adulterio, o
incesto, crea sentirse agraviada por haber concebido un producto no deseado, no podrd
por su propia mano privarlo de la vida, sino por el contrario tendr4 la obligacién de
alimentarlo y protegerlo, para lograr su supervivencia.

El Cédigo Civil para el Distrito Federal, sefala en su articulo 22, que 'La
capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y se pierde por
la muerte, pero desde el momento en que un individuo es concebido, entra bajo la
proteccién de la Ley y se le tiene por nacido para los efectos declarados en el presente

Cédigo'. Y lo primero que entra bajo la proteccién de la Ley es, desde luego la misma
vida humana,

Desde luego que el derecho a los alimentos desde antes del nacimiento del
acreedor, esta protegido por el C6digo Penal, como el derecho a la vida del concebido,
o sea el derecho a nacer, Articulo 276 bis "Cuando a consecuencia de la comisién de
alguno de los delitos previstos en este titulo resulten hijos, la reparacion del dano
comprenderd el pago de alimentos para éstos y para la madre, en los términos que fije
la legislacién civil para los casos de divorcio”. :

Dentro del propio Cédigo Penal para el Distrito Federal, en el Capitulo Primero
del Tftulo Décimo Noveno denominado: Delitos contra la Vida y la Integridad Corporal,
en su articulo 288, senala que "Bajo el nombre de lesién se comprenden no solamente
las heridas, escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda
alteracién en la salud y cualquier otro dafio que deje huella_material en el cuerpo
humano, si esos efectos son producidos por una causa externa.

"El aborto es la muerte del producto de la concepcién en cualquier momento de
la prefiez". Articulo 329, Cédigo Penal del Distrito Federal).

Para garantizar el cumplimiento de la obligacién alimentaria dice el articulo 366,
C.P., que "Al que sin motivo justificado abandone a sus hijos o a su c6nyuge, sin
recursos para atender a sus necesidades de subsistencia, se le aplicardn de un mes a
cinco afos de prisién o de 180 a 360 dias multa; privacién de los derechos de familia, y
pago como reparacién del daiio, de las cantidades no suministradas oportunamente por
el acusado’.

Todos estos preceptos comentados, en mi concepto garantizan el pago de los

alimentos, derivados del derecho a la vida de todo ser humano, desde el momento de
su concepcion,
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ASPECTOS DEL DERECHO SUSTANTIVO CIVIL

Las normas del derecho sustantivo, son normas jurfdicas bilaterales porque
imponen deberes correlativos de facultades o conceden derechos correlativos de
obligaciones frente al juridicamente obligado encontramos siempre a otra persona,
facultada para reclamarle la observacion de lo prescrito.

Por su cardcter bilateral, la regulacién juridica establece en todo caso relaciones
entre diversas personas. Al obligado se le lama sujeto pasivo de la relacion; a la
persona autorizada para exigir de aquel la observacin o cumplimiento de la norma se
le denomina sujeto activo, facultado, derechohabiente o pretensor. La obligacién del

sujeto pasivo es una deuda, en cuanto al pretensor que tiene el derecho de reclamar el
cumplimiento de la misma.

El derecho subjetivo, del sujeto activo en la refacién juridica, es una posibilidad
legal, cuya realizacion estd sujeta a la decision del activo de reclamar lo que se le
adeuda.

Este derecho del sujeto activo en la refacién, con la materia alimenticia tiene su
excepcién ya que los derechos alimenticios son irrenunciables y cuando se trata de
menores, el juez puede intervenir de oficio para hacer efectivos esos derechos.

La regulacién jurfdica es una conexién de dos juicios, reciprocamente fundados,
uno imperativo y otro atributivo, El que impone el deber al obligado légicamente
implica al que al pretensor un derecho subjetivo, y viceversa, pues si el cumplimiento
de la obligacién del primero no pudiese ser reclamado por el derecho habiente, ese
deber no serfa deuda, ni tendrfa el carécter de juridico.(8)

El juicio Atributivo se refiere al aspecto activo; el imperativo al aspecto pasivo de
ese vinculo juridico.

Derecho, en sentido subjetivo, significa la posibilidad legal de hacer algo, las
facultades conferidas y las obligaciones impuestas por las normas juridicas se implican
de modo reciproco.

Por lo que se refiere al derecho alimentario; el derecho sustantivo es la facultad
que tiene el acreedor alimentario, de reclamar, de otro denominado deudor

8 CARCIA MAYNES, EDUARDO. Introducdén al Estudio del Derecho. Edit. Porrda, México,
1980, pags. 15-18.
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alimentario, los elementos necesarios para su alimentacién, en esta relacion puede
haber pluralidad de acreedores y deudores:

Tomando en consideracion el principio de reciprocidad, sefialada en el articulo

301, del Cédigo Civil, "La obligacion de dar alimentos es reciproca, el que los da tiene a
su vez el derecho de pedirlos",

" Los conyuges estdn obligados a darse alimentos, igualmente los concubines estén

obligados en igual forma si se satisfacen los requisitos del articulo 1635, del Cédigo
Civil.

Las relaciones familiares, constituyen una fuente de derechos y obligaciones en
materia de alimentos, aunque en casos excepcionales el Estado asume el papel de
deudor alimentario.
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1. SUJETOS DE LA RELACION,

Conforme a lo dispuesto por el Cédigo Civil del Distrito Federal, podemos
sefialar como sujetos de la relacién alimentaria a los siguientes: a) conyuges; b)
concubinos; ¢) ascendientes y descendientes; d) parientes colaterales hasta el cuarto
grado; €) adoptante y adoptado; f) el Estado en casos excepcionales.

a)  Conyuges: La relacion familiar de los ‘conyuges produce como
consecuendia la obligacién alimentaria entre ambos. El articulo
164 del Cédigo Civil, impone a los consortes la obligacién de
darse alimentos y de contribuir econémicamente al sostenimiento
del hogar en proporcién a sus posibilidades. Obligacidn que se
reitera en el artfculo 302, del citado ordenamiento, Agregando

que la ley determinard los casos en que subsista la obligacién en
tratdndose de divorcio.

Esto es justificable en razén de que, siendo los alimentos la primera y més
importante de las consecuencias de las relaciones familiares, los sujetos primarios de la
relacion familiar son los propios conyuges, ya que siempre se ha considerado al
matrimonio como la forma legal, moral y socialmente aceptada de creacién de una
nueva célula social.

Sin jugar a dudas uno de los fines primordiales del matrimonio es el auxilio
mutuo, mismo que se traduce en la ayuda constante y reciproca que deben otorgarse,
en todos los Srdenes de la existencia, los casados.

El deber alimentario entre los cényuges es también un derecho de igualdad para
los consortes, o concubinos, en tal sentido se expresa el articulo 164 del Cadigo Civil
para el Distrito Federal, "Los conyuges contribuirdn econémicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentacién y a la de sus hijos, asi como a la educacién de éstos en los
términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y
proporcién que acuerden para este efecto, segdn sus posibilidades. A lo anterior no
estd obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes
propios, en cuyo caso el otro atendera integramente a esos gastos.

1.1. LA RELACION FAMILIAR ENTRE CONYUGES.
la relacion familiar de los conyuges, como fuente de las obligaciones
alimentarias, se ubican en el primer plano juridico; si consideramos que la familia es el

niicleo socia!, de toda la estructura del Estado.

El grupo fundamental y primario donde encontramos los satisfactores, a nuestras
necesidades basicas; tanto fisicas como afectivas, respondiendo al interés social y
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universal, que los seres humanos tenemos de criar

! : y cuidar a nuestros congéneres para
la preservacién de la especie humana.

Esta participacion comunitaria de los conyuges; dentro del grupo familiar se
desarrolla en un plano de igualdad; tanto en los derechos como en las obligaciones que
se derivan de Ja unién matrimonial. En ese sentido se lee en el articulo 42 de la
Constitucion Polftica de los Estados Unidos Mexicanos en su parrafo tercero El varén y
la mujer son iguales ante la ley, ésta protegers la organizacién, y el desarrolio de la
familia". Agregando que toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y

decorosa la ley establecers los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal
objetivo.

Es deber de los padres preservar el derecha de los menores, a la satisfaccién de
sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley determinaré los apoyos a la
proteccién de los menores a cargo de las instituciones publicas.

La legislacién constitucional ast como la civil, imponen derechos y obligaciones a
los consortes en un plano de igualdad para su cumplimiento dentro de las relaciones
conyugales. Responsabilidad que no se limita a sus relaciones personales sino les
impone también abligaciones para con sus hijos, primordialmente por lo que se refiere
a los alimentos, educaci6n y proteccidn de los derechos de los menores.

1.2, EFECTOS DEL MATRIMONIO EN RELACION CON LOS ALIMENTOS,

Las abligaciones alimenticias que se derivan de la relacién matrimonial se
pueden clasificar en: a) entre Jos conyuges, y b) en relacién con los hijos.(9)
a) I derecho y obligacién alimentaio que nace de la relacin
matrimonial, tiene su fundamento en lo dispuesto por el Cédigo
Civil "Las conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su
parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente.

Este deber de las conyuges de socorro y asistencia mutua se refiere no sdlo a la
asistencia fundamental de alimentos, sino que comprende la asistencia reciproca en
todos los casos de enfermedad y, sabre todo, el auxilio espiritual que mutuamente
deben dispensarse los conyuges.

£l cumplimiento de las obligaciones en la materia alimentaria por los cnyuges,
se desarrolla en un plano de igualdad, situacion que se desprende del articulo 164, del
Cédigo Civil del Distrito Federal "Los c6nyuges contribuirin econémicamente al

9 ROJINA VILLEGAS, RAFAEL.Conpendio de derecho Civil 1 Introduccion Personas y familia
Edit. Porria, S.A : México D.F. 8 £d. 1993 pdg. 319.
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de éstos en los términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga, en la
forma y proporcion que acuerden para este efecto, seglin sus posibilidades. A lo
anterior no estd obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de
bienes propios, en cuyo caso el otro atenderd integramente a esos gastos,

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales

ﬁara los conyuges e independientes de su aportacién econémica al sostenimiento del
ogar.

Los derechos y obligaciones recfprocas para los conyuges en materia de los
alimentos se reiteran nuevamente en el articulo 302, del Cédigo Civil, al sefialar que
"Los cényuges deben darse alimentos”,

Resulta de lo anterior un contenido patrimonial en la obligacion alimentaria e
implica un concepto moral en el auxilio y ayuda mutua sefialados en el articulo 162.

Ademds existe un derecho preferencial, de los cényuges y los hijos, sobre los
bienes e ingresos de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico de la familia,
pudiendo demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos
derechos. Con lo que se asegura a toda costa fa subsistencia de los acreedores
alimentarios.

b)  En relacién con los hijos.

Los padres respecto de los hijos tienen la misma obligacién de que se trata, pues
si bien, toda persona tiene el derecho de decidir sobre el nimero y espaciamiento de
sus hijos, esto lo deben de hacer de una manera responsable e informada, ya que el
hecho de concebir una nueva vida implica para quienes la concibieron, la
responsabilidad de conservarla y alimentarla, Asf lo prescribe la Constitucin Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en su articulo cuarto al decir que "Es deber de los padres
preservar el derecho de los menores, a la satisfaccion de sus necesidades y a la salud
fisica y mental. La ley determinard los apoyos a la proteccién de los menores a cargo
de las instituciones publicas’.

El Codigo Civil para el Distrito Federal regula esta obligacion de los padres
respecto de sus hijos, al imponerles la obligacion de alimentarlos teniendo éstos un
derecho preferencial sobre los bienes e ingresos de quien tenga a cargo el sostenimiento
econémico del hogar. Ademds podrén los acreedores demandar el aseguramiento de
los bienes para hacer efectivos estos derechos, y soficitar la constitucion forzosa del
patrimonio familiar por concepto de alimentos.

Aticulo 164 C.C. "Los cGnyuges contribuirdn econémicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en los
términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la proporcion que
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acuerden para este efecto, segin sus posibilidades. A lo anterior no estd obligado el

que se encuentre imeosibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo
caso el otro atenderd integramente a esos gastos.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio serdn siempre iguales

pa'ra los conyuges independientemente de su aportacién econémica al sostenimiento
del hogar".

Articulo 303 C.C. "Los padres estin obligados a dar alimentos a sus hijos. A

falta o por imposibilidad de los padres, la obligacién recae en los demés ascendientes
por ambas lineas que estuvieren més préximos en grado'.

Articulo 165 C.C. "Los conyuges y los hijos en materia de alimentas, tendrén
derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el

sostenimiento econdmico de la familia y podrdn demandar el aseguramiento de los
bienes para hacer efectivos estos derechas’,

1.3.  EL DIVORCIO NECESARIO Y LAS CONSECUENCIAS ALIMENTARIAS.

Dentro de las principales consecuencias que se derivan del rompimiento del
vinculo matrimonial estan los alimentos. Estas consecuencias alimentarias las podemos
clasificar en a) Provisionales, 1.- Entre los conyuges y 2) En relacién con los hijos; y b)
Las definitivas igualmente que se dan entre 1) conyuges y 2) las que se presentan en
relacién con los hijos.

a) Provisionales entre conyuges:

1)  Por lo que toca a las consecuencias alimentarias
provisionales entre conyuges son las medidas cautelares
que debe dictar el juez de lo familiar, provisionalmente
mientras dure el juicio, para sefalar y asegurar los ;
alimentos que un conyuge debe dar al otro, situacién legal ;
que se desprende de lo prescrito en el articulo 282 fraccién
I, y V respecto de la mujer que quede encinta.

. Ry

e

Articulo 282 C.C. *Al admitirse la demanda de divorcio, o antes si hubiere
urgendia, se dictardn provisionalmente y s6lo mientras dure el juicio, las disposiciones
siguientes:

Il Senalar y asegurar los alimentos que debe dar el deudor alimentario al
conyuge acreedor y a los hijos;

V. Dictar, en su caso, las medidas precautorias que la ley establece respecto a la
mujer que quede endinta.
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En este caso se protege a la mujer

: que quede encinta, asf como al preducto de
la concepcion, con fundamento en el articulo 22 del C.C.

En caso de que la mujer se encuentre embarazada al momento de interponer la
demanda de divorcio, el juez debe dictar las medidas precautorias que la ley establece
respecto a la mujer que quede encinta. Estas medidas son las mismas que el Codigo
Civit senala para la viuda embarazada, mismas que se aplicardn en lo conducente al
caso de divorcio.

2)  Medidas alimenticias provisionales respecto a los hijos
como consecuencia del divorcio necesario.

Derivadas del articulo 282 fraccion 1. Surgen las medidas alimenticias

provisionales que el juez de lo famillar debe dictar, para proteger al derecho
alimentario de los hijos menores o incapacitados.

Art. 282 fraccién Nil. "Al admitirse la demanda de divordio, o antes si hubiere

urgencia, se dictardn provisionalmente y sélo mientras dure el juicio, las disposiciones
siguientes: '

. Sefalar y asegurar los alimentos que debe dar el cnyuge alimentario al
cényuge acreedor y a los hijos.”

Fuera de toda controversia conyugal estd el ‘derecho de los hijos a ser
alimentados por su progenitores.

Esta medida podria parecer anticonstitucional, sin embargo en materia de
alimentos, existe la excepcitn, contenida en el articulo 943 del C.P.C. que previene
que "tratindose de alimentos, ya sean provisionales o los que se deban por contrato,
por testamento o por disposicién de la ley, el juez fijard a peticion del acreedor, sin
audiencia del deudor, y mediante la informacién que estime necesaria, una pensién
alimenticia provisional, mientras se resuelve e} juicio.”

A mayor abundamiento, esta cuesti6n ha sido resuelta por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién en diversas ejecutorias en los términos siguientes: "Al disponer el
articulo 282 fracdén I del Cédigo Civil, que al admitirse fa demanda de divorcio o
antes si hubiere urgendia, se dictard provisionalmente y $6lo mientras dure el juicio, el
sefialamiento y aseguramiento de los alimentos que el deudor alimentario debe dar al
cbnyuge acreedor y a los hijos, quiere decir que la providencia respectiva puede
dictarse sin audiencia previa al deudor, ya que se trata de una medida urgente, para
dictar una pensién alimenticia provisional, simplemente precautoria, sin que la
resolucién que la establezca sea definitiva ni de ejecucion irregarable, puesto que si el
deudor alimentario estima que se le afecta su patrimonio sin motivo lvegal,_ puede
combatir esa afectacién una vez que se integre la relacién procesal mediante el
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respectivo incidente de reduccion de la pensién, ya que de acuerdo con lo dispuesto
por el articulo 94 del Codigo de Procedimientos Civiles, las resoluciones judiciales
dictadas con el cardcter de provisionales, pueden modificarse en sentencia
interlocutoria, fo que revela la procedencia del incidente mencionado; por otra parte,
es de considerarse que, como la resolucién que decreta la pensién de alimentos
provisionales no puede dictarse sino cuando quien la exige ha acreditado previamente
el titulo en cuya virtud pide los alimentos, aportando si es por razén de parentesco, las
actas del Registro Civil que demuestran el matrimonio, el nacimiento de los hijos,
etcétera, es claro que se estd frente a normas juridicas andlogas a las que regulan las
providendias precautorias y adn las ejecutivas, en que para dictarlas no se oye
previamente al deudor y que, no obstante esta circunstancia, no son inconstitucionales
porque se le oye en el juicio; y por dltimo, es de advertir que la peticién de alimentos
provisionales, en los casos de divorcio, se basa sustanciaimente en fa necesidad
ineludible e inaplazable de obtener fos alimentos, todo lo cual ha sido reconocido por
la tercera Sala de la Suprema Corte de Justicia, en la ejecutoria pronunciada el 23 de
octubre de 1957, en el Amparo D-5827/54, Alfonso Salazar Carcia, Volumen 1V,
Cuarta Parte, pag. 34 del Semanario judicial de la Federacién, Sexta Epoca, intitulada:
"Alimentos Provisionales. El Procedimiento para obtenerlos es anticonstitucional”
(Chiapas y Jalisco). Y en tales condiciones debe considerarse que la pruebe testimonial
rendida ante el Juez del Conocimiento a fin de proporcionarle informacién sobre las
posibilidades econémicas del deudor alimentario, no requiere para su desahogo,
audiencia del deudor y no es necesario que la oferente anuncie con anticipacién el
nombre y domicilio de los testigos; por no ser aplicable para tales efectos el articulo 291
del Cédigo de Prcedimientos Civiles, dado que de momento no se trata de resolver
ninguna cuestion controvertida, sino solo de establecer medidas provisionales
atendiendo a la necesidad ineludible e inaplazable relativa a los alimentos
provisionales*.(10)

Uno de los problemas més graves que se presentan en la practica es la fijacion
del monto del porcentaje de los alimentos.

Sobre el particular se debe tomar siempre en cuenta lo que previene el articulo
311 del C.C.,, en el sentido de que "Los alimentos han de ser proporcionados a la
posibitidad del que debe darlos y la necesidad del que debe recibirlos". Para agotar
estos extremos, deben rendirse las pruebas conducentes que permitan al juez, conocer
las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor alimentario, para determinar
su cuantfa provisional. '

10 R. 1315/1964. E. Landgrave S. Marzo 15 de 1965. Unanimidad. Primer Tribunal Colegiado de!
Primer Circuito.
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Por tratarse de medidas cautelares, se dictan antes del Juicio, o al iniciarse éste.

Si la pensidn alimenticia se solicita como acto prejudicial, podra solicitarse un
embargo precautorio, sin embargo muchos jueces familiares no toman en consideracion
la urgencia de la medida que se solicita y no acuerdan los embargos precautorios por
concepto de al.imentos, argumentando que son pensiones vencidas que no son de
extrema urgencia, o por carecer de titulo legal el acreedor alimentario necesita otorgar
garar_nti.a por los danos y perjuicios que se pudieran ocasionar al deudor alimentario, con
el juicio que se le instruye, criterio que es totalmente violatorio de los derechos del
acreedor, ya que si demanda los alimentos es parque los necesita y, ef juez debe tomar
en consideracion esa necesidad, adems de que son de orden pablico e interés social.

Para evitar criterios judiciales tan aberrantes es conveniente que si la pensién
alimenticia se solicita como acto prejudicial, se solicite el embargo precautorio de
bienes del deudor alimentasio cumpliendo los extremos que sefiala el articulo 235 del
Cédigo de Procedimientos Civiles, de tal forma que quien solicite la providencia
precautoria "Acredite que tiene derecho para gestionar la medida solicitada’, y la
pruebe que se aporte puede consistir en documento o en testigos idéneos, que seran
por lo menos tres; articulo 239 C6digo de Procedimientos Civiles.

Si la pensién alimenticia se demanda junto con el divorcio, con ella deberan
presentarse los documentos que se estimen conducentes para probar la cuantia, y
quizds ofrecer testigos que deberdn oirse en la audiencia que al efecto se seale.

Por Gltimo, queda el asunto relativo al aseguramiento de los alimentos, o que se
puede hacer mediante un embargo precautorio. Cuando carezca de bienes Inmuebles
el deudor, s6lo quedard fa prenda sobre muebles, y las medidas de apremio que el juez
pueda decretar en caso de que el deudor no cumpla, lo cual significa una actividad
permanente del acreedor para poner en conocimiento del juez las anomalias e
incumplimiento del deudor, a quien se le podré obligar, inclusive mediante el arresto
por desacato a una resolucién judicial.

Efectos definitivos: a) Entre conyuges y b) en relacién a fos hijos.
Los efectos definitivos son consecuencia de la sentencia ejecutoriada en el juicio
de divorcio y son:
Efectos alimentarios definitivos.
a)  En relacién con los conyuges. Los alimentos en el divorcio necesario se
consideran como una sancién, el pago de los mismos en favor del
inocente y a cargo del que resulte culpable, articulo 288, C.C.

Debe tomarse en cuenta que las resoluciones que sobre alimentos se decretan
por el juez de lo familiar son provisionales y siempre podrdn modificase, atendiendo a
las necesidades del acreedor alimentario y a las posibilidades del deudor, y atendiendo
al principlo de proporcionalidad que se deriva del articulo 311, C.C. Asf lo previene e
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articulo 94, del Cédigo de Procedimientos Civiles, que dice "Las resoluciones judiciales
firmes dictadas en negocios de alimentos, ejercicio y suspension de la patria potestad,
interdiccién, jurisdiccién voluntaria y las demés que prevengan las leyes, pueden
alterarse y modificarse cuando cambien las circunstancias que afecten el ejercicio de la
acci6n que se dedujo en el juicio correspondiente’. Ademds, tendrdn un incremento
automatico equivalente al aumento porcentual del salario minimo diario vigente en el
Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no
aumentaron en igual proporcién; en este caso se ajustara sélo en igual proporcion, E)

articulo 311, C.C. exige que lo anterior "deberd expresarse siempre en la sentencia o
convenio correspondiente’,

El articulo 288, C.C. afin cuando no hace referencia en forma concreta al
derecho de la mujer inocente a recibir alimentos, comprende implicitamente el derecho
de la mujer a recibir alimentos cuando en el juicio resulte inocente; haciendo extensivo
este derecho al hombre cuando se encuentre en igual circunstancia; tal concepto se
desprende del articulo citado en los términos siguientes "En los casos de divorcio
necesario, el juez tomando en cuenta las circunstancias del caso y entre ellas la
capacidad para trabajar de los cGnyuges, y su situacién econdmica, sentenciard al
culpable al pago de alimentos en favor del inocente'. Articulo 288, C.C.

Tomando en cuenta que el precepto citado se refiere al cnyuge culpable y
recordando que no todas las causas de divorcio proceden por culpabilidad de alguno
de los conyuges, pues no s6lo existe el divorcio sancién, sino también el divorcio-
remedio, el cual excluye de la obligacién de proporcionar alimentos al conyuge en el
caso de que el divorcio procediera por enfermedad o enajenacién mental incurable, lo
que nos hace reflexionar si en estos casos no debiera también la mujer recibir alimentos
para ellay para sus hijos.

En lo relativo a la seguridad social, debemos tomar en cuenta que ésta, en los
términos de la Ley del Seguro Social, si da el derecho al beneficiario, que lo es el
trabajador y sus familiares. Pero surge el problema en el caso del divorcio, cuando la
mujer divorciada, que habfa estado recibiendo proteccion de la seguridad social, con
motivo del divorcio deja automaticamente de recibir los  beneficios,
independientemente, que sea la conyuge culpable o inocente, se agrava esta situacién
si &5 la mujer la conyuge inocente.

Basta que el beneficiario, en este caso el marido, comunique al Instituto
Mexicano del Seguro Sodial, el divorcio, para que éste dé de baja a la mujer como
familiar y no tenga derecho alguno. En relacidn con los hijos, éstos seguirdn siendo
beneficiarios toda vez que el parentesco por el divorcio no se modifica.

Si tomamos en cuenta que dentro del concepto de alimentos, estd lo
relacionado a la asistencia en caso de enfermedad, en la legislacién actual no se prevé
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esta situacién en el divorcio, lo que genera una injusticia contra la mujer que en
términos generales es quien ha estado recibiendo los beneficios por concepto del
cényuge, porque lo regular y normal en nuestro medio es que sea el marido el que esté
inscrito como beneficiario directo en el Seguro Social,

Urge encontrar una solucién sobre el particular, de tal forma que la divorciada
inocente pueda seguir contando con los beneficios de la seguridad social. Podria
pensarse que en estos casos se le incremente al conyuge culpable el descuento para
que la divorciada continie como beneficiaria del Seguro‘Social, hasta que ésta logre los
beneficios por si misma.

b)  Efectos alimentarios definitivos en el Divorcio Necesario en
relacién con los hijos.

Esta situacion se encuentra regulada en el articulo 287, C.C., en los términos
siguientes: "Ejecutoriado el divorcio, se procederd desde luego a la division de los
bienes comunes y se tomardn las precauciones necesarias para asegurar las obligaciones
que queden pendientes entre los conyuges o con relacion a los hijos. Los consortes
divorciados tendrdn obligacidn de contribuir, en proporcion a sus bienes e ingresos, a
las necesidades de los hijos; a la subsistencia y a la educacién de éstos hasta que
lleguen a la mayor edad".

Se debe destacar que no se hace referencia especial a un tipo de divorcio en
este precepto, por lo que esta disposicion es aplicable, tanto al divorcio necesario como
al voluntario. En ambos casos los consortes quedan obligados a la alimentacién de sus
hijos, de acuerdo con su capacidad.

Esta disposicién me parece incompleta e injusta en razén de que no siempre la
mayorfa de edad implica que los dependientes economicos adquieran la capacidad
para valerse por si mismos, por lo que mientras los hijos se encuentren incapacitados
para valerse por si mismos los padres seguirdn obligados a alimentarlos.

Estimo que, independientemente de la referencia a la mayorfa de edad, la
obligacién alimentaria de los padres persiste de ser necesario, con base en las
disposiciones generales sobre alimentos que se derivan del Codigo Civil.

En general en nuestro pals, los padres buscan evadir el cumplimiento de esta
obligacién cuando los hijos quedan en custodia y patria potestad de la madre. No sélo
argumentan escasos recursos, que muchas veces con la complicidad de las empresas
donde trabajan comprueban ante los jueces, sino también oponen toda dase de
argucias para evitar que se les descuente la pension que corresponda en justicia para el
cbnyuge inocente y los hijos.
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£s clﬁ\ro que faltan en nuestra‘legislacién reglas claras y precisas; y posibilidades
para garantizar una pronta y expedita administracién de justicia en la materia, para

resolver estos casos de injusticia que se tornian angustiosos para muchas mujeres
abandonadas y sin recursos para la alimentacién de sus hijos.

Debemos insistir, que en la materia alimentaria el abandono econémico de la
esposa y/o de los hijos constituyen un delito penal,

Atticulo 335 del Cadigo Penal "Al que abandone a un nifio incapaz de cuidarse
asfmismo o a una persona enferma, teniendo obligacion de cuidarlos, se le aplicard de
un mes a cuatro afios de prisién, si no resultare daiio alguno, privandolo, ademés de la
patria potestad o de la tutela, si el delincuente fuere ascendiente o tutor del ofendido”.

Articulo 336, Cédigo Penal *Al que sin motivo justificado abandone a sus hijos o
a su conyuge, Sin recursos para atender a sus necesidades de subsistencia, se le aplicara

de un mes a cuatro afios de prision y privacién de los derechos de familia®, y ademds la
reparacion del dafio.

Dentro de fas facultades del juez, independientemente de los delitos que se
pudieran cometer, existe la posibilidad de obligar al deudor alimentario a cumplir con
su obligacién, facultades consistentes en dictar las medidas de apremio que pueden
llegar hasta el arresto por desacato a una resolucién judicial. Sin embargo lo que més
dificulta en muchas ocasiones el cumplimiento de la obligacién, es la determinacién de
su cuantia, y mds cuando el deudor alimentario no tiene una estabilidad en el empleo o
es profesionista y trabajador por su cuenta, es la forma como frecuentemente se evita
cumplir con dicha obligacién. Por ello urge que se llame fa atencién de los legisladores
a fin de que se busquen las reformas adecuadas para evitar estos fraudes al
cumplimiento de la obligacién alimentaria.

Propongo la creacién del Bono de Pensién Alimenticia, para lo cual debe
reformarse tanto el Cédigo Civil, como la Ley Federal del Trabajo asi como la
legislacion de la Seguridad Social. Para garantizar que se cumpla por todos los medios
con la obligacion alimentaria. '

Este Bono de Pensién Alimenticia consistiria en la fijacién forzosa de un
porcentaje a descontar del salario que perciba el trabajador sin necesidad de entablar
un juicio previo. En cierta forma esto tiene su fundamento legal en lo dispuesto en el
Cédigo Civil respecto de las obligaciones alimentarias; y'lo dispuesto en la Ley Federal
del Trabajo respecto a los descuentos que pueden hacerse de lqs salarios por concepto
de pensi6n alimenticia, ademds dentro del derecho de la Segtfndac‘i Social buscar una
mayor proteccién para los hijos y la mujer en los casos de dworcug aunque faqué.llos
leguen a la mayorfa de edad y ésta resulte inocente o culpable en el juicio de divorcio.
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La carga de la prueba absurdamente se
quien debe cuantificar el importe de la pensio
de probar; ademds, debe probar que fa deman
que obliga al acreedor a hacer investigaciones so
que en la mayorfa de las veces es por demas
sus verdaderos ingresos.

hace recaer en el acreedor alimentario,
n, lo que en muchas ocasiones es dificil

dada estd en posibilidad de darlos, lo
bre los ingresos del deudor alimentario,
dificil, porque todos procuran esconder

‘e Debe ser materia de excepcién y prueba a cargo del deudor alimentario el no
2 poder otorgarlos en la cuantia que se le demandan, de tal forma que quede sélo como

carga al acreedor al fijar la cuantia, en relacién a la cual deberfan haber presupuestos
en la ley, que como presunciones favorecieran al acreedor.

Es decir, habrd que dar todas las facilidades al acreedor por ser quien
generalmente se encuentra en situacién angustiosa, para lo cual se requieren una serie
de presunciones, que si no desvirtiia el deudor quedan fincadas en su contra y obligado
a proporcionar la cuantia en los términos en que la ley especifique.

Los Tribunales Familiares tienen la obligacién de evitar que se comentan
injusticias, en la materia de alimentos, cuando tengan conocimiento de una demanda
de pensién alimenticia tendrdn la obligacion de tomar las medidas precautorias que
' determina la ley, a fin de que se cumpla con las obligaciones alimentarias, sobre todo
£9 cuando existan hijos, inclusive intervenir de oficio, para evitar que sean burlados los
t derechos alimentarios de los acreedores.

1.4, EL DIVORCIO VOLUNTARIO Y LAS CONSECUENCIAS ALIMENTARIAS.

Las consecuencias alimentarias que derivan del divorcio voluntario se consagran
en el artfculo 273, del Cédigo Civil, en las fracciones i y IV, asf como en el articulo
275, del mismo ordenamiento. Consecuencias que podemos dasificar al igual que en
el divorcio necesario en: a). Entre las conyuges en provisionales y definitivas y b) En
relacién con los hijos en provisionales y definitivas.

a) Entre c6nyuges. Es obligatorio que durante el procedimiento se
determine una cantidad que a titulo de alimentos un cdnyuge
debe pagar al otro durante el procedimiento, asf como después de
ejecutoriado el divorcio, estos alimentos provisionales entre los
conyuges derivados del divordo voluntario los determina el
artficulo 273, fraccién 1V, en relacién con el articulo 273, “Los
conyuges que se encuentren en el caso del dltimo parrafo del
articulo anterior, estdn obligados. a presentar al juzgado un
convenio en que se fijen los siguientes puntos: fraccion IV. En los
términos del articulo 288, la cantidad que a tftulo de alimentos un
conyuge debe pagar al otro durante el procedimiento y después
de ejecutoriado el divorcio, asf coma la forma de hacer el pago y
la garantfa que debe otorgarse para asegurarlo; la garantia que se
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menciona puede consistir entre
fianza o la hipoteca.

otras en el depésito, la prenda,

1. Encuanto alas consecuencias alimentarias entre los consortes, derivados
c{el filvorcnq dg mutuo acuerdo, se sefialan en el articulo 288, del Cédigo Civil en los
siguientes términos: "En el caso del divorcio por mutuo consentimiento, la mujer tendra
derecho a recibir alimentos por el mismo lapso de duracion del matrimonio, derecho
que disfrutard si no tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias 0
se una en concubinato'. Este derecho estd condicionado a que la mujer no tenga
ingresos suficientes lo que quiere decir que si la mujer no es autosuficente dicha
pensién serd lnicamente por ef tiempo que duré el matrimonio, lo que se traduce en
una aberracion legal ya que si el matrimonio dura sélo un ao, tiempo minimo que
exige la ley para que se pueda solicitar el divorcio por mutuo acuerdo, s6lo este tiempo
tendrd la exconyuge derecho a recibir la pensién alimenticia. La dltima condicién sf
nos parece adecuada ya que al contraer nuevas nupcias o unirse en concubinato, serfa

absurdo que el exmarido siguiera aportando una pensién alimenticia que ya le
corresponde a otra persona.

El mismo derecho tendré el varn que se encuentre imposibilitado para trabajar
y carezca de ingresos suficientes, mientras no contraiga nuevas nupcias o se una en
concubinato. A este parrafo se pueden aplicar los comentarios respecto al derecho de
la mujer a seguir percibiendo los alimentos; s6lo que aqui cabe el comentario en el
sentido de que el hombre incapacitado o imposibilitado, el derecho alimentario que
serd por todo el tiempo que dure dicha imposibilidad, sin importar €l lapso del
matrimonio, y si la imposibilidad dura toda la vida del hombre, la obligacién de la
mujer a proporcionarle los alimentos serd en la misma medida, lo que se convierte en
una carga de por vida, o sea un derecho vitalicio obligacién que no tendrd el hombre
respecto de la mujer, situacién que considero debe ser corregida con urgencia por el
legislador,

La pension alimenticia convenida, podrd variarse, aumentindose o
disminuyéndose en los términos que previene el articulo 94, del Cédigo de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal, y habré un ajuste automético segiin varie el
salario minimo vigente del Distrito Federal.

Nuestra legislaci6n, fija un plazo improrrogable durante el cual se deberd pagar
la pensién. Al parecer, no obstante que la mujer tuviere necesidad de continuar con la
pensién, vencido e plazo carecerd de derecho para exigir la continuacién de la pensién
alimenticia,

Vuelvo a reiterar, que aquf la ventaja del hombre serd mientras se encuentre
imposibilitado, ya que dicho articulo no menciona nada respecto de la mujer que se
encuentre imposibilitada.
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b)

Respecto de los hijos, las consecuencias alimentarias que se

derivan del divorcio de mutuo acuerdo también se presentan de
manera provisional y definitiva,

1. las consecuencias alimentarias provisionales respecto a los hijos, se
determinan por lo dispuesto’en el articulo 273, fraccian I, del Cédigo Civil, ya que los
cGnyuges que quieran divorciarse por mutuo acuerdo y que tengan hijos estdn
obligados a presentar al juzgado un convenio en que se fijen entre otros puntos la

manera de subvenir a las necesidades de los hijos durante el procedimiento asi como
después de ejecutoriado el divorcio.

El articulo 275 del Cédigo Civil prescribe que "Mientras se decreta el divorcio el
juez autorizard la separacion de los conyuges y de una manera provisional dictard las

medidas necesarias para asegurar |a subsistencia de los hijos, a quienes hay obligacién
de dar alimentos". :

2. Las consecuencias alimentarias definitivas en relacién a los hijos en el
divorcio por mutuo acuerdo se desprenden de o prescrito en el articulo 287 del Cédigo
Civil que sefiala lo siguiente "Ejecutoriado el divorcio, se procederd desde luego a la
divisién de los bienes comunes y se tomardn las precauciones necesarias para asegurar
las obligaciones que queden pendientes entre los cAnyuges o con relacion a los hijos.
Los consortes divorciados tendrdn la obligacidn de contribuir, en proporcién a sus
bienes e ingresos, a las necesidades de los hijos, a la subsistencia y a la educaci6n de
éstos hasta que lleguen a la mayor edad".

Debo insistir que los alimentos por lo que se refiere a su cuantia jamds serdn
definitivos, atendiendo al principio proporcional del articulo 311, ademds
independientemente de que se divorcien o no los padres estdn obligados a
proporcionar alimentos a sus hijos, articulo 303 C.C.

A pesar de lo sefalado por el articulo 287, del C.C. Mientras el acreedor
alimentario no deje de necesitarlos adn siendo mayor de edad, el deudor sigue
teniendo la obligacion de proporcionarlos Art. 320, fraccion II.

1.5.  LOS CONVENIOS EN MATERIA ALIMENTARIA.
Como ya se ha expresado, los alimentos no son negociables, segiin lo previene
el articulo 321 del Cédigo Civil, sin embargo conforme a lo prescrito en el articulo 2951

del mismo ordenamiento, s permite la transaccion sobre cantidades que se eren. por
concepto de pension alimenticia. Estos aspectos y otros afines se tratan a continuacion
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Concepto legal de convenio
1792, del Codigo Civil define el co

y su alcance respecto a los alimentos. El articulo

el nvenio como el acuerdo de vcluntades entre dos o
més personas, para crear, modificar, transferir o extinguir obligaciones.

Tedricamente la obligacién alimentaria, no se crea ni se extingue por convenio,
sino por ley, cuando se recnan los extremos configurativos de la hipétesis juridica;
tampoco se puede modificar en esencla, por convenio, pero sf es posible convenir
respecto a la forma de cumplimiento, periodos de pago, garantia o aseguramiento de
los alimentos, en cuanto a la transferencia de la obligacién, se debe aclarar que una
cosa es la transferencia de la obligacidn, y otra muy distinta delegar su cumplimiento.

Asf un deudor alimentario puede instruir y expensar a determinada persona,
para que proporcione los alimentos a su acreedor.

Al margen de toda consideracion tedrica, la voluntad de las partes en esta

relacién, si ejerce influencia para crear, modificar, transferir o extinguir la obligacion de
los alimentos.

La legislacién civil, por lo que toca a los convenios en materia alimentaria, sefala
en el articulo 273; como una obligacién para los consortes el presentar un convenio
ante el juez de lo familiar, cuando estén tramitando un divorcio de mutuo acuerdo;
para proteger y garantizar los créditos alimenticios de los acreedores.

Artfculo 273, "Los cGnyuges que se encuentren en el caso del Gltimo pdrrafo del
articulo anterior, estdn obligados a presentar al juzgado un convenio en que se fijen los
siguientes puntos:

Il. €l modo de subvenir a las necesidades de los hijos, tanto durante el
procedimiento como después de ejecutoriado el divorcio.

IV.  En los términos del articulo 288, la cantidad que a titulo de alimentos un
cbnyuge debe pagar al otro durante el procedimiento y después de ejecutoriado el
divorcio, asf como la forma de hacer el pago y la garantia que deba otorgarse para
asegurarlo”,

En relacién con lo anterior, cabe destacar lo que prescribe el articulo 288, del
Cédigo Civil en su pérrafo segundo.

Articulo 288. ..*En el caso de divorcio por mutuo consentimiento, la mujer
tendr4 derecho a recibir alimentos por el mismo lapso de duracién del matrimonio,
derecho que disfrutard si no tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas
nupcias o se una en concubinato.
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El mismo derecho sefialado en el parrafo anterior,
encuentra imposibilitado para trabajar y ca
nuevas NUpPCias o se una en concubinato,

tendré el varén que se
rezca de ingresos y mientras no contraiga

Cuando por el divorcio se originen dafios

‘ y perjuicios a los intereses del conyuge
inocente, el culpable responder4 de ellos como "

autor de un hecho ilicito",

Considero que los preceptos transcritos, son claros en lo referente a las

estipulacnoqes que se pueden establecer dentro de los convenios alimentarios en los
juicios de divorcio voluntario.

Cabe sefalar que no sélo las sentencias definitivas, sino también los convenios
en materia alimentaria, pueden ser modificados por sentencia interlocutoria, es decir,
en la via incidental, a condicién de que cambien las circunstancias que los motivan.

La jurisprudencia también se pronuncia en cuanto a los convenios en materia de
alimentos en el sentido que sigue:

JURISPRUDENCIA

ALIMENTOS, CONVENIOS.- Si existe un convenio para
proporcionar alimentos, a él debe estarse, y se considera que la cantidad
pactada no basta para cubrir los alimentos de los menores, debe
solicitarse un aumento, acreditando previamente la insuficiencia de la
cantidad estipulada, y naturalmente, probando también que el
demandado tiene posibilidades econémicas, pero si se sostiene que el
demandado no proporciona alimentos y éste demuestra lo contrario y
acepta seguir pagando la cantidad pactada, la, autoridad responsable
actta correctamente al confirmar la sentencia de primera instancia que
condené al demandado Gnicamente a pagar la cantidad pactada.(11)

La anterior jurisprudencia interpreta correctamente el articulo 321 del Codigo
Civil, el cual manifiesta que los alimentos son un derecho irrenunciable ni pueden ser
objeto de transaccién, con lo anterior se observa que la principal contradiccion de la ley
se da entre el articulo que se menciona y el 288 del mismo ordenamiento legal, puesto
que el primero niega la transaccion sobre los derechos alimentarios, el segundo permite

n Amparo Directo 4623/74.- Gloria Marina de la Mora Alonso.- 14 de enero de 1976.- 5 volos.:
Ponente: David Franco Rodriguez.- Presidente. Séptima Epoca: Valumen 56, Cuarta Parte, pdg.
13,

Semanario Judicial de la Federacidn, Séptima Epoca. Volumen 85. Cuarta parte. Enero de
1970, Tercera Sala Pag. 13.
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i i gqg’; fc‘tl‘;:;o";;:"cﬂgentos por pacto, ademss el articulo 273 del Cédigo Civil,
T un comverio nyuges tramitan el divorcio por acuerde mutuo, deben
Hades d nia en el que entre otros puntos se fijan: 1. £l modo de subvenir a las

necesida es de los hijos tanto durante el procedimiento como después de ejecutoriad
2:5 dworcnc(;i; ‘t:/e En los términos del articulo 288, la cantidad quea tgulo de affnfé'nfgf uﬁ
divngrzigc? ai’ : Pagal" af‘ otro durante el procedimienta y después de ejecutariado el
, asf como la forma de hacer e} pago y la garantia que debe otorgarse para
asegurarlo, Si consideramos la finalidad de la institucion alimentaria y togwandc‘)) e:n

cuenta que la misma es de orden pablico corre
Iy T3 Cta | i
oyt p mente debe aplicarse el artfculo 321
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2. CONCUBINOS.

El concubinato es la situacién de pareja conformada por el hombre y la mujer
que se unen para cohabitar en forma prolongada y permanente y, o que han
procreado, manteniendo la situacién paramatrimonial, y que sin tener obsticulos
legales para contraer matrimonio, no se han casado; viven en unién libre.

Esta relacién conforme a las reformas al Cédigo Civil, de 27 de diciembre de

1983, ha creado la obligacién y el derecho reciproco de los alimentos entre los
concubinas.

El articulo 302 del Codigo Civil, en su pérrafo segundo prescribe que "Los
concubinos estdn obligados, en igual forma, a darse alimentos si se satisfacen los
requisitos sefalados en el articulo 1635."

Los requisitos que sefala dicho precepto son: Que hayan vivido como consortes
por lo menos cinco afias, o bien, si la concubina ha procreado hijos con el concubinario
esa obligacion, se hace extensiva en favor de los descendientes.

Sin embargo, los concubinarios dejan de tener ese derecho si contraen nupcias
con persona diversa, o dejan de vivir honestamente.
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3.~ ASCENDIENTES Y DESCENDIENTES,

Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. Los hijos estin obligados
a dar alimentos a sus padres. A falta o por imposibilidad de los padres la obligacién
recae en los demés.ascendientes por ambas lineas que estuvieren mds préximos en
grado. A falta o por imposibilidad de los hijos, o estén los descendientes mas proximos
en grado, tal es el contenido de la norma jurfdica, articulos 303 y 304 del Cédigo Civil.

EI. deber de Ios‘ padres de ministrar alimentos a sus hijos deriva de la
procreacion, pues no existe mayor responsabilidad para cualquier ser humano que el
dar vida a un nuevo ser. El ser humano al nacer es el més desvalido de los seres, pues
para subsistir necesita extremos cuidados y los primeros obligados a procurar su
subsistencia son los progenitores.

El deber de los hijos a proporcionar alimentos a sus padres se da como resultado
de una situacion ética y de plena reciprocidad. Cuando los padres estdn necesitados
por senectud, enfermedad u otras circunstancias, los mayormente obligados son los
propios hijos, que recibieron en su momento, de sus padres la vida y la atencion
necesaria para su subsistencia, para su formacion integral como seres humanos.

La obligacién de los demds ascendientes y descendientes entre sf se explica por
los lazos de solidaridad y afecto que normalmente existen entre los sujetos de esa
relacién.

La obligacién entre los ascendientes y descendientes se establece sin limitacion
de grado y subsiste mientras se den los factores de necesidad y capacidad del acreedor
y el deudor.

En nuestra legislacion no existe més que una sola clase de hijos cansanguineos;
independientemente de la presencia o ausencia del matrimonio entre los progenitores.
En este sentido, una vez establecida fa filiacibn por los medios legales, surge
concomitante la obligacién alimentaria reciproca entre padres hijos.
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4. COLATERALES.

.La °b“gadf’" alimentaria entre los colaterales surge cuando el necesitado carece
de parientes en linea recta. Como la obligacién ests en razén directa del grado de
parentesco, mientras mds cercano es éste, mds obligacién al respecto. Los colaterales
mds cercanos en grado son los hermanos. Asf, estdn primeramente obligados los
hermanos de padre y madre, en defecto de éstos, los que fueren solamente de madre,

yen defef:tp de ellos, los que fueren sélo de padre, asf lo determina el articulo 305 del
Cédigo Civil.

Este articulo dice literalmente A falta o por imposibilidad de los ascendientes o
descendientes, la obligacién recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de

éstos, en los que fueren de madre solamente, y en defecto de ellos, en los que fueren
s6lo de padre.”

Esta obligacion hacia los colaterales tiene su origen en el principio de ética y
solidaridad entre los descendientes de un tronco comun.

Dice el articulo 303 del Cédigo Civil que "Los padres estdn obligados a dar
alimentos a sus hijos. A falta o por imposibilidad de los padres, la obligacién recae en
los demds ascendientes por ambas Ifneas que estuvieren mds préximos en grado."

En el pdrrafo segundo del articulo 305, se hace extensiva la obligacién

alimentaria a los parientes colaterales dentro del cuarto grado, y literalmente prescribe

"Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen obligacién
de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado".

Artfculo 306, Los hermanos y demds parientes colaterales a que se refiere el
articulo anterior, tienen obligacién de dar alimentos-a los menores, mientras éstos
lleguen a la edad de dieciocho aios, también deben alimentar a sus parientes, dentro
del grado mencionado, que fueren incapaces.

Es ilégico que en la imposicién de deberes se tomen en cuenta primero a los
parientes maternos y en el goce de los derechos a los parjentes por la linea paterna.

La obligacion de los colaterales con respecto a los menores, se extingue-al llegar
éstos a la mayorfa de edad, y con respecto a los mayores de edad incapacitados persiste
la obligacién de alimentarlos mientras persistan las mismas circunstancias.
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5. ADOPTANTE Y ADOPTADO.

Teniendo en cuenta que el parentesco civil nacido de la adopci6n, se establece

(inicamente entre él 0 los padres adoptantes y el hijo adoptivo, solamente ellos serén
los sujetos en la relacion alimentaria.

~ El anticulo 307 del Cédigo Civil prescribe "l adoptante y el adoptado tienen fa
obligacién de darse alimentos en los casos en que la tienen el padre y los hijos.

Al ser la adopcién un lazo de parentesco surgido de la ley y no de la naturaleza,
puede extinguirse en razén de causas diversas entre otras, la ingratitud del hijo
adoptivo. Se entiende por ingratitud para estos efectos 'Si el adoptado rehusa dar

alimentos al adoptante que ha cafdo en pobreza, tal concepto se describe en el artfculo
406, fracci6n 1, del Cédigo Civil.

El adoptante que neceslta los alimentos de su hijo adoptivo y éste teniendo la
posibilidad de proporcionarlos, se niega a cumplir esa obligacién, tiene dos acciones a
su favor; revocar la adopcién con fundamento en lo dispuesto en el articulo 405, o
exigir el cumplimiento de la obligacién alimentaria ante los tribunales, con base en el
artfculo 307, exigiendo ademds su aseguramiento, segtn lo prevenido en el articulo
315, fraccion |. En el primer supuesto se extingue la relacién familiar con el adoptado
ingrato, pero si el adoptante no cuenta con més parientes quedaré desprotegido en su
derecho a los alimentos. En el segundo supuesto podrd hacer efectivo su derecho
alimentario, persistiendo la relacién familiar con el adoptado aunque a ambos les
resulte desagradable, en razén de la ingratitud del adoptado. Pero no podrfa, exigir el
cumplimiento de la obligacién alimentariay al mismo tiempo revocar la adopcién, pues
extinguido el parentesco civil por revocacién, se extinguen los efectos del mismo, de
acuerdo con lo prevenido en el articulo 409 que dispone que, en caso de revocacion
de la adopcion por ingratitud “...Ja adopcién deja de producir efectos desde que se
comete el acto de ingratitud, aunque la resolucién judicial que declare revocada la
adopcién sea posterior".
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6.  EL ESTADO COMO DEUDOR.,

Cuando se trata de menores, incapacitados o indigentes que no cuenten con
parientes, o adn habiéndolos, sean a su vez incapacitados o carezcan de medios,
aquéllos serdn alimentados por cuenta del Estado y con cargo a las rentas pblicas,
segln lo expresa el articulo 545 del Cédigo Civil; ahora bien, en caso de que llegue a
tener conocimiento de que hay parientes susceptibles de cumplir con las obligaciones
alimentarias respecto de los incapacitados en mencién, el Ministerio Pablico debe
ejercitar la accién correspondiente a fin de que se reembolsen al Estado, los gastos que
hubiere erogado por concepto de alimentos, ‘

Es importante que conozcamos la expresion literal del articulo comentado
porque el Estado en casos especiales debe sustituir a los deudores alimentarios cuando
no tenga la capacidad de cumplir con esa obligacién, ademds por ser de orden pablico
e interés sacial. ‘

Articulo 545. Los incapacitados indigentes que no puedan ser alimentados y
educados por los medios previstos en los dos articulos anteriores, o serdn a costa de las
rentas péblicas del Distrito Federal, pero si Ilega a tener conocimiento de que existen
parientes del incapacitado que estén legalmente obligados a proporcionarle alimentos,
el Ministerio Pablico deducird la accién correspondiente para que se reembolse al
gobierno de los gastos que hubiere hecho en cumplimiento de lo dispuesto por este
articulo.

El Estado suele sustituir a la familia, en los casos especiales que se mencionan,
haciéndose cargo de los desvalidos, enfermos, menores abandonados, ancianos y en
caso de desastres propiciados por fa naturaleza, obligaciones que cumple a través del
sistema de proteccion soclal y de instituciones como el D.I.F., Seguro Social, y de otras
secretarias de Estado,
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7. CESACION DE 1A OBLIGACION DE  PROPORCIONAR
ALIMENTOS.

En este sentido es muy claro el articulo 320 del Cédigo Civil, al disponer que
cesa Ja obligacién de dar alimentos:

I Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;

Il Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos;

Wi En caso de injuria, falta o dafios graves inferidos por el alimentista
contra el que debe prestarlos;

IV. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta
viciosa 0 de la falta de aplicacién al trabajo del alimentista,
mientras subsistan estas causas;

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los
alimentos, abandona la casa de éste por causas injustificadas.

No todas las causas senaladas en el texto transcrito determina la extincién del
deber de alimentos, pues algunas de ellas, sefialadas en las fracciones I, Il y IV tan s6lo
producen la suspension temporal de ese deber, puesto que la modificacién de las
circunstancias previstas en las fracciones mencionadas traen consigo el renacimiento de
la obligacién de prestar los alimentos.

En efecto, si la obligacién alimentaria tiene como factores indispensables la
necesidad de una parte contrapuesta a la posibilidad de la otra, faltando uno de los dos
factores, la obligacién no se da, més al surgir aunados los mismos, la obligacién renace.
E} obligado que en un momento dado no tiene elementos para cumplir, deja de estar
obligado, mds creciendo la fortuna del obligado, vuelve a actualizarse la obligacién. Lo
mismo sucede con el factor necesidad: cuando el acreedor alcanza la autosuficiencia,
carece de sentido el otorgamiento de una pensién alimenticia, pero si pierde la
capacidad de autosuficiencia, sin su culpa surge nuevamente la obligacién alimentaria.

Las verdaderas causas de extincién de la obligacién alimentaria son las sefialadas
en las fracciones ll y IV del articulo 320. En los casos de injuria, falta o dafio grave
inferido al alimentista, el derecho del alimentista se pierde por ingratitud, ya que seria
ilégico que, a pesar de tales circunstancias, el ofendido siguiere obligado a proporcionar
alimentos a su ofensor. En cuanto a la fraccién IV que habla de la conducta viciosa o
falta de aplicaci6n al trabajo del alimentista, la razén de la extinci6n de la obligacion es
clara, y considero que también es justa, toda vez que en el primer supuesto, la
necesidad del alimentista es el resultado del libertinaje.y, concederle alimentos serfa
tanto como aprobar su conducta culposa. En la segunda hipétesis, se estima que un
individuo que puede procurarse los alimentos si se pusiera a trabajar, no tiene derecho
a los alimentos, ya que basta con que se decida a trabajar para poder subsistir.
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El abandono de la casa del alimentista hace cesar la obligacién y el derecho de
los alimentos, fraccién V del articulo 320 del Cédigo Civil. En atencién que la ley
faculta al deudor alimentario para cumplir con el débito alimenticio acogiendo al
acreedor alimentario a su familia, y por ende, si pese al abandono injustificado del

acreedor, tuviese que ministrarle los alimentos, resultaria que el alimentista serfa el que
determinase la forma en que deban ministrdrselos.

En todo caso cormesponderd al juez de lo familiar, si se han realizado los

extremos legales para la extincién de la obligacion de proporcionarle alimentos, emitir
el criterio judicial al respecto.
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EL DERECHO HEREDITARIO Y LOS ALIMENTOS

. El derecho hereditario, tiene suma importancia al tratar el derecho de los
alimentos, ya que los derechos y las obligaciones alimentarias, no se terminan con la
muerte del deudor alimentario. Amen, de que, la sucesién dentro del derecho

hereditario, significa la accién de suceder a una persona en la titularidad de sus
derechos y obligaciones.

El deudor alimentario, mientras lo sea en vida, responde con sus bienes respecto
de sus deudas, y sobre todo tratindose de las deudas por concepto de alimentos.
Asimismo al fallecer el deudor alimentario, los bienes de su propiedad seguirdn
garantizando, los créditos alimenticios, y a éstos se aplicardn preferentemente antes que
a cualquier otro por cualquier concepto. Asi lo prescribe el articulo 165, del Cédigo
Civil al sefalar que: Los cényuges y los hijos en materia de alimentos, tendrdn derecho
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento
econémico de la familia, y podrén demandar el aseguramiento de los bienes para hacer
efectivos estos derechos. Ademds, el articulo 1368, del mismo ordenamiento, le
impone al testador la obligacién de dejarle alimentos a las personas a quienes tuvo la
obligacién de proporcionarles esta prestacién hasta antes de su muerte.

La sucesién es un cambio subjetivo en la relacién de derecho, es decir, cambia
el sujeto, pero no el objeto de la relacion.

La expresién "Herencia’ tiene dos sentidos: A) Uno subjetivo y equivale a la
sucesién hereditaria, (en el sentido de transmision de bienes por causa de muerte), tal
como se define en el digesto: "HEREDITAS NIHIL ALIUD EST QUAM SUCCESSIO IN
UNIVERSUM JUS QUOD DEFUNCTUS HAUBUERIT" (La herencia no es otra cosa que
la sucesién en todos los derechos que hubiere € difunto), en este sentido lo adopta el
Cédigo Civil en el articulo 1281, al definir a la herencia como la sucesién en todos los
bienes del difunto y en todos los derechos y obligaciones que no se extinguen por la
muerte; B) y otro objetivo que es estitico, el de masa hereditaria o conjunto de bienes y
relaciones patrimoniales que se transmiten por causa de muerte y hace la relacién al
nuevo sujeto que recibe la masa hereditaria, constituida por los bienes y derechos del
autor de la sucesién, pero también responde de las obligaciones y cargas que pesan
sobre el conjunto de bienes llamado herencia.

Asf lo prescribe el articulo 1284, del Cédigo Civil, al decir que el heredero
adquiere a titulo universal y responde de las cargas de la herencia hasta donde alcance

la cuantfa de los bienes que hereda.

Dentro del antiguo derecho germdnico se consagra el principio de que los
herederos son creados por Dios, en virtud del vinculo cgnsangu[neo y por ello el de
cujus s6lo puede efectuar liberalidades respetando la pgrcuén legitima de los herederos.
Solus Deus heredem facere potest, non homo (Sélo Dios puede hacer heredero no el
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hombrg). De aqui algunas legislaciones actuales recibieron la nocién de una herencia,
es decir, de una parte de la herencia denominada LEGITIMA, de la cual el testador no

puede disponer, porque por Ley se reserva a determinados herederos que se califican
de forzosos.

Conforme a las Doce Tablas del Derecho Romano, el testador tenfa omnimoda
libertad para disponer de sus bienes; pero este principio suffié en la practica dos
restricciones: una de indole formal: tiene el testador que instituir o desheredar
expresamente a los descendientes, otra de fndole material, por tener que dejar una
parte de su patrimonio, la denominada PARS LEGITIMA o PORTIO LEGIBUS dicta a
ciertos proximos parientes. Se vio, en efecto, que era contrario a sentimientos naturales
que el testador no hubiese designado como herederos a sus parientes y si en cambio
favoreciese a extrafios. Se estableci6 una accién real, la Querela Inofficiosi Testamenti
que hacfa caer éste como si el testador no hubiese estado en sus cabales Quasi Non
Sanae Mentis Fuisset. Si el heredero recibia algunos bienes, pero en proporcién menor
a la debida, se le otorgaba una accién personal Condictio ex lege, para completar.

En el Derecho Romano, la sucesi6n testamentaria prevalecia sobre la legitima,
pero posteriormente se reaccioné contra el abuso de excluir de la herencia a los
parientes mds cercanos, era considerada como una falta a los deberes de familia o sea
"Pretas ergo juos', y que el testamento que asi los descuidaba era considera
inofficiosum. Aquellos sucesores a quienes correspondia la herencia ab intestato y que
habfan sido desprotegidos en el testamento podian intentar contra éste la querella
inofficiosi testamenti,

En nuestra legislacién no existe la Legftima, existe una obligacién impuesta al
testador, en relacién con la obligacién de los ALIMENTOS.

El sistema que sigue el Cédigo Civil vigente, es el de la libre testamentificacién
con ciertas limitaciones. El testador tiene libertad para hacer sus disposiciones
testamentarias en la forma que juzgue mds conveniente, sin més limitacién que la
obligacién de dejar alimentos, en ciertos casos, a las personas que establece la ley.

La naturaleza y la conciencia humana imponen la obligacién de suministrar
alimentos a los parientes mds préximos, es por ello que el legislador desde la reforma al
Cédigo Civil el 31 de diciembre de 1974, restringi6 en cierta manera la libre
testamentificacién.

El legislador ha dejado libre a la persona para atender al deber social de
disponer de sus bienes segiin su propia conciencia y sus inclinaciones. Sin embargo la
libertad de testar no es ni puede ser absoluta. Desde luego, estd oto.rgada a un ser
dotado de razén que estd ligado a la vida y a las instituciones de la sociedad para que
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la ejercite en forma razonada y que no perjudique la vida social y la estabilidad
econémica de la familia.

La libertad de testar ests regulada por normas que la encauzan dentro del orden
que debe existir en matetia testamentaria, las que se pueden clasificar de acuerdo con
los siguientes aspectos:

1. Lasque velan por la libertad de los sucesores;

2. Las que se refieren a la forma testamentaria en relacién con
determinadas situaciones; .

3. Las que protegen a ciertas personas para que reciban alimentos,
articulo 1368 del Cédigo Civil;

4. Las que prohiben ser herederos a determinadas personas por su
relacién especial con el testador o por motivos politicos.

De la clasificacién mencionada, el rubro que nos interesa es el que se relaciona

con las que protegen a las personas para que reciban alimentos, misma que se trata a
continuacién.

La Gnica restriccién a fa facultad de disponer, es la obligacién de dejar alimentos
a las personas en los términos que dispone el articulo 1368 y siguientes del Cédigo
Civil. Es importante conocer el sentido literal de este articulo por lo que se transcribe a
continuacién.

Articulo 1368. 'El Testador debe dejar alimentos a las personas que se

mencionan en las fracciones siguientes:

I. A los descendientes menores de dieciocho afos respecto de los cuales
tenga la obligacion legal de proporcionar. alimentos al momento de la
muerte;

Il A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera que
sea su edad, cuando exista la obligacién a que se refiere la fraccién
anterior;

. Al cényuge supérstite cuando esté impedido de trabajar y no tenga bienes
suficientes.  Salvo otra disposicién expresa del testador, este derecho
subsistird en tanto no contraiga matrimonio y viva honestamente;

IV.  Alos ascendientes;

V. Ala persona con quien el testador vivié como si fuera su cSnyuge durante
los cinco afos que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien
tuvo hijos, siempre que ambos hayan permanecido libres de matrimonio
durante el concubinato y que el superviviente esté impedido de trabajar y
no tenga bienes suficientes. Este derecho s6lo subsistird mientras la
persona de que se trate no contraiga nupcias y observe buena conducta.
Si fueren varias las personas con quien el testador vivié como si fueran su
conyuge, ninguna de ellas tendré derecho a alimentos.
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VI,

A los f\ermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto grado, si
estdn incapacitados o mientras no cumplan dieciocho afios, si no tienen
bienes para subvenir a sus necesidades."

De acuerdo con lo comentado, esta materia sGlo rige en las sucesiones
testamentarias, '

Esta obligacién de dejar alimentos Mortis causa, se rige por lo siguiente:

L Los alimentos comprenden lo que establece el articulo 308 del Cédigo
Civil, pero no comprende el de proveer de capital a fos hijos para ejercer
su arte, oficio o profesién a que se hubieren dedicado asf lo previene el
articulo 314 del mismo ordenamiento;

Il La pension alimenticia se fijard y aseguraré conforme a lo ordenado por
los articulos 314, 316 y 317 del Cédigo Civil, pero no puede exceder de
fos productos de la porcibn que en-caso de sucesién intestada
corresponderfa al acreedor alimentario, ni bajard de la mitad de dichos
productos. Si e testador hubiere fijado la pensién alimenticia, subsistird
su designacién, cualquiera que sea, siempre que no baje del minimo
antes establecido. Con excepcitn de los articulos citados en el presente
capitulo, no son aplicables a los alimentos debidos por sucesitn las
disposiciones del Capftulo Il Titulo VI, det Libro Primero.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 1376, la pensién alimenticia es
carga de a masa hereditaria, excepto cuando ef testador haya gravado con elfla a alguno
de los participes de la sucesién, con fundamento en lo prescrito en el articulo 1027, el
que adquiere por sucesién el usufructo universal, estd obligado a pagar el legado de
renta vitalicia o pensién alimenticia y si sdlo recibe una parte los pagard en la
proporcion a su cuota, articulo 1028 del Cédigo Civil.

"€l Preterido tendrd solamente derecho a que se le de la pensién que
corresponda, subsistiendo el testamento en todo lo que no perjudique ese derecho”
(articulo 1375 del Codigo Civil).

Los derechos alimentarios no se pueden renunciar, ni pueden ser objeto de
transaccian, asf lo dispone el articulo 1372 del C.C.

No abstante lo dispuesto en el articulo 1375, el hijo péstumo tendrd derecho a
que se le de la pensién que corresponda, subsistiendo el testamento en todo lo que no
perjudique ese derecho (articulo 1377 C.C.)

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién, ha definido su postura respecto a la
libertad de testar y en relacién con los alimentos en la siguiente jurisprudencia:
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) ALIMENTOS Y LIMITACION A LA LIBERTAD DE TESTAR.- Si bien
el articulo 1283 del Cédigo Civil vigente en el Distrito Federal, dice que
el testador puede disponer de todo o de parte de sus bienes, y que la
parte_fie que no disponga, quedard regida por los preceptos de la
Sucesion Legitima; este principio del legislador no fue establecido de una
manera absoluta, es decir, no se ha concedido al testador el derecho de
que pueda disponer de sus bienes como quiera, toda vez que en el
capitulo V del Titulo de los bienes de que puede disponer por testamento
y de los testamentos inoficiosos, se establece que una limitacién, una
restriccion a esa facultad de la libre disposicion de los bienes, al
prevenirse en el articulo 1368, que el testador debe dejar alimentos a las

personas que se mencionan en las distintas fracciones de ese
precepto.(12)

De acuerdo con el articulo 1376, la pensién alimentaria es carga de la masa
hereditaria excepto cuando el testador haya gravado a alguno o algunos participes de la
sucesion (articulo 1376), pero de conformidad con lo dispuesto en el articulo 1027, el
que adquiere por sucesion el usufructo universal, estd obligado a pagar el legado de
renta vitalicia o pensién de alimentos y si sélo recibe una parte los pagard en
proporcién a su cuota (artfculo 1028 del Cédigo Civil).

1. EL TESTAMENTO INOFICIOSO.

El testamento en que no se deja la debida pensién alimenticia no es nulo sino
INOFICIOSO, lo cual tiene por efecto que el preterido tiene derecho a que se le de la
pensién que corresponda subsistiendo el testamento en lo que no perjudique ese
derecho (artfculo 1375), aunque el hijo péstumo tendrd derecho a percibir la pensién
integra que le corresponderfa como heredero legitimo si no hubiere testamento a
menos que el testador hubiere dispuesto otra cosa (articulo 1377). Esta disposicién a
favor del hijo péstumo, tiene semejanza con las porciones llamadas legftimas.

Dice el Cédigo Civil en el articulo 1374, Es inoficioso el testamento en que no
se deje la pension alimenticia, segiin lo establecido en este capitulo".

Las obligaciones alimentarias por testamento se determinan conforme a lo
preceptuado en el capitulo V del Cédigo Civil, del articulo 1368 al 1377.

Lainoficiosidad testamentaria encuentra su antecedente en el Derecho Romano.
Se consideraba que el no dejar parte conveniente de los bienes a los parientes mds

12 Quinta Epoca: Tomo LI, Pég. 2297. Gonzilez Glory Romén.
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proximos era una falta a los deberes de familia o sea a Pretas ergo juos y que el
testamento que asf los descuidaba era Contra officium pretatis y, por tanto,
inofficiosum. Aquellos sucesores a quienes correspond(a la herencia Ab intestato y que

habfa} sic'io postergados en el testamento podfan intentar contra éste Ja Querella
inofficlosl testamenti.(13)

De acuerdo con el articulo 1376, la pensién alimenticia es carga de la masa
hereditaria excepto cuando el testador haya gravado alguno o algunas de los participes
de la sucesién. Pero de conformidad con el articulo 1027, el que adquiere por
sucesion el usufructo universal, esté obligado a pagar el legado de renta vitalicia o la

pensién de alimentos y si sélo recibe una parte los pagard en proporcién a su cuota.
(Articulo 1028 C.C.) :

A nuestro juicio la incficiosidad no es, en el fondo una sancién a la libertad del
testador, ya que el testamento surte todos |os efectos legales.

El Cddigo Civil, establece una serle de hipétesis modeladas en funcion del
parentesco y conforme a las cuales el testador debe dejar alimentos (vgr. a los
descendientes menores de dieciocho afios de los cuales tenga obligacién legal de
proporcionar alimentos al momento de la muerte); pero junto con las mismas establece
una serie de circunstancias accesorias propias del deudor alimentista que ademas han
de satisfacerse; asf para que proceda la pensién alimenticia es necesario satisfacer el
supuesto legal (articulo 1368), que exista o la ausencia o imposibilidad de un pariente
més proximo en grado (artfculo 1369), que el deudor alimentista no tenga bienes
(articulo 1370), y que el acreedor observe buena conducta (articulo 1371).

El régimen de la pensi6n alimenticia, como se observa, es diferente del derecho
de alimentos, aun cuando tienen algunos puntos en comdn, como en el caso de su
determinacién y aseguramiento (articulo 1372).

3 Cfr. BONEANTE, Pedro, Instituciones de Derecho Romano, Traduccién de Luis Bacci y Andrés
Larrosa, Instituto Editorial Reus, Madrid, pdg. 543y siguientes.

65




2. LA PRIVACION DEL DERECHO DE ALIMENTOS.

o la incapacic‘iad para adquirir por testamento o por intestado, por razén de delito
sefialadas en el articulo 1316 C.C. privan también de! derecho de percibir fos alimentos

que les corresponderfan por ey,

a las personas que se encuadren en los supuestos

seftalados; conforme a lo preceptuado en el articulo 1340 del Cédigo Civil.

Al respecto es importante conocer el contenido de dichos preceptos;
Articulo 1316. "Por raz6n de delito son incapaces de adquirir por testamento o

por intestado:
I

.

Vi
VL.

VIl

Xl

El que haya sido condenado por haber dado, mandado o intentado dar
muerte a la persona de cuya sucesién se trate, o a los padres, hijos,
conyuge o hermanos de ella; .

El que haya hecho contra e autor de la sucesién, sus ascendientes,
hermanos o conyuge acusacién de delito que merezca pena capital o de
prisién, aun cuando aquella sea fundada, si fuere su descendiente, su
ascendiente, su c6nyuge o hermano, a no ser que ese acto haya sido
preciso para que el acusador salvara su vida, su honra o la de sus
descendientes, ascendientes, hermanos o cnyuge;

El cényuge que mediante juicio ha sido declara adltero, si se trata de
suceder al conyuge inocente;

El coautor del cényuge adiltero, ya sea que se trate de la sucesién de
éste, de su conyuge o de la del conyuge inocente;

El que haya sido condenado por delito que merezca pena de prision,
cometido contra el autor de la herencia, de sus hijos, de su cényuge, de
sus ascendientes o de sus hermanos;

£l padre y la madre respecto del hijo expuesto por ellos;

Los padres que abandonaren a sus hijos, prostituyeren a sus hijos o
atentaren al pudor de los ofendidos;

Los demds parientes del autor de la herencia que, teniendo obligacion de
darle alimentos, no la hubieren cumplido;

Los parientes del autor de la herencia que, allandndose esté
imposibilitado para trabajar y sin recursos, no cuidaren de recogerlo o de
hacerlo recoger en establecimiento de beneficencia;

El que usare de la violencia, dolo o fraude con una persona para que
haga, deje de hacer o revogue su testamento;

£l que, conforme al Cédigo Penal, fuere culpable de supresion,
substitucion o suposicién de infante, siempre que se trate c_ie la herencia
que debid de corresponder a éste 0 a las personas a quienes se haya
perjudicado o intentado perjudicar con esos actos."

También por calumnia se suspende el derecho a percibir alimentos por
testamento o por intestado, asf lo prescribe el articulo 1317 C.C. "Se aplicard también lo
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dispuesto en la fraccién Il del articulo anterior, aunque el autor de la herencia no fuere

descendiente, asc':endiente, conyuge o hermano del acusador, si la acusacién es
declarada calumniosa."

f\m’culo 1340. A excepdin de los casos comprendidos en las fracciones X y XI
del a'r‘uculo 1316, la incapacidad para heredar a que se refiere este articulo priva
también de los alimentos que correspondan por ley.”

_En relacién con la incapacidad para heredar y que como consecuencia priva
también del derecho a percibir alimentos por razén de delito, se han pronunciado
resoluciones judiciales en los términos que siguen:

HEREDEROS. INCAPACIDAD DE ADQUIRIR POR RAZON DE
DELITO.- El articulo 1213 del Cédigo Civil del Estado de Nuevo Le6n,
dice: "Por razén de delito son incapaces de adquirir por testamento o por
intestado: I.., Il.- El que haya hecho contra el autor de la sucesién, sus
ascendientes, descendientes, hermanos o cbnyuges, acusacién de delito
que merezca pena capital o de prisién, aun cuando aquélla sea fundada,
si fuere su descendiente, su ascendiente, su cényuge, su hermano a no
ser que ese acto haya sido preciso para que el acusador salvara su vida,
su honra o la de sus descendientes, ascendientes, hermanos o c6nyuge.
Se advierte que esta fraccién alude en primer lugar al autor de la
sucesién, de lo que se colige, forzosamente, que la denuncia del hecho
delictuoso tiene que suceder, necesariamente, antes de su muerte, pues
serfa un absurdo juridico formular acusacién penal contra un difunto.
Légicamente debe quedar en la misma situacién juridica el caso de los
ascendientes, descendientes, hermanos o cnyuge, que son los demds a
quienes so pena en la sancién de incapacidad de heredar, no se les
puede denunciar por la comisién de un hecho penado con ‘pena capital
o prisién”, toda vez que en el texto de la fraccién Il de que se trata, no se
hace ningan distingo entre los diversos casos que regula, de tal manera
que si la denuncia contra el de cujus forzosamente debe presentarse
antes de su fallecimiento, la misma interpretacién corresponde hacer por
lo que atafie a los descendientes, ascendientes, hermanos o cényuge del
autor de la herenda, méxime que esta exégesis del precepto que se
estydia encuentra un solo apoyo en el articulo 1215, que dispone:
"Cyando la parte agraviada de cualquiera de los modos que expresa el
articulo 1213, perdonare al ofensor, recobrard éste el derecho de suceder
al ofendido, si el perd6n consta por declaracién auténtica o por hechos
indubitables'. Es decir "suceder al ofendido’, quiere decir, heredar al
autor de la herendia y, por lo mismo, si éste perdona la ofensa,
necesariamente tiene que hacerlo en vida y, por tanto, la denuncia del
hecho delictuoso contra sus ascendientes, descendientes, hermanos o
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cdnyuge debe efectuarse durante la vida del autor de la sucesién para
que éste se encuentre en posibilidad de perdonar la ofensa.(14)

Las incapacidades para heredar y para recibir alimentos mortis causa, pueden ser
perdonados por el agraviado u ofendido, en cuyo caso, el ofensor recobra la entera
capacidad para heredar y por tanto a percibir alimentos, Si se trata de suceder por
testamento se necesita que el perddn sea expreso por el testamento o ticito por
testamento. Se entiende que es ticito si el ofendido, después de'conocido el agravio
instituye heredero al ofensor o revalida su institucién. En s no se trata de "revalidar’
una institucion que, en si misma, es vélida. Debe entenderse que se repita con las
formalidades del testamento (articulo 1319). Si se trata de suceder por intestado,
perddn deberd constar en declaracin auténtica o por hechos indubitables (artfculo
1318). En caso de sucesién por testamento y existiendo ya uno atorgado no se recabra
la capacidad aun cuando el perdén conste por declaracién auténtica (inclusive en

instrumento publico) o por hechos indubitables, si la institucién no se revalida (artfculo
1319).

En los casos de intestados, los descendientes del incapaz de heredar por las
causas que enumera el articulo 1316, heredan en lugar de su padre y éste no tiene
derecho a disfrutar de los bienes heredados (articulo 1320),

Debe tenerse presente que las incapacidades son meramente personales en el
sentido de que no perjudican a los descendientes o sustitutos del incapacitado. El
Cédigo Civil hace la observacin en el articulo 1320, aunque se refiere sélo a los casos
de intestado, Es claro que la indignidad del presunto heredero tampoco puede afectar
al sustituto testamentario o legal, porque de suceder esto serfa una pena trascendental

prohibida por el articulo 22 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

14 Amparo directo 911/971. Fermin Martinez Villarreal, 6 de Julio de 1972. 5 votos, Ponente:
Enrique Martinez Ulloa. :
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3. LEGADOS PREFERENTES EN MATERIA DE ALIMENTOS.

Los Legados de Alimentos son aquellos que deja el testador para la subsistencia
de una persona durante su vida o un cierto plazo. Cuando no existe disposicién que
fije un plazo, el legislador presume que fue voluntad del testador de que alguna causa
seria, como enfermedad, incapacidad u otra semejante, ha mativado el legado, y sélo
se concreta a cierto plazo cuando expresamente asf lo determine el testador. Para fijar
fa pension alimenticia, se aplican las reglas generales sobre fos alimentos, es decir, en
relacion con el caudal hereditario, con la posicién social y necesidades del legatario.

El legado de alimentos dura mientras viva el legatario, a no ser que el testador
hubiere ordenado que dure menos, tal disposicion se establece en el articulo 1463 del
Cédigo Civil, Y si el testador no sefiala la cantidad de alimentos, se observara lo
dispuesto en el Capitulo I, Titulo VI, del Libro Primero, articulo 1464 C.C. Si el
testador acostumbr6 en vida dar al legatario cierta cantidad de dinero por via de
alimentos, se entenderd legada la misma cantidad, si no resultare en notable
desproporcién con la cuantia de la herencia, articulo 1465 C.C.

En el entendido de que los alimentos abarcan también el derecho a la educacién
del alimentista, el obligado debe dejar una pension para los gastos de educacion del
acreedor.

Legado de educacion es aquel que el testador instituye en beneficio de los
menores de edad para garantizar una cantidad suficiente a su educacién, Anticulo 1466
C.C. &l legado de educacién termina cuando el legatario llega a la mayorfa de edad,
Articulo 1466 C.C. Cesa también el legado de educacion, cuando el legatario durante
la menor edad, obtiene profesién u oficio con qué poder subsistir o si contrae
matrimonio, Articulo 1467 C.C. Se considera que si el legatario contrae matrimonio, es
porque se encuentra capacitado y en condiciones de solventar sus propias necesidades.

£ legado de alimentos es una de las variedades mds tipicas de las prestaciones
periédicas. El codigo lo ha legislado de una manera incompleta, que deja sin resolver
importantes cuestiones.

£l legado de prestaciones periédicas otorga al legatario el derecho a recibir
ciertos bienes (generaimente una suma de dinero), en cada perigdo fijado por el
causante. Ejemplos tipicos son la renta vitalicia, y el legado de alimentos. Aunque
menos frecuente, encuadra también dentro de esta figura el legado de los frutos de una
casa. £ causante puede fijar el periodo en una semana, quince dfas, por trimestre, afo,
etc.

No se trata de un sélo legado, sino de tantos como periodos sucesivos deban
pagarse. El primer legado se adquiere en el momento del fallecimiento del autor de la
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sucesion, pero los otros son condicionales y estan sujetos-a que el beneficiario viva en el
momento de iniciarse cada perfodo,

De lo anterior se derivan las siguientes consecuencias:

a)  Derechos del legatario.- El legatario adquiere el derecho a que se le
pague toda cantidad correspondiente a cada periodo, si sobrevive al comienzo de él;
los términas se cuentan desde el momento del fallecimiento del autor de la sucesién. Si
por ejemplo, éste fallecié el 30 de octubre, dejando un legado de alimentos pagadero
mensualmente, la primera mensualidad se deberd desde el momento del fallecimiento del
autor de la sucesion, y las subsiguientes a partir del 30 de los meses que siguen. Si el
legatario falleciere un dfa 16, los herederos deberan pagar a sus sucesores fa mensualidad
integra. En vano aducirfan que el objeto del legado ya no puede cumplirse, desde que el
acreedor alimentario ha fallecido, pues la suma correspondiente a todo el perioda qued6
definitivamente incorporada a su patrimonio desde que sobrevivié a su comienzo.

Dice el articulo 1401 C.C. "El acreedor cuyo crédito no conste més que por
testamento, se tendrd para los efectos legales como legatario preferente. En esta
preferencia deben ser considerados los legados de alimentos. Sin embargo conforme a
lo dispuesto por el articulo 1414 C.C,, los legados alimenticios se encuentran en cuarto
lugar de preferencia para su pago.

*Si los bienes de herencia no alcanzan para cubrir todos los legados; el pago se
hard en el siguiente orden:

I Legadas remuneratorios;
Il.  Legados que el testador o la ley haya declarado
preferentes;

lil.  Legados de cosa cierta y determinada;

IV.  Legados de alimentos o de educacion;

V.  Losdemds a prorrata.”
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4. SUCESION DE LOS COLATERALES Y LA CONCUBINA EN
MATERIA DE ALIMENTOS.

La legislaci6n, al establecer la obligacién del testador para dejar alimentos a las

persanas a quienes tenga obligacién de proporcionarlos hasta antes de su muerte,
establece un orden de preferencia, '

Este orden de preferencia, en relacién con las concubinas y los colaterales se

encuentra establecido en el articulo 1368, en las fracciones V, y VI en los términos
siguientes:

Articulo 1358, El testador debe dejar alimentos a las personas que se
mencionan en las fracciones siguientes:

V. Ala persona con quien el testador vivi6 como si fuera su conyuge durante
los cinco afios que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien tuvo hijos,
siempre que ambos hayan permanecido libres de matrimonio durante el concubinato y
que el superviviente esté impedido de trabajar y no tenga bienes suficientes. Este
derecho sélo subsistird mientras la persona de que se trate no contraiga nupcias y
abserve buena conducta. Si fueren varias las personas con quien el testador vivié como
si fueran su conyuge, ninguna de ellas tendré derecho a alimentos.

VI.  Alos hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto grado, si
estdn incapacitados o mientras que no cumplan dieciocho afios, si no tienen bienes
para subvenir a sus necesidades."

Articulo 1373. ‘Cuando el caudal hereditario no fuere suficiente para dar
alimentos a todas las personas enumeradas en el articulo 1368, se observaran las reglas
siguientes: _

I, Seministran a los descendientes y al conyuge supérstite a prorrata;

Il Cubiertas las pensiones a que se refiere la fraccién anterior, se ministrardn

a prorrata a los ascendientes;

Iil.  Después se suministrardn, también a promata, a los hermanos y a la

concubina;

IV.  Por Gltimo, se ministrardn iguaimente a prorrata a los demds colaterales

dentro del cuarto grado.

Serd inaficioso el testamento en que no se deje la pension alimenticia, segtn lo
establecido en este capitulo, articulo 1374 C.C.
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5. PRECAUCIONES QUE DEBEN ADOPTARSE CUANDO LA VIUDA
QUEDE ENCINTA,

De los articulos 1638 a 1648 del Cédigo Civil

, se establecen las reglas
adoptadas,

‘tendientes a evitar la simulacién de parto (sustitucién de infante, o tratar de
pasar por viable a quien no lo es), para crear un falso heredero, o acreedor alimentario,

De primordial importancia resulta el contenido de los numerales 1643, 1444,
1645 y 1846 por lo que respecta a los alimentos de la viuda que quede encinta. Aquf
cabe sefialar que los derechos alimentarios de que hablan estos articulos no sélo
protegen a la viuda ya sea esposa o concubina sino que se trata de la proteccién
alimentaria del hijo péstumo; ademds los derechos alimentarios el hijo p6stumo los

adquiere desde el momento en que es concebido y no hasta su nacimiento, porque la
obligacién de alimentarlo nace desde la prefez.

Cuando a la muerte del marido la viuda (puede ser esposa o concubina), cree
haber quedado en cinta, lo pondrd en conocimiento.del juez que conozca de la
sucesion, dentro del término de cuarenta dfas, para que lo natifique a los que tengan a
la herencia un derecho de tal naturaleza que deba desaparecer o disminuir por el
nacimiento del péstumo, articulo 1638 C.C,

Los interesados a que se refiere el precedente articulo pueden pedir al juez que
dicte las providendias convenientes para evitar la suposicion del parto, la substitucion
del infante o que se haga pasar por viable Ia criatura que no lo es, Cuidara el juez de
que las medidas que dicte no ataquen al pudor ni a la libertad de la viuda, articulo
1639.

Héyase o no dado el aviso de que habla el artfculo 1638, al aproximarse la
época del parto, la viuda deberé ponerlo en conacimiento del juez, para que lo haga
saber a los interesados. Estos tienen derecho de pedir que el juez nombre una persona
que se cerciore de la realidad del alumbramiento, debiendo recaer el nombramiento
precisamente en un médico o en una partera, articulo 1640 C.C.

Si el marido (o concubino), reconoci6 en instrumento piblico o privado la
certeza de la prefiez de su consorte, estard dispensada.ésta de dar el aviso a que se
refiere el articulo 1638, pero quedaré sujeto a cumplir lo dispuesto en el artfculo 1640,
0 sea ponerlo en conocimiento del juez. (Articulo 1641 C.C)

La omision de la madre no perjudica la legitimidad del hijo, si por otros medios
legales puede acreditarse. (Articulo 1642)

La viuda que quedare encinta, aun cuando tenga bienes, debera ser alimentada
con cargo a la masa hereditaria. (Articulo 1643)
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Si fa viuda no cumple con lo dispuesto en los articulos 1638 y 1640, podran los
interesados negarle los alimentos cuando tenga bienes; pero si por averiguaciones

posteriores resultare cierta la prefiez, debera abonar los alimentos que dejaron de
pagarse. (Articulo 1644)

La viuda no estd obligada a devolver los alimentos percibidos, aun cuando haya
habido aborto 0 no resulte cierta la prefiez, salvo el caso en que ésta hublere sido
contradicha por dictamen pericial. (Articulo 1645)

£l juez decidird de plano todas las cuestiones relativas a los alimentos conforme

a los articulos anteriores, resolviendo en caso dudoso en favor de la viuda. (Artfculo
1646)

Para cualquiera de las diligencias que se practican conforme a lo dispuesto en
este capitulo deberd ser ofda la viuda. (Articulo 1647)
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6. LA ’llQUIDACI(’)N DE LAS DEUDAS MORTUORIAS CON
CREDITOS ALIMENTICIOS.

Las deudas mortuorias son los gastos de funeral y |
‘ y las que se hayan causado en la
(ltima enfermedad del autor de la herencia (1755 del Cédigo Civil).

Estas deudas se pagardn del cuerpo de la herendia. (Articulo 1756 C.C.)

Seﬁ;'ala el articulo 1754 que en primer lugar se pagaran las deudas mortuorias, si
no lo estuvieren ya, pues pueden pagarse antes de la formacién del inventario.

~ En segundo lugar, se pagarin los gastos de rigurosa conservacién y
administracién, asi como los créditos alimenticios que pueden también ser cubiertos
antes de la formacién del inventario.

Si-por hacer los pagos de que hablan los articulos anteriores no hubiere dinero
en la herencia, el albacea promoverd la venta de los bienes muebles y atn de los
inmuebles, con las solemnidades que, respectivamente, se requieran.

La graduacion en cuanto al pago de las deudas mortuorias y de los créditos
alimenticios, es injusto y arbitrario, ya que los alimentos deben estar por encima de
cualquier crédito por cualquier concepto. Los principios de que los alimentos son de
orden piblico e interés social deben ser aplicados conforme a su alcance juridico. Es
inaceptable, que este orden de preferencia al pago de los créditos por deudas
mortuorias y por créditos alimenticios, reglamentados de esta manera en el Cédigo civil
del Distrito Federal; pues tal orden de preferencia afecta directamente el derecho
alimentario, y por lo tanto a los acreedores alimentarios, por lo que los legisladores
deberdn estudiar muy en serio este capitulo para evitar decisiones judiciales que,
basados en tales preceptos afecten el derecho primordial de subsistencia, como lo es el
derecho a los alimentos.

Conforme al andlisis de los articulos en estudio, significa, que si la masa
hereditaria alcanza s6lo para pagar las deudas mortuorias éstas se pagardn adn con lo
que pudiera haberse cubierto los créditos por concepto de alimentos, lo que me resulta
increfble, injusto y hasta contradictorio, ya que conforme al texto del articulo 165 del
propio Cédigo Civil, los cényuges y los hijos en materia de alimentos, tendrén c!er_echo
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento
econémico de la familia y podrén demandar el aseguramiento de los bienes para hacer
efectivos estos derechos. Por lo que deberd prevalecer este principio, para proteger tan
elemental derecho.
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7. LARENTAVITALICIA Y LA PENSION ALIMENTICIA.

. Dentro de los legados la clasificacion, que se trata a continuacién son de suma
importancia para la integracién y proteccién de la familia y de los sujetos que la
componen y sobre todo de los menores que la integran,

a)  Legados de Alimentos.- La pensién alimenticia es carga de la masa
hereditaria, excepto cuando el testador haya gravado con ella a alguno de los
participantes de la sucesién (1376). Dura mientras viva el legatario a no ser que el
testador disponga que dure menos tiempo (1463), y si no sefala la cantidad de dinero
que por concepto de alimentos, se observard lo que, ‘al respecto, establecen los
articulos 301 al 323 del Cédigo Civil (1464). En cuanto a la cuantfa, si el testador
acostumbraba dar al legatario cierta cantidad de dinero por via de alimentos, se
entenderd legada la misma cantidad si no resultare en notable desproporcién con la

cuantfa de la herencia (1465). Esto se aplica siempre que el testador no hubiere fijado
el monto de la pensién.

Los legados de alimentos son aquellos que deja el testador para la subsistencia
de una persona durante su vida o durante un dierto plazo. Cuando no existe
disposicién expresa en ese sentido debe entenderse que fue voluntad del testador
instituirla durante la vida del legatario. Sélo se concretara a cierto plazo cuando asf lo
haya expresado e testador. Estos legados se rigen también por el principio de
capacidad economica del deudor y del acreedor, en relacién con el caudal hereditario,
con la posicién social y necesidades del legatario abarcando todos los coriceptos:
vestido, casa, educacién, comida, etc,

b)  Legados de Educacién.- Es el que se instituye por el testador para
garantizar una cantidad de dinero, destinada para la educacién de los menores de
edad. Este legado dura hasta que el menor alcanza la mayoria de edad (articulo 1466)
y cesa si el legatario, ain siendo menor de edad, obtiene profesion u oficio que le
permita subsistir, o si contrae nupcias (articulo 1467), pues debe considerarse que si se
puso en tal situacién es porque se encuentra capacitado para afrontar su subsistencia y
la de su familia.

¢  Legado de Pensién o Renta Vitalicia.- Por este legado el testador otorga a
una persona, una renta vitalicia durante la vida del legatario, para que periddicamente
perciba una cantidad de dinero para que subsista.

Este legado es un contrato aleatario y oneroso, por el cual el deudor se obliga a
pagar periédicamente una pensién durante la vida de una o mds personas
determinadas, cuyo dominio se le transmite desde luego.

La renta vitalicia puede constituirse a titulo puramente gratuito, 0 sea por
donacién o por testamento. Consiste ésta en una pensién periddica (semanal, mensual,
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anual), que deja el testador a una persona que se llama pensionista, Como su nombre
IO.IndICa, se constituye sobre la vida de una persona mientras viva que puede ser el
mismo pensionista u otra distinta (articulo 2777). Si se constituye sobre la vida del
pensionista, se extingue a la muerte de éste (artfculo 2788), pero si es sobre la vida de
un tercero, no cesa por la muerte del pensionista sino que el derecho de recibir la

pensién de transmite a los herederos de este dltimo y cesaré cuando muera la persona
sobre cuya vida se constituyd (articulo 2790).

La renta vitalicia es un beneficio a favor del pensionista, por ello constituye un
legado que en el articulo 1468 denomina Legado de Pensién. De acuerdo con este
disposicién empieza a correr desde la muerte del testador, es exigible al principio de
cada perfodo y el legatario pensionista (debe entenderse que sus herederos), hace suya

la que tuvo derecho a cobrar aunque muera antes de que termine el periodo
comenzado,

Puede disponer el autor de fa sucesién, que la renta vitalicia, por ser gratuita, no
esté sujeta a embargo por derecho de tercero (articulo 2785), lo que quiere decir que
se vuelve inembargable. Pero esta disposicion no comprende las contribuciones.

Si la renta se ha constituido para alimentos, no podrd ser embargada sino en la
parte que a juicio del juez exceda de la cantidad que sea necesaria para cubrir
aquellos, segn las circunstancias de la persona; obviamente de la pensionada.

La pensién puede consistir en sumas de dinero pagaderos periédicamente, o de
otros bienes, pero normalmente es en una cantidad de dinero. Puede ser establecida
por el testador a cargo de un heredero o legatario, para los cuales constituird una carga
que, en caso de aceptar la herencia o legado, tendrdn que cumplir.

Si el testador no ha gravado a nadie en concreto, como no se sabe por cuanto
tiempo deberd pagarse la pension y como, ademds, debe cesar algin dia, la ley
establece que, en estos casos, se seguird este procedimiento: a) Del monto de la
herencia se separa un capital o fondo de igual valor, de tal importe que calculando sus
frutos al tipo de nueve por ciento anual, produzca el monto de la pension que deba
pagarse; b) Este capital o fondo se entregard al usufructuario o sea que los frutos de los
mismos los hace suyos en pago de la pension (articulo 1774); ©) Al hacerse el proyecto
de particion de la herencia, se expresard la parte de capital o de fondo que
corresponderd a cada uno de ellos en cuanto se extinga la pension (articulo 1775).

El procedimiento mencionado anteriormente, no se seguird si existe en la

sucesion un usufructuario universal porque entonces éste estard obligado a pagar la
renta vitalicia o el de alimentos en proporcion a su cuota (articulo 1028).
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La renta vitalicia o legado de pensién, es un medio bastante Gtil en la prictica

para beneficiar a determinadas personas sin que se disminuya considerablemente el
patrimonio hereditario.

Son parecidos la renta vitalicia y el legado de alimentos, sélo que en el legado
de pensién, la cantidad se va entregando en plazos o perfodos, durante toda la vida del
legatario. Corre éste desde la muerte del testador y el legatario hace suya la pensién al
principiar cada perfodo, aun cuando muera inmediatamente después, transmite la
pension causada a sus herederos, lo cual no ocurre en el legado de alimentos.
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Este rubro, es de primordial importancia al referirse a los aspectos mds

importantes del derecho de los alimentos, scbre todo a las acciones, como cuestion
fundamental a desarrollar.

1. LASACCIONES EN MATERIA DE ALIMENTOS

En términos generales, la acci6n: es la facultad que tienen las personas que se
consideran con derecho para acudir ante los 6rganos jurisdiccionales competentes, con
el propésito de que éstos, dicten resoluciones y constituyan al promovente en el goce
del derecho que se considere violado, declarando la existencia de un derecho; o bien,
condenando a determinada persona, al cumplimiento de ciertas obligaciones.

2. CONCEPTO.

awr, s T L‘:f‘

S

Aplicande lo anterior a la materia de los alimentds, se puede definir a la accién
alimentaria, como la facultad que tienen las personas, denominadas “acreedores
alimentarios’, para acudir ante los Grganos jurisdiccionales competentes, con el
propésito de que dicten una resolucién, condenando a otro u otros sujetos
denominados "deudores alimentarios', a que cumplan las obligaciones de proporcionar
las prestaciones econémicas, a que tienen derecho conforme a la ley que no han sido
satisfechas en un caso concreto, conforme lo marca la ley.

3. ELEMENTOS FUNDAMENTALES PARA EL EJERCICIO DE LA
ACCION.

S

b i o

De la anterior definicién, se desprenden cuatro elementos fundamentales para el
ejercicio de la accién:

1. La base del Derecho sustantivo; es decir, la norma o principic juridico en
que se contempla el derecho que se trata de hacer efectivo; por ejemplo, el articulo
303 del Cédigo Civil, el cual impone a los padres, la obligacion de dar alimentos a sus
hijos, teniendo ellos el derecho correlativo.

2. Este elemento puede sin embargo ser cuestionado, al considerar que
muchas veces son instauradas las demandas, adn sin existir tan siquiera el derecho
subjetivo, ya sea por no ajustarse los hechos planteados a la hipdtesis jurfdica invocada,
por no existir la norma o bien, por haber sido abrogada o derogada.

3. Los sujetos de la relacién juridica procesal. Estos son: e actor o
demandante, el demandado y el Organo Jurisdiccional o juzgador. De ahf resulta que,
la relacién de que se trata, es de cardcter trilateral.
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‘ 4, ‘ La pretensi6n o interés juridico que tiene el demandante, para que se
dicte resolucién en su favor, constituyéndolo en el goce del derecho que trata de hacer

efectivo; declarando la existencia del mismo, o bien, condenando al demandado a

cumplir fa obligacién que se considera insatisfecha,
4. LA RELACION TRILATERAL (JURIDICO PROCES;\L DE LOS SUJETOS).

La accidn es la facultad de pedir de fos 6rganos jurisdiccionales la aplicacin del
derecho objetivo a casos concretos, ya sea con el propésito de esclarecer una situacién
jurfdica dudosa, ya con el fin de que se declare la existencia de una determinada
obligaci6n y, en caso necesario, se haga efectiva, atin en contra de la voluntad del
obligado. Como toda facultad juridica, el derecho de que hablamos supone le
existencia de la obligacién correlativa. Esta obligacién constituye el contenido de la
funcién jurisdiccional. Consecuentemente, una relacién juridica procesal, que en su
aspecto activo estd representada por las facultades legales de las partes frente a los

érganos encargados de la jurisdiccién y en un aspecto pasivo, por el deber jurisdiccional
de tales 6rganos.

Una de las caracteristicas esenciales de la relacion procesal es su complejidad.
Se dice que es compleja porque no se agota en un solo vinculo normativo, sino que se
desenvuelve en una serie de relaciones de derecho, consecutivas del proceso.

Los principales elementos en la relacién jurfdica procesal en su fase declarativa,
se reducen a tres a saber:

a) La demanda;
b)  Ladefensa;
0 La sentencia.

La primera es un acto del demandante o actor; la segunda corresponde al
demandado, y a tercera debe ser dictada por el juez.

Tanto la demanda como la contestacién o defensa tienden a un mismo fin: la
emision de la sentencia o, lo que es igual, la aplicacién del derecho obietivo al caso
concreto, para el esclarecimiento de una situacién juridica incierta o controv.er.tida.
Desde el punto de vista, actor y demandado persiguen, dentro del proceso, el mismo
propésito.

La refacién entre el demandante y el juez es generalmente conocida con el
nombre de relacién juridica de accién. La que existe entre los rganos jurisdiccionales y
el demandado se llama de contradiccién o de defensa.
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Como ya se expresé, el sujeto pasivo de ambas es el Estado, las partes, los
sujetos activos. Frente al derecho subjetiv que el actor posee de pedir la aplicacién del
derecho objetivo a casos concretos, para fa consecucion de cualquiera de los
mencionados fines, encontramos el deber de las érganos de desplegar su actividad
jurisdiccional. De modo anélogo, frente al derecho de defensa del demandado existe la
obligaci6n impuesta al juez de realizar su funcién especifica,

Entre la demanda y la sentencia hallamos, dentro del proceso, una serie més o
menas complicada de actos, preparatorios del fallo, Pues éste no surge de improviso; el
derecho pracesal objetivo na permite que la sentencia sea dictada sino después de
practicados una serie de actos tendientes a preparar la resolucién. El fallo es el término
natural de una secuela de actos ejecutados por las partes y los funcionarios judiciates.
De este modo el derecho de acci6n o el derecho a a sentencia desdéblanse en una
congerie de facultades o de poderes a los que corresponden otras tantas obligaciones
de los 6rganos encargados de la funcién jurisdiccional. €l actor ejerce varios poderes
contenidos en el derecho de accién, desde la peticion inicial hasta las alegaciones
finales, y provoca la préctica de los correspondientes actas por parte de los funcionarias
judiciales.

Lo mismo que el actor, el demandado o reo, tiene derecho a realizar un
conjunto de actos de procedimiento. Correlativamente a los cuales existen las
obligaciones del juez o tribunal. Se establece asf una compleja trama de vinculos
jurfdicos que, considerada en su totalidad, aparece ante nosotros como un Proceso
arientado hacia 1a declaracién oficial del derecho, mediante sentencia.

Esta misma relacion se presenta; en cuanto a los sujetos de fa relacion
alimentaria:
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6rgano jurisdiccional Pasivo
Juez

Acreedor
Alimentario

Deudor
Alimentario

Activos

5. PERSONAS QUE TIENEN ACCION PARA DEMANDAR ALIMENTOS.

De conformidad con lo dispuesto por los articulos 315 y 316 del Cédigo Civil, la
Accion Alimentaria puede ser instaurada por: :

£
ik
.3,,: b

a)  los acreedores alimentarios, siempre que tengan la capacidad
de gjercicio;

b)  Las personas que ejercen la patria potestad;

¢)  Los hermanos y demds parientes hasta el cuarto grado.

d)  El tutor interino: el tutor interino, lo designa el juez para
representar al acreedor a falta o por impedimento de las otras
personas mencionadas: y dicho tutor, debe dar garantfa por el
importe de un aho de alimentos; en caso de que administre un
fondo destinado a ese objeto, extenderd por él, la garantia
correspondiente.

e)  Del Ministerio Publico: el representante social, a falta o por
imposibilidad de los familiares antes mencionados intervendrd
para representar a los menores o incapacitados para ejercitar un
derecho por sf mismos.
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6. MODALIDADES PARA EJERCITAR LAS ACCIONES ALIMENTARIAS.
El ejercicio de las acciones alimentarias, asume cuatro modalidades: i

a)  Por demanda directa.- tiene lugar cuando se instaura por primera vez |
una demanda sin que la misma tenga como antecedente resolucién
judicial o convenio alguno sobre alimentos. '

b) Por contrademanda o reconvencién.- tiene lugar cuando en el mismo 4
escrito de contestacién a una demanda inicial, el demandado ejercita a su

e S Ly S S
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vez, acciones alimentarias ya sea como acreedor, para obtener ol
cumplimiento de las abligaciones relativas (por ejemplo en un divorcio
necesario), o bien como deudor, para cancelar la obligacién, incorporar
al acreedor a su familia, etc,

¢} Por demanda incidental que se promueva antes o después de que se

* dicte la sentencia definitiva, pudiendo tener por objeto incluso, la
modificacién de dicha sentencia, si han cambiado los hechos o
circunstancias en que fue motivada.

Por ello al sefalar las caracterfsticas de la institucién alimentaria, manifestamos
que la autoridad de cosa juzgada, tiene cierta flexibilidad.

d)  Por demanda derivada.- con esta expresion designamos la accién que
tiene como antecedente, una resolucién judicial o convenio, abriéndose
con ella un nuevo expediente para modificar la resolucién o convenio en
cuestion, aduciendo que han cambiado los hechos o circunstancias en
que fueran motivadas, también en este caso, se aplica la flexibilidad de la
cosa juzgada.

Las modalidades a que se hace mencién, se infieren del articulo 94 del Cédigo
de Procedimientos Civiles, cuyo texto es el siguiente,

Articulo 94. "Las resoluciones judiciales dictadas con el cardcter de provisionales
pueden modificarse en sentencia interlocutoria o en definitiva, Las resoluciones
judiciales firmes dictadas en negocios de alimentos, ejercicio y suspensién de la patria
potestad, ‘interdiccion, jurisdiccién voluntaria y las demds que prevengan las leyes,
pueden alterarse y modificarse cuando cambien las circunstancias que afectan el
ejercicio de la accién que se dedujo en el juicio correspondiente.

7. ACCIONES ALIMENTARIAS MAS IMPORTANTES,

Entre las acciones alimentarias mds importantes, podemos sefialar: las acciones
que se ejercitan a) para el pago de alimentos; b} accién para el pago de alimentos
atrasados y su aseguramiento, c) accién de incorporacién del acreedor a la familia del
deudor; d) accién de constitucion del patrimonio familiar por causa de alimentos.

Las acciones pueden ejercitarse en una misma demanda, excepto las que sean
contrarias o contradictorias, conforme a lo previsto por el articulo 31 del Cédigo de
Procedimientos Civiles; asf, suelen ejercitarse simultineamente la de pago
aseguramiento.

Por otro lado, algunas acciones alimentarias, s pueden ejercitar indistintamente
por demanda directa, por reconvencion, por demanda incidental o por demanda
derivada, a continuacién se tratardn las accién més importantes:
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_a)  ACCION DE PAGO DE ALIMENTOS.

(Consiste ésta en el derecho que tiene el acreedor alimentario, para exigir el
cumplu:mento de sus obligaciones al deudor, a través de los 6rganos jurisdiccionales.
Nace dicha accién en el momento en que el obligado deja de cumplir.

En esta accion, la carga de la prueba se divide y corresponde a la parte actora,
probar el cardcter con Gue promueve, ya sea esposa, madre, tutriz, etc. Por otra parte,
le corresponde acreditar los ingresos del demandado, cualquiera que sea la fuente del
mismo y en general, su activo patrimonial, cuando sea necesario.

En cuanto a la necesidad, se presume a favor de la parte actora o de sus
representados, salvo prueba en contrario, debiendo ser aportadas por el demandado,
quien asimismo, tiene la carga de probar en relacién con la propia falta de capacidad
econdémica que alegue en el momento de producir contestacion a su demanda.

b) ACCION PARA PEDIR EL PAGO DE ALIMENTOS ATRASADOS Y SU
ASEGURAMIENTO.

Esta accién consiste en el derecho que tiene el acreedor alimentario, de exigir al
deudor a través del érgano jurisdiccional el pago de las pensiones que dejo de
proporcionarle desde una fecha determinada. Asf como solicitar al juez de lo familiar se

dicten las medidas pertinentes para asegurar con bienes del deudor los créditos
alimenticios a su favor.

Esta accion tiene su fundamento legal en el articulo 165 del Cédigo Civil al decir
"Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendrdn derecho preferente sobre los
ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico de la familia y
podrdn demandar el aseguramiento de los hienes para hacer efectivos estos derechos".

El -aseguramiento podré consistir en hipoteca, prenda, fianza, depésito de
cantidad bastante a cubrir los alimentos o cualquiera otra forma de garanta suficiente a
juicio del juez, articulo 317 del Cédigo Civil.

Esta accion la podrdn ejercitar (segin articulo 315, Cédigo Civil):
. Elacreedor alimentario; .

Il Elascendiente que le tenga bajo su patria potestad;

i, Eltutor;

IV.  Los hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto
grado;

V.  El Ministerio Pablico.

En caso de que las personas sefialadas en las fracciones i, 1y IV del articulo
anterior no pudieran representar al acreedor alimentario en el juicio en que se pida el
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aseguramiento de los alimentos, se nombrars por el juez un tutor interino. Disposicién
que se seiala en el articulo 316 del Cédigo Civil.

¢)  ACCION DE INCORPORACION.

Segln se desprende del articulo 309 del Cédigo Civil, el obligado a dar
alimentos cumple la obligacién a) Asignando una pension competente al acreedor
alimentario o b) Incorpordndolo a la familia. O sea que esta accién corresponde al
deudor alimentario y tiene su fundamento legal en el articulo mencionado. Sin embargo
si €l acreedor se opone a ser incorporado al domicilio del deudor, compete al juez,
segun las circunstancias, fijar la manera de ministrar los alimentos.

Tal accién puede ser ejercida por el deudor, mediante reconvencion, por la via
incidental, o bien en una demanda inicial; en todo caso, el actor o promovente estd
obligado a probar:

1. Laexistencia de una familia organizada, lo cual fundamentalmente ha de
* acreditar con las correspondientes partidas del registro civil;
2. La existencia de un domicilio propio en el que libremente pueda actuar,

tanto él como su acreedor y que le ha de servir de morada a ambos;
3. Quetiene los ingresos suficientes derivados de actividad o trabajo licito.

Con los elementos anteriores el deudor alimentario se puede considerar apto
para ministrar directamente los alimentos a sus acreedores; sin embargo, el articulo 310
del Cédigo Civil dispone:

Articulo 310. "E} deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia
el que deba recibir los alimentos, cuando se trate de un cényuge divorciado que
perciba alimentos del otro, y cuando haya inconveniente legal para esa incorporacién.”

En realidad son tres excepciones o casos en los cuales no se podrd llevar a cabo
la incorporacién del acreedor alimentario al domicilio del deudor:

a)  Articulo 309. "Si el acreedor se opone a ser incorporado, compete al juez,
segdin las circunstancias, fijar la manera de ministrar los alimentos';

b)*  Articulo 310. "El deudor alimentista no podrd pedir que se incorpore a su
familia el que debe percibir los alimentos, cuando se trate de un conyuge
divorciado que perciba alimentos del otro", y 3

¢  Cuando haya inconveniente legal para hacer esa incorporacion.

Aunque la ley es un tanto vaga en el sentido de no especificar cudndo existe ese
inconveniente legal para hacer la incorporacion.
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Por lo que debemos en este caso valernos del sentido coman.

La d'emandada puede oponerse a la incorporacién, alegando que se trata de un
cényuge divorciado, o bien, que existe inconveniente legal; en este caso, para no
incurrir en oscuridad de la defensa, debe precisar con circunstancias de lugar,' tiempo y
modo, el inconveniente legal motivo de sy argumento, e ihdistintamente tiene la carga

dela pfu‘eba para demostrar el extremo de la disposicién legal invocada, en que apoya
la oposicién.

Como ejemplo de inconveniente legal para oponerse a la incorporacién,
podemos sefalar la conducta viciosa del deudor alimentista, enfermedad contagiosa,
malos tratos y de modo general, cualquier otra circunstancla que afecte
considerablemente a integridad fisica, mental o social del acreedor y que de alguna
manera quede contemplada en la ley.

d)  ACCION DE CONSTITUCION DEL PATRIMONIO FAMILIAR POR CAUSA DE
ALIMENTOS.

Esta acci6n tiene su fundamento legal en los articulos 165, 723, 724, 725, 730,

: 731, 732, 733, 734, 308 del Cédigo Civil. Esta accién nace cuando el deudor

, alimentario no ha cumplido con la obligacién legal de dar alimentos a los miembros de

? su familia, limitindose Ginicamente a proporcionar la casa habitacién, o que pretenda
despilfarrarlo; gravarlo o enajenarlo perjudicando con ello a su familia.

Independientemente del comentario anterior, actualmente el articulo 734 del
Cédigo Civil, sefiala que no es necesario invocar causa alguna para ejercitar la accién
de constituci6n forzosa del patrimonio familiar por concepto de alimentos.

De este articulo se desprende que las personas que pueden ejercitar dicha

accién son:
1. El cbnyuge;
Las personas a quienes el deudor tiene obligacién de
proporcionarles alimentos;
3 El tutor de los acreedores alimentarios incapaces, familiares del
deudor;
4. El Ministerio Pablico.
b
4 Los anteriormente nombrados pueden exigir judicialmente que se constituya el

patrimonio de familia hasta por los valores fijados en el articulo 730, sin necesidad de
invocar causa alguna.

Los Gnicos bienes susceptibles de constituirse en' patrimonio de familia son: la
casa habitacién y la parcela cultivable, siempre que su valor no exceda de lo que
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resulte de multiplicar 3650 por el importe del salario mfnimo general vigente en el
Distrito Federal,

Para demandar la constitucion forzosa del patrimonio de familia, por concepto
de alimentos, es necesario acreditar: :

El cardcter de acreedor alimentario con que promueve o bien, el ser tutor
de algiin acreedor alimentario menor o incapacitado;
Ser mayor de edad o estar emancipado;

La existencia de la familia, a favor de la cual, ha de constituirse el
patrimonio familiar;

Que el valor de la casa habitacién o parcela cultivable, no exceda de lo
que resulte de multiplicar 3650 por el monto del salario minimo vigente
en el Distrito Federal; lo anterior se acredita con un aval(io actualizado de
la propiedad.

Tener domicilio en el lugar donde se quiere constituir el patrimonio.
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CONCLUSIONES

_ PRIMERA.- Desde el punto de vista biolégico, la alimentacién placentaria se
realiza con las sustancias nutritivas que se encuentran en el éwulo, mismas que son
producto de la desintegracién de la mucosa uterina, Las sustancias son asimiladas por
las células del trofoblasto, pasando de aqui a la vesfcula uterina y de ésta al embrién. El
feto ‘de tres meses presenta el movimiento de los labios, iniciando el reflejo de la
succién, prepardndose para ser alimentado inmediatamente después de su nacimiento.

' Segn las narraciones biblicas, la historia de los alimentos comienza antes que la
historia del hombre sobre la tierra, Dios, antes de poner al hombre en el mundo cre6

:?d.os los elementos de la naturaleza, para que se alimentara, y asf le ordend que lo
iciera.

De lo anterior se puede concluir que los alimentos son la principal necesidad
humana. Es un derecho natural que la legislacién ha procurado proteger de una manera
integral. Obligando al deudor atin por la via coercitiva a que la cumpla y asumiendo, el
estado de manera subsidiaria dicha obligacién ,

Esta obligacién se encuentra determinada constitucionalmente en el articulo
cuarto, asf como en la Legislacién Civil, en los articulos (162 y 164).

SEGUNDA.- Al comentar las fuentes de la obligacién alimentaria las clasificamos
en dos rubros: a) Legales; y b) Voluntarias.

Las primeras se encuentran regidas por las ramas del Derecho Civil, el Derecho
Penal y el Derecho Social, tienen como sustento la necesidad del acreedor y la
posibilidad del deudor, surgen como consecuencia de.las relaciones de parentesco:
consangufneo o del civil asf como del matrimonio o del concubinato, del testamento,
etc., desde el punto de vista penal surge como consecuencia de la comisién de los
delitos de violacién, estupro, incesto, etc. Imponiendo como pena el pago de
alimentos. Dentro del Derecho Social el Estado asume dicha obligacién de una manera
subsidiaria.

En el segundo rubro la obligacién surge independientemente de los elementos
posibilidad, necesidad de los sujetos de la relacién alimentaria, surgen como producto
de la voluntad unilateral, atendiendo a los sentimientos de solidaridad de quienes
tienen la posibilidad de ayudar a quienes lo necesitan.

TERCERA.- Al definir la obligacién alimentaria, decimos que es el deber que
tiene una persona, llamada deudor alimentario de proporcioqar a otra denominada
acreedor, de acuerdo con la capacidad del primero, y las necesidades del segundo, los
elementos necesarios, en dinero o en especie para subsistir.

88

A

e e

SRR N




Al decir,
para la subsisten
y lo social.

Igs elgmentos necesarios, nos referimos a los nutrientes indispensables
Cia y bienestar del ser humano, tanto en lo fisico, asi como en lo moral

Al comentar las caracteristicas de la obligacién alimentaria, también lo hacemos
como un derecho de la manera siguiente:

|:a obliga.\cién alimentaria es: a) reciproca; b) de tracto sucesivo; ¢) divisible; d)
alternapya; €) imprescriptible; f) inembargable; g personalisima e intransferible; h)
intranagnbje; i) no compensatoria; j) irrenunciable; k) proporcionales; ) preferentes; m)
variables; n) asegurables; A) sancionada en su incumplimiento; o) debido a su
importancia el juez puede intervenir de oficio. ‘

o CUARTA.- La obligacion alimentaria tiene un profundo sentido ético pues
significa la preservacién del valor mds importante para el ser humano: la vida.

El derecho a los alimentos se deriva del derecho a la vida, siendo un derecho
originario, es un derecho natural; por ello el hombre es principio y fin de la norma.

Debemos concluir que la vida es el punto de relacién de todos los fenémenos

naturales, sin su presencia carecerfan de valor y significado todas las demds realidades
de la naturaleza.

La obligacién descansa en el principio de solidaridad que debe imperar en todos

los seres humanos; por lo que las personas pertenecientes a un grupo familiar se
deberén reciproca asistencia.

La legislacién para sancionar dicha abligacion, toma en consideracién el deber
moral de socorrer a los semejantes. -

QUINTA - La vida desde su concepcion, ha de ser salvaguardada, pues la misién
del ser humana es la procreacién y conservacian de la existencia del hombre. Por tanto
el respeto a la vida se impone desde e momento de la concepcién humana,

Puesto que la existencia es la esencia de la accion una vez que la madre ha
concebido a un nuevo ser, tendrd la obligacion tanto ella como su pareja de procurar su
proteccion y su alimentacién para lograr su nacimiento y a prepararlo para su
independencia familiar.

£l derecho a los alimentos nace desde el momento en que el nuevo ser es

concebido, 0 sea que este derecho alimentario nace desde antes del nacimiento del
acreedor. Por lo tanto nace la obligacién para los progenitores.
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Este derecho del concebido encuentra su

mexicanas pero fundarpentalmente en la Constitucién Politica, en el Cédigo Civil y el
Cédlgg Penal que sancionan la obligacién de los padres de mantener a sus hijos; asf lo
prescriben los articulos 42 Constitucional, 164 y 303 del Cédigo Civil.

sustento en las diversas leyes

Estos preceptos garantizan el cumplimiento de la obligacién alimenticia, como el
derecho a la vida de todo ser humano desde & momento de su concepcin.

SFXTA.- Las normas del derecho sustantivo son normas juridicas bilaterales,
porque imponen deberes correlativos de facultades, o conceden derechos correlativos

de obligaciones. Frente al juridicamente obligado encontramos siempre a otra persona,
facultada para reclamarle la observacién de lo prescrito.

Al obligado se le llama sujeto pasivo de la relacién; a la persona autorizada para
exigir de aquél la observacién o cumplimiento de la norma se le denomina sujeto
activo, facultado, derechohabiente o pretensor. La obligacién del sujeto pasivo es una

deuda, en cuanto al pretensor que tiene el derecho de reclamar el cumplimiento de la
misma. '

El derecho subjetivo, del sujeto activo en la relacién juridica, es una posibilidad

legal, cuya realizacién esta sujeta a la decision del activo de reclamar lo que se le
adeuda.

Este derecho del sujeto activo en la relacién, tiene su excepcion en la materia
alimenticia, ya que los derechos alimentarios son irrenunciables, y cuando en esta
relacién los derechohabientes sean menores de edad, el juez podr4 intervenir de oficio
para hacer efectivos esos derechos.

SEPTIMA.- Conforme a lo dispuesto en el Cadigo Civil del Distrito Federal,
podemos sefialar como sujetos de la relacion alimentaria a los siguientes: a) conyuges;
b) concubinos; c) ascendientes y descendientes; d) parientes colaterales hasta el cuarto
grado, e) el adoptante y €l adoptado; ) el Estado en casos excepcionales.

La relacion familiar de los cényuges produce como consecuencia la obligacién
alimentaria reciproca entre ambos. El articulo 164 del Cédigo Civil, impone a los
consortes la obligacion de darse alimentos y de contribuir econémicamente al
sostenimiento del hogar en proporcién a sus posibilidades. Esta obligacién se reitera en
el articulo 30?2 del citado ordenamiento. Agregando que la ley determinard los casos en
que subsista la obligacién en tratindose de divorcio.

Los fines del matrimonio son: la procreacion, el auxilio mutuo, mismo que se
traduce en la ayuda constante y reciproca que deben otorgarse los c6nyuges en todos
los drdenes de su existencia.
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OCT'_‘_VA" Las obligaciones alimentarias que se derivan del matrimonio se
pueden clasificar en dos rubros: a) entre cényuges; y b) en relacion con los hijos.

El deber de los con
refiere a la obligacién alim
lavidae

yuges, de socorrerse y proporcionarse asistencia mutua no se

g entaria solamente, sino que comprende todos los dmbitos de
n comdn, y sobre todo el aspecto espiritual que se deben los consortes.

El cumplimiento de las obligaciones, por los cényuges se debe cumplir en un

plano de igualdad, situacién que encuentra su fundamento legal en el articulo 164 del
Cédigo Civil.

La obligacién que se trata, en relacion con los hijos, tiene su sustento en la
propia naturaleza y en el plano juridico en el Cédigo Civil en los articulos 164 y 303.
Ademds, conforme el articulo 165 de dicho ordenamiento, *los conyuges y los hijos en
materia de alimentos, tendrdn derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien
tenga a su cargo e sostenimiento econdémico de la familia y podran demandar el
aseguramiento de los bienes para hacer efectivos esos derechos’,

NOVENA.- Dentro de las principales consecuencias que se presentan en el

rompimiento del vinculo matrimonial estin los alimentos, mismos que podemos
clasificar en:

1. Provisionales: a) entre conyuges y b) en relacién con los hijos;
2. Definitivos: a) entre cdnyuges y b) en relacién con los hijos.

Las consecuencias alimentarias provisionales entre conyuges, son las medidas
cautelares que por disposicién de la ley debe dictar el juez, provisionalmente mientras
dure el juicio para sefialar y asegurar los alimentos que-un cényuge debe dar al otro.
Situacién que se desprende de lo prescrito por el Cédigo Civil en su articulo 282, en sus
fracciones Il y IV.

Las medidas provisionales respecto a los hijos como consecuencia del divorcio
necesario, surgen de lo prescrito por el citado articulo 282 fraccién Iil.- *Al admitirse la
demanda de divorcio, o antes si hubiere urgencia, se dictardn provisionalmente y s6lo
mientras dure el juicio, las disposiciones siguientes:

Il Sedalar y asegurar los alimentos que un conyuge debe dar al otro y a los
hijos".

Fuera de toda controversia conyugal estd e derecho de los hijos a ser
alimentados por sus progenitores, obligacién que no se debe limitar s6lo a la minoria de
edad de los hijos sino atin a los mayores de edad mientras se encuentran incapacitados
para valerse por ellos mismos.
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Por tratarse de medldgs cautelares, se senalan antes del juicio o al iniciarse éste.

Efectos alimentarios definitivos. En relacién con los cényuges los alimentos en el

divorcic? necesario se aplican como sancién a cargo del culpable y en favor del que
resulte inocente, asi lo prescribe el articulo 288 del Cédigo Civil.

Debe recordarse que las resoluciones sobre alimentos decretadas por el juez de

lo Familiar siempre podrén modificarse, atendiendo al principio d ionali
del articulo 311 del Cédigo Civil, princplo de propordonaldad

En lo relativo a la seguridad social, surge el problema en ¢ caso de divorcio,
cuando la mujer divorciada, que habfa estado recibiendo proteccién de Ia seguridad
social con motivo del divorcio, deja de recibir dichas prestaciones, y sobre todo la
atencion médica, independientemente de que resulte culpable o inocente.

Basta que el beneficiario ponga en conocimiento su divorcio a la institucién para
que ésta deje de proporcionar la asistencia médica a la divorciada.

Urge dar una solucién al respecto, de tal manera que, la mujer divorciada siga

contando con los beneficios de la seguridad social cuando lo requiera, hasta que ésta
logre los beneficios por sf misma.

La mayoria de edad de los hijos supone que adquieren la capacidad para valerse
por si mismos, pero mientras se encuentren incapacitados por la causa que sea, los
progenitores tendrdn la obligacién de proporcionarles los alimentos.

El divorcio voluntario también produce consecuencias alimentarias, mismas que
se consagran en el Cédigo Civil del Distrito Federal en el articulo 273 en sus fracciones
Il 'y IV, asf como en el 275 del mismo ordenamiento. Consecuencias que podemos
clasificar al igual que en el divorcio necesario en: a) entre cnyuges, en provisionales y
definitivos, y b) en relacién con los hijos, en provisionales y en definitivos.

Reitero que los alimentos jamds serdn definitivos en su cuantia, atendiendo al
principio de proporcionalidad y a las circunstandias de los sujetos de |a relacion.

DECIMA.- El derecho a recibir alimentos no se puede renunciar, ni puede ser
objeto de transaccién, o sea no son negociables. Sin embargo legalmente se permite la
transaccioén sobre cantidades que se deban por concepto de pensién alimenticia. Asf lo
establece el Cédigo Civil en los artfculo 321 y 2951.

Tebricamente la obligacion alimentaria, no se crea ni se extingue por convenio,

sino por ley, cuando se rednan los extremos configurativos de la hipétesis juridica;
tampoco se puede modificar en esencia por convenio, pero sf es posible convenir
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respecto a la forma de dar cum
de los alimentos. La obligacién
alimentario puede instruir y ex
alimentos a su acreedor.

plimiento, periodos de Pago, garantia o aseguramiento
sf se puede delegar para su cumplimiento. Un deudor
pensar a determinada persona, para que proporcione

|El Cédigo Civil impone a los consortes la obligacién de presentar un convenio
ante el juez de lo Famthar, cuando estan tramitando un divorcio de mutuo acuerdo;
para proteger y garantizar los alimentos de los acreedores.

. Debo subrayar que las sentencias definitivas y los convenios en materia de
:ahrpentos, puede.n. ser modificados por sentencia interlocutoria, es dedir, en la via
incidental a condicién de que cambien las circunstancias que los motiven.

DECIMA PRIMERA.- La relacién de los concubinos en cuanto a los alimentos se

encuentra protegido por la legislacion civil en su articulo 302 preceptudndolo como un
derecho y una obligaci6n recfproca de los sujetos.

El precitado articulo establece en su pérrafo segundo: “la obligacion de los

concubinos a darse alimentos si se satisfacen los requisitos sefalados en el articulo
1635".

Los requisitos en el articulo 1635, son. Que los sujetos de la relacién hayan
vivido como consortes por lo menos cinco afios, o bien si la concubina ha procreado
hijos con el concubinario. Los concubinarios dejan de tener ese derecho si contraen
nupcias con otra persona, o dejan de vivir honestamente.

DECIMA SEGUNDA.- El derecho reciproco de los alimentos de los ascendientes
y los descendientes encuentra su fundamento ético en los principios de solidaridad
entre las personas que descienden de un progenitor comin, para lograr un pleno
desarrollo como seres humanos y su base legal en el Cédigo Civil del Distrito Federal en
los articulos 303 y 304.

La obligacién alimentaria entre los colaterales encuentra sus raices éticas en los
mismos principios morales mencionados, y su sustento juridico en los artfculos 303, 305
y 306 del citado ordenamiento. :

La obligacién alimentaria se hace extensiva a los parientes colaterales hasta el
cuarto grado, y la obligacién de los colaterales, con respecto a los menores de edad se
extingue al alcanzar éstos la mayoria de edad; respecto a los que lleguen a la mayorfa
de edad si son incapaces, la obligacion persiste mientras persistan €sas circunstancias.

El parentesco civil nacido de la adopcion se establece Gnicamente entre el
adoptante y el adoptado, por lo tanto s6lo ellos seran sujetos de la relacion alimentaria.
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Al ser la adopcién un lazo de

ser |a Parentesco surgido de a ley y no de la naturaleza
puede extinguirse por causas diversa o I

5 entre otras, la ingratitud del hijo adoptivo. -

El - Estado como deudor en la relacién alimentaria, estd determinado
perfectamente en el articulo 545 del Cédigo Civil. El Estado debe asumir esa
responsabilidad de una manera seria a través de las instituciones de asistencia social. En

cada.esquina de la ciudad existe la oportunidad, para que los politicos hagan realidad
sus discursos de preocupacién por los desvalidos e incapacitados.

DECIMA TERCERA.- Cesa la obligacién de proporcionar alimentos:
l. - Cuando el quea tiene carece de medios para cumplirla;
Il.  Cuando el alimentista deja de necesitar alimentos;

Ill. En caso de injuria, falta o daios graves inferidos por el alimentista contra
el que debe prestarlos;

Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o

de la falta de aplicacién al trabajo del alimentista, mientras subsistan estas

causas;

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos,
abandona la casa de éste por causas injustificadas.

Iv.

Debemos concluir que: las causas sefaladas en las fracciones I, Il y IV, sélo
producen:la suspensién temporal de la obligacién, puesto que la modificacion de los
circunstancias previstas traen consigo el restablecimiento de dicha obligacién.

Las verdaderas causas de extincién de la obligacién alimentaria son las sefialadas

en las fracciones Ill y IV del articulo 320. El abandono injustificado de la casa del
alimentista hace cesar la obligacién.

En todo caso corresponderd al Juez de lo Familiar, determinar si se han realizado
los extremos legales para la extincién de la obligacién alimentaria y emitir el criterio
judicial al respecto.

DECIMA CUARTA.- A mi entender, el derecho hereditario tiene suma
importancia en relacién con el derecho alimentario, pues los derechos y obligaciones
no se extinguen con la muerte del deudor alimentario. Ademds los bienes del de cujus
responden y garantizan los créditos alimenticios conforme a lo prescrito por el Cédigo
Civil en el articulo 165. El articulo 1368 impone al testador la obligacién de dejarle
alimentos a las personas a quienes tenga la obligaci6n de proporcionarlos hasta antes de
su muerte.

La sucesién es un cambio subjetivo en la relacién de derecho, es decir, cambia

el sujeto pero no €l objeto de la relacion. Por lo que el heredero universal responde de
las cargas de la herencia hasta donde alcance la cuantfa de los bienes, incluidos los
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Las incapacidades para adquirir por testamento i
oL 0 por intestado, por razén de
delito sefialadas en el articulo 1315, priva también del derecho de percibir alimentos

que les corresponderian a las personas que se encuadren dentro de lo prescrito por el
articulo 1340,

Estas incapacidades para heredar y recibir alimentos, pueden ser perdonadas por

el a'gfawgdo, en cuyo caso el ofensor recobra su derecho a heredar y por lo mismo a
recibir alimentos. '

DECIMA QUINTA.- Los legados de alimentos son aquellos que el testador deja
a una persona para su subsistencia durante su vida o en cierto plazo. Cuando no exista
disposicion que fije un plazo se entenderd que fue voluntad del testador instituirlo por

la vida del legatario, o sea de una manera vitalicia. Asf lo'sefiala el articulo 1463 y 1464
del Cédigo Civil,

En el entendido que los alimentos abarcan también el derecho a la educacién
del alimentista, el obligado debe dejar una pensién para la educacién del acreedor. Por
tanto el legado de educacién es aquel que el testador instituye en beneficio de los
menores de edad para garantizar una cantidad suficiente a su educacion.

DECIMA SEXTA.- Al analizar el orden de preferencia en la sucesion de la
concubina y los colaterales del autor de la sucesion, éstos se rigen conforme a lo
dispuesto por los articulos (136 fracciones V y Vi; y en el 1373 fracciones it y IV C.C.)

Es-importante recalcar las precauciones que deben adoptarse cuando la
viuda quede encinta y la legislacién senala que cuando a la muerte del marido
la viuda crea haber quedado encinta, lo pondrd en conacimiento del juez que
conozca de la sucesién, dentro del término de cuarenta dfas, para que lo
notifique a los que tengan a la herencia un derecho de tal naturaleza que deba
desaparecer o disminuir por el nacimiento del péstumo. Articulo 1638.

Los interesados pueden pedir al juez que dicte las providencias convenientes
para evitar la suposicion del parto, la sustitucién del infante o que se haga pasar por
viable la criatura que no lo es.

Al comentar la liquidacién de las deudas mortuorias con créditos alimenticios se
quiso sefalar el injusto orden de preferencia del articulo 1754, ya que prescribe que
primeramente se pagardn las deudas mortuorias, €n sggyndo lygar lgs_ gastos de rigurosa
conservacién y administracién y por dltimo los créditos alimenticios. Tal orden de
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preferencia afecta al derecho de los aliment

‘ 05 en virtud de que son la principal
necesidad humana, deben estar por encima de i ek

cualquier otro crédito,

DECIMO SEPTIMA.- La renta vitalicia

' es un beneficio en favor del pensionista,
por ello, constituye un legado,

que en el articulo 1468 se denomina legado de pension.

Son parecidos la renta vitalicia y el legado de alimentos,
de pensién, la cantidad se va entregando en plazos,
transmite la pensién causada a sus herederos,
alimentos.

s6lo que en el legado
durante la vida del legatario, y
lo cual no ocurre en el legado de

DECIMO OCTAVA.- La unidad esencial del Derecho Procesal se expresa en
primer lugar a través de los conceptos basicos o fundamentales, que el procesalista
argentino Podetti denomin6 la "trilogia estructural de la ciencia del proceso”; es decir los
conceptos de jurisdiccion, proceso y accion, todas las ramas del derecho procesal
parten de la existencia de: 1) la jurisdiccién, como poder del Estado, para resolver los
conflictos de trascendencia jurfdica en forma de vinculo para las partes; 2) del proceso,
como instrumento juridico del Estado para conducir la solucién de los conflictos; 3) de
la accién, como derecho facultad, poder o posibilidad juridica de las partes, para

provocar la actividad del érgano jurisdiccional del Estado, con el objeto de que resuelva
sobre una pretension litigiosa.

Dicha unidad esencial se manifiesta, también, en el hecho de que todo proceso,
cualquiera que sea el tipo de conflicto (civil, penal, laboral, etcétera), que resuelva,
tiene una estructura esencialmente igual; todo proceso arranca de un presupuesto
(litigio), se desenvuelve a lo largo de un recorrido (procedimiento) y persigue alcanzar
una meta (sentencia), de la que derive un complemento.

Si el proceso es un instrumento estatal para solucionar conflictos, es I6gico que
todo proceso tenga como antecedente y contenido un litigio. De igual forma, todo
proceso se desenvuelve a través de una serie de actos y hechos procesales, los cuales
tienen una realizacion formal, espacial y temporal, y que constituyen el procedimiento,
y por dltimo, todo proceso tiene por objeto llegar a una sentencia que resuelva el
conflicto, la cual es susceptible de ser realizada coactivamente, en caso de no ser
cumplida  voluntariamente por la parte condenada. De este modo, ’.Iitlgio,
procedimiento, sentencia y, eventualmente, ejecucion, se manifiestan en todo tipo de
proceso.

El proceso familiar en materia de alimentos, se ubica dent.r_o del grupo de
procesos en que rige el principio inquisitorio, pues el juz_gador familiar '(t.omando en
cuenta la importancia de los fines éticos-sociales que se atribuyen a la famlha_) se le han
otorgado mayores poderes de conduccion del proceso y los derechos denxados del
status familiar generalmente son irrenunciables. Articulos 2940 y 2950, fraccién VI del
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Céd_lgo C.IVI| del Distrito Federal. Las controversias familiares, a diferencia de las civiles
patnmgmgles no son susceptibles de someterse al juicio arbitral. Art. 615 del Cédigo de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal, el cual literalmente prescribe: "No se
pueden comprometer en &rbitros los siguientes negocios: o

l. El derecho a recibir alimentos;

Il Los divorcios, excepto en cuanto a la separacién de bienes y a las
demds diferencias puramente pecuniarias;

Ill. Las acciones de nulidad de matrimonio;

IV. Las concernientes al estado civil de las personas, con la excepcién
contenida en el articulo 339, del Cédigo Civil;

V. Losdemds en que lo prohibe expresamente la ley.

' En los procedimientos en materia familiar predominan los presupuestos
siguientes: 1) intervencién del Ministerio Pablico; 2) otorgamiento de amplias facultades
al juzgador para determinar la verdad, "material*; 3) inaplicabilidad de las reglas de la
prueba tasada y de las relativas a la distribucién de la carga de la prueba; 4) supresién
del principio preclusivo en "cuanto signifique un obsticulo para el logro de la verdad
material"; 5) no vinculacién del juzgador a la confesién o allanamiento de las partes.

En la prictica procesal mexicana, el proceso familiar, aunque ya se ha
comenzado a apartar del civil patimonial, se sigue desarrollando con base en el
impulso procesal de las partes. ‘

Faltan en nuestra legislacion reglas claras y precisas; que posibiliten y garanticen
una pronta y expedida administracién e imparticién de justicia en la materia, para
remediar en algo esa situacin se proponen los siguientes puntos.

1. Establecer de una manera clara que la obligacién de los alimentos la tiene
los deudores desde el momento mismo de la concepcién del acreedor.

2, Precisar el concepto de los alimentos, abarcando tanto los materiales asf
como los aspectos morales ya que la formacién integral de todo ser
humano requiere de una alimentacién material asf como espiritual.

3, Para hacer extensivo el principio preferencial de los alimentos, debe
reformarse en el Articulo 165 del Cddigo Civil en los términos que siguen:
Los Acreedores alimentarios tendran derecho preferente sobre los ingresos
v bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico de la
familia y pueden demandar el aseguramiento de los bienes que sean
propiedad del deudor alimentario para hacer efectivos esos derechos,

4. Aceptar el concubinato cono una alternativa legal para conformar un
ntcleo familiar, con la finalidad de determinar los sujetos de la relacién

alimentaria.
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5. Estableger clara_mente que el estado debe asumir la obligacién de
proporcionar alimentos a personas indigentes o a toda persona que lo
necesite en razén 'd_e que son de orden publico e interés social.

6. No se de{)g permitir la renuncia ticita de los derechos alimentarios por lo
que el ministerio publico y los jueces de lo familiar deben intervenir de
oficio para evitar esas renuncias de facto y sobre todo cuando los
acreedores son menores de edad o incapacitados.

7.En lo .relativo a la Seguridad Social, surge el problema en los casos de
divorcio, cuando la mujer divorciada que habfa estado recibiendo los
servicios de Seguridad Social, deja de recibir dichas prestaciones, pues
basta con que el beneficiario notifique su divorcio a la institucién que venfa
prestando dichos servicios para que a la divorciada se le nieguen para
corregir esta problemdtica, deberd sefalarse en el codigo civil que en los
casos de divorcio la mujer divorciada deberd seguir contando con los
servicios de asistencia médica en la institucién a que se encuentra afiliada
hasta en tanto no alcance esos beneficios por si misma.

8. Los alimentos en el cdigo civil vigente en el Distrito Federal, forman parte
del titulo sexto, pero no fue sistematizado por nuestro legislador de una
manera adecuada.

Dentro del libro primero en el titulo sexto se dedica a las normas relativas a las
personas consagrando gran parte a las relaciones familiares ubicando dentro de ellas a
los alimentos, caracterizdndolos sefalando a las personas obligadas, y la forma de
cumplir con dicha obligacién asf como su extincién, etc.

EL LIBRO SEGUNDO

Dos son los titulos que se refieren al tema que nos ocupan: el quinto y el
séptimo.

En el titulo quinto lo hace refiriéndose, en su capitulo V, aa. 1049 y 1050, a uno
de los elementos de la obligacién alimentaria: el derecho de uso sobre los frutos de
cosa ajena para cubrir las necesidades del usuario y su familia y, el derecho de
habitacién, respectivamente. Respecto de este dltimo, y en virtud del derecho que la
concubina tiene a los alimentos, creemos que es necesario abrir la discusion sobre el
derecho que ésta y sus hijos tienen a habitar la casa "para familiar” y exgender" la
discusién a los casos en que se trate de una relacién adulterina cuando hubiere hijos
nacidos de ella. Al parecer Francesco Gazzoni acertadamente sefiala que,
independientemente de las instituciones jurfdico politicas, a cada individuo asiste a un
derecho de vivir sus propias relaciones afectivas sobre todo ct{ando ello no es en
detrimento de la llamada “familia legtima” y sf en favor de los hijos procreados en la

"familia de hecho”,
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EL LIBRO TERCERO

Esgg libro de las sucesiones, reglamenta, en varios de sus capitulos,
que estudiamos, lo cual no es més que el interés social manifestado

legislador porque la muerte del deudor alimentario
acreedores,

la obligacién
a través del
no deje en desamparo a sus

a) Capltulo I, titulo Il: De la capacidad para heredar,

Hacemos mencién de este capitulo y concretamente de las frs. Vi, VII y IX del a.
1316, para resaltar la importancia que se le da a nuestro tema, tal que su
incumplimiento inhabilita al deudor para heredar en la sucesién del acreedor. Es cierto
que no es con estas palabras que se expresa, pero no cabe duda que el sefalar que son
inhabiles para heredar el padre y la madre respecto del hijo expuesto por ellos, los
padres que abandonen a sus hijos y los parientes del autor de la herencia que,
halldndose éste imposibilitado para trabajar y sin recursos, no se cuidaren de recogerlo
o de hacerlo recoger en un establecimiento de beneficencia, el legislador tuvo en
mente precisamente tal incumplimiento,

b) Capitulo V, titulo segundo: De los bienes de que se pueden disponer
por testamento y de los testamento inoficiosos.

Los diez articulos que comprende este capftulo estdn dedicados a proyectar para
después de la muerte del deudor alimentario, la forma de que los acreedores contintien
percibiendo sus alimentos.

El a. 1368 expresamente dispone que el testador debe dejar alimentos a los
siguientes acreedores; descendientes menores de dieciocho afios; a los descendientes
que estén imposibilitados para trabajar y no tenga bienes suficientes en tanto no
contraiga nuevas nupcias y viva honestamente salvo disposicién en contrario; a los
ascendientes: a la concubina; a los hermanos y demds parientes colaterales
incapacitados.

Existe tal obligacién sélo a falta o por la impoéibilidad de los parientes mas
préximos en grado (a. 1369), y si € acreedor se encuentra al momento de la muerte del
testador en uno de los supuestos seitalados por el a. 1368 (a. 1371).

Los aa. 1372 y 1373 contienen reglas especificas sobre la forma de fijar y
asegurar la pensién alimenticia, asi como el orden que se debe asignar entre los
acreedores.

Los cuatro Gltimos atticulos de que este capftulo establecen cdlaramente como
opera la carga de la pensién alimenticia, tanto en la masa hereditaria, como en la
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calificacién del testamento. De tal suerte dedlara ¢l a, 1374, que es inoficioso todo

testamento en el que no se deje dicha pensién; el a. 1375 deja a salvo el testamento

cuando habiéndose establecido una pensién para varios acreedores, hubo un preterido
en todo lo que no perjudique el derecho de éste; el a. 1376 estip'ula que por regla I
pgnsaén que tratamos es a cargo de una masa hereditaria, excepto cuando el testador
fhspuso otra cosa; y el a, 1377 salvaguarda los derechos del hijo pdstumo a percibir
integra la porcién que le corresponderfa en caso de tratarse de una sucesién legitima a
menos que en el testamento se hubiese dispuesto otra cosa,

c) Capitulo Vill, titulo segundo: De los legados

En este capftulo el legislador cancibi6 la posibilidad de que el testador otorgara

legados a los a_limentos y educacién mismos que ocupan el cuarto fugar en el orden de
preferencia sefalado por el a. 1414.

El legado de alimentos es vitalicio, salvo disposicién en contrario (a. 1463). En
caso de que el testador no hubiere sefialado la cantidad de los alimentos, esta deberd
ser fijada términos del capitulo 11, titulo VI del libro primero que ya mencionamos, es
decir, en la medida de las necesidades del legatario y proporcionada a la cuantia de la
herencia (a. 1464), a menos que el testador haya acostumbrado dar en vida una
determinada cantidad a titulo de pensién alimenticia, -entendiéndose, en este caso,
legada la misma cantidad, siempre tomando en cuenta su proporcién con el caudal
hereditario (a. 1465).

Por lo que se refiere al legado de educacién, éste dura s6lo durante fa minorfa
de edad del legatario (a. 1466), a menos que éste durante ese tiempo adquiera una
profesién u dficio que le permita subsistir, o contraiga nupcias (a. 1467).

d) Capitulo I, titulo quinto: De las precauciones que deben |
adoptarse cuando la viuda quede encinta.

En este capitulo los aa. 1643 a 1646, cuidan que la viuda que haya quedado
encinta perciba los alimentos a cargo de la masa hereditaria, evitando con ello que se le
deje en la indigencia por el salo hecho de que pudiere dar a luz un hijo péstumo que
haga desaparecer o disminuya el derecho de otros herederos. Las cantidades que.ella
reciba no serdn devueltas aunque la prefiez no resulte cierta (salvo si fue contradicha
por perito), o hubiere un aborto. Se sefiala que las decisiones del jugador serdn, en caso

de duda, a favor de la viuda.

e) Capltulo V, titulo quinto: Del inventario y de la liquidacién de la
herencia.
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En este CZP'“;'O °b59fvamf)§ que a fin de liquidar la herencia el albacea debers
pagar €n Segundo lugar Ips créditos alimenticios junto con los gastos de rigurosa
conservacion y administracion de la masa hereditaria. Estos créditos alimenticios junto

con los gastos de rigurosa conservacion y administracin de la masa hereditaria, Estos
créditos pueden ser cubiertos antes de la formacion del inventario (a.1757).

) Capitulo Vi, titulo quinto: De Ia particion.

_EI a.1774 QiSp.one que si existiese un legado destinado a pensiones alimenticias,
la ganudad se capitalizara al nueve por diento anual y “se separard un capital al fondo
de igual valor que se entregard a la persona que deba recibir la pensién”,

LIBRO CUARTO

a) Primera parte,

Capitulo IV, titulo primero: De la gestion de negocios. Tres son los preceptos
que se refieren al tema que nos ocupa en este capitulo. En primer lugar el a. 1905
establece que el gestor que hubiere intervenido con el objeto de liberar al duefio de un
deber impuesto en interés piblico tiene derecho a que se le paguen todos los gastos
necesarios hechos, aun cuando la gestion hubiere sido en contra de la voluntad de éste
dltimo. Siendo los alimentos una deuda de orden publico debemos suponer que este
articulo es aplicable para tales casos. A mayor abundamiento el a. 1908 asf lo seiala
con una sola excepcién: que demuestre que el gestor intervino con el dnimo de realizar
un acto de beneficencia.

Finalmente el a, 1909 sefiala que los gastos funerarios cubiertos por un tercero
deberdn ser satisfechos por los obligados a proporcionar alimentos en vida del difunto.

b) Segunda parte.

Capitulo I, titulo cuarto: De las donaciones en general. Al igual que en el caso
de los testamentos, el a. 2348 senala que las donadiones serdn inoficiosas cuando por
ellas el donante se encuentre en situacién tal que se pueda cumplir con su obligacion
de dar alimentos.

Capitulo Ill, titulo cuarto: De la revocacion y reduccion qe las donaciones. En
este capltulo el a. 2359 sefiala los casos de revocadién, que se reﬁere a la. supervivencia
de hijos. En caso de revocarse la donacién, ésta deberd reduca.rse a fin de que los
alimentos queden salvaguardados, excepto cuando el donatario tome sobre si la -
obligacién de ministrarlos y otorgue la garantia correspondiente (a. 2360). Excepcion
que se aplica también para las donaciones inoficiosas, en los términos del a. 2375.
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Endcaso delquEeI f.ueren varias las donaciones, las reducciones necesarias se hardn
empezando por la dltima en fecha suprimiéndose totalmente y siguiendo con las

anteriores hasta completar los alimentos, Si se hubje i
: s entos, ren h
reduccibn serd a prorrata (aa. 2376, 2377 y 2378). 7 hecho en la msma fecha |2

Respecto de Ias' donacif)nes €s menester mencionar aquellas entre consortes,
reguladas en el libro primero, titulo quinto, capitulo VIil, sobre todo los aa. 232 y 234

en dgnde se hace mencién en forma explicita en el segundo, a la obligacién que
estudiamos. :

El a. 232 sefiala que las donaciones que se hicieren los cnyuges, se confirman
s6lo con la muerte del donante siempre y cuando, entre otras causas, no afecten el
derecho de ascendientes o descendientes a recibir alimentos.

£l a. 234 establece que este tipo de donaciones no se anulan por la
supervivencia de hijos como las comunes, pero s serdn reducidas cuando sean
inoficiosas, es decir, cuando perjudiquen la obligacién del donante a ministrar
alimentos en los términos del a. 1348,

Capitulo li, titulo decimosegundo: De la renta vitalicia. Se establece que la renta
vitalicia que se ha constituido para alimentos no puede ser embargada a menos que la
cantidad asignada sea superior a las necesidades del alimentante en cuyo caso el
excedente sf podra ser embargado. (A. 2787),

Thulo decimosexto: De las transacciones. En los términos de éste titulo las
transacciones s6lo serdn vélidas cuando versen sobre las cantidades ya devengadas por
concepto de alimentos. Cuando se trate del derecho a recibir alimentos serdn nulas (aa.
2950 fr. V, y 2951), como ya lo hablamos expresado anteriormente.

b) Tercera parte.

En el capitulo IV del titulo primero encontramos la fr. V del a. 2994 conforme al
cual, en caso de concurso, quien haya otorgado créditos por alimentos fiados al deudor
para su subsistencia y la de su familia es considerado como acreedor de primera clase

(a. 2994, fr. V).

Para evitar confusiones en la interpretacién de este derecho, es necesario
estructdrarlo dentro de un sélo libro del Cédigo Civil, ya que actualmente se encuentra
disperso en los diversos libros sefalados.
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