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La esperanza de vida ha crecido enormemente a traves de la historia; el
promedio de vida en la prehistoria, alrededor de 1000 a.C. era de veinte anos. Para el
ano 0, en la Grecia Antigua, crecid a veinticinco afos. En la Edad Media subid a freinta
anos y siguid creciendo a cuarenta para el s. XIX. En América Colonial, arededor de
1700, el promedio de vida era de freinta y cinco anos. En 1900 ascendié a cincuenia

afos y asetenta y cinco en 1990,

Entre las razones por las cuales se alcanzan mayores edades actualmente, estdn
los avances de la medicing, la mejor alimentacion, el adecuado control de las
enfermedades infecciosas, etc. Sin embargo, mientras mds vivimos, algunas partes del
cuerpo se vuelven menos eficaces. La meta es vivir una vida Ulil y feliz, pese a los
impedimenios fisicos y mentales. Para lograr eslo, se requiere de un extenso surtido de
productos y servicios ergonomicamente disefados para cubir las necesidades de estos

usuarios.

Por el hecho de que no represenian un porcentdje lo suficientemente alto deniro
de la poblacién, no ha tenido mucho sentido econdmico, disefiar exclusivamente para
ellos, sin embargo, si tendria sentido disefar de tal forma, que los productos sean

funcionales, eficientes, seguros y alractiva para toda la poblacién.

Tomando en cuenta que la genle va a ser joven durante mas tiempo, se debe
considerar que también va a ser mas activa, por lo lanto se debe disenar no tanto para
ayudarles con sus incapacidades, sino de una forma mds preventiva, manteniéndolos

independientes durante mas liempo.

También se puede alentar a personas de edad avanzada a aprender cosas
nuevas, mas sencillas, y asi, compensar su inhabilidad fisica para hacer ofras cosas,
Compensar el deterioro en lugar de promover la rehabilitacién, resulta a veces mas
practico y barato, pero alrofia antes de tiempo las facultades del hombre,

convirtiéndolo en "carga social”,
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Cuando el ser humano envejece, a diferentes grados comienza a tener
problemas tanto fisicos y psicoldgicos como sociales. Enfrentarse a esto no resulta focil.
La disminucion de la productividad y det control sobre cierlias situaciones, contribuyen a
grandes depresiones. Es muy importante, por ello, proporcionarles un ambiente fisico en

el cual mantengan y mejoren sus funciones organicas y psicologicas.

Uno de los problemas de mayor magnitud, en los ancianos, lo representa su
higiene. Por las incapacidades fisicas, les es cada vez mas dificil ser independientes en el
bafio, pero a la vez quieren conservar su privacia e intimidad en este lugar. Por estas
razones tienden a asearse cada ver menos, lo cual confribuye a enfermedades,

infecciones y rechazo social.

El bafho es frecuentemente el lugar, en donde ocuren la mayor parte de los
accidentes de una casa. Por ésta y las demas razones antes mencionadas, considero
importante la existencia de accesorios en el bafo que faciliten las aclividades, que sean
seguros y funcionales, de manera que durante el mayor fiempo posible, el senecto

pueda permanecer independiente en su higiene personal.
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Envejecer o ser viejo ya no es una limitante para el proceso de desarollo de la
personalidad. Los viejas de hoy ya no los pedemos tamar cama una arientacian para el
prapio envejecer. llegar a allas edades ya no es una excepcidn; se ha convertido en
algo normal, y par la general se lleva a cabo independientemente, Esta situacién ha
estimulado a la gente a planear una etapa de su vida, que suele ser mas larga que lade
su juventud. Por esto cada vez surgen mads institucianes sociales y organizaciones

culturales y politicas, para estimular y satisfacer la esta parte de la poblacién.

Estas instituciones han establecido puntas impartanies:

- seguridad econdmica.

- vivienda en camunidad, evilar laisolacian.

- respeto a la propia decisidon, aun en casa de dependencia fisica.
- oportunidades de frabagja.

- ofertas de actividades sociales, politicas y culturales.

- programas de autoayuda, apoyo psicoldgico v estimulacion.

- modernizar el sistema de apoyo.

La esperanza de vida ha crecido enormemenie en todo el mundo. En Eurapa y
EU. la tercera edad se ha convertido en una elapa acliva polifica, econémica y

saciamente.

La esperanza de vida en el Reino Unido ha crecido 50% en este siglo; es decir 4
de cada 10 adulos tienen mds de cincuenta afos. En algunos palses europeos, la
poblacidn joven estd disminuyendo. En EU., en cambio, la mayoria de la poblacién
liene entre treinta y cuarenta y cinco anos, por el "baby-boom” que hubo después de la
Segunda Guerra Mundial. Esta gente serd anciana para el aio 2000. En 1985 12% de la
poblacién norteamericana eran mayores de sesenta y cinca ahos. Para el afo 2030 esta
proyeciado a crecer al 20%. Esta gente liene el mds alio nivel de ingreso disponible, par

lo tanto son importantes en la economia y desarrollo de productos. La pensién legal la
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reciben los hombres a los sesenia y cinco aios y las mujeres a los sesenta. Bl gran numero
de personas cercanas a la pensién en condiciones de salud buenas y activos, exigen un

considerable factor de disefio en producios y servicios.

En Suecia, una personn tiene derecho a retirarse a los sesenta y cinco afos de
édod, sin embargo, se estima que para el afio 2000 haya una reduccién del 7% de
pensionados entre las edades de sesenta y cinco y setenta y nueve anos. Por el otro
lado el numero de personas mayores de ochenta afios crecerd por un 18%. El 80% de
personas mayores de ochenta afos viven en sus propias casas, y alrededor del 60% son

capaces de ver por ellos mismos o con ayuda de parientes.

En Dinamarca la cantidad de gente mayor de sesenta afos, representa el 35% de
la cantidad que tienen enfre diez y ocho y cincuenta y nueve.. Las proyecciones de
poblacién de 1994, muestran una relacién constante hasta el afo 2000. Despues crecerd
gradualmente, hasta alcanzar un 50% para el afo 2030, A partir de aqui habra un
descenso de la cantidad de gente mayor de sesenia afos, fomando en cuenta los
nacimientos y la inmigracién actual, y que la gente nacida entre 1940 y 1966 estard

muriendo.
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México es un pdis de joévenes, sin embargo el 6% de la poblacién es mayor de
sesenta afios. Son aquellos que nacieron anies de 1930 y participaron en la creacion del
México moderno. Suman més de cinco millones y sélo 1.4 millones reciben presiaciones.

Del resto debe ocuparse el INSEN.

La esperanza de vida crecerd a mdas de setenta aftos para el afo 2000 y el
porcentaje de ancianos en México subird al 18%.

Hay un mayor nimero de ancianos en las zonas de mayor concentracion
poblacional; 11,.8% en el DF., 9% en el Edo. de Mex,, 7.7% en Veracruz, 7.3% an Jdlisco,

Hay ciento doce mujeres ancianas por cada cien hombres,
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Al INSEN estan dfiliadas un milldon tescientas mil personas, cuenla con seis
albergues, en los cuales se alojan como cualrocientas personas. El DIF es responsable de
otras tres casas hogares con frescientas personas. Hay diez casas hogares privadas que
atienden cada una alrededor de cincuenta personas, con presupuestos de tres mil a

cinco mil pesas mensuales,

Estudios del INSEN dicen que es de lipo familiar la principal causa de ingreso a

casas hogares; ingresan por decision propia por sentirse una carga para la familia.

SERVICIOS QUE OFRECE EL INSEN:

credencial: idenfifica a la persona y le proporciona descuentos en transportes,
hospedaje, farmacias, clinicas, elc.
albergues: atencién médica, psicoldgica, actividades recreativas. Viven en estos

albergues, pero fienen que valerse por si mismos en gran parle ya que son muchos

internos y poco personadl.

residencias de diq : es para algunas horas del dia.

clubes de la tercera edad: ofrecen falleres de manualidades y aclividades
artisticas.

consulta externa: medicina general.

Procuraduria de Defensa del Anclano: asesoria y gestoria en problemas legales.
bolsa de trabajo: coloca solicitantes en puestos provisionales y realiza cursos de

capacitacian,

EDUCACION

De la poblacién anciana mexicana, el 35% son analfabetas y el 26.6% no hablan
espanol. De las mujeres, el 41% es analfabela y de los hombres el 28.3%. Enire las edades
de sesenfa @ sesenfa y cinco afos, hay menos analfabefismo que en las edades
mayores, 1,9 millones no fueron instruidos, 1.6 millones no acabaron la primaria, alrededor

de seis clentos st acabaron la primaria y mas de quinientos tienen estudios de secundaria
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o eqguivalente. Una de cada tres personas no instruidas, pertenece a la tercera edad.

28% de la poblacion anciana participa en la actividad econdmica del pais,

SALUD

En el 60% se presentan cardiopatias, 30% diabeles mellitus, 25% depresiones, 20%
problernas cardiovasculares. También son muy comunes las fracturas, cdncer de
estdmago y vias biliares, desdrdenes neuroldgicos y desnutricién.

Existen alrededor de trescientas cincuenta mil personas mayores de sesenta afos
con problemas demenciales {10% de la poblacidon seneclial. El Alzheimer es la mas

comun de las enfermedades de este tipo.
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£l proceso de envejecimiento es gradual y resulta imposible determinar con
exactitud cualquier progresion cronoldgica media de caracteristicas muy Otiles. Es un
fendmeno faciimente reconocible, pero dificil de valorar en términos de pérdida de

potencial o de valor Util.

El examen de los tejidos del cuerpo muestra que el envejecimiento no es mds que
una serie gradual de cambios degeneratives de la naturaleza de los sinfomas
morfoldgicos; como los procesos de crecimiento, los procesos de degeneracion de las
partes del cuerpo no se realizan necesariamente a velocidades similares, Algunos
cambios morbidos en la estruciura preceden a ofros. Uno de los cambios es la
disminucidén del poder de los cartilagos para maniener la elaslicidad del cuerpo. La
calcificacién de los cartilagos se acentua cuando mds avanzada es la edad. Ofro
cambio es la fragilidad, cada vez mayor del esqueleto dseo. Cesan los procesos de
remodeldje a través de los cuales los huesos se renuevan, Los huesos se debilitan y se
vuelven quebradizos con la edad. Bl sistema nervioso, al contrario, es mas capaz de
conservarse, de todos los tipos de células del cuerpo, las del sistema nervioso fienen la
existencia mds larga. Asi se puede establecer que durante un periodo moderado, un
sisterma nervioso comparativamente fuerte, puede compensar hasta cierto limite, un

sistema mecdnico cada vez menos adecuado.

De todas maneras, después de los sesenia anos aproximadamente, existe una
pérdida evidente de las funciones motoras y una disminucidn de la sensibilidad a los
estimulos externos. La actividad se reduce gradualmente y las funciones corporales

disminuyen duranie un periodo minime de veinte anos.

El decrecimienio degenerativo empieza en los extremos de los huesos, lo cudl,
juntamente con ofros cambios en los tejidos de las junias y los efectos fraumdticos, hace
el movimiento mas dificil, Existe una incidencia cada vez mayor con la edad de la
variedad de formas de reumatismo y otras enfermedades propias de una naturaleza
decadentie.

El proceso respiratorio y la accién de bombeo del corazén también disminuyen

su eficacia. Paraddjicamente, la vejez, es como un retorno a las proporciones infantiles,
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debido en gron porte o lo distarsion provocoda por ef sobrecrecimienio, a lo caido de
los dientes y o las malformociones y deterioro de las mondibulas, Lo superficie cutdneo
se arruga, se deslensa y adquiere uno texiuro més rugosa en ciertas partes del cuerpo.
Enlo palma y dorso de los manos, la piel pierde su grosor, pero sucede al controrio en la
columna vertebral y talones. La grasa puede producir la aparicion de pliegues flacidos v
poco estélicos. Las venos se ensanchan. Debido a la afrofia de los discos
intervertebrales, existe una pérdida de movimiento en el tronco, asi como pérdida de
estatura. Se producen combios en la posiura como resullado de una debilifocion de los
musculos y distorsién de las arficulaciones. El ospecio encorvodo de los viejos se acenio
debido a grandes cambios en las extremidodes inferiores y regidn de las caderas. En tos
primeros estados de vejez, el peso del cuerpo aumenia frecuentemenie y esto acaba de

forzar la musculatura debilitada y las piernas, asi como las funciones del corazén.

Las incapacidades fisicas mds destacobles son facilmente reconocibles, Pero las
reslricciones mas leves en la actividad humana y su efecto sobre ello, se esconden por el
deseo humano de ejercer el maximo de fuerzo y esfuerzo a cualquier precio.
Observamos que el porcenigje de aclividad depende del porcentaje de capacidad,
dependiendo asimismo de los limites de aclividad que cada sistema nervioso pueda
tolerar. El éxito se praduce a menudo por una combinacién de un proceso de prueba y
error y de una buena memaria. La experiencia y la sabiduria se lopan con engaiiosas
inhabilidades y restiicciones fisicas, limitaciones inesperodas e incapocidad. Cualquier
investigacién fructifera sobre el declive de los mecanismos del cuerpo y de sus poderes,
tendria que ser una asociacién de la psicologia de los ancianos junto con los estudios
fisioldgicos y anatémicos. Mientras tanto podemos decir que la sabidurio y la inteligencia
oblenidas a través de toda una vida de trabgjo, pueden prolongor su
aprovechamiento,

o

ANTROPOETRR

No es muy dificil hollar resultados de medidas del cuerpo de poblaciones adultas
enlre veinte y cuarento afios, pero si resulta complicado hallar resultados similares en las
medidas de los ancianos por distintas razones; algunas personas cambian en
dimensiones rdpidamente en pocos afics. En altura, por ejemplo, por las posturas:

encogimienic de los discos de la espina dorsal, o en peso por los cambios en la nufricion,
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metabolismo y salud; en musculatura vy fuerza por cambios en niveles de actividad,
habitos y salud. El rango de edades que se prueban es muy amplio; de los cincuenta
afnos en adelanie. La aparente pérdida de altura con la edad se dice que un cm. por
década a partir de los treinta anos), se debe a distintas razones:
- adelgazamiento de los discos cartilagos entre vértebr as.
- adelgazarniento de los cuerpos de la veértebra.
- adelgazamiento general de todos 'os cartilagos que cargan peso.
- cambio enja forma de 'S" de la columna.

en algunos casos escoledsis.

- posible encorvamiento de las piernas y aplanamiento de los pies.

Normalmente los hombres tienen su mayor peso a los treinta anos, y luego lo van
perdiendo con los anos. Las mujeres, en su mayoriaq, son relafivamente ligeras a los veinie

afnos, luego suben de peso, y su mayor peso es alrededor de los sesenta anos.

"

Call e s B ORI

Huesos: la masa total del hueso decrece, esto, junto con los cambios de contenido de
minerales, es la razon mayor de la osteopordsis en la edad. Los huesos se hacen mds
tiesos y quebradizos. Las mujeres y personas ¢ue no hacen gjercicio estan mas expuesias
a este problema.

Articulaciones: la cubierta de las articulaciones, las dreas dseas en las articulaciones,
el suplemento de liquido sinovial, la elasticidad de las cdpsulas de las arliculaciones y
figamenios se reducen y adquieren menos movilidad, frecueniemenie asociado con
dolor,

Muisculos: cada vez hay menos suplemento circulatorio con la edad, por la falla de
uso. Esto lleva a la pérdida de masa muscular y fuerza,

Habilidades: algunas se mantienen, ofras se deterioran por las razones antes
mencionadas, y por reduccién en las ejecuciones del sislema nervioso cenfral y periferal.
También por la disminucidn de las capacidades circulatorias y metabolicas.. Existe
relativamente poca informacién de la pérdida de la capacidad de manipulacion;

fuerza, movilidad y confrol sensorial.
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Aparece con la edad una actitud a la que se ha llamado "liberacion”, la cual les
ayuda aliberarse de las situaciones que ya no pueden enfrentar. La rapidez y el marco
de las funciones intelectuales se reducen y también baja la capacidad de responder
ante incidentes inesperados. El proceso de absorcion de nuevas ideas se vuelve mas
lento. La pérdida de memoria es gradual, olvidando primero las acontecimientos mas

recientes. El factor de la experiencia reduce 1as diferencias mentales por la edad.

La razdn principal por la que se reducen las capacidades respiratorias con o
edad, es porque los alvéolos en los pulmones pierden la capacidad de ejecutar el
intercambio de gases. Ademds, los musculos intercostales y el diafragma de! pecho

pierden parfe de su capacidad de generar espacio respiratorio, La elaslicidad de los

vasos sanguineos decrece v la resistencia al paso de sangre puede incremeniarse por los

depdsitos que se forman a lo largo de las paredes.

Las funciones del corazén también cambian; el tamafo y rendimiento cardiaco

se reducen. El control neurolégico del corazdn suele deteriorarse.

La habilidad de enfrentarse ol entorno, depende en gran parte de detectar,
interpretar vy responder adecuadamente ala informacion sensorial. Tanto sensacién
como percepcion cambian con la edad. Hay una reduccion de células, las cuales, junto
con el deferioro de circulacién de sangre en los vasos, cambian la estimulacion y
actividades de conduccién en el sistema nervioso. Esto confribuye al aumenio de

variabilidad en recepcién e integracion de estimulos externos e internos.

En el sistema somesiético, el nimero de células en la piel {dermis y epidermis)
decrece, junto con las fibras de ccldgeno vy elastina. La reduccion en las fibras esta

combinada coh la disminucion de velocidad de conduccion nerviosa.
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Las papilas gustativas v la produccion de saliva en la boca se reducen vy suele
suceder que surjan grietas sobre la lengua. Se dice que el sentido del olfato se deteriora,

pero esta conclusion no ha sido muy uniforme.

Las capacidades visuales se pueden expresar en términos de :
Agudeza: habiliciad del ojo de ver la silueta de los objetns; tin ojo d2 sesenta afos
necesita fres veces mds luz que uno de veinte para ve: o e,
Acomodacion: habilidad del ojo de enfocar objetos cercancs 2 lejanos. La dilas
promedio del punto cercan en las diferentes edades es:

- 16 anos: 8cm.

-32 afos: 125 cm,

- 44 ahos: 25¢cm.

- 50 afnos: 60 cm.

- 60 anos: 100 cm,
Sensibilidad al contfraste : habilidad de distinguir entre claro vy oscuro; esta
habilidad empieza a declinar entre los cuarenta y cincuenta afos.
Deslumbramiento: la incomodidad de luz excesiva se vuelve problemdtica para
aquéllos mayores de cuarenta anos,
Adaptacion a la oscuridad: toma mas tiempo a una persona mayor adaptarse o
la oscuridad por la reduccién de la pupila y el engrosamiento y amaillamiento del
cristalino.
Visidon de los colores: hay una pérdida general de la discriminacion del azul y verde
gue comienza a los freinta afios. Enfre rojo vy verde, comienza entre los cincuenta y
sesenta afos.
Steredpsls: habilidad del ojo de no solo juzgar la distancia, sino también la

profundidad. Esta habilidad se pierde con la edad.
Enresumen, hacia la edad de sesenta afos, la mayoria de las personas necesitan

lentes para corregir la presbicia, que es la vision a distancia.

1
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Es dificil determinar cudndo comienza la pérdida del oido debido al
envejecimiento, ya que también estd influenciada por exposicion al ruido, genélica y
alimentacion. De cualquier manera, a la edad de cincuenta afos, hay una perdida

suficiente para poder akribuirla al factor de edad.

Con la edad decrece la fuerza de las manos, la destreza, precision, coordinacidn,
1= beifieter e ) Clory s, BStoctios 0t L E3er

‘nayor de sesenta y cinco afos, solo conserva «i /2% ¢ 1as capuuiddaes de o sica

resistencia de agarre. &l tamano de la mano, sin embargo, no cambia.

i

I VROGE

CHPERIEHAbIES
Artritis 6sea y reumatica: debilidad del misculo que rodea la articulacion. Provoca
desgaste en las ariculaciones, musculos y debilita los sentidas. Afecta primero a las
manos y pies, luego alos codos y rodillas.

Apoplejia: incapacidad por uno de los fres distintos irastornos circulatorios del cerebro

que produce invadlidez en uno de los lados del cuerpo (hemiplejia}. Produce también
frastarnos del habla y sensibilidad, algunas alteraciones emocionales y psicoldgicas.

Enfermedad de Parkinson: es un mal de muy lenta evolucién, que se caracleriza
por una lentitud vy rigidez de los movimientos. Se debe a la disfuncidn de una parte
especializada del cerebro, relacionada con el movimiento voluntario y es mds comun en
los hombres que en las mujeres. Se presenta normalmente entre los sesenta y sesenta y
cinco afos, y en redlidad, hasta que la enfermedad esta en un grado muy avanzado,

las facultades mentdles de la persona no son afectadas.
Caidas y pérdidas de equilibrio: es la causa de fracturas, torceduras y ofras

heridas. Suceden por distintas razones; pequerios ataques cerebrales, hipertension,

disminucién de la vista, debilidad muscular, falta de equilibrio, posturas incorrecias, efc.
Bronquitis y tos crénica: su causa inicial es una consiante iritacién causada por

humos y polucidn. Los bronquios se inflaman y producen una mucosidad mds

12



e

H. Zirpins Sistema de apoyo para Banos de Ancianos

abundante, La enfermedad se suele hacer crénica, tosiendo de una manera continua y
violenta. El esfuerzo es exhaustivo y somete a gran tension al corazon y los puimones.
Tensidn en ples y piernas: a medida en que envejecemos, nuestros pies se hacen
mads pequenos debido a la pérdida de grasa. La piel se seca y forma callosidades en
puntos sometidos a presion. Las uiias se hacen mds gruesas y se convierten en punios de
infeccion. Los musculos que mantienen los arcos de los pies, pierden su elasticidad lo que
causa tension en los ligamentos,

Obesidad y dieta: con lo edad es importante mantener una alimentacion
balanceada, sin abusar del consumo de carbohidratos, que son los principales
responsables de la obesidad. Un exceso de mas del 10% del peso normal para una
determinada estatura, se considera obesidad. las calorias que ingerimos, si no se
consumen, se almacenan en el cuerpo en forma de grasa. tas arliculaciones se
estropean rapidamente cuando tienen que soporiar un peso mayor del normal. También
el pie adquiere un estado de tension crénica. El esfuerzo necesario para ejercer las
tareas colidianas, crea una enorme fensidon en el corazon vy los pulmones, causando
dificultades respiratorias. La obesidad es uno de los factores mds imporlanies en las
enfermedades cardiacas, también puede ser la causa de esirefimiento y desérdenes en
rinones y vejiga.

Incontinencia y estrenimiento: lao esclerosis muiltiple, la apoplejia vy la
arteriosclerosis pueden afectar los impulsos inhibitorios del cerebro. Otra causa es, la
debilidad de los musculos que forman la base de la pelvis, en este caso se puede
recuperar el confrol mediante la reeducacion de los misculos responsables. También se
puede dar la inconfinencia por una infeccién en la orina, gue es facil de controlar con
anlibidticos. La incontinencia de los excrementos es mucho menos comun que la de la
orina. Es causada poraue el intestino se lena y automdticamente expele su contenido. El
Unico modo de confrolar esto, es por medio de lavativas regulares, que eviten gque se

llenen en exceso.
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Nadar o banarse en aguas nalurales ha sido comun en fodas las culfuras desde
su inicio. Hace menos que un cuarto de siglo, el cuarte de bafo era la zona mas
descuidada de una casa; hoy en dia recibe igual alencion que cualquier ofra parte de

lacasa.

En Grecia fueron usuales las tinas desde los Hiempos de Homero y en los liempos
de Herodoto, ya existian banos artificiales de aire cdliente y vapor. E primer cuarto de
bano documentado en la historia, fue construido hace cualro mil anos, en Labyrint en
Cnosos Creta: Fue disenado para el rey, y estaba conecliado directamente al cuario del

frono.

En la época de los emperadores romanoes se construyeron gigantescos banos de
aguas termales; estaban divididos en instalaciones de agua fria {frigidarium), celdas de
agua tibia (tepidarium), compartimentos de agua cdliente {caldarium) y bafos de
vapor {sudatorium), Estos bafios eran de gran Iujo, con columnas y adornos. la caida del

Imperio Romano rajo consigo un declive en el desarrollo del bafio hasta la Edad Media.

En la culturas germanicas, lo banos eran compartimentos separados con un

horno de piedra, que tras calentarse se le arrojaba agua para que generara vapor.

En la Edad Media europea se usaba ir a bafios publicos de ambos sexos o por
separado. Esta costumbre probablemente se termind por el surgimienfo de

enfermedades infecciosas como la sffilis.

En el sXVIl surgieron en Inglatera los primeros establecimienios de bafios
publicos para la poblacion mds pobre. Esia costumbre siguid a Austria y Alemania, en
donde comenzaron a construir albercas pablicas. Los alemanes desarrollaron tinas de

lamina de zinc o acero corrugado cubierio de esmalte de vidrio {pellre}, en las cuales se

usaban regaderas.
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Los primeros bafos como los conocemos ahora, fueron hechos en Inglaterra

hasta 1910, eran de lujo y fotalmente amueblados.

Las necesidades que ha tenido el hombre, en cuestion de facilidades de higiene
personal han sido basicaments las mismas a fravés de la historia, Lo mas relevante han
sido nuesiras dislinias aclitudes filosoficas, psicologicas y religiosas frente al higiene
personal, No solo por cada uno de nosofros, sino que impuesto también por reglas

religiosas, reforzadas con sanciones legales.

Lo disponibilidad de fecnologia, en este caso no se puede considerar como una
limitante, ya que se ha demostrado a fravés de la historia, que en épocas anleriores a
ofras ha habido lecnologia mds avanzada, lo cual comprueba que depende en gran

parte de las demandas sociopoliticas.

Otro factor a considerar, hablando de higiene personal, es la evaluacion de la
importancia que tiene el hecho de que vivimos en comunidad. Se ha considerado que
gran parte de nuestras aclividades de limpieza y arreglo personal, solo se llevan a cabo
porgue convivimos con ofros, y que si estuviéramos solos, nuesiros conceplos al respecto

serian tolalmente distintos.

Las provisiones de facilidades de higiene personal han dependido siempre del
bienestar de las sociedades en distinias épocas. En un inicio se hacian instalaciones
publicas. En redlidad el concepto de privacia personal se ha desarrollado sclo
recienfemente, probablemente relacionado a las oporfunidades mayores y a actitudes
religiosas. Esta aclilud fambién existe con respecio al proceso de eliminacién de los

deshechos humanos.

las facilidades de higiene han sido siempre bdasicamente las mismas; un

conienedor para almacenar agua y ofro para almacenar deshechos.

Llos némadas y personas rurales han recurrido a la fiera para colocar sus

deshechos y han usado agua de rios y de fagos, Por el constante crecimienio de las
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comunidades se volvic una necesidad construir  abastecimientos de agua vy
contenedares de deshechos mas sofisticados. Sobre todo también por la propagacian

de enfermedades epidemiclogicas.

La siguiente fase de desarrollo de importancia del bafio, como lo conocemos

hoy, es la estandarizacion de su tamano y equipamiento y la prefabricacion

Socialmente es muy importante la apariencia personal, €s como juzgamaos a la
gente a primera vista Por otfro lado también tiene muchos ospectos psicologicos y
filoséficos, como se puede comprobar con tos dichos como "limpio del alma” o prejuicios
comae: "los pobres huelen mal', £l concepto de higiene personal ha tenido significados

distintos y varia segun las culturas.

Las razones distintas para no bafarse, pueden ser, desde inhibiciones, hasta la
sensacion de bienestar de tener el propio olor, grasg, suavidad, parte de uno mismo. Esto
es muy comUn en los ancianos; sienten que la ropa forma mas parte de ellos si estd
sucia, Por otra parte, las razones para baharse a menudo, pueden ser el mantenimiento
de buena salud, el aspecio social, refrescarse, calentarse, relajarse, o simplemente para

obtener placer sensuat.

Gran parie del ameglo personal practicado en el occidente, es mas por
exhibicion que por la preocupacion del bienestar del cuerpo. Lo principal es lo visual, un
ejemplo de ello es que la mayoria de la gente sdlo se lava las manos después de ir al

bano si estd en un lugar publico, pero en su propia casa no lo hace.

Psicoldgicamente, permanecer en los "propios liquidos o secreciones”, da una
sensacion de regreso al Utero. Un fendmeno comun de regresion en los ancianos es, por

ejemplo, negarse a tirar un gorro viejo porque "forma parte de ellos”.

Histéricamente, la rofia estaba ligada a la pobreza y sobrepoblacién, pero el

problema habia desaparecido desde la 20 Guerra Mundial. Estudios hechos en los

16
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setentas demostraron que volvid a esparcirse por todo el mundo sin distinciones

socioecondmicas,

Se habla de los olores tanto en libros de literalura clasica como en libros erdlicos,
describiendo los estimulos que éstos provocan. Se ha sugerido que nuestro excesivo uso
de desodorantes y perfumes, es una manera inconsciente de reforzar nuesiros tabdes
sexuales. En el reino animal, los olores son indicadores de peligro, miedo, muerte,

enfermedad y apareamiento.

Bano en tina: es mas relgjante, acogedor y lujoso y tiene una imagen mas erdlica. Se
ha usado mucho la pintura de retrato de mujeres tomando un bafo en tina. El baho
compartido, en culturas como la escandinava o la japonesa, es una aclividad social o
familiar. Las desvenidjas del bano en fina son que el agua se va ensuciando e
inevitablemente deja una capa de suciedad y jabén en la superficie del cuerpo. Esto se
puede solucionar tecnolégicamente, reciclando el agua, pero se trala de un proceso
muy costoso. Por ofro lado para las personas de edad implica un peligro saltar el borde

de una tina y es un esfuerzo mayor sentarse y volverse a parar, aun teniendo barras de

apoyo.

Bano en regadera: tiene una imagen mas neutral, el proceso es eficiente y rapido
desde el punto de vista practico es mas higiénico y preferible para el lavado del
cabello, En general hoy en dia es mds comdn que el bafio en ting, influenciado también

por las medidas ecologicas.

La limpieza perianal y el bidet: el bidet es una instalacion para el lavadoe de la
zona anal-genital para ambos sexos, en culturas como la musulmana y la judia, lavarse

después de orinar o defecar, forma parte de sus reglas religiosas.

Limpieza y cuidado de la piel: la piel actéa como una autodefensa contra
microorgonismos. la limpieza en exceso con demasiado jabdn, elimina la capa
encargada de ese proceso. Por ofro lado, demasiada suciedad, aumenta el material
ideal para el crecimiento de esos microorganismos e inhibe el proceso de autodefensa.

Aparte, la piel ayuda a mantener una temperatura constante del cuerpo.
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Las partes del cuerpo con mayor crecimiento de bello son los que causan
mayores problemas en lo que se refiere al mal olor; estan mas pobladas con glandulas
apocrinas que secretan un sudor con alto contenido organico. Estas zonas son las que, a
excepcion de la cabeza, esian reprimidas por la ropa y nuestros prejuicios, por lo 1anto

suele ser un lugar ideal para el crecimienio de bacterias.

El agua calienie corta y elimina la grasa mas facimente, dilala los poros y
permite remover mas secreciones, El agua fria después de la caliente, se usa mucho por
sus efectos tonicos, cierra los poros, conifrae los vasos sanguineos y estimula nervios y

musculos de manera opuesta al agua caliente.

A fravés de la historia siempre se ha ulilizado la aplicacién de calor de una u ofra
manera, para inducir la franspiracion y estimular la circulacion. Inclusive existe un
anfiguo concepto hipocrdtico que dice: "dame el poder de crear fiebre y curaré

cudlquier enfermedad”

ASFECTOS SORIALES T PSICSOLOGICO: DE ELIFINACION

Hasta cierlo punto, tenemos la tendencia de estar completamente desasociados
con nuestros deshechos. esta aclitud es aprendida, ya que podemos observar que los

bebes no solo no tienen asco, sino demuesiran un gusto especial por ellos.

Por ofro lado, histéricamente es una actitud reciente, en fiempos anieriores, los
deshechos se han ulilizado con fines practicos; la orina como antiséptico por su
contenido de urea, y las feces como ferfilizante, combustible, para curar tabaco y

acelerar la fermentacion.,

Gran parte de nuesiro lengudje sucio se refiere a partes del cuerpo encargadas

de la eliminacion, Orinar en publico es una agresién, una ofensa.

Lo interesante es el interés especial que tiene la gente por el lema, a pesar de su

supuesta repulsion; hay gran cantidad de bromas y de chistes relacionados al tema.
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En resunmen, se puede decir que hoy en dia exigimos privacia para llevar a cabo
nuestros procesos de eliminacién porque o vemos como algo sucio, que preferimos que

nc forme parte de nosotros.

GO -

Defecar es el proceso de vaciar los intestinos de heces, que son los residuos de la
digestion y otros procesos corporales come bacterias, células muerltas, secreciones, etc.
las heces estan compuestas de 65% de aguq, 10-20% de ceniza, 10-20% de substancias

solubles y 5-10% de nitrégeno.

La enfrada de la masa fecal al recto se lleva a cabo por un movimienio
peristditicc masive, llevade a cabo por un movimiento propulsor de los muscules. £l
deseo de defecar se inicia por el reconocimiento del recto de ese movimiento. A pesar
de que este movimiento es, en su mayoria involuntario, el acto final de expulsién es

cenlrolable por el uso consciente de lamusculatura.

ANOMALIAS DE LA DEFECACION:

- diarea
- constipacién
76% usan laxanies
22% ingieren comida especial
5% se aplican enemas
4% usan supositorios
e 3% usan algun ofro método
Causas:
1-insuficiencia de los reflejos del intestino

2- falfa de estimulos normales
3- resistencia del movimiento de la maleria fecal por obstruccién interna
4- efectos de la civilizacion

- dieta no bdlanceada

- abuso de laxantes

- debilidad del diafragma, pared abdominal y musculatura
- postura impropia

19
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Consideraciones de postura:

La postura fisiologicamente ideal para defecar es en cuclilfas, con los musios
flexionados hacia el abdomen; de esta manera la capacidad de la cavidad abdominal
es disminvida y la presion intra-abdominal se incrementa, de manera que expulsa la

materia fecal.

Los excusados comunes impiden la evacuaciéon del infestino delgado como lo
dicta la naturaleza. el asiento estd demasiado elevado, las rodiflas deberian subir aniba

del nivel del asiento.

El problema es que ya eslamos atrofiados v no aguantaricmos en cuclillas
demasiado tiempo, por falta de ejercicio, necesario para mantener el cuerpo en

funcionamiento éplimo.

En el caso de los ancianos, el atrofiamiento es aun mayor, por to que se han
hecho excusados aun mds elevados para ellos. Por lo tanto, para aminorar los
problemas de constipacion, es necesario ver la manera de subir los pies una vez
sentados. Si los ancianos de hoy hubieran defecado el resto de su vida en cuclilias,
tendrian una musculatura mas desarrollada y menos problemas de digestion. Uno de sus
mayores problemas, sin embargo, sentarse y levaniarse de asientos demasiado bajos, no

solo por falta de fuerza, sino también por fos problemas de equilibrio.

Imponer la posicion en cuchilas radicalmente seria muy complicado, empezando
por la ropa, que se tendria que quitar casi toda o madificar su clisefio, sin mencionar los

problemas psicoldgicos que causaria,

La posicidon en cuclillas implica una diferencia radical en la estructura del
sentado. La diferencia primordial, es que de esta manera el apoyo principat es sobre las
tuberosidades del isquidn que son las dos protuberancias mas inferiores de la estructura
pélvica. Como estos puntos estdn muy cerca uno del ofro, requiere que los asientos
estén mds angostos en esta zona. Esto implica que en la 1aza del excusado, la aperfura
debe estar mds angosta en esta zona. Obviamenle, en estos puntos habrd una mayor

concenlracidn del peso pueden soportar hasla 4,218 g/cm?2}.
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La orina es una composicion de deshechos, substancias externas y excesos del
proceso melabdlico. La urgencia de orinar repentinamente es un problema comin en
los ancianos por el atrofiamiento de los rifones, la vejiga y por un debilitamiento de los

muUsculos del esfinter, La incontinencia es una pérdida del control neuromuscular.

La diferencia primordial enire hombres y mujeres es el lugar de salida de la oring.
Las mujeres fienen poco control sobre la direccion en la que sale, los hombres si lo
pueden controlar, y es por eso que suelen orinar parados. Aun asi suelen ensuciar la tasa,
por lo cudl seria recamendable que se sentaran, lo cual no implica ningun problema

fisiologico.

En los bafos publicos seria ideal que todos pudieran orinar sin tener contacto con

la tasa, para evitar el problema de las infecciones.

El tiempo promedio de orinacion es de 30 segundos, tanto en hombres como en
mujeres. Cuanto menor es el angulo enlre el chorro de orina y la superficie de impacto,

menor es la cantidad gue salpica.

ASPECTOR SO TALES T PSICOLOGICON BEL DESERG BE W Hafic

El bafio es un lugar en el que se pide privacia, es al Unico lugar a donde la gente
se pueda relirar solo siendo fotalmente entendido por los demds. El grado de privacia
requerido es una cuestion de educacion y costumbre. Se ha demostrado que gente que
viene de familias pequefias requiere de mas privacia gue la que viene de familias

grandes.

Muchas instituciones fuerzan la eliminacion de la privacia en el individuo,

imponiendo las mismas condiciones para todos para reforzar ta identidad de grupo (ej:

ejército, prision, instituciones religiosas y educacionales).
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El bafno, como se respeta ahi la privacia, suele ser un lugar de ofras actividades
escondidas, no relacionadas al higiene personal. En los banos publicos suele ser un lugar

para ingerir drogas, asaltos y suicidios.

Se debe poner especial alencidn al disefio de un bafo ya que es el primer sitio al
gue vamos cuando nos levantamos, al Ultimo que vamos antes de acostarnos, cuando
estamos enfermos, efc, Debe ser un lugar practico y funcional en cuanto a uso y
limpieza.
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Lamentablemente, sélo del 10 al 20% de los ancianos y minusvdlidos reciben
enfrenamiento de rehabilitaciéon. Por ofro lado se disefia poco de manera preventiva,
por lo cual hasta cierto punto, la invadlidez se puede ver como una condicion crénica

inducida frecuentemente por la ignorancia, indiferencia e inercia.

La mayoria de personas en estas condiciones, sufren de constipacién par dietas

falsas, debilidad muscular y falta de ejercicio.

£l momento a partir del cual se empieza a necesitar ayuda en el bano, es el
punto en que la persona concientiza que estd viviendo una regresidn, lo cual es una
elapa muy dificl de aceptar. estudios han demostrado que en ese momento, el
autoestima baja tanto como después de una mufilacién, Surge una pérdida de

dignidad, lo cual frecuentemente es un pretexto para dejar de asearse.

La labor de asistir a un anciano puede llegar a ser tan dificil como atender a un
bebé, con lu diferencia de que en el caso de un bebé, suele causar ternura y existe la

informacién de que cada dia va a ser mds independiente requiriendo de menos ayuda.

La incontinencia es uno de los problemas que afectan mas psicolégicamente a
ancianos y minusvdlidos. El uso de pafial aparte representa una incomodidad fisica

enorme.
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Estos problemas se infensifican con la actitud que tiene la sociedad ante
invalidez, existe un énfasis en la juventud, la mayoria de los productos son enfocados a

ella y existen una serie de productos "rejuvenecedores”

El estado psicoldgico de una persona anciana obviamente depende de muchos
factores: educacion, sexo, salud, nivel socioecondmico, caracter, estado civil, estructura
famitiar, institucionalizacion, efc. Por otro lado también hay muchas cosas en comdn,

que son los declinamientos fisicos y mentales normales que aparecen con la edad.

Depende en gran parle del tipo de vida que han llevado y de la manera que
han aprendida a aceplar sus errores durante la vida, Lo mas importante es lograr
enfrentarse objetiva y posilivamente a la vejez. Eso es un proceso de toda la vida, no

basta comenzar cuando ya se presentan los primeros sintomas de la edad.

frecuenlemente el rechazo inconsciente a la vejez frae como consecuencia
frustracion e incapacidad para aceptar el propio ciclo vital, y el odio @ su situacion es

tornado hacia adenlro.

Es importante aprender a enfrentarse a la vejez y no tratar de luchar en contra
de la naturaleza. Normalmente esto le pasa mas a las mujeres que sienten que lo Unico
que fienen es su cuerpo y cuando dejen de ser jdvenes y bellas ya no van a significar
nada. Por esto es importante lograr una satisfaccion de la vida mediante una ocupacion
que haga sentirse dlil, productiva e imporfante, Los mélodos rejuvenecedores que no
son ejercicio, dietas y llevar una vida sanq, no hacen mas que evidentar una terrible

frustracion y un mledo incontrolable a envejecer.

Las reacciones psicopatoldgicas mas frecuentes en el anciano son la limitacion
de ideas, afteracion de la capacidad de pensamiento abstracio y aparece cierta
fendencia al dislamiento, Los sentimientos aliruisias son los primeros en perderse,
mientras los egocéntricos se inlendfican. Algunos se vuelven descuidados en sus habitos

de limpieza y en el vesiir, pierden interés en su apariencia, A veces myesiran tendencia a
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ser desconfiados, al grado de espiar a los demdés. En algunos casos emergen sinfomas
depresivos, perseculcrios e hipocondriacos.

Es una responsabilidad mutua, tanto de los ancianos como del resto de la
poblacién, que se lagre una siluacion digna y jusia para todos. Por ofre lado, la
poblacion joven debe estar consciente de que surgen deterioros imemediables can la
vejez, y que hay que contribuir en proparcionar un ambiente fisico, psicoldgico y social
digno para los ancianos. las instituciones encargadas de cuidar a la senectud deben ser
mejoradas y opfimizadas al méximo y cuando se pueda evilar la insfituciondlizacion,
debe hacerse, ya que el anonimato y la falta de carifio de los seres queridos representa

la mayor parte de las depresiones con la edad.
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ORI (

i,

evitar posibilidades de confusion {por €], no pener encendido a lado de apagado)
evitar informacion irelevante
evitar mecanismos que requieran de buenos reflejos

hacer las operaciones posibles con una sola mano

FYLSALE 5

asegurar el nivel de iluminacion en textos y controles para que sean legibles
seleccionar el color apropiado, famafo e intensidad cromdtica para simbolos
aislar informacién prioritaria de fondos reflejantes

usar posicionamiento para comunicar la importancia de ordenes y relaciones de
componentes, controles y operaciones

eliminar informacion y decoracion irrelevante

maximizar contraste entre tipo y fondo

combinar informacion escrita con informacion gréfica

usar superficies no reflejantes

usar colores contrastantes

evitar combinaciones azul-violeta-verde

considerar la luz en conjunto con el color; la luz tenue anula los colores, la directa
los intensifica

considerar la luz con las texturas; las suaves intensifican los colores, las rasposas los
aparecen obscurecidos

cambios de planos con colores contrastantes (interseccion piso-pared)

cuidar el uso de patrones o moldes [rayas anchas sobre el piso pueden aparecer
como escalones)

las texturas como ranuras, surcos o muescas, son convenientes como ubicacidn y

guia dentro del escenario asistencial, por la debilitacion de la vista
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+ vigilar el volumen
* cuando se trate de informacion urgente, apoyar la informacidn auditiva con visual
» minimizar sonidos de fondo que puedan opacar informacion importante

» usar frecuencias mas bajas para alarmas © mensajes urgentes

CONSCRARE G Lo e VEER R TTHIGORES PN

+ tamafo: que se pueda agarrar facilmente con una mano, gue no sea demasiado
pequefo ni demasiado grande paraia mano

+ forma: acoplada ala mano

o textura: sirve de retroalimentacién para personas que han perdido la sensibilidad
en los dedos y hace los objetos menos resbalosos

» giros: las manijas giratorias solo deben de requerir % de vuelta para abrir o cerrar

+ orientacién de los controles: horizontal para fuerza y vertical para

CONSILERACIONES Gl

El criterio primordial para el disefo de un bafio especial, es cbviamente el dinero y

espacio disponible. Los materiales

a emplear deben ser:

estables estruciuralmente
o resistentes a la abrasidn
¢ impermeables

+ no deben retener olores

de facil impieza

El bafio a menudo se uliliza para una serie de ofras actividades praclicas por la
accesibilidad de agua, facil limpieza, elc. por lo fanfo es importante proveerio con
coniroles eléclicos, espacio de almacengje, lavabo autodrenable, espejo

magnificador, alarma de seguridad, etc.

Es convenienie consideiar un espacio suficiente enfre la pared y las barras de

apoyo, para que quepa un puio cerado entre ellas. B suelo debe ser anliderapante,
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las bardes y esquinas redondeados y canvendria instalar un sistema de alarma facil de

alcanzar.

Los grifas de palanca, que sola necesitan una ligera presian, son mas
canvenientes que las llaves giratorias. Es recomendable usar llaves monomando, ya que

requieren de menos fuerza y menos precision.

En lugares con climas muy variados se debe controlar la temperatura medianie
ventilacion y calefaccidan, de manera que se conserve una temperatura promedio de 25
a 30 gradas cenligrados; las temperaturas frias favorecen a los traslornos articulares,
cardiovasculares y respiratorios, el exceso de calor también agrava los padecimientos

respiratorios.

El bafo ideal, tomanda en cuenta que algunos ancianos usan silla de ruedas,
deberia tener una puerta de minimo 80 cm. de ancho. El espacio libre a nivel del suelo
debe ser par lo menos de 150*150cm. Para mas facil acceso en silla de ruedas, es

preferible que el lavabo y el excusado sean de pared.

Un sistema de componentes modulares es una buena opcidn ya que es mas
flexible, son alterables y de sencillo manienimienia, Se puede consiruir tan completo
camo se requiera y como lo permitan las posibilidades econdmicas y es reenplazable

par partes.

Habiendo estudiado el envejecimienta, se pueden definir las necesidades de
disefio primardiales. Un estudia hecho en EU., para la consfruccidn de un asilo de
ancianas, evalud los factores mdés importanies que debe afrecer el entano a estas

personas:

1- seguridad: hacerla segura confra las caidas, usar materiales antiderrapantes,
esquinas redandeadas y acceso a una llamada de emergencia.

2- priVOCiOZ afrecer la pasibilidad de asearse sin ayuda, de permanecer
independencia el mayar tiempo pasible.

3- proximidad y accesibilidad: facilitar los movimientos, como jalar el bafia, limpiarse,
abrir las laves, facilitar el acceso y uso de la regadera.

4- opcion: dar la apcién de ser independientes para evitar el afrafiamiento. Permitir a
las ancianos de cualquier grada de inhabilifacion, usar comadamente el bana.

5- personalizacion: evitar el aspecta fria e impersanal de un haspital o infernado.
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6- estilo: el bafo debe tener unlengugje claro de lo que es y para qué es, sobre todo si

es para ancianos que son menos flexibles para adoptar un conceplo totalmente

nuevo.

S R
|

En general las actividades que se llevan a cabo en el baho resultan mads
complicadas que ofras porque se tiene que entrar y salir de contenedores, alcanzar
lodas las partes de cuerpo, pisar sobre superficies mojadas y muchas veces actuar con

los ojos cerrados.

Mientras las manos se mojan y se enjabonan, se mantienen ligeramente para
abdjo para evitar que el agua escurra por los brazos y un poco hacia adelante para
evitar que salpique en la ropa. La altura del lavabo normalmente es demasiado bajag,
Para una persona parada de una estatura alrededor de 1.60 m., la altura ideal, segun
estudios, seria de 90 cm. en el caso de un bafio para ancianos, se considera que la
mayor parte de las actividades del lavabo se hacen en posicion de sentado, por lo

tanto debe tener una altura de 80 cm.

Las manos durante el lavado se mantienen relativamente juntas, por lo lanto la

distancia de lado a lado no necesita ser mayor de 30 a 40 cm.

El 70% de la gente se lava la cara con el chonmo de agua corriente. En cuestion
de postura el lavado de cara es mds complicado que el de las manos. En el caso
personas de edad el lavado de cara es practicamente imposible por los problemas de
equilibrio, por lo tanto es preferible el uso de un trapo o esponja que se lleve hacia la

cara.

Es importante tener un drea alededor del lavabo para poner los objetos
necesarios durante su uso, Esta drea debe estar libre de obstaculos como anaqueles

pequenos o jaboneras no fijas para evitar que se tiren al operar en él.



(]

H. Zirpins: Sistema de apoyo para Bafos de Ancianos

£l bofo en regadera es una operacion mas facil y segura que el bafio en tina
porque no se tiene que saltar un barde, ni sentarse a un nivel tan bagjo y no se liene que
esperar a que se llene, Incluir un asiento lo hace aun mas seguro ya que asi se elimina la
posibilidad de resbalarse y los problemas de equilibrio. Por otro lado desde esa posicion

se alcanzan mas facilmente todas las cartes del cuerpo.

El proceso de enjabonarse y darse masaje es mas facil mojado pero fuera del
chorro de agua. Para lograr esto, se debe tener un drea suficiente para salir del drea de!
chorro, poder desviarlo o poder apagarlo momentaneamente sin desequilibrios de la
temperatura al volverlo a prender. La mejor solucion es una regadera de teléfono conla
cudl se puede desviar el chorro, probarlo antes de mojar todo el cuerpo y alcanzar
todas las partes. El defecto que tiene, es que solo deja operar con una mano, el cual se
elimina con el implemento que permite colgarla en un tubo para que opere como

regadera fija.

Poner una corfina o puerla que encierre el drea de la regadera, tiene las
venidjas de que no salga el agua, privacia y conservacion del calor. Pero fas
desvenigjas son el cruce de un borde al entrar, la dificullad de acceso por parfe de una
persona que ayude Y la limitacion del espacio. En el caso de un bano para ancianos, es
preferible eliminar la puerla, usar una regadera de teléfono y calenfar el bafo complelo

eléctricamente i es necesario.

El asiento debe tenar un ancho minimo de 40 cm., profundidad minima de 30 ecm.
y allura minima de 3& cm. es recomendable que se pueda plegar o mover, de manera
que si no se requiera no sea un obstdculo. Los accesorios deben ser fdcilmente
alcanzables desde el siento, no deben guardar agua ni ser estorbosos y deben ser de

facil impieza.
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Debe haber barras verticales en la entrada de arededor de un mefro de largo y
un poco mds anchoas de didmetro que las comunes, para facilitar el agare. es
importante que los toalleros se fijen con la misma precisidén y que sean igual de

resistentes que las barras de apoyo, ya que normalmente no se distinguen en su uso.

El control de agua también deberia ser monomando y no deberia estar abgjo
del charro de agua, para evitar cambios repentinos de temperatura. La regadera debe

tener un mecanismo de autolimpieza y posibilidad de distintos chorros de agua.

Deben existir pocas uniones y las superficies deben ser autodrenables para
facililar su limpieza adecuada. Psicolégicamente nos afecta menos el aseo de la

regadera que el de la tina porque nuestro contacto fisico con ella es casi nulo.

Limpiarse con papel no es muy higiénico porque siempre deja algo de suciedad.
En los ancianos se aumenta este problema por la falta de movilidad y el problema de

equilibrio,

En cuestién de limpieza es Ideal el bidet. Los problemas que representa son el
espacio que ocupaq, la forma de sentarse sobre él, el costo extra, la inconveniencia de

pasar de un mueble a ofro y sobre todo las barreras psicolégicas.

La solucidn ideal es un sistema de bidet incluido en el WC, que tiene la Unica

desventdja de la sofisticacion psicoldgica y por to tanto del costo.

EXCUSHbO

4

La forma de! asiento deberd estar disenado de lal manera que el peso se
distribuya mejor, que si simplemente se deja plano. en los asienios comunes gran parie
det peso recae sobre los muslos, por lo que muchos ancianos constipados se quejan de

que se les duermen las piernas porque se corla la circulacion.
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Un asiento que estd mas angosto en medio es todavia suficiente para no ensuciar

la tasa, sobre todo si fiene una forma que obligue a adoptar una sola posicién.

Es importante alargar el olificio de la tasa para poderse limpiar con las manos
por atrds y adelanie sin problemas. Limpiarse de lado en este fipo de asiento seria muy

dificil por la fuerza requerida para echar el cuerpo de lado en una superficie no plana.

La allura adecuada ergondmicamente para una tasa de este tipo es de 25.5 cm.
del piso, por lo tanto un apoyo para los pies de 20.5 cm. para un asiento de 46 cm. de
altura, seria adecuado. Para los ancianos, sin embargo, deberia ser mds bajo este
apoyo, no solo por su inflexibilidad, sino también por la falta de fuerza para subir los pies
una vez senfados. Una aliura considerada podria ser de 15 cm. y seria recomendable
poner barras de apoyo que se alcancen desde la posicidn de sentado para ayudarse a

subir fos pies.

De cudlquier manera, deberia cubrirse el asienfo con un material flexible como

espuma o latex para evitar irritaciones en personas con problemas de constipacién.

Lo activacién de evacuacién del WC deberd ser accesible desde ambas
posiciones; sentado y parado. Un bidet incluido en la tasa es lo mejor, con conlroles

separados que confrolen la temperatura del agua y posteriormente el aire para secar.

Por Ultimo, es importante considerar el factor de limpieza facil del mueble, esto
quiere decir, evilar superficies pequefias y escondidas y escoger los materiales

adecuados.
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Comenceé haciendo el disefio de un bano completo, modificando el excusado,
laregadera y el lavabo totalmente.
- WC mas elevado, incluido en un mueble, que diera apoyo a los lados.
- lavabo mds bajo, para ser alcanzable enssilla de ruedas o sentado
- drea segura para sentarse a lado del lavabo.
- aslento de regadera plegable y desmontable, con tubos fijados ala pared.
- regadera de teléfono,
- piso antiderapante.
- llaves monomando.

- formas triangulares para ahorro de espacio y estructuras firmes,

La segunda fase de disefio fue un sistema que consistia de elementos disefados
especialmente, para ser adaptados en gran parte con productos ya existentes. Llegué a
esta solucidn, al darme cuenta que en México no habria un mercadao considerable para
un producto tan costoso y especidlizado.

- mueble que cubria un WC comercial, conservando el drea de apoyo.

- asiento de WC, considerando erganomia v fisiologia de la eliminaciéon, adaptable al
WC comercial.

- mueble de lavabo que permitiera infegrar un lavabo comercial.

- el asiento de regadera se canservé igual.
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Al final llegué a la conclusion de desarrollar un solo mueble para el bafo que
fuera flexible para todas las actividades del bafio; un asienfo de regadera ergondmico,
plegable, con ruedas frenables, que también pueda posesionarse encima del WC y ala
vez trasladarse hacia el lavabo. Este mueble multifuncional no se tiene gue fijar en la
pared ni necesita fubos fijados, 1o cual representa una gran ventaja, ya que las paredes
suelen ser malas y cada vez se usa mas el prefabricado.

Para apoyar este producto, desarrolié también el disefio de una andadera, la

" cual ayuda al anciano a sentarse y levantarse del asiento y tiene una barra de apoyo
para los pies, que permite llegar a la postura deseada. Aparte esla andadera sirve
independientmente del asiento, como ayuda para caminar y cambiar de posicidn. Tiene
un freno infegrado que funciona inversamente; al activarlo se suelta el freno y se puede

avanzar, y cuando se suella la palanca, se quedard frenada vy servird como apoyo.

]
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Después de un estudio completo de las mayores dificultades y necesidades
fisicas, psicoldgicas, mentales y sociales del anciano, el objetivo de este proyecio, es

proporcionar un disefo que satisfaga sus necesidades y resuelva parfe de sus problemas.

El tema es "Sistema de apoyo para bafos de ancianos”, porque se estudié, en
distintas etapas, todo lo que es necesario y lodas las posibilidades de solucién, segun las

posibifidades econdmicas vy las necesidades fisioldgicas.

Considerando la situacion en México, en donde la poblacién anciana no tiene,
en su mayoria, una casa propia ni espacio, ni posibilidades econdmicas para hacer un
redisefo completo de un bafo, decidi desarrollar un mueble multifuncional que se
puede comprar ¢ incluir en cualquier bafio, haciendo las minimas adaptaciones | quitar

bordes en el piso, probablemente levantar el tanque def WC ).

Este mueble ofrece las veniagjas de permitr ol anciano permanecer
independiente el mayor tiempo posible, y en caso necesario, facilitard el trabdjo de la

persona que ayude.

En el caso de no ser utilizado en un asilo de ancianos, no serd un obstdculo para

el resto de 1a familia, ya que se puede plegar vy desplazar.
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o FROBECTO

i

i

Nombre del producto: Asiento de bafio mulifuncional para ancianos y
minusvdlidos.

Servicio que presta: Hacer las actividades del bafo sentado sin necesidad de
traslados, mejorando los problemas de postura. £l mismo asiento sirve para el WC,
lavabo y regadera,

Quién lo compra: Asilos de ancianos, hospitales o familias que tengan a un anciano,
minusvdlido o incapacitado en casa.,

Quién lo usa: Ancianos, minusvdlidos o incapacitadoes temporales (ej: después de una
operacién).

Quién lo manufactura: En un taller donde doblan tubos, para la esiructura y el
asiento endonde producen asientos para excusados.

Por qué se requiere su redisefo: El asiento no solo cumple con la funcidn de tener
ruedas y poder ser trasladado dentro v fuera del cuarto de baiio, sino que también liene
una forma ergondmica que mejora las condiciones de postura y facilita los procesos de
eliminacién,

En donde se vende: En liendas especidizadas en produclos para incapacitados y

en tiendas de autoservicio grandes.
ARLALTRG

Nombre del producto: Andadera para ancianos y minusvdlidos.

Servicio que presta: Ayuda para caminar, para cambiar de posicion y apoyo para
los pies, en posicién de sentado.

Qulén lo compra; mismos.

Quién lo usa: mismos.
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Quién lo manufactura: mismos.
Por qué se requiere su redisefio; no existen hechas en México con estas
caracteristicas,

En donde se vende: mismos

FACTORES DE RERADO

Producto de competencia directa: no tiene.

Producto de competencia indirecta: asiento con un agujero en el centro,
estructura de tubo conruedas,

Servicios directos: asiento que se puede irasladar encima de cualquier WC, abaijo

de la regadera y en frente del lavabo. Mejora la postura para los procesos de
eliminacion y faciiifa la limpieza en la regadera, por las aperturas necesarias. Es cémoda
para estar sentado el tiempo necesario para efectuar todas las actividades del bano, ya
que el mayor apoyo estd bajo las tuberosidades ishia, que soportan hasta

4 Kg. por cm2.
Servicios indirectos: es desarmable, se puede usar fuera del cuarto de bafo como

silla de ruedas o para hacer del bafo con un contenedor abgjo. También lo pueden

ufilizar miembros de la familia que no estén incapacitados.

ANDALER:

Producto de competencia directa: no fiene en México.

Producto de competencia indirecta: andaderas sin ruedas, que se tienen que

levantar cada que se da un paso. También existen andaderas con ruedas pero sin el

mecanismo de freno vy sin apoyo para los pies.
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Servicios directos: Es una ayuda para caminar , mantener equilibrio y cambiar la

postura. Tiene un mecanismo que en el momento que se acliva se quita el freno. Sin
activar la palanca, la andadera esta fija, frenada. Esto sirve para que sea un apoyo
firme en el momento de sentarse o levantarse, de alcanzar un objeto y recargarse. La

palancase activa como un freno de bicicletq, solo que con el efecto contrario,
Servicios indirectos: es desarmable y sirve como andadera no solo en el bafo sino

también en el resto de la casa o inchuwsive enla calle,
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Los productos pueden lener mercado tanto nacional como internacional. Esta
destinado principalmente a ancianos, esto quiere decir, a personas de ambos sexos
mayores de 60 afos. Podrd ser accesible para personas de distintos niveles
socioecondmicos ya que se podran adquirr por separado y no requieren de ninguna

adaptacién especial en el lugar que se van a utilizar.

WATIRALEZA T 95005 DE PRODYULYD

Se trata de un producto duradero que se va a adquirir por su especialidad. Es un

producto clasificado como un bien de consumo final.

ANALISES DE 163 EFANA

Demanda es la canlidad de bienes y servicios que el mercado requiere para

buscar la satisfaccidon de una necesidad especifica a un precio determinado.

Distribucidn demogrdafica del mercado de consumo:

Mundiaimente hablando, en muchos paises europeos y en EU. hay
porcentualmente al total de su poblacién, mayor nimero de ancianos. En estos paises
existe un gran mercadoe para estos productos y tlambién hay ya una gran oferta. Como

la esperanza de vida tiende a crecer, este mercado fambién crece cada dia.

La poblacion anciana de México es de 5500.000, de los cuales 1000.000 viven en
el drea melropolitana. De este millon hay la siguiente reparticion de ocupaciones:
- 80.000 profesionistas
- 800.000 emplecidos, jubilados y desocupados
- 120,000 ancianos indigentes
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El mercado de consumo de este producto estard dirigido a los primeros dos
grupos y un porcentaje minimo del tercer grupo, para aquellos que estdn en algin
albergue del INSEN. Obviamente, en el caso de que se instale en un asilo de ancianos,
no serd un producto para cada uno, sino que uno por cada 5 o 10 personas, segun las

posibilidades.

Tipos de demandas:

Por su oportunidad en México es una demanda insatisfecha, ya que no existe el
producto tal cual, Incluyendo a ofros paises, se trata de una demanda satisfecha no

saturada, ya que se puede competir en simplicidad, ergonomia, economia, materiales,

elc,

Por su necesidad, se frata de un bien necesario, que aungue muchos pasan la

vejez sin esfos productos, implica un facior de altoriesgo.

Por su femporalidad se frala de un producto de demanda continua que no estd

condicionada por una época del aho, un clima a especifico, elc.

Por su destino, es una demanda de bienes finales, que son aquéllos adqulridos

directamente por el consumidor para su aprovechamiento,

Informacion de fuentes primarias:

Visitas al INSEN y mulliples pldticas con ancianos. Como conclusidon hay fres

puntos importantes:
- insuficiencia de seguridad
- insuficiencia de privacia

-insuficiencia de higiene
El cuario de baho era el lugar mas descuidado del albergue

Aparte trabajé siete meses en un asilo de ancianos en Alemania , en donde

pude concluir que la mayoria de los problemas eran psicoldgicos por la falla de afecto
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H. Lirpins: Sistema de apoyo para Barios de Ancianos

de la familia, Las instalaciones eran muy buenas. Pude observar fambién que hay una
tendencia de los ancianos a preferir productos conocidos y con apariencia sélida.

Prefieren productos con pocos mecanismos y que no sean plegables.

Informacién de fuentes secundarias:

Ver anexos de estadisticas.

N 1 V"‘«"J!
i ((-.,”Lf !l[.g[(\&i.‘iu

Oferta es la canlidad de bienes o servicios que un cierto niUmero de productores
ponen a disposicidon del mercado a un precio delerminado. No existe el producto fal
cual con esta forma del asiento, pero si existen productos que tienen la misma funcion,
por lo tanfo se frala de una oferta compelitiva. En el caso de la andadera, existen
hechas en México, solo sin freno. En ofros paises si las hay con freno, por lo tanto lambién

se frata de una oferta compelitiva.

ANALLSES BE PRECHON

Es la cantidad monetaria a que los productores estan dispuestos a vender y {os
consumidores a comprar un bien o servicio, cuando la oferta y la demanda estdn en

equilibrio.
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Baios de Ancianos

ol

Asiento:

MANO DE OBRA 18% $360
GASTOS INDIRECTOS 6%  $120
$TOS DEOPERACION - GASTOS DE VENTA 3%  $60
GASTOS DE ADMON. 3% $60
UTILIDAD BRUTA  60% $1200
. GASTOS FINANCIEROS 5%  $60

IMPUESTOS 35% $420
! UTILIDAD NETA $720
$2000
Andadera:
MANO DE OBRA 14% $150
GASTOSINDIRECTOS 6%  $64.20
ERAGION:: GASTOS DE VENTA 3%  $32.14

GASTOS DE ADMON. 3%  $32.14

UTILIDADBRUTA  60% $642.85
GASTOS FINANCIEROS 59  $32.11

IMPUESTOS 35% $224.99
UTILIDAD NETA $385.75
$1071.33

B e 1 p o i
ANALLE bE CopERCEALL

Es la actividad que permite al productor hacer llegar un bien o servicio af

consumidor, con los beneficios de tiempo y lugor. £l canal de distribucién va a ser el de

mayorista-minorista-consumidor o el de producior-mayorista-consumidor.
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Banos de Ancianos

Comencé este proyecto de tesis viendo la dificultad personal, ayudando a mi

abuela a bafiarse. en un inicio queria disefar un asiento para facilitar esta actividad.

Después fui convencida de hacer el disefo de un baio completo en el que tuve
varias ideqs practicas y Utiles, pero implicaba reconstruir un bafRo por completo sin

elementos que se pudieran adaptar.

En la segunda fase de disefo empecé a usar ™ elementos comerciales,

disehando nada mds los muebles,

Después de ver la situacion en México vy a la vez tener la experiencia de frabajar
durante siete meses en un asilo de ancianos en Alemania, llegué a la conclusién de que
la manera mas objetiva de ayudar a los ancianos, es proporciondndoles un accesorio

con las siguientes caracteristicas:

- Que proporcione seguridad; que no tenga mecanismos complicados, que esté
listo para usarse, que sea claro su Uso, que se vea resistente y compacto. Que sea
armable por la cuestion del empaque vy produccidn, pero no plegable porque genera
demasiada inseguridad en el usuario.

- Que mejore los productos existentes; con un estudio ergondmico.

- Que sea accesible para todos; en México la mayoria de los ancianos no fienen
grandes posibilidades econdmicas.

- que no requiera de adaptaciones especiales en un bafo; que no dependa del

fipo de pared, tipo de muebles de bafo, elc.

El producto se puede mejorar, usando materiales mas adecuados, pero tambien
mds costosos. También la estética podria ser mayor, disefando especialmente las piezas
comerciales que se utilizaron. Pero el propésito de la accesibilidad para todos no se

podria cumplir si el precio sube mucho.
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Bafos de Ancianos

o Wi (MATERIAL: POLIPROPILENO)

El moldeo por soplado es una técnica cuyo objelivo es formar objetos termopldsticos
huecos. Se aplica aire a presion dentro de una pequefa pieza hueca de pldastico calentado
{lamado Parison), inflandola como un globo y presiondndola contra las paredes del molde, para
adaquirir la forma de la cavidad det molde, Ahi se enfria y endurece. El molde se abre vy la pieza se
expulsa. En el moldeo soplado por extrusion, el parison se extruye como un tubo. éste se alimenta
en el molde de soplado con un extremo acoplado a un pemo o aguja de soplado. Al cerrar el
molde, el tubo se oprime en ambos extremos v se corfa. Después de que el tubo asi cortado se
infla y la pieza se forma, se abre el molde y la pieza se expulsa y el exceso de material
adyacente a la extrusion se elimina.

VENTAJAS DEL MOLDEQ SOPLADO POR EXTRUSION

1- Md&s competitivo para la mayor parte de los recipientes de mds de 16 oz.

2- Mds bajo costo inicial del molde

3- Puede producir recipientes extremadamente imegulares {como tanques de gasclina para
automéviles)

ESPESOR DE PARED

El espesor de la pared debe ser lo mas uniforme posible para tener clclos de moldeo
rapidos, conservar el malerial y evitar fa distorsion debido a enfiamiento desigual (las secciones
mdas delgadas se enfrian mds rapido). Si una parte debe tener un espesor mayor a ofra para
proporcionar una estructura rigida, la relacidon de espesor de pared no debe exceder el 2:1
CONICIDAD

El disefio de la pieza debe darle conicidad a las piezas del molde de soplado que estdn
perpendiculares al plano de separacion, Se prefiere esto a una configuracion a escuadra para
asegurar que la pleza moldeada se pueda sacar del motde.

ESQUINAS

Se necesltan esquinas generosamente redondeadas con grandes bordes en piezas

moldeadas por soplado para mantener el espesor de la pared casi uniforme y asegurar el

moldeo facil y la mdaxima resistencla de la pleza moldeada.
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H. Zirping: Sistema de apoyo para Bahos de Ancianos

}- MOLDEO DE MADERA

2- CAMAS DE YESO CERAMICO

3- FUNDICION DE ZAMAC

4- MAQUINADO DE LOS MOLDES DE ZAMAC

5- PRIMERA PRUEBA DE SOPLADO - - MODIFICACIONES NECESARIAS
COSTO DEL MOLDE: 45000 - 50000 pesos

TIEMPO DE FABRICACION POR PZA: 1 cada 2 min.

Enirada pa 2gugr
e

s o

_.__[M.J__.___._W L fipa o parison

|

¢~ 2-25mm.
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Banos de Ancianos

{TODOS LOS TUBOS SON DE ACERO NUM, 1010 CALIBRE 18)

(p",- ‘;//"—-———-—
(/\”/ -
dado f\,o dido edeisr
que gita
Y temn cr gir pan
dado extrrior
dado iutueuo fijo
¢ du et dd fw
tubo
U — g1

VISTAS GENERALES
s

opado wmitumo b doldue y dolouz -
4.9 m (Hubo e ¢ 4')
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Bafos de Ancianos

] Ol 12
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H. lirpins: Sistema de apoyo para Bafios de Ancianos

PIEZA NR. 1 ASIENTO

PROCESO:

|- cortado de fubo de 1 pulg. de 144 cm.

2- dos dobleces de 90 grados a 50 cm. de cada extremo

3- corlado de fubo de 1 1/8 pulg. de 41 cm.

4- soldado de fubo de 1 1/8 pulg. sobre el tubo doblado a la allura de 32 cm.
5- barrenado (diam: Y pulg.) del tubo de 1 1/8 pulg. {defalle A)

6- Imado, lijado resanado

7- pintado

- cortador de tubo - tubo de | pulg.
- dobladora de tubo  -Tubo de 1 1/8 pulg.

- planta para soldar - ljas
- fresadora - primer
- compresora - pintura

- pistola de aire
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H. Zirpins: Sislema de apoyo para Boros de Ancianos

PIEZA NR. 2 ASIENTO (2 piezas)

PROCESO:

1- cortado de 2 tubos de | pulg. de 87 cm,

2- doblez de 90 grados alos 10 cm. en el plano XY

3- dobléz de 45 grados alos 9 em. en el plano YZ

4- dobléz de 45 grados alos 11 cm. en el plano YZ

§- dobléz de 90 grados alos 8 cm. en el plano Y1

é- doblez de 90 grados a los 5 cm, en el plano X1
{los tubos no son idénticos: vista espejo)

7- barrenado (detalle A}

8- limado, lijado

9- pintado

- cortador de tubo -~ tubo de 1 puig.
- dobladora de tubo - lijas

- fresadora - primer

- compresora - pintura

- pistola de dire
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Banos de Ancicnos

PIEZA NR. 3 ASIENTO "
PROCESO:

I- corfado de 2 tubos de 1 pulg. de 50.5 cm, de largo

2- doblado a 90 grados de ambos extremos de los 2 tubos a la altura de 1.8 cm. {comienzo del
dobléz)

3- cortado de tubo de | 1/8 pulg. a 5.7 cm de largo

4- soldado del anterior a la altura de donde comienza el dobléz: 1.8 cm. en un exiremo de coda
tubo

5- cortado de tubo de 1 1/8 pulg. de 20 cm. de largo

é- soldado del anterior sobre los 2 tubos doblados a la altura de 21 cm,

7- barrenado {detalle A} en lo parte inferior de los tubos soldados en los extremos

8- acabado y pintado

- cortador de tubo - tubo de 1 pulg.
- dobladora de tubo - fubo de 1 1/8 pulg.
- planta para soldar - soldadura Ochu!. A
- fresadora - pintura
o6
!
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Bafos de Ancianos

PIEZA NR. 4 ASIENTO {2 piezas)
PROCESO:

1- cortado de 2 tubos de 1 pulg. de 53 cm.

2- doblado de 90 grodos a la alturade 45 cm.

3- barrenado (delalle A)

4- acabado, pintado

- compresora, pistola de aire

- cortador de tubo tubo de 1 pulg.
- dobladora de tubo pintura
- fresadora
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H. lirpins: Sistema de apoyo paia Bahos de Ancianos

1-se presiona el botén
2-se mete el tubo de | pulg. al tubo de 1 1/8 pulg.
3- cuando se encuentra el boton con el barreno del didme
acerado hace que el botdn entre
4- los dos tubos quedan unidos
no se sale
- no gira

5-para desarmarse se oprime nuevamente el botdn y se jala

Boon Con BAREEND

fro mayor, la presion del alambre

BARCEND /4" .
" Tugo 4 eaL.19
COPTE Tudo 4" ¢AL.ig AA E ACECADD Tuso g eaL 19
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e
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Banos de Ancianos

PIELANR. T ANDADERA

PPOCESO:

I- cortado de tubo de | pulg. de 192 cm.

2- dobléz de 90 grados en cada extremo a los 72 cm.

3- cortado de tubo de 1 1/8 pulg. de 45 cm,

4- soldado de tubo de 1 1/8 pulg. sobre el fubo doblado a una alfura de 10 cm.
5- barrenado del tubo de | 1/8 pulg. (detalle A)

6- barenadc para mecanismo de freno (detalle B)

7- imado, lijado, resanado

8- pintado

- cortador de tubo - tubo de 1 pulg.

- dobladora de tubo - tubo de 1 1/8 pulg.
- planta para soldar - lijas

- fresadora - primer

- compresora, pistola de aire - pintura
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4. Lirpins: Sisfema de apoyo para Bafios de Ancianos

PIEZA NR. 2 ANDADERA (2 piezas)
PROCESO:

i- cortado de dos tubos de | pulg. de 55cm.
2- dobléz de 90 grados a la altura de 40 cm.
3- barenade {defalle A)

4- limado, ljado

5- pintado

- cortador de tubo - tubo de 1 pulg.
- dobladora de tubo - fijas

- fresadora - primer

- compresora, pistola de aire - pintura

HENRIETTE ZIRFINS KALUSCHE
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H. Zirpins: Sistema de apoyo para Banos de Ancianos

PIEZA NR. 4 ANDADERA (2 piezas)
PROCESO:

1- troquelado de solera de 1/8pulg. de espesor x % pulg. de ancho a cada 62 cm. de largo

2- barrenado *4 pulg. a 1.5 cm. de cada extremo y en uno de los lados ofros 3 barrenos a 2.5 cm
de distancia entre cada uno

3- pintado

PIEZA NR. 5 ANDADERA (4 piezas)

PROCESO:

1- roquelado de solera de 1/8 pulg. de espesor x % pulg. de ancho a cada 11 cm. de largo

2- barenado '4 pulg. a 1.5 cm. de cada exttemo y en uno de los lados ofro bareno a los 3.5 cm,

3- pintado
- froqueladora - solera de lamina rolada en caliente
- fresadora - pintura

- compresora, pistola de aire

——— _ fogqud

0O O @]
é 2.3am
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H. Zirpins: Sisfema de apoyo para Bafios de Ancianes

PIEZA NR. 6 DETALLE B {2 piezas)
PROCESO:

1- maquinado de la pieza A en el torne hasta llegar al diametro de 22mm.
2- barenado con broca de Y4 pulg. en el centio, perforando todo el cilindio
3- barenado con broca de ' pulg. en el centro a una profundidad de 35 mm.
4- cartado de la pieza a 40mm de largo
5- barenado lateral de ' pulg. a 10 nim. de cada exiremo del cilindio, alravesando el diametio
del cilindro
6- maquinado de la pieza B en el torno. Desbastado hasta legar al digmelro de 13 mm.
7- banenado con broca de % pulg. en el centro a 23 mm. de profundidad
8- barenado de 1/8 pulg. lateral a los 12.5 mm. de largo a 8 mm. de profundidad
9- moleteado en el diametro inferior
10- machueleado en los barenos laterales tanto de la pieza A como de ia B
11- armado con las piezas comerciales:
- chicole
-resorte
- apresor de 1/8 pulg. cuerda standard

- fornillos allen de Y pulg. cuerda fina

-torno - cold rolled {acero de bajo contenldo de carbénrolado en frio) de 1y % pulg.
- fresadora
FUNCIONAMIENTO:

- se mele el chicote enla pleza B y se oprime con el opresor hasta quedar bien fijo
- se mele el resorte en la pieza A y luego el chicote con la pleza B. el resorte se quedard atorado
en la pleza A
- las dos piezas se meten en la parte inferior del tubo de la andadera. el chicote se pasa a lo
largo del tubo y se saca aniba, en donde se fija a los frenos
- se atornilla la pieza A con el tubo y la tjera que va a las lantas
- las plezas a y B son sostenidas:
- la A por los tornlllos al tubo v la tijera
- la B por el chicote
- cuando se acliva el freno la pieza B sube, cuando se suelta el freno. la pieza B baja e impide

que larueda gire
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(2 piezas)

molehe-
do

pustr de 12 broca
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Ambos productos son desarmables con la finalidad de reducir los espacios de
almacengje y facilitar el transporte de los mismos. El armado no requiere de un
técnico, ya que los mecanismos mas complicados vienen armados ya, sin influir en el
espacio que requieren dentro del empaque. De cudlquier forma es posible
desarmarlos mdas para cuestiones de mantenimiento, por . el mecanismo de freno
de la andaderg, o el cambio de ruedas en ambos.

La caja para la andadera debe de medir 55cmx100cm.al S5em. v la del asiento
é0cmx70cmxl8cm. Ambas cajas pueden ser fabricadas con el cartdén comercidl,
usando unas protecciones de unicel en el inlerior, ya que su peso no excede la
resistencia del mismo,

la comunicaciéon grdfica de los empaques es la misma del instructivo,

incluyendo el nombre de cada uno de los objetos.
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Los colores empleados fonto en los producios como en el empogue e
instructivo, son blonco, azul y negro. & blanco do un ospecto limpio y puro que creo
necesorio en un producto pora que se usard en un bafo. Por ofro lodo el azul, que
es empleado en menor contidad en los productos y en mayor cantidod en la
comunicocién grofico, llomo mds la olencidn, estd relocionado con el agua, le do
vido y combina bien con el blanco. El negro es el color principol de la moyoria de los
plezas comercioles empleados y en la comunicacion grofica es empleado pora las
letros y logolipo, yo que resolta sobre el ozul que ya es un color fuerte.

Por olro lado, en el logotipo aparece una mono estilizado sosteniendo o una
parejo de oncianos, lo cuol comunico que se trota de un producto paro ayudor o lo
gente de edod.

El ofro simbolo, es un carocol tomado de uno greca de uno pirémide moyo. El
corocol estd relocionodo ol oguo, ol ozul, y esto a lo vez al bofio. Tombién quise con

esto comunicor gque se traloria de un producto hecho en México
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wEXICo $,300.000 ANCTANGE
AHCA METRCRCLITAAA 1,000.003 ANCIAAGY

OISTRIBUCICN DE ANCIANDS DEL ANCA MLTROPOLITAWA

¢0,000 ODCTCRCE, ABOTADCS, POLITICDSE, CIERTIFICCS. ETC,
a0a,c08 CEREADS, CAPLEADQS, JUBICADOS v DLSICUPALES.
120,000 ANCTANDE TADIGENTES,

CUADRO Ne

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO EX MEXICO DURANTE 1930-1v80
Y PHOYECTADA PARA EL PERIODO 1985 2000

ESPENANZA ESPERANIA
ARO DL YIDA ARO DE ¥iUA
1930 369 1980 86
1940 43S 1585 618
1950 w7 1990 690
1960 4.9 1995 00
1970 619 2000 08
1975 A7
CUADRO N+ 2
PAISES DONDE LA P(JBLACION nmL MAYOR
FSPERANZA OF
4 ESPERANZA DE YIDA AL MACER
PAIS FLIO00 (A8 s )
Prosssdon Homdtw M jorn
1, Sorcia 1974 750 121 79
2 Noruwegs 1975-1916 750 na 7.1
3 Japda 1976 748 722 T4
I\ B jos 1976 Y 75 80
s 19751916 40 Tl 6.8 3 §§ﬁ§
6 Seia 1963-1973 n2 03 162 wl el ol
7. Fraacia 1974 T 0 1609 g .‘X§ 3
L luad 1976 no 13 18 o
9, Camadi 19701972 708 7K 6.4
10, Eatados Unid 1978 8 al 765
1L 1970 724 6.7 750
12 [rx‘n 19701972 700 90 ny
13 Greda 1970 118 . 134
I Nucve Zelasda 197041972 N6 43 LIV 4 w
15 Alemania (RF) 19141976 ns 83 148 % 4 %85 4
16 Avaria 197 14 cok 150 g|3|z828 8
)7, Faladia - 1975 1Y) 674 759 EIRLER
18, Alssunia (RD.) 19¢5-1970 ns 1Y) U1 u
19, Bugerta I%5-1971 N2 684 139
20, ldands 19701012 na V] 38 =
Ei _ 1568-1973 70 618 %3 o
22, Aussalia 1965-1961 09 674 a2 %3
2. Reiso Unide 1968-1970 708 6148 13 9 <
U P 976 08 669 144 Z Z
25, 1970 2 8% 7148 <3, .':3.. 9
26, i 8 02 7Y . 36 8 His 5__3;}
21, Rumaala Y1919 A1 614 : 720 |8 SaR
28, Huagria 19746 04 685 724 z — 4
29, Kuwalt 1970 6.0 66.1 na =]
30, Unida Sonatica 1971-1972 W 64D 140 Q
i;. )Uuz... 1976 1y 862 m Q
rugus 1963-1964 0.6 655 -
8. Pam.J 194 05 653 120 &
M Costs Hicx 1970-197¢ o ("X} 105
3. Argenting 1970-1975 82y 65.2 1.4
3% Yugoalavis 1970-1972 678 65.4 702 «
3 &w»ﬂ" 1970 016 65.1 70.0 3
34 Trlaidad y Tobago 1970 6.1 6l el 5
39, Aliuaia 19651906 40 g 610 AN
0. Pasami 197 659 3 815 3%,
]
41, Sri Lanks 1967 858 648 60.9 23
&2 Corea dd Sur 1970 650 60 010 g3z ¢
Q. Veneruds mo-ms o048 629 647
“ Midden n 641 628 664
45 Jamaice xm—xm 644 614 668
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CUADRO Nt §
POBIACION NIXICANA MAYOR DE 60 AROS, POR ENTIDAD FEDERATIVA!

ENTIDAD FEOLIATIVA TOTAL HOMYRLY MUJITRLS
Poblacida Total 61382581 33.295,260 Mos1321
Eatados Unidos Mesicance 4142510 1.970.832 2172084
; 20,982 16117 16865
Bajs Calilornia Norse 12,048 31,023 41025
Baja California Sr 18973 1911 9,002
Campeche 19,485 11,213 M
Coubuils 8956 4604 am
Calima 18,027 8392 9,63
Cuspas 11,275 57,420 53,858
Chihusbus 108,899 5,630 52,269
Disriso Federsd $73.288 219,207 336,081
Durango 6,102 3,019 3,08
Guanajuaty 4,626 103,149 101,477
Cuerrero 147,442 7‘:& zo?-gg
Ifidalgo 95,206 X
Jallnco 280,09 129,308 150,123
México 36228 154,145 172,08
Michoacin 23177 114884 IEE]]
Morelos £2,608 25,104 27,504
Nayarit (YA 23,544 24,248
Nuero Leda 13,761 66,166 73,601
Oaxaca 213,786 9,77 12201}
Puchla 2441 108,065 126216
.A.' Roo ﬂ'm 2 6,532
La0s 154 6,66 wl3hgae 2
o Luis Posond 10,47 S4124 56,923 PRS- jg‘j 8
Sinalon 101,005 85,834 4,17 L] 213928 ¢
Sonora 108,607 $.742 54,065 Fi o8 §—-21 3
Tabasco 53,708 29,504 24,204 7
Taxaslipas 121304 62,049 58,688 z
Tlarals 128 17,448 15312 )
Verscra 321,165 1819 160,231 o
Yucatis 26,904 “uy26 4,978 5 3
Lacatecas AN Han 9,140 z 18 Q%"iﬁ 2
G iadlgsds o
< | okl® LIS
CUADRO Nv 6 u =
POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 AROS, ANALFABETA 5
Y RELACION PUHCENTUAL POR ENTIDAD FEDERATIVA S
TOTAL ANALFABETAS po z| 8lggz 1
EXTIDAD VEDERATIVA W) 1) 70 e S| El232 g
e o
Estadon Unidea Mesicanos 3541565} 1391936 51 z 2] 3|2% 3
Aguascalientes 303N 1481 U063 o & =
Baja Galifornia Noste 68,421 13,107 1924 &
Bajs Californis Sur 14,288 234 1641 g v
Campechs 18,583 1,25 38.93 g s
Coahuile #2659 21516 2003 =
Calims 17412 4,882 .41 ol 350 2
Chlapsa 108,454 50,175 55.10 e ! 61835 W
Chihushua 105,473 19012 1808 |k gg% i
Diatsito Fedessd 565,824 91,534 16.18 < LS00 G
Durango 6040 ) 2.0 ] a
Guansjusta 182,030 71,05} Y. [A]
Guerrero 126,010 o4471 5i.12 Q
Hidugo 93,243 47,631 51.08 3
Jalisco 271,490 68,141 25.10 3 b
Meéxico 07,129 10472 1597 g .
Michoscla 190,149 91,643 44.20 4 3
Morelos 51,537 17,760 us0 = 8 K]
Nayaril 41,531 18,17 1824 z § 3
Nuevo Ledn 136,033 30,95 22,15 & o 9 8
Ouxacs 208,244 119,854 $1.58 & LI
Puebla 21,008 L8112 5209 3 48 23
uerétaro 40,169 2203 84 5 B g g. B
vintans flou 8,115 2485 251 £ g88
an Luis Poual 102,674 4218 Tt s> 3
Sinalos 9816 4,208 A8l 2332
Sonora 104713 21828 2076
Tabasco 49,845 22012 W
Tamaulipss 11001 21,506 23.56
Tsah 32,362 13,603 4241
Veracru 307,147 138,659 $.l4
Yucatin 85,189 21,980 25.80
Zacsiecnn 2,863 2,18 3998
PR
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a%

POBLACION MEXICANA MAYOR DF. 60 ARDS,

CUADRO N+ 7

PUR ENTIDAD FEDERATIVA

INACTIVIDAD

101AL INACTIVOS "
ENTIDAD FEDERATIVA 1) [£1} st
Es1pdos Unidos Mesicanos 31,5651 1479.00 QI
Apvanalientrs 30477 14501 4.4
Isaja California Norta 121 32415 4158
e Lalifesnia Swr 14206 G913 [V R
Lampeche 18,585 5,404 )08
Conhiuile B2,0L8 30184 8.0
Colima 17,812 8,08} &6l
Chispas 108.494 200 1874
Chiihushua 108,413 46,487 [TEL)
Disteite Federd 565,824 300,835 .17
Dutango 06,040 25320 8.4
Cuansjusto 187,U30 10,808 3188
Guesrero 120,110 29.08) 2308
Hidalge 94,243 18,002 (43 .)]
Jalixo 271,640 [2) 869 4490
Meuiro 307,129 132,139 402
Michoseln 190,149 623719 kF2:}}
Morelos 51437 22,045 (VA ]
Nayarit 47,501 18075 »In
Nuevo Ledn 136,03 1,139 5230
Qarses 208,234 %42 36.22
Pucbls 220,005 [7AH 1196
Queidnare LA 18,853 4693
uintana Roo 8713 3042 Q.04
San Luis Potos 107,674 &514 Qe
Sinalos 98,766 41251 411
note 147113 4541 39.06
Tabuxo 49.545 16,934 n39N
Tamaulipas 117,001 4664
Thials 32,362 14477 4“1y
Versena 307,147 121,052 [T
Yucstia 05,189 33 39.05
Zacalecar 72,863 15512 4474
CUADRO Nt 8
PROYECCIONES DE LA POBLACION TGTAL MEXICANA Y TASAS
DE CRECIMIENTO ANUAL SEGUN DOS ALTERNATIY.
1980-2000
ALTERNATIVA L ALTIRMATIVA 1T
Pollacida Taas Poblacile Tiea
ARO » il %
19%0 [ 2L 1 K U89 b8
1981 016 24 nns 25
1982 TA0104 15 n0106 a3
1083 48189 3} AS9 23
1984 165184 22 22
1985 T8248.] 2] 8.218.] 23
1986 9148 20 9.958.9 22
1987 LJETIN 19 116710 21
1958 £3.0619 13 0L4 1!
1989 843510 17 8418 21
190 80.018.7 167 86,9059 21
1995 93,1209 [ ¥ I 96,248 8 0
2000 100041.4 1045704

CID1

UNAM

]
g
[~
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g
< ¥
S
5
i\q
o 22
% 28 =
2z, |8
<
[+°]
g2
54
[B ¥+
[=}
a g
o
8
154
5
2
-]
-
8

2999246
2350524
1803 143

1.289,778

2510924

796376
671,566
9.915,633
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Figure -8 UK populatian projections by age (millions) 1901 -
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Figure Y EC popalalions compared (8 gs percentage of
tolals)’

For the UK the profile of the graph is more
rectangular, with the majority of the populition surviv-
ing beyond middle age (see Figore 2). Indications of a
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Figmie 2 UK population projections (thousinds) 1991-2024°

e ’, e 4
Tahle 2 UK houschalds by age of head (millions)

et et e et e

Men Women
Ape 1987 2001 1987 2001
15-29 1.9 1.5 0.7 .7
301 4.6 54 0.8 1.5
45-0:) 5.0 0.2 0.8 1.3
051 2.9 3.5 2.8 R
Totul 14.4 16.6 4.4 0.1
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Box 1. Figure 2.5,

Figure 2 The populabon 1995 2028 ccording ¥ the
1984, 1685 anc 1994-prajactions
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sl

110

Bodyspace

Table .28, Antheopometric estimater for "ehlirly people” {all dimensions in millimetres),

Men Wamen
sth soth  gsth sth soth gsth

Dimension nile  wile  wile  SD mle  ale wile  SD
1. Statuse 1515 1640 1765 ~y 1400 1§15 1630 %
:. Eyeheight 1410 1335 1660 -6 1j08 1420 1535 g
3. Sheulder height 1225 1345 1465 22 1130 12)5 140 6
4. Elbow height 935 102§ t120 7 §60 945 10j0 0
5. Hipheight s8s  S75 o6 I3 o 780 S0 g
6  Kanuckle height 640 TS5 73 48 G610 6% 5 g
7 Fingestip height s50 620 690 12 518 $90 660 g
8. Sining height 58 850 920 : 710 38 865 43
9. Sisting eve height 675 40 S0§ 40 610 685 785 s
10.  Sitting shoulder height 95§35 61s 37 45 s1s s85 g2
1. Sitting clbow heiglt 160 25 70 14 150 08 3 n2
12, Thigh thickness 120 145 17517 10§ 140 150 19
13.  Buttock—knee length s10 §6s 620 34 93 s b0 U
15, Buttock~popliteal Jength 410 450 530 36 05 460 $15
15, Knee height 485 s1s 570 18 430 48 g0 o
16, Popliteal height 365 415 sT0 32 350 380 410 nt

17.  Shoulder breadth (bideltoid) j80 430 80 n j35 370 48y 2
18, Shoulder breadth (biscromial) 335 365 400 0 jos 335 370 0
19. Hip breadth 00 340 95 ;2 By g5 4N
0. Chest (bust) depth s Mmoo 2 08 155 08 30
21, Abdominal depth 230 190 §ss 39 108 260 300 38
22 Shoulder-elbow length j05 345 380 22 Mo 310 45 20
23, Elbow-fingertip length 410 450 485 3 370 40§ 440 22
4. Upper limb length 670 335 800 39 6os 665 725 38
25, Shoulder—grip length §70 625 63 35 510 s6s5 620 )3
26, Headlength 170 185 200 8 15 170 180 8
27. Head breadeh 135 145 15s 7 125 135 145 8
:8.  Hand length 6o 180 195 11 145 165 180 10
29, Hand breadth 55 80 g0 s 6 70 8o 5
30, Footlength 3§ 0 35 1 00 2§ 48 W
31, Footbreadih 8o g0 105 7 75 85 9 [
32, Span 1540 1690 18450 g1 1380 115 1445 B
33.  Elbow span 8os 890 975 52 720 o0 880 48
34 Venical grip reach (standing) 17970 191§ = 88 1640 1770 1900 80
35, Verdeal geip reach {sitting) 1065 1175 1280 66 985 1085 1180 60
36.  Forward grip reach 65 738 795 8 6os 660 70 3
gt

See noteson p. 83,
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BASIC U.S. ADULT CONSUMER ANTHROPOMETRIC REFERENCE
- , Pucentie
S5th 50m 95t
Aduits.
Males 124 1b 168 224'1b
. e emrnn females 104 ib 139 208 1b
Naticnality Weight, b Boys:
Chinese 120 Ape 17 120 1491 1951
English 143 Age 14 84 i e 153 1b
Filipino 118 Age 12 67 b g4 1b 121 1y
French 149 Aie 6 371 44t 591b
Greeh 143 Age 2 231 271 KN
Haaaiian 172 Guls:
indian 123 e 17 921b 12010b 1621b
Japarese 115 Age 14 8l 108 1b 146 Ib
Karezn 124 hge 12 621b g8 1o 120 b
Amernican Indians; Age 6 35k 44 1t 54 Ih
. Hopr 135 hge 2 221 241 3tib
Navajo 139 Adults age 70 and over:
Zuni 125 Mates 10516 144 0b 196 b
: Ferrales a3ip 1351 191
Note: ).
Ple: 1.010 - 045 ke, Truck ard bus crivers
Mate 138 1751b 227 '

AVERAGE MALE ADULT Femaies 100 1b 128 1b 181 1
WEIGHTS FOR OTHER Aurline gitots (Mate) 1341 1681 200 b

POPULATIONS

Figrt allendants (Female) 102 17 133 11
Law eaforcement olticers:
M.ales 146 12 18} b 230 1
Females ot — -
v £ Ay
Wates ) " 216
Famalos 129 135 170

WHOLE BODY WEIGHT
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B

KNEE HEIGHT (SITTING)

This dimension s pertinent 1o the estabhsh.
ment of knee clearance. i should be used in
conjunchion with butlock-to-hnee length and
thigh-clearance dimensions

P:.jvc:‘m-lt:

N 51h 501h 94th
Adults age 70 ang pver:

NMaes 190 n 207 - s

Females 173 194 in 06

-

%‘i

.

-

ment ol soatl and armrest separation.

sido-by-sido seating.

Percent.te

Sih 50th
Adults age 70 and cver:
Males 14.0.4n 164 mn
Fernates 131m i57m

e i s

HIP BREADTH (SITTING)

This dumension is pertinent 10 the estabish-
ment of seat widths, particularly the lateral

claarance betwecn armrgsts

5t
Adc ' age 70 andt e
tais 121
Females P17

FOREARM-TO-FOREARM BREADTH

This dimension is pertinent 1o the estabhsh.

it afso

should be considered along with shoulder
breadth to establish lateral body clearance fos

G51th

187 m
191m

Perse e
S0

136 :n
(40 in

§5tn

15.5
168 .
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#ly

POPLITEAL HEIGHT (SITTING)

This durensien s pertinent 1o the establish.
ment of appropnate seat heights itis also per-
tinent to the selection ol test subjects who will
be used 1o evaltiate the mlaticnshigs botween
a4 veluce séat and foet contiols.

BUTTOCK.TO-KNEE LENGTH

This dmaenscn s perinent o estabihshing
anee clearance for e seated sperator |
should B used 0 conpunction with knee-
Baght and thrgh-clearance dimersions

Tyt e
308 50 agtn Perzenlde
a¢ s age 10 ang gvir th i a5t
Maios 150 n Lronan 1790 Ant er
Fema'es 135 a8 m YA Jidon AN 244
L3e o o0 M350

p
\’t

~
0y

S

D:ﬁ _

~/

T

ELBOW REST HEIGHT

Not anly is this dimension pertinent to the es-
tablishment of armres! heights, but it also firo-
vides a basis for eslablishing the level of a
wriling surface and/or the approximate posi-
tion of the rmiddia row of a keyboard. the foca-

ELBOW-TO-FINGERTIP LENGTH

This thrmension is pertinent to special preb-
lems such as avaluaing whether a control
may have been placed too close to the opera-
lor, with the rosull that (because of the seat)
the operater cannot gat his or her arm back far
onough to use the ¢ontrol properly.

tion ol a joy-stick handla or control wheel, etc. ) Percentte

- e Fercentile . Sk 50t 95th

5th Sth a51h Adults age 70 and over:

Adulis age 70 and over Malus 17.2m 163 in 19.5in
Malns 650 q5n 106 Females - - -
Females 64 in 4 m 00N . f

e

O
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OPTHOPEDIC HANDICAPS RELATIVE VO HOBiLITY

Term

Abdactan
Agduction
Amputee
Arthntis
Atana
Athptos.s

gizterat
Carctral paley

Congerta!

Cord lesion

Oiplega
Dysactonomia
Dystona mustulerun

Encephalitis
£ plepsy

Erb's palsy

Friegnchs ataia

Hempareys
Hemiplega
Littie's disease
Muttipte scierosis

Muscular dystrephy
Paranaresis

Paraplegiz
Prosthests

P
Quadriparesis

Rheumatoid arthritis
Spastic paraplegia (1
Vertebrae cervical
Vertebrae, tharacic
Ver!et?r;l, lumbar

Vertetra, sacral

m defcrmans

nfantle)

Note: The commonly used tecms ‘henuplegia,” ‘paraplega,” and “quadriplegia’ are oiten misused. "Hemi-

Detinition

The mosverment of an extrernity (arm or feg) away frem the maaie of
the noagy

Tre moverrent of an extremity (arm of leg) toward the mddie of the
by

A person who has sultered the loss of a imb

A chromc disease of the jomts that may himit bl pasitioning
crocten or extent andoor the use of the hang and lingers ‘or
£ eng

Loss of cocrdinate movement-position sense as a result of
malturchon of the lower part of the brain

Repetitive, mvoluntary movements due to brain ¢amage (impessibie
0 conteol even wdh treatment).

On both sises.

Aocomples Pendicap with vanations resulting fram brain damage and
rmamfested in poar muscle control and,or paralyus

Existing at birth

A cisease ol or inury 1o, 1he'spum| cord.

Paratysis affecting simdar parts on both sides of the body.

A genetic disease atfecting the autonomuc nervous system.

Aorare chrome dseate marked by involuntary, irreguiar contartions

¢! the muscies af the trunk and extremities. Sympioms appear

craelly duning walkng, al which time the contortions twist the
body torward and sideways i a grotesque fashion,

group of 'nfectious direases of the central nervous system,

rharacterized by wflammation of brain tissues

Anirregular electnical discharge of the brain, €ausing a temporary
tapse of censoousness (known, as @ “sezure’).

Paralysis of a group of muscles of the shoulder and upper arm. The
arm hangs himp, the hand rotates inward, and normal movements
are 165t

Pregressive paralyss of the lower limbs. Symptoms depend upon the
area of areas ol the nervous system involved.

Fartial paratyss of one side ol the body.

Complete paralysis of crie side of the body.

The geresal term for all forms of cerebral spastic diplegia.

Detencration of the brain or spinal cord; involves weakness in
coordiration, sirong jerking movements of the arms and legs,
euphoria, and scanning speech.

A progressive disease of the muscular tissue, resulting in dinvnished
strength.

Parual paralysis of the legs, such as might be caused by polio.

Tetal paralysis of the legs due to spinal cord or brain injury,,

A biomechamcal device fitted to the human body to replace a part
that is missing, e.g., an artificiat limb.

Complete paralysis of the body below the arms and some
dystunction in the arms and hands shert ol paralysis.

A systemic disorder resulting in inflanvmatory changes, atrophy, and
rarefacticn of the bones. Leads to crippling delormities,

Spastic paralysis occurning in early childhood as a result of injuries
duting birth.

The vertebrae in the neck area of the backbone. (C-6 i the sixth
vertebra from the head.)

The 12 vertebrae in the chest area of the backbone. (T-11 18 the
eighteenth vertebra from the head))

The fifth vertebra in the abdomnat area of the Backbone. (L-5 is the
twenty-fourth vertebra from the head.)

The “tailbone,” whith 1s a combination of the sacrum and coccyx
fused together

=

paresis,” paraparesis,” or quadripacesis” is the correct term if some function remains: i.e,, "plegia” denotes
that ne function remains.

TERMS USED TO DESCRIBE HANDICAPS
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TABLA 3

Viramina - Alimentas que la conticnen

A Productos ficteos, aceite d¢ higad
de bacaleo, pescadat, vegetides,

{] L.eche, hizado, Icnl'miurn. enicjas

C Frutos citricas {narangas, limoncs,
poiselos) tosiates, verduras, Gerios,

prosella, patatas nuevas.

Alimentos que cgordan

Alisientos nutritivos

D Leche, mantequiila, Fucvos, quese,
Azdcar Came Patatas nuevis higadu, aceite de Hgndo de bacalzo,
Golosinas Pollo Berres e
Patatas Higmbo Teinates
Pan Pescado Cogliunt
Pasicles Hhucvos Harina o pan integral
Flancs Ques
Pasta Lechie Manteguilla Je vaczhucte
Merselnda I"rutas secos Cancentrados de carne
Natxt Fruas

Alinienos itos (asados 2
la parrilla, en vez)

Sopis espesas y Laisds

»

w3

T

Exsiing

Sintomas de deficienscia

Ceguera necturna (ln visia es
pobre cuando faltalaluz.)
Infeeciones de ias ojos y de ta picl.
Irritacivnes de la piel de los
0jos y la lengua; grietas en

las conmisuras de los labios;
scarnas grasiestas en f2 pielen
torno a la nariz.

Las heridas tardan mucho en
surarse, 5¢ suclan los dientes

y ¢ producen grictas ¢n las
ercias, Poca resistencia a las
infecciones, flacidez muscuiar,
La vitamiza C escasca cn jos
fumadorss y en los que sulres
de artnitis seumatiea,

Excasiva excitpuion nerviosa,
péndida de dureca on los hucsos,
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Equilibrio y postura

Muchas caidas y la incapacidad o falta de ganas de andar,
se deben a I perdida del equilibrio. Tambien en ocasiones
esta es L primera indicacion de que alguna otra funcion del
cuerpo estd alterada. Pura mantener un equilibrie correcto,

©

oo
a) Linca de cquilibriv )y Peso ¢) Peso
correcta, adelantado. hacia atras.
(s
\
Do e s 3 1 oo e ENFEQMEDAD DE  PARKINSON
hacia un lado. las rodillas y las caderas, IMAGEN GENERAL
e
Rostro couio ke Cabeza inclinada.
yna mascara, -
= = Espalda cacorvada.
-~ Brazos rigidos.
——» Rodillss y caderas
’ toreidas.
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Existen dos posibilidades:

1- Vender el producio como idea, enfregando modelo, planos y la
investigacion, Patentarlo y recibir las regalias de la empresa que lo fabrique.

2- Vender el proyecto completo y ceder todos los derechos al

comprador.

1- Un mes de frabgjo, sin incluir el tiempo de investigacion: 20 dias

habiles, 8 hrs/dia, tot: 160 hrs

- 1 dia: organizacion

10 dias: modelo, prototipo

- 5 dias: planos, graficas

- 3 dias: acabados, fotos

- 1 dia: armado, delalles
Incluye:

- materiales

- mano de obra

- horas maguina

-renta

- luz
Cobrando $ 120 por hora de trabqgjo:
$19200 total a cobrar

material; $1920 (10%)

mano de obra: $3456 (18%)

renta, luz, etc: $2304 (12%)

total: $7680 (40%)

vlilidad bruta: $11520 (60%)

menos imp, $4032 (35% sobre ut. bruta)
uliidad neta: $7488

2- En el caso de la venta del producto compleio: $38400
gastos de material, mano de obra, ele: $7680
utilidad bruta: $30720

30% imp. sobre ut. bruta: $10752
utilidad neta: 519948
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