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INTRODUCCION

Este estudio surgio de la necesidad de explorar hacia donde se
orientara la evolucion de la psicologia mexicana en las préximas tres
décadas (1995-2024) en el umbral del Siglo XXI1, se sabe que el estado
actual de la psicologia se vuelve mas compleja; sus métodos, técnicas de
investigacion son insuficientes, ya que el ser humano y su medio ambiente
estan sujetos a factores contingentes, concomitantes, a la incertidumbre
como del porvenir. Por ello, se sustenta la tesis: que la psicologia como
ciencia, s¢ ha desarrollado incorporando nuevos conceptos, métodos y
técnicas en su marco de relerencia en su campo de estudio, como en sus
esquemas filosoficos y epistemologico. Aun dependen de modelos
mecanicista, funcionalista, soslayan el valor del enfoque fenoménico sea una
alternativa, una necesidad de reorientar los esquemas de investigacion, con
una vision prospectiva, holistica que trascienda la causalidad.

Revisando los anales de la psicologia en México; no se encontro
ningiin tipo de estudio exploratorio ni normativo con el enfoque de
prospectiva, solo existen algunas revisiones y eshozos, tampoco la
prospectiva esta dentro de las materias de estudio de la carrera de psicologia,
siendo que es basica en la formacién de los psicologos. Eventualmente este
tipo de estudio podria servir de marco de referencia a investigaciones de
amplia cobertura, ya que podria explorar en parte 0 en su conjunto esta
disciplina. Como estudio exploratorio se limitd a la revision de los autores

clisicos que iniciaron e impulsaron el estudio de la prospectiva a nivel



mundial, como de los conceptos; eventos, hechos portadores del porvenir,
conflictos abiertos, tendencias pesadas e invariantes.

La prospectiva desde la perspectiva de sus pioncros (Gaston
Berger, 1957 y Bertrand de Jouvenel, 1966) sostienen que el futuro es
multiple y no sucede ciegamente, sino que depende de la accién del hombre.
Las primeras aplicaciones realizadas en Francia fueran orientadas a la
planeacion estratégica. En los Estados Unidos se instituyeron centros de
estudio det futuro, con el enfoquie Delphi. En México existen en la actualidad
instituciones que desarrollan  investigaciones prospectiva  como  son:
Fundacion Javier Barros Sierra; CANACINTRA (Cémara Nacional de la
Industria de la Transformacion), CISE (Centro de Investigaciones Sociales y
Educativa), en la UNAM. El IMOP (Instituto Mexicano de la Opinidn
Publica).

Esta obra titulada “Introducciéon a la prospectiva de la
psicologia”; fue producto de las conferencias sobre métodos de innovacion
que asistimos a finales de los afios 70 que resultaron practicos y didacticos,
s¢ expusieron en maquetas. Esto nos hizo reflexionar, sobre la posibilidad de
realizar una investigacion prospectiva en psicologia, con la técnica Delphi,
con un amplio propdsito: realizar un estudio exploratorio (descriptivo,
longitudinal y prospectivo, Méndez y cols.: 1991), sin llegar necesariamente
a validar el instrumento de trabajo, utilizando la técnica Delphi, en el
contexto de la Sociedad Mexicana actual.. Ademas describe las bondades
de la técnica Delphi y de la prospectiva, al mismo ticmpo promover su

divulgacion entre los psicélogos enfatizando en la vision del porvenir.



vi

Es un topico Gtil, didactico y de actualidad para Ja docencia, la prictica
y la investigacion, esto justifica la eleccion del tema de tesis por ser un
enfoque novedoso y original, al mismo tiempo constituye un excelente
ejercicio como gimnasia mental para desarrollar la imaginacion y la reflexion
en la anticipacion de los horizontes de este campo, parafraseando a Bertrand
de Jouvenel “el arte de las conjeturas™ Este trabajo se apoyd en un grupo de
expertos de la téenica Delphi; se realizo en cuatro fases de interaccion entre
Enero y Mayo de 1995 en el Distrito Federal y zona conurbada, del estudio
se obtuvo un perfil con 28 eventos y hechos portadores del porvenir
consensados, eomo una coleccion de fotografla hablada, muestra los
resultados en forma didictica, para que los profesionales de la conducta y de
campos afines descubran los alcances y limitaciones de la obra.

Limitaciones que existe un alto grado de dificultad para llevar a
cabo un estudio de esta naturaleza; sobre todo en saber discriminar quienes
son realmente expertos, que nos permitan obtener una serie de eventos y
hechos portadores del porvenir, de previsiones de calidad, la falta de recursos
economicos limita al investigador realizar con oportunidad su seguimiento,
solo se realizo la parte exploratoria y quedo por ejecutar la parte normativa.

La obra consta de tres capitulos; el primero describe los
antecedentes del marco teérico, el segundo describe la metodologia que se

empled, empezando por el planteamiento del problema, establecié objetivos
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y ¢l método de procedimiento, el tercero expone como se realizo el andlisis
esladistico, los resultados, discusiones y conclusiones. Por Gitimo prescnta

una tabla de anexos, con una umplia referencia bibliografica.

“En la mente del princlpiante cxisten muckas
“posihilidades pero en los expertas son pocas™

Suzuki Roshi,



CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA

1.1 ;QUEES PROSPECTIVA?

El concepto prospectiva se debe a su pionero Gaston Berger (1957) quien le di6
sentido y lo actualiz; él poseia un espiritu oricntado al futuro y empled la expresion
prospectiva por primera vez en un articulo de la "Revue des Deux Mondes" y asi cristalizo un
cierto nimero de cosas que no existian pero que podian existir (Sabag, 1978). El primer
Centro Internacional de Prospectiva en Francia perdio a su fundador Gastén Berger, muri6 en
un accidente cn 1960 a su muerte sus publicaciones, en particular "Los cuademos de
Prospectiva” reproducen sus ideas, Berger sugeria que el futuro es miltiple y no sucede
ciegamente sino que depende de la accion del hombre, esto justifica el por que el hombre
se inclina por explorar el porvenir en un horizonte lejano. (Decouflé, 1974; Sabag, 1978,
Mojica, 1991). Se sabe que la Pitonisa de Delfos desempeiio un papel importante, para los
generales romanos, pues estaban rodeados de expertos, habfa algunos dedicados a definir las
estrategias de las Legiones de Roma; y sabian muy bien que si no respondian a las
expectativas del jefe, les harlan cortar 1a cabeza (Sabag, 1978).

La prospectiva es una reflexion profunda y rigurosa de los procesos de imaginacion sobre el
futuro, es un intento de aprehension de los posibles eventos que habran de configurar
escenarios en un horizonte del muy largo plazo (Decoutlé, 1974). No tiene la pretension de
predecir, stno sélo reflexionar que eventos o fendinenos llegaran a suceder,

La definicién de prospectiva deriva de dos raices latinas; prospetus que significa mirar o
examinar ¢l futuro y prospicere significa mirar adelante de uno mismo, irar a lo lejos o de

lejos y al mismo tiempo tener wna vision amplia,... La clave es mirar a lo lejos o de lejos.



intentando comjeturar fituros probables a partir de un andlisis reflexivo lo mds riguroso
posible, que nos Neve a imaginar lo posible o la probable (Decouflé, 1974 y Sabag, 1978).
Berper concibio Ja prospectiva como una actividad del espiritu que se basa en cuatra
principios;

Ver lejos , ver amplio, analizar en profundidad, aventurarse y pensar en ¢l hombre.

La idea de Berger es que Ta prospectiva trata menos de prever gue de ubicarse en el

punto de vista de mafiana para actuar hoy, No se trata de una reflexion de tipo romantico que
busca penetrar los seeretos del Ruturo; es un esfuerzo del pensamiento por situar a uno mismo
adelante en el tiempo y retomar para ver lo que conviene hacer hoy. Es decir, consiste en
preguntarse (Qué es lo que parece absurdo o importante en lo que hago hoy, desde el
momento en que puedo elegir entre esto 0 aquello?, He ahi lo intercsante, una manera de
incitar a la gente a corroborar eso que se ha vuelto una trivialidad en una época donde el
cambio es efimero y toda posicion estdtica de la reflexion sobre la accion es enfermiza
(Sabag, 1978).
Cuando se trata de imaginar los futuros posibles, no es raro olvidar el verdadero futuro, que
s¢ inventen diez casos y sea el siguiente el que se producird, es muy posible. No siempre se
pucde prever el mejor. Se dice: "He aqui diferentes situaciones que podrian suceder y lo que
deberia hacerse”. Eso parece razonable y una buena manera de tratar ¢l futuro: obligarse a
imaginar varios futuros. (Gaston Berger, 1957, Decoutlé, 1974; De Jouvenel, 1966, Sabag,
1978).

Asi la idea de prospectiva es proponer esquemas evolutivos en un horizonte del muy
largo plazo como una especic de lintena que arroja luces sobre lo que va a acontecer, es un
estudio de un porvenir lejano, sostienc que las tendencias en curso no se desarrollan sin ser
perturbadas. Esto significa que la prospectiva al menos tiene al menos dos objetivos:
primero configurar escenarios en el contexto futuro sobre un tema o un problema particular..
Segundo consiste en evaluar las consecuencias de los escenarios si llegaran a ser favorables

ono, si el estado de cosas no varian significativamente, que escenarios serdn deseables en el
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fututo. que sirvan de referencias para emprender acciones y proyectos que penmnitan lograr

metas significativas.

1.2 FUNDAMENTOS DE LA PROSPECTIVA

Bertrand de Jouvenel (1966), marco los hitos del pensamicnto prospectivo en su
libro: El arte de prever el futuro politico y en su revista "Analyse et prevision futurible”, puso
especial interés en las utopias cientificas y distingwio dos maneras de ver el futwo (Sabag,
1978, Mojica, 1991):

- Realidad tinica

- Realidad multiple
La primera la ejercen los magos, adivinos, profetas y ordculos, concluyen que existe un
destino iinico que marca los hechos de la vida que es inviolable y ciega.
La segunda considera que existe un hecho, el presente, que puede evolucionar de diversas
maneras y presentarse de distintas formas en el futuro, que de Jouvenel denomind futurible.
De esta variada posibilidad del futuro hay una que tiene mayor opcion de suceder con mayor
certeza que los futuribles, no porque el destino asi lo quicra, sino porque el hombre es el
unico protagonista de tos hechos y inico responsable de su propio futuro.

El problema principal de la prospectiva es ¢l bloqueo bdsico, no estd en la
metodologia disponible de los que quieren ejercitar la prospectiva, sino en el conocimiento de
las situaciones actuales, en la posibilidad de escoger las acciones oportunas de tal manera que
se pueda decir, como se dice en Francia: "Esos son los hechos portadores del porvenir”
(Pierre Massé, 1964), las tendencias pesadas ¢ invariantes, (Decouflé, 1974; Gras , 1976)
conflictos abiertos (Sabag, 1990) entre otros. '

Entonces, eso conlleva a contemplar una reflexion prospectiva, en la medida en que aquello
que nos interesa, no ¢s saber lo que sucedio en otro tiempo, ni hacer un andlisis del presente,
lo que interesa, en fin, es tratar de identificar los fenomenos que tendran més importancia en

el futuro.
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Cuanda la primera generacion de estudios de prospectiva fue inaugurada por Pierre
Massé (1964), le di6 un impulso inicial y la mantuvo cuando estaba en el "Commussariat du
Plan", los volimenes publicados en 1984 llamados "reflexiones para 1985 siguen siendo una
lectura estimulante hoy. Donde la libertad de pensamicnto contrasta singulannente con los
trabajos recientes. En la fase inicial, 1a relacion entre planificacion y prospectiva fue natural
porque son dos formas de un mismo esfierzo y por extension de una misma ideologia, de
sisternas de creencias, de un consenso politico y de una racionalidad social. A lo que hay que
agregar cuando exista un equilibrio de poderes, solidaridad y no se soslayan las tendencias
pesaulas, sociales, contlictos abiertos, invariantes. Primero se debe  hacer planificacion del
corto y fargo plazo como del muy largo plazo. No sélo con el enfoque ccondmico; sino
tambi¢n debe abarcar por lo menos cinco variables basicas con una vision del porvenir el muy
largo plazo e intentar prever rupturas, crisis, catastrofes y no caer en un dialogo de sordos.
Segundo considerar una Estrella Polar, es decir, realizar por lo menos tres planes que
contemple los cambios efimeros en diferentes plazos, prever sus impactos, esto es, medir
consecuencias antes de la toma de decisiones. Disponer de planes alternativos listos para
suplir las deficiencias de los primeros, sujetos a sisteinas de sefales intermitentes que
retroalimenten al plan original.
Para los fines de todo estudio de prospectiva se deben definir los siguientes conceptos:
Evento ¢s aquel suceso o fenémeno imprevisto que surge de repente, como una catdstrofe
que genera ruidos, caos y conflictos que pueden alterar el curso de ciertos planes, metas y
objetivos, sean individuales o colectivas del ser humano y su relacion con otros factores.
(Sabag, 1978).
Hechos portadores del porvenir (Mass¢, 1964) se refiere a aquellas teenologias de punta
que estan emergiendo de los laboratorios, centros de investigacion que podrian cambiar la
conducta humana en las proximas décadas, calidad de vida, mejor aprovechamiento del
espacio, optimizar el uso del tiempo, educacion de alto rendimiento en todos los sectores

sociales, etc.
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Tendencias pesadas son aquellas teenologias de punta que llegardn a dominar diferentes

medios sociales y culturas. Por ejemplo, ¢l tren bala, ciudades y viajes espaciales, explotacion
masiva de los mares, ctc. que cambiaran los estilos de vida.(Decoudlé, 1974).

lnvariantes y tendencias lentas son los fendmenos que aparentan estabilidad, sufren un
cambio paulatino en tiempo y espacio, dependen de sistemas abiertos o cerrados, se busca la
determinacion o de wia direccion de desarrolio, por ejemplo los rituales humanos como el
nacimicnto, matrimonio, muerte, las religiones, etc. incluye la superficie terrestre y maritima.
(Gras, 1976).

Conflicto abierto son aquellos aspectos de la conducta latentes motivados por impulsos
reprimidos, privacias por la desigualdad social, injusto reparto de la riqueza, problemas
ideologicos, politicos o religiosos que al no preverse pueden desencadenar una
revolucion {Gras, 1976, Sabag, 1990).

1.3 PROSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA

Se utiliza en forma indistinta prospectiva psicologica o prospectiva de la imaginacién,
tiene soportes en las estructuras psicologicas: imdgenes, sugestiones, proyecciones,
reflexioncs y creatividad, se asemejan al Brainstorming (Sabag, 1978). La aficién de jugar
con el tiempo orilla al‘ser humano a imaginar con ironfa lo que serfa Londres después de 35
afios, pais socializado, tecnificado bajo un partido iinico, donde los habitantes de Ingsoc han
perdido toda autonomia, libertad, integrado al interés colectivo y el principal actor es ¢l Gran
Hermano que ha reglamentado las técnicas de Gobiemo de la conductas humana (George
Orwell, 1948), en el Mundo Feliz se vive menos, no hay viejos porque se mueren antes y la
juventud dura mas, hasta al fin, sin enfermedad, cansancio ni arrugas (Huxley, 1928) y los
riesgos que supone traficar con el futuro.
Tras el embarazo artificial extrauterino, seguira el condicionamicnto automatico del nilo, a
partir de aqui, las miquinas pedagdgicas operando, sin contacto humano ensciiaran durante su

crecimiento Skinner (1979), referencia de la obra el siglo XX1. Clarke (1956), cita en forma
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wonica que algunos cientificos se habian equivocado, porque pensaban que objetos mas

pesados que el aire, no volarian como el avion, satélite, plobos aerostdticos, etc., solo la
imaginacion, geniaidad y fa tecnologia han hecho posible los sueflos del hombre, la
imaginacion nos translada ain mas lejos. Gordon Rattray (1973), cita en su libro, “la
revolucion bioldgica”, que existen posibilidades de manipulaeion genética "guerras de genes”.
Theodore J. Gordon {1973), cita en su investigacion que el comportamiento de un pueblo
podria ser dirigido en fres formas: Primero por manipulacion fisica directa; se estin
ensayando estimufacion de cortex cerebral por medio de electrodos, y sc obtienen respuestas.
En experimentos con scres humanos se  han logrado eliminar algunos desérdenes
psicologicos. Segundo, por agentes quimicos, se puede controlar la personalidad reduciendo
el nivel de amina. Tercero, por técnicas psicologicas para el control individual y social que
son: Javado de cercbro por sugestion, reforzamiento, estimulo subliminal, condicionamientos,
hipnosis directa e indirecta y por T.V. citado en ia obra el Siglo XXI. El gmprcsario requiere
de cstrategias de vasto alcance que preserve su contenido esencial mas alla de los horizontes
sexenales, no hay un solo camnino para Hegar al futuro, existen mltiples opeiones tantos como
la imaginacion lo permita (Mirelcs, 1986).
Por lo tanto, la imaginacion creativa es una de las cualidades del hombre, porque todo lo que
no es ruting; es invencion, hay individuos gue ponen énfasis en la invencién, pero hay quienes
tienen ideas y son los que valen. La imaginacion es capaz de crear estructuras conceptuales
sobre ¢l porvenir, en la evolucion de los modos de vida, en relacion con el progreso de la
tecnologia. En efecto, sin imaginacion se corre el riesgo de no avanzar y quedarse atrapados
por la crisis actual. Imaginarse en distintas situaciones posibles y describirlas, no crear un
futuro, sino imaginar un haz de futuros sobre algin problema latente (Sabag, 1990),

La gente en general deben hacer uso, mas a menudo de la prospectiva imaginacion
como uno de sus mejores recursos, no solo en la solucion de problemas; sino imaginar
posibilidades ante los dilemas de la evolucion humana, en crisis. Ser prospectivista significa

tener un espiritu creativo que logre visualizar una gama de descubrimientos, ideas originales y
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no solo explorar el maana. Sino como Verne, se adelantd a su época. De este modo, aporto
las bases para el desarrotlo de una tecnologia que llevd al hombre a fa luna.

De esta manera, ¢l porvenir ¢s para el hombre, sujeto actuante con libertad y poder,
que conoce las diferencias de los dominios de la certidumbre ¢ incertidumbre. Sin duda
muchos grupos humanos han perecido por falta de suficiente prevision y con toda seguridad
han sido los prudentes, los que han crecido y se han multiplicado (Krzywicki, L. 1934
referencia en de Jouvenel, 1966) en su obra, "El arte de prever el futuro politico”. Porque la
imaginacion hace nuevos descubrimientos (Doucet, J.F., 1981).

El ser humano es el (nico sujeto en la naturaleza capaz de preocuparse
concientemente de sus actos, proyectos, metas y conflictos. Posee una estructura de la
personalidad de donde se deriva la imaginacion, voluntad, conciencia entre otros factores.
Solo él es capaz de prever sus metas, de mirar adelante ,a lo lgjos e imaginar un mundo de
posibilidades def fituro de cada una de sus disciplinas, incluyendo la psicologia.. Anticiparse
para el maitana es una actitud propia del individuo para estar alerta ante las sorpresas e
incognitas del porvenir que causan expectativas de temor y esperanzas ante lo imprevisto y
para lo cual hay que tomar medidas.

El ser humano no puede evitar considerar ¢l mundo externo como extension de si
mismo, lo asimila en su mundo interior que es un fenémeno psicologico denominado
conciencia de proyeccion (Diaz Guerrero, 1975 referencia de Urbina, 1989), el hecho de
asimilar nuevas experiencias cambia el desarrollo de la persoualidad al punto que su vision
del mundo (Weltanschaung), de los eventos psicoldgicos y sociales varfan de una generacion
a otra. Aqui subyace ¢l pensamiento prospectivo. Y legard el dia, que las imagenes latentes
afloren (H.G. Wells, 1902 referencia de Sagan, 1980).

La psicologia fue creada para satisfacer las demandas sociales y seiiata que el futuro
serd crucial (Lara, 1989; referencia en Acle y Herrera, 1993) resume sus ideas en cuatro
razonamicntos que hace de la psicologia una discipling imprescindible: 1) Su potencialidad

para resolver mittiples problemas a nivel individuo, fumilia, micro'y macro grupo cada dia
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mas cficiente v objetiva; 2) Su naturaleza ¢s sistemdtica, inferdisciplinaria porque interactua
con una variedad de ciencias, 3) Pablo Gonzalez Casanova tuvo una gran vision, porque
percibio que los grandes retos det Siglo XXI serdn problemas del comportamiento humano
en varios niveles, por lo que la psicologia serd prioritaria pues su desarollo cientifico y
tecnologico seguirdn su marcha y por su objeto de estudio; 4) Su practica profesional es
activa y sostenida, considera que la prospectiva de la psicologia en México serd relevante en
el siglo XXL.

La prospectiva de la Psicologia en México comenta Darvelio Castaiio referido por
Urbina (1989), estard en posibitidad de definir la orientacion de la investigacion y desarrollo
que requerird este campo. No es facil dar respiecta a estas cuestiones, se espera contar con
un marco de referencia de caracter prospectivo para la sociedad Mexicana. La experiencia y
1a observacion mucstran que el desarrollo de la psicologia no se logra en el seno de
la Universidad ni en el Laboratorio. Sino en condiciones especiales y por saltos cualitativos
quie exigen esfuerzo para quicnes se preocupan y se dedican a su prictica, docencia e
investigacion y asesoria. Por lo que el reto de los psicologos es atreverse a escudrifar el
futuro.
La formacién y practica del psicologo en México sigue modelos extranjeros, preservando la
dependencia téenica, tedrica y de métodos; no se ha dado el salto de la imitacion a la
Innovacion por razones obvias, los talentos han sido marginados (Almeida y cols., 1989). La
difuston de la investigacion de tesis debe servir para afianzar los vinculos de la profesién con
la comunidad como eslabon entre el presente y el futuro (Josette Benavides, 1989). El andlisis
prospectivo llevard al logro de objetivos y revisar lo que se espera que suceda en los
proximos 25 afos en el campo de la psicologia en docencia, investigacion y aplicacion.
Existen déficits curriculares en casi todas las universidades del pais, que mantienen un rezago
entre la teoria y la practica, porque limitan un adecuado entrenamiento de los profesionales,
tampoco existen suficientes recursos para la investigacion (Lucy Reid), 1989). Un escenario

es un gjercicio de la imaginacion intuitiva, en la exploracion del futuro de la psicologia esto
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es, la puesta de un escenario ¢s un bosquejo del estado de cosas, dado los adelantos
cientificos y tecnoldgicos. Se conciben como posibilidades en el fargo plazo para resolver los
retos de la educacion (Hernandez, G.L. 1983) comw escenario educativo en ¢l ado 2035
intenta definir las actividades que realizara el psicologo educativo. Otro aspecto importante es
uno de los métodos en que se apoyd este estudio de prospectiva y se describe a continuacion:
El Método Delphi se basa en el antiguo adagio: "Dos cabezas piensan mis que una y
sosticne que el juicio de un grupo de expertos es superior a fa opinién o prediccién de
una sola persona, cuando para la solucion de un problema se carecen de datos exactos”
(Dalkey, Heliner and Quade, 1963; Sabag, {981), citado en prospectiva del Turismo en el afio
2000.

El estudio Delphi tiene tres caracteristicas:

1. Anonimato en Ia respuesta:

La opinion de los expertos sc obtiene por medio de un cuestionario formal que se
aplica a cada participante por separado. El anonimato en la respuesta permite intercambiar los
puntos de vista, sin ser objeto de presiones ni critica de parte del grupo, asi, las ideas son

mejor evaluadas,

2. Interaccién y retroalimentacion confroladas:
Se aplican varias encuestas de manera sucesiva y de los resultados obtemdos en cada
fase de interaccion se retroalimenta al grupo, al volver a aplicar el cuestionario. Asi, el niido

de fondo s¢ elimina y se llega inds rdpido al consenso,

3. Respuesta estadistica de grupo:
El uso de una definicion estadistica mide la opinién de los participantes y define el
couscnso que se refleja en el cuestionario final, una dispersion significativa de las respuestas

individuales y probablemente {a respuesta estadistica sea un medio para garantizar que la



opinion del grupo esté representada en el consenso final. El consenso se caleuls utilizando
wita medida de tendencia central Mediana (M,) y la dispersian se expresa en Cuartilas (Q, v
Q). (Sabag, 1989)

Los resultados se expresan en una grafica poligonal donde ent el vértice superior se encuentra
la mediana y los angulos asociados a la izquierda y a la derecha corresponden a las Q; y Q,

respectivamente (Ver Figura 1)

M.

Me
& ' s o] o
Q Q

Normal Absoluto S esg0

Fig. 1 Tipos de consenso en un Estudio Delphi



CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Considerando la complejidad de la psicologia actual; sus métodos y técnicas de
estudio, son aiin insuficientes para la interpretacion, explicacion, descripcion y andlisis de las
complejas dimensiones del ser humano en interaccion dinimica con el contexto
ecobiopsicosocial, sc han limitado a fa revision del pasado ¢ investigacion del presente, pero
soslayan el estudio del porvenir, aunado a la dificultad de reflexionar e imaginar el futuro de
la psicologia. Aiin dependen de modelos mecanicistas y prescinden de la fenoinenologia.
En los estudios tradicionales se evaluan a priori los datos por la certidumbre estructural, en
tanto que los estudios prospectivos dejan su analisis a la indeterminacion, que se evalian «
posteriori. Aqui surge el dileina, qué escenarios les espera a los psicologos en las proximas
tres décadas y cuales seran sus tendencias en ¢l umbral del Siglo XXI. Para citar a Kahn y
Wiener (citado por Sachs, 1980), ¢l exceso de rigor conlleva el riesgo de ignorar lo
importante, lo interesante, de lo que es confuiso y borroso.
Como estudio exploratorio de campo, descriptivo, observacional, longitudinal y prospectivo;
introduce una discontinuidad en [a marcha del tiempo, considera que el pasado es tnico, el
futuro es miiltiple (Berger, 1857, Sabag, 1978), el pasado pertenece a la memoria, el fituro a
la imaginacion que contiene lo desconocido (Massé, 1965 citado en Sachs, 1980).
De este modo; se justifica el estudio de prospectiva de la psicologia, haciendo uso del adagio
que dice. “Dos cabezas piensan mis que una y sostiene que el juicio de un grupo de expertos
es superior a la opinion o prediccion de una sola persona, cuando para la sohcidn de un
problema se carecen de datos exactos” (Dalkey, Helmer, and Quade, 1963; Sabag, 1981). Ya
que actualmente; cada escuela de la psicologia representa una corriente del pensanuento, cada

uno sigue sus propios objetivos, no existe cotsenso en su objeto de estudio y aiin dependen



del paradigma estructural funcionalista y soslayan el enfoque fenoménico, de la teoria general
de sistemas y de la vision del porvenir.

Qjetivos generales

Se intenta delimitar hacia donde evolucionara la psicologia como ciencia en las proximas tres
décadas (1995-2024) en el umbral del Siglo XXI y al misimo tiempo, descubrir que eventos y
hechos portadores del porvenir seran mas plausibles y probables con miras en la coyuntura,
corto, mediano y largo plazo (Prevision) como del muy largo plazo (Prospectiva) que
retroalimenten los esquamas del presente, con base en la experiencia Dephi, asi como
descubrir el valor de la prospectiva en ¢l campo de la investigacion psicoldgica y de este
modo, obtener nuevas fuentes de informacién alternativa para los psicologos en su prctica.
Objetivos especificos

1. Detectar que eventos y hechos portadores del porvenir seran plausibles y probables en el
campo de la psicologia en México.

2. Obtener una scrie de reflexiones, estimaciones y consensos de los expertos.

3. Describir algunos argumentos y contra-argumentos de aquellos expertos que quedaron
fuera de consenso en cada sesion interactiva.

4. Concluir a partir de los resultados y del andlisis estadistico y de la discusion que eventos
serdn mds plausibles y probables en el corto, mediano y largo plazo, como del muy largo
plazo.

5. Hacer hincapié en las limitaciones de! estudio Delphi de sus perspectivas y sugerir que
erores conviene evitar en futuros proyectos.

Como investigacion descriptiva de una sola poblacion o una cohorte, evalia la
representatividad de este trabajo para efectuar una extrapolacion vilida a la poblacion de
estudio. Aqui se considera que cohorte es el grupo de expertos que participaron en la
experiencia  Delphi con caracteristicas especificas, edad, sexo, estado civil, nivel

socioecondmico y profesional; los expertos midicron por estimacion la probable realizacion
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de cada evento respecto de una escala de intervalo con valores continuos y discretos en tanto

que el investigador le da un seguimiento, para conocer la evolucion del estudio y su resultado

final. Como encuesta descriptiva presenta:

Ventajas

Explora el porvenir cuando no existen datos
sistematicos.

Detecta eventos, hechos del porvenir y
€SCenaros .

Define modelos cualitativos de prevision.
Utiliza criterio estadistico de tendencia
central cuartilas y medianas.

Analiza en forma independiente cada
evento.

Emplea un disefio de una cohorte o diseflo
intra-intergrupo, es decir, de nna sola
poblacion objetivo.

la posibilidad de validar su

instrumento de medicion,

Tiene

Determina consensos respecto de la

evaluacion del grupo por cada evento.

Modificacion del protécolo de Méndez y cols..

Desventajas

Solo utiliza experios en su muestra de
estudio.

Na se sujeta a un disefio experimental formal.
No estudia fa causalidad de los fendmenos en
cuestion.

Descarta la comparacion de los datos
obtenidos.

No mide consecuencias de sus resultados.

Es un estudio caro y tiene un alto grado de
dificultad en la seleccidn de los eventos para
la construccion del cuestionario,

El investipador no manipula variables, solo
fleva un control a través de la observacion
directa,

Prescinde de la hipotesis a priori en su -

estudio.

1994
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2.2 MUESTRA

Se realizo un estudio piloto con ochenta expertos para probar el insirumento de
trabajo a fin de determinar su validez; fallas y eficacia, se selecciond uta muestra aleaioria
simple de cuarenta expertos de una poblacion de estudio, integrado por psicélogos de
diferentes areas de formacion entre docente, asesores, analistas, consultores e investigadores,
que laboran en Bancos, Universidades, Hospitales, Secrctarias de Estado. Egresados de
UNAM.; UAM,; UV.M,; La Salle, Las Américas ¢ Iberoanericana, este estudio se

realizo en la ciudad de México y zona conurbada.

Perfil de los cgresados
Sexo Rango Lugar de Estado Civil "~ Medio Socio- Nivel Profesional
de Edad Nacimiento ecalidmico
Masculino40% (25260 |DF 60% | Soltero  7.5% ] Alto 125% |Liconciatura  50%
Femenino 60% | Afios | Interior 38% | Casado 875 % | Medio alto 25% Especializacion 5%
Extranjero Divorciado 5.0% [Medio  50%  [Diplomado 5%
Nacionalizado 2% | Separado Medio bajo 12.5% | Maestria 20%
Viudo Bajo Doctorado 20%
Unica Libre Otras
Tatal: 100% 100% 100% 100% 100%
2.3 PROCEDIMIENTO
Instrumento

Se utilizo un cucstionario tipo Delphi propuesto por Sabag (1981) que mide consensos de las
diferentes dreas de la psicologia experimental, educativa, social, clinica, psicobiologia, de la
salud eutre otras bajo, un disefio intragrupo en cuatro fases interactivas, en condiciones de
observaciones y registros independientes. Aqui los expertos midieron por estimacion los
Inisinos reactivos sujetas a una escala de intervalo continua y discreta un niimero de veces
iguales y en condiciones iguales (balanceo) a continuacion se describe cada una de las cuatro
fases interactivas.

Primera fase de interaccion

Se aplico al grupo de expertos un cuestionario Delphi inicial con tres preguntas abiertas al
grupo de expertos para que detectaran eventos o hechos portadores del porvenir en el campo



de I psicologia en México, previo tapport se logro fa anuencia de los participantes, el
objetivo fue aguzar la percepeion de los expertos en la exploracion y anticipacion de eventos
que enfrentaran los psicologos del manana, se recogicron los cuestionarios, se organizaron
fas ideas en un distado, aquellas que tuvieran caracteristicas de eventos o hechos portadores
del futuro, fuego estas ideas se sometieron para su aprobacion a un experto en prospectiva, s¢
procedio a seleccionar 28 eventos que se sortearon ab azar previo a la construccion formal ded
cuestionario con las siguientes caracteristicas; se redactd la estructura de cada evento con
oraciones breves, concisas, y congruentes con ¢l tema de investigacion, empezando con
sujeto, verbo en futuro y complemento con sus respectivas escalas, enseguida se piloted el
cuestionario para detectar posibles errores de redaccion, estilo e incongruencias y se paso a la
siguiente fase (ver anexo A).

Segunda fase de interaccion

Se aplicaron los cuestionarios a los expertos en sus lugares de trabajo al 1ismo tiempo en
torma confidencial, anonimo para que estimaran una fecha por cada evento, se recogieron los
cuestionarios, se vaciaron los datos en tablas de registro en desorden, después se clasificaron
en orden cronologico, se sometieron a andlisis estadistico de tendencia central mediana (Me)
y cuartilas (Qp y Qy), asi se obtuvieron los prineros consensos que sirvieron de referencia
para retroalimentar a los expertos en la siguiente fase, se diseld una nueva estructura del
cuestionario (ver fig. 2 y anexo B).

Tercera fase de interaccién

Se aplicaron los cuestionarios para retroalimentar a los expertos, de este modo, justificaron
sus puntos de vista dando argumentos si quedaron fuera de consenso y al mismo tiempo
cambiaran sus estimaciones respecto del consenso de acuerdo a su percepcion e imaginacion,
se recogieron los cuestionarios, se clasificaron los datos en orden cronologico, se sometieron
a calculo estadistico, se graficaron los eventos, se redisefi6 el cuestionario y se pasé a la fase

que sigue (ver fig. 1, 3 y anexo C).
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Cuarta fase de interaccion

Por tltimo, se retroalimentd a los expertos para que cambien sus estimaciones respecto del
consenso de la fase amtenor y se justifiquen con argumentos y contra-argumentos, sc
recogieron los cuestionarios, y se volvieron a clasificar los datos sonetiéndolos a calculo

estadistico (ver anexo D). Hasta aqui se cubrio la fase exploratona de la investigacion.
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CAPITULO T

RESULTADOS

3.1 Analisis estadistico

De los datos que se obtuvieron de la estimacion de los expertos fueron
clasificados en orden cronolégico en columnas (ver tablas |, [1, [Il, IV, V) empezando por
1995 al aflo 2024, después y nunca; sobre los datos se aplicaron las fonnulas de las
medianas que se localizan a la mitad del total de los datos organizados en orden y la
dispersion de los datos respecto de la mediana son las cuartilas (Qi y Q3). Y asi, la Qu,
Mey Qs representan una definicion estadistica que son las graficas en forma de poligonos
irregulares por cada evento. Asi se justifica el uso de la estadistica no paramétrica debido

a las variables continuas y discretas. Donde N es el niimero total de datos:

Q1 — N4 . 40/4 =~ 10
Me = N2 . 402 = 20
Q= N4 . 404 - 10

8¢ utiliz6 el mismo criterio de la cuartila Q) para la cuartila Qs sélo que el conteo se
realizo a la inversa de los datos mas alejados del eje del tiempo al mas proximo a la
mediana; a modo, de ¢jemplo se tomaron los datos del evento nimere 16 una vez
organizados se les aplico las formulas anteriores y asi se tiene que Q1 = 2008, M = 2010

y con sus respectivas leyendas, Q1, Me y Qs. (Ver tablas del 1 al V en anexo)



ORDEN CRONOLOGICO DE LOS DATOS DEL Ei16 Y CALCULO DE LAQ1, Me y Q3

Datos en desorden Datos en orden cronologico
El6 El6
D 2000
2000 2000
2000 2000
2002 2000
2005 2002
2005 2005
N 2005
D 2005
2000 2005
2010 2008 Ql
2015 2010
D 2010
2010 2010
2015 2010
N 2010
N 2010
D 2010
2000 2010
2008 2010 Me
2010 2010
N 2011
2011 2015
2025 2015
N 2020
2005 2020
2010 2025
2005 2025
N 2025
2025 D Q
2025 D
N D
2010 D
2020 N
2010 N
2020 N
010 N
2010 N
2010 N
2010 N

Fig. 2. Consultas psicoldgicas se hardn por computadora, por el afio:
Q1 -2008, Me=2010 y Q3=D,



Los datos aglutinados  deutro de cada grittica-poligono representa el grado de
consenso donde ¢l limite inferior equivale a la cuartila (Qy), el angulo superior medio
representa a la mediana (Me) y ef linite superior derecho equivale a la cuartilla (Q3).
Asi se observa que la relacion entre consenso y dispersion son directas e inversainente
proporcionales. Esto es, a mayor consenso menor dispersion y a la inversa, los dates
que se acercan al consenso califican a los expertos como optimistas, {o que se alejan,
los califican como pesimnistas (ver fig. 3). En la practica se observo cierta distorsion en

la dispersion de los datos, debido a la estimacion del grupo de expertos por cada

evento.

CONSENSO
ARGUMENTO Me CONTRA-ARGUMENTO
OPTIMISTA PESIMISTA
MODELO CONTRA-MODELO
RETROALIMENTACION () —¥% ——p  RETROALIMENTACION (+)

Fig. 3 Modelo de consenso y prevision del Estudio Delphi

A continuacion se podra observar una lista con los 28 eventos y hechos portadores
del porvenir (ver tabla VI), con sus respectivas leyendas, que se obtuvieron de la
nvestigacion de prospectiva de la psicologia al horizonte 2024 basado en el Estudio

Delphi. Y e forma esquematica se podra observar tas 28 graficas poligonales (ver fig, 4).



Leyenda de los 28 eventos del Estudio Delphi

_ L1 Psicologo jugard un papel importante en
la capacitacion del policia, por ¢f afio:

13

E! psicologo jugara un papel importante en
¢l entrenamiento de los deportistas, por el
aio:

3. La psicoinmunologia se ensclara en la
Universidad, por ¢l aflo:

4. Los estudios de psicologia serin reconocidos
en otros paiscs. por el aio:

S. La ensefianza creativa predominard sobre la
enseianza informativa, por el afio,

6. La holografia se utilizara como método de
ensefianza, por ef afio.

7. La educacion prenatal sera posible, por ¢l
ano:

8. Una terapia electiva contra el SIDA sera
posible, por el aflo;

9. Aprender durmiendo sera posible, por el
aiio:

10.Una revision automatica de los programas
de estudio de la carrera de psicologia sera
posible, por el afto:

11.E] compact disc sustituira al libro impreso,
por el afio:

12.El mecanismo del dolor serd conocido
totalmente, por el afio:

138 aprendizajé de alto rendimiento se
utilizara en psicologia, por cl afio

14fa seleccion de personal se hard
completamente por computadora, por el
afo:

15La  personalidad  sera  diagnosticada
principalmente por computadora, por el aflo:

16.Consuitas psicologicas se harin por medio de
computadora, por el afio.

17.Una  terapia efectiva para afiviar la
esquizofrenia serd posible, por el afio:

18.Las robots-profesor apareceran, por el aito:

19.La enschanza en casa sustituira a Ia
ensefianza en las escuelas, por el aflo:

20.La terapia masiva por television sera
realidad, por el afio:

21.La reparacion del ADN para fines
terapcuticos serd posible, por el ailo:

22.El premio Nobel de psicologia se creard por
el afio:

23.1a psicologia mexicana figurara en los
primeros lugares del mundo, por el aiio:

24.Un psicologo llegard a ser presidente de la
Repitblica, por el afio:

25 Microchips serdn implantados en e) cerebro
humano para controlar la conducta, por el
atto:

26.La confesion religiosa serd computarizada,
por el aflo:

27.La psicologia llegara a ser una ciencia de las
ciencias, por e] afio;

28.1a psicologia legard a ser unma ciencia
exacta, por el afio;
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1. El psicdlogo jugara un papel importante en la capacitacion del policia,
por el aiio:

I Me
! _
e

5678901234567890123456789012345 D.N.

Piensan que sc realizara antes del afio Piensan que se realizara después del afio
1998 porque: 2003 porque:
~ Los psicologos estan haciendo sus mejores - No existe una investigacion sistematica del
esfuerzos por penetrar en ¢l dmbito comportamiento policiaco en Meéxico
policiaco en México hecha por psicologos con una muestra
representativa.
~ La carrera profesional del policia los obliga - El policia no tiene una cultura universal ni
a capacitarse puede acelerar esta posibilidad una conciencia de servicio social y en
en México, consecuencia eac en la corrupeion
~ Se trabaja aplicando la psicologia a los - La capacitacion por psicologos solo sera
policias. posible cuando las autoridades cambien de
achitud de prepotencia a solidaridad y
- En los paises del primer mundo en sus nejoren la politica social en seguridad.
ewtrenamientos de rutina incluyen aspectos
psicologicos. - hace falta crear un policia al servicio del
pueblo.

~ Es prioritario reeducar a los policias para
evitar mas atropellos ~los policias de hoy se han wuelto
antisociales y solo se utilizan para proteger
los intereses del poder.



2. El psicélogo jugarid un papel importante en el entyenamiento de los

deportistas, por el aiio:

1 Me
9 (o]}
9 ][ (83}

5678901234567890123456789012345 D.N.

Piensan que s¢ realizard antes del aito
2000 porque:

La asistencia psieolégica a cualquier
deporte se generalizardn, por el afto 2000

Es un recurso de mucho valor para
desarrollar cuerpo 'y mente sana por
extension mejorar el rendimiento de los
deportistas

En el entrenamiento fisico se debe incluir
estrategias y téenicas psicologicas en niflos,
adolescentes, adultos y aneianos.

Tiene mds ventajas los deportistas que
euentan con apoyo psicoldgico que aquellos
que soslayan de este servicio, y no requiere
de instalaeiones espeeiales.

Las estrategias psicologicas para el
desarrollo de fos deportistas es basico en los
paises subdesarrollados, como en México;
aunque existen algunas excepeiones como el
equipo de fut-bol UNAM,

Existe un esfuerzo de fos psicélogos por
formar cuadros que se hagan cargo frente a
estas carencias en el deporte en México.

Piensan que se realizara después del aiio
2000 porque:

- Existe prejuicio entre los deportistas,
entrenadores, clubes, dirigentes del deporte
en someterse a la guia del psicologos
expertos en esta materia

Si los deportistas siguen prescindiendo del
apoyo psicolégieo seguirdn fracasando en
las e ompetencias intemaeionales

Falta entrenar mas psicologos expertos en
estrategias del deporte que incluyan la
investigacion sobre esta materia.

Urge que cambien de aetitud los
empresarios, deportistas, entrenadores y
dirigentes del deporte que rompa eon la
inereia y se apoyen de los psicologos
expertos en esta materia.
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3. La psicoinmunalogia se ensefiard en la Universidad por, el afio:

1 Me
9 (03}
9

5678901234567890123456789012345 D.N.

Piensan que se realizari antes del afio
2000 porque:

En 1981, Robert Ader acufio ¢} concepto
psiconeuroimmunologia con un  objetivo
comun; Ja salud integral del ser humano.

Por su retroalimentacion inmediata es un
excelente recurso en la remision del proceso
salud-enfermedad.

Ya se imparte como materia ¢n fa ENEP
lztacala, Zaragoza y en forma incipicnte en
psicologia de la salud UNAM.

Los  factores  emocionales  inciden
directamente sobre ¢l sistema inmune y
neurologico, repercuten sobre la conducta
en equilibrio y patologica.

Los procesos superiores y las actividades
humanas se relacionan en forma directa con
aspectos bioquimicos en 1a nutricién y su
deplecion o exceso puedan crear trastornos
conductuales.

Piensan que se realizard despuds del aiio
2005 porque:

- No existe como materia especifica en la
curricula de la Facultad de Psicologia
UNAM.

— No existe infraestructura psicopedagogica

para su ensefianza y difusion en las
universidades del pais.

- Existe resistencia del paciente a participar

activamente en la rehabilitacion  del

proceso de salud-enfermedad.

~ Abre una drea de especializacion para la

verificacion experimental de la seméntica
(sistema de creencias y rituales) del
proceso psicoinmune.

~ Falta la materia de bioquimica de los

oligoelementos en la actividad cerebral, en
la curricula de psicologia. Asi como la
materia de inmunologia. Para que el
psicologo esté mejor preparado y
comprenda, que es realmente la
psicoinmunologia.
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Piensan que se realizari antes del aflo
2000 porque:

—~ Los estudios de psicologia ya son
reconocidos por la clase media y media alta
en México y extranjero.

— Ya existen psicologos famosos a nivel
mundial por sus estudios.

—~ En México existen varios psicologos de
prestigio mundial.

Piensan que se realizard después del afo
2007 porque:

— Las clases sociales marginales del campo
de México y de los paises del tercer mundo
no conoceran el rol de la psicologia.

- Los psicologos de EU. y Canadi no
reconocen al psicologo mexicano.

- Falta difusion de la psicologia en todos los
sectores sociales.
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5. La ensciianza creativa predominard sobre la ensefianza informativa,

por el afto:
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Piensan que se realizard antes del aio 2000
porque:

Estamos en la antesala de los métodos
didacticos que son las fuentes para la
educacion de alto rendimiento en la materia o
disciplina cientifica que sea.

Urge un cambio curricular donde predomine la
ensefianza creativa desde el jardin de nifios a
posgrado.

Los expertos claman que se impulse una
educacién creativa en todos los mniveles
sociales: hogat, escuelas, industrias, en centros
de investigacion y en universidades.

Es una estrategia excepeional para incrementar
el acervo de! individuo para enfrentarse en la
competencia  técnico-profesional a  nivel
internacional,

Existen bases psicologicas desarrolladas por
Allport (1965), Bono (1969), J.P. Guilford
(1960.1869), Osborn (1959-1965), Gordon
(1965), Sabag (1990), entre otros.

Existen muchas escuelas que se enfuerzan por
lograr una educacién creativa c¢ integral y

humanista,

Es agradable aprender jugando con técnicas
creativas y esta abierto a todas las clases sociales.

Piensan que se realizard después del aiio
2008 porque:

La educacion informativa es obsoleta, pasiva
y aversiva.

La poblacién desconoce las bondades de la
creatividad.

Hace falla un cambio radical en la actitud
del profesorado de cada materia, de cada
ciencia, en cada escuela, colegiv o
academia.

Hace falta un cambio e¢n la estructura
curricular de cada una de las disciplinas
cientificas que se imparten en México y por
extincién en el mundo.

Hace falta contar con la voluntad de los
politicos y autoridades educativas del pafs.

Hace falta implementar programas
educativos de tipo creativo congruente con
la realidad de cada pais,

No existe una politica educativa firme,
continiia, para el logro de una formacion
integral y creativa del hombre,

El fagtor costo €s un obstdculo, por otro
lado, si la familia no se educa ni tiene
conciencia de lo importante que es educar a
los pequedos y adultos, y formar asi una
personalidad firme, decisiva y
emprendedora,



6. La holografia se utilizard como método de ensedanza, por el aio:

Me

1
9 O Q3
9
5

Piensan que se realizara antes del afio
2002 porque:

Ya se estd enseitando con el método
multisensorial eun la lectura, no en forma
generalizada.

Los sistemas de aprendizaje  estin
avanzando con mayor rapidez gracias a las
imagenes iconicas.

El desarrollo de nucvas tecnologias a las
imagenes iconicas.

El desarrollo de nuevas tecnologias facilita
metodologias  neuropsicofisiologicas  del
proceso de aprendizaje y memoria.
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Piensan que se realizara después del
aiio 2009 porque:

- Es un sistema costoso para  su
masificacion en la educacion piblica.

~ Falta infraestructura  tecnologica vy
psicopedagagica ¢ investigacién.

- En México no existe suficiente apoyo
para consolidar la cultura
psicopedagagica.

- No se tiene conciencia de la importancia
de los hologramas propuestos por Pribram
para el desarrollo de la docencia ¢n
psicologia en Méxieo.



7. La erlucacion prenatal serid posible, por el afo:
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Piensan que se realizard antes del afio
2000 porque:

~ La estimulacion integral initero podrfa
facilitar la madurez del fete y de paso
contribuye a una adecuada relacion madre-
hijo.

- La estimulacion prenatal ya es una realidad
actual (a partir de los 70°s).

Periddicamente existen reportes sobre los
logros y avances de esta técnica.

- Abre un arca de  especializacion
multidisciplinaria.

~ Se prevé una amplia aceplacion social por
ser una téenica sin Consecucncias negativas.

~ Podria Hegar a ser una prioridad para los
padres de familia.

Piensan que se realizara después del
ailo 2010 porque:

— Hace falta realizar estudios longitudinales
para verificar los resultados.

- Hace falta realizar estudios longitudinales
diacrémicos y sincronicos que verifiquen
en forma objetiva sus resultados.

- Falta correr investigacion experimental y
de campo coh grupo control y de estudio.

~ La estimulacion prenatal puede dar lugar
a trastornos de la conducta, aprendizaje y
personalidad, si no sec estudia y se
sistematiza.

- Desde que se conoce esta estrategia en
los 70’s no se ha generalizado en todo el
territorio nacional,

~ Pocas familias podran disponer de esta
tecnologia.
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8. Una terapia efectiva contra el SIDA sera posible, por el ako:
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Piensan que se realizard antes del afio Piensan que se realizara después del
2001 porque: aito 2010 porque:

- Ya existen centros de investigacion tratando  ~ Hasta la fecha no existe un modelo
de conocer los mecanismos dc integral de tratamniento.
desactivacion del VIH.

~ Al sidoso no se le trata en forma

- Se conoce que es un virus que ataca al interdisciplinaria.
sistema ininune y se alberga en los LT (CD-

4) defensivo, que debilita al sistema - Existe prejuicio por parte del cuerpo
inmunolégico en su conjunto. médico que lo trata.

- Dada Ia importancia epidemiologica existen -~ Hace falta una investigacion
un mayor porcentaje de personas que la interdisciplinaria para enfrentar esta
padecen y requieren de atencion ininediata. enfermedad siglo XX.

— En el corto y largo plazo se vislumbra que  ~ De encontrarse una terapia efectiva contra
encuentren una terapia efectiva contra el el SIDA los ricos seran los primeros en

SIDA. De terapia integrales y posiblemente beneficiarse.
antigenos propios y enzimaticos.
- Se descuida inucho otras enfennedades

~ Los  oligonucléotidos  antisentido  se concomitantes al VIH.
enfrentan al virus y tumores sin dafar el
tejido sano. - No existen suficiente nimero de

psicologos con experiencia en ¢l manejo
de sidosos en México.
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9. Aprender durmiendo seri posible, por el afio:
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Piensan que se realizara antes def afio
2000 porque:

Se practica desde hace afios, en distintos
paises incluso México.

Ya hay cursos de inglés para aprender
durmiendo.

Todo lo referente a este ipo de aprendizaje
consiste en archivar y organizar los datos en
meimorias especiales.

La investigacion  psiconeurofisioldgica
avanza en el estudio de los procesos de
sueio-vigilia y de aprendizaje-memoria.

Las tecnologias contemporaneas brindan el
apoyo adecuado a la investigacion de las
newrocieneias.

Existe posibilidad de enseflar otras materias
como  matematicas, cspaffol,  quimica
acompadiados con pausas de misica cldsica.
Poner en marcha wuna infragstructura
tecnoldgica para su explotacion masiva,

Piensan que se realizara después del
afo 2015 porque:

~ Hace falta comprobacidn experimental
con grupos control y de estudio.

~ El aprender en estado de vigilia es mis
eficiente y rico en matices.

- Es imposible el aprendizaje ya que al
estar durmiendo existe inicrferencia con
¢l sueio.

- Por razones éticas las personas no se
dejaran manipular sin control conciente,

- La docencia como farea noble en la
educacion sera preservada a toda costa.

- Se desconoce que ondas cerebrales se
activan para comprender su mecanismo.

- Existe temor de la gente de interrumpir su
suefio.

~ Se requierc mas investigacion de los
procesos psicofisioldgicos del suefio para
conocer posibles anomalias en el proceso
de estimulacion de conocimientos, y
fatiga al saturar la informacion.



10. Una revisién automitica de fos programas de estudio de Ia carrera de

psicologia serd posible, por el aito:
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Piensan que se realizari antes del aito
2000 porque:

Es una necesidad prioritaria la revision
penddica de la curricula en psicologia por lo
menos en México.

Una revision automatica permitird el
desarrollo de la psicologia y por extension
estimular la formacion integral del psicologo
en México.

La actualizacion de los programas y planes
de estudio de la psicologia permitird una
retroalimentacion  interactiva:  profesor-
alumno e investigador, y profesional de
campo.

Una rewvision automatica y sistemdtica
depende de una educacion de alto
rendimiento de licenciatura a posgrado.

Requiere generar un banco de datos sobre
las grandes tendencias y prioridades de la
psicologia en México y el extranjero.

Requiere de una investigacion sistematica
del quehacer psicologico en el campo, la
docencia e investigacion. Para prever
ventajas y desventajas.

Piensan que se realizard después del
aiio 2015 porque:

- No existe una comprension global sobre
este recurso de sus implicaciones
sociales.

- Hace falta un director audaz que
implemente una revision automatica
periodicamente, cada semestre o por lo
menos una vez al aflo.

~ No se ha implementado una revision de
esta naturaleza en el campo de la
psicologia del pais.

— Sdlo se beneficiaran las universidades con
un espiritu innovador, de México y del
extranjero.

- Falta realizar intercambios con paises que
realizan una revision automadtica de su
programas y planes de estudio.

- No se realiza por razones burocraticas,
por temor a perder el poder y por falta de
confianza a todo lo que es nuevo.



11. El compact disc sustituira al libro impreso, por el aio:

Me

1

9 Q1 Q3
) ]
5

678901234567890123456789012345 D.N.

Piensan que se realizara antes del afio
2005 perque:

~ Por los avances tecnologicos ya existen el
compact disc multinivel en libros, cassette
que se exhibieron en la Feria Internacional
del Libro en Francfort Alemania en 1994 y
en la Feria Internacional del Libro del
Palacio de Mineria 1995.

- La enciclopedia britanica, Grolier, temas
cientificos e informes del Gobierno ya se
graban en CD-ROM.

- Es mucho mas barato que una coleccion de
libros y pesa pocos gramos y ocupa unos 20
cm. de espacio.

~ Es una técnica susceptible de aplicacion en
todas las disciplinas del hombre.

- Se puede aprender al ritmo que se desee.

Piensan que se realizara después del
afio 2015 porque:

- Todavia no tiene aceptacion social
abiertamente.

~ Se desconoce sus beneficios reales en
corto plazo y su impacto social,

— Siempre habra interés en la lectura de los
libros impresos.

- La gente perderd 1a menoria ortografica.

- El lector estd sujeto a la contaminacion
electromagnetica.

- Sélo los ricos se beneficiaran primero.

- Los editores tienen un nuevo reto lanzarse
a la distribucién de compact disc.



12. El mecanismo del dolor serd conocido totalmente, por el aio:
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Piensan que se realizari antes del afio
2005 porque:

~ Se conocen los receptores y varios agentes
bioquimicos involucrados con e! mecanismo
del dolor.

~ El dolor ticne bases biologicas fisico-
quimicas y se manifiesta como un factor
psicolégico.

- Existen opidceos involucrados en el control
del  dolor;  encefalinas, endorfinas,
dopaminas, etc.

- [is importante conocer los mecaismos del
dolor para prevenir enfermedades y no
seguir intoxicando a los pacientes.

Piensan que se realizari después del
afio 2000 porque:

- El mecanismo del dolor dista de ser
totalinente comprendido por el momento.

~ Falta que se realicen investigaciones
interdisciplinarias para descifrar todos los
factores involucrados con el dolor.

- Todavia no existe un modelo descriptivo
y explicativo de los mecanismos del dolor
en forma integral.

~ Falta mayor investigacion en el campo de
la psicofisiologia y psicopatologia.
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13. El aprendizaje dc alto rendimiento se utilizara en psicologia, por

el afo:
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Piensan que se realizard antes del ano 2008
porque:

El aprendizaje de alto rendimiento se basa en
la premnisa que (toda la gente es creativa solo se
necesttan métodos creativos: juegos dindmicos,
activos, participativos y vivencial, como juegos
de simylacion de lo mas variado, induccion de
ondas beta y alfa con atencion hiperactiva)

Un individue o grupo pueden aprender
cualquier materia en ¢l menor tiempo posible y
¢s aplicable a cualquier disciplina.

Es un reto de interés social para los psicologos
e México y del extranjero desarrollar una
cstrategia de esta naturaleza y para todas las
disciplinas cientificas.

El proceso de amorendimiento moviliza las
energias para la retencion del conocimicnto ¢
incrementa el acervo del individuo.

Se debe implementar a todos los niveles
académicos desde jardin de nifios & posgrado y
no debe prescindir de los menos inteligentes.

En México, se esta implementando programas
de alto rendimiento para alumnos ¢
investigadores de la Facultad de Medicina y
Quimica UNAM. Dentro de un plan piloto.

Piensan que se realizard después del afio
2010 porque:

- Exige un cambio radical ¢n los programas y
planes de estudio de la psicologia.

- Falta reentrenar  masivamente  a
investigadores y docentes que imparten
psicologia en México y en el extranjero.

-~ Falta que las autoridades académicas y
profesorado en el corto plazo conozean el
uso de esta estrategia psicologica para
generalizarlas.

—~ El  enfoque estructuralista  limita las
habilidades por dreas de inteligencia.

— Falta que se conozca en forma masiva este
recurso ya es posible acelerar el aprendizaje
de una serie de materias en semamas o
meses, se aprendan los contenidos de un
programa semestral y desdoblar cada una de
las areas de la personalidad.

~ Falta contar con especialistas en educacion
de alto rendimiento en el campo de la
psicologia.
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14. La seleccién de personal se hari completamente por computadors,
por ¢l aito:
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Piensan que se realizara antes del aiio Piensan que se realizard después del
2005 porque: afo 2016 porque:

~ El proceso psicotécnico computarizado ya - Dependera de quien y como alimentar de
es una realidad en la seleccion de personal. informacion a la computadora.

-~ Es un programa para la evaluacion y - Es un programa susceptible de
seleccion de personal que reduce el tiempo integracion, correccion y perfectible,

de aplicacion para el psicologo.
La toma de decisiones siempre sera

~ Es una nueva herramienta para los expertos prerrogativa del psicdlogo.
en conducta laboral,
~ Crea problemas de contaminacion
-~ La computadora puede cumplir varias electromagnetica.
funciones. es cuestion de programas
especificos por cada drea de la psicologia, ~ Una entrevista frente a frente aporta mas
informacion ya que involucra lenguajc
corporal.

~ Deshwmanizara las tareas del psicélogo y
solo beneficiara a la élite social.
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15. La personalidad seri diagnosticada principalmente por computadora,
por el aio:

I Me

9 Q! 03

9

5678901234567890123456789012345 D N.

Piensan que se realizari antes del afio Piensan que se realizard después del
2005 porque: aio 2018 porque:

- Ya existen programas que describen perfiles - Hay limitaciones de las computadoras
y registros de entrevistas. para realizar un analisis de estc tipo.

- Ya se aplican algumnos fests por - No es una prioridad social por el

computadora para evaluar fa personalidad. momento.

- La psicometria serd la mas proxima en - Es dificil realizar un diagnostico de la
beneficiarse, personalidad totalmente por computadora.
El diagndstico de la personalidad serd por  — La transferencia de tecnologia es costosa
computadora y de otros recursos: andlisis y dificil en un pais con crisis econdmica.
sanguineo, lermogratia, fotéuica, pruebas
genéticas, cic. ~ Es una tecnologia para Ja clase social alta,

~ Empiczan los programas para la evaluacion  ~ No evalua los sentimientos ni el lenguaje

psicobiosociales con fines de investigacién, corporal.



37

16. Consultas psicoldgicas se hardn por medio de computadora,

por el aiio:
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Piensan que se realizara antes del afto
2008 porque:

Ya es factible una consulta psicolégica por
computadora y obtener por lo menos algo de
consuelo.

Con el programa ELISA se dio inicio a esta
modalidad en 1978 y se obtuvo la primera
escala de medicion de fobia, obsesion, etc.

El diagnéstico de los perfiles hechos por
computadora puede ayudar en el tratamiento
psicologico llevado a cabo por psicologos
clinicos.

La computadora cuenta con un progrania
maestro para este fin,

Piensan que se realizard después del
aito 2025 porque:

- La consulta psicologica debe ser un
encuentro humnanc.

- Todavia no  existen  programas
terapeuticos  confiubles. Ni  existe
evidencia que posea una logica de cada
individuo, ni que logre dominar la logica
del consultor.

~ No existen programas de computadora
que disponga de algoritmo de los
procesos superiores ni dispone de una
logica mental, que a su vez desplace al
consultor.

~ No se puede reducir la solucién de un
problema psicoldgico bajo control de la
computadora ni obviar las diferencias
individuales.

~ La comnputadora no abarca todas las fases
de una consulta y solo se aplica en
problemas de conducta menores.



17. Una terapia efectiva para aliviar Ja esquizofrenia serd posible,
por el aito:
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Piensan que se realizard antes del afio Piensan que se realizara después del
2010 porque: afio 2018 porque:

~ A la fecha ya se habla de una remision - Existen recaidas del paciente debido a su
temporal. etiologia multicausal.

~ Ya existen estrategias para aliviar la  — Falta estudiar a la esquizofrenia como un

esquizofrenia en el pais por medio de todo.
quimiioterapia, antigeno propio, dieta y

tratamiento psicologico. - No sélo el modelo médico es la opcidn
terapéutica,
- Ya existen aproximaciones metodologicas
sobre el manejo de estos pacientes en forma -~ Falta mis  investigacion clinica y
incipiente, experimental en los cuadros de

esquizofrenia en sujetos humanos.
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18. Los robots-profesor aparecerdn, por el afto:
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Piensan que se realizard antes del aiio
2010 porque:

~ La gente estd habituada a las computadoras
¥y no serd una sorpresa que un robot sea su
profesor.

- Es un sistema de aprendizaje con
retroalimentacién inmediata.

~ Surgird como un adiestrador de habilidades
especificas.

~ El robot es versatil podra eutrenar en casa,
escuela o industria,

- El robot legara a ser un buen instructor y
supervisor,

- No se cansa de repetir las mismas
instrucciones cuando se le requiere.
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Piensan que se realizara después del
ailo 2020 porque:

~ Relaci6n emotiva fria.
— Falta infraestructura tecnoldgica.

~ Es cara la tecnologia robética y sélo se
beneficiara a los ricos,

~ Falta el toque del aprendizaje.

— Todavia no existen robots que hablen
varios idiomas,

~ No es una prioridad social.
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19. La ensefianza en casa sustituird a la ensefianza en las escuclas,
par el aito:
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Piensau que se realizara antes del afio Piensan que se realizard después del
2010 porque: ailo 2025 porque:

- Es necesaria la retroalimentacion o de otra — Aumenta el gasto en electricidad,
manera la enseflanza serd rigida y tediosa. imstalacion y mantenimiento.

~ Ahorra tiempo-espacio, recursos y energia - Incrementa la contaminacioi
biomecinica en desplazamiento. electromagnetica,

- Utiliza menor gasto entrépico y energia - Falta infraestructura tecnoldgica en

biomecanica. Meéxico.

~ Utilizada video-textos CD-ROM multinivel - Requiere de una institucion rectora
con retroalimentacion. oficial que valide los estudios terminales

SEP/UNAM.

- Utiliza lincas netware con vecinos,
comunidad electronica y universidades. - Inicialmente beneficiara a los ricos.

- Es de facil acceso a banco de datos y - Las maquinas desplazardn al profesor
desplaza a personal innecesario. que vaya contra el progreso humano,

~ Se legisla el derecho a cada ciudadano a
utilizarlo.



20. La terapia masiva por televisién sera realizada, por el aito:
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Piensan que se realizara antes del afio
2010 porque:

~ Ya existen programas de T.V. que resultan
terapéuticos aunque no scan dirigidos
necesariamente por psicologos.

~La T.V. es un medio ideal para levar
programas preventivos a grandes grupos
sociales de pocos recursos economicos.

~ Los televidentes ya pueden ampliar sus
esquemas de valor y tomar decisiones sobre
el manejo de su ambientc y su relacion
social.

— Los psicologos pueden disponer de la TV,
para programas muy variados en relacion
hombre/salud mental,

- La mayor utilidad de la T.V. es difundir
programas  educativos  didicticos y
preventivos como la planificacion famitiar,
prevencion del SIDA; cursos sobre la
sexualidad, como cuidarse de los ladrones,
que hacer en tiempo de crisis.

~ Sélo sera posible en fa medida en que se
elaboren programas de acuerdo a las
necesidades sociales por ejemplo: la sequia,
el hambre, el desempleo, la contaminacion,

91}
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Piensan que se realizard después del
aito 2025 porque:

~ La gente prefiere asistir a consulta.
- No es posible una terapia masiva por
T.V. ya que cada individuo tiene una

historia propia.

~ Existen casos psicopatologicos
requieren de manejo individual.

que

No existen recursos finaneieros que
patrocinen este tipo de proyecto.

— No se ha comprometido ¢l concepto de
terapia en una perspectiva amplia.

~ La T.V. ha sido subutilizado, solo para
fines comerciales donde predominan los
anuncios nocivos para la salud , comer,
fumar, beber, etc. Y para los fines
cientificos es muy poco tiempo lo que
dedica.

~La T.V. estd bajo control de unos
cuantos que no les preocupa la salud,
alimentacion, ni el habitat del pueblo.

- La T.V. puede afectar la salud de los
televidentes con la  radiacion
electromagnetica.



21, La reparacion del ADN para fines terapéuticos serd posible,

por el aio:
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Piensan que se realizard antes del ado
2010 porque:

~ Ya sc puede manipular la estructura celular
por tecnologia de ingenieria genética.

- La ngenieria genética ya ha logrado
domesticar bacterias entre ellas E. Coli que
contribuye a la reparacion del ADN del
sistemna psicoinmune,

Existe intemos psicologicos para este
propdsito.

La terapia genética ya cs una realidad en
EU., Europa, sc¢ esta refinando la
teenologia para esle proposito, agregar un
gen donde se detecte su ausencia y sustituir
mo alterado por otro  en  Optimas
condiciones.

Las compailias aseguradoras empezaran a
solicitar un perfil de Génoma a su clientes
para contratar un seguro de vida.

El perfil de Génoma de un trabajador llegara
a ser su pasaporte para que lo rechacen, o
para escalar puestos.

Piensan que se realizara después del
aiio 2024 porque:

~ Es dificil reparar la estructura del ADN
dentro del organisino.

- Es una tecnologia que requiere mds
tnvestigacion para su difusién masiva.

- La terapia pgenética es prematura
sostiene, Paul Berg Premio Nobel de
Quimica 1980.

~ En el remplazo de genes atin no existen
técnicas especializadas para controtar el
lugar de insercion del nuevo gen.

- Existe el riesgo de un mal manejo de
esta técnica, que pueden ser los misimos
a que estan expuestos todos los
inventos.

- existen restricciones éticas y el costo es
muy elevado y solo los ricos se
beneficiaran,



22, El premio Nobet de Psicologia se creard, por cl aio:
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Piensan que se realizara antes del aflo
2015 perque:

Serd un incentivo muy valioso para ¢l
investigador  tedrico, expenmental
aplicado.

SerA up justo reconocimiento a las
contribuciones de la psicologia del pais y
del extranjero.

Es posible que se considere en los proximos
afios. Porque en todos los campos de las
ciencias se involucra la psicologia.

Los prandes  descubrimientos  surgen
inesperadamente, tal vez muy pronto se
conozca alguno en el campo de la psicologia
Nacional e Internacional.

Se puede crear porque es convencional y es
un estimulo a la inventiva y creatividad.

Piensan que se realizard después del
aito 2025 porque:

- S6lo beneficiara a los talentos.
— El Nobel se esta desprestigiando.
- No es una prioridad social.

- Falta que se implemente un premio
equivalente.

~ Depende del grupo de poder y no
depende quien cubra un gran desarrollo.

~ Existen problemas emergentes que la
psicologia deberia abordar en vez de
pensar en premios.

+3



4
23. La psicologia mexicana figurard en los primeros lugares del
munilo, por el aie:
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Piensan que se realizard antes del afo Piensan que se realizara después del
2015 porque: aiio 2025 porgue:
- Existen estudios de valor epistemologico — Falta de recursos financieros subsidiado
desde los 70°s. por el sector pablico-privado para
desarrollar investigaciones de punta en
Ya existen psicologos mexicanos que el campo de psicologia mexicana.

compilen a nivel mternacional.
- Existen pocos investigadores de alto
- La psicologia mexicana es muy joven tiene nivel en México.
mucho que aportar.
- Falta de confianza entre los psicologos

- Los psicologos mexicanos empiezan a Imexieanos.
trabajar c¢n  proyectos ambiciosos de
envergadura social con vision en el largo - Falta nfracstructura tecnologia y de
plazo. fuentes de financiamiento del sector
publico y privado para que inviertan en
~ En el pais existen psicologos de talla investigacion y desagrollo en México.

internacional.



24. Un psicologo Hlegara a ser presidente de la Repiblica, por el afio:
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Piensan que se realizara antes del ano Piensan que se realizara después del
2016 porque: aiio 2025 porque:

- Ya existen muchos psicologos en - Falta conocimicnto sobre economia,
Secretarias de Estado. diplomacia, relaciones internacionales.

- El psicologo es buen lider para la toma de  — No existe un espacio definido en los
decisiones sociales. cuadros politicos para los psicologos.
~Puede armar un  buen  equipo - Se ha limitado a hacer estudios de

interdisciplinario. ! psicopolitica y no a ejercerla.

- Ya sc entrenan psicologos para la politica. -~ No existe un cuerpo colegiado de
Porque todos los actos giran en torno a la psicologos representativo en politica,
politica.

~ Son pocos los psicologos interesados

- Ya participan en partidos politicos del pais, por una politica de gran cobertura para
en forma activa o como asesores. la Nacién y ademis poseer experiencia.

- Gonzdlez Pedrero es psicologo y fue — El ejercicio del poder implica romper
Gobernador del Estado de Tabasco y con las normas cstablecidas y sacrificar
Subsecretario de Gobernacion y Orientador el inter¢s personal.
de la Escucla Nacional Preparatoria,

México, D.F.

- Una psicologa mexicana es embajadora
actualmente.

45



25. Microchips serdn implementados en el cerebro hutnano para

controlar la conducta, por el ailo:
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Piensan que se realizara antes del afo
2020 porque;

Ya existen este tipo de operaciones en
modelo animal y humano en sordomudos y
psicopatas a nivel experimental y en plan
piloto.

Por los avances de la psicofisiologia y
ncurologia se implanta un microchips
conectado directainente al cercbro humane
como puente para fines cientificos.

Es apropiado para ciertos casps de enfermos
o conductas antisociales.

Tiene futuro esta tecnologia si se maneja
con criterios €licos y no atenta contra los
principios humanos. Ni llegar a robotizar.

Piensan que se realizara después del
afio 2025 porque:

— Existen restricciones de tipo ético y de
aceptacion social,

~ Es un proceso contra-natura,

— Podria existitr mal manejo de esta
tecnologia en sujetos hunanos.

- Es una tecnologia costosa y requiere de
mapas, investigacion experimental y de
campo. Bajo criterio ético y s6lo en caso
que lo ameriten en patogenia severa y
recarrente con fines de rehabilitacion.

~ No es una prioridad social en e} pais.
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26. La confesion religiosa sera computarizada, por afio:
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Piensan que se realizard antes del aio Piensan que se nunca se realizard,
2015 porque: porque:

- Teéricamente ya es posible, ya la - Elateismo vaen aumento, si no s¢ asiste
informacion esta invadiendo todos los a la iglesta menos a confesarse con su
campos. computadora.

~ No paga tributo a la iglesia. ~ Falta aceptacion social. Solo los ricos se

beneficiaran y tendran acceso.
- Se dispone a toda hora en caso de

emergencia espiritual. — No es una cuestion prioritaria a nivel
social.
— Realiza un autoanalisis de las acciones
malas, de las carencias, defectos y cambio — La confesion clerical es mas intima,
de actitud a través de la reflexion. afectiva con valores que no deben ser
violados.

— Es cuestién prioritaria en el desarrollo de la
personalidad y ¢l ajuste social. — La confesion computarizada por un
delito no prevé quien juega sin observar
la comunicacion no verbal del sujeto
invalidando el proceso de la confesion.



27. La psicologia Hegara a ser una ciencia de las ciencias, por el aflo:
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Piensan que se realizard antes del afo
2020 porque:

- La psicologia tiene posibilidad de
desarrollarse como una ciencia porque esta
implicita en el desarrollo de todas las
ciencias.

- La psicologia tiene a la unificacion a pesar
de la especializacion porque el hombre es
un todo de interaccion.

~ Busca modelos integrales para explicar y
describir  los  fendmenos  psicologicos
{subjetivo/objetiva),

~ Intenta lograr modelos integrativos para el
fin iltimo del hombre.

~ Se apoya en 1a Teoria General de Sistemas
Dinamicos.

Piensan que nunca se realizara,
porque:

- Falta que la psicologia adopte los

métodos de la teorta general de sistemas.

La psicologia no se ha consolidado
como cigneia, segin los expertos.

Falta de retroalimentacion sistematica de
la psicologia, como disciplina cientifica.

Falta de interaccion en la descripcion y
explicacion de fa psicologia.

Es un problema epistemoldgico de la
conducta.

No existe domimo global sobre los
praceso superiores implicitos de la
conducta.

Falta mucho por hacer en investigacion y
aplicacion para que la psicologia llegue
a la categoria de una ciencia de las
ciencias.



28. La psicologia llegars a ser una ciencia exacta, por el afo:
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Piensan que se realizard antes del afo
2020 porque:

La psicologia tiene un objeto de estudio;
conciencia/conducta y se sustenta en el
método cientifico experimental.

Tiene un cuerpo de teorias nomotéticas
apoyadas en modelos cuali-cuantitativos.

Utiliza en sus esquemas de investigacion
teorias, hipotesis a priori y a posterior;
métodos inductivo/reductivo.

Realiza  estudio  diacronico/sincronico,
transversal/longitudinal. Trabaja con disefio
intragrupo, intergrupo y disefio de casos,
etc.

En el andlisis e interpretacion de datos de
una  investigacién  emplea  técnicas
cuantitativas multiples,

La cuantificacion de la conducta humana es
por medio de modelos estadisticos y
cronoldgico entre otros.

Me
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Piensan que nunea se realizari,
porque:

-~ No existe consenso en el objeto de
estudio de la psicologia.

~ Aln falta seguir haciendo prevision y
prospectiva del desarrollo  de  la

psicologia en las proximas décadas.

Falta un manejo integral y niguroso de

método  cientifico, experimental v
aplicado por la mayora de los
psicologos.

~ Existen algunas deficiencias

epistemologicas en la formacion integral
del psicologo.

Existen limitaciones en la eleccion de
nétodos holisticos en mvestigacion.

Se podra obtener mayor validez de la
psicotogia sin llegar necesariamente a la
exactitud en el sentido literal del
término, Tejeida G. (1995).

Para que la psicologia sea cieneia exacta
tendria  que  ser  rigurosamente
cuantitativa, aspecto que reducira la
naturaleza de la psicologia humana en
simples muneros y en ¢l reduccionismo.

4
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3.2 DISCUSION Y CONCLUSIONES,

Aqui se exponen los datos del estudio Delphi con una breve descripeion de cada
cvento, para que el lector lo juzgue desde su propio marco de referencia y saque sus
propias conclusiones, s¢ interpretan cada evento en forma somera sin la pretension de
corroborar si llegaran a ser plausibles. Sino solo, seiiala hacia donde se orientara la
psicologia en las proximas décadas y que tienen que hacer los psicologos desde hoy,
para llegar a materializar cada uno de los eventos en el corto, mediano y largo plazo
(prevision) como eu el muy largo plazo (prospectiva), al mismo tiempo descubrir cuales
seran sus prospectivas: personal, social, tecnologico, ambiental entre otros, qué alectaran
la calidad de vida y las expectativas de los seres humanos en el siglo XXI. No solo de
los psicélogos, sino de todos los sectores que componen la sociedad y la cultura en un
sistema ecobiopsicosocial en México y el mundo.

Se eligio como criterio, clasificar los eventos en cinco categorias: aplicados, tecnologia
educativa, epistemologica, sociopolitica e investigacién bdsica, porque es una forma
diddctica de hacer que el lector se interese por este topico de prospectiva de la psicologia y
asi facilitar su interpretacion con base a las reflexiones de los expertos vy del analisis
estadistico. Por otra parte, seflalar que la ciencia de la conducta seguird sometida bajo la
crisis de valores sociales, medio ambiente y econdmico que modificardn los patrones de
conducta de varias generaciones como sus estructuras sociales Primero se presentan las:

categorias (ver fig, 6 ) y después las interpretaciones.



APLICADOS TECNOLOGIA | EPISTEMO- S0CIOPrO- INVESTIGACION
EDUCATIVA LOGICA O LITICA BASICA
t - El psicologo jupard{l - La psicoimmuno-{ 12-  El  meca-| | Bl psicdlogo}3- La psicoinmunologia
un papel importante en | logia se ensciara enmsmo del dolor|jugara un  papel{se  enselard  en la
fa  capacitacion  deljla Universidad, por|sera conocido to-{importante en la|Universidad, por ¢l aito:
policia, por ¢l afio: el aiio: talmente, por eljcapacitacion det]{8.- Una terapia efectiva

2.- Ef psicologo jugara
un papel importante en
el entrenamiento dc las
deportistas, por el afio:

8.- Una terapia efectiva
contra el SIDA serd
posible, por el aiio:

1.~ El compact. disc
sustituira  al  libro
impreso, por el aito:

14- La seleccion de
personal se hara por
completamente por
computadora, el
aio:
15.-
sera
principalmente
computadora,
afio:

16.- Consultas psico-
logicas se haran por
medio de computadora,

por

La personalidad
diagnosticada
por

por el

por ¢l afio:
17.- Una terapia efectiva
para aliviar la

esquizoftenia serd po-
sible, por el afio:
20.- La terapia masiva
por television serd rea-
lidad, por el aiio:
21- La reparacion del
ADN para fines
terapeliticos  serd  po-
sible, por el afio:

5- La easefanza
creativa  predoni-
nard sobre la ense-
fanza  informativa,
por el aiio:

6.- la holografia se
utilizard como mé-
todo de ensefanza,
por ¢l afio:

7.- La educacion
prenatal serd posi-
ble, por el aito:

9.-  Aprender dur-
miendo sera posible,
por el aiio;

10.- Una revision
automdtica de los
progiamas de estu-
dio de la carrera de
psicologia serd
posible, por el aijo:

13.- El aprendizaje
de alto rendimiento
se utilizarda e
psicologia, por el
afio;

18.  los robots
profesor apareceran,
por el aiio:

19.- La ensefianza en
casa sustituira a la
enseilanza en  las
escuelas, por el afio:
26; La confesion
religiosa sera com-
putarizada, por el
ailo:

ano
27 - La psicologta

{legard a ser una
ciencia, de las
ciencias  por el
aio:

28.- La psicologia
llegard a ser una
ciencia exacta, por
el aio:

policia, por el afio:
2 El psicologo

jugara  un papel
unportante  en ol
entrenamiento de los
deportistas, por el
ailo:

4.- Los estudios de
psicalogia serin

reconocidos ¢n otros
paises, por el afio;
22-  El  premo
Nobel de psicologia
se creara, por el aiio:
23.- La psicologia
mexicana  figurara
en  los  primeros
lugares del mundo,
por el aiio:

24~ Un psicologo
llegard A ser pre-
sidente de la Repu-
blica, por ¢l afio:

contra el SIDA
pasible, por el aiio:
9.- Aprender durmiendo
sera posible, por el ailo:
12.- El necanismo del
dolor serd  conocitdo
totalmente, por el afio:
25.- Microchips  seran
implantados en el cerebro
humano para controlar la
conducta, por el aiio:

27.- La psicologia llegara
a ser una ciencia, de las
ciencias por el afio;

28.- La psicologia llegara
a $er una ciencia exacta,
por el aio:

sera

Figura 5. Categoria de los eventos del Estudio Delphi




32

APLICADOS.

Sc tomaton los eventos (1,2,8,11,14,15,1%,17,20,21) que se clasificaron como
aplicados porque se relacionan, en forma directa o indirecta, con las actividades del
psicologo. En cierto modo ya se practican en forma incipiente, por falta de recursos y de
difusion no se ha generalizado su praxis y siguen siendo adn desconocido para la mayoria
de los psicologos de México.

1.- Los policias estan en una disyuntiva; scrvir al pueblo, al gobiemo o a la
carrupeion. Por supuesto que actian con base en la ley del minimo esfuerzo; resultado de
la crisis de valores, bajo nivel de escolaridad, falta de espiritu de servicio, (salvo
excepeiones), falta de vision para la solidaridad social, falta de fuente de empleo y al bajo
salario. En consecuencia, ¢s mas ficil que se hagan corruptos a que tengan una conciencia
de scrvicio al pueblo. De ahi que es urgente la necesidad de que participen psicologos en
la seleccion de fos policias con vocacion para que aprendan a ser congruentes con su
realidad. Ante la crisis actual, esto es un reto que hay que asumir, Los expertos prevén
que se deberd capacitar al policia antes del ano 1998, Otros piensan que se havd después
del aio 2003,

2.- La psicologia del deporte, a juicio de los expertos se prevé un consenso absoluto que
este evento podria realizarse cn el aito 2000, cuando se de prioridad a la intervencion del
psicologo en ¢l campo del deporte. Con la salvedad que no se conciba como un modeto
de control de masas sociafes; como negocio para unos cuantos, ni perciban al deportista
COMO una mercancia, sio como un ente en pleno desarrollo potencial. 6o una practica
apropiada del deporte con bases psicologicas Hegara a ser una estrategia integral quc
considere todos los factores que incidan en ¢l desarrollo humano, psicomotriz de las arcas
cognoscitivas, volitivas, etc, y como un medio para mantener la safud, alejado de las
adicciones y otras aberraciones. La poca asistencia psicologica al - deportista limita

optimizar sus encrglas, su vision de conjunto y su ¢spiritu de equipo. El deporte en



México, en la mayoria de los casos, no cuenta con asistencia de psicologos; por etlo
existen tantos fracasos en los encuentros Nacionales ¢ Internaciones. No cs suficiente
entrenar y llevar una dieta, la prictica exige un sistema de retroalimentacion a los
deportistas para que pucdan ograr un alto rendimiento en las competeneias.

8.- Una ferapia efectiva contra el SIDA, se sigue investigando diversos farmacos
antivirales, y técnicas psicologicas que ntilizan la retroalimentacion biologica asistida por
computadoras; se estimulara en fonma integral al sistema psicoinmune para cnlrentar a los
invasores virales HIV. Sin embargo, aqui se requiere de un equipo interdisciplinario que
enfrente a esta epidemia. Los expertos en psicologia prevén que una terapia efectiva
contra el SIDA sera posible antes del aito 2001 y otros opinan que serd después det aflo
2010. Et HIV ya ha sido identiticado; se conace cual es su mecanismo de réplica. Lo que
no se ha encontrado plenamente es que terapia (s) son las que en definitiva logren
controlar esta patogenia. Aqui la investigacion aplicada tiene un campo virgen, En la
practica se ha observado que la exploracion de un pacicnte sidoso requiere una revision
de pies a cabeza y administrar terapias integrales; tanto farmacologicas como
psicologicas. Sint embargo, lo que se estd haciendo es saturar al paciente de AZT y de
antibioticos infubiendo aon mds su sistema inmunologico, descuidando un tratamiento
integral; efectuando la desparasitacion como medida profilactica y al mismo tiempo
explorar imtevos tratamientos integrales como altemativas al campo de la medicina y de la
psicologia. Se soslaya la terapia enzimdtica e inmunoestimulantes como los antigenos
propios del paciente, psicoterapias, etc. Esto es, s¢ desconoce por donde empezar a
estimutar el sistema inmune.

Por cllo, es conveniente establecer un protocolo de investigacion de amplia cobertura que
promueva un esquema global de tratamiento susceptible de verificacion, bajo un estricto
control clinico y de laboratorio por tiempo indefinido y realizar un seguimiento, para

valorar la respuesta del organismo enfermo. Es alentador saber que s¢ estien la
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busqueda de un complejo antigeno anticuerpo (Ag-Ac) en ¢l corto y mediano plazo contra
el SIDA. (Gordon y Helmer, 1966), ya habian pronosticado (1982-2000) una
inmunizacion bioquimica o enfermedades bacterianas y virales, tomado de los pronosticos
del futuro (Jantsch, E; Helmer, O.; Kahn, H. 1970)

11, La letra impresa tuvo un gran impacto social con Ja introduccion de la imprenta por
Gutemberg (1395-1468), ha servido para la difusion del pensamiento a cientos de
generaciones. Sin embargo, los avances de la teenologia, hacen temer al lector que en el
corto, mediano y largo plazo se reducird la impresion de los textos por la posibilidad de
grabar, almacenar y disponer de informacion con los nuevos equapos en el momento que
se desee. K1 compact dise ya ¢s un hecho insoslayable que redueird la demanda de los
libros impresos. Es una nueva opeion para el proceso ensefanza-aprendizaje. Es posible
transeribir un millon de paginas impresas en un solo disco. La IBM esta desarrollando un
disco optico multinivel que conticnie vanas superficies de grabacion, capaz de almacenar
en forma digital millones de datos, hasta diez veces mas de inforinacion que un disco
optico estandar: El director del programa de investigacion de la IBM (Edward M. Engler,
1995) declard que ka téenica CD-ROM laser almacena grandes cantidades de informacion
a precios razonables haciendo posible disponer de una biblioteca portatil,

Cargar la biblioteca del usuario de un fugar a otro es absurdo ¢ incomodo; un disco ldser
puede contener 200 libros, a esto se le conoce con el nombre de libro electrénico. La era
del libro digital acapara la atencion de los lectores. En 1994 ya existian 200 editoriales
pioneras: Vgoyager, Company, Putman New Media, Creative Multimedia Corporation,
Memillan New Group, que presentaron sus libros electronicos en la Feria del Libro en
Franctort. EI CD-ROM cuesta 100 dolares con 26000 articulos, 3000 000 referencias,
7000 fotografias, 100 videos aninados, 800 mapas, 250 cuadros interactivos. Un total de
8 horas de sonido, solo pesa 30 gramos y cabe deutro del portatolio. Se prevé su

utilizacion masiva de esta tecnologia antes del afio 2001 y después del ao 2015,
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14.- £l uso de las computadoras para la seleccion de personal es reciente. Sc
acoplaran baterias psicoldgicas en programas de computo como guias de entrevistas, con
datos socioeconomicos para la empresa y el psicologo que valorard solo las
caracteristicas que a su juicio requiera un puesto. Se prevé que esto sea posible antes del
aito 2005 y después del aito 2016. Lo que en realidad se pretende, en cierto sentido es por
un lado, la automatizacion y por otro lado, desplazar personal innecesano.

15.- La personalidad diagnosticada por computadora llegara a sustituir a las antiguas
técnicas a base de test psicoldgicos. Sin embargo, se vienen desarrollando varias técnicas
mucho mas fidedignas y confiables para diagnosticar la personalidad, como el andlisis
sanguineo (Ruiz, C. 1985), de la reting, el gendna, las tenmograficas, se retomari el
andlisis grafologico, entre otros aspectos. Esto exige, un cambio en la curricula de la
psicologia en los proximos ailos para desarrollar el prototipo de perfit de los profesionales
del futuro. Se prevé que ocwrra antes del afio 2005 y después del 2018,

16.- La consulta por computadora cs un hecho que se estd realizando en forma
incipiente, es probable que llegue el dia en que cobre interés para los usuarios y atfa vez
coadyuve a la tarea de los psicélogos en vez de desplazarlos. Es un programa que intenta
establecer un proceso de retroalimentacion para aquellos pacientes timidos, introvertidos,
hipocandriacos, etc.; mediante maltiples interacciones, se modifique su catalogo de
realidades y su configuracion. Hasta ahora la consulta ha sido cara a cara; en el futuro la
relacion hombre-maquina serd una moda, Ja relacion consulta y confesién guardan cierta
semejanza que es lograr una serie de catarsis. Aunque 110 se logre borrar de su esquema
congnitivo el miedo a lo desconacido. Se prevé la consulta por computadora serd antes
del affo 2008 o después.
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26. La confesion por computadora se prevé antes del afio 2015 6 nunca. Es una
alternativa sugestiva para algin tipo especial de pacientes para conciliar su sentimiento de
culpa con su cgo.

17.- Una terapin efectiva para aliviar la esquizofrenia (EZ), es un sindrome
disfincional multicausal; por ¢! momento ain es desconocida su etiologia ademds: posee
caracteristicas peculiares, en parte ¢s fenomenologica, ambiental, bioquimica, metabolica
y psicologica; la personalidad expone su yo disociado entre la realidad y la fantasia (serie
de alicinaciones), construye un falso sistema del yo. Carece de sentido de realizacion
(inetas, expectativas ...) y falta de autonomia. La teoria del doble vinculo, mensajes de
doble sentido, hace hincapié en la falta de una comunicacion congruente; entre la familia
y el pacienle, transtoca su semantica y los confunde debido a los mensajes contradictorios
y en conseciiencia trastoca su  percepeion fenomenoldgica y se agudiza su crisis, se
vuelven irrasibles, impulsivos, reticentes a colaborar en su tratamiento y reliabilitacion.

En los cuadros de esquizofrenia a nivel sérico aumenta la histamina , serotonina,
dopamina y bajan los niveles de enzimas que catalizan los agentes nutricionales y la
actividad bioquimica durante el proceso metabélico bloqueando la remisién del sujeto a la
normalidad, cntre ello: la adiccion a levadura de cerveza, sal de mesa, café y alcohol entre
otros, son los disparadores de la crisis. Existen antecedentes que estos pacientes han sido
exputestos previamenie a la mariguana, inhalacion de cemento, thiner y adiceién a otras
drogas. Aqui conviene enfatizar que no son las terapias zombi electrochock, ni la camisa
de fuerza las que constituyen la solucion, sino el estudio de una terapia integral que regule
las enzimas, los oligoclementos, una dieta apropiada, quelacién de metales pesados, de un
trato humano y de una psicoterapia apropiada, podria contribuir en la calidad de vida de
estos pacientes en su rehabilitacion en sujetos humanos. Se prevé mayor conocimiento

sobre los mecanismos y tratamiento de la esquizofrenia antes del aito 2010 y después del
ato 2018.
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20.- Las terapias por T.V. en cierto sentido ya existenn prograntas que tienen efectos
terapéuticos, recreativos y sugestivos al misnio ticmpo: paisajes, suspeiiso y personajes
célebres. Lo que en realidad seria mas deseable ¢s seleccionar cuidadosamente los
programas de T.V., evitar los programas agresivos y de violencia. Se prevé que mejore la
programacion a base de creatividad antes del afto 2010 y despugs.

21.- La reparacion del ADN para fiues terapéuticos ya es un logro de fa ingenieria
genética en los paises con tecnologia de punta. Solo que con el enfoque psicoinmune se
lograra con una dieta balanceada, ejercicios y terapias de retroalimentacion biologica, se
prevé que se realice del afio 2010 y después det afio 2024,

TECNOLOGIA EDUCATIVA

Son eventos de la categoria de la teenologia educativa (3,5,6,7,9,10,13,18,19):
tratan los valores de la educacion para el desarrollo de las naciongs, siempre serin
impreseindibles. Existen paises con sistemas anacronicos de instruccién y educacion
aunado a la crisis de valores y las desigualdades sociales. Con los métodos y técnicas que
este estudio sugiere, podria orientar a la Nacidn haeia una educacion integral.

3.- El estudio de las enfermedades psicosomdticas orientaron a los médicos y
psicologos a reconsiderar sus esquemas de investigacion, docencia y practica clinica. Se
percataron que los procesos psiquicos y el cuerpo mantienen una estrecha relacion. Asi
surgio la psiconeuroinmunologia, término acufiado por ¢} psicologo (Robert Ader, 1975)
que hoy se denomiina psicoinmunologia y tiene un objetivo comin mediante la formacion
de profesionistas con miras a prevenir la salud integral del ser humano y por medio de
diversas técmicas psicoldgicas remitir al pacientc a la inmunidad frente a trastornos
producidos por el estrés, enfermedades psicosomaticas, auteinmunes, cronico-
degenerativas, infecciones, mentales y sociales. Las técnicas mds usuales son: hipnosis,
nutricion cquilibrada, bioretroalimentacion, bioquimica ionica y enzimatica, acupuntura,
ejercicio, etc. Unos expertos prevén que la ensefianza de la psicoinmunologia sera posible

antes del afio 2000 y otros consideran que serd después del afio 2005. Lo interesante del
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enfoque de la psicoinmunologia podria dar luz a la comprension de varios factores que
generan caos en la conducta; por cjemplo el exceso de iones aluminio en la dieta en
pacientes, con problemas de ilcera péptica, a largo plazo puede gencrar el sindrome de
alzheumer; la deficiencia de hierro en la dieta de los niffos pucde crear trastomos en el
aprendizaje, ctc.
5.~ La cnseilanza creativa predominarg sobre la ensefianza informativa, existe un
reclamo undnime por la enseifanza creativa; los expertos opinan (ue cs prioritario
impulsar una educacion creativa en todos los rincones del pafs, desde jardin de niftos
hasta ¢l posgrado;, con el firme propésito de cubrir el rezago educativo, ya que el nivel
de escolaridad de la mayoria de fos mexicanos es, si acaso la primaria, y en consecuencia
existe una atraso cultural y tecnoldgico de 20 a 30 artos.

Si antes ¢l lena de la educacion era: la letra con sangre entra, ahora es imperativo
desarvollar una cultura de la creatividad; significa intentar rescatar las mejores técnicas
psicopedagogicas con un enfoque de sistemas dindmicos y creativos que faciliten el
incremento del acervo individual y colectivo; eleven el nivel de escolaridad de la mayoria.
Y por extension mejorar la imagen de la Educacién en México. En esta drea los psicologos
tienen un amplio campo de accion; formar cuadros de profesorado en todos los niveles
incluyendo al magisterio nacional, apoyados ¢n la creatividad, simulacién y métodos
mtuitivos. Con el fin de rebasar la educacion informativa que a veces resulta aversiva,
pasiva y obsoleta, que solo se preocupa por desarrollar la memoria y la imteligencia y
descuidan el desarrollo del pensaniiento lateral e imaginacion (de Bono, 1981) de aprender
a pensar en grande, impulsar el potencial de desarrollo humano (PDH) que es mucho mds
prolijo, formar al individuo con una educacion sistemitica integral y humanista, y evitar
convertirlo en sujetos autématas.

Lo interesante es que la creatividad se aplica en todos los dmbitos de la vida productiva,

en el campo, en la ciudad, en el hogar, escuelas, industrias, comercio, hospital, centro de
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investigacidn, y sobre tado en las universidades, donde se prevé el auge de la enseitanza
creativa que tendrd lugar en México entre cl aito 2000 al 2008

6.- La holografia se utilizard como método de ensefianza en imagenes iconieas
tridimensionales que sirvan de soporte tanto a la memoria como & la imaginacion y que
muy poco se utiliza en la docencia, y en psicologia, pero en la mercadotecnia es su materia
prima. Unos expertos prevén que la holografia, como recursas diddetico, se utilizard antes
del afio 2000 y otros piensan que serd después del afio 2009.

7.~ La educacidn prenatal serd posible. Cabe aclarar que la educacién prenatal
consiste en un sistemna de métodos y técnicas de estimulacion temprana pirenatal. Esto
es, un sistema integral de proceso que rebasa los limites de la psicologia ortodoxa. Que
solo considera la estimulacion temprana neonatal, teoria que apoyan psicologos de
prestigio como: Jean Piaget (1995), y Gesell (1976) cutre otros.

Hoy en dia seria un craso error y una falacia considerar que los recién nacidos son como
una tabula rasa. Los neonatos ya cuentan con un repertorio amplio que son sus reflejos,
balbuceos, guifios, Hanto, risa y succion; que lograron desarrollar durante la ctapa prenatal,
por medio de un sistema de estimulacion sistemdtica e integral, cuando existe
compatibilidad de los conyuges, realizan tareas dindmicas, masajes, psicoprofilaxis para la
maind, etc. Ser hijo (a) descado, con calidad de las cargas genéticas; estimulacién a base
de misica cldsica, caricias, canciones de cuna, narracion de cuentos dirigidos al feto, etc.
Toda estimulacion prenatal nociva (stress, defecto genético, agresion, rechazo,
desnutricién, enfermedad, ...) traerdn consecucncias negativas en el seno matemo que den
lugar a un parto prematuro ¢ aborto. Estas son algunas causas, del porque un feto en
desarrollo prenatal esté muy inquieto y su mama lo perciba. Los expertos prevén que esta
tecnologia se realizara antes del afios 2000 y otros opinan que serd después del afio 2020.
9.- Aprender durmiendo es otro recurso de la educacion creativa que hay que descubrir

como utilizarlo apropiadamente; o s¢ ha explorado cn el aprendizaje de las matematicas,
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biologia, historia, quimica, ete. apoyado de la hipnosis, masica cldsica, ecofonia, etc.,
solo se ha utilizado cn el aprendizaje de idioma. Ain queda por investigar en esta drea.

Se preve que se ealizard mayor impulso de esta téenica antes del afio 2000 y existen
olras opiniones que serd después del aio 2015,

10.- Una revision automitica de los programas de estudio ile la carrera de
psicologia; significa una revision curricular por lo menos semestral o anual; requiere de
una investigacion sistematica de la docencia y praxis del psicolago, de cual es su perfil
actual y cuill serd su prospectiva, Ademds debe orientarse en las tendencias y
prioridades de la psicologia. La revision automdtica no sélo permitird la
actualizacién de los programas y planes de estudio; sino una retroalimentacion
interactiva y sistematica entre profesor-aluinnos e investigadores y profesionales de
camipo, s¢ apoyardin en banco de datos que estén al dia y por extension estimulen una
formacian integral del psicologo en México y en el extramjero, dependera de una
educacion creativa y de alto rendimiento. Se prevé que esta revision se realice antes del
2000 y después del afto 2015,

La prospectiva de la psicologia debe seguir necesariamente un Modelo de
Educacion siglo XXI con planes y programas de estudio con miras en el porvenir. Desde
el corto, inediano, largo (prevision) y muy largo plazo (prospectiva) en el horizonte 2024
y de este modo retroalimentar los programas de estudio de la psicologia y elevar ¢l nivel
académico del profesorado, de los alummnos e investigadores y por ende mantener activa y
actualizada la practica profesional en los diferentes ambitos de trabajo; son apoyo de
métodos innovadores, creativos y didacticos, via a fa excelencia académica para compelir
con las mejores Universidades Europeas, Nortcamericanas y Asiaticas. Apoyados cada
dia mis en las computadoras, crear una infracstructura tecnoldgica con esquemas de
investigacion y desarrollo de punta, con el apoyo de metas prioritarias, creativas, con
pensamientos retlexivos € imaginativos y eriticos; sin crear un divorcio entre la prictica y

la teoria. De este modo, crear una cultura para el estudio de la prospectiva psicologica
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que avizore las metas v objetivos de las fituras generaciones de pstedlogos. El sistema

pedagogico de la cducacion en México hasta hoy es aburrido, impuesto, memoristico y

frustrante, y la psicologia no escapa de este esquema. Como alternativa ya existen un sin

namero de tacticas y estrategias psicologicas, que solo esperan ser aplicadas.

13.- K1 aprendizaje de alto rendimiento ya se prictica con optimos resultados en
Universidades de Europa, E.U. y Japan: es obvio que no se ha peneralizado su prictica.
En Meéxico se necesita impulsar una serie de técnicas de innovacion en la Docencia en
Psicologia, si se desea estar a la par con las mejores universidades. De llegar a
implementarse un aprendizaje de alto rendimiento habra que efectuar un cambio curnicular
automitico de los programas y planes de estudio de esta disciplina, asi como de
profesionales con una vision de la docencia y practica sistematica e interactiva capaces de
desarrollar al maximo el potencial de desarrollo humano (PDH). Mediante la
sincronizacion de ondas alfa en estado de vigilia, lograr un nivel de atencion hiperactiva
que desdoble las areas de la personalidad por medio de técnicas y métodos de creatividad,
intwitivos,  hipnosis, sofrologia, simulacion, participativos, vivenciales, ecofonia,
nemoteenia, gjercicios de respiracion, refacion con apoyo de los compact disc,
conputadoras y recurriendo a cuantos recursos psicodiddcticos existan; pues seran los
mejores recursos. Un aprendizaje de alto rendimiento, por supuesto, tiene que ver con un
balance nutricional y un estado optimo de salud integral. Una educacion de alto
rendimiento significa aumentar el acervo del individuo o grupo, en el menor tiempo
posible. Las personas que tengan necesidad de aprender mds aprisa, solo tienen que estar
motivadas. Si antes se aprendian seis materias en un semestre, ahora sera reduciclo el
tiempo a semanas o escasos meses. Se prevé que pueda ocurrir antes del afio 2005, o serd
posible después del afo 2010. Este ¢s una plan ambicioso que corresponde a todos
participar en su desarrollo,

Ea Mexico empreza a surgr fa educacion de alto rendimiento en las Facultades de

Medicina y Quimica, se aplica solo a los alumnos inscritos en el cuadro de investigadores,
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soslayando al resto de 1a poblacion estudiantil, lo que se traduce en  desperdicio de
capacrdades Obviamente que la educacion creativa y de alto rendimiento pretende que
cada disciplina cientifica realice una revision awtowdtica de sus programas y planes de
estudio, haciendolas reahistas, programaticas, con sustento en un sistema de valores.
19.- La cnseiianza en casa sustituird a la escolarizada. En un tiempo la cducacion
formaha af mdnviduo desde su casa. La enseiianza escolarizada ilegara a sustituirse por wia
educacion v cnseianza automatizada, asistida con ayuda de la familia. Se prevé su
viabilidad antes del afto 2010 6 un poco después.

EPISTEMOLOGIA,

Los eventos (12, 27 v 28) tratan aspectos importantes de la teoria del conocimiento

de 1a psicologia aludiendo a Heraclito de Efeso; quien sustentaba que todo ¢s cambiante,
nada cs estatico: decia st hoy se cruza un rio y al cabo de un momento, usted vuelve a
cruzarlo ya no sera el mismo, ni el mismo rio. Las cualidades se describen y las imagenes
de la personalidad como de la concieucia evolucionan ganando y perdiendo energia. La
psicologia sigue una transicion constante en la medida que se pueda describir y explicar en
madelos topologicos. 1.a configuracion de los patrones de conducta se siguen cifrando en
mitos, con nuevas configuraciones con base en la teoria general de sisternas, holografia,
bioeléctrica y bioquimica, con un s6lido soporte social.

12.- Los mecanismos del dolor seran conocidos totatmente. Por el momento solo existen
nvestigaciones asladas sobre el dolor. Sin embargo, tienen bases biologicas,
bioquimieas, eléctricas, a nivel tisular, neural y psicologica. No es suficiente conacer sus
causas y efectos, sino deseribirlo y explicar como un fenomeno complejo. Sigue siendo
estudiado por fos cientificos, como tema de estudio se mantiene en debate. El dolor es
conocido por fa toda la gente: no asi sus mecanismos, ¢l dolor es una seftal, un sistema de
alarma, que alerta al sistema psicoinmune al ataque y a la defensa.

Los receptores del dolor son sensores endo y ectodénmico del organismo, endo y

ectosomatico celular localizados en areas perifericas y dentro del sistema nervioso central
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y del sistema inmunologico. Toda vez que cualquier tipo de estimulo, logra que los
receplores s¢ traduzean en impulso nervioso (bioquimico ¢ eléetrico ), que vija a una
velocidad promedio de 120 metros por segundo, via aferente en astas dorsales de la
médula espinal con relevo en talamo, hasta legar a las dreas sensitivas de la corteza
cercbral y después retornar en la formacion reticular descendiente con relevo en el
talamo, cerebelo y tallo cercbral via asta ventral de la médula espinal y lograr una
respuesta motora eompleta. En corteza se analiza y codifica el tipo de dolor segiin su
fuente de origen; se interpreta su intensidad y frecuencia por lo que antomalicamente se
envian las respuestas motoras por via eferente en astas ventrales.
Los receptores periféricos del S.N.C. localizados en piel, dermis y zona profunda son las
células de Rufini y de Pacini; las de Kraus en mucosa, ojo y lengua, cte. Si sc altera el
umbral de cada grupo de receptores al calor, frio, presion, ruido, equilibrio,
propioceptores, etc. sobreviene una cascada de procesos, caos, catastrofe y surge el
dolor. Cada organo, tejido o célula en entropia y ruptura de la entalpia son susceptibles
del dolor.
El mecanismo det dolor sigue siendo un misterio, es poco lo que se conoce sobre él y
quiza la psicoinmunologia tenga alguna respuesta; existen centenares de datos aislados
como un rompecabezas, que estd por armarse, pero reclama de la investigacion
interdisciplinaria para disponer de un modelo dindmico y sistemaitico que describa y
explique que factores concomitantes integran los mecanismos del dolor. El asunto se
complica cuando hay que estudiar los mecanismos del dolor a nivel visceral, drgano y
tejidos. Ya que no solo depende de Ja estructura celular, funciones psicofisiologicas,
psicoimnunes, nutricién, cultura, medio ambicnte, del aprendizaje, de los tiempos de
reaccion y diferencias individuales.

Ya existen varias técnicas psicologicas para estimular 1a produccion de endorfinas,
encefalinas, dopaminas del cerebro para controlar el dolor. A nivel farmacologico: los

analgésicos, suplementos vitaminicos y minerales, asi como una dicta balanceada con
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¢jercicios para ciertos tipos de dolor. Los expertos prevén que Heguen a ser conocido los
mecanismos del dolor antes del aiio 2005 v que se conozean totalinente después del afio
2010. Queda mucho por investigar en esta drea.

27.- La psicologia llegara a ser una ciencia de las ciencias. Los expertos prevén que la
psicologia podria llcgar a ser una ciencia de las cicncias antes del aflo 2020, Pero existen
quicnes piensan que nunca se realizard. Estos son los pesimistas que por impotencia al
analisis epistemoldgico y semantico contestaron nunca, o porque tienen una linea de
pensamiento unilateral o un mapa lexical que los caracteriza con una especie de zona
brumosa de incompetencia, prescinden del pensamiento lateral que ofrcce wiiltiples
alternativas y solo confiaran en el pensamiento umlateral. Es ironico que no sc¢ percaten
que el funcionalismo ya no es soporte ni para la propia psicologia, que por el afin de
reconocimiento sigan copiando este modelo simplista y no le den cabida a la
fenomenologfa.

La conducta humana es compleja y no se puede reducir a simples modelos de causa y
efecto. Si se desea trascender a la psicologia como ciencia de las ciencias hay que dar un
paso a la innovacion de abric fronteras, de encontrar miiltiples alternativas, Este es
momento de introducir masivamente el estudio de la prospectiva, 1a teoria de caos y de
catastrofe, ¢l andlisis multidimensional, entre otros al estudio de la conducta como nuevas
formas de pensar, actuar e investigar.

Ya David Hume en el siglo XV expuso sus ideas de que los psicologos basen su
conocimiento de la causalidad congruente con la realidad y con los fendinenos humanos.
No siempre los datos antecedentes aportan informacion para la toma de decisiones o
prediccion, los imprevistos pueden ser mejor guia en la toma de decision y excluirlos
puede llevar al fracaso. El lema purista “la ciencia por la ciencia” tiene menos peso que el
pragmatismo y la ciencia por la sociedad, sera una reorganizacion de las ciencias suaves y

sus métodos siguen sicndo segmentos muy reducidos de la realidad. Aunque poco utitizan
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los pranésticos sera de mayor utilidad si se apoyaran en  previsiotes y prospectivas
como una forma altema de planificacion y toma de decisiones.

El rol de la psicologia desde la perspectiva de la teoria general de sistemas; teoria
del conocimiento, semantica, axiologico., métodos y su nexo con las disciplinas
cientificas, como ciencia de las ciencias o rectora de las ciencias. Fsta idea fue formulada
inicialmente por F.W. Nictzche (1844-1900) de esta propuesta fucron pocos los
psicologos que comprendieron la estructura sistemdlica de su pensamiento con un
enfoque psicologico que ¢! Hamo la reina de las ciencias. Nietzche consideraba que la
ciencia debe interpretar el estudio de todas las cosas o fenomenos con la intencion de
aumentar ¢l conocimiento humano, puesto que la explos'i()n del ingenio es aun infinito.

Lo que plantea Nietzche es que hay que aplicar todos los recursos de la psicologia al
desarrollo de las ciencias; con una vision sistemitica y de su propio desarrollo . pero
sabre todo cuidar ¢ impulsar el desarrollo individual y colectivo, porque cada ser humano
ya nace con un proceso psicoldgico y lo inico que faltaria es un sistema de estimulacion
con retroatimentacion interactiva,

28.- La psicologia como ciencia exacta es un topico dificit de discusion; existen quicnes
piensan que ain no ha sido consolidados como ciencia, porque explican mucho y
describen poco y otros lo consideran como una ciencia de las éultums. L.a psicologia
como ciencia exacta es una buena excusa para entrar en discusion, para hacer reflexionar
seriamente ¢l rol de la psicologia como disciplina cientifica y hacerla resurgir. La
exactitud es cuestionable porque ni la propia matemdtica se adinile como ciencia exacta.
Si acaso es una manera de justificar el discurso; mas no la cxactitud, como quiera que
sea; es un hecho imporiante que se debe considerar; es reciente su reconocimiento como
disciplina cientifica (Wundt, 1879). Y estd en sus inicios hacia la formalizacion de un
modo modesto comparado con cl inmenso campo de accion que tiene en su camino y lo
que le queda por explorar. La formalizacion o es necesariamente la cuantificacion en el

fondo, las imagenes analizadas son lenguajes, como ¢l comin y corriente, posee sus
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virtudes. Por cjemplo, ¢l lenguaje formalizado permite representar a través de una grifica,
una universalidad. E! analisis y la teoria de sistemas, son Wliles a eondicidn que los
métodos sean hechos para traducir cierta realidad. (Sabag, 1978).

SOCIOPOLITICO.

Los eventos (1, 2, 4, 22, 23 y 24) tratan los aspectos sociales de la psicologia, ¢l rol de

los psicologos como agemte multiple del cambio, del despertar de conciencias
individuales y colectivas, busca su reconocimicnto a nivel undial. Es un hecho que
existen etnias en las montaias, sclvas, praderas del mundo que no conocen que es un
psicélogo, que hacen, cte.

4.- Los estudios de la psicologia solo seran reconocidos en la medida que exista mayor
acercamicnto entre los psicologos y la gente marginada de la civilizacion. cada dia existen
mayor nitmero de psicologos en las ciudades, no asi en el campo. Se prevé mayor
reconocimicuto de sus estudios por ef afio 2000 6 después de 2007.

22.- El premio Nobel de psicologia sc creard si se logra un trabajo excepcional que
justifique su creacion y ademas st cambtan de actitud la comisién del Premio Nobel; asi
como el premio Nobel en matematicas, es dificil romper con las tendencias. Aunque se
podria crear un premio equivalente que premie los esfuerzos de la docencia creativa,
investigaeion original y de una practica innovadora. Se prevé que esto ocurra antes del
2015 6 después de 2024,

23.- La psicologia mexicana figurard en los primeros lugares del mundo. Si desde
hoy impulsan los psicélogos un esquetna de docencia e investigacion de alto rendimiento,
una educacion creativa penmanente, hacer de la practica algo que mueva al factor humano
a su encuentro, que valore lo que es prioritario; La calidad humana, el reseate de los
valores esenciales. Que la calidad de la investigacion sea tal que sensibilice a las masas
sociales al cambio de actitudes, a la cohesion de grupos, etc. Se prevé que esto ocurra

antes del aflo 2015 ¢ después.
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24.- Un psicilogo Hegard a ser presidente de su pais, porque no, si en E.l. fue
presidente un actor de cine Ronal Regan, en cambio el psicélogo posee mayor repertorio,
aunque no necesariamente sea un Diplomdtico, ni domine la economia ni las finanzas
piblicas. Pero domina las necesidades de grupo, capacidad de organizacion, sobre el
comportamiento y necesidades de grupo y liderazgo, etc. Sin embargo, ya se obscrva cn
algunos psicologos una clara inclinacion hacia la politica, mientras que otros aparentan
neutralidad, si su vocacion es genuina seran buenos negociadores de la balanza humana
en la distribucion de la riqueza, pero si tienen intereses mezquinos se convertirin cn
déspotas que sélo amasen fortunas a costa del pueblo, como ha sucedido recientemente,
En lo que respecta a México se prevé que un psicologo llegue a ser presidente del pais
antes del afio 2016 o después del ailo 2024.

INVESTIGACION BASICA.

Los eventos (3, 8,9, 12, 21, 25, 27, y 28) sugieren que existe camnpo abierto tanto

para la investigacion basica como aplicada. Sin embargo, lo que no existe, son recursos
econdinieos y medios para la investigacion. A juicio de (Helmer, 1967) el estado futuro
de las ciencias serd totalmente distinto de lo que es hoy, habra de ensancharse el abismo
entre lo que es cientifico o no.

25.- El implante de microchips en cuero cabelluda o en cerebro humano para fines de
investigacién y aplicacién ya es posible aunque no se utiliza en forma generalizada, por
ser una tecnologia costosa por(iue podria corregir algunos patrones de conducta social y
patologica. Es un tépico que causa polémica de tipo ético mas que de cardcter técnico.
Sin embargo, bajo un enfoque congruente con la naturaleza humana sera una teciologia
que resuelva miltiples problemas disfuncionales a nivel de corteza cerebral, médula
espinal 0 de neurona; que facilitara corregir conductas anomalas o dificultades para el
aprendizaje. De llegar a desarrollar estas técnicas se prevé que ocurra antes del afio 2010

6 después,
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14.- EI robot profesor en la docencia como en casa, ya existen en algunas
Universidades de los paiscs del primer mundo, como prototipos de la ingenicria ¢
inteligencia attificial, de la robdtica y de los microchips. Esto podria ser posible en ¢l
largo plazo en los paises del tercer mundo; donde podrian desplazar profesores
ineficientes y abatir los altos costos que representa ¢l salario por erogacidn del Sector
Publico. El robot profesor se prevé antes del alo 2010 o después del aito 2020. Aunque
ya (Ozbeckhan, 1967) pronosticd el uso gencralizado de robots entre (1980 a 1986), estos
han sido de tipo industrial y se utilizaran en los paises con tecnologia de punta.

Conclusiones.

De las reftexiones de los expertos como de la apreciacion de los autores de la tesis
se concluye lo siguiente:
Primero:

Se sustenta que el enfoque positivista de la psicologia pone énfasis en los datos del
pasado y del presente; trata hechos y no eventos. El tanto, el fenoménico incluye el
presente y la exploracion del porvenir, describe escenarios a través de la imaginacion y
reflexion profunda, Utiliza como recurso la técnica Delphi, grupo de expertos que
detectan eventos y hechos portadores del porvenir, que podrian guiar hacia donde sc
orientara la psicolagia en México y no da por hecho que el futuro sea determinante. Los
autores de esta obra coinciden con (Olaf Helmer, 1965) quien coneluy6 que se estd
abandonando la fatalista tesis que e! futuro sea imprevisible ¢ inevitable, puesto que
existen multiples criterios plausibles y probables, que demuestran lo contrario.

Segundo;

Los hallazgos indican una serie de reflexiones que de algin modo, podrian servir

de soporte a la psicologfa de! maitana y al mismo tiempo cada cvento sugicre nuevas

lineas de investigacion, en diferentes plazos, dependiendo del interés det psicologo.



Tercero:

Del analisis estadistico y de 1a opinion de los expertos se infiere que la prospectiva
es atil como herramienta para explorar no sélo fa psicologia y es susceptible de réplica.
Cuarto:

Durante el desarrollo de la investigacion se abservo que existen psicologos
optimnistas y pesimistas que difieren de criterio respecto de la prospectiva de la psicologia
en funcion de su marco de referencia, de su expectativas ante los hechos sociales y
ambientales. Cabe seftalar por ellos, que no existen estudios formales de prospectiva de la
psicologia en México, sino sélo algunas reflexiones aisladas. Sin embargo, se hizo notar
que existe mucha inquietud por conocer este tema incipiente en el campo de la psicologia,
Quinto:

La prospectiva de la psicologia o de la imaginacion, es una de las herramientas del
campo de estudio de la conducta que emerge como uno de les engranes de los procesos
superiores que podrian coadyuvar a hacer prospectiva de las ciencias, susceptibles de
enseilar a temprana edad y como materia prima el estudio de la creatividad. De este
modo, las instituciones cspecializadas estarin en condiciones de propiciar un adelanto
notable.

Sexto:

Los resultados indican que el uso de tecnologia de punta seguira desarrollandose en
forma exponencial, que podria poner en riesgo a los psicologos que desaperciban las
fuentes de macroinformacton, a no ser que desplieguen su capacidad de conciencia para
comprender la relacion que guarda el desfasamiento entre los datos del presente con los
acontecimentos del porvenir. Por ello es necesario preveer y desarrollar nuevas formas,
técnicas y métodos de preparacion integral y sistematico a los profesionistas del
comportamiento, para aprender la esencia de las soluciones de informacion cientifica y no

ser avasallado por la tecnologia.
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3.3 LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS
Una de las limitaciones de cste estudio, es que no se valido el instrumento de trabajo, ya
que en csencia es un cstudio exploratorio; se sugiere validar los instrumentos con la
prucba de Crombach cn investigaciones futuras. A juicio de los tesistas, este tipo de
investigacion ticne amplias perspectivas. Se sugiere a los psicologos que no se limiten a
estudios de tipo conyuntural, del corto, mediano y largo plazo, sino que abarquen a la
prospectiva ¢n sus investigaciones, que ¢l escepticisino no limite ¢l desarrollo de la
imaginacion e interfiera en sus juicios a priori, sin escuchar la voz de la reflexién sobre el
porvenir individual y social. Muchas de las limitaciones se deben al acondicionamiento
social debido a la pereza y deficiente informacion en el aprendizaje. Sin embargo, solo la
investigacion dird la 4ltima palabra.
La prospectiva es una trabajo de equipo que sigue su propio guidn, que explora
escenarios sobre un tema concreto. Por lo que, un investigador del muy largo plazo corre
algunos riesgos. Solo se anticipa, mas no dice tajantemente que ¢so ocurrird en el plazo
que seiialan los expertos. Porque puede que ocurra en forma generalizada antes o después
de la prevision o nunca. Todo depende de 1a importancia del tema de estudio, del interés
que despierte, tanto al profesor, al especialista de campos afines, como a planificadores y
cientificos, con la unica pretension, por ahora es contribuir con un banco de datos para
retroalimentar el sistema social hacia un mundo mejor.
Con este estudio se abre la puerta en forma rigurosa a la investigacion y exploracion
prospectiva del campo de la psicologia. Cabe hacer notar que el futuro depara nuevos
imprevistos que habran de alterar la evolucion de la psicologia cientifica, entre ellos;
prever su desarrollo del porvenir, describir escenarios en el muy largo plazo: el uso
masivo de nuevas técnicas de analisis de datos; el andlisis de cimulos y el andlisis
multidimensional, la teoria de catdstrofe y del caos, sistemas dinimicos de Forrester,

teoria general de sistemas, programa sofisticado de computo, equipos interdisciplinarios
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para retroalimentar a esta disciplina, atender cualquicr polémica pendiente y los
problemas del futuro.

También se apoyard en la clectronica, robotica, bioquimica, biofisica, realidad
virtual, etc. Se espera mayor control de la explosion demografica a nivel mundial y de
este modo revertir las tendencias sociales y tecnoldgicas. Asi, los retos de la prospectiva
de la psicologia, seran retroalimentar a la imaginacion, la reflexion, la exploracion. De
este modo, descubrir nuevos universos de posibilidades, hacia donde evolucionara la

ciencia de la conducta hasta llegar a desarrollar un prototipo de psicologia del siglo XXI.
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ANEXO “A"

OBIJETIVO:
Este cuestionario tiene por objeto obtener un consenso de los eventos, tendencias y
cambios posibles que tendran lugar en un futuro proxime en el campo de fa psicologia en

México.

CONFIDENCIAL:

Los datos que resulten seran estrictamente confidenciales. Ningin nombre de
persona o institucion, seran mencionados en ¢l informe que se derive de esta experiencia.
Los investigadores son responsables de la encuesta'y de las interacciones del estudio de

esta investigacion.



PROSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA AL HORIZONTE 2024
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ESTUDIO DELPHI I

1. En su opinion ;Qué cambios importanies se van a oroducic en
el campo de la psicologia en los proximos 30 ados (1995-
2024)?

En su experiencia, ;Qué cosas van a desaparccer cuales
permaneceran y cuales se incrementaran cn los proximos 30
ailos en el ambito de Ia psicologla?

2. Si usted imagina ¢l futuro, ;Qué eventos ain no vistos que
empiezan a surgic o que hasta ahora hayan permanecido
latentes, dominaran ¢! universo de la psicologia al horizonte
20247

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

) NS U9 OEE
GUR B WBLOWE
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ANEXO “B"

LA SEGUNDA ENCUESTA: Esta es resultado de una anterior, con el proposito
de estimar fechas en que podrian tener lugar cada evento y hechos portadores del futuro
contenidos en este estudio, cada evento esta asociado a una escala alfa-nimerica, solo

elija usted con un tache, la fecha en que sera posible cada evento. Como ¢l ejemplo que

se presenta a continuacion.

PROSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA AL HORIZONTE 2024

ENCUESTA DELPHI
SEGUNDA INTERACCION

1. La educacion prenatal sera posible, por el afio:

D

e

s N
1 2 2 P U
9 0 0 u n
9 0 1 e ¢
567890123456789012345678901234 s a

Nota aclaratoria, sélo se tomé un ejemplo que es el anterior, que sirvio de modelo, de
como va desarrollando cada una de las cuatro fases de interaccion, como se podra

observar en seguida. Se obtuvieron diferentes estructuras de presentacion sin cambiar la

redaccion de los items ni la escala.



ANEXQ “C”

8l

TERCERA ENCUESTA: Aqui se observan los primeros resultados del Estudio

Delphi, descritos en forma de consenso ¢ informa a cada participante su posicidn ante

tales consensos. En seguida, se les mterroga si quieren cambiar de opimon con

argumentos en caso que estén fuera de consenso, como el ejemplo que se presenta a

continuacion.

PROSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA AL HORIZONTE 2024
ENCUESTA DELPHI
TERCERA INTERACCION

1. La educacion prenatal sera posible, por el ailo:

Resultados = Consenso =

Su respuesta anterior =

Por lo tanto usted esta:

() Dentro del consenso - Pase a la siguiente pregunta

() Fuera del consenso, ;Cambia su respuesta?
Si,affo _____No,, ;Porqué? D b2 2

9 0 0

9 0 |

567890123456789012345678901234

mr&:‘amoo
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ANEXO “D"

CUARTA ENCUESTA: Fn esta fase se procedio a la segunda retroalimentacion,
en cada evento aparece un consenso. Si sus datos quedaron fuera de consenso, todo lo
que tiene que hacer ¢s cambiar de fecha, segin su experiencia y expectativa o en su
defecto dar argumentos o contra-argumentos. Del porque usted no quieran cambiar su

estiinacion

PROSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA AL HORIZONTE 2024

ENCUESTA DELPHI
CUARTA INTERACCION
1.- La educacion prenatal sera posible, por el aiio: 1
9
Consenso = 2000-2012 su respuesta fue = 9
Respuesta definitiva afio = 5678901234567890123456789012345 D.N.
Piensan qué se realizara antes del aito 200 porque: Piensan que se realizara después del afio 2012 porque:

-~ Hace falta realizar estudios longitudinales para
- Su estimulacion integral in-itero podra facilitar la verificar los resultados
madurez del feto y de paso contribuye a una
adecuada relacion madre-hijo.

Hasta aqui quedo cubierta la parte exploratoria de la investigacion y quedé pendiente, la
parte normativa que sustente a la prevision de tipo cuantitativo, asi como los escenarios
que se esperan después de las tres proximas décadas en el campo de la Psicologia en

México.
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