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RESUMEN

La presente investigacion establece las diferencias existentes por sexo y grado escolar en
adolescentes de once a quince afios de edad, en cuanto a su hivel de Autoconcepto,

El instrumento seleccionado fue: La escala tipo diferencial semantico de Autoconcepto,
construida y validada por Jorge La Rosa (1986 ) en cadauno de los nueve factores.

El disefio de investigacion es de tipo ex-post-facto con dos muestras independientes. y el
tratamiento estadistico fue a través del calculo de la “t* de Student, teniendo como
méximo un nivel de significancia de .05. Globalmente no se encontraron diferencias de
Autoconcepto estadisticamente significativas entre los dos sexos, excepto en Social | con
media mds alta para las mujeres.

Por grados, se encontrd en primer ario una diferencia estadisticamente significativa en
Emocional || con media superior para las mujeres. La poblacion estudiada tuvo la
singularidad de pertenecer a la ensefianza no laica.



INTRODUCCION

El objetivo de esta investigacién, es analizar si existen diferencias significativas en el
Autocaoncepto en adaolescentes por sexo y grado escolar.

Estamos participando en la actualidad de cambios imporiantes, como son el arreglo
personal, peinados y vestimentas, tendiendo a indiferenciar los sexos; ademas de una
creciente falta de religiosidad, y esto ocurre mucho més entre los jévenes que justamente
se encuentran en el perfodo importante de resolucion de la identidad.

Las diferencias de Autoconcepto en el adolescente pueden estar moduladas por crisis
mundiales asi como ocurre en el adulto en muchos aspectos de personalidad, ver
Erickson {1978).

Como estos fendmenos nunca son casuales ni aislados, pueden aportarnos datos de la
realidad actual en el preciso momento en que se esta terminando de conformar la
metamorfosis SOCIAL que de suyo viene de atrds. En general, cuando se madifica la
forma suele ir acompaiiada de cambio de fondo, ademas de que, los cambios siempre
son pautatinos, en Dirckeim (1973),

Creemos que en parte, los cambios que hemos percibido entre nuestro jovenes, se han
debido a la Influencia que han ido ejerciendo los norteamericanos en ellos (y en nosotros);
es de esparar que esto se acreciente con el Tratado de Libre Comercio en México, tai y
como ocurrié en Japon cuando entrd en vigencia el Plan Marshall, que se suponia iba a
restaurar la economia; y la repercusion en el aspecto cultural y las costumbres, llegé a
cambiar muchos aspectos de manera radical, aunque es del saber popular que el
japonés es capaz de mover muchas cosas externas sin llegar a modificar el interior, Pero
sl forma parte de la historia, que algunas modificaciones (sobre todo en los componentes
del sexo femenino) llegaron a lo interno, fo cual muchos japoneses varones tuvieron que
lamentar puesto que sus mujeres ya no estaban dispuestas a seguir asumiendo un papel
tan pasivo ni tan relegado en algunos aspectos, incluso se liegaron a doler de los cambios
en la vestimenta de ellas, todo lo cual prevalecid y tuvieron que acostumbrarse, ver
Durckeim (1973).



Lo que se ha mencionado con respecto a nuestro pals, puede a su vez, estar germinando
movimientos internos en sl Autoconcepto de los jovenes que ahora tendrén que cambiar
sus propias expectativas a manera de “agradar al otro", con el que tenderan a
identificarse, no sin graves problemas, ya que las raices y la cultura son tan diferentes
entre ambos paises, ver Erickson (1978).

La poblacion mexicana conserva una “estructura joven" ya que el 38.3% de la poblacion
es menor a 15 aflos, ver INEGI (1972), y son estos jévenes los qus edificaran el futuro del
pais.

Por otro lado sabemos de las necesidades que sufrimos por insuficiencia de escuelas
oficiales, lo que hace que haya una necesidad imperiosa de apoyarse en escuslas
particulares. Y que esta poblacidn que accede a ellas, sera probablemente la que tenga
mas oportunidades de continuar sus estudios. Por lo que resulta interesante tener una
idea dsl Autoconcepto en los adolescentes que en este caso, ademas estudian en una
escuela de religiosas.

Ya que sllos reciben por un lado la influencia de sus hogares y por el otro el de su medio
social que para los adolescentes suele ser privilegiado como medio de "rebeldia” hacia lo
que consideran normas impuestas “las del hogar’, aunque esas mismas, de manera
inconsciente, muchas veces son las que prevalecen.

Antes habia relacion de metas educacionales enire las expeclativas familiares y las
escolares, ahora parece haber una distancia mayor, incluso con los implicados, en este
caso los alumnos, en Pallares (1993).

Todo lo antedicho, y que se considera de vital importancia, ha sido lo que ha motivado
una nueva medicidn de Autoconcepto entre adolsscentes del sexo masculino y femenino;
aunque es sabido que tanto La Rosa (1986), como Ocho Bracjos (1987), pudieron
constatar que son muy reducidas las diferencias entre ambos sexos, nosotros creemos,
tal como lo expresamos, que los cambios de los lltimos cinco afios pueden haber
ocasionado alguna modificacion en el Autoconcepto, entre ambos sexos.

En la presente investigacion se revisan dos capitulos tedricos: en uno se describe a la
adolescencia como fendmeno Psicosocial, enfocado a parte de la cultura occidental ya
que se han podido constatar variables culturales; el otro capltulo revisa teorias acerca de!
Autoconcepto y la identidad en el adolescente. Los tres restante capitulos consistiran en
¢l anélisis de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del instrumento de Jorge de
La Rosa (1986), al ser aplicado en una Secundaria, para ver la diferencia por edad y sexo,
que es razén del presente trabajo.



Desglosando, tenemos que el capltulo primero analizara las caracleristicas de la
adolescencia asi como los cambios fisicos que van ocurriendo con las vicisitudes y
repercusiones de éstos, incluyendo la importancia de la formacion del esquema corporal y
de cémo esto repercutird en la imagen corporal. Plantearemos diversas teorias acerca de
la Psicologia de la adolescencia y enfoques Psicoanaliticos con el objetivo de vincular
estrechamente, tal y como en la praclica colidiana aparecen los fendmenos fisiologicos
siempre unidos.

En el Segundo capitulo se analizarén diversos autores que han hecho esludios acerca de
las diferencias sexuales y los problemas metodoldgicos que conllevan, asi como los
resultados que de ellos se han encontrado.

Nos abocaremos al tema del Autoconcepto, en el tercer capitulo, recorriendo las etapas
histéricas por las que fue pasando.

Remarcaremos las diferencias entre el si mismo y el Autoconceplo, pasando
posteriormente al analisis de la crisis de identidad caracteristica en la etapa de la
adolescencia y las repercusiones que puede lener una inadecuada resolucion de la
misma.

El capituls Cuarto se analizaré la metodologia que se siguid para evaluar el Autoconcepto
tanto en forma global como en cada uno de los nueve niveles, ya que a veces de forma
independiente se han llegado a encontrar mas nitidamente las diferencias y no tanto en
global, tal como lo menciona Piret (1978), en los estudios y pruebas que se han hecho
con respecto a las diferentes aptitudes para el aprendizaje.

En el capitulo Quinto se analizan los resullados obtenidos de una manera cuantitativa y
cualitativa,

Por Gltimo tenemos el capitulo Sexto que resume las discusiones y conclusiones a las
cuales se llegan con los resultados obtenidos de la investigacion y de su andlisis como
corolario total de! trabajo y también como una aportacién de las experiencias clinicas que
lo motivaron.



CAPITULO |
ADOLESCENCIA
14. Caracteristicas de la Adolescencia.-

La adolescencia es una época tan importante y definitiva para la consolidacién del ser
humano y por lo tanto para la adultez, que todo lo que se pueda estudiar acerca de ella
ayuda a esclarecerla y resuita valioso.

La interrelacién en los cambios fisicos y psicolégicos es tan importante que a veces se
difuminan unos en otros sin poderse delimitar con precision unos y otros; tal y como
sucede en los cambios fisicos como aumento de talla, estatura, volumen corporal,
caracteres secundarios (que incluyen a su vez los hormonales), derivando en cambios
psicolégicos como en el caso de la testosterona en el hombre que al aumentar de
manera tan vertiginosa llega a producir conatos de agresividad, aunque ésta puede en
ocasiones estar siendo producida por los ajustes de la personalidad y de la adaptacién al
medio ambiente. que en ocasiones resultan frustrantes dados los deseos de
independencia, justicla, idealismo y rebeldia a la autoridad, caracteristicos de la
adolescencia.

No hay que considerar la adolescencla como un periodo aislado del ser humano, ya
Ajuarriaguerra en Rivera (1990), menciona que ocurre como una conexion y transicion del
nifio al adulto pero con una consistencia propia como para ser ella misma,

Por lo tanto ofrece un momento importante de perspectiva histérica en la evolucién
individual del humano, con lo que es posible observar y de cierta manera medir “el que ha
llegado a ser y vislumbrar el que puede ser”.



Se puede hablar de adolescencia desde que aparece la Revolucion Industrial, Aries
(1973) en Rivera (1990), ya que no existia como adalescencia propiamente dicha; cuando
terminaba el periodo de la nifiez se pasaba directamente a la edad adulta.

Por lo tanto se va a tratar de delimitar a la adolescencia como la fase de conexién entre la
nifez y la edad adulta.

Més que en cualquier ofra elapa de la vida, existe una transicién evolutiva con
transformaciones muy profundas en la imagen corporal y el comportamiento, asi como en
la personalidad.

En la primera adolescencia el puber va a presentar aspectos en comun con los nifios, asi
como en sus Ultimas fases presentara caracteristicas mas cercanas al adulto. Son estos
cambios tan extremosos, que no permiten deleitaciones muy precisas; pero con el objeto
de facilitar su comprension se suele hablar de la adolescencia caso siempre refiriéndose
a los periodos intermedios, Rivera (1990).

Se distinguiran tres etapas: la primera adolescencia, adolescencia media y adolescencia
tardia, ver Weiner en Wolman (1977).

La primera estad caracterizada por los cambios de la pubertad, que implican tanto las
transformaciones sexuales, como el cracimiento. Los cambios en las nifias, suelen
empezar a ocurrir alrededor de los once afios y en el varon dos afios después.

Es importante recordar, que durante el comienzo de la pubertad se da la interaccion entre
las hormaonas sexuales y las células del hipotalamo.

La circulacion de las gonadales comienza a los 8/9 afios pero es precedida por la
sensibilizacion de las células hipotalamicas.

La adolescencia media, corresponde al periode enire el primer crecimiento y
consolidacién de la identidad personal, y ésta caracterizada por un manejo propio en las
relaciones interpersonales principalmente de tipo heterosexual, asi como por un interés
hacia la independencia personal. '

La adolescencia tardia comienza cuando el adolescente ha adquirido independencia
psicolégica y cierto nivel de relaciones heterosexuales. etapa de idealismo, lo que
contribuye a descubrir valores espirituales para la vida y la clarificacion y consolidacion de
la identidad, Weiner en Wolman (1977).
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También esta época es considerada, ver Lazarus (1975), como tiempo tempestuoso y de
inestabilidad y de situaciones emocionales extremosas, donde ademas hay
egocentricidad y una energia inagotable. La etapa mas revolucionaria en el recorrido del
desarrollo humano.

En cambio E. Erickson (1978), da una importancia relevante en esta etapa de la
adolescencia a la formacion de la identidad que se establece como una tensidn dialéctica
entre la identidad y la confusion de la identidad.

Vemos que Brooks (1981), circunscribe dicho periodo entre los doce y trece afios a los
veinte, dato desde luego en el cual no coinciden diversos especialistas del tema, ya que
algunos llegan e dar por finalizada la adolescencia a los diecisiete o dieciocho afios como
maximo.

Hay otros sin embargo como Hall (1916), el cual alarga mucho mas el periodo hasta la
edad de veintidés o veinticinco afios, y es el que define a la adolescencia como un
periodo caracteristico de Strum and Drang: “tormenta impetu”, quién encontraba cierta
similitud entre los objetivos del grupo literario que obedece a tal denominacion y las
caracleristicas psicologicas de los adolescentes.

Hall (1916), citado en Muuss (1988) afirmaba que dicho movimiento tenia como
caracteristicas principales los sufrimientos personales, asi como el de las pasiones,
ademdas de un gran idealismo con tendencia hacia las realizaciones y también una
marcada reaccién contra todo lo viejo, crela que las etapas del desarrollo, y por lo tanto el
fenomeno de la adolescencia, eran relativos a la naturaleza del proceso evolutivo, de
manera que casi no daba margen a las influencias de los factores ambientales. Sostiene
que a dicha teoria se acogen las practicas pedagdgicas que sustentan lenidad y
permisividad.

Pensaba que el adulto no debia interferir en el curso del desarrollo ya que este estaba
determinado y controlado por fuerzas que dirigian desde el interior.

La teoria de Hollingworth (1928), difiere de la de Hall (1916), ya que para ella, los cambios
durante la adolescencia son graduales, y con la existencia de continuidad en el desarrollo;
en cambio para Hall (1916), son propuestos como un segundo nacimiento y un desarrollo
que ocurre a ‘“saltos”, apareciendo de pronto funciones que no existian, con
reacondicionamiento de funciones psiquicas.

Para Hollingwoth (1928), es un mito aquello de "tormentas y tensiones’, asl como el
cambio de personalidad durante la adolescencia.
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En cambio Spranger (1955), en Muuss (1988), hace una mezcla entre continuidad y
discontinuidad en sus tres etapas, con la particularidad de que cabe la posibilidad de
aplicarse a diferentes sociedades: la primera estd matizada por inestabilidad, fo cudl
concuerda con Hall (1918); pero en la segunda, el adolescente tiene un desarrolio
continuo y ademas libre de perturbaciones, tanto en la personalidad internalizada como en
su mundo social. Y en la tercera, el desarrollo ocurre a "saltos”, pero ya el adolescente
estd en pos de metas, |0 cud! le permite guiarse a sl mismo como también contribuir a su
crecimiento de una manera activa.

La teoria psicoanalitica acerca de} desarrollo de adolescente, Freud, A. (1961), Freud, S.
(1920) y ia evolutiva de recapitulacién de Hall (1916), tienen en comin, que ambas
consideran esta etapa como un periodo filogenético. Aunque el psicoanalisis no incorpora
una teoria especificamente de racapitulacion, sin embargo, Freud (1973), sostuvo que el
individuo, en su desarrollo psicosexual, repite experiencias del género humano
anteriores; y segun esta teoria, las etapas del desarrolio psicosexual son genéticamente
determinadas y relativamente independientes de faclores amblentales, como seria la
atribucién de universalidad al fendmeno del complejo de Edipo, cosa que Malinovski
(1969), logrd contravenir af hacer su estudio en las islas Trobriand, ya que no encontré fa
supuesta rivalidad ni conflicto entre padre e hijo, con lo que exalté los determinantes
culturales en el desarrallo humano, concluyendo que * el compiejo de nicleo familiar es
una formacién funcional que depende de la estructura y de fa cultura de cada sociedad”
Malinowski, (1969, p. 143).

Otro aspecto importante son los cambios hormonales que de suyo ocasionan
modificaciones conductuales; se ha podido constatar que la testosterona ha flegado a
aumentar hasti diez veces su produccion en ese perlodo y a vincularla con la agresividad
en ios chicos de 10 a 15 afios, ver los estudios de Hudson y Coghlan (1968), citado por
Rivera (1990).

Con lo que respecta a las harmona femeninas también se pudo verificar su imporiancia,
ya que cuando fa madre flego a recibir progesterana durante fa gestacion las nifias eran
mas atletas y menos aficionadas a las mufiecas, Ehrhardt y col. (1968, 1974) en Rivera
(1990).

Alfinal, se puede decir que aunque existan tantas y tan variadas teorias, todas coinciden
en que hay cambios que son tan importantes en cuanto a fo fisico, que conlleva el propio
desajuste, motivado por la rapidez con la que ocurre; ademés de que no hay que olvidar
Ja importancia del factor hormonal.

12



1.1.2 Cambios Fisicos

Es importante recordar que cuando hablamos de cambios fisicos éstos van a impactar
directamente a todo lo psicolégico y viceversa, ya que como mas adelante se vera las
hormonas comprenden lo fisiolégico y sin embargo producen importantes cambios en la
conducta.

Ademas de que no todos los adolescentes se adaptan de la misma manera a dichos
cambios. Algunos adolescentes varones ante los cambios de voz propios de la época, se
avergilenzan; muchas chicas se comienzan a encorvar para ocultar el crecimiento de las
glandulas mamarias. Por lo cudl, se tratard de mencionar las relaciones que exister; entre
ambos fenémenos.

Se ha podido observar, ver en Fuentes (1989) que durante la nifiez el desarrolio es
relativamente lento, en cambio en la adolescencia la aceleracion del crecimiento es
stibito, tanto a nivel fisico como mental,

También en ésto existen diferencias puesto que en algunos chicos Ia maduracion es
temprana y en otros es tardia, lo que puede ocasionar tensiones e inseguridades,
dependiendo de la forma en que cada uno encare la realidad.

En cuanto al manejo del espacio, hay un desajuste ya que un cuerpo que crece de
repente no se puede gobernar. En esas circunstancias puede parecer que los objetos se
encuentran mas cerca o mas bajos. En lugar de lograr aprender los choca contra ellos o
los tumba o rompe. También tropieza con los muebles que le eran conocidos desde su
infancia, ya que las dimensiones espaciales seran para €| otras que debera ir ajustando
conforme logre adaptarse o se estabilice dicho crecimiento.

El sentirse torpe puede ocasionar aumento en la inseguridad ya propia de por si, de éste
periodo e incluso puede llegar a convertirse en psicoldgica prolongandose méas alla de la
adolescencia, citado por Fuentes (1989). '

El aumento de hormonas gonadotrdpicas, de la glandula pituitaria anterior, que se
encuentra en el encéfalo, es el que arigina los cambios fisiolégicos. Dichas hormonas
astimulan la actividad de las génadas o glandulas sexuales, por lo que aumenta la
produccién de hormonas sexuales y el desarrollo de espermatozoides y dvulos maduros.
Las diversas hormonas corporales combinadas con las sexuales son las encargadas de
estimular el crecimiento en general, asi como los huesos y musculos, en Mussen (1982).

En la primera parte de la adolescencia madura el aparato reproductor. Suele denominarse
a ésta etapa pubertad. en la mujer, el signo caracteristico va a ser la menstruacion y en el
hombre la aparicién de vello pubico, citado por Pick (1993).
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Lo que constituye el aspecto principal de ésta etapa y que la va a diferenciar, es la
conquista de la madurez sexual, que supone la capacidad genésica y reproductora que de
suyo implica el desarrollo de los érganos internos y externos de la sexualidad.

Los cambios van a tener consecuencias profundas, de tal manera que lo sexual va a
pasar a ser el centro de interés y entonces va a relacionar las manifestaciones de su vida:
organicas, psiquicas y sociales con esos fenémenos extraordinarios que tienen por campo
el cuerpo del adolescents varén o mujer.

La accion hormonal se halla en parte condicionada y en parle completada por la del
sistema nervioso que regula la actividad de las glandulas internas, como la de todo el
organismo, por medio de estimulos sobre la hipofisis @ indirectamente a través de la
actividad del sistema neurovegetativo que por medio del vago y el simpético norma el
equilibrio de las funciones orgénicas. el sistema nervioso, y sobre todo el cerebro; como
ya se dijo, influye sobre el apetito sexual y regula las funciones intuitivas del sexo, entre
otros medios por la erotizacion que se produce al empaparse el tgjido nervioso da los
productos gonadales (sexuales endocrinos), a través del riego sanguineo.

Existen diferencias entre la infancia y la adolescencia, en cuanto a las funciones del
cerebro. Con respecto a la conducta, el infante obedece a sus impulsos; con lo que
siempre esta en constante agitacion y movilidad, ya que es la inestabilidad la que domina
su cardcter. La causa es su dominante hipertiroidismo, ademas de la falta de desarrollo
del I6bulo frontal, cuya actividad fundamental es la de inhibir, © mejor dicho, controlar los
impulsos instintivos. Esa zona fundamental de la masa gris, adquiere, durante la
adolescencia, un desarrollo creciente, asi como las demas zonas llamadas de asociacion,
por que regulan las actividades superiores de la memoria, juicio y la razon. Por eso se ven
contrastes de arrebatos pasajeros y en otras ocasione da la impresion de mayor dominio
de si mismo, con la consiguiente capacidad de controlar su conducta. También por ésto
se explica que sea en esta edad cuando se desarrollan intereses sociales y éticos, que
durante la infancia se encuentran debilitados. La aparicién de aptitudes y de la vocacién,
se explican ante el crecimiento de la calidad del sistema nervioso, sobre todo en las zonas
asociativas de la masa gris. Una importante evidencia de lo antedicho, lo prueban los
encefalogramas de adolescentes, perfectamente diferenciales, cosa que no suceds en la
nifiez, en Balesteros (1975).
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PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA
1.2.1 Enfoques Psicoanaliticos.

Comenta Lehalle (1986), que a pesar de la importancia que reviste el periodo de la
adolescencia por los movimientos que en ella ocurren, existan pocos autores que la hayan
estudiado. Entre ellos podemos nombrar a: Anna Freud (1958), Kestemberg (1962) y Blos
(1975); ademas hay algunos estudios mas recientes que fueron reallzados por Brousselle,
Gibeaulit y Vincent.

Desde la perspectiva psicoanalitica podemos ver los cambios sométicos durante la
pubertad constituyendo el origen de las transformaciones que van a ocurrir en el plano
psicoldgico, ya que ocasionaran aumento a la presion pulsional, y esto hara que se rompa
el aparente equilibrio anterior correspondiente a la latencia postedipiana.

Las transformaciones pulsionales obedecen a que existe “decepcidn” respecto de los
objetos infantiles y para la adolescencia no son completamente satisfactorios, io que va a
provocar la bisqueda de nuevos lazos objetales.

El individuo sélo puede utilizar para ésta busqueda los medios del aparato psiquico de
que dispone y que fue constituido durante la fase edipica.

Segﬁn Lahalle (1986), con esto se vera reactivada la problematica edipiana por dos
razones principales:

1) El aparato psiquico que debe asumirlas nuevas pulsiones es el “heredero” de la
fase edipicay,

2) La busqueda del objeto se realiza segun una problemética edipica que es, por
asi decirlo, “transferida” a este nivel. Pero al mismo tiempo, las identificaciones parentales
se muestran insuficientes ya que se ha producido el duelo de las imagenes parentales y la
superacién del nexo objetal infantil. En consecuencia, hay que superar, por una parte, las
antiguas identificaciones pero, por offa, esas identificaciones antiguas constituyen la
persona, de ahi el sentimiento de extrafieza con respecto a uno mismo y la necesidad de
una construccién individual’, Kestemberg (1962, 1980).

La segunda categoria de problemas caracteristicos de |a adolescencia, Freud, A. (1958),
son los problemas del yo y de la identidad que se encuentran vinculados a dificultades de
identificacion, y a que el yo, al ser todavia infantil, le cuesta trabajo vérselas con las
nuevas presiones pulsionales, ademas de tener que desarrollar nuevos lazos objetales,
Por lo que no puede permanecer coma infante pero si debe apoyarse en dicha estructura.
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Por si fuera poco, las transformaciones corporales conllevan “una modificacién de la
imagen fantastica del propio cuerpo (tanto en el planc de la vivencia corporal como en el
de la procreacién posible)”.

Con las transformaciones pulsionales el adolescente puede verse impelido a desarrollar
nuevos mecanismos de defensa para asi lograr controlar tanto las antiguas, como las
pulsiones nuevas,

Los mecanismos més ulilizados, Freud, A. (1958), de acuerdo al grado de evolucidn que
el sujeto tenga, son: desplazamiento de la libido para evitar ansiedad, que es despertada
porque existe apego hacia los objetos infantiles, ya que se va a desprender de ellos de
golpe y a la vez va a transferir la libido a otras personas que suelen ser diametralmente
opuestas a los padres, lo que le ocasiona la sensacidn de ser diferente a ellos y también
libre,

Otro mecanismo, es la transformacién del afecto en su contrario, donde la libido no es
transferida, sino que se invierte, dando como resuitado que el amor se convierte en odio y
la dependencia en rebelidn, etc.

También puede utilizar como defensa la retirada de la libido hacia el yo en el caso de que
tampoco haya podido dirigirla hacia objetos ajenos a su familia; de alll las ideas de
grandeza, de poder ilimitado o éxito excepcional.

En cambio, la regresion se da en el caso de un retorno a la identificacion primaria, y
consecuentemente, con una alteracion de la personalidad, asi como sumision a personas
externas al grupo familiar, y en casos extremos puede, con éste mecanismo, llegar a
presentar rasgos psicdticos con alteracion de la distincion exterior / interior, en Lahalle
(1986).

Los mecanismos mencionados por A. Freud (1958), se refieren a las pulsiones mismas,

Ante una defensa por ascetismo, se controlan las pulsiones bloqueando toda realizacion
pulsional, incluso las necesidades fisioidgicas como nutricién, suefio y bienestar corporal,
como si el yo tuviera miedo de ser invadido por las fuerzas del ello y respondiera
rechazando cualquier busqueda de placer. También en los adolescentes “intransigentes”,
que se presenta como una defensa real o simbdlica de controlar las pulsiones y asi
impedir interferencias con instancias de la personalidad o sentimientos contradictorios.

Anna Freud (1958), investigé mas exhaustivamente el fendmeno de la adolescencia que
su padre, y enfatizé la importencia de la pubertad como factor de formacién del caracter.
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Hace resaltar las relaciones existentes entre ello, yo y el superye, Da por sentado que el
praceso fisiolégico de la maduracién sexual se inicia con la funcidn de las glandulas
sexuales y que éste influye directamente en el aspecto psicolégico. Cuando se producen
conflictos internos se perturba el equilibrio penosamente establecido entre el yo y el ello,
Por lo que existe la tentativa de recobrar el equilibrio interno durante el periodo de la
pubertad.

Al ser internalizados los valores morales de los padres y figuras de autoridad que revisten
importancia para el sujeto, ya que es dado con base en las identificaciones, por lo tanto
esto ocurre como resultado de la ansiedad del superyd. En la nifiez la inhibicidn de los
impulsos del ello probablemente se debe el temor del yo al castigo que merecia, si se
lograba la materializacién de la conducta dirigida por el ello. Se controla la conducta,
también a través de las gratificaciones paternas, tanto en el plano fisico como el
psicaldgico. Pero durante la pubescencia, el yo al cedar ante los impulsas del ello, entra
an conflicto con las normas morales del superyd, que desde luego ya estan internalizadas.

En un nifio se da una frustracidn externa, si le es impedida una meta, pero en pubescente
se experimenta una frustracién interna, cuando el logro de objetivos es impedide por
inhibiciones internas, que surgen de la consciencia internalizada, aunque también puede,
asf como es castigado desde dentro, también, desde dentro puede ser premiado por el yo
ideal.

Durante la pubertad, la energla sexual aumenta y puede ser sumada, no sélo a los
apremios sexuales, sina también a los impulsos de! ello.

Con e! cambio de un mecanismo de control externo a otro interno, se pone en
desequilibrio el balance mental. Con lo que se intensifican las tendencias agresivas, a la
indocilidad, la preocupacién por la suciedad, desorden, de la brutalidad, como de las
tendencias exhibicionistas.

Anna Freud (1958), afirma que al comienzo de la pubescencia se produce un segundo
complejo de Edipo que provaca miedo a la castracion para los varones y envidia del pene
en las mujeres. El superyd al intervenir en confliclo, pane en accién todos los métodos de
defensa que el yo tiene: represidn, negacién y desplazamiento, Y son esas defensas las
que invierten los impulsos libidinales y * los vuelven contra el si mismo®, ocasionando
temores, ansiedad y sintomas neuréticos, Freud A. (1958) en Lehalle (1986).

Como colofén a este tema, veremos que Blos (1975), define las caracteristicas de la
adolescencia a través de cinco estadios;
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a) Preadolescencia. Esta época consiste en la resolucién de la fijacion hacia la
madre falica, activa y preedipica, y que comienza en el estadio edipico y continia hasta la
preadolescencia. Cuando ia muchacha logra liberarse de su madre hace una
identificacion temporal con la imagen activa de la misma. El muchacho a su vez, supera la
envidia al pecho y temor de la madre félica, a través de una identificacién con ella, lo que
constituye una homosexualidad manifiesta.

b) Adolescencia temprana. En ésta época se da el ocaso de las tendencias
bisexuales y se establece una polaridad en cuanto a los papeles activo y pasivo. Los
instintos parciales: oral, anal y falicos, se funden dando paso a la primacia de la
genitalidad.

c) Adolescencia propiamente dicha. Descatectizacion de los padres interiorizados,
lo que permite al individuo buscar el sexo opuesto.

d) Adolescencia tardia. En ésta época se logra la elaboracién de una identidad del
Yo, llevada a cabo mediante el trabajo, el amor y la sublimacién. Por lo tanto, las fronteras
del Yo, quedan bien delimitadas, con lo que se experimenta una forma individual de vivir.

e) Postadolescencia. La armonizacion del conjunto de pulsiones y la organizacion
del Yo, con lo que posibilita el crecimiento de la personalidad y de tener hijos.

1.1.3. Esquema Corporal: Imagen Corporal

En cada persona, el concepto de esquema corporal esta determinado por el conocimiento
que se tenga del propio cuerpo.

Los nifios muy pequefios, siente el cuerpo como un todo difuso pero con el tiempo
pasaran a otra fase, en la que a través del movimiento, viviran su cuerpo y el del otro
como si fuera la misma cosa. Mas adelanta comprendera que los distintos miembros de
su cuerpo pertenecen a un todo que es precisamente su cuerpo, en Ballesteros (1982).
Ajuriaguerra (1977), dice que:

“La aprehension del espacio y la concepcién del cuerpo no son funciones aisladas,
abstractas y yuxtapuestas, se interrelacionan reciprocamente y representan posibilidades
de accién propia y medios de conocimiento del mundo. La dindmica del cuerpo en accion
no puede realizarse sino en el espacio y, hasta cierto punto, el espacio no representa
nada si no un cuerpo que actue en él" (p.345).
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El tema de las relaciones espacio, tiempo y cuerpo’ propio ha sido tratado por Sami
(1974), quién dice que el cuerpo propio funciona como esquema de representacion y
constituye el término medio entre el tismpo y el espacio, dando lugar al simbolismo.

Ajurriaguerra (1977), dice que: *Con la evolucidn madurativa de la percepcién y la
evolucién cognoscitiva, adquirira la conciencia del cuerpo propio” (p. 346).

Nuestro cuerpo es un todo en el que pueden aislarse diferentes componentes como son:
cabeza, eje, tronco, brazos, piernas, etcétera,

De una manera general se puede definir al esquema corporal como la intuicion global o
conocimlento inmediato de nuestro cuerpo, tanto en estado de reposo como en
movimiento en funcién de la interrelacidn de sus partes y sobre todo de su relacién con el
espacio que le rodea.

El papel del otro es muy Importante en la adquisicidn de la nocién del cuerpo; a través de
la imitacién adquiriré la nocién de ser el mismo, en Ballesteros (1982).

Para Coste (1979), es el resultado de la experiencia del cuerpo en el mundo.

Almismo tiempo hay que hacer notar que no se puede tomar conciencia del espacio méas
que en relacién al cuerpo.

Por su parte Wallon (1959), afirma que:

“El esquema corporal no es un dato inicial, ni una entidad bioldgica o fisica, sino el
resultado y el requisito de una relacidn ajustada entre el individuo y su medio” (p. 262).

Esta confirmacion del esquema corporal se va dando lentamente durante la infancia y si
no hay contratiempos estd completamente formada a los once o doce aros, segun
afirman Mucchielli y Boucier (1979).

Le Bouich (1969), enfatiza la importancia de una formacién adecuada del esquema
corporal y dice que:

“El corolario de un esquema corporal borroso 0 mal estructurado viene a ser un déficit en
la relacién sujeto - mundo externo, que se traduce en el plano:

- de la percepcion; déficit de la estructuracidn espacio - temporal.
- de la motricidad: torpeza e incoordinacidn mala postura.
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- de las relacionses con los demads: inseguridad en este universo en movimiento que
origina perturbaciones afectivas, en las cuales a su vez perturba las relaciones con los
demas (p. 87)".

Para Piage! Piaget (1972), los estadios del desarrollo de |a inteligencia corresponden a
los de la adquisicién del esquema corporal y del espacio.

El perlodo que se extiends hasta la_adolescencia, es denominado de las operacionss
abstractas. Es en esta etapa cuando se pasa de lo concreto a lo abstracto. La inteligencia
ha llegado a su forma adulta, asl como e! tratamiento det cuerpo y del espacio y ya existe
la capacidad de actuar en e! plano hipotético deductivo.

En lo que corresponde a la linea gestéltica, Schilder {1935), quien introduce las ideas
psicoanalistas en lo que a esquema corporal se refiers, da mucha importancia a las
estructuras libidinales y sociales en lo que a su elaboracion concierne, y dice que la
imagen del cuerpo no esta acabada hasta que termina el desarrollo de la sexualidad
genital.

Para él no son sélo las informaciones posturales las que forman e! esquema o imagen
corporal, sino las sensacionas generales provenientas del cuerpo y no Unicamente de la
superficie; el contacto con e! ambiente fisico y afectivo en el que se desenvuelve el
individuo, le ayudarén a formar su imagen corporal. Esta va a estar en un constante y
perpetuo hacerse y deshacerse, en una perpsetua construccion y destruccién de si misma.
Y por tanto, su finalidad es la de ocupar el lugar del objeto, ir al encueniro de la
sensacion, la percepcion y la accion en un todo unitario, sirviendo de filtro entre el yo y el
mundo exterior.

De esta manera se pueds decir que la imagen corporal sirve de adaptacion. En el
desarrollo de la misma, influye no sdlo la movilidad, ademés todas las sensaciones:
dpticas, acusticas, olfativas, dolorosas, térmicas, tactiles y propioceptivas y las
canestésicas.

La diferencia entre esquema corporal e imagen corporal nos la propone Frostig (1964).
Para ella el adecuado conacimiento del cusrpo esta compuesto de tres elementos:
Imagen corporal: la experiencia subjetiva de la percepcidn del propio cuerpo y los
sentimientos respecto a él. Esta imagen puede ser inferida a través de los dibujos de
personas que los nifios hacen, asl como de sus verbalizaciones con respecto al cuerpo.

Dicha imagen se deriva de las sensaciones propioceptivas e interoceptivas. También es la
impresion que cada persona tiene de sl misma como: bonita o fea, gorda o flaca,
necesaria 0 indeseable, etc. Tal impresién depende de su tono emocional, de su
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experiencia con ofras personas , de sus melas y de su pertenencia o exclusidn a grupos
sociales.

Concepto corporal: El conocimiento intelectual que una persona tiene de su cuerpo. Su
desarrollo es posterior al de la imagen corporal y se obliene por aprendizaje consciente.
Dentro de éste, queda incluido el conocimiento del nifio acerca de las funciones que
realizan las diferentes partes de su cuerpo.

Esquema corporal: Es diferente de la imagen corporal y del conceplo corporal en que es
absolutamente inconsciente y cambiante de momento a momento. Regula musculos y
partes del cuerpo en relacién mutua en un momento dado y que depende de la posicion
del cuerpo. El equilibrio depende del esquema corporal.

Para Condemarin (1984), el esquema corporal es la toma de conciencia global de! cuerpe
y permite que a la vez se puedan usar sus diferentes partes y conservar su unidad en las
diferentes acclones que ejecuta. Cualquier técnica encaminada a mejorarlo seré positiva
siempre y cuando vaya acompariada del descubrimiento por parte del sujeto, acerca de su
propia identidad.

CAPITULO Il
2. DIFERENCIAS POR SEXOS
2.1 Psicologia diferencial de los sexos.

La literatura sobre las diferencias psicoldgicas entre los sexos, es muy abundante, ver
Anastasi (1975), pero a pesar de esto, no se puede decir que los resultados son del todo
claros.

Maccoby y Jacklin (1974), en el tema de las diferencias sexuales, han hecho una revisidn
bastante exhaustiva y concluyeron que existen, relativamente pocas diferencias de sexo,
cuya documentacién sea fiable. De las pocas encontradas fueron: capacidad verbal,
visoespacial, mateméticas, asi como la agresividad.

En aptitudes y caracteristicas de personalidad, se puede decir, que a través de esos
estudios se han llegado a detectar diferencias medias significativas entre ambos sexos;
las diferencias individuales, en lo que respecta a cada sexo, son exiremadamente amplias
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y, extensa la superposicién resultante entre las distribuciones. Muchas de éstas
investigaciones se pueden considerar descriptivas.

Anastasi (1975), dice que la mayor cantidad de conocimientos, que se tienen acerca de
las diferencias de conducta entre hombre y mujeres, son en una cultura en particular y en
un momento dado, pero se desconoce adn, el arigen de tales diferencias.

2.2.1, Problemas metodoldgicos en el andlisis de las diferencias.

Una de las primeras preguntas que surgen, en lo que concierne a cualquier diferencia de
grupo en la puntuacion media, se refiere a la significacion estadistica de la diferencia.
Para el desarrollo de la Psicologla Diferencial, el método estadislico ha aportado
importantes contribuciones.

E!l concepto de significacion estadistica, trata esencialmente de la concordancia entre los
resultados de la muestra y la poblacion. asf como, de su constancia en las repeticiones
del test con los mismos sujetos. Al preguntarse si el estudio es significativo se trata de
saber si estd justificado generalizar mas allé de los datos innediatos. Para averiguar si
éstos datos obtenidos, pueden volver a aparecer similares, en dado caso de volver a
repetir la prueba, ya sea con los mismos sujetos, en otro momento, o con diferentes
grupos de la misma poblacidn, se recure a una razén ‘t" con su correspondiente
probabilidad.

Decir, que una diferencia es significativa al nive! 0.01, significa que no existe mas que una
probabilidad entre cien de abtener una diferencia igual o mayor, que la conseguida en tal
muestra, como resultado de errores aleatorios, Los niveles aceptables usualmente son:
0.01 y 0.05, ya que si los sobrepasa, no se puede concluir que se haya demostrado
alguna diferencla, Anastasi (1975).

Dado que en cualquier rasgo psicoldgico las mujeres difieren ampliamente unas de otras,
y asl mismo sucede con los hombres, es de suponer que cualquier relacién encontrada
entre promedios de grupo, no tiene necesariamente que se vélida, para los casos
individuales; el que un sujeto sea miembro de un grupo dado nos da poca o ninguna
informacidn sobre su situacion paricular en la mayoria de los rasgos.

Mead (1949) (1961), Rosemberg y Sutton-Smith (1872), encontraron que hay sociedades
en donde los roles sexuales ‘tradicionales”, no existen o se dan a la inversa, lo que
demuestra que no se pueden tomar de manera definitiva las diferencias biol6gicas como
determinantes de las diferencias en el rol social.
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Cuando han habido discusiones sobre diferencias de grupo, la atencién se ha centrado
sobre las medias u otras caracleristicas del grupo; pero si se quiere conseguir un cuadro
completo de la situacion relativa de los dos grupos, debe darse algln indice o grado de
superposicion. Un procedimiento adecuado es reproducir las distribuciones de frecuencias
compietas de los dos grupos. En caso de no ser posible, si las muestras estan
normalmente distribuidas, serfa el indicar el porcentaje de sujetos de un grupo que
alcanza o sobrepasa la media del otro, y la superposicién completa se verifica cuando sl
50% de un grupo alcanza o excede la mediana del otro, aunque las curvas no coincidiran
si los campos de variabiiidad son distintos.

Otros problemas metodolégicos surgen cuando las muestras que se ulilizan para las
comparaciones de grupo, no son igualmente representativas de sus respectivas
poblaciones.

Al revisar algunas de las investigaciones hechas, se han encontrado limitaciones
metodoldgicas, Block (1976), Fairwether (1976), ya que en ocasiones no se publican
hallazgos negativos, con lo cudl, se tiende a sobrestimar, en lo publicado, los datos
positivos. Esto puede ser ocasionado tanto por un investigador como por un editor.

Con lo cudl podemos observar las dificultades inherentes al hacer comparaciones
intergrupales, del analisis de datos acerca de las mismas y como Ultimo punto, si esos
resultados son los confiables o no.

Sin embargo, es necesario recurrir a varios de los estudios realizados para poder aclarar
un poca acerca de las diferencias individuales. Existen desde luego, estudios sumamente
confiables al respacto, aunque coma ya se menciond, lo que menos se sabe, a vaces, es
el por qué de las diferencias {las diferencias culturales, en sl mismas se explican).

Habra que hacer olra aclaracion importante, en cuanto a los varones, y es que cuando
para ellos el trabajo escolar no es ampliamente satisfactorio (y esto ocurre con mas
frecusncla que con las mujeres), suelen ponerse a trabajar, por lo tanto el resullade de las
diferencias entre hombres y mujeres ya no es tan real puesto que los varones que
permanecen, vienen a ser un grupo selacto en cuanlo inteligencia académica y por lo
tanto, en superioridad con respecto de las muchachas.

Con lo que ilega a observarse debldo a ésta seleccién diferencial, que alumnos del Gitimo

curso de secundaria, superaran como grupo a las alumnas en los mismos tes! de
inteligencia, en los que éstas sobresallan en los grados inferiores.
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Otro ejemplo, de !a seleccién diferencial, es en relacién al analisis de las diferencias entre
los sexos en la variabilidad, que segun Havelock Ellis (1924), en Anastasi (1975), y de
algunos otros investigadores que propugnan que, aunque la aptitud media de hombres y
mujeres pueda ser igual, en campo de variabilidad de la inteligencia es méas amplio entre
los hombres.

Karl Pearson (1927), en Anastasi (1975), puso en tela de juicio lo apropiado de estudiar
las diferencias sexuales en variabilidad, comparando los dos extremos de la distribucion,
poniendo énfasis en la necesidad de la media directa de la variabilidad alrededor del
promedio en grandes grupos no seleccionados; calculando los coeficientes de variabilidad
relativa para varias clases de datos, principalmente, en lo que respecta a medidas fisicas
y anatémicas de adultos y no hallé prueba alguna de variabilidad entre los varones, mas
bien una ligera tendencia hacia una mayor variabilidad en las mujeres.

2.2.2 Diferencias que han sido encontradas entre ambos sexos.

En estudios etnograficos, sobre las practicas de socializacion en ciento diez civilizaciones,
segin menciona Piret (1978), se ha llegado a la conclusion de que el grado de
diferenciacién de los papeles sexuales difieren segin ciertos factores econdmicos,
especiaimente aquellos que valoran la fuerza fisica y el mado de organizacién familiar: ya
sea patriarcado, matriarcado, monogamia, poligamia.

Aunque en nuestra civilizacidn occidental, la socializacion es relativamente poco
diferenciada, porque la economia es méas independiente de la fuerza fisica que entre los
primitivos, y ademéas la organizacién familiar es mds igualitaria; y aunque existe la
tendencia a la reduccién de las diferencias la distincion de los papeles sexuales, resulta
inavitable. Incluso desde que se reconoce el sexo biologico ya se atribuye un sexo
psicosexual. L

En cuanto a la adopcién de comportamientos “normales” masculinos o femeninos, de
acuerdo a Ferguson (1951), se ve favorecida por experiencias infantiles agradables, asi
como las experiencias desdichadas conducen al nifio a rechazar los modelos establecidos
y a adoptar pautas atipicas.

La escuela también tiene un papel que configura lo previamente aprendido en el nicleo
familiar, suscitando maneras de actuar, sentir y pensar. En la escuela, se logra ademas
que el nifio se sitlie més objetivamente con respecto al otro y que tome conciencia de su
papel sexual.
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La falta de referencias con el contexto cultural hacé que se trate la masculinidad y
femineidad como conceptos absolutos, lo que logra un determinismo y que se hagan
peligrosas conclusiones.

Como son pocos los rasgos que escapan a los estersotipos fundamentales que a menudo
favorecen a los hombres, Sherriffs y Jarret (1963) y Sherriffs y McKee (1967), se puede
decir que la comunicacidn de los sexos se da sobre la base de numerosos
comportamientos y caracteristicas atribuidas, ya sea al hombre o a la mujer.

La plasticidad humana permite adaptarse a condiciones socio culturales diversas; por lo
que las diferencias sexuales deben reducirse a cierta preparacion o condicionamiento;
pero a su vez esa forma de condicionamiento esta culturalmente determinada.

Por otro lado, vemos que las diferencias entre los sexos son débiles, incluso nulas en el
campo sensorial, si acaso, la diferencia mas importante reside en la superioridad
femenina para 1a visidn de colores. En cuanto al campo de la percepcion, la inferioridad de
las mujeres se manifiesta por Ia tendencia a adoptar con respecto al medio, una actitud
menos analitica y més dependiente que la de los hombres. Segun Witkin (1972), las
razones de tal actitud, parecen ser de orden socio-cultural: la dependencia perceptiva, por
tanto, en ellas, estarla ligada al habito de la dependencia econdmica y social. En cuanto al
campo motor, los hombres, llevan la delantera, salvo para la habilidad manual, y tisnen un
tismpo de reaccién mas corto.

En lo que concierne a las funciones mentales, Wechsler (1976), ha encontrado en adultos
una ligera superioridad masculina para el “test’ de razonamiento aritmético (W.A.l.S.), y
femenina para el “test” de vocabulario. Sefiala, dicho autor, que como término medio las
mujeres tisnden a obtener notas totales superiores en casi todos los niveles de edad,
aunque también dice que las diferencias no son significativas (esto fue confirmado en un
estudio de Silverstein y Fisher 1970),

Una investigacion posterior de Fisher -Risley-Silverstein (1971), reveld que habia una sola
diferencia significativa en favor de los hombres, en el reactivo de cubos.

Se puede decir, tanto para la WA.LS. como para la W.I.S.C., que es dificil sacar
conclusiones que sean generales.

En lo que respecta a los “test” colsctivos, gran nimaro de sujetos de diferentes edades,
fueron sometidos a diversas pruebas de aquel género (Army Alpha y Beta, Otis, Pressey,
Test colectivo de Terman, National Intelligence Test, etc.) la mayorla de los psicélogos
que las aplicaron no encontraron diferencias significativas, ya que la igualdad global de
los dos sexos, cubria las desigualdades compensatorias, Piret (1978)
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En conjunto, no parece haber superioridad intelectual general de uno u otro sexa; pero la
igualdad global no excluye desigualdades particulares que se compensan por lo que
habra que analizar los diferentes campos en los que se manifiesta superioridad de un
sexo sobre el ofro,

Para tal fin se analizaran los resultados obtenidos por Kuznets-McNemar (1950), en el
que se observa en general que las niftas tienen mayor éxito en las tareas que implican;

“a) factores estéticos (formas, colores, imagenes);

b)factores verbales (definicion de palabras, por lo menos cuando se trata de términos
concretos o con valor afectivo);

c) ejecuciones manuales (abotonado, enhebrado),

d) preocupaciones saociales (determinar las edades, los tipos de apariencia, etc.) * (p.
218).

En lo que concierne a la practica personal clinica con mas de 10 afios en la DGEE (la
psicologa que sustenta este estudio) en la aplicacion de pruebas como el Terman y la
W.1.8.C. a nifios con problemas de aprendizaje se ha confirmado (en general), que las
diferencias en vocabulario tienden a irse difuminando entre ambos sexos y que tal y como
se mencionan los autores antedichos si suelen presentarse mejores definiciones en las
chicas en cuento a las palabras que conllevan una carga afectiva. También nos hemos
podido percatar de que los varones tienden a usar y a definir cada vez menos palabras
abstractas, cosa que también se presenta ya en las chicas pero es mas notorio en ellos.

Los mismos autores, Kuznets - McNemar (1950), sostienen la existencia de superioridad
en los varones con respecto a las tareas que implican:

a) Aptitud espacial;
b) Razonamiento matematico y légico;
c) Definicion de palabras abstractas.

Esto confirma la superioridad masculing, observada a menudo (véase Pieron), en cuanto
se refiere a la capacidad de abstraccién. Pero una investigacion de H, Gray (1958) ha
dado un fundamento cientifico a la opinién popular, seguin la cudl las mujeres tienen mas
“intuicion”, Kuznets - McNemar (1950).

En la citada Dlreccion de Educacién Especial, se ha apreciado con Wisc y Terman, una
tendencia a la igualdad de los sexos, en cuanto a Aritmética, pero no desde luego en
légica, que parece ser algo muchas veces ajeno a la mujer, que muchas veces antepone
emociones y afectos, allanando asj toda posibilidad de inmiscuir razonamientos légicos de
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una manera sistemalica (como dichas pruebas no miden directamente --- esto se ha
derivedo de las verbalizeciones durante la aplicecion).

Continuando con los hallazgos de Kuznets - Mcnemar (1950), la superioridad masculina
es observable en las pruebas de relaciones espaciales: resolucién de rompecabezas,
planes para investigecion, construcciones de caracter geométrico o mecénico,
enumeracion de piezes, laberintos, etc.

Volviendo a mencionar la experiencia personal, se han podido constatar los puntos
mencionados por dichos autores (muy singularmente, en rompecabezas, los varones
sabresalen), pero no ha ocurride lo mismo con laberintos, ya que son las chicas, quienes
mejor lo realizan.

Havighurst-Breese y col. (1957), confirmaron que el valor espacial estd mas desarrollade
en los varones; dato que coincide con las observaciones que seé han hecho de manera
personal.

Piret (1978), menciona que existen otros psicdlogos que también han logrado confirmarlo,
a través de diferentes test.

La inferioridad femenina, en cuanto a visualizacién espacial, explica en gren parte, por
qué tienen menos aptitudes para el dibujo que los hombres y sobre todo menos aptitudes
técnicas.

Paterson y col. (1950), comproberon que la diferencia mas marceda en favor de los
varones, se da en la prueba de ensamblado. Segin Bennet-Cruikshank (1952), en el test
de comprensién mecanica de Bennet, la diferencia varfa segun los problemas, pero los
hombres resultan superiores en conjunto. Se puede afirmar lo mismo para el test
mecanico de Rennes, Patin (1968).

Para Stafford (1971), la superioridad masculina en cuanto al factor espacial, es hereditaria
y ligada al sexo; lo demostrd en el estudio de las correlaciones entre las medidas de
visualizacién efectuadas sobre 104 padres y sus hijos. Aunque es necesario tener en
cuenta el interés y la preparacion, Barratt y Lehman-Witty (1965).

Con sus juegos, los varones desarrollan mejor su aptitud espariel y también adquieren

una mayor experiencia mecanica, de la cual depende a menudo el éxito de las pruebas
recién citadas.
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Si el factor espacial estd mds desarrollado en los varones, las mujeres los aventajan en
cambio, por el factor verbal (ain cuando ciertas investigaciones han dado resultados
contradictorios).

Lo que parece establecido es que las nifias son mas precoces para captar y reproducir
correctamente los sonidos, McCarthy (1958).

Durante los primeros meses de vida, ellas emiten mds sonidos que los varones,
Gatewood-Weiss (1940), hablan un poco mas pronto, Terman (1952), articulan mejor,
tartamudean menos frecuentemente, Schuell (1946, 1947) y se expresan mas facilmente,
Gesaell-lig Wellman (1964).

La diferencia entre los sexos en lo que respecta a la riqueza de vocabulario, es muy
discutida, Clement (1962), en Piret (1978), cree en la igualdad. Terman (1952) en Piret
(1978), cita investigaciones poco concluyentes y contradictorias. Dice que si bien no se
han podido dejar establecidas diferencias cuantitativas, probablemente existen diferencias
cualitativas, dependiendo de los campos culturales a los cuales se refieran las palabras.

A menudo se ha afirmado que existe relacion entre el desarrollo motor de la palabra y la
precocidad del desarrollo fisico de la nifia, con lo cual adelanta en el terreno verbal. Sin
embargo, McCarthy (1953), da las siguientes explicaciones:

I. Se atribuye a la relacion madre-hijo. Puesto que entre madre e hija es mas
estracha, en cambio el varén requiere de una identificacién mayor con su propio sexo,
pero los contactos con el padre son mas limitados por la ausencia de éste al tener que ir a
trabajar. La voz del padre al ser mas ronca, cuesta mas trabajo de ser imitada por el bebé
en forma adecuada, de aqui la inferioridad del languaje del nifio con respecto a la nifia.

Il. También se aduce que el varén se recibe con menos gusto por la dificultad que
implica el educarlo, pero esto @s muy dudoso ya que a veces, si 8s el primogénito, es
mejor recibido que una nifia,

IIl. Los juegos de los varones son mas activos v los alejan de los adultos y los de
las nifias son sedentarios, lo que favorece el acercamiento a los adultos.

IV. Las perturbaciones presentadas en el ambito familiar, en lugar de desaparecer

en la escuela, suelen incrementarse y suscitardn rechazo por parte del profesor. Esto
parece un generalizacion exagerada, verlo en McCarthy (1953).
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En términos generales no se puede decir, que al presente se haya podido demostrar una
diferencia notable entre los sexos en lo concerniente a la inteligencia en general, s6lo que
ciertas aptitudes estan mas desarrolladas en un sexo que en otro.

Coincidimos con ésta afirmacion y afadamos que mltiples aptitudes tal como fue
mencionado, no han sido durante mucho tiempo ejercitadas por tantas tendencias
"sexistas”, pero es de esperar que allanadas dichas tendencias, podamos ver surgir
aptitudes inesperadas en ambos sexos.

Enlo que la ensefianza secundaria, Jordan {1947), registr6 superioridad masculina, enun
control de conocimientos cientificos y matematicas de 8,000 varones y 11,000 nifias. Los
varones tenfan ventaja también en Historia y la chicas en Inglés.

En otras investigaciones, Piret (1978), se confirmé que los varones son mas fuertes en
ciencias y mateméticas,

También en secundaria, Learned-Wood (1948), realizé un trabajo en el cudl, segin éste,
se manifesté la superioridad masculina en las materias que tienen razonamiento
matematico, aplitud espacial e informacion general (Historia, Geografia, Ciencias), en
cambio en las chicas se vio ventaja en lo que respecta a las ramas que haclan intervenir
el faclor verbal, especialmente la ortografia.

Cuando se considera el rendimiento escolar en conjunto, la superioridad femenina
aparece netamente. esto ha sido el resultado de las diferentes investigaciones en diversos
paises y en las diferentes épocas. Ya que en todos los grados escolares, las mujeres se
adaptan mejor a la situacion escolar.

Suelen estar menos frecuentemente retrasadas y mas frecuentemente adelantadas.
Llegan a obtener ventaja en los campos en donde estan favorecidos los varones, o por lo
menos se atenta.su inferioridad después de cierto tiempo de estudio.

Tratando de seguir un linea cientifica, diremos que las opiniones que hemos expresado
con respecto a nuestra experiencia son reales pero tienen cola que les pisen, dado que la
poblacién mencionada en un porcentaje altisimo, presentan la posibilidad de un Dafio
Encefalico, lo cudl la hace muy singular, cabe mencionar que los diversos investigadores
que analizamos, no mencionan si han controlado dicha variable con Bender (como
nosotros), o por medio de EEG, o si no ha sido tomado en cuenta. Hay otros datos
relevantes en la poblacién de la DGEE, y es que en su mayor(a presenta una mala o
deficiente imagen corporal, asi como el esquema corporal, y por tanto grandes problemas
de torpeza motora; auxilidndonos de una metéfora, diremos que pareciera que cuando, “la
cabeza" no responde como los padres o educadores desean, “enjaulan el cuerpo',
mientras ésta funclona {ly puede llevarle mucho tiempol), sumando de ésta manera al
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problema de por si existente en cuanto a lo motor, otro méds que consiste en repudiar al
cuerpo.,

CAPITULO LI
3. AUTOCONCEPTO
3.1 Naturaleza del Autoconcepto,

Més adelante desglosamos las variadas denominaciones que del Autoconcepto hacen los
diferentes tedricos, pero queremos comenzar este analisis de la naturaleza del
Autoconcepto enmarcéndolo en la definicidn que de él hace Byrne (1984) como la
percepcidn que existe acerca de uno mismo. estas percepciones son nuestras, actitudes,
sentimientos y conocimiento en cuanto a la idea que tenemos de nuestra aceptacion
social y nuestras capacidades.

Sabemos que la forma de percibir es meramente personal; Ofate (1989) dice que es
diferente la capacidad objetiva que se posee y la otra consideracion de lo que creo que
soy capaz. Ya que depende en gran medida lo que pienso que soy para lo que yo logre
hacer. Ya que uno tendrd a comportarse de la manera que cree que es.

En el Autoconcepto es importante tomar en cuenta la influencia de los otros
"significativos”, que son aquéllos con capacidad de dar o sostener sanciones o castigos
(negativos), o refuerzos positivos; Albrech (1980), piensa que son los padres los
principales “significativos”, pero no hay que dejar de lado la consideracion de Serrano
(1981), acerca de la influencia capital de los maestros sobre Jas actitudes que los
estudiantes se forman con respecto a si mismos, sobre todo en lo que respecta a sar
capaces de pensar, responder preguntas y resolver problemas.

Onate (1989), cree que la formacién del Autoconcepto fundamentalmente se da por la
socializacion entre el mundo de los padres, etc. y la de los iguales. Para lo que la familia y
los amigos van a ser de gran importancia sobre todo en los primeros afios de vida.
Conocer a los amigos de los hijos; participar en conversaciones durante la comida y el
interés que muestren los padres acerca del concepto que sus hijos tengan de si mismos
va a beneficiar dicha formacion.

Los estudios que hayan realizado la madre, los amigos, etc. seré una de las fuentes de!
Autoconcepto del nifo.
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Garcia Torres (1982), pudo constatar que la influencia'de los padres se explica segtn el
“Interaccionismo simbdlico”, ya que es de suma importancia la “interpretacion’ que el
sujeto hace de las actitudes de los demés.

Tenemos estudios, Burns (1979), Chandler (1976); y Marsh, Smith y Barnes (1983), del
Autoconcepto en los cudles ha podido observar que la tendencia a internalizar
responsabilidad esta positivamente correlacionada con el Autoconcepto pero arguyen que
solo se siente por los éxitos. Un Autoconcepto favorable es consistente y tiende a
atribuirse habilidad y esfuerzo que lo llevaran hacia una percepcion de éxito, aunque esto
no quiere decir que en caso de fracaso se asuma como propio.

3.2 El si mismo: Autoconcepto.

Existen cuantiosas teorias acerca del Autoconcepto asi como el de sl mismo, variando
radicalmente entre ellas de acuerdo a latendencia del autor,

Ademas de que a través del tiempo han habido diferentes denominaciones como Allport
(1976), que prefiere llamarlo el propio (proprium).

Las primeras clasificaciones hablaban acerca del si mismo y posteriormente ante la
variedad de definiciones se llegd a la conclusion de que se estaba hablando de entidades
diferentes.

Segln Seymour Epstein, en Fierro, A. (1981), para Williams James (1910), que esté en la
linea de los psico fisilogos, el sl mismo es contemplado como cognocente
desempefiando una funcién ejecutiva y otra muy diferente que consiste en ser
considerado como un objeto conacido.

No le reconacié valor alguno al si mismo como cognocente en orden al conocimiento de la
conducta, estimando que deberia ser proscrito al &mbito de la filosofia.

En cuanto a objeto de conacimiento identificd al si mismo como consistente en todo
aquello que el individuo mira como perteneciente a él. Y de esta manera le incluye un sl
mismo material, social y espiritual.

El malerial, es un si mismo dilatado que contiene ademas del cuerpo individual a su
familia y posesiones. El social abarca los juicios de los deméas acerca del individuo. Y el
espiritual, las emaciones y deseos de la persona.

Todos los aspectos del si mismo son capaces de evocar senlimientos de elevada auto
estima y bienestar, o de baja autoestina e insatisfaccion. Al parecer, le considerd
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poseedor de cierta unidad, a la vez diferenciado, e intimamente asociado a las emociones
ya que estan medidas por la auto estima.

En tanto que Cooley (1902), definié al si mismo como “aquello que se designa en el
leguaje ordinario mediante los pronombres de primera persona en singular: yo, mi, ms,
mio, yo mismo".

Afirmando que lo que el individuo rotula como sf mismo produce emociones mas intensas
que lo que rotula como si mismo, y tnicamente a través de sentimientos subjetivos, puede
el si mismo ser identificado. Este sentimiento era producido por la creencia de que uno
ejerce control sobre los acontecimientos, o también por la discriminacidn cognitiva, como
al darse cuenta de que el propio cuerpo es diferente del cuerpo de las demads personas, e
introdujo la metéfora del si mismo como espejo, aludiendo a que un individuo se percibe a
si mismo de la misma manera en que otros lo perciben.

George Head (1934), al ampliar |a idea de Cooley, acerca del si mismo como espejo,
indico que el concepto surge en la interaccion sacial en consecuencia a cémo el individuo
se ve afectado por las reacciones de otros ante él.

Para anticipar las reacciones de otras personas, y comportarse de manera pertinente el
individuo aprende a percibir el mundo como los demds hacen. Incorpora estimaciones
sobre cdmo el “otro generalizado” responderia a ciertas acciones y de esta manera
adquiere una fuente de regulacién interna, que le sirve para guiar y estabilizar su
conducta en ausencia de presiones externas.

Segln el, hay tantos si mismos como roles sociales, algunos de los cuales son
relativamente amplios y de considerables significados para el individuo, mientras que
otros son especificos de situaciones particulares y de escaso significado como variables
de personalidad.

Para Sullivan (1953), al igual que Cooley y Mead el s| mismo emerge de la interaccion
soclal, pero acentia la interaccion del nifio con las personas significativas para él,
particularmente la madre y no tanto la sociedad en general.

Sullivan identificé la auto estima como “una organizacidn de la experiencia educativa que
nace de la necesidad de evitar o de minimizar los incidentes da ansiedad".

El nifio interioriza valores y prohibiciones que facilitan e! logro de la satisfaccion en las

maneras que Sean aprobadas por otros que tienen significado para el y en los
subsistemas de las tendencias aprobadas y desaprobadas se organizan en los marcos del
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“lo buena para mi" y “lo male para mi"; con lo cual denota la necesidad de evitar afectos
desagradables coma la funcién mayor del sistema de si misme.

Rogers (1959), dsfinae al si mismao coma: el que regula la conducta de acuerdo a su propia
consistencia o auto consistencia pero no con la tendencia a “actualizante”.

Las conductas o experiencias que sean compatibies con el "self', seran valoradas y
aceptadas positivaments, y las incompalibles se rechazardn, ain cuando sean muy
aclualizantes.

Si el “seif” logra caincidir con el organismo, no habra problemas y el individuo ird por los
cauces de la actualizacion. Cuando el "si mismo” coincida con el organismo la persona
vivird en un estado de incongruencia e inautenticidad, y eslard presa de tension y de
conflicto.

El "si misma” es una “Gestall’ o configuraciéon organizada y consciente de percepcionses,
ideales y metas relativas a uno mismo y las relaciones de uno con los demas,

Cuando hay una disaciacion entre el concepto de "si misme” y el organismo aparece fa
neuresis, la cual impide la accion de la tendencia actualizante y la canaliza por vias
contrarias a la actualizacion.

Allport (1976), que prefiere utilizar e! término "propic”, al de si mismo, dice que el propic
se constituye por los aspectos que ef individuo considera de central importancia y que son
aquelios que van a contribuir a darle un sentido de unidad interior. Por lo tanto, el propic
llama la atencién sobre la importancia de lo que otros miran comeo compromiso del ego.
Se observa con frecuencia en los escritos de Allport, afirmar que la investigacion en
Psicologia es a menudo trivial porque los sujetos no se encuentran suficientemente
comprometidos en su ego.

Sarbin (1952), dice que la conducta se organiza en torno a estructuras cognitivas, y una
de ellas, importante, es el s{ mismo,

Como otras estructuras, el si mismo, estd organizado jerdrquicamente y sujeto a cambio,
de ordinarlo en la direccién que va de los constructos de orden interior a los de orden
superior. Ademas entre las subestructuras del si mismo estan los sf mismas empiricos
que incluyen un si mismo somatico y un si mismo sacial. Enfonces el “yo" ¢ *puro ege”, es
presentado coma la encrucijada de la organizacian cognitiva total del individue, en la que
se comprenden sus distintos si mismos empiricos en determinado momento.
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Para Garrison (1972), una preocupacién fundamental en el hombre, siempre ha sido el
saber quién es. Para comprender la conducta social del hombre, ha sido indispensable
analizar e} Autoconcepto.

El conocimiento acerca de sf mismo es denominado como Autoconcepto.

Hamachek (1981), que lo define como sf mismo, dice que es el conjunto de actitudes e
ideas de las cuales se tiene conciencia en un determinado momento. También se le
puede concebir de otra manera y es viendo en é} una estructura cognocitiva organizada y
derivada de las experiencias del yo personal. De la conciencia cerca de uno mismo
surgen las ideas o conceptos sobre la clase de persona que cada individuo es.

Por lo tanto el concepto de “si mismo” es la parte cognocitiva del yo, y la dimensién
afectiva, la constituye la auto estimacidn.

Con lo que quiere significar que ademés se tienen sentimientos acerca de lo que somos.
El grado de admiracién o valor que le concedemos al yo, es la auto estima.

También es patente que si se mejora el Autoconcepto podemos mejorar |a auto estima, en
Hamachek (1981).

Byrne (1984), define el Autoconcepto como la percepcidn que existe acerca de uno
mismo; y estas percepciones son nuestras actitudes, sentimientos y conocimienta en
cuanto a la idea que tenemos de nuestra aceplacidn social y a nuestras capacidades.

En cuanto a Coopers Smith {1959), hace una definicién del Autoconcepto, como "un juicio
personal sobre la dignidad de uno, expresado en las actitudes que el individuo mantiene
hacia el sf mismo”, y enlo que la persona cree ser digna, exitosa y capaz.

Coma colofén de este tema mencionaremos que para Wells y Marwell (1976) ia forma en
que una persona actia irrealisticamente se parcibe y se estima, es comunmente
denominado el sf mismo real o, simplemente el Autoconcepto.

A través de los diferentes enfoques que hemos ido analizando se ha podido diferenciar y
apreciar que el Autoconcepto es diferente al si mismo y a la auto estima.

3.3 LaIdentidad en el Adolescente

Aunque la frase de “predica con el ejemplo” parece caduca, a efeclos de educar es
beneficlosa, si queremos lograr mensajes que a la larga resulten ambivalentes, pues de lo
contrario, existe el peligro de que afecten negalivamente durante la formacién de fa
Identidad de} adolescente.
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Aunque no es tan simple, ya que los mismos adultos nos encontramos a diario luchando
tenazmente con nuestras propias incongruencias educacionales.

Desde Ia infancia temprana, la persona comienza sus procesos de identificacion, y éstos,
suelen darse con los miembros de la familia, por lo comtn susie ocurrir con el progenitor
del mismo sexo. A travds de estas identificaciones &l menor va logrando valorarse y
sentirse seguro, y ademés va aprendiendo roles sociales y sexuales. Construye su vida
sobre las bases de estas tempranas identificaciones, y posteriormente serd capaz de
crear por si mismo nuevos roles independientes.

E! cuerpo del nifio cuando llega a la adolescencla, ademas de crecer en forma acelerada,
apareja cambios de formas, y por fo tanto, se le agregan nuevas funciones. Con lo que se
crea la necesidad de una nueva estructuracion del esquema corporal.

Los conflictos en la adolescencia, suslen deberse a que los modelos de identificacion, son
inapropiados o pobres; también puede suceder que las percepciones soclales més
amplias, desafien a las identificaciones anteriores.

Erickson (1978) (1979), al hablar de identidad del yo, la relaciona con el aspecto social,
como la importancia de compartir en forma continuada un carécter esencial con otros;
existe un sentido consciente de identidad individual y una tendencia inconsciente hacia
una conlinuidad de caracler personal, asi como un criterio para la sintesis yoica.

En algunas culturas, el logro de las responsabilidades de la adullez se obtiene de modo
simple y facil. En el mundo occidental ocurre justamente lo contrario, dando por resultado,
rasgos de inmadurez enfre los adultos.

Sucede ademas, .que cuando los padres dejan de controlar a sus hijos, aun no los han
educado para asumir responsabilidades de adultos.

Da esta situacion surgen por lo tanto conflictos y en lugar de lograr arreglos, se flega a la
retirada del apoyo emocional que se le habla estado brindando hasta ese momento; a
pesar de ser la etapa en que con més urgencia se necesita esto.

Garbarino (1968), menciona que lo que tipifica el perfodo de la adolescencia es
justamente la busqueda de independencia volitiva, que es lo que sera capaz de conducirlo
con éxito a fa madurez.

Veamos por o tanto, cudles son las éreas en que e} adolescente debe desarrollarse para
lograr dicha madurez e independencia:
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a) Maduracion fisica,

b) Controles e inhibicionss.

c) Responsabilidad par los propios actos.

d) Habilidades sociales.

e) Independencia profesional y econémica,

f) Actitudes y valores de adultos, en Miers (1965).

Aunque la madurez fisica se logra, generalmente la psicolégica que depende de multiples
factores, no corre con tanta suerte.

Podemos observar adultos, que en circunstancias criticas pierden con facilidad los
estribos y optan por resoluciones infantiles, lo cual es producto de su inmadurez y faita de
control e inhibiciones.

También se ha observado en la practica y en le clinica, que los padres exigen mucho en
algunas dreas como son las de logros académicos y lo que se relaciona a todos los
aspectos sexuales y paco en ofras; con lo que logran que el adolescente dirima su
responsabilidad en los padres, sobre todo en esos puntos donde ellos han “exigido” y han
gjercido mayor represion (por miedo y tabl, asi como “desconocimiento” de los mismos
adultos), lo cual logra a la larga que el adolescente se "vuelva" totalmente irresponsable,
ya que precisamente son esas areas de exigencia y tabu las que ‘resuelven” y manipulan
los adultos, y que “debieran” ser resueltas por los jévenss de tal manera que lograran, a
través de un enfrentamiento consuetudinario, responsabilizarse de ellas.

Si se llega a prolongar en demasia el periodo de |a adolescencia, lo que sucede es qus el
retardo llega a ser de tal magnitud que a veces nunca se logra alcanzar la madurez
psicoldgica.

Como de las identificaciones se desprendera la identidad del adolescente, son de suma
importancia aquellas.

Recurrimos a Garbarino (1968), para este tema, ya que elia menciona la importancia que
reviste la tarea analitica como medio para lograr obtener la identidad. Asi mismo, sostiene
que llegar a encontrar la identidad del ser es “llegar a completaric” en el sentido de una
total sintesis o unidad consigo mismo y con los demas; y menciona que Agario la define
como el interjuego entre el rol y el interjuego de las capas profundas.

También dice, qus cuando Baranger habla de las identificaciones no sedimentadas, que
son las que se suceden en forma excesiva y por lo que la no sedimentacién de las
mismas, determina la asuncion de roles no auténticos, lo que hace una inauténtica
relacién de objeto; denotando que esto ya habia sido sefialado por Melanie Klgin, en su
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trabajo “Sobre Identificacién”, cuando afirmaba que Ias excesivas identificaciones traen
como resultado una acentuacion de la debilidad del yo y pérdida de la identidad.

Para completar la idea de los autores mencionados, habrd que tomar en cuenta lo que
dice Erickson (1978), de que el ral, el persanaje, axiste en funcién de una colectividad, de
un grupo sabre el cual -por supuesto- se proyectan los objetos internos.

Enlazando estas posturas, se puede decir que exisle acuerdo entre el rol y las
identificaciones, o sea, enlre los objetos internos, su ideologla interna, que
especificamente son las identificaciones y el concepto que sobre su rol tiene la sociedad.
Por su parte Erickson (1979), dice que la formacidn de la identidad tiene su lado obscuro y
negativo; que durante la vida puede permanecer como una parte ingobernable de la
identidad total. Ya que cada persona y cada grupo, guardan una identidad negativa, que
es la suma de las identificaciones y fragmentos de identificaciones indeseables o
incompatibles, que el individuo tuvo que hundir en si misma, o fue el grupo quien le
ensefid a considerar como el sello de la “diferencia’ fatal existente, entre los roles
sexuales o las razas, entre las clases sociales o las religiosas.

En momentos de crisis enconada, un individuo (o un grupo), puede llegar a sentirse
incapaz de unir astos elementas negativos, a una identidad positiva. Cuando se pierde la
perspectiva de tolalidad, se puede reventar en accesos de ira, o un delincuente no
totalmente decidido. Si se le niega toda pasibilidad de integracion en la comunidad puede
convertirsa en criminal “confirmado”.

Hay ciertos periodos de la histaria que se vacian de identidad, a causa de los miedos, la
ansiedad y el terror propios del humano.

Los jévenes estan sometidos a trastornos més nefastos que los que pueden ocurrir en
otra etapas de la vida, porque el proceso de la adolescencia puede inclinar al individuo a
entregarse a algunas de sus tendencias més regresivas o reprimidas a fin de “tocar fondo"
y recuperar algunas de sus energias infantiles todavia sin desarrollar.

Sl definimos los que es un problema de identidad:
“ en su aspecto mas obvio, sera cualquier disconformidad grave del sujeto con la
persona que es; nouna simple equivocacion que la persona pueda corregir sin

corregirse a si misma. Y esto se presenta casi siempre asociado con una falta de
“resonancia” en los demas, Klapp (p.7. 1973)".
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A su vez las crisis historicas agravan las crisis personales y por supuesto los mas
endebles para esto, son precisamente los adolescentes con identificaciones
problematicas, en Erickson (1979).

CAPITULO IV
4. METODOLOGIA

Como se ha mencionado, el sector publico depende de las escuelas particulares para
lograr cubrir las demandas escolares, por lo que reporta beneficio el centrar la atencién en
ellas. Ademas que en la secundaria donde se ha hecho la presente investigacidn, tiene la
particularidad de no ser laica, lo cuél la circunscribe aln mas.

En los capitulos anteriores se vieron las caracteristicas de la adolescencia con los
cambios drésticos que ocurren en ese perfodo como son los corporales, la identidad y las
distorsiones que pueden ocurrir en los mismos; se vié asi mismo la importancia del
Autoconcepto.

Ei presente capitulo, tiene por objetivo describir la metodologia que se ulilizd para tal fin.
El interés primordial es delimitar las diferencias entre el Autoconcepto de adolescentes del
sexo masculino y los del sexo femenino, por dreas y grado escolar, para conocer Si
existen diferencias significativas.

Esta informacion puede aportar datos relevantes, ahora que el pais tiene un porcentaje
tan alto de jovenes (INEGI, 1992) y su futuro dependeré de la manera en que se vayan
desarrollando y formando su Autoconcepto e independencia.

4.1 Objetivos

Generales:

I) Describir si existen diferencias estadisticamente significativas entre el
Autoconcepto de adolescentes dei sexo masculino y adolescentes del sexo femenino.

I} Detallar si existen diferencias por grado escolar del nivel medio académico con
edades de 11 a 15 afos.
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Especificos:

o Puntualizar si existen diferencias en la dimensién social |, entre adolescentes,
dependiendo de la edad, sexo y grado escolar.

* Definir si existen diferencias en la dimensién emaocional |, entre adolescentes,
dependiendo de la edad, sexo y grado escolar.

o Especificar si existen diferencias en la dimensién social Il, entre adolescentes,
dependiendo de la edad, sexo y grado escalar.

e Describir si existen diferencias en la dimensién emacional H, entre adolescentes,
dependiendo de la edad, sexo y grado escalar.

e Detallar si existen diferencias en la dimension emocional, entre adolescentes,
dependiendo de la edad, sexo y grado escolar.

e Puntualizar si existen diferencias en la dimensién emocional lll, entre adolescentes
dependiendo de la edad, sexo y grado escolar.

« Definir si existen diferencias en la dimensién ética, entre adolescentes, dependiendo de
la edad, sexo y grado escolar.

o Especificar si existen diferencias en la dimension iniciativa, entre adolescentes,
dependiendo de la edad, sexo y grado escolar.

e Describir si existen diferencias en la dimensién social lll, entre adolescentes,
dependiendo de la edad, sexo y grado escolar.

4.2 Planteamiento del problema.

Por medio de la siguiente pregunta queda planteado el problema de la presente

investigacion:

(Existen diferencias estadisticamente significativas entre el Autoconcepto de

adolescentes del sexo masculino y los del sexo femenino, por areas y grado escolar que
cursan, e! nivel medio académico, de los 11 a 15 afios de edad?
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4.3 Hipétesis Estadisticas
Generales

I.- Hipétesis nula: No existen diferencias estadisticamente significativas entre el
Autoconcepto de adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que
cursan el nivel medio académico, de los 11 a 15 arios de edad.

Hiptesis alterna: Si existen diferencias estadisticamente significativas entre el
Autoconcepto de adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenine que
cursan el nivel medio académico, de los 11 a los 15 afios de edad.

Especlficas
Il.- Hipdtesis Nula:

» No existen diferencias estadisticamente significativas por areas entre el Autoconcepto
de adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan el
primer afo del nivel medio académico, con edad promedio de 11 afios 8 meses. La
poblacién queda dominada como clase social media.

» No existen diferencias significativas por dreas entre el Autoconcepto de adolescentes
del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan el segundo afo del
nivel medio académico con edad promedio de 13 afios 2 mese. La poblacion queda
denominada como clase social media.

¢ No existen diferencias estadisticamente significativas por areas entre el Autoconcepto
de adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino que cursan el
tercer ario del nivel medic académico con edad promedio de 14 afios 2 mese. La
poblacién queda denominada como clase social media.

Hipétesis alterna:
¢ Si existen diferencias estadisticamente significativas por areas entre el Autoconcepto
de adolescentes del sexo masculine y adolescentes del sexo femeninoe que cursan el
primer afio del nivel medic académico con edad promedic de 11 afios 8 mese. La
poblacién queda denominada como clase social madia.

e Si existen diferencias estadisticamente significativas por dreas entre el Autoconcepto
de adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino, que cursan el
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segundo afio del nivel medio académico con edad ‘promedio de 13 afios 2 mese. La
poblacién queda denominada como clase social media.

* Si existen diferencias estadisticamente significativas por dreas entre el Autoconcepto
de adolescentes del sexo masculino y adolescentes del sexo femenino, que cursan el

tercer aflo del nivel medio académico, con edad promedio de 14 afios 2 mese. La
poblacién queda denominada como clase social media.

4.4 Variables
Vanables independientes:
Sexo:

Definicion conceptual.- “Diferencia fisica y constitutiva del hombre y de la mujer, del
macho y de la hembra: sexo masculino, femenino." )Pequerio Larousse 1981 p. 941)

Definicién operacional.- Sujetos del sexo masculino y sujetos del sexo femenino.

Edad:

Definicion conceptual.- “Tiempo transcurrido desde el nacimiento”. (Pequefio Larousse
1981 p. 377).

Definicién operacional.- Adolescentes con edades desde los 11 a los 15 afios y que estén
astudiando en la secundaria en la cudl se ha hacho dicho estudio.

Grado escolar:

Definicién conceptual.- Grado(escolar): “ En ciertas escuelas, cada una se las secciones
en que sus alumnos se agrupan segun se edad y el estado de sus conocimientos y
aducacién.” (Enciclopedia del Idioma 1988 p.2165),

Definicién operacional.- el lugar que ocupa un alumno en una escuela dependiendo de
que haya logrado aprobar las materias que le preceden, las cudles llevan orden y
secuencia,

Variable dependiente: Autoconcepto.
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4.4.1 Definicién conceptual.
Autoconcepto:

“Es la percepcién que uno tiene de si mismo en cuanto a conocimientos, sentimientos y
aclitudes, respecto de las propias capacidades, apariencia fisica, habilidades y aceptacién
social”, en La Rosa (1986) p.40

4.4.2 Definicion operacional:

Es la forma en que el sujeto se percibe a si mismo, de acuerdo al cuestionario de
Autoconcepto, La Rosa (9186), consistiendo en la sumatoria de los 72 adjetivos bipolares
distribuidos en un diferencial semantico del 1 al 7.

Incluye las siguientes dimensiones:

Dimensién social, dimensién emocional, dimensién ocupacional, dimension ética y
dimensién iniciativa.

Definicién:

Dimensidn social. el comportamiento que tiene el individuo con las personas que o
rodean.

Dimensién emocional: sentimientos y emociones del individuo, tanto del punto de vista
intraindividual como en el interindividual asi como de su sanidad o carencia de ella.
Dimensién ocupacional. el funcionamiento y hablidades del individuo en su trabajo,
ocupacién o profesién; lo que aplica tanto al estudiante, trabajador, funcionario o
profesionista.

Dimensién ética; es la congruencia o incongruencia con los valores personales; y sin
particulares y en una cultura dada.

Dimensién iniciativa: el acto de llevar a cabo |as cosas por iniciativa o voluntad propias, en °
diversas actividades humanas, en La Rosa (1986).
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4.5 Poblacion.

La poblacidn es representativa ya que los sujetos equivalen a la pablacién total de una
escuela secundaria particular, la cudl incluye los tres aflos escolares y también a ambos
56X0S.

Son 126 sujetos, de los cudles 65 son adolescentes del sexo masculino y 61 del sexc
femenino. Las edades fluctian de 11 afios alos 15 afios.

4.6 Criterios de Inclusién

a) Los sujetos que estén estudiando el nivel de secundaria dentro de la escuela particular
previamente seleccionada.

b) Todos los grupos existentes que abarcan: primer grado, segundo grado y tercer grado.
c) Tanto hombres como mujeres.

d) La poblacion existente, toda ella queda denominada como adolescente ya que las
edades son de los 11 aflos a 15 afios. :

4.7 Criterios de no Inclusién

a) Los alumnos que no asistieron el dia de la aplicacion de la prueba.

b) Los que habiendo hecho la prueba de Autoconcepto pero que no pusieron todos los

datos que se les pidieron como: edad, grado escolar, sexo, promedio escolar y el que no
hayan contestado. |la mayorla de los reactivos.

4.8 Tipo de Estudio

El tipo de estudio es de campo, ya que no se controla la variable independiente; se acudio
al lugar donde se encontraban los estudiantes adolescentes, y no existe un control
absoluto de la situacion.

Ademads es transversal ya que Unlcamente se les aplicé en una ocasién, siendo por lo
mismo final.
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4.9 Nivel de Estudlo.

El estudio se encuentra en un nivel confirmatorio ya que pretende hacer la descripcién de
las caracteristicas del Autoconcepto de adolescentes del sexo masculino-y el
Autoconcepto de adolescentes del sexo femenino por éreas y grado escolar.

4.10 Diseilo de Investigacion,

El disefio de investigacion utilizado es, segiin Campbell y Stanley (1982), Ex-Post-Facto o
retrospectivo, ya que se trata de llegar del efecto a la causa posible, estudiandose e!
fendmeno tal y como se presenta en la realidad.

Es una investigacion empirica sistematica, segiin Keringer (1975), en la cudl no existe
control directo de las variables independientes porque no se pueden manipular.

La investigadora no puede tampoco modificar la variable dependiente: Autoconcepto, solo
puede estudiarla cuando esta ocurriendo, para Campbell y Stanley (1979), se denomina
Disefio Ex-Post-Facto de dos grupos aleatorios sin control.

Ademas es de dos muestras independientes, puesto que una es de adolescentes del sexo
masculino y la otra de adolescentes del sexo femenino.

4.11 Instrumento de recoleccién de datos,

Escala de Autoconcepto de La Rosa (1986), que esta formada por 72 pares de adjetivos,
siendo cada uno anténimo del otro. La técnica utilizada es la de Diferencial Semantico,
Osgood (1971).

La prueba permite saber cudl es la percepcion que un sujeto tiene de si mismo, en lo que
respecta a capacidades, habilldades, sentimientos, actitudes, apariencia y aceptabilidad
social (ver el anexo No. 1).

La escala de Autoconcepto esta constituida por 9 factores que contienen a su vez 5
dimensiones:

1) Dimensién social.- La dimensién social que esta constituida por lo factores |, ill y IX.

Los siguientes reactivos forman el factor I 18, 37, 42, 50, 53, 56, 62, 63, 65 y 70. Es
denominada: “sociabilidad afiliativa". Tiene una aplha de croach de 0.85.
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El factor Il contiene los siguientes reactivos: 1, 4, 32, 45, 48, 51, 57 y 72; llamada
“sociabilidad expresiva”. Tiens un aplha de cronbach de 0.85.

Ef factor X con los siguientes reactivos: 5, 7, 10 y 14, es llamada “accesibilidad. Con un
apiha de cronbach 0.75.

2) Dimensién emacional.- La dimensién emacional estd constituida por los factores: I, IV,
V1. Los siguientes reactivos forman el factor lI: 15, 17, 23, 34, 49, 52, 59 y 64; llamada
“estados de &nima”. Con un alpha de cronbach de 0.86.

El factor IV contiene los siguientes reactivas: 3, 12, 41, 61, 66 y 68; llamada “sentimientos
individuales”. Con un aptha de cronbach de 0.76.

E! factor VI contiens {os siguientes rectives: 6, 16, 22, 25, 28, 35, 38, 40 y 43, llamada
salud emocional, con un alpha de cronbach de 0.76

3) Dimension ocupacional.- A la dimensidn ocupacional e carresponds el factor V. La
forman los siguientes reactivos: 8, 19, 26, 29, 33, 39, 44 y 58. Tiene un aplha de cronbach
de 0.80.

4) Dimension ética.- A ésta dimension le corresponde el factor VIl La forman los
siguientes reactivos: 9, 11, 13, 20, 31 y 55. el aplha de cronbach es de 0.77.

5) Dimensién iniciativa.- A 1a dimension iniciativa le corresponde el factor VI Y 1a forman
los siguientes reactivos: 30, 47, 54, 60y 67. Que tisne un aplha de cronbach de 0.77.

Se us6 la técnica de Diferencial Semantico, Osgood (1971), con sisete intervalos entre los
adjetivos bipolares. Los reactivos de cada uno de los factores se hayan mezclados en
forma aleatoria.

4.12 Procedimiento.

La investigacion se llevé a cabo en una escusla mixta particular a cargo de religiosas, que
s encuentra ubicada en la Colonia Condesa. Se omite el nombre de dicha institucidn por
convenir a los interese de la misma.

El nivel de estudio es medio en la modalidad de Secundaria Técnica, lo que implica que
se imparten materias de tipo secretarial como mecanografia, archivonomia y taquigrafia,
ademas de las estipuladas por la propia Secretaria de Educacidn Publica, a la cud! se
encuentra incorporada.
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Para ingresar a dicho plantel, se requiere haber aprobado e! sexlo afio de primaria y, si se
ingresa a segundo o tercer grado, no deben de tener materias reprobadas. esta
estipulada una colegiatura mensual.

A diferencia de otras escuelas particulares que son laicas, aqui se imparten clases de
religion y moral.

Al momento de hacer la investigacién, se acudio a cada saldn de clases, que a su vez,
estan divididos por grados escolares.

La escala de Autoconcepto se aplico el mismo dia a todos los grupos.

A cada alumno se le dieron hojas de instrucciones (Ver Apéndice 1) y otras de las Escalas
de Autoconcepto (Ver Apéndice 2).

Se recurrié a una explicacion verbal individual, ya que varios adjetivos de la Escala de
Autoconcepto, eran desconocidos por algunos alumnos.

Se anotaron en el pizarrén los datos que deblan poner al reverso de la hoja de respuesta,
siendo los siguientes:;

Edad, sexo, grado escolar y el promedio de calificaciones que tuvieran en ese momento.
A los principiantes se les aclaré que las respuestas quedarian en el anonimato ya que no
debian incluir sus nombres y con esto se les daba mayor libertada para contestar lo que
realmente crelan acerca de si mismos.

La variables sexo aparece equilibrada ya que son 65 hombres y 61 mujeres.

Las instrucciones (apéndice 1) que se dieron a leer fueron las siguientes:

Apéndice |
Cuestionario (DS)

A continuacién encontrard un conjunto de adjetivos que sirven para describirlo,
Ejemplo:

FLACO OBESO

Muy Bastante Poco NiFlaco Poco Bastante Muy
Flaco Flaco Flaco NiObeso  Obeso Obeso Obeso
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En el ejemplo de arriba se puede verificar que hay siete espacios, entre flaco y obeso, Et
espacio, cuanto mas cerca esta de un adjetivo, indica un grado mayor en que se posee
dicha caracteristica. El espacio central indica que el individuo no es flaco ni obeso.

Si usted se cree muy obeso, pondra una “X" en el espacio mds cercano de la palabra
obeso; si se percibe como bastante flaco, pondra la “X" en el espacio correspondiente; si
no se percibe ni flaco ni obeso, pondra la "X" en el espacio de en medio. O, si es el caso,
en otro espacio.

Conteste en los renglones de abajo, como en el ejemplo de arriba, tan rapido como le sea
posible, sin ser descuidado, utilizando la primera impresion.

Conteste en todos los renglones, dando una Unica respuesta en cada renglén.

Acuérdese que, en general, hay una distancia entre o que somos y lo que nos gustaria
ser. Conteste aqui, como es usted y no como le gustaria ser. Gracias.

‘No se puso limite de tiempo para contestar los instrumentos.

4,13 Anélisis Estadistico

Ya que se recopilaron los datos, se hizo el anélisis estadistico en P.C., con software Excel
version 6.0 de Microsoft mt (1994), utilizéndose las funciones estadlsticas propias del
mencionado paquete,

A continuecién se sacé el promedio de los 72 reactivos para asignar un valor promedio a
cada factor en todas y cada una de las 126 Escalas de Autoconcepto aplicadas. Con ello
se obtuvo el promedio individual y grupal.

El analisis de datos se hizo por medio de la estadistica paramétrica, con el objeto de
obtener las diferencias de Autoconcepto entre los adolescentes varones y mujeres para o
cuél se calculé la “T" de Student.

Se agruparon los reactivos por factores, tanto del puntaje total como del puntaje parcial.

Al final se separaron los grupos de Secundaria en: Primero, Segundo y Tercero.

Se analizaron los promedios de cada grupo para saber si habla diferencias
estadisticamente significativas entre cada uno de ellos utilizando para tal propdsito de la
*T" de Student. '
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Después de tener el promedio individual y grupal por cada factor se dejé como nivel de
significancia maxima el de .05 para evitar errores de muestreo.

Para dslimitar con mayor precision las diferencias se sacé un promedio de edades para
ver cual era la edad predominante en cada grupo.

CAPITULOV
5. RESULTADOS.

Para los fines de ésta investigacidn participaron a 126 alumnos de una secundaria técnica
particular ubicada en la colonia Condesa de la Ciudad de México. La poblacién total era
de 130, pero quedaron excluidos cuatro adolescentes, dos de los cuales no asistieron ese
dla a clases y los otros dos que no escribieron los datos requeridos al contestar la Escala
de Autoconcepto. Estadisticamente es representativo y equivale a la poblacion total.

En la tabla | se presenta fa Distribucién de la poblacién total de la Secundaria con la
frecuencia de cada sexo; Ios porcentajes que representan de una manera global y por
sexo, incluyendo a los tres grupos y la desviacidn standard.

La cantidad de alumnas es de 65 varones y 61 mujeres, lo que hace que la muestra esté
equitativamente distribuida, ya que casi la mitad corresponde a cada sexo: el 51.58% es
de la poblacién masculina y 48.42% de la poblacién femenina. Las edades comprendidas
son de 11 a 15 aflos para los dos grupos. La desviacién standard es de 4.97 para los
hombres y de 3.67 para las mujeres.
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Tabla 1: Distribucion de la poblacion

FRECUENCIA 65 61

PORCENTAJES 51.58 % 48.42 %

EDAD 11-15 11-15

EDAD: MEDIA 13 ANOS 2 MESES 13 ANOS 2 MESES
DESVIACION 4.97 367

STANDARD

En la tabla 2 se puede ver la Distribucion de la poblacién en forma Individualizada por
grados escolares: el 34.92 % esta representado por el Primer afo de Secundaria con 25
varones y 19 mujeres. Con una desviacion standard de 6.36 en los hombres y de 4.70
para las mujeres.

El Segundo 32.64 % con 22 del sexo masculino y 19 del femenino. La desviacién standard
en los varones es de 4.83 y en las mujeres.

Las edades promedio son de 11 afos 8 mese para el Primero; 12 afios 7 meses el
Segundo y 14 aflos con 2 meses el Tercero.

La cantidad de alumnos en cada grupo esta equilibrada, aunque el Primero tiene un
porcentaje mayor de alumnos.
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Tabla 2: Distribucion de la Poblacidén Individualizada por grupos.

Y

Frecuencia:

- Hombres 25 Sujetas 22 Sujetas 18 Sujetas
- Mujeres 19 Sujetas 19 Sujetas 23 Sujetas
Parcentajes que|34.92 % 3254 % 32.54 %
representan

Edad promedio por|11 aflos 8 meses {13 aflos 2 meses {14 aflos 2 meses
grados

Edad  promedio| 13 aflos 2 meses |13 afios 2 meses |13 aflos 2 mese
general

En la tabla 3, se presentan las medias de las puntuaciones de la Pobiacion total en la
Escala de Autoconcepto de La Rosa (1986), obtenidas en cada factar, la “t" de Student y
su probabilidad y significancia.

La primera columna corresponde a cada una de las dimensiones; la segunda a la media
de la poblacidn de varanes; y la tercera a la media de la pablacién de mujeres. La cuarta a
la“" de Student. Par ltima la prababilidad y significancia,

La primera columna corresponde a cada una de las dimensiones; la segunda a la media
de la poblacién de varones; y la tercera a la media de la pablacién de mujeres. La cuarta a
la “t" de Student. Por Gitima la probabiiidad y significancia.

De acuerdo a los resultados abtenidos, teniendo en cuenta todos los reactivos que
companen cada factor, se puede afirmar que en ambos grupas estudiados existe, de
manera glabal, un buen Autoconcepto,

Por medio del anélisis realizado a la poblacion total de sujetos y su diferencia en cuanto al
Autoconcepto se determina, que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre ambos sexos, excepto por factores, en los cudles se encontrd que la Dimensidn
Sacial 1, “Saciabilidad afillativa” que corresponde al factor |, la media de las mujeres que
es de 52,0, es mas alta que la media de los varones de 48.9. La probabilidad es de 0.02
slendo significativa,
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Tabla 3: Medias y significanclas de los factores de Autoconcepto en adolescentes
varones y adolescentes mujeres en la poblacién total.

£

Social | 48.9 52.0 2.40 0.02*
Emocional | 44.1 44.7 . 0.45 0.66
Social Il 40.5 39,5 0.70 0.49
Emocional Il [31.9 328 0.90 0.3722
Ocupacional  |39.2 40.2 0.69 0.49
Emocional lll  {42.3 421 0.14 0.89
Etico 30.3 31.3 1.10 0.27
Iniciativa 25.5 252 0.42 0,67
Social Il 21.5 © o 121.8 0.63 0.53
*p 002

En la tabla 4 tenemos las Medias de las puntuaciones de Autoconcepto obtenidas en cada
factor, para ambos sexos en el Primero de Secundaria.

Existen diferencias estadisticamente significativas sélo en el Factor IV, Dimension
Emocional II: “Sentimientos Individuaies”, en el que la media de las mujeres de 46.8 es
mas alta que la media de los hombres, con 31.3 y una probabilidad de 0.009, la cual es
significativa.
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Tabla 4: Medias y Significancias de los factores de Autoconcepto en adoiescentes
varones y mujeres del grado primero.

g o o

Social | 49.1 50.8 0.75 0.460
Emocional | 46.9 45.5 0.71 0.481
Sacial [l 43.0 41.5. 0.73 0.472
Emacionalll  [31.3 46.8 9.50 0.009*
Ocupacional  [37.8 38.8 0.54 0.591
Emocional lll  }49.9 50.6 0.36 0.722
Etico 28.3 28.9 0.46 0.648
Iniciativa 28.3 28.9 0.46 0.648
Social lll 21.2 22.4 1.22 0.231
*  p0.009

En la tabla 5 tenemos las Medias y Significancias de los Factores de Autoconcepto en
adolescentes del sexo masculino y las del sexo femenino del Segundo Grado.

Podemos aobservar que no existen diferencias estadisticamente significativas en ninguno
de los factores.

Las mujeres tienen media por encima de los varones en el factor Social | pero no es
significativa,

Tabla 5: Medias y Significanclas de los factores de Autoconcepto en adolescentes
varones y mujeres del Grado Segundo.

¢ 1ty
P il
ox o0t 88 <k bt

Social | 46.9 50.5 1.89 0.066
Emacional | 424 41.1 0.51 0.610
Social Il 40.1 40.0 0.05 0.961
Emocional ll  |31.1 33,6 1.35 0.184
Ocupacional  [40.9 41.3 0.19 0.849
Emocional lfl  |38.1 38.2 0.05 0.963
Etico 30.5 3t 0.40 0.693
Iniciativa 24.0 24.0 0.03 0.978
Sacial il 20.8 21.2 0.34 0.732
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En la Tabla 6 aparecen las medias y significancias de los factores de Autoconcepto en
adolescentes varones y adolescentes mujeres del grado tercero.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguno de los factores.

Tabla 6: Medias y Signlificancias de los factores del Autoconcepto en adolescentes
varones y adolescentes mujeres del grado tercero,

%V g‘f * %V@;&me&’ﬂi
. P

Mo i (1 | Bigrufications:

Social | 54,2 1.78 0.082
Emocional | 47.0 1.80 0.080
Social Il 37.3 0.07 0.943
Emocional Il 30.4 1.87 0.069
Ocupacional 40.0 0.36 0.722
Emocional Ill 38.3 0.50 0.622
Etico 33.9 1.34 0.187
Iniciativa 22.8 0.64 0.526
Social Il 22.2 0.58 0.568

En el factor Il aparece una media de casi § puntos més arriba que la de los varones pero
no es significativa.

CAPITULOWI
DISCUSIONES Y CONCLUSIONES.

La importancia de medir el Autoconceplo en esta poblacién objeto de estudio, obedece a
diversas inquietudes: conocer el grado de Auloconcepto y las diferencias entre los grupos
estudiados. Y otra, el conocerlas diferencias por grado escolar .

Sabemos que los intereses y motivaciones varian mucho de un afio escolar a otro en los
adolescentes, ya que no son las mismas prefarencias e inclinaciones a los 11 que a los 15
afos. Aunque la madurez se pueda dar antes o después, dependiendo de aspeclos
individuales.
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Esta comparacion de las muestras (que es una representacion de roles y actitudes
“asignados” a cada sexo por nuestra sociedad y cultura ), ver Anastasi (1975), nos puede
servir con la medicién de! Autoconcepto para dar teslimonio de si las aclitudes acerca de
las diferencias sexuales han sido modificadas.

En las vestimentas denominadas “unisex” ( “Usese lo mismo para ambos sexos” ) parece
que se tiende a allanar las diferencias, ver Careaga (1982), y de que muy posiblemente
sea una rebeldia y rechazo a lo establecido como una forma de protesta.

Nuestra posicion no es cuestionar cambios o roles arbitrariamente establecidos, sino que
los cambios que se han dado no hayan sido libremente escogidos por nuestro pueblo, ya
que creemos que se han presentado como infiltracién subrepticia al inconsciente por lo
que conviene explicar un poco en este momento acerca de la Endoculturacion.

La Endoculturacién es un proceso a través del cual, el individuo aprende las formas de
conducta que su grupo acepta tan bien, que raramente entran en conflicto sus
pensamientos, actos, y valores con los de sus compaferos de sociedad y de esta manera
la vida del grupo puede ser “cosificada” en una serie de instituciones como si existieran
con independencia de la gente que vive de acuerdo a ellas.

El transcurso que lleva el proceso de Endoculturacion con un individuo, propicia el ser
plasmado en el tipo de persona que su grupo considera como deseable; algunas
personas se pliegan mas que otras, aunque esto ocurre a un nivel inconsciente, ver
Herskovits (1962).

De algunos afios a la fecha, “sufrimos” no sélo la penetracion econémica del pals
fronterizo, los Estados Unidos de Norte América (junto con la crisis y cambios mundiales),
sino y quizé sin proponérselo, una verdadera Endoculturacion.

La Endoculturacién se logra de una raza a otra completamente diferente, y en el ejemplo
mencionado, me parece que la distancia cultural y de intereses, es ain mayor que la de
los indigenas mexicanos con respecto a los espaiioles en la etapa de la Colonizacion.

Se puede corroborar con benepldcito (Tabla 3), a través de los resultados totales, un buen
nivel de Autoconcepto en ambos grupos, lo cual se traduce como la posibilidad de sentir
confianza y seguridad en sus actos; gusto de ser como y quiénes son con buena
valoracién en cuanto a las propias capacidades y el sentimiento de una aceptacion social
que viene a dar como resultado una adecuacién ante su medio ambiente, ver Byrne
(1984). Con un buen Autoconcepto se tiene la posibilidad, a través del propio juicio, de
creerse digno, exitoso y capaz, en Coopersmith (1959).

No hubo diferencias estedisticamente significativas por sexos por lo tanto se acepta la
Hip6tesis nula, y esto habla de que no existen diferencias que resulten significativas a
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nivel estadistico entre el sexo femenino y el masculino en el Autoconcepto cuando es
medido de una manera global.

En cuanto a los factores de manera independiente, se encontraron diferencias en el
Factor |, Dimensién Social |, * Sociabilidad afiliativa’, existe una media mas alta en las
mujeres y se puede traducir como que las mujeres adolescentes son mds joviales,
optimistas, contentas, animadas y con un sentimiento més elevado de realizacion que los
adolescentes varones. Lo cual hace que estén més capacitadas para las relaciones
sociales, ya que éstas les agradan y ademés tienen la posibilidad de alternarlo con los
estudios, ya que el sentimiento de realizacién les facilita dedicarse al estudio como uno de
los medios para realizarse.

En la Tabla 4, observando el analisis hecho por grados escolares, también por dreas, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en el primer afio, lo cual confirma
la Hipdtesis alterna de que existen diferencias estadisticamente significativas por dreas
entre el Autoconcepto de adolescentes del sexo femenino y masculino que cursan el
primer ario del nivel medio con edad promedio de 11 afios 8 meses; y éstas corresponden
al Factor IV, Dimension Emocional I, “Sentimientos individuales’, e implica que las
mujeres adolescentes tienen mayor capacidad que los varones para recibir y trasmitir
amor, trascendiendo con ésto los limites del propio Yo.

Como podemos apreciar aqui el aspecto de |la edad puede ser determinante , ya que ésto
no sucede en los otros grupos que cuentan con chicos de mayor edad ( y en esta época
existen grandes cambios a veces de un ario para otro),

En la Tabla 5 que corresponde al Segundo de Secundaria, podemos observar que no
existen diferencias estadisticamente significativas en ninguna &rea, lo cual confirma la
Hipdtesis nula; se puede apreciar que la media de las mujeres es mas alla, pero no llega
a ser significativa.

En la Tabla 6 que representa al grupo de Tercero de Secundaria, no existen diferencias
estadisticamente significativas con lo cual se confirma la Hipétesis nula también en este
grupo.

En términos generales se puede afirmar que las chicas aparecen més interesadas en ser
agradables, joviales, optimistas y con mayor deseo de realizacion, dato que puede
vincularse con los mismos cambios fisicos y mayor desarrollo de gléndulas mamarias,
aspecto que en términos generales averglienza a la joven y la hace encorvase y
esconderse, asl como la erupcion de acné que tiende a afearleas y por io tanto puede
ocasionar el que deriven sus intereses y sentimientos hacia otros aspectos que tiendan a
“‘compensarlas” y hacer que se sientan seguras mientras esos factores “se madifican”, o
liegan a asimilarlos.

55



Para afadir aigo méds con respecto al vardn que no aparece con ningtn dato
estadisticamente significativo sino hasta que llega a rebasar los 14 afios, podemos pensar
que previamente pasa un perfodo de ‘ajustes” y adaptacion con inseguridades
provenientes también de su falta de taclo inicial para tratar con mujeres, y por el
crecimiento fisico que en él es més ostentoso y violento, lo cudl no le permite adaptarse
con facilidad.

No pudimos apreciar a través de los datos obtenidos, que esté “infitrado” e! fendmeno
que mencionamos, de Endoculturacion, aunque esto se da subrepticiamente, ya que es
en ese momento cuando los chicos entran a formar parte de una forma mas activa de la
sociedad, pero a la vez su inmadurez les impide discriminar adecuadamente, ya que
justamente son las edades peligrosas en las cuéles si no estdn siendo orientados y
reorientados) constantemente por adultos, se pueden dirigir hacia conductas “socialmente
indeseables” como la dogradiccién o delictivas,

Incluso estamos siendo testigos en ésta época en que nuestro pais esté pasando por una
severa crisis econdmica, en la cual se necesita tanto el aporte monetario no sélo de!
padre sino también el de la madre, que @sto ha ocasionado la desatencién de los menores
y esto ha derivado en problemas emocionales y de conducta en chicos que previamente
eran muchachos con los problemas propios de su edad (datos que han sido obtenidos
clinicamente por la psicéloga que realizd el presente estudio, en su practica profesional en
la DGEE).

Nuestra hipdtesis iba en sentido de que Ias crisis pueden hacer modificar el Autoconcepto
en el proceso de “adaptacidn”, y eran de esperarse grandes diferencias por sexo, ya que
nuestro pals ha tenido costumbres de hecho “chocaban’ con algunas norteamericanas,
primordialmente en cuanto a los roles asignados a los sexos, pero al parecer es probable
que en éstos jovenes la crisis ha servido como un factor de cohesién y autoafirmacion,
precisamente como un mecanismo para poder conservar ios aspectos que se reconocen
como propios al sentir dicha inestabilidad y desde luego ésto precisamente pudo haber
sido generado desde los adullos ya que suelen ser los mas afectados en cuanto a
cambios trascendentes ya que en eilos se encuentran arraigados y que a la vez tratan de
trasmitir estabilidad a sus hijos sobre todo con patrones fijos a seguir que de ésta manera
les permitan gastar su energia maxima en aspectos que los hagan sentirse libres pero
que no lleguen a modificar valores trascendentales, que por otro lado parece apoyarse en
la particularidad de seleccién en ellos, de una escuela que fomente en sus hijos el
aspecto religioso.

Serfa interesante la elaboracién de una nueva tesis que correlacione el Autoconcepto con
el aspecto religioso y ei nivel econdmico de las familias.
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APENDICES

SOCIAL |
Hombres  ter | Mujores 1of | Hombies 20 | Mujeres 20 | Hombres  3er | Mujeres 3ar § Velor Maxima
grado grado grado grade greda gredo

[FX] 50.8 (LX) [ 512 542 100
SOCIAL li
Hombres o1 | Mujstes 1o | Hombxes 20 | Mujeres 20 | Hombtes  3er | Mujores Jor | Velor Maxima
grado grado giudo grado grado grado

43.0 41.8 40.1 40.0 316 37.3 50
SOcCIAL Il
Hombres  tar | Mujeres tor | Hombres 20 | Mujeres 20 | Hombres  Jor § Hombres  Jer | Valor Méximo
grado grado grado grdo _grado grado

21.2 224 208 212 22.7 22.2 40
EMOCIONAL |
Hombtes 1ot | Mujeres for { Hombres 20 | Mujeres 20 | Hombres  3er | Mujeres Jor | Valor Maxima
grado grado grado prado grdo grado

(K] — 455 424 K 423 470 (-

wm

EMOCIONAL il
Hormbras 1ot | Mujotos 1or | Hombres 20 | Mujeros 20 | Hombres  3er | Mujeres dor | Valor Maximo
grado gindo grado grado grado grado

31.3 46.8 3.1 338 339 304 60

62



EMOCIONAL il

Hombtes  fer | Mujeres tor | Hombres 20 { Mujeres 20 | Hombres  Jot | Mujeres Jor | Valor Maximo
grado grado grado grado grado grado

49.9 50.6 38.1 38.2 371.1 38.3 90
OCUPACIONAL
Hombres  Yer | Mujetes 1ot | Hombres 20 | Mujetes 20 | Hombtes  3er | Mujetes Jor | Valat Maximo
grado gtado grado gtado grado grada

37.8 38.8 40.9 413 39.1 40.1 80
ETICO
Hombres  Yer ) 1ot | Hombres 20 } Mujetes 20 | Hombres  Jer | Mujares 3or | Valar Maximo
grado _grado grado grado prado grado

283 289 30.5 . 32.1 39 60
INICIATIVA
Hombres  fer | Mujetes 1ot | Hombres 20 | Mujotes 20 | Hombres 3ot | Mujetea 307 | Volor Maxkno
grado grado grado _fredo grado grodo

203 789 240 0 738 78 50

_—— - e
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£} Seflor es mi pastor;
nada me falta.

En verdes praderas me hace descansar,
a las aguas tranquilas me conduce, me da nuevas fuerzas

Y me lleva por caminos rectos haciendo honor a su nombre..."

(Saimo 23)
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