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PRESENTACION

l.a presente tesina tiene por objetivo describir las concepciones sobre el ser
humano, su salud, enfermedad y tratamiento que aportaron en su momento
tanto Sigmund Freud como Abraham Maslow; creador del psicoanlisis uno y del -

enfoque de una psicologfa basada en el humanismo el otro, respectivamente.

ra finalidad que pudiera tener es, servir como material introductorio para el
conocimiento y anfilisis de ambas teorias. Sin embargo, dado su cardcter mera--
mente expositivo, también podrfa ser Gtil en la pr&ctica de la psicologfa cli-
nica, pues dichas corrientes psicolégicas, siguen estando dentro del rubro de:

Bases tedricas clementales.

El trabajo explica breve pero objetivamente, los postulados fundamentales de -
cada autor, por separado, los que la psicologia moderna acepta relativamente.

El &nfasis que pone Freud, sobre los procesos psiquicos inconscientes y los fe
nomenos sexuales, constituyen aspectos primordiales para el estudio y orienta-

cidn terapButica de la personalidad.

Maslow, al destacar la motivacién consciente y los valores humanos, adquiere -
cada dis mayor relevancia en el campo laboral y social.

En fin, son dos corrientes psicolbgicas que fundamentan el marco tebrico de to
do psicblogo para su adecuado desempefio en el campo docente o bién para activi
dades de diagndstico e intervencidn en la orientacién psicolégica.

Esta investigacién bibliogr&fica se supedita bésicamente., a las Obras Comple--~
tas de Sigmund Freud, Editorial Iztaccihuatl, y a los libros bisicos de Abrahan

Maslow, Editorial Dfaz de Santos y Kairés.

No sin antes haber revisado algunos libros introductorios sobre motivacién 'y -
personalidad, que orientaron la estructura didictica de la. tesina y las concly
siones. Los cuales se presentan como bibliograffa de apoyo.



LA PSICOLOGIA DINAMICA DE SIGMUND FREUD.



Semblanza de Freud.

Sigmund Schlomo Freud, nacié el 6 de mayo de 1856, en e] pueblito de Frei-
berg, perteneciente a Moravia, al nordeste de Viena, Austria.

Sus padres fueron Jacob Freud, comerciante de lanas, quien casd en sugundo ma-
trimonio con Amalia Nathanson, mds de veite afios menor. Sigmund fue el primero
de siete hijos y el predilecto de su madre.

Algln problema econdmico hizo que la familia se mudara a Viena, cuando Freud,
tenfa cuatro afios. All{ crecid, realizd sus primeros estudios, curs6 la univer
sidad, practicd y ejercis primero la medicina y luego la psicologfa, incluso -
hasta los ochenta afios.

In el afio de 1937, el régimen hitleriano le obligd a buscar asilo en Londres,
Inglaterra, donde muri6 a la edad de 83 affos, el 19 'de septiembre de 1939.

Sus padres eran judios, perc no ortodoxos, como lo demuestra el hecho de que -
la nifiera de Freud, era apostS6lica romana. El ptimer‘contacto cultural de Frad
fue entonces, la Biblia -antiguo testamento-, mas,no en sentido profético sino
histérico.

Desde muy joven demostrd poseer una extraordinaria agilidad mental. AdemSs de
aprender el idioma de sus padres -hebrec-, y hablar y escribir bien el alemdn,
lefa y escribfa francés e inglés, y como estudiante tuvo que aprender latin y
griego. Su curjosidad intelectual le llevaron a leer italiano y el mismo espaiol.

Ingresd a la secundaria -Gymnasium-, un afio antes del promedio de edad y con--
servé siempre, el primer lugar de la clase, egresando con mencién honorffica,

A los diecisiete afs decidid estudiar medicina por el impacto de la lectura -
del libro de Darwin, sobre la "evolucidn de las especies", y luego de escuchar
la lectura de un ensayo de Goethe, sobre "La naturaleza".

Egresd de la universidad come médico neurblogo en 1881, durante seis afios mien
tras era estudiante, trabajé en el laboratorio de fisiologia dirigide por Ernst
Brilcke, su primer maestro.

La precaria situacién econdmica y el consejo de su maestro, le hicieron ingre-
sar al Hospital General de Viena, hasta el afio de 1885, en que alcanzé la pla-
za de conferencista.



Siendo todavia estudiante, en el laboratorio de Briicke, conoct¢a su gran a-
migo y maestro Joseph Breuer, quien empleaba el método catdrtice - qerman del psi
aanilisis -; con el apoyo de €1 y la orientacién de Meynert -ctro de mxs mwstros-

reorientd sus estudios hacia los trastornos nerviosos -mentales-.

Obtuvo una beca para asistir a la Universidad de Salpetriere, en Paris. Fué a
lumno de Jean Charcot, eminente psiquiatra, de quien aprendié valiosos conoci
mientos.

En 1886 abandon6 el Hospital General, instalé su propio consultorio y empezb
a tratar las enfermedades nerviosas.

Contrajo matrimonio con Martha Bernays. Tuvieron seis hijos. Una de ellas Ana

Freud, siguid los pasos de su padre.

Mientras trataba -amjntamente an Reewer - a una de sus pacientes, empleando la
sugestién hipn6tica, descubrib Freud, la represién y la transferencia.

Vi6 que no a todos los pacientes se les podfa hipnotizar. Regresd a Francia -
a la clinica de Bernheim, eminente psiquiatra que reorienté su metodologia e

investigaciones.

Durante la década de 1890, sequirfa Freud, tratando pacientes con perturbacio
nes nerviosas. Pronto dejarfa la sugestién hipnbtica por la asociacién libre,

otro de sus mayores descubrimientos.

5iguié investigando y leyendo a los griegos, también a grandes filSsofos y pe
diatras, ahonds y caracterizé lo inconsciente. Comenzé una amistad con el bio
logo Wilhem Flies, con quien, por medio de cartas emprenderfa un autoan8lisis,

De todas estas cxperiencias, sobretodo, de informes de sus pacientes, Freud,
fue descubriendo los conceptos que dieron origen al psicoanlisis.



Introduccibn

lLa psicologfa dindmica de Sigmund Freud, puede considerarse, como un andlisis

cientifico-natural de la conducta del ser humano, intrinsecamente bicldgica.

Freud, concibe la vida animica en continuo conficto existencial. Es decir, e—-
xiste un antagonismo entre los impulsos biolégico-instintivos y las aspiracio-

nes filos6ficas representadas por la religi6n, la educacifn y la cultura.

La psicologfa dindmica de Freud, encuentra en el hombre procesos psfquices in-

conscientes, como factores determinantes en su conducta y personalidad: en con
traposicién con la pretensidn racionalista de su &poca, en el sentido de que -
la voluntad y la razén controlaban su conducta.

Asi mismo, enfoca su atencién -como ningin otro psicélogo de principios del si
glo veinte-, hacia el estudio cientffico de la sexualidad, como factor etiols-

gico de perturbacién emocional, cognitiva y del afecto.

Este descubrimiento bésico, condujo a Freud, a determinar una de sus aportacio
nes fundamentales que la psicologfa moderna acepta relativamente. Esto es, las

experiencias infantiles influyen en el cardcter del individuo.

Al respecto, se ha dicho injustamente que Freud, profand e injurié la religién
y la infancia, siendo mds bién que &1 adoptd una actitud cientifica-neutral. -
Incluso, llegd a afirmar un "cierto reproche", hacia los espfritus por haberlo
exclufdo de vivir alguna experiencia sobrenatural.

En relacién con la idea de que exagerS los fenémenos sexuales y su repercusidn
en la vida anfmica, destaca el hecho de que las restricciones victorianas y la
doctrina religiosa reprobaban la sexualidad como tal, hasta el punto de hacer
sentir al individuo enfermo y pecaminoso.

Por tal motivo, Freud, abogaba por actitudes menos represivas hacia la sexuali
dad, Aunque tambi&n estaba segurc de que la expresidn exagerada resultaba
patol&gica; a tal grado que recomendaba que “"lo sexual fuera tratado, desde

un principio, en la misma forma que cualquier otro orden de cosas dignas de ~-

. 3
ser sabidas".



Pero lo que mds impacté al mundo profano de aquellos dias, fue el descubrimien

to de que el bebé&, "pura inocencia y ternura", poseyese vida sexual.

La agudeza intelectual de Freud, le permitié indagar en las profundidades del
espiritu humano, encontrando que el hombre en su afdn de evitar pena, vergiien-

za o angustia, inadvertidamente, efectGa mecanismos mentales defensivos, como

la proyeccién, negacién, formaciones reactivas, sublimacién y la misma repre--
si6n; que, de realizarlos en exceso, resultarfa patoldgico para el desarrollo

de una personalidad sana.

El término din&mica lo refiere Freud, a una continua interaccién entre los im-
pulsos instintivos que buscan liberarse y las inhibiciones o restricciones que
se les oponen. Una interaccién entre fuerzas impulsoras y fuerzasque las inhiben.

Finalmente, en su tendz persecusidn por los fenbmenos psiquicos enfermizos y ~
la cura de &stos, ideS un método psicoterapéutico que hasta la fecha sigue vi-
gente -al menos metodolégicamente-, para el tratamiento de los trastornos emo-

cionales y afectivos: el psicoandlisis.

El psicoan§lisis concibe la vida psfquica como una evolucidn incesante de
fuerzas que interact@an y se contrarrestan dindmicamente, motivan

do la compleja conducta humana.



1 CONCEPIO DE SER HUMANO

Sigmund Freud, concibid al hombre como un ser bioldgico, dotado de procesos -
psiquicos racionales e irracionales, destacando €stos Gltimos por su naturale-

2a inconsciente, que motiva en grado importante su vida animica.

El ser humano posee una constitucidn biolégica-instintiva; resultado de la evo

lucidn de las especies. Su orfgen pues, es animal, con impulsos irrvacionales,

por lo cual tiende a ser malo y desenfrenado.

Freud, insiste en ésto, porque los fildsofos y educadores de su &poca -en su =
mayorfa-, negaban éste hecho, afirvmando que el hombre era bueno y racional. —
"Si se quiere conocer al hombre, deb% estudiarse lo que hay de bueno y lo que
hay de malo en nuestro humuno ser". -Freud-

Por lo tanto, la psique humana estd constitufda por motivos y tendencias. impul
sivas que luchan contra otras tendencias de cardcter racional, resultando un -

‘conflicto filosSfico-existencial.

El deseo de dar satisfaccidn inmediata a los impulsos refleja esta naturaleza:
La gente estd motivada para evitar dolor y lograr la inmediata disminucién de
la tensibn. Este impulso hacia la inmediata satisfaccidn de las demandas ins--
tintivas provoca un chogue entre el individuo y su medio ambiente. El conflic-
to se desarrolla hasta el punto en que el ambiente y sus representantes, como
pueden ser los padres durante la niffez; castigan o bloquéan la expresi6n inme-
diata de los impulsos.

“La vida psfquica se halla constantemente removida por conflictos cuya solu---

cibn nos incumbe hallar". ~Freud-°

Sigmund Freud, reflexiond hondamente sobre la vida animica del individuo. Pene
tr6 mis alls de la mera fenomenologfa de la conducta, detectando un funcionami
ento inconsciente pero dinfimico en la psique humana. Afirmd QUe: "Los procesos

psiquicos, son, en sf mismos, inconscientes ¥ que los procesos conscientes fio
son sino actos aislados o fracciones de la vida anfimica total”.
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Pensé, Freud, que en todo individuo se originan conflictos psfquicos y que en-
tonces el "Yo" dc la persona, realiza un esfuerzo para defenderse de las expe-
riencias desagradables; por tanto, excluia de la conciencia todo recuerdo peno

50 y lo colocaba en lo inconsciente.

Sin embargo, el material "reprimido", mmis que olvidarse, creaba ansiedad. De -
tal manera, que para afrontar las situaciones dificiles, el Yo elabora estrate

gias de defensa para protegerse de la sensacidn desagradable.

La aguda observacién de Freud, sobre algunas "insuficiencias psiquicas de la -
vida cotidiana", como son: los olvidos de propdsitos, equivocarse de puerta y
de llave, perturbaciones en la escritura, lectura y en el habla; le llevaron a
considerar que no podfan suceder como "meramente casuales". Por lo que infirid
que estos actos eran determinados por motivos inconscientes. "Cualquier aconte

cimiento psicoldgico tiene una explicacidn o causa adecuada". Determinismo psf

quico.

Asf mismo, mientras intentaba entender y tratar los trastornos de la personali
dad, Freud, sc sorprendi6 por la frecuencia con gue encontraba ciertas cualida

des infantiles en sus pacientes.

Por lo que indagd en el pasado del individuo, encontrando "fijaciones" y "re--
gresiones" en su desarrollo sexual. También investigd la vida sexual humana y
sus desviaciones, vislumbrando una relacién con los primeros afios de vida. As{
descubrib que la infancia pasa por una evolucidn sexual natural a:la que deno-

ming: Desarrollo psicosexual.

a) Naturaleza bioldgica-instintiva.

Sigmund Freud, como todo estudiante de medicina en su tiempo fue influido -
por la teorfa de barwin sobre la evoluciGn de las especies, que revoluciond el
concepto del hombre, ubic@ndolo dentro del mundo de la naturaleza animal.

12



Con esta base y apoyado en las lecturas sobre los grieges y fildsofos; determi
na que el ser humano tiene un origen animal, y estd constituido, bisicamente,

de impulsos irracionales.

"El honmbre no es mds ni mejor que el animal; ha surgido de la evolucién de és-
te y estd mds cercanamente empavrentado con unas especies, inds lejanamente con
otras, tanto en su estructura covporal, como en sus disposiciones psfquicas. -
En el curso de su evolucién cultural el hombre se atribuyd el papel de sefior -
sobre sus semejantes de raza animal. Les negd la facultad de raciocinio y se a
tribuy6 un alma inmortal y un origen divino que le permitieran renegar de todo.
parentesco con el mundo de las bestias".

De este andlisis, Freud, dedujdé en el ser humano rasgos de vanidad y megaloma-
nia.

Asf mismo, Freud, tuvo la fortuna de realizar sus primeras pricticas como neu-
rélogo, bajo la instancia de Briicke, eminente fisiSlogo que exponia la idea de
que "el organismo vivo es un sistema dinfmico al que se aplican las leyes de ~
la quimica y la ffsica". Lo que ejerci6é influencia en Freud, para, posterior--

mente, concebir al ser humano como un complejo sistema energético. El cual to-

ma su energfa del alimento que consume y la gasta en diversas funciones como -
la respiraci6n, circulacién, ejercicio muscular, la percepcin, el pensamiento
y la memoria.

A la energfa que hace funcionar los procesos cognitivos y la dindmica de la vi
da animica, le llamd: ener@(a psfquica.

El punto de enlace entre la energfa del cuerpo y la personalidad del individuo

est8 constituido por los instintos. "Si consideramos la vida anfmica desde el
punto de vista bioldgico, se nos muestra el instinto como un concepto limite -
entre lo anfmico y lo somitico, como un representante psiquico de.los estfmu--
los procedentes del interior del cuerpo, que arriban al alma, y como una magni
tud de la exigencia de trabajo impuesta a lo animico a consecuencia de su cone
xién con lo somitico". §

Al estfmulo instintivo lo denominaremos mejor "necesidad” y'lo que suprime esta
necesidad es la "satisfaccidn".

En su versién final sobre los instintos, Freud, los clasificé en dos grands ca
tegorjas: instintos de vida e instintos de muerte.

Lod instintos de vida sirven a la supervivencia del individuo y a la propaga--
cién de la raza: el hambre, la sed, el sexo, etc.; y la forma de energfa por -
la cual cumplen su funcién le dio el nombre de libido.
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Los instintos sexuales fueron los mis estudiados por Freud, pues encontrd que
sus efectos son mis manifiestos, luego que la persona ha satisfecho sus necesi

dades vitales.

Asf, encontrd que el ser humano desde el mismo nacimiento se encuentra revesti
do de instintos en si mismo -narcisismo-. Luego, la libido se va desplazando -
de una zona del cuerpo a otra., de un objeto a otro y, de no encontrar obstécu-
los en su desarrollo, los impulsos sexuales se canalizan hacia el objete ade--
cuado. Sin enbargo, ~como se verd mds adelante- de ocurrir restricciones o ex-
cesos, la libido sabe encontrar "regresiones" hacia objetos que en el pasado -
representaron satisfaccién, ocasionando conflictos psiquicos que conlleva a --

que en el hombre resurjan tendencias malas, perversas y hasta agresivas.

Posteriormente, Freud, realiza una lectura minuciosa sobre lo que fildsofos y
médicos habfan investigado sobre los suefios, para luego analizar cientos de -
suefios de sus pacientes y los de &l mismo. Lo que le permitid penetrar en el -
funcionamiento del fenSmeno onfrico. Detectando que durante el suefio.se produ-
cen fuerzas psfquicas opuestas.

"El suefio es la forma en que el alma tiene de reaccionar durante el estado de
reposo a las excitaciones tanto somiticas como psfquicas que sobre ella actGan.
La naturaleza de los estfmulos y de acuerdo a la idiosincracia, cultura y vida

anfmica del individuo, determinar8n el producto onirico en contenido latente y
manifiesto." :

El resultado es una transaccidn: sin dejar de dormir satisfacemos un deseo ---
-oculto la mayorfa de las veces- y satlsfacidndolo podemos continuar durmiendo.
El suefio es guardfan del reposo no su perturbador. -Freud-,

Bl sueffo, por lo tanto es un proceso psfquico, lleno de sentido, que sucede --
cuando durante el dia se experimenta alglin suceso significativo. $i lo vivido
es pencso o suscita verglienza o repugnancia; entonces se reprime. Por la noche
o durante el reposo surgird el recuerdo, pero por la accién de la psique pre--
consciente, se impone una censura, que deforma el contenbi‘d'o hasta el punto de

presentarlo con pena, confuso o bien con angustia.

Freud, infirié dos procesos psiquicos como los mecanismos de &sta deformacidn

onfrica: la condensacitn y el desplazamiento.

El suefio, por lo tanto, requiere de una interpretacién psicoanalftica.
e
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De los sucfios de los nifios y las relaciones de éstos con sus padres y herianos
Freud, infirid una serie de caracteres de "hostilidad, odio y celos".

"El nifio es absolutamente cgoista, siente con m&xima intensidad sus necesida~-
des y tiende a satisfacerlas sin consideracién a nadie y menos aun a los demds
nifios, sus competidores, entre los cuales se hallan en primera lineca sus herma
nos" ¢

Por tanto, debemos esperar que en épocas que incluimos aln en la infancia, des
pertardn en el pequeiio egoista la moral y los sentimientos de altrufsmo.

"Asf, pues, muchas personas que en la actualidad aman a sus hermanos y experi-
mentarian un profundo dolor ante su muerte, llevan en su inconsciente, deseos
hostiles a ellos, procedentes de 8pocas anteriores, y estos deseos pueden ha-~
llar, en suefios, su realizacién”.

Asi, entonces, -continua Freud- “sabemos que el suefio es absolutamente egoista
y que la persona que en sus escenas representa el papel principal, es siempre

la del durmiente. El reposo significa la sustraccibn de la carga emotiva y a--
fectiva de todas las representaciones objetivas del Yo, hasta constituir un es
tado de narcisismo absoluto¥.

Los suefios, todos, sin excepcifn, son egoistas y en todos aparece el amado Yo,
aunque oculto bajo un disfraz.

De este andlisis profundo, Freud, discerni6 que la constitucién psiquica del -
hombre, también se compone de tendencias egoistas, narcisistas y hasta perver-

sas u hostiles.

b) Procesos psiquicos inconscientes.

Al observar otro tipo de fenémenos psiquicos, a los que el sentido co-~
min los presenta como casuales, sin intencién: Freud, los encuentra igualmente
con sentido y motivados, estos son los actos fallidos: insuficiencias de nues-
tro funcionamiento psfquico, a los que conceptualizd en tres grupos a:saber: -
las equivocaciones orales, los diversos olvidos y los actos de t&rmino errbneo.

*Tanto en los sanos como en los enfermos, surgen con frecuencia, actos psiqui-
€03, cuya explicacibn presupone otros de los que la conciencia no nos ofrece -
testimonio alguno. Actos de este género son; no solo los fallos y los sueflos -
de los individuos sanos, sino también todos aquellos que calificamos:de sfnto-
mas y de fendmenos obsesivos en los enfermos’ 8
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A través de la demostracion clinica Freud, establece edmo, los erroves al ha--
blar, escribir, olvidar un nombre propic, o un propdsito, equivocarse de puer-
ta, de llave, etc.; aparecen motivados por complicadas influencias pafquicas -
inconscientes,

Por ejemplo en relacidén con las equivocaciones orales: las demuestra ser conse
cuencia de profundas contradicciones internas, que revelan casi siempre la ma-
nifestacidn de un deseo.

Efectivamente, este deseo se expresa cuando durante el discurso o plética, és-
to Gltimo es interferido por una palabra o pensamiento -ajeno al tema-, y lo -
perturba: motivando que el hablante diga lo contrario que querfa decir, confie
se involuntariamente un temor o deseo, o bién incurra en una simple contraccidn
sintictica o un silencio.

Como aquella persona que, no esperando nada bueno de una sesién de diputados,
dijo en la apertura: "Declaro solemnemente clausurada la sesidn”

La psicologfa dindmica explica estos hechos, aparentemente, faltos de atencidn
como la manifestacién de un conflicto interno.

23 decir, es el resultado de la interferencia de dos tendencias o ideas, de -
las cuales, la que perturba el discurso habia sido rechazada -por_conveniencia
social, pena, repugnancia, etc. -, y pugna por expresarse. Entonces durante la

platica o discurso, basta que algo "toque” o “roce" lo reprimido, para que --
surja el lapsus.

Igualmente, las torpezas o actos sintomdticos o casua_les. aparecen determina--
dos por otra intenci§n inconsciente.

Cabe sefialar, que del andlisis de estos actos, Freud, deduj6 una de sus afirma
ciones mayormente aceptadas: Los procesos psiquicos, son, en sf mismos, incons
cientes,

Esta afirmacién la apoya firmemente por el hecho de que ya antes fildsofos y
poetas, han plasmado en sus obras, a través de los personajes, estos actos -~
psiquicos, queriendo dar a entender que el lector comprenderd su esencia.

Otra base cientifica que lo llevd a esta conclusién, la infiri6, Cuahdd fue -~
testigo de la ejecucidn post-hipnStica de una orden, inducida por Bernheim, a

un paciente, en Nancy, Francia:"Ahora se despertard usted y dentro de tres mi-

nutos se:pondrd el sombrero gue estd colgado en la percha”
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Acto sequido, el hipnotizado despertaba y obedecia la orden. Es decir, el pa--
ciente Jleva a cabo una accidn sin conocer las causas que lo impulsan, Por lo

que inprimid la siguiente frase:"Existen en el hombre tendencias susceptibles

de actuar sin que &l se dé cuenta" g

Freud, detectd la prueba mis convincente de la existencia del inconsciente co-
mo un estrato independiente de la psique humana en los trastornos de la perso-
nalidad.

Los sintomas, -dice Freud- son explicables; tienen sentido y significado. Pero
la persona enferma no se percata de esta motivacidn inconsciente.

"Sjempre que nos hallamos en presencia de un sintoma, debemos deducir la exis-
tencia, en el enfermo, de procesos inconscientes que contienen precisamente el
sentido de dicho sfntoma". %

De los pacientes con neurosis obsesiva, observé que sus impulscs y representa-~
clones obsesivas surgfan refractarias a la vida anfmica. El enfermo no sabe —-
porqué lleva a cabo ciertos actos.

"En estos sfintomas de la neurosis obsesiva, representaciones e impulsos que -~-
surgen de no se sabe dénde, mostrdndose refractarios a todas las influencias -
de la vida normal y siendo considerados por el enfermo mismo como energfas om-
nipotentes llegadas de un modo extrafio o como espfritus inmortales que vienen
a mezclarse al tumulto de la vida humana, hemos de reconocer, desde luego, un
clarisimo indicio de la existencia de un particular sector de la vida anfmica
aislado de todo el resto de la misma”.

Digamoslo una vez mis: La sdla posibilidad de atribufr, med1ante 1la xnterpreta
cion analitica, un sentido a-los sfntomas neurbticos; constituye ya una prueba
irrefutable de la existencia de procesos psiquicos inconscientes”.

c¢) Determinismo psfquico.

La interpretacidn de los suefios; las funciones fallidas y el andlisis de los -
sintomas de los enfermos; indican la necesidad de admitir en nombre de la uni~
dad fenoménica ~dice Freud-, la existencia de una motivacidn inconsciente.

Sigmund Freud, fue mis alld de la mera observacifn pasiva de la conducta.



Demostrd clinicamente, mediante nowbres propios y cifras elegidas en forma ar~

bitraria; cémo, las ideas que surgen"libremente", se hallan condicionadas y --

forman parte de un determinado conjunto

"Cada nombre libremente pensado se halla determinado estrictamente por las cir
cunstancias en que surge, la idiosincracia del sujeto del experimento y su si=
tuacién momentdnea".

"Andlogamente, las melodias que acuden a nuestra imaginacién sin razén aparen-
te se revelan en el andlisis como determinadas por una cierta serie de ideas -
de 1a cual forman patrte y que tiene motivo justificado para ocupar nuestro pen
samiento, aunque nada sepamos de la actividad que en el mismo desarrollan. Re-
sulta f&cilmente demostrable que la evocacién, en apariencia involuntaria, de

tales melodias, se halla en conexién con el texto o la procedencia de las mis~
mas".

"El anslisis muestra, en efecto, que ademis de poseer dicha conexidn, se halan
bajo la dependencia de determinados complejos, esto es, conjuntos de ideas e -
intereses, saturados de afecto, cuya intervencién permanece ignorada o sea in-
consciente, por el momento".

"En lo psfquico no existe nada arbitrario ni indeterminado”™. -Freud-.

Deberemos pues; reconocer que las acurrencias son determinadas y no casuales,

los suefios son determinados por sucesos reclentes significativos, las funciones
fallidas de las personas "normales” y los sintomas de los enfermos son motiva-
dos por procesos psiquicos inconscientes. Cualquier acontecimiento psicolégico

tiene una explicacidn o causa adecuada.

d) Mecanismos de defensa.

Sigmund Freud, postuls que la vida animica del ser humano es regulada pot el -
principio del placer.

"Poda actividad, incluso la del aparato animico mds desarvollado, se encuentra
sometida al principio del placer, o sea, que es regulada automiticamente por -
sensaciones de la seérie placer-displacer. La sensacibn de displacer se halla -
relacionada con un incremento del estimalo y la de placer con una disminucién

del mismo”. /¢

Asi mismo, Freud, pens6 que el Yo del ser humano, era demasiado @ébil para con
trarrestar las fuerzas de las necesidades biolégico-instintivas; y como el Yo
es el representante ante el mundo social de estas necesidades, ‘tiene la misi6n

de encontrarles algupa salida normal o bién rechazarlas o transformarlas, y a-
sf evitar ser socavado por los instintos. Lo que en lugar de pr:oducirble‘agrado
o placer es sentido por el Yo como una sensacién de displacer.
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Entonces el Yo elabora estratéqgias de defensa para evitar conflictos entre los
instintos, la conciencia moral, y la realidad, pudiendo hasta llegar a ignorar
esta Gltima o bloquear la conciencia.

Estas estratégias o mecanismos de_defensa como la proyeccién, regresién, aisla

miento, formacidn reactiva, desplazamiento y la misma represién, cuando son u-
sadas con exceso, en la vida animica del individuo pueden ser nocivas para el
desarrollo de una personalidad sana.

e} Importancia psfquica de la sexualidad.

Sigmund Freud, mds que nadie en su tiempo, llamd la atencién scbre el
hecho de que impulsos instintivos de cardcter sexual desempefian un papel impor
tante en la causacién de enfermedades nerviosas y psiquicas.

En los albores de su carrera como médico neurblogo, conocid a su amigo y mentor
Joseph Breuer: y conjuntamente, emprendieron el tratamiento de las perturbacio
nes nerviosas, especificamente, la histeria, tan en boga en aquel entonces.

Hasta sus ofdos llegé el nombre de Jean Charcot, eminente psiquiatra francés,

quien trataba con algin &xito dicha enfermedad mediante hipnosis. Le fue con-
cedida una beca para trasladarse a la Universidad de Salpetriere como alumno -
de Charcot; de quien aprendid que la histeria atacaba por‘iguala hombres ya-
mujeres. También le oyd decir: "La cosa sexual... siempre, siempre,siempre"; -

cuando trataba una paciente.

Posteriormente, durante mds de veinticinco afios de intensa labor de investiga-
cién y experiencia clinica con pacientes atacados de histeria, neurosis obsesi
va y neurosis de angustia, observd que sus sintomas estaban como fijados con -
situaciones de su vida pasada relacionadas, principalmente; con experiencias -
sexuales.

“No quierc decir con esto que la energfa del instinto sexual proporcione una a
yuda a las fuerzas que mantienen los fen§ menos patolbgicos =sintomas-. Mi-afir-
macidn se refiere Gnicamente a que esta participacibn es la Gnica constante y

constituye la fuente energética mis importante de la neurosis) ¥
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De lo que derivd una premisa objeto de grandes polémicas por aquella época: -~
"Determinados impulsos instintives, que Unicamente pueden ser calificados de -
sexuales tanto en el amplio sentido de esta palabra como en su sentido estric-
to. desempefian un papel, cuya importancia no ha sido hasta el momento suficien
temente reconocida, en la causacién de enfermedades nerviosas y psi-
quicas y, ademds coadyuvan con aportaciones nada despreciables a
la génesis de las mds altas creaciones culturales, artisticas y -
sociales del espiritu humano.
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11 CONCEPTO DE SALUD

La psicologfa dindmica de Sigmund Freud, si bién se inicid en el mundo de las
perturbaciones nerviosas y su mayor marco tedrico lo relaciona bisicamente a

las neurosis. También remarcé en sus escritos, nociones referentes a lo nommal.

Los fundamentos de una personalidad sana los relaciona con la naturaleza de la

vida durante la nifiez, especificamente, con la primera infancia.

De acuerdo con Freud, para que el howbre llegue a un desarrollo psicolégico --
normal, saludable, es necesario que viva en forma satisfactoria, cada una de -

las etapas que el desarrollo psicosexual exige: haber resuelto, positivamente,

el complejo de Edipo; y llevar una vida sexual normal. Que lo conduce hacia lo

que Freud, concibib como una personalidad sana: ser capaz de amar y trabajar.

a) Desarrollo psicosexual

La vida Intima de Freud, est§ ligada con muchas de sus ideas y concepciones,—-
psicolégicas. De sus agudas observaciones en la conducta de sus hijos, nietos
y nifios de su cfrculo de amigos, asf como del apoyo experimental de algunos pe
diatras que informaban sobre "emociones placenteras", en los nifios mientras sa
tisfacian sus necesidades vitales, discerniS, que los nifios viven sensaciones
"sensuales"., Y que existe una organizacidn sexual infantil. k

Bl mismo experimentd su propia libido, cuando a los cuatro afios contempld des-
nuda a su madre, cuando la familia se trasladaba por ferrocarril de Léipziq a
viena. ~ Freud, autoanilisis-.

Segfin Freud, la sexualidad no aparece al arribar a la pubertad, como se pensa-
ba por aquellos aflos, ni debe inferirse por la aparicidn de los caracteres se-
xuales secundarios y con ello la capacidad de poder procrear:'inclusive, no es
despertada por la presencia del sexo opuesto. ‘



El descubrimiento bdsico de Preud, fue que el bebé es portador de sensaciones -

placenteras en todo su cuerpo, esto es, la sexualidad c¢s immata y autoerStica.

"Parece cierto que el recién nacido trae consigo al mundo la semilla de emacio
nes sexuales, que luego siguen desarrolldndose durante un determinado perfodo
de biempo, para ir después siendo vencidas por una represién continuada, la cu
al puede ser interrumpida, a su vez, por regulares avances del desarrollo se--
xual o detenida por particularidades individuales". /¥

"Hogamos resaltar, como el carfcter mds notable de esta actividad sexual, el -
hecho de que en ella el instinto no ests orientado hacia otras personas. Enaxn
tra su satisfaccién en el propio cuerpo, esto es, enw instinto autoerdtico”.
Esta sensacién o exigencia hedonista va evolucionando con el desarrollo natu--
ral del nifio, y se va desplazando de un lugar del cuerpo a otro, enfoc&ndose -
en regiones especificas que demandan o que son capaces de despertar sensacio--
nes placenteras, a las gue Freud, denomind; zonas erGgenas.

"Son &stas, parte de la piel o de las mucosas, en las cuales ciertes estfmulos
hacen surgir una sensacién de placer de una determinada cualidad".

Etapa oral. Las manifestaciones mis tempranas de la sexualidad infantil estén
relacionadas con la necesidad de nutricisfi. En principio, cuando el bebé nece-
sita ser amamantado, el &rea del placer se centra en la boca: puede cbservarse
en el niffo, el “chupeteo”.

"la succién productura de placer, estd ligada con un total embargo de la aten--
cién y lo conduce a conc111ar el sueflo 0 a una reacci6n motora de la naturale-

2a del orgasmo".

Etapa anal. Al afio de vida del nifio y hasta alrededor de los tres afios, las ~-
sensaciones placenteras son al defecar u orinar. Esto se observa por el hecho

de retardar el acto de excrecifn, hasta que la acumulacibn de excrementos nece
sita de fuertes contracciones musculares, produciendo a su paso por el recto u
na fuerte excitacifn sobre las mucosas anales. La reqidn de demanda de placer

es el ano y los intestinos.

Etapa Fdlica-Edipica. Entre los tres y los cinco o geis afios; la sexualidad se
concentra en los genitales. Nace una atraccién por el padre de sexo opuesto.

"Esta atracci6n sexual -afirma Freud-, actGa también, generalmente, sobre los
mismos padres, haciendo que por un rasgo natural -en la familia de varios hi--
jos-, prefiera y proteja la madre a los varones, mientras que el padre dedica
mayor ternura a las hijas".

Periodo de latencia. Entre los seis y los siete afios, sufre el desarrollo se--
xual una detencidfi, pudiendo prolongarse hasta los once afios. Este periodo 1la
mado “"latencia", no manifiesta tendencias sexuales aparentes.
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Etapa genital. Alrededor de los doce afios, se arriba a la pubertad y con ello

la capacidad de procrear. Los impulsos son encauzados hacia objetosno incestucss,

B fundamental que el nifio satisfaga adecuadamente -sin exoesis ni frustraciones -, -
sus necesidades y exigencias que cada etapa requiere, de lo contrario existirék
fijaciones o estancamientos en el desarrollo psicosexual que repercutirfan en

la formacién del"caricter del hombre",como se sefiala mad adelante,

b) Solucién del complejo de Edipo.

La etapa f&lica-edfpica, trae consigo la aparicién de atraccién sexual del ni-
fio hacia la madre y de la nifia hacia el padre -Complejo de Edipo-.

"F8 inevitable y de todo punto normal, que el niffo haga de sus padres los obje
tog de su primera eleccidn erbtica. Pero su libido no debe permanecer fija en
estos primeros objetos, sino tomarlos después Gnicamente como modelos y pasar
de ellos a personas extrafias en la &poca de la definitiva eleccién de obieto.
El cdesligamiento del nifio, de sus padres, se convierte asf en un indispensable
ceber educativo si el valor del joven individuo no ha de correr un serio peli-
gro“. /¥

Esto es, el individuo debe ser capaz de desligar su afecto sexual de sus padres
o hermanos-as-. Lo que se consigue por la contfnua intimidacién que ejercenles
padres sobre el nific-a-, complejo de castracién, y con el desarrollo de la per
cepcidn, el pensamiento y el principio de realidad; instancias psfquicas que -

se van edificando en el Yo del nifio. Entonces nace la conciencia moral, con lo

cual queda capacitado a continuar su desarrollo psicosexual.

“Se ha llegado el momento en que es necesario alzar, al lado de otros digues -
sexuales, los que han de oponerse a la tendencia del incesto, esto es, inculcar
al nifio aquellos preceptos morales que excluyen de la eleccién de objeto a laa
personas queridas durante la niflez y a los parientes consanguineos". #

¢} Vvida sexual normal.

En la psicologia de Sigmund Freud, lo normal o saludable se relaciona om
la madurez sexual. Es decir, el individuo sano es aquel que después de haber a-
travesado todas las etapas del dasarrallo psiomexual, llega a la sexualidad genital.
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BEsto es, los impulsos sexuales parciales o preliminares -como amtamplar, tocar, -
etc. ~, y las zonas erbgenas, se subordinan, como una sintesis a la relacién --
coital. Postuld lo siquiente:

"El nifio tiene que llegar a ser un hombre completo, con necesidades sexuales e
nérgicas: y llevar a cabo durante su vida todo aquello a lo que el instinto 1m
pulsa al hombre".

Cabe sefialar que, en este enunciado como en otros, Freud, dejd en forma implf-
cita la idea de que la sexvalidad normal debe ser la conjuncibn de los genita-
les a nivel heterosexual al servicio de la reproduccidn, por supuesto, pero =--
con la finalidad de buscar el mayor placer o satisfaccidn -libido-.

Toda desviacibn del fin sexual que produjese un placer mayor durante los actos
preliminares, constituye una perversion.

"Apoydndome en los caracteres infantiles de la sexualidad, me fué posible esta
blecer una sencilla conexibn entte la salud, la petversién y la neurcsis. La ~
normalidad resultaba de la represin de ciertos instintos parciales y determi-
nados componentes de las disposiciones infantiles y de la subordinacitn de los
demis a la primacfa de las zonas genitales, en servicio de'la reprodiccidn. La
perversién correspondfa a perturbaciones de esta sfntesis por un desarrollo e-
xagerado y como obsesivo, de alguno de aquellos instintos parciales; y la neu-
rosis, se reducfa a una represidn excesiva de las tendecias libidinosas". 7

Durante su intensa labor de investigacifn y prdctica terapbutica, Freud, encon
tré que la restriccibn o privacién efectiva de una satisfaccin sexual normal

es susceptible de hacer surgir tendencias perversas en personas que jamis las

manifestaron o bien puede engendrar una neurosis.

Lleg6 a comprobar que individuos limitados a una satisfaccidn sexual incomple-
ta -oitos intemuptus, exposicitn frecumte a excitacifn sexual sin darivecitn adecuady, aunis-
m mannl, etc; -contrafan una forma determinada de neurosis.

ConcluyS que la angustia y la restriccidn sexuval son directamente proporciona-

les, por lo que postuls que: Una vida sexual normal excluye toda posibilidad -
de contraer neurosis,
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d) Trahajo y sexuvalidad

Es interesante descubrir que para Freud, trabajar y amar a alquién -sexualidad
heterosexual-, constituyeron su filosoffa personal, y el prototipo de salud p-
sicolégica. En una de sus obras afirma: "Para un celogo trabajador siempre ha-

brd un lugar, por pequefio que fuese, en las fjlas de la humanidad laboriosa".

Asi mismo, escribib: "Nosotros los hombres, con las grandes aspiraciones de nu
estra civilizacién y hajo el peso de nuestras fntimas represiones, hallamos la
realidad totalmente insatisfactoria y mantenemos por lo tanto una vida imagina
tiva, en la cual gustamos de compensar los defectos de la realidad por medio -
de la produccidén de realizaciones de deseos...El hombre que alcanza grandes &-
xitos en su vida es aquél que por medio del trabajo logra convertir en reali—
dad sus fantasfas optativas". "

e) Personalidad sana.

En su enunciacién definitiva de su psicologia dindmica, Freud, instaurb tres -
instancias psicolégicas que conforman la vida animica: el Ello, que engloba to
das las necesidades instintivas de hambre, sed, sexo, agresifn y todo lo.impul
sivo, contiene ademis la energfa psiquica, es irracional e inconsciente y fun-
ciona bajo el principio del placer.

El Yo, que es una parte del ello modificada por la realidad es, propiamente; -
la organizacién anfmica de la persona, que se va edificando a través de la per
cepcibn y el contacto con el mundo exterior; es lo consciente y'funciona bajo
el principio de la realidad.

El Super yo o consciencia moral, se desarrolla desde el Yo a través del contac
to con la realidad; especificamente, por la asimilacién por parte del nifio.de
las normas paternas, respecto de lo que es bueno y lo que es malo. También con
tiene los ideales o aspiraciones del individuo.



De este modo la vida psicoldgica, es un juego de fuerzas animicas cpuestas. --

Los instintos demandan expresidn, es decir, situaciones en las que puedan apa-
ciguar sus necesidades, lo cual es sentido por el organismo como una sensacién
de placer -descenso de la tensidén-, siempre y cuando la demanda de satisfaccifm
no sea realizada de un modo impulsivo, ciegamente. Lo cual ocasionarfa graves
dafios en la vida anfmica del individuo, para lo cual se hace necesaria la intex
vencidn del Yo, que acta de mediador entre las exigencias del Ello y las del

mundo exterior, real.

El Yo entonces, ejerce un dominjo sobre el Ello; refrena su impulsividad y o--
bliga a los instintos a aplazar su satisfaccién e incluso a modificar las si--

tuaciones de descarga de la tensién.

ta fuerza que impulsa al navio corresponde toda al Ello pero el Yo es el timo-

nel, sin el cual nunca se llegarfa al puerto. -Freud-. o

Para la vida animica es muy importante que el super Yo se halle total o normal

mente desarrollado; esto es, que halla llegado a ser suficientemente impersoml
pues, auuqué es la parte diferenciada del Yo, por efectos de la cultura y la -

educacidn de los padves, se relaciona Intimamente con el Ello, por ser el here
dero del Complejo de Edipo; pudiendo asf, oponerse al Yo.

Por esto Freud. concluyS que para una salud mental o vida anfmica normal, es -
necesario que halla armonfa entre el Ello, Yo y Super Yo. Al funcionar jﬁntos
y en cooperacibn, permiten al individuo relacionarse de manera eficiente y sa-
tisfactoria con su ambiente.
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111 CONCEPTO DE ENFERMEDAD

Durante el transcurso de mis de cuarenta afios de investigacidn y labor psicote
rapiutica, Freud, heredd al mundo de la psicologfa clinica, profundas observa-
ciones basadas, principalmente, en pacientes perturbados de neurosis de angus-
tia, de histeria y de neurosis ohsesiva, de quienes dedujo toda una gama de -~
sfntomas que repercutian en su vida de relacidén, produciéndoles, algunas veces
intensos sufrimientos como anqustia, factor fundamental y principal problema -
de 1as neurosis.

Asf, encontré que las experiencias infantiles, sobre todo, los primeros. afios ~

hasta los cinco, son la base esencial sobre los que se edifican trastornos psi
quicos que repercuten posteriormente, en la vida animica del individuo; scbre
todo el fracaso en la solucién del complejo de Edipo; asi mismo, el grado de -
satisfaccién o represitn sexual en la vida adulta; pero ademis, un desarrollo
inmaduro o fragilidad del Yo; y mis adn, si utiliza en exceso mecanismos de -
defensa.

a) Desarrollo psicosexual

Si en la infancia se han experimentado conflictos dolorosos sin haberse resuel
to adecuadamente, 6stos seguirah influyendo inconscientemente en los pensamien
tos, sentimientos y afectos del individuo: produciéndole desajustes emocionales

que trastornan la cognicién, y con ello desorganizacisn de la personalidad.

Tales conflictos se dan, especfficamente, en el "choque de voluntades", que ~-
cuando niffo se experimenta con los padres, en relacién con la satisfaccidn de

necesidades nutricionales, higignicas y la expresitn de los inpulsos sexvales.
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En la psicologfa dinfmica de Freud, sc acepta que los procesos psiquicos son -
regulados por una tendencia de carfcter general que consiste en evitar dolor -

y procurar placer, lo que denomind principio del placer.

Esta tendencia estd presente desde el nacimiento en forma de exigencias biold-
qico—instinti\@_s., las cuales deben ser satisfechas, de un modo normal. De otro
modo, existirdn fijaciones o estancamientos en el desarrollo psicosexual y con

ello severas perturbaciones en la formacidn del cardcter.

Asf, en la etapa oral, el beb& tiende a buscar el pecho materno, chuparse el -
dedo, llevarse cosas a la boca. Luego, en la etapa anal, el placer del nifio o
siste en la retencién de la materia fecal y su expulsidn a través de las pare-
des del intestino y el recto.

Paralelamente, el beb& siente en todo su cuerpo,"sensaciones placenteras",cen
do es acariciado, pues la naturaleza le dots de una disposicidn perversa poli-
mbrfica. Freud, aclara, que Lodo exceso o privacién lleva a lo patolégico.

Durante la etapa flica-edfpica ~-tres a cinco afios-, smxe on elnifio~a-, una és—
pecie de preferencia por el padre de sexo opuesto, y de "celos", con respecto
al padre del mismo sexo. A esto designd Freud, Complejo de Edipo.

Aparece luego, un periodode latencia, en el cual las tendencias sexuales "se -
duermen", y el nifio puede ser susceptible a la educacién y la cultura.

Finalmente, se llega a la pubertad que se caracteriza por la capacidad de pro-

crear, denominada por Freud, etapa genital.

De existir privaciones o excesos en la satisfaccién de &stas nece

sidades se generarfan fijaciones o estancamientos en el desarrollo psi-.

cosexual y con ello severas perturbaciones: en el cardcter.

Asf por ejemplo, si el etapa oral al nifio, se le alimentS en exceso cada vez -
que &l querfa, tenderd entonces a depender de la madre o tutor. y aprender& a

satisfacer sus.necesidades sin esfuerzo. De mayor, podria desarrollat’_una acti
tud de dependencia hacia el mundo y esperar obtener todo, pasivamente(' de otras
personas. ‘
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O bién en la etapa anal, si las demandas de los padres hacia la limpieza y con
trol de esfinteres fueron muy severas, el nifio desarrollard actitudes hostiles
U _obstinadas por considerar que requlan o controlan sus actividades que para -
é1, resultan placenteras y, entonces, tomard desquite ensuciando todo. De adul
to, podria desarrollar actitudes de obstinacidn, terquedad, ser desordenado. O
bién, ~-de presentarse upa formaci &n reactiva-, serfa una persona pulcra, orde
nada, ahorrativa, quiZi avara,

“En la defecacidn,se plantea al nifio una primera decisidn entre la disposicisn
narcisista y el amor a un objeto. Expulsard décilmente los excrementos caw “sa
crificio” al amor, o los retendrd para la satisfaccién autoerStica, y mss tar-
de, para la afirmacién de su voluntad personal. Con la adopcibn de esta segun-

da conducta, quedard constitufda la obstinacién (la tenacidad) que, por lo Lag
to, tiene su orfgen en una persistencia narcisista en el erotismo anal®.

Si por el contraric, los padres ejercieron su labor con paciencia y comprawitn
alentando al nifio a obrar, &ste; desarrcllard la idea de "producir algo".,y en

su vida adulta podrfa ser una persona generosa, con tendencia a dar, ndsqe a
recibir,

b) Fracaso en la solucién del complejo de Edipo.

Pero lo mds trascendental en cuanto a las experienclas infantiles como.factor
determinante en la adquisicidn de perturbacién psicolégica, podria suceder du
vante la etapa de enamoramiento del niffola), con sus padres, especialmente del
padre de sexo opuesto en la etapa falica-edfpica. '

“Afladamos, desde luego, que los mismos padres ejercen con frecuencia un influ-
jo decisivo sobre la adquisicién, por sus hijos, del complejo de Edipo; cedien
do, por su parte, a la atraccién sexual, circunstancia a la que se debe que en
las familias de varios hijos prefiera el padre manxfleatamente a las hijas; mi
entras que la madre dedica toda su ternura a los varones".. @

"La relacién del nifio{a), con dichas personas es para él una innagotable fuen-
te de excitacion sexual y de satisfaccidn de las zonas erSgenas". 22

"Por otra parte, los padres neurSpatas son, en general, los ma§.inclinados a'u
na ternura sin medida, despertando asf en sus hijos, antes que nadie y por sus
caricias, la disposicién a posteriores enfermedades neurbticas".

"Un exceso de ternura materna quizi sea perjudicial para el nifio por acelerar

su madurez sexual, acostumbrarle mal y hacerle incapaz, ‘en &pocas posteriores

de su vida, de renunciar temporalmente al amor o contentarse con una pequefia ~
parte de &1,
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Existe pucs, en la relacidén madre-hijo, una adherencia erdtica natural. El pri

mer objeto sobre el gue se concentra el deseo sexual del hombre es sienpre de
naturaleza incestuosa y solamente a fuxvza de severisimas prohibiciones es como
se consigue reprimir esta inclinacién infantil.

"La madra se horrorizaria probablemente al conocer esta explicacién y ver que
con su ternura despierta el instinto sexual de su hijo y prepara su posteriov
intensidad". "Enseflando a amar a su hijo no hace mis que cumplir uno de sus de
beres".

Un fracaso por parte del nifie(a), en retirar sus impulsos libidinales de sus -
padres, especificamente del de sexo opuesto, conllevarfa una fijcich incestuo-
sa y, por ende, una vida adulta desequilibrada y quiz8 perturbada.

"A cada individuo se le presenta al llegar a este mundo, la misi6n de dominar
23
el conplejo de Edipo. Aquél que no lo logra, sucumbe a la newrosis®. -Freud-.

"Averiguamos, que en la &poca de la pubertad, cuando el instinto sexual seafir
ma con toda su energfa, reaparece la antigua eleccidn incestuosa de objeto, re
vistiendo de nuevo un cardcter libidinoso. A partir de esta &poca, el individo
humapo se halla ante la gran labor de desligarse de sus padres y solamente des
pués de haber llevado a cabo esta labor podrd cesar de ser un nifio y wnvertxr
se en miembro de la comunidad social®,2#

"La labor del hijo consiste en desligar de su madre sus deseos libidinosos ha-
ciéndolos recaer sobre un objeto real no incestuoso, reconciliarse con el pake
si ha conservado contra €1 alguna hostilidad o emanciparse de su tiranfa cuan-
do por reaccién contra su infantil rebelién se ha convertido en un sumiso es--
clavo del mismo"

"Los neurSticos fracasan por completo en ella, permanecen sometidos toda su vi
da a la autoridad paterna y son incapaces de trasladar su libido a un objeto -
gexual no incestuoso. En este sentido es como-el complejo de Edipo puede ser -
considerado como el nSdulo de las neurosis". -Freud-.

c) Represifn sexual

La fuerza instintiva m88 poderosa que determina la conducta neurStica y encier
to grado la normal, la constituyen los impulsos sexvales reprimidos.
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Fsto sucede, sobretodo, cuando existe una constitucidn sexual muy intensa. Es-
to es, cuando la libido se adhiere a determinados objetos y orientaciones, re-
sistiendo los embates de la cultura, el deporte y las actividades sociales y -
se es incapaz de sublimar. Entonces se aprecia lo que Freud, seflala:_el instin

to sexual tiende, indomado, siempre hacia adelante.

Sin embargo, las tendencias sexuales no generan por sf mismas enfermedad.

El hombre -acepta Freud-, no se compone exclusivamente de sexualidad. Existen

otras tendencias que se van generando en el Yo del individuo como consecuencia
de la percepcibn, el pensamiento consciente y la educacion a las que denominé:
tendencias del Yo; aspiraciones mistico filos6ficas e ideales que oponen resis

tencia a los impulsos libidinosos o agresivos, resultando un amflicto intrapsi-

qQuico o existencial.

El funcionamiento psiquico sufre ahora una modificacidn. Inicialmente abocado
a reducir todo tipo de excitaci6n mediante su expresidn o exutorio, y asf evi-
tar displacer, surge en el alma otra tendencia opuesta que es el principio de
realidad; que, sin abandonar el propSsito fundamental del aparato psiquico de
consecusién de placer, exige y logra el aplazamiento de satisfaccibn, el renun
ciamiento a algunas posibilidades de alcanzarlo, y nos fuerza a aceptar pacien
temente el displacer o desagrado. Hasta que el aparato anfmico, inundado de --
grandes masas de excitacién, emprende la &rdua labor de dominarlas, esto es, -
de ligarlas psiquicamente y procurar su descarga en cuanto la realidad presen-~

te el objeto adecuado. -Freud-, %

La conducta entonces se orienta contra aquellas excitaciones interiores y exte
riores que pudieran traer un aumento demasiado grande de displacer o dasagrad.

Pero, el instinto sexual nunca cesa de aspirar a su eterna expresién y, s6lo ~
as{, o su total represién, mantiene armonia en la personalidaddelindividuo..

Del ‘anilisis de sus pacientes con histeria, neurosis obsesiva y neprosis de an
gustia comprobd ~durante muchos affos-, que sus sintomas dependfan fntimamente
de su vida sexual o mis exactamente de represidn sexual, ya que todo proceso o
impulso, ademis de la representacién mental reprimida, tonlleva,kpéralélamente
un estado afectivo o montante de afecto.
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Y cabe recordar -dice Freud-, que la funcidn sexual no es ni puramente psiqui-
ca ni puramente somdtica, sino que ejerce a la vez influencia sobre la vida --
corporal y anfmica.

Postuld entonces, que "los howbres enferman de neurosis, cuando se ven negada
1a posibilidad de satisfacer su libido".

"La investigacidn psicoanalftica refiere, con sorprendente regularidad, los --
sintomas patoldgicos del enfermo a impresiones de su vida erdtica; nos muestra
que los deseos patdgenos son de la naturaleza de los componentes instintivos -
erbticos y nos obliga a aceptar que las perturbaciones del erotismo deben ser
consideradas como las influencias mds importantes de todas aquéllas que condu-
cen a la enfermedad. Y esto en ambos sexos". 27

“Fs innegable que la abstinencia, la perturbacién del curso de la excitacibn -
sexual y la desviacién de esta Gltima de su elaboracién psiquica, dan origen a
la génesis directa de angustia por transformaciéi de la libido, esto es, a la
constitucién de aquél estado de impotencia del Yo contra una extraovdinaria --
tensién de la necesidad, que se resuelve en angustia, siendo muy posible que -
precisamente el exceso de libido inempleada halle su descarga en el desarrollo
de angustia®, 2¥

Asf es como la privacién o represidn sexual es el principal factor etioldgico
en la causacidn de perturbacién psicolégica, pues provoca angustia, sintomadel
que se queja la mayoria de los nerviosos como de su mis terrible sufrimiento.

d) oOrigen de la angustia.

Del andlisis de las fobias y casos de neurosis obsesiva, Freud observs; que la
angustia es una angustia del Yo, sentida por el Yo, que en vez de surgir de'la
represidn, la provoca.

la angustia es la reaccin a una situacién peligrosa. La represién equivale a
un intento de fuga. Asf,el Yo percibe situaciones que podrian suscitar excita-
cién sexual coartada, detenida o desviada; lo que considera como un peligro y

reacciona con angustia -gensacidn afectiva de impotencia y displaciente-, que

revive las primeras experiencias displacientes sentidas por el ser humano: cuan
do al nacimiento sufrid angustia y cuando percibié de nifio la ausencia del ser
ansiado que satisface sin dilacidn sus necesidades, la madre.



La angustia es pues, la reaccién dolorosa del Yo al percibir el peligro de porder

el objeto amado. De advertir la falta de la persona amada (ansiada).

e) Inmadurez del Yo.

Aunque el Yo es una organizacién, cabe recordar -dice Freud-, que-~
nace del ello y tambié&n funciona bajo elprincipio de placer, pero los procesos
cognoscitivos de la percepcidn, la memoria, la imaginacién, le van dando estng
tura y con ayuda de la realidad y la educacién llega el pensamiento 1&gico, an

lo que se hace ms capaz de enjuiciar todo impulso, domindndolo o condenando -
su expresién.

AsI, en cuanto el Yo percibe la intromisién de impulsos como pueden ser los 1i
bidinosos, a los que considera como peligrosos, no necesita sino dar la seffal
de displacer, con lo cual reprime el impulso.

Mis, si la carga del impulso es muy fuerte o se repite de un modo obsesivos pue
de originar un estado de tensién de la necesidad, y obligar al Yo a retirar la

represidn, con el deber de reconquistar su influencia sobre el impulso instin-
tivo y orientar en el sentido de la modificacidn de la sitvacién peligrosa el
nuevo curso del instinto.

Pero el hecho es que fracasa en esta labor, originando la sensacién afectiva -
de impotencia.

"Para que una persona enferme de neurosis es necesario que su Yo halla perdido
la facultad de reprimir la libido en una forma cualquiera". 30

"Cuanto mis fuerte es el Yo, mds f&cil le serd llevar a cabo tales represiones
Toda debilitacién de sus energias, cualquiera que. sea la causa a que obedezca,
traerd ansigo  efectos idénticos a los provocados por el exagerado crecimiento ~
de las exigencias de la libido, y hard, por lo tanto, posible, el nacimiento -
de una neurosis".

Si el Yo ~intitucién diferenciada y organizada de la vida anfmica-, carece de
la fuerza necesaria para enfrentarse a las demandas de la realidad externa y a
las presiones internas del Ello y Super Yo, conforme se lleva a cabo la lucha
entre elles, el individuo enferma.
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f) Mecanismos de defensa.

De los dos grupos de instintos que Freud, descubrid en el ser humano, leos que -
mis estudid fueron los instintos de vida o sexuales: por ser éste, el {inico --
grupo de instintos que le fue posible aislar y considerar por separado en las
psiconeurosis. Aunque también citd algunos instintos de muerte como el odio, -

hostilidad y la agresién misma.

De su extenso estudio sobre las neurosis de transferencia y las diversas fobias
11egd al conocimiento de que en la rafz de cada una de estas afecciones, exis

tfa un_conflicto entre las aspiraciones de la sexualidad y las tendacias del Yo.

Entre las tendencias del Yo, emerge una por-introyeccidn de las normas paternas
sobre el hien y el mal-, que denomind Super Yo o consciencia moral .

Asf, encontrs en la psique humana un conflicto psfquico entre el Ello imbulsi-
vo, los ideales de consciencia del Super Yo y la realidad, representada por el
Yo de la persona.

Originase entonces, en la vida anfmica wn juego @» fuerzas opuestas pero dindmicas.
"Cuando un deseo instintivo pugna por introducirse en la consciencia y conse--
quir su gratificacisn con la ayuda del yo. Este no se opondria, pero el super-
yo protesta. Entonces el yo somStese a las mis altas instancias de la persona-
lidad y obedientemente emprende el combate contra el impulso instintivo”.

Si el Yo de la persona se encuentra débil aln; es decir no se ha conformado u
organizado en forma objetiva, realista, tratard de reprimir, desplazar, proyec
tar, transformar o sublimar el impulso y hasta de aislar la realidad con el fin
de evitar el conflicto.

Son &stas, estrategiasomecanismos de defensa que Freud, también descubri& en
la vida animica del ser humano, que el Yo emplea para evitar sentir angustia -

cuando se encuentra en conflicto con el Ello, el Sxer Yo o las exigacias 2 la reali
dad.

“Al tratar el problema de la angustia, hemos vuelto a adoptar un concppto...Es
te término es el de proceso de defensa...Creemos ha de sernos ahora muy venta~
joso adoptar de nuevo dicho nuestro antiguo concepto de la defensa, empledndme
como designacién general de todas las técnicas de que &l Yo se sirve en sus an
flictos, eventualmente conducentes a la neurosis". &/
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Sigmund Freud, llegd a distinguir una Intima conexin entre ciertas formas Je
defensa y determinadas afecciones.

‘Nuestros primeros conocimientos de la represitn y de la formacién de s{ntomas
surgieron del estudio de la histeria, en la que viwos que los contenidos de las
percepciones de sucesos excitantes y los correspondientes a representaciones -
de productos mentales patdgenos, eran olvidados y exclufdos de la reproduccién
en la memoria, llegando asi a reconocer su exclusién de la conciencia como uno
de los caractéres principales de la represidn histérica".

"Otro aspecto completamente distinto presenta la represidn en la neurcsis ob
sesiva. En esta psiconeurosis no sabemos, al principio, si la representacién =
que sucumbe a la represidn es una tendencia libidinosa o una tendencia hostil.
Tal inseguridad proviene de que la neurosis obsesiva tiene, como premisa, una

regresifn, que sustituye la tendencia erStica por una tendencia sddica. Este -
impulso hostil contra una persona amada es lo que sucumbe a la represibn. Esta
ha realizado como siempre, una substraccitn de la libido, pero se ha servido,-
para este fin, de la formacién de reacciones, por medio de la intensificacién

de una ant{tesis", 3%
“Investigaciones ulteriores, nos han revelado, gque en la neurosis obsesiva, --
tienc efecto, bajo la influencia de la rebeldia del Yo, una regresién de los -
impulsos instintivos a una fase mds temprana de la libido”.

Del anilisis de casos de celos neurbticos y de enfermos de paranoia, dedujo un
proceso psiquico, mayormente aceptado por la psicolegfa moderna: la proyeccién
que consiste en que el Yo, ante el apremio del instinto y la observancia de u-
na conciencia moral severa, desplaza a otro(s) objeto(s}, sus tendencias o sen
timientos libidinosos.

Otros mecanismos mentales que el Yo utiliza para protegerse de ansiedad o an--
gustia consiste en transformar el instinto en su contrario o bien orientarlo -
contra la propia persona.

Otro mecanismo ¢ proceso psiquico que el Yo inmaduro utiliza para evitar ansie
dad, es aquél proceso primario que interviene incluso en la deformacién onfri-
ca y en los celos obsesivos llamado por Freud, desplazamiento,consiste en la -
proyeccibn de cargas de contenido afectivo u hostil de un objeto a otro, con la
diferencia de que al ser sustituido el objeto el afecto se deforma.

"Que la solterona sin familia transfiera su terhura a sus animales caseros,qe
el solterdn se convierta en apasionado mleccionista, que el soldado defienda hasta la -
merte algo quz, en realidad, o es sino wa sadh d2 colaes, que en las relaciones amrosas nos
wlre d: felicidad un gretén de manos prolangadd drante un sequndos © gque un pafiuelo perdidsy —
prodzes en Otelor W atague de ira, s ejaplos dz dusplazamientos. 33
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Asf pues, Freud, encontrd que los primeros afios de la infancia son deter
minantes en la conformacidn de la estructura caracterolégica del indivi-
duo. Esto es, de existir privacidn o eoxceso en sus necesidades nutricio-
nales, de higiene y psfcosexuales conllevarfa trastornos en la persona-
lidad,

El suceso m§s trascendental de las experiencias infantiles, como factor

etiolégico de perturbacién emocional y del afecto,lo constituye el fraca
so ~por parte del nifio (a)-, en desligar los impulsos libidinales del pa
dre de sexo opuesto -Complejo de Edipo-.

También destacs que el hombre enferma cuando a consecuencia de chstécu-
los exteriores -privacién-, o falta interna de adaptacién-fijacién de
la libido= queda vedada la satisfaccibn de sus necesidades sexuales en
la realidad.

La accibn conjunta de estos factores conduce a una neurosis: conflicto
pafquico causado por la interaccitn de los impulsos biol6gicos que pug’
nan por la descarga y otras tendencias que tratan de evitarla. El Yo ha-
perdido fuerza como mediaqér entre las demandas internas del Ello y Su-
per Yo, y las presiones de la realidad externa; produciendo un estanca-
miento en el desarrollo psicolSgico y la manifestacién de sfntomas, co-
mo la angustia.

La persona se siente irritada durante cierto tiempo, y no puede concen
trarse, porque en su interior lucha contra fuerzas opuestas, naturales
por un lado y &ticas o de otro tipo por el otro,:que hostigan su mente
consciente.

"No se puede estar seguro de un Exito completo mds que cuando todas las
fuerzas psfquicas tienden de consumo hacia el fin propuesto®. -Freud-,



IV TRATAMIENTO.

Sigmund Freud, en los albores de su ejercicio psicoterapgutico, cuando decidi6
conjuntamente con Breuer, dedicarse al tratamiento de las enfermedades nervio-
sas, especificamente, mientras trataban el caso de una paciente enferma de his
teria; observs que si la paciente lograba expresar."conscientemente", los suce
80s e impresiones que motivaban los sintomas, experimentaba una sensacifn como

de "alivio", y podfa encontrar ella misma las causas de su enfermedad.

La famosa paciente -Bertha Popenheim-~, dié al tratamiento el nombre de “cura -
& charla. Mis tarde Freud, cuando dejs de usar la sugestidn hipnStica, dendini
nd a esa experiencia: Catarsis, "quitarse de encimg les problemas al relatarles”.

Pero también encontrd en otros pacientes, "cierta" resistencia, cuando les pe-
dia que relataran sus ocurrencias sobre algfin tema relacionado con sus sinto--
mas) esto es, silencios, bloqueos, razonamientos. Incluso, llegaban a transfe-

rir, al médico, sentimientos afectivos u hostiles.

Estas fuerzas de resistencia -pensé Freud-, debieron ser las mismas que motiva
ron los sintomas. Ante el surgimiento de alglin deseo o impulso instintivo de--
bieron anteponerse otras fuerzas Sticas, morales o de otra fndole que motivamn
su represibn.

Este mecanismo mental es el principal causante en la formaci&n de sintomas psi
colégicos. Pues toda idea o impulso, procede de lo inconsciente, siendo éﬁjui-
ciado por los procesos conscientes del Yo; despojado de su energfa, deviene i_tg
potente. Mas, si la fuerza del impulso es muy intensa y ohsesiva. &ste, queda-~
rd preconsciente y luchard por menifestarse, a través de diversos sfntomas.

Asf mismo, Freud, pens6 que los sintomas estaban como fijados, con situaciones

de la vida pasada de los pacientes -infancia-.

Observé algo més, que los sucesos e impresiones, conscientes en algln momento

han devenido inconscientes, por estar relacionados con su.vida sexual.

Estos descubrimientos : resistencia y represidn, inconsciencias, transferencia
fijaciones sexuales y la catarsis, llevaron a Freud a inventarel psicoanSlisis.
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El psicoandlisis ticne como fin, liberar los recuerdos chsesionantes y trau
miticos de su origen inconsciente. Y consiste en encaminar al enfermo a que
por sf mismo los descubra.

Asf pues, la psicoan8lisis penetrd en la vida sexual de los pacientes, en--
contrando que los deseos sexuales y su no adecuada y plena satisfaccidn ori
ginaban los sfntomas neurdticos.

Es decir, en el origen del trastorno mental, de la neurosis; Freud, ve siem
pre un traumatismo o un deseo que ha sido regrlimido,—expulsadO de la consci
encia- por considerar &sta, que era vergonzoso, provocaba dolor o pena.

Con mucha frecuencia, este deseo o recuerdo traumitico de cardcter sexual -

se referfa a las primeras experiencias en la vida de los pacientes,

El psicoanilisis, para el tratamiento de las perturbaciones psicolégicas --

dispone de varias técnicas: asociacidn de ideas, actos fallidos y la inter-

pretacion de los suefios.

En la terapia analitica, se invita al enfermo a situarse en un estado de se
rena autoobservacién y comunique al especialista todas sus percepciones in-
ternas que de éste modo efectfie - sentimientos, ideas, recuerdos -, rogando
le abstenerse de toda critica o razonamiento 18gico. - Freud -.3"
Fl psicoanalista debe encontrar conexifn, entre los Sucesos expuestos y la

vida animica del enfermo

Sin embargo al formular esta regla fundamental, el enfermo opone a.la labor
terapfut ica una enérgica y tenaz resistencia intelectual; objetando que no
se le ocurre nada, incredulidad ante las relaciones descubiertas, intentos
de razonar, ejecuta actos fallidos, que el espécialista debe interpretar.a-
tinadamente,

Se plantea el problema de averiguar por boca del paciente algo gue uno no -

sabe y que el enfermo mismo ignora.

Las fuerzas animicas que en el tratamiento se oponen en calidad de resisten
cia, a que lo olvidado devenga de nuevo consciente - dice, Freud -, deben -~
ser las mismas que anteriormente produjeron tal olvido 'y expulsaron de la -
consciencia a los sucesos patégenos correspondientes, - Represidn -.
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Una condicidn indispensable para lograr la cura en la terapia analitica es que

el especialista encamine al enfermo a que por s mismo descubra y "reviva" los

sucesos piasados que hostigan su inconsciente - transferencia -, con lo que re~
activa experiencias afectivas vividas con personas que representaron un papel

importante en su vida anfmica

Otra técnica muy Gtil de llenar las lagunas de memoria del enfermo, o sea, de

suprimir sus amnesias, la constituye la interpretacidn de los suefios,

Los sucesos vividos en la vida social que suscitaron pena, repugnancia o ver-
glienza, serdn reprimidos. Durante el suefio surgiran los recuerdos deformados ~

por la censura, que aun debilitada,actfia, y por la idiosincracia del individuo

Es pues, labor del especialista, detectar la relacién entre el contenido mani-

Liesto y las ideas latentes del suefio.

De esta forma, atrayendo lo inconsciente a la consciencia, se suprimen las re-
presiones, se anulan las condiciones que presiden la formacién de sintomas y
se transforma el conflicto patégeno en un conflicto normal que acabard por. ha-

1lar alguna solucidn

L.a represién es sustituida por una condenacién llevada a cabo con los medios -
mis eficacez. Las fuerzas de resistencia son juzgadas con madurez, con ayuda -

: $ 5
de las mds altas funciones espirituales humanas.

Debe encaminarse al enfermo hacia el dominio de los deseos e impulsos inconsci

entes, bien sea dirigiéndolos hacia objetos adecuados en el mundo real donde ~
encuentren descarga y satisfaccidn, o bién canalizéndolos hacia fines mis ele-
vados y de mayor valor social. - Sublimacién -.

El nervioso, curado se ha transformado, en efecto, en otro: hombre, pero -en el

fondo sigue, naturalmente, siendo el mismo, esto es, el que hubiera podido ser
' et

independientemente del tratamiento, en condiciones mis favorables. - Freud -.
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Conclusiones.

Sigmund Freud, médico neurdlogo, establecid que el ser humano posee una esenci

bioldgica, con necesidades instintivas.

De las necesidades del hombre, Freud, estudio la sexualidad. Confundida entre
las nutricionales e higiénicas, la sexualidad estd presente desde el mismo na-~
cimiento y demanda expresitn en mayor o menor intensidad, de acuerdo a la idio-

sincracia del individuo.

El desarrollo de esta fuerza instintiva de car§cter sexual -libido-, se topa -
con otras fuerzas de caricter social -&ticas, morales, religiosas-, que se van
generando en el Yo de la persona. TornSndose asf, la vida animica, en un juego
de fuerzas opuestas pero dinfmicas, resultando el cardcter del hombre ~persona
lidad-.

La aguda observacitn de Freud, sus investigaciones, asi como su experiencia --
psicoterapdutica; lo llevaron a inferir que las enfermedades neurSticas, los -
suefios; los olvidos, las perturbaciones en el discurso y en general, todos los
errores de la vida cotidiana; son determinados por procesos psfquicos inconsci
entes.

Concluy6, que la accibn conjunta de los sucesos ambientales en la vida del hom

bre que le propician privacién sexual -tales como la pobreza, las’discor--
dias familiares, un matrimonio equivocado, desfavorables circunstancias socia-
les y la presién de las fuerzas &ticas-, aunada con alguna experiencia in--
fantil pat6gena y alguna predisposici6n hereditaria; conducen a una a-
normal expresifn u obsesién represiva de las necesidades instintivas hacia lo
inconaciente, produciéndole enfermedad.‘sc

De lo que se concluye que la conducta, el pensamiento, nuestros sentimientos,
los sueflos, nuestros ideales; intereses; pueden estar motivados por fuekzas --

psfquicas que ignoramos conscientemente.
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Freud, no se limité a destacar los fentmenos sexuales -tan descuidados en su &

poca-, también seiiald que todo exceso o privacidn lleva a lo patoldgico.

Destacd que, de la relacién del nifio con sus padres, mientras éstos ensefian el
bién y el mal, lo alimentan y educan, pueden surgir emociones y resentimientos

y hasta rasqgos de carfcter que determinan la personalidad en la vida adulta.

Finalmente, encontrd que la vida del honbre es regida por dos grandes catego--
rias de instintos: los instintos de vida, que incluyen los de conservacibn y -

los sexuales; y los instintos de muerte.

Asi mismo, aungue dejd implicito un instinto de saber, reconocié que los gran-~
des progresos y la funcidn civilizadora del hombre -sus aspiraciones espiritua
les, culturales y art{sticas-, se han conseguido a consta de la represién y su

blimactén de los instintos sexuales,

Freud, reconocib, que la terapia psicoanalitica no aconseja -para nada-, vivir
5in traba alguna la vida sexual.

Seffalé a la "sociedad de su tiempo, que lo que ella llama moral cuesta mds sa--
crificlos de lo que vale y que sus procedimientos carecen tanto de siceridad -

como de prudencia”.
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LA PSICOLOGIA HOLISTICA-DINAMICA DE ABRAHAM MASLOW.



Semblanza de Maslow.

Abraham H. Maslow, nacid el 1 de abril de 1908, en Brooklyn, Nueva York. Sus -

padres eran emigrantes ruso-judios. Maslow, fue el primero de siete hijos.

La infancia de Maslow fue un tanto solitaria y deprimida. Crecid =-segln cuenta
81 mismo- "en las bibliotecas, entre libros y sin amigos". Su innata aficién -
por aprender y su inteligencia le llevaron a ser un brillante estudiante, su -

nivel de inteligencia wedfa 195, la sequnda medida mis alta de aquella &poca.

Desde joven tuvo que trabajar. A los 20 afos se casS con Bertha su prima de 19
y se fueron a vivir a Wisconsin. Allf se licenci® en Arte y se doctor6 en Filo
soffa, Su preparacidn postdoctoral la realizb con distinguidos psicslogos con-
ductistas. Bajo la gnfa del profesor Harry Harlow, se dedicd a estudiar a los

monos, su tésis doctoral versd sobre las caracterfsticas sexuales y uso del po

der en los migmos.

Posteriormente, reqresd a Nueva York, fue catedratico en la Universidad deBroo
klyn. Allf, escuché a Erich Fromm, Karen Horney y Margaret Mead; y asitié a -
los seminarios que Alfred Adler impartia en su casa. Nunca conocis a Jung ni ~
al propio Freud.

Fstas experiencias influyeron para que Maslow, que habfa entrado a la psicolo-
gfa por el programa de Watson; diera un viraje a su psicologfa, pues las ideas
del conductismo "no producfan una imagen del hombre, una filosoffa de la vida

una concepcidn de la naturaleza humana®.

Algo que influyS intensamente en Maslow, fue la experiencia que tuvo con la tri
bu india de los Blackfoot, en el norte de Alberta; de quienes aprendis que la
agresién humana es resultado mds de la cultura que de larherencia.

Otros de sus maestros fueron Ruth Renedict y Max Wertheimer, quienes ejerciemn
notable influencia para que Maslow comenzara a estudiar la naturaleza humana;
Por (ltimo, Maslow se trasladd a la Universidad de Brandeis. donde siquis ejer
ciendo la psicologia. En 1962, . conjuntamente con Rollo May y Karl Rogers, fun-
d6 la Asociaci6n de Psicologfa Humanfstica.

En 1967, fue elegido presidente de la Asociacibn PsicolGgica Americana. Falle-
ci6 en la ciudad e California a los 62 afios, el 8 de junio de 1970.
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INTRODUCCTON

La psicelogfa dindmica de Abraham Maslow, puede considerarse, como un anilisis

cient{fico~natural de la conducta del ser humano, intrinsecamente filosdfica.

Es una psicologfa dinfmica porque enfatiza que la conducta es determinada méil-

tiplemente. En especial por las fuerzas del entorno socio-cultural y la motiva

cidn intrinseca del organismo: fuerza impulsora que lo mueve hacia la salud, ~
crecimiento y a la autorrealizacidn

Asi mismo, destaca que el organismo es una unidad, y lo que sucede en cualuier
parte de 61, lo afecta en todo. Y es al mismo tiempo, un agente activo gue en-

tra en un complejo mundo de interrelaciocnes.

En cuanto a las necesidades instintivas e inconscientes, gefiala Maslow, que no
son completamente ciegas e impulsivas, ya que la civilizacién las ha ido modi-
ficando, quedando sflo remanentes de conducta salvaje e instintiva. Es decir,
el medio ambiente y la cultura, ha transformado estos instintos, en tiernos y
sutiles; mSs conscientes.

La pesicologfa de Maslow, es una estructura Eupsfquica, psicologfa del ser, la

salud y el crecimiento...Una corriente que aporta nuevas formas de percibir y

pensar, nuevas vepresentaciones del hcmbre y la sociedad, nuevos enfoques de -

la &tica y los valores, nuevas direcciones que seguir.

Al encargarse del estudio de temas como el amor, la veligién, felicidad, poesfa
arte, belleza, creatividad y los valores de una forma cientffica, dota a la -~

psicologfa de una base filosdfica.

La vida humana no podrd entenderse nmunca si no se tienen en cuenta sus aspira-
ciones mis elevadas. El crecimiento, la autorrealizacién, procurar la salud, -
buscar la identidad y la autonomfa, anhelar la grandeza (y otras formas de ex-

presar el esfuerzo de superacién). ~Maslow-
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Al igual que otros psicSlogos Humanistas, Maslew, pensaba que el hombre poseé

una fuerza o tendencia intrinseca, que lo impulsa a sostenerse, superarse y --

realizarse; pero para 6sto, es necesario que primeramente, sus necesidades ba-
sicas de "casa, vestido y sustento”, estén satisfechas, s6lo asf se conducird

hacia el ser, o sea la expresién de la auténtica naturaleza humana.

Maslow, encuentra que la naturaleza humana tiene un sustrato biol6givo en nece
sitar ser alimentado, amar y ser amado, buscar seguridad y respeto; as{ como -
una esencia instintiva de saber y conucer; y tendencias hacia la salud, creci-
miento, bilsqueda de la verdad, filosoffa propia y de poder ser, todo lo quepr
da llegar a_ser.

La salud entera y el desarrollo normal y deseable consiste en realizar esta -

naturaleza.

Al tomar como chjeto de estudio a personalidades ilustres y personas relativa-
mente sanas, encontrS, que la vida psicolSgica de estas personas, se caraéter}_
zaba, por estar realizadas. Es decir, habfan logrado sus propias creencias re-
ligiosas, filosdficas o axiolégicas. Se sentfan satisfechas consigo mismas y -
frecuentemente vivian experiencias cumbre, de bfisqueda de idntidad y auboranfa

Por tanto, cualquier cosa que perturbe, frustre o impida la 'gra'tificacién,d‘ef—
las necesidades bésicas, la manifestacién de las emociones. instintivas asf co-
mo de las tendencias hacla el crecimiento, debe considerarse psiéopat\olégico...

En consecuencia, el tratamiento psicoterapSutico, basado en una ,relvac‘iéAn,inté_g
personal,; debe centrarse, fundamentalmente, hacia la bisqueda de la gratifica- -
cidn de las necesidades bdsicas elementales, preparaciSn para establecer rela-

clones humanas adecuadas 'y encauzar hacia la autorrealizacifn.



I CONCEPTO DE SER HUMANO.

Abmham Maslow, enuncia una concepcién positiva del ser humano. El hombre es -
un organismo bioldgico con necesidades basicas elementales, emociones singular
mente humanas, y potencialidades Gnicas.

Maslow, concede al ser humano mayor capacidad de autonomfa y autosuficiencia -
en relacidn con las necesidades instintivas. De su estudio analftico de pacien
tes autorrealizados, dedujo: que en la vida psicolégica de estas personas los
los impulsos instintivos y la racionalidad no se anteponen.

"En estas personas, el ello, el yo y el superyo colaboran y son singrgicos; no
pelean entre s, ni sus intereses est&n en desacuerdo, como les pasa a los neu
r6ticos. Lo mismo sucede con lo cognitivo, lo impulsivo y lo emocional, que se

funden en una unidad organismica".

El ser humano es un- organismo biol&gico con necesidades bisicas elementales y

necesidades de realizacidn

Las necesidades inferiores o elementales se ordenan en una jerarquia de priori
dad relativa. Al satisfacerlas, surgen las de autorrealizacién.

Maslow, postula tambi&n necesidades cognitivas de saber y comprender, que con~

ducen al ser humano a saber 1o que quiere, lo que necesita. lo que puede 1le—-
gar a ser.

El ser humano posee una naturaleza; un esqueleto ¢ estructura psicolégica, ma-

tizada de necesidades, tendencias y capacidades instintivas, las cuales deben

ser apoyadas y estimuladas. -Maslow-.

Postuls -al igual que muchos pensadores, filSsofos y psicélogos humanistas-,la
existencia en el ser humano de una tendencia hacia la autorrealizacién, dentro

del organismo, diferente de su tendencia homeoststica de conservar o equilibrar
asf como de la tendencia a responder a los impulsos procedentes del mundo exte

rior.
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a) Instintos sinqgularmente humanos.

La naturaleza humana poseé, efectivamente, una esencia biolbgica instintiva, -
constitufda por necesidades elementales. Pero ésta no tiene porque ser mala, -
perversa o agresiva.

La naturaleza animal que llevamos dentro ha sido identificada errdneamente, an
animales malos, salvajes; y no con animales mejores, benignos. -Maslow-

"Para entender completamente la teorfa del instinto se requiere admitir la con
tinuidad del hombre con el mundo animal asf como reconocer las profundas dife=
rencias entre la especie humana y todas las demds. Aun cuando es cierto que cu
alquier impulsoonecesidad del hombre y de todos los demds animales (ej. aliman
tar o respirar) estd probado que es instintivo, ello no niega la posibilidad de =
que algunos impulsos instintivos s8lo se puedan encontrar en la especie human%“

Y continGia Maslow: 'en el ser humano la evidencia pre-ponderante indica queexis
ten determinantes biolbgicos y hereditarios, pero que en la mayorfa de los in-
dividuos son bastante débiles y facilmente ahogados por las fuerzas de la cul-
tura"

"Deducir como es el hombre a partir del animal es siempre una tarea delicada -
que hay que ejecutar con la mayor precaucién. Cuanto mis sSe asciende en la es-
cala filética, y mSs se acerca al hombre, tanto mis clara es la evidencia de -
que el instinto primario putativo de agresividad se va debilitando, hasta que

parece estar totalmente ausente al llegar a los simios. Si se estudia mds dete
nidamente a los simios, nuestros parientes ms cercanos entre todos los anima-
les, no se encuentra casi ninguna evidencia de agresi6n maliciosa primaria, si
no més bien una gran sociabilidad, cooperacibn e incluso altruismo *

51 los seres humanos tienen una herencia animal, en todo caso sera una heren-
cia antropoide, y los simios antropoides son mis cooperativos que agresivos.-Maslod.

Tal evidencia la sustenta, cuando estuvo observando a los monos en el Harlow's

Primate Laboratory.

AsS mismo, de sus experiencias clfnicas con nifios pequefios, observé que cuando
son bien amados y respetados por sus padres se comportan con menos sentido de
destruccién, egoismo, hostilidad u odio

5i un niffo rompe un objeto o lo arroja, es casi seguro que obra asf-por curio-
sidad, La rivalidad entre hermanos es un caso especial, sin embargo, pudiera -

explicarse para retener el amor de la madre.
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Tales comportamientos, pueden ser entendidos como una reaccidn del organismo
humano, ante obstdculos, amenazas o frustracidn en la gratificacién de las ne-

cesidades bisicas. -Maslow-.

Los seres humanos no tienen instintos, pero parece que si tienen vestigios, ne

cesidades instintivas, capacidades intrinsecas y potencialidades. -Maslow-.5

la esenciabiol 6gica del hombre consiste en necesitar alimento, amar y ser ama-
do, jugar, reir, llorar, ser curioso, bondadoso, buscar la verdad,etc.

"Debe tenerse siempre presente que el uso de animales garantiza de antemano el
abandono de las capacidades que son sSlo humanas, como el martirio, el autosa-
crificio, la vergiienza, los sfmbolos, el lenguaje, el amor, el humor, el arte,
la belleza, la consciencia, la culpa, el patriotismo, los ideales, la produc--
cién de poesia o filosoffa o misica o ciencia“. ¢

"La psicologia animal es inGitil para el estudio de las caracteristicas que no

compartimos con animales o que son enormemente superiores, como el aprendizaje
latente.”

En el hombre existen en forma innata, necesidades, impulsos, emociones, place-
res y penas.

Estas, no tienen porque excluirse. Los impulsos por conocer y comprender pueden

ser exactamente tan volitivos como las necesidades de pertenecer o de amar.

Las necesidades instintivas y la racionalidad son probablemente sinfrgicas y -

no antagénicas.

Por tanto, Maslow concluye: Que la naturaleza humana en realidad es buena, coo
peradora y noble, con tendencias hacia el crecimiento, la salud y el desarrollo
de sus potencialidades de saber y ser.

b) Jerarqufa de necesidades bisicas

En principio, el comportamiento est§ dirigido o motivado por las necesidades -
fisioldgicas: respirar, alimentarse, damir, sad, etc; al satisfacerlas aunque sea de
un modo relativo, surgen; las necesidades de seguridad:ausencia de tamr, ansiodad
y cacs, biisquadad de estabilidad y soquridad y proteccifn, de filosoffa o religin; al ser sa-
tisfechas éstas, ahora el crganism huse amistad, ompaiioro sexaal y G2 vida, asf oo te-
rer hijs @ necesidades de pertenencia y de amor
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Luego, emergen las de estima o reconocimiento: alcarzar d:terminada neta, gavr pres
tigio, adniracitn, loque conduce a sentimientos de autoconfianza, valia, fuerza, -
capacidad y suficiencia; y con ésto, el individuo est§ encaminado a buscar la

autorrealizacidn:"llegar a ser todo 1o que uno es capaz de llegar a ser".

Paralelamente, aparecen los deseos de saber, comprendet, sistematizar,organizar
analizar, buscar relaciones y significados; y construir un sistema de valores
-necesidades cognitivas-.

Maslow, postula varios principios dinSmicos de las necesidades b&sicas humanas

k]
a saber:

- Las necesidades b&sicas est&n organizadas dentro de una jerarquia de relati-
va prepotencia o predominio.

- La gratificacidn relativa de un grupo de necesidades permite que aparezca el
siguiente conjunto superior de necesidades; a su vez, la satisfaccibn de &stas
permite gue emerja el siguiente conjunto, y as{ sucesivamente.

- Las necesidades bdsicas instintivas y las cognitivas son sinérgicas o coope-
radoras y no antag6nicas.

- Existe una relacidn de grado entre la gratificacidn de las necesidades b&si-
cas y la salud mental.

" El ser humano cuando estd alimentado de seguridad, amor y respeto, funciona
mejor: percibe con mds eficiencia, usa la inteligencia m&s plenamente, llega a
conclusiones acertadas mds a menudo, digiere mejor la comida, estd menos expu-
esto a diversas enfermedades! Su carcter es sano, amable, generoso y desarro-
lla cualquier actividad o talento.

c) Autorrealizacidn.

De acuerdo con Maslow, el hombre poseé una naturaleza interna de base bioldgica

compuesta esencialmente de dos tipos de necesidades: las necesidades bfsicas -

elementales -vida, inmunidad y seqguridad: pertenencia y afecto, respeto y auto
estima- a las que dendmind necesidades deficitarias, pues, su motivacidn nace-

por deficiencia o carencia.

En contraste con otro tipo de motivacién: las necesidades de desarrollo ~cuali

dades, aspiraciones, potencialidades-.
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También distinguid las emociones humanas baSicas  goce, dolor, alegria, pena,

vergiienza, coraje, etc; paralelamente, las necesidades cognitivas, de saber, -

comprender, bdsqueda de la verdad, han conducido al organisimo humano a saber -

lo que quiere, lo que necesita, lo que puede lleqar a ser.

La naturaleza humana 1leva dentro de s misma, la respuesta a las preguntas: -
& cbmo puedo ser bueno? ¢cbmo puedo ser productivo? ¢cmo puedo ser feliz? . ~
El organismo nos dice lo que necesita y, por tanto, lo que valora._ La salud en

tera yel dmarrollo normal y deseable consiste en realizar esta naturaleza.

Maslow, postula una fuerza intrinseca desde dentro del organismo, que lo impul
sa al desarrollo de sus capacidades de una forma sana, creativa.

"Es razonable suponer, en pr&cticamente la totalidad de los seres humanos, y -
con certeza en casi todos los recién nacidos, la existencia de una voluntad ac
tiva hacia la salud, un impulso hacia el crecimiento o la actualizacién de las
potencialidades humanas". §

Esta tendencia hacia el desarrollo o la autoperfeccifn, completa los conceptos
de equilibrio, homeostasis, tensidn-reduccibn, de defensa y otras motivaciones

conservadoras.

Pero difiere de ellos, en que hace posible un desarrollo de la personalidad, -
un aumento de la experiencia, una autorrealizacién, un fortalecimiento del ca~-
récter o la planificacién de la propia vida.
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I CONCEPTO DE SALUD

La filosoffa de Maslow, es una psicologia del ser, de la salud y el crecimien-
to humano.

bel estudio de la vida motivacional de individuos psicol&gicamente sanos ~per-
sonajes hist6ricos respetados, personalidades piblicas y amigos realizados-, -
llegd a la conclusidn de que la salud psicolbgica, estaba relacionada con la -
gratificacién de las necesidades bésicas, el proceso de autorrealizacibn y la

conducta inmotivada, y que una persona sana, vive con frecuencia_experiencias
cumbre que la conducen a la plenitud humana.

a) Gratificaci6bn de necesidades bdsicas.

Maslow, postula el principio din8mico de que una persona que ha sido gratifica-
da en sus necesidades bAsicas, desarrolla rasqos de carcter deseables, tales
como: amabilidad, generosidad, confianza en sf mismo, energfa, carente de an--

siedad, altruismo, serenidad, ecuanimidad y ser respetuoso.

Es decir, la persona que se alimenta adecuadamente, que es amada, respetada, -
que encuentra segquridad y estima, es mis realista, objetiva, madura, gente bue

na, tiende hacia el bienestar y fomenta la salud.

"Es el descubrimiento clfnico general, de que el organismo cuando estd alimen-
tado de seguridad, amor y respeto, funciona mejor (ej: percibe con més eficien
cia, usa la inteligencia mds plenamente, llega a conclusiones acertadas mis a

menudo, digiere mejor la comida, estd menos expuesto a diversas enfermedades.)9
La principal consecuencia de satisfacer una necesidad bsica, es que &sta desa
parece y surge una nueva y superior, que predispone o libera al organismo de -

13 dominacién _emocional y cognitiva por lo insatisfecho, permitiendo que sur-

jan otros fines sociales, pero sobre todo, conlleva cambios de intereses o de

valores,

El individuo gratificado en sus necesidades b&sicas, percibe, atiende; se emo~
ciona y piensa de un modo diferente, superior.
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b) Proceso de autorrealizacidn

Con la satisfaccin de sus necesidades b&sicas, el organismo tiende a crecer,

es como quiere ser, manifiesta conductas inmotivadas, aut6nomas, no por h&bito

ni condicionadas, sino por el hecho mismo de ser parte de su estilo de vida, -
inherentes de la raza humana tales como: jugar, refr, caminar, apreciar la na-
turaleza, el arte la mfisica, busca la verdad, la felicidad, lo mistico. Lo mis

intrinseco de = mismo, la expresi6én de la naturaleza humana

s decir, expresa tendencias que lo encaminan hacia lo fundamental la autorrea
lizacién,

"Todos los &rboles necesitan luz del sol y todos los seres humanos necesitan a
mor y, sin embargo, una vez saciadas estas necesidades elementales, cada Srbol
y cada ser humano procede a desarrollarse en su propio estilo, singularmente,
utilizando estas necesidades universales para sus propios fines particulares.
En una palabra, el desarrollo, pues, procede de dentro y no de fuera, y paradd
jicamente, el motivo mis alto es estar inmotlivado y no esforzarse, o sea, com~
portarse de una manera expresiva".

Esta voluntad de poder, tendencia o fuerza intrinseca la define; Maslos, como:

"Realizacibn creciente de las potencialidades, capacidades, y talentos; como -
cumplimiento de la misién -o 1lamada, destino, vocaciSn-; como conocimiento'y

aceptacifn mis plenos de la naturaleza intrinseca propia y como tendencia cons
tante hacia la unidad, intc.;gracwn o sinfrgia dentro de los limites de misma -

10
persona".

c) Personalidad sana

La vida psicolégica de una persona motivada por el desarrollo, se caracteriza
por_ser sencilla, natural y espont8nea, se acepta como es, sin culpas ni peca-
dos y asi a los demds; disfruta sus propios deseos y necesidades, sin negarlés
ni evitarlas, y luego de cada sat.:isfac'c'ién o meta alcanzada, la pe:"sona”bae tor .
na mds activa; el placér se vuelve cada vez mis subjeﬁivo, penetrante y ﬁféti- !
co; busca _intimidad sin aislarse de los demds, se torna cada dia ms autosu-
ficlente, reservada y menos egocentrista, convive con 1los demds sin buscar el
propio provecho, ya que vive relativamenr;e, indepandiente de las presiyones ye
xigencias del mundo: el awor y la sexualidad los vive pienament;é y sin inhibi-
ciones; y generalmente, profesa una religibn o rige su vida basada en una filo’

soffa.
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Una persona autorrealizdndose presenta los siguientes rasgos o cualidades:

Mayor percepcidn de la realidad. Percibe el wmundo real con mayor precisidn y -
eficacia. Usa mis su inteligencia y 1l8gica, lo que deviene en una capacidad su
perior para razonar, percibir la verdad, para llegar a mejores conclusiones y
ser cognitivamente, mas eficaz.

Aceptacién de sf mismo, de los otros y de la naturaleza. Las personas que se -
realizan, toman las fragilidades, los pecados, las debilidades y males de la -
naturaleza humana con el mismo espiritu incuestionable conque uno acepta las -
caracteristicas de la naturaleza. Los procesos naturales de orinar, sexual,em-

barazo menstruacidén, parto, envejecer, son parte de la naturaleza y asi deben
ser aceptados.

Sencillez, espontdneidad, naturalidad. lLa vida motivacional de una persona que
se realiza, es diferente de las personas corrientes. No se rigen por convencig
nalismos o normas rfgidas. Su conducta es libre, sin ansiedades, verglienzas o

culpas. A veces se dejan llevar por el impulso, el deseo, la irricabilidad, pe
ro de una forma mis consciente. O bien de pronto, resultan ser las personas --
mis mds moralistas, pero en un sentido mds natural.

Centrarse en los problemas. Una persona gratificada en sus necesidades b&sicas

generalmente, no es un problema en sf. Se centra en los problemas en vez decen
trarse en si misma.

Necesidad de aislamiento. La persona autorrealizada, gusta mis de la soledad
y la intimidad que el promedio de las personas normales, lo que le permite cen
trarse en los problemas mis que en el ego, y ser mds distante, ssrena, reservada.

Capacidad renovada de admiracién. Los fenbmenos naturales se aprecian clara y
constantemente, sintiendo en todo momento la misma sensacién subjetiva. Una -

puesta de sol, un paisaje, la presencia de un heb&, la frescura de una flor,
una melodia musical, leer un libro.

Dependencia e independencia del entorno. La persona motivada por el desarrollo
vive, relativamente, independiente de su entorno fisico y social. No necesita
mucho la aprobacibn, afecto y buena- voluntad de los demds, excepto en los mo--
mentos ocasionales de una amenaza muy pasajera.

Todos los &rboles necesitan luz del sol, agua y sales -minerales y todos los se
res humanos necesitan amor, alimento ys sin embargo una vez saciadas estas ne~
cesidades elementales, cada &rbol y cada ser humano procede a desarrollavse en
su propio estilo, singularmente

En una palabra, el desarrollo procede de dentro y no de fuera. Vivir relat%yg-
wente independiente de las presiones y exigencias del medico ambiente, signifi-
ca vivir en libertad psicolégica. #
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Estructura caracteroldgica mds demeccrdtica. La persona sana tiene disposicién
a escuchar, atender y aprender de cualquier ser humano que tenga algo que en-
seflar. Pueden, en un momento dado ser amigos de cualquiera, sin importar cla-
se social, educacién, creencia politica o religiosa, raza o color. Las perso-
nas realizadas son humildes y respetuosas.

Solucién de dicotomias. En una persona sana lo impulsivo, cognitive y emocio-
nal se funden en una unidad organismica, y tiende hacia lo mfstico, lo tras--
cendente, 1o cbsmico. Existe menos oposicién entre la severa voz del deber y
la alegre llamada del placer.

No existe conflicto entre el ello, yo y superyo. En una palabra, los deseos -
estdn en excelente acuerdo con la razén.

"Se sano y te podrds dejar llevar de los impulsos".-Maslow-

Mayor identificacién con la especie humana. La persona sana posee un deseo au-
téntico de ayudar a sus semejantes. Sienten un profundo sentido de identifica
cibén, simpatfa y carifio por los seres humanos.

Sentido del humor. La persona sana no se rie con el humor hostil -el que se haoe
a axsta G herir a algquien; o humoe de superioridad -el que se hao? a oxsta de la infevioridsd
& otres- o el de rebelitn a la anteridad. Considera el humor como un estrecho alia-
do de una filosoffa.

Se rie de los seres humanos s6lo cuando &stos son tontos o se olvidan de su -
lugar en el mundo o intentan ser grandes cuando en realidad son pequefios.

Trascendencia de cultura particular y sus aspectos negativos. La persona auto
realizada, se resiste a la enculturacin; vive o trabaja en un grupo o cultu-
ra determinada, y acepta lo que de bueno hay y rechaza lo que considera malo.

Sin parecer rebelde o apStica, manifiesta autonomia o cierta radicalidad.

Amor y sexualidad. Los pacientes realizados investigados por Maslow, informa

ban que con el ser amado es posible ser uno mismo, sentirse natural. Se aban-

donan las defensas, los estereotipos y el sentido de lucha, en la relacidn. -

"Mis pacientes eran amados y amaban". La salud mental procede de ser amado y

no ser privado de amor. "Se puede decit que el sexo y el amor, con frecuencia
se funden perfectamente uno con otro en las personas sanas." '#

"En conjunto, los hombres y las mujeres autorrealizados tienden a no buscar el
sexo por sf mismo, © a quedar satisfechos con &1 sblo cuando se presenta la o-
casidn, incluso, algunos de mis pacientes afirmaban que prefefian no tener se-
xo en absoluto si éste se presentara sin carifio.

Relaciones interpersonales. Las personas autorrealizadas muestran mis capaci--
dad de fusidn, mayor amor, identificacién mis perfecta, mis capacidad de elimi
nar las fronteras del ego en sus relaciones interpersonales, pero con ciertas
caracter{sticas peculiares: tienen muchos conocidos pero pocos amigos en el -
sentido verdadero, profundo. No buscan la utilidad de cada persona, tratan a -
todos como personas, como seres humanos.
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Creatividad. Toda persona positivamente sana, realiza lo que hace, de una mane
ra original, nueva, ingeniosa, sorprendente, con inventiva.

No aSlo los cientfficos, sabios, artistas, inventores o poetas pueden ser crea
tivos. La humilde cccinera, ama de casa o maestra, pueden sorprender, ingenio-
samente, si se deleitan poniendo su estilo propio en su trabajo; y as{ el zapa
tero, el obrero, carpintero, abogado, psicdlogo, médico o violinista. -

Toda persona puede ser creativa, si en sus actividades, procesos, actitudes, se
descubren rasgos de carlcter deseables.

Fxperiencias cumbre. Las personas que se realizan, que han llegado a un alto -
nivel de madurez, salud y desarrollo, viven experiencias limite: de pérdida --
completa -aunque moment&nea-, de temor, ansiedad, inhibicién, defensa, control
cese de la renuncia, el retraso y la represién.

Experiencias maravillosas, exdticas, misticas, en que se pierde ¢ trasciende -
el yo: la experiencia de la paternidad -el embarazo, dar a luz~, la percepcién
cientffica, estética, de la naturaleza, de la inmensidad, de la mistica; el mo
mento creativo, la comprensién intelectual o terapéutica, la experiencia orgas
mica, ciertas formas de hazaflas atlétlcas, la sensaciSn musical.

Son &éstos, estados del ser, de extrema felicidad y plenitud humana.

En este sentido, puede redefinirse la autorrealizacién como: un episodio o un
momento en ¢l que las fuerzas de la persona se aGnan de modo particularmente -
eficiente y de intenso gozo, en el que se hace mis integrada y menos dividida,
mis abierta a la experiencia, mis jdiosincrética, mds perfectamente expresiva,
m&8s humorfatica, mds trascendente del ego, mds independiente de sus necesida—-
des inferiores, m&s ella misma al realizar con mis perfeccién sus potencialida
des: ests m&s cerca del nfcleo de su ser. Es mds plenamente humana. $

Valores. De este conocimiento pleno, de estos estados del ser, de esta trascen
dencia del yo; se llega al discernimiento de lo que es bueno y lo que es malo,
lo que place y lo que disgusta, lo que se debe hacer, lo que debe ser, lo que

debe valorarse.

El ser humano llega a la plenitud, al desarrollo personal de sus potencialida-
des. Vive y lucha por el amor, la verdad, la justicia, el orden, la felicidad,
la belleza, lo espiritual, lo mistico, la creatividad, la salud psicolégica.
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IIT CONCEPTO DE ENFERMEDAD

Abvaham Maslow, relaciona la privacién de las necesidades bésicas con la enfer
medad psicolbgica, al igual que la abundancia y renuncia a la gratificacidn de

algunas necesidades elementales. Asi mismo, la percepcidn de la Conciencia in-

trinseca y relaciones humanas insatisfactorias, pero, sobre todo, el fracaso -

en el desarrollo personal.

a) Privacién de necesidades b3sicas

De acuerdo con Maslow, es un saber clinico, el hecho de que la privacién ofrug
tracién de amor, sequridad y respeto, propicia efectos indeseables en el ser -

humano. "Es fdcil aceptar la frustracién de las necesidades bdsicas como un de
terminante de la hostilidad, es igualmente fdcil aceptar el opuesto, la grati-
ficaci6n, como un determinante de amabilidad"

"Esta claro que, en las mismas circunstancias, una persona que estd a salvo, -
pertenece y es amada serd mds sana -en An quier definicitn raznaile - que una que -
estd a salvo, que pertenece, pero que es rechazada y no amada".

Incluso a nivel fisiolbgico: la frustracifn en el descanso y dormir produce ga
nas de dormir, fatiga, ausencia de enerqfa, pereza,etc.

Es decir, la privacidn de necesidades bisicas elementales mantienen al organis
mo dominado por lo insatisfecho e impide el surgimiento de otras necesidades ~
superiores. Pero ademds, aguellas deben ser satisfechas, de lo contrario, nos

enfermamos.

*Una persona frustrada en una de las necesidades bisicas, sencillamente puede

ser considerada enferma o, al menos, inferior a completamente hlmna’; Maslow.

La privaci6n sexual, es una cuestién especial. Determinar si- su frustracién es
causa de agresiSn o si debe sublimarse en actos sociales aceptados, es relati-
vamente diffcil de aceptar.

"E] trabajo clfnico con personas no neurSticas nos da la respuesta clara deque
la privaci6n sexual se convierte en patSgena, en sentido estricto, s6lo cuando
el individuo siente que representa un rechazo del sexo opuesto, inferioridad,
ausencia de valor, falta de respeto, aislamiento u otra frustracidn de las ne-
cesidades bisicas" /¥
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b) Abundancia y renuncia de necesidades bisicas.
La abundancia de gratificacidn en las necesidades bdsicas, también es patoldgi
ca, pues, podrfa conducir a upa vida material, sin valores.

"La vida de estos filtimos afios nos ha ensefiado algo sobre la patologfa de la a
bundancia matervial -necesidades inferiores-, de resultados como el aburrimien-
to, el egoismo, los sentimientos de &lite y de la superioridad "merecida", de
la fijacién de un bajo nivel de inmadurez, de la destruccién del sentimiento -
de grupo".

Otra causa de enfermedad psicoldgica se produce, cuando se tiene que elegir en
tre dos metas diferentes, ambas vitales para la gratificacién de necesidades -
bisicas. Come cuando se deja una novia por una beca.

Renunciar a algo que es tan necesario como lo que se elige, es patdgeno.

Pero lo mis importante -dice Maslow-, es, cSmo se reacciona, qué sentimientos

produce en el individuo, qué le obliga a hacer.

Es decir, no es la mera privacidn, abundancia o renuncia de una necesidad bfsi
ca lo que expresaméente, produce enfermedad en una persona. SSlamente que Estas
amenacen el desarrollo de una personalidad sana, pueden considerarse patégenas

sblo si inhiben o atentan a la autorrealizacién.

c) La conciencia intrinseca.

De acuerdo con Maslow, cada uno de nosotros posee una naturaleza interna de -
base esencialmente bioldgica, que se manifiesta en necesidades bésicas: emocio

nes humanas bdsicas y potencialidades humanas elementales.

La realizacién de éstas nuestras necesidades y emociones nos previene de enfer
medad psicoldgica, mientras que el desarrollo de nuestras potencialidades nos
propicia salud mental

La percepcidn inconsciente o preconsciente de la propia naturaleza interna, de
nuestra propia vacacién en la vida es la conciencia intrinseca. Que insiste en

que seamos fieles a nuestra naturaleza y no la neguemos por debilidad, conveni
encia o cualquier otra razén.

"En este sentido, quien teniendo. alglin talento, no lo desarrolla, quien ha na-
cido pintor yen su lugar vende medias, el hombre inteligente que vive una vida
estlpida, el que contempla la verdad y mantiene cerrada la boca, el cobardeqe
rinde sus.fuerzas. Todos ellos perciben en el fondo que se han hecho una injus
ticia a sf mismos y se desprecian por este motiva®.”
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De este autocastigo -dice Maslow-, s6lo puede resultar neurosis. Sin embargo:

"pero hay también una posibilidad de que salga de &1 un coraje renovado, una -
justa indignacidn: un mayor respeto hacia s{ miswo, debido a que despuis se ha
cumplido con lo justo; en una palabra, por el camino del sufrimiento y el con-
flicto puede llegarse al desarrollo y perfeccionamiento.

cQué es lo que detiene al hombre? ;Qué le impide desarrollarse?

Maslow, encuentra que el ser humano tiene dos sistemas de fuerzas en su inte-

rior. Uno de ellos se aferra a la sequridad y & las posiciones defensivas por

miedo, y se inclina por el retroceso, por la fijacidn en el pasado, asustado -
del desarrollo que se aleja de la primitiva comunicaci6n con el Gtero y el pe-
cho de la madre, asustado de correr riesgos, temeroso de arriesgar 1o que ya -
posee, asustado de la independencia, la libertad y la separacién. El otro sis-
toma de fuerzas le empuja hacia delante, hacia la totalidad y unicidad del Yo,

hacia el funcionamiento pleno de todas sus capacidades, hacia la confianza fren

te al mundo exterior al mismo tiempo que consige aceptar su Yo inconsciente, -
'

real y m&s profundo.

Entonces, puesto que las fuerzas de sequridad son -en principio-, mds potentes

que las fuerzas del desarrollo, existe en el hombre el dilema, el conflicto.

"La persona neurStica distorsiona la realidad, le impone sus exigencias y sus

ideas, hace deducciones prematuras, tiene miedo a lo nuevo y a lo desconocido

est8 demasiado predeterminada por sus necesidades internas como persona para -

describir la realldad con exactitud, se asusta con demesiada facilidad:, necesi
ta demasiado la aprobaciSn de los demds".

d) Relaciones lumanas insatisfactorias.

La experiencia clfnica de doce afios de préctica psicoterapéutica y 20 afios de

investigaciSn de Abraham Maslow, le permitieron deducir que casi toda neurosis
entrafia frustracidn, en la urgencia de seguridad, estima y otras necesidades;

que 3610 pueden obtenerse en las relaciones con los demds; esto es, del amor,

respeto, aceptaci6n y del sentimiento de pertenecer a alguien.

Dicho de otro mode, podemos definir a la persona mentalmente enferma como a--
. o . IZ;
quella gue nunca ha tenido suficientes buenas relaciones con otras personas.




¢} Neurosis como fracaso del desarrollo personal

Es razonable suponer, en practicamente la tctalidad de los seres humanos y
con certeza en casi-todos los recien nacidos, la existencia de una volun--
tad activa hacia la salud, un impulso hacia el crecimiento o la actualiza-

cién de las potencial idades humanas.

En este sentido: la persona que vive plenamente la satisfaccién de sus ne-
cesidades volitivas y cognoscitivas, que logra mayor abstraccién y conoci-
miento de sf mismo, que alcanza mayor percepcién del mundo y los problemas
que ama y es amada, que desarrolla alguna actitud , habilidad o rasgo crea
tivo, que rige su vida bajo un marco de valores religiosos, filoséficos o
naturales, vive en plenitud humana.

Sin embargo (son muchos los llamados y pocos los escogidos) sblo una pe--
quefla porcién de seres humanos alcanza esta identidad o individualidad,la
plena humanidad, la autorrealizacidn.

No llegar a ser aquello que hubiéramos podido ser o que debiéramos debido

ser, significa un fracaso en el desarrollo personal.~Maslow- 9

El mundo se ha empequefiecido y la conciencia también. Las pfrdidas cognos
citivas, los placeres, alegrias y éxtasis malogrados, la pérdida de apti-
tud, incapacidad de relajarse, el debilitamiento de la voluntad, el miedo
a la responsabilidad, son todas, disminuciones de lo humapo

La neurosis se concibe como relacionada con las alteraciones espirituales
la pérdida del significado, las dudas acerca de los objetivos de la vida,
el dolor y la ira por la pérdida de un amor, el concebir la vida de otro
modo, la pérdida del coraje o de la esperanza, la desesperacibn ante el ~
futuro, el disgusto por uno mismo, el reconocimiento de que malgastamos -
nuestra vida, de que no tenemos posibilidades de amor o alegria.
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TRATAMIENTO

Abraham Maslow, propone una terapia psicolégica que tenga por objetivo
la gratificacién de las necesidades bisicas del pdciente, el descubri-_
miento de mejores modos de pensar y comportarse a efecto de mejorar sus
relaciones interpersonales, que lo conduzcan hacia la meta fundanental:

la autorrealizacién.

Terapia y Gratificaci6n de necesidades bisicas

La terapia psicolbgica debe tener como fin esencial, ayudar al paciente a
s2r mds consciente de sus necesidades, impulsos, emociones, placeres y
penas.

Es el descubrimiento c¢lfnico general de que el organismo, cuando estd a-
limentado de seguridad, amor y respeto funciona mejor -percibe con mis e
ficiencia, usa la inteligencia mds plenamente, llega a conclusiones acer
tadas mis a menudo, digiere mejor la comida, est§ menos expuesto a enfer-
medades, etc.-.

Esto es, el fin teraputico debe encauzarse a modo que el paciente deacu
bra su naturaleza biolSgica y sus necesidades intrfnsecas, que lo liberen
de inhibiciones, controles y de la enéjenacién por lo insatifecho. Saber
que lo que necesita es amar y ser amado, respeto, conocimiento y una filo
soffa de la vida.

Terapia y relaciones interpersonales

Ademds de obtener una mejor percepcibn de sus motivaciones, capacidad es,
deseos y carencias, el paciente debe descubrir mejores modos de pensar, y
comportarse a efecto de mejorar sus relaciones interpersonales, que lo
preparen a encontrar las medicinas terapduticas que las circunstancias po
sitivas de la vida ofrece. Un buen matrimonio, éxito ptofeaionél, hacer
buenas amistades, tener hijos. enfrentarse a emergencias, superar dificul

Fe)

20
tades, etc.
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La terapia interpersonal.

La terapcutica psicolégica propuesta por Abraham Maslow se apega un tanto

con la metodologfa propuesta por Freud.

El paciente en condiciones de relajamiento, debe platicar al terapéuta pro
fesional todo lo que a su mente conscientc emerja, de modo que el especia-~

lista pueda encontrar las asociaciones entre lo consciente e inconsciente.

La relacidn paciente-terapeuta debe ser c8lida, amistosa y democrética; y
deben elegirse uno al otro, sobre la base de gustarse mutuamente, a efecto
de facilitar y acortar el tiempo del tratamiento. Para lo cual es necesa--

rio que el profesional esté autorrealizado.

Bl psicoterapeuta debe centrarse en lo primordial: lograr el insight
en los pacientes, o sea, hacerles conscientes de sus deseos, impulsos,

inhibiciones y pensamientos inconscientes.

El terapeuta puede usar la sugestidn y promover la reaccibn emocional-ca-
tarsis-, y la reflexi6n cognitiva sobre los hechos de modo que el pacien
te logre una mayor autocomprencitn, mis profundidad y conocimiento de si

mismo y mejor percepcifn de la realidad.

La terapia interpersonal ayuda al paciente para que logre una mayor habi
lidad en lo referente a satisfacer sus necesidades individuales, mejor
percepcién del mundo y de la vida y de relacibn con los demds.
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Conclusiones,
Abraham Maslow, presenta una psicologfa que acentia ciertas creencias filo-
s6ficas en los seres humanos.

Si bién concibe al hombre como un organismo bioldgico, con necesidades bdsicas

elementales, sostiene la idea d» que las personas no s&lo viven de "pan y agua".

La esencia fundamental del ser humano consiste en desarrollar sus necesidades

supericres como aprender, trabajar, amar, ser creativo, etc.
Maslow, postula la existencia en el hombre de una fuerza intrinseca o voluntad

activa o tendencia hacia el crecimiento, hisqueda desalud y & filos6ffa propia.

En cuanto a las necesidades instintivas e inconscientes reconoce que el medio
ambiente y la cultura, han transformado estos instintos en tiernos y sutiles -

g conscientes.,

Por lo tanto, concede al hombre mayor capacidad de autonomfa y autesuficiencia.
Maslow, dedicd sus investigaciones y su prictica psicoterapdutica hacia perso-
najes respetados y personalidades que se consideraban realizadas o sanas. De -

quienes extrajo rasgos o cualidades psicol&gicas QUe fundamentaron su marce --
teSrico de salud mental.

Concluyd que el ser humano es un tode organizado, con necesidades elementales,
emociones humanas b&sicas y potencialidades propias.

ra salud psicolSgica significa llegar a realizar esta naturaleza intrinseca.

Podemos conclufr que el conocer las necesidades de una pérsona nos permitird -

comprender el sentido de su comportamiento.
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CONCLUSTIONES FINALES

Aun cuando los objetivos de esta Tesina no comprenden algGn tipo de anlisis o
confrontacién entre postulados o premisas de Freud y de Maslow; se hace impera

tivo gefialar, someramente, algunas diferencias en las ideas dzambos psicélogos.

Una primera diferencia se di en el enfoque biolSgico. Sigmund Freud, concibib

al ser humano desde una perspectiva instintivista, con impulsos irracionales;

encontrando, en consecuencia, un antagonismo con los procesos conscientes y la
realidad. De lo que infiri6 en el hombre tendencias malas.

Abraham Maslow, encuentra que los componentes bioldgicos y hereditarios filogé
nicos estén menos presentes en el ser humano. De la conducta salvaje o instin-
tiva s6lo quedan vestigios. Por lo gue determina en el hombre mis bién instin-
tos tiernos, sutiles y positivos.

En cuanto a los procesos psiquicos inconscientes, aportacidn fundamental de --
Freud, como factor dindmico en la vida animica y etioldgicos en las enfermeda~
des neurSticas. Maslow, admite su existencia, pero concluye que el hombre es -
cada vez mds duefio de sf mismo, mis consciente.

Por lo que se refiere a la sexualidad, principal factor energdtico en las neu-
rosis y que motiva en forma intrigante la vida animica normal segdn la Psicolo
gfa de Sigmund Freud. Es considerada en la Psicologfa de Abraham Maslow; como

una necesidad bisica, pero no es vital en la vida psicoldgica de una persona -
sana.

El punto de vista de Maslow, es de que la sexualidad finicamente conlleva a lo

patoldgico, si se siente un rechazo por parte del ser querido, sentihiento de

inferioridad o ausencia de valores.

La experiencia orgdsmica o placer sexual es una de tantas experiencias cunbre
que vive una persona realizada.

Estas discrepancias entre los dos mds grandes psicSlogos del psicoanslisis y -
humanismo, respectivamente, se deben mis nada, por las circunstancias de vida
o contexto histérico que les tocd vivir. '
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El &nfasis de Freud, por lo bioldgico y la sexualidad se explican en buena par.
te, por su formacifn médica y sus practicas en la neurofisiologfa: y porque la
moda intelectual de su tiempo fue influida por los descubrimientos en la ener-
gfa y la teorfa de la evolucidén de las especies. Ademis, el largo reinado de -
Victoria I, desde la Gran Bretafia, fue una época que se caracteriz6 por esta--
blecer un modelo de relaciones y de moral que negaban el gusto por el placer y
solamente aceptaba la sexvalidad dentro de los limites del matrimonio y siem--
pre con fines productivos.

Maslow, doctorade en filosoffa, vivi6 enel mundo occidental cincuenta afios des
pufs, en una sociedad mis abierta y permisible -Nueva York-.

De lo que se desprende la mds radical de las discrepancias entre los autores.

Las restrictivas normas sociales de la &paca victoriana propiciaron represién

sexual y con ello severas perturbaciones en hombres y mujeres alqunos de los -~
cuales fueron pacientes de Fréud., De quienes extrajo la mayorfa de sus descu=-
brimientos aceptados relativamente por la psicologfa moderna.

Maslow, en cambio, concentrd sus estudios hacia perscnajes pﬁblicbs "ejempla-~
res", personalidades relevantes del medio intelectual y personas con un minimo
signo de enfermedad psicolSgica. De quienes extrajo los aspectos cognoscitives
que conforman su teorfa de’ la autorrealizacidn.

Resalta a su vez una notable diferencia entre los pacientes de Freud, y los de
Maslow; que se refleja tal vez, en sus aportaciones psicoldgicas. Es el Héch;i
de que los pacientes de Freud, fueron adultos j6venes, mientras que los de Mas
low, fueron personas mayores.

Del &nfasis biolSgico-instintivista de Freud, y el enfoque holistico, de moti-
vaci6n miltiple de Maslow, se desprende otra diferencia. Sigmund Freud, encon-
tr6, que los m&s altos logros de la civilizacidn humana se han conseguido a --
consta de la represién y sublimacmn de los impulsos sexuales. ES decir, aun -
cuando Freud, dejé implicito en el hombre, la idea de un instinto por saber- -
concluyd, que toda manifestacidn cientffica, cultural o artistica es aprendida.
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Esto contrasta fuertemente con Abraham Maslow, quien encuentra en el hombre po
tencialidades de desarrollo y cualidades de creatividad.

En cuanto al desarrollo y evolucién de la personalidad, Freud, postula la in--
fluencia, un tanto determinista de las experiencias infantiles en la conforma--
cién del cardcter en la vida adulta. Su profunda visién e {ntimo conocimiento
de Ja naturaleza humana le hicieron pavecer pesimista al predecir escasas posi
bilidades de cambios en la personalidad del individuo. La terapia psicoanalfiti
ca representa alguna oportunidad de que el hombre rectifique su wodo de vida.

El planteamiento de Maslow es m&s positivo, alternativo. La privacién de las -
necesidades bdsicas en la infancia constituyen, en verdad, un factor psicopato
légico en el cardcter de la vida del hombre. Pero el ser humano est& en cons--
tante desarrollo, el futuro existe en el individuo en forma de ideales, expec-

tativas, metas, etc. la terapia interpersonal es el camino para modificar el -
estilo de vida.

Debemos reconocer en nuestro ser, nuestro Yo animal, nuestra bio-~
logfa subjetiva, revestida de impulsos instintivos, débiles, modji
ficados por la educacién y la cultura; y de tendencias también --
instintivas o potencialidades innatas de desarrollo.
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