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RESUMEN.

Lo presente tesis tiene como opetive proponer un frotomiento psicolégice oarc
los perscnas que vvieron durarnte lo niflez y/o lo cdelescencia une experiencic incestucsa
y que por diversos factores, presentan secuelas durante la adolescencia o la aduttez. Los
fres primeros caprtulos se reclizaron o fravés de una revisidn tedrica del incesto, de
diversas escuelas psicolégicas y del Enfogue Centrado en lc Perscnc; el capitulo cuatro
esté dedicado a lo exposicion de cuctro cosos de incesto ctendidos en le précrica

profesional.

En el primer copitulo se revisan los crrececeres histéricos y legales del incesto,
su defircidén legal vy psicolégica, las cousas, los Tecrias explicativas de la génesis cel
ncesto. 'os carccreristicas de la feriic incestuosa, dedlogia, perfles del victmario, el

coagreser y la victima, la coracterizacién, las consecuencias para le victimas vy los

factores que influyen en lo grovedad de las mismas.

En el segurdo capitulo se contempian las prosuestas psicolégces cue se han dado
para el tratamiento del incesto desde la escuela Gestalr, los escuela Sistémica y I
Cogrrivo-Conductuadl, vy los instituciones en ™éxico gue trabgjon con viclencic sexual en

general.

En el tercer cooiule se naoola cel Srfogue Centrocs en o “ersong, sSus

crTecegerTes nisTErCos Y |0S concerTos Cosicos.



Finclmente en el cucrto copituio se ncce utc orocuestc ce Trotamiento poro e
rcesto “c~arde come morco Tedrico e E-focue Certrode e~ lg ZPersorg y cversas
técnicos ce los escueios <ratadcs en el segundo capiTUic, exconencc cuetro Cosos
crendidos en la préc-ca srofesiorcl e~ e EsTodo ce Méxco, Tomarde e cuertta los gotos
genercles del pccienTe, su historic de Incesto, cs corsecuercias ‘o ares, secuelas perc
lo Vienrg, e momenTo de ccoio curctte < psicomercoc, 08 res.odos ~eporrados por el

pacierte y ios combios observadeos por la psicoterapeuta.
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CAPITULO I. EL. INCESTO.

1.1 Antecedentes Histéricos y Legales.

Diversas fuentes histéricas se remcmtan cos cince mil cfos en el tlempo
describiendo lo conducta y actitua sexuol en diversos pueblos. Con anrericricad ol afc
‘OO0 a. C. se ha encontrado evidencic de gue yo cesce entonces el nceste estabe
rigidomente proscrito (Tanahil, 128% cit. en Masters, Johnson y Kolodry, 1922
Mealinowski, 1975; y Vézquez, 1286).

El incesto ha sido considerade desde tiempos artiglios como un temg tabl y para
explicaric se hc retomade el punto de vista de la Antropologio en estudios de értnias y
grupes, asi como en la Psicolegia a través de estudios reclizados en las dreas social y
clinice.

A este respecto se encontrd que unc de los cientfficos que se dedicaron a dar
una explicacién a este fenémeno fue Sigmund Freug, (1I288a) guien en su famoso
cesarroic de log teoric psicoonditica hablo en su ensayo Tétem y Tobl de as
prohibiciones y creencios mégico-religiosas de los relaciones padres-hijos en las ribus.

En lg interpretacién de Freud (1288a), el rétem y el tabl son partes constitutivas
de un Todo més amplic: el animismo, considerado una concepcidn de! munde perfectamerte
sistemctizadc. Esto Tiene sus inicios cuanac supcre cue el jefe ce con en © horde
primitiva es un ser Tirdrico y despético del que desciencen la maycric ce 'os me~oros cel
clan. El es el duefio y seficr de cs mueres. Sus hijcs, los hermonos, ceben vwv- e~
permanenTe celibato o en relacién polindrica establecidc con urc myer certeneciente g
ofrc clan, aue naré suya meadante el rapto. Los hijcs tiener .nc relocdn ce gror

(remeroso -espeto) -odic hacio el padre despérico, osl como Lnc posivle envidio, o gue



provoca cue se uran, mgren gl sacre y ¢ Zevoren porerce ¢S fn g g existercio ce ¢
horda poter~o. Al cevororio se icerrficopan con él 'y se opropiosar de una parte de s
flerzc. De estc ~gnerc es cosole aue o ~eproc.ccén CcormeTcroTVG ce este ocTo
crimingi y memercble congt=uyg e purTe de portids de ias orgecrizscicnes sociaes, ce cs
restricciones morales y ce g ~eigidé~. Ag', cdopran ¢ u- gniral domésmico comeo su TéTer
Yy cugiguierc que Trate de comero o vole el respefo g éste obterdrd un castge
cutomatics.

Sre.c corsicerg aue ¢ consec.encia del procesc cectivc por e cudl posaren e

ambivalercia afectva (caio, desec ce derrficacén con él y ¢ o vez semrmerss
carificsos) racia el padre, surgié e ~emorcmento y nocié ¢ conclercic ce lg culceoiidad,
confurdida aaul cor &y el pad-e muertsc acquirié un ccaer mucho ~cysr del cue hedc
poseicc en vda, Lo cue el padre ~cois impedido gnTeriormente, Zor e "echc Tismec ce Su
existenc o, se 10 pronoeron Uege 105 njos ¢ 5 mismos en vierlc ce caueic "obediescia
retrospectiva”, cesauTorzaron su ocTo, sronbende 'c muete del “grem susTITUCOn cel
padre, y reruncigror ¢ ~ecoger los ‘-U=os de su crimen ~enusonac e commccTo sex.al con
las mueres accesibles naorg ellos. Ce este mode es como Ic concecic ce cuocbiioad del
hiic engencré 'os cos +coles funcamenrdles de fotemisme:
- Le prohibicidn cel incestc consideradc mporTante pate salvor o orgonizecdn due oS
hobic -ecto flertes y marTeteros .ndos, Yo due ce ¢ ser cs, se ~ube s code ¢
oivisiér de ¢ —orde ¢ cign, Trayendc censige los ciscotcas pon ocsee” ¢SS Tueres
ceseccos, ~évi o-ncipal del perricidic (Vézauez, op. ¢t

~és -arde Sreuc (288c¢), en e cesarrolio ce lc ~eor'a score e ccmoeo ce Ecpo,
explicc gue <cdo ser numano vive umG etcpa de ercmoramierto donde el vinculo emeroso
entre e nific v su madre aparece como ¢ crolongacién del lozo cioibégice en otr2 pono. ¢

sex.c dod inforTi vy lo corge emocioncl cue se apoyc er elic tocen Zue el nific seleccicre ¢

[S]



su madre como primer objeto en el que fio su sexuclidad; pero el nifioc ama ademés o su
padre o lo vez que reconoce er él a su rival y competidor en su cfectc hacic g madre.
Sierre rechaoze hacic su padre, que después se corvierte en odic, puestc cue e nific
tombién le teme, temor que esté relacionace ¢ lc castracién gue no es sdlo simbdlica sino
que se refiere en concreto a su pene.

En esta etcpa, tanto el nifte (complejo de Edipso) como la nifa (complejo de Electra)
deberén superaor este gpege con el progenttor ce sexc cpueste y reconciiarse con éste

al igentficarse con el progenitor de su propio sexo parc lieger a un desarrolo sexual

“mormal” (\/Gzquez, cp. cit.).
A partir de conocer los estudios gue hoce Freuc scbre "otem y Zabi”, asi

como &l Complejo de Ldipo”, \ézguez (op. cit) comenta que la censura social con
respecto ¢ tal complejo es eguivalente a g ley de prohibicién del incesto en los pueblos sin
escrifurg, ya gue la amenaza de castracién que implica rivalidad con el padre y amor nacia
¢ modre es también el equivclente de lg prohibicidén obsesiva del tabl, prohibicién gue

generara verdaderamente neurosis obsesivas.

&l ofio bacia ol padre g In repeosicn dol deseo sexval, coo los remordimisntos
goe le sow ivherowtes gy ln relacido emociooal ambivaleote, estio presentes de ln misma
mavern av ambas cowcopciones” (0. 33).

Ssta es solo una perspectiva explicativa sotre el incesto en direcciér hjo-pacre,
mas rio en direccién padre-hijo, aue es la que captard el interés de esta Tesis en relgcion

¢l fenémeno de incesto.

m

- cuanto ¢ los reicciones incestuosas madre-hic y padre-nic, Vidrio [227) dice
gue 'c primera es nistérica y universcimente prohibide, ¥ sin cclorar scbre lo segunda,
mercong cue omogds son considerodas paroldégicas, donde se comunTabcn  Tres

verscnaidodes nodecucdgos: una Nig seductorg, Jn padre psicdpata y ung madre cémplice,



gue no sgoe proteger ¢ lo nifc en combio cseg.-c cue e ncestc entre ermorcs es
considerado er mucnos iugares como dlgo rormal.

»

Por su pc—re, “dlinows< [cp. ¢~ cesde .~ s.~¢c ce vs~c crrropoldgco, con
respecto a lo reigcdn de lo exogo~ic con el incestc ~eclzé vorcs es-udios con Trious
triccicndescs ©séTcas, encorTrsndo c.e oS maTrimonics entre hombre y myeres del
mismo cian, son absoluTcmente mpesitles, y por o TGNTe igs recc ones sexucies er esTos
condiciones esTér consicerccas crorenTe incorvenestes y s.Tmer g censurd imp'acgble
de .ng opmidn publice ircigrade. Agrega aue la excgomia es un —gbl Tar ccsoluto gue o
comunidad lo censura Tgiarntemerte Yy duen fransgreds estc ~egio, al ser descuberTo,
puede llegor ¢l suicdio, de ~¢ se- cs’ rremedicciemerte ngbrd un casTige sScbrengTure
gue puede congducir ¢ la muerte.

Orros inves-igacores como Redc!iffe-B-owr (c. en Vézauez, cp. c.) retomer o
concepcidn locgrcna parc cecr gue e Incestc esTé vimcLicSs ¢ oS “érmnos nglisTcos ce
\a cosficacién cel ocreTTesco y S.5 "e SCiones cor G exogomic. S Rose Fe-Brown 2
en Vézauez, oo. c*.) las relcciones erTre porerres son esTchiecides fLidcmer-zmeTe
er relociér ¢ (05 cZos sccoies due uren Tanto G Nermones Some Nermcnos de .ng TSTS
fomiic elementg. Parc Mainowsk (op. cr.) estas ~eiacones Tempié~ es G- formcdos oo”
los pcdres cor o8 -yc6 y prircpgimente com 'S Tygs, comsiCeTScc Come WnG Ze ds
relccicnes més costigedes del ciar.

¥

o cir. e

Con este -cc ce estudos redlizoces, cutores cono _evi-S5Trouss
Vézauez, op. ¢~.) menciongn gue e incesTe come ~ool, 8s LTversal, ce ~Mcrerc due Todos
les sociedcces evro- y condercr os -eldccres sexudles y ToTTmencs erTme TeToros
ce unc misma famiic. Perc s es cerwo que "se descubren probibiciooes cootra ol iscesto
on todes [as sociedades humaons... Sin embacgo, lo riguroso de la prokibicida varia de

una culturn a otea... o0 algupos casos, se prohibew las relaciones evtre los vistagos de



dos bermasas, pevo las relaciooes ewtre los vidos de uoa beemava g us bermavo tol vex
oo son sdlo acoptable, sivo gue de bocho se aliswes™ Doverport, D77, c+. er. Gotwald,
283 p. 482

Lo ofirmecién de Levi-Strauss resufra inexacta ol compararla con informecién aue
proporcionc Gotwald (op. cit.), sobre algunas sociedades en los gque ro se dic la
orohibicién del incesto ni se convirtié en +abl, pues en dlgunas <ribus se acostumbra la
iniciocién sexua! del nuevo adulto por otros miembros de o misma tribu; por ejemplo, e
incestc "o es castigable en Turguig, Portugal y Luxemburgo. De necho en Japdn el 5% ce
los moTrimonios son entre primos-hermanos (Mc Cary, 1283).

Ortros ejempios de la excepcién del Tabl del inceste seon citados por Kartchadourian
y Lunde (1283) quienes mencionan que el tabl en algunos grupcs abarce las relaciones
padres-hijos, macre-hijo y ertre primos, aundue esta (tima ro es en todos. "y Las
iglesins cwtolica rommoa g ortodoxa griega prohiben el metrimomio entre primos-
bevmanos, pero teles metrimovios se permiten oo muchas iglevias protestantes; asi como
o0 ol judaismo y ol islamismo™ (p. 39C). Estos autores refleren un estudic importante
~eclizado por Ford vy Beach en 195, en el gue encontraron gue en cligumcs cufturcs ¢ las
madres o padres se les permre estimular ¢ masturbar ¢ sus njos pecuefcs. Crro
excepcidn referda es lo de la tribu Azand ce Africa er dorde se insiste en que aguelics
de més alto range conabiten en unc sociedad sexucl cor sus propias hijas. Katchadourian
y Lunde (op. cit.) citan excepciores similcres porc e mgtrimoric enfre nermenos nechos
ertra Ios incas vy er los antiguos faraones egipcios.

Como se ouede observer, ic cfirmacién de Levi-Strauss y oTros cutores <ome
Freud ccerca de g Lriversglidad del incesto se ve parcigmente gnuladc con cose er oS
estudios de otros rvestigadores, especicmente arrropdlogos y psicdlogos, cuenes se

dieror ¢ lo tcreoc ce estudios profundos —anTo er sociedodes cTTGLOsS COMG er
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sociecaces cctucies. =se ardisis es -elevarte Sorc ¢ comorensién de as corsecuerc cs
gue el incesto dejc en sus victimas en ic actLglicad ce~-rz de nuesTra sociedad.
Antecedentes legdles.

A pessr gue exisTen socedcces dorce nc se Tere S ncesTo como un *abl, en g
moyoria de las sociecodes el incestc es considercde uno probiemé@tica que puece trcer
consecuercias ~“eversities TGt e- Victmas com s en (6s perscrgs e '6s ~cdect. Esc
ka provocodo cue sec fuertererte castigacc ~o sdo er g gctudidad, sinc cesce o
crriglecce de diversas formes.

Probablemerte ic csposicidr legol més ar-guc cue pedriomos citor sea 'z aue se

rcuertra en el codigo de Hemurapl, en 1728 c. C., e~ e cue se orcenobg deste~ror ¢
ircestuose (Vidric, 1221). Postericrmerte en e gnfiguc Testomento e castige perd e
incesto erg la mue~re oor g coidacidn,

Acticmer—e, en Méxicc, e ncesto se castige cor medic de oroced mernTos
pergies por ser consicerade un celtc cortra o fomila cue vorio la se~~encic ce ccuerce
¢l estcdo de 'c Replbicc er e c.ue sucecs. Po- eempic, en el Cécgo de Procedimenos
Pencles carc e Estcce ce México (228, en el grricuic 227 se co~—e~zic

“S¢ impondrio de tres a seis ados de prisics gy de veivte n dosciewtos dias-
multa, a los ascondientes que tevgan edpula com sus descondiewtes.

"La peoa aplicable a rstos iltimos serd de upo a tres mios de prisice. " Se

impondci esta iltisme sancion sm caso de ivcosto ewtre hermasos” (0o, T15-1TT,.
1.2 Definicion.

Z! incesto por ¢ gere gl se hc consicerccc cemTC ce oS METrares ~fgr=.es.

AL~cue efectvomerte es urc forma de maTToTo, @ recro de cue esTc sTuocioT Tenge

O



caracteristicas tcn especificas hace necesaria la creccién de unc definicién especici zara
el mejor manejc y fratcmiento de la problemérica.

Etimolégicamente el términc "imessto" se deriva de lz voz lcrnc “ioecestus” cue
significa “impuro”, “mescillado” haciendoc referencic o las relaciores sexudes e~ re
familiares, siendo el mds comin el redlizado entre hermarocs. Actucimente el Términe se
utiliza principalmente parga designar los relacicnes sexucles erntre un aduito y ur menor
pertenecie~tes a una misma ‘amiia (Masters, Johrson y Keiedny, 1222 y Katchadour ar
y Lunde, 1983).

Se ha hecho rnecescric poro el mejor trotamento del incesto en lo sociecac
gefnirlo de tal manera que sirva para tener un casTigo como delitc comeride er contre ce
los nermes establecidas vy por otre lado para entenderlo como una problemética y gor .-
fratamierto oportuno para disminuir sus consecuencias.

1.2.1 Definiclén legal.

En los Cédigos de Procedimiertos Pendles para el Estade de México (228) v
para el Distrito Federc (1295), el incesTo es definico como lo céoula ce los ascendentes
con sus descendierttes y entre hermaros.

1.2.2 Definicién Psicolégica.

Diversos autores como Vidrio (1291), Masters, Johrnson y Kolecry (222)
Beeziey y Kempe (1983) y Shulrz (280) defnen el incesto comec e contocTs sexuc
e~tre miembros de una sclc famiic. Beezley y Kempe (op. c., extencen esto cefncdn g
cLaGuier com~actc ce Tpo SexuGl como Tocementos e ncluye como ‘emiigres ¢ coue os
aue o son por adopcion.

Dor su parte Sorware y Buck (1294) consicersm cue e rcestc es ¢fc! ce cefnr
poraue ‘6 conceocidr legal es muy diferente de lo ssicoidgica. Su crmee se crge ¢ cue

muchgs nerscras ng se percaton cel inces*c er s MisMos Sorgue o TUpo DeneTroc on



(incesto consumado). Estcmios de ccuerdo con estos ouTcres er que o perspectve
psicolégica debe corsiderar cue el incestc apcrcec ut¢ gome .y Smoic ce
compertcmientos y relacones. C.cauier conmacte fisics con ¢ boce, pecho, genrales, c-c
o cudlcuier otra porte corporal ce nifc, se debe corsdercs .- comportamiento
Incestuoso cuando el cgetvo cel agente ocTvo (es decir, guen mMpore I reiccéT
incestuosa, @ quien tambiér llamoremos cgresor) es excrarse sex.c~er-e. Ademiés e
agresor no tiere gue Ser recescrgmeTre L~ cotsorguinec, ouede ser cucguierc d.e e
niflo considere como parre ce lc fomilia: po- gemplo, un padrestro o un parerte poirce.
También cfros comportcmiemtos due -¢ msiguen comracto fisco oueden resutrcr
incesTucscs, cor eempic, la exnibiciér, la mesturbacién er oresencic ce %o, o exposciér
¢ cudicLer “ipc de porrogrsta, ¢ 'o persucsién a posor pora forogrotos sexucerTe
insinucrmres. Debemos ccloror gue lo dferencic entre Jn ircestec corsumade vy ur
comportamiento incestudss es SO0 €7 cudnTo g as corductds emTCds Dor e cgresct,
pues los consecuencias csicolégicas pore @ vicTimeo, p.egden se” 'cs mismas en cudigue s
ge 'os dos cosos (Forward v Buck, cp. ¢,

ZsTes c.-ores <cmoé- gcef-en e incesto psicolégico’ come coue c sTucccn 27

cue o5 victmas nor .. temido la viveocia de uos isvasion como pueden sevlo ol espiac a

uo pifo mientres se viste o se badn o Airigirle repetidos comestarios seductorvs o

sexuslmente implicitos. Junque minguso de estos comportamientos se ajuste a la

definicion literal del incesto. es frecuente que las victimas se siewtam violades y que

sufran muchos de los sintomas peicologicos que pres las victimas de ow incesto
consumado” (. T,

15
m
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!
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peicolégieo®. Ahora a conTinuacién revisaremos las tecrios exolicctivas soore lg etiologia

de estos fenémenos desde diferentes perspectivas.

13 Coausas del incesto.

Consideramos gue el incesto es ung probleméticc de eticlogia multifacrorial cues
influye lo biolégico, lo psicolégico, lo secial (cuttura, vdleres, costumpres, nermas, evc.) vy lo
econdmico.

Existen tecorics gue procuran explicar la génesis del incesto desde dferentes
perspectivas, las cuales mencionaremos a corntinuacion.

13.1 Teorias explicativas de la génesis del incesto.
Jeoria Sociobiologics.

Gotwald (1I983) mencionc cue los sociobiblogos susteton cue el Tabl del ircesto
tiene su origen en la formacién de los sociedades humanas gue establecion sus relaciones
socidles y de poder a partir del intercambic de las hermanas e hijas. CHra linea teéricc ce
la sociobiclogio implica la posibiidad de gue el Ttabl surgiera por lo Incemveniencic
econdémica de cue nacieran bebés antes de aue se presentcra Jm  hombre
econémicamerte maduro parc sostener a los neongtes. Unag linea mds ge esta romc
considera que el tabl fiene un origen precultural, es decir, bicldgico, basdncose en aue
cigunos primates evitan el incesto e inclusc existen inhibiciones en ciguncs especies ce
vertebrados o primates; esto impicaria gue la evtocién ce incesto ocurre ce marera
“metucel”.

Teoria Aweropoligica.

Por ofro parre Kgrchadourian y Lunde (283) asi como Vézquez (288,

consiceran aue el tabl de! incesto surgié en los prncpios ce s numsnidad como Lng

de rregrar 'c uridad fomiliar evitendo |6 competercia sexudl, sirviende S Tismo TeTos
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come urea forme ce estasiecer Czos SoC < as TICS gromies cue ¢ foriic, mar-e~ercs os
del pcrer~escs.
Teoria Cevetista.

Zsta tecr’c oretence cewosTrsr cue e <esl de mcests s.rge oorgue ©
endogcmio puede dor comc r~esuitcdo nifos de Tomsfc coperci reducico, Sgie
coorérccén Tuscuct. cese~ce’c ccooémcs defcerte y concemrcodt de ge~es
“ecesves sSorggsres ce enfe-~ezcces (Gowos, op. o~ <otcrodo.mor y Lurce, oo
ci.).

Teocia YHulrifactorial,

Con respecto = |0s crgcmzoccres sccoles cc.cles, el punto ce vista scoioldgico
gsocia lc cicse socioecondmica 256, la pobreza, el nacnamiento, el dislomierz socal, ios
velores subcutturcies (cisvoicres) y ¢ ~ersid~ extre—c con el incests. Deeziey v <erge
(1283} ccservor aue clgumcs Trobgjos hor cemostrodo cue ur grem nlmero ce fomias
incesfucscs per~erecer c lo clcse medg, Sunc.e ro mencicrgn gué Trabgios. Cor
respectc ¢ lo Tecria de los vaicres sLDc.TLTCIeS exTicar Cue OS DOCTes nC2stuosos en
algunos coses sc- corsicersocs NOVICUOS SCoresex.ccos - mmwebos” cesi--zcZos, v o
scn juzgedos comc “desviados sexusles”, Ccmo evertos externos Tensioncntes numers
lo pércido del emples, 'cs oé-dicas “arcierss, e erfermecades y o9s cccide—es, c.e
impicar que e pacre poscré ~és Tevps er cSosc y crocgdolemente rcremeTTars su
corsumo ge cebidss embrogses ¥ cecrame~rsé s. oo de impuscs. Estas ausas
racer el ace—acsc comerTario Ge Cue € pLITTG S€ WISTS SCCOldGco necesTc nvesTiges or
ccicional, pe~z c.e es veiosc porG Tener ur sohoreric crpic e I~tegcl cel ferdmenc ce
rceste, unte con o3 perspectivas csicod ~Er ¢o y srgénica.

_g orme s Ce elgs se refere S ©F Toles e uegd <GSt L6 L8 ¢S TeroTos ce

o famiic rcesTLoss & vt TZ. @ ogresor y oo-se Tieroros ce ¢ Ts,



esposc. La explicacién de estao teorioc es que lo familia es como un sistema en el cual ceda
miembros juego un rol especifico en donde se incluyen uno variedad de facrores pare I
génesis del incestc: desérecenes de lo personadlided del individuo, discordias maritcles con
alejomiento sexual, desintegracién familiar, deprivacién emocional en gue el afecto paternc
es subsfrtuido por la sexualidad.

Teocia de la Pwicopatologia (Irgévica.

Fincdmerre el puntto de vista de la psicopatoliegic crgénice se refiere o los efecros
del dlcoholisme y lo "sabwormelided mewtal”. Dversos estudios se encuentran tarTo ¢
favor como en contra de esta teoria. Algunos ce elios reportan porcentgjes muy altos de
incidercic del alcohdlisme en padres ofensores, mientrcs gue ofros encuentran gue el
gicoholismo no solo imfluyé pare la comisién del incesto, sino que también en otros actos
de violencia y criminglidad.

Pora Beezley y <empe (op. civ.) el mayor problemc de estos estucios sor las
definiciones tan dispares ertre unos y ofros, siendo dlgunas de eligs incluso cbsurdes,
poniendo como criterios de definicién pora el alconolismo, el gue el individuo hubiera bebido
digriomente y lorgos periodos duronte muchos afios. Pero lo més importcnme de estas
investigaociones es gue se encontrd aue el clcohs! puede funcionar como un desinnipicor vy
gatilo de la situacién incestuosa. Estos mismos efecros se le cribuyen ¢ drogas que
inducen lg psicosis y otras formas de téxicos, cungue ni co-a el efecto del gicohol ¢ ge as
drogos existe suficierte explicacion adn.

En cugrro a lg subnormdlidad mental los autores menconon  dferertes
investigaciones en los cue el ncesto se otribuye o "deficiencia memtal” cel cgresor o ce
i victima. Con referencic a lc "defSciemcia memtal® Je| cgrescor se teorizc cue cesceorcce
que sus occlones seon llegales o iemoreles®. Por o cue respectc G o vicTma, los

'-WBS“QGdOﬂ!E» lo relacicnan especigimenTe a ias succiones de Inceste madre-nic en gue



la primerc estimule ¢ g-otfica sexucimente ol cefcer~e. Nosorras considerc~os también
cue lc discapacidad que posee la victima para cefencerse es ¢ cue posibl~s el ircesto. (1)
A continugcién presentaremos cigunos de os factores c.e poreces ~flur er ¢
aparicién del inceste.
1.3.2 Caracteristicas de la familia incestuosa.
Ciwversos autcres afirman que e ncesto es ur fendmeno ce cuya gparicidn ro es
~espo-sosie Jnicamerte el ggerte dctive, snc Toco e unverse ‘amilior. ~erncioncremos

gs princlocles caracteristicas aue se han erconfrcade en las famiias en as que se dc el

- Famics sn limres defricos y donce exiswe cgresidr conmruc (explicitc o encubierra,
corrre los nfos (Riverg, 1292; y Vidrig, 1297

- Famiics aque wviven er ncomunicccén, sucervisién escasa, deprivocién emociong,
aislemien*o sccial y aoerdoro. E! aislemierto cuece llegar ¢ formentcr c_e ics membros de
lg familic cbusen unos de otros, ya sec porcue se desarrolian disvalores que promueven o
victimizacién o porgue se mpide gue lo comunidad supervise a 6 familia (Miario, op. ¢,

dllaceres, 1923, y Firkelnor, 1287).

- Famiics con regics rigdes, corce hoy asiomier s emoccrdl, secretos, recesidaces
cfectivos, estrés vy fo-a de respete (Micrio, oo, c.. Forwars, 1294, y Rverg, so. ¢,

- Lo muere de .~z ce cs céyuges, el dvorcio o o seccrecon; en getera, .ng s
desirtegrece. Se nciuyen er este ~Lbro Tombé~ ¢s ‘o cs reconsTTLICgs. es decr,

cauvellcs aue surgen de un nueve metrimenic (Midgric, oo. cv. Vdlladeres., oo. <t ¥

Firkelher, cp. .}
- Disfuncicndlidod en el sstemc ‘cmigr due conscierte el estcoiecimerto de relacicres
nces-.oscs. B ~cesto en esTos cosos es um simromc de corflictos parentoles ~ompiér

(Acérore, ‘282). Se corscerc acemés dLe unc vez cue el TooU de TCesTo se Ng roTo



e~ .nc fomilig, es orooeble cue se trensgrecc “rec.entemente entre los miembros aue ©
imiciaron, incluyendo a otros mas. Berry, Ralphing er. al. (¢, en Beezley y Kempe, 1282),
corsideran que el incesto debe contemplarse como un fendmene transmisible.

- Una relacién ce pareja (marital) conflictiva o poco grotificarte es considerads tombiér
como un factor de riesgo (Alcéntare, op. cit.. y Beezley y Kempe, op. cit.).

- El manejo de dobles mensgjes (Alcéntora, op. ¢y Rvers, op. cit.).

- Femiias de “res generacicnes donde cohabiton aouelos, Rjcs y nietas; todos cpoyan y
cooperan en lgs tareas femiliares, el couelo suele ser lc cabeza de familia, abusandeo de su
autoridad y ejerciendo su poder (Rivera, op. cit.).

1.3.3 Aspectos Culturales e Ideologia.

Como vimos anteriormente, el sistema ‘cmilar se encuentra bge una miftiple
irfluencia secial, cuttural, econémico, etc. Algunos autores como Herndndez (1224),
Alcgrtara (1282) y Vidric (1221) considercn gue orro factor de gron impor+ancic en la
Incidencia del incesto es la ideclogia. En nuestrc sociedad lo ideclegic que prevalece en la
mayoric de lo poblacién es la culturc de gérero, de g cud el modelo valoral es
representative cde la misma (Hernérdez, op. cm.). Este modelc valoral es expuesto en
+érmircs ce dominio ‘sico, soccl, polfticc y econdémico cel "meeho sobee la bembra” o
"sobee ol mecho de mevor edad”, e~ conce |c sexuclided masculing se preopicic v o
‘emening se reprime, dandeo a la virginidad ur vocr de cambio econdmico. Por otro lade.
los cuestiones ce dominio y poder tembién son araizaacs por Dicz (1223), guen gsegurg
Gue toccs ics relaciones -“umgrgs son relcciones de poder cue dejon ol descucierte -
nuevamerrte- diferencios sexuadles, econdmicas, profesionales, linglisticas vy, fincimenre,
generccicnales. £~ este se~—do, Alcértare (co. ¢7.) ofrmo gue los relcciones ce poder
sow las que propician que se pressoten § mantevgan las cooductas abusives®, scercc
coueics ce cos -icos srincocimente. "las que se dam etre sexos (hombre-mujer) gy las

w



establecidas evtve gewerncioves (adultos-isfastes)” (-. 4£32). Comc cocdemcs ver esto
comcde con unc porfe del moceo valorai de Her~édrdez (op. c¢t.). Valoccres [224)
encuenTre cue la ‘desiogic es un valor ceterminarte er lc presencic de ferémencs de
vigiencia sex.gl en genergl, cues se ~os ec.cc de <ol manera gue los mueres csumi~os e
roi de victimos y ios hombres el de cgrescr. —os foctores aue, segln la cutora, irfluye- en
estc educacién som. 1) aue lc orgerizacién soccl es sorricrco v 2) cue er ‘¢ ecocccidn ce
gérerc ic mujer v los ~%0s son considerados ¢ ucadcros ce segurca, s derecrcs. cor ¢

obligac.ér ce sctisfccer s necesidcdes y deseos del homore adufte. Ne resu=c ~uy cfcll

establecer una relacién ci-ecta entre lo cuttura de género de lo due robian estcs autorcs
y lo educacér aue nifios y nifics (posibles vicrmes ce rcestc ¢ ocosbles viemmeros,)
reciber ce sus padres, de sus fomiiares y ce lo socieccc e~ genercl esto s Tomar er
cuenra los medics masivos de comuricacién gque Tompér ~FflLe~car ¢ cs nfe~tes y 2 los
aduttos.

Ce acuerdo ¢ Tocc o revisadc grteriormer—e, coircicimos en aue 6s reiccicnes ce
pocer entre géreros y ertre generaciones son imporTorTes facteres ¢ Tomer en cuertc
er lg incdencic cel incesTto, estc © vemeos corfr—ccec ~evsardo estadisTccs en dorde
encortromes cue el incesTo corra lg hio es de un 85%, serdo el ogresor e score en .
4495, el padrastre en un 33% o e goueic er un 5%, macre e un 4% y el ©% restare
de este daoto estodistco perterece ¢ oTros Tipos ce ncesTe, coms to-sooring, o
sobring- ertre ~errc-os, entre prmos, evc. =57c er cuc™c g (6s relcc - ce poder entre
gérercs, er cucTTe ¢ Iz relocidén e pocer entre generccones, encontrames cue la edoc
ge mayor incide-cc e~ ¢ vermo es ce O ¢ 25 ofos de edad, mentTos que Ic ce ogrescr
es ce 25 ¢ 34 gfos de edaa [Ferré Mo et. ol 1223 pp. 565 y 5E7).

_c exclicacidn aue Acércra (op. ., ce ¢l couso ce génerc es gue ¢ muer, ce

~gmers neTorico-c. TLTS, VG CCGuUInendo ur pgpe ceé SuccTaincc én oc” ‘¢ cue se cohusa ce



ella en .rg situacién de supremacia del méds fuerte cont-ag el mds débil. Con referencic o
gbuso generaciondl, la autora argumenta que Tal jerorguizacién tiene sus boses en
cferencias bioldgicas "maturales”. vo cue el aclito posee una estricturc Fsicc v ce
gorendizgie que le cTorgon el poder v moviliced en el mundo, a diferenca del nifio, gue cor
imitaciones fisicas y socicles, depe aprender del cdulto, lo cue le conduce a asumir lg
direccior y supericricad de lo que éste le indigue. " L& relacion de poder que se establece
oo [a jevarquia fuerte-adulto. dibil-infante. otorga la eovestidura de autoridad ol mayor.

"E# esta relacion ol magor podri ejecutar sobre ol mevor la nccidn que mejor le
plazca,. pues wo babri sada que se lo impida (a 8o ser otro adulto). ga que socialmente o
biow acoptado, gy adosie fortalecido ol hecho de que ol adulto sferza su sutorided sobre ol
mesor.  /a sutoridad [n otocrgn ol mismo tiempo, la propiedad del mido" (pp. L.5-47),

Finamerrtte la autorc sefigla que lg transmisién de estas relociones de poder se
redliza ¢ Través de los mitos y tobles, es decir, creencias erréneas vy Temas prohibidos,
que la sociedad maneja, y aunque no explica cdémo, nosotras creemos que el aprendizge
social es el elementc portador de estas regics implicitas v, en ocasiones, explicitas. En el
mismo ~.bro, Herndndez {op. cit.) declara que otrc ~egla del modelo valoral que permite el
establecimiertto ce los relaciones abusivas adulto-infarre, es el del respeto al padre por
encimc ce Todos sus disvalores, ya gue él Tiene el poder econédmico, politico y fisico.

En relacién ¢ los mitos a los que hace referencic Alcénrere (op. cit.) encortramos
aue er su meyeria los autores ~efieren ~itos ccerco ce la vidlacién en generg, y sl .r
arficuic afuncge sor e Coiectivo contra la violencig hacie la muer’ (COVAC, 1287) se
reflere © CDUSO SexuUs COnTTg mMergres, pero rio ercontramos firgungo cor referencic ¢
mres sobre e nces-c er pgrticuigr. Por estg rozén ciftgremos s MTos c.e reviss

CONVALC (zo. c=.) ¥ ¢igu~05 que nemos ercontrado referices sor gs vicTimos cel ncests



y sus fomiiares, yc c.e ccrsicerc—os ce gron mportancic estos coms carte de ¢
dec'ogla en torng dl inceste.
o8 persona que abusa sexusiments de uva menor es gewerslments uw extrado”

(COVACL, cp. cit.). Este mimo c-opicic aue lo famic ro le crec ol r s cucrao este reporte

Siempre que ura vida e victima de aboso sexuel presevta sedeles de trecse
fisico (moretomes, sangre, ere.)” CONAC, op. cr). Corme vimes e lo cefriciér de
ncesto, ¢ volencio ‘sicc o necestc estor presente parg cue se Cé un IncesTo
consumace.

"Vuches vidas investas kistovias ez les que rolstas baber side abusedes
soxuslmewte” (CONAC, co. crr). Con respecto o este mitc, ta vez tendriomos gue
oreguntarnos ormero si urg nifc de, por eemplo, 7 ofcs de edad, es capaz ce ‘maginar
gue ura persorc tocd sus gentcles y e pidié due io masturocrg; durdue no fuerc
exprescdo po- la ~'Ag er estos Términos, resuima muy dificl que unc ~#g ¢ un nfic magire
una histcria de es—c ngTurcieza sin “e-er urc exgeriencia orevia, heber visto o esc.chcac
clge. Aln osl, ccbe |c pesbiidac de gue elic ~c “cyc vvZs o expere~cz, sne cue ofro
peguetc se ¢ huberc -elcTsoo, er c.gcuer coso, sempre vale ¢ peng nvestgor ootC
saber s auien lo relata lc vivié ¢ fLe cig.e~ ~¢s, vy ce se- ¢S, cy.co” ¢ ese oo pequeo,
pues ce iguc! morero podric sufrir consec.encies ¢ Yo esTerids viviet s,

~$7 las vidas diferan desde ol priscipio lo que les ssté ocurrieodo, se svitacias
males magores” (CONVAC, op. c7.). En relacér ¢ es™e mimos "oy dos dscec™os G Gnelizar
er crmerg, s wnc "Ac (g) oudierc descubr- desce e pr—er acercomentc ¢e IC.TC GuLe
nabré .- i“cesto, probobemente se evtoric. Come veremos ™as odeicnte en C
corocme-zocdr del incesto, |lo stuaciés rcest.csc se £S en ‘gses, y "o rgy

sce-comers sexugl exolic-z cesde el princgc, por © due es ¢fc' cerecroric cntes de



que se dé. En segunda, cuande la nific decide hablar del inceste, lo reaccién de o faria
puede no ser la mds adecucda, pues ningunc de nosotros se encuentrc preparade porc
escucho~ gue ruestrc hijo estd siendo victima de incesto (o abuso sexual). Ademsds, si e
agresor omenaza fisica o verbalmente a su victima, cémo podremos esperar que hable ce
ello. Finaimerte, cebemos agregar que aun cuandoe la victima no hable del inceste desde el
principio, si da sefiales de que clgo ‘e sucede, vy el adultc es guien debe detectcr e
rrerpretar estos sefidles, que més adelante revisaremos como consecuencics o secuelcs
dei inceste.

“Vuches vidas después de haber devuociado una situscion de abuso sexual
cambias su bistorie y wiegan ol becho. Ksto demusstra que mentian™ (CONVAC, cp. cit.).
Nuevamerte cecemos mencionar aue el incesto (y el aouso sexuc)) es un fenémenc er el
que se presertan foses. Lna de ellos es la negecién, en gue la victima niega los hecros,
no porque ~cyc mertido, sino porque tiere miede, se siente sola, asustada, culpable de la
desintegracién fomiliar y arurdida. También pedemos ver gue este mite se relaciong con e

fercero aue mencioncmos agul.
"l mejor mavern de corvoborar up emso de abuso sexual & uoa mevor es

mediavte un busw evamen médico” (CONVAC, op. cit). Este mitc se relacionc con e

segundo cue se menciond anteriormente. El abuso sexual no siemore deja huella en el
cuerpes de ¢ victime, y e~ 'os casos de comportamiento incestuose e incesto psicoldgico,
el examen médico no serviric ce nacc. Aungue Jng canticad considerable de casos ce
cbusc sexuci e ncesTo es descubie~o en el consutrorio de un mécicc gerneral, gnecsoge
© pedictre, cuance un nifio () preserta secuelos gue hacen sespechar de un cbusc sexuc

¢ 'ncests, lc meor cocidn es .rc e~revstc ~edizocs oo U profesongl especalizodo v

con experencic en el ccrpo de lo vidlencic sexual.
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"ol a8 vidas, especislmente prepiberes, piberes gy adolescovtes, sow seductorns, y
provoean of imcosto™2). Cuclguier persono ce cuclquer edad puede ousce- el cfecto en
otra, los odolescenres sueder tuscar y desear el comracte fisico-e~ético con .ra se~scre
gue le gT-aiga, pero en estos cosos, ni hay viclencia, N nay amengzes, ~ o adoescente
sufre consecuencas gue llegan a pardlizer su vida cotidianc. Este m~o perde s. volor con
mayer rozén, cugnde es esgrimico a faver de un agresor de 28 ciios de edod vy corg
urc ocolescente cue empezd ¢ ser Victmc del incesto ¢ los 8 cfcs ce edoc, 5 afios
antes de ig genunc c.

&l iveesto sdlo ocurre oo familine pobres”3) E! rcestc puede ccrse e~
cuclauier familig, sin importar su nivel scciceconémico o cufrural.

"Ll ivcesto ocurve cuando ol agresor ba sstado mucho tiompo vin tewer rvlacionss
sexuales™4). El agrescr puede ~cber estace o no en cosTnencic sexwdl gl momeno ce
ocurrir el contacto genrral, perc recordemos que en el comportamenTo INcesTuoso y en e
incesto psicoldgico, ro hay +c. £ rceste no es ur fendémenc relacicrado con lo sexualidac,
sino con el poder.

" $olo las vides soo vulserables sl ivcesto™ S, Tcrto r?cs como n*as puecen
ser victimas del incesTe.

~ Los wmidos (verooes) victimes de ivcvsto, sevis homosexvales™(T)
Corsidercmos cue .¢ homosex.c dad es ung cecisi~ gue *oma e "Ccvidug, "CyS SICC O 70
victima ce incestc ¢ cbusc sex.s. E- clguros cosos g victme se cuToestigmatize por ©
cue sucecé durcre su infarcic, y es=c 0 .eva ¢ <omar s cecsién de reacicnarse sdlo
con perscras ce s. miSmMo Sexo, peto en este casc, |6 guToestigmatizacién es @
consecLe~c ¢ ¢ secuelg, no o roTcsexuciced.

Coms vercs, o8 ~<os S.ece- ser ceTer—-coTes en e cesc.cc ce os nfios,

er e cooye ¢l ogresor y en ¢ rcrecuicee hec'd o Vvizm o, Engimente ceveros TsisTT en



GJe la idesicgic 1o &3 cetermingnte peto s un facTer de grar relevonca en o eticiogio
gel incesto, pues las fcmilcs aue lo presertco, o lgusl gue Ios ingvicuos due los
corforman, esTén inmerscs er unc sociecss gue los irfluye, reprime, cierta y modifica er
dversocs grados y nveles. Esto se refiejc en los popeles gue osume cods uno de los
indwviduos involucrodes en ig relacién incestuosa. Faora o meor comprensién ce su
nsercdn ar este fendmeno, rev.saremcs \0s perfles de coda ung de estos personos.
1.3.4 Perflles.

a) Perfil del victimario.

Tel vez lo primer persona cue intertd crear un pe-fil cel victimario, fue Freud
(\288a], cuien procurd limi*ar o guienes cousabgn de mencres sdlo entre ios enfermos
mentales. Sin embarge, ercontré que las conductas cbusivas comtra les nifcs ne sélo las
presermtooan estos indviducs, sing ftcmbién otros corsicerados “sesos y oo mzas g
eclases socisles owtoras” (7 750

En relccién g estos imrentes por cresr un perl del victimaric desde Freud hasta
ruestros cias, se han levartode muchcs polémiccs. Se na dichc aue ~o se puede creor
un perfi, dado que, preciscmerte como io encertrd Freud, el victimario puede ser un
indivicuo blen odaptado sociclmerte, con un coeficiente imtelectuc! muy variado, con ung
posicién econdmica indistinta, de cuciquier profesidn ¢ sin ela, etc. Vaillsaares, 1924). Sin
embcrgo, creemos que es .y mpertanTe presertor agul ics estudics regizodcs cf
respecto, ro sdio a LN nive preventive, due bien puede ser muy cuesticrodo, sinc poralLe
cdemés los caracreristiccs de 'c persona cgresorc pueden irfiuir en |c ntensicsd ce ¢
sruacidn incestuosa y, por erce, en ¢ graveadac de s consecuencias oerg la victmg, gue
es principaimente el imterés ce ruesTre tracagio.

En lg revisién bbicgréfica levada 2 cobo se encomri cue ‘o weystc ce s

utores hablan gel cgresor comeo el padre ¢ exciswvomente varones. Nosgros



contemp cremos como Dosibies cgrescres ~ecrto ¢ nombres como ¢ . eres, o.de-cc ser
los pacres o cuclquier ctro famiiar (primes, ~ermaros, tios, aoLeios, e*c.) o cugicuer ofre
personc sin .n lczo sanguineo con ic fomilia, que la femilia corsidere como paorte de lo
misma, por ejemplo, un periente colitico, oo~ adepcién ¢ un cmigo muy cercane @ la femilia.
~asters et. d. (292) mencicnar cue la moyoria ce 'os ~ombres c.e ircurren en el
incesto son timidos, convencorgies y soegados ¢ suL Tamug. For su zoe, Vigric 1227 v
Beezley y Kempe ((282) estocecer c.e cs ccrac-e~'s—ccs ce o8 cocres ncesTLosos ~o
responaen ¢ un perfil especfico. sin emberge, c-coorcionan cigunos datos acerca de los
caracreristicas mds recurrentes ce 'os cgresores, e~tre elcs ennumercor ¢ gicohoiismo,
conductos crtisocices o unc persordlidoc imacec.zce, socopcroogio, pedofia, Lnc
verscnglicad depe-diente, cesdrderes ce o perscnc CCC SCrOrccs, Y TOrc Vez Sscoss.
CHra corccteristicc cemin ¢ la mayorio ce o5 ccsos es gue se Trafc de nombpres
ccsaces, ceminantes y cue no poner ‘mres er '0s ~ces - c-escesc. AsmisTo, Ve (oo
cit.) c—a dotos estacisticos de diferentes fuerTes en aue 'c edac ce s agrescres vc ce
los 27 o os 37 ofics. Tomoié- se ~efere o c.e os sfe~scres fueror victmes ce cguros
forma ce abusc fisico o sexual cuando nifes, io cuc ~cmbér es repo~Tado oo Sorware y
Buck (1224). Se cce cue 'cs cgrescres se cccm d S TSMOS, descoTien ce S.S
cooocidodes, evitan relocionarse sex.clmenTe con cersorcs ce su edac y sufren cérico
desoués de varias -elocones con la victima, ¢ cue 'es ievc ¢ nacer cromeTer ¢ ésTcs due
guardardn silencic, logrence c.e se sientan c.ocoles o nieguen o cue es~d sucedendo
(ver "4 Ccrocrerizcciér de ncesto) Ademés e ~cviduo cgrescr ‘recuenTererte G
perdidc su -rabgo, sufre problemcs conyugeles cue cfectar o relgcién ce sores. sSu
escosa trabaa, y é se ercuentro con un gutocemo cafiado (Vicrio, oo. cit. AlcdrTarg,
1982 v Beezley v Kempe, op. ¢T.). Se cfocer como posoes sredictores ce ung

SsrLcCOr mCcesTuess, un Do GuTcccrceptc ce cgresor, o cefce~~e ce~Tfeccor



sSexuc, creercias en wables religioscs en cuctTe o g8 regciones exiromaritzies
necesidcd de ser aprobadeo por tedos incluyerdo a les nifios, inmacdurez, exsectotivas
rrecies, “cita de corocmientc de los -oles poternos, recesidades emociongles fio
sarisfechas, deprivacién emocional en la infancia, problemas legales y drogadiccidn (Vidrie,
co. cit.; y Beeziey y Kempe, op. ¢it.) el agresor suele ser descenflado, suspicoz, con
pocos amiges y una vido soclal limrtado, outcimagen de un hombre tranguilc, buen
proveeder, con ung familia sélicc vy una vidz religiosa reguler (Alcéntarg, op. cit.; Finkelhor,
op. cit.. Forward y Buek, op. cit.; Valladares, 1223; y Beezley y Kempe, op. cit.).

En generd, y resumiendo, cominmente el agresor es un wvardn, mds
frecuentemente el padre o padrastro, tiene unc bagja autcestma, problemes de cdicicres,
bgic control de impulscs, desemples, malos relcciones de pareja, una personalidad
inadecucde, conductes artisociales fuera de su comunidad, pues dentro de ella es visto
como un buen padre, es respetado vy consicercde religicse. Tiene tables con respecto ¢
los relaciones extramarttales, considera gue sus hijos son de su propiedad vy suele infligir
dofio fisico a su esposa e hjos al mismo Tiempo gue abusc sexualmente de ellos. Pudo
haber sido victima de cbusc sexual cuando niflo, tener tendencios homosexucles
~eprimidas y una vida social poco cetiva. Menecs frecuentemente tiene problemas egaes v
pscoss.

En lgs conductas cel ogresor rfluyer, ccemds ce sSus propigs coracTeristicas,
orros factores externeos, come el cesemplec y, muy parTcuarmenTe, e desemcefo de su
oareia, en ccso ce ser el padre ¢ pacrastre de lo victima y, en cosc de ser otra persona
dis*nta de es—os, e ndivic.c encargeco del rifo (le vietima). En el sistema famlar, ios
newvduos se ~fluyer uros ¢ ofros, por lc cue corsicercTos cue, ccemds cel pe~f del
ogresor, gy otmos -~cwcucs dque cfectan el estcblecimients ce as relcccres

mcesTucsgs. A este indviduo le llamaremos eongresor”.
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b) Perfil del coagresor

Porc efectos vebricos en o ocresenre <ess se cirscercré com el érmrs
“eomgresoc” c co_elo versorc cercong ¢ ¢ Vietmc aque pucendo o cebende evec-,
derectar y/o deverer el ncesTc 0 s sTucciores ~cesTuosas, 7o o hogs, -enierde
conccimiento o sospechas de lo gue esté sucediende e~ o far o

Sréc-comenre o ~cmclidec ce s ccres revisccos se refere ¢ ¢ madre como ¢
coogresora. “crcuarmen~e Forwers y Buck ((224) ~ccer urc closfcocién de éste. ¢ ¢
gue iomon soeis silesciosa":

"Gy tres tipes de madre on lns familine ivcentuosas: lns que awtivticaments vo
lo sabev, lns que quizi le sepas. gy lns que efectivaments lo sabes.

"¢&'s posible que wwa madee vive sw aoa familia ivcostmesa g vo lo sopa? Voviae
teorins sestiowen que we, que cunlguier madre peccibivia do algowa mavern ol ivcoste o
su familia. 30 wo sstey de ncwerdo; tvege Ia comviecién de gue slgumes madrvs
vendadernments (o iguoran.

&l soguwdo tipe de madrvs es la clisica <<secia>> silewciesa gue llove
avteoferns.  Los indicios del imcesto sstim alvi, pevo olla prefiere no becer ease do
sllos, en up imtewto ervdmec de protegerse y de proteger a su familia.

&l tercer tipo es of mis reprowsible. L/ wadre a quion sus hijos coemias lo gas
les estdn haciendo, pero po istervienes para impedirlo. Cuasdo esto sucede, la victima oo

bt PRI 0T LN
ada” (= L

Ss o5 Ce ccLetoo en dLe mgy ™MEcres C.e sospector e tCesTs y Tacdres c.e
c corocen, sers To esTam™Mos Ce cc.ergo en due raya madres due ignorent por coToeto e
~ces=o. En su exposicidn Forwerd vy Buck [op. £=.) mococm ce rdicios ce ncesTo, es cecr,
cce-_des, conc.ceas y seuocones "de elerma” cue e ccn ¢ ¢ <<socia silewciosa>> C
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ignorante ce los cambios de su nijc? Tal vez suede igrorar el incesto en sl mismo, perc el
no investigar o gue le sucede ¢ su hijc es yo en s Lna forto de cuidado, o gque paro
e‘ectos ce definicién la convierte en urc coagresora. En este sentids, Accms-Tocker (ci.
en: Alcéntare, op. cit.) dice que los ccrrudes ce el (i) coagresor (o) "imelugen ol po bacer
sade coando s¢ comoce ol hecho, aliacse com ol pecpetvador. hostigar g culpar ol ifo, ¢
iscluso -vegiw (obes-, coosentiv aw la relacion ivcestuosa, ya que ollo le roloveri de su
papel af nscmic la bifa ol rol sexual” (p. 38). Con respecto o esta cuestién, Beezley y
Kempe (1282) mencionan gue ho habide un considerable debate en cuénte a la relevencic
de la madre en el incesto padre-hija en parricular. Se dice que ello es incapaz de mostrar
amor o su espeoso v a sus hijos ¢ causa de su propia deprivacién emociongl durante la
~fancia. Ella también pude haber side abusada sexualmente cuande rifig, invierte roles con
su hijo, es dependierte, infartil, masoquista, rechazarte y hostl (Beezley y Kempe, op. cit.;
Forwarc y Buck, op. cit.. y Valladares, 1223).

En otro tipo de incesto, entre madre e hijo, Beezley y Kempe (op. cit.) mencionan
respecto ol padre, que pudo naver estade auserte del hogar fisicamerte o, estando en él,
es incapcz vy pasve frente o ung esposa rigida y centrciadore. En el inceste occre-hjo, Ic
madre es considerade poderecsa, cen una actitud castronte frente ¢ los hombres y
manipulacora. Principamente se dice cue cuando ella descubre el ncesto, reprime
completcmente parg si misma lo que ha visto y escuchade, por este motivo se considera
cue se coluge con el incesto. El Utimo caso presertodeo por los autoras, es el ncesto
nermanc--er~cng, en el cue ambos padres scn coagrescres, corsiderccos <o
cescuidcdos, ausentes, incopaces de ~estringir el inceste. El pacre puece estor erfermo,
incapocitado emocicnalmente o ser de ecoc ovanzade. Lo madre es rigids y puritanc cor
respectc o ¢ sSexudlidod, auncue podric carse casos er Gue CTooSs Docres seon

excesveTente permisvos y ccepter Sue sus Niss !os coserven durcrTe sus ImTercursos



sexudles. Por su parte Vcladores (op. c=) mercionc clgungs cTras coracteristicas muy
¢s'mles, como el aue l6s madres sean sumamer+e su—scs, So- o cue sus njos ccrengen
Tcles comporromenTes. AUl ¢ cutoro hipoteTize ura ncefersé- coremccc ce gemerccér
en generccién.

Come se ve puece naber urc gran afere-cc sc-c ¢ victma entre s Moy Lo
.cccg'esorc C "¢ ia Pgy, orocogmerte en cudnTo a i curacdn del ncesto, aue ~fAuiré en
lcs corsecuerces aue sufrrd o vicmma. Acemés, ¢ oci- cel pef Zel (I5) coogreser (g,
se puece i~ conformango el se-fil ge la victma, coco aue ccs er s. *orclided. os
comportomentos prese~ccos gor wrc (0), puecen ser gprendidos per lc otra (o).

¢) Perfll de la victima.

Como mercionamos er coortcdos crrericres el corenczgie socc es el vericulo ce
herencic parc ciguros ferdmeros como el nceste. Autoras comc Beezley y Kempe
(282, Acérecrz (282), Vicrie, (297, Vcicdores [223), Toz (1993) y —errércez
(224}, smpcmzz- con o ~ipéresis ce o ircefensiér aorerdidc, cue ~ciuve se~~mie~rce
de incomperencic, s.Tisdr, deoe-cencic, ~ncbidoces cogntvas y socidies, Sgic
cutcesTmg, etc. Cversce estuaics ecide olégicos mecizacos en ~éxco ce 1985 ¢ 12827,
fuercn ~eviscces cor Volcceres (cz. =), encortrandec cue ¢ TEyer'sc ce ies victimos ce
violencic sexuc en generg, f.ercr —_eres dveres y me-ores de edod, er ‘as due se
~cluyer lgs vicmmcs ce ‘ncesTo. _g outerc cesar-old un esauema ce pef ce ¢ muer
vicicda en el gue cesTaccn come sorgcterisTices o ndefersién econdTics, socal vy ‘goeTs,
sentmientos de nceferswvicc, cefciencic cognrva y csertive, cescocroc miertc de oS
gerechos ~umaros, nce‘ersién fisica y relaciores ce pocer ce cgresor sccre o veTrc

Este pe~fl enr.mers corscerisTicas aue poderos encertrer en cudlguer n®g, 7 sor Lre
~35 vy oem =g —ase-

ceficiemcic de ¢ se-sondlidag, sinc come 'c ngTursiezc rrere~e ce cyzoocr T

deszrroigde cln ciguros ncoliccdes. AcciongimenTe, exs e” LITIITeTSTCos sue ~scet
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vulnerables o les niflos onte el incesto, come uUnmc condicidn fisica desventgioss,
dependercic econdmica, falta de presercic socc (pues no hay uno culturc de los
derecncs cel nifig) y otras.

Beeziey y Kempe (op. cit.) encortraron cue en el incesto padre-hija en parriculer,
la ki mayor de la famiic es la més vulnerable, especigimente cuando hay inversién de
roles y agprendizgje de actitudes y/o conductcs posves, dependientes y masequistes. Se
siente asustada y solitaric cuando descubre gue lc madre permite el incesto. Tiene ung
inreligencia promedioc, pero bgjo rendimierto escolar, cungue al parecer los gutoras ne
consideraron esto en particuler como una consecuencia del incesto. En el incesto madre-
hijo, el hjo tiene cesadillas en las que es perseguide, bgjo rendimiente escclar, problemas
de conducta vy delincuencia, yo ha Ttenido experiencias sexuales, incluyende los incestucsas
(homosexudles y heterosexudles) y siente miedo o lo homosexuglidad; en el incesto
podre-hjjo, este tiene disturbios emocionales; Todas estas ocbservacicnes nievomenTte sin
ser consideradas como consecuencias del inceste.

Come podemes ver, no hay muche investigacién ccerce del persll de lo vietima, sino
més bien de 'cs secueles del incesto. La mayer porre de informacién acerce de este perfil
en particular se Tene sobre las mujeres acolescentes y aduttas vicladas, entre los gue se
incluyen un peguefic porcentgie, no determinade, de victimas de incesto.

Aungue nc Tenemos un estucic seric ni profunce ¢l respecto, en el ~roogie con
victimas ce incesto, hemos encorTrodc Que sSon perscros ¢ IcS aue no se es nc
oroporcionado educocidn o informacién sexual, que piensan aue lc coediencic y el respeto
o los adultos esta score cudlguier ofra cosc, gue desconocen sus derecnos, Tanto ce
nfios come de co.<os, Gue |os mueres e~ paricular le gan un gran vaicr a ¢ virginidad,

cue Tieren Jung gran necesccc ce ofectoc, que no scben cdecir "me", cue ro Tienen

ngolidcges cservas y que se nan viste chligaccs ¢ csumr roles ce rescensabilidad en lo



familie 2 uno cortc ecad, -aciendo o un lode sus propigs necesicocoes y set~ entos.
Corsicercmos de gran impor=srcc este informacién, yo aue de estc cecencen en gran

medicc *cmbién, las consecuencics del ncesTo pore € vier e,

1.4 Caracterizacién del incesto.

Pora exserer la forma en cue se cescrrolc unc “elac in rcesT.csc, ~etomaremos
lo explicacér que Finkeror (281} cc ccercc del cbuse sexuc comra renores, ya Gue ¢
sustertacid~ Tedricc de este ocutor es Tompér vdicc oorc el rcestc, oues
independientemente de ¢ defircén tebricc psicoldgico, el incesto es una forma ce
maftratc ¢ abusc sexugl comfra los Tenores, cocmeTidc genercimerTe 2Dor perscras
cercongs ¢ meror o familicres. Estc sustentacién esté exp cccs e cinco fases, las
cugles presenTomos ¢ corTInLcCiér.

a) Fase de seduccién o engafio. =~ .~ orme- ~c—e~<c e cgrescr se gorc '©
ce~fienze cel nific ¢ i engcic cé~cole regccs ¢ hocéndoe oromescs, sr rcar uo
ocercomients sexuc excicTo con €. E- esTc Tose es especiomerTe ~ToortgnTe ¢
corflanzc ce cueres cucon ai nfio racc e sgresor, yo Z.e sor se- ce o fam s o
corsiderace come corre de els, 'cs sospechcs ccerca e su compeToT enTe C existen,
cues se considerc notural e inciuso cesecole este cce~ccmiente.

b) Fase de interaccién sexual. Acu' es conce se corcremzc e ~cesTo, yo sec
consumacs, Come comporTamientc rcest.ose, ¢ er ‘ormg ce -cestc oscoldgco. E- e
momento de la interaccién, e cgrescr cuege so.zor CrgLTerTos Scercs ce cue es toturo
er Toacs s fomiias el Tccoments de estc TITLTCIeZs O CS COTC.CTos especticcs cue
segn emmiccs ¢ solicTodas. Esto es —.y comin cucrce e ~fc se erc.eTrc en unc eccc
en lc cLe es ofcil gue tengc comTacTo com TZTIGS gietgs = 6 SuyZ © en caso de

cslgmer=c social, el cuc fue exolicace er los couscs ce mLesto. Snglmente cecemos
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ogregar cue 2 rrercccién sexual no se da ung scla vez casi Auncg, sing gque se ¢g en
vorias ocasiones. Esta fase puede durcr de un mes ¢ veorios gfos (Brigass et. ¢l 1266;
cit. en. Sotwaid, 1283),.

c) Fase del secreto. Segin el outer, llege un momento en que el agrescr siente
pénico de gue el niflo vaya a revelar lo que esté sucediende v sclicta al nific que no lo
comente con nadie. Esto cuede hacerlc de dos manergs: 1) déndole un ctractive al
secrefo; o 2) amenazando al nifio de cualquier menere, per eemplo: ... si diees algo te voy
@ matnr... oi le dices alge o tu mami ts vog » dejar de queres... oi le dices algo ya vo te
"o @ guecwr g 8¢ va mooir... oi dicos algo le vog a bacer lo mismo a tus hermanos
(ae)...(7), etc.. y en el caso de que el agresor sea el padre, padrastro o proveedo ™.
o7 dices alge we vaw a weter a lo civeol g vstodes se van a morir de hambes... oi le dices
alge » tu mamd s 1o ve a croer & O sive a wi... oi dices alge go me voy a weciv... si
dices algo ti vas n ser ol culpable de gue pos soparemes...”, etc.(7). Es importante tomar
en cuentc el discurso gue moneje el agresor, yo que de estc dependerén as
consecuencias y su grade parc las victimas y sus fomiliares. Ademds, es importante gue
aclaremes que el momernto en que el victimaric sclicta el secrets, puede ser antes,
durante y/o después del contocto sexucl, en una soig ¢ en varias ocosicnes.

d) Fase del descubrimiento. Cucnde el secretc es rote per lo vietime ¢ se
cescubre cccidertcimente la situacién incestuosa, tarte la familic como la vietma ertraon
en crisis. Si c situccién es revelade por s vieTmc es mos sencilo parc ellc el
er"’*err'amien-ra. puesg tiene la opcrruniccd de censcrio, ensayar su discurse y preveer ias
reacciones de su fomilig, ademés ce terer lc oportunidad de eiegir en auién conficrd
primero. En compio, cucrco es cescupertc zor ia familic, este preporacién no tiere lugar.
Al guc! cue e~ g “ocse grrericr, es mportarte o recccién aue venga la femilic ol ser

revelacc ¢ cesc.cie~c 'c sTugcién, ya aue también de esTc depercer lcs consecuernc s



pcrc lo vicrme. En este momenTc ouede Tener ugar .nc reesTructurcciér cel esauema
‘omiligr o una desintegracién, ¢ pueder dorse cmocs er eorde- rdistinto y sin ser
muTucmente excluyerTes, incluso pLecen corse suonicieos fomiigres e-~ dlignze y/c
fricciores.

e) Fase de la negaclén. Después de lc orimera crisis, o fomilic y I victima
procuran reestablecer lo més promc posble ¢ forms ce vida aue levaban orres de!
descubrimierto, ‘ngiende que nace oasé, troTanco de cvicerlo, ¢ regende francamente
gue nada naye ocurride. La victima en especial puede entrar en negacién para si misma
imoginande que e incesto le ccurrid a oTrg persona o reestructurande la historic de tal
forma cue los everntos que recuerda ¢ gue comunica fueron mencs signficc™vos o
celerosos cue los ~ecies. Es*c es rorurcl, puestc gue g victima puede sertirse culpctie
de lo desintegracién familicr, puede estar csustada por lo reaccidr ce ia fomiia, puede
ser~irse sola y recnczcce, etc. En estc ‘ase ¢ ‘omilia s.ele nrerrogar consTorte~ente ¢
la victimz en un irtento por desc.orr unc Tertirs, un ertor © ung omisién. E: ogresor
genergimerte niega Todc cuarco es ¢ victTgo cuer “eveic e secrero. en el casc de ser
descubierto, nterta cupar ¢ 6 vierme, fegi- cue ~cce heoie s.cedae, decr que fue ¢
primerc vez, evc.

Comec mercicrcmos ¢l princico ce este cparesdo y comc O "emes estcic
reprende o lo lorgo de *oco el cooitulp, cfererres sTuaciores se van S.meTdc pore 2o
como resuiTaco Ics consecuercics octs g vietma. En el sguerte oportsde haremos uro

revisé- de ellas, srocuronco enforizar ¢l firci Tocos cs foctores aue ~fluye~ nuevamer-e.

1.5 Consecuencias del incesto.
niccremes cclorarac cue "oy consec.encgos “crc oreé ¢ famiic comeo paro o

victmz, o sdc ¢ ~ve ce estricurocidr fomiicr, stc TcToén ¢ ve econtmico, SoCic.



cfectvo, cognmivo, conductucl y fisico. Por elemple, el que ura modre descubrc ¢ su
esooso abusande ce su hija vy le recleme, puece ~esutc- er urng golpize (consecuercios
fisicas), un cvorcio (consecuencios fomilcres, ecorémicos v socicles), cepresion, iceccién
sucice (consec.encias afectivas y cognitives) y cleche 'sme (consecuencics conducrucles).
Sin embarge, e objetive de estc tesis estd primordicimente dirigido a la vietima, por o
que nos cbocaremos por el momente sélo a ellc, y costeriormente en la exposcién de
ccsos en e capitulo V reviscremos srevemerte slguros eemplos ce lgs consecuercics
para lg familia,

Ortra observacién importante, es que ios consecuencios gue agul mencionaremos
son sélo ocigunas de lgs muchas posibilidades que existen, yo gue una pecuefo vericcidn
puede ser unc gran diferencic enfre u~ ccso y otro, y debemos recordar que cado
persona es Unica, ¥ nunce dos historias son iguales. Este es el motivo por el cual
decidimos presertar unc geme amplic de las posibles consecuencias; las que presente una
victima pueder ser ung ¢ varias de ellas, y ademds pueden presentarse primerc urgs,
desaparecer éstos y presentarse otras, y csl sucesivamente, @ lc gue comunmente se le
denomina Sindrome Postviclacién, cue los tedricos como Valadares (223) exporen en
dos foses: uno agudo en gue lg victima sufre reaccicnes sométicos y emocoradles, y ofra
de reorganizacién, e~ aue se modifica lo actividad motorc de lc persora, sufre pesadiias vy
traumcrofobias. El té-minc 'Sinarome Postviciccdr =z side uTiizaco en esta Tesis cebidc
G lo ccepracién irternociorcl que de él se ha ~erico, pues se pLede enconTrar er lorcs y
revistas de csicoloic y victimicglc lcmrocomerccros y eurcpecs. = eniistaco gue se
presenta a conrirugcér ‘ue ~smado ce diversos cutcres que hoblor de cbusc sexuci er
ge-ergl sin hgcer glgung gistincion e~T-e éste y el rcesTc, si© empargs, en ‘G orocTica
prcfesicral se "¢ ercontragco gue €S persorags cue non Sico VicTmos ce ncesTe,

presenTc” 6s MISToS secueds dque los cue Mor sdo SZrecsos SexXus TenTe oo Dersoncs



glencs ¢ sJ femilic o desconocdos. g pecLlsridec en as victimes ce incesTo, es gue el
erfrentamerto ol evento es mas dificl pues el agrescr es una personc cue certenece
e familig, lo cue secal y cL=urglmerre implicc aue cebe ~esperarc y querera.

E orden en que se presertordn las consecuencios se divice er cos momertos: g
corto plazo, que comprende cesce lc ~mediate reaccién costerior gl primer contacts o
gcerccmenTe Incestuosc, 0 consecuencias Gue se preserTar g Todo o ‘orgo de o
Teccior ncestLcss, “CSTe e moTento er sue es desc.berts el rcesTc. y a largo plazo,
gue se presers ¢ portir de lo fase de negocdn y puece durcr cor muctos cios e,
ncluse, Todo lo vde. Ademds de esta cwvisiér, ncremos otma en cadc uro ce ios dos
momenTos, cue corssTe en lg organizocién de las consecuencias en cifererTes niveles o
éreas: afectivo, refere~e ¢ 'as emociones, serrimiertos vy sensaciores; cognitive, que
incluye pensamienTos, decs y consecuencios que afecter Ic vido y desempefc intelecrual
del individue, conductual, en cuarto ¢ co~cuctas emmidas o eviracas, modificcciones del
comportamiento (cumento o disminucién en la frecuencic de unc cenducte), ¥ Tode agueic
aue se pueca observar come cige ~eche oor el indvidue: fisiolégico, en relacién ¢ sucesos
coroorales ce furcionamiermo dicidgico irternc, ‘uerc ce' comrol ce indviduo, pero
relacioncdos crectomerte con el suceso. fisico, aue comorerce todc aquelic esén o
enfermedac visibie cue cfecre lc mogen corpora de rawduc; social, c.e es cacelo cue
cfectc el cescrrollo vy dese~pefc sccc del ngivcuo, sus relocones Trerpersorcies y s.
presencic y c.mc —coger como pore de su famic y ce su comunidee; sexual, referere <
ConCucTCS, Cecs y sertimertos de ~dvidLo con rTespecTo ¢ Su procd sexudicad y Su
cesempefc com MeToros ce TSTO SexXo Y Ce Sexo opuesTo. y framenTe, consecuerc s
z rvel ce conductas compuestas, s.e ™olicon ~o sélo compoTTcmiertos, sing JcT.des,
cecs, se~—~~e-os, SCCgic Yy £7CS "vees en .m T SMC S.o.esTC Tectcs, ST gempic,

oS “ooios. A ConTrLoC O DregerTomIS OS DCSTES CoTSec.eriis er @ orieTt expouesTo.
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1.5.1 Consecuencias para la victima a corto plazo.

a) A nivel afectivo.

Aversi~ o Cverscs sT.oCcores Yy personss, se~sccérn ce ~de‘e~sé~ Fsicc y
emocional; sertmientos ce ~ris*eza y ~Lmiiac on. deseos ce vengcnzg, Temor ¢ © Ve ercs
y a le muerre; mieco ¢ ‘o autoriccc (Malccares, 1223 se~~~eros de engo ¥y
verglenze, pues se serre sucic, mclo ¢ Torro (Malladeres, op. c+.. v Acértare, '1282);
miede ¢ lo desimtegrecér familiar y o cercer el cmer cel ogresor. chcc.e de se~T~ ertes:
distancicmiento emecicng! cel cacre abusccor y de la macre no protectors (Alcéntarg, co.
cir.). sertimiertos de culbc Maliccores, op. c+.; Alcartara, oc. ¢+ Frkercr, 98" y Fer-é
Marti, 1223). sensacién generc zocc de ar.-¢miento, rreclcac, extrcieza acerca ce s
misme (¢} y de lo que e ~ccec (Ferré ™ar~i, co. c=.). sensocér de ser recnczoda (o).
miedeo o percer el omor de ios seres cLericos, o c.™p menTo de ‘ds amenazas de igs c.e
fLe opeto, g Gue clguien cetcars —.es Ir-e~pesTvaTente, se dlee ¢ ¢ cscndone (8).

b) A nivel cognitive.

inseg.ridec en s’ msmc (¢} y/c er crcs perscros (c porTir ce ic percepcidn). cess

irracionaies (cotosT-ofizacién, scorecerercizocién, expecToTvos negeTves soore e future,

etc.). negocién cel sucesc [~creduliccc), cesampsoro, preccupac.én oo ¢ opinidn ce los
otros (Valederes, op. cit.). pensamiertos autodevaluaTorios, cutoconcepto y cuToimagen
regarvos (Valeacres, op. ¢t y Alcdn=cra, op. ct.): evocccié obsesve ceerca de(os)
craaue(s) (Valiacares, op. c=.. y Terré e, op. c~.). céficurcces ce corcer—cc s (Fer-e
~ar~, op. cit.). ‘ortasics ccercc ce © s.cecdc; @ Cecs ccercc Ceé C.e e cgrescT puedc
nacer dofc ¢ otros nifos (8).

¢) A nivel conductual.

Tecendencc a e TV y rodic, ausencic 3 & escuec; ~osT gl ree s o8 ombres

(Vaicds-es, co. c-.) moefcociér ce los ~Goos ¢ mentcios (comer —is o comer Tencs,.



escapar de casc para no enfremtor lg stlacidm comporTomientos  cutodestructvos:
recelcio; cgresividad; conductas de regresién ¢ etopcs del desorrclc crreriores
(Vellaacres, cp. . v Acantora, op. cit.), medificaciones conductuales como  inribicién
extroversidén, ensimismgmiento, muTismMo, etc., excesva sumisidn, apatia (Alcérrara, oo.
cit.). irrtrabllidad (Ferré Marti, op. cit.) v llanto (8).

d) A nivel fislolégico.

Imfeccicres en genitales; embarozo; somatizaciores como dolor de caoeze y de
estomago;, dolor en érea genttal gonancia o pérdidc de peso, fatige o cansancic
generdlizado; vémito;, dlergias (Malladares, op. cit.) néuseas; mareos; prurito;, transtornos
genrrourinarios e intestinales. enfermedaces venéreas como gonorrea, sHiis, herpes vy
verrugas (Malladares, op. cit.. y Alcdntara, op. ¢~ confrocciones vagingles: escozor al
orinar, scngrades y dolor en el recto (Alcéntare, op. cit.). eneuresis y ercopresis (8).

e) A nivel fisico.

Afcsia tempordl. en cosos extremos muerte por rompimiento de dérgancs
(Valaderes, op. cit) lesiones en genitcies y ofros portes del cuerpc come mamas,
gliiteos, ono, etc. (Vdllodares, op. cit.. y Alcérrarc, op. cit.) cortisiones del cuero
cobelludo; hematomas en rostro y cuello, desgarros perinegles; contusiones y desgarros
vesicales; desgarros del himen, vaging y are, quemaduras; lesiones incisivas; transtornos
causados por aplicacién de inyecciones: despegocmiente de vufias y estrangulamierto
(Alcértara, op. cit.).

f) A nivel soclal.

Vaogarcic (Vclodares, cp. ct.). cireracicres en las relociones inrerpersoncies,
tarto dentro como fuera ce la femilia; cisicmiente socioi. desconfienza hacic ios personcs
del ismo sexo de su cgresor, autoculpabiizecidn per o desintegraocidn fomiier o es

cuipade (o) zor @ famiia, También en el case de cue el padre ¢ el familior sea arrestace



(Vdllodares, co. c*. y Acéntcra, op. ¢ pandllerisme;  comportamiento delictive
(Acéreara, ep. ct.). v ogo desempefio ccadémico Nalladeres, cp. ¢+ Alcdntare, op. o
v Fer-é ™Mar¥, op. c=...

g) A nivel sexual.

Escencs ~etrcspectivas cel suceso: masturbaclén compulsiva; ercrizacién excesiva;
exposicién de germcles, homosexuglidad -lo cual refterames que es cuestionable como
consecuencia, salvo en cases muy escecifices- (Mcladeres, cp. ¢t.) promiscuidad
Valladeres, op. cit.; y Finkelhor, op. cit.); conducta sexual inapropiada (Alcéntare, op. e+ y
Finkelhor, op. crt.). verbalizaciones scbre preocupcciones sexudles; confusién ce idenridad
sexug, precocidod en conccimientos sexudles, ccercomientcs sexucles hacia adultos v
orros nifics (Alcéntera, op. cit.).

h) A nivel de conductas compuestas.

Bagjo autcestima; imtentos de suicidio; tensién fisicc, croque histéricos y suicidic:
neurosis depresiva, tics (Malladares, op. cit.), depresién; ansiedad: psicosis, Trans+ornos er
le clmentacién, cevio: el comer compulsivamente, lo pérdida de apetite, oversidn o algunos
cimentcs, evc. Mollaccres, op. cit. y Alcdntere, op. ¢+.). gitercciores cel cicle suefio-
vigiia, consistentes en Iinsomnic, pesocdilgs, soncmbulisme, hoblar dormidos, dormir
demasiado (norcolepsia en casos agudes), desperter con sobresaltes y/o lierande, etc.:
desarrollo de fobias a ic obscuridad, a estor solo (c), a la cdle, ¢ perscnas dei sexc
opuestc o cel mismo sexc (depercienco de quen sez el agresor) g gnimales, o
srruaciones especificas, etc. (Malladares, op. cit.; Alcértars, op. ¢ y Ferré Martl, co.
cit., comportamerts pseudomaduro, dasumiendo roles inapropicdos < cousc  de
pensamientos, cctrudes y valores que ha desarroliade durante lg sirugcién incestuosc,
adcprociones neurédticas como conductas obsesivo-compulsives o fébicas cemo defernsa

crre ¢ ansiedad:; y alucinaciones (Acéntara, op. cit.).



Zs5 mporTonte SOServor GUE TGy COTSec.ercics Sue sor ~JTuomerte excl.yerTes,

por gempio: si el indivicLo presenta s@rgigg ge gpetto, o =oord ngesTe ce oimentes
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COTDLISIVG, Y S MOy norcciepsio, Te Tecoé nscT g, £ 7 emCerg0, S CJLeCe S.cecer Sue .o

persora sufrg norcolepsic urc Sercng ¥ G G Siguie g NSomnic, Y Cucndo Suegs cormir
“uevamente, pesadiics. Lo combiracidr ce scsbiccces es mfinrg, por lo gue, repetimos,
ccde coso es diferente, Crce.

Zor orro lade, digune o TOCGS OS CoTSecLencics Gue ¢ VITme nays presertade ¢
cortc plozc, pLeden sermcnecer y TonTenerse ol cesc.és ce ¢ fase de negacédn, en la
cual marcomos ic oferencic de 295 momentos ‘a corto plazo v ‘a large plazo. per o c.e
porte Ce 0S consecuencias gue Cooocmos fe cTaT oueden tumergrse et el segunico
memento, incluyenco otras mas especices, cue presertcmes ensegudc.

1.5.2 Consecuencias para la victima a largo plazo.

a) A nivel afectivo.

Sertimiertos ce crsedce; desresér; (Ferré Mo, '923); meco ¢ ser vioacde (a).
s \c ooreg, repulsiér y medo ¢ los relaciores sex.cles (Vz scares, 1223); miedo ¢ ~e—c-
gerercizado {Fer-é “or, oo. ¢ ¥ Valaceres, or. £=.); e ~se-sensbiicce ofecve, es

gcpgriociér Cce sentmierTos

decr, cambios truscos de Tempersmento y/c estoce ce 6o

=L

de fristeza y ergo faclmenve dispgroccs por SiSTINTAS STUGC.OTES Y/C Tersenes, ST o
cporenre | stficccén ¢ ~azé~ ce se- [porecen recccores My excgersdcs er recedn
con e es-imulo cue as proveco) (@)

b) A nivel cognitive.

mégenes y cerscmientos Cosesivos coercs Cel SO.SC SexJd penscrienTis soore

ng poder corfrogr 0§ sSTudcicnes, cuTorechozZo (\/C aaagres, oo. C-*,): gesconfarza

O . ; b .
(Ferré Mar, op. cit.). y cutoestgmerzaciér (Acdrrcrg, "2E82



€) A nivel conductual.

Hestilidad hacia 'a medre (Valiaderes, op. c.); ntertos suicidas (Alcérare, op. ci.:
y Mesters er. a., 1292) comportcmierto celictve, y comportamiente autodestrucTive
(Alcéntare, cp. cit.).

d) A nivel flsiclégico.

Dispcurenia (doler ¢l cotte), estede general de la salud deteriorads; dolor crénice
en lc pehis (Mclladares, op. crt.), emborazos preccces y/o no deseados: migrafia
(Acdrrara, op. cit.); y veginisme (Malladeres, op. cit.; y Ferré Marti, 1223),

e) A nivel fisico.

Hipertrofio en labics menores y/o cicatrices ce lesiones en regiones genrales y
exrtragenrrales.(10).

f) A nivel social.

Cificutoc para mantener reigciones cercongs, +onte con hombres como con
mujeres (Malladares, cp. cit.). introversiér; diteraciones en el funcienomiento sccial cue
puece llegar g continuar la cageng victima-victimaric de ircesto ¢ cbusc sexug contra
mengres. proviemas meritales: pendilerismo (Alcértora, op. cit.), corfictos intercersongles
como transtornos de la relacién ce parejc, de relacidén con los pocdres o porientes, y
dislamiento social (Ferré Martl, op. cit.), siende madre, 'a Victimz se muestra ric y poco
protectora -0 sooreprotectora- con sus hios, pudiendo desarrollar con s. (s) nig [s)
confiictos que contribuyan a lo victimizacidn para el ircesro de su propia hija (Malladeres,
op. cit.; y Alcéntarg, op. cit.); y dependencia en los relaciones interpersorales (1),

g) A nivel sexual.

Ausencia de satisfoccén sexudl rinformanic; exniscionisme en ‘os hombres.
eyacuiacién precoz, imporercic (Mdlladares, ¢p. cit.), cambios en lo resouesta sexuo

{(Acértara, cp. crt.) cecdfiic (Ferré Me~, op. cit.): faltc de desec; croblemas en el gusTe
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sexudl acdurre como cisfuncicres sexucles (Fer-é Mar, oo, cit. y Velccaores, oo, it
merosprecio al tocomiertto fisice: aversién a acte sexuc: ‘rigcez Malcderes, op. o v
Alcdrera, oo cr.); crorgosmia Malicderes, op. ct.. Alcérrere, op. cir.; Se-~é Mer, op.cr.:
y Maosters er. g, op. ¢t prostruciédn Vaoladeres, op. cit.. Alcérrare, op. ¢~ Ferré
Marti, op. cit., y Finkether, 128"} nomosex.acidoc Valloderes, zo. ¢+ v Alcédrrere, op.
crt.}, la cual no considercmos comc consecLercio SGVo e cos0s Ly especHicos.

h) A nivel de conductas compuestas.

Cuadros psiceoarcibgicos, coro Trarstorros de arsedac, depresiér crénica vy bajc
autcestima {(Ferré ™arvi, op. cit.; Alcérrore, op. cit.; y Vdladares, op. c=.) adiccén o
glicenol y/o o aregas (Mcllacares. co. ¢t Aicdrrere, op. cit.. y ~cesters e dl., oo. ct.)
escuizofrenic; fobics, neurosis ristéricc y cepresva: perscralidcc zorderline (imrrofe);
procesos csicéticos, Tendencic @ 'a revicimizaciér (Mallcogres, op. c—.). trcnstornos er ¢
dlimen*aciér comeo anorexc nervicse, Suimic, ocesidad, arem:g, efc.; e noocendrics (12

Es inreresorte observer cue e mayor nimero de consecuercias rTediates v o
cc—9o £ GZC due 'cs Vicrmos cresertc- es ¢ e cfectveo, ¢ lorgo pozc se ercuerTror
5755 TiSMos fecr.cecdes, perc ce mgrerg mgs geerT.GCs 05 ComsSec.encas 4 nve
socc y sexuc, esTc ncs sugee cue €' ircests ne sdo ~fluye en e ~Fc ce moners
inmediate, si~¢ c.e i© ofecterd en su vida odute; cdemés, ics secuelas ran ~is gid ce ¢
ndividugl y reperc.Tirdn e~ lc sccedod, “ol vez ¢ Tés grove ce esto sec 4 coders
victima-vicTimeric ce Souso sexudl o IrcesTe c.e c.ece 'egor ¢ estorlecerce. Aderce.
depemcs ~zcer "oToT due Sigunes COTSECLeTC S o Tve Cé COnCuCTCS SSTCUesTES, ST
-o- groves y cpcrerte—erTe -reverstle come 0 procesos  pscétice Y 0s
adicciones. Coro esté C.e iC Grovecce ce s consecuencios @ estcs exTremcs ro se

oresenTord en Todos 0% Cos0s, TCTTe O COTTC Lo € Crge DISZO, SLTL.e N0 es SZCTISC,

VY
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cues dependerd de muchos facrores, tento inter-os como exterros ¢ la victime, los
cucles mencionaremes a conrinuacién.
1.5.3 Factores que influyen en la gravedad de las consecuencias ¢ secuelas.

Come mencionamos anteriormente, hay foctores irterros v externos al individuo,
de manera aue con esta divisidn los presertaremes.

o) Los factores internos cue influyen en lo gravedcd de las consecuencias para o
victima de! incestc son: la forma en que el nific (o) percibe el Incesto, su sexe, su edad al
Iniciar la relocién incestuosc (los mueres resultan mds ofecrades, y ¢ menor edad mayer
dcfo), si legara ¢ sentir placer fisicc (Acéntare, "282); los heoilidedes de le victime y sus
conciciones psicoldégicas anteriores al sucesc (Vzladores, 1293). Aurgue seguramente
hay més facTores inTernos no Tomadcs en cuentc por esTas ouTorcs, porece ser gue
esTtos son los de mayor relevancic en los secuelos cel ncesto. Sin embarge, estamos
convencidas de gue se necesita mas Investigacidn ¢l respecto, que implica gue al inicicy ¢
le largo ce la grencién psicolégice ¢ la victime ce incesto, se corforme ung angmnémesis
profundc y confioble, con dotes preporcioncdes tante por la vietima come por sus
fomiliares. Ei orobleme merodolégico hasta crecra encontrace, es la cartidad de poblccidn
que debe ser grendicc £or guenes se encuentran en los progromas y orgonismos ¢ oS
c.e cocn més frecuencic ocuden lgs vicnmos ce ncesto, ¥ cue 'os psicdicges 2 nvel
orivedo no redlizan invesTigocién exnousTiVG con sus pocientes Victmas ce ncesto o TS ©
o.ocon. Sin embargo ray oc-os més coroieTos con resoecs d los facrores exte ros, yo
gue socn més accesibles y ro mplicon oroblemaos évicos nl ce prescr de nTerrogaTorios ©
a vicT~a.

o) Los factores externos cLe rfLyer e~ ¢ grovecse Ce GS CONSecLencics Dors
los vicrimes del ircesto sor. el Tpo Yy GS caracTersticos del rcestc y 'c cercoric ce

zgresor cor ¢ victme (ersre més cercanc ses e fcmic, Tayer seé 'C gravecse de i6s
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consecuencics), lc respuesTc y/o reaccén de o ‘omlic o conocer e cesto NValizzzres,
oz, ot y Alcdrmere, op. ¢ s el agresor Tz ¢ fuerzz Fsica. viciercie veroel o Tscc
y/c amenazes; cucnde el miceste nc curcco muche Temoo (cunaue se vo- Zesar-slenae
mecanismos ce defensc ¢ estrategics ce enfrerramie~tc, ¢ mayor curccér, Toyor coio)
cuande el incesto fue perpetrace repetidorerte Valocces, op. ¢~ Alcérars, op. ¢=. v
Ferré Marrl, op. cit.) 'a respuestc de ic prmer perscnc e~ cuen co~fe ‘¢ vienmo oo
revelor el secretc (s es culzode, no lo cee o se e c'slc o recrozz, ~oyores serdr se
secuelcs, (Alcdntars, op. ¢+.). el acoys sccicl (de lo comuridac, ce ¢ escuec, ce ¢ glesic
a lo que pertenezca). cuange nuoe corocte genral y/o penet-acié~ Ncllcdares, oo, ¢t v
Ferré Maort, op. c=.) y cuonco 'a Vieri~z cecce denu-ccor 2l ggrescr y éste -0 es
encarcelade (Vclcagres, op. ¢~.). ¥ la portepacién er sornogree nfamtil (Ferré Mo~ op.
Agemés, er cosos especces como el rcestc ertre ner~oros, | eter (28C)
CSegurc cue e ncesTo e” s TISTC NG provoca secuelas, ¢ cue "ol dado a largo plaze
es prodoceo dol impecto gy del castigo dado por los adultos més que por las actividedes
wismes” (p. 43, o gue nos confrme ic mporToncc Ce ung Tecccdr ce Spoyo ne
chiizarre oo sarte cde lg ‘criic. Accicromerte nemcs encorrrocc aue rflye Ze
mone-s impo~crte e c.e o vienme seg grendico psiccidgesTerTte por setsos
profesiong! espceciclizade de Torers SoorTung, S.es gl Tenos G cOrTo DICZo, 05 sec.eics
se ven crenuadas. Tomo é- revos morode Sue c.o™ss —4s serscres sect nformcdes ce
SuCEsSe Sin corsertimienTe ce la vicTimg, €sTC "ecce ™SS restCIs C se SSC MES.
Por orro core, Tiere gren Televancia el corscme=Ts de 'c goTc Ce corsec.ercics
para el osicdlego cue vo ¢ octender £ LG vieTmo de incesTo, Dues ‘e e
esTopiec mie~To fe esTroTegos de mrervercidr, SiT C.Cros Se Ses porTicric ce L estio
ssicotercoéutics ne crecovo, Alr ~Es, e sorccet ScTe C€ CS CorSec.ercos ce

c™e 8 'arge S S20, vetmte o ce~eccdr ce msmo ¢ evalucm ¢ W



pequeflo que nos llevan ¢ consulta, ¢ 5 un adulre cue llege por cudlesauiera de Igs
secueias gue aln arrastra. Aungue el cgetve de este trapgjo rio es el andlisis de ias
consecuencias del inceste, son parte mportante de este fendémeno, y son las gue ros
mueven srecisgmenTte g la creccién de ura propuesta de Tratamiente.

Por ofro lade, al revisar una lorga lista ce secuelos "que pueden o so ewtor
presesies”, se corre el riesgo de perder de vista el lado humane de este fenémenc: el
doler y sufrimierrte de lo persong con guien trabgaremes, los dficuitades gue ho debico
enfrerrar solo, el sllencic que probgblemente después de muchos cfcs se atreve ¢
romper, la intensidad de sus serntimierntos y lg ansiedad gl mostrarios, el miedoc a ser

rechozado, etc. Si socigimente el incestc nc fuerc considercdo un acto abominable vy
condenable, no habric necesidad de atencerlo, ro habria "vietima™ - “vietimaerio®™ ni
“eongresores”, ri “tretamientos”. Sin embargo, nuestro socledod requiere de reccrar
sus propias creaciones, per o aue se hace necesario el desarrolio de tratamientos cada

vez mejores pora fenémenos come el incesTo. En el sigulente capfrule revisaremes algunas

propuestas gque se han hecho desde diferentes escueics pscoldgicas.

IZT.




NOTAS.

() No se roman en cuer~c ©s coscs en cue ¢S podres o c.codores co-sderce
necesarc el cesghogo sex.al ce su 0 Dor esTes Meccs, CETo es e COSo Ce oS SueTcs
con ccriisis cereors, pues el oe Vo N es ¢ excTacér o gretificac én sexuc de cgere
acTve.

(2) Hermara ce una victimc de rcesTo, su esposc -5 e agreser,

3) Maocre ce .rc Vietmce ce ircesto. su cufcco erc e agresor. & con recursos
ecconémicos, elc s elcs.

(&) Meare ce urc vict™z ce mcesTo, s. esposc ero e cgrescr, o vict e erg veér.

(B) Tio de una vicmma ce incesTs, su esposo erc el cgresc, 0 Vietra ers verd-

(&, =ermara ce .ra vicr—a de incesTo, su To erg el ogresct, G vicT™o ez varén.

{7} Extractcs -omadcs ce gdiscurso ce cs Vo ~gs y s.5 ‘cmi.ctes e~ ¢ prictco
prcfesicnal.

(8) Tomados cel cisc.~sc de ics vicTmas y/o sus ‘cmicres.

(@) Coservado en victmos ce ~cestc y referidc por ecs mismcs como ‘estar muy
sensible’, "explotar sin razén o ‘ser voluble’.

(10O) Referide por vic*imas ce nces*c.

() Observedo en victimas ce rces™e.

(12) Reportado por victimes de incestc ac.~os.
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Cuando los adultos asumimos lo
de nias, y niios, sipodemos hablar de tal etapa como- la
WM&MM&MW@WM
lo violencia gue -disfrazadm o abierta- se eferce sobre
wa@atkrmémm..%é&mowa@évmﬂw

%mrywqéfma’&a/&w&/mg;ww
W‘yfa;éeto; Mmm&mmmm
ayrm'om

Sducarlos er la libertad, en el amor a
@W‘ywﬁm wm({&éz&mw

DIF



CAPITULC II. PROPUESTAS
PEICOLOGICASE DE  TRATAMIENTO
PARAEIL.INCESTO.

Coms vimos en el capit.io ame~ior, cccc ¢ eviologic, cesar-oic y consecuercics ce
ncesto, les victimas -equieren ce .nc gremcér especdlizacc [Forware, 1294, cle
comunmenTe es Sroporcioncda Sor cucicuer DSCCTergpeLTs erTrencoc en psicorerccd
femilior o e~ crencién o victmcs ce violercc sex.gl. En cferertes coises ¢ crenciér aue
se da a lgs victimas de violercic sexusc esTtd estructurcco e~ funcdn de cversos esc.ecs
psicolégicas, pero muy poccs ce €sTCs —e~es .~C SrograTc Te gretsén Scro 0s victmge

de incesto. En México esto temoiér sucege, oo S C.e e~ e SreserTe coor.io hobloremes

de lgs difererres ~ecrics cue proporer .n progromo de TroTGTeTTS SOrG € nceste
escecfica~er~e, "e°-lenco ¢ cs ~g**.COres gue, CuroLe ¢ TeGo- .7C especc zacid- en
incesto (pues er ™México ¢ e~corTromos ningura), STendor (G viole~cia sex.c er gerersly
como garte de elc ¢ rcestc. As~s~s, se sresemrcit oS rstruccres due ‘uetse
visTocos sélc ncsTc después de G excosicét de Todas ©s ecTcs, Tenciorinec er codc
coso las técrices aue utiizon yc que ningunc TTesgic £on LNGC SOC esc.e s Ssicodgee ce
marerg rigurosa, sinc ce Tarerc bdscs, suxlidndose ce orros <écriccs cecercendo ce
cos0. A conTinubcdn preserteremos Cos Ceé ICS escuelos DS soldgicos aue erconTramos
e'acionadcs co el “rabgjo cor victimics e imcesto Tescr vy Sistémica, y una re'scionodc

ceon el Tracgic con vicTimes ce vigiencio sexug en gene~al COQ"‘-"-'NO"SG"O»C‘\.G '

2.1 Psicoterapia Gestalt.
Cemunmerte |a psicotercoic Gesto't se corfurde cor ¢ —ectia Gester, cue "gcié

e~ Alemgnc vy se ocupc ce os ferémenos cercep-Loles vy ccmoortomertaies ¢ tve ce



cempe mentc. Aungue o Teoria SesTalr le cc su no™cre o o pscoTterdpic y este Ters
cgunos de sus cprincipics tedricos, Ic psicorerapic gestalr coorcs omes forras de
persgmienTo cor as cusles se enrcuecs.

2.1.1 Antecedentes tedricos.

ALcue Tucho se ng discutide su cuToria, la moyeric de les tedricos consideran a
Friedercn Peris (ge formacibn Psicecncitice freucicric) el fundeder de ic psicorergpic
Gescit. Tompién es cficl gefinir el momen-o ce su “ccmer—z, ce su corsolicos ér, se s
se smic cproximadcmenre entre 125C, cfic en cue Perls tiene cortocto con o —ecric
Gesrait, y 1952, c?c en cue pupiicc 'Gesterr Thercoy en cocutsria con Heerine v
Googman Perm, 1987).

-Cs boses tedriccs de lo Terapic Gestalr, retoman elementos ce cversas Tecrics,
corrientes floséficas y escuelas de psicoicgic, Tcies come lo orepic Teoric gestal ce
Goidster y _—ewin el psicoanéisis de Freud, —ung, Ader, Rgng, Rec~ y Suliven: el
existencicisme de Binswenger y Franki, los “eorics ficséficcs de Maslow y “riecicrcer,
fiosefics corierrales como el Budismo Zer, el psicodromc de “orens, e Sumenisme de
Rogers, el crélis's trarscccional de Berre, 'c semdrticc genercl de Korsyssy y e nalismo
de Jan Samuts. Estcs ooses Tedriccs se refieren ¢ concestes concretos de personcides,
compertomientc, consciente e incorsciente, ges ot Necolbodo, persong sgra, meurosis,
meconismos ce prevencién y ofros mds. Su floscfic se cosc en v el aall vy el chers, o
autorrealizacidr, lc Tcmo de concencie y o resgonsapilizecidor, la rregrocidn ce
penscmeTros, senscccres, emociones y f‘ocrmes ce ccrucr, el crecimierte y €
frescencence.

Le merodoiog'a se basc en gercicios cor sgeTves congreertes ¢ ¢ ceclogic v o
oscorecoig puede ser ~cvic.gl, de pareic, fomiiar £ gruog, c.clengs cciauier personc

mgrescr @ Jn grupc y Tomar sesiones ndividugies, 2or eemplc. Aiguncs ce igs Técrnicos



-Tiizagcs en ¢ cscoenapc Sestam son Gs sguenTes: os 0453508, yL sec corsge ~sg,
COr perscTcs SusSeTTes O Co STTCTCS. _Legos TCgTsm oS gue e mMiSme DScoTerspe.s
TveTTe y C.e eve C ceTTI” GesTCes, C STovescién, e cevedr Secrevos, .gct ¢ oS
comTrenios: cmplficar ¢ CisT L7 y e Trapge con s.efos; c.occoule- ~écrica c.ece ser
SOMOIrgdc Con CTTCS C8 © TSTC gesToT, COn S7C0S “esr’ds, Y s ecr o5 Teme con
aversos csetvos. T cmbét es reccrencobie c.e e psccterape.~c Tociole ¢ Técrice
TANTS COMS € ConSCere “Ecescrio er Leretse Cel Seccerre, y G Lries corccén es cue
rescete los iregmieros oésicos ce ¢ psicorerooia Gestar. Sor eemplo, s
psicotercpestcs Gestal ce o segu-cs generscidr ye ro oc.ocT Técnices ce~o TTCrg st
en lc frusTrecién o suprTic e perlotec, y preferen cejar cue ¢ scsfoccén ce Ltc
recesdad se cesar-oe s ~Te~venir (Per+, 1987 V- Ce-Rer, <oroy Gzre . ‘28C. v
Corey, 1977,

212 Caracteristicas de la psicoterapia Gestalt en el trabaje corn el incesto
(Metodologia).

= rcesc es vsTs cesce ¢ Sesc~ come .- feré~e~c em e c.e ¢ ‘oric se
~Tegra e~ .o LoouTorc Ce Tecnc TCesT.eso, Sor O Oue, surc.e 08 srecooes
TroTCrienTos procuesTos cesce ic SesTo se drigen £ g grencién noviue y ¢ femen,
se Troogic Tomblén com ©s DOrienTes cetcoros y earcs rvolucrccos Torc e meretc
cirectc como ndirecTc, es cecr, S e sccre “ue e agrescr, se <rIssc cot S Vet TS, e
padre v 'c macre, 51 e cgrescr f.e .n "o, se “rstgic con ¢ vierme, e <oy ¢ s es.

Ei Treecmientc pere e ncesTs mas eSTrusTuTaso y ComSieTe cue encorTrarzs, e
deccc por Forwerz [224), cuier ~¢ espectcs ser cscore~coeuTc desce ¢ Ses ot ceto
de aqulen denrfcomos elementos aue buscan lo integracén del ser ru—ane, cambic en ©
sercescidn de los suceses v. principamente, un Trocgic c-gde ce le~z g ce~zr gestcies,

corsistente e oyudeor Sl cacienTe @ termngT experiencies nacebocas.



La autorc propene cue el Trabgc con victmas de incesto {adultas) debe llevarse a
cabo en grupcs de cutocyuda cirigidos per un profesional especidlizado en el Trabgjo con el
nces c. En estos grupos ~c habrd imite de edac (cunave ellc siemsre he -rabgiade cor
odultos), ni ce sexe, pues se ~regrordn Tante hombres como mueres en un mismo grupo
de psicorercoa " LN sexo puede ser diferemte. pero los sewtimientos g los traumes soo
los mismos” (0. 322)

Tartc Tdés importante aln, es io caracteristicc de grupc abierrs, ern el cudl
ingresarér nuevos miempres y sadrén los que hoyan terminace su trabgie en cuclquier
morren~o. Esto, seglr la autorg, daré ¢ 'os nuevos integrantes la oportunided ge verificar
los oeneficios de la weraoia en los miembres gque estén g suno de "graduarse”, v esTos ¢
su vez, serTirdn 'os beneficlos de ayuder ¢ ofros en el principio de un comire gue elios
scoen de onteraro due serd dficil pero también aue valdré i pena.

En el grupo de psicoTergpic, oS Integrantes gue Inicien deberdn contar su
experiencia después de escucnor g experencia de otros. Esto Tendrd dos objetivos a la
VezZ. e c.e ingrese scbrd que no esté solo ¥ cue oTos nan vivico ic cue él y gue los
SermicporTes aue cuenfen Lng vez mds su prooic hisTorie, Tendrdr 1@ oportunidod ce
cesersibiizorse Cce SuS cropics senTmientos de culpg Yy verglerza co” ¢ repeTicion
ccridione er Jn gmoiente segurs, ce ocerTacion y compafia.

Tescués de la ntegrecié- del nuevo miemoro, se inicio un trobgjo de infegracién de
¢ experienrcia ¢ partir de ung Técnicc indirects: ¢ escriturg ce cortas o diferentes
Serscmcs cue ~on SiICC TelevarTes e ¢ experiercic cel irceste. Terwere (oo, ¢T.) sropone
el siguie~we crce~ scr3 't escriturc ce los carTas, autgue mencicnc due éste To es
obigcerio.

‘e, A cgresc- ¢ cgresces. Deorco sc 7 ToCs e corge Jue sere.



20. Al oo progeniter ¢ o orces s ~inguro ce elos fLe el agreser. Sxoresanco el corge
por ric nober sico proTegice.

3c. Del ceumc ce oy ol 7?0 doficds. Rescomonco 2 =20 aue ‘eve cerrs, orovegérzos y
oméndsic.

dg, LN <<c.enTo de "COCs>> SCore Su Srops viCOC. wSCTCo e € £ eis en vez ce yo

porc due fome distancic ce su ~.ndo —rerior. Lg regls mds ~pc—gare es qaue ngyo .-

nc ‘ez ¢ ce esce~arza.

Ze. A suparec (s ¢ ere ¢ £ C DCrejd que muDers cuericc Teté- ¢ c.e tencrd

0

explicérdele céme es que cfectc e i~ces~o o reiccidn ce cereja, o cé7s ¢ cfecd.
SEo. A coco un Le “os (o 2e = ” e marar A o~ e marA —pmpr' Sg=s
©0. A cece Lne age sus "ics (C 05 cue guserc Terer ¢ cue “Lberd ceseode “ener,. Es
carte es ung forme de ferroecer o cooocose ce 5o

—CS eTCoCs ce -roremerTo cue segl- Torwerc [oo. cf.) estas cor-os y oTras
técricos v—izodos por ellic cy.dsn G zgsar, son “res; el l..||1't’clje, c.e se refere o coercey
el rencor cLe ¢ VicTme gucree ccc e cgrescr v e (los) cocgresor (es). e duelo sor cs

cérddcs cue sufré o Victirms, comc "la fantesin de la <<fomilia buewa>>, de Ia

i in, del de la midez. de afos que de orrn maseras podrian haber sido felices g
productivos” =.325) y fro~e--e, ¢ liberacién vy el fortolecimiento, e~ ccrce se

reconsTr.ye C c.TormageT y & fgreg RIS STIZ25T00 8 E’E';'S c.€ se:gosTeoc et e
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psicodroma: reescribir la hisveria (tener lc oportunidac de decir ‘no”); lo opcién de ser nifo,

'c opcibn ce ser adulto; vy el juege de roies.

2.2 Psicoterapia Sistémica.

Lo psicote-gpic sistémica surge de la psicoterapic general de los sistemas
propuesta por Von Berrdaonfy (I28&; cit. en Riwvers, 1222), en donde lo famiia se
considerg cormc ur sistemc aue Tiene relacidén con otros sistemcs de organizacién cue
funcionan como engrenes er macro (suprasistemas) ¢ micro (subsistemcs). En el sistema
intferesan Tanfo los elementos comeo los nterrelaciones que mantienen enfre s,
centrércose en el agui y ahorc y ro er el pcsado (Renerg, 1984, cit. en Kamiharg, 12922
Fishman, 1220).

2.2 Antecedentes Tedricos.
-0 psiccTerapia sisTémicc Tiene come represertante g Salvader Minuchin (274,

cit. en Kgmingrg, op. c¢i*.), duien consicerc la estructurc familiar come "we eomfusto
invisible de demaodas fuscioveles que orgawizaw los modos e que iterectinn los
wiembros do vea familia®™ (p. 14). U~c de sus princocles reglas es consicercr cue o
fomiia esté syera ¢ variaciones imrernas y externas gue regulan la cenducta de sus
miembros, aue igs ciasifica como sistemos abiertos y cerrados, y subclcsificc ¢ los
subsistemas u nolones come individug, conyugdl, pcrental v froterrc (Alexander, 1285; v
Mir_chin y Fishman, 1981, cits. en Kaminarg, cp. cit.).

En el gndiisis ge la estructura familicr, Minuchin (1274; cir. ern <omirgre, oz. ¢,
considera cue noy cemgrdos funciondles y funcicnes de cada miemcrs. se .Tizeo
conceptos cloves ogrg determinar corflicTos ¢ disfurciores en éregs Toles como Toles,
"mrres, jersrauic, catrones de nteraccién y comuniceciér, y citernativas de solucidr ¢ sus

sreplemss. _cs JsTunciones se presertan princpolmente en los sistemas cerrcdos,



cregnco elementos con conducTos potoidgicas v levéndolos o lc destruccidn de elios y ge
sistemg mismo (Komihgra, cp. cit.).

El ohjetvo ce 'a psicoTeropc SiSTémicc es TrorsforTer CS SL.T0S tetsieves
disfuncioncies erTre individuos y fuerzas socides sgrfcarves er i vco ce ung cerserc,
asi como Inducir un comoic er lo crgonzacién ‘amilicr, cortricuyerds @ compos en
procescs internos ce los miembros del sistemg, relccondndose cctivamerte com e
psicoteropeuts, cuen merejcrd el cosc en cose o los ccceores y recccres
interperscnclescue percioiré cemtro de lo sesidn psicotercoéuticc (Sishmor, op. ¢
Kamihara, op. c.).

Lo evcluacién micici cue se 'evc ¢ cabo uTilizc el modele cuotmcmensorc c.e
censtc ce presiones evolutivas, historia, estructura y proceso, de~tfcs-cc =
manteneder homecsTético v los porrones ce transaccidn cloves. A par-r ce i evelLoc g
se cetermingr proplemética y TmcTamienTe o Seguin, en cucl Se pueder uT Zor ~éc-ccs
como. establecimiento de limtes, represe~tccén ce ele~ertos, ceseduilibric, ~eercuccre,
blsgueda de competencic e irtensidac (F.snmar, 1220,

2.2.2 Caracteristicas de la psicoterapia sistémica en el trabgje con el incesto
(Metodologia).

El fenémero cel ~cesto ro c.ede se- estudicdo de .ng maners ngwvidLsl, yo gue
involucre ¢ deos perscngs, gue oorficicc~ mtimarente, y e restc gue Ze unc ~gretc
ercuclerTa apoyan y/c wanrenen (¢ sT.ocién. Sor este “ozén comscerames due e en‘soue
sistémico es volioso, Dues perTiTe examings i6s recciones cue se car er .ro fomic
incestuosa clarificenae le caricipocién ce os miembres e~ ia misma.

Lz tecric de lo psicecrercoic fomiligr bosaga en la recesidod de gue exisTcT
frorreras, se cenrg Soore Tcdc en e Te~s ce 'C Trarsgresién sexucl cemtro ce Gs

s~ zs. E| cspectc centrc parc e pscctercpeuts, es 'c inccpocicec de ¢ ‘familie pers

<7



crecr codliciones cprooiodas @ fin de defender o mencr, y ésta debe ser ig primerc
ntervercién aue debe Tener el psicotercpeutc. Lo segurdc es la +ransformocién del
sisteme fomiliar, de ~al mode aue Ic femiic debc ctomizarse, es decir, crear las coglicicnes
~dispenscbles porg g proteccidén del niflo y el inicio de la +ransformacién del sistemo
fomiliar; esta irterverncién lleva a las urién de la famiic ¢ ¢ la desvirculacién de cigurc de
€s Tiemores.

La trgnsformacién del sistema familiar se busca g frovés de a reparacién o©
creccién de fronteras protectoras, hocer cue la famiic Tome g inicigtiva parc mantener el

cortrol absoluto de su vido y decisicnes virales, ¢ esto lo lioma Carl Whitcker "la botella
por la imiciativa” (Fishman, "920). Tamoién se busco en este tipo de casos fomentar lo
colerg vy lg indignacién, que seon absolutcmente necesarics para moTiver un vercadero
combio y eliminar las folsas espercnzas.

=gy gque Tomgr en cuernta gue se cdebe ~edlizor un frogtomiente individuol parc
oyudar a la victima a elgborar su sensgcidn traumdtica. También puede ser necesaric
+rgrer individugimenrte ¢ otros miembros de ¢ fomilia, en especicl a la madre, ya gue un
rasgo de +oda patologio resultante cel incesTo es un estado psiauico de dletargamients
arre lc coaccién. Es importante pe- lo tarte traer o “odos los miembros de lo familie gue
hayan sido coaccionados para reparar el dafie. Por Uitims, Fishmen (cp. cit.) considera que
¢l gberdar .n coso de incesto es importante terer er cuenta gue se pu.ede esTor
Trotanco con persongs Gue son sumcmente GsTuTas para proteger lcs premisos cel s
mismo, y que ro estdn dispuestos a cambicr. Cucnde ercentremos unc fomilia de este
+00, = lc cue se llcme ~e‘roctario, es imsertante Tomar cor culdode lo cecisiér ce cigicr o

ogrescr ce lc familig, pues ce este mods, soio llevaremos el prooiemc ¢ oTTe lugor.



2.3 Piscoterapia Cognitive-cenductucl.

Lc oscorercoic conductudl segin Cerey (277, =ere como tase ¢ Sicacfc de que
‘o8 nu—cros son formedos y getermingdos por conciciones sociocLTurcles. Su cerspectve
es zdscamente dete-ministc, yo que S corducTc es visto como el procucto del
cprencizgie y cendicionomierts.

2.3.1 Antecedentes Teéricos.

Becrore, Greger y —ccuceur (98" corsideran aue es muy cfic saver lo fecrc de
apericiér ce esto psicoteropio. Mencioran aue es ¢ particr de 1213 cuonde Jhon B.
Watsor ¢a Jnc concepcidn en formao sistemdétice del enfoque conducrual, defniéndolo come
urg ciencia natural relociorcdg infimemerrre cor i fisiclogio, y cuye propésito es describir
el corsortamients en Térmings ge estimuio y resouesta, pora pocer después, con bose en
el condicicnamierto ce los Tismos, determingr la corducta futura de os suetos (Gonzélez,
‘287, Watsen fue infuencicdc por Seechtnere~ y Paoviov, v cespués de él, surgiercn
varios *eérices come Linagsey, Weipe y Skinner, cuen es el primerc en coegar por un
smpientois™g estricts, efcaue aue scsc todo o explicaciér de lo conducts Unicomente en
gconTecmierTcs Ccoserveocos. e esTGs Dgses sutger dos grondes vertientes, segun
Gorzdlez (op. ). 'a modifcacién ce cornducta ¥ ¢ osicoreranic conduc.al.

Lc moccficocién ce conducTc tiene procedimienTtcs cervocdos de los heliczgos
exce~merc es ge lcoorator o cor anmicles y humeros y esTos scr oplicados ¢ coriicores
ce Tpo cinge en cmoentes naturces.

So- cro oco, s pscoreraoas concuctucles sco “adapteciones de cisrios
procedimisntos experimeniales a métodos cientificos utilizados amteriormente, sin une
sopecifiencion directa do las vaciables parvicipaotes que justifiquen su aplicacion, es
decic, [as raxowes sow mas bies do tipo redrico” (So-zdlez, oo. o1 Lo cLorc consicers

c.e el conductiomo basado ow In teoria del aprendizafe, covtribuge con la psicoterapia,

P
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susgue s0 o8 podria habler de wwa sola terapia cooductual, sino de diversos
procedisiencos j técicas eoglobadas bajo ol sombre gevérico de psicoterapia conductual™
(.27,

Lcs principios bdsicos son que Todo aconftecimiento depende de sus crrecedertes
y croduce consecuercios gue pueden g su vez convertirse en anfecedertes cde otros
acor-ecimieros, los cudles “tendrén ofras consecuercias, clasficédndolos  en
comportamientos respondientes y comportamientes operarnres.

_as caracteristicos de lc psicoterapia conductual seglin Gonzdlez (op. cit.) y Cerey
(op. cit.) son:

- El objeto de estudio es el comportamento especifico.

- Las meras de tratamiento psicoterapéutico se precisan en forma detaliede.

- Se formula un tratamiento especifico para cada problema en sarticular.

- Se reciizan evciuccicnes ogjetives de los resuitados obrenides.

- Los metaos son lograr un nueve comportamientc y elimingr los comportcmientos
T ocopTativos.

_c evaoluccidrn inicial consta de un andlisis concucTusl er zose ¢ “écriccs de
cbservacién directc e irdirecte, autorregistros, entrevistas, jueges ce Toes, medidas
fisioicgicas, cuestionarios e inventarics.

Er el rratamients a seguir se uTiizan las Ttécricas de desensibiizacién sistemérica,
csiccrerapia de implosién e inundacién, emfrenamiento gsertivo y de habilicades socicles,
csicotercpc de aversién, cordicicnamiento operarte, concicicramiertc erncubierto,
detencién del pe~scmiente, oicrretrocimerscién o bicfeedback, entrencmeno en scucidn

ce problemas, Toma de gecisiones, autoconTrol y ’E'QJQC'C'?’.

m
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23.2 Caracteristicas de la psicoterapla cognitive-conductual en el trabagje con el
incesto (Metodologia).

Se ercc6 cue 'c Escuela Cegr-va Conductuc no ha descrroicco Ai~gir
progroma especficc porc ¢ gcrencidén del ncesTo, pues este se g tratado
Traciconglmente ce la mismc mane~a gue cugiquler otrs Tpe ce violerncia sexucl, *artc con
odultos come cor nifics.

-Cs —écrcos z.e se .~iizan er c grencén ce ¢ viglercic sexucl cesde o
Pscorerapc Cogrve-Concuctual sen principc ~erte ic Tercpic Racienal Emorva, cuye
opetvc es 'a modficcciér ce 'os pe~scmie~os, yends de o irracional @ lo raciongl y
modificerde as’ o los sentimienro, aue se cres.core sSorn gererccos @ Sartr ce
pensamientos,; Modificacié~ ge Cornc.c-a, ¢ sorvir ce el mcnejo de cormingenccs: elimingrce
cornductas mdesedcies, c.memterco ¢ fec.erco cde os desecties y reciciencc ¢

‘recuercia Ce oftros, EmtrencmierTc en AserTvidcc, SorC Cue IC DeTsorc gprerda

(8]

cefender sus ce“echos y com . CoT Sus mecescoces, et

2.4 Instituciones en México que trabajan con viclencia sexual en general.

Se rvestigcrorm sverscs ~sT-.cstes c.e er e drec cel Tsrc Fecdera vy e
Estadc de México se ercorgen ce cmerder a vVictmas ce viclercic sexucl e ~Trafcmuar,
Se ercorré co€ 68 rETT.C NS C.ue Se e cargiT ce oS crencét 5 ¢ vieence nrrafomigr
exciusvomerTe, "o gTeNZe~ COS0S Ce TCesTo, Y CUGTCe sguns ce ellos egc "asTe s.s
Sorgs, '© corclzan ¢ 68 InSTrUCOnes e-cGTSCCcs Ce S Violercc sexuo. e esTcs
Aitimes, ning.nc se decca exclusivamenTe G ¢ gTencéT e Victmos del ncesTe. —0S cI5cE
ce este -po aue leger ¢ solicTar cTenciér, Sor TrCTOCOS oMo cudiduer STTO Casc ce
VEErca Sex.s, 56ro ¢ c.e, ce Cs ~strTuciotes G.2 ~os oroceroorgron Infermacién, sélo

e Srogro~c ~-ercecc ~zmo ce Ateacdn a Pe-sorgs Voladas P.LAV. cuertc com ¢

8]



serie de purtos g cubrir der*rs ce la psicotercpic de maners sistemética. A cortinuacidn
se presenta la informacién propercionadc por lcs dferentes nstituciones visiracas:
ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS PERSONAS
VIOLADAS, ACCION CIVIL (ADNVAC), PROGRAMA INSTERDISCIPLINARIO DE
ATENCION A PERSONAS VIOLADAS (PlAV.), CENTRO DE TERAPA DE
APOYO (CETATEL) y ATENCION A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
SEXUAL (AVISE). Cabe mencionar cue en todes estas ins+iuciores, el persorc! gue
Tiene cortacto con loc victimas, son exclusivemente mujeres, come Trabgicdoras Sccidles,
Psicéloges, Médicas, y Avogedas.

241 ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS PERSONAS
VIOLADAS A.C. ADIVAC.

ADNVALC es ung ascciacién civil cue noce de o propuesta de cinco mueres
victimas de wviolacién gue estuvieron en ssicoterapic. Con su ayuda Yy Sus propLesTos se
cregron las agencias especicizadas en lg crencién ¢ los delitcs sexudles en el Distris
Federal. En el afic ce 1220 se cenformé esta asociacidr civil, y en 1221 se instituyé
legalmente, ya que, segin la irformante, los orgonismos gubernomentales no grerdiar, n
crienden o lcs mujeres gue han sido victimas de viclencic sexuc.

ADNVAC ofrece servicios ce ssicotercpic ¢ corto, medigne v lcrge oiezo ce
manera sistematizade, criertacidn legal, grencién médica, cursos, tdlleres, semircrios vy
sigricos. C.erson con cugdfre osicdlogss, dos Trabccdoras socigles, urg médico, ung
acogdoe Yy urc secretaria. Ademds, los cinco mujeres cue propusieror lo creccidn ce
ACNALC scooys~ ¢ ¢ gsacocdn e confererzias, taolleres y progromas ce radc y V. o
dar s. Tesnmor 0.

E! orocesc de grercédn G 10 vict—co se iricic —ocerdc Jurc cmo sor Teléfore,

~smenTo en e cug exsicon el servicic Gue se oroporciors. Er ¢ erTrevistg ricigl se roce

81}
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una valoracién "mestal” ce o perscre, y se cplcar ics oroengs TARE, IMAFE, (igs cuaes

‘Leror designegas por i@ rformante con este “omire s especiccr S. USC) Y ur
cuestio~aric osicclégice. PosTer'crmerte se incig ¢ gremcér oscoliégics, se crec e perfil
de la aqreside” vy se core .rz historo cmice. o crencdr psccdgea se sropereiors Ltd

hora, unc o dos VBces Sor Se™anc, S oart- de os mecescodes ce g vicTima.

Lg informanre dijo gue se crende volemsa sex.c e” SoTTIugr, Jerc cue También

i

e le o6 cTencé S 07T To5 Je COs0s, Sercs € LTS5 “es.STS S.e Se TTGTE g€ ~Tueres
con giteraciones emociorales.
_C gsocacér se sosTene com CoTISTVOS VI LTTSTCE Y CLGTO0 Se € rYormo esTs o

a Vigtime, ne se estociece =2 c.o75, serso 2'¢ mMs—o s.en cetermingrsd, g portr ce s.s

(8]

posibicades eccnémiccs, € Cesemos 56 Gue Suese Tsser.

= ~rZoc o oScoTeToréLT o 58 \eve G Cobo Cesce .tC DEeTSCesvi Ce gérers, ¥y se
riizor —@c-icos ce sscosdiss, conduc.o, “egicds v Sestct ¢ se- ¢e gode
paciente. FPrimergrerte sSe propere oG DSCoTercsic noviCLEl Ccespués se evo 2 ¢
ViCTins 4 OSiCoTerss ¢ CC.SCooTS e C Gue, de Tormers esgcrvirec, se relecicra o
ofros mueres gue ngr S4c Tombiér victmos ce voletcC Sex.d, S.e™TC Su. Droce
2Xserlencit Y Bsc.orC ¢ ce 2 SceTiS, © C.e ConvEeTTe e57CS SeSsres Ce SSiCoTeranic
OCUDGEionEl er Jra formc Ce pPeLoTersse Shunt: TTSITeTTe Se rTegtc £ 65 ViETTeS G
gr.cos ge giscLséT Ce cverscs “e~ss, =~ @sseciosm szunc ¢ ~forvotTe
G gre-cé- Se Procorsons Tors G Ve IS, sos S Yo~ cres, core s v ZTGos dle
ssi o ~ecuie s - 1 %¢s, scurrgs, hombres v muieres.
_rcoramientc ce € SSociceien se ho Tenidc scicTerte un Ccesc C€

ncesTo, ol aue se '@ o¢ gudl fraferienTs Cué & Tests Ce |05 COS0S.



a) Ventgjas y limHaciones.

Lg infermante dijo que las verrgias obtenidas con este sistema de +rabgic cor las
victimas es la intercccién con otras victimas, en donde se +iende dl grupo ce cutoayuds.

Segin la informante la “dwies™ |miracién en su trabgo he side la distancia
geogréfica, los bajos recursos econdmicos de la poblacién que solicite la atercién v el poco
apeye familier aue reciben las victimas.

b)Resultados obtenidos.

L.a nformante dio que se obtenen buencs resuttades con los victimas que s llegen
a permanecer en pscoterapic por largos periodos (de tres o seis ofios ininterrumpidos).
Sin embargo, dje que el nivel de desercién es de aproximadamente el 40%, lo que se
planec investigar por medic de seguimiento de ccses.

242 PROGRAMA INTERDISCIPLINARIO DE ATENCION A PERSONAS
VIOLADAS PlLAV.

El PIAV. nace en Maoyo de 286 en la Escuelc Nacional de Estudios
Profesionales |ztacalg, perteneciente a la UNAM. v, a Través de un convenic U.N AN -
Preocuraduric Gereral de Justicia de! Estade de México, er & de Marzo ce 1221 en esta
dtrima, ofreciendo servicios de atencién psicolégica especializade, oriemtacién legal, apoyo o
fomiliores de lg victima, canalizacicres g instituciones ¢ cernftros de crercién cugndo se
reguiere, apoyc en el trdmite de abeorto y conalzacién para lg atencidén de parto en
embarazos productos de violacién, abuso sexuai o incesto, Imparticién ce conferencas,
curses, Tclleres e impresicnes psicodiognés*icas.

En el P.LAV. se cuentg Unicamente con psicdlegos (7 distribuidos en 15 Cernros
de Atencién en e ESsrtadc de Méxice), cuyas ‘unciones son proporciongr grercén
psiccTerapé.tica, cpoyar a lgs victimas durarte todo el procesco legel en casc ce nober

cenuncic y, en general, cubrir todos ics servicios aue ofrece e programe.



El proceso de crenciér cl usugric se inicia com unc ertrevisto dirigoa por ur
osicdlogo gque, en caso de ser necesario, conalzerd ¢ ofro instrucidn ¢ '@ perscna.
Pesrericrmente se inicic el trotamientc psicotercoéutco v apoyo en el procese legal ce
manera poraiela.

Zl Programa Interdiscipiinario de Arencién ¢ Persoros Viclcdas se especiaizo er
grencién o le viclercic sexual, y odemds se da atericién a ccsos de viclercio imtrofamiar er
general, siendo el servicio completrcmerTe groTuito.

Lo psicorerapia se proporcionc desde el enfoque cogntivo-conductual ¢ nos,
adoescertes y cduttos, hombres y mujeres, vicrmas, fomiicres, cmiges, screc vy
agresores. Se oroporcionc psicotercoic ndwvidual, de coreg vy fomiior cugndo se ~ecLere
y, esporddicumente, se ha froogjocs la psicotercpic de grupe Lnicomente con mueres
makltratacas.

El +rgbgjo con victimos de viciencia sexuc en po-culor esté sistemotzado er os
siguentes términes:

- Se elmingr mitcs vy se habla de lcs cree~ccs vy ios vcsres ce lc persorg,
nociende unc reesrructuracién cogntva e los cosos due se “eauere.

- Se procura el desarrollo de habilidedes sociales porticulares, cc~2s ¢ asertividad.

- Se trobga con i@ autcestimg de g victmg, se~~~e""o$ ce c.Do Yy Secuelss
posTraumdaTicas.

- Se entrenc en diversos tépicos gque e sean de Jtidcc ¢ g victme. comeo
relgjacién, sclucién de propiemas y Toma de decisiones.

Todoc esto o cartir de los recesidades inmedioTcs de lo victma, pudende tomor

cudlguer crden el Trabgio Gue se hace primero y el que se hace después.

n
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En el P.LAV. no existe un programa especial para el trabgjo con les Victimas de
inceste, y las victimas de éste gue llegan a solicitar el apoye psicoteraséutice se arienden
con la misma perspectiva gue e resto de casos de vidlencia sexua,

a) Ventdlas y limitaciones.

Las principoles vertgjcs aue ia informante mencioné fuerecn, que la Psicorercpia
Cogniiva-Conductual, lleva a cambios en la concepcién del suceso v ¢ la modficocién de
las cctrudes cue las victimas tienen con respecto ¢ su futuro. También es mencionado el
cambic a corto plazo en emisién de conductas inadecuadas y auments en habilidades
socidles bésicas (asertividad, solucién ce problemas, tome de decisiones).

b) Resultados obtenidos.

Segln lo informante, el trabgic con viclencic sexucl desde lc Escuela Cognrtivo-
Conductual, es en la mayoria de los casos extoso, pues las persorcs se recupercn y
vuelven a su estilo de vida acestumprade a corto plazo.

2.43 CENTRO DE TERAPIA DE APOYO. CETATEL.

Z| Centro de Terapic de Apeoye surge nace seis cfios con la supervsidén de Gloria
Caozorlg, cuien vislumbra lo necesicad de agtender ¢ las victimcs cenurccnres de delros
sexudles. CETATEL pertenece ¢ lc Procuraduria Genercl de Justicic gel Distrmo Feceral
¥ cuerta con servicios de crencidn psicolégico, srientacidn legal, visttcs domiclligrios, apoyo
durcrte el proceso legal y candlizecicnes o ofrgs meTtuciones cucndo se reguere.

Cuerta con psicdlogos, cbogodos y perscrgl coministrative. E! perscral de
psicologio tiere cinco funciones en los gque seon roiados de manera periédicc: grencidn

psicotercpé.tica, conftrol estacistico, prevencién, nvestigacién y cfencidr de emergenca

via +elefénica (CETATEL). Ademds se proyecta la contromocién ce *rabgjcdores socicles

para apoye ol personal ae psicologic.



El orocesc ce cremcér ¢ ¢ vietmo nica en ¢ Teegccdén er cue se cenurce e
delitc, en donde se ies da .n pase para CE"ATE_. A egar gl Cerwrc ce Tercco ge
ADCYS, Se |es dore LT excecenTe con G psicdlogo crecTcmenTe y, er oS Z0SoS e- Gue se
reguere, se mandc g asesor'c iegal ccn ung abegade y/o ¢ atencién ~édica ¢ ~osprta gue
corresponda. En psicotercpic se inicic cor Lm conTecTe Ssicoterccéutce er el cue e
paciente se compromete g GsisTir puntugimente ¢ sus ¢S, cuTplir con sus ~sreos, efc.
_a osiccrergpic comprerce gproximadamente 12 sescores y se Troogc ¢ port- gde
paciente. Se ariende ¢ nAos y aouitos, victimas, familiares y amigos. Se trabac de manerc
ingividual, gungue cucnde o sociacédr crece muche, se formon grupos ce cos o TTes
personas, trabgjande en cudiguiera de los dos casos unc horc caca sesiér, una vez por
semgana.

La Terooic Roconal Emotiva (TRE, es scupeds por ¢ —ayoric de ios
psicoterapeutcs en pricriccme~e lc <otclidoc de los cosos, gungue con nfos es .tc
“coosigoa” |c Terapic de juego, en corde e psicccrélisis es LTlizaco oara la imrerpretacén.
La informante en particulor usgc Tombién técrccs de ¢ Sesta en e “rabgo con
cdolescertes y aduTcs.

=n CETATEL ric exsTte ur --0grc™c especic osrad e T aoge <on vicT™os ce
incests, y er 168 ccsos que Ton |egocc com esTe TiDo Ce VOIercid SexJg, Se g Trabgecs
come con cudiguer otro cose. 6 rformo e corsce é c.e 5 se Tecuiere .n progréTs
esceca ocerc el Tropge cor G VicTTME ce tZesTe, YC Cue, Segln SL exserence. oS
secueics co aue legar se e-cuertran més recriceccgs y "oy ™és slercs cue cor o
VicT™ao ge oTros Tpos ce vioercic sexud, aue gereramente llegon ce manec ~TeaaTo

cespués de crague.



a) Ventgjas v limitaciones.

—¢ rigrreorme erc.e~="z cLe 2 Tercoc Rezionol Emotve es muy répico, ctiende
CS ~2CeSCCCces CC.Ces Ce < Sersors, STODCIC CCTE oS rdpcos Y es ‘occ.

Su m=océ- es gue cuondo e soclerte fec.ere mMaysr CpOYo “erccéutco, es
cecir, por ur ~iemDo MES Procrgoco. s Tecescr o ConCiZeric.

b) Resultados obtenidos.

=08 ZICe™es .8 "C "ef.eren ser Zo7siZocos Dot cormr.eT en psicorersp s,
regrescr - s. voc norme.
2.4.4 ATENCION A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SEXUAL. AVISE.

El Cerro ce Arercé~ ¢ o Veercc —-zicmiior v Sexudl AVSE es ure

A

decencencic dei Paormicc Revec .corgric “sTuCoTC . Se zo~gc3 ¢ esvc instrruciér vic
reeférico. Curgnre o lemcze se ~formé aue ¢ £z con e grector de '@ nsttucidr estocc
corT rTace pera Jnes €'as cesp.és.

Lz orimere visitc ¢ AV SE ‘e crerdicc co- ura —-abgiocora sccicl, cuen en “ocos
ics ccsos roce ura enTrevisTc ~cc. Sic ~sme ~cce .~< ceevalucciér v conadlize coca ¢
zcsc ¢ .7dicc y/2 ¢ Pescoogc. C.crec es “ecesc s, TS D@” 00 nTerverson en Crisis, y
S e cIsSc es Uy ZeCoCs O G Dersota Se etc.enTC et ™Y mC estocc emocionc.
e-~rcrzes £ ~27da S SSCooSC. en comCe e~cTCes "ec e ¢ crercér cor sorre Ce ésra.

_C SSCOTerIS s T SSCIoCC LITSTC Ce viTtos sescres, s- c.e ¢ ~formorre
pucersc cererm o Lm — =5 o méx™s 2 5 ~ sTzs,

=- cscocg'c se cre~ces © -*cs, sccesce~es y souos, ce ~grera ndividug,
femiligr v ce pores.

Ace~és ge ¢ ore~rcod~ ‘ecc y ossicoiégies, se nocer corglzocornes ©

mETTICOTES J50L ZTrECS en casss cue S orenTe”
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Z ce~Trc Se sScSTiene Con SCTCTVOS S8 TSTT_CiCTes DCrTCLIOres vy ce 08 _s.cros,
G gueres se ies cobra unc cuots ce F0.00 por ¢ entrevsTa £on C “raogiodors soce
y 220.0C ¢ £25.0C czcc sesé- zsccigice o csesc'o_.r'ccc ~espes~veerte. S ¢
Cerscnc ne tiene recuTsScs eccrimcos, Se T0CE .r €ST.CO SCCLeComOmes v Se coors
menos ¢ se exerTa e £age.

Cescués ce ~ecibr estc ~formccén, se scicté e~eviscr ¢ .5 oscéoge oara
Gu€ DropeTC oGS COTOS especticos score 08 TDoS ce crencdr, esc.ec pscoibgis c.e
~anejc y Treramiento esoecifico o ncesto, ¢ o c.e se -~esponcid c.e se cecer'c ce
recuer~ sor escritc al direc-or ce cemro. As’ se nzo, y después ce .nc semcrc ce
en-regecs 6 oeTiciér, 8 ~£ coTener TespuesTs, se -sisné vic *eefbrcc cu-srre
Cproximgeasrente Cos meses, Tres Veces 55T SeTorC, £ £ S.€ "essotic O Dersonc c.e
gre~c’c ¢ llemecs, coe "o esTcoc emTercos de c SoCTLC . Se nEIic mecnc y Gue se
lemorc cespués pcc scoes G ~escuesTc. TOvs Cecr C.e T.rcc se SOTWE CoTs
respuesTc.

Comec se suece obse~vzr, er “éxcc ~¢ exste .nc "sTT.cén ceccoco
especfcomee o Ic grercdm Ce ViCT™Es Ce “cesTs, ¥ Surfue @sTos Son cTetCIcs er
£TTCS ce~TTCE O C T'VEe ITNGIC, Sé COrSICe"C Cueé exsTe - recescod ce .ro crercdr
escecc'zeac.

Sn el siguee cogtuc se excoren ¢s oTrcoes oiscos de E-‘ogue Ce~rroac en
'c Perscro, esc.ec Gue S€ CONSCers CoSee ¢ T0sCTC Yy CoTasmersTCCs clec.slss oo

c otencidén ce (cs personcs cue 7an SCC viCT oS g8 TCesTs.
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Meckael Ende.



CAPITULO III. EL. ENFOQUE
CENTRADO ENLA PERSONA.

3.1 Antecedentes Histéricos.

Lc oscorerapa ce Enfogue Certrcdo en ¢ Persorc es desaroicde por Cer
Rogers nocc ic década de los cucre~rcs y aucres coms Gonzblez (1287) y ciorge v
Gémez (1292c) considercn cue este e-foc.e es corsecuercc ~cm.-al de ‘¢ fermeciéd-
profescral y cerscral de s. cuter, po- o cue es Too~toe -eviscrics pora reccriocer €S
experercios sgn*cotives cue crtececen el mccmen-c Je' enfogue.

Al cumoir "2 ofos Corl Rogers, su oodre adauir'd ung gronic. Rogers scre~cé er
este medic ¢ conccer y respetar 'cs métcdos certificos cue € misme oocicobe ¢ cs
snimoles cde 'a gronje de monerz orécrce.

Er s.s zrmeros ofics urversTarics, y ¢ por-- ce cgungs corererccs relgoscs
gue Tuvieron en Rogers Lng rrensc rescnoncid emoccng, se deccié scr el sgcercocc
Sin embargo, ¢ roiz del fin de ¢ Primera Guer-a Murcidl, se vic en la neces cac de ¢z ¢
SU penscmientc y gcepTor c.e Personas snceras y —onesTtos pueden Tener posTLTos
~e'gcsgs cfere~—es. Se emcrncoé cel penscmerTo "egosSo Ce Sus poltes, £ G.e e

cusd un grarn doler y Tirartez er Ss recciores con elics, esTo le 'evé ¢ comvertrse en
Jng perscnc rdecercente.

Sr 1924 tWvo confocto en e Jnicn Treciogical Seminary con el Dr. AL C.

McGifferr, cuien crelc cevorcmente e~ ¢ lpercc ce cuestonor y esforzorse oor

erccr=rc- ¢ verdec, cucc.ers cue fLese el cesmroccue @ concyese.



En el UTS tuve la oportunided de dirigir junto con sus condisciouios, un seminaric
sin instrucror, vy el plan de estudios estuvo imtegrodo por los oropios integrantes del
grupo.

Este seminario le impulsd o desarroliar su propia floscfia de vide y ebendené el
ministeric sccerdotcl, pues los pregurtas relacionadas con el sentide de lo vide y sus
creencics se mocificaron radicalmente, y pensé aue rnc osodric descrrollarse vy
cesenvoiverse en un campo en el que se veia obligade ¢ creer en una doctring religicsc
dererminado. Su deseo erc encontrar un émbito en él que pudierc sentirse segurc de cue
nada limrraria su ibertad de pensamiento.

Comenzé o asistr o curscs en el Teachers Ccllege y se dedicé ¢ lg crientacién
infanTil. Empezé o pensar en si mismo como un psicélogo clinico, y simplemente se dedicé ¢
as actvicaces aue mds le interescban.

Obtuvo unc beca en el Instrute for Chilc Guidarce. Se familiarizé con los enfodues
‘reLdianes dindmicos de ios profesores evy y Lowrey, cuienes emtraban en conflicto con
el purto ge vistc estodistice rigurosc.

Posrericrmente ingresé y sermarecé en el Crid Srtudy Deportcment ce g
Society for the Prevencion of Cruelry =o Cridren en chester, Nueva York, los
siguiertes 12 cfos. Durare los primercs & esTtuve dedicace sor completo a la prestacién
de serviccs psicclégicos pricticos cer nifcs celincuentes y desvoldos. Comerzé o
formuler sus procios puntos de vista @ particr de su experiencic digric y vivid Tres
accrrecimentos gue le llevoron g dferentes conclusiores, signfcotivas y clorficedoras,
cungue dececciorartes:
lo. Les ensefanzcs de los autoridedes pueden ser erréneas. Adn guedcbon ceonocimientcs

por descuorir.



Zo. El erfocue coercvo ¢ ogresivo nc cpor-c pene‘cios duradercs en lgs reiccones
clincecs. El comprercer estc ro sélo se susterté en morivos floséfices, s-o e aue o
experiencia le indicabg cue <cles erfogues n.rca pesan de ser sdlo superficicimerte
eficaces.

3o. Zs el clerte cuer scoe cué es lc cue ‘e cfects, ¢ dénce dirigirse, cudles son s.s
problemas funcomer—dles y cubles scr sus experencias ovidadas. —a direcciér del clie~—e
en e proccesc es —és vdliosc que la ~reigenca y '0s conocmenos de fccirador (Rogers,
223,

Comg puede verse, Rogers descubrié ¢ lo largo de su experiercic er ic ¢liincs sus
propios objetvos, desarroid sus propios concepTos vy adopTé Lra posTure persora frer-e
¢ ¢ cervidad profesional.

En cugrto ¢ los origenes cientficos y floséficos cel E~foc.e Cerrrzcc e~ ¢
Persorg, éste se cime~ta principaimente por o Psicologic aesarrolade en Estacos
Unides, com sus cef~cores operccocles, medic ér objemve, mé-odo cie~ficc e izéress
scmetidas chjetivemente a ic verfcacion ¢ refutacién, Tambén es infllido ‘uerremente po-
el Psicognisis de Fre_g vy 'cs cerspec-ivas ce —orney, Su'ver, French, Alexcrcer, Rex
y el gruoe ce FioceFs. Otro cor-ente impertorte integredorc de e~focue es ' Gestcr

(Rogers, 1223, _re, '22C..

3.2 Corl Rogers: Las Condiciones Necesarias para el Cambio.

E' oge-ve oésco de o erapic segin Rogers (1257, c+. en Lsorge, 1292Zc), es e

compio consTr.cTVG Ce ic serscrclidog, cue e cutor cefine ce ic siguiente —crera:
“Zfo cambio ea la estructura de la persovelided dol individuo, ew los wiveles
superficial y profundo, eo uoa dirsecion en que los clivicos estarias de acuendo oo que



sigoifics magor integracion, mevor conflicto interwo, més evergia utilisable para uva vida
efectiva: cambio e la conducta, que se oleja de covductas que generonlmente se considernn
immaduras gy que ve becia conductas iderndas méis maduras”™ (p. 78).

Parc llegar a cubrir este chjetive, Regers (1223) pestils cue son necesarics
cierrss condiciones, los cuales deberén existir y permanecer durcrte clertc tiempo. Los
condicicres sen los siguientes:

1. QDos persooss estiw ew un contacto psicoldgico.

"2. [l primern, a quien llamacemos pecieote, se halla ev up estado de ivcongruencia,
siswdo vuloerable o aosioso.

“3. on segunda persona. a quien llamaremos terapeuta, es congruents o integenda ev ln
swlacion.

4. &I terspeuta experimenta un aprecio positivo incondicional por el p
“f. &I tevapeuta experimenta upe comprension empiética del marco de referencia interro
del poacieote y se esfuerza por comunicar a éste tol experiencia.

"6. [La comuvicacidn al pacieste de la comprension cmpétiea y ol sprerio positivo
iscoodicional del tevapeuta se logra en un grado minimo™ (p. 79/,

1]

Come se puede cbservar en o citc crrerior, se natlc ce ipeomgruemcia, cug
Rogers (op. cit.) define como "upa discrspancin enire la experiencia real del o:janismo gy
ol cvadro del self del individuo en tanso repeesenia a esa experiencis” o 20, =5 Zzc-,
cue lo cercepcidn aue se ~iene del self (el sl msmc) y ce la experiencic no concuercan con
la experiencic rea.

Ademas Rogers (op. cif.) habla de Tres condiciones mds gue scn INdiSpenscoes oor
porte del osicotercpeuts. Son acT-.des bdsicas cue no pueden ser

reglmente vivenciadas pera gue se ¢é e combic psicorercpéuTico.

o
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Congruencic

"... ol tevapouta dobe ser, destro de los coofives de la rviacido, ama perscea
congruente, gesuioa e ivtegrada. Lsto sigoifica que, deotro de la vrelacics, il os libee y
profundamente d mismo, con su experiencia resl exactaments riprosestade poc s
conciencia de si mismo. £sto es lo opussto & la presewtecidn de uva fochada ga sen
dandose eusnta o siv darse cuenta” (LoTsc y 5imez, 2222 o 81)

Lo ~—oyor cuTentic.cod ¢ correspencencic emtre ¢ Sue unc perscro percbe ¢ o
a.e dice de sl misme, Inaicc ur buen funcorcmento csiauico. Estc se deoe gererar en @
persona que ccuda ¢ psiccTerapic. Rogers nc cemosTrade ave lc relccién en psicotercoc
es scobre tocc de comuricccidn e~re Cos cersona. —ara lc cersorc due ~ecibe cyuce,
Uniccmente los cspcectos de ia conductc del psicoterapeutc aque le dan ig cudlided ce
perscng ¢ ésTe, “ercrér ~flue-cic predomirarte y crecc er caueic.
—G congrue~sc Tolics cue el osicoterdpeuta se ccepte o S mismo tol como es, v

Se gé g conccer gs|, TESTrande Sus SenT TIerTes con monesTided.

= Aceprocién roorociors

"Gasta el punto eo que ol terapeuts se epcuentrn & o mismo experiencissdo uma
aceptacidn cilida do cada aspeeto de ln experiencia del pacieote como parte de ésts, esta
exporienciando up aprecio positivo ipcondicional... Significa que oo existes coodicicors
de aceptacion. pingin sentimieoto de ‘te quiero solamente si ervs esto g esto otro'..
mplica ol mismo seotimiento de aceptacion de la expresion por parte del pacieots, de
seotimientos negativos, ‘malos’, dolorosos, de temor. defensivos y asormales. asi como
por la expresion de sentimientos buepos’. positivos. meduros, de confianza socisles, la

misma aceptacion de las formas ev que es incoogruente como de las formms e que oo

congruente. Significa un interis por ol pacients, pero o (...) paca satisfacer las propias

R



pecesidades dol torapouta. Sigoifiea un imteris por ol paciente como persoon sparte con
pesmiso do temer sus propios seotimisptos, sus propiss experiepeins” (ofcgc y zdmez,
oo et p. 82-23)

w2 cctruc pesitiva Incendicional ¢ valeracidn positive imglica gue no se emiten juicics
de valor, explictos o implicitos, score ic persenc o lo gue nace. Ademds es una actitud de
~rerés por lo que lo persona es, hace y dice, por su redlicad interior y exterior.

El faclrador debe respetor ol clente, ser concreto, morveric sin presicncrio,
fociimar s. autocexploracién para gque llegue ¢ lc cutooceptacién y en gerercl refeicric
efecrvamente y crearle un clima célide en donde ambes puedan crecr (Lafarge v Gémez

cel Campo, 1992b vy d; Uribe, 1220 Egen, 1222).

3 germpgtic

Er lc empaTic el osicotercpeuta expermenta “usa comprepsion empdtica y precisa
dol covocimiewto gque ol paciente ticoe dv su propia experienciar seotir ol mundo privado
dol pacieate como oi fuera el propio, pero sin punea perder la cualidad de ‘como si'..
Sootir ¢l corafe, ol ariodo o la cosfusion del peciente como si fueran propios. pero sin
que se mexclen coo ol propio corafe, miedo o confusion, es la condicidn que queremos
describir® (_c’crgc v Gémez, '222c; p. 84). _c TZMPATIA parece esencial 2n o
osicoTerasic.

—¢ empar’c es un intento oor comprerder ¢ ‘ordo ¢ experercic cel cro Y por
comunicor efectivame~re esto comprensidn esclarecegera. o emzcTic es un facTor
csicorercoéuticc de o~ e~ orden en el 57ocesoe.

Zs -ecescric c.e € scce e sercoc "em grado mimimo. la aceptacion y empatia

gue of terapeuta experiencia bacia él. 7 menos que s¢ haga logrado cierta comumicacion

om
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de ciersas actitudes, estas oo existen ev la relacice e cuaoto se cefieve ol paciowts, y ol

proceso tevapiutico... wo podria iviciaves™ (Lcorge y Si~ez oo o op 85)
3.3 La Naturdleza del Ser Humano.

En el Enfocue Cer-rccc e~ ¢ Persers, ~ere .na especsl i~pororcic ¢

concezciés c.e se Tere Ce nomore, pues eSTC ImDicC Cu@ SCT-.d V8 4 gsume e
DsicorercpeJste frerte ol sccerTe.
LC concepcién ce Rogers en cua™To G ~ombre y su raturclezso es expuests en cos

senticos: lo que po es ol hombre g lo que si es.

LO QUE NO ES EL HOMBRE.

" —osT., STTISCCIC!, CeSTT.CTVE © L.

" LnC TEDUIC rosc.

" Jn ser cer‘eco, ~msTeTeTTe CeSVICCs y SLTTOTSC6 $ST © SCCedes. -oiorge y Girez,
'292¢,

il

EL HOMBRE TIENE CARACTERISTICAS TALES COMO:

EOSITVG, SUe S8 T 8Ve TZCS SCEorTe. SOTETTLLTNG, TealsTg Yy CgnC Cce cor
. 4 fmg e - -1
(Lafergey Géreaz, o6, 6%

T Z -omore "es miembro de la especie humana basicamente digoo de confianza. cugms
caractenisticas mas profundas tienden haecia el desacrollo. la diferenciocion. las

laci cooperativas, cuga vida tiende fundamentalmente a moverse de la dependencia o
la indspendencia: cugos impulsos ticoden paturalmenie a armopizarse en un complejo y

cambiante patron de autorrequlacion: cugo cardcter total es tal que tiende a preservacse y

(%))
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a mejorarse § @ preservar § mejorar su especise, § tel vex a cooducicla bacia su mis
amplia evolueion® (_aofargec y Gémez, '2220; 0. 3).

" El normore es ung croturc crolicmente sensce, -esporswa, cresovs y cccoobe
(Lcforge y Gémez, 12222,

Por su oarte Gorzdlez (1287) nace .rc revisién exnaustve de ¢s corcescco-es
psicoaraitica, cerductugl y existercig-rumenisto. Sélo nos -eferremos a estc lmma
JUesTo aLe es S Ce “_esTrc ~Terés.

Genzdiez (op. cr.) scsee‘ -ng vis.ér muy personadl del corcesms ce ¢ nafursleza ce
ser humgno. Elic También se cecara ~clinace hocic el enfoque existe~cia ~umanistc v dce
que su mode v flosofic ce vida ha sico ceng-uente con é! aln antes ce conocerio.

Deseamos presertar gou’ TextuaimenTe su propic erfoque. ya Gue ¢l parafrasecric

perderic muctc de ¢ bellezc aue cormene y poigbras diferertes a los gue ella use
desmerecerian la esencic de su concepTs.

"Los seces bumasos somos como los astros del awiverso. Cada awo es usa
estrella, up sol, cow esergin § lux propin. (Cada wso tiewe wo camiso propio, dwico,
particular que se trawsita sdlo uma vex. Kn esta ochite wivgin astro puede wer
sustituido, es irvepetible. y cuando éste se apaga. po existe estvella alguva. ewtre los
mwillones que surcas ol universo. que pueda sequir su casvivo.

"4 luz de la estrella, me decin mi abuelo, es ol amor: mieotres més amor exista

on olla, més brillaci ¢ ilumioaci. Ksta lux trwscioode sw profusdidad. se extieods mee

alli de sus propios limites hacia la comunidad estelar cosmica para umir la existescia
individusl a la existeocia comuvitaria. £I autor solo e ol usiverso so teedria sewtido,

como tampoco existitia ol cosmos si no existierns los astros que lo conforman.” . 5,



~a autora preserta acemds g visién ce May (12&1), Fronkl (1950), Rurtenbeex
(1262), Rogers (1278) y Bosave (1278). Las concepciones bésicas de estos cutores son
las siguientes:
- El comportamiento del ser humaro estd en constarte y cortinuo cambie.
- El hombre tiene lo capacidad de ser consciente de su existencla dinémica, de si mismo,
de lcs sttuaciones y condiciones aue lo influyen y de ic influencic que tiene sobre ellas, lo
cdue le permte decidrr y elegir.
- Sus elecciones tiengen racio e cesarrolio v la maduracién de sus potencias innctas.
- Medignte su capacidod de eleccién el ncmore se crea ¢ si mismo y @ sus mundos,
resconsabilizéndose asi de su propic exisTencic.
- El ser humaro impiica vivir con ofras personas, lo gue fiene como resuitade la conciencla
de s! misme.
- La conciencic de si mismc le 'eva a cormremplar la posibiidad de o muerte fisica y
experimentar serntimientos de wvacio, scleded, aisiomiente y fatta de identidad vy
cutoceonciencio, que También son formas ce muere. Zsta corciencia del "mo ser” croduce
lc ecrsieded ontolégicc que, cuancc no puede sSer monejodc Y encauscdc
cocnsTrucTvamenTe, generg sentimientos ce culoc como une respuesTc nncTa.
- Tode humane pesee J.n movimiente Focig @ rediizacién constructive de sus
oorenciglidedes inherertes, hacic ur descr-olc —és comoletc vy compigo, es decir, el
homore posee ung Tendencia cctuglizagore.
- La tendencia hacia o octudlizacién y o la trascencdencic es rnrnctc en e nomore. g
trascendencio se refilere ¢ ir mds dlié ce ia conciercic ordinaric |nedl, es i@ necesidec de
plen~ud gue ncs eva ¢ rebcscr ¢s miTes Ter-ercles y oroyecormos ~és dlid de o
higroria v la ngdwvicuglidac,

- El ser mu—cnc es cg-o de corfanza.

N
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3.4 Conceptos Bdslcos en el Enfoque Centrado en la Persona.

Comg mencionamos cnteriermente el conceptc aue se +iene cel ser numenc
ercueTrg eco en la actitud y desempefio del psicotercoeuta durante lo relacién de oyuce,
esto se reflejc en las concepciones aue diversos cutores <lenen en cuarte al pacierte v gl
momento psicoterapéutico.

". Se gesraca o naviduglidac de la persona.

2. Se considera al hombre como un todo insepcraple.

3. Se respetc el cesarrollo cuténomo del nomec-e.

4. Sélo se oplics la psicorercpio ¢ as cerscras gue ocucen volunforiomente vy senten o
necesidad de cyudc.

B. Se acepra ¢ los personcs incondicienclmente, no se les critica ni juzga.

©. Se cregc una gtmésterc ge liberrad, es decir, no hay directividac.

7. Se aclaran Ics sentimientos de la persena.

8. Se confic en ia persore.

2. Nc se dar consejos, instrucciones, sugerencics, etc.

10. Se pore mas érfasis en los ospectos emocionales aue en los intelectugles.

M. Se le co mas importancia ¢l aqui y chora.

12. Se e-foriza que lo -elccién psicorergpéutica es en sl mismc una experiencia de
crecmientoe.

3. Lo grerciér se centro en el individuo, no en el problema.

4. Se recorcce aue el hombre es libre y responscoie.

5. Se consigers cue el mompre Tiene Tendencics rrnatas como ¢ actudiizanTe (Te~gencia gl

gdescrrolle) v ic “rascendencic.

O
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1©. Se receroce er el ser numano .n cotencc TraTo Gue Terce ol cescrrois, o vida y e
senesTar.
"1. 2! norce ~ere ¢ coogccol ce eegr, ce ofromtar ce~tas sT.ccores y ce g s.
Eropio process osicomercsenTics.
8. El Indvidue ~o responde o unc recicoc 2osoiuTe, STC de Jcuerds ¢ su percepcién ce ¢
reciidac.
Q. _c ccrouctz es .z scrisfacrora ce ~ecesiccces c.e surge de o percepcit cue e
indivicue *iene ce g reglicce.
20. Le cersorc es vaicse sor 8 mis~c.
2. Lec ouorrec zocén es ¢ ~cmwvocié~ césca ge ser numorc [Rogers, "223; Loforge v
Gémez, 1222¢c; L-ice, 1220, C veres y Zcc-guez, 1222

Cadc .1C Ce esTes CoTCescores ‘.eton Tomadcs et C.eTTC CLTSTTE e TroSgio
psicoterapéutics en ic orécT o Srofes.ongi en LCCs Jre Oe £S5 CoSOS Aue se preser crir
en el siguiente capitL ¢, e~ conce se expere i@ ‘oo en cue se ~rapgid desde el E~foale
Centrade er c Persorc v os res.moccs oorercos, ~¢ s¢io cesce e pL~o de vista de o
oscorercoel~s, s-c Tombién cel mismc cacer-e, su7Te clove ce~=¢ ce ¢ flosofis

humenista g.e suoycce el Erfoaue Centroce en lo Persorc.



Je un nésio- vive en un ambiente hostil, aprende a pelear.
S an nézio- vive avergonzado, aprende a sentirse cufpable.
Je ur nifio- vive con aliento, aprende a tener confranza.
Ji un néfio- vive con honradez, aprende a ser justo-

S2 ury nidio- vive con seguridad, aprende o tener Fe.

Ji un nésio- vive cor aprovacion, aprende a valorarse.

encontrar el Amor er el mundo-

Lo névios aprenden lo- gue viver.



CAPITULO IV. PROPUESTAS DE
TRATAMIENTO PARA EL INCESTO
UTILIZANDO  COMO MARCO EL
ENFOQUECENTRADO EN LA PERSONA
YDIVERSAS TECNICAS DE OTRAS
ESCUELAS PESICOLOGICAS
(ESTUDIO DE CASO0S8).

Zn el preser~e copituio Se excongrit CiguTos COsSOS ce rcesto cue ‘ueor
grendicecs en ic précricc profesicral cesce e Erfoc.e Ze~raco en ¢ Tersorz, yo cue se
cecrsiderd en e momenTts ce 'c crercibr cue os ~ercos edrice v flosdco cue e S-foc.
ofrece, Tiene~ comc ve~Tgcs € cc-e ¢ cocerte corfonzc en s —~s~s v e con e
que sucece e~ DSICoTe CoC, Y Gl SSCCTeTCoe. "t .~ SSTTEETS .56 MBS cuTéTco, © cue
facitc el esToolecimiertc de ¢ zom zmzo ocscc e ¢ reccér osiccrercpéuTes. Estc
gfrece .7c ve~~ss —4s ce ~srers SoTeccetsi e e e pocerte SEume C
responsch SOC Ce Su Drops Srocesc ¥ cue el cscorergoeuTte se tetre ce =70 ce sgoer
y el goder, asumierdc .~5 Sos-.rc ce Suo orTe el pacente, y acTuende JniccerTe oo
fociitador.

Tocos estos cos0S Se Trocgieron cor TéCTcos Ce CVerscs esc.eics DSCodgicas ¥

n cggag Jno hubo un momento gecisve durgnte el orocescs csccTetcoéuTes en el cue e
pocie~~e cccecd ol comtic. Sste es e momerts cue se resorgrd es esTg tess,
mencionando 10s siguierTes elemerTos:

- Datos generadles ce cocienre, exces~.c~dc € "oTore ge TISTO Con cgeto e

resce-z- o orivacdoc ce o persora v el secrevc s-cfescro. £ cccenT2 setd cesgroce



con una letra Mavyuscuic aue no Tencra relacién aiguna con su nembre, activicag ¢ cuciquier
elemerts gue permita su identificacién.

- Sxposicidn de lo historia Incestuosa, en conde se establecerd el parentesco con
el cgrescr y e coogresor,

- Consecuencias familiares ¢ pcrr del descubrimiento de! incesto.

- Secuelas encontradas en el paciente ¢l principic del procese psicoterapéutico.

- Momento de camblo para el pacienre, especficondo los técnices usades vy Ios
condiciones del Enfoque Cerntrade en la Persona que consideromos fueron determinantes
pora ese meomento de ccmbic.

- Trabgjo colateral -edlizado cor ias perscros més cercangs sl pocierte (parejg,
fomilic ruclear y fomiia extensa) Gue requirieron cooye psicodgico y/¢ lo solicitereon.

- Resultados reportados por el paciente al fincl cel proceso psicoterapéuTico.

- Camblos observados ocr !c ssicorerspeuta en el pociente o final cel s-cceso

psicotercpéuTice.

4. Historia de caso de la Sra. A con técnicas auxiliares de la Escuela Conductual.
Datos Generales.

Lo Src. A es una myer de 22 cfios de edad, cursd lo escuela crimeric nosTc e
auirto grede. Vive en unién liore desce qace S chos con un homore de 33 cfics de edec.
Tienen dos hijos varones, uno de 4 afos de ecad vy el oro de 3. Acudié a sdiicitar e
cooye ssicotercoéu-cc ¢ 'z de cue su hijo mayor fue victimc ce ncesTc, sienco e
cgresor .r SooTinc 2e su porejc.

Historia del incesto.
Lg Sre. A refere hooer siac victima ce ~ceste 5 los @ afics ce edsd, sierdo e

agresor su pcoresTro, de 45 afos ce edad en ccuel momentc. Eic reletc due urg



Tc*CnC es-cog Tenciencs Su COME Y S. SCoTasTTC Se ccercd 2 el cor o espales y tocé
Sus senos, diciérdoie cue no se movierc - grtorg, poraue s o raclc @ ibe @ ceser
T¢, posTerormenTe e cgresor le mosTE su pete y el se 5 ¢ csusTeda, 0 emoyéd, e
pegd y ruyé. Su madre en ese mcmerTo esTODG GTENCiends ¢ urcs Trabgocores cue
hoc’er reperocicres en su casa. = ogcrastre ce lo Sro. A la tocd en circe ocasiones
~és, siemore cciéndole cue rc Jec’c moverse ni cecir Necs, pues ~¢c le oo ¢ creer.

A og 'O cPos ce ecac, Jno ce s.s ~ermcros ce 'S cfes ce eccs se metd ol beto
mientros eic se esTcoc Dofcndo, Toct S5us Sencs y sus genmales v le ¢.c aue "Z e cierc ¢
su memé oorcue o cormeer’c de su cosc y e se moriric de ~ombre. Er esc occsidn ni su

maogdre ni Su poCrosTro se erconTrooer es s. c6sc. —ngime~Te ~eportc cue o ¢s 1C chos

romzién fue Vet mo de tocomiertos cucrge LT fomore cescorocicc se metd 5 s. coso
mier-rcs elic se enconTraoc curmence. Ei cescorsccico Tenic coroxmaccme~e &0 chos
ce ecce. —¢ cenczs co- ~oYeric s Sec’c 5igo. "¢ “IZTc ncdie e S. ¢SSe.
Consecuencias familiares.

—C Sra. A muncc =oo'd con su —ocme s5sUe B “CestCc SCr poTTe e Su SSCrosTTe,
pers cuoroo Su memmers I Toch, se £ O.c, y é5C e comTes s cue seg.TomeTTe e¢ neoic
hechc oige oors 27oVCCar's, o85S ©S ~5TSTes ~.TLs Se SCeTCT £ .tC T.en S e's 7o
auiere, cgregance cue seg."cTe—e ~¢ seTic e s-—e- ~srbre ce g ¢osc Zue ‘¢ Tocone

-~

("mo serd el primero do esta familia que te busea”, >c~ ¢ c.e 0 Src. A sospecc cue s.

mEodre esToDc erTencCs Ce CGue Su JCCTCSTTS & TeLoDe.
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En el momentc de nicar el procese psicorerpéutico, su pareja continua apoyéndoio
neongicional y cctivemernte.
Secuelas.

A la evalugcién inicidl, la Sra. A presenta un Sindrome Postvidlacién severo, gue
incluye les siguientes secuelcs:

AREA AFECTIVA,
- Sertimientos de culpa por el incesto con su pacrastre.
- Sentimientos de verglienza por haber sido toccda por fres personags diferentes sin gue
ella pudiese haber actuade en su propia defensa.
- Sensacién de estor 'sucia’.
- Sermimierttos de indefensividad, tristeza y soledad.
- Miedo ¢ ser atacada sexuamente por extrafics.
- Sernsccén de no ser apoyadc por ninguna perseng ¢ 'a gue se encuentra ligade
afectvamente.
- Sentimiertos de corgle codo vez gue su parejc rtentc un acercomiento sexuadl con ela.
- Sentmentos de edio hacia el padrastre, su hermane y el desconocido gue la agredié.
AREA COGNITIVA.

- Pensamientos de rechazo hacia su pareja poraue infento acercarse sexuamente g ella.
- 'deacién oosesva sobre lcs relaciones sexucles sucias’.
- lceas irrocionales scbre cividar los episoccs IncesTucsos con Su pagdrasTro Yy con Su

.

nermanes, y 2 ggresié per parte del desconocide.

ideas soc-e el no se- aceprtoda por su fomilic (pearastro, madre, hermanos,.

'deas sobre ser 'gracada’ por su corejg cuande Tienen relcciones sexucies.

Pensc cue su oareja la presiona cemasiado pars Tener relcciones sexuales.

- Deseos age ogredir fiscomente ¢ su parea.

T4



- Deseos de se~~r cccer sex.a.
AREA SEXUAL.
- Recnezo ¢ los ~eccicres sexucles.
- Anorgosmia.
- Dispaurenia (goler al corro).
- Se preser~a vém*o cuandec su pcrec intenta ocercorse sexudlmerte ¢ elic.
- Siente £sco CLENCO SU DSTEC € Dropcne *erer relgciores sex.cies.
- AUserc.c ce ceses sexug.
- Ausencia de disfrure sexua.
- Recrczo o toccmie~zs erércos [sercs, ge~~dles, g iteos).
- Siente ~iedo al pensgr en el ccTToCTe Sexus con su parec.
Momento de cambio.

Se tropgé com ¢ Sro. A curc~e 8 sesores e ~esTc ¢c” S. DCdrastro v Cor s.
hermano, y el ctague ce cescoroccs. Se utiizaror técnicos gestdmiccs en esTos
SES Oones, CoMo esScreurc Je CoTToS © 0S5 O0Gresores Y ¢ G Cocgrescro, en los gue I
Srz. A expresé senti~ e~Tos ce colcr, GrgusTIc, “e~cor y cce, ¢ slia vacie, en ic cue se
enfre~rd ¢ s. macre reproc-i-cole nic haveria protegide, vy ¢ su oarec el no ser pacierte
con elc y esperar .r Te~pc pors Tener reicciones sexugles. Pero el corficto erc
oreciscmerTe el recrczc ¢ ©s ~eccores sexucles cue ic¢ Sro. A experimertaca, por lo
c.e se Cic u” 370 en el process pscoTerdpéuT oo pars Jtencer esta rnecesidac, dodo due
cs técriccs ce ¢ Ssc.ec Gesto- ccorecicn rc hcoe- ~enico el efectc deseade er ©
paciente.

ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA. EI primer posc de g
psicoterapeuta fue cceprar el rechazo ¢ I0s reaccres sex.oies expermentaco cor G
ccce~re. Se cejé de decir c.e igs Teicciones sexuces en .nc Sorec son -cturdles y une

-



forma de expresién del amor que siente uro por ofre. En lugar de esto, se utiizd el
discursc de lo pacierte, diciendo gue lcs relociores sexucies eron gigo repugnante, gue
ceusa osco vy que da miedo. Lo reaccién de la Sro. A fue gritar llorando que s, gue las
relaciones sexudles eran lo mds asguercse que podia existir, y aue ella no necesitabe ce
eso en su vide. Toda lc sesidn fue dedicada a hablar de le innecesaric e insatisfactoric del
contacto sexual ermtre las parejas, al fingl de lo sesién se le pididé a lo Sra. A gue en su
casc -eflexiorara sobre el trabgjo de ese dic y escribiera tode lo que pensarc scbre los
relaciones sexudles. En lg siguiente sesién, la Sra. A llevé 10 ngjas escritas por ambos
lodos sobre todo lo que le desagradcbc de Ics relociones sexudles. Ertre paciente vy
psiccterapeuta, se eligieron 25 siruaciones de fipc sexucl que resutfcbon sumamente
desagradables y al proponerie lo psicotercpeuta o la pacierme gque enftregara esta lista @

su porejo para que evitara ponerla en estas sifudciones, la Sra. A cbservé g lista vy die:

N so quisvo que defe de hacerlo, lo que quiero es sewtiv lo mismo que é sievte
disfrutacio, saber lo que s bacer ol amor sio miedo g sin asco”.

Al aceptar la psicoterapeutc que la pacierte sintiera asco y repulsién por las
relociones sexudles y empatizar sus sensdcicnes, lc ccciente pudo acepor el deseo
sexuol er si misma, como algo gque estaba ccutrando con miedo. En ese momento se le
informé que existe una Técnica gue podria ayudaria g enfrertar y evertugimente eliminar el
miedo hacio las relaciones sexuadles. La Sra. A acepté utilizar la técnica vy la liste ce
stucciones sexuales desagradables que entregaria a su parejo, fue ¢ gulc gue se utilizd
para iniciar ur proceso de Desensibiizacién Sistematica.

ESCUELA CONDUCTUAL: DESENSIBILIZACION SISTEMATICA. Er esc
lista, las strucciones expuestas fueron corgcnizados de meneor @ mayer grode ce
iraceptablidac segin lo propic pociente. Se le pidid ¢ c parejc gue no intentarc ningdn

ccercamieto sexuc nastc cue lo paciente o nccara y éste acepté cocpercr.



A g icrgo de 5 sesiones se ertrend ¢ la Sro. A en regiocién prefurce cor urc
‘cras’c ogredatle. Unc vez cue ¢ pocienTe 'ogsLa reigiorse er meros ce 5 mirutos, se
~zb e srocesc ce cesersiplizacidn sisteméTico, e e cLe Unc vez gue S sccienTe se
ercontrabe relgadc, se le re.gTaoc ura Sruccién e Toc sexusl y se le nsteoc ¢ reigerse
“uevamerrre. Cocc nueva stuacidn fue ~eicragc séic nosta aue en ic arrericr lc Sc. A se
ser~iag relgede vy feliz, per periciér ce ¢ ~isme.

Psicoterapia coloteral con familiares de la victima.

Ademés cel Trcogio psicotepéutico recizaco con lo pociente, se Trabgjé ce menerc
paroieic con su socrgo y sus dos rios. Cor e més pequefc ce 'os nifos se -robgd
prevencidn cel sbusc sexuc ~fontil, ~entros cue con el moyer se ~rabgid en psicorercpic
ce_.egc el eve-Tc ce rcesTc oor porTe ce orime vy sreve-cé- cel couse sexual nfartil

Con ic pcreia de \a Src. A'se Tuvo un trabgje proiongsde de psicorerapic en c.onte
g diversgs temérccs cue © dfecaocm ce marerc persongl. Tomsér se “robgd
psicoTercpic de pareg.

“odc este ~rabajc coictercl se mc-eié cor el morco <edricc ce =rfscue Certrade
er g Personc.

Resultados reportodos por el paclente.

Al frgt gel procesc osicotersccélutco, 'a pcciente reporté c.e se serTc Ly
-glgicda cuando su perejo se dcercocc © ez, c.mcue cln le costatc —rcogic €' cceprer
~erer ~elac cnes sexudies, pues segun e ¢ ~smc “es como i empegacamos de nusvo”,
Torzié~ observé ccmbios en o-g9s dreds, ded ce senTr desecs ce ggrecr
fsicome™e ¢ su sarec, des ce reportar sensccicnes ce Color ¢ GrgusTIc & TLgToT cue
cgun dig su screg ‘© *ocor'a, mo se vovid ¢ presenst vEMTC oi ccercotse o e'c su

=crec, roc'd cor s. sorec L@ STUACONesS Ce TID0 SexXus ST JeSCGTCCC Y T.CC exsresct



5U Necesiccd de ser Tocodc en STLcciones ~Z Sex.C es, co~ 0 el ser consoaca cuanae se
sentic mcl o Tomarse de lc mang ¢l cominar juntos por o colie.
Cambios cbservados por la psicoterapeuta.

A Transcurric lgs sesiones de desensibilizccidn sistemdtice, @ cocleme fue cecpaz
de relgigrse mds pronTo en cade n.eve situacidr. T Yerpeo de regaciérn ogé se O
minuTes en g srimere sTuccidr en 'a c.e se relgtabc ur besc ccerciorice ' esoclce, g 2.5
minutos en la Umime e~ ¢ cue 5e exceonic ung reisc & sex.al,

Se observcron ccmoios ¢ ~ivel ce cogniziones, en los que los cctr.cdes crre s.
sexudlidad verigron cesde el rechozo fotcl Rasta ic cceprociér timide de s.us proc s
necesicodes. =~ e drec cfectva ¢ occerme se perciplc come vglicsc v ccesracs, en
contraste con ung sensacién nicicl de ne valer y ser ignorsce.

Znalmer—e, ¢i conclur el crocese psicorerapéL-co, .6 Sro. A nobicce soe~s—ente
ce la sexualided er gererc, sorrelc consTontemenTe y SCesToDE £.€ SuU DCTes T TSLats
en plblicc, *omende s. ~mgre o gbrozércce. Su aemmuc ‘rente ¢ sus -jos et —ES
pcciere y cercerg, los Tocobe —ds c merude v les sscrelc. Su crreglc perscrc se

mModFicd y estonec’c cor—CCTe ViSL0 COT ¢ CSCoTerspeLTs ce monerc escoréres.

4.2 Histeric de caso de la Srita. B con técnicas auxiliares de la Escuela Sistémica.
Datos Generales.

_a Sr=z. B -iere 2 c*ss de edse, corcuLys EsTU0CS Je secunisTs, seTucTenTe
treogic come obrerc en unc fébrica. Es soitera y vive con su fomiic cue se comocre ce
sus cadres, dos nermarcs, ce S cucles L esTi SCSadC Y o Vive Cor @08 Y g o775 85
soterc y permonece en el hogen c.gTts Tet™gros cue gl rcio del Drocesc

DSICOTETCOeLTICS Se encorTTonan SoiTerss y vivierco cor G ‘amilic; en el “rcnscLTso e ©

O

g S. coreic S vvir gl gorcilie ToTTGr.

cscotercapic NG ce ellos contrgic marmmar oy Jev



W.N.A M, CAMPUS

IZTACALA
—¢ Sriva. B se ve muy influenciada peor su religiér, comdlica. El merive por el cual acuce ¢

solic*ar acoyo psicoldgico es porgue su parejc se lo ~ecomienda (él riciabe lo correra de

Psicoiogic), se encarge de contoctor ¢ la psicoterapeuta y concierts g cits, ievéndoio e

crimer dia a ia misma.
Historia del incesto. i Z T

Lo Srita. B refiere aue cuandeo tenic 12 afos de edod cproximadomente, se
encomtraba acostads con urna de sus hermangs y sintid gue clguien lo estaba *eceonde.
Desperté y vio que era su padre quien le tocaba lgs piernas y el érea genitcl. Recuerda
que esto ocurrié en una sola ocaslén. Ahora, ¢ lc edad de 2 afles, menciona aue ho visto
a su hermaro mayor (24 cfios de edad) y ¢ su nermanc mener (12 afics ce edcd)
espigndola cuondo se bafia 0 se esté cambiandec ce ropa, srfuaciones gue le provocan
malester, y cgrega que no cuenta con las habllicodes parc manelario y para que deje de
suceder dado que se preocupc por martener unida o su familia sin ser elle el metive ce
ung ruptura.

Consecuencias familiares.

A rciz de cue ellc se da cuerta e gue uro de sus ~ermanos g espic, hablc con su
madre sélo de estao situacién, y ¢l decirle o madre que es "ume desgraciada, padie querria
a ase bija como 64, toda amargadn. toda treumada®, |0 Srita. 2 e siente furicea v le dice
¢ su madre que su padre también le ho falrcde al respets, cue él no es comoe elic cree,
gue no es la personc que ella cree aue es. Su madre le responde Ggue es una menTirosa,
que o creeria de su hijo. perc de su esposc ne. Lo Sric B. refere gue nunca g
Termingcdo ung discusién de este Tipo cuance teca el tema con s. madre, dode gue ne
Suede comrtroigrse y presenTg Jng sere Ce regcciones errumerddos er el sguente

soartsce, y Cue Tunce se Fo sentideo dooyade sor ellg, cues se muestre irdiferente cnte io



Sl ~er~grz moyor nc SCeTTe Sue IC espic y e cce c.e esti oo, ourié-cose ce

elc.

imn

codre se Surlc de elc e~ cuclauier crzumstorce, ~egstre-dec morcoce
preferencia por unc ce sus hermargs. Elc munce ha reolado cem su podre ccerco de o
cue él le hizo,

—C mermanc cue es prefercc cor el padre ‘6 he Cooysto corscércec vy armérocia
C Gue Duscue OyuCo, cues esté er-erads sbic ce © cue -ccer suE dos ner~cnes,
prncipcimente cel moyor.

E ~ermonc mencr ‘e e~fre~adc cor ic Srs. B y deé ce espioric. Actuc —ente
su relacién con él es buerc.
OBSERVACIONES PARTICULARES DEL CASO. Es ~oc—c—e ~cccr cle fec

de lo sTuccén ce cgresidn sex.c c—e c Sr~c. B, £z~ ¢ se .~e y ¢ Gooyo er oros
SrCUNSTCrCCS, SG.@"CC €S DC.TCS SCCOmenTe esTC @CCos ce Storeccédt © o Tuer en
Srugciores de resgo ce Violenc.c NOC G S. DeTSONC SO CeSCoTCCiCos y & Tener crosieTss
ce pocrec y ‘ngmente "¢ -~uotu"c cue ¢ sfectc zocf.dc—e~ve. es gecr, c.e
cocreremerte ¢ ‘omiic sg.e ‘urccToroC comc .~ SsTe~s er e e coco eeves
redlizc su pccel irdepercenremerTe Ce incesTs, Gue eS TONeCcss £OMmec LN TeTd TSoL,
CONCCIco Dor Tocos perc del que “sce "ss S
Secuelas.

A lg evaluccdn ricgl, ¢ Sr-o. B creser~c corccrerisTicos severcs cel Sindrome
Posvigiccidn.

AREA AFECTIVA.

- Presentc unc gran necesidcc de cfecto, ce ccesToc i v e comprensicr.
- Ccrece ce cumcestrme.

- PreserTg senTrientos cTovCienTes NeCiC @ Socre y neec ¢ Tecre.

8]
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- Presenrc resentimientc hacic el mermcne ~cyor.
- Preserrc celos y envidic hacic la hermana mayor.
- Presertc miedc a ser cgredida sexudimente por los varones de su fomilic (mayores y
menores gue elia).
- Preserta sentimiento de culpa er situaciones de conflictiva familiar.
- Monifiestc sentimientos de dolor ol naoigr de lo relocidén con su fomiic, la situacién
ncestuosc y el mghrgro gue ng Sh{’.SO por porre e s. pacre.
- Presentc periodos de depresién.
- Presen+c serfimientos de corgje contra sl misma per lo falta ce contrel e inasertvidad
aue hene.
- Refiere senmirse responsable en diversas érecs de relaciones interperscnales.
- Refiere sentimientos de autorrechaze ¢ csse~ve-se = esoejo.
- Presenra sentimierto de agresividad.
AREA COGNITIVA.
- Presentc curcdevaluacién.
- ™arfiestc preccupccidr Sor gue Sus rermanos mTenores cprendan conductos de
agresién sexual.
- Marifesta sreoc.cocdn por srovecer ic rupturs cel niclec femilicr v gran resoeto oor el
valor de lg famic.
- D-esento ideas cbsesivas score el ser aceoracds por la familie.
- Presentc gererziizacién ce la constriccidn cognitiva soore el conceptc del ser varér.
- Prese~rc idecciér suicido ce marerg discortinug.
- _Haniﬁes‘-'o ideas de superacién a nivel profesional y persenacl ¢si come de recuperaciér
ssicodgcs.

- Presentc cutorrecraze.



AREA MOTORA O CONDUCTUAL.
- Prese~rc lants profuso ol hablar ce o situccién ce incesto.
- Refera licnmo srofusc ante el volumen de voz elevade Ze otras personas.
- N mgrrene cortocTo visual con lg psicoteropeurta.
- Preserra frotamiento constanre de manos al habler ce ia situacién incestuosa.
- Presenrc posicér cerporal encorvade.
- Presentd un nmenTo de suicidic con pasTiics.
- Presenta conductas cutodestructivas come. golpearse la cabezc contra lo pared.
Tirorse oi sueic, jolarse el cobello y golvecr las manecs contra el piso.
- Presentc cerductas de pataleo y bgjo corrol de impulsos ante situcciores estresantes.
AREA DEL LENGUAUE.
- Presenta volumen de voz bgc y parclenguge contexual.
- Presentg ftartgmudec ¢l hablar socre lg situsccién incestuose con e podre y voz
emtrecortada por el ligrro.
- Presenta clscurso cohererte, lengugie fluide y vocobuigric exterso, ¢! habler de
srtucciones neutrzles.
- Presentc toro de voz elevade en sTucciones estresanTes.
AREA SEXUAL.
- Prese~rc reccccres de rechczo cnte 'c idec de ser *occods en una relacién de parejo.
- Preserta conductas de escape anre situcciones de inrtimidad en la pareje.
- Presentc dficuftad o nablar de sexudlidcd.
- Preserntc rubccrizacién y tics nervicses al hablar de sexuglidac.
AREA SOCIAL.

- P-esento ~etramientc e~ Gs relaciones interperscroes.



- Presento dificumec gererdlizace porc estcoeces -esciores inte-cersorcies, aundue es
en moycr grodo cuonds se *rate ce' sexc masc. -s.

- Corece ce ngoiccces sccoles ce enfrentcme~s e stLocores esresc—es e
ngserTvicea en generc.

- Carece de habiiccces er rescucitn ce cropemes y =ome ce cecisicres.

Establece reccicres rrercersorcles ce cepencerce
- Esroolece ~eiccicres ~erperssces ce s.~ sié- co- vats-es.

Presentc comportciento oseLcocmacure.

Estoplece "mres rigiacs e~~re cs ~elcc c-es ‘cocroies v de orisTos.
- Presentc rigicez er el seg. mertc ce ~ormas sccces.

- Refere esccsc comvicae scco.

- Refere nule czovivercic com e ~.zec famiicr.

Momento de cambie.

Se +-cogicror & sescrnes cocm 6 S5, 2. _gs “res - —erss sescres se
decicaron gl andiisis ce lo s_cciér ce mcesTo cor e cocre. er GS Cue ¢ cocente express
*ode ¢ sTuccién ce ggresién. - esTsS or —eras Sesces se £ ~Terverciér et oSSy
relgjocién. Postericrmente lc cocente ceciciéb comenzor ¢ nooar ce lo cue sucedic con sus
nermanos, y se ‘e sug~é cue escrze~c comos soro e cadre (coTe ¢ ogreser), poro o
~cdre {cartc ¢ |o coogrescrc) y oomc 05 ~erTaonos (GgTescres), Terierdo como resu~ade
pore B urs vedr mas cigrs ge sus senTmienTsg, TeToT2s, OCTTUCEeS, Derscmientos vy
secuelcs -esu-cTes ce ¢S sT.cccres rcesTucsos, y € grodo ce gfectccér masTe el

memente. A pcir de lg clardficoc 4n ce Ic sTuacién gue se encortrabc vivienao, se ‘e oo é

O

aue errumerarc icS espectcTves ce o vda futurs y o due espergba del Trocg

osicorergpéutico ce ese momento en coelicrre. B ~efirié cuerer un comoc radicc. en s

1}

vidg: ser més seguTs ¢e s misma, ser mds fuerte ermoc orcmente, recuserat 2 segu” 2cd



en su niclec fomiier, vomor cecisicnes, aumentar su conmol de impulsos y princiocimente
“podor vivir s rvincién de paveja como lo dicta mi coraxde”. Al hocer un andlisis de ic
sTuocién en la que se encontraba la Srita. B, se observd aue no contaba con el apoyo
necesaric de la familia por lo gue se indagd sobre el opoyo que puderc recbir de gigln
familiar cercanc a ella pora que se sirttiera con mayor apoyo en case de Tomar la decisidr
de sciir cel nicleo fomiliar. Posteriormerte se entrend o B en Ic toma de decisiores con
Teropia Racional Emeriva.

TECNICA AUXILIAR DE LA ESCUELA SISTEMICA: CONFRONTACION.
A o largo de dos sesiones, B fue ccrireortada en cado unc de sus decisiones, cunque ic
~fluercic del niclec familicr se mantenic modificéncclc. Entonces inicié la preccupccién de
B por su relacién de parejo, refiriende mieco ¢ ¢ irmimiced vy al acerccmientc erérice. se le
corfromtd en cuanto o lo confionza en su parejc, sus propios desecs y sus prejuicios.

Zl rrabgio final que se tuvo con ic paciente, fue su necesicoc ce sepcrorse cel
nicleo fomiliar o raiz de la Toma de conciencia de lc faitc de apoye del misme.

ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA., ATENDER LAS
NECESIDADES DEL PACIENTE. En bese o gque I pacierte es ia Unicc gue puede
derermincr qué es lo cue necesftc, se trabgjc de manerc discontinua cada temdtica,
retoméndose en diverscs momentos de |a psicoterapio.

Por otro lado, el hecho de que ung vicrima de inceste ho sufride cgresién +anto
sexusl como psicolégicc durarre la moyor porte de su vide, ne es facrtidle unc
confromracién directo aue puede resulrar agresiva (siguiende los inesmienos clésicos ce ic
Escuelc Sisrémica), oo~ ‘o Tente el Trebgio de confrontacién aue se nace co- elic es de

manera célida.
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Trabaje colateral con la pareja de lo paciente.

El rrapgio aue se recizé con ic sorejo fue a princioic ce o osicorercoc de o
pocem e, 'c c.cl corsistid en gos sescnes durcr-e los c.oles se e ¢ ¢ ore~rccié- score
la moners ce =rcvc- 6 B, e spoye dle pocric carle, —Hos existetes score lc vioerco
sexudl, y cg.~cs recomeraccicnes score el ccercomiernts intmo hocc B vy el respeto ¢ ios
imtes que ellc puse-a.

-5S sescnes se levcror ¢ cooo cesce une ficscfic ume-so.

Resultados reportades por el paciente.

Curce el -ronscurso ce oroceso psicorercpéuTico, € pccente repo4 e

enfrentomiento con el hermeno mercr Ce morerc cirectc cora dete~er las srucciones ce
vouyersme ce 'cs cudles erg cnero.
Toroén refirié ur moyor uToCceTTrC! en sTugciones estresartes. U ce oS logros
més coreciccos sor B ‘e e ~cbe- cceprace y disfrutacs e ccerccme~c erdmce po-
parte ce su perec. Nicé ' escuec DreporcToric coetZ 26ra L.orr Su ogietvs ce
superscién profesiors.

S-gire-te, ~eco~¢ o sepcrocién ce -lcec ‘cricr, yerce ¢ vvr com fomiigres
que e cpoycron, Esto se —ocvwvd cor e romprents def-vo er s. recciédn ce oeregc,

momentc en el c.e hubc ur rueve INTentc ce Suicioic.
Cambios observados por la psicopterapeuta.

Durarte el procese csicoTerapéutco v ol ¥ng! ce ™is™o se coserve un ircremenTs

en ic c.mcesTi™mo e ¢ Dac.enre.

_c sccente deé de dorie ororded ¢ e certenencic ol sistema fomiliar y comenzs o

Tomror decsones g portir de sl mismc y de sus oropigs necesidades.
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Adguirié seguridad en si misma y comenzéd ¢ desenvolverse sola en diversos
émbitos, come |a escuels, la psicoterapia v la bisqueda de cpoyo de ic famiia extensa vy
cmigoes.

Lc pociente reconocié sus necesidades sexudles vy su capocidad de disfrute sexual.

Superd prejuicios y mitos con respecto ¢ ic sexudlidac.

4.3 Estudio de caso de la Srita. C con técnicas auxiliares de la Escuela Gestalt.
Datos Generales.

La Srira. C es ung adolescente de 13 ofics de edoa dl iniciar |c psicoreropia. Vive
con sus padres, la madre se dedica a atender un negocio de su propledad y su padre es
Policia de Segurided Plbiica y Trénsito; 2 hermancs mencres gue elic.uno de 2 afios de
eccd y el oo de 7); una media hermana mayor (esposa de! agresor) y un medic her—ano
mayer. C es canclizade ¢ ssiccrerapia porgue @ portr del descubrimiente del incesto, se
imterté derunciar sin conseguir aue la menor ceclarorc los rechos.

Historia del incesto.

A o edad de 8 cfos, C comenzé a quedarse en ccsa de su media nermanc mayor
cosado. El esposc de ésta la tratabo bien vy la consertia. Poco cespués ce ~icicr sus
hospegges er casa de su ™edic ner~cng, el espcosc de ésto cemenzéd a ocercarse
sexuglmente a C, quien en ese momentc desconccia lg naturaleza de este tipo de
acercamientos. Al orincipio, el cuficde de C Tocabc sus rpezones y genTgles,
postericrmente le pidid que lo tocara v la ensefie @ masturbaric con la mans. Cuande C
cumplié "2 ofics, su cufado comenzd ¢ violorla, ya no sélo en el domicilic conyugel de o
medic hermana de C vy él, sino También en casc de ellc misma. Unos dics anTes de asistr ¢
cenuncic-, e agrescr liegd a casa de C, en dorde se encontrcbar solos eia y sus dos

hermcnos mencres. Pretextonde que buscobz o lc madre ce C, el cgresor se cuecé er ¢
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casa y pidid o los dos hermanos merores de C gue fueran a lc tienda por un refresce.
Ellos sdlieron de la casa vy él violé a C, pero como los nermantos habfan olvidedo el dinerc
regresoron en seguido y descubrieron gl agresor abuscrdeo ce C. E! agreser fingé gue
séio estabeon jugande vy se marché sin espercr o que llegara la madre de C.

Dos dias después de esta Ultima cgresién, mientres lo madre de C daba clases ce
cotecismz ¢ sus dos hijos menores, unc ce ellos relaciond o clcse con lo que habian viste
y pregunté ¢ lg madre si esto era un pecado que estapg cometiends C, relgrdndoselo.
Fue entonces gue la madre de C interrcgé a ésta, quien refiriéndole todo lo sucedids a su
madre y desce cuando ocurria.

Consecuenclas familiares.

Al ser entrevistade, g modre de C reportd gue crte Todo se sentic muy mal por
su hio, ¥ que se preccupcba por el y sus dos hijos ague habiar side testigos de lo
sucegico. Se encorTroba Temerosc de due su parejd, quien s muy viclento y posee
armas, fuera @ mgtar ¢ su verne. T cmcién se sentic sumamente decepcionads de la
conductc de éste, ¢ duien eic y su pereja hacicn brindado siempre opoyo, confignze y
carific. Finaimente, se encorrabo revvierdsc su propc victmizacién, sues elle fue vidlade
por un desconocide cugnde teric 16 afios de edad, y era lg primera vez aue se lo decia ¢
alguien.

Lo medic nermcric de C, seglin ~eporte de su madre, se cigjé de inmedicte de ic
fomilio, culpende o C de lo sucedido, dicience gue elic erz cuien habic seducide ¢ su maoride.

El pocre ce C se confesabe completamenTe desecso de ir ¢ mortar al esposo de
su hjastra, pero conocedor de las consecuercias legaies, se apstuve de ello prefiriends ¢
denuncic del delito. A partir del momerto er que se erteé ce o ocurrido (fue su espcsa

auer lo informdé) se retrotrajo, se cleid de su femilc, se encomrrooe en constarte tensidn
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nervicsa, de mal humor y Tentcdo ¢ ~ecaer e~ e clecholisme ( ¢ ‘a ‘echa teric tres cfcs
de sobriedad en un grupe de Alcoréicos Andnimos,).

De ios nermanos meng-es de C, e mayor *enc yc dlg.nos de gs secuelos ce
Sindreme Posviolacién, ccmin er far' gres cercanos ¢ ic victima y en nifics cue hen sicc
testigos de ocTes de violercia sexuc. Erre igs secuelas aue presemtaba éste ceguefo,
se encontraban: deterioro en el re~dimiertc escoar, grencidn disperse, ogreswidad contre
C, retraimentc centro de ‘¢ familic, problemas conduct_cles e~ 'c escued, ~peracvicad Y
retroceso en el cormrol de esfimreres. E nermgne més peguefo, se encomTcoa en puengs
condiciores osicoldégicas ceodo ¢ g.e no comprendia ic ngTurc eza de 'o aue ~gbic visto.

El medio hermanc mayor de C se enconTraba muy molesto cor su cufado, perc ¢
mayoria de sus referencics verbcles cescectvas, ercn e~ ~elacédr o C, acusandoic ce
provocatva y de desear el incesTo, puesto due nurca habic dicho ~adc s nade.

Secuelas.

C presemtobo ur c.adro ge sec.elgs sumgmerte severc en todas los drecs
evoluadas, oor o aue se determind .n  Sirgrome Fostviolacidn con as siguertes
carecererisTiccs.

AREA FISICA.
- Hipertrofia de labios me-zres (caracterizcdo porave el tamofio de ios abios merores
er genitoles excede el -c~cfc ce ldbics Toycres. .or éndolos).
AREA FISIOLOGICA.
- Inrfeccién vaginal.
AREA AFECTIVA.
- Miedo ol embaraze.
- Sentimiertos de odic y rencor nccia el cgresor.

- Sertmier-os de vergienzc pare cor su ‘emilic.



- Miede a cue e sacre cgreciera “sicamente ¢ matera ¢ cgresor.

- Mieco de que "¢ se le creyera acerce del inceste.

- Ser~me~"os ce cLpa por "o ~cber ngbiace con su modre artes ce que se cescubrere
e! incesto.

- Medo c perder el cmor de su mecia herranc (escosc cel agressr) y de su sobring de 3
afios de edaa (nijc cel agrescr).

- ~ieco a gue e cgrescr cejcra de guereria.

- Necesidae ce ofecto v comprensién fc~ar.

- Sertimientos de soledce Yy cescmpare.

- Sentmientos ce mnusvelic.

|l

Bgja cutoestime.

£,

sco o verbalmerre zor 'a fcmuc ce agrescr.

Miedo c ser agreada

Miedo c voiver a ver dl cgresor y terer cue erfremtaro.

Sentimiertos de ira cifusa.

Depresién prefurce.

AREA COGNITIVA.

]

Eveocaciédn recorrente de 168 ST.SCSnes mcesTuoscs.

1

Desesos ce c.e ringurc sersong ~4as se erercse 2e O sucec co.

deacidr cosesva sobre ser gesitoca por @ preserca ¢ los sosctas cel cgrescr.

1

- Preocupacén porcue s. sobring (mya cel agrescr) fuerc <ocooe o violada por su propio
oacre o clguer més.

- PreccJpcciér cor e s~.ccién ecorémca ce su medic nermcna (esposc del cgreser).

Zeseos de aue el agresor no fuerc encorce'ade.

Ll

Cesecs ce c'vicor 108 STUCCONES ~CesT.i0sas.

Zensgmiertos c.TodesT.cTveS.



- Deseos de morir (no iceccién suicida).
- ldegs obseswvas sobre ser el blanco de las burias de todos'.

AREA MOTORA O CONDUCTUAL.
- Llarto profuse.
- Manoreo incontrolado en sftuaciones estresantes.
- Comportamierto outodestructive como darse pellizcos, arafiarse, morderse los Iabios,
iclarse el cavello vy darse peguefios golpes en las manes contra los muetles o las paredes.
- Estc