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La educación es algo maraviltoeo, en todos 

los sentidos, por lo que como padres tcoemos 

mucho que eoleftar y aprender. Como maatro 

miestm mi!ión es formativa, como psicólogo es 

de apoyar cmre otra.a cosas, pero no debemoe de 

dejar a tm lado nuestros •eritimiHJtoe y ubicamos 

que todos fuimol oifloe y lo .eguiremol siendo. 

Por lo que siempre apoyemos a los ni11os. 



RESUMEN. 

El praeote reporte profesiaaa1 ea una deacripci6n del trabajo ft8lizedo como 
m.atra de srupo en la escuela Alfomo Reyes inltituto Quebec ubicado en 
-~ OUarero. coo grupos de primero y &egllDdo do de primaria especial. 
con d objetiw de anali7.ar el perfil del psicólogo y cómo se cbempdla en el Arca de 
educación eapecia1. En et primer capttulo le analiu la definición de La Dirección 
Oeoaa1 de Educación Elpecia1 ( D:O:B:E ), de la t.erminologia de deficiencia 
mental ( D.M), y 1e mtli7.a tambii6n el escp:ma de Rl'bes, en doode un IUjdo ae 
MMidm fttardldo cuando paema una ctinnimJCiOO significativa y pennaneot.e en 
el procelO cogooecit.ivo eoomptftacb de alteraciooea de la conducta adapeativa; a1 
referine a una ctinni01>ción signifWtiva y permammte en el proce90 ~vo 1e 

babia IObre un determinante biólogico, ya 1ea del puado, el cual ea pmnanerite y a1 
que debemos de cccnpenur leglDl 1u caractemticu de cada individuo. En lo que 1C 

refiere a la alUnci6n de conducta adaptativa ea mtendjda como el coojunto de 
infencciooel mentmida• t1ltre otganiamo y el medio. 
Ali mi1mo ai.ten cawu que ooaclooan la deficiencia y que van de loe f.acloteS 
pmatalel, perinataJes y JX>""f•lHI los cuales IC ftNÍWl en el capitulo n. y que para 
poder realizv una evaluación y diagnó.tico IObre la D:M es necesario realizar un 
estudio mu!tipofelionat, en doode ru importancia radiu en ldlalar las posibilidades 
de recuperación y no tan sólo el de cooocer la gravedad del déficit, COOlO ge realizaba 
dol atrU por lo que ea importante cooocer la historia de cómo se inicio la Educación 
Elpecia1. como 1e ve en el capttulo I; y lo mU importante el de retomar los objetivos 
pnipJeltoe por e.te, como loe que a oontirmación le ldlalan: 
_Se perai8ue el de c.apAcitar al individuo coo niquerimientol de F.ducación Especial 
para realizane como una penona autónoma., posibiliWido 1U integración y 
perticipeción en ru medio IOcia1 y que pueda disfrutar de una vida pleoa. 
_El de aplicar prognmu wficionelet para deurrollar, corregir o compenNr las 
deficieocl11 ó a1tenciones e.pecificu que le afecten. 
De esta manera en el capitulo IV !le miiwl dicllos objetivos con 1u actividades 
n»lindt• en el Instituto Quebec y 1e coostratan con el perfil del psicólogo, 
obeerWndoee que ~lte cumta ceo una aerie de elementos que le permiten incedir en 
ella m. to cual 1e desarrolla en el capttulo m. 
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En el etpttWo UDO de ate trab.jo, hablaremot dft alg\mol oooceptol de deficimcia 
meota1 ut como ru etiologia. cluificaciOn y medicióo, ooo el objetivo de <ple el lector pieda 
entender <p6 es deficimcia mema!. 

En el capttulo doe 1e hllt un boequejo biogrtfico de la educaciOn especial ai 

Mmco, eco la fintlidad de <ple el lector le informe dn 1u füncion,. y objcüvoe cp 
~dicha inltitucióo. 

En el capttulo tres, 1e hablart dire la formación del Paic61ogo pea analizar ai puede 
incidir en el irea de educación especial, Y en el capitulo cuarto veremo1 lol upectoe 
t.ecoiooe-organizlti~ de la EICUeJa AlfOOIO R.e)u, aunado 000 el trab&jo realizado eo el 
ciclo lectivo 1993·1994, dando a oooooer 1u expcric:Dcial, raultadol y crtticaJ de la 
formación del pticólogo y de dicha in.ttituclón. 

l 



CAPJTIJLOI 

Difettntcs Conceptos de Dcficimcia Mmtal. Medición. Btiologf a y 

Clasificaci6n. 

m oojetiw de este capítulo • el de iDiroducir al ~ IObr. la definición de 
deficieocia IDllltal, a travél de una i..na biltórica que le permita eoteD!M' 1u 
cancUri1ticu de wtoe 1UjetOI, ui como 1u posl°bles cauaaa y 1U diapóltico. 

Existe poca infunnación ID autÍ¡UOI eec:ritol roligioeoe y médicoe IObl. la 
deficieocia mental. P<r ejemplo Hipóaatee merocionó la encefalia y otraa defonnaciCDB 
craneenaa uociadu con el retardo mmlal grave. En Esparta y R<ma so diJpcm1a que 1e 

dien muel1e a l<>1 Diftoe afectadoa por este liDdromo (práctica revivida por loe nazil). 

Bn Europa medieval loe retardadoe fueron sometidos a doe extnmo; ya fueran 
bufooee o como aiaturaa malignaa, Los cmducUne religiOllOll de Alía, cooio; Cmfucio de 
China y 1..coutro m. Penia aboga¡m por N cmeftanza y Ull tratamiWlto humUJitario. 
( ... )l. Lo. euget&I de Ttlmud, let quitaron 1oda clue de~ criminal. 

Ali, ~que hubo Ull ~ interé1 por~ de loe ecleeiá.ltiool, el cual DO 
fue compertido por c:Mmtfficoe y médicoe de la época por Jo que DO tllCÍltC1 llCritol de retardo 
IDllJtal huta .. iriaJo XIX. m llpiritu de la revolución funceea da el canieozo de roc:ti5car 
todo tipo de injusticiu IOCiales y pcnr fin al tratamieoto IUbhumano de loe deficieoiel 
mrm•les A mediacb del li¡Jo XIX. el Suir.o Ougeobuhl aportó el tratado a loe pecimlel 
m. ..tablecimieolo ~ Jo cual sirvió de impullo pea la ciaostrucción de iDltitutOI 
educacimalel wpecialm, piJmro m. Europa y lueto m. Estadas Unidol y Jspón. Sin 
anbargo, 1u nociooee de Gugenbubl enn móneu m. cuanto a 1U curación.( ... )2 

( ... )1 cDdo m L. C)*ia J 1.:8:1-ic. Bl rdmdo llllda1. Bibliociix:a de Pliqaillll1a. ~ '1 
p,¡. •-"'i • Edil Paidol 1971, pp 10. 
(. .. )2 Tcamdo dr c,tr.,iLE1 rdmdo llllda1. !dlt Plidol. 8IJmol Aira. 1978. pp 11 • l J . 
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En 1848; Seguin publicó el primt:r texto rocw:miente al tema • The Phyaiological 
and Mn1 Ins1ructi001 of Idiota • (La lnltruccióo Filiológica y MnJ de lol Idiaw), . Por 
IU parte Hawc, en c1 mismo afio, logra que 1t legi.a1ara el cuidado y la iDJtrucci6n de Ice 
débilel mnrta!t:1 y ayudó a deum>Uar la uiltencia imtituciooa1 en Ice Eltadoe Uo.idol y 
~ wlitndoee de una metodologja n:ali.ta respecto a 1u limiteciorw de la educACióo 
~ Sin embargo tite~ de cenú'ol de ApftDdizaje e imtrucción decae, cambiando 
de giro a aólo ail1ar a los retardados mentales de la vida ocm1mit•ria. 

Al occnien:ro del siglo XX. diwnoe descubrimientoe detencNieneroo 
a.cootttiroient09 1ignifi.catiwe que atntjcroo la at.eDción de la profesión mMic.a. En 193-4 
Polling descubrió la fmiwtoouria y apuntó m!I tarde la posibilidad de pttvccir el retardo 
mnrta1 abriendo cada vez nueva y exUtcntea penpectivu en tite campo, tanto pua el 
in~ como pua el cllnico, rurgieodo ul el problema de adoptar un ailtema 
univenalmente atq>table para definir y cla.aificat el reWdo mm1Al: Loe mode1ol de 
ada¡Uclón bioa>Mica y IOciocultural rcpreseruaroo doe m&OOe ~· Loa 
a.dherentel del primero en Eltadoe Unidoe y en la Unión Sovietica inailten en la ~ de 
cambioe bUi.col en el cerebro pua el diagnóltioo del mal, loe tegundoa IUbrayan el 
funciooamiento aocia1 y la adaptación general a 1u ooanu aceptadu. De esta manen. 1u 
pcnoou • Retardadu • constituyen un grupo muy beterogéDt.o, que debido en parte a IU 

diversidad han rectbido difemites nombres; "Cretinos, deficimtt:1 mentala, débiles 
ment1lt:1, idiotu, mardadoe ment1lt:1•. Oxm'lnmente el retardo ea ooosiderado como un 
deterioro en el funciooamiento inte1ectua1. como un desarrollo incompleto 6 un eltado de 
inoompctencia IOCia.I o in1elt:ctua1 re1iriéndole a la cooducta. 

Ingalll,(1982) deduce tres tipoe de CV..finiciooet: 

l)Definiciooes buadu en resulta.OOI de~ de intcfgrncia 

2)Definiciooea buadu en un mal rmdimiento IOcial. 

3)Defuriciones buadu en c.all.WI biológícu del tt:tra5o menla.l 

El primer tipo de definición 1t refiere en función del reodimienlo en pruebu 
e5tandarizadu, oomíden.ndo a toda.!l a~tW penooa.1 que tengan un roeficiente int.eltrlual 
(C .1 ) inferior a 70 ¡rcsentan retardo. La Atociación PaiquiAtri.ca NOl'ttan:ltriool emplee 
la deai.gnación que 1igue; retardo mnrta1 marginal ( CI 70 a 84 ) , retardo menia1 leve ( Cl 55 
a 69 ), retardo mm1A1 moderado ( Cl 40 a 54 ). retardo mental grave ( Cl 25 a 39 ), retardo 
mental profundo ( CI O a 24 ) .. 
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a) Retardo Oalt:ralizado: Regularmente existe dilfunción ~ vi.tibie, la cual 
dificulta la adquiJición de cooducW para utisfaCtt 1u demmda• del ambiente en que IC 

desam>lla, lbucando cmoci.u de repatorioe amplioe y o.umeroeoe. 

b) Retardo Elpeclfico: Se oooceotrw. eo uno o doe tipol de catt.Ociu deficitariu ( 
dific::nltad en el apm:tiuje, am1cn, ceguera ,etc. ) . Ali mismo ~ incluye una 
djsmim>clón en ta velocidad COll que le adquiere 1u oooductu, 

A oootinuaclón 1C menciooarin a1guDol factores que deben 1et 0001iderados eo 
cualquitt tipo de retardo; 

1 .• Loe detaminan1el biológiool del puado . En doode figuran 109 fa.ctorea 
bereditariDI como la pigmentación, cromoeomu, etc. Facúnl prma1lles ( durante el 
dewrollo del feto dentro de Ja madre) y Joe pt.rinata1es ( cxmdick•a del puto etc.); Joe 
cualel pueden producir cambi.ol en el organiamo, muclw veces imwnibles, etp«'ialmH>te 
en el aiJtt:ma oervioeo cemra1, en loe órgw:>1 mo«ns o en los lt.nSOrialel, afectando IU 

funcioolmimto ooanal 

2. • Detmninantes biológi.ool actuales, loe cuales abenu diferentes factota 
que van desde loe eatadoe de desnutrici6o, enfemw1edes tranaitori.u, huta la ingestión de 
drogu que 1e imtrpretan como eYeD1ol dilpoaiciooalel que afectan de manera diversa la 
ltti6n de loe elÜmllkll di.tcriminatiVOI y moa.adores comuna. 

3.· Híltoria JftYia de refuaaminrto, le entienden como el coojumo de 
intenooíooea mantenido en el puado eoíre el organiamo y el medio. En tbminol de la 
cooduc::ta que han sido mantrnidoe ai.stemAticaD>tflfe por el medio, ui como del tipo de 
estimut.ci6n a que 1e ha apmto el sujeto. 

4.· Lu ooodiclooea ambient.a1ea f))OO)H)tAnee• laa cualet estAn preaentes en el 
rnccnento en que le hace la obeervación del dewrollo cooductua1 dónde existe una multitud 
de estlmuloe dilcriminatiVOI y de estJmuloe mormdora que guardan relaciooea in1rincadu 
COll diwnu oooductaa.( ... )4. 

F.n 1973, a Amaican A!!Ociation on Mental Dcfici.ei)Cy ( A!ociacióo 
NocV.amr:ricana para el Eatudio de la Deficiencia Mental ), definió al retardo como; "Al 
fünciODlftliento intdectua1 1igni.ficativamnrte inferior al promedio, ooocurreoíe ooo 
deficiencia en la oooducta adaptativa y manifeatada en el periodo de desarrollo"( Orosaman. 
1973.)S 

( ... ) 4 Tomado de Ribel. Tttmcu de MOOifiCJ1ción de Cooducta.Biblott.ea Tecnica de 
Paioolop &tit Trillaa.Wxico 1983. P'8 17·22. 
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Hay en di.a la Ditecci6n Omtra1 de Educ&ci6n Elpccia1 ( D. O. E. E. ) ha adoptado 
1u 1iguieote ddinici6n: • Un sujeto 1e ooo.údrn deficiente mema1 cuando preaenta una 
disminución 1igniMitiva y permanente eo el proceao cognoecitivo, llCOOlp'n.do de 
aheracioocs de la cavh>cta adaptativa ".( .. .)S 

Ali tambitn la Organiuci6n Mundial de Salud ( OMS. ) ha tomado una 
cluificación de loe difrftatel grldoe que la deficienci• preaenta: 

Deficien1e l..eYe.; CI S2-67 
Dcficiaite Modera.do; CI 36-S 1. 
Deficiero.e ~ CI 20..3S. 
Deficiente Profundo; CI inferior a 20 .. 

Para oocientt:11 intelectua.lea comprcodidol entre el 68-S? (o entre 69·80 para o1roe 

autores ), 1e usan loe t.enniooa de in1eligeocia limite o 13otdcline". No correspoode a 
deficiencia mental, ae trata de un grupo especi.&Jmente i.mpor1ante ( 7 ~ de la población ), y 
su rendimiento final como adulto estA eo juego aegim l.u medidas fBcilitadorel que ae 
adopten. 

De esta forma , 1u penoou defici.entet mentalt:11 petttJ:iec:atn a uoo de eltol tipot 
por m desarrollo inielectual, motriz, afectivo, IOcial y 1U1 posibilidades de mejorunie:nto 
cabe a.clatat que esta cl.uificación debe abordarle sólo como una <Xienlación, pc'O mmca 
como un detmninante . por lo que, para loe efectoe del diagnórti.co ae toma en oooaideraci6n 
1u aiteraciooel orginic.u que detrm:únan loe oompooen1es del ooeficierlle in1e1ectua1 (ver 
cuadro l ). 

CAlJRAB DE LA DEFICIENCIA MRNT AL 

Exitten divenu e&lllU o r.ctore1 que oouiooan la defici.cocia, que pueden abarcar 
desde an1el de la ooocepción huta el OAcimientO y ~I de esta. 

l. - Los fact<Xa pn:oate.1es pueden aer alteraciooea cromoeómicu, mfamedadea 
hereditariu. edad de la madre. uf como 1u irmdiacioot1 de ra,yoe -X-. medicernmt01. 
drogu, tabequimio, inoompeubilidad aangutnea, mala •limt11taci6n, Wm.aoodeperidenci•, 
altetaciOllCI de la placenta, falta de ~ción intr11uttrina, etc que actUan durante la 
gtl1aci6n. 

2.· Factores Perina~: FatUt factorea actúa.n dltflU)1e d p.1110, en el !OOl:l'lt1lto i1e nact;t 
ptltde dant difctcntt1 circunstaDcias como la falta de oxigcoo( ufixia), lesión en el parto, 
premAturidad. u.o inadecuado de fórceps. 

( ... )H.'ONFE. Tomedodr ~ M...ul. o-{ Mbiro, l<>A~ P'g 12 
( ... )6 SEP.Tm.do dril U>l"8átia úptcial m Mtzico. 1985. N 16. 
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3.· Facúftl Pulnatales: Soo loe que actúan~ del parto:~ de nacer y a\'ln 
diapooiendo de tu defeo.tu cedidu por la madre, el be~ puede contrur enfermedadel que 
~ a daftar IU cerebro, como loe microorganismos de la varicela, Ja polio etc. 0tru 
causu factore9 pueden 1cr los qntmiros, la •liment•ción deficiente, golpes y priva.ciooes 
(~ afectivu, IOcialea), 

4. • Factorel deloooocidoe. 

BV ALUACIÓN DE LA DEFICIRNCIA MENTAL 

El diagn6ttioo de la deficiencia mt::Ota1 ae delennina por un e.tudio completo 
multiprofetiooal (MMioo, Paioológiro, Pedagógico y Social ) en doode m importancia 
ra&.a no 16lo en oonocer la gravedad del déficit lino ldla1ar 1aa poeibilldadcs de la 
recuperación y que él1u se lleven a la Jrictica lo aniel po11ble. 

Como primer puo ae debe de hacer un exameo m!dioo re.atizado por un pediatra, en 
doode debe de reali7.ule cinoo tipo1 de exploración: 

l.· La prueba de APOAR en doode miden latidos can:lia.oos, llanto, esfuerzo respirat<Xio, 
tomo mulCular, respuesta a los reflejos, oolor de la piel. 

2. • Examen mM'o16gioo relativo a la ex:i.steocia de poe.i.bles leaiooea o signol de deficiencia 

3.· V.C,.liución mediante estudio cl.tnioo de posibles malfMnaciooes ( c.atdiacas, genitales, 
digettivu ). 

4.· Exploración ICOIOrial destinada a detectar problema.a auditiVOI, viluales o de laiguaje. 

5.· Examen neurológico, altt.nciooes tnN':fflliNi•, medulares, etc. 

Un ICS'JDdo puo C001ilte en un examen o ew.luación Paioológica que time como 
objetivo el de evaluar la ce.,necidad inteJecnlal por medio de pruebas ClptdficH que ftlC:lben 
el nomtn de pruebu de infelig~ 1aa cualea miden el dcsam>llo peioomotor y 
reodimimto intelectua1 ooo el fin de tmer un oonirol de la evaluación del tratamimto y por 
ello debe de repetine periódiNif'OHlfe AdemU de Ja entrevista a pedres donde IC reeliz.a UD 

hiltorial completo en los que OOD.lten IOI anftttÑ:nlH familiattl y todos los hechos 
aN1tcidoe durante el embanz.o y parto, ui como un an&liliJ IObre los repert<Xioe de cooducta 
que poaec el mjeto, aYeriguar cuá1a 10D Jo. factores ambiema1el que lo cootrolan y aaber 
ante~~ responde. 

Dicbu pruebu emplead.u para el diagnóltioo se aplic.artn seg\'ln 1CA el problema de 
que 1C trate, 000 excepción de 1aa pruebas de inteligcocia, ya que Uta IC realiz.art a todos loe 
mjetoa OOll necesidades de e.te iavicio. 
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Algunas ~ que 1e pueden utilizar 900 lu siguit:oles; 

• Prueba de WlSC·RM ( eacala de inidi8mcia pu& mexiCAOOll) 
• MABIC, la cual evalúa la actuación del alumno en la familia, la oom1midad y el grupo. 
• STANFORD-BINNET, utilizada para nirioe y adultos. 
·PAR, empleaOOI pera nitloe de~ temprana la cual evalúa intdigencia, oooducta 
mOOn y lenguaje. 
·PRUEBA MONTERREY, emplea.da en grupoe in1egradol cuya firuilidad es la de evaluar el 
nivel de madutt.:z 000 rcspcdo a la 1ecto-c9critura y pera lu mAIH!lAIÍNl9_ 

·LA BATERÍA SOMPA, la cual 1e compooe de tres modelOI de evaluación; El medico, 
define como anormal toda coodición orgAnic.a que in1t:rfit:ra coo la.s funciooes fisiológicu 
del organismo. El modelo 90cial normal, es COOJideta.do oomo a~ que 11e ajum a la.t 
expcctativu del grupo al que pcrteoece el nifto. El modelo pluraliJti.co 1e refiere a que loe 
puntuajes obtenidos por el alumno aerin comparados 10lamenie con los ni&s de la 
población a la que pcrteoece y coo loe que tengan ca.ractttt.sticü similares. 

Hemos viJto huta aqui la definición de deticienci• men1al, que en lo penooal, 
aplicarla la definida por la O.O.E.E. tomando en coosideración el esquema de Ribes . -Un 
sujeto !le considem deficiente mental cuando presenta una disminución 1igni.fic.ativa y 
pennanente en el prooe90 oognoscitiw, aoccnpeaado de a..lteraciooe$ de la cooducta 
adaptativa·. Al rcfc:rinc a un.a dí•minnción !ligni.fic.ativa y permant:n!e en el proce90 
cognoscilivo hablamol IObre un dc1enninan1e biológioo, ya 1e:a del puado, el cual ea 
permancn1e y al que debemos de compensar ~ lu caracltruticaJ de cada individuo. En 
lo que 1e refiere a la alteración de cooducW adaptativu 1e entiende oomo el oooj1m10 de 
i.nt.cracciooes mantmida! cntn: el organismo y el medio, siendo la labor del psicólogo el 
-~ estu oooducW coo el fin de "normalíz•r"e integrarlo a la IOCiedad Y como 
apunte anteriormalie debemoe de abordar el cuadro de cluificación de diferentes gradoe de 
deficiencia. tan tolo como un.a orientación y no como un determinante. All mi.ano debe de 
realizane un diagnóstico roultiprofesiooal para cooooer el ~ficit, ul como la posibilidad de 
recuperación. Teniendo en cuenta un analiail IObr'e los repc:rtorioe de cooduca del sujeto, 
como loe factores ambieotalet que lo cootrolan y bajo ~ reforzadores responde, por lo que 
es importante abrir una carpeta de ewlución doode 1e coocentran todos loe datos de9<te 1U 

necimierrto huta el preaenie. 
Por otra parte es importante dar tel'Vicioe de orierrtaci6n a la población IObre loa fact.area que 
cauun la deficiencia men1al, ui como loe puoe que deben de teguir an1e este problema 
como el trato y la educación, y ~ inatituciooes ofrecen lelVÍCioe aegún !u niecaidades del 
rojeto. En el 9iguit.nte capitulo 1e abordara un breve bosquejo bioSt'fico de 1a Educación 
Elpecial 
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cAPtruLon 

BOSQUEJO BIOORÁFICO DE LA EDUCACIÓN ESPECIAL 

En este capttuJo le hablut de mlflfft gmen1 dn Ju inltituciooes de Educaci6n 
Etpecia1; de cómo 1e han <nado y qu6 obltAculoe han atmvesado para llegar a lo que et hoy 
La Dirección General de P.ducación Especial. ut tambien se mr:nciooart ~ objetivos 
persigue y cómo es el aervicio que o&ece. 

1\ A travú del tiempo encoo1ramo8 que w primeras tMeu de edooi.ción para niftol 
coo ~ correspoodieroo priocipelmente a loe frailes, ~ ooosideraban a loe 
deficientes O\N)t11ea oomo "Piedru vivu, ioocaites can:ntes de entendimiento poC' lo que 
babia que cuidarlol y protescrloe"( ~y Alarc6n; 1982 ), como una labor caritativa 
y humanitaria. 

En 1832 1e inició la coostrucción de va.rioe hospitales cooio el funda.do por Vuoo 
Quiroga. ui como el Colegio de San Juan de Letrin. 
En la 9egUoda milad del 1ig10 XV, eo el e/Jo de 1556 1e fundó el Hospital de San Hipólito 
¡a Fray Bcmardino A1vatt:z., siendo el primer hospital pera enfermos mentales que exi.!tio 
en.Amtrica. 

En 1910 1e inaugura el Manioomi.o General en la ciudad de Wxiro coooci.do como 
la "'C.ut.a.fteda", el cual fue deaputs rcmplazsda poC' el hospital "Fray Bemardino A1varcz" ( 
~y Alatcón; 1982 ) . 

Sin embargo, eooootramos que la primtn iniciativa para brindar atención educativa 
a penooaa con rcquerimieo1os especialet cocrespoode a Don Benito .JuAttz, quien en 186 7 
fundó la Elcuela Naciooal de Sordoe y en 1870 la Elcuc1a Nacioo.al de Cil:goe. No obltante, 
este apoyo 1e W> dj1mimrido poC' loe t:nfm>t•rment"' politiooe y IOciales que vivió el pail 
durante la ültima milad del 1ig10 XIX y el periodo PorfiriJta, pero gra.cW a 1ot esfuerzos de 
destacadu pmonali.dedes como el Doctor J<* de J~ Ooo7Alez, quien planteó la 
necesidad de crear una eacuela modelo en la ciudad de Wxíoo ( la cual fue fundada un e1lo 
antes de su mutrte ). y 1iguiendo este int.ma en el periodo de 1917 a 1927 1e fundaron en el 
Distrito Federal dos escuelas de orientación para varones y mujeres. Y eo Ouadalajara, 
Jallico, es fundada la escuela para ~hiles mentales por el Dr. Salvador M. Lima. 

Por su parte el Doclir Santamarina y el Maestro Lauro Asuirre de la 5tJCCión de 
Higieoe EICOlar, 1e avocaron a ertudiu el COOltan1e dewrollo flli.oo y mentA1 de loa niftol 
MexÍCAOOI, demostrando entre otru COIU, que una parte i.mportan1e de la población de 
ahmmoe de CICuelu primari.u del Di.trito Federal aufrlan de desnutrición intensa. la cual 
influye ICriamente en el apro".W'harmento escolar, poC' lo que 1e cowideró realizar un cen1ro 
de investigación y en 1932 1e etta la eacuela de Recuperación Fl.lica. 
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Como resultado de este inltrés, el ~ Roberto Solli Qui.toga plantt::I. la necesidad 
de institucionaliz.ar la Educación Eapecial, por lo que es incluida en la Ley OrgAnica de 
Educación un apartado teferenie a la ~n de loe deficientet merit1lt:1 por ~ del 
Eltado. 

En 1941, el m.ini5tro de la Educación LiCN>Ci•do Octavio Vejar V !zqua. 
influenciado por el Doctor SoU.. Quirosa, propooe Lt creación de una C9CUtla espccial.iuda 
pera maestrot, 1ieodo é!lta aprobada y entrando en vigencia el afio •Í81-ÚCDie, por lo que el 7 
de junio de 194 3 se abre 1.u puertas de die.ha institución. 

En 1959, 1e crea una oficina de Coordinac.ión de Educación Especial depav!iente de 
la Dirección OeDaa.I de Estudios Superiores e Investiga.cion Cieruifica, quedando al frente la 
profesora Oldamira Mayagoita quien durante IU Sestación logro la apertura de diez escuelas 
en el DiJtrito Federal y doce en el in1erior del pail. 
En 1966, se hace cargo del puesto la Profesora Ouadah.pc Mendez Ora.cid&, y en 1970 la 
Coordinación de Educación Eapccial 1e coovierte en Dirección de Educación Especial, 
depend.ierite de la Secretaria de Educación Püblica e lnstituciooafüAmw, tenit1ldo el 
compromilio comigo m.i.!ma y la UNESCO de ¡xanovcr en toda.9 la.s !rea! de la vi.da la 
psrticipaeíón plma de toe m.inusvilidoe ( SEP, La Educación Eapecial en Maíoo; 1985 ) . 

En diciembre de 1973 IC hace cargo de la Dirección 0eneraJ de Educación ElpeciaJ 
la Doctora Margarita Oómez Palacio. 

En noviembre de 1980 de acuerdo a la Secretaria de Educ8ci6n PUblica IC 

descoocentra en 1.u delega.ciooes sencraJes la operación de 109 Servicioe, laa Coordioaciooe9 
de Educación Especial se reestructuran coovirtieodo9e en jcfaturu de departa.memos, 
tenimdo los 1iguien1es objetiV01; 

a) Capacitar al individuo coo requerimienl09 de Educación Especial pera reAlii.arse como 
una penooa aut6oom&, posibilitando ru imegración y perticipa.ci6o en ru medio IOCial y que 
pueda dilfrutar de una vida plena. 
b) Acluar preventivamente en la comunidad y 10bre el individuo, desde ru gestAción y a lo 
largo de toda su vida, pera lograr el mAximo de ru evolución Psico-Educatiw 
e) Aplicar pt"C>8B™ adiciooale3 pera desarrollM, ~o compcmar lu dr.ficiencies o 
alteraciooe,, espcclfic.u que le afecten. 
d) ElaOOn!.r guias curriculares pera la independencia pcnooa1. la con1unica.ci6n, le 
gocializAcióo, el trabajo y el tiempo libre. 
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e) Inceotivar la a.c:eptación de 1u penooa1 ooo requerimieotoe de educa.ci6n especial. por 
puf.e del mtJdio IOcia.l.. haciendo progresi:vamt:Dte vigeniel loe principiOI de "Noonalización 
e~·.( ... )7. 

El primer grupo incluye a penonu cuyu oeoesidades de edooaci6n e1 

complc:mr.oWia al proceao educativo regular. Este grupo com¡node w !reu de problt:mu 
de aprendizaje, lenguaje y cooducta. La a1eDci6n 1e brinda eo 1midades de grupoe ~. 
centros de rehabilitación y educación especial, doode el diagnóstico y servi.cioe 1e realiz.an eo 
oeotrol de Di.agn6ttioo y Canafu.ación, como eo a1gunoe Ql'8flrri!Uno8 privadoe que de una o 
Olta forma prestan 1U1 eervici01 a nilloe que mfren de trutomoe eo SU1 c.tpacidadet fWcu y 
/ o in1electua1es ( Maif:os; 1984 ) . 

El aeguodo grupo incluye a penoou cuyas necesidades de educación especial es 
fimdenv:ntal pata 1U Integración y nonna1.izaci6n. El programa llevado a cabo 000 
def.,.jentes mentales moderadoe y 1eve5 coosiste eo la aplicación temprana y un t.ratam.it:ru.o 
pedas6gioo doode se abarcan 1u siguientes !reu. 

I 
Tn1cpendmcia Pcnooal y Protección de la aalud; que se refiere a tos cuidados que debe 
adquirir el mjeto aoln objetoa peligrosos ( autocuidado ), asl como ueo, cootro1 de 
es1int.era y vestido. 

~ El de coo.muir, a partir de la in.teraccióo elrmcntn1 IOcialea de 
Coonmicación. 

Socializ.aci6n e Información l<>bre el eoiomo ftsioo y ~ entendida como la in1eracción 
OOll el grupo IOcial y Ja adopci6o de IUI nomwl. 

~ Al deum>llo de destft2U y habilidades HIN!minadu a establecer 1u 
coodíciooes oeceuriu pua la formación 1abotal ( ... )8. 

Dichu !reu te iitn &ereCeoiando tegün el nivel y ca,.necidad de cada sujeto paula~ 
eo doode su repertorio de oooductu y destft2U te inn modifi""ndo (ver cuadro nñmero ~ 

De esta manera ~ que educación especial no se haya separada de la educación 
geoenl.. y que a&> tru a&> duplica 1U1 lel'VÍCÍOI, Tenimdo oomo peculiaridad en 1u 
modjfiCAc\ooes y adiciooe. al curriculum escolar, tomando eo cuenta w canctaUticu de 
ceda llljeto peta irupenr dentro de lo pt.mlllibJe alguna deficit.flcia, ut como tambi~ en 
a1gunoe CUOI, ai no e1 1it.:mpre, te requitft la ayuda de otros profesiooales. 

( ... )1. UP. Tmmdo dt la MicaciM PApecial e11 Mb:ico, 19115 
( ... )1 Cilado m SBP Gula CUrriru1.-: Pnlclco&.r y Priumia ~ Mtaro 1984, N ! l 
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Por otra parte la educación especial ha dado una 9tti.c de aportadoot:S al mnbito de 
educación bUica, como el proyticto de "Orupoe ~-realiz.ado en 1979, 1i.endo una 
medida estrategica de integración imt.ituciooa.l en el marco del "Programa Primaria pua 
todoe lOI nillos"ooo el propósito de aumentar la eficiencia tmnina.l de la escuela primaria, ya 
que la eficiencia tttminal oo mperabe el 50%, adrmAs de producir enalftbrtu timciooales, 
~ lo que 1e perseguia aumentar la eficimcia, establecer la retención C1COlar, ya que de ae 
SO % de alumnol reprobedoe a lo largo del periodo, de!ettaben un iDdice 1igmfiNitivame:nte 
alto de alumooa de primt:r y segundo grado, generando ademAs un alto OOlto. Por lo que 1e 

estableció una oficina paralela al !i.ru:aw ~ dónde operaban los programu c:spt.ciaJes 
de cobertura y ret.enci6n CIC:Olar a traW. de los rrogramas pera problemu de aprendU.aje y 
de los grupoe in1egrados y des~s loe centroe Pairopedasógicos. El objetiw de los grupoe 
integrados en esta estrategia global fue DO deulentar la permanencia CIOOlar debido al 
fraca.9o temprano pOOucido por reprobe.ción en1re el primer y segundo grado De en1re los 
nifloe reproba.dos se aelecciooab&n aquellos que 1e ruponia, previo perfil, serian reinci.den1ea, 
dado algUn ¡roblema de aprendizaje ooo la lectura., la escritura y el c.t1culo aritmttioo. Loe 
Centros Paicopedagógicos atienden, en tumo alterno, a lo!i alUJllDOI con dificultAd en el 
aprendiz.aje de los l'Ultenidos CICOl.area de segundo a !elrto grado.( Algunos operan dentro 
del mi.amo centro escolar.( ... )9. 

De esta manera la edur.ación especial ha ido a la par con la educación bUica. Sin 
embargo es importan1e coosiderar que la educación especial debe optar por CAmbi01 pua 
una mejor calidad en rus aervicios, como los que 1e plantean a continuación: 

1.· Se debe coosiderar a la Educación Especial como una mMalidad de la Educación BUi.CA, 
y no como un simma paralelo. 
2.· lA edur.ación especial DO debe quedar marginada de los criterios globeles de calidad 
educativa. 
3.· lA calidad educativa debe permitir mejorar los ICl'Vicios PUblicol de educación, bejo el 
criterio bUico de ningUn coocepto de exclusión. 
4 .• Debe establecer una gama de mültiples opciooes graduales de integración pua que una 
eacuela de calidad pera todoe cumpla coo el derecho que tienen loe a1umnol coo 
requerimientos de educación especial al accelO i.mstri.cto a ambieruel oormalindoa de 
tducación, bejo un pograma de tegUi.miento y apoyo, tanto al alumno, padres, maestro, 
como el propio centro esoolar. 
5.· Es caiira1 coosidetar que la integración edlr.ativa del rojeto con MCeSidades especia1ct 
~ una ley oo discriminatoria para ellos, em fuodamenta1 que 1e modifican la Ley 
Federal de Educación para permitir cobertura legal a las estrategia! de integración educativa. 

( ... ~ T~ ~ Proyecto~ pera la F4>clcibo ~ <!11 Wlliro. cuadenlo l . Wxioo: De. DJ!.I . I 

&EP, 1994. 
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Quedando p!nwnente lltisfecbo, ame otras, por el ArticuJo 41 de la actual U:y 
Oeoera1 de Educación, donde ae meni6est.a to aiguimfe: 

LA educación especial esa destina.da a individuos con discspecid•det tranaitoriu o 
defini1ivu ui COO'.lO aquellos con aptit\Ídes ~. Procurara atender a los educandos 
de manen. adecuada a IUI propiu coodiciooe1 con equidad IOcia1. 

TratAndoee de maiorea de edad con diJcapacidadet, esta educación propiciart m 
iniegración a los planieles de educación bésica regular. 

Para quienes oo lcsrt:n esa i.ntegiacióo, esta educación poourut 1a 1ati.úacción de 
necesidades büicu de apn:odiz.aje para la autonoma conviveocia IOCW productiva. 
Elta educación incluye orieotaci6n a 101 padres o tutoca, ui C0010 t.ambitn a loe maestroe y 
pcnooa1 de eacuelu de educación büica regular que integran aluamoe ceo necesidades 
elpecWet de educación( ... )10. 

6. • LA iniegración esoolar e1 fürv!amental para la iniegración 50clal del sujeto con 
rwaidadet especiales, ui como el de promova- 1a in1egra.ción en lOI !mbitoe de salud, 
educación, ~ cultura y el laboral. 
7. • LA formación de oomejot escolares de participe.clón IOcial para la resolución de 
poblemu. 
8. • La formación y actuali7.ación del magisterio doode incluyan upcctoe ~ IObc"e la 
atención a w rwaidadet educaüvu especiales con el nuevo enfoque de iniegración.{ ... 
)11 . 

El cambio en el enfoque de integración del llljeto ceo nrtt..tidadet educativu 
especiales oomiste en no hactz de 1a in1egnción un objcti'YO, lino un rm:dio ~ para 
1ogiu educaci6n bbica de ca1i.dad para todoe, ain excluaión. :E.to e1, la intepción pua de 
un objeto pedag6g1oo a una estrategia metodol6gi.ca para un objetivo etico: la equidad en la 
calidad de 1a P..d\aci6n BUic& ( ... ) 12. 
He mmciooado huta aqut loe pl1nteemientoa por lu que debe optar la educación etpecia1. 
pero es1ol estann dett:rminadoe como menciooa el actual Director de Edlación Especial: 
Eli.eo Ouajatdo R.amoe de la aiguiente maniera: 

( ... )10 Toallldode la Ley Oem.ra1 de FA1a1ci6c1, Wsico, 1993. Di! O.E.El SEP. NOV 1994, 
PÁGl. 
( )11 y 12. Tomado dd OIAllfnlo de~ Mic.liva No l .~ Oen!:raJ S*S la FAicaciM 
EapcQal m Mta:ioo. Mta:iooo De O.E.El SEP. 1994. 



La politi.ca de Modem.iz.ación Educativa ha planteedo, y 1igue plantMndo, 
innwnt:ftbles retoe y desaftoe, cambioe de actitudes y précticu 1 todOI loe niYeles, 
CODCtttaci6n COfl9ttm y esfuerzo comUn de voluntades. La integración educativa es un gran 
compromÍlo de todoe, &mie 1 este mWM> lig1o que inicia, frente 1 UDI DUtYl IOcilJdad mU 
j\llta, IOlidarta y abieda 1 la diw:nidad".(. .. )13. 

cabe 9d1a1ar que estos cambi09 estartn dados pcr la educacióo que n:cibe la 
pob1aci6n en gmrn1. ya que en muclloe lugares loe 1Ujetoe ooo ~idad 100 visto coo 
otra penpectiva no Dl1l)' aceptable. 

En el siguiente capitulo hablaré sobre la formación del P1io61ogo y su incidencia en 
el '1'ca de educación eapecia1 

( ... )13.Tocmdo dt OuajMdo, lamoe E. La~ Edualliva allDC> fund•mrdo dt la C.a!MW ~ !lillnDl 

ck ~ BMica para Todoe. 2 
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CAPrIULOm 

En este capitulo DOS abowemos a delcribir la fccmación del psicól<>s<> c:onductua1. y 
ai el poeibJe que ~ incida CD d Uea de educación especial. 

P~ eotooccs de definir que et la Paicologta. peicologia es una ciencia "jow:n·que a tra~ 
de la historia ha tt:nido difatntes cooceptos de estudio o oonocimimto, ait:odo un poducto 
IOCia1 y ru hittoria incluye cooocer Ju nett1idadea que llevaron a la ~ de 
detenninadu toluciones, es decir, ~ ~ IOcia1es aean Ju coodiciOQet pa.ra que 
IOI bomba de cierW épocu teogan detttminade• coocepciooes del mundo ( ... )l 

Eooontramos que la peicologia fue coosiderada como una rama de la filosofta y debió 
ru creación a Aristóteles, postaioanente la cultivaron San Asusttn. Luia Vives y Descartes. 

A finales del siglo XIX. Jo. filósofoe y Jo. bcmbra de cieocia oomennroo a coosi.derarla 
como una rama de la filiologia. sic:ndo uno de loe priDcipe.les defemorea de esta coocepción 
Ouillenno Wundt ( ... )2, a quien 1e le debe el mmto de la creación del primer laboratorio 
cieotlfiro en 1879, siendo tsta una ptiro1ogia ideaMta.. Sin embargo el 1imple empleo del 
~todo citnttfiro no aa un ew.nto suficitnte pua que la psicologia exmitn, faltaba otro 
fa.ctor; la definici6n de ru objeto de estudio. Por lo que la aperici6n de Jobn B. Wataon, oon 
su teorta del cooductiamo o peicologta cientlfie.t fue cootundente. ya que al definir a la 
paicologia como cieDcia de la ooaducta. aporta dol elementoe fündamH1t•les: el primero un 
paradigma teórico y de experimentación que le permitieroo desatrollar nucvu Wegorlu de 
anüiAis ( elabondu por Ivin Pavlov ) y la -sunda la desubjctiviDción de la ru.ciplina 
( ... )3, requisito indi.pemable pera una ciencia natural 

3.2 BOSQUEJO BIOORÁFICO DE LA PSICOLOOÍA A NIVEL JNSlTIUCIONAL EN 
MÉXICO. 

Como e1 ubido, Wxico ha rufrido una 1t.rie de cembiOI 10cia1es y poltticoe por lo 
que la peicologia ha ido deun'OllAndoee y trcn1ndo auge, pt.ro fue huta d afio de 1932 que 
1e creó la eección de peicologta dentro del plan de eltudio de la f'acu1tad de filoeofta y tetras. 

( ... )1 Cibldo a el Inicio el! lt ~ c:omo Cimda trWl'"'G !Ñ!ff El pmprj dt Wundl par hflt Mol.ina 
ATilta. 
( ... )2 T ~ dtl .-Dícdowio locirk4Mdí• Vllllal, ColodiU, 1994, P*a- 1006. 
( ... ).1 Cit.do m ,,..,._ r.jaááo e bmltipá6o ck la~ UD mocklo ~E. Jti'bn,. C. 
Flllllldr.&. ldil Trillll, 2da P6: C., U . p6a. 2-41. 
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En el alk> de 1936, el Doctor Enrique D. Arag6n funda el Imtituto de Psicologla y 
Paiquiatria ( dtpMimte d la Uniwnidad ). En el alk> de 1937 1e creó la carrera profeAiooal 
de peioologia en la f'acu1tad de Filoeofta y Letru, teniendo una .ne de wnbiol en 1U 

currtcu1um.. En el alk> de 1958, 1e trufonnó eo Laboratorio de Psioologia ubic6ndola eo la 
iom de Humanidedt:t de Ciudad Universitaria teniendo nuevos programu de estudio y 
entrando eo vigor en el afio de 1960. En 1966 el Colegio de PaicolosU 1e organiz.a eo 1os 
deputamr.nioe de : Paicolop Social. Clenen1 Experimental. Clitiica, Paicof-tologit. 
F.ducativa y Filiologi.L Un afio después 1e mprob6 un nuevo plan de estudio el cual d\n.bl 
ci.ooo aftos, no obteniendo los resultadol cspcndos. En 1971 en1ra en vigtt un nuevo plan de 
estudioe, dándole mayor éofaaia a la prcperaci6o profcaiooal del peicólogo. En 1973 el 
Cooaejo Ac11il>mjoo del Colegio de Psicologia solicitó al COOJCjo ~de la Facultad de 
Filosofta y 1ettu la creación de la Facultad de Psíoologia. aieodo aprobada el 17 de febrero 
del mismo afio por el R COOJtjo Uoivet!itario. Y a partir de 197 4 ac otorga la Liceociatura 
a la camra de Paioologia. abritndose dos centros mu a la Facultad, siendo loa plantelea de 
I.zta.ca1a y Zaragau ( Ribel, 1975 ), roo un novedoso 1iat.ema de in.ruuoci6n. ( ... }4 

3.3 LA FORMACIÓN DEL PSICÓLOGO CONDUCTIJAL. 

La camn de Paioologla de la ENEP lztac.ala.. inició ru funciooamicnto en 1975, coo 
el plan de estOOioe vigente eo la Fe.cultad de Paioologla de la UNAM Sin embe.rgo, a loe dos 
aftos siguientes x plan1eó la nect'lidad de una reforma t.n lo que ac rcft%ta a objetims, 
ooodiciooca y aiatema de awl\anu d&ndose la implemn>taci6o del nuew plan de ~oe. 
teniendo lu aiguientea cancterilt.icu princi¡»les que 1e resumen a cootinuaci6n. 

"El Psicólgo va a adiestral'!e i.nmeno eo una problem!tica social que la comunidad 
planiea ~. pero oo de mantta emplric& o intuitiva, aino ooo bue en un rigurou 
y efectiva metodología derivada de la experimeotaci6o de laboratorio y de IU 

implmv:nt•ción a 1ituaciooe1 naturales 9(... )5. De esta manera la camn de 1>5icologta 
abarca loa~ upectoe: 

1. • El plan de estudioe de eotrenamieoto 1e estructura en térmÍDOI de tra factores 
simultAneol: awftanzl teó~"'f>l.icado, aervicio aocia1 oootinuo e 
investigación~ aplicada. 
2.· La posibilidad de una verdadera colabonción i.nterditcipli.nari.a entre ruvenu canau y 
eapeci1lidede11. 

( ... )4 Cibldo m La P1ico1os1a t Hidmia. l.dilcrel Oml*a Alvm.z y bfll Moüm. Ulliwnidld Naciol:W 
~ dt Wlico. M.bico 1984 .. pq J'7~. 
( ... ) s ca.dom El~ ponmci6Q. Ejercicio Prtláioaal y ProlpcdM.v'NAM.Uibina s. Mtmoo 1m. 

11 



3.· LA especifiCACión de cuairo dirDt11•iOOM bbi.cu de anilliiJ de la actividad profesiooal. 
desglouda de la aiguim!e manrn: 
A) Objetivos de la ICtividad profeaiooal del P1icólogo: 
• miabilitación. 
·dctmollo . 
• dettJoción. 
• inYestigaci6n. 
• planee.ción y pmicoci6n. 

B) Áreas problemu: 
• salud püblica. 
• producción y eoonomia . 
• instrucción. 

e ) Coodiciooea ecoo6micu en que ae desenvuelve dicha actividad: 
• urbana desam>llada. 
• urti.na marginada. 
• rural desarrollada. 
• rural marginada. 

D) Poblaciooes a tu que se dirige la actividad profesiooal: 
• individuo . 
• grupoe urbanoe . 
• grupoe inatituciooalea . 

.... Las caractt:riltica ~ ae apegan al aistrma definido como emef\lnza activa, 
doode el estudiante forma parte integral del proceso de aprendU.aje, eliminando el modelo 
tradiciooalista 

5.· Loe objeti'YOI cooductua1ea del p-ograma. ae agrupen de ICUtl'do a coojumoe 
progresivameme mtno1 incluai'YOI: a) m6dulo. b) unidad ( ~ como uiptura ) y 
e) aección. 

6 .· El ailtana modular implica la definición de objeti'YOI gtttn1es que integran loogitudinal 
y~ todu tu actividadea •caMmiMI preWtal. Cada uno de lol m6dub esU 
coo.ttituido por imidedel que ae programan ooo bue a los objetivos imennedioe ooordinldoe 
ooo unidades 1imult!neu de lo9 móduloe Mtantea y cwganizadu W01H>Ci1lmerrte coo oUu 
imidedes del mismo u otro módulo, en tbmínol de la complejidad relativa de 1u actividadel 
acadknic11. 
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7. • El plan de estudioe coott:mpla b'cl móduloe; 

a) Módulo teórico: R.epreleDt& la 1ituación de alM'ltaftZAI verbal, teniendo como objetivos 
propmciooar la información~ como apoyo a loe móduloe c:xperimema1 y apliwio, y 
te desarrolla a travü de clues, lectura indepmdiarte, tutoriu y lemÍnariOI. 

b) Módulo experimeotal: Reprelarta el laboratorio IDima1 y humano, incluye un ooojunto de 
actividadel de labanUxio que van de9de la timple ob9ervaci6n de cooducla animal en una 
1ituacióo libre ba'1a el an.61.isia cuantitativos de epOOdiol IOCialea y w:rbala ooo bnm1nn1, 

1itndo loe objetivoe tennina.1es el dotar al eatudiante de bemmienW estadistical y 
m1temtti""• que Je permitan represeotar e úúerpretar la fonnacióo, Vlentificando 1aa 
variaba y parimdrOI. Ali como el de idartifiNir el empleo de diJdlol de investigación 
experimental uf oomo IU evaluación y oontim1idad 

e) Módulo aplicado: Vincula.do a 1ituaciooes naturalea aplic.adu, p-eteode extender loe 
principioe teóriooe y expcrimen1a1es en situaciones coocretas doode ae analicen tu variables 
empiri.caa, adiestn.ndo al estudiante en la sel.ecci6n de ttcnicas apropiadas pera ftlOlver 
problemu, ul como el de di.adiar nueva.a tecnicaJ coo bue a loe conocimiH>toe teóricos y 
experimH>talea en trabajos comunitarioe y al entrcnamien1o de panprofesiooales y no 
perapofesiONltt. ( ... )6. 

cabe ac1aru que en loe \lli.imoe cuatro aemestres existen cuatro ireAI princi~: 
edooacióo y dewrollo, educación e.pecial y rehabilitación, psicolop cl.tnicA y peioolop 
IOcia1. cada una de ellu integrada a un módulo teórico ocupando un 30 % de tianpo 
dMicado al mea,~ loe fündameritoe metodolósicoe y la infonnaci6o necesaria 
peta la bueoa mmM de la pdctica. 

El plan de estudios oontempla un mlnimo de cuatro aflOI y al tttmino de dicho plan 
debut el estudiante elaborar una tesis profesiooal y IUSten1ar el examen comspoodit:me. 

En tifa leCCÍ6Q te rea1izatt ~ÍI IObre el Uta de educecióo especial y 
rebabilitlci6n. Dicha 6rea se dedica a tratar loe poblemu de loa individuoe Damadoe 
ºacepciooalt9º: ir.tardo, tordeta. ceguera, problemu de aprendimje. de ~je. de 
coonfinaci6o motriz*· 

( ... )6 y 7 Cilldo m ._._., Ejercicio t ~ de la Jlsii:oloaja. 1111 modrJo ~ E lillel. 
F~M RoeclL Edl& "1la 2da eilc. ~llÍco 1980. p6e. SS-56, 346-347. 
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w pricti.cu aplicadu de tu maitzW de educaci6o especial y rmabilit&ción ae 
ft:8Jiun en los Ce:oirol de Educación especial y Rebabilitaci6n ( C. E.E.R ). teniendo dol 
objetiYOI: 

a) Poot:r al estudiame en cootacto COll la realidad IOda1, doündolo de los medie. ~ 
pu1l l"elOJw.r Joe prob1emu de rehabilitación <¡lle en1ft:niart en IU ¡rictica profeaiooal dentro 
de Ja cooumidad, y ~ le 1ogn aw&in&> al estudiante a evaluar b problemu de dichoe 
sujetoe, a ditt1lar y aplicar programu de rehabilitación de acuerdo COll 1u caract.ertsticu 
IOCioeoooómicu del afectado. a redactar y analiz.ar informe1 de trabajo y a alirmar a loe 
familiares del rehabilitado. 
b) Proporciooar a Ja cro>nnjdad un aervicio de uilt.e:ocia IOcial destinada principalmente a Ja 
rehabilitación del oillo coo rdardo. enirenaDdo a terceroe; familiarel. maestrol o para 
profesiooales, en el dildio y 1s aplicación de toe prosrmnu. Y proporciooando a quien lo 
IOlicite. la uetOria oeceuria para diM::ftar y aplicar e9C>1 prognmu. ( ... )7. 

De esta manera. pnderrot uew:rar, que la formación del psicólogo de acuerdo al 
plan modular le da ciatal bmamienW al enoootrane COll el medio real, pennititndole 
pooet en ¡rictica los cooocimimtn1 adquiridoe. ui como el de iniapmat y ~ su 
propia metodologta. Particu1armente. en el cuo de Ja educación especial. la peioologia 
cootribuye coo oooceptos teóricos sobre el retardo y sujetoe con alguna incapacidad, sobre el 
aprendiz.aje, 1u fa11u de la ensd'all7AI, la prognmaci6n de loe contenido. educativoe y IObre 
1u t6cDic.al pedagóSicu en geoaal ( ... )8. Ali mismo dentro de la educaci6n e.pecia1 et. 
i-icólogo maneja la funci6n de detección del problema, reeJizaodo una ew.luación y un 
diagD6ttico drfiniOO. Cll ttaninoe de carctlciu o Cl.ce90I de cooducta Coo die.hu 
uewncicoea cootataremol • la pregunta inicial de IÍ et plan de estudioe QOI da 
mrramit:nW para en&en1amoe a la realidad IOcial. ui como IÍ et psicólogo puede incidir en 
et ~ de educación especial y rehabilitación. Sin embargo encootramol en muchu parte9 la 
dtljmjtllCÍÓQ en 1U aplicación IOcial de IU anbito de acci6n particular. )'A cp toda diciplina 
obedece no 16lo a IUI l'UOOel t6cnicu interiores, IÍDO ~ a oomidenciooea 
mpraontinadu por lu inltitucicoes IOCialel y la superestructura ideológica domNnte. 

( ..• )6 y 1 CtailD a !nc:e-a. Ejefdcio e ~ • la 1*o1osiA. 1a modeJo -.,.i_ E U-. 
Pfnmldr&.M aocida. Edil tri!IM. lda cdic. M.hico 1930, Ñ ~S.~. 346-:J.47. 

( ... )8 T~ dt ~ liwro.~ de la Plia>&osla a la MK'ri\o E.lpeci.ü. 
Edil Trilla, WDco 191A P4 11 
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Por otra parte, la paicologta en su ejucicio profesiooal DO tolo 3C eocur:mn Mmninada por 
las limitantes de IU incipit:me CY01ución diciplinaria y Ju ~ caractertsticu 
superestructura de la IOCiedad. IÍDO tambiál por facúrel adíciONlet provenientes de 1U 

Mseo histórico y del cooflicto de froottn.I IOcialel ante <licipliflu ()(XOO la medicine, la 
pedagogiA de. A.!f mismo, IC le han impuesto tareas profesiooales cspedfical rapedO a loe 
feo6mmol IOCiales ( ()(XOO la paioomdria y IUI apticlciooea ), y le le han vedado campo1 de 
acción naturales Jesttimoe debido a su tardia apuici6n en el irea de Ju epliC4cinnet 
~. Jo que ha dado lugar a la ~iclóo coo otru diciplinu en el campo d la ulud 
y la educación ame otru. 

Hasta aqut hemos reW.00 Ju canctailticu del psicólogo en forma global y particular . En 
el siguiente capitulo, ha.blamnoe IOOtt !u caracttrilticaJ del Instituto Qucbec y cómo un 
psicólogo de acuerdo al plan modular IC de!c:mpd1a. 
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CAPITIJLO IV 

ASPECTOS TÉCNICOS Y ORGANIZATIVOS DEL INSrnuro QUEBEC. 

En el ~ capitulo te abordartn loe aspecto. ttcn.ioOI y organiutiVOI de la 
Escuela AlfOO.IO Reyes ' ln.ttituto Qucbec'. Con la fiNlidad de anali7.ar el rol que 
de9empdlt y como se apuntó en el capitulo anterior, analizar si la formación del psicólogo te 
permite incidir en la Area de educación especial. Sin embargo, el i-pcl deaempe&ido en 
die.ha institución fue el de maestro de grupo, el cual en mi opinión no esta del todo alejado a 
1aJ actividades que puede deiempetlar. •in embargo, su aplicabilidad IOCia1 dentro del 
Ambito de acción particular ea delimitada por la superposición con ot.ru diJciplinu en el 
campo de la salud y la educación entre ot.ru. 

Cabe aclarar que w inJtiniciooes privadas en su canctt:r de C5Cuela.s de educación 
especial. deben CXlClit:na' loe mÍlmOI objetivoe que marca La Dirección Omera1 De 
Educación E~ y 1<>lo cambian en su organizaci6n y metodoloSfa. 
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ASPECTOS TÉCNICOS ORGANIZATIVOS DEL INS'lTIUI'O QUEBEC 

E1 Instituto Quebec. surge ccmo una alternativa para brindar apoyo a aquelloe niftos 
que por 1U1 canctailticu ftsicu y/o paiquic.u no pueden cumplir aati.lf'actoriame ceo loe 
programu de educ.cióo regular, paJjz.tndoJe un diago6ltico y tretamienfo a ni&. ceo 
n:wsidadet especia1ea y de ICUeldo a w cancterllticu del niflo 11e integran en peqldlol 
grupos o 1e atiende en forma individual Dando los siguit:ntes servicios: 

a) Atención a ni&>s que paentan una dificultad en la lectura, eleritura y 
mafnn41iM• awii1nte cluet etpeclticas. 
b) Terapia de lenguaje. 
e) Probl.emu de audici6n. 
d) Apoyo peiool6gi.co • nib y padres. 

Siendo Ju fimcionol do cada uno lu lliguientee; 

l.-Dind8r o 8abdinctor. 
En cuo de au.eocla del ditectcr , el subdirector tooia la respcoaabi.lida. 
Ea el respoouble inmediato de administrar la prestacl6n de este aavic:io, cooforme a 

lu nocmu y lirwmin>toa establecúb por la Secretada de Educación Pl\blica y Ja Dirección 
Oeoen1 de Educación Eapecial· Rect'be, ana1iz.a y autoriza programa1 de tctividadea 
anuales, U! como Jos A\lllnCeS prescnt•dot por el pcr!ODAl docente, y 1u siguit:o1cs 
actividlde9: 

a) Pl'e\"6 Ju aece9idadel muaJee del pt.no08l y lOI recunoe de la escuela. 
b) Detecter lu neceaid&det de mantmimierrto, comemición y remodelacióo de la 
eacuela. 
e) Elabonr y praentar al jefe del Deputameoto de Educación Eapecial el programa. 
interno· del Imtituk> Quebec. 



d) Orimtar al penooa1 de nuevo ingrelO IObe Ju act.ividadel y oormu de la escuela. 
e) Orientar a loe padres dindoles pWicas de apoyo u1 como Ju normas de la eacue1a 
pm"a lograr una mejor integración de loe alumnoe a la loCÍtdid 

1.- Terapeuta de Jmpaje. 
a) So baco car¡o de algunos alUIIlIIOI cuyos trutomoe lingualee limitan o impiden la 
ca:mmicación <nl. 
b) Realiza diagnóstiall y progxunaa eobr9 loe problemas individuales. 
e) Turna a lot ahmmoe y lee da tempia pa una hora. 
3.· Maestro de Taller. 
a) Su labor comiat.e en fomentar e ~ babilldadet en el '1a loCÍo-labaral 
del alumno, pua que pueda labom en una '1'Ce deten:nioada para tener un 
incmntmo ecoo6mico. 
b) Debe ree1iur un plan anual. con 1U1 avancca programatiooa cada quince diu. 
e) Realiz.a un informe IOtn la evolución de cada alumno. 
d) AJiste a tu junW ttcoica1 .. 

4.- Profesor de Edutad6a Ffab. 
a) Su labor comiat.e en inctt.mentar tu habilidades motoru de 1ol ahmmoe, mediante 
.ctividadel ftaicu. 
b) ~ programas de act.ividadea ftaicu. 
e) Junto ooo el maestro de grupo , imputen c1uea de natación. 
d) AAilte a tu junW ~. 

5.- Seentarta. 
a) Cooteeta la ~ia que le i:odiea el dindor. 
b) Tema~ los didadoe del dindor. 
e) Mecaoopfla los trabajos ui.,,.00. pa el dindor. 
d) Bnvia opOOuna J canc::tammle la CDD•poodeocia. 
•)Atiende Ju Damedu '91efóoic:u . 
f) Manti-actualizada la agenda de ectividadee del dim:tm. 
g) Operar loe procedimieotoe de ardlivo y lleva al dia el minutario , ui oomo el 
IeliJtro del mismo. 
b) Solicita la papeleria y el material de oficina. RqUerido pem el doeelI:pefto de su 
trabajo. 
i) Cumple ooo laa demál ÑDciOOlll uj¡pwiu pa el~. afinee a las citadas. 

6,. :r.a.., •• Oaofer. 
•)Su bonrio de trabajo a de w 06:00 a laa 15:00 botu. 
b) MmWaie el whkulo en buen est.ldo . 



e) Raliu labora de DM!ntenimiento a la ac:uela. 
d) Reportar cambioe de ru1a por C&UIU ajenu. 
e) Lleva el vehlcu1o a la\licio en w fechat irvlicwta• 
f) Pua por los alumnos a sus doorici!ios, vigilando cuando abordan y de'Ciendcn, 
ayuda a cruur lu ca1te. en los caaoe ~ vigila que lleguen a su domicilio y 
le encur.ntre la penooa respomable de rec.tDido. 
g) Pide ootaJ COll registro federal de cootribuyeotes pan 1u oompru que rmliza. 
h) Auxilia a los ma.estrot y nitou en to que ae le indi~. 
i) R.ealiz.a funciooea que la dirección indique. 
j) Reporta cualquier anomaUa de los ahmmot. 

7.-Fundcmes de la Nlften e Jntmdmte . 

a) R.ealiz.an ueo de lu aulal a la hora de entrada. 
b) Bam:n el patio y acaa de enfrente. 
e) Reciben a lol alumnos en la entn.da. 
d) Vigilan la entrada y salida de los alumnos. 
e) Mantienen la puerta pincipa1 carada. 
f) Vigilan la oooducta de lol alumnoe. 
g) Auxilian a lu maestras de grupo de 08:30 a 10:30 boru yde 11:00 a 12:00 boru 
h) R.ealiz.an actividades demto de la aula de clucs. · ( l.lcwn a los alumnos al b&fto, 
auxilian a lu maesttu en tu boru de ftleaO, 1e encargan de lavarles tu manoe a lol 
alumnoe delputl del almuerzo, proporciooan mmria1 y 1e encargan de entregar a loe 
nib limpiol y peina.X. a la bon de salida). 
i) At.icodeo ta tienda '*Olar. 
j) Reportan aOOCN!tH de loe aJumoos Y del penood 
le) Reportan necesidadet de mataitl de mentenimienio. 
1) Recogen el material y reviwl w mochil11 de loe nillos para que no 1e lleven 
material didActiro. 
m) Loe stbadoe ra1iz.an ueo gem:n1 ( lavar paredel, baliol, ventanu, botel de 
buura, limpiar YeDiiladora y pintan muebla y paredel). 

8.- Profesor. 
La función del pror-. ee contn'buir en el proc:eeo de IDHftaoza· a¡nodir.aje y 

adaptación al medio ambiente OllQOW y 9<X:ial, CUIDP!ieodo \Dl horario de 07:40 a 
13:40 horas de LWl.es a Vimiee. Tenieodo UD& 'Ylrl; por mee juolal técnicu y OO. can 
loe ~ de familia. 
Al inicio de cada periodo OllQO)ar 11e elabora \Dl progTUDA amJ.11 de ac:tividadll m el 
cual se menciona en funna aenimU todas lu actividadee a llevar durante el afto 
escolar, las cuales comprenden actividadee de tipo cmco. IOCial y pedaa6aia> 
besadas en la guia c:urricular (que vemnoe mu adelarde).Partiendo del pop11m& • 

elabora IMllDADA a l9lllADll \Dl avance~· 
Diariameute H llena un cuademillo de cor.drol m donde vieoen lu cuatro "'-8, tema 
del dia y obeervaciooet: 



INS1TIUTO QUEBEC 

TEMA DE CLA.SES.----·-----
PECHA. OBSERVACIONES~--·----
OCUPACIÓN~----------------~--~-~-----
COMUNICACIÓN-· --
DEPORTES-- --··-·-- --···-·-
DISCIPLINAS·---··----···-·- - - -······--
ASEO-·--·- ·-----··-·-··­
ALnvfENTACIÓN-·--····-·---·--··--·-

Se abre IU wpeta de evotuci6n y el exptdiente del nillo. 
Una vez por &emana les toca educación tllic.a y natación, diariamente se 

registran y controlan la uísteocia de los atumno.. y se realizan tres evaluaciones a 109 
ahmmoe a travtl del a&> elCOW eo; teptiembre, enero y mayo. 

Se realizan salid.u integndoru de acuerdo a los temu y objetivoe con la 
fina1idad de obteoer experiencia.1-vivenciales. Una vez por a1lo lectivo ae programa 
un campamento. 

A cootinuación 1e &ri un liltado de tu funciones que 1e tiene que 
~dentro de la IDltitución.: 
a) R.ee.lizar el plan amll1 de activida.del 
b) Elahon.ción de avances prográmatúxla, liJta de material, incluyeodo salida.a 
extraeloolatea. 
e) Quia de tltudiOI ~. ex•maw. 
d) V aloraci6n de atumno. en septie:mln, enero y junio. Uti1inodo cualquier formato 
de lot 1~ tegón 111 Mna1ivici6o: PRIMARY, PAC 1, PAC 2, oUiA. 
PORTAOE. 
e) Abrir cupeta de eYOlucióo del alumno y mantenr:rto actualiz.ldo. 
f) Llevar boleta de M1ifiMc-iooe& de alumno, ui como el elaborar la documentación 
durante el a&> e900lat. 
g) Ser dilcretos al expresar opiniooea cuando 1e habla con la familia del nillo. 
h) Participar en clrculol de estudio y reuniooes ooovocadu por la direcci6n, 
i) Presentar progn.mu de actividades clvicu y fiestu, cumpliendo ooo lu 
comi!iooea que se detaminen en tu mmiooes. 
j) Propiciar en el alumno el ahomr e1C01at. 
le) Propiciar que loe a1uamoe peiticipeo en actividadel clvico-IOcioculturales. 
1) Programar actividadel extra eBOOlates, minimo dos wce1 al mes. 
m) Llevar el coottol de UÍltt:llciU e inuistencial de IOI alumnol. 
n) Ma.otentr el salón de c1aw organizado. 
6) Loe bllroe, cuademoa y cuademiJlOI de coo1rol, debefb estar fomdoi de color 
l'OI& o azul, tener margen • fecha y nombre. 
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o) Las ob9crvaclooes de Jos alumoo9 xrtn dadu por el maestro de grupo en forma 
acncil1a, clan COIX2t:ta y coo buena ortografta. 
p) Vigilar y cootrolar el matttial ctidécliro del alumno, ul como el mobiliario. 
q) Deberan cootrolar a loe niJ1os en toe trei.nla minutos de descanso, modific.ando 
posturu y cooducW que !IC pre!IClltan dentro del mismo. 
r) Explicar claramente tu tareu y~ dft ~. 
•)Loe maestroe deberán dirigine a loe a1umooe Ul&fldo un~ cometo. 
t) Loe alumoo9 de transporte debertn estar liltol 000 11.11 t.ateeJ y cua.demOI de 
cootrol lo minutoumes de lu 12 :30 bn. 
u) D8r avi.ao a ta dirección de los incidentes que ocurran dentro del mismo salón y 
fuera de el, y no puar infonnación a menee que lo au~ ta dirección.. 
v) Loe talleres deberin aer cumplidos en el horario del programa. 
w) El maestro dcbert prctcn1ane uniformado legl'm 9C rcquieta. la hora de en1rada 
es a tu 07:50 hra y la aalida a tu 13:30 hn o despues de haber eniregado a todoe 
SUJ alumnoa. 
x) Avisar oon ttes dW de anticipación loe permisoe, Tre5 retardoa y una faJta 1in 
previo aviso o jUJtificación ocasionan sanción correspoodit.nte, R.cgistrar su hora de 
ealtada y l&lida. 
y) Revisar unifonne y ueo del !litio todos to. di.u. 
z) Al finali7.ar el mes deben en1rcgat el nombre de loe tre5 primerol lugares para tu 
pmnia.ciones de cooducta e b.igicoe, para ta entrega de diplomu y mcda11H. 

aa) Revisar exptdimte de loa alumnoa. . 
bb) En c.uo de que falte un maestro por causa de fuerza mayor, lot alumnoa sertn 
dimibuidos en1re lOI diferentes grupOI. 
ce) Queda prohibido recibir Uamada• telef6oicu. 
dd) E.niregar al finaliur el alk>, el material que estuvo bAjo ru responsabilidad; en 
caso de hacerle falta lo repoodrt. 
ee) Reafuar el programa anual para el siguiente ciclo escolar. 

DESCRIPCIÓN DEL LUGAR: 

La escuela estA ubica.da en la calle de Mict>oac•n nümtto 7, Coloma HIJm09 
lnsurgcn1es. A.capulro, GuerTero. Siendo una cau remodelada y adaptada, la cual comta de 
doe pi.sos . En ta parte de amba exilt.en cinco WODel, un cubtculo y doe ballos. En la plaala 
baja, coosta de una dirección, doa salooes y la recepción, en ta parte truera hay una bodega 
y en la parte delantera un salón, llamado el de loe espejos, la cooperativa y un peqJdk> 

patio.( vu croqui! ). 
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4.1 LA INSERCCION DEL PSICÓLOOO DENTRO DE UNA INSTiruCIÓN 
PRIVADA 

l!'Jl el periodo 1993·1994, estuve trabajando en el lnltituto Quebec. como profesora 
de grupo de primer y teg\lDdo afio de primaria especial. oon una población de 11 nilloe ( w:r 
ant::ro 1 ), trlbe.jando en el salón mmemdo como el cinoo (ver croquil ). 

Una de mis fuociooel ( ya .mes mtOciooadu ).fue el de rea.liz.ar evaluaciooes anta, 
durante y delpuú. P~ lo que lea aplique a loe nilloe a finales del me1 de teptiembft la guia 
portage pm obteOier loa niveles de edad mental, dicha guia oorrespoode a lu edades de O a 6 
ab, en doode cooiieoe una laie de pregllD1u que debe preseo1ar a ddmninada edad, 
oootenimdn cinco mu; lenguaje, cognición , peioomot~ y IOCÍO adaptativa. C11ificAndow: 
de la 1iguienie manera; Se mman lu conduct.u ya detmninadaa y se divide entre 12 (meses) 
y el resultado es la edad mental y 11e reali7.a un programa de seguimiento en lu conducW 
que oo presenta.( ver anexo 2 ) . 

Otro tipo de evaluación que se lea aplicó fue el PRIMARY o PAC 1 de acuerdo a lu 
necesidades de cada ni&. La forma en como se evalO& cada formato ea la siguiente: 

El PAC l y el PRJMAR.Y oomspooden al dewrollo seoaoriomotril de un nitlo 
oonna1, huta los tres afto9. l.o9 tt.aclivos !le encuentran r.n varias esc.a1u de desarrollo 
infantil, 1e aplican 1 deficientes mentales de distintoe grados y edades que 1e e:ocueotran 
~lutivameot.e en eaoe primerol estadioa de desarrollo, estu eva1uaciooes 1e ttaliz.an a 
traW. de obaerva.ciooes directas m aituaciooes familiares o escolares (ver ane:r.o 3 ) . 

El PAC 2, correspoode al desarrollo DMna1entrelos2y8 aftos de edad. Esta forma 
se ha utilizado coo sujetoe deficientea de 6 a 16 atlol cuyo coeficiente intelectual excedla de 
55 y correapoode a una etapa de deum>llo mu compleja y debe ser enriquecida ceo mieYU 

oooductu. La evaluación se realiza a traW. de ob8avaci6n directa. Cada formato al igual 
que 1ol anic:riotes, cooiieoe un inw:niario de oooductu ~ r.n un diagrama que 
conespoode a lu cuatro aea c:urricu1ara ( que se w:rt mAI adelante ), Loa diagramas 
pc-.:n diwiooea ~ designada• coo ldnu ll1mad11 niveJea de deficiencia, loe 
logros bUioos esun colocadol en el cemro del diapma y se van haciendo IXIU oomplejol a 
tm:dida que se ace:rca a la periferia. el cuadro conespoode a cada reactivo y 1e ilumina de 
azul ( claro ) y cuando la oooducta ha 1ido adquirida se ilumina mu fuerte y si la oooducta 
oo 1e ~ 1e deja en blanco ( w:r anexo 4 ).Dichoa inatrumentOI fueron elabondoa por el 
doctor RO. Ounlbarg pm ew1uar oooducW de nit.ioa , adolescente- y adultoe coo 
deficiencia mental y se buan en lu necesidades de estimular el desarrollo de conduct.u 
IOCialea edeaJadu que ueguren la aceptaci6n y perticipación del sujeto coo deficiencia en 
la 000»midad Y la aplicación 1ilt.ematica y periódica del P A C permiten: 



MES 

a) Cooooer Ju actividades practicu que el nifto realiz.a al ru medio. 
b) PnY;ecW el plan de acción educativo a tegtür de acuerdo a lu canctertlticas 
individua.la. 
e) PJanieu objetivos operacionales pata cada una de 1u cooduct.u elegidas, 
impliwldo diJtimoe procelOI pei.co-tociaJel 
d) Obtent.r una evaluación pcrmanane al rmdimimto progresivo que permite 
djMmim el ptooelO a travts de objdivoe alcanzablel pata el nifto. 
Una vr:z obtenido los resultados de la evaluación se ruman al programa elabondo el 
cual te realiz.a coo a1gtmoe objetivos de la Ouia Curricular, ul como ooo los temaJ 
que van a desaaollar durante el a&> 
ltctivo como IOQ los 1iguit:n1el; 

TEMA 
Septiemln La elaiell 

Oc:tLDe El cuerpo luT*10 

NoWwnbfe y Dlclemtn La tamma 

Enen> LO& &enldo6 ( vista y oldo ). 

Feórero Los lefltiaos ( po, ~ y olfato ) 

Mano Expropladolin Pllnllera ,AnNltutlo di ~ Juirc 

IAbrt Ola del niflo. 

Mayo Ola del trabljo, dla de la rnllli'e, db dll lnillllrel. 

IJlri> 11 ennil lláOf1 de! cicto ncollr. 

En donde cada una de estas feclw, ac deben realiur actividades de a.cuerdo al mes 
prevalecieole y cumplir ooo Ju oomiJiooea ~dat, por ejemplo; al el mes de 
Diciembre., ae tt8.lizó una putorela ~ por los niAol de toda la lnltitución, en la 
que fui oomiJiooada pua realiz.ar el texto, ui como que lo memoriz.aran , lo actuann y 
rupia"IUl ai qu6 momento ¡:dicipet. Taiieildo el auxilio de otra oompallerl de trabajo, de 
elta manen a loe demU IDleltroe Jet toco difereotee actividadel , como el de adornar aulu, 
e1aborat periódiro mural, ftAli7.at ~ etc. 

Bite programa se tealiz.ó coo el objetivo de i.niegrar • loe aJumnoa del Jmtituto, 
pedre9 de familia J penooa1 ICMHNro, ui ClOIDO el de involucnt W 6reai cp.11 OOI 

mencinm la guia curricu1ar. 



A.dcmU ~ 1e .rea1.ian actividades extraesoolares en 1u que 1e Je induce al 
alumno a cooocer su medio a traves de ta experit:ocia viveocial ejemplo; el visitar loa 
bosmt de otrol oompatlt.roa, rtalizar oompru eo el mercado, realizar campamentos por lo 
meooa una vez al do, etc., aegtm el tema a aeguir en e1e mes. 

De esta fonna pndemne mmciooar que el objetivo que 1e persigue como educador ea 
el de OOlllribuir en el procelO de emd\lnn y la adaptación del medio ambiente e1rolar y 
90cia1 el cual es obleoiOO de la guia curricular, asl como loa demU objetivos que 1e 

~ alcan7.ar ~ loa grupoe de primero y aegundo gt1ldo de educaci6n especial 

De esta manera el posrama se apoya de tres fuentes que aoo los resultados de w 
evaluaciooes, loe temas y la Quia Curricular , la cual toma como marco de refereocia a la 
Teoria de Piaget, IObrc el desarrollo cognoecitivo y 10Cioadaplaüvu que 11e bua.n en la 
participeci6n activa del educando. Por lo que a cootinuación se presentaran loa objetivos que 
se persiguen para los grupos de primero y segundo grado de Educación Especial. 

OBJETIVO GENERAL DE LA ETAPA 

Actuar en la oom1midad con autosnficicnci• y seguridad progresiva, coordinando w 
ecciooet que ampllen 1a posibilidad de establecer relaciooe1 entre to. objetos del entomo 
ftsioo y IOcial. 

1. llóepetldelá Pmonll y 
Pratección de .. ~ 

2.~. 

1. 1 Ser aipez de 8Chs en 11 .1 Reafizar expeiiencia ~ fawfm:ar1 11 ~de 
ltllllmoir1.i· ..i wmedillta peYiendo ca *-"*de nociones de c:1.mllitaciól1. 

---menor supeM¡i6n. 

1.12. Utlzar normas de urbanidad en 
la& aodonet. r.adol~ con "-+..si...-i. 

lm~dón de acuerdo a lo& ugcg y 
t.mhnl& del medio. 

1 . 1 .3 Reúzllr~ .. 
Wd8do de si mismo y de protección lcrecief1R 
sabS. 
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1.1.4 V~ y desvestne. 

1.1.5 Poner en pñdJca normas de 
htM•lritl:M al~ en la 
""" ..... ..,.... lnmedlm 

.1.4 ~ dnmic81'neftt. tmiés de rnoWTierms, la 
. , la música y In~. 

.1.5 Manejar y oonWW clfel .... mal8riales ecab para 
~ ct.usdt .. ~ylostll!do&. 

.1.7. Esal>lr su nombre y conipt 11 ldel su valor Mldll . 

. 1.8. Oec.crlblr que la letttn. ~~y 
le a mUlllpleg ocnmos . 

. 1 .9. Ser capaz de c:omeriaf la lectura de libroi y cuer4D!I 
leduni de libros y cuentos con sus propia pelabra . 

. 1.1 O. DesctJbfY la pa&abra e&ata como un tipo dt 
r~ del Ugnlflcado . 

. 1.11 . Dec.cubrir .. noeioneg de coai1lf'lcacl6n (alglroog, 
• mas que, menos que, Igual, MC.) uundo los e1emncg 

nomo t1s1co y social . 

. 1.12. Re*- 9CCiones"" ~ ~ (mnr. 
, Of°def*, ponef en relaci6n) UMndo los eiemmos de4 
fbico y soa.i . 

. 1.13. ~In necesid9dn de~ 
· con elemento""•~ l'lllbnlmefée. 

Socialización e lnfonnación Sobre el EIUno Flsioo y Ocupeción 

Socill 
13. t Explorar, en lnleracdón oon el "1JPO, los clferert• Coordinar acdoneg motrlcet. apllclndolas en 
,,_,, _ - del entorno flgJco y gocQI, desctJbr1endo lag la vtd:I Cdldlana. 

'~ 
de log rnllmor. 

3.1.1. Practicar el uso hab4uaJ de norma de conviYencia 4.1.1. Cortlvlar ~ 
len los difem'll~ medios en w ~. moYimientol bf\llCOt ~. 

3.1.2 Partlclpaf en Juegog oo1ect11iog de compieJdad 14.12. DeulTolar ~la toma de 

lcnicient•. 
....,. __ dll m noe1oner. egpaotalK y 

empor.lleg a pat!lr de la acd6n 

3.1.3. Coopenlr en lareti wncilla de ocden dométtico 14.1.3. DesarTolllr movimientos COfPCnie, 
1411, , _.. .-------
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.1.4. DeslfTolllr la c:oonlll9Ciol ies especio­•-....v..i- eplic6ndola en ectMdades de 

-"---·"" llrtbtica y 11 vida oatidilna . 
. 1.5. Realr.ar d.1dadlls de Implar.a y 

egpecllca p113 cada ~rea de la cau . 

. 1.8. R8*ar tarw de lwado y planchado 
prendal unclll&. 

1. 7. Realizar te;do9 y OOltura tene:illas. 

1.8. Pr.pnr comida caura, ldnndo 
laltlifldJO& y ...... pmplo& del medio . 

. 1.9. Reúm' irdvicMI y~. 
· 11 supeMsi6n, tarea de Cl1a, 

y 11•11te1 irTierto de rinalcs y 

( .•. ) TIJlllldo dt la Gula CUrriculs. l'R:clcollr Y Priamia Elpccial.SEP. Mhim 
19U.¡ip~ 
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De esta rnantta bestnclo!e en los objctiws de la Gula CUrricular, lu cvaluaciaoes y 105 
temu se ooofonna el programa lectivo ( vu anexo ~):¡ de et1a.t 1e derivan tos avances 
semanales en doode tu actividades IOQ int.egradoru y dinAimjca1 La.s cuales 900 ttvisadu 
por el mttctor, quién retroeliIDt11t• dichu actividades (ver anexo 6 ). 

HORA AREA ACTIVIDADES MATERIALES 

Otru actividades que se realizc en la Institución 900 tu jUllW mensuales coo loe 
padres de familia, en doode se les entregan boletas del instiMo, guias de e.midio 
oorrespoodiente al tema que ae va a tratar, los avances o retruos del alumno, actividades de 
apoyo individuales .A9l tambien una w:z por mes se les da apoyo a los padres a traves de 
coofereociu reeHud11 por el Director o apoyo individual. Sin embargo cabe aclarar que la 
mayorla de loe padres oo uÍlt.lan a lu jUllW ul como falta de apoyo por pe.rte de estos. 

En el mes de eoero se les realiza otra evaluación, ademU cada mes se les aplica 
eQmena pedag6gicoe ~mOO del tema y de loe objetiYOI de ele mea, COO el fin de 
prever o modificar el programa de acuerdo a tu1 necesidldel o problt:mu que 1e ~­
En et mes de mayo 1e realiza la Ultima evaluaci6n coo el fin de valorar ~ objetivoe fueron 
alcanudos y el de realiurlc un programa en vacaciooes pera retroe.1imcn1ar .De esta forma 
1e realizan tu actividadel pua cada ciclo elCOl.ar, a oootinuaci6n 1e reefuMt el anáfui.J y la 
reflexión de di.cho tramjo. 
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ANÁLISIS Y REFLEXIÓN . 

Cómo 1e puede OOllltatar, la labor que reali7.a un Psicólogo es dínAmioo y ca.mbianle, 
determinado por los liOHJmit11tos y necesidades de la institución en doodc 9C labore. Sin 
embargo, DO debemoe puar por alto tu caracterilticu que poec:e el peico!ogo, tu cuales 
le permite inioedir en tu Ue:u de : Produccción, industrial., clinic.a. IOcia1 y de oducaci6n. 
siendo este ültimo la de in1crCt en este rq>arte, ya que a travta del plan de estudi.ol que 1e 

gemra en la E5cuela Naciooal de Estudios Profesi.ooalcs Iz1acala ( ENEP1 ), !1C ooo1cmplan 
Jos moduJOI teóricoe, experimen1a1 y aplic.ado, por lo que le hace cooiar COD ciertu 
herramienW pata delenvolverae en el trea de educación especial y al ttlOODtrat'le ooo el 
medio real, pooe en practica los oooocimit11tos a.dquiridot, como el de in1erpretar y realizar 
su propia metodologta, cootnl>uyendo con cooceptos teóriool totn el retardo y sujetoe coo 
alguna Íl'lCltp"cidad para el aptt:odízaje, tu fa1W de la tmeflenz•, la programación de 
conten.idoe, mantt11ímiento y/o decremento de cooduciu. AJI mismo el peicólogo maneja la 
función de detección del problema., realinndo evaluaciooee, diagoóltioo, interveocion, 
evaluaciooes y legUimit:ntoe ooo apoyo de familiares y/o in1erd.iciplinariamcme aí es 
neoesario. De esta manera el trabajo que ae desarrollo en el ln!tituto Quebec fue a.oertado ya 
que ae facilitaron divenu actividades entre las que destacan: 
Abrir expt.1it11tes,evaluar, reali.w' plan de actividades, programu,di!ICt!ios, aplicar tecnicaa y 
~imicntos de cambio conductua1 para el establt:cimimlo, incrcmen1o y/o decremento de 
oooducw detennínadu. No obstAn1e 1e debe menciooar que den1ro de la Imt.itucióo Eacolar 
Quebec, existen una ICrie de actividades que aoo detenninadu por esta, que a cootinn•c;on 
IC meociooarin: 
a). Se deben de tcelizar las evaluaciooes a traves de los forma.tos PAC. Primary y Guia 
Poctage, dq>endit:nOO del criterio del Director, siendo esta desde mi punto de vista 
reducciooilta y DO fuociooa1 pata todu tu atipicidades que existen en la población, por oo 
tomar en cuenia tu ca.ractertstica de ~ individuo, ya que una evaluación demanda toda 
una n:colt:cción de datos de manera geoera1 para explorar tu difCft:S'.ll.C5 !rcu, en doode al 
ideot.ificar cu!1ea 10D lu Vee5 problemu o ooo retruos ae aelecc1oneo tu t~ de 
intaYeDC.i6n m.U •?OPia.da de ecuerdo al problema eapeclfioo, 1C proo01tica el desarrollo 
del sujeto, se evah'la y 1C da aeguimit11tn 
b) Los programas de actividades que 1e tt.a1izan deben de coou:mplar los objetivos de la guia 
curricular para toda la población, lo cual oo responde a tu necesidades de ca.da individuo, 
además de ser muy pretensioeo y detoooocidas para la población en general, de la cual 
~ere su ayuda. Esto es, se ha observa.do que dentro de nuestra 50Ciedad ae limita y 
margina a tos individuos discapacitados, por lo qu el objetivo de la guia curricular y articulo 
3cero Coostitucion sobre la educación, oo 1e cumple; ya que oo ha sido alcanuda 
la"Integración ·, entendida tsta como la participecion de w persooAJ ooo OflCe!idades de 
educación especial en toda! las actividades y 9Ct\licios de la comunidad para lograr IU pleno 
desarrollo y "Nonnalizacion". SiCDdo en si el trabejo que se n:a1iz.a ooo los nillol uo 
entrerwniento pera que se desenvuelvan dt.ntro de la comunidad al llevarloe a difereoies 
lugares, teniendo como objetivo que a tn\ves de su.s experieocía1 o vivcocw obtrngan 
conocimiento del lugar que tos rodea y pueda interactuar en algU009 sectores como el aula. 
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e) Por otra parte DO exilte el dt:Mrrollo de progrmw de delprofetiM11inción, ~uudo ésto 
por la falta de inter6a de 1ol ~ padrm, ui como int.erelel poliücol de la iostituci6o., 
por Jo <pie hay dNonnocimimto del trabajo con eltoe l\ljdol. 
Como una ühima oblerwcióo. exútm otl'ol facUftl que delf&wrecen el aprendizaje y la 
~-de loe alumnos, esto es camado por la actitud, falta de dilpolici6n, 
coot'*:in1Minto y oonnmWcic'tn de a1guooe mwtro., que. pew de 1u eltra1egiaa 
imfllenw.tacle1 por la miama imtitucióo por modificar eltas lditndes ( iniemamente a tri.ves 
de CU90I ),no emtm CIJllbiol •ignific'AÜVOI. 
P.n coocluliOn, en lo que rapectA al tiahajo del psicólogo, se obeerva que cuenta con los 
ooocw jmWrtOI DDCell8riOI para desurollane en el ifea de edlr.ación eapecia.l. ali como e1 de 
trucender maa a1la ·de lol linitimMintoa de la imtitucióo. 1iieodo critico y COOltructivo en 1111 
aportaciooes, por Jo que ae sugiere que dicha institución realice una aerie de modi&aciooes 
en cuamo a su forma de evaJmci6D e int.erw:oci6n que vayan ceo 1u orutidtdet reales del 
sujeto, ui mismo 1e hace una refJmcioo dft e1 trabajo intt:rdiciplinario e1 cual daría. más 
mu elemento- para obtemr UD mayar beoeficio, por~ y de igual importancia y 
· mtpitud. el trabajo de deprofeliooali7ación preYtOclón y el trabajo en la comunidad de 
~y ooocientización hacia 1u penoMI con discepecided, ya que en la medida 
cp la pob1aci6n acepte y se le den oportuoidades a dicbu penonaa 1e podrá w más 
paticipitiw. a .te sectcr, una manml de lograr este cambio es a tra• de dar infonnación, 
en UD canbio de ldi1udel filtmda por to. medioe de oonnmicecióu muiva. implmimtaci6o 
de mOdulol de cdenteclón, Cftllción de flbrical protegidu, apertura de camo. de trabajo, 
pWica.a en 1ol difen:mes .w:ioe como toe de salud. Ali mismo debo destacar que este 
cambio 1e ira dmdo lent•nwrte y que se 1ogrut ya que estamol inmt:nos en una 10Ciedad 
C'A1Dbiame tanto~ como educaüva, por lo que es de espenuse que se geom:n 
mWJVU expectativu al modelo de iotegreci6n y normalkación dft 1u penoou ceo 
dilcapeclded y cp DO 10lo quede en teodA., IÍ no que se dart en praxis. Por lo que se hace 
una inw.ción a todoe loe proCesiooistu para hacer un cambio de actitudes reelivmdo 
inwttigacionet dft este tópico para dar respuesta a 1u oece1idadel de nuestra oormmidad 



SUGERENCIAS 

• Se debe de trati.jar interdiciplinari.amente tamo en el diagnóstioo como en la 
evaluación, pera DO ca.cr en un tednooiooinno, ademU de coo1ar con mAa 
ht:mmiaitu de evaluación y no bue.ne 10lo en un marco de teferencia. 

• Tratar de formar grupoe lo mü homogéneo~ se puedan. 

• Contar coo un auxiliar en el aula.. 

• Capacitar al personal de nuevo ingte9o y que se involucren de manera coosciente, 
pera que DO exista la deserción. 

• Sensibiliur y ooocieotiz.ar a padres y cormmidadet cacanu a trave. de cualquier 
medio ya antes menciooado. 

' Lu junial coo los pedrea de familia debenn aer coo caftctt:r obligatorio 

• Fomenilt e1euela.s a padres ( desprofesionalinción. apoyo). pera que participen. 
en el dewrollo cognitivo de su hijo involucnndo9c en sus actividades. 

' Cootratar a un terapiata ftaioo pera loe ni&e que praeotan mAI dificultades 
motoras, ui como el de cape.citar al maestro de Educación Filie&.. 

• Dar terapia de lenguaje individual o en 111 defecto a tres nifioe como mhimo 
aunque no se pasue este IUVicio, apoyando al programa del maestro titular. 

• Contar con mas material de apoyo, como la implemart•ción de espej<>1 en cada 
ulón, ul como material didtctico pera cada atipicidad, como el realizar 
idw1Aciooa en el edificio que permita el ICCe90 a penooa5 oon problemu de 
desplazamiento. 

• Cootratar y capacitar al penooal antes de iniciar el ciclo e1COlar. 

'Involucrar mu a los padres de familia en la realiztción de diversu actividades con 
5US hij05, por lo menos una vez al mes,~ rDfflllni•mos de coomnicación y 
lazos de amistad entre otros padres, alumn<>! y personal de la escuela. 

• El de promover al psicólogo como educadot dejando que su ~tividad aflore y no 
vedar esta Mea, ya que 1i bien e1 cierto el peicóloSO debe de realizar prosraa:w, 
supervi.saodo y· coordinando, es mas practioo que lo ponga en marcha siendo mu 
objetivo. 
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• Y por ultimo, aabemol de mtrmeno que toda institución oo puede aolwmar 
di'llerl09 gutoe como es la cooirltación de divet'IOI profetiooales , pero si puede 
realizar acuerdol ooo diferenlet eteue1al para que loe a1umnoe realicen su trabajo 
social o prictW para que de alguna manera se genere el trabljo inU:rdiJciplinario. 
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CUADRO NUMERO 1 

CARACTERISTJCAS DE DESARROLLO DE LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA 
MENTAL 

Grado de Del naciminento a los 5 años Edad escolar de 6 a 12 años Mayores de 19 años 
retraso madurez y desarrollo educación y capacitación. adaptación social y 
mental vocacional. 

Profundo Gran atraso: capacidad mínima Algún desarrollo del Algún desarrollo del 
para el funcionamiento de áreas movimiento; puede responder al movimiento y de la 
sensoríomotoras necesitan los adiestramiento minimo o articulación; lenguaje minimo. 
cuidados permanentes de una limitado sobre el cuidado Balbuceo; puede adquirir 
emfermera. o persona de la personal. habilidad muy limitado para el 
familia que reciba orientación. cuidado personal, necesitan 

los cuidados de una 
enfermera, o familiar. 

Severo Poco desarrollo del movimiento: Pueden hablar, aprender a Pueden contribuir 
articulación mínima: comunicarse con sus parcialmente a su 
generalmente no obtiene semejantes: pueden ser mantenimiento bajo 
provecho del adiestramiento para adiestrados en los hábitos supervisión estricta: pueden 
el cuidado personal: poca o elementales de la higiene: desarrollar habilidades para la 
ninguna habilidad de obtienen provecho del protección personal a un nivel 
comunicación. adiestramiento sistemático para minimo en un ambiente 

adquirir hábitos. controlado pueden adquirir 
habilidades para tareas 
elementales. 

Moderado. Pueden hablar o aprender a Obtienen provecho del Pueden lograr mantenerse a si 
comunicarse con sus semejantes; adiestramiento en habilidades mismos en trabajos que 
poca conciencia social; pueden sociales y ocupacionales; en su requieren poco adiestramiento. 
obtener provecho del mayoría no avanzan más que necesitan supervisión y guia 
adiestramiento para el cuidado hasta el segundo grado en cuando se encuentran bajo 
personal: pueden ser guiados en materias académicas: pueden presiones sociales o 
su aprendizaje con técnicas aprender a viajar solos en económicas benignas. 
esoecializadas. luaares familiares. 

Leve Pueden desarrollar habilidades Pueden adquirir habilidades Generalmente pueden adquirir 
sociales y de comunicación: académicas con Educación habilidades sociales y 
retraso mínimo en áreas Especilizada; terminan su sexto vocaciones adecuadas para su 
sensoriomotoras a menudo no se grado especial ( que no mantenimiento mínimo: pero 
les distingue de los niños corresponde al sexto grado de pueden necesitar guia y 
normales hasta que llegan a una primaria común ), con asistencia cuando se 
edad más avanzada. capacitación especializada encuentran bajo presión social 

pueden desempeñar un trabajo o económica poco usual. 
remunerado. 

+ Tomado de CONFE· Deficinecia mental: Guía para padres. México: 1990 



CUADRO NUMERO 2 

NIVELES DE PREESCOLAR Y PRIMARIA ESPECIAL 

Preescolar Especial. Primaria 

1• y za Grados 1• y 2• Grados 3" y4" Grado 5• y e• Grados 
E:C 4.5 a 7.5 allos. E:C. 7 a 11 allos. E.e. 10 a 13 allos. E.e . 11 a 16 allos. 

AREAS CURRICULARES. 

INDEPENDENCIA INDEPENDENCIA INDEPENDENCIA INDEPENDENCIA 
PERSONAL Y PERSONAL Y PERSONAL Y PERSONAL Y 

PROTECCION A LA PROTECCION DE PROTECCION DE PROTECCION A 
SALUD30% LASALUD20% LA SALUD 15% LA SALUD 10% 

COMUNICACION COMUNICACION COMUNICACION COMUNICACION 
30% 30% 35% 25% 

SOCIALIZACION E SOCIALIZACION E SOCIALIZACION SOCIALIZACION E 
INFORMACION DEL INFORMACION E INFORMACION INFORMACION 
ENTORNO FISICO DEL ENTORNO DEL ENTORNO DEL ENTORNO 

YSOCIAL30% FISICO Y SOCIAL FISICO Y SOCIAL FISICO Y SOCIAL 
25% 15% 15% 

OCUPACION 10% OCUPACION 25% OCUPACION 35% OCUPACION 50% 

TIEMPO SEMANAL 100 % = 20 HRS TIEMPO SEMANAL 100 = 30 HRS 
• EVALUACION SOCIO - ADAPTATIVO FORMAS P.A.C. 
OBSERVACIONES: EDAD INGRESO DE 4.S - 13 AÑOS. 
EGRESOS SEGUN AL TERNA TIV AS 16 AÑOS 

•Tomado de la Guía Curricular, Preescolar y Primaría Especial. SEP, México: 1987. 



ANEXO NUMERO 1 

Se trab&jo en e1 periodo 93·94, con ooce alumnos oorrespoodieote al primero y aegundo 
afio de educación~ comtituido de la 1iguiente manera~ 

NOMBRE CLASIFICACION TIPO DE EVALUACION 

1.-BEATRIZ SINDROME DE DOWN GUIA PORTAGE .. PRIMARY. 

2.-MARIANA SINDROME DE DOWN GUIA PORTAGE. PRIMARY. 

3.-CATALINA ~INDROME DE DOWN GUIA PORTAGE. PRIMARV. 

~-~ISES 16WDROME DE DOWN GUIA PORTAGE. PRIMARV. 

~.-ERIKA SINDROME D! DOWN !GUIA PORTAGE. PRIMARV. 

~.-M IGUEL ANGEL RETARDO MENTAL LEVE GUIA PORTAGE. PAC 1. 

7-DANIEL RETARDO MENTAL MOOERADO GUIA PORTAGE. PRIMARY 

8.-NANCY RETARDO MENTAL MODERADO GUIA PORTAGE 

D.- LAURA RETARDO MENTAL MODERADO GUIA PORTAGE. PRIMARV 

10.- PABLO PARALISIS CEREBRAL !GUIA PORTAGE. PRIMARV 

11 • ..sALVADOR PARALISIS CEREBRAL GUIA PORTAGE 
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A. 

Lillí0Uj,JJ11 

O B J E T I V O 

Juede señalar algunos, muchos, varios 

Dice su direcoi6n 

Dica el nWllero de su teléfono 

Puede señalar el grupo que tiene :nás, menos 
o pocos 

()J.enta chis te s sencillos 

Relata e~periencias diariaa 

Describe la ubioaci6n o movimiento 1 a través 
de, lejos de, desde, hacia, encima 

ú!JJm'IVU U 
DOillllU.I>O 

FECH.i\ EN ~ 
Sil LOORO OOllJ:!ITARIOS 

- -- - - --- --- - - ie -----~ 
~ 

~ 
- ::ti 

------- o --- r...J 

------ - ----------------------------
Responde a la presun t& "¿tor qu.tl?-" oon una -
explioaoi6n 

Joue en orden las partea y relata un cuento 
de 3 a 5 pariea ordenadas en Sdcuencia ------------------------------- ------- --- ----- ---
Define palabra.e 

Responde aoe~te al pedirle• "DiM lo 
opuesto de __ " 

B.esponde a la presuntaa 11 ¿,;¡:¡il paaa si __ ?' 
(dejas caer un huew) 

&Dplea "ayer" y "mañana" oorreota.aente 



,__ 
-J 

SGCIALI~ACIL• tl 

NI'l .:.L .D _ ;;:o_J>: 5 6 AM,S 

Fl<iL~ L 
--------------------------

.¡ J ~ 1' I 'l L: 1..:,J.;.i.'I 'IL: y,. 
.lJC¡i.:Ilt->DO 

---. ----------------
73 ¡-.:anifins ta eu.: sentimien;oa 1 enfado, felioi -

dad, ~ :i riño 

., 

?~C.L .:..• il~ 
3.i; LVGHL, 

-·· ------ ---------- - -- -- -------- - - - --- - - -
74 Ch·).-era con 4 6 5 niños sin .:>u;,ervisi6n c<>ns­

t :mte 
---- --------------·-- ----- -- - ·-------· - ------- ---·-

75 !i:x¡: i ! <! a o tros l ·•s re¡ ;l :i s Ud un juut;"O o de -
una activic.l~d 

76 L;i t-- loa ;.u peles que d JS ,.:a¡e"an loi; ;iJ.lll tos 

C L •. : .:: ¡/ T ;~ H I 0 .:) 

- - ------ -- ----
77 Par ~ ioi;.u en .i. :;. c0nwrse".li6n dar~nto;, lr.s 0011i 

das -

78 Si¡;ue las re,;laa de un judgo de razon'!:niento 
verbal 

79 Cl:>nsuela a su.; co J¡;<,ri;iro;; de juügo 1u·1 es ~án 
::u'l i.:;ido» 

---------
80 Eli¡:;c sus ¡,ro¡;ios am ~ gos 

------ -----

-------------- ------ ------- -· 

-------- -------- ---------- - --- --------- -----
81 · Hace ¡;Lmo¡¡ y 0011::; ~reye, e:n_¡;leando herrauien-

t :ui a imples (planos inclin-<dos, palanca, polea) 

82 '3e fija. .~e tas a sí mismo y realiza la actividad 

-------------------------------------------------· 
83 Drama tiza pa•tes de un <JUsnto, dese:upeiiand.o un 

papel o usando títeres 



... 
X 

FICHA O B J E T I V o OBRl'IVO YA 
DOMINADO 

FXH.i S'N ~UE 
SB WGRO 

COMSNTARIOS 

---------- - - - - ------------- ----- ---- --------------
99 Pregun t a el significado de palabl'61!1 nuevaa 

o que no conoce 

AUTOATUD.4 

------·--------- - -- ·-- --------------
91 Tiene l a respons~bilidad de haoer lma ta -

r ea casar a s ema nal y la r ealiUl ouamo se­
le pide 

<¡¿ Esc '.lce l a ropa apro¡,i adA s e gW\ la tempe ra.­
tura y l a ooasi6n 

93 Sin que se l e recuerde se de tiene al borde 
de la aoera (banqueta / , mire. a ambos lados 
y cruza la calle 

94 E)l l .~ mesa, s ¿ s irve la c amita y pasa la -
fuente 

95 ;;;e p r epar.i. e l cereal frío 

----------

·-----------

----- - -------------

--- ----------------------------------------:------------
96 Tiena 13. r eopon'.' a b 11 liad du ha oer una ta -

rea casera d iaria (pone r V1 mesa, .;ac&r la 
basura) 

':f1 Regula la tempera tura del a gua para bailarse 
o ducharse 

-:;~--:--~~~~~~~~--~~ · 

98 3e prepan su propio emparedado (4anduioh) 

99 Va solo a la escuela, al parque de juego -
o a l a tie nda que quedan a no ai4a de. 2 oua 
drae de la oaea , -

------ - -- - --



.... 
-e 

D E ~ A R R O L L O KO'l'RIZ 

------------------------ -- - - - - - -- -------------
!"!CH.\ O B J E 'l' I V O . OBJBTIVO YA 

DOllDADO 
F;;;CHA ~ ·•UE 
s¡;; LOGRO 

CO.llEllT.tlRIOS 

-
112 

-
113 

1!)3cribe en letra de imprenta ma,yúaculaa 
LTandes, aislada.a en cualquier parte del 
papel 

()lmina sobre una tabla y mantiene el e. -
quilibrio hacia adelante, hacia atr'8 y­
de lado 

- -----

------------------------------------------- ------- -
114 Brinca 
- ------------· -- - . . . . -
115 Se ;neoe en un columpio iniciando y :nante 

niendo el movimie nto -
--------------· --------------·------------· 

116 

·-
117 

-
1113 

-
119 

Dobla los d 1dos y se toca uno por uno -
con el pulgar 

tuede coyi i r l e t=as minúsculas 

'I're ,,:_ cscale r a:; de ::i.:i.no o la esc2.lera de 
un toboLán (resOa lad , ro) de )cm. (10 1 ) 

de altura 

Golpea un clavo con un :n'\rtillo 

--- ---------

- --------------------- - --
12> 
-
121 

Hace rebot~r una pelota y la controla 

Colorea sin salirse de las líneas el 95~ 
de las veoea 

--------------------------- -------
122 Recorta figit!· ... a en revista& o catálogos 

s in d ~s viarse :n~s de 6 ma. (i") del borde 

123 UJa un aa.oapuntaa 

-------------------------------------------------------



ANEXO NUMERO 3 
" INSTITUTO QUEBEC'' 

MICBOACAB No. 1 CCJL. PI\roRESo 
TEL1 85-07-39 

CU ODllV P Aílf::\. LA [V ALvAtl ON DEL PROGRESO 

E.~J EltJ~SMJ .. <JLW SOC IAL 'í PERSONAL 

0r. H. G, BU~ZBUnG 

li"rA~,\ ___ GMDO·---- l: iCLO ESCOLA.!l.------ - - --

FF. CliA HOHBRE Dl!L EV>{LUADOR 

: .1. EVALUACION ___ . _ _ _ 

:;i . EVALUACION _ __ _ 

i ;1. EYALUACJ_O.\ ,,- --

F.U-. lA DEL E'/A .. Urn 



CUADRO PARA LA IVA.1.UACIOI DIL PIOGl!IO 
EN .EL DESARROLLO SOCIAL Y PIRIONAL 

,MA RITAAaACOO ~IEN'1' Al.ES 

FORr,tA · P-A··C i 
24 .~ ... ,,. 

Cl H. C:. CUtlZWllt· 

, , ........ : llo.c.cM ·'-

EVAt.llACION SOCl.~L 

.,. ________________ ~ ·-·--- , ........... ______ ....... __ _ 
. • 1 

--------~-----~~--------------__ ....... ______ ... _ 
··--------- ....... ~ .,. .... ,,.. - ·----------
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3& <i 2 --.. -------~·---· .. --~· ... --
N O M BR E ----.--E DA O - ··- ---·- -·· .. --· 



ANEXO NUMERO S 

:PROGRAMA CORRESPONDIENTE AL CICW ESCOLAR 1993-94. 
( Este es una pequetla parte del programa que tervim d ejemplo de como 1e ~li7.an). 

AREAS 

INDEPENDENCIA PERSONAL 
Y PR.OTECCION A LA SALUD. 

La escuela ·Recomrau la ~uela para cooocerta. 
( sep ) -Comeran adecuadamente en el receeo 

La familia 
( oct-oov) 

pero ante& se lavaran las manoe. 

-Se quitaran y poodran la ropa sesún se 
requiera. 
-Coooccran y pondran en maroba los ie­

g1amanos LDtemol( DO tirar buura,no rayat 
etc). 

-Conoceran que existen reglu tambien 
en la casa y es1al variaran en cada fa. 
milia.. 
-Coooceran que hay lugares en dónde 
hay peligro dentro de la cua,si DO to­
man las precauciooes necesari.u. 
• V eran que existe el sexo muculino y 
femenino ( oi1!o y nilla ). 

COMUNICACION 

-Dinn su oombni o Jo leklaran 
aegUn le recp.úen.. 
·Dinn el nomlft de la mMltm 
y el de su e.cuela 

·Seguinn iDltrucciooa simpla 
-Coocepto de canti&d: muclioe 
·pocoe·ninguoo. 
~lorrojo. 

·Dinn o ldlalaran loe Uitegran. 
tes de uoa f.amilia ( paP'. llllUDll 
etc). 
·Recoooceran por dOnde vMo, 
su direccióo. y numero teJefuoi. 
CO. 

·Escribitan IU nombre y lo 
difereciaran segull !U CJlpeCidad 
-<iOOCepto de muchoe-pocoe. 
• y color rojo. 



TEMA 

La familia 
( oct) 

SOCIALIZACION E INFORMACION 
SOBRE EL ENTORNO FISICO. 

·Se:awla de ambieotación. 
·SegWtan la teg1u del salón 
-Puann • etenificarar loe difamtes roles 
jugando a la eacuelita. 
·Ayudar a manteoer aseado el salón. 
-Participar en actividades civicaa. 
-Jugar a caras y gesto.. 

•Practicaremos el WIO habitual de 
convivencia en ca.!18. 

·Viaitu domicilArial. 
-JugatmlOll a la casita. 

OCUPACION 

·Rclaciooc9cspeciales. 

-Lateralidad. 
·Scguimieoto de ritmos. 
·Actividades de psicomotricidad 
fina;picar, estrujar, rugar papel 
·Rayar de un lado a otro. 
·R.ccortat. 
·Manipular objetoe di'W:r'IOI. 

·Rclaciooa espaciales. 
-Compuman nombres de clu 
-Comtruiran con plastilina a 

IU familia. 
·Hojearan ievistas. 



ANEXO NUMERO 6 

A V ANCE SEMANAL 

HORA ÁREA ACTIVIDADES MATER.lALES 

·-·-··-···-···········-··································--························-··· 
8:00 WdPersooa - Saludo Caleodario 
8 :30 Comunicaciónl • Prcguruar 

Sociali7.ación ¿Qué dia es hoy? 
Ocupación Coloooar el número que 

corre.> poo.da 
·Puar Lista 
·Revizar tareaa y cuadernillos 
-R~er ahorro 

8:30 lndPenooa Actividades Civicaa Bandera 
9:00 Comuoicaci6nl Formación, orden, cantar, decir Grabo.dora 

Soci•lincíón algo cívico !Obre la 9e:llWlA, 

ecup.ci6n juramento. 
9:00 Ind Peniooa Tema: La faruil.ía Mu6ecol de papel 
9:30 Com1mic•ciónl A tmves demuftecos de papel se PÍ7.amlO 

SocialiDción veran los integnntes de ta familia. ReviBfal 
Ocupeción Se les presuniann quienes le Tijeru 

integran a la familia, sómo se Pegamento 
llaman sus familiares, !le le pediran 
fotoe. 
Observallln 1u revi.stu y~ 
figwu fonnando una familia. 

9:30 Comunicación Ejercicios linguales EspejOI 
10:00 Abatelquu, Miel 
10:30 Ind penooa1 En:ceso, tbrmane,ueane, comer Jabón, toalla, cepillo, 
11:00 Ocupación adecuadamente pesta. papel 
11:00 Ocupación Juegos Orgoniz.ados Uanw, gi5es. pe1ota.s 
11 :30 Comunicación 
11 :30 Comunicación Concepto ele muchol y figuru de plastico de 
12:00 Socializ.ci6n pocos,tmbejando en equipos colora rojo-azul 

hldpmooal 
Ocupación 

12:00 Ocupación Ejercicios de Psicomotricidad fina, Papel crepe rojo-azul y 
12:30 realiz.aDdo bolitas de pepe! y resisto! 

pegandol.u en un dibujo de una 
familia 

12:30 Ocupación Tarea Cuademosy 
13:00 Llenar el cuadernillo coo Cua.demillo 

observaciones del ella 



CROQUIS. 

La escoela esta ubicada en 1a calle de ~choecn No 7. Col Hemos loJtlr8altel. 
Acapllco. Ouemro. Siendo una cua remodetada y ldaptada. la cual ccmta de dos pilol; En 
la pule de mil>& exiJt.en CÍnOO uloot;s, UD cub4cu1o "J doe baAoe. 

Salón~ Salón4 

OJbiculode 
Lenguaje 

Salón3 
BdodeNiil.ol 

1 1 
1 

BdodeNiftu 1 

1 Salón2 
111111111111 

salón 1 



En ta planta baja: ooo..tta de una DÍftiecÍón, doe Mlooa y la reciepcióo., en la pm1e 
trwn hay uoa bodeea y m la pute delantm un Ml6n 1lamldo el de b e.pejoe. la 
cooperativa y un peque&> patio. 

Bodetla Trupetio 

Dirección 
to 

fti 
to 

~ Salón 

_.__ 
Secmaria 

Puillo 

1 Salón 
R.ecepc:ibn 

1 

l Copentiva 

llllllllllll 
Palio 

Sa16n de loa Elpejoa 

57 



.. - -
1 

• 



rrr. 
u

.N
.A

.M
. C

A
M

P
U

S
 

R
E

PR
E

SE
N

TA
C

IO
. ES 

IZ
T

A
C

A
L>

 

_
\
 

' 
'"

 
j •• 

.\
. ~

,... .. ~ ''11 .... ':i: 

',, I 
._\ ~' I 

I 

. 
/ 

\ 
l 

p.. 
.. 

\r,;:1· 
-

. 

'"· 

(,(1 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Diferentes Conceptos de Deficiencia Mental, Medición, Etiología y Clasificación
	Capítulo II. Bosquejo Biográfico de la Educación Especial
	Capítulo III. Concepto de Psicología
	Capítulo IV. Aspectos Técnicos y Organizativos del Instituto Quebec
	Análisis y Reflexión
	Sugerencias
	Bibliografía
	Anexos



