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; nmobucc;oN :

Enlaacmahdadlospalsmdesarrolladossonlos quetnenenmas

éxito en el deporte, por multiples razones: Alimentacion,

- financiamiento, organizacion, espacios adecuados para realizar un
dcponc escuelas&specxalmdasparacadadeporteentreotras

"'NocabedudaqueunodelospmsesmésdestamdosesEstados

~ Unidos, ‘esto se debe al gran capital invertido en cada evento que
eﬂostulmn,yaquelovencomounaﬁlentedemgrsos' En

cambio Cuba que es un pais socialista impulsa el deporte aunque no

.~plec:samenteen&spncwsadecuadosycostososcomolohace
- Estados Unidos, smoquepamelloslomasnmponanteeslatecmca,
. para logmrlo se requiere de un buen emrenador el cual ‘debe ser

f“capacxtadoenunascuelaespeclalpamello. e ) R .

. Mé:noocmmaoonuntmmmodeescmlasdedlcadasaatcﬁn, entre
~~las cuales se encuentran: La Escuela Superior de Educacion Fisica, -
- la cual no tiene uma: espeénahmcléni*pma cada deporte, Algunos -
- CONALEP, que se dedican mas al drea de recreacion deportiva. La
:‘Escuela Nacional de ‘Entremdons Depomvos ‘esta se encuentra

Nos presentamos ante una sociedad llena de nifios y jévenes que si
no tienen alguna disciplina, pueden llevarlos a algunos de los

-anteriores problemas los cuales podrian ser llevados por el camino

de un buen nivel competitivo dentro del deporte.

. Por lo anterior considero que debe existir en México una escuela

adecuada para tales efectos, 10 cual crearia una sociedad mas sana,
va que desde los nifios hasta los adultos pueden sentirse mucho
mejor fisica, social y espiritualmente, llevando una vida mas sana y
relajante, mediante la actividad deportiva en un espacio adecuado
para ello.
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S ' ESCUELADELDE!ORTEENATIZAPANDE
' ZARAGOZA :

,Esellugardsumdoalaapcméndeemrenadoresenlas”

diferentes - d:sc:plmas deportivas, - las -cuales posteriormente serin

fenseihdas en otros centros, umdadw ‘0 ‘Clubes deportlvos entre

otros mra un me_]or dsarrollo en cl dcpone

o AOBJE'I'IVO GENERAL ARQUITECTONICO | S |
’ ""PmyecurmnEscwladchepmteanunpéndeZuagoza,pua .,
o "satlsﬁccrputedelanecsuhdenelémrecmuvaydeeducaclén [T

'OBJETIVOS ESPECIFICOS.

'1 Se analizarin las actividades deportivas mas practicadas en la

zona para proponer los espacios correspondientes.

2. Zonas piblicas. - Se analizardan las actividades del usuario
residente asi como el usuario de paso, por lo que debera lograr
-una identificacion ficil de cualquiera de los elementos del
con_]lmto

3. ZOnas privadas En estas zonas, solo podrin penetrar el personal

“administrativo 'y aquellas personas que se les permite el acceso
,_por algtm asunto particular.

4. Zona de servicio. Dedicadas al mantenimiento del conjunto y/o a
b -dar semclo al usuario.



FUNDAMENTACION :

Antcnormenu: se 1mpurda enla Escuela Supcnor dc Educactén
Fisica, la carmrera de entrenador deportivo, después se -cambio al

cmmdcpuuvoPhnSexemLmdosﬁmmladospor la

Comisién Nacional del Deporte, ‘actualmente es impartida por la

“Escuela Normal Superior en las instalaciones del Centro Deportivo-

MagdﬂenaMmporlotantoproponemosmmucladel
g deponecomomnopclénparasansfaccrpanedelasneccsxdadesde
‘mpacmméneneldepotte : _

: JUST[FICAC]ON DEL TEMA

' Lascaxsasmrlascual&sse&scogléeltemaﬁ;eron

- Deﬁclt de entrenadores capacltados y especxalmdos en cada f

dePOI‘tc

perder la m de la Educaclén Fxs:u

JUSTIFICACION DE LA ZONA

‘Para efecto del tema en cuestién se propuso la Zona de Atizapan de

Zaragoza por las siguientes razones:
La falta de centros y unidades deportivas.

La éﬁuencia, cada vez mayor, de la poblacion hace que Atizapan de
Zaragoza se vea en serios problemas de equipamiento urbano en 4rea

- de: Salud, educacion, comunicacion, recreacién, etc.

- Atizapdn de Zaragoza, a pesar de su poca industrializacion, en

comparacio’n‘ con Tlalnepantla y Naucalpan, es una zona que en gran
parte es habitacional, por eso se justifica el acercarmiento a una

‘ actxvxdad depomva.

El constante 'ir y venir de la poblacmn de Atizapan de Zaragoza
propicia gran estres y alteraciones nerviosas.

SR T ‘ : ' e : Délitrd 'de las normas de SEDESOL encontramos que segin la
~ . Cada depom: debe ser manejado como una wpecnahmclén, sin

poblacién existente en ]l Municipio de Atizapan de Zaragoza, deben

- existir’ de una a cmco unidades depomvas dentro de este a nivel
B El depomsta,apanederealmrsuacuwdad,sedednmnaala R AR e

fonnaclén pmfslonal deporuva si asi lo dm ... Portales motivos consideramos propicio Atizapan de Zaragoza para
. : it oo o oo la construccién de una escuela del deporte.



CROQUIS DE LOC ALIZACION

uumcmo - DE ATIZAPAN DE ZARAGOZA
ESTADO DE MEXIC
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UBICACION DEL TERRENO

USO DE SUELQ:
SIMBOLOGIA -

H4 HABITACIONAL MHASTA 400hobd/ho
LOTE TIPO 125m

HB HABITACIONAL HASTA 800Onocb/hao
LOTE TIPO PLURIFAMIL! AR

FE FOMNTO ECOLOG!CO
AV AREA VERDE

INTENCIDAD

1,5 INTENCIDAD BaJa
1.5 VECES EL AREA DEL TERRENO

‘He

[ rerrenmo =/
[ sup. 1100e9.184

CONCLUCION:

EN ESTA ZONA SE PUEDE CONSTRUIR
LA ESCUELA DEL DEPORTE BAJD
LA COWNDICION SEGUN NORMAS DE
SEDUE QUE SE CUMPLA CON LA
INTENCIDAD Y NORMAS DE ECOLOGIA
Y MEDIO AMBIENTE

e V. HOGARES DE
- HS ATIZAPAN






NORMATIVIDAD Y REGLAMENTO DE CONS'['RUCCION

o o REGLAMENTO DE CONSTRUCCI(')N DEL DD. F.

‘ ART sn. Numero minimo de cqm
1 porcada 75 m’ ‘construidos. ’
10238ﬂ5—-l 37 cajom ‘

' _ART. 81 Dnmens:ones rmmmas de los loeales en las edxﬁcacxom ;

- Oficinas: Am66m altum2.30m
Amdc 1485m almra250m

'Consultono 730m ladoanchoZlOm altura230m
‘Amde 13 50m ladoanchode3m yalturadc250m

,,'Gmdcnas“045m deasnento altmachm

L AsxentodeO.SOm.alturadeS%m.

o 'ART 82.Serv1clodeaguapotable’ -

iOﬁcmas 20 htrosl tn2 Vi dla.

' Clrculacmnes :

~ ART. 83. Servicios Sanitarios:
 Oficinas: 2 escusados y 2 lavabos

- Baiios Piblicos:

Para mujeres: 13 excusados, 13 lavabos y 13 regadera.
Para Hombres: 19 excusados, 10 mingitorios, 15 lavabos y 13

- regaderas.

ART. 91. Niveles de iluminacion en luxes:

‘Oficinas 250 luxes
‘Consultorios 300 luxes
Sala de espera 125 luxes

- Vestibulo 150 luxes
- Estacionamiento 30 luxes
~Almacenes 'y bodegas 50 luxes
100 luxes

o ART. 98 Tipos de puerta y ancho minimo:

_ ‘Oficinas acceso principal 0.90 m.

1



f, ART 99, ,Clrculaclons honmntals oormdons, pas:llos y tunel&s,

o _anchonomcnordeO(SOm

Oﬁcmas Ancho090m altma230m.

L Rmén Ancho 0.40 %fﬂwﬂ m :

i‘ART l(ll. Escalerasorampas que comumqucnatodos los mveles '
k_~anchomxmmo 1. 20m RS S

V-I;ART 102 Sahdas de cmcrgencm que comiuzcan du'ectamcnte a la
‘:waplxbllcadelasmlsmasdnmenslomqmelacceso i ,

'ART. 117. Previsiones contra incendio, tipo de edificio de riesgo-

menor.

ART. 121 Riesgo menor, de edificios menores de cinco niveles no

~‘necesitan extinguidores.



NORMAS ESPECIF!CAS DE PLANEACION 7

,Subsustcma Dcpotte

Elemento: Escucladcheporte

‘Nivel de Servicio: Estatal. g
‘Radio de influencia del clcmemo 30 Km.o 1 hora.

Uso del Suelo: Habmclonal. L
Posicién de la manzana: Manzana completa.
Edad dc la poblaclon a atender De 5 a4s afios prmc:palmente

Célculo para la poblaclén a atcnder

: Amdemﬂuencna 2= a. 1416)(30000m) 94248 m?.

Numero de habltantes en el érea dc mﬂucncla = 2 059 361

i Poblaclén aatender Poblacléntotal X porcentaje de poblacnon
_delaedad2050361X60%—1235617 _

f Ca_]ones de &staclonalmcnto por umdad de semc!o, uno por cada o :

100m decancha 31882/100 319@@]0nes

Frcmzc muumo recomendable 155 metros

,‘Pendncnte recomendable dcl 2 al 4%

lij,rkslstcncxamlmmadel suel 4toneladas/m 2 ot i

e Requerimientos de infraestructura y servicios publicos:

Indispensable:

Conveniente:

Recomendable:

Aceptable:

Agua potable
Alcantarillado
Energia eléctrica
Alumbrado piblico
Recolector de basura

Avenida secundaria
Calle colectora

Teléfono

‘Pavimentacién

Transporte publico
Vigilancia

Avenida principal
Calle local

- Calle o andador peatonal

13



Wiy

Progtamaarqmtectémcobésico o , :
. 'Adm:msuaclénycomml T . ’ B 200m
'Scmclodebunos, vstldom snnmrlos etc. 900
Cancha a cubierto - T l300m
-'-Armliblmyverdes 3 © 35100 m
. Estacionamiento - 7500 m

: '"SMCIC cubletta e ' 2400 m'

, 'Superﬁcleducublerta e ‘ . -72600m
. Superficiedelterreno . .~ - 75000 m

"‘iAlmminmdeconsuucclén R lmve1018m

NNNNNNNNN

e Requcmmcntos de mstalaclom biswas

Agua pouble SOl/usuano/dm. ‘Elemento dc apoyo c1stema, _‘

_tanque elevado o Thidroneumatico.

o {Dmntjeaguas servidas: 381/usuario/dia. -

| - Drenaje pluvial: = Segin: weclpltacuin locnl Elemento dc apoyo
- drenaje pluvial superficial. -

Energla cléclnca Elememo de apoyo suhstaclén planta de K

Wa.

":,1v_,'Teléfono : segun demandade lmus Elemento de apoyo  4 ‘

conmmador

[t Elmunac:én’,de basura: 400Kg/moduldm. E!emento de apoyo; .

16



1- ESCUELA SUPER!OR DE EDUCACION risrc.s. |
"FUNCION | o |
| Progmma arqmwctémco :
© . Caseta de- control cafetena, duecc:én, oﬁcmas bnbhoteca,
" aulas oriente’y “poniente, auditorio, vestidores, guardarropa,

~ gimnasio central, laboratorios, subestacion, caldera, sala de-
- danza,’ 'vestidores, cancbas a dscubxetto vnsta dc atletlsmo y

C *scnncxo médwo

‘ --}:Rclacléndeloeals ' o w
Todos ' los: locales, unto oﬁcmas adnumstratwas como

glmmsmsyvatldom&sﬁnmlacwnndosatmvésdeplamsy'
andado:mcw:enosydescublcnos SRR : v

Limitantes.
-. Sistema constructivo tradicional.

Wién y equipo.
" Eléctrica, iluminacion especial, hidrdulica, sanitaria, calderas,
filtros y subestacién eléctrica.
| , Material constructivo.
“Tabique rojo, concreto armado, estructura de acero, aluminio y
~vidrio.

L CONTEXTO

o 'Localmmén. :

Este terreno se localiza en la Delegacion de la Magdalena
Mxxuca, los cuales son de uso recreativo.

. ".-f;Vnstas prmmpal&s

Las vistas - de .los lados norte ‘este v oeste es hacia areas
urbanas la vista hacia el sur da al Palacio de los Deportes.

. ;:f;Onentaclén. -

. Con r&specto a las canchas al aire libre, la orientacion es norte
sur con tespecto a las aulas la orientacidn es de este-oeste.

15




"VbhnneuuL v
De dommaclén cuadmd&

s Forma del edlﬁCIO .
' .-Cuadrada excepto el glmnasw central -que es de forma
redond& : ‘ S :

'Modulaclén
g Cuadrada. :

L somenuo BIBLIOTECA .
Y CA‘ETEQIA

. 2.AuULAS LR .
3. Ghmasio’ pmncnnl. L
s eluusuof *’AUXILIARES S
s cuusu\ ARTIS‘I’ICA L
6 enusaooe ‘ane g b 0T ‘ Al
7 ALBERCA Y FOSA oe ERSEOE . ﬁ? T El 1. ®

. CLAvVADOS
8. SERVICIO ueouco




7 2. CLUB DEPORTIVO CASABLANCA SATﬁLITE
, FUNCION
Programa arqmtectomoo

,Estamommnento acceso oﬁcmas 4rea de ventas, tienda

e deporuva, control de acceso, salén de eventos, sanitarios,
. plaza, . cootdmacuén : dcpomva, ‘gimnasio
constructivismo, gimnasios: auxxhares servicio  médico,
o gxmmsnoprmclpal estadio de tenis, 4rea de voleo, canchas de
" tenis, 4reas verdes, comedor abierto y bar, alberca olimpica,
'canchadchasquetbol,wegosmfanul&s, chapoteadero, patio de
maniobras, Cuarto. de. méqumns cafetcna, prensa, vesudores y

‘ squash. :

" Relacién de locales.

_ Estén relacionados por plans y andadores cerrados abiertos y

semlablenos

chI;n)AD:és'PACIAL

- Proporclén del &spncno

- En-el conjunto ]a proporclén de espacw va con relaclon a loa f .

rentablhdad del deporte

Medla

“i"t'Efectopslcolégwo S

de - fisico-

LIMITANTES

- Sistema constructivo.

Sistema tradicional.
Instalacién y equipo. '
‘Eléctrica, iluminacion especial, hidraulica, sanitaria, calderas y
" filtros.

-Material constructivo.

Tabique rojo, concreto armado, estructura de acero, aluminio y
vidrio.

CONTEXTO

- Localizacién. =~

Este predio se localiza en la colonia San Lucas, en los limites
de Tlalnepantia y Naucalpan, es de uso comercial.

Vistas principales.

- 'Vista unica hacia el sur frente a la edificacién una zona
: escolar unmercadoyunaxglesm

L ‘Onentacxon_

"Con respecto a las canchas de tenis y la alberca es sur-norte y
- el acceso se encuentra al sur.

17



GEOMETRIA

Volumetria.
Dominaciéon cuadrada.
Forma de edificios.
: Cuadrada. -

Modulacion.

“
~

i S TACTONARIENTY D

i Jutio—es

I

I Esc. s:7s0

|

18



mmmn cmmrn-:moc (IMSS)
FUNCI()N

Programa arqmtectémco :
Plaza civica, acceso, caseta de comrol ‘gimnasio prmclpal,
gimnasios ' auxiliares, ‘bodegas, bafios, direccion depomva,
vestidores, -oficinas, guardarropa, alberca al aire libre,
chapoteadero, trampolin, plaza de distribucion, puente hacia el
estadio, pista de atletismo, cancha de fistbol soccer, canchas de
basquetbol y voleibol, tribunas, vestidores, canchas de fronton,

cuarto de maqumas ‘patio de mamobms drea de cultum y

servicio médxco
~Re1aclon de local&s

Los - locales estin 'mteroomumcados ‘a base: de plazas y
corredores descublertos y semxdescubxettos

'CALIDAD ESPACIAL

e Proporcxén del espaclo

Los espacnos estan en proporc:én de las éwas verdes.y .

. Escmla L :
Es de aspecto monumental

N Dalasensacléndetm&spaclosemmbxeno;.

LIMITANTES

Sistema constructivo.
Sistema tradicional.

Instalacién y equipo.
. Eléctrica, 1luminacién especial, hidraulica, sanitaria, calderas,
filtros y subestacion eléctrica.

Material constructivo.
Tabique hueco, tabique rojo recocido, concreto armado,
estructura de acero, aluminio y vidrio.

CONTEXTO
Localizaci6n.

Este predio se localiza en el Municipio de Naucalpan, sobre ¢l
Periférico, 1a zona es de uso industrial y comercial,

Vistas principales.

‘La vista del lado noreste es hacia areas industriales, al norte
hacia una iglesia y areas comerciales, al sur hacia las vxas del
ferrocarril y al oeste por zonas comerciales.

o -,_Onentacwn.

~Con respecto al estadio y alberca, la orientacion es norte-sur.

19



Volumeu'ia. . ‘ -
' Dominacién cuadrada.
Fomladegdiﬁcios. Y

Cuadrada.

1. FRONTONES S
2. CANCHMAS AL AIRE LIBRE
‘3. TRIBUNAS R
4 _.ESTADIO -
S .PUENTE
6. GIMMASIO
7. ALBERCA R
8. PLAZA DE ACCESO
9. TALLERES
10. CENTRO 0t cCULTURA =~
1. TEATRO Y OFICINAS .




'-jimxansﬁoﬁss’ o
E FUNCI()N i S
Programarq\mectémco.

Ammédlca, zona depomvacubletta, mnadcpomva al aire
lﬂ:re, zona de semcnos geneml&s tstaclonmmemo '

i 'V_Rclacnondelocal&c

Relaclén con un CSWCIO centml

' 'Locahmén de ctrcu]acnones
En ambos sent:dos

_"Localmcnéndeservnclos T
Cercaalavnalldadoalaalbema.

~ LIMITANTES

Sistema constructivo.
Sistema tradicional y prefabricados.

_Instalacién y equipo.

Eléctrica, hidraulica, sanitaria, contra incendios, calderas,
- filtros, subestacion eléctrica.

~ Materiales de construccion.

" Concreto armado, madera, vidrio, aluminio, fierro, lamina,
adocreto. )

, CONTEXTO
' Locahzacxon.

Ar& recreanva.

i : Vlstas pnnc:pales

Hacla ar&s verdes

e Onentacnon

La norte-sur predomma.

21



‘.,GEOMETRiA

i Volumema

leelmm altematlvasf

P ,rm del edificio.
B Vannble o
"‘,‘Modulacmn

' Opcxonal




POBLACI()N.

. Cuanmanvo ' , ' . o ' ; e Natalidad

Entre 1980 y 1990 la poblacién total de Aunpin de anagoza crecio 7 3 1980 % 1990 %

‘a una tasa promedio anual de 4.50 % cifra superior al promedio Poblacion total 202248 | 100.0 | 315192 | 100.0
estatal que fue del 2.60% ya que paso de 202 248 habitantes a 315 Nacidos en la entidad 81725 | 404 | 139949 | 444
192 rspecuvamente . k Nacidos enel D.F. 37125 184 | 93695 | 29.7
: ' Nacidos en otra entidad 79832 395 77190 245
Nacidos en otro pais 2468 1.2 1731 0.5

. Estmctur& ,
: No especificado 1098 0.5 2623 0.8

_EDAD | POBLACION | % |HOMBRES | MUJERES
-~ 0A4 | 37823 '} 120 | 19202 | 18621
SA9 -} 39656 | 126 | 20061 | 19595
10A14 | 38428 | 122 19236 | 19192 e Tendencia

S 15A19 37956 -} 120 | 18377 | 19559
" 20A24 |} 30839 9.8 | 14369 | - 16470 g - | TASA DE CRECIMIENTO
“25A29 | 27599 | 87 | 12756 | ‘14843 ANO | HABITANTES ANUAL (%) _
“30A 34 26364 | 84 | 12468 | 13896 ' 1993 424223 10.41

35A39 } 22380 | 71 | 10964 ] 11416 | ; - 1994 441192 4.00

~40A44 . | 16166 | 51 ] . 8151 - 8015} 1995 458840 4.00

- 45A49 .} 11891 | 38 | 6160 | 5731 | 1996 - 477193 4.00

. 50AS54 | 8098 1 26 | 417v | 3927 | 11997 496281 4.00
55A59 -} s380 - 17 | 2740 | 2647 |- | 1998 516132 4.00

o} e0A64 | 4017 | 13 | 1877 | 2140 | : 1 1999 536777 4.00

] 65A69 . -} 2730; booe ] 1244:'_,;. o486 2000 558249 4.00




 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

SEXO [MUNICIPIO | SA9 | 10A19 | 20A29 | 30A39 | 40A 49 | SOOMAS | TOTAL |TOTAL HY M
"H |TLALNEPANTLA | 38336 | 83624 | 72131 44896 30384 35687 305058
M-} - ] 37948 | 84350 75052 52305 33391 40697 223743 628801
" H |NAUCALPAN 43697 91909 | 85683 50112 32063 37602 341066
M 1 42856 | 93888 85737 | 53536 35084 43153 354254 695320
H JILOTZINGO 1593 | 1079 | 847 | - 569 347 535 3970
M Lo b 609 967 860 525 304 557 3822 7792
"H |ISIDROFABELA | 337 681 | 469 281 | 200 336 2304
M | o " 335 685 | 431 309 188 323 2271 4575
H |NICOLAS , 12544 | 23475 | 16599 11798 7216 7434 79066
"M . |[ROMERO - | 12016 | 23894 | 17888 | 12271 | 6875 8090 81034 160100
_H |CUAUTITLAN - | 21971 ‘| 39675 | 26716 26298 15108 10859 140627 ,
M |IZCALLI | 21287 | 39616 | 31245 | 28517 13484 12276 146428 287055
H |ATIZAPANDE | 20061 | 37613 | 27125 | 23432 | 14311 11778 | 134320
- M. |ZARAGOZA 19595 | 38771 31313 | 25312 13746 12661 141398 275718
‘ ’ TOTAL o o ~ : 2 059 361

PROYECCION DE LA POBLACION

f‘?"jz 329632 hab.

En elaﬁo 1995 iy
T ,”_.EnelaiioZOOO S e ,"8,252 279 hab
fEn elaﬁoZOlO ST 26219, 139 hab; o
i ) "‘49 14

orcentaje mivjeres 7?5 S s086




'~ PORCENTAJE DE ACTIVIDADES =~ ~ PORCENTAIE DE POBLACION QUE ASISTE A ESCUELAS
' DEPORTIVASMASPRACTICADAS " DEL DEPORTE EN EL ESTADO DE MEXICO

ey MUNICIPIO N°HAB. | N°ALUM.| PORCENTAJE

s : - Te a2 3‘7-'4 ’:s «6“ 7 4 s0 A1 12 13 14 1S 16 17 18 19.20 [ Qan Mateo Atenco " 42001 200 20000/42991—0.930
~ Atlctismo | o e i SR .J o | Tejupilco 66471 400 40000/66471=0.600
‘Basquetbol | - .~ | B | Tenancingo 53743 400 40000/53743=0.740
os | o LT S e © | Ixtlahuaca 101449 500 50000/101449=0.480

'an'téh‘ ] ElOro 30424 250 25000/30424=0.821

 Fitbl [ ] PROMEDIO 0.606 %

7 ‘Dlreccnén Genera[dePromoclones Dcpornvas dclEstadode




: HORARIOS Y PERIODOS EN QUE SE PRACI'ICA EL DEPORTE

: PERIODO
: Lunsy.'fneves -
‘Martesy Viernes

S ’MiércolsySﬁbado

" HORARIO

7:00 2 21:00 hrs

7:00221:00 hrs
700a2100hrs

CAPACIDAD

- :.,‘Lasswor.essondedoshoras sesuspendcnde]as 1300alas
lSOOhl’S . .

ANO CAPACIDAD

1990 (2,329,632 HAB) (0.606%) = 14,118
2000 (8,252,279 HAB) (0.606%) = 50,009
2010 (26,219,139 HAB) (0.606%) = 158,888

NUMERO DE PERSONAS A ATENDER EN EL ANO 200 POR EL DEPORTE

PERSONAS A ATENDER POR GRUPOS

(50009)(17-/.) 85013 =2834/5=567
‘7501/3 ~2500/5 = sooir Sy

‘10 grupos de 57 personas

: 10gmposd¢50personas
7 grupos de 25 personas
5 grupos de 20 personas
10 grupos de 57 personas
7 grupos de 25 personas

7 grupos de 25 personas

- .5 grupos de 20 personas
15 grupos de 45 personas

16 grupos de 21 personas
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RADIO DE INFLUENCIA

‘Els:smmanormauvodeeqmpamlentombanopmponequesauna

cobemnaregnomal conunmdlode30hlémeuos porlotantolos

. "IIIIIIIICI]IOS c:rcundados por At:upén son. .

~Jilotzingo~ e Tulutlﬁn :

IsidroFabela -~ ~~~ ~ Coacalco R
NicolisRomcro LT = Ecatepec. L . S NICOLAS
- Tepotzotlén -~ - - -wMelchorOcﬁm})O : , T ROMERO
' Teoloyucan . . - . Tultepec N

y]:nnedelDlstntoFederal St N

CUAUTITLAN
1ZCALLI

,Porotmlado el mismo snstemanormanvodeeqmmuemo ulbano", o
g;’planteaqueseaunncmponomayordelhmdemcomdo 23'222 ‘
. Los 6 pnnclpales mIIIIICIPIOS serén los que colmdan con el , By
‘f'.;mumctplodeAtnzapéndeZaragonqmson. i i -
=T ntla : Isndeabcla

ATIZAPAN DE

ZARAGOZA

’lelotzmgo i Cualmdzmlzealll :

- JILOTZINGO TLALNEPANTLA

NAUCALPAN
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ESCUELAS DEL DEPORTE EN EL DISTRITO
| FEDERAL Y EL ESTADO DE MEXICO

‘ AcunlmentcexustcnenelEsudodeMéneoSmlasdeldeponey :

en el Distrito Federal una Escucla Nacional de Educacién Fisica a

. nivel licenciatura, un. eomuté ollmplco mexicano (mpane cursos
-para ‘entrenadores con- valor ‘a cmncullnn) algunos CONALEP‘ :
(unpute carreras. técnicas de recreacion ‘deportiva), una. Escuela
v Namonal de Entrcnadores Depomvos a nivel hccnclatma, aunque :

EnchxsmmFederal SR S
1. Escuela SupenordeEducaclénFlsnca. S

CR2l ComnéOhmplco Mexlcano :
3 CONALEP T

'»~EnelEstadochexxco:g’mr B
‘.4 Toluwca - -
8. SanMateoAtenco LT
S _6 IxupandelaSal '
v 8 ' ‘ ',deMorelos_‘
9. Ixtlshuaca .
' "IOTemncmgo




g

nﬂansocuLECONéwﬂco
: ‘ ; OLONIA
e AC!'[VIDAD NIVEL | s « LAS TORRES IN
. . COLONIA " | PRODUCTIVA Bcouémco SIE
. [LasTomes “Diferentes oficios | “Bajo | _1-0""“ |
- [Villa de las Palmas _ | Diferentes Oficios | - Bajo S : - LIRS
: UHabHOEmdeAtlzanén ~ Obrero - | Bajo Pl l-.i‘ “ /

CONCLUSION , : F BT :
= rrPobhcndndemsosrecursoseconénncoscondnﬁculudpampagar

= algim club: depomvo por ‘1o -que se propone esta ESCUELA DEL

"DEPORTE" para que las personas que acudan a él tcngan una
R capac:mcténtamodeeducaclon comodedepom :

[ TERRENO

e baeseamncunl ,




iANTECEDENTEsmsTOmcos'DEL-nEroRTE.

El dcporte tubo ampha difusién y se pracuco por pnmem vez en la
- antigiedad clisica. En Grecia, ademds de dirsele un valor educativo,
se realizaba con los ritos religiosos desde el afio 776 a.C., se
organizaban cada 4 afios en honor de Zeus, los juegos olimpicos que

tenian lugar en Olimpia y se celebraron sin interrupcién durante 12

_siglos. Ademas en Delfos se orgamzaban también cada 4 afios los

‘Juegos Piticos. Roma dio un sentido nuevo al deporte, los.

cmdadanoslopmcucabanenlaspalesuasylastcnnas pero estaba

orientado basica y pnnc:palmente hacia el entrenamiento militar. El

‘deporte _publico. perdié el sentido - griego v fue -practicado - por
proﬁs:onal&s cncspectaculos como los delcu‘coyel anﬁteatro

\En la edad medla se desvalonzn el placer depomvo y se busco la
’ uhlldad del entrenamnento ‘guerrero (torneos, luchas de espadas,

et Con el Renacimiento - la_ nobleza comenzo a ejcrcxtarse por.
I placer en alguna préctnca depomva (dwersos upos de Juegos de

, pelota, lucha, etc. )

. En los u’es snglos postenom se reglstro un mtems creclente aunque |

debﬂyoscxlanteporeldeporte yhasta el s:gloXIXnoaparecnoun

E _ verdadero renacimiento dcpomvo con. ampharbase de participantes
Sy un pmpésnto de perfeccién’ técnica 'y’ ‘deficiencia edueatxva Bajo
~“este signo educador los mglcses se convxmeron en verdaderos' ;

o creadores del deporte modemo

En México los Mayas practicaban varios juegos o entrenamientos: El
de palos, parecido a los palos solamente que jugados por habas; y el
de pelota, muy parecido al basquetbol. Este Gltimo consistia en
meter una pelota de caucho macizo de unos 10 a 12 centimetros de
didmetro a través de uno de los anillos de piedra que estaban
empotrados en cada uno de los muros del drea de juego. Esto era
sumamente dificil y unicamente le podian pegar a la pelota con el
codo, 1a mufieca, la cadera, o las rodillas pero nunca con 12 mano ni
con el pie. Los ejercicios - deportivos tenian funciones muy
importantes dentro de la cultura indigena , pero a las ceremonias en

" honor a los Dioses les presentaba mayor tensién, ya que este deporte

tenia un fin religiosos, recreativo y definia guerras.
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’ .Después “de
pertenecientes al municipio pasaron a manos de ‘ejidatarios, y mds

ANTECEDENTES
ANTECEDENTES HISTORICOS DEL LUGAR :

El municipio de Atizapin fue un asentamiento Otomi. A la llegada
de los espafioles, Atizapan va a ser testigo y participe de varios
acontecimientos histéricos, como el paso de Cortés y los suyos por el
territorio cuando venian huyendo de México en aquella famosa
_ “noche triste”. Desde 1850 Atizapan comenzé a funcionar como
Ayuntamiento; el 13 de septiembre de 1874 se elevé a municipio
con el titulo de Atizapan de Zaragoza en honor al héroe del 5 de
mayo de 1862, General Ignacio Zaragoza, quién hizo escala en
. Atizapan después de la batalla de Calpulalpan en diciembre de 1859.

*El Municipio ‘se erigié legalmente por decreto del congreso del

Estado de Mex1co el'31de. agosto de 1874,

1a Revo]umén ~las haclendas 'y - los ' ranchos

tarde fueron ocupados por la- poblacién que actualmente los habita.

En 1969 la cabecera mumcnpal cambia su’ designacién oficial de San'

" Francisco de Atizapan a Ciudad Lopez Mateos, en honor al fallecido
xpresuiente de la Repubhca. R

o MONUIWENTOS

= ~',E1 puente de acceso al poblado de Calacoaya, su placa esta fechada

E ,’-r‘,':_en17so

: k:if“El Centro A(_lmlmstratlvo d' Anzapan deZaragoza, maugurado el 7 k
de Vnovnemble?ide 1984, cl cual consta de tres cuelpos y un ampho

FIESTAS POPULARES Y COSTUMBRES
El 5 de mayo se recuerda la heroica victoria del General Zaragoza.

El 4 de octubre, consagrado a San Francisco de Asis, principal fiesta
religiosa de Atizapan de Zaragoza, el cual es u santo patrén.

ANALISIS DEL SITIO

Tiene una superficie aproximada de 89 kildmetro cuadrados,
geogrificamente esta localizado al noreste y al norte del D. F.. Su
altitud con respecto al nivel del mar es de 2350 metros. La cabecera
municipal Ciudad Lopez Mateos, esta ubicada a 19° 357 5 latitud

-norte'y 99° 15” longitud oeste del meridiano de Greenwich.

Colinda al norte con Nicoldas Romero y Cuautitlan Izcalli; al sur con
Naucalpan de: Judrez, al oriente con Tlalnepantla de Baz y al
poniente con Tlazala de Isidro Fabela y Jilotzingo.

w
rd



MEDIO FISICO NATURAL T -Temperatm'a
' S SRR : o En los meses de diciembre y enero, se presentan heladas y las
e ASPECTOCLIMATICO : f LI s , R tempemtumsmasbajas
—Pwdomnaelclmtcmphdosubhmnedo ' B
- ‘ R -l N - 1 _
B _
JHH

TEMPERATURA MINIMA EXTREMA

ot
+

"-Hmnedadrelatwamedxa

cA-:NUl.UQ

'ENERO
FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO

SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

TEMPERATURA MAXIMA EXTREMA
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- Lluvnas , ‘
Las luvias se presentan regularmcme en los meses de junio, Juho
agosto septiembre y en ocasiones en octubre y novnembre con una

B precxp:taclén de 700 2100 mm.

- Vlentos R o : :
: Predomman los vientos del norte con rumbo al este a una velocndad _

. menor de 20 kilémetros por segundo y se presentan principalmente
‘en los meses de octubre y febrero, - provocando descensos de

'temperatum

e OROGRAFIA

: ’Se encuentran valles con pendnentes no. muy pronuncladas con .
- mpectoala honzontal lomasypocaselcvacnom L

s Accldentado con pendnentes mayorm dcl 25% y lo constltuye el 20% -
: »'»Vudclasuperﬁcla g ‘ ‘ ; : , e

; -‘}Sermplano con pendxentes enme 4 y 25% abarcando el 25% de la ‘7 B
. '7;"Suwl’ﬁ¢Ie : . '

Plano con pendlent&s menom del 4% que abarca el 25% de 1a~ S

e HIDROGRAFIA

Cuenta con dos rios de escaso caudal: el San Javier y el
Tlalnepantla, que vierten sus aguas a la presa Madin, ubicada al sur
del municipio; también se encuentran las ruinas, ademas corren por
el territorio los arroyos: Xinté, La Bolsa, Plan de Guadalupe, La
Herradura, E! sifén, Los Cajones y El Tejocote.

‘e FLORA Y FAUNA

La flora esta forrnada por bosque s de eucalipto. En el Parque de los
Ciervos hay nogales, cedros y otras especies.

La fauna se integra por conejos y ardillas principalmente.

o MATERIALES CONSTRUCTIVOS DE LA REGION

Tepetate, arena, grava, piedra brasa y madera.

. MATERIALES FABRICADOS EN LA REGION

_Tabique; ladrillos y prefabricados més elaborados.



o USO DEL SUELO

o 74385hectéreasdstmadasal ﬁmurbam.

. 339.68 hectireas destinadas al area forestal. -

P 195343hecﬁreasdesumdasalaachwdadagmp§cuana
‘ "13654desunadasalamnamdusmal : : :

an '. RESISTENCIA DEL TERRENO

s .,10 tnneladas pormetro cuadrado

5 f:f- TIPOSDE SUELO

: ':1 A]uvnm y suelos mnduales

et ~2 Suelotcpetatoso

W
3~



| - CONCLUSION

" La humedad no afecta al proyecto puesto que no es muy himedo ni
. muy seco, por lo que la construccién no necesita de material
~ proctordelahumedad. S

Ia tempetamranoesextremosa, por lo tanto la-cdnstfuccién no
 PRECIPITACIONPLUVIAL
‘Una de las terceras partes del afio s de lluvia, pof lo que se propone

| pemwoprecimlensammrios LN

vewtos

ARBOLES
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~ ANALISIS DEL ENTORNO
- MEDIO FISICO NATURAL
R 5. ‘  ARBOLES:
B "y 'y :.
S0 L Lerle T ¢ vomes
"LAGO U B CEDROS :
- GUADALUPE : FAUNA: ;
St 5 ® RATAS DE CAMPO
- el S CULEBRAS NO VENENOSAS

LAGARTIJAS | '

TIPO. DE SUELO:
S *TEPETA'rqso.' Ve

7 | TERRENO"

con el entomo de la



MEDIO FiISICO ARTIFICIAL

. AGUA POTABLE

El sistema mumcnpal de agua potable se abastece de dos fuentes: una

externa y otra de pozos profundos en el territorio municipal. El
abastecimiento externo proviene:-de los sistemas Cutzamala, planta
Barrientos y ‘planta. Madin, de los cuales son operados por la
comision estatal de aguas y sancamiéntos CEAS

El agua recnbnda y distribuida mediante los tanque de regularizacion
de la red municipal, en la zona onente del mlH'IICIPIO en donde se
concenua el arw urbm ‘

’ 1a dotamon de agua potable presta servicio al 50% de la pob!aclon ,

‘El' suministro para 1985 fue de 337 litros por segundo, insuficiente
para satisfacer a ‘la poblacnon requenda de 700 a 750 litros por

segundo El ab&stecxmlento promed:o para 1192 fue de 973 litros por

» :segundo

-~ La escasez en- el surmmstro de agua ocasxona ﬁ'ecuentes_
'megnlandades en el abastec:mlento de agua por las tubenas de las

colomasprecanas »

,' La red de dlstnbuc:on de agua cubre el 80% del arw. urbana, sin-
S embargo, el abastecnmento hmnado solo permite. que el 50% de :
L areatenga SCI'VICIO regular y el 30% summlstro megular A

',,'.Elzm/sdexmumcarecedereddeaguapomble estaszonasde

falta de mantenimiento se debe a la escasez de recursos del
Ayuntamiento.

e DRENAJE
El sistema de drenaje es mixto, capta las precipitaciones pluviales y

el desalojo de las aguas negras. La carencia de colectores obliga a
conducir algunas descargas por drenajes a cielo abierto, entre ellos

" los rios San Javier y Tlalnepantla que se encuentran muy

contaminados y afecta al medio ambiente.

Como las descargas van a rios y arroyos, estos, en épocas de lluvia
son insuficientes y ocasionan desbordamientos sobre las dreas
urbanas en la zona sureste del municipio.

Algunas colonias precarias carecen de red de drenaje sobre todo las

localizadas al norte del municipio. Esta zona representa el 25% del
area urbana.

e ALUMBRADO

Se estima que existen unos 600 kilometros de calles y caminos de

~-los cuales contienen alumbrado publico, lo cual significa una tercera
- parte de la via publica.

- El proyecto del Estado y el Municipio es el de promover la
-~ estandarizacién de los sistemas de alumbrado para obtener mejor

ilummaclon 'y abatir los costos de operacién y mantenimiento,

1ocahzadas enrsu mayor parte en terrenos' - mediante el cambio de la luz de mercurio por luz de sodio y el
S , - establecimiento de lamparas de 250 wats en avenidas primarias y

 secundarias, y de 150 wats para calles.
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e VIALIDAD

“ La ted primaria. del mumc:plo consta de cuatro vias de acceso en
sentido norte-sur. Al poniente la via Doctor Jorge Jiménez Canti -
Lomas Verdes, al centro la Avenida Samta Ménica - Carretera

- Nicolas Romero que cruza al municipio a través del antlguo centro

; deAtlmpan, al oriente elaccsomporlacalmdadelos Jinetes -
LomasdclaHacnendayalnorwte el Cammoal[agodeGuadalupe

De onente a pomentc se. estableoe la Avenida Rmz Cortmez que
: contmua por el cammo San Mateo Anzapan

. El municipio tiene acceso al centro de 1a Ciudad por la Via Avila
~Camacho (catrctera a Quelétato) pnnclpalmente que conecta al

_ amllo penfénco y a la estructura vnal pnmana de la Cludad. '

: Uno de los problcmas de vnahdad que pr&senta la zona consxste en

© que el municipio de Nicolds romero tiene acceso a la zona
: 'metropohtana excluswamente atraves de Aumpén de Zamgomy la:

: '.demanda de vnajes dc la reglén es prmmpalmente de noreste a

Ia avemda de las torres es una axtena que se lomhza fuera de los;
- lirnites de municipio peroquebcneﬁcxa enormemente lav:ahdad, ya

: que cou'e paralelamente a la AvemdaAvnla Camscho S

no comunica con los municipios contiguos de Cuautitlan Izcalli y
Jilotzingo.
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. MEDIO FiSICO ARTIFICIAL

TORRES PARA

\casLes oe
ALTA

\rension

POSTE OE TELEFONO
POSTE OE
unoem‘iL IIOO

VIALIDAD

CORTE B-B'

=

L ﬁ,‘.._’-;’.;“‘m. ZARAGOZA

-

_20MA  WABITACIONAL (PLURIFAMILIAR)

+0.50

-

| fswveces . A

-— RED MumcwPaL D€




'ANALISIS DEL TERRENO

MAGUEYES Y NOPALES

500 ARBUSTOS

SR =
et/ -—///-— ///— == ///
/0"‘//'—"_,// ,_///—-”/,_.'//_///

TEPETATE

1 | =000 ' T =T Z T 2

COMPOCISION DEL TERRENO

&_ ' PENDIENTES = SR o 210.00

//a'//—-”’l//—,/,l _”, = =

;ﬁ A Gy =

/I = ar =

' —# DIRECCION  DEL ESCURRMIENTO

]conte B-B

conusomss -

o R S zlz-oo'jZ = 7 : //;'//_4/4//
‘S glé ene pend:ent&s levcs por lo que permnte S =F¢E ST E = e wm s E

7 T
!'J’/:///r/

cdnfrs A-A'
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LOCAL:

. DESCRIPCION:

LOCAL: =
DESCRIPCION{ ‘

o EQUIPO: S

. LOCAL:
DESCRIPCION", ;

EQUIPO

LOCAL:

4 {DBSCRIPCI(')N

S Escntono
SN .’,_calculadora. e

PROGRAMA DE
NECESIDADES

: V&sﬁbulo

,‘Am semicerrada y cublerta, dlstnbuldora a
diferentes  zonas,
amﬁmal colores claros altura maxnma 10

“iluminacién  cenital 'y

'metros

" Vitrinas, bancas, barra de atencnén al publlco
-~bancasdeesperay.|ardmera ‘

_ Secretana o : '
Area sctmablerta, ﬂummacnén natural y
. famﬁcnal, colores claros, altum 2.40 metros.
. Escntonos
: escn'bxr, m&sa de ptepalado y cafetena. ,

sillas, archivero, méqmna -de

Admmlstmdor R '
Cubiculo con: llmmnaclén natural y amﬁcnal ;
- ‘colores claros alturaz 40 metros.
slllas, méquma de escnblr S

LOCAL.:

DESCRIPCION:

EQUIPO:

LOCAL:

DESCRIPCION:
| _eQumo;

 LOCAL:"
DESCRIPCION:

'EQUIPO:

 oca
‘DESCR]PCION »

| 'EQU[PO

B i:DESCR]PCION" ‘
- - artificial, colores claros, piso antiderrapante,

- altura maxima 20 metros.
. “Alberca olimpica, caldera, fosa de clavados,

 Equro:
R filtros, barredores y mangueras.

Director.

Cubiculo con iluminaciéon natural y artificial,
colores claros, altura 2.40.

Medio bafio, escritorio, sillas, librero, sillas de
espera, mesa de centro, mesa de esquina.

Sala de juntas

Area con iluminacion natural y artificial,
colores claros, altura 2.40.

Mesa de juntas, sillas y librero

Cubiculos de areas deportivas
Cubiculo con iluminacion natural y artificial,

-colores claros, altura 2.40.

Escritorio, sillas, archivero, maquina de

escribir.

Sanitarios de personal.

Area de ventilacion e iluminacién natural y
artificial, colores claros, altura 2.40.

Lavabos, inodoros, mingitorios.

~ Alberca

Area cerrada y cubierta, iluminacién natural y

43



SRR

conjunto, lectura individual y acervo. Colores
dpticos, iluminacion natural y artificial

LOCAL: '_'deoreslmblmymujems R ~ LOCAL: ~ Biblioteca. |
_DESCR]PCION ‘Area dividida en ftres. zonas: humeda, ~ DESCRIPCION Area dividida en tres zonas: Lectura en

‘semihumeda'y seca, xlummacxén 'y ventilacion
natural, colores. claros con piso amxden'apantc

o -  enzona himeda. - EQUIPO: Mesa de lectura, sillas, mesas individuales,
EQUIPO: - I_avabos mmgltonos modotos, regaderas : o - revisteros y estanteria.
,escntonoysﬂlas - - LOCAL: . Sala de proyecciones.

S 'DESCRIPCION: Area con poca iluminacién natural,
'Samtanohombres ymu_yer&s T ' iluminacién artificial tenue, altura de acuerdo

. Area con ﬂummactén y venulacxén natural a volumen de aire requerido, inclinacién de
" colores claros. R : ‘piso de acuerdo a la iséptica
v,Lavabos modoros, mmgltonos, espcjos e EQUIPO: . - Proyectores, butacas, pantalla.

Gnmnasno T L T e LOCAL: -~ Bodega.

: - Area cerrada -y cub:cna, con’ llununamén Fn DESCRIPCION - Area de guardado de sillas, mesas y banderas,
, natuml y- amﬁcud, ‘colores - clams pxso de - con iluminacién natural y artificial.
parquet, altura maxima 21 metros. e _EQUIPO , -Vitrinasy»re'pisas '

7 Tableros - de Bsquetbol, red de volibol,' L AR

{f_‘amllos, barras  paralelas, drea de manos libres, DOCAL E ‘Medlcmdepomva.

~caballo con arzones, bama fija, barms S ;DESCRIPCION' . ~Area que consta de dos zonas: Entrevista

~publica y auscultacién, iluminacién natural y
‘artificial, colores claros, piso de loseta
vinilica. -

‘Escritorio; sillas, espejo, gancho, mesa de
~_trabajo, bascula con estadimetro, camilla de
ik vaUScultacién y vitrina de instrumentos.

S Recepclon. )
- Area que consta de dos zonas: Atencién al
;pubhco y -archivo. Tluminacién natural y
- artificial, colores claros. -
: ,Banadeatencnonal publico, sillas, archiveros,

o mqmna de escribir.

£ _astmétncas vnga de equ




© 10%DE CIRCULACIONES

ESTUDIO DE AREAS

SERV]CIO MEDICO
ELEMENTO  ESPACIO ESTATICO 'ESPACIO DINAMICO
1 estante 1.80X0.30=0.50 - - 1.80X0.60=1.08
1 sillén - 1.50X0.75=1.13 1.52X0.60=0.90
- 2sillas 0.40X0.40=0.32 o
1 escritorio 1.50X0.70=1.05 '3.15X2.70=9.05 -
1 archivero 0.50X0,75=0.38 0.50X0.60=0.30
1 silla ejecutiva 0.60X0.50~0.30 0.50X0.60=0.30
1 enfriador deagua  0.42X0.42=0.18 0.42X0.60=0.25
1 mesade ' S "
- exploracién 0.61X2.00=1.22 - 0.61X2.40=1.46
1 sillén regulable '0.50X0.50=0.25 1.50X1:80=0.90
‘I'mesadecarro.  0.90X0.60=054 0.60X1.80=1.08
1 Amario ~ 7 030X120=036 ~  0.30X1.60-048
1 Lavamanos . - 0.50X0. 45023 0. sox1 2o=0 60
. : ~ 6.46m” 16.31 m’
o 20% DE CIRCULACIONES : ,
: TOTAL , 72,7;32 m ,
T'SAIADEJUNTAS R R ‘
- ELEMENTO - 'ESPACIO m:srxnco ESPAC!O DINAMICO
' 1esa | '3.20X0.90=2.88 13.20X2.40~7.68
. 0.90X035=032 0. 9oxo 60=0 54‘
o 50X0.40X12=2. 40 : SRS
1 20X0:40X2=0; 96 1 2oxo 60=0 72. L
+1.50X0:40=0.60

L soxo 60-1) 90 :

OFICINA
ELEMENTO
1 archivero 0.45X0.75=0.34
1 escritorio 0.90X1.75=1.54
1 sillén 0.50X0.40=0.20
2 sillas 0.16X2.00-0.32
1 librero 1.80X0.40=0.72
1 mesa 1.10X0.60=0.66
1 enfriador 0.42X0.42=0.18
4.00 m®
20% DE CIRCULACIONES
TOTAL
CUBICULOS
ELEMENTO
‘1 archivero 1.20X0.60=0.72
- 1escritorio 0.55X0.75=0.41
" 1 gabinete 1.80X0.45=0.81
~ Tsillén - 0.50X0.40=0.32"
- 2 sillas : 0.40X0.40=0.32
1 qnﬁiaﬂor deagna 0.42X0.42=0.18
: o 2.76 m?
LT -20% DE CIRCULACIONES
SR TOTAL

ESPACIO ESTATICO ESPACIO DINAMICO

0.75X0.60=045
1.75X0.60=1.05

1.20X0.60=0.72
1.80X0.60=1.08
1.10X0.60=0.66
0.42X0.42=0.18

4.86 m>

10.63 m?

ESPACIO ESTATICO ESPACIO DINAMICO

1.20X0.60=0.72
0.75X0.60=0.45
1.80X0.60=1.08
0.50X0.60=0.30
0.16X1.20=0.19
0.42X0.60=0.25

2.99 m®

6.90 m?



" PROGRAMA ARQUITECTONICO

_CONCEPTO _

AREAS EN M*

SUBSISTEMA

COMPONENTE

SUBCOMPONENTE

111

1.2.

A
horck balibor
B S S G
LR
WN =

DRRRRR
AL Wi

‘ AREA DE PUBLICO
- | MODULO ATENCION AL PUBLICO

SALA DE ESPERA.

‘CAJA PARA PAGO DE SERVICIOS
. | AREA DE GOBIERNO :
| DIRECTOR

SUBDIRECTOR

| ADMINISTRADOR

| COORDINADOR
.|CONTADOR .
o SALADEJUNTAS L
|PuBLICIDAD
| AREA DE TROFEOS

AREA DE EXPOSICIONES

. |AREA TECNICA TR
1. | SANITARIOS DE HOMBRES ot
. | SANITARIO DEMUJERES

“ "-y?i_i\i,ZONADEPORTIVAACUBIERTO

- 413

6431

30

386

828

12
12

356
- 35
23
23
23
30
24

20
144
11.2
11.2

800
12
16




AREAS EN M°

COMPONENTE

SUBCOMPONENTE

_CLAVE
2.2,
L2380
24
L 240
|24.2.
1243,
1244

:GIMNASIA ARTISTICA
|TRIBUNAS

. vesnooaesvmﬁos HOMBRES

- | VESTIDORES Y BANOS MUJERES

‘SANITARIOS HOMBRES

SANITARIO MUJERES

| SECCION DE KARATE

"|SECCIONDEJUDO

- |ALBERCA OIJMPICAY FOSA DE CLAVADOS ,

- |ALBERCAY FOSA Ky

' BODEGA

| TRIBUNAS DE ALBERCA

.| VEST IDORESYBANOS HOMBRES
2 | VESTIDORES Y BANOS MUJERES '
.~ | SANITARIOS HOMBRES =

1140

1635
42
744

25
2260

872

288

720
120

228
12
20°

40

45
45
50
100




couceno

AREAS EN M*

COMPONENTE

SUBCOMPONENTE

e 4-2;__. 1

s

is3 |
o 55
e

- [se.

L o zommoepomm\

* | AREA DE CONSULTA -
e AREA DE AUSCULTACION

(1 N, T
PG CEE

B ZONADEPORTIVAALAIRE LIBRE ~

- |ESTADIO |
. |FUTBOL Y PISTA DE ATLETISMO
| TRIBUNAS

" | CANCHAS DE VOLIBOL -
~ |{CANCHAS DE BASQUETBOL
.| CANCHAS DEFRONTON-
SO GIMNASIOALAIRE LIBRE
- |BANOS Y VESTIDORES HOMBRES PR
' | BANOS Y VESTIDORES MUJERES

e 'CAFETER[AY FUENTE DE SODAS e

31882

553

11
13.5

24835

648
3044
1800

625

- 20

325

325

200

60

438
51
12
16
30

24091
743




AREAS EN M*

COMPONENTE

SUBCOMPONENTE

7.1.

72

|73

| ‘,concgp'ro'
zow\sacremones '

| AREA DE APROXIMACION PEATONAL

PLAZA DE ACCESO

|CAMINOS Y VIAS

AREA DE - APROXIMACION VEHICULAR

ESTACIONAMIENTO PUBLICO
 |CIRCULACIONES
- ESTACIONAMIENTO PRIVADO
CIRCULACIONES -~
- |PATIO DE MANIOBRAS
- |ANDEN -

: CIRCUI.ACIONES

AREAS LIBRES |

. |JARDINES
.~ |exPLanaDAS
|TERRAZAS. . -

70775

111,241

6115

32259

8153




ARBOL DEL SISTEMA

SISTEMA . 4 ‘ |ESCUELA _DEL_OEPORTE] .
. : f o 7 | acceso '
| T = 1 T I | 1
SUBSISTEMA zo:u u  [z0ma DEPORTIVA| |ZOWA ACADEMICA [ZONA MEDICA | ZONA DEPORTIVA|ZONA DE SERVICIOS| ZONAS
| & CUBERTO 1neo 49 AL AIRE LIBRE GENERALES EXTERIORES
5278 | : 31882 583 707758
~ 1 I - 1 I I
COMPONENT €S utn |c4 ANCHA POLI- | [BIBLIOTECA AREA DE CONSUUA ESTADIO CUARTO OE AREA PEA -
DEPORTIVA 288 1 28835 MA QUINAS ToNAL
_ - is
i V ' ——l—r I | ——j]_ﬁﬁ—_
NASIA ANTIS-| JAauL OE AREA " TCANCHAS ©OE SUBESTACION ||AREA V CAR
smm canctuccou | |auscuLracion VOLIBOL ELECTRICA 32259
383 | _ 720 14 | €88 | 51
T v . N i r ___
T SALA DE ICANCHAS DE JEFATURA DE| | AREAS LIBRES
PROYECCIONES BASQUETBOL MANTENIMIENTO 8153
","ZHO'”" ' 304s o _
CABINA  DE : CANCHAS DE TALLER DE
: pqo;egcxovcs , : FRONTON uauremmsuro
i , , i |8
GIMNASIO AL ODEGA Gsnemv_
AIRE LIBRE
BODEGA | sumnmos HOM.
20 3

NITAR! MUJ
3

MUJERES

smosvvesnnones{

CAFETERIA

, 200
JCOCINETA
: 60

50




,,,,,,,,

ZONA DE
 GOBIERNO

 ZONA DEPORTMA—
A CUBIERTO &

1!

ZONA DE
EXTERIORES

~\ ZONA DE SERVICIOS

GENERALES

—— ZON A DEPORTIVA
. . AL _AIRE LIBRE

51




~ DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

AL AIRE LIBRE

TZona DEPORTIVA
A CUBIERTO

ZONA DEPORTIVA

T

{GIMNASIO)

- TZona mEDICA

‘ik

PLAZA DE

DEPORTES A CUBIERTO
O : {ALBERCA)
: . 1 T .

Al ZONA DEPORTIVA

ZONA ACADEMICA &————ZONA DE SERVICIOS

GENERALES

A

VESTIBULO |

TPLAZA

A

ZONA DE
GOBIERNO

~ TPLAZA DE AGCESOR_

—y
ESTACIONAMIENTO

52
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CALCULO DE UN MARCO ESTRUCTURAL
* ANALISIS DE CARGA

ESCOBILLADO OE CEMENTO
ENLADRILLA FORMA DE PETATILLO
MORTERO CEMENTO - ARENA
IMPERMEABILIZANTE :
ENTORTADO .

-RELLENO COMPACTO DE TEZONTLE
S LOSA DE CONCRETO ARMADO

S° it e 7L ~PLAFOND APLANADO - DE YESO

oy e e
a [ ISy —
- AT =
AR O V) S0kt
Z AR IS S TR

. Losa de concreto armado 1X1X0.10X2400=240
- Relleno de tezontle . 1XiX0.10X1300-130 '
- ‘Entortado. . 1X¥1X0.02X2000=40 ~
.~ Mortero . 1X1X0.02X2000=40
. Enladrillado - - 1x1x0.02x1500=30 .

* Calculo de la trabe del eje 3 entre el eje

Ay B

@ 8.00 @ 8.00 @
' |

| |
| |

—0- 11

VIGA NN VIGA L=6.50

- Area tributaria para el céalculo de la
trabe

Procedimiento para el calculo de la trabe

Datos:.

_w;éBOkg/m’
L=6.50

s=4.00

m=4/6.50=0.61

" Formula:

w2=ws/3(3-m*/2)

" Sustituyendo:
- w2=(630)(4.00)/3(3-(0.61)2/2

'w2=1100. 4kg/m
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Puesto gue son 2 losas las gue carga la o - calculo para el peralte de la trabe
trabe, se tiene‘qué la carga total de la Datos:
losa que carga la trabe es: 1100 4X2= . d=peralte efectivo
7‘2200 8kg/m. Se supone un ‘peso propio de la B=constante de calculo en funcioén del i
t_rabe Vde' 0. 25X0 50X2400 300kg/m. ‘ ‘ 7 porcentaje de acero = 0.185
Lo B RIS , . Mr=momento resistente = 16905.4 kg-m =
, Losa =2200.8 | o 1690540 kg-cm ‘
i p;p, de la trabe ~3oo ~ R ' o=disposicién de seguridad = 0.90
e w=2500.8kg/m SR . b= base de la trabe
rconsiderando un. semi—empotramlento el ,
gmomento de serv1c1o (Ms) seré- - 7“ o R Formula:
_ Formula-""l, o e e T - d=8 Mr/gb
.f‘yMs—wL’/lO ' 51 1’: T ‘ : o ,“ ", P Sustituyendo:
[ ,~}3ust1tuyenao-'-'_" 'q,;’ o "_'” o o d=0.185V1690540/(0.90) (25)
T Ms=(2500.8)(6.5)7/10 e |
MS—10565 88kg—m SR e e e G qus0 ) .
‘r,Y el momento res1stente (Mr) sera' SRR . ; , ; ,

S i=al

d=50.7 h=55

.  2cons1derando un factor de segur1dadi$@$l 
 de1.6 ' S
"zijormula.wtxﬂﬂﬁ'




8127.6

—'Aréa;de acero IR R , ' A/

Datos: : R - | a

p= porcentaje de acero = 0.8% | ‘

b= base =25cm i o : : : Sustituyendo:

p= peralte- 50. TJem PR ‘ (650/2-50.7)(2.88/6.41)

'As— érea de acero 123.34cm )

L : o . . V'=6.41-3.53
1.Formula:v ' va“ : o G ‘ . - v'= 2.88

As= pba Y |

(L/2-d)(V~ /Vc)

p-
W

<t

: . Formula para la separacién de estribos
:,sustltuyenGO' o S= As'fv/V'b
As= (0.008)(25)(50.- 7) |

‘As— 10. 14cm=

ll

Sustituyendo:

T . S i} . (2.54)(1400)/(2.88)(50.7)
—,;N"de varlllas— 10. 14/2 87-3. 53 . o | S= 24.3cm

7-,4Vs#6 ,k 91_u.;._ ;\' ’ys; r" LA e E#4@24 =

Los primeros 9@Q15 en cada extremo y el resto

e ek e2s.
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Nl calculo de columnas de eje 3 : Formula:
~ ‘Area trlbutarla para el calculo de-- colunnas : Ag= Po/o'(0.85f'c+pfy)
@ T L ». SO @ L Datos:
: -~ 8.00 - 800 —— ; : : . Ps= 30579kg
- -—-U_-—' 0\ T R g on n f'ck=256kg/cmz
: - fy=4200kg/cm?
J = F.S.= 1.6
?i . Po= (30579)(1.6)=48926.4
- p= 3%
- "- - - : )
Carga. de la losa ? (4 75)(8 00)(630) 23940kg 7 - Sustituyendo:
_peso de trabes (4 75+8 OO)(O 55)(0 25)(2400) : Ag= 48926.4/(0.70)(0.85X250+0.03X4200)
o T : - = 4207. 5kg Ag= 206.4 o )
| peso" de _lafviga'; (4 75)(0 55)(0 25)(2400)= | Suponiendo que es cuadrada
R ‘ i 1567 5kg L _ . entonces quedaria de 14.36X14.36cm
peso de la trabe en faldén o (8 OO)(O 15) '-'  s Pero . segtGn N.T.C. se debe dejar un minimo en
SR S e (0 30)(2400)—8543‘(9' e uno de sus lados de 20cm por lo tanto la
i“}Ps carga de serv;Lc:Lo en c2 30579kg [ R P R seccibn sera: 20X20
) ,f{-;‘Datos.'.,’f‘.xf e i N R U T .- caalculo de &rea de acero
SR ;'Po— Car:ga maxlma o de re31stenc1a ﬂltlma en ' ' : :
col ) e = - ‘Formula:
As= pAg
‘ vSustituYendo:
' As= (0.03) (400)
As= 12cm®
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Ne de varlllas- 12/2 84-4 1
4VS#6
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- Formula:
"850/€f"“

c,,;a7Sust1tuyendo'V  >{ 'f" ﬁ:;ff)x
- 850/ {300 sl
.  ”€separac16n de estrlhos _13 11cm’x1 9 24 9
':;7 A uﬁ 1/f5de1 clard ; cada extreno se reduce
a1 m £ad 1a,separac16h;nf : ’

3

* Cilculo de cimentacidn

Carga de la losa

Peso de las trabes

Peso de la viga

Peso de trabe en faldén
Peso de columna
Total

+P.P. de la cimentacién(10%)
P

- Area'de contacto

Formula:
"Ac= P/Cn

Sustituyendo:

Ac= 33922/10000
Ac= 3.39m* V3.39-1.84
_184

hDADO

23940kg

4207 .5kg
1567 .5kg
864kg

(2.7)(0.2)(2400)=259.2kg

30838.2
3083.82kg
=33922Kkg
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s Momento ‘
Datos:
S M=?
C coLuMNA
: Cn= Carga de res:.stenc1a— :1.0'.l'on/1na
0. 77 ‘ !
,,1-84
Formula: )
: M=~ ‘C“XG*XP/ 2 ' VsN®GoI7 PARRILLA DADO TRABE DE LIGA
: ,' slxstltuyendo. : :
M= (10)(0 77) (1 84)/2 0.45
‘M= 5. 45 “ _ . ,
S calculo de peralte para 1a c1mentac16n PLANTILLA -
Sl S * Trabe de liga por especificacién
: Formula' - ,
' d—‘ 2M/fck3b
S S 4VsN°4q
':-Susntuyendo.,' ST : — To.05
T Lo N AN
oa= 2(545000)/(112)(0 45)(0 ’55)(184) Q
4= 11.75cm e e s e g
_ﬂf.’Por espec:.f:.cac:.én de N T“ c. esdelScm i 0.20
D oy -
_ - T oos
EN92 015 |
Th



- calculo de 1nsta1aC16n hldraullca
'~ (Gimnasio) IR
- Calculo para capac1dad de c1sterna
V'Por reglamento el consumo m1n1mo por usuarlo
es de: 51ts/m*. i o - ‘
' El numero total ‘de usuarios de: 50000. -
El numero de usuarlos por dia es: 16667

v,lltros de agua por usuarlo es de: ’ ' I
SERIE . (150) (16667)=25000501ts R e
i ,-[Huetros cuadrados de area ‘verde: 38000m=l . e
G .i,thros de agua para r1ego.r o m”_é
B A | (38000)(5)-190000 B I
_L:Ltros totales por dia. 2590050 S ‘ Lo 114 4 2 “"
. ,'capac1dad para c1sterna con51derando lo . é 5 § %
: ”doble- y’gfiw -"i : e X B . - s S
(26900501ts/dia)(2)—53801001ts/d1a | e e e e e T T -
e , L £ ﬂ*5380 Ame o ey k”—g’
N c1sternas de 17x17x1o 2890m‘ 7' "1 - E R : o v B = |
"fy— calculo del dlametro de tuberia e 7 Pry— I
: (Método deVHonster ‘ i V“f(”“" Lo
k ":"VEStldores ”ugeres  .
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- calculo delfvdia;ietr'o' de Jg tuberia .
o (Bafios pGblicos) L
Sanitarios hombres e —Sahfit;a'!:io mujeres

~ Sw.c. =5X10=850 . 7w.c. =7X10=70

© ' 3mig. 3x5=15 . 3lav. =3X2=6

S Bav.axz=6

‘Total - 710 o + - 76U
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~*+ Instalacién Sanitaria | ', | - calculo de diametros
: ol ' e PR ' (Bafios publicos)
~ -calculo de diametros
O " ’ v " : : Sanitarios hombres Sanitarios mujeres
 Vestidores hombres = Vestidores mujeres Sw.c. 5X8=40 Tv.c. TX8=56
 3w.c. 3x8=24 = - . Sw.c. 5X8=40 3mig. 3X4=12 3lav. 3X2=6
3mig. 3x4=12 ' 4lav. 4X2-8 3lav. 3XK2=6
4lav. 4x2=8 . 10reg. 10X3=30 Total 58Ud . 62Ud
ioreg. 10X3=30, /7 R |
‘Total 74v4 o+ . - 78ud | ’

 VESTIDORES HOMBRES .. | SANITARIOS MUJERES SANITARIOS HOMBRES

we  we wc.  we. wi. wee.
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- Crlterlo de 1nstalac16n eléctrlca

'Para el area de basquetbol se proponen
reflectores de 40 watts.

Cantldad de lumens a emltlr.

.‘Fotmu1as;
‘ CLE— les/c U. XF M.
I c largo X ancho/h(largo + ancho)

 ”Datos~,'7 .
"7N1— vael de 1lum1nac16n 3001uxes de ‘tablas
S=" Superf1c1e 21. 24x34 65= 735 96

‘C. U,; COef1c1ente de utlllzac16n— 0. 49
;w :F-M;§ factor de mantenlmlento— 0 65
’“Igc;é Indlce de cuarto— 1.31 -
;VfDesarrollo'qu'ljilff~f"7“,/f
.1;11 C = (34 65)(21 24)/10(34 65+21 24) 7
”5 1 c., 1 31 l ver-tablas G ver tablas :' ff.'“'f

. F.M.= 0.65

Nota:El numero de reflectores que se proponen
en este calculo es muy elevado por lo tonto
se'propoﬁe consultar el libro de arqﬁitectura
deportiva; el cual propone un numero de 26
lamparas-de tipo abierto con con un reflector
de B0 watts. ‘

Y cuando la altura sea mayor de 9m pero menor
de 12m se requériran'de 29 lamparas con un
reflector de 80 watts. .

por lo tanto se propone para este caso 30
lamparas con un reflector de 80 watts.

Para el area de gimnasia artistica se propone
reflectores de 80 watts

Datos:
~ Ni= 200 luxes ver tablas
‘S= superficie 42X30s 1260m*
C.U.= 0.51
F.M.=0.65
. I.C.= 1.45
 Desarrollo:
1.C.= (42)(30)/12(42+30)
I.C.=1.45  F
S Cc.U.= 0.51
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CLE= (200)(1260)/(0 51)(0 . 65)= 760180 99
Nt de reflectores- .760180. 99/(2)(3100)_
'5Proponemos una: relac16n semejante ‘para. el

,glmna31o de hasquetbol tenemos que debemos

usar~33 1amparas con un reflector de 80
watts.- :

Asi mlsmo 1a mlsma relac16n para el glmna51o
“de judo Y. karate sera de 12 lamparas con . un
vreflector de 80 watts

ESTA TESIS X3 OEBE
AR BE Ui 63u0TEGA
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