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RESUMEN.

En el presente trabajo se destaca la intluencia paterna en la estructuracion de la
personalidad de la mujer, enfocandose en el momento de la adolescencia que es cuando
transcurren varios cambios notables de la vida. v que por lo tanto se considera como el
penodo de reestructuracion en Jos aspectos fisicos, fisiologicos, afectivos, cognitivos y
sociales. en s1 de la personalidad. De aqu la importancia de sefialar a que se considera

personalidad v cuales son los aspectos retomados para su estudio.

Considerando que la familia es una asociacion proveedora de gran cantidad de
fenomenos para la formacion del sujeto, se parte de ia idea del papel prinordial para la
estructuracion de la 1dentidad de sus miembros. de tal manera que el rol patemno, al igual que

el materno, se ve vinculado con ese crecimiento de sus proles, va sea mujer u hombre.

Por tal miotive, es necesario retomar Ja tipificacion sexual originada por los aspectos

culturales v sociales en los que esta sumergide €l ser humane.



INTRODUCCION.

Para cada momento de la vida humana se fijan ciertas caracteristicas que el hombre
debe seguir, presentandose como una rutina natural saludable. Es decir, el nifio debe ir a la
escuela, ser cuidado y guiado por el adulto; el adolescente dedicarse a sacar buenas notas en
la escuela, comenzar a ser responsable en sus decisiones y obligaciones que se le vayan
presentando. Sin embargo, no podriamos decir que este comienzo de libertad es otorgado por
la sociedad adulta, sino mas bien es generado por el mismo joven. Ademas, la adolescencia
se ve como la preparacién para enfrentarse a la vida adulta. El momento adulto de la
persona, es considerado como la mayor fase de experiencias vividas, las cuales permiten el
equilibrio del ser humano, en donde a través de su personalidad, sus logros ocupacionales,

economicos v afectivos se da esa estabilidad para la Gltima etapa de su vida, la vejez.

Se ha tratado de resumir la objetividad comun de cada momento crucial del ser
humano, en donde tratar de lograr esa finalidad se ven mezclados una gran variedad de
fenémenos, los cuales pueden oniginar un campo ideal socialmenie deseable ¢ un
comportamiento tachado. Siendo éste uliimo el de mayor enfocamiento para la sociedad y

por lo tanto el mas estudiado.

Ahora bien, los fenémenos presentados en cada momento de la vida son predictores
de aspectos para un momento futuro, de tal manera, lo vivido en la nifiez se reestructura para
la infancia y esia a su vez para la adolescencia y asi sucesivamente. Teniendo en cuenta que
1a adolescencia es el paso para la adultez y que es considerado como el momento critico de la
vida humana, va que segin varios autores (Mora 1992, Grinder 1993, Horrocks 1993, entre
muchos otros) se presentan cambios decisivos en la personalidad, ademas de comenzar a
redefinir propiamente su comportamiento, ideologia y su sentir de acuerdo a su sexo, no
dejando a un lado los patrones de crianza durante la infancia. Su estudio ha sido uno de los



de mayor interés para aquellos profesionales que se encuentran vinculados con el desarollo
del ser humano, como Psicélogos, Socidlogos, Trabajadores sociales, Maestros, etcétera.
Todos ellos se han dirgido a las caracteristicas fisicas, conductuales, cognitivas,

emocionales y sociales que se presentan en este periodo.

La mayoria de los reportes de estas investigaciones van dirigidos hacia ambos
sexos, con esto no quiero decir que no exisia cierta particularidad en algunos estudios para
cualquier caracteristica de este periodo; sin embargo, se ha visto poco manejado el desarollo

de la personalidad en este momento, por lo tanto, ninguna distincién para cada sexo.

Teniendo en cuenta que la participacién del otro forma parte de esa estructura de la
personalidad v que en estos momentos el adolescente vive en funcién a lo social, retomar el
aspecto familiar como principal circulo social y portador de caracteristicas individuales,
proporciona informacion para el desarrollo del sujeto, va como se sabe: la mayor importancia
institucional es la familia. Mas particularmente, los padres son portadores de aspecios

definitivos para una identidad, ya sea hombre o mujer.

Aclarando que los padres son los fundadores de la familia, qué importancia tendra
que éstos puedan o les brinden una relacién "positiva" a sus hijos adolescentes, para el
desarrollo de su personalidad, principalmente en la mujer. En si, qué papel toma el padre en

el crecimiento de su hija.

Por tal motivo, el objetivo del presente trabajo es describir la manera en que influye
la relacién de la familia con algunas caracteristicas de personalidad de las hijas

adolescentes. Por lo que el contenido se desglosara de la siguiente manera.

En un primer momento es importante mencionar algunas caracteristicas que se

presentan en la adolescencia (en la mujer), esto con el fin de retomar fenémenos que son
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particulares de este periodo y asi tener un marco de referencia de aspectos conductuales,

cognitivos, emotivos ¥ sociales que forman parte de la mujer en este momento.

En un segundo capitulo se retoma la perscnalidad en la adolescencia, asi como qué
es personalidad y su estructuracion. De esta manera, se presentard una visién a lo que nos

referimos por personalidad, debide a la ambigiedad del tema.

Para el tercer capitulo, la informacion de las relaciones familiares engloban parte de
los aspectos sefialados en los dos capitulos antenores. por lo que se describiran tanto las

funciones como estructura de ésta v su influencia ejercida hacia la adolescente.

Por ultimo, en el cuarto capitulo se retoma toda la informacién oblenida para poder
analizar el objetivo principal del trabajo, aunado a esio se delimitara la influencia paterna en

la personalidad de la mujer de acuerdo a su rol establecido, y asi poder concluir este trabajo.

Seria imponante seflalar que la nocion de realizar este trabajo radica la
formacion de la personalidad en la mujer, de acuerdo a la estructura paterna y su portacion a

el rol femenino.



CAPITULO 1. ADOLESCENCIA.

En la vida del ser humano desde temprana edad se comienza a impartir la
educacion social, inmiscuyéndose en €l desarrollo ya sea hombre o mujer, asi la familia
siendo la primera escuela de esos roles es la empresa principal de fabricacion de el sexo
fuerte y del sexo débil, teniendo en cuenta sus aspecios fisiologicos. Por lo tanto los padres,
aportan fenomenos para la personalidad de sus hijos o hijas, siendo participe de todos los

cambios que estos vayan presentando conforme a su crecimiento.

Existe una serie de transiciones o periodos de crisis a lo largo de la vida de todo
individuo humano. Por ejemplo, el nifio que concurre por primera vez a la escuela primaria y
debe dejar la seguridad del hogar enfrenta ya un perfodo critico y debe lograr ajustes
positivos a la nueva situacién. Ya en la vida adulta, el hombre que se jubila o se retira de su
trabajo debe adaptarse radicalmente a las exigencias de otra nueva etapa crucial.

Para muchos autores (Blair y Jones 1983, Grinder 1993, Conger 1980, Ponce 1976,
Mora 1992, Wallon 1979, Coleman 1920, Horrocks 1993, entre otros) la adolescencia
representa una de las etapas mas criticas de la vida humana, siendo el salto de la nifiez a la
vida adulia, independientemente de su sexo; hombre como mujeres atraviesan por un periodo
de constantes crisis, 0 mas bien de desequilibrios e incertidumbre, por los aspectos que se

van presentando en ese momento.

A lo largo de varnias revisiones tedricas sobre el tema de adolescencia, se ha notado
que van dirigidos hacia ambos sexos; sin embargo, se ha visto menos manejado el desarrollo
de la mujer y la influencia paternal sobre su personalidad. Por tal motivo, se ha considerado
manejar, a lo largo de este trabajo, algunos aspectos de la adolescencia (enfocados a la
mujer) como: la personalidad, las relaciones familiares y dentro de ésta abarcar la relacion



del padre con la hija adolescente, identificando la importancia de ésto en el desarrollo de la
personalidad.

Asl, comenzaremos hablar sobre algunos aspectos que se presentan en la
adolescencia, partiendo con una definicién y sus caracteristicas. En otro apartado
retomaremos los aspectos fisicos mencionando los cambios corporales que se van
presentando y las repercusiones psicologicas que los acompafian. Un siguiente apartado
abarcara la sexualidad del adolescente, caracterizando la importancia que ésta tiene en estos
momentos de la vida, asi como sus confusiones. En cuanto al aspecto emocional en un cuarto
capitulo lo denominaremos afectividad, retomando las emociones que el chico experimenta y
la importancia que representan en el crecimiento, incluyendo las situaciones desfavorables
para el joven. En el apartado independencia sefialaremos algunas caracteristicas de
individualidad que se presentan en este pericdo, tratando de enfocar tanto obstaculos como
beneficios para el desarrollo. Por tal motivo hablaremos de la gran influencia que tiene la
sociedad en el crecimiento del ser humano, asi como sus barreras y la deierminacién de ello
en el desarollo de la personalidad. Todo esto con el motivo de tener una visién de coémo es

manejada la adelescencia y asi poder entender los capitulos siguientes.

A) ;QUE ES LA ADOLESCENCIA?.

Como se mencion¢ anteriormente, es caracteristico en el ser humano que tenga que
transcurnr un largo periodo de crecimiento y aprendizaje entre su nacimiento v el logro de su

madurez fisica y babilidad adulta.

Al examinar la secuencia del desarrollo del ser humano se ha hecho manifiesto que
éste puede considerarse como una serie de etapas, cada una de las cuales tiene caracteristicas
y problemas propios. Por su puesto, eslas etapas son formulaciones artificiales y sus limites

no esidn bien definidos, puesto que hay diversas maneras de considerar la secuencia de



desarrollo en funcion de sus etapas, existen desacuerdos en cuanto al numero v a las
caracteristicas de cada una. Sin embargo, hay una etapa en la secuencia que constituye un
punto tan obvio de demarcacién, de separacion con lo que ha sucedido antes, que en general

se le ha identificado v se esta de acuerdo en que es el principio de un periodo critico.

En este punto se alcanza la madurez sexual, que incluye la capacidad de
reproduccion, A este periodo se le conoce como PUBERTAD, y la etapa entre el momento en
que se alcanza la madurez sexual v aquella en la que asumen las responsabilidades y
conductas de la edad adulta, se ha denominado comunmente periodo de la

ADOLESCENCIA.

La adolescencia es el periodo vital del individuo humano comprendido entre el fin
de la miez v el comienzo de la juventud adulta. Puede ser largo o corto. Su extension vana
de una fammlia a otra, de un nivel socioeconomico a otro, de una cultura a otra. dependiendo

de condiciones economicas o de otra indole.

De tal manera que serja un poco contraproducente querer dar una definicién de lo
que implica el término adolescencia. Sin embargo, se tratara de mencionar algunas de las
caracleristicas que comunmente se presentan en este periodo y que se da dentro de nuestra

cultura.

Hoy dia la adolescencia es un periodo demasiado prolongado de dependencia social
¥ €conomico que se impone a jovenes que maduran antes que en ninguna otra época, tanto
fisica como sexualmente. Las sociedades que, como la nuestra, prolongan el periodo de
transicion entre la nifiez y la vida adulta arrojan porcentajes excepcionalmente altos de
adolescentes. En cambio. ciertas sociedades primitivas en las cuales la maduracion de sus
nifios hacia la adultez se realiza rapidamente muestran, en todo tiempo, un porcentaje mucho

menor. En nuestra propia cultura. en la época colonial, la proporcion de los individuos que
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podian ser considerados adolescentes era mucho menor que en la actualidad. En dicho
periodo inicial de nuestra historia los individuos se casaban relativamente jovenes y asumian
responsabilidades adultas que hoy dia se reservan para personas mucho mayores. Sin
embargo, no podria decirse que totalmente, ya que cierta poblaciéon adolescente son
obligados a responder ante ciertas circunstancias que ellos mismos provocaron al ser

manejados por sus confusiones sociales, emocionales v sexuales.

Para Chinoy (1980), como otros autores, el fenémeno de la adolescencia en nuestra
cultura no es mas que el resultado evidente de una biclogia propicia a la maduracién y una

sociedad prohibitiva. Mas adelante se ampliardn estos dos rubros.

B) DESARROLLO FISICO.

El comienzo de la adolescencia, llamado pubertad, trae consigo cambios bruscos v
significauvos. 1anto fisioldgicos somo en lo psiquico. Dichos cambios bruscos distinguen

este penodo de las demas etapas del desarrollo.

Algunos de estos cambios fisicos importantes, como el crecimienio en la altura y la
modificacion del timbre de la voz, son comunmente conocidos. Otros, por lo contrario, son

menos evidentes, pero no por ello menos significativos.

Antes de mencionar éstos cambios, es importante sefialar que es una controversia
indicar a que edad, especificamente de que edad a que edad se presentan estas
. modificaciones en el cuerpo humano, debido a que la mayoria de los autores varian en este
punto. Por lo tanto, en el presente trabajo las edades mencionadas serviran como ejes para

hacer mencion de este desarrollo.



Blair v Jones (1983), mencionan que justo antes de la pubertad aparece el
crecimiento brusco preadolescente, produciéndose en las nifias entre los 9 afios y 12 afios, y
en los varones entre los 11 afios v los 14 afios. Antes de esta época, el crecimiento
proporcional en altura y peso ha sido lento. En este periodo de dos o tres afios de duracién la
proporcion del crecimiento se acelera rapidamente, no siendo raro observar que un nifio
crezca en un afio alrededor de quince a veinticinco centimetros y aumente veinte o
veinticinco kilos de peso. Seria importante aclarar que estos datos varian de acuerdo a el

status socioeconémico, cultural, en si al medio en que se desarrolla el joven.

Por otra parte, el crecimiento corporal general va acompafiado de cambios
fisiologicos, como el incremento de la capacidad respiratoria y cardiovascular, ademas de la

produccion hormonal.

Para Grinder (1993). no existe un momento exacto en el que se realice estos
cambios: pero en las mujeres se presentan en forma mas rapida, aproximadamente dos afios,
antes que en los varones. Por regla general, el desarrollo de estos ultimos es muy lento y
continuo durante mayor tiempo. Asi, al comparar a jovenes de 13 afios de ambos sexos, las
mujeres son en general de mayor estatura v su desarrollo va se ha iniciado. Las mujeres,
segun Grinder. dejan de crecer alrededor de los 16 afios, cuando alcanza su talla maxima, en

cambio los varones crecen hasta los 18 afios, aproximadamente.

Los primeros cambios fisicos experimentados por los varones es el desarrollo de los
testiculos, aparece el vello pubico y axilar, asi como el aumento notable de la cantidad de
transpiracion, el tono mas grave de la voz y la aparicién de vellos largos en los lados de la
cara, ademas de la maduracion de los érganos de la reproduccién que es la eyaculacion de

semen.



En las jovenes es el crecimiento de las glandulas mamanas, el redondeo de su
cuerpo poco a poco por la acumulacién de grasa en las caderas y la aparicién de vello suave
y casi incoloro en las axilas y la region pubica, el cual mas tarde se engrosa, oscurece y

ondula.

"Aproximadamente después de dos afios de iniciado el crecimiento de los senos y
de un afio del nacimiento del vello, se presenta la primera menstruacién llamada
MENARQUIA, sin embargo, la edad en la que se presenta puede variar en funcién de la

salud, el desarrollo de la madurez y la herencia” (Blair y Jones; 1983; pag. 69).

Ante este aspecto muchas adolescentes pueden sentirse intranquilas por los
aspectos fisicos. psicologicos v sociales de la menstruacion. El conocimiento preciso v
tacilmente asequible del desarrollo normal asi como de sus muchas variaciones posibles,

puede ayudarlas a desvanecer muchas angustias mnnecesanas.

En la actualidad parece haber mas muchachas que aceptan con iranquilidad el
wicio de la menstruacion. Algunas la esperan con gran interés, pero muchas olras piensan
yue este desarrollo normal e ineviiable es negativo "algo que las mujeres tienen que

soportar”.

Conger (1980), sefiala que una razén comun de tales actitudes negativas es la
imagen gque los demas tienen sobre esta experiencia. Si los padres y amigos de una joven
actuan como si ésta necesitara ser comprendida por su "dolor", es probable que la joven

misma reaccione de manera semejante.

Otro motive es ]a falta de preperacién adecuada para la menarca (principio de la
menstruacién). Si la madre espera que comience, para explicarle su funcién, la muchacha
puede sorprenderse o suffir una conmocién por la aparicién repentina de la sangre
menstrual, creyendo haberse lastimado. Es mas aunque parezca exagerado, algunas
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adolescentes han llegado a pensar que se estdn muriendo, por fortuna, este estado de
angustia es mucho mas raro en nuestro ambiente social actual, en el cual se acepta mas

abiertamente la sexualidad humana, sin embargo, se sigue presentando.

Larsen (1961), recogi6 datos de 723 mujeres de edades comprendidas entre los 14
afios y los 81 afios, la mayoria de clase media; encontré que la madre tiende a ser todavia la
principal fuente de informacién acerca de la menstruacion; un 94 por 100 de las jovenes se
informaban a cerca de la menstruacién en la familia, comparado con un 87 por 100 de las
mujeres de la generacién de sus madres y un 88 por 100 de las mujeres pertenecientes a la
generacion de sus abuelas. Un 4 por 100 de las jovenes de hoy han sido preparadas para la
menarquia, comparado con un 9 por 100 del grupo de edades comprendidas entre los 20 y
los 39 afios y un 12 por 100 en el grupo de edad superior a los 40 afios. El autor sugiere que
la madre deberia ser mas conocedora de los primeros signos de la pubertad (vello pubiano,
desarrollo de los senos y crecimiento acelerado) y de esta forma estarian alerta para educar a
las chicas.

Sin embargo, se considera que la mayor importancia es informar a los pequefios de
los cambios que iran presentandose a lo largo de su crecimiento, ademas de que ayudaria en
otros aspectos de la vida del mifio, como la confianza de sus padres, el no obtener

informacién equivoca, entre otros.

Las reacciones negativas hacia la menstruacién también se pueden derivar de los
malestares fisicos que se experimentan durante los primeros afios de la pubertad. Algunas
muchachas sufren dolores de cabeza, de espalda, calambres, una sensacién de hinchazén y
quiza dolores abdominales generalizados. En la mayoria de los casos, estas alteraciones
iniciales desaparecen mucho, a medida que la pubertad progresa v la menstruacién se
regulanza,
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Es importante no exagerar la importancia de tales efectos fisicos o psicolégicos. No
debe sorprendemos el hecho de que las muchachas que crecieron esperando sentirse débiles,
enfermas o deprimidas antes y durante su ciclo menstrual. v con la idea de no poder
participar en sus actividades cotidianas (incluyendo el ejercicio fisico) respondan de la

mnanera en que lo hacen.

Este lo pueden hacer como una excusa para alejarse de sus actividades normales

para atraer la atencion de los demés o para evitar otros problemas.

Desde luego. hay otras razones por las cuales una muchacha puede reaccionar
negativamente a la menstruacion. Si ella resiente o 1eme al crecimiento, o si no ha podido
obtener una idenudad femenina satisfactoria, puede senurse inquieta por el claro mensaje
que la menstruacion le proporciona: que se esta desarrollando como mujer v que no puede

cambiar ese hecho.

Rheingold (1964). menciona que las chicas que iienen iemor a crecer, pueden
influir sobre su cuerpo retrasando los cambios de la puberiad, por ejemplo: algunos casos de
anorexia nerviosa autoinanicion deliberada), ilustran de hecho la posibilidad de factores
psiquicos que retrasan el desarollo sexual. La inanicién conduce no sélo a pérdida de curvas
corporales, sino también a la eliminacion o retraso de la menstruacion. Frecuentemente las
chicas tienen miedo a crecer, sin embargo, no esta claro si el retraso en la maduracién puede

ser efectuado de alguna manera menos drdstica y dramatica que por inanicion.

Cervantes (1987), sefiala que si los padres utilizan un enfoque prudente y
compresivo, y se muestran orgullosos, complacidos por la madurez fisica de su hija, puede
evitar o reducir al minimo mucho de lo anterior. Generalmente la madre ejerce una poderosa

influencia en ello, aunque no puede descartarse la influencia del padre.
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Asi como estos factores mencionados de la mujer, en el hombre se presentan otros
factores de gran imporiancia en su desarrollo. No seran mencionados éstos debido a el

objetivo de este trabajo.

Como se puede notar, la menarquia, o mas exactamente los cambios fisicos que la
acompafian, evidentemente tienen consecuencias sociales. Faust (1960), examiné el prestigio
de 731 chicas de los grades de preparatoria, en una escuela de Nueva York, donde el hecho
de ser posmenarquica parece ser una desventaja social, pero estas chicas de madurez precoz
estan después en ventaja, ya que a partir de entonces, las chicas que habian alcanzado ya la
menarquia eran consideradas con un prestigio social mas elevado que las chicas de
maduracién tardia de la misma edad; estas tendian a ser mas inactivas, a evitar las peleas v a

buscar menos atencion.

En cada etapa del desarrollo humano lo social engloba la perspecuva de su
desarroilo, inmiscuvendose en la personahdad de cada sujeto, con esto se quiere decir que en

cualquier aspecto del ser humano la sociedad funge un papel decisivo en sus cambios.

C) SEXUALIDAD.

Anies de la puberiad los muchachos y las muchachas viven vidas muy separadas,
muesiran muy poco interés en la compaiiia del sexo opuestio. A partir de la pubertad, los
varones y ias mwujeres se sienten cada vez mas airaidos entre si. Asi, la pubertad es
considerada como un periodo de despertar sexual, en el cual existe una mayor preocupaciéon
por los hechos sexuales y un cambio de intereses y de actitudes ante las emociones, ademas

de los cambios fisicos.

Wallon (1979), menciona que un obsticulo importante tanto para los muchachos
como para las muchachas, en esta etapa de su vida, es la integracién exitosa de la sexualidad
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con otros aspectos del surgimiento del sentido de si mismo, sin tener que pasar por

demasiados conflictos y ansiedades.

Ehrlich (1989), sefiala que al menos en los inicios de la adolescencia, el problema
puede ser mayor para los hombres que para las mujeres por razones que no se comprenden
del todo aunque probablemente estan en juego los factores fisiolégicos y psicologicos, los
adolescentes estdn mas conscientes de sus impulsos especificos sexuales en comparacion

con las adolescentes y les es mas dificil negarlos.

Etxebarria (1992), realizo un estudio donde abordé tres cuestiones: 1) ;Tienden las
mujeres a expenmentar sentimientos de culpa mas que los varones en diversos ambitos?. 2)
Se analizo si la culpa se hallaba positivamente correlacionada con el uso de practicas
parentales inductivas v negativamente con el de practicas de razonamiento. 3) Se analizd si
las mujeres recibian mas inducciones que los varones, por parte de sus padres. La muestra
fue de 252 estudiantes de 16 a 19 afios, encontrando que tanto en la muestra como entre los
sujetos en proceso de cambio los resultados revelan una mavor tendencia a expenimentar
culpa en las mujeres en el ambito sexual. Argumentando que si esto es ast. el sentimiento de
culpa en los momentos de cambio pueden actuar como un freno a dicho cambio, no solo a
traves de la inhibicion de las conductas consecuentes con los nuevos valores, sino también
motivando el sometimiento del sujeto ante las peticiones o requirimientos de los demas.
Concluyendo que las mujeres se ven sometidas a una mayor 1asa de encuentros disciplinarios
que sus hermanos varones, sobre todo en lo referente a la conducta sexual. Parece que hay
base suficiente gue estos sentimientos de culpa mas intensos en ellas no son simplemente la
manifestacion de un mayor "moralismo” ni de un mayor labilidad afectiva innatos en la
mujer. sno el fruto de practicas educativas bien determinadas. que cada vez conllevan a la
adolescente verse restringida en un hecho social v no como una necesidad fisiologica y

psicolégica a desarrollar.



14

De tal manera que, el impulso sexual, entre las jovencitas puede ser mas difuso y
ambiguo, puede estar interrelacionado con otras necesidades como el amor, la autoestima, la

confianza y el afecto. Desde luego existen excepciones.

A pesar de estas diferencias relativas, actualmente los adolescentes de ambos sexos
concuerdan mucho en sus interrogantes sobre la sexualidad, quieren saber las cuestiones
practicas, como: la masturbacion, la union sexual, la concepeién, el embarazo, y el control
de natalidad.

Ponce (1976), menciona que la imagen gue de si mismo tenga un joven, sus
reiaciones con otros de su misma edad v con sus padres, son cosas que estan
nexincablemente ligadas con su sexualidad. Aclarando que en esta edad. la actividad sexual
desde los besos v las cancias hasta el acto sexual, satisface una cantidad de necesidades
importantes. entre Jas cuales la de menor relieve es el placer fisico. Y la mas importante para
la mavona de los adolescentes es la capacidad de amplar la comunicacion. buscar una
Dueva experencia. poner a prueba la madurez propia, estar acorde con grupos de jovenes de

la misma edad. encontrar un alivio de las presiones e mvestigar los musterios del amor.

Sin embargo, para Ratiner (1991) en el sexo hay fuentes biologicas de fuerza y
sausfacion que son decisivas para la existencia humana. Son suprimidas mediante
mhibiciones y represiones, el desarrollo de la personalidad quedara truncado y producira un

sentimienio vital, fragil, que desenvocara facilmente en desviaciones sexuales y psiquicas.

"El dominio emocional coadyuva la salud mental, a la formacién de cardcter y a la
accion personal. porque reducen el desorden fisiologico y psicolégico dejando mayor lugar a
la autodireccion. El choque de un estimulo emocional puede hundir al organismo, en aquel
momento por lo menos, en un estado de caos; en tal ocasion el sujeto no logre adaptarse al

medio" (Cameiro; 1977 pag. 166).
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Este aspecto de la adolescencia es la marca de identificacion de este periodo; donde
el chico en ocasiones se encuentra atrapado en un mar de confusiones por los héchos que se
presentan debido a sus cambios sexuales, y por desgracia en la mayoria de los casos no se
encuentra una persona que le sepa ayudar a quebrantar esas dudas, y que por lo tanto él en
compailia de sus amigos tratan de resolverlas. Ademas, lo mencionado por Carneiro y Ponce,
citados anteriormente, el estado emociopal es un fenémeno que esta en constanies

desequilibrios, y que por lo cual el adolescente se ve turbado al tomar ciertas conductas.

De todos los acontecimientos del desarrollo de la adolescencia el mas dramatico,
seflalado por varios autores (Ponce 1976, Horrocks 1993, Pepin 1975, entre otros) es el
aumento del impulso sexual, asi como de los sentimientos y pensamientos nuevos, y a

menudo misteriosos, que lo acompanan.

Seria importante marcar lo que hace dramatico al impulso sexual, esos cambios
fisiologicos. fisicos v psicologicos que el joven esia teniendo v que percibe dentro de si, una
biologia capaz de expresarse en tareas fecundas y creadoras; que extienden su gama desde la
parucipacion social hasta la procreacion, o mas bien que se encventran con una sociedad que

le ofrece como panorama unico, la postergacion por casi una decada a 10das sus necesidades.

D) AFECTIVIDAD

En esie apariado al habiar de afectividad se consideran a aqueilas emociones ianio
satisfactorias como negativas que experimenta el adolescente a través de ese nuevo proceso

de socializacion, el cual lo conlleva a un crecimiento personal.

De tal manera que las relaciones interpersonales son de gran interés para el joven.
Carneiro (1977), menciona que en este periodo de la vida es cuando, por medio de las
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relaciones que establece, la personalidad del sujeto se ve alterada debido a las emociones

implicadas en tales relaciones, ademas de otros factores.

Desde la antigiiedad se tiene el prejuicic de que el amor es un bien de consumo, un
medio de disfrute, para embellecer nuestra vida. El amor le hace posible superar el
sentimiento de soledad v de separacion, pero le permite también seguir fiel a si mismo y
conservar su integridad y su manera de ser, de aqui la controversia de poder manejar ese
sentimiento que se presenta en cualquier edad del ser humano, siendo la adolescencia unc de

los mas notables, debido a los otros cambios conjuntos que se presentan.

Para Rattner (1991). es el esfuerzo incesante de acercarse a un ser humano del otro

sexo, exigiendo principalmente cuidado, responsabilidad. respeto y conocimiento.

Como el nifio iambién el adullo necesita constantemenie de la benevolencia, la
amistad y el amor. Mucho de la insatisfaccion de la vida y de la desdicha consisie en que no

se satisface o se satisface insuficientemente esta necesidad.

Ehrlich (1989). menciona que las fuentes de la capacidad de amar estan, en la
infancia y en la juventud. El que cuando nifio ha recibido un trato adecuado en la casa
paterna, tiene la disposicion psiquica necesaria para adherirse en la vida posterior a los otros.
En tonces serd capaz de vivir las relaciones humanas con una intensidad que hasta el
momento le era desconocida. Solo entonces podra adherirse en cuerpo y alma a otros
procesos de amar. Estos sentimientos y adicciones que el proceso de maduracién ha hecho
brotar, crean la disposicién emocional que florece con maxima belleza en el "amor juvenil”.
La soledad del adolescente, su insatisfacciéon de si mismo, su crecimiento en direccion de
horizontes que trascienden el medio familiar le hacen sensibles a los valores de una persona

del otro sexo.
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Abora se muestran cambios en su estado de animo, algunas veces estan alegres y de
un momento a otro cambian a un estado de tristeza muy marcada, esto debido a que se
considera, que el adolescente est4 pasando por una de las crisis més conflictivas durante la
adolescencia, la de identidad. La cual serd tratada en el siguiente capitulo que veamos
personalidad.

Desde la época de G. Stanley Hall (1884 a 1924), llamado padre de la psicologia de
la dolescencia, el interés cientifico en la emotividad adolescente trajo como consecuencia
una serie de trabajos de investigacién en la materia. El resultado fue que la expresién
"tformenta y tensién", utilizada por Hall (reemplazada por la dencminacién "emotividad
intensificada™) que se refiere a un estado emocional por encima de lo normal para una
determinada persona; la mayoria de los investigadores de las emociones adolescentes

concuerdan en que la adolescencia es un periodo de emotividad intensificada.

Asi. Hall menciona algunas de las modalidades en que se manifiesta la emotividad
intensificada: habitos nerviosos. mecanismos de escape, depresiones, gustos, peleas y
estallidos emocionales. Ademas de algunas posibles causas que predisponen el aumento de
la emotividad: adaptacion a nuevos ambientes, expectativas sociales de un comportamiento
mas maduro, aspiraciones carentes de realismo, ajustes sociales relacionados al sexo
opuesto, problemas escolares, problemas vocacionales, obstaculos para hacer lo que se
quiere, v relaciones familiares desfavorables.

"La inseguridad y la aparente impotencia es un periodo que proviene de las fuertes
pecesidades afectivas v buscan nuevas formas para satisfacerlas, en esta eiapa de la

adolescencia™ (Mora; 1992; pag. 32).

Cardenas v Moreno (1992), utilizando la escala de Busqueda de Sensaciones de
Zuckerman (1979), definiéndola como "la necesidad de nuevas, complejas y variadas
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sensaciones v el deseo de correr riesgos fisicos y sociales por el placer de dichas
experiencias” pag. 415. Encontraron, en una muestra de 245 adolescentes, varones entre 14 v
19 afios de edad. que la busqueda de experiencias, busqueda de aventuras, desinhibicién y la
susceptibilidad al aburrimiento. son los cuatro principales factores reportados por los

adolescentes.

Douvan (1957), estudié aproximadamente 2000 chicas adolescentes y alrededor de
1000 chicos, su conclusién fue que el problema de identidad para el chico es "cual serd mi
trabajo”, mientras que para una chica es "quién sera mi mando”, mientras el chico elige su
ocupacion Ja chica es elegida. Las areas de logro, autonomia y autonidad interesan a la
mayoria de los chicos; para las chicas, la amistad, las citas, Ja popularidad y la compailia,
comprension y direccion de las cnisis interpersonales son la clave del crecimiento e
integracién adolescente, La conclusién fue que para las chicas, la decision de la identidad en
el sentide de completar todas las elecciones de rol tienden a ser pospuestas hasta el

matrimonio, y a menudo también se pospone la decisiéon de la indepencia.

Conger 11980). menciona que la cualidad misma del amor adolescente refleja hasta
cierto punto los cambios cognoscitivos que se experimentan en la adolescencia. Muchos
jovenes se "enamoran" no tanto de la realidad de la otra persona sino de una fantasia
cuidadosamente elaborada. Dichas fantasias se basan en toda clase de suposiciones no

probadas, muchas de las cuales pueden basarse poco en los hechos.

Como se ha mencionado el adolescente tiene necesidades de establecer relaciones
interpersonales con sus semejanies, sean relaciones individuales o para iniegrarse a un
2rupo. Teniendo en cuenta ésto el punto central, en tormo al cual se enfila la mayor parte de
la vida afectiva, son las relaciones amisiosas y el problema sexual, La crisis afectiva es uno
de los elementos diferenciadores de la edad y convierte en fase critica, la adolescencia, como

hemos podido notar en los estudios realizados por Douvan y, Cardenas y Moreno, citados
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anteriormente. Asi. el joven siente una profunda carencia afectiva que ata en corto su
impulso y atrae su mirada al encuentro del yo interno. Con esto se quiere decir que su afectc->
se ve quebrantado por esos cambios que se van presentando v que a la vez lo ponen a
descifrarse para poder entender lo que le estd pasando, al no entender las exigencias de su
medio.

Un estudio acerca de 2000 chicas de edades comprendidas entre los 11 y los 18
afios, muestran que para casi la mitad de las chicas por encima de los 14 afios, los problemas
mas serios se refieren a la lealtad y honradez de sus amigos, dandose que las amigas v no la

familia son el principal punto de confianza y apoyo emocional. (Sherman; 1978).

La necesidad de aceptacion conduce a la busqueda de comprension logicamente.
aqui se mtercala a la preocupacion por la apanencia, por la imagen que ofrece a los otros.
Esta es una de las grandes motivaciones de los adolescentes causar buena impresion.
producir impacto. conseguir la aceptacién v el beneplacito de los demas. Principalmente, en
la muyer se da la coqueteria y los atractivos personales. Cada vez hay un tipo de atuendo,
ademas se mura al espejo, se perfuma abundantemente y se preocupa constaniemente de su

apariencia.

Aunado a esio, en un estudio realizado por Ollendick y King (1994), con una
poblacion de 648 sujetos de edades comprendidas enire 12 a 17 afios, ambos sexos.
Reporian que las mujeres represenian mas miedos que los varones en cuanto al fracaso y ser
criticadas. el pasar desapercibidas, el ser lastimados y lastimar y el morir. Ademas de que
tanto en hombres como en mujeres esios miedos se presenian en derivacién a su vida

cotidiana.

Un estudio realizado por Survey Research Center (1964), con 200 chicas de edades
entre los 11 v los 18 afios, mostraba que aproximadamente el 50 por 100 estaban
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angustiadas por su aspecto personal; encontraron correlaciones de 0.45 entre escalas de
belleza v dominancia, y de 0. 55 entre belleza v sentimientos de seguridad personal. Sin
embargo, el hecho de tener una figura sexualmente atractiva estaba asociado con fuerte

ansiedad e insegundad.

Coleman (1920), menciona que de acuerdo a varios investigadores las formas de
manifestar la afectividad en la dolescencia se reduce a tres niveles: 1. Apocamiento, timidez
y emotividad radical; 2. Inseguridad y derivacion hacia la ensofiacién y el romanticismo; 3.
reaccién, actividad, bien sea altruismo y fernura o de protesta y descarga. Todos pueden ser

recorridos por cierta sensacion de desaliento y depresién pasajera.

Estos niveles de afectividad sefialados por Coleman, vienen hacer las respuestas de
10da esa gama de antecedentes educativos sociales, es decir el joven es preparado y a través
de ciertas reglas. comenzando por su comportamiento y de acuerdo a su sexo, a
desenvolverse conforme se ie ha venido indicando. de 1al manera que el joven se siente
aturdido por esa combinacion de emociones v pensamientos que se presentan con mayor
frecuencia en ese momenio de su vida, Jo cual requiere de cierta seguridad en si mismo para
poder enfrentar estos desequilibrios. Asi, la vida afectiva del joven es otro de los aspectos

que se modifica en éste periodo y que repercute en la personalidad del individuo.

E) INDEPENDENCIA.

En los primeros afios de la vida los elementos afectivos y emocionales de la
personalidad del nifio se muesira muy inestable. El nifio posee muchos intereses, es
facilmente llevado de una actividad a otra y con la misma facilidad puede ser convencido de
lo correcto o de lo equivocado de cualquier cosa. En realidad, no hacen sino adopiar los

valores y las actividades de sus padres, incluyendo los que éstos tienen hacia ellos.
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Para Gessell, Lollg y Amesbates (1987), el adolescente, sin embargo, no aceptara
los valores u opiniones de la familia o de la escuela. De hecho, puede de modd voluntarnio,

rechazar tales valores o fingir que si lo hacen, como un medio de mostrar su independencia.

Es importante mencionar que nos referimos a independencia a esa auionomia,
libertad de tomar sus propias decisiones, responsabilizarse por las consecuencias de su
conducta y analizar cualquier situacién para determinar el curso apropiado, de acuerdo con
la edad vy la madurez del joven. Sin embargo, dentro del circulo familiar al adolescente no le

es facil separarse de sus padres.

De esta manera se dice que la primera manifestacion de cambios en el adolescente
consiste en una creciente demanda de independencia que se extiende a todos los campos. No
soporta que se le controle v se le guie, desprecia todas aquellas cosas que le parecen
infanules en su deseo de parecer mavor. Ya no admite la norma familiar como unica
acatable. v mantiene discusiones continuas acerca de cualquier detalle trivial de la vida

diana.

Mora (1992), sefiala que de los 13 aflos en adelanie, o antes, quiere escoger sus
propios amigos, tomar sus decisiones, elegir su ropa, discute la necesidad de ser puntual, de
ir a ia cama temprano, de ir aseado, de ser buen chico en casa en vez de ver la televisén o
escuchar la radio, y mil otros problemas que se presentan en la familia. Aunque estos
aspecios serian cuesiionables de acuerdo a la personalidad del chico. El autor describe que es
irniable v suspicaz frente a cualquier discriminacion en favor de sus hermanos mayores y se
muestra particularmente hostil si comprueba que los padres los tratan como mas
responsables vy les permitan una libertad mas amplia. Respecto a los hermanos menores,
considera que los padres son poco exigenties con ellos y les dejan demasiada via libre.



Horrocks (1993), sefiala que la emancipacion debe contemplarse globalmente por
incidir en la necesidad de autonomia personal, para la mayoria de los adolescentes la familia
es el principal obstaculo en el camino hacia la emancipacidn, por que ésta ha sido hasta

ahora el principal apoyo v refugio de su vida.

En un estudio scbre 2000 chicas del sur de Califormia, Hentzler (1950), encontrd
que el 25 por 100 decia que su madre no comprendia sus problemas; el 30 por 100
mamifestaba inquietud por hacer amigos; el 25 por 100 estaban angustiadas por como
remper con la presion de la mayeria. Como se puede ver uno de Jos factores que son
mampulados para cbiener o intentar ser independientes es la afectividad. es decir los

sentimientos provecados al enfrentarse a tomar ciertas decisiones.

Ante esto. la oportumaad. llamemos asi a la aceptacion de los padres a que sus
hyjos sean independientes. es de gran importancia para un mejor crecuniento personal. va
que cuando sueien ponerse obstaculos, como es el caso de los padres que se miegan a ver que
su hno es capaz al igual que ellos de poder 1omar decisiones para con su vida, manejando
principalmente esa dependencia emocional: conlleva a truncar su desarrollo v ser mas dificil

esa s clon. ci enle en ias mujeres. debido a su educacion sexual.
. ETES.

F) SOCIEDAD.

La socializacion es el proceso por medio del cual los padres guian a los hijos hacia
las conductas, valores, metas y motivos que la sociedad considera apropiados, y convertir al
pequedio nifio en un ser apto para desenvolverse de acuerdo a su medio social. en el que
existen un conjunio de normas (que pueden ser juridicas, religiosas y morales) resiricciones.
pauias de referencia v reglamentos que regulan las relaciones entre los padres v los hijos,

moldeando la conducta de los individuos.
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De esta manera todas las normas de nuestra sociedad presentan una influencia muy
poderosa en el comportamiento de los seres humanos, va que lo condiciona para lo que debe

hacer, sentir, pensar y decir.

Blair y Jones (1983), sefialan que el adolescente, al igual que cualquier otro
mdividuo humano, invierte las veinticuatro horas del dia satisfaciendo o tratando de
satisfacer sus necesidades fisicas, sociales y personales. Sea su comporiamiento timido,
agresivo, negativo, temerario, idealista, servicial, conformista o insolente, este depende de
cuales son sus necesidades mas activas y de como tratar de satisfacerlas. Algunas pueden ser
satisfechas por diversas vias socialmente aceptadas, otras pueden llevar al adolescente a

contlictos o dificultades sociales.

Crstoff, Scout, Kellev, Schlundt. Bear y Kelly (1985), realizaron un estudio con un
programa de entrenamiento a jovenes timidos, para que adquieran habilidades sociales y asi
poder resclver problemas de esta indole. Su muestra fue de 4 mujeres v 2 varones, entre 12y
14 arios, los cuales fueron seleccionados por los reportes de la escuela en donde asistian;
tomando a la timidez con los siguientes rubros: no entablar relacién en pares, tenian pocos
amigos, no asistian a eventos extracurriculares y eran percibidos en la escuela como los
soliarios. Obteniendo que los jovenes aprendieron habilidades sociales tanto de
conversacion como de comportamiento; concluyendo que la adolescencia es un periodo en
donde las habilidades sociales tienen un desarrollo impresionante, debido a que es la etapa
en que el ser humano tiene un cambio en su fisiologia y su personalidad, y cuando estas
habilidades se ven truncadas, como era el caso de los jovenes de éste estudio, suelen

presentarse problemas de segunidad y afectividad.

Para Aberastury (1988), los problemas de la adolescencia muestra otra cara (bajo el
disfraz de la adolescencia dificil) no es mas que una sociedad dificil, incomprensiva, hostil e

inexorable a veces frente a la ola de crecimiento licida y activa que le impone la evidencia de
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alguien que quiere actuar sobre el mundo v modificarlo bajo la accién de sus propias

transformaciones.

De tal manera que las caracteristicas de la adolescencia es aquel nifio, que quiera o
no, se ve obligado a entrar en el mundo del adulto; y podriamos decir que primero entra a
través del crecimiento y los cambios de su cuerpo y mucho maés tarde de sus capacidades y
sus efectos. Esto surge por un juego de defensas frente al nuevo rol y frente al cambio
corporal que es vivido como irrupcion incontrolable de un nuevo esquema corporal que le
modifica su posicién frente al mundo externo y lo obliga a buscar nuevas pautas de

convivencia.

Chinoy (1980), entre otros autores, consideran que el final de la adolescencia, tanto
en los varones como en las mujeres, esta sefialado. por cambios sociales v de criterios frente
a la vida. Dichos factores. asi como cuando un adolescente se ve precisado a dejar su hogar o
conseguir trabajo o votar. son los que muestran que se ha cumplido el transito de la nifiez a
ia adultez. como se puede ver la duracion de este peniodo no es mas gue un fenomeno de

caracteristicas primordialmente sociales.

En resumen. habria de hacerse una distincién entre puberiad y adolescencia, ya que
comunmente son tomados como el mismo fenémeno; sin embargo, lo primero es cuando se
alcanza la madurez sexual incluyendo la capacidad de reproduccién, lo segundo cuando
transcurre esa madurez sexual v se asumen las responsabilidades y conductas de la edad
adulta. De tal manera que ésta etapa esta predispuesia a el nivel socioeconomico social y

cultural en que se desarrolla el individuo.

Lo que es notable de esta etapa es el desarrollo fisico que se va presentando como:
el crecimiento de altura, mayor peso, el incremento de la capacidaad respiratoria y

cardiovascular, ademas de la reproduccién hormonal. En cuanto a los hombres es el
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desarrollo de los testiculos, aparicion del vello pubico v axilar, aumento de la cantidad de
transpiracion, el tono de voz v la aparicion de vellos largos a los lados de la cara En las
mujeres son el crecimiento de las glandulas mamarias, el redondeo de su cuerpo y la
aparicion de vello suave y casi incoloro en las axilas v la regién pubica. Uno de los cambios
mas significativos en la mujer es la aparicion de la menstruacion. la cual tiene un gran efecto
psicolégico en su crecimiento. Se dice que en la mujer los cambios se presentan antes que en

el hombre y se prolongan mas en estos,

El impulso sexual que se presenta, es un aspecto con fines sociales, ya que es
cuande los padres estan alerta de que sus hijos, principalmente mujeres, no tengan desahogo
ile su sexualidad; sin embarge, en muchos casos no dan una explicacion o una razén de ser a
esas prohibiciones, quedande los jovenes con una gran seme de dudas las cuales son
modificadas por comentarios entre ellos mismos o por informacion incompleta de revistas o
folletos, creando confusién tanto intelectual como emocional, siendo que esas sensaciones

presentadas por los jévenes son interpretadas equivocamente en la mavoria de las ocasiones.

El afecto que el adolescente reciba, sea hombre o mujer, es de gran importancia
para crear en el un autoestima favorable y asi evitarle algunos aspectos desagradables, como
es el caso de la soledad o manifestar inseguridad en sus actos, creando la incapacidad de
interacturar con otros. Ademas de provocar dependencia de la familia, siendo este uno de los
aspectos en la que los padres se aferran mas a no querer dar todavia libertad a sus hijos para
que tomen decisiones propias y se enfrenten a las consecuencias de sus propio actos con

responsabilidad.

En cada etapa del desarrollo humano lo social funge una determinacion en el
crecimiento personal, ya que el hombre es visto como parte de una sociedad que dirige su

comporiamiento a traves de normas v reglas que hay que seguir para ser parte de ésta.
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En conclusién, podria decirse que la vida del ser humano es una vida social,
independientemente de la edad o etapa en que se encuentre, ya que la mayoria de sus
aspectos estan dingidos por fines sociales el ir a la escuela, tener una familia, poder trabajar
a partir de una edad, ser parte de una religion, ... caracterizando fenémenos determinantes en
la conducta humana; dejando a un lado los intereses o mas bien necesidades propias del
mndividuo. creando con esto que el hombre se vea obligado a violar ciertas normas impuestas
para su vida, v ser visto como una persona desequilibrada, dificil v desorientada. El ejemplo
mas evidente de esto es la adolescencia. Un penodo en donde todo ser humano se encuentra
perturbado por todos los cambios que se van presentando v la gran necesidad de satisfacer
sus propios instintos, con esto no me refiero a la sexualidad simplemente sino aqguellas
perspectivas deseables de realizar que no estan totalmente permitidas en su cultura. aun en
nuestra sociedad no se podria suponer que existe esa "individualidad” para hacer lo que se
desee que esté fuera de las normas porque no deja de ser tachado. como es el caso de la
joven adolescente ambarazada o del chico que no acude a la escuela o no trabaja. Sin
embargo, al paso de las experiencias o momentos vividos durante la etapa de la
adolescencia, son fenémenos determinantes para la vida futura del sujeto. Tomando encuenta
que el ser humano pasa por esta etapa de la vida, unos con mayor rapidez que apenas se dan
cuenta de algunos cambios, otros mas lentamente v con dificultades. Sin embargo, no deja de
ser un fenémeno rco en caracteristicas, las cuales cada una son un campo amplio de

estudiarse, como es la complejidad del ser humano en si.

Por ultimo, el periodo de la adolescencia es mas que una etapa en la que transcurren
una serie de cambios y transformaciones fisiolégicas, emocionales y conductuales; es una
personalidad que se va desarrollando desde la nifiez, y que en estos momentos, por diversos
factores, surge un desequilibrio en su direccién. Tomando esto en cuenta, en el siguiente

capitulo se hablara de lo que consideramos personalidad, asi como algunas definiciones que
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se han dado, enfocandonos a las caractensticas de la personalidad en la adolescencia. para

poder entender los factores influventes en su desarrollo.
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CAPITULO 2. PERSONALIDAD.

Retomando el capitulo anterior, abarcaremos la manera en que es manejada la
personalidad en la etapa de la adolescencia, comenzando con una definicién y sus
caracteristicas, de acuerdo a esto lo trataremos en conjunto con los fenémenos que se

presentan en la adolescencia para su desarrollo.

En los Gltimos afios. la palabra "personalidad” se ha convertido en una de las mas
importantes v utilizadas en cuaiquier idioma. Evidentemente, no constifuve una palabra
nueva. ya que acostumbramos emplearla cada dia para descnbir o explicar las impresiones

que el resto de la gente nos causa,

A) DEFINICION DE PERSONALIDAD.

Personalidad es un término que se ha definido en las diversas formas tal vez mas
diversas que cualquier otro concepto general de la psicologia, patrones de conducta social y

de relaciones interpersonales.

En el lenguaje comun la personalidad suele significar adecuacién y eficacia social.
En tal concepeidn, personalidad es la capacidad de lograr reacciones positivas de los demas

en nuestro trato diario con ellos.

Nuttin (1973), considera que en la psicologia cientifica conviene distinguir
claramente entre persona y personalidad, determinando que persona designa al individuo
humano en concreto. "Personalidad. por el contrario, es una construccion cientifica
elaborada por el psicologo con la atencién de formarse una idea de la manera de ser y
funcionar que caracteriza al orgnaismo psicofisiologico que denominamos persona humana.

Esta reconstruccion parte de los comportamientos observados, y de las relaciones
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comprobadas, con el fin de llegar a un conjunto funcional que explique los diferentes

fenomenos que caracterizan a la persona humana" (pag. 13).

El concepto personalidad pertenece al estudic general del comportamiento humano,
como manera tipica y unica de funcionamiento psiquico. Esta forma de vida psiquica que
constituye la personalidad se caracteriza, entre otras cosas, por un extraordinano desarrollo
de las funciones cogpositivas, el que no sélo permite al individuo percibir el mundo y actvar
en €, sino también percibirse y conocerse como actua frente a los otros y al mundo. ~

]
Lr

Sin embargo, 12mbién se advierte escaso y muy variable consenso de definiciones
mas formales hechas por los psicologos. Habria de considerarse que cada corriente
psicologica trata de describir de acuerdo a sus propios origenes; dentro de cada rama, cada
tedrico la considera de distinta forma. Por tal motivo, exponerlas nos llevaria a proponer un
apartado especial lo cual no es nuestro proposito sino dar una vision de como es considerada

la personalidad, y asi poder abarcarla en el momento de la adolescencia.

Los 1edncos mas influyventes nos dicen que la personalidad es:
x}"}a organizacion dinamica interna de los sistemas psicosociales de que dependen la
conducta v las ideas peculiares del individuo™ (Allport; 1962; pag. 28).
..."el patron de los rasgos peculiares de una persona" (Guilford: 1897: pag. 5).
..."la conceptualizacion mas adecuada de la conducta de una persona en todos sus detalles”

(McClelland; 1951; pag. 69).

/ Bernard (1970), sefiala que la personalidad representa una unidad biclégica,

’i\ psicclégica y social que constituye un ser singular que no se parece a ningun otro y que debe
’ abordarse en su ftotalidad, sin prescindir de ningun aspecto, pero que solo puede ser

comprendido humano v fisico, aclarando que "es una unidad integrada”.
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Por su parte, Ferguson (1979), en su definicion incluye patrones manifiestos de
conducta social tales como agresion o busqueda de atencién, asi como agquellas conductas ¥
motivaciones, como la lucha por la obtencién de sus metas. Ademas para él, la personalidad
también implica los aspectos mas subjetivos de las emociones v percepciones de los demas,
que con frecuencia se expresan con la fantasia mas que con un comportamiento social

directo.

En una investigacion realizada por Castanedo y Bueno (1992), sobre la conducia
interpersenal y prototipos de personalidad, en 124 alumnos 68 hombres y 56 mujeres, de
edades comprendidas entre 9@ y 14 afics; aplicando la teoria de FIRO (Fundamental
Interpersonal Relations Oirentation), de William Schiz (1966), la cual plantea varos
postulados, entre ellos tres necesidades interpersonales que tiene un individuo: inclusién,
interaccién o comunicacion entre la gente. La carencia de inclusién denota exclusion,
aislamiento, soledad, abandeno. La conducta de control se relaciona con el proceso de toma
de decisiones entre la gente, control es sinénimo de poder, autoridad, dominancia, influencia
y la carencia de control se indica como sumision, seguimiento, rebeldia, resistencia. Afecto
concierne los sentimientos cercanos entre dos personas. Se expresa por medio de amor,
tenura, amistad; el afecto negativo contiene odio, distancia emocional, resentimiento.
Encontraron que si la resolucién de situaciones de inclusién fueron resueltas en la infancia y
su interaccion con la gente no presenta conflictos, se encuentran bien en compafiia de otras
personas y sola con ella misma; ademas que a esta edad tienen una actitud de indiferencia
hacia la expresién de peder, de autoridad. No expresan ni desean recibir érdenes; rechazan
las estructuras formales y actiian en forma aislada. Y por ultimo, que si son personas que
han resuelto adecuadamente sus relaciones de afecto con los otros durante su infancia puede
manifestarse {anto cercano como distante emocionalmente, Desea ser aceptado, pero si no lo
es considera que es el resultado de la relacion que mantiene con la otra persona, Jo que no

interpreta como un rechazo por parte de los demas. Como se puede notar la personalidad en
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la mayona de las ocasiones, es identificada a través de prototipos sociales, principalmente en
un momento en el cual el individuo se encuentra inestable, tanto emocional, intelectual como
fisiolégicamente; por asi decir: la adolescencia, que es cuando no se tiene clara la propia

identidad.

No obstante, de muchas definiciones, en casi todas las definiciones se encuentra un
aspecto comun: "perscnalidad" designa los patrones atipicos de conducta (incluidos los
pensamientos v las emociones) que caracterizan la adaptacién del individuo a las situaciones

de su vida.

Muchos creen que la personalidad de un individuo queda bastante bien desarrollada

v estructurada desde la nifiez, posiblemente desde una edad tan temprana como los 5 affos o

almenos los @ afios, ¥ que poco o nada se puede hacer mas tarde para cambiar estos patrones

basicos. va que podemos estar en desacuerdo sobre la influencia que el ambiente tiene sobre

el desarrollo v la orpanizacion de la personalidad, parece razonable sefialar que a través de

una buena parte de la vida del individuo e incluso nos atrebamos a decir que durante toda la

vida se lleva acabo una continua reorganizacion, la cual esta predispuesta a cambios
estructurales.

'3 Berryman (1994), considera que la personalidad es el producto final de la

f|1 interaccion entre 1odo lo que el individuo ha heredado y las influencias ambientales que le

i

han dejado huella. Asi que no podemos decir que ¢l desarrollo de la personalidad se queda

estancada a una edad, o por si fuera poco que el medio social no participe en ese desarrollo.

Por su parte, Lazarus (1965) menciona que las cualidades fundamentales de la
personalidad son la firmeza o estabilidad, porque si no tuvieramos cualidades personales
l firmes no podriamos concebir upna personalidad, va que todos estariamos cambiando

constantemente y tanto que con dificultad se nos podria reconocer. Asi, una persona se puede
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Teconocer en una v otra situacion por las cualidades firmes de su personalidad, que se

reflejan en su conducta.

Varios estudios muesiran una relacién entre el medio ambiente y varios aspectos
del desarrollo de la personalidad; aunque las relaciones especificas de causa y efecto son
dificiles de identificar. Carlson (1963) estudié la identificacién y la estructura de la
personalidad en preadolescentes. De las respuestas de 43 mifios y de sus padres a un
cuestionario se derivaron disfrazadas, medidas objetivas de identificacion, actitudes de los
padres y caracteristicas de personalidad de los nifios. Los resultados indicaron una distincién
entre tipos de identificacion basadas en amenazas y en apoyo que fueron relacionados con las
medidas de personalidad. Sin embargo, la extension de la identificacién no tuvo relacién con
estas medidas. Los nifios que se identificaron con sus padres que los apoyaban, aceptaban
mas a su yo, eran menos dependientes de las relaciones sociales y mas aceptados por sus

iguales.

Relacionado con esto, Bernard (1970) sefiala que los primeros fenomenos que nos
revelan el conocimiento de la perscnalidad se expresan desde un principio por la aparicion
de relaciones con el medio exterior. Conservandose esta nocion de relacién hasta el final del
desarrollo de la personalidad va que los comportamientos de base estan ligados a: 1. La
busqueda de satisfacciones de las necesidades primordiales, necesidades biologicas del
medio exterior, y 2. Los obstaculos que inevitablemente se encuentran en el medio exterior

para la satisfaccién de estas necesidades y los conflictos que ellos resultan.

Asi, "para comprender cualquier etapa del desarrollo de la personalidad, no
debemos disociar: la etapa bioldgica, el cuerpo, la etapa afectiva, la etapa infelectual, la
modificacion de las relaciones con el medio, las reacciones y las presiones del medio y las

reacciones de la personalidad, esencialmente mecanismos de defensa, que por otra parte van
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igualmente dirigidos contra si mismos y contra su propio crecimiento que le corresponde y

constituyven la crisis juvenil” (Powell; 1975; pag. 318).

Podemos notar que en la descripeién de cualquier persona, los detalles, los rasgos
las caracterizan y pueden clasificarse en general dentro de ciertos mas o menos delimitados,
31 bien son interdependientes estos aspectos pueden estudiarse por separado, y clasificarse
| de: fisicos, mtelectuales, emotivos y sociales. Wrigt (1980), considera que estos cuatro
aspectos, con el sistema de valores generales de la persona, constituyen los rasgos de la

personalidad. Tratando cada uno de ellos de la siguiente manera.

La actitud, Ja complexién v el tipo corporal, la consutucion, la expresion del rostro,

as1 como la manera de vestirse, constituyen la apariencia fisica de la persona.

El modo de hablar de un individuo. el tipo de ideas que expresa. y las cosas de que

habla, as1 como su sistema de valores v estado psicoldgico, revelan su capacidad intelectual.

Se pude estudiar la emotividad de una persona a traves de sus gustos v de los que le
repugna, viendo si es agresivo o docil. analizando cémo reacciona cuando las cosas se le
ponen dificiles, si esla generalmente tranquilo y seguro de si mismo. si se enfada con
facilidad. si tolera una broma, observando qué tipo de sentido del humor es el suvo, asi

sucesivamente.

Otros de los aspectos de la personalidad es el que se refiere a las cualidades
sociales;-la forma queun individuo tiene que comportarse con los demas, y la medida en que

observa las reglas de etiqueta que rigen en la sociedad.

El sistema de yalores es el conjunto de actitudes que una persona tiene frente a la
R e e —
vida, comprendiendo sus principios morales y sus creencias. Todo individuo tiene su propia

filosofia de la vida y sus propios valores, que son el resultado de experiencias anteriores,
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onigen de los sentimientos intimos y de las creencias.

Esta clasificacion no debe hacernos suponer que la personalidad puede dividirse en
pedazos. Si bien puede distinguirse y aislarse diferentes aspectos en la conducta de todo
individuos, es su comportamiento total lo que se valora como personalidad. Para Jourard y
Landsman (1994) se necesita un conjunto normal de genes (Jas unidades quimicas bédsicas
de la herencia) y un ambiente apropiado y alentador para lograr un desarrollo satisfactorio de
la personalidad y adquirir la conducta flexible y afectiva (adaptativa) que le permita

enfrentarse a la vida al ser humano.

Seria importante poder mencionar en este momento, los aspectos influventes en el
desarrollo de la personalidad, es decir a lo largo de este apartado hemos venido hablando de
los fenomenos internos de la personalidad. por asi decirlo. (fisico. emocion. intelectual,
etcetera) pero sin embargo, estos hechos no se dan por si solos, que es o que los impulsa a
su desarrollo: lo social. lo génetico: hablar de sociedad abarcariamos problemas multiples,

i

en cambio la familia determinaria como el circulo social de mavor importancia para la

estructura de la personalidad. el cual es un tema que mas adelante desglosara debido a la
funcion determinante que este aspecto toma en la personalidad del individuo. En cuanto a lo
genelico consideramos que los factores ambientales pueden determinar limites (o mejorar)
sobre el logro de todo potencial genetico del individuo, es decir, el factor ambiente tiene una
gran influencia en las caracteristicas de la personalidad pero esto no impide que los genes
hereditarios formen parte importante para que exista una identidad diferente a cualquier otra,

ya que es un ingrediente mas, por asi decirlo, que conlleva a una especificidad.

De tal manera, suponemos que las influencias biologicas heredadas interactban con
las ambientales, a medida que los nifios crecen con la consecuencia de que se desarrollen

patrones caracleristicos de comporiamiento, sefiales exteriores visibles de los valores
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morales, rasgos, habitos, estructuras cognoscitivas v necesidades que con la madurez se
haran progresivamente resistentes al cambio. Podemos decir que la personalidad es toda esa
gama de espectos v fenomenos en conjunto que permiten dar una indivualidad especifica al
ser humano dentro de la sociedad. Tomando esto en cuenta, a continuacién identificaremos

la manera en que se maneja la personalidad en la adolescencia.

B) LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

Antes de comenzar, seria unportante aclarar que la etapa de la adolescencia suele
ser un proceso de cambios notables, tanto fisiologicos, psicologicos como sociales que van a

repercutir en las perscnalidad del joven.

En una investigacion realizada por Sealy vy Cauell (1966) siendo su objetivo
principal el estudio de la personalidad del adolescente. Aplicando un cuestionanio de
personalidad a estudiantes del nivel bachillerato y estudios superiores que se encontraran en
esias elapas, su muestra era de 1995 varones v 2409 mujeres; al analizar sus resultados en
contraron que los aspectos mas importantes de la personalidad cambian durame el periodo

de la adolescencia. dandose una diferencia segun el sexo.

Al examinar las diferencias, es posibles concluir que Jos dictados de la cultura y las
expectativas del papel femenino, son la czusa de muchas de estas diversidades. Ciertamente
el rol de una mujer se hace cada vez mas central en su vida conforme avanza hacia la
adolescencia. El repentino surgimiento de ese rasgo caracterizado por una emocionalidad
sensitiva protegida v la declinacién de esa imranquilidad y bajo autoestima, son ejemplos de
este punto. Al referirse a esie fema Sealy y Catiell (1966) especulan que la creciente
tendencia al predominio de las mujeres, de los 11 a los 17 afios, pueden estar relacionadas

con la experiencia de la mayvor deseabilidad social y sexual durante este perido.



Una investigacion que ilustra un hecho de diversidad personalistica entre mujeres y
hombres es el estudio realizado por Santacana, Nebot y Campos (1989), analizando las
caracteristicas de introversion-extraversion y dependencia-independencia de campo, bajo las
perspectivas de Oltman y Eysenck. En 94 sujetos (70 mujers y 24 hombres), estudiantes del
primer ciclo de la facultad de psicologia, Sefialando que los sujetos introvertidos se
caracterizan por un fuerte potencial de excitacién v un débil potencial de inhibicién. Los
sujetos extravertidos presentan un mas alto potencial inhibitorio. En cuanto a los sujetos
dependientes de campo, muestran un mayor interés hacia la gente, preferien estar fisicamente
proximos a las otras personas, son emocionalmente labiles v les gustan las situaciones de la
vida real que implican relaciones interpersonales. En contraste, los sujetos independientes de
campo muestran mayor distancia fisica v psicologica frente a las otras personas v estan
comodos ante situaciones indivuales. Ante esto encontraron que las mujeres suelen ser mas
extravertidas que los varones, es decir. suelen tener un alto potencial inhibitorio. En cambio,
los hombres son socialmente mas introvertidos. Concluyendo que el comportamiento
diferencial que presentan los hombres v las mujeres estan en funcién de la situacion en la

que se encuentran; inmiscuvendo la educacion que éstos reciben como funcion de roles.

Por otra parte, siendo uno de los objetivos de este trabajo la personalidad de la
adolescente, nos enforcaremos en unos aspectos mas hacia los fenomenos de mayor

relevancia para el desarrollo de la mujer.

Asi, comenzaremos a describir la personalidad en la adolescencia con el aspecto
FISICO. Retomando el capitulo anterior recordaremos que el desarrollo fisiclégico es muy
latente en este momento. Como Walter (1979), varios autores sefialan que los cambios
biolégicos afectan también la idea que el adolescente se hace de si mismo; su imagen
corporal se ve transtornada por la pubertad, donde los cambios glandulares de la

adolescencia producen sentimientos sexuales nuevos y borrascosos por primera vez y que
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incluso pueden cambiar drasticamente Ja actitud del adolescente hacia la mitad de la

poblacion del mundo; el sexo opuesto.

En la adolescencia inicial la necesidad individual de compafiia suele satisfacerse
sobre todo con miembros del mismo sexo, en donde suele haber una fase de amistades
heterosexuales multiples y casi intercambiables con un incremento de amigos del mismo
sexo. Mas tarde el mimero de amigos se reduce a unos pocos intimos v el sujeto frecuenta a
una persona del sexc cpuesic, aunque pueda ser cambiada a menudo durante algun tiempo.
Asi, e] individuo en su primera adolescencia ha de integrar el incremento de los impulsos
sexuales y agresivos, adaptarse a Jos cambios de tamafio, forma, funcionamiento y aspectos

de su cuerpo.

Ferguson (1979), sefiala que la amistad y las relaciones heterosexuales son
solamente algunos de los temas de desarrollo para cuya culminacidén en la personalidad
adulta, los afios de la adolescencia pueden ser cruciales, va que los rasgos de personalidad y
de caracter van cobrando mas importancia ante el adclescente, cuando este empieza a

preocuparse por el desarrollo social v heterosexual.

De aqui la imporiancia de que el adolescente se acepie, a través de los cambios
fisiolégicos que va teniendo en esta etapa, va que la relaciéon con nuestro propio cuerpo,

forma parte integranie de la relacion con los demas v con el medio.

En una investigacion realizada por Hung, Dunne v Cataldo (1955), sobre la
identidad femenina v la utilizacién de estrategias para determinar en el autoconcepto de las
mujeres. Emplearon el modelo FIDS (Feminist Identity Develompment Scale) de Bargad y
Hyde (1991), la cual incluve 39 item, de autodescripeion, aplicandolo a 145 estudiantes
femeninas de 18 a 32 afios en Nueva Zelanda. Encontraron que el autoconcepto de la mujer

se ve determinado por la manera en que su cultura defina el rol femenino, ademas de su
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percepeion ante los cambios fisiologicos. Concluyendo que el hecho de vivir en una sociedad
contemporanea, la mujer se ve obligada a luchar contra sus sentimientos o emociones para
lograr una identidad feminista positiva, aunque esta depende de los cambios sexuales que va

teniendo para una identidad individual y social.

Por otra parte, hemos de recordar que entre las edades de once y quince afios hay un
profundo cambio en nuestra estructura INTELECTUAL. En la adolescencia se desarrolla un
medo juvenil de pensamiento, Lowe (1979), sefiala que desde un nivel concreto hasta el
nivel hipotético-deductivo, el individuo comienza a usar la 16gica proposicional. Donde antes
percibia sobre todo a través de los sentidos puede usar va conceptos abstractos y utilizar
también relaciones complejas de heche, termina aplicando las leves del pensamiento y la
razén formal al conjunto de su expenencia. Este cambio cognitivo en el desarrollo ayuda a
explicar el marcado interés del adolescente por las discusiones. Se ve fascinado por los
asuntos cientificos, filosdficos, artisticos, politicos y sociales. Los adultos suelen olvidar que
s1 bien para ellos esos temas constituyen una reiteracion de problemas viejos v pasados, para

el adolescente son un descubrimientoe excitante y agradable.

Por 1al motivo. para Lief (1980), la pubertad se caracteriza por el establecimiento
del definitivo nivel intelectual. Evidentemente, el individuo conserva la posibilidad de
enriquecerse, de realizar nuevas adquisiciones, pero el nivel mental alcanzado al final de la
pubertad es va del adulto. Donde las experiencias se adquiriran progresivamente, pero

unicamente serviran para ilustrar o ejercitar una facultad.

Asi, en la adolescencia la identidad no solo se ve afectada por cambios biolégicos
del propio individuo, sino también por las expectativas y las oportunidades sociales que
encuentra. Por ejemplo, en algunas sociedades, la transicion desde la infancia hasta el esiado
adulto no es la misma para todos los adolescentes. El adolescente puede deierminar su status

econémico v social entrando en una carrera educativa donde una serie de pruebas y
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UNAM. CAMPUS
IZTACALA

examenes Trestringen progresivamente la eleccion vocacional de la mayora, esos
procedimientos de seleccion representan los verdaderos ritos de éstas sociedades al concretar
dramaticamente las tensiones de movilidad sobre los momentos de evaluacion por medio de
los cuales se supone que los individuos descubren su propio nivel. Pero segun sea la clase
social del individuo. su capicidad de aprendizaje o su suerte, la transicion de estudiante a
trabajador, o del sistema social educativo al productivo, puede producirse a los dieciséis
afios o bien entrados va los veinte. Hemos de recordar también que para la mavoria de los
adolescentes el periodo de educacion se ha prolongado. Y como la edad a la que se abandona
la escuela es ahora mas tardia el adolescente ha de enfrentarse a una extension de su periodo

de dependencia v a una aprolongacion del control continuo ejercido sobre ¢l por los adultos.

IZT.

Ante este aspecto, Bardwich (1983), menciona que para las chicas lo
suficienteimente capaces el rendimiento académico constituye parte, parte importanie y
decisiva, de su propia identidad, por lo menos hasta la pubertad. En la adolescencia, se
modifican los criterios con que la chica se valora a si misma. A medida que esa necesidad
sentida de un modo competitivo de ser atractiva se hace mas importante y fundamental para
estimarse a si misma, las necesidades de afiliacién adquieren mayor trascendencia. Por
entonees, la chica brillante desde el punto de vista académico presenta aun identificacién
bisexual . Percibe su propia femineidad y se da cuenta de su capacidad de rendimiento
académico, pero también se va haciendo cada vez mas consciente de que alcanzar el éxito en
una competicidn publica v mostrar la propia agresividad puede suponer una amenaza para su
éxito social. Lo sabe por las reacciones de sus compafieros, por las expectativas de sus
padres v por su propio criterio intemo de femineidad, este hecho no es ahora un atributo

natural de su sexo, sino una caracteristica de personalidad.

Podriamos decir que. este incremento del esfuerzo intelectual en modo alguno
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autoconciencia del joven puede mostrarse de modo tanto emocional como intelectual. El
joven tiende a empaparse de emocion, de cualquier emocion, y disfruta la experiencia por si
misma. Observa muy cuidadosamente para ver como responden los demas (y él mismo) a
sus reacciones emocionales. El extremo de esa autoconciencia se produce cuando el
adolescente traiciona sus propios sentimientos y sistemas de valores como para prevenir la

cnitica de los demas.

Ante esto, se debe de tener en cuanta que de todas las cualidades que se poseen la
autoconciencia es una carateristica muy especial de los humanos, pero no puede haber una
autoconciencia social, quién se es y qué se es, la manera en que el individuo se vea a si
mismo tiene influencia, en gran parte de los términos en que Jos otros lo ven 6 de las formas

en que €l piensa que otros lo juzgan.

Douvan v Adelson. durante los afios 1955-1956, entrevistaron a 1045 chicos de 14
v 16 afios v a 2005 chicas de 11 a 18 afios. Su principal supuesto teorico fundamental era el
de que las chicas desarrollaran unos controles internos menos fuertes v opresivos que los de
los chicos. debido al caracter difuso de los impulsos sexuales de la adolescente, a su
desarrollo previo del ego v a su alto grado de sumision. Por lo tanto, formularon la hipotesis
de que las chicas mostrarian unas relaciones mas sumisas con sus padres, se identificarian
con sus normas. estarian (almenos conscientemente) menos preocupadas por el control de
sus propios impulsos v, en general, no diferenciarian las normas y controles paternos de los
suyos. La sensabilidad v habilidad de la chica en su relaciones interpersonales constituyen
las variables criticas de su ajuste personal, y en general, el carécter femenino no se desarrolla
despueés de la adolescencia. La adolescencia es mas dramatica y quiza mas crucial para los
chicos. Como la percepcion que la chica tiene de si misma depende de las valoraciones
refleladas en las relaciones interpersonales, la adolescencia sera también un periodo critico

de su desarrollo, pero no obtendra en ella un sentimiento individual de identidad.
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En sus entrevistas Douvan y Adelson, descubnieron que la adolescente era muy
distinta: mientras que los chicos se rebelan, ellas siguen siendo sumisas, mantienen sus
ralaciones de dependencia con sus padres vy no expresan ninguna necesidad interna intensa
de romper con los viejos vinculos familiares. En el chico podia predecirse la fuerza del vo
por su preocupacion por las normas internas y el desarrollo de éstas, mientras que en la chica
eran las relaciones interpersonales las que se relacionaban con la fuerza del vo. En las
relaciones sociales, las nifias son muchos mas maduras que los chicos. La identidad de la
mujer depende fundamentalmente del hombre con quien se casa y de los hijos que tiene. La
chica considera que su tarea pnincipal es asegurar su aceptaciéon como persona que sera

amada y con la que alguien se unira mas tarde en matnmonio.

Las adelescentes entrevistadas se fijaron, scbre tode, en los aspectos interpersonales
de su vida futura, en sus roles como esposas y madres. Imaginaban sus roles futuros y ello
Jes permitia tener un concepto claro de su femineidad ¥ de sus objetivos adultas. Hasta Jos 18
afios las chicas no parecian senir ninguna urgencia por desarrollar creencias, normas ©
controles de caracter independiente. Eran obedientes, respetaban la autoridad y progresaban
en todas las actividades, con excepeion de las relacionadas con el ego y la autonomia moral.
Utilizaban la autoridad, sobre todo la de sus padres, como medio de controlar sus impulsos y

compo fuente de identidad personal.

A lo largo de los afios la cualidad de la dependencia cambia y se hace mas racional
y sofisticada. Asi, la nifia de 11 afios dice que hay que obedecer las normas paternales por
que eso es lo que se espera de ella, porque sirven de ayuda, pero la de 18 afios ya dice que se
obedece para no preocupar a los padres o porque las normas reflejan pautas y guias de
comportamiento, con las que se supone que todo el mundo debe de estar de acuerdo. Sin

embargo, en la actualidad es uno de los aspectos menos manejados por las chicas.
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Garcia (1991), seflala que para la adolescente, la esfera interpersonal revise un
caracter fundamental. Su sensibilidad y habilidad en las relaciones interpersonales expresan
su erotismo en desarrollo, y sus esfuerzos por obtener popularidad revelan sus necesidades

eroticas v sus artes para ganar y retener el amor.

Cabria considerar que lo que el muchacho consigue mediante la separacion y la
autonomia, la chica lo logra mediante sus vinculaciones intimas con los demas, porque su
identidad se define a través de sus relaciones. Aunque es evidente que no todas las chicas
adolescentes, presentan los mismos rasgos o ambiciones. Pero si podriamos decir que
(independientemente del sexo) la emancipacion afectiva entrafia una crisis mas o menos

arave. La crisis de caracter mas o menos prolongada.

Por otra parte, Nuttin (1973) considera que es ironico que la SOCIEDAD adulta
comuence a exigirle al adolescente nuevas cosas justamente cuando comienza a verse turbado
por su propia adolescencia incipiante. Los adultos quiza como reaccion de angusua ante la
creciente mestabilidad que ven en sus hijos, les estimulan a elegir carreras, generalmente, a
decir queé pretenden ser va en la primera adolescencia. Desde el punto de vista del
adolescente, dificilmente se encontraria un momento peor. Y contribuve adicionalmente a la
confusion el hecho de que la sociedad adulta tiene todavia dudas respecto a que

legitimamente esperar de los jovenes.

El efecto combinado de los cambivs fisicos vy sociales antes aludidos suele ser
psicolégicamente devastador para el joven. Lowe (1979), sugiere que la contradiccion en la
que se encuentra el adolescente, puede hacérsenos mas clara si consideramos su necesidad
de definir al mundo, a la sociedad v a si mismo dentro de nuestro marco centrado en el
dJesarrollo; es decir, si le concebimos no solamente como alguien que define, sino como
alguien que redefine. Esta redefiniendo todo y a todos los moradores de este mundo,

intentando revaluar todos sus éxitos psicolégicos pasados, reexaminar todas sus relaciones
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previas, reestablecer algun sentido de continuidad para su vida y recobrar su propia
identidad. Aclarando que las contradicciones surgen porque intenia redefinir todas estas
cosas sinultdneamiente. Y que solo sera estable si sabe quién es, ddnde esta, dénde va, vy
{quiza) quien va con él; esto constituiye el éxito para un adolescente, le resulta mas claro
despueés de considerar algunos de los modos de fracaso correspondientes a la crisis juvenil de
identidad va que obviamente el adolescente va ha desarrollado un sentido de "si mismo".
Pero esas definiciones son cuestionadas debido a los cambios sexuales de la pubertad v a las
nuevas capacidades intelectuales v fisicas del adolescente. Ademas. hay nuevas expectativas

por parte de los padres, las escuelas y la sociedad en general.

A lo largo de este capitulo hemos vemido hablando de el concepto que el
adolescente tiene de si mismo y de la muy reconocida "cnisis de identidad” o juvenil, las
cuales son términos que forman parte importante en el estudio de la persenalidad, por lo
tanto a continuacion los desglosaremos de una manera especifica, en donde abarcaremos su

importancia y lo que unplica en el desarrollo del ser humano.

b.11} EL CONCEPTO DE SI MISMO EN LA ADOLESCENCIA.

Una vez mas nos entrentamos al problema de aprender la manera en que el
adolescente se ve a si mismo v como ve sus relaciones con el medio ambiente que lo rodea.
Su punto de vista sobre este medio ambiente esta sujelado a cambios especialmente al
avanzar de la primera adolescencia a la tardia, va que al cambiar estos marcos ambientales

de refencia tambien cambia la imagen del vo.

Una de las mas reconocidas teorias de la personalidad que reioma esie concepto es
la teoria Fenomenoiogica de la Personalidad de Carl Rogers. En donde el organismo o
referencia individual conocido solo por la persona se conforma como un continuo devenir de

senunentos. sensaciones v vivencias ambientales. De esta manera, Carl Rogers (1951) llega
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definir al si mismo como "un conjunto de procesos unicos de naturaleza dinamica que abarca
el concepto, el esquema o la imagen que una persona tiene de si mismo, en dependencia con

las experiencias que ha tenido" (pag. 136).

Olson y Johnson (1990) realizaron dos estudios para examinar las diferencias
individuales en los estilos de autopresentacion de 52 hombres y 52 mujeres, todos ellos
estudiantes. En un primer estudio evaluaron la valoracién de si mismo al presentar sus
rasgos de personalidad y el nivel de deseabilidad social. En el segundo, la consistencia y
favoritismos de autovaloracion que reportaban los individuos, ademas de las diferencias de
autopresentaciéon fueron examinados experimentalmente para delerminar si su
comportamiento iba de acuerdo con su autoreporte. Los resultados demuestran que la
conducta individual corresponde a sus estilos de autoreporte. Diferenciando tacticas de
autopresentacién ya que es evidente que existen diferentes tipes de individualidad. Estas

tacticas atribuyen caracteristicas positivas a el si mismo o niegan caracteristicas negativas.

Asi, el concepto vo mismo es, por 1anto, un concepto adquirido, aprendido a partir
de las experiencias v conocimientos de una persona con v sobre si misma. Por lo tanto, el
autoconcepto se forma en dependencia con las vivencias intimas del individuo. Existe una

corriente entre sus expeniencias v el modo como la persona se ve asi misma.

Casanova (1993), traié de abarcar el concepto de si mismo en una revisién tedrica,
aclarando que el concepto que tiene una persona de si misma configura gradualmente su
manera de vivir, va que la conciencia del yo es el centro del mundo interior de la persona, es
el centro de sus percepciones y sensaciones. De esta manera, es la causa que determina
nuestra individualidad frente a los otros, ya que el autoconcepto hace que cada uno de
nosotros viva en un mundo muy distinto al tener frente a estimulos exteriores objetivamente

iguales, sensaciones y percepciones muy diferentes.
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Tenuendo en cuenta lo que Carl Rogers y Casanova mencionan, podriamos decir
que la formacion del concepto de si mismo se va realizando gradualmente a lo largo de la
vida teniendo sus raices mas profundas en las experiencias afectivas, sensitivas de la
infancia. De aqui que lo que los padres. o en si nuestra sociedad, nos hagan reconocer en
nosolros mismos como constitutivo de nuestra personalidad llegara a formar parte de nuestro
ser. y desarrollaremos o bien una posicion positiva o bien una imagen negativa de lo que

S0mos.

Lowe (1979) menciona que "los preblemas de conducta que no han sido resueltos
en la infancia tienden ha aparecer en forma intensificada dentro de la adolescencia, los
atributos infantiles de adulacion, explotacion, arrogancia y vanidad, los sentimientos de falta
de valia v otros rasgos de la personalidad prosigue a lo largo de la vida adolescente, donde

su expresion puede tener efectos mas graves y prolongados que en la infancia” (pag. 198).

Al referimos a los aspectos biologicos, sociales v psicolégicos de los adolescentes
anteriormente, hemos sugerido que la identidad adolescente atraviesa un proceso de
disolucion bastante repentino de fragmentacion y de posterior reintegracion. En
consecuencia. no es necesano esperar que los adolescentes sean particulannente estables,
sobre 1odo durante los primeros estadios de este proceso, sus sentimientos, sus
pensamuientos. su conducta y sus relaciones interpersonales no son coherentes y equilibradas,

sino transitorias, difusas y casi infinitamente variables.

Esas contradiceiones solo dependen parcialmente de influencias bio-psico-sociales,
v de la lucha del adolescente por reconciliar sus nuevos v exirafios impulsos internos con las

expeclauvas de su medio.

Un estudio realizado por Hernandez. Mendoza v Medina (1994). sobre la eficacia

del Programa Instruccional Emotivo para el Crecimiento v la Autorrealizacién Personal;
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Aprendiendo a realizamos (PIECAP, Hernandez v Aciego de Mendoza, 1990) el cual abarca
los aspectos de: proyecto personal, la mejora de la relacion afectiva y sexual, la satisfaccion
en el trabajo, el disfrute en el ocio, la preocupacion social y el autocontrol ante los peligros
de la evasion, especialmente el de la drogadependencia. Presentandolo en diferentes centros
de bachillerato y secundaria, con sujetos de edades entre 11 y: 18 afios., durante unas 8 a 16
sesiones. Reportaron mejoras significativas mediante medidas de pre-postratamiento.
Dandose el caso que a los alumnos de mayor edad el programa les afecta mas directamente
en la esfera personal, y consecuentemente muestran una mayor unanimidad en expresar una
alta o muy alta satisfaccion con la experiencia de intervencion. En cambio, con los alumnos
de menor edad, los cambios se producen en esferas mas externas, como son el ambito

escolar, social ¥ fammliar, sin verse afectada su dimension personal.

Esto puede ser coherente con que los contenidos tratadoes (autorrealizacién, anustad,
amor, solidaridad...) conecten mas directamente con los intereses y preocupaciones de la
adolescencia, y por tanto con su propio ajuste personal. Mientras que para los més pequefios,
estos temas son aun demasiados abstracios y lejanos, y por ello su incidencia esta asociada a
ambifos mas externos, como pueden ser: la mejora de la relacidén con la escuela v,
especialmente, la relacion con el maestro; la mejora de la actitud ante la sociedad y sus

normas, y la mejora de la relacion con sus hermanos.

De este modo, el problema psicoldgico de la adolescencia es que "en el fondo no
esta seguro de st es un hombre (0 una mujer), de si volvera a crecer integramente otra vez v a
ser atractivo, de si dominara alguna vez sus impulsos, de si sabe realmente quien es, de si
sabe quién desea ser, de si sabe cémo es para los demas, y de si sabra cémo tomar la
decision justa son compromoterse de una vez y por todas con el amigo, el compaiiero sexual,
el jefe o la profesion equivocada” (Erikson; 1959; pag. 242). A lo citado anteriormente es a

lo que se le denomina crisis de identidad la cual sera tratada a continuacién.
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b.2.) CRISIS DE IDENTIDAD.

Como se habia comentado anteriormente. se espera que el muchacho de 14 o 15
afios sea mas independiente. mas responsable por si mismo. Estos cambios fisicos, mentales

v sociales llevan al adolescente a sufrir una "crisis de identidad".

Erik Eriksen (1959), ha sugerido que el periodo de }a adolescencia es un periodo en
el que el individuo lucha entre identidad y difusién o pérdida de identidad. Entendiéndose
por identidad "la confianza intensificada de la realidad y continuidad internas que se han
preparado en el pasadoe correspondientes a la realidad y continuidad del significado que uno

tiene de les demas” {pag. 283).

Erikson cree que la identidad de una persona experimenta cambios durante toda la
vida. haciendose cada vez mas compleja, cada vez mas integrada, ademas es en la
adolescencia gue la pregunta "guien sov vo" se vuelve absolutamente central para la persona
en desarrollo. Asi, la primera de las dos tareas de la adolescencia, en la teoria de Erikson,

consiste en resolver el dilema entre la identidad v la confusion de los papeles.

En varias investigaciones se ha comprobado que los adolescentes prescisan su
identidad tratando a oiras personas. mezclandose en grupos y ser parte de las
conversaciones. Tales conversaciones no son realmente técnicas para comunicar

informacion. sino senciilamente otros medios de redefinir 1a identidad.

Erikson situa al dilema de la identidad. tal vez de los 12 a los 16 ¢ 17 afios de edad,
pero algunas investigaciones v autores indican una transicién mas tardia a los 18 o 22 afios,

o incluso después.
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El querer dar una edad especifica en la que ocurren ciertos fenomenos del desarrollo
humano. seria un poco contraproducente, va que como vemos no se concuerdan en los puntos
de vista de los autores. En este caso dependeria mucho el medio ambiente en que se
desarrolla el adolescente v de las condiciones en las que vive, en generaal de las necesidades
que el individuo caresca. En una investigacion realizada por Gordon Munro y Geral Adams
(1977), encontraron que entre un grupo de personas de 18 a 21 afios de edad. 45% de los
cuales va trabajaban, podian describirse como en el status de logro de la identidad. mientras
que solo el 7% de estudiantes universitarios del mismo estudio habia alcanzado una
identidad estable. Estos rubros son definidos de acuerdo a lo planteado por James Marcia

(1980), que mas adelante se mencionara.

Segun la teoria de Erikson, para resolver esta crisis, el adolescente debe desarrollar
3 aspectos de una nueva identidad: 1. Una identidad sexual que incluye un concepto maduro
del papel sexual, al igual que cierto entendimiente de su propia sexualidad; 2. Una identidad
ideologica que tiene que ver con las creencias, actitudes e ideales del adolescente. En cierto
sentido, lo que el adolescente debe descubrir, el cual sera su papel o funcién como persona

adulta; 3. Una identidad ocupacional, una idea de lo que hara cuando sea adulto.

Ante esto, Mckinney, Fitzgerald y Slrommen (1982), mencionan que si el
adolescente no descubre o encuentra un papel adecuado y no desarrolla la ideologia que debe
acompaifiarlo, se quedara en un estado que Erikson describié como confusién de papeles o

difusién de la identidad

Casi toda la investigacion actual sobre la crisis de identidad en la adolescencia se
ha basado en la descripcion de los status de identidad, dada por James Marcia {1980),
siguiendo la formulacion basada de Erikson. James argumenta que hay dos partes claves
para cualquier formacion de la identidad de adolescenie: una crisis v un compromiso. Por

crisis James se refiere a un periodo de toma de decisiones cuando los viejos valores, las
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viejas selecciories son reexaminadas. Esto puede ocurmir como un tipo de transtomo -idea
clasica de una cnisis-, o bien puede ocurrir gradualmente. El resultado de la reevaluacion es

un compromiso con algun papel especifico, cierta ideologia en particular.

Si se ponen estos dos elementos juntos, se puede ver que son posibles 4 status de
identidad diferentes:
1. El "logro de la identidad" ocurre cuando se ha experimentado un periodo de toma de
decisiones y el individuo ha resvelto el conflicto y ha alcanzado un compromiso.
2. La "moratoria" es una combinacién de la toma de decisiones y ningin compromiso. El
wdividuo que esta en este status se encuentra en medio de la crisis, estd luchando con los
problemas pero todavia no los ha resuelto.
3. La "exclusién” es en cierto sentide lo opuesto al status de moratoria: alguien en este status
ha hecho un compromiso sin pasar alguna vez por un periodo de toma de decisiones. En
lugar de ello, la perscna joven simplemente ha aceptado un compronmiso definido de
antemano por los padres.
4. "La dispersion de la idenudad” es un status en el que no se ha realizado mngun
compromiso. La dispersion puede representar una etapa temprana en el proceso o un fracaso

en el logro de la identidad en una etapa posterior.

No se sabe si todos los adolescentes pasan por un periodo de moratoria, pero si se
encuentra que algunos adolescentes estan en cada uno de los cuatro status, que se describen.
El estudio hecho por Caroline Waterman y Jeffrey Nevid (1977), de un grupo de estudiantes

de nivel universilario ilustran este hecho.

Al igual que Berryman (1994), se considera que el desarrollo de la identidad no
siempre transcurre de manera suave, pero la evidencia pone en duda la creencia de Enkson
de que el adolescente en general sufre una crisis de identidad. De acuerdo a varios estudios,

la mayoria de los adolescentes actuales tenen una autoimagen inflada positivamente, pero
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no irreal. Esta perspectiva de si mismos tienden a ser bastante estable éste hecho, pero si es
muy cierto que de cada uno de cinco adolescentes experimentan problemas psicoldgicos
significativos. Entre estos problemas se encuentran: depresion (e intentos de suicidio, un
fenomeno cuya cima esta entre los 15 a 19 afios); ansiedades (en particular temores a cerca
de la escuela y situaciones sociales); problemas de conducta y delincuencia; transtornos de la

alimentacion; toxicomania, entre otros.

A lo largo de este capitulo hemos sefialado que la personalidad parte de una
relacién, ¢ mas bien de una mezcla genética y social, teniendo como resultado
caracteristicas: fisicas: gordo, delgado, alte, chaparre, mereno, gitere, chino, lacie, guapo,
feo, todo lo que implica este aspecto; sentimental: amoroso, apasionado, egoisia, entre otros;
intelectuales: pensativo, inteligente, ignorancia, elcétera; sociales: amable, amistoso,
tolerante, despota, a todas aquellas conductas que se dan en funcidén a lo social. De tal
manera que en conjunto forman una unidad distinta a cualquier otra, aun que comunmente se
expresen situaciones como: tepareces demasiado a tal persona, eres igualito a tal, frases que
nos hace supener que son personas iguales, pero sin embargo en algun aspecto que por muy
pequefio sea, existe una diferencia personal. Siendo la personalidad una estructura
individual, ésta tiende a estar en una reestructuracion constante debido a el desarrollo en que
se encuentra el ser humano. Durante ese crecimiento exisien momentos cruciales que

permiten un mayor enriquecimiento de fenémenos para la formacion de la personalidad.

La etapa denominada adolescencia es un episodio de la vida del ser humano que
experimentalmente a demostrado ser el momento en donde los aspectos mas importantes de
la personalidad (fisicos, emocionales, cognitivos, sociales, fisiolégicos) cambian. Es el
momento en donde la imagen y el concepto del si mismo tiene un gran auje en su estructura,

formandose un concepto o imagen va sea positiva o negativa, que provectara a una sociedad,
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donde sera percibido de acuerdo a su comportamiento y a todos sus rasgos, y en si a el rol ya

establecido a su sexo.

Gran parte de nuestro comportamiento social esta dingide a la identificacion sexual,
os decir, s1 Se es Imujer se espera que Sea UNa persocna serena, comprensiva, sociable,
recatada, entre otras cuestiones predispuestas para el sexo fememneo, al igual para el hombre.
Pero aunque no podemos desligarnos de esos prototipos, a lo largo de la historia del ser
humano se han venido dando transformaciones sociales que permilen modificar el

funcicnamiento de los roles, cualqiera que este sea.

En contraste, podriamos decir, que la identidad femenina esta muy inclinada a ese
status cultural implantado desde que se sabe que el nuevo miembro de la familia es mujer,

de ahi el gran peso a la influencia ambiental para una estrucrura de la personalidad.

Como se puede notar, el estudio de la personalidad es muy complejo, en cualquier
etapa de la vida del ser humano. v s1 a esto le afiadimos que en la adolescencia se presenian
grandes cambios significativos para el desarrollo de la personalidad, seria importante sefialar
que cada uno de los aspecios deben de estudiarse minuciosamente para poder comprender su

desarrollo.

Todos los hechos hasta ahora comentados de la estructura de la personalidad, no
solamente del adolescente, no surgen por si mismos. Sino qﬁe los aspectos externos
{sociedad, principalmente la familia) tienen una funcion determinante en su aparnicion y mas
que nada forma parte de esa personalidad del individuo. Asi. de acuerdo a la dinamica social
en que este sujetado el individuo, su personalidad sera definida, siempre y cuando no
dejemos a un lado los aspectos genéticos fisicos, emocionales, cognitivos, fenémenos que
sean participes en la formacion de un ser humano. Por tal motivo. se considera que la

influencia fanuliar para el desarrollo de la personalidad es de gran importancia,
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contemplando ademas que en la adolescencia la familia también es significativa, para su

estructura.

Debido a la importancia de este aspecto sera tratade en el siguiente capitulo donde
se hablara del ro] familiar en la adquisicién de algunas caracteristicas de la personalidad del

adolescente, principalmente en la mujer.
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CAPITULO 3. RELACIONES FAMILIARES.

Es muy sabido que la vida de un individuo, en su mayoria es social, eso nos
conlleva a determinar que su personalidad es la funcion de toda esa gama de fendémenos

conjuntos (sociales y fisiolégicos), desencadenando con ésto una exlcusividad humana.

Algunos autores como Ackerman (1988), considera que ninguno de nosotros vive
su vida solo. Aquellos que tratan de hacerlo estan destinados a desintegrarse como seres
humanos. Por supuesto que algunos aspectos de la experiencia vital son mas individuales,
pero no por ello la vida deja de ser una expeniencia compartida: y cuél es el circulo social
mas ailegado al hombre que le pernute ser parte de esas experiencias. por supuesto que la

-is_anﬁlia; asi la familia es considerada como la unidad basica de desarrollo v expenencia de

realizacion y fracaso. Es tambien la unidad basica de la enfermedad y la salud. |

Por tal motivo. en este capitulo abarcaremos la importancia del funcionamiento de
la familia, como portadora de una estructura en el individuo, es decir, retomaremos lo que
niuchos estudios han manejado (definicion, estructura v funcion) solo que de m:la manera
zeneral, para después poder considerar la influencia familiar en el desarrollo de la

apersonalidad de la adolescente en otro apartado.

A)YLA FAMILIA.

. | Para poder dar una definicion de familia se considera que es necesario abarcar todo
lo que ésta implica tanto funcion, estructura, en si a todo aquello que aporta a sus miembros,
independieniemente de su bienestar o malestar. Teniendo esto en cuenta, a continuvacion

hablaremos de como es defimda la famih_'g_.]

a.1) DEFINICION.



De cierta manera en los capitulos anteriores hemos retomado a la familia, ya sea
para dar una explicacién de porqué es asi el nifio, joven o adulto; porqué se comporta de tal
forma ¢ porqué su manera de pensar es confusa ¢ estd bien defimda. Por lo cual

determinamos la gran necesidad de sefialar la definicidn sobre ésta institucién.

Por sus caracteristicas como institucion humana, que evoluciona v es tlexible segun
la época historica, v la cultura a la que se refiere; la familia ha sido definida v estudiada por
diferentes disciplinas como la psicologia, la antropologia, la sociologia, la biologia, entre

otras, v cada una de ellas se enfoca a la funcién que desempeia en el desarollo del individuo.

7 .L?_esde el punto que la miremos, ya sea social, antropolégico o psicolégico la familia
es parte fundamental del estudio del hombréj' De aqui la importancia de poder dar una

definicion a ésta.

4 Para Ackerman (1988). "familia es el nombre de titucion antigua como
la misma especie humana. Es una umdad paradojica v evasiva” (pag. 12).

+ Por su parte, Leclerco (1979) sefiala que "la familia es por excelencia el principio de

Ja continuidad social y de la conservacion de Jas tradiciones humanas; constituye el elemento

E——

conservador de la civilizaciéon” (pag. 15).
Sanchez (1980), la considera como la unidad fundamental de la sociedad; que sus

miembros se encuentran umidos por lazos de parentezco, tanto social, como legal v

consanguineo; y define la exisiencia de miembros en dos generaciones distintas: padres e

B8, | v e 1109 gy -~

Como se puede notar las definiciones aqui expuestas estan basadas en su funcion y
caracteristicas. Por lo tanto, a lla familia la consideramos como aquellas institucién que

aporta toda una serie de fendmenos sociales, psicologicos, economicos, afectivos, cognitivos,
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culturales.... esos fenémenos que ayudan al individuo estructurarse como taleor éste
motivo. creemos de mavor imporiancia, para este trabajo, abarcar los temas de estructura v

funcién, ya que nos permitirdn delimitar la importancia de la familia en el desarrollo del

hombre. . o vern Berdo Lonily fa7))

@ > lolo

a.2.) ESTRUCTURA.

aFinc - -

La familia asume muchas apanencias. Es la misma en todas partes, y sin embargo,

no es nunca la misma. La constanle Imm:onnacmn de la fannha a través de] tiempo es el

resultado de un mcesame proceso. de evolucion: la forma de Ja fa.rm_];a_se amolda a las

——

condlcgngps _dg vida que domma.u en un lugar y tiempo dado.

Sin embargo, una de sus caracteristicas comunes, segun Berensiein (1987), es que
es un conjunto de seres humanos ligados por cuatro tipos de relaciones constitutivas del
parentesco: alianza o relacion entre manido y mujer, filiacion o relacion entre padres e hijos,
consangiinidad o relacion que liga a los hermanos entre si, y la relacion que liga al hijo con

la tamilia, materna o su representante.

t Se han formulado diversas hipotesis sobre el origen de la familia v las etapas que ha
1
atravesado en el curso de su desarrollo. Podria decirse que ha sufrido una serie de
modificaciones. No siempre ha existido con las caracteristicas actuales. Pero aunque no se a

ilegado a un acuerdo se manifiesia que a pasado por distinias elapas.

Varios autores como Sanchez v Jiménez (1995). han mencionado que la estructura
de la orcanizacion familiar no es en ningun sentido estatica. o sagraday A pesar de la

supemcmn popular, tampoco es 1a fnmﬂm el pilar de la sociedad, es mas bien la sociedad la

que moldea el funcionamiento de la faunha para Iosu"tr - su mavor uuhdadw



De esta forma/jla familia es en todo sentido el producto de la evolucion; es una
unudad flexible que se adapta sutilmente a las influencias que actuan sobre ella, tanto desde
dentro como desde afuera. En sus relaciones externas debe adaptarse a las costumbres v
normas morales prevalecientes y debe hacer conecxiones amplias y variables con fuerzas

raciales, religiosas, sociales ¥ econorrﬁcas‘.!

Para From y cols (1986), la fanulia es un grupo solidario en que el status, los
derechos y las obligaciones se definen basicamente por la simple pertenencia al mismo y por
las diferenciaciones secundarias de edad, sexo y vinculacién biolégica. Se ve a la familia
como un grupo que puede exigir a cualquiera de sus miembros la contribucién de que sea
mndividualmente capaz mientras no entre en conflicto con una obligacién superior.
Finalmente, en vez de definir a la familia en términos neutros se le trata como una red de
relaciones emocionales cargadas, considerando que el efecto mutuo entre sus miembros es la

base de su solidaridad y su lealtad.

Podriamos suponer que a partir de aqui se da la explicacion de muchos hechos
alguno de sus miembros sobrepasa las reglas; aunque no son claramente habladas, si son

sefialadas por la conducia paterna.

A través de todo el proceso la unidad psicologica de la familia es moldeada
continuamenie por las condiciones externas ianio como por su organizacion interna. Asi,
~ como en el desarrollo del individuo hay crisis decisivas, también, en la vida de la familia hay
periodos criticos en los que el vinculo de la familia misma puede fortalecerse o debilitarse.
En una investigacion realizada Kamikahara (1992), se encontré que la conducta de la
familia es determinada por las reglas de comunicacion e interaccién aplicables en el sistema
familia, asi como por la estructura de la familia misma, en otras palabras, por el tipo de
relaciones reciprocas que existen entre los miembros de la familia. Asi que, de acuerdo a la
denamica familiar se presentan las conductas de sus miembros&.i_
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& tal manera que, la familia de una generacién nace, vive y muere -como el
mndividuo-, y logra una especie de inmortalidad en sus descendientes. En cada generacién, la
configuracién de la familia sufre cambios importantes con cada etapa de transicion, Tiene
una clase de estructura en el periodo de parto, otra cuando el hijo entra en la pubertad y los
padres en su madurez, y aun otra, cuando los hijos maduran, se casan siguen sus varios
caminos, y los padres envejecen. Este proceso es muy conocido como ciclo vital de la
familia, siendo su esencia que: ésta atraviesa etapas de crecimiento enfrentando periodos de

¢risis y transiciones, requiriendo su continua adaptacidn y reestructuracion. Ademas, cada

hombre no tiene una sino varias familias, es decir, de acuerdo al desarrollo del individuo
también su fanilia esta en crecimiento, esto hace que en cada etapa de su vida su relacién

sea de distinta forma.

-

Debemos de tener en cuema la gran diversidad de dinamicas familiares que se
mencionan v que por lo tanto su estructura se ve modificada, de acuerdo a ésia. Se ha dicho
que la familia asume muchas apariencias, sin embargo, podriamos decir que mas que nada
es la gran vaniedad de clasificaciones, en cuanto a la estructura familiar, que se ha dado. Por
e_iemplo&clear, extensa, conyugal, patriarcal, entre muchas otra_s_‘LEs importante sefialar
que debido a la gran amplitud de este aspecto y del objetivo del capitulo no seran retomadas
para la construccion del mismo, aunque no dejaremos de considerar estas variantes de

caracterizacion familiar.

{ Lo que no podemos descartar es que independientemente de la etapa en que se
—
encuentra la familia, el mdividuo v de su estructura, la funcién de ésta es de mucha

importancia para cada uno de sus miembros, la cual sera mencionada a conti.nuaciéﬂ

a.3.) FUNCION.
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Auntes de entrar en el tema, se considera de importancia mencionar que en este
apartado abarcaremos los aspectos influyentes que la familia ejerce sobre sus miembros,

principalmente, los padres hacia los hijos.

Este hecho ha sido demostrado por varias investigaciones, una de ellas es la que
condujo Minuchin, Lester y Baker (1982) sobre las enfermedades psicosomaticas de la
infancia en donde se encontré que el nifio responde a las tensiones que afectan a la familia.
Por tal razén, la mayoria de los terapeutas se asocian con la familia, con el objetivo de
cambiar la organizacién familiar, de tal modo que la experiencia de sus miembros se
modifique, y a través de la facilitacion del uso de modalidades alternativas de interaccién
entre los miembros de la familia, el terapeuta recurre a la matriz (los padres) para el proceso
de curacién. Ante esto, como se sabe, muchos padres se niegan a cooperar en la educacién

de sus hijos, ya que ellos consideran que el de los problemas es su hijo y no ellos.

Asi, para la mavoria de los hombres la familia es el factor esencial de la virrud y de
la felicidad, primero en la infancia, tiempo de su formacion. después en la edad adulta en el

hogar que ellos funden.

Por lo tanto, podriamos decir que, los padres: el eje de la familia se dedican a
transmitir a sus hijos todo su caudal, el material, el moral, el sentimental, de convicciones...
La familia conserva y transmite, asegura la estabilidad de las ideas y de la civilizacion.
Aunque pueden darse excesos en la esiabilidad familiar, cuando ésia resulia un obstaculo
para el desenvolvimiento de la personalidad. "La familia debe formar al individuo, debe de
transmitirle las aportaciones de la tradicién, pero no debe de matar en él el espiritu de

indagacién e iniciativa" (Leclerco; 1979; pag. 31).

Como hemos mencionado, la familia es una institucion natural, al igual que el

matrimonio son de mayor importancia no solo para las personas particulares, sino también
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para la sociedad. Inclusive. se considera que el origen de la familia ha de verse en la
preocupacion biolégica por la conversacion de la especie, y que por lo tanto, es considerada
como el nucleo primario v fundamental para proveer la satisfaccion de las necesidades

basicas del hombre.

Por su parte From y cols (1986) sefialan que todo lo que se diga sobre el origen y la
evolucion de los tipos de la familia se ha de considerar como una pura suposicion, ya que no
pueden ser cientificamente demostrada. Sin embargo, se supone que Jos primeros
representanties de nuestra especie lenian relaciones sexuales bastante permanentes, ademas
es probable que en esas relaciones se veia mitigado por un profundo sentinuento de celos en
ambos sexos. El numere de esposas no estaba seguramente regulado de manera formal, y
ninguna mujer en edad de procrear permanecia sin relacicnes sexuales durante mucho
tiempo y si habia mas mujeres que hombres en el grupo, los mejores cazadores absorbian el
excedente de sus grupos familiares. Considerando que ésta simple organizacion famihiar
pudo servir de partida para el desarrollo de todas Jas formas familiares. Estos factores

psicologicos ya en los primeros momentos de la historia humana.

Ademas, cabria mencionar que aunque el hombre sea el mas flexible y el mas
facilmente condicionado de todo los primates, siente una gran necesidad de seguridad en sus
relaciones personales y un deseo de compafiia congenial. Estas necesidades, aunque menos
constructivas que las tensiones fisiolégicas del sexo, operan de modo mas continuo, de ahi la

necesidad de crear pequefias sociedades que llenaran esas carencias.

Como se puede ver v como algunos autores lo sefialan, entre ellos Pierre (1983) en
un primer momento la familia humana retleja el apanamiento v el sistema reproductivo de
nuesira especie, y a medida de su desarrollo histénico, se ha observado la influencia

determinante que tiene sobre la evolucion del bombre.
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Por lo tanto,ylos vinculos familiares se hacen a través de una combinacién de
factores: biologicos, psicologicos, sociales y eoonémjooﬂ Biologicamente la familia sirve
para perpetuar la especie, como va lo habiamos mencionado, es la unidad bdsica de la
sociedad que se encarga de la union del hombre v la mujer para engendrar descendientes vy
asegurar su crianza v educacion. Psicologicamente. los miembros de la familia estan ligados
en interdependencia mutua para la satisfaccion de sus necesidades afectivas respectivamente,
v estan ligados economicamente en interdependencia mutua para la provision de sus
necesidades materiales. Todas estas caractensticas participan de manera integra en la

continuidad familiar.

Siendo los aspectos sociales y psicoldgicos de importancia para el presente trabajo
los detallaremos mas. Dentro de los fines sociales que cumple la familia modemna, Satir
(1985) senala los siguientes:

1. Provisién de alimento, abnigo y otras necesidades materiales que mantienen la vida, y
proveen proteccion ante los peligros externos, funcion que se realiza bajo condiciones de
unidad v cooperacion social.

2. Provision de umion social que es la matriz de los lazos afectivos de las relaciones
familiares.

3. Opornmudad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad familiar;
integridad y fuerza psiquicas para enfrentar experiencias nuevas.

4. El moldeamiento de los roles sexuales lo que prepara el camino para la maduracién y
realizacion sexual.

5. La ejercitacion para integrarse en roles sociales y aceptar la responsabilidad social.

Aclarando que la estabilidad de la familia y de su miembros depende de un patron

sutil de equilibrio e intercambio emocional.
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Asi que, no solo imparte normas eticas, proporcionando al nifio su primera
mnstruccion sobre las reglas sociales primordiales, sino que también moldea prdﬁmd.amente
su caracter, en formas de las que no es conscienté, fLa familia inculea modos de pensar v de
actuar que se convierten en habitos. Debido a su enorme influencia emocional, afecta toda la
expeniencia anterior del nifio. Las actitudes de los padres ante eilos mismos van influir en el

mifio" (Christopher; 1984:; pag. éﬂ

La funcién de los padres esta determinada en sus necesidades personales, es decir,
Jos padres creen amar a los hijos, ven en ellos la mayor satisfaccién de su vida, pero en
cambio, en muchas ccasiones, para los hijos no es asi, ya que los padres, aveces, son
incapaces de acepiar y respetar la personalidad de aquellos a quienes han traido al mundo;
s6le los consideran como personas que pueden ser dominadas, v no buscan en ellas mas que
una compensacién por la insignificancia y desdicha propia. Ante esta necesidad el adulte
prehibe a su hijo lo que antenormente le fue prohibido ¢ bien por querer evitar experiencias

negativas que ellos vivieron en situaciones similares a las que a traviesa su vastago.

Por lo tanto. los padres tenen la esperanza de que sus hijos les brinden lo que
fueron incapaces de edificar por si mismos. Snyders (1981), seflala que semejante amor,
ilusién de amor, no es mas que una explotacion afectiva del nifio, aclarando que no debe
asombramos que un amor originado en medio de tales equivocoes, muy pronto se transforme
en odio: no se 1rata de un odio contra los hijos, lo cual seria contraric a los tabues de nuestra
sociedad, es un odio mucho mas hipderita de los adultos hacia Jos jovenes en general, y mas
que nada a ese acontecimiento social al que €l fue sometido v al que ahora se enfrenta del

otro lado sin saber manejarlo.

15?1110 se puede ver la psicologia amplia las funciones de la familia, hablando de
aspecios como: la satisfaccion de necesidades afectivas, el aprendizaje de normas, habitos v

la socializacion de los nifos, el desarrollo de 1a autoestima, entre otras
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Las anteriores concepciones de la familia tienen como caracteristicas particulares su
enfoque hacia el desarrollo del individuo. Fishman y Rosman (1988), consideran que ese
desarrollo es el proceso integrado por una secuencia de cambios que conducen al crecimiento

y perfeccionamiento de una estructura personal.

De esta manera el espacio familiar forma el campo psicologico mas importante de
un individuo. debido a que funge como un refugio, una fuente de afectos, de identidad e
identificacion. Se encarga de proporcionar patrones solidos de amor, amistad v afectos que
permite una adecuada formacién de personalidad. Este papel es una funcion esencial de la
familia pués tiene que ver con el desarrollo cognitivo: la iniciativa individual, el espintu

creativo, el desarrollo social v la formacion de la personalidad de todo ser humano.

Otra funcién es la educacion cuyo objelivo es dar al nifio una éptima adapiacion
fisica v social a su ambiente, proporcionar los habitos v costumbres que le permitan
desenvolverse. Asi mismo se da con la educacién sexual la cual es de gran imporiancia,
como en el capitulo anterior habiamos sefialado, debido a que es un ambito trascendental

para la formacién de una identidad sexual v en general, de la personalidad.

‘_/}__.as funciones familiares en su totalidad llegan a determinar el rol de sus miembros

asumiendolos de acuerdo al periodo en que se encuem.ra{lj James (1990), sefiala que hace

unos 25 afios algunos, psiquiatras, asistentes sociales y psicologos observaron a familias

enteras, encontrando que la psicologia de las relaciones intimas es muy diferente de la otras
relaciones sociales. Todo el mundo est4 al mismo nivel cuando se ocupa de las relaciones
intimas desde el mas humilde campesino hasta los presidentes de los paises. Cuando
estamos con nuestra familia somos diferentes a cuando estamos con otras personas. En

general, L nuestras caracteristicas de personalidad se ven delimitadas en las relaciones
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familiares.\Por eso. las caracteristicas de los individuos son peculiares a su contexto o
e Jas_car

sistema v se explican mejor analizando el sistema, no solamente al individuo.

Se ha manejado que durante la adolescencia, de algunos de los miembros de la
tamilia, ésta pasa por una transformacién al igual que €l individuo, pero de qué manera éste
fendmeno atnbuye en la persenalidad del adoelescente, especificamente en la mujer.

Considerando lo que en este apartado se expuso a continuacién analizaremos este hecho.

B) LA ADOLESCENTE Y SU FAMILIA.

En la adolescencia, el grupo de pares cobra mucho poder, asi la familia empieza a
inleractuar con un sistema poderoso y a menudo competitivo; por otra parte, la capacidad
cada vez mavor del adolescente lo habilita mas v mas para demandar reconocimiento de sus

padres.

Hilanio, Pefia ¥ Ranurez {1993), mencionan que el mfio v el adolescente durante su
permanencia en el seno fanuliar. necesitan para su desarrollo normal v un alto grado de
desarrollo mental, de una familia funcionalmente sana, desde el punto de visia psicologico.
en sus dos cualidades: positiva en factores estimulantes v negaiiva o carente de factores
perturbaderes. Para lo cual se deben de cubrir las siguientes necesidades: primero. que el
miio se sienta querido, que lenga satisfechas sus necesidades de afecto; segundo, que se
sienta la avicridad familiar acostumbrandose a ponderar y respetar la escala de valores
bumanos: y tercero, que vea en los modelos familiares seres idealizables v dignos de
identificarse con ellos. Esto puede crear un ambiente facilitador que permita un desarrollo
apropiado. Logicamente que este tipo de familia seria lo ideal, lo cual es muy ambiguo que
se presente comunmente, va que s1 N0 €s por un aspecto es por otro que no se puede contar
con un ejemplar, con esto no queremos decir que es imposible brindarle al, ¢ a los, miembros

adolescentes una posible avuda para que su crecimiento se vea menos truncado.



Es comun que, los padres desearian encontrar en sus hijos su imagen -si es posible
superada- y una misma concepceion de las cosas y de la vida. Sin embargo, los padres deben
tratar a cada uno de sus hijos segin sus necesidades, que varian segun la edad, el sexo, la
salud, las aptitudes, etcétera. Asi, los padres deben admitir las nuevas necesidades que
aparecen en el transcurso de la evolucion genética: gustos para las distracciones, las salidas,
blsqueda de camaradas, entre muchas otras. IS:' ne el adolescente se siente irespetado en su

porvenir y en su persenalidad, que cada dia se afirma mas y se va acercando a la del adulio.

Creando con esto un conflicto emocional.

Pepin (1975). considera que los padres deben de prepararse mentalmente a soportar
brechas en su autonidad como condicion de la adultizacion de sus hijos. Ya que las razones
de la actitud dominante de los padres son numerosos, pero con frecuencia el resultado final
es el mismo, tipicamente: el adolescente tende a resisur la dominacion. v su combate en
contra de estas se convierte a menudo en una lucha por el promedio entre él v sus padres.
Muchos factores intervienen en esta lucha: entre ellos se encuentra el aislamiento del joven
de las influencias externas al grado de independencia a que ha estado acostumbrado en el
pasado. la consistencia de la dominacion v si la acutud de dominacién vienen o no de uno, o

de ambos padres.

Es de considerarse que la lucha entre padres e hijos, es mas que nada afectiva,
enmascarandola de cierta manera en material, de orden y poder.| Es cuando los padres no
estan preparados para acepiar que aquellos pequefios que fueron guiados por ellos, ahora
comuienzan a ser capaces de enfrentarse por si solos a diversas situaciones, v si el adolescente
no es sincero consigo mismo, en el momento de aceptar que necesita ayuda de un adulto, es
cuando las discusiones surgen por cualquier aspecio, provocando con esto una mayor

distancia entre padres-hijos adolescentes.
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Para Secadas v Serrano (1984), cuando la dominacion paterna es estricta, fuera de
lo comun o 1rregular es probable que el adolescente muestre reacciones graves. Este duelo
suele ser. en particular, cuando la actitud de los padres es demasiado protectora o de

excesivo rechazo. \

En su biisqueda de independencia, los adolescentes a menudo rechazan Jos intentos
de sus progenitores para guiarlos considerando sus opinicnes como pasadas de moda o
Jefinitivamente dice cosa que les molestan. Esta actitud continua durante los afios
universitarios para muchos jc\’enes_; Segun Allport (1964), considera que s6lo hasta mas o
menos los 23 afios la mayoria de las personas pueden entenderse con sus progenitores en una

forma madura.

Existe a la inversa, el caso en que el hijo conuinua siendo el niflo grande, en que
renuncia a una legitima libertad por afecto a sus padres, especialmente para su madre, por
ternura v por reconocimiento, v para evitarles la impresion de abandono. Aungue aqui
estaniamos hablando de diversos aspectos, va sea por la manipulacion afectiva que los padres
ejerzan sobre su hijo o por la inseguridad creada en el joven para poder entrentarse a una

vida mas independiente.

Se ha manejado que la actitud de los padres cuenta mucho para la segunidad de los
jovenes frenie a las prolubiciones sociales mas o menos explicilas, fecuentemente causa de
angustia en el adolescente. Como es el caso cuando los padres critican al otro sexo frente a
su hijo por tener temor de verlo casado demasiado joven, y los hermanos v hermanas de sexo
opuesto pueden tener el mismo comportamiento. Se va creando asi un fondo de enemistad y
de oposicion hacia el otro sexo; se hace burla de los novios que hay en la familia, se critica
los films que terminan en boda, etcétera. Todo lo que concierne a este aspecto es tomado a
broma v ridiculizado. La actitud del muchacho a menudo es ambigua, pués a pesar de su aire

burlon se toma mucho cuidado en el vestir cuando debe encontrarse con chicos del sexo
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opuesto. En la mujer se da de la siguiente manera: suefia con el amor, con esperanza y temor,
se imagina el noviazgo y el matrimonio que desea, elige detenidamente su anillo de pedida y
su vestido de novia en las tiendas. La joven siente la necesidad de amar por el amor en si
mismo; ama el amor y este sentimiento persiste a menudo en la mujer adulta. Esta necesidad
de amar lo satisface la adolescencia, sin que sea necesario cnstalizarla en una persona

concreta.

Con esto no se quiere decir que la mujer se valga de puras idealizaciones para
realizar sus objetivos, sino mas bien se abarca el hecho de la tipificacion sexual, que es
implantada para el funcionamienio de roles. Esa educacion cultural y moralista, son la guia
en muchas ocasiones que las jovenes se centren en un suefio que no va mas halld de
espejismos irreales, como es el caso de las adolescentes que imaginan su futuro en cosas sin
mayor trascendencia como: el dia de la boda, en que si el vestido esta benito, que la fiesta
salga bien, entre otras muchas mas. Pero qué hay de su crecimiento individual, el casarse
que acarrea, el tener hijos, el seguir con una acuvidad fuera del hogar, de todos esos aspectos
que se pueden presentar del no todo agradables para ella, o en si de cosas que no esperaba.
Sin embargo, aun no llegue a realizarse ninguna celebracién matrimonial, en la actualidad,
las adolescentes no descartan el hecho de ser parte de una relaciéon conyugal y de cargar
consigo una educacion moralista, mas que nada una sociedad prohibitiva que de cierta

manera trunca la estabilidad emocional de la joven.

En muchos hogares la hija continua estando estrechamente vigilada y se desvia la
conversacion al abordar problemas sentimentales. De esta manera se empieza a segurar la
tranquilidad hasta los proyectos formales, cuando la situacion economica es estable v se ha
logrado el acuerdo entre la familia, la sociedad v la chica. Sin embargo, actuando de esta
manera los padres apenas reciben confidencias. Las relaciones confidenciales con los padres

estan rotas porque se les juzga incapaces de comprender los nuevos problemas que se les
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plantean a su hijo o hija. Aun cuando se dice que la comunicacién entre padres e hijos
adolescentes a venido mejorando v es muy abierta, en muy pocos casos se ove decir al
adolescente a su padre que por primera vez tomo vino, fumé, se le declaro a una chica (¢
chico), 6 tuvo relaciones sexuales: principalmente en la mujer va que, retomando el rol
femenino. a sido educada para ser una jovencita decente ¥ que nadie la tache de loca o facil.
Siendo que el hecho de tener una "gran confianza" a los padres (va sea a la mama o a el
papa) el tema pasa a segundo termino, lo que significa es el poder comentar abiertamente lo
que se piensa v se siente al respecto, con la oportunidad de esperar opinion o consejo, sin ser
recriminada de una manera injustificada. Al menos es lo que la joven desearia.

considerandola como una buena comunicacion con sus padres.

En una investigacion realizada por Hilaro, Pefia v Ramirez (1993) evaluaron a 60
menores infractores que hubieran cometido una infraccidén menor: robos de escasa cuantia,
lesiones que no pongan en peligro la vida del afectado, reberldia y desercién escolar. Sus
edades comprendidas entre 15 a 17 afios, del sexo masculino. Aplicando la Nueva Escala de
Evaluacion Famuliar (NEEF), la cual retoma las dreas de territorio, roles, jerarquia, limites,
alianza. comunicacion, autonomia, modos de control de conducia; area afectiva (de bienestar
v malestar), v érea de psicopatolegia. Su principal objetivo era saber si la composicion
tamiliar influye para que se presenten conductas infractoras en algunos de sus miembros.
Encontraron que este hecho se presenta debido a la dindmica familiar y no necesariamente a
la configuraciéon. En cuanto a roles los varones (hijos) y la madre, principalmente, son los
que desempefian roles de mayor pesc en la casa ya que el padre se encuentra ausente el
mavor tempo. En afecto, el hecho de que los padres obtengan un bejo porcentaje en el area
de afecto comparado con los otros miembros se debe a la cuestién cultural. En cuanto a la
comunicacién se encontro que son las personas empleadas y las dedicadas al hogar, quienes
mantienen mayor comunicacion en Jas familias. Ante estos resultados una de sus

conclusiones fue que en la mayoria de los casos el papel del padre se veia desvoronado por el
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hecho de no encargarse de los aspectos internos de la familia: emociones, problemas,

etcétera, sino nada mas en el aspecto econdmico.

El estudio mencicnado anteriormente, nos proyecta fenémenos que comuinmente se
presentan en las familias mexicanas, aun cuvando la mujer se ha visto incluida en los
aspectos laborales, en donde los roles estan estereotipados al sexo, es decir, la mujer al hogar
y los hombres aportar el sustento, lo cual consideramos que no solo podria ser econémico,
sino de otros mas personales que trairian como consecuencia llevar una "relacion familiar”, y
no una institucién en donde pagas por ser bien atendido sin inmiscuirse totalmente para no

distinguirse por causa de Jos demas miembros.

Ademas el punto gue se nola mas en esta investigacion v el que es de nuesuro
interes. es la importancia de las funciones famuliares para la reintegracion individual,
principalmente. con la participacion paterna esta sena de disunta manera. Ante esto,
creemos que la funcion paterna (al igual que materna) son los ejes determiunantes. que
nfluve. en las caractenisucas de sus hijos, es decir que lo que hagan v digan, hasia lo que no
realicen. va a ser considerado de alguna manera por el adolescente va sea para no repetir lo

que sus padres hicieron con el o el realizar lo que hubiera quenido que sus padres fueran.

En la mayoria de las revisiones tedricas e investigaciones se ha enfocado a la
funciéon materna, pero como hemos visto el papel del padre forma gran parfe de esa
estructura personal en el joven adolescente, especialmente en la mujer y origina una diada

interfamiliar. Siendo éste el punto central para éste trabajo.

Ahora bien, en el capitulo anterior hablemos de la personalidad en la adolescencia,
en donde la conjuncion de aspectos genéticos, sociales, fisicos, emocionales v cognitivos son
eje de estudio de la personalidad del individuo. De tal manera que. durante la adolescencia

estos fenomenos a traviesan por un periodo de cambios notables, por lo cual nos lleva a
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suponer que la personalidad se reestructura de acuerdo a las expeniencias vividas (en todos
Jos aspectos sefialados) en ésta nueva etapa de la vida del ser humano. En consecuencias, el
fenomeno de mayor transcendencia en que se dan estos cambios es la vinculacion familiar,
va que es donde el sujeto hasta estos momentos a convivido, destacando caracteristicas
propias que son juzgadas por los demas muembros del circulo, ademas de ser receptor de

algunos aspectos que influiran en su personalidad.

Come hemos visto en este capitulo la familia viene a formar parte del crecimiento
persenal del hombre, v su funcion es probeber todas las necesidades que éste tiene, la imica
necesidad que no puede satisfacer es la sexual y no puede por la existencia de los tabues de
mceste. Basta decir, que practicamente todas las sociedades prohiben los matrimonios entre
hermanos e unpiden.™ si la funcion de las unidades familiares consaguinea v conyugal en

una sola intitucién familiar,

En este sentido la familia aporta caracteristicas especificas a cada uno de sus
muembros, especificamente. los padres son considerados promotores y encargados de esta
wstitueion. en donde ellos con su "madurez" trataran de guiar a sus hijos hacia un bienestar.
Por lo tamto. su funcion que cada uno de ellos ejerza se vera inclinada a las necesidades,
aungue no en muchos ocasiones. de sus hijos adolescentes. En consecuencia, en el siguiente
capnulo tratarernos de analizar la influencia paterna en la estructura de la personalidad de la
adolescente. con el objetivo de poder conjumar los capitulos antes abarcados, y determinar la

importancia del rol paterno en las caracterisuicas de la mujer joven.



CAPITULO 4. RELACION PADRE-HIJA.

En el capitulo anterior hablamos de la estructura familiar, en donde sus
caracteristicas se basan en los roles de cada uno de los miembros, ahora abarcaremos
especificamente la del padre. Ante esto, debemos de recordar que la familia es una unidad
social que expresa los valores de la sociedad y sus expectativas a través de roles y

estereolipos. no dejandolos ver como esto sino como un hecho natural.

Se cree que Jos estereoiipos de los roles basados en los géneros son perjudiciales
para la familia. Goodrich, etal (1988) sefialan que éstos oprimen v limitan los deseos, las

expeciativas, la conducta y el desarrollo de los individuos de la familia,

Para Szapoczmik v Kurtines (1993), estudiar al individuo separado de su medio
ambiente: fanulia v cultura. no permite la eficacia de dicho estudio; en cambio, al analizar la

cultura entenderemos la funcion familiar, ¥ as1 poder estudiar al individuo.

Por lo 1anto, los conceptos predominantes de la familia constituyen una ideologia
basada en los estereotipos de los roles de géneros: el padre como sostén economico v jefe de
la familia; la madre como ama de casa de dedicacion exlcusiva, buena compailerz de su
esposo, encargada del cuidade de todos; los hijos como la satisfaccion de los padres, buenos

en sus labores que lengan y sobre todo responsables ante sus progenitores.

El status maternal es considerado de mavor importancia para el desarrollo de los
hijos que el rol del padre, por ejemplo: Garcia (1990) sefiala que las mujeres invierten mas
en sus hijos que Jos hombres, dado que la contribucion teme a la adaptabilidad de los hijos,
en especial durante la primera infancia es mucho mas importante que la del varon. Aunque
este hecho sea muy discuuido. consideramos que cada funcién, ya sea materna o paterna,

tiene sus propios meritos e importancia para el buen funcionamiento de los integrantes de la

familia.
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En el caso del hombre, por muchos siglos la paternidad ha sido simbolo de
continuidad consanguinea de autoridad y sobre todo de su virilidad. El control social es un
factor que determina en gran medida la conceptualizacion que ciertos grupos tengan con
respecto a la tipificacion sexual. También le indica al individuo el significado que le debe
dar a los hijos v la forma de incluirlos al sistema familiar, en otras palabras los predispone a

una particular conceptualizacion de la patermdad.

Por lo sefialado anteriormente, uno de los cbjetives de este trabajo es identificar la
mmportancia que tiene la relacién, principalmente afectiva, del padre con la hija adolescente,
en su crecimiento personal. va que se maneja que la madre es mas "necesaria” que el padre
para un mejor desenvolvimiento. Por lo tanto, en este capitulo hablaremos del rel del padre
dentro de la familia, es decir su funcién como tal y sus caracteristicas. En un segunde
apartado sefialaremos la relacion del padre con la hija adolescente, ¥ por ultimo

analizaremos la influencia patemal en el desarrolle de personalidad en la muer.

AYEL ROL DEL PADRE DENTRO DE LA FAMILIA.

La vida del ser humano se ve descrita a traves de tipificaciones de acuerdo a una
funcion, va sea padre, esposo, hijo, trabajador, novio, elcetera. Al ignal que cualquier

aspecto referente del hombre el ser padre representa mitos; culturales, de tiempo y sociales.

La funcion paterna se ha venido transformando de acuerdo a los cambios sociales,
es decir, tiempo anterior el padre era la rudeza, la seriedad, la autoridad, entre otras
caraclerisucas definidas al varon, se veia como un capataz el unico a quien obedecer, en
cambio ahora es un "amigo”. Cuando la mujer entra al campo laboral. el hombre de cierta
manera se ve obligado a responder a la educacion de sus hijos. Se ha sefialado que la
presencia del padre es una exigencia social mas que una necesidad biolégica, ya que es mal

vis1o que un nifio crescan sin padre, independientemente de la causa de ausencia. En cambio,



s1 el hombre se niega a responder a su obligacion, es considerado como un "poco hombre" o
un "ser sin sentimientos”. De cualquier manera la ausencia del padre ejerce sus efectos sobre
los miios. no solamente en forma directa, sino también indirecta, a través de las diferencias
en la conducta materna con la que se ha visto asociada. En las familias con dos progenitores
los mifios tipicamente perciben a la madre como la fuente pnmana de crianza v al padre

como la fuente primaria de autoridad y disciplina.

Para Graham (1992), el rol del padre ha cambiado en las décadas, teniendo que
crear un papel de sabio, fuerte y asi ejercer una autoridad y poder almacenar un gran trato de
respeto; ocacionando un problema al que se enfrenta el ser padre: someterse a sus propios
Jjuicios, de tal manera que el nueve papel que juega el padre tiene que ver con el papel que la
madre tiene que ver en el hogar. Argumentando: "el hombre es el que menos importancia se
le ha dado para observarse a si mismo, por lo tante tiene menos cuidados y atencion™.

(pag.841).

En la acrualidad se advierte claramente que el padre puede desempenar un papel
importante ¥ unico en el desarrollo del hijo. En contraste, se considera que la falta de este no
limita hasta cierto punto la personalidad del hijo, ya que cuando la presencia del padre es
agobiante, frivola. cortante suele onginar contlictos 1anto emocionales como psicologicos en

el nifio.

Ante esto podemos decir que también hay tipos de ser padre. Tipicamente, como ya
se menciono, el padre es el centro del cual alrededor gira la actividad econdmica, politica y
social. El da el marco de referencia de los valores morales v religiosos para la esposa v los
hijos, de acverdo con el monto de sus ingresos que serdn determinados y su posicién en el
proceso productivo. Lo comun es que el esposo debe trabajar y proveer de sustento a la
familia, nada sabe y nada quiere saber acerca de lo que sucede en su casa, sélo demanda que

todos lo obedezcan v que su autoridad sea indiscutible, siendo ésta reconocida, deseada y



poco esumada, por lo cual, se le respeta y admira por su entereza y su importancia social; es
querido por el seguro afecto con que envuelve a su familia. Por lo tanto. el padre pasa un
munimo de tiempo en el hogar, al cual sélo acude durante las horas de los alimentos v para
reponer las energias. En contraste, a veces el padre quiere ejercer un meticuloso control sobre
toda la casa: los gastos mas normales. las salidas de los jévenes. Los hijos se encuentran
asfixiados por esta superioridad o este control, pudiendo con ello ocasionar el abandono, el
descorazonamiento v la contestacion que traduce el rechazo dentro de la libertad frente a la
imposibilidad de igualar el modelo. Lo 1deal psicolégicamente sena que el padre se muestre
comprensivo, que cologue sus exigencias al nivel de las posibilidades reales de sus hijos y
sin minguna duda orientarles hacia otro camino profesional que el suvo, a fin de que la

comparacion 1o puede ser hecha dentro de la misma ocupacién de actividad.

En una investigacion realizada per De Luccie vy Davis (1986), sobre las
evpeniencias vividas por los hombres adultos v la influencia de éstas en su rol como padres,
encontraron que en 177 padres de 25 a 58 afios de edad sus funciones paternas estaban
Jdingidas a experiencias vividas por ellos misinos, principalmente en las orientaciones dadas

a sus hijos.

Esta mnvestigacion es una de las pocas en donde se nos muestra que el ser padre se
formna de acuerdo a el crecimieno individual, al igual que cualquier otra funcién del ser
humano. Parke {1986) menciona que los hijos ayudan al crecimiento del padre, por lo tanto,
cabe suponer que dentro de una familia, en si de toda la vida humana, el crecimiento
personal esta latente, siendo el medio en que se desenvuelve uno de los tantos aspectos
veneradores y dirigentes de ese desarrollo, ademas se sabe que el papel del owro es

fundamental en el desenvolvimiento del vo.

Por tal motivo, el interes de sefialar la importancia de la influencia paterna en el

crecimiento de la adolescente. Asi. a continuacion dedicaremos un apartado a la relacion del
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padre con la hija adolescente, para poder determinar de qué manera el padre participa en el

desarrollo de la personalidad de la joven.

B)Y RELACION PADRE-HIJA.

Poco se ha manejado tedricamente sobre esta diada, va que el mayor interés se ha
enfocado a la funcidén materna, por ejemplo, Pierre (1983) menciona que "una madre es
mucho mas necesaria que el padre para el bienestar del hijo y mucho mas dificil de
reemplazar” (pag. 14). Sin embarge, para otros lo fundamental no es la relacion del nifie con
su madre o con su padre, sino la relacién de ésta con la relacién de sus padres, debide a que
la relacion conyugal refleja la compatibilidad para poder desempefiar un rol congenio para

un s¢lo fin, educar lo mejor posible a sus bijos.

El obietivo de este trabajo no es identificar cual papel es mejor. el de la madre o del
padre, sino detectar la manera en que se desarrolla la relacion de un padre con su hija. asi

que nos dedicaremos solo a esto.

Una vez teniendo claro cual es nuestro objetivo. sefialaremos que ambos padres
juegan un roi imporiante v pecesario para el desarrollo dei adolescente. Sin embargo.
algunos nvestigadores al comparar la influencia relativa de la madre con la del padre,
mencionan que la influencia del padre sobre sus hijos llega a ser mas importante que la
influencia de la madre, va que los afios de la adolescencia requiere de una fuerte influencia

masculina.

Ante esto, cabria hacer una diferencia de estadios: uno cuando el hijo es pequefio v
necesita mas cuidados de crianza, v otra, cuando el hijo crece necesitando mas orientacién y

apoyo moral. Pepin (1975), seflala que la onginalidad de cada relaciéon queda delerminada
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por el estadio de la evolucion genetica. la personalidad que omenta la necesidad de

autonomia, la intercaracterologia padres-hijos, v también el medio sociocultural.

Cuando se da la ausencia del padre los efectos inmediatos parecen ser mas
marcados durante el desarrollo temprano de los nifios varones, pero algunos de los efectos
sobre las niflas pueden ser muy manifiestos durante la adolescencia, cuando buscan
establecer relaciones heterosexuales y sus propios reles femeninos adultos, de tal manera que

la influencia paterna tiene distintos efectos ante sus hijos de diferente sexo.

Chavez (1987) menciona que el padre afecta a la tipificacion sexual de sus hijas,
pero de modos distintos a como ocurre en Jos hijos varones. La femineidad en las hijas
guarda relacion con la masculineidad del padre la aprobacién por parte de éste, de la madre
como modelo para la hija y el hecho de que el padre la anime a participar en actividades

femeninas. ademas. en la temprana infancia no concluve la influencia paterna, incluso en la

adolescencia v la edad adulta las relaciones de las hijas con varones estin mas influidas por
sus lempranas relaciones con sus padres que por el contacto con sus madres. El padre que
permanece alejado de la hija, que no se preocupa por ella o se muestra hostil puede ser el
motivo de que, siendo va mujer adulta. tenga problemas en cuanto a establecer relaciones

heterosexuales permanentes.

Para la adolescente la relacion con su padre es més de autoritarismo, dependencia y
responsabilidad, en ocasiones su definicién hacia €1 es de autoritario, de egoisia, orgulloso,
de falta de ideal, v por el contrario, los aprecian por su triunfo profesional (o sea un status

social), la dedicacion a los suvos v su sentido de la responsabilidad.

La comprension es muy apreciada en ambos padres. pero es mas a menudo citada a
propositos de la madre; en el padre por el contrario. es la calma v la igualdad de caracter lo

que le son mas apreciadas. Asi, se aprecia en el padre su juventud mental. sus cualidades



intelectuales v su saber; ademas de la fuerza de su personalidad, su equilibrio moral. Pero,
para los dos sexos, es mejor la compresion con la madre que con el padre. Las criticas a los
padres se refieren mucho mas a su funcién educativa que sobre su persona. Por lo que, las
cualidades afectivas de la madre son particularmente puestas en evidencia, ya que cuando un
hijo entra en contflicto con el padre se encuentra a menudo protegido por la madre. Dandose
el caso de que el padre suele respetar mas la intimidad de las hnas, v sobre todo en la
adolescencia. Asi que no es nada sorprendente que sean los ultimos en conocer un aspectos
de la vida amorosa de su prole. Una amiga fiel guarda el secreto. clasico teatro en donde hay
solidaridad femenina. Estas conductas parentales crean unos transtomos interiores v un senti
miento de culpabilidad. Las jovenes se dan cuenta de que en la mayor parte de caos los
adultos tienen una sexualidad equilibrada que ocupa un amplio lugar en su vida, mientras
que ellas ni incluso tienen derecho a ninglin provecto v deben rechazar toda manifestacion.
Gninder (1993) considera que ésta es una de las causas mas o menos conscientes de su
agresividad hacia los adultos. debido a las necesidades afectivas por las cuales el joven (sea

mujer u hombre) a traviesa en esos momentos.

En una investigacién realizada por Kinloch (1985) se encontro que la relacion entre
padres-hijos adolescentes se ve detenminada por diversas variables. Dentro de Jos conflictos
farmliares se dan los siguientes: el tipo de comunidad, las diferencias generacionales, asi
como el impacio del nivel socioeconémico, la ocupacion familiar, las diferencias de sexo, el
rol establecido entre los integrantes, ademas el nivel de autoritarismo que manejan hacia los

jbvenes.

Al parecer. en este estudio, los contlictos familiares operan de diferentes maneras
para los hombres y para las mujeres; sin embargo, los efectos de la magnitud de la

camunicacion, los antecedentes familiares, el orden de descendencia vy la falta de
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comunicacion no da lugar ‘a asegurar que afecten de diferente manera a los jovenes

masculinos o femeninos.

Come se describio en el primer capitulo (adclescencia) el adolescente se encuentra
en medio de un desequilibrio por los cambios a los que se enfrenta: fisicos, psicologicos vy
sociales, ocasionando lo que se conoce como crisis de identidad, siendo el aspecto emocional
uno de los mas afectados ya que es cuando su estado animico varia constantemente. Es por
es0 la importancia de la funcion patema en estos momentos, varios autores concuerdan en la
posicion donde el padre proporciona grandes aspectos para la personalidad de sus hijas, en
Jonde ocasionalimente da seguridad pero jala su independencia, es decir, hoy en dia es
notable la preocupacion de que la hija tenga un status social, o sea que tenga una profesion,
comodidad economica, emocional v sobre todo que el dia de mafiana no dependa de nadie,
sin embarpo, le es dificil acepiar que para llegar a lograr lo deseable es necesario comenzar
desde la wfancia v, por lo tanto, le es muche mas dificil cuando ve que su pequefia nifla
ahora sale con chicos, llega 1arde a casa, en s1 de esa reberldia a la que tiene como
"enenuga”. Y como se ha mencionado, comumnente Jas hijas ven en el padre la autoridad
unponente, esto ofgina que sus aspectos mas intimos sean confidenciados a la madre.
Aunque, hay que tener en cuenta la magnitud de la comunicacion en el sistema familiar, y

aunado a esto la posible apatia que se presenta en estos momentos de la vida humana.

Ante 1odo lo sehalado, en el siguiente apartado abarcaremos la manera en que el
padre influye en el desarrollo de personalidad de la mujer, de tal manera que especificaremos

¢iertos puntos.



C) INFLUENCIA PATERNA EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DE LA
MUJER.

Es muy claro que los adultos desempefian un papel vital para asegurar tanto la
supervivencia fisica del nifio como su bienestar mental. Muchos autores (Parke, 1986:
Snvder, 1981; Munroe, Munroe. Muhm v Suppe, 1993: De Luccie y Davis, 1986:
Szapocznik v Kurtines. 1993; entre otros) sefialan que no tiene sentido abarcar los cuidados v
la educacién de los nifios. sin tomar en cuenta la educaciéon de los padres como aspecto
fundamental para su crecimiento. Por ejemplo: Munroe, Munroe, Muhm y Suppe (1993) en
una investigacion sobre los efectos de ausencia del padre, encontraron que aparte de tener el
nifio una atencion desproporcionada. esto le crea una ideclogia abstracia del rol masculino,

ademas de afectar sobre su conducta, principahmente al hombre.

Se ha dicho que la familia ocupa un lugar ceniral en el pensamienio de sus
nuembros. por varias razones: es la primera fuente fundamental de ia transmusion de normas
v valores de la conducta: es considerada tradicionalmente como el dominio social: v es en la
familia donde los wdividuos aprenden por primera vez lo que significa ser masculino o
fememno. se crea las definiciones del si mismo. Una vez mas. en la investigacion de Page ¥
Washington (1986) se muestira que en 100 madres solteras la transmision de valores esta

latente de cada generacion a generacion. va sea para refomarlos o violarlos.

Hasta este momento hemos visto que la relacion entre padres e hijos es
fundamental, pero de acuerdo a el rol del padre. como influye éste en la personalidad de la

mujer, como hija.

Teniendo en cuenta lo sefialado en el capitule dos, la personalidad va ha estar
dirigida por tres aspectos: la genética, el medio ambiente v la cultura, en donde el individuo

nace, crece y muere; y como tal, en cada momento de su vida existiran factores influyentes
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para la estructuracion de ésta. Asi que, siendo la adolescencia un periodo en donde se ha
demostrado el desequilibrio personal, se cree que en este momento el papel del sexo opuesto
es unportante, v como la familia esta determinada poi- el principal medio ambiente de

culturizacion. entonces la funcion paterna es fundamental en esa estructura,

IZT.

Especificamente, al hablar de la personalidad femenina, distintos autores como
Gareia y Sharfiman (1993) v Hite (1988), aclaran que desde el punto de vista bicldgico existe
una naturaleza femenina asi como una masculina que se complementan, pero que de ninguna
manera deben emplearse para manipular y encasillar al ser humano en un deber ser. Es clare
que existen diferencias entre los dos sexos, unas genéticas y otras socialmente determinadas,
estas nltimas conforman la llamada identidad femenina a partir de mecanismos ideologicos
que se establecen para la mujer, la forma y expresién de su ser, y pareciera ser que para Ja
mujer la sociedad ha establecido un paradigma en donde la anatomia es destino, va que en

base a esta se le adjudica un lugar y una funcion en el mundo.

Lobel (1994) realizo una investgacion sobre la percepeion social de masculino,
femenino, androgino v del masculino indiferenciado. Su poblacion fue de 251
preadolescentes, videograbandolos por grupos de acuerdo a juegos que el autor determino,
en donde se retomaban los cuatro roles sexuales. Se encontro que los juicios para determinar
los roles sexuales estan sefialados por la percepcion social, sobresaliendo que la

autopercepcion del ser femenino es mas persuativo en cuanto a su personalidad.

Teniendo claro que el medio sociocultural confronta la personalidad de la mujer, el
rol del padre juega un papel ante éste aspecto. Desde €l punto genctico, lo hereditario
vendria a determinar sus rasgos: la complexion, la expresion del rostro, en si de su
aparniencia fisica, el modo de expresarse y de ciertos comportamientos innatos. Sin embargo,

la interaccion con su medio. sea nifia, adolescente, joven o adulta, desarrollan patrones
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caracteristicos de comportamiento, rasgos, estructuras cognoscilivas que con momentos

especificos de su vida se haran progresivamente resistentes al cambio.

En la mayoria de la informacién tedrica, scbre Ja personalidad de la mujer, se
enfoca hacia la determinacion social, por lo tanto, la influencia paterna comenzara desde el
momento en que se sabe el sexo del nuevo ser. El comportamiento del padre hacia la nifia es
delicado, de ahi comienza ha ejercerse un sin fin de mitos sociales que rodean al ser
femenine, por lo que su relacion va estar dirigida de acuerdo a los roles sexuales; asi, el jefe

de la familia comenzara la educacion que en algun momento fue participe de su crecimiento.

A continuaciéon, desglosaremos la manera en que el padre pariicipa en el
crecimiento de algunos aspecios personales de la mujer adolescente (fisiologicos, cognitivos,
emotivos y sociales). De cienta manera, ya hemos manejado la influencia genética, pero lo
que nos faliaria por mencionar son las reacciones de este ante los cambios FISIOLOGICOS
de su hija. Se ha notado que duranie estos cambios el padre entra en el dilema de acepiar que
su nifia no tardara en converurse en una muier, lo cual en ocasiones lo bloquea, ocasionando
que su comportamiento sea regego, impotente v demasiado autoritario. Ante esto la chica,
aparte de estar en un momento de desequilibrio por su cambio corporal, se siente rechazada e

incomprendida, permitiendo que su auloconcepio se vea desvalorizado.

En una investigacién realizada por Hamis (1994), sobre la relacion entre las
actitudes de la imagen corporal de la mujer y su desarrollo psicosocial, encontrd que en 144
estudiantes fermeninas sienten v piensan que el aspecto fisico influve en su self de otros
aspectos de su desarrollo. Lo cual indica una gran relacion entre imagen del cuerpo,
autoestima y auioconcepto, concluyendo lo siguiente: "la imagen corporal es un factor para el

desarrollo psicosocial de la mujer” (pag. 328).
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Como se puede notar la manera de PENSAR en la adolescente forma gran parte del
desarrollo, desligado de el como me veran, en nuestra cultura es el momento de realizar
elecciones hacia una ocupacion para la vida futura o en si inclinarse a un determinado

camino, es decir formar una profesion. dedicarse a el hogar u otras opciones propias.

Snell, Stokes, Sands y McBride (1994) realizaron un estudio a 798 hombres v 730
mujeres estudiantes entre 16 a 21 afios de edad, acerca de el logro ocupacional, encontraron
que el joven decide una ocupacién de acverdo a las experiencias vividas, ademas se noto que

a la edad de 20 afics se tiene una mejor estabilidad para elegir una carrera u ocupacion.

Ante este aspecto. la reaccién del padre como puede ser alentadora o estar en
desacuerdo con su hija, va que aqui podemos hablar de profesiones estipuladas socialmenie
para la mujer. como: enfermera, secretania, trabajadora social, entre muchas otras. Se ha
diche que los padres ven en sus hijos (varones) la conunuidad o Ja salvacion de su querer
ser. En contraste. con respecto a su hija no va mas aila de un deseo conforiable por haberla
educado por el "buen camino”. as1 que su influencia no es muy determinante en este aspecto.
Sin embargo, para la mujer el realizar una profesion le permite crear una segunidad propia
provocando un status social en su medio ambiente v crear una personalidad reconfortable.

Para lograr esto ultimo no podemos dejar aun lado la EMOTIVIDAD.

La mavoria de los autores sobre la personalidad manejan que en la mujer la esfera
imterpersonal revisie un caracier fundamental: su sensibilidad, afecto v habilidades en las
relaciones pernuten que se cree un manejo de sf misma. Ante este aspecto en la investigacién
realizada por Ronka y Pulkkinen {1995), acerca de los problemas de ajuste personal, debido
a los acontecimientos vividos durante la infancia v acumuladas a lo largo de su vida.
Encontraron en 369 jovenes que la agresividad de nifio v Jos problemas de ajuste en la
escuela v en la familia. durante la adolescencia es uno de los funcionamientos sociales que se

acumulan durante la juventud adulta. Ademas de presentarse como consecuencia que en la
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mujer es mas probable un distanciamiento emocional provocando experiencias psicologicas

v manifestaciones internas, en cambio, el hombre presenta mas problemas de conducta.

Por otra parte, la relacién afectiva con el padre se denota en muchas ccasiones, y
actualmente, carente ante las necesidades que ambos (padre-hija) presentan. Porqué decir
que es una necesidad, en la vida del ser humano las emociones sean negativas o positivas
que experimenta en las relaciones que establece, la conlleva a un crecimiento personal,
principalmente en la adolescencia. ya que es reestrucrurada la personalidad conservando su

integridad y su ser natural.

Sin embargo, también se ve manejada socialmente la relacion afectiva del padre v
su prole. En la mavoria de los casos se presenta de acuerdo a la educacion recibida, este trata
de seleccionar lo mas satistactono. desde su punto de vista, para la educacion de su hija,
siendo mas que nada normas v reglas, estipuladas al sexo femenino. El hecho de que el
padre le diga a su prole que contie en el y le comente sobre la relacion con su pareja, si es
que acepia 1l relacion. lo hara por que detras de todas esas emociones de celos
experunentadas, su deseo final es que no viole los roles esiablecidos por la sociedad tanto

como hija y mujer.

Graham (1992) menciona la gran influencia que ejerce la educacion de los padres al
complicar o meijorar las relaciones afectivas de su nueva familia, ademas de sefalar que
muchas mujeres estan conectadas mas intimamente en comunicacion con otras mujeres que
con hombres. Ante esto hay que recordar que la compatibilidad emotiva suele darse mas
entre mujeres, debido a la upificacién sexual, va que en determinados momentos la mujer
necesila una aleada que comprenda su sentir v pensar que en muchos casos son ocasionados
por el hombre. Con esto podemos decir que la mujer joven se inclina mas por la
comprension de Ja madre. aunque no seria justificacion para la nula relacion afeciiva con el

padre. al contrario. Chavez (1987) sefiala que el aspecto patemo tiene mucho que ver en la
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caracteristica personal de su sentir con respecto al hombre, siendo basico al establecer
relaciones heterosexuales permanentes, denvando que "las ideas de la mujer respecto a las
relaciones, la estan conduciendo a formular interrogantes mas profundas sobre la naturaleza

de la sociedad" (Hite; 1988; pag. 197).

Como se puede notar a lo largo del trabajo el aspecto SOCIOCULTURAL es
mfluyente en la caracterizacion del individuo, sea hombre o mujer (en cualquier rol), v por lo
tanto, la personalidad de la mujer es una de la mas tipificadas por la sociedad. Desde el
punto de vista de Garcia y Sharfinan (1993), el padecimiento psicelégico de las mujeres no
es un problema personal, sine es un producte histérico-social que estd determinando por las
caracteristicas del entomo en que se han vemdo desarrollande sus vidas, aclarando que "la
personahdad de Ja mujer, como upificacion sexual se da mas por creacion social que por su
propia identidad” ipag. 68). Lo mencionado se demuestra en una investigacién llevada a
cabo por Thede y Antonak (1981), en deonde su finalidad es analizar las actitudes de 100
myeres entre 17 a 30 afios de edad bajo una teoria ordinaria, de acuerdo a las respuestas de
10 wenss encontraron que las actitudes sefialadas se manejan bajo un tustorial de eventos

cencernientes a los roles v al status social de la mujer.

En cambio. es importante sefialar que la sociedad no es determinante para nuestra
conformacion como individuo; también nosotros tenemos la capacidad de producir e influir
en ella. de aqui que en la acrualidad los cambios que se han dado en el rol de la mujer
influven de manera bidireccional en la sociedad y en la misma mujer, produciendo
imteracciones particulares y especiales en el rol que hasta ahora ha asumido el sexo femenino
y que la han llevado a construir su cotidianidad con base en el papel que juega, asi como el

cuestionarse lo que implica v significa ser mujer en nuestra sociedad actual.

En contrasie. autores como Yoder v Kahn (1993) consideran que el movimienio

feminista es visto como deficiente por los eriticos, ya que a pesar de tener dificultades en su



lucha se enfrentan a s1 mismas, a su fisiologia v valores internos que son dificiles de arrancar

por completo.

En resumen, podriamos decir que la personalidad de la mujer, generalmente, esta
denotada por el rol femenino mas que por su propia identidad, sin embargo, al hablar de un
ser individual ésta va estar dirigida por aspectos genéticos, sociales y culturales, dandele un
mavor peso a lo social, debido a Ja tipificacion de sexos, con esto no se quiere decir que los
rasgos corporales, sentimientales v cogmitivos no formen parte de esa asociacion, sino al
contrano, desde que se distingue la anatomia del ser comienza a ejercer una diversidad de
mitos soclales los cuales conllevan a crear una gama de sentimientos y pensamientos

PIopuos.

Siendo considerado el padre como la tuente principal (2l igual que la madre) del
aprendizaje social. se especula que la desigualdad creada hacia la funcion patema v la
funciou materna es una causante de esa denotacion social hacia la personalidad. De aqui la
msistencia en mencionar que no solamente la sociedad influve en nosotros, sino el hecho de

formar pane de esa sociedad nos permite dingirla a ciertos fenomenos.
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CONCLUSIONES.

Es muy caracteristico que en una familia en donde alguno de sus miembros se
encuentra en el momento de constantes cambios, Jos padres u otros adulios se dinjan a el
como si presentara una enfermedad que origina diversos estados de animo, muy drasticos,
provocando que su comportamiento v pensamiento sea distinic en ciertas ocasiones;
mclusive, Jo difenen asi: "es un adolescente” , de cierta manera como algo normal en algun
moento de la vida, lo cual en ocasiones es mas esperada por los padres que por los chicos,
va que se crea la idea de ser una etapa dificil y demasiado temida por la inseguridad a que
sus hijos elijan caminos equivocoes (caer en la drogadiceién, alcchelismo, casarse a una edad
corta, no estudiar, etcetera). Pero en si, este miedo es mas que nada la inseguridad
presentada como padres y portadores de conocimientes, y por lo tanto, ne saben si lo realizan
bien o tienen fallas. Muchos aseguran que es hasta este momento en el que se dan cuenta si
su papel de protectores y guies ha side adecuado de acuerdo a la conducta presentada por sus
adolescentes, por ejemplo: si la joven acude a la escuela tiene buen promedio, no sale de
casa v todavia no es notable su inquietud por el sexo opuesto, se dice que la educacion
recibida ha sido adecuada: en cambio, si 1a joven se inquieta por el sexo opuesto, cambia de
ropa mas provocativa, se maquilla e incluso sale los fines de semana a fiestas, la reaccion

hacia los padres es poco responsable y autoritaria en su funcion.

Sin embargo, a pesar de los cambios fisiolégicos que el chico experimenta, las
reacciones dominadzas en este momento son socialmente establecidas, ya que el periodo de la
adolescencia es mas visto por los comportamientos presentados que por la transiciéon
psicologica que ésto implica. Como se puede notar en cada cultura ésta etapa tiene funciones

distintas, lo que no podemos discernir son las reacciones hacia los cambios fisiolégicos,
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creando un desarrollo tanto corporal. afectivo, cognitivo v a su vez comportamental de

acuerdo a las necesidades que éste presente v que la sociedad aporte.

&nﬂ de las caracteristicas menos tomada en cuenta o manejada por los padres es la
emotividad de sus hijos, es decir, se preocupan de lo que hacen o no hacen sin notar cuales
son las necesidades afectivas provocadoras de ciertos comportamientos, va que las
reacciones de éste momento son dirigidas por emociones intensificadas. De tal manera que si
las sensaciones del adelescente no son retomadas por Jos demas, en la mavoria de las
ncasiones el joven presentara una baja autoestima, por lo general, en la actualidad es un

fenémene presentado en los jovenes, abajo de esa apariencia de todo poderoso.

En la muier. aunque se considera para ambos sexos, la emotividad, es un fenomeno
mas notado por la necesidad de acepracion, lo cual conduce a la busqueda de comprension
afectiva a fuera del hogar. va que s1 a lo largo de toda la wida convivida con su fanuha no se
le ha bnndado esa sausfaccion. entonces en el extenor habra personas que se encuentren en
Ja musma siuacion v sean capaces de dar lo que a ellos no les han bnndado. Agqul.
hablariamos de dependencia emocional, aspecto fundamental en la lucha por ser
mdependiente, vy en contrasie. el menos aceptado por los padres. Esto conlleva a uuncar el
desarrollo v ser mas dificil esa separacion, en donde la autonomia 1oma parte del crecimiento
personal. v que si lo vemos en ambos sexos, femenino y masculino, existen mas
oportunidades para el hombre que para la mujer el lograr su independencia, debido a la

tipificacion sexual manejada en nuestra sociedad.

Desde que se sabe que viene en camino un nuevo ser comienzan los preparativos de
bienvenida en funcion a los deseos paternos, cuando se conoce el sexo se establecen patrones
de crianza para esia nueva vida, de ahi se origina una distincion sexual v que a lo largo del

tiempo va ir cambiando de acuerdo a su crecimiento. pero no a su sexo. De tal manera que
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durante el periodo de la adolescencia las chicas estan sujetas a las normas paternas y de

cierio modo sociales.

Independientemente del sexo, la estructuracién de una personalidad se ve
provectada por aspectos genéticos, los cuales permiten dar una identidad Unica: ademas de
los rasgos fisicos, ya que de acuerdo a la imagen corporal se crean modos de pensar v sentir.
Asi, de alguna manera, la forma en que nes perciban los demas provoca ya sea seguridad o
inseguridad en nuestro comportamiento, caracteristico de la delescencia. Por supueste que lo
social tiene relacion con el desarrollo de la personalidad, incluso se podria decir que es el
origen de una personalidad generalizada para cada sexo. Con esto se quiere dar a notar la
gran influencia de] factor ambiente sobre el logro de todo potencial genético del individuo,
claro sm dejar a un lado éste ulimo. Asi, durante la adolescencia es comin que se genere
una jnestabilidad del si mismo v a su vez crear un desequilibrio en su identidad. Para
algunos autores, en la adolescencia se hablana de una personalidad nula debido a la
transicion por la que el sujeto atraviesa, sin embargo, al igual que otros autores se considera
que es el momenio de una reestructuracion personal en donde se desechan o retoman

fendémenos para el crecimiento del si mismeo, el mas identificado por la sociedad.

Ahora bien, teniendo en cuema que una de las funciones considerada para la familia
es la avuda a crear un desarrollo faverabale para el individuo, se establece como el campo
psicologico mas imporntante del ser humano y la batuta de esa personalidad creada. De tal
manera que, de acuerdo a la estructura de la familia y su estabilidad ésta podra ejercer su
funcion adecuadamente, en cambio, si no tiene bien definido su rol es probable que los
miembros de ésta presenten carencias personales. Sin embargo, seria imporiante sefialar que
aun teniendo una familia socialmente estable (o sea, este formada por papi, mama,
hermanos v hermanas, cada quien con roles establecidos), no asegura una estabilidad

personal, sino mas bien la aceptacion, estimulacion (lanto afectiva como cognoscitiva) v la
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guia (independiente), que prnincipalmente los padres pueden proporcionar a sus hijos, es de

gran valor en su crecimiento.

El hecho de dar una responsabilidad tan grande a los padres, se basa en las
experiencias vividas por ellos durante una vida previa a sus lujos, aunque no es conveniente
dejar a un lado el crecimiento personal como padres, va que por ser algo nuevo en primera
instancia tambieén se crean ciertas confusiones para responder a las necesidades de sus
proles, de ahi la discusion por la manera de educacién hacia los primeros, intermedios y

altimes hijos.

En si. la funcion paterna, aun siendo poco manejada por los investigadores. no deja
de tener importancia en el crecimiento de sus hijos, va que cuando se encuentra ausente la
identificacion de autoridad, fuerza v responsabilidad, de cierto modo se ve tuncado. La
manera en que es manejada la ausencia paterna en este trabajo se dinge a una relacion nula
entre el rol paterno v el hijo. Sin embargo, sena necesario sefialar que el rol paterno se va a
dar de acuerdo a el rol materno v viceversa. De 1al manera. no podna decirse que la
presencia corporal del hombre en el hogar crea un status paternal v por lo tanto. preveedora
de su funcion. En s1. sena necesario establecer comunicacion afectiva para poder crear una
relacion favorable, no solo con la mujer sino con todos los nuembros de la familia, aunque
esta es la menos presentada en nuestras familias mexicanas y la mas dificil de ejercer, por

los mutos establecidos en los roles.

De acuerdo a todo lo sefialado se concluye lo siguiente:

1. La adolescencia es un periodo estipulado socialmente como una etapa de desequilibrio
total, aunque es cierto ésto ultimo, seria mas importante sefialar el porqué se crea esa
confusién, como por ejemplo: mencionar los cambios fisiologicos, fisicos, emocionales,
cognitivos y por Jo tanto conductuales que originan necesidades especificas para un

desarrollo personal.
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2. Para reestructurar una personalidad individual es necesario retomar los aspectos que
conforman al ser humano, tanto la herencia genética como su mezcla, por asi decirlo, con el
medio ambiente; deniro de esto se manejan caracteristicas peronales: fisicas, emotivas y
cognoscitivas, a su vez la inferaccion con la sociedad, creando una individualidad especitica.
También se hablaria de una personalidad peneralizada para cada sexo, aunque mas bien

seria considerada como la estipulacién de roles establecidos.

3. La principal fuenie de aportacion para una identidad, ya sea aceptable o tachada
socialmente, es la familia; con esto no se quiere decir que para una "buena familia” una
"personalidad saludable” ¢ una "mala familia" una "mala personalidad" sino mas bien, de
acuerdo a las caracteristicas familiares se genera la identidad de su miembro adolescente,

ademas de la influencia social ejercida sobre éste.

4. Las caracierisiicas patemas denotan aspectos en el desarrollo personal de sus hijos.
Enfocandonos a la mujer el padre se encuentra. en la mavoria de las ocasiones, intermediado
por la madre. debido a la diferenciacion sexual v a la creencia que la hija debe ser
aconsejada por la madre. de acuerdo a su similitud sexual. v los hombres con su padre. Sin

embargo, es mas facil que se presente la confianza de relacion madre-hijo que padre-hija.

Eu general, se considera que la personalidad de la mujer esta mas definida como
personalidad femenina, es decir €] hecho de ser mujer, u hombre, se crean identidades de
acuerdo a el sexo. Asi, durante el crecimiento el padre, siendo parie de esa educacion, genera
una identificacion femenina, que sena: el comportamiento, la manera de pensar v sentir
hacia el otro sexo. Con esto no se justifica el dicho "todas las mujeres son iguales”, sino mas
bien ejemplifica la manera en que socialmente es percibida la mujer y que apartir de la

adolescencia es mas notable ésta funcidén, aun va originada desde que se sabe el sexo del
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nuevo ser. Sin embargo, seria 1l6gico pensar que no existe una personalidad especifica para

cada ser humano, de acuerdo a lo sefialado en el presente trabajo.
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