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INTRODUCCION

El abandono y maltrato a menores es un problema que dana a nuestra sociedad y
afecta el desarrollo integral de la nifiez, por eso se puede considerar que la
adopcion es una respuesta de alivio para esos nifios que necesitan de afecto y
comprension.

La adopcion también anima la vida de las parejas que no han podido concebir un
hijo propio, recibiendo en su hogar a un pequerio que formara parte de sus vidas
y al que tienen la responsabilidad de educar para que se convierta en una
persona integra que formaréa parte activa en la sociedad.

Considerando lo anterior, se ha visto la necesidad de llevar al cabo una
orientacion a personas o parejas que desean adoptar nifios que habitan en una
Casa Cuna, para que tomen conciencia de las actitudes que deben tener como
matrimonio y posteriormente como padres.

Por tanto el objetivo general de esta investigacion, es transmitir a la poblacion los
puntos basicos para realizar una adopcion y asimismo conocer mas acerca de
este tema tan escondido en nuestra sociedad. Dicho objetivo pretende que mas
gente conozca la adopcion para que al mismo tiempo mas personas la lleven al
cabo y la consideren como un aspecto normal y benéfico para la comunidad.

El camino de la adopcion no solamente es altemativa para lograr la felicidad de
la pareja, sino que estan acogiendo a un ser humano desamparado, al que ellos
tienen la posibilidad de darle un hogar.

Por tanto este trabajo de tesis enfocado a la adopcion, consta de cuatro capitulos
tedricos y uno Ultimo de orden practico. Los cinco capitulos hacen alusion a ia
importancia de la persona en sus diferentes etapas evolutivas, la educacién y la
familia, relacionandose con la adopcion como posibilidad de desarrollo para un
pequeno.



Los autores fomados en cuenta para la realizacion del marco tedrico fueron
varios, tales como, Lorenzo Luzuriaga refiriendose al concepto de pedagogia, en
su obra del mismo nombre. Para definir educacion y persona, se hizo referencia a
René Hubert en Tratado de pedagogia general, y a Ana Maria Gonzalez Garza
entre otros.

Para el capitulo de familia, se retomaron los escritos de Rodrigo Sancho en su
libro, Las posibilidades del amor conyugal, y algunas frases de Juan Pablo I, en
su Carta a las familias.

Helen Bee y Paul Mussen son los autores de quienes se toman las bases
tedricas para realizar el capitulo tercero, el cual trata las principales
caracteristicas del individuo en sus diferentes etapas de desarrollo.

Par Uitimo, en el cuarto capitulo tedrico se cree necesario nombrar las leyes que
regulan la adopcion en México, tomando como base el Cadige Civil para el
Distrito Federal, y con respecto a generalidades de la adopcion, se retoma la
obra de Clement M., en su libro La adopcion.

A continuacion se describira en forma breve el contenido de cada uno de los
capitulos que conforman el presente trabajo de investigacion.

El primer capitulo se titula Pedagogia, en el cual se hace énfasis la importancia
que tienen su objeto de estudio, la educacion con el desamollo de las personas.
Se relaciona a la persona con la educacion, pues la educacion en el ser humano
es permanente, es decir que ésta acompana al hombre en el transcurso de toda
su vida y trata de lograr su constante perfeccionamiento.

El segundo capitulo es la familia, relacionandose de gran manera con la
adopcién, pues en éste se remarca lo necesaria que es en la vida y desarrollo de
las personas. Dando a conocer la adopcidn, se estara fomentando la integracion
de nuevas familias, las cuales forman el nicleo de la sociedad.



En este capitulo se proponen ciertas caracteristicas para que se lleve al cabo una
buena relacion entre esposos y asi lograr 1a formacion de familias integradas y
armonicas.

Por ultimo se nombra la tarea de los padres con relacion a la educacion de sus
hijos v lo necesaria que es la autaridad bien encauzada, pues por medio de ésta
se puede inculcar la disciplina y la educacion de la libertad en los hijos.

El tercer capitulo son las etapas evalutivas de la persona, éste se incluyd en el
trabajo de tesis porque se considera necesario conocer a las personas en sus
diferentes edades y los cambios que caracterizan a cada una de éstas. Se da
especial importancia a la infancia pues ellos son los protagonistas de este
estudio. Son los nifos los que van a ser adoptados, por tanto se pretende
describir de manera clara la primera, segunda y tercera infancia.

Como complemento del capitulo, se describe a |a adolescencia y por ultimo a la
adultez, también haciendo hincapié en sus caracteristicas, pues son os adultos
quienes se interesaran por el tema de adopcion,

Como cuarto capitulo y ultimo tedrico, se da una vision general de la adapcion,
remarcando una breve histaria de la adopcion, instituciones encargadas de ésta,
requisitos para adoptar, caracteristicas del adoptante y adoptado. Ademas se
enuncian los lineamientos que marca la ley en México sobre este tema, pues se
considera necesario conocerios para que en un futuro, el adoptado no tenga
problemas de identidad legal.

Por ultimo, el capitulo quinto es la derivacion practica, en el que se realizd un
trabajo de ‘campo para reconocer cuales son las principales dudas de los
posibles adoptantes acerca de este tema. Se concluyd en general que existen
muchas dudas y errores sobre el concepto de adopcion en México, por lo tanto se
realizd como propuesta un manual para aclarar de manera general |a idea de
adopcion, y al mismo tiempo dar a conocer ésta a la poblacion, como una
posibilidad de dar un hogar a un nifo.



En general, este trabajo de tesis esta dirigido a la poblacidn mexicana, para que
puedan considerar la adopcion como una posibilidad en sus vidas y no que la
vean como una situacion lejana. La adopcion no es exclusiva de guienes no
pueden tener hijos, también esta dirigida a quienes desean y pueden dar una
posibilidad de mejor desarrollo para un pequerio, integrandolo a una familia.

l.a adopcion no es un paso facil, y quienes la realizan merecen apoyo de los que
le rodean, pues estan jogrando con su acto, el beneficio de un nific que se
encuentra deseoso de pertenecer a una familia en donde encontrara confianza y
seguridad para su propio desarrollo.

Para llevar a cabo este acto noble, se requiere de una vision mas amplia de la
adopcion, es decir, conocerla para efectuarla, y en este trabajo de investigacion
se pretende que aquellos que lo lean, amplien su concepto sobre adoptar y
hagan a un lado los prejuicios que tengan sobre dicho tema.

Conocer sobre adopcion no implica llevarla a cabo, pero si requiere su difusion,
pues al saber mas sobre el nifo que desea integrarse a un hogar, y sobre los
beneficios que le otorga la adopcion, no nos podemos quedar inmoviles sin
promover la posibilidad de lograr la felicidad de varios nifios.

Por esto, la lectura del presente trabajo de investigacion, invita a que formemos
parte de la realidad en la que viven tantos nifios huérfanos o abandonados y que
difundamos entre los que nos rodean, el conocimiento sobre la adopcion.



CAPITULO |  Pedagogia, ciencia y arte de educar

I.1 Pedagogia, ciencia y arte de educar

Todo ser humano tiene una mision en este mundo y en este espacio, para lo cual
ha sido dotado de facultades que le distinguen de otros seres, capacidades tales
como la inteligencia, con la cual puede razonar y emitir juicios propios, y la
voluntad, relacionada con la libertad humana, con la que el hombre es capaz de
tomar decisiones y responsabilizarse por éstas.

Estas facultades humanas le otorgan una serie de derechos y obligaciones.
Obiigaciones hacia su sociedad y para é mismo, pues debe hacer uso
responsable y correcto de sus actos. Derechos tales como conservar Ia vida, la
salud o el derecho a la educacion, vital para el ser humano, pues le da
herramientas para desenvolverse de la mejor manera en el medio que le rodea.

Interesada en el hecho llamado educacion, se encuentra la Pedagogia, ia cual se
podria definir como "ciencia del espiritu o de la cultura que estudia el ser de la
educacion, sus leyes y normas, asi como la aplicacion de éstas a la vida
individual y social, y la evolucion que ha sufrido aquéila.” !

Se cataloga como ciencia a la Pedagogia puesto que tiene un objeto de estudio
propio, éste es |a educacion; las ciencias se valen de métodos y técnicas para
desarrollarse, asi mismo la Pedagogia tiene una serie de herramientas que utiliza
en su tarea, tales como la experimentacion, la comprension, la observacion... de
los hechos o materias educativas.

Se dice que también estudia leyes y normas de la educacion, esto es que no
Unicamente observa lo relacionado a la educacién, sino que da una serie de
lineamientos para que los hechos educativos tengan un orden y un proceso
organizado. Posteriormente trata de. aplicar esta organizacion a la vida individual
de las personas, para que su desarrollo social sea adecuado.

! LUZURIAGA, Lorenzo., Pedagogia, p. 25



La Pedagogia ha estado presente en los acontecimientos de origen educativo y
fes ha dado seguimiento en sus distintas etapas y cambios que hayan sufrido a lo
largo del tiempo.

Tratando de completar la definicion de Pedagogia anteriormente mencionada, se
puede decir que ademas de ciencia, también es arte pues la Pedagogia también
es creativa. Tanto artista como educador tratan de crear una obra, el primero en
un material y el Cltimo en una persona, ambos son movidos a actuar por un
objetivo y se valen de diversas herramientas e instrumentos para lograrlo. El
artista y el educador le dan un toque especial a su labor y cada uno de ellos
influye de manera distinta en su obra. La gran diferencia entre estos dos
personajes es que el artista se limita a trabajar con materiales sin vida, a los que
puede modificar o cambiar de la manera que mejor le parezca, mientras que el
educador se dirige a seres humanos libres, capaces de tomar decisiones, por
tanto su obra puede resultar tan cambiante como el hombre mismo. ?

La Pedagogia ha sido clasificada y categorizada tantas veces como la educacion,
ambas han sido definidas por diversos autores dependiendo la postura o
corriente que éstos sigan o también dependiendo de la situacion histdrica que se
esté viviendo en ese momento. Por tanto a continuacion se mostrardn una serie
de definiciones de educacion para exponer diversas concepciones del hecho
educativo y reafirmar asi, que la Pedagogia es quien unifica o distingue estas
interpretaciones.

.2 Educacién, factor permanente en el perfeccionamiento humano

Cada uno de los seres que atraviesan por esta vida, van adquiriendo
experiencias y se ven inmersos en situaciones que les permiten conocer cada
vez mas acerca de su entomno, estos personajes se advierten influenciados por

Yofr. tbadem, po 1415



las personas que les rodean, ya sean familiares, conocidos, amigos, etc. y al
mismo tiempo elfos influyen en los demas.

Todos estos acontecimientos de relacion y acontecimientos de vida, le hacen
reflexionar sobre su vida actualmente y sobre como la puede encaminar de la
mejor manera y llegar a perfeccionar, estas reflexiones son una forma de
educacion, es decir, el hombre se vale de ella para llegar a su realizacion integral
como persona. *

Muchas veces se confunde la educacion con el simple hecho de ser cortés o de
poseer buenas maneras, pero a educacion va mas alla de esta accion. También
equivocadamente se cree que la educacion dnicamente se recibe en las
instituciones escolares, sin pensar que el hombre esta siendo educado desde e
momento que nace hasta que muere. Estas definiciones se limitan a un mero
aprendizaje o instruccidn, sin tomar en cuenta que la educacion es constante
perfeccionamiento de la persona.

Asimismo la educacion ha existido desde épocas prehistdricas hasta nuestros
tiempos, aunque se haya realizado de forma asistematica, sin seguir un orden en
la manera de llevarla a cabo.

.21 Definicidn etimoldgica

Definiendo la educacion etimolégicamente, se puede afirmar por un lado que el
educador conduce, guia o lleva al educando hacia su perfeccionamiento, esto es,
“educare”. Por otro lado significa también extraer, externar, sacar... en donde el
educando tiene un papel mas activo en su educacion para asi desarrollar sus
virtudes, con esto nos referimos a "educere”.

Yefr, ibidem, p 35



Al nombrarse la palabra "educare”, se hace mas énfasis en la labor del educador.
pues tiene que mover al educando para que actue, en él se esta centrando el
proceso de ensefianza aprendizaje, sin tomar en cuenta lo que diria la palabra
"educere”, en donde el protagonista de la educacion seria el educando, pues de
él depende que se dé un proceso educativo eficaz.

El educador solamente es un guia en el proceso de ensenanza aprendizaje, no
dicta leyes que deban seguir estrictamente 10s educandos, sino que por medio de
la educacion da herramientas y bases para que éstos tomen sus propias
decisiones.

Realmente es muy importante el educando y su intencionalidad para aprender,
pues de lo contrario no se llegaria a ningun lado con [0 que el educador esta
tratando de transmitir.

No se puede afirmar que una acepcion es mejor que otra, las dos son necesarias
y complementarias para lograr el proceso educativo. Tanto educando como
educador son imprescindibles en la educacion y ambos se ayudan para obtener
un buen resultado del proceso educativo.

1.2.2 Definicién socioldgica

*...el hombre no puede vivir de otro modo que en estado social. No hay educacion
sin sociedad (...) Reciprocamente, no hay sociedad sin educacion. Toda sociedad
aspira a perpetuarse, en el sentido de su desenvolvimiento pasado y de sus
aspiraciones presentes, y lo consigue transmitiendo a los jévenes su herencia de
conocimientos..." 4

El parrafo anteriormente citado se refiere a que la educacion de una persona no
se puede dar independiente de la sociedad en que se vive, pues constantemente

THUBERT, Rene,, Tratado de pedagouia pengral,, p. 45



recibe informacion e influencias del entorno en donde se lleva al cabo el proceso
educativa.

Esta y otras concepciones sociologicas de educacion, coinciden en que la
educacion da las bases al individuo para integrarse al entorno social, y asi poder
desarrollarse de la mejor manera en todas las situaciones de su vida.

Asi pues, se puede afirmar que el hombre no crece o se supera aisladamente,
sino que necesita de los demas para mejorar, y también requiere del medio que
le circunda para poder desenvolverse.

Todo lo anteriormente nombrado es correcto, pero sin fimitar la accion de la
educacion a una mera ayuda para incorporar a las personas a la sociedad, sino
que ésta trata de perfeccionar al ser humano y la adaptacion del ser humano al
ambito social es sdlo un efecto de la educacion.

1.2.3 Definicidn psicolégica

Para estudiar |a educacion desde un punto de vista psicoldgico, se tendria que
adecuar el proceso educativo a las caracteristicas psicoldgicas del educando,
esto es, que el educador debe tomar en cuenta las capacidades de cada

educando y las necesidades que cada etapa evolutiva del hombre vaya
requiriendo.

La educacion con respecto a los nifios, no pretende convertirtos en adultos, sino
gue debe ir formandolos poco a poco, conforme a sus capacidades particulares
para que los educandos logren cierta madurez en su actuar y pensar.

El educador debe tener pleno conocimiento de lo que esta enseftando, y asi
mismo debe haber congruencia entre lo que dice y hace, para que sus

enserianzas no sean palabras al aire, sino que se conviertan en un ejemplo para
los educandos.
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L.a educacion no actda sin una intencion especifica, pues se propone un fin, ¢l
cual algunos lo llaman destino del ser humano u otros 1o enfocan a encontrar la
vocacion de vida de un hombre, pero éstos coinciden en encaminar la vida de los
individuos por el buen sendero, por el camino del perfeccionamiento.

Asi también todas las definiciones de educacion se refieren al hombre, pues no
puede haber otro ser educable si no es el hombre. Es por esto que el siguiente
punto a tratar es el sujeto de estudio de la educacion, éste es la persona.

1.2.4 Definicién propia de educacion

Retomando algunos de los conceptos anteriores, se destaca que la educacion es
un proceso de perfeccionamiento, y todas las definiciones coinciden en educar
para mejorar a la persona. Por tanto el concepto propio de educacion es:

La educacién es un conjunto de pasos que sirven como medio para el
crecimiento y perfeccionamiento integral de la persona. Es una ayuda que da
herramientas para el mejor desenvolvimiento de fos individuos dentro de los
ambitos en los que se mueve.

La educacion pretende el desarrolio integral, porque va dirigida a todas |as areas
que conforman al hombre, tanto en la intelectual como en la fisica. La educacion
no pretende hacer de los seres humanos unas maquinas que respondan
correctamente a todos los estimulos que les presenten, sino que va mas alla de
una mera instruccion, trata de llegar hasta la voluntad de los individuos para
hacer de ellos unas personas que utilicen su libertad de manera responsable, es
decir, mover su voluntad de acuerdo a la inteligencia propia de los hombres.

Cabe mencionar que fa primera institucion educadora en la vida de los hombres,
es la familia, es aqui donde se aprenden de manera natural los valores y virtudes
que regiran el comportamiento posterior de las personas.



La educacion dentro del ambito familiar no se da de forma sistematica, pues no
tiene un programa determinado que indique lo que se debe hacer con los hijos,
pero lo que la destaca como educadora, es que contribuye al desarrollo integral
de los individuos, tomando en cuenta que gran parte de la accion educativa de la
familia va dirigida al area afectiva de los hombres.

Nuevamente se destaca el valor integral de la educacion en |as personas, pues
su desarrollo debe ser pleno. Debe abarcar desde el &mbito afectivo, hasta el
psicomotriz y el cognitivo, para dar lugar a un desarrolio arménico e integral dsl
hombre.

1.3 Persona, ser racional y libre

La persona es un ser perfectible, tiene inteligencia y voluntad, por lo tanto es €l
unico ser al que se le puede desarrollar el proceso educativo.

Toda educacion esta centrada en la persona, misma que es digna de respeto y
confianza. Respeto a sus decisiones y manera de actuar, confianza en que es
capaz de aprender y utilizar lo asimilado para su propio perfeccionamiento.

Como concepto de persona se puede destacar el de Santo Tomas que dice "la
persona significa ' lo que es maximamente perfecto en toda naturaleza, a saber,
lo subsistente de naturaleza racional' " *

Aqui Santo Tomas destaca la caracteristica del hombre, que lo distingue de ios
otros seres, su racionalidad. Ademas se reconoce a la persona como la creacion
mas perfecta dentro de la naturaleza, pues ésta es quien tiene la capacidad de
ordenar y actuar sobre las otras criaturas.

5 PALACIOS, Leopoldo-Eulogio., et al., El concepio de parsona,, p. 17



Por otro lado, Boecio define a la persona como “substancia individual de
naturaleza racional” ¢

Al calificar a la persona de poseer naturaleza racional, coincide con Santo Tomas
y con muchos otros autores, en que €l hombre es el tnico ser dotado con
capacidades intelectuales. Ademas de poseer voluntad que le mueve a actuar,
siempre y cuando esta voluntad se respalde de la inteligencia, para tomar la
mejor decision.

Una definicion juridica, también tiene implicito el presupuesto que el hombre es
superior a los otros seres de la naturaleza, esta se describe de la siguiente
manera; "Entre los seres creados en este mundo es el hombre el tnico a quien
propiamente puede llamarsele sujeto de derechos". 7

Retomando la definicion de Boecio, afirma que la persona es substancia
individual, pues ésta es una de las caracteristicas que poseen todos los hombres.
Por tanto, el siguiente apartado se enfocarad a describir los presupuestos acerca
del hombre,

1.3.1  Caracteristicas metafisicas de la persona

Como anteriormente se habia mencionado, todos los hombres poseen
inteligencia y voluntad que les distingue de otros seres creados, pero una de las
caracteristicas principales de la persona y necesarias de recordar para su
educacion, es que el hombre es tnico e irrepetible.

Unico porque en este mundo y en este espacio no existe otro igual a él. La
personalidad, caracter, apariencia fisica, habilidades, limitaciones, deseos,

® idem.
7 BORRELL MACIA, Antonio , I.a persona humana , p. 13



impulsos, etc., son distintos a los que puedan poseer otros, NCIuso sus propios
hermanos.

Es irrepetible porgue todo lo que realice fa persona en este tiempo, no volvera a
suceder de la misma manera. Tampoco reaccionara de forma semejante aunque
las situaciones presentadas sean las mismas.

El ser humano es muy diverso en su pensar y actuar, debido a que posee
libertad, por tanto no es predescible. L.a misma persona se puede sorprender de
sus propias reacciones y tampoco ella misma se ilega a conocer del todo.

l.a persona es inacabada e inacabable, esto quiere decir que el ser humano
nunca termina de cambiar, ni tampoco de perfeccionarse. Esta caracteristica da
fugar a la educacion de los hambres, pues como se sabe es permanente.

Dichas caracteristicas también dan lugar a la trascendencia del hombre, es decir
que en su paso por esta vida transmite parte de su ser en cada uno de sus actos
y le imprime un sello personal que hara que las futuras generaciones le
recuerden y hasta tomen en cuenta su experiencia y legados para su propio
desarrolio,

El hombre es cambiante desde que nace hasta que muere, y en ninguna de sus
etapas evolutivas puede afirmar que haya logrado la plenitud de su persona, pues
siempre esta expuesto al cambio y a la posibilidad de mejorar.

Oftra caracteristica del hombre es que se le considera finito, pues se sabe que
tiene un principio y por supuesto, un fin. Ademas se reconoce al ser humano
como limitado por sus propias capacidades, pues fue creado con ciertos limites
que no le permiten alcanzar todo cuanto desee.

Por Uitimo se considera a la persona como contingente, esto quiere decir que
dicho ser vive en determinado tiempo y espacio, y que al paso del tiempo dejara
de existir. Nuevamente se afirma la trascendencia del hombre, en donde debe
cuidar todos sus actos, pues sus descendientes y hasta quienes le rodean, le



tomaran de ejemplo para su propia vida. Por tanto, debe encontrar la manera de
perfeccionarse, buscar plenitud en la época que le tocd vivir y tratar de
aprovechar los momentos que le permitan crecer como persona. *

1.3.2 Relacién necesaria entre persona y educacion

Como se habia mencionado anteriormente, toda educacion esta centrada en la
persona humana, tomando en cuenta la inteligencia y voluntad que posee para
actuar de la mejor rnanera para su propio perfeccionamiento.

"La persona es valiosa por si misma, independientemente de sus accidentes
(edad, nivel socioecondmico, estado civil, nombre, nacionalidad, etcétera).

La naturaleza humana es constructiva, digna de confianza. Existen situaciones
enajenantes que pueden bloquear el desarrollo constructivo del ser humano, pero
incluso en estos ambientes adversos la persona conserva la tendencia hacia su
desarrollo integral." »

La cita anterior nos remarca que a pesar de las dificultades que se le presenten a
la persona en el paso de su vida o formacion, siempre conserva una tendencia
natural hacia su mejoramiento personal, es decir, que se abre a la educacion.

La idea de mejorar o realizarse en su vida, le motiva para buscar cada vez mas
elementos que le vayan educando constantemente. Por tanto, se puede decir,
que la educacion acompana al ser humano en todas las etapas de su crecimiento
y perfeccionamiento.

Sclr. BOLIO, Ernesto.. Fundamentos ideologicos de Occidgnte,, p. 99-100
? GONZALEZ GARZA, Ana Maria., El enfoque centrado en la persona,, p. I+
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La relacion entre persona y educacion {a remarca Ana Maria Gonzalez Garza, en
cualro puntos gue considera indispensables para que se lleve al cabo todo
proceso educativo, los ennumera de la siguiente manera :

"1. Confianza en que el ser humano posee un potencial innato para sobrevivir,
desarrollarse, aprender y relacionarse.”

L.a educacion se da en la confianza del educador hacia el educando de que este
uitimo es capaz de aprender y asimilar lo que se le transmite, pues si no existiera
dicha confianza, el proceso educativo se daria sin animos ni entusiasmo por parte
del educador, Es importante la intencionalidad del educando por aprender, pero
al mismo tiempo es necesario que éste sea motivado y ayudado para seguir en
su proceso de perfeccionamiento.

“2. El aprendizaje implica un cambio en la percepcion del individuo y una
asimilacion hacia si mismo de aquelio que esta aprendiendo; por lo tanto, no es
posible ensefiar a una persona directamente, sino sdlo facilitar su aprendizaje.”

Todo aprendizaje trae consigo un cambio en la persona que esta aprendiendo,
pues esta interiorizando algo nuevo para él, alguna situacion desconocida, que
ahora le lleva a tener una actitud diferente.

El educador no puede lograr este cambio de manera directa en las personas,
sino que unicamente es una ayuda para llevar a los individuos a conocer
situaciones nuevas, lLa reaccidn ante el aprendizaje dependera de cada
educando.

"3. Mediante el aprendizaje significativo la persona percihe como trascendente
todo lo que vive”

Los aprendizajes significativos son los que marcan de manera especial la vida de
los educandos, son aquellos aprendizajes que no se olvidan en largo tiempo, por
tanto, dichos aprendizajes deberian ser facilitados por los educadores, es decir,
que aquellas ensenanzas que se consideran necesarias para el
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perfeccionamiento de los individuos, se presenten de una forma atractiva de tal
manera que se consideren situaciones significativas.

"4, El aprendizaje siempre implica un cambio; con frecuencia éste se percibe
como amenazante y tiende a ser resistido. Si el aprendizaje no es significativo
para la persona, si no tiene una aplicacion practica en su vida diaria, la
resistencia sera mayor." 1

Como ya se habia mencionado anteriormente, todo aprendizaje trae consigo un
cambio para el que aprende, y se sabe que |los cambios vienen acompanados de
temor, pues la persona se enfrenta ante algo desconocido. Por tanto, pueden
surgir actitudes negativas ante el cambio, es decir, que los individuos prefieran
permanecer en la situacion en que se encuentran, sin experimentar nuevas
opciones.

Esta actitud se podria cambiar si el aprendizaje se presentara como il en los
aspectos de la vida del individuo, asi se tomaria el riesgo de llegar al cambio
teniendo cierta certeza de que el aprendizaje puede servir posteriormente en su
vida.

L.a educacién da a 1a persona herramientas para actuar de la mejor manera en
los aspectos de su vida, ésta desarrolla el juicio critico en los individuos.
Utilizando el juicio, el hombre puede ser creativo, actuar por si mismo, ser libre,
original y fundamentar su actuar en la razén que le fue otorgada.

"La educacion permite al individuo utilizar el tesoro de los conocimientos
comunes por medio de la transmision de la cultura de una generacion a otra, a fin
de formar y preparar a las generaciones nuevas para el logro de las condiciones
esenciales de su propia existencia." It

Como se puede observar en la cita anterior, la persona y la educacion van de la
mano con el paso de los tiempos. Donde hay un hombre, hay posibilidad de




educar y ademas necesidad de recibir educacion, es por esto que los
conocimientos, costumbres, valores y tradiciones se transmiten a cada
generacion para que no se pierdan, y perdure cada cultura.



CAPITULO It FAMILIA, sociedad natural y primera institucion educativa
1.1 Familia, sociedad natural y primera institucion educativa

Todo ser humano nace dentro de una familia, la cual es una sociedad de amor,
armonia, y aceptacion mutua. Las personas dentro cle Ia familia se desarrollan y
crecen de manera armonica, pues es aqui donde los individuos se expresan de la
manera mas sincera, es decir mostrando su propia intimidad, sin necesidad de
mascaras para agradar a los demés.

“La familia, comunidad natural duradera de padres e hijos, es la mas antigua y la
mas intensa sociedad educativa" 12

Se dice que es la comunidad mas antigua porque todo ser humano antes de
pertenecer a cualquier otro grupo, pertenece a la familia, nace dentro de ella y
ademés es la primera institucion educativa en la que participan los hombres, es
asi obligacion de la familia dar educacién, principalmente dirigida de padres a
hijos.

Los lazos familiares son vinculos de afecto muy fuerte entre los humanos, éstos
distinguen a las familias humanas de las familias animales, pues entre animales
se da una comunicacion entre padres e hijos por instinto o por sentido de
conservacion de la vida. Probablemente las hembras cuiden de sus crias y las
alejen de los peligros por poseer un instinto maternal, pero su carifio no va mas
alla del mero cuidado fisico.

£n cambio entre humanos la relacion es pensante, racional, es decir que no solo
se comunica la vida, sino también se comunica a los hijos valores, virtudes y
afecto que le permitiran al hombre desarrollarse integramente. 11

12 GOMEZ PEREZ, Rafacl., Familias a todo dar., p. 51
¥ efr. , ibidem. , p. 52
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i1 Familia, sociedad natural y primera institucion educativa

Todo ser humano nace dentro de una familia, la cual es una sociedad de amor,
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alejen de los peligros por poseer un instinto maternal, pero su carifio no va mas
alla del mero cuidado fisico.
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12 GOMEZ PEREZ, Rafael., Familias ¢
W efr, . ibidem. , p. 52




Debido a que la familia es una sociedad natural, se compone de miembros que
gjercen la autoridad, ésta la llevan a cabo padre y madre y la aplican sobre 10s
hijos, pero siempre tomando en cuenta que |a autoridad es dirigida con carifio y
que no se convierte en el autoritarismo que deja a un lado la libertad de los hijos.

En algunas familias no se lleva al cabo el ejercicio de la autoridad y se permite
todo, a éstas se les llama permisivas, y en contraposicion a estas familias se
encuentran las que reprimen a los hijos y les imponen normas por las mismas
normas, a las cuales se les califican como familias autoritarias. Ambas caen en
jos extremos. Lo ideal seria equilibrar estas dos, para encontrar una familia
armonica, en donde exista libertad de actuar pero siempre vigilada y orientada
por los padres.

Padre y madre deben propiciar el ambiente para que los hijos se desenvuelvan
adecuadamente, es decir, que les muestren los riesgos que pueden presentar al
no utilizar responsablemente su libertad. Esta educacién en y para la libertad es
parte de lo que se debe aprender de manera natural dentro de la familia.

|.a familia ademas de ser indispensable para el desarrollo de los seres humanos,
cumple ciertos fines que son conservar la vida individual y de la especie. En lo
que se refiere a la vida individual, pone de manifiesto las necesidades de cada
hombre de tipo fisico y espiritual, pues son los padres quienes reciben,
conservan y transmiten la vida fisica y espiritual en cada uno de sus hijos. Y para
conservar la vida de la especie, se menciona la procreacion y educacion de la
prole.

La familia es una comunidad de padres e hijos, ésta es la que se conoce con el
nombre de familia nuclear; y la que incluye ademdas de los padres e hijos, a los
abuelos, tios, primos, etc., se le denomina con el nombre de familia extensa.

La familia tiene unas funciones que ninguna otra institucion puede sustituir, éstas
son el sentido de pertenencia, amor y afecto recibido por cada uno de los
miembros.



En la familia es donde los esposos descargan sus ernociones, sienten
comprension, amor, apoyo y procrean a |os hijos.

La familia no es unicamente benéfica para quienes la integran, sino que colabora
al desarrollo de la sociedad, es por esto que se le denomina nucleo de la
sociedad, pues el conjunto de familias van formando a la gran sociedad en gue
habita y se desenvuelve |a persona. De aqui la importancia de vivenciar valores
dentro del ambito familiar, pues las actitudes que se manifiesten en esa pequena
célula, se veran reflejadas en la personalidad de toda una sociedad o un pais.

Las familias estan formadas por personas que buscan su perfeccionamiento. Es
en la familia donde se forman integralmente las personas. Ningun individuo elige
los miembros de su propia familia, es por esto que se da una aceptacion
incondicional, en donde el principio y fin debe ser el amor.

Las relaciones de la familia entre padres e hijos, entre esposos, hermanos, etc.,
deben darse partiendo del respeto y comunicacién, dando lugar a la libertad de
cada persona.

I.2 Relaciones conyugales

Hombre y mujer fueron creados distintos, con capacidades y cualidades
diferentes, pero necesitando uno del otro, es decir son complementarios. Estan
dotados como seres humanos, de inteligencia y voluntad que les posibilita para
desarrollarse tanto personaimente como socialmente, este Gltimo puede ser un
desarrollo dentro del lugar de trabajo, con los familiares, amistades, etc. pero lo
que se va a argumentar en este subcapitulo es la relacion de amor entre hombre
y mujer encaminada al matrimonio.

“El amor hay que entenderlo como "ese acto humano espiritual que nos permite
captar a otra persona en su esencia intima, en su modo de ser concreto, en su



unicidad, en su realidad dnica..., también en ese su valor para nosotros que nadie
podria suplantar..., y esto quiere decir afirmarla.” *

A este amor se refiere la unidn de dos personas, el amor dentro del matrimonio,
que es el que acepta a cada uno de los dos miembros de la pareja tal cual son,
con defectos y virtudes, tratando de superarse y ayudando al ofro a ser mejor.

Asimismo, hombre y mujer deben regalarse reciprocamente, es decir darse al
ofro , pero para esto primero hay que poseerse, ser dueno de su propia persona y
hacer uso racional de su libertad. Las personas que son libres son las que
pueden amar plenamente y hacer crecer |a relacion dentro del matrimonio.

Como anteriormente se menciond, se sabe que la union amorasa es propia de los
seres humanos, pues deriva de las capacidades especificamente humanas, tales
como la inteligencia y voluntad. Por esto mismo se puede afirmar que la fuerza
del amor surge de lo propiamente humano, pero sin dejar de lado la corporalidad,
que también constituye al ser humano.

Pero si Unicamente se toma en cuenta el plano corporal para fundamentar una
relacion entre hombre y mujer, que pretendan llegar al matrimonio, esta pareja
humana caera en el peligro de deshacer su matrimonio cuando la atraccion fisica
desaparezca.

Esta es una relacion que probablemente llegue al afecto, pero no tiene raices
fuertes como las de una relacion que ademas de ser afectiva, es razonada.

El amor basado en lo corporal, es pasajero y no garantiza estabilidad o
permanencia, estos lazos se pueden romper cuando se percaten de que lo fisico
no es todo, y entonces ambas partes tomaran otros intereses que les atraigan
mas que su vida conyugal. Esta atencién se puede desviar por el gusto en las
diversiones, exceso de trabajo, relacion con ofras amistades, etc. e incluso caer
en la infidelidad buscando otra persona que satisfaga su necesidad corporal.

" op._cit. , SANCHO. Rodrigo., |.as posibilidades del amor conyugal., p. 39



Para evitar estos problemas es necesario que las personas conozcan a quien va
a pasar el resto de sus dias junto a ellos, por eso Rodrigo Sancho hace una
reflexion sobre algunos puntos que habra que tomar en cuenta en la eleccion de
pareja humana

"1.- Vision objetiva de la realidad humana
2.- Satisfaccion de necesidades
3.- Principio de complementariedad" '*

La vision objetiva de la realidad humana es captar en esencia lo que es el
hombre, y no idealizar a un individuo que en realidad no existe, pues todos los
seres tienen defectos que por supuesto pueden mejorar y cualidades que pueden
potenciar, pero la perfeccion total no se da en ninguin individuo.

Esta busqueda si puede ser exigente en cierto grado, pues el hombre de manera
natural se inclina hacia los bienes, hacia aquello que le agrada, pero lo que es
inadmisible es ser exigente de manera unilateral, es decir, esperar beneficios de
la otra persona sin estar dispuestos a dar o a mejorar para bienestar de la pareja.

La satisfaccion de necesidades es referida a lo que el hombre capta de primera
instancia al conocer a su pareja, es decir, que la caracteristica que primero
aprehende €l sujeto al conocer al otro, es su apariencia fisica, que como ya se ha
afirmado no es el fundamento esencial de una relacién, pero si es el primer
impacto de un proceso amoroso.

El principio de complementariedad es muy mencionado en nuestros dias, pues no
esta por demas decir que el papel de la mujer ha cambiado en la sociedad actual,
antes se calificaba a la mujer como incapaz de realizar trabajos intelectuales o
labores propias de los hombres, pero ahora es diferente, pues se reconoce a la
mujer en distintos dmbitos de la vida como el profesional, laboral, religioso, etc. y
se afirma que el hombre no es mejor que la mujer y viceversa, simplemente son
diferentes y por lo tanto complementarios.

'S ibydem,, p. 64-65



A esta idea el Papa Juan Pablo Il hace una afirmacion de la igual dignidad del
hombre y la mujer - " ambos son personas igualmente. E2sta constitucion suya, de
la que deriva su dignidad especifica, muestra desde “el principio” las
caracteristicas del bien comun de la humanidad en todas sus dimensiones y
ambitos de vida. EI hombre y la mujer aportan su propia contribucion, gracias a la
cual se encuentran, en la raiz misma de la convivencia humana, el caracter de
comunién y de complementariedad. " i

Por esto se dice que hombre y mujer a pesar de ser diferentes, se ayudan y
apoyan para ser mejores e irse perfeccionando cada vez por medio del amor.

Anior que forma parte de la vida diaria del ser humano, es decir, que no puede
hacer a un lado sus sentimientos en su actuar cotidiano, ademas de que el amor
le ayuda a realizar sus actos con mayor empuje y esfuerzo; asi como recibir amor
de otros le crea sentimiento de satisfaccion, complacencia y le da sentido de
trascendencia a su vida.

El amor que se irradia en las primeras fases del matrimonio debe ser
aprovechado o bien encaminado, es decir que a partir de este amor vayan
girando todas las actividades que realizan los esposos, para que se vuelva un
sentimiento cotidiano y un ambiente de tranquilidad dentro del hogar.

Como ya se habia mencionado anteriormente, es imprescindible el conocimiento
de cada uno de los conyuges, pues para amar es necesario conocer, Por tanto el
siguiente subcapitulo pretende explicar unos cuantos aspectos del conocimiento
dentro del matrimonio.

10 Juan Pablo 11, Cartaa Jas familias, p. 14



I1.2.1 Conocimiento profundo para sequir amando

“Conocen los que aman porque el amor es, incomprensiblemente, antes que el
conocimiento y, conociendo, aman mas: es la realimentacion reciproca y
simultanea de un proceso bipolar voluntad-intelecto, amor-conocimiento. " #

Agquello que atrae es objeto de curiosidad para el hombre y por tanto quiere
acercarse mas o llegar a conocerlo, una vez que lo conoce puede amarlo ain
mas de lo que le pudo atraer.

Cuando las personas se aman tratan de conocer mas acerca de su amado para
asi complacerle en las cosas que le gustan o evitarle las situaciones que le
desagradan. Por eso se afirma que conociendo se ama mas; y también porque
conociendo se llega a saber profundamente |0 que |la persona es y no unicamente
la apariencia que ésta muestra al exterior.

"... lo caracteristico de este conocer no es tan sélo un darse - cuenta - de la
existencia del otro sino la vivencia de ser bueno y, en esta medida, deseable que
el otro exista. Al advertir la existencia del otro y adquirir conciencia de la bondad
de su existencia, se incorpora el otro en el proyecto vital." 1

El saber que el otro esta presente, y sentirse apoyado, puede dar pie a comenzar
a planear {a vida pensando en ambos, haciendo un proyecto del devenir tomando
en cuenta lo que la otra persona opine y asi formar la vida juntos.

El conocimiento de los cényuges no debe ser unilateral, pues ambos se deben
conocer en la sinceridad de sus palabras y de sus actos. También el deseo de
17 SANCHO, Rodrigo., Las posibili
" AMAT, Enrique., Claves e la

es del amor conyugal , p. 69
durez para el matrimonio., p 45



conocer al otro se torna en deseo de ser conocido, pues el individuo intenta
mostrar lo que siente y lo que pretende dar.

".. no se puede amar aquello que no se conoce, fuego el amor ha de ser la
consecuencia de un conocer sin que ¢l hecho de amar impida un seguir-
conociendo, precisamente para mejor poder seguir-amando.”

La cita anterior intenta aclararnos que el hombre es cambiante y que al conocer
al ser amado y juntar su vida con éste, implica seqguir conociendolo y por tanto
seguir amandolo. Reafirma que el hecho de haber conocido a una persona en
determinado momento, no quiere decir que ésta ya no va a cambiar, sino al
contrario, se intentara conocerle mas para asi amarle mas.

Una situacion contraria a la que se afirmo anteriormente seria un individuo que
ignora la evolucion personal del otro, y que pretende quererle en la manera en
que lo conocio sin dar lugar al cambio que esta persona pueda adoptar.

Una vez que se conoce a la pareja y que se llega a amar, se tiene que obrar
conforme & estas dos vertientes, es decir, no basta con conocer y amar, sino que
hay que realizar actos encaminados al bienestar del otro, pero siempre
guiandose por la libertad caracteristica de los humanos.

Los actos enfocados a la otra persona no deben ser presionados por nadie,
tienen que ser hechos por la voluntad de los esposos, y llevados a cabo por el
propio querer.

Los seres humanos, por tener conciencia de su propia persona, saben que tienen
pasado, presente y futuro; y los conyuges deben tener conocimiento de estas
fases de la vida para querer al otro en lo que fue, en lo que es y en lo que sera.
Asi mismo, para transmitir lo que cada uno es y para conocer al otro es necesaria
la comunicacion, la que se analizara en el siguiente apartado.

19 ibidem,, p. 48



.2.2 Comunicacion, base para una buena relacién conyugal

El hombre, desde la época primitiva, sentia la necesidad de comunicarse para
expresar sus deseos o su estado animico. Pero esta comunicacion no
Unicamente sirve para pedir lo que se quiere, sino tambien para refacionarse con
fos otros humanos. Se comunica para sentirse comprendido y apoyado.

"E{ matrimonio hace de élfella una sola carne, pero el éxito def proyecto amoroso
es, en buena parte, resultado de la actitud de comunicacién de las dos
espiritualidades conyugales : ideas, imaginaciones, sentimientos, recuerdos,
estados de animo, etc., a la que habria que afiadir el refato de os hechos de fa
ilustre historia vulgar de cada dia." *

La comunicacion entre conyuges es imprescindible para llevar una buena
relacién, para fortalecer a fa pareja en el conocimiento mutuo y asi mejorar
aquelio que disguste a alguno de los esposas o continuar haciendo fo que agrade
a ambos.

incfuso una comunicacion de situaciones que parezcan sin trascendencia, es
decir, platicar con la pareja de lo que se hizo en el transcurso del dia, de los
problemas que se tuvieron con el transito, de lo que ley6 en el periddico, etc.,
pues estos comentarios que parecen sin importancia, llevan a los conyuges a
sentirse con plena confianza de platicar y ser escuchado.

Por esto mismo se hace énfasis en la habilidad de saber escuchar, y se califica
como habilidad porque no toda la gente sabe hacerlo. El escuchar implica valorar
a la persona que se esta escuchando, y asi creer que ésta puede decir algo de
importancia. Las personas que no saben escuchar, adoptan una posicién egoista
de no querer enterarse 10 que el ofro siente; de éstos se dice que realizan
“dialogos entre sordos", porque no quieren saber lo que el otro quiere expresar, y
asi no pueden recibir una retroinformacion.

2 ibidem,, p. 82



La comunicacion debe ser sincera y frecuente, pues si no retine estas cualidades
no es tan efectiva, Sincera en sus contenidos, para que no se convierta en un
conjunto de palabras que tratan de enganar al otro, y frecuente porgue si no se
fleva a cabo de esta manera, es dificil legar al conocimiento def otro.

Existen factores externos que alteran la comunicacion conyugal, tales como las
actividades personales de cada esposo; si éstos otorgan un tiempo excesiva a
fas relaciones sociales, al trabajo, etc., entonces no habra tiempo para llevar a
cabo la comunicacion conyugal.

Este tiempo para comunicar, debe ser el oportuno, en el momento preciso para la
aportacion personal. Hablar cuando el otro esté preparado a escuchar, es decir
que no tenga en mente otros conflictos porque entonces no podra prestar la
atencion adecuada para la comunicacion.

Tambien es necesario aclarar la forma de comunicarse, ésta siempre debe ser
" respetuosa y sin insultos, pues éstos acaban con el amor. Las cosas que se
pueden comunicar a la pareja deben estar inmersas en el apoyo al otro, es decir,
dar palabras de aliento cuando sea necesario, agradecer los detalles, etc., y asi

por medio de estos aspectos se engrandecera poco a poco la relacion
matrimonial.

La comunicacion no solo es verbal, también puede ser mimica o bien con gestos
que conozcan los conyuges, una sonrisa a manera de agradecimiento, o incluso
apoyar al esposo cuando da una orden a los hijos con una cara seria.

La comunicacion puede llegar a complacer el area afectiva de las personas,
haciendo una serie de actos que demuestran el amor sin pronunciar palabras,
tales como recordar las fechas importantes para los dos, obsequios inesperados
o pequefios detalles que van logrando comunicar a los conyuges sin necesidad
de grandes discursos.



1.2.3 Olvidarse de si pensando en el otro, para fograr apoyo miutuo

La voluntad del hombre se mueve cuando da y recibe, y {a inteligencia le
presenta la amabilidad del acto generoso de quien da. No solo se trata de aportar
o dar objetos materiales, sino de otorgar también aspectos espirituates que
mantengan al hombre firme enlas empresas que realiza.

La disponibilidad del individuo de dar servicio al otro para su perfeccionamiento,
se resume en el amor que ambos sienten y asimismo dardn apoyo para lograr el
beneficio del otro.

La felicidad de los conyuges basada en el apoyo, consiste en luchar dia con dia
en contra de los obstaculos que se presentan rompiendo el amor. El apoyo no es
situacion sencilla pues consiste en una ordenacion de la voluntad para ayudar al
otro, se trata de olvidarse un poco de si mismo para pensar en el otro y tratar de
darle mas que de recibir.

"En el plan divino para la especie humana, el amor expresado en términos de
servicio se entiende como realizacion y nunca como aniquilamiento de la valia o
capacidad personal,

&l hombre ha de servir a su préjimo por amor y nunca es mas noble su trabajo
cuando sirve,," 2

La actitud de ayuda y apoyo al ser amado, de ninguna manera es un sacrificio,
pues se hace porque se le quiere, aunque el hombre siempre debe estar
dispuesto al servicio con los demas para calificar de noble su tarea, se vuelve a
afirmar que tanto mas facil es servir al amigo, al conyuge o a la persona que le
quiere,

El contar con la ofra persona para sentir apoyo, se puede dar en diferentes
sentidos y grados, es decir, que el apoyarse en el conyuge en algunos casos es

W ibidem., p. 101



signo de entera confianza, pero en otros se puede caer en la utilizacion de la otra
persona para la autocomplacencia o para adquirir ciertos fines. Esta actitud
evidentemente egoista, dirige a las personas a utilizar a los demas como
instrumento de su propio beneficio, y una vez utilizada la persona, -a quien se le
traté como a un objeto-, 1a hace a un lado y la deja al alcance para cuando vuelva
a requerir de ella. Estos individuos no pueden entablar una relacion amorosa,
pues les falta el sentido de generosidad, aquel dar sin esperar recibir.

Para aportar algo a otros, se habia mencionado que es necesario el ejercicio de
la voluntad, pero ademas de ejercer esta facultad, se requiere compartir con el
amado aquello que se es, es decir, darse uno mismo. Para esto el individuo se
debe conocer y poseer, pues si no conoce como es él mismo no se podra
entregar al otro, porque nadie puede compartir lo que no tiene, ni prometer lo que
no esta al alcance de sus manos.

Asi como se habian nombrado en el subcapitulo anterior factores externos que
afectan a la comunicacion humana, asi también se enumeran ciertas situaciones
que pueden truncar el apoyo mutuo dentro del matrimonio. La permisividad, la
formacion carente de virtudes, el hedonismo, la constante invitacion a huir de las
dificultades, del sufrimiento y del dolor, son algunas de las situaciones que lfevan
al hombre por escoger el camino facil, sin pretender esforzarse; ni siquiera por la
conservacion de su vida matrimonial.

Los factores anteriormente mencionados son solo algunos de los que se ve
rodeada la relacién matrimonial por pertenecer a esta sociedad, es por esto que
se requiere de una constante lucha para mantener valores vivos € ideales
realmente trascendentes, y asi los conyuges transmitilos a sus hijos para
fomentar el desarrolio de personas integras y maduras dentro de ia famiia.



i

i.2.4 Confianza, resuitado de la relacion sincera

El arnor entre hombre y mujer dirigido hacia el matrimonio debe ser pleno y libre.
Al verse inmersos en una relacion sincera, los esposos podran experimentar la
confianza que se le otorga a quien mejor se conoce.

Mujer y hombre acuden al matrimonio con las mismas dudas y expectativas de
quien llega a alguna situacion nueva, pero ambos van en disposicion abierta de
conocer mas a su companero y dejarse conocer por quien los eligio. Por lo
mismo representan cumplidamente su papel de esposo o esposa, partiendo de la
base sincera de sus actos.

La confianza en el otro implica reconocer que no estan unidos Unicamente por el
plano corporal, sino que se aceptan tal cual son incluyendo lo racional. Por esta
confianza y conocimiento de algo mas alla de lo corporal, se afaden puntos a
favor de ese matrimonio, pues el paso del tiempo no sera razén para un
rompimiento matrimonial en el futuro.

Igualmente, la confianza hace sentir al hombre que es amado por su pareja, a
pesar de que existen innumerables factores externos que influyen en el desanimo
de las personas, la confianza en el otro permite crecer como persona y poderse
desenvolver de manera mas plena.

Anteriormente se dijo que el que se posee a si mismo esta en condiciones de
amar al otro, pero ahora se remarca que paseerse no €s un Mero amar propio,
porque podria caer en la vanidad, misma que resta libertad para desenvolverse,
pues el vanidoso esta demasiado atado a si mismo y no puede prestar atencién a
lo que su pareja requiere. La confianza acepta la forma de ser de los conyuges,
pero sin caer en los extremos como el mencionado.

“... creo en ti, es decir, en toda tu persona, suceda lo que suceda, digas lo que
dijeres. Es el estadio en el que surge la amistad y en el que se establece una



relacion dual entre dos personas que se autodescubren y se revelan el uno al otro
mediante el ofrecimiento de su intimidad.” *2

L.a contianza implica estar con el otro en los momentos buenos y en los malos, en
fas distintas actitudes que adopte la persona, en el conocimiento de su intimidad
Por eso se dice que en la confianza es donde surge la amistad y relacidn dual,
pues a un amigo se le cuentan los problemas y alegrias de su vida y que mejor
que considerar como el mejor amigo al conyuge. Entre éstos debe existir plena
confianza dentro del limite finito propio del ser humano.

La confianza no Unicamente recae en el otro, sino que también se refiere a ia
propia, pues aquel que tenga seguridad podra actuar més libremente en beneficio
de su pareja. Esta seguridad de si mismo no debe confundirse con la
autosuficiencia, pues como se ha dicho, hombre y mujer son complementarios y
cada uno necesita del otro. La confianza en si mismo creara una disposicion de
apertura hacia el ctro, de creer que también va a responder al amor que éste le
entrega y asimismo confiar en sus actos y en sus palabras.

Dentro del matrimonio se toman gran numero de decisiones por parte de cada
uno de los esposos, incluso hay decisiones que toman en pareja partiendo de un
acuerdo mutuo, pero como personas Unicas e irrepetibles, cabe la posibilidad de
diferencia de pensamientos, es aqui donde la confianza en el otro debe entrar en
accion, es decir, confiar en lo que el conyuge opina y decide.

Pero como se sabe que el hombre es perfectible y no totalmente perfecto, cabe la
probabilidad de cometer errores, mismos que deberan ser reparados en cuanto
se pueda y saber pedir perdon.

Confiar en la persona tal cual es y aceptarla, es signo de madurez, pues si el
individuo esperara a encontrar al ideal de pareja, nunca contraeria matrimonio.
Una vez casados los esposos deben aceptarse y creer en la posibilidad de
proyectarse de una forma distinta basandose en el amor y la confianza.

2 AMAT, Enrique., Claves de la inmadurez para el matrimonio.. . 40-47




Todos los puntos anteriormente tratados son ideales de comportamento dentro
del matrimonio, pero no se debe dejar a un lado la posibilidad de los problemas
conyugales que pueden transformar, diluir o incluso desaparecer el amor. Por eso
mismo es necesario conocerse para saber como reaccionar ante las diversas
situaciones que trae consigo el matrimonio.

Aunque también es una realidad que el amor puede ser tan fuerte que rebase los
obstaculos que surjan en la relacion matrimonial e incluso que el amor trascienda
a la muerte. EI amor es un medio del que se valen los hombres para
desarrollarse plenamente en un ambiente cordial y arménico.

De aqui la necesidad de encontrar matrimonios felices en la sociedad, para
engendrar hijos a los que daran una educacion inmersa en el carifo, y asimismo
los nifos, fruto del matrimonio estable, podran desarrollarse y madurar
plenamente para crear una sociedad mas fuerte.

La relacion entre padres e hijos anteriormente mencionada serd tratada en el
siguiente apartado, para reafirmar el gran valor que representan los hijos para
una pareja, pues éstos pueden llegar a ser simbolo de unidn y de lazos mas
fuertes para los conyuges.

I3 Dar la vida...
Cada hombre nace en el seno de una familia que le debe dar seguridad para
desenvolverse.

El hombre viene al mundo por la union de un hombre y de una mujer, que
generaimente donaran amor a los hijos que engendren.

El hijo requiere de ciertos cuidados que le permitan desarrollarse en su continuo
crecimiento, estos cuidados en un principio deben ser otorgados por padre y



madre, que unidos en la relacion conyugal deben estar atentos a las necesidades
gue requieran los hijos. Por ello el amor que los une e identifica debe ser volcado
a la atencion de sus nifos, para que éstos reciban el afecto que sus padres
transmiten.

"Desde siempre, la humanidad - adn en los paises menos desarrollados y entre
comunidades humanas poco cultas - ha considerado normal que un hombre y una
mujer se amen y que, como secuela de ese amor, se unan y funden un hogar
nuevo, en el que, ordinariamente, habra hijos y a esos hijos se los querra mucho
y se dara por ellos la vida, si necesario fuese, para procurar su felicidad personal,
uno auno."

La anterior cita muestra la capacidad natural de los hombres por engendrar hijos
y amarlos, sin importar a que raza o comunidad pertenezcan, pues el amor entre
padres e hijos se debe dar de manera natural.

Incluso existe tanto amor de padres a hijos, que se afirma que se podria ofrecer
la vida para bienestar de 10s hijos.

El camino normal para venir al mundo es por medio de una familia formada por
padre y madre que se quieran; y que siguiendo el orden natural de la vida quieran
a sus hijos, por tanto también parece natural de los hombres querer a sus padres.

"Lo normal, lo conforme a la naturaleza humana, lo querido por Dios y seguido
por la gran mayoria de los hombres es amar y sacrificarse por los hijos; amar,
reverenciar, honrar y ayudar a los padres.”

Es propio de los hombres respetar a quien los trajo al mundo y ayudarlos en lo
que se pueda, asi como los padres ayudaron en el principio de la vida del hijo,
cuidandole, alimentandole y protegiéndole de los peligros. La union entre ambos
surge de la propia naturaleza del hombre, y quien sale de este comportamiento y

) FERNANDEZ AREAL, Manuel., El carifio entre padres e hijos,, p. 11
*ibidem,, p. 9



se rebela ante sus progenitores o actua agresivo hacia sus hijos, entonces esta
persona tiene un mal que va en contra de su propia naturaleza.

Este comportamiento natural del hombre en sus relaciones familiares, implica
ciertas exigencias, deberes y obligaciones que no son del todo faciles de realizar,
pero en general se llevan al caho por el gran carifio que existe entre padres €
hijos.

Sin embargo en la sociedad actual, hay quien trata de subestimar a la familia o 1a
relacion que tengan los padres con sus hijos, algunos medios de informacion
manipulan las imagenes transmitidas, haciendo parecer que ser hijo de familia es
signo de inmadurez, sin reflexionar que esta union familiar es la que le da fuerza
a la sociedad.

Ya se afirmé que lo natural en los hombres es el carifo en las relaciones
familiares, pero no se cierra ia posibilidad de engendrar hijos que al cabo de un
tiempo pierdan interés en su propio hogar; a éstos ya no se les considera como
una alegria, sino como una carga que se tiene que lievar por obligacion.

Un amor que se limita, que se da en determinada medida, un carifio delimitado,
no es un amor real, porque éste tiene que estar abierto a dar mas, a extenderse,
a abrirse en la manera en que sea posible, tiene que estar encaminado a crecer,
porque si no cumple estas caracteristicas, entonces no es amor verdadero.

El amor también implica sacrificios, es decir, que el carifio hacia los hijos no se
debe dar condicionado por los caprichos que los hijos tengan, pues si los padres
complacen en todo a sus nifos con tal de que no haya conflictos o iloriqueos,
entonces no estan encaminando correctamente su amor. Esta situacion sélo dara
lugar a la inmadurez de los pequefios, que no sabran desenvolverse ni
comportarse el dia que tengan que valerse por si mismos en la sociedad.

* ¢fr., ibidem., p. 19



Padres e hijos, al igual que se coment6 en apartados anteriores con respecto a
los conyuges, deben comunicarse, platicar de lo que es importante para cada uno
y transmitir lo que sienten.

Deben mantener una relacién de amistad, como si se relacionaran con un buen
amigo en quien saben que pueden confiar. Al comunicarse padres e hijos, se
conocen mas y por tanto la relacion se complementa. Aunque siempre teniendo
en cuenta el papel de cada uno, es decir, mantener el respeto caracteristico de
esta relacion y no olvidar el padre su condicion de padre, y el hijo su propia
condicion.

Asimismo es necesario recordar que los que un dia fueron padres, al paso del
tiempo se convirtieron en abuelos, quienes siguen siendo merecedores de afecto
y carifio, que ahora pueden recibir doblemente por parle de los hijos y de los
nietos.

.4 Tarea de los padres

Después de engendrar a los hijos y verlos nacer, es responsabilidad de los
padres cuidarlos, formarlos, alimentarlos fisica y espiritualmente, y educarlos en
las virtudes para que éstos puedan convertirse en hombres y mujeres de
provecho.

Si los hijos responden adecuadamente a la educacion impartida por sus padres, y
reflejan sus actos en una actitud de respeto, amabilidad, agradecimiento, quien
resulta beneficiada es la sociedad misma, pues Se encontrara formada por seres
que trabajen en pro de ella y asi poco a poco mejoraran el pais en que viven,

Es aqui donde se demuestra |a trascendencia de una educacion bien dirigida; los
que ahora son nirios, son los que dirigiran o gobernaran el mundo de marana,
tomando en cuenta la formacion recibida en su hogar por sus padres.



La llegada de un nuevo integrante a la familia, llena de alegria y entusiasmo a los
padres, pero también hace reflexionar sobre la manera en que habran de
educarle y formarle. Por la misma preocupacion de darle lo mejor al proximo
miembro de la familia, los padres se cuestionan si son realiente maduros para
enfrentarse a la experiencia de ser padres.

Ellos desean ser los mejores padres y desempenar su papel de la mejor manera,
por tanto se preparan leyendo o escuchando consejos sobre como tratar y
educar al pequeno, pero lo que realmente les hard madurar tanto en pareja como
personas, es la practica, pues dentro de la vida real se aprende mas que en la
teoria.

Llegar a la edad adufta no implica madurez, pues las personas maduran a distinto
tiempo, hay quienes maduran a temprana edad y quienes no maduran del todo.
Pero |a responsabilidad de traer un hijo al mundo y cuidarle y educarle, si exige
cierto grado de madurez como persona, es decir, que vean la vida pensando en
el ser humano que depende totalmente de ellos.

Dicha responsabilidad trae consigo la reflexion sobre uno mismo, pues para
educar al hijo, primero se debe considerar la propia educacidn, pues nadie puede
dar de lo que no tiene. La madurez lograda es un impulso para ser ejemplo de los
hijos, comenzando por la buena relacién entre esposos, hasta la congruencia en
cada uno de sus actos.

Los padres, ademas de tener la mision de llevar una relacion adecuada vy llena de
amor con el conyuge, también tienen la responsabilidad de ser cuidadores,
observadores y orientadores de la vida de sus hijos. Encaminarlos por el buen
sendero para que se integren a la sociedad en que se desenvuelven, y se
comporten con la dignidad humana con la que fueron creados, como seres libres
y responsables.



il.4.l Autoridad, necesaria para el desarrollo integro

La posicion de padres otorga una serie de derechos y obligaciones sobre sus
hijos, y asi mismo, reciben la capacidad de ejercer autoridad sobre ellos. "La
patabra autoridad procede del latin ‘autoritas' | que a su vez parece provenir del
verbo ‘augere’ que significa crecer.”

Al mencionar la palabra crecer, se refiere al perfeccionamiento de fos educandos,
en este caso ios hijos, que acatan las érdenes de la autoridad dirigida por los
padres. La autoridad bien dirigida se da como un servicio para que |0s educandos
crezcan y se perfeccionen en el uso de su propia libertad.

Se menciona a la libertad en cuanto que los padres deben llevar al cabo una
educacion inmersa en la formacion de fa libertad, pues logrando ésta, los hijos se
reconoceran a si mismos como duefios de su voluntad y recibiran la autoridad de
manera natural, pensando en que es benéfica para su propia formacion y
desarraiio.

i1.4.1.1 Autoridad auténtica y sus extremos

Una autoridad mal encaminada se distorsiona hasta llegar a su extremo, el
autoritarismo. Estas son actitudes de los padres que Unicamente truncan el
pleno desairollo de sus hijos y dan lugar a lo que se conoce como "dictadura del
palo(...) busca mas el orden que la libertad, el amaestramiento que la educacian,
la eficacia a corto plazo que la mirada amplia hacia el futuro." 7

l.os padres que ejercen una autoridad parecida a la que se nombré en la cita
anterior, lo que buscan es tener a sus hijos dentro de una disciplina constante,

* CABELLOS LLORENTE, Pablo.. Autotidad y anustad con los hijos., p. 12
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bajo un orden estricto que no permite lihertad de expresion dentro de la propia
familia y que tampoco permiten que éstos practiquen su responsabilidad, pues
toda accion dentro del seno familiar se lteva al cabo por mandato de los padres.

Quienes ejercen dicho autoritarismo, confunden a la autoridad como un fin en si
misma y no como un medio para lograr el perfeccionamiento y desarrollo integral
de sus hijos.

Por otro lado se encuentra el extremo del autoritarismo, la autoridad
abandonada, la cual no se ejerce dentro de la familia, es decir, se deja a los
hijos actuar de la manera que deseen, pero sin ninguna orientacion. Esta
autoridad es perjudicial para los miembros de la familia, pues no entienden el
sentido de una orden, y en el momento en que se relacionan con personas
extemas a su familia, ya sea en el trabajo o en las mismas relaciones de amistad,
se sienten agredidos por cualquier mandato encomendado.

Dicha autoridad da lugar a una idea distorsionada de la libertad, pues ya que no
hay responsabilidades ni castigos por parte de los padres, los hijos hacen uso
irracional de su propia libertad, convirtiéndola en libertinaje.

“La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta
la autonomia y la responsabilidad de cada hijo; es un servicio que implica el
poder de decidir y de sancionar; es una ayuda que consiste en dirigir la
participacion de los hijos en la vida familiar y en orientar su creciente autonomia,
responsabilizandoles..." 3

Se hace mencion al buen ejercicio de la autoridad, y por tanto a los beneficios
que ésta trae cuando se lleva a cabo por el bien de los hijos. La autoridad
auténtica dara a los hijos seguridad y confianza de si mismos, y esta actitud la
reflejardn dentro de su familia y en la sociedad, pues de alguna manera
aprendieron a realizar sus actos racionalmente, pensando en las consecuencias
posteriores de su actuar.

EOLIVEROS, Otero , Autonomia yautoridad en la familia,, p 21



La autoridad debe ser flevada al cabo sin olvidar que la obediencia no es
sumision total, sino que a medida que se vaya aplicando la autoridad, el nirfo
debe ir respondiendo con las decisiones que vaya tomando, es decir, gque no se
limite alo que sus padres le digan, sino que conforme a la madurez que adquiera
por la autoridad recibida, forme poco a poca sus propios criterios.

1.4.1.2 Autoridad aplicada de acuerdo a la edad de los hijos

La autoridad es un servicio de padres a hijos, que se debe realizar no como
obligacion, sino de manera natural en la relacion familiar, entendiéndose como
una de tantas manifestaciones de amor de padres a hijos, pues si no existiera
carifio o interés por los hijos, no se preocuparian por formarlos en €l recto camino
valiéndose de la autoridad.

Dicha autoridad no puede ser aplicada de la misma manera con todos los hijos,
pues depende de la edad y etapa en la que éstos se estén desarrollando, es
decir, que los mandatos aplicados al hijo mayor no pueden ser los mismos que
con el menor, pues el primero ya posee mayor responsabilidad de sus actos, en
cambio el segundo necesita que le digan la forma en que debe actuar, e incluso
recibir castigo si no obedece, pues sus padres e orientan y aconsejan por su
bien.

Con respecto a este tema, Garcia Hoz propone cuatro niveles de autoridad o
mandato, de acuerdo a la edad cronologica de sus hijos :

Mandato - se desarrolla en la primera y segunda infancia, cuando los nifios aun
dependen en gran medida de sus padres, Toda orden que sea emitida por los
progenitores, no es cuestionada por los pequerios, simplemente se obedece.



Por tal motivo es necesario que los padres emitan sus mandatos inmersos en
valores y virtudes, que repercutan en el nifio de manera natural, para gue sus
actos posteriores sean valiosos y se consideren normales.

Los valores que se transmitan a los hijos, se convertiran en habitos, los cuales se
representaran de forma espontanea en sus actitudes.

Mandato _justificado - éste corresponde a la tercera infancia. Aqui el nino ya
cuestiona lo que se le manda, pero obedece por ser un mandato emitido por sus
padres, y ademas porque éstos le explican la razon por la cual le encomiendan
esas ordenes.

En el mandato justificado, necesariamente se debe dar una buena comunicacion
entre padres e hijos, pues de algun modo se tiene que explicar que las ordenes
no son emitidas por placer de los padres, sino que van dirigidas a los hijos con la
intencién de mejorar sus actos y asimismo sus decisiones en la vida, es decir, se
emiten por el bien de los hijos.

Consejo_y exigencia de responsabilidad - esta autoridad se aplica en la
adolescencia y en la juventud. En la adolescencia debe haber mucho cuidado en
el trato y en la forma en que se manda, pues es una etapa dificil en donde los
individuos se encuentran a la defensiva de todo lo que le emiten desde fuera.

El adolescente tiene impulsos y deseos de independizarse, de ser el propio rector
de su vida, por lo tanto se cuestiona todo y ademas juzga lo que se le dice. Por
dichas caracteristicas se considera necesario cultivar una buena comunicacién
desde la infancia, pues el individuo tendra confianza con sus padres, les platicara
que s.icede con su vida y cuales son sus problemas de una manera natural, asi
en la adolescencia y en la juventud, podra pedir consejo a sus mayores sin miedo
a no ser escuchado.

En este tipo de autoridad, en donde los padres dan consejo, se debe platicar
junto con los hijos la situacion que éstos estén viviendo, y juntos obtener los pros
y contras de Ia decision posible.



Finaimente el joven, junto con los comentarios de sus padres y su propia
inteligencia, tomara la decision que le parezca mas adecuada.

Se debe tomar en cuenta que el adolescente es rebelde por naturaleza, y que
mientras mas se le imponga una orden, mas rechazo presentara ante ésta, por
tanto la orden no debe ser autoritaria, sino comentada y razonada por ambas
partes.

Consejo si es solicitado - por lo general esta autoridad se da cuando el individuo
ya se encuentra independizado de los padres, es decir, que vive lejos de ellos.
Esto es enla edad adulta.

Aqui el individuo ya tiene formado su propio criterio, pero no debe olvidar que sus
padres, quienes le educaron, poseen bastante experiencia de la vida y pueden
ayudarle en varios aspectos de su vida por medio de consejos.

En esta etapa, padres e hijos se consideran amigos, y debido a que se conocen
bien y que los hijos respetan y admiran a sus padres, les pueden pedir apoyo y
consejo, para mejorar su propio actuar.

Asi como se describié la autoridad dentro de la familia, también se mostraron
otros temas que permiten el desarrollo arménico de las personas, comenzando
por la relacion de amor y confianza que debe existir en un matrimonio para
después dar lugar a una actitud responsable ante 10s hijos.

Las relaciones familiares son de gran interés para este estudio, asi como io es
conocer al ser humano en sus diferentes etapas de crecimiento y las
caracteristicas que definen la etapa en la que esta viviendo. Es por esto que el
siguiente capitulo se denomina etapas evolutivas, haciendo mayor énfasis en ias
caracteristicas de la infancia y en la adultez, pues es a ellos a quienes se dirige
este trabajo de investigacion.



CAPITULO il  ETAPAS EVOLUTIVAS de la persona

il Cambios y caracteristicas del individuo en su paso por la vida

La vida del ser humano comienza desde el momento de [a concepcion, s ahi en
el periodo embrionario, donde se forman los principales sistemas del cuerpo,
Unicamente el sistema nervioso es el que se desarrolla durante la Utima etapa
del periodo fetal.

A pesar de que la infancia es un periodo pequerio en el ciclo de vida de las
personas, es de vital importancia su estudio y conocimiento, pues de ésta
dependen muchas caracteristicas que vaya a tener el sujeto en etapas
posteriores. Es por esto que este capitulo, ademas de dar una vision general de
las etapas evolutivas del hombre, se enfocar especificamente al conocimiento
del desarrollo en el nifio de la primera infancia, pues es lo que interesa a este
estudio.

1.2 Infancla, comienzo de la vida

La vida de un nifio atraviesa por diversas etapas antes de llegar a la
adolescencia. La infancia se divide en lo que se llaman : primera, segunda y
tercera infancia, cada una de estas etapas tiene sus caracteristicas y
necesidades de desarrollo propias, que se nombraran a continuacion,

Antes de explicar las etapas se dara una vision general de los ambitos en los que
se desarrolla el nifio y las medidas que se deben tomar para el mejor
desenvolvimiento en cada ambito.

1.- Ambito familiar - en éste el nirio recibe sus primeros conocimientos, aprende a
relacionarse y si es bien acogido adquiere la seguridad basica durante el primer
ano de vida. La familia es una escuela de valores que se transmiten no de forma
impositiva, sino de manera carifiosa, cotidiana y natural.



2 - Ambito sistematizado - éste se refiere a la escuela que es Ja que ayuda a la
familia a continuar la educacion, es coeducadora.

Fl aprendizaje esencial de la vida y de la manera de actuar y comportarse, se da
en el hogar y la escuela Unicamente complementa, sustenta, ayuda, pero no
sustituye.

3.- Ambito trabajo - no so6lo se denomina trabajo a la actividad remunerada que
realizan generalmente los adultos, sino también a la no remunerada que requiere
de un esfuerzo y disciplina. Los niflos pueden participar de éste ayudando a las
labores de la casa, ordenando sus Utiles escolares, o bien con responsabilidades
que deban realizar, sin que sientan que es una tarea desagradable, simplemente
que es su deber.

4.- Ambito comunidad - en ésta el nifio se da cuenta que existen mas personas a
su alrededor y que necesita aprender a relacionarse, a interactuar de una forma
amable. Se debe dar a entender al nifo que tiene que compartir, ser generoso,
invitar a otros ninos y pensar en los demas.

L.as injusticias sociales se deben explicar a los pequerios, para que comprendan
desde su nifez que todos los hombres tienen los mismos derechos. Este
aprendizaje puede empezar desde su relacion con los demas nifios y asimismo
inculcarle el valor de la amistad.

5.- Ambito de la Iglesia - ésta es Ia relacion del nifio con la Divinidad, la creencia
en el Ser Supremo que lo cred, a él y a sus semejantes. Debe tener sentido de la
trascendencia y la muerte, aunque parezca un tema fuerte para los nifios, a éstos
se les debe educar con la verdad y que conozca el destino del hombre. Esta
visién de la muerte relacionada con la religion tiene una esperanza y mayor
sentido.

Una vez que se dan dado los cinco ambitos en Ios que se desarrolla el niio,
ahora se explicaran las etapas porlas que atraviesa durante su infancia.



.2.1 Primera infancia

La primera infancia abarca desde el nacimiento del bebé hasta los tres anos, la
caracteristica mas notable en esta etapa es el crecimiento, mismo que debe ir
acompanado de multiples cuidados pues el recién nacido es un ser indefenso que
depende totalmente de sus padres o adultos que lo cuidan.

La primera infancia se puede dividir en tres etapas para su mejor conocimiento
El recién nacido, el lactante y el nifno pequeno.

1 - El recién nacido - esta etapa abarca desde el nacimiento hasta que se
desprende del cordon umbilical. En el transcurso de este periodo se debe dar
gran cuidado al pequerio, pues su crecimiento y desarrollo dependen, en mucho,
de como se le trate, alimente y proteja.

"El crecimiento fisico durante la gestacion y la primera infancia es importante.
Incluso es posible que la desnutricion severa durante este periodo tenga un
efecto adverso sobre las futuras capacidades intelectuales del nifio al interferir
con el desarrollo de las células cerebrales.” 2

Como se remarca anteriormente, es imprescindible el cuidado del pequerio, tanto
en la etapa de Recién Nacido como en las siguientes que conforman la Primera
Infancia. Un descuido en esta responsabilidad traeria consecuencias negativas
en el desarrollo del nifio o hasta podria causar la muerte.

Los bebés en este periodo son muy sensibles e indefensos pues estan expuestos
a un medio al que antes no estaban acostumbrados y pueden presentar
infecciones, fiebres, pérdida de peso o enfriamientos que provoquen
enfermedades relacionadas con el aparato respiratorio.

¥ MUSSEN Paul., et al., Aspectos esenciales del desarrollo de ta personalidad en el nifio., p. 73-74



Por tanto cabe remarcar la importancia de las vacunas en los infantes para
prevenir tantas infecciones o enfermedades que puedan presentar.

Aunque se haya enfatizado en la fragilidad del bebé, también es cierto que ha
sido dotado de diversos medios para adaptarse a este mundo. Como ejemplo se
conoce la habilidad del pequefio para avisar a sus padres cuando tiene hambre,
cuando esta molesto o si esta mojado, esto lo suele hacer llorando, entonces es
cuando la madre acude a él y el nifio se tranquiliza en primer término por su sola
presencia.

En cuanto al suefo, los recién nacidos emplean un promedio de 16 a 18 horas
durmiendo y los bebés de un mes de edad, duermen de 14 a 16 horas al dia.

Los recién nacidos comen en un principio hasta diez veces cada 24 horas, pues
requiere de los nutrientes para crecer y desarrollarse plenamente, pero cuando
llegan al mes de edad, el nimero de comidas disminuye hasta cinco o seis
alimentos al dia.

La alimentacion del pequerio tiene que estar caracterizada por un alto valor
nutricional y la leche materna es un alimento muy recomendable.

“Desde el punto de vista de la nutricion, la leche materna es probablemente el
mejor alimento (...) representa una importante proteccién para el bebé en contra
de las enfermedades. (...) también es cierto que las formulas de leche infantil
preparadas comercialmente son adecuadas para los bebés, y que la mayoria de
los infantes pueden crecer de manera saludable usandolas.” »

Esta caracteristica de la alimentacion da lugar a la segunda etapa que conforma
la primera infancia, ésta es |a del lactante.

" ¢fr.. BEE, Helen L., et al,, Bl desarrollo de la persona en todas las etapas de s vida,, p. 71
W ibidem,, p. 72
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2 - El lactante - este periodo abarca al nifo después de ser recién nacido
hasta el ano de edad. Aqui se presenta el brote de los primeros dientes.

Su crecimiento es acelerado. "Las nifas se desarrollan mas rapido que 1os nifos,
y esta tasa mas veloz de desarrollo comienza durante el pericdo fetal (...) las
ninas tienen proporcionalmente mas grasa y menos agua que los varones, (...) el
crecimiento fisico de las nifas es menos variable que el de los nifios."

Este desarrollo fisico mas acelerado en las nifias también se nota mas adelante,
en la pubertad cuando empiezan a surgir los caracteres sexuales. Pero aqui en la
infancia las diferencias son de tamario o de peso.

En esta etapa del lactante es cuando el nifio descubre diversidad de cosas del
mundo que le rodea, pues, por su desarrollo fisico, ya puede ponerse de pie
apoyandose en algun mueble o barandal, ya es capaz de descender de su cuna.
Por tanto poco a poco ha ido logrando la coordinacion entre sus sentidos y sus
movimientos.

La habilidad para sentarse, pararse o caminar no debe ser forzada, pues ésta
aparecera en cuanto el nifio haya logrado la madurez biolagica, es decir, cuando
haya crecido y sienta sus musculos fuertes y preparados para moverse.

"Una leve desviacion de estas edades no indica que un nifio sea precoz o
retrasado, ya que hay muchos factores que intervienen en el logro de las
habilidades motoras. De hecho, a excepcién de algunos casos de patologia
obvia, hay poca relacion entre el logro de las habilidades motoras y las
capacidades intelectuales futuras." »

El nifio de esta etapa generalmente presenta un estado de animo alegre, y ahora,
ademas de lloriquear para llamar la atencién, también grita.

Y MUSSEN, Paul., et al.. Aspectos esenciales del desarrollo de 1a personatidad en el nido,, p. 74
W ibidem., p. 83



En cuanto al area cognoscitiva, 10s procesos de pensamiento del pequeno se han
incrementado en este primer afo de vida. El recién nacido unicamente es
consciente de las sensaciones inmediatas del tacto, temperatura, dolor... pero a
la edad de un afo ya es capaz de recordar acontecimientos del pasado y hasta
puede resolver problemas sencillos que se le vayan presentando.

Ya reconoce objetos por su nombre y maneja un vocabulario de dos a cinco
palabras, aunque el conocimiento de objetos es mayor al numero de palabras
que expresa.

Generalmente los nirflos de todas las sociedades comienzan a hablar dentro de la
primera infancia, es decir, entre el primer ano y los tres afos de edad, pero no
antes porque, segin los neur6logos, el cerebro no ha madurado lo suficiente
como para relacionar lo conocido con el lenguaje.

Pero la maduracion del cerebro no se da repentinamente, sino que el nifio debe
estar expuesto a las conversaciones de los adultos o tener contacto con otras
personas que le hablen, para asi incorporar poco a poco mayor numero de
palabras a su vocabulario hasta que llegue a armar frases bien estructuradas.

3 - Elniflo pequeiio - esta es la Ultima etapa en que se subdividié a la primera
infancia y comprende desde el primer ano hasta los tres arios de edad.

En esta etapa se da un gran crecimiento de los musculos y aumento de la fuerza
fisica. Para el final de esta etapa el nifio alcanza gran desarrollo de su fuerza
anatdémica funcional, es decir que ya puede coordinar mejor sus movimientos y
ahora utiliza sus musculos no soélo para desplazarse sino también para cargar
objetos, ayudar en |a casa, etc.

Su crecimiento ahora sera armanico entre cuerpo y funcionalidad, ya no tendra la
desarmonia que se observaba en el cuerpo del recién nacido, ™

* cfr., CORONADO, Guillermo., Algunos consejos para el curdado de los nisios,, p. 34




Se complementan las piezas dentales, que dan lugar a una alimentacion
completa y variada, por consiguiente aumentan los fenomenos metabolicos vy
poco a poco se va adaptando su estado nutricional a los alimentos que va
recibiendo y de alguna manera conociendo.

Aumenta de peso y estatura. Por lo mismo ahora ya se puede mantener en pie
independiente, camina y hasta corre.

1i.2.1.1 Desarrollo afectivo de la primera infancia

Con respecto a sus relaciones afectivas es dependiente de su madre, tanto para
tomar decisiones como para ir al bafio. Sabe obedecer érdenes sencillas que le
den los adultos, aunque le teme a los desconocidos, no sabe como comportarse
ante extranos y se.refugia en su madre.

Otro temor que le preocupa mucho al nifio de esta edad, es la separacion de su
madre, tiene la idea que cada vez que ella se aleja ya no va a regresar, y este
sentimiento le angustia demasiado.

Por medio de la observacion imita a otras personas y es asi como va
aprendiendo nuevas formas de actuar y también asimilando los valores que
encuentra a su alrededor,

De los dos a los tres arios, se vuelve mas autonomo pues le gusta competir y
salirse con la suya, si no resultan las cosas como él quiere, su actitud se toma
agresiva. Ya reconoce el significado de la palabra "no" y la utiliza el mayor
numero de veces posible.

Toma conciencia de su propia identidad, pues ya reconoce entre el yo y el tu. En
esta edad no solo se relaciona con la madre, sino que aparece una figura
importante en el padre, ie quiere y se siente protegido con él.
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i.2.1.2 Desarrollo cognoscitivo de la primera infancia

El desarrollo cognoscitivo de esta edad, a partir de que ya se reconoce &l mismo,
logra asimilar las dimensiones espaciales, es decir que ya reconoce los lugares
por los que puede pasar, en donde se puede golpear, etc. Ademas ya es capaz
de dar soluciones a sus problemas, se las ingenia a partir de muchos intentos
para sacar adelante sus intereses.

A partir de los dos afos ya tiene un lenguaje de frases sencillas y le gusta
preguntar el por qué de las cosas, es muy curioso y no le gusta quedarse con
dudas, por lo tanto si no le explican qué sucede, él trata de investigar.

La primera infancia en general es una etapa en fa que el nifio alcanza
principalmente tres objetivos de aprendizaje : aprende a comer, a caminar y a
hablar.

Los encargados de su educacidn, es decir, los padres, deben de poner especial

emperio para que estos aprendizajes se lleven a cabo adecuadamente, ademas
de hacerlo con amor y afecto para que el nifio se desarrolle plenamente.

li.2.2 Segunda Infancia

Esta etapa esta comprendida entre los tres y los siete afios de edad, ya adquirio
el nimero total de sus dientes y su desarrolio continua siendo arménico.



i.2.2.1 Desarrolio afectivo de la segunda infancia

En el ambito afectivo, el nifo se ve influido por los patrones de comportamiento
de su familia, el pequieno los incorpora a su actuar y asi mismo va elaborando y
templando poco a poco su caracter. Por el comportamiento de los adultos de su
casa, el nifio ha aprendido a reconocer el carifio y afecto verdaderos hacia él, y
de la misma manera se desenvolvera hacia los demas.

"...si recibe amor, aprendera a amar, si recibe rechazos, golpes y humillaciones,
aprendera a odiar y mas tarde sera un hombre egoista, amargado y agresivo." *

La cita anterior es muy cierta y se aplica no sélo a la segunda infancia, sino a
toda la infancia en general, pues a un bebé recién nacido que no se le dan los
cuidados necesarios y por el contrario se le maltrata, no es que adquiera rencor
contra quien lo agrede en ese momento, sino que simplemente no se desarrolla
plenamente como lo haria en un ambiente de amor, cordialidad y disciplina.

El nifio de esta etapa ademas de aprender a querer y a amar, también reconoce
su libertad, por lo que resulta importante desarrollar su caracter firme, pues se
valdra de éste para mantener las decisiones que tome y las empresas que decida
iniciar.

En esta etapa es cuando el niflo se incorpora al ambito escolar, pero se debe
recordar que la primera institucion educativa de los hombres es la familia, es ahi
donde radican las bases fundamentales de la educacion mental y moral de los
nifios, y donde interiorizan los valores que sus padres les van inculcando.

"Hay una edad propicia (...) en la que el profesor es el que ampliando la accion
de los padres, complementa su educacion y luego instruye y despierta la
vocacion cultural del nifo." ¥




La cita anterior remarca que la accion del profesor solamente complementa la
educacion de los ninos, pero en ningun momento se debe delegar total
responsabilidad de |a educacion a la institucion educativa o al profesar.

La accion educativa de familia y escuela se ve influida por el entormo social en
que ambas se encuentran inmersas, ya sean denominados como amigos,
familiares, la calle, medios de comunicacion, etc. El nifio debe aprender a
discernir entre lo que es bueno y lo que es malo, siendo guiado por sus padres y
la escuela.

1.2.2.2 Desarrollo cognoscitivo de la segunda infancla

En cuanto a lo intelectual, el nifo cambia de pensamiento magico a pensamiento
l6gico, es decir que ya no cree en tantos acontecimientos ficticios como cuando
era pequeno, y esta transformacion de pensamiento se refuerza por la accién
escolar de la instruccion primaria.

Se incrementa su capacidad de memoria, pues ya logra organizar y repetir l0s
conceptos que va aprendiendo.

La habilidad de comunicacion se incrementa notablemente y mejora aln mas
cuando se incorpora al d&mbito escolar en preescolar, debido a la relacion que
sostiene con mayor nimero de personas de las que convivia anteriormente.

Conoce todo lo que le rodea de manera mas objetiva y realista. Ahora esta mas
relacionado con el mundo del adulto, es decir, que imita en sus actos a los
mayores.



Presenta una situacion egocéntrica, pues todo 1o que conoce o aprende, lo
relaciona consigo mismo y no tiene la capacidad de ver su entorno desde el
punto de vista de los demas.

1.2.3 Tercera infancia

Este periodo abarca desde los siete aros hasta los doce. Existe un desarrollo
armoénico del cuerpo, crecen los tejidos musculares y se hacen mas fuertes,
Como ya se habia mencionado anteriormente, el desarrollo fisico de nifios y
nifias es distinto y en diferentes proporciones, notandose en esta edad porque los
nifilos son mas altos y pesados que las nifias.

Aunque después de los nueve anos el crecimiento se invierte, pues las ninas
crecen mas que los hombres. En esta edad, de nueve en adelante, los nifios ya
tienen casi todas las piezas dentales permanentes. En general, la vitalidad de los
nifios liega al maximo demostrandose en su excesiva actividad.

.2.3.1 Desarrollo afectivo de ia tercera infancla

Los nifios de siete a nueve arios, con respecto al drea afectiva ya se reconocen a
si mismos como personas diferentes de los demas, al mismo tiempo se interesan
por lo que acontezca a su alrededor asi como de las personas que les rodean.

Se vuelve muy sociable y amplia su circulo de amistades, sin importar mucho lo
diferentes que puedan ser a sus amigos. Desea organizar y participar en todo tipo
de juegos, pues como se menciond anteriormente, es muy dindmico,



Reconoce sus propias emociones y los motivos que las causan, asi comn puede
identificar las emociones en otras personas. En esta edad se da fugar a la moral
auténoma, es decir que ya no califica lo que es bueno o lo que es malo por lo que
le digan los mayores, sino que juzga por fo que &l conoce y ha ido interiorizando
por las enseranzas anteriores.

Después de los nueve anos hasta los doce, el nifio ya se identifica separado del
aduito, pues ya toma decisiones por si mismo. Se da cuenta de que existen
contradicciones entre lo que e dicen los adultos y fo que realmente hacen, por
tanto es necesario ser congruente con fo que se predica a los nifos y con la
forma en que se actia.

Continua siendo muy sociable, pues le gusta convivir con ef grupo de sus amigos.
Tiene a nocion de fo que es trabajar en equipo y ya no es tan egoista como de
pequenio, ahora ya tiene sentido de la justicia y reconoce cuando comete alguna
injusticia.

Se identifica con las personas, ya sean adultos o de su edad, que para él son
importantes, pues reconoce en ellos cualidades que admite y aprecia.

11.2.3.2 Desarrollo cognoscitivo de la tercera infancia

Con respecto a su area cognoscitiva, ya es capaz de hacer deducciones propias,
pues le interesan sobremanera, los fendmenos que acontecen a su alrededor, y
para éstos busca una causa logica. Asimismo, ya puede dar solucion a jos
problemas que se le vayan presentando.

Entabla conversaciones con nifios de su edad y con adultos, asi como es capaz
de describir algunos objetos, o expresar oralmente o por escrito pequenas
narraciones.



Aunque todavia se confunde en algunas ideas con respecto af tiempo, ya hay
randes avances en fa nocion temporal, pues antes no lograba comprender o
llevar una secuencia logica de los acontecimientos que iba viviendo.

Después de los nueve aftos su pensamiento empieza a ser sistematizado vy
organizado, ya tiene nocion de la simetria de los objetos y asimismo tiene
conciencia de sus posibilidades de movimiento. A esta edad sigue buscando
explicacion ldgica a los fendmenos que va conociendo por sus experiencias.

Casi al términa de ia tercera infancia, el nifio empieza a experimentar una serie
de cambios fisicos que dan fugar a la pubertad, y posteriormente, a Ia
adolescencia. Este es un periodo de conflictos para el individuo, pues
experimenta gran cantidad de cambios que traen consigo inestabilidades
emocionales. Por tanto, el siguiente apartado tratara de explicar en forma general
las caracteristicas que conforman la etapa de transformacion del nifio a adulto.

.3 Adolescencia, proceso de cambios

La adolescencia es una etapa de cambios tanto fisicas como psicaldgicos en el
ser humano, es una transicion de la nifiez a {a juventud. Por lo mismo es una
etapa caracterizada por el desequilibrio, es decir, que el sujeto entra en conflicto
consigo misma pues se cuestiona todo acerca de su vida, de los valores, de las
normas de conducta, de los que le rodean... por tanto ese desequilibrio se
convierte en inestabilidad emocional que no le permite desarrollarse plenamente
y su autoestima se ve afectada.

La adolescencia comienza con la pubertad, es decir, cuando la madurez sexual
se hace evidente, y ésta dura aproximadamente dos afos, en los cuales empezd
también el crecimiento en estatura y peso. Estos cambios son distintos en cada



persona, pues se recuerda que cada individuo es unico e irepetible, y sus
caracteristicas propias son diferentes a los demas

Los cambios fisicos bastan para convertir a esta etapa en dificit de pasar, pero
también la acompanan tensiones emocionales y sociales que dan un peso mas
de soportar.

"E{ adolescente necesita un progenitor que tenga algo que decirle que merezca
ser escuchado, y que escuche de modo enteramente receptivo lo que el
adolescente tiene que decir. El adolescente necesita tener alguien con quien
pueda discutir para desarrollar su propia posicion." v

Tener alguien con quien discutir se refiere al hecho de tener un adversario
amistoso, es decir, que el adolescente cuente con una persona gue encamine su
forma de pensar y por medio de ias contradicciones que reciba, reafirme su
propio pensamiento.

Esta persona que ayude a orientar al adolescente pueden ser sus padres, pues
ellos desean lo mejor para sus hijos. La orientacion en esta etapa es necesaria
pues el muchacho sufre una serie de conflictos de identidad, o bien, tiene dudas
sobre el concepto de si mismo. Los cambios fisicos que va experimentando le
hacen sentirse extrafio con su propio cuerpo, y por eso debe reelaborar
concepciones nuevas de sl mismo.

El concepto de si mismo se torna mas estable al final de la adolescencia.

Estos afos de pubertad, adolescencia y juventud, son de gran importancia para
el desarrollo de {a inteligencia del individuo, pues es aqui cuando se deben
desarrollar lo mas posible las habilidades mentales, porque posteriormente sera
mas complicado )a estimulacion intelectual, sin que esto quiera decir que el
adulto ya no desarrolla su intelecto, pero de esto se estudiarad mas adelante en el
apartado de adultez,

T RAFPOPORT, Leon., La personalidad desd los 13 a los 23 afos,, p. 25



. durante fa adolescencia los puntajes de habilidad van diferenciandose
progresivamente. Después de la pubertad, las medidas tales como fa aptitud
verbal, 1a aptitud para la aritmética, y la aptitud para el razonamiento, comienzan
a separarse progresivamente." ¥

Dichas habilidades van surgiendo en cada individuo dependiendo de la edad
cronoldgica que van cumpliendo, pero también se separan por el sexo del
adolescente, es decir, que desarrollan aptitudes especificas de su sexc. Por
ejemplo entre fos 10 & 11 aflos fas nifas poseen mayor habilidad verbal, y fos
nifios tienen mayor facilidad en las tareas visuales-espaciales.

La adolescencia se divide en tres etapas por las que pasa el hombre :
adolescencia inicial, adolescencia media y adolescencia superior, que es la que
da lugar a la juventud,

1.3.1 Adolescencla inicial

La adolescencia inicial como ya se habia mencionado, tiene como caracteristica
principal el desarrolio fisico del individuo, demostrandose en su crecimiento de
estatura y la aparicion de caracteres sexuales,

Una conducta general de esta etapa son las reacciones contradictorias vy
comportamientos extremos, tales como la indiferencia, apatia, irritabilidad,
aislamiento, agresividad, etc., su actividad estd mas enfocada a lo que sienten, a

# tbadenn.. p. 49



las experiencias que no habian vivido anteriormente, y por terrenos nuevos que
conocer, descuidan los que les obligan responsabilidad. £s comin un bajo
rendimiento escolar.

1.3.1.1 Desarrollo cognoscitivo de la adolescencia iniclal

En la infancia, el individuo presentaba un pensamiento intuitivo concreto, pero
ahora en la adolescencia ya es capaz de tener razonamientos abstractos, es
decir que no solamente se enfoca en las cosa que puede ver y tocar, sino que su
mente va mas alla de lo tangible, y asi mismo puede dar definiciones de lo que
va aprendiendo.

“"Los sentimientos y la imaginacion influyen de un modo especial sobre la vida
mental, lo que contribuye al cambio y versatilidad de intereses y opiniones." ¥

La imaginacion en el adolescente esta muy marcada en esta etapa, pues ya no
es como cuando era nifo que su fantasia se basaba en el pensamiento
antropomorfico, es decir, en cosas concretas, sino que en esta edad el
adolescente tiene diversidad de fantasias enfocandolas a ideales o a amores
platonicos. Por esta misma capacidad de imaginacion, la mente del individuo da
tantos giros, sus intereses varian frecuentemente y sus opiniones son volubles.

También hay un cambio de la memoria mecanica de nifio, a la memoria ldgica
discursiva. Esto se da basandose en lo que ya se habia mencionado
anteriormente, en el pensamiento abstracto, pues el muchacho capaz de dar
definiciones, también es capaz de emitir sus propios juicios y darlos a conocer a
los demas.

Y CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas., p. 66



111.3.1.2 Desarrollo afectivo de la adolescencia inicial

Debido a la gran diversidad de cambios fisicos que se presentan en esta edad,
los muchachos se sienten extrafios y su actitud es también cambiante, son
inestables y se irritan facilmente. Esto se une a situaciones corporales
desagradables, tales coma sentir cansancio por todo.

Otra caracleristica especifica del adolescente inicial, es que experimenta miedo
de situaciones que le rodean o que él mismo se inventa. Tiene miedo a las
historias de terror, apariciones... pero paradégicamente sienten placer de
experimentar el miedo.

Con respecto al sentimiento de si mismo, el adolescente es muy egdlatra, es
decir que se admira a si mismo y se convierte en presuntuoso. Pero esta
conducta probablemente no sea mas que un mecanismo de defensa que utiliza el
muchacho para esconder sus inseguridades, pues muchas veces sienten que
nadie los comprende.

Al sentirse inseguro, mantiene una actitud de defensiva ante todos. Es
enormemente sentimental; puede ser herido con mucha facilidad. Todas las
caracteristicas rnencionadas anteriormente, varian de un muchacho a otro, pues
ademas de reconocer al adolescente como persona Unica e irrepetible, también
se le reconoce como un individuo que esta conociendo su propia intimidad, que
esta formando su personalidad.

"En la pubertad, el rasgo mas significativo es el nacimiento de la intimidad (...)
Este paso es el primero para el logro de una personalidad independiente.”

Reafirmando lo que enuncia la cita anterior, el adolescente requiere de
situaciones que le ayuden a reconocerse como diferente, para asi formar su
propia personalidad, misma que ya no dependera del todo de lo que le digan los
adultos, sino que sus actitudes seran meditadas por él mismo y asi las calificara

¥ ibidem,. p 58



de benéficas o negativas para su persona. Claro que para todo este proceso
deben estar presentes los padres para ayudar a sus hijos, no para manipularlos,
sino para crientarlos en sus decisiones respetando su libertad.

Otra crisis que surge es el cambio de vivencia de valores, pues debido a que se
cuestiona todo, también experimenta la duda de los valores que le fueran
inculcados por sus padres durante la infancia. A esto se une la crisis de fe, en
donde también se cuestiona su origen y el de la Humanidad, duda de la
existencia de un Ser Superior, aunque en ocasiones estas dudas las resuelve
siguiendo la fe de sus padres sin cuestionarse mas.

11.3.2 Adolescencia media

Esta es la segunda etapa que viven los muchachos entre las edades de doce a
quince anos aproximadamente.

Los caracteres sexuales que empezaban a aparecer, ahora ya se complementan,
asi como el tono de voz también se estabiliza. Siguen apareciendo rasgos de
conflicto interior y comportamiento negativo hacia los demas.

El crecimiento fisico ademas de crear sentimiento de extraiieza por el propio
cuerpo, también crea unas actitudes torpes en los movimientos, tales como
tropezarse, tirar frecuentemente los objetos, golpearse con muebles, etc., estas
consecuencias surgen por el rapido crecimiento de los muchachos y por tanto no
calculan las distanclas que deben recorrer con la nueva longitud de sus
extremidades. Ellos se desplazan como cuando eran pequefos, pero no toman
en cuenta que han crecido algunos centimetros y que las distancias no son las
mismas que antes.

Estos movimientos o acciones torpes, hacen que el adolescente se sienta
inseguro por lo que realiza, creando una actitud cerrada hacia los demas pues no
quiere relacionarse pensando que va a fallar en lo que intente. A medida que la
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desarmonia va desapareciendo y que el muchacho se va adaptandc a las
dimensiones de su cuerpo. asi mismo se va borrando el sentimiento de
inseguridad.

Los cambios fisicos afectan a las mujeres de manera especial, sobre todo con fa
aparicion de la regla. Experimenta algunos cambios en su estado de animo y
también dolores que antes no sentia, esto le hace ser mas sensible en las
relaciones interpersonales y por tanto se vuelve introvertida.

11.3.2.1 Desarrollo cognoscitivo de la adolescencia media

“En la adolescencia media (...) del despertar del yo se pasa al descubrimiento
consciente del yo (...) el analisis de si mismo seré el punto de partida para el
descubrimiento y critica del mundo que le rodea." +

El adalescente medio descubre su propio yo y se percata de su propia identidad.
Todo esto le lleva a reconocerse diferente a los demas, por eso cree que sus
pensamientos no los puede transmitir y prefiere reflexionar acerca de elios en vez
de comunicarlos.

Asi como menciona la cita anterior, se analiza a si mismo y cae en la autacritica,
por eso cree en la necesidad de sentirse reconocido. Sus ideas estan muy
influenciadas por lo afectivo, por tanto sus ideas confunden lo ideal con lo real y
lo subjetivo con lo objetivo.

Ya es capaz de comprender muchos conceptos que tiene que razonar, aunque
esto no quiera decir que sus juicios o ideas sean objetivos. Debido a la gran
capacidad de observacion que posee y los juicios que logra, el adolescente se
convierte en una persona muy critica que hace diversos juicios incisivos y
exactos, por tanto, percibe fa manera de actuar de los adultos y muchas veces

Wibidem , p. 59



sufren desilusiones, pues tas personas que admiraban no son lo que ellos
pensahan.

".. a los adolescentes en esta fase les sigue moviendo en gran manera los
valores encarmnados en personas concretas, es recomendable ayudarles a
descubrir modelos que imitar.

Et buen ejemplo de los padres, es, sin duda, un factor decisivo, especialmente si
tiene relacion con las virtudes mas necesarias en este momento . autodominio,
optimismo, fortaleza y sobriedad.”

Es necesano reafirmar lo anteriormente citado, pues si se menciond que a los
adolescentes se les derrumban sus idolos, lo mejor sera que éstas no sean los
padres, sino que en ellos vean un ejemplo de conducta y de vida el cual seguir.

El actuar de los padres debe ser congruente con lo que dicen y hacen, pues si
unicamente enfocan la educacion de sus hijos en predicartes lineamientos de
actuacién, no estaran realizando su tabor adecuadamente. El ejemplo es
necesario para que os hijos imiten una forma recta de vida.

111.3.2.2 Desarrolla afectivo de la adolescencia media

En general, la vida afectiva del adolescente medio se serena, se relaja la tensidn
que existia en la pubertad, aunque dentro de {a maduracion afectiva, el muchacho
requiere de mucho amor.

Los sentimientos, marcan de manera fuerte las acciones del adolescente, de
manera que éstos repercuten en la amistad.

2 thidemn, p. 88



Refiriendo el actuar del adolescente dentro de la amistad, se dice que en esta
etapa es cuando se tienen los amigos intimos, pues encuentran en €l o ella a otro
“yo" con el que se identifican, o bien, en quien quisieran encontrar las cualidades
que desearian tener.

l.a timidez es también caracteristica de esta etapa, mismo que dificulta la
madurez de la afectividad y sociabilidad. El muchacho de esta etapa es
introvertido para desenvolverse y muchas veces se aisla.

Los comportamientos del adolescente deben de ser comprendidos y no juzgados,
pues es una etapa de conflictos internos que se manifiestan en actitudes
rebeldes, inseguras o agresivas. Por tanto los adultos deben saber que este
actuar es normal, pues el muchacho esta en un proceso de desarrollo de su
propia autonomia.

A estas actitudes los padres deben poner mucha atencion, pues probablemente
los adolescentes estén actuando por la influencia de amigos que no son
positivos. Una probable solucion seria que los hijos llevaran a los amigos a casa
para conocer de cerca con quien se relacionan, y asi mismo las amistades se
lfevarian a cabo en un ambiente sincero sin motivos para esconderse en otros
sitios alejados del hogar.

I1.3.3 Adolescencia superior

Esta etapa abarca aproximadamente de los 16 a 20 afios en las mujeres, y de 10s
17 alos 21 en los hombres. Es una etapa que prepara al joven para incorporarse
al mundo de los adultos, es cuando se consolida |a personalidad descubierta y se
comprende mas el concepto de si mismo.



"Esta en mejores condiciones de adoptar decisiones personales, de integrarse en
el mundo de los mayores (...) Se praduce el despertar de un yo mejor, es decir. la
afirmacion positiva de si misma..."

Se acepta de mejor manera, también porque en su cuerpo ya no hay tantos
cambios como anteriormente, pues se completa la armonia de su figura. Tambien
esto se demuestra en {a actitud hacia los demas, pues se reconoce mas seguro y
por tanto se vuelve extrovertido.

Las actitudes que el joven tenga en esta etapa y las decisiones que tome, van a
depender en gran forma de su desenvolvimiento en las etapas anteriores, en la
infancia, adolescencia inicial y media. En estas etapas se formo una idea de su
propia identidad y en la juventud es cuando se representa de manera mas
estable este concepto que se formé de si mismo.

Con respecto al matrimonio se refiere a la eleccion de pareja para casarse, pues
el joven ha entrado a una edad en donde ya no separa la relacion sexual con la
amorosa, y puede mantener mayor estabilidad en sus relaciones.,

Asi mismo sus intereses se consolidan y aparece el afan de producir, de decidir,
esto es que sus intereses se tornan al descubrimiento de la vocacion profesional.
Los jovenes van a basar sus ideales en las personas que ellos admiraban de
pequenos, es decir, los que antes eran unos idolos, ahora se convierten en
modelos del proyecto de vida.

B MALMIERCA, Almudena.,

Al Negar lajuventug, p. 23
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11.3.3.1 Desarrollo cognoscitivo de la adolescencia superior

El pensar y el sentir se equilibran, pues el joven ya no es lan idealista como lo
era en |a adolescencia inicial, por eso se puede decir que decide ¢ interpreta todo
lo que ve y escucha con mayor objetividad.

Los jovenes son cada vez mas realistas, tratan de mejorar todo aquello que les
rodea, pero con una base menos fantasiosa como la tenian antes, ahora sus
hipotesis se fincan en posibilidades que estan mas a su alcance.

Hay un ultimo enfrentamiento con las creencias, pues el joven tiene el deseo de
encontrar e identificarse con algo trascendental. Ahora las decisiones que toma
son propias y hace uso de su libertad, por eso le cuesta trabajo subordinarse,
pues piensa gue ya no esta en edad de obedecer 6rdenes,

Una tarea principal de esta edad es reordenar lo vivido en el pasado o retomar lo
que en la adolescencia se rechazé por rebeldia, es decir, que en etapas
anteriores por el simple hecho de contradecir, se negaban a aceptar los valores
que los padres les inculcaban y armaban su propia jerarquia, pero ahora con mas
conciencia y menos rebeldia se pueden recapitular esos impulsos.

1.3.3.2 Desarrollo afectivo de la adolescencia superior

Hay mas estabilidad del animo y en general se tiende a la alegria. Aparece una
progresiva seguridad de su propia personalidad, que le lleva a mas relaciones de
amistad y confianza.



"Los jovenes se dan cuenta de que se lo pasan muy bien en grupo, eligen grupos
menores en 0s que se encuentran agusto, porque en ese conjunto ponen de
relieve su personalidad ejerciendo las facetas que le distinguen.” +

Los jovenes se relacionan con ofros, porque necesitan encontrar su propia
identidad, su "yo" dentro del grupo y asi ser reconocidos y aceptados. No desean
ser una sombra que no figura dentro de su grupo, sino que se empefian en
resaltar con sus comentarios, propuestas y aportaciones con la gente que les
rodea. Les desagrada sentirse como un extrafio, por eso quieren imponer su
personalidad y darse a conocer.

Pero su apertura no es general, solamente se relacionan plenamente con
aquellas personas que les merecen confianza. Puede querer a los que conoce
mas, pues su amistad es selectiva. Algunos aspectos de la personalidad de cada
individuo facilitan las relaciones amistosas, tales como ser generoso, saber
escuchar, la sencillez... y éstas son cualidades que el joven pide también hacia
él, s

La afectividad en esta etapa se conjuga al mismo tiempo con fa inteligencia, es
decir, que ya no dan tanta intensidad a los sentimientos que antes sin razén
alguna experimentaban. Ahora ya son capaces de reflexionar sobre si mismos y
analizarse, se pueden frenar ante actos que antes hubieran realizado sin pensar.
También son capaces de calificar lo que ya realizaron y describirlo como positivo
o0 negativo para su vida.

Ya tratan de igual a igual con ef adulto y asi mismo puede dar a conocer su punto
de vista entre ellos sin temor a recibir un regario, pues reconoce que esta etapa
le estd abriendo camino para incorporarse a la adultez.

W ibidem., p. 163
¥ cfr.. bidem . p. 80-81
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.4 Adultez, consolidacion de vida

A este estudio le interesa el periodo de adultez de la persona, pues es a ellos a
quien va enfocada la investigacion de la adopcion, por lo general todos los
padres de familia o las personas que contraen matrimonio, se encuentran en la
edad adulta.

Este es un periodo en el que el desarrollo fisico no es lo que influye mas en la
vida del individuo, sino que hace mas énfasis en el desarrollo cognoscitive y
social.

Se puede considerar adulta a la persona que ha llegado a la edad de veinte aros,
pero se le califica adulto temprano, y esta etapa termina aproximadamente a los
veinticinco anos.

El adulto medio aparece de los veinticinco afos hasta los sesenta, es decir que
ésta es una etapa de larga duracion y en la que aparecen diversos cambios, ya
sean fisicos, afectivos o sociales.

"Los cambios fisicos que apreciamos en los adultos estan menos relacionados
con la edad cronolégica y la maduracién, y mas vinculados con los factores
sociales e interpersonales que Jos cambios en 10s nifios y los jovenes." 4

En la etapa adulta de las personas si existen cambios fisicos, pero no estan
determinados por la edad del sujeto, es decir que no hay una edad especifica
para todos los cambios que van resuftando, simplemente surgen. No se puede
sefialar una edad determinada para el nacimiento de las canas o para fos
padecimientos de artritis.

Para definir mejor esta etapa tan extensa, se dividira en tres partes sefialando
los cambios o sentimientos que vayan surgiendo segun la etapa.

0 BEE, Helen L, et al,, B desarrollo de fa persona en todas las etapas de su vida , p. 420




4.1 Adulto medio (26 a 40 ailos)

De fos veintiséis arios a los cuarenta, en cuanto a lo fisico se da la plena
madurez sexual, puede haber cierto aumento de peso y se acenttian levemente
las primeras arrugas. Todavia se muestra agil en movimiento y reflejos, y su
fuerza fisica no ha disminuido.

I1.4.1.1 Desarrollo afectivo de 26 a 40 aflos

Con respecto a lo afectivo, se da su maximo esplendor emocional, busca
superacion continua, 1a cual puede fograr por medio del trabajo. Pero también
reconoce sus limitaciones, es realista y no tira a la fatalidad por no poseer las
cualidades que quisiera. De la misma manera que es realista en su
reconocimiento propio, asi va formando su proyecto de vida en el que imprime la
responsabilidad necesaria para sacar adelante sus planes. Ahora que vya
reconoce lo que realmente es importante en su vida y lo que no tiene tanta
trascendencia, surge en el adulto una ordenada escala de valores. Aunque esta
jerarquia pueda estar influenciada por medios de comunicacion o por la sociedad
circundante, el adulto ya tiene bastante criterio para aceptar o rechazar estas
manipulaciones.

ii.4.1.2 Desarrollo cognoscitivo de 26 a 40 aitos

Debido al importante papel que juegan las decisiones en el adulto para la
formacion de su propia vida y la de los que le rodean, el area cognoscitiva surge



muy fuerte e influenciable, pues ésta se encarga de darle al adulto hahilidad para
encontrar soluciones a problemas nuevos que vayan surgiendo en su camino.

También utiliza en gran manera la experiencia que haya acumulado hasta esta
edad para aplicar sus conocimientos en las siguientes soluciones. Los
conocimientos hasta aqui adquiridos son resultado de la educacion y de la
experiencia propia de la vida.

il.4.2 Adulto medio (40 a 50 afios)

Pasando a la segunda parte del adulto medio, se puede decir que ésta abarca de
los cuarenta a los cincuenta afios. Aqui los adultos, generaimente fos hombres
empiezan a perder pelo y en hombres y mujeres aumentan el nimero de arrugas.
Su corazon ya no es tan fuerte como antes, ahora bombea menos sangre y su
respiracion es menos honda.

lil.4.2.1 Desarrollo afectivo de 40 a 50 ailos

En cuanto a lo afectivo, como ya se habia mencionado en la etapa anterior,
consolida su jerarquia de valores, pero ahora ésta es punto de partida para juzgar
todo lo que le rodea, no sélo la utiliza para actuar, sino que de la escala de
valores que tiene, obtiene deducciones de su propio comportamiento.

Es mas dificil, aunque no imposible, cambiar en esta etapa, pues el adulto se
considera una persona hecha en la que no caben cambios radicales, aunque si
esta abierto e interesado por los hechos que puedan superarle.
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i.4.2.2 Desarrolio cognoscitivo de 40 a 50 aios

La parte cognoscitiva de esta etapa permite al adulto relacionar los
conocimientos nuevos con los anteriores, es decir que se le facilita comprender
las ideas o conceptos que va conociendo, debido a sus numerosas experiencias
en el pasado.

La ultima etapa en que se divididé al adulto medio, es la que abarca de los
cincuenta a los sesenta arios, en ésta ya se da una disminucién de la fuerza fisica
y muscular. Se debilitan los pulmones, musculos y corazon, es decir que estan
mas propensos a padecer males de dichos 6rganos. También se empiezan a
perder capacidades sensoriales, sobre todo las auditivas y visuales.

Con respecto a lo afectivo, si el adulto no esta preparado a recibir con madurez
los cambios y limitaciones que va experimentando enla entrada de la vejez, sus
relaciones interpersonales se pueden ver afectadas, pues se expresara de
manera dura y posiblemente agresiva.

En cuanto a lo cognoscitivo, la memoria empieza a fallar, ya no tiene la misma
habilidad para resolucion de problemas pues algunos datos recientes se le
escapan de la mente, y aunque los recuerde mas tarde, le sucedera o mismo con
otras ideas o datos.

I1.4.3 Adulto tardio (60 ailos en adelante)

Por Ultimo se encuentra al adulto tardio, que es el que da comienzo a la etapa de
la vejez y ésta abarca de los sesenta arios hasta la muerte. Se dice hasta la
muerte pues no hay una determinada edad en la que el ciclo de vida termine, y
durarte el (timo siglo el ciclo de vida promedio ha aumentado, pues gracias a
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los avances en la tecnologia y en medicina, se han podido salvar muchas vidas,
Aunque la duracion total de la vidarara vez exceda de los noventa o cien afios. ¥

En esta Ultima etapa, los cambios fisicos son limitantes, pues casi todas las
personas de esta edad pierden las papilas gustativas y aminoran la rapidez de
sus reflejos. Se les dificulta distinguir entre determinados sonidos, pues ya ha
perdido capacidad auditiva.

Los adultos tardios se hacen mas pequefos, pues ahora miden de uno a dos
centimetros menos que hace treinta afos. Por la misma razon presentan muchos
dolores de espalda y de los huesos en general.

Después de los setenta anos padecen mas problemas circulatorios, salen
manchas en la piel como gran cantidad de lunares y aumenta el niumero de
arrugas. El tamano de las orejas y la nariz crece y los huesos se vuelven débiles
€on Poco calcio.

1.4.3.1 Desarrollo afectivo de 60 en adelante

En cuanto a lo afectivo, el adulto tardio requiere ser reconocido por los esfuerzos
que ha realizado en el trabajo o en cualquier otro ambito. Se preocupa
principalmente por las relaciones dentro de su familia y por Ia religion, también le
preocupan algunos hechos sociales como la jubilacion o la viudez, éstos son
acontecimientos que producen gran tension en ia vida de los adultos tardios.

A partir de los setenta afios cambia actitudes con relacion a los demds pues se
vuelve introvertido por experimentar sentimientos de inseguridad, desconfianza o
soledad. Por tanto encuentra cierto reconfortamiento y seguridad en la religion.

7 efr, ibidem,, p. 451



lI.4.3.2 Desarrollo cognoscitivo de 60 en adelante

En el area cognoscitiva tarda en almacenar y registrar la informacion que va
recibiendo, aunque si puede tener algunos aprendizajes, aquellos que sean
importantes o significativos para su vida.

La inteligencia en general disminuye, aunque no todas las habilidades declinan,
pues la experiencia le permite desenvolverse en diversas situaciones. También
se reconoce su inteligencia en la capacidad verbal, pues a lo largo de toda su
vida ha ido acumulando y enriguieciendo su vocabulario. Iguaimente otra de las
capacidades que no disminuyen y que ayudan al adulto a desenvolverse es la
creatividad.

Una vez estudiadas generaimente las etapas evolutivas de la persona, se
descubre la necesidad de llegar a un buen conocimiento del individuo en cada
una de éstas, pues asi se podran aliviar varias de las necesidades que presenta
el hombre tanto en ambitos fisicos, afectivos 0 sociales. Asi mismo se reconoce
la importancia de conocer a fondo las caracteristicas de la infancia, pues aunque
parezca una etapa facil de vivir, en ésta pueden surgir situaciones o problemas
que determinen la vida futura del individuo.

Por tanto los primeros educadores de los nifios, es decir sus padres, deben
reconocer que la atencion aplicada a los pequefios es primordial para el
desarrollo integral de éstos, pues si se dejara a los nifios crecer sin ningun
cuidado y dejandolos actuar como quieran, su propia libertad estaria limitada por
la ignorancia. A esto se debe aplicar la experiencia y creatividad que los adultos
apliquen en la educacion de sus hijos, pues sin la ayuda y orientacion de los
padres se dificultaria el desenvolvimiento de los pequerios en su vida.



CAPITULO IV ADOPCION, oportunidad de desarrollo y posibilidad de
felicidad

IV.1 Concepto de adopclon

Se puede definir adopcion desde un punto de vista etimologico "Adoptar
significa; escoger. Optare en latin significa preferir, desear, demandar, pedir. La
optio supone en latin el libre arbitrio, la posibilidad de eleccion, pero por otro lado
tiene relacién con el que ayuda, con el asistente.

Adoptar, segun un diccionario de nuestros dias, supone escoger a alguien por
hijo o hija, pero aun - en sentido amplio - significaba también ir hacia, abrazar,
favorecer.”

La palabra adopcion, implica una eleccién, es ademds un acto de amor, un acto
voluntario que necesariamente requiere de la intervencidn de la inteligencia.

Cabe mencionar que no Unicamente se adoptan nifios huérfanos, sino que
también los que son abandonados o encargados a alguna institucion de
beneficencia.

Para disminuir el porcentaje de nifiez abandonada por falta de recursos
monetarios, el gobiemo mantiene ciertas instituciones que se dedican a velar por
los intereses de los menos afortunados, tales como centros de salud en donde se
dan consultas gratuitas, despensas, etc., pero esta seguridad social no es
suficiente y sigue habiendo abandono infantil.

Ha quedado atras la adopcion por conveniencia, es decir, aquella que se llevaba
a cabo Unicamente para recibir un par de manos mas en la ayuda de la siembra,

8 CLEMENT, M., et. al., Laadopcion, p. 141



en labrar la piedra o en cualquier otra labor. QOtras veces también se adoptaba
para preservar el apellido pues era importante que éste no se extinguiera para
conservar la fuerza de la familia. Este tema se desarrofla de manera mas amplia

en ef siguiente apartado.

Ahora la adopcion tiene unos fines mas nobles y humanos, ésta se lleva al cabo
pensando en las parejas humanas que no pueden concebir hijos propios, pero no
solo se guia la atencion en este sentido, sino que el beneficio también es para los
pequerios que habian sido desafortunados y que ahora, por medio de ta adopcion
tendran una familia en quien confiar y de quien recibir amar.

Cuando se lleva al cabo una adopcion, se debera realizar con plena conciencia
de lo que trae consigo responsabilizarse del desarrollo fisico ¢ intelectual de un
ser humano. Educarios en el amor, hacerlos hombres y mujeres de bien para su
perfeccionamiento y crecimiento de la sociedad misma.

“Todos los nifios, bioldgicos o adoptados, necesitan sentir que pertenecen al
padre y a fa madre, y que son profundamente queridos por éstos, y 'para

siempre’..."

En la cita anterior se remarca la frase "para siempre”, pues se debe tomar en
cuenta que siendo nifios adoptados pueden conservar un sentimiento de

abandono.

De igual modo se debe hacer énfasis en el trato que tendran los padres con sus
hijos, pues una educacion sobreprotectora puede fraer ef riesgo de no darle
suficiente seguridad al pequerio, ni en su actuar, ni en sus relaciones personales
y probablemente esta actitud le transmitird un sentimiento de miedo a un nuevo

abandono.

Es importante notar "... que los padres adoptivos sepan asumir que el no haber
gestado al nifio no les disminuye sus derechos y deberes como padres. La

, Tu hijo, p. 587
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Adopcion ofrece a los padres, a través de una tramitacion fegal, v de una
aceptacion social, 1os mismos derechos y deberes que una paternidad natural "

Esto nos reitera lo que se indica en el siguiente punto, pues los padres adoptivos
son quienes realizan o hacen efectivos los derechos y obligaciones que tiene un
padre natural sobre sus hijos.

IV.2 Historia de la adopcion

El tema de la adopcidn tiene su origen en la problematica del abandono infantil
que tanto preocupa y afecta a la saciedad. No sélo afecta el entorno social, sino
que dafa directamente a un ser humano tan indefenso como un nifo; esta
situacion que vive el pequefo, se manifiesta en un sentimiento de despojo o
inaceptacion, que posteriormente marcara su desarrollo integral como persona.

La adopcion como tantos sucesos de la historia, ha tenido un orden desde su
aparicién hasta nuestros dias. Se empez6 a manifestar la adopcion a causa de
padres que no querian a sus hijos por ser demasiados o debido a que la criatura
habia nacido con algn defecto fisico.

El desprecio de estos padres llevaba a la decision de asesinar a sus propios
hijos o abandonarlos en algin lugar recondito; esta segunda opcion daba lugar a
probar la suerte del bebé, pues no faltaba quien encontrara a la criatura y se
apiadara de ella.

Se realizaba la adopcion siguiendo los sentimientos del corazon, es decir, se
recogia a los ninos desvalidos por compasion y caridad, por darles una mejor

U AMOROS MARTI, Pedro, La adopeion y ¢l acogimisnto familiar , p. 37



situacion de vida, pero no se seguian ningun tipo de lineamientos o requisitos
para llevar al cabo la adopcion de infantes, pues no existia ninguna ley que
manifestara la adopcién en su forma juridica.

Ya en Roma, dos siglos antes de la era cristiana, se comenzaban a instituir leyes
que rigieran el comportamiento de los adoptantes. "Adoptar un nifo era hacer de
él un verdadero hijo en todos los sentidos. La férmula legal lo expresaba con
claridad meridiana . ‘Aio hunc hominem esse filium meum' (Declaro que este
hombre es mi hijo). Si en dicha formula legal se dice "hombre" y no precisamente
"nifo”, es porque en Roma, en realidad, se solian adoptar las personas de edad
madura y nunca, o casi nunca, los ninos." s

La costumbre de adoptar adultos méas que a nifios, en gran parte se debia a que
era de mayor utilidad laboral una persona con fuerza de brazos maduros, que un
pequerio con manos y piemas tiemas. Al adulto se le podia exigir mas de
acuerdo a su edad, mientras que el nino se podria lastimar o enfermar en la
realizacion de tareas no aptas para su etapa de crecimiento.

También era com(n en Roma, que se adoptaran jovenes que si tuvieran padres,
para instruirlos en la carrera politica, y que asi llegaran a ser lideres de renombre
o dirigentes politicos importantes. Generalmente el adoptante era un politico
reconocido, queriendo transmitir sus conocimientos y experiencia a un joven que
siguiera sus pasos.

Cuando el Imperio Romano cayo, hubo mucho tréfico de nifios por parte de los
visigodos y alemanes, éstos vendian a los nifios y asi obtenian alguna ganancia
financiera, mientras que los compradores recibian un esclavo al que podian
hacer trabajar para ellos durante toda su vida.

3 ibidem ., p.18



En el tiempo en que aparecio el Cristianismo se modificaron muchas costumbres
que se tenian en la época, incluyendo lo referente al abandono de menores.

En la Edad Media se establecieron mandatos por parte de 1a Iglesia Catolica para
actuar en favor de los nifios abandonados. Se pretendia que éstos tuvieran
alimento y vestido para vivir dignamente como seres humanos, que dicha
atencion fuera prestada por personas caritativas o bien, por instituciones dirigidas
por la lgiesia.

Es cuando "en el afio 789, una disposicion emanada de la autoridad del
emperador Carlomagno decia lo siguiente : 'Cuando un nific queda expuesto ante
una Iglesia, y es adoptado por la caridad de un fiel, que éste declare haberio
recogido. Si en los diez dias que siguen a esa declaracion nadie se hubiera
presentado a reclamar al nifo, podrd guardarlo para si. Si pasado ese plazo,
aquél que pudo en su dia reclamar lo hiciera, sea condenado por las leyes
eclesiasticas.'" 2

Era importante declarar que se habia asumido la responsabilidad de cuidar a un
pequenio, para responder alas exigencias y deberes que trae consigo la adopcién
de un nirio.

Alrededor de esa misma época, en Italia se llevaban al cabo'adopciones, pero
con el fin principal de preservar el apellido y que ia herencia familiar siguiera en
manos de su propia gente, es decir, qgue sus negocios comerclales y patrimonio
fueran dirigidos por un individuo que la familia haya decidido adoptar debido a
que no tenfan descendencia masculina en quien confiar la herencia.

Adoptaban a un varon, nifio o adulto, para llevar al cabo esta tarea.

T udem ., p. 21



Siempre ha existido gente bondadosa y preocupada por las necesidades de los
demas, tal es el ejemplo del sacerdote francés de origen campesino llamado
Vicente de Pall, y mejor conocido como "Monsieur Vincent”. *

El se dio a la ardua tarea de cuidar por 10s menos aforiunados en este mundo, ya
fueran ancianos desvalidos, adultos sin recursos o nifos abandonados; fue con
estos Ultimos en quien puso mds emperio al realizar su caritativa labor.

En su institucion aceptaban a todos los nifos que necesitaran de la ayuda de
otros para subsistir, sin poner obstculos para el ingreso, pues en épocas
anteriores se dividia a los nifos huérfanos de origen legitimo de los ilegitimos, y
se les trataba de forra diferente. Mientras que en esta institucion, no importaba
apariencia fisica, origen o forma de actuar, y el unico requisito comun era el de
necesitar ayuda por su condicion de nifos abandonados.

Mas adelante la intencién de ayudar crecié y asi mismo las instituciones se
extendieron, aunque no todas eran supervisadas por Monsieur Vincent, sino que
&l confié dicha tarea a las Hermanas de la Caridad.

Este hombre pretendia ayudar cada vez mas a mayor nimero de pequerios, por
lo que iba a requerir €l apoyo de personas interesadas en esta buena accion. Es
por esto que se dirigi6 a las senoras de la alta sociedad, a quienes si les
interesaba esforzarse por sacar adelante a nifos desafortunados, ya fuera por
ayuda econdmica o con su propio trabajo personal.

"La adopcidn, tal como ha sido reglamentada en la mayor parte de los codigos
civiles, de tradicién romana, es una creacion del Codigo Napoledn (1804)"

También el Codigo Civil vigente del Distrito Federal, adquirié sus preceptos de
los reglamentos del Cddigo Napoledn, en donde se considera a la adopcion
como una forma de proteccién a menores e incapacitados,

53 VICENTE DE PAUL , sacerdote francés, célebre por su caridad (1581-1660) Fund la congregacion de las
Hermanas de la Caridad, la de los Sacerdotes de la Mision, lamados mas tarde lazaristas o padles, ¢ instituyo la
obra de los Niiios Expasttos.

1 GALINDO GARFIAS, Ignacio.. Derecho civil., p. 656



Mas tarde, alrededor de 1850, en Estados Unidos se llevaba al cabo una forma
de adopcion de menores, en donde se tomaba al nifio como aprendiz de alguna
labor y éste al mismo tiempo servia como mano de obra barata. Estos individuos
adoptados eran considerados como ciudadanos de segunda clase, y se esperaba
que trabajaran duro para pagar el favor concedido.

Al llegar la primera Guerra Mundial, es cuando la adopcion se torna como una
accion social de mayor importancia en Europa. Esto surge por €l gran nimero de
nifos huérfanos por la guerra y por las familias que se quedaron sin hijos. Poco a
poco se fueron incorporando a las leyes y a las politicas de proteccion a la
infancia, una serie de normas que beneficiaran la condicion de los huérfanos.

Con la segunda Guerra Mundial, la ideologia de los paises occidentales se tornd
en beneficio de la adopcion, pues se introdujeron leyes que regularan los
procesos de adopcion para beneficiar a los infantes.

Asi como el concepto de adopcién se ha ido transformando a lo largo del tiempo,
asi también han cambiado los motivos por los que la gente adopta. Ademads en la
actualidad existen una serie de leyes que respaldan y protegen al adoptado,
tomando en cuenta que la adopcion no solo es materia juridica, sino que es un
hecho movido por actitudes éticas y sociales.

IV.3 Legislaciéon en México

Actualmente en los diversos paises del mundo se dan una serie de estatutos
legales para realizar |la adopcion, siendo lineamientos diferentes para cada
nacion.



Ademas de considerar a la adopcion como una oportunidad de brindar al
pequeno un hogar con padre, madre y amor, también se considera como un acto
de caracter civil fundamentado en las leyes de nuestro pais.

Por Jo tanto a continuacion se mostrara la normatividad de la adopcion conforme
al Coadigo Civil para el Distrito Federal en su libro primero, capitulo quinto. Los
articulos textualmente sefialan |0 siguiente .

CAPITULO V
De la adopcion

ART. 390.- El mayor de veinticinco afos, libre de matrimonio, en pleno
ejercicio de sus derechos, puede adoptar uno o mas menores 0 a un
incapacitado, aun cuando éste sea mayor de edad, siempre que el adoptante
tenga diecisiete aflos mas que el adoptado y que acredite ademas :

l.  Que tiene medios bastantes para proveer a la subsistencia y educacion del
menor o al cuidado y subsistencia del incapacitado, como de hijo propio, segun
las circunstancias de la persona que trata de adoptar;

Il. Que la adopcion es benéfica para Ia persona que trata de adoptarse; y

Ill. Que el adoptante es persona de buenas costumbres.

Cuando circunstancias especiales lo aconsejen, el juez puede autorizar la
adopcion de dos o mas incapacitados o de menores e incapacitados
simultaneamente.

ART. 391.- El marido y la mujer podran adoptar, cuando los dos estén
conformes en considerar al adoptado como hijo y aunque sélo uno de los
conyuges cumpla el requisito de la edad a que se refiere el articulo anterior, pero
siempre y cuando la diferencia de edad entre cualquiera de los adoptantes y el
adoptado sea de diecisiete afios cuando menos.




ART. 392.- Nadie puede ser adoptado por mas de una persona. salvo en e
caso previsto en el articulo antenor.

ART. 393.- El tutor no puede adoptar al pupilo sino hasta después de que
hayan sido definitivamente aprobadas las cuentas de tutela.

ART. 394.- El menor o el incapacitado que hayan sido adoptados podran
impugnar la adopcion dentro del afo siguiente a la mayor edad o a la fecha en
que haya desaparecido la incapacidad.

ART. 395.- El que adopta tendra respecto a la persona y bienes del adoptado
los mismos derechos y obligaciones que tienen los padres respecto de las
personas y bienes de |os nijos.

El adoptante podra darle nombre y sus apellidos al adoptado, haciéndose las
anotaciones correspondientes en el acta de adopcion.

ART. 396.- El adoptado tendra para con la persona o personas que lo adopten
fos mismos derechos y obligaciones que tiene un hijo.

ART. 397.- Para que la adopcion pueda tener lugar deberan consentir en ella,
€en sus respectivos Casos :

I. El que ejerce la patria potestad sobre el menor que se trata de adoptar;

Il Eltutor del que se va a adoptar,

fIl.  La persona que haya acogido durante seis meses al que se pretende
adoptar y lo trate como a un hijo, cuando no hubiere quien ejerza la patria
potestad sobre él ni tenga tutor;

V. El Ministerio Publico del lugar del domicilio del adoptado cuando éste no
tenga padres conocidos, ni tutor, ni persona que ostensiblemente le imparta su
proteccion y lo haya acogido como hijo.

Si el menor que se va a adoptar tiene mas de catorce aros, también se
necesita su consentimiento para la adopcion.



ART. 398.- Si el tutor o el Ministerio Publico no consienten en la adopeion,
deberan expresar a causa en que se funden, la que el juez calificard tomando en
cuenta los intereses del menor o incapacitado.

ART. 399.- El procedimiento para hacer la adopcion sera fijado en el Codigo
de Procedimientos Civiles.

ART. 400.- Tan fuego como cause ejecutoria la resolucion judicial que se dicte
autorizando una adopcion, quedara ésta consumada.

ART. 401.- El juez que apruebe la adopcion remitira copia de las diligencias
respectivas al juez del Registro Civil del lugar para que levante el acta
correspondiente.

ART, 402.- Los derechos y obligaciones que nacen de !a adopcién, asi como
el parentesco que de ella resulte, se fimitan al adoptante y al adoptado, excepto
en lo relative a los impedimentos de matrimonio, respecto de los cuales se
observara lo que dispone el articulo 157 %

ART. 403.- Los derechos y obligaciones que resuitan del parentesco natural,
no se extinguen por {a adopcidn, excepto la patria potestad, que sera transferida
al adoptante, salvo que en su caso esté casado con alguno de los progenitores
del adoptado, porque entances se ejercera por ambos conyuges.

ART. 404.- La adopcion producira efectos aunque sobrevengan hijos al
adoptante.

ART, 405.- La adopcién puede revocarse :

I Cuando las dos partes convengan en ello, siempre que el adoptado sea
mayor de edad. Si no lo fuere, se oira a las personas que prestaron su

4 yo . - Ly . . i
> Elanticulo 157 deb Codigo Civil dispone que el adoptante no puede contraer matrimonio con el adoptado o sus
descendientes, en tanto que dure el tazo juridico resultante de la adopcion.



consentimiento conforme al articulo 397, cuando fueren de domicilio conocido, y
a falta de ellas, al representante del Ministerio Publico y al Consejo de Tutelas,
[l Poringratitud del adoptado.

ART. 406.- Para los efectos de la fraccion !l del articulo anterior, se considera
ingrato al adoptado :

| Si comete algun delito intencional contra a persona, fa honra o los bienes
del adoptante, de su conyuge, de sus ascendientes o descendientes;

lIl. Si el adoptado formula denuncia o querella contra el adoptante, contra
algin delito aunque se pruebe, a no ser que hubiere sido cometido contra el
mismo adoptado, su conyuge, de sus ascendientes o descendientes;

Il.  Si el adoptado rehusa dar alimento al adoptante que ha caido en pobreza.

ART. 407.- En el primer caso del articulo 405, el juez decretara que la
adopcion queda revocada si, convencido de la espontaneidad con que se solicitd
la revocacidn, encuentra que ésta es conveniente para los intereses morales y
materiales del adoptado.

ART. 408.- El decreto del juez deja sin efecto la adopcidn y restituye las cosas
al estado que guardaban antes de efectuarse ésta.

ART. 409.- En el segundo caso del articulo 405, la adopcion deja de producir
efectos desde que se comete el acto de ingratitud, aunque la resolucion judicial
que declare revocada la adopcion sea posterior.

ART. 410.- Las resoluciones que dicten los jueces, aprobando la revocacion,
se comunicaran al juez del Registro Civil def lugar en que aquélla se hizo para
que cancele el acta de adopcion,

Es necesario tomar en cuenta cada uno de los articulos anteriormente citados,
para llevar a cabo un proceso adecuado de lo que debe ser la adopcion de nifios
pequefios y minusvalidos. Ademas el Codigo Civil pretende proteger los intereses



tanto del adoptante como el bienestar del adoptado, aclarando y especificando
sus articutos.

El Cadigo Civil toma en cuenta varios aspectos de la persona para emitir sus
leyes, tales como la madurez, compromiso y responsabilidad. Con respecto al
articulo que dicta que el adoptante debe ser mayor de veinticinco anos, supone
cierto grado de madurez en la persona, pues para asumir una responsabilidad tal
como lo es adoptar, implica ciertas actitudes que reflejen que la persona es
capaz de tomar decisiones inteligentes y también capaz de guiar y educar al hijo
que €l decidio tener dentro de su hogar.

La Ley pide que el adoptante tenga medios bastantes para proveer a la
subsistencia y educacion del menor, pues se pretende que el adoptado mejore su
calidad de vida al integrarse a una familia, y no que viva en condiciones
negativas que le priven su pleno desarrollo.

Es necesario hacer énfasis en la educacion que los padres adoptivos deben
otorgar a los pequerios, pues su desarrollo no depende Unicamente de los bienes
materiales que tenga la familia adoptiva, sino también de la educacion y ejemplos
que se transmitan al nifo, para que éste sea un hombre de bien dentro de la
sociedad.

La legislacion en México protege tanto a adoptante como a adoptado, pues vela
por los intereses y beneficios de ambas partes, incluso da opcion al adoptado de
impugnar la adopcién cuando éste sea mayor de edad, pero este punto sera
diferente en cada caso, pues el adoptado actuara conforme a lo que haya
aprendido en la convivencia diaria con sus padres.

De igual modo protege a los adoptantes de las actitudes ingratas que puedan
presentar los adoptados, tales como cometer alguna agresion en contra de sus
padres adoptivos o de sus bienes, en este caso la Ley indica que la adopcidn
puede revocarse.



La adopcion primeramente es una decision de la pareja o persona que va a
adoptar, pero la Ley toma en cuenta la opinion del adoptado después de los
catorce anos de edad, es decir, que la legislacion respeta la dignidad del
individuo como persona y da lugar al gjercicio de su libertad, pues es necesario
que se respete su inteligencia y capacidad de decision.

La adopcion puede realizarla una persona soltera o bien, un matrimonio. Ambas
opciones estan aprobadas juridicamente, pero desde un punto de vista
pedagogico se recomendaria que los adoptantes fueran un matrimonio, para que
asi el pequero tuviera la idea clara de tener un padre y una madre, y asimismo la
vision de su propia familia.

IV.4 Instituciones encargadas de la adopcién

En México las Casas Hogar para nifios o nifas del DIF, son las encargadas de
resolver las dudas y expectativas de las parejas que quieren adoptar. Siempre y
cuando todos los pasos para la adopcion se realicen conforme a la ley.

Estos lineamientos no se pueden pasar por alto, pues hay quienes consideran
que el papeleo iegal es muy lento y prefieren agilizar los tramites optando por el
camino del "mercado negro”, es decir conseguir a su pequefo directamente sin
necesidad de dar parte a las autoridades debidas. Esta situacion probablemente
sea la eleccion mas facil en el momento, pero a la larga puede traer
consecuencias que serdn un problema incémodo para quienes no hicieron los



tramites debidos, tales como cuando el padre o la madre naturales del nifio to
busquen porque o quieran recuperar.

Las Casas Cuna del DIF son las que pueden facilitar los tramites de adopcion
para parejas que deseen realizarlo. Otras de las tareas confiadas a las personas
que trabajan en las Casas Hogar del DIF, son {a de investigar la causa del
abandono de los pequenos.

La Casa Hogar para nifias o nifos del DIF, tnicamente tiene a su cuidado a los
pequenos que ingresen en estas instituciones, pero no dan a los nifos en
adopcion, pues su objetivo principal es el de formar a las criaturas como
jovencitos autosuficientes para su vida fulura.

La edad de ingreso a dichas Instituciones es de seis afos, para que reciban
educacion primaria, secundaria y hasta preparatoria o alguna carrera técnica,
pues los nifos se consideraran como preparados para salir a los dieciocho afios.

En las Casas Hogar para nifos y nifas del DIF se da un trabajo interdisciplinario
de psicologos, pedagogos, trabajadoras sociales (con estudios de puercultura),
médicos, etc. Estas personas laboran tanto con los nifios que viven dentro de la
Institucion, como con los que desean ingresar; a estos Ultimos se les aplican una
serie de examenes y pruebas para conocer la salud fisica y psicologica del
pequeno. Si las pruebas resultan optimas y se considera buena la salud del
pequeno, entonces la Direccion admite el ingreso del nifo, pero si no resulta
sano fisica o psicolégicamente, se cierra la solicitud y se recomienda al nifio a
otra Institucion especializada, generalmente privada.

Otra mision de las Casas Hogar en donde no se llevan a cabo adopciones es
tratar de dar ayuda o posibles soluciones a los males que aquejan a los padres
que abandonaron a sus nifios, con el fin de que esta situacion mejore y no se
presente la opcion del abandono.

% ofr, SPOCK, Benjamin, ¢t al., Tu hijo, p. 586



Con esto ultimo se pretende que el nino regrese a su familia de origen si es
pasible, pero sino en el caso de las Casas Cuna tratan que se integre a un nuevo
hogar que lo vaya a adoptar, pero siempre con el objetivo de que el nifio se
incarpare a la sociedad.

Instituciones que cuiden niflos abandonados hay muchas, tales como
instituciones publicas (de las que se encarga el gobiemo), o instituciones
privadas ( muchas de ellas son dirigidas por congregaciones religiosas o de
voluntarios). Una buena institucion de este tipo deberia fundamentarse en la idea
de que no tienen objetos almacenados mientras son escogidos por un buen
comprador, sino que claramente saben que quienes habitan en su institucion son
seres humanos con necesidad de carifio para poder desarrollarse integramente, y
ademas con una capacidad muy grande de compartir su ternura y llenar de amor
el nuevo hogar que se le destine,

IV.4.2 Motivos de ingreso

L.os motivos de ingreso se pueden dividir en cinco :

1 .- Exposicion voluntaria - que los padres lleven a sus hijos por voluntad propia
a la Institucion.

2 .- Maltrato fisico o emocional

3 .- Por enfermedad incurable de los padres

4 - Orfandad total o parcial - que el pequerio haya perdido a alguno de los
padres o a los dos

5 .- Conducta antisocial de los padres - que no sean aptos para educar a sus
hijos por tener alguna adiccion o conducta reprochable ( drogadiccion,
prostitucion, alcoholismo...).



Cuando los nifios ingresan a la Casa Hogar por maltrato de los padres, el caso es
estudiado y llevado por la Procuraduria, es decir que la responsabilidad no es
totaimente de la Institucidn.

Al aceptar a un nifio en las Instituciones Publicas, se requiere de un documento
de los padres en el que firmen la entrega de tuteta. También deben especificar y
justificar el ingreso del pequerio a fa Casa Hogar, pues no es extrano el caso ern
el que algunos padres decidan dejar a sus hijos en Instituciones como éstas, para
que tengan alimento y educacion de forma gratuita, pero llevan al cabo esta
accion por comodidad, no por verdadera necesidad.

Es por esto que se requiere de un perfil de ingreso que venga acompanado del
acta de nacimiento, cartillas de vacunacidn, etc., siendo también requisito que los
nifios no tengan mas de catorce anos para ingresar a la Casa Hogar.

La Institucion no tiene la facultad de separar a los nifios de sus padres, aunque
considere que se encuentra viviendo en situacion critica, ya sea de maltrato o de
pobreza, pues los padres pueden acusar a la Casa Hogar de rapto o hasta
demandarlos. Por esto mismo se requiere de la carta de tutela, donde se
suspende al mismo tiempo el gjercicio de la tutela de los padres.

Este no es un impedimento para que los padres visiten a sus hijos, lo pueden
realizar nueve veces al afio con un espacio de tiempo de seis semanas entre
cada visita. En el caso de padres que presentan conducta antisocial {prostitutas,
drogadictos...), las visitas seran controladas, pero si los niflos piden
insistentemente ver a sus padres entonces se atendera a la peticion.



V.41 Requisitos de adopcion

Las instituciones y casas encargadas de nifos huérfanos o abandonados
pretenden dar una mejor forma de vida a cada uno de sus nifios por medio de la
adop-..on, aunque lamentablemente no se adoptan todos los nifios que se
requiere.

Es por esto que ias Casas Hogar tratan de facilitar tramites aunque éstos sean
complicados o tardados. Incluso se puede dar la posibilidad de adoptar nirios
mexicanos a personas extranjeras, pues son los mismos requisitos para
mexicanos como para gente de otra nacionalidad. El proposito es que cada vez
mas nifos se integren a una nueva familia que los atendera como es debido.

Las instituciones deben ser responsables al hacer una investigacion de los
posibles padres adoptivos, pues de ellas depende la colocacion futura de los
pequenos, A éstas acuden las personas que desean adoptar y el primer requisito
es el llenar una solicitud de adopcion, misma que sera revisada y analizada por
un Consejo el cual integran el Director o Subdirector de Asistencia Juridica, el
Coordinador Técnico de Centros Especializados, el Director de Rehabilitacion y
Asistencia Social, y por los directores de las Casas Cuna o Casa Hogar.

Las Casas Hogar del DIF cuentan con un Departamento de Orientacion Social,
mismo que se da a la tarea de recabar informacidn acerca de la nueva familia a
la que ingresara el nifo, es decir, investigan las costumbres, actitudes,
estabilidad emocional, etc., de |a pareja, para asi asegurar que el nifio estara en
un lugar seguro y con personas sanas mentalmente, mismas que seran capaces
de proporcionarle una educacion adecuada a las necesidades del infante y un
hogar lleno de afecto.

También es requisito y como esta inscrito en 1a ley, que el adoptante o los
adoptantes posean los medios suficientes para darle una vida digna al adoptado,
es decir, que le den un.nivel de estabilidad econdmica en el que se asegure el
porvenir y educacion del hijo.



En todo el proceso de adopcion, también se pide a personas que conozcan a la
pareja adoptante que den referencia de ellos, para verificar por otros medios o
gue han ido conaciendo a lo largo de toda la investigacion.

Parte de este proceso también incluye las entrevistas de los solicitantes con
trabajadores sociales y con psicdlogos, para llegar a profundizar enla forma de
pensar de la pareja adoptante.

IV.§ Eladoptante; dudas e ilusién

La ilusion de la pareja adoptante de tener un bebé en su hogar, les presenta
también muchas dudas y temores acerca de lo que se debe hacer. Asi mismo
esa "personita" que se incorporara a sus vidas, es alguien "extrafio" para ellos,
Pero es mas fuerte la esperanza que ambas partes puedan tener, la energia de
actuar con entusiasmo en la adaptacion de {a nueva forma de vida, ésta es una
fuerza que hace a los padres flexibles a los cambios, y abiertos a lo que la
personalidad de su pequefo pueda transformar dentro del hogar. Por lo tanto se
considera que el proceso de adaptacion no es corto ni mucho menos facil. 57

Los padres deben sensibilizarse que al adoptar a un nifo, no estan adquiriendo
un objeto para satisfaccion o consuelo propio, sino que se encargan de una
persona diferente a ellos, con caracteristicas propias, a la cual tendrdn que
otorgar su paciencia y apoyo, para lograr su pleno desarrollo como persona.

Los adoptantes al mismo tiempo que intentan ensefiar a su pequeno la mejor
manera de actuar en |a vida, aprenden de ellos nuevas formas de comportarse y
de ver la vida, pues ahora no s6lo son dos, sino que son una familia en la cual se
experimentan diversos valores, sentimientos y emociones.

bidem. . p 140
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La adopcion no es Unicamente beneficio para el adoptado. sino que también
busca la posibilidad de que 1a pareja se desenvuelva como padres; no solo se da
este titulo a las personas que engendran a fa criatura, sino también a quien le da
sus cuidados, proteccion y educacion.

“A veces las emociones y los proyectos estan mas ligados al contacto y al deseo

de cuidar y criar a un nifo. Esto permite comprender que habra diferencias en ef
deseo de cada miembro de la pareja” »

Esto hace una relacion con ia unicidad de las personas, es decir, que a pesar de
ser pareja, ambos miembros tienen diferente modo de pensar y distintos gustos.
Enfocandolo a la adopcion, se puede decir que el futuro padre o madre tienen
diferente motivo para recibir a un pequeno en sus vidas, ya sea por el deseo de
educar a un pequeno o simplemente por sentirse "padres”. Muchas veces este
deseo se acentiia mas en la persona que no puede concebir.

La esterilidad en algunas personas causa sentimiento de culpa hacia su pareja y
se sienten mal consigo mismas, acompanan este estado de animo con actitudes
de aislamiento, depresidn o pérdida de interés, pero hay un nuevo proyecto, un
plan que podra cambiar su vida y e animara en el deseo de concretar la

matemidad o la paternidad de otra forma que no es la bioldgica : el camine de
adoptar a un pequerio,

Al encontrarse en la opcion de adoptar, la pareja debe estar consciente de que
todo nifo, ya sea hijo bioldgico o adoptado, necesariamente se debe sentir
deseado, querido, aceptado, por lo que los padres deben ir creando un ambiente
de afectividad en el hogar para que el nifio se integre de una manera natural.

Los padres no deben pensar que los problemas que surjan con sus nifios son por
efecto de que éstos son adoptados, sino que deben recapacitar que conflictos
grandes o pequerios resultan en cualquier relacion familiar y no precisamente por
causa de la adopcion. No existe relacion interpersonal en la que no haya




pequenos roces, o hien se puede afirmar que no existe la persona perfecta que
no tenga defectos.

Por lo anterior cabe aclarar que los padres deben educar a sus hijos de 1gual
forma si éstos fuesen naturales , es decir, que no hagan diferencias en el orden y
numero de elementos educativos que se fe van a transmitir, pues son seres
humanos capaces de retener y aprender lo transmitido, ademas de que tienen
derecho a ser educados y asimismo a perfeccionarse.

IV.6 El adoptado; inquietud y alegria

Muchas veces los padres adoptivos desean que el nifio escogido sea de un
medio social parecido al suyo, pues suponen que si es de un nivel inferior, pueda
presentar males o transtomos hereditarios. Este supuesto no es ley, ni siempre
es verdad, pues todo nifo esta expuesto a diversas enfermedades o a presentar
un desarroilo normal y sano.

Otro de los deseos frecuentes de los padres adoptivos es adoptar a un nifio
menor de dos afos o de preferencia recién nacido, pues éste no se ha
desarrollado anteriormente en ofra familia y por o tanto sera mas facil la
adaptacion del pequeio a su nuevo hogar.

“Al hijo adoptivo se lo tiene, al hijo bioldgico se lo hace a partir de los
cromosomas que reproducen el color de fa piel y los ojos de los padres. En
ambas circunstancias, los hijos se construyen dia tras dia con los aportes de las
voluntades, de los deseos, de las aspiraciones, de los proyectos de cada familia”.

5
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L.a educacion de los hijos se va dando por medio de la convivencia diaria entre
padres e hijos, y es ahi en el seno de la familia en donde los nirios aprenden
virtudes y se forman habitos, ademas de que se desarrollan en un ambiente de
confianza que les refuerza su autoestima.

Es también en esta convivencia en la que se iran entrecruzando deseaos, s decir,
que el nifio poco a poco se ird incorporando a la familia y que los padres iran
asumiendo su papel de padres carifiosos y responsables, pues el proceso de
adaptacion no surge de forma automatica.
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CAPITULO V DERIVACION PRACTICA
V.1 Derivacidn practica

En la fundamentacion tedrica desarrollada anteriormente se destacaron algunos
temas que respaldan la derivacion practica de este trabajo de investigacion.
Todos los capitulos tedricos tienen relacion con la adopcidn y por lo tanto con la
derivacion practica, en la cual se diagnostica una necesidad real de la sociedad,
la falta de informacion acerca de la adopcion por parte de los posibles
adoptantes.

Dicha necesidad se detectd por medio de un cuestionario, el cual pretende
obtener las dudas mas generales de la gente que desea adoptar. El diseno de
dicho cuestionario se explicara mas adelante.

El problema detectado se tratard de atender de manera efectiva en alguna
propuesta pedagogica aqui expuesta. La solucion que se considera la mas viable
para explicar la adopcion y sus requisitos, fue propuesta por la misma poblacién
que respondio los cuestionarios, y se penso en un manual como el medio mas
efectivo de acceder a la informacion de |a adopcion en México.

l.a parte practica de este trabajo, expresada en un manual, no solo se realizé
para explicar de manera general la adopcion, sino para que cada vez mas gente
la conozca y la considere como un aspecto importante en el desarrollo de los
pequerios miembros de |a sociedad. La adopcion es una situacion que incumbe a
todos, tanto para los que desean adoptar, como para los que no la conocen, pues
se considera necesaria su difusion para que |a poblacion la apoye e impulse.

V.1.1 Definicion del problema

l.a idea de realizar un manual surgio de la deteccion de la situacion real que vive
la gente que desea adoptar en México, esta situacion es la de no conocer mucha



informacion acerca de la adopcion, o la de tener una idea equivocada sobre los
requisitos para adoptar.

Este problema trae consigo consecuencias negativas que afectan el futuro de los
posibles adoptados, es decir, que desde el momento en que la gente no tiene
informacion accesible sobre la adopcion, optan por no investigar y dejan a un
lado la posibilidad de adoptar y al mismo tiempo, la opcidn de darle una familia a
algtin pequerio.

l.os nifos que viven en Casa Cuna son mas afortunados que los que se
encuentran desamparados por las calles; en estas instituciones reciben atencion
de las personas que ahi laboran, techo, vestido y alimento. Es afortunado el nifo
que en vez de estar viviendo en las calles, se encuentra en una Casa Cuna en
donde le procuraran un desarrollo adecuado, aunque no se debe negar que el
abandono que experimentaron los pequenos, ya fuera total o parcial, trae consigo
ciertas consecuencias que si afectan en su propia personalidad.

Aqui es donde cabe la propuesta practica de este trabajo de tesis, de la
necesidad que cada vez mas gente conozca la adopcion como una posibilidad de
formar una familia.

La adopcion no tiene que ser un tema escondido en nuestra sociedad, al
contrario, se debe promover su conocimiento junto con la idea clara de cémo son
los nifos que viven en las Casa Cuna. De esta manera se podra expander el
concepto de adopcion y asi mismo incrementar el nimero de personas
interesadas en adoptar y dar una posibilidad de desarrollo al nifio.

Parte de la problematica de este tema, es también de interés del pais, debido a
que los nifios son el futuro de las naciones. Nifios agredidos o maltratados, seran
adultos recelosos o inconformes con su propia sociedad, y probablemente no
hagan ningtin esfuerzo o labor en pro de su propio pais. Esta afirmacién no es
determinante, pero seria una reaccién muy natural por parte de una persona que
no se identifico emocionalmente con su entorno.



En cambio Jos pequenias que crecen en un ambito armonico, recibiendo canno y
educacion, son mas estables emocionalmente y en un futuro se podran preocupar
por lo que pueden hacer para realizarse y asi mismo desarrollar a su sociedad.

Por tanto se reafirma que 1a opcion de un nifo por ser adoptado le traeria muchas
facilidades y beneficios a su vida, sin hacer menos la situacidon en [a que se
encuentran viviendo en una Casa Cuna. Pero no es {o mismo tener una relacion
directa con un padre y una madre que se preocupan especificamente por su hijo,
a tener la atencion de varias personas que probablemente no estén siempre con
ellos por cambiar de trabajo o por otras causas que les hagan dejar la Casa
Cuna.

Los ninos requieren una idea de permanencia, es decir, que sepan que Su papa y
sU mama son unicos y que estaran con ellos para cuidarlos. De esta marera los
pequenos podran crecer con seguridad y confiando en que sus padres le daran
carifio y apoyo.

V.2 Descripcion general de la Casa Cuna de Coyoacén

La Casa Cuna de Coyoacan se encuentra dividida en cuatro areas : area
psicopedagogica, area juridica, area médica y trabajo social. Cada una de éstas
tiene Jabores diferentes, tanto para la organizacion de la institucion, como para el
cuidado de los nifos.

Trabajo social : ésta es la primera a la que acuden las personas que desean
adoptar.

Debido a que no todas las parejas son viables para darles nifios en adopcion,
primero se realiza una entrevista de filtro en donde se trata de conocer a los
posibles adoptantes de manera general. Se les pregunta el motivo de su deseo
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por adoptar, de qué edad quieren al nino, de que sexo. Estas dos ditimas
preguntas son fas unicas caracteristicas que los adoplantes pueden escoger,
ellos no pueden elegir al nifo fisicamente, solo su edad y sexo.

También se les cuestiona como van a manejar la adopcion, abierta o cerrada.

Abierta - informar a los ninos que son adoptados
Cerrada - no decirles que fueron adoptados

Se pregunta su domicilio, sus ingresos para saber si tienen una situacion
econdmica adecuada para mantener un hogar y al nuevo miembro que pretenden
adoptar. También se respanden dudas generales que realicen los posibles
adoptantes.

En este primer paso de la adopcion es importante aclarar muchos errores o mitos
que se han creado acerca de la adopcion. Tal es el caso del mito del embarazo;
éste consiste en que mucha gente piensa que las parejas que no han podido
concebir un hijo biologico es porque tienen presiones psicologicas que no
permiten el embarazo, y que en el momento en que adopten a un pequeio esa
barrera desaparecera y la mujer podra concebir un bebé.

En situaciones como ésta es necesario verificar la verdadera intencién de la
adopcion, para que et nifo adoptado no sea sdlo un medio para que los padres
consigan el fin que ellos deseaban.

Una vez hecha la entrevista, el area de trabajo social decide st da la solicitud de
adopcidn o no a la pareja o persona solicitante. El siguiente paso, una vez que se
llend Ia solicitud, es ir con el &rea psicopedagogica.

Area psicopedagdgica : ésta se encarga de verificar los datos obtenidos con
trabajo social, y aplicar una serie de tests a los solicitantes, para reconocer su
estahilidad emocional, personalidad y tendencias, pues de esta manera se sabra
como sera la relacion con el pequerio adoptado, o simplemente si podra existir
una relacion estable entre adoptante y adoptado.




Muchas veces Ja pareja no se considerd viable para la adopcion; en estos casos
también se les aplican tests y se trata de identificar donde esta el problema, pues
asi se les podra orientar como pareja y posiblemente llegar a ser viables parala
adopcion.

Area_médica : ésta es muy importante para el cuidado de todos los pequerios
que viven en la Casa Cuna. Reciben a nifos de 0 a 6 afos, pero que no tengan
problemas serios de salud. Esto se debe a que ia institucién tiene personal
médico, pero no especializado en problemas tales como paralisis cerebral,
sindrome de Down, epilepsia, etc., pues las instalaciones médicas unicamente
permiten atender pequerios problemas de salud.

Las enfermedades gue atienden los doctores en fa Casa Cuna, son de un primer
nivel, porque estas enfermedades se pueden dividir en tres niveles :

1er nivel - epfermedades sencillas tales como diarrea, laringitis, paperas,
hepatitis, resfriados, rubéola

2do nivel - enfermedades que requieren de la ayuda de un hospital.

3er nivel - enfermedades complicadas que necesitan de especialistas.

Dentro del grupo de doctores que conforman el area médica, se encuentran
nutridlogos que se encargan de la alimentacion de los nifios, que éstos reciban
una dieta balanceada que les permita desarrollarse fisicamente.

Cuando los nifos ingresan a la Casa Cuna, se les hace una serie de examenes
meédicos para verificar su estado de salud. En éstos pueden detectar parasitosis,
desnutricion, etc., y se les otorga fa atencidn necesaria.

Cuando los nifios ya estan listos para ser adoptados o ya tienen la edad de 6
anos para irse a la Casa Hogar, se fes hace un resumen meédico el cual los
acompafiara a su destino, pues de este modo se sabra que tipo de atencion o
medicinas requiere cada pequefio.



Area juridica : dicha area tiene un peso muy fuerte en la organizacion de la Casa
Cuna, pues es la que administra y ordena todos los papeles legales de cada uno
de los nifos para que puedan ser adoptados sin problemas

L.as tres areas anteriores, estan dirigidas por la Direccion de Rehabilitacion vy
Asistencia Social, y el area juridica depende de la Direccidn de Asislencia
Juridica, es decir, es un organismo independiente de la Casa Cuna.

Cuando los nifios llegan a la Casa Cuna, esta area se encarga de estudiar la
situacion legal de cada nifo, es decir, identifica su motivo de ingreso a la
institucion. Los nifios que ingresaron por exposicion voluntaria de los padres,
seran individuos mas faciles de adoptar después de que pasen |0s seis meses
obligatorios marcados por la ley.

Para esto, el Codigo Civil para el Distrito Federal, tiene un articulo el cual se
refiere a la pérdida de |a patria potestad.

El articulo 444 senala en sus fracciones |, Il y IV, lo siguiente :

I. Cuando el que la ejerza es condenado expresamente a la pérdida de ese
derecho, o cuando es condenado dos o mas veces por delitos graves;

{ll. Cuando por las costumbres depravadas de los padres, malos tratamientos o
abandono de sus deberes pudiera comprometerse la salud, la seguridad o la
moralidad de los hijos, aun cuando esos hechos no cayeren bajo la sancion de la
ley penal;

IV. Por |a exposicion que el padre o la madre hicieren de sus hijos, o porque los
dejen abandonados por mas de seis meses.

En México, la ley marca que a partir de los seis meses transcurridos sin que la
madre o el padre reclamen al nirio, ya se considera abandono.



La pérdida de |a patria potestad, se lleva a cabo mediante un tramite legal, y una
vez realizado éste, los nifos ya estan listos para ser adoptados por sus nuevos
padres. Generalmente el tramite de pérdida de la patria potestad, dura de 1a 2
anos.

La tutela de los nifos la tienen su padre y madre, en caso de faltar ellos la ejerce
un tutor. En la Casa Cuna 1a tutela de los ninos la tiene |a directora.

La Casa Cuna de Coyoacan también hace tramites legales para dar nifios en
adopcion a extranjeros. Los requisitos que se les piden son

Para matrimonio extranjero .

- Dos cartas de recomendacion con domicilio y teléfono

- Una foto de cada solicitante a color

- 9 fotos de su casa y de su convivencia familiar

- Certificado médico de cada uno (con analisis del SIDA)

- Constancia de trabajo

- Copia certificada de matrimonio

- Autorizacion de su pais para adoptar un nifio mexicano (para poder
ingresar a un menor al pais)

- Constancia de no antecedentes penales

- Estudio socioecondmico practicado en una institucion pblica de su pais

Todo lo anterior debera presentarse :

+ En documento original

+ Con una traduccion al espafol realizada por un perito traductor

+ Ambos documentos (original y traduccion) deberan estar certificados por
un notario pdblico del lugar de origen y legalizados por su embajada en
México.

Los requisitos para soltero extranjero son los mismos que los anteriores con todo
y traduccion.
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Los requisitos para matrimonio nacional son :

- Dos cartas de recomendacion refiriéndose a la pareja

- Una foto de cada uno tamarno credencial a color

- 9 fotos de su casa y convivencia familiar

- Constancias medicas de una institucion publica (con resultados de la
prueba del SIDA)

- Constancia de trabajo de fos dos o de uno, especificando puesto,
antigliedad, sueldo, etc.

- Copia del acta de matrimonio

- Estudio socioeconémico practicado por la Casa Cuna

Para soltero nacional .

- Dos cartas de recomendacion

- Una foto tamano credencial a color

- 9 fotos de su casa ( una de convivencia familiar)

- Certificado de buena saiud (resultado de prueba del SIDA)

- Constancia de trabajo especificando puesto, antigliedad, sueldo, etc.
- Copia certificada del acta de nacimiento

- Estudio socioeconomico realizado por la Casa Cuna

Todos estos documentos son indispensables para que se tenga una vision
general del solicitante, y asi considerar el lugar al que van a ir los nifios
adoptados.

Por Ultima se reafirma que el area juridica es vital para el proceso de adopcion
de cada pequefio, pues es la que se encarga de alistar |a situacion juridica de
cada nifo para que éste sea apto para la adopcion.

En la Casa Cuna de Coyoacan viven mucho nifos, pero no todos estan
propuestos para ser adoptados, es decir, que no todos tienen sus papeles legales
ordenados o preparados para no tener ningln problema legal posterior. Hay otros
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que se encuentran en Casa Cuna porque sus papas no los pueden mantener. en
este caso se aloja a los ninos por un tiempo mientras sus padres buscan trabajo.
Recordando que el lapso de tiempo no sea mayor de seis meses, si no ya se
consideraria abandono.

En casos especiales, en los que los padres no hayan encontrado una labor
remunerada para sostener a sus hijos, se les otorga mas tiempo para que sigan
buscando.

Oftros nifos se encuentran en Casa Cuna porque sus padres tienen problemas
legales y estan en la carcel, pero ellos siguen teniendo la patria potestad de sus
hijos, por lo tanto éstos no pueden ser adoptados.

El tiempo de estancia en la Casa Cuna es hasta los seis afios, una vez cumplida
esta edad, los nifos son trasladados a la Casa Hogar para nifias o para varones
respectivamente, ahi recibiran atencion, educacion, vestido, comida, y serdn
preparados para ingresar al ambito laboral ya que crezcan y poder valerse por si
mismos en esta vida.

V.3 Delimitacion de la poblacién

La descripcion general de la Casa Cuna de Coyoacan anteriormente
mencionada, se realizé conla finalidad de dar un conocimiento previo del lugar al
que se pueden dirigir los posibles adoptantes, es decir, los miembros de la
poblacion que se tomaron en cuenta para esta investigacion.

Dicha poblacion estd compuesta por 25 personas, las cuales tienen la
caracteristica en comdn del deseo de adoptar. La situacién que se busca en esta
investigacion, es reconocer a las personas que desean adoptar, pero por falta de
informacion no han realizado los tramites correspondientes.
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La poblacién pertenece a la clase media alta, identificandose esto por los datos
generales de las personas que respondieron el cuestionario. La mayoria fueron
mujeres y por lo general se dedican al hogar, es decir que no muestran
necesidad de trabajar.

Los hombres que contestaron los cuestionarios, son casados y pertenecen a un
matrimonio el cual no puede concebir hijos biologicos. Por tanto estan de acuerdo
enla posibilidad de adoptar.

l.a edad de los miembros de la poblacion se encuentra entre los 25 y 45 anos; las
personas mayores denotan un especial interés por dar un hogar al nifio adoptado,
mientras que los mas jovenes piensan en el beneficio de ambas partes.

También la mayoria de la poblacion interesada en adoptar, son casados, sin ser
esto un requisito para llevar al cabo el proceso de adopcion.

V.4 Disefio del instrumento de recopilacion de datos : el cuestionario

Para identificar la realidad de nuestra sociedad con respecto al conocimiento que
se tiene sobre la adopcion, se disefd un cuestionario en el cual se pudieron
identificar los puntos de vista y las principales dudas de las personas deseosas
de adoptar, acerca de este tema.

El cuestionario consta de once preguntas, las cuales se refieren a la idea y
conocimiento que tiene la persona que estd respondiendo, con respecto de la
adopcion.
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La primera pregunta se refiere al motivo del desco de  adopcidn,
independientemente de que si esta persona conoce los términos o requisitos para
adoptar. Unicamente se toma en cuenta que si quiere adoptar y cual es la causa
de su deseo.

Las preguntas Il 11, IV y V, detectan la necesidad de informar a la gente sobre la
adopcion, pues dichas preguntas estan formuladas para reconocer el nivel de
informacion acerca de ésta.

La pregunta VI se refiere al verdadero interés de la gente por obtener informacion
para adoptar, y en consecuencia la pregunta VI, investiga cual es el medio mas
adecuado para obtener dicha informacion. Se proponen come material didactico,
el folleto, un curso, manual, programa y se da opcién a que los que contesten
propongan el medio que mas se le facilite para acceder a los requisitos e
informacion para adoptar.

Los siguientes reactivas, el VIil y 1X, pretenden conacer cual es la idea que se
tiene del nifio que vive en Casa Cuna y como sera su comportamiento una vez
que sea adoptado. Estos expresan de gran manera el pensar de la poblacion
deseosa de adoptar acerca de los futuros adoptados. Muchas veces se tienen
barreras o predisposiciones ante |as instituciones que manejan la adopcién, y se
cree que el trato recibido ahi es muy descuidado. Por lo tanto se creyeron
necesarias la elaboracion de estas preguntas, pues asi se puede detectar si la
falta de informacion tiene su arigen en los prejuicios de la gente sobre las Casa
Cuna.

Las preguntas X y Xl son abiertas, es decir, que la gente puede expresar en éstas
su opinidn con sus propias palabras.

La pregunta nimero X, pide que se escriba el propio concepto de adopcion, con
el fin de reconocer qué ideas predominan en el pensar de la gente con respecto a
este tema.
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Por ditimo, la pregunta Xt fue elaborada con la principal intencion de recopilar un
dato muy importante para este trabajo de investigacion, ésta se enfoca a la duda
principal que presenta ta persona que contesta el cuestionario en ese momento,

De esta manera, y tomando en cuenta todas las respuestas que arrojaron las
personas cuestionadas, se detectaron los principales errores y dudas acerca de
la adopcidn, y partiendo de este cuestionario es como se pensd en la elaboracion
del manual para adoptantes que posteriormente se explicara.

El cuestionario fue aplicado individualmente, es decir, que lo contestd cada
persona independientemente de su estado civil. En algunos casos se dio a
contestar el cuestionario a parejas, pero cada quien contestd el suyo. Esto se
realiz6 con ef fin de reconocer lo que piensa cada quien y sus dudas como futuros
padre o madre adoptivos.

También es necesario apuntar que los cuestionarios fueron contestados de forma
anonima, pues hay quienes no desean que {os demas conozcan sus motivos de
adopcion. La adopcion se considera un tema delicado y muy personal, por tanto
se optd por no poner €l nombre de las personas que contestaban. Esto también
da lugar a responder con mayor libertad y sinceridad.

La aplicacion del cuestionario final, fue el disefio original, pues al momento de
aplicarlos, la gente entendia todas los reactivos y casi no hacian preguntas con
respecto a la redaccidn. Con lo cual se obtuvo la validez y la confiabilidad.

Los resultados obtenidos de cada una de las preguntas, se presentaran en el
siguiente punto de manera cuantitativa, representado en graficas, y de manera
cualitativa explicando el objetivo y resultado de cada pregunta.
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V.4.1 Presentacion de resultados en forma cuantitativa
¢ Por qué le gustaria adoptar?

Opciones Porcentaje
1 Por sentirse solo 0%
2 Por influencia de la sociedad 0%
3 Para darie un hogar al pequeiio 54.16%
4 Por realizacién personal 4.16%
5 Por no poder tener hijos biolégicos 33.33%
8 Todas las antefores 4.16%
7 Otros 4.16%
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La informacién sobte adopcion la obluvo por medio de .

Opciones
1 Algin conocido que ya adoptd
2 Por la Casa Cuna
3 Por los medios de comunicacitn
4 No conozco mucho acerca de Ia adopcion

Porcentaje
24%
12%
20%
44%
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La informacidn que ha obtenido acerca de la adopcion es...

Opciones Porcentaje
1 Bastante 8%
2 Necesaria 4%
3 Poca 24%
4 Casi nula 84%
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¢ Conoce los tramites que 1as Casa Cuna requicren para adoplar?

Opciones Porcentaje
18i 0%
2 No 64%
3 Algunos 36%
0%

an

1%}

Opclonea
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¢ Conoce las leyes que regulan la adopcion en México?

Opciones
18i
2 No
3 Algunas

Porcentaje
4%
2%
24%
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¢ Le gustaria tener mas informacion acerca de la adopcion?

Opciones Porcentaje
1 Si 88%
2 No 12%




En caso de querer mas informacion acerca de la adopcidn, le gustaria oblenerta por medio de.,

Personas

(R3]

Opciones Porcentajes
1 Folleto 20.83%
2 Curso 12.50%
3 Manual 58.33%
4 Programa 8.33%
5 Otro 0%
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¢ Cudles considera que son las caracteristicas mas comunes del nifo que vive en Casa Cuna?

Opciones Porcentaje
1 tnseguro 23.52%
2 Sociable 5.88%
3 Carifloso 11.76%
4 Incstable 13.23%
5 Relardo en su desarrofto 10.29%
8 Rebelde 19.11%
7 Dificultad para aprender 4.41%
8 Adaptable 10.29%
9 Otras 1.47%
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Opciones
1 Inadaptacién
2 Afectuoso
3 Inseguridad
4 Aceptacion
5 Rebeldia
6 Felicidad
7 Rechazo
8 Miedo
9 Otras

[RR]

Porcentaje
4.28%
17.14%
11.42%
7.14%
5.71%
22.85%
4.28%
22.85%
4.28%

¢ Qué conducta cree que presentara el nino adoptado con sus padres adoptivos?
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¢ Cudl es su propio concepto de adopcion?

Personas

Opciones
1 Dar hogar a un niflo

1

Porcentajes

2 Dificultad para tener hijos biologicos

3 Acto de amor
4 Beneficio para ambas partes
5 Experiencias negativas

54.16%
12.50%
16.66%
8.33%
8.33%
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nle ¢qué te gustaria saber sobre la adopcion?

Opciones
1 Aspectos legales
2 Problemas con el adoptado
3 Requisitos en general para adoptar
4 Orientaclon para tratar al niflo adoptado
§ Antecedentes del adoptado
6 Trato y atencién de los nifios en Casa Cuna

000%-

2500% -1”

20.00% -

{ o

10.00% 1"

500% -

Parcentaje
21.73%
4.34%
26.08%
17.39%
17.30%
13.04%

000% -
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V.4.2 Andlisis cualitativo de los resultados

En la elaboracion del cuestionario, primero que nada se pidieron los datos
personales de la gente que contestaba. En primer término se pedia que pusieran
su edad, esto con el fin de reconocer la mayor parte de la poblacion que desea
adoptar.

En este punto se encontrd que una mayoria se encuentra entre los 30 a 40 anos,
y en general esta poblacion se encuentra casada. Las personas mayores a esta
edad que contestaron, si han podido tener hijos, pero ahora les gustaria dar un
hogar a un nifo, debido a que tienen las posibilidades econdmicas y el tiempo
necesario para adoptar.

La pregunta | "¢ Por qué le gustaria adoptar?", se realizd con el fin de reconacer
los principales motivos de adopcion de la poblacion escogida para este estudio.
La respuesta que obtuvo mayor porcentaje fue la de darle un hogar al pecuerio;
esta gente considera que al adoptar se va a dar una posibilidad de mayor
felicidad a un nirio.

Como segunda respuesta obtenida, surgio la de adoptar por no poder tener hijos
biolbgicos. Muchas veces se considera que este motivo puede ser el principal
para adoptar, pero afortunadamente no toda la gente piensa de este modo, pues
asi la oportunidad de un nifio por integrarse a un hogar, no depende de la
fertilidad o infertilidad de |a pareja, sino de su disposicion de dar carifio.

La pregunta Il es ; "La informacion sobre adopcion la obtuvo por medio de..." ésta
se realizd con el propdsito de identificar quiénes son los que han promovido el
tema de adopcion 0 a dénde se debe acudir para difundir el tema con el manual
aqui propuesto.

La mayoria respondié que no conoce mucho acerca de adopcidn, y por tanto con
mas razon se considera necesario difundir dicho tema en la sociedad. Los demas



respondieron que saben sobre adopcion por las experiencias de amigos cercanos
0 conocidos. Esta informacién, se puede considerar subjetiva. pues vieng
inmersa con el sentimiento de las personas que ya adoptaron.

Ofros contestaron que la informacion la nbtuvieron por los medios de
comunicacion, y una minoria la obtuvo por medio de la Casa Cuna. Esto quiere
decir que fa gente prefiere tener informacion mas informal antes de acudir a la
Casa Cuna, pues tal vez se sientan comprometidos cuando pidan informacion a
dicha institucion.

"La informacion que ha obtenido acerca de la adopcidn es.." ésta es la pregunta
fIl, en la cual ta mayoria admitié tener poca informacion sobre adopcion. El
siguiente porcentaje mayor fue el de la gente que respondid tener una idea casi
nula sobre adopcion y muy pocos respondieron tener la informacion bastante o
necesaria para llevar al cabo un proceso de adopcion.

La siguiente pregunta es : "¢ Conoce los tramites que las Casa Cuna requieren
para adoptar?", a lo cual la mayoria contestd que no; otro tanto afirmé que solo
conoce algunos tramites y nadie admitio si saber acerca de ellos. Esta respuesta
se relaciona con la forma en que se obtuvieron los datos, es decir, que casi nadie
acude a la Casa Cuna a pedir informacion, ya sea por miedo a comprometerse o
por los prejuicios que la sociedad va formando acerca de estas instituciones.

De igual manera se preguntd si "conocen las leyes que regulan la adopcion en
México" , y la mayoria negd conocerlas, unos cuantos sdlo conocen algunas y
una sola persona si las conace. Para llevar al cabo todo el proceso de adopcidn,
es de primordial importancia conocer la ley, pues por medio de ésta se podran
hacer los trAmites con orden sin temer que en el futuro el nifio pueda ser
reclamado.

Los tramites realizados legalmente, respaldan la seguridad y conveniencia tanto
del adoptante como del adoptado, por eso es necesario acudir a dichas leyes.
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L.a pregunta VI, aunque pareciera ohvia para este trabajo de investigacion, no
obtuvo el total del porcentaje esperado. Se pregunta si se desea tener mas
informacion acerca de la adopcion, a lo cual un 88% respondid que si, y el resto
decidio no querer mas informacion por el momento.

Probablemente este porcentaje que negd querer mas informacion sobre
adopcion, le molesta tratar este tema tan delicado y por tanto decidid negar su
interés para recibir mas datos acerca de ta adopcion.

La siguiente pregunta es “en caso de querer mas informacion acerca de la
adopcidn, le gustaria obtenerla por medio de...", se dieron las opciones de un
folleto, curso, manual, programa y si deseaban que propusieran otro, a lo cual la
mavoria escogié el manual.

Un folleto que fue la segunda opcion elegida, se considera muy pequeno para
contener toda la informacion de interés para los adoptantes, en cambio un
manual se puede extender en tantas explicaciones y datos que requiera.

La pregunta Vil pide que se apunten las caracteristicas que consideran mas
comunes en el nifto que vive en la Casa Cuna, y la mayoria, como ya se habia
mencionado anteriormente, por prejuicios a dichas instituciones, piensa que los
ninos que ahi habitan son generalmente inseguros y rebeldes, sin tomar en
cuenta que en la Casa Cuna también les dan posibilidad de desarrollo y
educacion que les permita ser cada vez mejores.

Aunque en el dato que si coincide la opinion de Ja gente con la de la Casa Cuna,
es en que el nifio de Casa Cuna tiene un leve retardo en su desarrollo, sin querer
decir que los niftos sean menos inteligentes, sino que por la faita de estimulacion
directa y natural de una madre, los nifos no tienen el mismo desarrollo que un
nifio que convive a diario con su papa y su mama. Sin embargo este pequeno

problema se soluciona una vez que el nifo se ve integrado en un hogar estable y
armonico.
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La conducta esperada del nifo adoptado con sus padres adoptivos, es la
pregunta IX, y en general la opinion de la gente es muy positiva. L.a mayoria
considera que el niRo se va asentir feliz en su nuevo modo de vida, pero con algo
de miedo. Esta idea es aceptable, pues todo ser humano siempre presenta como
mecanismo de defensa el miedo, y méas aun el pequeno que se encuentra en una
situacion nueva.

Las ultimas dos preguntas en donde la gente pudo exponer su punto de vista
sobre adopcion, la mayoria la considerd como la posibilidad de dar hogar a un
nifio, es decir que se enfocan en el beneficio que recibe el pequeno al integrarse
a una familia. También la consideran como un acto de amor e incluso como
satisfaccion y beneficio para ambas partes, pues la felicidad de recibir un nuevo
miembro en la familia, no sélo es para los adoptanies, sino también para el
adoptado.

En muy pocos casos la gente opind haber tenido experiencias negativas con
respecto a la adopcion, aunque si existieron dichas opiniones.

Por Ultimo, se pedia que especificaran la principal duda que tuvieran acerca de la
adopcion, y la mayoria pregunté por requisitos en general y por aspectos legales.
También hubo interés acerca de como comportarse con el nifio adoptado y los
antecedentes de éste.

V.5 Propuesta pedagdgica : Manual para adoptantes

A partir del diagnostico, se detectd Ia necesidad de informar de manera clara,
todos los puntos y requisitos que se necesitan para adoptar, debido que aunque
mucha gente esté interesada en el tema, no sabe a donde acudir para recibir
informacion acerca de la adopcion.
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Muchas veces la falta de informacion se da por apatia o por no querer
involucrarse mas en un tema tan complejo como lo es la adopcion. Las parejas
temerosas de hacer una entrevista en Casa Cuna o de que se les interrogue
acerca de sus intereses personales, podran recibir una vision mas general de la
adopcidn en la propuesta que aqui se expone.

Por tanto, tratando de simplificar uno de los pasos de este tema, la derivacion
practica de este trabajo de investigacion se enfoca hacia un manual en donde se
pretende dar informacion acerca de la adopcidn.

Los datos que se presentan en dicho manual, tratan de aclarar las dudas mas
frecuentes de las personas que desean adoptar. Dichas dudas fueron obtenidas
del cuestionario anteriormente explicado, el cual consta de once preguntas,
aplicados a diverso tipo de gente, con la caracteristica comun del deseo de
adoptar a un pequeno.

Se eligié un manual como propuesta pedagdgica para los padres adoptantes, al
ser muchas las dudas e inquietudes que presentan antes de adoptar, y se
considera un material didactico adecuado para tener acceso a la informacion.
Ademds la derivacion practica de este trabajo se enfocd en un manual por las
respuestas que arrojaron las personas que contestaron el cuestionario. Una de
las preguntas de dicho cuestionario se referia a elegir la manera mas adecuada
para obtener informacion acerca de la adopcion, y la mayoria escogié el manual,

El disefio del manual debe ser creativo y que facilite el conocimiento de la
informacion que se pretende mostrar, en este caso, que las personas que desean
adoptar, resuelvan sus dudas mas generales, con el simple hecho de leer las
paginas del manual.

El manual se elaboré con base en las respuestas que desprendieron los
cuestionarios aplicados a una poblacion heterogénea deseosa de adoptar. Por lo
tanto el lenguaje es sencillo y accesible a todo tipo de gente; no se utilizan
términos desconocidos para la gente que no esta familiarizada con la adopcion, y
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en caso de utilizar alguna palabra desconocida, se explica inmediatamente entre
paréntesis.

El manual se titula /Qué debo saber para adoptar?, y esta formado por varios
subtitulos que aclaran las principales dudas sobre {a adopcion. Dichos temas son

1 ;Quién puede adoptar?

Il Para poder adoptar deberan estar de acuerdo...
Il ; Cudnto tiempo dura el tramite de adopcion?
IV ;Quién puede ser adoptado?

V ;Como son los nifios que viven en Casa Cuna?
VI ¢ Qué documentos se necesitan para adoptar?

Todos estos datos se presentaron a lo largo de ocho paginas, para que su lectura
fuera rapida y no cansara a los interesados. Muchas veces el presentar un
documento largo, escrito con letra muy pequeria, invita a la gente a no leer sus
paginas, por tanto se intento elaborar este manual con la informacién necesaria
para adoptar, sin necesidad de utilizar palabras de mas.

V.5.1 Destinatario del Manual

La realizacion de este Manual, como ya se mencioné anteriormente, esta
elaborado con la finalidad de informar a los futuros adoptantes que no estan muy
familiarizados con el tema.

Al ser un material facil de manejar, también sera sencilla su distribucion, es decir,
que se podra entregar de una persona a otra sin mayor dificultad.



Los primeros destinatarios para dicho Manual, son las 25 personas tomadas en
cuenta en la poblacién para este trabajo de investigacion; el 100% de ellas no
tiene plenitud de conocimiento sobre el tema de adopcidn y sus requisitos.

El siguiente destinatario sera la Casa Cuna de Coyoacan, de donde se obtuvieron
la mayor parte de |os datos para la elaboracion del Manual.

Seria recomendable aportar dicho material al area de trabajo social, pues ésta es
el primer contacto que los futuros adoptantes tienen con la institucién. Se les
daria el Manual a leer para que resolvieran sus dudas primeras, y las que
posteriormente surjan, seran resueltas personalmente por la gente que trabaja en
la Casa Cuna de Coyoacan.

El Manual es breve y de facil comprension, por lo tanto si puede ser leido frente a
la persona encargada de trabajo social, sin ninguna de las dos partes desespere.

La idea de entregar cierto nimero de manuales a la Casa Cuna, parte del
proposito de que la gente tenga un concepto mas claro sobre la adopcion, y asi
enfocar sus dudas principalmente a caracteristicas del nifio o dudas mas
especificas y personales.

El siguiente destinatario del Manual, es la sociedad mexicana en general, pues
se pretende difundir el concepto de adopcién para que cada vez mas gente lo
conozca, y no se considere como tema tabu.

Al conocer la adopcion, se puede hablar de ella sin prejuicios y ademas se puede
expander su conocimiento entre mas sectores de {a poblacion, y alguna de estas
personas que reciba datos, podra considerar como una buena y noble accién, el
adoptar un pequerio que no fue tan afortunado en sus primeros anos.

Se debe dar una "cultura de adopcion” en México, para no juzgar a instituciones o
conceptos sin antes conocerlos, por eso dicho Manual para adoptantes, es una
pequena ayuda para lograr esta cultura. A partir de la lectura de éste, se pretende



que los individuos tengan una base general de la cual partir para opinar y hablar
a otros sobre la adopcion.

* El manual realizado por medio de este trabajo de investigacion, se anexa al
final de la tesis.



CONCLUSIONES

La persona es el Unico ser educable y por tanto perfectible, pues éste posee
inteligencia y voluntad que le distinguen de los animales. Al decir que es
perfectible, se distingue su caracteristica de buscar propio desarrolio y al mismo

tiempo de tender hacia los bienes que le mejoran y perfeccionan.

Relacionando el concepto de adopcién, con la educacion, se cree necesario
educar ala gente en el conocimiento de adopcion para que se convierta en un
tema del interés de toda la sociedad y asi subsanar la necesidad de informar a

mas gente para que como consecuencia mas gente adopte.

Tanto adoptantes como adoptados son personas con dignidad y valiosas en si
mismas. El pedagogo siempre frabaja con personas, por tanto es él, quien debe

de dar a conocer su situacion y orientar a ambos en su realidad.

El pedagogo debe dar a conocer la adopcion y darle el lugar merecido en nuestra
sociedad, pues asi habran mas personas interesadas en adoptar a pequefios

para darles una familia formada y un desarrolio mas integro.

La naturaleza del hombre es digna de confianza, por tanto la decision de algunas

personas por llevar al cabo un proceso de adopcion, no debe ser truncado por



prejuicios o ideas equivocadas que la sociedad va formando acerca de este
tema. Todos los hombres son educables y capaces de perfeccionarse en el
transcurso de sus vidas, pero si no se fe da la aportunidad de demostrarlo, sino
se cree en la adopcion, entonces se quedaran muchos nifos en el intento de

tener un desarrolio mas pleno.

La familia es la primera institucion educativa en los hombres, es ahi donde {as
personas aprenden de manera natural los valores y virtudes de su actuar. Es el
pedagogo quien debe fomentar la integracion familias, pues asi como se
preocupa por la educacion de los individuos, asi debe interesarse por su

formacion integral y parte de esto es el crecimiento y desarrolio dentro de la

familia.

L.a adopcion es una manera de formar e integrar a las familias, pues por medio
de este paso se da lugar al crecimiento y desarrollo de quienes participan en
dicho proceso. Los padres adoptivos podran ejercer su papel con fa mejor
disposicion y gran entusiasmo; asi mismo los nifios adoptivos se integraran con

facilidad al nucleo familiar, logrando desenvolverse y desarrollarse con mas

armonia.

Es necesario conocer las etapas evolutivas de la persona para comprender su
comportamiento, pues el individuo en cada etapa de su vida adopta una actitud



diferente, es decir, que no se puede tratar de igual modo a un adolescente
rebelde ansioso de conocer el mundo, que a un anciano, €l cual requiere de

mayor atencion y cuidados.

El ser humano, independientemente de la etapa evolutiva en que se encuentre,
necesita de amor y carifio para poder desarrollarse, pues alguien incomprendido
y rechazado no puede desarrollar sus habilidades y capacidades humanas de

igual manera que si lo hiciera en un ambiente armonico de cordialidad.

Es necesaria la atencioén dirigida a los pequefios que se encuentran en fa etapa
de la infancia, pues aunque parezca un ciclo corto o etapa facil de vivir, en ésta

se pueden determinar muchos factores de la personalidad futura del nifio.

También cabe mencionar que de la manera en que sean cuidados y tratados los
nifos, asi se comportardn con sus semejantes y se desenvolveran en su
sociedad. Por eso si algunos nifios de los que viven en Casa Cuna, se encuentra
ahi por maltrato, tienen la posibilidad de superar esa época de su vida, por medio
de la adopcion, y asi lograr desarrollarse sin resentimientos hacia quienes le

rodean.

El hombre requiere de carifio, y la adopcion es una situacion muy especial en
donde se puede demostrar el amor hacia alguien, de igual modo es un acto muy

noble porque es voluntario por parte de quien adopta, es decir, se lleva al cabo



movido unicamente por el interés de dar alegria y bienestar al nifio, a la pareja, y

a la familia en su conjunto.

La adopcion no soio implica amor al pequerio, sino también responsabilidad de
todo aquelio que incumbe al desarrolfo integral del nifio, s decir, darle alimento,
educacion, vestido, lugar donde vivir y por supuesto el ejemplo de los padres

para formarlos como hombres de bien.

Se considera necesario dar a conocer la adopeion en todos sus aspectos, uno de
ellos y muy importante para la realizacion de la adopcidn, es el aspecto legal,
pues por medio de éste se llevaran al cabo los tramites necesarios para que el

nifio y sus padres no tengan problemas posteriores de identidad legal.

Asi como se ha descrito el grave problema que representa el abandono de
menores, asi también se considera un problema la poca informacion acerca de la
adopcion en nuestra sociedad. Pues debido a que la gente no conoce los
requisitos para adoptar, hace a un fado esta posibilidad y sus deseos cada vez

disminuyen.

La difusion del concepto de adopcidn por medio de un manual, es una buena
opcion por su facilidad de manejo y acceso a varios sectores de fa poblacion,
ademas se considera necesario dar a conocer fa adopcion para que cada vez
mas gente la considere como una posibitidad dentro de sus vidas y hacer mas

feliz e integra la vida de otros.
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ANEXO



A continuacion se presentan una serie de pregunas que tienen como unica
finalidad recabar informacion para un trabajo de tesis dirigido a personas que
desean adoptar.

Instrucciones : Sefiale con una X la opcidn que mas se acerque a su forma de
pensar sobre la adopcion. Unicamente deberd tachar un inciso por cada
pregunta. L.as Ultimas dos preguntas son abiertas y permiten que usted exprese
su propio concepto y dudas acerca de la adopcién.

Edad
Ocupacion ;

Estado civil :

I (Porqué le gustaria adoptar?

a) Por sentirse solo

b} Por influencia de la sociedad

¢) Para darle un hogar al pequefio

d) Por realizacion personal

e) Por no poder tener hijos hioldgicos
f) Todas las anteriores

g) Otros



il Lainformacion sobre adopcion la abtuvo por medio de...

a) Algun conocido que ya adopto

b) Porla Casa Cuna

¢) Por los medios de comunicacion

d) No conozco mucho acerca de la adopcion

i1 La informacion que ha obtenido acerca de la adopcion es...

a) Bastante
b) Necesaria
¢) Poca

d) Casinula

IV ¢ Conoce los tramites que las Casa Cuna requieren para adoptar?

Si

No
Algunos _




-

V ¢ Conoce las leyes que regulan la adopcion en México?

Si
No
Algunas

VI ;Le gustaria tener mas informacion acerca de la adopcion?

Si
No

VIl En caso de querer mas informacion acerca de la adopcion, le gustaria
obtenerla por medio de...

a) folleto

b) curso

¢) manual
d) programa
e) otro




Vil ¢ Cudles considera que son las caracteristicas mas comunes dei nifio

que vive en Casa Cuna? (puede tachar tres opciones)

a) inseguro

h) sociable

c) carifioso

d) inestable

e) retardo en su desarrollo
f) rebelde

g} dificultad para aprender
h) adaptable

i) oftras

IX ¢Qué conducta cree que presentara el nific adoptado con sus padres
adoptivos? (puede tachar tres opciones)

a) inadaptacion
b) afectuoso

¢} inseguridad
d) aceptacion
e) rebeldia

f) felicidad

g) rechazo

h) miedo

i) ofras




ol

X ¢Cual es su propio concepto de adopcion?

X! Principalmente ¢qué le gustaria saber sobre la adopcion?

Gracias por su cooperacion
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