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RESUMEN

Psicélogos investigadores en sexualidad como Morrison 1974, Barragdn 1991, Gotwald
1983, Hurlock 1979, Duyckaeris 1979, Lopez 1991, Kenton 1988, entre otros. Estdn deacuerdo en
la carencia de afectividad o scntimientos que deben intervenir en ¢l proceso de aprendizaje de la
sexualidad y que hasta ahora no s¢ han tomado ¢n cuenta debidamente. ademds Olive 1991
Scherer 1983, Paco 1982, Garcia y Yedra 1989, Chiu Fong y Vdzquez 1990, Flores 1985. Monroy
1985, dan un paso mds adelante aproximando esa carencia de afecto a la reconceplualizacion y
racionalizacion de valores y principios dentro de la cducacion aprendizaje de la scxualidad para
que dicho aprendizaje sea completo y psicolégico. \

Ballesteros 1983, Ellis 1962, Kanfer y Phillips 1970, a través de una postura
cognoscitivo conductual, han contribuido a la modificacion de conductas sexuales con  téenicas
como la asertividad, solucién de problemas, terapia racional emotiva, mismas que promucven la
racionalizacion de las experiencias y expectativas del individuo, de manera que la modificacion de
la conducta involucre manifestaciones cognoscitivas y comportamentales.

Por esto. la finalidad del presente trabajo de investigacion empirica para tesis, fue
presentar una alternativa asertiva integrada por los principios de libertad, responsabilidad y respeto,
bajo un enfoque cognoscilivo conductual, donde las experiencias y expectativas de los adolescentes
s¢ ligaran afectivamente al conocimiento tedrico para ver sus efectos en el aprendizaje. de este
modo se contribuye a la racionalizacion y reconceptualizacién afectiva de valores o principios,
posibilitando lo asertivo de su expresion en lo sexual.

Se contd con la participacién de 25 adolescentes de una escuela telesecundaria cuya edad
se encontraba entre los 14 y 16 afios

Esla investigacién consistio de tres fases que sc llevaron a cabo a través de un disefio
pre-experimental denominado pretest postest de un sélo grupo, con un seguimienlo a ures meses.
La ecvaluacion consistié en un cuestionario de conocimientos y principios de 55 preguntas de
opcién y abiertas. la intervencion se realizé por medio de un taller de sexualidad para adolescenies
que incluyé el aprendizaje de los conceplos a través de los principios de la alternaliva ascrtiva
libertad, responsabilidad y respeto. Cada sesion fue evaluada con tarjetas, ademds de un criterio
de cambio. El procedimiento de exposicion incluyé las experiencias y expectativas de los
participanties y se¢ reconceptualizaron o establecieron a través de la racionalizacién asertiva.

Los resultados obtenidos de la intervencion del taller se reflejan en la obtencién y el
mantenimiento de conocimientos diferenciados entre ¢l pretest y postest confirmmados en el
scguimiento. Dicho incremento fue de casi el doble del que se contaba inicialmente. Se utilizé una
t de estudent para verificar los efectos del ialler por temas y una prucba de razén T, para evaluar
¢l conocimiento global. la mayorfa de los resultados confinnaron el incremento de conocimientos y
la conceptualizacion de la aliernativa asertiva. Sin embargo algunos defectos en el disefio de
preguntas sobre la alternativa asertiva en ¢l cuestionario y la aplicacién de temas como desarroilo
psicosexual, embarazo y parto y respuesita sexual humana, fueron analizadas con detalle para
localizar sus fallas.



PROLOGDO

Antes de incursionar por las lincas de tan amplios pérrafos y capitulos, es
necesario  exteriorizar aquellas ideas ¢ intenciones sobre las cuales gira todo este
complejo, cuya sencillez se encuentra en el origen que le dio forma; "El Amor".

Este trabajo evoca a la justicia del aprendizaje, no a la instruccionalizacién
autoritaria.

A la posibilidad afectiva de aprender, no al regocijo del que todo lo sabe y
que todo lo cnseiia.

Intenta ofrecer una alternativa en funcién de la demanda de tiempo y espacio
a los adolescentes, dentro de una escuela.

Intenta dejar "Ser' a quicnes en sus expectalivas, experiencias y expresion
son negados.

Propone un procedimiento cuya alternativa asertiva es susceptible de
comprobacién empirica.

Propone como esfuerzo alternativo al cognoscitivismo conductual, una
reflexion le6rica ¢ ideolégica encaminada a considerarse como una nueva
alternativa, dentro de las limitaciones empiricas a que se enfrente.

Ofrece  un manual sisteméitico y completo sobre la forma de aplicar un
taller de sexualidad con alternativa afectiva_asertiva,

Intenta lograr un incremento de conocimientos, capaces de manienerse a largo

plazo.

Contribuye a la formacién epistemolégica del estudio prictico y afectivo de
la sexualidad en México.

Contribuye al reconocimiento de la sexualidad y el afecto como parte del Ser
y del quehacer psicolbgico base.

Y. finalmente intenta poder dejar la esperanza en cada lector de que existen
nuevos horizontes, alternativas y decisiones que tomar, pues al buscar respuestas a
nuestras preguntas, quizds encontremos las de otro mdis: que al compartir sus
experiencias, compagine nuestra bisqueda y asi, en ese sentido, nuestro trabajo no
podrd estar nunca de mis.

JARAMILLO Y LARA
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INTRODUCCION

La sexualidad es un lema que ha causado a través de la historia muchas
polémicas, asi como un sin fin de opiniones en las personas; algunas de las
cuales consideran a la sexualidad como algo sucio, indecente, tema que debe ser
oculto antc los ojos de los demdas. Otros creen y opinan que la sexualidad es un
tema que debe ser inculcado a los hijos, desde pequefios, ya que la actitud que
éstos tengan sobre la misma, repercutir de algin modo sobre su forma de ser al
llegar a adultos.

Siempre existirin miles de opiniones tanto positivas como negativas acerca
del sexo, y la concepcion que cada individuo tenga del mismo
dependera directamente de la forma en que la sexualidad le sea ensefiada; la
libertad o restriccion con la que se permita o no su expresion.

La formacién de la sexualidad del individuo se va proporcionando a través
de los primeros vinculos afectivos que éste tiene con sus familiares; la
convivencia que el nifio tiene con sus padres formara las primeras actitudes que
éste tendra sobre su cuerpo y sobre si mismo.

Si los padres se avergiienzan de su cuerpo y se muestran cohibidos al
contestar una pregunta sobre sexualidad, lo méis seguro es que el nifio lo aprenda
y acalle su curiosidad (Chiu Fong y Viazquez, 1990).

Cuando el nifio crece y llega a la adolescencia, empieza a cxperimentar
una serie de cambios tanto fisicos como emocionales y el saber sobre sexualidad
llega a convertirsc en una importante necesidad.

Los j6venes, por lo general, buscan poder hablar con sus padres sobre su
comportamiento sexual y sus problemas; pero la mayor parte de las veces no lo
hacen porque temen al enojo o desaprobacién de éstos, a que se rnidiculicen sus
sentimientos o simplemente se les diga "ahora no tengo tiempo" (Hass, 1979).

La bisqueda sobre el saber de la sexualidad continda fuera de casa, en
pliticas con los amigos, las revistas y peliculas sobre sexo. .

Esta forma de tratar la sexualidad frente al adolescente repercute en la
sociedad, pudiendo ser la causante en mayor o menor grado de: disfunciones
sexuales, enfermedades de transmisién sexual, prostitucién, madres solteras, hijos
ilegitimos, hijos no deseados, divorcios, crecimiento demogréfico, adulterio y
violacién (Chavez, 1987).

Y nmientras esto ocurre el cargo de inculcar una adecuada educacién sexual
es desplazado entre una y otra institucién: unos consideran que la educacién



debe ser impartida por la familia, otros opinan que debe ser la escuela ia
encargada y finalmente otros picnsan que la iglesia debe ser la responsable de
dicha educacién.

Por su parte Sushela (1990), en un estudio latinoamericano sobre el
comportamiento y conocimicnto de la sexualidad de los adolescentes, propone en
sus  conclusiones que debe incluirse educacion sexual e¢n los programas de
estudio en las escuelas y que los padres, las escuelas, las iglesias y las
organizaciones de salud elaboren nuevos programas para poder abordar el
embarazo y temas de sexualidad.

En nuestro pais las investigaciones sobre sexualidad, ain no son muy
extensas; en algunas de ellas encontramos: encuestas actitudinales, cuestionarios,
reportes clinicos e informacién sobre réplicas de estudios extranjeros; en su
mayoria la sexualidad es abordada, desde un punto de vista médico o social. El
aspecto psicolégico es a veces retomado de un modo superficial o en su defecto
omitido.

Por lo anterior, se hace necesario elaborar mis investigaciones y programas,
encaminados a proporcionar una educacién sexual, donde se vea al individuo
como una entidad biopsicosocial integral.

Monroy (1983), Flores (1988) y Barragan (1991) sugieren que en la
elaboracién de estos programas se debe tomar en cuenta: los valores, principios,
ideologias e inquietudes de los individuos y vincular los mismos con el
aprendizaje de lo sexual. De esta forma la programacion de lo sexual
podrd verse en términos mis afectivos, dirigidos al interés demandado y no al
impuesto por conocimientos rigidos que no coexisten con el verdadero vinculo
de interés en es¢ momento.

Partiendo de todo esto debemos hacer énfasis en que a lo largo de los
trabajos y revisiones sobre sexualidad que se irdn exponiendo se ha visto el
interés marcado y creciente de abordar sentimientos que vinculan el aprendizaje a
lo sexual. Tal interés sobre el afecto en la sexualidad ha sido traducido a un
lenguaje para los estudiosos que se han preocupado en forma de valores,
principios, que de alguna forma se expresan por medio de la libertad,
responsabilidad o respeto, con el que deben contar los individuos a la hora de
su aprendizaje y comportamiento sexual,

Sin embargo, esta delimitacibn de los clementos afectivos que deben
tomarse en cuenta para la educacién sexual ain no son suficientes para
integrarlos dentro de un marco conceptual 6 tedrico capaz de deshacerse del
rotulo subjetivo del "afecto', afectividad o sentimientos que revisten conceptos
como: valor, libertad, responsabilidad y respeto.



Es debido a esto que nos interesamos e¢n un enfoque cognoscitivo
conductual, donde entenderemos a todos esos vinculos  afectivos que hacen
posible un aprendizaje como las experiencias y expectativas susceptibles de
modificacién y expresion. Mismas que podemos llamar Alternativa afectiva,
pero para su aprendizaje y manifestacion serdn racionalizadas a través de 3
elementos afectivos que por sus caracteristicas similares a las de la asertividad
llamaremos entonces alternativa asertiva ya que de esta forma nos facilitard el
aprendizaje no s6lo involucrando lo afectivo en lo sexual sino también
posibilitando lo asertivo de su expresién en lo sexual.

Con base en lo anterior, el presente trabajo sobre sexualidad pretende:
proponer una alternativa asertiva de educacién sexual que integre los principios
de libertad, responsabilidad y respeto; bajo un enfoque cognoscitivo
conductual en donde se¢ retomardn las expericncias y expectativas de los
adolescentes y se ligardn afectivamente al conocimiento tedrico para ver sus
efectos en el aprendizaje.

Finalmente, se pretende contribuir con el desarrollo de la salud integral
humana, participando por este medio con la concientizacién sobre: control natal,
paternidad responsable, unidad familiar, amistad o noviazgo, aborto e
implicaciones de las relaciones sexuales.

Todo esto al menos visto desde la alternativa que proponemos, siendo los
adolescentes los mismos reproductores y multiplicadores de la informacién y por
supuesto dentro de los limites de las posibilidades y recursos de este taller de
educacién sexual.



IL- CAP.l BREVE REVISION HISTORICA DE LA SEXUALIDAD

El presente capitulo se presenta como breviario historico cuya finalidad cs
ofrecer un panorama de lo que la sexualidad ha sido. Transitando desde lo
general a lo particular y desde lo histérico hasta su reconocimiento y estudio
cientifico. Este devenir histérico estd influido por la pluralidad de ideologia que
se manificsta a través de diferentes puntos de vista de los cuales se hard una
breve referencia para finalmente revisar lo que cs el cognoscitivismo conductual
y c6mo es que ofrece una alternativa al estudio de la sexualidad.

a) Génesis de la Sexualidad

La teoria cientifica mas aceptada de la evolucién plantea que la vida en la
tierra s¢ originG hace millones de afios por la unién de algunas moléculas
orginicas que hicieron posible la formacién de un organismo unicelular que vivia
en el mar y se alimentaba de particulas més pequefias.

Azcarraga (1986) menciona que éste organismo podia reproducirse por si
s6lo como lo hacen hoy algunos organismos unicelulares; luego en alguna época
de su evolucién, dos de estos organismos intercambiaron algunos elementos
quimicos con lo que se¢ establecié una combinacién molecular distinta. Asi nacié
la necesidad de conjugacion de dos seres que al juntar sus células sexuales dan
paso a la creacién de un nuevo ser de la misma especie. Apartir de entonces las
caracteristicas sexuales entre hembra y macho son méis notorias en la especie
humana que en la animal.

Una vez que los hombres se diferenciaron de los animales gracias al
agrupamiento, lograron sobrevivir; esio les permitié el desarrollo de capacidades,
habilidades y formas de expresién que facilitaron la comunicacién necesaria para
competir por la vida ante las demds especies de la Tierra.

En un principio, estos hombres primitivos manifestaban su conducta sexual
de forma instintiva, su préictica era (nicamente para cubrir sus necesidades fisicas
y de reproduccién; no existian las restricciones sexuales, la forma de vivir de
dichos hombres era muy similar a la de los animales.

Pero conforme el tiempo transcurrié €l hombre en su necesidad de convivir
en  grupo, se une en pequefias tribus, que dan origen al primer modelo de
familia; su conocimiento sobre las cosas y concepcién de la sexualidad fueron
modificindose para establecer de forma paulatina los papeles sexuales, designando
al hombre el papel de la produccién (activo) y a la mujer el papel de la
reproduccién (pasivo); esta forma de ver a la sexualidad va a diferir entre una
tribu y otra tomando en consideracién sus creencias y tradiciones.
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Es asi como ¢l tema de la sexualidad a lo largo de su trayectoria histérica sufre
distintas concepciones y matices proporcionados por cada una de las culturas. A
continuacién presentaremos una breve descripcion de cémo ha sido el devenir
historico de la sexualidad en diferentes culturas.

b) Sexualidad en el mundo Oriental

El mundo oricntal, por tradicion es la cuna de todas las culturas y de
todas las concepciones ¢ influencias cuando de su origen se quiere hablar. ks
por csto que iniciamos partiendo de esta visién general para observar su devenir
en la sexualidad.

Una version resumida de e¢sto es la que hacemos de Katchadourian (1983),
en la que refleja la tradiciébn hebrea en el antiguo testamento; haciendo hincapié
en el sexo dentro del matrimonio, siendo éste una obligacién y una alegria que
celebra la relacién espiritual ademés de la fisica.

Jestis, siendo hebreo, tenia un punto de vista claro sobre el matrimonio y
la conducta sexual a diferencia de sus discipulos; realmente fue Pablo quien
ensefi6 por primera vez que la solteria y la castidad eran formas de vida ideales,
claro que hay que tomar en cuenta que Pablo asi como los apéstoles, creyeron
que el fin del mundo estaba cerca y su posicion defendia una entrega total para
su salvaci6n. Sin embargo, nadie contaba con la trascendencia de Pablo y su
poder piblico en la Iglesia, asi que cuando San Agustin se convirtié al
cristianismo en el siglo IV, traté de redimirse por su agitada vida sexual anterior
y como consecuencia predicé con fervor la castidad.

En contraste a cstas ideas se encuentran los grecorromanos, quicnes no
dan importancia a los sacerdotes ni al matrimonio para tener relaciones sexuales;
sino por el contrario se le dio auge al hedonismo que daba pic a la
homosexualidad, la bisexualidad y el aborto que se practicaban y aceptaban
ampliamente.

M4s tarde al ocurrir el renacimiento en los siglos XVI y XVII se dio
rienda suelta al interés por las cuestiones sexuales, la admiracién del cuerpo
desnudo es captada y plasmada artisticamente por escultores y pintores famosos
de la época; aunque para el siglo XVIII y principios del XIX las costumbres y
las actitudes scxuales de la era victoriana adoptaron un matiz frio, la relacién
sexual era un desperdicio de energia que debia sublimarse en beneficio de
grandes logros.

En el siglo XX después de 1900, se denunci6 y se demandé mas libertad
a los sentimientos y a los papeles de género; y al parecer la libertad ofrecia un
panorama grecorromanesco que llevaba al exceso.



Pero es necesario hacer énfasis que en la actualidad el Ser exige que s¢ le
valore, y el valorar demanda un proceso integral de su conformacién; esta
exigencia en nuestros tiempos comienza a dejar a un lado los caminos del
libertinaje, revalorando las normas y principios de su sociedad.

¢) Sexualidad en el mundo Occidental

Al descubrirse el continente americano, cl futuro y las concepeiones del
origen de la vida que se lenian en el viejo mundo, ponen en tela de juicio no
sélo a la Iglesia sino al Estado debido a la forma en que utilizaban estas
concepciones para elaborar leyes que justificaran la conquista y explotacién. Este
riesgo no dur6 mucho ya que pronto el mundo americano se observé desde el
punto de vista del viejo mundo.

Mis tarde la colonizacién de América del Norte abre paso a una ruptura
con el viejo mundo credndose ideologias mas radicales, liberales y flexibles; un
ejemplo de esto son los protestantes y evangelistas con posturas luteranas de la
religiébn, con un antecedente de no esclavitud mismo que influyé c¢n la
colonizacién, pero que a su vez dio paso a la esclaviud de los indios
occidentales.

En esa medida fue creciendo la economia, politica e influencia de
Norteamérica con el fin de ocupar un lugar digno ante el mundo, el cual a
partir de la Revolucién Industrial presenté un alto desarrollo no sélo tecnolégico,
sino ideolégico y demogrifico. La preocupacién de tan elevados resultados que
se vieron reflejados en el comportamiento de la sociedad demandé de ésta
atencién para regular el equilibrio. Asi nacen grandes universidades y con ellas
cientificos y estudiosos de todas las ciencias que entre sus quehaceres sobre el
comportamiento humano se interesan por la sexualidad.

La evolucion acelerada de tan dramaiticos cambios tecnolégicos y
econdmicos llevé obligadamente a la reconceptualizacién del papel de la mujer
en la sociedad, ya que abri6 la oportunidad de que se expresara y manifestara lo
que tenian que decir las mujeres acerca de su papel econémico, politico y sexual.
De este modo la liberacién de la mujer en la primera década de 1900 engendrd
una nueva era sobre el interés de los papeles sexuales, asi como la decision
sobre ¢l aborto y las relaciones sexuales. Las ideologias existencialistas  asi
como el amor libre llevaron en los afios sesentas y setentas a un caos de
libertinaje en gran parte de la juvenud. Por su parte estudiosos



de las corrientes psicoanaliticas, humanistas, conductistas y gestallistas han
contribuido a formar la amplia gama de literatura que se ha escrito sobre la
sexualidad y su influencia en todo el mundo. Por supuesto no hay que hacer a
un lado la insercién de las teorias de la personalidad v de los nuevos avances
en Neurofisiologia y Neuropsicologia que han contribuido a determinar el origen
y la fisiologia biogenética bajo la que responde el comportamiento sexual.

d) Sexualidad en el mundo Azteca.

Hoy, como en la misica, ¢l timbre caracteristico de cada cultura y
sociedad hace la diferencia de las ideologias impucslas sobre sexualidad, siendo
¢l arraigo de los origenes lo que da la apropiacién y entendimiento a la realidad
del comportamicnto sexual de los pueblos. Es por esto que no podemos hacer a
un lado el legado prehispanico que ha trascendido a través de los tiempos
conjugandose con la intervencion de aquel mundo europeo.

Asi que de forma parecida como el pais del norte ha influido sobre una
ideologia sexual, otros paises también en su tiempo influyeron a los paises
sudamericanos, con la diferencia de que éstos traian su propia historia, sus
propios origenes y tabdes sobre la scxualidad. Es tal vez por esto que en
muchas sociedades centro y sudamericanas todavia existe un conservadurismo
influido por sus propias raices y por la influencia europea que se impuso firme
bajo el catolicismo al nuevo mundo.

De este modo la influencia que ejercieron aceleradamente los colonizadores
norteamericanos llegé tarde.

Es por eso necesario hacer hincapié en una de las civilizaciones
prehispénicas que alcanzaron remombre por su magnitud y su poderio asi como
también por su cultura: la "Azteca".

Sanchez (1991) desarrolla un amplio capitulo sobre este lema, del que
esbozaremos un resumen.

La sexualidad en ¢l mundo azteca tuvo una representacién simbolica
mitol6gica, cuya fuerza creadora se expresaba en la fertilidad de la tierra y la
naturaleza, para cllos la relacién sexual era algo natural y espontneo. Entre ellos
habian dioses que representaban a la sexualidad tales como: Tlazolteotl diosa del
amor, Xochipilli diosa de la juventud, de la musica, danza, flores, amor y todo
lo relacionado con la fertilidad de la Tierra.
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Asi, muchas de las relaciones matrimoniales requerian de una dote misma
que sc  trataba como un asunto  de  negocios, cuando la negociacion  de la
dote era aceptada, a la mujer se e daba el nombre de Cihuatlanque que
significaba "Mujer negociada"; también en este punto s¢ hace mencion a las
caracteristicas del control natal que se tenian permitidas; las cuales constaban de
hierbas, brebajes y medidas que tenian en cuenta el aborto; entre cllos no se
permitia que la mujer se embarazara inmediatamente después del parto, debia
esperarse 3 aflos para volver a embarazarse.

Esta educacion de la sexualidad corrfa a cargo de la madre y erz
impartida en el hogar. Los padres aconsejaban el respeto a la mujer y la
moderacién sexual, ademés indicaban que en caso de que en el matrimonio sc
procreara un hijo con malformaciones del nacimiento éste deberia de ser
sacrificado en un ceremonioso ritual.

Finalmente se¢ menciona que la sociedad azteca determinaba una edad de 20
afios para el casamiento del hombre y 16 para la mujer; entre los macehuales o
gente comtn del pueblo, no se les permitia casarse inmediatamente, antes
deberian vivir en unién libre.

e) Enfoques que abordan la Sexualidad

A lo largo de la historia de la sexualidad y sobre todo en lo que se
reflere a su  experimentacién, abordaje y tratamiento se observan posturas
médicas muy tradicionales como las biologicistas que ven la sexualidad desde el
aspecto bio-fisiolégico y otras méis actuales como las neurofisiolégicas; en otro
rubro distinto tenemos a las religiosas en lo espiritual y teolégico, por dltimo
de forma muy general tenemos las que nacen de un sistema ideoldgico u
econdmico, tal es el caso de las socio culturales o materialistas que reconocen a
la sexualidad como resultante de una historia, de una cultura, de los intereses o
en funcién del sistema que los representa y reproduce.

La ciencia médica ha monopolizado por mucho tiempo la guia y la batuia
del c6mo y qué es lo que se debe hacer en materia sexual, sin embargo, nunca
es excluyente de las ideologias que parten de la filosofia para abordar estos
temas.

Tomando en cuenta todo lo anteriormente sefialado, no es dificil concebir la
cantidad de enfoques y puntos de vista al respecto que se han preocupado por el
estudio de la sexualidad humana.

De este modo tenemos a las teorias psiolégicas que intentan aproximar sus
postulados tedricos al fenémeno de la sexualidad. La escuela de la gestalt, por
ejemplo, concibe al conocimiento como un todo integrado y no como la suma de
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sus partes, asi mismo la sexualidad se forma a través de una gestalt o un  todo
donde participa la percepcion no sélo del comportamiento, sino del papel,
el lugar y el tiempo. Esta teoria junto con el psicoanilisis predominaron en
algunos lugares en la década de los afos treintas.

Sin duda una de las aproximaciones mas controvertida ha sido la
psicoanalitica. Lista vision considera que los impulsos o instintos sexuales son la
fuerza motivadora subyacente a gran parle de la conducta que el observador
promedio no consideraria.

Freud (1895 citado en Ramires, Diaz y Garduiio 1983, p. 36). describe los
cventos internos que intervienen en el desarrollo de la conducta sexual:

En primer lugar la tcoria de la libido; la cual postula que el placer erbtico
es fuente de una busqueda continua en el ser humano.

En segundo lugar la teoria de la sexualidad, donde se postula que la
primera atraccion de la actividad sexual es la de factores constitucionales
(aspectos fisicos), y en tercer lugar la teoria de la abstinencia, donde se postula
que la falta de actividad sexual provoca alteraciones conductuales denominadas
neurosis.

La psicologia dentro de sus pocos breves periodos y de alcance reducido
como ciencia desde 1930  hasta 1950 vio surgir al conductismo bajo el
paradigma estimulo-respuesta (E-R), por lo menos en gran parte de la psicologia
de los E.U.A. Floreciendo después otras variantes que comparten conceptos
basicos de conducta observable, estimulos y respuestas, mecanismos de cambio
de conducta y la aplicabilidad de los principios del aprendizaje a toda la
conducta.

El conductismo. enfoque opuesto y controvertido para los estudiosos de lo

subjetivo e _inconsciente, también estudia la sexualidad bajo las teorfas del

aprendizaje, que  suponen que la conducta es producto de reforzadores

ambientales cuyo aprendizaje se da por condicionamiento, imitacién, modelamiento,
aproximaciones sucesivas, moldeamiento ¢ a (ravés del ensayo y error.

Diamond (1978; citado en katchadourian, 1983, p. 428), dice al respecto:

que el sujeto es producto de reforzadores
ambientales naciendo con una predisposicion a _interaccionar _con
el mundo en determinadas formas.. Parte dec esta predisposicion.
conduce a un marco cognoscitivo que nos suministra una  norma.
programada en comparacion con la cual sc considerardn elecciones
de conductas posibles." S =
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Asi se anota que a fines de los afios cincuentas y principios de los
sesentas florecié el interés por los puntos de vista piagetianos y los nuevos
conceptos del desarrollo del lenguaje de Chomsky (1959; citado ¢n
Achenbach p. 22) opuestos al E-R del lenguaje. Para los afios sctentas los
planicamicntos cognoscitivos ~ s¢  popularizaron, no gquericndo decir quc se
perdiera interés por la teoria E-R pues ésta se mantuvo toda la década.

Por su parte, Jean Piaget observé que la capacidad del nifio para pensar
en términos abstractos no aparcce sino hasta aproximadamente los 12 afios. De
esta forma, v debido a que el nivel de abstraccién y reflexion de los conceptos
no adquiere su madurez antes, un nifio pequefio al observar a dos personas
durante la cépula tal vez lo interprete como una conducta violenta y no amorosa;
lo importante es no imponerle al nifio un conocimiento que esté fuera de su
formacién cognoscitiva sino que por el contrario es necesario que ¢ste haga
una imagen de lo sexual en su propia reflexién (Barragan, 1991).

Sin embargo, gran parte del trabajo actual de la teoria del estimulo
respuesta  (E-R) estd  diseflado para estudiar preguntas propuestas por los
métodos cognoscitivos y para integrarlos con los conductuales, esto se observa
en la modificacion de la conducta y los métodos de instruccibn. Haciendo
novedosa e interesante la variedad de los planteamientos que nacen del E-R
estimulados por los desafios de los métodos cognoscitivos (Achenbach, 1981, p.
22).

A pesar del rechazo de lo subjetivo, Watson no excluyé el habla, que
suponia una falta de control debido al origen inobservable de los procesos
mentales. Esta incapacidad de controlar el asociacionismo de los procesos
mentales hacia subjetivo todo estudio del habla. Asi, se aceptaron sus
especulaciones siempre y cuando no contradijeran los principios de lo observable
a través de respuestas de esta misma naturaleza (movimientos de la boca, de las
cuerdas vocales, etc.).

Una propuesta alternativa y originada de los cimientos del E-R fue la
teoria del modelamiento de Albert Bandura (1972; citado en Achenbach, p. 23)
quien llamé modelamiento al uso que hace una persona de una conducta que
haya presenciado para guiar su propio comportamiento. Bandura establece que la
diferencia entre modelamiento ¢ imitacién es el efecto psicolégico mucho mis
amplio que la simple respuesta de imitaci6n. Analiza ademds el modelamiento en
el proceso de atencién, de retencién, de reproduccién motora, de motivacién vy
reforzamiento.
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Tanto a Bandura como a Tolman (citados en Achenbach, p. 24), se les ha
dado reconocimiento merecido como padres del cognoscitivismo conductual; esia
perspectiva o enfoque nace con una susceptibilidad empirica heredada  del
conductismo, dicha susceptibilidad ha traido como consecuencia  elementos
paradigmaticos  capaces de conirolar  la  experimentacion y  préctica  de
procedimientos encaminados a lo cognoscitivo conductual, pues ¢l ser humano
toma decisiones y basa su comporlamicnto en ideas racionales o irracionales que
s¢ refuerzan en la prictica y al confronlarse con los propios repertorios
€OZNOSCItivos.,

A partir de los afos sesentas., Hebb  (citado en Ballesteros. 1983), en su
discurso inicial como presidente de la Asociacion Americana de Psicologia en los
Estados Unidos, plantea ¢l reto que supone el estudio de variables organismicas
(respuestas cncubicrtas) realizadas con el mismo rigor cientifico con el que se
habian estudiado los estimulos y las respuestas manifiestas.

Este  agrecgado al  conductismo sélo se hace compatible con  las
proposiciones de Bandura y Walters (1963; citado en Ballesteros, 1983) al
presentar un nuevo paradigma de aprendizaje por modelamiento vicario de una
conducta f6bica; de esta forma los sujetos observaron a un modelo (complice
experimentador) atado a un aparato eléctrico, diseflado para dar la impresién de
que ¢l modelo iba a recibir una descarga cléctrica, tras varios intentos en los
cuales vieron a un zumbador seiialar las descargas aparentes aplicadas al modelo,
también observaron un aumento de emocionalidad ante ¢l sonido del zumbador,
aunque no s¢ habfa tenido un apareamiento directo del estimulo aversivo con el
zumbador. Lo que quiere decir, en primer lugar, que con una metodologia
conductual cldsica u operante tradicional no habria una explicacion cohercnte de
la forma en que se dio el aprendizaje y en segundo lugar, que los eventos
privados o fenémenos cncubiertos son dignos de estudio por su influencia en el
comportamiento. )

Es precisamente csta linea de experimentos controlados la que intenta
revalorar aquellos argumentos psicolégicos que ya habia desechado la psicologia
de Watson.

Sin embargo, para Kazdin (1983) la historia de la investigacién
cognoscitiva  bajo principios conductuales tiene sus primeras luces con la
psicologia  que basaba sus fundamentos en las influencias externas cuyos
defensores mds relevantes fueron Watson, Pavlov y Betcherev. Pero no es hasta
quc Tolman, Hull y Mowers, entre otros, introdujeron conceptos mediacionales
en las relaciones entre estimulos y respuestas, proponiendo variables intermedias
y estructuras tedricas complejas, que la psicologia E - R se convirtié
en E - O - R (estimulo, organismo, respuesta) justificindose ampliamente por la
incompetencia de la postura E - R al no poder explicar los fenémenos del
aprendizaje complejo que se producia en el laboratorio.
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Es determinante para el estudio de las variables mediacionales (asi se le
llama a todo fenémeno subjetivo que se encuentra mediando entre ¢l estimulo y
la respuesta) hacer una diferencia tajante entre la experimentacion animal de
laboratorio y la humana. Para esto los estudios de Pavlov ponen en contraste las
diferencias al identificar la correspondencia entre los aprendizajes animales y
humano, con el primer sistema de sefales (los reflejos) y al diferenciarlos por el
segundo sistema de sefiales (el habla) que facilitaba y aceleraba el aprendizaje
incluso sin estimulo condicionado alguno; dichos hallazgos experimentales
motivaron el estudio controlado y cientifico de los eventos encubicrtos. Los
resultados propios de estas investigaciones segin Kazdin, llevaron a Watson a
admitir la actuacion de mecanismos internos para explicar algunas conductas; por
ejemplo, Watson propuso la nocion de habla encubierta en su intento de
proporcionar una explicacién objetiva al pensamiento.

Con todo esto en la actualidad se ha incrementado el valor dentro de la
teoria cognoscitivo conductual y ha cobrado mucho auge al utilizarse sobre todo
en la terapia conductual de nuestros dias. Investigadores como Bandura, 1969.
Mecichenbaum, 1974, Ellis, 1962, Kanfer y Phillips, 1970, Mahoney, 1974
(citado en Ballesteros, 1983) contribuyeron y lo siguen haciendo presentando
técnicas conocidas de este punto de vista para reelaborar pensamientos
irracionales propiciando el autocontrol, con técnicas como la sensibilizacién
encubierta, el modelamiento, la terapia racional emotiva y la solucion de
problemas, asertividad, entre otras.

Los esfuerzos de las posturas tedricas por encaminarse al estudio del
comportamiento sexual del ser humano han permitido la apertura de Ja
especulacién cientifica, misma que de antemano advierte el terreno ético y
metodoldgico que se debe trazar para evolucionar dentro de este fenémeno.

Es por esto que al concluir con una postura cognoscitivo conductual
cuya pretension es llegar a un encuentro entre lo afectivo y lo sexual en bien de
las demandas del ser humano, al tomar en cuenta aquellas variables que por su
origen organismico fueron tachadas de subjetivas e inobservables, por eso
nosotros al pedir mayor libertad hablaremos de ese repertorio cognoscitivo que
influye en la conducta y que puede racionalizarce y modificarse a través de la
expresion de esas experiencias y expectativas que conforma el amplio repertorio
cognoscitivo conductual de cada individuo y del mismo modo aquellos principios
y normas de la sociedad que se integran cognoscitivamente en cada uno de ellos.

Para hacer mas amplia nuestra explicacién sobre la intervencién de lo
cognoscitivo  conductual, lo afectivo y lo asertivo en lo sexual expondremos las
relaciones que justifican su comunidad.
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Segiin Ballesteros (1983) la asertividad o conducta asertiva s la conducta
interpersonal  que  implica la expresion  honesta v relativamente recta de los
sentimientos, de cste modo las metas conductuales de los individuos incluyen
generalmente la expresion de sentimientos negativos como el odio y el
resentimiento, pero a menudo los procedimientos asertivos s¢ emplcan para
facilitar la expresion de sentimicntos positivos como el afecto o el elogio. En
otras palabras comportamientos que posibilitan la presencia de reforzadores
agradables  social ¢ individualmente y que permiten la expresion sin - castigo de
lo que se desea obtener.

Para Wolpe (1969, citado en Ballesteros, p. 101) la asertividad inhibe
reciprocamente la amsiedad (misma que puede presentar el adolescente al no
saber qué hacer frente a la conducta sexual de sus congéneres y/o la suya
propia) y admite que al comportarse de forma mas asertiva el individuo serd
capaz de lograr recompensas sociales asi como materiales significativas
obteniendo de esta forma mayor satisfaccién.

Aunque Wolpe y Ballesteros hablan de la asertividad como aquel derecho
que liene uno a expresar sus sentimientos sin pasar por alto los de los demas,
sin hacer victimas en el camino. Debemos retomar de lo asertivo que: es la
posibilidad de expresar lo que s¢ siente, por lo tanto involucra la libertad;
también cs responsabilidad, ya que la medida en que estidn expresados los
descos implica sus consecuencias mismas que llevan al éxito de los reforzadores
positivos que se obtendrd y por dltimo la asertividad también es respeto, ya
que ¢l hecho de no menospreciar o pasar por alto los derechos de los demis
es tomar en cuenta las partes involucradas en la decisién final, sea expresada
como conducta motriz o verbal.

Ahora bien, las técnicas conductuales como ¢l entrenamiento asertivo
nacieron bajo la estricta vigilancia de ser entendidas como el conductismo lo
queria, pero con la necesidad urgente de las variables cognoscitivas.

El entrenamiento asertivo segdn Ballesteros estd basado en los escritos de
Wolpe (1958, 1969; Wolpe y Lazarus, 1966) y en menor grado en los de
Andrew Salter (1949 y 1964) que dentro de las caracteristicas que podemos
retomar de méds de 100 que el presenté podemos encontrar:

1.- El empleo de externar los sentimientos.

2.- El empleo de la cxpresion facial de expresiones que normalmente
acompaian diferentes emociones.

3.- Practicar una opinién contraria, etc.

Estas caracteristicas nos dan confianza para apoyarnos en los principios
de libertad, responsabilidad v respeto como una alternativa asertiva debido a
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que incluirlas dentro de las experiencias y expectativas encontradas dentro de los
repertorios cognoscitivos conductuales de los individuos nos permitirdn en su
educacion la externalizacion de aquellos sentimientos que licnen gue ver con Sus
expectativas y experiencias y entonces partir de ahi para su modificacién o
mantenimiento.

Estas caracteristicas si bien dan una justificacion a nuestra alternativa
asertiva de |libertad, respomsabilidad y respeto, necesitan ¢l apoyo de
antecedentes en lo que a sexualidad se refiere.

La asertividad, por lo que tiene que ver con la sexualidad, tiene mucho
méis en comin que solo ser una técnica; sobre todo en su valor clinico o
terapéutico que se localiza con mas claridad en la confrontacién de experiencias
y expectativas individuales o de pareja y en la educacion e informacién que
subyacen al aprendizaje de lo sexual.

La asertividad ha sido implementada junto con un grupo de técnicas para
la terapia sexual, a este tipo de intervencion se le ha denominado
multidimensional, en donde técnicas como la relajacién, desensibilizacion
sistematica, focalizacién sensorial y otras se acompafian para dar atencién a
determinado tipo de problemitica.

Tal es el caso del tratamiento de impotencia sexual primaria por José
Maria Martinez de la Universidad de Murcia (Citado en Ballesteros, 1988) donde
podemos localizar la asertividad dentro de la informacién de educaci6bn sexual y
el permiso; donde se prelenden cambiar aquellas actitudes negativas, prejuicios e
ideas errGneas sobre sexualidad.

Marks (1982; citado en Ballesteros, 1983) presenta el caso de un joven de
20 afios cuyas expectativas exageradamente altas estaban siendo la base de su
impotencia, la reeducacién de esas expectativas a través de la expresion de sus
sentimientos hacia su pareja facilitaron la modificacién de sus expectativas, de su
aprendizaje y del mismo modo la modificacion de sus repertorios cognoscitivos
. Cabe destacar que el fundamento de la terapia tom6 en cuenta el

lado afectivo y asertivo de su reelaboracién.

Para el caso que presenta José Maria Martinez, se entrené en habilidades
masturbatorias al individuo, donde también se incluyé la participacién de la
mujer. Dichas habilidades debian estar en contacto directo con lo que sentia y
expresaba el individuo y dichas emociones y expectativas de lo que ahora serian
sus relaciones sexuales estaban siendo compartidas con las habilidades de la
mujer; ademds el logro de dicho entrenamiento consisti6 en la comunicacién y
expresién real de los sentimientos, lo que siempre involucré una asertividad
permanente sumada a las demds técnicas y por lo tanto contribuyente al éxito de
la terapia.



Es por esto que descamos contar con los elementos asertivos que nos
ofrece la alternativa “asertiva" que proponemos, dirigidos por un marco
cognoscitivo conductual. Y ademds, para finalizar, las caracteristicas de dicha
postura facilitan la descripcion de un procedimiento apegado a un control capaz
de abogar por nuesiros objetivos.



CAP.2 SEXUALIDAD, SEXO Y SOCIEDAD

El presente capitulo nos llevard por ¢l camino de la sexualidad, sexo y
sociedad. pretendiendo ofrecernos un panorama breve de la forma en que este
elemenio determina el aprendizaje de repertorios que permiten al individuo
comportarse de-acuerdo a ciertos estereotipos. Estos estereolipos o repertorios
sociales son modificables o mantenidos debido a los alcances de las mismas
influencias sociales y/o a-las influencias de otros grupos sociales.

Para  que las influencias ambientales externas al individuo puedan
_manienerse, necesitan pertenecer a un aparato ideol6gico que controle, sancione o
_excluya nuevos 6 vigjos comportamientos, de forma tal que se evite el riesgo de

que desaparezca.

Este modo de  propiciar una sobrevivencia social incluye también el
‘aprendizaje de valores, principios, normas y moral; mismos que implicita o
explicitamente integrard el individuo a sus repertorios, siendo siempre susceptibles
de modificacién o mantenimiento, en la medida en que sus ofrecimientos le den
al individuo una alternativa reforzante negativa o positiva y la disposicién del
conocimiento suficiente para racionalizar afectivamente dicha modificacién o
mantenimiento.

La forma en que interaccionan la sexualidad, el sexo y la sociedad en la
vida de un individuo le obligan a éste a confrontar los valores de esta
interaccién para tomar una decisibn y asi expresar su comportamiento. Es por
esto que al finalizar el capitulo se describe cémo un individuo confronta estas
relaciones y ademds se expone por que La responsabilidad, libertad y respeto
son una alternativa afectiva asertiva para este confrontamiento.

a) Sexo y Sexualidad

Hablar de sexo y sexualidad entre la comunidad suecle connotar
indiferenciadamente un fin coital. Con este argumento podemos observar
inexactitudes originadas en el significado, concepto y destino de lo que quiere,
cree 0 desea la comunidad de dicho tema. Sin embargo, no tenemos por qué
orientarnos seglin el significado que le dé cierto ndmero de la poblacién al sexo
y a la sexualidad, ya que dichos conceptos han sido conceptualizados y
desarrollados ampliamente por cientificos e investigadores, entre otros.

Gotwald (1983) menciona sobre la sexualidad que: "..Lo que somos en lo
sexual es un producto de moléculas y de nuesiro medio, incluyendo nuestra
crianza emocional; esto es naturaleza y crianza... Por lo tanto la sexualidad no
s6lo se determina por sus circunstancias biolégicas, sino también por su contexto
social, cultural y emocional” (Gotwald, p. 6).
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El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) puntualiza que la sexualidad
es: "..l.La maneru como s¢ manifiestan los individuos como scres sexuados cn
una sociedad y culura determinada, que conticne caracteristicas biolégicas,
psicoldgicas y sociales” (CONAPO, p. 32).

Devereux (1983: citado en Kaichadourian, p. 45), describe que el punto
donde s¢ reunen ¢l sexo biologico, el sexo de asignacion (social) y la
identidad de gémero (psicolégico) son el concepto basico de la sexualidad;
diferenciandolo del sexo como la serie de caracteristicas fisicas determinadas
genéticamente y que colocan a los individuos de una especie en un punto del
continuo.

Monroy (1990) conceptualiza la sexualidad partiendo de tres elementos que
conforma de estc modo: "..Sexualidad son las caracteristicas bioldgicas,
psicologicas y socio culturales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo
a través de nuestro ser como hombres 0 como mujeres” (Monroy, p. 22).

Por su parte Azcirraga (1986) menciona que las diferencias que se hacen
entre los dos sexos traen como consecuencia una distinta personalidad para el
hombre y para la mujer; los cuales actdan, hablan, reaccionan, sienten, se
comportan, visten y aman de manera distinta; el conjunto de estas caracteristicas
de la personalidad de cada individuo constituyen la sexualidad, que bien definida
en cada sexo permite reconocer la masculinidad en el hombre y la feminidad en
la mujer.

—..Chivez (1987) hace énfasis en la educacién sexual con respecto a los
adolescentes, ya que si se quicre que la familia considere la educacién sexual,
ésta debe de tener en cuenta las diferencias claras entre sexo y sexualidad; asi
mismo agrega que la sexualidad se desarrolla a través de un proceso de
aprendizaje que depende en gran medida de las normas, valores y actitudes de la
sociedad y que la familia por ser la mediadora entre ésta y el individuo es la
principal encargada de contribuir a la formacion de la sexualidad de sus
miembros o, dicho de otra manera, de educarlos sexualmente.

b) Familia v Sexualidad

La familia de ningin modo queda excluida de la educacién sexual, siendo
precisamenie su impacto como unidad social el que contribuye a reproducir las
normas, valores y principios de ésta. Es precisamentc por toda la trascendencia
que involucra la familia en la historia que es menester saber cudl ha sido su
progreso y evolucion para posteriormente comprender ¢omo determina al hombre.

El concepto de familia ha sido un tema tratado sociolégica, antropolégica y
psicolégicamente, a raiz de su fuerte importancia dentro de la estabilidad
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y equilibrio socio cultural y ccondémico de tribus, pueblos, paises y continentes.
Es quizas esta multivision de la familia la que quita, otorga, da valor y prioridad
a su realidad o contemplado de otra forma, la realidad de la familia difiere en
alguna medida de los diferentes puntos de vista que la han estudiado.

Chavez (1987) identifica a la familia por los lazos que mantienen su
conformacién pudiendo ser éstos consanguineos, de procreacion, matrimoniales y

adoptivos como primera clasificacion por relacion y como segunda clasificacion
por tipo de unién y jerarquia. Donde los tipos de familia que existen son:

=

Monogdmica: Es la unién de un individuo con otro del sexo opuesto.

Poligamica: Consiste en la unién de un individuo con varios individuos del
otro sexo.

Poliginia: Unién de un hombre con muchas mujeres.

Poliandria: Unién de una mujer con muchos hombres.

Matriarcado: Donde la mujer tiene el papel preponderante, siendo ella quien
ejerce la autoridad.
Patriarcado:  Aqui es donde el hombre ejerce la autoridad.

Un tercer tipo de clasificacion que hace Chévez de la familia, es por su
funcién y éstas son:

a) Reproduccién: Vela por la regulacién de la actividad sexual para procrear y
perpetuar la especie.

b) Socializacién: Ensefia las normas y los valores de la sociedad

y_su cultura.

¢) Afectivas: Debe cumplirse con la necesidad afectiva de los hijos,
de la madre y del padre.



d) Proteccion ¥
cuidado: Debe cubrir la  necesidad  de ser protegido y cuidado, tanto
en su integridad fisica como en la psicologica y social.

e} Economico: En la mayoria de las sociedades el padre es el encargado
de wvelar por el cuidado de la madre y el hijo,
proveyéndolos de lo mas indispensable.

Una vez que la familia se establece como unidad bdsica y original de todo
individuo, es facil pensar que de aqui obtiene todo conocimiento del medio
externo y sobre como convivir entre los individuos. Sin embargo, el aprendizaje
no es ni total ni muy claro, pues s¢ sabe que la informacién, en especial sobre
sexualidad, procede de diversas fuentes debido a que ¢l aprendizaje verbal,
comportamental 6 no verbal dentro del nicleo familiar no es suficiente para
atender las demandas de conocimiento integral del adolescenie sobre este respecto.

Surge entonces el siguiente cuestionamiento: ©  ;C6mo aprende -o-por
cudles vias tiene el individuo acceso a la informacién sexual? Fieltz (1975: citado
en Powell, 1985) durante 15 afios en los Estados Unidos pregunté a los
adolescentes dénde habian recibido su informacién sexual bésica, obteniendo que
cuando menos el 90% de 9,000 estudiantes indicaron que de sus amigos.

Se tiene que hacer por consecuencia un cuestionamiento sobre por qué se
adquiere asi el conocimiento de lo sexual; a lo que Frank (1951; citado en
Powell, 1985) seflala que en E.U.A. los métodos tradicionales para la educacién
scxual basados en la vergiienza, la amenaza y el castigo vencen las aspiraciones
que los padres tienen, por lo menos inicialmente, para con sus hijos.

Un estudio de Thornburg (1975; citado en Coleman, 1985) dice que el
40% de esmdiantes entrevistados mencionan haber recibido su educacién sexual
por sus compafieros, otro 40% dice que por la literatura escolar y s6lo un 15%
de sus padres. Sin embargo el 50% de los padres decfan que la escuela
constituye el lugar de la ensefiaza de la sexualidad; segin Thornburg esto no
excluye que sus actitudes en el hogar no dejan de ejercer una importante
influencia. Sin embargo debemos tener presente que este estudio se realizé en
los Estados Unidos de Norteamérica, por lo que es posible encontrar similitudes
pero no asi generalidades.

Con semejantes argumentos de los padres referidos en el estudio de
Thornburg, es necesario darnos cuenta de qué tan conscientes estdn éstos de su
realidad en lo que a educacién sexual se refiere. Sarason (1990) dice gue los
padres no estan preparados suficientemente en el grado en que su
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comportamicnto influya en  la conducta de sus hijos, debiéndose en esos casos
orientarlos, ensefidndoles  a reforzar la conducta sexualmente aceptada dentro de
los papeles que van de acuerdo con su sexo.

' Toda esta demanda de educacién sexual gque parte desde la familia pide
con urgencia que se le dé de una vez una rdpida solucién. Y c¢s que incluso la
mayoria de las cscuclas se suman a la problemadtica no queriendo cavar
profundamente en los aspectos de valor y de las actitudes de conducta sexual,
por temor a entrar en conflicto con los valores y actitudes de los padres (Powell,
1985).

La educacién y la sexualidad son dos procesos inseparables ya que al
/ conformarse la personalidad de un individuo se involucran tanto la educacién
como la sexualidad y ambas sc¢ adquieren al vivir en sociedad. Al parecer la
poca comunicacién es la constante, aunquc la informacién de los aspectos
genitales por lo comin se adquiere no de los padres sino de los amigos, salon
de clases, libros o revistas entre otros., Los adolescentes consideran que los
adultos se hallan demasiado avergonzados o mal informados para poder hablar
sin restricciones y de forma abierta.

Un ejemplo de las actitudes de los padres puede ir dirigido hacia el tiempo
y el dinero que dan a sus hijos; éstas reflejan en primer término los valores y
conocimientos de los padres y en segundo; moldean los valores y actitudes de
sus hijos sobre lo que se quiere de ellos, sea sobre las restricciones del tiempo,
dinero o lo sexual implicando las contradicciones o irracionalidades en que se
basan. Por otro lado no s6lo las actitudes de los padres contribuyen a esto, sino
también las que aprendan de otros medios moldeadores como lo son: la
legislacion, la religién, publicidad, amigos, etc. (Becerril y Landa, 1987).

|~ Los padres transmiten informacién sexual a_ sus hijos a través de las||
g'fonnas fisicas en que se relacionan uno con el otro, aln cuando la mayona_@;
Jos  padres no_hablen de sexo abiertamente con sus hijos. La forma en

\iellos se relacionan con su pareja por medio de los abrazos, los besos, ademanes
Ek eC S,_elc.,..son __formas de mtqrmac:on y educacion _sexual verbal. 0 noj
i : educacion_sexual de s
aunque esto _involucra cuesti cuestmnaxmcnms propms sobre su vida s.ey.@ (Rodnguez
y Rivera, 1991).

Tan importantes son estas actitudes o conductas no verbales de los padres
que en diferentes formas pueden educar la concepcién de la sexualidad en sus
hijos; ejemplo de esto es también la puntualizacién que hace Ganon (1977; citado
en Giraldo, 1985) ya que segln sus investigaciones los padres no suprimen ni
controlan la sexualidad del nifio, sino que la crean, no importa cuil sea su
conducta en relacién con la sexualidad y con los papeles sexuales. Si los padres



guardan absoluto silencio con respecto al sexo, los hijos tenderdn a adquirir una
actitud de  miedo o de misterio que fomentard inhibiciones perjudiciales o una
curiosidad insaciable acerca de ¢l Si se habla ncgativamente del  sexo vy de una
forma prohibiiva como si se tratara  de algo vergonzoso y malo, entonces la
actitud de los hijos, lo que picnsen y sientan con respecto al sexo sera negativo,
matizado de emor o de inscguridad.

Entonces la importancia_de-la—familia tendrd que ver con esos elementos
basicos y trascendentales para la educacion de la sexualidad en los hijos. Segin
Hurrocks (1980) la familia proporciona al nifio un sistema socializante en el que
s¢ enfrenta a un moldeamiento de conductas disciplinarias y afectivas. las
experiencias que liene un nifio en sus relaciones familiares son de gran
importancia  durante el desarrollo de su personalidad transmitiéndose asi mismo
con afecto v en la inumidad, valores, normas, actitudes y pautas de
comportamiento en lo que se refiere a la sexualidad. El individuo absorbe e
interioriza estas normas y aprende a comportarse y valorarse como hombre y/o
mujer de acuerdo a los modelos que le presentan en el seno familiar.

Asi mismo Hurrocks (1986) menciona que cada familia es diferente a
pesar de tener rasgos caracteristicos generales y que su desarrollo depende
mucho del contexto social y econdémico donde se ubique. Las familias pueden
tener los mismos valores; sin embargo la forma en que los llevan a cabo hace
la diferencia.

Mandelbaum (1986; «citado en Hurrocks, 1986) considera que la
adolescencia es una recapitulacion de las actitudes de los padres con respecto a
su infancia, de modo que si el nifio fue capaz de tener confianza y armonia y
un sentido de identidad, cabe esperar que la transicién a la vida adulta sea fécil.

Monroy (1990) en su guia practica de sexualidad, se refiere a esa
importancia de lo que consideran o actdan los padres sobre la sexualidad frente
a sus hiyjos diciendo:

"..Si los padres consideran que la sexualidad es algo bueno y
descado llevardn a cabo actitudes y conductas especificas que lleven
al nifio adquirir  este concepto o por el contrario, por falla de
claridad crearan en los hijos confusion sobre aspectos de la
sexualidad y conceptos que los obliguen a sentir temor, rechazo,
morbo e inhibicién acerca de la propia sexualidad y la de otros"
(p. 52).
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¢) La Sexualidad y la Cultura en México.

Ya que Chiavez nos ha referido un panorama conceptual, funcional y
taxondémico de lo que es la familia, cabe referirnos con justa razon al devenir de
la familia en nuestra sociedad mexicana.

Al remitirnos cientificamente a la sexualidad en la familia mexicana actual,
pocos son los estudios al respecto.

A pesar de esto hay que tener en cuenta la heterogeneidad y variedad que
caracteriza a la poblacién mexicana, las diferencias por region, por estrato social
y por los grupos indigenas o culturales. Esto es tan importante que resulia
sumamente arriesgado tratar de generalizar los resultados de los pocos estudios
que existen o que se pretendan  realizar; a pesar de esto, al ser cada
investigacion susceptible de generalizacion dentro de sus limites de estudio,
podemos abordar por partes sin poner en riesgo el fin.

Asi CONAPO (1982) en un estudio sobre sexualidad en el 4rea
metropolitana dirigido a indagar la forma en que se da la educacion sexual,
concluy6 lo siguiente: la educacién sexual tiene un caricter informal en la familia,
ya que hablar de sexo en el hogar es tabd, por lo tanto la transmisi6én de
valores, creencias y normas se¢ hace a través del ejemplo e imitacién de lo que
se observa en los adultos.

-~ Por lo general al sexo se le trata desde normas tradicionales muchas veces
en contradiccién con la realidad, basadas en explicaciones erréneas y actitudes
negativas con respecto a éste; por consecuencia, al sexo se le considera algo
sucio e indecente y tolerado s6lo en el matrimonio con fines reproductivos,
aunque también se justifica por amor (CONAPO, 1982).

Este tipo de educaciéon sexual al excluir el intercambio verbal, elimina
cualquier critica o cuestionamiento al interior de la familia y por tanto la
posibilidad de cambio socio cultural, donde las normas y actitudes existentes en la
familia tienden a perpetuarse.-

Por otro lado, si de influencias familiares se trata, debe destacarse que a lo
largo del tiempo y por su interaccién las familias, partiendo de las tribus hasta
los pueblos y paises, han creado unidas formas de supervivencia no sblo fisicas
sino emocionales que comparten entre si ya sea por normas explicitas o
implicitas y por eso no es extraiio hablar de las influencias culturales sobre la
familia y sobre la sexualidad.



w%n considera que la sociedad ¢s la encargada de establecer ¢
imponer  €1ertos patrones particulares de conducta que el individuo debe
desarrollar segiin su correspondiente estercotipo masculine o femenino. Los hijos
varones al desempefiar su  estercotipo masculino, deben desarrollar  ciertas
cualidades como controlar sus emociones, fomentar la competencia, el dominio, la
independencia; lo mismo sucede con la hijas, quienes desarrollan su dependencia,
abnegacion y sentimentalismo.

Este autor finaliza su particular concepeién de la sociedad frente a la
sexualidad puntualizando que la idea y la forma en que cada individuo manificsta
su sexualidad van a estar regidas segin los criterios y valores que el hombre y
la mujer desarrollan, segin su sexualidad masculina y fcmemina, la cual debe de
expresarse bajo los lineamientos de la sociedad en que viven.

Plantear a la familia primero dentro de la explicacién de la influencia de la
cultura en la sexualidad es dar importancia al primer paso ¢ a la unidad
fundamental que hace posible las influencias culturales en el comportamiento de
los individuos. Es dentro de la familia donde se encuentran las vivencias y
‘expectativas de los padres en sus correspondientes historias; de este modo, el
siguiente paso nos refiere a la sociedad y como tal agrupa ideologica y
econémicamente a cierto tipo de familias con la finalidad de sobrevivir,
controlarse y reproducirse. Al propiciar esto se genera el desarrollo de esa
cultura que los diferenciara de las demis agrupaciones humanas.

{ Segin Devereux (1983) cada cultura maneja de manera diferente el modo
en que debe de ser inculcada la sexualidad a los individuos que la conforman.

Algunas de estas culturas consideran que el experimentar y llevar a cabo
una prictica sexual activa es un acontecimiento comiin y favorable en la vida
del individuo y que dicha actividad debe presentarsc en ¢l momento en que esie
individuo ha alcanzado su madurez fisica; en otras culturas se tienen ideas
reservadas sobre la sexualidad y se establecen algunos limites al llegar el
individuo a la adolescencia.

icular estra sociedad mexicana, el tema de la sexualidad esta
acompafiado de dogmas, creencias y es que i TIgurosa

en ¢l comportamiento sexual de a gente, Sobre-tode—de—tos—mdofescentes—

) No todas las actitudes que se tienen sobre ¢l sexo son negativas, pero la
|
|
|

gran canuidad de dogmas y tabGes que prcvalecen cn nuestra sociedad ocasionan

que la_informacion sobre sexualidad se iergiverse y  sea comprendida por cada

[l individuo_de xra_dife; asi se hace presente la urgente necesidad de una
i u i i0n_se ita_al_individuo_valorarse y_conocerse a si

\__mismo.
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Carrizo (1982) menciona al respecto que c¢l tabi de lo sexual obstaculiza
con frecuencia entre los miembros de las [amilias mexicanas gue cxista un
didlogo abierto y franco sobre materia sexual, motivo por ¢l cual la familia no
proporciona una orientacion oportuna y adecuada.

Por otro lado, y considerando esta urgencia de orientacion sexual, debemos
agregar c¢omo se entiende ¢l papel del comportamiento sexual dentro de los
mérgenes de la sexualidad disponibles c¢n la sociedad mexicana.

Ll transitar por una sociedad que dentro de sus concepciones religiosas
centra a una considerable parte de su sociedad dentro del catolicismo, nos hace
esperar la gran influencia de la religibn como parte de nuestra cultura. Devereux
ofrece los argumentos que reflejan a la religion como la planteadora de los
papeles de hombre y mujer mediante figuras humanas sagradas; esta religion en
su  pluralidad puede llegar a coartar la sexualidad de quien la ejerce, las
corrientes y grupos religiosos niegan o reprimen ¢l ejercicio de la sexualidad
calificando al cuerpo humano como algo malo y s6lo permiten la unién sexual
como medio de procreacién, condenando el goce de la comunicacién corporal y
la discriminacion de la mujer.

Esto no es comin en todas las religiones; la manera en que lo perciban
dependerd del contexto y circunstancia en  los que se¢ encuentren, ademds
podemos mencionar que la presencia de mitos y tabies puede deberse a que
gran parte de la informacién de tipo sexual es percibida y comprendida de
diferentc manera por cada individuo, lo cual lo haces susceptible de
tergiversaciones.

Dentro de nuestra cultura ¢l grupo de amigos tiene gran influencia sobre la

confirmacién y retroalimentacion de nuesira sexualidad, ya que los mensajes
provenientes de éstos son incongruenies con los que se han adquirido durante
los primeros afios dentro de la familia.
_ Al respecto, Hurlock (1980) menciona que durante la pubertad y
adolescencia los amigos constituyen una fuente importante de aprendizaje de lo
sexual, donde se tratan temas que a lo largo de la vida siempre aparecen
explicita o implicitamente y que se refieren a la forma en que se debe uno
comportar como hombre o mujer y en la forma en que se educa y valora a los
hijos. Con este criterio los amigos perciben y ejercen influencia sobre la manera
de vivir y concebir la sexualidad de sus correspondientes, rechazando, aceptando.
aislando o excluyendo a sus camaradas cn actividades comunes dentro y fuera
del lugar de reunién o trabajo.

Los medios de comunicacién hacen su parte en todas las sociedades al ser
un reflejo de lo que ¢l aparato econdémico y comercial solicita para su desarrollo
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De esta forma el consumismo constituye la adopcién de ciertos prototipos
de hombre y mujer, modilicando de alguna forma la imagen que lenemos por
otra, cuyo privilegio sc¢ encuentre dentro del estdandar de dichos prototipos
Comerciales. La moda como medio de consumo invita a los individuos a
conseguir tales o cuales objetos sexualizados o bien sirve como modelo de
personalidad donde se va a ver distorsionada la imagen real del cuerpo asi como
la calidad de las relaciones (Tordjman, 1975).

Con respecto al matrimonio y relacién sexuval, los hombres en la sociedad
mexicana ven el scXO COmMO un cauceé rulinario de satisfaccion, que reguiere una
“complementacion_cxtraconyugal, en donde pucden permitirse_conductas gue no lo
estan_dentro_del noviazgo. La mujer por el contrario considera la relacién sexual
como_un__ deber y un requisito para manicner la estabilidad del hogar. Ninguno
de los dos conyuges la considera como un puente de
que enriquezca la vida

Con frecuencia la motivacién para el matrimonio es el afecto o carifio, pero
poco a poco la atencién se centra exclusivamente en los hijos, que se convierten
en ¢l motivo dnico de satisfaccién y de unién de la pareja.

Por dltimo, en lo que se refiere a_las normas. estd plenamente consagrada
{a_cio_talgm_mra el hombre y una tnica moral para la mujer. A la mujer se
exige virginidad antes del matrimonio, recato, pudor, no se le permite tomar
fa iniciativa en sus relaciones con los hombres y s¢ espera de clla t'dehdad
absoluta en cl matrimonio. Del van‘)n. por ¢l contrario, se espera la_expe

W(mvmu& 1983} a

d) Formacién de Normas, Valores, Principios y moral

La familia, en su calidad de reproductora de papeles y estercotipos de la
sociedad, incluye en sus funciones la del aprendizaje de las normas y valores
que han hecho sobrevivir esa sociedad con el fin de preservarla y heredarla. Es
por esto que las culturas difieren y se¢ mantienen o caen entre otras cosas.

Tales transacciones de aprendizaje  social suelen incluirse a través de
normas, valores y principios llevando al hombre sobre el camino de la moral.

Para entender esto expondremos a continuacién un resumen de la forma en
que esto sucede y de cémo es descrito por Leén Olivé (1991) asi como también
la forma en que nosotros lo vinculamos con el aprendizaje.

En todas las sociedades que conocemos sc realizan acciones VvV exislen
pricticas e instituciones sociales que presuponen ‘“entre otras cosas” la existencia
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de conjuntos dJe creencias, de saberes, de normas y de valores que estdn en todas
partes.

las normas pueden ser de diversos tipos: juridicas, que prescriben lo que
es moralmente correcto en cierto contexto social; es decir, tienden @ promover un
lipo de comportamiento que en ese contexto social se considera como bueno; o
bicn metodolégicas que indican lo que debe hacerse, por cjemplo, ¢n un contexto
cientifico y tecnolégico. En todo caso, las normas se expresan por medio de
enunciados que indican algo que deberia hacerse en situaciones y contextos
donde la norma es pertinente.

Pero, ;como es que la gente las acepla? ;Por qué obedece?. Bien pues
éste es un problema de aceptabilidad; es decir, de aceplacion y éste prescnia
dos aspectos que se pueden plantear asi :

1.- (Por qué sc han aceptado de hecho determinadas normas en cierto
contexto social especifico?

2.- ;Por qué es aceptable tal norma o tal conjunto de normas? y su sentido
seria también ;Por qué deberia yo hacer lo que la norma dice que
debo hacer?

l.a primera pregunta se responderia por estudios empiricos, idealmente
cientificos y deben decir ademas como, por qué y cual fue el proceso de su
aceptacion.

La segunda pregunta podria responderse de dos maneras una en virtud de
lo que se llaman razones prudenciales, es decir, en funcion de lo que conviene
al sujeto que se plantea la pregunta, particularmente la norma obedecerd cn
funcionalidad reciproca o por desear evitar los castigos. Un ejemplo de esto seria
una persona que puede considerar cumplir con la norma de no circular por
temor al castigo (norma establecida en 1989-1990), pero esta persona puede
no estar de acuerdo en que la norma sea correcta por cualquier cosa.

La otra respuesta de por qué debo hacer lo que dice la norma no es por
temor, ni por premios, Sino porque sinceramente se cree que es correcto hacerlo,
porque lo cs.

Esto involucra un andlisis conceptual y una argumentacién para poner en
claro por qué la norma es correcta y para eso se recurrir a ciertos valores
fundamentales en funcién de los cuales se considera correcta la norma. El valor
que se otorga a la vida dec las personas fundamenta la norma que prohibe
matar. Pues en funcién de aquel valor se considera que estd bicn respetar la
vida y que estd mal no hacerlo.



Segdn Leon Olivé de hecho se¢ han aceptado ciertas normas cn contextos
especificos que en otras sociedades o culturas no se permitirian y Csla ¢s una
incégnita que todas las ciencias tratan de resolver siendo que hacer cientifico
develar como debe de ser esta cuestion. Por tanto en México la constitucion
polica para ser completa tendrd que fundamentarsc con toda explicacién en el
proceso  revolucionario de 1910, ademas de  explicar las  fuerzas  politicas,
ccondmicas vy sociales en juego, ademds de que se tendri que explicar todo e
incluso compararlo con otras constituciones de forma que sea racional el sustento
base.

Pero todo csto nos regresa al problema de la aceptabilidad de cierta norma
o cierto sistema de normas, de como elegir y aceptar normas alternativas y que
uno debe actuar conforme a eso. de modo que viene la confrontacion de estas
normas contra las propias o supuesias y este intercambio le dard la fuerza
necesaria  para ser modificada o no, aunque a veces esie Upo de normas s¢
llevan de forma arbitraria ¢ inflexible como las constituciones que se promulgan
después de un golpe militar.

Lo mismo ocurre en el caso de la moral; de este modo la racionalidad
con que s¢ defiendan o se confronten tales o cuales normas y valores ird en
juicio del nivel de racionalidad o conocimiento de lo que se discute, de otro
modo las medidas tomadas serdn arbitrarias, inseguras o scguras relativamente y
con probabilidades de fracaso en el futuro.

Una vez que se desea vivir o se acepta vivir en una  sociedad,
necesariamente  enfrentamos un conjunto de valores, de principios, de normas y
de creencias que constituyen el sistema moral del grupo social o de la sociedad.
Para querer aceptar o no debemos justificar nuestra posicién y esto involucra
lal vez el no estar totalmente de acuerdo con la norma o el principio pero si no
lo hacemos asi tenemos que decidir lo contrario.

Continuando con la moral, Leén Olivé se refiere a c¢lla como el
reconocimiento en la convivencia con otras personas de la existencia de valores
y normas, de reglas para actuar y que indican lo que es comecto y esto
promueve la conducta que sea funcional a esto.

Antes de seguir analizando este tema y su relacién con nuestro postulado
incluiremos el punto de vista acerca de los valores, normas y moral del
psicélogo Scherer (1983) sobre la sexualidad y la adolescencia. Fl opina que a
partir de los afios cincuenta entramos a una nueva concepcion en el propdsito
de la  sexualidad, basada e¢n términos de una preferencia individual y en
cuesliones eroticas v recreativas mas que en argumentos morales o reproductivos.
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Los dlumos siglos pucden ser  considerados como periodos donde
coexisten, sepin las clases sociales, diversas formas de interaccién sexual. Desde
perspectivas  restringidas  que  predominaron en el siglo XVII, cuando ¢l
comportamiento sexual  estaba basado en valores religiosos, hasta hoy en dia
donde pretendemos redescubrir la sexualidad como algo limpio y libre de culpa.

Scherer dice que somos participes en el ablandamiento de las normas mas
rigidas de la sociedad, actuamos como testigos de cargo en contra de reglas
que deben  modificarse, adecuarse a la vida moderna, con riesgo de ser
olvidadas o hechas a un lado.

Es pertinente hacer énfasis en que la sociedad no vive sola como se ha
dicho alguna vez y es precisamente su sobrevivencia traducida en aparatos
ideol6gicos representados por el Estado y las instituciones que nos rodean. la
Iglesia, la familia, la escuela y los medios masivos de comunicacién que estan
soportados por sistemas de valores.

Para evitar el derrumbe de tal sociedad los aparatos ideolgicos hacen uso
de la represi6n en forma de sanciones, exclusiones y censura.

El cambio que puede lener una institucibn puede acarrear repercusiones
en todo el sistema social, por eso necesita para lograr su coherencia y
continuidad que la mayoria de sus miembros compartan una seric de valores
fundamentales lo que garantiza la aceptaciéon de sus miembros y la estabilidad
social. Segin se menciond Olivé, la gente aprueba o desaprueba las normas.
Aqui la pregunta seria ;como se explican los hombres a si mismos v a los
demis que aprueban o no las cuestiones sexuales? y la respuesta seria que
nuestra conducta sexual como la general nace de un conjunto de sistemas
ideol6gicos, creencias, normas, valores que dominan el espiritu de los grupos
sociales.

Algunas razones o justificaciones de por qué tenemos relaciones sexuaies
serian, para tener hijos, placer, por amor, deseo, diversién, por el gusto, por
rebeldia, curiosidad, por hacerle un favor a alguien, etc., pero algunas de éstas
son compartidas por los grupos humanos y otras no; hay quien actda muy
diferente de lo que piensa o dice.

LLa  sexologia seglin  Scherer (1983; citado en: IMSS, 1983), como
cualquier otra ciencia en desarrollo, tiene que luchar permanentemente con esta
falsa representacion de las relaciones sociales, a sabiendas de que sobreviviran
juntas, dado que el objeto de la ideologia es la distorsion del conocimiento
objetivo de la realidad.
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El  hombre nace de una sociedad dJe valores establecidos, donde los
valores cstan representados como  un  esquema de lo que es correclo;
tradicionalmentc debemos encontrar en ellos el senudo y significado de nuestras
vidas; las normas de valor se forman por la influencia social, ideologica, pero
también por la  forma  de conciencia de las propias nccesidades y su
comparacion con la realidad circundante.

Scherer nos ofrece el significado de los valores y las normas cuyas
caracteristicas podemos equiparar con las de Olivé y son las siguientes:

Los valores son categorias compuestas de clementos afectivos y clementos
capaces de  predisponer  una determinada conducta, da una impregnacion
valorativa todos nuestros juicios, aspiraciones y acciones.

Los valores se contradicen y se confrontan en una sociedad y ante padres
¢ hijos o generaciones cuyos puntos de vista acerca de como se ven las cosas
son diferentes; por eso la aceptacion de normas depende en mucho de estas
diferencias.

Las son modelos de conducta que nos dicen lo que debemos
hacer y que utépicamente ven por el progreso, beneficio, seguridad de los

individuos. En la realidad la la_mayor parte de los Qadrea ensefian a_sus hijos_a
vivir en la sociedad que “existé ¥ no en la que quisieran que existiese, Los,

padres tienen muedo a que sus hijos en en las relaciones sexuales, pues
W&@#m
Tnea conservadora que los hace verse mas antisexuales de 1o qué son. Ademas,
por Jo comin sc¢ instruye a los menores sobre los papeles sexuales que deben
desempefiar pero no nos preocupamos por instruirlos en sexualidad.
posteriormente, cuando reciben informaci6n pertinente a su sexualidad es
mediatizada por el estereotipo de papel sexual que adquirieron (Scherer, 1983).

Nosotros desde nuestra posiciébn observamos que ese tipo de papel sexual
que se adquiere pucde ser el resultante de una reproduccién falsa que lleve al

Mm___mmcuwi_as para su estabilidad psncolégnca. ya que vwe
con _la uiere y de lo que se¢ le i . También

puede vivir entre una oposncmn total a su sexualidad consecuemc de la
exageracibn de la imposicién y que también llevard a decisiones err6neas para
su estabilidad psicol6gica, ya que tal vez parte de lo que estd en contra le sea
agradable y vdlido pero debe soportar las consecuencias de su oposicién porqué
asi lo obligaron las circunstancias y se pone en juego el estatus social que ya
habia alcanzado con esta posicion.
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Por eso no proponemos valores ni normas impuestas sino alternativas que
tomen en cuenta las experiencias y expectativas del individuo que incluyen sus
deseos y formas de valorar, involucrando en sus decisiones afecto y realidad
sin  hostigamiento, teniendo en su balanza los valores, normas de una sociedad
y sus individualidades. Esta balanza serd la de los principios basicos de libertad,
responsabilidad y respeto.

Es por eso que estamos también de acuerdo con la postura de Monroy
(1983) y Scherer (1983) que motiva la creacién de concientizacién para que
los adolescentes incluyan las normas y valores de su sociedad, pero siendo lo
suficientemente flexible para crear un nuevo orden social, una apertura que
posibilite la no represion de la expresion sexual y que contribuya al mismo
tiempo a generar progreso, evolucién y no caos.

A esto creemos convenientc agregar el concepto de libertad que Monroy
propusiera en ese afio para todo ser humano que quiera expresarse sexualmente:

"...Esa libertad de la que hablamos es la que tiecne que ver
con la autodeterminacién consciente y responsable para decidir cada
acto de su existencia y de su vida en el sentido de la
autorrealizacién individual y en colaboracién con la realizacién y el
pensamiento colectivo."

Menciona ademéis que los valores que tenemos que tener como negativos
son: el sexo irresponsable, despersonalizado, explotado y explotador; y como
positivos: la toma de conciencia sobre la conducta sexual, la naturalidad, la
espontaneidad y la integracién sexual de la pareja humana.

Resumiendo todo lo que se ha dicho, los principios sobre sexualidad que
proponemos  servirin como mediadores de esas normas y valores establecidos y
los obtenidos por las experiencias de los individuos; para confrontar un valor
contra una nmorma es necesario tenmer racionalidad de lo que se estd apoyando,
proponiendo u oponiendo de acuerdo con lo que se ha dicho segin Le6n
Olivé; por esto, anexo a este requerimiento, en los principios de libertad,
responsabilidad y respeto se incluye una informacién detallada sobre sexualidad.
Adicionamente a esto y de forma ambiciosa esperamos que ante cualquier
confrontacién de los principios y frente una realidad no necesariamente sexual,
que en la medida de una buena informacién no podamos dudar de los efectos
de ¢ésta en la conducta, para el bien del individuo y de la sociedad.
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CAP.3 ADOLESCENCIA Y CAMBIO

El presente capitulo pretende exponer las caracteristicas del adolescente de
forma integral; es decir. analizaremos los aspectos bioldgicos involucrados con lo
psicolégico y social.

La confrontacion de valores que tiene que decidir en este momento para
expresar su comportamiento le hacen adoptar estrategias alternativas para enfrentar
sus decisiones, va que la formaciéon de sus repertorios cognoscitivos conductuales
s¢ estd llevando a cabo. Adn no se tienen referencias de decisiones que amparen
las consecuencias integrales de su comportamiento, es dificil saber como
reaccionar ante los nuevos eventos a que se enfrenta Por otro lado es
importante decir que para valorar los elementos de que disponga cuenta con:
hébitos, estereotipos -y sentimientos muchas veces contradictorios de personas,
instituciones, familias, maestros, etc.

Asi también al final del capitulo se abre un espacio para describir cudles
son sus pensamientos y valores a esta edad de forma que se liguen con la
conclusién del capitulo anterior.

a) La Adolescencia y sus repercusiones Biologicas, Psicolégicas y
sociales

La adolescencia se¢ ha denominado por la sociedad como una etapa
problemitica terrible; se teme la llegada de esta etapa ya que es un periodo de
transicion donde al nifio ya no se le puede tratar, es torpe, incongruente y sus
reacciones son increiblemente impredecibles.

La palabra adolescencia se¢ deriva de '"adolescensa", participio presente del
verbo adolecerse que significa pasar de la nifiez a la madurez (Hurlock, 1979).

Es durante este periodo cuando el adolescente comienza a experimentar
cambios fisicos en su organismo que transforman su cuerpo infantil de nifio a
un cuerpo adulto; estos cambios se dan en la etapa o fase de la pubertad.

Es dificil establecer a qué edad deben de surgir estos cambios, ya que los
organismos van madurando en forma diferente, pero todos presentan los mismos
cambios; se ha establecido una edad promedio que es de los 10 a los 12 afios
para que inicien los cambios puberales que se presentan en las mujeres
aproximadamente un afio y medio antes que en los hombres; los cambios son
controlados por las hormonas sexuales, estrégenos en las mujeres y andrégenos
en los hombres.
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Shoenficld (1980),menciona que los cambios fisicos de los adolescentes
atraviesan por tres fasecs, tanto para los hombres como para las mujeres.

'En los varones, dentro de la primera fase de la adolescencia y al final de
la pubertad encontramos que comicnza a aumentar ¢l tamafio de los testiculos,
crece el pene en longitud y circunferencia, crece el escroto cuya piel enrojece y
s¢ vuelve mas aspera, ain no hay verdadero vello pibico; para la fase media dc
la adolescencia encontramos vello piibico pigmentado, 4spero y recto, en la base
del pene gradualmente mas rizado y abundante, forma al principio un tridngulo
invertido y posteriormente sc extiende hacia el ombligo; el vello axilar aparece
después_del pibico, el pene y los testiculos siguen creciendo, ¢l escrolo. aumenta
de tamafio haciéndose pigmentado y rugoso; aceleracién del aumento de estatura,
maduramén de la préstata-y las vesiculas seminales, eyaculaciones espontaneas e
inducidas, los espermatozoides son insuficientes en nimero y tienen inadecuada
movilidad, la voz comienza a cambiar a medida que la laringe se dilata. En la
tercera\ y dltima | fase) de la adolescencia en el varén aparece el vello facial y
corporal, el vello pﬁbioo y axilar se vuelve més denso, la voz se vuelve mis
profunda, la _cyaculac:én contiene un nimero adecuado de espermatozoides aptos
para la fertilizacién y disminuye el ritmo de crecimiento.

Para las muijeres, en la primera fase de la adolescencia y al final de la
pubertad, se hacc presente el desarrollo de las caderas, pechos y pezones, éstos
se elevan en la base de la yema, no hay verdadero vello pibico; ‘dentro de la
fase media se encuentra el vello plbico pigmentado, 4spero y recto, sobre todo
en el contorno de los labios gradualmente mas rizado, se vuelve abundantc y
toma la forma de trisngulo invertido, ¢l vello axilar aparece después del pdbico,
se nota un marcado crecimiento de la estatura, unos diez meses antes de la
menstruacién la_secrecién vaginal se vuelve #cida, los pechos, la aureola y el
pezén se elevan formando un pecho primario; para la tercera y ultima fase de la
adolescencia en la mujer se encuentra el vello axilar en moderada cantidad, vello
ptibico pigmentado plenamente desarrollado, pechos llenos y con forma aduita,
menstruacién _bien establecida, disminuye el ritmo de aumento de estatura que
cesa a los dieciséis afios y tres meses.

Es necesario mencionar aqui que los cambios que surgen en los
adolescentes no son s6lo de tipo fisico, sino también conductual, ya que en
cierta forma aparecen algunas conductas semejantes en ellos como rebeldia,
ansiedad, indecisién, confusi6n, inseguridad, etc.

Y es que en nuestra cultura se exige al adolescente cumplir en un corto
plazo determinadas peticiones como: lograr relaciones nuevas, que se defina en
sexo, que se prepare para el matrimonio y que sea maduro en su actitud
(Katchadurian, 1983).



Tales exigencias requieren de la orientacién de un adulto que le ayude a
expresar de la mejor mancra sus inquictudes, su sexualidad.

L_-'..I CONAPO (1982) menciona con respecto al estado emocional y
conductual del individuo: que el adolescente atraviesa por cualro importantes
ctapas, durante cl desarrollo de su sexualidad y son:

1).- Etapa de aislamiento: La adaptacién de las propias conductas a la
manera de vivir adulta es la que conforma el proceso de desarrollo del
adolescente. Al principio el joven se desconcierta ante su nueva situacién y-se
retrac_ o aisla del mundo exterior, en especial de su familia. El encerrarse en si
mismo se explica por una necesidad imperiosa de comprender lo que  estd
pas?ndo.
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2).- Etapa de la orientacion incierta de la sexualidad: Los j6venes de
ambos sexos salen de la ctapa de aislamiento, cuando logran establecer un cierto
dominio en su conducta, después de que la violencia de los cambios puberales
habian convulsionado el equilibrio de su personalidad infantil. Romper el vinculo
‘emocional con el progenitor del mismo sexo también origina incertidumbre sobre
la identidad sexual; por esto buscan en amigos del mismo sexo aquellos
elementos que asimilados enriquezcan su personalidad y les ayuden a lograr esa
identidad diferenciada.
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3).- Etapa de apertura a la heterosexualidad: En este momento el
adolescente se encuentra capacitado para hacer elecciones amorosas heterosexuales.
En esta ctapa encontramos mayor paralelismo en ¢l desarrollo del varén y de la
mujer ya que ambos comparten varios de los elementos. Es necesario que los
adolescentes vivan cxperiencias en las que conozcan profundamente al otro sexo
para que después hagan una eleccién heterosexual adecuada.
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4).- Etapa de consolidacién: En esta fase final ¢l sujeto ha logrado
estabilizar sus funciones e intereses y ha logrado superar la mayor parte de sus
conflictos. En esta etapa sc establecen las preferencias vocacionales, recreaciones
y temiticas que absorben tanta energia como la dedicacién al trabajo y al amor.
La eleccién de parcja adquiere una mejor orientacién, se tiene méis claro el tipo
de persona con la que se quiere formar pareja e incluso se formalizan las
relaciones amorosas.
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b) Pensamientos y Valores en la Adolescencia

Ya hemos mencionado que la adolescencia es un fenémeno trascendental en
la vida de todo individuo, ya que existe una seric de modificaciones tanto a
nivel fisico como emocional; modificaciones que requieren de la adaptacién del
adolescente antc el nuevo papel que la sociedad le establece.
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Tal establecimiento involucra un desencadenamiento de ajustes no sélo  en
el adolescente sino también en la tamilia dt.bld(.) a que el joven ha desarrollado
una forma de pensamiento mas formal, lacual le permite desarrollar actitudes
morales y sociales.

Es a partir de estos momentos cuando el joven comienza a objetar la.
autoridad familiar o la imposicién de normas_que rigen su conducla y comienza
a cuestionar con comentarios incisivos las inconsistencias y las incongruencias
que nota en sus padres y en las demis personas (CONAPO, 1982).

Las nuevas sensaciones y experiencias vividas por el adolescente hacen que
se dé cuenta de que la mayoria de los cambios estin regidos tanto por
condiciones sociales como por circunstancias concretas e individuales de su vida,
su educacién y del trato que él tenga con la gente (Molina y Rivera, 1993).

Todas estas cuestiones hacen que el adolescente vaya integrando y
modificando su comportamiento y sus actitudes, buscando construir relaciones
més satisfactorias con los adultos, consigo mismo y con el sexo opuesto. El
adolescente intenta poder transmitir, compartir y discutir esos valores y principios
que ahora componen su pensamiento con oiras personas. Si dichos valores y
principios fueran siempre similares no sélo en lo social y moral sino también
correspondientes a los valores sexuales entre los jovenes y los adultos, existiria
una mayor comprensién y correspondencia entre ambos.

Sin embargo, debido al tiempo y circunstancias esto no es posible ya que
la confrontacién que hicieron en su tiempo los padres de los valores contra las
normas son y fueron funcionales desde su contexto de ese entonces;, para hoy
en dia estas personas han vivido bajo sus creencias mucho tiempo, adaptindose
y girando de acuerdo con su punto de vista.

de esto toda carga cultural v moral puede ser méis o mepos

ﬂexnble la relacién que col sus hijos lo que
se comunicacion a. Esto no implica necesariamente que los
padres cambjen sus valores y normas, s6lo quiere decir que _son ex

y abiertos al contexto desde donde se desarrollan hoy en dia las cosas pero con
el _conservadurismo necesario para preservar la_sociedad en el equilibrio
interaccional con sus demas individuos ¢ INSUIUCIONES.

Hass en 1979 (citado en Papalia, 1985 p._426), menciona al respecto que

cuando los jévenes son capaces de hablar libremente con sus padres sobre
asuntos sexuales, con frecuencia expresan su gratitud hacia la comprension y

confianza hbres de Julcw por pane Mw

reconocen que lambién el]os SOn seres scxuales
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No puede hacersc a un lado m pasarse por alto que el interés en esta
elapa hacia lo sexual motiva a los adolescentes a resolver su curiosidad e
insisten en atracr al sexo opuesto mostrando sus habilidades o atributos fisicos,
con el fin de reforzar su estimacién como seres sexuales. Pero en muchas
ocasiones la presion social por el estereotipo lleva a los adolescentes a tener
experiencias  sexuales forzadas, sin  sentimientos de por medio que pueden )
generar sentimientos de culpa y devaluacién de si mismos por no ser lo que
esperaban seria su primera relacion sexual, cambiando de este modo su
personalidad y su valor sobre el amor. Los embarazos no deseados y las madres
solteras resultan muchas veces de todo lo anterior.

Son todas las gamas de consecuencias negativas sobre el saber sexual las
que refuerzan de alguna forma conductas  estereotipadas,  machismo,
irresponsabilidad, etc.

c) Padres y Adolescentes

Si los adolescentes atraviesan una ctapa de adaptacién cuyas caracteristicas
hacen dificil su comportamiento, no podemos decir que este proceso sea
exclusivo del adolescente. Precisamente la adolescencia en su latencia es motivo
de alcriamiento para los padres, ya que tendrdn que hacer frente a un proceso
de adaptaci6én en el cual estian también involucrados y que consecuentemente les
exige un cambio. Cambio que pueden estar dispuestos a enfrentar o a resistir,
debido a las consecuencias mds o menos favorables que les permitia su
autoridad sobre el nifio que tenian. Tal vez este cambio mutuo llegue a buen fin
si como se ha revisado con los estudiosos de la sexualidad, los padres se han
contradicho muy poco al educar a sus hijos, si sus decisiones de autoridad se
han fundamentado en razones logicas y si sus dudas o tabties sobre sexualidad
asi como sus prejuicios se han resuelto o por lo menos no han influido en la
educacién de sus. hijos.

Respecto a esta relacién  entre padres e hijos adolescentes, Pepin (1975)¢
nos dice que la actitud de los padres cuenta mucho para la seguridad de los
jévenes, frente a las prohibiciones sociales mis o menos explicitas y que son
frecuente causa de angustia para los padres. A veces los padres critican al otro
sexo frente a su hijo por temor de verlo casado demasiado joven y a veces
también  por causa del fracaso de su propio matrimonio. Los hermanos y
hermanas pueden temer ¢l mismo comportamiento; sin embargo, los padres se
burlan de los novios o novias de sus hijos e incluso entre hermanos se
critican las peliculas que terminan en boda, etc. Por otro lado, los padres no
diferencian o no quieren diferenciar suficientemente entre la sexualidad del
muchacho maés fisica y precisa y la de la muchacha mis difusa y fluida.
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A los padres las preocupaciones en la vida adulta les han hecho olvidar
sus inquictudes de adolescentes menos preciando las [antasias o ilusiones de sus
hijos y no reconociendo su desarrollo y crecimiento, ya que por un lado los
tratan como nifios pero por ¢l otro, en el caso de las hijas, las vigilan
estrechamente sin explicar _por qué.

Las rclaciones conlidenciales entre padres y adolescenies estdn rotas porque
los padres juzgan incapaces con sobrada razébn a sus hijos de comprender los
nuevos problemas que se les plantean (Pepin. 1975). Es precisamente la serie de
experiencias de los padres las que justifican con sobrada raz6n juzgar a sus
hijos como incapaces.

~~ En fin, que las relaciones que puedan existir entre padre se hijos a pesar
de que no todas son tormentosas o imposibles si reflejan falta de habilidades
para enfrentar el cambio que involucra reflexionar sobre sus propias dudas con
respecto a la sexualidad. en el caso de los padres; en el caso de los hijos, s¢
requicre disposicion y alencién ante el intento de sus padres por enmendar
sus actitudes frente a ellos.
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CAP4 LA PSICOLOGIA Y EL AFECTO EN LA SEXUALIDAD

a) Sexualidad, Psicologia y Afecto

Definitivamente, el hablar de afecto ¢s hablar de una partc importante del
ser humano; esta palabra puedc ser criticada no solo por la subjetividad que
involucra su concepto, sino por el sentido comin con el que convive
cotidianamente.

Es por esto que haremos referencia al afecto desde la importancia que
investigadores y cientificos le han referido como influyente en la adquisicién
de repertorios y habilidades conductuales, aunque para otros sea determinante
como vinculador y contrario de la privacién materna (Duyckaerts, 1979).

Puesto que una parte de la sexualidad es psicolgica, requiere de la
reflexibn de las  actitudes, comportamientos y  estereotipos seglin su carga
afectiva, en otras palabras, de su poder reforzante, y éste tiene que confrontarse
para ser aceptado con ¢l repertorio cognoscitivo conductual del individuo. Es
por csto que a continuacién se habla de la sexualidad y el afecto.

Barragén (1991) dice que la sexualidad humana cumple
fundamentalmente una funcién de relacién entre comunicacién, afectividad,
placer y ocasionalmente, de forma optativa, de reproduccién.

Morrison (1974) ha dicho que el concepto de educacién sexual va maés
alla de los aspectos genitales pues comprende la totalidad de la persona, ya
que la educacién de la sexualidad realmente significativa tiene que ver con
aspectos emocionales, por eso un educador sexual debe comprender y manejar
sentimientos, valores, actitudes y creencias.

Asi, Gotwald (1983) dice que los padres deben ser capaces de hablar con
libertad sobre sexualidad tomando en cuenta sus propios sentimientos a través
de la comunicaci6n. La educacion sexual consiste en algo mas que una plética
sobre las abejas, las aves y la menstruacion.

Entre lincas estamos guiando la atencién hacia esa parte afectiva y en
cierto modo moral de toda educacién, ya que es necesario introducirnos en
algo méas que la evaluacién de conceptos adquiridos en materia de sexualidad;
siendo pronto mencionarlo es por esto que pondremos en evidencia la claridad
y repercusion de lo afectivo en el aprendizaje.
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Para dar una idca clara de la influencia del afecto en ¢l aprendizaje - es
necesario referirnos  al lugar donde se origina el mundo afectivo  del ser
humano, "la familia”, y con csta referencia todo el sustento ideologico de la
familia sera cargado cn ¢l aprendizaje con cierta carga afectiva.

El impacto cultural dc cada socicdad influye directamente en cada familia;
dicha cultura media  los valores y las normas formando principios morales; sin
embargo, el comin de este balance es integrado por cada individuo desde su
punto de vista del mundo. Actualmente el adolescente encuentra muchas ofertas
del medio, "alternativas afectivas” que le muestran al mundo moderno mas
ampliamente y con olras percepeiones para apropidrselo y valorarlo.

Siendo Duyckaerts (1979) el exponente principal de esta visién. Este autor
habla del afecto, del desarrollo  afectivo, el medio, y sobre todo de la
vinculacién afectiva. Las ofertas que tiene el nifio del medio en cuanto a
vinculacion  afectiva parten inicialmente de la vinculacion con la madre y pasa
de ésta a tomar interés por el mundo externo, aprendiendo y apropidndose cosas
en la medida del vinculo afectivo; asi menciona que un hijo aprende a ser
inscguro  no por los golpes que le den sus padres, sino por la propia
inscguridad de ¢llos. Esta perspectiva intenta incluir en la educacién el fomento
de las vinculaciones desde la familia y después hacia el aprendizaje escolar e
integral aunque su visibn no aclara una terminologia cognoscitivo conductual,
tampoco se apropia de los conceptos subyacentes de la epistemologia genética
piagetiana en lo que se refiere al desarrollo cognoscitivo.

Por otro lado, Lopez ( 1991) habla de los vinculos afectivos que
establece el nifflo con los padres, hermanos, compafieros, amigos, etc.,
mencionando que estos constituyen una de las bases mas sblidas del desarrollo
social.

Sin embargo, la falta de afectividad en la infancia puede traducirse como
privacion emocional y esto no quiere decir que el nifio carezca de toda
experiencia emocional, sino que es privado de la oportunidad de experimentar
cantidades razonables de emociones placenteras, especialmente curiosidad, alegria,
emocién y afecto. El vivir todo tipo de emociones y aprenderlas le ayudarid a
adaptarse o no a futuras relaciones personales y sociales (Hurlock, 1979).

Aungue no es nuestra intencidén intervenir en el tema de la sexualidad de
individuos con retardo en el desarrollo, si es rescatable enfatizar que como
individuos son tan susceptibles afectivamente como cualquier adolescente o
adulto. Ademds, independientemente de la carencia de ciertas habilidades
cognoscitivo conductuales, expresan de una forma u otra la serie de
experiencias y expectativas que tienen respecto al sexo y la sexualidad de
acuerdo a la historia de las contingencias de reforzamiento que han establecido
su aprendizaje.
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IZTACALA
_La nccesidad dc cxperimentar y  aprender la expresion  afectiva  es
primordial y requisito fundamental primario, no solo en la scxualidad del
adolescente "normal” sino también en ¢l adolescente con retardo. Kenton (citado

en Aguilar y Huitrén, 1988, p. 12) propone un programa de formacion cn ¢l
seno de las instituciones y en la comunidad, dado quc los retrasados deben ser
preparados por las instituciones para la vida cn la sociedad antes de abandonar
aquéllas o por los padres u organismos de la comunidad donde vivan; hay que
enseiiarles  cosas fundamentales como expresar afecto de una mancra adecuada,
las mejores formas de mantener una conversacién con los demés, asi como
también  ensefiarles que la masturbaciébn no es perjudicial y que puede ser la
Gnica forma adecuada de expresar la sexualidad (en privado), cic.

Por su parte, Bass, Kempton y Gordon (1971, citados en Aguilar y
Huitrén, p. 86) sobre ¢l mismo punto presentan una guia para padres de
sujetos con retardo en el desarrollo en donde comienzan diciendo que el amor,
el afecto y la relacién sexual son normales, naturales y buenas enfatizando que
la educacibn sexual va mis allAi de lo que es su objetivo primordial:

"rcpf‘-‘d“cirse"' 1‘7T

Retomando esta propuesta en la educacibn de la sexualidad debemos
hacer a un lado la programacién impositiva, informativa, instruccionalista y
descriptiva, por un enfoque més encaminado a  vincular  afectivamente el
conjunto biopsicosocial de la sexualidad.

Por supuesto, hacemos énfasis en que no es nuestro objetivo desvincular
radicalmente los métodos de aprendizaje utilizados, tan sélo proponemos tomar
en cuenta otras posibilidades de vinculacion afectiva dentro de las metodologias
de enseflaza. De esta forma, asi como el aprendizaje va adquiriéndose a través
de las ofertas afectivas que ofrece el medio gracias a la vinculacién, de este
modo también el aprendizaje de lo sexual puede vincularse afectivamente y de
forma "efectiva". 'Para esto nosotros proponemos utilizar una alternativa afectiva
cuya caracteristica exponga las experiencias y expectativas de cada individuo con
el fin de garantizar esta vinculacién en el aprendizaje. Tomaremos en cuenta la
libertad, responsabilidad y respeto que subyacen implicita o explicitamente en |
los repertorios cognoscitivos conductuales del individuo, utilizidndolos como |
alternativa afectiva "asertiva" y como apoyos racionales -para la -expresién
asertiva del comportamiento sexual./ Para profundizar en la asertividad debemos
comentar que la expresibn y modificacién de los repertorios cognoscitivos
conductuales lleva involucrado un proceso de racionalizacidn, mismo que
contribuye a valorar el nuevo aprendizaje como susceptible de ser utilizado.
Esta  racionalizacién, si se efectia intermediando  conceptos  de libertad,
responsabilidad y respeto, nos acercard de una forma u otra a entender cémo
debe expresarse asertivamente un comportamiento.

o
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Como s¢ explico dctenidamente en el capitulo 1, dentro de los enfoques
que abordan la sexualidad la asertividad implica toda una serie de conductas y
actitudes que involucran sentimientos vinculados con el aprendizaje que forman,
modifican y mantienen las experiencias y expectativas de los repertorios
cognoscitivo conductuales de los individuos. Es asi que al llamar "alternativa
afectiva” a nuestra propuesta unificamos la preocupacién de incluir lo afectivo
en la educacién de la sexualidad, pero gracias a que nuestra alternativa posee
caracteristicas asertivas hemos llamado entonces a nuestra propuesta "alternativa
asertiva", donde estin involucrados los principios de libertad, responsabilidad
y respeto. Para complementar esta relacion podemos referirnos al concepto de
asertividad de Caballo (1987) quien definié la asertividad como un conjunto de
conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa
los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de
un modo adecuado a la situaci6n respetando esas conductas en los demis.

Sin pecar de moralistas ya que hemos hablado de principios, valores,
moral, etc., es menester llevar a cabo una vinculacién de principios imparciales
que sean de manejo simple, al alcance de todos y susceptibles de ser integrado
al sistema de valores de cada individuo sin poner en riesgo su cultura, religion
y puntos de vista. Esta puede ser una nueva posibilidad para abordar la
educacién de la sexualidad y es nuestro propdsito crear la metodologia
correspondiente en apoyo de esta finalidad.

Al respecto podemos agregar que una forma diferente de ver la educacién
de la sexualidad en el adolescente la ha propuesto Monroy (1985) expresando
que los objetivos de sexualidad deben corresponder a una educacién integral
encaminada a educar al individuo para ayudarlo a realizarse en plenitud como
ser humano sexual, asi como de su funcién reproductiva. Este aprendizaje debe
darse unificando los principios de libertad, responsabilidad, respeto y placer;
haciéndose posible que la sexualidad pueda vivirse en forma creadora. Dichos
principios, segin lo que se ha revisado, pueden interpretarse como una
alternativa entre las ofertas afectivas que tiene el medio y como una forma de
vincular el aprendizaje; pero desde nuestra visién cognoscitivo conductual, estos
principios forman o formarin parte del repertorio cogmoscitivo conductual del
individuo y la forma en como se racionalicen involucrard esa vinculacién
afectiva al apegarnos a experiencias y expectativas del repertorio con el que ya
cuentan apoyando de esta forma no sblo su aprendizaje y aceptacién, sino
también su expresion asertiva.
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b) Breve paréntesis sobre algunos programas de sexualidad

Si bien mucho se ha hablado de la sexualidad y ademas es comiin
encontrar libros al alcance de todos en los centros comerciales, bibliotecas, etc.,
es necesario hacer  un  andlisis acerca de la informacion que se tiene y de

donde procede.

Por esto seria necesario contar con la bibliografia de teorias al respecto
para que podamos hablar de la disposicion de este material. Seria necesario
también contar con la bibliogralia experimental suficiente que fundamente las
teorias, ya que al buscar esta informacion encontraremos miiltiples estudios entre
los cuales existen omisiones de método, procedimiento, control y seguimiento de
modo que al no saber el tamafio de las muestras, control y seguimiento, etc.,
es relativamente ficil  que intereses  cconémicos, personales, etc., puedan
convertir los resultados de una investigacién en publicidad sensacionalista que
atenta contra la confianza que deposita la gente en los cientificos.

Ain a pesar de contar con revistas internacionales sobre sexualidad, ;con
qué informacién realmente contamos, si reducimos a un nivel mis particular la
bésqueda de conocimiento; es decir, de paises a Estados, de Estados a regiones,
de regiones a grupos, a familias, a hombres y mujeres, a adolescentes y nifios?.

Algunos estudios con caracteristicas muy particulares tienen el fantasma
de la generalizacién indiscriminada que algunas personas, cientificas o no, les
adjudican. Entonces qué informaci6n tenemos, si nuestro criterio incluye nuestra
nacionalidad, raza, cultura, adolescentcs y sexualidad; y asi progresivamente
hasta que tengamos que buscar estudios, investigaciones experimentales u alguna
referencia que nos muestre una propia epistemologia sexual o de la sexualidad.
Esta es la dificultad mas grande; encontrar una epistemologia sexual propia y si
no la hay por lo menos corresponde a todo estudioso de la sexualidad iniciarla.

Y ahora es cuando nos preguntamos si realmente contamos con una
epistemologia que respalde nuestras dudas y nuestro conocimiento; regresando
olra vez a nuestra pregunta inicial, ;con qué informacién contaremos a este
nivel?. Nuestra sorpresa  serd grande al buscar respuestas sobre el
comportamiento sexual del adolescente en lo que respecta a su educacién y la
forma en que la adquiere. Esta sorpresa se deberdA a que dificilmente
encontraremos informacién sistematizada, metodolégica y concluyente sobre los
resultados y seguimiento de un programa de educacién sexual ; ya que abundan
los cuestionarios y encuestas actitudinales, reportes clinicos y terapéuticos, pero
¢ Y la educacién ?, ;realmente lo que se estudia es lo que se desea saber, y
csto serd lo dnico que revelard y describird el comportamiento sexual del
adolescente?
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Si bien las estadisticas socioeconémicas y de salud revelan indices altos en
la tasa de natalidad, abortos, violaciones, prostitucién etc., ;no es acaso obvia la
necesidad de educacién sexual?. Todos dicen que si, pero ;estamos educando en
toda la expresion de la palabra? ;Acaso el psicologo no puede
desprofesionalizarse y hacer algo mas que instruir, moldear y modificar
conductas? ;No tiene acaso una implicacién psicoldgica y determinante la forma
en cémo se dé el proceso de aprendizaje, donde estdn involucrados experiencias
y sentimientos?

(Cémo estamos educando? ;No hablemos ya de quiénes, sino como y
bajo qué procedimicntos, ademéds del control que de esa educacién se ha
obtenido.

Al tratar de encontrar talleres, cursos o programas aplicados de sexualidad
en adolescentes mexicanos, veremos una gran laguna. ;Realmente les intercsa a
los investigadores elaborar procedimientos metodolégicos para educar sobre
sexualidad?. Por desgracia nuestros esfuerzos no alcanzan a disponer de toda la
informacién sobre este tema o tal vez caigamos en un error y el problema sea
la mala clasificaci6én y actualizaciéon de los sistemas de registro bibliotecarios asi
como su funcionalidad.

En fin, el problema no estd resuelto, s6lo es evidente; si lo que se quiere
es repelir y repetir procedimientos extranjeros por medio de técnicas
instruccionales, puede hacerse, ya que cada réplica justifica a la anterior y asi se
solapan mutuamente los procedimientos y estrategias, propiciando un
autoritarismo imperialista de la teoria, la préctica y la técnica.

Habria que hacer un llamado a la pedagogia y ver qué han creado ellos
al respecto y si se han ocupado de lo que nosotros los psicologos hemos
olvidado, "el ser humano" ;No seria mejor volver al individuo y centrarse en
€17 Para hacerlo podria partise de lo que le ofrecen los elementos que
determinan su formacién integral y de lo que se apropie de estos.

Pero no le restemos mérito a quienes han trabajado al respecto, es decir
a los psiclogos que han hecho algo sabiendo de antemano que no puede ser
generalizable el olvido de muchos que dan poco y el intento de pocos que
pretenden dar mucho; aunque muchas de sus pretensiones quedan sélo escritas.

Una investigacién representativa que fue realizada por Paco (1982), tuvo
como propésito analizar las normas y los valores sociales que subyacen en la
educacién sexual de un grupo de adolescentes de familias ~ campesinas
sonorenses. Paco llevé a cabo su muestra en la escuela secundaria ndmero 35
donde se da una enseflanza agropecuaria, escuela de 230 alumnos y la
investigacion se realizd con 20 adolescentes de los tres grados escolares, 10
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mujeres v 10 hombres, cuyas edades oscilaban de entre 13 y 18 afios, se
utilizG entrevista semi estructurada scgln las ventajas que Kerlinger le adjudica
como favorables. Las pregunias del cucstionario varian desde los aspectos socio
economicos hasta la percepcion del sexo, la educacién sexual y expectativas.
Los resultados fueron: en relacion al noviazgo, los jévenes mencionaron algunas
caracteristicas que consideraron importantes en dicha relacion, como el respeto,
la comunicacion, la confianza, la cooperacion y la fidelidad; el 70% abogaron
por el respeto en pareja, 35% mujeres y 35% hombres, a la comunicacién
70%, 35% mujeres y 35% hombres. El 40% recayé en la confianza, 30%
mujeres ¥ 10% hombres. El 30% de todos estuvo de acuerdo en la practica de
relaciones sexuales en el noviazgo, un 10% de ellos fueron mujeres y otro
20% hombres. El otro 70% restante no estd de acuerdo, 40% hombres y 30%
mujeres. Cabe scfialar que hay una permisividad més alta entre mujeres que
entre hombres sobre la relacién sexual.

Entre las razones que dieron a este tema de estar o no de acuerdo con
la prictica de relaciones sexuales en el noviazgo se encuentran las siguientes:
hubo quienes lo veian como algo natural, también quienes argumentaron que se
perdia ¢l respeto en la pareja y quienes argumentaban que debia tenerse mis
responsabilidad al hacerlo. Asi mismo tenemos que un 65% dijo que se perdia
el respeto por la parcja, un 25% dijo que era algo natural y el 10% restante
dijo que la pareja debe ser mis responsable al tener relaciones sexuales en el
noviazgo.

Entre las cosas que consideraron importantes para el matrimonio estd en
55% la responsabilidad, un 25% mujeres y 30% hombres; 65% el respeto,
30% mujeres, 35% hombres; 40% dijo que la confianza.

En lo que respecta a relaciones familiares un 70% argumenté por la
comunicacion familiar, 35% mujeres y 35% hombres; 50% de todos abogdé por
la hermandad, 25% hombres y 25% mujeres; 30% respondié confianza familiar,
15y 15 %, y un 30% respondié respeto.

El 100% de los adolescentes estin de acuerdo con las relaciones amistosas
entre jovenes de ambos sexos. Sin embargo, un 90% agregé que siempre y
cuando hubiera respeto en dicha relacién, 50% mujeres y 40% hombres.

El 75% ve diferencia entre la amistad y el contacto sexual como relacién,
35% mujeres y 40% hombres, el 25% ve poca diferencia entre una y otra
relacién, 15% mujeres y 10% hombres.

En lo que se refiere al conocimiento de su cuerpo y su funcionamiento,
ademds de métodos anticonceptivos, en este caso el 90% conoce sus aparatos
reproductores y sus funciones y el 70% conoce de anticoncepcién, el 10% no lo
conoce, éste es de alumnas del ler grado. Ellos consideran que en un 100% los
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maestros deben impartir la educacién sexual, un 30% los padres y otro 50% los
médicos. En conclusién, estos jévenes sonorenses conocen Su  cucrpo  y
funcionamiento sexual y abogan porque en toda relacion amistosa familiar o
sexual se dé la responsabilidad y el respeto, ademds argumentan que el
hombre cuenta con mas libertad que la mujer.

Segin Paco mas que educacién sexual los jovenes sonorenses han recibido
poca informaci6n sexual de algunas escuelas y se observa un desinterés por la
imparticiébn de educacion sexual en la escuela. Y sugiere mas educacién sexual
en la misma.

Tal vez debido a los pocos talleres, cursos y/o programas de educacion
sexual con los que se dispone es necesario tomar en cuenta la experiencia de
un taller, cuya particularidad radica en que fue aplicado a un grupo de
invidentes a los que se les considera como marginados de la educacién sexual
que puede ofrecerles una institucién autorizada. A continuacién presentaremos el
trabajo de Garcia y Yedra (1989) cuyo trabajo loable no sélo enfrenta los
obsticulos de la elaboracién y aplicacion de un taller de sexualidad para
adolescentes, sino que ademés se enfrenta a la disminucién del poder de
abstraccién que caracteriza a los invidentes por la falta de imégenes de apoyo;
sin embargo, no obstante la complejidad del suceso, existe la demanda y la
necesidad de educar; demanda que no esti en relacién directa con la atencién
que la ciencia les puede brindar.

De este modo en este trabajo ya referido trabajaron con un grupo de 13
muchachos ciegos cuya edad se encontraba entre los 13 y los 17 aflos (7
mujeres y 6 hombres), el muestreo fue no probabilistico intencional segin
Kerlinger y se trabajé en el Instituto para la Rehabilitacion de Nifios Ciegos y
Débiles Visuales, en Coyoacdn. Se utiliz6 para el pretest y postest un
cuestionario de opcién midltiple de cuatro y de dos alternativas, el
procedimiento del taller incluyé los siguientes temas:

- Sexo y sexualidad

- Pubertad y adolescencia

= Organos sexuales femeninos

- Organos sexuales masculinos

- Menstruacion

- Relaciones sexuales

- Anticoncepcién

- Concepcién, embarazo y parto
- Masturbaciton
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Ademas se utilizé un sistema Braille para escribir los resimenes de cada
sesibn y moldes que representan de forma fisica los aparatos genitales.

Para validar el cuestionario se requirié del veredicto de 30 jueces
expertos en scxualidad que tenian que determinar si las preguntas correspondian
a un tema de indole sexual.

Los resultados analizados estadisticamente evidencian los  puntajes
individuales, por grupo y por sesién confrontando en cada sesiébn y en general
la hipdtesis alterna que se referia a saber con qué procedimiento se obtenia un
conocimiento significativo.

En cuanto a esta confrontacién de significancia estadistica sobre los temas
del taller en relacién a éste como variable se encontré que:

En ¢l tema de sexo y sexualidad, los grados de significancia obtenidos,
es decir, el valor suficiente para considerar como significativas las diferencias
existentes entre el taller y el aprendizaje, no fueron suficientes para determinar
que hubo mis aprendizaje sobre este tema debido a la influencia del taller.

En ¢l tema de adolescencia y pubertad, si se encontré significatividad,
con lo que se puede decir que si se obtuvo aumento de conocimientos gracias
al taller.

En el tema de oOrganos sexuales femeninos, si hubo significancia
considerable en la prueba estadistica, para determinar que no hubo un aumento
de conocimientos.

En ¢l tema de Organos sexuales masculinos, caso contrario, la
significatividad fue considerable para determinar que si existié aumento en los
conocimientos sobre este tema debido al taller.

En cuanto al tema de menstruacién, sc dio el mismo caso que el
anterior determindndose €l aumento de los conocimientos de este tema debido al
taller.

Y por lo que respecta a los temas restantes, se dio una significatividad
suficiente para determinar el aumento de conocimientos debido al taller.

Por lo general todos los temas sometidos a comprobacién en el pretest y
postest confirmaron en su globalidad el aumento de conocimientos sobre
sexualidad.
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En resumen de todo esto, se justifica el poco aumento de conocimientos
sobre los 6rganos sexuales femeninos y el de sexo y sexualidad debido a la
complejidad de abstraccién de los conceptos (Paco, 1982).

Finalmente, podria argumentarse en contra el por qué entonces el tema
de 6rganos sexuales masculinos si observd incremento y la respuesta a esto ¢s
que los genitales cxternos masculinos son mds ficiles de comprender y abstraer
que los 6rganos de la mujer en su mayoria internos de la mujer (op. cit.).

Con estas evidencias queremos ofrecer el espacio reflexivo que se¢ necesita
para justificar la necesidad afectiva de cualquier aprendizaje y que este elemento
dentro de la educacién obliga a los psicdlogos a ir mas alld de la instruccién
que lleva al camino del verdadero ser humano sensible y reflexivo. Es por esto
que congeniamos con un cambio de estereotipo entre los profesionales de
psicologia, sin hacer a un lado la ética, metodologia u posicién tedrica,
simplemente comprometiéndose mas con los fenémenos encubiertos que
envuelven al aprendizaje.

Desde la posibilidad que nos ofrece el cognoscitivismo conductual al
relacionar eventos encubiertos con la conducta manifiesta, nos es posible ofrecer
una propuesta que involucre interaccion afectiva a través de las experiencias y
expectativas que manifiesten los adolescentes de sus repertorios cognoscitivos
conductuales y ademds, tomando en cuenta la falta de una profundidad sobre
lo "afectivo” expuesta en las referencias anteriores, pretendemos no pasar por
alto la impersonalidad e interactividad del cuestionario; sin que esto signifique
restarle mérito, pretendemos también no caer en la frialdad de la
instruccionalizacién sin que esto signifique indisciplina o que sea antipedagégico.

Con la pesentacion de un pretest, postest y seguimiento se quierﬁ\ .
comprobar las influencias reales de la intervencién a lo largo del tiempo, \
finalizando con una exposicion de resultados que evidencic, exponga y |
denuncie los limites y alcances que se obtuvieron, con la finalidad de no ir
mis alld de los mérgenes de generalizacién que el mismo trabajo expuesto
presente.

Por otro lado, al aplicar un taller de sexualidad a adolescentes bajo una
alternativa asertiva cognoscitivo conductual, es iniciar una parte de esa
epistemologia necesaria para proseguir con este tema. Cabe destacar que la
demanda de nuestro trabajo no responde a las caracteristicas de un trabajo
experimental con todas las bases estadisticas y metodolégicas que deben ponerse
para el control riguroso, debido a las posibilidades sociales que imposibilitan su
alcance; sin embargo, en su intento si  puede ofrecer por sus resultados
progresivos la flexibilidad de esas condiciones debido a que formaria una base
para el paso siguicnte. Con todo ofrecemos un trabajo cuasi-experimental que
pretende dar respuestas a una realidad “encubierta”.
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¢) Programa de Sexualidad Afectivo

los programas de educacién sexual presentados bajo  principios
conductuales han obtenido niveles acepiables de rendimiento en lo que se
refiecre a conductas terminales o informacién adquirida, esta informacién pucde
compararse  cstadisticamenie  demostrando  efectividad, ;Pero en verdad es
instruccién lo que pretende obtener la psicologia?. Creemos segdin las evidencias
y las propuestas revisadas que es tiempo de ir mas alld del papel tradicional
del psicélogo, atendiendo aquella parte encubierta del ser humano misma que
influye determinantemente en el aprendizaje y en la conducta: el afecto.

Autores ya revisados como Chavez (1987), Becerrii y Landa (1987),
Rodriguez y Rivera (1991) han trabajado con actitudes, cuestionarios Yy
programas de educacién sexual para padres o adolescentes, evidenciando tasas
altas en el nimero de conceptos que querian que se aprendieran como
objetivos terminales. En las actitudes se presentan més conservadores los padres
en los estereotipos sexuales, pero en lo que se refiere en dejar acariciar
Organos genitales, las madres fueron mis conservadoras y al parecer para todos,
en alguna medida, debe cuidarse a las mujeres de las relaciones sexuales, al
menos hasta el matrimonio.

Por otra parte, cada uno de estos investigadores en lo sexual sugieren
como recomendacién que se tome en cuenta el sentido afectivo de los temas
sexuales, mismo sentido que merece una oportunidad como alternativa dentro
de una nueva educacién Sexual.

Flores (1986) pone en evidencia la forma en que el psicOlogo trata los
programas de sexualidad y menciona que debe cambiarse desligdndose de sus
funciones de entrenamiento, moldeamiento, instruccién, informador, etc. En
pocas palabras desprofesionalizindose y haciendo de la educacién algo més
afectivo.

Aguilar y Huitrén (1988) mencionan que algunas de las funciones del
psicologo son: analizar, detectar y evaluar algin tipo de problema conductual
partiendo de éste para modificar la conducta yfo la situacién donde se presenta
seglin crea necesario y quiera implementar un programa determinado a partir de
sus objetivos de intervencién, que pueden estar encaminados a llevar a un
individuo a que adquiera, fortalezca, decremente o suprima una conducta.

Flores (1985; citado en Chiu Fong y Vazquez, 1990, p. 10 y 11)
menciona que: "..la desprofesionalizacién es finalmente un proceso educativo en
el sentido mas amplio del término, se entiende y sc justifica cuando se dice
que en €l se informa y se forma".
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y de la ventaja que ticne optar por un cambio, ¢l cual pueda ser ¢l mis
congruente con sus propias necesidades y expectativas. Asi  mismo, al
desprofesionalizarse el psic6logo, es muy probable que esté incidiendo en cl
contenido de los pensamientos del solicitante del servicio, en su sistema de
valores, en su manera de ser y su hacer, lo cual posibilita ain mis ¢l logro
de los objetivos que se hayan establecido en €l

Este proceso permite mostrar o ayudar a descubrir una forma diferente de
ver su situacién y sus relaciones sociales, asi como los sistemas de valores que
entran en juego en dichas relaciones que se reflejan en actitudes concretas
(Chiu Fong y Vazquez, 1990].

Por otro lado, debe ponerse mas atenciéon en el seguimiento de los
programas de sexualidad llevados a cabo y darse cuenta de si la informacién
aprendida se logra a corto o a largo plazo y, mejor aiin, debe ponerse mas
atencién en que los programas hechos no demuestran ni aseguran cOmo
utilizara el individuo la informaci6én de acuerdo a sus valores, principios o
ideologias e incluso si decidirdA tomar o no esta informacién en cuenta.

Apoyindonos en lo anterior, Barragin (1991) ecxpone en su guia ledrica
practica para la educacién sexual un caso sobre la reflexibn de un nifio de 9
afios en relacion a lo sexual, el nifio piensa que la mujer se¢ deja dominar por
el hombre en una relacién sexual y ademis que la mujer no realiza funcién
alguna. Esto, segiin Barragin, es una pruecba palpable de los resultados de la
informacién dada sobre sexualidad sin tomar en cuenta las valoraciones morales.
Las apariencias de la informacién neutral pueden darse precisas y cientificas,
pero de qué sirve dominar correctamente los nombres si el uso de éstos
estd enmarafiado por unos principios que niegan la sexualidad femenina; o ;qué?,
(preferimos ciudadanos informados o ciudadanos felices? A pesar de que
Barragédn tiene una perspectiva piagetiana, no podemos excluir la importancia
social de sus observaciones.

Debemos poner atencién a lo anteriormente dicho ya que esto fundamenta
en cierta medida el cambio no en la informacién de la sexualidad sino en la
forma como ésta se integra y se interpreta en el individuo, ya que podemos
decir que la informacién ha sido aprendida, pero ;c6mo podemos predecir en
qué forma serd utilizada o se utilizard?

Ya se hablé de vinculacién afectiva y psicolégica en el aprendizaje;
ahora es necesario remitirnos a una alternativa de conceplos que se puedan
vincular afectivamente por medio de conductas cognoscitivas racionales; un
ejemplo de estos elementos afectivos (involucrados en el aprendizaje) vy
observados en el comportamiento a la hora de decidir qué hacer con lo
aprendido son precisamenie la libertad, la responsabilidad y ¢l respeto.



El respeto como lo sugicre Kaplan (1981; citado en Aguilar y Huitrén, p.
54) estid definido por las consecuencias de su exclusion y considerado dentro
de los problemas sexuales de un individuo. Este respeto cn su falta esta
supeditado a un comportamiento que dafic a una segunda persona. A este
criterio se agregaria ademds que si dicho comportamiento provoca sentimientos
de culpa y/o ansiedad en el individuo que lo cmite de modo que lo mantenga
preocupado constantemente, también seria considerado problema. Al  definir
Kaplan un problema sexual como una conducta que dafia a una scgunda
persona difcrente al que la emite, agregando el dafio provocado a la misma
persona causdndole un estado de preocupacion por lo que hace sexualmente, de
forma implicita estd definiendo ¢ involucrando al respeto.

Por otro lado se considera que la educacion sexual en nuestra sociedad
se ha constituido a partir de actitudes y comportamientos que son socialmente
vilidos, aunque no sean precisamente los méis convenienies y aun cuando las
personas no esté convencidas de tales patrones conductuales, se sienten
obligadas a repetirlos por temor a la critica y a la segregaciébn como es el caso
de la homosexualidad (Chui Fong y Velazquez, 1990).

Por su parte, Flores (1985; citado en Chui Fong y Veldzquez, p. 99)
sefiala que no es suficiente una educacién sexual, sino que es necesario ir maés
alld de la informacién sobre los Organos genitales, que seria mucho mas
provechoso y relevante la imparticion de informacién y formacién para, de y
en la sexualidad, entendiéndose ésta como el proporcionar eclementos acerca
dc como vy por qué hacer frente a la sexualidad. Por ejemplo el
establecimiento de relaciones emotivas afectivas estables en la pareja, las formas
de acercamiento corporal, la diferenciacién de intenciones tomando en cuenta el
contexto verbal y fisico, el saber por qué entablar relaciones con determinada
persona, entre otros. Este tipo de educacién podria proporcionar las bases para
poder afrontar una relacion sexual de manera satisfactoria.

Chui Fong y Veldzquez (op. cit.) proponen un taller para lograr la
participaciéon del individuo bajo una alternativa similar a la de Flores ya que se
ha considerado eficaz en el establecimiento del aprendizaje dentro del &mbito

educativo. Sin despreciar toda la informacién de una curricula de educacion
sexual.

Debemos contemplar que en toda educacién las normas y principios
morales se llevan implicitos o explicitos, dichos principios regulan y se toman
en cuenta para decidir el comportamiento adecuado dentro de los limites del
papel que espera la sociedad que desempefie un individuo.
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Asi mismo tales principios y/o normas involucran libertad, responsabilidad
y respeto. De forma breve y a modo de entender la dindmica en que
interaccionan cstos principios podemos comprender la libertad como la_posibilidad
de ser y .dejar ser, de sentir y poder hacerlo pero delimitada por Ila
responsabilidad que sc sitia en los limites de la libertad y lo social, ya que
para gozar de la libertad en toda su extension deben dejarse de  hacer
algunas cosas para asegurar otras y evitar displacer, y en c¢sos (€rminos sc
encuentra el respeto, que asegura en primer lugar la posibilidad de  poder
disfrutar cuantas veces se quiera de lo que provoca gusto y agrado, que asegura
la integridad de esc cuerpo en lo psicolégico y en lo biolégico, y que en
segundo lugar al generalizar y reconocer esta cxpresion en otros, asegura la
interaccién entre dos o mas individuos.

Como se ha venido sefalando en los subcapitulos anteriores, una
posibilidad o alternativa afectiva podemos incluirla o encontrarla en el medio
ambiente o en el repertorio cognoscitivo conductual y el individuo puede reforzar
su repertorio o modificarlo segin la racionalizacion que haga de las
circunstancias ambientales que propicien o den lugar al aprendizaje y que podrén
expresarse dada la situacién reforzante que lo solicite con su conducta manifiesta
o encubierta. De este modo, en su repertorio se confrontarin normas, valores,
experiencias y expectativas que ya racionalizadas producen efectos reforzantes o,
dicho en otras palabras, afectivos.

Las normas, valores y principios por su carga afectiva implicita son
alternativas afectivas que pueden encontrarse en el medio o en el repertorio
cognoscitivo conductal del individuo; para ser aceptadas sabemos que deben
confrontarse con el conocimiento completo de la realidad contra lo que se espera
o se desea y entonces se¢ toma una decisiébn. En otras palabras, las experiencias
y expectativas que se hallan como conocimiento dentro del repertorio cognoscitivo
conductual del individuo deben racionalizarse confrontindose con la nueva
circunstancia que propicia aprendizaje, esto modificara, mantendré o
incrementard el repertorio cognoscitivo conductual con el que se cuenta y dicha
modificacién,  mantenimiento o incremento dependerdan del poder reforzante
(afecto) del nuevo aprendizaje.

Debemos resaltar que al hablar de repertorios cognoscitivos conductuales
con los que cuenta el individuo y de los que ofrece ¢l medio no se pretende
adjudicar las concepciones subjetivas del aprendizaje innato a los repertorios con
los que se cuentan sino, al contrario, basarlos en los principios que dieron
origen al cognoscitivismo conductual; es decir, el conductismo. Se determina que
los repertorios cognoscitivos conductuales con los que cuenta o trae el individuo
no son méas que la historia de reforzamiento con la que se va conformando el
aprendizaje del individuo.
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Por otra parte, y retomando la propuesta de los principios de libertad,
responsabilidad y respeto como alternativa u oferta del medio, podemos darnos
cuenta de que su manejo no impositivo, de forma flexible y susceptible de
integrarse a la realidad del individuo, no sélo nos sirve como una alternativa
afectiva-—0 ~ asertiva (como se explicd en el capitulo 1), o en su caso oferta
del medio, sino que por su manejo adaptable a cualquier situacién la hace
flexible y éptima como posibilidad de aprendizaje. Ademds de que en todo
repertorio  cognoscitivo conductual se racionaliza la libertad, responsabilidad y
respeto de forma explicita o implicita teniendo de esta forma una carga afectiva
definida y que st se reconfronta con conocimientos completos, experiencias y
expectativas, no sélo se racionalizari de una forma afectiva mas reforzante capaz
de producir conductas de este lipo, sino que ademds contribuird este
conocimiento como apoyo de la expresion conductual sexual de forma asertiva.

Para finalizar, Hoffman y Saltztein (citados en Duyckaerts, p. 185) han
probado que un ambiente de mutuo afecto  donde son raros los castigos
corporales y las oOrdenes cicgas es el lugar ideal en donde el nifio pasa més
facilmente la ctapa de obediencia puramente exterior y estd més inclinado a hacer
suyas las reglas de conducta de los adultos. Lo que nos muestra que no estd ni
estard por demés ser més afectivos en la educacién, cualquiera que sea ésta.
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d) Justificacion tedrica de un enfoque
Cognoscitivo Conductual

Para justificar la tendencia tebrica de una metodologia o procedimiento se
puede uno referir a todo tipo de antecedentes mis o menos formales,
deterministas o tajantes. Y e¢s que realmente la complejidad de hacer tal
justificacion radica en querer ser menos tajante, més radical y menos excluyente.

Ninguna teoria o aproximacion tedrica o filosofica ha podido llegar a la
cumbre de sus proposiciones coronandolas como leyes universales. Sin embargo,
divorciarse de una proposicién bien fundamentada ayuda dGnicamente a crecer
hacia los lados y no hacia arriba.

Es por esto que al tener en comin objetos de estudio se vea a las teorias
interesadas como un medio o un auxiliar de conocimiento, para poder trabajar en
bien de la ciencia. Esto no quiere decir ni alberga la esperanza de fusionar cada
una de las posiciones con un eclecticismo irresponsable. En otras palabras, esto
significa unir esfuerzos y compromisos sobre los elementos integrales en los que
cada teoria tiene o desca tener prestigio y asi contribuir al mismo tiempo en el
mejor juego de procedimientos para tal o cual problema especifico y posible de
ser medido por su funcionalidad y practicidad (segin el caso y situacién).

Una vez observadas y referidas las revisiones tedricas presentadas a lo
largo de los capitulos anteriores, ademéis de los apoyos sugeridos por varios
estudios sobre la comprensién, impacto e influencia de la educaci6n, valores y
afecto, la posibilidad de incluir una posicién cognoscitiva conductual para el
aprendizaje y formacién en educacién sexual, observa los elementos meritorios
para justificar un procedimiento adecuado y dtil.

Pero esto debe apoyarse con una metodologia que permita facilitar la
retroalimentacién suficiente y efectiva. Tal metodologia es posible bajo un marco
observable y cuantificable de la conducta esperada que no puede ausentarse de
las teorfas nacidas del E-R (estimulo-respuesta).

Antes de adelantarnos es necesario referimos a los argumentos que
originaron la aproximacién a métodos cognoscitivo conductuales:

Mahoney mencionaba "...Desde el nacimiento hasta la muerte, sélo un
pequefio porcentajc de las conductas de wuna persona son piblicamente
observables..." (1983, p. 13). Con este parrafo se da pié para decir que nuestra
vida estd compuesta de respuestas privadas ante medios privados. Ademis
enfatiza el incremento de la aceptacion por las investigaciones cognoscitivas
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conductuales proponiendo como primer maxima de esta investigacion que la
cientilicidad en esta drea no sélo es justificable de modo empirico sino también
necesaria  éticamente.  Los investigadores conductistas han  pecado por su
evitacion y la critica del significado de los [endmenos encubiertos.

Floyd W. Matson (Citado ¢n Mahoney, p. 14) dice que los conductistas
que caminan por las verdes praderas de Walden Dos y maravillan a sus
adversarios, quienes hablan una mezcla ininteligible de silabas sin sentido tales
como libertad, persona, eleccion, responsabilidad, mente, etc. con algunas
excepciones ocasionales como Wolpe (1958), Bandura y Walters (1959),
Mowrer (1960; Cit. en: Mahoney, p. 15), los modificadores de la conducta de
las primeras ¢pocas se sintieron satisfechos de restringir sus andlisis y
operaciones a los fenémenos discretos y palpablemente observables.

Fue tan grande el exceso casi religioso por desechar la mente y lo
inobservable que se dio paso a deformaciones semdnticas extremas usadas
algunas veces para evitar  (érminos encubiertos o mentales. Estos excesos
sugirieron una psicofobia de severidad poco risible entre cientificos del fenémeno
psicologico.

Y es que en tanto que los paradigmas conductistas tomaron como modelo
a la fisica clasica, los investigadores criticaron enérgicamente toda forma de
inferencia psicolégica sin haberse detenido a observar que ninguno de sus
respetados colegas en fisica habfa llegado a ver un electrén.

Esta posicion contraria provocada por ¢l ensimismamiento e inflexién
inquisidora del conductismo es un ejemplo concreto de injusticia plural en lo
que a postulados tedricos se refiere.

Ahora bien, debido a que ya se han expuesto con mas detalle las
caracteristicas tefricas que referimos, es necesario ofrecer un momento en donde
estas  aproximaciones se han encontrado para producir ciencia, momento en
donde se dejan a un lado las inflexiones y se da paso al hombre, al individuo
0, en otras palabras, al objeto de estudio de la psicologia, que ha demandado
callada pero no pacientemente atencién.

Uno de los intentos mis ambiciosos que se han hecho para integrar el
método de desarrollo cognoscitivo y el de  estimulo - respuesta fue el
adoptado por Mischel (1973; citado en Achenbach, p. 271) y que denominé
"reconceptualizacion de la personalidad de aprendizaje social cognoscitivo" y
sostiene que la conducta humana compleja no se puede aplicar adecuadamente
ni mediante las teorias de rasgos que se enfocan sélo a difererencias
individuales persistentes de la personalidad o con teorias del modo del estimulo-
respuesta que realizan sélo los efectos de las determinantes externas. En vez de
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eso la conducta se debe conceptualizar en términos del modo de las caracteristicas
cognoscitivas. Mischel enumera 4 variables de aprendizaje  social cognoscitivo gue
pueden producir diferencias individuales de la conducta que son:

1.- La capacidad para elaborar conduclas y cogniciones particulares segln
lo indican aproximadamente las medidas de madurez cognoscitiva y social.

2.- Las estrategias de clasificacion individual para dividir los eventos en
categorias y para representarse a uno mismo y a los demds.

3.- Las esperanzas asociadas a estimulos y respuestas particulares en
situaciones dadas.

4.- Los wvalores subjetivos atribuidos a los resultados esperados y los
sistemas autorreguladores incluyendo planes, reglas y normas auto
impuestas de desempeiio.

Todo esto puede influir como variable individual a la hora de estudiar al
ser humano.

Uno de los resultados de esos esfuerzos por la hibridacion de estas teorias
es el haber relacionado contingencias de reforzamiento con los factores
cognoscitivos implicitos en lo que Mischel denomina sistemas autorreguladores.
Se ha descubierto que los modos en que los nifios establecen mormas para sus
propias conductas y se recompensan o no se ven afectados por el reforzamiento,
el modelamiento, los indicios verbales y la atenci6én (Masters y Mokros 1974;
citados en Achenbach, p. 277). En algo parecido, Parke (1974; citado en
Achenbach, p. 277) estudié los cambios que se producian con la edad 1y la
eficiencia con la que inhiben la conducta diversos tipos de castigos y
prohibiciones.

Regresando un poco a nuestros sustentos tedricos y las demandas hechas en
lo afectivo por otros trabajos sobre la necesidad de incluir al sujeto en lo
afectivo y su formacién, debemos tener clara la posicién tedrica sobre "la
vinculacién afectiva” y " las ofertas del medio " de las que tanto hemos
hablado y de antemano debemos referirnos al capitulo 1, donde se hizo
extensiva la forma en que nuesira alternativa afectiva es una alternativa
asertiva, pues comparten caracteristicas que hacen posible esta determinacién;
sin embargo, para ahondar mis en la influencia del afecto debemos referirnos
a quicnes forman la base de nuestras reflexiones.

Duyckaerts (1979) es quien refiere un amplio andlisis sobre la influencia
del ambiente en el desarrollo infantil. Resumiremos lo siguiente: retomé estudios
de Golfarb, Spitz, Bowlby, Schaffer y Emerson y Piaget entre otros, criticando
los limites de cada uno de los estudios asi como sus caracteristicas y sus visiones
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basadas en ¢l tipo de cuidado de la madre hacia el hijo y no del ambiente
como oferta del medio asociada con los padres. Trata de ser severo en las
condiciones en que se da el desarrollo infantil y expone su hipotesis referente
a que son las circunstancias externas las que hacen que el sistema perceptivo
motor del nifio s¢ centre en una persona, frecucntemente asociada a experiencias
de alivio y satisfaccién y que, al recompensar las secuencias que termina en ella,
esta persona terminar por ser la mejor siwada. Complementa su hipotesis con la
variedad de los objetos de vinculacién que pueden sucederse  en la vida desde
los primeros meses hasta la edad adulta. No refiere explicitamente una postura
tedrica, sin embargo, su hipdtesis converge con las exposiciones piagetanas y las
propusiciones cognoscitivo conductuales por su nomenclatura y relacionismo
asocialivo y recompensante.

Como es de observarse ninguna aproximacion o procedimiento desechan
el desarrollo y evolucién de sus paradigmas en bien del progreso cientifico. Es
por esto que toda postura encaminada a la ciencia debe reconocer el esfuerzo
ético y metodoligico que determina a la ciencia como tal. Por esto no es
posible abordar un fenémeno psicolégico a través del sentido comin
arriesgando el control y el adelanto sobre las bases de la subjetividad colectiva;
con esto queremos decir que los fen6émenos encubiertos © cognoscitivos
conductuales desplazan el concepto comiin de subjetividad y, en la medida del
consenso definitorio descriptivo y funcional obtenido por la experimentacién que
se efectic con responsabilidad, los eventos privados se incluirdin dentro del
bagaje cientifico de la psicologia moderna tan susceptibles de ser controlados
como lo han sido hasta hoy las investigaciones conductuales.

Debido a esto no hace falta resaltar las caracteristicas que ofrece una
aproximacion psicolégica cognoscitivo conductual, si sus origenes conductuales
en el progreso de su devenir histérico han cifrado sus argumentos en ser
dignos partidarios de la ciencia y aun, a pesar de su estancamiento inflexible de
hace algunos afios, brinda hoy la oportunidad de explorar el infinito universo
del comportamiento humano cognoscitivo conductual.

Por iltimo y para concluir, es nuestro interés concebir una alternativa
asertiva como parte del repertorio cogmoscitivo a modificar por medio de los
principios de libertad, responsabilidad y respeto, los cuales fungirin como
apoyo para la expresién asertiva determinante para la adaptacién sexual.

Estos principios han sido considerados dentro de los objetivos de la forma
en que se espera que los adolescentes aborden la sexualidad (Monroy, 1985).
En ese sentido la flexibilidad de los principios por sus caracteristicas de ser
susceptibles de integrarse a cada individuo contribuyen a no caer en el error de
la imposicién u autoritarismo evitando que se les rechace por no poderse
identificar con ellos. De cierto modo también sus caracteristicas pueden valorarse
contra su realidad para tomar una decision basados en la idea de que para
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rechazar una norma debemos lener los elementos racionales de conocimiento
necesarios para justificar nuestros argumentos (Ledn, 1991). Este conocimiento e
informacién racional es el elemento que incluimos para que se pueda dar cse
aprendizaje mediante un procedimiento controlado, organizado y disefiado para
observar sus efectos anteriores y posteriores a la aplicacion.

Aunque este elemento de racionalidad o racionalizacién  que incluimos
como parte integral del aprendizaje del individuo pareciese ser ambiguo y en
extremo filos6fico cuando citamos a Ledn Olivé (op. cit.), no lo es en realidad
cuando los esfuerzos cientificos del cognoscitivismo conductual amparan el
trayecto de la racionalidad a través de Ellis (1962; citado en Rimm y Masters,
1987), cuyas proposiciones racionales dieron pi¢ a la creacion de la Terapia
Racional Emotiva, que se deriva directamente de la suposiciébn acerca de que
los desordenes psicolégicos surgen de patrones erréneos o irracionales de
pensamiento. Para Ellis; "los patrones de pensamiento que tlipicamente se
manifiestan por si mismos en cadenas de verbalizaciones preconscientes
implicitas surgen de suposiciones que comprenden el sistema de creencias biasico
del individuo" (citado en Rimm y Masters, p. 452).

De este modo, con lo anterior pretendemos aclarar la forma en que serd
concebida para los fines de la tesis la racionalizacién. Pues de alguna forma u
otra hemos, jquizis!, en este momento de la lectura, acrecentado la curiosidad
sobre la forma racional en que nos servirdn los principios de libertad,
responsabilidad y respeto, para la expresién asertiva de la sexualidad.

Aunque no es nuestra intencién desarrollar otra tesis sobre la forma en
que comprendemos el proceso en que se da el aprendizaje de la sexualidad,
podemos adelantar un paréntesis reflexivo sobre nuestra percepcién del afecto,
asertividad y racionalidad.

Ya se ha citado la forma en que un individuo acepta o no las normas o
principios, para eso depende del conocimiento que tenga del suceso o evento;
este conocimiento puede tomarse de la siwacién o circunstancias o  bien
encontrarse dentro del repertorio cogmitivo conmductual del individuo, con
determinada carga afectiva condicionada, ya sea vinculada y aprendida o en
disposicién de modificarse o mantenerse de acuerdo a la alternativa afectiva que
le ofrezca el suceso o evento; en el momento en que se vincula al aprendizaje
el evento o suceso podemos traducirlo como las experiencias y expectativas con
las que cuenta un individuo. Ademds de que el aprendizaje traduce el
conocimiento de sucesos © eventos en experiencias y expectativas, podemos
decir que la carga afectiva con la que se modificc o mantuvo puede ser
positiva o megativa. Y es precisamente este aprendizaje positivo o0 negativo el
que facilita o no la modificacién posterior de nuevo aprendizaje. De modo
que para adquirir un nuevo conocimiento, la imposicion de éste podria
instruccionalizarse pero esto puede no vincularse positivamente, de modo que con
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¢l tiempo podriamos obtener respuestas como éstas: si lo sabia, pero no lo hice;
sé que es asi, pero asi me gusto més.. o lo sabia, pero no lo recordé en
ese momento, se me olvido, eic.

De acuerdo con la carga afectiva con que un individuo adquiera un
aprendizaje,  éste podré condicionarse dentro del repertorio cognoscitivo
conductual y tomarse en consideracion al tomar una nueva decision frente al
mismo o diferente evento o suceso.

Por esto en relacién con Ellis (op. cit.) creemos que los pensamientos
irracionales son desordenes psicolégicos debidos a los patrones de pensamiento,
también que todo pensamiento al expresarse verbalmente debe contener
argumentos objetivos con ideas claras acerca de lo que se quiere o desea, etc.
Sin embargo, nuestra diferencia con sus concepciones radica en que para nosotros
todo pensamiento se racionaliza positiva o negativamente segin las alternativas
afectivas que se ofrezcan haciendo que el individuo, segiin sus experiencias y
expectativas, no acepte sus pensamientos erréneos y por tal motivo
consideraremos su conocimiento  manifiesto como racionalizacion  afectiva
positiva o negativa. Por lo tanto, al enfocar nuestro procedimiento con la
aliernativa asertiva de libertad, responsabilidad y respeto haremos caso de sus
experiencias y expeclalivas ademas de nuevos clementos de conocimienio sin
imposicion para la modificacion o mantenimiento hacia racionalizaciones
afectivas mas positivas que faciliten el aprendizaje y sumado a esto ofrecer el
apoyo para la expresion asertiva de su comportamiento sexual.

Terminando  con la explicacién de nuestra propuesta nos es obligado
enunciar que toda nuestra reflexién tedrica y proposicion ideolégica no pretende
descartar ni alterar las concepciones de los aportes del cognoscitivismo
conductual, tan sélo es un intento hipotético susceptible a las modificaciones que
la comprobacién empirica le puedan ofrecer.

Por todo lo anterior sélo queda justificar por qué a jévenes adolescentes y
no a adultos o nifios La respuesta no es sencilla, pero si real ya que ésta es la
edad en que concuerdan los tedricos se tiene la madurez cognoscitiva y fisica
para comprender y sentir el saber sexual, en estd época se da el mayor indice
de madres solteras, divorcios prematuros, desinformacion sexual, etc, aparte del
interés acrecentado por la influencia hormonal en ellos y el miltiple bombardeo
de informaci6n sexual a través de los medios masivos de comunicacién. ;No
cabria acaso incluir una justificacién por humanidad y justicia?

Nuestra postura es, si no un apego al cogmoscitivismo conduetual, por lo
menos un esfuerzo alternativo a éste.
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METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Elaborar ¢ impartic un taller de
sexualidad a  adolescentes, que contemple una alternativa
asertiva  de  educacion bajo un  enfoque  cognoscitivo
conductual, el cual permita que los  conocimientos sobre
sexualidad se incrementen y mantengan a largo plazo.

JUSTIFICACION: Se crey6 conveniente realizar un taller de educacién
sexual para adolescentes debido a que las concepciones falseadas en
lo que respecta a sexualidad traen graves consecuencias para
la vida individual, familiar, social, nacional y mundial, mismos que
directa o indirectamente son responsables de problemas talcs
como abortos, divorcio, enfermedades sexualmente transmisibles,
explosion demogréafica, abuso sexual, prostitucién, etc. Ademis
se pens6 en una alternativa afectiva que pudiera incluir en el
aprendizaje sumado la informacién correspondiente:  experiencias,
formas de pensar, sentimientos y expectativas, Por otro lado
nuestra intencién es sumarnos a un interés nacional de educacién y
prevencién en los riesgos de salud, penales, sociales, vinculados,
asociados y algunas veces resultantes de la desvalorizacién y mal
aprendizaje de los conocimientos en relacibon a lo sexual.
Finalizando se pretende proponer un procedimiento que apoye a la
educacion de la sexualidad.

SUJETOS: De 15 a 25 adolescentes de una escuela secundaria, cuya edad se
encuentre entre 14 y 16 afios.

MATERIALES: Descritos en cada sesién. (para mayor detalle remitirse al
manual).

INSTRUMENTOS: Cuestionario de conocimientos sobre (emas de sexualidad.
Este cuestionario se utilizard para confrontar los resultados del
pretest, postest y seguimiento.
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DISENO: Se utilizé un disefio precxperimental de pretest, postest: cuyas
caracteristicas segdn Campbell y Stanley (1966) estudian un solo grupo a la vez
no teniendo grupo control. Por lo mismo se le llama disefio pretest, postest dc
un s6lo grupo. Lste disefio se une a nuestras pretensiones ya que se llevd a
cabo en esta parte inicial la aplicacién de un cuestionario que evalué los
conocimientos iniciales con los que cuenta el grupo, posteriormente a la
aplicacion del taller, se aplicd el cuestionario para determinar la influencia dei
taller en el aprendizaje al mismo grupo. Al término de 3 meses, como parte
complementaria, se aplicé un seguimiento.

OBJETIVO GENERAL: Que los participantes, a través de una alternativa
asertiva, incrementen sus conocimientos de sexualidad.

Obj. particular: Que los participantes delimiten los principios de libertad,
responsabilidad y respeto de la alternativa asertiva,
cjemplificandolos con experiencias y expectativas.

Obj. Particular: Que al término de cada sesi6n los participantes describan los
conocimientos sexuales adquiridos en los términos de la
alternativa asertiva.

VARIABLES:

Variable Independiente:
1.- La libertad.

2.- La responsabilidad.
3.- El respeto, como alternativas asertivas.

Variable dependiente:

El incremento y mantenimiento de los conocimientos
de sexualidad a largo plazo.

HIPOTESIS:

Si se utiliza la libertad, la responsabilidad y el respeto, entonces habri
un incremento de conocimientos.



PROCEDIMIENTO
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CARTA

DESCRIPTIVA DE LA INTERVENCION

SESION OBJETIVO ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DEL MATERIAL TTIEMPO
MODERADOR PARTICIPANTE
SESION | Presentacion grupal, * Aplicacion de * Contestacion del * Anexo del apartado 1
Sesion de Presentacion temario del taller y cuestionarios cuestionario * Bola de estambre
contestacion del * Aplicacion de Dinamica * Participacion en * Lapices
cuestionario grupal Iindmica grupal 78  min.
* Presentacion del temario | * Escuchar y opinar sobre
del taller la presentacién del temario
SESION 2 * Discusion y anélisis de | * Aplicacion de Dinamica * Participacion cn la * Anexo del apartado 2
Lixposicion del Tema 1 los conceptos de Libertad, | grupal dinimica grupal * Hojas blancas
Libertad, Responsabilidad y * Lixposicion teorica del * Escuchar y opinar en * Lapices
Responsabilidad y Respeto. tema la exposicion tedrica 80 min.
Respeto * Aplicacion de tarjeta del * Contestacion de
tema larjeta.
SESION 3 * Analisis y Discusion de | * Aplicacion de dindmica * Participacion en * Anexo del apartado 3
Exposicion del Tema 2 los principios Basicos de | grupal dindmica grupal * Hojas blancas
Principios Basicos de sexualidad, bajo los * Exposicion teorica del * Escuchar y opinar en la || * Crayones
sexualidad. principios de Libertad, tema €Xposicion tedrica * Murcadores
(P.B) Responsabilidad y * Aplicacion dc tarjeta del | * Contestacion de larjetas | * Pintura Vinci 80 min.
Respeto. tema
SESION 4 * Anilisis y discusion dc | * Aplicacién de dinamica * Participacion en la * Anexo del apartado 4
Lixposicion del Tema 3 los aspectos del desarro- | grupal dindmica grupal * Lapices
Desarrollo Psicosexual lo psicosexual, Bajo los * Exposicion teorica del * Escuchar y opinar ¢n
(h.P.) principios de Libertad, tema la exposicion tedrica 80 min.
Responsabilidad y * Aplicacion de tarjeta del  § * Contestacion de
Respeto. tema tarjeta
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SESION §
Exposicion del Tema 4

* Analisis discusion y
descripeion de la anato-

* Aplicacionde dindmica
grupal

* Participacion en
dinamica grupal

* Anexo del apartado §
* L.aminas de los Organos

Anatomia, fis ay mia sexual masculina y * Exposicion del tema * Liscuchar y opinar en masculino y femenino
Enfe 3 femenina, ademas de las * Aplicacion de tarjeta del la exposicion del tema * hojas blancas
transmision Sexu: caracteristicas Grales de tema * Contestar trajeta * lapices 80 min.
(AF.YETS) las enfennedades de tra- * Pizarron
nsmision sexual, bajo la * Gises
Libertad,Responsabili-
dad y Respeto
SESION 6 * Andlisis y discusion de | * Exposicion teorica del * Participacion en la * Anexo del apartado 6
lixposicion del Tema § lasventajas y desventajas — |f tema. dinémica grupal * Muestrario de métodos
Anticoncepcién del uso de métodos * aplicacion de dinamica * Escuchar y opinar en la || anticonceptivos
(ANTL) anticonceptivos bajo los grupal exposicion del tema * Loteria anticonceptiva
principios de Libertad, * Aplicacion de tarjeta del | * Contestacion de tarjeta fl * Lapices 80 min.
Responsabilidad y tema
Respeto.
SESION 7 * Anilisis y Discusién de | * Aplicacion de la dinamica | * Participacion en * Anexo del apartado 7
Exposicion de la lera. las caracteristicas y grupal dindmica grupal * 20 huevos
parte del Tema 6 consecuencias de la * Exposicion tedrica de la * Escuchar y opinar cn la  f| * Lapices
Respuesta sexual, primera parte del tema exposicion del tema 70 min.
embarazo y parto bajo los | * Aplicacion de tarjeta del | * Contestacion de la tarjeta
principios de Libertad, tema
Responsabilidad y
Respeto
SFSION 8 * il misimo de la sesién * Aplicacion de dinamica * Participacion en * Anexo del apartado 7
Lixposicion de la 2da. anterior grupal y Psicodrama dinimica grupal, cntrega || * Lapices
parte del tema 6, * Exposicion tedrica del de huevos y psicodrama.
Respuesta sexual tema * Escuchar y opinar en la
humana, Embarazo y * Aplicacion de tarjeta del | exposicion del tema. / 85 min.
Parto (RS.H. Y E.P.) tema * Contestacion de tarjeta
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SESION 9 * Analisis v discusion * Exposicion tedrica del * Participacién en ¢l *Anexo del apartado 8
Exposicion del Tema 7 sobre las preferencias tema. psicodrama * Marcadores
Preferencias Sexuales sexuales, pornografia y * Aplicacion de psicodrama | * Escuchar y opinar en la || * Cartulinas
y sexualidad sin sexualidad sin Libertad, | * Aplicacion de tarjeta del  § exposicion del tema * Lapices 90 min.
Libertad, Responsabilidad y tema * Contestacion de larjeta
Respopsab Respeto.
respeto.
SESION 10 * Definicion y plancacion | * Aplicacion de preguntas * Contestacion de las * Hojas blancas
Elaboracion de un Plan de | de un Plan de vida sexual, | del plan de vida sexual preguntas del Plan de * Lépices
vida sexualtomando cn tomando en cuenta la * Atencién de dudas vida.
cuenta los aspectos de Libertad,
Libertad, Responsabilidad y 88 min.
Responsabilidad y Respeto
Respeto.
SESION 11 * Contestacion del * Aplicacion del * Contestacion del * Cuestionario
Reaplicacion del cuestionario y conclusion | cuestionario cuestionario del taller y
cuestionario inicial y de la aplicacion del taller | * Dar clausura al taller participar en la clausura
conclusion de la aplicacion del taller.
85 min.

del taller
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PROCEDIMIENTO

El presente trabajo se dividi6 en tres fases las cuales se¢ describen de la
siguiente forma:

: I: Esta fase consisti6 en la_elaboracién del cuestionario y el manual
del taller de sexualidad con la alternativa asertiva, para el cumplimiento de los
objetivos de este trabajo.

Cuestionario:

Para la elaboracién y estructuracién del cuestionario que se utilizd como
instrumento de evaluacion para el pretest, posest y seguimiento; se tomd_en cuenta
la informacién que ofrecen los libros, talleres y tesis sobre sexualidad, integrando
reactivos de los lemas que tenian mas demanda de ensefianza, considerando
también para su integracidn, conocimientos generales de sexualidad y aspectos de
nuestra alternativa asertiva.

Taller de sexualidad:

Se elaboré un manual que consté de un total de 11 sesiones en donde se
abordaron los siguientes temas:

1.- Libertad, responsabilidad y respeto.

2.- Principios bésicos de sexualidad.

3.- Desarrollo psicosexual.

4.- Anatomia, fisiologia e Higiene y enfermedades de transmision sexual.
5.- Anticoncepcion.

6.- Respuesta sexual, embarazo y parto.

7.- Preferencias sexuales y sexualidad sin libertad, responsabilidad y
respeto, implicaciones y consecuencias.

8.- Plan de vida sexual.
En cada sesi6n se detalld la forma como debia de abordarse cada tema y

el modo de evaluar los conocimientos adquiridos por medio de TARJETAS DE
CONTESTACION. ,
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FASE II: En esta fase se analizaron y compararon los resultados
_obtenidos _en los cuestionarios del pretest y postest; aplicando en la primera

sesion del taller el cuestionario del pretest y en la llava. la reaplicacién del
mismo para el postest.

FASE III: Esta fase fue comprendida por un seguimiento a 3 meses,
en la cual se volvié a aplicar el cuestionario de evaluacién, cuyos resultados
fueron comparados con los obtenidos en los cuestionarios del pretest y postest,
para hacer referencia de como los conocimientos adquiridos a través de la
alternativa se mantuvieron o no a largo plazo.



DESCRIPCION DEL ANALISIS DE RESULTADOS

FASE [I: Para analizar, estructurar y confiabilizar el cuestionario:
primero  se aplic6 éste a dos grupos de 26 adolescentes que tenfan una edad
entre 14 y 17 afos, ya que debido a la demanda, urgencia de intervencién y a
las caracteristicas de la  poblacion no se pudo llevar a cabo un muestreo
probabilistico.

Posteriormente se evalué la relacién que habia entre las preguntas realizadas
y su contestacién, utilizando una prucba de correlacién de pares ordenados para
comparar con un sb6lo grupo, quitdndose aquellas preguntas que no se
correspondian, quedando asi un total de 55 preguntas, las cuales se ordenaron
en preguntas abiertas y cerradas.

En las preguntas cerradas se expresaron enunciados con conocimientos sobre
sexualidad y enunciados donde se ejemplificé a la libertad, responsabilidad v
respeto, mismos que contestaron a través de los incisos a, b, ¢, d, tachando el
inciso que se creia el correcto.

Y en las preguntas abiertas se expresaron’ enunciados con ejemplos sobre
los temas de sexualidad donde los adolescentes podian exponer su punto de vista
y la forma en que ecllos resolverian alguna situacién, asi mismo se sonded la
concepcion que éstos tenian sobre la libertad, responsabilidad y respeto.

Para calificar el cuestionario se designé un punto por cada acierto que se
tuviera en las preguntas cerradas, al final se sumaron el total de aciertos v se
aplic6 una regla de tres, para sacar el porcentaje de calificacion.

En cuanto a las preguntas abiertas, se analizaron y compararon en forma
cualitativa con las respuestas de las tarjetas obtenidas al final de cada sesi6n.

Taller de sexualidad: Las preguntas de las tarjetas de contestacién
para evaluar cada sesi6n del taller, estuvieron compuestas por conceptos

reclevantes del tema de sexualidad correspondiente de cada sesi6n, al final se
elabor6 una pregunta que involucr6 la reflexion en términos de la alternativa
asertiva; el nimero de preguntas de cada tarjeta varié segin la extensién de cada
tema.

Las tarjetas fueron calificadas tomando en cuenta dos aspectos, la calidad y
la cantidad: la calidad se evalu6 con la dltima pregunta de cada tarjeta y se
consider6 que la explicacion que se diera a ésta deberia de contener la reflexién
de las consecuencias o beneficios que se pueden obtener al usar o no la
libertad, responsabilidad y el respeto. Para este fin se consideré a la libertad
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como el derecho que uno se toma para poder hacer o no hacer. Cualquier
respuesta que exponga los deseos de querer hacer algo que uno quiere hacer pero
tomando en cuenta la responsabilidad: cualquier respucsta que aparte de lo
anterior exponga la planeacion de las cosas, de forma que tenga cn cuenta las
consecuencias y las alternativas que pueden acarrear una decisién. Hacer lo que
s¢ quicra hacer teniendo  e¢n cuenta las consecuencias pero por medio del respeto:
cualquier decisién que se tome en cuenta sin dafiar la propia integridad fisica y/o
psicolégica propia que viole la dignidad de uno mismo o de otra persona, pareja,
novio(a), esposo(a), amigo(a), elc.

En lo que respecta a la cantidad, ésta se evalu6 con las preguntas restantes
y se consider6 tnicamente la definicién correcta del concepto que se estaba
preguntando. Considerando lo anterior se dio un punto por cada definicion
contestada adecuadamente y si la dltima pregunta ejemplificaba al tema
adecuadamente, bajo los principios de libertad, responsabilidad y respeto, se le
sumé un punto adicional por cada respuesta anteriormente contestada.

A conlinuacion se muestra un modelo de larjeta, ejemplificando su llenado y
forma de calificacion.

TARJETA EN BLANCO

Instrucciones: (‘ontesta las definiciones y conceptos que a continuacion se te piden:

TEMA 3 EDAD
SEXO
GRUPO

1.-SEXO:

2.-SEXUALIDAD:

3..SEXO DE ASIGNACION:

4.-IDENTIDAD SEXUAL:

5.-ORIENTACION SEXUAL:

6.-MEDIOS DE INFORMACION DE LA SEXUALIDAD:

7.-DE QUE FORMA PUEDE SER IDENTIFICADA LA LIBERTAD,
RESPONSABILIDAD Y RESPETO EN ESTE TEMA:

(espacio a llenar solo por el examinador)

Puntuacion:



TARJETA RESUELTA

TEMA 3 EDAD___16

SEXO_masculino
GRUPO__3"A"

1.-SEXO:_Caracteristicas anatémicas y fisiolégicas
que dlfgrenmn al hombm ya ]g mmg (1}+I

" . '; o mitferes ma— (1)+1

3..SEXO DE ASIGNACION:_Sexo que se le da al hombre
6 _mujer al nacer, asf como_sus expectativas (1)+1
4.-IDENTIDAD SEXUAL:_Cuando el sexo_biolOgico coinci-
de el social y psicolégico. (1)+1
5-ORIENTACION SEXUAL: :_Gusto por elegir compaiiero
(1)+1
6. MEmOS m: [NFORMAC[ON DE LA SEXUALIDAD:
pyist, g0s, e ligi ilia, etc. (1)+1
-DE QUE mmm PUEDE SER IDENTIFICADA LA
LIBERTAD, RESPONSABILIDAD Y RESPETO EN ESTE

g@o_m {agregnr un punto adlcional a mda pregunh
anterior si ésta ultima pregunta esta de acuerdo a los
principios).

Puntuacién: 1

2
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FASE II: En esta lase se analizaron y compararon cstadisticamente los
resultados obtenidos en los cuestionarios del pretest y postest; para lo cual se
utilizé una prucba estadistica de razéon T para la comparacion de la misma
muestra medida dos veces y una t de estudent para muestras pequefias, misma que
establecié la significatividad global de los resultados.

FASE II: Finalmente para llevar a cabo el andlisis estadistico
comparativo de los cuestionarios del pretest, postest y seguimiento, se utilizé
también una prueba de razén T y una t de estudent.



RESULTADOS

Para dar inicio a este apartado es necesario exponmer en primer lugar
los resultados obtenidos en el estudio piloto, los cuales dieron forma y
modificacién al instrumento de evaluacién.

Después de haber analizado los errores del cuestionario y desechado o
modificado las preguntas repetitivas que mas confusién produjeron c¢n  su
contestacion, el cuestionario final de aplicacién conté con un nimero total de 55
preguntas. En  los resultados de correlacion se obtuvo un puntaje de 0.98,
suficiente para confiar en que el cuestionario podia servir para evaluar los
conocimientos que se exponian. Dicha prueba de correlacién "de pares
ordenados" consiste en enumerar todas las preguntas del mismo cuestionario y
después separarlas en pares y nones para que de este modo se obtenga la
abscisa y ordenada que serd expuesta a correlacion. Posteriormente se obtiene un
rango de correlacién que puede ser 0.12, 0.30, 0.56, 0.70, 0.90 hasta 1.0; dichos
resultados mientras méas cerca estén de este Gltimo, més relacionados estin entre
si mismos y por lo tanto se puede confiar en que lo que se pregunta estd
relacionado estrechamente con lo que se contesta. El cuestionario puede
modificarse cuantas veces sea necesario hasta obtener un puntaje de correiacion
aceptable.

A continuacién se presentan los temas y sus abreviaciones en el orden con
que fueron expuestos durante el taller, ademds se describird la forma en que se
distribuyeron los reactivos para después presentar los resultados comparativos
entre el pretest - postest, postest - seguimiento, resultados globales del
pretest, postest y seguimiento; posteriormente en el orden anterior se presentan
los resultados de libertad, responsabilidad y respeto y para finalizar los
resultados encontrados sobre el uso de tarjetas durante ¢l taller y los resultados
del plan de vida sexual.

Los temas expuestos, comparados y evaluados del taller fueron los siguientes:
Principios bdsicos de Sexualidad (P.B.), Desarrollo psicosexual (D.P.),
Anatomia y fisiologia (A.F.), Enfermedades sexualmente transmisibles
(E.S.T.), Anticoncepcion (ANTL), Embarazo y parto (E.P.), Respuesta sexual
humana y Disfunciones sexuales (RSH.DS) y Preferencias sexuales (P.F.). En
todos los temas se incluyeron preguntas sobre libertad, responsabilidad y
respeto (L.R.R.).

De esta forma el cuestionario de conocimientos incluyé los temas anteriores
distribuyéndose los reactivos del siguiente modo: de la pregunta 1 a la 6 del
tema principios bisicos, sin pregunta de L.R.R. y una abienta; de la 8 a la 14
en el tema desarrollo psicosexual, con una pregunta de L.R.R y una abierta;
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de la 16 a la 20 anatomia y fisiologia, de la 21 a la 25 enfermedades de
transmision sexual dentro del mismo reactivo con una pregunta de L.R.R y una
abierta; de la 28 a la 33 Anticoncepeién con una pregunta abierta; de la 35 a
la 40 embarazo y parto; de la 41 a la 45 respuesta sexual humana y
disfunciones scxuales dentro del mismo reactivo, con una pregunta sobre L.R.R y
una abierta: de la 48 a la 53 preferencias sexuales  con una pregunta  sobre
L.R.R y una pregunta abierta (ver anexo 1).

Una vez mencionado lo anterior, podemos explicar los resultados
obtenidos en la aplicacion del taller de sexualidad, utilizado como "Una
alternativa asertiva, para la educacion de la sexualidad”.

Todos los temas utilizados para la intervencién fueron expuestos a
comprobacién estadistica para obtener las diferencias significativas de los
resultados, para lo cual se utilizd una pruecba estadistica de razén T y una 1 de
Student para muestras pequefias con la finalidad de comparar la significatividad
global y particular de los resultados.

Como primera seric de resultados presentamos los obtenidos en la
comparacion pretest y postest para cada uno de los temas; como se puede
observar en la grifica 1, la distribucién de las barras nos refleja una marcada
diferencia en la magnitud de las barras del postest; estas diferencias no sélo
fucron a nivel tema, sino también a nivel global. En la tabla 1 se puede
deducir mediante una resta porcentual las diferencias significativas entre una y
otra aplicacion.

Para la explicacion de los resultados debemos indicar que las siglas TC
significan T cakulada obtenida de los datos estadisticos arrojados por la
exposicion de los datos a la prueba t de student. TT significa T de tablas es
decir datos fijos cuya precision debe comparase con la TC para precisar las
diferencias significativas que se encuentran entre los datos comparados, si es que
existen ¢ si no las hay.

Los resultados obtenidos por cada tema fueron los siguientes:

Tema P.B (TC: 4.10), D.P. (TC: 3.17), AF. (TC: 6.40), EST. (T.C: 7.60),
ANTL (T.C: 5.38). E.P. (T.C: 8.90), RSH.DS. (TC: 6.0) y P.S (T.C: 5.64).

En la comprobacion global de los resultados del pretest y postest, se
obtuvo una T calculada de: -2.9 > T.tablas 2.021.

Los puntajes obtenidos en cada tema y aplicacién global, cayeron dentro de
la zona de aceptacién de la hipétesis de investigacién, la cual refiere que si se
utilizan los principios de libertad, responsabilidad y respeto entonces habrd un
incremento de conocimientos.
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En lo que se refiere al postest y seguimiento, la comprobacién estadistica
evidencié que en los temas P.B., D.P,, AF, ANTL, E.P.,, RS.H. y DS, los
conocimientos adquiridos en la intervencién se mantuvieron. kn la grifica 2 se
puede observar como la  distribucién de las barras en cada aplicacién, refleja
una correspondencia, en donde las diferencias entre los porcentajes no son tan
significativas.

Los resultados obtenidos para estos temas fucron: P.B. (T.C: 1.18), D.P.
(T.C: 0.84), AF. (T.C: 0.54), ANTL (T.C: 0.19), E.P. (T.C: 1.5), RSH.DS.
(T.C: 0.64).

Sin embargo cabe mencionar que en los temas LE.S.T. y P.S, s¢ encontrd
un notable decremento en los porcentajes obtenidos entre el postest y
seguimiento (ver tabla 2).

Al rcalizar la comprobacion estadistica de estos temas se obtuvo que:

En el tema Enfermedades Sexualmente Tramsmisibles: postest y
scguimiento. X1 (postest) = 100, X2 (seguimiento)= 74, media de X1 = 4.00,
media de X2 = 2.96 diferencia al cuadrado de X1-X2 = 60, desviacién
estdndar = 1.14, error = 0.23, T calculada (Tc)= 4.52, grados de libertad (GL)
= 25-1 = 24, confiabilidad al = 0.05, T de tablas (Tt) = 2.064. Debido a que
Tc = 452 > Tt = 2.064, no entra dentro de la zona de aceptacién de la
hipétesis de investigacién.

Tema Preferencias Sexuales: postest y seguimiento. X1 (postest) = 34, X2
(seguimiento) = 49, media de X1 = 1,36, media de X2 = 1.96, diferencia al
cuadrado de X1-X2 = 45, desviacion estandar = 1.2, error = 0.24, T calculada
(Te) = -2.5, grados de libertad (GL) = 25-1 = 24, confiabilidad al = 0.05, T de
tablas (Tt) = 2.064. Debido a que Tc = - 2.5 > Tt = 2.064, no entra dentro de
la zona de aceptacién de la hipbtesis de investigacion.

Al realizar la comparacion global del pretest, postest y seguimienio no se
corrobora que no exista un mantenimiento en los temas de E.S.T. y P.S. como
se obtuvo en la comparacién por tema del postest y seguimiento por lo que
referimos la siguiente comprobacién global donde se obtuvo una Tc = 0.28 < Tt
2.02, la cual indica que los resultados globales si entran dentro de la zona de
aceptacién de la hipétesis de investigacion.

Por otro lado en la grafica 3 se puede observar la distribucién global de
las barras, de cada tema en sus distintas aplicaciones de pretest, postest y
seguimiento; se aprecia como el conocimiento inicial en el pretest, sufre un
incremento al realizar la intervenci6n en el postest y posteriormente en el
seguimiento a tres meses, los conocimientos adquiridos se mantienen.
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En la tabla 3, se puede observar esta misma distribucion pero ahora de
una forma mdas porcentual, lo que permite realizar direciamenic una suma o resla
porcentual, de las diferencias de cada aplicacion, si asi se requiere.

Una vez descrito lo anterior continuaremos con la descripcion de los
resultados, obtenidos en la comparacién pretest y postest sobre libertad,
responsabilidad y respeto, de las preguntas incluidas en el cuestionario de
sexualidad.

Para el pretest y postest, ¢l uso de los principios de respelo,
responsabilidad y L.R.R (pregunta hecha tomando en cuenta los tres principios);
s¢ vieron con un notable incremento que se¢ refleja en la distribucién de la
grifica 4, manteniéndose un porcentaje mds alto en el respeto, seguido de la
L.R.R. y finalizando con la responsabilidad.

Los resultados obtenidos para cada una de lo principios fueron:
Respeto (Te: 2.4), responsabilidad (Tc: 4.4), L.R.R. (Tc: 4.4).

Los puntajes obtenidos entran dentro de la zona de aceptacién de la
hipétesis de  investigacién; sin embargo cabe sefialar quc en el principio de
libertad no se encontraron en la comprobacién estadistica diferencias
significativas que indicaran un cambio.

De esta forma se confima en la comprobacion estadistica el Tema Libertad:
pretest y postest. X1 (pretest) = 18, X2 (postest) = 15, media de X1 = 0.72,
media de X2 = 0.6, diferencia al cuadrado de X1-X2 = 11, desviacién
estdndar = 0.65, error = 0.13, T calculada (Tc) = 0.92, grados de libertad (GL)
= 25-1 = 24, confiabilidad al = 0.05, T de tablas (Tt) = 2.064. Debido a que:
Te = 092 < Tt = 2.064 no entra dentro de la zona de aceptacion de la
hip6tesis de investigacién.

En lo que se refierc al postest y Seguimiento, se encontré que en los
principios de respeto y L.R.R, los conocimientos adquiridos se mantuvieron en
un buen porcentaje, cuya distribucién puede observarse en la grifica 5.

El respeto obtuvo una (Te: 1.01) y L.R.R (Tc: 0.66).

Sin embargo los principios de libertad y responsabilidad, se vieron
opacados con un notable decremento, més visible en el principio de
responsabilidad, a pesar de que en la aplicacién anterior se habia obtenido un
buen porcentaje, que sugeria la probabilidad de mantenimiento de conocimientos.
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En la comprobacion estadistica de estos principios se obtuvo:

Tema  Libertad: postest y seguimiento. X1 (Pos-Test) = 15, X2
(Seguimiento) = 8, media de X1 = 0.6, media de X2 = 0.32, diferencia al
cuadrado de X1-X2 = 13, desviacion estdndar = 0.49, error = 0.10, T calculada

(Tc) = 2.8, grados de libertad (GI.) = 25-1 = 24, confiabilidad al = 0.05, T de
tablas (Tt) = 2.064. debido a que: Tc = 2,8 > Tt = 2.064, no entra dentro de
la zona de aceptacién de la hipotesis de investigacion.

Tema responsabilidad postest y seguimicnto X1 (postest) = 11, X2
(Seguimiento) = 4, media de X1 = 0.44, media de X2 = 0.16, diferencia al
cuadrado de X1- X2 = 13, desviacién estdndar = 0.66, error = 0.13,T calculada
(Te) = 2.060, grados de libertad (GL) = 25-1 = 24, confiabilidad al = 0.05, T
de tablas (Tt) = 2.064. Debido a que Tc = 2.060 > Tt = 2.064, no entra dentro
de la zona de aceptaci6n de la hipGtesis de investigacion.

Finalmente en la grifica 6 se puede apreciar de manera general los
porcentajes giobales obtenidos en las distintas aplicaciones sobre la libertad, la
responsabilidad y el respeto; como puede observarse en el seguimiento los
principios de respeto, responsabilidad y L.R.R; mantuvieron un lineamiento que
conservo un visible incremento de conocimientos que comparado con el
porcentaje de conocimientos iniciales en el pretest, nos da la pauta para indicar
que el conocimiento adquirido en la intervencién se mantuvo favorablemente.

En lo que corresponde a los resultados obtenidos en las tarjetas con el uso
de la alternativa se encontr6 que el uso de los principios de libertad,
responsabilidad y respeto, estuvieron estrechamente relacionados con los
porcentajes de conocimientos, es decir, que al usar los principios de la
alternativa, se obtuvo un porcentaje igual o mayor en las contestaciones correctas
de los temas, dichos porcentajes pueden observarse en la distribucién de la

grifica 7.

Sin embargo en los temas D.P, D.S y E.P no se observé esta relacién; ¢n
D.P, sélo el 36% de los adolescentes utilizé los principios de la alternativa y en
DS., EP. sélo un 4.1%. Las respuestas emitidas es estos temas solo
consideraron el aspecto de cantidad y no el de calidad.

Aunado a lo anterior, cabe mencionar que un 88% de los adolescentes
integraron reflexivamente, los principios de libertad, responsabilidad y respeto;
pero un 12% no mostrd la reflexién en estos términos (ver grafica 8).

Para concluir con este apartado a continuacién se presentan los resultados
obtenidos en el Plan de Vida Sexual. De la grifica 9 a la 15 se pueden
observar los porcentajes obtenidos en las preguntas més representativas del Plan,
en cuyos resultados se encontré lo siguiente:
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lin las metas proximas a rcalizar un 48% de los adolescentes planca
concluir con sus actuales estudios y trabajar, Y el 52%, es decir, 4% mas si
tienen como meta proxima scguir estudiando y lograr una carrera universitaria,

(ver grafica 9).

Planean tener novia: el 32% por ¢l momento no planea tener novia (o)
por lo menos entre 5 o 10 afios, otro 32% ya cuenta con novio (a) y planean
que de ahora cn adelante sus decisiones seran mutuas. El restante 36% planea
tener novio{a) cuando terminen su carrera o tengan trabajo estable (ver grifica
10).

Planean casarse: ¢l 28% no lo tiene dentro de sus planes hasta dentro
de 5 o 10 afios. Un 60% planea casarse cuando termine su carrera o tenga un
buen trabajo. El restante 12% en el momento en que su pareja lo decida (ver

grifica 11.)

Planeacién de la relacién sexual: es decir ¢l momento en que decidirdn
tener una relacion sexual. El 32% hasta casarse, otro 32% cuando se presente el
momento y lugar adecuado, estando los dos de acuerdo. Y el 36% no estin en
disposicién adn de llevarlas a cabo por no estar preparados (ver gréfica 12).

Esperan de la Pareja: es decir si la tienen o no, como esperan o desean
que ésta sea. El 48% que sea carifiosa (o) sencilla (o) y guapos o bonitas
(argumentos més superficiales) y el restante 52% es decir 4% mis esperan que
su parecja sea responsable, respetuosa y que les brinden la libertad de expresar
sus sentimientos (ver grifica 13).

Dirigirse a los demas: la forma en que de ahora en adelante se
relacionardn con sus parientes, maestros, compafieros, jefes etc. Aqui tenemos que
el 40% se dirigirdA los demas obedeciendo 6rdenes y no metiéndose en
problemas, a lo que el restaniec 60% contesté que con respeto y asertividad (ver
grafica 14).

Herencia afectiva: es decir, lo que piensan dejar de herencia a sus hijos,
sobrinos, menores o subordinados. A lo que se contesté que el 40% dejard
como herencia afectiva amor, estudios y herencia econémica. Y el restante 60%
dejardi como  herencia  afectiva, el ser libres, responsables y respetuosos
consigo mismos y con los demas (ver gréfica 15).
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ANALISIS DE RESULTADOS

En los resultados estadisticos, por cada uno de los lemas evaluados del
pretest - postest, encontramos que si hay diferencias significativas en todos los
temas. Por lo tanto podemos asegurar el incremento de conocimientos. como
dependientes de la intervencién realizada; cabe hacer énfasis de que en dicha
intervencién no se instigé ni se foment el estudio-aprendizajc instruccional en
ninguno de los temas de ninguna aplicacién (ver grifica 1 y tabla 1).

En lo que se refiere al pos-test - seguimiento, la comprobacion
estadistica de cada tema evidencié que los tres primeros temas Principios bésicos
(P.B.), Desarrollo psicosexual (D.P.), Anatomia y fisiologia (A.F.), no obtuvieron |
diferencias significativas; esto quiere decir que entre cl postest y el
seguimiento se mantuvo estable el conocimiento adquirido durante la
intervencién, no asi para el tema Enfermedades Sexualmente Transmisibles
(E.S.T.) cuya diferencia se observa por una tendencia al decremento de
conocimientos (ver grifica 2).

En los siguientes tres temas Anticoncepcion (Anti.), Embarazo y Parto
(E.P.) y Respuesta Sexual Humana (R.S.H.) Disfunciones Sexuales (D.S.), la
comprobacién estadistica confirma la presentacién visual poco significativa que
caracteriza estas barras (ver gréifica 2 y tabla 2) por lo que s¢ determina un
mantenimiento del conocimiento.

Por dltimo, el tema Preferencias Sexuales (P.S.) al analizarce
estadisticamente, su significancia revelé6 que hubo diferencias significativas, por lo
tanto no existi® un mantenimiento de conocimiento que como se observa en las
barras, tiende al decremento ¢n el seguimiento.

 Finalizando con el postest y seguimiento se sometieron a comprobacion
estadistica los resultados globales de todos los temas y el resultado fue el que se
esperaba es decir, no hay diferencias significativas entre el postest y
seguimiento, por lo tanto si existi6 un mantenimiento de conocimientos (ver
grifica 3 y tabla 3).

Enseguida se analizardn los resultados que se obtuvieron de la comparacién
pretest - postest, postest - seguimiento sobre libertad, responsabilidad y
respeto incluidos como preguntas simultineas en los temas de sexualidad en el
cuestionario asi como el andlisis cualitativo de las preguntas abiertas que
incluyen la reflexién sobre estos principios (grificas 4, 5, 6 y 7).
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Dentro del pretest - postest, preguntas del cuestionario en lo que se
refierc a la Libertad, no se obtuvieron diferencias significativas, lo que quiere
decir que no hubo incremento de conocimiento. Pero en lo que respecta
al respeto, responsabilidad y L.R.R si se encontraron diferencias
significativas que reflejaron  un  notable incremento de conocimientos sobre
¢stos principios, dicho aumento puede observarse con nitidez numérica cn la

grifica 4.

Para ¢l pos-test - seguimiento, la libertad y responsabilidad fueron dos
de los principios donde no se encontraron diferencias significativas, por lo tanto
el mantenimiento de conocimientos no se llevé a cabo. Ante la panoriamica
anterior existe ¢l contraste optimista de los resultados referentes al respeto y
L.R.R (pregunta hecha teniendo en cuenta los tres principios de la alternativa);
de acuerdo con lo esperado, se mantuvieron estos conocimientos
significativamente y en un buen porcentaje observable en la grafica 5.

Por otro lado, en el andlisis cualitativo de las preguntas abiertas en
el pretest - postest, si se encontraron diferencias significativas, hubo un
incremento en el uso de los principios de la alternativa y en su reflexién
utilizaron los conceptos de respeto y respomsabilidad expresando los alcances
y limitaciones que su edad les permite, haciendo referencia a la importancia
de la asertividad en la comunicacion con las demas personas.

En ¢l postest y seguimiento se puede indicar que no se encontraron
diferencias significativas en el uso de los principios de la alternativa ya que en
las reflexiones de las preguntas hechas se siguieron utilizando los conceptos
aprendidos.

Una vez que se ha referido cl andlisis de los datos anteriores, seguiremos
en orden de resultados con la comparaciéon de los datos arrojados en las tarjetas
utilizados en cada sesién, con el uso de la alternativa asertiva.

Como se puede observar en la grifica 7, el utilizar los conceptos de
libertad, responmsabilidad y respeto se relacionan muy estrechamente con el
porcentaje de conocimientos referidos en las tarjetas, es decir, contestar
adecuadamente tiene una rclacion muy directa con utilizar la L.R.R., para
explicar los conocimientos, lo que también parece decir que a mayor L.R.R.
iguales o mayores contestaciones correctas de los temas y a menor L.R.R.
iguales o menores respuestas correctas.

Sin embargo, en los temas de D.P., D.S. y E.P. s¢ observa que, a pesar
de que el rango porcentual de L.R.R. fue bajo, las contestaciones adecuadas a
los temas fueron mayores en cantidad considerable.
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Ln la grifica 8 exclusivamente se presenta ¢l conocimiento que
obtuvieron de la exposicion y dindmica de los principios dc¢ la alternativa
afectiva y como ¢s de  observarse el 88% de los adolescentes contestaron bien
las preguntas especificas sobre libertad, responsabilidad y respeto, lo que
demuestra que integraron reflexivamente dichos principios, pues como se sabe no
s¢ les forz6 a memorizar ningin principio o tema, dandoles la posibilidad de
explicar en sus propias palabras lo aprendido.

Para concluir este apartado a continuacién se presenta el analisis de las
preguntas mas representativas del Plan de Vida (ver grificas de la 9 a la 15)
de lo cual puede rescatarse lo siguiente: en una mayoria no muy acentuada
los adolescentes desean seguir estudiando, a diferencia del 48% restante quienes
argumentan que debido a que su condicién socioeconémica no les posibilita los
recursos suficientes no pueden darse el lujo de estudiar.

Con lo anterior, bajo la condiciébn dominante de la necesidad de
trabajo subyace también la condicibn para ofrecer algo a su novio o novia,
observandose que el 36% la o lo tendrd cuando termine su carrera o tenga un
trabajo estable, un 32% no tendrd novia(o) hasta dentro de 5 o 10 afios,
porque dicen no sentirse preparados o estar muy chicos, el Gltimo 32%
indican que de ahora en adelante decidirdn con sus novias(os) de comin
acuerdo.

Casarse tiene que ver mucho con la pregunta anterior, ¢l 28% dijo no
estar preparado, €l 12% que ya tienen novia, se sienten apoyados por sus padres
o suegros si deciden casarse en ¢l momento que lo quiera su pareja y por
dltimo la gran mayoria el 60% refieren la condicionante del trabajo o
preparacién para poder ofrecer algo a sus parejas.

Al mismo tiempo, un 32% de los adolescentes pretende tener relaciones
sexuales relaciondndolas con los ideales sociales y con los propios, es decir,
hasta contraer matrimonio; en contraste con esto, otro 32% dijo que tendrd
relaciones sexuales en el momento en que cstén ambos de acuerdo tomando en
cuenta lo que desea la pareja que se haga y utilizando el método
anticonceptivo de su eleccién; por iltimo, el 36% dice que no lo hardn por
que estdn muy chicos y deben dedicarse a estudiar mis que a pensar en eso.

Dentro de lo que esperan de sus parejas, la gran mayoria, 52% habla de
sus relaciones bajo la alternativa asertiva como lo que serdn y el otro 48% en
su mayoria hombres esperan que su parcja sea carifiosa, guapa o guapo (cosas
més superficiales) y caracteristicas contempladas dentro de la adolescencia.
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Por otro lado, al dirigirse a los demds, el 60% indica hacerlo con respeto
y asertividad. El restante 40%, mas reservado, no pretende meterse en
problemas obedeciendo dérdenes. Es decir un poco menos asertivos.

Para terminar el 60% de ellos dejaran una herencia afectiva donde la
libertad y la responsabilidad scan ejemplo de aprendizaje y el 40% restante se
enfoca méas a cosas materiales, donde un camino econdémicamente cimentado a
sus hijos es un tema de constante preocupacion.

U.NAM, CAMPUS
T ralALA



COMPARACION DEL PRETEST Y POSTEST
RESULTADOS PORCENTUALES

Gréfica 1
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En esta grafica se muestran los porcentajes obtenidos del
cuestionario por cada uno de los temas en el pretest y
postest.
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Tabla: 1

COMPARACION DE LOS RESULTADOS DEL PRETEST Y POSTEST
RESULTADOS PORCENTUALES

Pretest | 28 43,3 47,2 46,4 | 36,6 | 31,3 | 28,8 | 22,6

Postest | 54,6 61,3792 80 | 72 | 64 | 52,8 52

PB. D.P AF ES.T. ANTIL E.P RSH.DS. PS.

En esta tabla se observan de forma detallada y amplificada los
resultados porcentuales de cada tema, en el pretest postest -




COMPARACION DEL POSTEST Y SEGUIMIENTO
RESULTADOS PORCENTUALES

Grafica 2
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En esta grafica se muestran los porcentajes obtenidos en la aplicacién del
cuestionario, para cada uno de los temas en el postest y seguimiento

después de 3 meses.
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Tabla: 2

COMPARACION DE LOS RESULTADOS DEL POSTEST Y SEGUIMIENTO
RESULTADOS PORCENTUALES

Postest 54,6 61,3(79,2 80 | 72 | 64 52,8 52

Seguim. 47,3 56,6 81,6592 72 56 | 48 @ 42
|

PB. D.P AF EST ANTI. EP RSH.DS. PS.

En esta tabla se observan de forma detallada y amplificada los resultados -

porcentuales de cada tema, en el postest y seguimiento después de 3 meses.




Grafica 3

RESULTADOS GLOBALES EN PRETEST, POSTEST Y SEGUIMIENTO
RESULTADOS PORCENTUALES
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En esta gréafica se muestran los porcentajes globales obtenidos
en la aplicacién del cuestionario por cada uno de los temas en el
pretest, postest y seguimiento después de 3 meses.



Tabla: 3

COMPARACION GLOBAL EN PRETEST, POSTEST Y SEGUIMIENTO
RESULTADOS PORCENTUALES

Pretest | 28 43,3 /47,2|46,4 36,6 31,3 28,8 22,6
Postest 54,6 61,3(79,2) 80 | 72 | 64 52,8 52
Seguim. | 47,3 56,6 |81,6 59,2| 72 | 56 | 48 42

PB. DP AF EST ANTlL. EP RSH.DS. PS.

En esta tabla se observan de forma detallada y amplificada los resultados porcentuales
globales de cada uno de los temas en el pretest, postest y seguimiento después de 3 meses. &




Grafica 4
CUESTIONARIO Y ALTERNATIVA ASERTIVA EN PRETEST Y POSTEST
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En esta grafica se muestran los porcentajes obtenidos en las preguntas 3

del cuestionario sobre libertad, responsabilidad, respeto y L.R.R. en el pretest y postest.



Grafica 5

CUESTIONARIO Y ALTERNATIVA ASERTIVA EN POSTEST Y SEGUIMIENTO
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En esta grafica se muestran los porcentajes obtenidos en las preguntas

del cuestionario sobre libertad, responsabilidad, respeto y L
en el postest y seguimiento después de 3 meses.
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En esta grafica se muestran los porcentajes globales obtenidos en las preguntas sobre
libertad, responsabilidad, respeto y L.R.R en el pretest postest y seguimiento después de 3 meses.
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Grafica 6

COMPARACION DE LA ALTERNATIVA ASERTIVA EN PRETEST, POSTEST Y SEGUIMIENTO
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Grafica 7
Tarjetas y uso de la Alternativa Asertiva
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En esta gréfica se muestra en forma porcentual la correspondencia entre
los conocimientos de sexualidad adquiridos y el uso de la alternativa
asertiva registrado en las tarjetas.
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Gréfica 8

USO DE LA ALTERNATIVA ASERTIVA EN TARJETAS
Libertad, Responsabilidad y Respeto
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En esta gréfica se muestra el porcentaje obtenido en la evaluacién de la tarjeta
del tema 1, sesién 1, que representa los principios de la alternativa asertiva.



PREGUNTAS REPRESENTATIVAS DEL
PLAN DE VIDA

Grifica 9

METAS PROXIMAS

W Sequir estudiando y
lograr una carrera

W Conclulr sus actuales
estudios y trabajar

Grafica 10

PLANEAN TENER NOVIA

H Por el momento no, tal vez en
80 10 afics

O Cuando terminen su carmera o
tengan trabajo estable

H Tienen novia(o) y se tomarén
decisiones mutuas
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Grafica 11
PLANEAN CASARSE
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Grafica 12

PLANEACION DE LA RELACION SEXUAL

B Hasta casarse
36%

O Cuando se presente
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los dos de acuerdo
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Grafica 13

ESPERAN DE LA PAREJA

B Que sean responsables y
respetuosas y les den la
libertad de expresar sus
sentimientos

B Que sean carifiosas(os)
sencillas{os) y bonitas(os)
(argumentos mas
superficiales)

" Grafica 14
DIRIGIRSE A LOS DEMAS

B Con respeto y asertividad

H Obedeciendo drdenes y
no metiéndose en
problemas
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Grafica 15

HERENCIA AFECTIVA

B Que sean libres, responsables
consigo mismos y con los

B Amor, estudios y herencia
econdmica

En las graficas de la 9 a la 15 se muestran las
preguntas mds representativas del Plan de Vida de los
adolescentes, asi mismo en cada grifica se sefialan las
opciones y porcentajes de la eleccién de las respuestas de
cada pregunta.
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DISCUSION

Una vez presentado el andlisis de resultados, es necesario mencionar algunos
de los factores que intervinieron ¢ influycron en los resultados esperados.

En la comprobaci6n pretest y postest, s encontr6 que en el principio
de libertad, no se observé ninguna diferencia significativa que dicra pie a indicar
que dicho concepto tuviera un incremento de conocimiento, es posible que esto se
deba por una parte a la concepcion que los adolescentes tenian acerca de la
libertad, la cual estaba entendida bajo un concepto que involucraba el libertinaje,
el hacer todo lo que ellos querian o deseaban, sin tener en cuenta, los limites ni
consecuencias de sus actos.

Por otro lado, debieron haberse incluido més preguntas sobre libertad para
dar pauta a un marco méas amplio de reflexion sobre éstas y contar asi con mds
elementos para ¢l andlisis de resultados.

Para la comparacion postest y seguimiento, en lo que se¢ refiere a la
comprobacién estadistica de cada tema, se encontré que los temas E.S.T. y P.S.
reflejaron en sus resultados un decremento de conocimientos.

En el tema E.S.T. dicho decremento puede tener su explicaciéon en dos
factores: el primero es que este tema se presenté junto al de A.F., lo que sugiere
demasiada informacién, pero que no se corrobora debido a que el tema AF. no
decrementd, por el contrario éste no se vio afectado por tal saturacién de
informaci6n; sin embargo, en segundo lugar se adjudica tal decremento a la falta
de una dindmica que abordara ¢l tema, ademds de la falta de un apoyo visual, el
cual no fue puesto debido a que se pensé que las imidgenes de las fotografias
podrian tener un impacto muy fuerte y aversivo para los adolescentes. En
oposicibn a esto, el tema AF. si conté con el apoyo visual y de dinamica
respectiva.

En cuanto al tema P.S., el decremento puede explicarse también bajo dos
condiciones que estuvieron presentes en la aplicacion:

Primero, en el transcurso de la sesion se presenté una inspeccion inesperada
por parte de las autoridades estatales del sistema de educacién Telesecundaria, que
ocasiond inquietud no sélo en los alumnos del grupo sino en toda la escuela.

Segundo, sumado a lo anterior, ¢l tiempo perdido y la tensién adicional
impidieron reincorporar plenamente la atencién del grupo, ademéds de contribuir a
la suspensién de la dindmica correspondiente al tema.



En lo que corresponde a la comparacion postest y seguimiento sobre
libertad, responsabilidad y respeto de las preguntas incluidas en el cuestionario,
se enconré que los principios de libertad y responsabilidad mostraron un
decremento de conocimientos que puede estar determinado, como se menciond con
anterioridad, por la no inclusién de méds preguntas sobre estos principios y por la
concepcion de Libertad y Responsabilidad  que éstos tenian, tomédndose la
libertad como un sinénimo de libertinaje y siendo la responsabilidad un clemento
que dependia directamente del término anterior. A pesar de que esta pueda ser la
respucsta no descartamos alguna deficiencia en el discfio y redaccion de los
principios.

Ante la vision de los resultados anteriores estd el contraste optimista de los
resultados de las Tarjetas y el Plan de Vida, donde se observd que los
conocimientos sobre los principios de la alternativa, en su mayoria, fueron
comprendidos, reflexionados y expuestos en sus propias palabras.

Asi mismo se encontr6 que la relacion estrecha entre el uso de los
conceptos de la alternativa asertiva y el porcentaje de conocimientos correctos
expresado en las tarjetas no fue observado en los temas D.P., D.S. y E.P.; esto se
debe quizds a que la dltima pregunta sobre L.R.R. no era tan contundenic o tan
directa, es decir, no ejemplificaba lo que se esperaba que contestaran y ademas
dichas respuestas se dieron de forma conceptual en su mayoria evitando responder
concretamente sobre lo que significa para ellos. Debemos decir que el tema D.P.
por la forma de su jerarquizacion en edades puede haber sido el elemento que no
facilité la expresion de lo que significaba para ellos y los temas D.S., EP. y
RSH. por la falta de psicodrama, por la inspeccion y el gran volumen
contribuyé a que no se reflexionara en términos de lo que significaban
afectivamente para ellos dichos temas; lo que significa que no lo incluyeron
afectivamente dentro de su repertorio cognoscitivo conductual, sino que por el
exceso y la presion ambiental fue méas negativo que positivo su aprendizaje.

Para finalizar, podemos decir que dentro de las reflexiones expuestas en las
tarjetas y el Plan de Vida, se expres6 una necesidad de crecimiento, en donde los
compromisos serios son puestos a disposicién del tiempo y lo mas importante es
que los adolescentes evidenciaron conciencia de ello.
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CONCLUSIONES

Después de describir  detalladamente los resultados y haberlos analizado y
discutido, debemos indicar cn qué medida [ueron alcanzados los objetivos
propuestos para este trabajo.

Partiremos entonces de los objetivos particulares al general para desglosar la
secuencia progresiva de los efectos que se obtuvieron.

Primero se responderid a los objetivos particulares siguientes:

Objetivo Particular: Que los participantes delimiten los principios de libertad,
responsabilidad y respeto de la alternativa asertiva, ejemplificindolos con
experiencias y expectativas.

Objetivo Particular: Que al término de cada sesién los participantes describan los
conocimientos sexuales adquiridos en los términos de la alternativa asertiva.

Las tarjetas utilizadas en cada sesién fueron destinadas de alguna forma para
estos objetivos. Tanto en las tarjetas del ler. tema como en los temas posteriores
se evidenci6 en las tarjetas un uso considerable de la alternativa asertiva para
explicar los temas de cada sesién; aunque se tuvieron ciertos altibajos
particularmente en los temas de D.P., R.S.H.,, ¥y D.S., mismos que se analizaron
ya en sus diferencias.

Atin con lo anterior, si podemos concluir que se utilizaron la libertad,
responsabilidad y respeto en sus explicaciones sobre sexualidad. Sumado a esto
las respuestas arrojadas en ¢l Plan de Vida de la dltima sesi6n se vieron
influidas por consideraciones hechas bajo estos principios y también segin el
procedimiento se cjemplificaron de forma participativa los temas sobre sexualidad
bajo la alternativa asertiva (ver gréficas 9, a la 15).

Ademds se afiade que cn todas las respuestas del Plan de Vida los
adolescentes incluyeron sus propios significados la alternativa asertiva y la
informacion sobre asertividad que se les transmiti¢ durante la intervencion, misma
asertividad que fue apoyada con la alternativa asertiva.
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A continuaciéon daremos respuesta al Objetivo General que dice:

Que los participantes, a través de una alternativa asertiva, incrementen sus
conocimientos de sexualidad.

La respuesta a esto es amplia en conclusién debido a los resultados.

En el pretest se puede observar que los conocimientos iniciales globales
con los que contaban llegaron tan s6lo a un 35.5% de conocimientos basados en
los limites del cuestionario y se incrementaron hasta un 64.48% en promedio
global, lo que significa casi el doble de conocimientos que en el pretest. Por otra
parte, para el seguimiento o tercera aplicacion se obuvo un 57.8% de
conocimiento lo que significa s6lo un 6.64% de decremento no significativo para
decir que el conocimiento no se mantuvo; por el contrario, los conocimientos
adquiridos se mantuvieron contundentemente como se esperaba.

Con esta evidencia global no podemos, en bien de la investigacién, pasar
por alto las deficiencias que se presentaron debido tanto a la redaccién de las
preguntas sobre libertad, responsabilidad y respeto en el cuestionario, como a ia
saturacion de informacién en los temas de ES.T. y P.S. vy cierta falta de
incremento de conocimientos en el tema D.P.

En lo que sec refiere a la libertad, responsabilidad y respeto y L.R.R.
juntas incluidas como respuestas simultdneas de los temas sobre sexualidad en el
cuestionario (ver grificas 6, 7 y 8) no se obtuvo un resultado confiable en lo que
a libertad y responsabilidad interesa a pesar de que en los resultados de las
tarjetas y en el Plan de vida, se ofrece informacion suficiente para decir que si
existi6 un entendimiento y utilizacién de los principios de la alternativa asertiva
incluyendo lo que a libertad y responsabilidad exponemos.

Es por esto que se atribuye una mala redacciébn de estas preguntas en el
cuestionario, ya que éstas, a diferencia de los temas sobre sexualidad, no pasaron
por un anilisis estricto de confiabilidad.

Con todo, el resultado global de los resultados sobre libertad, respeto,
responsabilidad y L.R.R. (pregunta que involucra los tres principios) ofrecid un
49% de conocimientos basados en los limites del cuestionario para el pretest, un
74% mas en el postest, es decir, un 37% de incremento en los conocimientos en
el postest, y un 58% en el seguimiento es decir una disminucién de
conocimiento de 16% con respecto al postest y una diferencia con el pretest
de 9%.
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Por otro lado, el tema sobre Desarrollo Psicosexual (D.P.) marcé, si sc
observa un incremento de conocimientos al igual que el tema P.S. y P.B.; sin
embargo no tan alto como ¢l de otros temas y quizds en el seguimiento menor
que los demds a pesar de que hayan alcanzado o no un nivel de significatividad
estadistica suficiente para decir que se incrementé y se mantuvo el conocimiento.
Es por esto que centramos nuestra atencién en el atractivo de estos temas segln
su estructuracién y dejamos abierta la posibilidad de mejorar la calidad de
intervencién en ellos.

En general, y como recomendaciones para una reaplicacion del presente
trabajo, se sugiere:

- Considerar que siempre exista una dindmica que involucre la atencién y la
participacién de todos los adolescentes.

- Que cada tercer dia se dé un tema con el fin de dar oportunidad a
la reflexién.

- De preferencia que se utilice otro grupo como grupo control.
- Que se de apoyo en el tema E.S.T. con imdgenes visuales.

- Que el tema Desarrollo Psicosexual tenga una posibilidad mss atractiva
y medible para generar el interés.

- Se puede dar pie a sustituir dindmicas o sociodramas por cualquier técnica
diddctica y pedagogica que atraiga el interés por el tema de forma
afectiva, lo que quiere decir que posibilite la expresion de experiencias y
expectativas del repertorio cognoscitivo conductual del individuo.

Como complemento y antes de finalizar mencionaremos las caracteristicas del
grupo y las circunstancias que hicieron posible dicho trabajo.

Debido a la organizacién curricular, temporal y espacial de la educacion
secundaria, ademés de su disponibilidad; se atendi6 a un grupo de Telesecundaria,
cuyos directivos solicitaron atencién a sus demandas y en funcién de su sistema
escolar. Dicha Telesecundaria cuenta con un sistema de ensefianza basado en la
Television y bajo programas especificos editados y programados por la Secretaria
de Educacién Pidblica.
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los alumnos que ingresan a sus aulas en muchos casos han truncado sus
estudios de sccundaria en otras escuelas o ingresan a ¢stas ya més grandes,
ademas de venir de familias con pocas posibilidades economicas, desintegradas o
numerosas; razén que hace ingresar a desticmpo a estos adolescentes en la
cducacion media basica.

Para muchos es la dltima oportunidad que se les brinda para estudiar
después de muchos intentos o de haber dejado pasar muchos afios.

Ista Telesecundaria, debido a su instruccién teleprogramada no cuenta con
una disponibilidad flexible de tiempo y espacio, lo que imposibilita si se quiere
responder a la demanda inmediata, a segmentar, seleccionar o aleatorizar grupos y
escoger muesiras. esto si bien no es imposible si requiere de un mandato mas
alto.

A pesar que la educaci6n televisiva se basa en el tiempo en que un
adolescente se pasa viendo la televisién al dia, dando como resultado un efecto
en su informacién, este sistema pretende ofrecer mayor calidad educativa con
elementos visuales.

Con todo y que se incluye un amplio margen de piblico con lo que
respecta a su nivel sociocultural, Por lo menos en esta Telesecundaria no es
suficiente para la educacién integral y funcional de los adolescentes en lo que a
sexualidad respecta.

LLa demanda de atencibn que se expresd nacié del hecho de que
generaciones  anteriores no concluian sus estudios o no los perseguian y en vez
de esto se casaron antes de la mayoria de edad, tuvieron hijos fuera del
matrimonio y su estabilidad emocional en lo que se refiere a las relaciones de
pareja presentaba siempre peleas o inasertividades, que agregadas a los demis
fomentaron alcoholismo y depresién en ellos.

Para continuar describiendo estas caracteristicas se remarca clara y
tajantemente qué aunque muchas Telesecundarias compartan caracteristicas
similares, exclusivamente las presentadas se limitan a la informacién ofrecida por
los maestros y directivos, que a su vez son el marco limite que abarca el
presente trabajo.

Dentro de lo que fue la intervencion, el grupo se observé generalmente bajo
las siguientes caracteristicas:

- Tenia la fama de ser poco controlable en disciplina.
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- Sus reacciones de felicidad cran expresadas con actividad fisica y verbal
fuera de los limites minimos necesarios para su control inmediato. A pesar
de esto la politica utilizada para su control se basé en la libertad,
responsabilidad y respeto de mutua correspondencia.

Con interés y curiosidad sobre c¢émo abortar y ¢6mo no embarazar a una
compaiiera, ademas de los sentimientos, opiniones y deseos del hombre y la
mujer con respecto a lo sexual.

- Interés participativo sobre sexualidad de forma colectiva o individual para
resolver dudas o creencias errneas.

Todo esto se enfrenté y se resolvié de forma productiva, misma que se
evidencié por su colaboracién activa y la adquisicién del aprendizaje.

Por idltimo, establecidos los elementos que dieron fundamento, intervencion,
seguimiento y resultado al trabajo; para finalizar se presenta la conclusién que
contrasta todo el marco tedrico con el producto de lo que se realizd.

De acuerdo con la bibliografia que justifica, apoya y sugiere hacer énfasis
en los valores, moral y afecto como una alternativa o recurso no explotado, ni
utilizado en la elaboraci6én de programas o talleres sobre educacién sexual, se
obtuvo:

f'/Prlmero: que segin los objetivos propuestos, los conocimientos de educacién

" sexual impartidos bajo esta alternativa se diferenciaron de los obtenidos en el
pretest. Que el seguimiento mostr6 mantenerse en relacion con los
conocimientos otorgados y que se incorporaron en las explicaciones, razones
apegadas a la alternativa asertiva que ellos consideraron segdn su propia
apropiacion de los principios y dentro de los limites conceptuales de éstos.

Segundo: segin Barragin (1991) preferimos ciudadanos felices a ciudadanos
informados, ya que se foment6 la comunicaci6n, afectividad, placer y
ocasionalmente la reproduccién. No queremos decir con esto que no se les
inform6, pero por lo menos, apegados al cuestionamiento de Barragén, nuestra
prioridad serd tener ciudadanos felices y més adn; responsables, libres,
respetuosos ¥ con las posibilidades asertivas de apoyo, a su expresibn de
la sexualidad.

Seglin Morrinson y Mila (1975), Monroy (1983, 1985) y Scherer (1983),
la sexualidad por lo menos en la medida de lo obtenido, es vista con mayor
flexibilidad, més apegada al afecto y a los valores que esperan los adolescentes.



102

Segdn Ledn Olivé (1991) La informacién ofrecida fue facilitada bajo esta
alternativa con asertividad como apoyo y con respuesta a las dudas de
conocimiento necesarias para modificar valores.

l.o mencionado por Jos¢ Ramén Flores (1986) nos hace decir que unidos
4 sus argumentos  se  incursiond en la desprolesionalizacion del psicélogo, sin
incurriren faltas de procedimientos o imposiciones instruccionalistas; enfocidndonos
al lado humano y desde una postura cognoscitivo conductual.

Por ¢l lado de Duyckaerts (1979) se fomenté una vinculacion afectiva de
sus experiencias y expectativas, cntre el conocimiento y los principios de la
alternativa asertiva: libertad, responsabilidad y respeto.

Abordando el campo tedrico-empirico del cognoscitivismo conductual y
gracias a la traduccion de sus experiencias y expectativas bajo la visiébn de
repertorios cognitivo conductuales, podemos decir que la alternativa afectiva
sirvi6 como apoyo asertivo para la expresion de la sexualidad del adolescente,
asf como un medio efectivo que incrementd y mantuvo sus conocimientos sobre
este tema. Dicha consideracién se apoyé también bajo una explicacién dada con
interpretacién conceptual influida por la historia de las contingencias de
reforzamiento al interactuar con ésta, ofreciéndose asi un panorama del
comportamiento sexual de los individuos.

De esta manera, dando prioridad y peso sin desvalorar a ningiin
investigador, se pretendié favorecer a las investigaciones realizadas con lo que
respecta a las variables mediacionales, que hacen caso de eventos o fenémenos
privados, cuya importancia en el aprendizaje no necesita ser manifestada en el
momento, ni reforzada directamente por ¢l medio. Son precisamente los
pensamientos, creencias y significados que la gente le da a su propio ambiente
(Kazdin 1978) los que influyen de un modo u otro en la conducta del individuo
alin antes de ser manifestada.

Se corrobora como Bandura (1969; citado en Kazdin, 1983) que la
creacién de habilidades que tengan de por medio no sélo la observacién, sino la
- posibilidad de imaginarse o visualizarse haciendo tal o cual cosa favorece a corto
y a largo plazo un aprendizaje no posible s6lo con la instruccién.

Atn a pesar de los resultados que no hubiesen favorecido 1ales
proposiciones, debemos dejar entendido que, independientemente de lo que resulte
del andlisis de éstos, la propuesta afectiva debe seguir en pié para futuras
invesligaciones con nuevas y mejores propuestas de procedimientos y controles.
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Porque creemos que todo procedimiento afectivo debe incluir una
predisposicion  creativa de todo psicologo por fuerza y de cualquier otro
investigador cientifico por humanidad y ética.

Por lo anterior  todo psicélogo que incursione en el drea de elaboracion de
planes, programas, cursos, talleres o seminarios estd obligado a devolverle el lado
psicolégico "afectivo o humano" a todo procedimiento mediante una clara
conciencia de la desprofesionalizacion de la que habla José Ramén Flores.

Finalizando, siempre que no haya un compromiso dialéctico entre el creador
y el procedimiento no podra llegarse nunca a un verdadero procedimiento afectivo
en cualquier drea; por esto siempre habrd la posibilidad de que sea el
procedimicnto 'y no el "afecto” el responsable del desfavorecimiento de los
resultados.
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ANEXO: 1
SESION: 1
CUESTIONARIO

Edad: Sexo:___ Grade: Grupo:

El presente cuestionario tiene la finalidad de recabar informacion
sobre sexualidad conm la que cuentan los adolescentes, para complementar,
confirmar y actualizar los temarios sobre educacién sexual.

Los datos que se obtengan de este cuestionario serin tratados de
forma confidencial, por lo que te pedimos que contestes con confianza y
veracidad las preguntas que a continuacién se te presentan.

Agradecemos de antemano ti valiosa cooperacion.

INSTRUCCIONES: Tacha o encierra en un circulo la  respuesta
que consideres corresponda a la pregunta que se te pide ¢n la parte
de opciones a, b, ¢, d. Ejemplo:

Se¢  distinguen de los demis animales por ser pensantes y lener libre
albedrio...

a) Los b) El c) El d) El
chimpancés delfin perro homo-
de Pekin sapiens

En la parte que cormresponde a preguntas abiertas conlesla seglin (u propio
criterio.

1.- Se le llama sexualidad al conjunto de caracteristicas fisiolégicas, psicolégicas
y sociales que nos hacen comportarnos como:
a) Hombres o b) Seres ¢) Seres d) Personas
mujeres humanos sociales deseables

2.- Se le llama al conjunto de caracleristicas anatémicas y fisiolégicas que
diferencian a los hombres y a las mujeres.
a) Sexo de b) Sexualidad ¢) Sexo d) Sexo
asignacion bioldégico Seguro

“ 3. En qué lugar se otlorgan los primeros conocimientos sobre sexualidad.

a) En la b) En la ¢) En el d) En un
familia escuela cine libro
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4.- Se le llama al simple hecho de que por ser hombre o mujer se le
adjudiquen al recién nacido modos de ser y/o de actuar en el futuro.
a) Sexualidad b) Sexo de ¢) Sexo d) Sexo
asignacion biologico Seguro

5.- Se le llama al hecho de comportarse vy sentirse como hombre o como mujer.
a) Identidad b) Identidad c¢) Identidad d) Persona-
de género sexual secreta lidad

6.- Se le llama a la atraccion, gusto o preferencia de la persona para elegir
compaiiero scxual.

a) Orientacion b) Rol de ¢) Identidad d) Sexuali-
sexual género sexual dad

7.- Segin tu modo de ver, por que uno debe comportarse como s¢ sienle ya
sea ¢éste hombre o mujer.

8.- En este periodo el nifio tiene una relacién extremadamente estrecha con la
madre llamada simbiosis.
a)3as$ b) 18 meses a ¢c)l1al8 d) 11 en
aiios 3 aiios meses adelante

9.- En esta ctapa es cuando puede darse el control de esfinteres y se ticne
curiosidad por las diferencias entre hombres y mujeres por primera vez.
a) 18 meses b) 3 a5 c)11 a 15 d) 19 a 22
a 3 aiios afios aiios aiios

10.- Para el nifio, ¢l padre del mismo sexo es el modelo a seguir y su maximo
a alcanzar en este periodo.
a) 11 a 15 b)3as c)1als d) 19 a 22
aifios aios meses afios

11.- Periodo e¢n el cual la comparacién de si mismo con sus amigos, su
independencia y sus cambios [isicos son una de sus preocupaciones.
a) 11 a 15 b) 19 a 22 c)3as d) Adultez
afios afios aiios

12.- Una de las caracteristicas de este periodo es que existe el deseo de estrechar
y acercar los cuerpos ademds de intercambiar intereses y sentimientos.
a) Adultez b) Vejez ¢) Noviazgo d) Niiez
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13.- Periodo en el cual se ha creido que lalta 0 ya no se tiene interés o impulso
sexual
N 8) Adultez b) Vejez ¢) Nifez d) Juventud

14.- LLevar a cabo cxperiencias y comportamientos sexuales a lo largo de toda la
vida, teniendo en cuenta el respeto a los demds es un ejemplo de:
a) Libertad b) Responsabilidad c¢) Respeto d) Elica

15.- Qué similitudes o dilerencias picnsas Wi, que existan  entre el placer infantil
de morder o sentir algo en la boca y el deseo o placer sexual en la
adultez

16.- El crecimiento de los  Organos sexuales, la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios, tanto en ¢l hombre como en la mujer, son
caracteristicas de...

a) La adultez b) La nifiez ¢) La pubertad d) La vejez

17.- Es una bolsa de piel que guarda los testiculos y los protege.
a) Conductos b) Escroto ¢) Glande d) Pene
deferentes

18- Es una membrana femenina que puede romperse en las primeras
relaciones sexuales o en algunos casos por un accidente.
a) Vagina b) Clitoris  ¢) Himen d) Utero

19.- Nombre del 6rgano que ticne como funcién producir espermatozoides.
a) Escroto b)) Vejiga c¢) Testiculos d) Vesiculas
seminales

20.- Proceso que se caracteriza por el revestimiento de las paredes del dtero
por sustancias nulritivas que terminan desechéndose en forma de sangre si
no se¢ lecunda al Gvulo.

a) Lubricaciébn b) Climaterio ¢) Menstruacion d) Eyacu-
vaginal lacion

% 21.- Como se le llama a toda enlermedad transmitida por virus, bacterias o
parasitos resultante de una relacion sexual.
a) Cdncer b) Disfunciones c¢) Enfermedades d) Enferme-
sexuales de transmi- dades
sion sexual sexuales
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22.- Enfermedad  provocada por un  virus llamado  de  inmunodeficiencia
humana, que imposibilita al sistema inmunologico para defenderse  de
cualquier afeccion que se le presente.

a) Hepatitis b) Sifilis ¢) SIDA d) Inmunodcficien-
cia temporal

23.- Enfermedad que se contagia por el contacto con la piel de  personas
enfermas y también por medio de ropas o sdbanas, se inicia con comezén
intensa, aparceciendo pistulas, surcos y costras por rascaduras.

a) Piojo del pubis b) Sffilis ¢) Sarna d) Chalamdiasis

24.- Se contagia por medio del coito, iniciando con un grano muy doloroso
que se ulcera y revienta, sangra facilmente afectando a los genitales y a los
ganglios cercanos.

a) Candidiasis b) Sarna ¢) Sifilis d) Gonorrea

25.- Se contagia por medio del coito o sexo oral y se caracleriza por ser una
enfermedad que atraviesa por tres elapas de desarrollo y culmina con la
muerte si ésta no es tratada a tiempo.

a) SIDA b) Sifilis ¢) Sarna d) Chalamdiasis

26.- Tener una relacién sexual tomando en cuenta todas las precauciones posibles
para evitar enfermarse es un ejemplo de:
a) Libertad b) Responsabilidad c¢) Respeto d) Amor

27.- Explica por qué crees td que se transmiten las enfermedades resultanies de
una relacién sexual y que solucién ademis de prevenirse, propondrias para
evitar que éstas se contagien.

\f_'_ 28.- A los métodos que se utilizan para evitar embarazos no deseados se les
llama:
a) Abortivess b) De barrera c¢) Anticon- d) Quirdrgicos
ceptivos

29.- Consiste en sacar el pene de la vagina antes de la eyaculacion y liene un
allo grado de [racaso para prevenir embarazos.
a) Ritmo b) DIU ¢) Coito d) Vasectomia
interrumpido

30.- Las pildoras son un método anticonceptivo usado por mujeres gue ya han
establecido un periodo menstrual, encontriandose clasificadas como:
a) Naturales b) Hormonales ¢) Definitivas d) Mecanicas
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31.- Mélodo gue se basa en ¢l cileulo del periodo menstrual para determinar los
dias fértiles y los no [értiles.
a) temperatura basal b) Hormonal ¢) Muco cervical d) Ritmo

32.- La vasectomia y la salpingoclasia son mctodos electivos clasilicados  como:
a) Naturales b) Hormonales ¢) Temporales d) Definitivos

33.- Substancias quimicas que se usan para matar a los espermatozoides y s¢
colocan dentro de la vagina.
u) Pildoras b) Espermaticidas c¢) Espermato- d) Esperma-
génesis ticidio

34.- Qué cosas tomarias Wi en cuenta para decidir la utilizacion de cualquicra o
de ningin método anticonceptivo.

35.- Es la parte del cuerpo en la cual se¢ aloja el bebé durante el embarazo.
a) La vulva b) El ovario c¢) El dtero d) La vagina

36.- Cuando el componente de un cromosoma liene una Y proporcionada por
el padre, el producto sera:
a) Mujer b) Homosexual «¢) Hombre d) No se sabe

37.- Es el Organo que conecta al feto con la madre y tiene como funciones
principales la nutricién del nuevo ser y desechar las excreciones del mismo:
a) Bolsa b) Canal ¢) Placenta d) Corddn

amnidtica cervical umbilical
38.- Es uno de los sintomas mds importantes que indican que una mujer esta
embarazada.
#) Que ticne b) Que estda c¢) Que deja de d) Que tiene
antojos enferma menstruar niusess

39.- Mes en el cual se puede distinguir con exactitud el sexo del feto, sus
movimientos son aclivos y su tamaiio es de 20 cms.
a) 4to mes b) Tmo mes ¢) Stavo mes d) 9eno mes

40.- Tamaiio que tliene el producto al mes dentro del vientre materno.
4) Una micra b) 4 mm. c) 1 ems. d) 5 cms.

¥ 4l.- El acariciarse y tocarse los érganos genitales por si mismo para obtener
- placer s¢ llama:
a) Coito  b) Juego sexual ¢) Orgasmo d) masturbacion
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42.- Qué alternativas cxislen para tener scguridad y no compromelerse si no se
estd preparado para una relacion sexual.
a) Sublimacién  b) Castracion ¢) Sublimacién d) Condon

Sexo seguro Sexo seguro Castigo
Masturbacién Abstencion Oracién
Abstencion

43.- En esta etapa el organismo del hombre como el de la mujer vuelven a su
estado inicial disminuyendo el rubor, el ritmo cardiaco, desapareciendo
también las contracciones musculares involuntarias.
a) Fase de b) Fase de ¢) Fase de d) Fase de
deseo excitacion resolucion orgasmo

44.- Cuando una persona tiene dificultades psicolégicas o [isiologicas, al
atravesar por el proceso de la respuesta sexual humana se le llama:
a) Disfuncion b) Disfuncién ¢) Dispareunia d) Vaginismo
eyaculatoria sexual

45.- Cierre involuntario del orificio vaginal cuando ¢l hombre intenta la
penetracion.
a) Dolor pélvico b) Vaginismo c¢) Dismenorrea d) Disritmia

46.- Decidir la [orma en que se obtendrd placer sexual, sin ningdn tipo de
imposiciones con la pareja siempre que sea de muluo acuerdo es un
cjemplo de:

a) Libertad b) Responsabilidad c¢) Respeto d) Libertinaje

47.- Qué cosas considerarfas o lomarias e¢n cuenta para llevar a cabo una
relacion sexual o por qué no lo harias.

48.- Consiste en oblener placer sexual al vestirse y actuar como persona del otro
SEXO.
a) Homosexualidad b) Transvestismo c¢) Zoofilia d) Bisexualidad

49.- Consiste en oblener satisfaccion sexual al observar érganos sexuales o
personas realizando el acto sexual.

a) Voyeurismo b) Pornografia ¢) Sadismo d) Morbosidad

50.- A la atraccion sexual que tiene una persona joven hacia una persona de
mayor edad se le llama:
a) Paidofilia b) Necrofilia ¢) Gerontofilia d) Violacion
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51.- Consiste en ¢l deseo de intercambiar ¢l sexo biologico quirdrgicamente y el
sexo social, porque su cuerpo no corresponde a su identificacion sexual.
a) Transvestismo b) Transexualismo c¢) Bisexu- d) Homose-
alidad xuali-
dad

52.- Como se le llama a la relacion sexual que se da entre personas gue poseen
un parenltesco consanguineo o moral.
a) Violacion b) Incesto ¢) Homosexualidad d) Bisexuali-
dad

53.- Cuando la persona se gratifica al sentir placer sexual al sentir, tocar,
pensar 0 copular con un cadaver.
a) Zoofilia b) Necrofilia ¢) Sadismo d) Voyeurismo

54.- Toda relacion sexual donde haya acuerdos comunes, planeacion de los
métodos, lugares, alternativas con sus consecuencias, posibilidad de decision,
comunicacion y conflianza; ¢s ¢l mas claro ejemplo de:

a) Libertad b) Religion ¢) Catolicismo d) Libertad

responsa- moral y familia y abnegacion y
bilidad y lealtad sociedad pureza
respeto

55.- Qué medida preventiva propondrias para evilar que las personas caigan en
los abusos scxuales.
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PRESENTACION

Este manual se presenta como un apoyo de consulta
para el lector; haciendo un breve paréntesis en los metivos
de su creacion cabe indicar que dicho manual, naci6 de la
necesidad de experimentar en la practica, los aspectos
tedricos que dieron forma a la intervencion de una
alternativa asertiva en la educacion de la sexualidad.

Esperamos que este manual pueda ayudar a resolver
dudas practicas en la forma de aplicar el taller y de alguna
forma; dé la pauta para propiciar el marco de donde
partan nuevas ideas con el fin de abordar lo afectivo en la
enseiianza de la sexualidad.

ATENTAMENTE

JARAMILLO Y LARA
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El manual e¢std compuesto por 11 Sesiones y un anexo de apartados
dividido ¢n B puntos donde cada sesidén contiene:

). Un Objetivo particular: cuya finalidad es describir lo que sc pretende
lograr en cada sesion.

2).- Actividades del moderador y el participante: donde se describe la forma
en que debera trabajar, tanto ¢l moderador como el participante.

3).- Material requerido: se describc cada uno de los materiales, instrumentos,
mobiliario, aparatos o auxiliares que se requieren para trabajar en la sesién.

4).- Tiempo aproximado: en que se debe de realizar cada actividad plancada.

5).- Criterio de cambio: se seflalan los aspectos que deben dec contemplarse
para dar por terminada una sesién y pasar a la siguiente.

Ademis el manual cuenta con un anexo de apartados que se ubica en
la parte final del mismo y que se compone de todo el material de
apoyo consistente de: esquemas, dindmicas, dibujos, apoyo tedrico y tarjetas,
que se utilizan como auxiliar para la presentacién practica de cada sesion.

Al leer las actividades del moderador se¢ puede observar que se citan
claves como: (ver A.P. 2.1) donde A.JP. es una abreviatura descompuesta de
Anexo de aPartados; lo que significa que debemos remitirnos al anexo del
apartado 2 y buscar el material identificado como 2.1 y asi sucesivamente.

Finalmente indicamos la forma en que cada sesién abordard y desarrollard
el tema que le corresponde.

En la primera sesién deberi abordarse la presentacién del taller y la
aplicacién del cuestionario pretest.

En la segunda sesion se abordari el tema 1 sobre libertad,
responsabilidad y respeto.

En la tercera sesién se¢ abordard el tema 2 sobre principios bdsicos de
sexualidad.

En la cuarta sesion se abordara el tema 3 sobre el desarrollo
psicosexual.
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En la quinta sesién se abordard ¢l tema 4 sobre anatomia, fisiologia,
higiene vy enfermedades de transmision sexual.

En la sexta sesién sc abordard ¢l tema 5 sobre anticoncepcion.

En la 7ma. y 8tava. se abordard el tema 6 sobre respuesta sexual,
embarazo y parto.

En la Yna. sesién sc abordard ¢l tema 7 sobrc preferencias sexuales y
sexualidad sin libertad, responsabilidad y respeto; implicaciones vy
consecuencias.

En la 10ma. sesién se abordard el tcma 8 sobre plan de vida sexual.

Y para concluir, la sesién 11 abordard la reaplicacion del cuestionario
(postest) y clausura del taller.



PRIMERA SESION
PRETEST

Objetivo Particular:l.os participantes participaran en la solucion del cuestionario
(ver anexo 1) temario del taller y dinamica de integracién grupal.

Actividades del Moderador: El moderador les pedird los participantes que se
sienten y tomen los lapices, se presentard y dara las siguientes
indicaciones: "...Antes de iniciar nuestro taller de sexualidad les
pediremos que contesten un cucstionario, mismo que les serd
repartido en estc momento y que tiene como fin el evaluar lo
que conoce no  saben  sobre sexualidad sin embargo esic
cuestionario no serd calificado con fines reprobatorios ni para
poner ¢n evidencia lo poco o mucho que sepan del tema, ya que
los resultados se manejarin de manera estrictamente confidencial.
Posteriormente se les indicard que volteen sus cuestionarios y
contesten las preguntas exponiendo sus puntos de vista, sus
conocimicntos y sus experiencias. Si no existe ninguna duda
al respecto pueden comenzar a contestar tienen 40 min. para
hacerlo.y Después de haber concluido el cuestionario explicard
el objetivo del taller y dard inicio a la dindmica "La Telarafia"
(ver A.P. L1). Finalmente se les mostrar4 el temario del taller
(ver A.P. 1.2) dindoseles una breve explicacién de cada tema.

Actividades del participante: Contestar el cuestionario, participar en dindmica,
exponer dudas y comentarios que tenga con respecto al taller.

Material: Lépices, plumas, bola de estambre. cuestionario (ver anexo 1).

Tiempo aproximado:

tiempo.
* Instrucciones y distribucién
de l0os cuestionarios....cuereeeerreens 10 min.
* Solucién de cuestionarios............ 40 min.
* Dindmica "La Telarafia".............. 15 min.
* Dudas y comentarios...............e... 10__min.
75 min.

Criterio de cambio: Se¢ dard por terminada la sesi6n cuando todos los
participantes hayan entregado sus cuestionarios y conozcan el
nombre de sus comparieros.

Para consultar la dindmica y esquema de esta sesién favor de remitirse
al anexo de apartado 1.
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SEGUNDA SESION

TEMA 1 : Libertad, Responsabilidad y Respeto.

Objetivo Particular: Los participantes discutirdn y analizaran los conceptos  de
libertad, responsabilidad y respeto. que propone la alternativa
del taller de educacion sexual.

Actividades del Moderador: Se les pedira a los participantes que elijan entre
los tres enunciados que se les presentardn (ver A.P. 2.4) tomando
en cuenta aquel que piensen sea el mas importante para llevar a
cabo una relacién sexual; posteriormente se dividirdn en 3 grupos,
agrupindose segin el enunciado que haya elegido cada uno.
Después sc les aplicard la dindmica "libertad, responsabilidad y
respeto''(ver, A.P. 2.2). Al terminar se les dardn las definiciones
de los principios asi como ejemplos que discutirdn entre todos (ver
AP2.1 y 2.5). Después se les dard la exposicion sobre asertividad
(ver, A.P. 2.6 y 2.7). Al terminar e¢sto se aplicard la dindmica
"Juego de roles” (ver A.P. 2.3). Pidiéndoseles que s¢ retinan en
equipos de cuatro y que discutan alguna situacion donde se haya
dado la inasertividad o asertividad, partiendo de una situacién
que les haya ocurrido desde la infancia y donde no les hayan
creido o confiado en ellos, o donde les hayan tomado sus cosas
sin permiso, 0 que les hayan faltado al respeto. Por idltimo se¢ les
entregard la tarjeta correspondiente al tema (ver A.P. 2.12) que
se contestard de forma individual, tomando en cuenta los criterics
de los principios de libertad, responsabilidad y respeto.

Actividades del participante: Formard equipos para participar en cada dindmica,
expondrd ejemplos de acuerdo a su propia experiencia o punto de
vista y/o los discutidos, contestard y entregard la tarjeta
correspondiente al tema.

Material: Tarjetas correspondientes al tema (ver A.P. 12) hojas de papel,
lapices, plumas.
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Tiempo aproximado:

tiempo
* Dindmica Libertad, Responsabilidad
¥ RESPEID: s crinnumnmdinasiamsin 15 min.
* Lxposicién de los principios 10 min.
G 5T T e e R e 10 min.
* Exposicion Asertividad............ 15 min.
* Dinamica "Juego de Roles"..... 10 min.
B RSCUSION o voidriminmisssisameos EoESanabBamnsinrissssyeasiors 10 min.
* Tarjetas..... i 10 _min.
80 min.

Criterio de Cambio: Se llevard a cabo cuando todos los participantes hayan
entregado sus tarjetas y participado por lo menos una vez.

Para consultar el apoyo tedrico, dindmicas, esquemas, dibujos y tarjeta
de esta sesion favor de remitirse al anexo de apartado 2.



TERCERA SESION

TEMA 2 :  Principios Bisicos de Sexualidad

Objetivo Particular: Los participantes  discutiran  los  principios  basicos de la

Subtemas:

sexualidad, mismos que analizarin bajo los principios de
libertad, responsabilidad y respeto.

Sexualidad biolégica, psicolégica y social.

Sexo de asignacion, genital y social.

Identidad sexual, de género y roles de género.
Orientacién sexual.

Medios de formacion e Informacion de la sexualidad.

Actividades del moderador: Pediri a los participantes que se agrupen en

equipos dc seis personas, después de ser formados los grupos, el
moderador presentard la dindmica "Autorretrato” indicandoles: "hoy
vamos a centrar nuesira atencidn en cada uno de ustedes como
hombres o mujeres, para esto los invito a que se conceniren en
ustedes mismos; cierren los ojos y relijense (ver A.P. 3.2),
Después de esto se les dird lo siguiente: "Tomense algunos
minutos y transformen algunos de estos pensamientos en imagenes
por medio de un autorretrato, utilizando la hoja de papel y los
crayones que les cniregard; no es una clase de dibujo asi que
s6lo esquematicen en la forma que quieran ¢l modo en que se
ven a ustedes mismos ‘“"hecho csto se les pedira que se
intercambien todos sus dibujos en el equipo, tomard un miembro
por grupo ¢l dibujo y los demds comunicardn lo que perciben de
lo que observan en las caracteristicas del dibujo. Posteriormente
el moderador expondrd los subtemas (ver AJP. 3.1 y del 3.5 al
3.10). Finalmente les pedird que discutan y redacten lo visto del
tema de hoy bajo los principios de libertad, responsabilidad
y respeto, anotando en las tarjetas que se les proporcionari los
conceptos del tema bajo esta explicacion (ver A.P. 3.11).

Actividades del participante: Dibujard lo que se le pida de su participacion

en la dinamica y lo discutird con los miembros del equipo
permanccicndo en silencio mientras las personas observan el
retrato. Cabe mencionar que ¢l moderadof cxpondrda desde un
principio que todas las sesiones c¢s llevadas en el transcurso de
su convivencia, se llevaran bajo los principios de libertad,
responsabilidad y respeto aunque parezca paraddjico o repetitivo.
Esto es para poner un cjemplo prictico en el desarrollo de lnt‘ias
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las sesiones; por lo tanto nadic podra burlarse de nadic,
todos expondrin sus puntos de vista de una forma
responsable y respetuosa.

Materiales;: Hojas blancas, crayones, marcadores o pintura, tarjeta
correspondientes al tema 2, lapices o plumas.

Tiempo aproximado: Tiempo
* Dinamica 40 min.
* Exposicion de temas........... 20 min.
* Dudas y discusion.............. 10 min.
* LElaboracién de tarjetas........ 10_min.
80 min.

Criterio de cambio: Se llevard a cabo cuando los participantes hayan entregado
sus tarjetas y participado por lo menos una vez.

Para consultar ¢l apoyo tedrico, dindmicas, esquemas, dibujos y tarjeta
de esta sesion favor de remitirse al anexo de apartado 3.



CUARTA SESION
TEMA 3 : Desarrollo Psicosexual

Objetivo particular:  El participante discutird y analizard los aspectos del
desarrollo  psicosexual  bajo los  principios de  libertad,
responsabilidad y respeto.

Sub-Temas: -Niiicz
-Adolescencia
-Noviazgo
-Adultez

Actividades del moderador: El moderador indicari a los participantes que
formen grupos de tres personas que no se conozcan (de
preferencia él los clegird) si es posible se les pedird que cada
subgrupo se coloque en un espacio sin interferencias y que se
pongan comodos mirindose entre si. Enscguida les expondra la
dindmica "compartir los recuerdos de la infancia pasada (ver A.P.
4.2). Después de la discusién se expondrd el tema (A.P. 4.1, 4.4
al 4.11). posteriormente se dividirin en equipos de hombres y
mujeres y participaran en la dindmica "Casanova" (ver A.P. 4.3).
Se contestardn preguntas y se discutird bajo los principios de
libertad, responsabilidad y respeto, apuntindolos en sus larjetas
que posteriormente entregarin (ver A.P. 4.12).

Actividades del participante: Participard en la dindmica y discutird lo expuesto
anotandolo cn sus tarjetas.

Materiales: Tarjetas correspondientes al tema 3, lapices o plumas.

Tiempo aproximado: tiempo
* Dindmica “compartir los recuerdos

80 min.
Criterio de cambio: Se dard por tlerminada la sesi6on cuando todos los
participantes hayan entregado sus tarjetas y participado por
lo menos una vez en la discuston.

Para consultar el apoyo tedrico, dinamicas, esquemas, dibujos y tarjeta
de esta sesion, favor de remitirse al anexo de apartado 4.

L3

~J
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QUINTA SESION

TEMA 4 :  ANATOMIA, FISIOLOGIA Y ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUAL

Objetivo particular; El participante describird vy discutird la anatomia y
fisiologia, asi como las caracteristicas generales de las
enfermedades de transmision sexual mismos que analizaran bajo
los principios de libertad, responsabilidad y respeto.

Sub-Temas:

- Anatomia y Fisiologia Masculina
- Anaiomia y Fisiologia Femenina
- Enfermedades sexualmente transmisibles.

Actividades del Moderador:

Dar4 la exposicion de la anatomia y fisiologia humana del hombre
y de la mujer (ver A.P. 5.1, 5.3, 5.6 al 5.9). Después, les pedird
a los participanies que se separen en dos grupos hombres y
mujeres y se les aplicard la dinamica "Juego anatémico” (ver A.P.
5.2). Al terminar les preguntard ;como se pueden prevenir
enfermedades? y también ;Por qué creen que la gente no se cuida
o atiende las enfermedades que contrae?, recibird respuestas y
resolverd dudas; luego expondra las enfermedades de transmisién
sexual mas comunes (ver A.P. 5.1, 54, 5.5). Inmediatamente,
después discutirdn la forma en que la libertad, la responsabilidad
y el respeto forman parte de esto y les dard a los participantes
las tarjetas correspondientes (ver A.P. 5.10).

Actividades de los participantes: Participarn en las actividades de la din4dmica,
discutirdn, preguntardn y contestarin preguntas ademds de entregar
las tarjetas correspondientes al tema.

Material: Laminas de los drganos sexuales masculinos y femeninos, hojas
blancas, lapices o plumas, pizarrén, gises y las  larjetas
correspondientes al tema 4.
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Tiempo aproximado:

Tiempo
® B XPOSICIONcivsesmaainiin il 25 min
* Dindmica "Ejercicio Anatémico..... 25 min
. PREBUDLAS. .. ivsesvsasisvavmemimsssionsvsansoss 10 min
. EXDOSICION:. . coronsersssosmasmismipnasssrirnann 10 min
* Tarjelas i 5 10_min

Total 80 min.

Criterio de cambio: Sc¢ dard por terminada la sesion una vez que hayan
entregado sus tarjetas y participado por lo menos dos veces
en el transcurso de la sesién.

Para consultar el apoyo teérico, dindmicas, esquemas, dibujos y
larjeta de esta sesién favor dc remitirse al anexo del apartado S.



SEXTA SESION
TEMA 5 ANTICONCEPCION

Objetivo particular: El participante discutirda el concepto, las ventajas y
desventajas de los métodos anticonceptivos, mismos que se
analizardn bajo los principios de libertad, responsabilidad y
respeto.

Actividades del Moderador: Expondri el tema sobre metodologia anticonceptiva
(ver A.P. 6.1, 64 al 6.9) y les ensefiardA un muestrario de
métodos anticonceptivos para el conocimiento de los participantes.
Discutird las posibles dudas o preguntas y posteriormente llevard a
cabo ¢l juego "Loteria anticonceptiva" (ver A.P. 6.2 y 6.10),
agrupando a los participantes en equipos de dos. Posteriormente
aplicard la dindmica "Planeando una posibilidad de vida" (ver A.P.
6.3). Después de la dinimica pedird a los participantes que formen
3 o 4 grupos de parejas hombres y mujeres y que decidan bajo
los principios de libertad, responsabilidad y respeto las
alternativas que propondrian para fomentar una paternidad
responsable. Aplicard las tarjetas correspondientes al tema (ver
A.P. 6.11).

Actividades del participante: Discutird y planteard sus dudas, jugard con la
loteria anticonceptiva y participard en la dindmica "planeando una
posibilidad de vida".

Material: Liminas, muestrario, loteria anticonceptiva, plumas y las tarjetas
correspondientes de este tema.

Criterio de cambio: Que se participe por lo menos dos veces y que entregue
sus tarjetas.

Para consultar el apoyo tedrico, dindmicas, esquemas, dibujos y
tarjeta de esta sesion, favor de remitirse al anexo de apartado 6.



Ira. parte SEPTIMA SESION

TEMA 6  Respuesta Sexual, Embarazo y Parto.

Objetivo Particular: El participante  discurtird las caracteristicas y consecuencias
de la respuesta sexual, el embarazo y el parto, mismos que se
analizardin bajo los principios de libertad, responsabilidad y
respeto.

Subtemas: - Respuesta Sexual Humana
- Relaciones Sexuales
- Consecuencias Psico-Socio-Culturales
- Disfunciones Sexuales

Actividades del Moderador: Pedira a los participantes, que se coloquen en dos
circulos, uno dentro de otro fuera, tomados de las manos se les
pedirA que giren con los ojos cerrados y se coloquen frente a
uno de sus compafieros toméndolo de las manos y asi procederd a
aplicar la dindmica "Comunicacién de sentimientos” (ver A.P. 7.2).
Posteriormente se les preguntarA como se sintieron y si pudieron
expresar algo a alguien o no, de esa forma también responde el
cuerpo. ;Alguien sabe que es lo que se siente al estar frente a la
persona que més quiere? (recibir comentarios) hablar sobre lo que
se siente al recibir una caricia, o un beso a todas las sensaciones
que involucran las caricias se les llama respuesta sexual
humana. ;Alguno de ustedes podria decirme que situaciones les
provocan miedo, angustia, satisfacci6n, deseo, incomodidad,
alegria? (recibir comentarios y se dard la exposicién del tema de
respuesta sexual humana incluyendo la consecuencias a las que
pueden llevar las caricias (ver A.P. 7.1), después de esto se
dividird al grupo en dos equipos pidiéndoseles que discutan sobre
si se deben tener relaciones sexuales o no, el moderador le
preguntard al grupo”.. (Cuando se debe o no llevar una
relacion sexual? "Después les preguntara: ;Donde, por qué?
y discutirdn. Posteriormente se les dird .. ;recuerdan lo que se
les dijo anteriormente sobre los sentimientos que se presentan
en relacibn de la respuesta sexual humana? bicn, pues al no
corresponder con los sentimientos de la otra persona, no
comunicarse yfo alguna expresion de experiencia psicologica,
ademas de quizds un dafio orgdnico o fisiolégico, pueden
provocar las disfunciones sexuales (ver A.P. 7.1, 7.5, 7.9). Para
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linalizar esta primera parte se les dard un huevo y se les aplicara
la dindmica "Gallina ciega”en la préxima sesién diciendo:"... este
huevo deben cuidarlo como un hijo, asi que deben protegerlo y
traerlo consigo, durante todo el dia hasta que nos veamos la
proxima sesion..”

Actividades del Participante: Formard equipos, participard cn las dinimicas,
discutird y llevara a cabo su responsabilidad de cuidar su huevo
hasta la préxima sesion.

Material: Laminas, huevos.

Tiempo aproximado:

* Dindmica comunicacién de

10§ SENLIMIENIOS. ..ueiverececiraresnsnenns
* Exposicion RSH
* Discusion..........co...
* Exposicién de DFS........ S 15 min
* Discusi6n. 10_min
Total 70 min

Criterio de cambio: Se dard por lerminada esta primera parte del tema cuando
los participantes hayan participado por lo menos dos veces.

La conclusién de este tema se llevard a cabo en la siguiente sesién.



TEMA 6

OCTAVA SESION

(Conclusion)

Objetivo particular: El mismo de la sesidn anterior.

Sub-temas:

- Embarazo y Parto
- Sexo Seguro

- Masturbacién

- Sublimacion

Actividades del Moderador: Les pedird a los participantes que le entreguen

los huevos que les fueron proporcionados la sesién anterior y que
expongan los inconvenientes que tuvieron para cuidar del huevo
(ver AP. 7.3), asi como el significado de los fracasos y de la
responsabilidad que se les ecncomendd. Ademéas explicara la
importancia del cuidar un hijo. Posteriormente les dird a los
participantes ".. Ahora haremos una representacion de lo que se
vio la sesion anterior por medio de un psicodrama (ver A.P. 74)
éste consistird en que ustedes representarin el caso de unos
novios que se encuentran platicando y ella le dice a el, que esta
embarazada, necesito a alguien que represente el papel del amigo
de la novia, la novia, el novio, el amigo del novio y los papas
de ambos”. Al 1érmino del psicodrama se comentarin las
posibiidades de lo que se pudo haber hecho y que hubiera pasado
si se hubieran plancado las cosas y sus alternativas. Se les dari
la informacion sobre las implicaciones y consecuencias de un
embarazo, como afecta esto en sus planes de vida y que
posibilidades pueden tener (ver AP. 7.1, 7.7, 7.10 al 7.12). Se
les dard la exposicion sobre sexo seguro, masturbaciéon y
sublimacién explicando que son alternativas de la expresién sexual.
(ver A.P. 7.1, 7.8 y 7.13). Finalmente se les pedird que discutan
ejemplos sobre la forma en que se da la libertad, la
responsabilidad y el respeto e¢n cada una de estas allernativas.
Por iltimo se les entregard la tarjeta correspondiente al tema (ver
A.P. 7.14).

133



Actividades del Participante: Entregard el huevo que se dejo a su cuidado o
en su lugar la explicacion correspondiente a su falta, participara
en el psicodrama ya sea como integrante o al preguntar, sugerir u
opinar. Lxpresard sus preguntas, discutird y entregara la larjeta
correspondiente al tema.

Material: L.iminas, ldpices o plumas y las tarjetas correspondientes al tema.

Tiempo Aproximado:

tiempo

* Entrega de huevos

y dindmica "G.C." 10 min
¥ PRicodramal... s diatiinstasiie 20 min
* Exposicién embarazo y partO.....c..ceeieene. 15 min
* Discusion. = - 10 min
* Exposicién sexo seguro, masturbacion,

sublimacion.... ; wawes: 130 min
* Discusion......c.coceeeu.ne. weeee 10 min
* Tarjetas.......... S weeeee __10 min

Total 85 min

Criterio de cambio: Se dard por terminada la sesién cuando todos los
participantes hayan participado por lo menos dos veces vy
hayan entregado sus tarjetas correspondientes del tema.

Para consultar los apoyos tedricos, dinimicas, esquemas, dibujos y
tarjetas de las sesiones 7 y 8, favor de remitirse al anexo de apartado 7.

134



TEMA

NOVENA SESION

7 Preferencias Sexusles y Sexualidad Sin
Libertad, Responsabilidad y Respeto

Objetivo Particular: El participante discutird y analizara las preferencias sexuales,

Sub-Temas:

Actividades

pornografia y sexualidad sin libertad, responsabilidad y respeto.

- Homosexualidad y Bisexualidad
- Transvestismo y Transexualismo
- Paidofilia

- Necrofilia

- Zoofilia

- Gerontofilia

- Voyeurismo

- Sadismo-Masoquismo

- Incesto

- Violacién

- Agresion e instigacién sexual

- Abuso Sexual

del Moderador: El moderador le dard al grupo la concepcion
introductoria de la libertad, responsabilidad y respeto (ver A.P.
8.1) resolvera dudas y comentarios. Posteriormente pedird al grupo
que se divida en cuatro equipos y cada uno respectivamente
abordara el sub-tema de  homosexualidad,  bisexualidad,
transvestismo, transexualismo. Les dird lo siguiente: "... Por equipos
escribirdn en una cartulina, los sentimientos, deseos, ocupaciones,
valores y causas de cada uno de los sub-temas que les tocarén,
posteriormente coloquen sus cartulinas donde todos las puedan ver
y luego regresen a sus lugares.”. Después de terminar esta
actividad, se les dard la informacién correspondiente a cada
sub-tema (ver A.P. 8.1 y 8.3) y posieriormente discutirdn  entre
ellos si la informacién que se les acaba de dar corresponde a la
que cllos pusieron en sus cartulinas. Después de esto se llevard a
cabo un psicodrama (ver A.P. 82) y se les dird lo siguiente:

Necesito, para representar un psicodrama una persona que
actie como delincuente y drogadicto, dos amigos de ¢él uno no
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drogadicto ni delincuente y otro si, una joven, los padres de la
joven, un juez y un policia..” Al terminar el psicodrama se dara
una discusién y posteriormente se dard la exposicion de los sub-
temas restantes (ver AP. 8.1 y 8.4). Finalmente sc les que
identifiquen  donde  se  puede observar la  lalta de libertad,
responsabilidad y respeto cn cstos sub-temas. Se discutiri y
posteriormente se les pedirda que contesten la tarjeta correspondiente
a c¢ste tema (ver A.P. 8.5).

Actividades del Participante: Hard comentarios de la primera exposicion,
intervendrd en la formacidn de equipos, anotard en las cartulinas
sus conclusiones de la actividad correspondiente, discutird sus
anotaciones ¢ intervendrd cn el psicodrama, ya sea directamente
en la discusion, entregard las tarjetas con sus anotaciones.

Material: Cartulinas, marcadores, maskin tape, tarjetas correspondientes al tema
y lapices.

Criterio de evaluacién: Se dard por terminada la sesion cuando todos los
participantes hayan entregado sus tarjetas y participado por lo
menos dos veces durante el transcurso del tema.

Tiempo Aproximado:

tiempo

* Exposicion de LRRu....oeccvcnriciiiencnene 10 min

¥ CartulingS.....ceeeresesrescrvnseresnrsreesesssesereres 15 min
* Exposicion de Homosexualidad,
Transvestismo, Transexualismo,

Bisexualidad.........ccceevvecvvievsirnricsssirene. 10 min

B DiscusiOncisieaasinniioisiibisimmrntis 10 min

* Psicodrama. 15 min

10 min

we.. 10 min

% 10 _min

90 min

Para consultar el apoyo tedrico, dinamicas, esquemas, dibujos y
tarjeta de esta sesion, favor de remitirse al anexo de apartado 8.



DECIMA SESION

TEMA 8 PLAN DE VIDA
SEXUA

Objetivo Particular: Los participantes Plancaran y definirdn una alicrnativa de
vida conforme a la forma que consideren o piensen que se puede
llevar a cabo su sexualidad a futuro, tomando en cuenta los
principios de libertad, responsabilidad y respeto.

Actividades del moderador: Les dird lo siguiente: ".. Hasta ahora hemos
revisado y discutido cada uno de los temas anteriores bajo los
principios de libertad, responsabilidad y respeto; ahora voy a
pedirles que en hojas blancas me apunten su plan de vida sobre la
forma en que llevardn su sexualidad incluyendo los siguientes
puntos:

&Cuél es 1 meta mas proxima?

&A que deseas dedicarte en el futuro?

¢Como piensas lograrlo?

iDentro de cuanto tiempo planeas tener novia(o); y si ya la(o)
tienes como llevardan ahora a cabo sus decisiones?

N #® B »

* ;A que edad planeas casarte?

* ;Cuando tendris relaciones sexuales? (si decides tenerlas).

* (Qué es lo que esperas de ti pareja?

* ;Cémo te comportaris ante tus amigos y amigas, padres,
hermanos, hermanas, maestros, jefes para llevar una buena
relacién?

*

{Qué serd de ahora en adelante para ti el amor?
* :Qué piensas dejarle a ws hijos como herencia afectiva?

...Pueden apuntar los afios en que llevardn cada cosa a cabo tomando en
cuenta las alternativas y posibilidades de que puedan cumplirlo realmente; todo
debe ser realista y lo méas apegado a ustedes posible, no pongan lo que
quisicran que fuera o lo que deberia de ser para los demds. Este plan de vida
de su sexualidad serd tnica y exclusivamente para su uso y beneficio. Nosotros
nos quedaremos con una copia y ustedes con el original. Posieriormente y a
medida que vayan creciendo, revisen sus planes de vida tomando siempre en
consideracién que aunque sus vidas cambien de domicilio, trabajo o carrera, los
principios de responsabilidad, libertad y respeto siempre permanecerin
vigentes si los apropian a sus vidas como parte suya". Se les proporcionardn
copias de todas sus tarjetas para que puedan utilizarlas.
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Actividades del Participante: Elaborard ¢l plan de vida de su sexualidad
tomando en cuenta todo lo que sabe sobre el tema, contestando a
las preguntas que se le hacen.

Material: Hojas blancas, copias de las tarjetas de todas las sesiones, lapices y
hojas blancas.

Criterio de cambio: Finalizard la sesién una vez que hayan entregado todos sus
planes de vida.

Tiempo aproximado:

tiempo
* INSIUCCIONES...evveererireriinaeerecsnasenens 5 min
* Dictado de preguntas............c.cu.e.... 10 min
B COMMESIACION. -.vevsserrosrsssssmiversessasioasass 50 min
* Comentarios 10_min.
Total 75 min

A excepcion de las demds sesiones ésta se evaluard s6lo de forma
cualitativa tomando en consideracién los principios de libertad, responsabilidad

¥ respeto.
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ONCEAVA SESION

POSTEST

Objetivo general: Los participantes contestaran un cuestionario, igual al aplicade
en la primera sesién y participaran en la clausura del taller.

Actividades del moderador: El moderador les pedird a los participantes, que se
sienten y tomen sus ldpices, dando las siguientes indicaciones: "El
cuestionario que a continuacién se les entregard, contiene las
mismas preguntas que tenia el cuestionario anterior, s6lo que ahora
ustedes podran contestar, apoyéindose en los conocimientos ¥y
experiencias adquiridos en el taller, ampliando o aclarando
aquellas preguntas que pudieron haber dejado sin contestar, la
primera vez, si tienen alguna duda pueden preguntar”. Después de
haber concluido la aplicacién se dard paso a la clausura del taller.

Actividades del participante: Contestar el cuestionario y participardA en la
clausura del taller.

Material: Lapiz o pluma y cuestionario (ver anexo: 1).

Tiempo aproximado:

Tiempo
* [Instrucciones y distribucién
de los cuestionarios . 10 min
* Solucién del cuestionario 40 min
* (Clausura del taller 35 _min
Total 85 min.

Criterio de cambio: Se darA por terminada la sesion cuando todos los
participantes hayan entregado sus cuestionarios y expresado sus
experiencias en la participacién del taller.



ANEXO
DE
APARTADOS
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APARTADO 1

SESION: 1 . 1.1
DINAMICA

" LA TELARANA™

Todos los participantes distribuidos en un circulo, se
lanzardn una bola de estambre a voluntad de modo que cada
persona se quede con el extremo del hilo que le tocd,
formando a lo largo del intercambio del estambre un tejido
parecido al de una telarafia, mismo que volverd a su forma
inicial tras de ejecutar de manera inversa, el regreso de la
bola de estambre.

Cada persona podrd hacer una pregunta que desee o
que nunca haya hecho a la persona que recibié la bola de
estambre, ésta ultima contestard y eligird a quien le mandard
la bola de estambre.
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SESION: 1 ESQUEMA 1.2

TEMARIO DEL TALLER DE SEXUALIDAD

=

|

MA 1: Libertad, responsabilidad y respeto.

TEMA 2: Principios bésicos de sexualidad.

=
>

MA 3: Desarrollo psicosexual.

=
>

4: Anatomia, fisiologia e higiene y enfermedades de
transmision sexual.

=

MA $5: Anticoncepcion.

:

s 6: Respuesta sexual, embarazo y parto.

S
=
>

7: Preferencias sexuales y sexualidad sin libertad,
responsabilidad y respeto.

TEMA 8: Plan de Vida Sexual.



APARTADO 2
APOYO TEORICO

TEMA 1 2.1

En nuestras vidas ha existido siempre el desco de ser respetado, el deseo
de expresar libremente lo que se quiere y lo que se piensa, al menos en esa
medida poder actuar. Pero para eso es a veces necesario tomar experiencia de
lo que dicen los adultos, las personas sensatas, las que ya han salido adelante
en siluaciones como esa, etc. Sin embargo en muchas ocasiones el deseo por
ayudar de estas personas es muy cstricto, muy sobre protector y en otras muy
tajante, no dejando opciones suficientes para que podamos comprobar o no las
cosas que suceden o nos pasan o por lo menos las explicaciones coherentes vy
reales de las cuales podamos tener un valor.

Debido al tipo de experiencias que han tenido muchas personas, su
forma de decir lo que piensan, su forma de proteger y de sugerir es ofensiva,
altanera, desmoralizante, faltante de tacto y en ocasiones acomparfiadas de
golpes malas palabras. Por esto el querer decir lo que se siente es muy dificil.
Es dificil dafilar a alguien a quien queremos como lo son los padres, con
nuestras opiniones, nuestros deseos, a pesar de eso debemos también ser y
dejarlos ser, hablando claro, sin ofender, escuchando.

Es por esto que debemos tener en cuenta la asertividad como una forma
para expresar la comunicacién que tanto anhelamos y en el caso extremo que
no se¢ pueda, entender cual es la actitud y el por qué de la posicion de los
adultos u otras personas al actuar asi con nosotros, veamos que es la
asertividad (ver A.P. 24 y 2.5).

Asertividad: LEs la expresidbn de sentimientos, deseos, derechos u
opiniones que le hace una persona a otra en forma adecuada respetando los
derechos y opiniones de la otra persona.

Existen tres tipos de expresiones que pueden tener los padres, maestros,
adultos, hermanos o compafieros para con nosotros.

Una expresion se¢ llamard no-asertiva o inhibida, ésta permite que la otra
persona viole los propios derechos, creando muchisima insatisfaccion en la
persona "victima" y bloqueando el proceso comunicativo. Este tipo de expresi6n
se identifica con la posicién extremista pasiva; es decir dejan que le hagan a
uno sin repelar, a pesar de ser injusto lo que le estdn haciendo.
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Un segundo tipo de expresion (identificado con el extremo de autoritario)
es la agresiva, bajo esta categoria existe una persona que viola los dercchos de
los demas, haciendo victimas en el camino y bloqueando también el proceso de
comunicacién sano, pueden ser personas que por todo agreden, se enojan al
contestar o hablar con alguien, el clasico que siempre tiene la razon.

Un tercer tipo de cxpresion (es el identificado con la alternativa positiva)
es el asertivo o afirmativo en donde la persona hace valer sus derechos y al
mismo tiempo respeta los derechos de los demds. Este tipo de comunicacién ha
mostrado en distintas investigaciones ser mas efectivo para lograr relaciones
humanas satisfactorias y estimulantes ( Kubli, 1980 ).

Esta vision de la comunicacién es bien recibida bajo los principios de
libertad, Responsabilidad y Respeto ya que tienen mucho en comiin (ver,
A.P. 2.6 al 2.10).

Libertad: Derecho que uno se toma para poder hacer o no hacer, por ¢l gusto,
el deseo o el placer propio.

Responsabilidad: 1)ecision G acto planeado, tomando en cuenta las consecuencias
y las alternativas posibles.

Respeto: Decision que no perjudigune o dafie la propia integridad fisica o
psicolégica o la de los demis que mo viole la dignidad de uno mismo, de la
pareja novio{a) amigo(a), etc.

La expresion de la sexuvalidad debe ser con libertad: para poder
expresar, sentir y hacer. Con responsabilidad; para que esa expresién se lleve
a cabo de forma segura, controlada contemplando todas las alternativas vy
consecuencias que ofrece: con respeto; para que toda actividad no viole Ia
integridad propia ni de los demas. Esto es, tomando en cuenta lo quc se quiere
hacer y lo que quiere hacer la oira persona, sin perjudicar ni fisica ni
psicologicamente su valor y dignidad.

Estos principios son inseparables ya que acentian juntos y no por
aislado, puesto que ¢l respeto tienc sus limites en la libertad de cada persona y
su permanencia en la forma responsable como se lleve a cabo. Asi, la libertad
por si sola llevaria al desenfreno y a la falta de respeto, ¢l respeto no puede
ofrecerse a otra persona sin cxperimentarlo hacia uno mismo y la
responsabilidad no puede llevarse a cabo si en alguna medida no se saben sus
consecuencias por la falta de respeto a uno mismo, ya que sin éste las
posibilidades de agresion y violacién sc amplian dentro de lo fisico y lo
psicologico.
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De esta forma no solo en lo sexual, los principios regulan el comportamiento
sino que repercuten en todo el aprendizaje de normas, valores y estereotipos de
la sexualidad tanto de hombres como de mujeres. Por eso los principios
propuestos intervienen inseparablemente en toda la vida del ser humano.

De ahora en adelante en todas las Sesiones, ¢! comportamiento que se
espera de todos lo viviremos de forma practica dentro de la  libertad,
responsabilidad y respeto, mediante la convivencia, exposicion de dudas
comentarios y participaciones.
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TEMA: 1 DINAMICAS 22

" LIBERTAD, RESPONSABILIDAD Y RESPETO "

Al grupo en general se le dardn los tres enunciados y se les pedird
que digan cual es el méds importante para llevar a cabo una relacién sexual.
Posterior a esto se  dividirA el grupo en tres cquipos segin las
preferencias que hayan tenido.

Y después se les pedird que digan: cual de los siguientes tres
enunciados es el méds importante para una relacion sexual,

a) " Que sea divertida y como yo quiera "
b) " Planeada y controlada "
¢) " Que sea no haciendo nada que no se quiera hacer"

Finalmente se les preguntard y discutird el porque de cada una de
las opciones tomadas y se complementard con la exposicion de los
principios.

23

" JUEGO DE ROLES "

Esta dindmica consiste en que una vez discutido por equipos alguna
situacion de su vida donde se haya dado un suceso de inasertividad por
parte de algunos amigos, padres, maestros o ellos mismos en alguna de sus
experiencias relacionadas con la falta de respeto hacia ellos, o su falta de
valor para decir algo que es injusto o su agresividad al responder.
Escogerdn una experiencia por equipo y pasardn a representarla, entonces se¢
les corregird su inasertividad y harin ejemplos de las tres situaciones.
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TEMA: 1 ESQUEMAS 2.4

De los siguientes enunciados cual consideras que es el mas importante
para llevar a cabo una relacion sexual:

a) "Que sea divertida y como yo quiera"
b) "Planeada y controlada"

¢) "Que sea no haciendo nada que no se quiera hacer"
2.5

LIBERTAD: Derecho que uno se toma para poder hacer o no
hacer, por el gusto, el deseo o por el placer propio.

RESPONSABILIDAD: Decisién u acto planeado, tomando en cuenta
las consecuencias y las alternativas posibles.

RESPETO: Decision que no perjudique o dafie la propia integridad
fisica o psicolégica o la de los demds, que no viole la dignidad de uno
mismo de la pareja, novio(a), amigo(a), etc.

2. 6

ASERTIVIDAD: Es la expresion de sentimientos, deseos, derechos u
opiniones que le hace una persona a otra en forma adecuada; respetando
los derechos y opiniones de la otra persona.

POSICIONES QUE OPTA
LA GENTE

No asertiva -Posicién Pasiva
FORMAS DE ASERTIVIDAD Asertiva -Posicion Positiva

Agresiva -Posicion Autoritaria
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TARJETA
TEMA: 1 2.12

TARJETA 1

Instrucciones: Contesta las definiciones y conceptos que a
continuacién se te piden.

EDAD
SEXO
GRUPO

1.- LIBERTAD

2.- RESPONSABILIDAD

3.- RESPETO

Puntuacién



APARTADO 3

APOYO TEORICO
TEMA 2: 3.1
Principios basicos de la sexualidad

Sexualidad: Caracteristicas Bioldgicas, Psicologicas y socio-culturales que
nos permiten comprender al mundo y vivirlo a través de nuesiro ser como
hombres o mujeres. Parte de nuesira personalidad ¢ identidad y una de las
necesidades humanas que se expresan por medio del cuerpo. Es un elemento
basico de la feminidad o masculinidad, de la auto-imagen, de la auto conciencia,
del desarrollo personal. También es parte del deseo para la satisfaccién personal
y ademés estimula el deseo de establecer relaciones interpersonales significativas
con otros.

Sexo: Se le llama a la base biolégica de la sexualidad, llaméndosele
también Sexo biolégico que es el conjunto de caracteristicas anatémicas y
fisiolégicas que nos diferencian como hombres o mujeres para propiciar la
reproduccién (ver AJP. 3.3 y 3.9).

Sexo social: Se le llama al simple hecho de que un médico o la persona
que atienda el parto, indigue que el producto es hombre o mujer esto
establecerd cuales son las expectativas de la familia y especialmente de la
sociedad en cuanto al futuro rol sexual del recién nacido.

Sexo psicoldgico: A partir de los estimulos ambientales que lo rodean
especialmente centrados en la familia van a empezar a moldear su conducia
hacia un comportamiento de tipo femenino o masculino, determinando asi la
forma psicolégica de su expresion.

Sexo gonadal: Entre la 7Tma. y la Bava. semana del desarrollo embrionario
se atrofian los conductos de Wolf o de Muller forméndose primero antes de
esto el sexo hormonal y después el genital, apareciendo Organos sexuales
masculinos o femeninos.

Identidad sexual: Cuando el sexo biolégico coincide con el social y
psicolégico que comprende tres elementos indivisibles que son:

a) Identidad de género: Aspecto psicologico que hace sentirse como hombre
o mujer manifestdndolo externamente.




b) Rol de género: Todo lo que una persona hace o dice para indicar a otros
y a ella misma el grado en el que se cs hombre o mujer e inclusive
ambivalente.

Orientacion sexual: Se refiere al gusto, atraccion o preferencia de la
persona para elegir compafiero sexual (ver A.P. 3.4, 3.5, 3.6 y 3.10).

Los medios de informacién y formacién de la sexualidad son:

Familia: Primer grupo al que se pertenece, donde se adquieren los valores
bésicos a cerca del sexo y la sexualidad que demanda la sociedad.

Escuela: A través de la ensefianza, las materias; por medio del
comportamiento de sus maestros y compafieros aprende a ver ejemplos practicos
de la sexualidad, asi como tedricos.

Amigos: De ellos aprenden ¢l concepto de lo que significa ser hombre o
mujer, ¢l ideal del trato de pareja, el significado de madurez y ademas las
dudas que el individuo no se atreve a preguntar a los padres o maestros; en
muchas ocasiones son contestadas de forma errénea.

Religién: Los valores y normas de la religion son ejercidos con mucha
rigidez en contra de pecados como la masturbacion, las relaciones pre-
matrimoniales, etc.

Legislacibn: Se aprenden las leyes que defienden y sancionan ciertas
conductas relacionadas con la sexualidad.

Medios masivos de comunicacién: Todo lo referente al sexo y sexualidad
expuestos por peliculas, comerciales, revistas, periodicos, televisién, cine, etc.
(ver A.P. 3.5).

Una wvez que se a comprendido todo lo anteriormente  dispuesto
tenemos que reflexionar sobre la forma en que la libertad, la
responsabilidad y el respeto influyen en la realidad de la sexualidad del
individuo.

Cuando a una persona se le deja vivir sanamente con los argumentos y
razones necesarias para justificar un regafio o un castigo, esto de forma siempre
que sea justa, se le estd dando pie al individuo para crecer y vivir su
sexualidad libremente, apropidndose de las imdgenes paternas de su alrededor,
mismas que reforzardn y seran modelos a copiar desde la infancia hasta la vida
adulta. Al tenerse en edades tempranas iméigenes de un padre o de una madre
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inseguros inasertivos, es decir padres que no son libres, padres que se dejan
humillar o que sicmpre han vivido autoritariamente, esto puede reflejarse en el
concepto de hombres y mujeres que los hijos se hagan, poniéndolos en la
posicion de elegir si efectivamente esa es la imagen que quieren o peor ain,
pueden copiar la forma de ser inasertiva, negativa, sumisa o autoritaria
reproduciendo erréneamente roles sexuales que se traducen en estereotipos
sexuales de machos, feministas, violadores, golpeadores etc.

Si  nos dejan vivir libremente sin autoritarismos irracionales a la hora de
ir adquiriendo los comportamientos que corresponden a un hombre © mujer,
nuestra vida sexual posterior serd mis sana, sin prejuicios, tabies, etc.

La libertad, la responsabilidad y el respeto que se encuentre a nuestro
alrededor al ir creciendo formard las bases de nuestros conceptos vy
comportamientos en el futuro. Pero debido a la falta de equidad entre ellos por
la cultura y la sociedad, es necesario reflexionarlos y utilizarlos como mediadores
a la hora de comportarnos (ver A.P. 3.8).
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TEMA: 2 DINAMICA 32

" AUTORRETRATO "

Se continuard con las instrucciones Piensa en la
realidad de que eres ti quien estd en este salon. Eres ti el
que estd dentro de ese cuerpo, piensa en tu cuerpo, haz de

piensa en ti cuerpo como si lo tuvieras que descubrir por
primera vez, las curvas, las superficies planas y redondas, los
dngulos, el pelo, la textura y el color de la piel, la forma
general, ;Qué es lo que te gusta?, ;que es lo que te molesta?,
(Ha influido tu cuerpo en la manera como llevas tu vida como
hombre o como mujer?, ;Como?; piensa en tus genitales, en su
aspecto o en sus sensaciones, ;COmo se relacionan tus
sentimientos  acerca de tus genitales con tu forma de ser
hombre o mujer?; piensa en aquellos aspectos de ti personalidad
que son exclusivamente tuyos, ;Cémo te caracterizarias a ti
mismo?, ahora imagina que te estds observando caminar en la
calle, obsérvate al acercarte a otras personas ;Qué haces?, ;Cual
es ti aspecto al acercarte a otras personas?, obsérvate con esas
imagenes; ti eres todo eso y mucho mds, eres ti en particular
y no existe ningtin duplicado de ti, ahora ;quién eres ti ?.



TEMA: 2 ESQUEMAS 33

SEXUALIDAD: Caracteristicas biologicas, psicologicas y
Socio culturales que nos permiten comprender al mundo
y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o mujeres.

SEXO: Se le llama a la base biologica de la
sexualidad llamdndosele también sexo biolégico que es el
conjunto de caracteristicas anatomicas y fisiologicas que nos
diferencian como hombres o mujeres para propiciar la
reproduccion.

34

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA IDENTIDAD SEXUAL

Identidad de género:

Sentise hombre o mujer y manifestarlo externamente a través
del papel de género.

Papel de género:
Todo lo que una persona hace o dice para indicar a los
otros y/o asi mismo el grado en el que se es hombre o mujer, o

inclusive ambivalente.

Orientacion sexual:

Se refiere a la atraccion gusto o preferencia de la persona
para elegir compafiero sexual.



TEMA. 2

PRINCIPIOS

35

ESQUEMAS

BASICOS

AREAS INVOLUCRADAS EN LA SEXUALIDAD

\,/

D E

SEXUALIDAD

3.6

S. cromosémico
S. gonadal > SEXO BIOLOGICO
S. genital

SEXO DE ASIGNACION

L

SEXO SOCIAL
(de crianza)

SEXO PSICOLOGICO

(identidad de género)

IDENTIDAD SEXUAL

LS1
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TEMA. 2

ESQUEMAS

PRINCIPIOS BASICOS DE SEXUALIDAD

37

CANALES DE COMUNICACION EN SEXUALIDAD

FAMILIA
ESCUELA

AMIGOS

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA
RELIGION )

POLITICA DEL PAIS

PROFESIONAL DE LA SALUD Y
EDUCACION

INSTITUCIONES SOCIALES, ETCETERA

NP, 0 -

o ¥

38

CONSECUEMNCIAS DE UHNA IHADECUATDA

EDUCACION SEXUAL

( ABORTOS INDUCIDOS FALTA DE ENFERMEDADES
0 H1JOS NO MADRES MUY JOVENES || MATRIMONIOS || pLANIFICACION SEXUALMENTE
DESEADOS (1218 AROS) PREMATUROS DE LA FAMILIA TRANSMISIBLES

R N -

|

ALGUNOS PROBLEMAS QUE |
PUEDEN SER CAUSADOS
POR UNA EDUCACION
SEXUAL INADECUADA

|

e | e

| s |
EMBARAZOS TABUES, MITOS CErEREOTIP AR |
FRECUENTES Y FALACIAS (MACHISMO) |

— _._J

DISFUNCIONES AR
SEXUALES
REPRIMIDA
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TARJETA

TEMA: 2 .11

Instrucciones: Contesta las definiciones y conceplos que a
continuacién se te piden.

EDAD_______
SEXO__
GRUPO

1.- SEXO

2.- SEXUALIDAD

3.- SEXO DE ASIGNACION

4.- IDENTIDAD SEXUAL

5.- ORIENTACION SEXUAL

6.- MEDIOS DE INFORMACION DE LA SEXUALIDAD

7.- DE QUE FORMA PUEDE SER IDENTIFICADA LA LIBER-
TAD, RESPONSABILIDAD Y RESPETO EN ESTE TEMA




APARTADO 4

APOYO TEORICO

TEMA 3 : 4.1
Desarrollo psicosexual

Tratar este tema bajo los principios de libertad, responsabilidad y
respeto no es dificil si partimos del respeto que merecemos todos a nuestra
vida, intimidad y deseos desde la nmifiez. Es cierto que los padres tratan
de tomar siempre las decisiones por nosotros haciéndolo en bien nuestro, pero
eso no implica que no se le de al individuo una explicacion y un por qué
puede o no seguir haciendo las cosas como le dicen que las haga.

Por esto debemos tomar en cuenta el respeto que le debemos a los
adultos y que nos deben como seres humanos, nifios o adolescentes en nuestro
desarrollo a la hora de ensefiarnos a comportarnos, de conocernos y conocerlos,
el contar siempre con su apoyo y comprensién hacia sus cosas, hacia las
nuestras. Ameritamos paciencia asi como ellos ameritan que se les responda,
esto dentro de una comunicacién abierta o por lo menos flexible y negociadora.
corresponderd a formarnos dentro de la responsabilidad. El Responder de
buena forma ensefia a cualquiera a pagar con ¢l mismo cambio; esto no quiere
decir a comportamientos tajantes que se quicren de uno, porque si no, no
habria correspondencia. Realmente se quiere decir que quien trate bien a otra
persona serd bien tratado no importando que sus ideologias difieran en algin
sentido, esto se concilia mediante el respeto de las decisiones ¢ individualidades.
La libertad del querer ser y de las posibilidades que nos brinda el mundc
para desarrollarnos deben ser dirigidas, no impuestas por nuestros padres o los
adultos a cargo. por lo menos tratar de ser libres sabiéndonos parte de una
familia, con los pies sobre la tierra, sobre lo que queremos y la realidad ¢n la
que vivimos para poderlas sobrellevar.

Llevar a cabo experiencias y comportamientos sexuales a lo largo de toda
la vida teniendo en cuenta el respeto a los demas y plena consciencia de
las consecuencias que conlleve su comportamiento es un ejemplo de
responsabilidad y la libertad se da en ¢l momento en que se desarrolla el
gusto y la preferencia por cierto tipo de comportamiento dirigido por los padres
en el terreno del respeto. Si a la hora de aprender a comportarnos, de ser
responsables y de ser respetuosos, nuestros padres no lo son con nosotros
aprenderemos a ser incumplidos, egoistas, caprichosos, indiferentes, etc. Sin
embargo el saber que estos principios no nos fueron proporcionados no es
pretexto  (y que quede bien claro) para justificar nuestros malos principios. Por
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lo menos en principio nos debe servir darnos cuenta de esto para saber de que
carecemos y que nos hacc falta. Ln conclusion para darnos un momento de
andlisis y reflexion sobre lo que somos, lo que deseamos ser o decidir seguir
siendo en el futuro (ver A.P. 4.5).

Estudiar el desarrollo Psicosexual implica tener en cuenta la forma en que
todos los seres humanos desde su nacimiento llegan a sentir y expresar placer
por medio de los antecedentes estimulantes del medio que lo llevan a tener una
relacién afectiva con ¢l medio. Este gusto y agrado por la estimulacién desde el
nacimiento van a crear las cadenas de interés sobre las demas ofertas del medio
o alternativas de aprendizaje, resultando asi, ¢l gusto por aprender o no tales o
cuales cosas, a relacionar sensaciones con cosas; en general a identificar las
posibilidades afectivas que tenemos para asociarlas sean fisicas o emocionales.

Debido a esto no podemos asexualizar a los nifios puesto que estos cn su
nivel de desarrollo obtienen placer o displacer ante el medio.

Para identificar el desarrollo dividirermos para su estudio el desarrollo
psicosexual en etapas, aclarando que éstas son mas o menos relativas segin el
propio desarrollo de experiencias y relaciones con medio (ver A.P. 4.4).

ETAPA SIMBIOTICA (Desde el nacimiento hasta los 18 meses) Al cortarse
el cordén umbilical ¢l nifio se convierte en una entidad biolégica separada de la
madre, sin embargo el nifio permanece viviendo con la madre casi como si
fueran uno solo. De este modo ¢l nifio serd también aceptado por sus padres ya
sea var6n o mujer y este hecho determinard el desarrollo de su sexualidad a
lo largo de su vida.

Hacia el segundo mes de vida, la relacién simbidtica o de dependencia es
més precisa pues el nifio comienza a abandonar su posicién de aislamiento y se
enlaza en el medio, percibiendo difusamente la existencia de un objeto
gratificador, afin cuando el nifio y su madre funcionen como un s6lo ser
omnipotente. Ademas de la alimentacién, el nifio tiene una serie de necesidades
basicas; sentirse protegido del frio, calor, dormir estar seco, recibir afecto, etc.;
que deben ser satisfechas. Esta dependencia fisiolégica y afectiva del nifio para
con su madre es su primer lazo de socializaci6n. Durante esta etapa el
crecimiento  orgénico o fisico tiene singular importancia para lograr avances en
el plano motriz, social, afectivo e intelectual.

La primera experiencia sexual del nifio se da en la boca en un nivel
pasivo donde los estimulos téctiles se obtienen al poner las cosas en la boca: el
nivel activo se refiere a la accién de morder que surge con la denticién (el
nifio siente la necesidad de presionar las encias). El nifio tiene que aprender a
succionar sin morder el pezon para que éste no se le retire ni se le suspenda
con ello la gratificacion. Si la experiencia del nifio fue gratificante durante los

162



primeros meses, es decir no sufrid privaciones continuas y prolongadas, es casi
seguro que cn la segunda fase comenzard a experimentar, por lo tanto a
distinguir lo que es bueno y lo que es malo.

El destete le da la oportunidad de crear relaciones de objeto - espacio, de
causalidad y tiempo. Todas estas sencillas y puras no como nociones de
pensamiento.

ETAPA DE SEPARACION-INDIVIDUACION.

( De los 18 meses a los 3 afios ). En esta etapa surge la funcién de caminar,
es cuando por sus coordinaciones motoras el nifio es capaz de separarse
fisicamente de su madre y cuando el nifio ya tiene conciencia de que los objetos
de su entorno tienen autonomia y poseen cualidades propias, al margen de su
intencién.

También en esa etapa surge por primera vez la capacidad de poder
representar  algo por medio de un significante diferenciado es decir un simbolo
o signo, tal es el caso del lenguaje donde utiliza signos que tliene que
acomodar y aceptar para poder socializarce y ser reconocido o gratificado.

Por otra parte ¢l control de esfinteres es crucial en esta etapa ya que se¢
le exige al nifio que dé, algo de su pertenencia y tendrd que aprender a
controlar su conducta (eliminacion). en adelante, si desea conservar el amor y la
atencion de su madre deberd hacerlo donde ella quiere, no donde a él le plazca.
como agregado diremos que aqui se empieza a formar el respeto y
responsabilidad del nifio, ya que debe hacer algo que no dafie a otras
personas y/o que no moleste a las personas que quiere. Su libertad serd
entonces limitada en bien de el y de las personas que quiere para poder
conducirse en lo posterior como individuo ante la sociedad.

En el control de esfinteres se le enfrenta a tener que dejar el placer de la
eliminacién reteniéndola, a cambio de ser valorado y aceptado por lo otros; al
considerar su heces como algo suyo y muy valioso, el nifio puede utilizarlas
para resistirse a las presiones sociales no permitiendo que alguien ejerza control
sobre ellas. En esta etapa el nifio sabe a que sexo pertenece aunque no tiene
clara diferencia entre lo que es un hombre y lo que es mujer. pero si se
observa gradualmente un comportamiento masculino o femenino mediante la
imitacién y aceptacién que sus padres le dan. También en esta etapa se genera
la autonomia, en contraposicién con la vergiienza y la duda.

ETAPA DE IDENTIFICACION PRIMERA.

(De los 3 afios a los § aiios). El nifio ya estd preparado para establecer
relaciones con los otros nifios. Generalmente entra al jardin de nifios y da un
paso importante en la socializacién. Estd en condiciones de manifestar su rol
sexual y a distinguir las conductas que vale la pena imitar. Pasa a ser uno mas
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entre los demés nifios y no el dnico. Tiene un interés muy grande por el
mundo de su alrededor, ¢l desarrollo de lenguaje le permite plantear sus
curiosidades e inquietudes. Esta etapa cs la tipica de los jpor qué?; en esla
edadel nifio es egocéntrico por lo que interpreta los fenémenos en términos de
los eventos o procesos que haya experimentado.

Asi muchos nifios piensan que los bebés son concebidos al tragar algo y
que nacen por via rectal, eliminados en forma de heces. Debido a esto también
pueden generar los niffos angustia por pensar que han perdido sus genitales y
sino que puede perderlos como las nifias. Este tipo de imaginacién es
estimulada por los padres quienes no resisten la masturbacion infantil. Durante
ésta ectapa la manipulacion de los genitales se incrementa, debido a que la
atencién se centra en éstos pues para el niffio significan una buena forma de
liberar la tension y al no poder evitar la masturbacién los padres, recurren a
amenazas de mutilacién con lo cual incrementan no sélo esto sino también la
angustia del pequefio. Asi mismo en esta etapa se da el complejo edipico que
es el deseo del nifio por el padre del sexo opuesto y que si se resuelve bien
hard que se identifiquen con estos.

Por otro lado la relaciébn con la madre es omnipotente, gratificadora y se
tiene hacia ella un amor posesivo mientras que con el padre es de admiracién y
orgullo (ver A.P. 4.6).

ETAPA ESCOLAR.

(5 a 11 ados) Se caracteriza por un gran desarrollo en el é4rea social e
intelectual; el nifio es capaz de establecer relaciones y combinaciones al lograr
ransformar los objetos, ademas adquiere unas y consolida otras. En esta edad
ya puede percibir la forma en que la sociedad valora su persona y se da cuenta
si su valor como estudiante estd dado por el estatus y origen familiar més que
por su interés y empefio en el estudio.

Es fundamental mencionar que para la adecuada identidad sexual de los
nifios, no so6lo influye la figura ideal del mismo sexo, con la cual se
identifiquen, sino también el concepto que esa figura tenga de si mismo y de

su compaiiero.

También es en esta edad cuando aparecen lo que se llaman relaciones
amistosas homofilicas es decir se juntan con amigos del mismo sexo (club de
Tobi y la Pequefia Luld ). Su interés por el sexo y lo sexual se incrementa al
final de esta etapa y entre otras cosas la falta de informacién con respecto a
esto puede llevar a los nifios a contar chistes obscenos, a mirar revistas
pornogrificas y a dibujar desnudos. La informacién sobre sexualidad vy
menstruacion resultan necesarias para vivicr con mayor tranquilidad en la
adolescencia (ver A.P. 4.7 y 4.8).
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ADOLESCENCIA TEMPRANA

(11 a 15 afios) Periodo en ¢l cual la comparacién de uno mismo con sus
amigos, su independencia y sus cambios fisicos son algunas de sus
preocupaciones. lLa rebelion a todo lo que significa autoridad y la aparicién del
pensamiento  abstracto  (Hipotético deductivo). Incremento de los impulsos
sexuales, hay conflictos bisexuales y estos no deben de alarmar al adolescente
ya que son parte natural de la conformacion de su identidad y orientacidn
sexual. El hecho de que se tenga algin pensamiento de tipo homosexual alguna
vez, no significa que se estd pecando o que se sea homosexual. La descarga de
los impulsos sexuales se manifiestan por medio de la masturbacion.

Por idltimo la escuela constituye una oportunidad de ampliar horizontes, de
confrontar normas, valores y conductas familiares, con las de maestros y
compafieros. En resumen y complementando:

El nifio a csta edad ya no tan nifio ha adquirido una gran historia de
reforzamientos, es decir cuenta con un repertorio grande de experiencias,
conocimientos y expectativas, que lo llevan a construir su propia version de las
cosas, al reflexionarlas y confrontarlas contra todo ese repertorio cognitivo y
conductual que ya posee, sin embargo la racionalizacién de las cosas muchas
veces puede ser mal aprendida ya que en ocasiones no se cuenta con la
experiencia o conocimiento completo o previo para confrontar efectiva, objetiva e
imparcialmente las cosas.

Nifiez: Durante este periodo la capacidad de relacionarse con otros se desarrolla,
éstas son las primeras formas de aprendizaje social.

Adultez: Opinan que como la mayoria a de los individuos que pasan esta etapa
estdn casados, el manejo de las actividades sexuales dentro del matrimonio
constituyen la parte principal de este periodo (ver A.P. 4.9 y 4.10).

Noviazgo. El acercamiento del adolescente al otro sexo se inicia de una
manera mis o menos discreta, tratan de llamarse la atencibn mutuamente, se
gastan bromas, exhiben sus habilidades y sus atractivos fisicos, etc. Emprenden
una seric de actividades de bidsqueda y seduccién del compaiiero del sexo
diferente a veces timidamente, a veces con osadia. Todos estos intentos de
aproximacién mantienen un caricter mas o menos lddico, esto lleva al
adolescente a la madurez. En la amistad, el afecto y el amor experimenta la
coparticipacion, el dar, la solidaridad, que lo liberan de su aislamiento inicial y
de su soledad interior. A través de los altibajos del intercambio afectivo con
otros, de alcgrias y desilusiones de amor; descubre y estructura los recursos de
su sensibilidad.
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A través de estas actividades heterosexuales, el adolescente va a conocer
el sexo diferente y poco a poco va a desarrollar su capacidad de amor; su vida
interior va a ser mas rica en sentimientos inicialmente pucde puede experimentar
un enamoramienio idealizado, es decir, atribuye una serie de cualidades a una
persona del otro sexo y se "enamora" de clla. generalmentc esa persona es
inaccesible, el objeto de su amor puede ser un adulto o de su misma edad y
estar mas o menos distante. Puede ser un profesor, un actor o cantante etc.

Poco a poco se atreve a establecer contactos més reales y mas accesibles;
s¢ atreve a ir de la mano de su pareja y eventualmente a besarla. Una vez
establecida una relacion de pareja, los sentimientos, la ternura se hacen presentes,
sustituyendo a los dc incomprension y soledad. Todo mundo sabe que en las
relaciones afectuosas hay también un deseo de tocar, de estrechar, de juntar los
cuerpos, de contacto fisico; esto es normal y tipico en todas las edades.

Podria pensarse que nuestra sociedad da por un hecho la Libertad y la
plena responsabilidad de los individuos en la eleccién de pareja. Pero esto no
garantiza su aplicacién en todos los casos, ya que una cosa es darlo por hecho
y otra a contribuir que sca asi.

Parece ser que lo menos notorio en la elecciébn de pareja es precisamente
la libertad de los individuos quicnes se ven presionados a formar pareja
muchas veces por intercses econémicos parentales, sociales, profesionales,
culturales; cuando no raciales, religiosos y politicos; méds notoria es la falta de
una plena responsabilidad, ya que comienza a convivir en pareja sin una
suficiente maduracion humana en lo psicolégico y social.

La eleccibn de pareja, es concebida como un intenso proceso de
seleccion, comunicacién, interrelacién, aprendizaje, mutuo entendimiento,
capacitacion consciente, responsable y total.

Un Noviazgo mal llevado que, finalmente, se resuelve en una unién
presionada y no libre, compromete para ambos individuos y para los eventuales
hijos, un tipo de relacién familiar que se verd en conflicto por las
incongruencias, los desajustes y las desaveniencias (ver A.P. 4.11).
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TEMA 3: DINAMICAS 4.2

"COMPARTIR LOS RECUERDOS DE LA INFANCIA PASADA"

El moderador mencionard lo siguiente: "hoy vamos a compartir
algunas experiencias y recuerdos, pueden notar que no logrardn recordar
ninguna experiencia y sentimientos en particular, ya que pueden haberlos
bloqueado, quizds porque les ensefiaron que tales sentimientos y experiencias
eran malas y sucias. Pueden notar también que las experiencias de otra
persona pueden desencadenar una marea de recuerdos que los demds creerdn
haber olvidado, compartan sus experiencias, lo que aprendieron de sus
padres, ya que esto les ayudard a comprender sus sentimientos actuales,
pueden descubrir que hay algunas cosas que prefieren no compartir con el
grupo, pueden reservarse ese derecho de hacerlo o no; pueden decir que no
se atreven a decirlo y eso también es una experiencia resultante de sus
sentimientos”.

4.3

" CASA NOVA "

Después de haberse dividido en el grupo en hombres y mujeres se les
pedird: "... que discutan en cada grupo el tipo de hombre o mujer que les
gustaria como prospecto para novio(a) definiendo sus caracteristicas fisicas,
intelectuales y emocionales. Después de hecho esto anotardn en una hoja la
conclusién de las caracteristicas del prototipo obtenido por cada grupo y
enseguida un integrante del equipo leerd ante todos el tipo de hombre o
mujer que seleccionaron.
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TEMA: 3 ESQUEMA 4.4

DESARROLLO PSICOSEXUAL

ETAPA SIMBIOTICA: (Desde el nacimiento hasta los 18 meses)

Etapa Oral: Pasiva
Activa

ETAPA DE SEPARACION INDIVIDUACION: (De los 18 meses
a los 3 afios)

Control de Esfinteres
Aprende a caminar

ETAPA DE IDENTIFICACION PRIMERA: (De los 3 a los 5
afios)

Primeras relaciones sociales
Se identifica con los padres del mismo
Sexo

ETAPA ESCOLAR: (De los 5 a los 11 afios)

Confronta valores y normas
Establece relaciones amistosas mds soélidas

ADOLESCENCIA TEMPRANA: (De los 11 a los IS afios)

Periodo en el cual la comparacién de si
mismo con sus amigos, su independencia y
sus cambios fisicos son algunas de sus
preocupaciones.
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TEMA. 3

DIBUWO




TARJETA

TEMA: 3 4.12

Instrucciones: Contesta las definiciones y conceptos que a
continuacién se te piden.

TEMA 3 EDAD
SEXO
GRUPO

1.- ;En que etapa el nifio aprende a controlar
esfinteres y como expresa su sexualidad en
las demas etapas?

2.- ;En que etapa se identifican los hijos con el
padre del mismo sexo y que otras caracteristicas
tiene esta etapa?

3.- ;(Cuales son algunas de las caracteristicas de la
adolescencia?

4.- ;Bajo los principios de libertad, responsabilidad y
respeto, ;c6mo seleccionarias a una persoma para
tu amigo(a) o novio(a).

Puntuacion
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APARTADO %

APOYO TEORICO
TEMA 4 : 5.1

Anatomia, Fisiologia y Enfermedades de Transmision Sexual

Antes de introducirnos a este tema cs necesario vincularlo con sus efectos
afectivos distintos para cada persona y que se pueden entender asi:

El conocimiento del cuerpo es una experiencia propia y diferente de cada
persona, que lo posibilita a experimentar su sus posibilidades y limitaciones,
ademis de que ésta relacién intima lo confronta contra el valor que tiene como
persona por eso es necesario hacer un andlisis reflexivo sobre la forma en la
que uno ha aprendido a respetarse y cn la forma que decidird hacerlo en lo
posterior, ya que esto es el primer paso para realizar una relacién de respeto
con olras personas.

Conocer el propio cuerpo y quererlo es el primer paso hacia el querer el
cuerpo de alguien mis. De modo que tenerlo siempre higiénico y preocuparse
por lo que le pase, es la primera norma de prevencién de todo riesgo de salud.

El enfrentar el cuerpo a condiciones antihigiénicas e inseguras ante
cualquier circunstancia no puede considerarse como una garantia de que la
persona que se clegird como pareja nos respete y nos deje ser libres. Mucho
menos podemos esperar que una persona asi sea responsable aunque prometa
que no sera irrespetuoso o irresponsable.

Si descubrimos ser asi, s6lo serd responsabilidad nuestra continuar o
cambiar, nadie podrd cambiarnos si no queremos pero eso si, nadie nos querrd
si no cambiamos.

Por todo esto al reflexionarnos y analizarnos necesitaremos de los
elementos que nos ayuden a descartar nuestros argumentos, ideologias o
necedades (si las son) y nadie puede decir que lo que dice es lo vilido si no
lo confronta con bases y justificaciones sélidas.

A continuacion daremos la informacién sobre la anatomia y fisiologia
humanos ademas de las méas comunes enfermedades de transmision sexual. Pero
debe recordarse siempre que el primer paso de la prevencién estd en la libertad,
responsabilidad y respeto que tengamos de nosotros mismos.
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Anatomia y fisiologia de la mujer:
Vulva: Es parte de los Grganos genitales cxternos.

Ovarios: (internos) Tienen la forma de almendra de 2.5 c¢cms. de largo y 1 cm.
de ancho suspendidos por los ligamentos que contienen los vasos nutricios, los
ovarios pueden distenderse y desplazarce en el curso del embarazo; tiene dos
funciones: Fibrica la célula productora de vida "6vulo" y secreta dos hormonas
la foliculina y la progesterona que preparan al 6vulo o al endométrio ya sea
para ¢l embarazo o para la menstruacién.

Trompas de falopio: Son canales recubiertos de una mucosa cuyas células,
dotadas de pestafias, hacen circular al 6vulo hasta el pabellon. siguiendo un
camino sinuoso que desemboca en el ftero.

Utero: Es una bolsa situada en medio de la pequefia pelvis, en forma de pera
con la punta hacia abajo. Este misculo profundo de una altura de 6 cms. y una
anchura en su parte méas alta de 4 a 5 cms. (cuando no hay embarazo), sirve
para captar al embrién y proporcionarle alimento.

Cuello Uterino: prolongacién inferior estrecha del dtero.

Vagina: La vagina es la prolongacién del dtero hacia fuera del cuerpo, esta
mide de 7 a 10 cms. de largo, tiene una anchura de 3 a 5 cm., sirve para
recibir al pene y para expulsar al bebé.

Vejiga: Organo que sirve de depésito a la orina.

Ano: Orificio ubicado en la parte final del recto, que tiene como funcién
expulsar las sustancias de desecho de los intestinos.

Vulva: Es el conjunto de drganos femeninos externos; se constituye por pliegues
de piel y mucosa, los pliegues més exteriores se llaman labios mayores y se
reinen para ocultar el resto de la vulva, al apartarlos aparecen los labios
menores recubiertos de mucosa que se relinen adelante rodeando un Grgano
eréctil llamado clitoris terminado por una parte abultada, el glande del clitoris es
muy sensible al contacto aumenta de volumen cuando se llena de sangre. El
vestibulo se encuentra bajo el clitoris y atrds de éste se encuentra ¢l meato
urinario, abajo se encuentra el orificic de la vagina que estd obstruido por una
membrana llamada himen; ésta membrana perforada por un orificio de formas
variables se ensancha en el momento de las primeras relaciones sexuales,
produciendo a veces una minima hemorragia, pero no siempre se desgarra por
ello, el Himen permite el paso de la sangre causada por la menstruaci6n (ver
A.P. 53, 54 y 5.7).
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Menstruacién: Aproximadamente  sucede cada cuatro semanas cuando un
foliculo madura convirtiéndose en 6vulo, se expulsa hacia la segunda semana y
media a las wompas; trasladiandose por éste en el interior del itero, en el
endométrio se producen unas transformaciones favorecidas por la progesterona y
hacen que la mucosa del endométrio aumente su grosor.

En forma breve puede definirse como: Proceso que se caracteriza por el
revestimiento de las paredes uterinas por sustancias nutritivas que terminan
desechdndose si no se fecunda el 6vulo.

El ciclo menstrual puede dividirse en cuatro fases, fase menstrual, fase
proliferativa, secretora y premenstrual. L.a fase menstrual ocupa los primeros
3 a 5 dias del ciclo y es el lapso en que ocurre el sangrado o regla; la fase
proliferativa comienza al cesar la menstruaci6n y se extiende a cerca de la
mitad del ciclo o sea el dia 14 (en un ciclo de 28), se caracteriza por la
regeneracién ripida del endométrio por medio de la divisién celular, por lo que
el crecimiento produce sobre todo aumento del nimero de células que
componen el endométrio. En esta fase comienza el proceso de renovacién que
prepara al ttero para el embarazo, ¢l endométrio aumenta de grosor de 0.5 mm.
en fase post-menstrual a 2-3 mm.; la fase secretora comienza en ¢l dia 14 del
ciclo y termina el dia 26 o 27, esta fase en realidad comienza con la ovulacién,
el crecimiento del endométrio continda pero durante ésta fase el crecimiento se
debe al aumento del tamafio de las células glandulares y el crecimiento de los
vasos sanguineos en el endométrio, en este momento pueden identificarse dos
capas en el endométrio, las capas basal y funcional, la capa basal es la mis
estrecha y profunda (cercana al mioméirio) de las dos, esta capa es permanente
y no se pierde durante la menstruacion o el parto, la capa funcional comprende
todo el endométrio por arriba de la capa basal y se pierde durante la
menstruacion y parto; fase secretora; toma su nombre del hecho que durante
este lapso las células glandulares se llenan con sus productos de secrecion
(sobre todo glucégeno); La fase premenstrual dura sélo 1 o 2 dias y termina
con la aparicion externa del liquido menstrual, durante este lapso ocurren
cambios en ciertas arterias, lo que a su vez provoca la desintegracion de la
capa funcional, ésta fase se caracteriza por la acumulacién de sangre y restos
tisulares en la cavidad uterina.

El 6vulo permanece vivo unos dos o tres dias y si en ese periodo no es
alcanzado por algln espermatozoide, las modificaciones hechas en el endométrio
no tiene ya sentido y al morir el 6vulo los estrégenos vuelven a madurar
foliculos expulsando el sobrante de mucosa en el endométrio por el cuello de
la matriz y la vagina, y no es otra cosa mas que sangre mis o menos fluida
descamada del endométrio, la falta de ésta es tal vez el primer indicio de un
embarazo. Entre las adolescentes la menstruacion puede tener ciclos irregulares
ya que no ha terminado de estabilizar su desarrollo (ver A.P. 5.8, Ses: 5 tem:
4).
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Dificultades menstruales: Entre algunas de las dificultades que se encuentran
durante el ciclo menstrual se puede mencionar por el lado biolégico, a la
dismenorrea que es un fenémeno que sc caracteriza por un dolor o malestar en
la parte baja del abdomen, retencion de liquidos y aparicion de acné.

Es posible que csto se deba a que a medida de que el tejido uterino se
muere y desecha, el cuerpo experimenta una toxicidad que absorbe la sangre y
trae como consecuencia los trastornos mencionados con anterioridad, algunos de
ellos pueden ser controlados por una atencién y tratamiento médico adecuado.

En cuanto a factores de tipo psicol6gico se pueden presentar  dolores
fuertes de cabeza, fatiga, irritabilidad y depresién.

Estos trastornos se pueden deber a dos factores:
1) Desequilibrio Hormonal (disminucién de progesierona).
2) Stress en general.

El malestar en general del cuerpo se puede correlacionar con las tensiones
cotidianas de stress, provocdndose los desajustes psicolégicos anteriormente
mencionados.

Mientras mejor estd preparada una mujer para sobre llevar y afrontar las
tensiones cotidianas de la vida, menor serd su desajuste psicolégico durante el
ciclo menstrual.

Anatomia y Fisiologia del hombre:

Testiculos y Escroto: El escroto es un saco de piel que cuelga delante de los
misculos en la parte inferior del vientre. Este saco estd dividido en dos
compartimientos que contienen cada uno un testiculo, el izquierdo més bajo que
el derecho, el testiculo es una gliandula en forma de almendra de 45 mm. de
largo y 30 mm. de ancho construido por numerosos y mindsculos tubos en
donde se forman las células sexuales masculinas o espermatozoides. El testiculo
estd cubierto por el epididimo que se prolonga por un canal deferente en ese
lugar se almacenan los espermatozoides producidos por el testiculo. Los tubos
deferentes suben arriba y por detrds de la vejiga la cual es un organo que sirve
de deposito para la orina, llegando a las vesfculas seminales que le propician el
semen alimenticio a los espermatozoides, antes pasa por la préstata que los
contiene y después pasa a la uretra. Las glandulas de Golgiif son unas
pequeiias bolsitas que limpian la uretra antes de salir ¢l espermatozoide para no
morir por la acidez de la orina, es por estas glindulas que antes de salir el
espermatozoide pueden salir algunos en la ereccién pudiendo provocar un
embarazo.
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Ano: Orificio ubicado en la partc final del recto, que tiene como funcién
expuisar las sustancias de desecho de los intestinos.

El pene: Organo cilindrico que en reposo cuelga delante de los testiculos, de
una longitud media de enre 9 y Il cm. y de un didmetro de 3 cm., el
pene termina en ¢l glande que es un cono hinchado aplanado de adelante hacia
ards y separado del pene por un ligero surco, al nivel de ésie surco la piel
del pene forma un repliegue, El prepucio que puede ocultar al glande pero es
suficientemente flexible para descubrirlo; ¢n su punta se abre el meato uretral
por donde salen sus espermatozoides y la orina. El pene esta constituido por
dos cuerpos o tejidos uno cavernoso y ¢l oiro esponmjoso que al llenarse de
sangre produce el crecimiento y la ereccién.

Eyacuhﬁén: Concentracién involuntaria de una serie de musculos de la zona
que origina la emisién del semen a gran presion (ver A.P. 5.9).

Enfermedades de Transmisién Sexusl

Chalamdiasis: lo produce una bacteria llamada Chlamydia Trachomatis, se
contagia por medio del coito durante el sexo oral, la madre puede contagiar al
hijo al nacer.

Se presentan los sintomas entre siete y veintiin dias después de las
relaciones sexuales con una persona enferma o que porte la bacteria; En el
hombre se presenta ardor al orinar; en la mujer se presenta sangrado entre
reglas ardor o dolor al orinar, dolor abdominal a veces con fiebre y nduseas en
ocasiones la mujer no presenta los sintomas aunque la porte.

Tricominiasis: Parésito protozoario llamado Trichomona Vaginitis, se contagia
por medio del coito, los sintomas aparecen entre los 2 y veintiun dias siguientes;
en la mujer inicia con comezén y flujo de color amarillo o verdoso de mal olor
que provoca sensibilidad local y hace dolorosa la relacién sexual.

El hombre en la mayoria de los casos no presenta sintomas siendo
portador del parasito. En algunos aparece uretritis (inflamacién de la uretra).

Chancro Blando: bacilo llamado Haemophilus Ducreyi, se contagia por medio
del coito los sintomas se presentan entre los dos y los veintiin dias después,
se inicia con un grano muy doloroso que se ulcera y revienta, sangra
facilmente y se vuelve purulento, inflamacién de los ganglios de la ingle; afecta
a los genitales y a los ganglios cercanos.



Sarna: Sc contagia por un pardsito llamado Sarcoptes Scabiel Lransmitido por
el contacto con la piel de personas enfermas y también por medio de ropas o
sébanas, los sintomas aparecen lo menos entre los dicz y los treinta dias; inicia
con comezon intensa aparecen pistulas, después surcos y costras por rascadura;
afecta a la piel, axilas, dedos.

Piojo del pubis o ladilla: Parisito llamado Phthirus pubis, se contagia por
medio del coito contacto con la picl, ropa o sabanas; Inicia con comezén
intensa producida por el pardsito al morder la piel, afecta los vellos del pubis.

Moniliasis o Candidiasis: Hongo llamado Céindida albicans, se contagia por
medio del coito y se da con frecuencia en diabéticos animicos, embarazadas y
en personas de bajas defensas o sometidas a tratamientos con antibilticos:
aparece de forma temporal imprecisa con escarsor intenso en la  vagina, vulva,
acompaiiado de flujo blanquecino y grumoso, inflama la vulva y en ¢l hombre
provoca ardor y comezén en el glande y prepucio.

Herpes genital: Herpes simple tipo Il. Se contagia por medio del coito y de la
madre al nifio durante el parto, los sintomas se presentan entre los dos y los
treinta dias después del contacto sexual, inicia con comezdén, ardor y ampulas
en los Organos sexuales desapareciendo entre una y tres semanas, esto no
quiere decir que se curaron ya quc sc tiene el virus aunque algunas personas
no presenten sintomas, afecta directamente los genitales.

Gonorrea: Bacteria llamada Neisseria Gonorrhoeae, se contagia por medio del
coito, sexo oral y en el nifio al nacer, los sintomas aparecen de entre tres y
veintiin  dias después del contacto sexual, inicia con ardor o dolor al orinar,
pus por la  uretra, inflamacién de la préstata y testiculos en la mujer
inflamaci6n de las trompas colicos y dolor en la parte baja del abdomen:
algunas mujeres no presentan sintomas aunque estin infectadas pero pueden
transmitirla.

Sffilis: Bacteria llamada Treponema Pallidum, contagiada por medio del coito ¢
sexo oral y por via natal, se prescnta por varias etapas, la primera entre siete y
noventa dias, provocando un grano en boca o genitales de color rojizo café
(chancro); no duele ni sale liquido desapareciendo después en la segunda etapa
de seis semanas a scis meses después del contacto sexual, se observa salpullido
en costados, cspalda, vientre y cara durante seis semanas y desaparece
espontidneamente y deja lesiones secundarias muy infecciosas semejan verrugas
de color rojo grisiceo y aparecen en los genitales y mucosa (boca, ano); la
tercer ectapa se presenta después de dos afios del contacto sexual, aqui se puede
desarrollar  un tumor ulceroso debajo de la picl o en los huesos formandose
yaga dolorosa, lesiones en el corazén, en los grandes bazos y dafios en el
cerebro y médula espinal que causan la muerte.
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SIDA: IHV. virus de inmunodeficiencia humana, transmitido por coito,
secreciones y sangre, coito oral, anal y vias urinarias: todo contacto con semen
y sangre, inyecciones con sangre contagiada producen el contagio. El periodo
de incubacion del IHV puede durar entre pocas semanas y 12 afios en
promedio antes de que se presenten los sintomas del sindrome, la actividad del
virus se¢ caracteriza por copear la informacion celular y reducir las defensas
contra ¢l. De modo que al presentarse la sintomatologia; diarreas, inflamacién
de ganglios, gripas constantes incontrolables, etc.: puede provocar que el
individuo muera de cualquier enfermedad comiin debido a que las defensas no
atacan al  virus mutable y este no puede morir debido a que es una
reproduccién de la propia informacién celular confundiendo al organismo que
no es capaz de matar a sus propias células (ver A.P. 54 y 5.5).
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DINAMICA

TEMA 4: 5.2

" EJERCICIO ANATOMICO "

El moderador dira lo siguiente: Ya que estdn divididos por
equipos, hombres y mujeres, y una vez que se les dio la
exposicién; se les mostrardn por equipo, tarjetas  de los
nombres de cuyos esquemas se acaban de presentar y deberd
pasar a mostrarlo cualquier miembro del equipo, sobre los
esquemas sin nombre; en caso de que se equivoque o no lo
sepa ninguno de sus miembros, el equipo contrario tendrd la
oportunidad de contestar la pregunta, ganard el equipo que
acumule mds puntos por pregunta bien contestada.
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TEMA: 4 ESQUEMAS 5.3

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

* Vulva

* Qvarios

* Utero MENSTRUACION

* Trompas de Falopio

* Pubis -Fase Menstrual
MUJER * Labio menor -Fase Proliferativa

* Labio mayor -Fase Secretora

* Himen -Fase Premenstrual

* Uretra -

: An() £ P\ 5

* Vejiga MENSTRUALES

* Cuello uterino

ANATOMIA Y FISIOLOGIHA

Vejiga
Conducto deferente
Pubis
Pene
Tejido esponjoso
* Uretra
HOMBRE * Glande
EYACULACION + * Escroto
* Testiculo
* Epididimo
* Glandula de Golgiii
* Prostata
Ano
Recto
Vesicula seminal

| %) %] %) %| %

IR AR



TEMA: 4 ESQUEMAS 54

PREGUNTAS

1.- ;Como se pueden prevenir las enfermedades?

2.- ;Por qué crees que la gente no se cuida las
enfermedades que contrae?

5.5

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

* Chalamdiasis

* Tricominiasis

* Chancro Blando

* Sarna

Piojo del Pubis o Ladilla
Moniliasis o Candidiasis
Herpes Genital

Gonorrea

Sifilis

SIDA

EIEIEIEAE AR IE"
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TEMA. 4

DIBUJOS

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

5.6

Pelo facial

Vor grave
leambios en
la laringe)

Pelo sxilar

Desarrollo
musculer
Distribucibn de
prma subcuténes
lcaminos del
contorno corporsl)
Pelo
pubico
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TEMA. 4

DIBUJO

ANATOMIA SEXUAL DE LA MUIJER

5.7




TEMA. 4

DIBUJO

FASES DEL CICLO MENSTRUAL

58

CQOC

A Menstrual 3 Proliferativa C Secretora D P
remenstrual
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TEMA. 4

DIBUJO

ANATOMIA SEXUAL DEL HOMBRE

59

Epididimo

o+ “. . S o s - 'I,_
Testfculo \
Glénduls

bulbauratral
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TARJETA
TEMA: 4 5.10

Instrucciones: Contesta las definiciones y conceplos que a continuacion se te piden.

EDAD
SEXO___
GRUPO

1.- Menciona las principales partes del aparato
reproductor masculino y cual es su foncién

2.- Menciona las principales partes del aparato
reproductor femenino y cual es sn funcién

3.- ;Qué es la menstruacion?

4- ;De qué forma pueden (ransmitirse las
enfermedades sexuales?

5.- Menciona a grandes rasgos las cosas que
producir o provocar las enfermedades sexuales

6.- Tomando en consideracion los principlos de
libertad, responsabilidad y respeto ;cémo puedes
explicar la transmisién de enfermedades sexuales?




APARTADO 6
APOYO TEORICO

TEMA 5 6.1
Anticoncepcién

Una visi6n amplia y profunda sobre la anticoncepcién nos llevard a
darnos cuenta que el mejor método anticonceptivo nace de la eleccion de una
pareja unida con confianza y comunicacion absoluta.

Para ello es trascendental que se confonien valores, planes, riesgos, deseos
y expectativas de lo que se quiere y la presencia siempre consciente de lo que
se hard ante las consecuencias.

Toda decisién impuesta o tomada arbitrariamente sin pensar cn las
consecuencias reales llevard al traste con el mejor método anticonceptivo elegido;
es que si no se respeta la opinion de la otra persona no sélo nos ganaremos
su desconfianza y mal humor, sino incluso podriamos perder a nuestra pareja
sin poder entonces comprobar la efectividad ni de nuestro mélodo de decision,
ni de nuestro método anticonceptivo.

Con lo anteriormente dicho nos queda preguntarnos ;Pero qué son los
métodos_anticonceptivas”?

Son_aquellos_gue como su nombre lo indica, evitan que ¢l Gvulo y ¢l
uww
Existen varios que evitan la concepcién de un hijo, algunos de ellos
offecen —mayor_seguridad que otros o sea, que las probabilidades dg fallar son

menores.
S —

Los métodos anticonceptivos pueden clasificarse en:

+ a) Temporales: Son los métodos cuyo efecto dura por el tiempo que se les
estd empleando, pero que al suspender su uso, la mujer puede embarazarce.
b) Definitivos: Son los métodos que después de aplicados, evitan
ntemente la concepcién de un hijo (ver A.P. 6.4).

Entre los métodos temporales podemos mencionar:
Condén: Es una barrera 0 membrana de caucho que cubre al pene durante la
relacién sexual, el cond6n colecta al semen durante la eyaculacién e impide que
penetre en la vagina.
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ventajas: El fracaso de los condones es de 2 a 4 por cada 100 mujeres en un
afio. es el mejor método para prevenir la diseminacién de enfermedad venérea.

desventajas: una posibilidad de ruptura durante su uso y la salida duranic la
retirada del pene después de la eyaculacién, lo cual permitiria que el semen se
derramard en ¢l interior de la vagina.

El Diafragma: El diafragma es una suave membrana de caucho en forma de
copula que se extiende sobre un anillo de metal flexible; tiene por objeto
ajustarse sobre el cuello uterino para impedir que los espermatozoides penetren
en el dtero, asi pues es un método de control de la concepcion (ver A.P 6.5).

Ventajas: El uso del diafragma no requiere ducha vaginal y el empleo de ésta
antes de quitar el artefacto (6 hrs. minimo) estd contraindicado, puede usarce
varias veces a diferencia del condén.

Desventajas: Pueden ocurrir dolores pélvicos, célicos o dificultades de la vejiga
al usar el diafragma con frecuencia, otra contra-indicacion puede ser la alergia
al caucho o al espermaticida, incapacidad para producir un ajuste satisfactorio
del diafragma, o incapacidad de la mujer o su pareja para aprender a hacer la
insercién correcta; otra es que en nuestra cultura la mujer estd acostumbrada a
manipular muy poco sus genitales.

Espermaticidas: Son substancias quimicas que se usan para matar los
espermatozoides y se colocan dentro de la vagina.

Ventajas: Su uso combinado con el condén o diafragma aumenta su efectividad,
no necesita receta médica, cualquier persona los puede usar.

Desventajas: los 6vulos las jaleas y las espumas ofrecen menos seguridad que
otros métodos 22 de cada 100 mujeres que lo usan quedan embarazadas. Puede
causar  irritaciébn y molestias en la vagina. Es recomendable no hacerse un
lavado vaginal antes de 8 horas porque sino puede perder su efecto (ver A.P.
6.6).

El Dispositivo Intrauterino. El D.LU es un pequefio dispositivo de metal,
plastico o ambas cosas, de tamafio y forma variables que se ajustan a la
cavidad uterina; al parecer impiden la implantacién del 6vulo fertilizado.

Ventajas: el dtero se vuelve resistente a la implantacion del 6vulo y es una
forma de contra implantacién del mismo, de cada 100 mujeres que lo usan s6lo
dos salen embarazadas, se coloca en pocos minutos y cuando la mujer esta
menstruando, no necesita un cuidado ecspecial sélo debe ser revisado cada afio



por  personal capacitado. Puede durar varios afios dentro de la matriz sin
quitarse. El dispositivo sc retira sencilla y rapidamente sin mayor molestia y la
mujer s¢ pucde embarazar cuando lo desce.

Desventajas: Algunas mujeres cxperimentan dolor con su insercién y calambres
durante varios dias después de usarlo, puede haber perforacion uterina ¢
infeccién pélvica, expulsion espontinca del dispositivo, aumento en ¢l sangrado
durante la regla, manchas pequeiias de sangre aunque no estén reglando. Las
mujeres que no pucden usar ¢l DIU pueden ser; mujeres que sospechen
embarazo, mujeres quc tcngan infecciones c¢n el ltero, mujeres que lcngan
E.T.S. (cnfermedades sexualmente transmisibles) mujeres que hayan tenido
tumores, sangrados dificiles de detener, anemias, alergia al cobre y
complicaciones en los embarazos (ver A.P. 6.6 y 6.8).

Los hormonales: Pastillas o inyecciones, los preparados hormonales son
asociados de  compuestos sintéticos parecidos a las hormonas ovdricas,
estrogenos y progesterona, todos evitan que se produzca la ovulacién y al no
haber o6vulo no puede haber cmbarazo. Las pastillas pueden venir en paguetcs
de 21 y 28 dias y deben tomarse una todos los dias, si por alguna razén se
llega a olvidar tomarla, deben tomarse dos al dia siguiente una en la maflana y
otra cn la noche, mis de 2 dias debe suspenderse el método. Las pastillas con
28 tienen sus 7 dltimas pastillas de vitamina y se incluyen con la finalidad de
que no se suspenda la ingestion por que puede olvidarse. Las inyecciones soun
de progestina y crean un moco cervical hostil a los espermatozoides, reduce el
transporte del 6vulo por las trompas de falopio e inhibe la implantacién del
blastocito y también la ovulacién.

Ventajas: Tienen casi un 100 porciento de efectividad y el hombre y la mujer
no necesitan usar otro método antes del acto sexual. Permite tener relaciones
més tranquilas porque no se tiene el temor de un embarazo no descado y si lo
desea la mujer puede embarazarce al dejar de tomar las pastillas.

Desventajas: Aumento de peso debido a la ingestion excesiva de liquidos o
calorias, nauseas, mareos, cierto dolor en los pechos, puedec tener pequefios
sangrados entre una y otra regla, si se toman méis de cinco afios hay riesgo de
sufrir enfermedades cardiacas trastornos trombo-embélicos € hipertensién arterial.,

Métodos de accién temporal:

Método del ritmo o calendario: Se basa en la sincronizacién del coito que
ocurre cuando la mujer es supuestamente estéril; se hace un cilculo de los dias
en que estd vivo ¢l 6vulo y el espermatozoide cuando existe la ovulacién que en
un periodo normal de 28 dias ocurrc méds o menos el dia 14 y de ahi deben
contarse 5 dias antes y § dias después para evitar la fecundacién.
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Es necesario confiabilizar con un tiempo de 3 a 6 meses antes el ciclo, para
que no cambic el dia de la ovulacion.

Ventajas: Es un método natural que no introduce en el organismo ninguna
sustancia artificial y por lo tanto no le causa ninguna anormalidad.

Desventajas: Es un método no recomendable para mujeres con ciclos menstruales
irregulares.

Método de Temperatura Basal: Estd basado en la premisa adicional de que
hay una correlacién diferente entre los cambios en la temperatura corporal y el
proceso de ovulacion. La temperatura de una mujer, por lo general, es
relativamente baja durante la menstruacién y por 8 dias después; 13 dias ¢n
total. En ¢l momento de la ovulacién hay un descenso en la temperatura y
luego una brusca clevacién de 0.5 a 0.7 grados C.

Ventajas: Es un método natural que no requiere introducir elementos guimicos
que dafien al organismo.

Desventajas: En algunas mujeres los cambios de temperatura son muy bruscos,
la temperatura puede cambiar por enfermedad, o por ¢l n_ mero de cobijas que
s¢ utilizan al dormir, o bien por los cambios ambientales.

Método de Billings o muco cervical: En lugar de confiar en el calendario se¢
confia en un sintoma especifico de enfocar, la ovulacién, primordialmente por la
secrecion de un tapén de moco por la cérvix, esta teoria consiste en que la
menstruacién va seguida en forma tipica por dias secos en los cuales hay una
sensacién de resequedad en la regién genital durantc el cual el coito es
considerado seguro después aparece una secrecion de moco espeso u opaco, el
moco claro de la consistencia de la clara de huevo dura eliminindose 1 o 2
dias, marcando la cima del sintoma inmediatamente después aparece la ovulacion,
luego el moco se pone pegajoso y nebuloso de nuevo o desaparece. Los 2 dias
antes y los 2 dias después de la cima de secreciébn de moco transparente son
considerados peligrosos, el 4to. dia después de la cima de secrecién de moco
transparente sc considera dia estéril.

Ventajas: Este método es saludable porque no dafia al organismo ya que no
tiene que introducirse ningln clemento extrafio al organismo.

Desventajas: A veces hay mujeres que no pueden reconocer la aparicién de la
secrecion  mucosa.

Coito interrumpido: En el cual se extrac el pene de la vagina inmediatamente
antes de la eyaculacién.
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Ventajas: Es un método natural que no requiere de sustancias artificiales dentro
del organismo.

Desventajas: El coito no puede ser disfrutado en forma relajada por ninguno de
los dos conyuges, ya que todo ¢l pensamiento cstd circunscrito al momento cn
que tiene que extraerse el pene.

Para una mujer lenta en alcanzar el orgasmo, el retiro preeyaculatorio de
su compafiero, puede no ofrecerle tiempo suficiente para que eclla alcance el
orgasmo. En todos los caso puede haber congestién de sangre en sus Organos
genitales, posible dolor pélvico crénico y otros malestares ginecolégicos. Las
primeras gotas de la eyaculaciébn contienen la mayor cantidad de
espermatozoides y si el hombre es lento para zafarse y entrase algo de esta
eyaculacion en la vagina el coito interrumpido puede con facilidad resultar un
fracaso como método del control de la natalidad.

Métodos Definitivos:

Vasectomia: Es una operacion que requiere solamente anestesia local y que
interrumpe el conducto deferente de su recorrido a través de la porcién
escrotal alta. Es una técnica facil y muy popular en algunos paises; el varén
sale del consultorio o clinica caminando después de la intervencién, que dura
s6lo 20 min. Los vactemizados conservan una vida sexual normal, con
eyaculacién no fecundante por ausencia de espermatozoides y satisfaccién total
(orgasmo).

Ventajas: Es un método que solo se hace una vez y sirve para toda la vida la
operacién es sencilla y sélo tarda de 15 a 20 min. No es una operacidn
dolorosa y es el método més efectivo que hay para hombres.

Desventajas: Durante por lo menos dos meses debe utilizarce otro método
anticonceptivo ya que puede existir el riesgo de que se conserven
espermatozoides en los conductos deferentes.

Salpingoclasia: Llamada también amarre de trompas o corte de las mismas.
Consiste en bloquear el paso en las trompas cortandolas, cauterizdndolas o
ligandolas. Requiere cuando mucho una noche de estancia.

Ventajas: Es un método para las personas que ya no quieren temer hijos. Es
efectivo ya que no se pueden volver a tener hijos.

Desventajas: en ocasiones el amarre de trompas puede disolverse por un esfuerzo
brusco y enviar 6vulos a las trompas (ver A.P. 6.9).
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TEMA: 5 DINAMICAS 6.2

" LOTERfA ANTICONCEPTIVA "

Se les pedird a los participantes que se agrupen (ver actividades del
moderador tema 5) y posteriormente se les entregard por equipos una tarjeta
de la loteria anticonceptiva, se les dardn frijoles o algo por el estilo y
procederdn a llenar sus tarjetas al estilo loteria tradicional con la dnica
variante que las figuras en los dibujos son métodos anticonceptivos y la
baraja de loteria no contiene dibujos sino preguntas acerca del método
anticonceptivo que posiblemente se encuentre en sus tarjetas, ganard el
equipo que haya llenado su loteria y se revisard si asi es efectivamente,
podrd jugarse otra vez siempre y cuando no exceda el limite de tiempo
tolerado para la sesion.

(Ver, A.P 6.10).

6.3

" PLANEANDO UNA POSIBILIDAD DE VIDA "

Se les pedird que por equipos de preferencia mixtos discutan los
métodos anticonceptivos que idealmente pueden o podrdn utilizarce para la
planificacion de una posible vida, al terminar de discutir cada grupo
expondrd el acuerdo al que llegaron en el grupo y dird los inconvenientes
que tuvieron para tomar esta decision.



TEMA: 5§

ESQUEMA

ANTICONCEPCION

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

| * | % | %

| %

* Condén
* Diafragma
* Espermaticidas
* DIU
a) Temporales * Hormonales
* Método del Ritmo
o calendario
* Método de Billings
o Muco Cervical
* Coito Interrumpido
b) Definitivos * Salpingoclasia
* Vasectomia
ESPERMATICIDAS
* Ovulos
* Espumas
* Jaleas
HORMONALES
* Pildoras
* Inyecciones

METODOS NATURALES

Método del ritmo
Método de la temperatura
basal

Meétodo de Billings o
muco cervical

Coito interrumpido

6.4



TEMA. §

DIBUJOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS

6.5 6.6

Insercion del diafragma con la manc

ESPERRMRATICIDAS

Aplicacién de espuma espermaticida
en el fondo de la vagina

A. Aplicacion de espermaticida en el
borde y superficies del diafragma. B. Deslizamiento del diatragma comprimido en la
vagina. C. Verificacion de que el diafragma se ajuste al cuello uterino.

9%
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TEMA. 5

DIBUJOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS

RETOUDROS BEF ITHITIVOSY

Corte y ligadura Corte y ligadura
de las trompas del vaso deferente

LoOTERIA

6.10

ANTICUNCE "1 1 VA

®il
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TARJETA
TEMA: 5 6.11

Instrucciones: Contesta las definiciones y conceptos que a
continuacién se te piden.

EDAD
SEXO _
GRUPO

i Cudles son las venlajas y desveniajas de
las siguientes clasificaciones de  métodos?
¥y menciona por lo menos dos en cada
clasificacion.

1.- Temporales

2.- Naturales

3.- Hormonales

4.- Definitivos

5.- Bajo los principios de libertad, responsabilidad
y respeto ;Qué tomarfan en  cuenta para
decidir la utilizacién de uno u otro o ninglin
método anticonceptivo?

Puntuacion



APARTADO 7

APOYO TEORICO

TEMA 6 7.1

Respuesta Sexual, Embarazo y Parto
Sesiones Séptima y Octava

El significado de la relacién sexual debe ser inconfundible y entendido
en toda la extension de la palabra; ya que para tener una vida sexual sin
problemas debe considerirsele integramente es decir en su totalidad.

La relacién sexual puede ser cualquier tipo de interaccién bilateral, hablar,
tocarse, verse, conocerse, amarse, entenderse, confrontarse fisica o verbalmente,
etc.; ya sea con una persona del propio sexo o del opuesto, si entendemos por
sexual a todos los individuos pues lo son, no s6lo en lo genital sino en la
expresion de su sexualidad.

Por esto es delicado hablar del tener una relacién sexual no porque ésta
lo sea pues siempre se dan la diferencia es el tipo de compromiso y
profundidad de ésta. Necesitamos partir de lo que efectivamente queremos y de
lo que quiere nuesira compafiera(o) amiga(o), novia(o), esposa(o) etc. Pues es
importante tener bien puestos los pies en la tierra y de las implicaciones
sociales, familiares y culturales que con lleva el comportamiento que tomaremos.
Quien no quiera llevar la vida dentro del respeto, libertad y responsabilidad
que se merecen como individuos y como pareja no esperen que todo salga bien.

Decidir a la ligera presionado por los amigos o por el enojo en contra
de la sociedad y los padres con tal de llevarles la contraria serd jugar un juego
que ustedes no empezaron y que como consecuencia no los dejard ver su
tuturo, esa independencia que tanto anhelan, ese respeto y valoracién por lo
que son, esa vida libre que tienen tantos deseos de experimentar (ver A.P. 7.9).

Respuesta Sexual Humana. R.S.H. es la respuesta integral del organismo
a un estimulo sexual efectivo que engloba cambios fisiolégicos genitales y
extragenitales. Es una reaccién en la que se involucra todo el organismo y en la
que intervienen no tan solo los genitales sino los sentimientos, pensamientos y
experiencias previas de la persona.
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Durante la  R.S.H podemos encontrar flactores biologicos y psicoldgicos
en los que inciden los de indole social. por ejemplo, la edad, el estado de
salud, asi como el tipo de personalidad y de relacién que se tiene con la
parcja, ademas del ambiente en donde se lleva a cabo, puede influir
notablemente en ¢l desempeiio sexual de los participantes.

El grupo de colaboradores de la Dra. Kaplan modificé ¢l esquema bdsico
de Masters y Johnson afiadiendo la fase previa de "Deseo".

Fase de Deseo: [os cambios mas importantes s¢ ubican en el cerebro ya que
aqui es donde se origina el gusto, la imaginaciéon, la fantasia, siendo éstas %
manifestaciones de la modificacion del estado de animo y asi, la persona
empieza a estar receptiva y busca la experiencia sexual.

Esto quiere decir que todo deseo o gusto por alguien siempre pasa por
el cerebro, la mente, la idea y es puesto a consideracion de experiencias
anteriores, raza, cultura, sociedad, familia, amigos, publicidad, etc.;
posteriormente hace reaccionar al organismo haciéndose mis sensible a este
gusto, pudiendo expresarce s6lo en la imaginacién o incluso llegar hasta el
acto sexual si se desea. Aungue para esto debe poner en consideracién todas
las circunstancias anteriores y decidir sus actos. Esto en ocasiones cede ante la
respuesta de su organismo que no se¢  detiene facilmente ante los
impedimentos reales de las consecuencias. Es por esto que muchas relaciones
se llevan a cabo sin planificarse trayendo entre otras c¢osas embarazos no
deseados. :

Fase de excitacién: La primera manifestacion de la fase de excitacién en 812 ?*
hombre es la ereccién del pene y en la mujer la lubricacion vaginal. Esto es
bésicamente una respuesta cardiovascular.

El corazén aumenta su frecuencia cardiaca, por lo tanto acelera la
circulacién sanguinea, la cual es responsable de la ereccién. Asi también el T
cuerpo se ruboriza y se dan contracciones musculares voluntarias.

Fase de Orgasmo: Asi como en la fase de excitacibn el fenémeno miés
importante es de tipo hemodinimico (sangre en movimiento) el hecho mas
trascendental del orgasmo, es muscular. Las contracciones que ocurren en
ambos sexos son involuntarias, la frecuencia cardiaca llega a su maéximo lo
mismo que el rubor sexual y la sudoracién; en el hombre se producen
contracciones en la musculatura lisa, el epididimo, las vesiculas seminales, la
prostata y  los conductos deferentes responsabilizindose de que el liguido
seminal sea eyaculado. En la mujer no hay emisién pero se producen
contracciones musculares tanto uterinas como vaginales similares a la dltima
parte del orgasmo masculino.
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La sensacién orgdsmica en una persona puede variar de intensidad segdn
las circunstancias y puede prescntarse sin estimulacién genital durante suefios o
fantasias.

Fase de resolucién: la mujer si es estimulada adecuadamente, puede volver a
presentar otro orgasmo, es decir que la mujer tiene una capacidad multi-
orghsmica siempre y cuando no haya recibido educaci6n muy represiva. El *
hombre al finalizar el orgasmo regresa al estado anterior de la excitacion
disminuyendo su frecuencia cardiaca y por lo tanto su rubor y también su
ereccibn (ver A.P. 7.5).

& ciones  sexuales actores, fisiolégicos pero en
su_mayorfa son psicolégiees—y cntre las disfunciones sexuales que s
cualquier fase de la R.S.H tenemos:

Fase de Deseo.

Deseo sexual inhibido.- Se presenta tanto en el hombre como en la mujer y
se manifiesta por una disminucién o desaparicién del deseo o interés por la
actividad sexual.

Disritmia.- Consiste en que un miembro de la pareja estd inconforme en cuanto
a la frecuencia de las relaciones coitales, ya sea por mayor o menor cantidad de
las deseadas.

Aversion sexual.- Puede afectar a ambos sexos y consiste en una reaccién
fobica que puede tener diversas manifestaciones. Puede estar asociada con
antecedentes traumdticos (violacion, incesto, etc.)

Fase de Excitacién.

Disfuncién lubricativa.- Se presenta en la mujer y consiste en la dificultad
para que lubrique su vagina. Esto puede ser provocado por hipotiroidismo
(alteraciones hormonales), falta de estrégenos y psicolégicos que impiden que
ella se excite como angustia, ansiedad y otros.

Disfunciéon Eréctil.- Solo se presenta en el hombre y consiste en la
incapacidad para obtener y/o mantener la ereccibn adecuada llamada
anteriormente "Impotencia” y es una incapacidad fisica por falta de respuesta
eréctil, esto es importante ya que hay mujeres que piensan que es por que ellas
no inspiran deseco. Su etiologia puede deberse a expectativas fuera de la
realidad, falta de informacién adecuada o diabetes entre ofras.



Fase de Orgasmo

Anorgasmia.- Puede presentarse en ambos sexos y ésta consiste en la ausencia
de climax de la sensacion sexual en ¢l hombre o en la mujer Antes llamado en
la mujer "frigidez". No todas las mujeres que no tienen orgasmos ven esto
como un problema en su desempefio sexual.

Eyaculacién precoz.- Es la falta del control de la eyaculacién sea esta
prematura; y es debida en la mayoria de los casos a que la primera experiencia
sexual de un individuo ¢n nuestra cultura es demasiado rdpida, ya sea por
factores de tiempo, lugar, planeacion, preocupacion, drogas, etc.

Incompetencia eyaculatoria.- Esta puede ser llamada también como retardada,
es una inhibicién del reflejo eyaculatorio y puede ser parcial, total o también
llamada secundaria y primaria.

Vaginismo.- Es un sindrome en el cual la musculatura pélvica perineal y del
tercio externo de la vagina se contraen ecspasticamente cuando la mujer anticipa
la penetracion vaginal o durante la misma.

Dispareunia.- Consiste en sentir dolor durante el coito puede ser femenina o
masculina (ver A.P. 7.6).

EMBARAZO Y PARTO

Hablar del embarazo y parto no es facil ya que es una decisibn muy
seria que implica primero; respeto hacia la pareja sean o no sean casados, con
el fin de tomar decisiones asertadas y de comin acuerdo; segundo
responsabilidad hacia el futuro propio de la pareja y la del prospecto de vida;
y libertad para decidir los hijos que se quieren o no tener.

Ademas de esto hay que considerar las posibilidades econémicas,
psicolégicas y afectivas con las que se cuenta para tomar una decisién de tal
magnitud; esto para una pareja responsable se prevé en las consecuencias que
pueda acarrear la decisibn que hayan tomado sobre la forma de llevar o no
llevar a cabo el acto sexual.

Para que pueda valorarse esto y excluirse o no las posibilidades con las
que se cuentan es necesario saber que:

Una mujer adolescente cuya estabilidad fisiolégica no ha terminado atn
puede sufrir dafios irreparables como; infertilidad, abortos naturales,
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irregularidades en el desarrollo del embarazo v otras entre las lisiologicas. Lintre
las consecuencias psicoldgicas, rechazo del bebé por coartar sus posibilidades
de desarrollo, amistades, diversiones y gustos. En este sentido se puede hablar
también de que su proceso de identificacion infantil hacia su identificacién
adulta no ha terminado. De modo qué; ;cémo puede cuidar un nifio de otro? y
las consecuencias familiares y sociales, reprochardn el hecho por no acoplarse a
lo que se espera socialmente de cada individuo. Por estas y otras razones, el
nifio pasa a ser hermano de su madre debido su incompetencia como tal; pero
en el peor de los casos la hija es corrida de la casa con todo y bebé, o bien
obligada a casarce con una persona que ve sus expectativas de desarrollo
truncadas dando como resultado, més hijos no deseados, divorcio, madres
solteras, incompatibilidad de caracteres, etc. Para terminar con esta descripcion
debe visualizarce bajo los tres principios el futuro social y psicolégico de las
decisiones.

Embarazo y Parto: Durante el coito los espermatozoides son depositados
en el fondo del saco vaginal posterior en cantidad de 80 a 100 millones por
ml. cada eyaculacién consta de 3 a 5 ml de semen; el promedio de vida del
espermatozoide es de 4 a 6 dias aunque su poder fecundante lo conserva sdlo
48 hrs. pero es sblo uno el que fecunda a pesar de todo. En su componente
cromosémico la mujer siempre tiene los cromosomas XX en lanto que el
hombre tiene uno X y el otro Y. Si el esperma fecundante tiene Y dard origen
a un varén y si tiene X originaria una nifia.

Placenta.- Es un Organo que conecta al feto con la madre, tiene a su
cargo la nutricibn del nuevo ser; sus funciones son las de producir hormonas
estrégenos y Progesterona, perticipar en el intercambio gaseoso y nutricional,
sirve de barrera entre la madre y el feto , participa en la excrecién de los
productos del feto.

Cordén Umbilical.- Es un 6rgano gris que se extiende desde el
abdomen del feto hasta la placenta aproximadamente mide 50 cm. de largo por
1.5 a 2 cm. de didmetro, éste interviene en la formaci6n del liquido amnidtico
que forma la cavidad amniftica o "bolsa de aguas" misma que sirve para
mantener al bebé a temperatura adecuada.

Embarazo.- Se define como embarazo al tiempo que tarda en
desarrollarse el producto de la concepcién, desde la fecundacién hasta su
expulsién aproximada de 9 meses, 280 dias o bien 40 semanas; la edad ideal
para el embarazo es de entre 20 y 30 afios.

Cabe seflalar que es peligroso tener un hijo en la adolescencia no sblo
por las implicaciones sociales, familiares e individuales que tiene, sino por la
condicién fisica ain irregular del desarrollo. Tal riesgo puede acarrear pérdida
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de la matriz, infertilidad; segin las condiciones en que se practique el parto
puede causar la muerte de ambos (ver A.P. 7.10.)

A conlinuacion se mencionan algunas de las posibles consecuencias que
pueden sufrir tanto el hombre como la mujer adolescente, al concebir
prematuramente un hijo.

En la adolescente:

* Su embarazo en una sociedad como la nuesira es vislo en (érminos
generales, con culpa y es criticada severamente ya que su hijo no fue
concebido dentro del matrimonio.

* Estallamiento de crisis familiar, la familia tiende a casar a la pareja
provocando asi un matrimonio "forzado" que no lleva a grandes probabilidades
de éxito, pero que a ellos les sirve para "lavar su honor mancillado".

* Abandono de estudios, la adolescente tiene que abandonar sus estudios o
acoplarse a un plan de estudios que se compagine con su nueva responsabilidad,
observiandose una asistencia irregular a clases, por lo que su preparacién es en
la mayoria de los casos deficiente y si la madre adolescente tiene la necesidad
de sostener econémicamente a su hijo le serd muy dificil encontrar un trabajo
donde reciba una buena remuneracién, debido al nivel de estudios en el que se
quedd.

En el adolescente:

* En nuestra sociedad es el varbn quien en la mayoria de los casos,
decide entre casarse o no con su pareja adolescente, en caso de preferir no
unirse éste aparecerd ante los ojos de los demds como un desertor o un sujeto
irresponsable.

* Servir como sostén econdémico a su nueva familia. Puede recurrir a la
ayuda de sus padres o a los de ella, los cuales en la mayoria de los casos le
piden que trabaje y estudie a la vez, por lo que las expectativas e ideales que
s¢ habia forjado para vivir, puden modificarse o dejarse a un lado frustrando
al adolescente quien puede cchar la culpa a su pareja v a su hijo por no
haberse podido realizar en la vida.

* Estallamiento de crisis familiar, en la mayoria de los casos la familia del
muchacho no sabe que la pareja de su hijo estd embarazada y si llega a
enterarse  pueden crear una serie de criticas en contra de la adolescente y
pensar que el comportamiento de ésta no fue el adecuado por lo que la
adolescente no es "digna de su hijo".
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Todas las consecuencias citadas con anterioridad no siempre ocurren en las
parejas de  adolescentes ya que existen parejas jovenes que planean el
nacimiento de su hijo y que poscen la informacion acerca de cémo llevar su
embarazo, eslas parcjas que gozan dc los servicios propios del cuidado prenatal
y que tomaron en consideracion todas las resposabilidades, libertades y respeto
que exige el concebir a un hijo; estdn en las mismas condiciones que cualquier
matrimonio adulto para criar a un nuevo ser (ver A.P. 7.7).

Por todos los elementos que contemplan la toma de decisiones en estos
casos, el poder valorar cada situacién particular funcionalmente depende de la
mayor informacion que se pueda tener al respecto del tema. Por eso es
fundamental tener como bases de conocimiento la siguiente informacidn.

El nuevo ser concebido atraviesa por 9 meses de gestacion en los que
ocurren los siguicntes cambios:

Primer mes El 6vulo es fecundado y emigra por la trompa hasta la
cavidad uterina; al crecer se transforma en embrién es mas de la mitad de su
volumen, se observan esbozos de ojos y orejas, corazéon con dos cavidades.
Tamano 1 em. peso 1/2 gr.

Segundo mes Se advierten arcos y hendiduras viscerales, las extremidades
son rudimentarias, la cabeza es desproporcionadamente grande, en tanto que los
ojos la nariz y la boca son pequefios. Se reconocen claramente la cabeza, cuello,
tronco y miembros con sus partes. Tamafio 4 cm. peso 5 grs.

Tercer mes El embrién empieza a tener apariencia humana, se llama feto
y es un delito practicarse ¢l aborto en estas fechas, ya se distinguen los
dedos y las manos, aparecen los primeros focos de osificacion. Los genitales
son poco diferenciados. Tamafio 9 cm.

Cuarto mes El sexo del feto puede ser determinado con exactitud puesto
que sus genitales externos estdn bien diferenciados y ya se vuelve muy activo.
Tamafio 20cms. peso 40 grs.

Quinto mes Aparecen las ufias y pelos del aparato digestivo, rifién, jugos
orgénicos y bilis, vello fino y un poco de pelo en la cabeza, el corazén palpita
al doble que el del adulto. Tamafio 35 cm. Peso 1000 gr.

Sexto mes Gldndulas suprarrenales, nicleos de osificacion, grasa sub-
cutinea. Piel delgada que ecmpieza a arrugarse, la cabeza es todavia bastante
grande en relacion con el tronco.
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Séptimo mes Kl cerebro continGa con su desarrollo, es decir se vuelve
més complejo. El rostro se afina, el dibujo de la nariz es més firme, las orejas
mas grandes. Esta dotado de todo lo necesario para nacer, pero le falia
desarrollo. El sexo ya es visible, el feto puede nacer y vivir. Tamafio 40 cm.

peso 1200 gr.

Octavo mes Comienza la osificacién general y abundante de tcjidos sub-
cutdneos. El feto tiene aspecto de vicjito, gira sobre si mismo. Si nace
sobrevivird con cuidados necesarios. Tamafio 45 cm. Peso 2500 grs.

Noveno mes El feto utiliza estas iltimas semanas para crecer y madurar.
La piel es lisa y sin vello. Al final del mes el feto estd perfectamente
desarrollado y listo para nacer (ver A.P. 7.11).

Parto: Es el acto fisiologico mediante el cual el producto de la
concepcién ya viable es expulsado del iitero a través del canal vaginal y puesto
en contacto con el medio externo.

l.- Se da una distensién uterina el Gtero tiene una capacidad de distensién
limitada y cuando su volumen se sobrepasa se inicia el trabajo de parto.

2.- Niveles hormonales. Cuando los estrogenos y la progesterona disminuyen
bruscamente. Desde ¢l punto de vista clinico las contracciones uterinas van a
ser percibidas por el paciente como dolor de tipo cblico y endurecimiento del
vientre, lo cual va a tener un aumento en su intensidad a medida que
progresa el trabajo de parto, asi como su duracién que serd de 45 a 50 seg. y
su frecuencia que ird a razén de 3 por cada 10 min.

El primer periodo.- inicia con ¢l borramiento y termina con la dilatacién
completa del cuello uterino que es de 10 cm. aproximadamente, suficiente para
que salga ¢l producto.

El segundo periodo.- S¢ inicia con la dilatacién completa del cuello y
termina con la expulsién del producto.

El tercer periodo.- Consiste en la expulsiSn de la placenta con sus
membranas, conociéndose a este hecho como alumbramiento. De este momento
hasta los 30 dias se le conoce como puerperio fisiolégico, durante el cual todos
los 6rganos de la mujer van a regresar a sus condiciones normales.

Por dltimo en la alimentacién del bebé se recomienda que se le alimente
cada 4 horas y durante 10 minutos en cada glindula mamaria durante los
primeros 3 o 4 meses.
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Ya que hablamos sobre la decisién de temer una relacion  sexual sus
consccuencias y determinantes; hablemos de las alternativas que pueden tenerse
en cuenta también si no se quicre renunciar al placer scxual. Para esto ¢s muy
importante considerar que ¢l respeto hacia nosotros mismos y hacia los demds
son los limites de las fronteras de nuestra libre expresion (ver A.P. 7.12).

Masturbacién: Probablemente la forma, més fructifera de responder a la
maxima capacidad sexual del individuo es mediante la auto-estimulacién. La
masturbacién, constituye un acto perfectamente sano, normal en muchachos en
muchachas, hombres y mujercs tanio jovenes como ancianos. No obstante ha
sido objeto desde hace tiempo de grandes discusiones y de prohibicién. las
descripciones del acto a menudo estan repletas de ignorancia, informacion falaz,
supersticién y vergiienza. Por lo tanto sorprende que los ingenuos crean gue la
masturbacién es una practica dafiina, anormal o infantil.

S6élo bajo circunstancias extremadamente raras, puede considerarse a la
masturbacion como una anormalidad sexual, especialmente ya que la mayoria de
hombres y de mujeres la practican o la han practicado alguna vez e¢n sus vidas
(Kinsey y col. 1948, 1953 en: McCary 1983, p.125). Sélo se considera como
problema en pacientes psicticos o como Unico medic de desahogo,
encontrandose los demds desahogos al alcance. Es un hecho, que aquelios que
no practican la masturbacibn o nunca lo han hecho tienden a temer mas
problemas emocionales que los que se masturban No solo los individucs
inmaduros se masturban. Alrededor del 50% de estudiantes pre-universitarios
lo hacen variando sus ecdades de entre 26 y 30 afos, el 59% de mujeres
solteras y 30% de casadas entre 50 y 79 afos se masturban. La
masturbacién en exceso no produce fatiga y debilidad fisica. Ll cucrpo
humano ejerce un control excelente sobre la cantidad de actividad sexual que
utiliza un individuo, toda actividad sexual posterior se vuelve inapetecible en
algin momento, algo asi como quedar saciada. La masturbacion no es
antisocial. Si un individuo se masturba no por eso se¢ vuelve introvertido o
timido o todo lo contrario, las personas no cambian sdlo por eso. Las
fantasias sexuales asociadas con la masturbacion no son emocionalmente
malsanas. [a fantasia es algo natural de lo que es imposible escaparse, el 65%
de las mujeres que reportaron masturbarse reportaron que empleaban la fantasia
para aumentar el placer del acto cuando menos ocasionalmente. La
masturbacion no es frustrante sexualmente hablando y es tan satisfactoria
como el coito en cuanto a placer sexual se refiere. [ 4 masturbacién sélo es
frustrante cuando ¢l individuo siente culpa o remordimiento por la ejecucién del
acto. Es muy cierto que son preferibles las relaciones sexuales heterosexuales a
la masturbacién pero si por alguna razon el coito no es posible ni aconsejable,
la masturbacién ofrece un sustituto excelente para la liberacion de la tension
sexual (ver A.P. 7.13).
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La masturbacion puede ser un  buen elemento terapéutico  para  las
disfunciones sexuales, para conocer ¢l cuerpo tanto propic como ¢l de la pareja,
sus necesidades v alcances. Un buen juego sexual de este tipo unido a la
sensibilizacion erdgena de do el cuerpo v en la practica de todas sus posibles
alternativas, pucde olrecer ¢l sexo seguro de forma crealiva, responsable y
segura. Pero  es importante dejar claro que no es necesario en csla postura
llegar al coito, sin embargo las personas al querer llevar a cabo una relacién de
este lipo para seguir sicndo segura. deben utilizar la metodologia anticonceptiva
correspondiente a sus decisiones. Por otro lado es siempre recomendable en el
acto  sexual con personas ocasionales cuidar la combinacién de semen con
sangre, sccrecioncs  vaginales, sangre (como; heridas.ete.). No obstante lo ideal
es que las relaciones heterosexuales, bisexuales u homosexuales que se lleven a
cabo sean con una sola persona con la cual la comunicacién y confianza
prevalezeca ante todo.

La sublimacion. Para muchos c¢s una posibilidad que concede la
abstinencia, es decir el mejor método anticonceptivo de todos. No existe
evidencia empirica que indique que los instintos biolégicos puedan realmente ser
sublimados. De hecho el intento consciente de sublimar las urgencias sexuales y
de dirigir la energia sexual a ouwas zonas de la vida, pueden resultar en
disfuncién psicologica como falta de deseo sexual, y capacidad para
concentrarse, irritabilidad e insomnio o la aparicién de problemas fisicos como
la eyaculacién prematura, dificultad en el logro de la ereccién, prostatitis,
congestion oviérica, vulvar y disminucion del apetito sexual (H.S. Kaplan, 1979
en: McCary, 1983), (ver A.P. 7.8).
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TEMA 6: DINAMICAS 72

" COMUNICACION DE SENTIMIENTOS "

Consiste en comunicar los sentimientos de forma no
verbal, asi como las posibilidades del sexo seguro por ser el
cuerpo totalmente sensible y no sélo los Organos genitales.”
siéntense frente a su compafiero que les toque después de haber
girado en circulo, posteriormente cada una de las parejas va a
realizar una exploracién no verbal de la mano; cierren sus 0jos
y tomen la mano de su compafiero sintiendo su textura, la
forma, toquen los dedos... bien ahora:

a) Expresen impaciencia con su compaiero, peléense.
b) Hagan las pases sean carifiosos, afectuosos.

¢) Comuniquen su fuerza, prueben su poder y fuerza.
d) Jueguen a lo que se les ocurra con sus manos.
e) Muestren titubeo, inseguridad, incomodidad.

f) Cambien de la duda al alejamiento, pongan una
barrera.

g) Sélo muestren que estin ahi.

Al terminar sepdrense; se les pedird que comenten cuando,
se sintieron mejor, peor, si pudieron hacerlo, etc.
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DINAMICAS

TEMA: 6 7.3
Conclusion.

" GALLINA CIEGA "

Se les dara a cada uno de los participanies un huevo y se les
expondrin las instrucciones siguientes: "Cada uno de ustedes tienc en su
poder una posibilidad de vida y como tal deben cuidarla, asegurarla o
resguardarla de todo posible dafio, de modo que deben llevar este huevo a
donde vayan y mafiana deberdn traer cl huevo sano y salvo recuerden que
se les ha dejado una responsabilidad muy grande por la cual deben
responder. "Al regresar al otro dia con su encargo se discutirdn los
inconvenientes que tuvieron al hacerse cargo de esa responsabilidad, si lo
hicieron o no y se hard una comparaciéon de lo que hubiera sucedido si en
vez de ser un huevo se les hubiera entregado un Bebé.

7.4

" PSICODRAMA "

Se pedird a algunos participantes que pasen a representar los
siguientes papeles: una novia, un novio, los padres de ambos y un amigo:
la representacién tratard sobre ¢l estereotipo de comportamiento social, al
enfrenlar un embarazo no deseado, como primera escena se observard a una
pareja muy contenta, abordard con iniciativa de la novia la noticia de estar
embarazada, ¢l novio reaccionard negativa y evasivamente; después la novia
le pedird consejo a su amiga y el novio a su amigo, la novia le dird lo
que sucedié a su mamd y ésta se lo dird a su papd, su papd reaccionard
violentamente y pedird verse con los padres del novio, estos no lo creerin
pero aceptardn, hablaran con el novio antes de que lleguen los padres de la
novia y le dardn apoyo: se enfrentarin las dos familias y discutirdn el
destino de los dos. Al terminar se discutird lo que sintieron cada uno de
los participantes y las posibles alternativas de solucién.
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TEMA: 6 ESQUEMAS 7.5
(lera. parte)

RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Respuesta a un estimulo que engloba cambios fisioldgicos,
sentimientos, pensamientos y experiencias previas de una persona.

Puede responderse a estimulos como: fotos, pldticas, peliculas,
situaciones carifiosas, imaginacion, etc.

FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Fase de Deseo:

Cambios en el funcionamiento con origen en el cerebro,
gusto, imaginacion, fantasia, dnimo.

Fase de excitacién:

Sube el ritmo cardiaco, el rubor, ereccion del pene y
lubricacién vaginal.

" Fase de Orgasmo:

Contracciones involuntarias, sudoracién y ritmo cardiaco alto
en su maximo, ruboracion; y puede darse por suefios o fantasias.

Fase de resolucion:

Se regresa al estado inicial.
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TEMA: 6 ESQUEMAS 7.6

DISFUNCION SEXUAL EN:

La fase de deseo:
- Aversion sexual
- Deseo sexual inhibido

- Disritmia

La fase de excitacion:

Disfuncién lubricativa

Disfuncion eréctil

La fase de orgasmo:

Anorgasmia

Eyaculacion precoz

Incompetencia eyaculatoria

Vaginismo

L}

Dispareunia



TEMA: 6 ESQUEMAS g s
(Conclusiéon)

EMBARAZO s PARTO

DESARROLLO FETAL
ler.
2do.

3er.
Placenta 4t0.

EMBARAZQ: 5t0. = PARTO
Cordén Umbilical 6to.

7mo.

8vo.

9no.

| *

| #

CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO

7.8

ALTERNATIVAS DE EXPRESION SEXUAL SIN RIESGO

| »

Masturbacién

| *

Sexo seguro

| %

Sublimacion

214



215

o8y

OjuedD|4

\‘ CQUTTS : xr

g

- -
- -

OZvHyduwa3 Taa HOI3Nn70A3

ore

OLAHAVd

oo
Opv PP m.u___.n....ﬁn__ ud__ oney 2
.Ouhm_.n_f.w < .mﬂ ..On.m.u = mmw

A O7Zviavig  nwi

sormsaia

9 "VIANLL



wmdy et

#1150 o o st el ) wmp anh

216

W s ) ¥ sppnis s sy
L] .:.I._8...,5....I-!.::ii‘-..icll-.l!é!‘l—-r:ulli_:i
i L " v
ks |

wopws wouma
....... D 0200 BaEUST #rh a3 sk b B3
YIRS #D 8030) WEn Buend BISGEd 81
.s.-.t.a.o....u-ia( ;...i__c..ntci_-w

SO g sagg

Ml Hvd 34 DB IDOHL

re e

LU LA e " A VT LT

OLHVd A OZvVviviKnwi

sorngia

9 "VIANL



217

TEMA. 6

DIBUWO

MASTURBACION

7.13

“Recuerden muchachos que puede proddcir ceguera’



218

TARJETA

TEMA: 6 7.14

SESIONES SEPTIMA Y OCTAVA

Instrucciones: Contesta las definiciones y conceptos que a
continuacién se te piden.
EDAD
SEXO
GRUPO

1.- ;Que fases contempla la Respuesta Sexusl Humana?

2.- ;A que se poeden deber las disfunciones sexuales?

3.- Escribe las disfunciones que conozcas que puede
sufrir una mujer.

4.- Escribe las disfunciones que conozcas que puede
sufrir un hombre

5.- ;Cuales pueden ser las consecuencias que irae una
relacion sexual?

6.- ;Que alternativas conoces de expresion sexual y
describelas?
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7.- Describe brevemente las [ases por las gue pasa el
embarazo




APARTADO 8

APOYO TEORICO
TEMA 7 8.1

Preferencias Sexuales y Sexualidad sin
Libertad, Responsabilidad v Respeto

Anteriormente a las preferencias sexuales s¢ les llamo variantes sexuales
que Kaplan defini6 como ".Las respuestas genitales que funcionan bien y se
viven como placenteras pero, el deseo sexual del individuo "varia" con respecto
a lo que es considerado como "normal" en nuestra sociedad... y emite una
conducta sexual variante o alternativa porque las situaciones que le parecen
atractivas no son las que excitan a la mayor parte de las demés personas.”

Para entender la forma en que todas estas alternativas o preferencias
afectan en nuestro comportamiento o en nuestra vida, antes de rotularlas como
buenas 0o como malas debemos ver que es lo que queremos para nosotros
mismos, las posibilidades creativas para unos no lo son para otros de modo
que el patr6n que rija nuestras decisiones deberd pasar por la libertad, de
expresion de nuestra sexualidad de una forma curiosa o creadora que responda
a las necesidades de cada uno, pero debido a que la libertad c¢s un proceso
integral indivisible de la responsabilidad y el respeto es importante tomar en
cuenta también el uso de nuestro cuerpo que queramos tener, sin dafiarlo o
perjudicarlo y tomando en cuenta en primera instancia nuestras expeclativas para
después poder incluir las de una segunda persona o compafiero sexual con el
que serd factible crear las posibilidades sexuales que satisfagan a ambos sin
dafiar o perjudicar fisica o psicolégicamente a la pareja. La responsabilidad
que involucra todo comportamiento nos conducird a decidir cuando, como y en
donde se puede o no se puede hacer.

De esta forma debe entenderse que lo que antes se llamé variante o
perversion sexual no es més que la preferencia individualizada de lo que se
quiere en lo sexual de acuerdo a las caracteristicas muy particulares en las que
s¢ ha desarrollado el individuo.

Sin embargo las preferencias o deseos de comportarse sexualmente de una
forma u otra puede verse afectada y distorsionada por la falta de congruencia
de los tres principios ya que un exceso dc libertad, conducird al libertinaje
desenfrenado y por consecuencia a una falta de respeto, que llevard al egoismo,
al capricho y en esa medida a la falta de control y planeacién de las cosas
que evidenciarin una falta de responsabilidad. En esta medida la repeticién
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continua del deseo por llevar acabo una relacion sexual bajo las condiciones
anteriores, serd reforzada por la cstimulacion “agradable” que proporciona de
forma inmediata pero no posterior, ya que los resultados de esto pueden
provocar entre otras cosas; sentimientos de culpa y conductas compensatorias ©
justificantes de los actos como puede ser: " Lo hago porque todos lo hacen, lo
hago porque le gusta pero no lo dice. Si si quiere, lo hago porque a mi me
trataron igual, los demas tienen la culpa de que esto sea asi, elc.”.

La descompensacion de los principios llevard a la larga a confundir al
individuo arrastrandolo en algunos casos a los delitos de indole sexual.

Homosexualidad: Es la atraccién y el control sexual con personas del mismo
sexo; la homosexuvalidad puede ser masculina o femenina; a la femenina se le
denomina lesbianismo. Es una equivocacion pensar que los hombres afeminados
o las mujeres hombrunas o aquellos que tengan rasgos caracteristicos del sexo
opuesto sean homosexuales. Estudios cientificos han demostrado que la mayoria
de los homosexuales no difieren en apariencia fisica o modales de los
individuos con impulsos sexuales heterosexuales. ;Que causa la homosexualidad?
no hay una sola causa, s¢ han investigado muchas condiciones psicolégicas,
sociales, culturales y biol6gicas; en un afan por descubrir las combinaciones
que causan la homosexualidad. No se han demostrado los efectos casuales
constitucionales, glandulares, genéticos u otros factores biol6gicos que puedan
producir la homosexualidad; sin embargo alguna evidencia sugiere que estos
factores pueden tener una influencia directa, la homosexualidad no es innata,
ninguna persona nace homosexual. Aunque hay evidencias de hermafroditismo
biol6gico, genital, el comportamiento no se decide sélo por lo biolGgico, sino
también por lo social, cultural y psicoldgico.

Bisexualidad: Se le llama a la preferencia de una persona por personas de
ambos sexos.

Transexualismo: Consiste en el deseo de intercambiar ¢l sexo biolégico y
social, porque su cuerpo no corresponde a su identificacién sexual, se logra a
través de la cirugia.

Transvestismo: Consiste en obtener placer sexual al vestirse y actuar como
persona del otro sexo, no todos los transvestistas son homosexuales.

Paidofilia: Es cuando un adulto tiene descos erfticos con nifios pre-piberes,
puede ser homosexual o heterosexual.

Necrofilia: Cuando la persona se gratifica sexualmente al copular con un
cadéver o tocdndolo pensando y sintiendo.
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Zoofilia: Placer sexual obtenido con animales ¢n vez de personas.
Gerontofilia: Consiste en descos erdticos de personas jovenes hacia ancianos.

Voyeurismo: Consiste en obtener  satisfaccién sexual al observar o6rganos
sexuales o a personas realizando el acto sexual.

Sadismo-Masoquismo: Es la obtencién de la gratificacion sexual al infringir
dolor o humillacién en la pareja sexual.

Incesto: Se¢ considera cuando la relacion sexual se da entre personas que poseen
un parentesco consanguineo o moral.

Violacion: Hacer el acto sexual con una persona sin su consentimiento.

Agresién o instigaciéon sexual: El hecho de molestar o agredir a una persona
en su pudor y en lo sexual.

Delincuencia y Drogas: Muchas veces las agresiones sexuales son llevadas
a cabo sin plena consciencia bajo los influjos de drogas esto también estd
relacionado con crimenes o robos (ver A.P. 8.3).

Pornografia: Este término vienc del griego "Porne” Prostituta y “grafos”
escritura; es decir los escritos sobre las prostitutas. Segin Mc Cary la
pornografia constituye todo material pictorico deliberadamente disefiado para que
provoque excitacion sexual, dicho de otro modo los escritos pornograficos se
hacen para que obren como afrodisiacos psicol6gicos y solamente tienen éxito si
logran este objetivo concreto.

Entre las consecuencias que se atribuyen a la pornografia y que al
parecer casi siempre son ¢l resultado de la excitacibn que producen, se
menciona que deterioran la moral conducen a delitos sexuales y a actos de
violencia sexual, como raptos, violaciones, estrupos y atentados al pudor. se
cree también que provocan un aumento muy grande en la masturbacién y que
son la causa de que se pierda el respeto a la mujer y a la familia.

Pero ha de advertirse que a la pornografia no sélo se le atribuyen
nefastas consecuencias: Hay psic6logos, médicos y educadores que encuentran
en la pornografia aspectos positivos, por ejemplo el reducir el sentimiento de
culpa en ¢l acto sexual servir de consuelo a las personas con problemas
sexuales, sevir de informacion en el 4rea en que la regla general es la
ignorancia y hasta contribuir a mejorar las relaciones sexuales.
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Estudios  demostraron  que las costumbres sexuales son muy estables y
para alterarlas se requicren estimulos mucho mas afectivos y constantes que los
de la pornografia; las personas que se masturban al contemplar materiales
pornograficos, son las mismas personas que ya lo hacian antes de contemplarlos.

Se demostré que si un hecho de sadismo de crueldad llega a excitar a una
persona es porque desde antes creia que un hecho semejante era justificable y
estaba dispuesto a efectuarlo.

En las personas con conductas variantes scxuales, la pornografia no
parece tener ninguna influencia, ya que el consumirla no incrementa su
frecuencia ni tampoco la disminuye, si la pareja solia efectuarlas (ver A.P. 8.4).
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DINAMICA
TEMA: 7 8.2

" PSICODRAMA "

Se necesita que algunas personas pasen a representar los papeles de:
un delincuente y drogadicto, dos amigos de €I, uno no drogadicto ni
delincuente y el otro si, una joven, dos policias y un juez. "Se les
comunica que deben actuar como lo podria hacer cominmente la socicdad™;
el acto representativo se llevard primero con los amigos del muchacho,
invitdndoles a jugar y después a robar y a delinquir para comprarse droga;
el amigo abstemio participa al principio pero comienza a sentirse mal
comentando que deberian dejar de hacer eso explicidndoles las razonmes; sus
amigos se enojan con ¢l y lo corren por ser un... coyon.

Ese mismo dia por la noche los chicos drogados se encuentran al
amigo que corrieron y lo invitan a una tocada, para que los cuide éste
después de lanta insistencia acepta acompaiiarlos y al pasar por un callején
semi-obscuro ven venir a una joven estudiante que acaba de salir de la
escuela, uno de ellos dice "sobres” (o algo por el estilo) y abordan a la
muchacha, molestindola y diciéndole que nada le pasard, forcejean con ella
desgarrdndole la ropa, al ver esto el chico que no es drogadicto se asusta y
se va comiendo del lugar, sus amigos al ver que este se va coniinian
forcejeando con la chica e intentan abusar de ella, pero ésta pierde el
sentido, los muchachos se asustan y por micdo a que su otro amigo los
delate, se van del lugar.

Después de un tiempo la chica recupera el conocimiento y como
puede, llega a su casa. Sus padres al verla llegar la reciben asustados y
ésta les cuenta lo ocumrido menciondndoles ademéds que si sabe quienes
fueron los que la atacaron, el padre de la chica reacciona exaltada y
agresivamente, pero termina por hablar con los policias y uno de estos va
hasta el hogar del delincuente con una orden de arresto contdndoles a los
padres del chico lo sucedido, estos no lo creen, el chico niega su culpa
diciendo que el no fue, pero se lo llevan, inculpando ademds a sus dos
amigos, ¢l juez les sentencia condena a los chicos, pero el amigo no
drogadicto sale bajo fianza y este les jura a sus padres que no volverd a
andar con malas amistades y se portard bien.

Al término de esto se discutird lo que pasé, que les pasé a sus
amigos, lo que pudo haber pasado y que le hicieron a la joven, se
discutirdn las posibilidades y alternativas, (ver actividades del moderador).
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ESQUEMA 8.3

NCIAS SEXUALES

Homosexualidad
Bisexualidad
Transexualismo
Transvestismo

Paidofilia

* Zoofilia

Gerontofilia

Vouyerismo
Sadismo-Masoquismo

Incesto

Violacién

Agresién o instigacién sexual
Necrofilia

Delincuencia y drogas.

PORNOGRAFIA
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TEMA. 7 DIBUJO 84

PORHMODGRAF 1 A




TARJETA

TEMA: 7
8.5

Instrucciones: Contesta  las  definiciones  y  conceptos  gue
continuacion se te piden.

EDAD
SEXO
GRUPO

1.- ;Qué es una preferencia sexual” menciona por lo
menos cuatro tipos.

2.- ;Qué es el incesto?

3.- ;Qué es violacién?

4.- ;Qué es la instigacion o el acoso sexual?

5.- ;Qué es la pornografia?

6.- ;Que importancia puede tener en todo esto; la
falta de libertad, responsabilidad y respeto?

Puntuacion

da
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