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INTRODUCCION

5Cg&hdp £ué la Gltima vez qgue hablamos acerca de nuestra

propia muerté con alguilen?., La sola pregunta generalmente
invita a querer caﬁbiar de tema hécia otro mis agradable.
La réspuesta_pudiéra ser que casi nunda habiamos sobre -~
nuestra terminacidn; posibleménte, si lo hiciésemos en ~=-
forma ekagerada, caerfamos dentro de'alguné categorfa no-~
solégica descrita en la psicologia clinica. A pesar de és
to, la ausehcia rélgtiva entre nuestros eéqueﬁas concep~-
tuales; de éste tipo de ideas, a hivel consciente, es - -
tdcitamente aceptada por los mismos profésionistas de la

conducta, como algo natural, cuando bien pudiera estar -~
conectada, én muchos casos, con procesos de ﬁegécidn, - -
aiélamiento afectivo, como -proteccifn contra la ansiedad

contra la ruptura de la homeostasis en nuestros.proceSOS_

adaptivos, etc.

Las reacciones avet#ivas que encontré entre algunos cole-
gas,y.personas ajenas al campo de la psicélogié'al ente--
rarse agerqa'de mi interés en este tépico, éumentaron mi

curiésidad por ei mismo; sus respuestas variaron dentro -
de un repertofio_que incluyé, desde ser catalogado como -
“nec:ofi;ico", "deéreind“, “suici&a_en procesd de subli-
macién",'etc., hasta la de maﬁtenér una saludable distan-

- cia'del contenido del material, como si &ste fuese una --



LT

‘representacin de las "fuerzas saténicas" sobre la tierra.

De hecho,-teniendo a la metodologié de la clencia como ar
ma para enfrentarse a la magia de lo desconocido, intento
con este trabajo, contribuir al conocimiento de la condug
ta de una parte de la poblacién con la qué entro en con--
tacto constantemente,.a través de.la prdctica psicotéram¥
pefitica, o sea, el mundo fascinante de los adolescentes,-
algunos de ios cuales, con su éonflictiva acerca de‘la vi

da ¥ la muerte, me han colocado en ocasiones, en situacio

nes angustiantes en mis intentos de ayudarles a conservar

sus vidas. Lo anterior me hizo darme cuenta de cudn poco
material me habia encontrédo en mis lecturas'al respecto
de la muerte y la adolescencia, y aﬁn-menos} acefca'dé -
los g&olgsceﬁtes en M&xico. Esto me llevd a reducir las -
cuestioneé generales a las siguientes, que considero fun-
déméntales y que intento aclarar en esta investigacidn:

a) ZQué tan normal es la preocupacifn con lalmuefte en la
adolescencia, sobre todo en lo que se conéideraria.una
épocarcritica del desarrollo; es decir, alrededor del
periodo de los 15 afios de edad?.

b) ¢En qué_medida influye la cultura de una nacidh sSobre
_la_formacién de éonceptos.y actitudes dé los adolééceg
tes?, |

c) aHabr;a_variaciones en las actitudes de los aﬂoiésceﬁ-
Fés ante el éoncepto de muérte,'en.éuahto'a”clase so--

cial?.
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Q) aéerign diferentes las respuestas entre_lbs hoﬁbgés y"
lés ﬁujeresé. | ‘ ' o

e) ¢En qué medida la ansiedad y los conflictos manifesta-
doé-por adolescéntes en la pr&ctiéa ciinica; en cuanto
a la muerte, correspondeﬁ a la de los que jamés acudi-
rfan a recibir ayuda psicoterap&utica, gque pudieran --

ser considerados como “"normales"?.

Para reducir mi desconocimiento a las respuestas, decidf
llevar a cabo este eétudio, me dirigt alVDrh'R0§élio Dfaz-
Guerrero, a través del Instituﬁo Naéidnal de las Ciencias
del Comportamiento y de la Actitud PGblica, A.C., para so
llcitarle su asesoria, puesto que dlf;cllmente encontra=--
:ia personas de su calxdad profesional, 1nternac1onalmen-
te reconocida por sus investlgaczones acerca de la cultu-
ra Y.Personélidad dei mexicanb, que diesen mejo: direc- -
cién a ﬁié_dispe;sas y'subjetivas imprésiones scbre el te
ma. Su inmediato entusiasmo coh ié idea, contribﬁyé a - -
hacerme.éentir que la combinacifn de nuestras expérienF -
cias_en el campo de la psicologia, seria una de las viven
cias.m&s profundas e interesantes de mi.ﬁormacién profe--

sional, lo cual result§ ser absolutamente cilerto pafa mi.

A las prolongadas dxscusxones, 51gu16 la seleccxbn de los
instrumentos de evaluacién gue del concepto de la muerte

tendrian adolescentes del tercer afio de secundarla, de 15



afios de edad, seleccionados a través de un Cuestionario -
Demogtéfiéé; desarrollado en el IN&CAPAC, ¥ céiificaéo -
a trévés del método de Havighurst, para determinéf'la cla
se gocial a la que pertenecen. Lé eleccién de 19 concep--~
tos que tuvieéen la posibilidad dé ser reiacionados de al
guna forma, cen la muerte, ademis del concepto de sf mis-
mo, se obtuvie;on al ser seleccionados de entre una lista
de 50 conceptos originalmente ascciados con este concepto
(ver capitulo de Metodologia). La lista final fué someti-

da a la investigacifn, por medio del Diferencial Sem&nti-

‘co de Charles Osgood, (versifn en Espafiol del Dr. R. Dfaz-

Guerrerd y M. Salas, 1975}. Apoyindonos en la va extensa

investigacibén en el &rea de la sociocultura en México, se
decidib aplicar el Cuestionario a las Premisas Sociocultu
rales del Dr. Diaz-Guerreré, el cual,'junto con la Prueba
de FiLosofIa de vida, pudiesen responder a las interrogan
tes sobre la influencia que la cultura pudiera tener, so-
bré el concepto de la muerté en lés adolescentes estudia-

dosq

Finalmente, se agregf un instrumento para evaluar el ni--
vel de ansiedad, con el fin de ver en qué medida, la idea

de muerte se relaciona con manifestaciones francamenteé --

clinicas en nuestros sujetes, por 1o que se administré el

Inventaric de Ansiedad Rasgoéasiado, de Spielberger y --

Di&n-Guerrero.



Una vez seleccionada la muestra de 200 adolescentes, de -
entre cerca de 300 cuest-ionai.-ios administrados para deter
minar la clase social a la que pertenecian los sujetos, -
se procedid a aplicar toda la bateria de instrumentos - -
arriba mencionados, los cuales sirvieron para fundamentar

los datos y conclusiones expuestos en este trabajo.
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CAPITULDO I.

EL HOMBRE ANTE LA MUERTE.
a. CONSIDERACIONES HITORICO~SOCIOCULTURALES

b. LA MUERTE EN DIFERENTES CULTURASE.






EL HOMBRE ANTE LA MUERTE,

a. CONSIDERACIONES HISTORICO-SOCIO-CULTURALES.

La sociedad mode;na priva frécuentemente al hombre, de --
sensibilizarse al hecho inegcapable de su muerte. Igual--
mente, la sociedad actual no facilita siempre a los gque ;
viven, demostrar demasiada emocidn acerca de la muerte de
un ser amados; né siempre es bien visto, ni llorar por los
que  partieron, ni aparecer en duelc a los demds. Segfn el
Sociéiogo-inglés Gorer, (1965), una ley no eserita de - -
‘nuestra civil;zacién, es gque la muerte es el Tabl princi-
pal de nuestro tiempo, en una actitud caracterfstica gque

se presenta en sociedades industrializadas. Indica este -
éutor, que-nueétro enfogue migico le quiere dar -a la muer
te la apariencia de la vida, al preparar los caddveres Pa
. ra- enmascarar la realidad de la muerte, dindoles la ilu4~
si6n agradable de vida. En cuanto a otras costumbres con-
tempordneas, senfiala que la cremacién es un reflejo del_ég
piritu racional en los tiempos moderncs, de la negacién -
de la vida despu&s de la muerte. Entrevistando a muchas -
personas, encontrd que un alto porcentaje de ellas favore
cieron la cremacidn sobre el entierro, ofreciendo entre -
las razonés para esta preferencla, en primer 1ugar, que -~
éStarera"la forma pafa ellos mis eficiente de dispéngr.--

del cuerpo; en-segundo lugar, decian gue la cremacidn - =



hace querlos“rigqilés-del cgmgptgg;gxy‘las visigasﬂpggiqf
dicas a la tumba, va no sean necesarias; aungque égthQas

maneras, tales pricticas no son necesariamente eliminadas
por la cremacidn o incineracifn, ya que, al contrarioc, ~-
los administradores de crematorios hacen todo lo posible

péra que la familia visite y venere a sus muertos, igual

gue eh lbs_ceménter;os tradicionales, instalando una.pla-
cé anfloga arlo'que serfa en una tumba en el cementerio,

una piedra de recordacifén, No se trata, indica este socif
légo,.dé rehusarse a conmemorar a los muertos como un éig
no de indiferencia o insensibilidad, ya que los supervi--
vientes permanecen seriamente afectados por el deceso. =-
Gorer inclu?e pruebas para demostrar que en el Siglo XX,

la muerte ha tomado el lugar del sexo como el Tab6 princi
péi; dice que en tanto que la copulacién se ha vuelto ca~
da'véz‘mﬁs mencionable, la muerte se ha vuelto un tema po
co mencionable como un proceso natural. Los procesos natu
rales-de'muerte y deterioro, se han vuelto temas tan desa
gradéblgs, como los procesos naturales del nacimiento y -
la copulacidén lo eran hace un siglo, cuando la preocupa-—-
cibn acerca de tales procesos era.poco sana y m6rbida; al
Qo a ser rechazado en todos, y castigada en los jévenes.

Hoy en dia, los nifios son iniciados en edad temprana a la
figiologfa del amor y el nacimiento, pero cuando expresan
‘curiosidad acerca de por qué& no ven mis a un ser o un fa-

miliéi, por ejemplo, a 'sus abuelos, se les dice que han -



"idSTHévaéjéﬁlafgo,-o'dﬁé estdn en el ¢ielo; de manera --
Aqué“iggﬁfghiiiares dé.faéqdffhhtés, se ven forzados a fin
gir indiferencia. La sociedad demanda de ellos una forma

de autocontrol semejante al que se exige a los que van a

" morir. Parecerfa importante no mestrar ningfn signo de --
emocifn; la sociead en general se comporta como el perso-
nal de alggﬁds hospitales. Ei que muere, o el que esti mu
riendo, debe cooperar con los dogtores ¥y las enfermeras;

igualmente, deben esconder su dolor los supervivientes, -
‘algunos. de-los cuales reéhazan el perlodo de reclusifn ~-
.tradicipnal, puesto que esto dembstraria susg sentimient.os,
llevando a cabo sus actividades formales sin perderse de

nada, de lo contraric, algunos de ellos se sentirian re--—
chazados por la soéiedaa" Un comentario impresionante de

eéte ahtor, se refiere a que los supervivientes son trata
dds igual gue desviados sexuales, puesto que uno tiene --
que llorar el duelo en privado, igual que uno se desviste
en privado, como si fuera algo vergonzogo, ¢ un anilogo -
a la masturbacifn. La socledad se rehusa a reconocer gue

los supervivientes tienen problemas y neceSiEan ayﬁda. El
perfodo de duelc es la posibilidad de gue la socledad - -
ofrezca ayuda m&s que en cualquier otro tiempo, aunque es
cﬁando'la sociedad precisamente retira su asistencié Yy se
rehusa a ayudar. Los rituales, tales como las’visitaa - -
OBiigatqrias de qohdolencia,'las cartas de gimpatia y la

"ayuda a la religi6n, son formas de ayuda importantes en -
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nues;ra &poca; cuando estos rituales desabarecen, el pre-
cio es gfande, Puesto que se pagé-en infortunio, soledad

._y,desesperacién» La prohibicién de un perfodo l6gico de -
duglo, forza a los supervivientes a enterrarse en trabajo,
o llevarse hasta los 1$mites de su salud mental, preten-~
diendo que el muerto sigue viviendo;_qpe nunca se fué&, o

1o gue es peor, a imaginarse gue &1 mismo es como la per-
sona muerta, imitando sus gestos, su voz, idiosincracias

y afn a veces simulando losg sintomas de la enfermedad que
se llevd al ser amado; obviamente esto es una conducta --
~etiquetada como "neur6tica". Sin embargo se ven manifesta
ciones extraias y exageradas de duelo en tiempos modernos
gue recuerd;n costumbres histbricas; Gorer sugilere gue --
una bgéna parte de la patologia social contemporfnea, se

origina en nuestra negécién al confrontarnos con las rea-
lidades de la muerte, en la negacidn de la sociedad del =~

duelo, ¥ al derecho de llorar por los muertos.

Basindonos én }o antériqr, podemos intentar concluir que
nuestra supresifn de la realidad de la muerte, es parte -
de la estructura de la civilizacidn contemporfnea. Desde
1uego,lla negacidn de la muerte no es un caso universal,
~¥Ya que no se d4 en muchos sectores de la sociedad. En la
sociedad contempq;;nea, dentro del aspecto de consumismo
del negocio de la muerte, proliferan varias ihstituciongs,

algunas de las cuales tienen una funcifn importante, por
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-,ejemplo, de la de la agencia funeraria, que est& entre el
anonxmato de un hospital © la privacia de un hogar, en -~
donde obvxamente Be especializan en dar 1a bienvenida a -
los muertos El teimpo que se pasa ahi, es un acuerdo en=-
tre los trémltes apresurados ¥y Ssin rxtuallzaciones de la
burocracxa, ¥y 1as ceremonias arcaIcas del duelo tradiczo—
nal: es llegar a buen téxmino y a un aparente justo medio,
ent:e elideseo de_observar un perIodo de solemnidad_des--
pués de la muerte, y la aceptacién de los tabis generales

de la sociedad

El atatd medic expuesﬁo,o semi-cerrado mostrando la parte
superior del cuerpo, no es una invencidn del Contihente -
Americano, es una pféqtica que data de la Edad Media, y -
todavia puede ser encontrada en ireas del Mediterrédneo, -
'comolMarsella, Y algqnas partes de Italia. Un fresco del
Siglo XV qﬁe se encuentra en la Iglesia de San Petronio -
en Polonia, muestra los restoé de San Marcos reposanao en
un atafid de ese tipo, Aries, {1967), aduce que en el Gltl
mo tercio del Siglo XX, algo de gran significado estd pa-
sando,lde 1o cual apenas nos estamos dandolcuénfa; es de-
cir€ que la muerte casi ha desaparecidc de nuesfro lengua
jef Se presenta un tipo de ansiédad anénima y vaga, en lu
gar de las palabras y los simbolos elaborados por nues- -
_tros ancestzos“ En la exlstencla normal no tiene ningﬁn -

s;gnlflqado positivo, es meramente_el aspecto negativo lo



.que'masjvemos, lo gue sabemos, y 1o gque sentimos, Hécia -
el final de la Edad Media resurgfa la individualidad, - -
cuando los hombres empezaron a definirse como entidades -
’&ifefentes de las représentaciones colectivas de la raza

humanaf empezd un individualismc en la religidn y en la -
economfa, en los principios del capitaIismo ¥y en la cultu
ra en genefal, por éjemplo, con la aparicién formai de --
testamentos de las persconas gue morfan, lo cual en‘si, -
era una forma de expresi6n individual, ademas de litera--
ria. Aries nos invita a meditar acerca de si la crisis de
la muerte, es la crisiﬁ de la individualidad, en la actua

lidad.
b. LA MUERTE EN DIFERENTES CULTURAS.

Cabe preguntargse si el hombre, a través de su historia, -
ha dado una justa y proporcionada consideracifn a este --

aspecto de su vida.

Kagtenbaum y Costa, (1977), al hacer una revisién histéri
ca scbre 16 concigntizécién de la muerte, seﬁaian que es
diffcil encontrar un tema mis angituwo, En la Epica de - -
"Gilgamesh, conocida 3000, A.C., y fal vez con orligenes an
teriores, se expresa el iﬁtenso deseo de triunfar sobre -
la muéfté}'ési como la duda acerca de que la magia, la -~

virtud, o la fuerza, pudieran lograr este propSsito. La -
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- prolongacién de la vida y la renovacién, eran ya temas 50
bresalientes no solamente en el "Libro de los Muertos", -
sino'én general, a través de toda la cultura egiﬁcia» Bud

ge, (1960}.

La PSIQUE, para los griegos, muchas veces apareclfa, en el
perliodo de los clésicos, dentro del contexto de reflexio-
nes acerca de la muerte, en la dual el alma era aquello -
que parte, a veces éara régresar, como en los suefios. Los
diflogos sobre la mortalidad y las complejidédes de la vi
da fenomenolégica, émpezarﬁn a florecer al misme tiempo.
En &pocas de los romanos, se crefa acerca de una vida pos -
-terior, pero no le daban.érédito a la proposicidn de que

las perscnas pudieran sobrevivir.

Segfin la creencia del politeismo grecorromanc, las almas
de aguellos cuyos cuerpos se habfar visto privados de se-
pultura, estaban condenadas a errar durante cien ahos, --
ahﬁes de ser admitidas en lds Campos Eliseos, maﬁsicn de
los bienaventurados. Para evitarles este padecimiento, --
los antiguos levantaban un simulacro.de tumba, llamada ~-
cenotafio, e invitaban dufante ﬁres veces, a las almaé de
aquellos muertos, a tomar posesién de &l. Se levantaban -
éenéiafios por'toéos los muertos cuyos cuerpos no habian
podido hailarse, especialmentg por los que habian_pérecié'

do en un naufragic, batalla, o pals lejano. {Quillet,1960)
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='lE:n camblq, las tumbas dentro de las plramldes meaoamerlca

oA L,

' nas eran una’ excepcién, no constltuyendo un rasgo tIpico

de la arqultectura de estas zonas, Solo se han encontrado
unas cuantas; siendo la principal de &stas, la de Palen--

que. Ahi se descubrid rec;entémente una pirdmide de la ~-

era clisica de los mayas, que contenfa en su intericr, un

aposento funerario ricamente provisto, comunicado por una
escalera interior con la plataforma de la pirdmide. (Kric

keberg, 1961).

En alguhas pinturas murales de las tumbas zapotecas de --

Monte Albd&n, hay sacerdotes que entonan himnos de gracias,

‘repartiendo bienestar. Las tumbas contenfan riquezas enor

més, Esto puede saberse por haberse librado del saqueo --

espafiol,. la nlmero siete de Monte Albin,

El conjunto centrai de 1los cinco grupos de édificios de -
Mitla, contenfan un grupo de habitaciones subterrdneas, -
entre laswque"eétaban varias‘fumbas: la del gran sacerdo-
te, la del rey,-y un espécio cerrado péf una ldpida, gque

llevabé'é‘uné éripta,-éue contenia los cadéveres de las -
Qictimas y'de los gueireros muerﬁos en batalla. Mis de =~-
150 tumbas similares han sido encentradas en Monte Alban

Ahi se han hallado vasxjas muy ornamentales, que servian,

probablemente, de reciplentes para los allmentos gue se -

le daban al muerto como viiticos para su viaje al infra-—-
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mundo. Estas vasijas frecuentemente se romplan para "libe

rar su alma", con el fin de gque sirviesen al difunto. Es-
ta costumbre forma éarﬁe de los riﬁos finebres entre pue~
.blos de todo el mundo. Los restos de esqueletos de una o
varias personas se encuentran frecuentemente dispersos en
las tﬁmbas y pintades de color rojo, io gue prueba que -~
los zapotecas practicaban el entierrd secundario, es de--
cir, que dejaban que se pydriera el cadaver, para inhumar
después los huesos en segundos funerales; la tumba era de
finitivamente clausurada después de ‘este (ltimo entierro.
Es posible gue unos cilindios de barro encajados unos a -
étros é manera de telescopio, que llegaban hasta el exte-
rior de una de las tumbas de Xoxo, tuvieran la misién de

asequrar al alma del difunto, la comunicacién permanente

con el mundo exterior.

Las l8pidas con relieves que servian para clausurar las -
tumbas, los postes, y trabes de las entradas a éstas, son
algunos ejemplos de la escultura en piedra, en la reli- =~

gién zapoteca.

En Monte Alb&n, al principio, las tumbas eran en forma de
cémara, pero posteriormente fueron substituifdas por crip-

tas en forma de cruz.

Por su parte, los totonacas, igual que los habitantes de



"feotihuicdn, enterraban a sus muertos bajo los pisos de -

las casas, én unas tumbas redondas o rectangulares forra‘

das de pledras Y cubiertas con ldpidas.

Se cree gue existid va en el Arzaico Posterior, una clase
de artesanos, pues la tumba de un anciano en Ticomin, con

tenia eluequipo completo de un talabartero.

En la cultura'arcaiéa del valle de México, se han encon--
trado figuras de barro en tumbas. Estas figutas represen-
tan a:los deudos, esposas, criados y énimaleé domésticos
de un difuntb, colocados juﬁto‘a.él en su tﬁmba" Selhan -
encongfado junto a esgqueletos de.adultos, lo cual siénifi
ca qué no ‘han sido simplés mufiecos del juego de nifios - -
muertos. En esta misma éultura, se han halladé numerosos
esqueletos anterrades en una disposicién radial airédedor
de 1la pir&miden Habian sido cubiertoé de tierra, miéntras.
que las tumbas de la:cultufa.aréaica,_consistian en hbyos
de poéa profundidéd, forrados con esteras; en ellos se co
locaba encogidos o extendidos, a los muertos; individual
o colectivamente, a veces se enterraban juntos, a todos -

los miembros de una familia; despué&s de la inhumacibn, la

tumba se cubria con pledrasa Estas tumbas poco elaboradas

perduraron hasta el final de la era arcaica.

En la regién noroccidental del estado de Michoacdn, a po-
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cos@kilcmetfos dél.puéblo de chéna, se descubrieron unas
'tﬁmbaS”qavadas'a l;lo.mqtros:de profundidad enstéﬁetéte;

uh'ééﬁfécho pasillb”con unos cuantos escalones, llevaban

ala superficie de la tierra hasta la pequefia cripta, cu-~
ya entrada estaba clausurada con una gran 1épida, Y en ==
cuyas paredes nofte V' sur,‘los esqueletos estaban coloca-
'jdstéhEbgidos ¢ extendidos, sobre urnas bajas tamblén la-
‘bradas en la roca. Estas tumbas fueron rellenadas'déspuéa

de los funerales.

En Colima, Jalisco y Nayarit, se han encontrado algunos -
ejémplares de cérémica que formaban parte de las ofrendas
" mortuorias, de manera gue representaban los rasgos del dji
funt&, o todo aquello que lo habla rodeadd en vida, que -
no debia faltarle en ¢l mis all4; sus esposas, criados y
|  esc1avos? Las tumbas encontradas ‘en El Opefio, y‘en,iéftig
" dad de Colima, consisten én fosos de forma rectangular, -
"Quelsé eﬁSancﬁaban hacia el fondo, o en cavidades vertica
“les 'y ‘¢cilindricas, en cuyo fondo,.a una profundidad de --
"'1.20 metros, se abre un nicho ovalado ‘lateral; &ste forma
ba 14 cimara mortuoria propiamente dicha, con una béveda
'liqgramente“arqueada, de sélo un metro de altura y una en
*;ifaaa'blausurada por una ldpida. Las tumbas subterr&neas
"fde”ié"éntigua poblacién de Caucatales, en la parte occi-=~
'dédﬁéifae-Colombia, son @uy parecidaé a éstas. Los pozds

Y a veces las cuevas mismas, se llenaban de.tierra des- -



Pués de-habér puesto al difuntc en su centro vy las ofren-
das a lo largo de las paredes. Un circulo de piedras empo

- tradas en .la tierra sefialaban la tumba en la superficie,

Recientemente, junto 2 usa de las cinco pirfmides del teg
plo‘principal'de Tzintzuntzan, dela cultura Tarasca, fue-
ronlencontradas unas tumbas; la de los criados contenfan
cinco esqueletos, adornos labiales, y orejeras cilIndri—~.
cas dé cbsidiana, que sobrepasan todas las obras mexica-- .
nas-hechaé de la misma piedra. Ademis se encontraron gran
des esbejos Y mascarasL La tunba de las mujeres, en las -
¢gue yacian nueve esqueletos, contenia otros instrumentos

del mismo mineral.

Entre los tarascos, .la muerte de un principe se acompaﬁa¥
ba de actos despiadados: se mataba a sus esposas y cria--
dos, y se les enterraba detrds de la pir&mide_esca;onada

del-templo mayor, mientras que el caddver del rey se inci
nerabé,.como enﬁre:los mixtecas y aztecas; sus restos se

guardaban dentro de un bulto funerario c¢olocade en una --
gran urna, que finalmente se sepultaba en una fosa rectan
- gular, cubierta de vigas al pie de la pirdmide. Hay indi-
cios de~1é,pr&ctica del entierroc secundario de los hgesbs
. no incinerados, pues se han encontrado calaveras gq;egra*
das aparte, y algunos restos de esqueletos_n!tidamenﬁe or

denados debajo de la plataforma de una pirdmide de - - --
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Tzintzuntzan. Los compafieros sacrificados del difunto, se

colecaban en un orden radial a;rededor del pr;qcipe ente-
 :;aq9q=Las incisiones horizontales halladas en los fému---
reg_de_log primeros, se relacionan probablemente con con-
ceptos még;cos, Y no con su uso como inst:umgn;osrpara la

. mésica, como entre 1os aztecas.

.Cerca de Guasave, junto al rio Sinalca, se desCubrié un -
monticulo artificial que conterila 166 tumbas. El montfcu-
1o no era alto, pero las'tumbas Gue se encontrarca en é1,
llégaban a la profundidad de 1,75 metros bajo tierra. Los
rgstos:eran.primarioé y secundarios, es decir, consistian

. en parte en esgueletos enteros colocados de espaldas y ex
tendidps en toda su longitud, ¥ en parte, en montones de
hqesos,_pu&Stos_directamente_eﬁ la tierra, o depositados
en grandes ﬁrnas; las tumbas con urnas,ﬁunerarias.se ex--
,tendian_pof.todas las demds regiones del Estado de Sina--
loa, siendo probablemente, de fecha mds recienﬁew En el -
montfculo funerario de Guasave, $g encontro un difuntq, -
obviamente de alta alcurnia, rodeado de numerosas ofren--
das,‘cqn dos calaveras de enemigoslyencidoé, ¥ un puﬁai -
de hueso en la mano; habfa sido. acomodado sobre una plata

forma baja de tierra, encima de la cual se levantaba anta
filo, un techo protector apoyado en pequeﬁds stte§ dé‘madg
ra. Ng.sdlo.lo acompafiaban cuen;as'de turquesg;'§a§§abe-_

.les.y. anillos, sino recipientes de barro,
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“En la cultura Olmeca tambidn- se-han encontrado tumbas: --

‘una se-encontrd en el monticulo redondo y‘bajc;ﬁdé'lado_-
norte del gran cerco de basalto, Era un sarcéfago monolf-
tico de'arenisca;';on una l&pida gue lo cubrfa; a juzgar
por'los relieves poéo reélzados que cubren las paredes, -
representaba a un jaguar acurrucado. El sarc6fago conte-;
nfa una figura de piedra, cuidadosamente esculpida, una -
espitula de jade, orejeras cilindricas de jade, y 40s pen

“dientes de jade en forma de colmillos de jaguar.

En éi suroeste de los Estados Unidos existiS una cultura
-1llamada: “baskét-makers" {"cesteros”). En &sta, también -
"se:traﬁaba a los muertos con afectuoso cuidado. Los ente-
-rraban en cuEVAS'o en fosos debajo de sus chozas; a veces

cubrifan las tumbas con piedras o varas, provefan a los di

funtbs con'élimen;os ¥y ropa, utenSIIios.domésticos Y ar--

nas, pero tambisn con sus adornos personales, que se com-

ponién-ﬁe collares de cuentas de concha, piedra o hueso.

' Entre los aztecas habila dos fiestas, en los meses de agos
to y septiembre, dedicadas a los muertos, la segunda de -
1@3 cuales, fxécotl'huetzi) se relacicnaba con la fiesta
invernal del tititl, en ésta, se recordaban las almas de
“las ﬁuje:és muértas en parto. No se hacfan distinciones =~
entre los muertos en sus funerales, pues todos eran inci-

nerados, salvo aguellos que iban a entrar en el reino del
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.dios de la . lluvia, Que'eran‘entgrradbs;rsgif&cil'darse:-f
.cueﬁta,vsin-embarqo,'queilghﬂceremonias celebradas en ho~
.nor de los muertcs comunes, tentan el propésito de alla~~- )
‘narles el camino hacia el Mictlin, para evitar que volvie

ran a importunar a-los-vivps" El cadidver era colocado en
cuclillas,.atado como bulto funerario, vy provisto de vea
tidos de papel de amate, para protegé:lo de los'peligrés
que lo acechaban en su viaje al inframﬁndo;'se‘le daban -
ademfis comida, y un jarro de agua para_el viaje, le daban
adeﬁas, por coﬁpaﬁero, a un perrito, el Caronte, del ref-
. no de los mumertos aztecas. La ofrenda al.muerto se repe--
-tla‘a los 80 dias, y después, una vez al afio, durante los -
cuatro -afios que el mgertb necesitaba ﬁara'llegar‘al estrg_
to Infimo del inframundo, donde moraba el Sefior de los --
Muertos. Ep~estos-ritos-posteriores,'se preparaban el hul
~ to 'de una momia artificial;’lo misﬁo”se hacta qﬁ'Los ca;F-
‘sos'en'que-un?mercader morfa lejos de la patria,-o que un
" prisionero-era sacrificado en.territorio enemigo, de modo
que no s¢ pudiera rescatar su caddver. En tales casos,';a
momia artificial era adornada de la misma manera que el -
- -prisionero destinado al-sacrificio,-pueato que iba'a - -
transforrmarse en ella; pero en vez de un'pefro verdadero,
muerto antes de la incineracién, se le hacfa acompahar de
la imagen del perro divino: X6lotl, que 11evaba”también.-
al sol, a través de-las nueve corriehtesﬁgLas cenizas de

~un principe muerto, eran gdardadas junto de la piédra pre
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~ciosa verde, simbolo de su corazfn, en una caja de piedra
labrada; en-'seguida, se orgahizaba una solemne ce:emonia

alrededor de una-estatua de madera del rey, ataviada a se
mejanza del rey-sacerdote Cedcatl-QuetzalcSalt. Entre las
ofrendas de una,;umba,prefazteca, en Cholula, se encontré
ademfs de los restos de un_pefro, compafiero de los muer--
. tos,. . un fémur humano con cortes horizontales;-Se trétaba

de un instrumento musical usado exclusivamente en los ri-
tos;fﬁnebres en honor de los reyes o de los grandes. gue--—

IIreros..

7A.diferencia de los aztecas,_los.tbltecas,si enterraban a
. todos sus muertos. Se encontraron muchas tumbas; entre --
ellas se hallaron nueve calaveras, puestas en otras tan-- '
tas vasijas de barro, tapadas. con recipientes del mismo -
mate:ial, pero.s6lo se. encontrd un esqueleto entero,. con
_muchas vasijas de Mazap&n, como ofrendas; en.otras cuatro
gﬁmbggﬂ Los gsqugletosjesﬁaban_puestqs enjcuélillas'sobre
platones de Mazapdn, colocados boca abajo, Entre las - —-
ofrendas se encontrd un pequefio recipiente.de barro en -~
forma de perro, un disco ornamental de concha, un orejera
de jade, cuentas de ndcar, una punta de,flecha.de,piedra
y un puganLdeghuesp" Las calaveras nos hacen. pensar en -
trofeos guerrercs del inhumadd o en.sacrificios humanos -

practicados en su honor.
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+ ~ Los _muertos siguiezon siendo enterrados atn después de: la\
destruccién de Tula, cuando 601huacan Yy Cholula se hicie-
ron sucesoras de esta ciudad. Al excavar la gran pirZmide.
de Cholula, se encontrd sobre_uha plataforma, anadida al

&ngulo nbrggte del monumental edificio, una principesca -
tumba del Siglo XIII, hecha de piedras, con el aspecto'—-
exterior de una pequefa pirimide. En el interior habfa --
dos eséﬁeletos, uno masculino y otro femenino. Un tubo de
barro_a;ravesaba 1a escalerg de la pegueha pirﬁmide, has- -
ta el interior de la tumba, probablemente para permiéir -
a las almas de los muertos comunicarse con el mundo exte-
rior; en esa época, el sentimiento de relacidn entre los -
muertos y los deudos, debe de haber sido mis fuerte que -~

en timpos aztecas. .

Conﬁrespgcto_a.las_tumbas subterrdneas, © cementerios sub
terréneos, los zépotecas-fueron los Gnicos gue hicieron -
dé ellos obr&s de arte. Se ha podido seguilr paso.a paso -
el desarrollo de esta construccidn, gracias a la-detalla—.
da exploracitn de tumbas_enHOaXacaw Al principio, eran ~=
unas pequefias c&marag rectangulares, excavadas en la roca,
con muros verticales y un techo plano de lapidas;_Durante
;a-segnnda fése,arquitectﬁnica de Monte Albdn, se conétrg-
yeron las tumbas m&s amplias, con su entrada léte:al, ca~-
vadas en. la tierra y provistas de muros interiorxes y fa~= -

. chadas .de piedras unidas con argamasa. Sus techos consig~



tfan, como en. la fase anterior, las l&pidas horizontales,
o también. colocadas en &ngulo, dé-mahera:que'la"béyeda ad
quirfa una forma tringular, y la habitacifn interior se -
dividia, con frecuencia, en un vestIbulo y un cuarto prin
cipal-ﬁor medio de salientes. El cuarto principal, estaba
provisto. de nichos en cada lado y en el angosto espacio -
frente a la entrada; estos nichos se agrandarén cada vez
mds, durante la. tercera fase, se ahondaron haciéndolos --
llegaf hasta el suelo, de manera que.la tumba llegé por -
fin-a tener forma de "T", o en cruz. Esta forma se difun-<
dis durante la filtima fase zapoteca, en direcci6n norte,
hasta los distritos del Estado de Puebla, hacia el suvr, -
hasta:Tehuaﬁtepec, predominando en.Mitla y sus alrededo--
res, donde las tumbas rectanéulares desaparecieron poco a
poco. Mientras que en Mitla todos los esfuerzos se dipi--
~glan a la decoracién';nteridr dé'las tumbas con frescos y
mosalcos, la elaboracifn artistica de las-fachadas de las
tumbas comenz§ ya, desde la tercera fase én. Monte Albin.
Ehormes b1oques de piedra enmarcan la pequefia puerta rec-
.tangular, clausdrada.después del entie:ro.con una lipida
cubierta de relieves: enciﬁa de éStﬁ, se colocaba una tra
Ibe:de‘giedra con inscripciones, esta ofnamentacién'se com
.-pletabancon las molduras éscalonadas gue  conocemes ya de
los edificios construldos a nivel de tierra. Las paredes
interiores: se recubrfan con estuco ¥ se'pintaban con bri-

llantes colores: dos de las tumbas més artisticas de Mon=-
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te AlbS&n, estdn decoradas con pinturas murales que repre-.
séntahfprocesiones de dfoses y de sacéfdotes, en el egti-
10 delas de Teotihuacan, pero con jerogl!ficos Y simbOlOs

zapotecas. (Krickeberg, 1969).

Lo antes expueéto sefiala la seméjanza con otros puehios -
"del mundo, en cuanto a la conceptualizacién de la muerte,
éoﬁo uha'COntinuidad del mhndo de los vivos, con proyec--—
ciones mdgicas para éombatir a la soledad, y éeguir en ==
contacto con 105 valoreé ¥ la presencia-de ios upervivien

tes.

Por otro lédo, ge reporta que, mis tarde, en la Edad'M F?
dia, la pestilencia, el hambre ¥ la guerra, mantuvieron a
la muerte como una presencia familiar.en la sociedad. Se

'escribierOn-libros populares acerca del arte de morir " -
{Axs Horiendi); Aries, (1967), historiado; acexbé.de la -
muerté,.Seﬁala que en tiempos'pasados,‘el dueloc era la 41
tima exprésién del dolor: &ste era legftimo y necesario.-
Los lamentos acerca de la muerte de un ser cercano erén -
donsidéradoé como las formas de emocidén mis fuertes de do
ior. Y MSs espontdneas en su expreéién“ Durante la Edad -
Media,.los guefreros mi&s endurecidos y los reves nis re-~~
nombrados, rompfan en ligrimas sobre los cuerpos de ami-—-

gos'y parientes.




Desde el S;glo XIII en adelante, se nota que las expresio
nes de duelo emplezan a perder espontaneldad Y. ‘se vuelven
mas y mis ritualizadas Las grandes gestlculac;onesude la
Edad Medla, eran,simuladas.por profesionales del duelo. -
De documentos de los siglos XVI y XVII, se encuentra que

las procesiones de funerales se componian, en mucho, de -
duelistas éubstitutos, monjes, los pobres y los huérfa- -
nés,_todos vestidog para la ocasiéq en tinicas negras - =
proporcionadas por la familiaf Desgspués de la ceremqnia, -
cada uno fecibia una porcifn de éan ¥ un poco de“&inero;

aparentemente, los parientes cercanos no asistfan a los ~.
éervicios fuhérales; a los amigos se les ofrecia un ban--
gquete que a veces se tornaba en fiesta excesiva, de tal -~
forma que la iglesia trat6 de suprimir esta prictica. Los
morxbundos frecuentemente pedian e 1nsxstian, en la pre--—
sencila de un hermano © un hijo, en la procesién funeraria;
muchas veces asistfa un hijo. a quien se le habla of:ecido
" una herencia'especial, debido a esta presencia, deseada -
por el:moribundo. Las mujéres no asistfan a los funerales.
Es probable que al final de la Edad Medla, con el aumento
de rituallzacién del dueloc, la socxedad impuso un periodo
_de aislamiento.a los miembros inmediatos de la familia, -
Qna rec;gsién que los exclula de las exequias, siendo re-
-pﬁésentadcs por sacerdotes Y duelistas profesionales, re-
'1191&309, ﬁiembros de organizaciones piadosas, o simp;e»—

mente por aquellos que estaban atrafdos por lo que se dis
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tribufa en tales ocasiones. El perfodo de reclusiln tenia
dOSnprgpdsitos" Por un ‘lado, le daba a los sobrevivientes
~algo -de intimidad en la éual podian llevar el duelc a los
amados; les:protegifa de las miradas del mundo. Por otra -
parte, el perfode de reclusién, les evitaba olvidar a los
muertos demasiado pronto; de hecho, era un tiempo de arre
pentimiento durarnte el cual, no se permitfan las activida
des'y los placeres de la vida normal cotidiaﬁa” Esta cos-
‘tumbre continué hasta el Siblo XIX"-Durante el mismo si--
glo, cuando alguien.moria en la familia inmediata, a los
sirvientes y muchas veces incluyendo a los animales domés
u.ticos,:Se les separaba del resto de la sociedad, por cor-
tinas, vestidos de negro. Sin embargo, de acuerdo a la --
costqmb;e, el perfodo de reclusién era mis voluntaric que
obligatorio; -ya no se prohibfa a los familiareé.cercanos
participar.en el servicic funeral; las peregrinaciones a
1a-tuﬁba, o los cultos elaborados en ;ecuerdo, que tanto
" gse caracterizaron.en la Epoca Romdntica, volvieron apare-
cerufTampocc ge excluyS mis a las mujeres de é€stos ritua-

les.

A este respecto, la burquesia fué la primera en romper --
‘con-la tradicién, siguiendole después, la nobleza. Al - -~
principio, la nobleza cedi§ a estas nuevas pricticas dis-
cretaﬁente, generalmente a escondidasg, en alglin oscuro -- .

rincén de la Iglesia, con la aprobacién Eclesifistica; po-
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co-a poco};laucostumbre_tradicional de recluirse, dié pa-
80 a la nueva;practica_de honrar a los muertos y-venerar

sus tumbas; sin embargo, ahora, el duelo era més moral --
que fisico en su naturaleza, era una proteccién para no -
clvidarse del muerto, més gue una recordacidn de los vi--
vos, de gue no podian seguir viviendo como. antes. El nue-
vo sentimiento familiar de.finales del Sigle XVIII y prin
¢ipios del Siglo XIX, por ‘lo tanto, se combind con la tra
dicién antigua de la reclusidn, de transformar el perfodo
de duelo, de la cuarentena impuesta, a un derecho para ex
presar con toda propiedad el dolor profundamente sentido;
&sto marc$ un retorno a la espontaneidad de la Edad Media,
mientras se conservaron los rituales. formales que habfan

-éido introducidos acerca del Sigle XII; lo cual did lugar,
en ‘el Siglo XIX, a la Edad en la cual el dolox fué expre—
sado en forma dramitica y completa. Indica Aries; gue es

posible gue el.paroxismo'del_duelo en el Siglo XIX, tenga
una relacifn igual, a la que en la-actualidad el erotismo
'contempor&neo~tiene, con los tabfis séxuales de la &poca -
Victoriana. Alguna forma de duelo, sea espontdnea u obli-
gatoria, siempre ha sido obligada en la sociedad humana,

solamente en el Siglo XX parece sexr que no es muy adecua-
~do manifestar el dolor, o dar evidencia de experimentar -

alguno.

Kubier“Ross, {1975), a su vez, sefiala que lo gque mds asus
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“ta, acexca“del=moriise, a la mayor parte de la gente, ed
el hecho de estar solés,-de tener que enfrentarse a lo --
descpnocido, sin ninguna de las ayudas familiares, que'gg
neralmente nos sostienen en tiempos de grandes cambios; -
por ejemplo, dice gque morir en un hospital, nos despoja ~
de” todo lo que es definicidn personal y significativa, --
Morir es dificil bajo cualquier circunstan&ia, pero morir
en 1o§ ambientes familiares, el hogar de uno, con ague- -
llos 'a quien uno quiere, y que lo quieran a uno, puede --
guitar mucho. del miedo a la muerte. Nos indica que dife--
rentes sociedades humanas, también han ofrécido_ﬁna varie
dad de.explicaciones del fenfmeno de la muerte y su signi
ficado para la existencia humana. Sefiala que la forma en
que la-sociedad, una subcultura, explica'la\muerte;tten--
dré- un impacto significativo, en larfofma en gque sus miem
brOvaen la experiencia de la vida. Sugiere que, para bus
car -nuestras respuestas personales a la pregunta de la -~
muerte, es importante buscar mis alld de los limites de -
nuestra- propia cultura, para ver qué es 1o que ~hacen - —%
otras culturas, para ofrecernos la solucibn de. este pro--
blema; Por ejemplo, al comparar‘las-diferenciaé.entre la-:
cultgra;de-los*E;U. de NOrte Am&rica, y la de la sociedad
de Micronesia: 'los turqueses, indica que, mientras que en
los:E.U. se ha;estadd,negando la muerte. en Iaxsociedad;_- :
por ejemplo, que al querer negar el proceso de envejeci--

mientc,- se rehusa la gente a revelar su edad, se gastan. -



fqrtuqagﬁpara esconder las arrugas, -se prefiefe.mandar a

la gen;e‘aqgiana a hogares..o instituciones especiales; ~-
etc., en.cambio, el proceso de muerte de los truqueses --
empieza a los 40 anos de edad; "la muerte" principia des-
pués de los 40. En esa sociedad, una perscona RO es vista

como realmente madura, hasta gue llega a la edad de los -
40 anos, .edad en que tiene la madurez de tomar deéisiones
¥ de.guiaf su vida; &sta no es una sociedad industrial, -
o comercial,_gl Truk se apoya bisicamente en la pesca, vy

en la fruta. Con el fin de conseguir péceé, un hombre tie
nendue ser .fuerte Y buen navegador, para poder salir so--
bre ellarrecife y reunir peces. Cuando los truqueses lle-
gan a la edad de cerca de 40 afios;, su fuerza empieza a de
clinar; no sube a los drboles tan bien como lo hacla an--
tes, y cuandd su: fuerza empieza a desvanecerse, empieza a

sentir que su vida estd llegando a un extremo, empezando

_a.-prepararse. para la muerte. Por ejemplo, en Samoa, la =--

muerte. es odiada y temida, h&sicamente, debido a que el =~
amor a.la.vida y el deseo de vivir para siempre, son muy

intensos. En Hawai, se.piensa que la muerte siempre estd

con. las personas, ya sea .que vayan a pescar, a una fies--
ta; o- simplemente a casa. Se consideran superticiosos, ==
debigq a.-gue-green intensamente. que van.akenéontra:_avtOe
dos sus-amigos y parientes después de la muerte. Cuando -

alguien-.muere, "llaman a los, amigos y a los familiares, ¥y

_tienen una.procesidn de llanto, -sequida por up Luau, para
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. ofrecer los respetos a todos aquellosique transportaron -

el atald, los que lo hicieron, los que'ca#éron'la fosa, =

etc. Este ritual ayuda a aquéllos que estdn en duelo, ali
.gera la carga, y lo mis importante, siempre incluyen a --
los nifics en el mismo, quienes se reunen alrededor del --
atafd. De esta forma, los nifios aprenden que la muerte es
parte de la vida, y que los-tiempos diffciles son compar-
tidos éon los amigos y los vecinos, en una comunidad en -

una forma significativa.

Los chinos por ejemplo, igual gue sus contrapartes ameri-

canas, son una socledad que niega a la muerte; no solamen’

te son muy practicos, sino que también son bastante fata-
listas. Ellos piensan gue la muerte es una de las certe--
zas_en.la vida; que cuando hay vida como un principio, =-
hay muerte como un final. Llevan a cabo mucho duelo, llan
te y lamentos al momento del funeral; creen en "galvar la
_qa:a?.;en el status; sino tienen muchos supervivientes, -
tienen profesidnales del duelo gue mantienen este status;
creen ‘en la inmortalidad de la vida, y que los muertos 81
guen viviendo; dejan a:los muertos algo de dinero pa;a'w-
gastar en el otro mundo"_Los nifios en el pasado, se ven--
dian'como;esclavos, para poderles dar a sus padres un - -

buen funeral. En el momento del funeral no solamente el -

esplritu-de .los muertos, sino. también otrdsféspiritus, es

tén presentes; algunos de estos espiritus no siempre son



muy amistosos. Cuando llega el momento de cubrir el ataGd,
les plden a los vivos que volteen sus espaldas ‘hacia la -
tapa, de manera que los espiritus malignos que vuelan al-
rededor del muerto, no lo:sigan hacia su nuevo hogar. Pa-
ra asustar a los espiritus malignos, gqueman fuegos artifi
ciales,.especialmente en ceremonias de matrimonio, de ma-
nera que solamente los buenos espiritus revoloteen en es-
ta ccasidn de éuspiciou Por la misma razbn, los vivos pre
ferfan gue un paciente muera en un hospital y no en casa,

ya que la casa puede llenarse de fantasmas; para algunos

chinos ancianos, el hospital es todavia asociado ¢on el -~

lugar a donde uno va a morirse.

Para los japoneses, por otro lado, la religibn sintoista

es para los vivos, entanto gue el budismo es para los - -
muertos} por ejemplo, se puede ir a un templo sinto, vy a

un templo familiar budista. Cuando alguien muere, se va -
a una tierra pura, la otra orilla, un lugar que frecuente
mente se describe como hermoso, decorado con albercas, =--
plata, oro ¥y lapizlazuli. La muerte no. es algo realmente

para ser temido: los ministros religiosos se mantienen ~-
ocupados con servicios, no especialmente en memoria de ~-
los“muertdé;fsino-por-Ia-familia,.que desea- recordar a =--
los muertos. Tienen que observar ciertas pricticas reli--
giosas, con el fin. de asegurar el viaje del espiritu al -

otro mundo. Si-'la familia® descuidase; o dejase de hacer -
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‘8sto, entonces se espera que aquellos espiritus regresen

y molesten a los famlllares

Estos rituales jdponeses incluyén un servici§ al lado de

la cama, para darle 6portunidad.al ministro :eligiosoJ de
consolar a la familia. La siguiente ceremonia se llama --
Yukdn, que es el lavado de los muertos. de en dfa las --
agencias funerarias generalmente hacen ééto, pero este ri
tual todavfa vive en una forma simb6lica. En tiempos anti
guos, los muertos no podilan ser conservados en casa; el -
cuerpo era, por lo tanto, dejado fuéra, en el patioc. Con

el fin de protegerlo de animales salvajes, la familia es-
taba  despierta toda la noche al lado del cadéver, siendo

éste el origen del servicio de vigilia, gque se hace hoy -
en dfa en aqehcias funerarias, ¢ con los muertos en algu-
nas ¢ulturas. bespués del funeral, y debido a la distan--
clia, muchos familiares tenian que Qiajar demasiado tiem--
poi en aquellos dias, se les preparaba la comida, y cuan-
do:él pefiddo de.dﬁelo termipéba, se daba una fiesta a ==
'ﬁodoé.ldé'amigos, y todos los gque ayudérqnf o participa--
xon de alguna manera; entonces era cuando toda la familia
emﬁeééba.a comér carné nuevaﬁente" En lalqctualidad. mu--
chos de estos rituales se siguen manteniendo entre los ja

poneses.

IgualIQué los chinos enviaban fuegos artificales con mu--



cho ruido al cielo, para asustar a sus espiritus, los in-

di6s americanos disparaban flechas al cielo, también para

perseguir a los malos espiritus. Todavia, dice Kubler- --

Ross, en el cementerio de Arlingten, se dispara en la ac-

tualidad el Gltimo saludo, con la filtima salva a los sol-

dados. Se pregunta la autora:

“Iﬁdependienﬁemente de la forma en que una cultura
elige reépoﬁder a las incdgnitas acerca de la muer-
te, ias preguntas que'siempre se presentan son las
ﬁismas"u

ECudl es el sighificado de la muerte en la existen-
cia humaha?"

aPér qué morimos cuando lo hacemoé; Y qué sucede --
con:hosoﬁroé después de que morimos?.

20ué relacién existe, si es que hay alguna, entre -
la vida aqui} en esta tierra, Y nuestra muerte?.
'éHéy una vida después de la muerté?« ¥ si es ast, -
" zCuil es su naturaleza?. a ‘
¢Existen formas en las cuales deberfamos vivir nues
tra vida, de tal manera gue nos preparen mejor para
hueétra muerte?. | .' 7
' ¢Hay posibilidad de otra vida, o eé ésta la Gnica -
vida que tenemos?. - '
aCualseé'elwsignificado de la existencia-humana?J
éC6mo podemos ser felices y estar en paz?. cAcaso -

cambia la respuesta el hecho de que negemos la wvi--
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da después de &sta?.

ZRegresaremos a la tierra despu&s de la muerte para
vivir otra vida? y si es asi, ¢se relacionan nues--
tros status en la vida, nuestros problemas, nues- -
tras alegrias, con el hecﬁo de como vivimos nuestra
previa vida, ¢ nuestras vidas previas, ¢ simplemen-
te nos morimos cuando nos morimos, estando destina-
dos a descomponerncos, y volvernos parte de la tie--

rra?.

"Todas estas preguntas, que han sido pénsadas a través. de
la historia, por fil6sofos, teSlogos, vy la gente en gene-
ral, pueden ser solamente contestadas por medio'ae la es-
peculacidhn No tenemos una forma de saber la exactitud de
nuestros juicios sobre estos temas, y para cuando yallas_
tengamos, tal vez sea muy tarde para cambiar el curso de
nuestra vida. Parece mis razonable, por lo tanto, buscar
fespuestas gue nos puedan dar-un éentido de paz y fuerza,
para vivir esta vida con signifigado Yy propésito"o - - -

{Kubler-Ross, 1975).
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EL CONCEPTO DE LA MUERTE EN DIVERSAS TEQRIAS DE LA PERSO*

NALIDAD

a. SIGMUND FREUD Y LA MUERTE.

Freud desarrolla el tema de la muerte en varias de sus =--
obxas, que fueron escritas entre 1898 y 1920 Los concep-
tos Freudlanos acerca de este tema, son reportados en for-

ma c:onoléglca, con el f£in de seguir una secuencia . lfgica.

En "La Interpretacién de los Suefios", (1898), Freud afir-
ma por primera vez, gue existe la "ambivalencia afectiva®, -
. es dgcir, que es posible sentir hacia una persona simul--
t&negmente ambr y Qdio; no solo dice gue es posible, sino
que es muy frecuente que exisia esta ambivalencia afecti~
va"‘Ekﬁlica_que entre hermanos es‘casi ineyi;able, Y que
los hijos, qon mucha f:ecuencia.éxperimeqtan—la ambivaleg.
cia, en:especia; hacia el padre del mismo sexd (el nifio -
hacia su padre, y la niha hacié su madre). La razfn de la
existencia de los sentimientos cpuestos experimentados --
hacia estas persbnas, se basa en una situaC;Qn que la per
sona vive_como competitivam Los nifios siempré se¢ encuen--
tran en comﬁétencia.con éus hermanés_por e; amor y aten--
c16n de sus padres, sienten a sus hezmanos como. rivales,

y no es diffcil que deseen, (por lo menos inconscientemeﬁ '

te}, que 8stos se vayan, desaparezcan, se alejen, y. por -
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tanto, que dejen ‘de amenazarlos con la.ﬁérdida:dél éariﬁo
de sus padres. Ahora bien, para el nifioc no hay diferencia
entre "irse" y "morirse"; no puede distinguir entfé una -
situacién y otra, por lo tanto,”el.niﬁo cééi invariable--
mente, tiene fantasias de muerte de sus hermanos. Estas -
fantasfas no éiempre son conscieﬁtéé, péro Euahdo el nifo
11ega a comprende: el s;gniflcado de "morxrse feprime -
sus fantasias consc;entes, y €éstas no se vuelven a mani--
festar mas que en forma de suefios, gue son acompanados de

tristeza.

Las fantasfas de muefte que'el niflio éxpefimegta'hacié ei

padrelaei mismd sexo, Freud las expiica.médiahte el ;Com-
plejo de Eaipo" en elﬁque'el nifio deéea eliminar a su --
rivél, {el padre del mismo sexo), y conqulstar al padre -
del sexo opuesto Al 1gual que en el caso anteriox, las -
fantasias crlmlnales son reprlmldas Yy no se observaﬁ mas

que en suenos, mismos gue pueden manlfestarse muchos afnos

después de 1la infancia.

AsI pues, segﬁn Freud, el sueno de pexsonas queridas, - -
acompanado de emociones de trlsteza, no es sino la expre—
sién onirica del deseo de que muera la pexsona SOnada, y
puede representar un deseo 1nfant11 reprlmldo muchos afios

antes"'



TESIS CON
. - | FALLA DE ORIGR

Aﬁqg dgspués, mientras estudiaba la 'néufo#is-obsesiva',

Freud se perqat& de que en pacientes con é&ste diagnbstico
};_p:eocupacién por la muerte, por la duracidn de la &i'?.
da, y por la supervivencia en el mis alld, (entre otros -
sintomas), eran manifestaciones de la inseguridad y lia du

da, caracteristicas del neurStico cbsesivo.

Por otfa parte, también observé que en estos pacientes, -
la "emnipotencia" y el "pensamieﬁto migico®™ provocan cre-
encias de que la Vida y_la muerte de otras personas, es-4
tin en sus manosg (del neurStico obsesivo). Esto puede --
Qﬁservarse con suma claridad, en el caso: "El Hombre de -

las Ratas". (1909).

Con :especto al suicidio, en 1910, Freud declaré ablezta—
mente que no podia dar conclus1ones deflnitivas (1910); -
no fué sino hasta después de cinco afios, (1915), que, al

hablax de la melancolia, establec16 gue ésta, estd provo-
cada por el ‘hecho de que las catexias negativas que ha- -
blan 51do depositadas en el objeto perdido, han sido vuel
tas contfa el propic yo del sujeto, y por lo tanto, todo

el odio experlmentado hacia la persona perdlda, es volca-
do sobre 1a misma persona; pudlendo provocar ésto, el sui

c1diqu

Al hablar sobre el tabfi de los muertos, tan frecuente en-



tre los pueblos primitivos, Freud dice'que &ste se origi-
na en la ambivalenéia afectivé; Estos puébloé préséntah -
ciertas caracteristicas psicolégicas muy distintivas, co-
mo pensamiento migico, omnipdtehcia Y ambivaiencia. Ahora
bien, por estas caracteristicas, cuando los miembros de -
estos pueblos perdianra'un ser qﬁerido, {y odiado, por.la
ambivalencia), surgfia en ellos el sentimienﬁo dé hébér -—
sido los causantes de esa muerte, y por lo tanto, un sen-
timientb de ‘culpa. Por este sentimiento de culpa, la per-
sona negaba toda hostilidad hacia el mderto,'misma que se
proyectéba en &l. A pesér de la defensa (proyeccidn), la

culpa se trataba de expiar por medio de privaciones y res
tricciones que'el sujeto se imponia, justificéhdolas como
medidas de proteccién contra los ataques del muerto. En -
esas condiciones, la hostilidad hacia la persona perdida,
se manifestaba como_defensa conitra sus ataques. Probable;
mente, la proyeccidn mediante la cual se transformaba al
difunto, en maléfico enemigo, podfa hallar su justifica?n
cifn en el recuerdo de determinadas manifestaciones hoéti
les, que rea1mente se habfan tenido que reprocha;le, ¥y en

las cuales se basaba la ambivalencia afectiva.

La ambivalencia gue llevaba al conflicto pédia irse solu-
cionando con el tiempo. Esta dinidmica psicoldgica -es la -
‘que conducia a algunos pueblos primitivos, a crear tabfs

de los muertos que los hacian crear complejos rituales --
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sobre ‘el ‘trato de los mismos (1912).

En .su obra "Consgideraciones de Actualidad édbré‘ié Guéfrﬁ'
¥ la Muerte", escrita en 1915, Freud expresa su terrible

decepcibn por el comportamiento de los ‘hombres en 1a gue~
rra, y su actitud ante la muerte. Hace notar que la pre--
tendida actitud ante la muerte;'de'recional aceptacidn --
como algo 'natural y_ldgico; es falsa; que nadié'é;epta su
propia muerte, y que_incons¢ientemente, todos estamos con
vendidds_en nuestra inﬁortalidédu'En.sociedad, la Qente -
evita hablar de la muerte, y cuando &sta ocurre, se tien-
de a_atribuifla al azar, Ademis, a los muertos géheralmeg
te se les justifica y perdona por sus Culpaé;'ﬁb hébiandg

se mal de ellos.

Esta actitud ante la muerte, esta negacién, empobrece 1la
_vida Yy le resta ‘interés, pues conduce a no arxiesgarla, -
pues se evitan empresas peligros;s gque podrfan ser produg
tivaéf”Lé‘anguséié qﬁe”causé la muerte genéfaiﬁehiéﬁpuede
manejafge'mejér'enxn&éstré sociedad a través de‘laklitefé
tura y ‘al” chiste, donde se Jueqa insensiblemente con ella
Yy las ‘personas, identificandose cor los personajes, pu— —“'
digndose enfrentar una y otra’ vez 1a muexte, sin agustia,
Cuando el hombre primitivo tuvo que enf:entarse a la muer

te de seres querldos, inventé 1a existencia péstuma, come
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la mds valiosa y rebajo la vida terrenal, a la categoria
de preparacidn. Fué desde entonces que empezd la neqaciéﬁ
de la muerte, nggagidn gque ahora es convencional y cultu-
ré;" & .
"An;e el cadéver de la persona amada nacieron,
~no s6lo la teorfa del élma,_la.creéncia:de la
inmof;élidad{ y una poderosisima ralz del sen-,
fimiento‘de culpabilidad de los hombres, (por
las relaciones ambivalentes y las fantasias de
‘la.muérte;de esalpersona},_sino tamhién los --
primeros fundamentos éticos» El mandamiento --
‘-pzimero Y pr1ncipa1 de la concmenc;a alborean-.

te fué "No matards”, (1915 b).

‘"lLa prohibicidén del asesinato permite ver el ~
gusto por el mismo, en el hombre, pues nadie -

necesita prohibir lo gue a nadie atrae".

Fré;é.afirﬁé:"Nuestfo 1ncon§ciénte no cree en la propia -
muerte, se c0nduce como si fuera inmortal... el miado a -
la’ muerte..u es... procedente casi siempre del sentimien—

to de culpabilidad” (poz abrigar fantasIas de muerte ha- !
cia las persouas amadas v odiadas simult&neamente), sin -
embargo, nuestro inconsciente no lieva al asesinato, se -
limita a pgnsarlo_y_desearlg (19157b)1_A pesar de eso, --

nuestro inconsciente es tan inaccesible a la idea de muer



TESIS CON

~ LHALLA DE QRIGEN

te propia, tan sanguinaric contra los extrafios, y tan am-

kivalente en cuantc a las persconas queridas, como lo fud

en el hombre primitivo {1ibid).

En 1920, Freud.postula algunas teorfas que podrian pare--
cer un tanto opuestas a lo dicho anter;ormente" Al'descréj
bir 1a "obsesidn a la repeticién" de sucesos pasédos en -
el tratamiento psicdanalitico, llega a afirmar qﬁe; g1 ==
sus observaciones son correctds, "un instinto sérfa una -
tendencia propia de lo orgénico vivo, a la reconstruccifn
. de un estado anterior® (1919-20). Esto es comprobado por
ejempld en la Naturaleza, en que hay especies de peces —-
que emigran muchos kilSmetros para desovar eﬁ_las aguaé -
en que ellos mismos nacieron, o las migraciones de aves -
de paso, y en el mismo desarrclloc embrionario de cada or~
gaﬁismo".

-"si por tanto, todos los instintos orgénicos

son:conservadores e histbricamente adéuir;dos,-

y tienden a una regresién, o a una reconstruc

cidén de lo pasado, deberemos atribuir todos -

los éxitoé:de'la evolucidn orgénica; a. influ-

encias exteriores perturbadoras y desviantes.

Los instintos orgdnicos conservadores h#n re-

cibido cada una de estas forzadas transfqrma~

.¢ciones del'éurso vital, conservindales p&ia -

la repeticién, y tienen que producir de este



modo, la engaiiadora impresidn'de fugrzés que.
'tienden hacia la transformacifn y el progre-~
s0, siendo asi que ho se proponen mis gque al
canzar un antiguo fin, por caminos tanto an-
-tiguos como nuevos" {1920}. De lo anterior -
Preud concluye:

"La.meta de la vida es la muerte”

Por otra parte, dice que los impulsos de conservacién por
medic de los cuales cada organisme tiende A'defender su -
propia vida no son mis que "instintos parciales, destina-
dos a asegurar-al organismo su peculiar caminb'hacia lo -
anorginico... el organismo no quiere morir sino a su mang

ra" (1920).

Acerca de los instintos sexuales, dice que 8stos también
son qonse:vadores, ya que "reproducen estados de la sus--
tancia, pgfo soﬁ.en mayor grado, pues se muestran mis re-
sistentes contra las actuaciones exteriores y adenis, en
su mis amélio,sentido, puesacohserfan la.éida misma para
mis largo tiempo. Son los verdaderos instintos de vida" -

{1920)..

Ademis de &sto; Freud menciona, bas&ndose en el principio
del placer, (que es- el principio de reduccifn de tensifn)

que existe la.tendencia hacla la muerte, pues &sta es el
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estado de equilibrio perfecto.

:De lo anﬁéfior sé déépﬁende que ei hecho iﬁeééébablé'dé -
la’ muerte es, segﬁn qulen esto revisa, uno de 1os pocos -
datos basados en el determinlsmo, que pueden ser vistog -
como aceptables sin discusién o controversia« Posiblemen-
te, desde el punto de vzsta existencial, se encuentran me

jores respuestas al hecho de vivir.

b. LA MUERTE DESDE EIL PUNTO DE VISTA DE CARL JUNG.

Carl Gustav Jung, (1940); observa al igqual que Freud, que
en 1a sociedad actual, existe la tendencia a negar la - -
muerte, a no hablar de ella, a cerrar los ojos ante este
natural fenémeno en la vida. Jung lo relaciona con el mie
do a la muerte, que no es otra cosa que miedo a ﬁn final
'éeséonocidb' éin embafgo, a pegar aé'lo ébmﬁh.de este één
timlento temeroso ante la muerte, Jung afirma que esté .-
muy relacionado con el miedo a la vida. Cuando un joven -
teme abandonar la ninez para aventurarse en el crecimien~
to y maduzacidn en la vida, al envejecez, temera el en- -
frentarse con otro proceso natuzal de la exiatencia. teme
'ra'dejar 1a vida, como tem16 de;ar la nifez, igual que te;
mid dejax la Juventudu El miedo a la muerte, pues, no re-
- pzesenta en ﬁltima 1nstancia, m&s que el miedo a la vida.

El resistirse a morlr, es resistirae a vivir. La muexte -



es un evénto natural de la vida» fodo lo que principia, -
termlna' todo 10 que nace, muere; todo lo que asciende, -
desczende, y ”con la misma intens;dad ¥ vigor con que se

efectu6 el ascenso en la prlmera mxtad de la v1da, se pro
duce luego el descenso, pyes 1a meta no se halla en la ci
ma, sino en el valle donde se inic16 la ascenciﬁn. La vi-
da es como la pardbola de una bala impulsada desde su ini
cial posicifn de descanso; la Eala sube, retornando luego

al reposo". (1940).

A pesar de lo natural del fin, el ser humano frecuentemen
te se fesiste a_aéeptarlo, y al pace;lo, como ya dijimos‘

anteé, #e résigté_a 15 vida. Eﬁ este sentido, ias perso-=-
nas.en:ocasiones, van psicolégicaﬁente un paso mis airés,

gue biol&éicamente. Su.vida psicolbgica est& atrésada con
zespecto a su vida fisioldgica. El desacuerdo entre una y
otra. qeneralmente comlenza desde 103 primeros afios, en -
los que la pezsona se nlega a crece:, v asI, "se queda a

la zaga de sus afios, conserva su 1nfancia como si no lo—-
 graza separarse del suelo, se detlene como las agujas de
un reloj, haciéndose la ilusxén de que con ello se detie~
ne el tiempo . De 1a misma manera, se resiste paso a paso,
a madurar, y cuando su vida va en decadencxa, y la muexte
se acezca ﬁira hacia atr&s, se afezra al pasado, Y ali-—

menta en su alma el secreto mledo a la muexte»
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"Un jpven que no luche ni veﬁza, ha desapravuchaéosﬂu:jhﬁ
venﬁud,_y un viejo que no sepa escuchaf los secrétoe arxo
_gos que corren rumorosos desde las cimas a los valles, es
absurdo, es una momia espiritual, tan solo un pasado entu
mecido® (1940). Este tipo de personas “se sustraen.... al
proceso de la_vida, y por lo mismo, quedan como cplumnas
de sal en el récuérdo{ ¥ si bien evocan vivamente su jﬁn-

- ventud, no logran establecer el contacto con el presente”.

Eara‘Jupg,_la meta de la.vida.es ia muerte, como para la

flecha, el blanco. Esto, dice, estd apoyado por las més ~
grandes religiones, gue son productos espontdneos de la -
. actiyidad,inconscignte de la mente. "Los simbolos religio
‘808... no han. sido ideados, sino que. se hah idojforméndo

Y creciendo igual que plantas en'el‘traﬁgcurso.de mile~ =
nios, en forma de'reﬁelaciones‘naturales del alma de la. -
.humaﬁidad-,(lgﬁlx. Las rgligiones_estén.formadas por.nrem
1‘ve;gg;ones" del inconsciente, al consciente; siéndo.que -
la ciencia no sabe qué hacér ante esgas revelacicnes. No -
1_puede_cpmprobarse si existe una existgncia_después de &g~
;a, sin gmbargo, Jung considera que aquel que cree gque, =
la psiquis participa en lo mds profundo de una forma de -
. existencia fuera de tiempo y del espacio, perteneciendo,

l:pgr consiguiente a lo que_simbblicamente.se llama la = -~
'Pete:n;Qad" . {1961}, estd en mejores cond;ciones que el ~

que no 1o cree, pues concuerda con creencias antiquisimas,
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en el alma humana, gque, como ya dijimos, son revelaciones
~ del inconSgiente" Igualmente, por experiencias-misticas o
semimisticas, Jung llegé a concluir, definitivamente, que
= la muerte no es mis qﬁe un paso mis, en la éxisténcia hu-

mana gque participa de la eterxnidad.

‘¢. LA MUERTE EN LA TEORIA DE ALFRED ADLER.

Adler no habla de la muerte en s misma, sino de la acti-
tud que las personas adoptan ante ella. ﬁn primer lugar -
se refiere al efecto que causo en-los nifios la muerte de

alguna péréona_m&s 0 menos cercana a ellos. Si un nific es
énfrentado con la muerte de alguien, su reaccién ante &s-
‘ta, dependerd de si el nifio ha tomado.yé'uné actitud défg
nida, hacia los problemas del medio ambiente, a través de
" las lineas principales de su estilo de vida, actitud que

se ado?ta‘después'del tercer afio de vida. Si la experien-
“cia de la muerte se realiza antes de la'addpcién dél esti
' lo de vida, causa una impresidn igual a 1ajque produce la
desaparicifn de una persona mfs o menos familiar. En es--
‘tas condiciones, la egperiencia ayuda a que el nifo apren
da"a tener en cuenta el hecho dé que'las personas y las -
cosas pueden desaparecer. Por el contrario, si es enfren-
tado con la fuerte una vez que el nifioc ha aabpatado un es
tilo de vida, la experiencia lo afectari en una.forma que

depende de dicho estilo. Si &ste es del tipo "mimado®™, la
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muerte de una pexsona cercana, provocari un incremento em -

Ias:cafactertsticas:propias del mismo. .

Por otra parte, cufnto afecte a un nific la muerte de una

pérsona cercana, depende de factores tales como: El gfado
de adhesién del nifio a la persona muerta, si cree gue la-
pérdida es defihitiﬁa o temporal, v de cuinto considera -
que el suceso afecta tanto a la persona muerta, como al -

medio ambiente.

' 8in embargo, la muerte de personas cercanas, causa dife--
rentes efectos en las demés personas, dependiendo siempre

de factpres individuales.

nga Adler, existen tres lineas principales en la estruc~

turé de la vida:

a) pfesérvacién de la misma.

b) superacién de las dificultades externas.

c) la toma de una posiciéﬁ:frente a las txeas de la vida
social.

Cuandézﬁna'o ﬁarias de estas tendencias es amenazada-u -

obstﬁuida,-{debido,ya sea a una direccilfn errbnea de esta

tendencia, a una meta final equivocada, o a un estilo de

vida desviado), se produce un choque, y se percibe como ~ .

un peligro para 1a vida, y, consecuentemente, conduce al

miedo. a la muerte.
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- Por otra parie, cuando .1os neurSticos creen gue se enfren
tan a una derrota que amenaza.su vanidad y prestigio, su-’
fren un choque tan grave, que lo sientén como la muerté.

En estos casos, pueden desarrollar una serie de sfntomas

gue les sirven como excusa por no resolver su tarea Y 30-
breponerse al choquef'ya-qué-si los sintomas no estuvie--
ran presentes, las personas sentirfan que pierden presti-

gio, lo cual, como se dijo, equivale a morir.

De esta forma, estas personas llegan a ver a veces en la
muexrte real, {que puede ser el suicidio), la Gnica espe--
ranza de evitar una pérdida inminente de prestigio., La --
muerte répresenta el fin de la lucha por una solucién - -
afortunada de los problemas de la vida. Ademis, hay que -
tomar en cuenta que el suicida, al consumar su acto, hie-
re activamente a los demis, y tiene muy poca capacidad pa

ra soportar los problemas exfgenos. -

Con respecto al deseo de muerte propuesto por Freud, Adler
solo menciona que esta hipétesié es la manifestacibn cla-
ra del pesimismo de Freud y dice: "Un autor, que llega a.
la.opinién-de?Que el desec de 1; muerte es la condicifn -
general, confiesa con eso, ser dé&bil de corazdn; experi--
menta-el mundo lileno de desasosiego: -y dificultades, capi-
tulando ante €l. Agqui, también, es la expresidn de un sen

timiento de inferioridad, presentado en forma cilentfifica"
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(1912,_1929)"'Adler piensa que el verdadero desec de muer

te, s88lo ‘se d4 cuando la persona siente que no puede re—-

' solver adecuadamente, alguna situacién vital crftica.

4. KAREN HORNEY ¥ §L.IMPULSO DE MUERTE.

Horney, (1939), esti en desacuerdo con Freud respecto al
instinto de muerte, indicando gque la falsedéd de su hipé-

tesis se puede comprobar mediante muchos caminos.

La-grén extensién y frecuencia de la destructividad, en - -
nuestré osCieaa, no prueba'que aquella sea instintiva. No
s8lo eso, sino que puede comprobarse que la c¢onducta hos-
til hacia los demfs, © hacia uno mismo, siempre tiene al-
guna_razdn'de ser, va que existe generalmente algln ésf!«
mulo provocador de la mismau.Ahora bien,.si la destructi-
vidad fuera.un instinto, no fofzosamente tenﬁria que ha--
ber una causa observable qué la provocara; podria manifes
tarse sin que hubiera tal causa. Puesto que siempre hay -
un estimulo que cause la conducta.destruciiva, ésta no =--

tiene que ser necesariamente instintiva.

Por otra parte, cuando un paciente de psicoanilisis termi
na su tratamiento con &xito, puede observarse qﬁe es me--
nos destructivo, pudiendo establecer relaciones afectuo-

sag con los demds, con mayor facilidad gue antes. Esto =~



ﬁﬁ;ﬁégéféﬁéwgl instinto destructivo, © de muerte, no'exiSf-
te en ﬁerdad; pﬁeé si existiera, ese impuisd_no,seZesta—-
ria descargando, y e;-paéiente estarfia adéptando.una posi
cidn masoguista, pér 1o tanto, el tratamiento psiqoanali-

tico serfa un rotundo fragaso.

Horney afirma que: "La teorfa del instinto destructivo no
solamente es insostenible, no solamente contradictoria a
los hechos, sino que es positivamente dafiina en sus impli

caciones". (1939).

e. LA CONCEPCION DE LA MUERTE EN LA TEORIA DE ERICH FROMM.

La vida y la muerte constituyen la mds importante de las
"dicotbmias existenciales"para Fromm. Tanto una como ia -
otra, son incompatibles; diametralmente opuesﬁasu "La - -
muerte resulta ajena e incompatible con la experiencia de .

vivir". (1955)

Para este autor, la muerte es la derrcota de la vida; el -
hombre trata de negar esta realidad, por medio de creen--
clas réligiosas en la inmortalidad. Para el ser humano, -
el aceptar que todas sus experiencias, todos sus aprendi-
zajes y eéfuefzos van a terminar con la muerte, le resul-
ta tan alarmante, gque inventa -segfin Fromm- conceptos co-

mo los del alma 1nmorta1. (1973)»
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La necesidad humana de trascendencia, hace que~el hombrgw
aea creativo,-(y en algunas ocasiones destxuctivo). Hece‘
sita crear, para sentir gue trasciende sus limitaciones,'

y su propia vida, que es limitada y finita, (1974);

La muerte; o mis pxecisamente,.ia mprtal;dad del,hbmb?e.
provopaiotra dicotdmia}*lg de limitar las 1i1mita&aé PO~=
tencialidades de g:ecim;eﬁto y desarrollo del hombre, co-
.ﬁo-individuo y.comq raza, El sef'hﬁmaho tiéne. en-si.mis-
ﬁo, pﬁten&iélidades inﬁénSurableé de.aprendizaje.:de:supg'-i
raci6n, de desarrollo, etc, Sin embargo, la. muerte limita x
'tz&gicamente esas potencialidades. Fromm afizma que. para o
.que un individuo pudiera desarxollax todas sus capacida-~'
- des, necesitaria que su vida fuera tan larga como’ la,exiq
- tencia de la humanidad sin embargo, si pensamos en el =~
crecimiento Yy maduraci&n de la humanidad, veremos que 1a.-
cualldad finita_de la raza humana, limita'igualmente-su.-
desarrollo. Por tanto, podrfamos afirmar que para ng el
hombre (como individuo y como raza) pudiera llegar a de= .
sarrollaf al m&ximo-todas sus potencialidades, necesiﬁa~u'

ria vivir eternamente. (1974},

Por otra parte, analizando la destructividad, (la degtruc
cifn es una forma de muerte), Fromm menciona que.ésta, eg
un mgcanismo de defensa contra 1a_sénsa¢16n,de aiglamien-

to e impotencia. El hombre puede aplacar gu sentimiento -



‘de impotencia, destruyendo las cosas y las personas, y --
- aungue de este modo no resuelve su aislamiento, por lo --
menos en &ste, ya no puede ser aplastade por el poder de

los .demds.

Ademds, para Fromm, existen dos clases de aestructividad:
racional (o reactiva);'e irracional. La primera, estd ~ -
orientada a la proteccidn del individuo, y m&s que des; -
tructividad, podrfa llamarse autoconservacién, y en ese -
sentido, no es destructividad, sino constructividad. La -
segunda, es decir, la irracional, es el producto dé un -~
sentimiento de insequridad e impotencia., En la medida en

que~;a destructividad irracional es la manifestacifn de -
&sos sentimientos, es neurStica: sin embargo, dentro de'-.
su neurosis, la persona estd intentando evitar los peli--
gros que supone; por tanto, en el fondo,'la destruéﬁivi--
dad no es mds que un intento poco realista de proiéccidn.

Yy autoconservacidn, que en s mismas, son constructivas,

(1974) .

Por otro lado, cuando Fromm habla de la necrofilla, o ~ -
amor a la muerte (1977), menciona queien la sociedad.mo—*
derna se puede observar con facilidad la necrofilia, por
las caracteristicas mismas de la sociedad en Qﬁe vivie ==
mos‘o.‘la'intelectualizaciéh, la cuantificacién, 1a ébs-;

tracci®n; la burocratizacibn y la "cosificacién” ~las ca-
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racteristicas'miémas dé la sociedad moderpg*. ne son prin -
cipios de Vida,'sino de mecinica, cuando ;e.aplidaﬁ a pex’
sonas, y np_a’cosas“ La gente que vive en ese.siétema. se
hace indiferente a la vida, y hasta es atrafda por la = =
muerte, sin darse cuenta de ello. Toma los estremecimion~
tos de 'la emocibn, por las alegrfas dé lé.vida, y vive —
. cén larilusiﬁn de que esté.mucho'mas viva, cuantag mis --
sean las cosas que posee ¥ usa. La falta de protesta con-
tra la guerra nuclear, los estudios de nuestros "atomSlo~
gos*® sobre: el balance de la destruccién total, o semi-to-
tal, revelan cudnto hemos penetrado ya en el "valle de la

sombra de la muérta®. (1977).

La perspna-necrﬁfila, es aguella que con su wvida y su ma- .
nera de'comportarse,'grita: "iViva la Muerte!". Para -~ =~
Fromm, la necrofilia es el nfcleo de graves enfarmedades
mentales, y constituye el verdadero mal, ein _embargo, di-
ficilmente pueden encontrarse personas completamente ne-=
‘cxrbfilas, (asi como tampoco es ficil encontrar qentE-éomﬁ
plet§me§te bigdfila). Generalmenﬁe, existe una mezcla de =
rasges de amor:a la vida, y de amor a la muerte. Lo impor
taﬁte es cudl de las dos orientaciones domine en la persg

na. Sefiala Fromm:

"La persona c¢on orientacién necréfila, se sien
- te atrafda y fascinada por tode lo que no vive,
po: todo lo muerto: cadfdveres, marchitamiento,
-heces, basura. Los necr&§filos son individuos -
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aficionados a hablar de enfermedades, de en--
-tierros, de muerteés. Empiezan a vivir justa--
mente cuandc hablan de la muerte... El necréd-
"filo vive en el pasado, nunca en el futuro. -
Sus emociones son esencialmente sentimentales,.
es decir, alimentan el recuerdo de emociones
que tuvieron ayer, o gque creen gque tuvieron.-
‘Sombrics, esquivos, devotos de"la ley y el or
den". No es la vida, sino la muerte, lo que -
los anima y satisface... Ama todo lo que no -
crece, tode lo que es mecdnico. La persona --
- necrdfila, es movida por el dese de convertir
lo orginico en norgénico, de mirar la vida me
cdnicamente, como si todas las personas vi- -
vientes fuesen cosasg... La memoria, y no la -~
experiencia; tener, y no, ser, es lo gue cuen
ta. El individuo necr§filo puede relacionarse
con un objeto -una flor ¢ una persona~ Gnica-
mente si lo posee... Ama el control, y en el
acto de ¢ontrolar, mata la vida... lo atraen
"la oscuridad y la noche... Con esto s& rela--
ciona su anhelo de certidumbre o seguridad. -~
Pero la vida nunca es segura, nunca es previ-
sible, nunca es controlable; para hacerla con
trolable, hay que convertirla en muerte; la -
muerte es, ciertamente, la fnica seguridad de
la vida. Las tendencias necrffilas suelen ma-
‘nifegtarse de manera m&s clara, en los suefos
de la persona. Estos suefios tratan de asesina
tos, sangre, caddveres, calaveras, heces; en
ocasiones, también hombres transformados en -
miquinas”. {ibid).

Sobre los factores que provocan que el individuo adopte -
la brieﬁtacién necr6fila, Fromm menciona que ho puede de~
cir la dltima palabra, pero que, sin embargo, puede afir-
mar-gue entre estos facores estin: crecer engre gente que
ama la muerte, que no goza de la vida; carece de estfmulo,
vivir en un ambiente frfo, en_condiciones gue hacen la vi
da rutinaria y falta de interés. Socialmente, tres son ==

los factqrg$ gue bohducen'a qué la comunidad adopte, como
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grupo, una orientacifn necrofflica: Uno es la escasez, -~

tanto econfmica, comq'p§1CO1§giqa.k”En la'Heéida en.que =
la mayor parte. de la enexrgia dél hoﬁhre, se emplee:en_la _
defensa de su vida contra ataquesl.o para no morir de.hag
bre, el amor a'la vida se atrofia, formindose la necrofi-
_ 1ia'"1(ib1d);.otro factor gue conduce a que la gociedad -~
adopte uﬁa=posicidn'necr§£114, es 1a injusticia. "Con la
pélab;é injusticia, mélrefie:o.a'una situacifdn social,,en
qﬁe el hombré,nd es un fin gp'silmismo,'sino que se con~~
- vierte én medio para-los fines de_dtro hombxe®,  Finalmen~
te, -otra caracteristica neéésaria para el esgahleciﬁiento
.ae'laupog;ciéﬁ necfdfi%a,‘én_larsociedad, eg'la:falta-de
115é:tadjpara7creax, consiruir, é&mirar, avgnturafse-y:f~-:

. grecer.

‘ Es:decix,—socialmente; las condicioﬁes que conducen 2 la-~
necrofilia son: inseguridad, -injusticia y’falta:de_liberf '

tad LN

En e;:hOmbre-moderno,.la posicifn necrbfila es muy_coﬁﬁﬁé"
,se_observé, tanto en la mecanizacifn cada vez.maybr que: -
hay en el mundo, como en los preparativos constantes éata
--guer:as‘nucleares. {Las pelfculas, programas de'televi- -
sidn, etc., revelan una reciente tendencia a la necro£i~;

lia).




Comparando'la necrofilia con el "cardcter anal® de Freud,
Fromm afirma: "Considero el caridcter necrSfilo como la ==
forma maligna de la estructura de caricter, cuya forma --

behigna es el “car&dter_anélq de Freud". ({(ibid).

Ante la pregunta de que si existe alguna solucisn a este

- problema, ﬁanto social, como individual, Fromm s56lo res--
.ponde con otra incdgnita: ":Co6mo es posible crear un in--
duéﬁrialismo humanista, opuesto al. industrialismo burocri

‘tico que gobierna hoy nuestras vidas?".

~ En un estudio de Fromm y Maccoby, (1970), se establece -~
.t.'qﬁe en el perfodo de 1966 a 1968, hubo_un cambio en el --
consenso hacional, en re;acidn a la gente pobre. Esto se
descubrib mediante las respuestas dadas a una pregunﬁa'-m
-'queuservia para distinguir entre las personas biéfilas, y.
las necr&filas. la pregunta, textualmente era la siguien-
te:‘"Séponga que a un hombre cuya familia estd hambienta,
1o‘atraPan robando comida. iQué cree gue deba hacer el --

juez?"”

Las opihidngé'eran_las siguientes:
1. Darle una sentencia. fuerte.

2. 'barle una éentencia pequeinia.

3. Regaﬁario '

4. Dejarlo ir..
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5. Ayudarlo a conseguir comida y un trabajo.

Los resultados indican que en 1966, 10s necréfilos indica
ron qﬁé se debla castigar al hombre, en tanto que para —-
1968, casi todos indicaron que se le debia ayudar a encon

trar trabajo.

Lo anterior posiblemente sea debido a los fuertes movi- -
mientos sociales que se suscitaron en el mundo, durante -

ese periodo.

£. EL CONCEPTO DE MUERTE PARA VICTOR Z. FRANKL.

Para Victor E. Frankl, la muefté'es'élgé que le d4 senti-
do a la vida; si la vida fuera etérna, si no tuvierg un -
final, las experiencias y las éccionés podx!an'pospcnerSa
ﬁéoﬁﬂiﬁﬁamgnte; no habria ninguna conéeCuenqia de déjaf -
las cosas para después, ya que siempre habrfa la oporﬁun&ff
dad de realizarlas. De esta forma, si la muerte no exis;-
tiera, el hombre no sentirfa la necesidaasde.responsabfii 
zarse por $us acciones y por su vida. Por tanto, la limi-
tacibn temporal en la'vida humana, no es sold'ﬁna caracte
'Qisticafésencial de 1a misma, sino un factor real, que le
dé éi&ﬂi?icé@o" bg 1o anterior, Frankl éonclufé‘que la ==
j%éé;&%sébﬁlfda¢{puéde4entendérse‘en términos de lﬁ"témpo—

ralidad y de la unicidad. Cuando una persona comprende y



iéceptaiQQéFéi:aia que esti viviendo en ese momernto, es -~
inico en la historia del Universo, y que adem&s, es fini~
~to, éntéﬁces puede éceptar su responsabilidad en hacer de
esé'dié, uno gque valga la pena. De igual manera, cqando~~
la persona c0mpfende Yy acepté que sﬁ vida es finica y ter=-
_miﬁable, puede résponsabilizarse-por su conducta. Para -~
este autor, el hecho de gue la muerte detenga algﬁn proce
S0, no le, ni guita valor, ni significado al mismo La vi
' da no pierde su-signlflcado con la muerte, ya que el va--
lor de ‘la existencia no se mide por el tiempo que ha dura

do, sino pox los frutos que ha logrado.

'La vida no encuentra 8u sentido en la aparente perpetui—~
dad de 1a raza humana, sino en el propic 1ndiv1duo, a ca-
: da momento de su existencxa Ccada momento es infinlto en

el mpmento.en gque se convierte en pasadb, pues en ese = =
:iﬂstante,_fgs pésadc eternamente”. AhI radica éu'imporéa&
cia, en qué cada momento,eg e;erno,_sin importgrlsi es --

recordado © no. Es eterno, es inmutable.

La muertefes parte qel destino de todo hombre, y es pre--
cisamente el destino; lo que hace que'el hombre sea libre,
Rﬁes:eg el maxco de referencia en el que se desenvuelve y
crea, instante a instante, el momento en que vive, El_dég
tino-biolégico es el material que el hqmbre deb§7gsar-§§—

(ra1mmdglar su vida, siendo la muerte Qa:tefdgsesgrdéstino.
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Lo finifo dé la vida, es lo que hacé que cada momento ten
ga sentido; al mismo tiempo, cada momento tlene sentido -
.en‘la eternidad y es étefnou Cada instante tiene signifi-
cado en s8I mismo, lo gque le 44 significado, es su finitud

y unicidad. (1959, 1973). : U .-

. g. LA MUERTE EN LA TEORIA GESTALTICA: FREDERICK S. PERLS.

Para Peris, en su obra prinéipal, "Gestalt Therapy", - =«-

(1951), los conceptos Freudianos acerca del thanatos, son

criticables en el sentido de que Freud basf su teorfa del

impulso de muerte, en tres aspectos principales: -

a} La violencia que habla observado durante la Priméra_mf
Guerra Mundial, que aparentemente contradecfa todos -~
los principios de vida.

b}.La compulsidn neuréticé a repetir los pat£Ones infanti
les de vida, y a revivir las experiencias traumétiéas;

"~ le cual parecia ser un impulso a regresar a estados -—

‘evolutivos dnteriores, que en Gltima instancia, lleéa-_-
rf{a a ser una tendencia de todo lo vivo, a ser 'inanima
do, 0 sea a mbriru

¢) La aparente irreductibilidad del masoquismo, el cual,
segln las observaciones de Freud, se incrementaba du--
rante el curse del psicoandlisis, en vez dé reducirse;
es decir, seg(n &1, el iméulso de muerte'aééfecta mis

“claramente, cuanto mis se avanzaba en el proceso psico



analitico.

.Pers asevera gue Freud basé su teoria del impulso.de -
muerte, tanto en esta evidencia,;cqmo en la més impdrtan-
- te, que es una consecuencia del "principio del placer“; -
el cual afirma que los organismos tienden reducir la ten-
818n gue soportan, y a alcanzar el equilibrio; pero como

el equilib:io perfecto_y la absoluta falta de tensidn se

encuentra en la muéfte, todo ser viviente tiende a morir.
Este razonamiento, dice Perls, llega a concluir la exis--
tencia del”impulso‘dé muerte, a partir de una serie de -~
causas conectadas unas con otfas, por medio de vinculos -
que conducen hasta el Principio Absoluto, es decir, la no

vida.

Para refutar la teorfa del impulso de muerté, Perls anali
‘za detalladamente cada una de las premisas Freudianas en
la siguiente forma:

a) Perls explica las guerras basindose en el hecho de que,-
.enria sociedad actual, especialmente en las grandes =~-
‘ciudades, existen simultdneamente por un lado, comodi-
dad, lujos, esﬁectéculos, seguridad, control, ordén, -
falta de excesiva_agresividad y peligres, etc., y por
el otre, la sociedad actual presenta un alto nivel de
ansiedad, soledad, desesperacién,desorientacibn, etc,
Esto provoca la destruccién de la autoconfianza y de -

la iniciativa; sin éstas, los individuos no son capa-=-
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_ces de.disfrutar activamente de-su‘existencia;.sn la -
T_soc;edad actual, la gente no entra en "contacto” con -
su v1da, con . sus necesidades, con otras personas, etc.,
todo es simbéllco; no se logra establecer mucho contac
to con nada. Anteriormente se pensaba que -la ciencia ~.
 y la tecnologia, podrian crear una era de fe11c1dad, -
'_pero la mecanizacién de la vida ha decepcionado al hom
- bre. '

Esto es 1o que provoca ﬁn deseo de destruccidén, pero -
- mo de ﬁna parte.del sistema, sino del sistema:completo;
pues no of;ece esperanzas de romper pi la soledad, ni
lé'ansiedad en laé que se vive actuaimente" Existe una
fantasié éoiéctiva de desastre universal. Al nismo - -
tiempo, en la sociedaq actual} hay una inhibicibn, y -
aﬁn’represién de la éxpfesién de la destructividad, de
1a agre516n, del cora:e, por los intereses del orden -
civil La gente se esfuerza por “ser todo 10 contrario®
'a su destrqctiv;dad" La agresidn se génera contihuamegr
te, pero caéi nunca se descarga. ComoaconSecuenqia; se.
dirige la agresién hécia.una causa distante que pueda
expllcax el coraje 1nh1b1do El "Enemigo”. Contra &1,
.puede descazgarse la agreSLGn sin peligro de ser criti
cado pox los aliados y compatriotas, y sin el mds mini
‘mo sentlmlento de culpa, Asfi, las naciones. de la socie
.'dad actual se 1anzan no sélo al homicidio, sino tam~ -

L‘bién al suicidxo en masa, que resuleve todos los pro--




blemas sin culpa personal.
Esta es la forma en que Perls éxpliga las guerras. No
como ‘la manifestaci6én de un instinto de muerte, sino -
- como la expresién de la agresidn contra una sociedad -

-frestfante'y'répreSiva.

.b) “Con respecto a la compulsidn néurdtica a.revivir las -
_experiencias traumiticas, tanto del pasado remoto, co-
-mordei‘pasado reciente, Perls niega que'pﬁeda explicar

se por medio de un impulso regresive que en la fltima

dencia a repetir situaciones frustrantes, angustiantes
_o{ﬁiaumantes, no es sino la manifestacién de un esfuer
“zo del organisﬁo_éara resolver, por me&ios arcdicos, =
‘uﬁatsituacién gue en el presente, no ha sido éoluéioni
da._ﬁl'organiSmo, para ‘poder es;ab;ecér contadto,.en -
el ﬁéqui'y ahora™, con su céﬁpo organismo-ambiente, ne
;ésita haber asimilado sus experiencias anteriores, ==
"~ pues de lo contrario, la energia del ofganismo se en--
cuentra Qividida y por lo tanto el contacto inmediato
"es imposible. Esto trae como.consecuencia, la.existen—
cia de una téndencia a aéimilar, a sblucioﬁar todas --
las experiencias y situaciones que no han sido resuel-
tas y asiﬁilédas por el oréahismo: por lo tanto, cuan-
do una situacidén no ha sido'asimilada,.el organismo =-
vuelve una y'dtra vez a intentar hééerlo»'Eﬁ este sen~

tido, la tendencia & volver a las situaciones traumiti
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_cas,_efegtivamente puede,cohsiderarserun;deseo de muer
te, perc no an deseo_de la propia muerte, sino de la -
_muerte y déstrucqidn_de aque1103-6bstaculos gque impi--
.deﬁ;que el organismo establezca contacto real c¢on su -
campo organismo-ambiente:; ahora bien, puesto que es el
_gontgcto,e¥‘qﬁe permite que el hombre crezca_y se desa
:rolie,‘pQQemos concluir que la tendencia a repetir --
situ?ciongs_pasadas traumdticas, es una manifestacién
~de la téndencia de crecimiento del hombre. "LO que ne-
cesariamente'eé.neurdticamente interpretadoc como un de
séq_dé;ﬁuefte, es un deseo de una vida mds plena" - ---
(1951) .
..Acérca.del masoguismo, este autor dicg_éue es la ekprg
sidn de una sugestifn de energfa en el.organismo, no -
ia ménifgs;apion de un deseo de muerte. Para explicar
éstﬁ. és-nécésazio tomar en cuenta lo siguienté:

El organismo no puede entrar en contacto real con un ~
objeto, si no ie destrulle previamente; es decir, paia
asimilar qna_exéeriencia, es necesaric separar el to--
do, en'las partes de que se compone, para en esta for-
ma asimilar cada una de &stas. Para‘poder destruir el
campo con.el gue se desea_é necesita entrar en contac-
to, Se necesita;gran cantidad de agresividad.

Por otra parte, cuando el organ;smp se encuentfa_con -
un obsticulo. que le impide entrar en contacto con el -

medio, para logar su meta, necesita eliminar, aniqui--



lar:- el ' obsticulo; para hacerlo, necesita igualmente, =
una gran cantidad de agresividad e‘iniciativa; cuando

" esta -agresifn e iniciativa se ve inhibida, se dirige -
contra-el propio organismo,  aumentande la tensién. En-
tonces, el individuo necesita que un agenté externo --
destruya las baireras internas gue bloguean la exbre--
sién y relajamiéhtd de.Ia agresién acumulada contra el
‘organismo. Esta_necesidad de gue un agente externc des
truya las barreras del organismo, es lo gue Perls lla-
ﬁa_masoéuismo. . .

El masoquista‘éma a guien lo agrede,-porque le propor-
ciona los medio para atacar los obsticulos internos. --
que:la-perSOna.encueﬁtra para descargar su agresividad,
v pdr otrb lado se identifica con el agresor, en el --
sentido‘de'que, al inhibir su propia agresidn, el maso
quista se agrede a si mismo. Lo.que_el masoquista bus-

ca ‘es descargar su tensién interna, no morir.

Perls critica la teorfa Freudiana de que los organismos -
tienden a fegresar a estadfos evolutivos anteriores (v en
6ltima'instahcia,'a convertirse en seres inanimados), diw
clendo que cadé‘étapa evolutiva es un todo en sf misma; -
cada ser,:éada‘organismo, es una estructura organizada --
que opera como un todo, con su propioc modo de vida, y es

este tqdo; éste"modo de vida, el que el organismo tiende

a completar; cada ser tiende a "cerrar su propia gestalt”,
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“a completér su vida. Los orgahismos tienden-a complétar -
su todo, no a conquistar el equilibrio qeneral de las es~
pecxes vivas. Freud, afirma Perls, se olvida de que cada
organ;smo_es un_nuevo todo,_independiengemgnte de cuil --
haya sidbrelvproceso evolutivo qué-h;io pdsiblé su exis-

tencia; &sta es una nueva organizacién.

Por otro 1ado, la tendencia a reducir la tensibn (princi-
pic delxplécer),'nb es la expresifn de un impulso de muer
te, pues el reducir la tensxén, es . sinﬁn;mo de solucionar
situaciones inconclusas, solameﬁte resolviéndolas, es co-
mo. -una persona puede asimilarlas. Mlentras un individuo ~
-0 haya resuelto una situacxdn, no podxa asimilarla, del
mismo modo, cuando una experiencza ha sigo eflcazmente -
solucionada, el ozganismo puede asimilarla, y por lo. tan-_
to, solo hasta entonces, puede ser llamada de ese modo -
experiencia. Pugsto que la as;milacién de las expexienf.h
cias es lo que'hécejque\un 1hdividuo crezca, podemos con-
cluir que la tendencié a reducir la tensién ofganismica,
es la manifesfacién de un imﬁqlso hacia el c¢recimiento; -
es decir, es exactamenté le cantfario al impulso de muer-

te'

“Poxr todo 1o-anteri¢r expuesto, Perls concluye qgue el im--
pulso: de muerte es una abstraccién falsa. Afirma que - --

Freud llegd a la conclusisn de la existencia de este im--



pulso, bas&ndose en una serxe de pzemlsas Yy razonamlentos~
en una cadena de causas". Sin embargo, éstas, por ser --
abstracc10nes teérlcas, sdlo tienen sxgnlflcado cuando -
se emplean para explicar un problema. Cuando se intenta -
hacer que uné exélicacién teérica, una abstracc16n, pueda
manejar una realidad concreta y viva, como lo es el ser -

humano, pierden todo sentido“

éefis explica gque ﬁara poder vivir, los organiémos necesgi
tan déstfui£ a otros seres vivos: la muerte dé ﬁno es ne-
ceéaria péra la.ﬁida de otros".for eso,.para este autor,

la mﬁerté eéﬁalgo coﬁpletémente natural: asi como para -

crecer, nosotxos destruimos, asi tamblén en un momento da

do, somos destruidos.

La muerte es el cierre de la "gegtalt" de cada organismo,
de su existencia, y por lo tanto, es parte de la gestalt

de nuestro mundo. de todo nuestro Unlversou



[ SIS CoN
e FALLA DE ORIGE)

CAPITULO IITI.

DESARROLLO DE COGNICIONES Y ACTITUDES

HACIA LA MUERTE, DURANTE EL CICLC VITAL.
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DESARROLLO DE COGNICIONES Y ACTITUDES HACIA LA MUERTE, DU~ .

RANTE EL CICLO VITAL.

La actitud ante la muerte, tiene, en el ser humano, un -
origen y desarrollo semejante al gue se observa en la for
macién de cogniciones y actitudes en otrag &reas, es de--~
cir, que vé aunada a un desarreollo general cognitiveo e in
tele&tu&l, inherente al crecimiento. Con el fin de ubicar
en su justa posicifn a los sujetos de nuestra investiga~-
cifn, se presenta una revisidn de algunos aspectos bidsi--
cos en relacidn al desarrollo de la idea de la muerte, a .
tfavés.del ciclo de la vida. En cuanto a las suposiciones
relacionadas con_el concepto del nifico acerca de 1a_muerte,
una de ellés, es que los nifios no entienden 2 la muerte.

Esto estd relacionado con la suposicién -rara vez examina
da-, de que.los adultos si comprenden a la muerte. Muchas
veceé,‘ésto esﬁé asociado con la suposiqicn pesterior, de
que ia preocupacifn con los fenémeposhrelacionados con la
muerte, pueden ser destructivos para loé nifios. Muqhos -
adultﬁs piensan que los hiﬁos no deberian pensar en la --
muerte, afin cuando estuviesen en pesibilidad de hacerlo.

Esto conséfva.la imagen de la niﬁez; como la de una tie--
rra.de fantasfas, en la cual las duras realidades de la -
vida, son.ignoradas. Esto éonducera cuestionarnos aéerca

de cuén&o émﬁ;ezan log niﬁqs, a preguntafse Qe la muefte.

La respuesta mis frecuentemente mencionada, en la litera~



Eura; s€ basa en un estudio de Maria Nagy, en 1948, én el
cual analizb las palabras y dibujos de 378 nifios hfinga~- -
ros, que fluctuaban entre los 3 y 10 afos de edad. Nagy -
encontr$ pruebas de que hay tres etapas en el desarrollo,
en cuanto a la idea de la huerte“ La primera etapa, pre--
sente hasta la edad de cinco anos, carece de‘una aprecia=-
cibn de 1a muerte como una sensacién final y completa; --
los muertos son "menos vivos", aGn cuan&o esta condicién

pudiéra ser invertida. La separacidn es el tema mds clara
mente comprehdido por los nifios més jovenes. La segunda -
etapa, de cinco a nueve afios, es aquella en la que los ni
fios piensan en la muerte'éomo algo final. Sin ser evitada.
Existe una fuerte tendencia a personificar, 6bseryada en

esta etapa; uno ﬁuede,“a esta edad, ser ﬁas listo, © ga=--
narle, al "hombre de ia muerte". La tercera etapa princi-
pia‘a la edad de 9 6 10 attos, estando:marcada por la com~-
prénsién-de la muérte; como algo final e inevitable. El -
aspecﬁo de la mortélidad perSonél; pafeée aqui, ya ser =--
aceptédollLa atencidn que sé le d4 ai'logro de.compfender
a la muerte cerca del dscimo afio de v1da, ha tendldo a --
obscurecer aquellos aspectos del estud1o de Nagy, que in-
dicanraétitddes'y pensamientos acefca de la muerte, desde
edades m&s Eempranasu Afin los mds chicos de los nifios que
estudis, tenfan ideas acerca de iaAﬁuerté; tipicamente =--
construxdas acerca de percepciones concretas y realistas.

Esto es consistente en un estudlo plone:o retrospectivo,
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en el cual Hall, (1915); encontré.una abuﬁdancia de deta-
lles:péféebtualeé sobre la muefte en los récuérdos Jque se
remotan a la nifez temprana. La evidencia de que 108 ni--
fios muchas veces pérciﬁen fenémenos relacionados con la -
muerte, y estdn participando activamente en tratar de com
prenderioé,'proviene de dnanvariedad de fuentes, Este fué
tal"&ez, el resultado méé-sobfesaliente de los estudios -
én Inglaterré, de Sylvia Anthény, entré 1937 y'1939. re--
cientemente revisados y publicados (1972). Tanto los ni--
_ﬁoé norméles; como los trastornados; con frecuencia pensa
ban aceréa de la muerte, siéndo los temas dominantes, el

dé la separacién y.ia pena. Aungue con errores, el traba-
jo de Aﬁthony sfgue siendo valicso para obtener insiqht -
acef&é dé los intentos deél nifio, de integrar él concepto

de la muerte en su vida, ¥ por su revelacifn de diferen——
cias 1ndividua1es en todos los niveles de edad. Rochlin -
observa que los temas relacxonados con la muerte, frecuen
temente son usados por los nifios cuando estan jugando —
{Rochlin, 1965)" Ople y Op;e, (1969) han documentado que

hay una 1ncorporac16n casi unlversal de tales temas, en

Juegos Y cancxones conocidos por la nifiez. Los reportes -
anecdétlcos sugleren que el descubrlmlento de la muerte -
por el nino, as princ1plo mucho antes de lo que la nayo--
ria de los teérlcos de la muerte, estan dispuestos d acep
taz. Maurer (1961), propone que la fascinacifn que tiene

el 1nfante de 6 meses de edad, a jugar, a que apaxece Yy -
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desapazece la cara, y los subsecuentes Juegos de apari- -
c16n 4 desapazlc16n, 1nvolucran el intento de dominar los
misterios de ser y no ser, de la obscurldad y de la luz,
de la eraracidn y la réuniénJ Obviémente, hay razones me
todblégiéés para dudar_de ia ééeptacidn 8e reportés anec-
ddticos, asi como el peligro de encontrarle demasiados --
significados al fespecto, perc, contra la tentacifn de ha
cerlfbﬁgiﬁénte a uh lédo este tipo.de observaciongs, debe
haﬁer uﬁ fespeto pof lo que se v8 ¥y lo gue se oye, en un
ambiente naturalistan El negarle al nifio la habilidad de
ponerse en contacto con los fenémenos relaCLOnadoa con la
muerte, encaja muy blen eon nuestro sistema cultural acer
ca de la muerte. Una actitud de criterlo amplio de parte
de 1os adultos, parece ser aconsejable en este momento. -
Al mismo - tlempo, hay estudios que apoyan la existencia --
del desar:ollo temprano de convicc1ones acerca de la muer
te, en algunos nifos, mismas que han sido observadas en -
estudlos mas cont:olados (Saflex, 1964}). Varlos estudios
_posteziores & los de Nagy, han enxiquecido nuestro conoc1
miento de las condic10nes acerca de la muerte en la nifiez
Koocher, (1973), encontr6 que la edad cronoldglca no era
'un indlce suficientemente conflable, del n1ve1 de conoci-
mlentos del nino, acerca de la muerte. Chllds y Wlmmer -
(1971), encontraron que, al avanzar la edad, el concepto
de la muexte se vuelve unlvexsal en cuanto a que esg’ un -

BTN

proceso final, a&n cuando algunos nxnos de 4 anos, ya pu
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dieron declarar en forma decisiva, que la muerte era alge

‘irreversible.

Diferentes estudios, Safier, (1964); Gartley y Bernasconi,
{1967); Tallmer et al, (1974), llegan a la apreciacién =--
del impactec que tiene la televisi8n en las orientaciones

que tlene el nifio hacia la muerte. Existe la impresifn de
gue los nifics est&n menos protégidos de la concientiza- -
cisn de 1& muerte, gue en el pasado habilendo una variedad
de fatalidades, reales y ficticias, reqularmente exhibi--

das ante elles en la pantalla.

Estos investigadores encontraron cambios en la maduracién
en las cogniciones y actitudes hacia la muerte, reflejan-
do cambios sociales. Los nifios estudiados por Plaget - --
(1929), por ejemplo, parecen estar més protegidos de los

fenfmenos. de la muerte, que los nifios y nifias contempor8~

neos.

El grupo de Tallmer, (1974), encontrd mayor concientiza—-
cién o conocimiento acerca de la muerte, entre nifios de -
clase baja, comparados con nifios de clase media, usando =~

técnicas proyectivas y entrevistas.

El estudio de Safier es particularmente interesante por -

su exfmen cercano-de la interrelacién que existe entre ~-



cohceptoa de vida y muerte, durante cada_una de las eta--
pas del desarrollo. Adn cuando hay lugar para desacuerdos
sobre varios aspectos, parece estar claro gque el desarro-
110'de.la-idea de la muerte, es semejante al que el nifio

tiene, acerca de 1la construccién del mundo, Y ho como si

fuera un proceso secundario, o ajeno al desarrolle. La cu
. riosidad acerca de la no permanencia, y los destinos, pa~-
recen ser parte del mundo intelectual del nifio, al igual

que las preguntas mas investigadas acerca de los origenes
y la permanencia. Los autores piensan que la Psicologla -
ha enfatizado en demasia los procesos a través de los cua
les el nifio llega a apreciar y a adguirir la habilidad de
tener ‘estabilidad y equilibrio. En verdad, los.niﬁos pare
cen estar tan interesados en desapariciones, inconsisten-
 cias y-deséquilibrios»como en otros temas. Esto tal vez,

esIOtra forma de decir que la pérdida, las terminaciones

vy la muerte, son intereses establecidos desde la-nifiez, -

en adelante.

EL ADOLESCENTE Y LA MUERTE.

Afn cuando s6lo recientemente el tema de la muerte . esti -
adquiriendo importancia_en la investigacidn psicolégica,
resulta inguietante encontrar que existen pocos estudios
respecto al adolescente y la muerte, Uno de los autores -

qgue mis ha’ estudiado el fenfmeno de la muerte en la - -~



| | TESSCON
- 76 - FﬁLLA DE QBEGE@

adolescencia, es Kastenbaum, (1965), quien sefiala que, =--
aparentemente..el adbleséehte no debe de tener ninguna --
‘preocupacidn acerca de la muerte, ya que la muerte y el -
morir, parecen estar muy lejos de &1; inclusive, pudiera

parecer rarc introducir este téma en relacidn con la - -~
“adolescencia, ya que 1as estadfsticas de longevidad indi-
can que ellos pueden esperar vivir muchos afios mis, que -
les quedan por delante, y que pueden aplicar su energia”-
f su mente a la actualizacifn de sus valores vitales. Sin
.embargo, cuando agregamos otras observaciones comunes, di
ce Kastembaunm, algunas posibilidades curiosas se presen--
. tan. Es ampliamente reconocido el hecho de que el adoles-
cente vive en qﬁ'mundo-de transicifn, vacilando entre los
papeles de un nifio déﬁehdiente, y el de un adulto indepen
dienté; un- estado 1ntermédio, que és_marcado pox cambios

-en virtuaimente-todos los aspectos de su funcionamiento..

‘Prata de localizarse con respectb a su pasago y de su fu~-
turo, de moderar emocional e intelectualmente, .10 que su-
~cede, para 1ograr'm&§ fuerza como individuo y como miem~«
-bro dé'lasrdivérgas unidades sociales. Considerando cone==
juntamente estas caracteristicas del perfodo adolescente,
se puede enfehder el significado de las actitudes hacia =«
la muerte, como un aspecto del'fﬁncionamiento psicongicg‘
general de una persona, por lo cual, algo préctico e.im-t
: portante,'puede estar involucrado. En un estudio, Kasteng

baum, (1965), en que participaron aproximadamente 260 es¢



tudiantes de secundaria, en una comunidad de tamafio media
..no del sur de California, analizé sus actitudes hacia la
muerte y sus implicaciones. En sus conclusiones, nos pide
que imaginemos. a una persona que se esti moviendo a tra--
vés de una "linea de vida", del nacimiento a la muerte; -
de posicifn a posicidn, -es decir, de edad a edad. La per~
sona cambia .en su apariencia, en su conducta, algunas ve-
- ¢eg moderadamente y otras en forma grande, Una manera en
la cual podriamos explicar estos cambios, serfa imaginar
‘gque cada regién del tiempo tiene su prdpio campo dindmico,
que-de alguna forma opera sobre el individuo, a medida ~--
que entra en su radio. Cada campo dindmico selecciona - -
clertos aspectos de la conducta de la persona, para sear -
-enfatizados, en tanto que otros aspectos son minimizados.
A medida que progresa a lo large de su "linea de vida", -
de un “Campo Temporal®, al siguiente, el viajero nos pue~
de impresionar:tanto con sus cambios, como con sus consis
tencias. Esta nocidn es algo extravagante, debido a gue,
como sabemos, el tiempo en s{, no tiene basesz sustancila~~
les-para prbveernos-un campo dinfnico, pero la imagen o -
.creacidén es provocativa, y el defecto 18gico puede ser -~-
remediado. -Aunque la "1fnea objetiva” de los procesos de
‘un individuo no tienen poderes mdgicos, cada persona cong
tituye para sf mismo una vida, una "linea de vida subjeti
‘va";'en lacual su ignorancia y su conccimiento, sus mie-

-dos 'y sus esperanzas, sus pensamientos y sus sentimientos,



‘juegan una parte importante. El autor le adjudica a cada

punto de su linea de vida, tanto pasada como futura, - -
igual que la presente, caracteristicae significativas pexr
sonales. Sea que se d8 cuenta de es0 o no, el individuo -
es poseedor de una "linea de vida® de su propio modelo =~-
psiéolinco, divisible en aquellos campos temporales pre-
viamente descritos. Cuando la persona se va moviendo den-
tro de cada uno de estos futuros campos temporales, de su
propia creacién, su Eonducta es influida por la naturale-
za del campo que &)1 ha proyéctadd hacia adelante; Rasten-
baum sefiala que aﬁn>cuando todavia hay que reuniy eviden-

cia directa al respecto, el caso circunstancial es fuer—-

te. Este autor le d% atencién particular al lugar que‘tig-'

ne'la'ﬁnerté en la 1iﬁea1de vida de cada individuo, asz‘w:
como a sﬁs cgmpqs'temporaies subjetivos., Indica que entre
mas.vaya'una persona avanzando, menos distancia queda en~
tre Sufposicidn actual de la 1fnea de vida, v la muerte.

A medida que la perspectiva de la muerte se vuelve ﬁn,te-
ma realistamente ﬁas'derCano, la preocupacién con los cem
pos teﬁporalés pudiera estar, cada vez mis, bhajo la in- - |
fluencia de las acgitudeé personales individuales hacia -
la muerte. El campo féﬁporal subjetivo en el cual eX estu
diante norteamericano de secundaria se mueve, puede O no,
estar'detérminadO“gn un grado apreciable, con la perspec-
tiva%de'lé'ﬁuefte:_pero 60 afics mids tarde, €sta podria =-

ser“uhfdétérminante‘muy potente.
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Si no hublese forma de determinar cOmo estd constitufdo -
el campo .temporal subjetivo de la persona en un momento -~
dado, estarfamos seriamente limitados en nuestros esfuer-
zos teordticos .y pricticos. Kastenbaum se pregunta si.un

individuo dado continuari queriendo encontrar significado
en la wvida, y funcionar productivamente, a medida que se

acerca a su muerte o se volverd deprimido, apdtico, o des
moralizado. Sefiala que si pudieramos estudiar la estructu
ra.de;lbs campos temporales_subjetivos de una persona, --
por anticipado, ié prediccifn de sy conducta futura es ~-

una posibilidad factibile.

"ELl Prinéipio_de Estructuramiento®, es otra nocibn que se
sugiere como itil para explorar la implicacifn de las ac~
£itudes hacia la muerte en la adolescencia. Los camposg ~-
temporales sﬁbjetivos que una persona construye para si -~

mismo, constituyen un caso especial de una tendencia gene
ral para organizar conceptos. En cualquier corte seccio~-
nai de la vida’de ﬁn individuo, se presentan un conjunto

de retos, no al azar, sino como una entidad mis o menosg -
congruente. Un cientifico con suficiente conocimiento y -
habilidad, deberfa. tebricamente, poder estudiar a un - --
adolescente, y encontrar.un tema com@n, una fﬁerza_direc—
cilonal, y un'principio_gue es;fuctuxe, en términos de los
cuales, un ntmero de construqtos-especificos.puedanuser -

comprendidos. Nadie parece tener suficiente conocimiento

ESTA TESIS NO SAL:
DELABIBLIOTECA



o0 - T OTESISCON
| FALLA DE ORIGE

-

al respecto, todavia. 'fal vez lo mis cerca que hemos lle-
gado a ver de tal principio de estructuramiento, o los --
principales subyacentes, es cuando un psicSlogo clinico o
un psiguiatra, recoge de una variedad de informacién apa-
builante, la fuerza esencial gue empuja, y que forma las

variables dentro de la vida de un individuo. Los enfogques
experimentales tienden a s¢r a veces segfin Kastenbaum, --
torpes y menos vitales, a medida que se lleva a cabo si--

guiendo el trabajo cientifico, de ir paso por paso.

El experimento reportado por &1, empez8 con un intento de
unir estas dos nociones: la de los campos temporales sub-
jetivos, y la de los principios de estructuracifn. Supo--
niendé que una forma puede ser encontrada por medio la -~
la cuzl se estudie empiricamente estos dos constructos, -
el autor se dirigid a tres aspectos:

Primero: ¢Es la actitud hacia la muerte del adolescente -~

promedio, parte del principic estructural domi--

nante en este punto de su vida, o pertencce a ~-- .

una organizacifn secundaria psiquica, discreta?.

Sequndo: ¢La naturaleza de los espaclos de tiempo subjetl

.vos, construfdos para Areas del presente, del --

pasado, o del futuro de la linea de wvida, refle-
.ja la operacifn de un principic estructural sim-
.:ple, o de varilos?.

Tercero: .iSea qué sean unitarias o multifqrmadas, las es-



tructuraciones de los campos del tiempo del - ~--
adolescente, invblucrén a ‘sus actitudes hacia la

muerﬁe,”o gon &stas dejadas fuera del cuadro?.

Rastenbaum tratd de responder a estas preguntas por medio
de los resultados obtenidos. En cuanto a la respuesta a -
ia primera pregunta, se hizo una revisién de las respues-
tas a la té&cnica disefiada para este experimeﬁtp, dadag -~
por 260 hombres y muieres adolescentes. Las conclusiones

indican, en cuanto a esta prégunta, que el adolescente --
tiene un marco de referencia en términos del cual ve a cg'
sl todas las cosgas, pero la muerte es separada de este -~
punto dominante, siendo estructurada en forma mucho muy -

- diferente.

Este resultado fué obtenido principalmente al pedixr a los
sujetos expefimentales, gue hagan un grupo de juicios. ~-
Una palabra estimulo fué presentada y se les dif la tarea
de reiaciohar‘este t8rmino, con un grupc de 15 palabras -
opuestas, Presentadas en pares. Por ejémplo, el estimulo

pudiera haber sido la palabra "bueno", abajo de este tér-
mino se encontrd un grupo de opuestos apareados, un par -
siendo: "mucho-poco®™. Al decir si bueno, era mis parecido
a mucho, o mis parecido a'poco, el sujetd tenfa la opcibn
de 4 categorlas de respuestas extremas, siendo califica--

das sus preferencias por cualquiera de las alternativas.
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éﬁpérﬁitiﬁ ninguna opcifn neutral. El mismo procedi--

- 82 -

.ﬁﬁqzs
miengé,fué_repetido para otras 5 palabras estimulo, cada
una @ezlas cuales era juzgada separadamente, en cuanto a

-.un_g;gpo idéntico de opuéstbq-en.pares. Bl efecto de este

procedimiento, obliga a hacer uso de su organizacifn psi-

colégica presente, al diferenciér Y agfupaf:un nimero de

conceptos significativos, estructurard estas ideas, de u-

na u otra formg..nos résultados pueden ser interpretados

como. una manifestaciSn de su principio'de estructuramien-
to, .0 de los principios de estructuramionto; La *muerte®
era uno.de:los seis estimulos conceptuales empleados, los

-otqu eran: "bhueno®, 'réal'._'vida', "inteligente" y_'yo

mismo®™. -

El hecho impresionante gue resulta de estos datos, es gue,
ﬁ;enprag que log otros cinco conceptos son estructﬁrados

comodamente dentro de un marco de referencia unitario, el
concepto de la muerte sobresale por sI'mismb, como un ge~
gundo. concepto, autocontenido en una organigacifn que di-
,ﬁ;ggghgiametralmente-de la anterior, en casi todos los as
pectos, Esta tendencia dentro de los adolescentes que con
qﬁggfa,ag:upar a,tédos'los conceptos- excepto el de la - -
muerte, se puede‘designa:ﬂcomp;_53 "Estructurar®, y, P: -

"Principio Dominante®. El pattﬁp;aisléd@-maa_pgqqeﬁo acer

L
HN)

ca los juicios de la muerte, se puede designar como --

SP/Muerte.
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Al ‘hablar del tipo de estructuramiento que se involuera -

_ehwlos campos- temporales del pasado, presente y futuro, -
se pregunta este autor, si elrindividuo moldea toda su --
linea de vida, en base al SP/Dominante, o si solamente -~-
ciertas partes de ella, aSe_enCQentra SP/Muerte.répresen-
tada -en todo momento, a lo largé éé su lfinea de vida, en

ciertas &reas, © no estd represerntada de ninguna forma?

Como parte de la misma investigacibn, se hizo un estudio
_bastahte meticuloso acerca de cémo el adolescente estruc-
tura su pasado, presente y'futurb" Una variedad de técni-
caé‘dbjetivas fuefoh empleadas, de las gue se obtuvieron
las siguientes cpnclusioﬁes:
1. El adolescente vive en un presente intenso: el "ahora”
- es tan real para él; que tanto el pasado, cbmo“el“futg
ro, se ven pilidos por comparacifén. Todc es importante
y valioso en la vida, sea en la situacién inmediata Vi
tal, o en un futuro muy cercano.
2. Exéréﬁédaménte"poca estructuracién explicita se le“ds
. 'al futuro remoto, por la mayoria de 16s adclescentes -
investigados. Aquellas actitudes hacia la regi6n dis=-
tal de la linea vital subjetiva, que se llegan a mani-.
festar, son de un caréctéf:negaﬁiﬁo muy claro. La mayo
fTiIé”de;e§£o§ muchachos de 15, 16 y 17 afios,piensan - -
‘acerca de sus campos futuros carentes de valores posi-

tivos significativos.
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3. Al_pasado se le da una estructuraci6én explfcité'mayor.
‘gque al futuro remoto, sugiriendo una mayor espaciali--
dad para-él pasado, en el darse cdenta consciente. Cu-
riésamente, sin embargo, los campos temporales del pa-
édéo que pueden ser evaluados a un nivel de superficie
de. funcionamiento, tienen una similitud notable con.--
los campos temporales del futurc remoto, los cuales no
ée presentan para una observacifn tan directa. El pasé.
do también es viéto'como arriesgado; un lugar desagra-
dable, algo vago, un lugar confuso, en donde el adoles
ceﬁte no éstqba muy seguro acerca de su identidad per-

sonal.

La evidencia es clara de qué el campo temporal del presen
te vy el ael futuro préxiho,'estan moldeados por el SP/Do- .
'miﬁante" Si deséfibimos estos campos tempbrales, como te-
niendo connotaciones subjetivas dé actividad y de reali--
dad, hemos descrito el contenido del SP/Dominante, Es mé&s,
el adélesbeﬁﬁe se.ée como estando en uh punto inicial, co
mo en.una priméra posicifn en una serie,.como un princi--
piante éﬁ Qﬁa progresién'muy imﬁortante, pero concebida -
végamente hacia cualquiér.GOSa'que'sea véliosa en la vida.
En contraste con lo anterior, el Gltimo, o sea la posi- -
ciéﬁ'tefminalnde la éerié;'el'fin de una proéresfdn hacia
caaléﬁier cbsatqué sea evaluado en la vida; SOh"COmponen-

tes de SP/Muerte. Las regiones distales, relativamente no



- 85 -

estructuradas de la linea vigal subjetiva, por lo tanto,
aparggen_como p;evalecientes bajo el dominio de SP/Muer--
te. La muexte es vacfa, no activa el final. Correspondien
__temepte,_;qg campos tgmporales remotos son estructurados
débilmente,'por lo menos por los esfuerzos conscientes, -

siehdo congiderados como carentes de valores.

Hemos -visto que los campos temporales gue el adolescente
ha tratado de estructurar en una base consciente y direc-
_ta, estdn moldeados por la tendencia que agrupa a todos -

' los conceptos, excepto a la muerte. (Kastenbaum, 1965).

Hemos visto tambifn que el futuro lejano, gue es débilmen
te_estructurado en base consciente, esti moldeado por 1la

tendencia que pone a la muerte a un lado, como uﬁa unidad.
conceptual sepafaaé. Una posible objecifn a cualgquler con
clusidn_que pudiera éef logréda de este estadqlde coéas,

‘ﬂege:ia_ser considerada antes de proceder mis. Tal vez se
pueda objefar, el hecho Qe)que larmuerte ﬁudiera no sef -
unpcﬁﬁéeéto unitario o singﬁlar, éi sé ﬁubiése'hecho un -
.muestreo de un grupo diferente de términos-estimulo. "De~-
_sesperaczén y olvido”, poz ejemplo, pudiezan caer bajo

-‘el mismo grupo conceptual Esta considerac;én vale la pe—
na de ser mencionada como un cozrectivo a la impres;dn --
que pudiera emexger erxéneamente, de los datos, principal

e

: mente, que la muerte necesaxiamente tiene significados -
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completamente Gnicos en sf mismos. Kastenbaum dice: "La ~ .
posibilidad de que diferentes 6peracioné; exparimentaies
'pudiefan-producir‘resuitados diferentes, no es una causa
especial de preocupacién. El punto importante, es gue la
muerte como representativa de una clase particular de - ~
ideas emocionalmente cargadas, si est& colocada. diametral
mente 6puesto a cualquier otra clase de ideas emocional-~
mente cafgadas,_Qﬁe sabemos que incluyen la identidad ~ =
adolescente, {"yo mismo™},entre @stas; la sensacidn dé lo .
urgente y los significados, (lo real), y lbs'vaidréé'bOSQ

tivos; (lo bueno)®; etc. : . s

Seflala también el investigador que al examinar la forma -
en que el adolescente ha construido su'qaﬁpd*témpofdl pre’
sente y el‘princiﬁio estructural dominante; (que incluye

sus actitudes hacia sf mismo, hacia la réalidad;'hacié lo
bueno, etc.) no se encuentra niﬁgﬁna incongruencia, © nig
qﬂn problema; pero sf lo proyectamns'al futuro, e imagina
mos a esté mismo adﬁlescente, en su sexta o 8dptima déca-
da; es armonila pacffica que una vez-éxisﬁié'entre'él - -
SP/Dog;nénté y el actual campo temporal subjetivo, ya no

existe. De nuestro conocimiento de la estructuracién del

tiempo-indiviauai'y la actitud en la adplésceﬁdia haéia -
1a ‘muerte, spgibre~§ué:pdaembs”pfedecir'uné:rupturh'défi-'
nitiva en este ﬁlti’:ﬁo'.puni:o; 1a vida. Aguf todo lo que es

huehd,'rééif1aiegke,-Ilehbfdeihida'y~conéistenté con la =



- 87 -

auFO-identidad..carece de una contraparte en el espacio -
temporal subjetivo existente en la-persona. Ia linea de -
la vida en esta posicifn, ha sido.vista.durgnte_aﬁoa y -~
afios por el individuo como una regifn completamente anti-
tética a las experiencias que ha conocido, y los valores

que ha apreciado.

Las explosiones de conflicto y las maneras de soluclonar
al'mismo,_tienen implicaciones profundas, no para un s8lo
aspecto de la conducta, o para un s8lo sentimiento, sino

‘para toda la personalidad completa de este ex-adolescen-~
te, as! como para la sociedad en la cual &l vive. L8gica~-
mentg_hay:para,Kastenbaum, cuatro alternativas de salida
para esta situacibn:

1. El espacio temporal subjetivo determinado por la muer
.. te, prevalece e influye en toda su conducta,

'zﬂhPueQe,prevaleqer elVSP/Dominante prévio.

3. Pueden prevalecer ambos en.un aspecto temporal, .en una
_::fozma_ﬁgﬁpéndglo_oscilante.

4. Se puede llegar a un tipo de ¢ompromiso o arreglo al «
. respecto.

Las. cuatro alternativas correspondientes, parecerian ser

imperativamente:

1..Una sociedad cuya generacién de anciancs es improducti

© . Vay. no tiene espiritu de lucha, ofreciendo un modelo =~

ﬁ_“proh;b@;;vo,yﬂsiniestrq, para,sus_contemporahgas.ﬁés“:
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- . J0venes.

2,:Un.qrupb_de ancianos, wvital y.p:oductivo, que contribu
‘Ye aasu.s6piedad_y anima a la generacién més jSven.

3. -Una, generacibn inegt&ble, tambaleante, de adultos que
"muestra. destellos de vida, alternando con una retirada
-cpnfusazpara ellos y para los demds.

4. Un. grupo de ciudadanos de edad avanzada, que no moles-
tan, que funcionan en tono inferior al promedio. Sin -
embargo, las relaciones pudieran concebiblemente ser -~
m43'sut11es‘s; tomamos. en congiqgraqidn. no solamente
el espacio temporal subjetivo que‘ei individuo ha cons
‘truido para sus afios posteriores, sino tambi&n log cam
biosg objetivos en su situacifn vital, que es_pqsible -
. Que. ocurran. (por ejemplo:,fuerza ftéica dismin#ida): -
entonceSapodxiamoa penéar si una estrué;ara debida, no
‘cémbiada de acuerdo al principio dominante desde la --
fédqlescéncia, es- necesariamente la alternativa mis rea
Iista y. productiva, o si se debe 1leg#r.a un compromi-

.80 necegariamente. medlocre..

?udiefaJSer-que el fracaso en modiffcar la concepcifn del
'muhdb-que-uno:tiehe,wéimédida que ios'cambibs,nqrmalesf—w
o@ﬁr:en con la. edad, y el prospecto de la,mnértéﬂasume.--
:?iﬁﬁiﬁéhéiéyCadangzumayqr} gohéﬁci;an a. un p;tgénfdé’con-
Uﬁﬁcté determinado,. pero anacr6n1CQ;é iﬁ5propia§b, que;pé

“'se. WA adaptado’ a: la’ situacibii existencial Gnica de la vi-
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da humana al atardecer. Igualmente, el compromiéo-pudiera
”sighifiéar.lpdfa'hlgunas:gentes, una organizacién de per-
sonali&édftbﬁalmente'nueva;'en la cuaI~hay-dn interjuego
de valores dqﬁinantes a través de la'vida en el presente,
en el qu”gl espﬁcio temporal subjetivo, moldeado por la
muerte, produce una sintesis valiosa e inteligente, gque -

‘no ‘pudiéra ser ‘lograda en ninguna otra etapa de la vida.

La“mejdr'foima-para“determinar<que tan bien estas solucio
nes pueden ser predichas diferencialmente de la adolescen
'cia}‘Séria ﬁgguir;en la realidad, a una persona sobre la

‘cual tenemos datos de su adolescencia, durante todézel -
fiempo;”a través'de-éu jornada ‘vital. Esto es un obstdcu-
'107§1f1c11’de superar, dé¢ manera gue al momento tenemos -
‘que: usar métodos - Tenos ‘directos. El. transigir entre. el --
- 8P /Dominante Y el §P/Muerte, cuando la Gltima esta in- --
~fluenc¢iado fuertemente el‘campo-temporal,*pareceria-depeg
der de la mggnitud"de_la=fuérza por‘lé cual el individuo

ha separado ca?acteristicamenteiéstOSados-camposuﬁPﬁdiera
" ser posible, gue el adolescente tipico, estructura la - -
mdértePYVBué-s;gnificédos relacionadOS,-diferen;emente-de
:Io=qﬁe'él‘hace;-coh‘sigﬁificadOs.dominantesxde_su vida, -
sinfembargo;*puede'no ténef'niﬁguna invélucracidn.activa

en tratar- de mantener estos dos. maxcos de referencia apaxr
te. Bn cago ' de que esto suceda asi, es posible que -la. 80-

lucién-sea el compromiao. o transigir en una sintesis, ==
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cuande hay SP/Dominante en interseccidn con SP/espacio ~-
temporal muerte. Pero si por alguna razfn esta -ejerciendo
présién intrapsiquica para tratar de mantener la SP/Muer-
te séparada [} léjos del SP/Dominante, entonces pudiframos
egperar un conflicto m&s iIntenso, con menos posibiiidades

para una solucibn de transigencia o de compromiso. .

Una forma de poner g prueba estas alternativas, pudiera ~
ser la de darle al adolescente la oportunidad de demos- -
trar hasta que grédo su preocﬁpacién con pener la muerte

fuera de su ﬁente,'y fuefa de s# vida, esti presente. ~ =~
Kasténbaum'les'dié a los‘jévenes en su investigacidn, tal
.oportunidéd, por medio de otra técnica desarrollada espe-.
cialmente para el caso. Los tres itéms especifiéos de su

interés, fuefon coloéados dentro de una prueba mis larga,
de 22 items, qﬁe estu&o relacionada con juicios acerca de
unidades de tiempo. Se les pidif a los estudiantes que -~
consideraran la amplitud, o lo ancho de la pégina-en don-
de estaba la prueba, de mirgen a mérgeh, como representasw
tiva de fodo ei tiempo que tenfan disponible para elles.

Para contestar a cada item, deberian dibujar mna linea --
qué empezaba en el mirgen extremo iéquierdo de -la pégina,
para indicar gué tanto del total de tiempo, ep”espacio, -
querfan usar baré su feépuestau Las lineés podian ser. muy
.breves, o podian extenderse a lo large de la pégina, aun-

que las instrucciones enfatizaron que la amplitud total,



deberfa ser usada solamente en aquellos casos.en los cua-
les éllos estaban basﬁantes seguros gue guerlan indicar -
con su respuesta tiydo el tiempo digponible, posible. La -~
minuciosa calificaci6n objetiva de esta prueba, consistid
en medir las lineas dibujadas‘con reglas graduadas en mi-

1{metros.

Los resultados indicaron que se seleccionaron dos items -
con un significado emocional, teniendo a 15 muerte en men
te. La pregunta: ZCull es el tiempo miximo para estar so-
lo?; la otra pregunta fué: Cufnto tilempo se te hace dema
siado, que es lo que puede estar uno, en un carto obscu--
ro?. El'estﬁdio exploratoiio indicS que estar solo, y es-
tar eﬁ un' cuarto bbScuro,\fueron frecuentemente asocladas
con la idea que'tiene el individuo acerca de lo gue debe
de ser la muefté}-o a qué se pareée la muerte.
El"tercer'iteﬁ Qrégunﬁaba: aéué‘tan largo se te hace a —-
"ti, desde la juvenﬁud hasta la vejez?. Aquf, el adolesceg
te téhiaﬁla oportunidad de indicar, Qué tan cémodo se sen
tiria,'aéi como el eSpaéio tempoxal subjetivo, sobre el -

cual la muerte arroja su sombra.

AmbOS'items‘relacidnados con la experiencia de muerte, re
cibieron casi un tratamiento idéntico de los sujetos expe

rimentales; las lineas que dibujardn eran virtualmente de
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igual longitud. Esta similitud marcada de las respuestas,

indica que ambos items estaban evaluando el mismo acervo
de ideas y de sentimientos. Se'dibujaron excesivamente, -
1fneas cortas para los items de experiencia de muerte; --
las iineas m&s largas posibles, fueron dibujadas para las
preguntas relacionadas con la distancia a la que‘queda la
nmuerte, a pesar de las instrucciones para gue se usen es-
tag respuestas extremas, ocasionalmente. Estos resultados
implican, per un lado, una poca tolerancla para la acepta
cibn de experiencias'que connota a la muerie, ¥y por el -«
otro lado, un rechazo activo y extreme del SP/Campo Tempo
ral dominado por las muerte. Estar solo en un éua;to obscu
ro, es algo gue el adolescente puede tolerar solamente --
por un éspacio de tiempo breve, al mismo tiempo gue guie-
re péher ia mayor cénfidad de tiempo posible, eﬁtre &1 =
mismo, ¥ su campoifemporal_de futuro remoto. Por lo tan--
£o, es henbs posible que posteriormente en su vida, se --
iiege.a transigif enfxe estos dos principilos de estructu-
faﬁiento, de parte del adolescente promedio, de acuerdo -~
a lo que la muestra de Kastenbaum indica, esperandose mds
el dominlo de un principio sobre el otro. las inquietndes_
internas seguildas por cambios radicales, més que gradua-- .
les en la conducta, pueden por lo tanto, marcar la entra-
da del adolescente de la actualidad, a un campo temporal

del futuro remoto.



Afin asf, hay algunos adolescentes gue no encajan en este

cuadro; los adolescentes quienes estén conscientes, prec-—
cupados_con la muerte, ¥ con sy futuro remoto. Esta mino~
ria, que_;lega_a cerca del 15% de la muestra total de - -
Ragtenbaum, parece estar haciendo una cosa completamente

diferente a nivel psicoldgico, en felaci&n a sus compafie-
ros que comparten estg punto de vista consensual, En ly--—
gar de mantener el pensamiento de la muerte separado de -~
su presente funcionamiento, intentan estructurar su vida,
en tézu@nos de metas v experiencias bastante lejanas en -
tiempo. El prospecto de la muerte estd muy vivo para - --
ellos; entra activamente en las decisiones que estén to--
mando, mientras gue afin se encuentran en el mundo transi-
cional de la adolescencia, Cuando una persona con este -~
eatilo envéjece, es altamente dudoso que se eﬁfrenfé a la
muerte en la misma forma en gue sus compaﬁerps,_que; casm
racteristicamente, se abstienen de inciuirla en la dindmi
ca acerca de la vida. Habié#ndose percibido &stos ltimos

durante afios; dentro de una perspectiva de amplio aspec--
to, que enfatiza el lugar de la muerte en los valéres hu-
manosg, €1 no gecesita_es;ar desorganizado por el darse --
cuenta que tiene relativemente poco tiempo.éntre &l, v la
muerte personal. Las diferencias verdaderas entre estos -
dos grapos=de adolescentes cuyas caractéristicas se aca~-
ban de describir, no se pueden determinax siﬁ mayor inves

tigacidén. 5in embargo, el investigador agrega dos aspec~-
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tos interesan;es:

1. Los estudiantes orientados hacia la muerte, tienden a
ser mis abiertos en cuanto hablar sobre sus creencias
reiigiosas, siendo importantes .las actividades de la ~
iglesia, en sus vidas.

2. No hay diferencias en general, en la habilidad intelec
tual general, sugiriendo gue la forma en que log jfve-
nes integran el significado de la muerte en sus vidas,
tenga gue ver algo scolamente en el cociente intelec- -

tual. (ibid).

AGn cuandoulds autores no se atreven a decir las edades =
cronolégicag gspecificas, en la cual el individuo conside
ra estar en la regibn de la linea de vida en la que se es
peran cambios en_felaci&n a su muerte, la observacifn co-
mﬁn_nos informa que algqunas de las gentes que Conocemos,

empiezan_a_pepsar ¥ portarse comoe veteranos, cuando tie--
nen 40 &6 50 aﬁps de edad, mientras que otros, aparentemen
te, ven a la vejgz como algo que le sucede a alguien gque

no son ellos, cerca de los 60 6§ 70 aﬁos, Obviaﬁente se ne
cesita mig investigacifn en cpanté a este punto, para ha-
blar con certeza del mismo. Sin embargof sobre la base de
los datos obtenidos, se aventura otra especulacifn; una -
que nos lleva hacia atrés é_tzavés del tiempo, ademis de

la proyeccisn al futurc gue ya se mencioné anteriormente.

Antes, se vid que el adolescente estructura su pasado en
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T“&ha‘formé'éuriésé; comparada con su estructuramiento de -
un futuro remoto. Tiene el mismo tipo de sentimiento nega
tivo hacia el pasaco, igual que lo hace hacia el futuro -
distante, sin embargo, &stos sentimientos acerca del pasa
do, parecen estar mds vividos, mds conscientemente accesi
bles a &1. Es como si estuviera tratande de maneiar acti-
vamente la imagen de su pasado personal, no teniendo mu~-
cho agrado acerca de lo que significé para &l, sin embar-
go, no estando en posibilidad de sacarlo totalmente de su

mente.

La impresifn cualitativa que recibid Kastenbaum al traba-
jar con los sujetos, apoy8 la idea de que el pasado era -
algo que estaban tratando intensamente de olvidéf, pero -
solamente con &xito parcial, hasta ese momento. Se descu-
brieron en general, m&s resistencia y sentimientos crea=--
dos por las peticiones en conslderar asgecﬁos del pasadb;
que en cualquier otra &rea de la investigacifn realizada
por. este autor. Un sentide de reladién interna entre la =~
forma en que el éasado y €l future remoto son manejados -
por el adolescente, se pfesehta cuando se evalfian un par
‘de conocidos principios de la psidoiogia contempbrénea“
1. Mientras mﬁs'ambigua e inestructurada sea la situa~ --
cifn, mayormente el individuo impondrs sobre ella, una
egtructura personal compuesta de sus propias necesida-

des y expectativas.
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2. Las preocupaciones emocionalmente poderosas, no se eva
poran cuando el individuo escpge'eliminarlaé de su con
ciencia. En lugar de eso, continfian operando, influyen
do en su conducta en formas diversas, muchas veces des

conocldas para el individuo.

Estamos de acuerdo con Kastenbaum en el hecho de que el -~
adclesgcente, en su estado de hfisqueda por su identidad en
proceso de transicifn, se siente frecuentemente incémodo
con sus recuerdos ael pasado, en los cuéles vivié un pa--
pel.que ahora estd tratando de trascender. Se recuerda a
veces'como un ser confuso, inepto, no diferenciado, aﬁado
a los deseos.de.otras personas. A medida gue trata de re-
?rimir estos aspectos inéceptables de su pasado, los sen~
timientos no.désaparecen, sino que estin dispoﬁiblee para
.ser desplézados a algtin otro 1u§ar, en otras ireas de ex-
presi&n. Seriéhdiflcil imaginar un lugar is 16giéa para
éue éstos éenﬁimientos de temor e inadecuacibn se teunan,
gue en el espacio temporai subjetivo del futuro remoto. -
Con toda esta incertidumbre realista gue lo rodea, el fﬁ-
tufo rembto se preseﬁta como ura mancha dé tinta tempbral,
no'estructurada, como si estﬁviese lista para réciﬁir to~
dos estos sentimientos gue el adolescente esta trétando -
de desalojar de la conciencia. Es como si el adolescente
estuviera tratando de deshacerse de su pasado, pero esta

estidad subjetiva a la cual no se le 44 lé bienven;pa, -
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actfia comc un boomerang, <que lo encuentra al ver su con--
éepcién'del_futuro remoto. Este efecto de-boomerang le --
‘conduce a atribuir en afos posteriores, a todos los senti
mlentos aterradores y disfdricos aéociaciones con la.mueg
te generados por sus ideas del pasado, las cuales fueron

inaceptables para &1.

Los aspectos buramente cognitivos de la relacién que tie-
ne el individuo con la muerte, han sido escasamenﬁe toca-
dos en los afios que siguen a la nifiez, esta situécién pue
de ser atribuida, por lo menos en parte, a la supésicién

que las conductas cognitivas se establecen alrededor de -
la adolescencié Yy permanecen substancialmenté sin cambiar.
Es importante Y.t:anquilizante ver este punto de vista --
fetado por Riegel, (1973), Y otros,.la mayor parté de lbs
pocés estudios diéponibles, se enfocan sobre actitudes, -
maé que sob:é.condiciones claramente delineadas'acercé'de
la muerié. Sin embargo en laladolescencia v en la adultez
tempraﬁa hay un gfupo de estudios, (Dickstein y.Blatt, -
1966; Hooper, 1970; Kastenbauﬁ, 1959), los cuales enfati-
'“zann:elaciones b&sicas entre la preocupaéidn acerca de =-

la nuerte y el futuro.

La forma en que los jbvenes conceptualizan el futuro, pa-
reca proveer datos importantes para su orientacién hacia

1la mherté, por ejemplo, la tendencia de los jdveneé con -
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una relativa alta ansiedad manifiesta hacia la muerte, ha
ce que tengan una proyeccisn subjetiva limitada, hacia el

futuro. {Wohlford, 1966} .

Resulta aparentemente sorprendente, el hallazgo de que un
nimero apreciable de adolescentes y adultos Jévenes, espa
ran morir dentro de pocos afios, con frecuencia por medios
violentos. Apenas se empiezan a recibir reportes sobre es
te tema. (Handal, 1969; Sabatini, Kastenbaum, 1973), La -
expectancia subjetiva de vida, (ESV}, puede sef_una dimen
8ibn significativa, a través de la cual, podamos compren=-
der la orientacisn que tiene hacia la vida, en cualquier

edad, o nivel de edad cronolégica, un individuc.

Las diferencias en BSV, pPueden ger relacionadas con facto '
res demogr&ficos, situacionales, de Perscnalidad, etc., -
Se encontrd,por ejemplo, una ESV baja, entre un grupo cxd
nico de desempleados, cuyas expectativas estadisticas pa~
Ta una supervivencia continuada, son de hecho mis bajaé,
gue en la poblacién en general, (Teahan, Kastenbaun, 1970)
Pudiera ser intezesante comparar 1ndividuos en baze a una
BV baja, por ejemplo. una peraona de 20 afics Y una de =-
80, en la que ambos esperan vivir no mis de % afios. Los -
cambios en las expectativas de vida preferidas y.espera-—
das de uno, pueden servir como medidas Gtiles de resulta-

dos de pzogramas de tratamiento. Desde el punto de vista
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cognitivo, tenemos mucho que aprender todavia acerca de -
come la persona joven utiliza, e integra, modos de opera-
ciones formales, paza crear un marco de referencia perso-
nal, en 21 cual la muerte puede ser acomodada. Desde el -
punte de vista Psicodinémico, la relacifn entre la sexua=-
lidad en proceso de maduracidn, la transicibn de los ro--
les, la formacidn de identidad y las cogniciones acerca -
de la muerte, deben de ser demostradas con mis detalle, -~
La influencia de la experiencia personal con la muerte, =
sobre 108 pensamientos y actitudes, también se necesita =~

clarificar.

Resulta fitil ¥ necesario conocer mis acerca del posible -
efecto que-tienen cogniciones y las experiencias acerca -
de la muerte, sobre la conducta que se relaciona con la -
supervivencia, por ejemplo, en el estudio del éuicidio o

el elegir riesgos en forma excesiva.

ZCOMO- SE ORIENTAN 1O0S ADULTQOS ACERCA DE LA MUERTE?

8i vamos a creer las criticas de que la sobiedad occiden-
tal niega 1a ﬁuerte, (Becker; 1974; Eeifgl, 1963; Toynbee,
1968), entonces se supone que debemos espérér la misma ac
titud en el indiQiduduadulto. Existen datos consistentes

con este punto de vista; observados en ehfe:méras v mé&iw

cos, (Bowers, et al, 1964; Brandon, 1967; Glaéer, Strauss,
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1965, 1968; Golding, et al 1966), aunque un estudio rew ~
ciente, (Rea et al, 1976) sugiere que hay diferencias, ip
dividuales importantes entre las personas que ofrecen sexr
vicics. a nivel social, no debiéndose hacer generalizacio-~
nes al respecto. En general sin embargo, la contencién de
que los adultos tienen escencialmente una orientacifn que
niega a la muerte, no'ha-sido suficientenente documentada
por investigacifn directa. Los observadores, en lugar de

esto, ‘han apoyado esta conclusibn por medio de referen~ -
cias al tratamiento gue le dan los medios de comunicacidn
a la muerte, por reportes anecdSticos, y por situaciones

especiales en las cuales se observaron clertas conductas.

El concetpo de 1la negacifin de la muerte, en s{ mismo, ne-

cesita.mas clarificacién'empirica y conceptual.

Ante la ausencia de investigacifn definitiva acerca de --
actitudes hacia la muerte a través de los afos adultos, -
parecerfa ser necesaric el reconocer las diferencias indi
viduales, (Lowry, 1966; Weisman, 1968), ¥ que las opera~-
ciones méntales son complejas, de multiples niveles, y sy
jetas a influencias situacionales dentro del mismo indi--
viduo. (Feifel, Branscomb, 1973; Kastenbaum, A. Senberg,

1572).

La dinvestigacifn sistemStica sugiere que,hacia la mitad -
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de 1la vida, uno principia a pensar sobre su edad en térmi
nos de distancia o lejania de la muerte, mids que en t&rmi
nos de la vida, o distancia del nacimiento (Lieberman, =--
Caplah, 1970). La teorfa de la "desconeccidn por evenjeci
miento”, o sea de no comprometerse en cuanto al envejecer,
(Cumming, Henry, 1961), tambi&n propone un cambio en el ~
estilo de vida, a medida que va . avanzando la edad adulta.
Se dice que la persona se vuelve mis consciente del tiem-
po que le queda, y el prospecto.de la muerte, conduciendo

esto, a cambios tanto intra, como interpersonales.

AGn cuando esta teorfa ha gererade mucha investigacién, -
la hip&tesis critica pocas veces ha éido estudiada - - -~
(Chellam, 1965). La mayor parte de los estudios acerca de
actitudes.hacia'la muerte, durante la vejez, indican-la -
habilidad de la mayorfa de la gente bien integrada, de --
acomodarse a.&sta finitud. (Munnichs, 1966). La afliccibn
ante el prospecto de la muerte, generalmente ha sido rela
cionada con la agitacifn general, la tensifn ambiental, ©

a la privacifn. (Weisman y Rastenbaum, 1968).

E#isten indicaciones de que el estilo dg‘vida de un indi-~
viduoﬂes*tan-significativo en la vejez, como lo es en - -~
otros perfodos de desarrolle, para ﬁoldear su orientacién
hacia la muerte. Parece ﬁtil distinguir también entre el

funcionamiento independientemente saludable de ancianos,
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hembres y mujeres, de aguellos cuyas vidas estdi en 4n pe

ligro inmediato (Jeffers, et al, 1961:; Jeffers 1969; - -

Marshall, 1973; Swenson, 1961).
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CAPITULGOC Iv.

METODOLOGTIA,
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‘METODQLOGIA.

Mucho se tiende a especﬁlar acerca de la “Psicoiogia del
Mexicano". Con frecuencla se escuchan frases acerca del.-
poco valor que &ste le atribuye a la vida, a su poca ap=-
siedad ante la posibilidad de ser destrufdo, hacia sué -

actitudes en general hacla la muerte, a su machisﬁo, etc.

AGn cuando resulta diffcil arribar a conclusiones genera~
1es‘aplicahles a todos los habitantes de la Reptiblica Me-
xicana, es‘necesario'realiéar'una serie de investigacio--
nes que tomen en cuenta a diferentes segmentos de la po=-
blacién, estudiados en diversas etapas del desarrollo, -~
combafando conductas tal como se preéenten en diversos ni

veles socioeconfmicos vy tanto en hombres como en mujeres.

Como fué indicado en piginas antericres, fu€ el contacto

cotidiano con adélescentés; por medio de la prictica de -
la psicologla clinica, lo gue generd en el autor, algunas
inquietﬁdés'acérca de las pdsibles ?ariableé iﬁtérvento—«
. ras en la formaciSn del concepto y de la actitud hacia la
muerte en esta poblacifén. Eg por eso que entre los prdpdw
sitosjprinciéalés de esta inﬁest;géci&n, se encuentran --
los de contribuir al mejor conocimiento de aigénos aspec-
tos clinicos y socioculturales en relacién a la muerte, -

evaluéndose el significado‘afeétivo de diversos conceptos
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aséciados coﬁﬁnménte con el concepto de la muerte, as{ co
mo sus correlatos con alguﬁos aspectos socioculturales --
de; adolescente mexicano, estudiados previamente en inves
tigéciones_realizadas por DIaz-Gﬁerrero,y colaboradores,
(Dlaz-Guerrero, 1965, 1967, a, b, 1971, 1972 a, b, 1976).
En dichas investigacicnes se mencionan aspectos importan;
tes ligados a:io que se ha llamado en la Psicologfa tradi
cicnal, "la'pérsdnalidad“, mismos que ya se encuentran de
finidos como ligados a la cultura. Respalda a esta infor-
macidn uné serie de publicacionés revisadas en esta inves
tigacién y énotadas ya en los qapitulos previos. Ademds -
ée_mantener clerta continuidad con los anteriores, egte -
estudlo pretende: _

a) Realizar una primera incursifn en la psicologfa clini-
ca de la-muerté, dentro_deila cultura mexicana, apor--
téndo cﬁnocimientos sobre actitudes que pueden ser con
sideradas ?nq%males“_o tipicas, en una muestra de - --
adolescentes mexicanos de 15 aﬁoé de edad, que cursan
el tercer afio de secundaria. |

b} Intentar elaborar una_esca;é que mida el concepto de -

- 1la muerte;en_aQQlescgn;es.méxicanos, |

c) Encontrax las posibles rélaciones_existentes entre el

“conceptb,y actitud ante la muerte, tantowgn mapifgsta—
__#ionésiclinigas de aps;edad, como del gdncepto de sf -
mismo, y la influencia que factores bistﬁ;;gofsociocui

:;ﬁrales, pudiesen. ejercer en este gspecto“ Todo lo an-
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terior analizado en estudiantes adolescentes, de ambosg

sexos, tanto de clase media, como de clase econbmica ~

baja.

El planteamicnto del estudio de la actitud ante la muerte

en adolescentes mexicanos, nos lleva a formular las gi-~ -

guientes hipOtesis:

1,

Ekiéten diferencias significativas dé iarconceptualiza
cibn y actitud ante la muerte en adolescentes de la -~
ciudad de México, en cuanto a clase soclal. Los jbva--
nes de clase media alta de ambos sexos,_ser&n mis "sen
sib;es“ a la muerte que los de c;ase baja.

Se encontrarén éiferénéias entre adolescentes del sexo
femenino b masculino, en el sentido de que las mnjeres
seran m&s sensibles a la muerte que los hombres.

Se encontrar& que 1a “socio-cultura ~es un factox fun-~

damental que modela los conceptos v actitudes ‘hacia la

muerte, en la adolescencia.

Se deberé encont:ar que es normal" que los adolescen~

tes mexicanos perciban a la muerte como un fen&meno -

potente ’ de impacto en 1a vida del ser humano, Y con

una connotacién general negativa .

Los adolescentes con fndice de ansiedad manifieata -

més alto, tendersn a tener un mayor temor a 1& nuerte.

Aquellos adolescentes que evidencian un concepto dava

luado de si mismos ’ tender&n a percibir a 1a muerte -
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como m&s amenazante, poderosa y negativa, que su con--

traparte de adolescentes "normales"

SELECCION DE LA MUESTRA DE SUJETOS.

El adclescenté se encuentra enfrentado a muchas presioneé
conflictivas de tipo moral y cultural. La adolescencia es
una etapa crucial en la formacifn de conceptos“-nnte sq -
potencial de procesar pensamientos de tipo analitico-sin-
tético, (Piaget; Inhelder, 1958} se encuentra en la época
de lasnérandes pbsibilidades; Sin embargb, es adui tam~ ~
bién donde debe pagar el precio del privilegic de crecer.
La'libértad de toﬁar 1o gue la vida ofrece, se Qe afecta-
da pcf variables tanto 1ﬂteknas como exfernasl Las Eés- -
tricciones externas tales como las regias a segﬁifl } -
lag condiciones sociowculturales a las que se deben con-=
formar, son muy intensag. Las nuevas perspectivas se ven

influfdas por viejos h&bitos de sentir y de pensar. Ellos
se enfrentan constantemente a un cambio que deben abrir,

encontrandose constantemente en una aspiracién a 11egar -
a'“se:", siendo el hecho de explorar el significado de su
exisgencia, 1o que constituye 1o esencial de su vida. ?_-

(Jexrsild, ;963).

Compartiendo las considexaciones antes expuestas, se con-

siderd que serfa a la edad de. los quince anos, cuando se
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encontrarfan mis criticamente representados los procesos

de formacifn de conceptos ¥y actitudes'en la adeolescencia,
Esto se facilitarfa estudiando a j6venes que tuviesen una
formacidn educacional para entender y manejar los instru-
mentos de evaluacidn empleados en este estudio. Por lo an
tefior, se selecc;oné un grupo de adolescentes que cursa~
ran el tercer aio dé secundéria, de ambog sexos, de clase
socioceconSmica media y baja, en el 4rea metropolitana de

la cindad de Mé&xico.

Siguiendo el ejemplo de modelos de investigacifn previa -
{Holtzman y Diaz-Guerrero, 1975}, se siguid la técnica de
J. Havighurst, (1965), para determinar el nivel sociceco-~
némico de nuestros sujetos. El procedimiento consiste en
establecer.una escala de 6 ocupaciones, partiendo desde -
el nivel mfs alto hasta el mis bajo, consider&ndose cada
nivel-eﬁ forma especifica para cada pafs, y una escala de
_seis grados de educacibﬁ (eséolaridad). que ﬁa‘desde ia -~

mds alta hasta la m&s baja.

Los niveles de ocupacifn con ejemplos, son los siquientess
Nivel 13 profesional: Doctor, Abagado, etc. Magnate indug
trial o de negociocs, Ministros y subsecretarios
o _ de.gobig:no. v ' '
Nivel 2: 1ndustri§1.{térm1no medio), hombre de negocios,

funcionario bancario, de relaclones ﬁﬁblicas; -
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auditor, contador pfiblico, director’de algﬁna.—~'
oficina.

Nivel 3: Empleado bancario, empleado burbcrata en ofici-~
né, duenc de una tienda pequefia, agente viajero.
profesor de primaria, contador privado.

Nivel 4: Carpintero, mecénico, sastre, eledtricista, plo~
mero, policia bancario, agente de trénsito.,

Nivel 5: Obrero no calificado, mesero, taxista, péluQuero
{exceptuando al duefic que estarfa en el nivel 3),
policia. |

Nivel 6: Barrendero, bolero,'portero, soldado raso.

Los niveles de educacisn son los siguientes:
Nivel 1: Tftulo universitario, o éos o m&s afos de carre-
ra univérsitaria.  |

Nivel 2: Preparatoria completa, la Escuela'ﬁbrmal para --
_ _‘maegtros.o su eguivalente. o - '

Nivel 3: Sécundaria complété o éu equivalehte.

Nivel 4: Uno o dos afios de secunaaria o:su equivalente.

Nivel's: Primaria completa.

Nivel 6: Primaria incompleta.

Cada nivel de educacibn se multiplica por dos; y cada ni-
vel de ocupacifn, por tres, al sumarse producen una cali-
ficacifn compuesta, gue representa el nivel sociocecondmi-

¢o para el individuo ¥y su familia. De manera que, si, por
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ejemplo, una persona tiene el mids alto grado de ocupacibn,
su rango, es 1 y recibe 1 X 3, 3 puntos. Si también tiene
el mis alto grado en educacidn, su rango es 1, recibe - -
1 X 2, 2 puntos. 2 + 3 &4 su calificacisfn socioecondmica,
que es 5. La mis baja calificacidén posible ocurre cuando
la persona tiene, tanto el mis bajo tipe de ocupacibn, co
" mo de educacifn, En este caso, su rango en ocupacifn eg -
6, entonces recibe 6 X 3, 18 puntos. Su rango en educa- -
cibn es 6, asi recibe 6 X 2, 12 puntos. Si sumamos su ca=~
lifiéacién de educacién y ocupacisn, tendremos 30. Esto -
representa, para este individuo y para su familia, el mis

bajo nivel sociceconfmico posible.

De un trabajo mimeografiado del Dr. Havighurst, titulados
"Measuring Socioceconomic Status iﬁ the Cross-National - -
Study of Children and Adolescents", (citado en DIaz—Guéww
rrexo, Biahchi v Ahumada de Dfaz, 1975}, se transcriben -

los componentes de la escala del nivel sociceconSmico.

COMPONENTES DE LA ESCALA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO.

Cuando los pesos de los componentes de una escala de ni--
vel socicecondmico estén determinados apropiadamente, su
distriﬁﬁciﬁﬁ §f§duce la tabla siguiente. Como se ve en -
ella, se da al padre, o a la persona considerada como ca

beza de la familia, un puntaje de 3, para cada posicién



en la escala de ocupacién, Yy un peso de 2, para su. posi--
cidn en 1la esbala de educacifn. En consecuencia, la esca-
la de nivel socioecondmico va de 5, (alto), a 30 {bajo).

La suma de las puntuaciones indica la clase social.

Tabla No. 1 Escalas para determinar nivel socioceconfmico.

Escala de * BEscala de 'Puntuacifn del! Clase
Ocupacisén ' Educacifn 'Nivel Sociceco’ Social.
: ' 'némico. '
1 1 5 Media alta y
1 2 7 alta
2 1 8
2 2 10
2 3 12
3 2 13 Media baja.
-2 4 14 ’
3 3 15
3 5 19
4 4 20 Clase alta
4 5 22 trabajadora
5 4 23
4 [ 24
5 .5 25
6 4 26 Clase baja
6 5 28 trabajadora

6 6 30
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La suma de puntuaciones es indicadora de clase social - -

,(Havigﬁgrst, obra citada). Los puntos divisorios, (las ra
yas;horizpn;aleslde la puntuacién gque se d& a cada clase
social),,estan determinadas por los conocimientos de los
cieﬁtificcs_sociales, respecto de la estructura de  las --
claseé_sociales-en cada sociedad. Se analizaﬁ Ccasos rea~-—
les de personas cuya puntuadcién de nivel socioceconbmico -
estdn cerca de los puntos de divisibn, y. se determinan --
las divisiones, que dardn por resultado el asignar el lu-

gar més acertado para estos casos individuales.

Observando la conformacién de la escala de niveles socio-
ecdnémicds en la tabla 1, se puede ver de d6nde salen = =

nuestras muestras..

La clase media fué tomada Qe-iqs;hogares‘en'los que.la ==
calificaci&ﬁ-de'nivelﬂsocioeconémico.dél.padre,_0'cabeza-
de familia, estuviera comprendida entre lés puntuaciones.

7 v 14,

La clase baja superior se forms de los hogares en: donde .-
el padre, o cabeza de familia, hubiera obtenido una cali-~

ficacibn de nivel socioeconSmico de 18- 'a-25.

Béé&ndop@g‘en;lq-gnfe:ior, y en el conocimiento de la dis

tribucién de- las clases sociceconfmicas en la ciudad de -
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México, se seleccionaron &reas de la ciudad con escuelas

.seCundarias'en donde hubiera mids probabilidad de Que,la -

cabeza de familia del adolescente, estuviese déntro del -
rango ‘de la clase media alta, y de la clasé baja superior.
Para lo anterior, fueron administrados cerca de 300 cues-
tionarios demogrificos (ver apéndice #) en los'colegiosi
Simdn Boliﬁar; para nifios, y La Asuncifn para niﬁas.'éi-
tuados 'en las colonias Pedregal de San Angel y las Agui-
las, respectivamente, ubicadas en @&reas consideradas, -

en base a estudios previos, como representativas del -~ -«

- alumnado perteneciente a la clase media alta. (Holtzman,

Diazésuefrero,_Swaztz, et al, 1975).

Para la seleccién de adolescentes de c¢lase baja superior, -

se tomarcon las sugestiones de alqunos orientadoreg voca-

‘cionales egresados de la Escuela Normal para Maestros, --

por 1o que se aplicaron los cuestionarios demogrificos en
la Escuela Secundaria Diurna'No, 140, situada en Atzcapot
zaldo, D.F., y en la Escuela Secundaria Técnica y Comer--
cial No. 3,:"Celia Balc8rcel"”, ubicada en la zona de Tacu

baya; D.F.

Una vez obtenida la autorizacién para administrar log - -

: éuestionaribé y la bateria de pruebas (ver apéndice B), -

de parte de los respectivos Directores de las escuelas -

arriba mencionadas. (Ver ejemplo de la solicitud de auto-
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rizacifn en el Ap&ndice C), se procedis a administrar en
los salones de clase,seleccionédos, habiéndoée reducido -
la muestra a lo propuesto, es decir, a una seleccifn de -
200 casos, siguiendo un disefio de 2 X 2, o gea, de dos --
clases soclales, por dos sexos; conteniendo cada celdilla

de la muestra, cincuenta casos.

INSTRUMENTOS DE MEDICION.

Como fué indicado en la introduceisn, las pruebas utiliza

das en la investigacifn fueron las sigufentes:

1. Prueba de Premisas HistSrico-socio-culturales {(Dfaz~ -
~ Guerrero 1977)

2. pxueba de Filosofia de la Vida (DiaZﬂGuerrero, 1973)

3. _'récnica de Diferencial Sem&ntico (0sgood, Dlaz-Guerre-
ro, Salas, 1975). _

4. Inventaxio de Ansiedaa- Rasgo y Estado (Spielbergex, =

Dfaz-Guerrero, 1975).

_A_coqtinuacidn, se hace una_descripcién del material en-=
_pleado,_adem&s de mencionar algunog antecedenies relevan=-

tes, pertenecientes al mismo.



PRUEBA DE PREMISAS HISTORICO-SOCIO-CULTURALES.

En "Sociocultura, Personalidad en Accibn v la Ciencia de

la Psicologié", (1976) Dfaz-Guerrero indica que la psico;
logia deberia empezar por la personalidad en accifn, es -
decir, que se debe partir de agquello que los seres huma--
nos comunes y corrientes creen que son, a partir de sus -
puntos de vista, vy, particularmenﬁe, é partir del tipd de
afirmaciones en las que ellos fundamentan su conducta, y

darles a talés agserciones tanto valor, cuando menos, Como
a su comportamiento real. h tales aserciones, Diéz-Guerfg
1o las denomina: Premisas: habiéndolas de muchos tipos: -
persconales, interpersonales, sociales, econdmicas, pollti
cas, hist6rido—soci¢~cﬁltﬁrales, etc. {pPfaz-Guerrero 1965)
En dicho artfculo (1976), se sefiala éue los seres humanos
son los portadores del inmenso conjunto de prescripciones
gue la hisioria de su sociedad ha formulado, y que son -=
el fundamento de aquello a lo gque los'antropélogbs ll%man
"la cultura de los pueblos”. En dicho trabajo se aboga ~-
por un lenguaje interdisciplinario. Emerge ahi, la impor-
tﬁncia.dé los proverbios y dichos, ademis de las asevera-
ciones comunes, que son casi mandamientos de la cultura.
Parece ser que estas afirmaciones comunes, gufan casl a -
un 90% de la poblacifn mexicana que nunca termind, o ape-
nas ha terminado la primaria, en su comportamiento perso-

nal e interpersonal y en sus papeles soclales, Tales pro-
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verbios f dichog, tienen su contraparte;-ﬁo asi otro tipo
de'afirmacibnes del 1engﬁaje natural de los individuos ~—
crecidos en cada cultura. Aceptando gque hay factores tan-
to bioldgicos como socizles, gue intervienen en el desaw-
frollo de la personalidad individual, ciertas actitudes,

creencias y valores compaxrtidos dentro de la cultura, pro
po:cionan una base comfin para la socializacifn del nifio.

Tanto esas actitudes y creencias implicitas, como esos ~-
valores, constituyen premisas socio-culturales que son -~-
los detérm;nantes fundamentales de caracteristicas Compar

tidas de personalidad, dentro de uha ctlfura dada.

Uné premisa\histﬁrico-socio-cﬁltural, es una sdposicidn -
O una creencia profundamehte arralgada, acerca de la viga,
-trasmitida dé qeneracién en generacidn, y sostenida por -
la mayoria de individuos que pertenecen a un grupo, a una
subcultura, o a una cultura dada. Aunque hay diversos pro
verbios, creenclas y opiniones sobre el mundo, que pueden
congiderargé pfoductos culturales, &stas son también ex-~-
presioneé ée p?emisas sécid—culturales subyacentes y, a -
81 vez, forman o rigen los sentimientos, las ideas, la ~-
jerarquizacién de las relaciones interpersonales, ia estj
pulacién de los tipos de papeles que deben desempenaxse,

y.lés reglas para la interaccifn de los.individuos en e~-
s08 papelesl'a este respecéo. las premisas socio-cultura~

les son variableg intercurrentes, inferidas a partir'de -
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un an&lisis_de productos de la cultura, pero gue se com—-
‘prenden mis profundamente de acuerdo con sus antecedentes

hist8ricos.

Las qrgencias cémunes, las expectancias, y los valores --
compartidos qﬁe constituyen lasg premisas4socio-cul£ura1es,
" pueden comprenderse mejor, examinande los productés cultu
rales en relacidn a sucesos hist8ricos, a corto y 1érgo -
plazo. Con frecuencia, las afirmaciones, o los dichos ver
bales, en el idioma natu;al de la”cultura, proporcionan ~
una fuente rica de productos culturales, de los due se ==
pueden inferir premisas socio—cultﬁrales subyacentes, - -
Esas declaraciones reflejan premisas légicas; © sea, que

significan fuentes de conclusiones e-inferencias‘que de—-
tefminah_cprsos.de accidn, y moduian; Yy a veces, en réalg
dad, detexminan sentimiehtqs, pensamientos f'el comporta;
miento del individuo. Sefiala Diaz~Guerrero, qué la mu'.--
cOmpleja naturaleza multivariable de la conducta social -
humana, se ve claramente en la psicclogia transcultural,

en donde cada uno de los niveles del discurso ;nterdisci—
plinario, es indispensable_para ia comﬁrensidn dexproce-m
s0s soclales tales.como la agresidh,'la infldenéia dé 105
medios: masivos de comunicacidn sobre el comportamiento -
humano, el impacto de 1a cultura, la sociedad, y afin las

ideologias politicas. Asi ha nacido 1a necesidad de una -

nueva modalidad de ciencia psicolégica, de tipo socio~cu£
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tural e interdisciplinario. Siendo que el psicélogo inter
disciplinario, al establecer sus ecuaciones de variables

independientes y dependientes, utilizard para cada una de
ellas, definiciones operantes a través de la construccidén
de instrumentcs gue las mida, se valdri de los diseiiog ~-
tanto experimentales, come cuaziexperimentales, gue le =-
permiten llegar a aseveraciones itiles en el conocimiento
de los procesos interdisciplinarios multivariables, intra
© transculturales que investigue y, clertamente, forjara

modelos matemﬁticos ¥ no matemiticos, que sean tan isomdr
ficqs como sea posible, con los fenSmenos que trata de in
vestigar, Este tipo de psicologla aplicada, en donde el -
profesionista es un investigador con un buen conocimiento
de las distintgs_variables.bioldgicas, psicoldgicas, so~-
clales, econdmicas, politicas, cultgralgs, etc., que in~-
tervienen en los éompqrtamientoa humanos complejos, tam-«
bién aporta conqgimieptos itiles a nuestra disciplina psi
colégica. Con los antecedentes expuestos, D;az—Guerrero.

{1971) . defiendg‘la tesis de que la respuesta a preguntas
del. por gué_el comportamiento humano deberd buscarse fun~
damenta;mentg en la cultura a la que pertepezca un indi-~
viduo, y no dentrxo del individuo mismo; indica tgmbién -
que, preguntas gcexpa_del por qué&, son prgquntas histbri~
cas, Y que para el 90% de la poblacidn humana, y particu-
larmente para los miembros de sociedadeé tradicionales, ~

la historia de sus propias culturas tiene mis importancia
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al respecto de preguntas del por qué de su comportamiento,
que su limitada historia personal. Los antecedentes de la
escala factorial de Premisas Hist6rico-socio-culturales -
de la Pamilia Mexicana, se inician en el afio de 1949, - -
cuando Diaz-Guerrero y Possidente (Dfaz-Guerrero, 1952; -
?ossidénte 1950), realizaron una encuesta entre 500 perso
nag de la civdad de México, mayores de 18 ahos de edad, -
buscando respuesta a preguntas representativas de varias
categorfas, siendo una de &stas, la que se llamaba "nor-~
mas éocio-culturales" © "valores antropo-socio-culturales”
de 1a poblacifén del Distrito Federal. En 1955, (Pfaz-Gue~
rrero, 1955), relaciona la neurosis con la estructura de
la familia mexicana, y por primera vez aparece el nombre
actual gue les d8 a estas construcciones empixicas,. Poste
riormente, los Dres. Maldonado Sierra, Ferndndez Marina y
Trent, del Instituto deé Psiquiatrfia de Puerto Rico; se'ig
teresaron_por la relacisn entre las_premisas soclo-cultu~
rales y la neurosis. El Dr. Trent, partiendo del cuestio-
nario original, desarrollé 123 afirmaciones, y siguiendo
todos los pasos técnicos de rigor, aplicé finalmente el -
cuesfionario a 494 estudiantes de la Universidad de Puer-
to Riéo;wzl cuestionario de Trent y DI&z-Guerferb. se ~ -
apliéé en estudios posteriores. El procedimientb que se -
sigué para desarrollar la primera escala factorial, fué -
el sigﬁienté:

1. Se seleccionaron las premisas socio-culturales para las
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cuales se encontrasen diferencias estadfisticamente sig

nificativas. Estas diferencias podrian ser:

a) entre hombres y mujeres de escuelas unisexuales.

b) entre-hombres ¥y mujeres de las escuelas mixtas,

c) entre hombres de escuelas unisexuales, y hombrés de
escuelas mixtas.

d) entre muje:es de escuelas unisecuales, y mujeres de
escuelas mixtas,

Ademds, se seleccionaron las afirmaciones que hubiesen

mostrado diferencias estadfsticamente significativas,

- en estudios anteriores.

2. De entre todas estas premisas con diferencias estadis-
ticamente significativas, sé selecclonaron aquellas --
que tuvieron el mayor nfimero de tales diferenclas.

3. El nfimero total de estas premisas de alta variabilidad
en la c¢ﬁtestac16n,‘fué de 23, de entre las 123 origi-
nales. Cumpliendo con los pascs anteriores, se asequra
ba de Que en el cuestionario existiese una grah varia-
bilidad de contestacidn a las premisas histérico~socio=-

-culturales.

El siguiente paso consistié en aplicar este nuevo y redu-
cido cuestionario de premisas histbrigo-socio-culturales,
a una muestra independiente de 190 sujetos, todos estu- -
diantes de Secundaria y Preparatoria, del D.F., mitad hom

bres, mitad mujeres, y una tercera parte, aproximadamente
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-a cada una de las siguientes edades: 12, 15 vy 18 afos.

Con los resultadoé de esta aplicaci6n y con la ayuda de -
los péicélogos Isabel Reyes y Don Witzke, de las universi
dades de México y Texas, respectivamehte, se realizé ‘so=~
bre los datos, un an&lisis factorial dé ejé’principalJ Ai 3
“encontrar que un solo factor cubria 61% de la varianza, -
se dicidié realizar una rotacidn varimax hacia la estruc-
tura mis simple de los datos obtenidos. Se demostrd que -
ese s6lo factor, daba la estructura factorial m&s simple.
Considerando gue el procedimiento del anflisis factorial,
es una de las maneras mds rigurosas de ‘acercarse a”los fe
némenos del cohportamiento humano, en este estudio, Diaz-
Guerrero démueatra que, conceptos aparentemente ;mposi— -
blesz de définif; c¢mo la "cultura"™, pueden ser reducidos
a unidades o construcciones empiricas; como las que se --
han referido con el nombre de "Premisas Histérico-socio—-
cultﬁrales". Ademﬁs; éstas}'aplicadas'a manera de cuestio
nario, pueden llevar a la existencia de dimensiones Gni--—
cag o independientes, que permiten medir con un buen gra-
do de preciéién, algunas de las expresiqnes de la cultu--
ra. Al factor finico en el cual se representa la dimensiSn
subyacente bajo las 20 afirmaciones gelectas del cuestio-
nario, se le 1llamb "Tradicionalismo de la Familia Mexica-
na". Con esta escala factorial se puede medir el grado de

tradicionalismo de un individuo.
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Entré las conclusiones de dichd estudid, {(Dfaz-Guerrexo,
1972], se indica Ia fuﬁdamental importancia de la cultura
en el moldeamiento de la personalidad, haciendo una histo
ria del desarrollo de 1la escala factoriai, y demostrando
que, con fénémenos tan aparentementé vagos como es el de
la cultﬁré; se'puedeﬁ obtener datos riéurosos; conclﬁyén«
dosé, por“tanto, que la "Bscala de Premisas Hist8rico-so-
cio;cditﬁraleé", puede servir para medir el grado de tra-
dicionalismo en los grupos, en los sujetos de habla espa~
ﬁola'één‘céractéristicas”demogr&ficas éemejantes a la de
los.sujééés dé‘la‘ﬁbrmaiizacién, y se opina, que el cono-
cimiento de fenfmenos de esta naturaleza, es de mayor im-
poftéhcia'pafé'una cohéideracién de los porqués del come-
pbrfaﬁiéntO-ﬁﬁméné, que la historia Individual de los su-
jetos. Es mis, Dfaz-Guerrero plensa gque esta socio-cultu-
‘ra es por una éarte lo gue brinda el fundamento de lo que
‘se ha’ 11amado ‘el "caricter nacional", pero brinda también
el potencxal para una dialéctica entre la historia-socio-
cultural, y el individuo bibpsiquico en desafrollo, de ==
taf QAhéfA”que provée tambifn las'bases'ﬁara la explica-~
cfgﬁ;dé-lé variabilidad iﬁtfacultﬁral; Diaz-Guerrexro = ==
(ig%fi?;ihdiéé que al crecer un sujeto dentro dé una s6--
cio-cultura, tiene la oportunidad de absorber lo que ax-—
.plicara la varianza de su propia personalidad, en porcen—
tajes divarsos, de las premisas de soclo~cultura, para re

-glr su comportamiento personal, teniendo ademis la opo:tu
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nidad de rebelarse a un porcentaje determinado de estas -
premisas soéio-culturalesu Ademis, existe la posibilidad

de.éqe.sélegcione entre ellas, én funcibn a sﬁs prédispo—
siciones bilopsiquicas y suslcondiciones socio-ecolbgicas,
aquellas que le sean mds adaptativas o maé fitiles para su
creatividad individual, o de ser un mal selecciopador. -
También puede exagerar el total, o un alto porcentaje de

las caracteristicas de su cultura, o bien, en el otro ---
extremo, rebelarse con extremismo a todas, o a un alte ng
mero de tales caracteristicas. Indica el autor que para -
una serie de &reas del comportamiento personal, las que ~
tienen que ver con la vida afectiva de los seres humanos,
la socio-cultura en que se nace, crece y muere, tiene que
ver mis que ninguna otra cosa, con la varianza de éstas -~

pareas de expresién de la personalidad en accidn.

Para acercarse.anla mediciénrde la socio-cultura, Dfaz- -
Gugrreio:degarrollé un instrumento de medic;éh fundado --
en los niveles de discurso tipico de los seres humanos, -
eé decir, sus dichos, sus proverblos, sus ?mandamiengps“,
sus asexciones respecto de cémoxvivir la vida, de cbmo en
frentar los problemas, de cbémo debe percibirse al ser hu-
mano, sus :oleé y.:elac;ones_mﬁltiples, efc. A estas ex--
presiones. del lenguaje natural de los seres humanos comu-’
nesxy.cqyrightesf les di6 el nombre de "Premisas Histdri-

co-soclo-culturales®, en corto, "Premisas socio-culturales”
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Para iniciar el estudio sistemftico de las Premisas socio-
culturales, se exploraron fundamentalmente, dos campos} el
de las premisas histérico-socio-culturales de la familia -
mexicana, y el de la filosoffa socio-cultural del estilo =~

de confrontacidn.

En el afio de 1972, (Diaz-Guerrero, 1972), sometis a un and
lisis factorlal, 22 de estas 123 premisas que habfan mos-
trado mayor nfimero de diferencias significativas en estu-
dios realizados con sujetos en 17 secundarias de la ciu--
. dad de Mé&xico. Las 22 declaraciones produjeron un solo --
factor, que se considera que mide tradiciondlismo en la =«
cultura mexicana, pero fundamentalmente, la dimensién que
se ha bautizado como: Obediencié Afiliativa, Versus Auto-

afirmacibn Activa. (Dlaz-Guerrero, 1976}.

Las declaraciones con mayor peso. factorial dentro de la -
escala, fueron las siguientes: "Un hijo debe siempre obhe~
decer a sus padres” {0.82), "Una personz debe siembre ohe
-decer a sus padres” (0.80), pero también dieron peso féc-
torial substancial, afirmaciones tales como: iEl'lugar de
la mujer es el hogar" (0.61), "El hombre debe llevar los

pantalones en la familia" (0.57). En “Hacia dna peicolo-~
gla social del tercer mundo", (1976}, Dfaz-Guerrero hace

un anilisis 'y discusién de estos correlatos. Estos mues--

tran claramente que ;1 estudiamos las premisas socio=-cul-
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turales-de un grupo, podemos relacionarlas, en primer lu-
-gar, con un inventario de rasgos de la personalidad que -
sean- adecuados para la cultura dada. De esta manera, se -
pueden establecer las caracterologfas  nacionales enﬂtérm1 
.nos de la variabilidad de calificaciones de los sujetos;-

respecto a su apoyo © rebelidn a las premisas socio-cultu
‘rales especificas.de cada sociedad. Al realizarse un estu
dio de las intercorrelaciones. entre las 123 aeclaraciones
que constituyen las Premisas HistSrico-soclo-culturales,

se encontrb que estas declaraciones apoyaron fuertemente:

las anticipaciones dei sentido com@n de las gentes. de Mé-
xico, que las consideran a todas entrelazadas entre si. -
Bl anfilisis factorial de eje principal, se detuvo después
de extraer nueve factores, yva que con ellos- fué suficien-.
te para obtener 54.35% de varianza comin de los reactives.
En seguida, se hizo una rotacién varimax obteniendo desde
4 haéta 12 factores. Finalmente, més por'consideraéioneSm
de la“realidad de la familia mexicana, y de las hipbtesis
de la’'dialéctiva socio-cultura-persona, Diaz-Guerrero se-

decidis por nueve factores, mismos que'ée.presentan detar

llados a continuacidn:
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TABLA No, 2%
FACTOR: 1 MACHISMO**

. . . . PESC DE
DECLARACION FACTORIAL APOYQ*##
111. las myjeres dSciles son las mgjores. .49 40%
103. . La mxjer debe ser dbcil . - .47 48% -
61. Es mucho mejor ser un. hombre e una rxjex 46 378
101. La vida es mis ‘hrra para el hemiwe que para .46 27%
la mijer, . g
24, la vida es mis dura para un nifio que para - . .34 37%
1. Ios hombres son mis inteligentes que las ma .42 25%
Jeres. :
89. los hombres son supericres a las majeres. A0 . 23%
66. las mijeres viven vidas mis felices que los 37 0 19%
kombres.
28. Ié?cmyoﬂ.a de los rm:bn:&: gustan de la rmjer _ .37 68%
1. .
56. Los hombres deben ser agresivcs S 433 17%
41,. los horhres son por naturalezs superiores a .32 41%
las muxjeres. .
49.Iosnimssientenmscm:résquelasninas . .32 14%
119. El padre debe ser siempre el amo del hogar. = : 32 0 448
57. Las nifias no son tan listas como los pinos. . ) ) - 17%
85. Todo nifio debe probar su hombria. . - o 31 429
12. Todo homdwe debe sar wn homirs ocompleto. 30 -'63%
54. El hombre debe llevar los pantalones en la - W30 I
28. Todos los hovbres deben ser temsrarios y va- _ .29 . - 33%
42, 'lbdommdabemﬁm . . 28 4%
;os.mmeesmmesimpreymandolo-- .27 46%
3. Ser fuerte &B importante para 1os hombras., . : - -_33%
123. . El adulterio no es deshonrose para el hasbre. .20
o Total ﬁ i

entre 22 = 37.8%
Porcentaje promedic de apoyd a la escala de Machismo: 37.8%.

* B anflisis factorial del que resultaron &ste y los siguienbes facbo:as,
sezealiz&condabosobtmiﬂosmé@&eeuﬂwmdeltemeraﬁodese-
cundaria, con edad promedio de 15 afics 6 meses. EL nfivero de howbres fuf
ligeramente mayor al de las mujeres. la aplicacifn del cuestionario con
los 123 reactivos, se realizé en 17 secundarias de la Ciudad de México,
en 1970. Estas se seleccionaron para yepresentar, tanto zonas de la ciu~
dad, com diferentes niveles sccio—econtmicos. .

**  las afirmaciones que pesen .40 & mis, formardn la “Escala Corta®™ del fac
tor, las que pesen mis de w,h*zsmhmdim,ysiseﬁnluymw-
- das, terdremos la "Escala Larga".
**  Pste porcentaje de apoyo, es el nfimero de sujetos de cada cien, que mar=
caron su acuerdo oon cada afirmacifn.
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TABLA No. 3

FACTOR 2: OBEDIENCIA AFILIATIVA VS. AUTOAFIRMACION ACTIVA (FORMA B

' PESO & DE
DECLARACION FACTORIAL APOYO

27. Un hijo debe siempre obedecer a sus padres © .66 778
4. Nunca se debe dudar de la palabra del padre 65 77%
11. Nunca se debe dudar de la palabra de una ma

dre. .65 78%
63. Algunas veces una hija no debe obedecer a - .
su madre. _ .64 31%
17. Un hijo nunca debe poner en duda las Sxrde-- -
nes del padre. .57 61%
29. Algunas veces un hijo no debe obedecer a su
padre, " 57 31%
77. Algunas veces una hija no debe obedecer a - -
su padre. .57 30%
22. Algunas veces un hijo no debe cbedecer a su :
madre. " .56 29%
83. Una perscna debe siempre obedecer a sus pa- .
dres. .51 63%
116, Una persona tiene derecho a poner en duda - -
las 6rdenes del padre. ' .49 32%
8. Una hija debe siempre obedecer a sus padres. .47 86%
68. Una persona no tiene gue ponez peros a las
6rdenes del padre. .42 50%
39. Una hija buena nunca pone peros a las 6rde-
nes del padre. .40 66%
99, Para mi, el padre es la-persona mds querida ' : C
del mundo. .29 52%
2. Una persona debe siempre respetar a sus pa- : _
dres. «26- 94%

20. La mayorfa de los padres mexicanos deberian
ser mids justos en sus relaciones con sus hi :
Jos. .20 __15%
' TOTAL 704

Porcentaje promedio de apoyo a la escala de entre 10=?O.4%

Obediencia Afiliativa: 70.4%
TOTAL 228

‘Porcentaje promedio de apoyo a la escala dé entre 6 = 38%
Autoafirmacibn Activa: 38%. ' '
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TABLA No. 4

FACTOR 3: VIRGINIDAD, .

TESIS C0.
FALLA DE ORIGE!

DECLARACTION

PESO ¢ DE
PACTORIAL - APOYO

76. Una mujer debe ser virgen hasta -
que se case.

108. Todas las mujeres deben permane--

cer virgenes hasta el matrimonio.

13. A todo hombre le gustaria casarse
con una muijer virgen.

5. Ser virgen es de gran importancia
para la mujer soltera.

9. Una mujer soltera que ha perdido
su virginidad no seri una esposa’
tan buena como una mujer soltera
gque es virgen.

23. La mayoria de los hombres no se -
casan si la mujer no es virgen.

10. Una mujer addltera deshonra a su
familia, o

Porcentaje promedio de apoyo a la esca
la de Virginidad: 61%.

.61
.60
.56

.55

39
-39

26

TOT

" entre

. 75%
728
743

632

35%
438

65%

AL 427

7=  61%
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TABLA No. 5

FACTOR 4: ABNEGACION.

DECLARACION

PESO"

% DE

FACTORIAL APOXO .

98,

43,

97..

26.
75.
33.
73.

71.

La vida es mds dura para una mu--
jer gue para un hombre.

Las nifias sufren més en sus vidas
que los nifios.

Las nifiag sienten mucho mis que -
losg nifos.

La vida es m&s dura para una nifia
gque para un nifio.

Las mujeres sienten mucho m&s que
los hombres.

Las mujeres sufren mds en sus vi-
das que los hombres.

La vida es mis fécil y feliz para
el hombre que para la mujer. .

Las mujéres son mis inteligentes

_gue los hombres.

8s.

67.

Es mejor ser una mujer que un hom
bre.

La vida es para sobrellevarla.

Porcentaje promedic de apoyo a la
escala de abnégacién: 37.2%

e
.59
.59

.58

.54

.51

.49
.39

.28
« 20

TOTAL.
entre 10 =

48%
43%

37%

343

423
6as
318

18%

16%
39%

372
37.2%
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TABLA No. &

FACTOR 5: TEMOR A LA AUTORIDAD.

D E

CLARACION

 PESO.. & DE

 PACTORIAL APOYO

35.
21.
51.
16.

81.

Muchos

Muchas

Muchés

Muchos

Muchas
bres.

hijos temes a sus padres.
hijas temen a sus padres.

hijas temen a sus madres.

-hijos temen a sus madres.

mujeres desearfan ser hom

TOTAL .

Porcentaje promedio de apoyo a la

.68

.65

.64

.63

.23

54
69
49%
548

8%

263

entre 5 = 52.6%

" escala de Temor a la Autoridad: 52.6%
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TABLA No. 7

FACTOR 6: STATUS QUO FAMILIAR.

. : : PESO % DE
DECLARAMACTION:. FACTORIAL APOYO
96, Una huena esposa debe ser siempre fiel a su esposo. .48 91%
93. Un buen esposo debe ser siempre fiel 2 su esposa. 43 92%
79. La mayoria de los padres mexicanos deberfan ser mis
justos en sus relaciones con sus esposas. .34 73%
47, Ia mayoria de las nifias preferirfan ser ouno su ma- '
dre. . .32 65%
94. Ia mayor deshorxa para una familia es cometer un — :
asesinato, .32 59%
112, las nifas pequefias no deben interrupir las comver
saciones de los mayores. .31 72%
82. Las mujexres tienen qQue ser protegidas. .30 81g
37. Todos los nihos deben tener oconfianza en sf mismos. ™ .29 81%
65. Un homire que camete adulterio deshonra a su famd—
1ia. _ _ -28 64%
115. 1a vida es para gozarla. .28 133
92. Estd kien que los nifios pequefios jueguen con nifias _
pequefias, . .27 64%
15. Una persona deberfa respetar tanto a sus subalter-
nos caw a sus superiores. «26 80%
102. La deshonra es siempre una cosa seria. .26 69%
14. Todas las nifias deben tener conflanza en si mismas. .25 7%
121. A la mayorfa de los nifiog les gqustaria ser camo el
padre. .24 74%
58. Las nifias deben ser protegidas. .22 86%
7. Los nifios pequeiios no deben intermapir la conver—
sacifdn de los mayores. .21 813
19, Usted debe ser siempre leal a su familia. .21 - 84y
-Sg.mpadresdebenllevarlospantalmenlafa- :
milia. : © 020 538

TOTAL. 1346
entre 18 = 74.77%

Porcentaje promedio de apoyo a la escala de Status
oo Familiar: 74.77% '

* Declaracisén 115, fnica que pesa en contra del Status
Quo Familiar, es apoyada por 13% de los sujetos.
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TABLA.  No.$§

FACTOR 7: RESPETO SOBRE AMOR. |

PESO % DE.

DECLARACION FACTORIAL  APOYOQ

¢

55. Es mis importante respetar al : :
padre que amarlo. L7 55%

113. Es mis importante obedecer al o
padre gque amario. <67 53%

25. Es m&s importante respetar a L
la madre gque amarla. - .61 54%
"TOTALI162

entre 3 = 548

Porcentaje promedio de apoyo

de Respetc sobre amor: 54%
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TABLA No.?9

FACTOR B8: HONOR FAMILIAR.

PESO % DE

PECLARACION FACTORIAL APOYO

117. Una majer casada no debe bailar con un haubre que :
no sea su esposo. .40 27%

78. las deshonras solo pueden ser llevadas con sargre. .37 7%
104. Un hambre casado no debe bailar conotxanujer-— : :

que no Sea s esposa. .35 26%
32. Una mujer que deshonra a2 su familia debe ser cas—

tigada severamenta. .33 38%
105. Un honkre que deshonra a su familia debe ser cas-

tigado severamente. .32 46%

36. Usted deberfa siempre demosivar mis respeto hacia
un hovbre irrportantequehaciaunocmﬁnycorrien

te, .31 19%
40, los hombres sienten mucho mds que las mujeres. .31 212
53. Ios nifics pequefios no deben jugar mucho con nifias
pequedias. : : W31 25%
. 109, Es natural que las mujeres casadas tengan amantes. .30 6%
110. Estd hien que un muchacho ande de agquf para alli. .30 19%
45. Un ohrero o campesino no deberia tener los mismos
derechos que un abogado o doctor, .28 25%
30. Estébimmatax para defender elhonordelafami
.27 i6%
‘74.E1matar para defender el honor de la familia es- :
4 justificado. w27 20%
50. las personas importantes deberian tenermasventa
jas ¥ derechos que las no importantes. T .26 12%
62. las myjeres deben ser agresivas. .25 8%
38. Estd bien que una mujer tome macho en un lugar p -
blico. .22 5%
122. la mayorfa de las majeres mexicanas, se sienten - ‘ )
superiores a los honbres. .21 14%
118, EstS bien que un hombre tare mucho en un lugar pld
blico. »19 7%
69. los asesinatos por causa del honor de la familia
no deberfan ser castigados soveramente. .17 31%

'I.‘O'I'ALl . 372
entre 19 = 19.57%

Porcentaje pranedio de apoyo a la escala de
¥onor Familiar: 19.57%
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TABLA No. 10

FACTOR 9: RIGIDEZ CULTURAL.

TESIS

con

FALLA DE O ORK

DECLARACION

PESO

% DE

PACTORIAL APOYOD

46.
70.
48.
-84"
6.
39.
g0.

160.
95.

91.
34,
52,
90.

Mientras mis estrictos sean los padres

mejor serd el hijo.

Mientras mis severos sean los padres,
mejor .serd el hijo.

Est4 bien que una mujer casada trabaje
fuera del hogar.

La mayor deshonra para una familia es
tener un hijo homesexual

No es aconsejable que una mujer casada
trabaje fuera del hogar.

Una hija buena nunca pone peros a las
&rdenes del padre.

Las mujeres jOvenes no deben salir so-
las en la noche con un hombre.

El lugar de la mujer es el hogar.

Un hombre si no es un hombre, deshonra

a la fawilia.

La madre debe ser siempre la duefia del
hogar.

Para mi, la madre es la persona mis gue

rida del mundo.

Una buena esposa no pone en duda la con

ducta de su esposo.
Los nifios pequefios y las nifias pequefias
éeben ser mantenidos separados.

Porcentaje promedio de apoyo a la escala
de Rigid€z Cultural: 55.16%

.53
.49
+38
.36
«35
.35

.35

«32
.27
.26
.23

.23

.21

6313
51%
22%
39%
49%
66%

54%
78%

328
53%
92%
73%
12%

TOTAL 662

entre 12 = 55,16%

* Declaracién 48, ﬁnica que pesa en contra de 1a rigidéz cul-

tural, es apoyada por el 22% de los sujetos.
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La naturaleza, tremendamente explicita de esos nueve facto
res, le @an, nc solamente un aspecto severamente l&gico vy

de sentido com@in a los resultados, sino que permiten suge-
rir ﬁn'alto isbmorf;smo-entre el modelo matemdtico-estadis
tico del andlisis factorial, y la presente forma de pensar
acerca de la familia mexicana tradicional, y la dialéctica

cultura-persona.

En "Hacia una psicolééia social del tercer mundo", Diaz- -
Guerrero, (1976), define é la cuitura en-la forma siéuien—
te: "Para los propésitoé de este trabajo, vamos a pefcibir
una socio-cultura como un. sistema de premisas socio-cultu-
rales interrelacionadas, que norman o gobiernan los senti-
mientos, las ideas, la jerarquizacitn de las relacioﬁés.~-
in£erpersonales, la estipulacibn de los tipos de papeies--;
soéiales_que hay que llenar, las reglas dé.la'inéeraccibn

de los individuos en tales papeles,.ios dénde, cudndo, y -~
con.quién y c8mo desempefiarlos. Todo esto es valido para -~
la interaccidn dentro de la familia, la familia colateral,
los grupes, la sociedad, las superestructuras instituciona
les, educacionales, religiosaé, gubernamentales'y para ta-
les problemas, como los principales de la vida, la manera

&e encararla, ia fozmﬁ_dé percibir‘a la humanidad, los pro
blemas de la sexualidad, la masculinidad, la feminidad, la

economia, la muerte, etc.”
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La unida@ cuantitativa fundamental para acercarse al estu~
dio del complejo problema de la cultura, es la premisa hig
t8rico=-socio-cultural, (PHSC}, que fué definida original--
mente asf: "Una premisa soclo-cultural es una afirmacisn -
simple © compleja, pero es una afirmacién que parece pro-—-
veer las bases para la 16gica especifica de los grupos. Di
gambs que, cuando los miembros de un grupo dado piensan, -~
su pensar es parte de estas afirmaciones, propiamente ila-
madas premisas; cuando siente, su forma de sentir podrfa -
ser predicada a partir de estas premisas, y que cuando ac~
tan, instrumentar8n con acciones estas preﬁisas © sus con
clusiones, a menos de que, como veremos después, una fuer-
zé m&s poderosa interna o externa, interfiera® (Dfaz Gue--

rrero, 1987).

. La definicidn operacional de esta construccisn empfirica =~-
fué: "Una premisa socio-cultural es_simplemenﬁe: a) ana --
afirmacién culturalmente significativa que sea apoyada por
una_éperacionalmente definida mayorfa de los sujetos de =-
una cultura dada, y, b} ﬁambién es, preferiblemente, una -
afirmacifn que sea apﬁyada diferencialménte a través de ~-

las culturas” (Dfaz-Guerrero, 1967, B).
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NUEVO ORDENAMIENTC DE LAS DECLARACIONES DE LA PRUEBA DE =--
PREMISAS.HISTORICO-SOCIO-CULTURALES DE LA FAMIILIA MEXICANA,
EMPLEADAS EN ESTE ESTUDIO,

A partir de las declaraciones originales de la Escala de - .
Premiséé His£6r1c0~Socio~Culturaleé, dé.DIaz—Guefrero, se
procedieron a tomar las declaraciones con peéo factorial -
superior a.u30} {Escala Mediana), de la Escala Pactoriai -

de dicha Prueba (mismas que aparecen en las tablas del No.

2 al No. 10). Para integrar las declaraciones en una nueva
agrupacibn al azar, para emple&rse en la presente in#esti;
gacién se procedid de ia siguiente manera: El nmero de ca
da afifmaciﬁn, cdrreépondiénte a todos los factores de la
Prueba, fué anotado por separado, ﬁno-por uno, en récortes”
de papel de 2.5 X 2.5 cms.,, los cuales fueron doblados a -

- 1a mitad, colocindose los papeles correspondientes a cada
afirmacidn, en una caja de cartén de 15 X 15 cms., la cual
£us agiﬁada varias veces, procedi&ndose a extraer al azar,
uno por uno, cada papei, que indicaba el nGmero y por tan-

to, el nuevo ordenéﬁiento de la Escala.

Las instrucciones presentadas a los sujetos de nuestro es-

tudioc fueron las siguientes:

"A continuacidn aparecen unas frases: queremos que las ~ -

leas y digas si estfs muy en acuerdo, de acuerdo, en desa-
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cuerdo, o muy en desacuerdo, con cada una de ellas".

Por ejemplo:

Durante el verano hace mucho calor en M3xico.

Muy en De acuerdo Ni si ni no En desa- Muy en desa-
acterdo cuerdo., cuerdo.

"Ahora vas a leer algunas afirmaciones. Para cada una nos -
vas a decir sl est&s muy en acuerdo, de acuerdo, en desa- -~

cuerdo, o muy en desacuerdo

A coﬁtinuécién ée pfésenta.ei nuévo.ordenamientbide las de-
claraciones de la Prueba de ?remisas Histdrico-Socio-Cultu-
rales. incluyéndose entre Parént9318,491 nﬁmero de la afir-
macidn qorrespcndiente a 1a Escala previa. Después de cada

declaréﬁi&n, se inclhye, tahto su pééo facﬁérial, como la «
abreviéfgré correspohdiente al fadﬁbr él‘que peréenece‘di--

cha frase.

Cabg recordar ¢gue los factores de esta Escaia, resultaron -

ser los siguientes: - N

1. Factor Machismo (M) .

2. Factox obediencia afiliativa. vs. Auto-afirmacién Acfiva
(OA vs. AR). | - |

3. Factor Virginidad (Vi;

4, Factor Abnegacidn (Aj.
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5. Factor Temor a la Autoridad (TA).

6. Factor Status Quo Familiar (SQF).

7. Factor Respeto sobre amor (R/A).

8. Factor Honor Familiar (HF).

9., Factor Rigidez Cultural (RC).

Las declaraciones presentadas a nuestros Sujetos, fueron --

las siguientes:

1. (113)
20’ (82)
3. (9
1. (55)
5. (16)
6. .(26)
7. (23)
8. (80)

Es mi&s importante obedecer al padre que.amérlou'
(R/A) Peso Factorial: .67 o
Las mujeres tienen que ser pxotegidas. (SQF). Pe
80 Factorial. .30 |
Una_mujer soltéra que ha perdido su virginidad -
ﬁo_se;a una espésa tan buena como.ﬁﬁﬁ mujer sol-
tera que es.viréeﬁ‘(V)u Peso Factofialz .39 | A
Es mﬁs importante respetaz al padre que amarlo
(R/A). Peso Factorial: .71 '
Muchos hijos temen a sus madres. (TA). Peéo ?ac—
torial. »63

La vida es m&s dura para una nina-éue paré un ﬁi
fo, (A). Pesc Factorial: .58 - :
La mayorIa de los horbres no se éasan si.la nu—w
jer no es virgen (V) Peso Factorial. n39

Las mujeres j6venes no deben salir solas én.ia -

noche con un hombre. {RC). Peso Factorial: .35
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9. (2;) Muchas hijas te@en a sus padres. fﬁA). Peso fac~
torial:ués ‘ _ '
10. (101) La vida es més duré para el hombre que para la -
mujer. (M); Peso factorial: .46
11.( (83) Una persopa.debe_siempre obedecer a sus padres.
(OA vs AA). Peso factorial: .51
12, (93) Uq buen esposo debe siempre ser fiel a su esposa.
(SQF)_Peso fagtorial: 43
13, (33) Las mujeres gsufren mds en:sus:vidas que los hom~
bres. (A) Peso factorial: «51‘_.
14. (79) La mayorla de los padreé mexicanos deberfan ser
mas'qutog‘en_sug re;aciqnes_con sus esposas. -~
(SQF) Peso factorial: .34
15, .(43) Las nifias sufren més en sus éidas que los nifios,
{(A) Peso factorial: .59 _ _
16. (89)  Los hombres son superiores a las mujeres. (M) --.
Peso factorial: .40 o
17. (97) Las nifias sienten mucho mds que los nifios. (A) -
Peso factorial: .59
18.. (98} ILa vida es mis du:a para una mujer gue para un -
hombre (A) Peso factorial: .68 ‘
19. (17) .Un hijo nunca debe poner en duda las‘ordenes del
padre. (OA vs. AA) Peso factorial: .57
20. (51) Muchas hijas temen a sus madres. (TA) Peso facto
'rial;_,sd_

21 {53) Los nifios pequefios no deben jugar mucho con nifias




22.

23f
24.
25

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

(76)

(73)
(94)

(77

' (103)
(34)

(75)
';(1)
(29)

(112)

(63)

{48}

(39)
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pequefias. (HF) Peso factorial: .31

Una hija buena hunca pone peros a las Srdenes -~
del padre. (RC) Peso factorial .40

Una mujer debe ser virgen hasta que se case. (V)
Peso factorial: .61 |

La vida es mis f4cill y feliz para el hombre que
para la mujer; {A) Peso factorial: .49

La mayor deshonra para una familia es coméﬁer un
asesinato (SQF) Peso factorial: .32
Alguhas'veces una hija no debe obedecer a su pa-
dre (OA vs. AA) Peso factorial: .57

Lé'mdjere debe ser d6ecil (M) Peso factorial: .47

‘La mayor deshonra para una familia es tener un -

hijo homosexual (RC) Peso factorial: .36

Las mujeres sienten mucho mis que los hombres (A)
Peso factorial: .54 |

Los hombres son mds inteligentes que las mujeres.
{M) Peso factorial: .42

Algunas veces un hijo no debe obedecer a -su pa--
dre (OA vs. AA) Peso factorfal: .57

Las ﬁiﬁas pequefias no deben interrumpir las con-

versaciones de lds'mayores:(SQF)’Pééo-factorial:

S L3l

Algunas veces una hija no debe obsdecer a su ma-
dré.(0A vs. AA) Peso factorial: .64

Est& bien que una mujer casadé”trab&ié fuera del
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hogar. (RC) Peso factorial: .38

35"_(1082 Todas las mujeres deben permaﬁecér virgenes hag-
té el ﬁétrimonio. (V) Peso factorial: .60 '

36. (81) Muchas mujeres desearfan ser hombres (TA) Peso -
facrorial: .23 | | '

37. (68) Una persona no tiene que poner percs a las Srde-~
nes del padre. (OA vs. AA) Pesé factqrial: .42

38. (47) La mayocrla de las nifias preferirfan ser como su
madre (SQF) Pesc factorial: .32

39. (105) Un hombre que deshonra a su familia debe ser casg
tiéado se#eraﬁente. (HF) Pesb factorial- .32 ‘

40. (18) A todo hombre le gustaxia casarse con una mujer
virgen (V) Pego factorial: .56

41. (88} 1La mayoria de los hombres gustan de la mujer d4&-
¢il (M) Pesc factorial. .37 &

42. (116} HUna persona tiene derecho a pone: en 4uda lag ==
Srdenes del padre (OA vs. AA) Peso factorial. .49

43. _ (G) _No es aconsejable que una mujex casada trgbaje -
fuera del hogaz (Rc) Peso factorial: .3:5 |

4. (70) Mientras mas severcs los padres mejox gerd el ~-

| hijo. (RC) Peso factorial. .49 ' |

45. (104) Un hombre casado no debe bailar con otra mujer -
que no sea 8u esposa (HF) Peso factoria1' .35

46. (100) Bl lugar de la mujer es el hogar (Rc) Peso face-~
torial: .32 o o

47. (25) BEs maé impprtante-respetaf a la mujer que amarla.
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49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.
56.

57.

- 58.

59.

60.

(22)

(61)

(35}

(78)

(110)
(96)
(109)

(4)

(5)

{40}

(1)

(24)

'(27ju
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{R/A) Peso factorialﬁ'usl

Algunas veces un hijo no debe cbedecer a su ma--

dre. (OB vs. AA} Peso factorial: .56

Es ﬁucho hejor ser un hombre que una mujer (M) -

Peso factorial: .46

Muchbs hijos temen a sus padrés (TA} Peso facto-

rial: .63 | | B

Las deshonra.s solo pueden ser lavadas con sangre.
{(HF) Peso factorial: .37 -

Estd bien que un muchacho ande de aqui para’ allé;
(HF'} Peso factorial. .30

Una buena esposa debe ser siempre fiel a su espo

so (SQF) Peso factorial: "48 '

Es natural que las mujeres casadas’ tengan aman-~"
tes (HP) Peso factorial- u30

Nunca se debe dudar de la palabra del padrea .

(OA vs A7) Peso. factorial. .65

~3er virgen es de gran importancia-éara-la nujer

soltera. (V) Peso factorial: .55

Los hombres sienten mucho m&s que las mujeres. -

(HF') Peso factorial: .31

Las mujeréé’ son rﬁés-inteiigentéé que los hombres

_(A) Peso factor1a1° .39

La vida es m&s dura para un nino que para una --
nifia. (M) Peso factorial: .44

Uﬁ hijo debe siempfe obedecer a sus padres. - --
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{(OA vs. AA) Peso factorial: .66

6§1. {111} ILas mujeres dSciles son las mejores (M) Peso fac
torial: .49

62. {8) Una hija siempre debe obedecer a sus padres. - -
(OA »s. AA) Peso factorial: .47

63. (46) Mientras mis estrictos sean los padres mejor se-
s4 el hijo (RC) Peso factorial: .53

64. (117} Una mujer casada no debe bailar con un hombre --
que no sea su esposo (HF) Peso factorial: .40

65. (66) Las mujeres wviven vidas mfs felices que los hom-
‘bres (M) Peso factorial: .37

66. (32) Una mujer que deshonra a su familia debe ser cas
‘tigada severamente. (HFP) Peso factorial: .33

67. (11) Hunca se debe dudar de la palabra del padre. - ~

. (OA vs. AA) Peso factoxial: .65

68. (38) Usted deberla siempre demostrar mis respeto ha--

cia un hombre importante que hacia uno comfin y -

‘corriente. (HF) Peso factorial: .31

La forma eﬁpléada, asi como.el orden que ocupa esta Escala

en la baterfa total de pruebas administradas, se incluye en.
el Apéndice B. A continuacidn se reproduce el instructivo -
para la calificacién de les nueve factores,;o escalas facto

riales.
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Para obtener la calificacidén factorial de la Escala de Ma~-
chisme, en cada protocolo individual, se sumar@n-los pesos
factoriales de todas las declaraciones dé esa escala, con -
las cuales haya estado de acuerdo el sujeto en cuestiln, --
Asi,por ejemplo, supongamos que fulano de tal, indicé con =
sus marcas, que estaba de acuerdo con las declaraciones = =
' 111, 101, 89, 66, 88, 41, 57, 86, 54, 106 y 3. En este ca--
80, se sumarin los pesos factoriales de cada una de estas -
declaraciones, de tal manera que para obtener la califica-
cibn factorial, se sumarfn: .49 + .46 + .40 + .37 + .37 +
«32 + .31 + .31 4 .30 + .27 + .24, lo que 44 un total de -
3.84, 6 para evitar los decimales (lo cual no altera su si
tuacibn relativa dentro de una distribucién) un puntaje de

384 es su calificacidn factorial de machismo. :

Hay factores en los cuales hay tanto, cargas positivas, co-
mo negativas dentro de la escala. El factor en el cual hay
un mayor hnfimero de cargas negativas, es el de Obediencia -

Afiliativa versus Autcafirmacién Activa. Vamos a utilizar

&ste, para mostrar como se califica, en los casos en gque --
hay cargas positivas y negativas en la escala. Supongamos -
que un sujeto estd de acuerdo con las declaraciones 27, 4,

i1, 29, 83, 1i6, 99 ¥y 2, de la Escala de Obediencia ‘Afilia
tiva vs. Autocafirmacidn Activa. En este caso, su califica-
cifn factorial es la suma de los pesos factoriales positi-

vos, menos la suma de los pesos factoriales negativos. En
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este ejemplo, ya haremos caso omiso de los decimales, y tra
bajaremos solo con nmeros enteros. Las cargas factoriales

positivas son: 66 + 65 + 51 + 29 + 26, lo gue da un total -
de 302. La suma de los pesos factoriales negativos es: la -
de -57 para la declaracibn 29 con la gue estuve de acuerdo,
vy —49 para la declaracifn 116. Menos 57 y menos 49 dan: 106.
51 restamos &sto de 302, nos da la calificacién factorial -
de 196. Esta es su calificacién en Obediencia Afiliativa, -
Pero supongamos gue el sujeto que estamos calificando s8lo

estuvo de acuerdo con declaraciones que tienen peso facto--
rial negativo. En este caso, o cuando el saldo entre la su-
ma de los pesos positivos Y los pesos negativos sea a favor

de las declaraciones con signo negativo, nos olvidaremos ~-

del signo y pondremos su calificacién factorial dentro de - -

la variable Autcafirmacifn Activa., Vedmos ejemplos de estas

alternativas:

En primer. lugar, el sujeto solamente esti de acuerdo con =~
las afirmaciones.con signo negativo de la escala, es decir,
estd de acuerdo con la 63, 29, 77,.22, 116 y con la 20. En.
este caso, su calificacidén serd la suma de estos pesos fac-
toriales ya sin signo, es decir, 64, 57;_57, 56, 49.y”20, -
lo que a4 un total de 303, y se dird qﬁé_el_sujeto tiene -~
una calificacién factorial en la escala de Autcafirmacisn ~

Activa. de 303.
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Veamos ahora, finalmente, el caso en que el sujeto esti de

acuerdo con dos afirmaciones de signo positivo deé esta esca
la, y con tres afirmaciones de signo negativo, y el resultg
do de restar las de negativo a las de positivo, dan un sal-
do negativo. El sujeto estd, por ejemplo, de acuerdo con --
lasrafirmaciones 27 ¥ 4, lo que 43 un total de 131 puntos -
pero tambi&n estd de acuerdo con las afirmaciones 63, 29 y

77. Esto le 44 un total de ~64 + =57 + -57 con lo cual tie-
ne un total de -178, y al restar &sto de los pesos factoria
les positivos, queda un cocinete de -47. En este caso como

en el inmediato anterior, se dird que el sujeto tiene una -

calificacién factorial de 47, en Autoafirmacién Activa.

Como para los ejemplos de la Escala de Machismo y de la ESM_
cala Obediencia Afiliativa vs. Autoafirmaéién Activa, se ha-
rén las calificaciones de todas las siguientes escalas, ob-
teniéndose, por lo tanto, una calificacidn factorial para -
apoyo de la Virginidad, otra para apoyo de la Abnegacifn, -
otra para apoyvyo al Temor a la Autoridad, otra para apoyo a

Status Quo Pamiliar, otra para apoyo a Respeto sobre Amor,

otra sobre apoyo sobre el Honor Familiar, ¥ otra-bara grado
de apoyo a-la Rigidez Cultural, Para facilitar la califica-
cisn de los protocolos, se deberdn hacer plantillas cuyos. -
aguyeros caigan sobre las declaraciones que tienen que ver

con las declaracioneé de cada escala. Asi pues, deberd ha--

ber una plantilla para la Escala de Machismo, en la cual se
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har&n perforaciones que caigaq especificamente encima de -~
las declaraciones 111, 113, &1, 161, 24, 1, 89, 66, etc., -
del cuestionariq sobre la Estructura de la Familia Mexicana,
a £in de que se pueda determinar en cuantas de ellas, el su
jeto del caso part;cular, puso su manera de apoyo para las

mismas. Claro, se tendrd a mano una hoja de tabulaciones pa
ra poner los nGmercos de las declaraciones con las que estu-
vo de acuerdo el sujéto, vy el peso factorial que le corres-
ponde a cada una, a fin de poder encontrar la calificacifn

factorial qué.le corresponda al caso dado.

En el caso del Factor 2, Obediencia Afiliativa vs. Autoafir
macién Activa, se deberfn desarrollar dos plantillas, una -
para las declaraciones de éeso factorial pesitivo, y otra -
para las declaraciones de peso factorial negativo, a fin de
poder dgﬁerminar ai ¢l sujetc tiene una calificacién en la
escala factorial de Autoafirmacién Activa, de la gue se ha-

bl8 renglones arriba.
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" PRUEBA DE "FILOSOFIA DE LA VIDA"

La prueba de "Filosofia de la Vida" fué construida para me-
dir subdimensiones dentro de la compleja dimensidn activo-

pasiva, del estilo de confrontacién. Consiste en un instru-
mento de decisién forzada, para cada uno de 28 pares de - -
afirmaciones que integran sus reactivos. El sujeto tiene --
que elegir entre dos élternativas, cada una de ellas marca-
das con la letra a, o b, acerca de la forma en gue &l pien-
sa de la vida. A continuacidn ge presentan las instrucciow-

nes y los reactivos de la prueha.

PRUEBA DE FILOSCFIA DE LA VIDA.

INSTRUCCIONES:

"pistintas personas tienen distintas formas de ver la vida.
Estamos interesados en conocer tu opinién acerca de la vim-
da, para compararla con la de loé estudiantes de otros pa=-
iges. Los siguientes pares de afirmaciones dan opiniones —-
diferentes acerca de la vida. No queremos que nos digas la

forma en que tfi piensas que la vida deberla de sex, sino de

que trates de decirnos tu oginién acerca de ¢dmo es realmen-—
te la vida. No importa qué tan diffcil sea, escoge s81l0 una
de las afirmaciones de cada par. La gue mejor describa la -~

forma como tt ves la vida. No hay respuestas correctas ni -

incorrectas, y no se te dar8 una calificacidn mis alta o -=-
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mis baja, en base a tus respuestas”,

A continuacién se listan los reactivos de la prueba en su -~

fofma origihal:

___'i. a) La vida esupara gozarla.
b) La vida es para sobreilevarla"

2. a) $i uno plensa Que las &rdenes de su padre no son
razonahles, déberia seﬁtirse en libertad de poner
las en duda. |

bj Las Srdenes de un.padre déberian ser siempre obe~
deci&as. | '

3. a) Es mejor.ser audaz.

b) eé.méjor ser ¢aﬁteloso“
A.Ia) El trabajo es un deber.
bf El frébajo tiene en si su propia fecompensa.
5. a) El mundo es como e€s ¥y hay muy poco qﬁé el hombre
pueda‘hacex para cambiarlé.
b} EL hombre puede cambiar al mundo para satisfacer
-sus proplas necesidades"'
6. a) Lo mejor es resolvex uno sus p:opios pzohlemas -
| sin buscar ayuda de 108 dem&s. '
bh) Lo mejor es buscar la ayuda de los demés paza re~
o solver 1os propxos problemasn '
7. a) El trabajo es para gozario.

‘b) El trabajo es para sobrellevarlo..
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11.

12.

13.

14,

15.

a)

b)

a)

b)
a)
b)

a)

b)

a)

b)

a)

b)

a)

b)

a)

b)

151

Lo mds importante de un trabajo es llevarse bien
con los compafieros de ﬁrabajou

Lo mis importante de un trabajo és hacerlo.

Yo prefiero utilizar mis propias ideas en vez de
las ideas de otros,

Yo érefiero utilizar las ideas de otras personas.
Yo no tengo suficiente confianza en mi mismo.

Yo tengo suficiente confiahzé en mi mismo.

Lo ms importante en la escuela son las califica
ciones que se obtienen.

Lo mis importante en la escuela es que tan duro
ge estudia sin importar las caiificaciones que -
se cbtengan. |

Me gusta tomarme mi tiempo cuando haﬁo laé cosas.
Me gusta hacer las cosas tan répido cbmo puedo.
Los problemas diffciles se.fesuelven mejor coope
rando. |

Lés probleﬁaé dificiles se resuelven mejor compi
tiendo. |

Cuando hay algtin problema; es generalmente mejor
hacer algo.

Cuan&o hay un problema, es generalmente mejor es-
perar y ver due sucede.- _

Una persona deﬁeria ser respetada por la posi- =~
cién que tiene.

Una persona deberlfa ser respetada por 1l¢ gque ha
hecho.



16.

17.

18.

19.

20.

21,

B}

22,

a)

b}

a)

b)

a)

b)

a)

-b)

a}
b}

a}

a)

b
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Yq_preferiria tener un empleo en donde el traba-
jo fue:a interesante. .

fo preferirfa tener un empleo en donde la gente.
fuera amigable.

Cuando estoy con mis amigos, me gusta ser el pri

mero en sugerir lo gue vamos a hacer.

Cuando estoy con mis amigos, me gusta que ellos

_sean‘lqs primercs que sugleran que es lo que va-

mos a hacer.

Uno deberla generalmente ir de acuerdo con la =--
opinibén de la mayorfa. _

Uno deberfa generalmente actuar de acuerdo con -
la opinibn propia. |

Las 6rdenes del maestro deberian siempre ser obe

~decidas.

81 uno piensa que las 6rdenes del maestyrc no son

_razonables deberia sentirse en libertad de poner

las en duda.

Yo no necesito la aprobacidn de los demés.

Yo necesito la aprobacidn de los deméds.

Nunca se débe dudar de la palabra de una madre.
Todas las madres pueden cometer errores’y uno de
beria sentirse libre de dudaf de su palabra cuag‘
dorésta parece equivocada.

Cuando hay un problema uno debe enfrentarlo.

Hay problemas que es mejor ignorar.
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23, é) Mis mafores alegrias me las dan mis amigos.
b} El hacer algo bien hecho, me d& mis mayores ale-
'grias"
24. a) Uno deberia ser expresivo,
b) Uno deberfa ser calmado y controlado. '
25. a} Soy'géﬁeralmente cauteloso.
b} Soy generalmente audaz.
26. a) Es mejor saber obedecer que saber mandar.
b) Es mejor sgber mandar que saber obedecer.
27. a) La mayér ﬁarte de los pfoblemas gue uno tlene, -
son debidos a la mala suerte.
b) La mayor ééfte de los pfoblemas que uno tiene, -
uno se los busca. ﬁ
28. é} Cﬁéﬁdo me va bien en un exfmen en la escuela, es
casi siempre porque estudié para el examen.
b) Cuando me va bien en un eximen en la escuela, es

B dési'éiembre:porqué el eximen fué f£3cil.

Con eéia prﬁéba se'han'fealizado'un'gfan'nﬁmero de estudios,.
enére”éilos:'aoé énﬁlisié'fabtorialeS‘con diferentes mues~-
tras de éujétos;‘uﬁd de ellos se aplicé en un estudio trans
cultural de 7 naciones, a un total de 2;800 nifios de 10 y -
14 afios. Un anilisis factorial transcultural, con rotacién

para coincidir don Ié estructura teSrica de la "Filosoffa -
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de Vida®, produjo como resultado, los 22 factores anticipa

doé'éonceptualmente; este primer andlisis se puede usar pa
ra el tratamiento de datos contenidos transculturalmente.

A paftif de este an&lisis; se pudo realizar una Interpre-—
tacifn sistemfitica de los estilos de confrontacifn, a tra-
vés de las naciones, a partir de las diferenciasIPOt Se¥0,

y por clase social (D{az-Guexrero, 1973).

Bl segundo an&lisis factoria, "Image factor analysis“, se
realizd con una muestra intracultural, resultado de &ste,
nueve factores, por lo gue puede utilizarse con datos rece
oilados dentro de la cultura mexicana, o de habla hispana
en general. En estudios recientes se ha enpcontrade mayory
estabilidad test-retest, para la calificacibn de los 9 fac
tores del "imagen factor andlisis®, por lo que se recomien
da que alin en los estudios transculturales, sobre todo -~ -~
cuando al menos una de las naciones es latina, se utilicen
los 9 factores, 0 se utilicen las dos formas de califica~-

cibn.

Para finales de 1973, ya teniendo a la mano mdltiples e in
teresantes resultados del estudio transcultural, y longitu
dinal del desarrollo de nifios mexicanos y norteamericanos

(ﬁoltzman, et. at., 1975), se calculs un nuevo andlisis --
factorial, con los resultados de la aplicacifn de la "Filg

sofia de Vida®, a los tres grupos de nifios y adolescentes
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mekichhbébéué aparecen como sujetos en el estudio. Dlaz- -

Guerrero, Holtzman y Witzke, después de intensas discusio-

nes, realizaron un nuevo andlisis factorial, del cual se -~

derivaron 4 factores conservadores y psicolSgicamente sig-

nificativos. Estas dimensiones conservadoras, han recibido

los siguientes nombres:

a) Autcafirmacibn Activa, (Versus: Obediencia Afirmativa).

b) Control Iﬁterno Activo, (Versus: Control Externo Pasi-
vo).

¢) Cautela Pasiva, (Versus: Audacia).

d) Independencia, (Versus: Interdependencia).
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CALIFICACION DE LA PRUEBA DE FIIQSCFIA DE VIDA.

Las dos primeras formas de calificacifn se encuentran puy--

blicadas por Marin, (1975). En este trabajo se emplef la -

tercera forma de calificacifn de la prueba, misma que se -

explica a continuacién,

{Dlaz-Guerrerc, 1976)}:-

Forma de Calificacién de la Filosofia de Vida:

“Autoafirmacidn Activa.

Reactivo

22 -
40
57
32
36
59
35
52

53

Reactivo
15
18
45
11

Factor I.

Peso  Opcidn
-.73 a
.64 b
.63 b
.48 b
43 b
-.39 a
~-.38 a
-.37 a
=.35 a

Factor III

Cautela Pasiva

Peso  Opcibn
.54 b
-.48 a
-.36 a
.36 b

Factor 11I.,

Control Interno activo.

Reactivo Peso  Opeibn,

20 .50 b

31 ~-~. 48 a

43 -. 44 a

49 .41 b

2 -.40 a

16 40 - b

60 -.39 a

47 .39 b

1 -.36 a

34 ~-.36 a

13 .35 b

Factor IV

Independencia.
Reactive Peso  Opcifbn.

27 -. 45 a

23 .41 b

5 ~.41 a

58 .35 b
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Cuéntese un punto para cada una de estas contestaciones, o
mejor afin, el valor absoluto del peso del reactivo, sin ha
cer caso del signo. Asi por ejemplo, un sujeto gque haya --
contestado con la opcidn a) al reactive 22, y la opcibn b}
al reactivo 40, la opcibn a) al reactivo 59, y la opcién -
a) al reactivo 53, tendria una calificacién factorial de -
1+1+14+1=4, 8i se dd un punto pafa cada item, 0 -~ =
bien de .73 + .64 + .39 + .35 = 2,1} o si ge excluye el -~

punto decimal: 211.

Los resultados de un estudio aplicade a adolescentes mexi-
canos, {Dfaz-Guerrero, 1976, 1977) sehalan correlaciones -
l6gicas e interpretables entre variables de ia cultura y ~
de la personalidad. En dicho estudio, se indica que la bre
cha de desarrollo entre 15 y 18 anos, es menor gque la b:em
cha existente entre los 12 y los 15Iaﬁos. Entre los hallaz
gos interesantes de dicho estudio, pertinentes a la edad -
equivalente a la de la muestra del présente estudio, se en
cuentra que, a los 15 afios, los sujetos con calificaciones
altas en Obediencia Afiliativa, tienden a obtener califica
clones bajas en los subtests de Figuras Incompletas y de -~
Disefio con Cubos de la Escala de Inteligencia de Wechsler,
para niﬁos, ésﬁandari;adas en México, {(Reyes I, Ahumada, -
R., y Diaz-Guerrero, R., 1967),tendiendo también a dar ca-
lificaciones bajas en la prueba de Dibujo de la Figura Hu-

mana, calificada siguiendo la técnica de D.B. Haxris, - --
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{1363). Los interesantes resultados indican que, para es=--
tos adolescentes, adem&s, el tiempo pasa més lentamente, -
son menos impulsivos y mis ordenados, pero muestiran menos

precisifn al contestar un Inventario de la. Personalidad --
(Jackson, 1968), cosa que parclalmente es debida a su poca
habilidad para la lectura, c¢omo Se constata a través de ~-
sus relativamente bajas calificaciones en las tres varia~-
bles de la prueba original de H.T. Hanuel, {1962). Es muy

interesante ver que, entre m&s obedientes son los jévenes

de esta edad, menor es la anticipacidn de logro y aprove--
chamiento que respecto de ellos tienen sue madres. Clinica
mgnte se seflala en forma importante, que el hecho de ser -
muy obediente y tradicionalistas a los 15 afios, no es nada
bueno para los jévenes de esta cultura. Son ordenados, pe-
ro.mas inhibidos, estando su desarrollo cognoscitivo e in-
telectual, por abajo de sus coetdhios. Tienen problemas con
el vocabulario, la velocidad y la comprensifn en la lectu~-
ra. Adem&s, su incapacidad de autocafirmarse es bastante ~--
fuerte. Tambifn desde el punto de vista clinico, estos re-
sultados anticipan lo que sucede con estos j&venes a los -
18 afios de edad. Se encuentra que a los 15 afios, el ser --
autoafirmativo, iﬁplica la tendencila arserwmas impulsivo,

menos ordenado, con menor necesidad de receonocimiento so-—-
pial‘y menof curiosidad intelectual qﬁe los coet&néos. Ee-~
tos sujetos tienden a tener menor control interno activo -

gue sus coetineos, es decir, que el ser activamente auto--
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afirmativo a los 15 afios de edad tiene sus ventajas y sus
desventajas. Entre las ventajas tenemos que en el campo --
del desarrollo cognoscitivo, tiene mayores habilidades de
lectura, gue se muestran mi&s inteligentes gue sus coetd- =~
necs en la solucién de problemas de aritm&tica, y disefio -

de cubos; en cambio, para los aspectos emocicnales, se ve

que son mids impulsivos y menos ordenados que sus coetdneos.

Diaz-Guerrero concluye que dado cue su patrén no va muy de.

acuerdo ¢on la cultura mexicana, tendrén seguramente, pro-
blemas emocionales, y se expondrdn a mayor ansiedad que -~

sus coetdneos.

En la Tabla No. 11 se ilustran los reactivos de nmayor peso
para el Factor 1 de Autcafirmacibn Activa, Versus Obedien-
cla Afirmativa. |

. TABLA No. 11

Reactivos de Mayor peso para el Factor 1 (Autoafirmacifin -
Activa vs. Obediencia Afiliativa).

22. a) 5i uno piensa que las Oxdenes de su padre no son ra
zonables, deberfa sentirse en libertad de ponerlas

en duda.
b} Las 6rdenes de un padre deberian ser siempre obede-
cidas.
40, a) Las 6rdenes del maestro deherfan siempre ser ohede-
cidas.

b) Si uno plensa que las Srdenes del maestro no son ra

zonables, deberia sentirse en libertad de ponerlas
en duda. ‘
57. a) Nunca se debe dudar de la palabra de una madre.
b) Todas las madres pueden cometer errores Yy no debe--

rfa sentirse libre de dudar de su palabra cuando ---

ésta parece equivocada.

NOTA: En base al anilisis factorial una persona selecciona
las opciones: 22. a), 40. b) y 57. b), estd contes--

tando a favor de la actitud de autoafirmacién activa.
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Lag opciones gque definen al Pacter 2: Control Interno Acti
vo, son las siguientes; *El hombre puede cambiar al mundo

para satisfacer sus propias necesidades”, "Cuando me va --
bien en utn eximen en la escuela, eg casi siempre porque esg
tudie para el ax8men", "Los problemas diffciles se resuel-=
ven mejor cooperdndose", "Una persona deberfa ser respeta-
da por lo que ha hecho®, y "Cuando hay un problema unt de-
be enfrentarlo”; es decir, que los sujetos optan por estas

afirmaciones y no por las opuestas a ellas.

En este Factor 2, de Control Internc Activo, se encuentra
que a los 15 afios, los sujetos con altas calificaciones ~-
dan mayor niimero de respuestas de Forma Apropiada en la -~
prueba de Holtzman, menor n{imerc de respuestas de Animal,
son menos defensivos y mis ordenados que sus coetineog, y
menos activamente auntoafirmativos. (Dfaz-Guerrero, R.,1976)
Entre otros estudios, el de Hill (1972) reporta que una ca
lificacibn buena en Porma Apropiada, indica un Yo en con--~
trol, un funcionamiento en control préctico y una habili--
dad positiva e iIntelectual, superior a otros; mayor orden
y menor necesidad de autocafirmarse, dan la impresién de =~
ser sujetos que se sienten capaces y un tanto més equili--

brados dgue sus coetfneos. -

Las opciones que definen al Factor 3: Cautela Pasiva, son

las siguientes: "Es mejor ser cauteloso", esta frase se --
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elige en lugar de la equivalente de: "Es mejor ser audaz",
y: "Soy generalmente cauteloso” eleglda en lugar de: "Soy

generalmente audaz". En cuanto a los sujetos que obtienen.

calificaciones altas en este factor, se encuentra que a ~-
los 15 alios, entre mis pasivo-cautelosc son los sujetos, -
tendrdn calificaciones m&s bajas en Aritmética, en la prue
ba de Wisc. Solamente en este sub-test, se observa una co-

rrelacifén.

Entre las opcilones que definen al Factor 4: Independencia,
encontramos las siguientes: "El trabajo primerc, la amis--
tad en segundo lugar”, "Yo tengo suficiente confianza en =
mi mismo" y "Yo no necesito la aprobacifén de los demds". -
Se encuentra que a los 15 ahog, los sujetos con califica--
ciones altas en este factor, dan mayor nimero de respues--
tas de Animal en el HIT, tienden a. ser mis dominantes, vy a
evitar mencs los riesgos, que sus coetdneos. Entre mis al-,
to es el nivel social, mayor es la tendencia a la indepen-
dencia. Debido a la poca varianza que representa este fac-.
tor, se indica gue casi no vale la pena hacer afirmaciones
clinicas: acerca del mismo, a mencs de gue un sujeto tuvie-
ra cﬁlificaciones altas tanto en Autoafirmacién Activa, co-
mo en 8ste, ya que entonces sefialarfan sobre todo a los 15

afios algunas caracteristicas y se reforzarian otras.

Resulta muy valioso para nuestros conocimientos, el hecho
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de que se pueda hacer una andlisis ciinico, comprensible,
e interpretable l8gicamente, dentro de nuestra sociedad, -
sin necesidad de recurrir a conceptos desarrollados en - -

otras culturas.

Seflala Dfaz-Guerrero (1976) gue parece que hay suficlentes
indicios para,conéiderar gue los 4 Factores de la Filoso--
ffa de vida, nos estfn sefialando el camino de una posible

tipoloéia mexicana y, por generalizacifn, latinoamericana.

As! tendrfamos, para el primer Factor, ya discutido, que -
el tipo de sujeto Activamente Autcafirmativo y casi desa--
fiante de la autoridad, probablemente no lo haga muy bien

emocionalmente, pero gque tiene ur desarrollo intelectual -
gsuperior al de sus coet&neos. En segundo lugar, tendrfamos
el Tipo de calificaciones altas en el Control Activo, que

como ya indicamos, serié el tipo ideal de nuestras cultu--
ras; ébn'habilidades emotivas e interpérsonales desarrolla
das, y ademis, con capacidades cognoscitivas de alto nivel.
El tercer Tipo de personalidad, la Pasiva Cautelos, en con
traste con la personalidad audaz, seguramente servir& més

adelante para tipificar casos con extremada represantacibn
de una o de la otra, de estas caracterfsticas, dentro de -
la cultura mexicana. Naturalmente que, dado que el tercero
v el cuarto factores se ocupan de mucha menor varianza que
los dos primeros, estas personalidades tipicas, se darén ~

con mucha menor frecuencia que las anteriormente descritas,
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LA TECNICA DEL DIFERENCIAL SEMANTICO.

La técnica del Diferencial Seméntico, (DS), esti obtenien-
do un lugar seguro y razonable, dentro de la red nomolSgi-
ca, de la teorla psicolinguistica. Osgood, May, ¥ Miron; -
(1975), al revisar la teoria y la metodologfa de la téeni-
ca, seiialan algunas investigaciones que arrojan 1ué sébre

la 16gica y la validez del mé&todo, como una forma de defi-

nir las dimensionesg de la calificacifén semintica.

Para lo anterioX, nos hacen pensar en un espacic imagina--
do, de un nlmerco desconocido de dimensiones, el cual lla--
man "Espacio Semfntico Hipotético", mismo gue colocan en -
una analogia con el espacio de colores. Se supone gue eéte
espacio tiene un origen, el cual definen como "la total -~
falta de significado®™. El significado de un signo, puede -
ser concebido en un punto dentro de este espacic de N - -
dimensiones, y por lo tanto, puede ser representado por un
vector, desde el origen, hasta dicho punto; o sez, que el

largo de este vector indicarfa el grado de significancia -
de este signo, mientras que su direccién indicarfa su "ca-
lidad semfintica”™. Para hablar acerca de "direccibén" en - =~
cualquier espacio, se requiere que existan algunas coorde-
nadas de referencia; de manera gué podemos concebir gue --—
existan opuestos verbales que definan liIneas rectas, gue ~

van a través del origen del espacio seméntico. Los lexict-
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grafos nos aseguran que los verdaderos opuestos verbaleg -~
se cancelan unos a otros semdnticamente, componente por --

componente, cuando son mezclados.

Osgood et al, (1975), nos pide que nos imaginemos todo un
grupo de lineas rectas diferentes, que "cortan” a través -
del espacio semdntico, cada una pasando a través del ori--
gen, y cada una definida por un par de opuestos. Si cada -
una de estas lineas rectas cortadas fueran escaladas en =~
siete pasos discriminables, como se hace en el Diferencial
Sem&ntico, entonces, cada decisifn deberfa reducir la in--
certidumbre de.la loqalizacién en 6/7. Al prequntarse $i -
hay algtin principio natural que oréanice este espaclo, in-
dican que la herramienta l6gica para responder tal cueg~ -
tién acerca del Espaclo Semdntico, es alguna variante del

énalisis factorial. Necesitamos tomar una muestra grande y
representativa de dimensiones cualitativas definidas por =
opuestos yerbales, y determinar sus intercorrelaciones, ;-
cuando se ha usado por sujetos al diferenciaz los signifi-
cados de conceptos de una muestra reéresentativa, b4 eﬁton-
ces ver, si, de hecho, caen dentro agrﬁpaciones naturales

que pueden sexvir a una localizacifn directa de las coorde
nadas de referencia. Seﬁélan sus datos, que la combinacibn
de.pp_adjeﬁivo con su opuesto, tipicamenté tiene el efecto
de cancelar los significados de los térﬁinps, cuandb te to

man por separado. Los détos sefialan que, quienes hablan ~-
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una lengﬁa, -afin en diferentes pafses, en diversos lengua-
jes—, parecen tener poca dificultad en ponerse de acuerdo
acerca de cuiles son los opuestos de adjetivos conocidos.
Linguisticamente, podemos identificar opuestos adjetivales,
por el hecho de gue son mutuamente sustitulbles en la mayo
ria de las verbalizaciones. Para cada frase que contiene -
uno dé un par de adjetivos, existe por lo menos ﬁna excla-
macidn teoréticamente opuesta, conteniendc su opuesto. Los .
adjetivos en un 1&xico grande, proveen solamente una cober
tura esquemitica del dominic total de las discriminaciones
posibles, pero desde luego, afin esta cobertura involucra -
un gran nfimero absoluto de distinciones semdnticas. Sin --
embargo, al igual que con los colores, sucede que un ntme-
ro relativaﬁente pequefio de atributos dimensionales bisi-~
cos, ¢ rasgos seminticos de los adjetivos,'servir& para ca
racterizar su diversidad mGltiple. Por lo tanto, en cuaﬁto
a la analogfa de un espacio N de significados dimensiona--
les, con los colores, cada adjetivo del lenguaje especifi-
ca algGn lugar particular de las posibles variaciones en -
el significado, elicual se encuentra cubierto por el espa-
cio total, igual que cada color especifica una variacidn -
particular de los estimuioé visuales cromaticos. Mientras
mis cerca estén dos adjetivos dentro de este espacio, mds
cerca y semejante serdn sus significados. Igual el gue ro-
jo y naréhja pudieran esperar qué esfuviesén mi&s cerca en

el espacio de colores, que rojo y azul, podriamos esperar,'
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segfin Osgood, que "bueno" y "agradable", pudieran estar --
mis cerca en proximidad, que "bueno®" y “"pesado". Para sis-
tematizar sus intuiciones acerca de las semejanzas signifi
cativas, se sigue un sistema bastante simple: Se pide a --
quienes hablan un lenguaje, que juzguen un gran nlmero de.
conceptos calificados apropladamente por el mismo grupo de
términos adjetivales. 81 se extiende este enfoque a una ~--
lista mis grande de conceptos sustantivales y adjetivos, y
se permiten graduaciones del nivel de calificacidn, tal ~--
como “"extremadamente bueno®, o "ligeramente agradable", te
nemos lo gue ha sido llamada la "Técnica del Diferencial -
Semintico®. El grade al c¢ual los sujetos estin de acuerdo .
¥ evalfian log mismos t&rmincs adjetivales comoc aproplados
a la lista de conceptos; establece el grado de intercorre-
laci6n entre agquellos té&iminos, en el lenguaje que emplea
el sujeto. En este modelo propuesto, un sujeto juzga una = .
serie de conceptos ‘en contra de escalas bipolares, en sie-
te pasos, definidas por opuestos verbales (por ejemplo: -~
bueno-malo, fuerte—débil, justo-injusto, etc.). Un concep-
to puede ser colocado en la parte superior de una pégina -
¥ juzgado sucesivamente en contra de una serie de escalaag
"Mi padre”, calificado en un extremo, es "hueno®; en con«-

tra de *"malo®, en el otro.

Basindose en investigaciones anteriores, se tomaron siete

paéos.'como un grado 8ptimo de discriminacibn, para llevar
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a cabo evaluaciones répidas y razonables. Combinando un =--
punte de neutralidad, © de no diferencifacidn, con dos di--
recciones, o sea, dos calificadores y tres grados de cuan-
tificadores, se obtuvo la escala de siete pasos; por ejem-
plo, "extremadamente largo”™, serfa + 3; "bastante largo" -
+ 2, "ligeramente largo", +.1} "neutral” con respecto al -
tamafic relativo, seria 8, "ligeramente gorto", seria: -1,
"bagtante corto” geria -2; y "extremadamente corto", ée:Ia
~3. Segfin investigaclones de Zellig Harris, (1954}, las -~
Técnicas del Diferencial Semfintico comparten con otros en-
foques usados por los linguistas, la &ependencia de las re
glas de uso, o distribucidn, para determinar semejanzas y
diferencias en significado. Cada.item es checado por un, su
jeto en una forma de Diferencial Semfntico, con lo cual se
ha producido una frase que seria equivalente, por ejemplo,
a que si se juzgase el concepto de "Beb&". Bl sujeto haya
elegido decir: "los beb&s son bastante pequefios”. En cuan-
to al ‘color rojo, otra frase serfa: "Para mf, el color ro-
jo es extremadamente activo”™, u otra més, en la actitud an

te los huracanes: "ILos huracanes son extremadamente injus-

tos"®,

Dos adjetivos serfn similares en significado, en el grado
en que muestren los mismos patrones de uso, a través del -~
grupo de sustantivos; -dos sustantivos pueden ser similares

en gignificado, de acuerdo al grado con que su ugo con res
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pecto a los. adjetivos y cuantificadores, sea el mismo. Sa

puede decir que, dos sujetos pueden tener sistemas seménti
cos similares, de acuerdo al grado en que los patrones de

las frases se hagan, sean los mismos. Se hace notar, que -
las instrucciones del Diferencial Semintice, requieren que
los sujetos evalfien todos los items, es decir, que produz-
can ffases, para todas las combinaciones de sgustantivos, -
con sus calificadores. La caracteristica de la técnica del
Diferencial Semdntico, es decir, la forma en que obliga el
uso de metdforas, llega a ser altamente significativa, tan
t0 por su poder para revelar universales afectivos, como -
por su limitacibn en-:evelar otros tipos de rasgos semdnti
cos. AlGn en investigaclones transculturales, el mismo tipo
de informacidn afectiva acerca de los conceptos, se pueden
obtener de grupos de escalas para 1los cuales no existe una

traduccidn equivalente.

Ios datos producidos por las técnicasz del Diferencial Se--
mintico, son descritos en forma sencilla por medio del and
ligis factorial, como una técnica estadfstica para descu--
brir las estructuras dimensiconales de un dominio de conte-
nidos para los cuales la estructura se desconoce en una --
forma. a priori. De los patrones de las intercorrelaciones,
entre un nGmero finito, pero grande, de caracteristicas --
del dominio que nos interese, inferimos la existencia de -

un grupeo b&sico de dimensiones cuyas combinaciones pudie--
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ran dar lugar a todas las variaciones observadas, por me-—-
dio del andlisis factorial. Este es una técnica explorato-
ria cuantitativa, con la c¢ual uno puede reproducir las in-
terrelaciones entre un nfimero relativamente grande de va--
riables, en términos de un nimero relativamente corto de -
cohstructos,.o factores, y por tanto, llegar a una descrip
cifn mis eficiente. Es decir, con eeriférencial Semdntico
se reduce la aparente multiplicidad de dimensiones, en tér
minos de significados afectivos, a un nfimero relativamente
corto de dimensiones bigicas, en términos de los cuales po
demos, entonces, construir una tédnica efiéiente de medi--
cibn, Uno puede poner a prueba la hipStesis de la generali
daéd o estaﬁilidad de una descripcién factorial particular

en un dominio, por medio de la replicacién, siempre y cuan
do las muestras replicadas de sujetos y variables, sean in
dependientes de la muestra original, aunque necesariamente
dentro del mismo dominio; ese es el tipo de prueba de hipd
tesis que se ha hecho con los anflisis factorilales replica
dos, usando diferentes sujetos, diferentes grupos de con--
ceptos, y diferentes muestras de esgalas" Como se diﬁo-an*
teriormente, muchas de las investigaciones de Osgood y - -
otros autores, han demostrado la universalidad de las di--
mensiones y del espacio semintico, para diferentes cultu--
ras (Osgood 1962, 1964; Osgood, Archer y Mirén, 1963,etc.).
Las primeras investigaciones con el anilisis factorial co-

mo el procedimiento m4&s indicado para aislar e identificar
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las dimensiones del significado, son expuestas por Osgood,

{1952) en "La naturaleza y medicifn del significado®. Ya -

en 1957, en el libro "La Medicibén del Significado” (Osgood,

Sucl y Tannenbaum, 1957), se sefiala que después de un cui-

dadoso procedimiento para seleccionar adjetivos bipolares,

los conceptos que iban a ser juzgados y la muestra de jue-
ces, las matrices de intercorrelaciones de las escalas uti
lizadas para calificar los conceptos, fueron sometidas a -
an&lisis de factorizacifn centroide del método Thurstone -

{DIaz-Guerrerd y Salas, 1975). Se sefiala que se obtuvieron

tres factores bisicos, afin cuando pudieran haber otros fac

tores adicionales posteriormente. El contenido de los fac-

_tores fué identificado de la siguiente manera:

1. Factor Evaluativo: Puesto qgue las esgcalas de mayor peso
estaban constitufdas por adjetivos que implicaban una -
‘valbracién del concepto: Bueno~Malo, valioso-sin valor,
bello-feo, etc. Las cargas de estas escalas estuvieron
siempre por encima de 0.75.

2. El segundo factor fué€ identificado como Factor de Poten
cia: Las escalas adjetivales de mayor peso estaban defi
nidas por términos que, en una fofma u otra, representa
ban fuerza y poder; por ejemplo:fuerte-d8bil, pesado- -
ligero. Las cargas de estas dos escalas fueron de 0.62.

3. El tercer factor fué el Factor de Actividad: se agrupd
en adjetivos bipolares que denotan movimientos, por - -

ejemplo; r8pido-lento, con un peso de 0.70; activo~pasi



173

vo, con un pese de 0.59, anguloso-redondo, con un peso

de 0.43.

Los valores de la_varianza total y de la vérianza comin pa
ra los tres factores aislados, muesﬁran que el factor eva-
luativo tiene una predoﬁinancia notable en los juicios de
‘significado (68.55%) de la varianza comln. Para refinar, y-
con un sistema mi3s sofisticado de muestreo, el muestreoc --
Thesaurus, los datos de calificaciones de 100 sujetos, en
76 escalas y 20 conceptos, fueron sometidos é anéiisis fag
torial. Habiéndose obtenido hasta ocho.factores; pero de -
nuevo surgieron los miémos de Evaldacién,'Potencia Y ACti—.
Gidad, como los méas importqntes“ Por lo anteripr se lleg6
a la conclusidn-de que por lo menos tres dimensiones eran
"aisliadas en ei espacio sem&ntico, y.corresponden a los fac
tores de.eﬁaluacién, actividad y'potencia, siendo el fac;-
tor evaluativo el predominante., A pesar de £sto, estos - -.
tres fégtores, se sefiala, no son -todog los que definen el
espécio-seménticof quedando ablerta. la posibilidad de iden
tificar nuevos factéfes, despuds de la utilizacibn de nue-

vas muestras de conceptos, escalas y jueces.

En el "Diferencial Semintico del Idioma Espanol"”, (Dfaz- -
Guerrero, Salas, 1975), se sefialan con toda claridad las =
caracteristicas psicomé&tricas del Diferencial Semdntico, -

aclarsndose los criterios fundamentales de objetividad, en
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gl sentido de que puede ser ¢onsiderada como una técnica -
objetiva, Ya que cualquier investigador puede utilizax las
escal§s bipo1a:es de siete intervalos y qbtener los mismos
resultados, c¢on la evaluacidn de los conceptos, En éuanto
.a la confiabilidad, por medio de la técnica conocida como
test re—-test se bbtuvo un indice de consistencia temporal
~de 0.85 (0Osgood, 1957). Igual, se logran altos niveles de
cqnfiabilidad, con la confiabilidad del puntaje de.factor,

¥ la confiabilidad del significado del concepto.

Se habla de validez, si los resultados del diferencial se

correlacionan significativamente con un criterie extérno -
de significado. En él caso del biferencial Seméntic§, se -
utiliza}-entre otras, la llamada Validez de Facie, o Vali-
dez Aparente, que consiste, esencialmente, en comparar les
resultados obtenidos por medio del instrumento, con la for
ma c¢omo. la mayofia de ‘las personas analizan el fenbmeno. -
Para el Diferencial Semintico, se obtiene comparando las -
agrupaciones de diferentes términoé obtenidas por medio de
la.técnica; con las agrupacicones gue de los mismos t&rmi--
nos, hacen las personas en general., {(DIiaz-Guerrero y Salas,
1975, p&g. 43). Entre mayor sea la semejanza de las agrupa
ciones; méyor-es la wvalidez del instrumento" Los -estudlos

de validez que han sido hechos con el Diferencial Semanti;
co, han dadc siete elevados niveles de correspondencia en-

tr¥e lus resultados l-grados con el D.rerencial Semintico,
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¥ las agfupécioneé de términos realizados con los sujetos.
Osgood realiza investigaciones en las cuales se han utili-
zado algunos criterios externos, para determinar la vali--
dez del Diferencial Semintico, por ejemplo, cita a las com
paraciones entre la localizacidn de los conceptos en las -
éscalas,evalﬁativas ¥ los puntajes obtenidos, con escalas

estandarizadas de actitudes. {(Osgood, 1957). Al comparar -
el Diferencial Seméntico con las escalas de Thurstone, se

encuentran correlaciones de 0.74 a 0.82; de 0.78 con la es
cala de Guttman; y de .72 ¥ 0.80, con tres factores de la
escala de distancia social, de Bogardus. Afn cuando el - -
andlisis general de resultados de las investigaciones son

criterios externos, solo se refieren al valor evaluativo,

se encuentran resultados consistentes y elevados, en cuan-

to a la validez de esta técnica.

La sensibilidad, se reflere a la capacidad gue tiene el -~
mismo instrumento, de hacer distinciones sutiles en el ob-
jeto'de medicifn, en otras palabras, en cuanto a la sensi-
bilidad del instrumento; en la medida en que permite reali
zar discriminaciones mensurables en el material debido, la
sensibilidad del Difenrencial Semdntico, estid representada
por la detécciﬁnfque hacen las escalas, de pequefias dife--
rencias de significado. Las investigaciones realizadas, se
fialan que el Diferencial Semintico tiene la capacidad para

hacer discriminaciones precisas del significado, ademis de
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tender a comprobar, que dichas_discriminaciones, son con--
gruentes con las gue la gente utiliza generalmente en la -
elaboracidn de sus julcios. Finalmente, en cuanto a compa-
rabilidad, dos formas de comparacifn estdn suficientemente
apoyadas en el Diferencial Semdntico, por los datos: Las -
comparaciones entre los sujetos, y las comparaciones entre
los estfmulos. En cuanto a las comparaciones con los suje-
tos, &stas se han realizado con mayor frecuencia utilizan-
do grupos con caracteristicas comunes, afin cuandc es indu-
dable que es en el drea transcultural, en donde el Diferen
cial Semfntico ha alcanzado una mayor aplicacién, y donde

se utiliza, posiblemente con mayor intensidad. Se debe. se-
fialar en cuanto a la comparabilidad entre conceptos, que -
ei Diferencial Semfntico no es un. test general, sino que, -
por lo contrarie, constitufe un instrumento que debe ser -
reconstruido seglin. las necesidades especificas de la inves
tigacidn, las condiciones en.que. se realiza, su propdsito,.
etc. A pesar . de clertas limitaciones del Diferencial Semdn.
tico, estamos de acuerdo con Dfaz-Guerrero y Salas, en el
sentido de gue, afin cuando todo instrumento es susceptible
de perfeccionamiento}-contamos con una técnica muy impor--
tante que nos ayuda a diferenciar y comprehder, algunas de
las variables interventoras en el campo. de la fofmacién de

conceptos, y medicibn de actitudes.



177

EL‘DESARROLLO DEL DIFERENCIAL SEMANTICO EN MEXICO.

La elaboracién de esta técnica en México, siguid el proce-
S0 y'secﬁencia metodolégica utilizados en la construccibn

del Diferencial Semintico Transcultural, en el cual-se pue
den distinguir dos fases amplias metodoldgicamente'hablan-
do: La primera fase estf constitulda por todos aquellos pa
508 qué conducen a la ‘elaboracifén de escalas bipolares, y

la sequnda, centrada gobre la elaboracifn de los andlisis

factoriales de los datos, siguifndose ademis, el pasc del

anflisis comparativo en los résultados, para construir fi-
nalmente, el "Atlas de Significados™. Un minucioso detalle
de los pasos seguidos en la elaboracién de dicha investiga
c16n trahscultura1, se encuentra en Diaz-Guerrero y Salas,
(1975). Loa investigadores mexicanos utilizaron en primer

lugar, la lista estandarizada de sustantivos de comparabi~
lidad “universal”, y la obtencién de calificativos; proce~
diendo.alobtener los opuestos y la construccidn de escalas
bipolares, haci;ndo finalmente, la factorizacidn de las =~

escalas.

?ara'lograr la lista estandarizada de sustantivos y obte--
ner.calificativos, se utilizf como estimulo la lista de --
sustantivoé comunes para todos los grupos.linguisticos. Di
cha lista, fué traducida al espafiol, y utilizando el proce

dimiento modificado de asociacién de palabras, 100 sujetos
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‘respondieron con un solo calificativo a los 100 estimulos

obteniéndose asi, 10,000 calificativos, los cuales fueron .

perforados en tarjetas IBM, y ordenados de acuerdo a sus -
tipos singulares, y de acuerdo a su frecuencia total, a lo

largo de los 100 estImulos.

lLa seleccifn de calificativos que representan las formas -
m&s caracterfsticas de evaluar.la experiencia, en espafiol,
se realiz6 teniendo en cuenta los Indices de la Hedida H,

de la teorla de la informacién, los cuwales son: I. Predo--
minancia, o sea mixima frecuencia de su uso total y 1X., -~

 Productividad, es decir, mixima diversidad de usos. III. -

Posteriormente se toma también en cuenta la independencia

de los calificativos, 0 sea la minima correlacibn de uso.

Los dos primeros Indices proporcionan el peso de la fre~ -

' cuencia, y diversidad de los calificativos. La diversidad
“ge refiere ai\nﬁmgré-de sustantivos diferentes, con los --
'que-un=ca11fiéativo dado, harsido asociado. En otrés'pala—
bras, el Indicern-ed una medida de imporfancid, que..como
| calificativo, tiene un determina§0~adjet1vo-o término en -
funcién de adjetivo en el lenguaje. Por ejemplo, si el ca-
lificativo “"grande", aparece dado como respuesta por todos
lbs.snjetos-a'todosllos estimulos, obtiene el miximo valor
H posible, mientras que si un calificativo aparece solo -=-

dna‘vaz; ante un solo. estimulo, obtiene el minimo valor H.

_El-indice.n.es utilizado enténces, pafa.ordepaf los califi



179

cativos en orden de su Féignificatividad'.

Con el. propdsito de eliminar escalas seminticamente redun~
dantes, e incrementar la oportunidad de aparicién de dimeg
siones indeper-dientes en la muestra, todos los calificati-.
vos en la lista de ordenamiento se correlacionaron entre -
si, con el indice PHI. Cuando este coeficiente mostrd alta
correlacifn entre dos adjetivos, el calificativo de menor -
valor H, fué descartado..Con este procedimiento se elimina
ron los calificativos sinfnimos, gue por tanto, tienen un

alto nivel de permutabiliﬁad en su distribucifn de uso, -~
dando por resultado, consecuentemente, un conjunto de cali
ficativos-de alta frecuencia y diversidad, relativamente -

independientes entre. si.

Una,veé'logrado-ésto, se procedis a determinar los corres-
pondientes opuestos de. los 80*calificativos,ulosfcuaies:se',
presentaron ante 11 jueces, asistentes de la in?estigacidn
en México; de acuerdo a su fluidez y conocimiento del -len~-
guaje. Cada uno de los jueces indic@, en un protocolo. pre-
viamente preparado, el mejor opuesto del calificativo, ha--
biéndoseles indicado que buscaran #hlabrasfde*uso&comﬁn,i-‘
reconocibles por ‘la poblacisn de estudiantes de sécundaria;'
Necesit&ndose solamente 50 escalas para las dos”fdtmastdei
Diferencial Séméntico, se procedis a eliminaf“aquéllas-muy

similares, utilizando el criterio de la mayor frecuencia -

PR
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de aparic16n Y 1as escalas intercambiables. A estas 50 es-

calas, se agreg;ron 10 escalas adicionales, ut;lizando co-
mo_criterio la e#perienéia de los investigadpres_locéles,

respéqto a la iméortancia.sociocultﬁral de ai;mos adjeti-
vos no incluldos entre los mds frecuentes, por ejemplo: =-

Simpdtico-antipitico, perezoso-trabajador, etc.

" Una vez construldas las formas paralelas, la muestra de --
200 éujetOS fué dividida en 10 subgrupos de 20 personas ca
déﬁuno: Los 100 conceptos utilizados.para ser evaluadés ——
por l1a muestra, se dividieron en 10 subconjuntos; cada uno
: de éstos, fué valuado con las 60 escalés por 20 sujetos. -
De esta manera se obtuvo un cubo de datos de 60 escalas, -
por 10 concegtos{ por 200 sujetos, lo que da un total de -
120,000.dat05'para ser analizédos" El_ordeﬁ de lés egcalas
fué determinado al azar. La direccifn de cada escala tamm—
_bién fué determinada al azar, para evitar que el lado pesi
'tivo de la escala apareciera sxempre del mismo lado Final
'mente, los 10 conceptos que habIan de ser evaluados por -~
ﬂlas 60 escalas, fueron colocados en dos ordenes Lo ante--
rior se hizo para coutrabalancear los posibles efectos de

la fatiga. Los datos obtenidos fueron tabulados, y envia--
dos al Instituto de Investigaciones en Comunicaciones de -

la Universidad de Illinois.

Al correlacionarse todas las escalas a través de la media
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'udé_l§s‘j§i¢§$$=de los 100 estimulos, se produce una matriz
de iﬁtefcorrélaciones &e“SOJPBr 66" El analisis'faétoriél

se hizo por;medio del método del componeﬂie principal, f -
fué rotado pdr el m&todo varimax. Se observa de los datoé}
que las estructuras: Evaluativo, Potencial y Actividad; -
(EPA)}, aparecen claramente diferenciédosa'Al comparaf los

resultados corroborados en btros.grupos lingufsticos, apa-
rece en el grupo mexicano una notable predominancié del -~
Facfor Evéiﬁativo, sl se tiene en cuenta que en 6 grupos -
lingﬁiéticos injfciales, el gue obtiene un mayor porcentaje

en esta dimensién, es el inglés-americano.

Una vez obtenidos'los.pesos factoriales para todas las es-
calas, Se pfocedié a constfuir una fdrma'abreviada del Di-
féfenéiél Sém&ntico, COmpueséa:por 12 escalas, més la Esca
la Familiar;No familiar. Esta dltima se inclu&é'con el ob~-
Jeto de determinar la fam1liar1dad del sujeto, con los con
ceptos evaluados" La forma abrev1ada del Diferenc1a1 Semin -
tico, es ia que ha venido utiliz&ndose en las investigacio
nes‘trénscuiﬁuraies, en investigaciones de actitudes, etc.
qﬁe se han realizado posteriormente. Dicha forma abfeviada.
es la que ha sido empleada por el autor en esta investiga-

cxén

Una de las ventajas de esta técnica, tal y como se demues-

tra por varios estudios, entre los cuales destaca el de --
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Ware (1958), se ve que, cualquxera que sea lo que la estruc
tura semantlca refleja, no parece tener un correlato de va
rlables as001adas con la 1nte11genc1a» Es decxr, es prec1-
samente que esta falta de sensibllldad de varlables 1nte~—
lectuales, es la que conduce a la esperanza que esta es- -~
“tructura sem&ntica, puede ser qenerallzable, més alld de -
una cultura sxmple,'o una comunidad 11nguist1ca Los prime
ros estudlos factorxales conducen a la conclusxén gque se -
puede-encontrar ﬁna estruétura estabie razonable de califi
caéiéﬁ, cuén&o.iés calificadores son seleccionados,_a§1i--

cables y usados frecuentemente, con conceptos heterogé&neos.

'C;be seﬁalar coﬁO'dato iméortanté,'qﬁe la estructura del -
D;ferencial Seméntico de evaluaci&n, potencla Y actxvidad
se aplica, c es v&llda, tanto para adultos, como para ni
fnos., En un estudlo ya clasico, Small (1958), estud16 275 -
nlnos, encontzando que no habIa, o habia muy peco cambzo,
en el porcentaje total de Jaxianza expllcada, por los pri-
meros cinco factores centroides, cuando se var16 la edad y
el sexo. Especialmente el factor evaluativo, no mostr6 nin
g&n camblo aprec;able, como func16n de la edad. Small con~
cluy6 que la similitud de los factores obtenidos en los --
grupos de ninos, en comparac;ﬁn con los grupos de adultos,
'suglere que el uso cultural de térmlnos polares de dlmen--
sxones semﬁntlcas dominantes, ya es aprendida adecuadamen-

te, para cuando el nlno esta en el tercer afio escolar - -
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Otros estudios extensos realizados por DiVesta (1964 A, B,
1965, 1966, A, B, C) duplican los hallazgos de Small, lle~-
gando los resultados de DLVesta a indicaz, que la miama es
tructura de factores EPA, se aplica a todos Ios grupos de
edades, 11egando aGin, hasta para los de segundo aho esco--
lar: éonclﬁ}éndoée por tanto, qué cualesquiera que-sean -
las regular1dade3 que reflejan estas dimensiones: Evalna—-
c16n, Potencia Y Actzvidad, ya se encuentran domlnantes en
la estructura de califzcaclones de un nific de siete anos.
También se encontré, (Ware, 1958), que las estructuras de
“factores de hombres y mujeres, no tenia una variacién aig-
ni#icativa” Aunque hay, desde luego, diferencias basadas -
en el ﬁéxo, en los significados de alguncs conceptos en --
ﬁaftiéuiér. Es xnteresante senalax el estudio de Donahoe.
(i961), que'encuentra que los perfiles para los conceptos
con respecté a Evaluatlvo y Potencia se estabilizan con ==
.los del adulto, a la edad de 9 y 12 anos, respectivamente,
m{entras que los perfiles de Actividad, no variarqn a tra-
ﬁé;‘ae los niveléﬁ de edad'dé éstos conéeptos; Cabe 1ndi-;
car flnalmente, que en estudios en p31cologIa clinica, no
se han encontrado diferencias significativas en la est:uc-
tura de 1os factores, en poblaciones clinicas comparadas -
c0n normales El presente estudio viene a ser, pues. un in
tento inicial ¥ tal vez pxonero, de combinar el ugo de una
-serie de técnzcas dentro de una bateria, que puede ser es-

tudxada y aplicada en poblaciones de adolescentes, tanto -
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normales, como los pertenecientes a diversos sindromes clI
nlcos, sobre todo en lo gue toca a- algunos aspectos rela——
c1onados con, las actltudes hac1a la muerte, y sus aplica--

ciones en la pr&ctica de 1a Psicologia.

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DEL DIFERENCIAL SEMANTICO

EN LA PRESENTE INVESTIGACION.

Tal como se indicS en piginas anteriores, esta técnica - -
constituye un instrumento que debe de ser reconstruido se-
-gdn las necesidades especificas de.la investigacidn, de su
propSsito y/o de las condiciones en que se realiza. Péra -
los fiﬁeé de eéta investigacifn, las instrucciones fueron
adaptadés tomﬁndése'cbmo base, a las instrucciones estdn-
dar para.la.aplicacién delIDiferencial Semintico Pancultu-

ral, mismas gque se presentan en el Apéndice, (Dlaz~Gue~-—

rrero, Salas 1975), siendo las siguientes:

INSTRUCCIONES.

"En este estudic deseamos recabar informacién sobre las --
_actitudes de diferentes personas, hacla ciertas palabras.
lNo se trata de‘una pruebé;'solo deseamos recabar alguna --

informacibn sobre tus sentimientos personales acerca de va

rias palabras comunes".

"A continuacién verds que en cada pigina hay una palabra so
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la, en.Ié parte.superior al centro, y debajo de elia, hay
un‘hﬁmero dé pares de adjetivos separados por varios peque
nos espaciés vacios. Vas a juzgar lo que la palabra signi*_
fica para ti, poniendo una CﬁUZ en.UNO de los espacios de

VCADA UNO DE LOS RENGLONES que hay debajo de esa palabra.

Ejemplo: HIELO

Agradable : : : : : B : ¢ Desagradable
Peligros : : : : : : : : Seguro
- Eternc : : z : : : : : Momenté&neo

"Di Yo gue sientes acerca del Hielo, Entre mis cerca pon?-
gas tu crez a uno y otro de los extremos de cada reﬁgldn,
" mis cerca piensas gue la palabra HIELO estd relacionada a

ese adjetivo®.

"Contesta tan r&pido como sea posible, sin ser descuidado
{a), utilizando la primera impresidn, sin pensar mucho en

ninguno de los renglones”.

"NO PONGAS MAS DE UNA CRUZ EN UN RENGLON Y NO OMITAS NINGU

NO DE LOS RENGLONES”

De acuerdo a los propésitos de esta investigacifln, se pen-—
sérgn cerca de 50 conceptos gue de alguna forma estuviesen
asociados con el concepto de muerte, mismos que se enume--~

ran en la Tabla 12.
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TABLA No. 12: PRIMERA LISTA DE CONCEPTOS ASCCIADOS CON EL

10..

11.
12.
13.
14,
15,
16.

CONCEPTO MUERTE.

-Dolor

. Vejez

Hambre
Bomba atbmica
Enfermedad

Saiud

- Vida-

Separacifn de

la escuela y

condiscipules

« Matrimonio

Separacifn de
la familia.

Divorcio
Canéancio
Alegria
Tristeza
Ab;azo‘

Crimen

17.
i8,
19.
20.
21.

C22.

23.
24.

25,

26.

27,
28.
29.
30.

31.

32.

Anor
Pistola
Inyeccidn
Atafid
suicidio
Puﬁetazé
Casﬁigo

Gripe

Locura

Medicina

Ambulancia
Cuha
Tranqﬁilidad
Embarazo

C&ncer

-Déspedida

33,

34,

35,

36.
37.
38.

39,

40.

41,

42.

" 43.

44,
45,
46,
47,

48.

Entierro
Agresiln
Caricia

Bofetada

Insulto

Suciedad

Veneno

Tabaco

Insulte a la madré

Miedo

Hospital
Premio
Llanto
Mé&dico
Funeraria

Muerte
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Una vez eliminados aquelios'conceptos considerados como --
distantes, 0 relativamente distantes del concepto de muer--
te, se arrib8 a la lista final empleada en la presente in-
vestigacidn, habiéndése decidido incluir la evaluacibn del
concepto que de si misme pudiesen tener nuestros adolescen

tes, a través del conceto Yo.

En la Tabla No. 13 aparece la lista final de los conceptos

estudiados en este trabajo.

"TABLA No. 13
LISTA DE CONCEPTOS EVALUADOQS POR LOS ADOLESCENTES A TRAVES
DE.LA_TECNICA DEL DIFERENCIAL SEHANTICO;

1. Hambre 11. Locura

2. Dolor : 12, Céncer

3. Vejez _ | 13. Entierro
4. Enfermedad | 14. Agresifn .
5. Vvida 15. Borrachera

6. Separarse de la familia - 16. Insulto a la madre

7. Tristeza 17. Miedo

8. Divorcio 18. Separacién de la escuela y
condiscipulos.

9. Crimen. 19. Yo

10. Suicidio 20, Muerte.

Las escalas del Diferencial Semfntico Pancultural, emplea-
das para evaluar los veinte conceptos estudiados, se pre--

senta el la Tabla No. 14
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| TABLA No. 14
EJEMPLOS DE UNO DE LOS REACTIVOS Y SUS ESCALAS, EMPLEADAS

EN LA TECNICA DEL DIFERENCIAL SEMANTICO,

SUIcCcIDIO

Pasivo H : H : : : : Activo

- Chico - : s : : : : H H Graﬁde
Blando : : : : $ H s : Duror
Malo o 3 : : : : : : Bueno
Admirable : : : : 3 : : : Despreciable
Joven : : : F : : : : Viejo
Lento H : : : : : H : Répido
Simpitico : : : : : : t : Antipitico
Enano T : z : : : : Gigante
Fuérte  : : : : : : : : Débll
Menor : : 3 : : : 3 : Mayor
Agradable : : : : s e : : Desagradable
Familiar'.= : : : : : : : No famfliar
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EL INVENTARIC DE ANSIEDAD: RASGO-ESTADO (IDARE).

‘Entre las hipbtesis presentadas en este trabajo, en pigi--
nas antericres, se menciona el hecho de'que se piensa que

los adolescentes gue tienen un Indice muy alto de ansiedad,
tenderin a tener un mayor temor a la muerte. Esto nos hace
pensar que los limités entre la ansiedad "normal” y la - -
"anormal®, muchas veces son poco aclarados. Se dice que en
la ansiedad "normal®” existen sefiales de peligro inminentes
al Yo y, por lo tanto, esto puede conducir a mecanismos de
fensivos "sanos". Las observaciones empiricas de los obser
vadores, apoyan el concepto de que existe un aspecto "nor-
mal®™ en la ansiedad, fenfmenoc que ciertamente estimula va-
rios mecanismos de defensa. Sin embargo, también se obser-
va que estos patrones brotectivos pueden llegar a un punto
tan intgnso, que los mecanismos realistas se vienen abajo,
dando lugar al tipo de ansiedad llamada "neur6tica® (Lgese,
1970). El mismo autor ofrece una completa definicifn opera
cional de ansiedad; diciendo gque es "Un fendmeno sociopsi-
cofisiolbégico, experimentado como una amenaza al organismo
humano, ya sea Que la amenaza sea debida a peligros imagi-
nados, internos o reales, cuyos origenes pueden ser con=- =
scientes ¢ inconscilentes, o ya sea que dicha amenaza sea -
secundaria a las amenazas verdaderas ambientales, de natu-~
raleza biosocial, bioffsica o bioguimica®.Otra definicién

de ansiedad que complementa a la anterior, es la ofrecida
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por Rycroft (1968). Seflala este autor, que la ansiedad es

"aquella forma de vigilancia gue ocurre después de gue unc
ha encontrado un peligro, un problema, © una situacién, pe
ro que antes de gue uno se d& cuenta de su naturaleza pre-
cisa, y de saber gque estd uno en territorio conocido, pro-
duciéndose la ansiedad cuando la proteccidn del futuro in-
mediato conocido, presenta algo gue nc es recondocide, ¥y —-
por lo tanto, no puede ser evaluado inmediatamente. Sugie-
re que ciertas formas de ansiedad, por ejemplo, la apren--
s5i6n neurStica, y la excesiva preocupacidn, son el resulta
do de una vigilancia que mira hacia dentro, © de signos -~
gque encuentran sefiales de ansiedad,. cuando se remueve 1lo =
reprimido, y por lo tanto, lo inconscliente; dichas activi-
dades son tratadas por ei individuo, como si vinieran del

exterior, y a las cuales reacciona como si fueran poten— -
cialmente peligrosas. Ya con anterioridad, Freud, (1926),

hace la distincidn entreransiedad—seﬁal y ansiedad prima--
ria, la cual también llamé ansiedad autom&tica. En dicha -
distincibn ve a la ansiedad-sefial, como una técnica del in
dividuo para evitar la ansiedad primaria. Esta ansiedad --
primaria es vista como una emocidn muy desagradable, gue -
ocurre cuando uno se encuentra en verdad sobrecogido por -
una experiencia peligrosa; desarrollindose la angiedad-se-~

fial para evitar -la ansiedad primaria.

Otros autores, (Spielbérger y Sarason, 1975), sefialan que
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en- general, existen dos enfoques tebricos acerca de la an-
siedad: La orientacidn cognitiva, y la orientacifén del. co-
'nocimiento" Lo fundamental en el enfoque cognitivo en la -
teoria de la ansiedad, es gue la ansiedad de una persona,
es el resultailo natural de un estado de discrepancias, - -
desequilibrios, o conflictos en los procesos mentales, sen
timientos y recuerdos. Las suposiciones generales del max-~
co del condicionamiento en la ansiedad, es el de que ésﬁa,
es el resultado de algn tipo de asoclacidn temporal, for
tuita, entre seflales neutrales o accidentales, y ciertos
eventos traumidticos, de manera que, a partir de entonces,
las seflales previamente neutrales, activan un afecto nega-
tivo, que es el de la ansiedad (Mc Reynolds, 1%75)., De - -
acuerdo a la orientacifn de quien esto escribe, sin restar
le méritos tebricos o terapfuticos al segundo enfoque, y -
para los propbsitos de esta.inveétigaciﬁn, se favorece la
tendencia cognitiva en cuanto a las variables intervento--

ras-en la ansiedad.

Para que una definicidn sea pragmitica, debe ser sujeta a
la posibilidad de ser reportada y medida. La ansiedad.en -
_s!,-puede.ser,estudiada coro un fendmeno psicefisiclégico,
observable:por varios m&todos clinicos. Uno de los instru-
mentos ms ampliamente empleados en los Giltimos afios para
evaluar la ansiedad, es el Inventario de Ansiedad: Rasgo-

Estado de Charles D. Spielberger. Partiendo de la defini-
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cibn de Lesse, arriba expuesta, y apoydndonos en su idea -
de gue cualquier definicidn del caricter y del grado de la
ansiedad, es sujeta a cambios, tembi&n para cada individuo,
la definicién del grado de ansiedad, debe inclufir un ele--
mento de tiempo en relacidn a la aparicidn de la situacidn
de stress; es por eso qgue el Inventario de Ansiedad: Rasgo-
Estade (IDARE) constituye una t&cnica importante para po--
der separar dos dimensiones distintas de la ansiedad:

1. La llamada Ansieda&-aasgo.

2. La llamada Ansiedad-Estado.

Este inventario puede ser aplicado en la medicifn de. la an
siedad en estudiantes de secundaria y de bachillerato, asi
como en sujetos adultos normales, y pacientes psiguidtri--
cos, médicos y quirfirgicos. Como se dijo anteriormente, el
IDARE estd constituldo por dos escalasg separadas de auto--
evaluacidn, que miden dos dimensiones distintas de la an--
siedad. La escala Ansiedad-Rasgo consfste en veinte afirma
ciones; en las que se pide a los sujetos describir cbmo se
sienten generalmente. La escala Ansiedad-Estado también -~
consta de veinte afirmacibnes, pero. las instrucciones re-—-
quieren que los sujetos indiquen cbmo se sienten en un mo-~
mento dado. Ambas escalas se presentan en el Apéndice C.
La Escala Ansiedad- Pasgc es designada SXE y la Escala - -
Ansiedad-Estado, para determinar los niveles reales de in-
tensidad de ansiedad-estado, inducidos por procedimientos

experimentales de: tensidn, © bien, como un Indice del ni--
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t
vélfdé“ﬁuléiégkfﬁ), tal como este concepto fué definido -~
por Hull; es decir, se refiere al concepto de Drive (D) de
Hull, (1943), (Spence, 1958). Se ha demostrado que las ca-
lificaciones obtenidas en la escala Ansiedad-Estadc se in~
crementan en respuesta a cantidad o tipos de tensibn, y --

disminuyen como resultado del entrenamiento de relajacifn.

El IDARE (versidn en espaiiol del Dr. Rogelio Dfaz-Guerrero
y del Dr. Charles D. Spielberger, 1975}, tambi&n ha resul-
tado fitil en el trabajo clinico.. La escala Ansiedad-Rasgo,
es utilizada para la identificacién de estudiantes de Se-

cundaria, bachillerato y profesional, que son propenson a

Vla ansiedad y afectados por problemas de ansiedad neurfti-
ca. La escala Ansiedad-Estado es un indicador sensitivo --
del nivel de ansiedad transitoria, experimentada por clien
tes y pacientes en orientacidn psicolégica, psicoterapia,

terapia del comportamiento y en hospitales. Puede también

utilizarse pararmedir los cambios de intensidad en Ansie~-
dad—Estado_que ocurren en estas situaciones. Las caracte--
risticas esenciales que pueden evaluarse con la escala -~ =
Ansiedad-Estado, involucran sentimientos de tensifn, ner?-

viosismo, preocupacifn y aprehensién.

La Ansiedad-Estado (A-estado), es definida como una condi-
¢cifn ¢ estado emocional transitorio del organismo humano,

que: se caracteriza por sentimientos de tensibdn y de apren-
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5ién subjetivos,conscientemente percibides, y por un aumen

to de la actividad del sistema nervioso autSnomo. LOS. esta
dos de ansiedad pueden variar en intensidad efectuada a.--
través del tiempo. La Ansiedad-Rasgo (A-rasgo), se refiere
a las diferencias individuales, relativamente estables, en
la propensisn a la ansiedad, es decir, a las diferencias -
entre las perscnas en la tendencia a responder a situacio~
nes percibidas como amenazantes, con elgvaciones en la in-
tensidad de la Ansiedad-Estado. La Ansiedad~Rasgo tiene pa
recido con.lo que Atkinson (19264) llama "motivos", los cua
les son definidos como "disposiciones que permanecen laten

tes, hasta que las seflales de una situacién los activan".

Spielberger Y piaz-Guerrero_seﬁalan que se podria antici-
par en general, gue, quienes califican alto en Ansiedad- -
Rasgo, exhibir&n elevaciones de Ansiedad-Estado mds fre- -
cuentemente, que los individuos due califican bajo en ~ =
AnsieaadmRaséq; ya'que los primeros tienden a reaccionar -
a2 un mayor nﬁmé:o de situaciones, como si fuesen'péligro——
sas o émenazantes. Las personas con alta Ansiedad-Rasgo, -
también mds prbbablemente responderdn con un incremento en
la intensidad de Ansiedad-Estado, en situaciones que impli
can relaciones interpersonales gque amenazan a la autoesti-
ma. Pero el hecho de que las personas que difieren en la -~
Ansiedad-Rasgo, muestren o no, diferencias correspondien--

tes en Ansiedad-Estado, depende del grado en que una situa
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cibén especifica, es percibida por un individuo particular,
como aménazante o peligrosa, y eso es infiuldo de manera -
considerable, por la experiencia pasada de un individuo. =
Los conceptos de Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado Que guia
ron la construccifn del IDARE, son considerados en mayores

detalles por Spielberger en una obra anterior (1966).

APLICACION DEL IDARE.

El IDARE fué disefiado para ser autoadministrable, pudiendo
sexr aplicado, ya sea individualmente, o en grupo. Las ins-
trucciones completas estén impresas en el protocole de am-
bas escalas, tanto la de Ansiedad-Rango, comc la de Ansie-
dad-Estado. En esta investigacién se aplicé primero la es-
cala SXR o sea la de Ansiedad-Rasgo, de la cual se indican

las instrucciones a continuacién:

"Algunés expresiones que la gente usa para describirse, apa
récén”aﬁéjo, Lea cada frase y llene el cfrculo del nlmero

que indique cdmo se siente generalmente. No hay contesta--
ciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada fra-~
se, ‘pero trate de dar la respuesta que mejor describa cémo

se siente generalmente".

Los 20 reactivos de la Escala Ansiedad-Rasgo son pregsenta~

das a continuacidn.
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TESIS CON
21. Me siento bien , FALLA DE Q%GEN

22. Me canso répidamente
23, Siento ganas de llorar,
24. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo.

25. Pierdo oportunidades por no poder decxdxrme r&pldamen-
te. .

26. Me siento descansado
27. S0y una perébna "tranguila, seréna'f'SOSegada“.

28, Siento que las dificultades se me amontonan al punto -
de no poder superarlas.

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.

30. Soy feliz

31. Tomo las cosas muy & pecho

32. Meé falta éonfianza en mi mismo.

33. Me siento segquro.

34, Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y_diiicultadgs"
35. Me siento-melancélico"

36. Mé siento satisfecho

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me
molestan.

38. Me afectan tanto los desenganios -que ho me los_puedo'4¥
guitar de la caheza.

39. Soy una persona estable.

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me
‘porigo tenso y alterado.

LA ESCALA DE ANSIEDAD-ESTADO: -

lLas instrucciones para la escala SXE, o sea la de Ansiedad-
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T’,ﬁsggéo,wéqhgizQ?esente estudio son las siguientes:

"Lea cada frase y llene el circulo del nfimero que indique

como se siente AHORA MISMQ, o sea, en ESTE MOMENTO, des~ -
pués de'haber_hecho'juicios sobre conceptbs'tales como: la
muerte, la locura, el suicidio, el crimen, etc. No hay res
puestas buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cads fxa
se, pero trate de dar la respuesta que mejor describa su -

sentimiento AHORA"™,

A continuacidn se presentan los veinte reactivos de la Es-

cala de Ansiedad-Estado.

1. Me siento calmado.
2. Me siento seguro

3. Estoy tenso

4, Estoy contrariado

5. Estoy a gusto
60_Me,s;ento alterado
7. Estoy preocupado

8. Me siento descansado
9. Me siento ansioso
10. Me siento cSmodo
11. Me siénto con coqfianza en mI_miSmn»
12. Me siento nervioso

13. Me siento agitado
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14. Me sientd "a punto de‘explotar"
15. Me siento reposado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preccupado

18, Me siento muy excitédo y aturdido
19. Me siento alegre

20. Me siento bien.

La forma SXE se aplicé al final de tqda la bateria, por ~--
representar, ¢omo se dijo anteriormente, una reaccifn ante
‘el hecho de haber- manejado una -serie de-conceptos-evocados
por la bateria, principalmehte, en relacién a lo toéan?e-~
a la muerte. Era de suponerse} por lo tanto, que ten&ria--
mos una evaluacidn del grado de ansiedad activado.por di--

chos conceptos.

Afin cuandb muchos de los reactivos del IDARE -tienen wvali--
dez de cdntenido como medidas de ansiedad, el exam;nadq; -
. no utiliza este té&rmino al aplicar el inventario. Consis—-
tentemente, se refiere al Inventarioc y sus escalas, como -
el Inventario de Autoevaluacién. Este es precisamente el =
titulo que estd impreso en el protocolo._La-validgzndél e
IDARE se fundamenta inicialmente en el supuesto dg-gue:gl

examinado entiende claramente que;lés:instruccioﬁés que se
dan en relaciﬁn'con-el=ra$go, se le pide_que-indique-cﬁmori

se siente generalmente. La atencidn de;“éxamihado_esté'dif
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rigida al hecho de gque las instrucciones son distintas pa-
ra las dos partes del inventaric, y se le dice gue ambas -
instrucciones se deben leer con todo cuidado. Si llegan a
hacerse preguntas especificas en la situacién de prueba, =
el examinador deberi responder en una forma que no influya
la opinidn del examinado. Afin cuando la mayorfa de las per
sonas responden a todos los reactivos del IDARE sin que --
hayé necesidad de apurarlos, se debe decir a los examina--

dos que no deben omitir ninguno de los reactivos.

El ‘examinado responde a cada uno de los reactivos del - -
IDARE, llenando el circulc del n@mero apropiado, que se en .
cuentra a la derecha de cada uno de los reactivos del pro-
tocolo. Segfin indicaciones de su autor, el IDARE puede -~ ~
aplicarse también con una hoja de respuestas de eleccibn -
mGltiple, que permite la calificacifn por medio de miqui-~
naso‘EOS'CQéstionarios en esta investigacidén fueron califi

cados en ‘forma manual.

Vale 1la pena mencionar que las instrucciones para la Esca-
la de Ahsiedad—Rasgo del IDARE, deber&n ser siempre las --
qué estén impresas en el protocolo respectivo, en tanto en
que las instrucciones para la Escala Ansiedad-Estado dgl'—'
IDARE;, pueden ser modificadas a fin de evaluar la intensi-
dad de la Ansiedad-Estado para cualquier situacibn, o in--—

tervalo de tiempo, que pudiese ser de inter&s a un experi-
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mentador, © a un clinico. Cuando se administra con propbsi

tos de investigacidn, el experimentador puede desear alte-

rar las instrucciones, a fin de enfocarlas a un perfodo de

tiempo especifico. En esta investigacidn, como ya menciona

mos,_las instrucciones fueron adaptadas a la evaluacién de
la ansiedad generada por reactivos especfficos, inherentes

a la misma.
CALIFICACION DEL IDARE:

El rango de posibles puntuaciones para el Inventario de. --
Autrevaluacidn del IDARE, varia desde una puntuacién mini-
ma de 20, hasta de una puntuacién mixima de 80, tanto en -
la Escala Ansiedad-Estado; como para la Escala Ansiedad- -

Rasgo. Los sujetos responden a cada uno de los reactivos -

del IDARE valordndose ellos mismos en una escala de cuatro

puntos (ve:_protocqlo del.;DARE, en el Apéndice C). Lasvﬁ
categorias para la Escala Ansiedad-Estado son:

1. No en absoluto.

2.:Un poco.

3..Bastante.

4. Mucho,

Las categorias para la escala Ansiedad-Rasgp son:

1. Casi nuﬁca»

2. Algunas veces

3. Frecuentemente

4. Casi siempre. i
_ w0
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Algunos de los reactivos del IDARE se formularon de tal ma
nera que una valoracidn "4" indica un alto nivel de anéie-
dad, mientras que otros reactives, (por ejemplo "me siénto
bien"}, se formularon de tal manera, gue una valoracidn-éi'
ta indica muy poca ansiedad. El valor numérico de la cali-
ficacibn para los reactivos en los cuales las valoraciones
altas indican gran ansiedad, son los mismos representados

por el niimero que se haya marcade, o sombreado por el suje
to. Para aquellos reactivos -en los cuales una valéraciéh -
alta indica poca ansiedad, el valor numérico de la califi-
caci6h es inverso. Asi pues, el valor numérico de la cali-
ficacién para respuestas marcadas 1, 2, 3 6 4 en el caso -
de los reactivos inversos, viene a ser de 4, 3, 2’y 1, res

pectivamente.

La Escala Ansiedad-Estado del IDARE, estd balancéédé*para:
evitar la respuesta indiscriminada, medianté 10 reactivos
de calificaci6n directa, y 10 reactivos con calificacibn -
invertida. Sin embargo, no fu& posible desarrollar uhalEs—
cala Ansiedad-Rasgo balanceada, a partir de los reactivoé

originales. La Escala Ansiedad-Rasgo tiene siete reactivos
invertidos v 13 reactivos de calificacifn directa. LOS - =~
reactivos invertidos de las escalas de IDARE son lag si- -
guientes.

Escala Ansiedad-Estado 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 y 20

Escala Ansiedad-Rasgo 1, 6, 7, 10, 13, 16 y 19
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Existen plantillas para la calificacifén manual de las Esca
las Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado del IDARE. Para cali-
-ficar cada escala, simplemente se coloca la plantilla so--
-bre-el protocolo, y se dan los valores numéricos de las --
respuestas que aparecen impresas. Esto se hace de manera -
mas cenveniente, con un contador de mano simple; también -
se puede -sumar mentalmente o usar una miquina calculadera.
Es importante cerciorarse de que se estd utilizando la - -
plantilia correcta para calificar los protocolos de las es
calas Ansiedad-Estado ¥ Ansiedad-Rasgo, IDARE. Las califi-
caciones finales de cada e€scala pueden ser registradas en

cualgquier lugar conveniente del protoqolo" A continuacisn,
tomando del manual del instructivo -del IDARE en espaiol, =~
{Dfaz~Guerrero, Spielberger, 1975), se reproducen las ins-
trucciones para la calificacitn manual del’ IDARE para gran

des muestras:

CALIFICACION MANUAL DEL IDARE PARA GRANDES MUESTRAS. *.

Un enfoque prictico para la calificacién manual del IDARE
para grandes muestras se recomienda a continuacibn. Las --
claves separadas para los reactivos directos y los' reacti=
vos inversos de A-Estado y A-Rasgo pueden confeccicnarse.
Con estas claves a la mano, las calificaciones de las-esca
las A-Estado y A~Rasgo pueden ser calculadas en la siguien

te forma:
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Primer paso: Determinese la suma de las calificaciones pe-

sadas para los reactivos calificados directa~
mente, tanto en-la escala A-Estado como en la

. escala A-Rasgo.

Segundo paso:Réstese la suma de las calificaciones pesadas

. para los reactivos inversos de estas escalas.

Tercer paso: Afddase la constante apropiada gue es igual a

c¢ince veces el nimero total de reactivos in--

versos en cada escala.

Cuarto paso: .Las cantidades resultantes, son las califica-

En

1.

El

el

.de.las Escalas A~Estado y A-Rasgo.

ciones adecuadamente determinadas para las es

calas A-Estado y A-Rasgo.

seguida se presentan estos pasos en forma resumida:

Determinese la suma de las califica- Estado  Rasgo
ciones pesadas para 105 reactivog -~ + +
directos.

Réstése la suma de las calificacilones - -

pesadas para los reactivos inversos.

Aﬁédase,la constante apropiada. +50 +35
Los‘ﬁptales de las operaciones ante-~

riores, nos dan las calificaciones -

procedimiento arriba indicado automfticamente revierte

pesc de la respuesta para cada reactivo para el cual --
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una calificacibn alta indica baja ansiedad, al sustraer la
regpuesta obtenida del valor de 5. Asi, una valoracién de
4 en un reactivo inverso resulta ser (5-4) + 1. De manera .
semejante, las valoraciones de 2, 3 y 4 cuando son inverti

dos se convierten en 3, 2 y 1 respectivamente.

La mayorfia de las personas que tienen la habiliaad de leer
correctamente Iélumnos-de 5® a 6° aﬁq de primaria), respon
den espont&neamente a todos los reactivos del IDARE, sin -
necesidad de recibir instrucciones especiales, o de ayuda.
81 un sujeto omite uno o dos reactivos en cualquiera de --
las escalas, la califiéacién prorrateada de toda la escala
pPuede ser obtenida a través del siguiente procedimiento:
1. Se determina la calificacién media para los reactivos -
en los-cuales el sujeto ha respondido.
.2. Se multiplica ese valor por 20.
3. Se ajusta el producto al nGimero entero inmediatq_éupe--_
. xior que corresponda. Sin embargo, si 3 6 mis reactivos

- son omitidos, la validez de la Escala debe considerarse

o dudosa. -

DESARROLLQ-DEL - INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO-ESTADO. .

La. construccifn del IDARE se inicif en 1964, con_ la meta -
de: desaryollar-una sola Escala, que proporcionara medidas

objetivas.de auto-evaluacién, tanto de la Ansiedad-Estado,
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como de la Anéiedad-nasgo» Durante el cursoc de deaarrollo
del Inventario, los hallaigos producto de la investigacién,
llevaron a'cambios importantes én las concepciones teoréti
cas de la ansiledad, especialmente en las suposiciones res-
pecto a la naturaleza de la Ansiedad-Rasgo. A medida que -
la concepcibn de la ansiedad cambiaba, la meta en la cons-
truccién del inventario y en los procedimientos utilizados,
resultaron modificados. Se descubrid que las propiedades =~
psicolinguisticas de algunos de los reactivos del IDARE, -
precisamente las connotaciones de las palabras clave de --
estos reactivos, llevaban consigo significados que interfe
rian en su utilizacidén como medidas, tanto de ansiedad-ras
go como de ansiedad-estado. lLa estrategia de la construc-~-
c18n del IDARE fué subsecuentemente modificada, en el sen-
tido de seleccionar un grupo de reactivos que incluyera --
los mejorgs que se habfan desarrollado para la medicifn Ge
la. ansiedad-estado, Yy otro grupo de reactivos que permitie
-ra’ la mejor medida posible de ansiedad-rasgo. Las escalas
resultantes del IDARE fueron SXR para la Ansiedad-Rasgo y
SXE para la Ansiedad~Estado. Aln cuando pocosg reactivos re
sultaron sef iqualmente @tiles como medidas tanto de ansie
dad-estado como de ansiedad-rasgo, la mayorfa de’ 1os reac-
tivos s6lo logrd llenar los criterios de validacibén para -
una de las dos escalas. Hay cinco reactivos que se han in~
clufdo tanto en la escala Ansiedad-Rasgo, como en la Ansie

dad~Estado, Tres de estos han sido expresados exactamente
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en la misma forma en cada escala, y dos contienen los mis-
mos términos claves. Los. restantes 15 reactivos de cada es
cala son suficientemente diferentes en contenido y/o conng
tacifn, como para hacer consideraciones como reactivos in-
dependientes. La mds reciente revisién del IDARE reporta -~
que un total de mis de 3,000 estudiantes universitarios y

_de bachillerato han sido examinados. Ademd&s se han obteni-
do datos connativos de mis de 600 pacientes europsiquidtri
cos y mddicos, y aproximadamente de 200 reclusas jévenes.

El IDARE es un instrumento Gtil y versdtil para la medi- -
cibn, tanto de la Ansiedad~Estado, como de la Ansiedad-Rag
go y. su contenido, su validez de construccién y concurren-
te, se comparan favorablemente con otras pruebas de ansie-

dad publicadas.

CONFIABIRIDAD DEL IDARE.

En la Tabla No. 15 se presentan los datos acerca de la con
fiabilidad TEST~RETEST del IDARE, de los 5 subgrupos de su
jetos que fueron inclufdos en la muestra normativa de estuy
diantes universitarios de Licenciatura, que ha sido desecri
ta en la seccidn anterior. Los estudiantes que recibieron

el retest despus de una hora, fueron expuestos sucesiva--
mente durante el intervalo entre una y otﬁa aplicacién, a '
las siguientes condiciones éxperimentéles:~uh:perlpdo bre-

ve de entrenamiento en relajacifn, una pruéba diffcil para
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medir el cociente intelectual, y una pelfcula en la cual -

Se presentaron accidentes en los gque se produjeran lesio--

nes gravos-o la muerte de los participantes.

TABLA No. 15 CONFIABILIDAD TEST~RETEST PARA UNIVERSITA~ -

Lapso

A-Rasgo
Varones
" Mujeres

~ A-Estado

Varones

Mujeres

T/R 1 hora
N r
88 .84

109 .76
88 .33

109 .16

RIOS DE LICENCIATURA.

T/R 20 difas
N r
38 .86
75 .76
E$:] .54
75 .27

T/R 104 dlas

N

25

25
22

r

«73
=77

«33 -
.31

Como se notari en el cuadro anterior, las correlaciones de

test-retest para la Escala Ansiedad-Rasgo, fueron bastante

altas, variando desde .73 para un. intervalo de 104 dfas, a

.86, mientras que las correlaciones para la Escala Ansie--

dad-Estade fueron relativamente bajas, variando desde .1%

a .54 con una mediana para las correlaciones, de sflo .32

para los 6 subgrupos. Las:-correlaciones bajas para la Esca

la Ansiedad-Estado eran predecibles. desde luego, ya que ~-

una medida vilida de Ansiedad-Estado, deberd reflejar la =

influencia de factores situacionales (inicos, que se presen
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ten en el momento del examen.

Dada la naturaleza tran51toria de los estados de an31edad,
1as medldas de consxstencia lnterna, tales como el coefi-—
ciente alfa, proveen un indice m&s adecuado de la conflabi
lidad de las escalas Ansxedad-Estado que las correlaciones
de test-retest. Los coeficientes alfa para las escalas del
IDARE fueron calculados a partir de la férmula K-R 20, con
la mndiflcacidn introducida por Cronbach (1951), utilizan-
do las muestras normatlvas. Estos coeficientes de confia--
bilidad que variarOn de .83 a .92 para Ansiedad*Estado,'—-
han sido incluidos en 1a Tabla No. 15 junto con los de - -~
Ansiedad-Rasgo, que resultaron igualmente altos. Por 1o -
que podemos afirmar que, la consistencia interna de las -

dos escalas IDARE, es adecuada.

Una evidéncia adicional acerca de la consistencié inéérﬁa

de las escalas del IDARE. ha sido obtenida a través de co-
rrelaciones de reactlvidad contra escala, calculadas para

las muestras de estudlantes universitarlos Yy de bachillera
to. La correlaci&n mediana de reactxvos contra escala en -
Ansiedad-Estado, fué de .55 para los estudlantes de bachi-
llerato, .45 para los estudiantes del ler afio de unlvezsi
dad y .55 para 1os estudiantes universitarios no graduados“
Las correlaciones de reactivos contxa escala correspondien

tes de la Subescala Ansxedad—Rasgo, fueron de .54, .46 y -
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.53 respectivamente. Para mis de la mitad de los reactivos
de cada éscala, las correlaciones de reactivo contra .esca-
la fueron de .50 o mis altas. Todos, excepto uno de log =~
reactivos.de Ansiedad-Rﬁsgo y 18 de los 20 reactivos de -
Ansiedad-Estado, obtuvieron una correlacién de reactivo ==

contra escala-ae +30 o mayor.

Los'coeficienﬁes de confiabilidad a través del m&todo de -
coeficiente alfa, son éonsiétentemente mis altos para 1&-4.
esc#la_Ansiedad—Bstado. cuando &sta es aplicada a un grupo
de estud;antes de sexo masculino, 1nmediatamente después -
de haber contestado un&sprueba de inteligencia diffcil, y
de .94, cuando fgé'aplicada inmédiafaménte después dé ver
la pelicuia éeneradora de ansiedad. Para estos mismos sujg”
tos,-el coéfiéiente alfa resulté ser de .89, cuando fué --
aplicada siguiendo un periodo breve de éntrenamiénto de -~

‘relajacién.

los coeficlentes de.correlacién rea#tivé contra escala, re -
su;ian tamhién.incrementados para los reéctivos aiéladoé,

cuando-la-e95aia Ansied#d—Estadp es éplicada bajo céﬁdicig.
'nes_de mayof tensiGn. Est6 es particularmente cierto para

aqﬁellos-con los coeficientes maﬁ bajos de correlacién --
reactivo contra escaia, en coadiéioﬁeé relajadﬁs. La corre
1ac16n.mediana de ieactivo contrd escéla para la escala, -

fué'de .61 despufs de la aplicacibn dé una prueba de inte-
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ligencia dificil; de .65 cuando fué aplicada despuss de --
véf'ﬁna3#el£cﬂla>@§§&§féﬁiﬁié}'pero solamente .46, cuando

se aplicé deépués.de un entfenamiento de relajacidn. En re
sumen, la confiabilidad tést-retést (estabilidad temporal)

de la escala Ansiedad-ﬁasgo ael IDARE, es relati-amente al
ta, pero los coeficientes de estabilidad para la escala --
Ansiedad~Estado del IbARE, tienden a ser bajos, como era -
de anticiparse en una medida que ha sido disefada para ser
influenciada por factores situacionales. Tanto la escala -
Ansiedad-~Rasgo, como la Ansiedad-Estado, tienen un alto ==

grado de consistencia interna.

VALIDEZ DEL IDARE.

El IDARE provee medidés 0pefacionales de Ansiedad-Estado Y
Ansiedad~Rasgo, tal cumal estas locuciones empiricas fueton
definidas con anteriqridad. En la construccién del IDARE «
se‘requifié que los reac;ivos individuales llenaran los --
criterios de #aiidéz pfé;;ritos, para la Ansiedad-Estado y
para lé:Anéiedad-Rasgo,'en cada una de las etapas del.pto—'
cesb de construccisn del inventario, a fin de'pbder sexr ==
conservados para la evaluacién y validacién. Ver Splelber-

ger y Gorsuch (1966), Spielberger y colaboradores, (;9@3);__
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TABLA No. 16 CORRELACIONES ENTRE LA ESCALA ANSIEDAD-RASGO
DEL IDARE Y MEDIDAS DE LA ANSIEDAD-RASGO.

- Mujeres o Varones Pacientes
. Universitarias. Universitarios NP
Escala de  {N=126) (N=80) .. .(N=686)

ansiedad. IDARE IPAT TMAS IDARE IPAT TMAS IDARE  IPAT

IPAT .75 .16 T
TMAS .80 .85 .79 .73 .83 .84
AACL .52 .57 .53 .58 .51 .41 - - - =

+ N=112 para la correlacidn entre el IDARE y EL IPAT.

La evidencia acerca de la validez concurrente de la.eécaia
AQ§1¢g;ngasgp_Qel IDARE se presenta en la Tabla No. 16. =
Eé_g};a se observan las correlaciones con la Escala de - -
Ans{g§§d IPAT (Cattell and Scheier, 1963), la Escala de -f 
Ansiedad Manifiesta (TMAS) de Taylor_(19§3) Y la lisga{deﬁ
 Adjetivos Afectivos de Zuckerman (1960). (AACL), en su For-
ma General. Es de notarse que las correlaciones entre el -
IDARE, el IPAT y el TMAS, son moderadamente altasf_tantg -
péggwlég=estgdiantes uniﬁgrsitarios, como para los}pacien-
tes.. Dado que las intercorrelaciones entre estas escalas -
se acercan a las confiabilidades de las escalas, es razo-
nable concluir gue las tres escalas pueden ser Eonsideradas
como medidas alternativas de Ansiedad-Rasgo. En contraste,

el AACL Forma General, résulta solo moderadamente correla-
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c¢ionado con las otras medidas de Ansiedad~-Rasgo.

CORRELACION ENTRE LAS ESCALAS ANSIEDAD-RASGO y ANSIEDAD- - -

ESTADO,

La correlacifn entre las éscalaS'AnSiedad-Rasgo y‘Anéiedadﬂ
Estado del IDARE, dependen fundamentalmente del tipo de in
tensidad de tensidn que caracterizan las condiciones bajo

las cuales la escala Ansiedad-Estado és aplicada, Las co--
rrelaciones entré las escalas variaron entré .44 y .55, --
cuando el "IDAPE fué aplicado con instrucciones esténdar a

duatro muestras distintas de éstudiantes no graduados, del
sexo femenino. En cambio, las corrélaciones entre las esca
las para los varones en estas muestras, variaron eritre .51
y .57. El consistente hallazgo-de que las correlaciones en
tre las-escalag son tipicamente mAS"alﬁas para los. hombres
gque para las mujeres, sugiere que los hombres que obtienen
altas calificaciones en Ansiédad-Rasgo, est4n generalmente
m&s predispuestos a experimentar estados de ansiedad, que

1as mujeres con-alta calificacién en Ansiedad-Rasgo.

Para determinar la correlacibn entre las éscalas, bajo con
diciones experimehtales diferencialmente tensionantes, la-
eséala Angiedad-Rasgo fué aplicada al principio -y al final
de una sesién de examen psicolééico, en la cual se expre—-

san estudiantes universitarios a cantidades variables, y a
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distintos tipos de tensibn experimental. La escala Ansie-~~
dad-Estado fué aplicada en cuatro ocasiones durante la mis
ma sesidn. Para las mu)eres, las correlaciones entre las -
Escalas de Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo; variaron en--
tre all'y .53, con una correlacién mediana de .30. Las co-
rrelaciones correspondientes para los varones, variaron --

entre 37 ¥ .67, con una correlacién mediana de .74.

Por io generasl, se obtienen correlaciones ﬁ&s altaé'entre

las escalas, bajo condiciones en las que hay alguna amena-
za a la auto-estima, © bajo circunstancias en las cuales -
se eval@ia la eficacia personal, que cuando se obtienen me-
didas en situaciones caracterizadas por peligros fisicos.

Los cambios en Ansiedad-Estado provocados por amenazas de

peligro fisico, aparentemente no estan relacionados con el
nivel de Ansiedad~Rasgo ({Hodges, 1967: Hodges y Spielber--
qer,'1966, Lamb, 1969} . Las correlaciones d¢ Ansiedad-Esta
do con Ansiedad~Rasgo, tienden a ser ligeramente mis altas,
cuando ‘las escalas del IDAPE son-aplicadas una inmediata -
mente después de la otra, en la misma sesifn de exdmen, pe
r¢ tales correlaciones son.marcadamente menores, 3i los su
jetos son expuestos © amenazados con algln tipo de peligro

fisico.
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TRATAMIENTQ ESTADISTICO.

El primer eétudio de tipo estadistico por computadofa, rea
lizade una vez calificados todos los protocolos de la bate
rfa de pruebas, empleada en-esta investigacidn, fué para -
relacionar a través de la respuesta producto momento de ~

Pearson, el coﬁcepto Muerte, con otros aiecinueve concep--
tos que se considerar: de antemanc altamente correlaciona
dos con el concepto de muerte. Asi, se establecid ana co--—
rrelacidn para cada una de las tres dimensiones del Dife--
rencial Sem&ntico, es decir, la Dimensibn de Evaluacién, -
la Dimensifn de Potencia y la Dimensién de Actividad, en--
tre este concepto y cada uno de los otros diecinueve; 1lo -
que dib-una matriz de correlaciones mfltiples. Se introdu~
jeron en la matriz la variable sexo, como variabie binaria,
calificindose con 1, el ser mujer, y con 2, el ser hombre;

y la variable clase social, tambié&n en forma binaria, cali
fiz&ndose con 1, a la clase baja, y con 2, a la clase me--

dia-alta.

Las ralificaciones anteriores junto con las del Inventario
de Ansiedad: Rasgo-Bstado, asf como las calificaciones ob-
tenidas para cada uno de los nueve factores de las Premi--
sas Bis£6r1c0w50cio-Cu1turales, y las de los cuatro facto-
res de la Prueba de Filosoffa de vida, se combinaron en -~

una segunda matriz de intercorrelaciones mGitiples. Tam-
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bién en &sta aparecieron las variables Sexo y Clase Social,
como 6tras variables.

Postgriormente, se reazlizé un An&lisis de Varianza, para =~
las_calificaciones de cada uno de los instrumentos utiliza
dos, gsiendo un anilisis de Varianza de‘2 X 2, es decir, de

dos clases sociales por dos sexos.

En el capitule V procedemos a presentar y discutir los da-
tos obtenidos a partir del tratamiento estadistico sefala-

do...
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CAPITULO v.
ANALISIS DE RESULTADOS.

a. Distribucifin de ia muestra con respecto a
la actitud ante el concepto de la muerte.

b. Muerte y cultura en los adolescentes.

c. La muerte y la ansiedad.

d. La muerte y los conceptos clinicos criticos.
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA CON RESPECTO A LA ACTITUD ANTE -

EL CONCEPTO DE LA MUERTE.

El primer paso consistid en realizar un registro de la fre-
cuencia de aparicibn de los datos, es decir, observar como
se distribuyd nuestra poblacidn, respecto a su actitud ante

el concepto de la muerte.

Ei procese para realizar lokanteridrlfué,el siguiente: Pri-~
mero, Se tomaron los puntajes de los tres factores: Evalua-
tivo, Potencia, Dinamismo y de la escala de Familiaridad. -
La calificacifn minima que se puede encontfar para los fac- =
tores es de cuatro, siendo la calificacidn h&xima de 28, Pa
ra uﬁa mayor comprensién de las calificaciones factoriales

al hacer 1os histogramas, se dividieron“estés pdntajes'éﬁ—-'
tre 4, o sea, entre el n(mero de Escalas qﬁé las producen,
obteﬁiendc entonces, una escala de medicién, de 1, a 7. En
otras palabras para la primera columna de %aS“tablas"partim
mos de calificaciones gque van de 4 a 28 ¥ p&ra los histogra
mas, se dividieron &stas entre 4, es decir, el puntaje o#i-
ginal entre 4 A partir de lo anterior y bésandonos en iasf"
frecuencias de los datos obtenidos, se presentan las tﬁblas
y los histogramas correspondientes a.la fdrma como se dig—-
tribuye nuestra poblacifn, respecto a su actitudwante él:f;'

concepto de la muerte.
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La Tabla Ho. 17 corresponde a la distribucién de la muestra

en relacién al concepto !luerte-Evaluativo..

. TABLA No., 17
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA EN RELACION AL CONCEPTO MUERTE-
FACTOR EVALUATIVO.

-

—

LB L
FRECUENCIA!FRECUENCIA }CALIFICACION | PORCEN-

weemawee

' CALIFI- ! !
' CACION. | TOTAL 'POR INTER- ! ESCALAR ! TAJE.
s s oo, | =
04 . 40
05 7 62 1 31.0
06 15
07 ‘ 16
08 -8 54 )  27.0
09 . 10
10 20
11 13
12 w11 LY S T 20.0
13 10 :
14 6
15 14
6.0 9
A7 6 k¥4 : , 4 16.0
18 3
19 3
21 1 9 5 . 4.5
22 4
23 1
24 0 1 6 .5
25 0
26 0
27 0 _
28 b3 b} ) .
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A través de la Tabla No. 17 se observa gque la mayor parte

de los sujetos dicen qgue la muerte es mala; considerindose
a loé tres Sujetos que guedan al extremo de la distribu-~ -
cifn, en los intervalos 6 y 7, como extremadamente sospe--
chosos de patologla, al indicar que la muerte es algoc bue-
ne. Por cilerto,debemos anotar que no necesariamente van a

ser los mismos tres Sujetos gque aparecen con seilales de pa
tologia posible, en la tabla de Muerte-Potencia. Se encuen
tra, pues, gue un 31% de la poblacién adolescente en nues-
tra muestra, califica a la muerte-evaluativo como extrema-
damente negativa, con una calificacién escalar de 1; un -
27% la evalfia con 2, un 20% 1e‘adjudica una evaluacién de

3, en tanto en que el 16% le seilala la calificacibén inter-
media de 4. Se encuentra éue 9 Sujeros, es decir, el 4.5%

' la califican cdmo algo positiva, con un valor de 5, haciég
dose sospechar,.también, la presencia de psicopatologfa, -
'_Como3se dijo antes, un Sujeto considera a la muerte como -
algo muy buenb”(D.S%) en tanto que otros 2, la califican -
cdﬁolalgo extremadamente bueno, constituyendo el 1% de la

ﬂpoﬁlacidn total.

El histograma No. 1 nos muestra la distribucifn de nuestra
muestra total, con respectoc a la actitud ante la Muerte: -

Factor Evaluativo.
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La Tabla No. 18 representa la dlstrlbucxdn de la poblaczén,

en relacién a1 concepto- Muerte-Potencia

‘TABLA No. 18

MUERTE: FACTOR POTENCIA.

‘PORCEN-
TAJE.

. A T ¥
CALIFI- }FRECUENCIA !FRECUENCIA |CALIFICACION
CACION. !TOTAL }POR INTER- 'ESCALAR
. . .: ; HIVALO. :
L -

-}

e o -
e ]
e n .-

04
05.
06

07

08

09
10

it o 2 18,8

11
o
13

‘14

21 - e 30 "~ 1045

® 0wl ok elo o w

"
nN

is =
16

1721

18

)
N

ey
Lo -]

L. |
i

19
20
21
22
23
24
25
26
27 _
28 13 17 7 8.5

67 5 33.5

o e P
L= S I 8

N FONCRT

17 R R Y- S
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Al ana}izar la Tabla aﬁteriqr, epgontfamos que, en un extre
mo se eﬁcuentraﬁ 3 Sujetos que consideran a la muerte como

menos podercsa; en el segundo intervalé, se encuentran 11 -
Sujetos; en el tercerc, tenemos 21; en el puntc medio, en--~
contramos 64 Suietos: en=e1 quinto intgrvalo se ubican 67,

mientras que encontramos 17 Sujetos, tanto en el sexto, co
mo en e1 séptimo intervalo, sfiendo &stos, quienes conside--
ran a_lé muerte como‘e#tfémadahente boderosa. Por lo ante--
rior, se observa que, en general, los Sujetos tienden a ver
la.muerte como m&s pbtente: es decir, que se puede conside-
rar come "normal” que la mayocrfa de la gente berciba a ia -
muerte como potenite, ya que solo el 16.5% de la muestra es-
ti debajo del punto medio de la escala, mientras que la so-
la calificacién 5, incluye un 33.5% de la muestra total. Se
pueée esperar, por_lo tanto, que los tres Sujetos que cali-
fican a la muerte como sin fuerza, caen dentro de una cate-

goria que da indicaciones de posible psicopatologfa, puéé -
le quitan toda posibilidad de potencia, asf como los 17 Su~
jetos que califican en el otro extremo de la escala, al - -

otorgarle un exagerado poder a la misma.

En el histograma No. 2 presentamos en forma grifica la dis-
tribucifn de la muestra, con respecto a la actitud de la =-

Muerte- Factor Potencia.
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En lo que respecta a la distribucifn de Muerte-Dinamismo, -
se encuentra que la mayoria de los Sujetos, tienden a con--
ceptualxzarla en: forma intermedia, es decir, a no irse ha--
cia los extremosf Esta curva, aungque estd ligeramente més -
tendiente a quitafle dinamismb al concepto mnérte, parece =~
ser un poco mis normal gue las anteriores, con la gran mayo

ria de los Sujetos, colocados en el,éunto_intermedio"

A continvacién, Se:presenta la Tabla No. 1% éon su respectl
va distribucién de frecuencias, ante el cdncepto de Muerte-

Dinamismo.

5% GO
FALLA DE ORIGEN
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“"TABLA No. 19

MUERTE-~ FACTOR DINAMISMO.

. ] Li L]
CALIFI- }FRECUENCIA |FRECUENCIA }CALIFICACION] PORCEN-
CACION. ;TOTAL. {POR INTER- }ESCALAR. TAJE.
B - {VALO R
b :

.-

[

L
A

04
05
06

p—
08
09
10

11
12
i3
14
15
16
17
18
19

20 _

21 9 49 5 24.5

22

23

- 24

.25

26

27

28

23 2 11.5

e ol we wlen

31 3 15.5

[y
o

s
w 0

80 4 40.0

o
! W

[y
U ~3

Qoo »n = o[

0 7 0

Como se puede observar, un 2.5% de la muestra, o sea, 5 Suje

tos, consideran a la muerte como muy poco dindmica; un 11.5%

CLLE T Y TN
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es decir, 23 Sujétos, la evalfian con 2; en tanto que 31 Suje

tos la califican con 3, constituyendo elungS% de la muestra;
el 40% de la poblacién total, o sean 86 Sujetos, la conceptua
lizan en formalmés neutfal. con una califi&acién escalar de -
4, seguidos por 49'Sﬁ5étos, que,.constituyendo e1:24.%udéis--
grupo} lé consideran fendienté a ser din&mica, El resﬁo de lé
poblacidn la considera con una calificaéién de 6, correspon--

diente al 6.0% de la muestra, constitufdo por 12 Sujetos.

En el Histograma No. 3, se muestra la distribucién de la - -
muestra total, con respecto a la actitud ante el concepto: -

Muerte-Factor Dinamismo.
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Por Gltimo se pfesentan los datos correspondientes a la Ta--
bla No. 20 relacidnada con el concepto Muerte~Familiar, tal

¥y como fué percibido por nuestra muestra.

TABLA No. 20

MUERTE~ FACTOR FAMILIAR,

ECALIFICACION E  FRECUENCIA E'CALIFIC'AC‘ION E PORCENTAJE.

i i  TOTAL. EESCAI.'.AR. H
o1 " 56 1 28.90
02 11 2 5.5
03 11 k| 5.5
04 ‘65 4 32.5
03 .14 5 7.0°
06 _ Co12 6 6.0
07 ©o31 7 15.5

Se observa que la %urVa relacionada con el concepto Muerte-
Familiar, es una curva trimodal; con un grupo que lo conside
ra extremadamente nb familiar; un grupo que esti al centro,
es decir, se muestra neutral en cuanto a sd_fam};iaridgd con
la muerte y esti constitu1d6 por el 32% de la muéstra,.(GS'-

sujetos), y un 15.5# de la muestra qué cohsidefa a la muerte

- -

comoe extremadamente familiar, al darle una calificacidn_escg'

lar de 7. Hay aqui 31 Sujetos que pueden caer dentro de al--
gln estile patolSgico por su extrema familiaridad con el con
cepto Muerte, a menos que, por sus vivencias personales, ha-

yan estado en frecuente contacto con tal experiencia. Tene--
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mos por'él'otrb lédo; aguelios, que pudiesen estar negando -
en forma patolégica, el efecto que éste concepto pueda tener

sobre ellos.‘

El hzstograma No. 4 presenta en forma grafica, la distribu—-
cibén de la muestra en su evaluacién del concepto Muezte-Eac~

tor Familiar.

HISTOGRAMA @ DISTRIBUCION DE LA FOBLACION 1 SPECTO A MUEKTE-FAMILIAR,
e

»

3 £ 3 4 & é FA
CALIFICACICN ESCALAR - - . e
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El significado subjetiyo promedic dg cada concepto es el - -
"normal" para cada érupo, los sujetos que sé desvian de esa

media son los "anormales”, para bien, o para mal. El gradox—
de conflicto de un concepto se mide en el Diferenciai séman-
tico por otro parimetro gue no se utiliz§ en este estudio, ¥y
que mide qué tan polarizada es la opini6n &e los miemﬁros --

del grupo.

A continuacifn se presentan los datos pertenecientes a las -
correlaciones del concepto muerte, con las variables estudia
das. éabe sefialar, que solamén£e ée réportan las.correlacio-
nes, cuando la variable produjo cuando menos una correlacibn

significativa, con el concepto muerte.

TABLA No. 21
CORRELACION DEL CONCEPTO MUERTE CON LAS VARIABLES SEXO Y NI-
VEL SOCIOECONOMICO. ' '

TR R T
VARIABLE Evaluative Potencia Dinamismo Familiar
SEX0 . -0.02 -0.18* ~0.05 ~0.01 .

NIVEL SOCIO-ECONOMICO

A partir de la Tabla No. 21 arriba presentada, se derivan ==
las siqﬁientes ocbgervacionesg: .

'En los adolescentes estudiados, encontramos los mismos datos

S L
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obtenidos en estudios previos, en adolescentes de la misma -
edad, siendo Estos, por lo tanto, representativos de los - -
adolescentes mexicanos pertenecientes a esta edad y clases -
sociales. Del andlisis de varianza efectqado, podemos decir

gue en la variable sexo, la media produjo solamente una dife
rencia significativa, en la variable Muerte-Potencia, siendo
la Media del Sexo Masculino de 17.53% y la del Femenino de -
19.38%, sefialande que las mujeres tienen una ligera tenden--
cia a conceptualizar a la muerte como mis amenazante,. que ==

los hombres de nuestro estudio.

Las variables Edad y Clase Social, no produjeron diferencias

significativas.

MUERTE Y CULTURA EN LOS ADOLESCENTES.

*1jLa aplicaciﬁg de las Pruebas de Premisas Histdrico-sociocul-

uy‘de Filosofia de Vida, en nuestros adolescentes pro
epente los mismos resultades que se han ‘encon--
trado en otros estudios de adolescentes mexicanos. Esto su——
giere gque nuestro grupo, escogido al azar, es representativo.
En la Tabla No. 22 presentamos a continuacifn, las correiaé-
ciones entre él concepto muerte con las Pruebas de Premisas

Socioculturales y de Filosoffa de Vida.
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TABLA No, 22
CORRELACION DEL CONCEPTO MUERTE CON LAS PRUEBAS DE PREMISAS

HISTORICO-SOCIOCULTURALES Y DE FILOSOFIA DE VIDA.

_ M U E R T E
EVALUATIVO POTENCIA DINAMISMO FAMILIAR

PREMISAS  SOCIO-CULTURALES.
1 Machismo _ : . =0.09 . =.21%%* -0.02 . =-0.04"

Obediencia -

[\8]

Virginidad
Abnegacidn
Temor Autoridad 0.13 0.07 0.15*% 0.12

T B W

Status Quo Familiar
8 Honor Familiar

9 Rigidez Cultural.

FILOSOFIA DE VIDA

Au;oéfirmacién Activa .- TESIS CQN
Control Interno Activo : : : FALLADE ORJ;‘

Audacia- Activa

Itidependencia Activa.

La Tabla No. 22 sehala que no se encontraron correlaciohes -
significativas entre la Prueba de Filosofia de Vida y Premi-
sas Socioculturales con el concepto muerte, excepto en rela-

¢ién con la Escala de Machismo (-.21 , con un nivel de signi



233

ficancia de .001 con Muerte-Potencial); y con’ Temor a la Au-
torida&, {0.15, a un nivel de significancia de .05, con Muer
te-Dinamismo); es decir, que entre mds "machos" se sientan -
los sujetos de este estudio, menos le temén a la autoridad y
a la muerte. Asf, entre mis altas calificaciones se obtengan
en la Escala de Machismo, en Mé&xico, habrd la tendencia a --
considerar a la muerte como menos mala y amenazante. En cam=-
bio, dentro de la cultura Mexicana, aguellos gue tengan un -
mayor temor a la autoridad, tenderpan-a considerar a la muer
te, como mis positiva y como mis dindmica, con lo cual la --
persona acepta las Premisas Culturales de un tradicional te
mor a la éutbridad‘y dé que es iﬁeviﬁablé soﬁeterse a la muer
te; teniendo &sta, para tales casos, a su familiér.yfactiva -‘

en su experiencia.

LA MUERTE Y LA ANSIEDAD.

En lo que toca a los cor:elatos con las escalas externas, ta
les como el Inventaxio de Ansiedad Rasgo Yy Estado, no encon-
tramos correlaciones entre el Rasgo de Ansiedad Y su Evalua-
cién de la muerte o la concepcién que tienen del Dinamismo -
de 1a muertej o el grado de Familxaridad que perciben con la
misma. Su rasgo de Ansiedad solamente correlaciona con el -
hecho de darle mas potencia al’ concepto de la muerte, (0 17,
a un nivel de significancia de, 05), es decir, que aquellos -

adolescentes que tienen mayor rasgo de ansxedad, consideran
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a la muerte, como mids amenazante.

A continuaciSn se presenta en la Tabla No. 23, las correla--
ciones del Concepto Muerte, con el Inventario de Ansiedad --

Rasgo~Estado (IDARE).

TABLA No. 23 |
CORRELACION DEL CONCEPTO MUERTE, CON EL INVENTARIO DE ANSIE~
DAD RASGO-ESTADO.

‘M U ERT.E .
nanUATIvo POTENCIA DINAMISMO FAMILIAR

_INVENTARIO DE ANSIE
DAD RASGO-ESTADO.

RASGO DE ANSIEDAD 0.01 0.17* 0.01 .00
ANSIEDAD ESTADO - ~-0,15* 0.11 0.05 © 0.02

Afin cuando anteriormente se gefiald que la Prueba de Ansiedad-
Estado se aplicd.déspués de Eoda 1a:bater1a admip}stréda a -
los Sujeﬁoé de este estudio, considefamos pertinente, para =~
-Seguir una secuencia légica, discutiy los resultados encon-—r
trados en cuanto a esta variable, ya que se estd discutiendo
el concepto de ansiedad. Recordemos, respecto a Ansiedad-Es-
tado, que es un& ahéiedad-esﬁado experimental; siendé_en - -
nuestrolcaso,'la evaluacién de la ansiedad resultante de pen

sar en los conceptos activados por la baterfa que acaban de
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terminar. Los datos sefialan que, entre m&s_Ansiedad-Estado
despierten todos esos conceptoé émeﬁazantes; se consideié—
rd a la muerte como menos buena; (Muerte-Evaluativo corre-
lacionando en -0.15, a un nivel de significancia de 0.05,

con Angiedad Estado), es decir, que los Sujetos que bbﬁu--
vieron mis altas calificaciones en Ansiedad-Estado, sien--

ten mayor ansiedad ante el cohcepto de la muerte.

Resulta interesante hacer notar aquf, que mientras la in--
tensidad de 1& Ansiedad como Rasgo, no afecta a la evalua-
¢i6n de la muerte como buena o mala en general, cuando se
somete a los sujetes é una situacién que les hace pensar =
cerca de veinte minutos:acerca de la muerte, suben difici})
mente a su nivel de Ansiedad-Estado, Yy los que suben maa,';

consideran a ésta, comdfm&s alta.
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LA MUERTE Y LOS CONCEPTOS CLINICOS CRITICOS.

“TABLA No.

24*%

CORRELACION DEL CONCEPTO MUERTE CON LOS CONCEPTOS DEL DIFE

RENCIAL SEMANTICO.

M U-E R TE . ‘ : .
EVALUATIVC POTENCIA DINAMISMO FAMILIAR

DIFERENCIAL SEMANTICO

~0.05 -0.11

Agresién Evaluativa 0.23**  -0.16
Agresibdn Potencia ®  -0.09 0.40%*% 0,08 0.04
Agresi6n Familiar .. 0.12.  .-0.08 0.02 0.28%n%
Borrachera Evaluativo 0.13 =0.19%*  -0.04 0.02
Borrachera Potencia - 90.01 0.40%%% 0, ,15* 0.19%¢#
Borrachera Donamismn 0. 05 0.19%% 0.,27*** 0,14
Borrachera Familiar 0.07 . - =-0.01 0.08 0.25%%%
Cancer Evaluativo 0.28%%% ~0.20%%  -0.04 0.16%
Cancer Potencia ~0.07 0.49%*% (. 232* (.01
Cancer Dinamismo 0.08 0.18% 0.22%*  0.12
Cancey Familiar 0.05 0.01 0.02 Q,27k*%
Crimen Evaluativo 0.15* -0.23*%*  -0.05 0.14
Crimen Potencia -0.08 0.44%%* 0,07  ~0.01
Crimen Dinamismo ~0.01 0.16* 0.22%% =0.02

' Crimen Familiar 0.03 -0.06 0.01 0.13%%
Divorcio Evaluativo  0.23%%  -0.14% 0.08 0.19%#
Divorcio Dinamismo -0.08 0.08 0.22%% 0,04
Divorcio Familiar 0.14% 0.00 0.04 . Q.34%*%
Dolor Evaluativo 0.19%*  -0.06 -0.10 . 0.04
Dolor Potencia - 0.03 0.19**  «0.03  <0.01
Dolor Dinamismo 0.11 0.09 0.16*  0.13
Dolor Famiiiar' " 0.05 0.02 -0.05 Q.22%¢

* SOIamente se anotan las variables que hayan tenido por lo menos una
correlacién significativa con el ccncepto Muerte.:
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M U E R T E
EVALUATIVO POTENCIA DINAMISMO FAMILIAR

Separ.Fan.Familiar

- Enfermedad Evaluativo 0.31%** -0.20%* 0,16 0.12
' Enfermedad Potencia = -0.09 0.23%%*  0.07  0.06
Enfermedad Pamiliar  0.0% -0.09 ~0.05 0.20%*
Entierro Evaluative  0.42%%% -0 14%  -0.06 0.17%
Entierro Potencia . 0.03 0.29%**  0.08 - -0.03
‘Entierro Dinamismo 0.00 0.17% 0.27%**  0.10
Entierro Familiar 0.06 -0.11 -0.04_ 0.43%%%
Hambre Potencia -0.02 0.26%*% -0,01 ~0.01
Insulto Madre Evaluati 0.20%%  -0,20%% 0.07  0.16*
' Insulto: Madre Potencia 0.00 0.39*%# 0.09 0.09
Insulto Madre Familiar -0.05 -0.04 0.09 0. 35%%%
Locura Evaluativo 0.21%%  -0.04 0.05 0.06.
Locura Potencia -0.01 0.41%** 0,13  0.08 .
Locura Dinamismo ~0.07 0.09 0.24%%* 0,09
Locura Familiar 0.12 ~0.03 0.10 __ 0.24%%+
Miedo Evaluativo 0.20 -0.03 0.01 0.07
Miedo Potencia -0.05 0.27%%* = 0,10 012
Miedo Dinamismo 0.05 0.17%  .0.39%%%  0.21%*
Miedo Familiar 0.14 ~-0,08 -0.06 . Q;33***
Muerte Evaluativo 1.00 - ~0.05 -0.06  0,30%%*
Muerte Potencia - -0.05  1.00° 0.32%%% =003
Muerte Dinamismo -0.06 . 0.32%** 1,00 0.07
‘Muerte Familiarx 0.30%** ~0,33 0,07 1.00
Separ.Esc.Evaluative  0.23%** .10 0.07  0.17%
Separ.Esc.Potencia  =0.05  0.40%** 0,06  =0.02
Separ.Esc.Dinamismo = =0.02 0.17 0.21%* 0,13
Separ .Esc.Familiar  0.08 0.00 =0.00 . 0,31%*
Separ.Fam.Evaluativo  0.22%*  -0.16 0.02  0.14
Separ.Fam.Potencia -0.06 0.19%* 0.02 0,07
Separ.Fam.Dinamismo 0.01 0.07 0.14 0.14%
0.17* -0.06_ 0.10 0.23%%
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M U E R T E .
EVALUATIVO POTENCIA DINAMISMO FAMILIAR )

Suicidic Evaluativo  '0.18*% -0.19%*  -0.01 0.09

Suicidio Potencia -0.07 0.49%**  0,27%**% -0.01
Suicic1o Dinawmismo 0.01 0.22%% 0.26%** 0,04
Trlsteza Evaluaﬁivo Ouél** 6"13* -0.03 0.02
Tristeza Potencia 0.08 0.37%*x% (.11 0.13
Tristeza Dinamismo " 0.00 0.10 0.29%%% g 16%
Tristeza Pamiliaf -0.04 -0.05 -0.05 0.15%%
Vida Potencia =0.07 0.02 -0.03 ~ ~0.15%
Vejez Evaluativo 0.29%*% 003 0.03  0.14®
Vejez Dinamismo 0.09 -0.10 0.09 0.20%*
Vejez Familiar =0.05 -0.02 0.06 0,144
Yo Evaluative = -0.15*  0.01 0.01  -0.09
Yo Dinamismo L -0.17% 0.09 0.04 «0.13
Yo Familiar -0.26%** 0,09 0.08 0.07

Al entrar a ia revisidn de resultados obtenides en el Di--
fexencial Seméntico, encontramos que el concepto de la - =
muerte correlaciona en 0 26, significativo al 0001 en el -~
factor Potencia, con el concepto de Hambre en la nmisma es-
_cala, es decir, que, ‘entre mas potencia le den los indivi=- -
duos al concepto de hambre, mas potencia se le a4 también
al concepto de muerte y ademiis, gue, tener hambxg b4 mo;ir
son similarmente poderosas (ver Tabla No. 24, pégina No.
236)‘fEn el concepto Dolor, encontramos que solo en Dolor--
'?actor,Evaluativo, se encuentra una-correlaciGn de 0016, a
un nivel de significancxa de.05 c0n Muerte-Dinamismo; es -

decir que, mlentxas mis activa consideran nuestros adoles~
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centes a la muerte, se evalGa mas positivamente al dolor, o
bien, los que plensan que el dolo;,no'es tan malo, se pue--—.

den permiti::darle mayor. actividad al concepto de muerte.

. ..Cuando se considera a la vejez como. familiar, tam--.
bién se considera a la muerte como familiar (0.14, a nivel
deisignificancia de .05), si se ha vivido cdn personas an--
ciangsf se puede decir que la muerte viene a ser conocida.
Cuando;hay famil;a:idag.éon la actividad de la vejez, exis-.
te £§m;liaridad con la ruerte. Es decir, entre mds se perci
be a la vejez como activa, mids es familiar el hecho de la -
muerte; {(Vejez-Factory Dinamismo, correlacionando en 0.20 -~
con Mue;tg Familiar, con un nivel de significancia de .01).
En_guqnto_a Vejez-Faqto;.Evaluativd, se encuentra una corre
laéi6q:de Q'?éﬂ,a nivel de s;gnif;cancia de .001, con Muer-
te%quluativé,_es;décir, que se puedé considerar que si la
vejézles coﬁceétualizad# c0m§ algo positivo Q bueno, la -
muerte puede ser vista como’ un fenémeno bien aceptado. ¥y --
consecuentemente, los Sujetos que evalﬁan negativamente a -

la vejez hacen 2o mismo con la muerte.

" La enfezmedad—?actor Potenc1a Y Muerte—Factor Poten
cia, éorrelac10nan en 0. 23, a un nlvel de szgnxfxcancxa de.:
.001, O sea que los Sujetos que conslderan a 1a enfermedad
comoapotente o fuerte. tambxén tlenden a considerar a la -

muerte c0mo poderosa 81 la enfermedad es considerada en for
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ma negativa, lo mnismo Se conceptualiza a la muerte (0.31,

a nivel 'de significancia de .001)* Entre mas potente se =i °

vea a la-muerte menos positiva se percibe a la enfermedad
(0.20, 2 nivel de .01); tampoco se puede considerar buena
a'1a5muert¢,'duando se la percibe activa (-.16, a nivel de
signiffcancia de .05). Dicho de otra forma, entre mis acep
tan ‘los adolescentes a la enfermedad, menos potente.se con
sidera a la muerte; aceptando ;ambién, en consecuencia a -
la muerte como menos amenazante y significativamente més -
familiar. (Enfermedad-Factor Familiar, correlacionando en

0.20, a nivel de .01).

"'En cuanto al concepto de Vida, resulta interesante
efcontratr que Guando se considera que la vida tiene was po
teﬁcia}‘Se coﬁsideré que se tiene poca famiiiaiidad'ébﬁ';§ .
muefte}.lo cual resulta congruente con la edad de nuestros
adolescentes. La correlacién entre Vida Potencia y'Mﬁerte ‘.

Familiar, es ‘de -0.15, a nivel de significancia de .0S.

El concepto de Separacién de'la'Familia-Dinamismo,
sefiala que, entre mayor actividad se'le conceda a la sepa-
racién de la familia, se clama que existe una mayor fami~-

liaridad con la muerte (0. 14, a un nivel de significancia '

* Bl significativo o nlmero de correlaciones, algunas substanciales, -
-entre el concepto de muerte ¥ los conceptos de enfermedad, vejez, —
céncer, crimen, etc., confirma, fundamentalmente, la hipStesis de -~
que- ﬁxkﬁ participan de un significado afectivo semzjante. Debido a
8sto, pexmiten también hacer mis solidas las nﬂxmgnﬂzcicmes c1{ni-
cas de este capitulo..
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de.05}. Muerte-Potencia correlacionandoc con el mismo fac--
tor en Separacifn de la.Familia (0.19), a un-nivel de sig-
nificancia de .01, nos indica que, si un adolescente percj
be a la separacidn de la familia como m&s poderosa, tam- -
bi&n tenderd a percibir a la muerte como podercosa, o mds -
amenazanten Por otro ladeo, si una persona considera que la
separacifén de la familia se puede percibir mas positivamen
te, entonces, la muerte, separacisn final, no es tan mala.
{(0.22; nivel de significancia'de .01). La correlacifn nega
tiva entre Separacifn de la Familia-Factor Evaluativo y --
muerte-potencia (~.16; nivel de .05), indica gue al acep--
tar la separacidn de la familié,-se tiende a considerar a

la muerte como menos amenazante. También se observa que si
el Sujeto tiene cierta familjaridad con el concepto de la

muerte, ha tenido cierta familiaridad con el concepto de -
. Separacién de la Familia. (Muerte Familiar y Separacién de
la FPamilia-Familiar, en’correiacién de 0.23 a un nivel de

.01).

‘A través del concepto de Tristeza-Dinamismo encon--
tramos que aguellos sujetos que consideran gue la tristeza
es muy activa, también consideran que la muerte es muy ac-
tiva (0.29 nivel de .001); y estdn mas familiarizados con
ella, (0.16, con un nivel de éignificancia de.05)., No me--
nos interéesante ‘es comprobar que aquellos adolescen;es que

perciben a la tristeza como muy amenazante, tenderdn a per
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cibir de igual manera, a la muerte, visto por la correla--
cibén de 0.37, a uﬁ nivel de significancia de .001. Se en--
.cuehtra ademis que, los que consideran a la tristeza como

algo no muy negativo, tienden tambi&n a considerar a la --
muerte come ne tan mala.  {Tristeza Evaluativo, correlacién
de 0.21, a nivel de .01, con Muerte Evaluativo). Adem&s se
observa gque, si tienen familiaridad con la tristeza, tien-
den a conceb;r con familiaridad el concepto de la muerte.

{Tristeza Familiar y Muerte Familiar, correlacionan en - -

0.19; a nivel .01).

Si nuestros adolescentes consideran al Divorcio co-
mo una. forma de separacisn, con caracteristicas activas, -
tenderdn tambifén a concebir a la muerte, como algo activo.
(Divorcio-Factor Dinamismo y Muerte Dinamismo, correlacio-
nan en 0.22; a nivel de significancia de .0l). En relacifn
al pivorcio en el.factor Evaluativo, si se considera al --
divorcio como ﬁalo, la muerte es también considerada como
algb negativo; (correlacifin de 0.23 a nivel de .01 con ~ -
muerte evaluativo); siendo también la muerte considerada
como menos mala, cuando se estd familiarizado con ella., ==
(Divorcio Familiar: correlacion de 0.14 a nivel de .05 con
Muerte-Factor Evaluativo). Se supone que a los sujetos que
les es mis familiar el divorcio, no congideran .a la muerte
tan mala, posiblemente por haber tehido un mafor contacto

con las separaciones; lo anterior es visto por la correla-
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cién_de 0.34, con un nivel de significancia de .001, entre

el grado de familiarizacidén que se tiene con la Muerte.

En cuanto al concepto del crimen, se encuentra que,
si se le considera mds din&mico, se considera a la muerte
mas poderosa y mis activa; en otras palab:as, s8i percihen
que el concepto de crimen es muy activo, se le vé como més
amenazante (Crimen Dinamismo correlaciona 0.16 con Muerte~
Fagtor Potencia, a nivel de .05). Crimen-Factor Dinamismo
correlacionadc con Muerte-~Dinamismo en 0.22, a nivel .01 -
nos geiala obviamente que a medida que el crimen se active,
igual se presenta la posibilidad de la muerte. LOgicamente
si se le d4 mucha_potgncia al crimen, se le 43 por tanto,
mucha fuerza a la muerte: (Crimen-Potencia y Muerte-Factor
Potencia: 0.44; nivel de .001); en cambioc, s8i el e¢rimen no.
es tan malo, tampoco la muerte es percibida como una amena
za; (Correlacibn entre Crimen-Factor Evaluativo y Muerte -
Evaluativo, 0.15, nivel de.05). Entre mis conocido les sea
el crimen, lb6gico es esperar, que la.muerte también sea al
go familiar; (Correlacidén de 0.13, a nivel de .01, entre -

Crimen-Factor Familiar y Muerte-Familiar).

Al estudiar el concepto de suicidio y sus correla--
tos clfnicos con el concepto de la muerte (Ver tabla Wo. -
24, p8gina 238) encontramos que, quienes le dan alta cali-

ficacibn de actividad al suicidio, (Suicidio y'Muérte-Fac—
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tor Dinamismo: correlacifn de 0.26 a nivel .001), también
le dan mis actividad a la muerte, y cuando el suicidio es
.percibido como activo, la muerte tiene mucho poder (Suici-

dio Dinamismo correlaciona 0.22, nivél de .01).

‘Los sujetos que le dan una alta calificacién de Po-
tencia al suicidio, también le dan a la Muerte, una alta -
calificacién de Potencia, (correlacifn de 0.49 a nivel de
.001), siehdo &sta tambi&n percibida como mis activa y ame
nazante;'Igualmente} la muerte es algo active, cuando el -
suicidio es poderoso (correlacidn de 0.27, nivel de .001 -
enifre Suicidio-Factor Potencia y Dinamismo de la Muerte).
Clinicamente es interesante observar que si al suicidio se
leﬂew‘iéiﬁa como algo posit.ivq, igual se considerarf a la --
miérte (correlacién de 0.18, a nivel de significancia de =
"oszéhtfe Suicidio ¥ Muerte-Factor Evaluativo). Si se le -
niega Potencia a la muerte, el sulcidio se valora como po-
sitivo (cotrelaéién-de -0.19, a nivel de .01 entre Sulci--

dio Evaluativo y Muerte-Factor Potencia).

El concepto de locura muestra que, quienes conside-
ran a Bsta como muy dinfmica, consideran asf a la ﬁuérte:
es decir, que nuestros adolescentes de la Capital de la ==
Repiblica, parecen considerar, que estar loco y morirse —-
‘tienen el mismo nivel de actividad, (0.24, a nivel de .005,

entre Muerte Dinamismo'y Locura Dinamismo). El temor a la
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locura como una situacién imponente y de gran fuerza, se -~
vE& en la correlacidn entre Muerte-Factor Potencia y Locu--
rafPactor Potencia, conceptualizada por los adoléscehtes.-
estudiqdos, en corrélacidn de 0.40, a nivel de .00l1. Los -
sujetos que consideran que la locura es relativamente mis
aéeptable, tambi&n consideran a La muerte algo mis acepta-
ble fBuerte y Locura-Factor Evaluativeo, correlacidn de -~ -
0.21, a nivel de .01). Esto puede indicar que, probablemen .
te, sean de las personas que niegan, aungue pueden haber - -
entre elios, los fActualizadores del Yo", o bien, que hayén
tenido en la fémilia, situacioqes de‘loéura, o de muerte, o
ambas, gue hacen gque encuentren estas situaciones como més
aceptables; &sto Gltimo, observado en la correlacién de --
0.24, a nivel de .001, entre Locura y lluerte, enxel factor

Familiar.

En cuanto al Cincer, se encuentran resultados con--
gruentes con el hecho de que se le considera como muy di--
n&mi¢p, al mismo tiempo gue se le asocia cqn_la muerte en
su concepto como amenazante y podercso, (Cq;relacién de —
Céncer~Factor Dinamismo, con Muerte-Potencia de 0.18, a ni

'vei de .05; vy de Cincer y Muerte, Factor Dinamismo,_cor:e;
laciSn de: 0.22 a nivel de .01). Consideraﬁ, ademds nues--
tros sujetps que cuando el Canqe; es muyrpopente, la muer-
te es.émenazante, potente y acgivé, constatado por la co--

rrelacién de este concepto, con Muerte-Potencia, en 0.49,
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a nivel de .Q01, y de Cdncer-Factor Potencia y Muerte-Fac-
tof Dinamismo en .23, a nivel de .0l. En cambio, tambi&n -
podemos considerar como un mecanismo de defensa, el hecho
de que aquellos sujetos que indican que el Cincer no es --
tan malo, dicen que la muerte no es tan mala, ni tan pode-
rosa. (C&ncer-Evaluativo y Muerte-Factor Evaluativo: 0.28,.
a nivel de .001; y Céncer-Factor Evaluativo y Muerte-Fac--~
tor Potencia correlacionando en -0.20, a nivel de .01). ~-
Siendo de 0.37, nivel de .001, la correlacidn entre Cincer
Factor Familiar, y Muerte-Factor Familiar, resulta obvia -

la conocida asociacién entre ambos fenémenos.

Los adolescentes estudiados consideran que entre --
mis &;n&mico se el Entierrd, mds amenazante es la muerte,
.{Entieiro—ninamismo correlacionado en 0.17, a nivel de sig
nificancia de .05 con muerte potencia; Entierro y Muerte,
en el factor Dinam;smo'correlaciohan.en 0.27, nivel de - =
~.001, siendo vistos como pProceses muy activos). Entre m&s
potente.se considera al entierro, m&s fuerte se considera
a la muerte, (Entierroc y'Mﬁerte, Factor Potencia, 0.29, a
nivel de significancia der.OOi). Se encuentra, ademis, que
entre menos mala es la muerte, menos malo es el entierro,
negéndole en esa instancia potencia a la muer;e (Entierro-
Evalﬁativo y Muerte-Evaluativo correlacionando en 0.42, a
nivel de _.001,'y de -0.14, a nivel de significancia de .05

en Entierro-Evaluativo y Muerte-Factor Potencia). Los suje
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tos que tienen mucha familiaridad con la muerte, tambi&n -
tienen mucha familiaridad con el entierro; (Entierro y - -
Muerte-Factor Familiar, correlacionan 0.43, a nivel de - -

.001).

En cuanto al concepto de Agresién, al-éonsiderar -
que la Potencia de la agresidn es grande, también Qe consi
dera que la Muerte es Potente (Agresidn-Potencia y Muerte-
Potencia, a 0"46, a un nivel de .001); en cambid cuando se
percibe a la agresién como negativa, se considera de la -~
misma forma a la muerte (Agresifn-Evaluative y Muerte-Eva-
luativo, a 0.23, nivel de .01); los sujetos gque estan mis
familiarizédoé con la agresién tambi&n lo estah'con ia = =
muerte (Agresibn-Factor Familiar correlacibnando‘en 0.27,

a nivel de .001, con Muerte-Factor Familiar)'

En cuanto a 1os'conceptos de Borrachera y Muérte, -
en relacién al Factor Dinamismo de Borrachera, éﬁtre mis -
dindmica se perciba a la borréchera, mas’aﬁénazante se cog'.
cibe el concepto de la muerte, (Borréchefambinamismo: 0.19,
a nivel de .0l con Muerte Potencia). También se encuentra -
a través dé Borrachera Potencia, que si a la bdr:achera se
le asignd mucha fuérza[ tambi&n se la dan a la mﬁerte; - -
(cortelacién de_o;do entre Bofréchera-Facfor Potencia y =--
Muefte—Pofenéia,_a nivel de .001). Existe ademds, la con--

ceptualizacién de una correlacién activa entre la Borrache
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ra y la Muerte; (Muerte y Borrachera-Factor Dinamismo: ~ =

0.27, 2 nivel de .0Q01).

ﬁuando la Borrachera es inténsa, la posibilidad de
gue la Muerte sea un factor activo, se incrementa: Borra-——
chera-Factor Potencia y Muerte-Factor Dinamismo, en corre-
lacién de 0.15, a nivél de significancia de .05. De manera
semejante, nuestros_Suje;os sefalan gque es concebida la --
posibilidad de la muerte ante una Borrache;a muy fuerte; -
(Borradheré-?actor Potgncia y Muerte-~Familiar: .19, a ni-

vel de .01).

Pér otroilqdo, los que dicen que lé Borrachera es -
buena, tambiéh_seﬁalan que,lposib;emen;e, la muerte es-al-
go bueho; lo cuai figne intérés desdg éltpunto de vista -=
clinico; (Borrachera*factor Evaluative y Muerte Potencia:
-0.19, nivel: .01). Se encuentra también una correlacifn -
de 0.25; a n1§é1 de ;ignificancia de .001 entre Muerte-Fac
forlPéhiliar Y Bor;achera-Familiar; seiialando la existen--
cia de un éonocimiento cercano de los posibles efectos al

asoéiarse dichos fenfmenos.

El Insulto a la Madre-Factor Potencia correlaciona
con Muerte-Factor Potencila, en 0.39, a nivel de ,01, lo --
que sefiala que aquellos que_consideran muy potente el in--

sulto a la madre, tambiéh consideran muy amenazante a la =~
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muerte; en cambio, si no es tan malo el insulto a la madre,
taméoco es tan mala la muerte, negindele potencia a &sta,-
{Insulto a la Madre-Evaluative y Muerte-Factor Potencia: -
=0.20, a nivel de .01, e Insulto a la Madre-Factor Evalua-
tiyo_y Muerte-Evaluativo, en correlacién de 0.20, a un ni-
vel de significancia de .01). Presumiblemente, se acepta -
la asgciaci§n del Insulto a la Madre como algo bueno, con
io familiar de la muerte; (Insulto a la Madre-Factor Eva--
luative y Muerte Familiar: 0.16, a nivel de .05). Se obser
va ademis que existe una asociacién entre la familiaridad
con la muerte y 1; familiaridad con el Insulto a la Madre;
{Insulto a la Madre-Factor Familiar y Muerte-Familiar 0.33,

a nivel de significancia de .001}.

Al considerar al Miedo como dindmico, se considera a
la muerte como activa, amenazante,. poderosa y conocida. ==
(Miedd Dinamismo correlacionando coh Muerte Dinamismo en -
0.39, a nivel de .001; en 0.17, a nivel de .05, con Muerte

Pofencia, y en 0,21 con Muerte Familiar, al nivel de .01).

.. Se encuentra ademis que quienes.cpnceptualizan al -
miedo como muy potente, lo hacen de igual forma con la -~ =
muerte; (Miedo-Factor Potencia y Muerte-Factor Potencia: -~
Q}27{'a un nivel de gignifigancia de .0Q0l); cuando el mie~
do les es muy familiar a nuestros sujetos, tambi&n lo es =

el concepto de la muexte. (Correlacifn de 0.33, a un nivel
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de significancia de .001, entre Miedo-Factor Familiar y --.

Muerte-Factor Familiar).

La Separacifn de la Escuela, en el Factor-Dinamismo
Y la Muerte~Dinamismo, se asoclan activamente en uha corre
lacidén de 0.22, a2 un nivel de .01; es .interesante observar
que la Separacidn de la Escuela, Factor Potencia es fuerte
mente asociado con el Factor Potencia de la Muerte 0.40, a
nivel de . 001, lo cual tiene congruencia cogndscitiva con
el hecho de asociar amhos conceptos, con la terminacién de
ciclos de actividades, afin cuaﬁdo se perciben com¢o buenas,
las terminaciones (Separacién de la Escuela Evaluativa y =~
Muerte Evaluativa, correlacionando en 0.23, a nivel de sig
nificancia de .001). Existe cierta familiaridad entre la ~
separacién de la escuela y la muerte. (Separacibn de la Es
cuela-Factor Familiar y Muerte-Familiar: 0.31, a un nivel’

de significancia de .001).

Bl concepto del Yo resulta muy interesante (Tabla -
_ No. 24 pigina 238), puesto que sSe encuentra gue cuwando el

Yo es mis dinimico, la muerte es un poco mis amenazante, -
mis mala, (Yo-Factor Dinamismo correlaciona en ~0.17 a un

nivel de significancia de .05 con Muerte-Evaluativo). Si -
‘el Yo se evalfia como algo positivo, la Muerte se evalGa co
mo algo negativo (Yo-Factor Evaluativo correlaciona con ==

Myerte-Evaluativa con -0,15, a iun nivel de significancia -
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de .001).

Finalmente, encontramcs gque cuando el Yo es algo ---
conocido, se evalGa a la Muerte comoc algo no muy bueno, -~-
(Yo-Factor Familiar, y Muerte-Factor Evaluativo, en corre-

lacidn de ~0.26, a nivel de significancia de .001).

En el Capltulo VI procederemos a interpretar log --

resultades arriba mencionados.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

La interpretacidn en Psicologfa Clinica, lo mismo que para
;a Fisiopqtologia, en Med;cina, parte de una serie de pre-=
supuestos. El més_generalizado de estos presupuestos, y --
uno que ha sido aceptado, tanto dentro de la Medicina, co-
mo dentro de la Psicologla, es el Estadistico. Este es mds
diffcil de entender en filsicpatologia, que en psicologla.

Si en una persona se encuentra gue su nfmero de glSbulos -
rojos se desvia mis alld de una desviacidn esté&ndar, por -
encima o por debajo dgl promedic de la poblacifn a la que

pertenece, se le considerari enferma de policitemia, en el
primer cas¢, ¥y de anemia en el segundo. En el caso de la -
psicopatologia. el criterio estadistico, afin cuande: amplia
mente uti}izado como presupuesto bdsico, no se puede utili
zar como definitivo, porque existen, al parecer, mayor. nli~
merq_de_variap}es en el comportamiento humano, que en el -
biclégico, -que pueden dar "falsas positivas", De cualguier
manera, en esta investigacifén se parte del .criterio esta--
distico, para hablar de "normalidad” y de "desviaciones de
la nqrmalidad?. En la prdctica clinica, este presupuesto.-~
se maneja dg_manera“casi automdtica, lo misme que el esta-

do de alerta contra las "falsas positivas”.

‘El'segundo presupuesto b&sico para esta serie de in

terpretaciones gue seguirdn de los datos obtenidos, se re-
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fiere al tipo de poblacién gue estamos estudiando. Se tra-
“ta de Sujetos adolescentes en la Capital de la Rep@iblica -
Mexicana, que han nacido y crecido dentro de eso a lo que

se.le llama "la Cultura Mexicana™. El criterio estadfstico
de "normalidad" y "anormalidad”, funciona forzosamente pa-
ra las caracteristicas de cada poblaci&n;_Para hacer senci
l1la la .comprensifn, tendreéemos que volver una vez mis, al -
modelo fisiopatolégico. En la poblacién del Distrito Fede-
ral que vive en una ecologfa diferente, fundamentalmente -
por la altura, de la poblacifn, que vive en el puerto de -
Veracruz encontramos, por eﬁemplo, que el nfimero de gldbu-
los rojos promedio, se desvia mis de una desviacifn estdn-
dar por encima del nfimero de gl&bulos rojos, de la pobla--
ci8n de Veracruz. Sin embargo, se podria decir que todos -
los habitantes del Distrito FPederal padecen de un tipo de

policitemia patolfgico. Dentro del medio en el'que se mue

ven, la "normalidad™ se define por el prqmedio de glé&bulos
rojos, que las condiciones en las que vive, han provocado.
El segundo presupuesto fundamental en el que se fundamen--
tan las interpretaciones que seguirdn, que es el de la ===
"normalidad” psicolSgica para la poblacifn que estamos es-
tudiéndc, se dard en funcidn de su desarrollo dentro de un
medio socio-econémico, polftico y cultural, especifico. -
DIaz-Gﬁerrero se ha preocupade por definir, (Dfaz-Guerre--
fo,m1972) y en posteriores publiéaciones,'ha profundizado

en un mejor estudio, en términos de cultura, ese'medid'sig
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bélico_en el que han nacido y se han desarrollado los suje
tos a los que pertenecen los de la poblacifn de este estu-
dio, En términos. sencillos, &l comprende a la personalidad
eh‘términos:de la influencia de la cultura, y de las fuer-
zas contraculturales; (Difaz-Guerreroc, 1978), las gue nos -
 interesan de las fuerzas contraculturales en nuestro estu-
dio.clinico, scon, rebelifn individual, y otras formas de -
reaccifn individual a los mandatos de la cultura, interpre:
tados a 163-hijos por los padres y de mds figuras que tie-
nen que ver con su aprendizaje. Con frecuencia en México,

tanto los mandatos de la cultura, como los métodos utiliza
dos por los padres, son de tipo autoritario. Como la rebel
dia y otros tipos de reaccidn individual a la cultura, se

demuestran en desviaciones del promedio de comprensifn - -
simb&Slica, y, puesto que en esta investigacifn estamos es-
tudiando fundémentalmente el sentido afectivo de los con--
ceptos, este criterio de "normalidad-anormalidad” socio- -
cultural, se acopla claramente al criterio estadistico. De
cualgquier manera, en las interpretaciones se utilizardn, -
cuando se crea convenienfe, y cuandc se tengan suficientes
bases para poder utilizar este criterio, la interpretacién

cultural.

El tercer presupuesto fundamental en la interpretacidn de
los datos que siguen, es probablemente plural. Se refiere

a los muchos presupuestos de la psicodinamia. Ya que el -~
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criterio sociocultural se refiere fundamentalmente a una -
dialéctica entre el individuo y la cultura, (Dfaz-Guerrero,
1977}, y que la mayoria de los presupuestos psicodinimicos
implican conflicto de fuerzas psicedin&micas, el criterio

psicodindmice , el sociocultural, se acoplan er muchos as-
pectos. Sin embargo, en esta investigacifn, la interpreta-
cidén fundamental se hard desde el punto de vista psicodind
mico, si bien se tomar&n en cuenta las opiniones de dis--
tintos especilalistas en el campo del significado de la - -

muerte, dentro de la psicologfa clinica.

£l cuarto y filtimo criterio, es el del clinico alerxrta. En

algunos casos, mucho mfs bien la excepcién que la regla, -
la ‘'desviacién en el sentido afectivo de los conceptos, que
es'la gque vamos a Interpretar clfnicamente, se puede deber
ajéxperienciaS'radicales y extremadamente individualizadas,
que; desde luego, por su radicalidad, pueden temporalmente
provocar un estado de 1o que algunos autores han llamado -
“neurosis situacional®, pero que no represertan una situa-
cién un tanto cuanto mis permanente. En muchas formas, es-
tamés ‘hablando de la diferenciacién que se tiende a hacer,
cada vez con m&s frecuencia en la Psicologfa Clinica, re-~
presentada claramente en los estudios de Spilelberger, acer

ca del Estado ¥y Rasgo de Ansiedad.

Ademis de estos cuatro presupuestos fundamentales -
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para la intgrpretacién que .seguird, hay que tomar en cuen-
ta\}a naturaleza especifica del instrumento que utilizamos
_para_hacer el estudio. El Diferencial Sem&ntico en Espanol,
nos pe:mi;e}entra? dentro de las redes cognoscitivas de los
Sujetos, y nos di su pesicifn en un continuo respecto, al

sentido afeqtivo de los conceptos. que se utilizan. Nos pro
vee con tres dimensiones facoriales que facilitan nuestra

comprensidn de estos'continuos de redes cognoscitivas. Nos
permiten saber cdmo el Sujeto evalGa subjetiva-afectivamen
te, los conceptos; nos permite conocer el grado de poder -

que el Sujeto le da a los conceptos, haciéndo posible, ade
mds, la comprensidn del grado de dinamismo que vé en los -
mismos. Ademés, con_la Escala Familiar-No familiar, nos. --
permite comprender el grado de familiaridad que el Sujeto

ha tenido con los conceptos. Es a través de estas cuatro -

dimensiones que estableceremos nuestra interpretacibn cli-
nica, a menudo_implicitamente, ya que seria extremad#mente
dificil verbalizar, en cada casc, cada uno de los cuatro -
presﬁpuestps bi&sicos en que se fundamenta en cada uno de -
los c¢riterios que hemos tomado como base para la interpre-
tacidn clinica en este estudio, y que son los ennumerados

arriba.

De cualquier manera, una vez mas, son las desviaciones, --
por encima y por debajo de las medias, las que van a estar

sujetas a la‘interprgtacién" Ahora bien, como lo dijo = =--
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Diaz-Guerreroc en 1972, estas desviaciones, pueden revelar

psicopatologla, es decir, rebeliones destructivas contra -
el mismo individuo, o contra la sociedad; pero también pue
den demostrar rebeliones constructivas, iconoclésticas o -
no, hacia la cultura. Es aqui donde el criterio del clfni-
co alerta, y la obtencién de otros datos colaterales, per-
mitirin determinar si se trata de psicopatologfa, o si se

trata de rebeliones constructivas.

El andlisis de la distribucifén de la poblacidn de adoles--
centes de 15 afos de edad, gque cursan el tercer afic de se-
cundaria en la capital de la Rep@blica, gque participaron -
en ‘este estudio, nos conduce a 1a§ siguientes observacio~-

nes:

La distribucifn de nuestra muestra en el Histograma No. 1
"{P&gina 220), en relacifn al concepto de Muerte en el - -
Factor Evaluativo, sehala que, como era de esperarse'para
una poblacién "normal”, la muerte es c0nsidérada como mala
para la mayor parte de los Sujetos, aflin cuando habrfa que
considerar que dentro del 31% que la considera como extre-
madamente negativa, pudiera haber adolescentes que reaccie
nan en forma exagerada a la muerte, cayendo dentro de una
franca donducta'psicopatolégica" Aln cuando ia mue;té sea
un proceso relativamente lejano en tieﬁpb, a nivel perso~-

nal, para cada adolescente, este ha tenido suficiente con-
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tactoconlarealldad para pensar que sus efectos son nega
tivos, debiéndose estudiar cada caso a nivel individual --
después de habérsele aplicado esta bateria de pruebash.Es-
tas tienen, entre otras, la conocida capacidad de.los tests
psicométricos, de ayudar a detectar dentro de un grupo, a

aquellos adolescentes gue muestran reacciones anormales a

la muerte, por ejemplo; 1a=de considerarla como extremada-
mente buena, lo cual hicieron tres sujetos del grupo estu-

diado.

Si acaso resultara, por ejemplo, que el.mismo individuo -~
considera a la muerte como algo extremadamente positivo, ¥y
a la vez poderoso, podemos.-pensar que ya. se estd vislum- -
brando un proceso psicdtico, siempre y cuando sean elimina
dos algunos factores personales en la historia del sujeto,
como ‘por ejemplo, el hecho de que hubiese muerto alguien -
cefcano a. 81, de alguna enfermedad dolorosa, tal como el -
cincer, por -lo.que pueda reccnocer que fué "bueno"™ que ha-
ya muerto la persona para evitar que siga sufriendo, sin -
dejar de reconocer el papel amenazante que juega la muer--
te; o simplemente; que el sujeto no sabe seguir instruccio
nes, lo que lo . coloca en otro tipo de psicopatologfia, o --
gue estd mintiendo a la prueba, lo cual es también clinica

mente significativo.

Se puede considerar como "normal", para estos adolescentes,
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que concepﬁualicen'é la muerte como poténte, a juzgar por

su distribucidn, en la que un 65.5% de los sujetos estudia
dos, la consideran algo muy potehte. Se trata en general -~
de una poblacibn que, en su mayor parte, tiene un contacto
realista éon sU ambiente, en tanto en Que se reconocen co-
mo un hecho de'la vida, a la fuerza o el poder gue tiene -
la muerte sobre el individuo; pero evaluada en forma equi~
librada, es decir, que se reconoce el impacto de la muerte,
pero sin recurrir a extremos gue le otorguen a su conduc-~
ta, caracteristicas desadaptativas. El adolescente cuya =~-
actitud hacia la muerte es de exagerada minusvalfa (parti-
cularmente los 13 individuos que la consideran bastante, y
muy d&bil) .en cuanto le niegan a é&sta, cualguier poszibili-
dad de fuerza, .puede estar colocado, sea dentro de una con
ducta que‘encubfe un mecanismo de formacibn reactiva, o de
negacifn-de la realidad y aislamiento afectivo, pudiendo -
encubrir &sto a su vez, a mecanismos de tipo f£6bico o de--
ﬁresivos‘muyuprofundos, y desde luego, a tendencias suici-

das potenciales.

No-debemos pasar por alto, sin embargo, que existe un 17%

de nuestra muestra, el 'cual se inclina por percibir a la -
muerte como bastante, o muy poderosa:pu&iendo &sto delatar
una actitud angustiada, (vgr histograma No. 2,p&gina 223),.
¥y gue en general, el adolescente si tiende a darle a ésta,

una connotacilén de. tipo poderoso.
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En otras palébras, despus del anslisis detallado de los -
datos obtenidos, podemos afirmar que, - la muerte es un fend
meno percibido a los 15 afiog de edad, en forma realista de
acuerdo al impacto que tiene_sobre el ser humano, bperoc no
tanto como para que sea un factor decisivo en la conducta

del mismo.

En cuanto a considerar a la muerte como Dindmica, (ver his
tograma No. 3, p&gina 227), nuestros adolescentes de 15 --
afics parecen colocarla en Su justa posicién realista, pro-
duciendo una distribucién cercana a la normal, lo que nos
indica la intensidad con que es concebida la actividad de
1a muerte, fenémenoc relativamente ajeno a la adolescencia.
Nuevamente, se deben tomar los casos de aquellos Sujetos -~
que la conciben.-como un fenfmeno que no represgenta eﬁ s1,
ﬁinguna'actividad para estudiar ern yu€ medida operan en --
ellos, mecanismos de negacién, formacién reactiva, o aigla
miento afectivo. Cabe la posibilidad de considerar, ade- =~
mi&s, que gi'un 28% de los sujetos, se ha.inclinado hacia ~
las calificaciones escalares de l.y 2, es decir, al negap-
le actividad a la muerte, se puede deber a que se perciben
ubicados dentro de la lfnea de la vida {Kastenbaum, 1965},
€n un momento en que se le da poca importancia al morir --

pof'estar“pdtehcialmente a muchos afios de distancia.

La distribucidn de los adolescentes estudiados en cuanto a
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su familiaridad con la muerte (ver.histograma No. 4, pagi-
na 229}, puede representar en -si misma, & algunas de las -
contradicciones encontradas en esta etapa de la vida. Por
otra parte, encontrames gue una parte de ellos, no reaccio
na ante la muerte como algo familiar, y que un 28% parece
manifestar no haber tenideo ninglin contacto con la misma, -
mientras que un 15% indica que este fenfmenc les resulta -
extremadamente familiar, mientras que el 32% de los Sujetos
se muestran neutrales al respecto. Nuevamente, al haber de
tecﬁado a los sujetos que se ubican en los extremos de - -
nuestra distribucidn, pensamos que una encuesta y estudios
individuales posteriores, nos ayudardn a ubicar a aquellos
sujetos 'que en.verdan han tenido pocas experilencias con la
muerte, a aquellos que han vivido circunstancias persona--
les infortunadas, si#ndoles &€sta una vivencia familjar, o
aquellos otros, que, vivi&ndo tan subjetivamente este fend
meno como algo persona1 y verdadero, reflejen sus procesos
de desorganizacién francamente patolbgicos, © a los que =--
reaccionen en forma tan intensa a la muerte, como para eli
minar de sus procesos cognitivos, la posibilidad de su co-
nocimiento o familiaridad con tales hechos que, cotidiana-

mente, enfrentamos todos los seres humanos.

Si tuviésemos Que<delinear la actitud del adolescente "nor
mal” en cuanto al concepto de la muerte, a través de sus -

reacciones a nuestras pruebas, encontramos el perfil de un
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adolescente de 15 afiog, sea de clase media o baja, hombre

© mujer, con estudios del tercer afic de Secundaria, en la

capital de ‘la Repiblica Mexicana, que considera a. la muer-
te como un fenSmeno-poderoso y potente en su vida subjeti-
va, dentro de su justa proporcifn en relacibn a otros as--
pectos de la misma, sSin que sea necesariamente un fenSmeno
amenazante a su existencia; conocedor en. forma realista, -
de sus efectos negativos. sobre el hombre. Este adolescente
*normal"”, sabe que la muerte es un proceso dindmico, pero

no se inclina a verse afectado por sus efectos inmediatos,.
los cuales, .obviamente, son percibidos como parte de un --
proceso un tanto lejano para &}, atin cuando existen dife--
rentes tipos-de vivenc;as personales -que hacen que. el he—-

cho de morirse, les sea mis 0 menos familiar.

Todo lo anterior confirmarfa nuestra hip&tesis, de que el
adolescente promedio tiene cierto temor_a_lajmuerte, sabe.
de sus efectos impactantes, se ha enfrentado a vivencias -
en su cultura, con la suficiente frecuencia como para sa--
ber qué puede esperar - en .un:futuro, pero sin ser &sto, un
factor marcadamente preocupante, que le desequilibre en --

los'procesos de adaptacién y desarrollo. .

Por: otra parte, derivados de las respuestas que pueden. ser
consideradas como “anormales™, aquellos adolescentes que -

le’ asignan un extremado poder, bondad,. actividad, y fami--
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liaridad al fenfmeno de la muerte, al 'igual que los que ~-
niegan su efecto, su conocimiento ¢ su actividad, pueden -
caer, previo un estudio de la personalidad que valide a la
escala, dentro del perfil del adolescente con francos tras
tornos psicopatolégicos, que reflejan su desadaptacién a -
la realidad personal y cultural en la que se han desarro--
llado. Como se sefiald con anterforidad, el anilisis de va-
- riénza realizado, nos sefiala que no existen diferencias --
significativas ni en la variable sexo, ni en cuanto a 1la -
de nivel socioeconSmico; es decir, ‘'que el concepto y la ac
titud ante la muerte, tienen fundamentalmente un origen --
cultural, determinadc probablemente por factores de apren-
dizaje e influencia del ambiente regiconal y nacional, en -
que se desenvuelven dichos adolescentes, -sujetos a infiuen

cias semejantes.

A través de la aplicacién de la Prueba de Premisas Socilo--
culturales, y de Filoaofia de Vidé, se observa que no se -~
encontrd significatividad en las correlacicnes de sus di--
versos factores, con el concepto de muerte, excepto-en - -
cuanto al factor Machismo y al Factor Temor a la Autoridad.
Los datos muestran que, guienes califican alto en machismeo,
le restan_caxacteristicas amenazantes a la muerte. La pri-
mera fnterpretacidn clfnica de esto, eé que,.de lo.contra=-
rio, tendrfan que enfrentarsé‘a un.nivel consciente, a su

inseguridad y a su miedo, teniendo Que'negar cualquier posi'



TESIS CON
| FALLA PR QR

P 511G M WA, 1y

bilidad de ser destrufdos; por lo mismo, la sumisidn a un

fgnémeno,activo,_dificil-de controlar, puede producir su-=-
ficiente angustia como para contrarrestar su miedo, defi--
niéndose como alguien que no se somete a ningfin poder o =--
fuerza superior que lo controle. El macho, como "ser supe-
rior" capaz de todo, no se doblegard ante la imposicidn de
un fenfmenc como el de la muerte. Una segunda interpreta--
cidén serfa la de que, quienes tienen calificaciones altas

en Machismo, poseen una marca socioculturalmente aprendi--

da, de reducir su temor a la misma.

"En esta primera incursién sobre la Psicologia Clinica de -
la muerte dentro de ia Cultura Mexicana, encontramos tam--
bién que, quienes se someten en forma exagerada a la auto-
ridad, o se alinean en forma extrema a los patrones cultu-
rales,lpgeden ser considerados COome muy ;nseguros Yy depen-
diente, y, por lo tanto, ¢on un fuerte temor a ser destru-
idos, ante la posibilidad de que se separen de,cualquier -
situacidn © .persona que signifique poder o autoridad, de -
la que se depende, teniendo un mayor temor . a la muerte, --
percibida ésta Gltima, como una forma de separacidén y aban

dono definitives.

Se .puede decir que, en relacibn al tipo de escalas desarro
-lladas hasta ahora sobre Premisas Socioculturales, y en --

los .adolescentes del estudio,rel'concepto de muerte se en-
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cuentra disociado de ellas. Esto parece indicar que éI"prg
ceso de confrontacibn y defensa, resulta ser bastante indi
vidualizado; cada persona tendrs que, fundamentalmente, --
resolverlo por si mismo. Posiblemente, a los adolescentes

del campo o la provincia, la cultura les provee otras for-
mas de enfrentarse a la muerte,

Entrando propiamente a la interpretacién de los correlatos
de la muerte con conceptos clinicos crfiticos, como el de -
la ansiedad, a través del Inventario de Ansiedad Rasgo-Es-
tado, tal ¥ como se indicif en el'anéiisis de resultados,
no se encontr§ que la Ansiedad como Rasgo, correlacionase

significativamente con la Evaluacisn o Donamismo del con--
ceﬁto de la muerte. Estd quiere decir que no hay relacién

entre considerar, buena o mala, o activa o pasiva, a la --
muerte con el rasgo personal de ansiedad. La correlacién -
positiva significativa con el grado de potencia que se -~ -
atribuya al concepto, sugiere que, gi una persona tiende a
ser ansiosa, exagera la amenaza de destruccidn, ¢ bien, --
‘qiie quienes ‘perciben a la mierte como mas amenazante, son

personas con un mis elevado rasgo de ansiedad.

Tal y comd’ 16 esperamos ver a resultad de la prictica cli-
nica, se encuentra gue, quienes por el hecho de contestar
a nuestros reactivos, activan la idea de la muerte, mos- -

trando una elevaciédn en su Ansiedad~Estado, consideran a -
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la muerte cqmo.m&s mala; siendo de esperarse, por lo tan-~-

to, gue el encontrarse en situaciones vivenciales asocia--
das con el morirse, active su ansiedad intensamente. Resul
ta interesante sefialar gue, mientras que para la Ansiedad

como Rasgo, el concepto de la muerte es importante solo --
por su potencia, al hacer concientes a los sujetos de la -
situacifn de la muerte, y probablemente aumentar su Ansie-~
dad-Estado, aparece una correlaci8n significativa con evo-
lucisn y un tendencia casi significativa con potencia de -
la muerte. Es decir, al provocarles Ansiedad-Estado, los -
Sujetos ven a la muerte como mas mala y potente, o sea, --
claramente amenazénteu Sin embargo, serfa necesarioc reali-
zar estudios clinicos mis refinados para poder demostrar,

nuestros datos lo niegan, gue el tema de la muerte es una

preocupacifn central para nuestros sujetos. Solo unos cuan
tos en los extremos de la curva, muestran reacciones fuer-

tes hacia ella.

Asf al encontrarse gue, culturalmente, la actitud -
ante la muerte entre los adolescentes, es bastante homogé-
nea, hablér de psicopatologfa en esta 8rea, se refiere so-
lo a desviaciones en la adaptacifn a su circunstancia cul-
tural. Podemos decir,_coﬁsecuentemente, gque la psiéotera-~
pia debe de tener entre uno de sus objétivog importantes,
el de la rehabilitacién del individuo dentro de su cultu-

ra, aprovechando las posibilidades que se encuentren den-~
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e B

iEE”&é"éd; agzecedentes gen&ticos, histbrico-personales, -
¥ socioéulturalesu El conocimiento de las funcicnes de la
Cuitura es fundamental para saber cfmo se puede influir --
en ella, para que &sta a su vez, le ofrezca al atlolescente

mejores posibilidades de desarrollo y jdaptacilp.
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La interpretacifn de los datos obtenidos por medio de la ~
Técnica del Diferencial Semfntico, nos lleva a reconocer =
que, por ejemplo, el concepto Hambre, estd siendo asociado
con la muerte, en tanto en que es una carencia gue poten--
cialmente implica destruccifdn, y por ende, terminacién de
procesos vitales. La pérdida de la homeostasis por hambre
y su asociacién con la muerte, genera la idea de producir
en un futuro, un estudio en el gue se aplique esta baterfa
de‘pruebas; a Sujetos adolescentes que presentan problemas
clinicos de obesidad y anorexia, para evaluar su relacién
con la muerte, asf como su potencialidad suicida, comparin

doseles con las normas cobtenidas a través de este estudio.

Pensamos gue quienes califican ddndole una potencia muy al
ta al hambre y a . la muerte, pueden ser personas con profun
‘das carencias afectivas, poco gratificadas, o sujetos con
tendencias hipocondrfacas en quienes la sensibilidad -ante
el morirse es alta, o bien, a quienes tienden a autodes- -
trairse, Eea por ‘exceso, o por privacifn de la ingestidn -~
de alimentos. De_toéas formas, estas investigaciones cien-
tificas podran paulatinamente validar a las observaciones

clinicas cotidianas encontradas en el manejo de estos pro-

blemas.

‘La correlacifin entre el dolor y la muerte nos sefiala que,

mientras m4s activa se perciba a la muerte, se evalfia me--
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“Jor al dolor, o_sea; que el adolescente que acepta mis el
dolor como un hecho de la vida_inherentg a todo organismo,

acepta la actividad de la muerte con mis naturalidad.

Nuestros sujetos reaccionan con un contacto racional y ~ -
realista ante los procesos de deterioro del organismo. Al
igual que sucede con el hambre, tener dolor es como un --
aviso sutil de . que la muerte puede llegar algfn dia, como
un recordatorio de procesos de dgterioro, que en forma an-
gustiante y extrena, son percibidos por los casos hipocon-
drifacos, y llevados a una mayor intensidad, en procesos de

tipo psicético,

La asociacifn de la vejez con la muerte, e3 un hecho ines-
capable de nuestra existencia; podemos pensar gue la acep-
taciln de esta relacifn, nos habla de un contacto adecuado
con la realidad, Los adolescentes estudiados, sefialan = «-
obviamente que les es conocido lo relacicnado con la vejez
Y -la muerte y, proyectindose al futuro con lo que el pre-—-
sente -trae consigo.a los 15 afios de vida, consideran con -
la congruencia.cognoscitiva de esperarse, que, si se consi
dera a.la vejez dinimica, menos miedo se le tiene a la - -
muerte, lo que en general habla de una actitud "sana", ha-
cia estos fenbmenos. Quien se ha aceptado, y ha aceptado -
realistamente‘sus.limitac;ones, aprovechando al m&kimo suﬁ

capacidades y realizapGOSe dentrc de lo que le ofrece su -



| TSI CON
FALLA DE ORIGEN

he;epcia:bio-pgico-cu}tural, habrd logrado obtener un gra=-
do de dgsarrol}o Y satisfac¢idn personal, que le har§ vi--
vir en forma.intgnsa,_madura y realista, sus (ltimos anos
dglvida._delacuerdo a sus posibilidades del momento, sien-
do_la muerte un proceso gque, aungue nho necesariamente con
agradp, pero con pleno gonqcimiento_de causa, Se acepte --

come un hecho necesario e inevitable.

A muchos aiios de distancia del hecho de morir, nuestros ~-
adqlescenges aceptan a la muerte en forma natural.cComo -~
responderian estos mismos sujetos a esta baterfa, dentro -
de, digamos, unos 40 & 50 afios?. AfGn cuando las posibilida
des de seguimiento de'log casos son escasas, es posible --
que parte de las respuestas a esta pregunta, se obtendrian
si se aplicase esta bateria a poblaciones de;adultos de dai
ferentes edades, para comparar resultados, y de ahi poder
inferir lo. que nuestros adolescentes pudiesen responder en

un; future lejano.

En cuanto. a la_correlaci&n entre enfermedad y muerte, se -
encuentra que s8i se acepta & la enfermedad, también se - -
acepta 2 1a~muérte.como algo poco amenazante. Una vez ha--
biendo détectado,guignes califican alto.en esta gorrela~ -~
cibn, podemos;estudiar41ndividualmente a cada persona, pa-
ra saber si pertenecen a.un grupo que acepta la posibili-=~

dad de que la enfermedad puede conducir a la muerte, como-
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un hecho 1l8gico y congruente, sin que muestren maybfes'cog
flictos psicolbgicos al respecto, en una'espééie de con~ -
frontacién pasiva~aceptante, de la realidad, o si en efec~
to nos encontramos con un Sujeto én el que existen tenden-
cias depresivas o autodestructivas, en el sentido de que -
no se luchard contra la enfermedad, en una forma de ébéndg
no ante la posibilidad de morirse, didndose la bienvenida -

a una muerte deseada.

Se espera, como hipGtesis clinica, que los sujetos con ten
dencias hipocondrfacas, califiguen con poca aceptacién de

la enfermedad, y que perciban a la muerte como extremada--
mente activa, negativa y amenazante; lo cual también puede
suceder en las neurosis de ansiedad, en algunos trastornos
psicofisiol6gicos, en neurosis histéricas, sobre todo en -
las de tipo disociativo, en las gue el hecho de confrontar
la realidad les sea tan desagradable gue tengan gque produ~

cirse sintomas tales como amnesia, fugas, sonambulismo,etc.

En cuantc al concepto de Vida, los adolescentes de nuestro
estudio, tienden a considerar, dentro de sus mapas cognos-
citivos, que si la vida tiene mucha Potencia, su familiari
dad'con71$ muerte es menor: en otras palabras, asignarle a
la 'vida todas las posibilidades de realizacién de planes,

metas, potencialidades, expectativas, etc., es una actitud

*ormal®™, por lo que pensar en la muerte, es algo que re--
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sulta ajeno. a la conciencia. Por el contrario, los que le

dan poco poder a-la vida parecen caer en el extremo de una
egageradaqgreoqupacidn.(familiaridad) por' la muerte, .aumen
tdndole sus posibilidades amenazantes.

Quienes le conceden mayor actlvidad vy familiaridad a la se
paracién de 1a familia, claman una relativa mayor familia-
ridad con la muerte, siendo este Gltimo concepto, mis actl
vo;..en. camblo, sl se percibe a la separacién de..la. familia
como algo muy .potente, también perciben al concepto de -
muerte, como mis potente. La muerte ..como una-gran. separa--
¢1én final, es vista de manera mis émenazante. Podemos - -
afirmar, que,qna_perspnarcpn-“sa;ud mental”, . es qguella que
sgbe separarsp,_p&gs,tolé:a mejor la frustracidn de, cier-~
tas tg;minqc;gnes-o,cambioé, por io que deberia aceptar el
hecho -de la separacidn de la vida, sucediendo lo contrario
con . log sujetos gque consideran;amenazadorq la.separacidn. ~
de la familia, asociada probablemente a un temor a que al~-
go terrible pudiera sucederies, que fuera.gomd;un:eqqivafr
lente a morirse, por la ruptura de,ia_dependenciq ante:e1.
enfrentamiento 2 posibles peligros anticipados fuera del -~

grupo familiar. .

El concepto de Tristeza sefiala que aquellos sujetos que --
consideran que la tristeza es muy activa, también conside-

ran.a la muerte como muy activa y familjar. Tendrfamos que
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comprobar enrestos‘casos,.si-existen mqertes en la fami~- -
lia, para diferenciar una confrontacién realista con la --
muerte, y el hecﬁo de haber vivido la tristeza producto de
esa situacibn, © si nos encontramos con un nivel concep~ -
tual tipico de procesos depresivos ¢ fébicos, ¢ francamen-
.te psicéticos. El -caso de algunos que consideran que ni la
muerte ni-la tristeza son malas para ellos, amerité una --
exploracién individual a fondo, para distinguir si existen
procesos de negacidn, aislamiento, etc., de otros franca~-
mente psicbticos;, o0 si se trata de una aceptacidén naturél

de algunos hechos de la vida.

El divorcio, rcomo otra forma de separaciQn,hnos muestra --
qué, qulenes consideran a este‘hecho como algo activo y fa
miliar; de igual manera conceptualizan a la muerte; es de-
cir, que divorciarse y morirse estin ‘asociados como formas
de terminacién. Quienes eval@an al divorcio como algo que

no-es tan négati@o,'reacéioﬁan juzgando que la muerte es -
algo menos  amenazante y algo ‘familiar, lo que pudiera en--
trafiar una forma de confrontacifn realista pasiva o-'de de-
fensa pasiva. Si un adolescente no maneja adecuadamente el
hecho del divorcio, podemos esperar que tendrd dificulta--
des en aceptar otras terminaciones dr&sticas, entre ellas,

la de la muerte.

En dtrO'aépecto, vemos Que los adolescentes gue conceptua-
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1izap al Crimen como a;go amenazante y activo, perciben de
iqul manefa a la muerte, lo cual tiene una'congruencia --
_cognoscitiva realista. En cambio, quienes caen en el extre
mo de goﬁsiderar al crimen como algo no tan malo, tampoco

pérciben_a la muerte como una amenaza. Cabe la posibilidad
de expiorar proéesos de negacién de tipo psicético, en es~
tos casos, aunque se puede pensar gque este tipo de actitus
des en menor intensidad, pudiesen encubrir a una personali

dad sociopitica.

Como era de esperarse en relacifn al concepto del Suicidio,
se obfiene una alta correlacién entre el poder y la activi
V&ad de §s§e con la muerte; en cambio, guienes evaltian al -
suicidio como algo positivo aceptan como algé bueno el mo-
rirse, a la vez que se les niega a ambos éonceptos la ca~-

racteristica de ser amenazantes.

Resulta obvio que la actitud ante el suicidio, es uno de -
los Indicesxm&s sensibles para conocer el grado de adapta-
cifn o psicopatologia en una persona; de ahi la importan--
cia de incluir invariablemente este concepto, en. la evalua
cifn de la actitud ante la muerte, en nuestro trabajo clf-

nico,

Morir y estar loco estén relacionados por los adolescentes

en cuanto a la intensidad de su amenaza y de su actividad.
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Se teme perder el contacto con la vida Y con la realidad,;
como formas de separacién dr&stica de ﬁho misﬁo; én otfas

palébéés, la preocupacién con la pérdida de estructuras, -
el temor a lo déaéonocido, es un hecho querexiﬁté enriodﬁ

ser humano “normal”. Es cuando el temor adquiere éroporcié
nes descomunales coﬁ sintomas dé'ﬁngustia,_obsesiones, fé-
bias, etc., cuando se caen en los extremos de la curva de

distribucibn de casos.

El hecho de aceptar como buena, tanto a la muerte, como a

‘1a locura, puede ser visto en algunos casos, como una for-
‘macibn reactiva, o un aislamiento de la angustia gue 'éstb
puede pfovocar, sin excluir la pbéibilidad de enéohtfar -

‘conductas esquizoides o abiertamiente psictticas.

?asando al concepto del Cdncer, es congruente encontrar --
que.sé le relaciona con la muerte, en su poder amenazante

y en su actividad; en cambio, quienes llegan afixmér que -
i el céncer ni la muerte son tan malos, ni tan poderoses,
‘estando familiarizados con ambos, nos llevan a pensar fue-
"x& 'de casos excepcionales, a la Sécrates, en la existencia
défproceéos psic6ticos de negacién y distorsién de la rea-
lidad, ante una angustia intensa, necesitando de un anfli-
sis profundo de las variables interventoras subyacentes a

tales afirmaciones.
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Tenex familiaridad con el concepto Entierro, inevitablemen

te significé famiiiaridad con la muerte y Esto se asocia -
con el juicio ae éue.la muerte es activa; amenazante y po-
derosa. El adolescente que considera menos mala a la muer-
‘te, con51dera menos malo al entlerro pudiendo decir con -
ésto, que el entierro es consecuencia de la muerte, por 1o
que responde con una actltud congruente conceptualmente -—
hablando, a este suceso. En cambio, considerar al entlerro
como algo bueho, negdndole potencia a la muerte, aﬁerita
investigar si existen pzocesos de negacién de una amenaza
perc1bzda al organlsmo, neutralizada por actitudes de infe

rencia aparente.

Otro concepto clinico critico, es el de la Agresidn, por -

su alta relacidn con la potencia de la muerte.

La potencialidad destructiva ¥ autodest:uctiva, se deteg--
‘tan en aquellos sujetos que cons;deran mas buena, tanto a

la agresién, como a la muerte, senalando que le son fami-~
liares, al mismo tiempo que se les niega la calidad amena-~
zante. Al quarer desconocer la potencialidad destructxva -
de la agresién y deciz conocer el impacto de la muerte, se
colocan en el extremo "anormal™ de la poblacién, se puede

pensar entre otras cosas, que no serfa dlficil que se colo
caran en situaciones de peligxo, sin reconoger sus tenden-

cias autodestructivasn
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Los sujetoé que réaccionan ante el concepto Borrachera co-
mo muy aétiva, perciben como muy amenazante el conceptd.de
muerte. Es necesario validar en qué medida quienes. asi eva
lpuﬁn este concepto, han ténido experiencias de destruc- -
¢ibn muy intensas al asociar el estado de ebriedad, con la
muerte, para cohside}ar a’'dichas respuestas como congruen-
tes édn sus vivencias. A lo anterior se une el hecho de ~-
que hay mds familiaridad con la muerte, entre més potencia
le asignan a la borrachera. En cambio, los que defensiva--
menﬁe indican gue la borrachera es buena, pueden encubrir

tendencias a la negacibn o al escapismo, sirviendo como --

racionalizacisn de su auvtodestruccién potencial.

Nuéstra cultura noé enfrenta, c¢on clerta frecuencia, a si-
tuaciones en las que el concepto del Insulto a la Madre, -~
se convierte en drea muy sensible, tanto de agresifn, como
de conducta defensiva;.resulta pues, interesante encontrar
que si el insult6 a la madre es potente, también la muerte
es Qista como amenazante; quienes congsideren al insulto a

la madre, como algo socialmente aceptado y bueno, se expo-
nen a.ia destrucgiéh potencial que les espera al emplear -
tal.dicho, en forma irracional, puesto que se encuentra --
que lds mismos sujetos, conéideran a la muerté cOomQ mMenos

émen#zante, como #;.buscasen su terminacién en uh_reto ——
coﬁstante a la muerte. Al aceptar al inéﬁlto a la madre -~

‘como algo hueno y conocido, este adolescente nos habla de
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su negécisﬁ y distorsién de su realidad cultural, puesto =
gué el insulto a la madre no es aceptado por'la mayor par-
‘te'de la poblacibn. Se puede decir que al tratar de negar

a 1a cultiiza, hablan en cierta forma, de su dependencia de
la misma, luchande defensivamente para crear su propia cul
tura, rebelindose contra la realidad. En nuestﬁos adoles~-
centes, guellos que se atreven a contemplar en su cogni- -
cién al Insulto a la Madre como no tan malo y amenazaﬁte,

pudieran solamente tratar de insensibilizarse, pero lo an-
terior, llevado al extréﬁd; puede explicar al tipo'de sui-
cidio encubiérto que s6lo se logra al provocar la agresibn
y en ocasiones, el ser muerto, por medio del reto a otros

que consideran a este concepto, como extremadamente malo.

En cambio, el adolescente que se rebela a su cultura en --
forma positiva, préduciendo cambios y tfatandd de cambiafﬂ
la 2 su vez, es el adolescente que consideramos como bien
adaptédo, no funéiéhando'én forma péicopética:'no como des
trudtivo; y atn méhos como homicida;'o nég&ndoles y negﬁn*
doéé'd sf mismo, pdsibiiidades de desarrollo ééntro de un

ma.co sociocultural que tanto puede ofrecerle.

Si se considera al Miedo como Dindmico, también se conside
ra a la muerte como muy din&mica, amenazante y poderosa. -
Cuando la muerte es muy amenazante y bastantérfahiliar. se

le d& ﬁucho‘diﬁamismo‘ai miedo. Encontramos ademds, que —-—
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entre mds potencia le dén los adolescentes al concepto del
miedo,.}ﬁgicamgnte se le @4 més potenqiq ala muerte. En--.
tre mis se d;gg que gl miedo no es tan malo, también se di
ce que ;a muerte no es tan mala haciendo posiblemente una
confrontacidn pasiva porgue no se percibe como amenazante
ni al miedo ni a la muerte; esto puede suceder porque son.
més valientes, © porque estin dentro del grupo a los gue -
si‘;eszafecta la muerte pero rgacgionan negando este hecho.
Tamb;én se encuentra que, cuando lé‘muer:e es algo conoci-

do, el miedo viene a ser igualmente algo conocido,

Cgbe.seﬁalér_que, aGn cuando sérba estudiado en la batéffa,
la Ansiedad como Rasgo y la Ansieéad como Estado, es posij.
blé que se observe una mayor correlacidn entré miedo y - -
muerte, puesto que consideramos que se puede objetiyar la

muerte como un fenbmeno Qbservable,.es décir, que se pue--
den asociar lo§‘¢onceptos, con im&geﬁes conogidad con fe;g
~ci6n a los efeétos de la ﬁuerte,‘en ﬁgestra cultura, mieﬁ;
#rgs'que el cchegto de la muerte_se pue@e Qrestar a‘sg?-f
estudiado még désde el éunto de vista de la ansiedad, par-

tiendb de elementos ambiguos internalizados.

El concepto Separacidén de la Escuela, se incluyé en nues. -
tra investigac;@n_po: gl hecho de que los adolescentgs eg~
tudiados se encuentran préximos a terminar su instruccidn

Secundaria, por lq que sg_pensé_que pronto tendrian que =--
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manejar una forma de terminacidn y.separacibén. La interpre
taéién‘Qe ios resulfados es, por cierto, igual a la que se
hizo de los de la Separaciﬁn de la Familia. Es importante

hacer notar que los adolescentes que pueden tolerar la se-
paracifn de la escuela, como buena, también aceptan a la -
muerte como un hecho no muy malo, es decir, que se encuen-
tran preparados para el manejo de relaciones y actividades

que terminan tarde o temprano, en forma realista.

Anteriormente se presgnté la hipStesis de que los adoles--
centes que tienen un Yo débil, tenderdn a tenerle un mayor
temor .a la muerte. A través de nuestros datos encontramos

que si el Yo se evalfia como algo positivo, la muerte es --
evaluada como algo negativo; lo. cual confirma la fuerza =--
que dd el tener un concepto de si mismo positivo, para en-
frentarse a elementos potencialmente amenazadores a la per
sona. El hecho de gue gquienes evalfian . a su YO como mis di-
nimico o activo, asocian a la muerte com; mi&s amenazante,

implica el estar confrontando activamente, atreviéndose a

entrar en cierta forma, a actividades o dimensiones nuevas
y desconocidas, lo cual es factible tomando en cuenta la -
edad de nuestros Sujetos. Esta actitud. la toman no sin de-
jar de considerar el riesgo que implica enfrentarse a este.
tipo de siﬁuaciones, las cuales pueden traer consigo, al--
gfin peligro potencial de destruccién o muerte, lo que pue-

de ser considerado en cierta forma, como un proceso "nor--
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mal®, a menos que el adolescente se arriesgue en forma - -
irracicnal, o evite, por el contrario, enfrentarse a situa
ciones nuevas por temor a cualquier cosa que le'pueda suce

der, lo cual se asocia con un YO d&bil y pasivo.

Resulta congruente tambié&n, observar que‘éstos adolescen-~
tes estdn mds familiarizados con su propio YO, evaluando -
a la Muerte como algo muy negative, resultando ser perso--
nas mis individualistas, o sea que, mientras mis controi Y
conocimiento se tenga de lo que uno es, menor serd la posi
bilidad de aceptar a la muerte como algo a lo que se le d4
la bienvenida, pues esta actitud positiva hacia uno nismo

y hacia lo que lo rodea, les hace otorgarle a la vida y al

futuro, una expectativa bastante favorable,

Cuando el Sujeto no clama tener familiaridad con el YO, ma
nifestando sensaciones de extraiteza y de despersonaliza- -
cién, es obviamente m&s susceptible de temerle a la muerte
y-a la desintegracién. Finalmente, nos encontramos que los
adolescentes que obtienen calificaciones mis altas en lda -
actividad de la ﬁuerte. también tienen calificaciones mis

altas, en el poder de la muerte, es decir, que la muerte -
es-definitivamente aﬁénazante para ellos: en camblo, guie-
nes acéptaﬁ un poco a la muerte, la consideran ligeramente

nenos potente 'y 11geramente-mends activa. También-encohtrg

mos que el conocimiento de los hechos de la muerte, para -
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los adolescentes, hace que la consideren menos mala, 1o -=-

cual puede indicar el desarrcllo de procesos de adaptacidn.

De la integracién de los datos, y siguiendo el modelo pro-
puesto, de integrar 2 los mismos dentro de un grupo de pre
supuestos fundamentales, gque son: El estadistico, el de la
"Normalidad” psicolfgica dentro de un contexto socio-econd-
mico, politico y cultural, el psicodinimico y el de la ob-
servacidn clinica, se ha presentadc una perspecktiva de la

realidad de un grupo de adclescentes, en cuanto a su acti-
tud hacia la muerte, ¥y por lo tanto, inferimos su posicién

existencial dentro del continuo de la linea de su vida.

Hemos presentado un perfil de lo que pudiesemos considerar
un adolescente de 15 afios, cuyas actitudes pueden ser con-
sideradas como "normales"”, bajo los cuatro criterios antes
desp:i;os, asf como las conclusiones y aplicaciones pricti
cas.pert#neﬂ£eéméfesta invesﬁigacidn"
‘Aﬁﬂ‘éaéhdajr6§ brob1emas inherentes a la interpretacién en
Psicologfa Clinjca, se prestan a mucha discusidn, conside-
ramos que a través de instrumentos tales como la Técnica -
del Diferencial Semdntico, y los demds empleadons en este =
éstudio, nos encontramos bastante cerca de la realidad Qe
los adolescentes estudiados, al poder predecir sus actitu-

des en cuanto a la muerte; de hecho, aguellos adolescentes
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gue obtienen algunas calificacicones descritas en. la inter-
pretacibn de los datos, consideradas come “desviadas®, pre
decimos que tendrén algunos problemas de adaptacifn a las

realidades de la vida y de la muerte; por lo que pensamos

gue con instrumentos como los gue fueron empleados en esta
investigacifn, .se inicia la descripcifn de un primer per--
fil de actitudes hacia la muerte, en adolescentes, COmMoO -~
una aportacifn pionera en este aspecto de la Psicologfa --

Clinica Mexicané.
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.bajo ciertas condiciones (Feifel, 1977}, y que el uso de la
negacidén puede nulificar la amenaza de la muerte, par$ po--
der enfrentarnos mejor a la realidad, (Weisman, ;977: White,
1977), consideramos que resulta extremadamente reduccionis-
ta pensar que esta idea se encuentra subyacen;e a to§o lo -
que motiva nuestra conducta vital. El hoqbre crea porque vi
ve, no porque va a morir. Una preocupég;Gp_cgonica con.la -
muerte, como modus operandi, resulta mds bien. una conducta

que puede encajar dentro de algfin sindrome psicopatolégico.

La opinifn de Becker acerca de la muerte parece tener una -

fuerte. influencia del concepto psiccanalitico .acerca del po

der del instinto tandtico. El instinto de muerte en la teo-
ria de Freud, como construccibn hipotética, es gri;iqaﬁoﬁvf
por Kastenbaum y Aisenberg, (1972), quienes afirman que:

a. Uno se adscribe a este concepto, como cualguier afirma--
¢ifn a un sistema religioso o filosffico, no estando su-
jeto a verificacién experimental. . o _

b. La utilidad del constructo es limitada; las hipétesi§ --
que genera, tienden a ser de una gran variedad cdsp#cac
m&s alls de la posibilidad de la evaluacibn empfrica. Po
cas acciones se llevarfan a caho si{ dependiesen de este
constructo.

‘c. E1 constructo. no es parSimoniosq. Existen otras bases po

'tenciale#jparé explicar 1a'¢pnducéa hostil f'destructiGa.'

La elaboracifn. tedrica toma el lugar de la :ecopilacidn
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de datos conductuales.

El instinto de muerte provee una racionalizacifin fatalis
ta, actuando comc un lastre en los esfuerzos para preve-

nir o alterar la conducta destructiva.

Por otra parte, de acuerdo a Kastenbaum, (1967}, sabemos -~

'que es un hecho el ‘que vamos a morir. El concepto de la - -

muerte para todo individuo "normal”, implica en si, a los -

siguientes conceptoss::

1.

Soy un individuo "normal”, con vida propia; con una exis

- tencia personal.

3.

. Pertenezco a una clase de seres, uno de cuyos atributos

es 1a;mortalidéd.‘

Usando los procesos de la deduccifn légica, llego a la -
conclusién de que mi mﬁerte personal es una certéza.

Existen muchas causas posibles de mi muerte; pudiendo -~
éstas»operar=en-muchas combinaciones-diferénteS» Afin ~ -

cuando puedo . escapar o evadirme de una causa en- particu-

-rlary 'no- puedo evadir a todas las: causas.ﬁ-

-Mi muerte.ocurriri en el futuro. Por futuro quiero decir,

‘en- un-tiempo .a ser vivido, que afin.no ha. transcurrido.

Sin embargo, . no s& cuando, en el futuro ocurriri mi muer

-.te. El evento es una certeza; el momento no lo es.

o La muerte ‘es un:evento final. Mi vida cesa.: Esto siqnifi

ca. que nunca.. volveré a tener experiencias, a pensar o a

actuar, por.. lo: mencos como- un ser humano-sobre esta tierra.
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8. Por 'lo tanto, la muerte'es mi Gltima separacién del mun-

"do. (Kastenbaum, 1967). -

Alir cuando originalmente lo menciona en un contexto en el -
que se defiende la idea de la opcifén personal ante el ‘suici
dio, Kelleman, (1974), sefiala que  todos sabemos de la muer-
te, -ain mds de 1o que estamos dispuestos a admitir. El de--
sec de morir estf en todos nosotros; brota del organismo co
mo un- empuje vital; es una pasién sana y natural, al igual-
gue el déseo sexual, nace dentro de nosotros; lo heredamos.
Nuestro ¢8digo genético sabe ‘acerca deé la muerte; sabe cémo
terminar, y bajo culles c¢ircunstancias, cdarndo empezar. El

mito cultural es de que la muerte es un enemigo que.debe -=

ser dominado.

Ante las contradictorias yﬂfrecuentemehte:subjetivas€opinig
heS'aéerca de-las actitudes del hombre hacia la muerte, op-
tamos pof presentar un perfil de actitudes y conceptualiza-
ciones hacia la muerte, derivados ‘de’nuestra ‘investigacién;
aplic¢ado-tanto-a hombres como a mujeres adolescentes de- 15

aﬁés dé éaad;:en la ciudéd de México, el cual ‘ge  integra to
mando en’ciénta preSubuéStqsﬂbasiCos'tanto de tipo estadls-
tico como‘cﬁltutal,»pgicodin&micp-y*clinico.«asto;nos ayuda
raia entender la "norﬁalidad"“y‘a acércarnos»al.entendiﬁieg
‘to-de la desviacibén, al estudiar-el sentido afec:ivo del --

concepto de la muerte, Es agqui donde la metodologla cient£~
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fica respalda y d4 solidez a nuestras afirmaciones, que, =~

de otra forma, sSe apoyan en observacioneés cotidianas, no =

siempre validadas por una investigacibn £ormal.

Como-s¢ indicé. en €1 capftulo dé Intérpreétacifn de los Re=
sultados, el adolescénte de la Ciudad de Héxico, que s& --
ra a la.miérte ¢omo un fenbmeno poderoso y fuerté de su vi

da, péro colocindéla en una justa proporcidn a otros fenb-

menids de  su existenéia, sin gue sea un hecho aménazdnte &
su funcionamiento. Conoce eh forma realista de sus eféctos
negativos; sabe gie es un proceso din&mico, Pero no se ve
afectado’ por sis efedtés inmédiatos, los cuales, desde lig
go, son pereibidos como algo baktante 1éjano dertro de su
"1inéa de vida®, aundué el hecho dé 14 muérte les resilte
mis o menos familiar. En otras palabras, €1 adolescenté --
“nbrinal® 1e temé Gn Pocs & la nusres, of decir; e no se

colécard en sitiacicnés destrictivds; porqué mide realista

mente 1as consecuencias y- los eféctos de las mismasg, pues

su cultiird le ha piesto en contactd; y le dd conocimiénts
dél podsr v dé 1a actividsd de ias eonductas letales. sabe
die va 4 morir, pero espérd qué €sto subédd déspués de un
tichps 4 sei Vivids activamente, $ifi tensr uda exagersda -

preocupacién Pof su Separacisn del mindo.

Lo anteriot nos ayuda a ropuier con uh estereotipo. Se ha -
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'pensado que al cuestionar conceptos fundamentales de tipo
religioso, cultural, moral, etc., el adolescente tiene, =--
ademds, profundcé conflictos en relacién al contlnuoc vida-
mue;te.'Al mencos para los suﬁetos considerados comc "norma
%es"_en_nueStro gstudio, la muerte no parece ser‘cuestiong
da @%s Qi meno§ 1pten§am¢nte que cugiquiex otro aspecto re
_levante que se presentp'en su munﬁp conceptua;. como pudie
ra Sser: la amistad, el amor, la 1ndepend§ncia,_e1 sexo, la
egistenc;a de Diqs. etc" Es solamente cu§n¢o la muerte adf
quiere una connotacidn conceptual sobresaligqge, sea por--.
que el qugto cal@fica por encima, o por_debajé d¢,1§§nmﬁf
dias, cuando detectamos a aquellos ado%g§9epygs‘gpedﬁ§cea£‘
tan una evaluacidn clinica Y ps;codié&yic;_gspgcial, por ;.

sug actitudes “"anormales”.

Aln cuando en un sgp;esaliente estudio,.ﬁmmite, (;977), ig‘
dica entre sus'conqiugignes_que la clase sqcia;-oﬁg;aqumq
ﬁna-miczq-aubcu;tura; con su propia tgndgncia‘é copgéntrax
va;;as'prgmisas de manejo. adaptativo, égtamo; de acuer@o -
.cqnsaahgd;'y Warren, (1969), quienes seﬁalah que el héﬁho
de qﬁe_a la adolescencia se le asigne un sfatus'éspec;al,
no es una razbn suficientemente buena para hablar de una -
cultura separada. Todas las socieda&es conocidaé incluyen
algunas diferenciaciones de sﬁatus dentro de los.grupos -
que las ¢onstitiyen, no solo de acuerdo a ;a edad, sino a

sexo, a la ocupacifn y a otros factores. La cultura a la -
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'que pertenecen sSe transmite por la famil;a, 1a escuela y -

la comunidad, en la gue se mezclan con grupos de diversas
edades, en varlos grados. Se. deduce, por tanto, que dicho
- grupo se puede estudiar desde el punto de v;sta de lo _que

tzenen en comﬁn y de lo que comparten con su cultura

COn el propésito de hacer 1nvestigac16n, una parte esen- -
cial del estudio del adolescente, es descubrir las image--
nes y estereotipos de éste, sus mitos Y. proyecciones acer-
ca de la Juventud y de la vxdaa Jahoda Y Warren, (1969), -
aprueban 1a proposicién de Kelly. {1955). quien enfatiza -
la importancia de tomar en cuenta 1a definicidn que el - -
-adolescente tiene de su. propia situacién, o. sea, sus pr -

_pias teorias en relaciﬁn a las transacciones vitales

Es precisamente por medio de la apllcacidn de instrumentos
conf;ables Yy al parecer validos. Y siguiendo 1os pasos de
_la metodologia cientifica, como integramos-en una primera
1ncur316n dentro del campo de la Psicologia ClInlca de la
muerte el COnocimiento de las actitudes del adolescente -

ante tal tema.

Después de haber presentado, anallzado e interpretado los
datOs obtenidos en esta investlgaciﬁn. procedemos a sena——
lar las con‘lusiones de 1a mzsma. mismas que fueron previa

meni« substanciadas con datos.
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1" EI adolescente promedio, de gquince anios de edad, en la
:cludad de Méx;co, que cursa el Tercer afio de Secundaria,
muestra cierto temor a la muerte, sabe de sus efectos -
'impactantes, habiéndose. al parecer. enfrentado a sufi-
Xcientes experienCLas en su cultura, para saber Io que -
puede ‘sucederle en el futuro, sin que &sto sea un fac--
tor que- le preocupe en forma exagerada como para causar

'1e problemas de adaptaciﬁn en esta etapa del desarrollo.

él‘Contrariamente a le esperado, no se encontraron diferen
:cias significativas en cuanto a la variable nivel socio-
 econ6mico. en relaci6n a la actitud ante la muerte, en
Ulos adolescentes estudiados. Se concluye que la forma--
fcién de dicha actitud ‘tiene una fuerte 1nf1uenc1a simbd
' lica cultural determinada por sw ambiente regional y -
nacional, asi como por factores de aprendizaje formal.
'El nivel académico de los Sujetos estudiados «Tercer -
tano de Secundaria- debe influir en su manejo de concep-
(tos de tipo sociocultural, en una forma mas estructura-
.'da y dirigida, gque sobre quienes apenas hayan cursado -

falgunos anos de educacién Primaria

3. Por medio del andlisis de varianza encontramos que la -
muJer tiene la tendencia a cons;derar a la muerte como
ligezamente mis amenazadora que el adolescente de su --

'misma edad Esto es éxplicado por el papel que tradicio



nalmente ha -asumido &sta, en cuanto a actuar come un --

ser mis desprotegido y vuinerable.

, A través_de la Prueba de Premisas Hist8rico-sociocultu-

rales se encuentra que las finicas . escalas. que muestran
una correlacifn significativa con el concepto de muerte,

‘son el Factor Machismo y el Factor Temor a la Autoridad.

Los sujetos que obtienen calificaciones altas en Machis
mo le restan caracteristicas amenazantes a la muerte. -

Esto es interpretado como una tendencia, tanto a negar

la posibilidad de su destruccifn, como a la existencia
de su miedo. La sumisifn a un fen6qeno_dif1cil de con--

trolar, produce en ellos angustia, que es contrarestada

_por medio de conductas atrevidas para negar que exista

en el mundo un poder o fuerza que los controle, atn tra
tindose de la muerte. Si su conducta es aprobada por -=-

los demis, adquiere valor adaptativo.

cQuienes_temen_gn_fo:ma exagerada a la autoridad,-tien--

den a percibir a la muerte como mis activa, quizd por -

ser mis inseguros y dgpendientqs y- tener temor.a. la ge-

" paraci6n y a la posibilidad de ser destruidos en caso -
‘de_vg;se_fo;zados a llevar a cabo.conductas que implie--
quen independencia de dichas fuentes de autoridad'y-po-

der.
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El proceso de confrontacién y defensa ante la muerte, -
en el adolescente de la muestra, es un proceso bastante

individualizado, es decir, que la influencia de la so--

“ciocultura es muy limitada y cada'pefsoha'tehéér& a re=-

‘solverlo por si misma.

ot

. 'El adolescente estudiado, en general no rélacioha a la

‘muerte como un’ fendmeno que le provoca angustia. La An-

siedad como Rasgo, (IDARE), no correlaciona significati

vamente con el concepto de la muerte.

- Los adoleéscentes que ‘muestran una elevacién ‘en su cali-

.+ ficacién ‘de Ansiedad como Estado, (IDARE), consideran a

.la muerte como m&s negativa que sus coetdneos, reaccio-
nando en forma aversiva ante3cualquier'sitdacién”qde'se

“asocie con la muerte.

Puesto gue culturalmente hablando, la actitud ante la -

“muerte es bastante hoﬁbéénea. la'psicopatoiogié en este

caso, consiste en buena medida, en la desédaptacién ex-

“trema-a‘su-realidad y a su circunstancia cultural.

10, Resulta 16gico encontrar gue los conceptos de entierro,

enfermedad, cincer, vejez, suicidio y muerte, se en- -
cuentren altamente correlacionados con el concepto de

muerte y permitieron desarrollar un dominio conceptual-
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cliniceo, para mejor.comprender. las redes asociativas,

' ¥ el impacto del conceﬁto de muerteh,Las_correlaéiones
altas del concepto de muerte con la separacién de la -
.escuela,-se-comprenden.por_el_hecho-de gque, al serle -
aplicada.la Escala a estudiantes que estfn.a punto de
'dejar la escuela y a sus;compaﬁer&s, asocian.este he--
cho, con una forma de terminacifn, al dejar de verse,
..relacionado con una forma de morir un. poco, ante la --
terminacidn de actividades y formas;de-vida‘comparpi--

das por varios afios.

+El-Insulto a:la.madre es una conducta cultural muy =~ =
~eraumitica @ararla mayor- parte. de las personas,. tanto
a nivel agresivo, como defensivo, siendo percibido co-
'mo potencialmente amenazante y asociado significativa-
mente gon_lahmuerte« Por otra. parte,.10s estereotipos
< sqéiales acerca‘de.la.iocuraw le hacen parecerse a un
tipogdé muerte, en: la Que,la éérdida;delncontacto.con
la;realid§d¢y~la,falta;de”controlﬁsobre:los_fenémenos
mentales.

En fbrma semejante, el miedo, en opinibdn del subscrito,
rhace §eﬁsa: en falta.de estructuras y. p&rdidas de.con~
 ;trol,=asociadOaconydestrucciGn-potencialﬂy-muerte como
f‘lofparece;confirmaﬁwlas,significativas:correlgciones -
en los adolescentes. Finalmente se.di6 -uwna alta corre-

1acién entre los efectos devastadores de la borrachera,



la que aparece como potencialmente peligrosa y condu=-=-

© . cente'a la muerte.

12,

13.

14.

. 150

La inclusifn del- concepto del YO, como punto de refe--

‘rencia de cada individuo ante la muerte, resultd ser -

de’ fundamental importancia.

Los -adolescentes que se evalGan positivamente conside-
ran,realistamente, que la muerte es mis mala, pues aca

barta con un buen YO.i;Tienen mis que perder!

Quienes evalfian a su YO como m%s dindmico, también con.
sideran m8s mala a la muerte. Un YO lleno de actividad,

tiene también mis gue perder con la mierte.

Los adolescentes que estin m&s familiarizados con su -

propio Y0, © sea, los adolescentes gue tienen un mayor

‘conocimiento de ‘st mismos, son mis individualistas, no

- aceptando -ficilmente el hecho de-la muerte, didndole a

16.

su vida y a su futuro, una e xpectativa favorable.

Los adolescentes que tienen menos conocimientos de su

" YO, manifiestan sensaciones de extrafieza, inseguridad

y despersonalizacifn, considerando, tal vez como defen

sa, que la muerte no es tan mala.
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17. Finalmente, entre mas potente se percibe al Y0, mds 1e
Jjana Y menos aceptable es la muerte durante la adoles-
Vcencxa . correlaciones anteriores parecen deczrnos,“
 que los su;etos que se consideran mas buenos. activos,

potentes b d conocedores de. su YO, juzgan 1la cesacidn de

un vivir vigoroso, como ciertamente mas malo“

18. En. términos generales, y a partir de esta extensa. evi-
dencia, es. posible. concluir, siguiendo a Dfaz-Guerrero,
'que. resulta fundamental para la préctica de la Psicolo
gfa Clinica en México, €l obtener un mejor conocimien-
tR‘Gﬁ:léﬁ dimensiones fundamentales de la cultura y de

las reacciones psicodindmicas individuales a la misma.

tandencia. debe partir de. un. conocimiento e integracifn de
Qflos pat;onea de- ace;tacisn ¥ desviacién de, la-cultura, tan
to en'Sugfquect93<pqsi;ivos, como en los negativos, para
poder. determinar las metas a.seguir, en el trataniento- de
los diversos sindromes psicopatolfgicos, buscando. metas ==
psicoterapéuticas que hagan. que el Sujéto sea comstructiva
mente. adaptado a su cultura, o constructivamente rebelde a

la,misma. (Dfaz-Guerrero, Lichtszajn, Reyes Lagunes, 1978).

No podemos. ofrecer una-conclusifn- en: el sentido de -que el -

cuestionamiento- ha. terminado, que las conclusiones clinicas
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Con 1q;prgseq£e investigécién se realiza una primera incur-
sién_dentfo-ée la Psicologta-&linica de la.muerte en México, -
2l estudiar los correlatos clinicos y socio-culturales de -
la. actitud ante_.la muerte,. en un grupo de édolesgentes de -
15 afios de:edad, tanto de. clase media como de nivel socio-=~
econfmico bajo, que cursan el Tercer afio de Secundaria, en
la Ciudad.de: M&xico. Los 200 Sujetos -100 hombres y 100 mu-
jeres-,cfuerongselecéiqnadbs al azar, por medioc de un qugéf_.
tionar;o demogréfico, éplicandoseles una baterfa de prue-- -.
bag,3con515tentes,en:wEremisasaﬂistﬁrico-speiocultura1e§, -,
Filoédf!a de Vida, InventagioAde'AnsiedadTRaSgo:Estado y. la .
Técnica de piferencial Semantigo en Espaiol, estudidndose -
20 conceptos, incluyendo el de Muerte, mismo gue fueron - -
intercorrelacionados, obteniendo una matriz de intercorrela
ciones mltiples, en las gue se introdujeron las variables
sexo y clase social, como variables binarias, realizindose
posteriormente un—analisis de varianza, para las califica--
ciones de cada uno de los instrumentos utilizados, de 2 X 2,

;es decir, de dos cldses sociales por dos sexos.

De los resuitaﬁﬁéﬂbﬁténidos se estableci$ un perfil de acti
tudes "normales® hacia la muerte en la poblacién estudiada,
considerando como criterios fundamentales los aspectos esta

dfsticos, culturales, psicodinimicos y clinicos.
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© ' Adeni&s de sefialar la importancia de la cultura en la ‘forma-

cidn de actitudes, se encontr8§ que no existen diferencias -
significativas ‘en cuanto a clase social, ‘er las actitudes -
hacia ‘la muerte. lLos resultados indican ‘adenSs, ‘que‘las mu~
jeres consideran a la muerte como ligeramente m&s amenazan-
te que ‘los -hombres, y que'é'maydr ansiedad, existe un‘mayor
temor-a‘lé muerte. ‘La prgsencia ae*un*concéptbipdsitivb¥de K
st mismo, a través de la evaluacién del YO, como base 'de == °
una: actitud mis positiva y ‘Fealista ante el hecho ge 1a ~ -
‘muerte; también ‘fué ‘sefialada. Finalmente; ‘Se hace notar la: '
importancia de un’mayor conocimiento .de los aspectos $ocio--
culturales aplicables a la RepGblica Méxicana, "para determi:’
nar ‘metas -psicoterapéuticas adecuadas a 'la realidaa nacio==.

nal.: .
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México D.F., a 18 de Abril de 1977.

PROFA. MARIA DE IOURDES GONZALEZ ACEVES.
DIRECTCRA,

ESCUELA CELIA BALCARCEL

MEXICO, D.F. '

Muy apreciable Profa. Gonzilez:

El que suscribe, Asesor del Centro de Orientacisn Psicold
gica y Catedritico de Psicologfa“en la Universidad Ibero-
americana, solicita a usted atentamente, se sirva otorgar
le tanto a &1, como a- sus asistentes, su gentil colabora=
cidn en la realizacibn de una investigacifn acerca de las
actitudes y filosoffa de la vida, que se presentan en es-
tudiantes que cursan el Tercer aiio de Secundaria, en di~~
versas clases sociales, en el &rea metropolitana de la --
Ciudad de Mé&xico. Dicho proceso requiere de no mds de dos
horas del tiempo de los alumnos con el fin de que &stos -~
puedan responder por escrito a un cuestionario de actitu-
des hacia diversos conceptos de la filosofla de la wvida.

Toda clase de facilidades que usted se sirva otorgar para
la realizacisdn de dicha investigacién, le serén altamente
agradecidas.

Sin m&s de momento, y agradeciendo la atencién que se sir
va otorgar a la presente, quedo de usted a sus amables or
denes. Su servidor.

JOSE L. LICHTSZAJN

ASESOR

CENTRO DE ORIENTACION PSICOLOGICA
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA.
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CUESTIONARIC DEMOGRAFICO.

... NOMBRE " COMPLETO
FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NAC. _
EDAD EN AROS _____ SEXO: HOMBRE___ MUJER___ NUM__
QUIEN SOSTIENE A TU FAMILIA?

HASTA QUE ARO DE ESTUDIOS LLEGO ESTA PERSONA? PON UNA CRUZ
ARRIBA DEL ULTIMO ANO QUE MAYA COMPLETADO.

ESCUELA PRIMARIA

— o——— — gtpy r— m—rri—

ESCUELA SECUNDARIA

—— ——

1 2 3
ESCUELA PREPARATORIA O VOCACIONAL

UNIVERSIDAD _ = —
1 2 3 4 5 6 7 [] ]
ESCUELA NORMAL, ESCUELA TECNICA O ACADEMIA DE COMERCIO:

‘ T T2 T3 Td
OTRAS ESCUELAS O ESTUDIOS

OCUPACION DE LA PERSONA QUE. SOSTIENE A LA FAMILIA. CUAL -
ES LA OCUPACION DE ESTA PERSONA?

EN DONDE TRABAJA ESTA PERSONA?
QUE ES LO QUE HACE ESTA PERSONA EN SU TRABAJO?

EDUCACION DE LA MADRE: HASTA QUE ARQ LLEGO TU MAMA EN SUS
ESTUDIOS? PON UNA CRUZ QUE INDIQUE EL ULTIMO A9NQ QUE HAYA
COMPLETADO,

ESCUELA PRIMARIA

1 T2 T3 T4 ST Td
ESCUELA SECUNDARIA
3

T "7
ESCUELA PREPARATORIA O VOCACIONAL:
i 3 3
v I T3 ¢ v & VT OT§F T
ESCUELA NORMAL, ESCUELA TECNICA O ACADEMIA DE COMERCIO:

UNIVERSIDAD

1T Tz T3 T4

OTRAS ESCUELAS O ESTUDIOS:
OCUPACION DE LA MADRE: CUAL ES LA OCUPACION DE TU MAMA?

' EN DONDE TRABAJA TU MAMA? _

QUE ES LO QUE HACE TU MAMA EN

»

5U TRABAJO?
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“* 'BATERIA DE PRUEBAS ADMINISTRADAS. . .
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PRZIISAS SOCIOCULTURALES.

THTROBUCCION.
A continuacibn aparecen unas frases; gqueremos que las leas
y digas si estds muy en acuerdo, de acuerdc, en desacuerdo,
o muy en desacuerdo con cada una de ellas.

Por ejemplo: )
Durante el verano hace mucho calor en !México,

Muy en De Ni si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

Ahora vas a leer algunas afirmaciones. Para cada una nos vas
a decir si estds muy en acuerdo, de acuerde, en desacuerdo,
o muy en desacuerdo. R

1. ES NAS IMPORTANTE OBEDECER- AL PADRE QUE AHARLO.

#uy en Be N si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

2. LAS MUJERES TIENEN QUE SER PROTEGIDAS.

Muy en. De NI si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerde

3. UNA !IUJER SOLTERA QUZ HA PERDIDO SU VIRGINIDAD N0 SERA UNA
ESPOSA TAN BUENA COMO UNA MUJER SOLTERA QUE ES VIRGEN.

¥Muy en De Ni si En Huy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdeo desacuerdo

4, ES MAS IMPORTANTEZ RESPETAR AL PADRE QUE AMARLO.



326 1

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Muy en De "Wi si  En Huy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

5. LA VIDA ES MAS DURA PARA UNA NIRA QUE PARA UN NIRO. -

Muy en De N1 si En T Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

6. MUCHOS HIJOS TEMEN A SUS MADRES.

Muy en ' De Ni si En-  Muy en
acuerdo acuerdo ni noc desacuerdo desacduerdo

7. LA MAYORIA DE LOS HOMBRES NO SE CASAN SI LA MUJER NO ES
VIRGEN. ' T s

Muy en be “* Ri si Emn ~ ' ¥y en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo . desacuerdo

8. LAS MUJERES JOVENES NO DEBEN SALIR SOLAS EN LA NOCHE' CON
UN HOMBRE. B ' | A

Muy en ° De - - Ni si En Muy en ]
acuerdo acuerde ni no  desacuerdo ' desacuerdo

9, MUCHAS HIJAS TEMEN A SUS PADRES.

Muy en De ¥i si En _ HMuy en
acuerde acuerde ni no  desacuerdo  desacuerdo

10. LA VIDA ES MAS DURA PARA EL HOMBRE QUE PARA LA MUJER.

Muy en De Ni si En Muy en
acuerdo acuerdo - ni no desacuerdo desacuerdo



327

"

~-11. UNA PERSONA DEBE- SIEMPRE OBEDECER A SUS PADRES.

-

Muy en De . .Ni s{ En _ . Muy en 7
acuerdo acuerdo ni no  desacuerde 'desacue:do

- 12, U4 BUEN ESPOSQC DEBE SIEMPRE SER FIEL A SU ESPOSA.

Muy en De Ni si . En - . . Huy.en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo ” desacuerdo

--13. LAS MUJERES SUFREN MAS EN SUS VIDAS QUE LOS HOMBRES.. .

My en. . . De. . WL si. Em . Muy en
T acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

i4. LA MAYORIA DE LOS PADRES MEXICANOS DEBERIAN SER MAS JUS
- TOS EN SUS. RELACIONES CON SUS ESPOSAS. s o

,.-Muy en” . De . i si En May en
acuerdo  acuerdo’ ni no desacuerdo  desacuerdo

15. LAS MIRAS SUFREN MAS EN SUS VIDAS QUE LOS MNIROS.

Muy en De Ni si En - Muy en
acuerdo  acuerdo ni no  desacuerdo. desacuerdo.

16. LOS HOMBRES SON SUPERIORES A LAS MUJERES.

Muy en De Ni s En Muy en ‘
acuerdo acuwerdo .ni no  desacuerdo _desacuexdq
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17, LAS NIRAS SIENTEN [{UCHO MAS QUE LOS NIROS. -

Muy en ~ De . NT si Emn = Muy en
acuerde - acuerdo ni no ' .desacuerdo desacuerdo

18. LA VIDA ES HMAS DURA PARA UNA MUJER QUE PARA UN HOMBRE:

fuy en De ~ NL si En Muy “en .
‘dcuerdo” acuerde ni no desacuerdo  desacuerdo '

19. UN HIJO NUNCA DEBE PONER EN DUDA LAS ORDENES DEL PADRE.

Muy en De Ni si En Muy en
acuerdo acuerde ni no desacuerdo  desacuerdo

20. MUCHAS HIJAS TEMEN A SUS MADRES,

o L ey : E - - . . SRR

Muy en De Ni si En iluy en

acuerdo acuerde ni no = desacuerdo  desacuerde

21. 10S NIfOS PEQUEROS NO DEBEN JUGAR MUCHO CON NIRAS PEQUE.
fas.

Muy en  De Ni si Ean _  Huyen .
acuerdo - acuerdo ni no -Qesacuerdo desacuerdo.y“ B

22. UNA HIJA BUENA NUNCA PONE PEROS A LAS‘ORDENQS_DEL PADRE.

Muy en be Ni si En Muy en
acuerdo’ acuerdo ni no  desacuerdo  desacuerdo
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23. UNA MUJER DEBE SER VIRGEN HASTA QUE SE CASE.

‘Muy en ‘De . ‘Wi si En . . HMuy en
acuerde . acuerde .ni  no . desacuerdo = desacuerdo’

24. LA VIDA ES MAS FACIL Y FELIZ PARA EL HOMBRE QUE PARA LA
MUJER. '

Muy en ,'Dg‘_ NiL. . si -En - - Muy en:

acuerdor acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

25. LA MAYOR DESHONRA PARA UNA FAMILIA ES COMETER UN ASESI-
MATO. )

flay en  De N sI En oy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo_ desgacuerdo

26. ALGUNAS VECES UNA HIJA NO DEBE OBEDECER A SU PADRE.

May en De §i8T En T~ iy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo degaquerdo

27. LA MUJER DEBE SER DOCIL.

Muy en Déy., : Bi =1 -En = Muy.en-
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

'28. LA MAYOR DESHONRA PARA UNA FAMILIA ES TENER UN HIJO HOMO
SEXUAL.

Muy en~ De NI si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo
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29.. LAS MUJERES SIENTEN MUCHO MAS QUE LOS HOMBRES.

Muy en . De . Ni si En MHuy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo,

30. LOS HOMBRES SON MAS INTELIGENTES QUE LAS MUJERES.

Muy en De Ni si En Muy en
acuerdo - acuerdo ni no .desacuerde desacuerdo

31. ALGUNAS VECES UN HIJO NO DEBE OBEDECER A SU PADRE.

Muy en De Ni si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdoe

32. LAS NINAS PEQUENAS NO DEBEN INTERRUMPIR LAS CONVERSACIO
WES DE LOS MAYORES. _ _

Muy en De Ni si 'En Muy en _
acuerdo -acuerdo ni no - desacuverdo desacgerdo“x5-

33. ALGUNAS VECES UNA HIJA NO DEBE OBEDECER A SU PADRE.

Muy en be Ni si En May en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

34. ESTA BIEN QUE UNA MUJER CASADA TRABAJE FUERA DEL HOGAR.

Muy en De Ni si En Muy en
_acuerdo acuerdo ni no desacuerdo  desacuerdo
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35. TODAS LAS MUJERES DEBEN PERMANECER VIRGENES' HASTA EL MA
TRIMONIO. '

Muy en ' De Ni 81 En Muy en
acuerdo acuerde ni no = dessziuerdo desacuerdo

36. MUCHAS MUJERES DESEARIAN SER HOMBRES.

Muy en ~ De N1 si’ En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

37. UNA PERSONA NQ TIENE QUE PONER PEROS A LAS ORDENES DEL -
PADRE.

Muy en . De Ni si En Muy en
-acuerdo.  ~acuerdo  ni 'no .desacuerdo desacuerdo

38. LA MAYORIA DE LAS NIRAS PREFERIRIAN SER COMO SU MADRE.
: k]

Muy en ~De - Ni si En T May en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

39, UN HOMBRE QUE DESHONRA A SU FAMILIA DEBE SER CASTIGADO
SEVERAMENTE.

Muy -en De Ni si En Muy en
acuerdo. acuerde .. ni no . desacuerde = desacuerdo

40. A TODO HOMBRE LE GUSTARIA CASARSE CON UNA MUJER VIRGEN.

Muy en De Ni si En HMuy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo
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41. LA MAYORIA DE LOS HOMBRES GUSTAN DE LA MUJER DOCIL.

Muy en De Ni s8i En o Muy enl
acuerdo acuerdo ni no  desacuerdo désacuerdo

42, UNA PERSONA TIENE DERECHO A PONER EN DUDA LAS ORDENES
DEL PADRE.

Muy'en DPe NI si En T Muy en
acuerdo acuerdo ni no = desacuerdo  desacuerdo

43. NO ES ACONSEJABLE QUE UNA MUJER CASADA TRABAJE FUERA DEL
HOGAR.

Muy en De Ni si En _ Muy en
acuerdo acuerdo ni no. desacuerdo. desacuerdo

44. MIENTRAS MAS SEVEROS LOS ' PADRES MEJOR -SERA EL HIJO.

' Muy en  De - 'Ni 831 En © Muy .en
acuerdo . acuerdo . .ni no desacuerdo . desacuerdo

45. ‘UN HOMBRE CASADO NO DEBE BAILAR CON OTRA MUJER QUE NO -
SEA SU ESPOSA. - e

Muy en . De N1 gi . En Muy en
acuerdo ~acuerdo ni no ~desacuerdo -desacuerdo

46. EL LUGAR DE LA MUJER ES EL HOGAR.

Muy en ..De . . NI si Em =~ Muy en
acuerdo  acuerdo ni no - desacuerdo - desacuerdo”
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47. ES MAS IMPORTANWTE RESPETAR A LA MUJER QUE AMARLA. .

Muy en De Ni si EBn luy en
acuerdo - .acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

48. ALGUNAS VECES UN HIJO NO DEBE OBEDECER A SU MADRE.

Muy en De Ni si En - . Muy en
acuerdo = acuerdc ni no desacuerdo desacuerdo

49. . ES MUCHO MEJOR SER UN HOMBRE QUE UNA MUJER.

Muy en  De Ni si En Muy en
acyerdo = acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

50. MUCHOS HIJOS TEMEN A SUS PADRES.

Muy en | De Ni si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no dgsacuerdo desacuerdo

51. LAS DESHONRAS SOLO PUEDEN SER LAVADAS CON SANGRE.™

Huy en De NT sf Em Moy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

52, £STA BIEN QUE UN. MUCHACHO ANDE DE AQUI PARA ALLA.

Fuy en De B si En “Huy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerde ¢esacuerdo

53. UNA BUENA ESPOSA DEBE SER SIEMPRE FIEL A SU ESPOSO.

Muy en = De Ni si En - Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo
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54, ES NATURAL QUE LAS MUJERES CASADAS TENGAN AMANTES.

Muy en . De - Ni si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no  desacuerdo desacuerdo

55. NUNCA SE DEBE DUDAR DE LA PALABRA DEL PADRE.

Muy en - De. . Ni~ si.  En , Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

56. SER VIRGEN ES DE GRAN IMPORTANCIA PARA LA MUJER SOLTERA. .

Muy en be Ni 8T En Muy en
acuerdo - acuerdo ni no  desacuerdo desacuerdo

57. LOS HOMBRES SIENTEN MUCHO MAS QUE LAS MUJERES.

Muy en pe” FHi sI En Muy en.
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

53. LAS MUJERES SON MAS INTELIGENTES QUE LOS HOMBRES.

Muy en De Wi s En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo

59. LA VIDA ES MAS DURA PARA UN NIRO QUE PARA UNA NIRA.

Muy en be Ni sf En Muy en
acuerde acuerde ni no  desacuerdo  desacuerdo

60. UN HIJO DEBE SIEMPRE OBEDECER A SUS PADRES.

Muy en De Ni si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuerdo
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61. LAS MUJERES DOCILES SON LAS MEJORES.

Muy en De = Ri si. Em Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo  desacuerdo

62. UNA HIJA SIEMPRE DEBE OBEDECER A SUS PADRES.

ﬁuy‘en_. beg E Ni si‘.-ﬁh ] . Muy en e
acuerdo ' acuerdo 'ni no ‘desacuerdo = desacuérdo = '

*éﬁ. MIENTRAS MAS ESTRICTOS SEAN LOS PBDRBS HEJOR SBRA EL -
HIJO.

My en " De. - R st Enm _,; — Huy en
acinerdo acuerdo ni no desacuerdo desacuardo

64. UNA MUJER CASADA NO DEBE BAILAR CON UN HOMBRE QUE NO SEA
SU ESPOSO.

May en Pe R i En uny n
acuerdo. .pcqerdq ni no .ldesqcuerﬁo desacuerdo

65. LAS MUJERES VIVEN VIDAS MAS FELICES QUE Lbs HOMBRES .

Muy en Pe Ni 8T ®n Muy en
acuerdq ,aéuerdp ni. no désacuerdo desacuerﬁb

66. UNA MUJER QUE DESHONRA A SU FAMILIA DEBE SER CASTIGADA
SEVERAMENTE. : L

Muy~en De ¥ si En Muy en
acuerdo acuerdo ni no desacuerdo . desacuerdo
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67. NUNCA SE DEBE DUDAR DE LA PALABRA DEL PADRE.

Muy en  De .w Ni si En ~ Muy en
acuerdo - acuerdo - ni ‘no - desacuerdo desacuerdo

68. USTED DEBERIA SIEMPRE DEMOSTRAR MAS RESPETO HACIA UN =
© _HOMBRE IMPORTANTE. QUE HACIA A UNO COMUN Y CORRIENTE. -

Muj-éh_ De - §I st o ‘ ¥ay en
acuerdo - acuerdo ni no " desacuerdo desacuerdo
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INSTRUCCIONES. |

Distintas personas tienen distintas formas de ver la vida.
Estamos interesados en conocer tu opinifn acerca de. la vi-
da para‘godéararla con la de los estudianteshde otros_pa}-
{ses. Los siguientes pares dé_afirmaciones dan copiniones -
diferentes acerca ﬁepla‘vida,fﬁb gueremos gue nos digas la
forma en due tQ piensas que la vida deberia de ser, sino -
-de que trates de decirnbs tu opinisn acerca de cbmo es - ~
realmente la vyida. No Importa qué tan diffcil sea, escoge .
8610 una de las afirmaciones de cada par. La que mejor des.
cribe la forma como t@ ves la vida. No hay respuestas co--
rrectas ni incorrectas, y no se te dard una calificacién -
mis alta o m8s baja sobre la base de tus respuestas.

1. (a) La vida es para gozarla
 (b) La vida es para sobrellevarila

2. (a) 51 uno piensa que las Srdenes de su padre no -
son razonables, deberfa sentirse en libertad -~
de ponerlas en duda.

{b) Las 6rdenes de un padre deberiar ser siempre =
obedecidas.

3. (a)} Es mejor ser audaz.
{b) Es mejor ser cauteloso.

4. (a) El trabajo es un deber.
{b) ‘El trabajo tiene en si su propia recompensa.

5. (a) E! mundo es como es y hay muy poco que el hom-
bre puede hacer para cambiarlo.
(b} El hombre puede cambiar al mundo para satisfa-
: cer sus propias necesidades.

6. (a) Lo mejor es resolver uno sus propics problemas
sin buscar ayuda de los demé&s,
(b) Lo mejor es buscar la ayuda de los dem&s para
' resolver los propios problemas.

7. (a} Lo m&s importante de un trabajo es llevarse --
bien con los compafieros de trabajo. )
{b} Lo m&s importante de un trabajo es hacerlo.
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8. (a) El trabajo es para gozarlo,
. .{b} El trabajo es para sobrellevarlo.

9. (é) Yo pref;ero utilizar mis propias ideas en vez
~de las ideas de otros.
{b) Yo prefiero utilizar las ideas de otras perso
nas.

104:1a).Yo no teﬁgb suficiente confianza en mi mismo.
: (b} Yo tengo suficiente confianza en mf mismo.

11 (a) Lo mis impoztante en 1a escuela son las cali-
. . ficaciones que se.obtienen.
(b) Lo m&s importante en la escuela es que tan du
. ro se estudia sin importar las calificaciones
.que se obtengan.‘ ‘

“12;'(5)~Me gusta-tomarme-mi tiempo cuando hago las --
: cosas. :
{b) -Me gusta. hacer ‘las cosas tan rapido comd pue-
do.. -

13. (a) Los problemas dif!ciles se resuelven mejor «~-
cooperando.. .. -
(b) Los problemas difzciles se: resuelven mejor --
compitiendo._

14. {(a) Cuando hay algﬁn problema, es generalmente -
. mejor hacer algo.
. {b). Cuando hay un problema, es generalmente mejor'
+ @SPerar y.ver que sucede.

15. (a) .Una.persona deber!a ser - respetada por la posi
o cibn que tiene.
{b).Una persona. deber!a ser respetada por lo gue
ha hecho.

16. (a) Yo preferirfa tener un empleo en donde el tra
.. bajo fuera interesante.
"...{b) Yo .preferiria tener un empleo en donde la gen
.. .te fuera, amigable. '

17. {a) Cuando estoy con mis amigos, me gusta ser el
primero en sugerir lo gque vamos a hacer.
{b) Cuando estoy con mis amigos, me gusta que - ~-
’ ellos sean los primeros que sugieran que es =«
lo que vamos a hacer.

18. (a) Uno deberla generalmente ir de acuerdo con 1a

opinién de la mayoria.
(b) Uno deberia generalmente actuar de acuerdo --

con la opinién propia.
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28,

(a)

(b)

(a)

{b)
(a)
(b)

(a)

AR)
‘,(8) i
“{b)
“(a) 1
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25.
‘“'JPL

"(b)

(2).
(b)

(a)

{a)
(b}
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Las &rdenes del maestro deberian siempre ser
obedecidas. .

Si uno piensa que las Srdenes del maestre no
son razonables deberla sentirse ‘en libertad

de ponerlas en duda.

Yo no necesito la aprobacifn de los deis.
Yo necesito la aprobacidn de los demds.

Nunca se debe dudar de la palabra de uwna ma-
dre.. . ..

Todas las. madres pueden ‘cometer errores Y -
uno - deberfa sentirse libre de dudar de su pa
labra, cuando &sta’ parece equivocada.

Cuando hay un problema uno debe enfrentarlo.
Hay problemas que-es mejor ignorar.' '

Mis mayores alegrias me las dan nis amigos.
"El hacer algo bien hecho, ne &4 mis mayores
alegriaa.

Uno debesfa ser expresivo."f

Uno deberia ser..calmado Y controlado.

Soy generalmente caute1050_ .
Soy generalmente audaz, .~ =

‘Es mejor saber mandar que. saber obedecer.

La mayor parte de.los .problemas’ queﬂuno tie-. -
ne, son debidos a la mala suerte.’

La: mayor parte-de-los’ problemas que ‘uno tie-
ne, uno se los busca.

Cuando me va bien en un examen en-la ‘escuela, -
es casl siempre porque ‘estudié para el examen.
Cuando.me wva -bien‘en un .examen en la escuela,
es casi siempre porque el examen-fu& ficil.
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B INVENTARIODE AUTOEVALUACION.

INSTRUCCIONES.

Algunas expresiones Gue la gente usa para describirse apa-
recen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del ndmero
que indique c8mo se siente generalmente" ﬂd hay contesta~-
ciones buenas o malas., ¥o emplee mucho tiempo en cada fra-
Se, pero trate de dar la respﬁesfé gue hejér déscriba ebmo
Se" siente generalmente. ' ' '

CASI  ALGUNAS® FRECUER CASI
NUNCA VECES ' TEMENTE SIEMPRE

21. Me siento bien 1 -2 3 4
22. Me canso rSpidamente 1 2 3 4
23. Siento ganas de llorar 1 2 3 4
24. Quisiera ser tan feliz 1 2 3 4
¢omo otros parecen ser '
lo. _
'25. Pierdo oportunidades - 1 2 -3 4
por no poder decidirme
ripidamente,.
26. Me siento descansado. 1 2 3
27. Soy una persona “tran- 1 2 3
quila, serena 'y sosega .
da*
28. Siento que las dificul” 1 2 3 4
tades se me amontonan
al.punto de no poder' -
Superarlas, :
29, Me prescupo demasiado 1 2 3 4 '
por las cosas gin ime--
Portancia.
30. Soy felig 1 2 3
31. Tomo las cosas muy a - 1 2 3 4

pecho.



32,

33,

34.
35.
36.

- 37.

38.
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. CASI  ALGUNAS FRECUEN CASI

HWUNCA VECES

Me falta confianza en 1 2
mi mismo.

Me siento seguro

Trato de sacarle el - 1 ) 2
cuerpo a las crisis y :
dificultades. ‘
e siento melanc6lico 1 2
Me siento satisfecho 1

Algunas ideas poco im 1 2

portantes pasan por -
mi mente y me molestan

He afectan tanto los 1. 2
desenganos que no ne S

“"los puedo quitar de -

39.

la cabeza.

Soy una persona esta- 1 2
. ble. ‘ - o
Cuando pienso en los T 2

© 40.
“ asuntos que tengo en-
< tre mManos me pongo ==

tenso y alterado.

TEMENTE SIEMPRE

3 4
N & .
4 AR —
3 s
3 &
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INSTRUCCIONES,

En este estudio deseamos recabar informacifn sobre las ac-
titudes de diferentes personas hacia ciertas palabras. .No

Se trata de una prueba; sblo deseamos recabar alguna infor
macisn sobre tus sentimientos personales acerca de varias

palabras comunes. ’

A continuacién veras que en cada péglna hay una palabra s0
la-én la parte superior al centro, y debajo de ella, hay =~
un ntmerc de pares de adjetivos separados por varios peque
fios espacios vacfos. Vas a 3uzgar lo que la palabra signi-
fica para ti peniendo una CRUZ en UNO de los espacios de -
CADA UNO DE LOS RENGLONES que ‘hay debajo de esa palabra.

Ejemplo:

HIELO
Agradablé :___;__':;__z___s;_“:#__z__;= Desagradable'
Peligroso - :___ s t_ s+ 3 i 3 .31 Seguro " ‘
Eterno o : i3 : :___:___: MHomentdneo .-

Di lo que sientes acerca del Hielo. Entre mis cerca pon--
gas tu cruz a uno u otro de los extremos de cada renglén,
mis cerca piensas que la palabra HIELO estd relacionada -
a ese adjetivo,

Contesta tan ripido como sea posible sin ser descuidado -
{a), utilizando la primera impresién, sin pensar mucho en
ninguno de los renglones.

NO PONGAS MAS DE UNA CRUZ EN UN RENGLON ¥ NO OI1ITAS NINGU-
NO DE LOS RENGLONES.



Pagivo"
'Ch%CO
Blando

Malo

‘Admirable

.Joven .,

Lento

Siﬁpéﬁicq '

Enano
Fuerte

Menor
RS

Agradable . -

Famii:éf

HA

. s .
e
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MBERE

| — t— ——— at—

- . - - 1]
H s - - - e

A——————— — —— —
- . . . 3

. . - .
s | mrbrrrr | ) e mere—

Active
Ggégde.
Duro
3uenc

Desprgciahle

- Viejo
' Répide
Antipstico

Gigante
Débil

Mayor '
Desagradable

Mo familiar -



Pas ivo )
Chico
Blando

Malo

Admirable

Joven

Lento

Simp&tico

Enano .
Fuerte

Henor

agradable |

Pamiliar
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-Activo
Grande

Duro

Bueno
Despredi;ble
Viejo ‘
Répido
Antipstico
Gigante
Débil
Mayor
Desagra&abig



Pasivo
Chico
Blando

Malo

Admirable

Jovén
Lento-'
Simpitice
'En;ﬁa't.
Fuerte

Henox

Agradable ‘

Familiar

*» .- . .- " - - as
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VEJEZ

. - . - . -
- - - b1 -
———— —— — ——— T r—— w—ra— —
- - . - . -
- - - . H * -
—— s ) s, o e sttt
- - - . - -
* - : .

-

.

- . . .
H : H < :
v e e ® s irmrrinn* st e
- . . . . . .
H H H H :
PRCUR S IREUR, UMV U, AP UUUU I, o —
- . . . . s .
H H H :
N S S S VL N i —
- - .
: - S 1 H H H
. . . . - - .
H H H : H t H
RS VDTG N U U, g g
- . - - .
H H

» . . ) 2 H :
- - *
Tt ——— —— ——re . —r—rtww e —
* - - . .
. - - * b4
— T iib—— | A — E— — Y—TrE— —
- - - .

Activo
Grande

Duro-

Bueno
Despreciable
Vieio |
Ripido _
Antipatico
Giganter |
pepil
Mayor .
Desagradable

No fqmiliq;



Pasivo
Chico
Blando
Malo
Admirable
Joven
Lento
Simpitico
Enano
Fuerte

Menor

Agradable -

Familiar
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ENFERMEDATPD

3 : H : : : ;3 Activo
: : st : 2 r__ ¢ Grande
L s : : : : s Duro.

: : H : : : : Bueno
s s i : : : Despreciable
H : -3 s H : Viejo

T s i e ;s : Ré&pido
11 3+ i Antipitico
:_ i :__:__:___: Gigante |

: : Débil |

H H : Mayor

: 3 : : : 1 } Desagradéblé

—— s s s | g bt ——

: s 2 : : : : Mo familiarﬁ
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Pasivo
Chico
Blando

_Malo

2amirable

Joven

Len;p N

Simpitico

Enano
Fuerte

Menor

Agradable

Famiiiar

-

[T - - -
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v I D A

-
H .
. .
H .
- -

- -
. *
. .
s H
. .
- H
- -
- .
- -
. -

Activo
Grande

Duro

Bueno
Despreciable
Viejo
Rapido_,
Antipitico

Gigante

"Débil

Hayor

Desagradable

No familiar
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SEPARARSE. DE LA FAMILIA.

Pasivo: : : : : H : : : Rctﬁivo

e s, st * s s e ke wttinis

Chico '__3_;_"._~.=__=’;_ s Grande
Blando: ~  :__:__ 3z 1 & & __: Duro

Malo s & v o+ ozt e ¢ Eueno -
Admirable = :_- iz z z g Despreciable:

Joven st 1 T N IR N v~i'ej'o"~"'
Lento s s S N I H : R&pido
Simp&tico: 3 & : s iz i Antip&tico

Enano ! e U " : ) ‘ 5 : - Gigant‘e“ o

Fuerte B PN N SR S : Débil B
Menor 1. o P R S SRR R Y 'Ma)!or. -
Agradable ¢ % 3 3§ a1 2 Desagradébié"

Pamilfar ¢ -t x s s ¢ ‘1 1 Lo famfliar



Pasivo_
Chico
Blando

Malo

Admirable

Joven
Lento |
Simpatico
Enano o

Fuerte

Mepor

Agradable |

Familiar

"

" o e
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TRISTEZAaA.
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s oz 3 s
: it
— et SR 3
s 1 r 1+
Tt s iz
T T
s s st i %
—_—
s s 1 31 s
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—_—

.-

Activo
Grande

Duro
Bugnp,u_
Despreciable
Viejo -
Ripido . -
Antipdtico .
Gigante
Débil

Mayor ..
Desagradable

No familiarx
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DIVORCIO

Pasivb : : : H : s e ': Activo

——— e e e | | et | gy

Chico s, stz + : 1 & Grande
Blando t_ s %tz 0z :  : Duro

Malo ¢ ¢ s_ f__ s__ t_ :_ : Bueno
Admirable : s s : : : : : Despreciable

e TS . St g Sttt ity

Joven : : : s : L s Viejo

tento oz : oz i 2 Ripido

Y

Simpdtico  :__:__: _f i i+ : AntipStico.

Enano ' H H : : H s : : Gigante . .

. Fuerte | LY R S ST SRR N SR ' Débil
Menox ' 13 ;:;___:__:_“:__':__;: Mayor
Aér.i‘ad'éﬁ-l'e'r T T N A Desagradable
Fa':‘:ii'iiar_..‘ : : : e : : : : No familiar

———— | ——— | —— it it iy w—



Pasivo
Chico
Blando

Malo

Admirable .

Jover
Lento
Simp&tico
Enano :
Fuerte

Menor

Agradable

Familiar
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CRIMEN

2 - . a - - .
- - . - - b . .
e e e ettt gt — et
* . s’ » - 2 . -
. H . ¢ .

— —— ——— ——
- - . . * . -
- * . .

Activo
Grande

Duro

Bueno
Despreciable
Viejo

Répido
Antip&p#céﬁ
Giganﬁe
Déb1l 5
Mayor o -
Desagxa&ébie

No fgﬁiliar



Pasivo
Chico
Blando

Halo

Admirable

Joven

Lento .

Simpdtico

Enano

Fuerte

Menor
Agradable
Familiar

-

SUICIDIO

— —— —— —————. t— —— ottt

—— ——— —— —— —— " ——— ——
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Activo,;:
Grande |
Duro

Bueno
Despreciable
Viejo
Ripido.
antipdtico
Gigante .
Débil

Mayor
Desagradable

No familiar



Pasivo -
Chico -
" Blando

Malo

~Admirable

Joven

Lento '

Simpstico
Enano
Fuerte

Menor

‘Agradable

Familiar

. .

(13

"

383

LOCURA

.® - - » : -
H H - H .
T—— ——— —— T— — — ——
- - - S - .
- H
—— — ittt | p—n A—— o—— " s———

- H - a . - .
——— i — ——— —— —— ———

"

Activo

Grande

Duro

Bueno
Despréciable
Viejo
Ripido -
Antib&éito
Gigante
pébtl
Mayor
Deéagfﬁééﬁie

No familiar
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CANCEIR

Pasivo. - .. 1 1 : : 3 1 .  Activo. . .

Chico. s : : H : : : : Grande.

Blando - H : : : : H : : puro .

s 3 : s : : Bueno

Admirable : : : H : ST :+ Despreciable

Malo

-
.

Joven : : ¢t L i Viejo ... .-
Lento . : : s 3 s__ 3 : Répido. . .

Simpitico. 1 s : : :___: _+ PAntipitico

Enano - L H Gigante .

.
.
Tae
.

Fuerte: H : : : s 5__ 3 s DERiIY.. ... -
Henor 1 : : : | 3.3 Mayor ...

Agradable - : SR S SN S : : Desagradable

Familiar H g L : i 3. _: Yo familiar
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ENTIERRO:

Pagivo =~ © 1. 3 : : E i H s Activo

Chico - - : : 23 i : H Grande
Biando - : : 3 : k2 P B Duro

Malo o @ 3. :. : : N 5 : K Bueno
Admirable = 1. s : : ¢ : 2 :: bespreciable
Joven - .7 % 2 3 RN FENL £t Viejo
Lento .’ % &z 1. 3 :__:__:__: Rapido
Simpdtico. S T : -t o 3 Antipdtico
Enano. . i s R ) :. 1 Gigante
Fuerte - . @ . ¢ : S N s Débil

Menor 0 s s 2 3 . 8 s__ % __: Mayor
“Agradable.. :__ Tt H $ . 2 :+ Desagradable

Pamiliar s, _:. . s _s. ¢__s. 3: No familiar



Pasivo
Chico
Blando

Malo

Admirable

Joven®
Lento
Simpitico
Enano -
Fuerte’

Menor

AQradablé?

Familfar:

e Y it e Y e —

: :
: :
: :
- R 4

:
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AGRESION

H Activo

: Grande |

: Duro.

K Bueno

F Despreciable

:  Viejo.

H n&pidc
o Antipd&tico

SRR SR S SRR N S S
s__ 3 s 33+ & 3. & Gigante
: A S S : i : DEbIL

SRS SN SR SR SN L . i ‘Hagom
s__ro s 3 s 3. ;" : Desaq;adablér
s 3 s % s 3 % : Mo féﬁiii#ﬁ'
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Pasivo
Chico
‘Blando

Halo

Admir;ble

Joven

Lento

Simpitico

Enano'
Fuerte

Menor

agradanie

Familiar

-

[Ty " -

3157

BORRACHERA

- . - : + -
- - - . . .
. H - - -
s i s m—t— p————— " arorer—ren ———
- * - . -
H

- - . .
e i (S i — —— ——

- . -, - -
[ S R S e et e

Activo

‘Grande

Duro

Bueno

Despreciable

Viejo

Répido

Antipdtico .

Gigante
" pébil
‘ Mayor

”_Desaggagap;q:

No familiar



Pasivo’
Chico
Blando

Malo

Admirable

Joven

Lento

Simpdtico -

Enano " -
Fuerte
Menor

Agradable

Famiiihff:
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INsSULTO :A_ LA HADRE
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Activo
Grande
Duro
Bueno

Despreciable

viejo
" Ripido

Antipstico
Gigante

" 'Débil

Mayor

' Desagradable

No familiar



Pasivo

Chico

Blando

Malec -

Admirable

Joven

Lento

Simpdtico.

Enano o

Fuerte

Menor

Agradable.

Famildiar
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MIEDO

H - -
—— Ar— marr— —— ——— —— ——

Activo-
Grande

Duro

. Bueno

Despreciable
viejo

Ripido
Antipdtico.

Glgante

_ Débil

'Hayor

Desagradable

Ro fanmiliar



SEPARACION DE LA ESCUELA

Pasivo
Chico
Blando
Malo

Admirable - -

Joven
Lento
simpatico
Enano-..
Puerte
Menor
Agradable
Familiar -
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Activo
Grande

Duro

Bueno
Despreciable
viejo

Répido
zntivdtico:
Gigante
.Débil

" HMayor

besagradable
No familiar



Pasivo
.Chico -
Blando

Halo

Admirable .

Joven

Lento

Simpitico

Enano. ... =

Fuerte
Menor
Agradable

Familiar-

-

-”»

e
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Activo-
Grande
Duro

Bueno

- Desgpreciable

Viejo -

. Répido

* Antip&tico’
- Gigante . -
. D&bil

Mayor

- Desagradable

No familiar "~
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MUERTE

Pasivo 3 : H H : : : : Activo .
ghicb T : : : 3 s : Grande
Blando . : : s__utL 3 t__.: Duro

Malo R t_ 3 : : : :__._t Bueno
Admirable : N S H : 3 ¢ Despreciable
Joygn E : : : : 2Lt : Viejo

Lento . : : 2 : s 3 : : - Répido
Simpdtico t : : : : s : Antipdtico.
Enapq B T T N S H H Gigante
Fuerte 3 : : R : : Dé&bil

Henor st i i3 % ';"'HaY6r
Agradable  : i i 3 Y . be&aéfadéblé

Pamiliar =~ ; ;i . : : : :  No familiar
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IDARE

INVENTARIO DE AUTQEVALUACION

INSTRUCCIONES,

Lea cada' frase y anote el NUMERO que indigque cdmo se sieh-
te AHORA MISMO, o sea EN ESTE MOMENTO despufs de haber he-
cho juicios -sobre conceptos tales como la muerte, la locu~
ra, el suicidio, el crimen, etc. No hay respuestas buenas
o malas. No ‘emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate

de dar la respuesta gque mejor describa sus sentimientos --

AHORA.
NO EN LO UN POCO BASTANTE MUCHO
ABSOLUTO .
1. Me siento caimado 1 2 ' 3 .
2. Me siento seguro ‘ 1 2 3 4 -
3. Estoy tenso 1 2 3 S I
4. éstoy contrariado 1 2 3 4
5. Estoy a gusto 1 2 3 4 —
6. ‘Me siento alterado 1 2 3 s _
7. Estoy preocupado ac- 1 2 k) 4 -
tualmente por algfin
posible contratiempo
8. Me siento descansado 1 2 3 4 -
9. Me siento ansioso i 2 3 4
10. Me siento cSmodo 1 2 3 4
11. Me siento con confianza 1 2 3 4
12. Me siento nervioso 1 2 3 4
13. Me siento agitado 1 2 3 4 _
14. Me siento "a punto de 1 2 3 4

explotar"”.



15.
16.
17.
18.

19.
20.

Me siento reposado

Me siento satisfecho

Estoy prgocupado

Me
do

Me

e

siento muy exita
y aturdido.

siento alegre

siento bien

364
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NO EN LO UN POCO BASTANTE MUCHO

ABSOLUTO

b

1
1

3 “
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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APENDICE "D"
TABLAS DE MEDIAS, DESVIACIONES ESTANDAR
Y .RANGOS DE LAS PRUEBAS APLICADAS.
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