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AfillANCINIINTOG 

Al final da un lotee y sinuosa C11/41i011, une se encuentra siempre con una sorpresa 
agradable y éste ee si haber esnob* une carrero profesional, le cual represente 
un beche emecienel y sentimental en mi vide, aunado a isla esté si apoyo y amor 
que mis padres me dieren pese Ileaer e este mersenle len m'evade. 
Gracias a mi pepa Carlee per la disciplina que me inculcó y a mi mamé Ale. del 
Comen per su Mese amistad y cense». 

(Manis este fecunde en mi vida, Miel, mi aspen; he sido pilar de mi 
existencia, quise a que me die su ames, asi cena Ni amista, su paciencia, su 
"gris y ejemplo de salir Melero» y layar metes. 

No Mida eses anee sn le muele, se dende cenad el rime de antilla mis 
ritenrilMse ~mi mi eprenditele *eme eeludlente, evadiese tenlo su apoye, 
Km onseise, *me, alegría y aún mal su sorbía A Muy su paciencia pera 
secucitarrne y aceneeMmte. A Maree per su acelerada terma de cenducime. A 
Neme siempre lenes pera legro elOves. A Idee per sus repisa Y e Aurora, 
une miele especie, que supe ~erras su atráele* 

Y cima *ido • mía maestree, Me quema Mamen en mi mere, me dieren mi 
amistad y apoye. Grados a Merca mi entesar y meso de tesina pm su 
atruenas, paciencia y mistad. A Medi per ledo su carde e Incondicional 
~la 

Y per supuesta e mal sobrinos, Atente de inspiresidn y elereple de libertad de 
expreedn. A sise helio* nasa que temen pene da le que es mi prepuesta de 
tesina Galy, Peale, temy y Oscar. 

A mal sinedeles, lee Psisélsose: Quid ~ene Nana, Tala Pérez Cereal Codos 
Nuble Fuerais y Nudos*, Maree »rama, Per les Neereicial  ten  Molino** 
pera el endquesimiente de este Irak. 



Esa LOCOS MITOS. 
Jean Mental sena, 

A monde lee hijito Si neo Parean, 
así nes den le gime* 'ahelearan 
Sem que se meneen sir nuestros pelee, 
when& Mine • cm* hey a su skededer. 

Eses lec» NON que se interpuso 
can lee egie olieren de par en yo, 
sin regoste al herede ni e lee csetuffiltres 
y e Ose que mar su leen, hoy que derneeticar. 

lehe ye de joder gen le pelele. 
thAe, 
que ese ne es dee, 
que ese ne N hese, 
qb• seo ne se teet 

Careen caed muestres ásese y medre idiorne, 
multes tenger* y ~sir* pm* 
Per ese nes oyese roo un de pille 
y me lee Meten medres mentes para definir. 

eses emodemes en diri. sus vides 
* saber el alele y Si vegetan. 
Lee ventee trenernitierde maestree ***cienes 
san le leche temple* y en cede ceno* 

NIAe, 
dele ye de ho* cana pelele. 
elihe, 
qus ese ne se *se, 
que Me no se hese, 
que ese ne es teso 

Nade nM ~e *de impedir que Mikalk 
que lee Mee ~nem en el relel 
que deciden per dee, "a N egtéhlegile" 
que creasen y que un da nes diem ethes. 
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INTIIODUCCION 

Se ha hablado en *loe últimos tiempos de loa Mochos del nieto. Es hasta esta 

época cuando se enfatiza la propagación por loe medios de comunicación y 

también se difunde ampliamente el papel que juegan loe niños dentro del medio 

cultural y social en el que viven. Se aborda el periodo de la infancia, que va de los 

5 hasta loa 12 ella y comprende su forma de expresión, de comportarse, de 

aprender, de hablar, de pensar y de dirigir su propio vokinted. 

Como consecuencia de lo anterior, el niAo tiende a conducirse de una forma mis 

libre, Me rica en proyectos y pensamientos por lo que es de vital importencie 

resaltar eu eiqweeión emocional hacia la gente que lo rodee. Per tal motivo, le 

alternativa social y afectivo pera lee niños ee ayudarles a desarrollar y establecer 

el hábito* libertad emocional. 

Pero, ¿Por que libertad emocional?. Porque de acuerdo con Lezama (LISO) la 

libertad emocional contiene lee matices de amor y afecto enloda y compasión, 

admiración y aprecio, curiosidad e interés como también ira, dolor, remordimiento, 

escepticismo, temor y tristeza. 

Ademó*, la libertad emocional incluye la asertivided, como menciona Smith (1977) 

el niño es naturalmente asertivo, lo cual baile* que éste «ame sus 

sentimientos de manera franca y abierta hacia lee personas que lo rodean. De 

esta forma incrementa su capacidad pera adaptar su conducta de manera 

eacielmente apropiada. 
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El hablar de libertad emocional, es estudiar el concepto de emoción si cual ha 

sido investigado per diferentes oidores, entre les cueles destaca Ellis (1910) que 
define a le emoción como una tendencia e ir hado algo que intuitivaments se 

aprecia cana  humo (fióneficiosa), o siejarnes do algo que intuitivamente se 

aprecie come malo (perjudicial). Este etraccién e aversión va aconyañade de 
CaffilliO• fisiológicos yo se organizan hacia el acercamiento o la reglado. La 

emoción es una pede *sondad de un moya,» saneo-motor-pensante-emotivo. 

En síntesis se puede definir e le emoción cesio un tipo do exacción producid* 

por una variedad de estimules, le cual tiene un elido en el comportsmisMe del 
individuo es decir puede nula« e entorpecer su acción. 

En el niño las emociones aparecen de moda 'radial, sus primeras acciones 

emocionales se *boom cuando es recién nacida y están 'diciendo* con la 
satisfacción e insallefacción de sus necesidades. 

Por otro lado de acuerde CM 	(1110)cuando si niño anadeas e acudir a le 

escuela hay candlies fundamentales en su vida emocional y, sobretodo, en el 
desairo** de loe sentimientos MIMO. 

La importancia de lo anterior, radica en que lo padres, Mulles y educadores 

permiten el niño ser MG libre en su elección. 

Precisamente canelas en enseñarle sistenIticamenis al niño le forma de 

responder y hacer frente a las diversas situaciones sociales. En cuento a le 
enseñante y desarrollo de su licitad emocional se tienen como objetivos: 
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1. Brindar orientación e los padres de familia y ad uNos pera el reconocimiento de 

los elementos para establecer el hábil* da libertad emocional en el niño. 

2. Elaborar un programe para le adquisición de repertorios comluctuales en el 
establecimienle del hibile de liberte. emocional en el nifie. 

Mí mismo, el que conozca y maneje sus derechos Imielliállitó• y  IN  derechos 
niño declarad* per le O.N.U. en 190 que le prologan, sus dereehee aserlivos 

que le Miden para deeemeNerse en le sociedad, el *mem* * un 
pensamiento racional, mi come el ~Ab use y cenecieniente de las 
~mulos me lepe, un permandenes acertado. 

Can le fincad* de generar el programe, se han Molde les técnicas de 
~dividid para Mullo*, por medie de juegos y Nercicies en grupa. ser den a 
conocer les derechos psicalegioes y asertivos e través de mantee y 'Mocione. 

Midiendo en le vida del niño, temiéndole preguntes. Si properciene le 

explicación del decenio» del 'enemistas racional, con ~loe y 
repreeentacienes y as describen los instrumentos pele lograr un pensamiento 

acertada per rnedie de ~eles y lamo. 

De tal forme que los padres de familia y adiase en general los utilicen pera 
encausar elche hábito en si ni*, de IN suele que dele reconozca y menino* 

cada estada afectivo y mi incrementar le posibilidad de lograr una plena libertad 
emocional. 



Una ves adqukidoe loe elementos pera establecer el hábito de libertad emocional, 

el niño estaré en condiciones de *Mar loe emblemas que se le susciten de tal 

forma que le sea posible spieveclev lee opas unidades que la vida le brinda. 

Asimismo el niño obtendré lee mimos beneficies que según $m* desarrollan los 

adultos que presentan un compodendenle motiva (1577); 

a) Inspiraré en él un sentimienle de Ilieneeter. 

li) Tenderé a disminuir le ansiedad. 

c) Aurnentesé le capacidad pese eeleblecer m'atienes estreches y 

si~. 

1) Implicaré un mego respete pes si miente y lo ayudará e adaptarse a le 

easieilet 

e) Le conducirá • le indeeendencie electiva 
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EL CONTROL DE LAS EMOCIONE* POR MEDIO DE LA RAZON 

A Irevée de le historia dei herrare, éste se ha diferenciado de loe animales por 

tener esnlimisnlee y emociona, los cuides han sido determinantes en muchos 

mementos decisivos de le hit**. 

Sentimiento y moción han sido puntee de medio pare muchos »More. No 

obstante, al estudiados se insoslayable referirse ala retén, le moral, el 110,411 y 
pensamiento, y e su vea e la lemilincie que pierden entre Mes. 

Pare MW El» (UD), la entesien es une teniendo a ir hado ale que 
iritiiithrentenle se aprecia ama bueno (beneficioso), o a alejemos de so que 
iniiiivernente es aprecie como mole (perjudicial). Este INVIICCIII o 4~§411 ve 
acampa/ad. de cambies fisielieicee que se arosnUn hacia al acercamiento o le 
retirado. La emoción se une parte esencial de un complejo saneo-rnoter-pensent* 
*mem. 

En cuanto a sentimiento, utiliza este 110011100 pera designar el "tecle medido • 
deseeredeltle de lee: 

a) Sensaciones mime, tales come el doler o el calor; 

e) Mediciones ~mieles, 

c) Evaluaciones seneeceritivee que pueden valer coa ible§ e no con 

Malee einemisies relativamente pura, COMO por eff.10, el querer a lee 
»MON que nos proporcionen calar. 
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A. A. Smirnov y colaboradores (leli0), concimden en que los sentimientos se 
diferencien de les emociones en que balee están relecionedes con las 
necesidades que han *parecido en el curso del desarrollo histórico de la realidad. 
Le aparición de los sentimientos depende de las condiciones en que vive el 
hombre y, edite todo, de lee neceeirledes hiedas a las relaciono amada las 
gentes, ala necesidad de tener voliciones sociales, de cumplir les exigencia* de 
la sociedad, de ~o une actividad y de /osar del aprecie de la sociedad. 
Mientras que les emociones pueden estar motivadas per cualidades «mino de 
los objetes, y lee sentimientos dependen siempre de loe Melo, y fenómenos en 
conlinte. 

Por otro lado, Manto (N/0►, *dele que la emoción es descrita y implicado de 
muy *km», minera espín les peicéleose que de elle se «upan, peto lodos 
concuerden en que es trate de un miedo complele del «tomismo, quo incluyo, 
por un ledo, cambies fleieliqMos come le respiración, pules, secreción elenduler, 
sic. y per el etre si mantel, este es un usada de excilesión o ea perturbación 
seAeleile per Notes sentleviientee y, per le simún, per un impulse hallo une 
terma definida de conduele. lli le emisión es »eme aparees perturbación de les 
funciones intelecluales, domicilia y tendencia hacia le malón de carácter 
prolepIese. 

Per etre parle se tiene que la emoción as una teme de conduele bastonee 
compleja que de una u etre menee se ensusnhs relecienede CM les demás 
presease sensitivos y de respuesta, que de acuerde are bis (1100 p. 44): le 
emoción ne llene una cause úniee, sine que tiene Iras *dones e desurdes 
*Minase que sem invoertintee: 

e) a tresés de les mesen senseriseneteree, 
b) a través de estimuleción hiellska mieditis por los tejido' del Menta 
nervio* autónomo, el Iiipshileme y otros ~se subo:evócales, 
c) a través de loe procesos del pensamiento.• 



Las emociones, en parte son lisiehigices por ser como impulsos. Los músculos, 

glándulas, hormonas y loe impulso nerviosos se activan cuando experimentan 

aflicción, alead*, miedo y otras emociones. La emocionas difieren de los impulsos 

fisiológicos en tres manaras: 

• a) son ocasionadas por estímulos externos y no son necesidades corporales 

internas; 

• b) dependen de la importancia que una situación Nene pare el herrare, y 

• c) suelen presentan* en ocasiones en que no se tiene une respuesta habitual 

o acestumerade. 

En general, lee emocione* es egfeiin come mocione* fisiológicas, pero estén 

determinadas per el ',vendimié* y Ice •1901iOnCieS pesados. Cuando une persona 

es presa de una emoción, se comporte de un medio elgetivemente obeeniable: 

Nora, grite, rie, tiemble, odiase y *Me a un Mode de excitación e inhibición, si 

rostro adepta moresienes y su comperternients odre micciones. Per el contrario, 

lee senllinienles por ejem» de lie, fiemo, 	«Ole, culpabilidad y 

el renterillmienle gen emociones que nacen al COMOilaf el propio cemperterniente 

con ciertos medites preselelMecitles. 

En cuanto al desarrollo de tras 4010401nes en el nato tenme* que les primeras 

reaccione* emocionales en si recién nacido celen relecienades can la 

satiefeicción o insatisfacción de sus necesidades. Estas son si placer e el 

descontento motivado per la sensación de estar alimentado o de tener hambre por 

encontrarse en une posición cómoda o incómoda, etc. (Ingle y Sneilgrove. ION). 
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Por otra parte, cabe destacar que be transtomos de conducto en adulto*, con 
frecuencia tienen su origen en el fracaso pesado para .aullasen be necesidades 
emocionales de le millo. Lee individuos pueden embree incapaces o mankstar 
uno enceeive agresión, confusión, depresión, o egoísmo debide o lo insatisfacción 
emocional. Eu41*(11163). Le educación, ei ambiente hobby y si ejemplo de loe 
padres de lomillo, proporcionan le mis importante configuración pare el desarrollo 
tenlo emocional come intelectual. 

Ahora bien, de acuerdo can Erni/nes y cele. (1100), los can** emocionales en 
le vide del nifie san fundemeniebe ab come ei desurdo de loe sentimientos 
malee. Dentro del une fember ei desarrolle de lee sentimienkm morales está 
olerle pm lee padree., no sof cunde el niAe acude e le eGaielli. 

bata de 'Mies el padre o ole madre, lee idee asimilen ineriediablemenle sus 
valen», modeles, ebillidae y lee albean o mi propia candis* y ee sienten en 
miga si ne le Open * lob manero. De tal suerte, ~Web* uno conciencia 
metal poseed que eso derive del prense de iderililicasión que he lerdo» kilo en 
«be, id per gemple apremien o opa rea es debe Anee, que deben cenare* eir 
agresividad, obedecer e lee dende, perla* bien. Al principie le eentioncie metal 
rolaré guiada mi precien* eidernee, pare Atoe es comediré en le capacidad de 
elegir libremenle, le sud ee indispensable pare Mear ore forme meral. Es puse le 
conciencia metal le que, temen* el bao de be padree, ameneete al Mis cuando 
hace alee Alele, le do eagutided, le hace mies edén** e indepengente de le 
presencia de lee demie, elle se veo dar a pe* de dee e seis olla. En eso dee 
de primen@ N nilo Nye Miar menee impuleivamenie y mírele melar sus 
~cienes. Le vrodurecién emocionar le lleva pese e pece e dominar sus 
irguiese y ufo« encarar en forme mar adecuada loe probé*** de le vide 
coWiene y Ni oran* durante le adolescencia y le edad *gibe. 	1968) 
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Aunado a lo anterior, y de acuerdo con Piaget e Inbeider (leS4), uno  de  los 
resultados esenciales de las relaciones declives entre el nillo y sus padres o los 
adultos es engendrar ~mientes nardos. Pías« nos ilusa e continuación 
como se desarrollen los sentimientos morales en el n#a: 

a) Génesis del dase►. Le formación del sentimiento de obligación está 
subordinada e dos condiciones necesarias: 

I)Ia intervención de consignas dadas d.de el radia, es decir, órdenes de 
cumplimiento indeterminado (no mentir) ; 

2)le aceptación de eme consignas, que supone le existencia de un 
sentimiento eW /ensile de quien recibe la ~siena por "Me lo di 
Ese sentimiento, se el 110 respete ~puede de decir y de teme►, el dedo 
per si tele no seria suficiente pare ~do le obligación y el tema►  per si 
seis únicamente preveo une sumisión ~erial o interesado. 

b) Holeronomle. le 'reduce en cierto número de reacciones electivas y en 
ciertas estruclwas notables propias del juicio metal entes de lee 7 u 
*Ase. Desde el pude de viste declive, ley que sale*, arde ledo, que si 
poder de las ~Mires esté inicialmente ligad* ala presencie material de 
quien lee di 

c) El Redimo Moret Según el cual, las obligaciones y los valores estén 
determinadas per la ley e le con** en si misma, indepeMienternente del 
contexto de las intenciones y de las relaciones. En el terreno de le 
evaluación el realismo ~al Ilesa e responsabilidad objelide, es decir, el 
acto es valorado en función de su grado de coelormided ~riel con le ley 
y no en función de les intensiones aviesas de violar la ley o la buena 
intensión que, involuntariamente, se halle en conflicto con la ley. 
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d) La Autonomía. El niño llega a relaciones morales nuevas fundadas en el 
respeto mutuo y que lo llevan a cierta autonomía. Hay que 4•111114r dos 
hechos importantes: en los juegos con regla; los niños de menos de siete 

años que reciben esas reglas ya establecidas de loe mayores (por un 

mecanismo derivado del respeto) las consideran como '.agrades' e 
intangibles y de origen trascendente. Otro aspecto importenle es el respeto 

mutuo y de la reciprocidad, el sentimiento de la justicie, frecueMemente 
adquirido a eigeneas de loe padreé. Y e loe 7 u l año*, y deo" cede vez 
más, la justicia se Impone sobre le misma obediencia y se ~Note en una 
norma central Influid@ e determinada per las ',silencia anteriores y 
frecuentemente van acampañadee de naciones Oleicas impelentes. Por 

otra parle, el desaire,» emocional se relaciona en eran medido con el 
medie en quo se desenvuelve el niño, pues dependiendo de las normas 
morales, velares, acabales y le manera en cómo se le manchen, puede 

variar diste desarrolle. 

En relación con les actitudes y valores asociados con la moral, Kohiberg (citado 

por Molen Me, Me) propuse seis upas de desarrollo, ordenadas en tres 
niveles, que definió de la siguiente manera: 

I. Nivel Preconvencional. En este nivel el niño responde a las reglas ademados y 

etiquetes de bueno y molo, comes y equivocarle, intwpretánde Idee etiquetas 

en lamines de las consecuencias físicas de le acción (colige, premie, 
intercenNie de leyere.) o en términos de le fuma Atice de quienes promulgan 

las regles o rótulos. Este nivel se puede dividir en dos «epa: 

• Etapa 1. La ottenteción del cado y le obediencia. Las consecuencias 
físicas de la acción determinan su bondad o maldad sin tener en cuenta 
su significado humano o valor. Le evasión del castigo y la diferencia 

incuestionable por el poder, se valoran por si mismos y no en función del 
respeto por una base moral apoyada en el castigo y la autoridad. 
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• Etapa 2. La orientación relativista instrumental. La acción correcta 

consiste en aquello que satisface instrumentalmente las propias 

necesidades de uno y en ocasiones las necesidades de los demás. Las 

relaciones humanas se consideran en los mismos términos de las del 

mercado. Alti están presentes los elementos de honradez, reciprocidad y 

partición equitativa, pero siempre se interpretan de una manera física y 

pragmática. La reciprocidad es una cuestión de "rásqueme la espalda y 

yo le rasco le suya' y no de lealtad, gratitud. 

II. Nivel Convencional. A este nivel la conservación de las expectativas de la 

familia grupo o nación del Individuo, se considere como algo que tiene valor por si 

mismo, sin tener en cuenta las consecuencias Inmediatas y obvias. No es 

solamente una actitud de conformidad con las expectativas personales y el orden 

social sino da lealtad hacia ella, de mantener en forma activa, apoyar y ustWicar el 

orden y de identificarla con las personas o grupos en ella implicados. En este 

nivel se presentan dos etapas: 

• Etapa 3. La orientación de le armonía intorpersonal. Buen 

comportamiento es quel que agrada o ayuda a los demás y es aprobado 

por ellos. Se presenta mucha conformidad con las imágenes 

estereotipadas de aquello que constituye una mayoría o un 

comportamiento "natural'. El comportamiento se baga a menudo por la 

intención. 

• Etapa 4 La orientación de la autoridad y del mantenimiento del orden 

social. Existe orientación hacia la autoridad, las reglas fijas y el 

mantenimiento del orden social. El buen comportamiento consiste en 

cumplir con su deber, mostrar respeto por la autoridad y mantener el 

orden social dado. 
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III. Nivel Postconvencional, Autonomo o de Principios. A este nivel se presenta un 

patente esfuerzo por definir los valores y principios morales que tienen validez y 

aplicación por fuera de la autoridad de loe grupos o persones que mantienen 

estos principios y por fuera de la misma identificación del individuo con estos 

grupos. Este nivel también tiene dos etapas: 

• Etapa 5. Le orientación legalista del congrego social. Generalmente con 

tonos utilitaristes. la buena acción tiende e definirte en función de los 

derechos generales del individuo y de los prototipos que han sido 

examinados en forme critica y aceptados por toda la sociedad. Se 

presenta una conciencia clara del reletivismo de los valores y opiniones 

personales y su énfasis correspondiente sobre las normas 

procedimentalee para lograr el consenso. A parte de aquello que 

constitucionalmente y democrático es aceptado, lo correcto es un asunto 

de opiniones y valoras personales. De Oí se produce el énfasis sobre el 

punto de vista legal. 

• Etapa C. La orientación * los gimieras hicos universales. Lo correcto 

se define mediante la decisión de la conciencia de acuerdo con los 

principios áticos autoseleccionadoa que exigen comprensión lógica, 

universalidad y consistencia. 

Por otra parle, la razón es une forma de pensar propia del hombre y éste, para tel 

efecto, utiliza reglas definidas de la lógica. "Considerada como facultad, la razón 

es la capacidad de establecer entre los hechos y las nociones, relaciones 

necesarias. También significa facultad de percibir relaciones." (Merani, 1905 pp. 

130-139) 
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Mi también, Russell (1918) hace mención sobre la racionalidad , y argumenta que 

el hombre racional, cuando siente una o varias emociones, se alegra de sentirlas 

y no hace nada para disminuir tu intensidad, porque todas las emociones son 

parte de la vida buena, de la vida que procura le felicidad propia y la felicidad 

ajena. 

La razón contra la emoción es una dimensión o construcción que las personas 

utilizamos para ordenar y darle un sentido a nuestra experiencia. 

Siguiendo la linee de Smirnov y cols., y de acuerdo con ellos, el niño piensa al 

mismo tiempo que actúa, así es como realiza toda su actividad analítico-sintética. 

El análisis y la síntesis las realiza en forma de acciones. Las cuales dependen de 

las circunstancias exteriores, de una situación o del medio. El niño aprende a 

disponer de éstos elementos y los vincula e su práctica y actividad cotidiana, a 

través del lenguaje. 

Por tal aspecto, un hecho por demás interesante, es el desarrollo del lenguaje en 

el niño. Las palabras expresan los caracteres generales de las cosas y son 

fundamentales pare que puedan *sismar sus experiencias y asimilar los 

conocimientos generales de otras personas. Los niños se interesan por todo lo 

que ven y oyen, tostan constantemente afanados por el ansia de conocimiento, 

que consiste en familiarizarse con los objetos que atraen su atención. El hecho de 

que el niño empiece a hablar tiene una Influencia extraordinaria en el desarrollo 

del pensamiento infantil, el cual se presenta, como ya se mencionó, en una forma 

de acción generada por análisis y síntesis. 

Para ilustrar lo anterior y de *cuido con Piaget e Inhelder (1984) en el niño 

normal el lenguaje aparece aproximadamente al mismo tiempo que las otras 

formas del pensamiento semiótico. A continuación se describen las etapas por las 

que pasa el niño en el desarrollo del lenguaje: 
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• Evolución. Comienza, tres una fase de balbuceo espontáneo (de los 8 a 

loe 10 u 11 meses) y una fase de diferenciación de formas por imitación 

(de los 11 e los 12 meses), por un estadio situado al término del periodo 

senso•motor y que ha sido descrito a menudo, corno el de las palabras 

triase, éstas pueden sopesar, deseos, emociones o comprobaciones 

(porque el esquema verbal se hace instrumento de asimilación y de 

generalización a partir de los esquemas sonso-motores). Desde el fin del 

segundo ario se señalan frases de dos palabras. 

• Lenguaje y Pensamiento. La inteligencia censo-motora procede por 

acciones sucesivas y progresivas, así el pensamiento consigue, gracia 

sobre todo al lenguaje, representaciones de conjunto simultáneas. 

El lenguaje desempeña un papel particularmente importante ye que, 

contrariamente a loa «roe instrumentos semióticos (imágenes) que son 

construido* por el individuo, según sus necesidades, el lenguaje esta ya 

elaborado socialmente por completo y contiene de antemano, para uso de los 

individuos que lo aprenden antes de contribuir a enriqueced°, un conjunto de 

instrumentos cognoscitivos (relaciones, clasificaciones) al servicio del 

pensamiento. 

En cuanto el desarrollo del pensamiento en el niño Piaget • Inhelder(1984) nos 

plantea cuatro etapas a saber: 

• I. Sensorio-motore. Que va del nacimiento a los 2 años y se caracteriza 

por la "comprensión' que tiene lugar principalmente por medio de 

acciones, mejora la coordinación del elemento sensorial, mejora la 

coordinación de respuestas físicas hacia los objetos y las gentes, incluso 
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hacía él mismo, también se diferencian entre si y se reconocen come 

permanenies. 

• II. ~perecían* Que va de los 2 e los 7 años, hay un incremento del 
lenguaje y del pensamiento simbólico, predomine el egocentrismo, la 

cubación (atención dirigida hacia un veteo o una parte que sobresale) 

más que la descenttreción (análisis del Iodo y las parles) caracteriza la 

percepción y el pensamiento, produce Imágenes mentales de situaciones 

y cosas estáticas, más bien que de procesos y transformaciones 

irreversibles dei pensamiento (puede pensar de una manera pero no a la 
inversa). 

• Hl. Operaciones Concretes. De loe 7 a los 11 años, surge el pensamiento 

lógico para 'dikter objetos concretos, la conversación es menos 

egocéntrica y más social y más progresiva, hay descentración y 

reversibilidad, entiende los cambios y los procesos y las relaciones y 

eventos estáticos más complejos, las mismas cosas son agrupadas 

correctamente en dos o más clases diferentes, se entiendan las 

relaciones entre cosas reales y clases de cosas, también se endeuden 

las relaciones entre palabree que representan cosas y cimas de cosas 
que N han ',testimoniado. 

• N. Operaciones Formales. Que va de los 11 añosa la edolescencis, se 

llevan a cabo lee operaciones mentales en forme simbólica y las 

operaciones se ejecutan con lee idees como con lee cosas, se entienden 

les relaciones que hay entre los símbolos que significan conceptos que 

aún no se han experimentado directamente. 
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Ahora bien, t  De qué manera son relacionadas la emoción y la razón? 

Como se mencionó anteriormente, la emoción se causa y se controla de distintas 

formas, una de ellas es el pensamiento, a Valdés de este el niño tiene toda la 

capacidad para afrontar problemas y solucionarlos. Por medio del lenguaje 

expresa sus emocionas y la forma de regular sus sentimientos morabas los cuales 

le van a servir de guía para su comportamiento, tal como lo refiere Ellis QUO p. 

42) "Gran parle deba que llamemos emoción no es ni mis ni manos que un tipo 

de pensamiento, Heno de prejuicios y altamente evolutivo? 

La emoción es un proceso complejo que comienza cuando algo es percibido o 

apreciado, esto es, sólo nos gusta o disgusta algo que conocemos, sólo se 
pueden *villar las cosas cuando son comparadas con algo vivido anteriormente. 

Cardoso y coi*. (1991) 

Por consiguiente tenemos que si la emoción es el resultado de un tipo de 

pensamiento, es de suponerse que la primera puede ser controlada por el 

segundo. Sin embargo, la ~ríe de los adultos ocupan equivocadamente este 

procedimiento pera controlar al niño, ye que le producen emociones negativas a 

través de enseñarle ideas irracional**, es decir, hacen que adopte patrones de 

pensamiento quo lo conducen e un análisis ilógico de lo acontecido, generándole 

de ésta forma emocione. tales como odio, envidia, culpabilidad, Visteis, etc, 

Siguiendo la linea de pensamiento de Die («O) puede decirse que una idea 

irracional es toda aquella que: 

• No permite alesnas, las metas personales. 

• Produce sentimientos indeseables. 

• Es falsa, es decir, no esta basada en la realidad objetive 

• Genera acciones que atentan contra la integridad física. 

• Causa problemas que no se quieren. 
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Un ejemplo claro seria el caso, muy frecuente por cierto, de asustar a los niños -

con el fin de someterlos - por medio de la mención de "el coco °, "fantasma ", " el 

viejo del costal" etc. En cambio, si se les enseñara a analizar tomando en cuenta 

que nunca han visto a ninguno de éstos personajes, que no hay niños a los 
cuales se haya llevado "y que no existe motivo para que a estos les pueda pasar 

algo así, los niños no les temerían a dichos personajes. 

No corresponde a la razón engendrar emociones, y una parte de su función 

debiera ser el encontrar la manera de evitarles cuando son un obstáculo al 
bienestar. NueseN (111011) . 

Una pede de las funciones de la psicología racional es encontrar procedimientos 

para disminuir el odio y la envidia. Pero os equivocado suponer que al disminuir 

estas pasiones disminuiremos al propio tiempo la intensidad de les pasiones que 

le lada ne ~done. Russell (11M 

De acuerdo con le definición de Russell (1911), le racionalidad consiste 

fundamentalmente en la armonía interne, el hombre que la consigue es más libre 

en la contemplación del mundo, en el empleo de sus energías pare la acción 

edema de quién está conetenternente preocupado por conflicto* 'traedores, esto 

es, si una persone empieza e se racional, consecuentemente dejará de estar tan 

afectado por lo que los demás puedan pensar de él y empezará a preocuparse en 

primor lugar de lo que él quiere hacer en la vide y lo que piense de si mismo. 
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Lee idees Oracionales que se les crean e los nifios traen como consecuencia que 

ellos no pueden ~oler sus emociones ye que se confunden y no saben 

diferenciarles, este sionifica, que si he apm►dido e controlar sus emociones, en 

cierto modo él sol., estas ideas pueden provocar cisne ocuitemiento de sus 

emociones. Aei mismo si control demesiede frecuente Neva e una especie de 

apatía y a la pérdida de la espontaneidad, ei pedo de peder Maar a un estado de 
tensión constante. Es Mete cieno punto necesario frenar, controlar, las 

manifestaciones emocionales. le elección del método de control de les 

emociones, pm es también un método de autedefenee, depende de le 

personalidad de cada individue,del medie familiar y social en el que se deserto», 

de cara se le enyete al niflo y sobre Mole de su equilibrio pitpit» • (salud 

emocional), mi tendré elementos pare ~rolar sus emociones y Negar a una 

plena libertad emocional. 
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LIGENTAD EMOCIONAL 

En una sociedad como la nuestra, la vida nos plantee a cede instante problema* y 

situaciones como estres, miedo, tristeza, ansiedad, tensión, etc., que llegan a 

afectar le conducta. ( Fensterheim y Pan, »SO). 

Russell (MI, N ir mó que: 

Muy pocos pueden ser felices sin que aprueben su manera de vivir y su 
concepto del mundo, las personas con quienes tienen ligación social y muy 
especialmente personas con quienes viven. El hombre que sólo se M'eres' por 
si mismo no es admirable, y en eso lodo mundo está de acuerdo. En 
consecuencia el hombre a quien sólo le preocupa que el mundo le admire, es 
probable que no consiga su propósito. Pero aunque lo consiguiere, no seria 
~palomina* feliz porque el imanto humano no está nunca compelamente 
mirado mire si mismo. 

Es evidente que lee catase psicológica* de le irdelicided son mucha* y variadas. 

Pero todas tienen algo en común. El isn*vs tipicamente deprecie*, es el que, 

habiendo sido privado en la juventud da una satiefeccién 00111141, ha llegado e 

evaluar unas satisfacciones mas que otras y, per le tenle, ha dedo a su vida une 

dirección única, ademé* de un énfasis encerado *obre es actividades opuestas 

a N. 

Eilie y Abr ohms (NO) mencione►  que: 
Uno de los rasgos humeros mil valiosos pera el individuo saludable, enfermo o 
flaicamerde impedido, ee le Mena aceplación de si mismo. Pero lo que se llama por lo 
común `cenabas en si Neme Variar propio' ee une forma sumamente condicional de 
aceptación. Uno tiene ~anis en si mismo o estimación de su persone debido a que 
posee alguna ratón especifica pera ello, a que hace algo bien o con escaencal. No 
Miente, le colina en si miento significa que edd siempre determinado a aceptarse tal 
cual es, ya sea que actúe mal o bien o que gane o no la aprobación de la gente. El 
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Individuo logra autoconfianza no mediante la realización de algo o teniendo éxito en todo 

sino por pura elección, simplemente eligiendo hacerlo. 

Los que afrontan la vida con una actitud de seguridad son mucho más felices que 
los tímidos, siempre que un exceso da confianza no les conduzco al dombo. En 

muchísimos ceses, aunque no en lodos, la sensación de seguridad ayuda e 

liberarse de polleros a los que otros eircurnbirien. 

Es una de les carecleristices de las sociedades modernas el encontrarse 

divididas en sectores que difieren prolundemenes en su moral y en sus creencias. 
El aislamiento mes sólo una fuente da dolor sine que motiva e una gran pérdida 

da energía en les temes innecesarias de mantener la independencia mantel frente 
e contemos hostiles, yen el 99 th de loe casos produce una cierta "mides per 
llevar les ideas a sus ~camisote. lógicas. 

La parle más importante da los problemas sIlfge en le juventud por le que cabe 

destacar que les terapeutas han sugerido une técnica que ayuda al Individuo e 

enfrentarse a todos los problemas circundantes dentro da la sociedad y por los 
cueles no se siente capas da establecer reiscisnes inter/arsenales. Por lo lenes 

se consideré necesario un entrenamiento asertive, el cual es definido por Rime y 
Aheleo (1997) come la conducta ireterpersenal que implica la expresión honesta y 

relativamente tecle de lee sentimienese. 

En términos simples, el entrenamiento asertivo abarca lois procedimiento 
terapelitice tendiente e incrementar la capacidad de le persas. pare adaptar esa 

conducta de mama socialmente apropiada. 

Asi también hace hincapié Smith (1977) al *Melar que la teoría y lee técnicas 
verbales en le terapia asertiva (o afirmativa) sistemática, son resultados directos 

de los trabajos efectuados con seres humanos normales, en el curso da los cuales 



se intenta enseñarles algo acerca de la manera de enfrentarse eficazmente con 

loe conflictos que e lodos nos plantee el hecho de la convivencia con otros. 

No obstante, de loe todos que hablan acerca de aseitivided, la mayoría dedican 

mis atención al entrenamiento pare adultos y ésto de poco sirve a los niños, pues 

éstos, COMO se mencionará en el capitule 3, son de nalwaleza asertivos, 

requiriendo únicamente el saber manejo este cualidad de manera que puedan 

expresar libramsnla lo que sienten. Asimismo>, es conveniente que aprenden e 

distinguir entre aserción y agresión, dedo que los ataques * hablaba furia o 

resenlimienle suelen indicar le existencia de 11114 ira reprimida o acumulad, y ne 

deben interpretar» come ewareelén espontánea de una emoción saludable, ya 

que le ',recién en si niño es producida cuando el Mulle ha penetrad, en su 

Merla, le ha reprimido, le ha MON* Ni quia ¡Mg, es le ha sustituido, 

suseelienande y defemlande sin peruleras en le mis mínimo, provocan* en él 

sentimientos de C401011* imposibilidad de expreso sus emociones libremente. 

Para alabar le anterior, tenemos que Etilo y Nomine (1100) mencionan que le 

aserción significa que les individuos saben le que deseen y lo que ne desean 

cuende se asocian con otros, y dere y directoria,* lo manifieste e lee demás. 

Cele ne quiere decir que siempre obtienen le que pretenden, sino sólo que 

apresan sus objetivos y balen de alcanzarles. la agresión, en can**, 

represente ira, hostilidad, furia e abuse físico desplegados hado *es personas. 

La agresión, por desgracie, a menudo ayude a la aserción; muchos individuos 

encueraren mis fácil afirmarse salse mismos enfureciónelsee primero con ora, 

porque éstos, al no percibir con vellida le que quieren, no se lo dan 

inmediatamente. la aserción es, por lo general, saludable. 
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Sin embargo, ¿Por qué referirse a libertad emocional y no a aesdivided? 

Con base en le línea de pensamiento de Laidue (11)110: 107) la palabra asertivo, 
a menos que sobrepase los limites de su significado literal, solo se refiere a le 
conducta interpersonal que implica la expresión honeste y relativamente recta de 

los sentimientos y por lo cual no transmite lee connotaciones de le "libertad 
emocional que incluye los matices de amor y afecto, empale y compasión, 
admiración y aprecie, curiosidad e inlerés, come también ir*, dolor, 
remordimiento, INKI.141010, 1110101 y billete'. 

Un entrenamiento en libertad emocional implica el reconocimiento y le 

manifestación adecuada de cede estado electivo, pum ea el Primer Pelo para 
Negar e dicha botad emocional. 

El hábito de »moled emocional implico le capacidad de suministrar una 
relroalimenteción honeste, se decir, medrar tse eentimieritse genuina, de 
manera franca y abierta. La libertad emocional se opone a le hipmecie, a le 

falsedad y al engaño. La independencia y le libertad son 1111.1111111111111 no sólo en la 
niñea sino a lo largo de ledo le vide. Casi todos concedemos un elle valor a la 
libertad de expresión, y de elección para temer decisiones propio» y defender 

nuestros derechas, si se empieza desde que se es niño Monos seré un 

adolescente y un adule con plena capacidad de eigierintantar nuevas y variadas 

El resultado do le libertad emocional no es le alienación o una mayor 
vulnerabilidad, ea decir, no se pretende que el niño esto en contra de algo 

simplemente pa estar en contra ni tampoco que el niño debe caldeo:ander ante 

lodo, sino una disminución de le ansiedad, desarrollo de le capacidad para 
establecer relaciones estreches y significativas, un mayor miedo por si mismo y 

una mejor adaptación ala sociedad. 
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LA IMPORTANCIA DE LA LIBERTAD EMOCIONAL EN LOS NIÑOS 

La vide del niño no esté imanta de problemas afectiva que forma►  parte del 

desarrollo normal de su personalidad, esto quiere decir que las experiencias del 

niño desde que nace se ven influenciados por las expectativas de los adulta que 

son significativos en sus vidas. El que los niños Miguen a tener confianza en sí 

mismos y a enfrentar adecuadamente nuevas tareas, o lleguen a ser niños 

pasivos con ansiedad y temer al fracase, debiera llegar a ser una preocupación 
importante en los adultas. 

A loe niños pequeños se les debe proporcionar ambientes ricos y variados que les 

permiten desandar sentimientos y emociones genuinos y la libre expresión de 

loe Ñemeo. 

Pare que un niño desarrolle éplimemente sus potencialidades, requiere que se le 

reconferle, proteje, ame y se le brinde le oportunidad de desarrollar sus 

cualidades naturales. Por ejemplo, Smith señala (1977), que el niño es 

naturalmente asertivo y que un comportamiento característico en sus primeros 

años de vide es protestar a lo que se le impone, porque considere dicha 

Imposición carente de explicación lógica, es decir, si ocurre algo que no le gusta 

al niño, lo hace saber inmediantermnte a loe dende, llorando, gimiendo, gritando 

e cualquier hora del *te o noche. 

Cuando el niño ~pieza a gatear lo hace de forme desinhibido, sin embargo 

conforme va creciendo y desarrollándose, el control de loe padree pese de ser 

físico a psicológico. Por ejemplo: cuando el niño aprende e hablar, una de lee 

palabras que presente de manera role asertiva es un rotundo NO, pero ante esta 

respuesta, loe padree inhiben le ~dividid infantil natural mediante golpes tales 

como 'meneaos', spellhicoe° 'jalonee de orejee', pero posteriormente el tipo de 
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control cambia de fisico a psicológico generando que el niño experimente 

emociones negativas mediante la enseAenza de ideas y creencias acerca de uno 

mismo y de le manera en que se comporte la gente suscitándole sentimientos de 

aneldo*, ignorante y culpabilidad 

Mí de esta forma tenemos que según Ruud (19110): 
El niño a quien sus padres quieren, acepta su cariño como una ley natural. 
Apenas piense en ello, aunque no tense mucha Importancia, Iteré lo necesario 
para logre, su felicidad. A él le idease el mundo, las peripecia, que le ocurren 
lariamenle y las aventures maravillosas que le aguarden cuando see mayor. 
Pero detrás de todo esto que le airee extememente, es» la sensación de que el 
cariño plomo le otra* centre toda deerenlurs 

En cambie, como mencione Pereira (iN1): 
En el fondo, loe numerosos Instemos lectivos infando*, se hilan con 
frecuencia en el mundo familia en el que cede componerse descuida, enser* 
o descaroce el peral esencial que te loca desempeñar. El credo de sus 
relaciones con el amaina y casi exclueivemenie con su familia, en macular 
durante su infamia, depende del equilibrio y le evolución normal de la 
afectividad del niño. El niño necesita recibir dl ambiente familiar seguridad, 
pare desarrollarse pelooldeicamente uno. 

De acuerdo con litakerentie (11N): 

La aulaided basile en le represión u traduce en que d eses siempre grill 
de y por cualquier hiende/Me andel palo o a le corma responde a cale 
pregunta con sonadas y c.aelise cede une de las culpas del «o. Mi los niños 
oprimidos y abúlicos se transformen más tarde en hombree Insignilicades y 
Osepersonelizados o en Sisada venideros de una Infancia oprimida dura* 
todo su vide ulterior. Engendre le minare arenal y la cobarde y, si mismo 
tiempo, produce en el niño le crueldad. 

Sin embargo, desafortunadamente, hay padres que traten da consolidar su 

autoridad en beses falsas. A este respecto, ovillen almo. tipos de autoridad 

falsa (Nektrenko, 
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• Aubridad da distenciemionb. Se consique la obediencia eludiendo 

contado, o conversaciones con loe niños, manteniéndolos e distancia, 

dirigiéndose e elles sólo en ejercicio de la autoridad, careciendo de 

organización racional. 

• Morid& do N i ¡Ir:limeis. Loe padres adopten una pose de importancia 

ante los hija. Su actitud en cesé es aún mis vanidosa que en el trebejo 

y no hacen oto cosa que hablar de sus prominentes dignidades 
mímales, tratando a los demás con dem, y por lo tanto es natural 

que los niños influenciados empiecen a darse su impedancia sin 
obetleser. 

• Aulopided de le lollenbría. La palabra del padre es sagrado y loe hijos 

deben escucharle ein probeta,. Usa►  un tono frie para comunicar sus 

reediciones, la que una vea impedida se convierte de inmediato en ley. 
La vida del niño, sur intereses, su crecimiento, pasan Inadvertidos para 

él, ne ve otra cose fuere de su jefatura de le familia. 

• Auto0080 del rozonomitrito. Pretende basarse en la razón y resulte 

irracional. Los padres Metan por todos loe medios de aparecer ente los 

hijos come virtuosos e infalibles. 

• Morded del mar. Muchos padres estén convencidos de que la 

obediencia de los hijos es frute del cariño y que, para ganarlo, es 

necesario eideriedeartee a cale paso al propio. Los niños naturalmente 
no pueden ~poderse en la forme descrito, y no tarden en darse 

cuenta de que es fácil engañar a los padres con sólo «optar una 
expresión tierna. 
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• Autoridad de bondad. Concesiones, blandura y bondad. Son padres 
admirables que todo lo permiten. Teman cualquier conflicto aparentando 

tranquilidad. 

• Autoridad de la entintad. Cuando la amistad excede los límites normales, 
la educación cesa y comienza un proceso inverso: los hijos empiezan a 

educara los padres. En estos casos les hijos llame►  a loa padres por 

sus nombres, se burlan de @Hos, los interrumpen groseramente, los 

aleccionan a cada peso y por ande es obvio que no se puede hablar 
aqui de obediencia. 

Todo esto se reduce e que loe hilos obedezcan sin protestar ya que para los 

padres la autoridad y le obediencia tienen como único fin conducir al niño e una 

educación correcta, de tal mode que la autoridad paterna se convierte en una 

forras do manipulación que puede llegar a transformar la vide del niño. 

Dentro del seno familiar y en bastantes ocasiones, la falle de comunicación 

conduce a los padres a tomar actitudes desinteresados hacia los problemas de 

sus hilos imposibiliten de así Negar e temar una solución ye que éstos no estén 

dispuestos o no se dan un tiempo para escucharlos, per** sólo al padre le 

Interesan los asuntos relacionadas con su trabe* y si lbs a dirigirle le palabra al 
niño es sólo para Imponer su autoridad y hacerla sentir como la más importante y 

que debe ser tomado en cuenta; o bien ef pida establece una "cornunicecill 

con el niña mediante Interminables enseñanzas y cortorsacionee mutilas e 

Insignificantes para el niño, pretendiendo basarse en le razón y que por lo tanto 

mullen Melca', 'olvidan que los niños no son ediolloe, que llenen su propia vida 

que debe ser respetada. Esa vida es mis emocional, más apasionada que la del 
adulto, y en su primera etapa no existe aún el razonamiento. La costumbre de 
►a`onar 19 forme lenta y gradualmente'. 
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El hacer valer la autoridad de padre también implica utilizar el cariño que 

supuestamente sienten hacia sus hijos, ya que el adoptar el papel de padre 

cariñoso muchas veces es para que el niño acepte culpas o para que 

simplemente obedezca normas que le estén imponiendo y es así como la 

obediencia puede convertirse también en una forma de soborno, traducida en una 

forma de comprar con regalos y promesas al niño, "un di se enojan y lo castigan 

por una nimiedad; al di siguiente les confiesan su amor, más tarde les prometen 

algo a título de soborno, y luego be castigan y les reprochan sus propia 

condescendencias y sus recursos educativos carecen de coherencia". lAsharenko 

(19N).  

La autoridad de la colaboración y de la conducción cuidadosa y atenta se 

complementa eficazmente con la de conciencia del propio deber. El niño siente la 

presencia y la solidaridad del padre, su preocupación racional, la seguridad que 

le brinde, pero al mismo tiempo sabe que algo se exige de él, que no se hacen las 

cosas por él, eximiéndolo de responsabilidad, que no sólo comprende por qué y 

para qué debe cumplir una orden sino que sienta la aspiración activa de cumplirla 

del mejor modo posible. 

Los padres deben recordar siempre: la disciplina no se crea con algunas medidas 

"disciplinarias', sino con todo el sistema educativo, con la organización de la vida, 

con la suma de odas las influencias que actúan sobre el niño. Si la disciplina es 

el resultado de todo le labor educativa, el régimen es sólo un medio, un 

procedimiento educativo. Todo ésto tomando en cuenta la edad de los niño., sus 

aptitudes, el medio en que crecen y se desarrollan. Un régimen inmutable se 

convierte pronto en recurso atrofiado, habituar al niño es de sume importancia. 

Con este fin se establece un régimen especial, o sea hacer reglas pare, por 

ejemplo, su limpieza personal. Este régimen debe mantenerse con regularidad, 

los padres han de tenerlo presente y cuidar su cumplimiento colaborando con los 
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niños cuando no pueden hacer algo por sí mismos y exigir que lo hagan bien. 

Debe tener un fundamento racional accesible a la comprensión del niño. 

Por lo anterior, resulta fundamental prevenir problemas de irracionalidad en los 

niños, irracionalidad impuesta por los adultos hacia éstos últimos que 

naturalmente tienden rechazar todo aquello que no les resulte lógico y benéfico 

conforme a los actos que su organismo les dicta. 

Por lo tanto, los padres como importantes personajes en le familia, con los que el 

niño esté en contacto casi continuo, representan el primer modelo de 

identificación, ya que como mencione Luda (1901), inicialmente le actividad del 

niño se encuentra controlada por le instrucción y reacciones de los agentes 

externos como sus padres, cuyos efectos no se agotan el crecer el pequeño, sino 

que siguen actuando durante los años posteriores. 

Asimismo, el rápido aprendizaje del lenguaje y su habilidad para hacer posible el 

control del ambiente, es uno de los aspectos más Importantes del desarrollo 

durante los años prescolares, sin embargo lo importante es cómo se afrontan y 

resuelven eses probiemee. Es a través del lenguaje como les niños expresan su 

pensamiento, sentimientos y emociones al mundo exterior y esto es un signo 

seguro de que la socialización esté teniendo lugar, está aprendiendo que el hacer 

o decir lo que los adultos consideran incorrecto, seré desaprobado. 

Muchas veces y sin ratón los padres e inclusive sus profesores, no saben 

encauzar le libre expresión del niño, sino por el contrario, lo reprimen 

injustamente y lo único que logran desarrollar en él, es remordimiento, sentimiento 

de culpabilidad, melancolía , pesadumbre y miedo (Russell, 1965; Oreenweld, 

1161). Por lo tanto educarlo significa conducirlo hacia su libertad emocional. Es 

decir, ayudarlo a establecer un control equilibrado de los impulsos que se 

manifiestan durante su desarrollo, pero esto no significa que deban ser 
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reprimidos, sino que se orienten y satisfagan de modo que no obstaculicen o 

dañen a los demás. 

Asi pues, la importancia de la libre expresión del niño redice en que va a poder 

*frontal' los problemas de tal forme que le sea posible aprovechar las 

oportunidades que la vide le brinde para crecer y adquirir mis seguridad en 

beneficio de él mime y de los que lo rodean. Por tal motivo, la alternativa social y 

afectiva para los niño* es ayudar a desarrollar y establecer el hábito de libertad 

emocional. 
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DESARROLLO Y ESTABLECIMIENTO DEL HABITO DE LIBERTAD EMOCIONAL 

Como ya m odió anNriormente, la libertad emocional incluye los matices de 

amor y dicto, empatía y compasión, admiración y aprecio, curiosidad • interés, 

como también ira, dolor, remordimiento, escepticismo, temor y tristeza. (Lazarus, 

1980). 

Por otro lado tenemos que la práctica y el entrenamiento son indispensables para 

lograr formar un Millo, o sea, ejecutar la acción repetidamente, de manera 

organizado y con un fin determinado. Por medio del entrenamiento se fija la 

manera de actuar y por lo tanto el individuo aprende a actuar de manera 
progresiva. (Aduna y Márquez, 1863). 

More bien, en conjunto, el hábito de libertad emocional implica la capacidad de 

suministrar un comportamiento honeste, es decir, mostrar los sentimientos 

genuinos, de forma franca, abierta y directa de manera relativamente permanente. 
(Carden y cola. Int). 

Podemos reconocer a un individuo que ha desarrollado y establecido el hábito de 

libertad emocional cuando presente ciertas características conductuales que lo 

hacen diferente de los demás porque de acuerdo con Smdi (1900) y Dyer (1935), 

esta Vibre del sentimiento de culpa y de toda la ansiedad que produce le 

inmovilización en los momentos presentes por hechos que sucedieron en el 

pesado. 

Por lo tanto, lee carecteristicae Importantes de las personas que han logrado una 

plena libertad emocional son: 
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• La total carencia de culpa 

• La disminución de la ansiedad 
• La independencia hacia otros persones 
• Relaciones humanas basadas anal respeto mutuo 
• Relaciones humanas Mudes en el derecho que tiene el individuo 

de lomar sus  propias ~MOND' 
• Aceptación de sí Miente sin quejas 

• Ofrecimiento de ayude e los demás 
• Carencia de miedo al hablar 
• Carencia de miedo al fracaso 

Todo lo anterior ocurre en el adulto, pero también es posible constatarlo en loe 

niños cuando han desenrollado si hábito de libertad emocional. 

De hecho resulte imprescindible estimular al niño desde muy temprana edad para 

que las actividades que diera«, y lleve a cabo en su infancia citen 
encaminada/ al desarrollo de su polencial psicológico. (Plana* 1970). 
De acuerdo con lo anterior, el niño va a adquirir mas fácilmente elementos para el 

desarrollo de dicho hábito, por lo que el baby°, sí es en la edad que comprende 
de los S e los 12 años, debe tener la perspectiva de prevención ya que no es 

conveniente esperar e que al niño cruce, sea adulto con problemas de 

culpabilidad y de relaciones con sus semejantes para entonces rehabilitarlo, sino 
por el contrario, si se trabaje a nivel preventivo estamos propiciando el desarrollo 

de Individuos con mayor probabilidad de conseguir su felicidad. 

Para que sea posible dicho desarrollo hay que tomar en cuenta algunos aspectos 

importantes en la vida del niño, por lo cual es fundamental lo que e continuación 

***Mista: 
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a) Primero hay que atender a algunas condiciones imprescindibles: 

• saber qué hace el niño 

• dónde se encuentra 

• y quién esté con él 

b) 'Brindarle la oportunidad necesaria para evitar que se encuentre 

exclusivamente baje la Mande personal de loe padres: 

Esto es, a loe niños pequeño, se les «puede' controlar, pero as un tipo da control 

que disminuye cuando al niño ingresa a la escuela, y da hecho se hace inservible 

después de los diez o doce años. Lo Mi importante se empezar a dar a los niños 

el "permiso" y la capacidad de pensar por si mismos, y evitar así los funestos 

efectos secundarios del exceso de control parental lo cual pude provocar 

rebeiién, comportamientos molestos, promiscuidad, abuso de alcohol y de drogas. 

El exceso de control perorad condicione niños con un sentimiento de identidad 

negativo, trayendo come consecuencia dos indicadores importantes: 

1. Deba de hueca, la aprobación de sus padres y se vuelve a sus amigos y 

compañeros en hueca de apoyo para su personalidad. 

2. Empieza a estar resentido y hace deliberadamente cosas que a sus 

padres les ~ten, como forme de desquitarse de ellos, por tratarlo 

como una persigne de segundo categoría. 

Aunado • ésto, esté el enseñarle al niño a ser "niño bueno", es decir, a complacer 

• le gente o més especificamente, a los que tiene►  autoridad sobre él, y si 

también se le dice «se debe ser obediente y paciente y estar dispuesto e aceptar 

lo que piensan los ~los sin contradecirlos, entonces las consecuencias 

emocionales se vana convertir en una alternancia de periodos de angustia, 

depresión y resentimiento, a lo que se suma habitualmente le furtiva sospecha 

que de alguna manera lo han estafado y no pueda precisar cómo. 
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Asimismo los niños buenos que quieren participar en grupo, pero no tienen la 

suficiente autoestima, se dejan convencer fácilmente para caer en malos 

comportamientos, descuidan su trabajo escolar, Midan conductas delincuentes, 

engañan, y más adelante, fuman, beben y consumen droga. (Fensterheim, 1990). 

Una manera de encarar, éste problemática, consiste en enseñarle 

sistemáticamente al niño la forma de hacer frente a las presiones y problemas 

sociales. Enseñarles a que sean buenos es algo que deja poco margen para tener 

un juicio independiente, y como la dependencia Induce une pobre imagen de si 

mismo, los niños buenos se esfuerzan por dar al menos una apariencia de ser 
perfectos. 

c) Que experimente nuevas emociona, en diversas circunstancias y con otras 

personas: 

Un aspecto importantísimo para este fin es el juego ya que este comprende la 

convivencia con otros niños y el aprendizaje en grupo. 

Para explicar lo anterior, diversos autores se han ocupado en estudiar este teme, 

pare lo culi sólo se enuncian algunos: (Lep«, 1$7g). 

1. PIAGET. Establece que los juegos reproducen lo que el niño ha 

Imaginado o evocan lo que lee ha complacido o posibilitado a ser parle 

de su ambiente. El juego se inicie en el periodo sensoriomotor. El juego 

simbólico o de hacer ''como-si", es característico de la edad de 2 a 7 

años. 

2. VIGOTSKY. Señala que el juego es la fuente principal de desarrollo en 

los años prescolares. En esta edad surgen necesidades e incentivos 

especiales que son importantes para el desarrollo total del niño. Cuando 

aparecen éstas tendencias en el desarrollo, desde el punto de vista de 
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le esfera afectiva, se invente el juego. Pare éste autor, el juego es un 

deseo realizado, es una actividad propositiva. 

3. JERSILD. Mencione que el juego es una actividad eutoelegida, la cuas 

involucre un elemento de riesgo (trepar, brincar, construir). La repetición 

también es un aspecto importante del juego. A través de ésta, el niño 

puede consolidar habilidades y llegara ser más experto, puede empezar 

• experimentar sobre sí Moto. El juego puede servir como un medio 
pera la solución de un problema. También puede ser un medio para la 

autedirrneclén, e través del cual el niño manifiesta sus necesidades. En 

atroche relación con este aspecto, esté el papel del juego en el 

eutodesculnimients. 

Otros autores que a continuación se mencionan, han visto que la creatividad y la 

inventiva en el juego Men asociados con la facilidad posterior para el 

pensamiento divergente. A través del juego el niño aprende, recibe ayuda para 

desarrollar relaciones sociales y habilidades, obtiene el contacto con otros niños y 

la necesidad de comunicarse con ellos y le ayude a estimular el desarrollo del 

1. STRANO. El juego en le vida del niño es un indice de su madurez social 

y revela su personalidad con mayor claridad que cualquier otra actividad. 

2. PARTEN Clesitiat le conducta del juego en seis categorías: 

e)  

b) Solitario. El niño juega solo. 

c) Observador. Come juegan otros niños. 

d) Paralelo. Juega el lado de otro niño, pero sólo le interesa su propia 

actividad. 
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e) Asociativo. Se interesa cada vu más en el juego con otros niños. 

1) Cooperativo. Juego ya en grupo. 

Estos juegos incluyen las edades de 3 a 5 años. 

d) Orientarlo para que aprenda a interpretar sus experiencias, ya que esta 

interpretación le generará emociones: 

Esto es, cuando el niño tiene una 11)WIOCill de relaciones sociales, tiende a 

explicarse a sí mismo todo lo acontecido y le evalúa. Al darse una explicación 

está utilizando un tipo particular de ideas, que al son lógico y si le permiten 

mencionar abiertamente sus emociones, cualquiera que salen sean y si  al 

**resane no agrede ni ofende a otra persona, pero tampoco, muestra timidez, 

siente respeto por sí mismo y por sus semejantes, entonces son tales ideas be 

que le permitirán controlar sus emociones y aspirar, del tal forme, a le libertad 

emocional. 

Como las emociones influyen en el pensamiento y ningún acto de inteligencia es 

completo sin las correspondientes emociones (Piaget, 1100), entonces si niño es 

capo de expresarse abiertamente y sentirse *distocia per su actuación y, per lid 

motivo, deberá procederse en función de esta cualidad innata y proporcionarla las 

condiciones propicias pera que pueda establecerse el hábito de libertad 

emocional. 

e) Y por último que conozca y utilice: 

Los derechos psicológicos que lo protegen (Illartolomá, 10110). 

Primero. Un niño tiene derecho al amor, al afecto y a la comprensión. 

Tiene derecho a vivir libre del miedo, al daño o al abuso tanto 
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psicológico como físico. Tima , *si mismo, derecho e ser protegido y 
delendiekk 

Segundo. Tiene derecho el Maneas personal, social y espiritual, lo 
cual implica el derecho * le identidad e imlopendencie personal, asó 
cae• a le Moled pare empino Ial identidad e independencia. 
Tiene el derecho a tener oporlunid•Ms pare su desarrolle moral y 
**dual. Tiene derecho • tener relaciones interporeanales 
saliclacleriee y • pertenecer a grupo* responsables. 

Tellina Un Me llene derecho e le **nación y al juego. Con 
mode e le primero, llene derecho e la educación fama e 
adema& aun same a egiallee MAMO eyecielee que le laminen. 
Tiene ámele al juego, le recreación y l• 'enlacie. Tiene derecho al 
duermas Colee y peiselógise éplInia y e ser loolelockle para 
levarla*• 

• Lee Meche* del niAe preelemedes per le ONU en 11N. 

1.111 niño dieku/sé de ladee lee derechero oniiineiedee en 
este declares., tele* derechos serón resumiese e ladee las 
MAN sin aneopefiln *me ni digerirán e discrimines. per metimos 
de roe, celar, eme, idioma religión, ~enes peden • de *Ira 
Mide, erigen naslunal e ese*, misión OtnniVaiell, neeinierile u 
els essolleión, ye rosa del prepie niósi • de su 

Prfosipie 2. 11Mo gema de una protección especial y diependri de 
opurlunidedes y geniales, dispensad* de ledo elle per le ley y por 
olas oled*, »le redes puede desarrollarse física, ~al, moral, 
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espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en 
condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este bn, 

la c,onsideracion fundementel a que se atenderá será el interés 

superior del ni s. 

Principio 3. El ni,* tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y 

e une necionalidet 

Principio 411 niño *N gen/ da loe beneficios de la seguridad 

social. Tendré derecho e cusir y ditearrailaree en buena salud, can 
este fin deberén /t'embonen», tenle a él come a su medre, 
cuidados especiales, incluso atención prende' y pednetal. El niño 

tendió deseche a disfruto de alimentación, vivienda, recreo y 
servicios médicos adecuadas. 

Principio S. El niño boite o mentalerante impedido o que sube algún 
impedimento *niel debe recibir el tratamiento, le educación y el 

cuidado especiales que requiere su caso ¡testicular. 

Princesa O. El niña pos el pleno y armonioso desarrollo de su 
personalidad, necesite 4111•1 y compansión. Siempre que *ea 
solde, deberé crecer al ampare y itys le responsabilidad de sus 

padres y, en ledo case, en un ambiente de afecte y de seguridad 
moral y meteriet, salvo cirtunelencies eicepcionales, no Meré 

esperaras al o" de ceda edad de su madre. Le sociedad y les 

autoridades públicas tendrán le obligación de cuidar especialmente 

e loe niños sin lentilla e que carecen de medios adecuados de 
subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias 
numerosas conviene conceder subsidios estatales o de otra índole. 
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Principio 7. El niño tiene derecho a recibir educación que será 
grabáis y °Molado por lo menos en las etapas elementales. Se le 
daré una educación que favorezca su chame wird y le Permita, en 
condiciones de ieuaided de oportunidades, desarrollar sus aptitudes 
y su juicio individual, su «Wide de responsabilidad moral y social, y 
Nepe a ser un Millarilte Úlil de le sociedad. 
El interés amperios del niña debe ser el principio rector de quienes 
llenen le respeneabilided de su educación y orientación, dicha 
reeeeneabilided insterbe en mime *mine, a sus padres. 
El niña debe disfrutar piense.* de juego* y recreaciones, los 
cueles delierin esto orientedes hacia loe fines perseguidos per le 
educación, le saciedad y lee autoridades publicas se esforzarán por 
mermar el eeee de este derecho. 

Principia II. El nifie debe, en Idee las circunstancias, florar entre 
Me primeras que reciban preludio y socorro. 

POncipio 1 El niño deber ser preleeide contra toda forma de 
*anden*, crueldad y eagielaciin. Ne seré objete de nineún lee de 
Vela 
Me deberé permitirse el niño Irebehm entes de una edad mínima 
desuda, en ningún caso se le dedicará ni se le permitiré que se 
dedique e eimpeedn e emplee Mime que puede ~Mear su salud 
e su educeoién, • impedir su desarrollo lisio, mental* moral. 

Princ» 10. El niño debe ser preleeitle contra lee prédicas que 
pueden fomentar le discriminación racial, relkei0114 o de cualquiera 

ira índole. Debe ser educado en un espíritu de comprensión, 
tolerancia, entidad sabe loa puebles, paz y fraternidad universal, y 
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con plena conciencia de qua debe consagrar sus energías y 

aptitudes al servicio da sus serneMnist 

• 	L 	derechos asertivos opte lo facullan pera desenvolverse en la 

sociedad (Svnith,1977): 

El conocer loe derecha mayo. implica el ser capea de afronta los 
prolderms, ya que ellos proceden de viras persones y como las 
n'acciono* quo talo unes hacia cualquier agresión carece►  de 
Importancia, el derecho a defenderse es aneado. Así puse, los derechos 
asertivos que el millo posee desde muy saqueas), ton par Mama 
minoicas por loe Sinos negelivemenle, además cono seáis $nWi 
(1977), se suele a los Naos a reaccionar frente al control psicológico de 
sus emocione* aprendidas de andeded, ignorancia y culpabilidad en 
numerosas eituadonos interdigo de lel más que desde muy saqueáis 
su aserlivided retal• a aupad* per le **cacao ate recae * los 
alias, y pea evite seise 0411111110141111141111, es de 111111111 Importan* que 
el millo moca osa *moho. pera un, de acuerdo con Smith (1977, 
111111), se paule de que nada dolerá amailpldr sus emociones o su 
oompeitainianle al él no lo perrallo. 
Li entesemos mardpulelive de molones negellves esiperimpueides 
con** y se afuera fuere del In«. Las nata de más edad, que hen 
recibido el mismo 111/111~14111114, malean el ~al emociona 
manipulaba pire conseguir de los demás nata pegunta lo que 
quiere►. El °onkel manaulelivo que le me• ejerce soda la emociones 
y el oomporternierao del ni oro ello atribuye a adietare, e éste en el 
empleo ~re» da ideas, como se mencioné wileriormenle, cana 
lune' o 'tneW' o como 	, sino que con eme Merme 
penaras le madre le amachine pera que se acostumbre a per de 
conkomided con vagas normes genonile. que 'deben' segare.. 
De esle forme los derechos asertivos oonelitwen une «Indas básica 
pare la une pedidos.* de cede individuo en toda relación humus 
Esta derechos aselyos Individueles conektuen la enmare soka le 
cual edificamos matra' conexiones pasivas entre lee personas, teles 
como le conlleva la comprensión, el efecto, la Intimidad y el amor., por 
lo tenlo, el nieto dotará de conocer y d'anear de su derecho a • 
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I. Juzgar su propio comportamiento, sus pensamientos y sus 
emocione*, y e tomar le responsabilidad de su iniciación y de sus 
consecuencias. 

3. No dar razones o 'acuitas para hilablicar su comportamiento. 

3. Juzgar, si le inellete, 4 reapensabilided de encentar solucione* 

pare les probismes de olas persones. 

4. Cambiar de palmer. 

1 Cometer errores y a eer respensable de elles. 

t. Desiv: ' Na le N'. 

7. ter independiente de le buena voluntad de los demás antes de 

~Man» un eles. 

G. Temer decisiones *nos ala lógica 

4. Decir : "He le entiende'. 

10.0ecir: 'No me impele*. 

• El 1101141101iefile racional (Rusia, 19011 y Ellie, 13901 el cual lo 

ayudaré e temer decisiones lógicas para llevar a cabe sus actos: 
Le ~pode de loe edite, ee *Mico *u ~Mor mediano son bese en 
Idees lirecioneles, que por un lelo les provoca ~Monea 
descendidas y por otro eses Idees son bondades e los Mos. 
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Para evitar que estos últimos también sean víctimas de dichas 

emociones es conveniente que aprendan a detectadas, a reconocer por 

qué son incorrectas y además que sean capaces de sustituir esas ideas 

por otras racionales. 

Las ideas irracionales pueden ser clasificado de diferentes maneras, y la 

siguiente lista no es definitiva ni imparcial, sino que constituye una de lee 

posibles aproximaciones clasificatorias soba las idees irredenta 

Eludes 

1. la idee de que e• une necesidad «ante pus el ser humano 
Mulle el ser amad* y 'probado per prácticamente cede persona 
sianificative de su carminidail. 

2. La idee de que para considerarse a uno mismo valioso se debe 
ser muy cittroolente, 'digieres y capas de lograr cualquier cosa en 
ladee les aspectos peeibies. 

3. la idee de que ciado sisee de sude se vil, malvada e infamo y 
que deben ser seriamente cutpabilleados y castigados por su 
maldad. 

4. La idea de que as tremendo y catastrófico si hecho de que las 
sosas no vayan par el camine que a uno le gustarle que fuesen. 

t. La idee de que le desatada humana se origina per causas 
WIIIMIN y que tiene pece capacidad o ninguna, de controlar sus 
penes y embobo:lenes. 

e. le idee de que si elle es o puede ser peligroso o temible se 
deberé sentir terriblemente inquiete por ello. deberá pensar 
constantemente en la posibilidad de que ocurra. 
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7. la idea de que as más fácil evitar qua afrontar ciertas 
«repon  'labilidad« y (»cubrid« en la vida 

t. Le idee de que se debe depender de los demás y que se necesite 
e alguien mis ruede en quien collar. 

e. La idee de que le historie pasada del apto ee dele/minera, 
decisivo de la candude actual, y qua alga que ocurrió aloma vea y 

conmocioné debe *NO afectendele indefinidamente. 

10. Le idee de mai une deberé sentirse muy preocupad, per les 
problema y las perturbaciones de les demás. 

11. Le idee de pe invariablemente existe una solución precise , 
conde y perlesía pese lee problemas humanes, y que el este 
solución pericote ne se ~enes salueviene le cetáceo/e. 

Per último, pare fe di* el nirhe el usa de le 'Misia/mente 
mencienede, deberé 1.1011111411 can técnicas de auteinelrucción ye 
que lee *fitenélsese Ondee' *en impertentee en le experiencia 
ameciensi y en le repleción del sewperlentisnte. Meheney, (11100). 

• Lee inelrumenles pera legrar un pensamiento aceetalle, pepo» 
per Keyee (11101). 

aya pepene seis 1111110/1111~1 vare lir, un 0111111101111410 erAstelll y 
que tan de *cesión distase le reeeliaián de be problema medianos 
que pueden sweesrdeme mimes e minuto Dictes Instnenentos son 
pilabas o frasee que luden* at n.o a pedeocioner sus hiedes en la 

44 



11141011111 de penas', por lo que deberán formar parte de su lenguaje 

cokdlino. Caria uno de ellos llene un significado preciso que estaré 

conduciendo Indireclernente su peneernienlo. 

1. SEGUN LO QUE YO Se. Le recordará que es imposible saberlo 

todo acerca de aleo. 

2.14ASTA CIERTO PUNTO. Le recordará que para evaluar cualquier 

persona, objeto o acción existen élierinigi grados entre lo bueno y 

lo mato, lo feo y lo bonito, lo caliente y lo frio, etc. 

3. PANA IN. Le recordaré que ne todo significa lo mismo pare todas 

los personas. También deberé usar las variantes de este 

instrumento Pare W, para él, pare sitos etc. 

4, EL INDICE DEL QUE. te recordaré que nunca hay dos personas, 

objetos o acciones iguales, solamente parecidos. 

5. EL INDICE DEL CUANDO. Le recordará que todo está en 

continuo cambie y evolución, por le que la persona, objeto o acción 

no tiene el Mune valor o significado en dos o tres momentos 

~Mes, ayer, hoy, mañana. 

E. EL INDICE DEL DONDE, Le recordará el niño que cualquier 

persone e cosa determinada puede actuar de forme distinta, cuando 

as sitúa en un lugar distinto, o en una nueve situación, bajo nuevm 

circunstancies* boje nueves condiciones. 

Por lo consiguiente, les carecteíslIcas conductuales que deberán presentar los 

niños depués de un entrenamiento en hábito de libertad emocional son : 

a) establecer relaciones interfiriendo* significativas, 
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b) **eso *mente lee emociones ~ves y negativas, 

c) acoplar lihrernenle las emeelenes oesilives y m'elides que so le 
expresan, 

d) no lomas ni esperar aceetecién social total, 

e) no unes, culpáis pi lo que dice y hace, 

I) desee e respete/ y reseele, 

E) tentar en monde los eeinionee y heces que también su opinión seo 
Sentada en cuente, 

h) odeiderse e edueciones y ap.ndsv a recelar ~eme. 

El beneficie que eenenará e loe niñee cele enfrenando* es múNiole, 
coneiderdndese ente le fide iwoeileres, les **denles: 

1. inspire en él un serillmienle de bienes*, 

T. disminuye le enlodad, 

3. suene un ~pf respete per si mismo 

4. se vialve Indeoendienle, 

5. lo ayude e adaptarse ele sociedad. 
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PRESENTACIÓN oet. momia mou ESTARLECER EL ruano ot 
LISERTAD EMOCIONAL EN la mía. 

De acuerdo con %lindo (1117e),cuando se dada una secuencia instruccional 
(programe o curso) es conveniente asegurar» d• que los ~Me sean 
importantes pare la vide del sujeto a quien se vea aplicar, y que tengan para él 
una aplicación prédica inmediato, de éste manara IN propicie une correcta y fácil 
generalización, así como el mantenimiento del mortal ~Mano. Aunado 
ésto, las técnicas y procedimienlos para que el niño adquiera elementos que lo 
posibiliten en el adecuado uso de sus emociono. 

pa 10 cual, si programe ha sido *selle» para establecer el hábito de libertad 
emocional en el Rifle, con el pr0.00110 de qua tenlo lee padree de familia como los 
educadores lo apliquen de acuerde a las necesidedee observadas en les niños. 

El programa se compone de objetivos y acllviden»• lee cuales , en algunos 
objetivos se comparten. En las adivinen» se sugieren algunos ejercicios en 
donde un instructor guiará a los niños y en otras el niño las Neve a cabo por sí 
mismo. 

110C440111000 que el objetivo del presente programa es *debito» el hábito 
d• »edad emocional en loe niños. Per lo que debe considerar» que pare II 
C00110CuCg0 de dicho fln: 

• Ne es Wide», con realizar estas actividad» u otras equivalentes, sino que el 
odie Incorpore y predique en Iones y cada una de sus actividades cotidianas 
dicho hábito, p►  lo que resulto imprescindible la orientación insistente del 
bebida sobre les expresiones del niño. No se debe soslayar oportunidad 
alguna en la cual el niño puede practicar. 

• Las actividades aquí presentadas son sugeridas, por lo que el instructor está 
en libertad de adaptarles e arriarles, según cree conveniente. 

La propuesto del programa pare establece►  el hábito de libertad emocional en el 
niño se realizó con el $n de dar a conocer a padree de »mili*, educador» y 
adultos en penal le manera de abordar y hacer 'tenle el comportamiento d• los 
niños, de cómo se les puede ayudar ase más libres en su forme de ~esos', y 
de conducirse en le sociedad. 

El elabores un programa implica tener una necesidad, esa necesidad se traduce 
en elementos para llevado a cabo por medio de objetivo* y actividades, de tal 
forma que toda persona que este en continuo contacto con niños lo utilicen, esto 
se puede aplicar en escuelas, por ejemplo, como forma de inculcar la libre 
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supresión de be aluen►os pare que adquieren egurided, independencia, 
establecen relaciones interpereonsies inioriantee y mantengan una armonía 
So** 

En ..a  ineliludin pública o pavada, Pare ene", • loe Mos e reconocer sus 
emulen» y e elivesevies. 

En clínicas, pus ayudar e le niñee en su seno desarma, y opa al egresar de 
nata se deeenvireiva cae mayar seguridad, orle en si misma, se adapte a le 
sociedad y miela problema 

En si hogar pea que lee padree de familia can lican a sus hile hacia una plena 
libertad emocional, reseneciende pare este lee elementos necesarios pera 
ayudarla, esi mismo, el Mbe adinere Molicies pera su desurde Mullo. 
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PIIIOCIIRMIA PANA EZTAILECER EL OMITO OE LMEEIRTAD 	 EL NIÑO 

mimas ACTIIIIDADES 
1 El niño mencionni el nombre de 0111111 une de de 
siguiereis emecienes errare mi ~ciar se les 

Sehlieles les niñee en nadie cacao: 
El insbutier 	les 

modele: 
a) mole 
b) ele~ 
c) ~sea 

a) meelsievá 	~cisnes tireseramles en ame ~tibio a 
~e de te 	fecal eqwesiírt 	y mirpetsi. sima que si riñe Per mecho de la 
shemiumibt bis iiiinlifique y ~bre. 
b) El Maramair 	 uniere -aseará un ilibuys o 	~de can al prageMiso de 

amar 
que al niño puede ideatibear y atorar te emoción. pisimémásie les 
eispii~ eser~s: 
• ¿Gua ~O 
• ¿Qué sholle? 
• ¿Per qué alees que aula 	? 

d)  
e) alada 
naiboa/m:1M 
91) elles,  
h) temer El iitse~ 
I) mimas 

c) 	 rimará un manes (ame" A) dende es encuentran 

J) desseperaciiit 
k) abierimisnio 
I) inciartilliiiiilli• 

implíciles 	les 	dilaseilles 	emeciseieb 	asedishee 	a 	ñas 	siguierais 
~cisma 
1. Nitrar el CIMIIID de pria~ a figs_ 
2. Despuis de 15 	~ab simios. 	• cenismo. pero can lee interusioe 
mercares ea daba marra. a le ose mis lo ~a 
3. feriatair ~se pimeiseis a les Mitas: 
• ¿Caer as serian? 
• ¿Per qué? 
• hCmiss qua tenían rezón itere oder ami? 

2 El niño mencishrá ei aumbre de callabais de km 
siguientes emeicisites ~de sus ceimmileste es 

e) lie seleccismirá 	 del 	 le 	indicaciones a un niña 	peo y se 	doran 
~be 	 facial 

les preeenten: 
a) ere* 
b) alsyia 

bislese c)  

pera que amper 	y cemerainiente tse diferentes 
eamoiense. cien el prestásite de que mis asesteens-  ros les identifiquen 
wamiciehmt; 	~o 	intibuteir 

	

si es 	el 	ariuderá al nitral a *opresoras. 

	

b) A misisme de 	inienicter 	las 	 de la ~s. el 	stedirá a 	niños que actúen 
sieuisrae lima 

Teles • remes e : d) ame, 
a) alece 

admiración 
• eliejerime 
• desesearerrise 
• penemos Iblices 
• aburrimos 
• tener miedo. 

f)  
g) aprecie 
h) temor 
i) ~res 
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01111JETIMel 
2 El niño mencionará si narras de aula une ele 
las siguientes emociones mandil mis assepidieres 

~ande 	del 	A los 	io c) 	al cuente 	arria 	, 	niñee 	escenificarán cuando el 
inelnicbr lo 	 Este 

se las presenten: 
deeseperación D 

smpe marearlo. 	achirided puede apoyara, con un 
escomerlo sencillo. 

k) aburrimiento 
I) incertidumbre 
3 El niño eapeeerá leciMmenle cede irm de les 

irsibuctor lo dé 
a) 	niños eimslelerdri 	erimcienes 	cele 	 , ~o al Los 	 lee 	 de 	dOshini 
inotnactor, 	 de 	Mis si siguientes entscienes ~de su 

la indicación: 
a) enojo 
b) ~río 
c) ~ea 
d) error 
5) ~S) 
1) admiración 
0) bOrribib 
h) temor 

can el ~le 	mre 	grupo participe. 

i) interés 
demosperacárt D 

k) aburrimiento 
I) incertidumbre 
4.EI niño tenaceas los siguiera» dermebes' 
psicológicos: 

Primero.E1 	Mine ~o 	~Me • niña 	 al amar. al 

El 	instructor 	 de 	los 	derechos onliststi cede uno 	 ps~os. 
de tal forme 	idendlicedes 	les 111111/~11 en sala eMplitse, 	 que sean 	 por 

niñas 

En 	 les niñee mencienenin loe ~os ~as. eereicírcido. 	 poniendo 
y a le comprensión. Toree derecho a Meró libre 
del miedo. del daño o del irme teas 

Tima de 	aellaliena aPreplae 	su vida ~laico cano Meco 	asiiiiieffla 
derecho a ser pristspiele y dellembile. 

• Sepundo.Tiene ~che al deservelle pereenel. 
lo 	implica 	~e a social y ~pineal 	cual 	ell 

la identidad • independencia pereenel, así 
la ~I 	 Id identidad e como a 	mas 1111.1111111•1 

independencia. Tiene 	~so tener el 	a 
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OILIIITIVO6 ACTINEIMIES 
~eses interperesides ealidaderias y e El indice" talló oda una de los derectime poicalágiose. 

imericiensise an este ~Ido. de tal boda que asen idonlificaeles per los 
niñeo 

En 	 U. 

pertenecer a grupos isponsables. 
. Tercero. El niño tiene ~di 	le a 	sehroaciári y 

al juego. Can respiecte da 	 lisas p~a, 
locho a le educación tamal • ineerriol. así 
como a aquellas recusase modeciime 	la 

senticirculo 	niñee neencienain les derechos entiesados. poniendo 
de que 

fomentan. 	Tiene 	~de 	al 	juega. 	le 
recreación 	la terilaski. Tiene ~de 

~se 	su vida cabiliens. 

y 	 al 
desarrollo tico y peicelágitm 

5. El niño idenrificará cuándo no se satán -El ~caer 
respetando 	sus 	deredis 	psioalágicee 	en 
episodios emites, arando 	klilmichar lee 

	

el 	 nene 

iternerá 4.01 orno MI dude ~que rol por que no es celen 
reis~de les daradise paioelágicres, a su me los niñas parliciparán en , 

un cuereo. 
ad me pare que les ~man• 

6. El niño idereilicení cuide me se están 
respetándo sus heder peine jeme. anda el 
instructor les 	hilarla nene une 	verídica. 

Les niñee anteles am asesicircule, escucharán le histeria del instructor. 
idenli~ le Ud de pare que 	 raspee a sus dos li.ss. 

7.EI niño mencionaní les Cama raemos 	ir y 	per Apagare 	 le hidria en al cimas yen 	etwilica. eil inetructar ~lucrará 
que no se están magelande sus ~dime les niñee 
psicológicos en episeilies escialem curada al 

a parliciuur pera que orroonciemen las causas y remares as 
~da 

instruid« les nema un cumula. 
á. El niño mencionará de cama 	menee y 	per 

no se melón respednile sus indos psicológicas 
Pare que a les niñee ee Me fecal, sala ~idea 	~mudar les el 

las 	no se estén respolarie 	deredis que 	 sus 
piepercienerá eigionse dereples de diles ~densa. 

instructor psicológicos cuando rol 	 les nene une 
historia verídica. 
9. El niño describirá un carideremnienlo acertó El ininacier doecribirá 
para halar 	se mpeMri die diales que 

quo tipo do cereporlownienio alterno ~e para 

en el psicológicos 	cuereo narrado. 
lograr que se muelen les ~ches peicmlágicee de los niños. 
El inalrudor 

10. El niño describirá 
es apayerá can un cuereo y une hidria ~ice. para que 

les niñas participen. un coridelandonto allano 
hacer 	se reapelen 	deserches para 	que 	 sus 

psicológicos cuando narre 	hidria una 	varáis. 
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ACTINDADES  
11. El niño commere lee siguianies ~es Seamme ise silbas el+ media 
emitiese, cumde si inserseser Me ~ele: 	El ~Ir smsmail Ose ~Me ~mi mis me el gamo les 

esesece. 
A. ~loar su preosie csaisselsetienle, ea Las niñas adrecipesím per medio de dala. ~es eu vida 
psniamiardes y miseisites, y a Imanar le ~e y alokoriss Malees imseledes por Mas pie Mear más ensebes 
respommemml de mi iniciación y de tus le ashrislat 
comecusincias 

S. No dar ramme o emiess pira ~tem su 
comportamiento. 

C Juzgar, si le incesilie. le saspemeMieleil de 
encontrar selecisme para las pieblesise de aras 
sersonse. 

O Cambiar de /sisear. 

E Comer armes y a ser rempsessiles de mesa. 

F. Decir. 'No lo as" 

G. Ser inelependianla da is husma mlmleel de asa 
demás ames de 111~1W1119 CM ellas 

M. Tacar decisiones ajas a la dona 

I. Decir: No le erilisnolu-' 

J. Decir No me imersr  

011JETIVOS 
• 
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OBJETIVOS ACTIMMINES 
12. El niño niencimswie 0.1111, no es edén 

los ~ches reepicárele 	 essweilim, en ~lee 
El irebusiar 	 indicará mimé un ~lis • 	el per qué no le asir 

he diesches reepebbiele 	 menima 
~Ser les sociales cersuries, mande el 	 rime Can 	del 	 dende 	~Mar 

un CUINO 

13. El niño ~mi Me 	reemes 

ayude 	emis es mimará un acerarme en 	el 
Mies 	hielera imeisleas, 	~ft les 

	

asede, y alpines 	Welli 	 ahí as 	 cuele 

	

las 	 los y ~me per 	que a mees lis as rasmiden 	slarecem aiedies. 
En 	admis 	 - Miss 	 dasceibién camas y 	por 

las 	 dos:~ cueles MB se main oespeliede MI 
ele 	mamirmacián 	 *as ebemian 

les ~Me. 
aseditiss. 

14. El 	M'acribad 	 ~e 

asiopeibmidelas ~hm mem Mear gla se reepelm 

niño 	el cemparleniseies 
hacer 	rimpelen 	derechas para 	que se 	 sus 

modem en epbedies eaciales cemins• ~ft 
N inslrucler les reme une ~sha imereires. 
15. El niño Miislaceid da 	 dese Las Mes esmeres Al ~dio circule: aíodedIes 
"racionales, 	N laduckir 	lee cuando 	 as 	immeideis: El inabssaar 	les idea ~omisa erdisird 	 mocionando un ajando 

La Mese de 
pare MINI Mildo Mes, ron ei fin de que los ~o bes pueden iderelider 
más ficibeenes. a. que es uva risomided memos pare 

humano ~die el ser 	 el sor memas y aprebells 
de por precticwrierge cede parara ~limad 

Su corsunieled. 

b. la idee de 	 Mime que pera cenadierairee a uno 
debe valioso se 	est muy osemsased• siAcisee y 

de leerer 	 los capee 	 cuelquier cese en Misa 
mosca mides. 

c. La idee de que cisne ciase de denle as vil, 

	

intime 	deben "•••/••• • 	Y 111411 	ser serimmes 
culpabilizada* y cambadas per su rauda/. 

d. La idea de que es trensende y caleseráfiCo el 
hecho de 	las 	 el que 	coma no asgan per 	ameno 

le 	 fuesen. que a uno 	gustaría que 
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ACTIIIIIMICIES 011100111011 
La idee de 	le deagracie /emana Las niñea armadas en medio círculo: e. 	 que 	 ae arigMe 

causas ademes 	la 	tiene El instructor ardirá las ideas meada males, mencienerielo un ejsmgM por 	 y que 	peale 	pece 
capacidad o ninguna, de cenfrektr asas penes y pera cede una de elite. con el fin de que les niñea les rieran identificar 

fácilmente. más perturbaciones. 

f La idea de 	si algo as o 	oler ~me que 	 pode 
o 	se 	eareir temible 	deberá 	terribleameras inquiele 
por ello, ~al /acatar censeirdismeile en la 
posibilidad de que Mea ocurre. 

g. La idee de que es más fácil *Mear que ahmeer 
ciertas responmbiliemles y ill~se en te Mula. 

h. La idee de que ae debo depender de los demás 
111.11~ 	~II 

	

y que *e neo:~ a 41i~ 	 CM 
confiar. 

i. La idea de 	la historia 	del amas as que 	patada 
determinante ~Pim de te cenducla ~al, y 

le que aleo que ocurrió algar me y 	ammecialió 
debe seguir elleceóndele imileMideameile. 

j. La idee de que une deberá amilims muy 
tes 	 las preocupado 	par 	problemas 	y 

de tes demás. perturbaciones 

idee de 	inueriablereenle k- La 	que 	 miele une 
solución precise, convocas y pedida pent le 
Problemas hiénilinge. y que si este solución 

la no se encuerara iielormiene 	calialralb. 
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131ILIETIVOS 4CTIIIII311111E2 
idees Por 	de la 	 da 	 de ario 	lunación 	ten cuento. • 	apiesilies ~Mes 16. El niño modelará los comperteraierilas • 

las idees irrecieneles 	 de le inanaffier 	 les dese alternas a 	 per medie 
actuación. 

comunes. el 	 sesditará cama se reeniñostan 
ineciereales. 
El irébuceb ~iré un coriqisreenisreo ademo que canija la forma de 

irracional, 	 amos ~len pensar 	así mismo orieneerá al gneis . pera que 	 su 
rueguen 	 da 	 de la tiempeelsmisieis y 	allenueline 	Cambio, per medio 

reSuierián. 
17. El niño idenlificaní cede 11110 de les veis 
instrumenlos para ~ter. cumulo el instructor le 
narre un cuento. 
a. Según lo que yo se. 
g. Hado cieno punto. 
c. Para mí. 
d. El indice del qué. 
e. El índice del cuándo. 
f. El índice del dónde.  
18. 	El 	 los 	seis niño 	usará 	cada 	41110 	telt 

los' Las ~des qua se enhilan • cenliettiscián san ~Mas pera 
aejeliess 17. 18 y 18. 
Sentados en medió círculo: 

El instructor le 	 les 	instrumentos msncisnará al niño 	seis 	 pera pomar y 
les 	de el niño 	~dirá 	mostoria. 

El merecer 	 de les Ileres 	les • barran un cuente amena 	 y se 	mostrará a 
les niñas. Pesteriormeres ~á cede uno de les seis instrumeritas 

la fler. pera pomar, pera arrobar 

Par ejeniple: 
a) infirmar» 1. "Según la que ye sé'. Las Mes pueden red que es 
abb~ereb 	virus 	acerca 	una 	oreo y per temí 

inalhonlollue Para  ~u,  Chalando elle/~1. Can el 
instructor. 
a. Según lo que yo se. 
b. Hasta cierto punto. 
c. Para mí. 
d. El índice del qué. 
e. El indice del cuándo. 
f. El índice del dónde. 

iimissiele 	ledo 	de 	fler: 
iguales beles les 	ciando esta crece, per qué peneoen 	 pulas 

los ~icen considsralsiterieree ampliada: 	 y quintas que se 
'Según 	 debe producen. sec. 	le apio yo sé' 	utifiswee pera recordarte al 

hay dellailes 	luan nidb• frie 	 qtm es 	pamela  per alto. 
Inallnonente 2. ~la 	 Taba las 	 ten de b) 	 cieno pede". 	 carecilsrístices 

distintas 	benito eso 	lujo encontrares en 	grades: 	 alto, 	enrede, pequeño. 
coloreada. 	~dudo, 	fregares, 	no 	fraperee. 	florecimiento 	lento, 

la 	Une mar tendrá mes o preferencia par el mol. preferencia por 	seralire. 
Miss. minas eses caraclisrieticas cseeperaile can aires 

~ello 3. "pera 	Ninguna dar 	lo 	 todas las c) 	 mí". 	 significa 	mismo pera 
Para 	lo ~o es le fragancia. Para otras. lo persones. 	~nos. 

los 	Si 	le 	niño 	
1 

aerecledo son 	cebras. 	es 	pide al 	qua preeunte a werios,, 
adultos por qué les puta una cose, ~aré muchas "pera mí". Las 1 
respuestas conseguidas por les niñee serán analizadas en grupo- 	1 
d Instrumento 4. lEl indios del 	'. Se is 	 trate de al niño 
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~1~ ACTI1010411925 
19. El 	 de lee MIIIIIIIIIMISS niño omaní ceda 1/110 ' egyamear das ~es 	 de 	En 	ele 

~o Para 	pomar 	 cerraras 	aire 	sus 

	

jwielea, can aleada 	su mame. 	cese 	que 
hin 	selaccianeele 	lea 	lime. 	ae 	areeliasiíro 	Se 	dlimerese 

compeitercie. 
a. Seeún le que ye se. 
b. ~te cisne verlo. 
c. Pare el. 
d El índice Mi qui. 
e. El índice del ~de 
f. El indice del dende. 

~une 	bis hojee dame. ~re, 	El niño ae carecIerldices: 	ele 	 etc. 
do 	 Mear des Aras 	 des clummon 	Illa pare 	 perecidea. ere nunca 

gap asare  .1.10.1~  ~a wat 1 res es le Ave 2. 
bil~111111~ S. 1E1 índice del ~ir. El ledrachar lee 	 les e) augolicerá a 

iluaireciame 	 de 	wat: ~de RAI" dieesínemee en 	 el seciiiienie 	Airea 	que 
leidmierile les 	le ceda ~e es capsolle. re aeriends 	 pdIelea. 	 y ileapioís 

L. des 	 El mide rara* 	 emilles y ab eimaimailliell. 	ae pan:~ 
duro% el come de les ddeliaseas movieied dio que le ex 1 (aliar) no es le 

all alIr 2 	 le 	eer S 	ne). Pasfa Me 	(11119) Vele rayar amó 	mima 	(iiaana-  
f) Ineeiwassals d. 1E1 índice del alásrlar. El ireisuslar Me ereolicerá a les 
mides que 	ceraelerbalices 	 ele 

	

lee 	 de dilmodais leguas ildbeisn 	alilifferee 

	

~ID 	liar 	 ~a. Une Iler en 	le ~e 	ame 	pape ameenerle 	 pro 	as 
de 1~ dialinie 	le 	ser 	 le ~adió 	 e 	airee 	en AMI 011ilri, guaseo qua 

/irme 	eralisra. La *u 1 	~in mem ei ~are eirimin más 	irá 	 en 41r1 
~á 	~e 	le ear 2 ere 	 le Moda. auge 	mía 	que 	mimen ase 
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ANEXO VI' 

Maca mucho 14111110, en un rincón del bosque, vivían 12 complot ríanos, 
*eles conejitos pasaban Iodo Minio riendo, corriendo y jugando sin para►. 

6 COMO CREEN QUE SE SENTIAN LOS CONEJITOS ? 

Todos lee cae», acostumbraban a saludares odas las mañanas. Entre 
*loe había une canjees Nema« Teté, a la que le (pistaban mucho las floree y 
»Me un inmensa judo con Illerenlee floree de mollee coloree, pera un da, e 
Teté se le olvidé salude, a gruñan y per ésto motive Onifién fue M jardín do Teté 
cuando este no eetehe y le maneé Idee sus llores. 

4, POR QUE CREEN QUE GRUflON LE HAYA ARRANCADO TODAS LAS 
FLORES A YETI 

Cuando Me* Teté y vio su »din destruido se pues a toar mucho. 

¿ COMO CREEN QUE SE SENTAR TETE 

En me 'Sé al mis Ch" N preguntó: ¿ Qué te pasa, por qué Meras ? 

Talé le colo*: *a ~I seta todo mi lardo, alguien vino y arrancó mee 
lindas llene. 

Charly, tetando do calmar a Teté le «o: ya ne Nene, somos amigos y yo te 
voy a ayudar junto can loe demée a sembrar do nuevo fui floree. 

4, QUE CREEN QUE SENTIA CHARLY POR TETE ? 

Y tedie lee cene" menee Gruñón , se pusieron a construir do nuevo el 
jardín de Teté y cuando lo midan luminar" se preguntaron: 

4 No es lee hace raro que Gruñón no ee haya aparecido en Iodo el die 

TeM contesté: Ahora recuerdo, en le mañana cuando bid par  agua para 
mis Seres vía gruñan de lepe pero se nw olvidó saludado , i Yo creo que él 
deeIniyé mee fleme 1 

4, POR QUE MESAN QUE TETE CREE QUE GRUÑO« DESTRUYOSUS 
FLORES ? 
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Todo. los comples ereradadee ~pesaron a inumairar en vos baje: 

I Oíste, fui Gruñón I - i No lo creo 1 - I Ne parido sir pide» I 

En eso Newb Gruñón al Inda de TOS y le clip: 

Perdóname Tele, yo destnii kis Reme, poro os que estaba muy 
¿ COMO MESAN QUE ESTM ORUÑON CUANDO DESTRUYO LAS FLORES? 
Porque no mor saludaste, pero Mera *doy 	y por oreo le pido perdón. 

6 COMO MESAN QUE ESTADA DRUÑON AL PEDIRLE PIADOR A TETE ? 

Los conejitos, al oir éste, so pusieron a aplaudir pague TM ya tenia su 
jardín y porque sendlan volvió a Pm, con lodos los comidos blancos, 
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