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INTRODUCCION

Se ha hablado en éslos UNimos tiempos de los derechos del nido. Es hasta este
época cuando se enfatiza la propagacion por los medios de comunicacion y
tembién se difunde amplisments ¢ papel que juegan los nios dentro del medio
culturel y sacial en el que viven. Se abordae ¢ periodo de la infancia que va de los
5 haste los 12 aflos y comprende su forma de expresion, de comportarse, de
aprander, de hablar, de pensar y de dirigiv sy propie voluniad.

Como consecuencia de lo anterior, sl nifo lisnde 8 conducirse de una forma mie
lisre, Mmés rica en proyecios y pensamienios por o que 8 de vitel importencie
reseler su Opresién emaecienal hacie ia gonts que lo rodes. Por el motivo, le
alernative sociel y afective pere 100 Nif\os o ayudaries a desarroliar y satablecer
ol hébilo de liberiad emocional.

Pero, (Por que libertad amocional?. Porque de acuerde con Lazarus (1960) le
lbertad emocional coniene 108 matices de amor y afecio empetia y comMpesidn,
sdmiracién y eprecio, curiosided @ inerés como lambién ire, dolor, remordimiento,
osacepliciemo, temor y Wisleza.

Ademde, I libertad emocional incluye la asertivided, como menciona Smith (1977)
ol nifo es nakrsimente aseitivo, lo cudl  implica que ésle exene W
ssntimienios de manera france y abierie hacia lee personss que lo rodean. De
oota forma incrementa su cepacided para edepter su conducla de menera
socisimente apropiade.



El hablar de liberiad amocional, o8 estudiar el conceplo de emocion el cual ha
Sido investigade por difereies auleres, enive 108 cusies destace Eiiis (1980) que
define a la emocién como una tendencie 8 i¥ hacle aige que inMuitivemente se
aprecia como bueno (heneficioss) o asisjamce de aige que inluitivamente se
aprecia como mele (perjudiciel). Evle avaccién ¢ aversién va acompefade de
cambios fisiolégicos que 8o organizan hacia of acercamienis o la relirade. Le
emocion e una pene ssencial de un compieie sensc-MoIOr-peNsanie-eMotivo.

En sintesie 00 puede definir 8 s emoacidn come un tipo de excilecién producide
por una varieded do esiimuies, le cual tiene un efecio en ol comportamiente del
individuo 09 decir puede Mejorar @ eNOrPece’ su 8ccitn.

En ol niflo lss emociones aparecen do mode gradusl, sue primerss accionee
oMOCionaies 00 obesrvan cuands 00 recién nacide y esién relacionades con le
sativfaccion o insatiefaccién de ous necesidades.

Por ore lado de acuerdo con Smimev (1980)cuando ol nilo empieza 8 acudir & le
escusia hay cambios fundamenisies en ou vide emocional y, sobrelodo, en o
desarrolio de ios sentimienios mereiee.

Le importancia de o anterior, redica en que lo padres, adulios y educadores
permitan ol niflo ser mée ibre en sy eleccion.

Precisamente consisle en ensefAarie sisteméticamenie &l niflo la forme de
rasponder y hacer frante ¢ las diversas siuaciones socisles. En cuanio ¢ le
ensehanze y desarrolio de su liberiad emocional 80 tienen como objstivos:



1. Brindar orientecion @ los padres de familia y aduMos pare el reconocimiento de
los slemenios para eslablecer el hibito de libertad emocional en el nido.

2. Elsborer un programe pare le adquisicién de reperiaries conduciusies en o
otiablecimionte del hibite de liberiad emacional en ¢l nifle.

Asi misms, o) que conoICa y Maneie sud derechos Peiceidgicos y ies derechod del
niflo declerades per la O.N.U. en 1080 que i pretegen, sus derechos asertived
e lo fecullen pera desdrveiverse on i secieded, o desarelis do un
pensamionits racional, 88l come ¢l adecusde Use y cenecimients de loe
insirumentss pare lograr un pensamienio aceriade.

Con o finslided do generar o programe, se han adeplede 1ae Mcnicas de
asortivided para aduilos, por medie de jueges y sjercicies en grupe. Se den @
CONOcer 108 dereches peicelagices y aserivos 8 ravée de cuenios y siluaciones
MmhMNW.MwW.uummu
oplicacién del desarrolie del pensamiente recionsl, con ejemplos y
repreeeniacionse y oo deswriben ios insrumenios pare legrar un pensamiento
aceriade por medie do Sjempios y Warees.

De tol forma que jee padres do familia y aduiics en genersl loe ulilicon pare
ncauslr diche hébite en ¢l nife, de ftal suerte quo éele reconeaca y menifieste
cade esiede sfeciivo y 8¢ incremenier o posibilidad de lograr una plena liberiad
emocional.



Una vez adquiridos los elemenios para eslablecer ¢ hibito de libertad emocional,
ol niflo eslard en condiciones de afroniar 08 probiemas que o le susciten de tal

forma que le 008 posible apiovecher les opertunidedes que |a vida le brinde.
Asimiomo ol niflo oblendré los miamos beneficios que segun Smith desarrolien los
aduios que presenian un comporiamionto ssentive, (1977):

a) inspiraré on 6 un sentimionts de bienseler.
) Tonderé & diominuis o oieded.

c) Aumeniaré o capacided para oeclabiecer relacionss esrechas y
anificel

d) implicaré un mayer reepete per ol misme y l0 ayuderé @ adeplerse a i
sasioded.

o) Lo conduciré o le independencie afecive.



EL CONTROL DE LAS EMOCIONES POR MEDIO DE LA RAZON

A Wavée de la historia del homiire, 48le o0 ha diferenciado de loe animales par
foner saniimionios y emocionss, 108 cusies hen sido delerminanies en Mmuchos
momenios decieivos de la Melorie.

Sentimiente y emecién han sido punioe de seludio para muchos peicéiogos. Ne
obslante, 8l sshudiarion od insosiayable referiree a ia 7a2én, in morel, of lenguae y
pensamionte, y @ su ves @ la imponiancis que guardan enire delee.

Para Abont Eliis (900), la emecién s Una lendencie & ¥ hacle aige que
inluitivamente 38 sprecia come buene (beneficiosc), © 8 alsjarmes de aigo que
iMuitivamente 8o aprecia como male (perjudicial). Eola elaccién o eversién va
acompadada de cambios fisicidgices que se organizan hacia o acercamienio 0 le

1otirade. Lo emociin 08 una parte esencial de un coMpIsio 58N0-MOKr-peNsents-
omative.

En cuanmo a sentimiento, uiiza e0le Mrmino para designar ol 80pecio agradabie ¢
docagadabie do ies:

) Sensaciones puree, 1aies come of deler o ¢l calor;
) Agreciaciones senserieies,
¢) Evaluationes sensecognitivas que pusden esiar coneciedas o NO con

9010400 30N 80rision Telalivaments puros, COMO Por Sjempio, o querer a lee
POrSANES QUE NOS Proporcionan caler.



A. A Smirmev y colsboradores (1880), concuerden en que los sentimientos se
diferencian de las emociones en que éalae edlén relacionedes con lae
necesidedes que han aparecido en ol Cureo del desarrolio histérico de i reslided.
Le spwricién de ios sentimientos depende de laa condicionee en que vive el
hombre y, sebre tode, de les necesidedes ligades @ iae relaciones enie lae
§onies, 8 la nacesided de 1oner roleciones sociaiss, do cumpiir las exigencias de
la socieded, de ofechiar una achivided y de gozer del aprecie de la sacieded.
Mientres que las omeciones puaden sdler Molivades per cuslidedes eXiernas de
los objeleq, y loe sentimientos dependen siemgre do iee ohjnios y fendmencs en
conjunte.

Por oo iade, Murani (1080), sehele que la emocién ee descrila y explicade do
muy diverses Maneras segun lee peicdiegoe que do elle 89 ecupen, pero todos
concuerden on que 30 Yala do un eslade compiejo del erganieme, que incluye,
por un lade, cambios faieldgices come la respiracién, pulse, secrecién glanduler,
olc. y por ol ove ol menial, eole 08 un eolade do oxcilasién o do perhurbacién
soAaiade por fuertes sontimiontes y, por lo comun, par un impulss hasia une
forme definide de conducia. §i o emecién 00 inlenca aparese perturdacién de lee
funciones intelsciusies, dissciasién y tendencia hacie le accién do carécier
protepdties.

Por otra parte 00 lene que o emecién 09 una forme do cenducis beslante
compioja quo @0 UNa U Grs MENGIE 89 SNCUINE relacienada con lee domde
Preceses sencitives y do respuseis, que de acuerde con Elie (080 p. 44): ‘e
omacién ne Uons une CAUSS Unies, Sine Qus tene Fes erigenes o desarvelies
distinies que 0en impertaniee: .

8) 8 ¥ovie do 100 Preceses s0nseriemalerse,

b) 8 Wavée de solimuiacién biefisica mediade por los fejidos del sisleme

nerviose auineme, of hipoldieme y olros centres subcoricales,

¢) & ravée de 108 precescs del pensamiento.”



Las emociones, en parte son fsioldgices por ser como impulsos. Los musculos,
glénduies, hormones y los impuieos nerviosos s scliven cuando expersimentan
afliccion, alegria, miedo y oivas emaciones. La emociones difisren de 1os impuisos
fisioldgicos en res manerse:

o @) 50N 0Casionadas por estimulos MEINOS y NO SON NECESidades COTporales
internee;

o b) dependen de ia importancia que une siuacién liene paras ol homire, y

o C) Susien presentarse on oCANIONSs on QUE NG 80 Liene una respuesia habiusl
0 scosiumirade.

En gonerel, 90 eMOCienes 60 )Xgresan come reacciones fisioldgicas, pero eelén
delerminades per ol aprendizaje y las a:xperiencias pasades. Cuando une persone
88 press de une emocin, se comporia de un mede objetivamenis obeervable:
lora, grite, rie, embie, paiidece y enira & un eelade de excilacién ¢ inhibicidn, ol
100M0 0depie 0:XP/08i0nee y Su Comperiamients sulre veriacienss. Por ol contrerie,
ios sontimiontes per ajamplo de dxite, Facaee, verguenga, ergulle, cuipabilided y
ol remerdimionte son emaciones que nacen ol Comparar ol prepie compertamionte
con Ciortod madeles prestibiocides.

£n cuanio o desasrolio de las emaciones en ¢ NAC tenemes que les primeras
feacciones emocionsles en o recién nacide eslin relecionades con e
satisfaccién o insatiefaccién de sue necesidedes. Esias on ol placer ¢ o
descontento molivado por is senaacion de selar alimentado o de tener hambre por
oNconirarse en une posicion cémade o incémode, eic. (Engle y Sneligrove. 1980).



Por ora parte, cabe deslacer que los ranslornos de conducia en adulos, con
frecuencie tienen su origen en ol fraceso pasado para satisfecer lae necesidades
smacionaies de e nifez. Los individuos pueden sentirse incepaces @ manifestar
UNG SXCONVE 8gresién, confusién, degresién, 0 egoismo debido 8 la insatisfaccion
emacional. Evena(1863). Le educacién, of ambiente femiliar y ¢l ejempio de loe
padras de familia, proporcionan s més importente configuracion pere el desairolio
tanio emocionsl como iMeleciugl.

Ahore bien, de acusrdo con Smirnov y cole. (1960), ios cambios emocionsies en
e vide dol nifte sen fundamenisies ssi come o desarrolio de loe sentimientos
moraiss. Dentre del sene famiier ol desarrolie do les sentimienios moraies esld
dedo per o8 padres., ne 88i cuande ol nifle acude 8 le escusle.

A waler do imiter ol padre ¢ & la madre, los nifles asimilen iremadiablomeante sue
vaieres, medoise, actitudes y fee aplisan o su prepie conducts y 80 sienten on
cuips 8l no |0 siguen de igual maners. Do 8l susrte, manifiesian una cenciencie
moeral porsenal que 00 dorive dol Precese do identificacién que he tenide luger on
olise, o0l per sjample aprenden 8 que N0 0 dobe mentir, que doben coniroler su
ogresivided, cbedeser & les domde, periarse bien. Al principie le eenciencia merel
oolard guinds per presienss 0:xiermas, pere Iuege 00 convertird on o capacided de
ologiv Kiremenis, lo sual 08 indiepensable pare soluer on forme merel. Es puss le
concionsia meral lo que, femands ol lugar 40 s padres, amensels 8l nifle cuande
hace aige male, o de segurided, lo hace mie aulineme 8 independiente de le
procencia do lee domde, 0010 00 va 8 dar & partir do ¢00 8 20is ahee. En sus ahoe
do primeria ol nifle logre eclutr Menes impulsivements y conlrels mejor sus
omecionss. La madwecién omecional 10 Nove pece @ pece & demingr sus
impuioss y saber encarar on forme mée adecuade (os problemas de le vide
colidiana y aei continua duranie ie adolescencia y 18 edad adulte. (Walion, 1908)

|



Aunado 8 lo snleriar, y de acuerdo con Pigget o inhelder (1084), uno de los
resultados esenciales de ias relaciones afecives enire ¢l nifo y sus padres o ios
oduitos 09 engendrar sentimionios Moreiles. Piagel nos iluse 8 continuacion
€Omo 00 desarrolien ios sentimientos moreies en ol nife;

8) Génesis del deber. Le formacién del sentimiento de obligacion esld
subordinade 8 d0s condiciones NECesarias:

)ia indervencién de consignae dades desde ol exterior, 00 decir, irdenes de
cumplimionts indeterminade (no mentis) ;

2)le acoplacién do esas consignes, que supene le exslencia de un
sentimionto sul generis de quien 16cibe le coneigna per quien le dé.

Eoe sentimionto, 00 ¢! de reepelo compuesio de afecle y de lemor, of afecio
por i 000 N serie sulicients pare enivaliar le obligacién y ol lemor per o
5010 Unicaments prevecs una sumision meteriel o inleresade.

) Heleronomia. Se Waduce en Cierto NUMero de reacciones slectives y en
clortas esiruchiras nolables propias del juicio merel aniee de les 7 u §
ahes. Desde ol punie de viela afectivo, hay que sefleiar, ante lede, que ol
poder de las condignas eelé inicisimente ligade & ia presencie materiel de
quien les ¢4,

c) E/ Realamo Moral. Segun ol cual, les obligaciones y loe valores esldn
dolerminados per le ley @ la coneigne en si misme, independientements del
contexte de lae intenciones y de las relaciones. En ol terreno de e
ovaluacién ol realismo moral Neva @ responesbilided objslive, ee decir, ¢l
acio ee vaierado en funcién de su grado de conformided material con la ley
¥ no en funcién de las intensiones aviesss de violar la ley o la buene
intensién que, involuntariaments, 6o halle en conflicto con la ley.



d) La Autonomia. Ei nifio Hega @ relaciones moreles nusvas fundades en el
respeto muluo y que lo Heven a cierta sutonomia. Hey que sefteler dos
hechos imporiantes: en ios juegos con regias; los nilos de menos de siste
o8 que reciben esae regias yo eslgbiecidas de 08 mayares (por un
mecaniemo derivado del respelo) as condideran como ‘sagrades’ @
intangibles y de origen rascendente. Oiro sepecio importanie es ol respelo
muluo y de la reciprocided, of sentimiente de e jusiicia, frecusniemente
adauirido 8 expensas de ios padres. Y 8 ioe 7 u § aftos, y depuds cade ves
mie, le judlicia se impene sabre o misma chediencia y 80 convierte en une
norma conivel influide o delerminada per les experienciss anterieres y
frecueniemente van scempadiades de reacienss fisices importanies. Por
olre parte, ol desarrelle emacionsl se relacions en gran medide con el
medie on que 80 desenvueive ¢ nifle, puss dependiendo de las normae
morales, velores, actitudes y le maners en como 80 le mensjen, puede
veriar diche desarelle. '

€n relacién con lee aciiudes y valeree aeociedes con la moral, Kohiberg (clado
por Helen Bee, 1000) propuse seis olapse de desarrolio, ordenades en Wes
Niveles, que definié de le siguients meners:

|. Nivel Preconvencionsl. En esle nivel ¢l nilo respende o las regiss culursies y
etiquelas do buens y male, CorTects y oquivocado, inlerproidngdo (sies sliquetes
on trmines do les consecuencias fisicas de la accidn (caslige, premio,
intercambio de favares) o en tirminoe de le fuerze fisice de quienes promuigan
las regias o rotuioe. Esle nivel 89 puede dividir en dos stepes:

o Etapa 1. La orientecion del casiigo y /e obediencie. Las consecuencias
fisicas de la accion determinan sy bondad 0 maidad sin Yener en cuenta
su significado humano o valor. Le evesidn del castigo y la diferencie
incuestionable por ¢l poder, 80 valoran por 8i Mismos y no en funcion del
respeio por una base morel apoyade en el castigo y le sutorided.
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o Etape 2. La ovientacion relativista instrumental. Le accién correcta
consisie en aquello que satisface instrumentaimente las propias
necesidedes de uno y en ocasiones las necesidades de los demas. Les
relaciones humanas se consideran en ios mismos \érminos de ias del
mercado. Al estén presentes los elementos de horvadez, reciprocidad y
perticidn equitativa, pero siempre se interpretan de une manere fisice y
pragmitice. La reciprocidad es una cuestion de ‘rasqueme la espaide y
yo le rasco lg suya’ y no de lealted, gratitud.

il. Nivel Convencional. A sste nivel ia conservacion de ias expectiativas de (@
_ familia grupo o nacidn del individuo, se considere como aigo que tiene valor por 8i
mismo, ein tener en cuente les consecuencias inmediatas y obviss. No es
solamente una actitud de conformidad con las expectativas personales y el orden
social sino de iesitad hacia sila, de mantener en forma aclive, apoyer y justificar el
orden y de identificeria con les personas o grupos en elie implicados. En este
nivel 38 presentan dos etapss:

o Etape 3. Le orientacion de /e ermonia inderpersonsl. Buen
comportamiento es quel que agrade o eyude @ [os demds y es sprobado
por eilos. Se presenta mucha conformided con las imagenes
esterectipadas de aqueiloc que constituye una mayorie o un
comportamiento “‘natural”. El comportamiento se juzga @ menudo por e
intencién.

o Etapa 4 La orientecién de /s autorided y de/ mantenimiento del orden
social. Existe orientacién hacia le autorided, |as regias fijas y el
mantenimiento del orden social. Ei buen comportamiento consiste en
cumplir con su deber, mostrar respeto por la eutoridad y mentener el
orden sociel dado.



. Nivel Postconvencional, Aulonomo o de Principios. A este nivel se presenta un
palente esfuerzo por definir los valores y principios moraies que tienen validez y
aplicacion por fuera de |a aulorided de los grupos o personas que mantienen
esios principios y por fueras de la misme identificacion del individuo con estos
grupos. Este nivel también tiene dos etepae:

o Etapa 5. Le orientacion legaisie del conrelo socisl. Generaimente con
tonos uliliteristes. La buens accion tiende a definirse en funcién de los
derechos generales del individuo y de los prototipoe que han sido
oxaminados en forma critice y aceplados por tode s sacieded. Se
presents una conciencia clera del relativismo de los valores y opiniones
personsles y su énfasis comespondiente sobre ise normas
procedimenisies pars logrer ol consenso. A parte de aquello que
constitucionaimente y democritico es aceplado, lo correcto @s un asunto
de opiniones y valores personales. De alli se produce el énfasis sobre el
punio de visle legal.

o Elapa 8. La orientecion de los principios éticos universales. Lo correcto
80 define medianie la decision de la conciencia de scuerdo con los
principios élicos auloseleccionados que exigen comprension logica,
universaiided y consistencle.

Por oira parte, la razén es una forma de pensar propia del hombre y éste, pare tel
ofecto, utilize reglas definidas de la ldgice. “Considerada como fecuitad, le razon
os la cepacidad de ssiablecer entre los hechos y les nociones, relaciones
necesarias. También significa facutad de percibir relaciones.” (Merani, 1985 pp.
138-139)



Asi también, Russell (1988) hace mencion sobre la racionalidad , y argumenta que
el hombre racional, cusndo siente una o varias emaciones, se alegra de sentirlas
y no hace nads para disminuir su inlensided, porque todes las emociones son
parte de la vida buena, de la vida que procura la felicidad propia y la feiicided
ajena.

La razén conira la emocién es una dimensién o construccion que las personas
utilizamos pera ordenar y derie un sentido a nuesira experiencia.

Siguiendo la lines de Smirnov y cols., y de acuerdo con ellos, el nifio piense o
mismo tiempo que aclua, esi e3 como realiza toda su actividad analitico-sintética.
El andlisis y la sintesis las realiza en forma de acciones. Las cuales dependen de
las circunstancias exteriores, de una situaciéon o del medio. E! nifio aprende a
disponer de éstos elementos y los vinculs & su préctica y actividad cotidiena, 8
través del lenguaje.

Por tal aspecto, un hecho por demas intsressnte, es el desarroilo del lenguaje en
i nifo. Las palabras expresen los caracleres genaraies de las cosas y son
fundamentsles para que puedan exernar sus experiencias y asimiisr los
conocimientos generaies de otras personas. Los niflos se interesan por todo lo
que ven y oyen, estan constantemente sfanados por el ansia de conocimiento,
que consiste en familierizarse con los objetos que atraen su atencidn. El hecho de
que el nifo empiece & heblar liene una influencia extracrdinaria en el desarrollo
del pensamiento infantil, el cual se presenta, como ya se menciond, en uns forma
de accion generada por andlisis y sintesis.

Parg ilustrar lo enterior y de acuedo con Piaget e Inhelder (1984) en el nifto
normal. el lenguaje sparece aproximadamente al mismo tiempo que las olras
formas del pensamiento semidtico. A continuacion se dascriben las etapas por las
que pasa el nifo en el dessrrolio del lenguaje:



o Evolucion. Comienza, Was una fase de balbuceo espontineo (de los 6 a
los 10 u 11 meses) y una fase de diferenciacion de formas por imitacion
(de los 11 @ los 12 meses), par un estadio situado @ término del periodo
senso-motor y que ha lido descrito @ menudo, como o de iae paishiss
frases, éslas pusden expiesar, deseos, smociones o comprobaciones
(porque o) ssquema verbal se hace insWumentio de asimilacion y de
generalizacion & partir de los esquemas senso-motores). Desde e! fin de)
segundo aito 10 sehalen frases de dos palabras.

o Lengusje y Pensamienfo. La inteligencia senso-motora procede por
8CCIONes sucesivas y progresivas, asi ol pensamiento consigue, graciss
sobre todo al lenguaje, representaciones de conjunto simulténeas.

Ei lenguaje desempeda un papel paricularmente importante yes que,
contrariamente @ los olros instrumentoe semidticos (imégenes) que son
conswuidos por el individuo, segun sus necesidedes, el lengusie esla ye
elsborado sociaimente por completo y contiene de antemano, pare uso de los
individuos que lo aprenden antes de contribuir & erviquecerio, un conjunto de
instrumentos  cognoscilivos (relaciones, clasificaciones) o servicio del
pensamiento.

En cuanto ol desarrolio de! pensamiento en ¢! nido Piaget e Inhelder(1984) nos
piantea cuairo etapas a saber:

o |. Sensorio-motore. Que va de! nacimiento a los 2 aftos y 88 caracterize
por la “comprensién” que tiene lugar principsimente por medio de
acciones, mejora is coordinacion del elemento sensorial, mejora e
coordinacion de respuestes fisicas hacia los abjetos y las gentes, incluso



hacia & mismo, también se diferencien entre si y se reconocen come
permenenies.

i. Precperacionsl. Que va de los 2 & los 7 a\os, hay un incremento del
lenguaje y del pensamiento simbdlico, predoming el sgocentrismo, le
ceniracion (atencion dirigide hacia un rasgo o una parte que sobresale)
mée que la descentivecion (andlisie del todo y las paries) caraclerize le
percepcion y el pensamiento, produce imégenes mentales de situaciones
y Cosad esthticas, mée bien que de procesos y tansformaciones
irreversibies del pensamienio (puede pensar de una Manera peio No & ls
inversas).

lii. Opereciones Concretes. De 108 7 a los 11 ailas, surge ol pensemiento
logico para ubizar objetos concretos, la conversacion es menos
egocénica y mée sociel y mde progresive, hay descentracién y
reversibilided, entiende l0s cambios y 108 procesos y lee relaciones y
ovenios esldticos mde complejos, las mismas cosas son agrupades
correctamenie en dos 0 Més clases diferentss, se enlienden las
relacionss enire OSSN reaies y clases de cosas, también se entieneden
ia0 relaciones enire palabres Que represantan cosas y clases de coase
que 30 han experimentade.

. Operaciones Formeles. Que va de los 11 aflos & la edolescencia, se
lleven & cabo las operaciones mentaies en forma simbdlica y lee
operaciones e sjeculan con las ideas como con ias cosas, se entienden
ise relaciones que hay entre ios simbolos que significan conceplos que
0N PO %0 han experimentado directamente.



Ahora bien, ;, De qué manera son relacionadas ia emocion y la razén?

Comao se menciond emeriormente, la emacion se causa y se controle de distintas
formas, une de elias es el pensamiento, @ Waves de esle el nifto tiene toda la
cepacidad pare shomar problemas y solucionarlos. Por medio del lengusie
OXpresa sus emociones y la forma de reguler sus sentimientos moreies ios cuales
fe van & servir do guia pare su comportamiento, tal como lo refiere Eliis (1980 p.
42) “Gran parte de 10 que ilamemos emocion no s ni més ni Menos que un lipo
de pensamienio, lleno de prejuicios y sitamente evolulivo’

La emocion es un proceso compiejo que comienza cuando 8igo es percibido o
apreciado, 09l0 09, 36i0 Noe guela o disgusia 8igo que conocemos, sdio se
pueden svaiuar [8s cosas cuando son comparadas con aigo vivido emeriorments.
Cardoso y cole. (1901)

Por consiguiente lenemos que oi la emocion es ol resultado de un tipo de
pensamiento, es de SuPONEIse Que la primera puede ser coniolade por o
segundo. Sin embargo, la mayeria de los aduios ocupan equivocadamente esle
procedimiento para conroler 8l nif, ya que le producen emociones negetives a
travée de ensefiarie idess irracionales, o8 decir, hacen que adople palrones de
pensamiento que lo conducen a un andlisie ilégico de lo acontecido, generéndole
de éola forma emociones telea como odio, envidia, culpabilidad, risteze, eic.
Siguiendo le linea de pensemienio de Eliis (1980) puede decirse que una idea
irracional e 10de aquele que:

o No permile aicanzar las melas personaies.

o Produce sentimienios indeseables.

o Esfelea, o3 decir, no esta basada en la realided objetive

o Genera acciones que stenten conra la integridad fisice.
Causae problemas que no 89 quieren.



Un sjemplo claro seria el caso, muy frecuente por cierlo, de ssusier a los nifos -
con ol fin de someterios - por medio de la mencion de “el caco *, ‘fantasma *, " el
visjo de! costel” etc. En cambio, si se les enselara a anskizar lomando en cuenta
que nunca han vislo a ninguno de éslos personajes, que no hey nifos a los
cuaies se haya "llevado “y que no exisle motivo pars que 8 elios les pusda pasar
8igo 88i, loa nifos no les temerian & dichos personsies.

No corresponde & la razén engendrar emociones, y una parte de su funcion
debiera ser ol encontrar is manera de evilarles cuando son un oheléculo o
bionesiar. Russeli (1080) .

Una parte de les funcionea de ls Paicologia racional es enconivar procedimientos
para disminulr o) 0dio y e envidia. Pero es equivocado suponer que ol disminuir
008 pasiones disminuiremos ol propio lempo i ivdensided de e pasienes que
la razén ne condena. Russelt (1908)

De acuerdo con la definicion de Russell (1988), la racionalided consiste
fundameniaimente en la armonia iMerna, o hombre que la consigue es més libre
on la contempiecion del mundo, en ¢! emplec de sus energise pare ls accion
0XeIMa do quidn esld conslaMemente preocupado por conficios exieriores, 0sl0
09, 8/ UNG POrAONA EMPieTa 8 MY racional, consecueniements dejard de aster ten
sleciado por lo que los demde pueden penssr de &l y empezaré 8 preocuperse on
primer lugar de lo que éi quiers hacer en I vide y lo que piense de ¢i mismo.



Les ideas iracionaies que se les crean 8 los nifos traen como consecuencie que
ollos no pusdan conolar sus emecionss yo que 80 confunden y no ssben
diferenciaries, esle significa, que oi he aprendido a conreler sus emaciones, en
cierto modo 6l solo, eslas ideas pueden provocar cierte ocullamiento de sus
emociones. Asi mismo ol control demasiado frecuenie Heve 8 una especie de
spaliay o la pérdida de s aspeniansided, ol grado de peder Heger 8 un esledo de
tension censtante. Es hasla cierte punte necesario fenar, conloler, lee
manifestaciones emocionsies. Le eleccién del mélodo de conkol de lee
emociones, que 8s lambién un método de asulodefenss, depende de I
personsiided de cade individuo, del medie femilier y social en ol que 88 desarrolle,
40 como 90 lo ensefle 8l niflo y sobre tede do su equilibrio peiquice - (salud
omacional), asl tendrd slemenios pare conrolar sus emociones y leger 8 une
plene liberiad emacionel.



LIBERTAD EMOCIONAL

En une sociedad como la nuesire, la vide nos plantes a cade inslante problemas y
situaciones como esires, miedo, iristeza, ansiedad, tension, eic., que liegan @
afeciar le conducte. ( Fenslerheim y Baer, 1990).

Russell (1988), afirmd que:

Muy pocos pueden ser felices sin que aprushen su maneras de vivir y s
conceplo del mundo, |as personas can quienes Kenen ligacion social y muy
especigimente personas can quisnes viven. €l homiire que 50l $0 inleresa por
s mismo no e3 admirgble, y en e30 lodo mundo eslé de acuerdo. En
consecuencia el hombre @ quien s0lo le preacupa que ¢ mundo le adinire, es
probable que no consigs su propdeito. Pero aunque lo consiguiera. no seria
completamente feliz porque o inslinto humano no estd NuNce complelaments
contrado sebre si misme.

€9 ovidente que lae causas peicoidgicas de le infelicided son muches y variades.
Pero todes tienen aigo en comun. El homiire tipicamenie desgraciado o9 ol que,
habiendo sido privado on | juventud de une setisfeccién normel, he llegado o
ovaluar unas salisfacciones mae que oras y, por le tanto, ha dedo 8 su vide une
direccién Unica, ademds de un énfasis 8xagerado sobre les actividedes expuesiss
o bl

ENis y Abrahme (080) mencienen que:

Uno de s raegos humanos més veliosos pare o Individuo saludeble, enfermo o
fisicamente impedido, 06 l@ plena acepiacidn de 8 mismo. Pero lo que se Hama por lo
COmUN “cONENEe on 8 MieMe” 0 "eMor progio” ¢4 Una forma sumaments condicional de
aceplacidn. Uno ene conflanze en i mismo 0 estimacidn de Su persone dedido 8 que
POses aiguna razon especifice para ollo, & que hace aigo bien o con excelencia. No
obelanme, |8 confianze en si Mmismo significa que estd siempre determinado 8 aceplarse tal
cual o8, ya sea que actie mal o bien 0 que gane o no |a aprobacion de la genle. El



individuo logra autoconfianza no mediante |a realizacion de aigo o teniendo éxito en todo
$ino por purg eleccion, simplemente ekigiendo hacero.

Los que afronian la vida con ung actitud de segurided son mucho mas felices que
los timidos, siempre Que un exceso de confienaa no les conduzca ol desaswre. En
muchisimos Caeos, sunque no en tados, la sensacion de seguridad syude o
liberares de peligros & los que oos sucumbirien.

Es une do les caracieristicas do las sociedades modenss o enconierse
dividides en seciores que difieren profundamente en su Maral y on KU CIENCINN.
E| sislamionto ne o3 siio una fuenie de dolor 8ine que Molive 8 une gran pérdide
@0 onergia on las areas innecesarias de mantener la independencia mentsl frente
8 coMemos hoeliles, y on ol 90 % @0 108 CO000 Produce ung cierla timides por
Novar lae idess & sus canciusienes ibgices.

La parte més imporianie de (08 problemes surge on le juventud por lo que cabe
destacer que 100 terapeutas han sugerido ung Wcnice que ayude @l individuo 8
enireniarse 8 todos los problemas circundantes denro de la sociedad y por loe
€uUSIes NG 00 sienia capaz do eolablocer relacienes inlerpersenaiss. Por o lante
00 considerd NECesario un entrenamionto aeertive, ol cusl 00 definido por Rimm y
Masters (1007) come la conducia interpersonal que implica le exgresion henesle y
relstivaments recia ¢e ies seniimientse.

En Wrminos simpies, o entenamienio asertivo sherca iode procedimionts
erapeitico tendiente a incremeniar la capacided de 1o persene para adepler o8
conducts de manera sociaimente apropiede.

Asi también hace hincapié Smith (1977) ol seAaler que le teorie y les técnicae
verbaies en la terapia asertiva (o afirmative) sistemdtice, son resultados dirsctos
de los trabajos efectuados con seres humanos normales, en ¢l cuiso de los cusies



se intenta enseitaries aigo acerce de ls maners de enfrentarse eficazmente con
los conflicios que @ 10408 nos planies e hecho de Is convivencia con okos.

No obsiante, de loe fexios que hablan acerce de asertivided, la mayoria dedican
mie alencién ol enlrenamiento para sdultos y 610 de paco sirve a los nifos, pues
6108, come 80 mencionaré en el capituio 3, son de nalwsiezs asertivos,
requirionde Unicamente of saher maneisr esle cuslided de meners que pusden
opreser libremonts o que sionien. Asimieme, 88 convenionte que eprenden 8
distinguir enire asercion y agresion, dede que los aiaques de hoslilided, furis o
resentimionte susien indicer le existencie de une ire reprimide o acumulade y ne
doben inlerpretarse come expresion esponiénes de una emeciin seludedle, ye
Qo le agresién on ol nife oo producide cuando ¢ adulle ha peneirede on ou
ifterior, 0 he reprimide. o he impuseie su syude iNUN, e lo ha sustituido,
sugestionands y defermande 8in percalerse on le mée minime, provecande en &
sonlimionias de cuipa o imposibilided do :xpresar sus emociones librements.

Pars iusirar le anterior, tenemes que Eie y Abrahme (1980) mencionan que le
800rcibn significe que 108 individuos saben le que dessan y io que No desean
cuando 89 asocien con eros, y clare y diveciamente lo menifiesia 8 ios demée.
Eolo ne quisre docik que siempra oblienen lo que pretendsn, sino sbio que
apresan sus objstivos y Walen do eicanzaries. Lo agresidn, en cambie,
reprosenia ira, hootilidad, furia @ sbuee fisice desplegados hacis olves personas.

La agresién, por desgracie. 8 menude eyude 8 la asercién; muches individuos
oncueniran més féci afirmarse olios miemos enfureciéndese primero con okros,
porque #3100, ol no percibir con repides lo que quisren, no ee lo den
inmediataments. L8 asercion es, por io generel, saludable.



Sin embargo, (Por qué reterirse a libertad emocionsl y no a asertivided?

Con base en la linea de pensamiento de Lazarus (1980: 107) la pelabra asertive,
& Menos que sobrepese los linites de esu significedo literal, 30l se refiere 8 ie
conducia interpersonal que implica le expresion honesla y relativamente recle de
los sentimienies y por le cusl no Wensmite las connolaciones de la “libertad
smocional que incluye los malices de emor y afecio, empelie y compasion,
admiracion y eprecio, curiosidad e inlerés, come lambién ire, doior,
remordimiento, sscepliciomo, lemor y risteze”.

Un enrenemionto eon liberted emocional implica ol reconocimiento y o
manifestacion sdecuada de cade eslado alecivo, Pues 08 ol primer paso pare
Hegar @ diche bertad emacional.

€ hibito deo lbertad emacional implice lo capacided de suminisher une
roboslimentacién honesta, os decir, Mostar e sentimienies genuines, de
manera france y sbierte. La libertad emoacional 80 opene 8 le hipecrecie, a le
feisedad y 8l engaito. La independencia y le Hberiad son impartantes no 8610 on I
niflez sino @ lo lergo de tede e vide. Casl 10408 concedemes un alle velr @ le
Hbertad de expresion, y de eleccién pare tomer decisiones propias y defender
nuestros derechos, si 50 empieze desde que 80 00 N0 eNONCEs S8 LN
adolescente y un adullo con plena capacided de axperimeniar nueves y variades
oMmecienes.

E) resultado do la lberiad emocional ne oe la alienacién o una mayor
winerebilided, ee decir, ne oo prelends que ol nile esle en conirs de 8igo
simplemente por esiar en conra ni tampoco que o nifo debe codecender ante
fode, sino una disminucion de la ansieded, desarrolio de le capacided pare
oolablecer relacionas esirechas y significatives, un mayor respelo por si mismo y
una mejor adaptacion a la socieded.



LA IMPORTANCIA DE LA LIBERTAD EMOCIONAL EN L.OS NINOS

La vide del nifo no m( oxconta de problemas afectivos que forman parte del
desarolo narmal de su personalided, esto quiere decir que lae experiencise del
nido desde que naca se ven influenciades por las expeciatives de los adulos que
30N significativos en sus vides. El que los niflos Heguen @ lener confisnza en si
mismos y & enfrentar adecuadamenie nuevas laress, o leguen a ser nifos
PasNOs con ansieded y temer ol fracese, debiera llegar 8 ser una preocupacion
importante en los aduioe.

A los nifios pequedios se les debe proporcionar ambientes ricos y variados que les
pormitan desarrolier sentimientos y emociones genuinos y e libre expresion de
00 mismee.

Para que un niflo desarrolie éplimements sus potencialidades, requiers que se le
reconferte, prolejs, ame y 00 lo rinde la oportunided de desarrolier sus
cuslidades neturales. Por ejemplo, Smith sefsla (1977), que @ nilo es
nelraimente asertivo y que un comportamieonto caracierishico en sus primeros
afos de vide es protesiar ¢ lo que se le impone, porque considers dicha
imposicion carente de explicacion igica, es decir, si ocuire aigo que no le guete
&l nifle, lo hace saber inmediantements & los demée, Horando, gimiendo, gritando
@ cuaiquier hore del &'s 0 nache.

Cuando ol niflo empieza a getear lo hace de forma desinhibide, sin embargo
conforme va creciendo y desarroléndose, o) conrol de 108 padres pess de ser
fisico @ psicoidgico. Por ejempio: cuando ol nifo agrende a hablar, una de lee
palabres que presenta de manere mée asertiva 00 un rolundo NO, pero ante asla
respussia, los padres inhiben ia asertividad infantil natural mediante goipes tales
como "menazos’, “peliizcos” “jalones de orejes’, pero posteriormente el tipo de



control cambie de fisico & psicologico gensrando que el nilo experimenie
emociones negativas mediante |a enseanza de ideas y creencias acerca de uno
mismo y de la manera en que 88 comporta la gente susciléndole sentimientos de

ansieded, ignorencis y cuipabilided.
Asi de esia forma lenemos que segun Russeli (1988):
El nifo @ quien sus padres quieren, acepla su carilo como una ley natural.
Apenas piense en eHo, aunque no tengs mucha importancia, haré lo necesasio
para lograr su felicidad. A ¢ le interess ol mundo, las peripecias que le ocusren
dianamenie y las aveniras maraviiosss que le aguasdan cuando 38 Mayof.
Pero detrds de todo eslo que le airas extemamente, asla |a seneacion de que ol
casifio paleino 1@ proteje conire toda desveniurg.

En cambie, como menciona Pereira (1987):

En o fondo, |08 numerceos trasiomos afectivos infankiles, se hallan con
frecusncia en o mundo familiar en ol qua cada componente descuida, exagers
0 desconoce o papel esencigl que le loce desempellar. El efecio do ui
relaciones con el ambiente y casi exclusivamente con s familia, en pariiculer
durante su infancis, depende del equilidrio y I8 evolucion normal de la
alectividad del nifto. El niflo necesita recibir del ambiente familiar segurided,
pare desrroliarse peiooidgicamente sano.

De acuerdo con Meharenke (1908):
La aulorided basada on | represion ss raduce on que of paire siempre grite,
rifte y por cuakquier iniignificancie acude @ palo 0 & |a comes, responds & cade
pregunta con groserias y caslige cade una de |as Clipas del niflo. Asi ios nifios
oprimidos y sbuticos se traneforman mds terde on hombres insignificantes y

despersonalizados o en déspoies vengatdares de une infancie oprimide duranie
toda su vide ulterior. Engendre I8 mentra infandi y la cobardia y, & mismo
tiempo, produce en el nifo (8 crusided.

Sin embargo, dessfortunadamente, hay padres que Welan de consolider sy
sulorided en beses falsas. A este respecto, existen algunos Ygos de autorided
falsa (Makarenko, 1988).



Auiorided de distenciemienio. Se consigus la obediencia eludiendo
conlacias 0 conversacioned con ios niflos, manteniéndolos ¢ distancie,
dirigiéndose @ elios sdio en ejercicio de fe aulorided, careciendo de
orgenizacién racionsl,

Auiorided de le jactencie. Los padres adeplan una pose de importancia
anie 108 hijes. Su actitud en cass o8 AN Mmés vanidoss que en ol rabejo
y N0 hacen ore cosa que habler de sus prominenies dignidedes
poreonaies, ralande a los dembe con altivez, y por o tanto o8 nakural
que los nifles influenciados empiecen 8 darse su importancie sin
obedecer.

Aulorided de /e pedaniesia. Le palabra del padke s sagrade y los hijos
deben eecucharie sin prolesiaer. Usan un tono fric pare comunicar sus
reeohiCiones, o qua uNa ved impartide 00 conviarte de inmediato en ley.
Lo vide dol nifle, sus intereses, su crecimionto, pasan inadvertidos pare
&, ne ve olre cosa fuera de su jefehue de la famila.

Aulorided del resonemienio. Prelende basarse on la 1aatn y resulte
irracional. Los padres Walen por t0dos los medios de aparecer anle ios
hijos como viruosss ¢ infelibles.

Aulorided del amor. Muchos padres eelén convencidos de que e
obediencia de ios hjos es frulo dei cariflo y que, para ganario, e
NOCONErio oxariorigaries & cade paso o propio. Lod niflos nehiraimente
nO pueden comportarse on la forma desciile, y no terden en deree
cuenta de que o8 fécil engalar @ los pedres con sdlo edoplar une
Presién tierna.



o Aulorided de bonded. Concesiones, blandurs y bondad. Son padres
admirablee que todo lo permiten. Temen cualquier conflicto aparentando
renquilided.

o Auloridad de /s amistad. Cusndo la amistad excede [0 limiles normaies,
la educacidn cesa y comienza un praceso inverso: loe hijos empiezen 8
educer a loe padves. En esios cesos g8 hijos ilamen a los padres por
sus nombies, 58 builan de elics, 08 inlerrumpen groseramente, loe
sleccionan ¢ cade paso y por ende 08 obvio que no se puede habler
aqui de obediencie.

Todo e8i0 30 reduce & que 08 hijes obedezcan sin prolesier ye que pare los
padres la aularided y ls obediencia tisnen comeo unico fin conducir 8l nilo @ une
oducacidn correcia, de tal mode que la aulcrided palerna se corvients en una
forma de menipulacion que pusde Hegtr & transformar la vida dei nife.

Dentwo del seno familir y en baslanies ocesionss, e fakke de comunicacion
conduce 8 los padree & lomer actiudes desinteresades hacia los problemes de
sus hijos imposibitando asi Negar o lemar une sohucién ya que ¢8108 no eslén
dispuesios © no 80 dan un empo para escucharios, porque eblo ol padve le
ineresan los asunios relacionades con su rebaje y ol Hega a dirigitle ia paiebra ol
niflo e sble para imponer su sutorided y hacerla sentir como ie mée importante y
qQue debe 9er iomado en cuena; O bien ol padre esiablece une ‘comunicacién’
con ol nile mediante inlerminables eneefanzes y conversaciones inutiles e
insignificanies para o niflo, pretendionde basarse on la ragén y que por lo tanto
resulten igicas, ‘olviden que loe niflos ne son aduice, que tienen su propia vide
que debe ser respelada. Esa vida 83 més emocional, més apasionade que le del
aduiio, y on su primera elaps no existe aun el razonamiento. La costumbre de
razonsr se forma lenta y gradusimente’.



El hacer veler le sutoridad de padie también implica ulilizer el carifio que
supuestamente sielen hacia sus hijos, ya que &l adopler el papel de padre
carifoso muchas veces es para que el nilo aceple culpas o pare que
simplemente obedezca normas que le eslén imponiendo y es asi como la
obediencia puede convertirse también en una forma de soborne, {raducida en una
forma de comprer con regalos y promesas 8 nifo, “un dia 86 encjan y lo castigen
por una nimiedad; al dia siguiente les confiesan su amor, més tarde les prometen
#igo a lilulo de soborno, y liego los castigan y les reprochan sus propiss
condescendencias y sus recursos educativos carecen de coherencia’. Mekarenko
(1988).

La suloridead de la coleboracion y de le conduccion cuidadosa y stenia se
complemenia eficaamenie con la de conciencia del propio deber. Ei nifo siente e
presencia y la soliderided del padre, su preocupacion racionsl, la segurided que
le brinde, pero &l mismo tiempo sabe que g0 30 exige de ¢, que no se hacen s
cos8s por ¢, eximiéndolo de responsabilidad, que no sblo comprenda por qué y
pare qué debe cumplir una orden sino que siente la sspirecion active de cumplirle
del mejor modo posibie.

Los padres deben recordar siempre: la discipling no se crea con aigunes medides
“disciplinarias’, sino con todo ol sistema educativo, con la organizacion de |a vida,
con la suma de todas |as influencias que actian sobre el nifo. 8i |a discipiine es
ol resulado de lode la lsbor educativa, ol régimen es sdlo un medio, un
procedimiento educativo. Todo ésto tomando en cuenta Ia edad de ios niflos, sus
sptitudes, ¢l medio en que crecen y se desarrolisn. Un régimen inmutable se
convierte pronto en recurso atrofiado, habituar al nifo es de suma importencia.
Con esle fin se esiablece un régimen especial, o sea hacer regias pare, por
sjemplo, su limpieas personal. Este régimen debe manienerse con reguiaridad,
los padres han de tenerio presente y cuidar su cumpiimiento colsbarando cor ios



niflos cuando no pusden hacer algo por si mismos y exigir que lo hagan bien.
Debe tener un fundemento racional accesible a la comprension del nifo.

Por lo anterior, resulta fundamental pravenir problsmas de irrecionalidad en los
nidos, irracionslidad impuesta por los adulos hacia éstos UHimos que
neturaimente tiendena rechazer todo aquelio que no les resulle ogico y benéfico
conforme & i0s actos que s organismo les dicte.

Por lo tanto, los padres como importanies personajes en la familia, con los que e
nilo esld on contaclo casi continuo, represenien el primer modelo de
identificacion, ya que como menciona Lurie (1981), inicisimente le actividad del
nilo 38 encueniwe controlada por la instruccion y reacciones de los agentes
@dermnos como sus padras, cuyos efectos no se agotan al crecer el pequeiio, sino
que siguen actuando durenie los alos posteriores.

Asimismo, ¢l rigido aprendizaje del lenguaje y su habilided pars hacer posidie ol
conrol del ambiente, es uno de los aspectos mée importentes del desarrohio
durente los afos prescolares, sin embargo lo importanie ee como se afvontan y
resusiven 0308 problemas. Es a Wavés del lenguaje como l0s nilos expressn Wi
pensamionio, sentimienios y emaciones 8l mundo exierior y esio @8 un signo
seguro de que | socislizacion estd teniendo luger, esté aprendiendo que el hacer
o deck lo que los adulos consideran incorrecto, serd desaprobado.

Muchas veces y sin razén los padres e inclusive sus profesores, no saben
oncauser la libre expresién del nifo, sino por ¢ contrario, lo reprimen
injustaments y lo Gnico que logran desarrolier en él, es remordimienio, sentimiento
de cuipabilided, melancolis , pesadumbre y miedo (Russell, 1983; Greenwald,
1981). Por lo tanto educario significa conducirlo hacia su libertad emocional. Es
decir, ayuderio @ establecer un control equilibrado de fos impulsos que se
menifiestan dwante su desarrolio, pero esto no significe que deban ser



reprimidos, sino que se arienten y satisfagan de modo que no obataculicen o
daien @ los demée.

Asi pues, la importancie de |e libre expresion del nifo radica en que va 8 poder
drontar los problemas de tel forme que ie sea posible aprovechar las
opartunidedes que la vida ie brinde para crecer y adquitik més seguridad en
baneficio de & mismo y de ios que o rodean. Por tal motivo, ie aternativa social y
slecliva pare los niflos e ayuder 8 desarrolier y establecer el habito de libertad
emocional.

3t



DESARROLLO Y ESTABLECWIENTO DEL HABITO DE LIBERTAD EMOCIONAL

Como ya se sefaié anteriorments, |a libertad emoacional incluye los matices de
amor y afecto, empatia y compesion, admiracion y aprecio, curiosidad e interés,
como también ira, dolor, remordimiento, escepticismo, lemer y Wrisleza. (Lazarus,
1980).

Por oo lado tenemos que la prictica y el envenamiento son indispensables para
lograr formar un hébito, 0 808, ejeculer e accion repetidemente, de maners
organizade y con un fin delerminade. Por medio del entrenamiento se fija le
mane/a do actusr y por lo tanto o individuo aprende 8 aclusr de maners
progresive. (Aduna y Mivques, 1993).

Ahora bien, en conjunto, el habito de libertad emocional impiice la capacidad de
suministrar un comportamienio honesto, es decir, moskrar los sentimientos
gonuinos, de forme france, abiera y directs de manera relativamenie permanente.
(Cardose y cole. 1901).

Podemos reconocer @ un individuo que ha desarroliado y eslebiecido el hidito de
lisertad emocional cuando presenie ciertas caracleristicas conductuales que o
hacen diferente de los demds porque de acuerdo con Smith (1989) y Dyer (1998),
oola e del senlimiente de cCulps y do toda la ansiedad que produce e
inmovilizacién en los momenios presentes por hechos que sucedieron en o
pasado.

Por io tanto, las caracteristicas importanies de las personas que han logrado una
plena libertad emacional son:



o Latotel carencia de culpa

¢ La disminucion de (e ansiedad

o Laindependencia hacia oiras personas

o Relaciones humanas basades en el respeto muluo

o Relaciones humanae basades en e derecho que tiene el individuo
de lomar sus propias decisiones

o Aceptacion de si mismo sin quejae

s Ofrecimiento de ayude @ los demie

o Carencia de miedo al habler

o Carencia de miedo o racaso

Tado lo anterior ocurre en el adullo, pero también es pasible conslaterio en loe
niftos cuando han desarrroliado ef hibilo de libertad emoacionsl.

De hecho resulta imprescindible astimuler o nifo desde muy temprana edad paras
que las actividades que desarrolie y lleve a cabo en s infencia esten
encaminadas al desariolio de su polencial psicoldgico. (Naranjo, 1978).

De acuerdo con lo aerior, ¢l nida va @ adquirir mée féciimente elemenics para o
desarrolio de dicho hilbito, por lo que ¢l rehejo, si s en la eded que comprende
de 108 5 o los 12 of\os, debe lener ia perspective de prevencion ys que no e
convenients espersr & que o niflo crezca, 988 adulo con problemas de
culpabilided y de relaciones con sus semejanies pare enlonces rehabiitario, 3ino
por 8l contrario, 8l 30 Wabaje 8 nivel preventivo astamos propiciendo ol desarrolio
de individuos con mayor probabilided de conseguir su felicidad.

Para que tea posible dicho desarralio hay que tomar en cuenta aigunos sspecios

importantes en | vida del nifo, por fo cual e fundamentel lo que @ continuacion
30 oniiste;
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@) Primero hay que stender 8 aigunas condiciones imprescindibles:
o saber qué hace el nito
¢ donde se encuenira
oy quién esld con &l

») Bindwie o oporunided neceseria para eviler que se encuenire
exciusivamente baje la influencia personal de ios padres:
Eslo 03, @ 108 nifos pequefios se les “puade’ controlar, pero es un tipo de conlod
que disminuye cuando ol Nflo ingresa a e escusia, y de hecho 38 hace inservible
después de los diez o doce aA0s. Lo més imporiante es empeas a dar a ios nilos
ol ‘permise’ y la capacided de pensar por 8i Mmismos, y eviter asi los funesios
ofectos secundarios del exceso de comvol parental lo cusl puede provocar
robelién, comporiemienios meleelos, promiscuidad, sbuso de alcohol y de droges.
€l exceso de coniral parental condicions niflos con un sentimiento de identidad
negalivo, trayendo come consacuencia dos indicadores importantes:
1. Deja do buecar Ia aprobacion de sus padres y 80 vueNe & sus amigos y
compaNeros en bueca ée apoyo para su personalided.
2. Empieza @ aslar resentido y hace deliberadamente cosss que & sus
padres les disgusian, como forma de desquitarse de eHos, por tratario
COMO UNG Persona de segunde calegorie.

Aunado @ 6310, estd ol enselarie 8 niflo a ser “nifo buena”, es decir, a complacer
8 ls gente 0 mde especificamente, & los que tienen auloridad sobre él, y si
tambidn sa le dice que debe eer obedients y paciente y eslar dispuesto 8 aceplsr
lo que piensan los edultos sin contradecilios, entences las consecuencias
emacionales se van 8 convertic en una alernancia de periodos de angustis,
dopresion y resentimiento, a lo que se luma habituaimente le furtive sospecha
que de alguna manera lo han estelado y no puede precisar cémo.
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Asimismo los niflos buenos que quieren paricipar en grupe, pero no tienen la
suficiente autoestima, se dejan convencer facimente pava caer en malos
comportamientos, descuiden su trabajo escoler, inicien conductas delincuenies,
engaden, y mas adelante, fuman, beben y consumen drogas (Fensierheim, 1960).

Uns manera de encarar, ésle problemitica, consisle en ensedarle
sistematicamente al nifo la forma de hacer frente a las presiones y problemes
sociales. Enseilaries a que saen buenos o8 8igo que dejs poco margen pera tener
un juicio independiente, y como la dependencia induce ung pobre imagen de o
mismo, los nifos busnos se esfusrzen por dar 8l menos una spariencia de ser
perfecios.

c) Que experimenie nuevas emociones, en diversas circunstancies y con olrae
personas:

Un aspecto importantisimo pars esle fin 8s el jusgo ya que este comprende ls
convivencia con otros niflas y el agrendizaje en grupo.

Para explicar 1o anterior, divarsos autores se han ocupado en estudier aste teme,
para lo cual sbio 80 snuncien siguncs: (Leeper, 1979).

1. PAGET. Establece que los juegos reproducen lo que el nilo he
imeginado 0 evocan lo que les ha compiscido o posibiitado a ser parte
de su ambiente. Ei juego e inicia en el periodo sensoriomolor. El juege
simbdiico o de hacer “como-i°, 8 caracleristico de la edad de 2 8 7
afos.

2. VIGOTSKY. Seflala que ol juego es la fuenie principai de desarrolio en
loe alos prascolares. En esta eded surgen necesidedes o incentivos
especiaios que son importantes para el desarrolio total del nido. Cuando
sparecen éstas tendencias en ¢l desarrrotio, desde el punto de vista de
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ln esfera afectiva, 3o invents el juego. Para éste autor, el juego es un
deseo reelizado, es una actividad propositiva.

3. JERSIL.D. Menciona que ! jusgo es una actividad aulosiegida, a cuasl
involucra un elemento de riesgo (Wepar, brincar, consiruir). La repeticion
también ea un sspecio importanie de! juego. A Wavés de éste, el nifo
puede consolider hebilidades y Hegar a ser mds experto, puede empezar
8 experimenier s0bre si mismo. El juego puede servir como un medio
pare i solucion de un problems. También puede ser un medio pars |a
auloafirmacién, 8 ravés de) cual el nifo manifiesta sus necesidades. En
oolrache relacion con esle aspecto, esté al papel del juego en el
sulodescubrimients.

OU0s aulores que & continuacion 88 mencionan, han visto que |a crestivided y s
inventive en o juego eelan asocisdos con la faciided poslerior pars el
pensamionic divergenie. A ravés del juego ¢l nifo aprends, recibe eyuda pars
desarrolier relaciones socisies y habilidades, obtiene of contacto con otros niflos y
la necosidad de comunicarse con alios y lo ayuda 8 estimular el desarrolio del

longuee.

1. STRANG. El juego en ia vida de! niflo es un indice de su madurez sociel
y revela su personalidad con mayor clarided que cuesiquier oira activided.

2. PARTEN. Claeificé la conducta del juego en seis calegoriae:

8) Desocupado.

b) Soltario. Ei niflo juege solo.

c) Observador. Como juegan otros nifos.

d) Paraielo. Juege ol lado de okro niflo, pero sdlo le interese su propis
activided.

3o



@) Asociativo.Se interesa cade vez mas en el juego con otros niffos.

f) Cooperativo. Juego ye en grupo.
Estos jusgos incluyen las ededes de 3 a § aios.

d) Orientarlo para que sprenda a interpretar sus experiencies, ya que esta
interpretacion ie generaré emociones:

Esto e3, cuando el niflo tiene una experiencie de relaciones socisles, liende a
oplicarse 8 8i mismo todo lo acontecido y lo evaius. Al derse une explicacion
oata wlilizendo un tipo particuler de idess, que ol son logicas y o le permiten
mencionar sbiertamenta sus emociones, cusiquiers que eslen seen y o o
OXpIesdise no agrede ni ofende & oa Pereans, Pero 1ampoce Muesire timides,
sionte respelo Por 8i MiIIMO y POr sus semejanies, enionces son tales idess las
que le permilirén controler sus emociones y aspirer, del tal forme, @ le liberiad
omociongl.

Como les emociones influyen en el pensamiento y ningun acto de inleligencie e
completo sin las correspondienies emociones (Piaget, 1966), entonces el nifo e
capai de expreseise abierlamente y sentires satisfecho per su ackuacion y, per tel
motivo, deberd procederse en funcion de sste cualided innale y proporcionarie lee
condiciones propicias pare que pueds eslsbleceise ol hibito deo Hbertad
omocionsl.

0) Y por Uitimo que conoaca y utikice:
Los derechos paicoldgicoes que lo protegen (Bartolomé, 1980).

Primero. Un nifo tiene derecho ol amor, al afecto y @ I8 comprension.
Tiene derecho & vivir libre del miedo, &l dato o &l abuso tanto
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peicoigico como fisico. Tiene , 88i mismo, derecho 8 ser prolegido y
dofondido.

Segundo. Tiene derecho ol desarrolio pereanal, sociel y espiritual, lo
cudl implice of derecho 8 I identided ¢ independencie personal, ssi
come o lo liberied pere expressr il identidad o independencis.
Tions ol dereche & tener oportunidedes pare su desarrolie Mmorel y
sepiritugl. Tiene dereshe &  tener relacioness inlerpersonsies
S0Kgfacierian y & perienecer & rupes reaponsahien.

Tercere. Un nifle tiene derache o s educacién y ol juege. Con
100p0cio o lo primers, tions dereche 8 is educacién fermel o
informel, 00i come & aquOlios recLIses 93pOcinies que 'a famenien.
Tione doroche ol juege, le recreacién y le faniasia. Tiene dereche o
dosarrolie fisise y poissiigice dplime y & oor forlsiecide pare
ograrioe.

' mmummnbmmu

Pringigio 1.8) nife dioruiard do tedes e dareches enunciades on
oole deciarasién. Esise doreshes serdn resenscides & todes ae
nifles oin exsepeién aigune ni distincién o decrimingtién per melivos
0 1e80, coler, som, idioma, religitn, epiniences peliticas o do ore
indole, erigen nasionsl & sesial, pesieidn econdmice, natimionts u
obre sondisién, yo 008 ol pregio nile o de s famille.

Princigie 2. €1 nife gesaré de une preteccién sspeacial y diependrd de

opurtunidades y servicies, dispencads de tode elle por i ley y por
olres medies, pare que puede desarreliarse fisica, mentel, morel,
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eospiritusl y socialmente en forma saludable y normal, asi como en
condiciones de liberied y dignided. Al promuigar leyes con este fin,
la consideracion fundementsl & que e alenderd serd o inlerés
uperior del nife,

Principio 3. El nifla tiene derecho desde su nacimiento 8 un nomive y
8 Una nacionalided.

Principio 4.E| nifo debe goiwr de log heneficios de e segurided
sociel. Tendré deveche @ c7eeer y dosarroliarse on busne salud, con
oo fin doberén prapercionarse, lante 8 & come 8 W medre,
cuidedes especiaies, inchise atencién prenatel y posinatal. El nide
tondrd dorache 8 dishuler do alimentacién, viviende, recreo y
SOIVicion mbdicos adecuades.

Principio 8. £ nifle fisica 0 meniaimenie impedido © que sulve aigun
impedimento saciel debe recibir ol Walamionte, le educacién y ol
CUidedo espEciaios Que requiere s Cae0 pariculer.

Principio 8. El nife pares ol plene y armonioso desarrollo de su
porsonalidad, necesile amer y compransidn. Siemgre que sea
posible, deberé crecer ol ampero y bajo le reaponsabilided de s
padres y. on iode case, on un ambienie deo afecto y de segurided
moral y melerial; salvo circunelancias excepcionaies, no deherd
0perarse ol nifo do core eded de su medre. Le socieded y lee
auloridedes publicas lendrén la obiigacion de cuider especiaimente
& (o8 niflos sin familia @ que carescan de medios adecuados de
subsistencia. Para ol mentenimiento de los hijos de familiae
MMErosas Conviens conesder subsidios estatales o de olva indole.
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Principio 7. Ei nifo tiene derecho @ recibir educacion que seré
@ohiita y obligatoria por lo mencs en ias elapas elementales. Se le
deré una educacion que favereace su cullure generel y le permia, en
condiciones de iguaided de oporiunidades, desarroliar sus aptiludes
y S juicio individual, su sentide de responsabilided morel y social, y
Heger & ser un mismiro UM do lo socieded.

£l imorée superier del nife debe ser ol principio recior de quisnes
fionen la responcabilided do su educacién y orientacion, diche
respenaabilided insumbe en primer Wivmino, & sus patres.

€l nife dobe diskruiar plenamenie de juegoe y recieacioned, los
cusiod doborén odiar orieniades hacia ios fines perseguidos per ie
oducacién, e socieded y lae auloridedes publicas se esforaarén por
Ppromover ¢l goes do ool dereshe.

Princigio 8. Bl nife debe, en todes 1ae circunsiancise, figurer enire
100 primeres que reciban preteccién y $0corro.

Princigio 9. €l nifle deber oar prolegide conira tode forme de
shendene, crusidad y axpielacién. Ne seré objete de ningun lipe de
vos

Ne deberd permitires ol nifle Webajar antes de una eded minime
adocuade, en ningun ¢aeo 90 lo dedicaré i 90 lo permitird que se
$odique & ecupasién o ompies aigune que pusde periudicer w sekud
0 ou aducacidn, ¢ impediz su desarrolio fisice, mentel ¢ morel.

Principio 10. El nide debe sor prelegide contre les préclicas que
pusden fomeniar le discriminacién reciel, religioss o de cuaiquiers
oira indele. Dobe ser oducado en un espiriu de comprensidn,
tolorancie, amisiad entre (08 pusbies, paz y fraternided universel, y



con plena conciencia de que debe consagrer sus energias y
aptitudes ol servicio de sus semejanies.

o Los derechos sseriivos que lo faculan para desenvoiverse en la
sociedad (Smith,1077):
El conocer los derechos 8eeriivos impiica of ser capaz de afronlar los
problemas, yo que ésloe proceden de Oas personas y COMO lae
reacciones que U tengd hasie cusiquier agresiin carscen de
Importancia, of derecho & defenderse es ignorado. Asi pues, los derechos
sertivos que of niflo poses deade Muy pequedio, N par desgrecie
manejados por los aditos negativamente, ademds como sefiale Smith
(1977), se enaedla 8 108 niflos @ reaccionss frente & contral peicoldgico de
s emocionss aprendides de ansiedad, ignorancis y culpsbilidad en
nuMercess suacionss infantiles de i) susrie que desde muy pequefo
w sserivided innale oo supride por la educaciin que reciks de los
ehilos, y pare sviler 66l CGNASCUSNCIEN, 08 de SUMA importancia que
ol niflo conozce sus derechos pare que, de acuerdo con Smih (1977,
1000), 20 porcale do que nalle deberd manipular sSus MaGIoNes 0
compariamients 8 ¢ no lo permise.
Le enseflanze menipuisive do emasionss Negalivas supermpussies
CONNNUG y 80 refusrza fuera del hoger. Los niflos de Mmés edad, que han
recibido o mismo adiesramionio, emplean o conlol emocionsl
manipuislivo pare conseguir de los damés niflos pequefios o que
quieren. ) contral manipulalivo que ia matre ejerce 30ire las emacionss
y ol comporiamianto del nNfo no 88io cniribuye @ adiesrar @ éele on ol
ompieso arbirario de ideas, Ccomo 89 menciond anteriormente, como
‘Susne’ o ‘male’ , 0 como ie Jusiicie’ , SN0 Que Con seEs Mismas
palebras la madre ie condicione pere qus se scostumive 8 penesr de
conformidad Con vagas narmas generales que ‘deben’ seguiree.
De osle forma los derechos aserlivos conelituyen une esiruchus déeica
pare la sane participacion de cade individuo on fode relacidn humaens.
Eslos derechos aseriivos individuaies conelituyen la esiruchura sobre la
cual edificamos nuesires conexiones posiivas entre las personas, tales
como la confianza, la comgrensién, o) efecto, la intimidad y & amor., por
lo tanlo, o) niflo deberd de conocer y disier de su derecho 8
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1. Juzger su propio comportamienio, sus pensamienios y sus
omaciones, y 8 lomar ia responsabilided de su iniciacion y de sue
CONsacUIncias.

2. No dar 1a20n88 0 S3CLIES PArS NANficH Su COMPOramiento.

3. Juager, 8l lo incumbe, ia reapensabilided de enconlar soiucionas
pora 00 problomas 40 o as persense.

4. Cambiar o pavecer.
§. Comoler or1eree y 8 sar respencabie do sllos.
€. Desiv:"Nolo9d°.

1. Sor independionts de la busna voluntad de lee demde anies de
onfrenierse con olies.

8. Tomer decieiones ajenas a ia legice.

9. Decir : "No io entiende .

10.00cir: “No me imperia”.

o Ei pencamionte raciensl (Ruseell, 1008 y Eilie, 1980). & cual 0
ayuderd o lemar decisiones iogicas parae ever & cablo sus ackos:
La mayoria de los adultes 80 @xpican su S00NMecsr COlIENc 0on bese en

idess Imacionales, que por un iedo  les pProvaca eMOCONey
desagradables y por otro esas (deas s0n heredades & los niftos.



Para evilar que estos Ultimos también sean victimas de dichas
amociones es conveniente que aprendan @ detectarias, a reconocer por
qué SN iNCorecias y ademds que sean capaces de suslituir #3as ideas
por oras racionales.

Las ideas imacionsles pueden ser clasificadas de diferentes maneras. y 1a
siguiente liste no es definiiva ni impercial, %No que consiituye una de las
posibles aproximacionss clgsificatorias 30Mre lae idese iracionales
aclugies.

1. Lo ides do que o8 UND NEcosidad e xrema pare ¢l sor humano
adulle ol ser amede y aprebade por préicicamenis cade persons
Significalive de ou comunided.

2. Lo idea do QuO pare cONNdraree & UNO Miame velioso se debe
00 muy competonie, suficients y capas de lograr cusiquier cose en
toded los aopectes pasibiee.

3. Lo idea de que clerte ciase de gante o0 vil, meivade o infame y

Qo deben 907 seriamente culpebilisados y castigados por su
molded.

4. Lo idea de que ¢ tremende y calasirifice ¢f hecho de que las
CO080 N0 VEYEN POr ¢l COMING QuE & UNO I guslarie que fussen.

$ Lo idoa do quo lo desgracia humens 09 eriging por causad
@demned y que tiens pece capacidad © ninguna, de conlrolar sus
PONes y perturbacionse.

€. Lo idea de que oi aige 08 O puede ser peligroso o lemible se

deberd sentir ferriblemente inquisto por ello, deberé penser
constantemente on ia posidilidad de Que ocurra.
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7. La idea de que es més ficil evitar que afronter ciertas
responsabilidedes y dificullades en la vide.

8. La ides de que e debe depender de los demée y que se necesits
& siguien mée fuerte on quien conflar.

9. Lo iden do que la histerie pasede doi sujste 00 delesminante
decisivo 4o 18 conducts achual, y 4ue 8ige que ocurrié aigune ves y
conmacioné debe seguir afeciindele indefinidemente.

10. Lo idoa 4o que une doberk senlinee muy preccupade per ios
problemas y 1as perturbaciones de leq demébe.

11. La idea de que invariablemenis existe ung soluciin preciss ,
correcie y porfacis pare lee preblomas humence, y que o el
elucion perfecia ne 90 encuenira sobiveviens le catisirole.

Por UNimo, para feciar ol nide ol use de o anteriormente
mancionade, deberd apeyérssie con ticnices de aulsinsbuccién ye
Qe 100 ‘mendlogee privades’ son impertaniss on 8 aperiencie
emocienal y on ia reguiscion del comperiamionie. Maheney, (1000).

o Log inslrumantes pars legrar un pancamionts acertade, prepussle
por Koyee (1908).

Kayes propone 28ie INNININENION PArS leyar un pansamiento acerade y
Que ean de aglicanidn drecle ¢ 'a reeaiusion de ios problemas colidiance
QO Jusdan reconiNee minuo & minuo. Dichos insrumentos son
palabras 0 rases que syulanvén o niflo a perfeccionar sus habitos on la



manera de pensar, por o que deberdn formar parte de su lenguaje
colidiano. Casle uno de elios kene un significado preciso que eslard
conduciondo indirectaments su pensamiento.

1. SEGUN LO QUE YO SE. Le recordaré que es imposible saberlo
fodo acerca de aigo.

2.HASTA CIERTO PUNTO. Le recordard que para evaluar cuaiquier
persona, objelo o accidn exisien diferenies grados enire lo bueno y
lo malo, io feo y lo bonilo, lo catiends y lo frio, eic.

3. PARA M. Le recordard que ne todo significa lo mismo pare todas
las porsonas. También deberd user iae variantes de asle
instrumento : Pare ¥, pare &), para ollos elc.

4. EL INDICE DEL QUE. Lo recordars que nunca hay dos personss,
objetos 0 accionsd iguaiee, selamenie parecidos.

5. EL INDICE DEL CUANDO. Le recordwé que todo esté en
conlinuo cambie y avolucion, por ie que la persone, objeto o accion
no tiens ol miame valor 0 significado en dos o tres momentos
§. EL INDICE DEL DONDE. Le recordard al nilo que cualquier
Poreona ¢ cosa determinade pueds acluar de forma distinte, cuando
20 S0 on un lugar diskinie, 0 an UNa NUEVE tiuacion, bejo nueves
clrcunstancias ¢ bajo nueves condiciones.

Por lo consiguiente, las caracteislicas conductusies que deberén presentar ios
nifoe depuds de un enirenamienio en hibito de lidbertad emocional son :

8) eslablecer relaciones inlerpersonsies significativas,
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b) expresar libromente ias emociones pesitives y negatives,

C) acepler Kiremente lse emecionss posiives y negatves que e le
opresen,

d) no buscar ni seperar aceplacién sacial tolel,

#) NG santiree cuipable por lo que dice y hace,

f) daree o respolar y respele,

9) fomar on cusnia iee opinionss y hacer que también su opinién see
tomade en cusnte,

h) adeplarse 8 sihiacionss y eprender & reseiver problemas.

El boneficio quo gonerard o ioe nifles eele enenamienio €3 Mmulliple,

considerdndose enire lo mée imperiante, lee siguienise:

1. inepire on 6l un sentimients de bieneolar,

2. disminuye ie ancieded,

3. obtiene un mayer reepete por si misme,

4. 90 vusive independionte,

S. lo ayuda a adeplarse a la socieded.
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PRESENTACION DEL PROGRAMA PARA ESTABLECER EL HANNTO DE
LIBERTAD EMOCIONAL EN L NINO.

De acuerdo con Galindo (1979).cusndo se diseds una secuencie instruccionsl
(progrema 0 Cuis0) 08 coivenione sseguiarse de que los objetivos sean
imporianies pare la vide de) sujelo 8 quien 80 va 8 aplicar, y que lengan pare &
una aphcecion priclica inmediate, de 60i0 Mmanera 8¢ propicia une correcie y fici
generaiizacion, asi como o manienimienio del reperiorio enseiledo. Aunado 8
@ut0, Ias Wcnicas y procedimionios pare que ¢l nifo adquiera slemenios que lo
posibiliten en o adecuato 1eo do Sus eMOciones.

Por lo cual, ol progrema ha sido disefade pare establecer ol hibilo de libertad
smocional en o nife, con ol prepéeilo de que tento les padres de familie como los
educadores lo apliquen de acuerdo 8 /ae necesidedes obearvedas en ies nifce.

€l programa se compone de objslivos y aclividedes ias cuaies , en aigunos
objetivos 88 comperien. En iss actividedes 20 sugieren sigunos ejercicios en
donde un instrucior guiaré @ 108 nikos y en olree ¢l N0 lae Heve 8 cabo por oi
mismo.

Recuérdese que o ohjstivo del presents programa e esieblecer el habilo
de liserted emocional en loe niflos. Por o que debe considerarse que pare le
coneecucion de diche fin:

o Ne oo suficionts con reslizer eslas actividedes u oles equivelentes, 8ino que of
nifo incorpore y practique en todes y cade una de sus actividedes cotidianes
dicho hébite, por lo que resulie imprescindible la orientacién insistente del
inslructor solve las expresiones del nido. No se debe sosisyer oporiunided
alguna en la cual ol nifo pusda practicer.

o Lae acividades aqui preseniades s0n sugerides, Por lo que ol inelrucior saté
on liberiad do adapieries o cambiaries, segun crea conveniente.

Le propussia dol programa para esiablecer ol hibito de Kbertad emocional en o
nifo 00 realzd con ol fin de dar 8 conocer 8 padres de familie, educadores y
adulios en general la manere do aborder y hacer frente ol comportamiento de los
niflos, de cOmo 98 les pusde ayuder 8 ser més libres en su forme de axpreserse, y
de conduciree en e socieded.

El elaborer un progrema implica tener une necesided, ese necesided se traduce
on slemenios pere lievario @ cabo por medio de objetivos y actividedes, de tal
forma que toda persons que esle en continuo contacto con niftos o utilicen, esto
80 puede aplicar en escueles, por ejemplo, como forma de inculcar la libre
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Opresion de los slumNos pIre que edquieran seguided, independencia,
ou::am rlaciongs INleTpersoNnaies iIMmporianies y mantengan una ermonie
v

En aiguna institucién publice o privade, pare enseflar a8 (os niflos @ reconocer sue
OMECIONOs y & iPresaries.

£n clinicas, pare ayuder o les Nifles en su 58n0 desarrolie y quUe ol egresdr de
6010 30 G0sonVLEVE COn Mmayer segurided, confie en oi misme, o0 adaple a lo
saciodad y 705usive problemes.

En o) hogar pare que (00 padres de familia conduzcen 8 sus hijos hacia una piens

liboriad emocional, recenccionds pare o0le 10 olemenies NecesNios pare
ayuderios, asi miome, o nifle adauiere beneficies pare su Jesarrolio adulto.
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PROGRAMA PARA ESTABLECER EL HABITO DE LIBERTAD EMOCIONAL EN EL NINO

ey ey

1 €l nifo mencionrs el nevbee @9 catls une @8 las
SIQUISNIBS GMECioNss cuandld Su INalrucier oo ias
modeie:

a) endpp

o) alegris

c) vistexs

d) amer

o) afecto

) admiracion

9) aprecio

h) temer

i) intards

D L

k)w' acien

l)'.“".ll.ln

Sortades les nifles en madio Circulo:

a) E! insbucter wadsiord ias emecienss preserindas on @ste cbistivo a
vevis d la aagresién facial y carperal. para qus e! nifo por medio de ia
chesrvaciin s ertifigque y nembre.

») E! instrucier mastrars un dibge © iuaraciin viaible, con ¢! prepositc de
Que ol nile pusde sieniificer y nambiver is emocién, piarisendsie ias
Siguisnins pragunine:

o Qus hace?

o (Qus siarte?

o ¢ Per qub cess Qus ssti ?

c) €l nmtucher nerTaré Un cuanis (anBwo A) dendls se encueniran

implicitas hl digrories omacianss, corferme a iss siguieniss
indicaci

1. Sigrvar ol cuBRIC @9 PrNCiPIc 8 .

zmawm uh-.e-b poro can los inervaios

o ;Cress qus tenian repon pere ester asi?

2 El nifo mencienrs el nemive do catde une de les
SIGUISNISS OMECINSSs CUSNED SUS CONPEAEIeS 80
ias presenten:

a) S sslaccionsrd s uUn NS @Bl PO y se s deran indicacionss
vorbgies para Que egrese facial y carperaimenis ias diferentss
mmdmbuumbmy
MSNCISNSN; Si 68 NSOSSEND & INSFUCIEr Syuliars al N0 8 eIPresarias.

8) eneo

b) slegria 5) A maners do juagp. ¢! instructsr pediv @ ios nios Que actien d@s e
€) vistegs siguisnts farme:

d) amor o Yedss vames & :

o) sfecto o ensjames

1) sdmiracion o dossaperarnes

@) aprecio o penemos felices

h) temor o aburmmos

i) interés o_tener misso.
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2 Ei nifo menciensra el nondwe @ catla uns ds
se las presenten:

[) dessaperacién

k) aburrimisnto

1) incertidumbre

c) Lhlizands ¢l cusrio del anm A . 08 Nifes i eacenificCar@n cuanec e
Fabucter io vaye nervendc. Este actividas pusds apeyerss con un
SECEnErio sencilio.

3 E! nifo expressrs fecigimente cade une @ ios
SIQUISNISS eMECienes cuands eu sucier s @
is indicacién:

8) enop

b) alegria

c) tristans

d) amor

@) sfecto

) admiracion

g) aprecio

h) temor

i) invierds

i) desseperscion

k) aburrimiento

1) incartidumire

8) Los niics modsiars g emocionss d» este ahistivo . anis ol
instructer, con ol prapéeite de que 1aEi® ¢! grupc panicips.

4Elmmmmm

psicolégicos:

o Primerc.El nifto tiene derecho al amer. o glecie
y a la comprersitn. Tiens derecho & vivir libve
del misdo, del dafico © del sbuse tante
derecho 8 sor pretegils y defendigo.

e Segundo.Tiens derecho al desarveile persensl,
social y espiritusl, io cusl imglice ol derecho a
is entidad e independencis persenal, asi
como 8 is liberted pars espraser tal identidad ¢

{__independencis. Tiens ¢! derecho & tener

manciongiiss on oald ahjstive, de thl forma Que sean identiicades por ios
niflos.

En semicircuio, 108 niflcs mancisnarin 08 derechos enlistasios, PonenwEo
, | cjsewplas de su vite cotitiens.
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por ios

ajpwmpiss d¢e su vide catidians.

y | nifies.

mdm,mhh'-hm,dmimia
niles 8 pariciper pers Que Mancionsn las Causas y razonss de
m-cﬂnmumm

”ab“nb“‘“,dmb

aigunes sjampiss @ diches situacienss.

BM!“MUM’“WUW.MM

iss nifles

lagrer que 30 respeten iss derechos peiceligices @s ios

y 8El instucter onistard Catis Une @ ios Gereches PeICOIQICOS.

m _

n® 30 estin|El inetrucior nErTeré un CuSNIc en dondie aaPlique ¢! POr QuUe NC 38 esten

- s F—

w

peicsiégices on | reepstings lss deveches peiceligices, 8 su vex ios

INSPUCIEr (88 NAMTS | GQUIPSS PEre QuUI 88 aapengan.

dereches
, cuengo ol i
cuingde

s
socCigiss
m.

88 ootin |Les niflss seniagies en semicirculo, escucheren ie historia del

peicsidgices. cuands ol | pare que identifiquer: is falls de reapseto & sus deveches.

idertificars
m

i

z

m

e respeisn
n-ruo_
un
euan‘on.nu-hi.n

nifo
W“

icos on @l

A
hacorqn

...mm

St



. Tmm‘-ahlﬁu
I. Decir: “No io entiengy-°

13- Decic: o me imporea”

OBJETWOS ACTMIBADES

11.6*”&“”’“&*&*&“:

Ssertivos, cuands ¢ instructer iss enligte: ﬂ“.ﬂibmmmudmb
cenagca.

A Juzger su prepis comperamisno, sus | Les nifies G '-a&tm,mn-uvb

Ponsamionios y emscionss, y & temar b*v“ﬁ—hm—“—nuuﬁ“-

m&w“y‘uh“

CONSSCUSNCias




OBJETWOS ACTRADADES
12. El nific mencionard cuinvis ne 20 ostin ! rabucier NV Un CuSNIP @ iIiicard & pEr QU PO 30 eslEn
sociales comunes, cuando oi insucter iss nerve | Can ayulin del gApe 80 colscard un esconarie en dends ol INaucter
un cusnio. ackie, y sigunes nifles. uns histaria irvertiasia, shi 39 sedigianin ias cusas
y TABSRES POr B8 QU & VEOES NS 30 NSAPElEr ios deraches Saertives.
13. €l nifio mencionard ias cautes y mzanes por | En csls mismg cossnificacién s nifiss que chesrnan deacribinin

COMPAaRorins Sllernes SOre NEREr QU 3¢ reepeinn ias daveches.

b. La idea de que Pars CONSEErares 8 UnC MISMD
m-dﬁ.urnuymuia—.y
capaz de lograr cusiquisr cses en teges les
S0pecios posibiss.

C. La ides de que cierta Clase do gants es wil,

meivads ¢ infame y Que doben Ser sangments
cuipabilizados y castigasies per su malded.

d. La idea de Que es tremands y catasiréfico ef
hecho de Que (as COsas NO vayan per ¢l camino
Que 8 uno e gustaris que fuseen.

pars cads une de clias, mdﬁ.“u*hmw
s ficihnents.
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e. La ides de que ia dsagracis humane s origing | Les nilos sentatiss en Medio Circulp:
por causas edemas y Que o garte tione pecs (! insructor enlistera ias isees svacionsiss, mencisnando un ejempio
capacided o ninguns, @ conbeiar sus penas y|pars cads una de olias. can ¢l fin éo que iss nines ias pusden identificar

f. La idea @9 que si aigo 8 © pusds ser peligress
© wmibie ss debera sendy torvbioments nguisto
por elic, debers perser constpniamants en e
g. La ides @ que es mis ficil eviter que afvertar
ciertas responsgbilidades y diiculindes on o vids.
h. La idea de Que ss dube dapender ¢e iss damas
y QUe 38 NSCeela & aiguion mis fusrts ON Quisn
confiar.

i. La ides de que ia historis pasetis do! sujsto es
determinante decisivo de 8 conducts u.l y
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16. El nific modeiara 08 COMportamionios ¢ idess
alternas a ias ideas irrgcionaiss per madie 4o is

17. El nino identificars catda uno de 08 ssis
INSrUMeNtos PEra Peneer, Cuaniio ¢! INErCIor
Narve un cusmMmo.

a. Segun io que yo se.

g. Haste cierto punto.

c. Parami.

d. E! indice de! que.

¢. El indice del cuando.

f. El indice del donde.

18. El nino usara cada ww ds ios seis
INSTUMBNIDS PEra PENSEr CUSNUO CONVerse con el
instructor.

a. Segun lo que yo se.

b. Hasta cierto punto.

c. Parami.

d. El indice de! queé.

e. El indice dei cuando.

f. €l indice de! donde.

adulios por Que ies QUSLs UNa COS, GNCENIEra MUChos “pera mi”. Las
conesguidas por iss nifies seran analizatins en grupo.
umento 4. “E! indics del gus”. Se is ird al nifo ware




19. El niic users cads uno do l8s iInsthananiss
PErs pENaSr CuUBnED CONVErES CBN SuUS
COmpanercs.

a. Segun o que yo 9.

b. Haste cierte puto.

c.Parami.

d. El indice déai que.

¢. El indice ési cusngo.

f. El indice dol ¢dinds.




ANEXO A

Hace mucho tiempe, en un rincén del bosque, vivien 12 conejitlos blencos,
00l00 conejitos pasaban lode ¢l empo riendo, corriendo y jugando sin perer.

( COMO CREEN QUE SE SENTIAN LOS CONENTOS ?

Todes les conejitos acosiumbraban & ssiuderse 1odes lae mafanss. Entre
olios habig una conejite Kemade Telb, & ie que e guaishan mucho lee flores y
fonia un inmenee jardin con diferanies flores do Mmuches colores, pere un die, 8
Torb 00 lo olvidé saluder & grufén y por bote metive GruAdn fue ol jardin de Tet
cuando elle no salaba y le arranch t0des sue flores.

¢ POR QUE CREEN QUE GRUNON LE HAYA ARRANCADO TODAS LAS
FLORES A TETE ?

Cuando Hegd Tetd y vio sy jatilin desiruido se puso 8 Horar muche.

¢ COMO CREEN QUE SE SENTIA TETE

En ese Nogé su amigo Charly le pregunié: ¢ Qué te pase, por qué lioree ?

Totd lo contestd: Mira como esta 1040 mi jerdin, aiguien vino y arrancé mis
lindas fleree.

Charly, ralando de caimar & Tetb lo €ijo: ya no lioree, 50mes amigos y yo e
voy 8 ayuder junio cen los demés & sembrar de NuevO s flores.

¢ QUE CREEN QUE SENTIA CHARLY POR TETE ?

Y todoe lse conejiios, mence GruAdn , se pusieron a coneirulr de nuevo ol
jardin de Tolé y cuands lo seslaban terminando se preguntaron:

¢ No 0 los hace raro que Grudn ne se haya aparecido en todo ol dis ?

Totb contestd: Ahora recuerdo, en la mafiana cuando fulli por agua pare
mis feres vi @ ruidn de lejos pevo 80 Mme oividd saludario , ; Yo creo que &
dooruyé mie feres !

¢ POR QUE PIESAN QUE TETE CREE QUE GRUNON DESTRUYOSUS
FLORES ?
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Todos los conejitos oxirafedes eMmpeIaron 8 MUIMUIEr on VoI beje:
jOisle, fi6 Grudn | - | Nolocres | - | Ne puede ser posidie |

En 080 Hogd GruAdn ol lade do Tet y i dij:

Perdéname Teld, yo desirui lus feres, pero 89 que esiebe muy
¢ COMO PIESAN QUE ESTBA GRUNON CUANDO DESTRUYO LAS FLORES?
Porque no me saludesie, pere ahere seioy Y PO 080 8 pido perdon.
¢ COMO PIESAN QUE ESTABA GRUNON AL PEDIRLE PERDON A TETE ?

Los conejilcs, &} oir dsle, 80 pusieron 8 aplaudiv porque Telé ya tenis su
jardin y porque agrufén volvié @ jugar con 10des ios conejitos blancos.
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