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INTRODUCCION

Cada ctapa de 1a vida humuna requiere de los cuidados y 1a atencidn de los organisimos creados
para ese fin.  Asi, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) byjo la Declaracion de los
Derechos del nifio, protege Is vida y los intereses de los mismos buscando el que tengan las
mismas oportunidades de crecimicnto y desarrollo en cualquiera de los niveles en que su vida se
desenvuelva,

En et caso de la persona anciana la situncién varfa, puesto que lamentablemente no se le presta la
atencion que le corresponde, por no estar en igualdad de circunstancias que los nifios o la gente
joven. Esta situacién tiene su origen en et hecho de que la sociedad ha evolucionado haeia
niveles industriales y econémicos mds complejos, que si bicn permiten el que las personas
satisfagan sus necesidades bdsicas (alimentacién, vivienda, salud), por otro lado propician la
incomunicacién y despersonatizacion toda vez que los dnicos valores que fomentan son la
soledad, el aislamiento, la pérdida de identidad personal y social y lo que es mds grave 1a
ignorancia, dado que no se percatan de que el conocimicnto que las personas ancianas han
adquirido con ¢l paso de los afios es un bien que no puede ni debe ser sustituido por el avance
industrial y tecnol6gico que caracteriza a ésta época,

En este sentido conviene tener presente las grandes obras que han realizado personas como
Miguel Angel, Mahatma Gandhi y en Ia actualidad Mihail Gorbachov, Teresa de Calcuta, eteétera
en los Gltimos afios de su vida y de los cuales la humanidad entera se se siente  muy orgullosa,
porque representan lo que el ser humano pucde realizar si cuenti con un ambiente propicio para

tal fin,



Eldaio mds severo que este heeho ha ocasionado es el de que t jerarquis de valores que durante
mucho tiempo ilumind la vida y el comportamients de las personas, que han ido forjando dia a
dia Ia historia de Ta humanidad, ha sufrido alteraciones esenciajes, encamindadola no sélo a
retraerse de su responsabilidad ante el grupo cada vez mds numeroso de personis ancianas, sino
que también ha originado actitudes de rechazo, marginacion y/o abuso que provocan un gran daito
entodos y cada uno de los miembyros de la sociedad y de las instituciones que la conforman,

Esto ha provocado el que se haya relegado a la persona anciana de su ambiente naturad, situdndola
en instituciones (asifos, casas-hogar, residencias), que no siempre cuentan con los medios
necesarios para proporcionar el ambiente y la atencién adecuados que la persoma mayor requicre
para continuar perfecciondndose como ser humano.

La solucidn a este problema que no lo es, si se considera que a lo largo de toda su vida la persona
se vit cnriqueciendo con las experiencias acumuladas durante su existencia y de las que ha
obtenido una ensefianza de gran valor no solamente para él, sino para ef resto de la sociedad y,
sobre todo, para los nifios v los jévenes que tienen la vida por delante; consiste en sislcmuli_zﬂar
acciones, -tanto a nivel piblico como privado-, que propicien un eguilibrio entre lus necesidades
y exigencias minimas del senecto, asf como de fos intereses de la sociedad misma, ya que no es
solo problema de los ancianos ¢l que envejezeun, sino también de I sociedad y de sus
instituciones, porgue se ve obfigada a hacer un alto en el camino y a reflexionar sobre su propio
envejecimiento,

Elegf elaborar este trabajo de investigacion acerca de la vejez, porque siempre constituy6 para mi

una inquictud el ir conocicndo a través de mis experiencias con personas 1mayores en visitas a



silos y con el ejemplo de mis progenitores y de otras personas de edad, el hecho de que la riquesa
que poseen dichas personas constituye un gran legado que no sabemos cémo aprvechar y
encauzar, debido 4 que estamos demasiado ocupaldos en nuestras propias cosas sin preocuparmnos
de lo que sucede a nuestro alrededar, lo cual ocasiona un gran pesar y sufrimiento para este grupo
representativo de la sociedad no solo mexicana sine también mundial, ya que lo tnico que desea
¢s hacernos participes y idepositarios de lo que aprendieron a lo largo de todos estos afios de
vivencias, que nos ayudan a conocer nuestras rafces y a valorar y defender todo lo que han ido
forjundo para las generaciones venideras,

Esta situacién despertd en mi e} interés por profundizar desde un punto de vista educativo sobre
la etapa evolutiva de la vejez, con el fin de aportar algiin conacimiento que fuese de utilidad.
Otro de los motivos que me impulsé a desacrollar este trabajo sobre el tema de la vejez fue
estudiar sobre un aspecto novedoso y realmente poco tratado dentro del campo de la Pedagogfa.
Por este motivo a este trabajo de investigacién se le ha dado ¢l siguiente tftulo: “Estudio
psicopedagdgico sobre la carencia de autoaceptacién en el anciano y lus repercusiones en su
sociabilidad™.

Para la realizacion de este trabajo se recurrié al uso de la investigacién documental, cuyo objetivo
cs ¢l de configurar un marco tedrico que sirva de fundamento para la hipStesis asf como para las
conclusiones y orientaciones pedagdgicas que se obtengan.

La investigacion documental se realizé por medio del método bibliogrifico, abarcando los tres

capltulos de fos que consta este estudio, por medio de los cuales se desglosa ¢l contenido del



mistiio de un modo claro y sencitto; con a finatidad de que pueda ser witizada como material de
apoyo pisi tados aguelios que se interesen en el tema.

fin ¢l primer capitulo se analizard el concepto de educacion desde una dintensian personal y
social. Personal, debido al hecho de que el ser humiano es el eje de st educacion y de que a través
de fa misma Ia persona sea consciente de sus propias posibifidades y las desarrolle en plenimd de
acverdo a so libertad, singularidad y antonomia. Todo esto bajo fa perspectivi de ofrecer a la
persona una educacion integral. Sucial, en el sentido de que la persona se encuentra imnersa
dentro de un dmbito sacial espeeifico que le permite wmpliar sus posibilidades de desarrollo, usi
COmo sus campos de accion, con umt repercusion directi en ef medio en gue se desenvuelve,

En este capitufo se estudian tambicn las alternativas que la cducacidn  permanente ofrece para
qgue Ja persona anciana continde educinduse, Es a través de esta ided que se muestra emnarcada
el estulio de Ja vejer en fa educacion y Ia labor que el pedagugo pucde desempedar en esta idrea.
Como pedagogos subemos que una cducacién integral requiere de un conocimiento bio-psico-
social del educando. Es por esto que en el segundo capitula de este rabajo. se explicardn los
cambios bioldgicos, psicoldgicas y sociules que se presentan ea L vejez,

Un tema que es analizado en este capltulo y que produce un caunbio rdical en fa vida de {a
persona anciana ¥ de quienes le rodean es el de fa jubilacién, siendo estudiada Ia situacion social
de la ptisima y de su aspecto psicoldgico; asimiste se comenta la fundamentacion pedagdgic can
que cuenta ¢ pedagogo para trabajar enn jubitados en su deswrollo educativo. proponicnda ¢

gjercicio de una actividad ereativa que permita o fi persopa anciana cjercitar Ta cnergia que



anteriormente enfocaba al trabajo, logrando con esto L estabilidad y Ly jumonia en vl mismo y en
quicnes fe rodean.

el capittlo tereero se mancja un proceso may complejo, -no soliumente en L persomt de cdad
avinzada-, sino en cualquicr ser hnmano que es el de f adapticion o su nueva situacién particndo
de kvaceptacivn gozosa de las ventajas y desvemtajas, crisis de crecimiento y madurez plena que
cada etapa evolutiva Heva implicita en st mismr.

Se sefiaki en este capituto que gran parte de esti situacion es provocada por L fabta de preparacion
ante los cambios que trac ennsigo esta enpi, entre ellos, una vasiacion en el sistema de relaciones
interpersonales que hasta el momento se habia venido desarrollando, teniendo que buscar fa
PErSUNE COMO CONEAFIESEr ek sitnacion.

En uste sentido se recomienda el que Ty persona asista a los Hamados clubes de lu tereera edad,
auspiciados por instituciones como el INSEN iInstituto Nacional de Ta Senectud) o Dive
(Diguificacion del Anciano), i travds de los cuales ¢l anciana adeniis de sentivse G4l amplin sus
relaciones personales.

Par (ltimo, se plantean una seric de recomendaciones basadas en lo ya estudiado. que permitan
plantear soluciones al interior de 1o vejez misma, de tal modo que se le.vaelva a dar cabida a fas

persanas ancianas dentro de Ta conliguracion de ta sociedad.



CAPITULO 1
LA PEDAGOGIA COMO CIENCIA DE LA EDUCACION

Desde el comienzo de la humanidad, ¢l hombre comenzd a preocuparse por educar a fas nucvas
generaciones, con base en una scrie de conocimientos que se transmitian de gencracion en
generacion y a través de los cuales las civilizaciones recientes progresaban dejando coma
herencia una serie de descubrimientos que hasta la fecha siguen siendo utilizados como por
ciemplo, lu rueda. De ahi el que fa educacion se encuentra fincada en lo més profundo de Ia
naturaleza humana, como una realidad yue ha llevado al hambre a perfeccionarse dia con dfa.

La pedagogia por medio de la figura del pedagogo surgid o la par que la cducacion,
constituyéndose como ciencia rectora de la misma, por lo cual se profundizard sobre ellus

buscando poseer un concepto claro e integro de las mismas,

1.1 Pedagogia y Educaclén.

Etimoldgicamente, fa palabra Pedagogfa “resulta de la yuxtaposicidn de dos rajces griegas:

a) pis, paidds = nifo;

b) dgo, dguein = dirigir, llevar”(1).

De donde el pedagogo es el esclavo que conducfa al nifio hacia las capacidides y
responsabitidades del hombre completo, en una palabra cs el constructor det hombre del manana.
Coaviene aclarar que esta primera acepceidn del término Pedagogfa, es decir su significacion
ciimolgica no sélo se circunseribe a la etapa evoluiva de la nifiez, sino que hoy su desiurollo

abarea todos los estadios evolutivos de lu persona bumani.  En la antigiiedad, el papel del

fi



pedagogo se enfocabia a fa educacion de los ninos protundizando en el cultivo de ta personalidad,
de acuerdo a los requerimientos sociales imperantes en las diferentes culturas surgidas en cada
etapa historica,

En un sentido mds amplio, la Pedagogin es definida como ‘el conjunto de copocimientas
sistemdticos relativos al fenémeno educativo” (2).

Partiendo de esta definicion, se deduce el hecho de que la Pedagogia puede y debe ser
considerada dentro del campo de las ciencias, dado que como tales posee un objeto propio de

estudio, asi como principios conocidos con certeza y doctrina sistematizada,

1.1.1 Teoria y practica de la clencia pedagdgien,

Con la finalidad de poseer una vision mds clara sobre la Pedagogfa, su objeto de estudio, asi
como su funcién dentro del campo de las ciencias, es de utilidad mencionar lo que constituye
respectivamente la teorfa y la prictica de esta ciencia; tomando como base la consideracion de la
Pedagogia como la ciencia de la educacién.

Cabe seilalar que particndo del concepto de Pedagogfa sefinlado con anterioridad, la accion
educativa se cncuentra avalada por una seric de lineamientos o conacimicntos bdsicos que
iluminan ese quehacer edlucativa tan trascendental, -como antes se manifestaba-, para el
crecimiento y desarrollo tanto de los imlividyos como de fa sociedad en general.

Y ¢s en estas aspectos en donde se sustenta Ja teoricidad y practicidad de Ia ciencia



pedagogica. En consecuencia, “La Pedagogia tedrica trata de averiguar como se produce
clectivamente ta educacion, como se educa al individuo™3). Fsti posicion del saber pedagagico
estudia fa edueacion como un hecho real, situiindose dentro ded deber ser de Ja educacion, en vista
de que partiendo del estudio de fa realidad edocativa como tal, busea Heminarky para asi
comprenderla.

En cuanto a la Pedagogia prictica es “factible comentar que propone averigoar coma debe
Hevarse a cibo Ta educucian, como debe cducirse af individuo™(4). La finalidad de 1a Pedagogia
priictica es canocer ¢6mo se reatiza la educacion en relacion con el educando v 1a situacién en que
¢ste se encuentra. Es decir, que la prictica det fendmeno educativo se sitia dentro del campo del
hacer,

De este modo se percibe el kecho de que toda accion educativi requiere de una reflexidan antes, en
y después de la misma. Es asi, que el cducidor necesita tanto de fa teorfi como de ta prictica
para la realizacion y obtencidn de un hecho educativo favorable que cumpla con fas expectativas
plancadas respecto il mismo (5).

Resumiendo, puede seiiatarse con la Tinalidad de aclarw I importancia del saber pedagiigico. que
la teorfa proporciona & I prictica principios, que mis tarde ko misma los adaptard a la sitwaciin

espec{ticst que se presente en cadit momento histérico.

1.2.1 La educacitn, objeto de estudio de la Pedagogia,
El objetn farmal de It pedagogia es L educacion, de ahi ¢l que sea conveniente profundizar sobre

cl concepto de a mising. Antes una breve reflexidn sobre b evolueion de la realidid educativa.



A lo largo de la historia de la humanidad fa educacion ha sido considerada como wna realidad que
influye decisivamente en el pasado, presente y future de la sociedad.  La educacion por tanto, se
ha visto inipregnada de nwiltiples enfoques, resultado de Ja concepeion litosafica de hombie y de
las condiciones soctoculturales predominantes ¢n cada momento histdérico determinado,

En la actualidad tos criterios o enfoques de los que ha sido objeto L educicion son: el enfogue o
criterio socioldgico y el enfoque o criterto biopsicoldgico. Cabe preguntarse: jque motivo ¢ e
li educacian de esta época sea vista bajo la perspectiva de dichos enfoques?  La rajz de este
fendmeno se encuentra fincada principalmente en el siguiente hecha:

1) por un lado, fa naturaleza del hombre Heva implfcita cn si misma una serie de posibilidades
biopsicosociales que deben ser actualizadas por la educacion; 2) con el fin de lograr ana
canvivencia social por medio de fa cual cada miembro contribuya con lo que mejor posea (6).
Asimismo, es conveniente sedalar que la misima Pedagogla se encuentra relacionada con una seric
de ciencias que le proporcionan elementos de vital impartancia que coadyuvardn al desarrollo de
una educacién dirigida a todos los aspectos de la persona humana.  Para fines de estudio, fas
ciencias a las que se recurrind en este trabajo de investigacion son: la biologfa, Lt psicologia y la
sociologfa, acompaiiadas del saber filosdfico.

De ki unidn de la Pedagogia con estas ciencias se presenta al interior de la misma una doble
vertiente que permitird poscer una visién mds clara de la ciencia pedagdgica y de lo que ésta
aharea,

La Pedagogia general es la que se encarga de estudiar los liechos educativos de uni manera

aislada; en tanto que la Pedagogia diferencial estudia 4 un tipo de sujeto especffico segiin ¢l sexo,



la edad, asi como todas aquellas caracteristicas que intervienen en el proceso educitive de la
persona como tal,

Es conveniente puntualizar que para este trabajo de investigacion se reeurrisd tanto a Ja Pedagogia
general como u la diferencial, debido a que se analizard ta educacion del hombre de manera
glabal, y con muayor énfusis, las carcterfsticas de fa etapa evolutiva de la vejez.

Ahora bien, como se ha sedalado, la educacian es el objeto de estudio de In Pedagogia, por lo que
es importante tener claro el concepto de Ja mismia. Para determinar el concepto de educacion,
debe hacerse referencia tanto a su significacion vulgar, como a su significacion etimoldgica; para
de ambas desprender et concepto cientitico de educacidn.

En la significacion vulgar, fa cducacidn generatmente ha sido eoncebidi como el resultado de on
proceso que ltermina gencralmente en la poscsién de determinadas formas de comportamiento
social. Es decir, que Ja cducacion es el resultado de una influencia externa,

Etimoldgicamente, el término educacidn puede manejarse desde diversos puntos de vista, De una
parte, significa “conducir”, es decir, Hevar a un hombre de un estado a otro, de una sintacidn 5
otra; mids tambidn significa “sacar de”, “extraer”, ex decir hace referencia a la situacian intevior
del ambre (7).

Al analizar el concepto de educacion desde estos puntos de viska tan diterentes entre si, pero ala
vez posibles de integrar se vistumbra claramente et hecho de que et coneepto etimoldgico de a
educacion lleva o una nocidn individualista del proceso educativo, en tanto que el concepto
vulgar Heva i la perspectiva sacioldgica de la educacion, es decir, la del influjo de la sociedad

sabre ¢l hombre, Es conveniente sciialar que tanto en una comp en otra se nuneja la idea de

10



modificacién tel ser humano, es decie, que la persona es un ente educable por naturaleza
enmarcado dentro de una realidad social espeeitica que delimita su realidad educativa,

Con base en estos conceptas, fa educacion puede ser definida como el perfeccivnaniento
intencional de fas potencias especificamente humanas™(8).

Partiendo de estas afirmaciones, se desprende el hecha de que I educacion es un factor
primordial en la vida humana, debido a que gricias 2 ésta la persona por su inteligencia, y su
voluntad, libreinente se va perfeccianando; para de ese modo poder actuar frente a las situaciones
del mundo que e rodea y del cual forma parte activa.

De estas afirmaciones se desliga el fin de la educacion que ataiie a el hecho de que Ta misma debe
esforzarse por lograr que ¢l individuo adquiera conciencia de que el es un ser que debe responder
con absoluta libertad y responsabitidad frente a sns decisiones.

Es importante destacar que al hablar de la inteligencia y de la voluntad, en cuanto a la realidad
educativa propiamente dicha, cabe resaltar que la primera tiende al conocimiento de la Verdad y
la segunda, hacia la realizacion y obtencion del Bien.

De ubi el que toda educacion deba orientar todo su esfuerzo hacia la autoeducacion, cs decir,
hacia una educacién que impulse el fomento y Ia creacion de la independencia, de fa sutonomia y
singularidad de las persanas, Es decir, de seres pensantes capaces de respouder de sus actos y de
vivir de acuerdo con la configuracion de su naturaleza, lo cual les llevard a conducirse segiin su
dignidad v a seguir sus propias aspiraciones.

La educacion por lo tanto, es una fornta de vivir humana que prepara ol hombre para satishucer y

desarrollar fas posibilidades de vida gue tiene . En consecuencia, fa educacion ademds es un



proceso de expansian debido a que se propone lograr que Lt persona se realice lo mis plenaente
posible en odos sus aspectos, 4 fin de que evolucione integralmente: y ¢x tambidn un proceso de
autolimitacion dado que busea Hevar al sujeta « la comprension de sus propias limitaciones.

Por otra pane, la educacion es un proceso que buscit el aprovechamiento de las experienciss
vividas anteriormente por ¢l bombre con fa finalidad de que frente a sittciones nuevas, el
individuo actie conscientemente. considerindo a integracion, la continuidad y ¢l progreso social,
de modo que sean atendidas fas necesidades tanto de 1a persona como de It sociedad.

Por iltimo y con base en lo anteriormente tratado, se puede Itegar a la conclusidn de que la
Pedagogia y su objeto de estudio, Ia educucion, representan respectivamente el aspeeto tedrico v

prictico de un mismo proceso humano y que son por ello indisociables.

1.2.2 Finalidades y nbjetivos de la Educacién.

Una vez aclarada la importancia dei fendmeno educativo dentro del progresa de las sociedades y,
por ende, de las individuos conviene profundizar sobre las finalidades y objetivos de ka misma,
con veasion de sefialar que antes de realizar una accion educativa no debe perderse de vista ef
resultado que se pretende lograr a través de dicha accidn, toda vez que al interior de la realidad
educativa no se concibe la existeneia de un hecho educativo aislado: apoydndose en Ja unidad
existente entre Ja ya estudiada teosia y prictica de la ciencia pedagégica. (vid supra. p.6)

Cabe lumar ki atencidn sobre ¢l hecho de que antes de establecer los fines y objetivos de la
educacion, se deduce el que de la finalidad de fa experiencia educativa, se desprenden los

objetivos de la misnm,



Los fines, no solamente dentro del campo cientifico de la Pedagogia, sino del resto de Las ciencias
tanto experimentales como de indole humanistica, constituyen ¢ motive o la disposicién por s
cual s ejecutit una accidn -en este caso en particular ki aceidn educitivi-, los objetivos por ¢l
contrario tienden a la coneretizacion de lo propuesto en las fines en un momento especifico ¥ a
traves de unos medios determinados.

De este modo, “los Tines de la educacion, en su enfoque mids amplio, pueden ser expresados en un

triple sentido: sucial, individual y trascendental™(9).

I, En sentido sacial:

-preparar las nuevas generaciones para recibir, conservar y enriquecer lu herencia cultural del
grupo;

-preparar, asimismo, los procesos de subsistencia y organizacion de los grupos humanos. tenieido
en vista nuevas exigencias sociales, derivadas del erecimiento demogrifico y de los nuevos
conocimientos;

-promover ¢l desenvolvimiento  econdmicn y social, disminuyendo los privilegios y
proporciunando los beneficios de li civilizacidn al mayor mimero posible de individuos;

2. En sentido individual:

~-proporcionar una adecuada atencion a cada individuo, segun sus posibilidades, de modo que se

Favorezen el pleno desenvalvimiento d¢ su personalidad;



-inculear al individuo sentimientos de grupo, a fin de ind!lcirln A COOPELAN COn sus semejantes en
empresas de bien camiin sustituyendo la competicién por la colaboracidn, ¢l vencer a los otros
por el veneerse asi mismeo, en un esfuerzo de autoperfeccionamiento.

-arientar al individuo hacia ta aprehension del sentido estético y poctico de lus cosas, de los
fendmenos y de los hombres, cun el objeto de posibilitarle vivencias mds profundas y
dvsinteresadas;

-llevarlo, ademas, @ tomar conciencia y a reflexionar sobre fos grandes problemas y misterios de
las cosas, de Ta vida y del cosmos.

Cabe resaltar que del sentido sociul de la finalidad educativa se desprende la dimension social de
la misma. Asimismo, en relucion con los incisos tratados se deduce en primer lugar, ef que el
papel del anciano en cuanto a la salvaguardia del bagaje cultural de una nacidn es primordial,
porque durante un lapso de tiempo considerable ha sido el depositario del mismo, lo que le ha
llevado a interiorizarlo y a protegerio como un gran legado,

De!l mismo modo, promueve la adaptacion de todos y cada uno de los individuos hacia agueHos
cambios o modificaciones que se presentan en el orden de lo social, y que trae como consecuencia
una medificacion en el comportamiento de las personas, que debe ser atendido por la educacion
misrma.

Por lo tanto, conviene analizar de manera continua y permanente la realidad social circundante

del sujeto de fa educacion al que se va a tratar para proporcionarle una orientacion que le permita



avenirse a las circunstancias que se fe preseaten a lo largo de su crecimiento como persona dentro
de un grupo social determinado.

‘También debe impulsar al hombre a Ja bisqueda de mejores condiciones de vida, sobre todo, para
aquedlas minorfas que son mis susceptibles de padecer las consecoencias del vertiginose cutnbio
de fas sociedades, como sucede en ¢l caso de fos ancianos.

Respecto al sentido individua! de fa finalidad educativa, cabe distinguirse el que para encaminar a
una persona haeia el desarrollo de sus facultades, debe partirse del conocimiento mismo ded
individuo, de sus posibilidades unificando arménicamente aquetlos elementos que forman parte
de su naturajeza,

Por (ltimo y por lo que concierne al sentido trascendental, cabe indicar que dirige al individuo
hacia la apreciacién de aquetlo que implica un goce tante para los sentidos como para el espirity,
no solamente en las cosas sino también en las personas. De igual forma, debe Nevar al individuo
hacia Jas causas mismas de las cosas y de los problemas que se le planteen, a fin de encontrar ¢l
significado de cada experiencia vivida de taf modo que aprenda a partir de aquello que vivencia.
Por ende, la aprehensién de lo estético por parte del individuo, favorecerd el desarrollo de su
creatividad lo que constituye una nueva alternativa para el perfeccionamiento del mismo, toda vez
que e lleva nf descubrimiento de nuevas babilidades que fe permiten plasmar lo que ha vivido, es
decir, le hace posible conocerse y manifestarse asl mismo. Durante la etapa evolutiva de la vejez
¢t desarrollo de fa creatividad marca una diferencia muy importante en cuanto a Ja actitud de ta
persona, puesto que evita el que se presenten sentimientos de amargura y/o soledad y, por el

contrario, ¢l anciuno se da cuenta de que adin a pesar de los afios puede seguir aprendiendo.



Por ella, coma se estudiard mds adelante es imprescindibde el desarrallo de una actividad, -no
solamente durante la vejez-, sino también durame L infancia, li adolescencia, fa juventud y i
widurez, 1o que permite tener ull espacto para eacontrarse consigo mista encaminandadoly para

ue ejecute una obra que debe Nevar a que el hombre no s deshumanice por darle mayor

importancia al desarrollo de la tecnolagia que al del ser bumano, (vid.intra, cap. 1)

En resumen, "el verdadero fin de la educacion no podrd ser mds que un Bin supremo, digne de la
plena vida espiritual que se desea aleanzar, ¢n cuya consecuencii colaboran unlas las aetividades
del espiritu, del intelecto, ef sentimiento y fa voluntad, disciplinandose en perfecia uaidad de
intencion en la vida de la persona humana”(10).

Los objetivos de la edueacin, pueden ser enunciados de Ja siguiente mancra;

1) Atencion de todos los individuos, Como sc exponfa en ¢l sentidn social de la finalidad
cdueativa, Ja educacion esti dirigida a todas fas personas sin pinguna clase de discriminacion
racial, de eredo, eteétera; considerando las posibilidades de cada uno, asi como los requerimicntos
sociales:

2) Oportunidades de manifeskicion y desenvolvimiento de Jas peculiaridudes individuales para
Jograr el pleno desarrollo de la pessonalidad.  Toda educacin debe promover el
perfeceionamiento de las posibilidades de cada educando, lo que le Hevard al mejor ejercicio de
su libertad, dadn que tomard conciencia objetiva de si realidad;

3) Socializacién. Es decir, que o iruvés de la socializacion, el individuo obtiene las disposiciomes

que le permiten formar parte activa dentro de un grupo,



4) Integracidn social. Esto es. que lic educacion debe orientar al individuo hacsa ly comprension
de las caracteristicas y condiciones de su grupo social, para su positiva adaptacion al mismo.

5) Aprovechamicnto del tiempo libre. En la actualidad el tiempa libre fa tendido a mimentar de
modo considerable, debido a la sustitucion del hombre por la midquing, con to cual ks personas
antes de tiempo se ven relegadas de su trabajo, por lo que la ocupacion del tiempo libre Hevaa la
realizacion de actividades con base en los intereses y las aptitudes o habilidades del educando,
considerando de igual manera los recursos con los que se cuenta. Aunado 4 este hecho, cabe
decir que el anciano en este caso por la actividad realizada puede valver a desempedar un rol
social dentro de su grupo,

6) Desarrollo del espiritu cieador. Esto es, lomentar el ¢jercicio de actividudes que promuevan la
originalidad y creatividad; aspectas que desempedian un papel importante en el desarrollo de la
personalidad del individuo.

7) Formacién moral y religiosa. El hombre, al momento de realizar un acto debe dirle un vior
que le Nevé a reflexionar sobre las repercusiones de su actuar tanto a nivel personal como social,
Para ¢l logro de csto es muy importante la coherencia de vida asi como ¢l ¢jemplo que L persona
manifieste. Paralela a ¢sta formacion moral, se encuentra la religiosa, esto es, no arientar a la
persona hacia un credo determinado, sino fomentar el que se encuentre en paz consigo misma,

con quienes le rodean, asf como con su medio ambiente (11).



1.2 Sentido Personal de la Educacidn.

La educacion tietie como uno de sus objetivos principales ¢l perfeccionamiento del hombre de un
modo arménico ¢ integro, asi como ¢l desarrollo de su personalidad, por lo cual el ser humano es
el eje de Ia educacidn, dado tjue partiendo del conocimiento de su naturaleza, se podriin establecer
unas metas que permitan promover al hombre en su sentido mds pleno. Es por esto conveniente
tener claro el concepto de persona como se tratard en este capftulo, ya que en la medida en que se
tenga un conocimicnto de la misma, la educacién que se proporcione a los educandos le permitird
encauzar sus potencialidades y llevarlo hacia la telicidad para la eual fue ereado.

1.2.3 El Concepto de Persona

Conviene en una primera instancia, sefialar que ante todo Ia educacién debe atender a la dignidad
de la persona humana, para lo cual s¢ profundizard en algunas caructeristicas que se desprenden
del concepto de persona como fo es la singularidad, la autonomia cn la que a su vez se
fundumenta la dignidad y la libertad de la misma y, por dltimo. 1a apertura hacia &1 mismo y hacia
todo lo que fe rodea y de lo cual aprende.

“Laeducacién alcanza su verdadero valor cuando es concebida como un medio para fortalecer las
carscteristicas personales, es tlecir, aquetlo con que todo ser humano cuenta y que o diferencia de
los demds, por tanto, aquelio que lo hace persona tinica e irrepetible”(12).

Por lo tanto, cabe resaltar que la eseneia misma de 1a educacién se centra biisicamente en el hecho
de que es la persona la que a través del proceso educativo se perfecciona y actualiza, por lo que

toda educacidn debe estar fincada sobre las rafces de una adecuada concepeion antropoldgica, que



Je Hleve a busear el miximo desarrollo ded hombre en todas y cadi ana de las esteras que lo
constinyen; esto es, que se fomente L imparticion de una educacion integral de ko personadidid
propit ded ser humano, para que de este modo el mismo se conozea y se acepte tal cono es, con
sus virtudes, con sus defectos; pero siempre con la posibilidad de cambiar i mejor situacion, sino
lit educicion no tendria objeto.

De este mado, para pader hablar def tena a tratar en este trabajo de investigacion, conviene partir
de Lt caneepeién del término persona,

Millin Puelles seiiala que fa persona es un “ser que por tener, no sélo instintos, sine también
entendimiento y fibertad es capuz de sentir necesidades morales, tanto con relacion a su cuerpo
como respecto a su espiritu, y que por ello tiene también derecho a satisfacer esta doble clase de
neeesidad”(13).

En consecuencia, toda educacion debe atender tanto al cuerpo como al espiritu, en vista de gue
ambas realidades se complementan entre si, dando como resultado un ser tinico en su género: la
persona humana.  Partiendo de esta unidad constitutiva al interior del ser humano, sc asientia un
coneepio plenamente difundido en las carrientes pedagdgicas, que es el de fa educacidn integral.
Respecto a esto conviene resaltar ef que e lombre por el hecho de poseer ese eatendimiento y esia
libertad ex un ser autoconsciente, dotado de dignidad y de derechos que deben Hevilo a
manejarse con autonomfa, fo que a su vez supone que adquicra responsabifidad de sus actos y, por

ende, un control de si mismo.
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Garcia Hoz, al aludiv al concepto de persona, advierte que “es una sustancia individual
incomunicable que posee no solo determinaciones esenciales, sino fambidn caracteristicas
aceidentales que pertenecen inteinseciumente a su naturalezi singular™(14).

Ast, es de vital importanciic sefalir que fa educacion debe oricntarse hacia las diferenciay
individuales de cada persona; de ahi la alusion al concepto de Pedagogfa diferencial, cuyu base se
encuentra fincada en el temperamento y el canicter, que a sy vez ¢stablecen la forma de ser de la
misma y, que por lo tanto, deben coadyuvar bajo a orientacion de la educacion a la reatizacion
personal del individua, lo que en ditima instancia, canvierte a todo proceso educativo en una
cducacion personralizada.

En suma, este tipo de educacion tiene como resultado a realizacion det hombre tanto de maodo
individual como social, Hevindolo a una verdadera educacion integral y personalizada dirigida o

¢l equilibrio de las personas en todas y cada uno de sus actos.

1.2.4 Notas distintivas del cancepto de persona,

Conviene detenerse un poco en ambas definiciones para explicar algunas notas distintivas de las
mismas.  En primer lugar, se encuentra fa singularidad, por la cual ef hombre s¢ distingue del
resto de fos seres existentes debido a que posee una serie de facultades tales como la inteligencia
y la voluntad por Jas cuales puede dominar a tas cosas inferiores a €l, cn servicio de csas
necesidades corporales y espirituales que conformun parte de su naturaleza,

lgualmente, Ja persona es singular en relacion con sus congéneres puesto que posce ung serie de

caracterfsticas que fe hacen ser ¢f que es y no otra, es decir, que cada individuo experimenty las



vivercias tanto agradables como desagradables de forma distinta debido a esas diferencias

individuales, objeto de estudio de la psicopedagogia.

En este sentido fa educacion, debe “hacer al sujeto consciente de sus propias posibilidades y de

sus propias limitaciones, cuantitativa y cualitativamente consideradas unas y otras”(15).

En segunda instancia, se encuentra fa autonomia por la cual el ser bumano es principio de sus

obtencidn del Bien. En este sentido la persona adquiere un grado muy elevado de dignidad que

constituye la superioridad del hombre sobre el resto de los objetos que le rodean.  Por esta

coracterfstica, la persona posce la capacidad de ejercitar su libertad Trente a una serie de
 posibilidades que le Hevard a fa sutisfaccién de sus necesidades, a la obtencidn de la Verdad y de!

Bien respectivamente.

Por lo que respecta a la educacion, ésta debe promover el uso de la libertad en tres sentidos: fa

libertad de iniciativa, la libertad de eleceidn y la libertad de aceptacién,

En cuanto a la apertura, esta puede orientarse hacia las cosas, de lus cuales ef individuo recibe los

primeros estfmufos necesarios para su crecimiento cognoscitivo; hacia las personas {o cual e

permitird adquirir conocimientos en el orden de o social, que le permitirdn aprender a convivir

con los demis, sabiéndose integrante de un grupo social.

Recordando el hecho de que la persona es un ser con un constitwtivo espiritual se llega a oty

dimension del hombre, que es su apertura hacia lo trascendente.  Dentro de este cumpo, se

contempla dentro de fa educacion fa Jormacién moral y religiosa, por las cuales ¢! hombre



responde a cuestionamientos que estin mds alld de su entendimiento v yue atribuye o on Ser
Superivr,

Puntuadizando, de La singufaridad de la persoma se concluye ki necesidad de una educicion
pedsonalizada, es decir, dirigida a la persona en conereto, tomando en cuentit sus caracteristicis
propias; en relacion con la autonomia, ¢l hombre debe suber utdizar su libertad de manera
efectiva: de I apertura del hombre a las cosas, 4 fas personas y a fa trascendencia, el bombire se
sabe parte de un ambiente en el cual se manifiesta su doriio sobre el resto de Jos seres,
sirviéndose de cllos para su supervivencia , pero siempre respetando el equilibrio eccoligico del
mismo; de su apertura a las personas se desprende fa socializacion del hombre dentro de una
realidad sociai especifica y, de su apertura a lu trascendencia aprende a cuestionarse sobre
aspeclos importantes para su crecimiento conio ser humnano, como son s adquisicion de valores
y/o virtudes que le llevarin a profundizar sobre sus creencias, sobre la tadicién existente.
eteétera, que le ayudardn a alcanzar el fin hacia el cual tiende su nawraleza, Dicha felicidad se
comprende cuando se posee el bien aunque no absoluto y se uwtiliza para desarrollar las
potencialidades, para entender Ia realidad que se presenta y finalmente. para mejorar en la medida

de sus posibilidades dicha realidad.

1.3 Sentido Social de la Educacién,
Et hombre Fue constituido para vivir en sociedad, de ahi' el que kit sociabilidad de la persona «
desprende de esa apertura que ¢ manifiesta hacia los demids. En sociedud el ser humano ejercita

sus potencias humanas abriéndose hacia fas cosas que le rodean con a finalidad de conocerlas y

"



obtener de ellas los recursos para llevar una vida digna, esto en medio de un entorno que lo sitda

en s realidad social.

1.3.1 La Educacion camo un proceso social.

La educacion desde sus origenes mis remolos. se ha planteado dentro de sus finalidades T
realizacidn del hombre tanto de modo individual como social, es decir, que toda educacion
siempre y en todo momento debe tener presente la realidad social que eireunda i todo hombre, va
que este aspeeto de la vida humana desempeia un fuctor importante en ¢l modo en que se realiza
L misma; “El cardcter situacional de I educucion de una persona consiste en el hecho de que
realidad social que fa rodea sitda al individuo ¥ condiciona su educacion, deliniendo las
posibilidades de esa educacion™ (16).

Esto es, que la educacion de la personu se presenta desde ka perspectiva de una especifica
situncidn social que le permitird al ser humano desarrollarse con base en una serie de ideas,
creencias, modas » maneras de hacer, madelos de conducta, que la persona recibe del umbiente
en que vive; levando a cabo su propia interiorizacion de lo que recibe,

De ahf el que sea permisible hablar de una dimensién social de la eduecacion y, por ende, de una
educacion sacial,

Dentro de una sociedad tados y cada uno de los individuos que Ja constituyen tienen una misidn a

seguir, que entrafia uma doble finalidad que a su vez se desprende del cardcter ambivalente del
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hombre: 1) que es persona singnlar con valores y destino propio y; 2) que es miembro de una
sociedad, ligado a otros hombres por la participacion en unos bienes y en un destino comin (17).
Particndo de estas consideraciones, conviene seitalar que o i educacion le compete el mejor
desenvolvimiento de cada persona dentro del medio en que se desenvuelve y, por otro lado, ¢l
hombre debe ser consciente de que forma parte de un grupo social y que L mision o tarea que
desempedie dentro del mismo le debe llevar al respeto, o la compencetracion y colaboracion con
sus semejantes, lo que fe permitird a una sociedad avanzar hacia el progreso.

Esto implicu el que se forme a fa persona de tal modo que sea consciente de fa realidad que le
rodea. Al hablar de formacidn no se quiere decir con ello que se eduque al individuo de ucuerdo
aun patrén que implique 1a transformacién del hombre en un autémata, es decir, en un ser que no
sea capaz de responder de si mismo y de actuar conforme a su personalidad especifica, sino que cl
educador y la sociedad en general se esfuercen por respetar la dignidad de fa persona.

De 1o cual se desprende el que sea factible recurrir al uso de la orientacién como medio para el
logro de una educacién que atienda a las necesidades especificas del individuo que en dltima
instancia constituyen las necesidades del grupo al que pertenece; para fo que serd conveniente
partir de la nocién misma del (érmino orientacién.

La orientacion es un “proceso de ayuda téenica y humana dirigido al individuo para que aleance
autonomfu personal y madurez social"(18).

Das notas distintivas sobre las cuales hay que hacer hincapié de dicho concepto son:

1) que 1 orientacidn es un proceso dirigido ol individuo;

2) para que alcance autonomia y madurez social.
q
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En cuanto a Ja primera nota disuntiva conviene resaltar ef hecho de que o partir del apoyo
proporcionado por L ovientacion dentro de Fa educacian, el hombre debe ser cipaz de elegir s
propio proyecto pessomal de vida, partiendo de los muy diversas caminos que se fe presenten
como posibilidades (19).

Esto es Jo que justamente le Hlevard a alcanzar un nivel de atonomia y libertad que e hard ser

cada vez mids dueiio de sio mismo, es decir, seri mads capaz de dirigiv v gobernar su vida de

acuerdo a las exigencias de la persona y de si dignidad. Este es justamente uno de fos objenivos
fundamentales de fa educacién permanente.

En relacidn con Ia etapa evolutiva de la vejez, la orientacion como instrumento de apoyo al
interior de la realidad edncativa. desempedia un papel importante en la atencidn a Tas personas
ancianas porque es en este estadio evolutivo en donde justamente se debe entablar una relacton
mis personal con el sencety, para hacerlo comeienie de su realidad propiamente dicha v de la
forma en que mejor puede aprovechar y encavzar lo que le reste de vida, para que Ja viva en
plenitud. - Aunado a este aspecto ef hombre al cunocerse, reconoce que esta radeada de seres

semejantes a ¢l con Jos cuales puede comunicarse,

1.4 La Educacién Permanente, una alternativa para la reeducacion de la persana,
El hambre desde que nace hasta que ntuere se encuentra siempre en posibilidad de aprender y de
mejorar, debido & que es un ser inacabado ¢ inacabable, De ahf que no dnicamente deba de existir

Ja preocupacion por proporcionar educacion a k nificz y a i juventud, sino que se debe tener unit



vision & futuro de la persona y de la seric de conocimientos que esta adquicre despuds de su
egreso de la escuela.

Es asi como surge fa necesidad de que se busque proporcionar una educacidn tanto i las persanas
adultas como a las mayores, para que contintien perfecciondndose; por lo cual es permisible
hablur de una edueacion que se Hevé a cabo a fo larga tle fa vida del hombre.

Aunado a esta situacién se encuentra el hecho de que aprender es un proceso complejo

y laborioso, Cabe senalarse que dicha educacidn no debe enfocarse a proporcionay dnicamente
nuevos saberes o a asentar los conocimientos ya recibidos, sino mis bien integrartos de tal moda

que contribuyan a ebriquecer ta vida humana,

14.1 Antecedentes Histéricos.

E! concepto de educacién permanente ticne su origen en lu antigiiedad, debido a que desde
tiempos muy remotos el hombre se ha preocupado por una cducacion que atienda a las
circunstancias del medio cn que se desenvuctve, De ahi el yue, -por citar un ejemplo-, se diera la
enseifanza de generacion en generacidn de la cacerfa y de fa recoleccién de frutos. Esto con la
finalidad de preservar el bagaje cultural de todas y cada una de tas etapas histéricas por las que ha
atravesado la humanidad.

Pasteriormente, Comenio en el siglo XVII, “asocta a ta nocién de educacion tas ideas de
continuidad, integridad (formar un hombre completo) y universalidad (formiar a todos los
hombres)”(20).  Es asf como comicnza a percibirse en un primer plano o que constituye

respectivamente la dimension individual y social de ta educacion; aspectos muy decisivos para la

26



educucion permanente debido a la necesidad cada vez mis ingente de formar a individuos que
participen activamente de {as decisiones que afectan la convivencia armdnica ¢ igualitaria de un
determinado grupo social; en contraposicion con lo que sucedia en n antigiiedad, en la que los
seres humanos eran depositarios de una serie de conocimientos que les permitian adaptarse a su
anbiente, pero sin la posibilidad de transformarlo (21),

De este modo, ya en la época actual se ha concientizado a la persona y a fa sociedad misma de
que fa educacion es un proceso que debe absorberla enteramente y durante toda su vida, Aunado a
esta sitnacion, se encuentra el hecho de que se esti viviendo un cambio social tan acelerado ante

¢l cual el hombre de hoy se siente desadaptado de su propio ambiente (22).

1.4.2 El concepto de la Educacién Permanente,

Antes de definir lo que la educacién permanente es, conviene sefialar que la nocidn de educacion
permanente se desprende del concepto mismo de educacion, puesto que al interior de {a misma,
constituye una de sus principales caracteristicas.

En una primera instancia, la educacién permanente puede ser definida como “la accion y el efecto
de 1 interaceidn y proyeccién coordinadas de la educacion institucionalizada y de Y educacién
extraescolar sobre ¢l desenvolvimiento humano a lo largo de toda la vida, sin interrupeidn”(23).
Al interior de dicho concepto es menester sefialar ciertas caracleristicas  destacadas.
Primeraniente, destaca el kecho de que en un esfuerzo conjunto tanto ef Estado, las instituciones
educativas y de asistencia social asi como la sociedad en general, deben coardinarse para la

revision del sistema educativo vigente en cada pafs de tal modo, que sc proporcione una



educacion integrada en fa vida misma del individuo: “La educacion permanente surge ¢ntoncey
coio un concepto fundamental en Ta planeacion de las nuevas corrientes pedagdgicas™(24),

En segundo Tugar, se distingue of que al intenior del sistema educativo dicha educacion abareat
todos sus niveles y modalidides; es decir, que dicha educacion abarca lu enseiianza en todos sus
grados: ensefianza preescolar, primarta, secundaria, superior, educacion de adultos, eteétera,
considerando la educncion formal, no formal ¢ inforinal.

Asimismo, dicha educacion tiene como finalidad extender sus contertidos hacia todas las gamias
del suber, es decir, desde la formacion fisica, la formacion imtelectnal, hasta fa fornmacion
tecnoldgica,

Otra nota a considerar dentro del concepto de educacion permanente es el de que esta dirigidit 2
todas las gentes, bajo el principio de que todas las personas tienen -0 por lo menos asi deberia ser-
. la misma oportunidad de recihiv una educacion que responda a sus privridades v a las
necesidades especificas del ambiente en que vive.

Por dltimo, cabe indicar que esta dltima caracteristica ¢s quizd It notn mds distintiva del ténmino
educacién permamente, dado que como se mencionaba con anterioridad, ¢l ser humana avin sin
pretenderlo esta constantemente en capacidad de aprender.

Otrut definicion a considerar sobre la voz educacidh permanente, es Ta de RH Dave, que afirma
que la educacidn permanente “cs un proceso que busca la consecucion d¢ an desarrollo personad.
soctal y profesional en el transcurso de ta vida de los individuos con el fin de mejorar fa calidud

de vida tanto de estos como de la colectividad”(25).



Cabe apuntar gue en Jas definiciones anteriormente expuestas subyacen al interior de las mismas
dos ideas bisicas que constituyen la base de lo que este tipo de educacion pretende alcanzar: el
desarrollo individual y e} progreso social,

El aspecto individual para Lengrand, supone un esfuerzo de armonizar diferentes etapas de
formacién, con el énfasis puesto en Ja unidad, la globalidad y continuidad en ¢} desarrollo de la
personalidad integral. Desde la vertiente social, la educacion permunente es un ideal que conlleva
una disposicién de 4nimo, una preocupacidn de Ja sociedud que determina uctitudes, relaciones y
hasta la organizacion social misma (26).

Un aspecto importante a seffalar dentro de la educacion permanente es ¢l de la autoedueacion, a
través del cuul el hombre por s mismo tiende a su propio perfeccionamiento tanto individual
como social, siendo asi el principal actor de su educacién y, por ende, ¢} principal responsable.

En el caso de Jas personas adultas y. sobre todo, en los ancianos la autoeducacién debe
fomentarse de manera especial, una vez que se estd tratando con personas maduras capaces de
actuar por si mismas, con personas que 3 través de esta descubren realmente 1o que son y o que
todavia pueden llegar a ser,

Esto implica €l que se tenga que motivar a las personas siempre y en todo montento, el que se les
haga participes de su propio aprendizaje, pars que de este modo sean conscientes de su propio
valer y de este modo orienten su conducta hacia una direccion especifica.

Al interior de la autoeducacidn una cuestién que debe ser considerada es la de la cultura

subjetiva, es decir todo aquel conjunto de saberes orientados principalmente a la situacion interior

del hombre; con lo cual, toda educacion dirigida tanto o los adultos como a los ancianos debe
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partir de tas condiciones reales de la vida, a fin de que cada uno s viva plenamente. Esta es,
promover ¢l que las personas por medio de la nueva educacion que estdn recibiendo, siempre y en
todo momento encuentren por si solas el sentido que tiene vivir su vida, que en suma serfa edugar,
lo cual Hevard al hambre a adquirir un conocimiento real de todo aquello que vive,

De ahi que expertos en la materia afirmen que el adulto debe ser educado por la vida. Con esta
afinmacion, se¢ entiende de manera clara ¢l hecho de que la clapa evolniva de l wvejez sea
caracterizada como un estadio en el que la experiencia adquicre su midximo valor, hecho que
llevard a que en este perfodo la persona crezea en riqueza interior,

Por ende, para educar en la adultez y mds que nada en la vejez, hay que partir de aquellos
problemas que se¢ le plantean a la persona en su misma vida, ¢s decir, recuperar su existencia, lo
que hard que 1a persona exprese tal cual su modo de ser, -su personalidad-, circunstancia que lo
guiarid a la realizacion paulatina de todo lo que es.

Ahora bien, relacionando de¢ modo mids espeeifico la educacion permanente propiamente dicha,
con etapa evolutiva de la vejez, cabe resaltar el que en la persona se manifiesta nuevamente cierto
returno sobre i mismo, como en el perfodo de fa juventud. Pero este retormno no es tanta pari
descubrirse cuanto para conquistarse a s{ mismo.  Ya no se trata de dominar a vida, sino de
clevarse a la prudencia v a la serenidad.  Esto es por lo menos la tarea especifica del hombre gue
ha alcanzado ¢sa edad (27).

Prudencia en ¢l sentido de que fa persona camo tal sabri hasta donde le es posible Hegar en su
propio obrar, lo eual a sy vez ¢ hard erecer en humildad, por el conocimicnto que de sus

limitaciones tendrd, ¥ serenidad en cuanto a que la persona sabrd que i pesar del conocimienta de
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sus limitaciones, de los errores cometidos, eiedétera ha adquirido wumi paz interior basada mas gue
nada e el hecho de que gracias o las expericncias vividas ha encomtrado el verdadera valor de su
vida.

En relacion con las comenidos que dicha educacidn debe comprender, ¢s conveniente tncluir al
interior de Ja mismn una filosoffa que eve a el educador y af educando s comprender fa dignidad
tle tada persona, independientemente de sus propias cireunstancias y o lograr que el individuo sea
cada vez mids Jibre empleando métodos diferetes, segiin los necesidades de cadi etapa evolutivi,

Asi misino deberd caracterizasse pos ser un contenido abicrto, flexible, a través def cual el ser
humarno pueda demostrar o que vate, particudo del rescate de su propia existencia,

Deberd ser un coutenido que en dltima instancia coadyuve a fn mejor adaptacidn det individuo a
un mundo en evolucidn constante, asi como que le proporcione elementos que o preparen pari o
desempeiio tavorable def nuevo rol social que su statas actual Heva implicito.

En este sentido cabe mencionar que particndo del avance de I teenologfa y de las repercusiones
de esta en fa vida de una persona, sobre todo, en relacién con ef aumento de! tiempo Libre; dicha
educacion deberd contemplar en su interior ¢l que el ser humano aprenda a ocupar de manerd
sajudable su tiempo libre, con fo cual su perfeccionamicnto como persona ird en ausnento. De ahi
et que sea canveniente proporcionar una educacidn adeeuada del empleo de tos ocios.

En refacién con la etapa evolutiva de Ia vejez, fa persona por encontrarse en fit mayorfa de tos
casos, en la situacién de que no liene que estar sujeto @ un horario fijo de trabajo por estar
jubilada; posee una gran cantidad de tiempo que por salud mental tendrd que ocupar en alguna

actividad,  Es por esto indispensable que en este estadio evolutivo mds que en ningln otro se

Rl



deban iplementar acciones i wavés de bis andes se proporcione esi educacidn del tiempo libre

adel empleo de as acios, parst que el individuo aleance a través de etlos un equitibrio en su vida,

Conviene por ello en primer fugar explicar b que ed ocio es. Ebocio s mvmedin i través deb eual

el individuo se recrea desempeiando actividades que e permiten ejercitar sus potenciatidades con

L finalidad de restablecer la volumad v el valor de vivir.,

Por lo tanto, e importante que desde L ninez la persona aprenda a no polarizarse exclusivamente

en ¢l trabajo, dedicando el tiempa libre al desempetio de uma actividad que relaje de Tas presiones

diarians y a través de fa cual se descobran nuevas habifidades.

De ahi e qoe el ocio deba tener en i mismo mn contenido aristico, social, de caridad o religivso,

Eb ocio asi entendido evard o) hombre a que se encuentre asi mismo 1o que necesariamente

propiciard el que fa persani maaificste lo que encieern deatro de si, y que en muchas aeasiones es

descanocido para ella misnu, y 1o utitice en bicn de los demids o de Aquel Ser Supreino que fe dio

vida.

Con Jo cual es v necesidad de primer orden el que se considere dichn aspecto en by educacion
' permanente, principalmente porgue el hombre a través del cultivo del acio, se realiza tonakente

para lo que delie de paseer el gobicmo otal y absoluta de su persomna,

Al hablur de realizacion de fa persona se esti haciendo referencia a los talentos gque por su

personatidad propin o sujeto posea, y u sns wndencias fas cuales deberdn ser ordenadas

jerirquicatente a su vez por {a tendencia moral,

De este maodo, se logract en el ser humano una formacidn armoniosa, que responda a las

exigencias del medio en que §a persnna se desenvuelve , pero mds que nada dicha formiacian



deberd argumentar a la situacion interior del hombre. Esto le Hlevard a el ejercicio de su libertad
de tal modo, que haga las cosas por convieeion y no por impasicion de fuerzas externas u el que
tinicamente le impidin expresar su mado de ser (28).

Asociado u esto, se encuentra el hecho de que conforme va transcurriendu el tiempo, [ persona
vit siendo mis ella misma y por eso la educucién tiene que ser mds personal. En este sentido
conviene que la sociedad misma reflexione en cuanto a que en fa actualidad al hombre no se le
permite expresar su modo de ser por lo que su actuar se ve condicionado y de ese modo ao podiia
autoeducarse a s{ mismo.

A modo de conclusion de este subeapitulo, cabe seiialar que la educacidn perminente constituye
una alternativa para que la persona se adapte a las nuevas situaciones que se le presenten,

considerando que el hombre es un ser inacabido en perpetuo devenir.,
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CAPITULOIL
LA VEJEZ, PLENITUD O DECADENCIA DE LA VIDA HUMANA

La persona humana es un ser en constante evolucién; baste observar las innumerables
transformaciones de un nifio, desde que nace hasta que cornienza a dar sus primeros pasos, a
pronunciar sus primeras palabras, u ingresar a la escuela, a descubriese asimisino durante la etapa
de la adolescencia, a forjar sus ideales durante la etapa juvenil, a realizar esos ideales durante la
madurez y, a encontrarse de nueva cuenta de manera mis plena consigo mismo haciendo un
balance de lo vivido, durante la vejez.

A lo largo de todas y cada una de estas etapas el hombre va forjando su propia personalidad
partiendo de sus propias rafces culturales, del ambiente que le rodea, de las situaciones que dia
con dfa experimenta y que segdn sea su actitud ante las mismas pueden ayudarle o no a crecer
COMO persona.

Es durante la etapa evolutiva de la vejez, cuando en lu persona se comienzan a manifestar una
seric de modificaciones biolGgicas, psicoldgicas y socioldgicas, indicadoras de que el individuo
se encuentra inmerso dentro del proceso de envejecimicnto, inherente a la naturaleza humana, Es
a través de esle proceso que el ser humano adquiere conciencia de que su vida ésta por terminar,
pero asimismo es capaz de darse cuenta de que todo aquello que ha vivenciado posceun gran
valor, ya que constituye una gran herencia. Es por tanto, la edad de la aceptacidn de todo aqueloo
que se ha experimentado y de la ensefianza que se ha obtenido acerca de ta reflexion de esos

monientos.
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2.1 Importancia del estudio de la etapa evolutiva de la vejez.

El mundo entero se encuentra atravesando de forma vertiginosa por una serie de cambios, lo que
hoy resulta novedoso, maiiana ya es obsoleto, y esto no sucede dnicamente en el campo
tecnol6gico con el avance de las telecomunicaciones o con los cada vez mds sorprendentes
innovaciones llevadas a cabo en y a través de las computadoras, sino también en lo que respecta
af aumento del rango de vida de una persana por los avances médicos y socinecondmicos, con lo
cual el porcentaje de poblacién perteneciente a [a que se ha dado en Hamar edad avanzada va
aumentando dfa a dia de manera considerable,

Esta situacién ha traido como consecuencia fa problemdtica de que a lus personas aneianas, en
términos generales, no se les brinda la atencién debida por la falta de una adecuada planeacion
tanty a nivel politico como ccondémico y social,

Cabe decir, que dentro de los factores que han influido en ¢l ascenso de la poblacion de las
personas mayores -independientemente de los avances médicos y socioecondmicos-, se encuentra
el descenso de la mortalidad principalmente infantil, en contraposicion con el descenso de la
natalidad, promovida por campaias en las cuales el Estado desempeqia un papel fundamental, con
I finatidad de disminuir la carga que supone para la correcta utilizacion de los recursos, el contar
can una excesiva poblacidn.

Esto Heva a que se mantenga wn nivel de crecimicato tope, que permita el que no disminuya la

poblacién en términos absolutos.



Puntualizando, con el incremento de la poblicidn anciana derivado principalmente del descenso
de 1a natalidad aunado a un cambio en las condiciones de vida actuates, se ha dado v iumento de
ta esperanza de vida de por lo menos 70 afios.

En la antipiiedad, el flegar a la senectud constituia un privilegio por fa carga de madurez y
experiencia que estas personas posefan. Por contraste, en la actualidad, se ba marginado a los
vicjos porgue na se toma en cuenta lo que elios pueden apartar y han aportado para el pragreso
de las sociedudes y de los individuos, es decir, se ha sustituido ¢l valor de su experiencia por ¢l
valor de la fuerza fisica, de la productividad; caracterfsticas mds propias del periodo de la
juventud.

De fo expuesto se concluye que la sociedad considera a la vejez como un problema de tipo social,
unte el cual debe de comenzarse o implementar acciones para resolver la problemdtica de este
sector cada vez mayor de la poblacidn mundial, que debe entrentarse @ un despluzamiento total de
cualquier actividad y con una jubilacién insuficiente que no le permite vivir con la dignidad
correspondiente de acuerdo a su condicion de persona.

Esta situacién tiene su origen en el hecho cuda vez mds frecuente de que no se considera a fa
vejez como un proceso natural inherente al desarrollo evolutivo del ser humano como tal, fue no
ataiie dnicamente a un individuo, sino a una sociedad entera y a sus instituciones.

Con base en lo anteriormente mencionado, se hace maés ingente la necesidad de resolver los
aspectos inherentes a esta ctapa cvolutiva dentro de! desarrolio natural del hombre y de comenzar
a prepararse; para de este modo, satisfacer, -tanto cn este momento actual como a futuro-, las

necesidades de este sector no menos importante de Lt pobliscién mundial.



2.1.1 Definicién de fa vejea.

Al tratar de definir lo que fa vejez implica, canviene en una primera instancia sefalar gque ¢l ser
humano desde que nace hasta que muere presenta en su organismo un deterioro progresivo e
relacidn con ciertas facultades v capacidades, que en la etapa evolutiva de la vejes resultan nis
evidentes. En los dltimos afos estudiosos interesados en ¢l campo gerontolégico y gerdtricy, han
aportado diversas definiciones acerca del concepto de vejez, siendo conveniente seifalur algunas
de utilidad para este trabajo de investigacion:

1) Garefa Hoz define a la vejez como:

¢} periodo de la vida en que el hombre se encuentra en regresidn fisialdgica, social y psicologica.
Divide « fa vejex en dos ctapus: a) vejez o senectud: abarca de Jos 75 u 80 afas.  La fuerza
corporal comienza a flaquear, aunque fa espiritual puede permanecer integra,  Blanquean Jos
cabellos, I piel se arruga, los Srganos sensoriales coaienzan a dar sediales de cansancio; han de
medirse los esfuerzos, cede la audacia, pero es posible una fecunda actividad bien reglamentada.
La serenidad espiritual, I ecuznimidad y la subidurfa son los dones de una dignu vejezi b
decrepitud: de los 75 u 80 uios en adelante: e cuerpo se arming y lentamente va extinguiéndose
la energfa psiquica (muerte) (29).

2) Henry Ey sefala que “el proceso de envejecimienta es un fendmeno bioldgico general que se
manifiesta en todos los niveles del organismo incluyendo Ja personalidad y los grupos humanos”

{30).

KH]



3) Fuentes Aguilar define ¢l envejecimiento como: “Un atributo bioldgico universal, enddgeno,
que se caracteriza por un procesa bioquimico y fisioldgico inverso que conduce a L detencion de
auestros sistemas awtorregulados y con etto a ta muene” (31).

Del anilisis de los dos primeros conceptos se desprende el heeho de que Ta vejes implica wi
serie de cambios en tres esferus principales: la bioldgica (cambios Hsiotdgicos det arganismo gue
llevan al deterioro progresiva det cuerpo humano). b psicalogica (cambios de persomatidad) y 1a
social (actitud de o sociedad v las instituciones respecto i este fendnieno cadi vez s
generalizado). En Ghima instancia, como sedalan Garcia Hoz y Faentes Aguilar, éste deterioro
progresiva del cuerpo humano fleva a la mwerte, por lo cual es imporante poscer un
conocimiento previo de esta etapa evolutiva, de tal mancra que sea este un periodo en el que se
haga un balance de o vivido hasta ¢l momento, con una visién optimista de la realidad y yoe
asimismo se aproveche fo que resta de vida para seguir creciendo como persons en un ambiente
de armonia y de estabifidad personal y social,

De fa dltima definicidn, se desprende fa repercusidn que ef envejecimicnto tiene en fy persona i
nivel psicolégico y social, por lo gue serd conveniente considerar estos aspectos al momento de

profundizar en este estadio evolutivo,

39



Partiendo del andlisis de Jos conceptos expuestos, se deduce el que la tercera edad constituye una
ctapa del proceso evolutivo de 1a persona, cuyo estudio permite poseer una mejor comprension de
la vida de las personas ancianas, -tanto en ¢l aspecto bioldgico, psicolGgico y sociul-, lo que
coadyuvard a que la misma se prepare con anticipacién a la situacién en que en un futuro no nwy
Iejano se encontrard, lo cual llevard asimismo a que 1a sociedad -en igualdad de circunstancias-,
sea consciente de la importancia de este grupo social de tal modo, que no lo margine del resto de
sus semejuntes. Conviene por lo tanto para el estudio de {a vejez, partir de Ia nocion de que no
debe ser considerada como una enfermedad, sino como se sefalaba con anterioridad , como un
proceso evolutivo inherente al ser humano que conlieva alteraciones bioldgicas, psicoldgicas y
sociales que deben ser aceptadas y sobrellevadas por [a persona, evitando asi el que Ia ancianidad
sea vista como una etupa decadente en la que por la presencia de dichas alteraciones, et hombre
pierda el sentido de trascendencia que su vida tendria que tener, y no como una etapa plena en la
yue las experiencias vividas adquieren un auténtico significado que lleve al individuo a

redescubrirse, a descubrir a las demds personas y al Ser Supremo que le dio vida (vid.supra, p.4).

De ahf que sca de vital importancia et que en fa ancianidad se fomente una actitud de aceptacion
que impulse al hombre a transmitir -a nodo de ensefanza-, ese significado de sus experiencias no
solamente a aquellas personas que se encuentran en su misma situacion, sino sobre todo, a todos
aquellos individuos que se encuentran en las etapas evolutivis de la niiiez, la juventud ¢ incluso, a

la misina adultez.



En este caso, la labor del pedagogo seria a de fomentar esa actid de aceptacion de fa que se
harit mencién en subcapitulos posteriores, o bien sistematizar ¢ implementar acciones que se
realizarfan en aquetlas instituciones y, a través de aquellos especialistas que tienen a su cargo la
asistencia de kas personus pertenecientes a la tercera edad. Por lo cual es importante  recwrrir al
suber gerordgico, esto es a “el arte y fa ciencia de ensediar a los mayores™ (32). (viduinfr.

cap.HI).

2.2 Caracteristicas bioldglcas

Ahora bien, para iniciar en el trataniento del envejecimiento propiamente dicho, se hard
referencia a dos aspectos o ideas principales:

1) “El envejecimiento es un proceso general que afecta de manera semejante « Jos diversos tejidos
y funciones; 2) ¢l envejecimiento puede recaer mds espectalnente sobre ciertos drganos y
funcioncs en momentos diferentes para los unos y los otros, y con frecuencia también segiin
especiales modalidades” (33). Esto es, que el envejecimiento es un tfendmeno que en Gitima
instancia depende de factores individuales, por lo que toda ayuda que se brinde a la persona debe
estar fincadi en su situaci6n particular, Justamente por esta razén es importante  puntualizar gque
considerar sélo [a edad cronolégica como criterio para precisar el momento en que conienza f
vejez no es suficiente, debido principalmente a que ¢l aspecto cronoldgico no necesariamente

concuerda con los aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales del envejecimiento.

41



2.2.1 Envejecimiento de los diferentes érganos.

PIEL. Es el primer Grgano en donde se marcan los primeros signos que anuncian el
envejecimiento. “Particularmente sugerentes son las modilicaciones de los tejidos que provacan
lus arrugas” (34)

Ademds se presenta la disminucion de la sudoracidn, comezon y aumento en la sensibilidad ol
frfo; asf como la aparicién de manchas pigmentadas y barros.

PELO. En los ancianos, -uunque no constituye uma caracterfstica especifica de esta etapa-, se
presenta una perdida generalizada de cabello que abarea gran parte de la béveda craneal,
(calvicie). Ademds ¢l pelo suele encanecerse, hacerse ralo y més fino.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS. En el plano funcional tanto el vjo como el oido son junto
con la piel los érganos que precozmente envejecen. A su vez, el gusto, ¢l olfato y el taclo tienen
menos agudeza que antes, de ahi el que se presente una insuficiencia en la agudeza visual, en I
diseriminaci6n olfativa, en la temperatura corporal, asf como en la sensibilidad al dolor.

0JO. Kastenbaum, seiala que los cambios fisioldgicos mds comunes del ojo en la edad
avanzada san: “el cristalino y la c6rnea se hacen menos transparentes. Nuestros ojos se adaptan
mis lentamente a los cambios de iluminacién (...). El campo de vision se estrecha y nuestra
agudeza visual también disminuye. Asimismo es probable que se nos formen cataratis y que
perdamos algo del color que hace que nuestros ojos se vean tan engafiosamente cafés o uzules™

(35).



En conjunto, las personas mayores tienen dificultad para percibir los objetos que se encuentran ¢n
la periferia de su campo visual y requieren mayor cantidad de luz para poder ver adecuadamente,
en relucidn con la requerida por los adutios.

Ein cuanto a los padecimientos mds comunes que se presentan en este drgano se encuentran los
siguientes:

- “Es sintonitica ta aparicion de la presbicia”(36), por fa cual ka persona presenta dificultad para
enfocar fos objetos cercanos o para leer algo impreso, por lo que requiere del nso de gabas
correctoras,

-Lagrimeo constante;

-La aparici6n de fas Hamadas patas de gallo aunado a fa aparicion de s bolsas debajo de fos ojos;
-La caida de los parpadas que provoca el que fa mirada sea menos viva y penetrante,

OIDO. Las principales irregularidades que se presentan en fa foncionatidad adecuada del oido
son:

-l sensibilidud disminuida;

- pérdida de Ja discriminaci6n, en particular del tenguaje;

-mala localizacion del ofdo y:

-retardo de fa aptitud para procesar percepeiones auditivas (37). El padecimienta mds comuin s
fa presbincusia (disminucion de fa audicidn), que no es prapismente particular de fas personas
ancianas, puesto que es provocada en grado sumo por fas excesivas agresiones sanoras de las que

el ser humano s sujeto en esta época moderna (38),
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APARATO LOCOMOTOR. La atrofia que se manifiesta en cvanto 2 kit capacidad motora,
incide de manera directa en el hecho de que el anclano se percate de que yu no es tan dgil conlo
antafio, en la realizacion de ciertos mavimientos tales como el agacharse o el incarporarse,
etedtera; sus articulaciones son menos flexibles y no puede mantenerse en posicion erecta.

En cuanto a la silueta en general, los ancianos revelan una disminueion de estatura, que puede
alcanzar 3-4 centimetros {...). Al mismo liempo, se abite todo el cuerpo; los howhros quedan
quedan colgantes, la cabeza se inclina hacia adelunte, Ja curvatura dowsal se acentiia, lus rodiflas
se doblan; se produce un encorvamiento generat (39).

MUSCULOS. “El envejecimiento lleva consigo trastornos de tres tipos: la atrofia, la disminucién
del tono, la cafda de la fuerza muscularenvejecimicnto puede Ser regencrado.

Cube seialar que en estos, “cl deterioro serd tanto mids marcado, cuanto menor haya sido la
actividad fisica en las ctapas anteriores de la vida® (40).

ARTICULACIONES, Las alteraciones en las articuluciones son focilmente detectables a través
de la rigidez, especialmente al levantarse; el crujir de las mismas, el dolor producide por una
movilizacién excesiva, y los puntos dolorosos a la presion.

HUESOS. “La osteoporosis es la lesién caracteristica del hueso envejecido.  Se truta de la
transformacion progresiva del hueso en una sustancia cspdnjosu (). ASf se explica su mayor
fragilidad, que entraiia, por una parte, frecuentes fracturas en las personas ancianas” (41).
APARATO RESPIRATORIO, CARDIOVASCULAR Y DIGESTIVO. Durante esta ctapa
el funcionamiento de los érganos que constituyen estos aparatos, va aminordndose; en cuanto a la

suticienciu respiratoria s¢ manifiesta principalmente una disminucidn leata de la capacidad vital,

44



en relacién al aparato cardiovascular se puede descubrir un sumento de la presion arterial,
disminucion de! suministro cardfaco, asi como endurecimiento de las arterias y de las venas: en
relacidn con el aparato digestivo se presentan grandes trastornos a todos los niveles: estomacal,
intestinal, hepitico, pancredtico y bucal, por lo cual es conveniente cuidar el régimen alimenticio
para las personas senectas (42).

APARATO URINARIO. Los rifiones disminuyen de volumen con la edad. “La involucién
fisioldgica del rifion supone una perdida constante de nefronas y un aumento del tejido
intersticial. Pero apenas se observa en el adulto joven la enfermedad prostdtica en sus dos
versiones distintas: el adenoma benigno, que no degenera nunca y el cincer de prostata” (43).
GLANDULAS ENDOCRINAS. La involucidn de las glindulas sexuales conduce en la mujer a
In menopausia lo que conlleva el cese de la actividad ovérica; en el hombre se presenta la
andropausin, en la que aparecen algunos fallos en la actividad sexual por disminucidn de las
hormonas.

SISTEMA NERVIOSO. “En el sistema nervioso central tiene lugar la reduccién del peso
cerebral, la progresiva perdida neuronal y las alteraciones de los patrones del suefio: dificultad
para conciliarlo, facilidad para despertarse y reduccién de la fuse de movimientos oculares
ripidos, durante la cual descansa el cerebro y se suefia. En el sistema nervioso periférico, la
lentificacion del tiempo de reaccién se altera; disminuyen los reflejos, aumenta la percepeion
tictil, el reconocimiento de los cambios de temperatura y, a caso, la percepcion del dolor” (44).
Cube decir que a pesar de la existente disminucién progresiva de neuronas durante esta etapa, las

funciones mentales de Ins personas de edad avanzada suclen conservarse en estudo bastante
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favorable, debido a los mecanismos compensatorios que ¢l cerebro eva a cabo manifestando una
considerable capacidad de reserva,

Igualmente, los ancianos pueden padecer de estremecimientos involuntarios, siendo el mis
frecuente el mal de Parkinson.

Por iltimo y a modo de conclusidn, cabe decir que “1a vejez en si es un nuevo estado pero con
posibilidades miltiples. lay menos fuerza pero debemos tener la suficicate lucidez para aceptar
las limitaciones que este estado nos impone. Asi hay una adaptacion personal consigo mistio y
una adaptacién sociad con nuestro mundo, donde hemos de descubrir todo un abanico de
posibilidades para sentirnas titiles"” (45)

Es decir, no es permisible a pesar del deterioro fisico propio de esta etapa, obstaculizar ¢l propio
crecimiento personal y humano a partir de experiencias nuevas y edificantes (46).

Una vez expuestos los principales signos fisiologicos del envejecimiento. se procederd con la

exposicién de os aspectos psicolagicos.

2.3 Caracteristicas psicoldgicas.

Asi, como para el conocimiento de los factores bioldgicos por fo que atraviesa una persona af
envejecer, se recurrio i la geriatefa; para comprender de modo més claro loy cambios de indole
psicolégico que se presentan en la persona anciana, conviene tomar como referencia a la
psicologfu cuyo objeto de estudio es la conducta del ser humano y sus diversas manifestaciones y.
en particular, I psicologia evolutiva, las cuales han aportado datos interesantes para s mejor

comprensién de la psicologia del envejecimicnto,
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Se puede definir Ja psicologla evolutiva como “la parte de Ja psicologia que trata de) desarrollo y
evolueién de 1a conducta, especialmente en los seres humanos, desde Jas primeras etapas de la
vida, y en cierto modo antes, hasta aquellus en Tas que se alcanza la maduracion de sus principales
funciones, ¢s decir, hasta fa enlminacidn de su desarollo progresiva.  La psicologfa evolutivi
trata, pues de estudiar el mismo objeto de la psicologia gencral, es decir, el psiquismo y los
fendmenos psicoldgicos del ser humano (y en parte tanhién de atros vivientes), pero en cinto se
van desarrollando o manifestando a lo largo de los diversos perfodos de la vida" (47).

Es posible por lo tanto apuntar que Ja psicologia evolutiva se enfocu principaimente al estudio del
ser humano en coanto @ su crecimiento, maduracion y aduptacién « los cambios que cada ctopa
evolutiva lleva implfcita, tanto en el sentido bioldgico, psicoldgico y social.

Por ende, el campo de estudio de [a psicologia evolutiva ubarca desde el desarrollo perinatal del
individuo hasta la etapa evolutiva de la vejez, cuyo estudio corresponde respectivamente i ki
geriatrfa (aspecto bioldgico del envejecimiento) y a la gerontologia (aspectos psicoldgicos y
sociales del envejecimicento).

De este modo es adntisible apuntar que en ¢ste sentidu, una de las tareas del pedagogo cn este
campo, es observar cémo se prepara la persona humana ante fa vida, can la finalidad de ayudarla
pavit que fi viva plenamente.  Esto implica por Aun lado conocer y comprender las caracteristicas
de Ju ctapa evolutiva que estit pasando Ya misma, para orientarli en ¢l modo dé como enfrentar Ias

crisis de erecimiento que preceden i una ctapa y a otr,



Con base en lo mencionado se deduce que la psicologfa evolutiva debe unificar todos y caida uno
de fos estadios evolutivos por los que atraviesa el ser humano para ser cada vez mds el mismo y
darse plenamente a los demds.

De este modo es como se podrdn conocer algunos aspectos de la psicologfa def anciano suano, lo
cual nos facilitard percibis mejor los rasgos de su personalidnd, los posibles cambios de tipo

emocional que se manifiesten y asi poder ayndar a quienes se encuentren en este perfodo.

2.3.1 Capacldades mentales

Las causas del envejecimiento mental normal se deben a la intervencién de cuatro factores:

v el deterioro progresivo de las propias funciones {isicas;

v el declinar progresivo de Ias facultades y de las funcioncs mentales;

v la transformacién def medio familiar y de la vida profesional;

v lus reacciones del sujeto ante estos diversos factores (48).

La actitud de fa persona ante o que estd sucediendo frente a su propia vida, permite afrontar la
vejez con una visién optimista de Ja misma o, por ¢l contrario, con una visién pesimista lo que
afectard el que la persona envejezca en integridad. De ahf el que se deba fomentar una actitud
abiesta y positiva de 1o persona o su propio proceso de envejectimiento,

Esto permite pescibir lo complejo que es atender u Ja evolucidn  psicoldgica nonmal de fas
personas de edad,

< Fupciones intelectuales. Las transformaciones en las funciones intelectuales comprende el

debilitamiento de las funciones mentales tales como fa memoria, atencidn, aprendizaje, eteétera
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que disminuyen progresivamente con la edad.  Por fo que respecta a L inteligencian en general
:abe decir que la facultad intelectiva en sujetos de edad avanzada se halla en mejor estado coanto
mis intensamente  ha trabajado intelectualmente en la juventud y en Ja madurez, sin embargo
entre Jos 60 y los 70 afios se manifiestan en algunos hombres los primeros signos de declinacion
intelectual.

*» Memoria. Pierde su poder de fijacion para los sucesos recientes, conservando ficlmente ¢l

recuerdo de los hechos pasados, debido a que {as células nerviosas cercbrales van perdiendo ¢l
poder de captacidn de nuevas imdgenes. “Lo primero que falla es la evocacién de los recuerdos:
la persona de edad busca en vano la palabra necesaria, no da con elia de momento, pero puede
surgir mds tarde (...). Lo segundo es la capacidad de fijacidn: no mcmoriza.yu la que acaba de
leer y a veces, cuando el texto es alga larga, precisa volverlo a leer para comprenderlo; olvida lo
que habia decidido hacer cuando pasa ul acto; no sabe lo que acaba de decir (...); no recuerda
donde ha colocado sus cosas (...) (49).

P Atencidn, Es la primera facultad que muestra sefiales de decadencta, debido a que el declive
que s¢ presenta en esta impide recibir claras y vigorosas impresiones con lo cual se altera l
memoria de los sucesos recientes; no asi ¢l de los incidentes l¢janos lo que inlluye en ¢l hecho
muy comtinmente presentado de que las personas ancianas se refugien en su pasado.

= Aprendizaje.  Aunque no en todos los casos, las posibilidades de aprendizaje se reducen
considerablemente; ¢l deterioro es mds notable cuando e} ser humano trata de formarse nuevos
hibitos pura lo cual se requiere modificar los anteriores & integrarlos con los nucvos. “Sin

cmburgo, esta dificultad en la adquisicién de nocivnes nuevas no implica ¢l cese de toda
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evolucidn.  En efecto, con Ja edad puede surgir T posibilidad de wna wilizacion mejor de tos
propios conocimientos (...); debido a que puede perfeccionar lo que ya sabe, lo compara con todo
To que ha experimentado y puede Hegar a ser un excelente consejero™ (50).

Es convenienie manifestar el que la alteracion en las facultades intelectuales, aunado a ¢l
deterioro en las facultades sensoriales (principalmente disminucion de ta agudeza visual v de fa
capacidad auditiva), si afecta el adquirir nociones nuevas y adaptarse a situaciones imprevistas; lo
que ocasiona el que la persona se encierre en s misma y no se esfuerce por relacionarse

adecuadamente con el resto de las personas,

2,.2 Vida afectiva.

=» Personalidad y cambios de cardeter, Es canveniente puntualizar que las modificaciones de lo
persanalidad que se presentan durante esta etapa evolutiva responden a Ju necesidad de
readaptacion de que fa persona es sujeto tanto en el cumpo intelectual como corporal y social
(51). Durunte Ta etapa evolutiva de In vejez en el anciano se acentdan cientos rasgos de
personalidad que ya se tenian en la juventud, y, por otro lado si aparecen otros aspectos de la
personatidad que son comunes a la mayorfa de las personas de edad avanzada.

Puntuatizando, “lus principales manifestaciones que se presentan en ki conducta con ocasion del
envejecimiento sun:

1. egocentrismo; -trastornas del humor y del caricter,

[

. apego excesivo a los bienes materiales -avaricia y desconfianza;

74

. relugio en el pasado -afdn de revivirlo y alabarlo;
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4, resistencia al cambio -conservadunsmo;

w

. necesidad de reafirmar su personalidad (imte Ja Snseguridad que siente con autoritarismo),

8

. Tecriminacipnes -quejas, tristezas;

~3

. regresiones -mecanismos de defensa” (52).

Cuando los ancianos carccen de unos valores sdlidos que los muevan o seguir luchando su vida
corre el riesgo de verse matizada por una orientacion triste, depresiva, angustiada de las ideas y
par otra parte, 1a regresion egocéntrica de Jas tendencias, como si la alegria de vivir estuviera tan
sélo en razén directa con la euforia de los érganos, de las conquistas logradas, de las
sutisfacciones cumplidas (53).

He aquf fa jmportancia de proporcionar una preparacién para aceptar ka etapa evalutiva de la
vejez, que le permita a la persona envejecer con alegrfu y dignidad, sabiéndose depositaria de fa
sabidurfa que le permite considerar de manera reflexiva todas las circunstancias vividas asi como
las que le quedan por vivir,

Para finalizar, cabe decir que aunado a las transformuciones biolSgicas y psicolégicas que la
persona experimenta en toda etapa evolutiva, -no exclosivamente en fa ancianidad-, se produce
también una transicién social que desempefia un papel relevante en el equilibrio psicolégico de la

persona anciana.

2.4 Caracteristicas sociales

El hombre es un ser social por naturaleza, con lo cual se deduce el que necesita del contacto y fa

comunicacién con lus demds personas para crear conciencia de su pertenencia a un grupo social,
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del cual aprenderi reglas de convivencia que le permitirin desermpediar de formi adecuida su rof
o roles sociales.

“La sociabilidad recobra su sentido real al considerar a la persona humana como ser social. La
persona necesita de los demds para su propio procuso de mejory, y ticae ef deber de ayudir a tos
demils a desarrallarse lo mejor posible” (54).

Partiendo de dicha afirmacidn es conveniente tratar de poscer una vision global de la realidad
social que circunda a la persona para poder orientarla eficazmente en ordent a fa obenvion del
bien individual y del bien comin.

Con base en esto Millin Puelles alirma que “convivir, tener vida social, no es ef simple hecho
fsico de estar cerca fos unos de los otros, sino Fa realidad mucho mas profunda ¢ importante de
que cada cual haga su vida teniendn que contar con de alguna forma con la vida de los demiis”
(55).

La persona durante la ancianidad mis que en ninguna otra etapa de su vida, requiere del contacto
con Jas demuds personas para su ajecuado esarrollo como tal, toda vez que la tendencia que el
individuo presenta de encerrarse en si mismo, sea atenuada a través de una atmdsfern social
positiva que l¢ permita seguir estableciendo relacienes humanas favorables. [gualmente, ademids
de concientizar @ la persona anciana misma de ka importancia de fas relaciones sociates para el
adecuado desenvolvimiento de la personalidad, se debe propiciar el que la sociedad en general
favorezea la creacidn de dicho ambiente que coudyuve a que la persona de edal avanzada
preserve Ins amistades ya cultivadas de épocas anteriores y abrirse hacia nuevos horizontes en

cste aspecto.



En la actualidad hay una concepeién mal entendida y bastante generalizada de Ja etapa que se esta
tratando, en cuanto a que se considera que por ¢} hecho de ser viejo, el ser humano no requiere de
mayor contacto social debido a Ja falsa creencia de que no puede aportar nada.  Es decir,
sociedad le impone al anciano una imagen de vigjo que no corresponde 2 Ja que el tiene de si
mismo; “llegando a la conclusién de que el medio es ¢l que hace al hombre caduco, no la edad”
(56).

Para contrarrestar la influencia negativa que dicha postura ha ocasionado en la persona mayor y
que se extiende a todo un grupo social conviene revalorizar el papel de) anciano en todos los
niveles de accidn social por medio de una continua reflexién basada en fa propia realidad que
lleve a considerar ¢l que toda persona independientemente de su edad y de su capacidad fisica
sigue siendo util,

En este sentido Carrefio afirma que sociolégicamente hablando Ja vejez puede ser delinida como
una “categorfa que se interrelaciona con otras en funcién de peculiaridades de cada cultura, y
cuyos valores, usos y costumbres determinan su status y caracterizan su papel social” (57).

Es decir, que el papel del anciano se ve defimitudo de manera directa por las curacteristicas
concretas de cada sociedad y su cultura. En una sociedad como la actual en la que k jerarquia de
vulores ha cambiado. en ¢l sentido de que todo lo que realiza fa persona se mide en niveles de
productividad. los ancianos s¢ ven sustraidos de la misma debido a que en estos momentos priva
mis el interés de lu colectividad que e} de los individuos por la estructura econdmica y juridico-

politica que nos los considera parte integrante de Ja misma.



En este sentido s muy importante el que se proporcione una educacion social que sensibilice a
fas personas y i las instituciones para que consideren al inciano dentro de fa configuracion de la
sociedad, reconociendo el valor de su experiencia.

Es por esta razon por fo que se mencionaba que la realidad social desempedna un papel importante
en la revadarizacion de la ancianidad como 1al; una vez que deberd partirse de su entrafia misma
para poder comprender el status de a persona senccta,

La situacidén tanto individual como social por fa que atraviesa la persona ancianu en este enpi en
particular provoca el que “de todo ello se derive una fuerte carga psicologica que hace peligrar ¢l
buen equilibrio de la personalidad™ (58).

Cabe decir, que estos problemas que atafien a 1 persona anciang, superan como se apuntaba ki
realidad misima de la persona para extenderse hacia la realidad de todo un grupo social. De ahi el
que se deba de buscar una solucion para dicho problema que atienda tanto a os sujetos que s¢
encuentran pasando por esta etapa, como a la de la sociedud en general, en tanto que upa pare
muy importante de ella queda comprometida (59).

Partiendo de las consecuencias que acarrea dicha situacion, aparece como una necesidad
indispensable el sistematizar una educacidn para la vejez a través de fa cual se conozea lo que
¢sta e depara a lu persona, evitundo con esto el que la encuentre desprevenida y pueda aceptarly y
encontrar los caminos adecuados para seguir manifestando la energia ¥ la creatividad de que atin

dispone.



Dicha educacion permiticd & Ja persona anctana “adguirir ks aptitudes necesarias para asunir
positivamente su nuevo status o rol, igual que tiempo atrds, ta educacion escolar y profesional le
permitid el ejercicio de su vida laboral activa™(60)

Cabe decir que ta educacion ayudard en una primera instancia a que b persona seneeta viva con b
dignidad que e corresponde a los dltimos momentos de su ciclo vital y, en segundo plano, que
tanto las generacionds de este momento actual como las venmideras e preparen para el
advenimiento de dicha ctapa evolutiva, sebre todo, en el aspecto econdmico y afectivo-social.

Un aspecto a analizar que afecta en gran medida ta situacion socioecondmica de fa persona de
cdad avanzada es la jubilacién.

£l jubilado, es aquella persona que después de haber trabajo dugante un tiempo cousiderable es
cesado de b actividad laboral, con derecho a una pension jubilatoria: “La jubilacion fue en un
principio una medida aloptada para retirar det trabajo a fas personas, que por haber Hegado u
cierta edad, ya no tenfan su rendimiento habitual.  Ahora muchas veees se trata simplemente de
retirar mano de obra en e} mercado de trabajo, sin importar fa edad” (61).

En muchos de los casos, la persona es jubilada en fa plenitud de su actividad labural, sobre todo,
para darfe paso a Ias puevas generaciones, Yo que conlleva una serie de repercusiones
psicoldgicas, tales como: “por un lado, fa mayorfa de fos jubifados piensan gue se encuentran
fisica ¢ intelectualmente bien dotados como para que se fos obligue a jubilarse, to que citsi
sicmpre es nna g realidad,  Por tanto, se ven excluidos del mundo faboral por feyes due

vonsideran absurdas,  Otros, generalmente fos que han tenido una vida laboral menos creativa,

55



descan jubilarse, pero transcurridos seis meses, no saben a que dedicar su tiempo, y aiioran de
nuevo el trabajo(...)" (62).

Es decir, que se le hace creer a fa persona que le ha Hegado hy hora del descanso, del cultivo de
nuevas actividades, etcétera; pero por otro fado, el anciano es perfectamente consciente de que fa
sociedad lo aparta del mundo sin ninguna razén aparente, salvo la del egoismo imperante en ésta.
Considerando que [a jubilacién constituye un reto en a vida de la persona anciana y de quicnes le
rodean, se profundizard en ella buscando alternativas que hagan mis Hevadera esta situacion a la
que tarde o temprano todo ser humano tendrd que enfrentarse y que mejor que hacerfo tratando de
asimilarla con optimismo e ilusién renovadas, Se le sefiala como un reto debido @ que es
indispensable la postura que la persona establezca ante este paso que la vidi le pone en el camino
y que asimismo influird decisivamente en su familia de sangre (esposa, hijos, nictos).

La jubilacién constituye una cuestion de vital importancia de ln que poco se sabe o de la que se
hace caso omiso por temor a que la persona pierda el status que habfa alcanzado por ¢l trabajo
desempeniado en una institucién y tiempo determinados. Esta situacién no es sino reflejo de la
ignorancia de las personas frente al hecho inminente de la jubilacién, lo que provoca que no se
proporcione una preparacién optima a las personas que estdn préximas a este sancso; lo que
ocasiona el que se presenten conductas de rechazo hacia la nueva orientucién que su vida va
tomando.

Analizando la significacién etimolégica del término jubilaci6n, se obtiene el que dicha palabra
proviene de jibilo (del It jubilum= alegrfa), por lo que partiendo de esta acepeidn lu jubilacion

tendria que considerarse como un hecho que deberia producir satisfaccion, gozo, etcétera, dado
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que implica fa recompensa por todos los aiias de dedicacion y esfuerzo en el desempeiio de una
determinada actividad faboral (63).

Iin la preparacion para ef retiro es muy importante considerar el papel de la mujer frente al espaso
retirado poesto gue son eltas las que Hevan en si buena parte de la carga psicolégica con fa que el
esposo llega « hogar después de haber desempeiiado su trabajo -que no siempre es del todo grato
para la persona-, por un lapso de tiempo bastante extenso (30 afios aproximadamente), aunido al
hecho de que e frecuente que al encontrarse de nueva juntos se percaten de que ambos han
cambiado y de que ya no se conocen como crefun conocerse (64),

Tguatmente, cabe apuntar que cuando la persona recién jubitada Hega a su hogar se encuentra con
que posee una gran cantidad de tiempo fibre que en fa mayorfa de los casos no sabe como ocupar.
Debido a esta situacion se debe tratar de hablar con sencillez y elaridad en cuanto a la forma en la
que de ahora en adelante la persona va a enfocar el uso de su tiempo, por 1o gue como se trito ¢n
el primer capitulo de este trabajo de investigacién, es importante considerar la educacion del
tiempo libre (vid.supra Cap. 1),

La persona que estd por jubilarse debe alistarse con antelacién para este momento lo cual fe
ayudard a que “prepare desde ahora un programa equilibrado para su jubilucidn, teniendo a la
vista:

© unaactividad individual y una actividad colectiva;

> una actividad al aire libre una diversion interior,

o un desgaste fisico y una distraccion que descansa, y que piense que fos ocios de su vida activa

pueden prepararle itilmente para actividades regulares cuando legué la jubilacién” (65)



Cabe advertir que para el desarrollo de dichas actividades I persona tendrd que aprender a
equilibrar recursos y necesidades, considerando que sus ingresos no serdn del voldmen del que
eran antes de jubilarse. En este sentido es propicio apuntar que el factor econémico si constituye
un aspectu importante parat la vida del jubilado, sobre todo, en estos momentos de crisis pero no
lo es todo.

En palabras de Sanchéz de Anda, “lo mis trascendente es ent todo caso la actitud mental del
jubilado y las actividades que realice para ocupar sus tiernpos libres” (66). La realizacion de
dichas actividades dependerd de la forma de ser del jubilado, de sus propias habilidades y
recursos, asi como de la forma en que cjercite su creatividad,

Un aspecto que afecta Ja concepeidn que se tiene de la jubilacion se refiere al hecha de que po
existe una adecuada cultura del trabajo que favorezea el que este sea concebido como un medio
en si mismo, herramienta a través de la cual se perfeceiona como persona y coadyuva al
mejoramiento de las condiciones de vida de la sociedad en que se encuentra inmerso. El
considerar ¢l trabajo bajo este puto de vista permitird el que se proporcione esa adecuals
preparacion para el retiro de la que se ha estado hablando en este capftulo, y que tanto ayuda a la
persona & no caer en la desesperacidn y en la amargura.  Una vez definida la shuacion de la
persona ancigna durante esta etapu. conviene sefialar el que la persona se enfrenta o ina situacion

nueva, lu cual debe aceptar y comprender para vivir en total posesién de si mismo.
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CAPITULO IH

INFLUENCIA DE LA ACEPTACION DE LA VEJEZ EN EL DESARROLLO DE
SOCIABILIDAD DEL ANCIANO

Entre los hombres que han destacudo en Ia historia, 1a mayoria han realizado su gran obra en k
ancianidud: Soldn, Licurgo, Pitdgoras, Sdcrates, Platén y otros muchos en Grecia.  Moisés tenia
ochenta afios cuando librd a su pueblo de la esclavitud egipeia.  Goethe escribio el Fausto
tmbién en esa misma edad.  Miguel Angel pinté “El Juicio Final” ya decrépito.  Seria
interminable la lista,

Pero aunque tadavia en este siglo se confia el gobierno a un Adenauer o win De Gaulle, en
general se cohibe a los vicjos, se les da la impresidn de que ya estin de mds en este mundo y ¢l
resultado es el mismo que con los nifios o los jévenes a quienes todo of mundo repiten que ne
sirven para nada: realmente se vuelven inservibles,

Una nacidn mudura y cuba estimutard a los ancianos, pues sabe que eltos han sido sienpre Tos
maestros de la humanidad. De ahi el que se tenga que promover una conciencia positiva y a ta
vez realista acerca de la vejez, dundo a conocer que a pesar de los sinsaboses de los que adolece
como cualquier otra etapa evolutiva; posee aspectos que pueden y de hecho asf es convertirla en
una etapa lena de posibilidades, de planteamicnto de nuevos retos y metus no impasibles de
alcanzar,

Toda esto contleva desde luego aceptar que cada edad tiene su crugz, y la ancianidad no s fa mds

pesada para quicn sabe ser vigjo (67).
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3.1 La aceptacion camo conipanente de una personalidad madura y equilibrada,

Para un adecuado crecimiento personal el hombre necesita conocerse, wceptarse y comprenderse
tal como es. Esto no es algo que se presente de manera repenting, sino que implica toda un
proceso que se tiene que ir dando diia dia durante 1a nifiez, kit adolescencia, Ja madurez ¢ incluso
[ vejez misma.

Enun intento por comprender y definir [o que el hambre es, se it dicho gue es un ser inacabado,
esto es, un ser que nunca dejard de hacerse hombre conforime viya transeorriendo el ticmpo, en
vista de que diaa dia se le presenti la oportunidad de canocer nuevas facetas de su personalbidad -
inimaginables para él-, pero que le levardn a crecer y por tanto, a ser ¢l mismo y no otro, siendo
este el punto central de Luaceptacion de la realidad personal del horibre.

Partiendo de to mencionado, es por lo que hay que propiciar que b persona mire constantemente
hacia dentro de si. recuperando esa experiencia det vivir que cada etapa pasada le va legando, o
cual le llevard o alcanzar su plenitud humana, entendiendo por plenitud, la integridad de los
componentes bioldgico, psicologico, social y espiritual det ser hunano: “ista esperiencia del
vivir supone haberse probado asi mismo en o favorable y en lo adverso, en 1o placentero y en lo
dotoroso, en los aciertos y en las fattas, en tos wtiunlos v oen los desastres con ol
correspondientemente increinemio de eonocimiento propio v de aceptacion™ (68),

frartienda del andlisis de dicha afirnucion, cabe deciv que la persona, -en este caso la persony
anciunit-, gor si misma debe descabriv que todo lo gue ba vivenciado entraiia un significado que

sdlo ella puede Hegar a pereibir, siendo este e mado en el que como se mencionaba se presentanit
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el correspondiente increments de conecimiento propio y de aceptacion.  Usto es que ol ser
ftumano es la tnica criatura existente capaz de encontrar un sentido o su existencia, y on fa
medida en yque adquiera conciencia del vador de todo aquello que ha vivenciada, podrd ser cada
vez s autdnomo, siendo ast que vivied su vida en plenitud.

Ahora bien, conviene considerar que ¢l hombre nunea va o Hegar o conocarse absolutamente,
debido al hecho de que por naturaleza es fimitado, pero que no por esta clreunstancia no pueda
desagrolfar sus posibitidades para vivir satisfactoriamente. De ahi que el ser bumano
constantemente tenga que plantcarse metas a aleanzar, que principalmente le ayudarin o ser
conscicute  de sus limitaciones  pero  tunbién como se  scialaba anteriormente a ese
desenvolvimiento de potenciafidades, que influird en su mejora personal y que se exienderi al
grupo soctal del gue forma parte interviniendo asi de manera directa en u mejora de dicho
aspecto.

Por esta razon, es de vital importancia en esta etapa evolutiva que se propicie el yne Ta persoma
mayor cantintie recibiendo una preparacion que le abra las puertas al ejercicio de sus capacidades,
fas cuales nunea dejan de estar en potencia de perfeccionarse.

Can base en lo mencionada cabe sefialr que "l tereera edad necesita de una detertninada
educacion que de prepare para nuevas tareds y comportamientos: fos adevuados para disfrutar de
fo gue es una €paca de plenitud y madurez” (69).

Cabe resaltar quie es en ks tercera edad que dicha experiencia deb vivie aleanza su punto cumbre;
de ahi que con justa razdn se le haya denominado la “edad de  sabidurfa” (sabidurfa defb vivir y

del morie (70). Pero en gue radica esta sabiduria de fa ancianidad v, por ende, de L persona
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anciana? Bl anciano por haber sido testigo del pasado con la correspondiente retlexion sobre ¢l
mismo debe transmitir no solamente a quien le rodea, sino tanto a la sociedad actual como a la
proxima ur saber vivie, un iejor vivie como seres hamanos dirigiéndose a lo mds radical de los
mismos que es el sentido de trascendencia: de donde se desprende e que i Ta vejez se e deba de
seguir dando cabida por su rigueza invaluable, en ta configuracion de la socicdad, particnda de la
Tamilia extensa en dado casa de que le sobreviva a la persona v dirigiéndose a otros ndcleos, tales
como escuclas, asociaciones culturales, religiosas. etedtera,

Para comprender de manera mads clara lo anteriormente mencionado es conveniente profundizar
sobre el término propio de aceptacion y conocer como influye en La vida de wna persona.

La aceptacion es la “actitud dirigida a reconocer y valorar objetivamente las propias habitidides y
limitaciones, las prapias Tallas y éxitos, sin que se presenten sentintientos indebidos de orgullo,
culpa v autorreproche”(71).

Cahe preguntarse: ;en donde radica el fundamento de laaceptacion? El ser humano siempre y en
todo momento tiene gue partir del heeho de gque por su constitucidn ontokigicaetes el yue es yno
otra personit. Por lu cual, para el desarrollo y adquisicidn de esta aceptacion tiene gue partivse de
dicha afirmacion.

Considerando mds a fando dicha delinicion, en el sentido de que la aceptacion es una actitud,
conviene apuntar que toda actitud implica una postury, una disposicion de dmimo «ue permite
Hegar a vishunbrar ¢l que en este caso b aceptacion debe surgir de la persona, puesto que esto
constituye wit proceso muy itino que si to se presenta por parte del hombre Hevard a que éste

viva como un extrafio ante simismo y todo aguello que viveaeie, que realice no tendri ningin
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significado, lo cual equivaldria « afirmar que su vida es una vida estéril y que por tanto, su
existencia no tiene ningiin sentido.

Y, cabe cuestionarse: (qué consecuencias trae consigo el que la persona adquicra una postura
como la sealada, y no sélo para ella sino para las demis personas y para la sociedad misma? n
primer lugar, el que la persona mantenga una postura asi ocasionard el que no s¢a objetivo en los
juicios que establezca ante como se seala en la definicion de aceptacion, sus propias habifidades
y limitaciones, sus propios fallos y éxitos; en segundo lugar, todo, aqueto que hic vivido
necesariamente le tiene que haber dejado una ensefianza dnica e irrepetible que sélo a ¢l le
corresponde  descubrir y que posteriormente se extenderd a todas aquellas personas que
constituyen su entorno,

En suma la aceptacién, hace referencia al hecho de que el hombre se autoestime como lo que es,
partiendo de ahi para el logro de su propia realizacion personal, de modo que se sicnta satisfecho
consigo mismo, con Ja consiguiente aceptacion y no rechazo de quienes se encuentran a sn
alrededor, lo cual equivale a sentirse amada,

En fa vejez sucede con frecuencia el que el anciano no se acepta como tal, no asimita ef hecho de
que su organismo ha sufrido una serie de alteraciones que ya no le permiten actuar con la agilidad
con Iz que lo hacfa antes, sigue queriendo sentirse joven cuando esto a ciertos niveles ya no es
posible, no dindose cuenta de que lo fundamental ¢s mantenerse joven de espiritu.

Esta situacion es la que justamente debe de caracterizar a la tercera edad, siendo lo que de
manera precisa dard a conocer que tanto posee una personalidad mentalmente sana, un equilibrio

psicologico.
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“Ser una persona equilibrada, desde ¢l punto de vista psicolégico, supone mantener una cierta
estabilidad en lo que se refiere al humor, emociones y sentimientos, reaccionar psicologicamente
con moderacton ante los diversos estimulos externos, de una forma proporcionada, y mantener un
cierto autocontrol de los impulsos y de Ia vida instintiva” (72).

Es importante sefialar que para conscguir y mantener un cierto equilibrio psicoldgico es
primordial que la persona sea consciente de sus propias posibilidades, de los elementos con los
que cuenta, asf como de aquello que resulta ardua de realizar debido a tas limitaciones propias de
cada uno, Esto implica por un lado poseer una auténtica valoracion de lo que constituye la
personalidad propia de cada ser humano ademids de lo que ha sido la realizacién de sns obras
hasta el momento actual.

Ambas perspectivas resultan dilicultosas, dado que existe ef peligro de caer en un subjetivismo
acendrado, para lo cual conviene apoyarse en I apreciacion de otros personas allegadas al
anciano en este caso, que merezcan su confianza,

Aunado a este aspecto conviene considerar que el logro de dicho equilibrio psicoldgico es o que
justamente debe caracterizar a la tercera edad como perfodo evolutivo, siendo lo que de nuniera
precisa dard & conocer que tanto una persona ha asimilado todas aqueltas experiencias de las
cuales ha sido sujeto, que significado les ha sabido dar y que ensefianza le hun dejado,

En esta etapa ante el riesgo de no encontrar un sentido a ki propia vida, conviene sefialur ¢l que
“el hombre s6lo es capaz de realizarse en fa medida en que realiza un seatido™ (73). Es decir, que

desde su existencia ef hombre ¢n su actuacion es un ser que se mueve par un impulso que e Heva
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a coneretar todos sus conocimientos, capacidides y actitudes en una actividad y en un monwento
especifico.

Debido a to seiialado, es preciso el que la persona aproveche este momento propicio para ¢l
cultivo de un pasatiempo o de alguna inquietud artistica o intelectual -dependiendo e Tas
diferencias individuales-, que por falta de tiempo no se haya podido desarrollar y por medio de
la cual la persona vuetva a encontrar ¢l sentido de su vida.

La persona frente a la vejez debe tomuar la decision de aceptarka, considerando que es esta b etapa
en a que se manifiesta que si los ancianos han sabido darse a tos demds, comtinuardn aportando a
la sociedad unos bienes yue nadie puede aportar en lugar de eltos.

Conviene tener presente el que, como se seitalaba con anterioridarl, esa aceptacion de s misma
incluye la experiencia del dolor.  Por lo tanto lay que procurar que uno seconozea que hay
momentos en los que ef sulrimiento esti presente, teniendo gue tomar ante el uni actitud abierta
que de hago considerarla y enfrentarlo viendo, en el una opriunidad de crecimiento,

Dicha experiencia del dolor se encuentra nuds Tatente debidw al heeho de que fa persana durante
estit clapa Frecuentemente estd al aleance de situaciones dolorosas, tules como fa tristeza
ocasionada par la muerte de un ser querido.

Por 1o tanta, ¢f considerar la experiencia del dofor desde fa perspectivi agui planteada implica el
que la persona posea una madarez en el juicio, en la afectividad y en la accidn, que le Hevari aa
ser s para tener mds que dar,

Asi es como ¢ hombre maduro aproveclza su dolor como un dinamismo mds gue lo empuja a si

realizacion vital, sin pernitir que lo encadene.
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Trasladundo o anteriormente dicho al terreno educativo cabe decir lo siguiente:

La aceptacion ocupa un lugar prepondesnte en of proceso de formacion o autoeducacion de
persona,  Si, por el cantrario, ka persoma se siente rechazada, Gicilmente swgiran actitudes
defensivas de oposicidn y resistencia al cambio gue dificulturdn todo posible proceso de mejory
(7).

De ahi el que al tratar con las personas se busque conocer comu es el cardcter de las mismas v
saber comw hay que actuar con cada una, evitando con esto el gue se forme una impresion érrunei
de Ly wisma que impida su desarroflo integral.  Es por esto por 1o que constantemente debe
Hlevarse a caba una revision de la educacion que se e propreione tagto a la nifiez como a la
juventud en vista de que dependiendo de fo que se proporcione en estas etapas, es de como seri fa
vejez y la sociedad del manana,

Un aspecto intimamente ligado al de L aceptacion de si mismo es el de a donacion, que implica
el yue el hombre salga de si mismo para dasse plenamente a [os demids. Pero camo el hombre 1o
dat fo que no tiene es importante que profundice sobre su misma capacidad de donacion.

Es desde luego primordial ¢l que la persona se de cuenta de que el medio que le rodew y en el que
se desenvuelve es un medio hostil que muchas veces impedird ¢l que esta capacidad de donacion
se realice; pero adn asi esta tendri que darse no mirando £1 que dicho medio no le sea propicio
para tal tin, partiendo de que ese hecho puede ir contribuyendo a que esa hostilidad ocasionada
e su grm mayoria por la detormacion de la comunicacion de masas cuyo efecto principal es la

despersomalizacion del hombre vaya dituminsindose y el ser humano vielvaa actuar como tal,



Conviene darse cuenta que esta capacidad de donacion constituye ¢l punto de pactida paca el que
1a persona crezea en virtudes,

Eu este sentido David Isaacs afirma que "l madurez natural del hombre es resultudo del
desarrollo armanico de las virtudes humanas™ (75).

El preocuparse por la adquisicion de virtudes en todas las etapas de ta vida del ser humano, fe
ayudardn conio tal o buscar alcanzar las metas que se ha planteado en Ja vida y que requerinin de
todo su empefio.

Esto le Hevar:i a ser y actuar de manera auténtica; de tal forma que por este biecho propiciari el
quc se Je imite sobre todo, por aquellos que se encuentran en ef momento cumbre de su formacion
como personas, esto es, durante la nifiez y 1a juventud,

En ¢l dmbito de la etapa evolutiva de la vejez, se presentan una serie de factores tales como el
tiempo libre, que benefician el crecimicnto de la persona en las virtudes,

Cabe decir que hay ciettas virtudes que son mis caracteristicas de la vejez, tales como fa
serenidad, pero que no por cllo se pueden adquirir en otras etapas, de heeho en las elapas
anteriores i esta se van forjanda los cimientos para que en la ancianidad aleancen su plenitud,

A mode de conclusién puede seialarse el que la aceptacin implica el que una persona quieri ser
realimente ella asumiendo lo que constituye su mision en el mundo,

Asimismo implica el que I persona ne busque evadirse de lo negativo que hay en clla, sino que
se estuerce por vencerlo. Por 1o tanto, Is aceptacidn de sf mismo hice referencia al becho de que
“he de yuerer ser ¢l que soy: querer ser yo realimente, Debo ponerme en mi yo, til como s,

asumicmla Ia tarea que con eso me est propuesta en el mundo. La forma bisica de todo o gue
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se Hama “oficio”. “vocacion™: pues desde ahl e acerco a lus cosus y hacty ahi asumo las cosas”

(76).

3.2 Relaciones interpersonales

E! hombre como se ha sefalado por Ja constitucion de su naturaleza, es un ser que necesita det
contacto con sus semcjantes. Desde pequefia 1a persona se encuentra inmersa en un grupo social
que le va proporcionando medios para el mejor desarrotlo de su sociabilidad. esto es, de su
capacidad de relacionarse y comunicarse con los demds.

En una primera instancia, el nifio pertencee o un ambiente famifiar determinado a través det cual
va a comenzar i desarrollar su tendencia a vivir en funcion de los dends. Cabe decir que junto
con la familia, la institucion escolar coadyuva a que el nifio tome conciencia det mundo que le
rodea,

Posteriornente en fa adolescencia, el individuo adquiere mayor conciencia de i mismo,
descubricndo su capacidad de donacidn, con fa cual comienzit a interesarse de manera directa por
los problemas que aquejun a la sociedad en que vive y a buscar soluciones para resolver dichas
cuestiones,

Es importante sefialar que estas vivencias de las cuales lu persona va siendo sujeto, juegan un
paped decisivo en la formacion de su canicter social.

Ya en la madurez, e ser humano totalmente imbuido en lu sociedad por ruzén de su ocupacion
laboral, desempefu un papel importante en el crecimiento y desirrollo de Ja wisnw, Cabe decir

que es en esti etapa en dande debe de empezarse a considerar el que la vejer cada vez esta s
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cercana, partlo cual la persona debe poner de su parte unticipando su conGeimiento sabre dicho
estadio evolutivo, lo cual e Nevard a aprender it envejecer de maner distinta, esto es, i o
conciencia del valor de ln ancianidad, constituido por su sabiduria que es Jo gue realiente
permarece en contraposicion con el materialismo que caracterizia esta dpocit,

Es de vital importancia que se tome en consideracidn esta situscion, debido a que ni el joven ni ol
adulto, ancianos potenciiles son preparados mental y Fisicamente para afrontar su devenir. Asi el
concepto de vejez se convierte en uni instancia que se percibe como algo ajeno al individuo y
hasta que este es arrojado fueri del proceso de producecion, es cuando se enciientra con la realidad
y generalmente sin arnv para aftontar por carecer de un proyecto de vida propio.

Como se ha visto, la vida de una persona desde que nacee hasta que muere, se desarrollii en viros
ambientes, entre ellos, el ambiente familizr el cual se epcuentra inmerso dentro de la sociedad en
general y que serd expuesto a continuacion.

Relaciones fanuili

La familia es una unidad de relaciones humanas que evoluciona a lo fargo del tiempo.  Fisas
reluciones humanas habrin de ser siempre relaciones personales, porque la familia es |
institucion natural mds préxima i la persona. De ahi el que en la familia se ayude a la persona
anciana a adaptarse i su nuevi situacidn y a adquirir conciencia del vilor que earacteriza a esta
ctapit en la que se encuentra en medio del carifio y [a comprensian de personas que mantienen
lazos afectivos con €1,

Sin embargo, con yespecto al papel deb anciano dentro de Ja estruetwra familiae ¥ el entono

social, no esta determinado claramente, debido en pran parte @ que “no ha analizade con
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suficiente profundidad el papel que debe jugar la vejez en la sociedad y fa manera como ésta,
necesita reconsiderar por un lado, la capacidad potencial de los ancianos para seguir sirviendo, y
por otro el derecho y la necesidad que este grupo social tiene de no sey marginado y de pzlnici.[mr
equitativa y justamente de los beneficios de nuestio desarrollo” (77).  Es decir, que los cambios
en el sistema productivo aunado a los cambios de poblacion que ello comporta y las cambios en
las formas de vida, influyen en la concepcidn érronea que se tiene del anciano dentro del entorno
Tamiliar; pero ademds de lo mencionado influyen los valores y principios que la familia tenga,

Es importante considerar el fenomeno cada vez mids frecuente en la sociedad actual, sobre todo,
en ambientes urbanos el predominio de ta familia nuclear (padres e hijos), Ta cual ha sido
ocasionada  por el desmoronamiento de la familia tradicional constituida por abuelos, padres ¢
hijos. Esto ha trafdo como consecuencia el que no se tome en cuenta el apoyo espiritui y en
ocasiones material del senecto para con fa familia, se ve como una carga, que con no menos
frecuencia no se soporta y se interna en instituciones especializadas.

Aunado a esto se encuentra el hecho de que se piensa qtie Ta persona anciana no es capaz de tomar
sus propias decisiones por lo que se le quita autonomia, con lo cual se atenta gravemente a la
dignidad de su persona. Este hecho ocasiona graves efectos y dafios en la persona mayor, debido
a que el rechizo social se encuentra incrementado dentro de su propia casy; lo cual basta para
producir un enfriamiento en las relaciones familiares en las que no faltan ocasiones para discernir
en forma violenta, o cual a su vez aumenta el distanciamiento afectivo.

Pura evitar que se siga presentando este fendmeno es conveniente que fa familia como institucidn

regrese it sus orfgenes, es decir, que reflexione sobre lo que es, ha sido y serd su papel dentro de fa



sociedind, en g palabraque sen consciente de que en suseno el homibre comticnzi su proceso de
crecimiento como persona.

Por o tanto, “la fiumilia es el dmbito por excelencia para este proceso, dadas sus posibilidades
muurales, si fa considermmos como cauce que la naturadeza ofrece para recibir y formur a
persona humana” (78).

En cste septido cabe  resaltar que Tos miembros de uno famtia pueden vivir a favor o en contra
def sentido original y auténtico de fa misma,

Esta situacidn tiene su raiz en la ignorancia de sus posibifidades o bien en el desprecio de las
mismas, can lo cual esa familia no constituird un cauce adecuada para que fa persona creaca y
vivit como tal (79).

De ubi el que se debi volver  recuperas por un Jado el valor de Ja Tamilia y su importancia coma
tal dentro del proceso de crecimiento de una pessona, y, por oo kdo, cecupeeay of seatido de k
ctapa evolutiuva de fa vejez.

El detencise en estos dos aspectos pertitind comprender de modo mds claro of papel que
desempeiia ¢f dmbito Tamiliar en el desarvollo del senccto ya que es en este espacio en donde ¢l
ser hunno va torjando su prapia personalidad, va adquitiendo conciencia del mundo que le
rodea, viaprendiendo i querer y a ser querido. En este sentido cabe seiakar que no se comprende
porque en ocasivnes dentro de la familia se presenta un rechazo hiacia la persona anciana.
Asimismo, debe tomarse en cuenta el papel gue el anciano desempeiia en cuanto @ s nietos,
dada que s importante destacar que como tal representa uno de los canales, sinw es que of

principal, e fa transmision de valores y tradiciones; por fo que es importaste conserviy recuerduos



referentes « los antepasados de ta familia, Igualmente, para e persona anciana, la relacion con ¢!
o los nietos es de vital importancia para él, ya que puede Hegar a darle un nuevo sentido a su vida,
ganas de seguir desarrollindose para poder gular a alguien que en cierta fornm es una
continuacion de su vida, de su filosoffa y de sus valores. En este sentido cube destacar, que tanto
los abuelos como la nueva familia ticnen su vida propia, 1o que no quicre decir que este jresente
la indiferencia entre ambos, sino que se deban establecer de comuin acuerdo unos Imiles, sobre
todo, cn lo que respecta a fa educacidn de los nictos, de fa cual los padres son los principales
depositarios: de tal modo, que se aproveche en toda su extension fa inmensit riqueza de esta etapa
evolutiva,

Esto permitird el que los abuelos contribuyan a una mayor unidn familiar buasada en ¢l respeto
prapio y en el darse sin Ifmites.

Es asi comu, se clarificard ef papel de la persona mayor dentro de su entorno familiar, lo qie
coadyuvani a mejorar la situacion del mismo dentro de la sociedad.

El valor de la familia radica principalmente en el hecho de que al imerior de ella ef individuo
comienza a desarrollarse como persona, ¢s decir, el ser humano inicia su especifico proceso
educativo a partir del cual conoce que ¢l posee una serie de dimensiones intelectuales, morales,
estéticas, eteétery, que son objeto de un desarrollo y crecimiento arménico a fo fargo de toda su
vida. Durante la realizacidén de este proceso se presentan una serie de ayudas educativas que
apoyan ¢l papel que fa familia ha venido desarrallando tales como la institucion escolar, la

universidud, la empresa en que se trabaja, las amistades, etcétera, en las cuales el individuo va
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adguiriendo conciencia del mundo que e todei, de sus gustos y aficiones, pero que naea van o
sustitoir ese primer conocimiento inicial del dmbita fomiliar

El sentido o valor de fa etapa evolutiva de la vejez se mamitiesta principalmente en ¢l hecho de
que la persana durante esta etapa adquiere un conocimiento mids profundo sobre su propia vida,
valorando desde una perspectivi realista las experiencias vividas,

En este sentido cabe considerarse que cuando ¢l senecto se juhila nuis que nada en el caso del
género masculing, la persana pasa la nayor parte del tiempo en fa casa con lo cual la dindmica
familiar varfa, teniendo que buscarse el equitibriv para que la persona encuentre nuevos cauces a
través de los cuales dirigir sus patencialidades. Por esta razon, la familia deberd proporcionar un
apoyo incondicianal al abuelo o al padre ayudidndole a sucar adelante su nueva situacion
acupacianal,

Es por este motivo por ef que hay que seinlar que el fin de la tamitia es formar, educar a las
personas que la constituyen y coadyuvar por medio de fa participacion de sus miembros, en un
ambiente de comprensidn, colaboracion y amor.

De ahf el que sea preciso favarecer tanto dentro de da Tamilia conw fuera el adecuado

establecimiento de unas relaciones sociales que perduren,

bE]
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RECOMENDACIONES
Con las recomendaciones propuestas se pretende crear canciencia sobre la importancia que tiene
para ¢l adeeuado desarrollo de las sociedades, ¢l recuperar la experiencia con la que cuentan las
personas ancianas, de tal modo que los senectos mismos recuperen la canciencia de su valer.
En este sentido, se aconseja el que durante la senectud, las personas continden trabajandy atn
cuando se encuentren en su periodo de jubilacin, uportando como siempre 1o han hecho
grandeza de haber llegado a esta ctapa con las manos flenas de obras tendientes al
perfeccionamicnrto de ellas mismas y del grupo social al que pertenecen . Aunque ante este reto
la sociedud deberd garantizar las condiciones adecuadas para que las personas ancianas Hegoen u
esta ctapa con la centeza de que han prestado un servicio @ la misma y de que ésti Jes reconoce su
labor fincada con base en su preparacion y esfuerzo.
De abif el que deban de implementarse acciones tanto a nivel nacional como estatal, pablico y
privado para que se reconozca a las personas mayores al interior de la configuracién de la
sociedad.  Es decir, se sugiere impulsar la elaborucion de politicas que respondan a las
necesidades de la vejez; con la finalidad de aprovechar esa subidurfa caracterfstica de esta ¢tapy.
En la misma Ifnea debe favorecerse la coordinacién entre las instituciones dedicadas a la atencion
de las personas ancianas, pero proyectando sus iniciativas hacia las escuelas de nivel bisico,
medio superior y superior, de tal manera que desde edades tempranas se fomente el respeto a la
vejez.
De tal modo, que s¢ anan cada vez mds voluntades en un esfuerzo sincera y humanitario a da ver.

que patridtico de escuchar a las personas mayares, haciéndolos que participen en la formacion de
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las nuevas generaciones, las cuales se sabrin poscedoras y participes e la contribucion tan ta
que han llevado a cabo estas personas v que constituye b realizacion de su propio proyecto
personal de vida, Jo que permitind g estas generaciones contar con una orientacion muy vidiosic en
Lt toma de sus decisiones; para que se preparen con antelacion, viviendo de este modo su vida en
plenitud y envejeciendo por tanto con alegria y dignidad.

s decir, que se conviertan los ancianos en educadores de las generaciones  vemderas,
tansmitiéndoles L sabidueia ateanzada por el paso de Jos afios, fruto de una reflexion profunda
sobre o vivido,

Por otro lado, s¢ recomienda gue las personas que se encuentran en esta etapa de su desarrotlo
evolutivo se preparen mentalmente para el cambio que se avecina, por medio de L fectura de
libros especializados, retamando de ellos lo que mejor se adapte a su situacion personal, Es asf
que el anciano mismo, en la medida en que se prepare, poded ayudin @ otras personas que se
eneuentren en igualdad de circunstancias.

En esta ctapa como e ninguna, es importante of que el anciana nuntenga comas de autononi,
sobre todo, en lo que conciere al aspecto eccondmico, Tomentando asimismo el que las personas
cercimas al mismo favorezean csa independencia que en ke mayoria de os casos le es arrehatada
al senceto,

Fundamentalmente se requicre promover ef que se proporcione un educacion para ki vejez. de al

moda que fa personi s¢ prepare st aceprar simieva situacion y vivirks con plenitud.



CONCLUSIONES
Son tres los aspectos principales que han sido expuestos en este trabajo de investigacion: la
educacion como objeto de estudio de la pedagogia, ¢f anciano como sujeto educable y la
importancia de un adecuado desarrollo de la sociabifidad en el crecimiento cvolutivo de la
persona humana,
1) El hombre desde que nace hasta que muere requiere como condicion {undamental pari su
vida, una educacion que le permita ol superar sus Jinitaciones, asf como nejorar de inanera
contimua y pernianente sus capacidades.
2) Uno de lus objetivos primordiales de la educacion cs ayudar al anciano en este caso, 4 que
comprenda y acepte sus propias capucidades y limitaciones, de ahi ¢l que la educacion para la
vejez deberd orientarse 4 fomentar el que la persona se adapte a su propio proceso de
envejecimicnto en lo tendiente a los aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales; satisfuciendo
sus propias necesidades y Jas de la sociedad.
3) El educador durante la ctapa cvolutiva de la vejez debe constituirse en orientadar o guia de ln
persona anciana encavzdndolo a que participe en su propio proceso de aprendizaje, puesto que
por haber ltegado a ta plenitud de su vida posee caracteristicas que le permiten ser el antor directo
de su educacion.
4) En la etapa cvolutiva de la vejez dicha ayuda se dirigira principatmente a brindar una
ariemacion i la persona de tal modo que se prepare eada dia mids para el momento en que su vida

esté por culminar, recuperando y preservanda asi el sentido de su existencia.



5) Bl pedagogo, como estudivso de fa mejora de fos individuos v, por emde, de las sociedides
tiete que tograr que Ta misma considere al procesa del envejecimiento como un paso natural al
que tarde a temprano tended que enfremtarse, de td mwodo, que se inculque at interior de fas
instituciones sociales una imagen real y positiva acerea de esta etapa, suprimiendo los esteriotipos
qque ubstaculizan of prestar una adecuadit atencion a fas personas ancinas,

@) En cuanta a la jubilacin, el sector praductiva det pais requiere retlexionar sobre la necesidad
de retrasar o) momento de fa jubilacion en o medida de lo posible o ir disminuyendo de manera
gradust la actividad taboral, sustituyéndolo a su vez por actividades que le permitan seguir
transmitiendo y comparticndo con otras personas ta experiencia y conocimientos adquiridos a lo
largo de los afios.

7) Toda preparacion para el retiro debe combinar recursos, necesidades y actitudes que permitan
al hombre alcanzar su madurez y su desarrollo integral, atendiendo & los aspectos bioldgico,
psicoldgico, social y espiritual.

8) En el aspeeto biolGgico, el anciano necesity poscer buenos hibitos alimentivios, hir de la
inmovilidad realizando algtin tipo de cjercicia {isico, vigilar el sueiiq, eteders, que le permitan
incorporaese a su nueva situacién desde un punto de vista realista a fa vez que optimista,

9) En Jo que concieme al aspecto psicolégico, la persona mayor requicre de un equilibriv
psicoldgico que le permita mantener a pesar de los cambios, esu estabilidad personal adquirida

por fa experiencia de ta vida, cvitando el que se presente el \emor a envejecer.
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10) En cuanto al aspecto social. ¢l senecto debe continuar participando dentro de Ja sociedad bijo

el enfoque de unas relaciones multiples y abiertas, contribuyendo a e mejora social de quicnes le

rodean, asi como a su crecimiento como persona,

11y El papel del j:edagogo respecto a ta educacion de la vejez se puede resumir en los sigiientes

enunciados:

=> Concientizar al anciano de su importante funcidn personal y social, atendiendo a ks
transmision de su experiencia y sabidurfa adquirtdida con el paso de los anos, a Lt ninez y
il juventud.

= Erradicar los esteriotipos negativos existentes en contra de Lt etapa evolutiva de la vejez, o
que obstaculiza el que las personas wcianas aceplen esta fase de la vida humana y no s
preparen adecuadamente pary ella.

= Mostrar al anciano fas allernativas existentes para la realizacion de actividades creativas que

favorezean su crecimiento humano.
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