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INTRODUCCION

Vivimas en wt mundo cmlzl vez mis industrializado, mas teenologico. Las franteras entre los
paises s¢ acortan cada vez mis. Elneoliberalismo, con las leyes del mercado imperando por sobre
los wnlores éticos y morales, gana eada vez mas terreno. Ll ser humaro, en este mundo
tecnologico, tiende a canvertirse en un niimero, perdiendo su mdividualidad y su integra

dimension humana. Todos somos participes y testigos de la presente tendencia deshumanizadora.

Los desastres provocados en la segunda guerra onmdial, en especial las bombas atomicas que
destrozaron Hiroshima y Nagasaki, dieron muestra de la terrible capacidad destructora del ser
humato y, an mas, de la potencialidad que ya ia alcanzado para destruir a la raza humana en su
totalidad. El mismo bumano ba fabricado las armas suficientes para exterminar a toda la raza

lumana.

El progreso de las naciones se ha medido mediante su desarvollo tecnologico. Sin embaigo, ¢n
nmchas ocaciones encontramos que en los palses mds ricos y entre la gente de mayor prosperidad
cconomica existe un vacio yuna falta de felicidad genuina. Nos percatamos de que la prosperidad

material y la tecnologia no tracn Ia felicidad. Esta situacion no es nueva.

Ya por los aiios 20's, la preocupacion por la crisis muudind y por la amenaza de guerra provocaron
que surgiera, en ¢l Instituto de Investigaclones Sociales de ln Escueln de Frankfurt, Alemania, m
grupo de intetelectuaics, quienes mediante la teoria critica, se ocuparon de la interpretacion de
tesis filosoficas y trataron de plantear posibles alternativas a la crisis mundial. Los mds

importantes fueron: Max Horkheimer, Theodor Adonuo, Hethert Marcuse y Walter Benjamin. A

éste grupo se afiadio Erich Fromm (1900-1980) en el afio de 1929, con etlos debatid lnrgamente,

principalmente con Marcuse, Los miembros de la Escuela de Frankfurt ejercieron una eritica al
modo de vida actual, centrindose en la crisis de la modernidad, Su proyecto politico es Ia hichn
contra ¢l reaccionarismo burgués'. Su aversion se dirigly contra ln sociedad opulenta y la

deshumanizacion,

! G. Friedman. La filosofia politica de la Escuela de Frankfurt, México, FCE, I‘)B(),‘
pag 16. ) :




5
F'romm enmpartio dicho proyecto con los Franklustianos y, junto con ellos, busco altemativas de

esperanza ante la creciente crisis mundial:

Aborcamos el pensamiento de la Escuela de Frankfurt porque quicnes se vnieron a elfa restablecieron el
atisbo de Ia promesa y el pader mesiinicas. Porgue antelaron 1o mesidnico desde las mas amargas raices de
la desesperacion hisiorica. Mis alliy de las eclecticisinos, nias alta de la critica 4 wna época inhumana, la
Escuela de Frankfurl debe examinarse camo respuesta de los hambres a lo ithumano y como bitsqueda de lo
divine en ambos.’

Framm nacid en Franclort del Meno, Alemania, eo ¢l aio de 1900, Desde su temprana juventud,
estudio el Talmud y junto con s grupo de estudio fundd ¢l "lnstituto Judio de la Libre
Lnseiianza” en 1920, In Heidelherg, estudid sociologin, psienlogia y fitosoffa, donde se doctard
en 1922, Posteriomente se forma como psicaanalista, culminando su formacion en 1929-30 en
Berlin. En 1929 entra en comtacto con la Escucla de Frankfurt, estando Horkheimer como
Director, y se dedica s realizar investigaciones seciopsicolagicas en el Instituto Psicoanalitico de
ta escuela. En 1934 se traslada con el Instituto o Nueva York, Fromm aliandona el Instituta en
1938, tras wna disputa. En 1940, Fromm catra como docente y aualista al Instituto
Norteaniericano  de  Psicoandlisis, pero no le permiten hacerse  enrgo  de  seminarios
téenico-clinicos. debido a que no era médico y se retira en 1943, Entonces, junto con Frieda
Fromm-Reichmann, Clara Thompson y otros  fundan In Sociedad - Psicoannliticn  de
Washington-Baltimore, donde Fromm estd a cargo de la dircccion de la formacion del cuerpo
docente de 1946 a 1950. Alededor de 1950 se instala en México y en (951 fué nombrado
profesor extraordinario en la Facultad de Medicina de In UNAM para formar el Grupo MeXicano
de Estudios Psicoanaliticos, durd el curso hnsta 1956. Es de notar que fué el primer psicoanalista
reconocido por Ia Sociedad Inlemacional de Psicoanilisis en venir a México a formar

psiconnalistas, fundando Iln primera generacion, En 1963. funda el ‘Instituto. Mexicano- ile

Psicoandlisis, donde se imparte la especialidad, wacstrin y doctorado en psicoaudlisis. En este.

instituto fué cf primer divector, estuvo a cargo de In plancacion pedagogica y fué docente hasta su
partida en 1973, En 1974 decide resiir permanentemente en Locarno, Suizn, hasta s muerte en
1980.

Después rle practicar por 10 aiios el psicoandlisis ortodoxo, Fromm lo critica y s¢ aparta de ¢l en

algunos aspectos centrales, como por ejemplo; la teorfa mecanicista de I libido, cs decir, In

concepeion del ser humiano como un mecanismo cerrado de energin constante; y la iterpretacion

ibid, pags 24-25,
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freudiana del complejo de Ldipo. Fromm hace modificaciones en su practica y denpming  al
psicoanilisis que practica: psicoandlisis lmmanista. Este psicoanalisis se fundamenta en la fe
racivual de Ja unicidad de fa especie hnana y en fas potencialidades y capacidades que tiene todo
ser humano para su desarrollo 'y curacion. Es en la actualizacion y despliegne de sus

potencialidades dande, segin From, éste alcanzara el bienestar,

Es la preocupacion por encontrar un pensamiento experto fue arilie a la reflexion ante i
tendencia deshunanizadora actual y de reconfigurar postbles aliemativas lo que me lin impulsado

a elegir al pensamicnto de Fromm.

Pero, ;Porqué a Fromm en una tesis de pedagogia? Considero a ln educacion como uno de los
aspectos prioritarios que, en colaboracion con muchos otros factores, incide en fa realizacion de

un proyecto de humanidad y, por consiguicute, de sociedad.

Ahora biéi, Fromm nunca escribié explicitamente sobre Pedagogia. Por tanto, mi labor esti en
coustruir ¢l sentido pedagogico de su proyecto de ser humano y de saciedad. En Fromny, el ser
huniano es un ser que se conforma en el seo mismo de su sociedad concreta, de las estructuras

especificas en que se orgaiza su sociedad; por ello, no se puede comprender el uno sin el otro.

Mi vision intenta reconstruir al ser humano como individuo, desde su conformucion social,
encontrar las detcrminaciones que maldean su carfcter y sus posibilidades emancipadaras,
Considero que, a pesar de que sus reflexiones se conceutran a fines de la década de.los 60's y
sobre la socicdad nortcamericana, sus ideas y aportaciancs nos orillan a encontramos con

altemativas posibles ante a creciente destumanizacion y el ucoliberalismo en boga. Podemos

damos cuenta de que la crisis mundial y el desarrollo tecnologico parecen seguir el camino que

Fromm, y otros intclectuales, han anticipado.

El cardcter productivo es, para Fromm, el ideal humano al que se eneuentra impelido su proyecto

hwmano, ¢ cual tiene por finalidad alcanzar ¢l bienestar, EI camino concreto que indico para

afcanzar ¢l caracter productivo, es wa interpretacion - propia.que encuentro subyacente en el

pensamiento de Fromm y lo considero apenas un eshozo de una posible pedagogia implicadi en ‘




,
si pensamiento. Mi aproximacion, pov tanto, es panticulannene pedagogica, es decir, analizo
propuesta de Fromu a partir de los elenentos rue nos aparta para plantear wna educacion dirigida

al desarrollo del eardcter productivo,

Onicro aclarar unos conceptas que mancjo contingamente a lo largo de mi trabajo. Estas son las
naciones de naturateza humana y de necesickides umanas, Pasa Fromni, existe una condicion que
diferencin al ser humano el resto de fos anintales, na se trata de wna cualidad o existencia dadu, v
de woit situacion fija, sino de wna contradiceion inherente a la existencia himana', pero 5o es una
condicion estitica, como una esencia inoutable. Se trata, ntis bién, de una situacion que marco ly
apavicion del ser humano y lo define, por fo que, para Fromsn, constitiye su esencia. Ahora bién,
esta contradiceion trac consigo un desequilibrio o disaymonia con la naturaleza que, para que ¢l
ser humano no llegue a Ia locura o a Ia psicosis, debe responder para reestablecer ef lza de union
que fo une a la natuyaleza y que habia perdido. A tas formas en las que hia de restablecer este
equilibrio las denowing necesidades. Para Fromm, hay dos formas biisicas de responder; una es la
regresiva, que es el retorna al seno watemo; la atra es progresivi, constituye ef desamallo de tas
potencialidades huwanas,

Countienzo ef primer capituto con una descripeion de fa nocion que Framm ticne de ser humano y
de su refacién con to social, En ¢l capitulo dos se ubica a Ia educacion en su contexto social. Ya
que hemos ubicaho al ser humano y a su sociedad y fa labor de la educacion; en ¢l capitulo tres
abordo el proyecto humano que Fromm materializa en un modelo y sus caracteristicas. Mi
aportacion fimamental se encuentra en el capitulo cuatro, donde deduzeo el camino concreto que
sc seguirfa cu una pedagogia avalada por el pensamiento de Fromm; son los principids
subyacentes o ¢l esbozo que conformaria su pedagogia. El capitulo cinco es un intento de
recuperacion ¢ interpretacion de su método y ‘prictica péicbunnh’licn a la luz del discurso
pedagogico. Es decir, los clementos formativos que ayudan al desarrollo del carfcter productivo,
misinos que encuentro en su método psicoanatitico, Por ltimo, cn el capitulo scis intento una

ubicacion de Fromm e ¢l discurso pedagogico y entre sus tedricos mas afines,

! Fromm, El corazin del hombre, México, FCE, 1970, pag 135




1 ANTROPOLOGIA FILOSOFICA

El hombre es "ser genérico™ , no solo en el sentido de
que eonstiteye lo commndad (la suya propia y la e las
otras cosas) su objetn pridctica y tedricamente, sino
también (y esto es somplemente otra expresion de In
wisma cosa) en el sentido de gue se considera conto ln
especie actual, viva, como un ser wmversal y en
cansecnencia libre,
Karl Marx

I, La sitwacion humana

Eirich Framm encucntra a la especie humana en una sitnacion singular de la evolucion biologica:
ha alcanzado la minima deterntinacidn instintual y el miximo desarrollo cerebral, Esto trajo comno
consecnencia que, 4 diferencia del resto de los animales, cuya conducta estd regolada poy los
instintos y viven en armonis con Ja naturaleza’, ¢f ser humann ya no sea solo parte de ella, sino
que I trascendiera. Es decir, estd sometido a sus leyes, sin embargo, In forma especifica en la que
se relaciona con el nmndo no estd predeterminada, El ser humano es el duico snimal gue ticne
conciencia de sf misnio -entendiendo a la conciencia como un acto de apreliéi!sién intelectual,
como un percatarse o darse cuenta de- como wna entidad separada y sabe que va a morir; Iy
conciencia de si mismo, la razon y ta imagtaacion lo apartan de la naturaleza’. Scgiin Fromm, csti
situacion le provoca augustia, pues ha de servirse de sus propias capacidades para forjar su vida.
La vita, en consecuencin, se le presenta como un etemo problema a resolver. El humane ha

perdido I armonia criginaria con la naturaleza. La condicion fundumental de la existencia humana

i Dice Fromm en su libro (Mary y su'concepto del hombre, México, Siglo XX, 1987, pag
109) que: " El término ‘ser genérico’ estd tomado de Das Wessen des Christentums de Feuerbach.
Fenerbach utilizaba esta nocion at establecer una distincién entre Ja conciencia en los hombres y

et los animates. Elhombre no solo ticne conocimiento o percatacion de si mismo como individuo -

sino de Ia especie humana o ‘esencia humana' ",

: Cuamio Fromm dice que los animales estin en armonia con la naturalezs, no se refiere a b
avsencis de fucha, sino a que su cqu)po instintual los hace ser parte fija ¢ invariable de su mundn

su alternativa es adaptarse o morir,
' Fromm, "Las byses clentificas y filosdlicas del psicoandlisis® En: Gaceta Mea'lca de

Meéxico, tomo 87, No. 12, dic 1957, pag, 929.
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es la de estar dividida entre su conciencia y su determinacion como animal. Framm cansidera que
¢l conflicto que le provaca esta situacion solo tiene dos posibles saluciones: la regresion al seno
matema, a la segwidad y a la abediencia al padre; o la que han propuesto las grandes religiones o
filosofias umanistas, que consiste e alcanzar una nueva arntaiia cun ¢l mundo desarrollanda las
facultades o potencialidades primarias, especialmente Ta razon y el amor’. Sola la solucion
progresiva conduce al bienestar, la salucion regresiva cs un intento de retornar 1l estada
pre-humane de armonin con la naturaleza, pero no desarralla las patencialidades hunanas, par lo

que uo conduce al bicnestar.

Fromin rampe con la concepcion ficudiana del hombre, misma que caracteriza de materialista,

mecanicista y fisinlogista. Para Freud, el hombre es un sistema cerrado movido por dos fuerzas
primarias: los impulsos de la vida y los de destruccion , es decir: eras y thanatos, a los cuales
considera innatos y opucstas, Concibe al hombre como un ser egolsta, que busca relacionarse con
los demas solo con la finalidad de liberar su tension y alcanzar el placer. Parn Fromun, en camblo,
¢l hombre no es un sistema cerrado de energin con dos tendencias innatas, mas bien es un sistema
abierto con necesidades cxistencinles, donde eros es la tendencia primaria y rhanatos es
secundaria, ésta solo surge cuando no existen las condiciones para que se manifieste eros.
Ademis, et numdo deja de ser simple objeto de satisfaccion cgoista para convertirse en abjeto
liacia el cual el ser humano necesita entrar en relacion y expresar sus facultades, Fromm, quien se
forma en tomo a tn circulo judio de ideologia antiburguesa y abierto a la actitud critica tipica de
la Escuela de Frankfirrt, encuentra que ln concepeidn antropologica de Frend estd matizada por el
espirity de la ciencia de su época, mismo que tenin una vision muy mecanicistit y fisiologista
inspirada ¢n el materialismo buorgués. Estas condiciones solo le permitieron entender sus
descubrimientos de esta manera. Mientras que Freud pertenece al espiritu burgués y conservailor
de status-quo, Fromm es unt critico social con espiritu revolucionario. Este es ef principal choque

entre sus posturas.

Fromm sostiene la existencia de una naturaleza humana, pero no en el sentido ‘de que ciertn
sustancia constituya la esencia hutana, sino en et sentido de que existe una condicion que lo

caracteriza, es decir, lo coméin que compartintos todos los seres huwanos pur ser tales. Esta

condicion es, segin Fromm: "una contradiecion itherente u Ta especic humana®’; s decir, el ser-

1

Fromm, £ arte de escuchar , Argentina, Paidos, 1993, pag 128.
Framw, & corazén del homhre, México, FCE, 1966, pag 135.

S
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himane es parte de I watoraleza pero, al misme tiempe, la trasciende al ser "consciente de la vida
de si misma"”,

El hombire y la mujer, desde esta perspectiva, se encuentran con contradiceiones de las que no
pueden escapar y son inherentes a su existencia. La primera, es Ja vida y la muerte, es decir.
tencrmos W cuepo que nos hace guerer vive 'y sabemos que moriremos. La segunda, es que
estamos impulsados a desarrollar todas nuestras potencialidides, - Fromm picnsa que cada ser
bumano es portador de tadas las potencias humanas’™, sin embargo, ki vida es demasiado corta
para poder desarrollarlas en su tatalidad. La tercera, es que ¢l hombre se encuentra solo, e¢s
consciente de su separatidad y, al mismo tiempo, se encuentra en relacion con los demas,

Para el ser humano no basta satisfacer las necesidades biologicas que compnrte con los animales
(comer, dormir, ete.). Debido a que, como ya se ha dicho, ha perdido la armonia con la
naturaleza, su vida csti constintemente en desequilibvio, por lo que requicre restablecerlo
restaurando un estado de equilibrio y umidad eatre él mismo y ¢l resto de la naturaleza®. Para
lagrarlo, también debe satisfacer necesidudes psiquicas; la insatisTaceion total de estus necesidades

representa la locura. Estas necesidades son”:

1) Necesithaal de relacion, El ser humano csta consciente de su separatidad y necesita
contumicarse y relacionarse activamente con el mundo. Como imica solucion que conlleva al
bienestar encuentra al amor. Esto implien estar estrechamente relacionado, a condicion -de

conservar la propia integridad.

2) Necesidad de arrnigo. El ser humano ha perdida la armonia con la naturaleza, pero necesita
sentirse parte de s mundo, como en su casa, 1o ajeno ni separado. Para prescindir de sus raices

naturales necesita encontrar anevas raices humanas que s reemplazen.

3) Necesidad de identidad. E ser lnnmano es ef (nico animal que puede decir "yo", puesto que
ticae conciencia de si mismo coma una entidad separada, Requicre de teuer confinnza en un "Yo"

con el cuaf se identifique y que pueda decir "Yo soy yo".

0

ibidem, pag 136.

Fromm, Etica y psicoandlisis. México, FCE. 1086, pag 55.

ibidem, pag 59.

Fromm, Psicoandlisis de la sociedad contemporanea, México, FCE, 1987, pags 30-61.
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4) Necesidad de marcos de arvientacion y devocion. El humano, al ser consciente de si misma y
de su propia vida, se balln ante la necesidad de darle sentido a su propia existencia, mediante
sistemas de pensamiento que intenten darle respucsta o esta necesidad. Segdn Fromm, en ¢l

sentido amplio de Ia palabira, cualquier marco de arientacion y devocion es religion. Dice Fromm:

Si nos referimos a fa veligion en el sentido mas amplio, como sistema de arientacion y objeto de devocion,
enlonces, ciertatente, todos los seres humanos son religiosos, ya que nadie puede vivir sin ese sistema y
sepuir cuerdo.'

5) Necesidad de trascendencia, El ser humano necesita sentirse sujeto de accidn en su munda,

no s¢ conforma con ser objeto pasivo, creado y arrajado por la natnraleza.

Este ctiadro de necesidades” representa los problemas especificamente humanos que necesita
resolver el ser humana, Son producte de Ia sitvacion particular del ser humano e la evolucion
biologica y, segin Fromm, son el mavil de las actividades humanas. Del éxito en Ia resolucion de
estas necesidades depende Ia salud mental. E1 modo particular en que cada quien las resuelva
estard determinada por el cardcter. Fromm nos dice que el fracaso total en su resolucion

representa la locura,

Por lo tanta, nuestros actas no son autdnamos, sino que responden a la manera particular en que
cada quien satisface estas necesidades. Aunque dichas necesidades son subjetivas o sujetivas (en el
sentido de que el sujeto las siente), san tambiéu ohjetivas, pues estin enraizadas en la naturaleza
humana y si no se satisfacen hay consecuencias innegables en la sahud mental, Fromm nos habla de
Ia ética humanista, que se opone al relativisino ético, en ¢l sentido de (ue encuentra a las fuentes
de las normas en la propia naturaleza nmana, es devir, "laé normas morales se basan en las
cualidades inherentes al hombre"?. Segin Fromm, lo bueno es todo lo que conlleva a la solucién
optima de cstas wecesidades y esti al servicio de la vida. Lo malo es Ia respuesta inadecuada a
estas necesidades o ¢l frucasn en su resolucion, Esta ética tiene como fin supremo el biencstar

humano, sin subordinarto a ningin fin o cute superior,

n

Fromm, Psicoandlisis de la sociedad contemporanea, México, FCE, 1989, pug 149,

En una de sus altimas obras, Anatomia de la destructividad hmana, Fromm ngrega tres
nceesidades mas: efectividad, excitacion y estimutacion, estructura de cardcter. Afiadio estas -
tres hacia el final de su vida, pero en su teorfa no cabraron relevancia,

. Fromm, Etica y psicoanalisis, Méxica, FCE, 1984, pag. 19,
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La conseeuencia del bien -en la Stics hunanista- es el bieneslar, el eual, 4 diferencia de la postura
hedonista. na ¢s un estado momeatineo, sino relativamente estable y esta ligado al desaccollo
lumano, yue consiste en el desplicgue de lis potencialidades humanas. Esta es la posicidan éiica
frommigna.  Esta coneepeidn tiene fundamenta en el estudio hiologico, en la teoria de ln

evolicion de las especics y en el anilisis clinico de casos..

Fromm también picnsa que la naturaleza humana es tal gue, si existieran las condiciones

deseables, se podria construir una sociedad sin injusticias. Como expresa en su frasc:

Esta fe [en el hombre]se basa iambiéa en la idedt de que las potencialidades del hombre son de 1l nataraleza

que, de confar con las condiciones apropiadas, serid capaz de construir un orden social regido por los

principios de la igualdad, la justicia y el amor ",
Fromm cree que [0 naturaleza homana tiende, de forma primaria, al desarrolla de las
potencialidades humanas, lo que constituye fa salud mental, del mismo modo que tiene
mecanisivos para recobrar fa salud fisica cuando ésta se ha deteriorado. La neurosis y la
destructividad surgen como potencialidades secundarias, cuando no existieron las condiciones
adecuadas para [a productividad, como intento de resolver lns necesidades humanas, La virtud es
todo lo que ticnde a la conservacion y al despliegue de fas facultades especificamente humanas,

entre las cuales, las principales son: {a razdn, el amor y fa actividad productiva.

En su concepcion del ser nmano, como vemos, retonia & Marx y expone que es un ser social,
que s a la vez producto y productor de su propin historia en una relacion dialéctica entre el
sujeto y el mundo extemo, es decir, hay uma relacion reciproca, donde el sujeto se conforma ante
las experiencias del mundo externo y, a su vez, o sujeto va creando ese nundo. Ef modelo
humano que propone caincide con el modelo del sujeto no ennjenadd de Marx, para el cual su
relacion con los otros debe ser expresion especifica de In verdadera vida individual que

corresponde a {a voluntad. Como expresa Marx en su famosa frase:

. Supongamos que el hombre es hombre, y que su relacién con el numdo es huniana. Entonces e amor
sdlo puede intercambiarse por amor, la confianza por confianza, etc. Si se quiere gozar del arle, hay que
ser una persona artisticamente cultivada, si se desea influir sobre oiras personas, es preciso ser una
persona que lenga en verdad un efecto estinulante y alenfador sobre tos demas. Cada una de nuestris
relactones con el hombre y la naturaleza liene que ser una expresion especifica, correspondiente at objeto
de auestra voluntad, de nuestra verdadera vida individual".

"

ibidem, pag 224,
Fromm, La crisis del psicoandlisis, México, Paidos, 1990, pag. 85.



La relacion del hombre no enajenado hacia el mundo es o que Fromm Nama actividad praductiva,
que es la expresion de las propias potencialidades y Tacultades bacia el exterior. que constituye
una manifestacion genuina e individual del propio yo. Sin embargo, Marx enfatizo la solucion a la
situacion bumana a través del cambio politico, descuidando las posibilidades individuales de

desarrollo espiritual.




2. Refacion individuo - saciedad

EX ser humano ¢s un ser social, no puede vivir completamente aistadn, Neeesita de fa cooperacian
y de la convivencia con sus semejantes para sobrevivie, cluso las convicciones, Ta personalidad y

of carieter estin determinados, en gran wedida, por la sociedad en la que vive,

Ln este sentido, Framin desarrallc un concepto que es central en su pensanticnto. Nas dice que b
sociedad, pars pader mantenerse con su estructuea particular, desarrolla istitucivnes que
requicren komogeneidad de cardcter, es decir, que cada individuo piense y quicra lo que la
sociedad necesita. A este cardeter dominante fo deroming cardeter social. Ahora hién, (gué es ¢l
cardcter? Ya vimas que el ser humano necesita relacionarse con ¢l mumda, pero como la forma
particulay en yue se refaciona no esti determinada bialigicamente como en los animales. requiere
de una estructura elativamente estable que determine de manera espontanca su forma especifica
de relacion, tal es ¢l cavdcter. Fneontrantos que cada socicdad conaliza el caricter segin fas
necesidades de su estructura econontien-social. Por cjerplo, en s Edad Media, habia Tuertes
tendencias o I acumulneion y a la explotacian en las clases acomadadas, pueste que las
condiciones de la sociedad nsi lo requerian. En la actuafidad, o caricter social de fas saciedndes
occidentales ¢s mercantilista (mis adelante explicarcinos estas arfentaciones), puesto yue las
personas deben moldearse o las condiciones del mereado, al tener que vender su personalidad

camo iercancia para ser aceptado u obtener benelicios ecanomicos,

Nos dice Fromm que la instancia social primaria de la formacion del caricter es la familia, misma
que denomind agente psicolégico de la sociedad, Es aqui donde acurren las primeras relaciones
del wiiio con sus semejantes. La fomilia es la palanca que socializa al nifio y fo capacita para la vida
sacial. La sociedad también erea Jo que é flanw inconsciente social, que es ef conjunto de los
peosamientos, sentimientos y afectos que no caben en ¢l marco de referencia social, pero que
podian ser positivos para ¢ ser haano y desarroflar sus potencialidades primacias, sin
embargo, son reprimidos. Por wy lado, este mconsciente ayuda al individuo a liberarse e ideas
iracionales, pera  también fimita - en gran medida ¢ pensamiento  critico vy estrecha
consitferablenicnte su vision tle 1 realidad. La verdad o el conocimiento objetivo de la realidad sc
encuentra histéricamente candicionada, puies ha de pasar el filtro social para ser reconocida, Esto

depende ded grado de racionafidad y ausencia de contradiceiones en fa sociedad.
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Ahora bien, Frommr centra su atencibn en el anilisis de los efectos de la estructura social
capitalista en Ia formacion bumana a diferencia de Freud, pues munque Freud hacia una critica muy
firerte a fa moral sexual burguesa, no era un critico social y no llego a cuestionarse profundamente
¢l efecto de la estructura econdmica capitalista sobre el desarrolio hunano®, Freud encuentra m
oposicion indisoluble entre la satisfaceion de Jos instintos, lo que conllevaria al bienestar, y
cualquicr tipo de civilizacion, Marcuse (filosofo de la eseucla de Frankfint con quien debatio
largamente Fromm) intenta “salvar It dicotomia [instintos-cultira) a base de sublimacion no

represiva que identifique ambos couceptos”™

, es decir, thanatos o ¢ nstinto de nwerte tiene
como fin la reduccion de ln tension, ylor tanto, si s¢ reduce la tension reorientando la vida del
individuo mediante In reerotizacion no represiva en todo ¢l cuerpo, thanatos tendri poco que
ntaifestarse. Fromm no esti de acuerdo al explicur que ciertas perversiones sexuales (como la
coprofilia o ¢l sadomasoquisnto), producto necesario de la reerotizacion, se pueden reconcilinr
con la civilizacion real”, pero éstas no conllevan al bienestar. Para Fromw, el problema o se
encuentra en cualquier civilizacion, sinn en I capitalista. Si los impulsos de thanatos y eros fueran
constantes, como dice Freud, liabria un constante grado de destrueciou, cosa que es fafsa. Segin
Fromm, thanatos no ¢s innato y es movido por Ia fimstracion que provoca la estructura capitalista,
pero es posible que en otra estructura social se permita el encauzamiento de las necesidades, lo

que haria disminuir thanatos.

Fromm se erige como fuerte eritico de la sociedad capitalista contempordnea y eucnentra en lns

estructuras economico-socinles la causa principal de la neurosis. Afirma que dicha estructura

" Como dice en:"El modelo de hombre de Freud y sus determinantes sociales” en La crisis

del Psicoandlisis, Freud fué un critico liberal de la sociedad burguesa, estudio al ser humano en
su base fisioldgica. Pero no era un critico social, nunca puso en tela de juiciv Ias bases
socioecondmicas del capitalismo, ni criticd sus ideologias, eon excepcion de las vinculadas a In
sexualidad.

t F.Moreno, Hombre y sociedad en el pensamiento de Fromm, México, FCE, 1981, pag
176.
11

En su libro Eras y Civilizacion Marcuse encuentry el retomo a la perversidad polimorfa
mediante Ia recrotizacion de todo el cuerpo, esta es condicidn necesaria, segiin ¢, para la
desaparicion del trabajo alicnado. Fromm le contestd a Marcuse mostrandole que habia entendido
mal a Freud y que carecia de todn experiencia practica en el psicoandlisis; le acuso de no'ser
dialéctico al afirmar que en las condiciones actuales no era posible In existeucia de personalidades

integradas. Ademds, para Marcuse los dos instintos (eros y thanatos) se pueden reducir a uue, en
tanto que Fromm mantiene In dualidad, suponiendo que la destructividad es la expresion de In vida®

no vivida. M. Jay, La imaginacion dialéctica, Espaiia, Taurus, 1974, pags 187-192,

|
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requiere en los individuos el caricter mercamtilista™ Esta es wa gran limitacion para ¢l desarrollo
del carcter productivo, puesto (ue reguicre de una estiuctura social diferente para su formacian

masiva.

Ea sociedad puede corresponder a la adecnada satistaccion de las necesidades homanas u
olvecerles una satisFiccion imadecuada. Seghn Fromm, una saciedad es progresista segin el gradn
en gue satisface las necesidades homanas, aleanzando ¢l hicnestar de de todos sus miembros. Si
satisface inadecuadamente lns necesidades, esti condenada a perecer o a transformarse. En cl
capitalisnio, existe contradiceion entre la adecuada satisfaccion de las necesidades humanas y las
necesidades ccondmicas y sociales. Ef ser humano se ha canvertido en un esclavo del mecanismo
industrial. Los medios de produccion se han canvertido en finalidndes, en lngar de ser solo medins
para aleanzar el bienestar. Los objetos materiales se han conveitido en mis importantes qie I
vida misma. Ll peligro real es ¢l de convertimos en automatas, incapaces de seatimientos

genuinos, de amor y de pader desarrollar ef pensamiento critico.

A pesar de la creciente prosperidad material, existe nn creciente vacio interior en los hombres.
demasiada conformidad, una falta de alegria sincera. El peligro de que la raza humana se destruya
a si misma es solo wio de los sintomas de la patologia social, misma que Fromm denoming
patologia de la normalidad”, Fromm propone que ¢l concepto de salud o enfermedad mental no
slo se aplique a individuos, sino tamhién a sociedades enteras. Bajo este concepto, la sociedad
aceidental capitalista (Fromm s refiere principalmente a [a sociedad norteamericana de los aios
a0's, sin embargo, la estructurn social que critica prevaleee en nuestra sociedad) estd mentalmente
enferma, pues sn estructura economico-social y ln naturaleza humana tienen . exigencias
contradictorins. Por ejemplo, ¢l trabajo obligatorio y mondtono al qne son sometidos muchos
trabajadores se opone a la necesidad de trascendencia, pues el trabajador no se siente sujeto
activo de accion, sino sdlo es un instrumento de la maquinaria industrial, Dichia sociedad forma.
por cousiguiente, individuos que no son mentalmente sanos, pues no se satisfacen de manern

adecuada sus necesidades

Y Sobre la critica a la sociedud capitalista contemporinen y sus efectos en el desarrolia

hmano hiay muchas obras de Fromm, dos famosos libros que hablan del tema son: Psicoandlisis
de la Sociedad Comtempordnea 'y  Tener o ser?

o
|
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3. Personalidad y cardcter

Fromm entiende por personalidad a "la towlidad de s cunfidades psiquicas heredadas y
adguiridas que son caracteristicas de un individuo y que hacen al individuo tinico". Las
cuafidades heredadas constituyen el tempreramento, dotes y cualidades psiquicas constituciouales:
mientras que fas cunlidades moldeadas constituyen el caricter. Por tanto, el cardcter es la parte

adquirida de In personalidad.

La forma particular en fa que cadu individuo da respuesta a sus necesidades vitales esta enruizada
en el caricter, que es una estructura psiquica relativamente estable. Como sabemos, la conducta
de los animales esti regida por fos instintos. Pero, en el caso de los humanas esto no ocurre, par
lo que nuestros actos deben ser determinados de otra manera, El cardeter es un mecanisma que
nos permiite reaccionar automaticamente y nos salva de I jrenosa tarea de elegir couscientemente
cada movimiento y acto en la vida catidiana, Si tuviéramos que tomar un decision razonnda y

cousciente de cada acto, por tmindsculo que fuese, al tener que tomar cientos de decisiones
muchas veces simultaneas en poco tiempo, nuestra vida seria un caos. De este modo, podrinmos

decir que cl cardcter es el substituto humano del equipo instintual de los animales.

Para Fromm, el cardcter es la forma particular en Ia que el individuo se relaciona con el mundo.
En su terminologia : "In forma especifica impresu o la energia humana par la adaptacion dinfinica

il

de las necesidades [humanas]"® , determina el pensamiento, la accion y la vida emocional de los

individuos,

A diferencia de ta conducta, que en el modelo conductista cs una respuesta a un estimulo del
medio, el cardcter se presenta conio un sistema estructurado relativamente estable que detering
in forma en que Ia energfa humana es canalizada en los procesos de asimitacion (relacion del
fiombre con el mundo) y socializacion (relacion del hombre con sus semejantes y consigo miisino).

E1 cardcter también puede ser entendido como t estructura de fuerzas dindmicas que motivan fa

canducta. EI cambio de un rasgo de caricter tifie en todo ¢l sistenia earacterologico, que también’

cambin, en tanto que la conducta se modifica con mayor ficilidad, pero puede - significar

» Fromm, Etica y psico..... , pag. 64,

A Fromm, £/ miedo a Ia libertad, Logos, s.f, pag 292.
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simplemente ua adecnacion a fas circunstancias momentineas y valver a aparecer como antes si

dichas circunstancias desaparecen.

En otras patabras, ef cardcter es fa forma en que se canaliza fa energin humana en et proceso de
relacionamos con el mundo, misma que se da en dos niveles: asimilacion, que es Ty manera en que
nos relacionamos con fas cosas; y sacinlizacion, que es ki manera en que nos relacionamos con hs
demds persanas y con nosotros mismos. Fronm distingue diferentes orientaciones en cada nivel,
pero debemos aclarar que éstas jamas se encucntran en un individuo en forma pura. Todas las
arientaciones, ndemas, preseatan elementos positivos y clementos negativos. Todos presentamos
mezelas de distintas orientaciones, sin embnrgo, una de cllas predoming siempre. Para propésitas
didacticos, Framm fas separa y caracteriza las siguientes orientaciones enfatizando sus rasgos

negativos” ;
En ef proceso de asimilacion:

a) Orientacion receptiva, En esta orientacion se considera que In fuente de todo bien esti en ¢l
exterior. La felicidad cs cuestion de tener buena suerte, mis que depender del wérito y del
esfiserzo personal. Con respecto al amor, su preacupacion estd en coma ser amados mas que en
amar. Su actitud no cs activa, no buscan actuar ¢ influir en su mundo; mas que dar, yuieren

recibir,

b) Orientacién acumulativa, Las cosas materiales y espivituales se presentan como entes finitos
y determinndos, no renovables que deben conservarse y puardarse celosamiente para que no se
terminen. En consecuencia, son gencrahnente avaros, quicren retener y poseer las cosas y los
sentimientos, ast sc sienten scguros; y dado que no consideran las cosas como renovables, se

afevran al pasado. Son muy celosos tanbién del ser amado, de gnien tratan de apoderarse.

c) Orientacion explotadora. También consideran que In fuente de todo bien estd en et exterior.
Pero, n diferencia de los receptivos, no esperan fa suette, sino que buscan arrebatarla del exterior,

robarla con astucia o fiserza, En su orientacion al sexo opuesto, esta actitud puede verse reflejada

# Fromm y M., Maccoby, Saciopsicoandlisis del campesino mexicano, México, FCE, 1995,

pags 101-112,
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al sentirse atraidos por las personas que yin estin comprometidas. Asi, prefieren sentir que se la
arrehataron a su pareja.
d) Orientacién mercantif”’ . Ef individuo se trata a si mismo como una mercancia que tiche que
venderse en el mercado de las personalidades. La identidad es variable, pues cambia con la moda.
s¢ busca agradar. Se cousidera al principal problemn del amor el hallar fa parcja ndecuada y en

saber como atracrla.

¢) Orientacién necrofilica™, Es la tendencia a la destruccion. Representa la desintegracion total
de Ia personalidad humana, Es una regresion al estado prehmnano de nrmonia con la naturalezn o
negacion de sus respousabilidades debidas a su separacion del reino animal. Es la imic:

orientacion 1ue carece de aspectos positivos,

Orientacidn praduetiva, Esta es la orientacian del individuo que se relaciona activamente con el
mundo, despliega sus poderes y reatiza sus potencialidades inherentes expresindolas hacin el
mundo exterior, Busca la intimidad con otras personas, preocupdndose por su propio desarrollo
pero sin perder la propia identidad, Segin el estudio de Hinojosa y Cosio® estu orientacion se

puede encontrar en los nspectos positivos de las diversas oricntaciones.

¥ Esta orientacion no aparece cn ¢l libro de Maccaby, pero se encucntra explicada en E.
Fromm, Etica y psico...., pags 81-97, _

# Esta orientacion aparece en: Fromw, Anatomia de la destructividad humana,

» En ¢l libro Andlisis psicoldgico del estudiante universitario de Hinojosa y Cosio, Prensa
Médica Mexicana, 1967, que fué un estudio empirico para encontrar la orientacion de cardcter
predominante en los alumnos de medicina de la UNAM, no se encontré f orientacion productiva
de manera aislada, sino como las manifestaciones positivas de cada una de las orientaciones
caracterologicas que menciona Fromm, De esta forma, cada una de estas cuatro orientaciones
ticne su correspondiente orientacion positiva,Asi, la orientacion productiva de la orientacion
receptiva cs ln aceptativa, la del acumulativo es ta ucrecentativa, 1a del mercantif es la
transmutativa y de Ia explotadora, la proficiente, Sin embargo, en ¢l estudio hecho por Fromm'y
Muccoby en Sociopsicoandlisis del campesino mexicano aparece la orientacion productiva de
manera separada, - :

o
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En cuanto a la socializacion:

a) Relacion simbidtica Es mna relacion de gran cercania ¢ intimidad con otra persona. pero a
costa de perder la propia individuatidad. Es responder al sentimiento de separatidad huyendo de ¢l

al Tundirse con otro, ya sea absorhiéndolo, sadismo; o siendo absorbido por él, masoquismo,

b) Alejamiento - Destructividatd  El individuo pretende resolver el sentimiento de impotencia
alcjandose de los demds, a los que percibe como amenaza. Pero también se puede presentar el
alcjomiento de una forma activa con la destructividad, que segin Fromm "es la perversion del
fmpetu de vivir; es la energia de la vida no vivida transformada en energia destructora de la

vida"*,

¢) Amar productivo. s la forma activa de relacionarse con los demis y consigo mismo. Implicn
responsabilidad, cuidado, respeto y conacimicnto. Es un desen gennino de que ef otro crezea y se
desavrolle, csto se logra a partir def propie crecimiento y desarrolio. Es expresion de intimidad, a

condicion de que se preserve la propin identidad,

i) Narcisismp, En esta orientacion todo interés y toda pasion se dirige hacia la propia persona.
Lo tnico verdaderamente real es él mismo y fo que le ataiie. El exterior y los otros solo son reales
en el sentido superficial de la percepcion, pero no en el sentitlo s profimdo para su sentimiento

o entendimicnto,

Las orfentaciones en los procesos de asimilacion y socializacion se corresponden, La orientacion
receptiva, por ejemplo, en el proceso de socializacidn corresponde a la relacion simbidtica
masoquista, en tanto que la orientacion explotadora se corresponde a la pnﬁe activa o-sadica de la
simbiosis. El narcisismo no se corresponde de manera especifica con ninguna arientacion en ef
proceso de asimilacion, pues es una Yorma de relacionarse improductiva qtie se pirede presentar en

cualquicr orientacion improductiva en ¢l iroceso de asimilacion.

i Fromm, Elica y psico...., pag, 125,




A cotinuacion presento el euadro de correlaciones:

ASIMILACION SOCIALIZACION
a) Orientacion receptiva simhiosis - masoquista
b) Orientacion explatadora simbiosis - sidica
¢) Orientacion acnmutlativa alejamiento - destmetividad
d) Orientacion mercantil alejamiento - indiferencia
¢) Orientacion productiva - trabajadora amando

En wn individuo aparecen combinaciones de orientaciones que constituyen el cardcter. Cuando
predomina la ovieatacion productiva, que se da ea ambos niveles: asimilacion y socializacion, el
individuo es productivo y diremos que presenta el cardcter praductivo. Este caracter corresponde,
en la caracterologia de Freud, al cardeter genital, el cual implica la madurez en el desarrollo
psico-sexual, la fibido oral y anal han perdida su posicidn de predominio y ahora funcionan bajo
el imperio de fa sexnalidad genital. Es el individuo que es capaz de funcionar bien sexual y
socialmente. Pero este concepto de Freud ha permanceido vago y abstracto, ha sido apenas
considerado por poner primordial interés en las reacciones de fos caracteres patologicos .
Fromm, a diferencia de Freud, no encuentra como principal eriterio del cardcter sano y maduro el
desarrollo psico-sexual y se interesa mis en detallar y explicar este cardcter que constituye su
ideal humano, que debe intertar promover cualquier esfiterzo educativo, Tendremos un capitulo

entero para ocupamos cn detallarlo.

Encuentro una correspondencia entre la caracterologia de Freud y ta de Fromm, aunque hay que
aclarar que no se da al mismo nivel, pues mientras para Freud el criterio es el desarrollo
ptsico-sexual y son estadios por los que todos pasamos para llegar a la madurez, para Fromm
implican maneras distintas de relacionarse co’nsigo mismo, con fos demds y con su medio

ambiente. En este caso, se trata de correspondencin desde la orlentacion psico-sexual a la

orientacion de la relacion entre el individuo y cl medio ambiente. El cardcter acumulativo’

corresponde al “caricter anal” en Freud y constituye nna etapa normal det desarrollo psico-sexunl
que ha de superarse para Hegar al cardcter genitnl o maduro. Dicho de este modo, a ln fuz del

pensamiento de Freud, 13 orientacion improductiva cs un paso necesario y normial en cf desarroffo,

n

ibidem, pag 98.
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El cordcter receptivo. a su vez, corresponde a ta Fase oral de Freud. pues se enfoea a lu
satisfaccion que proviene de mamar; que se ofrece conio une fiiente placentera exterior sinn que
mtervenga mucho para cllo el esfierzo propio. Bl cardeter mercantit es mas maleable gue el
acumlativo, pero es la dnica orientacion que no muestra concordaneia con ¢l cuadro clinico del
cardcter pregenital gue deseribe Frend. Fronun también nos deseribe al caricter antartario, que
tiene especial importancia en la educacion, donde ef sentido de la fiserza y Ia identidad se basan en
ta subordinacion simbidtica de agqueltos gue estin sametidos a su autoridad. Como vewos.
encontramos este carfcter como manifestacian sidica de Ia relacion simbivtica.  El presente
cuadro correlaciona tas arientaciones caracterolagicas que propone Fromm con las sefiatadas por

Fread.

CARACTEROLOGIA FROMMIANA CARACTEROLOGIA FREUDIANA

a) Caracter receptivo Caracter oral succionadar
by * " explotador " " onul mordiente
¢) " " acumulativo "o anal

d) " " productivo "M penital

El caricter se forma por la influencia de las experiencias vitales -las del individuo y aquellss que
derivan de la cultura- sobre el temperamento y Ia constitucion fisica . En las experiencias vitales,
Ias primeras y mas importantes estin en la familin, 1a que Fromm llamn agente psicoligico de I
sociedad ', pues es en ¢l seno familiar donde comicnza la formacion psiquica del nito (mmque
esta formacion es dindmica y se va desarroltando toda la vida). La educacion. yue Framm
encuentra como expresion de la estructura psiquica de la sociedad, es fundamental en este
desarrotlo, pues determing en qué modo y con qué intensidad se reprimen o se refuerzan ciertas
tendencias instintuales en el nifio, asf comu la manera en que se le estimula hacia la sublimacion o
hacia Ins formaciones reactivas. Estos factores provocan la configuracion de determinado
cardcter. Mas alla de la wifiez, la sociedad influye en la formacion del cardcter, este proceso nunca
termina, siempre estamos formandonos y el cardcter puede cambiar ain a cualquier edad y aunque
los primeros afios son de sunia importancia, no son definitivos, Resumiendo, jrodemos decir que

¢l cardcter se desarrotla acorde con la adaptacidn de la estructura libidinal por intermedio de la

®

ibidem, pag. 74. v
Fromm * The Influence of Social Factors in Child Development” en Wissenschaft vom
Menschen, pags 163-165 (Munster; Lit -Veilag, 1990).

py
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tamilia, en primer lugar; lego, en la vida sacial respecto a la estructura econdmico-social

particular™,

Fromm “La caracterologia psicoanalitica y su pertinencia para la psicolugla social” eu. La
crisis del psicoandlisis, Buenos Aires, Paidds, 1971, pags 201-233, :
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Il LA EDUCACION EN LA SOCIEDAD OCCIDENTAL CONTEMPORANEA VISTA POR
FROMM

Encontramos en Frounn dos tipos de discursos: el analitico y el profético. El analitico sciiala a la
'realidad’, a los fendmenos, a los hechos; el profético es su postura del deber ser y apunta a la
realizacian de un ideal de ser lnmmano y de sociedad. La vision profética se basa en el analisis de Iy
naturaleza humana, En Fromm, esta postura ticne tanos religiosos, las huellas del Fromm
Talmudista que firera de nuty joven quedan presentes'; en esta vision Fromm se vuelve wn profeta
que advierte los peligros y la posibilidad de uon futura catdstrofe a menos que actuemos
enérgicamente. La vision judia del ticntpo mesianico (a pesar de habier abandonado el judaisiie
oitodoxo) permanece presente. En esta vision, ln fe (que ¢l Hamm fe racional) es un factor
findamental. Su intencionatidad pedagogica apunta hacia esta vision. Par ahora, en este capitula,

hablaremos sobre su vision analitica.

Dentro de Ia vision analitica, Fromm hace una fiterte critica a la estructura de la sociedad
occidental modema. Misma que considera enferma, puesto que sus principios no coinciden con
los del desarrollo del cardcter productivo. Fromm encuentra a esta época como la era de In
tecnocracia, pues la tecnologia es la que gobierna el actuar del hombre. Es decir, hemos Hegado a
un grado en el que estamos a disposicion de las maquinas en lugar de que éstas estén a nuestra

servicio, "El hombre modemo vive ¢n relacion simbiotica eon el mundo de las miquinas”

| pues
mediante ellas se vuelve un gigante que domina a Ia naturaleza y le hace sentirse poderoso. Sin
embargo, sin cllas es totalmente un nifio desvalido y totalmente impotente. Este dominio de la
especic humana sobre la natutraleza es, segin Fromm, enajenado, pues no se debe a verdaderas

facultades humanas ui lus desarrolla, Un ejemplo: el usa de las calenladoras ha Hegado al extremo

: Entiéndase por religion ul marco de orientacion y devacion que da un sentido y finalidad a

n existencia humana. La religion a la que se refiere no se trata de un marco de creencias y
dogmns. Tampoco se trata de la fe en Dios. In Fromm, esta religiosidad representa fa identidad
del ser humano e un sentido universal, Es una religion kumanista, segin el cual el ser kumano es
fin en si mismo y no esti supeditado a ningiu dios. Como ¢l 1a lama, es una religion universal. Sin
embargo, en su vision profética, estd muy presente la tendencin a advertir del holocausto sino
nctuamos endrgicamente con un movintiento humanista radical. Esta vision estd fuertemente
influida por el estudio de las adverteucias de los profetas ew ¢ Talmud, es decir, el libro sagrado
de los judios, donde estin leyes, lineamientos y enseifattzas que regulan fa vida de tos judios.

! Fromm, Del tener al ser, Argeating, Paidos, 1993, pags 122-123.




de que para cualquier simple cileuto se wiliza, por lo que el usuario se exime de realizar una

operacion intelectual.

Ademas, medimos el "progreso” por ¢ grada de desarollo de nuestra tecnologia. Pero,
originaliente fa teenologia es un wedio para el bienestar humano. Sin embargo, a pesar del gran
desarralla tecnolagico de muchos paises, hay un vacio y una falta de bicnestar en sus habitantes.
Lo nue ha sucedido es que la tecnologia se ha vucho un fin en si mismo. La geute vive ahora
sujeta y al servicio de la tecnologia. El sistema ccondmico y socind es tan complejo, que ya hemos
perdido su control y no podemos madificarlo por simple voluntad o por democracia directa, como
pudia hacerse en la antiguedad. Las miquinas y las computadoras han Hegado a sustituir al poder
y a las potencialidades humanas, ; Como serd la cducacion correspondiente de semejante

soctedad ?




26

L Elpapel de la educacion en la formacion del cardcter social

Recordemos que el caracter social es el cardcter que predomina en Ia mayaria de los miembros de
una sociedad y es indispensable para garantizar la sobrevivencia de una sociedad con su estructura

ccondmico-social determinada. La educacion juega, en este sentido, un papel indispensable.

La educacion, entendida como la influencia intencianal que ejercen seres humanos sobre otros con
el fin de intervenir en su formacion, tiende al desarrollo y mantenimiento del cardcter social
cuando fimciona como clemento cohesionador y reproductor de fa sociednd. Pero, también pucde
funcionar como clemento desintegrador de dicho caricter, ¢nando su funcion es ta transformacion

de Ia sociedad y colabora conjuntamente con otras esferas de la estructura social,

Cuando es un clemento cohesionador, es un mediador de la formacion del cardcter social, es
decir, ¢s un elemento que afianza y promucve dicho cardcter y es su elemento transmisor. Su
funcion es la de preparar al individuo para el buen desempeiio que mis tarde le tocard realizar en
la sociedad; esto s, Ia educacion molden su cardcter de manera que se aproxime [n mis posible nl
cardeter sucial’, El sistema educativo de tada sociedad se halla determinado, en menor o mayor
medida, por esta tarea. Este moldeamiento del cardcter social no sélo se leva a cabio en 1a
escuela, sino también en todo el medio ambiente social en que se desarrolla el individuo desde el
nacimiento, comenzando en la familia. Los padres, por medio de sus personalidades ya
molileadas, transmiten la atmosfera psicologica de la saciedad. Por eso, la familia es considerada
el agente psicologica de In sociedad. De manera que el sujeto es un sujeto social, histdrico,
cultural, interconectado con las expectativas de su sociedad; por lo que no se puede entender al

sujeta furera de su contexto social.

Por tanto, ecantramos que las consecuencias de la edueacion van imicho més alla del aprendizaje
del conocimicnto intclectual y del desarrollo de actitudes camo la solidaridad y Ia disciylina.
También moldea el cardcter para que cada individuo llegue a yuerer hacer lo que le corresponde
en el papel que su sociedad le asigne con la finalidad de que ella sobreviva con su estructora
particular, [y que significa trabajar y consumir con las normas demandadas por los patrones de

produccion y consuma.

Véase Fromm, £l miedo a la libertad, Colombia, logos, s.f, pags 301-302.
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Nas dice Fromin yue i sociedad occidental capitalista contemporanea no es progresista, pues su
estrictura sucioccondmica esta en contradiceion con las necesidades humanas fundamentales y sn
caricter social es mercantilista, predominando los aspectos improductives. La educacion de dicha
sociedad fomentard, por consiguiente, el desirollo del carieter mercamilista. Mientas las
candiciones objetivas de fa sociedad y la cultura permanezean estables, el cardcter social tendra
wga funcion estabilizadora, por tanto, los patrones educativos tendrin ese mismo efecto. En
cambio, si la estructura socio-econdmica cambia pero la tradicion y la idealogia no lo hacen al
misma ritmo, entonces ef cardcter social seri un clementa desintegrador de fas nvevas
condiciones’. La educacion dominante tenderd a repradueir la estructorit sacial. Por tanto, si los
candiciones cnmbian, ¢l sistema edocativo debe ser modificado le acuerdo a las noevas
necesidades si se desea que los cambios prosperen. Si esto na sucede, dicho sistema tenderd o
desintegrar Lo cstructura nueva, o bien, éste se desmaronard. Si, por el contrario, el sistema
eduentivo cambia en bisea de un meeva cardeter que na corresponda a las necesidades del sistenta
ccondmico, dificilinente se podra sostener si no se peaomeven las cambios en estas dreas. Por
cjemyite, cuando en la eseuela y en I iglesia les enseiian a los wifios virtwles como la humildad y la
honestidad, pero elos estan inmersos en wna sociedad centrada en el desco de mas dinero,
consnmo y In abtencion de riquezas personales, los estndiantes se sienten inadaptados y liera de
lugar cuando su sociedad les pide otras habilidades y los padres s¢ sienten imjiatentes y conlissos’,
Por esto, ef canthio debe realizarse a la par en todas las esferas y ha de ir en el mismo sentido.
Por tanto, ¢l conocimiento y la comprension de fas métodos educativos nos trae buenas hices para

¢l conocimiento del fincionamiento y fa estructura general de wna sociedad.

Fronun nos dice que Ia escucla, al preparar 4 los estudiantes para el desempeiio de las tarcas que
mas tarde habrin de realizar en fa sociedad, no cumple con a taren fimdamental de fomentar en

cada uifio ¢l desarrotto de las potencialidades individuates, puesto que el caracter social que se

promueve anula el desarrollo de la individualidad®. Los métoos y los contenidos educativas

siguen estos pardmetros. Estamos en una sociedad orientada o rener, es decir, nos identificamos

* Funk Rainer, Fromm. Vida y obra, Argentina, Paidds, 1987, pag. 116. En esta referencia

se cita a la obra de Fromu: Psychoanalytic Characterology and its application ro the
Understanding of Culture, 1949,

! Fromm, "The influence of Social Factors in Child Develupient” en: Wissenschaft,
Munster; Lit-Verlag , 1990, pags 163-5. _ '

¢ Dela Fuente, Ramon, EI pensamiento vivo de Erich Fromm, México, FCE, Colegio
Nacional, 1989, pags 85 y 86.

.
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con los ohjetos materiales y cunlidades qoe poseemas, concibidmlose al estudiante coma v
objeto pasive que va a adgoiir edncacion, conocimientos, cte. Este espiritu esta en
contraposicion al desarrollo de nuestras capacidades hacia el mundo con intencion de compartir lu
que somos, de ser en el mismo acto de relacionarnos con el mundo. Es decir, de manifestar ef yo
como una entidad en relacion y que se manifiesta en el desplicgue de sus potencialidades. La
actitnd de rener se encuentra notoriamente reflejada en fa csencla: los estudiantes aprenden las
palabras del maestra para 'tenerlas', pero no la hacen parte activa de su pensamiento y de sus
intereses. La tendencia a memorizar predomina y ¢l recordar se convierte en una opcmuﬁ‘m
puramente mecinica. Con respecto a fa lectura, entre mis libros se hayan leido se considern qne
se ha adquirido mayor propiedad cultural y se tiende simplemente a repetir los pensamicntos de
los autores’. En cambio, Fromm propone una educacion domde la atencion no se centre en ¢l
desarrollo de las capacidades cognitivas ¢ intelectuales, sino en los valores orientadas hacia la

vida:

En esencia, lo que ¢l [Fromm] propone es que Ia educacion no debe orienirse al desarrollo de las
ispectos cogilitivos y formales de pensamiento, sino hacia fa vida, en libertad y con responsabilidad, de
moda que como consecuencia de esa educieion, en los individaos el anhelo de "ser mas” predomine
sobre el anhelo de “tener mis”. La enjenacion prevalente serd superiada chando en la escucli se creen
los valores que deir a los educandos una dimension social ¢ individnal produciiva. Emonces la educacion
podria lenarse de sentido personal®.

Otro aspecto muy impartante es la autoridad. La antoridad de nuestras escuelas supuestamente se
basa en la capacidad para buscar ¢l desarrollo de cada individuo, pero se funda en la posicion de
poder y en la jerarquia. Asi, uno de lo mas altos valares es la obediencia ciegn a la autaridad; el
estudiante virtuoso es el obediente o sus superiores, Esto ¢s a lo que Fromm tama nutoridad

irracional’

Ademds, se busea que el cstudiante tenga conocimientos y habilidades, comprendidos. como
instrumentros o propicdades que mds tarde le serdn de utilidad para ascender en la escala social.
listo es a lo que Freire lamd educacion bancaria, pues se considera al educando como un
cochinito vacio al que hay que ir llenando en el proceso educativo para romperse al fin y utilizar el

capital acumulado, en lugar de ver a la educacion como un proceso continvo de trausformacion

? Esta actitud orientada al modo existencial de "tener” también se cncuentra reflejaila en la

autoridad escolar, que se encuentra sostenida par la posicion y el poder del que la ejerce, més que
en su capacidad y en la bitsiueda genuina del desarrollo de los educandos. Un anilisis detaltado
de estas das formas: Tener y ser se encuentra en el libro de Fromm: ¢ Tener o Ser?

¥ De In Fuente, Ramon, ob, cit., pags.85-86.

Y ibidem, pag 51.
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integral. Hoy en dia encontrantos [y competencia camo un principio que rige en gran nedida 1y
calidad educativa y esto Fomenta ¢l individualisiio en detrimento de las actitudes solidarias y de
cooperacion. Pero, esta situacion cs una necesidad def sistema capitalista. Esta problemiticy
también es expresada por las educadores franceses Ch. Baudelot y R. Establet de la siguiente
naneri:
Termioar co ta ideologia de Iy escuela supone que no se considera su realidad cootradictoria como
imperfeccion, sobrevivencia o reaccion, sino como un conjunia de contradicciones necesarias, que por si

misinas lenen wna significacion y una fuucion historicas detenminadas, y que se explican por sus
condiciones materiates de existencia en ¢l seno de un mado de produccion determiaado.

La educacion, como toda instancia sacial, tambica colabura ¢n la formacion del inconsciente
social. £ ambiente de la escucla estd impregnado de un tipo de lenguaje, los tabies sexuales se
trauswiten y In logica que inpera en la forma de trabajar desarrallan un espiritu donde todo v que
sabrepase los limites establecidas delie desaparecer, pues de utra mgmera se imponen sanciones,
yue puede ir desde ln desaprobacion consciente a inconsciente. Dado que cl nifio neeesita ser
aceptado, las actitdes, pensamicntos y sentindentos que estin fuca de lo establecido
socialmente, al no pasar el filtro social, quedan incanscientes,

¢Qué clase de honibres requiere esta saciedad ? Personas que colaboren décilimente en grupos
numerosos, que deseen consumir mas y mis, con gustos cstandarizados y que puedan ser
ficilmente influidos y anticipados, sin embargo, hambres que se sientan libres e independientes”.

La educacion, por tanto, colabora en este cometido,

]

"

Ch. Bamlelot y R. Establet, La escuela capiralistaMéxico, Siglo XXI, 1977, pag 20,
Fromm, La condicicn Immana actual, Buenos Aires, Paidos, 1979, pag. 9. -

i
i
|
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HI EL CARACTER PRODUCTIVO
I. Concepto de caricter productivo

Ha llegado el momento de explicar y annlizar en detalle ¢l modelo de hombre de Fronnm, meta

hacia fa cual ha de dirigirse cualquier proyecto educativo que se apoye en st pensamiento.

& Qué es la orientacion productiva del caricter 7 Antes que nada, hay que aclarar que la
productividad de la que aqui se habla no se refiere a In actividnd que necesariamente produce

resultados pricticos, sina que nos referimos a una actitud;

Lat “orientacion produciiva" de la personalidad se refiere a una actinud fundamental, a un niodo de
relacionarse en 1odos fos campos de la experiencia humana [...{, a uin medo de reaccion y de
oriemacion hacia el mundo y hacia si inismo en el proceso de vivir'.

Lo esencinl del caricter productive es el desplicgue de las potencialidades y capacilades
hmanas. El individuo con cardcter productivo se relaciona activamente con ¢l mundo y se

desarrolla en esa relacion.

Productividad es la capacidad del hombre para emplear sus fuerzas y realizar sus potenclalidades
congénitas.{...] Productividad significa que se experimenta a s mismo como Ia personificacion de sus
poderes y como su ‘actor’, que se siente uno con sus facultades y al mismo tiempo que éstas no astan
enniascaradas y enajenadas de é1 %,

Esta orientacion se expresa en ambos procesos de relucion del itdividuo con el mundo:
asimtlacion y socializacion, El individwo productivo no desen posesionurse del mundo ni
explotarlo, sino convivir en armonia. En el aspecto de socializacion, implica relacionarse
intimamente con otra persona sin perder fa propia integridad e identidad, tal es el itmor

productive’. Esta es la tinicn solucion plena en la que el hombre siupera su_ separatidad,

! Fromtw, Etica y psico..., pag 99 y 100, El término "productividad", como esta empleado
Y g7y

agui, representa la extension del concepto de "espontancidad” descrito en £/ miedo a la libertad.
: Fromm. Etica y psico..., pag 100,
El amor productivo es un poder activa en Jos humanos, que implica cuidado, el cual es
fruto de la preocupacion activit por lo que amamas, Esto implica, a su vez, responsabliidad, es
decir, estar listo y dispuesto a responder, pero sin dominar ni someterse, o sea, con vespeto. Peto
el respeto, el cuidado y la respottsabilidad requicren del conocimiento profintdo de Iy otra
personit, en otras palabras, verla tal eual es, dejamlo a nn ltdo las ilusiones y la imagen
irracionalmente deformada de e,
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encontrando la relacion y un sentimiento de unidad con todo lo existente  pero permaneciendo

ntacto como cntidad inica.

La productividad ¢s la respuesta correcta a los prablemas inherentes de la condicion humana.
JCome?
En el momento del nacimiento, la vida le planted una pregunta al hombre, y €l debe responder a esta
pregunta.|...] ;Cual es la pregunta que le plantea la vida? La pregunta es:[...] ;Como podemos encentrar
fa union dentro de nosotros mismos, con miestio semejante, con fa nalyraleza? [..] hay diversas
respuestas o, basicamente, hay solo dos repuestas. Una es superar la separacion y encontrar la unidad en
Ia regresion [...]. La otra respuesia es nacer plenamente. [...|El fin de 1o vida es nacer plenamente.f.. |

El imenlo regresiva de responder al problema de la existencii puede asumir distintas formas, lo comin a
todas es que necesariamente fracasan y conducen al sufrimicnlo’.

En sintesis, podemos afimtar que el cardcter productivo es la {ica forna de canalizar [a energia
humana cn la solucion de los problemas existenciales que canlleva al bienestar, que es I
consecuencia logica del logro de la finalidad del hombre. Esta idea del desarrollo del cardeter
productivo como dnica solucian satisfactorin al problema de la existencia humana no se queda en

pura especulacion, sino que Fromm encuentra pruebas biologicas:

En 1 estrucura de nuesiro cercbro encontramos ciertas propensiones, que no son precisamente
instintivas, pero son innatas, preformadas, que nos empujan al bienestar, a la cooperacidn y al
desarrollo.’

Pero, (qué es el bienestar 7 nos dice Fromm que el biencstar es “estar de acuerdo con Il

1h

aturaleza del hombre™. Es un estado producto de canocer la realidad y vivir confarme a ella, lo

que provoca satisfaceion:

es ¢l estado de haber (legado al pleno desarrollo de ta razéi: la razén no en el sentido de un juicio
puraimente intetectuat, sino en el seitido de caprar ta verdad "dejando que ks cosas sean” (para vsar el
término de Heidegger) tat camo son’,

(Qué condicion se requiere para alcanzar ¢l bienestar?: "el bienestar es posible sélo en la medidn

¢ que uao ha superado el propio narcisismo™”

, esto significa que debemos romper las barreras de
nuestra existencia solitaria, det egoismo, para encontramos ei un mundo del que sdlo somos parte

y con el que nos relacionamos. En otras palabras:

DY, Suanki y Fromm, Budismo Zen y Psicoandlisis, México, FCE, 1992, pag 95-97.
Eromm, £l arte de eseuchar, Pnidds, México, 1993, pag. 97.

" D. T, Suzuki, Budismo Zen ..., pag 95.

ibidem, pag. 100

ibidem,

P
¢
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La productividad es T rephizacion de ls potenciahidades del hombre que Je son caracteristicas ¢l uso de
sus poderes”

En el primer estudio realizado para detectar Yo orientacion de cardeter y su dindmica en
estudiantes de medicina, Hinojosa y Cosio encontraran gue la orientacion productiva no aparcce
como wna oricntacion nislada ¢ independicnte de las cuatro orientaciones improductivas, sino
como los aspectos positivos de éstas; para dilerenciar fa productividad, fe asignaron, a cida wa
de las orientacianes impraduetivas, nna somenclatiura para su manifestacion positiva, asigindole

un coneepta segiin ¢} siguiente cnadro™;

Farmas improductivas Formas prodnctivas
Receptivo Aceptativo
Explotador Proficiente
Acumulativo Acrecentativo
Mercantil Transmutativa

Por fo que el cardcter productivo se manifiestn "en el aspecto pasitivo de lus energins vitales a
través de  Jas téemicas  de  aceptarfaceptatival.  tomar  activamente  [proficiente},

conservarfacrecentativo) ¢ intercambiar{transmutativo]""'.

£l eardcter productivo es un ideal al que tados nos acercamos; por la que liemos de tomar en
cucnta que nunca encontraremos o nadie que desavrolle un cardcter productivo al 100%, sin
ninguna contaminacion de improductividad. Hemas de estar conscientes que todos los humanos
presentamos rasgos, en mayor o menor medida, del cardcter productivo y todos presentatios
mezelas de varias orientaciones. Aunque el patron particular de carfcter que presente cada quicn
es una estructura relativamente estable, también es dindmica y jiropensa a cambiar de manera
notable. Por iltimo, el caricter productivo no es innato; sino que se alcanza y se desarrolla, El

ambiente y la constitucion fisica son decisivos para su desarrollo,

"

Fromm, Efica y psico..., pag 102,

‘Tomado de Hinojosa y Cosio, Andlisis psicoldgico del estudiante universitario.México,
Prensa Médica Mexicana, 19607, pag 290, '

0 ibid, pag 289. '

0




2. Caracteristicas de la persona productiva

Como hemos visto, la productividail es b actualizacion de los poderes huminos. Estos poderes se
maniliestan como el poder de que implica capaciilad. en captraposicion al poder sobre que implica
dminio. La paralizacion del poder de se vuelve poder sobre. La temlencia humana se divige hacia
el poder capacidad a poder de ¢ implica potencia. Pero, ;cuales son estos poileres y como se les
da un uso productive? Los mis importantes que menciona Fromm son la razén, ¢f amor y Iy

imaginacion”,

El pader racional o Ia razén le permite atravesar la superficie de los fendmenos y comprender su
esencia, sus relaciones ocultas y sus significados profundos. Sn uso productive no es rellexion
puramente intelectual, sino captacion de la realidad, el ir mis alld de lo aparcate y ser capaz de
des-ilusionarse, es decir, de darse cuenta tle que las cosas no son como se creia que evan, dejando
que las cosas sean. El pader racional suele desarrollarse simplemente como inteligencia
manipulativa y téenica, en poder-dominio, la persona que lo cjerce busca ventajas para sostenerse
a ascender en la escala social, pero no Hega a esta des-ilusion y no es critica de las estructuras
sociales fundamentales, esta actitud es propia del cardcter mercantil en nuestras sociedades. Este
pader se manifiesta de manera productiva mediante ¢l pensamiento eritico o pensamiento

productive, mismo que explicaremos con detalle mds adelante.

Ll poder de amar permite traspnsar el mure que lo separa de los demids y comprendertos, El amor

es a forma de desplegar los propios poderes productivamente en ¢l proceso de relacionarse,

Amar a una persond productivamente significa estar relacionado con st esencia humina, con elia como
representante de fa humanidad'.

Ello implica que el amor no s exélusivo, ¢s decir, no existe el amor de dos, en el cual se ama
(nicamente a la otra persona, siendo totalmente indiferente hacia todos los demas, ésto silo
consistiria en wn narcisismo ampliado. EI amor es una actividad que se cjerce con voluntad, no
algo que se sufre pasivamente. Es una manifestacion de productividad, es decir, la forma natnal

e 1ue se socializa la persona productiva. Las formas improductivas de relacionarse con los

Fromm, Etica y psico..., pag 103,
ibidem, pag 115,

i
)
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demids ya se menciomaron en s oriestaciones de socializacion y son: i dependencia. o

alejamiento, I destiuctividad y el warcisismo.

Con st poder de imaginacion. ef o puede concebir cosas que ain 1o existen, pucde plancar
y. de cse modo, comenzar a crear. La capacidad imaginativa del hombre le penmite diseniar uni
mejor forma de vida, priwer paso para lograrlo. Esta capacidad hy capacita pard vivificar su
percepeivn del munda. En la Famio improductiva fa anaginacion se usa para la destruccion.
Cumtdo escasea o se carece de esta capacidad, no se cs capaz de percibir mas de lo nparente, no
se vivific fo percibido. Las cosas se perciben aisladas, sin refacion, no se es capaz de visualizar

nunds mgjores y nuevas opeiones. Lsto sucede cuandy se es realista en extreno.

Cou ¢stos tres poderes el ser imano graductivo comprende al mando. Como se puede ver, sc
vineuta con ¢l nindo de manera activa y con todo su sor. El objete con ef que se relaciona se

experimenta comv algo vivo, e Torn parte de su vida y del que estd estrechamente interesado.

£t hombre productivo experimenta ¢ nmndo, simaltancamente, de dos maneras™ reproductiva y
genetativamente. La forma reproductiva es meciuica, como una peliculs que copia literalmente
fos objetos de fa reafidad. Llegar al extremo significaria un realismo cadical, donde no se
encuentra fa esencia de fas cosas, no hay interrelacion entre las cosas, solo objetos aisladas. Por
ejemplo, el realista radical solo veria drboles, pero nunea el bosque. La forma generativa vivifica,
recrea fa informacion de la realidad enriqueciéndola con la actividad espontanea de los puderes
mentales y emocionales. Su extremo representa ln locura, pues en este caso I percepeion se ha
vielto totalmente subjetiva y se pierde ¢f comtacto con fa realidad. E! ser humano productivo
puede refacionarse con ¢l mundo percibiéndoto tal como es y, al mismo ticmpo, enriquecido con
sus facultades, Este es un imodelo de conocimiento y es una condicion previa parn el desarralla

del cardcter productivo,

Otra aspecto que cancteriza af individuo productive es l libertad, entendida cowo una actitud,

nia orientacion yue forna parte de fa estructura de cavdeter de by persona madura®. Fromim dice:
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ibidem

En su tibro &7 corazén del hombre, dentvo del capitulo VI Libertad, determinisino,
alternativisimo, Fromm emples el coneepta "libertad” en dos sentidos dilerentes: como una
cualidad propia de la persona productiva, es decir, comn ¢l propio despliegue de I capacidad de
amar, razouar, ete; o como libertad de eleccién entre ef bien y el mal. Desde el punto de vista del
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demids ya se mencionaron cn las orientaciones de socializacion y saic la dependencia. ¢l

alejamicnto, la destructividad y ¢l narcisismo,

Con su poder de imaginacion. ef humano puede concebir cosas que attn no existen, puede plancar
y, de ese modo, comenzar a crear. La capacidad imaginativa del hombre le permite diseiiar ana
mejor forma de vida, primer paso  para lograslo.  Esta capacidad lo capacita para vivificar so
percepeitn deb mundo. Ea la form ingroductiva Ta imaginacion se nsa para la destruceion.
Cuando escasca o se carece de esta capacidad, no se es capaz de percibir mas de lo aparente, no
se vivifica lo percibida. Las cosas se perciben aisladas, sin relacion, no se es capaz de visualizar

numndas niejures y nuevas opeiones. Esto sucede enandu se es realista en extrema.

Con estos tres poderes ¢l ser lwmino productivo comprende al mondo. Como se puede ver. se
vineula con el nndo de manera activa y con todo su ser. I3 objeto con ¢l que se relaciona se

experimenta como nlgo vivo, que fornm parte de su vida y del gque esta estrechamente interesada.

12l hombre productivo experimenta el mundo, simmitaneamente, de dos maneras™: repraductiva y
generativamente. La forma repraductiva es ntecinica, coma una pelienla que copia literalmente
los objetes de la realidad. Llegar al extremo significavin un realismo radical, donde no se
encuentra la esencia de las cosas, no hay interrelacion entre las cosas, solo objetos aishidos. Por
cjemplu, ¢l realista radical solu verfa drboles, pero nunca ¢l bosque. La formn generativa vivifica,
recrea ln informacion de la realidad enriqueciéndola con la actividid espontdnea de los podercs
mentales y emocionales. Su extremo representa la locura, pues en este caso la percepeion se ha
vuelto totalmente subjetiva y se picrde ¢l contacto cont la renlidad. El ser humano praductivo
puede refacionarse con el mundo percibiéndolo tal conto es y, al mismo tiempa, enriquecido con
sus facultades. Este es un modela de conocimiento y es unn condicidn previa para el desarrollo

del caricter productivo,

Otro aspecto que caracteriza al individuo productivo es la libertad, entendida como wna netitud,

usa vrientacion que formn parte de In'estructura de caricter de In persona wadura®. Fromm dice:

M ibidem

En su libro £/ corazon del hombre, dentro del capitulo V1 Libertad, determinisimo,
altemativismo, Fromm emplea ¢l coneepto "libertad” en dos sentidos diferentes: como una
cualidad propia de la persoun productiva, es decir, coma el propio despliegue de Ia capacidad de
amar, razonar, etc; o conio libertad de eleccion entre el bien y el mal, Desde el punto de vista del
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La nocion de hbertad de 1a persona plenamente desarrollada es la de reconocer Ia realidad y sus leyes y
actuar dentro de las leyes de la necesidad, relacionandose con ¢l mundo en forma productiva, captando
al mundo con las propias capacidades de pensamviento y afecto™."”

Fromm considera que las neeesidades humanas son objetivas y que ls forma de satistacerlus es
inica, por lo tanto, concibe Ia libertad como la capacidad de reconocer la verdad de la naturaleza
huniana y actuar conforme u ella, esta naturaleza se somcte, segin Framm, a ks leyes de la
neeesidad, que son las leyes natwrales, por lo que no es una libertad de Jaissez-faire. Inclusn:
"solo el hombre plenamente productivo 'mo es libre de elegir el mal "™, En realidad, una persona

realmente fibre es necesarianiente una persona productiva, como tambien lo expresa Sahlin:

Una persona libre es una persond amorosa, produciiva ¢ independiente. (Traduccion de Rocio Gomez, en
adelame R. G)"

Fromm encuentra en la actividad creadora del artista un buen ejemplo de In actividad productiva,
pues representa ln expresion genuina de sus propios poderes durante su creacion artistica. Segin
Fromm, es la creatividad artistica In capaz de manifestar lo que nmichos no se atreven por formar
parte del inconsciente social, por lo que es una forma de concienciacian o de hacer consciente lo

intconsciente,

En la productividad, el fin es el hombre mismo, es dar nacimiento a su yo genuino, es decir,
desarrollar sus reales potencialidades. Este modelo se encuentra alejado del cardcter social en

nuestra sociedad.

segundo sentido, ni el humano plenamente productivo ni el mas improductivo son libres.La
persona plenamente productiva "no es libre paca elegir cl mnl", mientras que la peor personn "no
es libre para clegir el bien",

"7' D.T. Suzuki, Budismo Zeny Psico.., pag 99.

1 .

w Ruiz Cortes, Jaime, Aspectos del problema de la angustia en la obra de Erich Frommi,
Tesina de posgrado para obtener el grado de especialidad en Psicoandlisis; México, UNAM,
IMP, 1992, pag.33.

» " A free person is a loving, productive, independent person”. En:-Sahlin Clarence, Joseph,
An analysis of the writings of Erich Fromm and their I”I])/IL‘{IIIOILS' Jor Adult Education, Doctor -
Degree 1970, diana Umversnty, pag 339
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3. Condliciones del desarrollo del caricter productivo como caricter social

Fromm sostiene que la forma particulay en la que sc ovganiza y funciona una sociedad detenmina
su caracter sacial. Par tanto, para que el caricter productivo pueda manifestarse de manera
predominante en unar saciedad, ésta debe estar organizada de tal manera jque desarralle conto
aracter social el caracter productivo. En atras palabivas, que su vida social, su organizacion del
trabajo, la forma de produccion ¢ intercambio de bienes, sea tal que para logyar su buen
funciopamicnta requiera  que sus miembros  desarrollen y actuslizen sus facultades y

potencialidades genuiamente.

Ya hemos visto que la sociedad actual no impulsa tal cardcter social y, mientras la estructura
socio-economica no cambie, el cardcter productivo serd un evento raro 0 paco coman, asi como
las rasgos que caracterizan a dicho cardcter; por ejemplo, el amor y el pesamiento productivo.

Encontraimns uia carta escrita a Martin Jay en 1971 que dice:

He sostenido siempre L nisina opinion de que la capacidad del hombre para 1a libertad, parael
anor,ele., dependle casi lotilmente de las condiciones sociceconomicas ditdas, y que solo
excepcionalmente puede hatlarse, como sefialé en The Art of Laving, que haya amor en wna sociedad

cuyo priacipio es el exacinmente opnesio™.

Asi, In tnica opicion para que el amor deje de ser una excepeion social es que la estruetura sacial

efectie cambios importantes y radicales,
Si el hombre quiere ser capaz de amar, debe colocarse en su fugar supremo. [...] Debe capacivarse pari
compartir {a expericacia, el rabajo, en vez de compartir, en el mejor de los casos sus beneficios. La
sociedad debe organizarse en tal forma que la naturaleza social y amorosa del houtbre no esté separada
de su existencia social, sino que se una a ella. Si es verdad [...) que el amor es 1a unica respuesia
savisfacioria al problema de la exisiencia humana, entonces toda sociedad que excluya, relativarente, el
desarrollo del amor, a la larga perece o cansa de su propia contradiccion con las necesidades basicas de
la naturaleza del hombre®.

Fromm no sdlo sustenta una imagen de ideal del hombre, sino también una de sociedad ideal, cuya

estructura fomenta ¢l desarrollo del caracter productivo, convirtiéndose éste en caracter sacial. En

conclusion, podemos cncontrar que todo intento de desarrollar el cardeter: productivo debe

procurar atencion cn todas las esferas de la vida, no solo et la del sistema educativo; de lo

contrario, ¢l esfuerzo no tendria resultados significativos.. Segin ‘su teorfa, ¢l intento de

desarrolinr al hombre nuevo  exclusivamente por cambias ccondmicos y por el cambio en las

n Carta de Fromm a Jay [echada el 14-Mayo-1971. Se encuentra citada en: Martin Jay, La

inaginacion dialéclica, Espaiia, Taurus, 1974, pags173-174,
M Fromm, £/ arte de amar, Colombia, lagos, s.f., pags 138-139,
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relacines de propicdad de los medios de produccion esti condenado al fracaso. Pero, fijindonns
en la tlma parte de la cita anterior, aparece la insinuacion de jue a menos de que cambic la
sociedad, a la larga perecerd. Es éste el lado mesianico de sn humanismo: o realizamos un cambio
radical o sufriremos nna catdstrofe. Para que ¢l cambio tenga ¢xita es necesaria la cambinacion de
dos fTictores: la aparicion de mmevas candiciones socioecondmicas y ol desarrolla en wna
importante parte de la poblacion de Iy conciencia que permita realizar dichos cambins™. Framm
no privilegia ningmo de estos factores ni habla de un orden de sucesian, a los dos aspectos les da
importuncia. Ello se reflejn en su vida activa, pues no solo actud en el psicoandlisis, sino e
tambicn particip en la politica, meluso, escribio un programa pura ¢l partido socialista de Estadvs

Unidos en 1968,

Algunas de sus propiestas son:

Descentralizar el trabajo y el estado a fin de daxles proporciones lwmanas, es ileclr, que los
cireulns de trabajo sean lo suficientemente pequedios como para que todos se conozemn entre si y
puedan opinar. En Ia esfera economica, una democracia indusirial, es decir, que todos tengan voz
y voto en las decisiones de In empresa. Otro de los aspectos intéresantes es el ingreso anual
garamizado, que representa al principio de amor maternal, este principio nos tlice que todos, por
el hecho de existir, somos dignos de ser aceptados y anados. Este principio es importante para

que se pieda desarrollar la actividad productiva,

Esta nueva sociedad estimularin Ia expresion gennina y productiva de cada uno de los miembros,
Es decir, desarrollaria ¢l cardcter social que satisfaga convenientemente las necesidades humanas,

que son imiversales.

Unia sociedad serd una sociedad sana si tiende hacia fa creacion de uo cardcier social que fo nproxime al

cardcler universal humano. A mayor discrepancia entre las demandas sociales y tas demandas hmmanas,
serd peor Ja sociedad. (Traduccion de R.G.)"

» Véase B. Landis y E.S. Tauber, Psicoandlisis y sociedud, Buenos Aires, Paidos,
Biblioteca psicologias del siglo XX, 1976, pags 21y 22,

» "A society will be a healthy society , if it tends toward the creation of n social character
that approximates the universal human character; the more discrepancies there are between the
social demands and the human demands, the worse-off that socicty will te”, En: Fromm, *The
intluence of social factors in Child Development” , Wissenschaft, Munster: Lit-Verlag,, 1990, .
pags 163-165, .
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Como se puede ver, Fromm no encuentra comradiceinn entre la civilizacion humanizada y la
felicidad imdividual, 1l como fo enconrabi Freod. Para Fromm, el individuo na esta destinado a
sacrificarse por fa sociedad, siempre y cuando ésta esté organizada de tal mancra que permiita ¢l
despliegue de los poderes ile cada uno de sus miembros, Fronun tmubién expresa esta idea

S
soportada por la By dice:

Como la fe e el nifio, esti fe se basa también en 1a idea de que las polencialidades del howbre son de tal
naturaleza que, de contar con kis condiciones apropiadas, serd capaz de construir un orden social regido
por fos principios de by igualdad, la justicity el amor®.

En Fromm, la sahid mental es un cancepra que no solo se aplica a individuos, también a
saciedades y es expresian de que las necesidades humanas hon sida satisfechns de manera
productiva. Por tanto, la saciedad sana cs nquella en la cual, para funcionar correctamente, sus

miembros han de satiskcer sns necesidades existenciales de manera adecuada.

Por consiguiente, tenemos claro que las candiciones necesarias para lograr el earacter productivo
como cardeter social son condiciones que s¢ deben dar en todas Ins esferas de la vida: en la
econdmica, la politica, la social, etc. Para que se transforme el cardcter social el cambio debe
darse en tadas las esferas, como un sistema interretacionado cuyas partes deben coincidir. Asi
también, para fograr el cambio de cardcter de manera individual éste se debe dar en todas las areas
de la persona, pues es un sistema que reacciona como un todo. La educacion esuna de las esferas
que hay que cambiar, pero debe ir de la mano con un cambio en la conmnidad donde viven los

educandos,

Framm piensa que estia cn las potencialidades del hombre la posibilidad de crear una sociedad
cuyo cardcter social sea el cardcter productivo. Su intencion es revolucionaria. Sin embargo,
Mauccoby (discipulo de Fromm) encuentra una dificultad entre su teoria del caracter social y ¢l

ideal productivo, puesto que;

El caricter productivo en Fronn no describe los rasgos positivos del cardcter social que existe en el
mundo de hoy. Sv ideal abstracto mistico religioso puede apartarlos de su desarrollo productivo, el cual

o Como dice Vietor Saavedra en: La promesa incwmplida de Erich Fromm; Méxicu, Siglo

XXI, 1994, pags 121132,
» ibid 1. Pag 224.
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debe ser descrito en térniinos de sus actitudes, su lenguage y experiencia [de nuestri socredady, v en
velicion a la lecnologia y a la organizacion de nuestro tiempo™.

ks decir, Fromm dit un salto muy grande de nuestro caricter social al caricter ideal. Pern si
queremos dirigimos hacia el ideal, necesitamos establecer un puente o camino que nos conduzca,
Yara ello, es necesario tomar en cuenta los aspectos positivos de nuestra cardcier y niestras
caracteristicas particulares. Su ideal es ahistorico y no toma en cuenta las necesidades actuales de

nuestra sociedad.

”’ M. Maccoby. "Carécter social vs: al ideal productivo: It contribucion y la contradiccion en

a vision de hombre en From", En: Anuario, México, IMPAC, 1985 Pag. 244
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iV. LA PROPUESTA EDUCATIVA

Se puede decir que fi abra de Fromm ticue un espiritu mesidnico’, pues es un intento de
devolver a fa humanidad las riendas de s destino y, trus hacernos conscieates de la
situacion deshumanizante que vivimos, evitir que llegiemos a wia catastrofe economica y
social; o que es peor, que destiyamos por campleto toda vida sobre Ta Tierra con una
teveera goerra mundial. Fromm lanza un llamado de alanma para que cambie el rambo de la
humanidad  mediante un movimiento hananista radical que propone en su libro La
revolucion de la esperanza. La educacion es wno de los elementos luadamentales para
lograr el cambio, por lo que cncontramos que se trata de una educacion revolucionaria mis
que tradicional. Es decir, sus finalidades no son las de ceproducir In cultura y ta estructura
social tal y como es, sina 1a de liberar las potencialidades del individuo, para lo cual s¢ debe
cucstionar ¢l caricter y el inconsciente social que crea la sociedad en la que se esta
immerso, La edacacion es solo uno de los elementos, ésta ha de ir acompafiada por wa
ambieute atin en todo lo que raden al educando. No basta con una ellucacian familiar y
escalar cxcelente que impulse Ias potencialidades del individuo si no se encuentra
acampaiiada de una estructura econdmica social acorde, ~ El desarrollo - del cardcter

improductivo  se  cncuentra, primordialmente, en lts condiciones estructurales de la
ccanomia actual, en la organizacion del trabajo y de fa. convivencia. El intento de formar

personas productivas emjmja a buscar una estructura echnomica y social acorde:

nuestros esfuerzos por adquirir concieocia, desarrollo y una idea de nosotros mismos y del
mondo que responda a la realidad estin relacionados con fa liberacion de nuestra vida
socioecondmica’.

! La palabra mesianismo es caracteristica tle In filosofia polaca del siglo XVIIl'y X1X.

Lutoslawsky entiende por mesiatismo una concepcion de pertenencia a un grupo espiritual

que tienc una mision susceptible de ser desarrollada por una autocreacion, la cual supone la

existenci n de una alma que vive una vida espiritunl a través de la renovacion periodiea. En
¢l mesianismo, In formacion de una nacion auténtica es el camino de ln paz universal
(Ferrater Mora. Diccionario de Filosofia 3. K-P. Madrid, Alianza Editorial, 1979.).Este
término se utiliza mucho en filosofia politica. Fromm tiene este.espiritu mesidnico en el
sentido de que esti comprometido con el undo espiritual en 1a bisqueda de In paz y
tratemidad wiversal, ‘

2 Fromm, Del tener ..., México, Paidds, 1993, pag 158,




IV LA PROPUESTA EDUCATIVA

Se puede decir yue lt obra de Fromm tiene un espiritu mesianico’, pues ¢s un intento de
devolver a la humanidad las riendas de su desting y, tras hacemos conscientes de la
sitwacion deshumanizante que vivimos, evitar que lleguemos a wa catastrofe cconomica y
social; to que es peor, que destruyamos por completo toda vida sobre la Ticrra con una
tercera gerra mundial. Fromm tanza un Hamado de alarma para que cambie el rumbao de la
humanidad  mediante un movimiento humanista radical que propone en su fibro La
revolucion de la esperanza. La educacion es uno de los clementos fiundamentales para
lograr ¢l cambiio, por to que encontramos que se trata de una cducacion revolucionaria mis
que tradicional. Es decir, sus finalidades no son las de reproducir ta cultura y la estructura
social tal y como es, sino la de liberar las potencialidades del individuo, para 1o cual sc debe
cuestionar ¢l cardcter y el incunsciente social que crea la sociedad en la que se estd
inmerso. La cdueacion ¢s solo unp de lus clementos, ésta ha de ir acompafiada por un
ambiente afin en todo lo que rodea al educando, No basta con una educacion familiar y
cscolar excelente que impulse las potencialidades del individuo si no se encucntra
acampaiiada de una estructura eccondmico social acorde. Bl desarrollo  del cardcter

improductivo  se¢  cncuentra, primordialmente, en las condiciones estructurales de la
cconomia actual, en la organizacion del trabajo y de la convivencia, El intento de formar

personas productivas empuji a buscar una estructura econdmica y social acorde:

nuesiros esfuerzos por adquitir conciencia, desarrotto y una idea de nosolros mismos y del
mundo que responda a la realidad estdn relacionades coo la liberacion de nuestra vida
socioeconomica’.

! La palabra mesianismo es caracteristica de n filosofia polaca del siglo XVIIly XIX.

Lutoslawsky entiende por mesianismo tna concepeion de pertencncia a un grupo espiritual
1ue tiene una mision susceptible de ser desarrollada por una antocreacion, la cual suponé Ia
existenci a de una alina que vive una vida espiritual a través de la renovacion periodica. En
¢l miesianisimo, la formacion de una nacion autéutica es el camino de Ia paz universal
(Ferrater Mora. Diccionario de Filnsofia 3. K-P. Madrid, Alianza Editorial, 1979.). Este
término se utiliza mucho en filosofia politica, Fromm tiene este espiritu mesidnico en el
sentido de que esta eomprometido con ¢l mundo espiritual en la bisqueda de la paz y
fraternidad universal.

: Fromm, Del tener ..., México, Pailos, 1993, pag 158.
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Fromm enticnde por educacion la ayuda que se presta pata el desarollo de las
potenciafidades'. De ahi yue Ta finalidad educativa sea of pleno desarrollo de éstas, tal
linalidad se encuentra también manifestada e grandes educadores; conw, por cjemplo.
Pestalozzi, quien encuentra & In educacion como fa ayuda que se presta para que cl nifio
desarrolle sus ficidades innatas y como un elemento fimdwmental para el cambia social. En

Fromm, ¢f optinto desarrollo humano implica el enricter productivo. Dice Fronuu:

La ectucacion es idemificable con la ayuda que se preste it nifio para realizar sus potencialidades
Lo opuesio a la educacion es fa manipulacion, la cual se basa en la avsencia de fe en el
crechmiento de esas potencialidades, y en la conviccion de que el nifto sera correcio sélo si los
advlios le inculean lo que es deseable y anulan o extirpitn lo que paece ser indeseable’.

Es esta wita pastura diferente a la educacion tradicional y anuncia el proceso educativo
como wn proceso liberndor’, es decir, libera las pntencinlidades y capacidades humanas
genuinas (éstas son las potencinlidades primarins. Las nids importantes son; razon, amor,
trabajo productive), preparando al educando para ln manilestacion de su yo genuino.

El cariicter productivo, que es el ideal hacin ¢l cual ha de tender el proceso educativo
basado ¢a las idens de Fromm, es fa unica solucion plena al probiema de la existencia
humana. Esta solucion consiste en una nueva armonia can la naturaleza. Por eso podemos
decir que dicha educacion ha de buscar las posibilidades de desarrollar relaciones menos
inarmonicas entre el hnmnno y sus capacidndes (desarrollando la actividad productiva); cf
humano y Ia naturaleza (proceso de asimilacion); ¢f humano y sus semcjantes (proceso de

socializacion).

En esencia, su propuesta edueativa, mas que al desarrolla de fos aspectos cognitivos y

formales del pensamiento, esta oriemada:

lacia 1o vida, en libertad y. con responsabilidad, de modo que como consecoencin de esa
cducacidn, en fos individuos el anhelo de "ser mis* predomine sobre el anhelo de “tener mas" *.

! Fromm, &/ arte de amar...., pag. 130
! Fromm, tica y psico..., pag. 223.
* Este aspecto liberador es tantbién una de las tinalidades primordiales de toda

terapéutica, esto sucede tras hacer conseiente el material mconseiente. En su libro £/ arte
de escuchar (pag 166) Fromm explica el proceso psicoanalitico.
® De Ia Fuente, Ramon, Ef pensamiento ...,. México, FCE, 1989, pag. 86,
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Li educacion es un proceso gue, como hemos visto. comicnza desde ¢l nacimiento y
continna toda fa vida hasta la muerte. Este proceso, sin cmbargo, cobra mayar injroytancia
en los primeros 6 anos de vida, pues es la etapa cuando se conforma casi par completo la
estructura de cardcter de la persona. Sin embargo, esto no ¢s definitivo, pues dicho caricter
puede cambiar si fas circunstancias cambian, sumque ¢l cambia es complicado. Ll cardeter
inicial no desaparceerd por completo, pues se formo junto con fas estructoras peimarias mis
prafundas de la personalidad, pero puede cambiar en parte, y la atea  seccion que
permanezca invariable, mezelarse con Ia nueva estructura de cardcter ' También lay que
sabier que las orientaciones de caracter también pueiden permanecer latentes o inconscientes
y manifestarse en cualquier momento, cuando Ias circunstancias san favorables. El tipa de
educacian que el niiio reciba, en este aspecto, es un factor fundamental en la manifestacion

de determinada orientacion de carcter.

’ E. Framm y Michacl Maccoby, Sociopsicoandlisis del campesino mexicano,

México, FCE, 1982, pags 41-42, '
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B ideal educativo: deseripeion de fa persona productiva

En esta seccian recordaremas rapidamente las caracteristicas principales del homhre
productiva, a fin de tenerlo camo guia en el desarrollo yue buscamos. Productividad, camo
se dijo, es ef despliegue de Tus poderes humanos. stos poderes son commes a todos los
hombres y  se expresan en los procesos de asimilacion y socializacion. Segn Fronun, la

forma praductiva de desptlegar estos poderes se manifiesta en:
I Jiicg

n) Actividad anténtica. La actividal auténtica no es la que produce, necesarinmente,
cambios externos; sina la que s dirigida por el propia sujeto con las propias capacidades,

de manera consciente y cantrolada. No esta motivinla por pasiones irracionales.

El hombre [...] quiere ser aciivo en el sentido de la creacion, de la configuracion, del desarrollo
de las fuerzas que en ¢l residen ...} El auténtico goce reside en la actividad auténtica, v la
actividad auténtica es 1a expresion de si misino, el crecimiento de las potencias hunanas”.

b) Pensamicnto productivo, El peusamiento produetivo cs fa manifestacion de la vazon
desarvollada para captor la vealidad de manera objetiva. La razon e penmite al howbre
entender mas alld de lo aparente para acercarse nl conocimicnto de la realidad, lo ¢ual

sigtifica desenganarse o ver que las cosas gencralmente no son coma crefamos.

La razén penetra en L superficie de las cosas a fin de conocer su esencia, sus refaciones ocultas y

sus significados profundos: si "razon”.”
Para lograr esto, cs necesario no dogmatizar y cuestionarse lo que parece aceptable y
verdadero para todo ¢l mundo. El objeto de nuestro pensamiento no debe experimentarse
camo algo ajeno, sepatado de sf mismo, sino que se debe estar intercsado y en velacion
intima con ¢l, es decir, vivenciar al objeto como parte de si imisino. Se requicre también
objetividad, es decir, capacidad de ver las cosas como spn y no como se descase que
fcren, esto o solo con respecto al objeto, sino también con respecto a wito mismo; esta
objetividad implica vespeto o la aptitud para no deforiar y falsificar las cosas, a los demas
y a wio inismo, En el pensamicnto productivo, el fendtieno se ve en su totalidad y no

solamente en partes aisladas, observandose éstas en su singularidad e interdependencia.

* Fromm. 5/ amor o la vida, México, Paidos, 1994, pag. 36.

Yromm, Etica y psico..., pags 117,
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Sepan Wertheinter, la capacidad de ver L totalidad. el conjunto mas que ks partes aisladas,

es el elemento mas importante de este tipo de pensamiento

¢) Amar productiva. Hay que aclarar que no se trata del tipo de amor apasionado que se
promucve en nuestra actoal sociedad, aquel que se pregomt camo uma necesidad y
dependencia grande a la persona ‘amada’. Se trata no de una pasion que se sufre y (e nos
hace descar y hacer todo lo posible por estar can ¢l objeto de muestrio amar; sino de ama
actitud responsable, activa, lilre y consciente que se interesa por el desarrollo y bienestar
de fa humanidnd. Para poder amar es condiclon indispensable haber superado el narcisismo.
Sus clementos son: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimienta, Este tipo de amor no

es exclusivo, es decir, no va dirigido solamente 4 un objety, sino a toda b lmmanidad.

) Libertad. Fromm habla de libertad en dos sentidos diferentes: en el sentido del libre
albedrio, como ta capacidad de clegir el bien y el mal; y camo una actitwil, como una parte
de la estructura det caricter de la persona madura, plenamente desarrollada. Segin el
primer sentido, ni el totalmente malvado ni el totalmente bueto es libre, pues el talo perdié
su potencialidad para cf bien, mientras que cf bneno la perdio para el mal”. La persona
plenamente productiva carcce del primer sentido de libertad, puesto que ya no existe la
tendencia al mal hacia la cual inclinarse; el bien se manificstn espontineamente en todo
momento, Mientras que es totalmente libre bajo el segundo seatido, como 1 capacidad

para expresarse genuinamente hacia el mundo.

La nocion de libertad de 1a persona plenamente desarrollnda es Ja do recoitocer 1a reatidad y sus
leyes y actuar dentro de las leyes de la necesidad, relaciondndose con el mundo de forma
productiva, captando al inundo con sus propias capacidades do pensamiento y afecto",

¢) Feracional™ La f es un elemento esencial exi In pedagogia frommiana:

La fe racional [...) es nna finve conviccion basada en una actividad productiva imelecal y

emocional™. ;
" Fronun, El corazon del hombre, Capitnlo V, Mevco FCE, 1970.
" Véase 1. 1. Suzuki, Budismo..., pag. 99,
1

Véase el capitulo "La fe como un rasgo de cardcter” en : Fromi, Ltica y /mw o .
pags 213-226,
" Fromm, Etica y psico..., pag, 221
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Esta fe se basa en la experiencin y no en i stindsion a una autoridad incuestionable. No
s¢ contrapone a la razon, sino la complementa. Condiciones para alcanzar la fe son: coraje,
capacidad de correr un ricsgo. disposicion 4 aceptar incluso el dolor y la desilusion™. Tener
fe ¢s confiar en algo cuando no se tienen pruchas definitivas, pero es fundamental pava vivir

y desarrollar las porencialidades.

El cardcter productivo es un sistema integral, por tanto, no esti formado par la suni de
estos elementas, ni es cuestian de ir desarrallandu par separado cada cualidad. Se trata de
un sistema interdependiente e integral. Los rasgos, para ser productivns, requicren

desarrollarse de manera integral.

Coma ejemplos de persanas productivas, Fronm propone a los maestros del budismo Zen
y a las artistas. Los primeros representan la filosofla oriental, quienes mediante Ia
experiencia mistica alcanzan la armania can la naturaleza, llegnndo al modo de existencia
de ser”. Sin emhargo, Mnccohy nos sciiala que estos maestras budistas suelen ser
"autaridades incuestionadas que regulan los monasterios y dominan las vidas emincianales

"° En estos casos, es dudoso que el pensamiente critico y la

de sus discipulos
independencia se vean fomentadus. Ahora bien, en ¢l ense de los artistas, éstos pueden
expresar lo reprimido que la mayoria de las personas no se atreven, sin cmbargo, gran
parte de los artistas ticuen personalidades inmaduras, donde no han logrado amar
productivamente a sns semejantes, "muchos artistas productivos no han sido gentes
amorosas”""”. En este caso, no cs el artista per se una personn productiva, mds bien, cs la

actividad artistica la que es productiva.

La estructura de caracter cs un sistema interdependiente, es decir, cuda manifestacion o
aspecto ticne relacion con el resto. No se puede cambiar un aspecto sin que queden

afectados los demds. Asimismo, las cualidades mencionadas como caracteristicas del

0]
[

Fromm, El arte de amar..., pag. 131133,

Se trata del ser no en el sentido ontoldgico, sino en cuanto a una actitud, a lm modo
existencial de vivir en ¢l que se desarrollan las propias potencialidades. Se dtferenua del
madu existencial de fener.

" M. Maccoby. "Cardcter social vs el ideal praductive” en: Amario, IMPAC, 1985,
pag 234. ‘

" idem.
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cardeter productivo no aparecen aisladas, sino que se presuponen mutuamente. Asi, la
actividad productiva, per ejemplo, presupone fe racional y viceversa. Sin embargo,
recordenios que BUBCA 1N0S encontraremos c¢on un caricter productivo 100%. En

estructura de caricter, siempre nos encontraremos con praductividad e improductividad.
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2. Condiciones para ¢l desarrollo del caracter productive

El cardcter productivo puede comenzar a desarallarse desde el nacimiento. Pero tambicn
puede vewrric que se desanlle un cardeter predominantemente improductivo en la
infancia, pero e cualquier mamento de I vida fa estructnra de cardoter puede modificarse
y voiverse mas productiva. Es decir, puede ocurric mn cambio de la orieatacion de cardcter
a cualquier edad. Segin Fromn:

Gencticamente, la formacion del cardcier individual se determina por el efecto de las

experiencias vitales -las del individuo y aquellas que derivan de la culra- sobre el
temperaihento y Ia constitucion fisica™.

Lats experiettcias vitales ticnen un efecto decisivo. El temperamento y It constitucion sélo
pueden dar un pequeo matiz sobre tal caracter, éstas se refieren tan solo al modo de
reaccion. Por ejeniplo, una persona smorosn reaccionard con amor, pero lo haré ya sea de

manera brusca y violenta, v tritwquiln y estable; segin su tetperamento, Al fin y al calio:

el cardcter se forma esencialmente por las experiencias de Ia persona y, en especial, por lus de su
infancia".

El temperamento carece de interferencia suficiente para determinar la- orientacion de
caricter iticial, ademds de ser inmodificable. Los factores funatos y Ias primeras
experiencias de la vida de una persona son decisivos en la formacién inicial; pero cuando la

persona crece, tiene la posibilidad de cambiar si moviliza sus fuerzas biofilicas,

Fromm distingue entre potenciatidades primarins y secumlarias”, Las potencialidailes
primarias s¢ manifiestan cuando se encuentrun las condiciones Optimas para el desarrollo
humano ¢ inerementan ¢l biencstar, las prindipales son; el amor, la creatividad y la razon.
Su manifestacion nos conlleva al cardcter productivo. Las potencialidades -secundarias
aparecerdn cuando no cxistan las condiclones para que se manifiesten las primarias, su
manifestacion representn ¢l fracaso en la expresion de las potencialidides primarias y
resulta una solucion insatisfactoria a lns nceesidades existenciales. ' Ln potencialidad

secundaria suele manifestarse en destructividad. Como consecuencia, ¢l hombre "llega a

" Fromm, Etica y psico..., pag.74.

ibidem, pag.65.
thidem, pug 235.

1
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ser malo (nicamente en caso de faltar Tas condiciones apropiadas para su crecimiento y
desarrollo™'. Las condiciones que a continuacion cnumeraremos son s que Fromm
considera necesirias para la expresion de las potencialidades primarias:

Las mas importantes son:

I Padres de orientacian productiva.

2, Fe vacional en fas putencialidades del nido.

3, Seguridad ecanomica.

4. Libertad

5. Organizacidn para ¢l trabajo productive

6. Respeto

1Padres de orientacion productiva,

La fuente mas importante piara ¢l desarvollo del cardeter es el cjemplo, esto se apoya can
los resultado del estudio hecho can Maecoby™  Los individuos mis productivos suelen
tener padres productivos,

El caricter del ninio es modelado por el cordcier de sus padres, en respuesta al cual se
desarrolla,”

Podemos considerar a la familia como el nicleo primario del niito, con el cual tiene sus
primeros contactos, La familia, gencralmente, es el intermediario que socializa al wifio
adaptindolo a la sociedad al ser transmisora del carfeter social. Es en la familia donde
establece las primeras relaciones interpersonales y satisface sus necesidades afectivas. Estas
funciones deben ser satisfechas adecuadamente para que. el individuo logre un buen
desarrollo. Como vemos, es en la familia doude crea sus primeros- lazos de relacion
interpersonal, Los modelos de sucinlizacion se imprimen, primeramente, de acuerdo n los
patrones de relacion que se marcan en la familia, que es considerada por Frommn el agente
psicologico de la sociedad. Para ello, es también importante el ambiente de aceptacion que
se respire. Otro de los aspectos importantes estd en los marcos de orientacin que marcan

los padres, asi como de la moral y la cultura que transmitan. SiJa moral y la cultura de los

2
2

ibidem, pag 235,

Se teata de la investigacion a uita comunidad campesiana publicada en: Maccoby y
Fronun, Sociopsicoanalisis del campesito wexicano,

» Fromm. Kticay psico..., pag 74,
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padres es de afecto, fe en la vida e inspivada cn el espiritn de ser, ¢l nifo se nutrird del
ambicnte 'y desarrollara un cardcter atin al de sus padres (Fn las investigaciones de
Maceoby también se obiservd que las personas de orientacion productiva ticnden a casarse

entre si. Por fo que, generalmente, ambos progenitores son de arientacion productiva®).

2. Feracional en las potencialidades del nifio.

La fe racional en el nifio implica productividad de parte de los padres, es decir, la primera
condicion se ha de satisfacer. Esta fe es fundamental en la educacion, ya que permite al
nifio que desarrolle fibremente sus potencialidades, a su propio ritma. Tener fe requiere
paciencia y correr ¢} riesgo de permitir que ¢l nifio se equivonue. Segin Fromm,
unturaleza humana es tal que el ser humano tiende al bienestar y busca desarrollarse; ol
tener confianza en esto, al nifio se le debe dar cierta libertad para que el explore por si solo
¢l nundo y no dirigirlo paso a paso todo el ticmpo.

La fe meional es un elemento primordial en la educacion, como dice Fromn:

De tales condiciones, ana de las mis importantes es que la persona de wids influencia en ta vida
del niilo tenga fe en esas p falidades. La p ia de dicha fe es lo que determina ln
diferencia entre educacion y maaipulacion. Educacion significa ayudar at nifto a realizar sus
potencialidades. Lo contrario a ta educacion es Ia manipnlacion, que se basa en la auseqcia de fe,
en ¢l desarrclto de las potencialidades y en la conviccion de que un nifio serd conlo corresponde

sola si los adultos le inculcan lo que es deseable y suprimen lo que parece indeseable *.

Fromm no esti de acuerdo en la educacion tradicional que esta controlanda y reprimiendo
al nifio en toda su conducta, La postura conductista, que refuerza las conductas por medio
de premios y castigos, le parece inaceptable, pues ito perrnite la numifestacion genuina del
niito y lo yuelve wi titere manipulado por sus padres. La fe consiste, entonces, en tener
confianza en que el nifio se iré desarrollanda adecuadamente si tiene las condiciones
adecuadas, De hecho esta fe no solo existe a nivel individual, sino también social:

Esta fe s basa también en la idea de que las potencialidades del hombre son de tal naturaleza

que, de contar con las condiciones apropiadas, serd capaz de construir un orden social regido por
los principios de ta igualdad, la justicia y el amor®

Fromm y M. Maccoby, Seciopsicoandlisis del campesino mexicano, pags 242-268,
Fromm, El arte de anay.., pag.. 130.
Fromm, Etica y psico..., pags 223-224.

it
[
|
i
1
-
t
|




50

Esto implica una condicion de la educacion activi y coincide con la pedagogia de

Susmerhill?’.

3. Seguridad ecopdmica Ea este punto Frunm tambicn actuo politicamente sugiriendo que
todas Ias personas gozarwe de wn ingreso anual garantizado®, pues consideraba que g
actividad productiva solo es posible si se hace sin Iy amenaza de morir de hambre, lo que
favarece la expresion genuing y creativa. De esta manern, et trabajo se convierte en una
actividad estimulante y no gor obligacion, Esta candicion implica el principio materno, que
veremos mas adelante, segin el cual todos tencinos el derecho malicnable de vivir, de sec
aceptadas y amados por el mismo hecho ile existir, independientemente de la realizacion el
deber. Esto implica el derecho de que cada quien veciba las neeesidailes winimas basicas
para by vida. En estas condiciones habria mis libertad,

4. Libertad

En este caso nos referinios a una libertad exterior, es decir, 1 Ia o coliercion por sus actos.
Se trata de libertad, no de libertnaje, pues se caseiin al educando a ser respousable de sus
actos, Como ya vimos, se funda en I fe racional. Se trata de permitir el desarvollo propio
de cada individuo, 4 su propio ritmo. Esta comtlicion implica estar en un ambiente donde se
peraita al nifio expresarse genuinamente sin wiedo, manifestindose y desarrollindose en su
particularidad:

el pleno florecimiento, el pleno nacimicwto y la plena viveza se den en cada wno,
independientemente de cdmo sea, de qué clase de flor sea™.

Se necesita un ambiente donde se pueda criticar y cuestionar todo; de otrn nianera, pueden
volverse incouscientes los pensaatientos o sentitientos que no quepan en cf marco sveial

en cf que el edncando se desenvuelve,

Joseph Sahlin dice:

Summerhill fisé una escueln inglesa que operd bajo ¢l principio de autoregulacion
que se fuadaba en esta fe racioual y surgid a medindos e este siglo. Fromm escribié el
prologa tlet fibro: A.S. Neill. Senumerhill, Un punto de vista radical en la edcacion de los
niflo,. Méxica, FCE. '

W Fromm, La revolucion de la esperanza, México, FCE, 1987, pags 126-128,

b Froumw, £/ arte de escuchar..., pag 80.
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El concepto de incousciente social refiere a aquellas areas que necesitan ser reprinvidas por la
mayoria de los miembros de un grupo para que ste subsista. Los miembros de un grupo deben
desarrollar el arte de seleccian o concienciacion. Un filtro sncial debe ser desarrollado por un
grapo maduro de manera cue solo las experiencias procuctivas sean manifestadas El edocador
adulto deberia fomentar este proceso de filtro social dentro del grupo (Traduccion de R G)".

Sahlin no ha compreadida la forma en que se wanifiestan, segin Fromm, las experiencias
productivas. Para empezar, el incopsciente sociat es un mecanismo gue  funciona,
precisaniente por ser inconsciente, sin que ks personas de ese grupo se dea cuenta. Desde
al momento que se elige que serd inconscieate yn se ha hiecho consciente. Segundo, el filtro
social reprime la manifestacion de aquellas conductas, actitudes y pensamientos que no
coinciden con el caricter social, pero  éstas permunecen fatentes. Ademds, dicho filtro
Tnnita la manifestacion gemsina del sujeto. Ahora hien, en todas las socicdades hasta ahora
existentes han estado presentes ug inconsciente y un fillro social. Sin embargo, segia
Fromm, entre mas "sana” sea una sociedad, menor serd el incansciente y el filtro social. Es
mis, en una sociedad ideal no habrin necesidad de filtro social, éste serin pricticamente
inexisteute. Ademas, ¢l traer a la conciencia ¢l material inconsciente es Ia manera de
entender las conductas, sentimientos y pensamientos inudecuados, para asi corregirlos y de
esta manera liberar las capacidades productivas. Por ithimo, no es funcion del educador

fomentar un filtro social, pues en lugar de ser fiberador, se convertiria en una personalidad

autoritaria que, ademas, decide qué actitudes son correctas y cuales condenables. En una

educacion basada en et pensamiento de Fromun, al aumentar Ia safud mental, disminuiria el
inconsciente social. La actitud que propone Sahlia, lejos de liberar y permitir la
productividad, estaria fimitando la expresion genwing del sujeto. A Sahlin se le olvida a fe
en las potenciatidades del ser humano, fe en que de existir las condiciones apropiadas, el ser

Tmano se desarrollard adecuadamente.

5. Organizacidn para el trabajo productive

Es una condicion esencial que existan las posibilidades renles para Hevar a cabo: una

actividad productiva en ¢l dmbito faboral, Esto significa que debe haber condiciones para

» "Tlhis eoncept [social unconscious) refers to those necessary areas that need to be

repressed by most members ofa group ifit is going to develop. ‘The members of a group
must develop the art of selectivity or awareness, A social filter must be developed by a
nwture granp so that only the productive experiences will be manilested. The adult
educator should encourage this social filtering process into the group" En: An analysis....
pag 387, .
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que fas personas, en su empleo, pucdan semir a su trabaja como expresion de sus propios
intereses, de su voluntad genuing, e sentirse dueiios de su actividad y no que la actividad
sea solo una obligacion desagradable. Es decir, que existan condiciones para el trabajo

no-enajenado. Para logrario se requiere una estructura econdmico-social diferente.

El entorpecimienio de |a actividad productiva da lugar a [a inactividad o a la superactividad. |...)
La libertad, 1a seguridad econdmica y una organizacion de la sociedad en I cual el trabajo pueda
ser 1a expresion wds significaiva de las facultades del hombre, constituyen los vilores

d a I expresion de la tendencia natural del hombre a hacer uso productivo de sus

C
poderes™.

6. Respeto
El respeto a ta individualidad y ol propio desarrollo son indispensables. Ei nifio tiene ia
experiencia de su propia valia y autorrespeto a pastir de la estima y el respeto que muestran
hacia su persona, solo asi podri crecer respetando sit propio ritmeo y expresundo Fbremente
sus patencialidades, El nifio necesita solucionar sus necesidades existenciales, Si estas
condiciones son inadecuadas, solo podra resolverlns de manera torcida,
Sabemos que ¢l pleno desarrotlo del hombre requicre ciertas condiciones. Si estas condiciones no
se cutuplen, si en vez de calor [el nifio] tiene frialdad, si en vez de libertad tiene conccién, si en
vez de respeto recibe sadismo, el nifio no morird, pero se volverd un niito torcido, come el arbol
que no recibe el sol necesario. Y estas pasiones que son las pasiones.lorcidas, que son
consecuencia de unas condiciones inadecuadas, son las pasiones irracionales de! hombre. Y de

ellas puede decirse que no fomentan ¢l sistemn interno del hombre, sino’ que tienden a
debilitarlo, o finalmente a arniinarlo, a veces mediante ta enfermedad.™

En el enso de que el cardcter ya se haya desarrollado de una manera improductiva y se
pretenda buscar un cambio de carcter, dado que s¢ trata de todo un sistema
caracteroldgico, el cambio debe buscarse en todos los nspectoé de la vida y en todo cf
ambiente 1e raden al educando. En el caso de que una persona, al darse cuenta de su
cardeter improductivo quiera cambiar por si misma (lo que se Namaria autoeducacion), las
condiciones internas previas para el eambio que Fromm seflala son las siguientes™

1. Sufriv y darse cnenta de eilo,

2. Reconocer el origen del ialestar,

3. Reeonocer que existe una manera de aliviar tuestro ninlestar,

" Fromm, Elica y psico...,pag. 121

Fromm, E! arte de escuchar..., pag. 76,
u Fromin, ¢ Tener o Ser?, México, FCE, 1984, pag 160,
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4. Reconocer que para aliviar nuestro malestar se deben seguir cientas normas de vida y

ambiar ky presente ennducta,

Estas 4 condiciones coinciden can fas Cuatro Nobles Verdades de Buda, quien tiene una
influencia notable en Fromm. Ahora bien, todo cambio individual, para Fromm, seri un
evento raro si el cambio no es de la sociedad en su conjunto. Estag condiciones fas aplica
por igual para ¢l cambia social™, pero en este caso hay una simple extrapolacion. Pero
Fromm parece pasar por alto que cuando se trata de una saciedad, las condiciones sociales
necesarias 1o se limitan a fa suma de las condiciones individuales, sino que entran en juegn
wna multiplicidad de factores tanto sociales coma  politicos, que hacen sumamente

complicada la posibilidad de cambio sacial.

Las condiciones expuestas son salo fas premisas necesarins para el desarrollo del caricter
productivo, ahora cantinuaremos con una explicacion de los aspectos - mas importantes que

encantre, mismos que serfan a base de una porpuesta edacativa basada en su pensamienta,

H ibidem.
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3. Principios pedagogicos

A lo targo de la obra de Fromm, se encuentra una preocupacion constante por el ser
humanoe mecanizado y la sociedad industrial. No solo tiene wna explicacion de la situacion
humana. sinp que construye una propuesta. tante individual como social, para el cambio.
En esta propuesta, fa fimcion pedagogica o formativa se encucntra presente. En este
capitulo, me dedico a escarhar cudles son los supuestos teoricos que formarian la base o

columna vertebral de una pedagogia frommiana. Estos son los supuestos:

1. El cardcter es un sistema funcional dinamicn que se determing, hasicamente, por ia
interrelacinn de las experiencias vitales con la constitucion fisica. En este sistema estan las
fuerzas que motivan la conducta humana, que suelen ser inconscientes. En fn familia se
viven las primeras 'y mis importantes experiencias vitales, la sociedad le sigue en
importancia; sin embargo, existe un factor de muto-determinacion que depeade de la
voluntad para trausformar ef cardeter. El sistema de cardcter inicial ya esta casi conformado
a los 6 aos, pero puede cambiar si las circunstancing cambian o por la voluntad del sujeto,

aunque ¢l cambio es complicado. Sin embargo, ese caricter iniclal no puede desaparecer

por completo, sin dejar ningin rastro, no puede ser radicalinente diferente, puesto que el

sistema inicial se baya arraigado profundamente en las estructuras bisicas de la

personalidad.”

2. El desurrollo de las potencialidades del nifio requiere de cicrtas condiciones.

Ll sistema de cardcter es el mado especifico e el que se satisfacen las necesidades
lutmanas. Estas se pueden satisfacer tendiendo hacia el bicnestar o hacia ln enfermedad.
Esto depende bisicamente de Ja existencia o carencia de las condiciones dptimas (que ya

mencionamos) en el ambiente en el que se desarrolla el nifio. Como dice Fromm

en el arte de escuchar:

Sabemos que el pleno desarrollo del hombre requiere cierlas condiciones. Si estas condiciones no
se cumplen [...{, el pifio no morird, pero se volvera un niiio torcido, como el irbol que no recibe
el sol necesario™.

» Este principio se puede corroborar en: Maccoby y Fromm, Sociopsicoandtisis...,

pags 41-42,
* Fromm, El arte de escuchar, pag, 76.
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3. Principio materno de amor incondicional. E nifio necesita acepracinn, gque se le ame
por el simple hecho de existir, independientenente de guién sea o de sus méritos. Esto es
muy nportaste para gue el nifo adquiera seguridad y se manifieste tal cual es. Bajo este
principio. no hay nada tan malo que el nifo pueda hacer que lo exima de aceptacion y
wmor. Esto tiene el efecto positivo de que el wifio no teaga mieda, asi como que no se
comporie de determinada smanera pary complacey y ser amado, Ll sifio debe sentirse
aceptado simplemente porgue es. Este es ¢l amor al que tiende, segin Framm, la madre por

su hijo.

4. Principio paterno def vealismo y la responsabilifad, Segin Fronm, micntras que el
nifio requicre del amor matermo desde el nacimiento, el amor paterno se requiere nuis
adelante, después de los 6 afos. Este amor es condicioual, es decir, se ama si s¢ cumplen
las expectativas, ofrece autoridad y guia. Este amor le va capacitando para superarse y
hacerse responsable, pues le exige cumplir con sus obligaciones y seguir ciertas reglas de

conducta.

5. Sintesis del principio mnterna y paterna.

el principio maternal tiene que complenientarse con el principio paternal {...). Si se fusionan los
dos principios, surge algo wuevo que trae como resullado cambios que ninguno de los dos
principios podrian obiener”.

Nos explica Fromm que asi como el cardcter es un sistema interrelacionado donde fos
rasgos aislados sdlo adquieren sentido en su relacion con el todo, lo mismo sucede con los
principios. Lo que hace el seutido es la cowbinacién, Si el uiio solo recibe ¢l amar
maternal, o logrard hacerse wua persona responsulile y maduea, Si, en canbio, solo recibe
ol amor patemal, tendrd un sentido del deber nmy fcrte, pero carente de flexibilidad y

comprension.

6. Principio de autoridad. El nifio requiere autoridad. Es decir, necesita de alguien gue lo
guie y lo proteja de los peligros. Pero, esta autoridad puede ser racional, si busca el
desarrollo de la persona; o irracional, si la dowing y explata a capricho. Pata ejercer la

autoridail racional se requiere un alto grado de desarrollo productivo ¢ integracidu. Por

kg

Fromm y Maccoby, Sociopsicoandlisis..., pag 285.
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tanto, se requiere que los padres y maestros que la cjercen seap amoridades no por el podes

(que fes otorga ¢l cargo que sustentan. sino por su propia personalidad.

Si los padres lograran un desarrollo mayor y se apoyaran en sus propios cemraos, la contradiccion
entre Ja educacion awtoritaria y la del tipo de finssez-fiure apenas exisnria™.

De este mado, la antoridad racional es ¢l punto descable entee ¢l autoritarismo y la falta
absoluta de antoridad. Cuando existe autoridad irracional, el niiio debe superar, hacia su
ctapa adulta, la autoridad paterna para ser ¢l mismo Lsta rebelion del niito o la nifia contra
la autoridad irracional patema, y no el deseo sexual hacia el padre del sexo opuesto, es lo
que Fromm llama "Complejo de Edipo”, el fracaso en esta lucha no permite el desarrollo de
la autonomia y embota el sentimictto de "yo soy” reemplazindolo por una experiencia del
"yo" comto In suma de las expectativas de los otros sobre el yo, y paralizando In bbre
utilizacion de las aptitudes emocionales ¢ intelectuales; éste es el fondo que subyace en
todit nenrvsis”,

7. El pensamiento critico radical que cuestiona a la antoridad es esenial para que I lograr
la independencia y ro caer en It sumision y pasividad, asi como en fa no idolizacion. Este es
Wi aspeeto maty importaite para que la persona comience a pensar por si misma. El
pensamiento critico es ¢l arma racional que podemos desarrollar  para dejar eaer las
ilsiones. No sc trata simplemente de cuestionar o de criticar, sino de retlexionar y analizar

sobre aquelias verdades que parecen evidentes,

8. El estimulo intelectial y artistico activo que se geners en el ambiente ¢s primordial. La
posibilidad que exista para el desarrollo de actividades creativas es wuy inportante. Ei
ambiente total construye una atmasfera donde se alienta I expresion genuina de las

potencialidades de cada quién. Este ambiente debe estar carente de miedo ol fracaso,

9. El ser humano es una unidad de pensamientos, sentimientos y emociones; por lo que s¢
deben desarvollar armoniosamente las capacidndes intelectuales, emocionales y espirituales

llegando a una nueva unidad corazon-cerebro. Eu la escuela, los mnestros han de legar a

" Frounn, ¢ Tener..., pag.51-52.
( pag

Fromm, Horkheimer, Parsous y otros, La fimnilia: "El complejo de Edipo y su
mito", pags 242-244,
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ser los enndliseipulos e los ahimuos, quicnes necesitan dayse cuenta de la importancia de lo
que estudian, convirtiéndalo en parte activa de sus intereses y su vida personal; y na

enlocarse nnicamente a la eslera intelectnal desenidando lo demas,

10. EX tener funcional, que es la posesion de cosas en cnanto las necesitamos para nuestio
desarrollo y ias ntilizamos. fomenta la netividad y la vitalidad, dehe ser estimulado; esto en
contraposicion al tener institucional o posesivo, que  prommeve la sociedad capitalista,
misma que favorece el consumo innecesario donde ¢l que mas tienc es el ue mas vale y
fomenta Ta indolencia, I pereza y la improductividad. El tener funcional estimula fa

praductividad, puesto que lo que sc ticue se usa.

1. El desarrolia del caricter gradictivo requicre que tas personas que tengan fuerte
influencia en el desarrollo del niiia sean praductivas (ias persanas productivas tienden a
casarse entre si, al igual que las improductivas). De mado que fo que tiene real efecto para
¢l desarvollo del cardcter productivo no son los principios aisladas, sino la combinacion de

todo ¢l conjunto que solo ¢s posible en el ambiente que generan las personas productivas.

En resumen, podemos afirmar que lo mas impartante en el desarrollo de la productividad cs
¢l ambiente total en ¢l que se desarrollu ¢l nifo. Lo que importa es ol espiritu de este
ambiente, no la aplicacidn rigida de principios. Este ambiente es creado con naturalidad por
personas productivas. Por eso, el factor decisivo ¢s que los padres, o las personas mis
allegadas al wiio, sean productivas. De lo contrario, el nifio aprenderd a reaccionar
conforme a los patrones de canducta improductivos que observa. Ademids, este nifio no
serd amada y repetado de manera productiva, ni gozardi de uma autoridad racional
ndecuada, pues recordemos que para esto ¢s indispensalde I productividad, Aunque los
padres tengan huena voluntad ¢ intenten educarlo hacia la productividad, si ellos no son
productivos lo que manifestaran serin las actitudes inconscientes que estan arraigadas en

su estructura de cardcter.

Iis poco comin que en la pareja, uno sea productivo y el otro no, puesto que las persouns

productivas tienden a casarse entre sl, lo mismo que las improductivas. Los padres

i
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productivos crean un ambicnte que inspira a su vez la productividad. El principal factor al
que le atribuyo esta situacion ¢s que el ejemplo es la mis importante forma de aprendizaje.
pues Fromm, como muchas psicdlogos y psicoanalistas, encuentra que las ninos aprenden
las actitudes y conductas de los padres. Las caracteristicas principales que muestran estos
padres en su relacion con lus hijos son las siguientes: tienen fe en las potencialidades del
nifio, por la que permiten que se desarrolle a su propio ritmo. Aman productivamente a sus
hijos, por lo que son lo suficientemente maduros para ayudarlos a crecer y estinmidar su
independencta. La autoridad que ejercen, por consigoiente, es racional. Como cllos mismos
son awtoridad por su personalidad, se pueden hacer respetar y obedecer sin usar ln fuerza,
no los golpean. Estos padres estin mds cerca de sus hijos, jucgan con cllos pero no los
sobreprotegen. Son los suficientemente inteligentes para diferenciar un verdadero dolor de
un berrinche provocado para lograr privilegios. Estas condiciones ticuden a crear nifios
activoes, con auto-conflanza. El nilo s¢ siente estimado y responde a la atmoésfera
productiva. En estas condiciones, los nifios toman como niodelos positivos de

identificacion al padre de su inismo sexo. **

En cambio, los padres improductivos, al erear uua atmésfera improductiva, forman también
hijos impraductivos. Las madres suelen ser posesivas y no fomentan la autonomia del niflo,
creandole simbiosis emocional. Estos niflos suclen desarrollur estructuras de cardcter

patologicas y mal adaptadas.

" idem




L Principios pedagogicos orieatados al cambia de caracter

Ahava indicaremos {os supnestos teoricos que fintdanentarian una pedagogia arientada al
cumbio de caricter. Es decir, pura ampliar It esfera de productividad en la persona que
ticue una estructura de caracter  donde predontita la improductividad. s impostante
sedabir que para Fronmy, es fidso que infancia cs destino (a pesar de que el cambio es dificil
y ho puede ocurrir de manera completa sin dejar huella alguna) y que ol caricter puede
cambiar si las circunstancias cabian, Este enmbio no es total, puesto que el cardcter inicial
no desapareeerd, sino que seri reemiplazado en paite y pror otva parte serd meeclada con la

nueva estructura de caricter®.

Principios:
1. Para lograr un cambio de caricter, es pecesario ¢l cambio simultineo en todas las
esferas que rodea la vida de a persona,

wir cambio radical en el medio praduce un cambio findamental en la conducta®,
El cambio, para teuer éxito, necesita realizarse al misino tiempo en todas las esferas de la
vida, esto implica también el inteuto de cambios econdinicos y politicos. No s¢ puede
cambiar simplemente por buscar wna causa y eliminarla, pues ¢s la combinacion de todos

los factores mmbientales ¢ intemos los que crem el ambiente y su caricter carrespondiente.

Muchas veces se intentan cambios con la creencia errénea de que cierto sintoma tiene cierta
causa, y que si uno cambia la causa, uno curard ¢l sintomal...Juno no puede cmnbiar el sintoma
simplemente cambiaado ta caunsa que lo produce. Esto es asi precisamente porque cada sintoma
es parle de un sistema en el cupl cada factor esta relacionado con todos 1os olros factores en
forma tal que si se cambia un factor estd relacionado con todos tos otros factores en foria tal que
si se cambia un facior se tienen que cambiar todos, o por lo menos muclios otros®

2. Estimular la evoperacion cs indispensalile para combatir las posturas individualistas y

narcisistas que 1o permiten la biena convivencia y , por tanto, la buena socializacion®, Al

" Fromm y Maccaby, Sociopsicoandlisis..., pags 41-42,
" Fromm, ;Tener..., pag 107.

" Framnty Maccoby, Sociopsicoandlisis..., pags 284-5.-
H

Un experitento muy interesante de este tipo de educacion se llevo a cabo por
Maccoby y sus colaboradores con wn grapo de muchachos de un pequedio pueblo
mexicano. Esta experiencia se encuentra relatada en: " El club de muchachos del pueblo” en
el libro de Sociopsicoandlisis.... pags 286-296.
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colocar al hombre en el hgar supremo, capacitandalo para compartiv la experiencia y el

trabajo. se le ovganiza para amay, sienda ésta la imica farma satisfactoria de socializacion”

3. El pensamiento eritico es fandamental para cuestionar la autoridad. Empezanda por la
de los padres, liberindose de las prejuicios, lo gne les hace mas conscientes y libves. Es
esta una de las armas principales que utiliza Framm para Hegar a la concienciacion y, de
este node, cambiar ¢l caricter, Favorece la des-represion del incansciente social al penmitiv
a la persona pensar lo impensable y poner en duda lo que la sociedad da por certero. De
esta forma, se amplia la percepeion de la reatidad. Es tumbién el método para fa des-ilnsion.
Es este un proceso gradual. Aungue sicmpre existen las ilusiones o falsas imagenes de la

realidad, se trata de acercamos lo mas posible. Es un proceso de aprendizaje.

En su tesis doctoral, Joseph Sahlin dice:

El aprendizaje del adullo no iendrit tugar a menos que los adultos muesired una aclilud
fundamental y un modo de relacion en todos los campos de la experiencia. {...) El aprendizaje no
se Hevard a cabo a menos que ellos se experimenten como el centro de sus propios poderes
(Traduccion de R.G.)".

Pero el aprendizaje s un proceso en espiral de aproximacion a i realidad obteniendo mu
lectura progresiva mas verdadera, resnlta de ln prictica social accion-reflexton”. Esta
renlidad no es concebida como algo estitico, fijo al que vayamos a acercamtos. Se trats de
una realidad historica y dinléctica. Ademas, no es un conocimiento puramente intclectual,
sino también de una vivencia emocional. Por esto ¢l aprendizaje estd presente todo el
tiempo y no solamente después de que los educandos hayan akanzado una ala

productividar,

En ¢l estudio hecho por Hinojosa y Cosio, s¢ analizo fa dindivica del cardeter en el contexto
universitario en Ja facultad de medicina a fines de {a década de los 50's, en éste se observo

de manern practica la forma en la que los rasgos de caricter interactan con fas exigencias

+3

Fromm, El arte de ama..., pags 138-9. ,

" “Adult learning will not take place unless the adults indicate a lundamental attitude
and a mode of relatedness in all realms of experiences. [...] Leaming cannot take place
wnless they experience themscelves as the enbodiment of their own powers (pag. 376)."

v L. Pérez Jnarez, et, al, Fundamentacion de la diddctica, , México, Gernika, 1992,
pag. 85. . :
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escolares. Se observa, por lo general, ana carrelacion positiva entre ¢l desempeito escolar y
la productividad. Sin embargo, rasgos improductivos eran favorecedores de buenas notas.
Como, por cjerplo, los rasgos explotadores san respousables de que el alamno haga to que
sea (cumo copiar en los examenes, hacerle Ia “barba® al maestro, etc.) por obteuer una
buena nata. La iproductividad se maaifestd en prado smucho mayov il de la productividad.
Ademas, ésta tendia a descender conforme avanzabs Li edad. L que se supuso es que fos
rasgos negutyivos tienden a acentaase con la edad. Lo que encontramos es que el caricter
es una estructura dindmica que se encucatra en desequilibrio, no e estabilidad. La
estructura pradutiva tiende a hacerse inds productiva, mientras que la estructura

improductiva, acentita su improductividad,

i1 factor principal que se observa como formadora del cardcter fué la estructura familiar.
Fin cfecto, los indivihios improductivos provenian, e su mayoria, de hogares
desintegrados y padres neuréticos; mientras que tos prodisctivos pravenian de hogares bién
integrados. Esto es una evidencia emplrica de gue los padres con orientacion productiva

son el factor mds importante para la farmacion del caricter productiva,




V. ASPECTOS PEDAGOGICOS
DEL PSICOANALISIS Y DEL AUTOANALISIS

Podemos entender al psicoanalisis como un sistema de pensamiento sistematizado que estudia al
inconsciente. Segun ka Lnciclopedia del Psicoandlisis' es wna "ciencia que investiga la interaccion
de los pracesos conscicntes ¢ inconscientes y tiene como tin el descubrimiento y la formmlacion de
leyes sobre Ja funcion del sistema mental”. Camo venos, su finalidad cs el descubrimicnto del
inconsciente, para el cual se pueden scguir diversos métados. Pero, ;qué entendemos por
método?, el Diccionario de espaiiol moderno define al métado como el "modo de decir o hacer

una cosn con orden y segin ciertos principios"

. Ahora bién, Fromm dudé del métado que estaba
utilizando y que habia aprendido en la escuela det psicoanilisis ortodoxo, por lo que le hizo
algumas modificaciones. Con respeeto a fas téenicas, no las considerd muy impartantes por si
mistuas, sino en cuanto a la personalidad de la persona que las aplicaba, Ia cual ern la que
imprimia la forma en que eran aplicadas las téenicas. Ahi estaba. para Fromm, ¢l método, en I

personalidad del analista.

Ya hemos visto las condiciones necesarins para ol desarrollo del cardcter productivo y los
principios pedagogicos mas importantes. Vimos también que ¢l ser lmmano es capaz- de
desarrollar una orientacion productiva de caricter atn cuando su formacion - inicial lié

predominantemente improductiva, pues no solo estd sujeto a las fuerzas que determinan su

cardeter, sino que también es capaz de movilizar sus energias biofiicas para cambiar por sn propia

vohmtad. Al ser la (nica criatura dotada de razon, es capaz de comprender las fiterzas a las cuales
estd sujeto y, por lo tanto, puede tomar parte activa de su propio destino y fortalecer aquellos
clementos que dentro de & luchan por la virtud, Segin Fromm, esta se logra por la couciencia de
las fierzas que lo motivan y la voluntad para actuar. La tarea del método psicoanalitico es que el
paciente conozea estas fierzas al hacer consciente lo inconsciente (concicnciacion). Segitn
Fromm, was esta concienciacion habria una liberacion de las energins interiores, por lo tanto,
mayores posibilidades de desarrollo productivo.

Dice M. Krassoievitch:

' Enciclopedia del Psicoandlisis. Barcclona, Espax, 1971, pag. 369.

Krassoieviteh Zibateh, La téenica en el método...., pag 3.
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Fromm prensa que el analisis puedo trascender esta funcion y Hlevar a wn cambio en toda T personafidad.

on cuanto 3 un aumento de la energia vital, ded bienestar, de la libertad, del valor. de la firmeza y del
A

amor

Il psicoanalisis y ¢ autoanalisis yue desarrolla Fromum tienen la intencian de ampliar la
productividad del sujeto. Aqui reside su intencionalidad pedagagica. En estos casos, se trata de
una reeducacion, pues el individio ya tiene desarrollada su estructura de earicter. Hay gue aclarar
que estos dos procesos, el psicoandlisis y el autoanalisis, operan a wivel individual, Para que se

pueda dar ¢l cambio se requieren ciertas condiciones intemas, que son las signientes:

1. 4 pasos necesarios para cnmbiar, que son las mismos que ya mencionamos para el cambio sacial
y son afines a las cuatro nobles verdades del budismo: a) Ser consciente del sufrimicnto, b)
Recanocer el origen del sufrimiento, ¢) Reconocer que hay forma de aliviar el walestar, d)

Cambiar la conducta, _

2. Las fuerzas biofilicas deben superar a las fuerzas regresivas. Las lnerzas biofilicas, o de amor a
la vida y al desarrollo, sot un factor decisivo para lus posibilidades de cambio, El cambio es dificil
y sicimpre existen resistencias, Estas fuerzas entrarin en ncha con las tendencias regresivas. f.a

clave de la curacion es que las fuerzas biofilicas salgan victoriosas,

! M. Krassoleviteh, La técnica en el método psicoanalista humanista de Erich Fromm,

Tesina de Posgrado para obtener el grado de especinlists en Psicoandlisis, México, UNAM, IMP,
1992, pag 30. '
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1. Elementos pedagigicos del psicoandlisis

Fncuentro en el psicuandlisis aspectos pedagdgicos en virtmd de ser un proceso de
autoconocimiento que tiende a liberar a la persona. es decir, el sujeto amplia ef campo de su
conciencia en cuanto a su projia persana que antes permanecian inconscientes. Esto implica
crecimiento y desarrollo persanal que conlleva toda nna metodologia.

El psicoandlisis se sirve, principalmente, del andlisis individual para ponerse en prictica. En esta
terapia participa ¢l analista y el analizado en sesiones, generahnente de 50 mintos cada vna das
veces por semana. El andlisis puede durar vavios adas. Ln ésta, no se trata de transmitir
conocimientos, sino de pravoear una situacion en I que el analizido se encuentre a si mismo,
superando fas resistencins, El psicoandlisis que desarrolla Fromm ticne wna intencionafidad
pedagogica mds ambiciosa que el psicoandlisis ortodoxo, puesto que sus aspiraciones no s¢
fimitan a curar 1a nenrosis invalidante, sino que también puede servir para liberar el desarrollo
productivo de la persona. Para Fromm ¢l psicoandlisis, consecnentemente, pucde cumplir una
funcion transterapéutica. A esta elase de anilisis le [lamd psicoandlisis humanista®, pues intenta
que ¢l ser humano cumpla con sus mdximas aspiraciones al desarrollar sus potencialidades. Sin
embargo, al final prefirio quitarle ese calificativo porque lo labian adoptado un grupoe de
psicdlogos que no compartion sus ideas, ndemis de que queria evitar crear una esciela’. Este
psicoanalisis se caracteriza por la fe racional en el hombre, en la unidad de la raza hnmana.
Representa It finalidady la forma particular a la que Fromm dirigio el psicoandlisis. De hiecho

Fromm dice, en el discurso inaugural del Instituto Mexicano de Psicoandlisis en el aito de 1963:
B

El humanismo se caracteriza por la fe en el hombre; en la unidad de 1a raza humana, en 1a fe en la razon
y en el amor conio fuerzas que permiion convertirse al hombre en to que puede legar a ser. El
psicoandlisis es un método para la realizacion concrein de la idea humanisia {...1. El tener vivencin de mi
inconsciente significa que me conozco como ser humaiio, que yo sé que llevo dentro de mi mismo todo
lo que es winano, que nada de lo que es humano me es ajeno, que conozco y amo al exiraiio porque ha
dejado de ser un extraiio para mi wismo?’.

! Nombre que aparcce por primera vez en 1955 con la abra Psicoandlisis de la Sociedad

Contempordnea.

$ Fromm, Del rener..., pag 86.

Derbez, Jorge, "Frommt en México" en: Millin Safvador y Gojinan Sonia (comps.) Erich
Fromm y el psicaandlisis lnamanista, México, siglo XXI1, 1982,

b




[ib}

El amalista comparte y vivencia tadp lo que el paciente experimenta, nn es un sujeto
fantasmagorico, abstracto que escucha al paciente y dar linahuente sus conclusiones. 1n Framm
aparece el analista en toda su persona, a tal grado, que considera que la verdadera cura esti en fa
persona del analistn, ¢s decir, su personalidad es Iy que crea ana atmosfera adecuada que inspira y
motiva al paciente; was que la pura téenica. Por ello se espera que el aualista haya aleanzado
cierto grado de productividad. El método fronmmiano le exige yue sea mits activo y o enlrenta
vis-a-vis (Irente a frente) con el paciente. Segiin Fromuy, el acostar al paciente en el divin y no
wirarlo hace que se sienta como un niflo y que retorie a sus vivencias infantiles, pero no le
permiite afrontar ¢l conflicto desde Ja posicion del adulte. Para los ortodoxos, esta situacion
favorece I transferencia, es decir, el pacicnte traslada sentimicntos y actitudes, gque primariamente
se dirigian a la figura de autoridad, hacia ¢l analista. Dicha transferencia se analiza para ser
comprendida y de esta forma, superada. El andlisis de esta transferencia es la base de fa cura
pasicoanalitica. Segin Freud, si el analista permanece en el anonimato, se favorecera e fendmeno
transferencial. Sin embargo, Froim explica que el analista no es anonimo, desde el momento de
saludar al analizado, éste nota fa calidez de la mano, In somisa del analista, etc. Ademds, es mis
reconfortante si el nnalista sc hace presente con toda su persona; de esta manera se permite
afrontar al paciente sus conflictos infantiles desde la posicién adulta, to que le permitird enfrentar
esta parte pueril, arcaica, con su parte madura. Segin Fromm ésta es una condicion indispensable
para la curacion; en la mancra ortodoxa, el paciente se infantiliza y se identifica con su
inconsciente, pero 1o ocurre este enfrentamicnto’. Sin embargo, ¢l peligra det método frommiano
es que ¢l analista se convierte en la personificacion del ideal del yo , es decir, en el modelo &
seguir®. Esto provocn que el paciente, en lugar de ser é1 mismo, trate de responder a ln pregunts
que sin darse cuenta le hace al analista jqué quicres ti que yo sea?. Asi,- el analizado estd
pendiente de fas demandas de su analista y éste es concebido como una personn que ha superado
su propio parcisismo, posee}lom de absoluta objetividad que devuelve interpretaciones validas.
Fista relacion analista-analizado sc aseinejo a la de Mnestro-DiScipulu que plantean las misticas
orientales; donde el discipulo ha alcanzado ¢l ideal y ¢l discipulo siguc a su maestro. Maccoby,
discipulo de Fromum, afirma:

Fromm se acerca a una version humanista de un maestro religioso que desenmascara la ilusion, expande
los limites del filtro social y supera las resistencias®. '

! Frowm, &l arte de escuchar..., pags 33-34. » o
8 Saavedra, Victor, La promesa ineuwplida de Erich Fromm, México, Siglo XXI, 1994, .
pag. 110. : )

[l

Maccoby, Michacl, "Cardcter social vs el ideal productivo” en: Anuario, México, IMPAC,
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Fromm tiene una vision de mundo, de maturaleza mmana y de ideal humano, pero éstas se
encuentran animadas en todo un sentido religinso. Su labor psicoanalitica la extiende a su mision
profética y educadora. Fromn procluna que solo con cambins radicales se puede salvar a la
hunsanidad de una catastrofe. Es muy osado de intentarlo, pero esta visian para ¢l es lainica
valedera, ELhombre sélo tiene una forma de salvarse y debe Hegar a un ideal. Su aspiracion es que
cf paciente no solo se alivie de sv ncuvosis, sino que siga dicho ideal. Sin embargo, propugna pur
la libertad y por permitir que ¢l o se desarrolte a su propio mode™. Pero al perseguir ¢l ideal
humano parece caer en el autoritarismo sin darse cucnta, esto ya lo han seialado Saaveidra y
Macceoby. Pera si entendemos  su pensamiento, nos daremos cuenta que lo que intents es el
desarrollo pleno de cada persons, lo que vendria equivaliendo a la autoridad racional. Fromm
tiene toda una vision de nmmilo, de sociedad, de natuvaleza humana gque provienca del andlisis de
la teoria marxista,de cvidencins empiricas y del estudio  biologica ¢ historico. Su métndo, al
buscar ¢l desarrollo de un ideal y plantear formas para lograrlo, adquiere fines pedagogicos s
profimdas.

La fualidad del  psicoandlisis es “"comprender los alectos y pensamientos reprimidos
(inconscicntes), hacerlos conscientes y comprender sus eausas y sus finciones""*; podemaos decir
que es on método de anto-canocimiento, Al amphiar ¢l grado de la consciencia se tienen los
clementos necesarios para resolver los conllictos. Esta es una condicion necesaria, uas no
suficiente. Para lograr esta finalidad ¢l arma esencinl ¢s el pensamiento eritico. De hecho, “el

psicoaudlisis es esencialmente un método de pensamientn critico”"”,

Sigamos con el método psicoanalitico frommiano®;

L.a curacion psicoanalitica consiste en ¢l fortalecimiento de wn yo gue en la infancia firé demasiado
débil, capacitindolo ahora para afrontar los impulsos instintivos en un periodo en el que el yo va
ser lo bastante fuerte. Es decir, I infancia es Ia época mis importante y vulnerable par la
formacion de Ia - neuvosis. Es  este un wétodo rclrospéctivo. Ahora bien, el pacieme debe

afrontar la parte irracional, arcaica de sm personalidad con su parte adulta, cuerda. Este

1985, pag 253
. Esto lo seitula, entre otras firentes, al lanzar si opinion de fa escuela Swnmerbill en:
Fromw, Evich. Smmmerhill, Proy Contva. Memo FCE, 1971, I’ngs 208-218. .

" Fromm, E1 arte de escuchar..., pag 201,
" ibiclem, pag 106,
B}

Este método es expuesto claramente en sit obra 1/ arte de esenchar.,

I
i
i
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enfventamiento provocy un choyne que activa sus energias biofilicas. Para esto el analizado ddebe
tener, mas o menos fuerte, el desea de salud. Es por esto que Jos e patdecen neurosis nualigna®’
(enando se ha daiado gravemente fa estrictura de cardeter) son casos muy diticiles. si no es que
imposibles, de curar con cl psicoandlisis. Un punto decisivo para que cf andlisis tenga ¢xito no esta
et la gravedad def traunia, sino on los factores constitucionales, en I fuerza y los descos que se
tengan de aliviarse. Puesta que fo central es licchar a andar las fuerzas biofilicas. El sujeto e
entra en este tio de terapia sufre, pero debe estar dispuesto a poner de su parte para ampliar su
productividad. Para cllo, sus descos de cambiar deben ser mayores a los gue lo impulsan a
neurasis

Pero pasemos a los factores importantes que entran e juego para rue tenga 6xito In terapia:

t. Que ¢l paciente Hegue a lo mds hondo de su padecimiento. Este es un factor importante de
motivacion, pucsto que ya no se puede vivir en la newrasis. Ademas de que, al manifestarse al
méximo los sintomas, se pueden analizar,

2, Que ol paciente tenga cierta idea de qué es lo que quicre, es decir, que 1enga bien claro ka meta
que quicre slcanzar y pueda imaginar su vide deseable sin neurosis. Este es otro factor de
motivacion y guia para dirigir sus energias.

3. Seriedad del pacicnte en su curacion. E paciente ha de ser formal y hablar de si mismo en
sesion con su compromiso en Ia cura.

4. Capacidad pura distinguir entre la trivialidad y la realidad. Con esto hablara de lo realmente
importante.

5. Circunstancia vital del paciente. Este consiste en el modus vivendi del paciente. Este s un
punto critico y constituye s idea de Fromm de que el hombre ha de verse liberndo en sn vida
sacial del modo de produccion enajenante. La realidad estd en que en muchas ocasiones el
paciente no puede dejar un trabajo enajenante. Por cjemplo, un trabajador de una fabrica que esté

sometido a una ruting mondtona y no pueda salirse por cuestiones economicas. Este hecho

desfavorcee fa terapia.

" Fromm distingue entre neurosis henigna y maligna. Se trata de neurosis benigna cuando el
paciente no ha caido en pasiones malignas, ¢s decir, aquellas que estin relacionadas con la
destructividad y fa muerte como fin en si mismo (4 estas pasionces se les puede llamar necrolifia),
pero adolece de traumas graves. En cambio, neurosis mafigna ¢s cuando se ha daiiado seriamente
Ia estructmra de cardcter del paciente y muestra farmas extrenias de pasiones malignas, Fromm. £/
arte de escuchar, pags 26-35. '
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6. Participacion activa del paciente. Fsta es umy importaute, pues wichos pacientes asisten al
psichanalista con fa idea de que éste fe resalverd of prohiema por cllos. Lste principio constituye la
necesidad del imerés y lt aetividad del educando.

7. Personalidad del analista. £s miy importante el desarrollo personal del analista, pues los
temprces, augistiss y actitudes inconscientes del analista son transinitidos af paciente aunque éste
no se de caenta. Adeniis, of analista debe sentir empatia por ¢l anadizadn, es decir, debe ser eapaz

de sentir todv aguello e que habla ef paciente y comprenderlo.

Fl esfiierzo del paciente y sus deseos de curarse son decisivos para el éxito, pues esto le hari
sentirse responsable y ser activo. Eit taito que de parte del analista lo esencial es su personalidad.
Lo atmésfera necesaria es b e respeto, caor y libertad; was no de anmbilidad y de cortesia, pues
nunca se ha de huscar agradar o apantallar al paciente. Es necesario ser franco y directo, sin

mentiras piadusas.

Pero, (Como se logea ta caracion? Al momento en el que el paciente comprende In naturalezs
verdadera de sus conflictas, auwenta su libertad, pues tiene cn sus manos ki posibilidad de
cumbiar sy comportamiento hacia donde consitlere mejor, pero consciente de lo que deseu.
Ademds, hay gran liberacion de energia que aates estaba ocupada sosteniendo It represion y la
resistencia. Al enterarse de los obstaculos interiores. puede empezar a obrar al wfon inmato de
curacion”, puesto que segin Fromm tenemos una tendencia ol bienestar al wacer y que sirve
también a la supervivencia biologica. EX antoconocimicnto y el deseo de ciracion constituyen solo

wna pirte de la terapin.

£1 analista se considera uia persona con un eierta grado de desarollo, gue ya estd familiarizado
coun su propio incansciente y no le tiene miedo. Ha de ser critico y comprender las fuerzas sociales
que afectan af paciente. La condicion fundamental en fa tevapia es fa de empatizar eon el pacicute.
Esto significa sentir y vivenciar a si mismo todo aquelle que hiabla el paciente, de este modo lo
conace desde la perspectiva de! paciente, Significa que de algin modo ef mnalista se convierte en

"ano” cou el pacicute, piero al misino tietmpo sigue sicudo ¢l misiho.

" ibidem, pag 93.
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-l medio principal para conocer este inconsciente es la interpretacion de los sueiios. Es durante ¢f
ueio cuando la mente se encuentra libre y sin represion. Generalmente, aparecen simbolos de fa

«<alidad interior. Es éste et materiat ha wrabajar,

i'n este caso, el analista se¢ convierte eu el educador, quien es una persona desarrallada, y que
mupulsard al asalizado (quien se convierte en edncando) a desarrollarse al interpretar la
informacion yue te envia el paciente, mostrandole {a dindmica de su matesial inconsciente. El

verdadero proceso lo realiza el educando, que moviliza sus foerzas para Ja curacion.
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2. El autoanalisis como autoeducacion

Framm  también desarrolld pracedimientos y téenicas individuales para  las personas que
decidieran desarrollar por si mismas, de numera independiente, el cambio de caracter hacia la
productividad. Muchos psicoanalistas, entre ellos los lcanianos™ han critieado su postura de
independencia y de convertir al psicoanilisis (de manera que clininaba al psicoanalista) en nn
autoandliss. Lista postura automalitica ha sido atribuida al hecho de que en su vida personal
Fromm tuvo que dejar truncos varios de sns nndlisis didacticos en los que participo como
analizado"”, y esta situacion lo orilld a no permitir una dependeicia excesiva hacia el analista. Lsta
postura la desarrollo al final de su vida y se publicd en una obra postuma: Del tener al ser, aunque

ya vienen varios de estos elementos en la dltima parte de su famosa obra £/ arte de amar.

Dehido a que ¢l autoanilisis intenta penetrar en las capas inconscientes y esto requiere vencer las
resistencias, es sumamente dificil. Las resistencias pueden ser muy firertes. Por ello se recomienda
comenzar cun un analista que nos familiarice con nuestro inconsciente y rebaje las resistencias.
Pero ¢l analista debe tener como finalidad ¢l mismo que el analizado, desarrollar su productividad
y es mucho mejor que sea recomendado, Como hemos visto, lo s importante para su cleccion
es su personalidad. El analisis con el analista no ha de durar mucho, alrededor de 6 ineses para no
fomentar Ia dependeucia. Una vez que el paciente se haya familiarizado con su inconsciente,
seguird par si solo el andlisis. El autoandlisis es un método que propone Fromm para alcanzar la
finalidnd de la vids, que en Frommt consiste en la ndecunda solucion de los problemas
existenciales. Esta solicion nos marca un perfil muy definido que ya vimos. Esta es In finalidad del
auto-audlisis: lograr ¢l hienestar, la ndependencia y la fibertad. Para poder autoanalizarse no se

deben de tener contlictos mayores, puesta que las resistencias han de estar debilitadas,

" Esta critica aparece en ln Revista Artefacto 5, Mayo 1995, Articulos: "A propésito de

Erich Fronun, algunas cunsideraciones acerca del psicoanalista” de Miguel Hernandez Garcia, y
"transmision Freudiaua; I expericncia de Erich Fromm® de Alberto Stadogna.

" Sus analisistas que dejaron truncos sus analisis fueron: Fricda Fronun-Reichniann con
quien se caso; luego siguio Wittenberg, Karl Lamlniter y finalmente Hans Sachs.
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Se busca la liberacion toral, tinto de cadenas externas como interas. A juicio de Fromm no
habria libevacion real si no cs en 1odos los campos: tanto en la vida cspiritual, coma cn fas
condicianes nuatesiales de existencia. Por eso critica los intentos puramente espirituales de las

religiones o los mmicamente politicos.

Para lograr tal liberacion se requiceren dos metas:

a) Superar el narcisisma

b) Superar ¢l egoismo

Pero, jqué es narcisismo?, jqué acasa no es lo mismo e egoismo? El narcisismo es "una
orientacion por la yue todo interés y toda pusion se dirigen 4 la prapia persona”™, es deir. cl
mundo interno es fo que se vive como real, tada o extemo es extrafio. El egoismo nn cs lo
mismo, Fromm la deline coma wna actitud en la que se quiere todv pars si, no se quiere dar ni
compartir y es cansecuencin del modo existencial de tener. ] narcisismo es volcar el sentido de la
realidad hacia el yo interno y para superarla hay que estar interesado en los sucesas externos,
entrar al mando y hacerlo parte de nosotros. Il egoisma implica un aislamiento en In actitud y un
deseo de poseer lo que estd fuera de €, Fromm ptropone dar y desprenderse de cosas, costumbres,

ete. para superarlo,

Abora bien, para conseguir tales fines hay 1ue ser constantes y disciplinados, tener paciencia (pues
los resultados no se aprecian ripidamente y se caen varias veces en fracnsos) y esforzarse. Fl
proceso provocari algo de angustia y ansiedad que ¢s necesario soportar, Este proceso es muy
dificil, mas no imposible. Hay que vencer resistencias que se crearon para protegerse de I
angustia, son cosas que no aceptamos fcilmente y por eso se volvieron incanscientes. Frorm nos
dice que todo lo que vale In pena se consigue tras mucha esfierzo y: dolor. Incluso, critica In
cultura del minimo esfucrzo que promueve I sociedad consumista e incluso ¢l sistems educativo
que busca ensear ficil y con el menor estierzo, Para esta libor, y ipnm muchas otras, es cierto
que se requicre mucho esfirerzo. Sin ewbargo, gran parte de las actividades, si no es que todas,
pueden hicerse mas agradables y reducir wn poco el estuerzo requerido con buenos resultados,
desde la enseitanza de la lecto-escritura y las matematicas: Ademas, osta situacion provoca mayor
interés y entusinsmo por aprender. Pero i bien es cierto que para lograr muclias cosas se requiere

de gran esfuerzo, no en todo se requicre y no todo el tiempo es necesario ese grado de esfierza.

" Fromm, Del tener..., pag 149,
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Hay muchas actividades que podemos distratar amcho por el simple hechio de hacetlas para
distraemaos, sin necesidad de paner todo el esfuerzo i de hacerlas lo mejar posible. Sin eimbargo,
e sa obra Dol tener af ser Fromnt promueve ¢f estirerzo camo finakidad en si misma.

La BGoalidad del método amtoanalitico es ampliar la conciencia, para llegar a wia conciencia
superior. Para esto se ha de fortalecer la capacidad del pensamiento critico dubitativo”. Es decir,
yue el campo inconsciente se reduzea para que ¢l consciente se amiplie y asi padamos solucionar
nuestros conflictos. Para esto hay que:

a) Pesenmascarar la vealidad. Hay que empezar por damos cuenta de las mentiras que nos
incufea fa sociedad, no ser ingenuos, Es necesario usar ¢l pensamiento critico para cuestionar a la
sociedad y asi damos cuenta de las falsedades. De esta manesa estaremos mis conscientes de fa
realidad que nos radea y sabremos qué ideas fulsas no nos correspronden y asi nas acercavemos
mis al conocimicnto de nosostros mismas.

b) Dirigir toda nuestra atencidn n nuestros fines mis elevados y profundos. Para esto hay
que atrevernos a ser rechazados y a alejarse de Ins malas compailias y de las conversaciones
ariviales, que tratmt asuntos muy fivolos, La commicacian con los otros ha de ser profunda y
gemting, se hnsca el verdadero ser de la otra persona.

¢) Cambiar el sistema de valores, Seguir este camsino implicn darnos cuenta de las falsedades
con las que hientos vivido y, por lo tanto, hay que estar dispuesto a cambiar el cuadro de valores
can el que nos novinmos a otro que nos lleve af bienestar,

d) Esforzarse y terminar con la voluntad del capricho, Ha sido muy comin que In gente
abogue por la libertad en s afiin de luchar contra el antoritarismo, Sin cmbargo, esta lucha por ly
libertad suchas veces se convierte en libertad del capricho y no en libestad de Is voluntad, La
verdadera fibertad, segin Fronum, cstd en la capacidad para el autodesarrollo, esto implica ser
capaz de controlar los impulsos y luchar contra la voluntad del capricho convistiéndola en

voluntad de la conciencia,

Como cn todo sistema pedagogico, para Hegar 4 dowminar el autonndlisis, se requieren dominar
otras habilidades previas que requieren de ciertas téenicas.

Las habilidades requeridas sot:

a) Atencion

b) Relajacion

9

ibidem, pag 60.
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¢) Concentracion

d) Meditacion

Las habilifades son mentales, mas no intelectaales. y son propuestas por el budismo Zen y la
meditacion Vipassana. Se trata de hacerse consciente con todos los sentidos y de evitar la
intelectualizacion o racionalizacion que busca justificaciones. Recordemos que se puite de la
premisa de que lo que el pensanticito consciente dice es en su mayoria falsedad y engaiio. Se trata
de sentir y experimentar. La atencion y la concentriicion implican estar plenamente presente en
todo fo que se hace, estar en el aqui y el ahora.

Estas habilidades requicren introspeccian, pues se trata de encontrar kt verdad de uno mismo. (Se
seitilan solo ejercicios para I concentracion y fa meditacion. en virtud de que la atencion y la
relajacion son previas y se desarrollan junto con ellas) Para lograrta se proponen las siguientes
técnicas:

n) Ejercicio de concentracidn, En este ejercicio se desnrcollan la atencion, fa relajacion y Il
concentracion. Se hace de la siguiente manern: hay que seatarse en una posicion relajada, cerar
los ujos y visualizar una pantalla tratanda de algjar todos los pensamientos e imagenes que
interficran, pevo sin luchne contrn ellas. Luego intentar seguir la propin respiracion pero sin
interferiv en eifa, tratar de lograr una sensacion del "yo"= "mi mismo" como centro de mis
poderes, como creador de mi mudo. Este ejercicio se recomienda realizarlo tadas las maitanas y
todas las noclies™.

b) Ejercicio de meditacidn. Esta meditacion tiene la intencidn de lograr un cambio de caracter.
Ln finalidad es superar ¢l ego, In avaricia y el narcisismo, No cualquier método Runciann (Par
ejemplo, el movimiento de "Meditacion Trascendental" de Maharishi, segin Fromm, es engaiiosa
y no ayuda™). El recomendado es fa meditacion budista, que tiene tales fines. Se recomienda la

prictica diaria, que consiste en sentarse comodamente dirigiendo la atencion a wn punto fjo,

Estas técnicas desarrollan la atencidn, la concentracion y la tranquilidad necesarias para un buen

nutoandlisis. La relajacion ayuda a vencer la resistencia, fa concentracién dirige la atencién hacia

» Fromm. El arte de amar...,pags 118-119.

En opinion de Fromm, esta meditucion produce relajacion, con la correspondicnte
sensacion de bienestar, pero ha adquirido todas Ins caracteristicas de una gran industria capitalista
utilizando su cardcter social: promete practica sin esfuerzo y con resultados de éxito social y
ceconomica. Ademis, nos dice también que la meditacion mantra perjudica al defender una
idolatria, con lo que se reduce la propia independencia, se defiende la comercializacion de todos
los valores con un espiritu de falsedad publicitarin. La consecueéncin es qpe In mente se confunde y
se inunda con més engaitos, Framm. De/ tener al ser..., pags 30-34 .

]
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un sélo punto y la meditacion a la vez que desarrolla la atencion y la concentracion ayuda a

penetrar en lo reprimido.

El autnanalisis
sermos ahora a explicar propiamente el proceso de autoanilisis. En éste se utilizan las siguientes

técnicas:

a) Seguiv In pista. Se trata de indagar sohre los pensamicntos y sentimientos que nos vinieron a la
mente cuando intentibamos relajamos y concentramos.

b) Asociacién libre. Se deja uno guiarse por el tren de pensamientos y se intenta encontrar las
resistencias al trabarse en algiin pensamicento o sentimiento.

¢) Autobiogrifico. Revisar los sucesos importantes de la vida pasada: los temores y deseos, ete.
De ahf hay que tratar de conocerse haciéndose preguntas como: ;de quién he dependido?, ;cudles
son mis temores principales?, jcudles han sido mis metas y como han cambiado?

d) Objetivos inconscientes. Esta técnica acarrea gran ansiedad, pues se trata de descubrirse tal
cual uno es, con los intereses reales que han sidp ocultados tras fa fachada de los que queremos,
El hacer consciente este plan oculto acarrea una fucha con las pasiones contrarias, este choque s
condicion necesaria, pero no suficiente, para solucionar el conflicto.

¢) Centrar nuestar atencién en los fines vitales. Si dirigimos nuestro esfuerzo a lograr
independencia y libertad, las energias estaran ocupadas cn esta finalidad y con mis dificultad se

desviardn,

Al alcanzar conciencia de lo reprimido y comprender la naturaleza de nuestros conflictos, se
estard en posibilidad de cambiar la conducta a la manera wds conveniente y, por consiguiente,

superar la newrosis. El campo de la libertad aumentara y con ello la productividad.

Este proceso es una auto-cducacion, un desarrollo propio que implica voluntad profunda de
canibio, disciplina y esfucrzo; sobre todo, una antodeterminacién muy grande que no depende de
las presiones externas. Este camino no sélo atnplia ¢l campo de Ia conciencia, sino que también cs
capaz de lograr una conciencia superior y desenvolver poco a poco las potencialidades humauas

de razon, creatividad y amor.




VI EL PENSAMIENTO FROMMIANO EN LA TEORIA PEDAGOGICA

Las aportaciones del pensamiento de Frommm se reconocen prineipalmente en Ia teoria
psicoanalitica. psicologica y sociologica, pero hasta uhora, ha sido practicamente nulo su
recanocimiento cn ¢l campo de fa pedagogin. £s demasiado dificil encontrar referencias sobre

Fromm en este campo, na obstante presentar un pensamicnto wiy rico para los pedagogos.

£ primer igar, fa preocupacion principal de Fromm estd en la tendencia mundial hacia la
deshumanizacion, pues observa que en el capitalisno contempordneo I tecnolngia deja de estar al
servicio del ser humano. Ahora el ser humano esti 1 su seyvicio y se vé reducido a ser un simple
apéndice de Ia maquinaria econdmica. Ante esta sibtacion, Fromm encantro como tnica solucidn
un movimiento humanista radical; pues, de otro modo, piensa que esta tendencia traerd por
consceuencin una catistrole mundial incvitable. Para lograr esto propone un proyecto tte hombre

y de sociedad. Dicha proyecto cs preacupiacion de ln pedagogia.

En segunda lugar, su métoda psiconnalitico, que también llegd a Ramar psicoandlisis humanista,
tiene una intencionalidad pedagdgica mayar que la det psicoandlisis artodoxo. Et objetivo central
del psicoandlisis es el de curar al paciente de la neurosis invalidante haciendo consciente ¢l

material inconsciente:

La meia del andlisis {para Freud] no era el llevar [al analizado] o ser una persona productiva sino el
esiar liberado de la newrosis invalidante' .

Pero Fromm va mis alli y espera que el paciente no sélo se cure de su neurosis, sino que libere

sus energias hacia un desarrolio mds productivo.

|Fromm} intema guiar ka accion de los individuos y los grupos sociales que buscan una transformacion
liberadora de I sociedad’.

Estn bisqueda del ser humano y de la sociedad ideal es finalidad de toda educacion,

! M. Maccoby, "El caricter social vs el ideal productivo: la contribucion y la eontradiccion

en la vision del hombre en Fromm®, en: Aunario, IMPAC, 1985, jing,238.
! I. Moreno, Hombre y sociedud en el pensamient de Fromm, México, FCE, 1983, pag,
214.

v
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L tereer lugar, desarrolla una mctodologia especifica para Hevar al individuo a un desarrollo

humanu superior, tanto en el psicoanalisis, como de manera mdependiente nediante el autaanalisis
)

y la meditacion. Este método la describe en su obra postuma Del tener al ser y ya fué expuesto en

¢l capitulo anteriar.

También encuentro ideas importantisimas fue ¢l pedagogo no debe pasar por alto, las mas
importantes son las siguientes:

1. La escuela funciona como reforzadora del cardcter social, es decir, forma a los estudiantes
para que ellos piensen, sientan y hagan lo que fa sociedad requicre para que se preserve con su
estructura particular y se mantenga el stafus-quo. No puede tener éxito como transformadora
social, a menos que se registre este esfiterzo en todas las dreas de la sociedad,

2. La familia es el agente psicologico de la sociedad, es decir, es la mediadora a través de la cual
se transmite el cardcter social. La primera instancia socializadora del niito es la familia, a través de
la cual el niiio aprende n convivir en sociedad.

3. Para lograr el desarrollo del cardeter produetivo, se requiere un ambicute de confianza, fe y
respeto hacin las potencialidades de! nifio. Esto solo se logra si los educadores han alcanzado una
orientacidn productiva de cardcter, pues la fuente principal del aprendizaje es el ejemplo. En este
ambiente lo que cuenta no son los factores aislados, sino In interaccién de ellos que forman un
sistema. Estos factores se encuentran de manera espontdnea en el ambiente que genera la gente de
cardcter productivo.

4. La educacion escolar basica debe orientarse hacia la vida, desarrollar la libertad y la
responsabilidad, en vez de poner tanto énfasis en el desarrollo intelcctunal. El aprendizaje debe
partir de un interés genuino y activo de los estudiantes, quienes cambian con cada cosa que
aprenden. Los educandos no son individuos pasivos que almacenan y repiten informacion. El
aprendizaje debe ser parte vital y el foco de interés de sus vidas y no debe haher separacion entre

clintefecto y la vida emocional.

Quicn desee aplicar el peusamicnto de Fromm en el dmbito educativo debe tener ¢n cuenta,
ademas de los tres punttos anteriores lo siguiente:

Ll proyecto educativo que tenga intencion de desarrollar el caricter productivo debe comenzar
por buscar que los educadores hayan alcanzado una orientacion productiva de earacter. Este es el

aspecto principal, puesto que no s puede formentar nada que no sc tenga en uno mismo.
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I tercer lugar, desarrolla una metodologia especifica para Hevar al individko a un desarrolio
humano superior, tanto en el psicoandlisis, como de manera independiente mediante ¢l antoanilisis
y la meditacion. Este método lo describe en su abra pastuma Del tener al ser y ya fué expuesto en

¢l capitulo anterior.

También encuentro ideas importantisimas que el pedagogo no debe pasar por alto, las mas
impartantes son las signientes:

I. La escuela funciona como reforzadora del cardcter social, es decir, forma a los estudiantes
para que cllos piensen, sientan y hagan lo que la sociedad requicre para que se preserve con su
estructura particular y se mantenga el status-quo. No puede tener éxito como transformadora
social, a menos que se registre este esfiierzo en todas las dreas de la sociedad.

2. La lamilia es el agente psicoldgico de la sociedad, es decir, es la mediadora a través de la cual
se transmite el caracter social. La primera instancia socializadora del nifio es la familia, a través de
la cual ¢l nifio aprende a convivir en sociedad,

3. Para lograr el desarrollo del cardcter productivo, se requiere un ambiente de confianza, fe y
respeto hacia las potencialidades del nifio. Esto s6lo se logra si los educadores han alcanzado una
orientacion productiva de cardcter, pues la fiente principal del aprendizaje es cl ejemplo. En este
antbicnte lo que cuenta no son los factores eislados, sino la interaccion de ellos que forman un
sistema. Estos factores se encuentran de manera espoutiuea en el ambicnte que genera la gente de
cardcter praductivo.

4. La educacion cscolar basica debe orientarse hacia la vida, desarrollar la libertad y la
responsabilidad, en vez de poner tanto énfasis en el desarrollo intelectual. El aprendizaje debe
partir de un interés genuino y activo de los estudiantos, quienes cambian con cada cosn que
nprenden. Los educandos no son individuos pasivos que almacenan y repiten ‘informacion. El
aprendizaje debe ser parte vital y el foco de interés de sus vidas y no debe haber separacion entre
el intelecto yla vida emocional.

Quien desee aplicar el pensamiento de Fromm en el Ambito educativo debe tener en cuenta,
ademis de los tres puntos anteriores lo siguiente:
Ll proyeceto educativo que tenga intencién de desarrollar el cardcter productivo debe comenzar

por buscar que los educadores hayan alcanzado una orientacion productiva de caricter. Este es el

aspecto principal, puesto que no se puede fomentar nada que no se tenga en uno Mismo,




m

Recordemos que fa torma principal de aprendizaje es of ejemplo y el ambiente gue rodea al
educando. En la atnwistera se debe respivar fe, confianza y respeto hacia las potencialidades del
individuo; estas cualidades surgen espantaneamente cuandn se ama productivamente. Las

técnicas por si sulas no pueden lagrar nada cuando los educadores son improductivas; puesto
ue, aungue pusicran tola su valuntad y estierzo para educar, de manera inconscicnte
transmitivian sus temares y defectos. La te, el amor y la conflanza necesarios estin arraigados solo
en la productividad. Lsta es la dnica mancra de que el educadnr cjerza wa sutoridad racional,

Nos dice Fromm:

Ser amoridad se basa no solo en ky capacidad pard realizar ciertas fanciones sociales, sino iguatmente en
la esencia misma de una personalidad que ha conseguido un aho grado de desarrollo ¢ integracion
[...J(EI problemi de la educacion depende de este punio. Si los padres lograran nn desarrollo mayor y se
apayaran en siis propios ceairos, la contradiceion entre 14 edocacion avioritaria y la del tipo de
larssez-faire apenos existiria. Por necesiar la antoridad, el niflo reacciona ante ésta con gran avidez; por
otra parte, ¢l niflo se rebela comra las presiones, el 'descuido’ o el 'exceso de cuidado’ de 1a geme que
muestra con su conducta que no ha hecho los esfuerzos que el nifio espera que haga).’

Por tanto, todo prayecto educativo con base en el pensamientn de Fromm debe empezar por la

bisqueda de fa praductividad de los educadores.

El psicoandlisis tiene como wétodo priucipal la concienciacion, que consiste en hncer consciente
el material inconsciente’. En Fromm, ¢l clemento bsico para el logro de Ia concienciacion es cl
desarrollo del pensamiento eriticos cs decir, fa facultad de cuestionar para buscar la verdad por
uno niismo y no dar por verdadero nada simplemente porque lo dice la autoridad . Este métado
es esencialmente el mismo que utiliza el gran educador y pedagogo brasileiio Paulo Freire, con
guien estuvo en estrecho contacto Fromm y con quien colabord en ¢l CIDOC (Centro

Iutercultural de Documentacion de Cuemavacea). Dice Emani Maria Fiori:

Pavlo Freire |...] piensa y practica un método pedagogico que procura dar al hombre la posibilidad de
redescubrirse mientras asume - reflexivamente et propio proceso en que 6l se va descubriendo,
manifestando y configurando "método de concienciacion™.[...}El método de concienciacion de Palo
Preire rehace criticamente ese proceso dialéclico de historizacion. [...] no pretende ser un método de
enselanza sino de aprendizaje:(...] "ia eduencién como . prictica de fa libertad".{..] Un método
pedagdgico de concienciacion alcanza las Wltias fronteras de lo humano’. :

! Fromm, ; Tener o ser? México, FCE, 1976, pags. 51-52.

Fronun, "Conciencia y sociedad” en: Gaceta Médica de México, Vol. 97, No.3, Marzo
1907, pags 351-354. '
! P, Freire, Pedagogia del oprimidn, México, siglo XX1, 1974, pags 12-20.
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L la concienciacian, el imdividuo va descubriéndose a si misma en aquellos aspectos que no
queria reconocer de si nismo. Lste proceso wtiliza comp medio ¢l pensamiento critico, como
también lo hace Freire, lo que segin Framm acarren como consecuencia un mayar margen de
libertad, pues al halier comprendido las verdaderas fuerzas que provocan cualquier conflicto se
tienen armas para superarlo y se libera la energia que anterionmente se utilizaba en la represian,
Por lo que se puede apreciar, tanto Fromm como Freire y Freinet utilizan ¢l método de
concienciacion mediante al pensaniiento critico. El pensamiento pedagogico de Fromm se inserta,

comao verenos, en el esquema canceptual de la escuela critica.

i
i
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1. Fromm y la pedagogia critica

Primero que nada, cucottiamos que ka edueacion (ubjeto de estudia de b pedagogia) tiene dos
funciones bisicas: conservacion (o repraduccion) y transformaeion. Fs decir, se pucde
experimentar, respectivamente, como mstancia enafenante 0 como posibilidad liberadora.

Encontramos en el pensanticnto de Fromm una finalidad transformadora y revolncionaria de la
sociedad. Su preocupacion esti en la liberacion de las cadenas interiores y exteriores, Por ¢so
podemos ubicar a Fromm en la tendencia transformadora. Es mas, podemos afirmar que su
pedagogia es revolucionaria, jues estd et contra del matitenimiento del stams quo de la sociedud
contemporinea. Sin embargo, no considera a la educacion camo el arma principal para efectnar el
cambio en 1a sociedad, como lo consideran otros pedagogos, p.e. Pestalozzi®. Mis bicn, encuentra

a Ia edueacion como un aspecto fimdamental, entre otros, para lagrar tun cambio en fa sociedad.

En ¢l campo de Ia educacion formal encantramos 4 eorricntes fundamentales”

i. Escuela Tradicional,

2. Escuela Nueva.

3. Escuela teenocratica,

4. Escuela critica.

La escuela tradicional, que ittenta la reproduccion y transmision de fa cultura, asi como la escucta
tecnocritica, que busca mayor eficiencia pero adaptdndose a las condiciones economicas y
sociales, son cminentemente conservadoras. La Escuela Nueva, que pone al alumno (en lugar del
maestro) como el centro de o accion educadora, se eacuentrn mis cercana a la_corviente
transformadora. Ex esta corviente estan Cousinet, Dewey, Montessori, etc. Sin embargo, se duda

de esta funcion;

La Escuela Nueva, ;No consisiird en poner al servicio de la reproduccidn social unos métodos més
huntanos e incluso quiza mas eficaces?, ;No serd transformadora salo intencionatmente?”.

En cambio, la Escueln critica esta claramente inscrita dentro de la corriente transformadora, pues

cuestiona radicalmente a la autoridad y a la estructura social. La escuel critica surge a mediados

¢ Pestalozzi encontrd en la educacion el arma para lograr In regeneracion soeial de la

humanidad. El ereyo que la tnica forma de cambiar a fa sociedad para bién era cambnando alos
individuos que conformaban la sociedad,

! M. Pansza, E. Pérez y . Mordn, Fundamentacion de la Didictica, México. Gemica,
1092, pag. 17.

! Q. Vullat, Educacion, Desconcierto y Esperanza, Bnrcel(m.\ CEAC, 1976, jmg 109
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del siglo XX, Esta se prommeia por la rellexion colectiva sobre los problemas que nos ataiien. por
cuestionar y por dejar de kulo s pasturas antaritarias y dogmaticas, busca revelar lu que se
cncuentra aculte, que muchas veces puede significar b revelacion del inconsciente.

El pensamiento de Fromuu, por consiguiente, puede ubicarse en la Escuela Critica.

La pedagogia frommiana tiene comy linafidad el bienestar humano, Esto se logra tras el pleno
desplicgue y desurrollo de las faculiades y patencialidades humanas, lo que seria Hegar a ser
plenamente o que se es potencialmente. La finalidad es la formacion o et desarrolla det cardcter
praductiva, es decir, desarroliar fa vazon, el amor y la creatividad o ¢l trabajo praductivo, lo que
significarin un ser humano no enajenado,

Su métado es el desarrollo del pensamienty eritico. Pera, jen qué consiste ¢l pensaniiento critico
y cudl ¢s su utilidad?

El pensamiento critico es una actitud ante el munda. Significa interpretar el mundo, interesarse ¢
indagar sobre las cosas, Implica tamar un papel activo en ¢l proceso de asimilacion, cuestionandn
In informacion que se recibe. El pensamiento critica no acepta dogmas ni normas incuestionables,
trata de ucercarse 4 fa verdad paniemlo en tela de juicio fo aparentetniente verdadero. Este es ua
proceso importante para el logra de la concienciacion, pues permite des-enganarse y tegar a la
realidad de las fendmenos. Lo primero a coestionar son Ins figuras de autoridad y las uonmas que
exigen. Este aspecto es fiundamental para llegar a hacer consciente lo que no se aceptaba al formar
parte del inconsciente social. El pensamiento critico cucstiona a la sociedad y a las reglas sociales
con ¢l fin de derrumbar el filtro social y poder pensar lo impensable, De esta manera se puede

alcanzar una conciencia humanista que logre independencin emocional.

una persona critica debe poseer iniciativa, independencia, valor ¢ imaginacion®.

;Coma se fomenta? Antes que nada, se requicre de una atmosfera favorable. Para esto el
cducador debe deshacer 1 tendencin a sapaner que lo establecido por la- autoridad debe. ser
aceptado in fofo o simplemeate hecho de lado. La atmosfera debe estar libre de amenazas y
criticismo, ser mmistosa y respetuasa. Bl educador ha de ser critico ¢l mismo para poner ¢l

ejemplo y permitir que los estudiantes le critiquen y pangan en tela de juicio a cualquier autoridad,

v

J. Passmare, Filosafia de la ensefianza, FCE, México, 1985, pag.201.
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(Cual es el lugar del educador? El educador es una persona realizada que con su ejemplo
promueve la reafizacion de los educandos, ejerce una autoridad racionat y alienta el pleno

despliegue y desarrollo de fas potencialidades del nifo.

Todo proyecto pedagdgico ticne por finalidad levar a ta realizacion un ideat de hombre y de
sociedad. Fromm tiene su vision y busca que el individuo se desarrolle en fibertad para que
desplicgue sus potencialidades, pero considera que los valores y normas no son simpleniente
cuestion de gustos personales, sino que estin enraizados en las necesidades humanas objetivas.
Esto trae como consecuencin una vision determinada de la manera adecuada de satisfacer esta

necesidades, éste es el esquema del hombre productivo,
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CONCLUSIONES Y REFUEXTONES PERSONALES

Erich Fromm ¢s un pensador y un psicoanalista muy prolifico por toda su obra realizada. Como
escritor, ha sido muy reconocido n nivel popular, Su estilo literario es muy sencillo y esta al
alcance de cualquier lector que tenga estudios bisicos. Una de sus abras, £/ arte de amar sc
volvio wn best-seller. Como psicoanalista, hizo modificaciones al psicoandlisis ortodoxo y se
aparto de su concepeion de naturaleza humana, Fundd una nuceva corriente psicaanalitica: la

psicologia social analitica.

Framm elabora su propia concepeion de naturaleza humana y de ideal humano inspirada en la
concepeion de hombre de Marx. A diferencia de Freud y de [a teoria psicoanalitica de su época,
que se detenian en entender y explicar la newosis y las patologias; Fromm puso énfasis en la
descripcion y explicacion de la personalidad sana y madura. Por eso su obra se dirige, en muchas
ocasiones, hacia cl deber ser. El ideal humano esta definilo y explicada como la salucion optina
las nccesidades existenciales propiamente humanas que surgen por su posicion particular en la
evolucion biologica: ¢l ser hmumano ha aleanzado el maximo desarrollo cercbral y Ia mininia
determiinacion instintual, Esta situacion provoca una contradiceion que constituye su esencia: ¢l
ser humano es parte de la naturaleza, sin embargo, Ia trasciende. Ademas, vive encerrado en
dicotomias existenciales de fas que no puede escapar: sabe que va a morir pero su cuerpo le hace
querer vivir; tiene nuchas potencinlidades que son impulsadas a desarrollarse, pero su corta

existencia no le perniitira desarrollarlas todas; se encuentra sélo, y al mismo tiempo, en relacion.

En esta situacion surgen necesidades especificamente humanas a resolver. El fracaso total cn la
satisfaccion de estas necesidades representa la locura, de ahi que sean objetivas. Para Fromm, no
existen mas que dos sohiciones posibles a estas necesidades: unn es la solicion regresiva, que es
un intento de regresar al estado prehumano de armonia con la naturaleza, pero lleva a la neurosis
y al sufrimienta; Ia otra solucion es la progresiva, que consiste en ¢l desarrollo pleno de las
potenciglidades primarias, las principales sow: razén, amor y creatividad o trabajo productivo.
Esta solucion progresiva conlleva al bienestar y constituye la productividad,

, Alara bien, ¢l camportamiento himano esti determinado por una estructura dindmica que dirige

1a energin humana de una fornia especifica en su relacion con el mudo, los demas y él mismo,
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esta estructura le llama caracter, tambicén se ke pede entender como ¢l conjuito de fuerzas que
motivan la conducta humana. Pero Ia sociedad juega un papel nuy importante en Iy fornrcian de
este cardcter dirigiendo b energin de sus miembros para que piensen y deseen lo que ésta necesita
que piensen y deseen con el fin de mantener la estnictura ccondmico-social particular. A este

caricter le denoming cardeter social.

Fromm encuentra que ¢l canicter social de la sociafad occidental contemporanea s
predominantemente improductivo. Ademis, llega a la conclusion de que las necesidades de la
estnictura cconomico-social capitalista estin en franca comtradiccton con las necesidades
especificamente humimas. Por ello, Froum califica  esta sociedad como mentalmente enferma y
patologica. En una sociedad eon una estructura sociocconomica enferma, el desarrollo (el

cardcter praductiva serd un eventa extraio.

IFromint encucentra que no es pusilile encontrar a persoutas plenamente desarrolladas o praductivas,
a menos que cambie la estructura econdmico-social de modo que el trabajo no resulte enajenante
v se promueva la espontancidad, la vida, la expresion genuina de la creatividad, la razon y el

ItV

L.a pedagogia, cuya preocupacion esencial ¢s la formncion humana, tiene mucho que retomar y
reflexionar del pensamiento frommiano. Aunque Fronun nunca escribio de manera directa ningim
tratado especifico de pedagogia, a lo largo de su obra taca asuntos relacionados con la educacion
y la forma de desarrollar el ideal humana, A partir de estos lineamicntos, puede construirse una
didactica. Mas que aportaciones técnicas y concretas para desarrollar una didactica, Fronun nos
aporta una filosofin educativa y lineamicntos generales a tomar en cuenta eu el proceso educativo.
Dentro de I filosofia de I educacion, encontramos en Fromm respuesta sobre la finalidad y la
funcion educativa. La finalidad es el desarrollo de las potencialidades primarias, en tanto que su
funcion ¢s la de reforzar el cardcter socinl. Pera, este cardcter sacial ha de ir acorde a In adecuada
satisfaccion de las necesidades humanas. Si esto na ocwire asi, como es el caso de la sociedad
capitalista contempordnea, Ia estructura econdmico-social debe ser cambiada n In par que la

educacion. Pese a inclinarse por una pedagogia revolucionaria, Fromm no pone mucho énfasis en
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la educacion como anua de cambio, camo muchos ideafistax. Mas bien, propone un cambio
vadical e todas las esteras e Ja sociedad. La educacion es

salo wno de los pilares de fa esfera cularal, En realidad, 10das las esferas de la sociedad: la
ccopomica, la politica, la cultwral, ete. educan al ser humano, en ¢l sentido de que lo forman con
un determinado caricter. Esta es la finalidad fimdamental de pedagogia fronomiana: lograr una

sociedad anyo cardeter social s el caricter praductivo.,

El pensamiento de Fromnt nos remite a pensar et una pedagogia social, en ver al acto educativo
como una pequena esfera interrelacionada con toda un complejo de factores econonticos.
paliticos, culturales, ete. La edueacidn es refiejo de fa estructura ccondmico-social, es decir, se
orgutiza, confarma y realiza de acuerdo con las necesidades de dicha estructwra. Por tantn, el
sistenta educativo se hia de analizar cn funcion tlel lugar y del papel que cumple en st contexto
particufar. Toca  la pedagogia la reflexion del ncto educativo y el papel que cumple en la
snciedad, ast como vislumbrar nuevos escenativs posibles del acto educativo. Estos nuevos

escenarios solo son posibles si se interviene atendiendo al camplejo social en su conjunto.

Asi como Fropun ha visualizado a Ia saciedad capitalista contempordnea como patoldgica, ha
encontrado su sistema educativo como una instancia enajenante. Los educandos tienen que dejar
sus intereses y deseos para atender los del maestro, nuien manticne una antoridad irracional; la
obediencia se convierte et el mas alto valor. La actividad intelectual es la que se enfatiza. Los
sentimientos y emociones de las educandos no tienen mucha importancin. Lo que importa es la
mercancia cultural que han adquirido, la cantidad de conochwientos que poseen. El caricter
mercantilista domina en este tipo de cducacion, Claro, la educacion es wna reforzadora del
cardcter social.

Pera, ;cudl es, entonces, la alterativa educativa que se propone? La filosofia humanista es la que
subyace en Ia propnesta pedagégica frommiana, El educando es visto en toda su dimension, conto
un ser con sus propios intereses, sentimientos y emaciones. El aprendizaje s ve como wit proceso
activo en ¢l que los estudiantes participan con interds y se sienten afectados por ¢l de forma
integral, no como un simple conjunito de conocimientos que se van acunlando. La finalidad
altima es el desarollo de sus potencialidades, las mds importantes son: amor, razon y trahajo
productivo. A esta pedagogia se acercan més lns cscuelas activns. Pero 1to olvidemos que este

cambio de! rumbo educativo obliga a buscar cambios consecucntes en todas las esferas de la
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sociedad. De otra manera, este tipo de educacion no podrd ser mis que un islote o wna rareza en
sl contexto. nue no tendrd mayores repercusiones en la sociedad hacia o rambo que deseamos.
como sucedio con la escuela inglesa de A. S, Neill: Swnmmerhill,

Bajo el punn de vista psicoanalitico, Ia pedagogia fromuiana ticne par objetivo lh des-ilusion, es
decir, romper con las ilusiones para acercarse y conocer la realidad, tanto interior como exterior,
tal cual es. De este modo, el educando sabrid a qué atenerse y tendrid los clementos para
desarrollarse libremente y, consccucntemente, alcanzari ¢l bienestar. Para lograr esta des-iusion
propone el método del peusamiento critico, misma del que Freire se ha servido sambién. La

propuesta frammiana estd ubicada en la corriente critica de la pedagogia.

Conocer a Fromm ¢s enfrentarse con el humanisio en su maxima expresion. Ese humanismo que
coloca al ser humano como finn en si mismo y como objetivo de toda acividad lumana el méximo
desarrolio de todas sus potencialidades. Sin embargo, no ¢s un humanismo antropocéntiico que
coloque a Ia raza humana sobre un pedestal y a toda I existencia a su servicio, Por ¢l contrario,
se trata de desarrollar las capacidades propiamente humanas para que aleanzen una nueva ammaonia

con la naturaleza. Hacia esta meta se dirige toda la obra y la hucha de Fronun.

Por ultimo, quicro aclarar que este trabajo es apenas wn asomo a la teoria de Fromm y al
descubrimicnto de sus posibles aportaciones a la pedagogia; su teoria psicoanalitica es mucho mas
compleja, pero habrfa que haber entendido y conocido a profundidad al psicoandlisis desde Freud
para alcanzar toda su riqueza. Dado que se trata de una tesis de pedagogia y no de psicoaudlisis,

dejo Ia labor de profundizar en ello para ulteriores estudios y trabajos psicoanaliticos.

i
t
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