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También legué al escarabajo
y le pregunté por la vida:
por sus costumbres de otoito,
por su armadura lineal,

" Nada mds hermoso que ti,
mudo, insondable escarabajo,
sacerdote de las rafces,
rinoceronte del rocfo ",

Le dije, pero no me dijo.
Le pregunté y no contests.
Ast son los escarabajos.

PABLO NERUDA



INTRODUCCION

El wio ha jugado desde épocas ancestrales,  Los juegos y jugnetes han
variado a lo largo de la historia. sin desaparecer jumds, pues son

compaiieros inseparables del mundo infuntil.

La wodernidad ha robado un precioso tiempo y espacio al juego, sobre todo
en las grandes ciudades, donde la vida transcurre vertiginosumente,  Poco
a poco, el infante ha perdido libertad para jugar, viendose fuertemente
influtdo por las sociedades de conswmo: encontrdndose limitado por lus

ocupaciones de los adultos; apegdndose a los crecientes medios electronicos.

Afortunadamente, esta misma sociedad ha concebido la Iudoteca para

subsanar las carencias lidicas de las grandes metrdpolis.



EL presente trabajo es wna tnvestigucion documental sobre I lidoteca. oo
objetivo es propomer un acercamiento « esta tastituciin, desde el punto de

vista del Enfoque Centrado en le Bersonu.

Dar al juego infantil o lugar que le corresponde, es velevante pura cl
psiclogo interesado en ol desarvollo lmamano, considerando que  tal
desarrollo comienza en la wifiecz y que las experiencias vividas tn esa
ctapa, permanecen a lo largo de la wida adulta.  De whi que sea
importante conocer las bases que sustentan la creacion de ludotecas y la
{ [inalidad de las mismas. Vo menos importante es el acercarse a‘ estos
! conceptos desde la orientacion tesvica propuesta por Carl Rogers, tomando
en cuenta que dicha teorfa asume la posibilidad humana de funcionar
plenamente en circunstancias favorables y siempre en ¢l contexto de ln

{ relacién con otros,

t
i
{
H



La metodologia wtilizada para vealizar este estudio es la que corresponde a
la investigacion documental, es decir, la bisqueda en la literalra de
teorfa ¢ investigacién previas, DPara tal fin, lo fuente de dalos usaila es
la bibliografta y hemerograffa veciente o fundumental, en velacion con el

tema tratado.
A partir de la informacion obtenida se planted el siguiente problema de
investigacion: ¢Las ludotecas proporcionan al nifio que lus utiliza wlgrin

beneficio para su desarrollo integral?.

Dor desarrollo integral se entiende ¢l desenvolvimiento u organizacisn

progresiva del infante en los aspectos ffsico. inteluctual, emocional y sucial,

Dara dar respuesta a esta interrogante se plantearon tres hipélesis:



1.~ St en la ludoteca la actividad contral es o juego y dicha actividad es

propia del niito, enlonces es el niiio lu figura contial de esta instituciin .

2.- &l juego infantil es wna actividad que permite al wio conocer ¢l
miundo y desarrollar sus habilidades. Si en lu ludoteca se fomenta vl

Juego, entonces también se fomenta el conoctmiento del wmundo w o

desarrollo de habilidades.

3. AU conocer el mundo y desplegar sus habilidudes, ¢l niko se desarrolla
integralmente.  Si la ludoteca [avorece ¢l conocimiento del mundo v o
despliegue de habilidudes, entonces favorece tambion of desarrallo integral

del niito.

A lo largo de este trabajo se intenta verificar las hipotesis planteadus.

Dara ello, se examinan los siguientes pun tos:



i
3
3
'
4

El primer capttulo explica qué es I ludoteca. donde surgio, cudles son sus
objetivos y su funcionamiento.
En el sequndo capttulo se aborda el tema del juego infantil, explorando

diferentes teorfas y concepciones.

Es en el tercer capitulo donde se da un acercamiento a la psicologia
humanista, sedalando su importancia como “tercera fuerzd” de esta
disciplina. Se analizan las contribuciones de los psicilogos humanistus
mds representativos, haciéndo mencion especial del Enfoque Centrado en la

persona.

Toca al cuarto capftulo exponer un enfoque humanista de la Iudoteca

basado, particularmente, en la teorfa de Carl Rogers.

El quinto capttulo contiene wna propuestu para el establecimiento de wna

ludoteca en una unidad habitacional de la Cindud de Héxico.



1 .
Finalmente, se presentan conclusiones sobre la ludoteca y su grun

aportacién al juego mfantil y al hombre del maiiana,
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CAPITULO

LA LUDOTECT
En la playa
de tntermiables mundos

los wifos jurgan

Tugore.

[.1.- DELINICION Y ORIGEN DE LA LI'DOTECN

La ludoteca es "un lugar piblico, abierto o los wios de todus las

condiciones, en el cual se pueden probar diferentes instrnmentos hidicos .



Hecha la eleccion, el niiio puede Hevar ¢l juguete a casa por cierlo peviodo

. . nl
de tiempo y devolverlo para experimenlar con wno nuero”

Existe poca informacion acerca de la historia de la hdoteca. e acnerdo
con Marta De Borja Solé’ , sélo se sabe que el primero de estus centros
fue fundado en los Angeles, California, en el aito de 1934. La seiora

Infield, de origen dands, fue la creadora de esta primera ludoteca.

La difusion de la ludoteca infantil tiene que ver con ¢l éxito que tuvieron
las bibliotecas populares en la primera mitad del siglo XX. Cxistia
tambitn una tendencia general a favorecer acciones de tipo cultural que

alcanzaran a grandes mimeros de nifos.

YDel Dozzo, Silvia "Mamma, Non Voglio Sultanto Balochi", £
Espresso. Settimanale Di Polttica-Coltura-Leonomta. Ottobre. Ho. 3.
Roma. p.19. (1982) '

2Me Borja Solé, Marta. €l Juego Infantil: Qrganizacion De Las

Ludotecas. p.35




En 1960, la UNESCO dis a conocer lu idew de la ludoteca
internacionalmente, motivando ¢ surgimiento de vstos contros en lu
mayorfa de los pafses ewropeos, principalmente luglaterra. Francia, Suiza
¢ Ttalia. Algunos paises de America, como Cstados Unidos, Canudd y
Brasil, acogieron la idea. Lo mismo ocurric en fsi y Oceania, En
paises hispanoparlantes, como Chile, Venezuela y Cspafiu, I creacion de

ludotecas es mds reciente. En Wéxico, ¢l establecimiento de estos centros

de juego infantil apenas comienza a tomar fuerza.

La idea central de la ludoteca es que los niftos puedan tomar jugueles en
préstamo, pero también incluye la posibilidad de jugur en ¢l propio centro,
recibiéndo la orientacion mecesaria por parte de los ludotecarios, nombre

que reciben los especialistas en juego y juguetes a cargo de las Iudotecas.

De Borja Solé define a la ludoteca como "el lugar e que el wisio puede

obtener juguetes en régimen de préstamo u en doude puede jugar por



o

mediacién  divecta del juguete, con la posihilided de ayuda deun

. . . LR
ludotecario o animador mfantil™” .

€l juego es actividad propia de o infuncia y toma  dimensiones
extraordinarias en la Judoteca. €1 wio puede elegiv libyemente wn jugnete
0 juego, siendo orientado para su manejo por especiulistus: ellos suben o
que es mejor para su desarrollo fisico y psiquico. Cs twportante seialar
que los ludotecarios respetan siempre las decisiones de los wios. lo enal s

importante para un desarrollo positivo de la personalidad fantil.

Sobre la ludoteca Jean Vial opina: "Sin duda. es o mejor medio para
contribuir con eficacia a la educacion para ¢l juego. al conacimivato y al
respeto del juguete y, mds ain. a lo constitucion de un espacio sacul
propio para la infancia, espacio social que le s cuda vex mds

. e . . L on-
imprescindible pero que también se le niega cada rez mds"

> Ibid p.36
ial, Jean. Juego y Educacion. Las Ludotecas. p.92




Con base en las caracteristices propias de la Indoteca, se la prede defini
como una "istituciin de juego centruda en ol wiwo”. (Mo significa que el
eje, el pilar sobre el que se evige y desaprolla cadu Iedoteca es el o
mismo: es ¢l quien decide con qué jugueie experimentor. qué haver, a g
jugar, €n suma, de no existir ¢l nifio, no habria twmpoco razon de ser de

la ludoteca.

5 , . .
En ¢l anexo 17 se reproduce ¢ folleto informativa de wn centro liidico,

que ofrece una idea breve, pero concisa, de o que es una Indoteca,

1.2.- FINALIDAD DE LA LUDOTECN

La socivdad contemporduea  ha sufrido acelerados cambios. sobre todo en

las grandes ciudades, Cada vez es menor ¢l tiempo y ¢l espuciv gue los

Vid. Infra. fnexo 1 p.125



padres pueden ofrecer a los pequeiios en avas del juego. CUwiio pusa s
tiempo solo, enfrente del televisor o con jugnetes que. en vez de fovarerer
su desarrollo, responden a lus tendencias comerciales y publiciturias gue
parecen regirlo todo. €1 modo de vivir en las grandes cindades impide gue
los nifios jueguen libremente en calles y parques como wnlaiv lo hactan;
por ello, en ocasiones los pequefios ni siquiera tienen la posibilidad de

contar con compaieros de juego de su misma edad.

La ludoteca es un espacio que ofrece subsanar estas carencias, aportando

ademds la orientacion de ludotecarios especialistas en juega y juguetes.

Vo todos los padres de familia cuentan con los medios necesarios para
comprar juguetes a sus chicos. Otros, en cambio, regalan @ sus pequeios
cuanto juguete estd de moda sin saber si es el mds indicado para ellos.
fimbas situaciones pueden encgntrar solucién por mediv de la ludoteca: lus

familias con menos posibilidades econémicas pueden oblener jugnetes en
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préstamo, wmientras que aguellos con mds solvencia aprenden « escoger

jugtietes adecuados para sus hijos.

Existen nios discapacitados o que se encuentran hospitalizados. Hara
ellos, la ludoteca es una forma de apojpar su desarrollo fisico, social.

intelectual y emocional.

La ludoteca es también de utilidad para los fabricantes, quienes pueden
probar juguetes nuevos y realizar en estos centros un seguimiento de su

aceplacion y funcionamicnto.

1.2.1- OBJETIVOS OE LA LUDOTECA

En gemeral, se pueden citar diex objetivos perseguidos por estas

instituciones, segitn lo setala De Burja Sale".

$De Borja Sols, Mara. Op. Cit, pp.30-37



vy

o Drestar a los nifios juguetes elegidos por ellos Libremente, pevmitiondo al
nifio cumplir deseos insatisfechos, asi como conocer jugneles nuevos.

o Jugar en grupo con nifius de edades similares,

o Mejorar y aumentar la velacion nivo-adulto, sobre todo en el dmbito
familiar.

o Orientar a los padres en la compra de juguetes adecuados para sus
hijos.

o Droporcionar a los nifos disminufdos material lidico que favorezca
su desarvollo.

o frreglar juguetes estropeados, con ayuda del Iludotecario. De este
modo, el mifo aprenderd @ componer sus prapios juguetes.

o Construccion de juguetes sencillos ideados por ¢l niito.

o Enriguecer la vida cultural de la comunidad con la orgunizacion de

concursos, tormeos y fiestas.

o Dygbar jkguates nuevos para los fabricantes. cousiderando lus aspectos

de calidad material, adecuacion a la edad y funcionamiento.



o Droporcionar la informacion obtenida a los fubricantes.

1.2.2.- FUNCIONES DE LA LUDOTECA

Si se toma en cuenta que los prolagonistas centrales de esta institucion
son los miffos y sus padres, se observard que la ludoleca cumple varias

funciones” :
1.2.2.1- Con respecto De Los Viios
La ludoteca favorece el desarrollo integral del niiio (fisico.  intelectual,

emocional y social), ya que le pone en contacto con jugneles que le educan

para la vida cotidiana, haciendo surgiv, al mismo tiempo, sus diferentes

TIbid pp.43-51



capacidades, su imaginacion y creatividad, Por juguetes edncativos se hace
referencia a aquellos que divierten, a lu vez que ayudan « perfeccionar
determinadas facultades, como son los vomprecabezas y duminoes, Se
consideran pedagdgicos o educativos, de igual wanera. aguellos que pmitan
la vida cotidiana, como los coches y las muiiecas. Ho deben confundirse
con los juguetes diddcticos que estdn destinados especificumente para ol

aprendizaje escolar.

A través de la ludoteca el nifio se educa para conocer y vespetar los
juguetes, Por otro lado, recibe una educacion para vl ocio cuyos frutos

cosechard en la vida adulla,

Los wifios de escasos recursos econdmicos pueden acercarse a  juegos y

juguetes que de otra forma les serfan por completo inaccesibles.  La
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ludoteca, a decir de Vial, se vuelve entonces "wn instrumento de justicia

. "8
social™ .

U encontrar el nifio compaieros de juego en lu ludoteca. apreade a jugar
en grupo, a cooperar y respetar a otros, Por otro ludo, aprende a cuidar y
respetar bienes comunes tamto como los propios. Ul temer wn periodo
limitado de préstamo, aprende a respetar reglas y adguiere la wocién de

tiempo.

"El juguete, como ¢l libro o el disco, puede ser prestado. usado con respeto

y luego devuclto" .

$9ial, Jean. Op. Git. p. 91
? Rubecq-Maillard, Warie-Madeleine, Cit. en Vial. Jean. Op. Cit. p.
Q1




El hecho de que un pequeiio sea socio de una Iudoteca empreza a veuniv o
la familia, animdndola « comunicarse y a participar en los uegos

infantiles.

Existen nifios que atraviesan por situaciones hospitalarias, o bien. que son
discapacitados y asisten a instituciones especiales. Para estos pequeiivs, la
ludoteca ¢s una forma de compensar sus necesidades, apoydndolos para que

se desarrollen integralmente,

Al orgamizar la ludoteca torneos y concursos, se canvierte en un centro de
animacion social. Es, pues, una institucion recreativo-cultural en la‘ cual
conviven nikos y adultos con un fin positive y enviquecedor,  Los niftas
aprenden a soctalizar, comocen a olras personas con gusto y enfrentan con

mayor facilidad situaciones de tipo social,

1.2.2,2.- Con respecto de los Padres



Al acudir a estas instituciones, los padres apresden como detesminar si un

Jugnete es o no adecuado para sus hijos.

Aprenden a respetar el juego y los juguetes, tomando conciencia de las

necesidades lidicas de los pequefios.

Los padres cuya situacin econdmica les restringe en cuanto a la
adquisicion de juguetes, tienen la posibilidad de que los nifios los obtengan
en préstamo, En otros casos, la ludoteca ayuda a. que no se compren
juguetes que, por lo inadecuado, pronto serdn desechados por los propios

chicos.

Al conocer a otros padres de familia, comentan lo relativo a los juguetes y
el funciomamiento de la ludoteca, legando en algunas ocasiones a

participar en la organizacion de la misma.




Con la ayuda de los ludotecarios, los padres saben qué juguetes son

adecuados a la edad y personalidad del nifto.

1.3 PUNCIONAMIENTO DE LA LUDOTEEA

fntes de explicar cémo funciona una ludoteca, se describivdn los clementos
materiales y humanos con los que debe contar. De este modv, se tendrd
un panorama mds amplio de lo que en ella ocurre.  flst. de acnerdo con
De Borja Solé'®, se tomard en cuenta desde el local, los juguetes y los

ludotecarios, hasta los aspectos de control interno y administrativo.

1.3.1 CONSEJO ADMINISTRATIVO

O De Botja, Solé. Op.Cit. pp. 89-110



Dara una dptima administracion de los yecursos i wecesidades econimicas
y humanas de la ludoteca, existe en dicho contro lidico un  consejo
administrativo.  Sus funciones fncluyen administracion de ingnsos
egresos, administracion de sueldos y sularios. realizaciin de trdamites
legales, contratacion de seguro en caso de accidentes. &) mismo consejo

controla las tarifas de inscripcion y préstamo.

s este organo quien establece el reglamento que rige las condicionss de

afiliacién y funcionamiento de las ludotecas.

1.3.2 NORMAS OE FUNCIONAMIENTO

Como toda institucion que da servicio al piblico. cada cewtro de juego
nfantil cuenta con un reglamento que especifica los derechos y obligaciones
de los socios, asf como ln edad lomite mecesaria para hacer uso de la

ludoteca.



Los niios pueden inscribirse si cuentan entve ties w quince afos.  Hios
menores presentan problemas de higiene y se yesisien a vegresar los
juguetes, Adolescentes mayores de quince ofos mnestran poco tilerds e

las actividades propias de la ludoteca.

Con respecto de las condiciones de pristamo, las normas dictan que se
cubra uma cuota de inscripcidn y, posterionmenle .cuotas por cada

préstamo.

En caso de pérdida o rotura de un juguete, se debe reemplazar por uno

nuevo,

Existe un plazo para devolucion de los juguetes que. por lo generdl,
fluctita entre una semana y quince dias. S el material wo se devuelve en

el plazo fijado, se cubre la multa que corresponda. De ignal manera. se



premia a las personas que realicen x wimero de devoluciones en liempo y

buen estado. €1 premio corresponde a lo establecido por el reglamento.

Las normas tambitn determinan cémo utilizar ¢l waterial hidico dentro de
la ludoteca, a qué areas se tene acceso y la conduclu que se debe observar

oMo usuario.

Dor dltimo, el reglamento asienta los horarios de operacion del centro,

1.3.3 EL LOGAL

Ya sea que se adapte un local para ser usado como Iudoteca o que se
construya uno ex-profeso, ¢l espacio oscila entre los veinte y ochenta metros

cuadrados.



Las areas fundamentales para que se vealicen lus actividades hidicas son

las que se mencionan a continuacion:

En o vestbulo hay una mesa para entrega y devolucion de juguetes. ast
como perchas para la ropa de wifios y nidas. En ocasiones cuenta tambicn

con lavabos.

A continuacion estd la sala de exposicion de juguetes y el [ichero que
registra los mismos, donde los pequedios lienen acceso al matenal hidico de
manera visual, para posteriormenle realizar su eleccion. También se sitia

en esta area ¢l fichero de socios, para uso de los ludotecarios,

Cerca de la sala de exposicion se ubica la sala de juego, donde los chicos
usan los juguetes. Si el espacio es lo suficientemente amplio, puede. incluiy
una zowa para jugar con agua y arena. flsimismo, puede contar con un

espacio al aire libre, para juegos de exterior.



La sala cuenta con sillas y mesas para uso de los pequeiios.

Dor supuesto, existen sanitarios para nifios y adultos. situados de forma

que resulten de fdcil acceso para ambos.

En otra parte del local, se localiza el taller de reparacion y [abricacion de

juguetes, equipado con instrumentos que los wifios puedan usar.

En las ludotecas mds amplias se cuenta con una salu de espera para los
padres, Se utiliza mientras los nifos eligen sus juguetes. o si los padres

esperardn al memor mientras juega.

Por siltimo, el local cuenta con un area destinadu a almacenar el matertal

atin no registrado o el que necesita reparacion.



En el Anexo 2 se presentan dos planos en los que se expone grdficamente

la disposicién del local destinado para uso de lu lduteca

1.3.4 FICHEROS

Dara lograr una excelente organizacion es necesario registrar los juguetes

y los socios inscritos en la ludoteca. Con este fin. se utilizan tres ficheros:

o Fichero de Juguetes

Los juguetes se clusifican utilizando un color distinto para cuda edad.

Tieme dos presentaciones, la que utilizan los niiios. ilustrada con

0. Infra. pp. 142-143
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fotograftas, y la que utilizan los ludotecarios para obtener todos los datos

del juguete (nombre, localizacién, mimero de vegistro, descripeion ).
o Fichero de Socios

Contiene los datos de cada socio @ partir de su ingreso: nombre, edud,

domicilio, datos de sus padres, registro de préstamos y devoluciones.
® Pichero de Registro Global
s un registro de altas y bajas, tanto de socios. como de jugueles.

1.3.5 JUGUETES

Los juguetes son elegidos de acuerdo con la zoma en que se situé la

ludoteca, pues los gustos de los niffos varfan de un Ilugar a otro.



cuanto al wimero de instrumentos hidicos que requicre cualquier centyo de
juego infantil, es comiin disponer de por lo menos rescienlos cincienla.
Si la ludoteca registra una elevada asistencia, se caleala el caddruple del
miimero de socios de la imstitucién.  Los juguetes se Lienen por duplicado o
triplicado, ya que algunos se utilizan en ¢l centro y olros son prestados.

Ahora bien, con respecto de qué juguetes son adecuudos pura wna ludoteca,

De Borju Solé propone los siguientes criterios'

® En o aspecto creativo, un juguete es adecuado si permite usar la
imaginacion lo mds posible. En el aspecto pedagdyico. un buen juguete
contribuye a perfeccionar o adquirir habilidudes propias de la vdad,
como la coordinacion visomotriz y el equilibrio corporal, s adecuado el
juguete que corresponde con o nivel mudurativo del wiio y sus

posibilidades reales.

2De Borja Solé, Marsta. Op. Cit. pp. 81-84



o £l juguete debe tener la mision bdsica de divertiv, cuidando que no
provoque miedo o impdcto emocional.  Es adecnodo st propovcionu
sentimientos de éxito para que ¢l peguedo adguiera confianza en si

mismo.

o Debe fomentarse en el nifio el gusto por lo bello, asf, sesulta bueno ¢l

juguete que tiene forma arménica, bellos colores y vs agradable al tacto.

o [a ludoteca necesita juguetes fdciles de ordenar y controlar. Mo es
adecuado el juguete que se usa sélo una vez o que requiere de elementos

reemplazables, como pilas y pinturas.

® Cs un buew juguete aquel que es resistente, fdcil de limpiar y conservar.
Se considera inadecuado el juguete que se despinta, tiene partes muy

pequeRas o estd unido con clavos y alambres, pues ello lo hace peligroso.



o La ludoteca debe evitar jugueles que reproduzcan el esquema de
"juguetes de nifio" y “juguetes de wiiia". Cs bueno ol juguete que puede
utilizarse indistintamente, ast como el que promueve el juege grapal y
orienta a la colaboracién.  Cllo no excluye jugnetes de orientacion

individual que cumplan con los demds criterivs.

1.3.5.1-  RLASIFIRARION DE JUSULTES PARA LA

LUDOTECA

De acuerdo con las diferentes posibilidades y necesidades propias de cada
edad, el Centro Pedagdgico Del Juguete de Lyon, Lraxcia, propone la

siguiente clasificacion de juguetes”

13 Ibid pp. 85-87
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De 3 a 5 aiios

osos de peluche

cubos y elementos de construceion
mudecas y vestidos de 30 a 40 om.
cunas y camas para muiecas
baferas y accesorios de baiio
cazuelas y aceesorios de  cocina
coches de 10 a 13 om.

teléfomos que hagan ruido
instrumentos para jugar al doctor
pelotas de 30 cm. de didmetro
juguetes para arena, como palas y cubetas
objetés para arrastrar

De 5 a 7 afios

Al anterior grupo se aifaden:

juguetes de construccin



rompecabezas
marionetas
bolos
herramientas sélidas
casas de muitecas desmontables

instrumentos musicales, en especial percusivos

De 7 a Q aios

Se akaden:

dos aparatos telefonicos unidos con
un hilo largo

juegos grupales

serpientes y ?scaluras

domind

trenes mecdnicos

juegos alfabéticos



pistas para carvos
futbolitos

billares

bicicletas

cuerda para saltar

aros

tiendas de campaiia

arcos y flechas con chupon
hervamientas de albafiil
herramientas de jardinero

patines

De 9 a 15 afos
Ademds de los anteriores:
maquetas

mufiecas con aeeesorios



trenes eléctricos

juegos de sociedud que vequieran de reflexion
equipos de experimentos (fisica, quimica)
ping-pong

walkie-talkie

1.3.6 LUDOTECARIOS

La presencia de animadores infantiles que orienten  wifios y adultos sobre
el adecuado uso de los juguetes es un aspecto de vital importancia.  Los
ludotecarios som profesionales cuyos comocimientos versan sobre todo lo

concermiente a juegos y juguetes. Cn otras palubras, los ludotecarios son

especialistas en Juego infantil.
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Estos profesionales atienden o relative a préstamo y devoluciin e
juguetes. Son los encargados de orientar « los usvarios pava que sus
elecciones sean las mds acertadas. Dan a los padres apoyo para una
adecuada compra de juguetes, asf como en lo relativo al funcionamiento de
la ludoteca.  Cuando el wio lo solicita, el ludotecariv juega cun ¢l
Organiza concursos. Vigila que el funcionamiento de la ludoteca sea ¢l

correcto.

Si la ludoteca es pequesia, puede funcionar con tres o cuatro ludotecarios.
Las grandes ludotecas divididas en maltiples areas, vequicren de, por lo
menos, ocho especialistas. De igual modo, si la Indoteca cuenta con taller

de reparacion, estd a cargo de ludotecarios.

La propia institucién se hace cargo de la formacion de ludotecarios.
Imparte cursos de capacitacion para trabajar espectficamente en un centro

ludico.



Una vez que se han descrito los elementos que componen una ludotecu se

procederd a explicar cémo es su funcionamiento,

Tras haber realizado visitas previas de observacion el nifio se inscribe
como socio del centro. Se le proporciona wna credencial que le habilita
para hacer uso de las instalaciones y los juguetes. 1 wifio y sus padres
veciben el reglamento de la institucion, comprometiéndose a respetarlo. J1
partir de ese momento el pequeo puede asistir a la ludoteca cuantas veces
quiera y dispone de los juguctes para utilizarlos en el centro o llevarlos a
casa. €l pequeRo estd en entera libertad de elegir los juguetes que desee,
de jugar en solitario o en compaiifa (.lc otros nifios. Si lo desea puede

jugar con sus padres o con un ludotecario.

En caso de tomar juguetes en préstamo, el pequeko los devolverd en ¢l
plazo cowvenido y en buen estado. En caso contrario se aplicard una

multa. Desde el momento en que el nifo solicita un juguete en préstamo
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es responsable de su cuidado. St llegara a romperlo o extraviarlo sus
padres lo repondrdn por uno wuevo, Tanto al salir como al vegresar, ol

usuario y el ludotecario verifican el estado del juguete,

€l nifio estd en Libertad de participar o no en las actividades organizadas

por la ludoteca, tales como concursas y torneos.

Si la ludoteca cuenta con taller de reparacion, el wifio \puede optar por

participar ex él.

La ludoteca funciona de manera auténoma, pero puede tener convenios con

otras instituciones en busqueda de beneficios mutuos y para lu comunidad.



1.4.- TIPOS DE LUDOTECAS

Originalmente, las ludotecas [ueron creadus para subsanar carencias del
juego infantil en las ciudades. Con el desarrollo y mejoramiento de estos
centros han surgido nuevas opciones, Ast, de acuerdo con De Borja Solé

existen 4 tipos de ludotecas'* .

o Sran Ludoteca

s aquel centro que opera en lu cindad y que [unciona en asociacion con
otras instituciones, como son las casas de cultura. Cuenta con un extenso
nimero de usuarios y de juguetes, ademds de que el espacio fisico es

considerablemente grande.

¥ Ibid pp. 57-61



o Ludoteca De Barrio

Cs una institucion mds pequeda cn cspucio y volimen de juguetes y
usuarios. Como su nombre lo indica, se sitia en barrios o comunidades
que, por lo general, cuentan con menos recnrsos para [uncionay
independientemente.  Cste tipo de ludoteca puede recibir ayuda o min

depender de hospitales, fabricas e instituciones publicas.

o Ludoteca Para Hospitales o Centros de Educacion Especial

Se haw creado ludotecas en medios hospitalarios. asf como en instituciones
de educacién especial.  En estos casvs, los juguetes que utilizan los niffos

enfermos o discapacitados sufren las modificaciones que su uso requicra.

o Ludobus
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Densundo en comunidades aljadus o rurales se diseiaron los
ludobuses, pequefias camionetas equipadas con juanetes.  Cstos vehiculos
siguen itinerarios y horarios fijos para facilitur el acceso a los usuarios.

Este tipo de ludoteca se limita al préstamo de juguetes.
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CAPITULO 2

EL JUEGO INFANTIL

En mi casa he reunido juguetes pequeios y grandes
sin los cuales no podrfa vivir,

El wifio que no juega no ¢s niko,

Bero el hombre que no juega

perdid para siempre al wifo que vivia en él

y que le hard mucha [olta.

He edificado mi casa como un juguete

y juego en ella de la noche a la muiana.

Dablo Neruda.
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2.1.- DELINICION DE JUEGO NFANTIL

El juego infantil ha sido estudiado desde tiempos muy remotos.  Daniil
Elkonin explica que la pafa_bra juego Liene su origen en las antiguas
culturas y cita las siguientes acepciones para ese término' : los hebreos le
dieron el significado de browma y risa.  DPara los romanos, "ludo"
significaba alegrfa y jolgorio. Cn sdnscrito, "klfada" significaba alegria.
Dara los germanos "spilan" era un movimiento ligero y suave que producia

placer. Hoy en dfa, la palabra juego implica diversisn.

Autores como Raffaele Corso consideran que ¢l juego es una actividad
social. Corso seiala que los grupos infantiles son sociedades de juego y

que éste ultimo, siendo un acto vecreativo, cumple con una funcion en la

¥ Elkonin, Daniil. Dsicologfa Del Juego p.23



sociedad, incluyendo aspectos psicoléyicos, pedagdyicos y de desurvollo

16
personal

El juego es una actividad en la cual se poue de wanifiesto la relacion de la
personalidad con la realidad circundante.  Segin S.L. Rubinstein "l
juego del ser humano es un producto de la actividad, en la cual el hombre
transforma la realidad y modifica el mundo. €1 cardeter del juego humano

estriba en la aptitud de transformar 1o vealidad reproduciéndola™'” .

Dara Winwicott'® ol juego es universal, siendo lo importante de esla
actividad la accién recfproca entre la realidad psiquica persowal y el

dominio de objetos del mundo real,

%Qorso, Raffaelle. I Giuochi @a’l Dunto Di Vista Sociologico p. 32
"Rubinstein, S.L. Principios De Psicologta Sreneral pois
“Winnicott, D.W. Realidad y Juego. pp. 05-01
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De acuerdo con Armulf Rissell™ | el juego es una actividad generadora
jueg 4

de placer cuya finalidad no es exterior a ellu, sino que se vealiza por si

misma. Dicha actividad estd siempre penctrada por las caracteristicas del

mundo externo y las del propio individuo.

Hildegard  Hetzer’®  enfatiza  al  juego como uma  actividad
]
primordialmente infantil, de ahf Gue siempre se piense en el nifio como

alguien que jucga.

Joseph Levy estd convencido de que el juego da significado a nuestras
vidas, ya que gracias a ¢l trascendemos los niveles orgdnicos de nuestras

. . . 2
funciones para experimentar un mundo lleno de maravillas™" .

wRussell, fArmulf. €l juego De_Los Nios. Lundamentos De Una

Teorfa Dsicolégica. pp. 9-28
»Hetzer, Hildegard. €1 Juego y Los Juguetes. p.7

“ Levy, Joseph. Play Behavior. pp. 1-2
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Se puede observar que se define al juego de muy diversus maneras y con
diferentes enfoques, lo cual es logico si se piensa en la diversidad de

mvestigaciones que existen al respecto.

Lo que es esencial, sin duda, es darse cuenta del importante papel que ol
juego vepresenta para los . mifos, ya que les da lo oportunidad de
experimentar vivencias y aprendizajes que incorporan coma parte de su
personalidad. - Es indispensable para ellos explorar, imaginar. crear. con
el fin de comocerse y conocer el mundo circundante, desenvolviéndose en €l

de la mejor manera posible.

A continuacion se expondrdn diversas teorfas sobre ¢l juego infantil que

dardn una idea mds amplia de tal actividad.

2.2.- TEORIAS DEL JUEGO INFANTIL
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Desde dpocas antiguas la conducta lidica Hamd lu atencién de los hombres
de ciencia, buscando encontrar un significado a dicha actividad.  Se han
postulado infinidad de teorfas sobre el juego infantil, vesultando imposible
enumerarlas en su totalidad; por tal wotivo se presentardn solamente las
concepciones que, al parecer, son fundamentales para comprender lu

actividad lidica.

2.2.1.- TEORIAS CLASICAS

Desde finales del siglo pasado surgieron teorfas que, wfluidus por
conceptos bioldgicos y filoséficos, dieron su punto de vista sobre el juego de
los wifos. Hctualmente estdn en desuso y se les considera silo por su
aportacion histérica.  Se comentardn las que para Levy son mds

Al
AR

representativas de los imvestigadores considerados cldsicos

2[bid. pp. 77-03
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2.2.1.1.- TEORIA DE LA ENERGIA SUDPERFLUN

Se atribuye a Spencer y explica que el juego es el resultado de la energfa
que no se usa con fines de sobrevivencia. Sostiene que a los nifos les
sobra la energfa que wo ocupan para sobrevivir, pues los padres y la
sociedad se ocupan de ello. De esta mancra, la energla sobrante encuentra
salida en la busqueda de alegria y diversion . por placer y sin un fin

utilitario.

Dara Spencer, el juego tiene determinantes biologicos. flsf, su teorfa se
basa en la premisa de que el hombre es activo por naturaleza y tiende o
interactuar con el medio, avn después de haber satisfecho sus necesidades
de sobrevivencia. Es pof ello que, automdticamente, canaliza el excedente

de energfa hacia la actividad hidica.
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2.2.1.2.- TEORIA RECREANTIVA

Lazarus también se refiri6 a la energfa, aunque de wanera distinta.
Consideré que el juego es ¢l resultado de wna necesidad individual para
compensar un déficit de energfa. Cs decir, cuando las actividades provocan

tensién y cansancio, el juego sirve de relajamiento al cuerpo y al espfritu.

Segin este autor, es una necesidad la que mos impele a vivir una

experiencia recreativa,

Lazarus defini6 al juego en contraste con la actividad laboral. €l juego
implica diversidn, ilusion, accién independiente y realizada por el gusto
de hacerlo.  En cambio, el trabajo es serio, tiene un propdsito especifico y
un producto final externamente impuesto. €l trabajo, pues, causa tension

ffsica y mental, mientras que el juego s recreacion y libertad.
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€l juego, bajo esta perspectiva, ayuda a mejorar las actividades que han

llevado a la tensién.

2.2.1.3.- TEORIA DEL EJERCICIO PREVARATORIO

Karl Groos se centra en la idea de que el juego es preparacion para la
vida adulta, permitiéndo ejercitar los instintos bdsicos y afinarlos en la

lucha por sobrevivir,

Cste tedrico tiene una postusa marcadamente evolucionista, expresando que
la informacion genética vecibida determina quién es mds o menos aplo para
sobrevivir.  Los individuos mejor equipados se adaptan mds facilmente a

su medio presente y futuro; los que no logran adaptarse, fracasan.

€1 juego da al nio la oportunidad de perfeccionar la dotaciin hereditaria

insuficiente.  En la experimentacion lidica el organismo aprende a
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dominar los semtidos para la supervivencia: olfuto, tacto, oido, vista y
movimiento, Dado que el hombre es el organismo mds complejo del reino
animal, requicre de una infancia mds larga para practicar y perfeccionar

sus instintos jugando.
2.2.1.4.- TEORIA DEL ATAVISMO

Stanley Hall continué con una orientacion evoluciomsta. Explics que ol
juego es una recapitulacion de las etapas culturales propias del proceso
evolutivo humano, &l nifio resultarfa ast un eslabon con el pasado,
observdndose en ¢l actwidades atdvicas de tipo animal, salvaje, némada,

agricultor y tribal.

A1 jugar, el hombre recapitula los rasgos conductuales que hicieron posible

la supervivencia de sus ancestros, como trepar. correr. cachar, Flediante
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¢l juego, los instintos primitivos se expresan, sin ilerferiv con el progreso

sociocultural del hombre.

Segin  Hall, cada nifo atraviesa diferentes ctapas de  juego que

corvesponden y resumen las diferentes épocas culturales de la raza humana.

2.2.1.5 TEORIA DEL RELAJAMIENTO

Aun sin apartarse de las bases biolégicas de la conducta, T.W. Vdtrick
fue mds lejos que los aufores anteriores, al expresar que, para el ser
humano, es de reciente adquisicion la activided cerebral que la tecnologia
vequiere, utihzando pemsamiento abstracto, cognicidn y concentracion.
Ello provoca tension en el cerebro y mitsculos. De ahf que el juego no sea
excitacion sino relajamiento de la actwidad mental que fatiga a lus

personas,
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El juego es una actividad natural del wifto que ofvece la satisfuccion de
vigjos instintos, asf como un medio adeciado pora escapar de o rida

artificial creada por los artefactos desarrollados por ¢l hombre.

2.2.2 TEORIAS DESARROLLISTAS

Ya en este siglo, las investigaciones realizadus por Diaget sobre ¢l
desarrollo de la cognicién wmarcaron la pauta para lu psicologia del
desarrollo.  Se citard unicamente su teoria por ser la mds importante cn

este campo.

2.2.2.1 EPISTEMOLOGIA GENETICA DE [EAN

DPIASGET
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Dara piagetm, el crecimiento de la leligencia se logra w través de la
interaccién  con el medio  ambiente  por  wmedio  de dos  procesos
complementarios: asimilacion y acomodacion. €1 primero se vefiere q lu
mancra en que ¢l niffo adapta el mbiente a su persona. 1 sequndo hace
referencia a la influencia del ambiente veal, €1 nisio atraviesa por cuatro
etapas de desarrollo® | en las cuales ol juego tiene wna representaciin y
un significado diferentes, Tales etapas son: sensomotora, de O a 2 aifos.
Dreoperacional, de 2 a 7 aios. O peraciones Coneretus. de 7 a 11

afios, Obperaciones formales, de 12 a 15 aifos.

Conforme ¢l pequesio atraviesa estus etapas vu desarvollando el control
motor, ¢l lenguaje, la representacion inferna de objetos. un sistema de
pensamiento que incluye reglas y clasificaciones y.  finalmente, el

razonamiento abstracto. €l juego aparece con la adquisicion de nuevas

>Ibid pp. 109-112
*Waier, Henry, Tres Teorfas Sobre E1 Desarrollo Del Nio; Erikson,
Diaget y Sears. pp. 110-167
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habilidades, convirtiéndose paulatinamente en  funciin expresivn  del
desarrollo infantil.  También es un instrumento de wdaptacion, ya que ol
pequeRo transforma su experiencia del mundo en juego. Vor otro lado, se
solucionan problemas de diferentes maneras, se aceptan reglas y se asume
la cohesion grupal. Vor medio del juego, el nifo aprende, desarvolla su
inteligencia y prueba diferentes patrones sociales, fisicos, coguitivos y

emocionales.

2.2.3 TEORIAS SOCIALES

Visién diferente a la desarrollista es la de algunos autores. para quienes
el juego es emimemtemente uma cxpresion social, un producto de las

agrupaciones humanas. Se expondrdn aquf algunas opiniones al respecto.

2.2.3.1 TEORIA DEL CONLLICTO-INCULTURACION
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Sutton-Smith, Roberts y Koselka® piensan que el juego permite al wifo
realizar el aprendizaje social sin ¢f miedo que experimentaria si el mismo

aprendizaje  ocurriera en ¢l mundo veal y fracusara.

Al participar en juegos que proveen un logro, los mifios realizan un
aprendizaje fsico, itelectual y social. Ello contribuye a la hubilidad de
sobrevivir en el sistema cultural.  Sanar y perder se vuelve asimilable
para el wifio, pues sabe que siempre habrd un préximo juego. Después de

todo, el juego es uma diversion y reduce tensiones y ansiedudes.

Durante la actividad lidica, los infantes aprenden un mecanismo de ajuste
de personalidad, pudiendo manejar el fracaso, el éxito, los roles sexuales y
sociales. Vara estos autores son de suma importancia las diferencias que el

juego infantil aporta seqiin se pertenezca a un medio wrbano o rural

3 Levy, Joseph. Op. Cit, pp. 160-177
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2.2.3.2 PROYECCIONES SOCINLES NEL [UELO

. . . . . 20
Sregono Fmgerman en[atma otros aspectos sociules del juego™, pues
considera que interviene en el desarrollo psiguico. en la evolucidn de las

motivaciones, asf como en el proceso de cubrir necesidudes.

El mundo de los objetos va siendo asimilado, torndndose mds vasto, Hasa
del entorno préximo susceptible de ser manipulado al entorno lejuno al que
se accede por la imaginacién. s asf que el nifio comoce y aprende a vivir

en el contexto soctal circundante.

Gracias al juego se supera el egocentrismo y se acepta la condicidn social

humana. La actividad hidica es una necesidad vital propia de los seres

* Lingerman, Sregorio. €1 Juego y Sus Proyecciones Sociales. pp. 1 5-

29
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humanos infantes.  Duede convertirse en arte y trubajy dudos sus

componentes racionales y afectivos.

&l juego, concluye Fingerman, tiene proyecciones sociales indudables.

2.2.3.3 TEORIA DE DANIIL ELKONIN

Fliin en la ltmea social, este autor vuso considera que el mundo circundante
influye al nifo en dos esferas: la de los objetos. tanto Jos naturales como
los creados por el hombre, y la de las velaciones con otros.  Toda ello

determina las cavacterfsticas del juego.

Las actividades de las personas y sus relaciones con lu realidad dan tema
para los juegos. En cada época histdrica, seqiin las condiciones soctales,
geogrdficas y domésticas concetas, los niftos han practicado juegos de

diversa temdtica,  Tambien son diferentes fos juegos de nidios que
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pertenecen a distintas clases socioccondmicas. Lo tmportunte no son las
diferencias, sino lo que es comin a todos los juegos: la actividad humana y

las relaciones con otros.

El tema del juego se deriva del entorno social: el contenido tiene que ver
con lo individual, con lo percibido por el nifio y sus propias

.27
experiencias

2.2.4 TEORIAS BSICORNALITICAS

Las teorfas que a continuacion se citardn tienen su punto de partida en la
psicologfa dindmica postulada por Freud y que introdujo importantisimos

cambios en el campo de la personalidad humana.

2 Elkonin, Daniil, Op. Cit. pp. 15-30
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2.2.4.1 TEORIA DSICOANALITICA DE SIGWMITHD
FREUD

Freud wo se dedic6 especificamente al estudio infantil, pero apunto aspectos

que [ueron retomados posteriormente por olros ledricos.

En su teon’aw, sefial que en el juego se obtiene goce, pero que tambien
es um procedimiento para recordar y wmodificar lo que nos resulta
desagradable.  Cuando el wifio reproduce en su juego sufrimientos
insoportables, logra asimilarlos y tales sensaciones dejan de  ser

intolerables.

€s bdsica la idea de que el juego infantil estd influtdo por el deseo

dominante de esa edad: ser adulto y hacer lo miswmo que los adultos. Para

®Ibid pp. 96-101
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) 20 . . . .
Freud™ | el wifio mancja en su juego dos aspectos reluctonados con la
necesidad de crecer.  El primero es el bioligico y ol sequndo es el

psicosocial.

En suma, este eminente tedrico express que el juego es un escenario donde
el nifo puede superar la ansiedad que le producen los conflictos generados

en las interacciones de la vida real.

2.2.4.2 ANA FREUD Y LAS LINEAS DE

DESARROLLO

A diferencia de Sigmund Freud, esta autora dedicé gran parte de sus
investigaciones al juego infantil. Para ella. la personalidad del wifio sigue

. 30
una evolucion que puede expresarse en ltneas de desarvollo™ ; tales lineas

»Levy, Joseph. Op. Cit. pp. 95-103
® freud, fina. Normalidad y Patologta En La Hifez. pp.54-7 1
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trazan el gradual crecimivnto del witio desde sus aclitudes dependientes ¢
irracionales hasta el control del mundo interno y externo y la busqueda de

independencia.

Las mencionadas ltneas proporcionan wx cuadro de los lngros de cada niiio
en el desarrollo de su personalidad. Son seis las lineas explicadas por la
autora; aquf se expondrd la que tene commoleciones lidicas: desde ¢l

ewerpo hacia los juguetes y desde el juego haciu el trabajo.

Csta ltmea de desarrollo explica que, al principio, el juego es una actividad
placentera realizada con ¢l propio crerpo y el de la madre; posteriormente,
las propiedades del cuerpo de la madve y el wifio se transfieren a objetos
suaves que sirven como primer objeto de juego. Surge entonces el interés
por juguetes suaves que son usados simbdlicamente para acariciurlos y

maltratarlos. W adelante, los juguetes suaves se utilizardn solo para
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dormir, siendo reemplazados por material hidico pava abvir y cervar, lenar

y vaciar, para construir, para expresar aclitudes masculinas y [emeninas,

Finalmente, el juego cambia y ya o se busca un placer inmediato, sino el
placer por el producto final de la actividad. Cs entonces cuando la
capacidad lddica se vuelve laboral, ya que s¢ han adquirido las signientes
facultades:  control + de  los  impulsos para  utilizar  wateriales

constructivamente; capacidad de planeacion; evolucidu hacia el principio de

realidad,

2.2.4.3 PSICOANALISIS INEANTIL DE D.W.
WIRNICOT

Winnicott desarrolls una teorfa del juego diferente a las de los dos autores

: . 31 . . . . .
anteriores” | explicando que jugar tiene un lugar y wn tempo: uo estd

$Winmicott, D.W. Op. Cit. pp. 61-01



adentro ni afuera del individuo. Para dominar lo interno y lo externo se

piensa y se desca, se hace, porque jugar es hacer.

Lo importante del juego es la accisn reciproca que se establece entre la
realidad pstquica personal y el dominio de objelos del mundo real.
Tambien es relevante en la actividad lidica, la expresin creadora y la

busqueda de la propia persona.
Tan importante es el juego que este autor lo sitia como una tercera zona
en el desarrollo psfquico, siendo la primera el espacio psiquico interior: la

segunda zona ¢s el espacio real exlerno.

- SN
Winnicott da 7 razones por las cuales ol wifio juega”

Wimnicott, D.W. &l Wiio y €l Wundo Externo. pp. 155-158




o Los nifios gozan con las experiencias fisicas y emocionales del juego.

Utilizan objetos e tnventan juegos disfrutando al hacerlo,

o & nifio libera sentimientos de odio y agresion en el juego. ‘De alguna
manera sabe que es aceptable expresar agresidn en su actividad hidica y

no cuando estd enojado.

o Wediante el juego, el pequeo puede controlar su ansiedad, asi como

ideas e impulsos que lo angustian si no los controla.

o flst como los adultos desarrollan su personalidad com base en sus
experiencias de vida, los nifios lo hacen segin sus experiencias de juego.
Gracias a la actividad lidica aumenta la capacidad infantil para

percibir el mundo externo e inlerno,
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o Al inicio de la actividad lidica, el nifto juega solo o con su madre,
Wds adelante, el pequefio necesite compaiieros de juego y aprende u

establecer contactos sociales.

o Dor medio del juego, el infante integra la realidad interna y externa,
asf como sus componentes [fsicos y emocionales. Dicho proceso apoya la

integracién de la personalidad.

o Al jugar, el nifio comunica parte de su mundo interior y exterior a las
personas que elige para hacerlo.  En los nifios pequedios hay mds

comunicacién hidica que verbal,

2.2.4.4. PSICOANALISIS MEANTIL DE ARMINDA

ABERASTURY
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S igual que Ana Freud, Aberastury da un importante lugar al juego
infantil y sedala que o wifo inicia la actividad lidica con su propio
cuerpo, pasando luego a objetos que puede wanipular.  Dicha actividad
proporciona una forma de satisfacer las necesidades de cada elapa por la
cual atraviesa el infante, partiendo de las necesidudes perceptivas cuando

bebé, hasta los requerimientos sociales cuando adolescente.

Durante ¢l juego, el nifo investiga, siendo para ¢l una experiencia total
digna de ser respetada. Dara ¢l pequeiio el mundo es rico y cambiante,
permite combinar [antasta y realidad. Tan importante ¢s jugar para el
infante que el adulto no debe interferir, perturbando experiencias cruciales
para el menor. Debe por ello contar con un espucio para jugar, un lugar

del cual se sienta dueio.

Con respecto del juguete, Aberastury explica que tiene una condicion  de

objeto real, pero por sus caracterfsticas se convierte en un objeto especial
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para enfrentar situaciones nuevas o diftciles. 1 niiio tiene dominio sobre
el juguete, ayudando el material hidico a que entienda sus reluctones con

los objetos y persomas reales.

En la situacion de juego se descargan fantasfas agresivas y amorosas sin
generar culpa o angustia. f1l jugar, el pequesio exterioriza sus miedos,
angustias y problemas internos. Tambion puede recordar lo placentero,
acercarse a lo prohibido o intolerable, hacer activo lo pasivo. € juego es,

sin lugar a dudas, actividad necesaria para el desarrollo infantil™ .

2.2.5 TEOKRIAS HUMANISTAS

Las teorfas con orienlacién humanista parten de la capacidad humana de

integrar y desarrollar todos los polenciales, de lu tendencia a realizarse

¥ fiberastury, Arminda. E Nigo y Sus [uegos. pp. 19-31
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plenamente.  Se citard la teorfa que en este campo destaca la importancia

del juego infantil.

2.2.5.1 TEORIA DEL DESARROLLO HUMANO

“ 394 . . ’
De acuerdo con Ana Marta Gonadlez Garza™ | jugur es tan serio para
¢l nifio como trabajar para el adulto, ya que le permile conocerse y conocer

a los demds, enfrentar situaciones cotidianas y resolver problemas.

Jugar da al wiRo el placer de los sentidos y del movimiento, sumergiéndose
en un mundo famtdstico propicio para practicar habilidades y destrezas,
€l juego es una forma de aprender las costumbres sucialmente aceptadas.

obtemer comocimientos, dominar miedos y adaptarse a la realidad.

" Gonzdlez Garza, Ana Warta. € Niiio y Su Mundo. Programa De

Desarrollo Humano. livel Dreescolar. pp.73-74
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Comenta esta teérica del desarrollo humano que ol juego mfantil vesulta
molesto e imcomprensible para los adultos. por lo cual se interfiere
constantemente en la actividad lidica.  Propone en cambio que se
promueva el desarrollo integral del nifio con juegos que le hagan divertirse,
relacionarse con otros, compelir cousigo mismo,  aceplar (riunfos y
fracasos, comtrolar y relajar su cuerpo, wtilizar su imaginacin y

creatividad, tener sentido del humor,
La propuesta bdsica de Gonzdlex Garza es que los juegos facilitan

proceso hacia un desarrollo integral, s deciv. [isico, intelectual, emocional

y social.

2.2.6 TEORIAS NTEGRATIVAS
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. . - QO
Algunas teorfas no corresponden a las categorias hasta aqui seiialadus. Se
incluyen en este rubro aquellas concepciones que pueden considerarse

integrativas,

2.2.6.1 8.L. RUBINSTEIN

Este autor ruso®® considera que en el juego se manificstan impulsos,
intereses y necesidades. Dichos impulsos surgen del contacto con ¢l mundo
y estdn condicionados por lus relaciones humanas en las que estd imerso
el nifo. flhora bien, el juego estd motivado por vbjetivos significativos
para el nifo. Aqus, el fin es la actividad misma y no aspectos utilitarios

secundarios.

¥ Rubinstein, S.L. Op. Cit. pp. 644-057
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El infante se relaciona con la realidad por wedio del jucgo, munejando un
simbolismo especial: los objetos purden asumiv funciones  diferentes.
Mediante su fantasta, ¢l pequeio transforma la vealidad.  Cuando
desempeRa una funcion o un papel, enriguece su personalidad. desarvolla

su imaginacin y maneja sus afectos.

El juego es la forma como se realizan las wecesidades y exigencias del
nifo, segtin sus posibilidades. Es una continuacion de las adquisiciones
logradas por gemeraciones anteriores. Rubinstein cita a Dlejdnov cuando
explica que "el juego representa uno de los luzos que vinculan a las
diferentes gemeraciones y que transmite especialmente las adquisiciones

culturales de una generacion a otra™C .

En la actividad lidica se manifiestan los primeros iutereses humanos.

vinculando conocimiento y actividad, imaginacion y realidad. &1 juego es

% Ibid p. 652
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una wanifestacion espontdnea del mifo que evoluciona junto con €,
pasando del dominio del cuerpo al del lenguaje. de la fantasia a la razon,

del egocentrismo al interés colectivo,

2.2.6.2 ARNULE RUSSEL

Russel tiewe una teorfa menos general que la de Rubinstein, pues estudia
con minuciosidad los diferentes tipos de juego realizados por los nifios,
Considera que los juegos son utiles para desarrollar aptitudes, para
fortalecer el cuerpo y la mente. En ellos hay siempre actividad aungue no
se manifieste externamente, aungue ocurvan en ¢l mundo interno de la

fantasta y el pensamiento,

En opinion de Russel ¥, existen cuatro tipos basicos de juegos ifantiles:

" Riussel, Armulf Op. Cit. pp. 9-28 y 221-243



o Cn los juegos configurativos, el wiio muneju los materiules o su alcance
sin trazar un plan previo, se gufa silo por ¢l placer de configurar.
Aqut se ancluge el dibujo, los juecgos de  construccion y de
ornamentacion, las actividades creadoras de formas. Lo que el pequerio

maneja ¢s la simetrfa de colores, tamafios y formas.

La tendencia a configurar dirige al wifio hacie la armonfa, viviendo
momentos de veposo en los cuales despliega su modo de ser infantil, sus

tendencias al desarrollo mental y afectivo.

o Los juegos de entrega son juegos tranquilos y afectivos cuyo fin es crear
ritmo. Tales juegos som repetitivos y gemeran un sentido ritmica

necesavio para los wifios pequedos.

Al jugar, el nifo "se entrega” al objeto especifico que puede manipular
} g }

variadamente; por cjemplo. el arrojar repetidamente una piedra. los bolos,
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ele.  Los nifios buscan cualidades agradables en los objetos pava realizar
su juego, como son los colores, el brillo, la movilidad. Nsi. ¢l juego de

entrega es un preludio de las actividades estéticas.

o Los jucgos de representacion son aquellos en los cuales se interpretan
papeles o persomajes.  En ellos se veproduce lo observado en ¢l mundo
adulto cercano. I nifio distingue entre su juego y la realidad concreta.
vinculdndose afectivamente con las cosas gue le vodean,  En su
representacion, el pequeiio entra en contacto con la vealidad, tomando de

ella las cualidades esenciales para ¢ y prescindiendo de lo vestante.

Este tipo de juegos da al nifio la oportunidad de simbolizar y exteriorizar
a[ectos 0 evemlos importantes. @esempeﬁar papeles s esencial para

interrelacionarse y buscar la afirmacién de la propia persona.
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o Qon respecto de los juegos con reglas, micialmente hay juegos regulados
individuales; posterionmente, aparecen juegos grupales,  En ambos
casos, la actividad lidica se encamina o la accion grupal, surgiéndo
Iideres y seguidores, opomentes y rivales. Este tipo de juegos son lu

base del posterior comportamiento social.

Russel explica que al entregarse el nifio a diferentes tipos de juegos,
desarrolla la alegrfa del descubrimiento, pone en ejercicio sus funciones y

experiencias, conquista el mundo.

2.2.6.3 MARIANNE FROSTIY

De manera semejante a Rubinstein, esta autora considera la existencia de

una necesidad infantil de exploracién que es cubierta por medio del jugar

8 , . . . .
3 . Los nifios tienden a ser activos, a jugar explorativamente para

* frostig, Marianne. Education Lor Dignity. pp.sv-s1,
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adentrarse en el medio civeundante, Sl mismo tempo, conocen y

desarvollan sus habilidades.

€l juego es una actividad necesaria para humanos y unimales, gracias a la
. ¥ .,

cual se conoce el mundo circundante. Si el wifio aprende a explorar,

relaciomard cosas y experiencias, tendrd gusto por aprender y, miis larde,

serd mds fina la division entre juego y trabajn.

&l deseo de explorar lo desconocido contribuye al desarrollo del nifo, ya
que obedece a la mecesidad de ser estimulado por la novedad y la tendencia
a la accion. Con base en la exploracién surge la creatividad, la inventiva
y la imaginacién. Explorando se va mds alld de lo ftsico hasta entrar en

el dmbito intelectual y emotivo.

El wiko que goza de actividades explosativas y creativas se siente

autorrealizado, aprende a conocerse. También tiende o descubrir la
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belleza, lo estético. €l juego promueve estos aspectos, asi como la
integracion social necesaria pava la convivencia grupal.  [ugando se
aprende a respetar e interesarse por olvos, a compurtiv y ayndar, a dar y
vecibir. Jugando se perciben las relaciones del mundo externo ¢ interno:

ello convierte a los seves en humanos.

2.2.6.4 OTTO ENGELMAYER

En un enfoque diferente a los anteriores, Engelmayer explica ¢l juego de
una manera funcional. Se basa en el hecho de que todas las actividades
del nifo som expresiones de su espontaneidad u vitalidad: son formas
naturales de actuar que se interrelacionan en su desarrollo. €l juego es

una actividad imprevisible, llevada a cabo en una atmésfera de capricho.



aventura, sorpresa.  Cn ¢l inician {wmbiin uctitudes de trabajo derivadas

de actitudes rigidas y esteseolipadas, como ocurre en los juegos con reglas.

Dara Engelmayer, la estructura del juego es dindmica, circular ¢
inacabada. Dicha estructura se cimenta sobre las bases de la fantasia. las
imdgenes, los papeles representados, los impulsos lidicos, Contribuyen en
gran medida las dotes intuitivo-imaginativas del wifo, su receptividad
emocional y su entrega, a formar un sistema funcional integrado por

vivencias lidicas.

El juego cumple una funcidn relajante y catdrtica: ya es wna vilvula de
escape, ya una forma de aprendizaje creador. Como actividud, lo Lidico
afirma una actitud objetiva ante el mundo. Jugando se defime la

personalidad futura, las tendencias productivas ¢ intelectuales necesarios

para la actividud laboral.
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€l nifio produce y persigue sus propios objetivus. en los cuales realiza sus
necesidades vivenciales. Los éxitos del jucgo son estimulos para nuevas
ocurrencias lidicas, para nuevas metas e inlerpretaciones del pmundo, &1

. . . . . 30
juego es una actividad que vive de sf y se sostiene a sf misma

2.2.7 TEORIAS TERADEUTICAS

La ludoterapia derivé de la teorfa psicoanalitica que considera al juego

infantil como un medio terapéutico natural. ‘Tal forma de intervencion se

¥ EngelMayer, Otto. Vsicologta De La Labor Catidiana En La

Escuela. pp. 7-35
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DR . . . . }
inicis en los afos treinta, siendo sus principules exponentes Tna Frend y

C o . 40
Virginia Axline™ .

2.2.7.1 TERAPIA DE JUEGO PSICOANALITICN

Hacia 1928. Ana Lreud comenzé a utilizar ¢l juego en la terapia con
wifios. La finalidad era construir una relacion fuerte y positiva entre of
terapeuta y el paciente. Utiliz6 juegos y juguetes para interesar a los
pequeiios en la terapia. €l trabajo de la autora sentd las bases para el
trabajo psicoanalftico por medio de la actividad lidica, proceso que se
explicard a continuacion.

Ana Freud partié del hecho de que el juego es un medio natuval de

expresion infantil, siendo su papel el de penetear en la vida interior del

¥ Schacfer, Charles y O'Connor, Kevin, Manual De Terapia De

Juego. pp.1-9
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inici6 en los afios treinta, siendo sus principules exponentes fia Frend y

Virginia Axline® .

2.2.7.1 TERAPIA DE JUEGO PSICOANALITICA

Hacia 1028. Ana frend comenzé a utilizar ¢l jitego en la terapia con
wifos. La finalidad era construir una velacion fuerte y positiva entre el
terapeuta y el paciente. U tiliz;S juegos y juguetes para inleresar a los
pequeRios en la terapia. €1 trabajo de la autora sents las bases para el
trabajo psicoanalftico por medio de la actividad hidica. proceso que se
explicard a continuacion,

Ana Freud partic del hecho de que el juego es un medio natural de

expresion infantil, siemdo su papel el de penetrar en la vida interior del

% Schacfer, Charles y O'Connor, Kevin, Wanual De Terapia De

Juego. pp. 1-Q
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nifio. flhora bien, aquf jugar no se uliliza como recreaciin: el terapeuta
es un observador neutral y no un compaiiero de juegos.  En levapia, o
JHego es um vecurso para entvar en conlacto con e nifo, para ohsevvarlo y
vealizar una comunicacién interpretativa.  Cuwando ¢l nifio juega en la
sesién terapéutica, comunica deseos, [amtastas y conflictos sin que le
resulten amenazantes. €l terapeuta integra y comunica al paciente ¢
significado de su actividad hidica, para que aguel comprenda el conflicto

subyacente y lo resuelva adaptativamente.

La ludoterapia descrita es de tips directivo. es decir, el terapeuta

. . 3 . . 3
interviene con fuuuones corvectoras ¢ mierpretativas .

2.2.7.2  TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN LA
DERSONA

4 Elkonin Daniil. Op. Cit, pp. 107-100
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No partiendo del psicoandlisis, sino con base en la terapia centvada en la
persona  propuesta por @ar! Rogers, Virginia flxline desurvolle un
enfoque dirigido a los pacientes infuntiles.  Csta autora considera
fundamental la existencia de una fuerza individual tendiente o la
autorrealizacion. Para llevar a cabo tal impulso, la persona necesita
permiso de ser ella misma y aceptacién por parte de los demds unlo como

de sf misma,

En el caso de los wifos, el juego es la forma natural de expresur
sentimientos de tension, inseguridad, temor y frustacion. flctudndolos

puede enfreatarse a ellos y controlarlos o rechazarlos.

En el cuarto de terapia ¢l pequeiv encuentra seguridad. ya que es la
persona mds importante y quien controla la situacion. Se le acepta y se le
trata con respeto. Se le permite ser él mismo. La terapiu wo es directiva,

de manera que ¢l terapeuta mantiene wna actitud cdalide y awmistosa.
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permitiéndo al paciente hacer lo que quiera. {11 reconocer los sentimientos
del nio, los reflga hacia € para bupudsarlo « profusdizar o su

.42
comportamiento .

2.2.7.3 ELJUEGO EN LA EDUCACION ESPECIAL

Sabido es que el juego puede ser utilizado con [ines educativos, apoyundo
la adquisicion de comocimientos en la ensefanza escolurizada.  Tomando
en cuenta a los nikos discapacitados, pueden tambin sefialarse beneficios
que el juego les aporta. Cxisten juegos para desarrollar el lenguaje. lu
lectura y escritura, la habilidad aritmética. la rapidez motora y la
memoria. Dor otro lado, algunos juegos se dirigen a lu parte afectivu y
social de los mifos, induciéndolos a observar, imaginar. crear y

dramatizar,

“flxline, Virginia. Terapia De Juego. pp. 18-30



AU respecto, WMariCarmen Castellanos™ seitala que los juegos tionen un
valor educativo, al adquirir ¢l wiiio conceplos sobre colores. formas.
tamarios y texturas, Desde el punto de vista psicoldgico, contribuyen a la
salud mental. En e plano terapdutico, proporcionan canales de descargu
de tensiones emocionales. En el aspecto social, satisfacen la necesidud de
contactos interpersonales y ponen al nifo en contacto con su veuhidad social

al transmitirle lo que el grupo considera corsecto ¢ ncorrecto,

De igual manera, los nifos hospitalizados o que padecen por largo tiempo
una dolencia, encuentran en el juego un apoyo para superar el

. . . . s 44
aburrimiento, la angustia y los sufrimientos de la enfermedad™ .

2 Qastellanos, MariCarmen. E Juego En La Cducacion y En La
Terapéutica De Subnormales.pp 28-34
“Pial, Jean. Op. Cit. pp. 80-81
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2.3 €L JUSUETE

€l juguete se relaciona estrechamente con ¢l juego infantil. Su historia va
a la par del desarrollo tecnolégico y social del hombre. Son evidentes lus
diferencias que existen entre los instrumentos hidicos de un pais y de otwo,
de una y otra época. A pesar de ello. Clkonin™” asegura que existen
juguetes "primarios”, presentes en toda cultura y época, con las variaciones

propias del devenir humano. Tales instrumentos son los siguientes:

o Campanas, cascabeles, sonajeros, instrumentos musicales.

o Delotas, cometas.

o flrco, flecha y pistolas.

 Elkonin, Daniil. Op. Cit. pp. 41-46
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o [liguras de personas y animales.

o Cuerda usada en diferentes maneras: para saltar, amarrar, hucer

figuras.

La utilizacion de juguetes no sélo pone al niffo en contacto con el mundo
real, sino que al hacerlo genera satisfaccion. Vara Vial* | la accidn del
juguete es benéfica dado su "poder afective”, su liberacion de la
imaginacion ifantil, su [ormacidg de hdbitos y su apoyo a la expresion de

actitudes y habilidades f(sicas e intelectuales.

De acuerdo con Hildegard Hetzur‘”, el juguete es un substituto de

materiales que antiguamente encontraba ¢l nifo en su medio natural,

“Vial, Jean Op. Cit. pp.69-87
" Hetzer, Hildegard. Op. Cit. pp. 31-53
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Actualmente, es un mediador que incorpora al pequeio @ s entarno
sociocultural.  La autora pone énfasis en la necestdad de libertud rara
jugar y escager juguctes que experimenta ¢l wiio.  Heeesita que se le
respete y oriente para desarrollarse como una persona independiente. Se le
debe proporcionar el material liidico que requiere. sin caer en excesos gue

inhiban su actividad.

En el primer capfiulo se expusieron los criterios pura seleccionar jugnetes
adecuados, ast como una clasificacion de los wmiswmas de acuerdn con {us
necesidades y posibilidades de cada cedad.  Se presenta ahora
clasificacién propuesta por Cthel Kewin®® , basada en las contribuciones

de los juguetes al desarrollo integral del wifio.

“Kewin, Ethel. La_Seleccion De Juguetes. Influencia De Los [negos en

La formacion de La Personalidad. pp. 45-50




97

2.3.1. CLASILICACION FUNCIONAL DE JUGUETES

o Juguetes Para £ Desarrolle Del Vigor ¥ La Destreza. Son
juguetes que contribuyen a la salud fisica, u la cupacidad individual
para controlar el cuerpo.  Desarvollan la coordinacion motora y la
satisfaccion de ejercitarse al aire libre: patines, triciclos, bicicletas,

carros,

o Juguetes De Cdracter Constructivo ¥ De Creacion.Los elementos de
construccion despiertan la capacidad infantil de creacion. Lu wiilizacidn
de estos materiales fomenta el desarvollo de wna personalidad dindmica y
expresiva. Se incluyen los ‘mucanos. hervamientas, cubos, arena vy

rompecabezas.

o Juguetes De Representacion € Imitacion. S partir de los cinco aiios el

nifio tiee fuertes impulsos de representacion ¢ imitacién. Los fuguetes
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que stroen para tal propésito apoyan la formaciin de wna personalidad

completa, dado que el niio comprende lo que le rodea e inicia las
. 5 . . .

costumbres sociales. Se incluyen aquf lus casitus, mueblecilos y cosas

del hogar, asf como los animales.

e Juguetes Dara €] Desenvolvimiento Social. Este material lidico tiene
fuerza socializadora porque estimula el comportamiento social, la
cooperacion, la capacidad de relacionarse con otros.  Se consideran

socializadores los juegos grupales, las muiiecas y pelotas.

o Juguetes Para €I Desenvolvimiento Artistico. Sirven para introducir
la misica y el ritmo, las artes y manualidades. actividades
fundamentales para la posterior vida espiritual y el uso del tiempo libre.
Aqut se consideran los instrumentos musicales. colores, pinturas.

plastiling y arcilla.
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o Jugnetes Que Estimulan Lo Ndguisicion  De Conocimientos.
Contribuyen a la formacion intelectual general, como son lus loterias,

laberintos, juegos de reflexion y equipos de experimento.

o Juguetes Para Despertar €1 Interés Cientifico. Su utilidad estriba en
la necesidad moderna de comprender y utilizar las ciencias.  Hor medio
de estos juguetes se aprenden las posibilidades y limitaciones propias del
mundo natural. Sirven para tal fin los juegos de quimica. motores y

telescopios, microscopios y equipos experimentules,

® Desarrollo De Intereses Especiales. Vo son estrictamente juguetes,
pero desarrollan el gusto por pasaliempos constructivos como las
colecciones, fotograffa, albumes, cine y lectura. Son importantes pura

aprender a estructurar un ocio positivo.
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Cada uno de estos grupos de juguetes, seqin la autora, forman parte en
uno  otro momento del material lidico del wifio. apoyindo su desurvollo

[tsico, intelectual, emocional y social.
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CADITULO 3

LA DSICOLOGIA HUMANISTA

Veu a ocupar el lugar

que te espera en lo infinito,
hijo mio.

M1l amanceer, abre y levanta
tu corazén coma una flor;

Al atardecer, inclina tu cabeza
y en silencio,

termina el dfa y lu oracién,

Tagore.

3.1 ORIGENES DE LA BPSICOLOGIA HUMANISTA

En el presente siglo, la psicologta ha seguido lres  orientaciones

principales’® : Dsicoandlisis, Conductismo v Humanismo. leorias que

®Goble, Lrank. Lo Tercera Fuerza. La Dsicologia Propuesta por

Abraham Maslow. pp. 9-10




102

hasta nuestros dfas mantienen su vigencia y cuyos lineamientos bdstcos s

exponen a continuacion.

3.1.1 PSICOANALISIS

€l psicoandlisis surgi6 con Sigmund Freud, hacia 1900, con la
p ] ]
publicacion de  La  Interpretacion De Los Sueites.  La  teorfa

psicoanalftica considera que la vida psfquica tiene wna parte consciente y

-una inconsciente, Concede gram importancia a los instintos o pulsiones y a

los primeros afios de vida, dividiendo estos wltimos en etapas psicosexuales
de desarrollo. Es fundamental la explicacion de las tres instancias de lu

personalidad: yo, ello y superyo.

Esta teorfa di6 especial atencion a los eventos del pasado y su influencia
sobre la personalidad actual de los individuos, flrgumenta tambion la

existencia de dos principios: de placer y de realidad, entre los cuales
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transcurre nuestra existencia,  Cs importante lu conceplualizaciin del
instinto de vida y el instinto de muerte, Cros vs. Tunatos en la lucha

. « 450
existencial” .

3.1.2. CONDUCTISMO

John B, Watson, en la sequnda decada de este siglo. cred el sistema
denominado por ¢l conductismo, dirigido a mantener el caricter objetivo y
cientffico de la psicologfa. De esta manera desechd la introspeccion y la

conciencia,

Dara ¢l conductismo, lo snico valido como explicacidn psicolgica son los
hechos, la conducta observable. Se descartan los factores heréditarios

como manifiestos y observables en el comportamiento humano. Dada su

» Qaparrés Antonio. Historia De La Psicologta. pp. QO-100
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orientacién experimental y determimiste, la teoria conductual explicn ol

comportamiento en términos objetivos: u todo estimulo siyue wna respuesta.

La influencia del ambiente y el aprendizaje por asociacion, son enfutizados
en esta construccion teérica.  Mlds tarde, al retomar los conceptos
desarrollados por Ivan Davlov a principios de siglo, avanzd esta corriente
teérica. Pavlov habfa sefialado que lus respuestas innatas del organismo o
reflejos incondicionados no som suficientes para que el orgunismo se adapte
a su wmedio, adquiriendo eutonces respueslas  adguiridas  por

condicionamiento,

frederice B. Skinner se convirtic en ol mds difundido  exponente
conductista al contribuir con la wocion de condicionamiento operante,

control de la conducta y planificacion social®" .

¥ [bid pp. 58-71
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3.1.3 HUMANISMO

A wmitad de la decada de los cincuenta, surgic lo que Ployd W. Watson
lama "la tercera vevolucion de la psicologfa”, la psicologfa humanista™ .
Este grupo de escuelas de pensamiento aparecié en contruposicion al
psicoandlisis y conductismo tmperantes en aquellos aios. Considerando a
aquellas teorfas como deterministas, la nueva psicologfa propone una vision
voluntarista en la que el hombre es dueffo y no victima de su destino. fl
decir de Watson, hay un renacimiento del humanismo en la psicologt’u con

el respeto por la persona que esta joven orientacion propone.

Considerando ¢l interés por la postura humanista de este trabajo, se

realizard una exposicién mds amplia de sus origenes y desaryollo.

2WMatson, Floyd W. Conductismo y Humanismo, ¢ Enfoques

Antagénicos o Complementarios? pp. 23-34.
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3.2 DESARROLLO HISTORICO DE LN PSICOLOYN

HUMANISTA

Audre Amar considera que se toma la palabra humanista en el sentido
legado a nosotros por la cultura griegaﬁ3 . Efectivamente. Kamin Xirau
describe a esta cullura como inleresada en el hombre en cuanlo que es
centro del universo; como precowizadora de la razin. el equilibrio y el

.54
respelo @ lo justo” .

Y, s . . .
Segitn Xiraw, la preocupacion por la vida hwonana comienza con los
primeros filosofos. A partir del siglo ¥ a.c., los pensadores griegos givan

alrededor del hombre y sn destino.

9 fimar, André, " Desarrollo y Evolucion De La Vsicologia ™. Cit. vn

Sarton, Alain €1, A1, La Dsicologta Moderna De LaflulaZ p

204-207 ,

“Xiran, Ramon. [ntrodyecion a La Historin de la_Filosofia. pp.30-8.3
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Los sofistas [ueron los primeros humanistas, interesados en formar un
espfritu critico. Cs representativo de esta escuelu Drotdgoras, para quien
"el hombre es la medida de todas las cosus". Después vendria Sterales.
educador de almas en busca de la verdad, Habluba ya de que ol develar
lo que estd en potencia, se convierte en aclo de conocimiento. Exalts este

ilésofo el pensamiento del Oraculo de Delfos: "convcete a tf mismo”,
[ p

En el siglo IV a.c., Dlaton se preocups por saber qué es el hombre y
c6mo estd en este mundo. €l ser humano es vinico e indivisible, integrado
a la sociedad con la diversidad de sus experiencias. Por eso es importante
encontrar una forma de vida feliz para los hombres, tanto individual como

soctalmente,

Aistoteles complets lo expresado por Sdcrates:  Todos los seres son
tendencia y acto, capacidad para transformarse y realizacion de esa

3 . . v . . )
capacidad. Sus comceptos comunican dinamicidad y movimiento. Formula
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el ideal del justo medio: "Lu virtud vacional y voluntaria debe residiv en

. . . f f na4a
un justo medio entre los extremos siempre irracionales”

Buscar el justo medio es ardua tarea u realizar en lu vida. una vida que.

para Aristoteles, encuentra la felicidad en la sociedad y el Estado.

Tras el humanismo griego, hubo antores renacentistas -siglo X1V, X'V y
XVI- que retomaron el ideal de lu cultura establecida en Srecia.
Densadores como  Témas Woro, Erasmo y Wilton, afirmaban  la
dignidad, la vacionalidad y el libre albedriv del hambre’® . La razn
humana se valfa de nuevo de su propia observacion, experiencia y
deduccion. €1 mundo se enfrentaba de nuevo con la realidad e interpretaba
mds libremente los fendmenos waturales y humanos.  Alfred  Weber
describe certeramente lo ocurrido en el renacimiento: "este humanismo crea

e tipo de hombre que mete dentro de st al mundo. para comunicarlo

[bid p.81
s Watson, Floyd W. Op. Cit. pp. 1213
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después de nuevo como uma vivencia swyd. Como R Propia exXpeniencid

.. us7
interior"

A fines del siglo XVI1, Sottfried Wilhelw Lethuitz explica que ol
organismo es autopropulsado y estd en actividad constante.  Propuso este

autor la idea de la psicologfa como wna ciencia humana.

Durante el sigle XIX, e pensamicnto ewvopeo continug la linea del

pensamiento humanista con autores como Brentano, Husserl y Scheler,
para quienes la experiencia tiene valor en lérminos de la persona que

experimenta y no en términos de la observacion exteraa

Cdmund MHusserl se comsidera el creador de lu fenomenologiu. wétodo

ilos6fico que ha ejercido amplia influencia sobre lu psicologia.  Xiran
q ) p y (

“Weber, Alfred. Historia De La Cultura. p. 231
*Watson, Lloyd W. Op. Cit. pp.13-15
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indica que el método fenomenoldgico propone ir a lus datos omediatos para
analizarlos, valorarlos y describirlas; parte del hecho de que fendmeno es
todo lo que se ofrece a la conciencia. fquf, lu forma de comvcimiento es la
intuicion.  La fenomenologla no pretende reproducir las cosas para
comprenderlas, sino llegar a las cosas mismas como lus capta nuestra

., 50
canctencia .

€n palabras del propio Husserl: "La tarea comprensiva de la psicologta
femomenoldgica es un exdmen sistemdtico de los lipos y formas de la
expenencia intencional, y la reduccion de sus estructuras @ las primeras
intenciones, aprendiendo por tanto qué es la naturaleza de la psigue y

comprendiendo el ser de la mente"™

» Xirau, Ramén, Op. Cit. pp. 378-387
% Sahakian, William. Historia De La Psicolnata. p. 550
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A fines del siglo XIX y principios ded XX, otras corrientes europeas
apoyaron la postura Leibnitziana de la psicologia coma ciencia humana,
De  relieve fue la psicologfa de la Gestall, aparecida en 1920 con
Wertheimer, Kohler y I{ofﬂeao'. Esta escuela explicn que los datos
primarios de la experiencia son estructuras o “gestalten”.  Defiende la
idea de que ¢l todo es superior a la suma de sus partes. flduce que si se
intenta fragmentar la vealidad para analizarla, se perderd de vista el
todo. Los elementos son mds bien partes de procesos y fendmenos

totalesm .

Con el advenimiento de la segunda guerra mundial (1930Q-1945),
surgi6 un gran interés por la filosoffa existencial. Helmut Quitmar™
toma como principales las ideas de Kierkegaard, Jaspers. Heidegger,

Bubber y Sartre.

s Matson, Floyd W. Op. Cit. p15
% Qaparrds, Antonio. Op. Cit. pp. 74-81
8 Quitman, Helmut, Vsicologfa Humanistica pp.45-08




Wartin Heidegger se remite al problema del ser, un ser que vive en la

angustia de la nada, para quien es inevitable moriv,  Define al hombre
64 fo . .

como un ser-en-el-mundo . Cste ser no es como los demds enles del

mundo, porque puede preguntarse acerca de su propia  existencia y

. o5
relaciomarse con los demds seres que le rodean .

Soeren Kierkegaard, por su parte, encuentra en la desesperacion una
forma de liberacién, de encontrar una vida superior. Dara él, la angustia
del hombre se ve resuclta por la vevelacion de su fimitud, Su filosofta de
la existencia expresa la crisis de este siglo, la contradiccion que es ¢l

sentido de la vida misma(’b

Xirau, Ramon. Op. Cit. pp.404-41 1
s Quitman, Helmut. Op. Cit. pp.50-63
%Xirau, Ramon. Op. Cit. pp. 332-340



En cuanto a Wartin Buber, su filosofia concibe lu dualidad del ser
humano como hecho existencial; un constante ir y ventr entre orientacion y
realizacion, entre sequridad y cambio. El hombre, por lo tanto, se sitia
frente a la necesidad de eleccion ante las constantes polaridades. St quiere
vealizarse y desarrollarse a st mismo, debe estimar ¢l valor del mundo

. e
estructurado y extraer de él la fuerza para arriesgarse a cambiar 7.

El existencialismo de Karl Jaspers es social.  Dara ¢l cuando el hombre
estd y actia, es con respecto de otros hombres, Ast, los seres humanos, al
comunicarse, pueden colaborar comstructivamente para que la sociedad se
desarrolle.  Hay ura posibilidad de libertad individual. pero confluye
hacia la humanidad. e esta manera, el futuro depende de gue lus

. - 68
acciones y decisiones de los seres humanos sean vesponsables™ .

¢ Quitman, Helmut. Op. Cit. pp.52-560
# Ibid. pp. 56-50
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Jean Vaul Sartre considera que la realidad humana es temporal, que silo
se vive de verdad en ol presente. €l futuro es silo un proyecto. de manera
que ¢l hombre es lo que haya proyectado ser. Sartre opina que ¢l hombre
es libre y responsable, convirtigndose lu vide en un constante compromse
con las personas y con las estructuras sociales. Vara este filosofo francés,
el existencialismo es un humanismo, pues se refiere o la "persona

humana"® .

Con el dominio nazi ocurrido en Curopa durante la segunda guerra
mundial, muchos intelectuales emigravon a los Cstados Unidos. Los
primeros emigrantes [ueron los principales representantes de la escuela de

la Gestalt. Llegaron a las Universidades del este norteamericano: Hlax

Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Kofka y Kurt Lewin,

® Xirau, Ramon. Op. Cit. pp. 411-419
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En el dmbito del psicoandlisis surgivron disidentes que sechazaron ¢l rigido
marco tedrico ortodoxo y buscaron nuevos caminos, emigrando al oveste
norteamericano. Arribaron a nuevas tierras: Alfred Adler, Exich Lromm,
Wilhelm Reich, fritz Verls, Otto Rank, Ruth Cohn, Karen Horney,
Frieda Fromm-Reichmann y Helen Deutsch.  Selo Carl Gustay fung

permanecié en Suiza, fiel a la ideologta nazi’® .

Los disidentes del psicoandlisis repudiaron ¢ determinismo bioldgico
Preudiano y enfatizaron al hombre total cox potencialidudes para o

crecimiento y la autorrealizacion.

Al momento de estos cambios y el éxodo intelectual, en Estados Unidos
dominabe el comductismo, el condicionamiento operante y la tecnologfa

conductual”’ . A pesar de ello, en 030 aparecieron los primeros

oQuitman, Helmut. Op. Cit. pp. 24-26
"Matson, Floyd W. Op. Cit. pp. 16-18
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escritos del movimients humanista.  Seqin veporta Cuitman”™ | en ese
afio publics Carl Rogers The Clinical Treatment ()f The Vroblem
Child, y de aht en adelunte abundaron los tewa hwmanisticos,  Se fue
gestando una mueva orientacion encabezadu por SMhraham Wlaslow, quien
e Q54 reunié material rechazado para su publicacion en lus revistas

conductistas.

En 1958 se publics el libro de John Cohen Humanistic Psychology. Cn
195Q tuvo lugar en norteamerica un primer simposio de psicologia
existencial, En 1001 se public el primer numero del Journal Of
Humanistic Psychology, ddndose a convcer este movimiento  como

Psicologta Humanista,

En 10062 se funds la American Hssociation OF Humanistic Psychology

(AAHD), siendo presidente de la misma Abraham Waslow.  La

"Quitman, Helmut. Op. Cit. pp. 17-28
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asociacién cambis a Association Of Humanistic Psycholohy (N1I1), ol

difundirse a otros paises.

La AAHD definta a la psicologfa humanista como una tercera vama en el
campo gemeral de la psicologfa, al lado del psicoandlisis y el conductismo,
siendo su principal interés las capacidades y potenciales humanos no

contemplados por las otras dos ramas.

En 1064, Bugental escribe el articulo The Third force In Psychology,

en el que postula 5 principios bdsicos de la psicologfa humanista:

o 1 hombre, como hombre, supera la suma de sus partes.
o £ hombre tiene su esencia en un contexto humuno.

o El hombre es consciente (aware)

o &1 hombre ticne capacidad de eleccion.

o ! hombre es intencional.
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€l mismo James Bugental, Junto con Charlotte Biihler, explici los
intereses de la AHD,  Entre otras cosas, mencionan la importancia de
centrar la atencién en la persona que experimenta, eu‘\la vivencia como
fenomeno primario del estudio del hombre.  Enfatizaron cualidudes
humanas como la capacidad de eleccion, o creatividad y la
autorrealizacion. Dara estos autores, la razén de la psicologfa humanista
es restaurar ¢l valor de la dignidad humana, tomando en cuenla o

s 3
potencial inherente a cada persona’

En 1962 s creé el instituto ESALEN en Californiu, donde Wichael
Murphy y Richard Price combinaron grupos de encuentro, yoga, teatro,
musica, filosoffa zen y otras orientaciones humanfsticas.  Cste instituto
buscaba que las persomas se experimentaran como susceptibles al cambio y

que desarrollaran sus potenciales humanos.

“WMatson, Floyd W. op. Cit. p.19
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A mediados de la decada de los sesenta se multiplicaron los wovimientos
humanistas, denotando una cada vez mds amplia aceplacion de la "tercera
fuerza". €l reconocimiento en el dmbito de la psicologiu norteamericana
ocurri6 en 1008, fué un triunfo ol que la Awercan Phychological
Association (APA) eligiera presidente o [laslow. Mis tarde, en

1071, la ADA cre6 una seccion de psicologia humanista.

A partiv de esos afos, esta psicologfa ha tewido un gran auge,
considerandose entre sus principales tedricos a Carl Rogers, flbraham
Maslow, Rollo May, Harry Stack Sullivan. Viktor Frankl, Karen
Horney, Erich Fromm, SGordon W. Allport. Kurt Soldstein, Fritz

Derls, Ruth Cohn y Charlotte Bithler™ .

" Quitman, Helmut. Op. Cit. pp.30-31
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3.3 APORTACIONES DE LOS NPSICOLOLOS

HUMANISTAS MAS REPRESENTATIVOS

O . s . ) .
Se citardn en este inciso las aportaciones gue, a juicio de Quitmann, son

. . . 75
mas representativas del movimiento humanista”” .

3.3.1 FRITZ PERLS

Dexls es considerado el fundador de la Terapia de la Gestalt. & proceso
terapetitico parte del aguf y ¢l ahora, de vivir el presente. Se mpulsa a
las persomas a experimentar la autoconciencia (awareness), el duvse cuenta

de sf mismo y del entorno, para poder lograr una confrontacidn consciente

#[bid, pp. 72-274



con la realidad personal y social. A veconocer lu persona lo que es en
verdad, da wn primer paso hacia la movilizacion de sus potencialidudes y
el desarollo humano. &l terapeuta es un aliudo para que la persona

alcance ¢l autoapoyo.

Sirva como cjemplo del pensamiento de Derls lo eserito por é en I
introduccion a su libro & Enfoque SGuestaltico.  Testimonsos D

Terapia:

"Este libro es una exploracién de un enfoque un tanto nuevo en el tema
total del comportamiento humano, tanto en su actualidad como en su
potencialidad. Esta escrito desde el credo que el hombre puede vivir una
vida mds plena y mds ricu aue como vivimos la mayoria en la

actualidad"m .

“Perls, Fritz. 1 Enfoque Suestdltico. Testimonios de Terapia. pp.
12-13
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3.3.2 KURT GOLDSTEMN

Dartiendo también de la teorfa gestdltica, es conocido Soldstein por su
teorfa de la autorrealizacion organfsmica, segin la cual existe una
tendencia del organismo a la autorrealizacion que mucve al hombre a elegir
y decidir constantemente.  Su  aproximacion metodolégica es la
fenomenologfa.  Considera al organismo como una gestalt, una totalidad.
Los conceptos de figura y fondo son bdsicos en su teorfa. Espfritu, cuerpo
y alma alterman la capacidad de ser figura o fondo en diferentes
situaciones.  Goldstein es decididamente holfstico al afirmar que en el
organismo mo se da una lucha de las partes entre sf | ni del todo con las
partes, €l hombre funciona como una lotalidad organizada que confronta

al mundo.

3.3.3 ABRAHAM MASLOW



Maslow ofrece una amplia vision de la capacidad de antorrealizavse y

jerarquiza las necesidades humanas, en el entendimiento de gue al superar
una necesidad aparece otra y asi  sucesivamente. On la base de este
sistema aparecen las mecesidades [isioldgicas; le siguen la necesidad de
seguridad, la mecesidad de pertenencia y la necesidad de atencion. Este
grupo se conoce como mecesidades de deficiencia.  En orden ascendente,
aparecerdn las necesidades de crecimiento que levan a la autorrealizacion.
Son las necesidades de: modestia, verdad, juego, fucilidad, singularidad,
bondad, belleza, simplicidad, vida, justicia, cumplimiento, perfeccion y

totalidad.

s importante su descripcion de las personas autorrealizadus. Las define
como aquellas que tienem una mejor percepcion de la realidad, Son
aceptantes de st mismos, de otros y de la naturalezu. e les percibe

espontdmeos y sencillos. Se reconoce en ellos una tavea en la vida hacia ly



que enfocan gran parte de sus energias.  Cste tipo de personas e
responsable y valora en alto grado la rigueza de la experiencia subjetiva,
Las personas autorrealizadas se identifican con el ser humano,
relaciondndose de manera profunda y afectiva con otros. En wmuchas

maneras se distinguen por su creatividad.

La concepcidn de las "experiencias cumbre”, confiere un cardcter mistico y
existencial a la teorfa Waslowiana. Cstas experiencias, de acuerdo con
Frank G. goble77, son momentos en los que el individuo funciona
plenamente, sintiéndose fuerte, sequro y en completo control de st mismo.
Durante la experiencia cumbre, la gente tiene wna mis licida percepeion

de la realidad, de los aspectos que integran el mundo y la vida.

3.3.4 RUTH COHN

" Goble, frank §. Op. Cit. pp. 69-71



Habiéndose formado en el psicoandlisis, esta antora ulemana enfatizé
aspectos difeventes a los seialados por los autores unteriores,  Critii I
prdctica terapéutica que wbicaba en desigualdad de posicion al terapeutu y
al paciente. Sesialé también la wecesidad de analizar a los grupos
humanos, sus valores y formas de integracion social.  Dura Cohn, la
interaccion entre las personas se debe a un motivo, un contenido o "tema”
que las une. De ahf surge la nocién de "interaccion centrada en los
temas". Dor supuesto que existe un director de grupo, pero ello no
excluye que cada persona deba aceptar su responsabilidad por el proceso
grupal.  Su terapia de lo vivencia considera el aquf y el ahora del
acontecer de los grupos humanos como una totalidad entve el pasado, ol

presemte y ¢f futuro, Cada persona aporta al conjunto su singularidad y

sus experiencias.

Cohn postula un profundo respeto frente a todo lo vivo y su crecimiento.

un sentido organfsmico y espiritual de los valores humanos.  Estos
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Habi¢ndose formado en el psicoandlisis, esta autora alemana enfatizé
aspectos diferentes a los sciialados por los antores anteriores.  Critico la
prdctica terapéutica que ubicaba en desigualdad de posicion al terapenta y
al paciente.  Sedald tambicn la necesidad de analizar @ los grupos
humanos, sus valores y formas de integracion social.  Dara Cohn, la
interaccion entre las personas se debe a un motivo, un contenido o "tema”
que las ume. De ahf surge la nocion de "interaccién centrada en los
temas".  Dor  supuesto que existe un divector de grupo, ‘pero ello no
excluye que cada persona deba aceptar su responsabilidad por e proceso
grupal.  Su terapia de la vivencia considera el agui y el ahora del
acontecer de los grupos humanos como una totalidad entre e pasado, ¢l
presente y el futuro. Cada persona aporta al conjunto su singularidad y

sus experiencias.

Cohn postula un profundo respeto frente a todo lo vivo y su crecimiento,

un sentido orgamfsmico y espiritual de los valores humanos. - Cstos



dltimos, a decir de la autora, tienen un papel decisivo en el [uturo de
nuestro planeta, en la lucha contra la [ragmentacién y racionalizacion de

la existencia humana.

3.3.5 CHARLOTTE BUHLER

Dor su parte, Charlotte Bihler manifiesta wna tendencia hacia los
postulados existencialistas.  Dsicsloga del desarvollo, sus ideas versan
sobre el sentido de la vida. Encuentra esta autora alemana que en la vida
hay cuatro tendencias fundamentales: satisfacer las necesidades, la
sexualidad, la expansion creadora y la integracion del orden interno. Lu
meta final de estas tendencias es la consumacion, lu vivencia surgida tras

una vida plena y generadora de vigueza inlerna. expansion y adaplacion.
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Influtda por la Sestalt, Bihler piensa que ¢l curso de lu vida de un ser
humano es una totahidad, dando lugar ol "wélodo biogrifice” para el

estudio psicoldgico de las personas.

Dara que el ser humano tenga fuerza para enfrentar un proceso constanle
de eleccion y decision, para que logre alcanzar la untorrealizacion, necesita
f¢: no en el semtido religioso, sino en un sentido general.  Comcluye
Bithler que toda accién humana se orienta a melas que representan valores

y sentido existencial.

3.3.6 ERICH FROMM

También formado a partir del psicoandlisis, Fromm es considerado
neopsicoanalista  debido a la critica realizada o lus  comcepeiones

Lreudianas. Cambié a una vision total del ser humano, no determinado



128

por pulsiones simo por la situacion total de su vida, incluyendo las

estructuras sociales.

La mayor contribucion de este teérico a la psicologfa humanista es su
estimacion del hombre como un ser histérico y polftico, velucionando los
aspectos psfquicos con las condiciones sociocconomicas.  DPara ¢l, las
necesidades individuales son el resultado de un proceso histérico colectivo,
siendo percibidas en el ahora. fromm encuentra en las personas una
tendencia a desavrollarse y crecer, confiriéndole un significado diferente a
la autorrealizacion, debido al énfasis en los aspectos sociales del

enfrentarse a la naturaleza.

Tres son las carvacterfsticas que se encaminan a un desarrollo humano

positivo: el trabajo, el amor y la unicidad individual.
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Dicaprio sefala que para Fromm existen cinco necesidades honanas
basicas: de velacidn, de trascendencia, de rafces, dv sentido de identidad u
de estructura. La calidad de nuestra vida depende en gran parte de la
manera de satisfacer tales necesidades, propendiendo los diversos caracteres
a orientaciones positivas o negativas, al ser o al fener, al amor a la vida o

8
a la muerte””

3.3.7 VIKTOR €. FRANKL

Al igual que Buhler, Viktor Frankl es marcadamente existencialista.
Creador de la logoterapia, debio sufrir el inhumano encierro en los campos
de concentracién nazi para afinar su ideal del hombre. Frankl explica que
su leorfa es menos vetrospectiva e introspectiva que el psicoandlisis, en el
cual se formé inicialmente. La logoterapia es un andlisis existencial que

se orienta hacia el futuro, Logos es un vocablo griego que puede

BDicaprio, N.S. Teorfas de La Personalidad. pp.400-402
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traducirse como significado, sentido o propdsito. Lu logoterapia se hasa en
la lucha humana por encontrar un sentido a la propia existencia, en la
posibilidad de pemetrar en la dimension espiritual de lu existencia

humana”® .

&l vacio existencial, para Frankl, es un fenomeno propio del siglo XX,
La creciente automatizacion, la carencia de tradiciones rectoras, impulsan

aceleradamente al tedio, al vacfo interno.

De enorme trascendencia vesultan las declaraciones de este autor en el
sentido de que: " ...el verdadero sentido de la vida debe encontrarse en ol
mindo...Sdlo en la misma medida en que el hombre se compromete al
cumplimiento del semtido de su vida, en esa misma wmedida se

. 8o
autorrealiza..."” .

” Lyankl, Viktor €. E1 Hombre En Busca De Sentido. pp. 7-10

“ [bid p. 109
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3.3.8 CARL RANSOM ROSERS

Al igual que otros psicélogos Humanistas, Carl Rogers inicié su labor en
la gsicologfa cltmica y educacional desempeRandose en el arca infantil y
bajo la influencia Preudiana. Con el tiempo puso en duda los criterios
tradicionales, creando su propia teorfa. Datterson”' sitiia en el aiio
1942 ¢l primer planteamiento de lo que ahora se conoce como Terapia
Centrada en la Persona. Los pensamientos iniciales de dicha orientacion
fueron vertidos en ¢ libro Counseling find sycotherapy:  Hewer

Concepts In Dractice.

Tras impartir cdtedra en importantes universidades norteamericanas, en

1968 funds ¢l Centro Vara Estudios De La Persona.

" Datterson, CH. Bases Vara Una Teorta De La Enseitanzua y

Dsicologta De La Educacion. pp.297




Q . . R .. . . . .
Su trabajo clfnico inicial fue con wiiios. La prictica posterior Lo condigo
al dmbito dv las personas adultas, conformando una teoriu psicologica y dp

la naturaleza humana.

82 . e 9- .
]uan [afarga estvma que en el desavrollo  tedrico Nugurmnn s¢

distinguen cinco etapas:

e La primera etapa abarca de 1040 a 1945, En ela, Rogers analiza
el proceso que tiene lugar en la persona que recibe ayuda, encontrando
que, en un clima [avorable y actuando el terapeuta como facilitudor de
la expresidn, entonces, el pacienle comienza a aceplar sus expresiones dp

afecto; empieza a formar y aceplar una tndgen propia; tende a towar

=Lafarga, Juan. "Contéxto Histérico Del Enfoque Centrado En La
Dersona". Cit. En Lafarga Corona. Juan y Gomez Del Campo fose.
Desarrallo Del Votencial Humano. (Vols. 1,2.3). Vol 3.pp.24-50




decisiones mds responsables; se conoce mds a fondo y crece hacia la

independencia personal.

La segunda etapa va de 1946 a 1953. En este periddo, Rogers
analiza la participacion del terapeuta en lu terapia no directiva.
Explica la importancia de la empatia y la aceptacion incondicional del
paciente, siendo de suma importancia el esfuerzo del terapeuta por
responder al significado afectivo y no al semdntico de las expresiones del
paciente. Cn este comtexto, el profesional no debe formular diagnssticos
o interferir en el proceso de crecimiento; lo mds importante resulta ser l

actitud del terapeuta.

La tercera etapa abarca de 1950 a 1955. En ella se investigan las

condiciones mecesarias para el avance del proceso tevaperitico.



134

Rogers se dio cuenta de que la percepcion mutua de actitudes entre
paciente y terapenta, hace avanzar ¢l proceso terapeitico. s decir, «
medida que ambos experimentan con mayor claridad lo uceptacion, lu

comprension y la congruencia, la terapia sigue en marcha.

e De 1055 a IQOS, se extiende la cuarla etapa, encapinada a
estudiar como el paciente percibe el proceso terapaitico.  Rogers
encuentra que las personas que acuden a una terapia centrada en la
persona, consideran dicho proceso como un desarvollo personal en todus

las dimensiones significativas de su existencia,

o La dltima etapa inicia a partir de 1908, cuando Rogers funda el
Contro Dara Estudios Ve La Persona, dedicdndose a realizar unevas
formulaciones de su teorfa orientadas ol desarrollo de los grupos y a lu
educacion. Cste perfodo se extiende hasta sus tltimos aiios de vida, en

los cuales se preocup6 por difundir los grupos de encuentro, mostrando




mayor interés por las implicaciones sociales del proceso ferapuiitico a

nivel grupal.

La teorta Rogeriana se refiere a la persona que funciona plenamente.
Considerando que esta lesis se fundumenta en sus principios, se la

comentard con amplitud en el siguienle apartado.

3.4 EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA

Cuardo Carl Rogers expuso su postura Centrada en la Dersona, concibio
a los individuos como bdsicamente vacionales. socializados, progresistas y
realistas.  Datterson percibe en la obra de este importante psicilogo la
aceptacion del ser humamo en su capacidad de cooperar, construir,

. .83
progresar; en olras palabras, ser digno de confianza™ .

% Patterson, C.h. Op. Cit. pp. 209-300
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Las personas, continia este aulor, tienen la capacidad de experimentar
conscientemente los factores de su mala adaptacion psicologica, ast como lu
capacidad de salir de tal estado en busca del crecimiento humano.  En
condiciones favorables es posible desarrollar los potenciales  humanos

constructivamente.

Al observar lo acontecido durante el proceso terapéutico, Rogers descubns
importantes cualidades humanas, asf lo pone de manifiesto [uan
Eafargasu. Como punto inicial, encontr6 que las personas propenden al
crecimiento, la salud y la adaptacin. Develé la significacion de
comprender ¢l presente mds que el internarse en el pasado.  Dis
trascendental impulso a la expresion y clarificacion de suntimiunios.

contraponiéndose a la comprension intelectual de las experiencias.

% Lafarga, Juan. Contexto Histérico... pp. 24-50
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Rogers ide6 una psicoterapia no directiva, en la cual el lerapenta es un
facilitador del crecimiento cuya intervencion wo es divectu. sino que
comporta un apoyo para que la persona aceple  gradualmente su
autoimdgen, sus expresiones y sentimientos.  Slsimismo, ¢l facilitador
alimenta el camino hacia la independencia, la vesponsabilidad y el

autoconocimiento.

Dunto cardinal de los conceptos Rogerianos es la aceptacidn incondicional
que el terapeuta debe temer de su paciente; la empatla con la que
experimenta  los  semtimientos expresados por la  persona. Las
investigaciones llevadas a cabo por Rogers demostraron que los cambios
mds positivos ocurridos en las personas se relagianan con ¢l grado de
empatfa, aceptacin y congruencia del lerapeula, mds que con su
experiencia, edad o ideologfa. La autenticidad de este profesional, asf
como la comgruencia entre su vivencia y su expresion verbal, se convierten

en un modelo humano para quien recibe ayuda. s ast que ol tipo de
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interrelacion establecido en tevapia es fundamental para la consecuciin de

cambios favorables en el paciente.

Carl Rogers se pregunt6 qué se mecesila para proveer en el proceso
terapéutico un clima promotor del crecimiento. Descubrié cinco factores

primordiales en el terapeutags:

o Se facilita el crecimiento personal cuando ¢l orientador es honesto y

CoMgrUEnte CONSigo mismo.

¥ Rogers, Carl, "La Relacion Intespersonal: €1 Nicleo de la
Orientacion”. Cit. en Lafarga y Gomez del Campo. Op. Cit. Vol 2

pp. 121-136



o Si el terapenta experimenta wna comprension empdtica del mundo
privado de las personas y les comunica fragmentos significativos de dicha

comprensién, facilita una movilizacién positiva en ¢l paciente.

o Cs benéfica una actitud afectuosa, positiva y aceptante hacia la persona

que recibe ayuda.

o &l verdadero interés positivo es incondicional, sin juicios ni reservas; asi

debe mostrarlo el terapeuta.

o La persona que acude a psicoterapia inicia un cambio al percibir la

autenticidad y empalfa del orientador, aunque sea en grado minimo.

La obra de este eminente humanista vefleja la creencia de que las personas

tienen la capacidad de avanzar hacia su madurez s cuentan con un
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ambiente psicoldgico adecuado. €1 movil de lu vida es lu disposicidn hacia
el crecimiento y la autorrealizacion, aspectn del cual depende a
psicoterapia.  Tan importante es ¢l tipo de relacion que se estublece en
terapia que puede fomarse a mancra de modelo en lus relaciones familiares,
escolares, laborales y, de hecho, en cualesquiera otvas relaciones humanas.
Favorecer tal forma de extrar ex contacto con olros implementa un cambio
hacia la creatividad, madurez, autodiscipling y responsabilidad. s usf

como se posibilita el desarrollo de personas adaptudas y autdnomas.

Complementando estos conceptos, Kogersso valora en la persona su
totalidad, sus potexciales para funcionar plenamente con todo lo que ésto
implica: riqueza vivencial, sensorial, cultural y social. En la orientacion
centrada en la persong resulta primordial que el individuo se acerque a sus

vivencias y las sitiée en el lugar que les corresponde; que se abra a sus

5 Rﬂgvrs, Carl. E1_Droceso de Convertirse en Persona. pp 103-122
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experiencias dejando de lado actitudes de defensa.  Surge entonces una
confianza en el propio organismo. Cxiste un foco interno de evaluacion.

La persona se responsabiliza cada vez wis de sus elecciones y decisiones.

€l ser humano, en esta teorfa, es rescatado como un proceso. Flo es un
producto o algo terminado, es una persona que permanece en cambio
constante y acercdndose paso a paso a sf misma. De la propia aceptacion

nace la aceptacion de los demds.

Esta  orientacion  humanista  seiala 1o trascendencia  de  vivir
existencialmente, de vivenciar ftegramente cada momento. Dara acceder
a este mivel de vida, es necesario gozar dv libertad psicoldgica para
emplear los recursos al mdximo, Se comprende de este modo la situacion
existencial interna y externa.  SU funcionar en plenitud, el ser humano

deja de ser conformista, aprovechando toda ocasion de ser constructivo.
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Siguiendo en la misma linea, Curl Rogers considerd la influencia de su
teorfa sobre la enseianza y el aprendizaje.  Se di6 cuenta de que no se
puede ensefiar a otros, sino sélo facilitar ¢l proceso, ya que el sinico
aprendizaje que influye significativamente sobre las personas es lo que ellas
mismas descubren ¢ incorporan. €l aprendizaje significativo ocurre tanto
en la psicoterapia como en la educacion y cs definido por Rogers como

sigue:

"Al decir aprendizaje sigwificativo, pienso en una forma de aprendizaje
que es mds que una mera acwmulacion de hechos,  Es wna manera de
aprender que seRala una diferencia en la conducta del individuo en sus
actividades futuras, en sus actitudes y en su personalidad..., que

. . . 187
se enlreteje con cada aspecto de su existencia"

Y [bid p.247



En cuanto a la educacion, Rogers asequra que el docente debe ser
auténtico para poder facilitur vl aprendizuje, siendo coherente en su
relacién con los estudiantes. Debe aceplar a los alwomnos como son,
respetdndolos y empatizando con ellos, proporcionando recursos para que el
alumno elija los que mds le convengan. Vor otro lado, ¢l aula debe proveer
un clima tal que permita a los alumnos desarrollur su tendencia a la

autorreal izacion,

Ana Marta goixdlazaa sefala que en la dltima etapa de su vida, Carl
Rogers se interesé profundamente por los aspectos sociales. Desarrollé
entonces midltiples experiencias  de “grupos de encuentro”. En dichas
vivencias no prevalecfa una estructura previamente definida, sino que los
propios participanies se¢ encargaban de crear una estructura propin para
cada grupo. flquf se comvivia compartiendo conocimientos, experiencias,

inquictudes, conflictos, sentimientos, emociones. Cl grupo encontraba metas

% Conzdlez Sarza, fAna Marta. €1 Enfogue Centrado En La Prrsona,
Aplicaciones A La Educacion. pp. 19T-204
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y abjetivos comunes, estructurando el trabajo y la metodologia para obtener

los resultados deseados.

Los encuentros centrados en la persona enriguecen @ los individuos que
. . f] . > .
participan en ellos. Dor este motivo, Ix)ngers i lentd reunir a mandatarios
de diferentes pafses en experiencias como la ya descrita; logr6 hacerlo en
1986, poco antes de su muerte, contribuyendo de esta manera a
compartir su ideal del bienestar y el desarrollo del ser humano, ast como

de la paz mundial.

Siendo fundamentalmente positivo, Rogers imaging como serin la persona
del magana . La vislumbré como aquella que valora la antenticidad y
descarta las falsas imdgenes, por ello no acepta lns instituciones inflexibles
y vigidas. La persona del mafiana sube que sus relaciones son solo
transitorias por ¢l cardcter de la vida misma. buscando esteblecer con

rapidez wna cercanfa. Cstd en wna busquedu conslante, se comunica



constgo misma y se muestra espontdnea. Se orientd hacia la aceiin, haria

. . e .Y
la naturaleza , hacia la busqueda de wna meta significativa

De acuerdo con lo expuesto, la teorta propuesta por Carl Rogers es de
enorme trascendencia para el deshumanizado nondo actual. Sus ideas
promueven la esperanza por un mundo mejor, por un hombre que preserve
los valoves y la dignidad humana. La awtorvealizacion y la creatividad
van de la mano con la Jucha por la autonomfa y la individualidad, con la
responabilidad y la libertad, La concepeion Rogeriana del ser humano abre
la conciencia a un nuevo sewtido de la vida con todas sus posibilidades,

mclutda la muerte.

9 Rogers, Carl. "La persona Del Maitana ." Cit. en Lafarga y Somez

del campo Op. Cit. Vol. 1 pp.221-228,
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W
Masson concluye que "l visidn del mundo de Rogers se fundamenta en la
esperanza por la busqueda de una genwing comprension empitica, lu

congruencia, lu autenticidad y la libertad" .

3.5.- El Enfoque Centrado En La Versona En México

Juan Lafarga®  explica que en los aiios cincuenta, Rogelio Diaz
Guerrero, introdujo la obra de Rogers en el Colegio De Msicologin de lu
Universidad Nacional Autonoma de Wecico. La wisma labor fue llevada

al cabo en la Unsversidad lberoamericana (ULA) por Ernesto Weneses.

»Delakanty, Guillermo. "La Empatta En E1 Vsicoandlisis Del Self de
Kohut y en La Dsicoterapia Centrada En €1 Cliente de Rogers",
Drometeo. Revista Mexicana de Vsicologia Humanista y Desarrollo
Humano. Universidad Iberoamericana. Vo, 3. Invierno de 19Q3. p.
43-45; p.4Q.

% Lafarga, Juan. " flntecedentes del enfoque centrado en lu persona en
Mexico”, Cit; en Lafarga y Gomez Del Campo. op. cpl. vol. 3 pp. 51-
069
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En 1907, Juan Lafarga era Director del Centro de Orientacion
Dsicolsgica de la ULA.  Mberto Segrera”™ vefiere que Lafurgu ofvecii
seminarios de "counseling” w orientacion, iciando con ello la difusion de

grupos de tipo humanfstico,

En los inicios de los afos setenta se crea en la UL wn Programa de
Dostgrado en  Usicoterapia Autodirectiva, con cinco aiios de duracion.
José Gomex Del Campo egresa de dicho postgrado y prowmeve la

Orientacion Centrada en la Dersona en la civdad de Suadalajara,

En 1072, la UIA acepta ol plan de estudios para la Waestria en
Onrientacion y Desarrollo Humano. Dos afios mds tarde, se establece ol

Doctorado en Orientacion y Desarrollo Humano.

2 8egrera, Alberto, "Desarvollo del Enfoque Centrado en la persona en
Mexico de 1072 a 1982". Enseanza e [nvestigacion _en Psicologfa.
Consejo Nacional para la Ensefanza ¢ [nvestigacion en Dsicologfa.

Wex. vol IX No. 2 (18) Jul-Dic 1983 pp.287-294
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&V lastituto Teenologico y De Estudios Supersores de ecrdente, en la
ciudad de Guadalajura, crea la Huestria en  Desarvollo ! fvmeano,
También clabora un plan de estudios basado en el enfoque centrado en la
persona, para la Licenciatura en Usicologfa.

La Universidad Wactonal Autonoma de Wexico, en 1970, anexa al
curriculum de Postyrado en Psicologta Clinsca, wn curso sobre el Enfogue

Centrado en la Persona.

En otros estados, como Vuevo Leon, Chihuahua y Tijuana, se han

establecido cursos con esta orientacion.

Cabe destacar lu reciente creacion (19Q2) de la Kevista Wextcana de
Dsicologta Humanista y Desarrollo Humano, que bujo el nombre de

"Drometeo”, es wna publicacion de la UIA.
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Los autores mds destacados en este campo en Wexico son Juan Lafarga,

Jos¢ Gémez Del Campo, Salvador Worewo y Mna Waria Conzdlez

Garza. Esta ultima se ha destacado por su desempeiio en ¢l dmbito

educativo y del desarrollo humano infantil™

Actualmente, ademds de las instituciones antes safialadas, la uiversidad
Intercontinental ofrece tambitn la Waestria en Desarrollo Humano.
Y - . . . . .

éeguramente, en los afios venideros, otras instituciones educativas oplardn

por la Orientacion Centrada en la Persona.

» [bid. p. 200
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CAPITULO 4

ORIENTACION HUMANISTA DE LA LUDOTECN

.. . Ruego a ustedes
dejarme libre un momento
para saborear esta emocién
formidable. esponldnea

y reciente de la vida

que hoy {por la primera vez)
me extasfa y me hace dichoso
hasta las ldgrimas . . .

CESAR VALLEIO
Se ha seialado que la orientacion del presenle trabajo es esencialmente
humanista, apoydndose de manera particular en lu leoria propuesta por
Carl Rogers.  DVartitndo de tales consideraciones, en este capitulo se
intentard dar una fundamentacion humanista « la existencia de la

ludoteca.
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4,1. JUEGO CENTRADO CN &L NITQ)

La teorta formulada por Rogers se conoce como Enfoque Centrado en la
Dersona confiriéndo un papel central al ser humano como protagonistu de

su historia y desarrollo.

Para Rogers()“, las caracterfsticas mds profundas del ser huwmano tienden
al desarrollo, la diferenciacion y lus relaciones cooperativas. Su vida se
mucve de la dependencia a la independencia.  Tiende a preservarse y a
mejorarse, a preservar y mejorar su especie y levarla a su mds amplia
evolucion.  Tales caracterfsticas reguieren de wn ambiente favorable paru

manifustarse de manera evidente, asf lo expresa Kogers:

*Rogers, Carl. "La Naturaleza Del Hombre", Cit. en Lafurga y

Gomez Del Campo. Op. Cit. Vol. 1 pp.20-34



"We atrevo a creer que cuando el ser humano es interiormente libre para
escoger lo que valora en forma profunda, tiende a valorar aquellos objetos.
experiencias y melas que lo conducen a su propia supervivencia, crecimiento
y desarrollo, y a la superivencia y desarrollo de otros. Supongo que es
caracterfstica del organismo humano preferir dichas metas actualizantes y

. g . . . 05
socializadas cuando estd expuesto @ un clima promotor del crecimiento™”

De acuerdo con lo propuesto por este autor, es trascendente vivenciar
ftegramente cada momento de la existencia. €l tipo de relacion que se
establezca entre las personas es fundamental para que se impulse una

apertura a la experiencia total.  En palabras del propio Rogers,

"la manera de ayudar al individuo a encaminarse hacia una apertura a la

experiencia, es por medio de una velacion en la que ¢ sea apreciado como

Rogers, Carl. "Hacia Un Enfoque Moderno De Los Valores: €l
Droceso de Valoracién En la Persona Madura”.Cit. en Lafarga y
Gomez del Campo. Op. Cit. Vol 2 pp.137-152
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persona por separado, en la que la experienciu que ocurre dentro de ¢ seq
empdticamente comprendida y valorada, y en lu que se le dé libertad para
experimentar sus propios sentimientos y los de otres, sin ser amenazado

por hacerlo de esa manera"® .

El wifo es un ser humano y, como tal, posee las caracteristicas y
posibilidades expuestas por Rogers; solo que él vive en su mundo infanti,
donde su forma de expresion natural es el juego. &l infante es el vey de
este umiverso, mezcla de fantasta y realidad.  Es ¢ quien da un
significado especial a cada juguete, quien rige las condiciones en lqs cuales

se lleva a cabo cada juego.

La ludoteca estd destinada a promover el juego, actividad en la que ¢l

protagonista central es el nifio, ya que juego y jugueles estdn a su servicio,

% [bid. p. 140
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son propios de su experiencia existencial. Dor tal motiv. se puede definir
a la ludoteca como una institucion de juego centrada en el nivo.
Tal definicion implica, desde el enfoque propuesto. una serie de

consideraciones:

o &l nifio es um ser kumano en proceso de desarvollo integral, vs decir:
ftsico, intelectual, emocional y social. De tal suerte, cuenta con una
serie de potenciales o recursos, que pueden surgiv en un ambiente
favorable. Tal ambiente es el que implica respeto, aceptacion e interds

incondicionales hacia el infante.

o €l juego infantil es una actividad humana digna de ser respetada, que
permite comocer el mundo y desarrollar habilidades. Dicha actividad

estd motivada por aspectos significativos para el nifio” .

"9id. Supra. Cap. 2 pp.39-45
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13§

® [q ludoteca giva en tormo al nifio y su actividad hidica, con base en la
aceptacidn y respeto del pequeiio y de sus fuegos y juguetes.

Lus personas adultas encargadas de esta inslitucion, asf como los padres y

familiaves, obran en beneficio del infante y a partir de lo que ¢l expresa y

necesita.

o La ludoteca deposita la eleccion y toma de decisiones con vespecto de la
actividad lidica ex el pequeo, respetdndolo, ddndole apoyo y

supervisidnqa .

o Esta institucion de juego establece los limites y reglas necesarios parq
que el infante desarrolle su actividad caracterfstica al tiempo que
adquiere responsabilidad y respeto hacia quienes le rodean. Tambidn

aprende a vespetar bienes de la comunidad” .

*Vid. Supra. Cap. 1 pp. 4-8
#id. Supra. Cap. 1 p.10
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Como consecuencia de los puntos antes sefialados, se desprende que la
ludoteca provee un clima promotor del crecimiento, en el cual el infante
puede utilizar sus recursos lo mejor posible y experimentar sus vivencias

libremente,

Se puede equiparar lo ocurrido en el euarto de terapia de juego con lo que

¢

acontece en una ludoteca:

"En el cuarto de terapia el nifio tiene seguridad, pues es la persona ms
importante y quien controla la situacion,  Se le acepta y trata con

. . 1100
respeto, se le permite ser él mismo" .

Cs relevante sefialar que al ser ¢l infante la figura central de esta

institucion, estd recibiendo un mensaje de alto contenido humantstico: gue

® flxline, Virginia. Op. Cit. p. 25



es un ser importante y digno de ser tomado en cuenlu; que se respela su
capacidad de eleccién y decision, de asumir vesponsabilidades y viviy
plenamente la experiencia lidica. Dicha postura se opone a lu que
menosprecia tanto al nmiffo como a su actividad hidica, por considerarlos
asuntos de poca importancia. o es raro escuchar la expresion indicadora

de que las situaciones poco relevantes son “cosa de nifos".

Jean Vial'®" seiala que la ‘ludoleca es un medio ideal para que se
conozca y respete al juguete, consideracidn que vesulta incompleta: la
ludoteca es el medio ideal para que se respete al niffo, asf como a su
actividad lidica. De esta manera, se dard al juguete ¢l lugar que le

corresponde,

0 Vid, Supra. Cap. 1 D.6



4.2 CRECIMIENTO HACIA LA CREATIVIDND A

TRAVES DE LA LUDOTECA

El Enfoque Centrado en la Dersona hace énfasis en la creatividad del ser
humano para adaptarse a la wmultiplicidad de cambios que operan en el
102 . .
mundo . Ser creativo es encontrar maneras wucvas y originales de
adaptacién al cambiante entorno.  flsf, Rogers encuentra que la sociedad
necesita desesperadamente contar con individuos creativos.  Por otra
parte, existen aspectos que facilitan el crecimiento de las personas hacia la

creatividad,

En primer lugar, si el ser humano experimenta seguridad, tiende a la

creatividad. Tal experiencia ocurre cuando se le acepta tal y como es, si

192 Rogers, Carl. €1 Proceso... pp. 301-310
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se le considera valioso por derecho propio. €l individuo se siente sequro si
se le valora independientemente de lo que haga. S experimentar libertad
para expresarse de maneras nuevas y espontaneas, avanza hacia la

creatividad.

También es importante el clima en que se desemvuelve; si éste carece de
evaluacion externa, el individuo se abre a su experiencia, reconoce que el

cextro de evaluacion reside en su tnterior y se encaming a la creatividad.

Otro aspecto fundamental es el de la empatfa.  Si se comprende
empdticamente a una persona, tratando de ver las cosas como ella las ve y
acepldndolas desde esa vision, la persona en cuestion se expresard como es

realmente, de formas nuevas y variadas en relacion con el mundo.
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Desde esta perspectiva, el juego infantil puede facilitar ol crecimiento de
los nifios hacia la creatividad, ya que dicha actividad les brindu lu
posibilidad de conocer al mundo y adapturse a él,

Ta sea que se enfatice el aspecto social, [sico, emocional o intelectual del
juego, resulla cvidente que los expertos sealan o posibilidad de
desarrollar polenciales, recursos o habilidades por medio de la actividad

lidica'® .

HAhora bien, al utilizar positivamente los recursos de que dispone, ¢l niffo

tiende a la creatividad, utiliza la capacidad humana de transformar ol

entorno y producir cosas nuevas. Se coincide asf con lo expresudo por
. 104 . .

Frostig ™ al respeclo de que al jugar, el wifio explora su wundo, lo

conoce y desarvolla sus habilidades.  Cs, precisamente, explorando lo

wid, Supra, Cap. 2 pp. 31-45
1 Tbid, p. 45



tot

desconocido, que surge la creatividad, lu inventiva y la imaginaciin; que

se aprende a relacionar experiencias.

La ludoteca, de acuerdo con De Borja Solé'”* . favorece ol desarrollo
integral del nifio y hace surgir sus capacidades, imaginacion y creatividad.
s en este punto donde la teorfa Rogeriana ofrece una importante vision
para observar los beneficios que la ludoteca brinda al nifio, como ser

humano en desarrollo.

La asistencia periddica a este centro de juego [avorece el desarvollo de los
potenciales del infante y, por ende, de su creatividad, por la gran variedad
de instrumentos lidicos a que tieme acceso; por ¢l clima de libertad y

confianza que se respira; por la posibilidad de crear y reparar juguetes;

5Vid. Supra. Cap. 1 p.Q



por la actitud facilitadora del crecimiento de los ludotecarios; por el vespeto

y aceptacin incondicionales del nifo y sus juegos.

€n la ludoteca wo se presiona o evaliia al infante, solo se le orienta en la
medida necesaria y se estabieccu los lomites bdsicos para una adecuada
comunicacion e interaccion sociales. Ahf se alienta lu expresion espontinea
y libre del nifio, es decir, el uso de sus propios secursos, el desarrollo de

sus habilidades particulares.

En la ludoteca se impulsa al nifio a vivir totalmente su experiencia lidica,
como ser individual con la capacidad para expresarse de variadas maneras

y enriguecerse en el proceso.

La ludoteca, por tanto, promueve el crecimiento hacta la creatividad, lejos
de los estereotipos o el conformismo, lejos de la pasividad y la falta de

iniciativa, Dor el contrario, el nifo que asiste a este centro de juego,



aprende a responder activamente, orientado a la diversidad, al mundo que

lo rodea y que estd siendo conocidv por ¢l

4.3 OTROS ASBECTOS FAVORECIDOS POR LA
LUDOTECA

€l juego actiia sobre diversas areas del del desarrollo nfantil: social,

intelectual, fisica y emocional.

. . . 106 : .
Se han citado diferentes teorfas que apoyan lo anterior' . Se sabe asf
que, por medio del juego, el wifio adquiere experiencia y percibe el mundo
interno y externo. fll jugar, se aprenden costumbres, se autoafirma, se

aceptan reglas. La actividad lidica prepara para la vida adulta, al

%$Did. Supra. Cap. 2 pp. 28-49
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permitir la superacion del egocentrismo y la consiguiente aceptacion de la
condicion social humana.  Jugando, se manejon aspectos bioligicos y

psicosexuales propios del crecimiento.

El juguete es mediador entre el nifio y el mundo circundante, por eso lo
favorece en diferentes aspectos.  De esta manera, Ethel Kewin'*”
clasifica los juguetes segiin lo que favorezcan en ¢l nifo. Algunos juguetes
son dtiles para desarrollar vigor y destreza; para desarvollar la
creatividad; para representar y desenvolverse socialmente.  Otros, son

dtiles para el desarrollo artfstico, para adquirir conocimientos, para

fomentar el interés cientifico y desarrollar wun ocio positivo.

108 . ,
De acuerdo com Rogers' | el hombre tiene la capacidad de cooperar
construir y progresar. Al desarrollarse como una persona total, adquicre

riqueza vivencial, sensorial, cultural y social. Se autoconoce y acepta, al

w [bid, pp. 52-53
wVid, Supra Cap. 3 pp. 77-81
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tiempo que acepta a los demds.  En su comstante busquedn de
autorrealizacién, el ser humano es aclivo. busca ser auténtico y

espontdneo, asf como alcanzar metas significativas.

Ahora bien, lo que la ludotecu postula concuerda con los aspectos

sefialados sobre el juego infantil, el juguete y el desarrollo humano.

La ludoteca'o?, permite al nifio cumplir deseos iusatisfechos y conocer
juguetes nuevos,  flsf, se fomenta en ¢ una actitud wds wadura
emacionalmente hacia los juguetes. €1 pequeito aprende a orientarse ol
juego y wo a la acumulacién de objetos, o a la manipulacion para obtener
beneficios adicionales a los juguetes. n este sentido, el pequedo estd
aprendiendo a ser auléntico, @ encontrar mds siguificalivas sus experigncias

hidicas.

©Did, Supra. Cap. 1 pp. 8-11
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Dor otro lado, los juguetes que aqui encuentra son los udecnados pura
favorecer ¢l desarrollo de los diferentes aspectos de su personalidad,
Dentro de esta institucion se da la posibilidad de jugar en grupo, lo cual
es benéfico para los chicos que usualmente no tienen compaiieros de jucgo,
En este espacio pueden socializar y acercarse a otros que comparten el

mismo mundo lidico.

Esto es importante, ya que los contactos que se realizan en la escuela son

de otra fndole y con apego a diferentes novmas sociales.

En la ludoteca, ¢l nifio tiene la libertad de jugar « lo que desee y con
quien desee; siempre dentro de un marco de respeto mutuo.  Dor otro lado,

s inscribe dentro de la vealidad sociocultural que lo vodea al tener que
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respetar lmites establecidos con respecto del uso de los juguetes y o

. 110
préstamo correspondiente

Es similar a lo ocurrido en terapia de juego, donde ol pequeiio sabe que

g . . ' . i
puede utiliza cualquier material, mds no romperlo intencionalmente

En la ludoteca también se fomenta el vespeto por los juguetes y se limita el
tiempo de préstamo de los mismos. S enfrentar estas condiciones, el niiio
deja de ser egocéntrico paulatinamente y aprende el valor de los hienes

comunes.

Los nifios disminufdos o enfermos encuentran gran beneficio en esta

institucion de juego infantil, al sentirse integrados sociabmente. Cxisten

" Ibid p. 10

m fxline, Virginia. Op. Cit. p. 135
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ludotecas diseRadas especialmente para este fin''* . en donde, incluso los
juguetes, son especiales para favorecer un desarvollo integral.  En este
caso, es aun mds imporlante el clima de respeto, aceptacion ¢ interds
genuino que rodee a estos chicos. Hacidndoles concebir un mundo calido y

aceptante.

Aquellos que no cuentan com recursos econdmicos suficientes, encuentran un
aliado en la ludoteca. En ese espacio, ¢l niio liene acceso a diferentes y
muy variados juguetes, pudiendo llevarlos « casa si asf lo desea. En estas
condiciones, no se siente carente de material hidico, ni distinto de quienes
cuentan con mds juguetes. €l pequeiio podrd crecer sin resentimientos por

no temer juguetes suficientes.

La ludoteca se comvierte en un lugar propicio para establecer contactos

sociales, independientemente de los aspectos monetarios o los prejuicios de

"29id. Supra. Cap. 1 p. 23
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"posicidn social". €l wifio que asiste asiduamente a jugar en este espacio,
se da cuenta de que el mundo que lo rodea incluye siempre a otrus personus

y que, ademds, es agradable que asf sea.

Un punto que es bdsico sealar, es el referente a la relacidn nifio-ddulto
propia de la ludoteca. Desde el momento en que los padres se han
interesado por que el pequefio asista a una ludoteca, se aprecia uma
concepcidn que confiere mayor importancia al wifo y sus juegos. Desde
esta perspectiva, surge una mejor comunicacion padre-hijo. También surge
el interés por comocer mds sobre el mundo lidico, por solicitar a los

ludotecarios la orientacidn que se requicra.

Los ludotecarios, como encargados de este espacio, tienen un papel decisivo
ex la forma como el nifo aprende a relacionarse con los adultos: en la
ludoteca, comvive con adultos que lo respetan y aceptan, que lo orientan y

Jjuegan con €, si asf lo desea.
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Dor ultimo, no puede descartarse el papel que tiene la ludoteca como

. 113 .
educadora para el ocio "~ , fundamental en lu sociedad actual,

De acuerdo con lo aqu expresado, queda de manifiesto que no es wno solo,
sino multiples los aspectos favorecidos en la ludoteca, con vespecto del

desarrollo integral del nifo,

4.4 FORMACION DE LUDOTECARIOS COMO
FACILITADORES DEL DESARROLLO INFANTIL

En su concepeion sobre el desarrollo humano, Rogers da paso a una nueva
l6gica inherente al proceso de aprendizaje: nadie puede enseiiar algo a otra

persona, s6lo es posible facilitar el aprendizaje significative’ '

" bid, p. 10

MRogers, Carl €1 Proceso... p.243
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Facilitar se vefiere a proporcionar las condiciones necesarias pava que ol
aprendizaje ocurra, flprendizaje significativo es aquel que se incorpora en
la totalidad de la persona y produce un cambio en ella.

Dara que el aprendizaje sea significativo, debe ser integral, lo cual indica
que debe temer elementos cognoscitivos, como ocurre cuando el intelecto
trabaja a su mdximo. Debe tener elementos afectivos, como son lu
curiosidad, la emocién y la pasion. Debe poseer elementos experienciales.
como ¢l cuidado, la autodisciplina, la confianza en sf mismo y la emocion

del descubrimiento’'® .

€1 ludotecario puede facilitar el aprendizaje significativo de los nifios que

acuden a la ludoteca, tal y como hacen los maestros con sus alumnos; ya

"sRogers, Carl ¢El aprendizaje Duede [ncluir Tanto [deas Como
Sentimientos? Cit. en Lafarga y Gomez Del Campo. Op. Cit, Vol. 3
pp. 254-27 |
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. " . . .
que, como dice Rogers, "el aprendizaje wo es una preparacion para la

. . o Lt o
mda, SING UNG experiencia en ¢l vivir .

Los ludotecarios veciben la formacion wecesaria pava desempearse dentvo
de una ludoteca. Jean Vial explica que su preparacion debe ser muy
completa, para que conozcan a fondo el juego y los juguetes, sus aspectos

psicoldgicos y sociales, lus diferencias de acuerdo con la edad del wifo''’

Todos estos aspectos confieren al ludotecario ¢l conocimiento necesario para
orientar a nifos y adultos sobre ¢l uso adecuado de los juguetes. Le
permiten organizar actividades y manejar la institucion adecuadamente,

Lo capacitan para crear y veparar objetos lidicos.  Sin embargo, ésto no

"« Ibid. p. 269
ial, Jean. Op. Cit. pp. 97-00



es suficiente; también debe incluirse un aspecto de formaciin humana: debe
orientarse a  este  profesional hacta s propio  crecimiento g

autoconocimiento.

De tal suerte, se requiere de personas cuya forma de ser se oriente hacia of
desarsollo humano, que crean en el hombre y su universo de posibilidudes.

que vean en el nifio al hombre del mafiana.

El ludotecario debe estar auténticamente convencido de que jugar brinda
que jug
grandes beneficios al infante, no sélo como ser individual, sino como ente

social, inmerso en un complejo mundo de acciones e interaccioues.

€1 ludotecario debe ser capuz de traspasar la barrera existente entre nifios
y adultos, impuesta por una sociedad donde el adulto es superior: sélo ast

logrard acercarse al infante, sobre la base de ser dos personas que
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aprenden y comparten vivencias, que se expresan desde su particular pision

del mundo.

Estas caracterfsticas son las que dan la posibilidad al experto en juega y
f ¥ juega
juguetes de ser facilitador del aprendizaje significative y el crecimiento

personal,

El mejor profesional del juego infantil es, no el que sélo posce grandes
conocimientes sobre el juego y los juguetes, sino aquel cuya actitud es

aceptante, respetuosa, de conftanza en el wifo y sus posibilidades.

Sélo una persona que respete al wifio y sus juegos, que lo cologue en o
centro del munde lidico, establecerd wna relacion facilitadora  del
crecimiento y sentard bases importantes para que el pequeiio, en un futuro,

sea un ser pleno y autorrealizado.
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CAPITULO s

DRODUESTA PARA LA EXISTENCIA DE UNN
LUDOTECA €N UN CONJUNTO HABITACIONAL DE
LA CIUDAD DE MEXICO.

"€l juego es para el hombre
como ¢l capullo del que florecen

todas sus actividades”,
FROEBEL

En el capftulo anterior se expuso un enfoque humanista de lu ludoteca.
Con base en tal orientacién, se realiza una propuesta para establecer una

Iudoteca en un conjunto habitacional de la Ciudad de THeéxico.
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5.1 ASPECTOS TEORICOS

Siendo la ciudad de Weéxico una gran metvépoli, se enfrenta al problema
de falta de espacio para la construccidn de nuevas viviendas, de tal suerte
que lo mds funcional es edificar conjuntos habitacionales, mismos que

pucden albergar @ un mayor mimero de personas,

De acuerdo con las Hormas de Disewo Urbano del THFONAVIT
establecidas en 1981 ”8, se cuenta con criterios de diseiio urbano que
ofrecen a los promotores de vivienda un instrumento gufa para efectos de
disefio, andlisis y evaluacion de los proyectos de conjuntos habitacionales.
€l objetivo de tales mormas no es sélo promover el disefo econdmico de

viviendas, simo garantizar que los espacios y servicios wrbanos disefados

1 Normas De Diserio Urbano [VFONAVIT. Subdireccion Téenica,
Departamento De Diseko Urbano y Vivienda. Oficina De Normas
Tecnicas. WMexico. Enerode 1081. p.3
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satisfagan las necesidades sociales de la comunidud y mejoren su calidad de

vida,

La vivienda cubre mecesidades vitales, por lo que se convierte en un
clemento estructurador del espacio wurbano, considerdndose adecuado

agrupar las viviendas en miicleos no mayores de 1 20.

€l infomavit propone que la estructura de los conjuntos habitacionales esté
constitufda por los diferentes componentes que integran el diseiio urbano:

vialidad, vivienda, equipamiento urbano, espacios abiertos ¢ instalaciones.

€l equipamiento urbano se refiere a los establecimientos de servicios a ser

considerados para el desarrollo de la comunidad, Dichos establecimientos

T
son los siguientes 9.

" Ibid pp. 13-17
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o Escolares: Jardin de nifos, Drisiaria, Secundaria

® Sociales: Centro Social

o Comerciales: Drimario (de uso diario)
Secundario (de uso semanario)
Terciario (de uso eventual)

o Seguridad Social: Suarderia

Cltnica

Dependiendo de la categoria y dimensiones del conjunto, se considera la

existencia de los establecimientos necesarios para su autosuficiencia.

Dentro del equipamiento social se contempla la creacion de un centro social
para los usos que convengan a la comunidad. €I mimero de viviendas que

justifica la presexcia de equipamiento social es de 100.
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De acuerdo con las normas, el criteriv pura dosificacion ol disetar wn

. . 120
centro social es como sigue

No. de viviendas 100[ 150{200 [250 [300  [500 |
Ho. de habitantes 560! 8401 1120{ 1400/ 1680 }280()
M2 de construcc. 56 | 84 {112 |140 [168 280

*Para realizar esta dosificacion se considers 5.0 hab./viviendu y |1

M2/ 10 habs.

La localizacion del equipamiento social debe ser adjunta al area comercial
y equidistante a las zonas dedicadas a vivienda. €l acceso es a través de
vialidades peatonales y vehiculares terciarias, es decir, calles interiores con

trdnsito de baja velocidad.

2 Ibid. p.4Q
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El infomavit contempla la creacion de areas de recreacion infantil,

refiriéndose a los parques o arcas verdes con juegos nfunliles.

Se sefala que la poblacién infantil en un conjunto habitacional representa,

aproximadamente, ¢l 509 de la poblacion, con 3.5 nifios por vivienda.

Esta poblacién se agrupa por edad en este orden L

o Wenores de 4 afios: 23%

e D¢t a7 afios: 21%

o De8a 1! afios: 33%

o De 12 a 16 afos: 23%

# [hid p.6Q
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Segin sus caracterfsticas, los conjuntos habitactonales son de ties

. 122
tipos "

o Conjunto Habitacional. Comprende de 25 a 50 viviendus y o

requiere equipamiento,
o Conjunto Habitacional Vecinal. Comprende de 51 a 250 viviendas.
Su equipamiento incluye Jardtn de nifos (a partiv de 150 viviendas),

servicios de salud, centro social y comercios.

o Qonjunto Habitacional de Barrio,  Comprende construcciones que

incluyan mds de 250 viviendas. En su equipamiento se considera;

o Guarder(a, a partir de 300 viviendas

2 bid p. 104



182

o Kinder, a partir de 250 viviendas

¢ Dysimaria, a partir de 300 viviendas

o Secundaria, a partir de 100 viviendas

o Sewicios de Salud

o Qomercios

o Centro Social

5.2 PROPUESTA

La propuesta que se hace en esta tesis es la de incluir una ludoteca en el

diseRo de un conjunto habitacional, dentro del equipamiento soctal. Lus



unidades consideradas para este fin son el Conjunto abitacional Vecinal
y el Conjunto Habitacional de Barrio, tonuindo en cuenta que ol

equipamiento soctal se justifica a partir de 100 viviendas.

Como ya se serald, la poblacidn infuntil en estas wnidades e
aproximadamente del 509, lo cual Heva a sugerir la wecesidad de wng
ludoteca en apoyo, no sélo de la comunidad infantil, sino de la comunidad

en general,

El centro social contemplado en las wnidades habitacionules estd destinado
a ser usado como la comunidad lo requiera. Duede ser utilizado para
llevar a cabo cursos, talleres, exposiciones, [iestas, o cualesquicra otras

actividades organizadas por la comunidad.

Como complemento de estas actividades, puede anexarse ung ludoteca

donde los pequeos desarrollen su actividad lidica.
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Los bemeficios que la comunidad puede recibir « través de una ludoteca son
muchos. En primer lugar, ¢l centro lidico satisface la wecesidad de wn
espacio donde poder jugar con libertad, ya que las veducidus dimensiones

de las viviendas, restringen la posibilidad de contar con un area de juego.

€l area recveativa inclufda en las unidades no es suficiente, pues
unicamente cuenta con juegos al aire libre y wo ofrece otras opciones.
HAhora bien, dentro del area mencionada, los nifios se¢ interselacionan con
otros chicos, pero no es el tipo de relacién que se estublece en una ludoteca.
En el centro lidico se aprende a jugar en grupo, se fomenta la cooperacion
y el respeto a los demds; se aprende a aceptar reglas y a cuidar los bienes

de la comunidad.

@on respecto de los juguetes, es facil suponer que el espacio habitacional

restringen su compra, sobre todo si se toma en cuenta que, en promedio,
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hay tres niios por vivienda. La ludoteca ofrece opeiones para solucionar
esta situacidn, habida cuenta de que los pequeffos encuentran una yran
variedad de instrumentos Didicos en una institucion de este tipo, €l contar
con este material compensa la necesidad de los chicos de tener nuevas
experiencias. S mismo tiempo, les permite apreciar ¢l verdadero valor de
los juguetes, al darse cuenta de que algunos les agradun y otros no;

algunos dan a su juego experiencias enriguecedoras y otros no.

De esta manera, no importa que el espacio en casa sea reducido, pues lo
importante ya no es acumular objetos, sino disfrutar de los juguetes que se
temgan en préstamo y experimentar con olros nucvos, Esto no significa que
los mifos no tengan sus propios juguetes. Al contrario, cou base en sus
vivencias, escogerdn los instrumentos que realmente sean significativos para
ellos, pudiendo temer un pequeiio grupo de juguetes que verdaderamente
tendrd uso, en vez de estar siempre guardados o ser desechados por [alta

de interéds.
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Esta vision sienta bases importantes para el futuro. porque los pequeiios
aprenden a valorar los objetos materiales seqiin su ntilidad o la forma en
que cubren sus necesidades, en vez de acostumbrarse a acumularlos por el

sélo gusto de tenerlos.

Otro aspecto importante es el de la cooperacion fomentada en la ludoteca y
que contribuye a mejorar las relaciones entre los hermanos, sobre todo en lo
referente al uso de juguetes. Si cada quien cuenta con sus juguetes
s;gniﬁcalivos y ademds puede temer en préstamo los de la ludoteca, la

convivencia serd mds posiliva,

fhora bien, dada la ubicacin de la ludoteca en el conjunto habitacional.
es de [dcil acceso, ain: para los nifios pequeiios; de manera que pueden
acudir a clla a pesar de que los padres, en ocasiones, no los acompaiien.

Esto promucve la independencia y la seguridad de los nifos, sabedores de
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que se conffa en ellos. Vo se excluye el que los padres acompaiien a los
pequefos a la ludoteca cuando sea posible, buscando informacion sobre la
actividad lidica y fomentando | al mismo tiempo, la comunicacion con los

menores,

No es la intencidn de una ludoteca el que los nifios pasen ¢ tiempo ahi
indiscriminadamente. Drimero deben cumplir con sus obligaciones escolares
y las que corresponden a la vida familiar. Es el tiempo libre el que se
toma em cuemta para tomar parte de las actividades ludotecarias,
orientando a los pequefios a pasar menos Liempo anie el televisor o en
juegos de video como el nintendo. EI resultado es un beneficio inmediato,
pero con vistas a que, en el futuro, los niffos sepan estructurar un ocio

positivo, dindmico, desplegando imaginacion y creatividad,

En lo tocante a los padres de familia, la  ludoteca de la unidad

habitacional no sélo favorece su economfa, simo que establece un clima
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propicio para interrelacionarse con ofros adultos, wds alla de la sumple
vecindad. 1 tiempo que se informan sobre el juego y los juguetes. pueden
dar salida a intereses y necesidades propias, aprovechando el centro social

a su disposicion,

Lo ideal, entonces, es que la ludoteca y el centvo social trabajen
conjuntamente. Wientras los pequeitos juegan en la ludoteca, los padres
pueden asistir a cursos, talleres, conferencias, cfrewos de lectura,
actividades musicales, o, simplemente, disfrutar de una amena chavla en la
sala de espera del centro lidico. Las posibilidades de aprovechar el
equipamiento social son infinitas y acordes con los intereses y wecesidades

de la comunidad.

Es evidente la dimension social y humana de la ludoteca, como centro de
reunion y desarvollo de la vida social y cultrwral de los grandes

conglomerados urbanos.
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5.3 AASPERTOS LISICOS

La ludoteca que se propone debe tener las dimensiones correspondientes u

las normas del [IEFONAVIT.

Una Unidad Habitacional Vecinal, dependiendo del mimera de viviendas,
dispone para el centro social de un area que oscila entre 50 y 104 w2,
La mitad de esta area puede destinarse para instalar la ludoteca y la otra
mitad para uso del centro social. En consecuencia, el espacio del centro

ludico serd entre 28 y 70 M2,

. . NEX
Lo ideal, en este caso, es establecer una Ludoteca de Barrio

®Yid, Supra. Cap 1 p.23
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La Unidad Habitacional de Barrio despone de una zona entre 108 y
280 M. Si la mitad se usa para la ludotecu. ésta puede abarcar de 84
a 140 M2, Con tales dimensiones es licito pensar en el establecimienta

de una Gran Ludoteca'** .

En el Apendice I'*° se incluyen dos planos que exponen de manera

grdfica la forma como serfan mds funcionales una Ludoteca de Barrio y

”

una Gran Ludoteca, diseiiadas para un conjunto habitacional,

La Srau Ludoteca propuesta cuenta con las signienles areas :

@ .qcceso

o vestthulo

12 [bid
8Vid, Infra. Apéndice [ pp. 131-132



® recepcidn y entrega de juguctes, ficheros y percheros

o sala de exposicidn de juguetes

® zona de juegos con agua y arena

® almacén

® taller de reparacion

® sala de espera

® sanitarios para hombres y mujeres

® regaderas

191
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Este local incluye todas las areas que tienen cabida en una ludoteca. La

SGran Ludoteca es el centro de juego que ofrece la mayor cantidad de

opciones para ¢l juego infanttl y, dada su capacidad, alberga wn gran

voliimen de juguetes,

La ludoteca de Barrio que se propone incluye estas areas :

® qcceso

o Recepcion y entrega de juguetes. Dercheros y ficheros

o Sala de exposicién de juguetes

o Sala de juegos (incluye una pequea area al exterior)

® almacén



® sanitarios para hombres y mujeres

® sala de espera

El local de esta ludoteca es de mds reducidas dimensiones, por lo que solo
incluye las areas bdsicas para desarvollar actividades hidicas y su voltimen

de juguetes ¢s menor,

Tanto en una como en otra ludoteca, la sala de espera estd ubicadu junto
a la sala de juegos. La divisién entre ambas es por medio de cristales,
para que los padres observen a los wifios sin inlerferir en su actividad.
Con ¢l mismo fin, los sanitarios se sitian cerca de la sala de espera. En
caso de que algin nifio sea inseguro, al iniciar sus visitas a lu ludoteca,

sentird mds confianza si puede ver dénde estdn sus padres.
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Los locales estdn diseiiados para tener wna adecuada  iluminacion y
ventilacién, con base en amplios ventanales, Estos wltimos, posibilitan lu
vista al exterior, disminuyendo la sensacion de estar en un espurio cerrudo.
Se evitan los espacios escondidos o fuera del alcance de la vista, para que

los ludotecarios logren un 6ptimo control.

Todo mobiliario es disefiado en un tamaiio apropiado para los pequeiios.
Q . . . .
Oe alude a los ficheros, percheros, estanterfa, sanitarios, lavabos, sillus y

mesas.,

5.4 REGLAMENTO

Se hace la propuesta de elaborar un veglamento en el que se especifiquen
todos los aspectos relativos al uso y funcionamiento de la ludoteca. En el

. 120
Apendice IT se detallan las normas vecomendadus' = .

“0id. Infra. Apéndice 11 p. 134-130
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5.5. MATERIAL LUDICO

La ludoteca que se propome requiere, como cualquier otra Indoteca,
juguetes que apoyen el desarrollo ffsico, intelectual, emocional y social de
los mikos. Dor tal motivo, el material debe seleccionarse con base en los
criterios de adecuacion propuestos por Dv Borjs Solé'*’. y la

clasificacion de juguetes del Centro Pedagégico de Juguetes de Lyon'™® .

Se propone utilizar ¢l juguete tpico mexicano, el que con gran sencitlez
veproduce en madera coches, barcos, instrumentos musicales, muficcos y nn
sinfin de objetos usados tradicionalmente por los niios de Weéxico. La
ludoteca puede promover estos jugueles para que recuperen el gusto de los

nios, influfdo fucertemente por lo que imponen los medios de comunicacion,

7 Did. Supra. Cap. 1 pp.17-18
" Ibid. pp. 18-20
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Al utilizar el juguete tipico, se promucve en los pequeiios el aprecio de lo
artesanal y el gusto por lo artistico, a la vez que se difunde la cultioa

nactonal.

Los juguetes para la Iudoteca propuesta no solo se adguirivdn en las
tiendas o por parte de los fabricantes. También es posible obtener material
confeccionando em cdreeles, cenlros de rahabilitacion, casus de la lercera
edad, talleres artesamals y los fabricados por los propios niiios en el taller
de la Iudoteca. flst este centro de actividad hidica da y recibe apoyo de

la comunidad.

5.6 FORMACION DE LUDOTECARIOS

Los ludotecarios som un pilar fundamental de la ludoteca, ya que son ellos

quicnes estdn en comstante contacto con los nifios y adultos que acuden u
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este lugar. Son ellos quienes explican ¢l funcionamiento y dan a conocer ¢l

objetivo de los centros lidicos.

Los ludotecarios deben ser formados en ¢l conocimiento de juegos y

juguetes, formacién impartida por el propio centro de juego.

En la opinién de Jean Vial'*? | un programa técnico y pedagdgico para la
formacién de ludotecarios deberfa cubrir los aspectos planteados por la
universidad de Daris-Vorte :

o Estudio de la concepeion de los juguetes por los fabricantes

o Enfoques psicoldgicos del juguete : tipologfa, determinacion de interés e

intensidad dentro del desarrollo del juego.

®Dial, Jean.Op. Cit. pp. 98-09
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o fIndlisis de los juegos o juguetes en velacion con la edad y ¢l sexo.

o Semidtica del juego y papel que desempeiia en la formacion de lu

persong.

o Cnfoque socioldgico del juego en relacion con la adquisicion cultural y su

funcin social.
o Dedagogfa del juguete y educacion para el ocio.
Explica Vial que, con un programa como el anterior, se puede tener
informacién precisa sobre los juguetes, su funcionamiento, estructura,
caracterfsticas de ensamblaje y reparacion, con base en la concepcion de los

fabricantes.

Los ludotecarios estdn mds preparados para el didlogo con el nifio; para no
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interferir en la actividad lidica y su Dbre eleccion: para conocer w los
pequeios con sus posibilidades y su naturaleza activa y afectiva. Su vision
es no sélo educativa, sino social. €1 conocimiento de los juegos y juguetes
es una base para contribuir a la educacisn para el juego. educacion

dirigida tanto a los nifios como a los adultos en el seno de la comunidad.

Con el objeto de que la formacién de ludotecarios no se limite a una simple
imparticién de conceptos, se propone incluir una perspectiva humanistica,
transformando ¢l programa planteado por Vial en un programa humano,

técnico y pedagdgico.

El Exfoque Centrado en la Dersona es un marco de referencia perfecto,
dadas las importantes conlribuciones de esta postura en el dmbito del

desarvollo humano.
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Esta parte del programa expondrfa como puntos bdsicos los que se citan a

continuacin :

o &1 ser humano es digno de confianza y respeto. Tiene desde su
nacimiento una capacidad de autodireccion gue le permite  tomar
decisiones y elegir sus propios valores. Posee curivsidad innata y deseo
de aprender. Intenta descubrir nuevos horizontes y adquirir nuevas

posibilidades'*° .

o Vo es posible ensefiar o una persona directamente, sino sdlo fucilitar su
aprendizaje. Dicho aprendizaje es significativo si implica un cambio en

. . 131
la existencia de las personas =

wConzdlez Garza, Ana Marta. Op. Cit. p. 14
B Ibid, p. 12
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® Vaya fucilitar el aprendizaje en otros, el fuctlitador vequiere ser
coherente consigo mismo; aceplar y comprender ol otro: poner a
disposicion del que aprende los recursos mecesarios que Heoen al
aprendizaje; motivar al otro por medio de wnu relacion personal: crear
un clima que permita desarrollar las tendencias naturales de aprender,

. 132
crecer, decubriv y crear

® Desde su nacimiento, el nifio lrae consigo un polencial que ird
desarvollando al transcurrir sus primeros afios. Para €, los juegos son

un medio importante de aprendizaje y desarrollo.

o Droporcionar al nifio un ambiente cdlido, de aceptacion y sin presiones,
facilita el desarrollo de su inteligencia, promueve en ¢l la atencisn, la

comcentracién, la imagimacion creativa, la voluntad. la memoria, la

122 Rogers, Carl, €] proceso... pp.253-255
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adaptacidn y la capactdad de salisfacer de manera positiva  sus

. 133
necesidades humanas

Es importante seialar que, tal y como s¢ realiza en la industria, los
candidatos a ludotecario deben pasar por un proceso de seleccion previo al
curso de formacién. Sélo asf se tendrd la seguridad de contar con
candidatos cuyas caracterfsticas personales se inclinen hacia una vision

humanista.

Los ludotecarios pueden provemis de la propia comunidad donde s
establezca la ludoteca, dando lugar « que el centro hidico genere empleos y

otorgue un beneficio adicional a los pobladores de la unidad kabitacional.

™ Gonzdlez Sarza, Ana Maria. Op. Cit. pp. 24-25



5.7. CONSE]O ADMINISTRATIVO

Establecer una ludoteca implil;a la necesidad de contar con recursos

ccondmicos suficientes para que funcione adecuadamente. Se sagiere acudir

a instituciones publicas o privadas para obtener el financiamiento

requerido. La Secretaria De Educacion Diblica, las Casa de Cultura,

las Universidades y, asin las escuelas primarias, representan una buena

opcion,

Quien financie la ludoteca estd a cargo de todas las cuestiones
administrativas, pero, con el fin de generar interds y cooperacion por parte
de la comunidad, es factible que acepte la colaboracion de aguellas
personas que aporten ideas para la organizacion de actividades dentro de
la ludoteca. Estos serfan colaboradores externos Amicamente, porque los

encargados del funcionamiento del centro son los ludotecarios.
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CONCLUSIONES

Espero que siempre,

en cualquier rincdu del mundo,,
haya un chiguillo

capaz de fabricar un tren

con un cordel y tres corchos,

una carr¢ta con una caju de zapatos

y un silbato con wna rama de saiico.

Murie-Mladeleine Rabec

En la introduccion del presente trabajo se planted la intervogante de si ol

acudir a la ludoteca proporciona al nifo algiin beneficio para su desarvollo



205

integral. Con el fin de despejar tal incognita, se formularon lus hipétesis
que guiaron esta ivestigacion. Cllas proponen cuestiones fundamentales

sobre la ludoteca y su razdn de ser ;

I.- Que el nifio es la figura central de la ludoteca.

2.- Que la ludoteca, al fomentar ¢l juego, fomenta el conocimiento del

mundo y el desarrollo de habilidades.

3.- Que al favorecer el comocimiento del mundo y el desarrollo de

habilidades, la ludoteca favorece el desarrollo integral del nifo.

Los comceptos expuestos en esta tesis de investigacion documental dan

lugar a que se verifiquen positivamente las cuestiones planteadas.
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. 134 . . .. )
Desde ¢l primer captulo’ ™" se asienta que el juego es actividad propia de
la infancia, por lo que el cje de la ludoteca es el nio. Do hecho, se asume
que lu razén de ser de tal institucion es el nifio mismo y se la define como

institucion de juego centradu en ¢l nifo.

En el capftulo 4 se establece, con base en la postura Rogeriana, quuiun la
ludoteca el juego estd centrado en el nifo'>> | considerando al infante como
un ser humano protagonista de su historia y desarrollo. Se uiade que el
juego y los juguetes estdn al servicio del pequeiio y pertenccen a su

experiencia exislencial,

Siendo ¢l nifo la figura al rededor de la cual giva la ludoteca, recibe

aceplacion y respeto y se comunica de manera mds directa con los adultos

#Did, Supra. Cap. 1 pp. 5-6
™ [bid; Cap. 4 pp. 84-89
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que le apoyan. Recibe ast el mensaje de que se le toma en cuenta por ¢l

valor intrinseco de ser humano.

€s en ol quinto capttulo donde se propone el establecimiento de wuna
ludoteca en una unidad habitacional, a partir de la importancia que el

desarvollo infantil comporta dentro de la comunidad ' .

Las teorfas del juego analizadas en ¢l capftulo 2, divergen en cranty « los
. . 137 ). .

aspectos que enfatizan en el mismo = . Diaget, por ejemplo, se enfocu

hacia las cuestiones intelectuales, Winnicott sitsia al juego como una zona

de desarrollo psfquico. Vara Fingerman, jugar tiene una proyeceion social.

Dara Engelmayer, ¢l juego cumple una funcion relajante y catdriica.

Ibid; Cap. 5 pp. 104-107
¥ Ibid, Cap. 2 pp 31-48
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En lo que coinciden la mayorfa de estas teorius s en afiomar que, por
medio del juego, el nifio desarrolla habilidudes y conoce el mundo que lo
rodea. Segiin Rubinstein, el nifto se relaciona con la realidud por medio
del juego. Vara Sutton-Smith, Roberts y Kozelka, los juegos que ofrecen

logros al nifio le permiten tener un aprendizaje ffsico, intelectual y social.

De acuerdo con Aberastury, al jugar, el nifo investiga el mundo y
aprende a enfrentar situaciones nuevas o diftciles. En opinion de Riussel,
los juegos son dtiles para desarvollar tanto aptitudes como el euerpo y lu

mente. Los diferentes juegos dan la posibilidad de conquistar el muudo.

Qon respecto de la ludoteca, se sabe que los juguetes a que en ellu tienen
acceso los mifos, hacen surgir sus capuacidades, imaginacion y

. 138 . . .
creatividad " . De igual manera, se afirma que en este centro lidico se

w Ibid, Cap. | p.
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alienta en el nifio el wso de sus propios recursus y el desarrollo de sus

habilidades particulares’™” .
Queda claro que, tanto por su orientacion hacia el desarvollo infantil,
como por las caracterfsticas propias del juego, lu Iudoteca fomenta en el

niio el conocimiento del mundo y e desarrollo de habilidades.

Una funcion de la ludoteca es favorecer el desarrollo integral del wiiio
(ftsico, intelectual, emocional y social), pues lo pome en contacto con
juguetes que lo educan para la vida cotidiana'*®. Dicha [uncion se

. . ; . .yl ..
cumple pues, gracias al juego, segin explica Winnicott | el wifio
integra la realidad interma y exterma, sus componentes [fsicos y
emocionales, redundando ello en la integracion de su personalidad. De

. 142 :
igual mamera, Gonadlez Garza' "~ seiiala que el juego es wna forma de

19 [bid, Cap, 4 pp. 89-92
wIbid, Cap. 1 p.Q

1 Ibid, Cap. 2 p.38

e Ibid pp.40-41
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adaptarse a la realidad y practicar habilidades, facilitundo el proceso hacia
un desarrollo integral. flsimismo, Rubinstein afirma que o juego
evoluciona junto con el nifo, pasando del domino del cuerpo ol del
lenguaje, de la fantasta a la razon, del agoa;ntrismo al interds

. 143
colectivo

144
Con base en los conceptos del Enfoque Centrado en la Persona' ™| s
reconoce que el nifio ¢s un ser humano en proceso de desarrollo y cuenta
con potenciales susceptibles de ser desplegados en un ambiente de

aceptacién, respeto e interés incondicional.

La ludoteca, estando centrada en el nifio, provee un clima favorable para
¢l conocimiento del mundo y el despliegue de habilidades por. medio del

juego, apoyando ast su desarrollo integral.

“ Ibid p. 42
“Ibid, Cap. 4 p.87
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Con respecto de la pregunta inicial, se demuestra que la ludoteca aporta
1o uno, sino multiples beneficios al nifo. Cw primer lugar, al tomar en
cuenta al juego se toma en cuenta al wio, havidndole senlir importante
para la sociedad, confiriéndole ¢l papel central dentro de la ludoteca.
Como centro de la actividad lidica, ¢ nifio vs un ser humano a quien se
respeta y acepta tal como ¢s, a quien st apoya y orienla para gque, por
medio del juego, - desarrolle sus potenciales y crezca en un marco de

tnteraccién soctal.

A este proceso contribuyen los juguetes propios del centro lidico, miswos

que se adaptan a las necesidades y posibilidades reales del nifo,

Al poder jugar libremente en la ludoteca, ¢l infante se relaciona con lu

realidad y, mediante su fantasta, la transforma, crece con su juego.

La aparente simplicidud de fomentar ¢l juego infantil conlleva grandes
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beneficios y una auténtica aportacion, no slo al desarvollo integral del

nifio, sino de la soctedad en general.

€l nifio cuenta con el privilegio del juego, del mundo mdgico y privado de
la fantasfa; el juego le pertencce por derecho propio. Sin embargo, la
vida agitada y despersonalizada de las grandes cindades lo ha despojado
de la libertad de jugar; del espacio y tiempo necesarios para desbordar

inquieludes y necesidades.

En la sociedad comtempordnea, tanto adolescentes como adullos. cuentan
con milltiples altemativas de desarrollo personal y entretenimiento. Hay
infinidad de salas de conciertos, talleres artfsticos, centros deportivos,

teatros, discotecas, cemtros culturales, muscos y todas aquellas actividades

en las que el ser humano busca expresion.

¢ Acaso el mifo mo es digno de tener un espacio social propio ?
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Wo son suficientes los parques infantiles, pues la forma de vida de las

ciudades, impide a muchos pequesios acudir a ellos frecuentemente.

Se debe recordar que el juego infantil tiene un cardcter social innegable y

a ello se debe que esté presente en todo tipo de culturas y sociedades.

Vo basta con que un nifio tenga en casa un arsenal de juguetes, peliculas
y videojuegos, si no cuenta realmente con un lugar adecuado pura jugar; si
no puede compartir sus experiencias con otros niffos; si no se siente libre en

¢l acto fntimo de jugar.

Tampoco es justo que algunos pequeiios carezcan de instrumentos hidicos

debido a factores econdmicos.

stas situaciones encuentran respuesta en la ludoteca, donde ¢l wiko puede



jugar con libertad a lo que desce y con quien desee, dowde se le respeta y

se acepta la relevancia del juego para su vida actual y futura.

La sociedad entera estard dando al wifio wn papel central cuando recuerde
¢l valor del juego y las positivas comsecuencias derivadas del mismo;
cuando deje de pensar que el infante juega sélo por utilizar su energia o
por pasar el tiempo. Catonces, jugar una serd una actividad respetada en

beneficio del nifio.

Si realmente se cree que el nifio es ¢l hombre del maiana, es tiempo de
recuperar para él su espacio lidico. €l infante necesita prepararse pava un
futuro cada vez mds complejo, por ello requiere de mayor preparacién y

estudio. Mas, para lograr un desarrollo pleno, tambicn necesitu jugar.

Dor medio del juego, el pequero establece las bases para, mds adelante.



ser un adulto creativo, espontdneo, acostumbrado a explorar, construir,

descubrir ¢l mundo y respetarlo .

Vo es la intencisn de esta propuesta sugeriv que el nifo debe jugur y o
hacer otra cosa durante su infancia. Yor supuesto que debe crecer dentro

de una realidad social, respetando reglas, deberes y obligaciones.

Lo que se considera primordial es que el infante cuente con un espacio
propio donde ¢l sea tam importante como los adultos en sus wiltiples

dmbitos, Donde ¢ sea centro y motor de loda actividad.

Se han implementado mejores métodos educativos, se ha incorporado la
mds moderna tecnologfa, no s6lo a la educacion, sino a la vida cotidiana,
inclutda la cultura. En medio de este torbellino, s¢ pierden cada vez mds
valores y costumbres por no corresponder con las modernas exigencias de la

vida. €l juego ha perdido su valor original y se debe rescatar, antes de



que ¢l nifio ya solo se interese por instalarse frente a una pantalla y

coleccionar todos los objetos de moda.

s en la ludoteca donde el infante puede recncontrarse con el juego y los
juguetes en sy forma mds simple y pura, sin vebuscamientos, sin intereses

creados, sin imposiciones de un mundo adulto que todo lo controla.

Haciendo eco a Rogers, se puede tener la sequridad de que mieutras ol
nifio tenga la capacidad de jugar con libertad, mientras veciba respeto y
aceptacion, mientras vea al adulto como alguien en quicn apoyarse y con
quién compartir su mundo hidico, tendrd una imdgen positiva del mundo
que lo rodea, realizard aprendizajes significativos. sabrd lo importante de
jugar y quizds munca deje de hacerlo. Serd, de esta manera, un ser en
busca de autorrealizacion. Vodrd convertirsé en un adulto que enfrente
relos com unm espfritu inquicto ¢ imaginative. con responsabilidad ¢

iniciativa, con la capacidad de elegir y tomar decisiones,



" .
Si se quiere conservar la cultura de wn pueblo, es menester preservar ln
cultura del juego, vica en tradiciones, inundadu de elementos colectivos,

formada a partiv del hombre mismo.
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Un nifio jugaba con las conchas
sentado en la playa,
Levant6 la cabeza,

me miré como si me reconocieva

y me dijo : "te tomo por nada".

Desde que hice este trato,
jugando, con un wifio,

me he convertido en un hombre libre.

TAGORE



ANEXO

FOLLETO EXBLICATIVO DE LA LUDOTECA
UBICADA
EN EL AEROBUERTO INTERNACIONAL DE LA

CIUDAD DE MEXICO.

29



LUDOTECA AEROFANTASIA

El juego es un factor esencial para el sano
desarrollo de todo ser humano y un derecho
fundamental de tados los NINOS.

La LUDOTECA AEROFANTASIA se funda en
1993 por la UNIDAD DE PROMOTORES
VOLUNTARIOS DE Aeropuertos y Servicios
Auxiliares. con el fin de satisfacer la creciente
demanda de espacios recreativos alternativos en
nuestra aeropuerto.

Qué es una LUDOTECA?

Es un luger pera jugar en serio: es un espacio con
todos los juguetes que te puedas imaginar.
Encontrards juegos de mesa. de construccion,
rompecabezas. una cocinita comp!efamenfe
equipada. libros y muchas sorpresas mds.

Lo LUDOTECA AEROFANTASIA NO es una
Guarderia . NI una Escuela.  mucho menos una
tiendo de juguetes.

i TU ELIGES CON QUIEN Y CON QUE JUEGAS |

En este lugar los popds vuelven a ser nifos. y
todos los nifos son tratades con el carifo que se
merecen . Porque cuando se juega. los miedos y las
angustios desaparecen y un munde fantdstico se™
abre en nuestra imaginacion.

I ATREVETE A JUGAR |

La LUDOTECA AEROFANTASIA esta abierta ol

publico en general.




220

ANEXO 2

BLANOS DE GRAN LUDOTECA
T LUDOTERA DE BARRIO



“J percheros [
duches

{avabos
ywe

Plaxs tamads de: De Bja Sol8, Marda
Q. Cit. pp. By M

* 10



DU 1

ostanteriss

PLANTA TIPO DE UNA LU

DOTECA DE BARRIO O MUNICIPIO



npenniee |

PLANOS DISENADOS PARA UNA LUDOTECA
UBICADA €N UN CONJUNTO HABITACIONAL
DE LA CIUDAD DE MEXICO.



GRAN

/
7

41

:‘;_ T I
b o

i

»”
O
L ~=—SALON DL JUZECS

)

7 \
L /)

S ?

O

O {

~

LUDOTECA

ALMACEN

% Plarts disgiats por el aruitecto Quillenn Floves Saing,
para wa wnidad hohitacicml

LaMiNA



LUDOTECA
DE
BARRIO

] - : MECEPCION Y ENTRESA
\ V4] DE JUSUETES

o)

=

[’4"1 r

ESCALA SRATICA @



kiRl

anenolee 1l

REGLAMENTO PROPUESTO PARA UNA LUDOTECA
UBIGADA &N UN CONJUNTO HABITACIONAL DE
LA CIUDAD DE MEXICO.



REGLAMENTO

Esta ludoteca es una institucion que brinda el servicio de préstamo dv

juguetes, con base en lo estipulado en el siguwiente reglamento:

® Los padres pueden inscribir a sus nifios entre 3 y 15 afos de edad.

® Dara tener derecho a utilizar el material y las instalaciones de la

ludoteca, es requisito indispensable ser socio de la institucion.

® Dara acreditarse como socio, debe cubrirse la cuota de inscripcidn

establecida,

o Como socio de la institucion, tanto padres como hijos se comprometen «
cumplir lo estipulado en este reglamento.  De no ser ast, su afiliacion

pucde ser revocada.



REGLAMENTO

Esta ludoteca es una institucion que brinda ol sevvicio de préstamo de

juguetes, con base en lo estipulado en el siguiente veglamento:

o Los padres pueden inscribir a sus nifios entre 3 y 15 afos de edad.

® Dara temer derecho a utilizar el material y las instaluciones de la

ludoteca, es requisito indispensable ser socio de lu institucion.

® Dara acreditarse como socio, debe cubrirse la cuota de inscripeion

establecida.

o Como socio de la institucion, tanto padres como hijos se comprometen «
cumplir lo estipulado en este reglamento. De no ser asf, su ufiliacion

puede ser revocada.



= @ [ll inscribirse, los socios reciben una credencial que los acredita como

ales y que debe presentarse cada vez que se solicite un juguete,

@ §ilo se podrd utilizar ¢l material una vez que wn Judotecario haya

aplicado a los nuevos socios el funcionamiento y los objetivos de lu

ludoteca.

Los socios se comprometen a cuidar los juguetes, debiendo veponer los
que rompan o devuclvan en mal estado.  Fntes y después de usar el
milerial, el usuario y un ludotecario lo vevisardn para constatuar su

aslado.

Silos juguetes se usan en la ludoteca, se puede utilizar por tiempo
indelerminado  mienlras  permanezca  abierta  la  institucion,

dualviéndolos antes de retivarse del centro, () bien:



o Se puede utilizar un juguete en lu Iudoteca y después tomarlo en

préstamo.

o Se estipula una cuota de préstamo dentro de la ludvteca y olra para

préstamo a domicilio,
o Sélo se obtendrd un juguete en préstamo a la vez.

o &l plazo de préstamo a domicilio es de una semoma. Al término de

ésta, si no se efectsia la devolucion, se pagard la multa correspondiente.

o Jlikos y adultos deben respetar a las pessonas que se emcuentyen en lu
ludoteca. De no ser asf, se les pedird que se retiren.  Csto significa
que no se permiten conduclas que alteren ol orden o daiien la integridad

de los ussiarios.



¢ Los usuarios estdn en libertad de participar o no en las actividades

promovidas por la ludoteca (concursos, talleres, cursos).

o [os ludotecarios son los encargados del funcionamiento de la institucion.
Cllos cuentan com la autoridad suficiente para hacer cumplir lo

estipulado en el reglamento.

® Los ludotecarios son los indicados para orientar a los usuarivs sobre ln

correcta utilizacién de los juguetes.

® Si los pequedos lo descan, ¢l ludotecario puede jugar con ellos.

o &l area de las regaderas sélo puede ser utilizada cuando se requiera
después de jugar con agua y arena. En este caso, el ludotecario
permanccerd en el pasillo interior del baito pava seguridad de los

usuarios.



o Los ludotecarios respetardn siempre lus elecciones de material vealizadas

por los usuarios.
o Los horarios de funcionamiento son los siguientes:

Durante el perfodo escolar, la ludoteca abrird de 4 pm. a 8 pm., de

lunes a viernes. Sdbado y domingo, de Q am. a 7 pm.

En fpoca de vacaciones escolares, la ludoteca abrivd todos los dias de O

am. a 7 pm.

® Cualquier aspecto wo contemplado en este reglamento, queda a

consideracion del consejo administrativo.
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