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No existen seres mas importantes en la
vida de un hombre que aquellos que sin
esperar nada a cambio y que con carifio
y esfuerzo hacen posible ia realizacion
de miles de suefos.
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Enrique y Tina

A mis hermanos
Enrique,
Hugo,
Mauricio



En un camino muy largo un
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decidieron caminar juntos, sin
embargo. descubrieron que el camino
no era tan facil. Pero se dieron cuenta
que valia la pena intentario.

Te amo

A van



A todas las mujeres
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a las frijolas

y también

A Norma

Isabel

Lupita

y Carolina

y en especial
A Fabiola
gracias
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Histoncamente la sociedad mmacana siempre ha jugado una dobie moral aun en nuestros dias
en las grandes dudades de nuestro pais donde se supone la modemizacion y el cambio de ideas, existe
una sociedad casfrante y llena de prejuicios que todavia se rige por esa doble moral que sefiala a la
mujer que ha inicado su vida sexual tempranamente antes del maltrimenio y lo que es peor las mujeres
se siguen valorando por esa misma cuestion.

, La sociedad ain no concibe las relaciones sexuales fuera del matrimonio . ya que lo considera
mnmn.:n.a relacion inestable y que va encontrar de la estabilidad familiar.

La virginidad sigue siendo un valor social que se les exige a las mujeres y por ello
determinante de la postergacion sexual.

La presente investigacion pretende hacer un andlisis de la percepcion del concepto
virginidad en las mujeres universitarias de la carrera de psicologia de cuarto y octavo semestre, de
las universidades de Iztacala y la Anahuac. Para la realizacion de este estudio se aplicaron a 100
cuestionarios a las universitarias de ambas instituciones. Segin los datos obtenidos se encontro
que las estudiantes de psicologia la virginidad sigue siendo un medio de represion en que limita e
ejercicio de su sexualidad. solamente bajo la condicion de amor y que se haya establecido un laso
afectivo con su pareja aceptarian tener relaciones sexuales y entregar su virginidad: asi mismo se
encontrc que entre menor nivel socioeconomico. mayor universitanas ejercen su sexualidad y entre

mayor nivel de estudios. menor niimero de estudiantes reprimen su sexualidad.
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INTRODUCCION

Una de las principales caracteristicas de la sociedad en general es la desigualdad de los sexos,
la cual se ha caracterizado desde la era prehistérica, permaneciendo a través de los sigios, la sociedad
se caracteriza por la dominacién masculina, en la que ha perpetuado el sistema de propiedad privada,
por ef estado, la iglesia y las instituciones familiares, que sirven de intereses a los hombres. Sobre la
base de esta situacién historica se ha divuigado el mito de la supuesta superioridad del sexo masculino.

Los hombres figuran como los amos en la vida econémica, politica, cultural, social, sexual e
intelectual, mientras que las mujeres han asumido un papel subordinado. A a partir de la década de los
70°s la mujer en nuestro pals ha empezado la lucha en busca de una igualdad, dejando a un lado la
cocina asl como el papel directo del cuidado de los hijos, a fravés de la preparacion y el trabajo
remunerado, sin embargo, no podemos negar que esta desigualdad alin exdste.

La condicién femenina actual no obedece a factores bioldgicos como se ha intentado demostrar,
sinc més bien a una situacién histdrica y que de alguna manera se ha dado en forma primaria a las
necesidades culturales de la vida sedentaria, cuidado infantil y la necesidad de que se realicen las
labores domésticas. Esto unido a los requerimientos de safisfaccién erdtica masculina, fungen como
factores que han condicionado el sometimiento femenino a su mision de madres, esposas y amantes en
la sociedad lamada por eflo patriarcales (Hierro, 1990).

Cabe aclarar que esio no siempre fue asi, ya que en la era primitiva, cuando la forma de
organizacion era por grupos predominaba el pafriarcado como sistema sodial, en el que la descendendia
existia en base a la afiliacién de la madre (la matemidad se consideraba como un don de la naturaleza)

haciendo que la mujer ocupara un lugar de privilegio y prestigio (Waldman, 1980).



La souedad primitiva era un matiarcado,  es decir, un sistema en el cual la
organizacion y direccion de la vida sodial no la realizaban los hombres, si no las mujeres. Esta dirigencia
de la mujer no estaba fundada sobre la opresion del hombre ya que no habia desigualdades sociales,
inferioridades y ni discnminaciones de ningln género. Al contrario se fundaba sobre la base de la
igualdad completa; la mujer estaba a la par del hombre, asi que no habia la posibilidad de que un sexo
dominara al otro ni que un dan explotara a ofro.

En un principio la economia estaba basada en la caza y la recoleccion de alimentos,
posteriormente paso a ser un tipo de produccion basado en la agricultura, cria y domesticacion de
animales dando lugar a un excedente de produccion, definiéndolo como la propiedad privada, lo que
propicio la necesidad de proteger los bienes asegurando que pasaran a manos de sus descendientes
directoe (hijos). Por esta razon surge la necesidad del matrimonio monogamico como institucion, (la
familia patnarcal bajo el control del hombre), asi como el controlar y restringir la sexualidad femenina
para asegurar la descendencia, asi como asignarle el papel directo del trabajo domestico, el embarazo y
el cuidado de los hijos. lo que la imposibilita a realizar algin trabajo remunerativo (Hierro, 1890).

La aparcon de la propiedad privada marca la gran derrota del sexo femenino, lo que explica la
division del trabajo como consecuencia de nuevos instrumentos "la misma causa que habia asegurado a
la muier_fsu autondad en la casa (su confinamiento a trabajos caseros) aseguraba la preponderancia del
 hombre. las labores domésticas de la mujer aparecia al lado del trabajo reproductivo del hombre, ese
tabajo era todo y aquel otro anexo insignificante”, El derecho paterno sustituye al matemo; la
transferencia del dominio se hace de padres a hijos y ya no de mujer a su clan (Beauvoir, 1994 p.34).

"La mujer al convertirse en la companiera de frabajo para el hombre ha sido exdluida del mistein
humano: esta exdusion no sa debe al hecho de que la mujer sea débil y de capaadad
reproductora inferior al macho; no se reconoda en ella a un semejante por el hecho de que no participara

an su forma de pensar y por que no permanedia en los misterios de la vida"(Beauvoir, 1994).



Desede el punto de vista mandsta sobre el origen de la opresion de la mujer, su subordinacion no
se debe a ninguna deficiencia biologica como sexo, sino al resultado de los acontecimientos sociales que
destruyeron la sociedad igualitaria de los danes mafriarcales, desde sus inicios se caracterizaron por
discriminacion y desigualdad de fodo tipo, induida la de los sexos. El desarrollo de este tipo de
organizacion socio-economica estructuralmente opresiva fue responsables de la caida histdrica de las
mujeres (Reed, 1993).

4 La situacion que vive la mujer actual en México se debe a factores culturales, los antecedentes
han sido el resultado de todo un proceso historico el cual tiene sus raices en la historia mexdcana en la
época prehispanica, la conquista, el porfinato y asi evoluciona hasta la época actual.

Esta situacion de opresion en la mujer se ha obeervado en fodos los aspecios incluyendo su
sexualidad en la que aun sa encuentra muy controlada por la sociedad y las diversas instituciones. "La
.viginﬂaimnwdbdempmﬁnhaddomwmﬁmadambaﬁmmdémdas.dnmwgo.a&n
en nuestros dias no ha dejado de pasar desapercibida debido a la educacdn cultural rasmitida de
generacion en generacion.

La emancipacion de la sexualidad con reepeciv a las reglas morales y a las llamadas
vinculacior@s represivas destacan en primer plano, los cambioe caracteristicos de la libsracion tanto en el
comportamiento sexual individual, como de las normas acaptadas por la sociedad, ademas de la
desaparicion de los tabies y la valoracion de la sexualidad en la conciendia pablica (Eicher, 1878). La
liberacion es mas notable en la poblacion joven.

Segin Bell (1871, citado en Mc, Cary, 1984), los adolescentes mas jovenes tienden a aceptar los
estandares sexuales tradicionales de sus progenitores, conforme crecen y maduran comienzan a pensar
cada vez mas en forma independiente, se adhiere progresivaments y con mayor intensidad a la influencia
de los valores exteriores en particular a los de su grupo de amigos, medio sodial, la publicidad y medics
masivos da comunicacion; y de esta manera van aprenden gradualmente la creendia de que sus
progenitores no son tan acertados como en algin momento lo creyeron, de esta manera empiezan a

rechazar dichas normas.



Salinas (1881) menciona que en un estudio realizado por la CBS News de la television
norteamericana en 1867 encontraron que el 85% de los padres de jovenaes univemsitarios condenaban
toda relacion sexual pre-marital, actualmente el 83% lo acepta o al menos lo tolera. Asi, un 43%
rechaza que la mujer no llegue virgen al matrimonio; sin embargo, la gran mayoria rechaza la idea de que
deba haber dos morales, una para juzgar al hombre y otro para la mujer.

Lozano (1895) realizd un estudio sobre su sexualidad con mujeres mevdcanas adolescentss entre
los 17 y 19 afoe estudiantes de preparatoria en el que encontré que la virginidad aun sigue siendo un
tema importants y tiene un alto valor significativo, que aunque el 78% de las chicas estudiadas habian
tenido relaciones sexuales, el 22% restante afirmaba que la conservaria hasta el matrimonio.

Para la muestra que habia tenido relaciones saxuales implicaba para algunas un conflicto intermo
dawlpapmhqtah?kgifidadsigunshmomvakxsodalqmaahsedgealsmm y por ello
datnmirmtadelaposi;rgadénmual..

Un estudio realizado por Katchanduria (1883) sefiala que adolescentes y universitarias que
mantienen relaciones sexuales sefialan un fuerte énfasis en alguna clase de compromiso mutuo entre la
pareja como afecto o una relacion amorosa antes del involucramiento sexual. Otro aspecio importante
que encontro es que muchas universitarias no se involucran sexualments con hombres a menos que
estén enamoradas y a menude consideren la posibilidad del matrimonio.

Las mujeres han mantenido una norma de sexo con afecto y solo estin dispuestas a actuar bajo
esa base.

La educacion formal permite tener acceso al conocimiento dentifico en todos los aspecios
induyendo el de la sexualidad, lo que deberia permitir a la mujer que tiene una mayor preparacion
acadéemica se desprenda hasta dierto punfo de esa imagen dictada por la sociedad y haga aun lado
todas aquellas reprasiones morales que giran a su alrededor sin sentido.

/. Sin embargo, esio no siempre s asi, el que la universitaria ejerza su saxualidad algunas veces
trae concecuencias determinantes en su estabilidad emocional. Por esta razon el papel del psicologo es



Con esta finalidad el interes de este estudiojes analizar la percepcion que la mujer universitaria
de la carrera de psicologia tiene de la virginidad, Se espera que por el nivel académico y el tipo de
carrera, no sea tan importante conseivar la virginidad hasta el matrimonio, ni por el hecho de tener
relaciones sexuales tengan sentimientos de culpa o inferioridad (Comao cutturalmente se ha educado a
las mujeres). Por este motivo se sekemﬂnamn dos grados distintos de la carrera. uno intermedio de 4°
semestre de la carrera y uno terminal de 8° semestre y con la finalidad de observar como influye el grado
de estudios. De la misma manera se selectionaron dos niveles socioeconomicos contrarios, la ENEP
lztacala por ser una institucion pablica en la que la mayoria de la poblacion es de nivel medio bajo. y la
universidad Anahuac por que es una de las instituciones privadas en la que se paga la colegiatura mas
afta de México, por lo tanto la poblacion que asiste es de un nivel alto.

El presente trabajo costa de seis capitulos. en ef primero se analiza los antecedentes historicos
de nuestro pais desde la época prehispanica hasta la actualidad. En el segundo se considera el
desarrollo psicologico de la mujer abordando los aspectos de genero, asi como influenda en cada etapa
del ado de vida.

En el tercer capitulo se presenta el papel de la mujer dentro de la sociedad mexicana en los
distintos ambitos como es la educadion. la familia, los medios masivos de comunicacion. salud, doble
jomada de trabajo.

En el cuarto capitulo se describe sobre el desarrollo sexual femenino asi como los mitos y
tabdes que envuelve a la sexualidad y su importancia en la virginidad

En el quinto capitulo se describe la estrategia de investigacion que se desarrolla en la tesis. Y
finalmente en el sexto y (ftimo capitulo se hace el analisis de los resultados obtenidos y las condusiones.

Se espera que la informacion recabada en el presente trabajo. sirva de apoyo a los
profesionistas interesados en el trabajo terapéutico con mujeres y de igual forma los impulse a realizar

nuevas investigacones en este campo.



CAPITULO 1
1. LAS MUJERES A TRAVES DE LA HISTORIA

1.1 EPOCA PREHISPANICA

La mujer mexica se caracteriza por la sumision y el recato, la cual debia condudirse bajo certos
lineamientos cuidando de no desviarse de ellos, pues esto le traera el rechazo de la socedad.
Rodriguez (1991) descnbe que en el hogar el padre educaba a los hijos varones y la madre a las hijas,
estableciendose asi una transmision espedifica de valores. Los mexicas llamaban oquichyollogue a las
mujeres habiles, que significa "corazon wviril”, con lo que se equiparaban las excelencas de la mujer, con
la naturaleza del varon. La division sexual y la division de edades, fueron los pilares de la organizacién y
la produccion, base de la minima unidad social; la familia., sobre el cual se levantaron importantes
mecanismos de la distribucion del trabajo, de los beneficios sociales y de la autoridad. Era un equilibrio
re!atrvoeneipader,l.l__ns nifics pequefios al nacer permanedan en el hogar hasta de los 6 afios, después
de esa edad los varones eran enviados a la escuela. en cambio a las nifas toda su educacion era
recibida por sus madres en el hogar. La conducta sexual femenina supone la castidad antes del
matnmonio, sin embargo, este concepto es percibido de manera muy distinta a la actual, cabe sefalar
que esta formacion no era homogénea sino estratificada, dependian de su rango social.

¥ Rodriguez (1981) sefala que en la cuitura mexica se dividia en dos sectores los chuapillli que
tenian un rango de mayor poder que los macehualtin.

Las mujeres de prominente posicion. no se les permitia tener acceso al poder politico, eran
consideradas como las depositarias de la honra y del linaje por lo mismo su vida era mas estricta. Desde
el momento de su nacimiento eran fratada de manera distinta a la del varon.  La placenta de la nifia se
enterraba bajo un fogon, lo que representaba que "la vida de la mujer era criarse y permanecer en ella”.
Durante la ceremonia enfregaban a los padres de la recien nacida con rituales pequefios objetos de

trabajo. simbolizando los instrumentos de trabajo que debia usar en su vida fumray{Hieno. 1981).



Desde pequenas se les ensenaban actvidades dirigidas a la mujer como hilar, tejer, labrar y
coser, moler maiz, hacer tortillas y preparar comida. Por su condicon de noble. debian llevar una vida
austera tanto en el plano social como en el sexual, ya que habia una enorme supervision por los
parientes tanto viejas y parientas (Mendieta, 1980, atada en Rodriguez, 1991).

% En cambio la mujer de rango menor al nacer se enteraba su omblige en el hogar en sefial de que
la mujer no debia de salir de su casa y que todo su trabajo debia ser cerca del hogar haciendo de comer
(Sahagun, 1879, citado en Rodriguez, 1991).

La mujer adulta aparte de que tenia que hacerse cargo la casa y los hijos, colaboraba con su
esposo en las labores agricolas, fabricando el vestuario para la familia, ademas de asistir periodicamente
a las casas sefioriales a realizar las labores domésticas. también tenia permitido vender algunos articulos
y servicios en el mercade para obtener algunos ingresos para el gasto fami!ia_.rJ{Durén. 1967 atado en
Rodriguez, 1991).

lzquierdo (1883) menciona que dentro de la cultura maya "a vida que llevaban era un
antagonismo entre lo femenine y lo masculine, es decir, no habia una lucha de poder. sino que eran dos
mundos que se desarrollan por separade para unirse en el cumplimiento de la generacion.” Su
organizacion social estaba fundada en la familia extensa, el mas andane de la jerarquia familiar era el
educador por excelencia, ya que la vejez era considerada una cualidad que incluia experiencia, habilidad,
capacidad, personalidad, serenidad y merito en general que constituia una personalidad moral superior ),

La mujer maya juega un papel fundamentai principalmente en la reproduccion, ya era una forma
de aumentar la actividad economica en la sociedad, entre mas hijos tuviera era mejor ya que esto
proporcionaba una mayor dignidad ante los demas. )Cabe sefialar que cuando la mujer estaba
embarazada. no recibia ningun trato espedial, en cuanto al hijo que nacia no se le daba imporianaa que
fuera hombte o muer, el trato que recibian era igual hasta los 3 afos de edad en el caso del varon, la
madre lo criaba hasta los 3 anos. posteriormente el padre pasaba a ser el encargado direcio de su

cuidado y crianza en cambio la nina permanecia junio a la madre aprendiendo las actvdades del hogar



hasta ser adulta. hactendo un distanciamiento entre sexos encaminados a normas de conducta diferente
(lzguierdo, 1981).

En cuanto al nino se le separaba del ambito familiar y pasaba a formar parte del nideo
masculino siguiendo una rigida diciplina. la nifa en cambio permanecia todo el tempo junto a la madre
en el hogar aprendiendo las actividades domésticas como cocinar, hilar algodon, tejer. curtir piel,
alimentar a los animales, elaborar ceramica. l:es_mkaban valores como la castidad, lo que significaba
mas alla de la contingenca sexual, dingido a una evasion del trato directo con los hombres
(pnnaipalmente jovenes solteros) al grado de no permitirles voltear a verlos a los ojos o sonreirles
(lzquierdo, 1991).

La division sexual de las actividades fue muy tajante. de tal manera que entre hermanos y
hermanas poco podian compartir puesto que la mujer debia seguir las normas de conducta de sumision
para marcar de esta manera una diferencacion social.

lzquierdo (1983) menciona que desde nuestra propia concepcion occidental y modema
podnamos juzgar la condicion de la mujer en la sociedad indigena que vivia en una abyecta situacion de
sumision, inferionidad y explotacion, por lo que es necesario despojamos de la carga cultural y tratar de

comprender la situacion femenina deniro de su propio entomo.

1.2 LA COLONIA

Posteriormente con la llegada de los espafioles al nuevo mundo hubo una completa
transformacion en la vida de los indigenas, fueron despojados de sus propiedades y bienes, se les
impuso un sistema sodal patriarcal regido por la religion. en la que la mujer tenia limites muy reducidos
de accion, asi como el sometimiento y la sumision ante el hombre y ante la sociedad misma, lo que
responde a las caracteristcas economico-sociales de la cultura ocodental en la que el hombre es el

portador de los medios de subsistenda. estableciendo una relacién de dominacion sobre la mujer.



Ramos (1992) mendena que la conquista de América fue de cierta manera "la conquista de las
mujeres” ya que eran consideradas como parte del botin de guerra que e los esparioles obluvieron. Por lo
que éstp significo para las mujeres un nuevo tipo de sometimiento.

La apancion de nuevos grupos étnicos-sociales dio lugar a procesos de construccion de genero,
y a formas de relaciones sodiales entre si por la iglesia como ordenadora de la sociedad colonial.
Reglamentando espedalmente y de modo detallade los parametros de lo propiamente femeninc o
masculino entre los diferentes grupos socdiales. Al reglamentar esta relacion, también induye la identidad
de género y la sexualidad. Los conceptos de matrimonio, familia. wirginidad y adulterio obedecen a una
concepcion occidental que se proyecta sobre las realidades prehispanicas y se leen de acuerdo con su
codigo de representacion positiva/negativo a diferendia del europeo que transcribe la informacion.

La religion como factor determinante contribuyd a la minimizacién de la mujer con el
establecimiento de la familia monogamica, que obligaba al casamiento religioso para que dicha union
fuera reconocida como legitima, asi como los  hijos. lo que afecto principalmente a las mujeres, ya que
muchas de ellas pasaron a ser exconcubinas perdiendo todo derecho legal, siendo marginadas,
rechazadas y abandonadas por la sociedad (Miranda, 1982).

Las mujeres en su mayoria eran analfabetas o muy someramente educadas; politicamente no
tenian ninguna participacion, la sociedad establecio por mucho tiempo determinadas actvidades para la
mujer que en el plano positivo son el hogar o la vida religiosa y en el plano negativo es la prostitucion.
Respecto a la vida religiosa era utilizado como ofro medio para desprenderse de las ataduras de la wda
del hogar y obtener cierto grado de dependencia, penetrando de alguna manera en el campo cultural; sin
embargo, siempre bajo el régimen masculino, sin olvidar que esto implicaba una vida de mucha represion
y sometimiento.

La mujer parece ser una propiedad exclusiva del varon, primerc pertenece al padre y
posteriormente pasara a manos del marido; de ahi que se de un excesivo cuidado de la mujer. para que

no se desprenda de su virginidad o mantener la fidelidad hada su hombre. con la finalidad de promoverla



para que se case con un rico y de esta forma elevar el nivel socio-econémico de la familia; lo que era
considerado como un acto familiar. Por lo que desde nifias se les entrenaba muy bien en la realizacion de
las actividades del hogar.

El dote matrimonial constituye el primer reconocimiento de la personalidad juridica de la mujer en
la Nueva Esparia. al pasar de la supervision del padre a la del marido. Sobre la mujer habia una enorme
supervision por parte del esposo, la familia, veanos y la comunidad eclesiastica, ya que se le asumia
fragilidad moral y en algunos casos se le llego a aislar sodalmente para evitar que tuviera conductas
inmorales.

La fuerza de trabajo masculina era considerada como la espina dorsal de la economia colonial,
en cambio la mano de obra femenina en su mayoria no estaba asalanada y era relegada a un papel
secundano.

La situacion juridica afirmaba la supremacia del marido y el deber de la mujer era obedecerlo. él

debia dar a su mujer proteccién, alimento y debia tratarla como la parte mas delicada, sensible y fina.

1.2 LA INDEPENDENCIA
Posteriormente con la independencia se modificaron las leyes coloniales creando nuevos codigos
civiles situando a la mujer casada bajo el dominio del marido y prohibiendo el divorcio vincula. Se
incorporaron disposiciones que las exduian de los puestos dirigentes, las protegian o las castigaban de
acuerdo con un doble estandar. situando a la mujer casada bajo el dominio del marido prohibiendo el

divorcio vincular (Arrom, 1982).
yLas formas de control social sobre el comportamiento femenino pasan por varias instituciones: la
familia, la legislacion. la escuela, el trabajo y la socedad en general. El fuerte componente indigena en la
sociedad mexicana afectd los pafrones de educacion femenina en la mayoria de las dases, aunque las
conductas de oiigarquia europizante, se propusieran como comportamiento universal para todas las

mujeres. La educacion y la religion son en el virreinato ambitos en los que las relaciones entre los



géneros se institucionalizan, pero a diferendia de la época colonial hay una sociedad mas !av:aEI poder
de la iglesia de la sociedad avil en general es menor que en la colonia lo que significd un cambio
completo en las familias, ya que como se sabe era reguladas basicamente por la religion, posteriormente
paso a regirse por el estado, lo que frajo consecuenaias tanto para los hombres comao para las mujeres y
desde luego en las relaciones entre ellos. Este nuevo ordenamiento se reglamenta mediante la legislacion
familiar y con la reforma.aparecee%mahinmiudwb subrayando la tardanza temporal para volverse una
practica comtin (Ramos, 1992).

La educacién formal de las mujeres comenzaba a tener apertura, aunque las ensefianzas no
estaban enfocadas a la movilidad sodal : por el contrario, tendia a reforzar el sistema socalments
existente y los oficios femeninos para la formacion de madres y esposas, ya que todavia no apareda la
idea de que la mujer se educara para desarrollar sus propias capacidades y contribuir al desarrolio social
(Hierro, 1983).

,.Laeducﬂ:iénfemeninainterfeﬁamnIasac&mdah'adidonalesdelasndedadyamrepocas
mujeres asistian a la escuela y los hombres las consideraban incapaces de aprender o que no era
necesario para ellas ya que esto podria ser peligroso.

Las ideas sobre la educacion femenina comenzaron a tener un mayor auge en la cudad de
Mésdco, poco después de abrirse en Espafia la escuela de mujeresy Compania de Maria, con influencia
catdlica, abrié un internado reconocido con el nombre de la Ensefianza, cinco ahos mas farde se
establecio ofra escuela, lamada la Ensefianza Nueva desiinada para la instruccion de ninas indias, 9
afios mas tarde se abrio la tercera escuela de ninas, Colegio de San Ignacio de Loyola o (Vizcainas), en
las que se admitian con gran preferenda a la hijas de los nativos de la provindia espanola.

Las dos dltimas escuelas consideradas como las prestigiosas admitian a ninas desde los 7 afios
y se les daba lo que para}i-aép(mera una educacion completa, como leer, escribir, perceptos religiosos,

bordado. costura, musica, latin, aritmética, cendia e historia, La ofra escuela estaba situada hadia la



situacion infenor de sus alumnas indigenas, se les ensenaban las pnmeras letras acentuando en cambio
las labonosidades domésticas como el lavar y planchar.

L Un pequeno numero de jovenes ncas reabia la ensefanza en su casa. pero la gran mayoria de
las nifias no recbian ningun tipo de educacion formal o estudiaban con las maestras conoadas como

"amigas” que aceptaban nifas pequefias ofreciendo una instruccion rudimentaria. como el catecismo,

costura y oracones.

1.4 EL PORFARIATO

Este periodo del porfinato se comenzé a caracterizar por un proceso de crecimiento econémico
basado en la afracon de capital extranjero, lo que permitic la modemizacion de las vias de
comunicacion. la construcoion de las vias de ferrocarril y puertos. la obtencion de créditos y concesiones
al capital extranjero. apertura de cenfros industnales, aumento de servicos piblicos en las grandes
cudades, desplazamiento de artesanias y el avance a la educacion. Todos estos cambios  predominaron
pnncipalmente en el sector urbano, aunque no dejaron de afectar a la poblacion rural.

Este creamiento industnal abno sus puertas de trabajo. dando pie a que la gente emigrara en
busca de trabaju, principalmente hombres entre 16 y 50 afios, abandonando a sus familias, esposas e
hijos, lo que provoco importantes conflictos sociales en la estructura familiar la que se volvio mas
inestable. afectando principalmente a la mujer ya que quedaba abandonada y con hijos que mantener
(Ramos, 1984).

Esta situacion impulsd a la mujer a trabajar principalmente en actvidades sencillas que no
requerian de mucha preparacion. como empleadas domesticas y de comercios, maestras, telegrafistas y
obreras, sin dejar alin lado su papel de deber-ser{Navarro, 1984).

El trabajo femenino permitia una mejor condicion de vida, asi como un mejor marido, pues ahora

aprende un oficio. teniendo un mayor valor en el mercado matnmonial.



El desarrolio industrial afecto en gran medida a las mujeres obreras, ya que se le exigia un
mayor desempefo y con poco sueldos. La socredad porfinsta se penso asi misma como progresista y
quiso integrar a la mujer a este nuevo avance, pero solo con la condicion de que no dejase ser ante todo
femenina. otorgandole a este calificativo valor tradicional (Ramos, 1984).
LDesdehammudmafmlasmujersludwamnpurw&par.mnbaseasucapaddadyesfueﬂn.
los espacios que fradicionalmente habian comespondido exdusivamente al hombre; se comenzaron a
presentar demandas concretas pidiendo el derecho al voto y la igualdad juridica respecto a la del hombre;
sin embargo. esto no se logro hasta 1974, dandose asi algunos cambios respecto a la legislacion que
beneficiaron a la mujer. "Se abrieron mas campos de trabajo remunerado en la indusinia para la mujer, lo
que causo polémica y controversia ya que marco la salida del anonimato de la mujer en la historia del
trabajo” (Larvin, 1382 p.284).

Con el porfiriate se inagura un proceso de transformacion y cambio de estructuras y mentalidad y
legislaturas con la finalidad de lograr mayor independendia y libertad en la mujer.

Al inicio del siglo XX , las relaciones familiares seguian dominadas por el régimen patriarcal,
para 1910 comenzaban las pnimeras luchas de liberacion de la mujer, momento determinante en nuestro
pais con el inicio de la Revolucion Mexicana, en el que la participacion femenina tuvo un mayor auge,
permitiendo integrarse a la lucha armada revoludionaria, en la que confribuyen directamente como
soldaderas. Por primera vez se encuentra combatiendo y participando en la lucha, sin embargo siempre
en un papel subordinada al hombre.

Para 1916, se realiza el primer congreso feminista, en la dudad de Yucatan, convocado
prncipalmente por maesiras de primana, que planteaban la necesidad de de un mayor nivel educativo,
de control de la natalidad y la legaiizacion del abortn. Lo que permitic que se le concedieran a las
mujeres introducirse a puestos publicos dentro del sistema administrativo, mejores condiciones a las

trabajadoras domesticas y la libertad de derechos al igual que el hombre a los 21 afos.



1.5 EPOCA CONTEMPORANEA

Posteriormente en la década de los 70s florece el movimiento feminista con la bisqueda de
nuevas formas de vida que permitié la incorporacion creciente de las mujeres al mercado de frabajo, al
sistema educativo y cultural, mayor difusion de los métodos anticonceptivos. trajo la revolucion de la vida
cofidiana y la lucha confra la actitud paternalista "la ideologia patriarcal, el machismo y el sexismo”
(Espinosa y Sanchez, 1992).

Las mujeres mexicanas crearon pequenos grupos y adoptaron la politica de la experienca como
estrategia del movimiento, abordaron el analisis de la relacion entre el capitalismo y patriarcado, el papel
de la familia como reproductora de la ideologia, la importancia del trabajo domeéstico para el capital y su
trascendenda en la opresion de la muijer, la doble jomada y su explotacién, la ausencia femenina en los
puestos de mando y direccion, su notable presencia en el sector de servicios debido a su bajo nivel de
escolaridad. Se cuestionaron los valores tradicionales profundamente arraigados en nuestra cultura,
impugnaron el sexismo, denunciaron la opresion y la marginacion de la reglamentado a fravés de las
propias mujeres que se fransmiten el mensaje de respetabilidad sobre el que se edifica el ideal femenino.

En 1976 resulto ser un afio dave en la definicion y practica politica det feminismo dando lugar a
la celebracion de! Ao internacional de la mujer . En el lapso de 1376 -1977 se dio apertura a
planteamientos feministas de los cuales se dieron gran difusion con la publicacion de libros, articulos,
conferendias. programas de radio, debates y actos piblicos.

En 1978 se constituyo el Frente Nacional de Liberacion de la Mujer (FNALDM), en las que se
compartian certos aspectos como la condicion de oprimidas porque les es comun una definicion sodial:
la de ser madres y amas de casas. lo que produjo demandas a una igualdad politica y legal para las
mujeres, al derecho al trabajo y a la plena dependencia econémica, Se demandé seguridad sodial. se
rechazo la discriminacion sexista en la educacion y el reconocimiento del valor del trabajo doméstico, el
derecho de controlar sus cuerpes y ejercer el libre ejercicio de la saxualidad y la matemidad libre y

voluntania que implicaba la despenalizacion del aborto, asi como la libertad y respeto para decidir cuando



y cuantos hijos desea tener. exigiendo una adecuada educacion sexual y servicio de salud gratuito para
quienes decidieran intefrumpir el embarazo.

Lo que causo gran polémica en la Ciudad de Médco, su discusion fue asumida por las
organizaciones democraticas y partidanas, surgieron diversos grupos moralistas catdlicos. protestando
contra la liberacién femenina argumentando que estaba socialmente para el orden natural entre los
sexos, ya que la realizacion de la mujer consistia en la matemidad y no en la actividad profesional,
laboral o sexual. Lo (inico que ocurriria con las mujeres de los movimientos feministas es aumentar el

aborto, las enfermedades, el adulterio y la liberacién sesual (Gonzalez, 1994).



CAPITULO 2

2. DESARROLLO PSICOLOGICO DE LA MUJER

El género ee una categoria mulfiple y articulada a tres instancias segiin lo mencionan Lamas,
(1886) y Bleichman, (1881):

2.1 ASIGNACION DE GENERO:

El recién nacido se convierts en el primer criterio de identificacion de un sujeto que determinaré el
nicleo de su identidad de género, a partir de la apariencia externa de sus genitales. De esta manera la
familia se ubicara de un discurso cultural que reflejara los estereotipos de masculinidad y feminidad que
cada uno sustenta para la crianza adecuada de ece cuerpo identificado.

2.2 IDENTIDAD DE GENERO

Es el esquema ideoafectivo méas primitivo, conscients e inconsdents de la pertensncia a un sem
y no al otro. Esta identidad de género se ectablece a la misma edad en el que el infante adquiere el
lenguaje (2 o 3 aiios) y anterior a un conocimiento de la diferencia anatdmica entre los sexns, tal
identidad en el pequefio estructura su experiencia vital; el género al que pertenece es identificado en
todas sus manifestaciones: sentimientos, actitudes y comportamientos.

El sentimiento de fener un nidieo de identidad del género proviene de:
- la percepcion despertada naturaimente por la anatomia y fisiologia de los Grgancs genitales.
- Iaaditddahspuha.hunwmypﬂimbsonmladénﬂlgﬁmddnﬁo.
- de una fuerza biologica, cuyo poder para modificar accion del medio es relativo.



La identidad que se& ha decarrollado en las mujeres no permite su realizacién como seres
complefos, ya que su sentido de vida ha sido restringido al amor (erdtico-maternal) que paradéjicamente
no puede alcanzarse en plenitud por la condicion de opresion en gue viven las mujeres sometidas a la
reproduccion (Hierro, 19€0).

2.3 ROL DE GENERO

Se define como el conjunio de expectativas de los comportamiento sociales apropiado para las
personas que poseen Un sexo determinado. Es dedir, la estructura social que prescribe una cerie de
funciones propias para el hombre y la mujer.

Este papel o ol de género se forma con el conjunio de normas y preecripciones que dicta la
sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino y masculino.

La famifia es la principal institucion que establece los roles para todos sus miembros, ios que les
va a determinar su cidigo de conducta, sue gestos y sus actividades totales de cada uno, tales funciones
suponen la formacion de la personalidad humana a través de los dos esterectipos sexuales: Femenino
(inferior) masculino (jerarquicamente superior), lo que va condicionando loe rasgos de caracler mejor
adaptadoe para cubrir las necesidades de dominio para los grupos de poder para el masculino y de
sometimiento para el femenino. La agresividad, la inteligencia, la fuerza fisica y la eficacia se fomentan
en los hombres; y todo lo contrario para la mujer (Hierro, 1880).

2.4 EL GENERO EN LA NINEZ

"No se nace mujer; llega uno a serio, Ningin destino biokigico, fisico o econdmico define la
figura que reviste en ol seno de la sociedad la hembra humana; la civiizacion en conjunto es quien
elabora eea producto intermedio entre el macho y e castrado &l que se le califica como “femenino™ (|
Beauvoir, 1994. p. 15).



Sl blen ec clerto la mujer tras impiicito el ser femanina, producto de la sodedad , desde el
nacimiento o antes si es posible (con la ayuda del ultrasonido) se le etiqueta al pequefio ser con "nifia o
nifio” y culturalments se le va preparando para que cumpla con ese rol. El color rosa si es mujer y azul
&i 86 hombre.

Segun parece los primeroe dos o tree afios de la infancia la criatura sera tratada de igual forma
(cuidados, proteccion, carifio), conforme avanza la edad, la diferenciacién de tratos y aclitudes se
acenta, al nifio se le prepara para que sea independients, a la nifia en cambio es todo lo contrario; pues
"se le sigue halagando, se le permite vivir en junto a las faldas de su madre, el padre la sienta sobre sus
rodillas y le acaricia los cabellos, la visten con ropas suavec como besos, son indulgentes con sus
muecas y coqueterias; los contactos camales y miradas complacientes, ademas la profegen contra la
angustia de la soledad, lo que para el nifio nada de esto es permitido puesto que se le prepara para que
enfrente al mundo solo (Beauvoir, 1984. p. 18).

Diaz-Guerrero (1894) menciona que ec caracteristico que a las nifias desde pequefias e lec
como: frepar un arbol, pelear a golpes o enfrentar juegos violentos, lo que le van a permitir el aprendizaje
del libre movimiento hacia el mundo exterior, su cuerpo es usado como medio para dominar la
naturaleza, lo que los lleva a la independencia de ser emprendedores, crealivos, y atrevidos.

En cambio a sllas se les prepara para ser una verdadera mujer, y ser aceptada en la sociedad;
se le permite jugar con ofrac niflas, y como juguete principal la tradicional mufieca. que representa el
cuerpo en su fotalidad | pero también en la pasividad; la nifia la peina, la adoma y la mima esperando
con esto lo miemo para si, de los demés. Lo que representa a su doble, aunque también significara su
hijo. cuando lo castiga, lo regaiia o le pega.

A través de cumplidos, represiones, imagenes y palabras aprendera que debe agradar a los
demas, ser linda como una imagen, siendo asi que se armegla, se pinta y se mira al espejo comparandose
con una princesa de cuento. Desde un principio hay un conflicto entre su exdstencia autonoma y su "ser-



otro”; le han enseiado a agradar y para esto hay que intentar hacerse objelo, por lo cual iene que
renunciar a su autonomia.

"La mujer se sienta y se concibe como un objetc, como un "otro” nunca como dusiia de si . su
ser se escinde entre lo que es realmente la imagen que hace de si. Una imagen que le ha sido dictada
por su familia, escuela, sociedad, refigion. Su feminidad jaméas se expresa , por que se manifiesta a
través de formas inventadas por el hombre” (Paz, 1982 p. 214).

Pierden la eficacia y el placer del ejercicio de su cuerpo con el color rosa que las aprisiona en la
ropa femenina, con los zapatitos de color blanco y que posteriormente pasaran a ser de tacon; con los
calzones de encaje, los ricitos y peinados con mofiito, las mufiecas y los paquefios untensilios de cocina
que la van a ligar a su Gnico destino; la matemidad y la maternalidad; la primera es la funcion procreativa
y la segunda es el encargo exclusivo del cuidado de los nifios en funcion de una actitud que convierts a
las mujeres "en seres para otro” y no para si; es dedir seres sin vida propia dedicadas al servicio de los
demas, fomentando una actitud de abnegacion lo que constituye el rasgo de caracier fipicaments
femenino (Hierro, 1991).

- Tratada como una muiieca le niegan la libertad para comprender, captar y deecubrir ol mundo
que le rodea, menos recursos encontrara en si misma y menos ce atrevera a afimarse como sujeto.

La socialzacion progresiva de las mujeres, iniciada en el hogar y continuada en los colegios
femeninos no estimula el deseo latente de autonomia en las nifias. Por el contrario las incita sus
fantasias sexuales, de safisfaccion de deseos en forma vicaria, siempre a través de la relacion con un
hombre se derivara su eetatus social y aun su propia identidad femenina. (Hierro, 1980).

2.3 EL GENERO EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de maduracién que encuentra un obstaculo en todo aquello que
fuimos durante la infancia, es la blsqueda de una manera de ser diferente, en la que se ecta en busca de
la propia identidad. Es la incubacion de una metamorfosis. Todas les relaciones, todas las cosas , hasta

los propios juguetes pierden su significado y adquieren uno nuevo (Alberoni, 1892).



Bardwick y Douvan (citado en Dowiing, 1884) sefialan que en las adolescentes es donde se da
"la primera crisis de la feminidad”, es dedir. un periodo de tansiones y trastomos, en época inestable y
agitada duranta & cual aumenta la angustia sobre la propia identidad y las propias aplitudes. Las nifias
son mas o menos libres de comportarse como quieran, sin embargo, cuando comienzan a aparecer los
primeros cambios fisicos que marcan el desanollo de la pubertad se espera de las jovencitas un
comportamiento nuevo y ecpecificamente bien delimitado por la sociedad. Por lo que también se le
cerrara la pueria de la libertad, ahora se le exigira que se quede en la casa, que no llegue después de
determinadas horas, vigilaran sus salidas y no la estimularan de ninguna manera a que ella misma
decida sobre sus diversiones y placeres.

Es caracteristico que a la adolescente se le ensefie a realizar actividades del hogar (cocina,
planchar, lavar), para que de esta manera sa vaya preparando para cuando se case; constantemente se
le dice que su Unica salida es el matrimonio y la matemidad como meta para realizarse como verdadera
mujer. Solo tiene que esperar lo suficiente para que algin dia sea salvada por un hombre que se case
con ellas.

En muchos estratos sociales en nuestro paic a la joven no se le exdge que esctudie, ya que
prontD s casara y su espoeo se hara cargo de ella. En la actualidad esta forma de pensar ha cambiado
en muchas personas, la mujer es impulsada para que realice una carmera profesional, aunque para
muchae mujeres el hecho que la sociedad atribuya tanio valor a las realizaciones y la popularidad lee
plantea un dilema, parece que uno de los factores que inducen a la mujer a contenerse en logros
discretos ec el miedo al édto, es decir temor al rechazo sodial. (Schaffer, 1881. dtado en Masters y
Jhoneon, 188T).

Diaz-Guerrero (1884), menciona que al llegar la adolescencia a la mujer se le incuican mencajes
contradictorios sobre el nexo entre saxualidad y feminidad, obligada a jugar un doble papel, es el "ser
una nifa buena, evitando ciertas conductas” se le pide que sea una verdadera mujercita casta, delicada,
matemnal, virtuosa la cual seria el modelo ideal para ser una esposa y por el otro lado e incitada a ser la

figura sewualizada que debe tener un buen cuerpo lineas, senos y caderas grandes, ropa sexi y



escotada que le servira para atrapar al hombre ideal, por que sino cae el sentimiento de culpabilidad, el
principal encanto de la feminidad ee de orden saxual, y la prueba de la misma 66 ser lo mas sexualmente
apetecible

Se le cria haciéndole creer que no pueden permanecer sola, que es demasiado fragll y delicada,
necasitada de proteccion, seguridad y apoyo, animada por una felicidad conyugal en la que encuentren la
comodidad. No se le educa para la libertad, sino para todo lo contrario la dependendia.. ya que se le ha
acostumbrado a evitar todo cuanto pueda asustarias (Dowdin, 1864).

La mujer incorpora loe valores de las instituciones sociales a su propia conducta, haciendo
propios los modelos de vida que ectos lo ha proporcionado.

2.4 EL GENERO EN LA ADULTEZ

Cuando la mujer llega a la edad adulta su existencia se significa en aquelias dreas de su vida
que son fundamentalmente relacionales: el amor dentro del contexdo que genera la constitucion de la
pareja, 8l matrimonio y la mailemidad. Estas dreas ademéas sa instituirdn tempranamente como campos
de significacion, desde donde la mujer constituira su identidad y problemdtica de ser (Hemrera, 1981).

Sin embargo, cuando la mujer no alcanza ninguna de estas tres instancias y se queda en la
solteria, {al parece que su vida no queda completa. Si casarse y procrear hijos ee dastino natural de las
mujeres, segin dicta la sociedad patriarcal, quien no cumple con este papel solo puede inspirar lastima o
buria de los deméas.

Porque no se elige la solteria como una forma de vida, la propia expresion lo dice "se queda
soltera” esto e, se acepta pasivamente cu destino que los demas le imponen, puesio que eso  significa
que ningun hombre considerd a la susodicha digna de levar su nombre, ni de remendar sus calcstines
(Castsllance, 1873).

Actualmente para la mujer el no casarse ya no tiene tanta carga social como en décadas

pasadas, con la independencia economica y la autonomia las mujeres son mas libres de elegr y



proysctar su futuro y decidir lo que quiersn aunqus no podemos negar que e ideal en la mujer es casarse
para formar una familia y tener hijos.

Bl mabrimonio es considerado para la mujer como "un momento de quiebre que tiene caracteres
de trauma” lo que marcara la enfrada a la resposabilidad plena de un hogar con el trabajo domeéstico, el
esposo, y posteriormente la de los hijos, Sin embargo,como culturalmente se le ha educado para servir a
los otros, se aceptara pasivamente dicha situacion e induso si la mujer tenia un frabajo remunerativo o
estaba en pleno desarrollo de una camera sera capaz truncaria, ya que su razon de ser se significara al
tener un hijo (De Barbieri, 1883).

La mujer en su formacion se le prepara con la expectativa en la vida de cuidar a oftros, por lo sus
actividades se conducen generalmente en el engrandecimiento de los demas y no de ella misma. El
sentido que tienen de si mismas esta profundamente afianzado en afiliaciones y relaciones personales
que requieren del desarollo de capacidades y cualidades de afectuosidad, expresividad emocional y
empatia. Estos atributos los preparan los roles que deben cumplir como las encargadas de confortar,
pacificar y fadlitar interviniendo en los conflictos de los demas para resolverios. El poder responder a las
necesidades de ofros, puede brindarles una sensacion grafificante y placer en fanfo ayudan a
desarrollarse y a crecer a quienes la rodean (Walter, 1881).

Las mujeres evitan exdgir io que necesitan, puss no se sienten con derecho a que sus
necesidades sean safisfechas, o prefieren esperar a que primero estén bien los suyos para después
poder pedir algo y de esta forma no sentiree egoistas. En muchas ocasiones muestran una imagen de
desvalidas y dependientes como forma de atraer a su hombre.

Castellanos (1873) describe a la mujer fuerte como la que aparece en las sagradas escrituras
por su pureza prenupcial, su fidelidad al marido, por su devocion a los hijos, por su laboriosidad en la
casa, por su cuidado y prudencia para administrar un patrimonio que ella no estaba capacitada para
heredar y poseer. Sus virtudes son la constancia, la lealtad, la pacienca, la castidad. la sumision, |a
humildad, el recato, la abnegacion, el espiritu de sacrificio, como si todos estos valores atribuidos a la

mujer "madre” pareciera que entre mas marcados los tenga mas valor va a fener para los que le rodean.



45 EL GENERO EN LA VEJEZ

La vejez representa para el ser humano la finalizacion de todo un ado de vida, la condicion de la
mujer ha permanecido igual a lo largo de los afios solo con algunos cambios superficiales, de repente es
bruscamente despojada de su feminidad, aun es joven cuando pierde el atractivo erdtico y la fecundidad.
Dejara de ser ese cuerpo joven y atractivo poco a poco ira perdiendo la fragilidad de la beflaza juvenil, en
su piel se manifestaran las primeras armugas y manchas, asi como las canas del pelo, se haran mas
significativas que marcaran el comienzo de la vejez.

La menopausia refleja la desvalorizacion en la mujer por la sensacion de haber perdido su
capacidad reproductiva, acompafiada de la disminucion de la llamada respuesta erdtica femenina, La
salud y actividades ya no seran las mismas. Los hijos que eran parte de su vida se han ido a formar su

Creer que la seguridad de las mujeres reside en el hecha de quedarse siempre
permanentemente atada, acumucada y pegada a la familia como un molusco denfro de su concha Al
envejecer se ven horriblemente privadas de sus derechos, apartadas de su economia dominante antes de
que sepan que les ha sucedido la incapacidad o negativa de ver la relacion que edste entre la falsa
segunidad que nos exponemos por el simple hecho de ser mujer y la soledad y la pobreza aguda que nos
guarda al llegar la vejez y al enviudar. Es una espacie de enfermedad que debiese prevenirse. Y en
cambio, alin creer que alguien cuidara de ellas Dessan creerlo tan desesperadamente que no toman la
responsabilidad de su propio bienestar (Dowling, 1887).

La mujer se ha olvidado de si misma y se ha enfregado completamente a su famiia, lo que le
causara serios trastornos en su vida puesto que es arrancada de sus proyecios. Descubre una libertad
que se habia negado a aceptar y que ahora ya de nada le ha servir. La sociedad pafriarcal ya le habia
asignado todas sus funciones femeninas "a figura de una servidumbre” y solo esperara el momento que



pierda tnda eficacla. Solo le han ensefiado a enfregarse con toda devocion, ahora solo le queda

contemplar todoe eeos largoe afios que le queda por vivir.



CAPITULO 3
3. LA MUJER DENTRO DE LA SOCEDAD MEXICANA

3.1 MUJER Y EDUCACION

La educacion representa el mejor medio a través del cual las sociedades garantizan el transito
de una generacion a otra de aqueflo que consideran su patrimonio cultural, cuya principal funcién es de
servir coma medio sodializador, lo que supone apropiarse de los usog, de las costumbres, de los
conocimientos y sus valores, sin dejar aun lado las habilidades y el desarolio de actitudes propias de la
época en que vive uno (Cuevas, 1991).

La funcién de sodializacion real-oculta de la educacién es posible, gradias a que entran en juego
los componentes consciente e inconscientes que son la base del comportamiento humano.

Bl proceso educativo rebasa, en mucho a ias escuelas ya que exdsten otras agencias importantes
no formales, que cumplen con la misma funcién no sodializadora. Dando lugar a dos subsistemas la
educacién formal y la no formal.

La aducactn iamakiue se transiite a través de:

- La familia como primer y principal medio de socializacién.

- Los medios masivos de comunicacién, que con el desarofio tecnolégico y el crecimiento de las zonas
urbanas, adquiere cada vez mayor capacidad para influir en los individuos sobre sus valores y forma de
vida.

- Los amigos y gente que nos rodea, su mayor influencia estA en los aspecios afectivos y sexuales.

- La iglesia y partidos politicos, representan dos puntos muy poderosos para la clase dominante, porque
a partir de eflos se inculcan dertos conductas y formas de vida.



Todoe estos son el madio para transmitir lo que Hierro (1982) denomina la "aducacion para la
feminidad™ ko cual se lleva acabo a fravés de la comunicacion no verbal principalmente por las figuras
femeninas e indirectaments por las masculinas que la rodean. Que intenta delinear el campo del
desarrollo de las capacidades femeninas, la que tiene una importante funcién en la mujer para que no
desarrolle sus capacidades como objetivo educativo primario, sino sacar partido de la condicion femenina
para lograr la seguridad que suponen privilegios femeninos: como ser mantenida y ser sujefo de frato
galante masculino, como el siguiente mensaje.

"Aprende que "sexo es destino”, que el juego infantil con mufecas, pequefios enseres domésticos y
cosmeticos falsos, constituye la red de tu universo.”

"Tendras que conocer las actividades femeninas, adquirir la capacidad de esfuerzo constanie y las
habilidades y los conocimientos minimos que requiere tu rol” en suma ferenino sigeifica distinto e inferior.
- Que las mujeres son en un principio incapaces de ganarse la vida y valerse por si mismas.

- Que el valor de la mujer es vicario, es decir, que les vienen del hombre que las acompafa. Que los
hijos se usan para justificar ineficendias y para anular exagencias.

- Que la mujer no puede darse el lujo de ser mas capaz o eficiente que un hombre, porque sucade lo que
advierta Rosario Castellanos (citado en Hierro, 1982) "Mujer que sabe latin... ni encuentra marido ni tiene
un buen fin "

La literatura infantll rasmitida directamente de libros. peliculas y oralmente reafirman todas estas
actitudes, confirman a nivel de la fantasia o que muy eepecialments la nifia va imaginando: el ser bsila,
buena esposa, obediente, sumisa y en la que algin dia llegara el principe azul a salvarias: Blanca nieves,
la Cenicienta, la bella durmiente Caperucita roja que se convertiran en las heroinas del papel que las
nifias deben imitar (Sanchez y Pineda, 1881).

El segundo subsistema educativo, la ediucacitn frmalse ejerce la accion de la didactica y
supone tres elementos fundamentales: el maestro, los alumnos y el contenido (donde esta implicto un

método pedagogico) este ragularments se imparte dentro de las instituciones.



La escuela principalments en los primercs aios de vida ega un papel fundamental para
fomentar la imagen tradiconal femenina, y marcar con mayor fuerza los patrones de loe roles
establecidos en nuestra sociedad.

Parte de este aprendizaje comienza desde el jardin de nifios, ya que la masestra se presenta
como la extension de la madre, pues el ser mujer la convierte por su instinto matemal en la educadora
por excelencia principaimente en los primeros afios.

Posteriormente en la primaria cuando tiene inicio el aprendizaje escrito, en los libros de teedo y el
programa establecido se comienza por frases y oraciones facles de identificar y estersotipadas, como
"mi mama me ama”, "amo a mi mama” " mi mama amasa la masa” y junto a estas aparece una imagen
ilustrativa de una bella seflora con su hijo, lo que va conformando la universalidad de la condicon e
imagen de la mujer, situandola como mujer-madre o mujer sirvienta limitada a servir y permanecer en el
hogar (Sanchez y Pineda, 1881).

Ofra imagen clara es la nifla-mujer, es decir imagenes y escritos en la que la nifia realiza todas
glieritas, esterectipo que no van con la poblacion de Mexdcana. ejemplo de esto es la siguients oracion:
"Susi se pesa, asea su Mesa y 68 pasea paso a paso’”. En la que nos muestra las actitudes tradicionales,
desbordando la figura ideal de feminidad.

Sanchez y Pineda (1881) realizaron un estudio sobre los libros de texto de primaria en nuestro
pais en el que se encontraron 52% de figuras femeninas encasilladas en sus roles tradicionales de
madres y encargadas de las tareas domesticas. Y de 32 grabados de personas realizando alguna
actividad de trabajo remunerativo solo se encontraron dos de mujeres.

De esta manera los profesores, los libroe de texto, la eleccion y conenido de los cursoe tienden
todos y cada uno de ellos a reforzar la  expectativas tradicionales acerca de la funcion de la muer, y a
disuadir a las adolescentes de adquinr conocimientos tedricoe y practicos que necesitan para traspasar
los limites que aquello implica. Las instituciones docentes ensefian diciplinas académicas formando a los



[venes de manera que 58 adapisn a las expeciativas coclales acerca de su sexp y estraio social
(Newiand, 1978).

Por otro lado a travée de la historia en México podemos percibir que las mujeres no siempre han
tenido la oportunidad de tener acceso a la educacidon institucionalizada como lo es aclualmente en
nuestro paie, aunque exdsten algunos factores como el aconomico y el cultural que han limitado tanto a
hombres como mujeres. Sin embargo, esta situacion se ha visto més latente en la mujer, atribuyendo la
estructura del mercado de trabajo y a los prejuicios tradicionales que |a orienta a las tareas igadas al
matrimonio y a la matemidad (Linares, 1960).

Un ejempio claro de esto es que la mujer se le prepara para responder a la oferta y la demanda
da trabajo y a la vaz esta condicionado a esa expansion, del sector servicios. Por lo que dichoe empleoe
requieren de una preparacion o enfrenamiento relativamente corfo y que hasta cierio punfo sus
actividades son compatibles con las tareas que fradicionalmente se le asignan en el hogar, de esta
manera se explica la sobresaliente poblacién femenina en cameras cortas como secretarias, maestras,
enfermeras, y a nivel licenciatura en carreras dedicadas al servicio social, disefio, administracion y
contaduria.

Asi una gran mayoria de mujer de nivel medio y bajo desertan la primaria y la secundaria, para
imtegrarse a los campoe de trabajo que ofrecen loe comercioe, fabricas, almacenes y labores domésticas
que no requieren de mayor preparacion y en cambio si ofrecen una liquidez economica,

Lo que también tiene gue ver con el factor cultural y con la actitud y la influencia famiiar que ec
la dictamina esta situacion de la mujer.

8. 2. MUJER Y FAMLIA
En Médco la familia oficiaimente e el niidlec méas pequeiio de la organizacion social. La mujer
ha sido considerada como el pilar principal, puesto que ella es la que repone diariamente la fuerza de



trabajo de todos loe miembroe de la familia que trabajan en funcién fundamental para el sistema, aunque
no es reconocida socialments (Aranda, 1876).

Diaz-Guerrero (1878) y Sanchez (1981) sefialan que la mujer dentro de la familia tiene un papel
sodial hien definido, se espera de ella en sus papeles de:

- Espoea: sea el apoyo y guia de la familia, que vigile y cumpla las reglas y normas determinadas por el
marido, que sea obedients y fiel compaiiera sexual y social a la vez que proporcione las satisfacciones
- Madre: Se espera que cuide y eduque a la familia, sea sodializadora, que forme la personalidad de los
hijos por medio de la transmision de valores culturales, tradiciones y constumbres.

- Ama de casa: Es la encargada de cuidar y proteger a los suyos dentro de sus posibilidades de recursos
y habilidadee para hacerlo. Ademas es la encargada directa del cuidado y arreglo del hogar con la
finalidad de que la familia se desarrolle en las mejores condiciones ambientales posibles.

Ahora el hecho de que la mujer dentro de la familia tenga el derecho de "ser mantenida”, por
tradicion y cultura, se debe al hecho de que cumple sus funciones de reproduccion y trabajo doméstico,
como estos no son generadores de dinero, es considerada como la dase soclecondmicaments
dependiente.

Dentro de nuestra propia cultura se han establecido ciertos patrones de conducta como el que él
hombre sea el encargado de cuidar y proteger a su familia y a su mujer, por lo tanto también ha asumido
un papel de poder y al mismo tiempo de galanteria, Beauvoir (1884) seiiala que esto es solo la creacion
de una burla a la mujer para demostrar su inutileza y debilidad, como ser inferior.

Bl condicionamiento que la mujer recibe dentro de la familia la mutila como persona, le impide
desarrollarse con una identidad propia. la mantiene aislada de la sociedad. viviendo en una jaula de oro
en el mejor de los casos todos son individuales y no sociales, la que hace mas insegura, conforme y
obediente, con pequeiias aspiraciones y con un espiritu de servicio y pasividad.

Cabe sefialar que en la actualidad en la familia se han generado grandes e importantes

cambios que estan firmemente arraigados en nuestra sociedad. Cada vez mayor nimero de mujeres, se



ven en la necesidad de trabajar fuera del hogar, dadc que el sueldo del esposo no alcanza y s ahora
una necesidad economica . El aumento de divorcios segundos matrimonio ha dado nuevas formas
familiares. con madres que crian solas a sus hijos, asi como la creacion de compiicadas redes parentales
axtensas, sin embargo, la mujer sigue cumpliendo su funcion de reproductora, madre esposa y ama de
casa (Walter, 1981).

8.3 MUJER Y MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

Desde que el ser humano comienza su proceso de evolucion, el factor méas importante para el
desarrolio de la cultura ha sido siempre la comunicacion, el lenguaje entendido como el medio por el cual
establece contacto mental con sue semejantss. Todo lo que lleva al hombre un mensaje, una
informacion, una motivacion o le produce un sentimiento, constituye la comunicacion denominada como
lenguaje total y que va configurando su criterio y su personalidad ya que salecciona y enaltece valores
humanos o los destruye segun los resultados que de la transmision que resutte (Bolafios, 1883).

La television, el cine, la radio, la prensa, los discos, en una palabra, los instrumentos de
informacion de grandes masas son el producio de la tecnologia del ser humano, creados con el fin de
que conscents o inconscientemente sus miembros se conviertan en autdmatas onentados hacia un sdlo
erdticos y susumantss disefios en tal forma gue no haya defensa contra ellos (Dios de Puents, 1877).

Colin (1881) sefiala que la cultura del consumo se basa en la fuente de los deseos, de las
frustraciones y las prohibiciones sexuales utilizando la publicddad como medio para crear asociaciones
inconeciente entre la mercandia y loe temores profundamente arraigados que se derivan del amor propio
y que inducen a las personas a comprar en busca de una gratificacion emocional a través de esa
Pero ¢ qué papel juega la mujer en todo esto?



La imagen que la publicidad le da a la mujer es doble. Por un lado s le refuerza el rol
tradicional de ser madre, ama de casa y esposa, siendo blanco de los publicistas, consumidora de la
belleza y la moda, por el otro lado representa el objeto erdtico sexual (Gonzalez y Luna, 1881).

La mujer como objeto publicitario representa una imagen femenina carenta de inteligencia,
pero muy estilizada, cumpliendo con sus quehaceres hogareiios complaciendo a su hombre; a través de
los difersntes roles que la mujer juega en la sociedad y que se asegura un mercado a los producios de
los mensajes.

El rol de ama de casa permite a los publicistas crear la necesidad de consumo de producios
elaborados para el mejor desempeiio de sus actividades domésticas.
- B rol de madre en la que acenfia la responsabilidad que la mujer tiene con su familia, y la cual sdlo
podra alcanzarse consumiendo todos loe productoe que la publicidad sefiala como necesarios para dicha
- B ol estético que encama la smalidad de mujer, erdtica, atracliva, admirada por su cuerpo, y que
historicamente ha sido considerado como el mas importante en el que se refleja la abundante promocion
de cosméticos, articulos de belleza, accesorios y vestidos de la moda. en la que este aspecto adquiere
una peculiaridad importants, cuando la mujer aparece adomando un producic es que encama sus
cualidades al objeto anunciado.

Es presentada en la publicidad atraciiva, admirada, su cuerpo visto como objefo y simbolo
erdtico y saxual, en la que se ofrece como una ventaja adicional que el comprador puede cbtener al
adquirir el producio.

Ahora bien la publicidad no sdlo se basa en la propaganda de loc valores de la clase
dominante como tal, sino que va més lejos ya que en todas sue manifestaciones imprime un daro
smdsmo, una actitud discriminatoria en contra de la mujer, el cual se expreca en la mistificacién de la
mujer en sus papeles de madre, esposa, ama de casa y madre, por otro lado en su utilizacion de objeto
sexual. bajo la aparente exaltacion de los valcres de fominidad, ternura, desamparo, emotividad,
fragiidad belleza se esconde en realidad toda una actitud de limitacion. Se trata de restringir sus



inteligencia es nula. Su cuniosidad e banal y s6lo se expresa en el conocimientos de las novedades que
ofrece la moda en todos los sentidos; el de la ropa. el culinario, los utensilioe del hogar, o maquiiaje, v
todas aquellas cosas que le ayuden a cumplir mejor su papel de servidora, de sombra, pacients y sumisa
ante al hombre autoritario y patriarcal (Dios del Puents, 1977).

S.4MUJERY SALUD

Haber nacido mujer puede significar cosas distintas segun el lugar de nacimiento, el medio
ambiente material y social en el que vive una mujer, condiciona esenciaiments su salud fisica. La
diferencia exdstente entre los tipos de riesgos que afectan a la salud de hombres y mujeres son de dos
clases: bioldgicas y sodiales. Las primeras nacen de diferencias reales entre unos y otros, en cuanio al
sistema reproducior, sus hormonas y a su metabolismo, asi como su estructura 6esa y muscular. Las
diferencias sociales que afectan a la salud tienen su origen en las distintas formas en que tratan a les
mujeres y hombres, en las familias, grupos y sociedades a la que pertenecen (Newiand, 1882).

Por lo general se piensa que el sexo femenino es el mas débil, pero en realidad las mujeres
parecen gozar de una ligera superiondad biologica sobre los hombres. A pesar de su supuesta mayor
debilidad para certos tipos de esfuerzos musculares, revelan mayor capacidad de resistencia frente
algunas enfermedades comientes, como las cardiacas; ademas el periodo de longevidad es mas largo
que la del hombre. Por otra parte la mayoria de las mujeres tienen otro tipo de transtomos que ajectan
su salud, asi como se han establecido roles especificos para cada uno de los sexoe también hay
respuestas emocionales fipicas para cada uno

Langer (1984) menciona qua "si exdsten delirios y locura diferentes para que cada sexo porque
todo delirio responde no tanto al propio sujeto, sino al pensamiento y mandato de ofros, de los padres
quienes nos configuraron y nos permitieron pensar por Nosotros mismos, pero a la vez loe padres fueron
pensados por la sociedad.



En el caso de las mujeres. las expectativas que se tienen de su conducta y pensamiento crean en ellas
estres que se traduce en un malestar existencial que se expresa a través de distintos sintomas, como la
depresion, sentimientos de incapacidad, angustia, frigidez. somatizaciones (como alergias cutaneas y
jaquecas) accesos incontrolables de rabia sin motivo aparente, asi como sentimientos de culpa. Lo que
tienen un factor comin que es la infelicidad e insatisfaccion (Ey, 1986).

Naturalmente que el género de vida y las ocupaciones de la mujeres entranan también nesgo,
cuyo caracter no es esirictamente biologicos, un ejemplo de esto es la violencia dentro del hogar, asi
como por la propia sociedad.

Por otro lado la mujer no alcanza su capacidad reproductora de modo subito. esto se desarrolla
gradualmente a partir del comienzo de la puberlad. delimitado por la pnmera menstruacion, alcanzado el
maximo de eficacia y segundad a partir de los 20 anos. La disminucion de fecundidad es ain mas
gradual que su desarroilo una vez que ha cumplido los 35 anos. la maternidad para las mujeres, vuelve
a ser aigo relativamente peligroso, por lo que el embarazarse antes o después de este lapso implica una
amenaza para la salud. La mortalidad materna como la infantil aumenta cuando los partos tienen lugar
en la epoca demasiada temprana o muy tardia, asi como con excesiva frecuencia. La magnitud absoluta
de los riesgos de la maternidad viene determinada ante todo por las drcunstancias sociales, ambientales

¥ ECONOMICOS.

3.5 MUJER Y DOBLE JORNADA DE TRABAJO

La division sexual del trabajo es una las mas antiguas de la historia de la humanidad (Newland,
1979) que tiene como objetivo garantizar la produccion de la vida inmediata (Hierro, 1990).

Esta diferencacon entre los sexos se dernva de un sistema economico, politico y sociocultural
patnarcal, que ha concedido la supremacda al varon y ha llevado a que el frabajo de la mujer se
caracteriza por una dualidad "interior - inferior”. Por una parte su confinamiento en al hogar que la ha

situado a permanecer dentro de el y por ofra lado su partiapacion en el contexto laboral en el que



En Méndco hasta 1970 la presencia de la mujer en las actividades (remuneradas o por cuenta
propia) destinada a la produccién de bienes y servicios fue minima. De esta manera la participacion
femenina en actividades exdradomésticas tenia un lugar principalments en ocupaciones consideradas
como exclusivas del hogar. Los valores tradicionales y normas culturales, plantean como
responsabifidad femenina loe trabajos reproductivos: procreacion cuidados y sodializacion de los hijos,
asi como las tareas domésticas de manutencion cotidiana (De Barbieri, 1884. citado en Garcia, Olveira,
1885).

Estas determinaciones en nuestra sociedad no ha sido totaimente superada, culturalments la
mujer no ha podido dejar ain lado esce rol asignado por la sociedad de madre y ama de casa,
independientemente de que aciividad remunerada, por lo que se ve forzada a cumplir con una "doble
jomada" como lo denomina (De Barbieri, citado en Duefias, 1991).

El trabajo remunerativo es visto como una obligacion para hombre, el cual debera de subsistir a
su familia y por lo tanfo mantener a su esposa, por el contrario, el papel que la mujer debe de cumplir e
el de ser una buena ama de casa y hacerse cargo del hogar, sin embargo, debido a la dificil situacion
econdmica del pais, cada vez mas mujeres se ven obligadas a integrarse a la esfera laboral. Lo que
significa que la mayoria de las mujeres no frabajan por el hecho de realizarse profesionalmerts, ni por
conviccion propia, sino, mas bien considera la realizacion ds un trabajo remunerativo como un medio
para alcanzar la libertad economica y emocional con respecio a la autoridad patema y la del mando,
pero también para ayudar en al gasto familiar que esta en primer lugar y de esta manera cubrir lae
necesidades que no alcanza con el sueldo de su marido.

Las mujeres que tienen o no una carmera fuera del hogar siguen sin renunciar a su papel de
amas de casas, porque se sienten dependientas del esposo y que necesitan de algo. independientements
del trabajo fuera del hogar la mujer siente la sensacion de seguir cubriendo las necesidades de la casa,
alin cuando utilizan algin sustituto como las trabajadoras domésticas y los aparatos eléciricos. Pues no
puede desligarse complatamenta ya que sients que es su responsabilidad (Dowling, 1887).



La mujer no solo realiza este trabajo remunerativo, sino que ademas lo debe coordinar y

convinar con el trabajo de ama de casa, de tal manera que proporcione el bien material y afectivo.
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CAPITULO 4
4 AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD FEMENINA

4.1 DESARROLLO SEXUAL FEMENINO

Decde ol nacimiento a la mujer se les programa para que ssan mujercs en la pasiidad y
dependencia de su cuerpo, la osadia de indagar sobre si misma, la necesidad de hacerce conscients
acerca del significado de la propia existencia espiritual ee duramente reprimida y castigada por el
espera” (Castellancs, 1873).

Esta dependencia se extiende en todos los aspecios de su vida incluyendo el emodional, sesasal y
afectivo; conforme se va creciendo esia situacion se va araigando cada vez més hasta ser una
nacesidad y casi siempre de la figura masculina.

Aguilar (1993) comenta sobre de un estudio realizado en Norteamérica en el que se comprobo
que la mayoria de las mujeres en su realizacion como sujeto esta en base a pertenecer a una pareja y de
mantener una relacion afectiva simbictica con el esposo, la cual que rompe la relacion establacida con la
madre, a partir de la cual se definirA como ser sexual. Buscando catiefacer con su pareja ese amor
maternal defectuoco del que la madre biologica le proveyd. Dicha situacion no se encuentra muy alejada
de la realidad de las mujeres mendcanas.

En la mujer la sexualidad se funde con el amor y forman uno solo. Bl placer del amor es
intrincecamenta moral. El amor ec dar, es enfrega, altruismo, compromiso, recponeabilidad. Con
frecuencia las fantasias sexualec se entrelazan sobre una historia, una relacion sodial rica en emodiones
y significacion (Alberoni, 1992).

Para la mujer es mas facl y gratificante construir fantasias amorosas, se siente atraida por
aquello que los demas le indican, aunque siempre tiene la necesidad de profundizar y juzgar. En el fondo



siempre esta en busca de un ideal, una muestra dlara de esto es la historia de la Cenicienta. El ideal esta
representado por el principe azul, el cual tiene muchas virtudes, es guapo, varonil, atractivo. Todas las
mujeres del reino quieren acercarse a él, para que las admire, las ame, que se de cuenta que eadsten y
como meta madma es casarse con él. Sin embargo, la decision final depende totalmente de él. Ellas
estan disponibles como mercancia, objetos lucibles, que él comprara. Cenicienta es fan solo una
aspirante mas, solo debe de "esperar” a ser elegida. Esta es la amarga realidad a la que las mujeres
jovenes romanticas, ain enamoradas, y encandiladas por el suefio de encontrar a alguien que cuide de
ellas.

El erotismo femenino se inicia con el gran vuelo nupcial en el que todas decean permanecer,
casarce para pertenecer a alguien, para ser queridas y amadas por otro Dowdin (1887) lo sefiala como el
"complejo de cenicienta”, pues es una dependencia psicologica personal en la mujer, es un deseo
profundo de que otras personas cuiden de ella, es la principal fuerza que mantiene sujeta a las mujeres.
Se les ha ensefiado a creer que como tales no pueden permanecer solas, que son demasiado fragiles y
delicadas por lo que estin necesitadas de proteccion. "Sus aspiraciones primarias se centran en ser

Antes de amiesgarse a una vida sin amor. las mujeres son capaces de renunciar a muchas
cosas: abandonar sus ambiciones, volver la espalda a sus mas grandes anhelos, lanzarse cien por cienio
al anonimato. Mas que nada las mujeres desean experimentarse a si mismas relacionandose con ofras
personas de sexo contrano. Es fundamental para ellas. la prioridad sobre cualquier otra cosa.

Cada vez que la vida se hace demasiado dificl, la posibilidad de abandonar la lucha para
ponersa bajo la proteccion de un hombre es la solucion ideal para muchas mujeres; sobrevivir
independientemente les quita el sabor a la vida. La perspectiva de mantenemos con sus propios medios
les parece un esfuerzo insoportable, pero apoyarse en un hombre, "colgaree” de él , no es una actitud
demasiado noble. Deben descubrir que es lo que les acusta y superar su miedo.

Moutton (citado en Dowling, 1887) menciona que no se dessa la matemidad por la satisfaccion

que ésta pueda representar, sino porque proporciona una situacion que constituye a la accién en el



mundo. Las mujerec aceptan el papel de parsonas sumicas para evitar el esfuerzc que se supone tomar
a cargo una existencia autentica Beauvoir, (1981) el dedicarse al hogar y cuidar de los demas.

Como mujer se tiene derecho a la dependenda economica. A cambio de eete principio lo
compensan con el cuidado del hogar, que dichosamente orgullosas lo limpian y lo ameglan, la perfeccion
con que organizan y administran, asi como lo bien que crian a los nifics. Pero interiormente, sin ser
consientes de ello, cuentan uno a uno sus dias de seguridad; evitan casi ritualimente, fodo indicio que
pueda conducirlas a reconocer la precaniedad de su situacion. Nunca piensan en lo que sucedera si su
matrimonio se rompiera.

Las mujerec recurmen a ofras perconas para conseguir su propia definicidn como tales, la plena
conciencia de quién son. Se ven en los demas al grado que si algo les sucede al ser en el que se miran;
si muere, se marcha o muestra un cambio importanie quedan incapacitadas para seguir viendose a si
mismas. Esta necesidad de sujecion a otra persona inhibe, en fodas sus formas, la aplitud de la mujer
para frabajar productivamente, su capacidad de ser original responsable y realments encantadora.

El papel que ha jugado el hombre como ser galants, que le habra la puerta del coche, que le
ancienda sl digammillo, es el sentimienty que en las mujeres forma "que agradable es que fengan
atenciones con uno!...” esto demuestra como la mujer desea sor mimada y servida por los hombres.

42MITOS Y TABUES

La cultura es parte del desarrollo de todo ser humano, en las que algunas vecse lo alienta y en
ofras lo ata a tradiciones y prejuicios que encarecen su vida y dificulta su realizacion.

Los mitos y tabues son creaciones del hombre que se van frasmiiendo de una generacion a
ofra, formando patrones culturales que rigen la vida del ser humano.y que muchos de ellos han limitado a
la mujer. Naranjo (1881) explica alguno de elios:



Elmito do Eva

Este mito tiene un origen religioco eecrito en la biblia sagrada, el cual supone el origen del
hombre "Dios, cred al hombre y le puso por nombre Adan al verlo tan solo lo hizo enfrar en un suefio
profundo y le quito una costilla para formar a la mujer Eva”.

A partir de ests episodio se marca la inferioridad de la mujer ya que esta es un derivado del otro.
Fue creada para dar compaiiia al hombre, lo que la ubica en un papel subordinado ya que no esta hecha
libremente sino para cubrir una necesidad.

La figura biblica de Eva ha traspacado el tiempo en esa dimension de dependencia y en ofras
mas. es un mito crecients conforme el hombre vive el papel protagonico que ee le adjudicado a través de
la historia.

Ademas de todo Eva fue la culpable, segin dice la historia de que Adan pecara, lo que la
conwvierte no solo en la mas absoluta subordinacion, sino que anuncia peligro, la tentacion, la perdicion y
la aventura lo que hace que a la mujer se le deba tener cuidado de no dejarse cautivar por ella, por eso
hay que fratarla con riendas cortas y latigo.

Este mito acusa a la mujer como el encanto engafiosos, la belleza misma, para convertiria en el
ser dependients, esclava de servicio constante de otro, sin asomo alguno de la curiosidad, ya que es
peligrosa.

s et iy V

Este mito también tiene un ongen religiosos tomando como modeic a la Virgen Maria como

simbolo de pureza, el cual viene a remarcar la "virginidad™ de la mujer, como algo limpio, puro y casto.



A la mujer se le exige la virginidad como garantia que ro ha iniciado una vida sexual y solo sera
destinada a guardarla para el hombre, que debera ser su esposc. En nuestros dias alin es exdgida y
valorada en términoe de calidad, sin aste sello pierde el valor ante la sociedad y estratos tradicionaies. En
terminos de conocimientos e6 una ignorancia, lo Unico que resefia con daridad es una relacion de

compra-venta.
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La mujer, como sujeto idealizado fuera del objeto erftico que representa, esta el opuesto, el de la
matemidad, cuya funcién principal es la reproduccién, en la que se ve obligada a cumplir con la
responsabilidad desde la gestacién hasta el intenso cuidado y formacién del hijo sacrificando todo cuanto
sea posible para que esté bien. Tarea calificada como exclusiva de las mujeres.

La madre simbolo mistificado utilizada como un sentimiento explotado y comerdializado come la
santa, la martir, que resulta no ser en si misma sino solo el medio para que ofro nazca y se desarmolle.
Sin embargo, detras de todcs estos alabos y elogios hay un ser anulado que tiene derecho a vivir ser ella
misma sin sentir la sensaci6n de sacrificio.

La misi6n de la mujer no es necesaniamente, la matemidad como socialmenta esté establecido.

o )

Este mito es el més modemo ya que tiende a crear un prototipo nuevo de la mujer, la cual es
capaz de romper con todos los valores y tradiciones que culturalmente se han fransmitido y que van en
contra def orden social y moral y todo lo considerado como aceptable. se frata de ridiculizar a la mujer
simplemente porque tien2 valentia de hablar de sus derechos y promoverios.
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Bl estar en busca de una liberacion es propiciar el cambio social para cada ser humano, ya sea
hombre o mujer, lo mejor de si mismo dentro de la responsabilidad que significa vivir. Liberar para la
mujer, es enconftrar la libertad de oportunidades, es una practica verdadera, frente a la igualdad de
deberes.

Con la liberacion sa busca la independendia y la realizacion para que se le brinde a la mujer |a
oportunidad de realizarse como ser humano en todas partes del mundo, y en todo ambiente social, en
condiciones tales en que prive el respeto a las aficiones y a las vocaciones, a las curiosidades y a las
misiones 0 a cualquier desarmolio que la separe de las concepciones tradicionales.

La bisqueda de la lberacion, hay un principio fundamental , de que cada persona tiene el
derecho de desarollar todas sus habilidades potendiales y a onentar su energia creadora en forma que
son causantes de las frustraciones y el imperio de una injusticia sustantiva por lo que se debe luchar a
desarraigasios.

4.3 VIRGINIDAD

Los roles de género asignados tanto al hombre como a la mujer se dividen tajantementie no sk
en actitudes y aclividades, sino también en una moral sexual. En el varon se fomenta su desarrolio
sexual, en las mujeres en cambio se les reprime, utilizando la mistificacion de la pureza, la virginidad y el
grado de conciencia, asi como el poder que el hombre ejerce sobre ella.

Pubnwmj_hvimhaeﬂomdabsvmWﬁthahm
historicaments cuya principal influencia ha sido la religion y la socledad patriarcal que vino a
fundamentarse con la llegada de loe espaiioles;, considerando la castidad femenina como la salvaguarda
de la cohesion familiar y el instrumento que mantiene a salvo ia integridad del patrimonio famiiiar, lo que
constituye para las hijas la posibilidad de contraer uniones mafrimoniales valiosas (Hierro, 1980)

Lo natural para el hombre es gozar de su sexualidad; lo natural para la mujer es procrear. La
reproduccion humana es de interée social, debe ser vigilada y reglamentada por la comunidad entregar ia
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saxualidad masculina, cuya (nica consecuencia visible es el placer puede ser objeto de su eleccion
personal.

Bl hombre no concibe, en su cuerpo no aparece muestras visibles de que ha iniciado el ejercicio
de la sexualidad, en cambio en el cuerpo femenino se ofrecs la prueba inmediata de la perdida del himen,
lo cual es una muestra visible que ha iniciado la relacion genital y puede convertirse en prueba imefutable
en el embarazo, cuyo producio trae una enorme repercusion sodial : un nuevo ser.

Es por esto que la virginidad es un término utilizado exdlusivamente para la mujer, Mc cary
(1883) lo denomina como himen o la membrana de la virginidad, la cual consists en un pliegue de tejido
conjuntivo, que parcialmente cierra el orificio exemo de la vagina.

Confort (18886, citado en Cadena, 1880) lo describe como un padazo de piel que cubre la entrada
de la vagina, llamado himen, que significa la garantia de que la mujer no ha tenido una relacion
sexogenital. La importancia concedida al "himen” no esta justificada, mas que de manera precaria, pues
la virginidad no consiste en un estado fisico mas 0 menos ostensible, aparente, demostrable por una
indiscutible presencia anatomica, sino mas bien es un estado moral y cultural (Cadena, 1880).

. Es bien conocido que anteriormente al hombre se le permiia tener relaciones antes del
matrimonio y aun después del mismo con otras mujeres, lo que contrariamente a la mujer siempre se le
ha negado, las culluras y seclores populares niegan las manifestaciones abiertas de los impulsos
saxuales, causando represion sexual, en especial en la mujer, la cual es objeto de restricciones y
prohibiciones acerca de su propia sexualidad, propiciando desajustes de personalidad, complejos,
sentimientos de culpa e inferioridad, motivando frustraciones y conflictoe al no poder enconfrar una salida
favorable que le permita manifestar de manera satisfactoria su sexualidad.

Supuestaments la virginidad debe ser ejercida por la mujer durante el noviazgo, deede la
perspectiva religiosa [zquierdo (1994) sefiala que es un don espedial, una virtud distinta y perfecta que
consiste en el propéeito fime de conservar perfectaments la integndad de la came por un motivo
sobrenatural, el cual es ambicionado por el hombre para poseeria.
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Otroe libros moralistas utilizan historias para reprimir a las mujeres con la idea de que si
llegasen a perder su virginidad nadie va a casarse con ellas) Muiioz (citado en Gonzales, 1894) escribio
un folleto scbre el noviazgo en el que describe la siguients histonia...

... Una vez una linda joven comentaba que habia tenido como 10 nowvios y ninguno le habia
ofrecido matrimonio, a pesar de su extraordinaria belleza por lo que se pregunto
- £Con cuantos novios se habia metido en la cama?

- Contesto: con todoe pero ni con eso &8 animan
- Pues por eso no te has casado. El hombre bien sabe con quién se divierte y con quién se casa.

Ofra historia escrita en el libro "a joven ante el amor™ de Cabeza (ctado en Gonzales, 1984)
comenta "Nowia tu novio ta escogio entre mil por que vio en ti la encarmacion de su ideal de esposa para
él y de madre para sus hijos, vio en i a la mujer ideal. A ese joven no le faltan por desgracia otras
mujeres faciles: ¢t8 habra escogido a ti para ser una mas entre ellas? No, porque si eso consients la
novia, bien pronto serda como una de tantas para él. Para que sigas siendo la dnica, la que lo eleve, la
que le lleva pensamientos nobles, la que le hace sentirse menos animal, no debes ceder; debes guardar
tu castidad y saberio convencer a él para que los dos seais puros en vuestro noviazgo. De lo contrario ,
aquel ideal que tu novio tenia de ti se habra ido cayendo por tierra, te ira comparando con las demas y
terminara probablemente por dejarte, cuando no valgas nada delante de él, aunque le hayss concadido
exactamente lo que él te pedia. Abre a bempo loe 0j0s y convencete de que si no eres defensora de la
castidad de tu noviazgo, se vendra abajo.”

Las actitudes y comportamientos sexuales estan influenciadas considerablemente por nuestras
creencias, pensamiento de una cultura en particular. Se ha demostrado que no es la religion por si sola la
que influye sobre la conducta sexual sino la culpa relacionada con el sexo, como resultante de un
entrenamiento y educacion religioea, asi como sus experiencias del mismo orden, lo que no podemos
negar es la influencia directa de loe padres y familia en este aspecto.

La inseguridad de la mujer mexacana ante su propio valer de ser humano hace que sobrevalore

su matniz y su sexualidad tomada como intercambio comercial y no como satisfaccion personal.
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\ Bardwick (1880) expresa que a nivel conscients la mujer tiene miedo a que el varon pueda
dejarla si se rehusa al contacio saxual, pero a nivel inconscienta le atemoriza que pueda abandonaria
precisamenta por haber tenido contacio sexual con é. Lo cual no esta lejos de nuestra realidad, debido a
las actitudes represivas y moralistas y que desaforfunadamenta miles de mujeres se creen valer mas o
mnosporaaenisumhadnw'\n‘rghidad":

El macho mexicano desea tener una mujer nueva, no le gusta las sobras, por eco se
comprometa economicamente para adquirir una mujer que nadie haya tocado, lo que hace que la mujer
sea considerada como un producio que pierde su valor, cuando rompe su himen y no como una persona
que adquiere experiencia. A las mujeree mexicanas ce lec ensafia desde nifias que solo valen como seres
humanoe si parmanacen virgenes hasta el dia de su matrimonio, sin dejar de considerar la sesualidad
como algo precaminoso, sucio e indecente.

Cuando la mujer se casa ya no siendo virgen, considera que el varon le esta haciendo un favor al
aceptaria asi y tiene fodo el derecho de reprocharle, ella debe ser sumisa, folerante y agradecida por el
favor.

Todas estas conductas e indiosicracia son aprendidas e interiorizadas por la pareja mendcana, a
la mujer sa le inhibe su saxualidad por medio de las prohibiciones y aprende a no realizar este tipo de
conductas, aunque no exista nadie en ese momento gue la reprenda, esta condicionada en ese momento
para obedecer. La mujer aguanta al varon convirtiéndose en un ser sexuado reduciendo al minimo su

expresion saxual
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CAPITULG 5

A lo largo de la histona como parte de la cultura mexicana la mujer todavia se encuentra
controlada sexualmentel. la virginidad como simbolo de pureza y castidad ha servido de regulador,
actualmente se han dados grandes cambios y se dice que ya paso de moda, por esta razon se

plantearon los siguientes objetivos en la presente investigacion.

- OBJETIVO GENERAL.:
ANALIZAR LA PERCEPCION QUE LAS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA LE
ASIGNAN A LA VIRGINIDAD.

OBJETIVOS PARTICULARES:
ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO EN LA PERCEPCION DEL

CONCEPTO DE LA VIRGINIDAD DE LAS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA.

COMPARAR LA PERCECION DEL CONCEPTO VIRGINIDAD OE LAS ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE DOS GRADOS DISTINTOS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA.

ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL GRADO DE ESTUDIO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
EN SU PERCEPCION DE LA VIRGINIDAD EN LAS ESTUDIANTES DE DICHA CARRERA
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PROCEDIMIENTO

MUESTRA:

Se estudiaran 100 mujeres estudiantes de nivel universitario de 4¢ y 8° semestre de la carrera de
psicologia, cuyas edades fluctuan entre los 18 y 25 afios de edad aproximadamente. De las cuales 50
universitarias seran provenientes de la UNAM campus iztacala y 50 universitarias de la Anahuac campus
Lomas. De las cuales se seleccionaran 25 universitarias por cada semesire de ambas poblaciones.

a) Criterios de indusion:

La muestra debe ser exclusivamente de mujeres con nivel universitano de 4° y 8° semestre de la
carrera de psicologia; no tienen que ser de un grupo u horario espedifico, y tampoco  imporia su estado

cmil.
b) Criterios de exclusion:

En esta investigacion no se pretende trabajar con mujeres de ofra carrera, ofro nivel escolar, asi
como personas deficentes mentales.

c) Criterios eliminacion de resultados:

Las personas que no contesten el cuestionario individualmente o que dejen mas del 20 % de las

preguntas sin contestar, asi como las que se contradigan en sus respuestas.
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TIPO DE ESTUDIO:

Bl tipo de estudio que se pretende realizar e de campo, con un grupo determinado,

descriptivo. no manipulativo y transversal.

MATERIALES:

Se utilizaran lapices y 100 cuestionanos de 21 preguntas cada uno de opcion multiple.

ESCENARIO:

El lugar donde se aplicaran los cuestionarios sera en su propio plantel escolar.

HIPOTESIS:

1. A las universitarias de ambas poblaciones les inculcaron conservar la virginidad hasta el matrimonic.

2. Las universitarias de ambas poblaciones que han perdido su virginidad, ha sido con una persona
amada.

3. Las universitarias de ambas poblaciones que no han perdido la virginidad, desearian que la primera

vez que tengan relaciones sexo-genitales, sea con una persona amada.

4. Bxisten mas universitarias de la  Anahuac que conservan la virginidad, que las universitarias de

Iztacala.

5. BExiste un porcentaje significativo de las universitarias de la Anahuac que les gustaria llegar virgen al

matrimonio, que las universitarias de Iztacala.



8. Las universitarias de B¢ semestre de ambas poblaciones le daran menor importancia a conservar la
virginidad, que las universitarias de 4? semesire de ambas pobiaciones, aunque exdste una diferencia
significativa en las estudiantes de de lztacala..

PROCEDIMIENTO:

Se piloteara el cuestionario a una poblacion de 10 universitarias de la universidad de ENEP
Iztacala, de la carrera de psicologia que cubran con las caracteristicas de la poblacion.

Una vez piloteado el cuestionanio se revisara y se le haran las comecciones pertinentes en caso
de ser necesario.

Posteriormente sg aplicara el cuestionario a las universitarias de la ENEP Iztacala, para realizar
esto, se seleccionaran dos grupos uno de 4* semestre y ofro de 8! semestre, pidiedole a un maesfro que
nos facilite el acceso a los grupo y de esta manera aplicar los cuestionarios .

En caso de que no se cubra la poblacién, se ira directamente con las universitarias que estén en
el plantel y se les pedira que contesten el cuestionario. De la misma forma se aplicaran los cuestionarios
a las universitarias de la universidad Anahuac, pidiendo el apoyo de algin profesor o en su defecio ir
directamente al grupo seleccionado.

Lmummmmﬁmmmmmmnemmm
comparativg por pregunta, utilizando gréficas, en las que se comparen ambas poblaciones tanto de la
universidad de Iztacala y la Anahuac de un mismo semestre, asi como la comparacion de los semestres
de 4* y 8* de ambas por universidades.

Los topicos a andlizar serdn los siguientes concepto de virginidad, perspectivas y metas de la
virginidad, influencia de los padres, religion sociedad paravalorar la virginidad, autovaloracion, concepto

de si misma, conepto de mujer.



CAPITULO 6

RESULTADOS

PRINCIPALES INSTITUCIONES QUE INCULCAN EL MENSAJE DE CONSERVAR LA

VIRGINIDAD EN LAS UNIVERSITARIAS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA

En la presente investigacion se encontré que en ambas muestras son los padres los que en

su gran mayorias inculcan esta idea a sus hijas. En segundo lugar es la religion, lo que constata la
influencia religiosa en las estudiantes de psicologia creyentes y que de alguna manera influye en el
ejercicio de su sexualidad, en tercer lugar es la socedad, en cuarto lugar los familiares, en quinto lugar
de manera significativa es la escuela la que mantiene un allo indice de eleccion principalmente por las
universitarias de la Anahuac, lo cual que se afribuye 2 que esta institucion es de indole religioso, asi
como muchos de los colegios a ios que ha asistido esta muestra de nivel economico alto, finalmente
estan los amigos y como (limo lugar son ofros a lo que expresaron que es por conviccién propia (Ver
figura 1)

ACTITUD DE LAS UNIVERSITARIAS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA, RESPECTO DE
DECIALES A SUS PADRES QUE HAN INICIADO UNA VIDA SEXUAL ACTIVA

El mayor nimero de la universitarias de ambas muestras manifestaron que no les dirian a sus
papas que han inidado una vida sexual. Un menor porcentaje de estudiantes principalmente de la

Anahuac comentd que solo a su mama le difan o después de casadas.



Un menor nimero de universitanas prinapalmente de la Anahuac menconaron que si les dirian
a sus padres, sin embargo estas personas que no han tenido relacones sexuales y que prefieren

esperarse hasta el matrimonio (Ver figura 2)

EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD EN LAS UNIVESITARIAS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA

Respecto a la iniciacion de la vida sexual de las universitarias se encontré que hay un mayor
nimero de estudiantes de la muestra en general que no han tenido relaciones sexuales que las que han
tenido. La muestra que mayor nimero de estudiantes de ambas instituciones que han tenido relaciones
sexuales son las de octavo semestre.

El nimero de las estudiantes que han tenido relaciones sexuales por institucdon se puede
observar que hay un mayor nimero de estudiantes de lztacala que de la Anahuac (Ver figura 3)

La princpal razon que motivo a las estudiantes de ambas muestras para tener relaciones
sexuales fue por amor. Solo un menor porcentaje de las estudiantes de cuarto semestre de la Anadhuac
manifestaron que fue por saber lo que se sentia. Una parte de la muestra de las estudiantes de octavo
semestre de Iztacala menciono que fue por tener una nueva experiencia (Ver figura 4)

Las universitarias de ambas muesfras que no han iniciado una vida sexual activa exqpresaron
que les gustaria que la primera vez que tuvieran relaciones sexuales fuera por amor (Ver figura 5)

De la misma manera se les cuestiono a las estudiantes de ambas muestras que ya han iniciado
su vida sexual si actualmente mantienen relaciones sexuales con su pareja. solo una minima parte de la
muestra respondio que si, se puede observar que hay un mayor porcentaje en las universitarias de
lztacala que tienen relaciones que las estudiantes de la Anahuac (Ver figura 6).

Todas las universitarias de ambas muestras que actualmente mantienen una vida sexual activa
manifestaron que la tienen con una persona a la cual aman, solamente una estudiante de cuarip

semestre de Iztacala menciono que es una persona la cual le gusta (ver figura 7)
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PERCEPCION DE LAS RELACIONES PREMATRIMONIALES EN LAS
UNIVERSITARIAS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA

Respecto a las relaciones prematrimoniales un porcentaje significativo de universitarias de
ambas muestras manifestaron que " esta bien, siempre y cuando se ame 2 la pareja”, con excepcion de
las estudiantes de octavo semestre de Iztacala que expresaron en un mayor porcentaje "es una forma
de conocer su cuerpo y a su pareja”. lo que un minimo nimero de las demas universitarias de ambas
muesiras concuerdan con esta opinion.

Un menor porcentaje de untversitarias de cuarto semestre de la Anahuac piensa que las
relaciones premafrimoniales no deberian de ser puesto que por eso "hay muchas enfermedades
venéreas" y "gque es pecado” Solo un menor nimero de estudiantes de ambas muestras aceptarian
tener relaciones sexuales "solamente si estan seguras que se van a casar con esa percona” con
excepcion de las alumnas de octavo semestre de lztacala que ninguna concuerda con esa opinion (Ver
figura 8).

PERCEPCION DE LA VIRGINIDAD EN LAS UNIVERSITARIAS DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA

El mayor nimero de universitarias de ambas muestras opina "que la mujer que na es virgen es
igual que cualquier otra, depende de como se valore ella misma”, sdlo una pequefia parte de estudiantes
de ambas muestras opina que "es lo mas comin" y que "no es tomada en serio por los hombres™. Un
menor porcentaje de universitarias de  ambas muestras principaimente de cuarto semestre y octavo

semestre de la Anahuac opina que "es catalogada como una cualquiera” (ver figura 9).



Como sa puede observar &l alto indice de universitarias de ambas muestras aceptan que ef tener
relaciones antes del matrimonio esta bien justificado con "amor”™. Sélo un menor ndimero de eshudiantes
de ambas muestras coincide que podria ser una forma de conocer su sexualidad y la de su pareja, esta
percepcion sobresale principalmente por las estudiantes de Iztacala.

El tener relaciones sesuales implica ciertas cosas para las personas, el mayor nimero de
estudiantes de cuarto semesfre y un menor porcentaje de octavo semestre de la Andhuac concuerdan
que "es dar algo valioso de ellas a su pareja” Asi como un menor nimero de estudiantes de cuarin
semestre de Iztacala concuerdan con esta idea.

Un nimero considerable de universitarias de [ztacala de cuarip y octavo semestire comentan que
el tener relaciones sexuales con su pareja no implica absolutamente nada ya que la relacion se puede
terminar en cualquier momento.

Solo un menor porcentaje de estudiantes de ambas muestras manifestS que el tener relaciones
sexuales con su pareja permite que se mantenga la relacion (Ver figura 10) .

PERSPECTIVA DE LA CASTIDAD DEL VARON EN LAS UNIVERSITARIAS
DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA

Un mayor ndmero de universitarias de kztacala de cuarto y octavo semestre expresaron que "si
les gustaria que su pareja fuera casto o que Gnicamente con ellas haya tenido relaciones sexuales”

Un menor ndmero de estudiantes de octavo semestre mendiono que eso "no era importante™
Esta opinion se manifestd en un mayor porcentaje en las estudiantes de oclavo y cuarto semestre de la
Anahuac, asi como en un menor porcentaje opind que "si le gustaria que su pareja fuera casto”

Lo que demuestra que para la mayoria de las universitarias de la Anahuac no es tan importante

la castidad de! hombre como para las estudiantes de Iztacala (Ver figura 11).
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PERCEPCION DE LA MUJER EN LAS UNIVERSITARIAS DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA

Las opinion de las estudiantes de psicologia respecto al valor de la mujer, la mayoria de ambas
muestras concuerda que solo "si se quiere ella misma", en un menor porcentaje de ambas muestras
opina que "ninguna mujer vale mas que ofra”, y que "vale por su inteligencia”, solo una minima parte de
la muestra de la universidad Anahuac opina que "la mujer vale mas si se casa y forma una solida familia”
(ver figura 12).

La percepcion de la mujer, es similar enfre instituciones educativas, sin embargo, las
universitarias de la Anahuac el "ser mama” lo dan como la principal caracteristica y el desarollo
profesional lo dejan en segundo término. lo que contrariamente sucede con las estudiantes de Iztacala
que en primer lugar le esta su desarrollo profesional y en segundo termino el de ser mama (ver figura 12).



ANALISIS DE RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos se encontré que las universitarias de ambas muestras
perciben la virginidad como algo importante, en el sentido de que al tener su primera relacion sexual debe
ser con una persona amada, esio se encuentra ligado a un pasado, es decir que se toman en cuenta las
experiencias anteriores; el que se haya establecido una relacion afectiva y que cubra ciertos requisitos
para que su pareja sea merecedor de su virginidad.

Las universitarias de ambas muestras que han iniciado una vida sexual activa como las gue no,
su percepaion sobre entregar su virginidad a alguien va enfocada a que sea con una persona especial y
por lo tanto amada. Lo que concuerda con lo que Katchanduna (1983) encontro en su estudio en el que
sefiala que las universitarias que mantienen relaciones sexuales, existe un fuerte énfasis en alguna dase
de compromiso mutuo entre la pareja como afecto o una relacion amorosa antes del involucramiento
sexual. La mayoria de las universitarias de ambas muestras tuvo relaciones sesaiales por amor y solo un
minimo porcentaje fue por tener una nueva experiencia y saber lo que se sentia, habria que analizar si la
persona con la que tuvieron relaciones sexuales exdstia algin laso afectivo y los requisitos que tuvo gue
cumplir para que se decidiera aceptar.

Un gran porcentaje de las universitarias de cuario semestre de la Anahuac perciben la virginidad
como un regalo especial que Dios les dio y el cual debe de guardarse hasta el matrimonio para
enfregario al hombre que aman. Cabe aclarar que esta percepcion de opinion se significo mas en las
estudiantes que no han tenido relaciones sexuales. A lo que se afribuye la influencia religiosa inculcado
tanto en la familia como por su propia universidad, ya que esta insfitucién es de la misma indole, en la
que se transmiten men<ajes conservadores de acuerdo a los valores morales y las buenas costumbres,
como lo menciona Gonzalez (1994, p. 39) "ejerce tu virginidad para que cuando fe cases se la puedas

entregar a tu esposo y te valore mas como mujer y no como una mas de tantas”.
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Ademas hay gque tomar en cuenta que la mayor parte de las estudiantes de la Anahuac
provienen de escuelas preparatorias de orden religioso y que de alguna manera influye en su percepcion
los primeros semestres. Se encontro que muy pocas estudiantes de octavo semestre de la Anahuac que
tienen esta idea a lo que podriamos atribuir la influencia de la carrera.

Cabe mencionar que se observo es que las universitarias de la Anahuac de cuarto semestre que
han iniciado una wida sexual, cambia su percepcion de la virginidad, puesto que para ellas ya no es

Factor que no se tomo en cuenta en esta investigacion y que si influye en la percepcion de la
virginidad en las universitarias de la carrera de psicologia.

Las estudiantes de ambas muestras opinan que no necesariamente deben de estar casadas
para permitirse tener relaciones sexuales, sin embargo, si permite unir mas a la pareja e implica dar
algo muy valioso de ellas al atro.

Como el autor Alberoni (1992) menciona “en la mujer la sexualidad es infrinsecamente moral. El
placer del amor es dar, es entregar, altruismo, compromiso, resnonsabilidad.

Para que se permitan tener relaciones sexuales las universitarias de ambas poblaciones tiene
como condicionante que exista un sentimiento afectivo, especificamente "amor” lo que muestra una
dara relacion de intercambio "AMOR - ENTREGA DE LA VIRGINIDAD - CONTACTO SEXUAL" como
culturalmente se ha educado a la mujer dar y se espera recibir a cambio algo.

-»El hecho de que algunas universitarias hayan tenido relaciones sexuales no significa que
actualmente mantengan una vida sexual activa, al confrario el porcentaje de estudiantes que ejercen su
sexualidad es minimo. Lo que significa que existe un alto indice de estudiantes que reprimen su
sexualidad, habria que ver por que razones 4-

El porcentaje de universitarias de ambas muestras que actualmente tienen una vida sexual
activa. es pequefio, sin embargo hay mas alumnas de Iztacala que ejercen su seswalidad que ias

universitarias de la Anahuac.



- Lo que significa que entre menor nivel socioeconémico, mayor universitarias ejerceran su sexualidad.
- Y enfre mayor nivel de estudios, menor niimero de universitarias reprimen su sexualidad y por lo tanto
mayor estudiantes la ejerceran.

Lo gue muesira daramente que de alguna forma influye tanto el nivel socioeconomico y cultural
como la carrera de psicologia.

El nimero de universitarias de ambas muestras que han tenido relaciones sexuales es
relativamente escaso, al igual que el porcentaje de estudiantes que tienen una vida sexual acliva, lo que
nos muestra que por el hecho de tener un nivel académico superior, no significa que este factor influya
en la universitaria para el ejercicio su sexualidad libre y sin prejuicios. Lo que significa que la mujer
independientemente de su nivel de estudios y la carera tendera a reprimir su sexaualidad.

Historica y culturalmente se ha ido trasmitiendo el mensaje de conservar la virginidad hasta el
matrimonio, a través de las diversas instituciones, al mismo tiempo la mujer ha tenido que jugar una
doble moral respectp al ejercicio de su sexualidad, ya que una mujer soltera que no es virgen no es bien
vista por la sociedad, por tal motivo las mujeres no ejercen su sexualidad libremente, para las
universitarias de la carrera de psicologia todavia sigue teniendo un gran peso sodial, ya que la mayonia
le oculta a sus padres que han tenido relaciones sexuales, de igual manera las estudiantes que no han
iniciado su vida sexual tampoco les dirian a sus padres.

La perspectiva que tienen las universitarias de lo que representa la mujer, es "ser mama"
aunqgue este valor se encuentra mas amaigado por las estudiantes de la Andhuac no deja de pasar
desapercibido por las universitarias de Iztacala. La opinion que fienen las universitarias de psicologia de
ambas muestras de lo que representa ser una buena esposa, es "la mujer que busca su feliadad (y
como un agregado) y el de su familia”, las universitarias de la Andhuac manifestaron que también es
“ser fiel".

Esta forma de pensar muestra claramente la identificacion de los roles de género con la mujer

universitaria, que se encuentra todavia enormemente arraigados con su personalidad, con el dar, con el



papel que la sociedad les ha impuesto, aungue también existe identificacion con el desarrollo profesional
ios valores anteriores no dejan de pasar desapercibidos.

Lo que concuerda con Paz (1992) " la mujer se siente y se concibe comeo un objeto , como un
“otro” nunca como duefia de si, su ser se escinde enfre lo que es realmente la imagen que hace de si.
una imagen que les ha sido dictada por su familia, escuela sociedad, religion. su feminidad jamas se
expresa por que se manifiesta a través de las formas inventadas por el hombre".

Esto tiene que ver también con el ejercicio de su sexualidad, el hecha de no ejerceria libremente
sin condicionarse a que de por medio esté el amor como justificante.

Las universitarias de la Anahuac tienen mas arraigados los valores tradicionales que las de
Iztacala.

Sin embargo hay que tomar en cuenta que existen ofras variables que influyen en la percepcién
de la virginidad de las mujeres universitarias de la carrera de psicologia, como es la misma experiendia
sexual, gue en ocasiones puede provocar un fuerte choque emocional y psicologico ya representa
romper con los valores tradicionales inculcados socialmente y enfrentarse a una situacion nueva. Lo que
permitird que se de un cambio completo, sin embargo, esip va a depender de como lo enfrente cada
universitaria y como haya sido su propia experiencia personal.

El impacio personal que causa en la mujer la pérdida de la virginidad, asi comao el inicio de una
wida sexual, se puede enfrentar de dos maneras:

- La muijer se valoriza ella misma como ser humano y como muijer, y continua ejerciendo su sexualidad
a partir de que se enfrenta asi mismo ya sea haciendo aiin lado todos los prejuicios dictados por la

socedad.
O sucede todo lo contrario, la mujer se desvaloriza mas como mujer por el hecho de perder su

virgimidad sin estar casada y no se sienta digna de ningan hombre.



En esta diima situacion es donde el papel del psicdlogo juega un papel importante. ya que el
apayo terapéutico, que tendra que pueda oforgar para enfrentarla asi misma y encausarla a
autovalorarse como ser humano y mujer.

A lo que queda la interrogante abierta a profundizar mas sobre el tema.



conclusiones

Historicamente la sociedad mexicana siempre ha jugado una doble moral atin en nuestros dias
en las grandes ciudades de nuestro pais donde se supone la modemizacion y el cambio de ideas, existe
una socedad castrante y llena de prejuicios que todavia se rige por esa doble moral que sefiala a la
mujer que ha iniciado su vida sexual tempranamente antes del matrimonio y lo que es peor las mujeres
se siguen valorando por esa misma cuestion.

La sociedad aiin no concibe las relaciones sexuales fuera del mafrimonio , ya que lo considera
como una relacion inestable y que va encontral de la estabilidad familiar.

,f‘f No podemos negar que la mujer todavia se encuentra presa de esa imagen que la sociedad le ha
dictado y que se vale de todos los medios posibles para controlar su sexualidad; sin embargo, en las
grandes urbes y certos sectores de la poblacion, la mujer esta luchando para que pueda ejercer y
disfrutar  libremente de ella; sin que esto fraiga con=sigo sentimientos de culpa, inferioridad y

En esta investigacion se llego a las siguientes condusiones:

1. No podemos negar que la sociedad pese a todos los avances cenfificos y tecnologicos y de los
grandes cambios de los estilos de vidas de las familias, la mujer sigue reprimiendo su sexualidad.

2. Sin embargo. tampoco podemos afirmar que esto se de en todas las mujeres, pues mucho va a
depender del tipo de educacion, nivel socecondmico, y escolar, medio cultural en el que se ha
desarrollado, estilo e historia de vida, que son bases fundamentales para que la mujer exprese su

sexualidad de determinada forma



3.. El estudiar una carmera como la de psicologia permite tener un cambio de opinion respecto a la
et i T s, i A 5 I i e Rk
aunque esfo no significa que la ejerzan libremente. Seria conveniente hacer una investigacon mas
profunda en la que se incluyan universitarias de olras carreras para poder comparar opiniones.

El tener un nivel de estudios a nivel superior, permite el acceso a informacién dentifica de tipo
sexual; dando la oportunidad de formarse un concepto mas real del sexo y la sexualidad; asi como
encontrar una respuesta a todos los mitos y tabts que se transmiten a lo largo del tempo.

4. La virginidad es un valor que actualmente se sigue inculcando tantb por los padres como por la
sociedad en general y por lo mismo provoca represion y que la mujer no ejerza su sexualidad sin ningtin
prejuicio.

5. Ademas de que utilizan el "amor” como un justificante para permitirse ellas mismas tener relaciones
sexuales, asi como para perder su virginidad y no lo ven como algo natural que forma parte de la
sexualidad del ser humano.

6. Tan es asi que se sigue viviendo una doble moral, lo que se atribuye al tipo de sociedad patriarcal que
todavia se rige por los patrones de moralistas y represiones que ven el sexo como algo prohibido, sucio y
plecaminoso.

7. La principal fransmisora que se ha encargado que la mujer siga reprimiendo su sexualidad ha sido
ella misma, que continua transmitiendo los mensajes de repetabilidad de una generacion a ofro.

8. La mujer es la que puede cambiar esta situacion Aprendiendo a valorarse como ser humano y como
mujer, ejerclendo su sexualidad libremente y como algo natural.

9. La mujer es un ser humano que piensa, gue siente, gue ama y que tene el mismo derecho que el

varon para expresar y ejercer su sexualidad libremente, sin ser juzgada.
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figura 13

PERCEPCION DE "LA MUJER" EN LAS UNIVERSITARIAS DE LA CARRERA

DE PSICOLOGIA
SER MUJER REPRESENTA: Mmm uﬁw
1. Capacidad para triunfar 96% 64%
2. Un ser humano comce cualquier ofro 68% 62%
3. Inteligencia 84% 62%
4. Ser mama 40% 2%
5.Sufrir més en la vida 38% 2%
6. Belleza 36% 3B%
7. Lo méximo 38% 30%
8. Dirigir un puesto importante 24% 36%
8. Ama de casa 20% 18%




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS IZTACALA

El presente cuestionario tiene como proposito conocer las opiniones de las
universitarias, acerca de los valores inculcados por la sociedad.

Los datos que nos proporciones son confidenciales y con fines estadisticos,
por lo que te pedimos que tus respuestas sean lo mas apegadas a tu forma de
pensar o actuar. De antemano agradecemos tu colaboracion para la realizaciéon de
ésta investigacion

DATOS GENERALES

Edad: Estado civil: Sexo:
Nombre de tu colonia:
Delegacion o municipio:
Nivel de estudios del padre: Ocupacion
Nivel de estudios de la madre: Ocupacion
¢Quién financia tus estudios?
Econémicamente dependes de:
Trabajas actualmente :

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta, marca en el inciso con una X la
respuesta que mas se acerca a tu forma de pensaryactuar o a tu propia experiencia.
1. El no tener relaciones sexuales hasta el matrimonio es: I
a) Lo mejor que una mujer debe de hacer.

b) Es una forma de opresion para la mujer.

¢) Es solo una forma de pensar.

2. Solo debes tener relaciones sexuales con tu pareja cuando sabes que te vas a
casar con_él proximamente:_

a) Si

b) No

c) No necesariamente te tienes que casar

d) Es mejor esperarse a estar casados

3. Tu novio al gue quieres mucho te dice que "la mujer que no es virgen no vale para
mi", si tu ya no fueras virgen ¢ que harias?:

a) Termino la relacién con él.

b) Le mentiria diciéndole que aln soy virgen

c) Trataria de justificarme diciendole que no soy virgen.

d) No me importa su opinion.

c) Le diria la verdad y que él decida

4. Te gustaria que tu pareja fuera casto o que solo haya tenido relaciones sexuales
unicamente con tigo:

a) Si

b) No

c) No es importante para mi



5. La persona con la que tengas relaciones sexuales debe ser:
a) Alguien que ame

b) Alguien que me guste y atraiga mucho

¢) Solo con mi esposo o con quien me vaya a casar

d) Con el que tenga oportunidad

6. Les dirias a tus papds que has tenido relaciones sexuales:
a) Si

b) No

c) Sélo a mi mama

d) Sélo a mi papa

e) Sélo después de casada

f) Ya les dije pero me arrepenti por su forma de pensar.

7. El tener relaciones sexuales antes del matrimonio es:

a) Pecado

b) Es una forma de conocer tu cuerpo y a tu pareja

c) Esta bien si amas a tu pareja

d) Esta mal porque después ningun hombre te toma enserio

e) No deberia de ser, por eso hay tantas enfermedades venéreas.
f) Esta bien si estas segura que te vas a casar con €l

8-Una mujer-vale mas si— — 2
a) Es virgen

b) Tiene dinero

c) Se quiere a ella misma.

d) Se casa y forma una solida familia
e) Ninguna mujer vale mas que otra
f) Es inteligente

9 ¢ Haz tenido relaciones sexuales?

AYOi T gl S
b) No

* Si tu respuesta fue negativa, pase a la pregunta 11
* 8i tu respuesta fue afirmativa no contestes la pregunta 11

10 . La primera vez que tuve relaciones sexuales fue:
a) Por saber lo que se siente

b) Por amor

c) Por placer

d) Por estar a la par con mis amigas

e) Por tener una nueva experiencia

11. La primera vez que tenga relaciones sexuales sera:
a) Por saber lo que se siente

b) Por amor

c) Por placer

d) Por estar a la par con mis amigas

e) Por tener una nueva experiencia



12. La persona con la que me gustaria tener relaciones sexuales:
a) Debe ser muy guapo y atractivo

d) Debe tener mucho dinero

c) Debe ser mi esposo o con el que me voy a casar

d) Debo de amarlo

e) Con el que tenga oportunidad

g) Debe ser casto

h) Otro

13. Actualmente tienes relaciones sexuales
a) Si
b) No

* Si tu respuesta es negativa, pasa a la pregunta 15.

14. La persona con la que mantienes relaciones sexuales es:
a) Alguien que amo

b) Alguien que me gusta

¢) Con el que tengo oportunidad

d) Con el que me voy a casar

15 . Tener relaciones sexuales con tu pareja implica:

a) Un compromiso de casamiento

b)-Que se mantengala relacion - ..

¢) Nada, en cualquier momento la relacion se puede terminar
d) Darle lo mas valioso de mi.

16. En nuestra sociedad la mujer soltera que no es virgen:

a) No es tomada enserio por los hombres

b) Es catalogada como una cualquiera

c) Es igual a cualquier otra, depende de como se valore ella misma.
d) Es lo mas comun.

17. Una buena esposa debe:

a) Ser fiel

b) Dar todo a sus hijos

¢) Buscar su felicidad

d) Obedecer a su esposo en todo
e) Desarrollarse profesionalmente
f) Tener hijos

*Tacha los incisos que sean necesarios
18. El conservar la virginidad hasta el matrimonio, es un valor que te han inculcado: «
a) Padres

b) Familiares

¢) La escuela

d) Amigos

e) La sociedad

f ) La religion

g) Otros:



* Selecciune 5 3inos marcondnios conuna A

19. Ser mujer representa.
a) Luchar mas en la vida
b) Un ser humano coma cualqurer otro
c) Tener menos libertades que el hoimbre
d) Sufrir mas
-¢) Capacidad para triunfar
f ) Tener menos spertunidades que el hombre
~g) Ser mama
h) Inteiigencia
i) Ser virgen
j ) Mas represion
k) Dirigir un puesto importante
{) Ama de casa
m) Belieza
n) Lo maximo
o) Otro

* Jerarquiza los siguientes valores, de acuerdo a la importancia que tu le das.
asignando el nimero 1 como el mas importante y asi sucesivamente, escribiéndoio
dentro del paréntesis.

20. El valor mas preciado que una mujer puede tener es:

a) Su educacion (1)
b) Sus sentimientos (™)
¢) Su virginidad ()
d) Su forma de pensar 1)
e} Su cuerpo.- .. - )—<1)

* En cada inciso hay dos calificativos, uno contrario al otro, marca con una X el
espacio en el que para ti sea el inas adecuado .
Ejemplo:
Las matematicas son:
Muy regular pouo neutro poco regular muy
Interesantes — T S Abumdas

* Lo que significa que las matematicas son para ti poco interesantes.

21. Conservar la virginidad es:
Muy regular poco neutro poco reguiar muy

Pureza - . Impureza
Decencia - - Indecencia
Mito Realidad
Bueno — _Malo
Fidelidad . ; __Infidelidad

22Explica con tus pPropias pqlabraa lo gue parot; representa
la virginidad.
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