ie

"‘UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO /)

Ju N

N/ I FACULTAD DE PSICOLOGHA

EL CONCEPTO DE SEXUALIDAD EN FREUD
DE LA FUNCION A LA FANTASIA

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE!
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
PRESENTA
EDUARDO MIGUEL V, GARZA DE LA HUERTA
lc,e."fa,

DIRECTORA DE TESIS: LIC. PATRICIA PAZ DE BUEN RODRIGUEZ

MEXICO DF.

TTESIS CON
FALA 6 CRiGE

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



-

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
Facultad de Psicologia
El concepto de sexnalidad en Freud:
De la funcidu a la funtasta,
TESIS
Que para obtener el titulo de:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

presenta:

Eduardo Miguel Vicente Garza de la Huerta,

Directora de Tesis: Lic. Patricia Paz de Buen Rodriguez

Directdr de Ia Facultad: Dr. Juan José Sauchez Sosa,

‘
]

México, D, F. 1996,



A Virginia de la Huerta,

.. Siempre,
A Teresa,
A Ameyalli y Quetzalli

El titulo que con tanto amor me ha dado cada una de ustedes



INDICE

Introduccidn.

Capitulo 1 Antecedentes del concepto psicoanalitico de

sexualidad

A. La sexualidad en Europa en el Siglo XIX.

B. El recormrido freudiano hacia las enfermedades
nerviosas

C. El encuentro con la neurosis.

Capitulo 2. La irmupcién de la sexualidad.

A. La sexualidad en los primeros trabajos de Freud.

B. Lairrupcion de la sexualidad,

Capitulo 3. La emergencia de la sexualidad en los
Estudios sobre la histeria.

A, El método catértico.
B. Miss Lucy R.

C. Katharina...

D. Elizabeth vonR,

E. La nocidn de sexualidad en los Estudios sobre
la histeria

Capitulo 4. La etiologia sexual de las neurosis.
A. Las neurosis actuales.
B, Las neurosis de defensa.
C. La teoria de la seduccion.

Capitulo 5. La nocién de fantasta,
A, De la seduccién a la fantasia.
B. El reconocimiento de la sexualidad infantil.
C.Lauaturaleza de la fantasia,

Conclusiones.

Bibliografia.

pig. L.

pig. 4.
pag. 4.

pig. 8.
pag. 10

pig. 15.
pag. 15
pég. 17.
pag. 23.
pég. 23.
pag. 26
pag. 31
pag. 35.
pag. 40.
pag. 43,
pig. 44.
pag. 46
pg. 51
pag. 54.

pdg. 58.
pg. 61.

pig. 67.

pag. 72



INDICE

Introduccidn,

Capftulo 1 Antecedentes del concepto psicoanalitico de
sexualidad

A. La sexualidad en Europa en el Siglo XIX.

B. El recorrido freudiano hacia las enfermedades
nerviosas

C. El encuentro con la neurosis.

Capitulo 2. La irrupcidn de la sexualidad,

A. La sexualidad en los primeros trabajos de Freud.
B. La irrupcién de la sexualidad,

Capitulo 3. La emergencia de la sexualidad en los
Estudios sobre la histeria,

A. El método catirtico.

B. Miss Lucy R,

C. Katharina...

D. Elizabeth von R,

E. La nocion de sexualidad en los Estudios sobre
la histeria

Capitulo 4. La etiologfa sexual de las neurosis,
A. Las neurosis actuales.
B. Las neurosis de defensa.
C. La teoria de la seduccion.

Capitulo 5, La nocién de fantasia,
A De la seduccion a la fantas{a.
B. El reconocimiento de la sexualidad infantil,
C.La naturaleza de la fahtasia, '

Conclusiones,

o Bibliograffa,

pag L

pig. 4.
pig. 4.

pag. 8.
pig. 10

pag. 15.
pig. 15
pag. 17
pag. 23.
pag.23.
pag. 26
pdg 31
pag. 35,
pag. 40.
pag. 43.
pig. 44,
pdg. 46.
pag..51
pig. 54,

pdg. 58.
pig. 61,

pég. 67.

pig. 72 -



INTRODUCCION

En la actualidad, sostener que la sexnalidad se halla presente en el ser humano desde los inicios de
su vida puede resultar un lugar comin, incluso para el publico que haya tenido una aproximacion
minima a la teoria psicoanalitica, pues hace ya mis de noventa afios que los Tres ensayos para una
teoria sexual fueron publicados en alemin,

A partir de ese acontecimiento, el interés en ese campo se anplié rdpidamente, con la consecuente
proliferacidn de trabajos e investigaciones que desde el marco conceptual del psicoandlisis, o desde
otras disciplinas, intentaban profundizar en el tema,

Sin embargo, ningln otro aporte de esta disciplina ha suscitado tantas controversias y malentendidos
entre sus seguidores y entre el piblico general. Como consecuencia de esto, los conceptos relativos a
este trascendental hallazgo han sido repetidos incontables veces, hasta pasar a formar paste del
vocabulario vulgar, lo que ha devenido en una falta de comprensioén de los mismos.

De este modo, conceptos tales como sexualidad y Edipo, por citar tan sélo los ejemplos mds
evidentes, han sido vaciados de la significacién que guardan en la obra freudiana, y se recurre a ellos
de modo reiterativo, sin mayor cuidado por remitirse al marco tedrico que les confiere su sentido
especifico,

Desde nuestra dptica, el estado de cosas citado con anterioridad incide de manera desfavorable en la
concepeion que de la sexualidad, tal como es abordada por el psicoandlisis' se forma el psicélogo.
Este problema es central, ya que, sea formulada de manera explicita o no, es en base a la concepcidn
que s¢ tenga de ella que este profesionista orienta su trabajo. Esta incidencia la podemos observar de
manera mas destacada en dos Ambitos de su practica profesional.

En primer lugar, en el tereno clinico, al suponer que sdlo las mmufestacmnes adultas de la
sexualidad, esto es, aquellas que tienen que ver con la genitalidad, tienen un sentido en la
sintomatologia de los pacientes que acuden con ¢l. La otra drea en la cual esto tiete repercusiones, es
en la educativa, en la cual, pese a que cn un nivel discursivo se reconoce la existencia de una
sexuatidad infantil, cuando esta se manifiesta, es interpretada como una aberracion, como una
conducta precoz, o bien como el sintoma de una patologia individual o familiar, y se reacciona ante
clla Eon horror o mfhuendo severos castigos, cn vez de contextualizarla como una expresion relativa
a constitucion del nifio como sujeto sexual, proceso en el cual, él esta incluido en toda una serie de
producciones de Ia fantasia, tanto propias como parentales,

Ahora bicn, uno de los propésltos fundamentales de este trabajo de investigacién bibliogrifica, ¢s”
brindar al ps;célogo en formacion la‘posibilidad de contar con una referencia tedrica indispensable
para la comprensién de la nocién de sexualidad tal como clla es conceptualizada por el psicoanilisis,
en tanto que atributo especifico del ser humano, Tonaremos para ello como base los trabajos
originales de Sigmund Freud, y algunas elaboraciones significativas que en base a éstos ha ‘
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formulado el psicoanalisis francés contemporaneo. Nos referimos en este caso a los aportes
trascendentales de Jacques Lacan,

Creemos que al tomar en consideracién las contribuciones psicoanaliticas y contrastarlas con otros
puntos de vista que a este respecto han sido producidos a partir de esquemas teéricos diversos, le
penmite al profesionista de esta disciplina orientar su préctica sobre bases sélidas, y con ello generar
efectos mas significativos en quienes demandan de sus servicios.

Por otra parte, con la presente obra pretendemos contribuir en alguna medida a subsanar la que
suponemos es una deficiencia seria en la formacidn académica de los estudiantes de Psicologia ya
que el actual plan de estudios para esta carrera en la Universidad Nacional Auténoma de México no
contempla ninguna materia en la cual el tema de 1a sexualidad, tal como es concebida al interior de
diversos sistemas tedricos, incluido el psicoandlisis, sea abordado, pese a que en el ejercicio
cotidiano de las diversas dreas en las cuales este profesionista desarrotla su prictica, una adecuada
formaci6n en este campo sea una exigencia insoslayable, tal como hemos tenido oportunided de

constatarlo

En consecuencia, es este un trabajo de investigacion y andlisis tedrico en el que nos proponemos
poner de relieve el proceso que lleva a reconocer como atributo indisociable de ta sexualidad
humana, In nocién de fantasia. Para desarrollar lo anterior, haremos en primer término una revisién
de los conocimientos que en tomno a la sexuatidad hunana se producian en los circulos cientificos de
Europa, a mediados del siglo pasado, dmbito en el cual se forma Freud y comienza a producir sus
primeros aportes.

Posteriormente nos centraremos en las circunstancias que lo Hevan a dedicarse al estudio de fa
medicina y abocarse después el estudio y tratamiento de las llamadas enfermedades nerviosas.
destacando la forma en la cual, con el uso del método catdrtico, descubre que en ta formacion de tos
sintomas, hay una participacién de la sexualidad. Con el uso de este método, Freud encuentra que
sus pacientes localizan el origen de sus padecimientos en ciertas vivencias en las cuales hubieron de
reprimir determinadas representaciones de naturaleza sexual, por haber devenido ellas inconciliables
con su Yo.,

En la biisqueda de acontecintientos o escenas de indole sexual que tuvieran una eficacia patégena, se

remonta cada vez mds en la historia de sus pacientes, las conclusiones que de elfo extrae, lo llevana

proponer que, para todos los casos de nenrosis de defensa, el evento causal originario lo constituia
una seduccion efectiva realizada por un adulto sobre un niflo, A diferencia de las anteriores, para el
caso de las denominadas nenrosjs actuales, sostiene que los factores causales hay que localizarlos en
una inadecuacién presente de la funcién sexual, entendida ésta en témtinos biolégicos.

'

’
Freud abandonard la teoria de la seduccién como explicacion de los trastornos psiconcurdticos al
mostrdrsele ella tedrica y practicamentt insostenible. Al reconocer que Ias escenas referidas por sus
pacientes carecfan de fundamentos reales, extracra dos conclusiones bdsicas. Una de ellas referida
que la fantasia ocupa un lugar privilegiado en In vida psiquica y la otra al reconocimiento de fa
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universalidad de la sexualidad infantil. A partir de este hallazgo, la sexualidad adquicre un estatuto
propio al interior del psicoanélisis y se diferencia de las concepciones que reducen a la misma a sus
manifestaciones genitales y reproductivas

Una vez que se ha destacado la naturaleza sexual de Ia fantasia, se abre la pregunta por sus origenes,
problemna que Laplanche encuentra no resuelio en la obra freudiana,

Finalmente, es a partir del reconocimiento de Lacan acerca de la preeminencia del orden simbolico
en la constitucion del sujeto humano, la concepeién de inconsciente que ella introduce, asi como los
aportes de este autor acerca del objeto a, u objeto causante del deseo, que se hace posible una lectura

del estatuto de la fantasia en el sujeto humano.

La empresa que nos hemos propuesto ha resultado ardua, dada las maltiples implicaciones que tienen
los conceptos revisados en la obra de los autores en cuestion, a lo cual se aflade la vastedad del tema
que liemos pretendido abarcar. En esta tarca hemos intentado poner de relieve la importancia que la
teoria psicoanalitica otorga a la nocidn de fantasia en el campo de la sexualidad humana,

Creentos que de cumplirse los fines que nos hemos planteado para I realizacion de este trabajo, los
lectores que realicen sus priineras aproximaciones a los desarrollos psicoanaliticos en- tomo al
concepto de sexualidad, podrén ubicar el lugar destacado que cn clla ocupa la nocién de fantasia,
Queremos seflalar, finalmente, que Ja complejidad del tema no debe de ser pasada por alto en aras de
una supuesta simplificacién de la teorfa; antes bien, invitamos al lector interesado a remitirse a las
fuentes originales de Ia misma, a fin de captar en toda su riqueza las contribuciones psicoanaliticas

en este campo,



CAPITULO 1.

ANTECEDENTES DEL CONCEPTO PSICOANALITICO DE SEXUALIDAD

Sé muy bien que con la “etiologla sexual” de las neurosis no he producido nada mievo; que
en la bibliografla medica minca faltaron corrientes subterrdneas que dieran razén de esios
hechos, y aun la medicina oficial de las academias tuvo noticia de ellos. Sélo que esta tiltima
hizo como si nada snpwra, no dio empleo a esta noticia, no extrajo de ella ninguna
conclusion. S. Freud'

A. LA SEXUALIDAD EN EUROPA EN EL SIGLO XIX.

La idea més immediata que con seguridad le viene a la mente al lector medio al escuchar el nombre
de Sigmund Freud, est4 referida al concepto de sexualidad, tal vez inclusive con mayor frecuencia
que aquella refativa al método terapéutico que ¢l descubri6 y fundd: el psicoandlisis. A su vez, las
obras de divulgacién cuyo propdsito es brindar una visién panoritnica de lo que ha sido el desarrollo

y los conceptos basicos de la teorfa psicoanalitica, rara vez omiten destacar como el hallazgo central

de 1a misma la existencia de una sexualidad durante los affos de infancia. Por otra parte, muchos de
los autores que sostienen una actitud contraria al psicoandlisis, toman como blanco de sus criticas la
concepcién que ellos se han formado de los planteamientos freudianos relativos a la naturaleza de'la
sexualidad en el ser humano.

El hecho de que todas estas ideas y creencias, mfs o menos explicitas, circulen y sean repetidas, en-

ausencia de una reflexion critica y wun andlisis cuidadoso de las fuentes, les da la apariencia de un
saber acabado, cerrado sobre si mismo; pero de una afirmacién cuyo criterio de veracidad es el
niimero de veces que se repite, podemos pensar que esth més inclinada del lado del prejuicio que de

un conocimiento critico. Esta situacion sélo podrd ser superada en la medida en que podamos

cuestionar las bases sobre las cuales se funda.

De este modo, en este primer capitilo de nuestro trabajo nos proponemos revisar de mnanera general,
cuiles eran los conocimientos que, en tomo a la sexualidad, se gestaban en Euro’pu en los circulos
cientificos de mediados del siglo pasado, dmbito en el cual se forma Freud y comienza a desairollar

sus pnmeros trabajos y a desplegar su interés por el tratamiento de las enfermedades Hamadas -

nerviosas.

¢
'

En la época actual, en la que la tecnologfa hace posible que las imdagenes, los datos 'y las ideas.

puedan circular y almacenarse a gran velocidad y de mdltiples maneras, y hacer accesibles

¥ Freud, S.: A propdsito de las criticas a la “neurosts de angustia ™, Et; Obras Completas, tomo 1, Duenos Aires, Ed, Amorrortu, 198 I
pl24.



volimenes de informacién que hasta hace apenas algunas décadas era impensable, puede parecernos
creible 1a idea de que en épocas anteriores existia una relativa ignorancia acerca de los asuntos
sexuales, y de que los escasos conocimientos que se producfan eran de dificil acceso, Ahora bien,
basta acercanmos a la historia de la humanidad en cualquiera de los momentos de su evolucién para
comprobar que la creencia anterior no se sostiene y que en todo caso, lo que ha cambiado son las
formas en las cuales se habla de la misma. Esto cs, el hombre no tuvo que esperar a que el
pensamiento cientifico pusiera su interés en el terreno de la sexualidad, hace poco més de un siglo,
para comenzar a buscar y elaborar explicaciones en tomo a un aspecto que atafie de manera central a
su esencia misma; las miltiples explicaciones mitoldgicas acerca de los vinculos que unen a los
lombres y las mujeres entre sf, con sus deidades y con la naturaleza, han constituide, desde tiempos
remotos, formas particulares de conocimiento en las que la sexualidad ha tenido un papel
protagénico privilegiado. Del mismo modo, el arte, en sus diversas formas materiales de expresidn,
ha testimoniado desde sus origenes, las inquietudes y perspectivas relativas a la sexualidad que han
preocupado a los hombres en las diversas culturas y épocas,

A mediados del siglo XIX, la suma de conocimientos y prejuicios acumulados en tomo a la idea de
sexualidad es enorme y, como comenta Ellenberger (1976), a quien seguiremos en los siguientes
pérrafos, se escribfa y discutia con prolijidad en tormo a este tema, contrariamente a la visién que
tenemos de que en aquellos ailos dominaba una actitud puritana, cerrada a cualquier tipo de saber
respecto de la sexualidad.

Aliora bien, no es Freud el primer autor que pone de relieve la existencia de una sexualidad infantil,
con anterioridad a él, diversos autores ya se hablan aproximado-al tema; Ellenberger destaca que en
ese entonces los especialistas se ocupaban ampliamente de este asunto, pero que en relacién a él, los
médicos y los educadores sostenian posturas muy diversas;

Mientras que los mdédicos estimaban generalmente a la sexvalidad infantil como una
anomalla rara, los sacerdotes y edncadores la conslderaban corriente 2

Si nos preguntamos acerca de las razones que pudieron existir para que se ranifestaran posiciones
tan disimiles, podemos responder que quizé ello se debié al enfoque con el cual cada disciplina
abordaba a la infancia como objeto de estudio.

Tendrfamos, por un lado, al médico, cuya accién estaba encaminada hacia la cura, a partir del
examen del paciente -en este caso, un niilo-, 1a elaboracién de un diagndstico y Ia prescripeién de un
tratamiento; que interpretaba las mani festaciones sexuales infantiles desde esta perspectivi,

Por ¢l otro lado, estarfa el educador, cuyos fines eran formar y encauzar a-los nifios, hacia la
consecucion de ciertas metas consideradas como ideales en el campo del conocimiento y Ia moral; de,
este modo, su trabajo con los nifios, el tiempo dedicado a ellos y la posibilidad de estar presente en
las interacciones de grupos de menores de edades similares en ambientes cotidianos como la escuela - -
y el hogar, le brindaban una posicién mas favorable para observar y detectar toda una gama de

T Bttenberger, 1L: 64 descubrimiento del Inconselente, Madrid, 1d. Gredos, 1976, p. 345,



expresiones propias de 1a sexualidad infantil. De estas experiencias, los educadores extrajeron una
serie de recomendaciones relativas a la regulacion de los contactos fisicos entre los miembros de la
familia, cn especial entre padres e hijas y entre madres e hijos varones.”

Por nuestra parte, podemos concluir que estas dos posiciones no son divergentes en el fondo. El
médico tomaba a las manifestaciones sexuales infantiles como anormalidades patoldgicas y el
educador como expresiones, mas o menos comunes, los cuales eran propiciados por cierto tipo de
ambientes. Ahora bien, las consecuencias practicas que de ello derivaban ambos tipos de
especialistas, eran andlogas: ya sea a través de la cura o de la cducacion, de los que se trataba en
ambos casos era el evitar que Ja conducta en cuestién u otras similares aparecieran; més aimn,
creemos que es pertinente preguntarse si en la época actual estas posturas han tenido cambios
radicales.

En el terreno de las llamadas desviaciones sexuales, tampoco correspondié al psicoanalisis ser la
disciplina que inaugurara su estudio. Elfenberger refiere que con anterioridad al surgimiento del
interés cientifico en torno a este tema, alrededor de la segunda mitad del siglo X1X, ya la teologfa
moral cristiana y la literatura pornogrifica se habian encargado de establecer descripciones y
clasificaciones mas o menos detalladas de las misinas, La primera, con el propdsito definir los actos
considerados como pecaminosos y la segunda con la intencidn de caplar lectores. Habrfa
correspondido a J. J. Rosseau, quien en sus Confesiones dio cuenta de manera pormenorizada de sus
vivencias sexuales, iniciar el tratamiento objetivo de las llamadas desviaciones sexuales.

En relacién a este misimo punto, comenta Ellenberger que en 1844 aparecié un tratado en latin,
firmado por el médico ruso Kaan, en el cual se hacfa una descripcién de las modificaciones del
instinto sexual, Informa también que en esa misina época, el psiquiatra alemén J. Ch, Santlus fundd
un sistema de psicologia y psicopatologia basado en una teoria de los instintos. Por otro lado, en
Francia, P. Moreau escribi6 un tratado sobre desviaciones sexuales, el cual fue considerado como un
cldsico y que en 1870 C. Westphal inaugurd el estudio psiquiatrico objetivo de la homosexualidad
masculina, ’

El conocido psiquiatra Krafft Ebing public en 1886 su Psichopathia Sexualis, basada en abundante
naterial clinico; en ella, su autor propore distinguir dos tipos principales de desviaciones: respecto .
del fin y respecto del objcto. Esta obra dio un fuerte impulso al estudio de la patologia sexual y bajo
su influencia comenzaron a proliferar los estudios sobre el tema, principalmente en Alemania.

En 1877 en Francia Lasegue presentd el primer estudio psiquidtrico sobre el exhibicionismo, en ese
misino aflo Binet introdujo el téemino fetichismo, y en 1881 hizo mencidn por primera vez de las
zonas erbgenas, término que retona Krafft Ebing y que posteriormente ocupard un'lugar destacado
en la teoria psicoanalitica, Por su parte, Havelock Ellis alcanzd reconocimiento por su recopilacion
de Los estudios sobre la psicologla del sexo.

-

3 Acste respecto, Bllenberger cita fas obras de Michelet, autor my Ieido en su época. Ellenberger, Ob, cit,, p. 5.



Al incrementarse y diversificarse los estudios sobre las desviaciones sexuales, surgié la interrogante
acerca de las causas que los originaban, Para responder a esto, hubo dos posiciones opuestas: Por un
lado, se pensaba que la mayorfa de las perversiones consideradas como graves tenfan un origen
constitucional, esto es, hereditario; como detentor principal de esta postura destacé Krafft Ebing,
junto con otros psiquiatras. Por ofra parte, se encontraba la postura que sostenia que ciertas
condiciones adversas en fa vida sexual de los sujetos tenfan una influencia determinante.
Paulatinamente fue ganando terreno fa posicién que privifegiaba fas causas psicoldgicas en fa
etiologia de las alteraciones sexuafes y, como consecuencia de eflo, se procedid a locafizar y
descubrir aquelios acontecimientos ocurridos durante la infancia de las personas, que pudieran tener
una eficacia patogena en su vida sexual adulta.’

De este modo, se llegd a la idea de que fas alteraciones sexuales podian tener su origen en ciertos
acontecimientos de fndole sexual, acaecidos durante los affos de infancia y de los cuafes no eran
conscientes los sujetos. De tal postura se derivd de manera natural ¢l intento de tratarfas por medio
de psicoterapia.

De manera simultdnea, durante los Gltimos afios del siglo anterior se incremento ef interés de los
médicos por aquellas manifestaciones de la vida de las personas que podfan considerarse como
expresiones disfrazadas del instinto sexual, y si bien una corriente de pensamiento que venfa desde
épocas antiguas crefa que habia una correfacién entre éste y la histeria, Briquet desautorizd esta
opinion, al igual que Chareot en su momento, Esta afirmacidn ejercié efectos desiguales en el campo
de la medicina, ya que mientras la mayorfa de los neurdiogos se adhirié a ella, los ginecélogos
segulan creyendo en las causas psicogenéticas de la histeria,

En este periodo todavia se discutfa acerca de fa relacion entre la masturbacion y ef col/us interrupltus
con la neurastenia, asunto que fue del interés de Freud en sus primeros trabajos;’ asi como de las
posibles consecuencias que se suponia conllevaba la no satisfaccion de los instintos sexuales en la
vida de los sujetos.

Ademds del estudio de las desviaciones del impulso sexual al terreno de o patolégico, otro asunto
que recibid la atencidn de los especialistas en ese entonces, fue el de las transformaciones del mismo
a fas cuales podia considerirseles como normales o superiores, en los cainpos de la creacion, ¢l arte
y el sentimiento estético. Sefialemos también que en aquellos afios se formularon planteamnientos
acerca de la evolucidn del instinto sexual, tanto en lo individual como a nivel de la especie humana.

Por nuestra parte, creemos importante hacer notar que toda esta temitica: no resultaba novedosa,
puesto que el ser humano ya se habia ocupado de las desviaciones sexuales, de la existencia de tina
sexualidad duiante los afios e infancia, de fas repercusiones de fa insatisfaccion sexual sobre fa vida
anfiica y del papel de la sexualidad en fa creacion artistica ¢ intelectual, con anterioridad al auge de
la moraf cristiana y nuclio antes d&'que el pensamicnto occidental se ocupara de este tema , con fos

¢ Parg una descripeion mds detallada, véase: Ellenberger, Ob, cit,, pp. 349 - 350,

% Vitase por ejemplo: Freud, S.: Sobre In justificacién de separapibe ke neurastenia un deteymindo siufvoare en calidad de “nerosis e
angustia” (1895 [1894)), A propdsito e las criticas 'l newrosis de angustia (1895) y La sexunlldad en la etlologiu th' fus newrosis {1898);
en: Ob. cit. .



instrumentos de interpretacion de la realidad que le eran propios. Nos referimos en este caso a los
sistemas mitoldgicos elaborados por diversos pueblos a lo largo de su historia, de entre los cuales
destaca el griego, cuya riqueza y complejidad tienen ain gran influencia en la cultura de nuestros
dlas.

Como hemos podido ver, existia un gran interés en tomo al tema de la sexualidad en Europa durante
la segunda mitad del siglo pasado, no sélo en la esfera del saber cientlfico, sino incluso en el
pedagdgico vy el artistico, lo cual se vio reflejado en una abundante produccién bibliografica en los
distintos campos del pensamiento y el conocimiento.

Es al interfor de este contexto cientifico y cultural que Frend va a dar inicio a su ejercicio
profesional, el que a la postre lo llevard a fundar un nuevo campo de conocimiento; el psicoandlisis.

Pero si en esa época se hablaba de temas tales como las manifestaciones de la sexualidad infantil, de
las intiltiples vias y objetos que puede seguir el impulso sexual para su satisfaccion, del papel que se
le atribufa a la no satisfaccién de! mismo en la causacion de las enfermedades nerviosas y de la
aplicacién de la energla sexual a actividades socialmente valoradas como positivas, cabe preguntarse
entonces acerca de la originalidad de los aportes de Freud en este terreno, los cuales, como veremnos
posteriormente, cuestionaron los conocitmienitos existentes en este mbito de una manera tan radical,
que ain en la actualidad counstituyen un recurso insustituible para la comprensién y toma de posicion
respecto a lo que especificamente lnimano tiene la sexualidad,

B. EL RECORRIDO FREUDIANO HACIA LAS ENFERMEDADES NERVIOSAS,

Con la finalidad de dar cuenta de lo anterior, corresponde ahora hacer un recorrido por las
circunstancias que condujeron a Freud al tratamiento de las enfermedades nerviosas, de ahi  al
reconocimiento de la importancia de la sexualidad en la etiologia de las  mismas, hasta llegar
finalmente a formular una nueva concepeion de la sexvalidad que fuera solidaria con los progresos
que iba alcanzando en su prictica clinica,

Para ello, nos ocuparemos en primer lugar de las circunstancias que lo llevaron a la eleccion de la
carera médica. Tenemos entonces al joven Freud, alumno brillante hasta  ese entonces,
enfrentandose a la dificil decision. de elegir carrera; en un principio dudn entre seguir estudios’
juridicos' o médicos, finalmente sc inclina por cstos tltimos, al pareccr, lo- habria decidido al
escuchar la lectura del Ensayo sobre la Naturaleza, atribuido al joven Gocthe; més tardc confesara
haber hecho esta eleccién con un escuso interés hacia esa profcsion:
/

En aquellos aflos no habla sentido una particular preferencia por la posicién y la acliwdad

del wédico; por lo demds, tampoco la senti mds tarde. Mds bien me movia una snerle de

apetito de saber, pera dirigido inds a la condicion humana que a los objetos naturales®

¢ Frewd, S. Presentacion Amobiognifica, fin Ob, cit., tomo XX. Ed. Amorrortu, Buenos Aires, 1979, p. 8.



Ingresa a la Universidad en 1873 y durante su estancia sigue cursos wmmy variados, pero su
perspectiva no era tanto la de curar enfermos, sino poder efectuar investigaciones bioldgicas de
laboratorio.

En 1876, a la edad de diecinucve ailos, entra al Instituto de Anatomfa Comparada del profesor Karl
Claus, durante su estancia obtiene una beca de viaje para ir a Trieste, donde confirma {a existencia de
las glandulas sexuales de la anghila macho. En relacién a este trabajo, Anzien (1978), afirma lo
siguiente;

Asi, por una curiosa coincidencia, la sexualidad se hallé presente en el comienzo mismo de
sus investigaciones cienllﬁcas.7

En ese mismo ailo, pasa, como alumno investigador, al Instituto de fisiologia del profesor Brucke,
cuya enseilanza seguird a lo largo de seis aflos. En 1877 publica el resultado de sus trabajos de
anatomfa sobre el sistema nervioso central de una larva de lamprea, y en sus investigaciones en este
Jaboratorio, en el ailo de 1878, casi descubre la newrona, En ese momento de su carrera todo parecia
indicar que el joven Freud tenfa un porvenir brillante en la investigacion del sistema nervioso; ¢l
misino comentard en su Presentacion Antobiogrdfica en el afio de 1925 que:

Entre 1876 y 1882 trabajé, con breves interrupciones, en este instituto y era opinién general
. que se me designaria asistente tan pronto ese puesto quedara vacante ®

De hecho, la neurologia serd una disciplina que lo ocupar ain durante varios afios y para 1897,
fecha de su dithno trabajo relativo a 1a misma, habri publicado una veintena de ellos.

Serd en el aflo de 1881, cuando, con demora, apruebe sus eximenes finales de medicina y obtenga el
titulo correspondiente; a pastir de ese momento es nombrado demostrador en el - Instituto
mencionado,

Sin embargo, en 1882 las perspectivas personales de Freud cambian de manera radical: en ese affose
compromete en matrimonio. con Martha Bernays, por otra parte, Brucke le confirma que no tenia
porvenir en su laboratorio y lo disuade de permanecer ¢n él, Con el propésito de afrontar la dificil
situacion econdmica que se le presenta, se prepara para la préctica médica, hacia la cual, sin
embargo, manifiesta iy poco interés, De este modo, a fines de julio de ese afio, ingresa en el
Hospital General de Viena parm familiarizarse con los enfermos y prepararse para ganarse la vida en
una prictica médica, en parte privada y en parte institucional. Al mismo tiempo, continua con sus
investigaciones de laboratorio, que en ese momento de su vida, constituyen su principal interés.

En novnembre de ese misino afio, Breuer lo pone al tanto del tratamiento de' Ana O..., que acaba de
concluir,” Frend escucha con atencién, pero, de acuerdo con Mannoni (1979), en ese momento:

T Awziew, D, E! Autoandlisis ke Freml, tomo 1, México, B4, Siglo XX1, 1978, P39
* Freud, 8. Ob, cit., p25.

% Mis udelunte hablaremos en detalle de este cuso, enicial para el sirgimicnto de! psicomalisis,



Frend se interesa, pero no se imagina que este serd wn medio de escapar a la prdctica

médica. Habrd que esperar que Charcot otorgue categorla cientifica y médica al estudio de
10

la histeria."

De mayo a octubre de 1883 asiste como practicante en el servicio de psiquiatria del profesor
Meynert, célebre anatomista del cerebro, en cuyo laboratorio Freud serd un investigador brillante,
obteniendo el aprecio de su maestro, al grado de que éste quiso cederle su curso, a condicion de que
se dedicara de modo definitivo a la anatomia del cerebro, a lo cual ¢l se rchusd.

Ademds de las actividades ya mencionadas, de 1883 a 1885 habré ejercido la practica médica en los
servicios de dermatologia, neurologia y oftalinologia

En junio de 1885 pasa tres semanas como médico suplente en un asilo psiquidtrico ubicado en la
periferia de Viena, percibiendo una buena remuneracién  Anzieu afirma que fue en este lugar donde
realizé sus primeros intentos de tratamiento hipndtico, Posteriormente es contratado para dirigir €l
servicio de neurologia de la clinica de pediatria del profesor Kasowitz.

C. EL ENCUENTRO CON LA NEUROSIS
De acuerdo con Anzieu, para los ailos -1884 - 1885-, Freud:

comprendio que su prdctica lo pondria ante dos tipos de enfermos, los neuroldgicos, ante los
cuales la principal dificultad era diagndstica, y' los neurdticos, respecto a qulencs el
problema principal era terapéutica.!

Mencionemos por nuestra parte, que ante los enfermos neuroldgicos el reto principal era el .de
establecer un diagndstico, aptitud de la cual Freud ya habia dado muestras durante su estancia en el
laboratorio de Meynert, formulando tres diagndsticos presuntivos, los cuales fueron corroborados
posteriormente por las respectivas autopsias, Sin embargo, tal conocimiento no derivaba en
aplicaciones terapéuticas, dado el incipiente nivel de desarvollo que dicha disciplina tenia en ese
entonces; no deja de ser ilustrativo el hecho de que, pese a lo acertado del diagnéstico de Freud en
los casos mencionados, la dnica accion posilile a seguir, era la de su corroboracién, una vez fallecido
el enfermo, Por lo tanto, fenemos que una sola clase de enfermos era susceptible de recibir algin tipo
de terapia: los neurdticos.

Continuando con la cita de Anzieu, Freud:

Reunid entonces informacioh sobre las posibilidades. existentes en este diltimo dominio.
Brener le habld de hipnotismo, pero 1anbién de la deplorable experiencia que hizo con Anna

® Mannoni, 0. Ob. cit, p.25,
¥ Anzien, D, Ob. ¢il., p. 67,



O... | Freud depositd su esperanza, durante un tiempo, en la electroterapia, y probé con un
costoso aparato ( ... ) realizando con varios colegas varias investigaciones que no
concluyeron. I)e.spués (... ) vo la idea de que podu’a c/escubru' un procedinmlento nuevo y
quiso hacer un ensayo terapéutico con la cocaina.

De este modo, en 1884 se dedica al estudio de los efectos de este alcaloide, ve en &1 un remedio
contra la depresion, indica su uso a algunos de sus allegados ¢ incluso Hega a usarlo él mismo, y
aunque descubre las propiedades analgésicas de esta sustancia y sospecha acerca de sus virtudes
anestésicas, descuida la investigacion, recayendo el mérito de este descubrimiento en su colega y
amigo Konigstein, bajo cuyo cargo habia dejado dicho trabajo.

Podemos decir entonces, que es en ta misma prictica con pacientes y con el afin de contar con
procedimientos terapéuticos eficaces que le permitieran mitigar sus sufrimientos, que se va
delineando el interés de Freud en torno al campo de la psicopatologia y la prictica clinica, por sobre
sut inclinacién y primeros éxitos en el campo de la neurologia.

A nediados de 1885 es nombrado Privatdozent (docente adscrito) y, gracias a fos méritos alcanzados
por sus trabajos de laboratorio, obtiene una beca de viaje para ir a Parfs a estudiar con Charcot en el
hospital de La Salpétriére; este acontecimiento marca el final de su ejercicio como médico general, a
la vez que el inicio de su prictica en el campo de las neurosis. Para ese moinento, Freud ha ofdo
hablar de Charcot, cuya concepcidn de la histeria, asf como el uso de la hipnosis, que en ese
entonces se cncontraba desacreditada en Viena, le entusiasmaban; aflos més tarde, escribira lo
signiente:

Desde el punto de visia practico, la metodolagla del encéfalo no significaba progresa algino
respecto de la fisiologla, Tuve en cuema las exigencias econdmicas e inicié el estudio de las
enfermedades nerviosas. Por esa época, esta disciplina especializada se practicaba paco en
Viena (... ) Ni siguiera Nothmagel (... ) distingula la neuropatologia de otros dmbitos de la
medicing. En la lejania destellaba el wombre de Chareot...."”

Roudinescu (1988), refiere que para el aiio de 1851, Charcot:

.. puede ya afirmar dos verdades aparentemente conradiciorias: una “pastenriaiia” segiin
/a cual la histerla es una enfermedad nerviosa “transmisible™ por via hereditaria, -otra
“neuroldgica”, para la cual la histeria no ¢s wha .smmlacnin sino una enﬁz:medad nerviosa
por entero, autdnoma, fincional y sin huellas lesivas,"

Para la época en que Freud lo conoce, Jean Martin Charcot, es ui profesor brillante, y se halla en la
cima de su carrera médica, E} ueurologo francés, a diferencia de los especialistas de origen alemén,
quienes se basaban en wna teorfa fisioldgica para interpretar la enfermedad, abordaba las

W 1bid,
B Freud, 8. Ob, cit., p. 11

¥ Roudinesen, . La batalka dle cien anos. Histovia del psicoandlisis vn Francia, vol. |, Mudrid, Ed. Fundamentos, 1988, 1, 32,



manifestaciones de la clinica como hechos a partir de los cuales elaboraba conjeturas neuroldgicas.
Para los primeros, las manifestaciones de la histeria eran consideradas como simulaciones de la
enfermas y, por consiguiente, poco dignas de atencion,

Charcot sostenfa que la causa bdsica de la histeria era de indole neuroldgica, cuyo origen era
desconocido y, por consiguiente, no susceptible de ser tratada por !a terapia; sin embargo, por otro
Iado, sostenia que una idea proveniente de un traumatismo psiquico, aunque sélo fuese la causa del
sintoma estaba en funcién de un mecanismo comprensible, susceptible de ser nombrado, con lo cual
quedaba abierta Iz posibilidad de actuar al menos sobre los sintomas.

Para ¢}, entonces, la histeria era una enfermedad con plenos derechos, suponia que en ella influfan
factores de tipo hereditario y que la presencia de ciertos agentes provocadores propiciaban su
aparicién,

Pero no es sélo la distinta concepcién de la enfermedad la que diferencia a Charcot de los médicos
alemanes; habia otro punto que a ojos de éstos desacreditaba el trabajo de aquel. Nos referimos al
uso que hacia Charcot de Ia hipnosis, recurso al cual acude mis con la finalidad de establecer un
diagnéstico y hacer demostraciones con sus alumnos, que con intenciones terapéuticas, tal como
habia sido el caso de Breuer y serd el de Freud en sumomento.

Cuindo Freud se presenta ante Charcot, lleva algunos afios de experiencia en el campo de Ia
neurologfa, pero con ello no logra atraer su interés y, de acuerdo con Mannoni:

.. al verlo entre los histéricos, recuerda que fiie precisamente. Brener -quien le contd la
historia de Anna O... y se la relata a Charcol, pero ni la anatomia pura ni la psicologla pura
parecen inleresar a su interlocutor ... Por fin tiene la idea de proponerse para traducir libros
del profesor al aleman. Esta idea lo ordena todo; lo aceptan, lo invitan, se le conflan trabajos
inleresgnles. Rdpldamente comprende mejor la actitud de Charcot y siente-gran admiracion
porél,

Tal admiracion rendira sus frutos, y Freud hard un aprendizaje rico en consecuencias:

De todo lo gue vi junto a Charcat, lo que me causd la mdxima impresion fueron sus iiltimas
indagaciones acerca de la histeria. (... ) Me refiera a la demostracion del cardeler genuino y
acorde a ley de los fendmenos histéricos ( ... ) la frecuente aparicion de la hisweria en
varones, la produccidn de pardlisis y contractoras histéricas mediante la sugestion hipidtica,
la conclusion de que estos productos artificiales mostraban los mismos caracieres, hasta en
los detalles, que los accldentes espontdneos provacados por los traumas.'®

. 3 .I I3 .
De su aprendizaje con Charcot, Freud cxtracrd muchas otras consecuencias, de entre las ellas
destacaremos aqui la referida al hecho de que los trastornos funcionales que manifestaban los

' Mamioni, 0. Ob. cit., p. 31. Los paréntesis son micstros.

¥ Freud, 8. Ob, cit, pp 12+ 13,
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histéricos, tales como pardlisis, contracturas, parestesias, entre otros, tenian un origen psicologico,
puesto que podian ser producidos artificialmente por influencia del inédico y que en consecuencia
eran reversibles; esto es, si podian ser ocasionados por una idea, otra idea tenfa que producir el
efecto contrario. De este supuesto, la técnica a la que se acudin en La Salpérritre era la
contrasugestidn en estado hipnético, Otra consecuencia que se derivaba al atribuirle un origen
psicoldgico a los trastornos histéricos era que, al no estar ellos en dependencia directa de la
anatomia, podian nfectar por igual a individuos de ambos sexos. Cuando Freud concluye sus estudios
en Paris tras casi cinco meses de estadia, y retorna a Viena a principios de 1886 expone ante la
sociedad medica los resultados obtenidos en ellos.

Pero de acuerdo con los posteriores relatos que haga de este episodio, ta acogida que se le dio no fue
favorable; dos son los puntos centrales en torno a los cuales hace girar este rechazo:

El primero de ellos, el recurso que se hiacia al hipnotismo, cuya prictica estaba desacreditada en ésta
ciundad, al punto de considerdrscle como charlataneria; el segundo de ellos se reficre a la afimacién
de la existencia de la histeria masculina, trastorno que, desde la antigfiedad, se habia concebido como
exclusivo del género femenino, Este prejuicio, estaba firmemente arraigado en la comunidad médica
de Viena, y Freud fue retado amostrar un caso de histevia masculina: cuando por fin lo encuentra y
lo presenta, pese a los obsticulos que le interpusieron, es poco tomado en cuenta. Ese hecho no
impidio que continvara con su trabajo con pacientes, ni que persistiera en sus inda';;acioncs‘ncerca de
la etiologla de sus sintomas y de la bisqueda de una terapia capaz de suprimitlos.!

En abril de 1886 abre su consultorio en Viena y da inicio a su prictica a nivel privado, su clientela se
compone principalmente de neuréticos.”® Pese a todo, Ia idea de atender pacientes no le acaba de
agradar y en un principio duda de su capacidad para salir adelante Por otra parte, los recursos
terapéuticos de los que dispone en ese momento son muy limitados; las curas de reposo, la
hidroterapia y Ia electroterapia, pero pronto se va a dar cuenta que los aparentes éxitos obtenidos por
estos métodos se debian a la sugestion médica, por lo que decide abandonarlos,

La sueite que corra la terapia hipnética en manos de Freud serd muy diferente. El mismo reconocerd
(Freud, 1925) haber sido convencido de la autenticidad de los fenéimenos hipndticos al haber asistido
a la demostracién de un magnetista; méas adelante, cvando traba amistad con: Breuer, toma
conocimiento de que éste recuire a dicha técnica con fines terapéuticos. Ahora bien, cabé recordar
que en el ambiente médico de Viena el hipnotismo se encontraba desacreditado, y serd algunos aitos
después, cuando retorne de Paris tras haber estudiado con Charcot, que comience a servirse de €, El
uso que haga de esta técnica se ird modificando en funcion de los resultados que con ella obtenga, 1o
cual, como veremos mas adelante, tendrd consecuencias decisivas.

/
De este modo, a finales de 1886 comienza a aplicar este método con resultados mis alentadores:

’
’

" Enel capitulo siguiente veremos como Ellenberger, ob, cit, da una versin distinta e este episodio,

" A este respecto, Mannoni seftala (Ob. cit,, p. 35) que Jos casos que atiende en ese entorces s¢ la aparecen como si fieran neuraldgicos.



En Paris yo habia visto que se utilizaba sin reparos la hipnosis como método para crear y
volver a cancelar sintomas en los enfermos. Luego nos Hegd la noticia de que en Nancy habla
nacido una escuela que se valla de la sugestién con o sin hipnosis, en gran escala y con
notable éxito para fines terapéuticos. Ast fue como de manera enteramente natural, en los
primeros afios de mi actividad médica ( ... ) la sugestion hipndtica se convirtié en mi
principal fuente de trabajo "

Alora bien, si a partir de éste momento Freud recurrird predominantemente a la hipnosis es
conveniente hacer mencién de dos momentos distintos, aunque no tan claramente diferenciados en el
tiempo, en el uso de esta técnica. En el primero de ellos, el paciente en estado hipndtico, recibe del
médico 6rdenes tendientes a suprimir los sintomas que lo aquejan, Sin embargo, este método resulta
fatigoso y, 8 la postre, poco cfectivo; es ilustrativo leer como Freud suprime con este método
sintomas muy diversos en una de sus pacientes ~Emmny von N.-, para posteriormente percatarse de
que ellos reaparecen, 0 que nuevos sintomas se agregan al cuadro.?

En otro momento en ¢l empleo de esta téenica, Freud recurre al método catdrtico, en el que la
hipnosis se aplica como medio para que el enfermo exprese las vivencias patdgenas que se supone
estin en el origen de su sintomatologfa, el cual habfa sido utilizado por Breuer en el caso Anna O...
entre 1880 y 1882, y quien se lo comunicd a Freud algunos meses después de haberlo concluido, a
finales de ese afio. No obstaute, atin tendrd que pasar algin tiemjto para que empiece a utilizarlo con
sus:pacientes de manera regular. Strachey, en su nota introductoria a los Estudios sobre la histeria,
seilala que al parecer en el tratamiento de Emmy von N, en 1888 o 1889,

Esta afinnacidn est en contradiccidn con 1o que Cruz (1991), afirma:
: a1 ' I3 : . . 2
Frend empicza a wiilizar el método catdrtico con sus pacientes al regresar a Viena*

Como hemos visto, esto ocuriid en abril de 1886. Por nuestra parte, nos parece més plausible que
Freud, a su retorno a Viena haya empleado la técnica hipndtica de un modo més acorde a lo que
habla aprendido en La Salpétriére, que posterionmente se haya interesado en el uso de la sugestion
con o sin hipnosis tal como la practicaban Liébault y Bernheiin, haya traducido un libro de este autor
en 1888 y viajado a Nancy para ver a ambos en 1889, y que s6lo en la fecha mencionada, tras los
magros éxitos obtenidos con el uso de la sugestién hipndtica, se decidiera a colaborar de una manera
mds estrecha con Breuer y a emplear de una manera mis sistemitica el método catdrtico; en el tercer
capftulo revisaremos las consecuencias de esto Glimo. Antes de ello, nos detendremos en las
circunstancias que llevan a Freud a percatarse de que en las llamadas enfermedades nerviosas se
ponfan de relieve aspectos relativos a la vida sexual de sus pacientes,
/

¥ Frend, S. Ob, cit,, . 16,
 Yreud, S. Hsiudkios sbre la histeria.. En: Ob, ¢it. tomo 11, 1980, pp 71 - 121
* Crwz, M. E. Evolucidu del coucepio dle sexualidad en Frend. Tesing profesional, México, ENEP fztacala, UNAM,, 1991, p. 13,
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CAPITULO 2
LA IRRUPCION DE LA SEXUALIDAD

El elemento sexual estaba asombrosamente no desarrollado, la enferma, cuya vida se
volvié transparente para mi como es raro gue ocurra entre seres humanos , no habla
conocido el amor, y en las masivas alicinaciones de su enfermedad no aflord mmca
ese elemento de su vida animica. J, Breuer??

A. LA SEXUALIDAD EN LOS PRIMEROS TRABAJOS DE FREUD,

El empleo del método catértico va a pemnitir que emerja, de manera mis explicita, la relacién de la
sexualidad con la sintomatologia de los pacientes neurdticos, tema del cual nos hemos de ocupar, a
partir de aqui, de una manera més extensa. En un primer momento, revisaremos el lugar que ocupaba
la sexualidad en los desarrollos tedricos elaborados por Freud con anterioridad a 1889,

Cruz (1991), sostiene que en los trabajos realizados por Freud entre 1885 y 1889 no existe ninguna
referencia explicita a la concepeidn de sexualidad,

Por nuestra parte, nos parcce pertinente matizar tal afirmacion, ya que si bien no se puede hablar de
una concepcidn freudiana de sexualidad en esa época, en las influencias que recibe y en los trabajos
elaborados por este autor en ese perfodo, ella ocupa un lugar menos tangencial de lo que podria
suponerse,

De este modo, vemos jugarse ya a la sexualidad en los motivos de la mala acogida hallada por Freud
en Viena al informar a la comunidad médica de los resultados de sus estudios con Charcot, Hemos
visto ya que, de acuerdo con lo que relata Freud en su Presentacidn amobiogrdfica, el centro de la
polémica lo consistio su afirmacion acerca de la existencia de la histeria masculina, afeccion que en
ese entonces era considerada cono exclusiva del sexo femenino, Es interesante hacer notar que en el
informe que Freud posteriormiente presenta, hace mencién de que uno de los prejuicios que se pone
de manifiesto en el estudio de dicho trastorno es la vinculacion que se le atribuia a la histeria con
factores de indole genital,

\
Vimos cémo, tras presentur el informe de sus estudios con Charcot s desafiado a presentar un caso
de histeria masculina, pero al buscarlo no encuentra apoyo, y cuando finalmente logra mostrarlo, es
reconocido iomenténeamente, pero después no se le presta mayor atencién.”

’
En referencia a este velato, Ellenberger sostiene, apoyindose en documentos de aquelia época, que .
en realidad las cosas ocurrieron de’un modo muy diferente. Afirma que Charcot era conocido en
Viena y que Freud le atribula ideas de autores antcriores, ademés de que no se negaba la-existencia

 Breuer, y Freud. Estudios sobre la histeria - Fa: Freud, Ob. ¢it., tome 1, Buenos Aires Editariul Amorrortu, 1980, p, 47.

B Vénse la descripeion de este caso ew: Freud, S, Observacién de nn casos severa de hemianestesia én in vardu histdrico,, En: Ob, cit,, tomo
L1981, pp27- 34 ’



de Ia histeria masculina cldsica, acerca de la cual ya se habia publicado en esa ciudad,
diferencidndola de la histeria rranmdtica. Agrega que el centro de la cuestion era la equiparacion que
hacla Charcot entre ambos tipos de histeria; por otra parte, menciona que las objeciones hechas por
dicha Sociedad se debieron a otras razones; La primera de cllas se refiere a que lo que presentaba
Freud no constitufa ninguna novedad; la segunda, que Freud solo tomaba como referencia a Charcot,
en iuna controversia cuyas implicaciones no parece haber apreciado con claridad y, finalmente, que
desde hacia tiempo se reconocfa en Viena que la histeria no era el resultado de alteraciones orghnicas
ni una simulacidn por parte de los enfermos.

Pese a tal disparidad entre ambas interpretaciones, pensamos que para ¢l tema que nos ocupa, lo
central del asunto es, en los dos casos, el hecho de que el tema de la sexualidad esté presente en la
discusién acerca de la funcién que se le atribuye en la etiologia de 1a histeria, ya se trate de histeria
mascnlina cldsica o de histeria traumdtica.

Encontramos una nueva referencia a la sexualidad, en el periodo que estainos revisando, en el trabajo
denominado Histeria, escrito por Frend en 1888, en el cual hace una descripeién general de dicha
neurosis, de acuerdo con las concepciones que tiene en ese momento, Al -hacer una revisién de las
caracterfsticas generales de la misma, sigue las tesis de Charcot, cuando asevera que ella tiene su
origen en factores hereditarios, a los cuales una situacién accidental puede agregdrsele a titulo de
causante tltimo. Asl mismo, al poner en cntredicho una etiologia de indole sexual para la misma,
afirma:;

Por lo que ataiie al influjo predominante, tantas veces aseverado, de unas anornaildades de
la esfera sexnal sobre la génesis de la histeria, es preciso decir que su significatividad suele
sobrestimarse, En primer Iugar, se halla histeria en niftas y nifios sexuolmente inmaduros, y
por otra parte la neurosis aparece también cou -todos sus signos distintivos en el s eo
masculino (... ) Ademds, se ha observado histeria con insuficiencia total de los genitales..*

Sin embargo, es nteresante observar como unas lincas mis adelante relativiza dicha afirmacion:

No abstante, se debe admitiv que unas constelaciones ‘fincionales' [Esto cs, referidas al
cjercicio de la sexualidad y no al funcionamiento fisiolégico de los drganos genitales.)
relativas a la vida sexual desempeion un gran papel en la etiologla de la histeria, asl como
de ‘todas’ las otras nenrosis, y ello a causa de la significatividad psiguica de dicha funcidn,
en particular en el sexo funenino.” '

Puntualicemos aqui que en esta ultima parte de la cita, se anticipa la idea central que Freud se
formard para dar cuenta de 1% imporhnch concedida a Ia sexnalidad en la etiologia, tanto dé la
histeria, como de las demds ncurosus, cuando emplee como tratamicnto regular para las mismas el
método catdrtico,. De manera mis eSpele ca se destaca la idea, an no elaborada en esta época, de
que ln fimcion sexual tiene, para el propio sijeto, una siguificatividad /m'qulca esto es, que cn el

 Frend, 8. Histeria. (1889), En: Ob. cit.. tomo, 1.,p. 56.

3 {bid, 1. 56. Los corclicles son pucstros,
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origen de la histeria, el ejercicio de la sexualidad, entendida aqui en su acepcion restringida de

genitalidad, puede tener efectos patdgenos; a causa precisamente del significado que ella puede tener
. . »

para cada persona. De estos temas nos ocuparemos en €l capitulo siguiente.

B. LA IRRUPCION DE LA SEXUALIDAD,

Antes de ocuparnos ello, nos parece importante exponer ciertas situaciones acaecidas en el perfodo
de formacion de Freud, de especial relevancia para el tema que nos ocupa, y las cuales solo podra
valorar y reconocer en toda su significatividad en un momento posterior de su obra. Nos referimos al
hecho de que ¢1 haya oido esgrimiir en distintas ocasiones, en boca de tres personajes quienes en ese
entonces eran considerados como autoridades en sus respectivos campos; Charcot, Breuer y Chrobak
(este ultimo el ginecdlogo de mayor reputacion en Viena en esa época), comentarios referidos a la
vida sexual de sus pacientes, como explicaciones de las causas efectivas del surgimiento de diversos
sintomas neuréticos. Ocupémonos de estas situaciones para poder apreciar mejor su significatividad,

Narra Freud (1914), que en la época en que era un joven médico, acompaiiaba en una ocasién por la
calle a Breuer, quien se detuvo para hablar con un hombre, después de lo cual le comentd que se
trataba del esposo de una paciente a la que atendfa por nerviosa, tras lo cual afirmo;

Son siempre ‘secretos de alcoba® concluyd Breuer. Atdnita, pregunté que querfa decir eso, y
él me aclard la palabra “alcoba” (“el lecho matrimaonial™) porque no enfendia que la cosa
pudiera parecerme ton inandita.*®

Comenta que tiempo después, en una velada ofrecida por Charcot, oy que un discipulo le contaba
una situacion ocurrida en su practica médica de ese dia con uma joven parejn, ella con un
padecimiento grave y el hombre impotente; en ese momento, Charcot tomé la palabra:

Y Charcot pronuncid, de pronto, con brlo, estas palabras "Mais dans des cas pareils ¢’ est
toujours la chose genitale, toujours... toujours ... toujours!"”’

En este mismo-texto, refiere que con posterioridad, Chrobak le hizo el pedido de atender a una
paciente que padecia ataques de angustia.

Cuando Chrobak aparecid, me llevd aparie y me reveld que la aigustia de la paciente se
debla a que, no obstante estar casada desde hacia dieciocho afios, era ‘virgo intacta'. El
marido era-impotente (... ) La tinica receta para una enfermedad asi, agrego Chrobak, nos es
bien conacida, pera no podemas prescribirla, Seria:
‘Rp. Penis normalis
. dosim:
Repetatur! ™. Y

¥ Preud, S, Contribucidn o la historia el niovimtento psicoaielitico,, En ¢ Ob. cit. tomo. X1V, 1979, p, 13

Y “Pura en tales casos stempre es la cosu genital, siempre.., siempre.., sievpre.d” bid, p, 13,
W thid, p. 14, .



Hemos citado, de manera extensa estas tres situaciones para hiacer énfasis en un tema, que en un
momento posterior del desarrollo de la teoria psicoanalitica, serd un aspecto privilegiado; la especial
relacién del saber con la sexualidad.

Al referirse a dicha relacion, en esta misma obra, Freud sostiene que:
Los tres me hablan transmitido una inteleccidn que_en todo rigor, ellos mismos no poseian.

Dos de ellos desmintieron su comunicacion cuando mds tarde se las recordd; el tercero (el
maestro Charcot) probablemente habria hecho lo propio de haber podido yo valverlo a ver,”

Todos los hechos referidos por Freud en estas lineas ocumieron entre 1881 y 1886, perfodo en ¢l
cual, seghn hemos visto, ain no se ha formulado ninguna concepcién acerca del papel de la
sexualidad en la etiologia de la neurosis, ni ha planteado 1a existencia de una sexualidad infantil.
Pero ello no quiere decir que en ese momento no se esté jugando en el un cierto saber acerca de la
sexualidad. Detengdmonos un poco para ver como pudo haber ocurrido esto.

Al contrario de una interpretacion que plantea una evolucidn lineal del concepto de sexualidad en el
desarrollo de la obra freudiana, de acuerdo con la cual habrfa un progreso entre una posicién inicial
de ignorancia y una posterior, en la que ya se ha llegado a un saber en este terreno; sostenemos que
el movimiento que lleva a la elaboracién de este descubrimiento es mucho més complejo, y que la
secuencia del mismo no es cronolégica,

Para poder arrojar luz sobre este proceso, recurriremos al concepto freudiano de Naclrdglichkeis,
ténnino de dificil traduccién a nuestro idioma, el cual este antor introduce para explicar el particular
vinculo que guardan entre sf ln temporalidad y Ia causalidad psiquica. Este concepto permite superar
la idea de que, en la historia del sujeto, los acontecimientos presentes estin determinados en forma
directamente lincal por los pasados.

De acuerdo con Pasternac, cuyo seminario titulado Psicoandlisis, principio y fin cita Tamayo
(1989), dicho término puede ser traducido en dos sentidos:

Se puede decir que un evento pasado es traumdtico desde que ocurrid, pero que tardé en
mostrar su malignidad (efecto retardado); o que i evento pasado se hizo traumdtico con
posierioridad, cuando ocurrid un seginda evento que se Ii}x,d S unbdhcamcme al primero y le
dio un sentido tal qne lo obilgé a desalojor la conciencia .

Freud utiliza ‘este término, con este dltimo sentido, para explicar la forma en que ciertos
acontecitnientos o escenas acaecidas en la vida del paciente, que en el momento de su ocurrencia no
tuvieron efecto traumatizante alguno adquirian tal efectividad en una etapa distinta de la vida del -
sujeto, postenor ala emerg.ncn de Ia pubertad, a partir de la ocurrencia de una segunda escena, que
en apariencia trivial o inocua, se asociaba inconscientemente, con la primera. De modo tal que ni la

¥ Ibid, pp. 12 » 13, El subrayado es nuestro-
¥ Tamayo, L. La temporalidad del pxicoandlisis, Guadalujara, Ed. Universidad de Guadalnjara, 1989, .58,
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primera escena ni la segunda, consideradas de manera aislada, tendrian consecuencias patogenas
sobre la vida psiquica.

Por la relevancia que para nuestro trabajo tiene esta teorizacién, nos ocuparemos de ella nuevamente
cuando revisemos, apoyandonos en los casos relativos a ella, 1a reorfa del trauma o reorfa de la
secuccion. Por el momento, recurrimos al concepto de Nachrdglichkeit para intentar comprender de
qué forna nuestro autor fue elaborando su concepcién de sexualidad.

Volvamos a los acontecimientos referidos por Freud acerca de ese saber que sobre la sexualidad le
era transmitido; o dicho mds correctamente, acerca de esas comunicaciones que de manera no oficial,
fuera del terreno permitido por los cénones cientificos de su época, le eran relatadas. El trae a
colacién a los tres autores mencionados cuando reconoce que, en rigor, no se le podia atribuir Ia
originalidad de las ideas sobre la etiologfa sexual de la neurosis. La tltima cita a la que nos hemos
referido, continua en seguida de la siguiente manera:

En ml, en cambio, esas fres comunicaciones idénticas gue recibl sin comprender, guedaron
dormidas durante aitos, hasta que wn dia desperfaron como un canocimiento en apariencia

original®!

Nos parece vilido pensar que de una manera andloga ocumicron las cosas en relacién a los
descubrimientos sobre la etiologia sexual de la neurosis. Cicrtos acontecimientos o escenas, referidas
a Freud en una época en la cual se encontraba en formacién y todavia lejos de elaborar cualquier tipo
de planteamiento en este terreno, no tuvieron, en ese momento, efecto aparente alguno, esto es,
quedaron dormidas, como él menciona, Es en un momento muy posterior de su obra, en el cual ya
ha elaborado muchas de sus aportaciones al tema de la sexualidad, en el afio de 1914, en el cual
reconoce que se trataba de un saber cuya autoria no podia, en esencia, imputdisele; por nuestra parte
pedemos incluso suponer que no sdlo los personajes que él cita expresaban, en: circunstancias
parecidas, opiniones del mismo tipo, sin que ellas trascendieran a otros &inbitos. Recordemos la‘
afinmacién de Freud, de que se trataba de una inteleccidn. que, en todo rigor, ellos misnios no

poselan.

De lo anterior, podemos concluir que se trataba, no de un saber al cual nadie hubiera llegado con
anterioridad, sino, ante todo, de un saber que, estando presente, los rebasaba, ya que ellos mismos
ignoraban poseerlo. Dicho de otra manera, lo que se ponia en juego, méds que un desconocimiento,
era una ignorancia activa,

En consecuercia con este orden de ideas, planteamos que la sexualidad no hace una entrada iriunfal
a la historia del psicoandlisis,/y que su irrupcién esté lejos de ser recibida con entusiasmo. Antes
bien, sostenemos que clla llega por un camino tortuose, oscuro, o mds bien, que hace acto de
presencia desde los inicios, ocupando un lugar, a la espera de ser nombrada por aquellos que sepan
reconocerla y puedan traerla a la [uz en su dimension mas amplia, Este acto serd puesto en palabras
por Freud de la siguiente forma;

" Freud, Ob. cit. p. 12 y §3. Ef subrayudo ¢s suestro,



S¢ que una cosa es expresar una idea una o varias veces en la formade un ‘apergu’ pasajero,
yotramuy distinta tomarla en serio, al pie de la letra, hacerla salir airosa en cada uno de /os
detalles que Je oponen resistencia y conquistarle un lugar entre las verdades reconocidas.”

Falta entonces ver cdmo a Freud se le va haciendo cada vez mis patente el papel central de la
sexualidad y de qué manera hace salir airosas sus ideas a este respecto, Para alcanzar ese
conocimiento y poder elaborar su formulacién correspondiente, aun tendrd que superar algunas
limitaciones y vencer ciertos obsticulos, tanto a nivel personal como tebrico, los cuales, en relacién
al campo de conocimiento que estd inaugurando, tal vez no sean tan claramente diferentes cntre si.

Pero no serdn estas tres comunicaciones referidas por Freud en las que se ponga en evidencia, de
manera mis dramética, este ingreso de la sexualidad al saber psicoanalitico por la via de la negacién,
st bien uno de los protagonistas si serd el mismo, Joseph Breuer, de quien Freud seri amigo,
discipulo y colaborador por algunos ailos, y cuyo caso Anna Q... , tratado por aquel con el método
catdrtico, pondra a éste en el camino que le conducird al descubrimiento del psicoanélisis.

Con anterioridad hicimos una breve alusién a este caso. Veamos mas en detalle cémo ocurrieron las
cosas para poder ubicar el alcance que en su tratamiento, desenlace y explicacidn tedrica de lo
ocurrido, tuvieron elementos de naturaleza sexual.

Ama Q... fue tratada por' Breuer entre diciembre de 1880 y junio de 1882, Hoy se sabe que el
verdadero nombre de esta paciente era Bertha Papenhieim, y que era amiga de Martha Beruays, quien
fuera la esposa de Freud. Cuando Breuer hace una descripeién inicial de ella en los Estudios sobre la
histeria 1895, se deja ver facilmente el monto de admiracidn que todavia en ese momento siente
hacia su persona:
.. liene inteligencia sobresaliente, un poder de combinacidn asombrosamente agudo ¢
intuicion penetrante (... ) Ricas dotes paéiicas y fantasta, controladas por un entendimiento
tajante y critico ( ... ) Suvoluntad erd enérgica, tenaz y persistente.

Esta paciente, de quien Breuer se expresaba en tan buenos términos, se encontraba aquejaba por un
conjunto variado y complejo de sintomnas, los cuales habian aparecido en ocasién de la enfermedad
mortal que aquejé a su padre. Breuer comenzd a tratarla por una tos nerviosa, tras la cal se ocultaba
un desdoblamiento de su personalidnd, el que se manifestaba de manera especial en ciertas horas del
dfa, cuando de manera espontinea cafa en un estado de hipnosis.

Entre sus sintormas mds destacados se encontraban: pardlisis, anorexia, accesos de- célera,
perturbaciones de la vista y de} lenguaje; habla olvidado el alemén, su lengua matema, y sélo se
expresaba en inglés. Breuer la visitaba con asiduidad y se interesd vivamente en su caso, cuando ella
cala en hipnosis, le narraba lo que hgbfa sufrido durante el dia; bajo este procedimiento, llegaba a

2 fbid, p. 14,
 Brever, I. y Freud, S, Estudios sobre la histeria, En: Freud, 8., Ob, cit. tomo. 1, 1981, p, 42.
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relatar las circunstancias en las que se habian originado sus sintomas, con lo cual lograba notables
progresos.

En la exposicién que hace Breuer del caso, omite ciertos detalles que posteriormente serdn conocidos
por Freud:

De manera simultinea a los progresos realizados por la joven, la esposa de Breuer, a quien éste le
hablaba con entusiasmo de su paciente, sintié unos celos crecientes y le pidid que pusiera fin al
tratamiento, Cuando Anna O... fue notificada de esta decision:

... reaccioné con los dolores de un parto imaginario, desenlace de una prefiez venturosa,
debida a los cuidados de Brewer y que le pasé inadvertida.”!

Al percatarse de esta reaccion, Breuer, vivamente impresionado, la calma mediante hipnosis e
inmediatamente huye hacia su casa, de donde sale de viaje al dia siguiente a una segunda luna de

miiel con su esposa,

En su versién del final del tratamiento expuesta en los Estudios sobre la histeria, Breuer namra las
cosas de un modo diferente. Segin ¢l, la cura habia .sobrevenido en una sesién en la que ella
recordaba la alucinacién que habia dado origen a todos sus sintomas,

Este caso, sélo serd publicado por Brener a instancias de Freud, en 1895, esto es, a nids de diez aflos
de su terminacién. A partir del conocimiento que ahora tenemos de las circunstancias bajo las cuales
le pone fin, resulta por demés significativo que en las 23 paginas de la version en espaiiol del mismo,
no aparezca mencién alguna a la sexuvalidad... salvo en la primera de ellas, en la que su autor se
apresura a afirmar que e/ elemento sexual estaba asombrosamente no desarroliado, tras lo cual lo
que cabe esperarse es que, efectivamente no se ocupe mas de ¢l

Elegimos este pasaje del caso Amma O..., como epigrafe de este capitulo, porque nos parece que
revela la forma en que, a nuestro juicio, la sexualidad hace su iugreso al terreno de lo que con
posterioridad ha de constituir el psicoanalisis, a titulo de negacidn,

No estd dentro de los propdsitos de el presente trabajo el ocuparmos en detalle de éste mecanismo, de
cual Freud hace un licido andlisis en su articulo La Negacidn, publicado en 1925. Sélo queremos
destacar que en él se intenta demostrar de qué manera, ciertos contenidos de pensamiento pueden
acceder a la conciencia, bajo la condicién de ser negados; lo cual, en el orden de ideas que venimos
desarrollando, describe bien esta actitud de Breuer.

Agreguemos que en la forma cn la cnal se pone en juego la sexualidad el sobrevenir el abrupto final

de este caso, -los celos de Mathilde, Breuer, la prefiez nerviosa de Ama O... , la premura y el
nerviosismo de Breuer para concluir el tratamiento, la preilez de Mathilde cuya hija se suicidara

3 Anzicu, 1., Ob. cit, p. 85.



durante 1a ocupacion nazi, y, desde luego, ¢l posterior relato que hard del mismo- se pone de
manifiesto ¢l hecho de que Breuer no se sentia para nada ajeno en relacion a las causas de semejante
estado de cosas.

La forma en la cual se ubique Freud al toparse con el elenento sexual cuando aplique el fratamiento
catdrtico a sus pacientes serd muy diferente,

El si podré reconocerlo cuando éste se manifieste en el curso de su prictica clinica y le dara un lugar
en las explicaciones que acerca de Ja etiologia de las neurosis elabore, Este recorrido por las iniciales
conceptualizaciones frendianas que sobre la sexualidad le abre el uso del método catdrtico, sera el
tema que nos ocupe en el siguiente capitulo,
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CAPITULO 3

LA EMERGENCIA DE LA SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIOS SOBRE LA
HISTERIA.

.. el listérico padece por la mayor parte de reminiscencias. Breuer, J. y Freud, §.¥
A. EL METODO CATARTICO

Hacia 1878 Freud entabla amistad con Joseph Breuer, mientras trabajaba en el laboratorio de
fisiologia del profesor Brucke. Siendo médico asistente fue testigo de sesiones de hipnoterapia, las
cuales eran conducidas por Moritz Benedikt, Profesor de Neurologia, y el mismo Breuer, quien a
fines de 1882 puso a Freud al tanto del caso de Anna O..., con el cual utilizara por vez primera el
método catértico,

Al retomar a Viena en 1886 tras haber estudiado con Charcot, Freud se interesa nuevamente en el
caso y le pide a Breuer, quien para ese entonces habia abandonado dicha terapia, més informacién al
respecto.

Sin embargo, no lo usard de manera sistemdtica sino hasta mayo de 1888 o mayo de 1889 -fecha que
no estd del todo clara- con su paciente Emnty Von N., con la cual altemard el uso del método
catdrtico y el método de contrasugestion aprendido en Parfs, el cual consistia en prohibirle al
paciente, en estado hipnético, la reaparicion de los sintomas, Cabe seiialar que no es posible
establecer una cronologia estricta en cuanto a la utilizacion que hace Freud de los diversos métodos
terapéuticos, dado que estos se alternan, incluso al interior de un misino caso, por lo que ser4 de
forma gradual que recurra al método catéitico, Los motivos de esta eleccién van a ser e\:phcados por
¢l en el affo de 1914 de la siguiente forma:

Pero la exploracion de pacientes en esiado de hipnosis, que yo habia conocido por Breuer [se
refiere al método catértico) aunaba dos cosas: 1 modo de operacidn automético y la -
satisfaccion del apetito de saber; por esto mismo debla resnltar incomparablemente mds
efectiva que la prohibicién mondtona y forzada en que consistia la sugestidn, ajena a_toda
inquietnd investigadora,3?

Al uso del método catartico. subyace.una explicacién acerca de los orfgenes de la Lnfcnmcdad en
especial de la histeria y la forma en la cual se producen los sintomas considerados como

3 Brener, 1, Y Freud, S, Camunicacldu preliminar. En : Ob. cit., tomo 11, 1989, p. 33,

%¥reud, 8. Contribucidn a ke historia del movimiento psicoanalitico. en: Obras completas, T X1V, Ed. Amorrortu, Duenos Aires, 1978, pa.
Los corchetes son nestros,



caracter{sticos de la misma, En la Comumicacion Preliminar , escrita en 1893 y que antecede a los
Estudios sobre la histeria, obras elaboradas de manera conjunta por Breuer y Freud a instancias de
éste, se intenta dar cuenta de esta cuestion.

Recordemos que Freud habia aprendido con Charcot que la histeria tenia que considerarse como una
enfermedad, con plenos derechos, a diferencia de los médicos vieneses, quienes en su mayoria la
consideraban como una simulacién por parte del enfermo y, por consiguiente, poco digna de
atencién. E! neurblogo francés suponia que ella aparecia a causa de una predisposicion congénita, a
la cual, ciertas situaciones accidentales, a titulo de traumas, se agregaban como ocasionantes ltimas,

En la Comumicacion preliminar, los antores parten de s experiencia con el uso del método catirtico
para afinnar que ) factor accidental o franma, tenia una eficacia mayor que la que comitnmente se le
habia reconocido en el origen de la enfermedad y sostienen que hay un nexo directo, si bien este no
siempre es evidente a primera vista, entre la sintomatologia que presentan los pacientes, a veces muy
variada y compleja, con el trauma que ha de considerarse cono originario,

.

Al explicar 1a fora en la cual se liga el trauma con el fendmeno histérico sostienen que...

. el tranma psiquico, @ mas bien el recnerdo de él, obra al mado de 1n cuerpo exirafio que
axin mucho tiempo después de su intrusicn tiene que ser considerado como de eficacia
presente. Y

Ahora bien, ;Qué es lo que a juicio de estos autores determinaba que ciertos acontecimientos
acaecidos en la vida de sus pacientes dieran origen a /ranmas psiquicos, en tanto que otros no?

Ellos presuponen que en Ia vida cotidiana de las personas, si una experiencia es acompafiada de una
gran cantidad de afecto, éste puede ser descargado en diversos actos conscientes - en la termninologia
que usan, ser abreaccionado-, o bien desaparecer paulatinamente por asociacién con otros recucrdos:
e ideas conscientes; en tales situaciones no se produce efecto traumdtico alguno. Sostienen: que, en
el caso de quienes han de sufrir sintomas histéricos tras una- experiencia andloga, existen dos
condiciones que proplcmn que ciertos recuerdos no sean abreaccionados o trmmhdos por el flujo
consciente de pensamiento y en consecuencia den origen a traumas psfquicos

La primera de ellas se refiere al hecho de que la misina naturaleza del tramna -pérdida irreparable de
un ser amado, circunstancias sociales desfavorables o asuntos considerados reprobables por el
paciente- excluia una re'lccléu nomal en el momento de suceder la experiencia que ha-de devenir
traumatica,

’
La segunda de ellas supone que en el momento de la ocwrencia de tal evento, Ia persona. se

enconfraba en un estado psiquico particular, el cual impedia Ia libre tramitacion del recuerdo
correspondiente. La hipdtesis que sustentaba la existencia de un estado psiquice - con  una

 Brever J, y Frend 8. Comuiicacion Preliminar En Frend S., Ob. cit,, tomo. 11, p. 32.



caracteristica como la descrita fue formulada por Breuer y en el trabajo que hemos estado citando,
recibid fa denominacion de estados hipnoides.

Freud por su parte, en Ja exposicién y desarrollo de sus casos que hace en los Lstudios sobre la
histeria, no parece encontrarle mayor fundamento clinico, a diferencia de la primera serie de
condiciones, como habremos de ver mas adelante.

Destaqueinos que rasgo comin que tienen estas dos series de condicionantes de traumas psiquicos a
decir de los autores, consiste en que:

. las representaciones devenidas patdgenas se conservan tan frescas y con tanto vigor
afectivo porque les es denegado cl desgaste nosmal por abreaccion y por reprodiccion en
estados de asociacion desinhibida,®

En consecuencia con esta concepcién de la enfermedad descubren que los sintomas histéricos
desaparecian:

. cuando se consegula despertar con plena luminosidad el recuerdo del proceso
acaslonador, convocando al mismo tiempo el afecto- acompalante, y cuando el enfermo
describia ese proceso de la manera mds detallada posible, y expresaba en palabras el afecto.
Un recordar no acompaiado de afecto ¢s casi siempre totalmente ineficaz.. *

Anticipemos que esta Gltima condicidn -la reviviscencia del afecto- desaparecerd cuando Freud haya
abandonado este método y emplee de nanera sistemética el de las asociaciones: libres, Pero de
acuerdo a las concepcnones que en cse momento sostienen Breuer y Freud, la-cura catédrtica uene

lugar de la siguiente fonna:

... cancela la accion eficiente de la representacidn originalmente no abreaccionada, porgue
permite a su afecto estrangulado ¢l decurso a través del dectr, y lo Neva hasta su
rectificacidn asociativa al introduicirla on la conciencia normal (en estado de. hipnows hgera)
o al cancelarla por sugestion médica...”

-Treinta affos después de la publicacion de esta obra, Freud hara referencia al lugar que en sus
desarrollos tedricos de ese entonces le adjudicaba a la sexualidad.

En la tcorla de la catarsis no se habla mucho de sexualidad lin las historias clinicas que yo
aporté a los estudios, factores provenientes de la vida sexual desempefian cierto papel,.pero
casi no se los valora de otro modo que alas de mds excitaciones afccmfas."

® fbid, p. 37. .
3 bid, p, 32,
¥ fbid, p..40,
% Freud, S, Presentacidn antobtogdfica En: Ob, cit,, tomo XX, p. 22



Son muchas las modificaciones que la concepcién de Freud , acerca del papel de sexualidad en la
etiologia de la neurosis, suftira en este lapso de tres décadas, y si bien es cierto que en la fecha de
publicacidn de los Estudios sobre la histeria hay descubrimientos que ain estin por hacerse, se
hacen patentes elementos de naturaleza sexual al interior de todos los casos que presenta en esta
obra, asi como en los desarrollos tedricos que elabora para poder dar cuenta del origen de la
sintomatologia histérica. Con el propdsito de desarrollar este orden de ideas, nos abocaremos a
continuacién de analizar ms en detalle de qué manera la temética que nos ocupa es abordada en los
Eswdios sobre la histeria

En el prélogo a esta obra, fechado en abril de 1895 bajo la firma de Frend y Breuer,*? se hace la
advertencia de que en aras de la discrecion, han debido omitir aquella informacién que hubiera
revelado, de manera mis evidente y probatoria, la tesis que sustentan en dicho trabajo;

[Que] ... la sexualidad desempedia un papel principal en la patogénesis de la histeria como
Jirente de traumas psiquicos y como motive de la “defensa™, de la represidn {desalojo} de
representaciones fiera de la conciencia,”

Remitimonos entonces a los historiales clinicos que Freud presenta en este trabajo; veamos cudl es el
método o los métodos terapéuticos a los cuales recwrre para intentar suprimir la sintomatologia que
presentan sus pacientes, qué explicaciones formmla acerca del origen de sus males y de qué manera
se destacan en éstas, vivencias de naturaleza sexual. A partir de este andlisis, nos proponemos
indagar acerca de la concepcion de sexualidad que subyace a su préctica clinica de ese momento.

B. MISS LUCY R,

El primer caso a que harewnos referencia, de los expuestos en los Estudios sobre la histeria, es el de
Miss Lucy R.. Se trata de una institutriz inglesa que se hace cargo de la educacion de los hijos del
director de una fébrica, a partir de la muerte de la madre de éstos. Los sintomas que presenta cuando
acude con Freud son: tristeza, fatiga y baja capacidad de rendimiento, ademds de ser acosada por
sensaciones olfatorias subjetivas y por una notoria analgesia general, de manera especial en la nariz,
fa cual se mostraba carente de reflejos.

Cuando Freud la recibe hace el intento de hipuotizarl, pero no lo consigue. Ante este primer
obstdculo, recuerda haber v1sto durante su estadia en Nancy, a Bemheim demostrar que’ los
recuerdos del sonambutismo $6lo en apariencia se hallaban olvidados, que el enfesmo no. podia.
menos que saber acerca del origen de sus sintomas y que el recuerdo podia ser traido a la conciencia

-

% Dada ta actitud que Breuer sostenta hacia la valoracion de ol sexuales, pod suponier quie, annguc en ef prologo spurece b fiona
de ambos, In awtora de dichas hipdtesis debe imputdrsele en Jo esencial, 2 Frend, :
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bajo a exigencia del médico. He aquf la descripcién del procedimiento seguido por ¢é1, al poner en
Juego este conocimiento:

Asl, cuando llegaba a un punto en que a la pregunta “(A qué se debe esa?", recibla par
respuesta “Realmente no lo sé", pracedia de la siguiente manera: Ponla la mano sobre la
JSrente del enfermo, o tomada su cabeza entre mis manos y le decla: “Ahora, bajo la presidn
de mi mano, se le acurrird, En el instante en que cese la presion, usted verd ante sl algo, o
algo se le pasara por su mente como stbita ocurrencia, y debe capturarlos. Es lo que
buscamos"*

Freud refiere enseguida haber empleado el método de presion en la frente con anterioridad a este
caso y que siempre que recurrié a ¢l se le aclard el camino a seguir en sus indagaciones acerca de los
orfgenes de los sintomas.

Pese a admitir que este modo de penetrar en la conciencia de sus pacientes resultaba més dificil que
el método hipnético, se da cuenta que dicho modo de obrar contribuyé a incrementar su comprension
sobre los motivos puestos en juego en ¢l aparente olvido de recuerdos, al percatarse que este olvido
era propositivamente buscado por el paciente,

Al aplicar esta técnica con Miss Lucy R., Freud logra reconducir el origen de los sintomas de esta
paciente, al hecho de haber querido ella sofocar una inclinacién amorosa sentida hacia el padre de
sus pupilas, la cual, en un primer momento, habfa interpretado como factible de ser correspondida,
Del intento por sofocar tal afecto, ella retendrd, a modo de sintomas, enlazadas asociativamente con
escenas vividas como traumdticas, las sensaciones olfativas; ante tal situacion.Freud se pregunta’
acerca de las razones que ella tenfa para recordar la sensacién vinculada a la escena, en vez de
acordarse de ésta, La respuesta que encuentra estd basada en 1a idea de que ciertos conteaidos de
conciencia han de ser excluidos intencionalmente de la misma por resultar incompatibles con las
representaciones dominantes en el yo;

Por el andlisis de casos parecidos yo sabla ya que si una histeria es de nweva adquisicién hay
una condicion psiquica indispensable para ello: “Que tna representacion sea reprimida,
{desalojada} deliberadamente de la conciencia®, excluida del pensamiento asociativo”. (... )
En cuanto al findamento de la represion misma, sélo podia ser una sensacidn de displacer,
la inconciliabilidad de la idea por reprimir con la masa de reprevenlaclones doniinantesen ¢l
yo. Ahora bien, la representacion reprimida se venga volviéndose patdgena. #

Destaquemos aqui que al verse Freud constrefiido a dejar a un lado el uso de Ia hipnosis con esta
paciente y tener que idear un nuevo método -en este caso, el ‘de la presion en la frenre-, su
comprension sobre la etiologfa de la hlsteua se ensancha en dos sentidos.

“ thid, p. 127
 fbid, p. 133,



En el primero de ellos, al percatarse que los contenidos de representaciones que estaban en el origen
de los sintomas histéricos, y de los cuales pensaba que sélo eran accesibles por medio de hipnosis,
podian tornarse conscientes con una técnica adecuada,

En el segundo de ellos al encontrar que en la exclusion de tales contenidos de la conciencia, habia
participado activamente el sujeto. En este caso, Miss Lucy R. expresa asi este proposito al reconocer
como vilida 1a interpretacion de Freud de que clla amaba al padre de sus pupilas:
~"Pero si usted sabfa que amaba al director, jpor qué no me lo dijo? " -"Es que no lo sabia o
mefor, no queria saberlo; Queria quitdrmelo de la cabc"a no pensar nunca mds en ello, y
aun creo que en los iltimos tiempos lo habla conseguido™. *

Vemos en este reconocimiento de Miss Lucy R., que su intencién de apartar de su conciencia su
inclinacién amorosa estaba motivada por el reconocimicnto de que dicho sentimiento no tenfa
posibilidad alguna de ser correspondido por aquel a quien estaba dirigido.

Por nuestra parte, sostenemos que la naturaleza de los contenidos de las representaciones dominantes
surgidas en esta paciente a partir de que reconoce su amor, tienen un matiz erdtico, esto es, son
contenidos de pensamiento que remiten a la sexualidad, los cuales permanecerdn conscientes hasta el
mofento en que del modo de proceder de su patrdn, ella concluya que no hay razon para abrigar
esperanzas a ese respecto.

Para elucidar la forna en la cual tales contenidos son apartados de la conciencia y las consecuencias
que se siguen derivan de ello, Freud postula la nocidn de defensa:

Demmestra ser condicion indispensable para adquirir la histeria que entre el yo.y una
representacion que se le introduce se genere la relacién de la inconciliabilidad, (... ) y la
modalidad hisiérica de la defensa ( ... ) consiste en la “conversion” de la excitacion en una
inervacin corporal; la ganancia de esto es que la representacidn inconciliable queda
esforzada afuera- de la conciencia yokca. A cambio, la conéiencia yoica conserva la
reminiscencia corporal generada por conversion -en nuesiro caso las sensaclones olfatorias
subjelivas-'y aparece bajo el afecto que, con mayor 0 menor nitidez, se anuda justamente a
esas reminiscencias.

Tenemos entonces que ¢l apartamento de la conciencia de estas represcntac:ones no es del todo
exitoso; en el caso de Miss Lucy R., el conflicto generado entre sus inclinaciones erdticas y el
reconocimiento de la imposibifidad de que estas sean correspondldas frae como consecuencia que
efectivamente no se ocupe més de ellas, péro a costa de trasponer en sintomas: sensoriales
somdticos,- Ia analgesia, las sensaciones olfatorias-, el conflicto psiquico.

“

“ 1bid, p. 134,
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El camino de la cura emprendido por Freud con esta paciente restablecera los nexos simbélicos de
los sintomas que ella presenta, con los acontecimientos e ideas concomitantes que se conjugaron par
dar lugar a su padecimiento. Tales vivencias le fueron relatadas por ella de la mds reciente a la mas
antigua, y €l hace notar, que sélo tras la narracion de la iltima sobrevendrd Ia cura.

Asi, cuando Freud indaga en un primer momento sobre el origen de la sensacién ol fatoria subjetiva,
Miss Lucy R. la describe como de “pastelillos quemados”; de ahf ella refiere la escena enla que se le
presento por vez primera esta sensacion: En una fecha previa a su cumpleaiios, mientras jugaba a
cocinar con las niilas a su cargo, recibe una carta de su madre, ellas le impiden leerla y entretanto se
hace presente ¢l olor de los pastelillos que han olvidado en el horno. Entre las asociaciones que ella
ofrece para explicar la permanencia de dicha sensacion, surgird la supuesta animadversién que hacia
ella tenfan los demas empleados de la casa y la falta de apoyo encontrada en los hombres de la
misma al llevarles su queja, razones que la habian motivado a notificar su renuncia; esta situacion
habria entrado en conflicto con la ternura sentida hacia las niflas y con la promesa que la habia
hecho, 2 la madre de la niflas, poco antes de morir esta, de No abandonarlas y substituirles a la
madre.®

Ante tal relato, Freud, se pregunta por las razones vilidas para que Miss Lucy R. retuviera sélo la
sensacion olfatoria, en vez de recordar la escena completa, por lo que presupone que un elemento
esencial permanecce oculto, el cual le comunica a su paciente; a saber, que ella estaba enamorada del
padre de las nifias,

Ella reconoce como vélida esta interpretacién y aflade que durante un tiempo se limité a cumplir con
sus deberes, pero que en cierta ocasidn su patrdn inicié una charla sobre las exigencias en la
educacién de los hijos, y le comunicé lo mucho que esperaba de ella en este aspecto, en tanto la
miraba de un modo especial; y que a partir de ese instante surgid su amor hacia él. Sin embargo, los
acontecimientos tuvieron un decurso distinto al anhelado:

Sélo cuando huego no hubo nada mds, cuando ella aguards perseverante y no llegd n/nguna
segunda sesidn de cambio familiar de ideas, se resolvid a quitarse la cosa de la mente.

Frend dice que esperaba alguna mejoria en el estado de animo de su paciente tras hacerle dicha
comunicacién, cosa que no sucedid, y si bien el olor a pastelillos quemados 1a.habfa-dejado: de
acosar, ahora Ia seguia unt aroma como de humo de cigarro, El analisis de este sintorna la reconduce
a una escena en la que un congeido de su patrén habia intentado despedirse de beso deln nn‘ias lo
que provocd la ira de éste,

Eso me clava wia espina en el corwon y como los seflores ya estaban fi mmndo permancce
en mi memoria el olor a c:gm'm

* Ibid, p. 132.
2 id, p. 134,



Al buscar ¢l motivo de la permanencia de esta sensacidn, aflora una tercera escena, a su vez mis
antigua que la segunda, En ella, una amiga de la familia se despide de las nifias besandolas en la
boca, el padre aguarda a que ella se marche, tras lo cual increpa fuertemente a Miss Lucy R.,
amenazndola con poner en ofras manos la educacion de sus hijas si ello volvia a ocurrir. Este
acontecimiento habia ocurrido en la época en que ella anhelaba la repeticion de aquella charla
amistosa y acabé con todas sus expectativas; Freud reconoce que fue precisamente el recuerdo de
esta escena, el que revivid en su paciente cuando el conocido de la familia intentd besar a las nifias y
el padre lo reprendid. Tras la narracidn de este episodio sobreviene la cura,

Al reconstruir el proceso que condujo a Miss Lucy R., a su padecimiento, sosticne que esta dltima
escena contendria el momento traumdtico, pero que en el tiempo en que ella ocurri6, no produjo
efectos visibles, por lo que para la produccion de los sintomas histéricos -las sensaciones olfatorias-
se precisaron dos momentos auxiliares, que corresponden a las dos escenas acaecidas con
posterioridad, En concordancia con esto, he aquf como describe el proceso de la cura:

La terapia consistié aqul en la compulsién que obligd a reunir los grupos escindidos con la
conciencia yoica, Cosa notable, el éxito no era patalelo a la medida del trabajo realizado;
sdlo cuando se tramitd la tiltima pieza sobrevino la curacion.”

Notemos que la forma en que se desarrolla este caso nos remite al concepto de Nachtrdglichkelt,
revisado con anterioridad. La escena en la que ocurre lo que Freud denomina acontecimiento
traumdtico, cuya ocurrencia es anterior en el tiempo -la recriminacién que el padre de las nifias hace
a Miss Lucy R.- no produce en ese entonces efecto patolégico; tenemos después las dos escenas
posteriores, que se enlazan asociativamente con la primera, cuya ocurrencia conjunta da lugar a los
sintomnas,

Cabe preguntarse entonces si existe realmente un acontecimiento que ha de. considerase como
traumdtico, o si mds bien el framma se gesta en el interjucgo entre las tres escenas, pero no en virtud :
de wna casualidad sumatoria, en la que cada una contribuirfa de modo proporcional a la génesis de
los sintomas sino, justamente, en una forma en que el orden causal parece invertir la secuencia
temporal, de modo tal que las escenas ocumridas con posterioridad resignifican la acaecida en primer
término, la cual, hasta ¢l instante en que ocurren las escenas posteriores, ha quedado en suspenso.

Para finalizar con este caso, observamos que en é] no se hace una alusién directa a términos como
sexualidad o genitalidad, sin cmbargo queremos hacer hincapié en que, a lo largo de-toda su
exposicion se habla de representaciones y afectos de la paciente que remiten sin més, a su vida
sexual, Recordemos conio, a raiz de Ja charla sostenida con el director de la fibrica; ella se enamora,
dirfamos que en un afn de llevar hasta sus dltimas consecuencias la promesa hecha a la esposa de su
patrén de sustituirles la madre. <

2 bid, p. 136,
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Es viable suponer que a partir de este instante ella se entregue a una seric de ideas y ensoifiaciones
derivadas de tal sentimiento, pero de ello no se sigue ninguna consecuencia patbgena; estas surgen
cuando las representaciones amorosas, -podemnos decir, sexuales- entran en conflicto con otras de
sentido opuesto y son intencionalmente sofocadas por ella. Destaquemos que tal intento sélo es
parcialmente exitoso, ya que es a resultas de tal conflicto que surge la enfermedad; de acuerdo con
las teorizaciones freudianas de esa época, lo que ocurre es que sdlo las representaciones son
desalojadas de la conciencia, esto- es, son reprimidas, en tanto que los afectos vinculados a ellas
reaparecen en los sintomas fisicos de la paciente.

C. KATHARINA...

El siguiente caso expuesto de los Estudios sobre la histeria es el de Katharina..., y su lectura resulta
particularmente intercsante, porque ilustra con claridad cuales eran las concepciones, de la
sexualidad y del origen de la histeria, que Freud sustenta en ese entonces,

Se trata de una joven aldeana que le solicita a Freud, quien se cncuentra de vacaciones en la
montafia, que la atienda, pues padece de una scrie de sintomnas fisicos -falta de aliento, sensaciones
de '1hogo y de martilleo en la cabeza - asociados con la sensacién de que alguien se encuentra atrds
de ella y la va a agamar, Freud interpreta este cuadro como un ataque de angustia y con la idea de
que se trata de un caso de neurosis, emprende el andlisis de los acontecimientos que la llevaron a tal
estado,

Ella sostiene-en un prither momento no recordar el origen de sus ataques, pero que estos hablnn
comenzado dos afios atras; cuando Freud la insta a recordar algina vivencia embarazosa ocurrida en
esa época, refiere una escena en la cual habla encontrado, encerrado en un cuarto, a su padre -
acostado sobre una hermnana de ella, y que tras presenciar esto, tuvo el primer ataque; sin embargo,
‘cuando el le pregunta si en ese entonces comprendid lo que ocurria, cllalo mega y agrega que sdlo
tenla dieciséls afios.

Tras formular algunas preguntas que permitieran aclarar los motivos de la reaccion de Katharina... a
la cual él considera como traumatica; y no encontrar datos significativos, la invita a seguir contando
lo que se le ocurra, esperando que esto hiciera surgir alguna informacidn sobre el origen de los
sintomas, Lo que ella informa entonces es haber puesto al tanto de su descubrimiento a su madre, la
cual, sospechando algo desde Jntes, decide separarse de él. En este punto, Katharina... abandona
este orden de ideas y relata dos'series de acontecimientos, mas antiguos,

! .
El primero de cllos, remite al asedio sexual a que fue sometida por su padre cuando ella tenfa catorce
affos: En una ocasion mientras dormia’en una posada en la que ainbos se habfan quedado, fue
despertada por €l al sentir el contacto de su cuerpo; en ese instante efla le reprocho su proceder en
tanto que ¢l intentd convencerla.



El contenido del segundo es el siguiente: En ofra ocasién en que toda la familia donmnia en un pajar,
se despertd a causa de un ruido, vio entonces que su padre se movia de sitio y que su hermana se
estaba acostando; otra vez, mientras pernoctaban en una posada, sorprendié a su padre intentando
entrar al cuarto de su hermana, ante !o cual éste arguyé haberse equivocado de puerta,

A la pregunta de Freud, de que si en época malicid alga, esto es, de que si en ese entonces ella
comprendié el contenido sexual de aquellas vivencias, responde negativamente, pero su semblante
cambia y sc muestra més animada. Freud relata que en ese instante se le aclaran las cosas, lo cual
explica de la siguiente forma:

..o tltimo que me acababa de referir, en apariencia sin plan alguno, explica excelentemente
su comportamiento eh la escena del descubrimiento. llevaba dentro de si dos series de
vivencias que ella recordaba, pero no entendia ni valorizaba en conclisidn alguna; a la vista
de la pareja copulando se establecio al instante la conexidn de la impresidn mteva con esas
dos series de reminiscencias; empezd a comprender y al mismo tiempo a defenderse. Luego
siguié un breve periodo de acabado, de “incubacidn” y se instalaron los sintomas de la
conversién, el vomito como sustitnto del asco moral -y psiquico. Con ello quedaba
solucionada el enigma; no le dio asco la visién de aquellos dos, sing un recuerdo que_agnella
visidn le evacd, y, bien ponderadas todas las cosas, sélo padia ser el recuerdo del asalto
nocturno, cando ella sintié el cuerpo de su_tfo.(sicy’? -

Hemos citado de manera extensa este pasaje para destacar algunas ideas relevantes, veamos a
continuacién cuales son; '

En primer término, Freud sostiene que en las escenas narradas posteriomiente, pero cuya ocurencia
fue en anterior en el tiempo, adquirieron una eficacia patogena en virtud de que Katharina... no
habfa alcanzado a vislumbrar en ese momento el cardcter sexual de las misinas, vale decir, que ain
era demasiado joven para comprender que lo que su /o hacla con su prima; y que también pretendfa
hacer con ella, era tener relaciones sexuales. Vemos aqui que la concepein de sexualidad ‘que
subyace a esta interpretacion de las causas de su enfermedad, remite a la sexualidad adulta, genital,
la cual no alcanza a ser comprendida por la joven, de acuerdo con lo que se sostiene en el texto, en
virtud de que las primeras escenas hmbieran ocurrido en una efapa de inmadurez,

Sin embargo, esta falta de comprension de las escenas acaecidas en primer ténnino, a las cuales, en
cl-momento de su ocurvencia Katharina... no parece otorgarles la mayor importancia, no impide que
ellas pernanezcan en su nemoria, ni que ¢jerzan una influencia decisiva en el posterior desarrolle de”
sintomas; antes bien, lo que suéede cs todo lo contrario,

! .

. . . LN e . . -
Alora bien, si ella reacciona con angustia ante ¢l descubriiniento de la pareja en el momento de tener
relnciones sexuales, no es sélo debido-al cardcter sexuul de esu escena, sino precisamente porque ella .

2 Ibid, p. 146 - 147 I3} subrayudo cs miestro,



le remite al recuerdo de las escenas vividas en primer término, méis especificamente, al asedio sexual
de su padre.

Se trata entonces dos escenas, las dos son sexuales, las dos aluden a las relaciones sexuales, En la
primera de ellas, Katharina... aim no ha alcanzado la madurez sexual, en la otra si; ahora bien,
ninguna de las dos, consideradas de manera aislada, tiene por sf misma una eficacia patdgena; si la
joven enferma es porque la segunda de ellas Ja remite a Ia primera.

"+ Podemos entender entonces que es a causa del recuerdo evocado en ese segundo momento que ella
enferma. He aqui la forma en que Freud le transmite a la joven su comprension de ese estado de
cosas,

Usted ha penmdm “Ahora hace con ella lo que aquella noche, y las otras veces guerla hacer
conmigo"”. Eso le dio asco porque usted se acords de la sensacidn que tuva cuando a la
noche se despertd y siniié su cuerpo.>

Tal vez una lectura apresurada del caso pueda sugerir una idea o un enfoque evolutivo del mismo,
esto es, que en un primer momento Kothorina... era sexualmente inmadura y que con el crecimiento
aleanzé la madurez sexual; pero con ello no se describe ni se explica nada, justamente,lo: que
constituye una incégnita es por qué clla tuvo que recordar algo ciiya inmadurez 1¢ impedia
comprender, y por qué tuvo que enfermar cuando una escena posterior, acaecida du1 ante su madurez
sexual le evocd el recuerdo mencionado.

Veamos ahora la explicacién que, en ténninos de los- desairallos tedricos formulados por Breuer y
Freud en Ia Comunicacidn preliminar, ofrece éste para ‘dar cuenta del surgimiento de la enfermedad
de Katharina... :

. porece natural comporar las dos series de vivencias erdiicas con-unos inomentos
traumdticos, y la esceno del descubrimiento de la pareja, con un momento-auxiliar. La
semefanza reside que en los primeras se cred un contenido de conciencia, que; excluido de la
actividad pensante del yo, permanecié guardada, mieniras, que ‘en’ la vltima escena una
nueva impresion fuerza la rewnidn asociativa de esos -dos grupos, que :s¢ encontrahan
aportados con el yo.*!

Lineas més adelante explica las causas para la “formacion de un grupo psiquico separado del yo”

N N Vi R . . . , N .
La causa del aislamiento [es) la_ignovancia del yo que ain no-sabe- que hacer-con unas -
experiencias sexuales (... ) en el andlisis de cualqmer histeria que tenga por fi indomento
raumas sexuoles, uno hallo II)I/)I esiones de la épaca prexexual que, no habiendo producido

)

Wi, p. 147,
S thid, p. 148,
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efectos sobre la nifta, mds tarde cobran, como recuerdos, una \*mlenc:a traumdtica al abrirse
para la joven virgen o la esposa el entendimiento de la vida s exual.”

Cruz, (1991), cuyo trabajo hemos citado con anterioridad, afirma que en la época de los Estudios
sobre fa histeria Freud se refiere a la sexualidad vinculindola con lo genital, Por nuestra parte,
partiremos del andlisis de ésta ultima cita, tomada del mismo texto, para demostrar que las cosas son
un tanto més complejas.

Asi pues, cuando se afira que la concepcion freudiana de sexualidad en esta obra remite a lo
genital, hace falta precisar qué es lo que se entiende por este término.

Si se supone que la madurez sexual de la que se habla es la madurez anatbmica y fisiologica de los
drganos genitales, concomitante al amibo de la pubertad, entonces resulta incongruente que a nn
proceso orgénico se le vinculen recuerdos de impresiones ocurridas durante una etapa previa.

O bien se piensa -cosa que compartimos- que la madurez sexual de la que se habla no es la de los
drganos genitales, sino que alude a la serie de representaciones y afectos cuya emergencia se hace
posible a partir de esta nueva condicion fisica -crecinos que a csto se refiere la frase k!
entendintiento dle la vida sexual, lo cual toma comprensible que el trauma sexnal surja en el
interjuego de representaciones surgidas en dos épocas distintas,

Agreguemos que en este momento de su obra -1895- Freud ain no llega al reconocimiento de la
universalidad de la sexualidad infantil, sin embargo, vemos que al cavacterizar a la infancia como un
etapa ‘presexual”, se le esta definiendo con un atributo centrado en lo sexual, en este caso; no tanto a-
partir de lo negativo, a lo no sexual, sino a lo previo, # lo que antecede a cierto orden, cierto
niomento de la sexualidad..

Para finalizar con la revision de este caso, nos remitiremos a las escenas ids antiguas referidas por
Katharina..., en las cuales hallamos un rasgo comin: Se trata del hecho de que en'ellas siempre
ocurre que la joven tiene que dormir en la misma habitacion que el tfo, sea solos o en compaiifa de la
familia; de este modo, cuando se concluye con su lectra podemos, un tanto “ingenuamente” ,
extraifarnios por ¢l trato tan intimo que se dan, cuando, en una nota al pie agregadn-en 1924 -casi
treinta afios después-, Freud corrige una distorsién cometida por él en la exposicion del caso. Ella
consiste en haber hecho pasar a Katharina... como sobrina del adulto que csta en el lugar del

seductor, siendo que en'el relato de Ia joven quien ocupaba ese lugar era su propio padre.

En el ailo de publicacion de Ids Estudios..., Freud estd afin por hacer dos hallazgos esenciales cuya
formulacién tornard comprensible sy decision de hacer una distorsion tan relevante en la exposicién
del mismo; ellos son, la preeminencia de Ia fantasly en la- vida sexual y la universalidad de fa
sexualidad infantil y ¢l conplejo de Edipo. Aliora bien, creemos que por los temas que 'se tratan y la
problematica que en ese momealo se anticipa, en especial la-importancia que en el surgintiento de los

5 bid, p. 149,
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sintomas tienen las vivencias sexuales y la forma en la cual éstas ejercen su influencia; constituyen
un momento crucial en ¢l camino que le ha de conducir a tales descubrimientos.

D. ELIZABETII VON R.

Para concluir con el andlisis de los casos expuestos en esta obra, hablaremos de Elizabeth von R.,
cuya lectura es amnena, interesante y rica en implicaciones para el teina que estamnos tratando.

Ella acude con Freud a la edad de veinticuatro afios, con una sintomatologia que data de. dos afios
atrds, la cual consiste en una fatiga dolorosa en la parte anterior del muslo, que le hace dificil el
caminar, Su fanilia habla sido agobiada en fechas previas por diversos acontecimientos penosos: Su
padre habia muerto tras una dolorosa enfermedad, después su madre se sometié a una seria cirugfa de
los ojos, y poco después fallecid una hermana, por una afeccin cardiaca, tras un parto, Freud
describe a Elizabeth von R. como psiquicamente normal e inteligente, y seflala que sobrellevaba su
padecer con un espiritu alegre.

Cuando Freud realiza una exploracidn fisica de la zona dolorosa, de esta paciente, se encuentra con

un hecho asaz interesante,
Pero cuando en la sefiorita Von R., se pellizcaba u oprimia . la piel y la nusculamra
hiperalgésica de la picrna, su rostro cobraba una peculiar. expresidn, mds de placer que de
dolor, lanzaba unos chillidos -yo no podia menos que pensar: .como -a ralz de unas
voluptosas cosquillas-, su rosiro enrojecta, echaba la cabeza airéds, cerraba los ojos, it
rostro Se arqueaba hacia atrds. Nada de eso era damauado grueso, pera sf lo bastante nlfido
Y compatible sdlo con la concc!)cidn de que esa dolencia era-una histeria y la estinmlacién
afectaba una zona histerégena.”®

Tras afirnar esto, Frend hace notar que la reaccién de Elizabeth a la estimulacién era discordante

con el dolor que supuestamente ella debia sentir, y que probablemente se_avenia mejor con la -
naturaleza de los pensamientos que se ocultaban tras ese.dolor, los cuales evan despertados por una
estimulacién como Ia deseriti,

Freud recurre aqui a la nocién de zoma histerdgena, 1a cual pertenece a Clmrcot qulcn Ta define
como und zona bien delimitada de-la supesficie corporal cuya esnmulac:on es suscepnble de
desencadenar una crisis histérica.

'3
En el-caso de Elizabeth, Freud se refiere a fa zona det muslo afectada como una zona hlstcrégen'l
cuya localizacion considera poco usual; cabe sefialar que en Ia cita que hemos tomado, se puede leer,
aunque el término no aparece atin, que,se trata de una zona erdgena, ya que la reaccion descrita se-

* thid, p.-153.
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asemeja a una excitacion erdtica; para él, tales manifestaciones de la joven pueden ser un indicador
del contenido sexual presente en su historia, y que ha devenido en la manifestacion del sintoma.

Al iniciar el tratamiento, Freud presupone que puede prescindir en principid del recurso a fa hipnosis
y proceder, Ia manera de un arquedlogo que exhuma los restos de una ciudad, penetrando a estratos
cada vez mds profundos de los recuerdos patogenos.

Si bien la exposicién del caso y de Ia cura sigue un orden complejo, cn este trabajo intentaremos
hacer un resumen cronolégico del mismo, de este modo retomarcmos las escenas cruciales para el
suigimiento de la enfermedad, explorando en ellas las implicaciones que ticnen para la temitica de
nuestro trabajo.

Elizabeth von R., era 1a menor de tres hijas y se habia mostrado apegada siempre a su familia, Su
madre se encontraba aquejada por una dolencia ocular y padecimientos nerviosos, razén por la cual
tenia fazos mas estrechos con su padre, quicn Ia tenfa en alto aprecio, Hegando a afirmar que etla le
suplin a la vez a un hijo vardn y a un amigo; por otra parte, reconocla ¢l que debido al cardcter finme
¢ independiente de su hija, le resultarfa dificil hallar marido. La joven por su parte, no estaba a gusto
con su condicidn de mujer y albergaba ambiciosos planes para su futuro, de modo tal que'la idea de
matrimonio suponin para ella un sacrificio, k

El primer acontecimiento signilicativo en la historia de su padecimiento sobrevino al:caer su padre .
gravemente enfermo, quedando postrado en cama, tras lo cual siguid el devoto y constante cuidado
de Elizabeth, quien s¢ esforzaba en parecer alegre ante cf enfermo. En esa época aparecieron por.
piimera vez sus dolores, a causa de los cuales clla debid guardar cama; ol analizarlos, Freud io
pucde encontrar en sus ovigenes un fundamento psiquico, por lo que presupone quc en sit momento .
tuvieron una causa fisica. '

Tras un primer periodo de tratamiento, poco fructifero en cuanto a la comprension del origen de la
enfermedad y al progreso de la cura, aflord en clla, no sin esfueizo, un recucrdo de la época en yue
su padre sc hallaba enfermo. El contenido del mismo se. remantaba’ a una ‘ocasion en. que' fic.
acompaiiada porun Joven por quien sc sentia atraida, a'una reuniéin social a la-cual habia acudido a
instancias de su propio padre; posteriormente su pretendicnte. la acompm‘ié acasa y. durante ¢l .
trayecto ella se sintid en un cstado de arrobamiento. Al llegar a su casa se encontrd con que su padre .
habla empeorado, por lo que se veprochd haberlo descuidado por dedicarse a sus intereses. Freud .
encuentra, en el contenido-de esta escena, la causa de los printeros-dolores histéricos.

Porel colm'as!u entre Id bea/mnl (lie se Jhabia per nmldo enfonces y la miseria-en piedio de.la
cnal halls a'su padre en casa quedaba planteaclo, wi conflicto, wn caso de ‘inconciliabitidad.
Coma resultado del conflicto, a represehtacian erdtica fue reprimica {a.sjm zada ol desalojo}
de fa asociacion, y el ofecto a. ellu adherido fire aplicado para cle\rm' o reanimar dofoy
corporal de manera s mmlranc(l '

? Ipid, pp. 161 162.
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Tenemos entonces que la representacién erética que ella se formé en el trayecto a su casa, entrd en
conflicto con la responsabilidad que habfa asumido ante su padre enfermo, por lo que decide no
separarse mds de ¢l por tanto tiempo, desligindose a la larga de aquel joven. Como resultado de este
conflicto hubo un primer surgimiento del dolor corporal, al que, de acuerdo con la tesis de Freud, se
le adhiri6 el afecto correspondiente a la representacion ertica la cual a partir de ese momento quedd
reprimida; de acuerdo con su explicacién:

Era pues el mecanismo de una “conversion” con el fin de la defensa.*

Este descubrimiento permitié hacer progresos significativos en la cura; el primero de ellos fue que se
puso en claro la razon para la eleccion de la zona histerégena de Elizabeth. Ella se percata de que
precisamente en esa parte del muslo apoyaba su padre la pierna cuando le cambiaba los vendajes,
hecho que se habfa repetido cientos de veces.

Haciendo una lectura del caso a partir del desarrollos mds actuales, tal explicacidn nos parece
incompleta; podemos afiinar, que ese hecho, por si mismo, sdlo puede explicar la cleccion de'la
zona, pero es preciso que se agregue a ello un motivo poderoso para dar lugar al siutoma, el cuat nos
parece congruente ubicarlo en la naturaleza de los pensamientos y fantasfas que surgian en ella a ralz
de ese contacto. En apoyo a esta idea, encontramos en el texto que a partir. de este hallazgo las
piernas empezaron a responder esto es, que los dolores hacian su aparicion confonne ella referfa
material pertinente, se agudizaban cuanda se aproximaba al cliimax de su relato, y desaparecian una
vez que habia expresado lo esencial.

Ahora bien, hay que tomar en consideracién que, de acuerdo con la concepeidn de la cura que tiene

Freud en ese wmomento, su interés estd encaminado a encontrar escemas. traumdiicas esto es, ..
acontecimientos reales, no abreaccionados, cuya ocurrencia en la vida de'los pacientes diera lugara

sintomas; hemos mencionado a este respecto que en la Comnicacidn preliminar de Breuer y Freud
se habla de Ia preeminencia del factor accidental en la causacién de los sintomas.

Acorde con la idea de hallar aquellas escenas que hubieran podido tener una eficacia traumtica,
Freud se dedica a rastrear los acontecimientos a partiv de los cuales hubiera. podido instalarse el

dolor. De este modo, emergen eu la joven toda una serie de recuerdos en los que. se destaca- el
contraste entre su sensacion de soledad y de impotencia para avanzar en la reconstruccion de la-
felicidad fainiliar con la dicha que en su matrimonio experimentaban su hermana y su cufiado, Asi, -
los dolores hubieron de fijarse tras una setie de ensoiiaciones de Elizabeth, cuyo contenido central - .

era el anhelo que tenia de ser tan feliz como su hermana lo era, Esta declaracién puso a Freud en'la
pista de los*contenidos que se ocultaban tras el dolor corporal; de este modo, cuando su paciente

narrd las circunstancias que rodearon Ia muerte 'se su. hermana, emergié de nuevo en ella el

pensatniento que frente al lecho de fa difunta ella haba tenido:

% Ibid, p. 162.
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Ahora el esta de nuevo libre, y yo puedo convertirme en su esposa®
En este punto se le aclara a nuestro autor la forma en la cual se origind el sintoma:

Esta muchacha habla regalado a su cuilado una inclinacién tierna, contra cuya admisién se
revolvia dentro de su conciencia todo su ser moval. Habla conseguido ahorrarse la dolorosa
certidimbre de que amaba al marido de su hermana credndose a cambio unos dolores
corporales, y en los momentos en que esa certidumbre pretendia imponérsele ( .., ) hablan
sido generados aguellos dolores por nna lograda conversion a lo somdtico.

Tenemos entonces que el proceso de conversién fue causado, al igual que en la primera ocasion en
que tuvo que suspender su relacién con el joven que la cortejaba, por el conflicto entre dos érdencs
de representaciones, las cuales se volvieron inconciliables entre si; en uno de los polos estaban las
representaciones erdticas generadas en ella en funcién del amor a su cuilado; en el otro, el rechazo
moral a que fuese precisamente el esposo de su hernana aquel a quien estaba dirigido tal afecto.

Es con este reconocimiento, aceptado con mucha dificultad por la joven, que se poue fin a su
sintomatologia y se concluye el tratamiento. Pensemos que la concepeién de la cura que manejaba
Freud en ese momento era sintomnal y en ese sentido puede hablarse de una cura exitosa. Hoy
diriamos que se trata de un resultado parcial y que muchas cuestiones quedan abiertas, inencionenos
a titulo de ejemplo, las razones que levaron a Efizabeth a enamorarse del cufiado, hombre que estaba
asignado a su hermana, suceso citya ocuirencia se nos presenta de manera espontanea,

Queremos hacer énfasis en un hecho particularinente interesante: Freud indaga en Ia historia se.su
paciente, busca vivencias cuya ocuirencia hubiera dado lugar a la aparicién del sintoma -en este
caso, €l dolor en los muslos-; sin embargo, aunque cn ese sentido se frata de una bisqueda
infructuosa, puesto que no puede ligar e surgimiento de los dolores con ninguna vivencia especiﬁca,
lo que encuentra lo lleva mas lejos. Nos referimos a que los dolores no estén originados en ningin
hecho; ellos 1o emergen a raiz de Ja vivencia por si misina, sino en virtud de que ella hace surgir
representaciones, ideas y, sobre todo, recuerdos, Veamos como es esto. En el caso del joven que la
corteja mientras su padre esti enfermo, es el hecho de quea ella se le hace evidente el contraste entre
la beatitud sentida en compaiia de su pretendiente y la miseria en la cual hallé a su padre, lo que da -
-lugar al primer surgmucnto de los dolores. Puntualicemos que se trata no de un contraste entre los
dos acontecimientos, sino entre dos ordenes de representaciones que c“d se ha fom\ulado las cuales

devienen inconciliables entre sf,

Sin detenernos en todas las escenas significativas, vemos cémo es a partir del recuerdo de Elizabeth
-de cierto paseo dado con su cuilado, durante el cual siente vivamente el anhelo de poseer para si un
hombre que se le pareciese, que se instalan los dolores.

2 Ibid,p. 171,
“ Ibid, p. 171,
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Por otra parte, en la escena cuya narracion desencadena el fin del tratamiento, en la cual a Elizabeth
se le hace consciente su amor por su cufiado frente al lecho de su hermana muerta, tiene efectos
patdgenos porque ella le da sentido a todas aquellas impresiones y afectos sentidos hacia él y de los
cuales no era consciente.

El hallazgo de que no eran las impresiones vividas sino el recuerdo de éstas lo que posibilité el
proceso de conversion, nos remite al modo particular en que se juega la temporalidad en el mismo,
Asi , para que haya trauma, represion y formacién de sintomas, es preciso que se encuentre ya
instalado un recuerdo para que una representacion posterior adquiera un valor patégeno, es preciso
en fin, que ciertos contenidos sean hechos a un lado, en términos de Freud, al modo de un cuerpo
extrailo, En apoyo a esta idea, ¢l se remite a todas aquellas escenas que evidenciaban que Elizabeth
sabfa y no sablfa, de su amor hacia su cuiiado, y es solo cuando este sentimiento se reactiva al devenir
consciente frente al caddver de su hermana, a titulo de representacién actual, que se instala el
proceso de represién que con posterioridad, Nachtrdglichkeit, resignifica los acontecimientos
previos, Dicho de otro modo, es la ultima escena, la que le otorga a la neurosis su configuracién
final,

De todos los casos que Freud presenta en los Estudlios sobre la histeria tal vez el presente sea el que
posec la mayor riqueza, tanto por la calided de la exposicidn literaria en si, como por la forma en que
su autor hace recorrer a su paciente el camino que Ia ha de llevar hacia la cura, Aunado a lo anterior,
creemos que su mayor importancia estriba en las implicaciones que tiene en el desarrollo de muchas
de las futuras nociones freudianas que ven anticipadas y que una lectura postevior permite reconocer.
De entre ellas queremos destacar, paia el tema que nos ocnpa, las siguientes:

La nocion de zona erdgena, la cual va a ser desarrollada en los Thes ensayos para una teorla sexual
publicados en 1905, que Freud describe cuando habla de la forma en la cual reaccionaba su paciente
ante la estimulacién que ¢l hacfa de la zona dolorosa la cual se asimilaba mas a una sensacién
placentera, y que en este caso es denominada como zona histerdgena, de acuerdo con la terminologia
de Charcot. '

En las identificaciones de Elizabeth, ya sea con el padre en su pretension de ser ella quien vele por la
unidad y Ia felicidad de la familia, o bien con su hernana con la cual se identifica en el amor hacia

- ¢} cuflado; asi como en la motivacién, no explicita del todo en el caso, para la eleccion como zona
histerdgena, de aquella parte del muslo en que su padre apoyaba su pierna, vemos anticiparse la
trama de relaciones que habrin de ser puestas en primer plano cuando séan formuladas las
elaboraciones relativas al complejo de Edipo.



E. LA NOCION DE SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIOS SOBRE LA HISTERIA

Hemos mencionado ya que Cruz ubica las concepciones de sexualidad de Freud de esta época en el
plano de la genitalidad. Por nuestra parte, no hemos encontrado apoyo para sostener dicha
aseveracién, ya que cada uno de los casos que se aborda, son representaciones erdticas, de tinte
sexual, las que entran en conflicto con valoraciones de indole moral vigentes en las pacientes. Los
histéricos, recordemos esta afirmacién, padecen reminiscencias ; en consecuencia, nos parece que
conservar el adjetivo de genital como atributivo de la sexualidad de Ia que aqui se trata, reduce el
alcance de las aportaciones que se formulan; podriamos pensar que, mas que genital, [o caracteristico
es que se trata de una sexvalidad adulta, pero caemos en la cuenta de que se trata nuevamente de un
término aproximativo, puesto en el caso de Katharina... se habla de impresiones de la época
presexual, esto es, de impresiones que anteceden a cierto tipo de sexualidad y que, como hemos
visto, son resignificadas tras la maduracién sexual de la joven

Antes de concluir este capitulo, detengiimonos en los casos hasta aqui revisados para puntualizar
como se ponende manifiesto, tanto en la sintomatologia de las pacientes como en la teorizacién que a
este respecto elabora Freud, elementos relativos a la vida sexual de los pacientes. Comencemos con
Anna O..., ya hemos resaltado la prisa de Breuer que en la presentacidn del caso se apresuia a
afinnar que e/ elemento sexnal. estaba asombrosamente no desarrollado; frase en la cual nos parecié
que se ponia de manifiesto una negacién de su parte, apoydndonos para esta apreciacion en los datos
disponibles acerca de como ocurrié realmente el desenlace del tratamiento; recordémoslo
brevemente; los celos de Ia esposa de Breuer por el interés que en ¢l despertaba la joven, la decisién
de éste de mtemunpxr el tratamiento, la reaccién de Anna O... que cae presa de un embarazo
imaginario, el nerviosismo de Brever ante todo esto y su premura por apaciguarla por medio de la
hipnosis y salir de la ciudad... En toda esta secuencia, son asuntos relativos a la sexualidad los que
circulan entre los protagonistas, de los cuales es diffcil decidir quien es ¢l principal.

Con Miss Lucy R. el tratamiento trac a la luz algunas escenas que desencadenan en ella:ciertas
represeutaciones que se han de mostrar inconciliables entre si, causando .con ello la formacion de
sintomas fisicos. Por nuestra parte, suponemos que a partir de Ja escena en la que se siente
enamorada de su patrén, emergen en ella una serie de fantasias y ensofiaciones, las cuales, vigentes
-durante un tiempo, se ve compelida a rechazar a partir de que se convence de que sus sentimientos
no tienen posnbnhdﬂd de ser conesponaldos,

En el caso de Katharina..., las primeras escenas significativas se remontan a una época anterior a la
aparicion de la pubertad, cuando el rio intenta seducirla: después nos enteramos que en-realidad se
trataba del padre y que Freud habia distorsionado el relato; En el momento de su ocurrencia tales
escenas no habfan tenido efecto patégeno alguno, éste habfa surgido con posterioridad, a partir del
descubrimiento de las relaciones sexuales. La condicién para que en este caso generara un frfauma,
estaba dada por el pasaje realizado por Ia joven hacia Ia madurez sexual, a partir de lo cual se abrié
en ella ¢/ entendimiento de la vida sexual, lo cual confiere un nuevo sentido a las escenas previas,



En este caso aparece un tema que atracrd el interés de Freud durante un tiempo, que es cl de los
efectos de la intrusion de la sexualidad adulta en el mundo del niilo. La explicacién que este autor
elabore para dar cuenta de cstos efectos serd conocida como feoria de la seduccion; de ella nos
habremos de ocupar mas ampliamente en el capitulo siguiente:

Finalinente, en el caso de Elizabeth van R. se pone de manifiesto con claridad que los recuerdos
incompatibles con el psiquismo de la paciente ticnen una naturaleza sexual y que de esta
incompatibilidad surge el sintoma, en este caso, los dolores, Ahora bien, [a eleccion de la zona en Ia
que éstos aparecen no tiene nada a azaroso, pues ella constitufa un punto de contacto con el cuerpo
del padre enfermo; agregueinos a lo anterior que en la manera en la cual Freud comenta el peculiar
comportamiento de la zona histerégena de la joven, se describe, con otro nombre, una nocion que
con posterioridad ha de ser fundamental en la caracterizacion de la sexualidad infantil, nos referimos
al concepto de zona erdgena.

Todas las pacientes de las que heinos hablado, sufren de padecimientos que son calificados como
histéricos, para cada una de ellas, son escenas relativas a la sexualidad las que estin en el otigen de
los sintomas, conjetyramos que esto puede ser valido incluso para el caso Anna O..., la paciente de
Breuer. En el apartado que Freud escribe con el titulo de Sobre la psicoterapia de la histeria, al final
de los Estudios..., sefiala que los casos por él expuestos pertenecen 4 una época anterior, en la que
todavia no privilegiaba el peso de los elementos sexuales en la formacién de sintomnas neuréticos:

.51 s¢ puede reunir estos enatro casos como de histeria, y prescindir en su elncidacion de los
puntos de vista gie son los decisivos para las nenrosis sexuales, la razén de ello reside en
que son casos antiguos en los que yo todavia no realizaba la investigacidn deliberada y
penetrante hacia las bases sexuales neurdticas. é

Antes de concluir este capitulo, destaquemos que la formacién de sfntomas en cada uno de los casos
revisados s Ia resultante de un conflicto entre dos érdenes de representaciones que actiian en sentido
opuesto; en uno de los polos vemos que se ponen en juego representaciones relativas a la vida
sexual, y ¢n el otro, se encuentran las aspiraciones morales y estéticas; en consecuencia, el proceso
de represion se ejerce sobre las primeras, en virtud de intolerables para el Yo' de las pacientes.

- Asi, los sintornas mostrados por cada una de ellas -las fobias, las parestesias, las analgesias, los
dolores-, constituyen una transaccién, wna formacidn de compromiso entre representaciones
; contrarias, y la resistencia que en el transcurso de la terapia se opone al surgimiento de los recuerdos
pettinentes, constntuye para Freud una expresién de los procesos defensivos puestos en juego contra

las representaciones intolerables.

La nocién de conflicto que en esta obra se pone de manifiesto, ocupard un lugar central en los
posteriores desarrollos psicoanaliticos, si bien variardn las interpretaciones acerca de los dos polos
que en ella se ponen en juego.

 Ibid, p. 268.
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En todos los casos descritos, salvo el de Katharina..., el origen de los sintomas esta ubicado en una
etapa considerada de madurez sexual. En el siguiente capitulo veremos cémo Freud se remonta cada
vez méds en la historia de sus pacientes en busqueda de las bases sexuales de las que él llama
psiconeurosis de defensa, cémo se dedica a poner a prueba sus conclusiones a este respecto con otro
tipo de padecimientos, cudl es la practica clinica que de ello deriva, y las nociones psicopatoldgicas
que en funcidn de lo anterior construye.
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CAPITULO 4.

LA ETIOLOGIA SEXUAL EN LAS NEUROSIS

La ambigiiedad de la revelacidn histérica del paso no proviene tanto del titubeo de su
contenido entre lo imaginario y lo real pues se sitiia en lo uno y en lo otro. No es tampoco
que sea embusiera, Es que nos presenia el nacimiento de la verdad en la palabra, y que por
eso no lo verdadero ni falso. Por menos esto es lo mas turbador de su problema.

En el capitulo anterior revisamos en detalle los casos que Freud expone en los Estudios sobre la
histeria, con el fin de analizar el papel que le atribuye en esta obra a la sexualidad en la formacién
del sintomas, Descubrimos que sus dificultades para poner a sus pacientes bajo hipnosis y asf evocar
los recuerdos considerados como patdgenos, tal como lo prescribia ¢l método catirtico aprendido
con Breuer, lo conducen a la utilizacién del méiodo de presién en la frenie anteriormente descrito,
Con este recurso logra avances cualitativos en cuanfo a su compresién del origen de la enfermedad,
ya que descubre que en él hubo participacion activa del sujeto, misma que en el tratamiento se opone
al resurgimiento de los recuerdos significativos bajo la forma de resistencia.

En consecuencia con las dificultades que la resistencia hace evidentes en el tratamiento, su
concepecidn de la cura se clarifica, en la medida que este nuevo método-le pennite ubicar los
obsticulos con los que se tiene que enfrentar, desarrollar el procedimiento a seguir para superarlos y
lograr la evolucidn de las escenas significativas.

Con esta comprension, procede a localizar los acontecimientos traumdticos remontandose cada vez
mas en la historia de sus pacientes y haciendo extensiva esta indagacion a casos distintos a los de fa
histeria.

.hasta donde se podia hablar de una cansacion por lo cual las neurosls fueran:‘adguiridas ',
la etiologla debia buscarse en factores ‘sexuales'. A ello se enhebrd el hallazgo de que,
tmicamente , factores sexuales diferentes producian cuadros también diversos de nenrosis v, .
Veamos entonces cuales son las vias que lo levan hacer extensiva la etiologa sexual a diversos tipos
de neurosis y elaborar, a partir de ella, una explicacién para diferenciar la aparicion de diversos tipos
de neurosis, con el supuesto de «que a cada cuadro corresponderia un tipo especifico de vivencia
sexual, Para esta revision nos apoyaremos en una serie de articulos de este autor, publicados entre
1894.y 1898, en los cuales intenta dar cuenta de estos asuntos. '

6t acan, J. Funcidn y caupole la palabra v del lenguaje en psicoandlists. En Eseritos 1, México, 6a edicion en espaitol, Mexico, Ed, Siglo
XX1,1978, p. 76, e M

frend, S, Estudios sobr la histeria., Ob, cit. p. 265,



El parte de una distincién entre dos grandes tipos de neurosis: las neurosis actuales, cuyas causas
ubica directamente en la falta o inadecuacion de la satisfaccion sexual en la vida presente de sus
pacientes, y las psiconeurosis o neurosis de defensa, en las que el factor etiologico lo constituye el
conflicto psiquico.

A LAS NEUROSIS ACTUALES.

En el caso de las primeras, plantea derivar de la neurastenia, entidad nosolégica propuesta por el
neurélogo norteanericano G. M. Beard, quien la describe como un cuadro de fatiga fisica con un
origen nervioso , una afeccién que el denomina nenrosis de angus‘na.

En lo que respecta a la neurastenia, es caracterizada por Freud por una sensacién de fatiga fisica,
cefaleas, dispepsia, constipacion, parestesias espinales y el empobrecimiento de la actividad sexual,
cuya etiologfa localizada en un funcionamiento sexual incapaz de resolver en forma adecuada la
tension generada en este Ambito, debido a pricticas masturbatarias o poluciones involuntarias.

La neurastenia propiamente dicha , de aspecto clinico nuy mondlono nna vez separada de
ella la neurosis de angustia ( ... ) No reconoce oira etivlogla especifica que el onanisnio
(inmoderado) o las poluciones espontdneas.

Por otra parte, estarfa la neurosis de angustia, caracterizada par un conjunto de sftomas tales como
irritabilidad general, expectativa angustiada, ataques de angustia, terror nocturno, mareos y vérligos,
ciertos tipos de fobias y trastornos en [a funcién digestiva, agrupades por la angustia como
componente comin. ‘

De acuerdo con las ideas que en ese entances sostiene este autor, esta neurosis tendrla siempre un
origen sexual y sus causas estarfan diferenciadas para cada sexo.

Para el sexo femeniuo, la angustia correlativa a dicho trastorno podria tener lugar en los siguientes -
casos: en las adolescentes o en las mujeres virgenes, en las recién casadas,en las mujeres cuyo
marido muestra eyaculacion precoz, potencia disminnida o ejercita el coifus inferrupfus y en mujeres
viudas, abstinentes voluntarias o en quienes han llegado al climaterio. .

En el caso del sexo masculino, las condiciones propiciatorias de la neurosis de angustia serian; la
abstinencia voluntarin la excitacién firustranea, la practica del coitus interruplus y 1a senectud,

# Frend, S, Sobre I justificacién de separar de la newrasicnia m determinado sindrome en calidad de “nevrosis de angustia®, £n Ob, Cil, tomo
11, 1981,

S¥rend, 8. La herencia y la etiologla de las uenrosis, En: Ob.cit, p. M9



Finalmente, habria dos condiciones vilidas para ambos sexos: quienes a causa de la masturbacion ya
se han wvuelto neurasténicos, caerian en una neurosis de angustia al variar su modalidad de
satisfaccion, y en quienes se exceden en el trabajo o en esfuerzos agotadores.

El factor comin que Freud encuentra en estos desérdencs de la vida sexual, es que ellos introducen
un desequilibrio entre el psiquismo de los sujetos y el aspecto somdtico de los actos sexuales,
‘ obstaculizando lIa participacién del primero en la descarga fisica de la tension ; dicho en otros

términos:

.. 'la newrosis de angustia es de origen sexual' hasta donde yo puedo ver , pero no se
reconduce a unas ideas extraldas de la vida sexual : carece de  mecanismo psiquico en

sentido propio
La forma en la cual se produciria neurosis de angustia, seria la siguiente:

Todos estos indicios a saber que se trata de una acumulacion de excitacion; que la angusti ,

correspondiente probable de esa excitacidn acwmilada , es de origen somdtico, con lo cial lo

acumulado serla wna excitacion  somdtica; y ademds, que esa excitacidn somdtica es de

naturaleza sexnal y va aparcada con una mengua. de la participacion psiquica en los

pracesos sexuales ( ...) Favorecen la expectativa de que'el mecanismo de la nenrosis de

angustia haya de buscarse en ser desviada de lo psiquico la excitacion sexual somdtica y
recibir, a causa de ¢l, un empleo anormal “7

Siguiendo las ideas de Freud, la diferencia entre ambos tipos de neurosis actuales estaria en la forma
en que se juega la efiologia sexual en cada una de ellas. Lo que produciria neurastenia seria la

! sustitucién de la descarga adecuada por una menos adecuada, como por ejemplo, cuando la
masturbacién reemplaza al coito normal, y la causa la neurosis de angustia habria que buscarla' en
aquellas situaciones que obstaculizan el procesamiento psiquico de la excitacién sexual somdtica. En
su correspondencn con Fliess, sefialard que como resultado de traspasar cierto  umbral- dicha
excitacion producira fibido psiquica.Al reflexionar acerca de la actitud-que corresponde: tomar al
médico frente a las neurosis actuales, considerando la etiologfa que de acuerdo a sus mdagacnones las
determina, afinna que esta debiera estar guiada por Ja profilaxis:

El tinico camino alternativo seria el libre comercio sexual entre la juventud masculing y
muchachas de buena clase social, pero solo se 1o podria transitar sk existieran medios

inocwos para prevenir la canccpcldn.

S Fgeud, 8, Obsesiones y fobias.$u mecanismo psiquico y su etiologla. In: Qb. cit., p. 82.°
“"Trend, S, Sobn la justificacidn.... En Ob. ¢it, p. 108,
 Frend, 8. Frugmentos de correspondencia con Iliess, En: Ob. cit, tomo ], . 164




B. LAS NEUROSIS DE DEFENSA,

En las psiconeurosis o neurosis de defensa, -histeria, neurosis obsesiva y paranoia, Freud plantea que
los factores causales iniciales hay que buscarlos en acontecimientos especificos, relativos a
experiencias sexuales infantiles que han devenido inconscientes, y que la edad y la forma en que
ocurieron y la sensacién subjetiva que en ese momento provocaron, tiene un efecto discriminativo
en cada una de ellas, Veamnos a continuacién como es esto para el caso de las dos primeras, de las
cuales se ocupa con mayor prolijidad,

La neurosis histérica la hemos analizado en detalle en el capitulo anterior, haremos ahora una
revisién general de lo que constituye su etiologfa y el mecanismo psiquico que se pone en juego en
ella, Destaquemos que una novedad en los articulos que ahora nos ocupan, respecto de las
concepciones sostenidas en los Estudios sobre la histeria, lo constituye la ubicacion temporal de las
vivencias sexuales que han de deveniv patégenas, la cual es remitida en los primeros, a los ailos de
infancia:

Sostiene Freud en ese momento, que como requisito previo para la aparicién de la histeria es preciso
la ocurrencia de acontecmuentos que afecten la vida sexual, consistentes en una efectiva irritacion
de los genitales® vivida de manera pasiva en una época previa al inicio de la pubertad o etapa
presexual, Ahora bien, todas estas circunstancias tendrfan un efecto trauindtico sélo si en algin
momento de Ia nadurez sexual, un aconteciiiento que por lo general es de un matiz sexual 1nenos
evidente, entra en un nexo asociativo con el primero el cual ejerce un efecto traumético en virtud de
serreactivado inconscientemente como recuerdo.

Respecto de la etapa de la vida en la cual supone que las vivencias sexuales pueden. téner una
eficacia patoldgica ulterior, seiiala que puede extenderse entre el aflo y medio o dos afios, y los ocho
o diez affos. Del hecho de que el nifio haya sufrido pasivamente un ataque sexual proveniente del
adulto, Freud derivard la razén para que la histeria s¢ presente con inayor frecuencia en personas del-
sexo feinenino,

Para resolver fa imen'og,'mte de porqué [a vivencia sexual acaecida en la infancia no tuvo en ese
momento consccuencias patolégicas inmediatas, Freud dird que es debido precisamente a que el
sujeto no ha alcanzado la madurez sexual que le penmta calificarla en toda su inagnitud y que, entre
tanto, la i lmpxesmn recibida queda como huella mnémica, en un estado que no es propianente, ni
consciente, ni inconsciente, Cuando llegue el mosmento de la pubemd con los consecuentes cambios
fisiolégicos que acariean un incremento en la sensibitidad de los drganos genitales y'se abra para el
sujeto la comprension de la vida sexual, se hard posible, como hemos visto la, reactivacién del
recuerdo:

“Freud, 8. Nuevas puntualizaciones sobre los neuropsicosis de defensa. En Ob, cit. tomo 0, p. 164,



Merced al cambio debido a la pubertad, el recuerdo desplegard un poder que le falté
totalmente al acontecimiento misuo, ‘el recuerdo obrard como si l(uc'ra de un acontecimiento
actual' hay, por ast decir, ‘accion postuma de un trauma sexual"."

Hemos visto que en el caso de la histeria, el mecanismo psiquico de la formacion de sintomnas es el
de la conversion, sefialanos ya que este wmecanismo cousiste en una trasposicién del conflicto
psiquico a sintomas fisiscos,.como un intento de resolucidén del mismo. Ahora bien, en su
correspondencia con Fliess, Freud plantea que en la neurosis de angustia se. presentan una serie de
sintomas fisicos, que de modo analogo al de la histeria, implican una suerte de conversién, pero que
entre ambas existiria una diferencia central:

Sdlo que en la histeria es una excitacion ‘pslquica’ la que entra por un camino falso,
exclusivamente por lo somdtico, y aqui es una lemldn fisica' la que no puede ir por In
psiquico y a ralz de ello permanece en el cantino flsico.™

En caso de las neurosis obsesivas, al igual que en Ia histeria, Freud encuentra que un acontecimiento
infantil de naturaleza sexual ha de ser considerado como causante inicial de:la misma ; asiinismo,
ubica el desencadenamiento de la enfermedad a partir de Ia etapa de 1a pubertad, época durante la
cual, nuevas vivencias, cuyo contenido sexual es menos evidente, son factibles de’ enlazarse
asociativamente con el recuerdo del acontecimiento infantil, ¢l cual a partir de este moinento deviene
patégeno. La diferencia entre ambas psiconeurosis se encontraria en la modalidad en la cual fue
vivido dichio acontecimiento y, en consecuencia con esto, en el mecanismo de formacién de sintomas
que se¢ hace entonces posible.

A diferencia de la histeria, para cual localiza coino causante Gltimo una:agresion sexual vivida
pasivamente durante la infancia, en lo que se refiere a la neurosis obsesiva:

. 10 s¢ frala de una pasividad sexual, sino de unas agresiones ejecutadas con placer y de
uha parnc;pac;én que se sintié placentera, en aclos sexuales; vale decir, se trala de una
actividad sexual.”?

Seiialamos que en la pasividad mostrada por la persona ante: la vivencia sexual, ubica Freud el
motivo para que la histeria- afectc preferentemente al sexo femenino; de la participacién activa,
vivida con placer, derivari las razones para que la neurosis obsesiva se presente con ‘mayor
frecuencia en personas de sexo masculino.

Sin embargo, plantea que previamnente al acto sexual que por propia iniciativa ejecuta el nifio, se

encuéntra una vivencia pasiva de seduceidn, la cual se pone de manifiesto en la neurosis obsesiva

Prreud, 8. La herencla y la etlologla de lus nenrosis. En: Ob. ¢it, p. 153,

"Freud, S. Frug de corvespondenciacon Fliess. En: Ob, cit., tomo 1 p, 234,

"11eud, S, Nuevas puntualizaciones sobre lus nenvopsteosis de defensu, En: Ob, ¢it. p 169.



como un rrasfondo de sintomas histéricos™ ; es decir, que para ambos tipos de neurosis de defensa,
habria, en un momento inicial, una agresion sexual proveniente de un adulto o de otro nifio.

De acuerdo con lo anterior, los sintomas de la neurosis obsesiva se producirian de la siguiente forma;
en la infancia del paciente habrin ocurrido una primera seduccién de la cual el serfa victima,
posteriormente, el ejecutaria una o varias acciones de este tipo con otro niffo.

Tras esta etapa inicial en Ia historia de las enfermedades vendria el ingreso a la pubertad , con ello, el
recuerdo de aquellas acciones produciria en el sujeto un reproche activo, acorde a la naturaleza de
los hechos, el cual es sustituido por una o méis manifestaciones de la defensa, tales como, escritpulos
morales , vergilenza y desconfianza en si mismo, y lo que se podria considerar como el periodo de la
enfermedad, surgiria en ¢l momento del fracaso de cste tipo de defensa, Ahora bien, es preciso hacer
énfasis que la representacion obsesiva que aparece de modo consciente en el sujeto, no se refiere de
modo directo al recuerdo efectivo ni a los reproches iniciales formulados a partir de ellos:

.. Lo que deviene consciente coma representacién y afecio  obsesivos, sustinyendo al
recuerdo patdgeno en el vivir consciente , son unas formaciones de compromiso’ entre las
representaciones reprimicas y las represoras™

Tenemos nuevamente que lo que se prodice es una escisidn entre las representaciones y ¢l afecto
emanado de ellas; en el caso de la histeria el afecto separado queda traspuesto en sintomas somdticos
o motores, esto es, en sintomas fisicos de causa desconocida para el sijeto. Por el contrario, en la
neurosis obsesiva el afecto escindido permanece en el dmbito psiquico y la representacion
inconciliable correspondiente queda entonces debilitada, lo cual impide que entre en asociacién con
ofras representaciones dentro de la conciencia; el destino del afecto que de este modo ha quedado
liberado, es ligarse a nucvas representaciones, que si bien en primera instancia aparecian como no
significativas, reciben ahora todo el monto del afecto transformandose, en virtud de este proceso, que
ha ocurrido de modo inconsciente para el sujeto, en representaciones obsesivas.

De este modo, Ia naturaleza sexual del afecto correspondiente al recuerdo de la vivencia infantil
constifuye la condicion para que, con posterioridad, Nachtrdglichkeit; la representacién original
devenga inconsciente y el afecto siga las vias de un <<enlace falso>>."

Directamente demostrable es, ademds del punto final del proceso -la representacion obsesiva
misnta-, ante todo la firente de la giie proviene el afecto que se encuentra dentro de i enlace
falso. En todos los casos por mi analizados eva la ‘vida sexual' la que habla proporcionado
MZ afecto Jpenoso de la misma indole exactamente, que el afecto endosado a la representacion
obsesiva,

Bibid, p. 169,
"ibid, p. 170,
B ¥reud, 8. Las nenropsicasis de defensa. En: Ob, cit, p. 53.

" bid,



Asi pues la representacion o idea obsesiva que como sintoma aqueja al sujeto, ocupa el lugar de un
sustituto de la representacién original, de la que ha conservado el afecto, y la suplanta en la

conciencia del sujeto .

Con esta comprension del mecanismo de fonmacion de sintomas en la neurosis obsesiva , Freud
procede en la cura de modo anilogo al tratamiento de la histeria

Los enfermos suelen maniencr en secreto sus representaciones obsesivas toda vez que son
conscientes de su origen sexual, Y enando se quejan de ellas, las mds de las veces expresan
su asombro por sucumbir al afecto en cuestidn (... ) Al médico experta, en cambio, esc afecto
le parcece justificado e imeligible; para él lo lamativo es sola el enlace de ese afecio con una
representacion qne no es digna de ¢l (... ) El médico puede ensayar la ‘retraduccién a lo
sexnal' en una serie de casos de neurosis obsesiva.

De acuerdo con nuestro autor, la formnacidn de sintomas en los diversos cuadros de neurosis de
defensa -histeria, ncurosis obsesiva y paranoia, la cual no hemos abordado aqui, seguirfa un camino

similar .

1) la vivencia sexual (0 la scrie de ellas ) prematura, traumdtica, que ha de reprintirse. 2) su
represion a raiz de wna ocasion posterior que despierta su recuerdo, y ast Heva a la
Sormacidn de un sintoma primario. 3} un estado de defensa lograda, que se asemeja a la
salud en la existencia del sintoma primario.  4) el estado en que se las representaciones
reprimidas retornan, y en la lncha entre estas y el yo forman sintomas nnevos, los de la
enfermedad prapiamente dicha™.

La concepcidn freudiana de los diversos tipos de neurosis, vigente en la época que estamnos
refiriendo, puede esquematizarse con el signiente cuadro:

" thid, p. 53.

T Erend, S. Frogmentos de corrvspondencia con Fliss.Xn: Ob. ¢il., p. 262.
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'NEUROSISACTUALES "

K i ‘NEUROSIS DE DEFENSA
TIPO NEURASTENIA NEUROSIS DE ANGUSTIA HISTERIA NEUROSIS OBSESIVA
ETIOLOGIA SEXUAL SEXUAL SEXUAL SEXUAL
INFLUJO ACCION SUBROGADA DE LA{TENSION SEXUAL QUE NO SE|VIVENCIA SEXUAL PASIVA|VIVENCIA SEXUAL
NOCIVO DESCARGA SEXUAL NORMAL|DESCARGA © LO  HACE|EN LA INFANCIA: SEDUCCION | ACTIVA EN LA INFANCIA,
MASTURBACION INAPROPIADAMENTE, POR ElL: CON ANTECEDENTE DE
COITUS INTERRUPTUS SEDUCCION.
TEMPORALIDAD ACTUAL ACTUAL NACHTRAGLICHKEIT  (CON|NACHTRAGLICHKEIT (CON
POSTERIORIDAD) POSTERIORIDAD)
MECANISMO EXCITACION SEXUAL | EXCITACION SEXUAL | CONVERSION: EL AFECTO DE UNA
SOMATICA QUE AL NO|SOMATICA QUE AL NO|TRANSPOSICION DEL | EXCITACION SEXUAL ES
ELABORARSE ELABORARSE SE MUDA EN|AFECTO _ DE UNA | TRASPUESTO A OTRA
PSIQUICAMENTE SE MUDA EN|ANGUSTIA EXCITACION SEXUAL EN]REPRESENTACION, SE
FATIGA FISICA SINTOMAS FISICOS, COMO|PRODUCE UN ENLACE
RESULTADO DE UN | FALSO COMO RESULTADO
CONFLICTO ENTRE | DE UN CONFLICTO ENTRE
REPRESENTACIONES REPRESENTACIONES
- ~ INCONCILIABLES INCONCILIABLES
AMBITO DE | SOMATICO - SOMATICO SOMATICO - SOMATICO PSIQUICO - SOMATICO PSIQUICO - PSIQUICO
ACCION
SINTOMAS SENSACION DE FATIGA Y|ANGUSTIA SINTOMAS FISICOS: ATAQUE | REPRESENTACIONES
CARACTERISTICOS | OTROS SINTOMAS FiSICOS DE ANGUSTIA, ANESTESIA,| OBSESIVAS: CULPA, DUDA,
PARALISIS, ETC. VERGUENZAS, ETC.
ACTITUDES
COMPULSIVAS RITUALES,
MANIAS, ETC.
TRATAMIENTO ACTIVIDAD SEXUAL NORMAL | ACTIVIDAD SEXUAL NORMAL

ANALISIS PSIQUICG DE LOS

SINTOMAS, HASTA LA
EMERGENCIA DE  LAS
REPRESENTACIONES

ORIGINARIAS QUE HAN
DEVENIDO INCONSCIENTES
(REPRIMIDAS).

ANALISIS PSIQUICO DE
LOS SINTOMAS, HASTA LA
EMERGENCIA DE LAS
REPRESENTACIONES
ORIGINARIAS QUE HAN
DEVENIDO
INCONSCIENTES
(REPRIMIDAS)

CUADRO 4.1

CONCEPCION FREUDIANA DE LAS AFECCIONES “NEUROTICAS™ HACIA - 1894 - 1897







C. LA TEORIA DE LA SEDUCCION

El tema de las Neurosis Actuales, ocupard poco a Freud en toda su obra posterior, ya que al
concebirlas como producto actual de Ia vida del sujeto, consistente en que la excitacién sexual
somética no alcanza a ser elaborada psiquicamente, concluird que no son susceptibles de ser tratadas
mediante psicoandlisis. Por otra parte, al penetrar cada vez més en la historia de sus pacientes, como
consecuencia de los hatlazgos que va haciendo con este método, se le hace claro que muchas de las
manifestaciones sintomdticas de tales Neurosis, adquieren un sentido al develarse el conflicto
psiquico del cual ellas son la resultante.

Algo muy diferente ocurrird con sus elaboraciones relativas las neurosis de defensa, para las que ha
planteado, como fundamento de sus sintomas, vivencias sexuales acaccidas durante los afos de
infancia, el recuerdo de las cuales, tras el advenimiento de la madurez sexual, se wuelven
inconciliable con las representaciones conscientes del sujeto,

Acerca de los dos tipos de psiconeurosis que venimos revisando nos hemos referido ya a la
conviceién de Freud de que lo caracteristico de las vivencias sexuales cuyo recuerdo ha de ser
reprimido, es la intromisién de Ia sexualidad aduita en un determinado momento de la vida de los
pacientes que con el acuden,

El acomtecimiento del cual el sujeto ha guardado el recuerdo imconsciente es una
“experiencia precoz de relaciones sexuales con lrvitacion efectiva de los genitales, resullante
de un abuso sexual practicado por otra persona, y el periodo de la vida que encieua este
acontecimiento fimesto es la niflez temprana.

La etapa de 1a niflez en la cual la ocurrencia de tal acontecimiento funesto podr oscilar, de acuerdo
con nuestro autor, entre el affo y medio y los ocho o diez afios de vida. Es interesante observar la
siguiente afirmacién en una de sus obras de esta época;

En algunos de mis casos, el hauma sexual (0 la serie de tranmas) esig conlenido dentro del
tercero y cuarto aito de vida*®

- Estas edades coinciden con las que posteriormente ubicard como las del florecimiento del complejo
de Edipo.

Seitalamos que 2 partir de su practica clinica formulard la hipdtesis de que a cada una de la
psxconeurosus corresponderia una etapa en la que las influencias sexuales tendrian consecuencias
nocivas:

Pfreud, S, La hereucia y la etiologla de la newrosis. En: Ob. cil,. p. 131

8 Freud,, 8. Nuevas puntualizaciones sabre las newropsicasis de defensa. En: Ob, cil. p. 166..
.



... los recuerdos reprimidos fieron acuales, en la histeria, a la edad de wa aito y medio a
cuatro, en la nenrosis obsesiva, a la edad de cuatra a ocho ailos, y en la paranoia, a la edad

de ocho a catorce aitos.”!

El hallazgo de que durante el tratamiento las asociaciones vertidas por sus pacientes remitieran
siempre a este tipo de acontecimientos, lo lteva a elaborar una explicacion tedrica que le permita dar
cuenta del motivo por el cual los recuerdos relativos a escenas sexuales constituyeran la base de lo
reprimido; tal explicacién la conocemos como feorla de la seduccion.

Para ilustrar ésta, nos apoyaremos en un caso que Freud refiere de forma fragmentaria en ¢f Proyecto
de Psicologia, obra escrita en 1895 y que fue publicada postumamente hasta 1950, En el apartado
denominado proton scudos histérica, refiere el caso de Emma, quien tiene un sintoma fdbico
consistente en no poder entrar sola a las tiendas; al asociar acerca de esto, trae a colacion el recuerdo
de un acontecimiento ocurrido en una edad posterior a la pubertad -12 afios-, a raiz de lo cual le
sobrevino por primera vez la fobia y cuyo contenido es el siguiente:

Elia entra de compras y ve que dos empleados que ah{ se encuentran se rien entre ellos, ella huye
aterrorizada y acerca de esto le acuden dos pensamientos: que uno ie habia gustado sexuahnente y
que se burlaban de su vestido. Freud se percata de que esta escena no constituye una explicacion
suficiente y continda indagando, hasta que Emma relata una escena previa. Esta ocurre en un
momento anterior a la pubertad, cuando ella tenia ocho ailos; naira que fue en dos ocasiones a un
establecimiento a comprar golosinas y que en la primera de ellas el pastelero le pellizcé los genitales
a través de! vestido, mientras reja esteatéreamente; pese a esto, ella regresd una vez posteriormente,
Al respecto comenta Freud que

... §¢ reprocha haber ido por segunda vez, como si de ese modo hubiera querido provocar el
82
alentacio.

E! encuentra prouto la vinculacion entre ambas escenas a partir de dos elementos;

En el primero, la risa de los empleados se enlaza con la risa del pastelero, y en el segundo, el
desprendimiento sexual que genera angustia, dicho brevemente, lo que del deseo de Zmima se pone el
juego: en la escena mds reciente, un empleado le gustd, en la mas antigua, ella regresa con el
pastelero, pese al atentado.

La fobia de Emma no se produce con el primer evento, tampoco con el segundo, considerdndolos de
manera aislada, sino en el hecho de que en cada uno se ha producido una escena que remite al otro.
Entre ambas escenas hia ocurrido lo que Freud denomina el acontecimiento biologice y psicoldgico

Y Freud, S. Fragmentos de earrespondencla con flies. En: Ob, ¢it,, p.277

¥ Ereud, 8. Prayvcto de psicologls. 1n: Ob, cit, tomo |. p. 401




de 1a pubertad; de acuerdo con él, el aumento que en la capacidad de respuesta sexual que a partir de
ésta se vuelve posible, hace que el recuerdo de la primera escena, la cual, en el momento en que
sucedi6 no tuvo consecuencias patépenas, adquiera un efecto excitador mucho mayor,

Ahara bien, esta proporcion inversa entre vivencia real y recuerdo parece contener la
condicidn psicoldgica de la represion. La vida sexual ofrece -por el retardo en la madurez
puberal respecto de las finiciones psiquicas- la tinica posibilidad que se presenta para esa
inversion de la eficacia relativa. “Los tranmas sexwales producen efectos retardados
(nachtraglich) como vivencias frescas, pero entonces los producen inconscienteruente,”™

Tenemos entonces que es la segunda escena la que, en el momento de su ocurrencia, hace
inconsciente a la primera. A qué se debe esta inversion de la eficacia patdgena entre las escenas?

Tamayo (1989) ofrece la siguiente explicacion:

Porgue Enima ya estaba en la pubertad, ya podia entender con claridad el alcance y los
deseos del pastelero cuando la primera escena. Ast mismo podia darse cuenta de sus propios
deseos ( ... ) de ser tocada, y ello habia que reprimirlo. Eso fie lo que hizo inconsciente -en el
momento de ocurrencia de la segunda escena- a la primera escena.™!

Nos parece que este caso ejemplifica con claridad la concepcién que Freud tiene en ese momento
acerca de los efectos producidos en el niffo por la seduccién adulta,

Habria un primer momento de inocencia sexual en el niflo, quien suftirla una agresién sexual por
parte de un adulto u otro nifto, la cual seria vivida de manera pasiva, esto es, sin intencionalidad de
su parte y sin que en lo inmediato se produjera alguna consecuencia patdgena, Una vez sucedido esto
caben dos posibilidades, en quienes han de contraer histeria el recuerdo permanece latente sin entrar
en asociacién con otros elementos de la vida consciente del sujeto, y en quienes con posterioridad

han de venir neurdticos obsesivos, emprenden a su vez actos de agresién sexual hacia otros niffos;

finalmente, en anbos casos, serd en el momento de la ocurrencia de una escena ulterior, acaecida
una vez que el sujeto ha alcanzado la pubestad, que sobrevenga la represién del recuerdo de la escena

primera,

De acuerdo con egte orden de ideas, cabe enfatizar que si la sexualidad se hace presente en el mundo
del nifio, es como consccuencia de la intrusién de Ia sexvalidad adulta en alguien a quien se supone
inocente. En el capitulo apartado siguiente abordaremos las circunstancias que han de llevar a Freud
a echar por tierra este mito, tan solamente guardando en la historia de la humanidad.

BEreud, S, Nwevas puntualizaclones sobre lus penropsieosis de difensa, En: Ob. cil.,. tomo Il p. 168,

““Tamayo, L. La temporulided del psicoanitisis. , Gradatajera, B, Univ. de Guadulofara, 1989, p. 160.
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CAPITULO 5.

LA NOCION DE FANTASIA

El fundamento iinico de la verdad es que la palabra, aun mentirosa, la invoca y la sucita,
J. Lacan,®®

e Mas blasonar no puedes, ‘satisfecho,
de que triunfa de mi tu tiranfa:

gue anngue defan burlado el lazo estrecho
que ti forma fantdstica cepla,

poco importa burlar brazos y pecho

si te labra prisién mi fantasia,

Sor Juana Inés de la Cruz, *

A.DE LA SEDUCCION A LA FANTASIA.,

En 1886 Freud publica un articulo titulado La Efiologla de la Histeria, en el cual sigue sosteniendo
la tesis de que tras los sintomas de los pacientes denominados psiconcnréncos se hallan vivencias
sexuales infantiles, provocadas por actos de seduccién de los adultos. En més de un lugar del mismo
resalla que tale.s vivencias que le son relatadas no son fantasfas elaboradas por ellos, sino que
corresponden a acontecimientos realmente vividos. Para fundamentar esta conviceién ofrece los
siguientes argumentos:

En primer lugar, que durante el tratamiento el recuerdo de tales escenas ocurre no sin vencer grandes
dificultades, su relato resulta penoso para los pacientes, y una vez que lo han hecho, intentan
desacreditar su veracidad. Por otra parte, destaca el hecho de que nunca haya podido imponer a sus
enfermos escenas sobre las cuales tuviera una expectativa previa, como prueba de la veracidad de las
escenas, agrega los siguiente;

Primero, su uniformidad en ciertos detalles, resultado forzoso de ser recurventes. y
homagéneas las premisas de estas vivencias ( ... ) segundo, que en ocasiones los. enfermos
describen como inocentes unos procesos cuyo significado no comprenden, pues de lo
conirario por fiierza los espantarian...’’

Finalmente, ofrece como prueba que ¢} considera irrefutable, de que tales acontecimientos fuesen
corroborados por otra persona.
3.
Y Lucan, J. Seminario Xi: Los cuatro concepios fud les el psteoandiisis. Buenos Aires, Ed, Paidos, 1992, p. 139.
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A inicios de 1898, en su trabajo titulado: La Sexualidad en la Etiologia de las Neurosis, ain
sustentara en lo esencial tales supuestos. Sin embargo, en el mismo se perfila ya, la valorizacién de
la vida sexual de los nifios, al sefialar que ellos son capaces de fodas las operaciones sexuales
psiquicas y muchas somdticas.®

* Ahora bien, para comprender con mayor claridad el desarrollo del pensamiento freudiano a este
respecto, como se van gestando las ideas, que obstdculos y contradicciones encuentra, y la manera en
que los va superando, nos remitiremos de nuevo a la correspondencia enviada a su amigo Willielm

i~ Fliess, con quien sostuviera un abundante intercambio epistolar, fruto de una intensa relacion vivida

con él y cuya consecuencia mas iinportante es lo que conocemos con el equivoco nombre de
Autoanalisis de Freud, que de acuerdo con Mannonni (1979), no es otra cosa el descubrimiento del

psicoanélisis.

i

Fliess le es presentado a Freud por Breuer en 1897 y muy pronto se convierte en un escucha atento y
solidario, con quien se siente en libertad de expresar en forma abierta sus elaboraciones y hallazgos,
aunt cuando no siempre se trata de productos terminados. De este modo, al contrastar los trabajos de
que Freud da a fa prensa, con las cartas y manuscritos que contemporaneamente le hace llegar a su
amigo, se puede encontrar un desfajase entre las ideas que en ambos aparecen, en estas Gltimas se
aprecia que aunque no exponga ideas acabadas -o tal vez por eso-, su pensamiento se encuentra
mucho mds adelante de lo que se permite notificar a la comunidad médica,:

En dicha correspondencia, en el punto relativo al surgimiento de la sexualidad en el mundo del niflo,
el tema de la génesis y naturaleza de Ja fantasia comenzard a aparccer ton mayor insistencia que en

su obra cientifica

Asf con anterioridad a la publicacion del Gltimo trabajo citado, le dice en la caﬂa 59 haber
descubicrto en las fantasias histéricas un elemento mievo de la produccidn inconsciente.® Algunas
semanas después, le informa haber alcanzado una comprensién vilida acerca de la estructura de una

histeria.

{

; En efecto, las fantastas son unas parapetos psiquicos cdificados para hloquear el acceso a

| esos recuerdos (... ) sivven a la tendencia de refinar los recuerdos, de sublimarios. Son .
- establecidas por medio de las cosas que fiieron ofdas y que se valorizaron con posterioridad,;

f y asi combinan lo wvencpado ylo aido, lo pasado (de la historia de los padres’y antepasados)

con lo visto por uno mismo.”

Puntualicemos que fantasias de las que habla Freud son aquetlas que le refieren sus pacientes en el

contexto del tratamiento, que al ser descritas como unos parapetos psiquicos, podemos suponer que
{ estan al scrvicio de la resistencia, y que los recuerdos cuyo acceso impiden, no son otros que los

& Preud, S. La sexwalidad en lo etiologia de las nenrosis. tin: Ob, cit.,p, 272

¥ Freud, S. Frog de correspondencia con Fliess, Eit Ob. cit., tomo , p. 285,

% 1bid, p. 289,
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recuerdos de las escenas que han devenido patdgenas; ademds, la funcién que le supone a las
fantasias es la de embellecer dichos recuerdos. Por otra parte, considera que los elementos con los
que los pacientes estructuran las fantasfas, corresponden tanto a elementos percibidos como a
aspectos de la historia familiar No obstante las anteriores aseveraciones, en este texto sigue vigente
la idea que los elementos que constituyen las fantasfas tienen sus rafces en la realidad.

En la revisidn que hemos hecha de la concepeidn frendiana de la etiologia sexual de las neurosis de
defensa, destacamos su conviecidn en que Ia causa tltima constitnia una seduccién efectiva por parte
de un adulto, Sin embargo el 21 de septiembre de 1897 le escribe a Fliess:

...y enseguida quiero confiarte el gran secreto que poco a poco se me fue trasluciendo en las
iltinas semanas. Ya no creo mds en mi <<neurética>>""

1Que es la nenrdtica de Freud?, Con esta palabra latina no se refiere a sus pacientes, sino como lo
seiiala Mason (1985), a su teorfa de las neurosis, y de manera particular a su creencia en la teorfa de
la seduccion, que tan firmemente habia sostenido,

Al comentarle los motivos de su descrédito, le ofrece una primera serie de razones, basadas en el
escaso éxito obtenido por él en ¢l andlisis de los sintomas, aun en aquellos casos en los que las
expectativos aparecian como mas favorables; posteriormente, le comunica lo siguiente:

Después, la sorpresa de que en todos los casos el padre hublera de ser inciipado como
perverso, sin excluir a mi propio padre, la inteleccidn de la inesperada frecuencia de la
histeria, en todos cuyos casos dedica observarse idéntica comltczdn, ctando es poco prabable
que la perversion contra niitos esté difundida hasta ese punto %

A continuacién de esto, expone una tercera serie de argumentos:

La inteleccién cierta de que en lo nconsciente no existe un signo de realidad, de suerte que
no se puede distingiiir la verdad de la ficcion investida con afecto (segim & 510, quedarla una
solucion: la fantasla sexual se adueiia casi siempre del tema de los padres)™ .

-El iltimo argumento que expone en esta carta se refiere a su constatacion de que, atin en el delirio
mas acusado, no emerge el recuerdo de las vivencias infantiles.

Finalmente, afirma que, pese a ignorar cual va a ser el posterior desarrollo de sus deas, se permite la
pregunta de que st sus dudas no constituyen un avance hacia un conocimiento posterior, Hoy que
sabemos cual es la continuacién de esta historia, podemos decir que 1a respuesta es afirmativa; de
estos avances, quercmos de momento destacar los sipuiente:

% Ibid, p, 301.
2 Ibid,
9 Ibich, p. 301 - 302,
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En primer término, de su inteleccion de que, de ser ciertas las escenas de seduccidn, el nimero de
perversos excedera al de los histéricos, al cual considera de por sf grande, extraerd dos conclusiones;
una de ellas se refiere a que las escenas que ante él recuerdan sus pacientes, 1o son sino fantasfas,
descubrimiento que pasa a un primer plano y lo lleva a plantear que en el inconsciente no existe un
criterio que permita diferenciar la realidad de la fantasia y en consecuencia que ésta no debe ser
descalificada, puesto que en la cura lo que se pone en juego es /a realidad psiquica,

En consecuencia con lo anterior, queda el hecho de que tales fantasfas, para las cuales Freud propone
que se adueilan casi siempre del tema de los padres; remiten a un descubrimniento al que le adjudicarg
uha importancia capital en toda su posterior obra, el complejo de Edipo, con la consecuente
aceptacién de una pulsién sexual durante los afios de infancia,

Refiriéndose al recoitocimiento de que las escenas de seduccion no eran veridicas, en 1925 dird;

...extraje de mi experiencla las conclusiones correcias (... ) que los sinfomas neurdticos no se
anudaban de manera directa a vivencias efectivamente reales, sino a fantaslas de deseo (... )
tampoco creo hoy que yo instilora, “sugiriera” a mis pacientes aquellas fantaslos de
seduccidn. Fn ellas me topé por vez primera con el “complejo de Edipo” ... *!

Antes de continuar con est punto, queremos agregar a los motivos expuestos por Freud en su misiva,
otro tipo de circunstancias -tal vez no sea del todo cxacto decir que solamente estaban referidas a su
vida personal-, que tuvieron también un papel decisivo en este vuelco en st pensamienito,

Hablaremos primeramente del interés que tenia en el fendmeno del suefio y de modo especial, en sus
propios suefios. Ya en una nota al pie, relativa al caso de Emniy von N, vefiere haber desarroliado el
hibito de escribir sus propios sueflos al despertar, les-atribuye el propdsito de concluir con
razonamientos que durante el dfa sélo habfan sido rozados, y la compulsion a asociar los diversos
clementos presentes en un nismo estado de conciencia. Aunado a lo anterior, una vez que ha hecho a
un lado el uso de la sugestidn con sus pacientes, describe que éstos, en la niedida en que pueden
expresarse mds libremente, de forma espontanea le refieren sus suefios, los que él, por su parte,

registra,

El priiner andlisis detallado que haga de un suefio propio tendrd lugar en julio de 1895. En La
interpretacion de los sueflos, obra con la cual se considera da inicio a su obra psicoanalitica, este
sueiio recibe el nombre de /nyeccidn de Irma; el estudio que del nisino hace en este texto es exténso
y las referencias son miltiples. A partir de ese primer andlisis, se dedicard de modo sistemdtico al
estudio de sus suefos, y las conclusiones que de ellos extraiga, se verdn plasmadas en la creacion de
los cimientos del psicoandlisis.

" Freud, 8. Preseutaclén antoblogrifica. I Ob. cit., tomo XX, p. 33
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Este proceso es indisociable de su relacién con Fliess, en quien durante algunos affos encontrd al
escucha e interlocutor incondicional. A el le comunicard, sus diversos estados de animo, sus
hallazgos y dificultades en el desarrollo de su practica y en sus elaboraciones tedricas, asi como ¢l
anflisis de sus sueiios.

B, EL RECONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD INFANTIL.

A partir del reconocimiento de la falsedad de su newrdtica, su comprensién acerca del papel de la
sexualidad infantil comienza a ampliarse; en este proceso, jugard un papel central la prosecucién de
su propio andlisis, de cuyos avances extraerd multiples conclusiones tedricas, que en el tema que
estamos abordando, han de ser expresadas de manera inmediata en su correspondencia con Fliess,
algunas de ellas aparecerin mas tarde, en el libro de La interpretacion de los sueios. No obstante, el
abandono total de la teorla de la seduccion, le tomard atn algin tiempo, y la publicacién de los
conocimientos sistematicos sobre el tema de la sexualidad, demorar4 hasta 1905, cuando aparezcan
los Tres ensayos para una tearla sexnal, "

Volvamos a su correspondencia con Fliess. Poco tiempo después de enviarle la carta mencionada,
hace de su conocimiento nievos descubrimientos obtenidos a partir de su Autoanslisis, tras liaberle
comentado sus asociaciones relativas a un recuerdo de infancia, le dice lo siguiente:

Un solo pensamiento de validez universal me ha sido dado. También en mi he hallado el
enamoramiento de la madre y los celos hacia el padre, y ahora lo considero un suceso
universal de la niflez temprana. ( ... ) uno comprende el cantivador poder de “Edipo Rey” ...
cada uno de los ayentes fire una vez en germen y en la fantasia un Edipo asi, y ante. el
cumplimiento de suefio traido aqui a la realidad objetiva retrocede espantado, con todo el
monto de represidn que divorcia su estado infantil de su estado actual,”

De este pasaje que hemos destacado ampliamente, queremos destacar jos siguientes elemnentos, que-
aparecen por primera vez en el pensamiento freudiano;

a) El reconociiiento de la presencia universal de una sexualidad durante los afios de infincia,
b) La polaridad de los afectos en el nifio: sentimientos amorosos hacia la madre y de odio
hacia el padre, formulacién que en obras posteriores se ird completando y haciendo cada vez
nds compleja.

¢) Los motivos para que tenga lugar el proceso de represidn, el cual es puesto en-marcha con

la intencién de impedir el retomo a la conciencia de recuerdos relativos a tales fantasias
infantiles

# Ibid, p. 307. EX subrayndo es nuestro.



En estos Ultimos puntos, se ponen de manifiesto dos transformaciones centrales. Una de ellas alude
al reconocimicento de que las escenas como veridicas por los pacientes, eran el producto inconsciente
de sus fantasfas, la otra, que tales claboraciones no son patrimonio exclusivo de ellos, sino que son
vélidas para todos los sujetos.

Poco después, le refiere a Fliess, acerca del mecanismo de represidn, que se halla vinculado con el
abandono de zonas sexuales que durante la infancia produjeron desprendimiento sexual, las cuales
considera que son el ano y la boca. Con esta idea introduce en primer desarrollo acerca de la nocién
de zona erdgena, y se anticipa el de que en la sexualidad infantil habria un predominio de la pulsién
parcial, Esta idea recibird un refuerzo en una carta fechada con dos ailos de posterioridad, en la que
le hace saber lo siguiente:

Entre los estratos de lo sexual, el inferior es el autoerotismo, que renuncia a una meta
psicosexual y solo reclama la sensacion localmente satisfactoria. Es relevado-luego por el
aloerotismo (... ) pero por cierto que persiste como una corriente particular.”®

Esta carta es contempordnea a la publicacion de La inferpretacién de los sueffos: En esta obra, en el
apartado que lleva el ‘pudoroso’ titulo de Los sueiios de la muerte de personas queridas, hace
piblicas por primera vez sus concepciones acerca de las inclinaciones amorosas del niffo hacia su
madre y de la niffa hacia el padre y de los sentimientos de rivalidad hacia el progenitor del mismo
sexo, destacando que este conjunto de sentimientos no es exclusivo de los psioneurdticos, sino que
estarfan también presentes con menor intensidad en los nifios considerados normales,

Al referirse al impacto afectivo que produce en ¢l espectador el drama de Edipo Rey de Sofocles
afirma lo siguiente:

Quizd a todos nos estuvo deparado divigir la primera nocidn pulsional hacia la madre y el
primer odio y deseo violento hacia el padre (...) El Rey Edipo, que dio muerte a s padre
Layo y desposé a su madre Yocasta, no es sino el complemento de deseo de nuestra
infancia.’’

Mis adelante sostiene que el destino de estas manifestaciones de la pulsién sexual infaritil no es
desaparecer, sino quedar sofocadas, reprimidas, y de cuya subsistencia en la vida psiquica dan
cuenta, a titulode cjeniplo, los suefios. .

La primera sistematizacion teorica de los descubrimientos correlativos a la existencia de una
sexualidad infantil aparecerd en 1905, algunos afios después de que le. comunicara a Fliess su
intencin publicarla; se trata de los Tres ensayos para una feoria sexual, trabajo al que Freud
otorgara gran importancia, sometiéndolo a sucesivas modificaciones en diferentes momentos de su
obra.

# Ibid, p.322.
I frend, S,.La intepretacidn de los sueflos, En: Ob, cit. Towo 1V, 1979, p. 267,



En cada uno de los ensayos que componen el texto, el eje del andlisis lo constituye 1a nocidn de
pulsién sexual, a la que considera como caracteristica de la sexualidad humana.

En el primero de ellos pone de manifiesto, a partir del andlisis comparativo entre las llamadas
perversiones, los sintomas neurdticos y las manifestaciones sexuales consideradas como normales
que en ellas se trata siempre de una mismna pulsién sexual, 1a cual se expresa en modos diferentes,
con lo que echa por tiema la idea de que para ella habria un objeto y una meta sexuales
predeterminados para todos los individuos dc la especie.

En el segundo, hace una caracterizacidn de la sexualidad infantil, a 1a cual se le querfa suponer como
inexistente, Entre otros desarrollos plantea que los atributos de la misma son: Que nace
apuntaldndose en una funcién importante para la vida, que es autoer6tica, esto es, que no tiene objeto
sexual, y que se encuentra bajo la priinaria de una zona erégena. Como meta que lleva a la
satisfaccién de 1a misma, se plantea la estimulacion de una determinada zona er6gena, por medio de
una accidn placentera vivenciada con anterioridad.

En el tercer ensayo, aborda el tema del hatlazgo del objeto, el problema de la génesis de 1a excitacién
sexual y la relevancia que en la pubertad adquieren tas zonas genitales.

Hay que destacar que, pese a ser los ejes fundamentales que lo condujeron a reconocer la
universalidad de la sexualidad infantil, en esta obra se abordan de manera tangencial el tema del
Edipoy el papel de la fantasfa.

Asi cuando aborda el punto relativo a la cleccion de objeto en el joven, destaca que en el largo
trinsito hacia la madurez sexual, se ha erigido como una barrera que le impide elegir como objetos
sexuales a aquellos seres a quienes dirigio sus inclinaciones amorosas en la infancia; la prohibicion
del incesto, la cual dice que es una exigencia cultural que hace que no permanezcean al interior de la
familia, interéses cuya aplicacién demanda el bien comiin, '

Ahora bien, sostiene que esta eleccion de objeto en el joven ocure primero en el plano de la fantasfa,
en la cual resurgen, pero ahora con un refuerzo somatico, las inclinaciones infantiles, que conllevan
° predominantemnente la orfentacién sexual del nifio hacia sus padres, diferenciada ya de nanera
heterosexual. Asf mismo al hablar del proceso que lleva al joven a desligarse de sus padres, habla de.
la desestimacién de tales fantasias incestuosas,

Sin embargo, las conclusiones tedricas derivadas del abandono de la Teoria de la Seduccidn; serin
plasmadas.en un breve articulo, publicado en 1906, poco después de los Tres ensayos..., titulado Mis
tesis sobre el papel de la sexvalidad en la etiologla del las neurosis; en el que el tema de 1a fantasia
pasa a primer plano.

Tras exponer las concepciones previas que ha hecho aun lado, pasa a exponer su comprension actual
acerca de la fantasfa. Sosticne que multiples fantasias de seduccion deben de ser interpretadas como



i

parapetos que defienden contra la emergencia del recuerdo de las pricticas masturbatorias de los
afios de infancia.

Al referirse a los sintomas histéricos, afirma que entre estos y las impresiones sexuales de los afios
de infancia, los enfermos interponen las fantasias, las que de modo regular se producen durante Ia
pubertad, Cuando habla de los elementos a partir de los cuales los enfermos construyen las fantas{as
dice:

Esias se construirdn, por un lado, a partir de los recuerdos infantiles, rebasdndolos, y por el
oira se trasponian directamente en sintomas™.

Acorde con sus nuevas concepciones sobre la sexualidad infantil, expone que los sintomas
neurdticos pueden comprendidos como una expresién de las fantasias:

... aun los sintomas mds complejos se revelan como las fignraciones <<convertidas>> de
fantaslas que tienen por contenido una sitacion sexnal.”

Mencionemos que la interpretacion del sintoma en base a las fantasias que subyacen tras ¢él, ha de
desempeitar un papel destacado en la préctica clinica de Freud; los logros que obtiene en cada uno de
sus casos constituyen la medida de su validez.

C. LA NATURALEZA DE LA FANTASIA,

En nuestro andlisis del concepto psicoanalitico de sexualidad, llemos destacado la importancia que
adquiere 1a nocién de fantasia. Creemos preciso pasar ahora a exponer Ia comprensién que hemos
alcanzado en tomo a la naturaleza y origenes de la misma.

En base a lo revisado hasta aqui, podemos decir que las fantasfas son escenificaciones de tipo

imnginario, con un contenido sexual mds o menos evidente; en ellas el propio individuo tieng un

papel protagénico, y constituyen la manifestacion elaboradn de un deseo inconsciente. Podemos

comprender entonces que la defensa con la que Freud se encontraba en sus pacientes, la cual se

oponfa al retorno del recuerdo reprimido, era una defensa contra el reconocimiento del deseo, que la
.~ fantasfa expresa. ’

Respecto al ;;roblema del origen de la fantasia, Laplanche (1980), sostiene que Freud, no ofrecid una
respuesta definitiva, y plantea tres lineas que a lo largo de su obra siguié este autor para darle una
solucion a este problema:

% Freud, S. Afis tesis sobre el papet de la Yidad en la etiologla de las newrasis. En: Ob. cit. Tomo VII, p-
# fbid, p. -
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La primera de ellas se remite & que, no obstante ¢l aparente abandono de la teorfa de la seduccidn, las
fantasfas tendrian un sustento en elementos reales, referidos a acontecimientos de la historia de sus
pacientes, aunque sélo se trate de indicios o elementos aislados que son reinterpretados por ellos. A
modo de ejemplo, alude al caso del hombre de los lobos, en cuyo tratamiento Freud sigue la
hipdtesis de que su pacieate tuvo la ocasién de percibir estimulos provenientes del coito de sus
padres,

Una segunda linea que sigue Freud es fundamentar la fantasia en la fisiologia; al respecto Laplanche
apunta que es dudoso que una elaboracién tan compleja y acabada como lo es la fantasia, sea
meramente un producto de la maduracidn fisioldgica del niffo.

Habria en Freud otra solucién, en la cual se vincula la fantasia de los sujetos con la transmision
hereditaria de ciertas fantasias o recuerdos prehistéricos que constituirAn un patrimonio de Ia
humanidad. Este supuesto se haya contenidos a titulo de ejemplo, en su obra Tdtem y tabii,

Laplanche afirna que ninguna de estas tres respuestas es realmente satisfactoria, pero sostiene que
esta ltima, sin tomarla al pic de la lefra, contiene un elemento que hay que destacar, el cual consiste
en que la fantasia no reduce a ser una creacién personal del individuo, sino que es algo que lo
trasciende.

.. habria que llegar a concebir a la fanasta como el modo en que el individuo (..) ese
animalito humano gue es el lactante, refracta subjetivamente un universe, estructurado a su
vez por las leyes del parentesco y constituido también por fantastas. "™

Por nuestra parte nos parece que la via a la que Laplanche adhiere, de que las fantasfas delos
pacientes trascienden lo individual, apunta en la direccién correcta, pero que su formulacién es
ambigua, Al hablar del modo en el cual ¢/ lactante refracta subjetivamente un universo..., pueden
entenderse dos cosas.

La primera de que existe un cachorro humano con una presupuesta capacidad subjetiva de refraccion,
la cual, en nuestra opini6n, ¢s la idea sustentada por este autor, cuardo unas lineas mas adelante
vemos que afirma que la modalidad con la que se vehiculizan los cuidados matemas, porta en si las
fantasias que estructuran sus gestos, las cuales el niflo no puede dejar de aprehender. De ser esta la
solucién, no podemos menos que preguntammos si es factible pensar en un psiquisimo del nifio con una
capacidad para aprehender esas fantasias que le llegan del exterior, es decir de 1a madre,

Este cuestionamiento nos conduce a otra lectura posible: De que a ese ser a quien se le concibe como

un humano nunca es tal, sino que, incluso antes de s existencia bioldgica real, es ya una refraccidn
subjetiva que lo trasciende.

Y Laplanche, J. La sexualidad, 1980, Bucnos Aircs, Editorial Nueva Vision, p. 98.



Nos parece que esta iltima lectura, abre més posibilidades para desarrollar una posible respuesta al
problema de la fantasia.

Para comprender mejor esto, recurriremos a algunas nociones introdducidas por Jacques Lacan en el
campo del psicoandlisis, quien sita lo esencial del descubrimiento freudiano en el dmbito de las
relaciones del hombre con el orden simbélico.

Para este autor, lo que determina el proceso de constitucion del sujeto es su inclusién en un universo
simbélico, lo que organiza su existencia més alld de su realidad biolégica. A partir de esto, podemos
entender que lo que la de sentido a la relacién madre - hijo de la que se hablaba, es que esté inscrita
en este orden, y que los cuidados que la madre prodiga, remiten a un registro que va mds alla de la
mera ssatisfaccidn de sus necesidades. Veamos como es esto:

... toda relacién de dos estd siempre mds o menos marcada por el estilo de o imaginario; y
que para que una relacidn tome un valor simbdlico es necesario que tenga la mediacidn de
un tercer personaje que realice en relacién al sufeto, el clemento lrascendeme gracias al cval
su rapport con el sujeto puede ser contenido en una clerta distancia'®’

En este caso, el elemesnto trascendente lo constituyen las teyes del parentesco, que regulan los
intercambios entre los miembros de la familia, ley que Lacan sostiene que es idéntica a un orden de
lenguaje, puesto que solo a partir de las denominaciones de parcntesco se instituyen las alternativas y
prohibiciones que median los intercambios.

La preeminencia de los simbélico en el advenimiento del sujeto humano, en tanto que tal; quda de
manifiesto en esta cita:

Los stmbolos emwelven en efecto la vida del hombre con una red tan total, que revinen antes
de queel venga al mundo a aquellos que van a engendrarlo ( ... ) que aportan a su nacimlento
(...) el dibujo de su destino, que dan las palabras que lo hardn fiel o renegado, la ley de los
actos que lo seguirdn incluso hasta donde no es todavia y més allg de su misma muerte,

Esa red de sitnbolos en la cual se inscribe el sujeto, més alif de los limites de su existencia biolégica,

-constituye el universo en el cual se hacer ser humano, esto es, sujeto del inconsciente. A partir de
Lacan hay que entender el inconsciente como itnmerso en ese orden, como los efectos de Ia palabra
sobre el sujeto.

De este modo, podemos enterder enconces que un animalito humano como tal, no existe,puesto que
al referimos a él en téiminos de lenguaje ya esta Jocalizado en otra parte, distinta a su existencia en

lo real biolégico.

9t Lacan, 1. Lo simbdlico, lo imagiario  Io real. En: Revista La navé de los locos No. 7, Morelia, Ed, Universidad Michoncan, 1984, p. 58

Y93 Lncan, . Funclon y campo de la palabra y del lnguafe e psicoandlisis. Ew: Escritos 1. Go. Ed. en espaiiol, México, Ed. Siglo XXL 1978, p
87,
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Una vez esbozados estos conceptos, intentareinos ahora ubicar el marco de referencia con el cual
aborda Lacan el tema de la fantasia, Partiremos de su afirmacién de que ..la realidad del
inconsciente s la realidad sexual,’™ que en este mismo texto amplia al vinculara con su
concepeidn del inconsciernte como una cadena de significantes, para destacar que la sexualidad en el
ser humano también se inscribe en una cadena de significantes;

e 1o referente a la instancia de la sexnalidad, la situacion es la misma para todos los
sujetos (... ) todos se enfentan sélo con la sexualidad que pasa por las redes de la
constitucién subjetiva, las redes del significante,’”’

Si la sexualidad en el hombre esta inscrita en las redes del significante, ;Qué estatito tiene entonces
la fantas{a?

En el seminario de Los cuatro conceptos fimdamentales del psicoandlisis, Lacan analiza ell término
de pulsién, tomando como punto de partida la caracterizacién que de los elementos de la misina hace
Freud en Pulsiones y destinos de pulsidn, los cuales son: el empuje, la fuente,el objeto y la meta.
Estos elementos estin definidos por Freud de la siguiente forma en esta obra,

La fuente de la pulsion se refiere a un proceso fisico, ubicado en un érgano o cierta parte del cuerpo,
del cual la pulsion es su representante en la vida anfmica; de su estimulacién, En su seminario Lacan
afirna quela fuente hay que situarla en las zonas erdgenas.

El empuje o esfuerzo es la fuerza, la medida del trabajo.que la pulsién representa. Lacan hacer ver:
que, al ser concebida como una fuerza constante, se diferencia de las funciones biolégicas, cuya
caracterfstica es ser ciclicas.

La meta de la pulsién consiste para Freud en la supresion del estado de excitacion genérado en la
fuente. Lo importante aqui es seffalar que los caminos por los cuales se puede alcanzar la meta, son
niltiples y muy variados,

El objeto para Freud es lo mis ldbil de la pulsién, no tiene ningin enlace preestablecido con ellay lo
- concibe como: aguella por lo cual la pulsion puede alcanzar su meta.”

En relacién ‘a este Gltimo elemento de la pulsion, Lacan introduce una seric de consideraciones
relevantes,

Mencionemos en primer término el énfasis que pone en el reconocimiento de que para la pulsion no
hay objeto, esto es, el objeto que satisface a la necesidad, de modo alguno puede satisfacer ala

193 L ncan, J, Seminario X1, Ob. cit, p. 156,
1% 1bid, p. 184,
195 Frend,S. Pulsiones y destinos de pulsidin En Ob. cit. tomo XIV, 1979, p. 118,



pulsidn; sefiala que lo que hay que destacar es la caracteristica de la pulsion, de que en el momento
en que halla a su objeto descubre que no la satisface.Esta idea lo lleva a cuestionar toda 1a serie de
objetos contingentes que se le han propuesto a fa pulsion.'®

En relacidn a esto, formula un término complejo, al que a lo largo de su obra le otorgard un lugar
central que es el de objeto a u objeto cansante del deseo:

A lafincion de objeto del pecho -de objeto a causa del deseo ( ... ) tenewmos que concebirla de
modo que nos permita declr el lugar gue ocupa en la satisfaccion de la pulsion: le da vuelta,

lo contornea,

Mis adelante, al destacar que el principal atributo del objefo a es sefialar la presencia de un vacfo
afirma que:

El objeto a no es el origen dela pulsion oral, (... ) se presenta porque no hay alimento alguno
que satisfaga la pulsién oral, a no ser contorneando el objeto eternamente faltante.'”’

Hemos hecho estas consideraciones para aproximamos a la comprensidn del lugar que para Lacan
tiene 1z nocidn de fantasia,

El sefiala que lo que constituye el soporte del deseo humano no es ¢l objeto (decimos por ejemplo, el
objeto de i deseo), sino que su sostén lo encama la fantasia.'® Veamos la siguiente cita:

El sufeto se mantiene como sufeto deseante por una relacion con un confunto significante que
siempre es mucho mds complejo. Esto se¢ ve a las claras porla forma.de libreto que asunte,
donde el sujeto, mds o menos reconocible, estd escindido, dividido, habitvalmente doble en
relacion con un objeto que las mds de las veces lampoco muestra su verdadero rosiro.'™

Vemos entonces que la fantasfa adquiere una forma de guidn, en el cual el sujeto se incluye, a titulo
de ejemplo podemos recordar las escenas de seduccidn que sus pacientes le hacen escuchar a Freud;
en este libreto el sujeto estd incluido en su relacion con ese objeto inaprehensible que es el objer a.
Creetnos que a esto apunta la formula que en Subversidn del sujeto y dialéctica del deseo en el
-Inconsciente freudiano propone Lacan para I fantasa: '

$¢ a

1% acanr, J, Ob. cit. pp. 175 - 176,

7 1btdh . 187,
Y8 12 las ediciones de los Senddnarios publicada por Paidés, este términe aparece traducido como fantusma,

9 pbied i, 192,



Veamos cuales son los eleinentos de esta formula. En primer lugar, $; con este término se hace
referencia al sujeto del inconsciente, el cual es engendrado dentro del campo simbélico, esto, es, el
sujeto determinado por el lenguaje.'"®

El rombo esta formado por una serie de conectivos légicos que indican una relacién con el objefo a,
la cual puéde ser de envolvimienta, de envolvimiento, conjuncidn y disyuncién.

El término a, Jo hemos visto ya, remite al reconocimiento de que para la pulsidn no hay objeto que la
satisfaga, falta fundamental constitutiva del deseo humarno,

Ahora bien, en la fantasia, ese libreto cuyas escenas las histéricas presentaban (;o representaban?)
ante Freud, lo que se sostiene es una particular forma de ubicarse el sujeto -habria que decir, de
forina mds apropiada, el Y6 en tanto que soporte de las identificaciones imaginarias; esto es, de que:

.. la fantasia es el “paito” de ese Yo.'!!

Esto es, de que la fantasfa constituye el sostén de la ilusion de quela pulsién encuentra su objeto,
En la formula de Lacan lo que vemos entonces es que el sujeto adviene ahi donde reconoce que no

hay objeto alguno que llene la falta que el término objeto a denota; esto es, la imposibilidad de que
la pulsién encuentre el objeto que la colme, puesto que éste no existe.

"9 Pyrg un desnrrollo mds amplio en relocion al fema del engendramiento de! sujeta en lo simbdlico, remitimos al lector nla obra de Cucvas, J. .
Algunos aportes de Jacques Lacan a la weoria y la clinica psicoanalitica. Tesis de licenciutura, México, UNAM, 1986

WE Lacun, 3. Subversicn del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente frendionn, En Ob. cit. p. 328,
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CONCLUSIONES

No decta palabras,

acercaba tan sélo un cuerpo interrogante,
porque ignoraba que el deseo es una pregunta
cuya respuesia no existe,

una hoja cuya rama no existe,

wn mundo cuyo cielo no existe,

erees

Luis Cernuda.'?

I.

Hemos iniciado esta obra con la revision de los conocimientos que en tomo a la nocidn de
sexualidad eran admitidos en los circulos cientificos en Europa a mediados de siglo pasado, dmbito
en el cual se forma Freud, de este modo descubrimos que las manifestaciones sexuales durante la
infancia, la clasificacion de las llamadas desviaciones sexuales y su vinculacién con acontecimientos
relativos a la historia de las personas, asi como la idea de que existia un nexo entre los trastornos
neuréticos y alteraciones en la funcién sexual, eran temas comunes de discusidn,

Freud participa durante un tiempo de las ideas vigentes en su entorno, lo cual se refleja en su prictica
inicial con pacientes psiconeurdticos. y en las primeras concejiciones que se va formando acerca de

1a etiologia de estos padecimientos,

Con el uso del método catartico sale a la luz que la causa de tales padecimientos se encontraba en un
conflicto entre dos tipos de representaciones, una de las cuales perteneciente a la vida sexual, que al
devenir inconciliable con el Yo de los pacientes, era reprimida. Como consecuencia de este hallazgo,
el tratamiento consistia en la abreaccion del .acontecimiento que én virtud el conflicto quedé
reprimido, restableciendo los enlaces que estaban fuera de 1a conciencia de) sujeto, '

" De forma contempomnea Freud comienza a interesarse por otro tlpo de trastornos .2 los que
denominaba. neurosis actuales; la causa de estas-la ubicaba en una falta o en una inadecuacion
presente de la vida sexual de los pacientes, cuyos sintomas serfan la resultante de un proceso de
excitacion sexual, que al no ser tramitado psiquicamente, se transforma en’ sintomas *fisicos. Al
considerar que este tipo de trastomos carecen de un mecanismo psiquico, ms que una terapia,
propondr en ese entonces el ejercicio de una sexualidad normal.

M Cemuda, 1. La realldad y el deseo. México, Bd. Foudo de Cultura Econdmica, 1980, p. 1.



Una vez que Freud deduce que para ambos tipos de trastornos las causas han de buscarse en Ja vida
sexual de los sujetos, creemos pertinente preguntamos acerca de lo que en ese noniento estd
entendiendo por sexual, Cruz (1991), sostiene que el sentido que hay que darle a éste ténmnino en este
moinento de la obra freudiana, es el de genitalidad. Por nuestra parte, pensamos que tal connotacion
sélo puede sostenerse en el caso de sus ideas relativas a las neurosis actuales, para las que supone
que la sexualidad, en términos de funcién bioldgica, se encuentra afectada.

En el caso de las neurosis de defensa, Freud trata con pacientes adultos, cuyos sintomas se le
aparecen como de reciente formacidn; tal vez esto induzca a calificar a In sexualidad que se pone de
manifiesto como genital. Sin embargo, no es en la esfera del ejercicio de Ia sexualidad genital que
encuentra el origen de los sintomas, ni es sobre de ella, ya en este momento inicial, que se plantea I
cura, Si se puede afinmar que los sintomas tienen una etiologfa sexual, ello debe de entenderse, tal
como lo hemos enfatizado, en el sentido de las representaciones relativas a su vida sexual que se
fornan los sujetos; podemos decir que ya en este momento de su obra, Freud se ha comenzado a
desligar de las concepciones imperantes en su entomo,

Partiendo de este reconocimiento, Freud busca en la historia de sus pacientes el recuerdo de aquellos
acontecimientos que motivaron la emergencia de representaciones que luego se miostraron
inconciliables, y a resultas de lo cual, fueron reprimidas; en esta indagacion se remontari cada vez
mis atrds en su vidd personal,

Como resultado de ello, encuentra que en todos los casos de neyrosis de defensa el factor causal lo
constituyen actos de seduccion ejercidos por un adulto sobre un nifio, que no teniendo efectos
mayores en el momento de su ocurrencia, tras sobrevenir 1a maduracién sexual, podian adquirir, en
funcion de determinadas circunstancias, una eficacia patoldgica,

Un vuelco significativo en las concepciones tedricas de Freud se produce cuando se le impone la
conviccion de que su nenrdtica, esto es, la teorfa que el habla construido para dar cuenta de que los
padecimientos psiconeuréticos tenfan siempre como base actos reales de seduccidn, no se sostiene.
Sin embargo, a lo que procede no es a abandonar las causas sexuales, sino que da un paso adelante,
pleno de consecuencias teéricas y clinicas.

" Este paso se encanina a poner de relieve que las escenas relatadas: por sus pacientes son
construcciones de ellos, esto es, son fantasias, lo que lo lleva a introducir lns rectificaciones
necesarias. Estas son; que la realidad que ha de considerarse vilida en el inconsciente es la realidad
psfquica, para la cual el criterio de veracidad es iirelevante; y de que las fantasias son producciones
que cumplen la funcién de disfrazar y embellecer las actividades sexuales de los afios de infancia.
Con el reconocimiento de Ja universalidad de una sexualidad infantil, transformara radicalmente el
concepto de sexualidad, ’

Freud demorard ain algunos affos en madurar y dar la formulacion tedrica correspondiente a estos
hallazgos. Serd en los Tres ensayos para una teorfa sexual que por vez primera dé cuenta de sus



elaboraciones relativas al papel que en el psiquismo tiene la pulsién sexual, nocién que permite, de
aquf en adelante, dejar de considerar a la sexualidad humana en términos de instinto.

1L

Queremos destacar que los acontecimientos como tales, resultan inasequibles dusante el tratamiento
y lo que los pacientes le trajan entonces -al igual que Jo hacen ahora-, eran relatos de aquellos
acontecimientos, esto es narraciones inscritas en términos de significantes; a partir de reconocerlas
asf, pueden ser entendidas como escenas, tal como se habla en el teatro de escenas que pueden ser

representadas.

De la forma en que las escenas traumdticas se remiten unas a ofras, para dar lugar al sintoma,
destacamos la nocién de Nachirdglikeit, con la idea de que con ella se pone de relieve Ia forma en
que ha de entenderse la sexvalidad en el psicoandlisis, tal como lo plantea Tamayo (1989):

... donde el Nachiraglikeit debe ser traducido como ‘con posterioridad’ se deriva una
coneepeldn del inconsciente conto lo que “habrd sido”, donde la flecha del tempo se invierte
y la tarea del andlisis deja de ser que se recuerde lo pasado para dedicarse a lo

presentado,’”

Tenemos entonces que /o presentado por los pacientes en los casos que hemos revisado, son escenas
de naturaleza sexual. En el caso de Enmma pusimos de relieve que las escenas que dan Jugar a-su
fobia, se encuentran enlazadas por el desprendimiento sexual, esto es, por el deseo que en ambas
ocasiones se presentifica. El hecho de que éste sea el elemento comin que hace que unas se remitan -
a ofras nos remite a la cuestién de saber porque estas escenas sélo fueron recordadas durante en el

tratamiento con Freud,

Nos parece que la respuesta ante ello estd contenida en la idea de que el tratamiento constituye una
nueva escena, en la que se produce desprendimiento sexual, y que es eso lo que hace posxble que en
su transcurso las otras escenas puedan ser evocadas,

-Esta es la lectura que propone Tamayo (1995) para este caso, cuando seitala que hay un tercer
momeito, una tercera escena en la cual Frend estaba incluido:

v €ON Frevd- se leyd el mcomclcntc presente en la fobla y, gracias a eflo, reingresé en la
transferencia lo olvidado.'"!

De aqui deriva este autor la idea de que lo que constituye el elemento comiin a lus tres escenas es el
deseo inconsciente, desco que de acuerdo con 81, no ha de ubicarse en el pasado, sino en ¢/

2 Tamayo, L. Ob, cit, p. 61
" ‘Camayo, L. El psicoandlisis, esa mdquiva del tiempo. Ponencia para el VIIT Congreso Nacional de Filosoffa, Agunscalicutes, 1995,
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presentarse, de lo cual la transferencia es su manifestacion en el andlisis. Pensamos que los casos
que en esta obra hemos revisado pueden ser leidos de una inanera anéloga, Nos parece que es esta
presentificacion del desco en la transferencia a lo que se refiere Lacan cuando afirma que

La transferencia es ( ... ) la puesta en acto de la realidad del inconsciente en tanto ella es
15
sexual,

111,

Una vez que la nocién de fantasia pasa a primer plano, se abre la interrogante de acerca de sus
orfgenes. Laplanche (1980), sostiene que en la obra de Freud hay tres posibles respuestas: La primera
de ellas consiste en una especie de reedicidn de la teorfa de la seduccidn, la segunda se refiere a que
las fantasfas tendrian un soporte fisioldgico, y Ia tercera de ellas tiene que ver con que ciertos
contenidos o recuerdos prehistoricos constituyen un bagaje de la humanidad que se transmite
hereditariamente, Este autor propone explorar esta tltima solucién, a condicidn de no tomarla en
sentido literal, esto es, que la fantasia trasciende al sujeto, al cachorro hunano, en tanto que éste
refracta un universo simbdlico.

Por nuestra parte, nos parece que si bien esta solucién apunta en ¢l sentido correcto, pasa por alto el
hecho de que el niffo no es nunca un cachorro humano, puesto que aiin antes de su existencia
bioldgica, esté inmerso en un universo simbélico que le da sentido a su existencia. A causa de esto,
el -ser humano, en tanto que tal, es sujeto del inconsciente, entendido éste, a partir de Lacan, como
una cadena de significantes que insiste y cuyo sentido se le escapa al sujeto.

Tomando como referencia los planteamientos introducidos en el psicoandlisis por este autor., nos
aproximamos a sus desarrollos en toro de la nocién de fantasia. Esto nos llevé a retomar sus
consideraciones acerca del concepto freudiano de pulsién. De su andlisis destacamos el
reconocimiento de que para Freud el abjeto que satisface a la pulsidn no est predeterminado, lo que
lo 1leva a afirmar que no hay objeto alguno que satisfaga a la pulsion

A este objeto al cual la pulsién apunta, pero que es imposible de alcanzar, él lo denomina objeto a u

-objeto cansa del deseo. A partir de este concepto cuyo abordaje tedrico reviste grandes dificultades,
intentamos hacer algunas puntualizaciones en relacion al tema de la fantasia, retomando la fénnula

que propone Lacan para ésta:

$Y a

En ella sc pone de manifiesto que el reconocimiento de que no hay objeto que satisfaga a la pulsién
es estructurante del sujeto. esto es, de que la carencia es constituyente del sujeto. Por ¢l contrario, la

3 Lacan, J, Seminario X1, Ob. cit, p. 181,



fantasfa tiene la funcién de sostener fa ilusion de que hay algo que colma a la pulsién. De ahi la
afirmacidn de Lacan de que lo que constituye el soporte de la pulsidn no es el objeto, sino la
fantasla, para la cual ese objeto no falta.

v,

Al finalizar este trabajo, nos queda la impresion de que a lo largo de nuestra investigacion el tema se
revelaba con una complejidad creciente, De este mado, muchas preguntas nuevas se iban abriendo a
medida de que avanzabamos en su desarrollo, enriqueciendo el acervo de dudas con e cual partimos.

A titulo de ejemplo, sentimos haber tocado de modo demasiado general el tema relativo a las
concepciones lacanianas acerca de la fantasfa y del objeto a, temas cuya conplejidad aineritan una
investigacidn més vasta, para la cual proponemos que los aportes provenientes de la clinica
psicoanalitica jueguen un papel destacado

De este modo, tenemos la expectativa de que tras Ia lectura de este trabajo, se puedan abrir nuevas
inquietudes y nuevos planteamientos que estimulen en nuestro medio universitario, el interés por una
aproximacin, a la.vez viva y rigurosa, a la teoria psicoanalitica.

Por nuestra parte, queremios hacer de nuevo nuestra en este espacio, Ia voz del poeta espaiiol Luis
Cernuda;

Cuando la muerte quiera

Una verdad hallar entre mis manos,

Las hallard vaclas, como en la adolescencia

Ardientes de deseo, tendidas hacia el aire.'"®

6 Comnda, L En Ob. ¢it, p. 93
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