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RESUMEN

E=zte trabajo pretende dar una viziédn general de los
aspectos mas importantes que influyen en la
interaccion de pareja dentro del matrimonio vy cédmo es
que esa relacidn influye en la sleccidn de pareja de

los hijoss retomando, ademnas, lo= aspectos
académicos, religiozo Yy econdmico que también
influyen en esa elaccidn.

Para e<llo en el primer capitulo se revisa la

trascendencia histérica de la relacidn de pareja vy
las contribucionez del enfogque cognitivo-conductual
en 2sta area, con la finalidad de que 1oz lectores
terngan una idea mdz clara de la importancia del
eztudio de esa relacidn en 2l campo de la ps=icologia.
En =21 carpitulo II z= habla sobre los diferentez tipos
de interaccidtn que se presentan en las relaciones
matrimoniales y de los diferente=z tipos de matrimonioc
que pueden surgir como ConsEecuencia de esas
interacciones. E1 capitulo III aborda algunos de los
aspectos que influyen en la eleccidn de pareja. Y
finalmente, en el capitulc IV, == presentan los
resultados de una invesztigacidn en la gue sg tenia
cémo  objetivo —~identificar cuidl o cuales de los
aspectos familiar, académico, religioszc o econdmico
tenian mayor influencdia en la eleccidn de pPareja,
ademiazs =aber ﬁi/exigtian diferencias &n los aspectos
que influyen en 1lgz hombresz y loz aspectos que
influyen en las mujere=s. Con la ayuda de un
cuestionario que le fue aplicado a 50 jévenes (25
hombres v 25 mujeres) este cbjetivo =e cumplidé v
pudimos comprobar que =i existen diferencias.
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T NT RGO DS T SN

A través del tiempo la relacidn de par=zja ha
sido considerada de gran importancia vy trazcendencia
a.nivel social, tan es asi, AQAua ha =s=ido estudiada
desde diferentez areas del =aber como la =ociologia,
}%_ghtrapolqgiad la religidn. la filosofia vy 1a
peicologia; =iendo e=ta Gltima la gus guiard ruass=tro
trabajo.

Las contribucicones ds la psicologia smnpiezan a
darze a mediados del =ziqglo ¥I¥Y v a principios del

siglo XX, esto es a partir de que hg Fareja =z vist

o

como el =z=ozten furdamental de la familia y esta a =u
vez, como la institucidn bia=ica para el desarrollo
ecorndmico, politico vy social de cualuisr pais o
comunidad (Chavez y Morales, 1993).)

lk?s primeras investigacionesz =zurgen a raiz de
los problemas que =& presentaban dentro de 1la
familia, esto hace descubrir que en losz cdnyuges hay
una gran carencia de habilidades=s, requeridasz para
dirigir la relacidn matrimonial v que era =z 1o que
originaba el =urgimiento de aran  variedad de

problemas como: sentimientos de argustia, depresidn,

alcoholiz=mo & irizlu=sa la desintearacidn familiar,
ertre otros. Cormn ezto =2 hace indizpenzabls 1a
creacidn de institucionss gue contaran con gsnta

especializada para dar s=olucidn a dichos problenmas.
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Es asi como surge, en 1911, el primer Centro de
Consulta Conyugal en Dresde, Alemanias
Pposteriormente, en 1918, el Instituto de Ciencia
Sexual Publico en Viena vy para finales de los aXos
30' yva se habia introducido a los Estados Unidos, ahi
el desarrollo de la sociologia, la antropologia y el
mayor contacto con algunos psicoanalistas emigrados
de Europa fueron factores que ayudaron a modificar
las concepciones tedricas existentes (Martinez,
199%) .

Fue hasta la década de los 60' que se hicieron
intentos por describir mas claramente los modelos de
Terapia Familiar Yy es aqui donde inician las
aportaciones dae la terapia Gestaltica; la terapia de
la Realidad; 1la de 1la Comunicacidén; l1la Conyugal en
Grupo Yy Conjunta, y ademds la terapia Racional
Emotiva. También hacia mediados de ésta década
inician las investigaciones, POr parte de los
modificadores de conducta en el AaArea de las
interacciones matrimoniales. un:- ejemplo de esto son
los trabajos de Cristensen (1964), quien afirmaba que
desde 1890 la proporcidén de parejas que solicitaban
el divorcio se duplicaba aproximadamente cada 30

afRos.

A fines de la década de lo=s &60°', vy a principios

de la de los 70'empiezan a emplearse técnicas como la



de desensibilizacidn sistematica vy entrenamiento
asertivo, empleados por primera wvez en 1968 por
Lazarus (citado en Leitenberg, 1982), para resolver
una variedad de problemas sexuale=zs y matrimoniales.
Posteriormente varios investigadores se interesaron
por la utilizacidén del reforzamiento de la conducta
verbal en el entrenamiento de las parejas vy hubo
quiénes agregaron la técnica de contrato de
contingencias vy mas tarde (a principicos de los 80')
la técnica de solucién de problemas, ademds para
entonces habia quiénes reconocian la influsncia de
los factores cognitivos sobre la conducta observable,
tal es el caso de Hahoney (1983) .

Surge asi lo que ahora conocemos como &1 enfoque
ngnitivo-tonductual, que retoma los conceptos
basicos del conductismo agregando, ademas, el
concepto cognitivos que implica la consideracidn de

eventos internos como: pensamientos, sentimientos,

recuardos Y sSensaciones. Ern la Aplicacidn de esta
teoria a la terapia de pareja se hacen
consideraciones como la de que: la valoracidn vy

estimacibn que cada miembro de la pareja -hace.de la.
condgcta del otro puede venir matizada por habitos

erroneos ya adquiridos por uno o por ambos miembros
de la pareja.:. Ezstos habitos determinan la apreciacidn

que cualquier individuo hace de =su vida, de =su

relacion y del comportamiento de =u pareja y, por lo
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tanto, el grado de satisfaccidén que estos se deparan
vy el grado de exigencias y concesiones que puede
hacer el DtrgJ(Beck, 19793 en Costa y Serrat, 1987).

Por lo tanto, los psicélogos cognitivo-
conductuales que tratan conflictos de pareja se
preoccupan por determinar cémo y en qué condiciones
los eventos cognitivos afectan la conducta, asi que,
el objetivo central de la intervencidn es lograr que
la pareja participe activamente en la resolucidn de
sus problemas y adquiera una concepcidén operativa del
amor vy de sus intercambios Tfectivos.

Dicho 1o anterior, quhey;s considerar que. la
relacidn de pareja consolidada en el matrimonio es

una de las relaciones mas significativas tanto para

el hombre como para la mujer que integran la pareja.

ﬂ El matrimonio es un sistema de relaciones

interpersonales, en donde se presentan diversos
intereses, wvalores, sentimientos vy expectativas que
pueden ser afines v/o contradictorias en los

integrantes de la pareja,)entre éstos se encuentran:
el solventar 1los gastos de la casa, la comunicaciodn,
las relaciones sexuales, la ideclogia de cada
integrante, sus hébitos de higisne, la educacidn de
los hijos, sus ideales vy objetivos personales, sus
afinidades vy diferencie&ﬂ entre otros (Martinez,

1995).



tEh la sociedad, tanto hombres como mujeres
asumen un rol sexual que les ha sido asignado a
través de diversas instituciones como la escuela, la
religidén vy la propia familia; que sélo son portadoras
de las costumbres y nrnormas que rigen a la sociedad:
Yya que es la sociedad la quae rnorma la educacidn,
sefalando las diferencias entre los miembros de cada
EexE)IJ: femenino v 1lo masculino estd influenciado
Ppor la estructura econdmica de la sociedad, asi como
por la divisién del trabajo. Esto hace que las
expectativas para el matrimonic sean diferentes
dependiendo del sexo al que se correspond;;;

Estos argumentos tedricos vy una investigacidn
realizada por Beigel (19357) en un estudio tipo
opiniédn publica, en el que pretendia descubrir "que
caracteristicas son las mas desesables" en el hombre vy
en la mujer, sonn la base de la investigacidn
réalizada dentro de esta tesis; en la que se.tenia
como objetivo: identificar cual o cuales de losz
factores familiar,. académico, religioso o econémico
tienen mayor influencia en la eleccién de pareja y
qué diferencias existen entre 1los intereses de
hombres vy mujeres.

Para ello se disefo un cuestionario que consta
de 32 reactivos, & incluye preguntas relacionadas con
cada una de las &reas de interés. Este cuestionario

fue aplicado a S0 jévenes (25 hombres v 25 mujeres)



solteros, de edades entre los 20 vy 30 afRos, con un
nivel académico superior al bachillerato; todos ellos

pertenecientes a un nivel econdmico medio.
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Siente lo que dices
con carifos

di io que piensas
cCOon esperanzZas
Piensa ‘lo que haces
con fé;

haz lo que debes...

COoOn amor .
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razon de amar...
encontramos vivierdos
sentido - de vivir...

encontramos

amando.

(Morelli)



ANTECEDENTES DEL ESTUDID DE RELACION DE PAREJA

El presente capituloc abordard brevemente los
antecedentes del esztudioc de la relacién de pareja, ya
que es  importante analizar la evolucidn que dichos
estudios han tenido a partir de que z=urge el interés
por sse tema. Ademids =2 tratard de manera particular
la manera en que 1e1 enfoque Cognitivo-Conductual
aborda el tema.

1.1. Aproximacidn Genesral

El interés por =1 tema de la parsja ha existido
desdm hace mnuchao tiempo, v ha =ido estudiado desdes
diversas ramas del =saber como la =sociologia, la
antropologia, la filosofia y la pzicologia (Bgrguegs
19863 citado en Bueno, 1385).

Por ejemplec, en el =sigloc V antez de Cristo, el
filé=ofo platén aporta una interesante teoria acerca
de los origenes del amor.

En el aspecto religioso Bueno (1985) cita a
escritores como San Juan Criséstomo o San Francisco
de Sales., escritores posteriores como Ciberot, o
contemporanecs como Frisch T7.S5., Elliot,E. Albes, los
cuales reflejan en sus textoz como =1 de "La Perfecta
Casada", =21 esztudio de relaciédn qgus == establece

entre hombre vy mujer deperndiendo de la época en que

les togque vivir.



Cabe seXalar que, en cada uno de eszos escritores
también se refleja el papel privilegiado del hombre
frente a la mujer, en la relacidn de pareja.

Las contribuciones de la psicologia empiezan a
darse a mediados ael =iglo HUIX¥ vy a principiosz del
siglo ¥¥, vy esto ez a partir de que la pareja es
concebida como el zostén fundamental de la familia vy
esta a su vez, como una institucidn biasica de 1la
sociedad para el desarrollo econdmico, politico vy

social de cualgquier pais. Por 1lo tanto, los trabajos

de ezaz épocas ze caracterizan, en =4 mavoria, por
intentar salvaguardar los=s lazo=s matrimoniales,
haciendo resaltar las ventaijias zociales de la

institucidén matrimonial (Chavez y Morale=s,1993). Fero
la carencia de habilidades, requeridas para dirigir
una relacidén matrimonial, por parte de los cdnyuass vy
el no contar con las soluciones adécuadaa a lo=s
problemas que =urgen a raiz de esas carencias
(sentimientos de angustia, depresidn, alcoholismo,
desintegracidédn familiar, etc.). hace indispensable la
creacidn de institucione=s que sS2 preccupen pPor la
solucidn de dichos problemas especificamente.

Asi, en 1911 == <crea =n Dre=de, Alemnania el
primer centro de Consulta Conyugal, ques tuvo comno
antecedentes la consulta de examenss prenupciales; en
1212 el Instituto de Ciencia Sexual, gue fuse fundado

Fpor Elli=s vy A. Forel gue adsmnds Crearon la Liaa



Mundial para 1la Reforma Sexual; posteriormente, en
1929, el Dr. Kar Kautsky funda el primer Centro de
Consejo Sexual Pudblico en Viena, para el final de los
treinta ya existian centros de este tipo en casi toda
Europa: Alemania, Austria, Suiza, Escandinavia Vv
Paises Bajos. Mientras tanto, en Estados Unidos se
praesta mads atenciétn a los problemas psicoldgicos vy
sexuales que presentaban las parejas que acudian a
dichos centros.

Ademas, el desarrollo de 1la Sociologia, 1la
Antropologia vy el mayor contacto con algunos
psicoanalistas emigrados de Europa (Fromm, Ericson,
Sullivan y Cooler), fueron factores que ayudaron a
introducir cambios en la concepciones tedricas
existentes, esos cambios se vieron feflejados en

terapeutas como Jackson y Bowen (Martinez, 1995).

En la década de los 40°', aran parte de los
estudios estuvieron centrados en el andlisis e
investigacidn de miembros de la familia que
presentaban sintomas de esquizofrenia, ademas se

inicid el desarrollo de técnicas terapéuticaz para el
estudio d=1 sistema familiar patoldgico vy ya no para
el individuo en aislado.

:Hacia los aXos S0', surgieron dos escuelas, una
influida [=I=1g el pensamiento psicoanalitico
tradicional conr representantes como Griffin, Jahnson

vy Litin, que utilizaron lenguaje Vv conceptos
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intrapsiquicos para describir las pautas de
interaccidn que se dan en las familias; y 1la otra
escuela influida_ por la Teoria General de los
Sistemas vy la Teoria de 1la Comunicacidn con su
representante mas destacado D.P Jackson en 1956;ﬁ

Posteriormente, en la década de los 60' se hacen
intentos por describir mas claramente los modelos de
Terapia Familiar. Surge un gran  interész en hacer
énfasis en el marco ecolédgico de la familia poniendo
en un lugar importante el anidlisis del contexto
social. En esta etapa inician las aportaciones de la
Terapia Gestalticas la Terapia de la Realidad; la de
la Comunicacidns la Conyugal en Grupo y Conjunta vy
ademds la Terapia Racional Emotiva (Bueno, 1983).

También, hacia mediados de esta década, algunos
de 1los modificadores de conducta mas creativos,
iniciaron investigaciohes en =21 Area de interacciones
matrimoniales, tal es el caso de Cristensen (1964),
quien afirmaba que "desde 1890 1la proporcidn de
parejas que solicitan el divorcio se duplica
aproximadamente cada 30 aRos, hasta el punto que
actualmente, de cada tres matrimonios, uno acaba en
divorcio.

Si tales datos indican la ineficacia del sistema
de socializacidn de los= niRos y en el mantenimiento
de 1la felicidad de los adultos, otros datos

adicionales aportan un panorama aumn mas sombrioc. E1
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287 de todos los asesinatos ocurren entre miembros de
la misma familia (FBI, 1968). E1 204 de policias
muertos vy el 40% de 1los heridos se produce a
consecuencia de los intentos de intervenir en
disputas familiaresz (Bard, 19693 en Leiterberg, 1982,
Ppag. 332)".

Hasta aqui podemo= apreciar qQue, los estudios se
centraban en los problemas de la familia, mas que en
los de 1la pareja, pues eran muchos los casos en que
los hijos daban muestras de conductas desadaptadas
(violencia, asaltos, etc.).

Cabe mencionar, Qque en esta década vy hasta
mediados de los 70' los problemas que afrontaban los
investigadores del conflicto matrimonial ° eran
diver=os; algunos de esos problemas eran los
siguientes: |

1) La intervencidn con parejas qua pre%entaban
conflictos graves, requerian c;@bioa simultén=os de
las contingencias para ambos miembros. Por lo tanto.
=e requeria <que cada uno cambiara su mnanera de
proporcionar reforzadoress; para ello €l clinico debia
estar preparado para disefar v dirigir
simultianeamente dos programas, ademas de que a menudo
la situacidédn =e presentaba en atmésfera de tensidon vy
desconfianza.

2) Era dificil aplicar las técnicas de

observacidn y registro en lazs situaciones reales,



pues la presencia del investigador alteraba la
frecuencia de las conductas problemas, esto hacia
necesario trasladar las escenas a un laboratorio, que
tampoco era muy confiable.

3) Las quejas de la pareja, a menudo se definian
vagamente y los conceptos manejados por ellos y por
el investigador eran muy diferentes.

4) Gran parte de 1la literatura, existe hasta
entonces, era de naturaleza altamente especulativa vy
pobremente investigada (Beck, 1989).

De los a¥os 70' a la fecha s=e han caracterizado
Por el intento de consclidacidn de las teorias
sefhaladas. También han aparecido nusvos enfoques que
Proyectan -sus concepciones tedricas en el tratamiento

de parejas y familias.

Entre e=ztos enfoquez =e debe seRalar la
importancia que hanr tamado las teorias del
Aprendizaje, de lasz gu= == han derivado la

Modificacidén de conducta vy posteriormente =21 enfogus
Cognitivo-Conductual, con el objetivo de intervenir vy
mejorar la relacién de pareja debido a que "la
creciente industrializacidn de la sociedad, la
liberacidn de las costumbres, 2l desarrollo de la
reivindicaciédn feminista, han alternado los rapeles
de los miembros de la pareja y facilitado 1la
manifestacidén de sus confl ict.o;..k_- La mujer comienza a

tener acceso a la educacidn, al mundo del trabajo, =e



cuestiona su papel de madre "sacrificada" vy esposa
“"sumisa" y exige condiciones de igualdad y respeto.
Tiene una actitud mas critica e independiente ante su
realidad. E1 hombre, por otra parte, en la medida en
que =u papel empieza a ser cuestionado, sufre de
alglin modo esta situacidn" (Costa, 1993: pag. 14).
Leitenberg (1982), menciona que a principios de
/
la década de los 76\7.;}1a intervencién en los
conflictos matrimoniales -£oma dos formas. En una
aproximacidn se entrena simultaneamente a ambos
conyuges v en la otra sélo a uno. Lazarus (1968)
aplico, por pPrimera vez, desensibilizacidn
sistemdtica vy entrenamiento asertivo a uno de los
miembros de la pareja, para una variedad de problemas
sexuales vy matrimoniales que comprendian desde
frigidez hasta dificultad de comunicacién. La
aproximacién centrada en 1la pareja, generalmente
resaltaba el entrenamiento en técnicas de
comunicacidn, administracidn de contingencias b4
negociacidn.

Variocs investigadores hicieron hincapié en la
utilizacidédn del reforzamiento de 1la conducta verbal
en el entrenamiento de las parejas; tal es el caso de
Liberman (1970) vy Ropparort vy Harrel (1972) . Sin
embargo, hubo quiénes adoptaron una aproximacion
sistemiatica al problema. Por ejemplo, Turner (1972),

que hizo leer a las parejas Marriage Happiness
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(Felicidad Matrimonial) escrito por Krox en 1972: o
Familias ., de Patterson (1971). También en los
Procedimientos de=critos por Weiss vy cols (1973) =se
hacia leer este dGltimo libro.

Existia gran interés por enseRar a las parejas
codmo puntualizar =} cdmo utilizar términos
operacionales simples para describir las conductas
que podian =ser objetoc de cambio en ellos mismos o en
su pareja.

En un intento por hacerles notar la importancia
de lo anterior, Patterson vy Hop (1972) grabaron
cintas de wvideo de las rarejas, para que pudieran
observar su propio lenguaje ambiguo o aversivo en las
sesiones de negociacidn.

Con todo esto, muchos terapeutas orientados
conductualmente, consideraban que el simple
entrenamiento en comunicacidn, e=ra insufiﬁiente pPara
cambiar la conducta en los conflictos matrimoniales.
E=so hace que se agregue a dicha técnica, la técnica
de contrato de contingenciass aqui, la esposa asume
la modificacidn de una o mas de sus conducktas a
cambio de que su esposo haga lo propioc, y viceversa.
Patterson yv Hops (1972) hicieron Qque sSus parejas
realizaran contratos en 1oz que los cambios de
conducta en los cdnyuges estrian controlados por
consecuancias independientes, eszto es, consecusncia

independiente del cambio del otro. Por ejemplo, unc
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podria estipular resultados positivos por cumplirlo,
en lugar de consecuencias aversivas por no cumplirlo.
Una experiencia mas amplia con estos contratos llevd
a Weiss vy cols (1973) a resaltar la utilizacidn de
consecuencias positivas, mejor que aversivas
(Leitenberg, 1982).

Cabe resaltar que, la mayoria de los=
investigadores estudiaban cCasos sencillos de
conflictos matrimoniales. Algunas de las parejas
habian pedido el divorcio o estaban ya separadas,
ademds de que casi todos tenian un buen nivel
educativo.

Investigaciones como las anteriores siguieron
realizandose en la década de los 80': Shaap (1982)
utilizd la técnica de contrato de contingencias, para
la =olucidn de problemas maritales, vy ﬁargolin v
Wampod (1981) utilizaron la técnica de entrenamiento
en habilidades de comunicacidn (citados en Mérgolin 2
Burman y John, 19273).

Ademas se emplearon otras técnicas como la de
solucién de problemas (Jacaobino, 19843 en Hooley Vv
Hahleweg, 1989) y 1la de reestructuracién cognitiva
{estas técnicas seran explicada posteriormente) va
que para entonces habia quiénes reconocian la
influencia de los factores cognitivos sobre la
conducta observable, tal es el caso de Mahoney

(1983) .
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De todo 1lo anterior podemos concluir que el
desarrollo actual de los conocimientos sobre la
pareja se atribuyen no s=délo a 1 de=zarrollo lineal de
la ciencia, sino también a cambio= como lo son:
crisis en las instituciones social, familiar y

matrimonials; guea a su vez son producto de los
cambios operados en lo =social, lo cultural v lo
econdémico.

1.2. El Enfoque Cognitivo-Conductual vy sus
Contribuciones al Estudio de la Relacidn de Pareja.

El enfoque cognitivo®conductual retoma los
conceptos basicos del conducti=mo (e2stimulos
antecedentes;: discriminacidén: reforzamiento positivo
vy negativos extincidn, etc.) pero ademids complementa
esa teoria integrando el coﬁ%pto cognitivo
(pensamiento), esto implica la consideracién de
eventos internos como: pensamiento, sentimientos,
recuerdas y sensaciones.

Mahonef (1983) ., afirma que la perspectiva
cognitiva-conductual presenta amplias posibilidades
clinicas, ya que los procesos cognitivos son factores
Permanentes que influyven en la actividad de cualquier
sujeto. "Filtramos de manera selectiva la entrada
ambiental v construimos activamernte regularidadeé
experienciales, anticipamos lo= eventos futuros v
frecuentemente distorsionamos nue=tra percepcidn de

ello. Todo esto sugiere que el ser humano s a menudo
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iluso, cuyvas creencias y conductas se encuentran a
menudo moldeadas por sus prejuicios perceptuales”
(pag. 13).

Edler v Maagrnusson (197&; en Rodriguez vy
Talabera, 1992), senhalan cuatro caracteristicas
principales de este enfoque":

1) La conducta es un  proceso continuo o
multidireccional de retroalimentacidon entre el
individuo vy la situacidn en que se encuentra.

2) En este proceso de interaccién el individuo
es considerado como un agente activo.

3) En cuanto a los aspectos de la persona en
interaccidn parece que los factores cognitivos
constituyen factore= importantes en la aparicidn de
la conducta.

4) En cuantoc a 1la situacidn, resulta que la
significacidn psicoldgica de 1a- situacidén para el
individuo constituye wno de 1lo= factores causales
importantes.

Segun Arellanoc (1994) ., en esta teoria ef
desarrollo de la relacidn de pareja se explica de la
siguiente maneras:s

a) Reciprocidad: la conducta de un miembro e la
parejé esta en funcidn de la del otro.

- Habr#a mayor probabilidad de ser reforzado. =i .

refuerzo.
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- Habrd mayor probabilidad de ser castigado, si
castigo.

- Habrd mayor probabilidad de dar poco, =i
recibo poco.

- Habra mayor probabilidad de recibir mucho, si
doy mucho.

'b) Determinantes cognitivas: como seXala Mahones
(1983) el individuo no responde al mundo real, sino,
al mundo percibido.

Existen procesos mediacionales (expectativas,
Procesos atencinales vy perceptivos, valoracion en
funcién de la previa experiencia, etc.) gque matizan
e incluso distorcionan 1 entorno v la relacidn.

Beck (1979, en Costa y Serrat, 1987) afirma que
la valoracidn vy estimacidn qgue cada miembro de 1la
pareja hace de la conducta del otro pusde venir
matizada por habitos errdneocs ya adquiridos por uno o
por ambos miembros. E=ztos h&bitos determinan la
apreciacidn que cualguisr irdividuo hace d= =u vida,
de su relacidn v del comportamiento de su pareja v,
Ppor lo tanto, el agrado de =atisfaccidn qgque estos
deparan v el grado de exigenciaszs vy concesiones que
puede hacer el otro.

ﬁ) Las determinantes socio-culturales:

introducen también matizacionez en el intercambio

-
\

conductual que mantiene la pareja< "E1l =s=er humano se

comporta no s6lo arnte las propiedades fizicas del
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ambiente, sino también y prioritariamente, ante las
Propiedades que socialmente, por convencidn, se
asigna a los objetos de estimulos vy a los eventos
ambientales" (Ribes, 1990; en Costa Y Serrat, 1987,
pag. 45).

Dentro de estas determinantes se encuentran:

- La falta de alternativas.

- Accesibilidad de alternativas.

- Modificacidn del intercambio conductual: esto
implicala adaptacidén de os miembros de 1l1la pareja a
las condiciones que puedan presentarse.

Por 1lo tanto, los Fpsicdlogos cogniitivo-
conductuales que tratan conflictos de pareja se
preoccupan por determinar cémo vy en qué condiciones
los eventos cognitivos afectan la conducta, asi que,
el objetivo central de la intervencidn es lograr que
la pareja participe activamente en la resolucidn de
sus problemas y adquiera una concepcidén operativa del
amor vy de sus intercambios afectivos.

Para el logro de dicho objetivo, Fernandez vy
Carrales (1979), han propuesto wun modelo 1lamado
Secuencial Integrativo, cuya caracteristica principal
es integrar lo cognitivo con lo radicalmente
conductista; en donde los antecedentes y consecuentes
de las conductas no se reducen a variables

ambientales, sino que el analisis funcional se dirige



a eventos internos que juegan un importante papel en

el comportamiento.

E ——--=e-m——- 0 -——--- R —==m——mmm e
Antecedentes Respuestas Consecuentes
(externos = (motora, (internos vy

internos) cognitiva, externos)

fisioldgica)

Este modelo explica que la conducta no es una
simple relacidén lineal. sino que ez posible observar
que las conductas del individuc mantienen regularidad
con la interaccidn de su medio ambiente.

El enfoque congnitivo-conductual sostiene que
los conflictos de pareja estan en relacidn directag
con
un bajo nivel de reforzadores positivos
intercambiados entre ambos miembroi}lPor lo tanto, 1la
comprensidén de este modelo permite a la pareja
visualizar que la accidén de cada uno tendrad efectos
sobre el otro.

’Segﬁn Anguiano (1990) ., lo=s principales
representantes de 1la aplicacidn de ezta teoria a los
problemas de pareija sons Costa, Azrin, Mester v
Jones, Patterson, Itop=s vy Weis=, Stuart vy Liberman%;
que se basan en este modelo mediacional, ﬁﬁe
introduce elementos que el conductismo por si sélo rno
tomaba en cuenta. ¥ que los trabajos de todos estos

hombres, en general, e basan en la teoria del

Intercambio Psicosocial o en la teoria de la
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Informacidn. Por ejemplo, Patterson y Raid (citados
en Espinoza y Gonzalez, 1986), explican que existen 2
mecanismos: reciprocidad y coercidn, como principales
agentes de refuerzo social, en sistemas sociales como
el de la pareja.

Fue a partir de todos 1los trabajos antes
mencionados que se desarrollaron técnicas que se
aplican especialmente en terapia de pareja,
algunas de ezas técnicas =on las siguientes:

a) Entrenamiento Aszertivo: la opcidn asertiva,
as una alternativa de comunicacidn que fortalece las
relaciones humanas constructivas, respetuoco=zazs y un
"mecanismo" que alimenta el bienestar personal. Es un
proceso de aprendizaje en la vida cotidiana de 1la
persona, que fomenta la comunicaéién adecuada, basada
en saber expre=zar y recibir los mensajes que se
transmiten. "Las opiniones vy los sentimiento=s de la
demis gente cuentan - pero tambiérn los mios. Esto no
significa que me haya vuelto agresivo, desagradable o
desconsiderado con los demas...Este nuevo método de
hacer frente a las situaciones interpersonales se
reduce simplemente a hacer las cosas que, si uno
fuera un espectador que mira la situaciodn,
parecerian ser justas v convenientes" (Wolpe, 1985,
Pag. 104).

“"La conducta asertiva es la conducta

interpersonal que implica 1la expresiédén honesta vy



relativamente recta de los sentimientos. En términos
simple, el entrenamiento asertivo abarca todo
procedimiento terapéutico tendiente a incrementar 1la
capacidad del cliente, para adoptar esa conducta de
manera socialmente apropiada"” (Rimm y Mater=zon, 1987,
Ppag. 101).

Por lo taﬁto, ezta técnica =e aplica
predominantemente al desconocimiento de habitos de

respuesta ante la gente con la que el paciente

interactua. Usualmente se pretende desarrollar
habilidades para iniciar, mantener v terminar
conversaciones, asi como  a expresar emociones

negativas vy positivas.

La principal caracteristica de entrenamiento
asertivo es la de adquisicidon de habilidades
sociales, incluye tres componentes: una dimensidn
conductual (tipo de habilidad), uria dimensidn
situacional (el contexto ambiertal) vy una dimensidn
Ppersonal (las variables cognitivas) (Craighed, Kazdin
y Mahoney, 1983).

b) Resolucidén da FPFroblemas: este proceso es
definido como proceso conductual de naturaleza
manifiesta o cognitiva que hace disponible una serie
de alternativas de respuesta potencialmente afectivas
para afrontar la situacidn problematica y aumentar la
probabilidad de elegir una respuesta efectiva entre

las distintas alternativas



La relacidn de la resolucidn de problemas con la
terapia se basa en dos supuestos: 1) la incapacidad
para enfrentar las situaciones problemitica=s, con =zus
consecuencias personales y =zociales, a menudo biens
desordenes emocionales o cunductuales que requisren
un tratamiento psicolégicos ¥y 2) puede acrecentarse
la eficacia general de una persona mediante el
entrenamiento de las aptitudes que 1le permiten
enfrentar por =i misma 1los desafios de 1la vida
cotidiana.

"El entrenamiento de la reszolucidn de problemas
puede concebirse como un entrenamiento de autocontrol
o independencia. La diferencia consiste en que, en la
resolucidn de problemas, los aspectos esernciales de
la técnica (los ﬁrocedimiemtos para resolver 1los
problemas) se aplican sin terner un cornocimiento
previo de la respuesta a obtener pPor control se
selecciona de antemano" (Goldfried vy Davison, 1981,
Ppaa. 177).

El objetivo principal de la resolucidn de
problemas consiste en identificar la alternativa mas
eficaz, a lo cual =siguen entornces octras operaciones
de autocontrol para estimular y pPerpetuar la
ejecucidn del curso de accidn elegido.

Los pasozs a seguir en esta técnica son los
siguientes:

1) definicidn y formulacidn de problema



2) Generacidn de alternativas: estrategias
potenciales

3) Decisidn: SELECCION de estrategia

4) Generacidn de alternativas: tacticas
potenciales

S5) Decisidén seleccidén de la técnica

6) Ejecucidn

7) Verificacién de la eficacia de las medidas
(evaluacidn) .

De esta manera la resoclucidn de problemas =se
convierte en 1a. fase inicial fundamental de un
proceso de autocontrol mas general que a menudo se
describe con términos tales como "independencia',
"competencia" vy "autoconfianza".

<) Cambios Estimulares Espécificos: aqui se
entrena a la pareja a introducir algunosz cambios
estimulares =en =1 ambiente, por la razdr de que parte
de e=se ambiente =timular puede. estar aszociado
repetidamente con lo= conflictos.

Adema=s el terapeuta puede encomendarle a los
clientes que intenten nuevas conductas 2n su ambiente
cotidiano, entre seziones, de tal manera qQue sSan
otros los que las refuerzen.

d) Entrenamiento en Control de Resiprosidad"
esta técnica implica 3 elementos fundamentales: 1

lista de cambio, 2) vislumbrar las Frosibles
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consecuencias de esos cambios v 3) eztablecer un
contrato entre los miembros de a pareja.
En e=te ca=so, el terapeuta suele tener que

dedicar mucho tiempo a enzefarlesz a ambos cédnyuass a

reforzarse mutuamente, entre zesiones, Fror cambios
conductuale=s especificos. Por ejemplo, =e puede
obtener del mar ido la Promesa de comentar

favorablemente las expresiones de carifo de la mujer,
mientras que al mismo tiempo =& sugiere a é&zta que
retribuya al esposo mediante muestras de afecto
fisico.

2) Resstructuracidén Coanitiva: s= basa en el
hecho de que rnusztra marnsra de pensar acerca de las
personas o cosas influye en nuestros comporbtamientos
hacia estas. De esta manera se puede decir que existe
una relacidn en la que: a) existe prim=2ro una
situacidn, b) la manera de pensar acerca de esta
situacidn vy c) el sentimiento resulta de ese
pensamiento que va a afectar la manera en que se
comporta esta persona ante la situacidn.

Segun Dollar y Miller (1950) , el objetivo
fundamental de la reestructuracidn racional es
entrenar al cliente para 9Que perciba las seRales
ambientales de modo mas correcto, de manera que las
situaciones verdaderamente peligrosas se diferencien
claramente de aquellas en gqgque la fuente de daro es

FuUuramente imaginaria. 0 como dijo Ellis (1962) ,



"Sieas =14 lo ezencial la gante exper imenta
perturbaciones emocionales porque inadvaertidamente
acepta ciertas premicsas ildgicas O ideas
irracionales, v skern buenat vazZeanszs parm craay gae
ez posible persusditla e enseimxrle a pensar Con mMayor
precisidn légica o ideas irracionales, existen buenas
razones para creer que es posible per=uadirla o
enserarle a pensar corn mayor precisidn ldaica v
racional Y de ese modo, eliminar tales
perturbaciones" (en Goldfried v Davison, 1921, paag.
19%1) ..

Agqui el terapeuta puede utilizar técnicas
coghnitivas especificas como autoinstruccidn, uso del
humor vy cuestionamiento socratico.

Dentro de cada una de e==z=ta téchicas es
importante que el cliente <se comprometa a seguir el
régimen terapéutico, saa édste cual sea y que cumpla
realmente con los términos del contrato:; ello depende
en  gran parte de la medida en que =se sienta
comprometido con s=u terapia.

Es asi como ha evolucionado =1 eztudioc de la
relacidn de pareja vy como ha suragido el interé= en
los diferentes enfoques psicoldgicos (psicoanalitico,
sistémico, conductual, etc) que <ce interesan por
conocer mas acerca de este tema, aunque en =ste caso
s6lo se abordo el enfoque cognitivo-conductual,

debido a que desde nuestro punto de vista es el que



considera mas elementos en su estudio, ademas de que
ha desarrollado gran variedad de técnicas para la
solucidn de problemas en pareja que pueden ser de
garan utilidad eﬁ el Area clinica.

Otra de las cosas que vimos en este capitulo, es
la importancia <que se le da a la pareja, como parte
fundamental de 1la familia, ror tal motivo, en el
siguiente capitulo hablaremos sobre los diferentes
tipos de interaccidn que =e presentan dentro del
matrimonio (interaccidn sexual, divisidn de
responsabilidades, aspecto econdémico, comunicacidn e
independencia personal y del cényuge) vy cédmo éstos

influyen en la estabilidad de la familia.
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camino que rnunca == acaba,
camino que == aventura,
zienpre nueva,

siempre capaz de entriquecarnos.

(Andnimo)
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LA RELACION DE FAREJA DENTRO DEL MATRIMONIO.

El matrimonio es la relacidn quse existe entre un
hombre v una mujer dentro de un contexto familiar,
dicha relacidn implica ciertas Normas,
comportamientos Y deberes mutuocs, asi como
restricciones que, segin el grupc social al que
pertenecen, se deben acatar.

5esde el punto de vista religicso, entre otros,
la vida_ en pareja tiene su origen en el amor, es

decir, la pareja que decida unir =us vidas en

matrimonio toman esta decisidn porque "se aman" vy
porque desean esztar Jjuntos para demostrarse Vv
colmarse de amor. Por 1lo tanto, el matrimonio debe

reflejar una lucha constante de dar al otro y buscar
amor del otro.

& Lando 1la pafeja decide casarse, sus esperanzas
son con miras a sencontrar a felicidad plena con la
pers=ona elegida vy desarrollarse en el plano personal
como eSpoSa © Como espos0c Yy =2n =u momento como
padres. Después de la boda los sentimientos de =er el
mas impertante en la wvida del otro estian sujetos a
cambios drasticos. El trabajo, la familia, los
intereses especiales vy las obligaciones propias
parecen adquirir tanta importancia como el hecho de
estar juntos vy, es entonces cuando cada unco siente
que =2 ha convertido en una persona menos importante

para el otro. Como wuna manera de evitar estos
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sentimientos de insignificancia en cualquiera de los
miembros de la pareja, en ==l presente capitulo
retomaremos algunos de los aspectos mas importantes
que intervienen en la relacidn de pareja dentro del

matrimonio vy la manera maz= recomendable de manejar

las interacciones de tipo sexual., divisidn de
responsabilidades, el aspecto econdmico, la
comunicacidn v la independencia personal y del

codnyuges para un mejor funcionamiento de la wvida
matrimonial.

En este capitulo también hablaremos sobre los
diferentes tipozs de matrimonios: malos o cerrados,
promedio vy sanos o abiertos, mencionando las
caracteristicas de cada uno de ellos.
2.1.Tipos de Interaccidn que se Presentan dentro del
Matrimonio.

La relacidn de pareja es toda relacidn que se
establece entre dos personas con el propdsito de
interactuar durante un periodo de tiempo que
culminarda con la muerte biclédgica v/o emocional de
uno o de ambos integrantes. Una relacidn hombre mujer
sédlo sera estable en la medida en gqua satisfaga las
necesidades emocionales, psicoldgicas intelectuales y
fisicas de sus miembros. Esto implica también que
cada uno de ellos aéeptara las obligaciones que trae

el tener y criar hijos (Rogers, 1986).



Por lo tanto, la relacién entre un hombre y una
mujer tiene <sentido vy merece la pena, sélo cuando
constituye una experiencia positiva vy enaltecedora
Para cada persona. En ese sentido, pPara gque una
relacion funcione o mejor dicho, sea funcional es
neceszario tomar en cuenta todos los aspectos que en
ella interviensn, esos aspectos son: interaccion
sexual, divisidn de respons=abil idades, aspecto
econdmico, comunicacidén e irndependencia personal Vv
del cédnyuge. E= decir, el grado =n qua la pareja
cumpla la furncidn matrimonial y dé proporcional apovo
o refuerzo a s=u pareja, respetando la individualidad
de cada wuno. Veamos cada uno de estos aspectos por
separado.

Z2.1.1. Interaccidn Sexual

Las relaciones sexuales en la vida de pareja,
constituyen un aspecto importante que requiere
especial intencidn, en particular, pPorque es un
aspecto que enriquece a la relacién conyugal.

La sexualidad es un impulso vital sobre el que
la mayoria de la gente no posee sSino eescasos
conocimientos. Cornocimientos lleno=s de tablues Yy
prejuicios que categorizan al =exo como algo "malo" v
"prohibido". E=to conforma un conjurnto de wvalores
absurdos, Porque el deseo sexual es una
caracteristica fisioldgica de todo ser humano, lo que

verdaderamente e malo vy sucio es privarse de él1 vy
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no realizarlo sdélo porque los prejuicios sociales lo
imponen.

Urno de los grandes prejuicios qus en rnuestra
sociedad impera, es el de 1la "virginidad", segln
este, una mujer que no es  "virgen", que no poses
himen hasta antesldel matrimonio, no "vale" nada, e=
decir, se considera el himen como un sello de
garantia, cuando en realidad lo que debe importar e=
su honestidad como persona, sus sentimientos, el
respeto que la mujer tiene por sSi misma Yy por su
pareja. Una mujer que ha tenido relaciones sexuales
antes del matrimonio no wvale menos Qque otra qQue ha
vivido alejada de la actividad sexual. Por ello, el
mito de 1=z virginidad deberia ignorarse porgque sbélo
obstaculiza la felicidad de la par=ja provocando duda
acerca de &l en ambos cdnyuges (Esteva, 1992).

Otro de los prejuicicos muy arraigado=s, y que va
en conjunto con el de la wvirginidad, s el de 1la
"abstinencia" sexual antes del matrimonio, =in
embargo, como algo contradictorioc, dentro de 1a
institucidn matrimonial se exigen las funciones
sexuales como una muestra de hombria vy feminidad
respectiva a cada uno de los miembros de la pareja.
Lo anterior origina que, muchas veces, la noche de
bodas no resulte tan satisfactoria como se esperaba,
Ppues la falta de experiencia vy de informacidn, los

hace pensar que la primera noche serd agradable pues



han leido histor?as con final feliz y no se dan
cuenta de que el matrimonio y &£l sexo no son asi, que
exige un esfuerzo de ambos miembros en la pareja, la
responsabilidad mutua vy no sélo de uno de ellos.
Cuando la pareja no es consciente de esto, los
problemas empiezan a surgir (Beach, 1978).

Por 1lo tantoﬁ es necesario que los miembros de
la pareja tengan conocimiento © cuando menos 1la
nocién de que en materia de sexualidad, las fallas
ocasionales caen dentro de lo que pudiera
conceptualizarse como "normal" o "natural" y por lo
tanto, las disfunciones sexuales no deben tomarse
como algo dramatico, i como causa de problemas
conyugalesiJYa que las disfunciones sexuales ro son
entidades definidas como un continuo de interaccidn
fizica, psicoldgica Yy social del individuo por una
parte, y por otra, en relacidn a la pareja o parejas
de los mismos individuos.

Segun Alvarez (1990) "las disfunciones sexuales
pueden considerarse como el prototipo de aquellas
alteraciones, que a causa de los tables Y
restricciones para la expresién de la sexualidad
produceri un sufrimiento silencioso en los individuos,
que en la mayoria de los ca=os, ni siquiera e3
informado al médico”" (pag. 285).

Ezte miz=mo autor menciocna, que == major una

clasificacidn Qe Iuarde estrecha relacidn
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fizioldgica, pues de ez=ta manera, implica el
correlato fisiopatoldgico que sustentara la
terapéuticas; porque Propone umn orden en las
disfunciones de 1la respuesta sexual basada en las
distintas fases de la misma:s

l1.Fase de estimulo sexual afectivo

2.Fase de excitacidn

3.Fase de meseta (que constituye la fase

vasocongestiva de kaplan)

4.Faze de orgasmo o miocldnica

S.Fase de resclucidn

&.Fase de periodo refractarioc o de na respussta
En estas fases pueden considerarze las disfurciornes
del hombre vy de la mujer, en funcidén de que 1la
aiteracibn sea en incremento o decrémento.

La Disfuncidétn de la Fase de Estimulo Sexual
Afectivo es aquella en la que el umbral de respuestas
se eleva manifestandose como apatia sexual.
Caracteristico de esta disfuncidén es que una pareja,
después de determinado tiempo, va espaciando la
frecuencia de sus relaciones sexuales e incluso la
supresidn casi total de las mismas, debido a una
falta de interés por parte de =llos y de la relacidn
sexual propiamente dicha.

Genericamente esta disfuncidn implica la revisidn
de factores psicoldgicos individuales de cada uno de

los miembros de la pareja, asi como de sus dinadmicas
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de interaccidén y de su relacidén con el medio que los
rodea.

La incomunicacidn, tedio o indiferencia pueden
ser tres de las causas mas comunes de la apatia
sexual.

Otra disfuncidn de esta fase es la disritmia
sexual, en 1l1la que basicamente existe una diferencia
en los componentes de la pareja respecto a la
frecuencia con que se deszea o0 se cobtiene szatisfaccidn
de las relaciones sexuales. Esta disfuncién puede
establecerse desde una etapa temprana en la
constitucién de la pareja.

Disfuncidn de la Fase de Excitacidn
(vasocongestival: las disfunciones en decremento de
esta fase en la mujer serian la falta de lubricacién,
va que e= la manifestacidn fisioldgica sobresali?nte
en ella. Es importante mencionar que de hecho pueden
existir disfunciones en una fase que no
necesariamente afecten otras etapas. Es decir, una
mujer‘ que no lubrica, puede conservar la
funcionalidad en la fase miocldnica y, por lo tanto.
si tener orgasmo.

En cuanto a las disfunciones masculinas en
decremento de esta fase, se presenta la llamada
incompetencia eréctil.

Master vy Johnson (1987) al igual que Alvarez

(1990), mencionan que la incompetencia eréctil
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primaria es la incapacidad de obtener una ereccidn
adecuada, que se presenta en un individuo desde
siempre v que la ha impedido 1la realizacidén del
coito. Se considera también incompetencia a una
ereccidn débil o parcial que no ha permnitido 1a
rPenetracidén coital, o cuando existe la imposibilidad
de sostener la ereccidn para penetrar.

La incompetencia eréctil secundaria se presenta
con las mismas caracteristicas fisioldgicas de 1la
anterior, pero con la peculiaridad de que aparece en
alguin momento especifico de 1la vida del individuo,
después de haber tenido wuna competencia sexual
satisfactoria.

Existe wun subtipo de incompetencia eréctil
llamada selectiva, cuya caracteristica principal es
la de prasentarse sélo en determinada circunstancia o
inclusoc en determinadas personas que reunen ciertas
caracteristicas comunes. En este caso no es falta
de respuasta eréctil.

Disfunciones de la Fase Meseta: =s=e =itua en esta
fase 1la eyaculacién pPrecoz, que <se refiesre a la
eyaculacidn antes de, justo en el momento de o
inmediatamente después de la penetracidn.

S6lo en raras ocasiones la eyvaculacidn precoz o
prematura tiene bases organicas. Por lo general la

eyaculacidn se ve afectada por fuerzas psicoldgicas
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que actuan Ppara blogquear la percepcidn de la
sensacidén que conduce al orgasmo (Ussher, 1993).

Desde el punto de vista de Masters y Johnson
(1987), una forma clinicamente atil Para el
diagnéstico del evaculador precoz, resulta considerar
como tal al individuo que en mas de 5S0% de las
relaciones coitales no logra llevar a su pareja
rPermanente a un orgasmo, siendo ésta orgasmica.

Disfunciones de la Fasze de Orgasmo o Miocldnica:
tanto en el hombre como en la mujer, no existen de
hecho las disfunciones en incremento de esta fase. De
hecho las disfunciones se representarian como la
multiorgasmia.

En la mujer, la disfuncidén orgasmica o anorgasmia
es la imposibilidad para lograr el orgasmo, al igual
que la incompetencia eréctil.

La alteracﬁén en‘la funcidn orgasmica femenina
se clasifica como primaria en caso de que la mujer
jamas hava obtenido orgasmo mediante cualquier método
de estimulacidén; vy como situacional cuando la mujer
haya conseguido un orgasmo mediante cualquier método
o practica coital, pero va no puede lograrlo en la
actualidad (McCary, 1983).

Es=s imﬁortante considerar que la prevalencia de
anorgasmia femenina es diferente en distintos

contextos socioculturales.
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Disfunciones de la Fase de Resolucidn: esta fase
de la respuesta sexual es basicamente aquella del
retorno a las condiciones basales, por lo que de
hecho, no se pusde hablar de disfunciones en ella,
si, como en todo fendmeno fisioldgico, =& puede
mencionar una variabilidad individual o
circunstancial.

También existen otras diszfunciones que rno se
pueden ubicar en alguna fase especifica, v que de
hecho pueden presentarse en una u otra, o en varias
de ellas.

Una de estas disfunciones, exclusiva de 1la
mujer, es el vagini=mo, que puede =er precoital,
transcoital o poscoital.

El vaginismo es un zindrome en que la musculatura
pélvica perineal vy del tercio externo de la vagina se
contrae espasticamentes durante el coito. Est?
contraccidn es un reflejo involuntario que se producé
al anticipar la mujer la penetracidn vaginal, durante
la misma o después (Alvarez, 1990).

Segun Ussher (1993), las causas del vaginismo

incluyen miedo al dolor, asociado a la penstracidn

del pene, temor, colapso, culpas, frustraciones
respecto al coito o inhibicidén resultantez de
experiencias traumaticas er sentido emocional,

conflictos que se originan en tendencias homosexuales



Y pProblemas fisicos que hacen que el coito resulte
doloroso.

La ultima de las disfunciones que puede existir
en ambos sexos y que puede preszentarze en una O
varias fases es la dispareunia; llamada asi a la
relacidn coital dolorosa. Existen diversos tipos de
dispareunia femenina:z la precoital, la que se
presenta a la penetracidn profunda o la poscoital.
-~ Factores Causales de las Disfunciones:

Como se menciond anteriormente, las disfunciones
sexuales deben sér consideradas desde un punto de
vista bioldgico, psicoldgico y social.

Segun Chiu y Vazquez (19390), las reacciones
fisioldgicas que se tienen en las fases de respuesta
sexual, es muy probable que eventos vy o pensamientos
negativos afecten el buen desempeioc de la pareja. Es
por eso que cualquier perturbacién durante alguna de
las fases o de algunos de sus elementos denoten,
posiblemente 1la presencia de alguna disfuncidn
sexual.

Por su parte Barrientos (1990), afirma que las
disfuncionez pueden =er provocadas por alteraciones
fisiolégicas o problemas psicoldgicos, Fpueden
relacionarse con 1la ansiedad de alguno de los
miembros de la pareja en &1 momento de realizar el

coito, la falta de confianza mutua, la comunicacion
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inadecuada entre los cdnyuges respecto a la manera de
estimular, responder o realizar el acto sexual.

Alvarez (1990) afirma que las causas bioldgicas
u organicas puedern considerarsa de tres tipos:
naturales, patoldgicas y yvatrogénicas. Derntro de las
naturales pueden considerarze los cambios que <se
presentan con 1la vejez, dentro de las patoldgicas,
las que provocan dispareunia. Y las vyatrogénicas,
creadas por la prescripcidn y utilizacidn de
distintas drogas que tienen efectos daRinos.

En segundo lugar, se encuentran las causas
psicoldgicas, en este casoc resulta indispensable
hacer mencidn de los conflictos interpersonales que
surgen en la relacidn de pareja. Ern términos
generales, &3z aceptable que para la relacidn sexual
se requieren dos individuos, cada uno de ellos con su
propia personalidad vy conflictos, los que de alguna
manera repercuten en la respuesta sexual.

— Dentro de las causas sociales y culturales, como
se menciond en un principio, se incluyen aspectos
tales como la represién y los tablies que en maltiples
ocasiones, por ejemplo, producen una represidn muy
fuerte en la sexualidad de la mujer, provocando con
esto que ella no disfrute del orgasmo o©o <que no
manifieste sus deseos tal cual =on.

Es importante mencionar que aunque la satisfaccidn

sexual es un requisito indispensable para el buen
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inadecuada entre los cdnyuges respecto a la manera de
estimular. responder o realizar el acto sexual.

Alvarez (1990) afirma gque las causas bioldédgicas
u  organicas pueden considerarse de tres tipos:
naturales, patoldgicas vy vatrogénicas. Dentro de las
naturales pueden considerarze lo= cambiocos que =se
pPresentan con 1la vejez, dentro de las patoldgicas,
las que provocan dispareunia. Y las vyatrogénicas,
creadas por la prescripcidn Yy utilizacidn de
distintas drogas que tienen efectos daRinos.

En segundo lugar, se encuentran las causas
psicoldgicas, en este caso resulta indispensable
hacer mencidén de los conflictos interpersonales que
surgen en la relacidn de pareja. Ern té&rminos
generales, ez aceptable que para la relacidn sexual
se requieren dos individuos, cada urnco de ellos con su
Propia personalidad y conflictos, 1los que de alguna
manera repercuten en la respueszta sexual.

Dentro de las causas sociales y culturales, como
se menciond en un principio, se incluyen aspectos
tales como la represidn y los tablies que en miltiples
ocasiones, por ejemplo, producen una represidn mnuy
fuerte en la sexualidad de la mujer, provocando con
esto que ella no disfrute del orgasmo o© que no
manifieste sus deseos tal cual son.

Es importante mencionar que aunque la satisfaccidn

sexual es un requisito indispensable para el buen
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funcionamiento de la relacidn conyugal, algunos
estudios han demostrado que 1la satisfaccién marital
no es sindnimo de estabilidad marital, Pero que la
zatisfaccidn si contribuye a la estabilidad (Karneay Vv
Bradbury, 19935).

Por eso es necesario tomar en cusnta otros
aspectos que pueden contribuir a esa eztabilidad, uno
de ellos es la divisidn de responsabilidades, tema
que a continuacién se abordara.

2.1.2. Divi=sidn de Responsabilidades
La divisidn de responsabilidades entre los cdnyuges
no es una idea nueva & innovadora. El1 ketubah, el
viejo contrato matrimonial judio, determinaba ciertas
obligaciones del marido hacia la esposa y viceversa.

Cuando las <tribus vy los clanes evolucionaron a

entidades politicas, el estado empezd a dictaminar
cémo las Personas poseian llegar a casarse Yy
Permanecer casadas. De esta forma muchas

disposicioneas de los viejos contratos matrimoniales
fueron asimilados por los estatutos legales o el

derecho comiun mientras continuaron como tradiciones o

costumbres.

El problema no es la divisidn de esas
responsabilidades, sino la manera en dQue se ha
mane jado, pues la causa principal de los

malentendidos, confusidén vy resentimientoc sobre 1los

papeles considerados mas apropiados para el esposo O
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la esposa, emana de su vinculacidén a los conceptos
culturales de los masculino vy femenino en nuestra
sociedad. Ya que el sistema familiar mexicano, entre
otros, funciona como un sistema patriarcal,
fundamentado en la supremacia del hombre vy 1la
subordinacidn de la mujer.

Segun Lara (1990). en este sistema las mujeres
son mernos valoradas que 1los hombres. Incluso, el
nacimiento de una nika es menos valorado que el de un
Nnifo. A ellos se les protege, se les consiente, y se
les da mas libertad de accidn que a las niXas, a las
que se les exige desde edad temprana que colaboren
con las tareas domésticas, cuiden a sus hermanos vy se
espera que sean mas modestas y sacrificadas.

Mientras tanto, a los hombres tienen necesidad
de reafirmar su masculinidad constante, a travées de
demostrar que pueden controlar a su mujer e hijos por
medio de hacer que les teman.

Bee y Mitchell (1987), mencionan que "los papeles
que se asignan a los= hombres y a las mujeres dentro
del matrimonio, Y en la sociedad en gerneral,
concuerdan con los estereotipozs mas que con 1la
conducta real, Fues el empleo asignado a las mujeres
comprende una responsabilidad primaria en el cuidado
de los hijos, 2l cuidado vy la estabilidad afectiva de

la familia. Mientras que el papel asignado a los



hombres consiste principalmente en brindar apoyo
financiero y moral a la familia" (pag. 515).

Como un resultado de esta categorizacién del
sexo, que en nuestro mundo actual es un modo muy
poderoso y particular de caracterizar a las personas,
se han generado expectativas conductuales, tanto para

lo rotulado como hombre como para lo rotulado como

mujer. Es asi como se generan expectativas de
comportamiento en torno del varén que incluyen
valores v actitudes, conformando con esto una

concepcidn ideoldgica asentada en la superioridad de
macho en relacidén con la hembra, ello incluye: a) una
posicidn social de superioridad fisica y psicoldgico
del wvarodn con respecto a 1la mujers b)) como
complemento de los anterior, una actitud de
desvaloracidn de las capacidades de la mujer; y en
consecuencia c) una actitud discriminante hacia 1la
mujer en el plano social, laboral y juridico. De esta
manera la mujer ocupa un lugar subordinado, y sirve a
las necesidades domésticas y sexuales del varon
(Rodriguez, Marin y Leone, 1993).

Todo 1o anterior ha permitido que aparezcan
fendmenos como 21 machismo y la sumisidn que se han
extendidc bastante en todo el espacioc geografico de
América.

El machismo se caracteriza por la violencia, que

se refleja a través de agresiones fisicas de parte
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del hombre sobre la mujer en la vida de pareja y que
normalmente se extiende a los otros miembros
dependientez de ese hogar.

El machizmo no debe ser considerado sé&lo como
exhibicidn o simulacidén de poderio y capacidad
fisica, sino, también como el ocultamiento v
disimulacién de la falta de poderioco y de la destreza
suficiente para tratar con los otros, especialmente
con las mujeres con las que se forma pareja.

Cabe mencionar que, a pesar de la mentalidad
"aparentemente" antimachista gue actualmente existe
en algunos medios sociales, principalmente en las
comunidades universitarias, autores como Rodriguez,
Marin y Leone (1993) han demostrado que el movimiento
"antimachiszta" es =6lo una farsa, pues
deszafortunadamente e imposible combatir una
mentalidad que se ha formado a través de muchas
generaciones y <que tal mentalidad no e mas que la
consecusncia de los esterectipos manejados por la
ideclogia: que desprecia al machismo pero qgque esta
marcada por la prezencia de ézte para actuar v
responder en la cdtidianeidad.

En cuanto a la sumisidn, =se puede decir que es
un caracteristica que define a la mujer, pues es a
ella ha quien se le ha ensefado, a través de =su
desarrocllo, que debe cobedecer al hombre. Aunque no

debemos de cerrar los ojos ante los casos en que es
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la mujer quien juega el papel de fuerte y el hombre
el de sumiso., pues en nuestra sociedad es comAn
encontrar algunos de ezos ca=zos, incluso, existen
evidencias de que los hombres dominan m&s a 1las
mujeres =d6lo cuando son jdvenes, peroc conforme
envejecen las mujeres se van haciendo mas a cargo de
la familia. Alguna de esas evidencias s=on 1las
encontradas por Giele (19823en Bee y Mitchell, 1937)
en un estudio, en el que encontrd que los hombres se
volvian mas "femeninos" hacia el final de la edad
madura (finales de los cuarentas). En el caso de
muchos hombres, esto era resultado de inveolucrarse
mas en la vida familiar. En general, en las etapas
postpaternales v en las que ya se abuelo, del ciclo
de la vida familiar, los hombres muestran mayor
compasidén v ternura, v las mujseres mu=sstran mas
autoromia. En cierto sentido entornces los papeles
masculinoc vy femenino aceptados se wvuslven mas
endréginos en la madurez. E=sto puede deberse a que
los hombres en sus cuarentas, comparados con los
hombres =n sus veintes, tiernen persconalidad mas
integrada.

Bejar (1979:; citado en Lara, 1990), menciona que
“"las conductas machistas y sumisionistas han sido con
frecuencia explicadas en México, como producto de la
conquista que perfild los roles de domiminado-

cornquistados por la ausencia frecuente del padre qu=



hace que el hombre busque= continuamente una
reafirmacidn de su masculinidad; Y por la
sobrevaloracidn que =e ha dado al sufrimiento v
abrnegacién en el rol de madre. Aunado a esto, esta la
situacidén de las clases bajas (que constituyen 1la
mayvoria de la poblacidn) que == mantienen como un
arupo dominado, Yy que los ha llevado a desarrollar
mecanismos de adaptacidén v defensa tales como uso
frecuente de violencia, dependencia, fataliswmo,
machismo y exagsrada sumiz=idn" (paa. S4).

Como se pu=sde apraeciar, categorizar la
"masculinidad" y la "femineidad" e= una arbitrariedad
superflua vy restrictiva tanto en el sentido
psicoldgico como en el practico.

Pues de la ﬁisma manera que el hombre y mujer
son capaces de hacer sus tareas reciprocas, podrian
berneficiarse enormemente del desarrollo abierto v
compartido de las admirables cualidades que <se 1le
atribuyen a cada sexo por separado, por ejemplo, las
labores domésticas, pueden practicarse debidamente,
considerandolas sencillamente como empleoc que hay que
cumplir para obterner una comodidad hogarefha y no como
"tarea femenina'. Es ni mas ni menos, un trabajo lo
haga la mujer o lo haga 21 hombre.

2.1.3. Aspecto Econdmico
El aspecto econdmico. también ze ve influenciado

Ppor los rolez genéricoz eztablecidoz culturalmente,



va que las actividades ecorémicas que desemperan cada
un de los conyuges depende en gran medida de su sexo,
aunque actualmente las oportunidades que para la
mujer existen son amplias vy variadas, en nuestra
cultura es, la mayoria de‘és veces, el hombre quien
estd a cargo del sustento del hogar, pero aungue es
él quien <se encarga del suministro econdmico, a la
mujer le corresFronde la administracién y distribucidon
de ese dinero.

La participacidn diferencial en el mercado de
trbajo, segun el s=exo, ha sido determinada
histdéricamente v supon2 tratar de demostrar la
asignacidn del rol de proveedor matrial a los varones
v del rol domi¢stico a las mujeres es una neceidad de
la diferenciacidn entre familia v economia,
caracteristica de las sociedades industriales, que se
han desarrollado a partir de sociedades en las que la
actividad econdmica estaba controlada por varones, V¥
en que la superioridad de éstos se daba por supuesta,
esto explica el bajo nivel de actividad femenina y de
la dificultad de las mujeres para alcanzar empleos
mas altos (Gomezjara, 1982).

Vidal (1990), mencina que:"como efecto del
desarrollo social, de la necesidad econémica de 1la
familia, del mejoramiento del nivel educativo de la
mujer, del descenso de las tasas de fecundidad y del

avance ideoldgico, politico v cultural en su
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conjunto, la mujer a retornado a las filas de 1la
produccidén en casi todos los paises del mundo" (pag.
161).

Por ejemplo, en sociedades como la nuestra, la
esposa, alun cuando desempefRe =1 rol de orientacidn
familiar podra trabajar durante gran pare de su vida
de casada. Sin embargo, es comun, que las mujeres
interrumpan su carrera a causa de las gestaciones,
esas interrupciones afectan =sus oportunidades de
alcanzar una posicidn elevada en su profesidn cuando
reanuda a <=u trabajo. Como conz=ecuencia, las mujeres
tienen tasas de actividad mas bajas que los varones vy
son menos las que logran los niveles mas elevados en
los empleos.

Ademas, en la esfera econdmica, la identificacidén
de la mujer con el rol doméstico y de los varones con
el rol ocupacional favorece el reclutamiento de las
mujeres en empleocs relacionados de algun modo can la
vida doméstica empleos vinculados al cuidade de
personas antes que en los que consisten en la
manipulacidn eficaz de personas vy cosas.

Harris (1986), mencicna que la divisidn sexual
del trabajo contribuye a la estabilidad matrimonial
de la forma siguiente: "Alli donde se da una divisidn
total, la relacidén nunca puede ser competitiva. Cada
cdnyuge tiene“ una esfera de competencia claramente

definida. En segundo lugar, se trata de una relacidn



de intercambio vy de complemerntariedad. Es obvio que
en la esfera sexual hay intercambioc, en la cual una
parte proporciona un ingreso y la otra servicio
doméstico" (pag. 101).

Algunos estudios realizados por Pleck (19793 en
Bee v Mitchell, 1934) demuestran gque los es=posos de
las mujeres que trabajan intervienen mas en el
cuidado del hogar y de los hijos que esposos de amas
de casa de tiempo completo. Pero que la mujer sigue
haciendo la mavor parte del trabajo de la casa y del
cuidado de los niRos. Incluso, en investigaciones
hechas en Colombia por el Departamento Nacional de
Planeacidon (1983) <se observa que un 48X de las
mujeres trabajadoras urbanas, son simultaneamente
amas de casa, Yy Sse calcula que cumplen 16 horas
diarias de trabajo tanto doméstico como 1laboral, o
sea que trabajan un promedio de 112 horas semanales,
cuando la mayoria de c<céddigos laborales del mundo
contemplan una jornada que oscila entre 40 y 45 horas
semanales como tiempo relativamente apropiado de
trabajo.

Ademis de todo lo anterior, debemos considerar
que 21 tipo de trabajo que cada uno de los conyuges
desempefa no es el Unico factor que hace funcionar la
economia de un matrimonio, también es3 importante
considerar la personalidad ¥y 1la actitud de cada uno

de ellos, en cuanto al uzo que acostumbraban dar a su



dinero antes de casarse o unirse, pues como mencionan
Strumpel, Morgan y Z2ahn (1979), a partir de ese
momento, del de la unidn matrimonial, debe de hacerse
un reajuste que les permita adaptarse a la nueva
situacidn v a las nuevas necesidades, para lograr un
equilibrio entre ambos y evitar discusiones. Esto
también le= permitira conocerse mas y establecer una
manera de manejar sSu economia.

Como se puede apreciar, hasta 1 momento, para
que cualquiera de los factores antes mencionados
(interaccidén =sexual, divisidn de responszabilidade= vy
aspecto econdmico) funcionen de manera favorable
dentro de la relacidn matrimonial, =s muy importante
la comunicacidn. Ez por ezo que a continuacidn
retomaré ese tema y hablaré de =u vital importancia
dentro de e=ta misma relacidn.

2.1.4. Comunicacidn

Uno de los principales elementos para =1 buen
funcionamiento de cualquier relacidén interpersonal,
es el sistema de comunicacidén, el cual supone la
existencia de un emisor, un receptor, un mensaje y un
medio de transmisidn. A través de la comunicacidn se
transmiten ideas, Ppensamientos y sentimiento=s a 1la
contraparte, promoviendose asi un conocimiento mutuo
(Barrientos, 1990).

La comunicacidén de sentimientos vy la transmisidn

de informacidn soNn la clave da una relacidn



satisfactoria v el cimiento de la unidén matrimonial.
Por lo tanto, debemos entender la comunicacién como
un conijunto especifico de intercambio de conductas
verbales y no verbales. Puez ambos miembros de una
pareja se comunican entre si en una variedad de
formas para transmitirse sentimientos o© emociones,
peticiones, elogios, etc. Hablan, lloran, SoNnrien,
gesticulan o tocan; cada uno de ellos actba a la vez
como un emisor o como un receptor de mensaje.

La forma en que una pareja comuniqus sentimigntoﬁ
Y =SucCesos de una forma reciproca determinha la
cantidad de zatisfaccidn o desagrado de un
matrimonio.

Segun Liberman vy otros (1987), la comunicacidn
incluye recibir, procesar ¥y transmitir informacidn y
requiere la existencia de tres elementos: el emisor,
el receptor vy el mensaje. La comunica;ién diddica es
ineficaz cuando falta cualquiera de éstos elementos.
El Proceso de comunicacidn =e conceptualiza
incluyendo los siguientes aspectos:

1. Al recibir el menszaje; es=cuchar correctamente vy
determinar los centimientos y la intencidén del otro.

2. Al procesar el menzaje: =ituar el mensaje dentro
del contexto, pensar en las opciones de respuesta vy

sopesar las consecuencias respectivas de cada opcidn.



3. Al devolver el mensaje: escog=2r el momento de la
respuesta vy utilizar habilidades wverbales v no
verbales.

La comunicacidn puede ser considerada como buena
ccuando los efectos reales sobre el receptor coinciden
cOon los efectos deseados por el emisor. No es
suficiente con que el smizor tenga uwurna  bushna
intencidn, sino que el receptor tiense que recibir el
mensaje tal como fue pensado por el emizor, ==to ros
habla de 1la importancia de 1la congruencia en la
comunicacién. Esta congruencia se logra mejor cuando
sabemos lo que hacemos, queremos, sentimos, pensamos
Yy pPercibimos, pues transmitiremos mejor los mensajes
Y Sera mas probable que obtengamos la respuesta
deseada.

Cabe mencionar que la comunicacidn no verbal,
que se establece a través del tono de voz, la
expresidn facial. los geztos Yy la postura corporal
puede ser mas importante que las palabras usada=.

A) Elementos no Verbales de la Comunicacidn:

Dentro de la comunicacidn es importante considerar
que existen otras cosas que pueden ser mas elocuentes
Y Mas interezantesz que las palabras: la manera de
andar que tiens el otro, su porte, su chazguido de
dedos, =u sonriza, la marn=era de fruncir el cefo, =tc.

Cada ademan pusde significar urna inzirnuacidn



sensorial susceptible de =er interpretada por los
demas.

Dentro del matrimonio tener sentido del momento
es un elemento esencial, no s4lo saber captar 1la
ocasion en vuelo, sino aprender a evitar 1 mal
momento. Por ejemplo, =i la esposa insiste en
apabullar al marido que llega a casa aplastado por 1la
jornada de trabajo pesada y desepcionante, con todos
los agravios y pPreocupaciones que ella acumuld en el
dia, es que ignora deliberadamente, las éeﬁalez no
verbales del esposo y esta buscando camorra.

Las conductas rno verbales que utilizamos en la
comunicacidn pueden indicar actitudes vy estados
emocionales concretos, asi como conferir un

significado tal al contenido verbal que, en ocasiones

puede hasta invalidarlo.

-

Segun Garcia (1986), aprender a interpretar las
sefales no verbales del coényuaze puede ayudar a
comprenderlo o comprenderla mejor y servir de
orientacién para encontrar el momento mas idérneo vy la
forma m&s apropiada de comunicacién verbal. Las
parejas que toman conciencia de la tremenda
importancia de la comunicacién no verbal, pueden
utilizarla como lenguaje en si.

El tono v el volumen en que se dicen. las

palabras juega también un papel determinante dentro



del lenguajes no verbal, pues las variaciones en el
significado se deben precisamente a esos aspectos.

El contacto visual es otro de los factores que
debe ser considerado como comunicacidn no verbal, va
que 21 mirar de frente a la persona con quien se esti
hablando, manifiesta la atencidn y el interés por las
conversacidn.

Asi pues, dominar la comunicacidén no verbal
implica el aprender a descifrar el lenguaje del
cuerpo del cdnyuge vy llegar a ser parte sensual de la
pareja, capaz de expresar fisicamente los
sentimientos, ademas, esto puede ser de gran ayuda en
el mantenimiento del matrimonio. La pareja puede
abrirse reciprocaménte, para explicar verbalmente el
contenido de =us relaciones, lograra realizarse en lo
individual y en una verdadera compenetracidn mutua.

E=s cierto que ante una vida tan agitada, como la
qQue actualmente vivimos, dar tiempo a la comunicacidn
intima que involucre sentimientos == dificil de
realizar, sin embargo, es necesario considerarla v
llevarla a cabo con el cényuge vy de esta manera
demostrar interés por la relacidén. De lo contrario,
conforme pase el tiempo y se wvaya perdiendo 1la
costumbre de platicar, las parejas se distanciaran
emocionalmente v aunque cohabiten no viviran, ya que

la falta de comunicacidn los va convirtiendo en



extrafos que no se percatan de l1los cambios gue van
experimentando en sus vidas (Esteva, 1992).

Tibault (1972), afirma que la incomunicacidén
surge debideo a que los miembros de la pareja estan
acostumbrados a reprimir la expresidn espontianea de
sus sentimientos, a no mostrar lo que sienten, a
esconderlo hasta que finalmente =se convierte ern una
costumbre que es dificil de cambiar. Por lo tanto,
como menciona Klemer (1977), es muy importante que
cada miembro de la pareja adgquiera la suficiente
capacidad para comunicar lo gque realmente desea, que
tenga deseos de comunicarse intentando comprender vy
aceptar los sentimientos de su pareja, proporcionar
seguridad a =u pareja para que ésta sea capaz de
comunicarse sin temor a disgustar al otro.

B) Tipos de Comunicacidn.

Segun Liberman vy otro=s (1987), las formas de
comunicaciédn mas frecuentes en la vida matrimonial
son las siguientes:

1) Dar Gratificaciories: esta puede ser la forma mas
obvia de comunicacidn positiva. Por desgracia, las
gratificaciornes con frecuerncia se dan por supuestas o
carecen del +toque que les hace ser como rayo de =ol
en  un dia nublado. Algunos ejemplos de dar
gratificaciones son: "llevas un vestido precioso”,

“"iré a 1la tienda a comprar el helado que tanto te

gusta", etc.



2) Agradecer Gratificaciones: la falta de
agradecimiento de las co=sas positivas que cada dia
dicen v hacen es la razdn principal de que las
satisfacciones matrimoniales vayan decreciendo v
lleguen a ser practicas sin vida que los esposzos dan
POr supuesta. Ejemplos de agradecer
gratificaciones son: "Me gusta cuando haces...",
"realmente me ayuda cuando me dices...".
3) Pedir Gratificaciones: muy a menudo la habilidad
de pedir gratificaciones falta en aquellos
matrimonios donde los espozos =on infelices. Ambos=
cédnyuges puedenn asumir que =1 otro debe saber lo gque
unc quiere o necesita, como si los esposo=s pudieran
leer en la mente del otro.

Reprimir las necesidades y dessos propios conduce
a "meter en el =saco roba", a acumular hostilidad y
depresidn v de vez =1g cuando a explotare
emccionalmente.

Cuando la pareja aprende a pedir gratificaciones
directamente, es maAs probable que las peticiones no
se den facilmente por supuestas vy que se construya
una reciprocidad positiva. Es importante no caer en
al trampa de acusar al propio cédnyuge, sino mantener
firmes las propias opinionaes y emociones. Por eso
para poder pedir las gratificaciones es muy

importante emplear la aszertividad, Fpor ejemplo: "Me
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gustaria que tu...", "Haria que me sintiera mejor
si tu...", etc.

4) Expresiones Directas de Sentimientos Negativos:
los sentimientos negatives incluyen encjo, decepcidn,

irritacidn, molestia, rabia, tristeza, depresidn,

malestar vy frustracidns; =on considerados como
negativos Por su asociacidn con emociones
desagradables.

Los sentimientos rnegativos son tan importantes
como los positivos siempre y cuando produzcan cambios
constructivos en la relacidn. Para lograr estos
cambios e= neceszario que dichos sentimientos <cse
expresen de manera apropiada: de una forma directa,
confesando los sentimientos Fropios de forma
espontianea, expresandolos en =1 momento, de forma
activa v asertiva, y ademias describiendo la conducta
del otro. De Io_contrario, cuando unc de los espoOs0S
tienen algin punto que es importate para el/ella pero
que no se resuelve durante el Proceso de
comunicacidn, 21 tema reaparecerd uwuna y otra vez, a
menudo de forma indirecta, hasta formar una agenda
encubierta. Por lo tanto, saber decir es una actitud
de cortesia de un esposo hacia =1 otro; la conducta
cortés transmite respeto, v la familiaridad rno e=
una excusa valida para la descortesia.

S) Empatia: la empatia e= particularmente crucial en

la interaccidn intima del matrimonio. La empatia



tiene que wver con el darse cuenta de la persona del
otro "el mundo intimo de 1los significados de 1la
persona como si fueran ru=sstros, pero sin perder la
cualidad de como si". La empatia es ezencial para
fomentar el crecimiento de la relacidn matrimonial.

Una parte de la empatia == basza en comunicar =1
conocimiento de lo que &1 compafers de ura sisnte. La
otra parte, es la habilidad para experisnciar lo qus
se siente, como =i se fuera la otra persona.

Cuando la comunicacidén entre los cdnyuges es
libre vy directa, cuando existe una corriente de
sentimientos e ideas ahi puede aparecer una
experiencia especial, estimulante e interesante de
unidén e intimidad.

6) Enfrentamiento a la Hostilidad Inesperada y al
Constante mal Humor: debido a que todas las parejas,
en algin momento de su vida, tienen que enfrentarse a
situaciones imprevistas y desagradable=z con alguno de
sus cdnyuges, es necesarico conocer algunas de las
estrategias para enfrentar a 1la hostilidad o al
inexplicable mal humor, algunas de esas estrategias
son: ignorar, desarmar con gratificaciones, cambiar
el tema hacia una gratificacidrn mutua, Fumor ,
repetida asertividad, empatia v =aludo=z pozitivos.

a) Ignorar: igriorar pusde ayudar a terminar una pelea
porque "no pelean dos no queriendo uno". Si embargo,

no se debe de wusar si el acaloramiento emocional de



uno de los codnyuges ees tan grande que ignorar sirve
realmente como una provocacidn adicional.

b) Desarmar con gratificaciones"™ ezte método de
enfrentarse a la hostilidad es particularmente Gtil
cuando un esposo se enfrenta con las primeras sefales
de irritabilidad, desagradabilidad irnexplicable e&n el
comparnero. Al responder con =z=entimientos positivos,
el mal humor del cérnyuge puede ser barrido y abordado
antes de que el mal humor entre en el camino de la
relacién. Una buena forma de hacer esto es usar la
comunicacién no verbal. Un eszposo puede "disipar" un
mal humor sentandose cerca del compa®ero malhumorado.
acariciando el cuello del esposo, o dando un beso ©
un calido abrazo. Estas gratificaciones no verbales,
expresadas de una manera libre, espontianea y no
solicitada pueden vencer el erncjo de un esposo.

c) Cambiar el tema hacia una gratificacidén mutua:z
esto puede ser simplemente sugerir a un compaRero
irritado que ambos hagan algo que les sea agradable,
pues =l cambiar la escena ayuda a romper el estimulo
que les alimenta la hostilidad y 1la molestia, vy el
cambio a wuna actitud que se ha asociado muchas veces
en el pasado con 1la relajacién y el placer ayuda a
elicitar sentimientos y pensamientos positivos.

d) Asertividad repetida: en este método el esposo (a)
responde a la célera o a 1la irritabilidad no

provocada mediante la repeticidn, una vy otra vez, de



una negativa para admitir la culpa o una parte del
"sufrimiento" del compafero. Las parejas deben ser
cautelo=sas al intentar utilizar esta estrategia y ver
como afecta al compaferoc.

e) Asertividad empaAtica: esta estrategia puede ser
una de las habilidades de comunicacidn mas dtiles.
Generalmente, la asertividad empatica termina con un
peticidn de cambio en la Adspera conducta del esposo.
f) Saludos positivos: las primeras impresiones =zon a
menudo decisivas cuando una pareja se redne después
de estar separada la mayor parte del dia, asi que las
habilidades del saludo son un punto crucial.

Una de las formas de expresidn fisica, que
también combina aspecto=s verbales vy no verbales, ez
la Solicitud del Contacto Sexual. Ezta es una forma
de expresidn fisica con la que las parejas tienen a
mengdo mucha dificultad, ya que cualquier forma de
caricia fisica puede ser mal interpretada  como una
indicacién de deseo sexual. Por tal motivo, es
importante que la pareja practique expreszandc sSus
deseo tanto verbal como fizicamente para discriminar
las sefales fisicas de calidez, caricia = intimidad
de las insinuaciones sexuales: pues las peticiones de
necesidad sexual no siempre son en forma de palabra.

Algunos ejemplos de peticiones apropiadas de
contacto sexual son: "hagamos el amor esta nocha",

"estoy de humor para hacer el amor y me gu=staria
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reservar para nosotros un rato para estar juntos
antes de qQque vayamos a la cama esta noche", etc.

Y algunas formas adecuadas para negarse, en caso
de no desear la relacidn, son: "Me alegra que quieras
hacer el amor conmigo esta noche, pero realmente no
estoy de humor ahora. Quizd podriamos abrazarnos un
rato y hacer el amor por la maRana".

Todo lo anterior rnos indica que la comunicacidn
en la pareja es un aspecto determinante, porque la
mejor manera de evitar vy arreglar los problemas es
hablando. Por lo tanto es también importante
mencionar que cada miembro de la pareja debe aprender
a comunicarse, respetando siempre la opinidén vy los
zentimiento= del otro. Quizd al principio pueda
resultar dificil, pero con el tiempo =eran mayores
las gananciés que las pérdidas.

E=s posible afirmar que si una pareja se comunica
tendra mayor oportunidad de dar a Cconocer a suJu
coHnyuge =us necesidades vy que észte, a su vez las
satisfaga, =2sto implica entonces, que uno y otro se
den y reciban por igual.

2.1.5. Independencia Personal y del Conyuge

Es necesario hablar =obre el tema de 1la
individualidad personal dentro del matrimonio, debido
a que en nuestra sociedad, dada su ideologia, e= muy
comUn encontrarnos con lo que podriamos llamar el

sindrome de "Yo no quieroc ni puedo hacer nada sin



él/ella", que nos habla de una especie de propia-
anulacidn, vy que puede convertirse en algo sofocante
Ppara ambos y ademas ser &l motivo de conflictos en la
relacidn de pareja.

Liberman v otros (1927), afirman que urna fFersona
que as sobredependiente d= =u espos=o/a puads
necesitar ayuda terapéutica, pues es= necesario que
los esposos comprendan gue cada miembro debe tener =u
propioc espacio Yy qu= = algian  momento pueden
separarse uno del otro para Que =us  necesidades
mutuas sean experimentadas.

Lo=s mismos autores mencionan, que "cada pareja
tiene un equiliﬁvin homeostatico de la distancia
interindividual v de los ritmos de =separacidn y de
reunién. Cuando estos modelos y ritmos rompen el
equilibrio debido a la =obredependencia, la
desconfianza o 1la apatia, 2Ss necesario que revisen
como estan empleando su tiempo" (rag. 62).

Ademas, debe comprenderse que la igualdad en
el matrimonio ro significa en abs=ocluto que marido v
mujer sean la misma cosa, Ya que Nninguna Persona
puede sar jamas exactamente igual a la otra, ni en
términos de capacidad, habilidad, talento, no en sus
necesidades vy deseos. Se trata de una igualdad como
persona para el marido vy la mujer, igualan en
autorrealizacidén, autorresponsabilidad, la igualdad

en consideracidn, preocupacidn v atenciones



reciprocas, lo que también puede definirse como amor
maduro. Esta igualdad como persona supone que cada
uno de los conyuges o miembros de la pareja tiene
derecho a proponerse y alcanzar una meta, la suya;: a
satisfacer las necesidades y colmar dezeo= personales
que arFportan plenitud y desarrollo. ¥ & la igualdad en

la preccupacidn Yy aterncidn por los demi&= significa

que ambos conyuges se esforzaran por igual en
concedaerse el debido respeto vy libertad, tan
necesario al ejercicio y fortalecimiento de =su

individualidad, vy al logro de la plenitud que supone
el realizarse (Tisserand, 19380).

Cuando dentro del matrimonio se aprende a respetar
eca igualdad de la que hablamos, es posible que
marido v mujer devengan pares. De ezta manera, ambos
pueden permitirse dar via libre a su amor sin las
restricciones impuestas por laz falsas barreras de un
contrato matrimonial rigido. Cuando los cdnyuges Son
realmente afines, verdaderamente iguale=s, Fpueden
relacionarse entre =i como personas completas Yy no
como apéndice del "marido" o de la "espozsa". Crear la

igualdad en el matrimonio equivale, pues, a suscitar

una sensacidén entre sus miembros y no a establecear
reglas especificas que sélo pueden servir para
imporneEr wuna apariencia artificial de "similitud” a

dos seres humanosz originales.



De ese modo, la igualdad repoza 2n la personalidad,
en el sentido de identidad individual que Se
desarrolla de=de el momento en que ambos cdnyuges se
conceden posibilidades de aislamiento, de ejerce el
comparnerismo fuera de casa, y una libertad que hacer
caso omiso de los cometidos estipulados
tradicionalmente.

Una recomendacidn para evitar la scobredependencia,
es que los esposos tengan, cuando menrnos, actividades
separadas, ya que esto les brindari a ambos la
oportunidad de que tengan =usz propias opciocones vy

tiempo para pasarla de la forma en que ellos gquieran.
2.2. Tipos o Estilos de Matrimonio.

Puesto que ya se ha hablado de la gran importancia
de cada uro de los factores antes descritos
(interaccidn =exual, digigibn de responsabilidades,
aspecto econdmico =2 independ=sncia parsonal y del
cédrnyuge) dentro del matrimonio. =z=e hace nrnecesario
hablar ahora de los diferentez tipos de matrimonio
que se pueden conformar cuando algun (o=s) de e=sos
aspectos no son bien manejado=s. Ya que la dindmica de
pareja depende de la actitud vy la mentalidad que
adopten ambos cdnyuges en su vida matrimonial.

Hay gque considerar que la formacidn de una nueva
familia constituye un cambio importante en las pautas

de comportamiento de la pareja, va que ocCuparan una



&4

posicidn enteramente nueva vy desemnpefaran las
funciones de esposo y esposa. Ademias cada esposc ho
s6lo llega al matrimonio con ciertas ideas acerca de
la manera en que debe comportarse en su nueva
posicidn, sino qgque cada wuwro tiene +también ciertos
prejuicios acerca del modo en que la otra FPersona
debe comportar=ze en =u papel: es decir, €l marido
tiene alguna= ideas acerca de la manera en que
deberia comportarse como marido (su papel) y 21 modo
en que sSu esposa deberia comportarse enn el suyo (su
concepto de papel de "su" mujerd; vy a la inversa, la
esposa tiene alguna nocidén de su papel y ciertas
ideas sobre el papel de su marido.

Anderson (1980), menciona que en la mayoria de
los casos, la perspectiva del matrimonio ¥y la pareja
se construye sin tomar en cuenta que. tanto &1 como
ella pueden haber vivido un proceso de socializaciodn
v de experiencias diferente, que pueden orientarse
hacia sistemas normativos que podrian resultar
conflictivos o por lo menos extrafos para el rnuevo
cényuge. Dentro de esos sistemas o pautas normativas
diferentes pueden encontrarse distintos sistemas o
subculturas religiosos, sociales, regionales Y
politicos. Ademas deben considerarse ciertas
creencias y practicas personales idiosincraticas, que
se ven representadas en las reacciones y respuestas

individuales.
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Con el paso del tiempo y la constante interaccidn,
algunos de esos prejuicios podrian modificarse para
incluir el concepto especializado de elementos en
papeles especificos a que llegan por sSuUu experiencia
de vida comin. Estos cambios y ajustes son los gue
dan origen a los diferentes tipos o estilos de
matrimonios: Malos o cerrados, Promedio v Sanos o
abiertos.

2.2.1. Matrimonioc Malo o Cerrado

En este tipo de matrimonioc=s, la relacidn esta
sustentada en la =separacidén estricta de los roles y
en la afirmacidédn de la Jjerarqguia, que genera
condiciones de opresién mutua. En 2lla el amor se
llega a concebir como 1lucha, la =solidaridad como
proteccidn, la autoromia como atentado a la unidn, el
respeto como sumisidn, los intereses personales como
desnaturalizacidn del vinculo vy la explicitacidn de
los contratos como materiali=mo gQue destruye 1la
ilusidn de la plenitud.

Herrasti (1989) define a la parte dominada vy
dominante en la relacidn de pareja de la siguiente
maneras:

"La parte dominante o fuerte no gquiere decir que sea
fisica o intelectualmente mas fu=arte, =inoc gue
pretende de modo radical Y no  por convengimiento
pPropio, imponer conductas wvaliéndoszse de cualquier

situacidn.



La parte dominada no el que parte fisica o
intelectualmente mas débil sino quien pretende a
través de su actitud, por ura parte, ajustarse no por
convencimiento propioco a las conductas impuestas por
la parte dominante, creyendo gque asi podria perpetuar
la relacidn”" (pag. 122).

Al inicio de este tipo de matrimonio se actua en
nombre del amor reciproco, los conyuges van
eliminando sin tregua, las cualidades que cada uno
pozee Yy 4Que, pPrecisamente podrian constituir la base
de un desarrocllo personal ulterior, sin lo cual todo
matrimonio esta condenado a estancarse. En e=to=
casos, es= comun que 1 hombre espere que su hogar sea
llevado como =u madre llevo el suyo y la mujer hace
todo lo posible por llevar el hogar a gusto del
esposo. Es tal la anulacidédn personal, que ambos creen
que pueden colmar mutuamente todas sus necesidades vy
el simple pensamiento de concederse algo de wvida
privada les parece un absurdo., creen que el amor
puede superarlo todo y estén demasiado ocupados en
complacerse mutuamente para poder analizar lo que
hacen v por qué lo hacen (O'Neill, 1974).
Posteriormente, cuando la situacidn se hace
insostenible, debido a que ni uno ni otro dice lo que
realmente siente, lo que quisre vy lo que necesitas
empiezan a sSurgir los resentimientos y las criticas

hacia la otra persona.



Segin Skynner (1990), en esta etapa los matrimonios
malos se caracterizan por la resistencia a la
critica, a la mencidn mas =s=util de sus fallas, tanto
que no hay posibilidad de llegar a un acuerdo. No hay
tolerancia reciproca, lo cual contribuye a un circulo
viciozo de odio y amargaura creciente entre ambos
cdnyuges. Es  frecuente también gque esto acabe an
vioclencia fisica.

A este tipo de parejas se lesz dificulta mucho
Separarse. A otros pusde parecerle una relacidn
terrible, peroc a pesar de todo el desgaste emocional
cuando estan juntos, los conyuges de este tipo de
matrimonio en algunos aspectos puede funcionar mejor
de lo que funcionarian =i s separaran.

Esto porgque en tanto cada uno ssté peleandose
con 21 otro, no tiene tiempo para darse cuenta de su
propio error, y ezo le permite sentirse mejor consigo
mismos. Ademas, la convivencia =e limita a realizar
acciones que, se piensa daran afecto, carifo, respeto
vy aceptacién de los demds para =entir que asi se esta
bien v autoconvencerse de que las cosas se hicieron
lo mejor que se pudo.

2.2.2. Matrimonio Promedio

Se denomina promedic porque es el que, segun
Skyrner (1990), es mas frecuente dentro de nuestra
sociedad. En &1 los conyvuges mantiernen una relacidn

razonablemente feliz vy e=stable. De hecho, s=e



™
]

respaldan entre si para mantener ocultas esas cosas,
de esta manera, los matrimonioz son bastante seguros,
pero el precio que lo=s cédrnyuges tienen que pagar es
que casen en una especie de rubina. Suz opciornes son
bastante limitadas. De hecho, Fpodria decirse que se
definen demasiado de la critica que podrian servir
para liberarlos de cualquier rutina en a que cayeran.
En este caso, la pareja asume los esterectipo
masculino v femenino. El1 e= el hombre grande, fuerte
muy maduro vy paternals vy ella es la pobre mujercita
débil, muy infantil y dependiente.

Para Herrasti (op. cit.), que clasifica a este
tipo de relacidn como la anti-conflicto, ajustar=se a
lo que la mayoria hace &= lo que caracteriza este
tipo de relacidn de pareja. También evita enfrentarse
a lo= problemas de la vida diario porque considera
que el éxito de wuna relacidn rio da lugar a peleaszs Yy
discusiones.

Dentro de esta relacidn, la parte dominante se
hace respons=able de todo 1lo que en la relacidn sucede
y se encarga de que la relacidédn marche bien. Evita
enfrentar el conflicto adelantdndose a cualquier
enfrentamiento o cuestiocnamiento.

Cuando ambos miembros de la pareja participan en
la relacidn convencidos de ella todo estara bien,
sbdlo es indi=spenzablse gque =1 cényude dominante

soporte toda 1l1la carga que implica el conbrolar una
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relacidén de dos vy que las parte del débil siga
Ppermitiendo que el otro lo resuelva todo.

La parte dominada, al participar en esta relacidn,
actua de manera dependiente.

La parte dominante se auto-obliga a tener respuesta
a todas 1las exigencias de su pareja aparentando no
darse cuenta del desgazte al gque se somete. E=sta
parte pensard Yy actuarda bajo la dindmica compulsiva
de que la relacidn de pareja s6lo =2 =zostendrd bajo
un convencimiento de toda diferencia, deberd evitarse
recuperando lo mas rapido posible el acuerdo comin al
darle al otro lo que necesita para manternerlo sin
preocupaciones qQque lo hagan sentir mal, situacidn que
llevaria a cuestiornar la relacidén de pareja por la
parte dominada.

La actitud de terrmura gque manifiezta el cdrnyuge
dominante evita enfrentar de manera directa la
situacidn, hecho que conduce a entender que no
existen diferencias. Todo ==sto no= habla de cierta
inmadurez por parte de ambos cdnyuge.

2.2.3. Matrimonios Sanos o Abiertos

La pareja con este tipo de relacidn esta
convencida de que su matrimonic es wuna convivencia
diaria cuyo curso esta determinado por la actuacidn
de ambo=s mas alld de 1los establecido y por el
compromiso emocional que entre ellos se manifiesten.

Ezto nro significa que rechacen las estructuras
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sociales sino que, por vivir en ellas, las superan al
modificarlas.

Las diferencias existentes en la relacidn son
consideradas como propiciadoras de una comunicacién
abierta que les permite crear alternativas adecuadas
para ambos vy para =u relacidn, repercutiendo todo en
su crecimiento emocional, personal y mutuo (Esteva,
1992).

Segin 0'Neill (op. cit), un matrimonio abierto
no suplanta las viejas reglas con otras nuevas;
sugiriendo formas mediante las cuales los conyuges
pueden aprender a comunicarse entre si libremente,
con objeto de llegar a un consenso vital mutuo vy
plenamente comprendido.

Esta misma autora menciona una lista con aigunas
de las caracteristicas de este tipo de matrimonio:
- Desarrollo personal
- Libre albedrio
- Comportamiento flexible
- Confianza mutua
- Expresidn a traves de la franqueza
Caracteristicas que sdlo se logran bajo estos
principios:
1. Vivir el presente con esperanzas realistas.
2. Vida privada.
3. Flexibilidad en la ejecucién de lo= respectivos

papeles.



71

4. Comunicacidén franca y honesta.
5. CompafRerismo sincero.

6. Igualdad.

7. Identidad.

8. Confianza.

Los integrantes de estas parejas procuran no
modificar sus convicciones propias porgque saben qgque
no tienen que hacerlo para asumir la responzabilidad
que el wvivir juntos demanda, == decir, no asumen los
Ppapelezs de dominado vy dominante.

La pareja vive en un ambiente de igualdad, en el
cual esti permitido exponer ideas, provectos v
temores propiciandose de esta manera la confianza
necesaria que les permite ampliar su auto-estima vy
mejorar su relacidn. En consecusncia, los miembkoz de
esta pareja son mas libres, sus vidas tienen menos
restricciones, s= divierten mas, evitan casr en lo
trillado v de esta manera maduran vy se desarrollan
mas como personas.

Cabe mencionar que ezte tipo de pareja se corre
el riesgo de =ser libre, por lo cual, existen momentos
de desconcierto que los pueden hacer caer en alguno
de los otros tipos de matrimonio antes descritos. Sin
embargo, la comunicacidn abierta que lo= caracteriza
les facilitara reconsiderar la situacidn Fpara

encontrar aquello que les pueda beneficiar. Por eso



se dice que estas par=sjas pueden aceptar con mucha
facilidad el cambio sin perder su equilibrio.

Como =e puede apreciar a lo largo de este
capitulo, el tema de la relacién de pareja dentro del
matrimonioco es un tema bastante complejo: complejo en
el sentido de que no= brinda 1la oportunidad de
considerar aspectos (interaccidn sexual, divisidédn de
responsabilidades, aspecto ecorndmico, comunicacidn e
independencia personal vy del cédnyuge) que aungue Nos
parezcan algo "normal" o "caracteristico" dentro de
cualguier matrimonio, rnunca rnos ponemos a reflexionar
sobre la importancia de cada uno de ellos, ni sobre
la wverdadera funcidn que desempernan Ppara la
estabilidad de su relacidn.

Tal ez el caso de la comunicacién, por ejemplo,
yva que una buena comunicacidn no sélo depende de lo
que se dice sino también de lo que =e hace, ademas de
otros factores como sonn =1 torno de voz, la postura
corporal v el contexto en que se desarrolla dicha
comunicacidn. E1 considerar estos factores nos hace
tensr una visidn diferente sobre =1 concepto de
"comunicacidn": lo mismo =e pretende que suceda con
los otros aspectos, manejadoz en este capitulo, vya
que al tener cornocimiento de todo lo que regula estos
modos de interaccidn nos Fpermite darnos una
explicaciédn del porqué alguncos matrimonio= con los

que tenemoszs contacto =e comportan como lo hacen.



Ademas, el tener conccimiento de todos estos
aspectos también nos ayuda a comprender porqué
existen diferentes tipos de matrimonioco, que en este
capitulo se manejaron como matrimonioco malo o cerrados:
matrimonic promedioc Yy matrimonio sSarno o abierto.
Podemos darrios cuenta de que estos tres tipos de
matrimonio no son realmente tan diferentes, y dadas
las caracteristicas que cada wuro de =llos tiené,
podriamos suponer que =u diferencia radica en el tipo
de comunicacidn qgue mansejan y en el us=o que hacen de
los esterectipos (masculinog v femenino) socialmante
establecidos.

Con todo lo anterior podemoz darnos cuenta de
que estaz formas de vivir la relacidn de pareja son
alternativas que se encuentran al alcance de los
coOnyuges vy que de glloz depende cual adopten, pero
también de ellos dependerda s=su satisfaccidn o su
fracaso. Por eso es hnecesario que las parejas
conozcan la existencia de formas diferentez de vivir
=u relacidn, no s6lo en la que 2llos se criaron vy
que, la mayoria de las veces, repiten porque asi lo
han aprendido de sus padres.

Precisamente, con la finalidad de conocer de que
manera influye esa visidn (=} paerspectiva del
matrimonio, antes de ser experimentado de manera

propia, el =iguiente capitulo abordara el tema de los
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Aspectos que Influyen en 11la Eleccidn de Pareja:
considerando como tales al aspecto familiar, aspecto
escolar o académico, aspecto religiosoc y aspecto

econdmico.



e A P T T 1 L R

El amor e= la ocasidn dnica de= madurar, crecer,
cambiar un mundo por =21 amor de la perzona amada. Los
Jévenes debarian ver  en el amor =oclamesnte  la
obligacidn de mejorar, y que =1 don de dar=ss == =1

verdadero fin.



LA ELECCION DE PAREJA EN LOS HIJOS

Debido a que en el capitulc anterior se analizaron
los diferentes +tipos de interaccidn que se presentan
en la pareja dentro del matrimonio, Yy coOmo es que
todo eso aa origen a diferentes tipo del mismo; se
hace necesario hablar de la manera en Qque esto
influye en la eleccidn de pareja de los hijos.

Por tal motivo, el presente capitulo pretende
plantear cdmo es que los aspectos, no sdlo familiar,
sinoc académico, religioso y econdmico influyen en la
eleccidén de pareja.

3.1. Aspectos que Influyven en la Eleccidén de

Pareja.

La relacidn de pareja como un intenso proceso
de =eleccidn, interrelacidn, aprendizaje, mutuo
entendimniento, capacitacidn consciente, responsable
y total da aquellos elementoz fundamentales quea
conforman g cada persona, e= un procesc por el cual
los hombres vy mujeres suelen pasar a determinada
edad.

Es indudable que el individuo no llega a la edad
adulta sin estar nitidamente diferenciado por =u
educacidn, por el contexto socio-cultural en el que
ha pasado su infancia, por las condiciones econdmicas
y geograficas. Todas estas determinantes introducen

muchos elementos que van a orientar las elecciones
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fundamentales, especialmente la del companero
principal (Lamaire, 19286).

Segin las normas sociales, #ticaz, o religiosas,
en funcidén de los gustos estético=s vy las modas
propiasz de cada civilizacidn, la mayoria de las
personas tiernen un ideal personal que es expresidn y
modelo de =u propia manera de cer: aunque no es
siempre posible encontrar una persona que correspondé
exactamente al ideal perzonal gque urno se forja.

;\:tntre los factores de eleccidn se encuentra la

P

atraccidn fisica, la edad, religidn, lugar de
residencia, instruccidn académica, etc. Por lo
géﬁeral, 51 una persona escoge pareja fuera de lo que
considera como "su campo elegible", es probable que
esta seleccién sea desaprobada en la sociedad, por
ser una eleccidn desigual (Ellis, 1970) . Las
presiornes no provienen solamente del grupo familiar vy
menos todavia de 1los padres, sino del medio en
general, pues en el planc psicoldgico, parece que el

joven siente como su interés prorpio, mas gque como

obligacidén el comportarse conforme a las imposiciones

de su medio, aun si ese comportamiento es
contradictorio a sus propios=s proyectos Y
sentimientos.

También, de acuerdo a la= reglas sociales y a
las Nnormas morales [=] religio=sas quie existen en

nuestra sociedad, el noviazgo s considerado como una



etapa de exploracidn. Dentro de esta etapa es
caracteristico encontrar un estado animico que
solemos llamar "enamoramiento". Vander (citado en
Robles, 1993) explica que el enamoramiento es un
fendtmeno que tiene la virtud de cambiar todo rnuestro
modo de ver la vida vy sobre todo a la persona amada.

La Teoria del Acoplamiento, desarrollada por
Bowlby (1969, 1973, 1920) Y enriquecida por muchos
otros investigadores, aborda el amor romantico
{caracteristico de la etapa del noviazgo) sugiriendo
que el amor es algo bioldgico, ademis de un proceso
social basado en el <c=istema nervioso. Es decir, que
el amor s=e estructura a partir de las primeras
experiencias romanticas personales. Por tal motivo,
esta teoria conszidera las emociones negativas y las
positivas, por ejemplo: miedo de intimidar (discutido
por Hatfuekd, 1984); celos (e. g. Hindy y Schwarz,
1985); emociones que aumentan Yy disminuyen (Tennov,
1979)1; intimidad (Sternberg, 1980) y confianza (Diana
vy Diana, 19835).

Dentro de esta teoria también se habla de
diferentes nivelez de intensidad del amor romantico,
niveles que acrecentan o dimirnuyen segun la
satisfaccidédn que la relacidn proporcione a cada uno
de los integrantes de la pareja (Hazan vy Shaver,

1987) .



Segun Bargler (1987), lo que nuesztra cultura
acepta como "verdadero" amor es dnicamente el tierno
amor romantico, Yy qQue los signo= exteriores de este
tipo de amor son los siguientes:

- Sentimiento subjetivo de felicidad: &1 enamorado se
encuentra en un sestado de éxtasis. Su exaltacidn
singular v distinta a la embriaguez causada por
cualquier droga conocida.

- Autosuplicio: se desarrolla =en el enamorado un
sentimiento paraleloc al anterior, que puede ser
desdicha o incertidumbre, de ansiedad por la perzona
amada.

- Super valoracidn de la persorna  amada: &1 amor ez
ciego. E1 hombre enamorado wvive preso de una aguda
frenesi de amor, un mundo de fantasia donde 1a
Persona amada le parece la mas hermosa, sublime vy
magnifica de la creacidn.

- Exclusividad: se siente incapaz de reemplazar al
=er amado por otro.

- Dependencia psicolédgica del =er amado: una rFalabra,
una mirada, un gesto de la mujer querida puede
exaltar al amante hasta el sértimo cielo o sumirlo en
el infierno de la desesperacidn.

- Conducta sentimental: la conducta de la persona
enamorada cambia radicalmente.

- Promedio de fantaszia: el enamorado se rodea a toda

hora con fantasias consciente=s o inconscientes que



siempre giran en tormo a su amada y adn es muy
probable que ambos se abandoren en ellas cuando
Permanecen silenciosos 21 uro junto al otro.

Todas las .caracterizticaz antes mencionadas
corroboran lo planteado en la Tearia del Acoplamiento
sobre los sentimientos de placer o angustia que
surgen durante wuna relacidn  amorosa. Podemos cresr
que el identificar esztoz sigros dentro de una pareja
aes 21 indicador de qu2 ello= tomarédn la decisidn de
unirse en matrimonic, pero debemos tomar en cuenta
que no es sdlo el amor lo que determina la formacidn
de una pareja, sino que existen (como se menciond al
principio) otros aspectoz que influyen e=en la
conformacidn de la personalidad, vya <Que es la
per=onalidad de 'cada individuo la que lo ayuda a
elegir vy a identificarse con la persona que considere
mas adecuada para convertirla en su pareja: asos
aspectos no sdélo se pueden encontrar dentro de la
familia, sino también dentro de 1la religion, la
educacidn académica o dentro del nivel econdmico al
que pertenezca la persona. Por lo tanto, =seran esos
factores lo= que determinen la eleccidn.

3.1.1. Aspecto Familiar.

La estructura de 1la personalidad, asi como
muchos de sus componentes costumbres, actitudes,
valores, etc.- se apoyvan en bases fisioldgicas Vv

anatémicas, peroc =e deriva principalmente de 1la



cultura, que e= transmitida por el Igrupo primario
llamado familia.

Dentro de la familia =ze adguieren sentimientos v
caracteristicas basicaments humarnos vy al mismno tiempc-l
=2 aprenden los modos de vida de la sociedad (CHihﬂy;
1921) .

/" La familia establece =1 patrin de conducta que

(-
guiara a los hijoss los padresz estructuran estos
patrones poniendo de manifiesto sus propiocs patrones
de comertamiEhto, que no =on  homogéneos, sino
conformados a partir del sexo del infante.

Lo anterior s= presenta a travées de un Proceso
de =ocializacidhn, que rno sSiempre e= man=jado de
manera consciente.

El procesco de socializacidn del nifo consiste
basicamente en insertarlo bajo las rormas, reglas vy
leyes que rigen a todos loz ciudadancos, a un grupoc o
poblacidn con fines =supueztamente cConunes, "l
bienestar v desarrollo” de todos y cada unc de sus
miembros.

Es importante terner bien claro que la familia
cumple funciones de diverza indole: =ocial, cultural,
econédmica, biolégica vy psicoldgicas; las cuale=z estan
intimamente relacionadas con la conformacidn de 1la
sexualidad.

Saghnon (1920), menciona que la familia influye

directaments = 1a confToarmacidn La 1= lo= papaeles



sexualas, ademds ofrece la primera irnclinacidn hacia
la heterosexualidad estableciendo con ello el modelo
de pareja hombre-mujer.!| Loz padres proporcionan
directa o indirectamente la informacidn sexual, ern
parte a través de las formas fisicas en que se
relacionan uno con el otro.

La sexualidad se conforma a través de las
actitude=, conductas y sentimientos con que tratan al
NniFo desde =u nacimiento, pues desde que el nifo nace
sa le clasifica segun su sexo Yy se le asigna un
gensro, porqgque desde es= momento va se le espera cohn
un gran paquete de ropa color rosa, i es niKa, o
azul si es nifRo. Y =obre todo existe una gran
distincidn en las actitudezs que azumen los padres vy
familiares con rezpecto al producto, si se trata de
un vardn sobre=zale la satisfaccidn del padre porqus
en ese momento resalta zu "virilidad", =u "hombria" 3
en cambioc cuando el producto ez una nifa, comunmante
encontramos expresiones como "lo que importa es que
se encuentre bien" (Serranoc, 1984).

Dentro de nuestra =ociedad, el vardn es
caracterizado como ser fuerte, agresivo, autoritario,
inteligente, grande, valiente 4gque viste de color
azul.

Por su parte a la nifa se le caracteriza como
tierna, pequ=iRa, delicada, gracio=a, bonita, pasiva,

débil, tranquila, . que debe vestir de color rosa, en



la cabeza llevara 1los usuales adornos gque la
caracterizan como coqueta. Ademas, debe permanecer
siempre limpia vy no brincotear porque corre el
peligro de volverse marimacha. Ernn cuanto a los
juguetes, se le proporcionan las tipicas mufecas que
nunca deben faltar para que desarrolle su " instinto
maternc " . Asi como los utensilioszs del hogar en
miniatura con los que se les irad condicionando para
cumplir mas tarde un rol de ama de caza Yy buena
esposa (Avila, 19320).

Segun Garcia (1990), "otro= de los factores que
intervienen en la tipificacidn del genero es el
tratamiento verbal vy la exposicidn a la actividad: el
Primero se refiere a a la forma discriminada como los
padres le hablan a 1los nikos vy a las niRas, POr
ejemplo, "eres un nirfo travieso", "asi son las niRas
buenas": el otro factor se refiere a las distinciones
que los adultos hacen para asignar tareas a los
nirfos. Limpiar los platos, hacer las camas y pon=sr la
mesa son tareas de niRas; tirar los desperdicios,
limpiar los ceniceros y sacar la bolsa de basura son
tareas de los niRos" (pag. 43).

Es asi como se construyen identidades "masculino"
y "femenino®, estos papeles de identidad genérica
estdn relacionados con el estatus, el temperamento vy
el rol gue daeben desempeRar de acuerdo a las normas

fundamentales del sistema social. Podemos ver que la
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situacidtn del hombre es un poco mas benevolente Vv
privilegiada pues su estatus social es y siempre ha
sido mejor que el de la mujer, logrando por ello
mayor facilidad Para realizar Y realizarse
individualmente e integramente a nivel profesional
socialmente y particular como individuo auténomo, al
contar con el respaldo familiar.

Veamos ahora cédmo a partir de toda esta formacidn
que los padres dan a los hijos, ellos creen tener
derecho sobre 1la vida de =us hijos aun cuando é&stos
vya sean adulto=s v llega 21 momento de tomar
decisiones como la formacién de pareja. Pues en una
sociedad como la nuestra prevalecen creencias vy
costumbres que no permiten del todo la independencia
de los hijos, para crear =u propia libertad vy
autonomia.

Peroc, aun en este caso, es notable el trato
preferencial que reciben los hijos respectoc a las
hijas., Fprobablemente determinado por la funcidn
social productiva.

A diferencia del hombre, la hija se mantiene en
el hogar desempefando las labores domésticas y cuando
se requiere de su participacién en la economia
familiar, ella decempefa estas funciones cirniendo en
otros hogares por un pPago minimo o en su defecto
esztudiando una carrera corta que le Frermita

sostenerse vy apoyar a su familia mientras llega el
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momento de elegir a su compafero Yy tener =u propio
hogar (Rivera, 1993).

ﬂkInclusive, la familia inculca a sus hijos

#

(hoﬁbres y mujeres) que deben buscar una pareja que
mejore la raza o qQue la mantengan, perc nunca que la
rebaje.h

:éi bien es cierto, aue resulta dificil evitar v
desprendersze de las influencias de 1l1la familia es
necesarioc reconocer que la intensza relacidn que como
mexicanos llevamos con nuestra madre durante mucho
tiempo en los primero= afios de vida, especialmente, vy
los roles que se eztablecen =ocialmente, Nos
determinan un supuesto modelo de lo que probablemasnte
deseamos o rechazamos para nu=estra vida de pareja
cuando la formemos.

S Michelet (1992), dice que la érpoca mas temible
en la vida de urna pareja (ezpecialmente en la esposa)
ez 21 matrimonic de =u hija. El1 mejor matrimonio, el
mas tranquilo, es para eella la inversidn de la
existencia: pues cuarndo se caz=a 21 hijo ella dice:
"mi hijo =se casa", perc cuando es la hija =lla dice:
"caso a mi hija".

La madre piensa que en la hija == entrega ella
misma, v es ella la que va a =er bien o mal tratada

en la casa extrafa a la que pertenecera.
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Esto explica la preocupacién de los padres que
ven por pPrimera vez al futuro verno, o por lo menos
al joven que podria llegar a serlo.

Hay madres que deciden agradar al joven (novio
o pretendiente de su hija) para poder controlarlo, vy
de esta manera asegurar z=u intervenrcidén en el futuro
hogar, pensando que con ello garantizard una mejor
vida para su hija.

Y hay otras que buscan o eligen al verno como sSi
fusra para ellas-y no para sus hija=, lo mismo pu=sde
suceder a la nusera peroc s mucho mencs probable.

El mi=mo autor dice que, obtra de las cosas que
los padres inculcan a sus hijas es que "el hombre con
quien decida casarse sea un ser que ecsté {o mas
preparado posible (académicamente hablando), que sea
de accidn productiva, un productor, un’creador. Creen
que su educacidn lo hace un hombre mas decidido, que
Nno se averguenza, que crea y actda firmemente, que
aun en las cosas obscuras puede tener la seguridad,
el humor de un valor invariable, v <que esto le
ayudard a ella a decir con alegria: "l es mi amor,
cuya ama soy vo" Pero ama que obedece y disfruta de
la obediencia" (pag. 170).

Todo esto demuestra que los padres buscan un
brazo fuerte que apove vy le facilite la vida a sus
hijas. Ellos pretenden encontrar a un joven que tenga

la madurez Yy responsabilidad para guiar urn hogar,



cosas que =dlo =e adquieren con la experiencia, pero
ellos no reflexionan sobre e=zo.

No cabe duda que rnuesztras formas de crianza y de
educacidén producen la base vy el impulso para 1la
creacidn de prejuicics de grupo en todas direcciornes,

Y Que nuestras formas de vida adulta refuerzan a cada

inztante eztos prejuiciocs, sin deternaerrnos a
cuestionar las implicaciones que +&sta formacidn
tienen en nosotros mismos Y en la= futuras

generaciones. Por ejsemplo, al conservar en  la edad
adulta las caracteristicas de su rol, la mujer sigue
siendo la nifa que los progenitores moldearon cuando
le ensefaron como debia comportarse, pensar y sentir,
lo cual proporcionara mas tarde, el encuentro con un
hombre con el que =& casara, vya que se le ha hecho
creer que necesita s=iempre de un soporte y protector
que le dé urna posicidn derntro de la sociedad, como lo
hizo anteriormente el padre al presentarlé e la
sociedad.

El hecho de que la mujer =6lo =sea valorada
cuando existe un hombre a quien sirva, la ha obligado
a buscar el matrimonioc como medio de valoracidn
social, ello no sélo le proporciona un estatus, sino
también implicard el cumplimiento de otro= rolesz que
la sociedad 1le ha impu=szto como Unicos medios de
realizacidn.

3.1.2. Aspecto Acadcénmico



Dtro de los agentes de zacializacidrn =35 1la
escuela, por tal motivo es importante analizar cémo a
Ppartir de 1las cosas que en ella e enzelan y quiénes
las ensefan, el ser humano forma una conciencia scobre
el papel sexual que habré& de desempefar dentro de 1la
sociedad (dentro de la pareja especificamente).

Al igual que la familia, la institucidén escolar
y el proceso educativo cumplen con la tarea de
transmitir el conocimiento implicando wuna forma de
vivir, de pensar vy comportarse segun patrones
preestablecidos socialmente para cada sector o clase,
esto indica una variacidn segin la class =social y el
sexo al que vaya dirigida. Pus=zto que las sociedades
actuales estidn regidas por/ una lédgica patriarcal,
también en =21 sector educativo la mujer es planteada
como inferior (Larroyo, 1938).

Tal como sefala Gagnon (op. cit), la= actitudes
de los maestros a mernudo se parecen mucho a la de los
padres. Muchozs maestros perciben a los nifos como
activos, capaces de expresar chlera, vengativos b4
elaboradore=z de pretextos; vy a las nifas como
afectivas, obedientes & impresionables. Cuando los
nifos desairan a las niKas los maestros suelen no
decir nada, alentando asi su concepto de
superioridad.

Ademas, serRala Uriquidi (1977), que en la

escuela la mujer es invisible porgue en loz= libros de
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texto y en cada comunicacidn escrita o hablada en que
se hace referencia a personas o grupos , o al humano
en general, entra en accidn un curioz=oc fendm=no
gramatical: el genero masculino. El "ser humano" =se
convierte en "el hombre", y los nifos= y las nifas se
transforman en "nifos", el per=onal docente de ambos
sexos =2 denomina "maestros"; no salva =u zexo ni la
madre que queda incorporada en =1 término "padres".

Sanchez vy Pineda (19813 en Rodrigue=z, 1990),
concsidera que desde que el nifo cruza el umbral de la
Puerta de su casa para dirigirse a la escusla se
inicia una formacidn encaminada a seguir
reproduciendo 1los roles sexualezs presstablecidos,
siendo éste el motivo por el cual, incluso siguiendo
la tematica +tradicional para la realizacidn de 1la
adquisicidn de la lecto-escritura, se manejan tamaRos
Yy secuencias agregados de manera simple, utilizando
aquello que es mas representativo para el nifo vy por
ello facil de identificar y esterectipar en los
grabados o imdgenes que se presentan.

Estas son las razones por las cuales en la
instruccidn primaria, al inicic de la ensefRanza de la
lecto-e=scritura se presentan la letra “"m"
representada por "mama" y acompafada de alguna imagen
que enlace la "dulzura vy terrnura" de una madre.

En contrapartida a esto, la ensefanza de la

letra e 2 se presenta  apareada en imagenes que
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presentan al padre efectuando labores "propias de su
sexo" como son trabajos de albaXileria, carpinteria,
etc., en los que =se enfatiza la fuerza fisica,
autoriomia, libertad de accidérn, y decisidn entre otras
cosas.

Parece ser que actualmente esto se maneja de
manera subliminal, pero existen datos, =egin Larroyo
(1988) de que en la época de la revolucidén los planes
de estudio para este nivel contemplaban materias
especificas para los nifo=s vy otraz para las niRkas,
por =jemplo, una llamada "labores mujeriles".

Por lo que respecta al nivel secundaria, se ven
algunaszs modificaciones pero se sigue reforzando la
diferenciacidén de roles al manejar una preparacidén o
capacitacidn técnica vy talleres de oficina donde se
dan electricidad, mecanica, carpinteria, etc. .,
materias que generalmente cursan los varones. DOtras
como la belleza, reposteria, costura, cocina, etc.,
creadazs para "educar” a las mujeres.

El tercer nivel, Bachillerato o Preparatoria,
que tienen como funcidn serntar las bas=es tedricas
necesarias para dirigir a los futuros profesionistas;
manaejan la misma ideologia a través de lo que 1llaman
Orientacidn Vocacional, donde la idea ez presentarle
a lo= alumnos la gama de profesiones exiztentes,
siemnpre enfatizando gque de acuerdo a las capacidades

v actitudes ({aprendidas por imitacidn v por
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obligacidn), los hombres pueden decsempefarse mejor en
profesiones como: ingenisria, arquitectura, fisica,
quimica, etc., mientras que las mujeres en
profesione=s mas femenina=, correspondientes al area
humanistica como pueden =er : secretariado,
enfermeria, trabajo social, dentistas=s, FrEicdloaas,
masstras, etc.

Todo esto =& ve reflejado en el nivel profesional
o universitario donds el salirze de- e=ztos ;
lineamiento=sz implica ademnids de censura y rechazo, la
obstaculizacidn vy compatencia méz cerrada en los
lugares de trabajo. E= ma&s probable que esto suceda
cuando son las mujeres quiénes pretendan ejercer
profesiones consideradas como "masculinas".

De e=ta manera, Sanchez y Pineda (op.cit.) nos
denmuestran la manera en que cada individuo <se va
conformando desde =u primer contacto con la vida‘
social y familiar, estructurandoze asi poco a poco su
personalidad vy desempefic futuro, siendo por ello un
terrenco fértil para implementar las doctrinas
academicas, apovandoze en métodos, maestros, material
educativo y libros de texto que como pudimos apreciar
Presentan un mundo para hombres; un mundo en 21 que
ellos son quiénes luchan Yy triunfam mientraz que la
mujer lava ropa, recoge lefa para cocinar y por
supuesto cuida a los nifos o =nfermos.

3.1.3. Aspecto Religioso.



éegun Fromm (1986), la religidn ha sido desde
tiempos antiguos una de laszs formas con que la familia
resuaslve loz  problemas mas  fundamentale=s para su
supervivencia.

El mismo autor dice que "la r=ligidn es un
hiébito =ocial basado en profundozs zertinmisntos v en
una larga practica. Ez actitud y anticipacidén. Es
temor y confianza: pues tiene estrecha relacidn con
el nacimiento, el matrimonio y la muerte " (pag.110).

Por ser la religidn catdlica la gque ha prevalecido
en México durante diversas é&pocas, influenciando
todas 1las pautas de comportamiento individual v
social en este apartado hablaremos sobre esta
religién.

Es ella también otro de los factores que se
encarga de reforzar 'la asignacién de los roles
sexuales, dando al hombre un rango de superioridad vy
a la mujer uno de sumisidn y obediencia, ya que se
conduce bajo uwuna situacidn sexi=ta, lo mismo que sus
principio=s vy todo lo Aque de ella se derivé{ a pesar
de que existe un gran rimerc de religiones, todas
coinciden en la exi=z=tencia de una sexualidad
masculina en el ser supremo, mismc que cred al hombre
a su imagen y semejanza, creando posteriormente de
una costilla de éste a la mujer:; emergiendo de ahi
las bases del sexi=mo religiozo que hoy prevalece

como ez =1 hecho de que sean honbres Yy ho mujeres
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quiérnes lo reprezenten en la tierra vy perpetdan =u
credo (Rodriguez, 13990).

Por ejemplo, en la tradicidn cristiana Maria ==
la madre del hijo de Dios y re=cata la culpa de Eva,
Ppero deberd ser virgen para que su concepcidn  sea
inmaculada, confirma con ezsto simbdlicamente 1a
identificacidn de la mujer en el <sexo como pecado.
Adema=s la mujer podra reparar la culpa -culpa de
haber nacido v represzentar la parte de la naturaleza
desconocida- =&6lo aceptanda la= reglas del juego
impuestas por el honmbre, que de cuando en cuando le
tranzmite los mensajes a Diocz v le dird quién e=
quien v cual debe zer =u lugar:

- ¥ Dios dijo a la mujer: " Yo multiplicare
tus afane=s, vo tu gravidéz. Pariras los -
hijos con dolor. Estaria=s =ujeta al poder
del vardn vy €1 te dominara". Génesis (ci-
tado en Basaglia 19326, pag. 279).

A pesar de las reformas que la religidn ha
sufrido durante su historia, Frodemos apreciar que

todavia, en la actualidad =se =siguen estableciendo

diferencias muy nrnotables enbre hombre v mujers =e
reproducen  los valoresz de armtao: virginidad,
matrimonio, humildad, procreacidn, aetc. enfocados

especialmente en la mujer, marginando v porqué no.
aralando su resarrollo biopsicosocial al arrastrar

esos misticismos que le restan autoridad vy control
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sobre su sexualidad, estado civil y reproductividad.
Pues aln cuando su desarrollo académico y cultural le
pudiera Proporcionar satis=faccidn 4 logros
individuales=s, e=tos deben ser limitados Y
racionalizados a fin de no afectar o sacrificar
intereze=z familiare=s (hijo=, marido, padre=s, etc.). v
domésticos: mantenimiento y administracidédn del hogar
v sus derivados como cocinar, lavar, CoOSer, etc.
Incluszo si se diera el ca=so de rompimiento
matrimonial, muy probablemente tendria 4Qque seguir
educando v responzabilizédndozse de 1oz hijos, hecho
que coarkta z=u independencia s=ocial, FU=S alin
separada, =e sigue manteniendo la relacidn conm su ex-
pareja, frenando con ello el establecimiento de
futuras relaciones amorosas y/o complicédndolas. ODOtra
de las problemiaticas que se suscita es el sentimiento
de "culpa o pecado" pues ez muy dificil conseguir un
divorcio eclesiastico, por lo tanto "ante Diosz",
sigua casada (Collete, 1987).

Desde el punto de vista religiocso, la "virginidad"
es en la mujer como una flor de primavera cuyos
blancos pétalos exhalan perfume de inmortalidad. Es
el camino mAas corto para arribar al campo de los
fieles, el del matrimonio, pue=s también &n a la larga
conduce alli.

Es por =soc que la pérdida de a virginidad antes

del matrimonio es considerada como “"pecado", es5 una



situacidn por demas problematica <que ademas de
limitar los contactos fisicos, miniminiza el derecho
a disfrutar de la sexualidad del cuerpo. Aun en =1
matrimonio no =e termina el manejo gque se hace de
este miembro o parte del cuerpo (himen), pues ademas
de ser el "sello de garantia" para la pareja, es el
punto por donde seguira siendo rez=tringida Y
controlada pues, llegado el casoc de un “"desliz
amoroso" serd tachada de pecadora o addltera segun la
legislacidn.

El uso del matrimonic es= permitido a lo= hombres
dnicamente como un medio necesario para la
conservacidon de la raza, v como un freno con &1 que
== limita el deseoc carnal que debe practicarse s=d6lo
con la finalidad de la procreacidén de lo= hijo=s.

Las leyes cristianas también fijan una edad minima
para el casamiento; veintidun afos para el vardn vy
dieciocho para la mujer, aunque, =egln Westermarck
(1984), en épocas recientes se sabe que se a elevado
el limite de la edad matrimonial y con ello el rnumearo
de =s=olteross por ejemplo, en el periocodo de 1896-1911
el promedic de edad para contraer matrimonio era de
21 a 28 aros en lo= hombres y 19 a 27 en las mujeres.
Para mediados del siglo las edade=z fluctuaban =ntre
40 aRos en las mujeres y 50 en los hombres.

Hermann (citado en Westermarck, op.cit), afirma

que "el numero de matrimonio= contraidos en cualgquier
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periodo as indicador d=e la prosperidad econdmica que
prevalece en ese tiempo" (p&da.53).

Dtra de las normas que la iglesia establece es
que para casarse hace falta 21 consentimiento de los
padres o tutores de los contrayentes.

Es necesario citar que "ezto= mitos, no =on mas
que limitaciones vy Jjustificaciones que la mujer
utiliza o cree que realmente existen, bloqueando e
propio conocimiento de =i, =u potencialidad, =U=
derechos v aobligaciones como un ente individual,
culpabilizando al sistema de sus frustraciores,
cuando muchazs barreras estan en =i misma (Collette,
op. cit. pag. 60).

En este contexto ez facil explicar y comprender
porqué la mujer tiene tan arraigada su religiosidad y
cémo en funcidn de ella se deja "conducir" aceptando
sus tareas y obligaciones como decreto divino.

3.1.4. Aspecto Ecorndmico.

Considerando los aspectos gque influyen en la

conformacidn de la personalidad vy por ende en
nuestras elecciones, o podemos dejar fuera al
aspecto econdmico, va que indudablemente cada

individuo e=t4 irmerso en un s=istema econdmico que le

es también transmitido a través de lazs diferentes
institucione=s educativas: la familia, la escuela y la

religidén (descritas antericrmente).’
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Seglin Stanger (1981), la influencia econdmica se
refleja a través de las expectativas de los padres y
los maestros para con =1 =s=ujeto al que estan
moldeando, ¥ ez=to se ve en gue "los padres esperan
que el muchacho logre mas que =1los, los massztros
esperan que dezarroclle aFptitudes Fara la
invesztigacidn o para el area intelectual y con ==z=to
la facilidad para acumnular dinero" (pag. 5S31).

Ademas se crea una mentalidad particular sobre
la posibilidad de =atisfacer las necesidades v
obtener placer o sufrir frustracidn = incomodidad,
segun el tipo de carrera que s= =lija. Puesz dentro de
cada ocupacidn exizten dizstinciornes verticalez en
base al estatus relativo, el salario y al poder.

Lo anterior fue corroborado por Kannenetzky
(1955; en Stanger, 19281) en wun estudio aplicado a
Jévenes universitarios, en el cual 2llos tenian gque
calificar los atributos personales de un hombre del
que se les dio wuna fotografia vy un gravacidn. Las
grabaciones eran idénticas para todos los sujetos,
excepto que la mitad de ellos lo creyd empleado de un
sindicato y la otra mitad, un gerente.

Como == habia predicho, los jédvenses que tenian
los datos de la per=sona como empleado de sindicato
dieron un wveredicto & menos valiozo que los= que lo
consideraban en un papsl de gerente. Ezto se midid a

travéz de urna ezcala de actitud.



Todo esto nos demuestra que =1 dinero, ademas de
tener un poder adquisitivo, tiene wun altoc wvalor
simbdlico, por ejemplo, los mexicano= creen que con
el se puede dar solucidn a todos los problemas (Diaz,
1988), esto apoya lo dicho por Miclelet (op. cit.)
acerca de las expectativas que las madres crean en
sus hijas sobre €l hombre que debe zer "educado vy
productivo", pues se ve a la educacidn como un indice
de la posicidn sociocecondmica (Bettelherm, 1981).

Ademas, como indica Stanger (op. cit), las
diferencias de =alario =e asocian con algunas
incidencias de mayor frustracidn bioldgica: menos
comida, comidas menos sabrosas, ropas menos cdmodas,
viviendas menos adecuadas; también mayor probabilidad
de deszorganizacidén familiar al ir disminuyendo el
nivel econtmico.

E= por eso que al hombre se le exige mas que

luche por mejorar su nivel econdmico, mientras que a‘A'
i

la muier se le acons=ja qQue busque, como pareja, a un
hombre triunfador.

Desafortunadamente, un estudioc realizado por

Glasear v Ros= (19703 en Sarazon, 1978), demuestra
que lo= mexicanos tenemnos una mentalidad poco
favorable para el logro de U mayor nivel

sociocecondmico, pusz prevalece un espiritu de fracazo
o poca motivacidén para =21 logaro de las metas. Ademas,

segun los participantez del estudic piensan qua

|
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probar de todozs los oficios s 21 mejor medio de
adelantar, o parece que se desea progresar perc ho se
sabe cdmo.

Diaz (1928) menciona gue loz mexicanos decimos
que "el trabajo embrutsce” =2n lugar de "el trabajo
enrncblece” ¢ "la cociocsidad e= la madre de una wvida
padre" en wvez de decir gque "la ocicsidad es la madre
de todos lo= vicios". Pero gque las expresionss contra
el trabajoc ro 32 refieren al trabajis en si misno,
sino a las condiciones del trabajo. Dentro de esas
condiciones podemoz hablar de la poca remuneracidn de
los trabajos mas pesados (por =jemplo, el ser obrero
de una fabrica), las distancias que hay Que recorrer
para trasladarse hasta =1 lugar de trabajo y el gasto
que esto implica, etc.

Como se puede apreciar dentro de ezte capitulo,
cada urna de las instituciorn== con las gque tenemos
contacto a la largo de ru=stra vida: llameze Tamilia,
ezcuela o religidnrn, incluzo 21 medic socicscondmico
en que vivimos, juegan un papel determinante en la
conformacidn de nuestra personalidad vy por lo tanto
en una decisidn tan importante como lo e= la de
elegir pareja.

En esa decisién intervienen no sélo |[la atraccidn

T—
fisica, sino todos los prejuicios que nos han sido
transmitidos por cada una de las instituciones antes

mencionadas. Como pudimos ver, uno de los prejuicios
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que prevalece en cada institucidn educativa es el de
establecer diferencias rotundas entre los géneros
"masculino" y "femeniro".

Es asi como se construyen identidades para cada
uno de los miembrozs que conforman estos géneros,
estos Frapeles de identidad genérica estan
relacionados con =21 eztatus, =1 temperamento vy el rol
que deben dezenpeRar da acuerdo a laz normazs
fundamentales del siztema social. Azi al hombre =e le
considera =1 ser fuerte, el ser econdmicamente
productivo, el ser jefe de 1l1la familia, el =ser
independiente, el tener experiernciasz sexuales previas
al matrimonio, etc. Mientras que la mujer es
considerada como el ser pasivo, el ser hogarefha que
debe cuidar a esposo e hijos, el ser obediente vy
sumisa que sdélo logrard su realizacién a través del
matrimonio.

Lo queramos o no estos s=son los patrones de
conducta que nuestra sociedad ha venido siguiendo a
través de generaciones hasta 1llegar a la ruestra vy
que quizi nosotros, de una u otra manera,
transmitiremos a rnuestros hijos. Por eso es necesario
reconsiderar los efectos que toda esta formacidn ha
tenido sobre nosotros mismos vy lo= que podri tener

sobre futuras generaciones.
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El amor oS ens=fma tbodas las cosas, -pero noscotros
debemos aprendsr cédmo ganar =1 amor.

Se obtiene con dificultad.

E=s una posaesidn comprada a muy alto coz=to, con mucho
trabajo y a largo plazo, va que uno no solamente debe

amar a veces o por un momento pazajerc, sino siempre.

(Fyodor Dostoyevsky)
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REPORTE DE INVESTIGACION.

Esta investigacidn =se llevéd a cabo con la
finalidad de identificar cual o cuales de los
factore=s expuestos en el capitulo antericor (aspecto
familiar, académico, religio=oc o econdmico) tienen
mayor influencia en la eleccidédn de pareja. Ademas con
el fin de comparar los resultados obtenidosz por
Beigel (1957), en un estudio-tipo opinidn publica,
en el que pretendia descubrir "que caracteristicas
son mas deseables" en el hombre y en la mujer. Entre
los hombres interrogados, dos terceras partes
mencionaron espontianeamente la inteligencias de los
cuales el grupo mayor considerd gque una inteligencia
promedio, menor a la poseida por el hombre era de
deseable en la mujer, pues temian que la mujer
llegara a dominar o a independizarse, El siguiente
grupo, en tama®o, voto por una inteligencia igual, ¥
sélo un pufado de hombres deseaban una mujer mas
inteligente que ellos. Algunos deseaban que la mujer
fuera capaz de hacer amistades con facilidad y de
impresionarlos de modo favorable. Y otros deseaban
una esposa inteligente que complementara la economia
familiar.

Dado esto, nos preguntamos: cuial o cuales

factores tienen mavor influerncia en la eleccidn de
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pareja y qué diferencias existen entre los intereses
de hombres vy mujeres.

METODDO
- SUJETOS:

En este estudioc participaron 50 personas: 25
hombre; v 25 mujeres con las siguientes
caracteristicas:

-Solteros
-De edades entre 20 y 30 afos.
-E=colaridad minima de bachillerato.

-Clas=e media.

- INSTRUMENTOS:

Se disefdé un cuestionaric que consta’'de 32
reactivos con 5 posibilidades de reszpueszta cada uno
(ver anexo No. 1 ). En dicho cuestionario se
encuentran diﬁtribuidaa, de manera alterna, 9
pPreguntas relacionadas conn el aspecto familiars 9
relacionadas con el aspecto académicos; 9 con =1
religioso v 5 con el econdmico.

La poblacidn a 1la que le fue aplicado dicho
cuestionario esztuvo conformada por 25 hombres: de los
cuales 3 tenian veintiun a®o= de edad:; 3 veintidds
arRos; 3 veintitrés; 3 veinticuatro; 3 veinticincos: 1
veintiséis aross 2 wveintisietes 2 wveintiochos 2

veintinueve yv 3 treinta afos ( Fig.9).



Y 25 mujeres : 2 de veinte aRos de edad: 4 de
veintidn aRoss; 7 de veintiddés, 4 de veintitrés, 3 de
veinticuatro, 1 de veinticinco, 2 de veintiséi=s, 1 de
veintiocho v 1 de treinta afos. ( Fig. 10 ).

31 de essztas pers=onas (62%) =on pasantas de
psicologia, todos ellos fueron abordados, FPOor la
realizadora de este trabajo, en la ENEP Iztacala
(bibliocoteca v patiocs), alli mi=mo se les entread vy
recogid 1 cuestionario, dandoles =6lc el tiempo
necesario para resolverlo.

De la= 19 personas reztantes (38W), 9 fueron
entrevistadas pof la misma persona y 10 paor un amigo
de ella. al cual e le dieron lazs indicaciones sobre
las caracteristicas que debian tener las péer=zonas
para poder responder el cuestionario. &1 los aplicd
a sus compafmeros de trabajo que cumplian con las
caracteristicas. Dentro de este grupo de 1a§ 19
personas se encontraban cajero=s, pianistas, jefes de
meseros, un gerente y enfermeras.

Toda esta poblacidén participéd de manera voluntaria

y fue <seleccionada de entre los grupos de amigos VY

cornocidos de los entrevistadores=s, siempre y cuando
cumplieran con los requiszitos requerido=s.

Cabe mencionar 4Qque en el transcurso de la

aplicacion de los cuestionariocs (mes v madioc

aproximadamente) , lo= entrevistadores pudieron

percatarse de algunas actibudezs por parte de los



participantes, en cuanto al contenido vy al objetivo
del cuestiocrario:

En general, ezaz= actitudes fueron laszs de querer
omitir su rnombre en el cusesticnario, ez decir, que
sus respuestazs fueran andnimas; pues ellos creian que
por tratarse del trabajo de una psicédloga ella los
iba a analizar de manera individual. Por tal motivo
era hnecesario dar explicacionas extras a las
contenidas =n el cuesztionarioc, eza explicacidn
consistid en decirles que su tombre =4lo servia para
acomodar los datos pero que los resultadoz se iban a
analizar de mansra gsnsral.

Otra de laszs actitude=z fus =21 comsntaric, en
POCOE casos, de la relacidn gque exiztia entre alguras
preguntas v que por tal motive rno podian mentir ,
porque =us respuestas podrian parscer ;ontradictorias

vy ser descubiertos.



104

RESULTADOS

los resultados obtenidos en la presente
investigacidn se describen de acuerdo a la puntuacidn
que tantoc hombres como mujeres dieron a cada una de
las preguntas de cada aspecto que influye en 1la
eleccidon de pareja; asi como los numeros de las
pPreguntas correspondientes a cada rubro vy la
puntuacidon total obtenida por los 25 zujetos (hombres
vy mujeres respectivamente) an cada una de ellas.

En las figuras de la 1 a 1la 4 (ver anexos)
podemos observar las puntuacionesz dadas por los
hombres a cada una de las preguntas. Dichas figuras
se realizaron después de seleccionar laz preguntas
correspondientes a cada asfpecto y de haber sumado las
Puntuaciornes que cada uno de los 25 hombres dio a
esas preguntas.

_La figura ; mu=sstra los resultados de las
preguntas que correszsponden al azp=zcto Familiar, er
dicha figura podemco= ocbservar Que fus la pregunta
no.19, que se refisre: al respeto por =1 modo de
pensar y actuar de la pareja, la que cbtuvo la mayor
Ppuntuacidn. Las preguntas i2, 26 vy 123 que sSe
refieren al interés por las buenas relaciones de 1la
pareja con sus propia familia, al gusto por lo nifos
v al gusto por el hogar respectivamente, obtuvieron

puntuaciores poco menores a la anterior y ademas



puntuacion=ss muy parsejasz entr= =i (93, 97 vy 94
puntos) .

En esa misma figura obsservamos qus la pregunta
no.l, fue la que obtuveo la menor  puntuacidn (40
puntos); dicha gpregunta s refisre a la actitud de
pedir la opinidn de padrez vy hermancs sobre  la
persona elegaida como pareja. Las preguntas &, 11 vy
23, que proporcionan datos =cocbre las conductaz de: =1
respeto de la mujer por =21 hombre, aceptar la opinidn
de los padrez vy la idea de formar un hogar semejante
al de ellos, obtuvieron puntuaciones mencores al S0%
del total requerido (125 punitos) . Y la pregunta
rno.lé obtuvo una puntuacidn sSupsrior a las obtenidas
por las preguntas anteriores,; e inferiacr a la
obtenida por la pregunta nrno.19, ez=ta pregunta, la
no.16 se refiere al gusto por las personas de aspecto
atractivo.

Ern la figura 2 se encuentran las puntuaciones
dadas a las preguntas del asp=scto Académico. Aqui la
pregunta no.7, que se refiere al deseoc de encontrar
una pareja alegre vy =sociable, cbtuvo  1la mayor
puntuacidn. Y la pregunta no.29: Me gustaria casarme
con una profesionista, obtuveo la mencor puntuacidn (&0
puntos) . La pregunta no.2 puede considasrarze en punto
medio, entre las do= anteriores, pue= obtuvo 83
puntos; dicha pregunta gira en torno de la aceptacidn

o rechazo del nivel acadénico zZuperior de la pareja.



Las preguntas 2, 13, 15, 22, 25 v 31 ocbtuvieron

puntuacCcionsz senejantez anbtre

"

L En FE=neral., =14
eztas preguntas == habla d=zl dezeo de sncontrar una
Fareja muy oculta v evitar a laz parzonazs ignorantess,
de la aceptacidén de que la par=ja mantenga relacicones
afectivas con =us amigos y que tenga coriocimientos de
temas importantes.

Ernn lo que se refiere al aspecto Religioso, en la
figura 3 podemos observar que, en general, las
puntuacionez dadas a cada pregunta son Fpor debajo del
S04 del total posible; =d4lo la pregunta rno.24 que se
refiere a -1a aceptacidn de las relaciones
premaritalez- =supero eze 50%, cbtenienda 90 puntos,
con ello queda en primer lugar. Y la pregunta no.3,
que aborda el tema de la "virginidad" obtuvo la menor
puntuacidn.

Las otras siete preguntas: las ridmero S5, 10, 14,
20; 22, 30 v 32 obtuvieron puntuaciones que pueden
considerarse de nivel medio, todas esztas preguntas
giran en torno a la creencia de Dicos como un  s2r
superior, el deseoc de compartir las mizmasz creencias
religiosas v el deseo de contraer matrimonioc ante un
altar.

La figura 4 contiene los resultados obtenidos en
las preguntas del aspecto Ecorndmico. En esa figura se
observa que la pregunta no.9, que s=e refiere al

deszinterés por el nivel econdmico al elegir pareja.
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obtuvo la mayor puntuacidn; la pregunta no.4 -yo me
fijo en personas que pertenecen a un nivel econdmico
diferente al mio- recibidéd la menor puntuacidn. Las
preguntas 17 y 28 recibieron puntuaciones casi
semejantes (60 y 68 puntos respectivamante), estas
preguntas se refieren al desec de formar una fortuna
antes del matrimonio yv 1la idea de que = el hombre
quien debe hacerse cargo de losz gastos del hogar. Y
la pregunta no.21, que == refiere al des=oc de
contraer matrimonio con una persona rica, obtuvo una
puntuacidn un poco mayor que la pregunta no.4 que
quedo en ultimo lugar.

Cabe mencionar que en &ezte aspecto las
puntuaciones son ralativaments PequaRas =g}
comparacidén con los otros aspectos.

Las figuras 5, &, 7 v B8 contienen lo= reszultados
obtenidos por las mujeres en las preguntas de cada
uno de los factores que influyen en la eleccidn de
pareja. Eztas graficas se realizaron de la miz=ma
manera que las de los hombres.

En la figura S, que corresponde al asfrecto
Familiar, podemos observar que lazs preguntas 19 y 18
obtuvieron las puntuacionez masz altas (107 y 102
puntos respectivamente), la primera de e2llas ==
refiere al —reapetb ror el modo de pen=zar y actuar de
la pareja-; vy la segunda habla del -interés por que

la pareja tenga buenas relacionez con =u familia-.



Igual que en el caso de los hombres, la pregunta rno.l
fue la que obtuvo la menor puntuacidn, esta pregunta
se refiere a: pedir la opinidn de padres o hermanos
sobre la persona que les gusta. Las preguntas 16 vy
26, que se refieren al gusto por una peaersona
atractiva y al interé= rporque a la pareja le gusten
lo=s nifos, obtuvieron los mis=mos puntos (26) . La
pregunta no.l12 -Me gusta que mi pareja sea hogarela-,
obtuvo una puntuacidn relativamesnte FpequsRa =n
comparacidn con las dos anteriore=z. Y las preguntas
&6, 11 v 23, también igual Aque =2n el caso de los
hombres, obtuvieron puntuaciones inferiores al 5S0%
del posible total (53, 61 y 63 puntos).

La figura € , que representa al aspecto Académico,
muestra que aqui también fue la pregunta no.7 (me
gusta que mi pareja =sea alegre y sociable) la que
obtuvo la mayor puntuacion, pero la diferencia con
las preguntas 8 vy 22 ez s6lo de un punto, estas
preguntas reflejan la aceptacidn de que 1la parelja
Fertenezca a un hivel académico s=uperior y que, POYr
lo tanto, tenga conocimiento de temas importantes
para entablar charlas interezantes.

La pregunta mo.2 cocbhtuvo la menor puntuacidn (74
puntos), eszta preguntase refiere a: la preferencia
Ppor las pers=onas muy cultas. Y la pregunta no.l13:
pPienso que ho me casaria con una persona ignorante,

s4dlo obtuvo un punto mas que la anterior.
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Eri ezte cazo se puads decir gque la pregunta
Nc.25 ez la que ocurpa =21 nivel medio de impartancia
erntre las preguntas 7 v 2, pues obtuvo 83 puntos,
dicha pregunta se refiere a la preferencia por las
per=onas que tienen un nivel de estudiocos semsejante al
de la propia persona. Y las preguntas 15, 27 y 31
obtuvieron casi la= wmi=mas puntuaciornes (97, 296 y 95
puntos respectivamente), dichas preguntas hablan
sobre: la acepbtacidn de qgue 1la par=ja mantenga
relaciones afectivas con sus amigos u otras personas,
el desec de casarse con un profesionizta y ademas que

eza persoha sSsea culta =2 inteligente.

Cabe mencionar qu = =szste aspecto las
puntuaciones son zignificativamente alta=, PuUSs
incluso la pregunta 4gue obtuvo menoz punto= zupsro

el S0% de 1la puntuacidn requerida (125 puntos).
Ademias las diferencia=s =n comparacidn con los datos
de los hombreszs =zon muy tniotables.

Los resultados del aspecto Religicso se ancusntran
en la figura 7, en esa figura rpodemos ver que la
pregurta que habla =obre -=1 deszeo de contraer
matrimonio ante wun altar vy recibir la bendicidn de
Dios- (la no.10) fue la =—[ue obtuvo la mayor
Puntuacién. Y. al igual que en =1 caz=o de lo= hombre,
fue la pregunta no.3 -pienso que la mujer debe llegar
virgen al matrimonio-, la 49ue obtuvo la menor

puntuacidn. La pregunta no.27 queda es=tablecida en el



pPunto medio de las dos anteriores; ya que obtuvo 63
puntos, esta pregunta dice: Pienso que Dios me guiara
para elegir wuna buena par=ja. Laz preguntas S yv 24
obtuvieron puntuaciones fFoco menores a la pregunta
anterior, eszas preguntasz reflejan 21 interés por que
la pareja comparta el punto de vista rezpecto a Dios
v la aceptacidn de las relaciones premaritales.

Las preguntas 14, 30 y 32 obtuvieron puntuaciones
semejantes entre si, éztas se raefieren en general, al
interés por losz eventos y cresncias= religiosas.

En es=te aspecto, a diferencia del académico, las
puntuaciones dadaz a cada pregunta son pequefas, casi
todaz =ze encusntran entre 21 I0 vy =1 E&0%  d=21 total
esfrperadoa.

La figura 2 contiene loz datoz del aspecto
Econdémico, en ella se puade apraeciar Que la pregunta
no.9 -Pienso que =1 nivel econdmico no importa al
elegir pareja- obtuvo la mayor puntuacidn. Y 1la
pregunta no.4, que dice: Yo me fijo en personas que
pertenecen a uwun nivel econdmico diferente al mio,
obtuvo la menor puntuacion. E=ztas mismas preguntas
quedaron =n  las mismas posiciones en el caso de los
hombres.

Las preguntas 17 y 22 obtuvieron los mismos
puntos (595), eztas == refieren al interés por formar
fortuna antez de casarz=e y a la idea de que es =1

hombre quien debe hacer=e cargo de lo= gaztos del



hogar. Y 1la dltima de estas preguntas, la nro.21,
obtuvo una puntuacidn un  poco  menor que las dos
preguntas anteriocres (51 puntas): dicha pregunta
refleja el dezeoc de contrasr mabtrimonico con una
pPersona rica.

Es importante mencionar qu=s en ests aspecto las
puntuacions=s fueron aun menores Que laz del aspecto

religicsn,. del 40 v 45SY% aproximadamente.



& e

DISCUDS TIOMN

En los re=zultadoz anteriorments descritos s=
puede obzervar, de manera gerneral, que las
diferencias entre hombres vy mujer=ss zon muy pocas,
pues hubo muchas coincidencias en lasz preguntas que
quedaron en primer y Gltimo luagars aunque  las
puntuaciocones no fusron las miz=mas. Por ejemplo, en eal
aspecto Familiar coincidieron en que "no importa la
opinidn de padres y hermnarnocoz al elegir pareja", y en
que lo més importate es " el respeto al modo de
pensar vy actuar de la pareja". En el aspecto
Académico coincidierornn en que 1o mis importante es

que "la pareja sea de caracter alegre y sociable".

En =1 Religioso coincidieron en que "o es
indispensable que la mujer llegua virgeh al
mabtrimonic”. Y e el aspecto Econdmico ambo=
coincidieron en gque "rmo importa el nivel econ@mico al

elegir pareja", Fero que "rno buscarian una Fareja de
nivel econdtmico diferente al de =lloz".

Lo anterior refuerza 1l1lo dicho por Rodriguez
(1990) en cuanto a lo= cambios que ha s=sufrido 1la
mentalidad de las nuevas aqeneraciones (igualdad de
derechoz), gracias a la informacidédn académica y mayor
comunicacidn entre los miembroz de la familias
cuando menos en las claze= de nivel scondmico medio ¥

alto.
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Ernn el caso particular de los hombres, =& puede
decir que para =llos =on los aspectos familiar vy
académico los que tisnsn mayor influencia e=n 1la
eleccién de pareja., PUEes fueron las pregunta=
correspondientes a ezos rubrosz las que cbtuvieron las
puntuaciones mas altas.

Del aspecto familias (fig. 1) podemos ob=ervar
que para =llos lo mas importante es el "“respeto al
modo de pencar y actuar de la pareja"; también fueron
considerados como importartes, aungue un poco menos
que lo anterior, el que la pareja tenga buenas
relaciones con su familia vy que =1la sea hogarefa. Se
puede decir que todo =sto se debe, como meEnciona
Rivera (1993), a la gran influencia que la familia
ejerce sobre cada uno de sus miembros, especialmente
de padres a hijos, pues como "buenos mexicancos=" =somos
muy tradicionalistas vy, por lo tanto, muy dados a
repetir los modelos familiares. Y en lo que =se
refiere a que =2llos prefieren una mujér hogarerRa,
podemnos decir quea esto responde al factor
"tipificacidédn", va que como mencionan Avila y Garcia
(1990): desde que los nifos nace= estan expuestos a
un mundo que tienen actividade=s determinadas para los=s
hombres y actividades para las mujeres, y a ellas les
"correzsponden”" laz actividades del hogar. Ademnas,

influye 1a manera en que los padres les han



transmitido la idea del papel que "debe" desempeRar
el hombre vy el qué "debe" desempeRar la mujer.

Dentro del mismo aspecto, podemosz ver que los
resultados reflejan la influencia de la familia en la
eleccidn de la pareja, ello=s afirman, conn su  baja
puntuacidn en las preguntas no.l y 2, que no importa
la opinidn de =u padres ni hermanos para tomar esta
decisidén. Esto puede deberse a la idea "machista" de
que por =er ellos hombres nadiz pusde manejar =u vida
Yy aunque ess manejo se dé&, =1llos rno lo aceptan.

En la figura 2, podemo= apreciar que lo que mas
le interesa a ello= es= que <su pareja sSea alegra v
sociable; y lo que menos lez intereza ez "casarse con
una mujer profesionista”, ni tampoco les interesan
las mujeres que tengan estudiocos semejantes a los de
ellozs (baja puntuacidn en la pregunta no.25). Estos
resultados reafirman lo= re=zultados obtenidos por
Beigel (1957) en un estudio-tipo opinidn publica, en
2l que encontrd que aurnque todos 1los hombres a los
que entrevistd consideraban que la inteligsncia era
un factor que hace mas atractiva a la mujer, la
mavoria de ellos opind que no era deszsable una
inteligencia igual o superior a la de ellos. Ademnas,
también consideraban importante =1 que la mujer fuera
capaz de lhacer amistades corn  fTfacilidad y =1

impresionarlos de modo favorable.
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Del resto de las respussztas 2n ==ta misma area,
se puede decir que, en general, para ellos si es
importante, pero no indispenzable, el gue la mujer
sea culta e inteligente, e  decir, que esSos  Son
aspectosz que tienen una importancia de nivel medio.
Todo esto refleja gque a pesar de lo que <=e diga
sobre la accesibilidad del hombre para con la mujer,
ellos no estan dispuestoz a sentirse inferiores a
ellas vy por ezo buscan a una mMujisr Que Ko amenace =u
posicidn de "ser superior", o sélo en =1 area
académica, sino 2n cualguisr aArea.

Coma pudimnos ver en 21 capitulo ITIT, la raeligidn
también e= otro de losz factorez que == encarga de
reforzar la asignacidn de los roles sexuales, dando
al hombre un rango de supsrioridad v a la mujer uno
de sumisidn vy cobaediencia. Mientras que a la mujer se
le limita =1 uzo de su Eexualiﬁad, al hombre se le
darnn todos los privilegio=s para diz=frutar de eella
(Colette, 1927). E=zto == ra=fleja en lo= re=ultado=z de
la figura 2 ¢ ellos abogan por las relaciones
premaritale=s vy, por lo tanto, rechazan &1 mito de que
la mujer debe llegar "virgen" al matrimonio.

En lo que s= refiere a otros aspectos, dentro
del area de lo religilioso, como por ejemplo: contraer
matrimonio ante wun altar vy recibir la bendicidn de
Dios, compartir cresncia=s religicsas con la ﬁareja =}

asistir a eventos religiosos, Para elloz todo eszto



son coz=as que tienen poco valor; gquizid es que nhunca
habian pensado en el FrarFrel que juegan eztaz cosas
dentro de uwuna relacidn de pareja o gue en verdad,
para ellos no z=on cocsas tan determinantes v por eso
di=sron puntuaciones de termino medio.

Sorprendentenente, laz preauntas que esshtaban
dirigidas a descubrir las metas e iptereses
econdmicos fueron las gue obtuvieron las menores
puntuacionesz, esto pusde deberse: en primer lugar a
que el 62Y% de la poblacidn que participd en est;
investigacidn eran pasantes gque adn no trabajan v
por es=o el dezinterés en el futuro econdmico, aunque
e=o0 no justifica el desinterészs por trazarse metas vy
buscar una vida mejor.

Ern segundo lugar., podemos decir que se debe,
como demostraron los estudio=s de Glasser vy Ross
(1970), a Qque los mexicanos tenemos una mentalidad
poco favorable para =1 laogro de un mayor nivel
sociocecondmico, pues prevalece un espiritu de fracaso
o poca motivacidn para =1 logro de meta=s.

Hablando ahora de laz mujeres, podemos ver en
las figuras 5 y & que para =llas 2= menos importante
el factor familiar gque el académico, y eso se refleja
en lasz puntuacionez que dieron en cada una de esas
areas.

DPentro de lo familiar, para ellas lo mas

importante ez el rezpeto al modo de pensar y actuar
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de la pareja: esto refleja, como == menciond en el
capitulo anterior. cierta zumnisidn vy ademia= la idea

o

U]

respecto a los derecho de laz otraz pers=onas.

i

e ezta mizma &reax bambién =e demuesbhra gran

laciornes con

i

interds porquse  la par=ja tenga busnas v
=u familia, e=to puede deb=rze a la idea que =se tiens
de qua si alguien tiene buenasz relaciones con =u
familia de origen, serd mads posible que esa persona
forme uné buena familia cuando == llegue &1 momento.
Otra de las cosas que pueden ser apreciadas
dentro del mis=mo aspecto, = el rechazo por la opinidn
de los familiares =2n la eleccién de pareja, el
rechazo a 49Oua -la mujer debe =aber respetar vy
obedaecer a1 hombre v a la idea de formar un hogar
sem=jante al de lo=s padre=. E=zto puede deberze a las
experiencias que como mujers=s & hijas de familia les
ha tocado vivir, pues como explica Garcia (1920), la
manera 2 que loz padresz btratan & los hijoz es muy
diferente dependiendo de s=xo al que corresponden,
también las actividades qu= les "corresponde”
realizar =on muy diferentes. E=zto y otras cozaz hacen
que la mujer tendaa cierto resentimiento hacia 1los
hombires, PUSSs == Creaee que 21los gozan de  mas

re
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privilegics v por szao =1la = izke a doblegarse
ante &1, aunque == =blo de marnera idsoldgica. porgue
al final de cuentas la mujer siempre actda como la

sociedad lo exige, y rnuestra =zociedad es machista.
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De la figura & pod=emos deducir que: un alto nivel
acadéemico en los hombres ez la mas dezeable en las
mujeres, puss como se puede apreciar, en general, las
puntuaciones que dieron a laz preguntas de e=za area
fueron las mas altas.

Para ellas lo mas importante ez que su pareja
sea de caracter alegra vy sociable, que sea de un
nivel acadéemnico superior al de ellas para gqus tenga
conocimiéhto de temas importantes y ademas mostraron
estar dispuestaz a aceptar que =u pareja mantenga
relacionas afectivas con =us amigos u otras per=onas.
Y rechazaron la idea de cazarsse con wna  peErsona
ignorante.

Ezto=s resultados pueden ser atribuidoz a lo que
dijo Michslet (1992), acerca ode gue  los  padres
inculcan a sus hijas que "el hombre con qQuien deciden
casarse sea un ser que aesté lo mas preparado posible,
va que =llos creen que su educacién lo hace un hombre
mas decidido, que no =2 averguenza, que crea y actlda
firmemente: que aurn en las cosas oscuras puede tener
la seguridad, =1 humor de un valor invariable, y esto
le ayudard a =2lla a decir con alegria -£21 = mi amor.,
cuya ama <oy yo-. Paro ama gue obedece vy disfruta de
la ocbediencia”™ ( pag. 170).

A diferencia de lo que s=e podria esperar en las
mujere=, el azpecto religiozo (fig.7) parece no tener

mucha influencia en la eleccidn de paresja: pues la



puntuaciones dadas en ecsa arsa =s=on bajas =
comparacidn con las de las areas anteriores. Ante lo
dnico gque e=llas mostraron interds, aunque o mucho,
fue por la idea de casar=sse ants un altar y recibir la
bendicidédn de Dics: de todo lo demids, como 1 hecho de
compartir cresncias religic=a= Ccon su pareja o
asistir a eventos religiocso=s, par=cid rno importarles
y ante 1lo dnico Aue mostraron rechazo fue ante el
mito de la "virginidad" . Todo ezto refleja cierto
desapego por lazs normas religiosaszs, desapsgdo qua =
justifica por la rigurosidad con Qu= la religidn
quiere moldear a la muj=sr, va Que el seduir normas
CiOmo la de mantenerse virgen hasta ante=z del
matrimonioc v adenid= practicar la =s=exualidad sd4lo con
la finalidad de la procreacidn, =Zon situacione=s por
demas problematicas que ademas da limitar lo=
contactos fisicos, minimiza el derecho a diz=frutar de‘
la sexualidad del cuerro. Co=za=s que al hombre =i le
son permitidas.

Para ella=s., igual que para lo= hombres, el
aspecto Econdmico (fig.8) resultd zer poco relevante,
incluso en algunos ca=sos (preg.17 v 28), la=
purituaciones fusron mencres a la= dadas por ello=.
Aqui también mostraron que &1 nivel econdmico no
importa al =elegir pareja, aunque pareceria obvio
esperar que a ellas les intereszara casarse con  un

hombre & bueshna posicidn ecorndmica, ezto no sucedios
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dezgraciadamante esztos rezultado= también nos hablan
de un desinterés por lograr posicionez superiores
(econdmicamente hablando) .

Todo lo anterior no= permite apreciar, que a
pezar de lo que se diga de lo independientes gque nos
sintamos, la decisidén de elegir pareja y todas
nuestras deciziones, eztan influsnciadas, de una wu
otra maners, por las coszas y las per=sonasz 9que hnos
rodean. Pues como seres =oaciales que zomo=, nos= guste
O No, no=s vemos obligados a sSs2guir las normas que
rigen a ruestra sociedad, independisntemente de la
edad que =e tenga vy del sexo al gque se corresponda

(fig. 9 yv 10)



CONCLUSTIONES

ﬁ: lo largo de este trabajo hemos cbservado que
a través de la hiztaria, el estudioc de la r=lacidn de
pareja ha tenido un papel importante por el hecho de
=er cons=iderada como la célula para la formacidn de
la =sociedad. Diztinto=s enfoqquae= p=Eicoldgico= han
tratado de explicar =sta relacidn, cada una de =sllas
ha apor‘-tado siempre algo nuevqa aunque consideramos=s
que a3 el enfoque coghnitivo-conductual, que == apova
en la teoria del aprendizaje, =1 que brinda urna mejor
alternativa para poder comprender esa relaciédn. Esto
es porque, ese enfoque ademis de tomar en cuenta las
conductas observables, considera a los= aspectos
cognitivos que "se supoche" regulan esas conductas.

Pues como pudimos apreciar en 2l capituleo II, la
relacidn de pareja no e algo tan sencillo como
parece, &3 mas bien un proceszoc de "construccidn” o
"destruccidn" seglin =& man=aje. La direccidn gque tome
depende de la conscisncia (cornocimienta Y
manifestacidn de conductaz) que ambos= miembros Ltengan
de loz diferentes tipos de interaccidn que pusden
prezsentarse dentro de dicha relacidn (interaccidn
sexual, divisidén de responsabilidades, aspecto
econdmico, comunicacidn e independencia personal vy
del cédnyuge) y de la importancia que tiernen para la

estabilidad matrimonial.
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@demés deben estar conscientes de qQue en el
matrimonio existe una convivencia diaria que e=ta
influenciada en gran medida por =1 comportamiento v
por el compromisc emocional. Y que el integrarse como
pareja no implica modificar las convicciornes propias,
=iro llegar a acuerdos en lo= gque ambos miembros
puedan satisfacer =usE necesidades individuales pero
sin olvidar 1las del otro. Todo esto les permitira
mejorar =su relacidn y crecer como seres humano?a

f*ambién podemos deducir que la estabilidad de
una relacidn no sdlo depende de las cosas 4Que se
presentan en el momento en que se estd presentando la
situacidn, sino que ademas esta altamente
influenciada por laz perspechtivas que cada individuo
tierna dezde antes de decidir formar una pareja. es
decir, esta influenciada por todaz las experiencias
adquiridas en la escusla, en la religidn qgue se
practique vy dentro de la propia familia) Ya que es a
partir del contacto con todas esas instituciones, que
sirven como agentes socializadores, T se va
conformando una idea de la pareja dezeada y del papel
que =e debe jugar dentro de esa pareja, dependiendo
del sexo al gque se corresponda.

Lo anterior pudo ser comprobado a través de los
resultados obtenido= en la investigacién realizada
dentro de este trabajo. en la qgue se tenia como

objetivo identificar cual o cuales de loz aspectos
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familiar, académico, religioco=z=o o econdmico tenia
mayor influencia en la eleccidn de pareja y saber si
existian diferencias en los intereszes de hombres vy
mujeres. Este objstivo se cumplid y pudimos obzervar
que: para las mujere=, =1 aspecto acadimico es =21 que
tiene 21 primer lugar de importancia y el familiar el
segundo lugar;s y &n el caszc de los hombres, es lo
contrario, en primer lugar de importancia lo familiar
Y en zegundo lugar lo académico. Lo=s aspectos
religicosa v ecordmico obhbuvisron 21 tercero vy cuanto
lugar =n ambos casos.

Estos resultadosz denuestran como, & pesar de gqus
en la actualidad == habla de "igualdad de derechos",
los Jdvenas siguern reproduciendo patrones
establecidos desde muchas generaciones atras
(tipificacidn); v es que lazs expectativas que ellos=s
demuestran tener, reflejan su apego a las costumbres
vy normas que les han =ido inculcadazs a lo largo de =su
vida. Por =jemplo, en =1 caso de los hombres: ellos
manifestaron =u  interés por ernconbtrar una mujer con
ur miivel académnico alto, pero no superior al suvo. Y
ellas, por el contrario, esperan  =ncontrar a  un
hombre de nivel académico =z=upsrior para sentirze mas
Seguras.

E=zos son lo= resultados obtenidos en una poblacidn
con un nivel académico =uperiocr al bachillerato, pero

zeria interesante realizar un trabajo semejante con



jédvenes de un nivel acadé&mnico inferior Ppara poder
hacer comparaciones Yy deducir que tanto influye, en

verdad ezte aspecto scbre la concepcidn que se tiene

dae la relacidn de par=ja.
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ANEXOQ I.
CUESTIONARIO DE ACTITUDES EN LA ELECCION DE
FAREJA
El propd=ito de 4zte Cusstichnario == caonocer lo=

motivoz que Ud. conzidere importantez para ELEGIR A
S PAREJA. Encontrard una ==rie de afirmaciornss con
las cualez pusde estar de acuerdo o en desacuerdo. A
la derecha de cada afirmacidn == encontraran los
rumero=z del 1 al S ;3 uUd. deberd esncerrar en un
circulo 21 namero que mejor describa =u reaccidn ante
cada uno de lo= ernunciados.

Trate de o PAasar mucho tienmpo decidiendo las
rezspuseztass; andtelaz= Tegllirn =u Frims=ra  reaccidn.
Azegure=e de marcar como realmente pienza, =ziente o
actila v no como Ud. cree que deberia de =zer.

ESTAS SON LAS OFCIONES CON LAS QUE CUENTA PARA
RESFONDER LOS ENUNCIADOS:

1) NO ME DESCRIBE EN AEBSOLUTO
2) ME DESCRIBE UN POCO
3) ME DESCRIBE REGULARMENTE

4) ME DESCRIBE BASTANTE
S) ME DESCRIRE COMFLETAMENTE

E N U N C I A D O S:
1.- Pido a mi=s padres o hermanocz =u

opinion socbre la perzona quse me iy 8

GUEBELR snimwaseee e e R e e i 2 4 S
2.- Prefiero una psrzona muay culta... 1 2 3 4 /5

3.- FPienzo que la mujer debe llegar

ut

virg=nrn al matrimonio c..eeeeeeana p 2 3 4
4.- Yo me fijo en perszonaz que pertenecen

a un nivel scondmico diferente al

S.- Mi pareja debe compartir mi punto de

a

vizta respecto a Dioz. ..o cnnana 1 2 23 4



]
.
|

i0.-

13.-

14.-

12.-

La mujer debe =zaber rezpetar v obedecer

0 I T e R e 1
Mz guzta gue mi parsja =ea alesre vy

sociable wisessisvndssesienn s eswns 1
Acerprto qus mi parsja partesrnezca a un

nivel académico zuperior al mio.. 1

2

I

Pienzo ques 1 mnivel econdmico o importa

al elegir UNa PAr&i@e . e e e e aeaeeen 1
Me guztaria cazarme ants un altar vy

recibir la berndicidén de Dioco=.... ¥

Acepto la opinidn de miz padrez v hag

lo quea me Diceiie.eees smms e e s e s 1
Me guszta gu= mi parsja ==a

BICORERRIEL &6 e e e e ool s, e e e w e e 1
Pienzo que no me casaria con una
persona Igtorante. caasssaasenaaw . 4
Me guzta ques mi pareja aszizta a miza

o a aeventoz religiozo=.. e e 1

Acepto que mi paraja manternaa relacio-

ne=z afectivaz con zZus amigoz u otras

PEF EOIIES o erimie e wm i ok e w a8 1

Me guzta qQue mi Fareja z==a de azpecto

BErBCEINVO G o ww @ R e e e e 1
Pien=o formarIUﬂa fortuna antez de

CRSRTINE G s s s e e et we eie ek ee 1

Me intereza gue mi parseja tenga busnas

relaciones con zu familia....... 1

=¥

2

2

9]

8]

2

2

2

2

2

w

N ]

IR

123

o

u

ul

a

i

u



19.

20.

21.

oo S

24,

—_
g

30.

Yo rezpetoc el modo de penzar y de

actuar de mi pareja....cccccnan. 1
FPrefieroc que mi pareja pertenszca a
la mizsma religidhn 9UE YO, eee e was 1
Me guztaria cCasarme Con Una PErsSonzs

FLCE e s seas Beika Beeib T 1

Me austa quws ml parsja btenga ootoci-

miento de temnaz imporianbs o

o

(]

F(

[

o

ermtablar charlazs intsrazan 1

L=

.

Pienzo =i formar wn hogar =ensjants
al de miz padres. s cenneananas 1
Acerpto laz relacione=s

premarifales tcodiceessanesanens 1
Frefisrao fijarma =2n laz psreonazs gqus
tigrnam un rmivel de sztuadios sensjante
Bl LD e simimon mimimon s gomsmw wimms wecmem m © k&
Me intersza aus a mi pareja lae gusten
YOS KA e wame wom o o i soeie @ e 5 1
Fisrnz=o 3que Dioz me guiard para elegir
¢ .

una buena ParSid@. ceccacsenasnnase 1
Fienso qua == =1 honbre gquien de=be
hacerze cargo de los gaztoz d=l

ROQaNT il s saies eeiee el slereie o etk & 1
M= gustaria cazarme con una PErsSona
profesioniztaiccsrsnnsassensinss 6 %
Cazarma por la iglesia =22 uno de mi=s

mayores anhelos. s s e e e caansenessas 1

3]

1

0]

(]

3]

M

)

(A ]

a

a

4}

u

[

o

o

|

o

a

u
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3l.- Yo preferiria caonpartir mi vida con una

perzona cultas 2 inteligsntae. ... i =z 3 4 o
32Z.- Me intereza conooer vy comnparbtir laszs

cresncias religiczaszs de mi

PAareja& c...... GRG PR . S e B 1 2 3 4 5

EDAD: BEWD:




(ANEXO 2)

ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE PAREJA

(HOMBRES )
/
FAMILIAR | ACADEMICQ RELIGIOSO ECONOMICO
PREG.# |PUNTOS |[PREG.# |PUNTOS [PREG.# |PUNTOS |PREG.# |PUNTOS
1) | AO 2) < [74 37 |1 47 4) /37
6) |/ 65 77 | 4102 | 5 | 63 9 |/ 72
1) |/ 52 8) |/ 83 10) 77 17y 60
12) /| 94 13) 72 | 14) 71 21) /| 45
16)" 85 15) 85 20) 75 28), 68
18) 99 22) 88 (24)) 90
19) 104 25) 67 27 . 69
23) 67 29) 60 ' 30) 66 /
26) 97 31) 78 32) . 76
TABLA 1 98 - mMav (2

4K



ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE PAREJA

( MUJERES )

FAMILIAR ACADEMICO RELIGIOSO ECONOMICO
PREG.# | PUNTOS | PREG.# | PUNTOS | PREG.# | PUNTOS | PREG.# | PUNTOS
1) N 37 2) 74 3) 46 4) 41
6) 53 7) 101 5) 61 9) 80
11) 61 8) 100 10) 89 17) 55
12) 78 13) 75 14) 68 21) 51
16) 86 15), 97 20) 72 28) 55
18) [, 102 22) 100 24) 62 \

19) S 107 25) 85 27) 63
23) | 63 29) 96 30). 73
26) . 86 31) 95

TABLA 2

"32)] 69
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