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NESUMEN

Esta investigacidén de Campo ha tenido como objetivo
tratar de identificar en una muestra de personas casadas en un
segundo matrimonio, el grade de satisfaccién marital que reporian
con respecto a su actual matrimonio y observar y confirmar las
diferencias que se presentan en la satisfaccién que reportan las
mujeres y la que reportan los hombres,

Se encontré que las personas que integraron ia musstra
reportaron un alto nivel de- satisfaccién marital con su actual
matrimonlo inclusive controlando variables como sexo, edad,
escolar!dad y tiempo de casados.

" No se encontraron diferenclas estadfsticamente
significativas con respecto a la satisfaccién marital que reporiaron
las mujeres y los hombres.

En donde si se encontraron dlferencias estadisticamente
significativas fue en la satistaccién marital con respecto al tiempo
de casados en todas las subescalas y en la escala en general.

La aplicacién de la Escala de Satisfaccién Marital en
personas casadas en segundas nupclas en Méxice, asf como la
investigacién bibliogréfica sobre satisfaccién marital en segundos
matrimonlos en poblaciones diferentes a la nuestra, proporciona
nuevos conocimientos y nuevas. perspectivas: de ‘estudio para
entender de una mejor forma a este segmento de nuestra
poblacién que cada dfa va.en aumento, '



INTROBUCCION

La pareja humana ha subsistido durante cienlos de generaciones. Esta relacion
se ha consolidado a través del matrimonio civil, el matrimonio religioso o de la uni6n libro.
Asl empleza a formarse la familia. Por eso so dice gue la establlidad familiar depende en
gran medida de los cényuges y para que esto se logrs, la pareja tlene que hacer que su
relacién sea funcional y les proporcione satisfaccién en igual medida. Sin embargo, esto
no siempre se logra, o bisn va desaparociendo al correr del tiempo, Es cuando muchos
cényuges optan por la terminacién de su relacidn formal.

LQuién no conoce personas divorciadas o separadas? Las hay por doquler,
Muchas se encuentran a disgusto con su nuevo estado civii y otras han sabldo encontrar
hienestar y satisfaccién en ésta misma situacién. ¢Quién no ha ofdo a esas mismas
personas expresar que quieren “rehacer’ su vida con una nueva pareja? (Quién no ha
olde a personas que se han casado de nuevo platicar de sus experlencias con su nueva
pareja y nueva familia?

Durante los Ultimos afios la perspectiva acerca de las famifias en segundos
matrimonios ha camblado substancialmente. De ser una forma de familla alternativa, ha
pasado a convertirse en un tipo de familia predominants, sobre todo en Estados Unidos.
En México también ha cobrado importancia por el nimero de personas en segundos
matrimonios que va en aumento.

En afios recientes los investigadores_han tenido que modificar sus ideas agerca
de que los segundos matrimonios son atlpicos. Han empezado a ver al dnvorcuo y al huevo
matrimonio como algo comtin dentro del cicto de vida famuiar

Las invesligacionés, indican que casl tres cuartas ‘partes de las. personas
divorciadas se casan de nuevo. En estudios sobre el futuro del matrimenio se dice que
para fin de siglo més gente eslard casada en un sogundo matrimonlo que en un primer

matrimonio,

Por otro fado también es un hecho de que ahora existe menos presidn para que
las mujeres se vuelvan a casar por razones de que existen mayores: oportunidades de
trabajo y un incremento en la cohabitacidn, sin embarge todavia se ejerce presldn por
parte de la familia, amigos y socledad para que las peisonas duvorciadas estabﬂlcen su -
vida y relaciones a través de un nuevo matrimenio.
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Si bien en México ya existe una linea de investigacion sobre satisfaccién marital,
poco se ha estudiado al segundo matrimonio en si. A la fecha no se han realizado
estudios acerca de la satisfaccion marital de las personas que estan en un segundo
matiimonio por lo que se hace necesario realizar una aproximacién al estudio de la familia
reconstituida en nuestre contexto con relacién a la satisfaccion marital que exparimentan y
tratar de establecer las diferenclas que se dan en las mujores casadas por segunda
ocasion y los hombres casados por segunda ocasidn.

Esta "laguna” en el conocimiento sobre éste tema en México es el que motivé la
exploracién y la investigacion sobre la satisfaccién marital en segundos matrimonios.

Por medio de la Investigacion bibliografica en el presente estudio se pretende
que el lector se familiarice con el tema de Ia satisfaccion marital, lo cual es el objetivo del
capfiulo uno. Primero se dan a conocer una sorie de definiciones y se desciiben algunas
investigaciones sobre satisfaccién marital realizadas en México y en Estados Unidos.

El grado de satisfaccion marital va modificdndose con el paso del tiempo y do
los eventos. No se experimenta la misma satisfaccién al inicio del matrimonio, cuando
nace el primer hijo, cuando los hijos estan en edad escolar, cuando los hijos estdn en la
adolescencia, cuando éstos se empiezan a casar o en los afios maduros cuando los hijos
se han ido del hogar, Es por 8s0 que se toma en cuenta el clcio de vida famlliar y se
presentan algunos estudios sobre satisfaccion marital a través de las diferentes elapas de
aste ciclo de desarrclio.

Se sostiene que la satisfaccion marital estd intimamente relacionada can las
expectativas que tanto las mujares como los hombres depositan en el matrimonio al unirse
como pareja, Cuando dos personas se unen lo hacen con clertas expectativas, tanto sobre
la otra persona como de la relacién en sl. Algunas personas se forman expectativas muy
altas, otras son expectativas confusas y las mds de las veces se tlanen muy diferentes
expectativas en relacion a las expoctativas del otro miembro de la pareja. Esto provoca
que no se logre un buen ajuste entre los cényuges, situacién que afecta deo-manera
negativa la relacién. El cumplimlento o incumplimiento de las expectativas es un factor
determinante para obtener satisfacclon o insatisfaccién conyugal.. Este hacho cobra gran
importancia ya que puede llevar a los integranies de la pareja a tomar. la decisién de
separarse.

Por otro iado, se nos hace imposible analizar la situacién marital sin considetar
las diferencias que se dan en la percepcion que de ésta tienen ias mujeres y los hombres.
La satisfaccion marital es perciblda de manera diferente segtin-el género. ‘Cada género
encara de distinta manera el amor, el matrimonio, la sexualidad, etc. - Esta diferencia
produce tensiones matrimoniales y podrfa explicar el porqué tanto mujeres como hombres
perciben diferente el matrimonio.

En el capitulo dos se aborda de manera directa el segundo matrimonio.. Se
podrfa decir que lo mds importante de éste capitulo es que ol lector se de cuenta de que un
segundo matrimonio es muy diferente al primer matrimonlo en todos los. sentidos.: Los
motivos y la secuencia de hechos que ilevan a un segundo matrimonio son muy diferentes
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a cuando las personas se casan por primera ocasion, Es muy importante qua las
diferentes etapas tales como, la separacién tanto fisica como emocional, el divorcio, el
duelo y el establecimiento de la familia uniparental, se hayan resuelto sanamente ya que
de osta manora habra una mejor preparacion para tomar la adecuada decisién de casarse
de nuevo si asf se desea.

También se explican las diferentes otapas por las que atraviesan las personas
que estan en un segundo matrimonio y los aspoctos estructurales propios de las familias
reconstituldas, Asimismo se dan una serie de caracteristicas de familias en segundos
matrimonios exitosos y por medic del analisis de los hallazgos de estudios sobre
satisfaccion marital en segundos matrimonios en poblacicnes diferentes a la nuestra,
idontificar los factores que ayudan a obtener una mayor salisfaccién.

Se llevé a cabo el estudio de campo y la metodologfa se describe en el capitulo
tres, incluyendo las hipétesis, variables, procedimiento y el instrumento que se utilizé para
la Investigacion,

En el capitulo cuatro se encuentran los resultados, los cuales se obtuvieron
realizando las pruebas estadisticas correspondientes y llevande a cabo un andlisis
descriptivo, un andlisis inferencial y un andlisis cualitativo,

Posteriormente se encuentra la discusién y las conclusiones en el capitulo cinco,
las cuales se relacionan con lo expuesto en el marce tedrico,  También se presentan las
limitaciones de esta investigacidn. Se exponen algunas recomendaciones a nivel
preventivo que buscan aportar nuevos objetives para futuras investigaciones y dilundir la
informaclén entre la poblacién de referencia. Se concluye con la bibliograffa y un anexo
en donde se encuentra el instrumento empleado.
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CAPITULO !

SATISFACCION MARITAL

LQué se entiende por satisfaccion marital?

Existen diversas deliniclones acerca de la “sallsfaccién marital y que han
servido de baso para realizar Investigacionos sobre este tema tanto en México como en

otros paises,

Asl, por ejemplo, tenemos a definicion de las investigadoras Pick y Andrade
(1986) que consideran a la satisfaccidn marital como una realidad construfda por los
consortes y/o como fa actitud hacla la relacién conyugal, es decir, "el grado de
favorabilidad (actitud ) hacla aspectos del conyuge y de la interaccién conyugal”.

Burr (1970 define el témino satisfaccion como * condicidn subjetiva en la cual
un Individuo experimenta un clerto grado de logro de una meta o un desec”.

De acuerdo a Burgess y Locke, citado ‘en Kirkpatrick (1963 ) la satistaccidn “es
la correspondencia entre la relacidén actual y la esperada, 0 como la comparacién de la
rolacién como una alternativa, si la relacién presente tarmina®,

Bahr, Chapell & Leigh (1983 } definen la satisfaccldn marital como “una
evaluacién subjetiva de la calidad total del matrimonlo. Es el grado al cual las
necesidades, expectativas y deseos son cumplidos en el matrimonio”;

Otro autor que hace referencla a la parte de la evaluacion subjetiva de la
satisfaccidon marital es Hawkins citado en Bahr, Chapell & l.eigh (1983 ) que la define
como “los sentimientos subjetivos de felicidad, satisfacclén y placer experimentados por
un cényuge al considorar todos los aspectos actuales.de su matrimonia”,

Segiin Berger & Keliner citado en Rhyne; (1981 } la satisfacclén marital es una
construccién social de la realidad- creada por los mlembros de la pareja: Esa realidad se
sustenta por estar inmorso en rutinas, por ser reafirmado: en interacciones con los otros
significativos, por la conversacién que modifica a la voz que mantiens y porun conjunto

de estructuras plausibles.
Roach, Frazier & Bowden (1981) defineron satisfacclén -marital.como una -

actitud de mayor o menor favorabilidad hacla la propia - relacién marital. Es la percepcion
del propio matrimonio a lo largo de un continuo- de mayor ‘o menor fuvorabilidad en un

determinado punto de tiempo.



Como se puede ver, existen diferencias en las definiciones que los autores
proponen, sin embargo hay una coincidencla entre ellos en cuanto a describlrla como:

1) La congruencia entre lo que se esperaba y lo que se tiene y la manera de
sentirse con respecto a esto.

2) Una evaluacién subjetiva

3) También podemos ver las definiciones que incluyen Ia actitud o la percepcién
que se tiene do fa relacién marital ya que segln los autores no es posible
evaluar el estado en un matrimonio desde un instrumento de auto-reporte ya

que existe la influencia de la propia percepcién acerca del estado del
matrimonio.

Investigaciones sobre satisfacclon marital,

a) En México:

Pick y Andrade ( 1986 ) llevaron a cabo un estudlo para conocer las diferencias

‘en la satisfaccién marital de matrimonios mexicanos con respeclo a una serie de variables

demograficas como: niimerc de afios de casados, escolaridad, nimero de hijos, edad y
S6X0. o
Para tal fin disefiaron un instrumento de medicién de satsifacclén marital -que
incluye 3 factores:

1) Satisfaccién con la Interaccién Conyugal

2) Satisfaccién con aspectos Emocionales del Cényuge y

3) Satisfaccion con los aspectos Estriicturales y de Organizacién'del Cényuge.

_ Los resultados indican que con respecto al nimero de. afios de casados
encontraron que se da un decremento lineal de la satisfaccién con fa interaccién conyugal,

En cuanto a escolaridad se enconlré que las personas que tienen escolaridad
a nivel secundaria estdn menos satisfechas con a interaccién conyugal que los: que

tienen una profesion,
En relacién al namero de hijos se encontraron - efectos negativos "de tres 0 més

hijos en las 3 subescalas,

La variable edad no mostré diferencias  significativas en ninguna subescala.
Por lltimo, se encontré un mayor nivel de satisfaccion en los hombres - que en las
mujeres, . tanto con la interaccién marital como con aspectos estruclurales:y de

organizacién de la pareja.

Cortés, Reyes, Dfaz-Loving, Rivera y Monjarez (1995 ) efaboraron el Inventario
Multifacético de Satisfaccién Marital ya que consideraron -adecuado  agregar una serie
de factores o aspectos a-la Escala de Satisfaccién Marital de Pick y Andrade (1988 )
quedando 48 reactivos divididos en 6 factores: 1) Interaccidn, 2) fisico-sexual, 3)
organizacl6n~funcionalldad 4) familia, 5) diversién, 6) hijos.
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De los resultados se aprecia que la presencla o ausencia de hijos es un
aspecto determinante para la satisfaccién marital ya que se encontré que las parefas que
no tenfan hijos presentaron una mayor satisfaccion marital en todos los factores que las
parejas con hijos.

Grezemkovsky, Pastrana, Rubio y Ruiloba (1986 ) llovaron a cabo un primer
andlisis en el D.F. acerca de la relacidn que existe entre satisfaccién marital, confiicto de

roles y competencia en el desempefio de los roles.

Entre otros instrumentos, utilizaron -la escaja de Satisfaccidn Marital de Pick y
Andrade (1986 ),

.

Conflicto de roles o definleron comao la diferencia entre quién cree ia persona
que debe desempefiar una serie de labores , y quién realments las lleva a cabo.

Competencia de roles se reliere a fa diferencia entre que tan bien considera la
persona que desempeiia sus roles y qué tan bien piensa que lo lleva a cabo su pareja.

Los resultados muestran que la satisfaccion con la interaccion: marital
correlaciona significativamente con qué tan competente percibe un cényuge ai atro en el
desempeiio de los roles,

Rivera, Diaz-Loving y Flores (1988 ), lievaron a cabo la lnvestigacion ' referente
a la distancia que existe - entre el querer ideal y el tener real para predecir  satisfacclon
conyugal .

Los resuitados apuntan en el sentido de qua cuando la distancia entre fa’
percepclén de la pareja ideal y la pareja real e5 muy grande se prosenta mayor
insatisfacclén en 1a retacion. Cuando lo real se parece mucho a lo ldeal, la saisfacclén en
la relaclon se ve incrementada.

También investigaron la percepcion de las caracteristicas . de la pareja y'su
relacidn con la satisfaccién obteniendo: como resultade - que cuando la percepcién de las
caracteristicas en la pareja as positiva  (-afectiva, honesta, educada) hay mayor
satisfaccion con la relacién. '

b) En Estados Unidos:

Un estudio clasico es el de Rollins. y Feldman (1970 ) quo llevaron a cabo para
medir la satisfacci6n marital ‘a través del ciclo .de vida familiar.

Estudiaron 4 fndices:

1) Satisfacclén marital general.

2) Saentimlentos negativos en la interaccién con el conyuge.

3) Experienclas positivas - de compafierlsme con el cényuge.

4) Satisfaccién con la etapa del cicln de vida - familiar-actual,

De éstos 4 'indices, s6lo en dos'de ellos se encontrd un-patrdn constante a-
través del ciclo de vida familiar. tanto para esposos como para 6sposas..
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En relacién a la frecuencia de experioncias positivas de compaiierismo con ol
cényugs, ambos cényuges reportaron un marcado decremento desde el comienzo del
matrimonio a la. etapa ‘“preescolar”, posteriormente un incremento en las etapas
restantes.

El [ndice que tiene que ver con satisfaccidn con la otapa del ciclo de vida
familiar actual, ambos cényuges obtuvieron puntuaciones altas en la fase do nacimiento
de los hijos y en la fase de los primeros afios de crianza de los hijos. El nivel mds bajo fo
obtuvieron cuando los hijos se van del hogar,

Esta es una indicacion de la satisfaccién en relacién a la matemidad y paternidad de los
aspos0s més que a fa satisfaccién marital.

Los otros dos indices, en donds los.autores: encentraron patrones distintos en
relacién a los esposos y a las esposas a través del ciclo de vida famifiar se refiere al
estado afectivo y subjetivo . de cada individuo en refacién a su matrimonia.

En general, los esposos se sienlen menos afectados por las etapas del ciclo de
vida familiar en su evaluacién subjetiva de satisfaccién marltal que las esposas. Casl no
hay variacién en los esposos desde el principio del matrimonlo, nacimienta y crianza de
fos hijos. Sin embargo las esposas tienen un fuerte decremento en la satisfaccién marital
general y un alte nive! de sentimientos negativos en la interaccién marital  desde e
nacimiento de los hijos, crianza, etapa escolar y hasta la fase cuando los hijos se van del

hagar,

Las presiones en la crianza y educacién de los hijos -tiene como conisecuencia
una gran reduccién en las experiencias positivas de compaferismo de |la mujer con su
espeso. Y por otro lado, para los esposos- esa pérdida de compafierismo no afecta su
salisfaccion marital. La satisfaccién marital de os hambres se da en refacién con sus
experienclas ocupacionales més que por fa etapa de desarrollo en que estén. sus hijos.

Todos estos hallazgos indican que el matrimanio tiene distintas significados
para los esposos que para las espasas y que los distintos eventos. que se dan tanto dentro
como fuera del matrimonio influyen de manera distinta en la sahsfaccién marital * en
hambres y en mujores.

Burr (1970) llevé a cabo una investigacién - para mediv satisfaccion marital yla
estudié en relacién a6 aspectos diferentes en la relacién conyugal:

1) Mangjo de la finanzas. 2) Aclividades soclales de fa pareja. 3) La manera como el
cényuge desemperia sus tareas en casa. 4) Compafierismo. 5) Interaccién sexual y
6) Relacién con los hijos.

Se encontré que en esa muestra no hubo un docrementa gradual a través . def
ciclo de vida familiar en la satisfaccién en estas 6 dreas dol matrimenio y que Incluso
se presenta un ligero incremento. en.varias de esas &reas.
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Por ejemplo, las puntuaciones de los esposos en las dreas de finanzas,
desempefio, de tareas de la esposa y compaferismo muestran ligeros incrementos
después de las etapas iniclales del matrimonio. La Gnica puntuacién de las esposas que
mostré en alza gradual fue en el drea de dosempefio detareas del conyuge.

Por otro lado se encontré que hubo un cambio abiupto en la satisfaccién
marital en casi todas las dreas en las etapas “presscolar” y “aescoalar” en donde hubo un
marcado decremento {anto para los esposos como para las esposas,

En un analisis mas profundo acerca de la influencia del ciclo de vida familiar y
In calidad del matrimonio, Andarson , Russell y Schumm (1983 ) formularon por los menos
tres preguntas de Investigacion:
1} ¢ Es un buen predictor de la calidad marital el ciclo de vida familiar ?
2) ¢ Es un modelo linea! o curvillneo 1a relacién enire la calidad marital y el ciclo de vida
familiar ?
3) ¢ Cémo Influye la doseabilidad social en las respuestas ?

Para tal efecto se incluyeron 5§ variables. depondientes on el estudio:
Satlsfaccién marital, investigando la percepcion de la salisfacclén de fa esposa con su
relacién, con su esposo y con su matrimonio. Compromiso, empatfa, discusién y
autodivulgacion. Las variables independientes fueron: Etapa del ciclo de vida familiar,
ndmero total de hijos, duracién de matrimonio y deseabilidad social,

Los resuitados fueron los siguientes : 1) El ciclo de vida familiar .y el nimero
total de hijos son predictores significativos de la calidad marital, 2) La calidad -mostré un
modelo curvilineo en forma de *U". 3) La deseabilidad -sacial - no es responsable del
incremento  en la calidad marital en las dllimas etapas del cicio de vida familiar. '

En la investigacién que llevaron a cabo Glonn y Weaver (1978 ) se hizo.un
andlisls de regresién multiple con datos de tres encuestas naclonales en E. U). para ver
el efecto que tenfan 8 variables - independienlos en la felicidad marital-. de los
encuestados, Las variables ‘Independientes fueron: 1) educarion formal, 2) trabajo fusra
de ‘casa de la esposa, 3) presencia o ausencia de nlfios, 4) duraclén del matrimenio, 5)
ingreso familiar , 6) nivel ocupacional del esposo, 7) edad al casarse Yy 8) frecuencia de
asistencia a la Iglesia, ‘ ‘

Ninguna de estas variables resuit¢ estadisticamente signlficativa, incluse
obtenlendo correlaciones de cero. Por ejemplo: ningln aspecto . de status
socioeconémico apoya su relacién con la felicldad -marital, Del mismo modo ta: relacién
entre edad al casarse y la felicidad marital resullé ser nula. Los efectos estimados més
fuertes en los que estos autores. pudieron confiar fuaron la presencia de nifios muy
pequefios y ser mujer de mediana edad en que los efeclos resultaron negativos. -

Al no obtener ninguna corrslacion  positiva en -las 8 variables estudiadas,
especularon que la propencién a entrar a un matrimonio  insatisfactorio se' correlacionaba
con la propensién a terminar un matrimonio insatisfactorio y que esto se venia
incrementando en forma sustancial en los Ultimos afios.



El indice de felicidad marital se obtuvo de las respuestas a la siguiente
pregunta: Juntando todas las cosas, ¢ Cémo describirfa su matrimonio ? Las opmones
eran : Muy feliz , feliz , notan feliz.

El propésito de la investigacién de Bahr, Chappell y Leigh ( 1983) fue el de
probar el modelo en of cual la calidad del desempefio del propio rol , la calidad del
desempefio de!f rol do cényuge Yy el consenso en los roles eran variables que intervenfan
entre fa edad al casarse y la satisfaccion marital,

La calidad de desempefio da roles se definié como la competencia percibida de
como las tareas y roles son ejecutados. Es una evaluacién de qué tan bien uno es capaz
de desempeiiar diferentes roles conyugaies. Consenso en los roles se definié como la
cantidad de acuerdo percibida entre marido y mujer tocante a sus valores y expectativas
an roles especificos.

Estos fueron los princlpales hallazgos : 1) La edad al casarse no estd
relacionada con e desempeiio del propio rol,. del ro! del cényuge, consenso de soles ¢
satisfaccion marital. 2) La calidad del desempefio del propio ro! tiene relacién minima con
la satisfaccién marital. 3) La percepcidn de la calidad del desempeiio del rol del conyuge
tiene una relacién positiva con la satisfaccion marital y 4) El consenso de.roles tiene una
relacién fuerte y positiva con la satistacclén marital.

Otro estudio que examiné la congruencla de las actitudes del rol sexual de
8sposos Yy esposas y evalué cémo estdn relacionadas estas actitudaes con la calidad de la
relacién de la pareja fue el de Bowen y Orthner ( 1983 ). La congruencia de actitudes ha
sido reconocida como un importante correlato do atracclén Interpersonal y satistaccion
en la relacién. Esta correlacién opera tanto en el establecimlento y-mantenimiento de
relaciones de amistad, cortejo y eleccién de paseja. En‘el matrimonio la congruencla de
actitudes refuerza la calidad marital,

Los autores citan a Nordlund que postulé que los conyuges qua compartian
actitudes similares estan mas satfstechos con sus matrimonios que aquellos quie no tenfan
8sa congruencia.

En este estudio la congruencia de rofes sexuales ‘se refiere a : Ambos cényuges
con roles tradicionales, asposo tradicional- -esposa moderna, esposo modemo-esposa
tradicional, ambos modernos.

Los matrimonios en los que se encontré la més baja evaluacién de calidad
marital fueron los de esposo tradicional-esposa moderma. En las combinaciones restantes
no se encontré cosrelacién significativa.

Suitor (1991) Hevé a cabo un estudio en donde traté de examinar la calidad -y
salisfaccién marital con la divisién de quehaceras domésticos a través del ciclo de vida
tamiliar.

Encontré que la satlsfaccién de las esposds con respecto a la divisién de
quehaceras domésticos siguié una curva pronunclada en forma de “U” a lo largo: de ciclo
de vida mientras que no ocurrid lo'mismo con la satisfacclén de los esposos.. Hubo sélo
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una pequefia variacién en la satisfaccion de los esposos con respeto a la division de los
quehaceres domésticos.

Resultd que la salistaccién con la divisién de las labores fue mas importanto
para explicar ia felicidad marital y el conflicto que la edad, nivel educacional o el status del
trabajo de la esposa.

Una de las implicaciones de los resullados es que es mds importante Incluir la
satisfaccién con este aspecto de la vida familiar que incluir la mayorfa de las variables
demograticas que lipicamente se encuentran en las Invostigaciones sobre calidad marital.

Un estudio que tiene que ver con la comunicacidn en la pareja y su relacion con
la satisfaccion marital es el de Davidson, Balswick y Halverson (1983),  El principal
hallazgo fue que a pesar de la cantidad de autodivulgacion afectiva intercambiada, los
cényuges que son similares en su autodivulgacién presentan un mejor ajuste marital que
los cényuges que discrepan.

Los conyuges que respondieron que ambes se aulodivulgan en menor medida
estdn tan bien ajustados como aquellos que reporlan que se autodivulgan en mayor
medida.

La Insatisfaccién proviene cuando hay un desequilibrio en el intercambio, esto
es, sl un cényuge Se slente sub-beneficiado por la autodivulgacién afecliva de su pareja y
por el otro lado si un cényuge se siente sobra-beneficiado por la autodivulgacion de su
pareja, Cuando exislen estas discrepancias en el intercamblo- de la:autodivulgacion
afectiva se reporta que se presentan niveles bajos de ajusie marital.

Otro estudio sobre comunicacién marital es el de Bienvenu (1970) del cual se
desarrolld el inventario de Comunicacién Marltal, que ha servido de base para realizar
cientos de investigaciones acerca de la relacién” entre comunlcacién y otras -variables,
entre ellas salisfaccién marital, B

Encontraron que los elementos que difersncian entre una buena y una pobre
comunicacién en las parejas son: manejo do “lalra y do la diferencias, tono de voz,
entendimiento, buenos habitos de escuchar y autodivulgacidn.

Los factores que contribuyen a una pobre, comunicacién son: regafios,
descortesfas en la conversacion e incomunicacion.

Muchas autoridades estan de acuerdo en ¢ue una buena comunicacion esla
llave para la interaccion familiar y la vida de las relaciones marilales, como por ejemplo
Satir, a la que citan los autores, quien reconoce que existe una relacidn positiva entre
ajuste marital y la capacidad de la pareja para comunicarse.

Por otro lado, la investigacidn que lievaron a cabo Retting y Bubolz (1983) se
basé en la premisa de que si existe una frecuencla salisfacioria de tiempo compartido entre. -
esposo y esposa, habréd una mayor probabilidad de que ocurran intercambios de recursos
particulares los cuales ofrecen posihilidades de tener niveles allos de satisfaccién marital,
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"Un recurso se puede definir como cualquior cosa que un cényuge ponga a
disposicion del olro, ayudandolo a satisfacer las necesidades de ese cényuge y a
conseguir sus metas” (Blood & Wolle, citado en Rettig y Bubalz, 1983).

Tanto los recursos econdmicos como los psicoldgicos son inlerdependientles o
igualmente nacesarios al evaluar la calidad de vida. Los seres humanos son criaturas.
sociales que disfrutan el compafierismo y necesitan del apoyo do un grupe para sobrevivir,
Sa tienen necesidades de recursos como el amor, stalus, servicios, informacidn, bienes y
dinero los cuales no pueden ser satisfechos en aislamiento. Todos estos recursos son
necesarios para loner calidad de vida.

Estos recursos han sido investigados on su cerrelacion con la satisfaccion
marital, Por ejemplo, los intercambios de amor, nombrados de diferentes maneras han
contribufdo a la satisfaccion marital: fuertes lazos afactivos, comunicacidn afocliva,
cohasién, apoyo emocional, etc.

También se ha comprobado la correalcion positiva ontre satisfaccién maritat y
respeto, estima y prestigio.

La comunicacion como indicador de intercambio de informacién también ha
mostrado tener un efecto significaiivo an ia calidad de! matdmonio,

£n esta investigacion en particutar se estudié el efeclo que tienen sobre la
satistaccién marital los siguientes recursos: amor, status, servicios, informacion, bienes y
dinero. Se hipotetizé quo el orden de los recursos corresponde al orden en cuanto a su
efectividad en contribuir a la satisfaccién marital, lo cual se confirmé.

El objetivo de la investigacion de White (1983) fue exarninar un modalo
completo de Interaccién conyugal que incluyera felicidad marital asl como factores
estruciurales como patrones de trabaje. Queria determinar la importancia relativa de la
estructura y sentimientos positivos y clarificar la relacién entre interaccién y felicidad
marital. ‘

Sa incluyeron los siguientes déterminantes de felicidad marital que se basan a
su vez en el trabajo de Spainer & Lewis: Conflicto. de roles, satistaccién con el rol de
trabajo de la esposa, efectividad en la comunicacién, respeto positivo hacia el conyuge,
Igualdad, niimero de hijos, ingreso, educacion'y cantidad de interaccién,

Todas las varigbles se comportaron como se ssperaba, as decir,
estad(sticamente fueron significativas todas las interrelaciones entre interaccién 'y
satisfaccién ain bajo multiples: controles. Las variables que no correlacionaron fusron
educacién, niimero de hijos e Igualdad,

El principal hallazgo fue descubrir la importancia de la felicidad marital como
determinante de la interaccién. El determinante mas importante de la interaccién no son
las restricciones de tiempo como horas de trabajo o la presencia do nifios sino la calidad”
del matrimenio, dada pot la felicidad marital. '
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El estudio de Pitiman J., Prico-Bonham y Mckenry (1983) so dedicé a
desarrollar y probar un modelo causal multivariado usando predictores relevantes tanto

teéricos como conceptuales de la cohesién marital,
En este estudlo, {a coheslén marital o diddica se define como la atraccion entre

los miembros de la didda marital. La cohesién marital se conceptualizé como un
componente de ajusle marital.

Se estudliaron 7 variables: sexe, religion, auto-estima, hostilidad conyugal,
anslodad de autedivulgacion, nivel comparativo del mairimonio e involucramiento extra-

familiar.
Sdlo cuatro de las siete relaciones hipotetizadas entre las variables predictivas y

la cohasion marital tuvieron sustento.

1) El nivel comparativo de! matrimonio se relacioné positivainente con la
cohesién . 2) La hostilidad conyugal se relacioné negativamente con la cohasidn, 3) La
ansiedad de auto- divulgacién se relacioné negativamente con la cohesion y 4} La
diferencia en sexo con respecto a la cohesidn mostré que los esposos reportaron una mas

alta cohesién quo las esposas.

Las variables que no apoyaron la hipdtesis fusron religién, involucramiento
extra-famifiar y auto-estima.

Clittord Kirkpatrick (1963 ) hizo una recopilacién de los resultados arrojados por
un gran nimero de estudios acerca del matrimonio. A continuacién se presanta una lista
de variables que se oenconlré que fenfan relacién con el éxito en el matrimonio. Var tabla

A, pag. 14.

Todos estos son resultados de diferentes estudios llevados & cabo con una-
amplia gama de métodos y muestras. Estos resultados, dice el autor, no son aplicablas

para un Individuo en particular.”

Burgess, citado en Kirkpatrick - {( 1963) identificé 8 criterios de éxito marital:
permanencia, felicidad, cumplimiento de expeclativas: sociales, desarrolfo de la
personalidad; compaferismo, satisfaccién con el malrlmonio intogracién a la vida Mmilmr

Yy ajuste.

Posterlormente, ol mismo Burgess en colaboracién con Wallin, citado en
Kirkpatrick (1955) desarrollaron el concepto de criterios muitiples y-construyaron listas que
median la evaluaclén de permanencia, concepciones de la satisfaccién del cényuge,
felicidad marital, satisfacclon general, satisfaccion especlfica, consenso, amor, satisfacclén
sexual, compaferismo y compatibilidad de personalidades.
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Tabla A. Variables relacionadas con el éxito en el matrimonio

FACTORES PREMARITALES FAVORABLE  DESFAVORABLE
1) Felicidad del matrimonia de los padres X
_a) padres divorclados
b} padie o padres muertos
2) Felicidad personal an la nifioz
3) Moderacldn da contacto premarital con el sexo opuesto
4) Suave pero lirme disciplina de los padres
5) Ausencla de conflictos con los padras
6} Noviazgo
a) tralo de menos de un afio X
bj trato por mas de un aflo
¢} aprabagién de los padres
d) edad simitar
o) satistaccién con ol afecta del otro.
7) Razén para casarse ‘
a)amor
b): soledad X
" ¢) para huir da a propla famifa |
d) interesas comines

X
X

XX X X

X X x x

FACTORES POST-MARITALES __
1) Actitudes

a) esposa mds daminante

b) igualdad de pargia

c) esposa m{xs domlnanta

_d) celos del cényuge )
e)senisosuperioralowo

_f) sentirsa més Inteligente que el olro B
2) Buenas relactones con las tamlllas polmcas
IN No vnvircon las famitias polﬂicas -
4)-intereses por ia comunldad o
5) Deseo de teriar _]os

Hill, citado en Kirkpatrick (1955) en su .Intento por Integrar conceptos - de
Burgess-Locke dentro del concepto ajuste del desarrollo, propone’ que un matrimonio es"
de éxito en .proporcién a que exista amor- por el cényuge acomodos- dindmicos enlre :
cényuges, solldaridad a través de experiencias comiines, roles compatibles y mutuamente
satisfactorios, seguridad colecliva, una almdsfera saludable para fa'crianza de los nifios,
satisfaccién de las demandas del ego, manejo.de los problemas econémlcos y ‘Areas tlbres

de auto-expres:én



Como se puede ver en los articulos revisados y en la literatura en general sohre
calidad marital, durante muchas décadas se ha caractorizade por la confusién conceptual y
desacuerdo en las mediciones.

Por una parte, algunos invastigadores han visto la calidad marital como un
simple modo de sentir de las personas casadas acerca de sus matrimonios, por lo tanto
prefieren los indicadores de calidad marital como auto- reportes de satisfaccién marital o
felicidad.

Por otra parte, olros investigadores ven la calidad marital como una
caracterfstica de la relaclén entre los esposos mds que de sentimlentos separados de los
dos esposos por lo que prefieren las mediciones sobre ajuste marital.

A principios de los 80s la fendencia del “ajuste” dominaba por lo que la ascala
de medicidn mds utilizada en investigaciones fue la de Spanier: Spanier's Dyadic
Adjustment Scales, una escala multidimensional con un fuerte dnfasis en elementos
relacionales.

También se ha generado confusion en cuanto a distinguir entre “calidad
marital’y “éxlito marital”. Por ejempio calidad marital frecuentemente se ha definido como
qué tan bueno es el matrimonlo desde el punto de vista de los cényuges en un punto del
tiempo, o como una combinacién de los sentimientos de los cényuges y de las
caraclerfsticas relaclonadas en un punto del hempo

Por otro lado, “éxito marital” s refiere a io que le acontece al matrimonio durante
un perfodo de tiempo.

Como se puede observar, en los estudios. revisados se proponon diferontes
factores que propician o Incrementan la satisfaccién marital dependlenda de la variabie
que haya estudiado.  Entre algunos de los factoras que contribuyen a la satisfacciéh marital
podemos citar los sigulentes: '

- la satisfaccidn correlaciona con que tan competente percibe un cdnyuge al otro
en el desemperio de roles.

- la satisfaccién se incrementa cuando lo real se pareco mucho a lo ideal,

- la satisfaccién es mayor cuando los conyuges comparten actitudes similares.

- la satisfucclén con la divisién de labores es més importante para explicar la felicidad
marital.

- los cényuges similares en la cantidad de autedivulgacidn afoctiva presentan mojor -
ajuste marital,

- relacién positiva entre ajuste marital y capacidad de la parefa para comunicarse,

- mayor satisfaccién en hombres.

- mayor satisfaccién en parefas sin hijos o con dos como méxinio, etc.

Todas estas variables son eventos que se presentan a lo largo del matrimonio, -
sin embargo algunos cobran mdés preponderancia en alguna de las etapas y otros en -otras
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elapas. Cada una de las efapas va formando el ciclo do vida familiar y segtin en que etapa
se encuentren los conyuges variara la satisfaccién que se experimenls, mas ain los
diferentes eventos que sucedan tanto dentro comne fuera de la familia tendran diferente

significado para cada uno de los cényuges.

Es por eslo que se nos hace importante inclulr una revision de estudios en

donds se toma en cuenta el ciclo de vida familiar ya que no es suficiente hacer un solo
corte transversal an el punto actual de donde se encuentran las personas al momento dé

hacer un diagnéstico de su satisfaccion marital.
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Satisfaccion Marital a traués del Ciclo de Dida Familiar.

Cada vez se ha centrado mds la atencion en el estudio del desarrollo en las
diferantes etapas del ciclo de vida famifiar.

El ciclo de vida familiar os el intervalo de tiempo desde el comienzo de la
familia con el matrimonio de la pareja joven: hasta la jubitacion y fa muerte de uno o

ambos cényuges.

La clasificacién que propone Ackerman (1961) describo fas etapas por las que
atraviesa el ciclo de vida familiar y son las sigulentes:

1. ESTABLECIMIENTQ: recién casados sin hijos.

2,NUEVOS PADRES: con nifio da 0-3 afios de edad.

3. FAMILIA PREESCOLAR: nifio de 3-6 afios y tal vez con hermanos menores.

4. FAMILIA DE EDAD ESCOLAR: hijos de 6-12 afios y tal vez con hermanos menoras,
5. FAMILIA CON ADOLESCENTES hijos de 13-19 afios y tal vez con hermanos meno-

-16S.
6. FAMILIA DE JOVENES ADULTOS: hijos menores de 20 afios hasta que abandonan

el hogar.
7. FAMILIA COMO CENTRO.DE LANZAMIENTO abandono del hogar del primer hijo

hasta el Gitimo, .
8. FAMILIA POSPARENTAL; - afios Intermedios entre el abandono del hogar por el pri-

-mer hijo hasla el retiro de alguno de los padres.
9. FAMILIA QUE ENVEJECE: retiro del trabajo e los padres.

Algunos estudios Indican la existencla del modeio cumvilineo "U” -en donde la -
safisfaccién marital es alta en pargjas Jévenas, decrece después del nacimiento del primer
bebé hasta que los hijos se van'y luego se da un incremento en la etapa post parental
(Rollins & Feidman, 1870; Burr, 1970 Schram, 1979).

Otros estudios, como el de Andrade , Pick y Diaz-Loving (1988) y Pick y Andrade
(1986) acerca de los Indicadores de la satisfaccién marital concuerdan- con la
Investigaclén de Pineo citado en Klemer (1988 ) en donde encontraron un decremento .en
la satisfacclén con la relacién amedida que se tiene més tlempo ¥ mas edad. Eslo apoya

la hipétesis del decremento lineal.

. Sin embargo, Spanier et. al., { citado en Spanler y Furstenbery 1982),
argumentan que el concepto de ciclo de wda familiar -ha sido’ aceptado sin critério, sin

establecer emplricamente st utmdad
Concluye que et esquema del cicio de vida como. base para_estudiar. el
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desarrollo familiar, ha demostrado no tener mas valor emplrico que el misma matrimonio
o la edad y es que parte del problema que contribuye a que los resullados sean tan
variados es que el ciclo de vida se relaciona intimamente con la edad y duracidn del

matrimonio.

Edad y duracion del matrimenio y cambios en la interaccién de la pareja.-
El matrimonio no es estatico, es dinamico y el ajuste entre ambos cényuges

sufrird cambios bastante significalivos con el paso dol tiempo.

Se ha hablado mucho del desencanto que sufren las parejas en los primeros
afios. Todo ese Iidealismo romantico de la época prematrimonial y malrimonial temprana
empieza a desaparecer. Sin embargo cuando esto sucede, surge algo positivo en e}
desarrolio conyugal y es un aumento en el nlmero de experiencias comines como’
esposo y esposa. Surgen nuevos valores que reemplazan a las ilusiones romanticas. El
hecho de vivir experlenclas compartidas confiere un lazo muy fuerte a muchas parejas, y
obtlenen ‘satisfaccion de haberse encontrado con ciertas situaciones y haberlas resuslto.
Et compartir problemas llevara a una unién mas cercana ya que se brindardn vy recibiran
el apoyo que necesitan para resolverlos,

Bell (1963) cita a Foote quien habla de como influye la duracién del matrimonio
en las esposas y en los esposos.

Cambios de rol en la mu;er Cuando la mujer entra en los 40's surgen muchos -
camblos dramaticos. Primero, los nifios han crecido y esos jévenes: emplezan: a dejar las
casa por lo que muchas mujeres, especialmenle aquellas ‘que' se dedicaron
exclusivamente ala crianza de sus hijos deben realizar un ajuste en sus vidas muy dificil.
Entre mds se haya dedicado al cuidado de sus hijos olviddndose por completo de elia
misma, serd mayor el sentimiento de pérdida de su funcién como.madre. Algunas
enconlrardn nuevos intereses, pero para olras sera sumamente dificit. Segundo, cuando Ja
mujer de clase media entra en los 40's generalmente su esposo se encuentra en la cima
de su carrera profesional y esté totaimente inmerso en ella por lo que ia ayuda  que su
cényige le pueda prestar queda reducida.a cero. Tercero, también se encuenira el factor
de la menopausia en la mujer. Esto ocurre alrededor de los 47 afios y ese decremento
del nivel hormonal conlleva una variedad de camblos fisicos y funcionales. Representa el
fin de la capacidad biolégica de poder traer hijos y para muchas mujeres esa capacidad

es la pimordial.

Cambios en el rol de los hombres: Primero, estos cambios son_mucho menos
severos.en el hombre,.sin embargo existen. Como se menciond anterlormente sa
encuentra inmerso en su trabajo y s de ahi de donde obtiena su fuente principal de
salisfaccion y su proyeccién al fuluro estd ya determinada. Para muchos hombres’ esto
noesas( y una sensacién - de fracaso laboral. los hard “repensar. su papel, Segundo, en
osta elapa los intereses y capacidades sexuales se ven disminufdos mientras que jos de
las mujeres se mantienen  en un nivel allo y-esto lo hard  sentirse Inadecuado’

sexuaimente,

Como se observa, fodos estos estudios arrojan resultados inconsistentes y que
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entran en conflicto unos con otros;

1) Existe un acuerdo general que un decremento inicial ocurre después del
nacimiento del primer hijo ( Rollins & Feldman , 1970).
2) Después det nacimiento det primer hijo, algunos estudios muestran;
a) que continda decreclendo (Blood & Wolfs, citado en Rhyne, 1981; Andrade
et. al. 1988; Pick y Andrade, 1986).
b) que se incrementa para después declinar cuando los hijos entran a la
adolescencia (Rollins & Galtigan, citado en Rhyne, 1981).
3) Enla etapa post-parental , fa satisfacclon marital;
a) se Incromenta (Burr, 1970),
b) declina (Ban, citado en Rhyne, 1981),
¢) se mantiens sin cambio (Spanier, citado en Rhyna, 1881).

Esta inconsistencia en los resultados puede deberse a que fos disefios y
metodologfas de. investigacion varfan ampliamente, a la recoleccién de datos en’
individuos sin aparear, al uso de muestreo cruzado en donde se esconde la eliminacidn
gradual en la muestra post-parental de aqueflos matrimonios que terminaron en divorcio
teniendo esto el efecto de Incrementar artificiaimente la media de los -puntajes de
salisfaccién marital en cada etapa subsocuente. Si se utilizan dates longitudinales se
corre ol riesgo de confundirlos con los efectes propios de la edad de la persona y de los
cambios saciales en general (Schram , 1979).

‘Coma resumen de lo anterior, podemos decir que la disalucién del matrimonio
empieza con el temprano desencanto que se sulre cuando uno de sus mtegrantes
descubre que su compafiero es incapaz de sat:sfacer sus expectativas.

En las expectativas radica en gran medida la satisfaccién o la insatisfaccion qua
se signta en el matrimonio en cualquiera de sus etapas,
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Expectativas Matrimoniales y Satisfaccion Marital,

Klemer (1988) estima que gran parte de la crisis del matrimonio modemo se
debe a que las expectativas que se tenian tanto de é como de la pareja fueron o bien,
demasiadas, fueron confusas o fueron inadecuadas.

Para lograr que la unién hombre-mujer sea satisfactoria, los integrantes de la
pareja deben saber qué se espera de la relacidn en si, qué se espera de fa pareja y lo
que el otro espera de él. A esto se lo conoce como expectativa matrimonial.

Demasladas expeclativas.-

Los ideales so van fomando desde la nifiez. La television y la publicidad crean
imagenes falsas do lo que deberia de ser una relacion, “...y vivioron felices para siempre”.
.de como debe ser la esposa o el esposo perfeclo: apariencia, inteligencia , riqueza,
elegancia, encanto , elc.

Casl imperceptiblemente se estdn formando expectativas sobre la persona con
quien se casardn y la relacion que tendrdn. Estos suefios serdn intemalizados, es declt, se
convertirdn en expeclativas fijas.

No sélo el cine y la television contribuyen a la idealizacion exceslva de la vida
sino también estas expectativas se derivan de una combinacién desordenada‘de actitudes
y valores altamente emocionales obtenidos de la vida familiar de cada uno.y sus
experiencias de grupo social, asf como del mundo de la fantasia.

Expectativas confusas.-

Los papeles sociales estdn en continuo cambio y lo hacen tan répido que e¢s
dificil identificar cudles son las expectativas adecuadas para el desempeiio de esos
papeles. Este tipo de confusién conduce a una ambivalencia psicoldgica que a su vez
puede obstaculizar la salisfaccion marital.

. Debido a que los roles sexuales se estan modificando, les. miembros de la
pareja no son capaces de acomodarse a las nuevas tendencias, por gjemplo, matrimonlos
igualitarios en donde ambos pueden decidir libremente y hacer planes, o bien seguir en
los roles tradicionales en donde la mujer espera que el esposo sea el que decida por ella
Muchas otras veces no se sabe loque se qmere

Si'la. pareja estuviera - de acuerdo sustancialmerite -en cuanto a los papales
esperados, la mayorfa de los matrimonios serfan mas estables de lo que son.

Expectativas insuficienles.-

Este tipo do expectativas se refiere a que en nuestra sociedad  se niega -

satisfaccion-a los miembros de la familia que no proporcionan suficientes expectativas. Es
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decir, algunos conyuges tienen pocas e insuficientes funciones y por lo tanto no provocan
para s{ mismo ni para el compafiero salisfaccion alguna.

Esto se refiore a la nula proysccion de vida que pueda tener alguno de los
cényuges, o a la rutina improductiva o a la desocupacién al cual no se lo depositan
muchas expectativas y por lo tanto no se espera mucho de éste, acasionando
insatisfaccién mutua.

Es importante saber que en el matrimonio ambos cényuges tienen que dar y
poner de su parte para oblener salisfaccion, de ninguna manera se debo oesperar
tnicamente recibir, hay que estar conciente que asi como se espera de la ofra persona
algo, el compafiero también desea rocibir,

Diferentes expeclativas de la pareja.-

De igual manera os el problema de expectalivas diforentes que los cényuges
traen consigo al matrimonio, Estas a veces ocasionan no sélo mat entendidos, sino una
completa falta do comprensién entre los miembros de la pareja.

A causa del condicionamiento distinto que se da, nifios y nifas, hombres y
mujeres slempre han tonido dificultad para entender el comportamiento de cada uno en'la
relacién matrimonial.

En nuestra sociedad la génte se casa.con personas de medios ampliamento
diferentes en cuanto a nacionalidad, origen étnico, religioso, socioecondmico, etc. Cada -
individuo llega al matrimonio no sélo con sus oxpectativas condicionadas de hombre o
mujer sino una serle completa de costumbres, actitudes y valores internalizados quo son
extremadamente Importantes para él emocionalmente, ya Sea  conciente - ©
inconclentomente.

Podemos ‘resumir que las diferentes expectativas de fos papeles conyugales
son responsables de todas o la mayor parte de las dificultades en e! matrimonio.

Mientras mayor sea la congruencia de la porcepciones gue cada conyuge tiena
de s mismo'y de su papel_dentro del marimonio, asf coimo fas percepciones de su pargja,
mds probablemente se logrard un matrimonio satisfactorio.

Esto fue corroborado- por medio de la investigacién de Rivera, Dfaz-Loving y Flores(1988);

Otro autor que habla también do la satisfaccion en relacién a lo real o ideal en
las expec!ativas es Sternberg (1990). ‘

Dice que mientras que las relaclonas romdnticas involticran tipicamenta a dos
individuos de carne.y hueso - uno mismo-y el - otro- "también pueden estar Invoiucrados
otros dos individuos elusivos, pero intrusos -los dos compaferos ideales de cada uno-,

Si cada miombro real de la relacion corresponde perfectamento: al ideaj del
otro, el ideal glusiva de los otros puede llegar a no interferir nunca. o

Pero si par otro lado, como es mds frecuente, una u otra de las porsonas differe
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significativamente del ideal de la olra, la refacion sc verd seriamente afectada. Uno se
vera comparado desfavorablemente con el otro ideal, ¢ sentird que o! objeto de amor del
olro no es realmente &l mismo sino un otro ideal que el otra ha creado. En cualqulera de
los casos, la felicidad y la satisfaccion en la realcion se vord significativamente afectada
por una mera invencién de la imaginacion.

Por ejemplo, A y B son hombres igualmente enamorados do sus osposas.
(Estardn igualmente satisfechos con sus repectivos matrimonios? A tiene un ideal muy
elevado de una relactén amorosa, mientras quo B no lo tiene. A espera mds que B de una
relacién amorosa. Con una detenminada cantidad de amor, B podra realmente sentirse
més feliz que A porque la cantidad de amor que recibe cubre sus expectativas; mientras
que no sucede asf con las de A, La dilerencia entre os nivoles relativos de satisfaccidn de
A y B pueds ser entendida en términos de un concepto introducido por Thibaut y Kelley,
citados en Sternberg (1990) denominado “nivel de comparacién” (NC) o sea lo que una
persona espera de una relacion, segun su experlencia en el pasado, de lo que haya
observado en los deméds y la medida en que esas experiencias le hayan afectado.

Segun estos autores en su libro La Psicolog(a Social-de los Grupos, la felicidad
de una persona dentro de una relacién dependerd de la medida en que ésta refacién
supete 0 asté por debajo de su NC,

EI NC se divide en dos aspactos: 1) el Ideal realista de una persona para sus
relaciones presentes y futuras, es decir, ef ideal posible para su vida y 2} ef Ideal de lo que
uno- quisiera que el otro sintiera por uno. De &ste modo, estamos en condiciones de
axplorar més a fondo los antecedentes de satisfaccion en relaciones fntimas, Para cada
miembro de la pareja, podemos observar; a) qué siente realments cada uno por el otro, b)
lo que cada uno quisiera ideamente sentir por el ofro, ¢} lo que cada uno percibe que el
otro siente por él y d) como cada uno quisiera, idealmente, que el otro sintiera por é!.

Para invetigar en que medida los otros ideales son importantes para la
sallsfaccién dentro de una relacién amorosa, Stemberg y Barnos, cltados en Stemnberg
(1990} ilevaron a cabo un astudio aplicando las escalas da carifio y do amor de Rubin, la
escala de Levinger y ofras preguntas, Obtuvieron ios hallazgos siguientes;

Lo importante no es tanta fo que uno siente por su otro ldeal, sine la diferencia
entre lo que uno slents por su olro Ideai en contraposicidn a lo que uno siente por su otro
real. En otras palabras, lo Importante no es solamente fo que uno desea, sino la diferencla
entre lo que uno desea y lo que uno siente que obtlene,

Otro hallazgo fue comprobar.que lo que uno cree que ol otio siente por uno es.
tan Importante como lo uno siente por el otro. Daspués de considerar fo que uno cree quo
1a ofra persona siente, [0 que esa persona realmente siente no produce diferencla en
cuanto a la satisfaccién dentro de la relaclén amorosa. La propia percepcién de los
sentimientos de Ia otra persona es més que importante para la propia satisfacclén que sus
sentimientos reaies. : S

Rasumiondo, ef mejor modo de predecir la satisfaccion dentro de una relacién .
amorosa con el minimo esfuerzo serfa hallar la diferencia entre lo que una persona
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espera de la otra y lo que osta persona piensa que esta recibiendo.

Otro autor, Sager (1976) también habla de expectallvas pero aplicando un
término diferente. El habla de contrato matrimonial.

Los cdnyuges traen a la relacion marital sus proplos contratos (contratos
individuales) y deben de elaborar uno, conjunto y tnico (contrato de intoraccién).

CONTRATO INDIVIDUAL:

Entendemns por contrato individual los conceplos expresados o tacitos,
concientes e inconcientes, que posae una persona con respocto a sus obligacionos
conyugales y a los haneficios que espera obtener del matrimonio en general y de su
conyuge en particular, perc subrayando ante lodo el aspecto recipraco de este contrato! lo
que cada cdnyuge ecpera dar al otro y reciblr de é a cambio de lo otorgado constituyen
elementos cruciales.

Los contratos abarcan todos los aspectos Imaginables de la vida familiar
relaclones con amigos, logros, poder, sexo, tiempo libre, dinero, hijos, etc. El grado en que
un matrimonio puede satistacer las expectativas contiactuales. de cada esposo en estos
terrenos es un determinante importante de.su calidad.

Los términos de [os contratos Individuales son fijados por los profundos deseos
y necesldades que cada persona espera salisfacer mediante ia relaclén marltal. Estas
necesldades pueden ser sanas y plauslbles en un- sentido reallsta; pero también las
habrd neuréticas y conflictivas. También los contratos contienen materiales procedentes
de tras niveles de conciencia distintos: conclentes y expresados; conclentes pero no
axpresados; ho conclentes,

Las cldusulas contractuales pueden dividirse en tres categorfas:.
Calegoria 1.- Pardmetros basados en expectativas puestas en el matrimonio,
Categoria 2.- Pardmetros basados en necesldades Intrapsiquicas y bloldgleas.
Catogorfa 3.- Paramelros que son focos extarnos de problemas originados en Ias

categorfas 1y 2.

Expecta(ivas puestas en el matrimonio:

Cada persona se casa con ciertos propésitos y objetivos cspecmcos respecto a
Ja instituclén en si, ‘por lo general, no todos ellos son plenamente concientes. Las 4reas dea .
expoclativas Iniciales mas comines pusden incluir;

1) Un compafero que sea fie), devoto amante y exciusivo.

2)  Un'sostén constante contra el resto de! mundo.

3) Una compaiiia que asegure contra la soledad.

4) Elmatrimanio se ve como una meta mas que como un comienzo.
5) Una panacea contra el caos y la Jucha de la propla vida,

6) Unarelacion que debe durar *hasta que la muerte nos separe”,
7)  Una relacion sexual licita y facilmente” asequible.

8) Lacreacién de una familia,
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8) Lafamilia as lo mas importante.
10)  Una posicién social respetable, etc.

Expectativas por determinantes intrapsfquicos y'biolégicos:
Se basan en las necesidades y deseos que surgen dentro del individuo mds

que del sistema marital propiamente dicho, si bien este puedo causar .grandes
madificaciones.

1) Independencia/dependencia.
Involucra la capacidad de! individuo de cuidar de sf mismo y obrar por sf sélo. El

grado en que requiera de esta independencia o dependencia se dard en'ia medida en que
tenga la necesidad del cdnyuge para completar su nocién de su propio yo o para iniclar lo
que 81 no puede hacer por sf sélo. Si tiene la nocién de no poder sobrevivir sin el conyuge,
de si su idea del propio vaior depende de la actitud de su esposo o de lo que éste slenta

por él.

2)  Actividad/pasividad.
Se reflere al deseo y capacldad del Individuo para emprender Ja accién

necesaria a fin de alcanzar lo que quiere.

3) Intimidad/distanciamiento.
Frecuentemente las pautas y problemas: de comunicacién estdn relacionadas

‘con la capacidad o inapacidad ds tolerar el trato intimo, La manifestacion de necesidades,

resolver problemas, compantir senlimientos y experiencias se dara en la medida en que se
abra la comunicacién y cada cényuge sabra que tanto se abre a ésta,

4)  Uso/abuso de poder.
La relacién de poder y su necesldad influyen en.la mayoria de los matrimonios.

Cada uno puede compartir el poder o bien'sélo uno de ellos. Usarle - en forma directa.o
Indirecta,delegarse.o abdicarse,

5)  Dominlo/sumisidn,
‘ Habra uno que se someta y otro que domine o podrén resolver sus conflictos de

olra manera.

6) Miedoa la soledad o al abandono.
Muchas veces, el “amor” al 8sposo ost4 motivado por el miedo a la soledad

Se esperaran acciones de é que prevengan la soledad,

7) Necesidad de poseer y dominar,
Para sentirse seguros algunos cdnyuges necesitaran poseer o dominar-al otro,

8) Gradode angustia. ’
Algunas personas se angustian-.mds que otras por razones fislolégicas y/o ..

psicol6gicas manifestando a menudo su ansledad en forma abierta y directa.

9) Mecanismos de defensa.
Hay modos caracterfsllcos an que cada cényuge encara la angustia y otros
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ostados psiquices perturbadores.

10} Identidad sexual,
Si es varon ¢depende de su esposa para tranquilizarse acerca de su

masculinidad? Si es mujer,¢necesita que el marido la haga sentirse femenina?

11) Caracleristicas. deseables en el compafero sexual,

Los rasgos deseables en el compaiiero incluyen por ejemplo: sexo,
personalidad, rasgos y donaire f(sicos, requisitos dal rol, nacesidad de dar v recibir amor,
sentimientos, actitudes, aptitud sexual y capacidad para el goce sexual conyugal, nivel de
logros del compafero, capacidad de supervivencia, elc.

12)  Aceptacidn de uno mismo y del otro.
Tiene que ver con la capacidad de amarse asf mismo tanto como al otro.

13)  Estilo cognitivo,
Es la manara tipica como una persona salecciona la informacidn que ha- de

tomar, la procesa y comunica el resultado a olros. Con frecuencia los cényuges difieren en
su manera de encarar y tratar sus problemas, o de ver las situaciones,. seleccionar o

‘perclbir una varledad de datos, pudiende llogar a conclusiones muy diferentes. La

diferencia de estilos cognitivos, que Incluye las discrepancias en la percepcién sensorial y
los procesos de pensamiento, da origen a muchos conflictos e Infelicidad conyugal .

Focos externos de problemas conyugales:.
Muchas veces, los sintomas de  estos focos -parecen ser el nicleo: de

desavenencias conyugales cuando, en realidad, suelen ser manifestaciones secundarias,
de 4reas probleméticas surgldas de las expectativas puestas en el matrimonio o de indole
Intrapsfqulca. Las quejas concretas perteneclentes a esta categoria son las primeras en .
aparecer,

1) Comunlcaclén.
Es necesario que haya 1mnqueza y claridad al intercamblar  Informacién y

mensajes.

.

2) Estilo de vida.
-En una pareja puede haber similitudes que facilitan la compatibilidad ¢ a la

inversa, las diferenclas existentes y su percepeién conducen a una lucha o subyugacién
constante. ‘

3) Famllias de origen.
El apego excesivo a la.propla familia de origen es causa frecuente de graves

problemas.- Algunos intentan ‘conservar un rol infantil y otros asurnen y ejercen .
responsbllidades parentales con respecto a sus proplos progenitores. o-harmanos
menores: '

4) Ciianza de los hijos. ;
£s necesario tomar decislones-sobre su educacién y cuidado.
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5) Relaciones con los hijos.
Algunos conyuges establecen alianzas con ellos para tograr clartos fines.

6) Mitos familiares,
Las personas se afanan por presentar una imagen determinada do sf mismos,

de su matrimonio y de su familia.

7) Dinero.
Los gastos se controtan diferente en cada familia.

8) Sexo.
Tiene que ver la frecuencia de la relaciones sexuales, quién las inicia, abjetos

sexuales alternativos, medios de lograr o aumentar la gratificacion y la fidelidad.

9) Valores.
Cada pareja llegard a un acuerdo general con respecto a las prioridades como

dinero, cultura, educacion, hogar, vestimenta, cédigo moral personal, religin, politica, etc.

10) Amistades. '
Cada cdnyuge tendra actitudes diferentes con respecto a las amistades del olro,

tendrén amistades comunes y otras personales.

11) Roles.
Se tendran que poner de acuerdo en que tareas y responsbilldades Se espera

que cumpla cada cdnyuge.

12) Intereses,
" Deben examinarse los Intereses referentes al trabajo y al tlempo libre teniendo

en cuenta su relacién con el pardmetro de intimidad/distanclamiento de la categorfa dos:

CONTRATO DE INTERACCION: ,
Cuando dos individuos se casan, pasan a integrar una nueva unidad sacial, un
sistema marital; este sistema no es'la simple suma de dos personalidades- con sus- .

_respactivas necesidades y esperanzas, sino una entidad nueva'y cualitativamente distinta,

ol todo difiere en-las partes. Entonces al unirse en matrimonlo, los esposos, que traen
consigo sus respectivos contratos individuales crean un nuevo sistema dotado do contrato
propio, el cual puede contener en buena medida caracteristicas procedentes de aquellos 0
ser bastante distinto de lo que uno y otro cényuge habla negociado.

Si se flega a un contrato conjunto y Onico, con objetivas, tareasy fines:
claramente formutados, disculidos y aceptados en todos 10s niveles; es- probable qus fa -
relacién progrese, siempre y cuando haya amor y voluntad para avanzar hacia und-
convivencla arménica. La elaboracién del contrato dnlco s un proceso continuo; como:
describe un sistema dindmico, cambia y avoluciona constantemente.

El-conacer los contratos individuales de cada miembro de la pareja los ayuda a
familiarizarse- con las necesidades propias y fas dol compafiero y también con las
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respectivas volunlades de brindarse y de sefalar los aspectos problemalicos de la
rolacidn.

Do lograrso esto, cada uno de los cényuges se sentiria mds salisfecho do los
propios logros y de 1o que es capaz de dar en funcidn do lo que el olro conyuge espera de
el. Y al estar funcionando en la vida diarla bajo las “clausulas" de su muy particular
conlrato de interaccidn, las probabilidades de que ambos cényuges se sientan satisfechos
de su relacion matital se incrementan notablemente.

Resulta claro el hecho de que el tener una relacidn satisfactoria o insatisfactoria
con el conyugo no se debo a la buena o mala suerto, al descubrimionto de la “media
naranja”, o en goneral a hechos fortuitos.

Cuando recién se esta formando una relacion, so requiere un conocimiento de
la otra persona on todos los aspectas y también del propio yo. ¢Quién soy? ¢Qué quiero?
¢Hacla dénde voy? ¢ Cémo plenso abtener lo que quicro?, ¢ Cudias son mis recursos?, etc.

De ja misma manera se requiero tener el mayor conacimiento de la otra
persona. ¢Quién es?, (Qué qulore?, yHacia doénde va? ¢Cémo piensa lograr lo que
quiore?, ¢Cudles son sus recursos?, efc. Es necesarlo hacerse estas preguntas
abarcando todos los 4mbitos de la personalidad: en el aspecto emocional, sentimental, de
pareja, familiar, social, laboral, etc.

Mucho de este conocimiento dehe ser previo para poder tomar decisiones
acerca de la permanencia o no permanencia de la relacion, sin embargo con el transcurso
del tiempo, con la madurez que va adquiriendo cada uno, con las ditorentes situaciones
que va vivlendo cada qulen, se hace necesarlo ir transformando, flexibilizendo y
descubriendo nuevos y diferentes aspectos de cada uno.,

De este conocimiento de la otra persona nacerd y se fortalacerd el amor, base
de toda relacién. Amor maduro, amor adulto, amor que busca el bienestar do la otra
persona tanto como & proplo.

También se requiere del conocimiento de lo que se quiero, de lo que so anhela.
como parsja. {Quiénes somos?, ,Qué quersmos?, JHacia dénde vamos?, gCémo
pensamos obtener lo que queremos?, ;Cudles son nuestros recursos?, et

Se hace necesario poderse comunicar de manera clara y dirzcta al respacto.
Se vié como las dilerentes expectativas que cada miembro dg la pareja leva al
matrimonio, o el hecho de estar enamorado de esa persona, pero o de la real, sino de la
{deal, s fa fuente primaria de los desencantos, desilusiones, frustracionses,
msatlsfaccaones y finalmente de las crisis matrimoniales que si no son atendidas-a tlempo
desembocardn en abandonos, separaciones y divorclos,

Aun después de descubyir las expectaﬁvas que cada miembra de la pareja tieno,
as necesario conocer {as diferencias que existen entre mujeres y hoinbras ya que no solo
las expectativas que cada género tieno son diforentos sino inclusive la forma de ver la vida

es distinto,
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Género y Satisfaccion Marital.

v

Es imposible analizar las cuestiones del amor, el matrimonio, la sexualidad o la
intimidad sin tomar en cuenta los modos muy distintos en que se les ensefia a los hombres
y a las mujeres a experimentar las relaclonos fntimas,

La manera misma en que conceptualizamos la masculinidad y la femineidad
astd determinada por la cultura dentro de [a cual aprendemos codmo pensar y sontir acerca
‘de nosotros mismos y de los demés en tanto hombres y mujeres. Desde muy temprane, la
familia y la sociedad coinclden en inculcar programas de feminizacién y de
masculinizacion que pautan actitudes y expectativas referentes a estas esferas fntimas de
la vida, Implicltas en estas actitudes y expectativas se encuentran intenciones y metas
contradictorias que hacen que surjan conflictos cuando una mujer y un hombre tratan de
consolidar una relacién intima,

St bien tanto los hambres como las mujetes tienen el genulno deseo de entablar
este tipo de relacién y pasan gran parte de su vida buscéndola, son soclalizados de clerlos
modos que determinan que esa intimidad les resulte dificil de lograr,

Paggy Papp (1991) sefiala que las expectativas segtin el género influyen en las
relaclones Intimas.

Por medio del programa de feminlzacién, las mujeres son formadas.con la
expectativa de que su principal meta en la vida es cuidar de ofros, por lo que sus vidas se
cantran en actividades que conducen al engrandecimiento de otros, y no de ellas. El
sontido que tienen de si mismas esta- profundamente fincado en afitiaciones y. relaciones
personales que requleren el desarrollo de_ capacldades y cualidades de afectuosidad,
expresividad emocional y empatla. Estos atributos las praparan para los roles qua cumplen
en las familias como las encargadas de confortar, pacificar y facilitar; como las que
intermedian en los conllictos de los demds y se amoldan a los Interases familiares.

En ol programa de masculinizacién, a diferencla del de.las mujeres, el sentido
de sl mismos que tienen los hombres se basa primordialmente en el iogro y no en las
relaciones personales; por consigulents, el hacho de dar no forma parte de su autolmagen,
como en el caso de las mujeres. En lugar de allo, la autolmagen de !oe varones se conecla
con la clrcunstancia da hacer.

Aunque a los hombres les interasa ser maridos y padres, su definicién de-la
masculinidad proviene predominantemente de sus roles fuera de la familia y do sus
poslclones de liderazgo. El éxito en el mundo del trabajo a menudo exige reprimir
sentimlentos personales, aprender a dominar la pasién o la debllidad y desarroliar una
conducta controlada, prevenida y calculada.

La mutua dependencia de hombras y mujeres es la base esenclal de-las
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rélaclones de pareja, pero cada género la encara de distinta manera.

Segin Stiver, citado en Waiters, (1991) fas mujeres son reticentes en cuanto a
exigir lo que necesitan, pues no so sienten con deracho a que sus necesidades sean
satisfechas y temen parecer egofstas. Los hombres por su parte, son renuentes a
raconocer cualquier necesidad emocional por temor a sentirse humillados o rechazados,

Ambos soxos se ven entonces privados de la experiencia de interactuar con
iguales.

La insatisfaccién y la sensacién de decepcidn en una rolacion de parefa tiens,
para cada cényuge, diferentes significados que se vinculan no sdle con su historia
personal, sus condiciones de vida y su estructura emocional, sino tambfen con otros
factores méds amplios y generalizables, fundados en una cultura condicionada por o
género. La aprobacién social de la mujer depende méds que nada ds su buen desempefio
como esposa y madre; la del esposo depande mas bien de su buen desempefio en o
trabajo 0 en fa vida publica. Elia tiene mayores perspectivas de sentirso competente en el
nivel Interpersonal , y él en e nivel de la solucién de problemas.

En México se han asignado diferentes vivencias del amor a los géneres. desde
la época de Ia conquista.

Dfaz-Guerrero y Diaz-Loving (1988) retoman la historia  del vinculo entre
hombre y mujer en México, o sea el mestizaje basado en las relaciones entre el
conquistador, macho, espafiol , con la subyugada, hembra e indigena, Hegando a la
concluslén que “la decisién fue que fodo ef poder quedarfa en manos def hombre y tedo el
amor en manos de la mujer. Desde entonces ... el varén obtiene of amor de fa mujer, a
través de una mitica mezcla de poder y amor, Si algun poder adquiere la mujer 65 a través
de su conducta amorosa”.

Albereni (1993) encuentra una diferencia en la manera do amar de los géneros,
que resulta interesante. "Hay una preferencia profunda de lo temantno por lo continuo y
una preferencia:profunda de lo masculino por lo discontinuo”. El hombre  necesita
espaclos individuales y tibertad en la relacién de pareja, por. lo que busca separatividad y
discontinuidad en el vinculo. Después de un encuentro intehso con la amada, el varon se
aleja con una sensaclén de gran bienestar y solamente después de algtn tiempo, crece
en &l nuevamente el deseo de su presencia. La mujer necesita’ cercania, contacto'y
continuidad. No entiende al hombre que so aleja y lo interpreta como rechazo.

Estas diferenclas se rofieren a un estilo diferente de amor, méas que a la
presencla o profundidad de este sentimiento.

Del mismo maodo, Viorst {1992) softala la misma diferencia:
Los hombres se Inclinan més por 1a autonomfa y las mujeres buscan intimidad. Esta
diferencia produce tensiones malrimoniales y podrfa explicar por qué fas Mmujeres tiendsn.
més a quejarse del matrimonlo que los hombhies.

Bernard, citade en Viorst (1992) dice que las investigaciones'had demostrado
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concluyentemente que “hay mas mujeres que hombres que hablan de la frustacion y la
insatisfaccion en el matrimonio; las mujerss hablan més de sentimientos negatives;
hablan mas que los maridos de problemas matrimoniales; en mayor propercién que los
maridos, opinan que son Infelices, que han pensado en la separacidn o en el divorcio y
que han rechazado su matrimonio. Y hay menos mujeres que hombres entre los que
hablan del matrimonio como una compafia positiva”.

“... las mujeres se adaptan mds a las expectativas del marido que viceversa”; las
mujeres hacen mds concesiones y se adaplan a la slluacion con mas frecuencia que et
hombre; fas mujeres sufren mds que fos maridos de depresiones, fobias y otros problemas

emocionales. .
La socibloga Jessie Bernard llega a la conclusidn de que el procio del

matrimonio es mas elevado para una mujer que para un hombre. Dice que el misma
matrimonio es diferents para una mujer que para su propio esposo. Escribe; “existen por io
tanto dos ratrimonios en cada unién: el del marido y el de la mujer”. Y, en términos de una
buena salud mental, de! bienestar psicolégico, todas las investigaciones demuestran que
el'matrimonio del marido es el mejor.

Con el fin de verificar la hipétesis de Bernard, Mugford y Lally ( 1881)
examinaron la relacion entre el auto-reporte de felicidad y el bienestar psicolégico, éste
dltimo medido por medio de una escala de esirds psicolégico (escala modificada de
Langner) en una muestra australiana.

Los resuitados apoyaron la descripcién de Bernard que dice que. cuando se
examina la relacién entre la felicidad que reportan las personas y la medicidn del bienesta
psicoldgico, las mujeres casadas no sélo tienen menores niveles de bienestar psicolégliea
que los hombres casados sino que paradéficamente  se reportan ellas. mismas como mis

felicas.

Ya en México se dio este hallazgo por medio de los Ihvestigadores Rivera, Dlaz-
Loving y Flores (1988) con respecto a que los hombres se encuentran mas satisfechos ep
la relacidn marital que las mujeres. ‘

De la misma manera, Pick y Andrade(19886) encontraron un mayor nivel de
satisfaccién en los hambres que en las mujeres, tanto con la interaccién marital como coty
los aspeclos esructurales y de organizacién de la pareja.

Rollins y Feldman(1970) encontraron que en lo general, Jos e5posos reportan un
cuadro mds favorables del estado emoclonal de su relacidn, sobre todo en las etapas del
nacimiento y crianza de los nifios del clclo de vida familiar,

Suitor (1991) halld una discrepancia entre la satisfaccidn de los esposos en
relacion con las esposas en cuanto a que las mujeres reportaron-una mayor insatisfaccién
con respecto a la divisién de quehaceres domésticos que los hombres 'y .esto fue -
consistente a lo largo de todo el ciclo de vida famijiar. '

Sin embargo, en otra investigacién realizada por Diaz-Loving et al., (1895) sobre
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la correlacion masculinidad- femineidad y satisfaccion marital usando el Inventario
Multifacético de Satisfaccion Marital, encontraron que la insatisfaccion de las mujeres se
limita a areas muy particulares de la relacion: satisfaccion con la forma en que se maneja
la recreacién en Ja familia, el tipo de cuidado y educacion que provee la pareja a los hijos y
la manera en que se organizan las actividades famillares. En los factores en donde no se
encontraron diferencias por género fueron: satisfaccién con demostracion de afectos,
expresiones fislco-sexuales y satisfaccion con los aspectos estructurales vy de
funcionalidad de |a familia.

Cortés et al,. (1995) encontraron en su investigacién acerca de satisfaccion
marital que no hay diferencias significativas por sexo en ninguno de los seis factorcs que
estudiaron, estas son: Interaccion, fisico-sexual, organizacion-funcionalidad, - familia,
diversion e hijos.

Andrade, Pick y Dfaz-Loving (1988) encontraron diferencias significativas on
cuanto al aburrimiento que hombres y mujeres experimentan cn su relacion, siendo las
mujeres las que se sienten més aburridas en su relacion de pareja que los hombres.

Sénchez y Dlaz-Loving (1995) en su ostudio para investigar como la “cercan(a”
percibida en la ralacion de pareja puede explicar de alguna forma la satistaceion marital
encontraron que hubo diferencias estadisticamente significativas en la variable de soxo
con respecto a la carcania observdndoso que los hombres perciben mayor cercanfa que
las mujeres en su relacién de pareja. '

En Estados Unidos, Stemberg (1990) en sus investigaciones encontrdé que los
hombras perciblan la relacién como mejor de lo que la percibian las nujeras y esto se.dio
en varios aspectos: Los hombres calificaron 1) la comuniacién, 2) sus aptitudes para
comunicarse,3) el hacer e amor, 4) la situacién financiera, 5) la tolorancia de los defectos,
6) el amor roméntico y 7} el carifio, mejor qua las mujeres.

Ya desde hace 3 décadas, Pineo, citado en Klemer (1988) sefialaba que los
hombres a -menudo sufren desencanto en el matrimonio antes que las mujeres, quiza
porque sus expectativas en primer lugar son mas irreales, lo cual fue corroborado afios
mas tarde. por Stermberg (1990) que encontrd que los hombres otorgan un mayss peso a
la-abstracclén de ta forma en que deberfan ser las cosas, mientras que las mujeres otorgan
mas peso a la situacién concreta tal como es realmente,

A fin de observar ias pasibles diferencias de género en cudnto. a satisfaccién
marital, Rhyne (1981) llevé a cabo un estudio ‘en una- muestra canadiense de cuyos
resullados podemos observar que la calidad marital entre hombres y mujeres difiere en
grado mds que en clase. ‘ ‘

A pesar de que se encontrd -que los hombres ostan mas satisfechos con sus
matrimonios que las mujeres, los mismos factores son importantes al hacer sus
evaluaciones. Las evaluaciones de ambos se diforencian en que las mujeras se sintioron
més realizadas sexualmente mientras quo los hombres so sintieron méas satisfachos con la
ayuda del conyuge, tiempo de la esposa con los nlfios y amistad, no importando en que
etapa del ciclo de vida familiar so encontraran.
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El estudio que llevaron a cabo Wills, Weiss y Palterson (1974) midio de manera
mas directa la relacion entre las conductas de los conyuges y su satisfaccion marital en el
que los sujetos hacfan observaciones diarias de las conductas placentoras y
displacenteras de sus conylges.

Se encontrd la diferencia en cuanto a género con rospecto a las conductas
placenteras ya que se observa que tanto hombres como mujeres perciben sus fuentes de
satisfaccion cemo que derivan de diferentes dreas de la relacion. Les esposes enfatizan
conductas instrumentales y las espesas enfatizan conductas afectivas.

De asta manera se podria decir quo el término “satisfaccién marltal” tiene
diterente significado para los esposos como para las.esposas, Este puede representar un
elemento de tensién en las relacienes matrimoniales ya que se espera que los esposos
llenen y desempefien el papel instrumental en la relacién mientras que para las esposas
se espera que desempen ol rol que tiene que ver con los aspectlos afectivos de la relacidn.
Entonces las fuentes reales de satisfaccion serfan los opuestos a los roles presciitos y
que para proporcionar satisfaccion al cényuge, la persena tiene que properclonar
cenductas que el ¢ ella perciban como centrarias al rol propio,

Sin embarge, a pesar de los problemas psicoldgicos y de las raspusstas
negativas, hay més mujeres que hembres que ven en el matrimonio una fuente de
felicidad. Al tener una necesidad mds intensa de amar y de compafila-en una relacién
duradera que los hombres, las mujeres “demuestran ésta necesidad aferréndose al
matrimenlo independientemente de lo que les puada costar” (citado en Viorst, 1992).

Este conjunto de andlisis da luz sobre los faclores que se tienen que tomar en
cuenta para hacer una difarenciacidn antre los comportamientes de los hombies y los de
las mujeres y de ésta manera entender mejor porqué los hombres en general san como
san y porqué las mujeres en general son como son.

Tanto hombres como mu]eres no sélo se cemunican en forma diferents slno que
piensan, sianten, perciben, reaccionan, responden, aman, necesitan y valoran en forma
diferente.

El reconocer estas diferencias ayuda a resolver frustraciones al no ser
comprendidos o no poder cemprender al o a la otra persona, pueden- disiparse
malentendidos, pueden cerregirse expectativas Incorrectas, aprender nueves camines,
atc., lo cual redundaré en una mayor satisfaccion conyugal.



Relaciones Maritales Satisfactorias.

Sternberg (1990) parte de los hallazgos de sus investigaciones sobro el amor y
da una serie de consejos praclicos para una relacién de éxito, es declr, una relacion
amorosa satisfactoria:

1) LOS COMPANEROS QUE TIENEN EXITO EN SU RELACION 'NO LA CONSIDERAN
INCONDICIONAL.
La relacidén necesita ser constantemente renovada y alimentada. Como si fueran
jardines en flor, necesitan ser cuitivadas. Si no crecen, tarde o temprano sa marchitardn y
morirén,
Cuando alguno de los mlembros de una relaclén siante que ol ofro esté con ¢l
de forma incondiclonal, facilmente germinan las semilias de la destrucclén.

2)LOS COMPANEROS QUE TIENEN EXITO EN SU RELACION LA CONSIDERAN
LA PRINCIPAL PRIORIDAD.

Con el paso del tiempo, la presién de las ocupaciones, la familia y otras cosas
van ponlendo a la relacién en segundo plano, donde seguramente se deleriorara. Es
necesario darse cuenta de esto para que slempre la relacién ocupe la prioridad y no
verse relegada por todo Jo demas.

3) LOS COMPANEROS QUE TIENEN EXITO EN SU RELACION INTENTAN
ACTIVAMENTE COLMAR LAS NECESIDADES DE CADA UNO.
El- intento activo, de Iniciativa propia, de colmar las necesidades del otro.
demuestra que hay comprension y preccupacion por et otro, sin-esperar a que se [o pidan.
Esto es més efactivo que un intento pasivo o exigido por el otro,

4) LOS COMPANEROS QUE TIENEN EXITO EN SUS RELACIONES SABEN
CUANDO DEBEN Y CUANDO NO DEBEN CAMBIAR DE RESPUESTA ALOS
DESEOS DEL OTRO. ‘
Los conyuges son flexibles ya que desean cambiar de respuesta a las
necesidades del otro, S6lo mediante la flexibilidad serdn capaces los mlembros de una -
relacién de afrontar el desaflo del crecimiento que requiere cada cambia en la naturaleza

de la relaclén.
Saben cader si la situacion.lo exige, pero también saben cuando no ceder ya

que sl son honestos no lucharén por cumplir los requisitos que simplemente no pusdan
llenar.

5) LOS COMPANEROS QUE TIENEN EXITO EN SUS RELACIONES SE VALORAN,

Los cényuges se valoran mutuamente por lo que cada uno os y no porque se
busque el propio valor en el otro. Si se tiene un yo completo no se buscara on el otro ¢l
proplo sentido.
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6) LOS COMPANERQS QUE TIENEN EXITO EN SUS RELACIONES AMAN AL
QTROY NO LA IMAGEN IDEALIZADA DEL OTRO.

Los compaiieros se aman por lo que son, y no por lo que desean que cada uno
sea. El problema de los ideales es que sélo existen en la propia imaginacion y finalmente
cuando se conoce a la persona, la persona se decepciona ya que ésta no se ajusta al
hipotético ideal. '

7) LOS COMPANEROS QUE TIENEN EXITO EN SUS RELACIONES TOLERAN ~ LAS
COSAS QUE NO PUEDEN CAMBIAR,
Se pueden cambiar algunas cosas en otra persona, otras no. Lo Importante es
tener la inteligencia de reconocer cudl es cual,

8) LOS COMPANEROQS QUE TIENEN EXITO EN SUS RELACIONES SON SINCEROS
ENTRE SI.

A veces, parece mucho mds facil mentir u ocultar la verdad, que admitir los
arrores y los fracasos. El problema es que las omislones, las distorsiones y las mentiras
tienden a ser como el cdncer. Una vez que comienzan, tienden a extenderse y, finalmento
a infiltrarse y, posiblemente a destruir {a relacidn.

9) LOS COMPANERQS QUE TIENEN EXITO EN SUS RELACIONES PASAN BUENQS
MOMENTOS JUNTOS, Y CRECEN A PARTIR DE LOS MOMENTOS MALOS.
En vez de esperar buenos momentes, los crean. Al mismo liempo, reconocen
que habrd momentos malos, pero los utilizan como oportunldades para crecer y acabarén
fortalecidos. ‘

10) LOS COMPANEROS QUE TIENEN EXITO EN SUS RELACIONES TRATAN AL OTHO
COMO DESEARIAN QUE EL OTRO LES TRATASE A ELLOS.

Se suele dar menos de los que se recibe o querer recibir un trato al cual no.se
esta preparado para ofrecer al otro. Se tienen que conslderar las cosas desde el punto de
vista del olro para poder dasarrollar la simpatfa y la comprensién Inherenles a toda
relacién sentimental exitosa. '
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CAPITULO I

SEGUNDO MRATRIMONIO

Perspectivas del Segundo Matrimonio.

Durante los dltimos 15 afos, la perspectiva acerca de la familias en segundos
matrimonios.ha cambiado de ser una forma de familia alternativa a convertirsa en un tipo
de familia predorninante sobre todo en los Estados Unidos..

En afos recientes los investigadores han empezado a alejarse de la posicién de
que padres solteras o familias en segundos malrimonios eran atipicos o patogénicas. Han
empezado a ver al divorcio y al nuevo matrimonio como algo-comtin dentra de! ciclo de

vida famlliar,

Casl tres cuartas partes de las personas‘divorciadas se casan de nuevo dentro
delos 3 a 5 afos despuds de su divorcio. Segin estadisticas, a los 5 ahos de matrimanio

existe el 50% de probabilidad de que ocurra el divorcio,

El riesgo de divorcio entre segundos matrimonios es del 20% a los diez afios. En
estudios sabre el futuro de} matrimonio se dice que para fin de siglo mas gente estard
casada en un segundo matrimonio que en un primer matrimonio,Kvanli & Jennings (1986).

E! 77% de Jas mujeres divarciadas y ef 84% de hombres divorclados se casan
de nuevo, la mayoria dentro de los cinco afios despuds del divorcio, Mckenry y Price
(1991) y Glick & Lin (1986). A esto hay que agregar las parejas que viven. juntas sin
casarse de.nuevo, tendencia que cada dfa va en aumento.

Hay menos presién a que las mujeres se vuelvan a casar ya qus existen
mayores oportunidades de trabajo y un incremento en la cohabitacidn, Pero por el otro .
lado a tadas las personas divorcladas se les presiona por parte de la familia, amigos'y
socledad a que estabilicen su vida y relaclones a través de un nueve malrimaonio,
Diferentes motivos Impulsan a las personas a casarse de nuevo: - para evitar la soledad,
para rectificar el matrimonio anterlor que fue Insatisfactorio, para probarse a sf mismo sobre
la propla capacidad de amar ylo atraer, para- me]orar el status socioeconémico, para
proveer un padre para los hijos o Incluso para castigar a} primer esposo(a).

Los hombres de clases soclo-econémlcns allas buscardn casarse de nuevo ya:
que estan en mejores posibilidades para afrontar las responsabilidades de tener una
segunda familia. Las mujeres que tienen una seguridad econdniica tienen’ mas
oportunidades de 'canocer hombraes, de tener mds citas y de tener relaciones mas estables
por lo que no toleraran relactones.que no les salisfagan o relaclonas abusivas hacla ellas y
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se mostrardn menos impacientes por casarse de nuevo.

A mayor ingreso y oducacién tenga una mujer, menos tendencia tendrd a
casarso de nuevo y per el contrario, a mayor ingreso y educacién tenga un hombre mas
tendera a casarse de huevo y en menos tiompo.

Mujeres mayores encontraran més dificil casarse de nuevo por el nimera
reducido de candidatos. También influyen la presencia de hijos: Mujeres can hijos
pequeios encontrardn mas dificil volverse a casar. Los hombros que tienen la custodia de
sus hijos pequefios buscaran mdas pronto la oportunidad de casarse por encontrar una
madre que les ayude en |a crianza de ellos.

Numerosos estudios han dempstrado que fos segundos matrimonios son por lo
general exitosos. Glick, citado en Mckenry & Price (1991) en su estudio en 1977 estimé que
entre la mitad y las dos terceras partes de aguellos que se volvian a casar permanecian
casados.

Goode, también citado en Mckenry & Price (1991) en su estudio “Mujeres
después del Divorcio” encontré que el 87% de los que se han vuello a casar estiman su
matrlmonio mucho mejor que su primer matrimonio,

Glenn & Weaver (1978) en su estudio acerca de la felicldad en personas en
segundos matrimonios encontraron que estos son tan fellces que los que reportan los
cényuges en matrimonios intactos.

Sin embargo también hay personas divorcladas que por eleccién propla
declden permanacer sin casarse de nuevo. Algunos buscardn compania pero no
matrimonio, Otros encueniran mucha satisfaccién en el trabajo, la familia y amigos por lo
que no estan motivados para volverse a casar.

Hunt & Hunl, citados en Mckenry & Price {1991} han categorizado en 4 tipos
aquelias personas que no desean volverse a casar: 1) los que no se relacionan (que no se
han acomadado a su divorcio, que tienen baja autceslima y que son Incapaces por lo
tanto de establecer relaclonas significativas). 2) -los abusivos (que son promiscuos
sexualmente y que evitan la cercanla en las relaciones). 3} los independisntes (que
plensan que en el -momento actual el matrimonlo no es para ellos) y 4).1os que se
relacionan individualmente ( que prefiaren relaciones intimas y cercanas pero fuera del
conlexto del matrimonio).

Las familias en segundos matrimonios reciben diferentes nombres: familias
reconstituldas, familias mixtas, familias en re-matrimonio, familias en segundas nupcias'o
familias reconstrufdas.
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Tipolugia de Sequndos Matrimonios,

Hay una gran variedad de segundos matrimonios en formas y tamafios. Familias
en las que sélo uno de los cényuges tiene hijos previos, ofras en las que ambos los tienen,
familias formadas después de la muerte de alguno de los cényuges y otras con una
variedad de arreglos con respecto & la custodia de los hijos,

En México se realizé una Investigacion acerca de una aproximacién a una
tipologfa de familias reconstrufdas (Margain, et al,,1995), en la cual se encontré que estas
familias comprenden 17 subgrupos, debido af origen de su constitucion,

Eslas 17 catagorfas de modalidades de parejas se ordenaron en tres grandos
grupos: ‘

1) hombres solleros que se unieron a mujeres que han tenido expetiencia conyugal
provia;

-solteros con divorciadas

~solteros con madres solteras

-solteros con viudas

-solteros con separadas

2) hombres que han tenldo experiencia cenyugal prévia que se unieron a mujeros
solteras. :

-divorciados con solteras

~viudos con solteras

-padres solteros con solferas

-padres con dos familjas con solteras

-separados con solteras

3) ambos con experiencia conyugal previa:
~divorciados con divorciadas
-divorciados con madres solteras
-divorclados con viudas
padres con dos familias con madros solteras
-hombres separados con mujeres saparadas
-hombres separados con madres soltaras
-hombres separados con viudas

Como se puede observar, S0 presentan diferentes estructuras familiares tanto en
formas como en tamafios sln embargo cada persona tlene que pasar por secuenclas o
pasos especificos que los conduzcan a la formacién ylo consolidacién de una nlieva
relacion de pareja como veremos enseguida.



Secuencia de Desarrolo Hacia el Sequndo Malrimanie.

El sistema familiar do segundas nupcias, como cualquier forma de organizacién
tamitiar, no es una estructura astatica, sino una en constante evolucién.

Con el incremento en la literatura acerca del proceso separacién-divorcio-
nuevo matrimonio se ha acumulado la evidencia do quo la genle tiene que pasar por
secuencias regutares al pasar de una famitia intacta a olro nuevo malrimonio ya
eslablecido.

Como todas las etapas del desarrollo familiar, cada etapa det proceso es un
ciclo de evenlos criticos que pertuba 1) el equilibrio establecido, 2) un periodo do
transicidn, 3) un re-establecimiento det equilibrio y 4) el siguiente ciclo de camblo,

Cada etapa tiene sus propios retos, tareas por resolver y su propio tiempo. De
particular Interds para ol andlisis de familias en segundas nupclas es que se tienen que
tomar en cuenta dos caminos de desarrollo simultaineamente,

La familia en segundas nupclas va por un lado en la secuencla que so
relaciona con la edad y etapa de los miembros Individuales: de 1a familla y por ef otro fado
se ve Influenclada por las caracteristicas de fa organizacidn del sistema familiar
relacionadas a la elapa de la famliia dentro del proceso del segundo matrimonio.

Para entander la estructura de la famitia en segundas nupcias se tiene que
tomar en cuenta la poslcién de la familia en estas dos lineas de desarrollo.

La secuencia del desarrotlo del nuovo matrimonio abarca las slguientes elapas:

Whiteside(1982).
1) famitia nuclear (generalmente con hijos)
2) un perfodo de divisién que Incluye: separacién mavital, divorcio y ef

establecimiento de dos casas separadas
3) un' perfodo de cortejo en donde se hacen planes para casarse de nuevo
4) el nuevo matrimonio reclente
5) el nuevo matrimonlo establecldo.

Las famlilias deben resolver las tareas de una etapa anles do poderse enfrentar
adecuadamente con fas tareas de la siguiente etapa. Los patrones de relacidn que se han
desarrollado con el objetivo de no tratar asuntos no resusitos - pueden dejar a la familia
con una astructura rigida, particularmenla vuinerable a romperse.

£n los perfodos de transiclén entre fas etapas en donde hay veces que la
establlidad del funcionamiento del sistema  se ha rolo y se ha perdido la’
complementariedad de los roles, los miembros de 1a familia experimentan -sentimlentos -
exacerbados de tensién, ansledad y confusién.
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Los perlodos de transicion son perfodos en ios cuales no sélo los obstdculos
presentes se enfrentan sino que también son periodos cuando los viejos asunios
irresueltos reaparecen. Esto tiene el riasgo do que se caiga on antiguas soluciones
disluncionales, pero también puede ser una oportunidad para la familia de desarroilar
nuevas y mds eficaces soluciones,

Después de un periodo de ruptura habrd una estabilizacién gradual y una
disminucion de los sentimientos de crisis conforme nueves patrones se establecen. Las
soluciones pueden se disfuncionales, al resistirse a la presion del cambio o los nuevos
patrones pueden acomodarse segun la necesidad del cambio permitiendo la evolucién do
nuevos roles diferenciadas.

Palricia Papernow, citado de Franks, H. (1990) describe 7 elapas de desarrolio
en su ensaya “El Ciclo de la Nueva Familia” y son:
1) fanlasfa 2) asimilacion 3) toma de conciencia 4) movilizacion 5) accién 6) contacto 7)
resolucion,

En Ia etapa de la fantasla también liamada la etapa del rescate romantico es
cuando la persona estd dispuesta y decidida a amar a los hijos de su compaiiero
creyendo, erréneamente, que si tienen la voluntad de hacerlo todo marchard
perfectamente blen. Se tlene la esperanza de proporcionar una cura instantdnea para la
Infelicidad pasada de la familia.

La siguiente etapa, la aslrﬁllacldn es ol duro despertar. Se pueden prosentar
sentimientos de celos, resentimiento y rechazo del padrastra. También sentimientas de
temor de una nueva pérdida por parte del padre bioldgico,

Esto da lugar a la elapa de toma de cbnclancla en que la pareja comienza a
comprender 1o que ha estado sucediendo y se produce un verdadero salto a la sigulente
etapa. Es declr, a la movllizacién cuando hay una Intraduccién de apoyo de alguien
externo a la relacién de pareja por ejemplo, un libro acerca del nuevo matrimonto, un’
terapeuta bien Informado, ete. Esta mavilizacién puede implicar una mayor decisién por
parte del padrastro de cortar lazos con el ex-cdnyuge o nuevas regias para praservar la
privacidad de la pareja o camblos en la disciplina hacta los hijos.

La sigulente etapa, accién, consiste en articular necesidates personales y
encontrar soluciones viables a aspectos tales como ddénde va a pasar cada qulén la
navidad, por ejemplo,

Las uitimas etapas, contacto y resolucién, donde ya hay confianza y crecionte
familiaridad entre todos los mlembros.

Para llegar a establecer un segundo matrimonio funcional as necosaro quo las

parejas cuenten con los recursos emoclionales para lograrlo y que cada una de las etapas
previas (divorclo, cortejo etc.) se hayan resuelto de fa mejor manera.
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Tareas individuales que se Requieren para Desplazarse del
Primer Matrimonie al Segundoe Matrimanio

PRIMER MATRIMONIO.- Las percepciones que se dan en las persanas que han
superado esla etapa se reflejan en un auto-entendimiento acerca de su decision de
haberse casado por primera vez. Habra conciencia de las razones equivocadas que los
llevaron a casarse la primera ocasion: querer salirse de sus casas, casarse por presiones
familiares o sociales, etc.

DIVORGIO.- El divorcio se ve como una experiencia de aprendizaje. Es una
oprtunidad para aulo-evaluarse y aceptar la responsabilidad que se tuvo en el rompimiento
del matrimonio anterior. También el proceso de divorcio se ve como un darse
cuenta de las nuevas dimensiones de ellos mismos asf como de o que se espera
encontiar én un nuevo cényuge.

SOLTERIA.- Después del divorcio las personas solas ven este perfodo come un
tiempo de libertad, de pasaria bien y da hacer cosas que nunca antes se habfan hecho.
También se vé como un perfodo de curacién de heridas, de realzar la auto-imagen, de
avaluacion personal y de recuperacién emacional.

CORTEJO.- Al principio se puaede experimentar este periedo como un tiempo de
precaucién y de auto-proteccién. Cuando una relacion o compromiso aparece se basa en
una eleccién y no por necesidades personales o econémicas no satisfechas. Se discuten
los nuevos retos que previsiblemente aparecerdn cuando se casen de nuevo y los tdpicos
més frecuentes serdn los nifios, 1a familia politica y of esfuerzo psicoldgico individual de
cada uno.

Para quie se produzca un buen reacoplamiento las parejas tienen que ser
capaces de tener.

) CONFIANZA.- Construir la confianza en un segundo matrimonio es un reto asf
también como un factor crucial para establecer el subsistema conyugal. Es un proceso
gradual que toma algunos’ afios. Después de vivir un’ divorcio las personas se ven
influenciadas significativamente en su habilidad de desarrollar la confianza.

AMISTAD.- Se experimenta el sentimiente do contar con el *mejor amigo” en la
pareja. La satisfacclon en el segundo matrimonio se deriva de gustarse mutuamente, no
tralarse con indiferencla, de saber qué se quiere del cényuge, Sin embargo no se
convertirdn en relaciones de fusidn sino relaciones maritales diferenciadas, Los cényuges
entran y salen de la relacién demostrando un balance entre separatividad y cercanla.

ACEPTACION DE DIFERENCIAS.- Se experimentan santimientos positives en
los tocante a estiles complementarios de comunicacién, patrones de conducta e intereses.
Las diferencias se ven como benéficas para la relacién, como oportunidades para crecer y
retos para el mejoramiento personal.
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EFECTOS DEL CAMBIO.- Los camblos se ven como el resultado de tres
factores: cambios en el ciclo de vida, en el proceso de maduracion y.de propésitos
diferentes, Se puede estar conciente de los procesos de maduracion personales al
experimentar un sentido de contentamiento, revaluacion de prioridades y de ser mas
flexible en Ias relaclones. Estos cambios se dan tanto en lo individual como en el contexto
de pareja. En el contexto de pareja so dan cuando existe un compromiso para hacer que
las relacidn funcione.

Los segundos matrimonios lienen éxito cuando cada uno do los conyuges ha
“lrabajado” en esa relaclén y se ha comprometido equitativamente en hacer que la relacién
funcione, La prioridad para ambos cényuges es e! nuevo matrimonio.



finalisis Cualitativo de 1a Decision
de Casarse de Nueno

Ha habido muchos estudios acerca del proceso en la decision de casarse de
nueva. Algunos investigadores dicen que las pargjas en segundos matrimonios han
aprendido de las errores que cometieron en su primer matrimonio, sin ombargo otras han
encontrado pocas diferencias en las expectativas y en la habilidad de tomar decisiones
responsablas,

Roberts & Price (1985/86) en su analisis det proceso de tomar la decision de
casarse de nuevo, dicen que las personas tienen diferentes expeclativas acerca de cada
uno en un sequndo matrimonio. Las personas que se han vuelto a casar quieren una mejor
comunicacidn, mejores resultados en la solucién de problemas y un mejor entendimiento
por parte de sus conyuges. En todas las investigaciones que hicieron encontraron que las
parejas necesitan negociar roles y limites antes de tomar la decisién de casarse de nuevo.

Kvanli & Jennings (1986) investigaron acerca del desarrollo y estabiecimiento
dal subsistema conyugal en segundos matrimonios y de fas entrevistas que llevaron a
cabo concluyeron que cuando las parejas deciden casarse por segunda vez, ellas estan
conclentes de las nuevas dimensiones de ellos mismos y de lo que quieren en un segundo
cdnyuge, Toman Ja decisién de casarse de nuevo no por presiones soclales o familiares
sino por eleccion persanal. Se basaran en la teorla de Bowen para explicar que sus
pargjas estudiadas estaban mas diferenciadas de sus famlhas de origen y que tenfan un
buen balance de separatividad y cercanla.

Furstenberg & Spanier, citados en Smith, et al,, (1991) argumentan que fas
porsonas toman la decision de casarse de nuevo con un cambio perceptual de cuando
decidieron casarse par primera vez. Es un cambio cognltivo en cuanto a relaciones
humanas. La gente avanza en su pensamiento desde un punto de vista egocéntrico a una
perspectiva de equidad basada en la reciprocidad. Este razonamiento explica el porqué
las personas que se han casado de nuevo dicen que no enlrardn a olro matrimonio usando
un nivel de pensamiento que los amarre en roles de auto-sacrificio.

Del mismo modo, Byrd & Smith (1988) encontraron ‘que a ias mujeres que
estudiaron. acerca de su decisién de casarse en primeras y segundas nupcias -
consideraron aspectos personales, econdmicos y marales. Encontraron que casi todas ias
decisiones de contraer un segundo matrimonio estuvieron basadas en darse cuenta que
el auto-sacrificlo que hicleron en su primer matrimonio no fue ni satisfactorio ni productiva.

Las tearfas sobre eleccion de pareja varfan desde las de orientacidn psicolégica
como la teorfa de las necesidades complementarias de Winch, y las de la perspectiva de)
intercamblo’de Thibault & Kelly citados en ; Roberts and Price (1985/86), la cual explica Ja
saleccidn de parsja como una evaluacion continua de los companentes tanto positivos
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coma negativos de la relacion.

Ofros modelos de! proceso de aleccion de pareja se han desarrollado, los
cuales ven la elaccion de consorte como una sefie de etapas a través de las cudles la
pareja debe de pasar antes de contraer mattimonio.

Hay otras teorias que parecen ser las m&s prometedoras, aproximaciones que
onfatizan Ja compatibllidad social, acuerdo general entro la percepcién del si mismo y la
percepcion del sf mismo del cdnyuge, definicidn similar do la relacidn y unlformlidad en los
roles soclales. Huston y Levingor, cltado en Roberls & Price (1985/86).

En la presente investigacién se revisardn dos teorias sobre seleccién de pareja
para contraer matrimonio por segunda vez.

La primera es el marco tedrico Sistémico y la segunda que se considerara os la
teoria Cognitlva Moral,

1) MARCO TEORICO SISTEMICO.

El andlisls sistémico del procese de casarse de nuevo se basa en dos aspectos
primarios:

1) la interaccién de dos indlviduos y
2) el procesao de la toma de decisiones dual de ambos Individuos.

El proceso de seleccidn de pareja es una secuencia de interacclones en donde
los Individuos hacen compromisos, resuelven amblguedades evalian y reevallan la
situacion.y deciden casarse.

Este proceso es dual en la que ambos individuos siguen la misma trayectorla.
Con la escalada de una relacién se da la decisién de querer casarse, ademas de la
declisién de querer casarse con una determinada persona.

La aproximacion sistémica del nueve matrimenio incluye 3-etapas basicas:

1) LOS INDIVIDUOS DEBEN ESTABLECER UN PATRON DE INTERACCION QUE
TENGA EL POTENCIAL-DE HACER UN PAR

Hay faclores que llevan a un incremento de la interaccién de algunos individuos,
pero no de otros. La propincuidad (proximidad o cercanfa en cualquier aspecto espécifico),
por ejemplo, establece que un Incremento en el contacto desarrolia niveles altos de
interaccidn,

Un factor previo para establecer un patrdn de interaccion es ol deseo: e interés. .
en una relacién. Las personas divorciadas estaran mas renusentes para establecer una
relacién dependiendo del grado de! trauma que experimentaron al disolverse su prlmer
matrimonio.



Otro factor que influye en el deseo de tener una relacion es la propia auto-
imagen. Una relacion satisfactoria se relaciona positivamente con el ajuste en el divorcio y

una auto-imagen positiva.

Ef concepto homogamia, es decir, similitud en ciertas variables como edad,
educacion y religion, son importantes para que se de un aumento en la Interaccién.

La similitud de las parejas antes del matrimonio esta relacionada positivamente
con el ajuste marital. Del mismo modo, Ia heterogeneidad social, o de semejanza, fleva a la

insatisfaccién y conflicto marital.
2) ESTABLECIMIENTO DE LIMITES EN LA RELACION.

 En este contexto “limite”, se refiere tanto a las experienclas del mundo interno de
la persona como a la barrera fisica entre el yo y los demas.
Entrar en una relacion a iargo plazo con otra persona es primero que nada una decisién de
limites, Esta decision es una decisién fisica basada en el espacio y. en el tiempo. Para
continuar, una segunda decisién de limites se hace para que los significados compartidos
ocurran, Ei compartir significados a través de la aperiura personal o auto-divuigacion
resulla en una espiral de interacciones positivas. Al Irse cerrando los Himites por un
aumento en el compromiso hacla una persona en particular, todas las selecciones
altemativas disminuyen su importancia. Ese limite cerrado establecido por una pareja
actta de barrera en contra de terminar la relacion,

3) DESARROLLO DE ROLES Y PATRONES DE INTERACCION.

El desarrollo de roles y patrones de interaccién de las personas divorciadas que
establecen relaciones hacia un segundo matrimonio se basan en esfuerzos conclentes
que mejoren el primer matrimonio,

Desde una perspectiva sistémica, las parejas deben. desarroliar un sistema
interacclonal sofisticado que regule las funciones de los roles. Para desarroliar e
implementar metas y desarrollar potenciai de camblo un sistema interaccional debe tener -

morfogénesis o capacldad para el cambio.

‘De manera mds precisa sa anaiizard el establecimiento de limites y roles
conyugales ya qua la organizaclon esructural de las familias en segundos matrimonios es
diferente del de las familias nucleares. El andlisls de los sistemas de familias en segundos -~
matrimonios revelan que hay cuatro subsistemas interactuantes:

1) el subsistema famliliar “primario”

2) el subsistema personal

3) el subsistema interpersonal y

4) el subsistema familiar “secundario”.

La paiabra “primario” so usa principalimente para distinguirto de la unidad
familiar “secundaria® Ia cual es donde se encuentia ef padre que no tlene fa custodia de -
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los hijos.
El subsistema personal se refiere al individuo en al sistema. Es importanto
porque es el individuo el que siente y experiencia.

El subsistema interpersonal es la interaccién do los individuos en la unidad
familiar. Los subsistemas desarrollan reglas de interaccion y los patronas emergen, lo cual
tiene un efacto en la realizacién de tareas y metas.

La interaccidn de estos cuatro subsistemas y el desarrollo de patrones
repelilivos de comportamientos crean un estilo de familia, Los estilos familiares van desde
rangos ablertos a cerrados y de fusionados a fortuitos.

Los astllos familiares en sogundos matrimonos dependen de los limites y de las
funciones de roles ontre los subsistemas. Hay personas que se casan de nuevo sin
considerar los Iimites y el desempefio de roles y se sorprenden de todos los ajustes que
se requieren, Mas especlficameite, no estan preparados para problemas tales como el
vivir con hljos que no son los de ellos o del manejo del dinero. Muchas veces a los nifios
se les exlge que respondan ante el padrastro como si éste fuera el padre biolégico.

Las familias deben establecer patrones de interaccién estables en tanto quo a
la vez provean de flexibilidad para el camblo. Para que ss asegure la estabilidad y la
flexibilidad, las familias en segundos matrimonios deben poseer habilidades que les
permitan entender sus reglas y patrones de interaccion y habilidades que por otro lado les
permitan camblar sus reglas y patrones en respuestas a otros camblos. Esta habllidad a
adaptarse se ha correlacionado con un ajuste exitoso en segundos matrimonios,
Establecimiento de limites.- E! establecer un limite firme, coalicidn o cohesidén, es una de
las tareas més importantes en el segundo matrimonlo. Un Ifimite fuerte alrededor de la
pareja en una de las caracteristicas mas importantes &l diferenclar familias
psicolégicamente sanas de Jas enfermas, La creacion de limiles maritales puede verse
estorbado por algunos factores:

1) e! cdnyuge puede todavia tener conflictos no resueltos o sentimientos hacia
su primer canyuge lo cual resulta en una Intimidad y participacién limitadas. ‘ '

2) los nlflos pueden desempefiar clertos roles lo cual impido el lazo conyugal
debido a que se sienten rechazados por su padrastro.

Esta falta de limites maritales o coalicién puede dar lugar a-la formacién de un
sistema familiar caracterizado por triangulacidn, fronteras jerarquizadas disfuncionales;:
enmarafiamientos y coaliclones cros-generaclonales. .

En la literatura’ clinica el concepto de cohasién se traduce como sapatatividad
fconectividad. Tanto famillas que estén extremadamente juntas asf como altamente juntas
o cercanas carecen de diferenciacién individual mientras que las difusas_experimontan
confusién y vaguedad acerca de su funcionamiento. Un término madio, funcional, es
cuando las personas son parte de la famllia y capdces de actuar como individuos. ..

Uno de los aspectos mas significativos de la cohesidn es el de la inclusién.o
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exclusion de miembros. E) término “presencia psicoldgica del padre” se aplica en este
caso. Se refiere a la posibilidad de que una familia actte bajo la premisa de que un
miembro ausente estd prasente. Si el padre ausente siguo ejerciendo una presencia
psicoldgica significativa en el segundo matrimonio, se desarrollard ambiguedad y los
patrones interaccionales serdn negativos.

Establacimiento de roles .- Los roles astdn ausentes y deben desarrollarse a través de un
procedimiento tentativo.

" La ausencla de roles claros y pautas en segundos marimonios causan stress o
incertidumbre. Uno de los problemas bdsicos del rol de padrastro es la carencia de
autoridad para funclonar como un padre. Esto se refleja en la disciplina. Pueden ser
pasivos y no -comprometidos en la disciplina o blen muy restrictivos y sobre-involucrados.
Lo que se ha demastrado que tiene éxito es cuando ellos adoptan aproximaciones
flexibles basadas en una amistad y un mutuo entendimiento. Cuando esto suceda, los
nifios por lo general funcionan mejor que cuando vivian con un sdlo de sus padres.- Mds
atin, cuando un padrastro funciona adecuadamente en ¢l rol de la disciptina parental,
ocurre una separaclén sana entre la madre y sus hijos.

Por lo tanto, un adecuade desempeiio de roles ayuda al establecimiento de
limites adecuados.

v Las familias en segundos matrimonies que son funcionales son sistomas que
desarralian patrones de interaccién que confirman:

a} cohesién famifiar
b) funciones de roles adecuadas
¢) cansenso en los abjetivos o metas,

En contraste, familias en segundos matrimonlos disfuncionales son-descritas
como:

a) inflexibles

b} carentes de sentido de cohesién familiar
c) carentes de funclones de rol adecuadas y
d) carencia de consenso en sus objetivos

2) TEORIA COGNITIVA MORAL.

La base teérica de este modelo es la Etica de Cuidado de Gilligan citada en
Smith, etal,, (1991).

Glligan describlé la perpectiva del Cuidado en ia cual-una persona ante lina
crisis puede escoger hacer algo dentro de 3 nivelas: .a) preocupacién de si mismo
anteponiendo ‘la propia sobre-vivencia; b) preocupacién por los demds y- ¢}
preocupacién por si mismo y por los demds, dandose cuenta de que la equidad y:la
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conexidn son necesarias para hacer una decision moral, Estos tres niveles implican una
sucesién de pensamiento cada vez mas complejo. El primer nivel, el sélo ver por el sf
mlsmo, es dejar de ver por los demas. El segundo nivel, el de la preocupacién por otros
implica estar en un nivel superior ya que existe una negacion de si mismo y el mas allo
nivel es cuando precisamente se toma en cuenta el sf mismo y a los denids dea manera
equitativa.

Las transiciones de un nivel a otro ocurren cuando se suceden experiencias que
parecen no acomodarse a las antiguas formas de pensamiento,

Piaget Hamé a esla Incapacidad de usar anliguas formas de pensamiento para
poder interpretar lo nuovo que ‘'se presenta, un desequilibrio cognitivo. Las viejas
estructuras cognitivas de nivel moral ya no pueden asimilarso de la manera confortable
como se hacla antes. Las translclones son la manifestacién de un desequilibrio cognitivo.

La transicion de ver por sl mismo (excluyendo a los otros) a ver por los demds
(excluyende el si mismo) viene de un desequilibrio cognitive al darse cuenta que la
exclusién de los olros es egoista.

La segunda transicién, del cuidado de los otros a el tener cuidado de uno y-de
los demas viene del desequllibiio cognitivo de que no es moralmente correcto el excluirse
uno mismo, de que el auto - sacrificio no es equitativo. El regreso a tamblén ver por uno
mismo precede la translcién al mas alto nivel de culdado hacia uno mismo y a los otros
(inclusién de todos).

Los 'dos niveles més bajos de razonamiento moral o niveles de cuidado no les
sirven a la gente por largos perfodos de tiempo. Las personas que se quedan en el
sagundo-nivel ( exclusién de sl mismas) estdn on riesgo de sufrir abusos y depresionos. De
la misma manera las personas que permanecen.en el primer nivel ( exclusién.de los
damés) estan- en riesgo de ser abandonadas.

Al hacer una declslén para casarse, especialmente sl es por segunda ocasién,
se Involucran creencias acerca de los derechos y relaciones en conllicto entre el sl mismo
y los demés (la esencia de los dilemas morales ). Quiza para muchas piersonas, el haber
tanido roles: sexuales convencionales en el primer matrinonio -y ol divorcio mismo
provoquen desequilibrios cognitivos personales en cuanto a las relaciones. de. si
mismo/otros, Este desequilibrie conlleva un desarrolio cognitivo més alto. Si esto es cierto
antonces las decisiones para casarse por segunda ocasién serdn tomadas  a un mvel més
equitativo en cuanto a hacer convenios entre el yo.y los otros.

Por tal razén algunas personas dicen que no volveran. a sentirse miserables
solo por el hecho de eslar casados, de no eslar dispuestos a amarrarse en roles de auto-
sacrificlo. Estas personas estan implicando un nivel de razonamlente més alto.

El desarrollo do estos 3 niveles no emplezan enta niiiez y siguen enla adultez.

Por el contrario , estos 3 niveles son eleccionos que las personas tienen que hacer a lo
largo de las crlsis quo se enfrentan durante su vida.
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Los niveles (1, Wy Il ) y las transiciones (1 /il y Il /) son los siguientes:

NIVEL 1: CUIDADO DE SI MISMO, ORIENTACION A LA SUPERVIVENCIA INDIVIDUAL:

Cuando las personas se quieren casar su decision estd centrada en el sf
mismo. El confliclo se da entre las diferentes necesidades de una mujer ( dejar la casa
palerna o la escuela o seguir estudiando, en hacer lo que Ja sociedad espera, en el deseo
de sor amado ) y no entre sus necesidades y las de los demds.

Una tiplca respuesta de alguien que se encuentra en este nivel setfa: "quiero
que alguien me cuide, y que vea por mf", Para las mujeres esto significa una solucién a sus
problemas econémicos o a que sl otro tome por ella decisiones importantes. Para los
hombres slignifica que alguien les planche, les cocine y que los satisfaga sexualmente.

NIVEL [ /l: 1era TRANSICION, DEL EGOISMO A LA RESPONSABILIDAD:

Cuando una persona empieza a dejar el nivel I, las palabras “egoismo” y
“responsabilidad” empiezan a aparecer. Sentimientos acerca de que uno se deberfa
preocupar o tener mds responsabilidades por los demds empieza a aflorar. Las respuestas
que se dan en este nivel son: “me sentf obligado a casarme con ella ya que ella era tan
linda conmigo” o “el necesitaba que alguien lo cuidara”,

NIVEL li: GUIDADO POR OTROS. BONDAD COMO AUTO-SACRIFICIO:

Cuando las personas estdn en este nivel, si alguna necesidad ha ds
sacrificarse, son las proplas de la persona y nunca las de los olros. En cuanto se liene la
habllidad de amar o cuidar a los demds se empieza a valorar la persona.

Las palabras caracleristicas de esle nivel son: "sensible a los demas”, “gentil’,
“preocupadg”, Este nivel es reforzado por la sociedad, y se considera un comportamiento
“buenc” st la persona es un proveedor que trabaja muy duro, una madre sacrificada por su
familia, etc. Las respuestas que Jas personas dan cuando se encuenltran en este hivel son:
“Ella es una buena mujer y slento que tengo que proveer para sus necesidades”: “Yo
deseaba y queria culdarlo a él y a sus hijos”.

NIVEL li /lll: 2da TRANSICION, DESDE EL AUTO-SACRIFICIO AL RECONOCIMIENTO:

E! desequilibrio cognitivo ocurre cuando Ias persanas se dan cuenta de que el
estar permanentemente viendo por los demds no.es-la mas’ elevada de las elecciones
morales si el yo viene a ser la victima. Cuando se reconoce esta transicién- vienen
declaraciones que dejan ver el resentimiento por el auto-sacrificlo. Las personas
empezarén a cuestionarse la sabidurfa de sacrificarse por el bien de los demds. '

Cuando se dan cuenta de esto, ocurre que ya estan tan lejos de la-etapa de ver
por si mismos que necesitan reconstruir ese auto-cuidado, amarse mas a sf.mismo para
prepararse para asumir un nivel mas alto de cuidado de si mismos y a los demés. Hay una’
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nueva inquietud hacia la reciprocidad y a la necesidad de brindar seguridad y do reclbirla
también.

La respuestas que so dan en este nivel son: “Yo no iba a mantener a oo
hombre y aparte hacer togo ol quehacer” o “Yo no quiero frabajar y darselo todo a ella,
ahora tengo que pensar en mf mismo también®,

NIVEL Ill: CUIDADO DEL S MISMO Y DE LOS OTROS: RESPOSABILIDAD POR LAS
CONSECUENCIAS.-

Hay una necesidad de ver por el si mismo y por los demés.

Hacerlo equitativamente a través dol tiempo y de sltuaciones { inclusién del yo y
del otro ). Este nivel no sélo incluye al yo y a los otros sino una necésidad de conaxion en
la relacién. También se caracteriza por la propla decisién de cuidar de ambos, de si mismo
y de los otros.

Las réépuestas serfan: “He aprendldo -que tienes que considerar sus puntos de
vista, de lo contrario ella no te ayudard®, o “Es mi responsabliidad ser feliz -y no su
responsabilidad”. o "Quiero un compafiero igualitario, no roles definidos”.

En la investigacién de Smith, R. et al., (1991) los resultados muestran que lanto
hombres como mujeres mostraron un cambio signlficativo en las puntuaclones de
orientacién de sl mismo/los demas de cuando se casaron por primera vez y de cuando se
casaron por segunda ocasién.

Las puntuaciones més altas en los hombres se debieron a que elios se dieron
cuenta de que tenfan que Incluir a los domds (su cényuge) ast como también el yo si
querfan asplrar-a un mayor compaierismo. Incluyeron et sl mismo y los demdas ya que
aprendieron que nadie se casarfa con ellos sl no aprendian @ Incluir a los demds. -

Las puntuaclones de las mujeres cuando tomaron la dacision de casarse de-
nuevo se elevaron cuando aprendieron a hacerla por si mismas y sentirse bien por eso,
De.querer tener una compaiia y no necesitarla. Las mujeres no se casaerfan da nuovo a
menos- que hubleta un acuerdo acerca de compartir por lgual las responsabilidadas del
matrimonio,

Tanto hombres como. mujeres Vlegaron a niveles de razonamiento moral mas’
elevados que cuando se casaron por primera vez, por diferentes caminos.

Se llega -al matimonio habiendo sido soclalizados para tratar los conllictos
morales de diferentes maneras. En el caso do la mujer la manera de confrontarlos es
excluyéndose ella misma y en el caso de Jos hombres excluyendo a los demds.

Y .de la misma manera, ambos han sldo soclalizados para pensar que ostin

actuando moralmente de la forma correcta, Esto por supuesto garanu/ara relaciones
insalisfactorlas.
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La exclusién de los otros es una falla en la respuesta y es dificit vivir con alguien
que no responde. Es igualmente dificil vivir con alguien que continuamente se esta
negando asi misma por su esfuerzo continuado de sélo estar viendo por los demés.

Desde esta perspectiva, el divorcio resulta de cualquiera de estos dos casos:
a) cuando las parejas no pueden negociar ya que cada quien se encuentra con sus
antiguas perspectivas morales o b) cuando las parejas no pueden negociar por que alguno
de ellos ya ha aprendido a incluir a las otros y al si mismo y el otro cényuge no lo ha hecho.

Sa ha encontrado que parejas falices y funcionales que han estado casadas por
muchos aiios tienen nivelos similares de razonamiento moral. Incluso pueden describir
como {uvo lugar ese movimiento hacla niveles superlores y que si ciertamente no ocurrié
de manera simultdnea, el cdnyuge que habia alcanzado un nivel superior hizo un esluerzo
para promover ef cambio en su pareja.

Hasta este punto se describlé como se lieva a cabo la decision de casarse de
nuevo y una de las perspectivas que explica como tener una familia funcional.

En seguida se presentaran algunos aspectos esructurales propios de las
familias reconstruidas. '



.

fispectas Estructurales Proplos de
las familias Reconstituidas

La famifia reconstitulda tiene aspectos estructurales e histdricos que no estédn
presentes en la familia nuclear intacta y que por lo tanto la hacon diferente en formas
importantes; para Sager, C. (1986 ) los méds relavantes son los siguientes:

1) UNO O AMBOS CONYUGES CASADOS PREVIAMENTE.
La terminacién de ase matrimonlo previo deja cicatrices, resenlimientos y nexos

que afectan la relacién con la segunda parefa.

2) FAMILIA INSTANTANLA.
La pareja inicla su vida matrimonlal con una familia instantdnea: los hijos de uno

o de ambos. Los cényuyes tienen poco tiempo para consolidar su matrimonio ya que
tienen que enfrentarse con la prasencia inmadiata de los hijos y su cuidado.

3) LA PAREJA RECONSTITUIDA SIN HIOS.,
Puede ser que no haya hijos de matrimonios previos lo cual ovita serios

problemas maritales gue suslen darse cuando si los hay.

4) MOTIVACIONES PARA CASARSE DE NUEVO.
" Por ejemplo, amor, compafierismo, educacion de los hijos, tener una familia que

pueden ser Imporiantes para alguno de los cnyuges mientras que para el ofro no.

5) DIVORCIO EMOCIONAL INCOMPLETO.
Puede continuar el mismo odio e Ira como en el primer. dia de Ja separacién o

blen segulr amédndolo desesperadamente exallando sus- virtudes 'y haciendo
comparaclones entre el ex-conyuge y el actual. Ambos. son signos de. sobre

‘Involucramiento.

6) NINOS CON UN SOLO.PADRE BIOLOGICO'Y UN PADRASTRO.
No se puede esperar que el padrastro intervenga en la disciplina del nifio sino
que lo vaya haciendo gradualmente conforme crece la conhanza y la definicién de roles.

7) LA POSICION DE LOS CONYUGES DENTRO DEL CICLO DE VIDA,
_ Los conyuges pueden encontrarse on diferentes posicionss dentro del clelo de
vida y por lo tanto tener diferentes necesidades y deseos.

8) FINANZAS,
Sl no hay una apertura total acerca del Ingreso y de las obligaclones financieras,

ol matrimonio puede estar basado en las falsas premisas. Las obligacionss econdmicas
hacla los hijos prevlos pueden ser una seria carga para fa nueva pareja.
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Estos aspectos resultan ser de suma importancia ya que si no se toman er
cuenta o se pasan por alto afectardn seriamente e! funcionamiento de la nueva familia.

Es importante hablar de estos temas antes de comprometerse en un segundo
matrimonio ya que por lo menos uno de los miemhros de la pareja ha pasado por une
experiencia conyugal previa, si no es que ambos, y sobre cuan doloroso es ver
derrumbarse paco a poco o abruptamente lo que en un principio fue maravilloso.

Con un segundo matrimonio, las cosas se complican y se requiere de una nuev:
visién de las cosas, de nuevas allernativas de solucién de problemas, ser mds flexibles en
las posiciones personales de ambos, de nuevos y diferentes ajustes en cada uno de los
miembros, elc.

En seguida se presentaran, de manera somera, algunos marcos ledricos que
sirvieron de base para que una variedad de escritos @ invastigaciones sobre segundo
matrimonio se llevaran a cabo a lo largo de la década de los 80's en los Estados Unidos.



Investigaciones Sobre Segundo
Matrimonio en los B8@'s

Antes de 1980 muy pocos astudios acerca de sequndo matrimonio se liovaron a
cabo. Sin embargo durante la década de los 80's se obtuvieron mas de 200
investigaciones emplricas publicadas en los Estados Unidos principalmente y en Canada,
resumidas en la investigacién de Coleman y Ganong (1990).

INVESTIGACIONES RELACIONADAS AL CONTEXTO DEMOGRAFICO.-

Estados Unidos cuenta con la lasa més alta de segundos matrimonios-en ol
mundo. Mas del 40% de los matrimonios son segundas matrimonios de una ¢ de amhos.
conyuges. En 1975 el intervalo que se daba entre el divorcio y el nuevo' matrimonio era de
3 afios.

Las tasas de segundos matrimonios varfan sagun la raza. Los negros tardan
més en contraer segundas nupclas que los blancos, Los hispanos son menos propensos a
casarse de nuevo que los negros y-los blancos.

La edad y la presencia de nifios son factores importantes. Mujeres jévenes se
casan mas pronto que las mujeras mayoras. Mujeres sin hijos que se divorcian antes de
los 25 afios tienen tasas ‘mas allas de segundos matrimonios: que.las mujeres con hijos,
Sin. embargo, mujeres sin hijos mayores de 35 afios tisnen tasas ba;as de segundos
matrimonios que las que tienen hijos.

El ingreso también “es importante. Entre més posibilidades econémicas tenga un
hombre divorciade més tenderd a casarse de nuevo. “Mientras ‘menos posibilidades
econdmicas tenga una mujer mds pronto buscard casarse de nuevo.

INVESTIGACIONES SOBRE HIJOS EN SEGUNDOS MATRIMONIOS -

La ‘mayor parte de las Investigaciones llevadas a cabo en los 80's pueden ser
categorizadas en 2 paradigmas generales: a) La_perspecliva _ch-_n_[gg,;La_lqg p,[gplgmag
b)La perspectiva nommativa adaptativa,

Los estudios centrados dentro de la calegorfa orientada a'tos problemas fueron
disefios de “estructura entre familias”.
Se: examinaban diferenclas entre hijos en” segundos matrimonios’ e -hijos de tanilias
nucleares.

Los estudios centrados dentro de la pGrép’ectiVa riormativa adapiat'iva\ fueron
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disenos de “estructura dentro de la familia”, con muestras consislenles solamente de
miembros de sequndos matrimonios.

Perspeciiva orientada a los problemas:
Dentro de esta perspecliva se dieron varias aproximaciones para enmarcar las
diversas preguntas de investigacion:
a) la aproximacién de comparacidn de déficils
b) la hipétesis del stress
¢} la hipdtesis de la soclalizacién
d) la hipdtesis del adulte adicional
e) la hipdtesis de la discriminacion biolégica
f} la hipdtesis de la institucion incompleta.

a) La aproximacidn de comparacidn de déficits:

Desde esla perspectiva se asume que los hijos en segundos matrimonios serdn
deficientes en comparacién con los hijos de familias nucleares. Esta aproximacion ha sido
influenciada por los escrilos clinicos y también rellejan las actiludes do !a sociedad hacla
familias en segundos malrimonios.

Fue la aproximacion mas comin durante la primera mitad de la década de los
80's. La variable que més se enlocaba era la aulo-estima de familias nucleares y la de los
nifos en sequndos matrimonios.

b) La hipdtesis del strass:

La teorfa del siress se basa en la hipélesis de que las transiciones familiares
tales como et divorcio y el nuevo matrimonlo son experiencias estresantes, las cuales:
alectan negativamente el desarrollo psicoldgico y social de los nifios. Se llevaion a cabo:
estudios sobre auto-estima, problemas de conducta, funcionamiento cognitivo de los nifics
y relacién padre-hijo. o

¢) La hipdlesis da la socializacién:

Esta perspectiva postula que las experiencias famillares en la nifiez
proporcionan la base para los valores, aclitudes y comportamientos Individuales, Las-.
bases ledricas de esla hipdlesis son tanto la teoria psicoanalitica y {as del aprendizaje
social. Los padres se ven como importantes modelos de roles y fuentes de reforzemlento,
Los rompimientos conyugales y las reorganizaciones familiates limitan la exposicién de los.
nifios a los modelos de roles y su contacto con refozadoras importantes se ve disminuido -
o anulado. Eslo resulla en una socializacién incompleta o inadecuada.

d) La hipdtesis del adulto adicional:

Sugiere que al afiadir otro adulto (padrastio) dentro de una familia constituida
por un solo padre provee mayor control sebra los nifios. También se {a llama la hipétesis
de!l “padre suslitulo” ya que lleva a cabo fas responsabilidades que dejé-de tomar el padre
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biolégico.
Bajo esta hipdlesis se han estudiado las actitudes y comportamientos de los
hijos hacia la paternidad, el matrimonio y el divorcio.

e) La hipdtesis de la diseriminacion biolégica:

Se basa en ol modelo evolucionario del compoertamiento social (sociobiologfa) y
postula que los aspectos motivacionales y emocionales estan ausontes en los padrastros
ya que no existen lazos genéticos. Los estudios Hlevados a cabo desde esta perspectiva
indican que los padrastros interactiian menos positivamente con sus hijastros que con sus
propios hijos. Son mas propensos a descuidar o a inflingir abuso flsico 0 sexual en contra
de sus hijastros.

f) La hipdtesis de la institucion incomplota:

De acuerdo con esta hipélesis, los nuevos matrimonios y familias en segundos
matrimonios se encuentran bajo stress ya quo carecon de gula para el desempofio de
roles y de procedimientos institucionales para tratar con problemas y de apoyo social. -Esta
hipotesis ha recibido apoyo de estudios que recalcan la ambiguedad en. e! rol do
padrastro,

Perspectiva normativa-adaptativa:

Esta perspectiva considera al divorcio y al nuevo matrimonio como clecciones
de estilo de vida normativas mas que como problemas sociales o comportamientos
patoldglcos. Se ha enfocado predominantements en describir y entender las relaciones
‘dentro de la familia, Los apuntalamientos tedricos de esta perspectiva son: La teorfa
sistémica, teorfa del desarroilo familiar y el modelo de intercambio soclal.

Relaciones padre-hijo:
Se levaron a cabo estudios para medir la cercania emocional entre padres e

hijos cuando estos hijos ya tenian un padrastro. Estudiar esta relacién resulta diffcll por
razén de muestreo sin embargo se vié que el contacto decrece conforme pasa ol tiempo y
que incluso muchas veces ara mejor reducir lazos con el padle ausents.

Relaciones padraslro hijastro:
Las investigaciones concluyaron que esta relacién es particularmente estrasante

Y que impacta otras relaclones en el funcionamiento 1amihar y en ol bienestar general-de

la familia.

En otros estudios, por el contrario, esta relacién resultd sar mas bien positiva,
especialmente cuanda los hijos no tenfan posibiiidad de tener contacto con sus padres
biolégicos.

También se vié que los padrastros estin dispuestos a emablar majores .

relaciones con sus hijastros qua las madrastras.



INVESTIGACIONES SOBRE SEGUNDO MATRIMONIO:
SEGUNDO MATRIMONIO Y SATISFACCION.

La mayoria de la literatura sobre satisfaccién y calidad en segundos matrimonios
resultd ser aledrica en la década de los 80's, sin embargo se propusieron 3 hipdtesis:
1) La hipdtesis de la predisposicidn.- Sugiere que los segundos matrimonios son mas
frigiles ya que incluye a individuos que estdn mas presdispuestos a ver el divorcio como
una solucfon a la infelicidad conyugal,
2) La hipdtesis de la institucién incompleta.- Sugiere que los segundos matrimonios son
menos salisfactorios ya que existen menos normas para guiar el comportamiento,
3) La hipdtesis de la psicopatologfa.- Propone que las personas divorciadas y las que se
han casado de nuevo tienen una tendencia mayor a tener problemas psicoldgicos y de
conducta tales como el alcoholismo y desdrdenes de personalidad que reducen la calidad
y estabilidad de segundos matrimonios.

Las primeras dos hipdtesis si han recibido algiin saporte empirico, sin embargo
la tercera no se ha estudiado empiricamente.

Segundo matrimonio y bienestar.
El constructo -bienestar - se ha definido de muchas formas en los estudios:

ajuste, satisfaccidn con la vida, felicidad, auto-estima, salud fisica, elc.

En algunas investigaciones se observé que el bieneslar de parsonas que se’
habian casado de nuevo no diferia de los matrimonios en primeras nupcias. Existe
evidencia de que esla cuestion es bipolar. Mientras que para algunos matrimonios el
blenestar se incrementé para otros decrementé.

Segundo matrimonio entre adullos de mayor edad:

Practicamente no existen investigaciones de estos casos. Sin embargo, estudios
longitudinales encontraron que viudos(as) que se casaron de nueva mostraron menos
stress, mayor auto-astima, mas satistaccién con Ia vida, mejores sentimientos hacia sus
amistades, nivelas mds posilivos de resolucion a las penas que aquellos que
permanecieron sin casarse de nuevo. '

‘ También se vid que dentre de este grupo las personas con mayores niveles de
educacién y con buena salud tendfan mayormente a casarse de nuevo.
Subsecuentemente se concluye que casarse de nueve se relaciona con tener satisfaccidn
en la vida y con la felicidad. ;

A pesar de estos resultados positives se ha reportade que de aquellos que se
convierten en viudos a los 65 anos o después, menos del 25% de los hombres se vuelven
a casar y s6lo el 1% de las mujeres lo hacen.

Funcionamiento de la familia en segundo matrimonio:

Comparando la cantidad de investigaciones acerca de segundo matrimonio e
hijastros, muy poca investigacién se ha lievado a cabo en relacidn a la totalidad de la
familia en segundo matrimanie. ’

Paocos investigadores han examinado las influencias extra-farniliares sobre el
fucnionamiento de fa familia en segundo matrimonio. Se ha. ignorado la influencia de
instituciones sociales como la escuela, instituciones religiosas, etc.

ldeologia implicita sobre la familia huclear.
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A pesar de que el modelo comparacion de délicit es menos comin cada voz, la
familia nuclear es aun la norma implicita'para evaluar a las familias en segundos
matrimonios.

Como resultado de la adherencia a esta ideologia de la familia nuclear;

a) Se ha dado una atencién inadecuada a la complejidad estructural y a la diversidad de
familias en sagundos matrimonios.

b) Se han ignorado variables positivas en favor del enfoque hacia los problemas.

c) La funcionalidad de las familias en segundos matrimonlos se basan en normas de la
familia nuclear, obscureciendo ia posibilidad de diferencias entre el funcionamiento de
relaciones con padrastros y relaciones bioldgicas.

a) Complejidad de la famllia en segundo matrimonio:

Los investigadores han ignorado las diforencias y han agrupado todos los tipos
do familias en segundos matrimonios en comparacion con otras estructuras familiares.

Ne toman en cuenla diferentas palrones de custodia, sexo del padrastro, sexo
de los hijastres, causa de disoluclén del matrimonio anterior, reproduccion en el nuevo
matrimonio, las cuales son variables importantes.

Simplemente, cuando estadisticamente se controlan variables como duracién
del malrimonio, edad al contraer nuevas nupcias, nimero de matrimonios anteriores, yase
da un mejor entendimiento del proceso y de los difarentes tipos de familias.

b) Enfoque an los problemas:

Ya que todos los Investigadores se han concentrado en estudiar los problemas
mds que las posibllidades o fuarzas, hay una faita de investigacion quo examine procesos
en estas familias.

¢) Normas de la familia nuclear aplicadas a familias en segundo matrimonio :

Es cuasticnable usar los mismos instrumentos de medicién para ambos npo‘~ de
familias. De la misma manera no existo evidencia de que el.comportamiento identificado
coma 6ptimo en familias nucleares sea el mismo comportamiento dptimo en estas familias.

Problemas de muestreo:

Con axcepcidn de los astudios demograficos, todas las Invastigaclones han sido
con musstreos de individuos blancos de clase madia. Casl todos los dalos se han obtenida
de encuestados en mueslras pequeiias no aleatorias e incluso”muchas veces auto-
saleccionadas. Una razdn para esto es la dificultad en seleccionar a la muestra. '

Esto fue a grandes rasgos una ravisién de {a literatura sobro el tema durante ia
década de los 80's,

Como .se vid, todas las mvestlgacmneq se liavaron a cabo por autores
estadounidenses dentro de su propio pais @ inmersos dentro de la cultura e indocincrasia
anglosajona.

La cultura mexicana y las famillas mexicanas son tolaimente diferentes por lo
que es necesario quo se implementen estudios dentro de nuestra cuitura con familias:
mexicanas y casi con seguridad estas investigaciones arrojardn resultados diterontes de
los que se han descrito.



Caracteristicas de Famllias en
Segundos Matrimonios Exitosos

Visher & Visher (1990} definen una familia en segundo matrimonio oxitosa
como aquella que ha resuelto eficazmente los retos de tal manera que la mayoria de los
que viven en la familla se encusntran generaimente satisfechos con su nueva
constelacion familiar.

Encontraron 6 caracteristicas importantes en segundos matrimonios adultos que
se asoclan con un ajuste satisfactorio en este tipo de familias.

1) EL PERIODO DE DUELO HA RESUELTO POSITIVAMENTE EL SENTIMIENTO DE
PERDIDA.-

Cada uno de los cényuges ha sometido a duslo sus pérdidas y estén listos para
emprender un nuevo patrén de vida. Algunas pérdidas pueden ser irreconocibles como
por ejemplo la perdida de un matrimonio exitoso. Aceptar las pérdidas y dejar atrés el
pasado es necesario si alguien pretende tener un huen ajuste al presente y espera un
huen futuro.

2) LAS EXPECTATIVAS SON REALISTAS.-

Una segunda caracteristica de los aduitos en segundos matrimonios es que
tienan la expactativa real de que su familia serd diferanta de la de un primer matrimonio. Si
fas personas ven a la familia nuclear.como su “ideal”, esa Integracidn que pratende hacer
an un segundo matrimonio seré obstaculizada porque reaimenta es poca la semejanza:
que pudiera haber entre el modelo de familia nuclear y el de sistema famillar de un
segundo matrimonio.

Algunas de las razones que marcan las dllerencias entre famlllas nucleares y
segundos matrimonios son:

a) Los adultos y los nifios se unen cuando cada quien se encuentra en diferentes etapas
de su clclo de vida familiar, de su vida individual y de su vida marital.

b) Cada uno de los miembros da la nueva familia tiene maneras de hacer las cosas que
son diferentes dados sus patrones famlliares previos.

¢) Los lazos padres/hijos preceden méds que siguen a la formacién de a refacién de pareja.
d) Existe un padre bloldgico en otra casa o en la mamoria,

@) El 50% de los hijos en familias de segundos matnmonios van y vienen entre las casas
de sus padres.

f) Los padrastros casi no tienen relacién legal con sus hijastros.

Cuando las familias en segundos matrimonios tratan de duplicar 1a familia
nuclear de inmediato emergen las tensiongs ya que.los fijos reaccionan. ante su
padrastro al cual ellos creen que quiere reemplazar al padre bioldgico. Padrastros e

58



hijastros se sentiran culpables cuando fallen en responder con amor unos a otros,

Los segundos matrimonios exitosos también ostdn conclentes do quo no vd a
haber amor 0 ajuste instantdnoo. La integracion es un proceso que toma tiompo
dependiendo de la edad da los hijos y of tiempo que leven conviviendo juntos.

3) LA EXISTENCIA DE UNA PAREJA SOLIDA UNIFICADA.-

Los hijos saldrdn hensficiados en la medida on que exparimenten ol modelo do
una pareja que es felizy que estan trabajando para salir adelante. Los nuevos conyuges
tienen que tomarse ol liempo necesario para alimentar su propia relacion, Pueden sentirse
culpables por hacer a un lado de su atencidn a los hijos, pero los cdnyuges primoro
tendran que construir un fuerte lazo entre ellos, Ambos estan concientes de que sus hijos
les necesitan pero también se dan cuenta de que ellos necositan muluamente esa
sensacién de seguridad que da una relacion estable do pareja.

4) SE ESTABLECEN RITUALES CONSTRUCTIVOS.-

El establecimiento de rituales y tradiciones es una caracteristica importante en
segundos matrimonios exitosos. En la medida de lo posible, tradiciones anteriores pueden
retenerse o combinarse con los nuevos rituales que se establezcan. La floxibilidad y la
creatividad son una sefal del éxito y una de la caraclerfsticas positivas de penenecer a un
segundo matrimonio funcional.

§) NUEVAS RELACIONES SATISFACTORIAS SE FORMAN.-

Cada uno de los mlembros de ta nueva familia se da cuenta de que las nuevas ..
relaciones se tlenen que desarrollar y que se necesila tiempo para que esto pueda darse.:

lLos padrastros generaimente entran a escena con muy poca autoridad o do
Inmediato -quieren llenar sl vaclo que el padre bioldgico dejé. Se han efoctuado
investigaciones acerca de fa imporlancla que tiene el haecho de que les padrastros enlien
al sistema familiar lentamente y tratando de formar una relacién amnstosq con los hi;astros
antes de que asuman el rol de educadores. :

“Desde el principlo, las parejas exitosas trabajardn juntas y se apoyarédn

mutuamente en las decisiones del nuevo hegar. Cada uno de los miembros de la nueva
familia encontrard satisfaccién en asumir los. nuevos roles que a cada quien le toque
desempeiiar. Esto hard una nueva familia funcional.

6) LAS DIFERENTES FAMILIAS COOPERARAN.- , N
Se tlene que desarrollar un “paternaje de coaliclén”. Et compartir el cuidado de’
los hijos entre el padre blolégico y el nuevo padre Hiene que establecerse‘de una manora
cooperativa y no de una manera competitiva. Cuando ambos padres cooperan so
establecen limites permeables y los hijos pueden ir y venir entre_ ambas familias mds:
facilmente, No estdn atrapados en el fuego cruzado de padtes hostiles y compotitivos y
tanto los ‘padres como los hijos experimentan gran satisfaccién. Se- comparto la
responsabilidad en el paternaje y el hijo tendrd menos confilclos de lealtad.

Belkin, G. (1980) per su lado, encontré que el més Importante predictor del
éxito de un nuevo matrimonio.es la aceptacidn que ctros individuos imperantes en la vida
de los futuros cényuges les brinden. Un nuevo matrimonio que no solo cuente con la
aprobacién de los hijos de ambos, sino que también cuanta con el apoyo de sus parientes:
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y amigos sera exitoso.
Esto onfatiza la importancia de los factores sociales oxternos como predictores

dol éxito o ol fracaso de segundos matrimonios.

Del mismo modo, Bernard por un fado y Duberman por ol otro, citados en
thinger-Tallman & Pasley (1986 ) roportaron que el grado de apoyo quo brindan los
padros, hijos, amigos y fa comunidad en generaf se relaclona con el éxito en un segundo
matrimonio.

En los estudios que 1a socidloga Lucilo Duberman, citado en Belkin (1980) hizo
de las familias reconstituidas y do sus hijos on prefundidad, enfocdndose en las
intoracciones hijastros-padrastros-medios hermanes, concluyd que el éxito en segundos
matrimonios se da cuando:

1) Los cényuges se flevan bien.
2) Ei matrimonio anterior termin6 por la muerte de uno de fos cényuges.
3) Los cdnyuges on segundas nupcias tienen un hijo en comun.

fhinger-Taliman & Pasloy, citados on Pasley, Koch & thingor-Tliman (1993)
propusieron una conceptualizacién de fa establlidad familiar. La estabilidad familiar
depends de la resolucién exitosa de 4 problomas familiares bésicos:

a} Mantenimiento fisico

.b) Compromiso hacia la familia

¢) Mantenimiento de fos. iimites familiares y

d) Consenso entre los miembros de la familia,

Estos se calificaron como “problemas de primer orden” o problemas que debfan
resolverse para que la unidad familiar continuara. La resolucién exitosa de-estos
problemas permite a los miembsos ser mds exitosos al enfrentar los "problemas de
segundo orden” como las situaciones rutinarias que requieren considerarse como Ia toma
de decisiones o una elecddn entre diversas opclonos.

M4s atin, su leorfa propons 3 condiclones psucoléglm-socmles dentro do la
familia que fomentan la solucién de problemas:
1) El grado de alraccién mutua ontro los miembros de la familia y el dosoo de compartir
una identidad.
2) Una similitud en estilos de vida basicos que disminuyan el grado de “shock cultural” que
se da cuando los miembros introducen nuevos valores y experlencias dentro de la unidad
familiar.
3) El nimero e intensidad de conllictos de leaitad que experimonten los miembros de la
familia.

Hipotetizaron que a mayor atraccién e identidad compartidas, a mayor sumllhud
en los estilos de vida de los miembros y a menor el nimero de conflictos de lealtad, mucho
mejor y més " efectivamente la familia resolvera sus problemas de primor y segundo ordon.

La rosolucién se estos problemas ‘resulta pues, en el e]uste de: los miembros,
integracién familiar y estabilidad famillar.
En particular, con respecto a familias en segundas nupclas. hipotelizaron vanas ]
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candiciones que se dan en un segundo matrimonio que se relaciona directamente ton
estos principios de estabilidad familiar, o por el contrario, que amonazan su unién:

1) Las razones que llevaron a la disolucién del matrimonio anterior,

2) La naturaleza y el tiempo quo transcurrié en la transicién hacia el segundo matrimonio.
3) El tipo particular de matrimonio que se forma (¢en o sin hijos o con hijos propios).

Se ha teorizado que estos factores afectan la estabilidad marital ya que se
pueden relacionar positiva o negativamente a las 3 candiciones primarias que afectan la
solucion de problemas: atraccion mutua, similitud en estilo de vida y valores y conflictos de
lealtad.

Roberts & Price, (1989 ) concluyeron de sus estudios lo sigulente:
1) E mejor predictor de ajuste marital en segundos matrimonios es la relacion con amiges
y parientes.

Entre mads satisfechos y confortables se sientan los conyuges con sus relaciones
con amigos y famillares, serd mayor el ajuste en sl nuevo matrimonip.
2) El sigulente mayor predictor es la cohesion familiar.

A mayor incremento de la cohesién famillar, mayor seré el ajuste marital.
3) El grado de apego al anterior cényuge (tener simpatia o gusto por) fue el tercer mejor
predictor.

A menor apego hacia el conyuge anterior, el ajuste marital se incrementa.

Carter y McGoldrick (1989 ) concluyen de sus trabajos con familias - recontituidas
que existen por lo menos 3 actitudes emocionales claves-que permiten la transicién a
través de las etapas del desarrallo involucradas en el proceso de formacién y
astabllizacién de familias reconstituidas:
1) La resolucién de ligas emaclonales con los ex-conyuges.
2) Renunciar a la estructura Ideal de primera famllia y aceptar un modelo concoptual
diferente de familia,
3) Aceptacion del tiempo y del espacio y la ambivalencia y dificultad de todas los miembros
de la familia a cambiarse a una organizaclén de familia reconstituida.

El fracaso en lograr la suficiente comprensién emacional de estas “actitudes
facilitadoras” danard, retardard o pravendra la rearganizacién y el futuro de la famliia.

Kvanli & Jenrilhgs ( 1987 ) encontraren que_la"dlfer_enciacién"de la familia de
origen y det primer espose son dos  factores que influysn en el desarrallo positivo'y
establecimiento de! subsistema cohyugal en segundes matrimonlos - después-del divorcio,

Durante el ciclo del divorcio/nuevo matrimonio se dan relaciones postivas con
las familias de origen. Estas relacionés positivas se dan en el sentido de una amistad con
los padres, apoyo de los padres y bajo nive! de involucramiento en la vida do las parejas
por parte de sus padres. Las transacclones del divorclo, cortejo y nusve matrimonio dan la-
oportunidad a las personas a que se perciban a sf mismas como seres Independientes de
sus familias de origen. Si hay desaprobacidn da los padres durante ‘el ciclo divorcio/uevo -
matrimonio las parejas tratan de resolver esto antes de que se produzca el nuevo
matrimonio.
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La relacién con el primer esposo(a) es imporlante sdlo en la medida de tralar los
asuntos acerca de los hljos y las responsabilidades de la patemidad.

Como resumen de las caracterfsticas que influyen en un segundo matrimonio

exitoso, podemos enumerar las sigulentes:
-- El menor apego emacionat hacla el cényuge anterlor,
- El que cada miembro de la nueva famllia entienda que estdn en un modslo familiar

diferente del de la familia nuclear.
-- La similitud de estilos de vida bdsicos de cada familia.
-- La aceptacién que al nuevo matrimonio les brinden amigos y parientes, ademds de la

de los hijos.



Satisfacclén Marital en el
Segundo Matrimonio

Diferentes estudios e investigaciones se han llevado a caba para oxaminar la
satisfaccidn maritat que se da en segundos matrimonlos.

Con el propésito de examinar la satisfaccién marital en segundos matrimonios
se hizo una revisién analitica de 34 estudios, 23 de los cuales se han publicado desde
1980. Vermer, E. ; Coleman, M; Ganong, L. and Cooper, H. (1989).

Los autores observaron que las escalas do medicién mds usadas fueron;
1) The Dyadic Adjustment Scale de Spanier. 2) The Locke-Wallace Marital Adjustment
Scale, 3) The Areas of Change Questionnaire de Welss, Hops and Pattorson, 4) The
Burgess-Cottrell Marital Adjustment Scale, 5) The Waring Intimacy Questionnaire de Larsen
y Aligood y the Marital Satisfaction Inventory de Snyder.

Con respecto a la correlacién primer matrimonio vs. segundo matrimonio se
revisaron 16 esludios en los cuales la gente que esté en un primer matrimonio reporta una
mayor satisfaccién, sin embargo la diferancia es mindscula y no substanclal,

Con respecto a la correlacién-hombres vs. mujeres so vié quo los hombres
casados en segundas nupclas estdn mas satisfechos con sus matrimonios que las mujeres
en segundas nupcias pero de una manera minima.

En la correlacién madrastras vs. padrastros no se encontrd diforencia entre la
sallsfaccién marital de madrastras y ia de los padrastros,

En la correlacidn hijos que viven en la familla vs. hljos que no viven con la
familia.no se encontré ninguna diferencia en la satisfaccion marital de las parejas en
segundas nupcias que tenfan hijos viviendo con ellos que de las parejas que no tenfan’
hijos vivienda con elios. '

En cuanto a la correlacién de familias en segundas:nupcias simples (- un sélo
cényuge casado por segunda vez). vs, complejas (ambos conyuges casados por sagunda.
vez) no se encontrd mayor efecto entre estos tipos-de familias en cuanto a satisfaccién
marital, .

White, (1979). encontrd en su Investigacidn que los hombres casados en:
segundas nupclas reportaron estar significativamente mas felices que tos hombres on -
matrimonlos intactos, a comparacion de las mujeres casadas en segundas nupcias . que
esté&n menos felices que las mujeres en matrimanios intactos.

A diferencia de Jessia Bernard, quo dice que el matrimonio es més benélico
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para el hombre que para la mujer, Norval Glenn (ambos citados en White (1979) en su
encuesta nacional demostré que las mujeres casadas en segundas nupcias reportaban
estar mas felices que las mujeres de cualquier otro estado civil y reportaron mayores
niveles de felicidad que los hombres casados.

El propdsito de la investigacién longitudinal que llevaron a cabo Spanier y
Furstenberg (19682) acerca de! divorcio y el nuevo matrimonio fue tratar de encontrar que
tanto el segundo matrimonio ayuda a incrementar e! bienestar de la persona despuds de
la separacion marital. En este estudio, los autoros usan el concepto de “bienestar” en un
sentido general para examinar los cambios desde indicadores sociales, psicoldgicos y de
salud.

Se concluyé que:

1) El bienestar no se altera significativamente despuéds de la disolucién del
matiimonio por alguna circunstacia que pueda ser idenlificada.

2) El segundo matrimonio por si solo no se relaciona significativamente con el
bienestar. La mayorfa de las personas reportan mayor bienestar después de 3 a 5 afos de
su separacion definitiva sea cual sea sus estado civil.

3) No se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres o entre
personas con hijos en casa o sin hijos en casa.

4) La inclinacién a casarse de nuevo estd relacionada al bienestar propio
durante el perfodo posl-separacién, Las personas con mayores niveles de bienestar
estuvieron mas dispuestas a casarse de nuevo después de 3 a 4 aflos de su separacién
definitiva. . - '

5) Entre los cdényuges en segundas nupcias ia calidad del sequndo matrimonio
esta relacionada positivamente con su bienestar.

De manera general, podemos decir que estos autores no encontraron
diferencias en el blenestar de quienes se habfan casadé por segunda ocasién y. entre
aquelios que na lo habfan hecho.

El estudio de Hobar, Ch. (1991) demostrd que los cényuges en segundos
matrimonios generalmenfe reportan niveles -elevados de tensién y desacuerdo en
comparacidn de los cényuges en primeros matrimonios. »

Con respecto a asuntos financieros en general no presentan desacuerdo en g! manejo
de las situaciones financieras. Los segundos matrimonios reportan desacuerdos en el
manejo de la crianza y disciplina de los hijos pero no con la familia politica.

Las aesposas en segundos matrimonios reportan mas dificultades. con ‘sus
hijastros que sus esposos y ambas reporian relaciones mas positivas con ios hijos previos
de la esposa que con los del esposo, y una relacién muy positiva con respecto a sus
propias hijos, ' :

Sin embargo, a pesar de las dificultades con respecto a las relaciones con los
hijos, el resuitado de la escala de ajuste marital no muestra diferencias significativas en
relacién a los resultados de primeros y segundos matrimonios.

Albrecht (1979) obtuve una gran evidencia en el sentido de que ias personas en
segundos matrimonios consideran su nuevo matrimonio mas satisfactorio que el que
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termind en divorcio (95% del total), La gran mayorfa de los encuestados sintieron que la
experiencia que obtuvieron en un matrimonio previo los ayudé para ajustarse mejor en su
nuevo matrimonio {65%). De la misma manera, la mayoria también coincidié en sefalar
que se sentfan mds satisfechos con su matrimonio actual que el de otras parejas que
conocfan. Un gran porcentaje también afirmé que su matrimonio actual habia resultado
mucho mejor que sus expectativas (44%).

Encontré diferencias en la percepcién de los problemas reportados por
cényuges en primeras nupcias y conyuges en segundas nupcias.

Los de segundas nupcias reportaron que sus problemas maritales tendian a
incluir asuntos fuera de la relacién en sf. finanzas y ex-cényuges.

Los matrimonios en primeras nupclas, por otro lado, reportaron que sus
principales problemas eran personales e interpersonales, por ejgmplo: infidelidad, pérdida
del amor e inestabilidad emacional.

No encontré que los nifios fueran un problema mayor,en familias en segundas nupcias.

thinger-Tallman & Pasloy (1986) examinaron las relaciones entre diferentes
caracter(sticas sociales de las personas en segundos matrimonios y el tipo y alcance de su
integracién con la comunidad. La edad, nivel educacional y presencia de ninos estan
asociadas con un mayor involucramiente con fa comunidad.
Los cényuges en donde sélo uno de ellos ha estado casado estdn mas intlmamente
conectados con una red extensa de parientes.

Con respecto a la integracion con la comunidad entre las personas en
segundas nupclas, algunos autores, lodos citados en ihinger-Taliman & Pasley (1986)
sugieren que lavida social de (as personas en segundas nupclas es més propensa a sumt,
alguna desventaja (Leslle).

Las persdnas en segundas nupcias'y sin hijos son mas vulnarables a no ser
queridas y a ser-aparladas deblido al status de familla no institucionaiizada (Cherin).



CAPITULO Il

METODOLOGIA

1.- TIPO DE INVESTIGACION:

Se realizé un estudio de Campo el cual es propicio para determinar relaciones
sociales dentro de Ia estructura social y en el cual las variables a investigar ya estan
dadas, es decir, ya sucedieron, por lo que el disefio que se utilizé fue el Ex-post-facto de
tipo conlimatorio. Se intentd descubrir, averiguar y confirmar lo que exista en la situacién
a estudiar.

2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Con base en todos los estudios revisados anteriormente, surgié el
cuestionamiento acerca de tratar de {dentificar en una muestra de personas casadas en
un segundo malrimonio, el grado de satisfaccién marital que reporian con respecto a su
actual matrimonio, observar y confirmar las diferencias que se presentan en la satisfaccién
que reportan las mujeres y fa salisfaccién que reportan los hombres.

Dicho cuestionamiento se considera importante debido a que en él se planiea
una situacién que puede afectar de una u otra manera la relacién de pareja en sf y que
repercute indiscutiblemente en ef funcionamiento de la familia y de sus relaciones sociales

en general.

3.~ HIPOTESIS:
HIPOTESIS DE TRABAJO:
" 'Lasatisfaccién marital de los hombres casados on segundas nupcias
as mayor que la de las mujeres casadas en segundas nupcias.
HIPOTES!S ESTADISTICAS;
HIPOTESIS NULA: * No existe diferencia en el grado de satlsfaccién
marital de hombres y de mujeres”. .
HIPOTESIS ALTERNA: * Sf existe difarencia en el grado de
salisfaccién marital entre hombres y mujeres”.
4.- VARIABLES:
VARIABLES {NDEPENDIENTES: Hombres y  mujeres
matrimonio .

Definicién conceptual: Segundo matrimonio es ef que se da bajo un conlrato
civit después de que el primera terminé en divorcio. ,

Definicién operacional: - Se define como las. parsonas que tuvieron un primer
matrimonio, se divorciaron y actualmente se_encuentran casadas en un Segundo
matrimonio.
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VARIABLE DEPENDIENTE: grado de Satisfaccion Marital.

Delfinicién conceplual: La satisfaccion es la actitud hacia la interaccion marital y
aspeclos del canyuge, Pick y Andrade, 1986.

Detinicién oporacional: Se define como una respuesta que se ascoge do tres
opcianes que indican satisfaccion marital baja, media y alta.

5.- SUETOS

L.a muestra final quedd constitufda por un total de 150 personas, 75 mujeres y 75
hombres casados o en unién libre por segunda acasién y que no eran parejas entre sf,

La forma de oblencidn de la muestra fue la siguiente:

Se obtuvo el permiso para realizar ia invesligaclon con los usuarios de
CLL.D.D.A,, Ja cual es una Clinica del ISSSTE en la que se realizan exdmenes médicos de
fipo preventivo a empleados federales. Esto se hizo on este lugar para asegurar que toda
la muestra tanto hombres como mujeres fuera uniforme con respecio a tener un trabajo
remunerado y ser trabajadores federales. También se descartd la probabilidad de que
fueran personas enfermas ya que por el tipo de ciinica que es CLLD.D.A,, presta un
servicio de diagndstico con fines preventivos en la salud.

6.- PROCEDIMIENTO:

El procedimiento para recabar la muostra fue el siguiente;

Al estar sentados en la sala de espera alrededor da 50 a 70 usuarios en cada
tumo, se les hacfa una Invltacion piblica a que aquellas personas que estuvieran casadas
o en unién libre por segunda ocasién pariciparan en la investigacién que se- estaba
realizando por parte de la facultad de Psicologia de la UNAM sobro Sogundo Matrimonio.
Se les explicaba que se querfan Invesligar cuales eran las satcsfaccconeu o bion los
problemas que se vivian dentro de una relacién de este' tipo.

Se les invitaba a que ya fuera antes o después de que pasaran a su-examen
médico se acercaran al escritorio en donde so les Iba a proporcionar un sobre con el
cuestionario para ser contestado en ese momento.

Se tes mostraba el cuestionario a todos y se les explicaba la forma de contestarlo y 50 les
aseguraba un completo anonimato y confldencialidad en sus raspuestas.

Al momento-en que las personas lo contestaban lo haclan da imanera individual,
sentadas y apoyadas en el escrilorio que habla para tal fin. Al terminar de contestarlo’' se
las revisaba si no habla quedado alguna pregunta sin contestar, se volvia a poner dentro
del sobre y era depositatdo en una caja sellada en donde se depositaban los sobres con
los cuestionarios contestados;

No se permilié que participaran personas en una segunda relaclon simultdnea;
Se anularon cuestionarios Incomplelos, con respueslas dobles o con todas las respuestas
en la-primera columna.También se-anularon cuestionarios que eran contestados por
personas que aunque tenfan una segunda pareja no estaban viviendo juntas todavfa, es .
decir que apenas eran “noviazgos”. Sé decidié eliminar a las personas con solamente
escolaridad hasta primaria. El-total de cuestionarios anulados o eliminados: fue dé 32.

 Después de haber contestado el cuestionario, un buen porcentaje de:la muestra
se acercaba a plalicar mas acerca de sus relaciones de pareja. Muchos se quejaban de su
relacién, otros acudlan a pedir algun “consejo” o terapla y ofros platicaban de la blon que
‘les estaba yendo en su segunda oportunidad. Otros mas solamente de dedicaban a
contestarlo y a depositar su sobre en la caja.
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7.- INSTRUMENTO:
Para medir salisfaccion marital se utilizé la Escala de Satisfaccion Marital (ESM)
desarrollada y validada por Pick y Andrade (1985).
Este cuestionario consta de 24 items divididos en tres dimensiones:
Satisfaccion con ta interaccion Marital: 10 items ( =.90) (rango posible de puntaje
de 10 a 30)
Satistaccién con Aspectos Emocionales del cényuge: 5items (= .81) (rango posi-
-ble de puntajo de 5 a
15)
Satistaccion con Aspectos Estructurales dol cényuge: 9 items (= .85) (rango po-
-sible de puntaje de 9
a27)

Los items que midan satisfaccion con la Interaccion Marital son:

1, El tismpo que mi conyuge dedica a nuestro matrimonio
2. La atencidn que mi conyuge pone en mi apariencla
6. El grado al cual ml cényuge me atiende
10. La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonlto
11, La conducta de mi cényuge frento a otras personas
12. Elinterés que mi cényuge pone en lo que yo hago
14. La frecuencia con la que mi cényuge me abraza
15. La comunicacién con mi conyuge
20, La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales
21, El tiempo que dedica a mf

Los items que miden satisfaccidn con aspectos Emocionales del cényuge son:

3..La forma como se componta cuando estéd preocupado

7. La forma como e porta cuando estd triste
16. La forma como se comporta cuando estd enojado
22, La reaccién de m! conyuge cuando no quiero tener relaciones sexuales
23. La forma como se comporta cuando esté de mal humer

Los items que. miden la satisfaccién con aspectos Estructurales u
Organizacionales del cényuge son:

4. La forma como pasa su tiempo libre

5. La forma come mi cényuge trata de sojuclonar los problemas
8. El cuidado que mi conyuge le tiene a su salud

9. Las reglas que.mi conyuge hace para que se sigan en casa
13. El tiempo que pasamos juntos

17. La puntualidad dg mi cdnyuge-

18. La forma como se organiza i conyuge

19. El tiempo que dedica a sf mismo

24 Las prioridades que tiene en la vida mi cényugo

68



Las opclones de respussta son tres: Me gusta como esté pasando; Me gustaria
que pasara algo diferente y me gustarla que pasara de manera muy diferente,

Se agregaron slete pregunlas abiertas que basicamente trataron de explorar las
expectativas que tenlan antes de volverse a casar y en que grado so hablan logrado
dichas expectativas y los medios que favoracieron o impidieron su realizacién. Esto fue
con ol propésito de obtener respuestas cualitativas que nos Indicaran la satisfaceién o
insatisfaccion en la relacién por medio del cumplimianto de expeclativas, También se
incluyé una seccién de datos generales. (Ver anexo para el cuestionario completo).
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CAPITULO IV

RESULTABOS

Con el abjetivo de hacer el andlisis de los datos se ulilizé el Paquote Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPSS).

En primer lugar se analizaron los resultados a lravés de un programa de
frecuencia para conocer la distribucién de los datos proporcionados por la muestra. Esto
se logro a través de las medidas de tendencia central asi como las medidas de dispersion.

Los resultados se exponen en el orden siguiente:
a) analisis descriptive

b} andlisis inferencial

c) andlisis cualitativo de las preguntas abierlas

A) Andlisis Descriptivo:
Se encuestaron a 150 personas que aclualmente estdén en su segundo

matrimonio o unién libre, de los cuales 75 (50%) fueron mujeres y 75 (50%) fueron
hombres. Cabe mencionar que no son personas casadas enlre si, es decir sop muestras

independientes. Ver tabla 1,

tabla 1. Distribucién  por

" Ttrec. %
mujeres 5 0%
‘hombxes' 75 50 %
- 150. 100 %

El rango de edad de la muestra fuede 23 a 64 aiios de edad con una media de

=40.5 afios de edad. Al dividirla por sexo. tenemos que el rango de edad para la mujeres

fue de 23 a 57 aiics, con una media de x=37.6 y el rango de edad de los hombres de 27 a-

64 aiios, con una media de x=43.5 afios de edad. Asi, podemos ver quel ol rango de adad
como la edad promedio de los hombres es mayor que el de las mujeres. Ver tabla 2.



Tabla 2. Distribucién de edad por sexo.

Mujeres Hombres
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_ En’cuanto a escolaridad cabe menclonar que este. rubro se dividié en dos
sagmentos. EI primer grupo lo constituyen las personas que reportaron como nivel méximo
de estudios ol de carrera técnica, secundaria; comercio o normal. El segundo gripo lo -
constituyen las personas que reportaron: como el nivel méximo de estudios el de‘
preparaxoria, Iicenciatura 0 posgrado

Asl, podemos ver qus . !a dlstnbuclén por ascolaridad def total do la muestra fue
quefa mayorla do las personas (66%) cursaroh preparatoria, Iicendatura 0 posqrado. Ver
tabla 3.



Tabla 3. Distribucién de escolaridad de la muestra.

‘ n, ¢ %

iPrimer Grupo 51 34
sac, carf. tac. comer. ¢ normal

Segundo Grupo 99 o6

’prepa. lic, 6 posgrad.

b 150 100 %

La distribucion do escolaridad por sexo mostré que la frecuencia de las mujeres
def primer grupe fue de 38, mientras que en el grupo 2 se encontraron 37 mujeres. La
frecuencia de hombres en grupe uno fue de 13y en el grupo 2 fue de 62. Ver tabla 4.

Tabia 4. Distribucién de escolaridad por sexo

Mujeres Hombres
) R r W
Primer Grupo | ag 507 | | Primer Grupo |
: 1
Segundo Grupo a7 4.3 Segundo Grupo 62 l 82.7
100_% | 75 | 100 %

Como se puede ver, mientras que el nivel de escolaridad de las mujeres so
equipara en ambos grupos, el de fos hombres muestra un elevado porcentaje de personas
en el grupo dos, es decir, que cursaron bachillerato, licenciatura o posgrado.

Con respecto a las ocupaciones detectadas de las personas encuestadas
tenemos que se agruparon de la siguente manera: 1) empleadas 2) secretarlas 3)
profesionistas  4) profesores '5) pensionados o fubilados 6) investlgadores 7).
coordinadares, supervisores o consultores 8) comerciantes y 9) obreros.

En ambas muestras se enconiré que la mayorfa de las personas son empleadas
federales de diferentes rangos (el 51%). El grupe que le sugue son proteswnistas con un
18%, luego las secretarias (14%)." Ver tabla 5.



Tabla 5 Distribucion de la ocupaclén del total de la muestra.

Ocupacién Frec. %
empleados 77 51. 3
sacrelarias 21 14. 0
profesion|stas 27 18. 0 [
profesores 15 10. 0
pens. o jubilados 2 1.3
investigadores 1 0.7
coord. sup. o consult. 4 2.7 }
comaerclantes - 2 1.3
obreros 1 0.7 .}

Tomando en cuenta la distribucién de la ocupacion por sexo, se ve que o mayor
porcentaje de mujeres son empleadas (48%) y secretarias (28%) mientias que el mayor
porcentaje de hombres son empleados (54.7%) y profesionistas (25%). Ver tahla 6,

Tabla 6. Distribucién por sexo

Mujeres Hombres

_ Ocupacién ! Frec. . % . Ocupaclén | Freg. . %
ampleada | a0 ano_ |mpendo | a1 sa 7
sacretaria .2t 28.0 profoslonista 19 25.3
p‘roleslonlslav 8 ‘10,7 profesor I 12.0
profasora . g '~ .80 | [pons, ojubl!ado T | 1.3
pens. o jubllada Pt 1.3 coord. 0 supe:vhor} 2 2,7
Investigadara 1 ¢ 1.3 cqmorclanle 2 2.7
coerd ) supervlsor 2 2.7 obiero DR I

; L. 28 ‘°° % . . L T8 0100 %

El rango de tiempo de casados en ef actual matrimonio o unidn libre del total de
la muestra va da menos de 1 afio a 31 afios con una media de x=7.3 afios de casados.

" Sl se analiza por sexo, tenemos que para ias mujores ol rango de tiempo de
casadas va de-menos de 1 afio o un afio a 21 afios de casadas con una media do x=0.5
afios, mlentras que para los hombres va de menos un afio o un afie a 31 afios, con una
media de x=8.1 afios de casados. Ver, tabla 7.
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Tabla 7. Distribucién de tiempo de casados por sexo
Mujeres Hombres
Aiios Frec. % Afios Frec. %
Menos de 1 2 2.7 . .- .- .-
. 1 14 187 | 1 9 2.0
| 2 8 12. 0 | 2 7 0.3 !
b 3 6 8.0 3 6 . 80
4 s 6.7 4 7 9.3
| 5 8 w07 5 10 13
{ 6 2 2.7 | 6 3 4.0 |
7 s 6.7 7 3 40 !
8 3 8 7 9.3
10 3 ] 3 40
} t 2 10 4 5.3 |
12 i 5 1t 2 3.0
13 1 14 1 1.3
14 o2 15 1 1.3
i 6 2 16 1 1.3
| LI 2 18 . 2 27
¥} ot 19 1 1.3
l 20 Lt 23 2 2.7
F 21 b2 24 1 1.3 .
x=6.575 | 75 25 2 2.7
26 13
28 t o, 27
3 1 1.3
= I,‘!BT 768 - 100.%

Con respecto al ndmero de hijos que se liencn en el maliimonio o unién libre
aciual del total de ka muesira, el rango va de ninguno (43%) a2 8 (:.7%) siendo la media de
x=1.04 hijos. Ver tabla 8.

Tabla 8. Distribucién de nimero de hijos del matrimonio actual

i; MNam. de hijos ~ Frec. ‘ _ %

. I 65 433

s 1 £3 . %

: 2 7 8.0

L3 6 53

; 4 4 2.7

S 1.3
1 ¥
150 100 %




Al hacer la distribucién del ndmero de hijos del matrimenio actual por sexo. se
ve que e! rango de hijos para las mujeres va do sin hijos a cuatre, siendo la media x=1.5,
mientras que para los hombres va de sin hijos a 9 hijos, siendo la media de x=2.0 hijos en

el matrimonio actual. Vertabla 9.

Tabla 9. Distribucién de nimero de hijoé de ambos sexos

Mujeres Hombres
Nim. de hijos : Frec. B % Num, de hijos Frec. . %
0 ©40 53, 3 0 25 | 383.3
22 299 1 21 ! 26. 0
2 jo 7,83 2 20 |, 26.7
3 i 5 | 67 3 3 4.0
4 l 1 ,Y§V,1.a 4 3 4.0
x=1.671 | 76 ' 100 %_ 5 2 2,7
g 1 1.3
x=2.020 75 100 %

Con respecto al promedio de tas edadas de los hijos de! matrimonio actual dol
total de la muestra se ve que la media es de x=7.7 afios de edad- de los hijos de ambos. Al
hacer: la distribucién por sexo, se ve que para las mujeres; el promedio de los hijos do
ambos va de menos de un afo a 22 afios siendo la media dd x=7.061 Para los hombres al
rango de! promedio de las edades de los hijos de ambhos va de menos de-un afio a 28

afios con una media de x=8.2, Ver tabla 10,



Tabla 10. Distribucién del promedio de las
edades de los hijos de ambos por sexo

Mujeres Hombres
'Prom. edad hijos  Frec. % Prom. edad hijos  Frec. %
‘ 0 42 56. 0 ' 0 27 36. 0
: 1 2 2.7 1 g 12,0
! 2 5 6.7 2 5 6.7
3 4 5.3 3 3 4.0
4 4 5.8 4 2 2.7
6 3 4.0 5 5 6.7
7 2 2.7 6 2 2.7
6 2 2.7 7 1 1.3,
8 1 1.3 8 3 4.0
10 1 1.3 10 2 27
11t 2 2.7 1 3 4.0
12 2 2.7 12 1 1.3
13 1 1.3 13 1 1.3
15 3 40 14 2 2.7
22 1.3 15 2 2.7
x=7.061 _ _ *§ = o % 17 1 1.3
19 1 .3
20 1 1.8
21 1 .3
24 1 3.
27 . 1 1.3
28 1 1.3
x=8.280 . 7B 100 %

Con respecto a que si viven con ellos sus hijos, el lofal de la'muestra contesté
que st {(50%), que no {3.3%), el resto {(43%) son los que no tienen hijos.

Al hacer la distribucion por sexo, en el grupo de mujeres el 41% dijo que si, el
2.7% que no y el 53.3% que no tienen hijos de ambos. En el segundo grupo de los
tiombres el 58% dijo que sus hijos si viven con ells, ¥ e} 4% que no, siendo ef 33% de los
hombres que na tienen hijos de ambes. Ver tabla 11.

Tabla11.Distribucién de fa frecuencia de hijos de ambos que viven con
elflos.

: M . . Total
. Frec. .. .| Free. | '} Free. %
180 a 4.3 4.0 §8.. 2 75 50. 0 !
L 2 2.7 30 40 5 3.3
|Mlgunes . 2 2.7 30 . 40 5 3.3
o tenen ; 40 53. 3 250 333 | 65 43.3
i . L2800 we % | 78 100 % |} 150 100 % |
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También se detoclaron el nimero de hijos del matrimonio anterior, siendo Ia
media de! total de la muestra de x= 1.8 . La media del numero de hijos del matrimonio
anterior de las mujeres fue do x= 1.9y el de los hombres de x= 2.5 . Ver tabla 12.

Tabla 12, Distribucion del numero de
hijos del matrimonio anterior

Mujeres Hombres Total
Nim hl]oé_ Frec. % {Ndm ‘hl']o‘s'_ Frec. % [ Nim hijos Frec. %
0 1M 147 0 14 187 0 25 167
1 26 333 1 19 25.3 1 44 29.3 |
2 28 37,3 2 16 21.3 2 44 29.3
3 5 6.7 3 12 16.0 3 17 1.3
4 4 5.3 4 10 13.3 4 14 0.8 ]
5 2 2.7 6 1 1.3 5 3 2.0 ;
X=1.906 76 100 % 6 1 1.3 6 1 67"
7 1 1.3 7 1 0.7
9 1 1.3 9 1 0.7
-~ _ 1 X= 2525 = 75 100 % X= '1.840 150 100 %

El promedio de las edades do los hijos de! matrimonio anteror del total do la
musstra es de 12.7 afios. En el grupo de las mujeres la media fue de x=14.1 y en el grupo
de los hambres fua de x= 17.2. . Ver tabla 13,

Tabla 13 Medias del promedio de las edades de
los hijos del matrimonlo anterior

Mujeres | Hombres Total |
x= 14015 | x= 17219 . x= 12767 |

-También se obtuvo la relacion de si los hijos del matrimonio anterior viven con
ellos y se obtuvo que de la muestra total, el 35.3% dijeron que sus hijos si viven con ellos y
el 40.7% no viven con ellos, En el grupo de las mujeres, el 61.3% siviven con ellos y-el
13.3% no viven con elios. En grupo-de los hombres, el 68% dijo que no viven con eflos'y
solo el 8% si viven con ellos. Ver tabla 14.

Tabla 14. Distribucién de los hijos del matrimonio anterior
que viven con ellos por sexo y muestra total

. Mueres  Hombres Total
trec. % Frec. % Frec, .

si 46 61. 3 7 9.3 53

N 10 13. 3 51 68. 0 61

Algunas 6 8.0 ? 2.7 8

No tienen 13 ;| 17.3 16 20. 0 28
75110 % | 75 00.% | 150
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. Para observar el porcentaje de personas que eslan casadas o estdn en unidn
libre, de la muestra de 150 personas se les pregunté a 30 mujeres su estado civil, de las
cuales 24 dijeron eslar en union libre y 6 casadas. Por olro lado, se les pregunté a 45
hombres y 22 dijeron estar en unién libre y 23 estar casados. Para ver los porcentajes ver
tabla 15.

Tabla 15. Distribucién del estado civil en su refacién
actual por sexo

Mujeres Hombres
Frec. % f Frec. %
Unidn Libre 24 80. 0 Unidn Libie 22 48. 9
Casadas 6 . 2.0 Casados 23 51, 1
30 100 % | 45 100 %

Por tltimo también se exploré el eslado civil de su relacion anterior y el nimero
de afos que dur6 la relacidn.

En el grupe de mujeres sélo se les preguntd a 21 mujeres, las cuales 8 dijeron
haber estado en unién libre y 13 casadas, con una media de - x= 7.4 aiios de relacién. En
el grupo de hombres sélo se les pregunié a 45 de los cuales 7 dijeron haber estado en
unién libre y 38 haber estado casados, con una media de 10.8 afios en su matrimonio
anterior . Vertabla 16.

Tabla 16. Distribucién del estado civil y duracién
de fa relacién anterior por sexo

Mujeres Hombres
, Frec, % Free. . %
Union the | 8 | @8t ) |Union Lbre 7. 15,8
Casadas 13 , 6t Casadas 38 84. 4
- 21 .00 % e A8 08 %
Duracién de su Duracién de su
Malrimonio anleror x= 746 afios] |Malrimonio anigrior x=10.80  afios
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En la tabla 17 se pueden observar las medias de la totalidad de los datos
demogréticos.

Tabla 17. Datos Soclodemograficos por sexo

Mujeres | Hombres

l
Edad Promedio 37. 62 43. 56|
Escoiaridad {
Desdo secundaria hasta camera leenica 650. 7 % 17.3% !
Desde preparatoria hasta posgrado 49,3 % 82..7 %!
Ocupacién
Empleada A8 % 64, 7 %
Socrotaria 28 % LR
Profesionista 10.7 % 26. 3 %
Profesora 8% 12 %
Jubilada 1.3 % 1.3 %
Investigadora 1.3 % -
Coordinadora 27 %] 2.7 %!
Comerciante oo 2.7 %!
Oficie - . ; 1,3 %!
Tiempo de casados (Promedio en ofios) 6, 571 8. 10
Nimero de_hijog de ambos (Promedio) 73 1. 34
Edad de los_hijos de_ambos (Promedlo) 7 Oﬁi 8. 25

Viven con ustedes?

S 80.6%) 88 %
No 5. 1%; 6%
Algunos 57% 6 %
Nimero de_hijos del matrimonio anterior (Prom.) 1. 90} 2,52 %
Viven con ustedes?
S . 74:2 % 1n.7%
No 16.1 %) - 65 %
Algunos 9.7% 3.3%
Relacidn actual =30 = 45
Uni¢n fibre 60 % 46: 9 %
Casados . . 20 % 51,1 %
Afios de dﬁrnciﬂh de 1a tolncl.én antorlor (Prom.) ] . 7..48 . 1080
RIS A 1 R
7 FRTROTES W H'EE'

iy




B)Andlisis Inferencial:

Escala de Satisfaccién Marital.

Para conocer las diferencias estadisticamente significativas entre las medias
que se buscaban comparar se utilizé a prueba t y el andlisis de varianza.

Los resultados del andlisis cuantitativo do esta invastigacion no mostrarori
diferencias estadisticamonte significativas en ninguna de las subescalas en relacion a las
variables demograficas salvo en la satisfaccion marital en relacién al tiempo de casados y
numero de hijos. Sin embargo hubo tendencias que son importantes sefalar.

Antes de realizar el andlisis de las diferencias en cuanto a variables
demogréficas es importante seiialar que en general las medias de las puntuaciones de
satisfaccion marital general y por subescalas cayeron por arriba de la media del rango
posible de puntuaciones. Especialmente podemos verlo en las subescalas de interaccion,
estructura y en la escala en general. En la subescala de aspectos emocionales se
encuentra exactamente en la media. Ningin puntaje estuvo por debajo de la media alGn

_controlando variables como sexo, edad, escolaridad y tiempo de casados. Ver tabla 18,

Tabla 18. Medias de satisfaccién marital

X ‘rango poslble{

Intaraccién 24. 44 10 - 30
Emocional 10..18 5. 15
Eslructura. 20. 27 9- 27

General | -1

Diferencias por sexo:

En. todas las subescalas y en la escala en general todas las tendencias. fueron
mayores en el grupo de los hombres en relacién al de las mujeres. Esto indica que los
hombres de esta investigacién reporaron tener mayor satisfaccién en el aspecto de
interacei6n con su pareja, mayor satislaccién con los aspecios emocionales de su pareja y
mayor satisfacci6n con los aspectos de organizacién y estructura de sus cényuges. Ver
‘tabla 19,
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Tabla 19. Diferencias por sexo

M.uleres Hombres Valor T N. de Sig. .005 Rango
Interaccién 24,30 (72) 24.58 (73) -, 33 ., 743 10-30
Emocional 10.17 (74) 10.20 (70) - 08 . 939 5-185
Estruciura  20.25 (70) 20.28_ (74) - 04 972 9.27 !
| Ganoral .,,,,\._,..L...54‘-B(}.,..(§§)_,,.§§..-.Q.7_.,,_(71)4._,.:,9-,.22,.., .829 0 24:72 l

Dilerencias por - edad:

) Las edadss de las personas de la muestra se dividieron en 3 grupos. Grupo 1:
de 23 a 35 aios, Grupo 2: de 36 a 44 afios. Grupo 3: de 45 a 64 afos. Se procodio a
realizar el andlisis de varianza para ver las diferencias entre fos grupos y las subescalas,

E! grupo 2, es decir el de 36 a 44 afios fue le que obtuvo mayores puntuaciones
de satisfaccién marital en Jas 3 subescalas y en la escala en general.

En donde sf se observa variacién es entre los .grupos de mayor y menor edad,
E! grupo de menor edad obtuvo la media més baja en la subescala de satisfaccién con los
aspectos emocionales del cényuge y en la escala en general y el grupo de mayor edad en
las subescalas de satisfaccién con los aspectos de interaccién'y aspectos estructurales
de sus cdnyuges. Ver tabla 20.

Tabla 20. Diferencias. por edad

23 0 35 afios 36 & 44 afios 45 o 64 _nn'pz{ valor_ F “sig
intoracelén  24.02 {45) Casar (83), 23.76(47) 1. 49
Emocional . 9.8 (42) __ 10.61(54) 1021 (48) 1. 08
Estclra 2004 (44) 2073 (53) 1085 (47) .44
General 5332 (30) 6695 _(49). 5410.(46) _ L.50.

Diferencias por escolaridad:
€n cuanto a escolaridad, en donde estdn subdivididas en grupo -1 secundaria,
carrera técnica, comerclo o normal y en grupo 2, proparatoria, licenciatura o posgrado,
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vemos que las puntuaciones mas allas de satisfaccion se dieron en las subescalas de
aspectos de interacclon y emocionales en el grupo 1. En el grupo 2 las medias mas altas
se dieron en'la subescala de aspectos estructurales y en la escala general. Ver tabla 21.

Tabla 21. Dlferencias por escolaridad

{ Grupo 1 Grupe 2 .
[ Sec,, Cartoc.,, Normal Prepa, Lic Posgrado Valor 1 sig.
IInlomccién 24,50 (48) 24,42 (97) . 08 . 934 l
‘Emoctonal 10.32 (49) 10.11 (95) , 49 . 623 l
'Estiuctura 20.08 (46) 20.35 (98) - 33 . 738 '
!(59,!1‘2@.'..,.,w — 5426 (42} 55.16 (92) . -4

Diferencias por tliempo de casados (afos):

El tiempo de casados de la muesstra lo subdividimos en cuatro’ grupos
quedando de la siguiente manera: Grupo 1, personas con manos de un afio de casadas,
un afio y dos afios de casadas. Grupo 2, paersonas con 3 a 5 afios de casadas, Grupo 3,
personas con 6 a 10 afos de casadas y grupo 4, personas con 11 afios en adelante.

Esta variable demografica sf presentd diferencias estadisticamente significativas
en todas las subescalas y en la escala en general.

- Vemos que la satisfaccion mds alta se da dentro de los dos primeros afios de
casados y la satisfaccion mas baja se da cuando los conyuges ya-tienen mds de 11 afios
de casados. En general se puede decir que la satisfaccion maital toma forma de una Ifnea
inclinada decreciente conforme pasa el tiempo, solo creciendo levemente entre los 5 y 10
afos de-casados para después caer en forma realmente abrupta como se constata en-la
puntuacién de la escala en general. Ver tabla 22.

Tabla 22. Diferenclas por !lempo de casados

Grupo 1 , Grupo 2 ,lr Grupo 3 . Grupo 4 ,i,»_"mww?wmm
-1, 1y 2 aﬁot} 3 a5 afios 58 10 afios ﬁen adel._i slg.
_ ,
mocdtn 2745 27 | un | mw e 8. .00
Emocional 11.06 10. 12 i 10. 51 9.21 | 3 o : T
Estruciura 21.45 20. 60 20, 30 18. 45 I 2,74 ‘
\General 59.36 54. 38" 57,07 49.09° | 590 .00




Diferencias por sexo y adad:

En esta Intaraccidn de variables no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, sin embargo se observan algunas tendencias interosantes

Del total de la muestra, las puntuaciones mds altas se encontraron en el grupo
de mujeres de 36 a 44 afios de edad tanto en la subescala de interaccidn, estructura y en
la escala general. Sélo los hambres del mismo grupo do odad, es decir de 36 a 44 aflos
reportaran puntuaclones mas altas en la subescala de aspectos emocionalss. Por otro
lado, las puntuaciones mds bajas de la muestra total ias obtuvieron las mujeres del grupo
1, es decir de 23 a 35 afios de edad contraponiéndose exactamente a las escalas que
obtuvieron las mayores puntuaciones, es decir en las subescalas de intsraccion,
estructura y la escald en general. La puntuacion mds baja se encontrd en las mujeres del
grupo 3, de 45 a 64 afios, en la subescala de aspectos emaclonales del conyuge. Ver

tabla 23.

Tabla 23, Diferonclas por sexo y edad

| MUJERES | HOMBRES i
£dad en afos 23a 35 36 a 44 45 a 54 23 a 35 36 a 44 45 a 64 l sly. !

intoraccién  23. 00 | 25.65 | 23. 63 | 25.56 25.09 23.5 1. 173 . 313

Emocional 10.13 10,62  9.43 | 10. 44 | 10.74 9. 69 .06 084
Estructura 19. 35 ‘ 21,27 19.57 | 20.44 | 20.48  20.25 . 617 . 507

i
Gonol 62,40 | 57.54 | s2.99 | 80,40 0.0 53,50 e 59 |

Diferonclas por sexo y tiempo de casados:

En esta Interacclén de variables no se encontraron diferencias ostadisticamente
significativas. Podemos notar tendenclas interesantes, -.Las mujeres son las que
obtuvieron los puntajes més aftos de satisfaccién marital especiaimente las del grupo de
menos de un afio a dos afos de casadas tanto en interaccion, aspectos emocionales y la
escala en general. En la escala de aspectos estiucturales también se da la mayor
satisfacclén en mujeres, solo que en este caso entre los 6 a 10 afios de casadas.

En los hombres de 11 afios en: adelante es donde se presenté la salisfaccidn
marital mds baja tanto en interaccitn, aspectos emocionales y en la escala en general.” En
ol aspecto de esiructura es en las mujeres con 11 afios o mas de malrimonlo donde se
presenta la satisfaccion mas baja. Ver tabla 24.
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Tabla 24. Diferencias par sexo y tiempo de casados (en afios).

' -1,1,2 afios 3-5 afios 6-10 afios |, 11 ,;n'ﬁps";t;’":a;ei:i
Gpo. 1 Gpo. 2 Gpo. 3 Gpo. 4
. Mujeres Hombres: Muieles:'ﬂombrea‘, Mujeres llombtes: M,u]wes_j_ﬂom'bw_s

i

Interaccién  27.06 26,80 _ 21. 04 : 2500 2600 2522 | 22.65 | 20 47

.

I

1]

| 0918 09,07
1 i

Emocional | 11.56___ 10.40  09.50 . 10.65 . 11,20 10. 39
: : i ; i :
Esiructura’ 21.83 | 20,67 | 19.13 |

B i
21.30 | 22.1 | 20,22 1812 | 18. 60

i i
L i

x %
! !
PR . e [ .4, R [E S T T "( e
so.3 | 5589 | 4004 | 4
I A

Generd | 60.44 . 58.07 | 50.5 I 57, 04‘§4
: 5 i
. L = i et




Diferencias por tiempo da casados y nimero de hijos de ambos cdnyugos.

Al haber obtenido diferencias estadisticamente significativas  con la variable
tiempo de casados quisimos ver como se modificaban los resultados controlanda la
variable nimero de hijos de ambos cényuges.

En esta Interaccién de variables se mansjaron los mismos grupos sogun el
niimero de aiios de casados y se subdividid el nimero do hijos de ambos cényuges en tres -
grupos: Grupo 1 con un hijo; Grupo 2 con dos hijos 0 més y grupo 3 las personas sin hijos.

Los resultados mostraron- diferencias estad(sticamente significativas solamente
en la escala de aspactog emocionales. Las tendancias que son natorias son on el sentido
de que del grupo de personas-que tienen entre 3 y 5 afios de casadas y 2 6 més hijos de
ambos son las que presentan una mayor satisfacclén marital en todas fas subescalas y en
la escala en general. Y a la inversa, ol grupo de personas con més de 11 aiios de casadas
y con 2 6 més hljos de ambos son los que presentan menor satisfaccién marital. Var tabla
25.



Tabla 25. Diferencias por tiempo de casados y numero de hijos de ambos

cényuges.
épo.t Gpo.2 Gpo.3
] 2 3 1 2 3 1 2 3

Inlemcclé!l 25. 40 26.00 27. 3112229 28 23 33124, 73 23 88 27 89

Emacional} 10, 60 10, 50. 11, 15} 09, 21 12.86_09. 8] 10. 91 09. 00, 11, 89

Estructurd 20. 60_19, 50, 21. 69] 18, 70.23.20, 19. 7820, 91 19, 25, 22, 33

e

General_| 56. 60 6. 00, 60. 15]51. 20 64.14! 53. 00| 66. 65 62. 13162, 11

|
............. L
22. 501 1,60 ; . 162
08. 00| 3.35 . 004
- 8.29] 16,30 19, 00] 0.96 | . 453
! 50, 00/ 48, 78 49. 50| 1,98 . 073
G1=-1,1y 2 aitos de casados - 1= hijo
G2= 34 .5 aflos do-casados - 2= 2 6 més hijos
G3=6 & 10 aflos da casados 3= sin hijos

G4= 11 afios en adolante




Por Gltimo se presenta una tabla con un resumen de las caractoristicas de la
muestra que puntearon hacia una mayaor satistaccidn matital y en el otro extremo hacia una
menor salisfaccién marital tomando en cuenta las variables demograficas y algunos
cruzamientos de variables, Ver tabla 26.

Tahla 26. Resumen de las variables. Mayor satisfacclon y menor

satlsfacclén,
CVARIABLES = MAYOR: SATISFACCION MEN
Sexo hombros © {Mujeres
. - int. em. esk, y gral. int
Edad do 36 44 afios int,
int. em. est. y gral. em. de 23 a 35 afios

s, do 45 a 64 afos

anlnrldad In—L:im. o carr, tec.

am. soc. o carr. tec, em. fic. o posg.
osl. lic. o posg. es\. sec. o carr, lec.
RS grat, ““-"’z.}.’

Tlernpo do ca-do-1 a z nﬁos do casados de 11 aflos on adolante..

-sados int. em. est. gral. . int, em, est, gral, . -

Sexo y tlemp mujeres da -1 a 2 afios do casadas homtres do 11 aﬁos on odalnntov .

de d int. em. gral. int, on. y grul. o
mujeres do 8 a 12 afios do casadas mu]oros de 11 aiios en ndulanto
est. - est, "

Sexe y edad ~ mujeros de 36 a 44 afios mujeros do 23 n 35 afos
int, ‘est. y gral, N int, ent,.y qrnl e
hombras de 23 35 afios mujeros:do 45 a Q4'n os
nt. y gral, . em .
hombras do 36 & 44 afios hombres do 45 8 64 afios

o __ ... en, y est. int. em, est,’y a5a,
Tiempo de ca- do 3 a5 afios da casados con 2hijos  |de 1 aftos do casados en adelante con
-sados y num. ambos 24 més hl;os do ambos
de hijos de  int. em. est.y gral, int, ent  yoral. -
ambos de Il afios da casados en adealento s&n
hijos

en, g
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C. Andlisis cualitativo de las respueslas a las preguntas abiertas del cuestionario:

Como vimos anteriormente, las expectativas que so tienen anles de casarse
determinardn en gran medida el continuo que va desde mucha satisfaccién a mucha
insatisfaccion que experimentan los cényuges tanto en lo personal como con respecto a su
relacion de pareja.

Para podemos dar cuenta de cuales eran las necesidades, expectativas y
deseos que se tenian antes de casarse a unirse por segunda ocasién a una pareja, si
actualmente se han cumplido esas expectativas, qué ha influido para que si se hayan
logrado cumplir o qué ha influido para que no se hayan cumplido, qué falta por lograr,
cémo lo piensa lograr, y por Ullimo ver cudles eran las principales diferencias que las
personas que parliciparon en fa investigacidn consideran que existen entre su actual
matrimonjo y su anterior matrimenio, es que se idearon una serie de 7 preguntas abicrias
en donde ellos respondian a estas interrogantes (ver preguntas en el apéndice).

Las preguntas fueron respondidas de manera variable. Algunas fueron
respondidas. con una extension minima de 2 a 3 palabras en cada pregunta en el minimo
de los casos al igual que extendiéndose mds alld del espacio disponible para contestar. La
generalidad contestd de manera precisa y con la extensién razonable para explicar lo que
se les preguniaba. Después de contestar las preguntas, gran parte de las personas
voluntariamente hablaba de sus propios casos, muchas para pedir algin consejo con
respecto a su relacién de pareja. Otras para quejarse de su cényuge, ofras expresando su
telicidad al describir su relacién como altamente satisfactoria, etc.

El procedimiento para clasificar las repuestas fue el siguiente:
Se hizo una lista en cada pregunta con las palabras clave de la necesidad o motivacién
que tenfan o buscaban cada uno de los sujetos y se clasificaion dentro de cuatro #reas
generales, las cuales fueron: AMBQS, PERSONALES, del CONYUGE y FACTORES
EXTERNOS.

La categoria que se refiere-a AMBOS tiene que ver con las respuestas en donde
la persona que contesta menciona que son ambos mismbros de la pareja los que actdan
para modificar, lograr o comprometerse a algo. Son ambas los que experimentan el
sentimiento. A esta categoria se fe da el valor mas alto ya que nos habla de que es
responsabilidad de ambos miembros, y no de uno solo, el qus la refacién funcione y sea
sataisfactoria o sea insatisfactoria.

La categoria PERSONALES se refiere a cuando la persona que contesta
atribuye el logro @ no logro de las melas que se propusieron como parefa a el o ella misma.

La categorfa del CONYUGE se refiere a cuando la persona que contesta
atribuye el logro o no logro de las metas que se propusieron como pareja al otro{a)
miembro de la pareja.

La categoria FAGTORES EXTERNOS se refiere a cuando la persona que
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contesta atribuye el logro o no logro de lo que se propusieron a factores extornos a oilos,
déndoles prioridad o atribuyéndoles toda la responsabllidad de que la relacidn sea
satisfactoria o Insatisfactoria.

A excepcion de la pregunta 1 en donde se hizo una lista con las diferentes
oxpeclativas que tisnen hombres y mujeres las pregunlas de la 2 a la 6 se codificaron
coma se menciend anteriormente. Con respecto a la Oltima pregunta, la 7, las respuestas
se clasificaron en relacién al matrimonio actual vs. el matrimonio anterior y en las
repuestas sobre cambios personales se clasificaran en positivos o negativos.

A continuacién se analiza de manera cualitativa las respuestas a estas
preguntas y se hace primero describiendo las respuestas de las mujeres y posteriormente
la de los hombres. '

MUJERES
1. ¢ Qué esperaba de este matrimonio antes de casarse?

Hubo una gran variedad de respuestas a esta pregunta. Gran parte de las
personas respondieron que “‘comprension”. La segunda palabra que aparecié més veces
fue la de “apoyo” en el sentido de gue buscaban sentirse apoyadas, apoyarse
mutuamente, tener ol apoyo de una persona para ellas y para sus hijos, etc. En tercer lugar
aparecié la palabra “comunicacién”. Buscaban tener mas comunicacion .o mejor
comunicacion; otra palabra que mds veces aparecld fue la de “compafiia” en el sentido de
tener un compafiero con quien compartir la vida, tener un compafiero para siempre.
También se menciond varias veces “consolidar una familia”. Hubo réspuestas camo tener
una familia estable, formar un hogar, darles un hogar a los hijos, crear un ambiente
familiar, etc. . , :

Muchas mujeres tamblén buscaban una “estabilidad emocional’. También
aparacio la palabra “amor”, sin embargo ya no tan frecuentemente. Otras mencionaron
que “fuera diferente”, qua fuera mejor, qua superara al anterior. Tambien se menciond la
“armonfa”. En menos casos se menciono “ser feliz”, “carifio”, “estabilidad econémica”,.
“seguridad®, “nada”, “respeto”, “aceptacion de los hijos”, “atencién”, “entendimiento”. Ver
tabia 27 en ol apéndice.

Para podemcs dar cuenta de! cumplimiento de esas expectativas actualmente,
preguntamos:
2, ;Lo ha logrado actualmente?

El 50% de las mujeres contestd que si. El 30% contesté que nd. -El 15% contestd
que parcialmente y el resto contestd que poco o que llevan poco tiempe 0 que estan en
proceso, Ver tabla 28 en el apéndice.

3. ¢Qué ha influldo para que Sf lo haya logrado? ‘
No bastaba quedamos con la respuesta de la pregunta anterior on cuantoa un
sf o un né. Se neceslta saber de que manera se ha contribufdo al cumplimiento de las
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necesidades y expectativas. Aqul nas interesaba saber en quién pone el agente o quién
es el rosponsable de que se hayan cumplido. ;Es la propia mujer?, el cényuge?,
¢ambos? o factores externos.

Ambos :

Dal 50% de mujeres que dijeron que si lo ha logrado actualmente, es dacir, las
quo se encuentran satisfechas con su relacién vemos que casi la mitad de ellas atribuyé el
logre a la labor de ambos cdnyuges y el factor predominante que conslderaron que ha
permitido lograrlo es la “comunicacién”,

Ya en menor medida contestaron que por el "amor”, que por que se quieran.
También a que existe “comprensién”, “disposicidn a entendernos”, “rospeto mutuo”,
“confianza”, “poner do nuestra parte”, etc.

Personales :
Méds de una cuarta parte de las mujeres conslderaron que el logro de lo que
esperaban antes de casarse se debe a ellas mismas, por ese encontramos respuestas
tales como “por ser accesible”, “por mi madurez”, “ser yo misma”, “procuro ceder ante una
crisis”, “cuido mi hogar”, “lo quierc®, “lo comprendc”, “lo apoyo”, “lo entienda”,"lo escucho”
elc.

Cabe mencionar que todas estas respuestas se dieron hablando de ellas
mismas. '
No hablaron st el conyuge hacfa lo mismo hacia ellas o si habla reciprocidad.

9; . .
El resto de las mujeres atribuyé al cényugo el logro obtenido y su actitud hacia
ellas. Contestaban: “por su manera de ser”, "el amor con que me trata”®, “su actitud hacia
mi®, “me apoya", “es buena persona”®, “se preocupa por ml y mis hijos”.

Solo dos mujeres atrubuyeron el logro a factores externos: “aceptacién de un

Dios poderoso para los dos”, y “divorcios anteriores™. Ver tabla 29 en el apéndice.
La siguiente pregunta es la contraparte de la anterior:

4. ¢Qué ha influido para que NO o haya logrado?

Esta pregunta fue contestada por el restante 30% de las mujeres que dijeron
‘que_no hablfa logrado el cumplimiento de sus expectativas es- dacir, las mujeres
insatisfechas con su relacién,

Ambos;

Una pane de mujeres reconocié que ambos son los responsables de que no: se
hubiera logrado- aiin lo esperado. En primer lugar se menciona “nuestras familias”, eh
cuanto a la intromisién de los diterentes mlembros de ambas familias en su relacién. De la.
misma manera atribuyen su Insatisfaccién a “nuestro cardcter” y a la “comunicacion”.
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También mencionan la “difererencia de opiniones”, el *historial que tenernos®, “no hemos
tenido hijos”, “temor de ambos de lo que pueda pasar”, etc.

Personales:
Aigunas mujeres asumieron que asta en ellas el problema: “mi familia se mete”,
“mi forma de ser”, “mis dudas®, “no lo quiero”.

Conyuge;

La gran mayor(a culpabiiiza al cdnyuge de no haberlo logrado: En primer lugar
“por dejarse influenciar por su familia”, por "ser celoso”, * por su cardcter”, “por sus hijos
anteriores”, por su “alcoholismo” y una variedad de respuestas tales.coma: “es mds joven
que yo", “es muy orgulloso”, *hace caso do chismes", “se sionte el perfecta”, “recuerda a la
paraja anterior”, "es mujeriega”, “es un macho”, etc.

Faclores extemos:
Un factor que fue mencionado en repetidas ocaciones fue e} aspecto econémico.
Ver tabla 30 en el apéndics,

5. ¢Qué falta por lograr?

Ambos:

Las mujeres contestaron que lo que falta por lograr es la “comunicacion”,
también falla por lograr “comprensién”, también mencionaron que "nos casemes” (las que
viven en unidn libre), una “mayor Integracién” y algunas dijeron que falta “todo”.

Personales:

Entre los logros personales que'les faltan a la mujeres encontramos que dicen
que les falta “realizarse como esposa”, “realizarme como madre”, “mas tiempo", “mi
superaci6n académica”, “aceptario tal cual es”, “que yo sea otra persona”, etc,

.

Otras mujeres atribuyen al cényuge lo que falta por lograr como por. gjemplo:
“Que el me qulera”, “que na mo cele”, “que &l tome sus proplas decisiones”, “que se.
prepare”, “ que camble”, “que participe mds en casa”, “que no tome".

Una gran cantidad de mujeres consideraron que lo que falta por lograr en su
matrimonlo es lo relacionado al factor econémico.- Se- dleron respuestas. tales- coma:
“superamos mds econdémicamente”, “jograr una estabilidad econdmica”, “lener una casa’,
“terminar el cuarto”, etc. ,

Tamblén se encontré con réspuestas relacionadas con los hljos, por-sjemplo; “ver a mis
hijos adultos”, "ver a mis hljas profesionistas”, “que mis hijos salgan adelante”, “que. mis
hijos sean mejores personas”. Ver tabla 31 on el apéndice. '
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Al indagar acerca de los que las mujeres dicen faitarles en su maitrimonio o
relacion de pareja infentamos averiguar cuales son los recursos con que cucnlan para
legrarlo. ¢son recursos personales?, jrecursos de ambos como pareja? o recursas que los
van a venir de fuera? Para tal efecto so pregunté lo siguente:

6. ;Como lo piensa lograr?

Ambos:

Con respecto al esfuerzo que se tiene que hacer como pareja, buena parte de mujores
coincikdieron en considerar 1a “comunicacidn® para lograr o que les falla. También hubo
respuestas como *rabajando mas®, "esforzamos por superames”, “luchando dia con dia”
elc.

Passonales:
La mayor parte de las mujeres anotd que para lograrlo, ellas tenfan que hacerlo.

Ubican los recursos dentro de ellas mismas como “comprendiéndole”, “poniende todo lo
que eslé de mi parte”, etc. Olras contestaban “no sé°, "no se puede”. incluso dospués al
preguntarles directamente que si realmente no sabian o que trataran de pensar en alguna
solucion volvian a decir que no tenian ni idea. )

Otro tipo de respueslas de nuevo tuvo que ver con los hijos: “platicande con los
hEos”, “dedicando a los hijos atencién y amor”, elc.

Faclores exlemos; .
Las respuests fueron: "esperando que pase el tiempo”, “con la ayuda do

especialistas en problemas de pareja o psicélogos™, "dejando la Ciudad de México",
“independencia econtmica®, “con la ayuda de Dios®. Ver tabla 32 en el apéndice.

Por iftimo se hizo fa pregunta de las diferencias entie el aclual matrimonio y el
anterior matrimonio y se obtuvieron gran variedad de respuestas. La pregunta fue la
siguiente: '

7. De manera general, ;c6mo es diferente este matrimonio de su anterior matrimonio?

Se cobluvieron en general dos tipos de respuestas. Por un lado las que
calificaron el matrimonio o fa relacion fanto actual como anierior y por otro lado las que
calificaron a los componentes de la pareja y estos subdivididos en tres areas: persona,
conyuge o ambos.

Veamos primero las respuestas que tienen que ver con el matrimonio o relacion

de pareja.

Hubo una alta frecuencia de respuestas afirmando que entre sus matrimonios,
éste era “100 % diferente”, *100 % mejor”, “absolutamente diferente”, “no hay punto de
comparacion”, efc. . : L

También hubo una alta frecuencia en respuestas tales -como: *lleno de
comprensién®, donde hay mucha "comunicacién®, “amor”, “conlianza®, "respeto”, “mas
eslable”, “mds compaiietismo”, "méas salisfacciones®, "no hay malos tratos”, elc.
Malrirmonio_anlerior; .

En cambio vieron su matrimenio anterior como el cual existlan “celos”, habla
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“violencia", “fue un fracaso”,

Ambos;

muy jovenes y no sablamos valorar nada”, etc.

Respuestas como que existe “mayor acoplamiento”, “nos tratamos de ayudar”,
“tratamos de que nuestro amor no acabe”, “convivimos mas tiempo juntos”, fueron algunas
de las conductas que dicen tener ambos,

Personales: .
Aqui so dieron una variedad de respuestas como: “soy independiente”, “lo amo”,
“soy diferente”, “mi vida sexual es completa”, "he encontrado todo lo que he necesitado”,
“tomo las cosas con mas madurez”,
En el lado negativo hubo respuestas tales como "otra vez me equivoqué”, “tengo
miedo de que esto no dure”, “ahora me siento siempre triste”.,

Conyuge;

Por otro lado tenemos las respuestas que tienen que ver con alguna
caracteristica o actitud que posed o hace el conyuge. Por ejemplo; “tiene interés.en mi
persona”, “me .quiere”, “me pide por favor que tengamos relaciones sexuales’, “me solicita
todo con carifio’, “dedica todo su tiempo libre a nosotras”.

También ias mujeres insatisfechas enumeraron aspectos negativos de su pareja
como por ejemplo “es poco comunicativo®, “es alcohdlico”, “es mujeriego”, “falta mds
atenclén por los nifios”. Ver tabla 33 en el apéndice.

HOMBRES

1. ¢Qué esperaba de este matrimonio-antes de casarse?

Lo que més buscaron fue la “comprenslén, seguido muy de cerca por querer “ser
feliz’ o la “felicidad”. También hubo varias menclones en ei sentldo de tener
“compafierisma” o tener “compafiia”. Aquf llama Ja alenclén de que dos personas dijeron
que buscaban una “"mujer-de -planta” y una “mujer de tiempo completo". A la
“comunicacién” también le dieron un lugar importante.

Otros tantos hombres mencionaron de manera general que “un cambio total del
matrimonio anterlor”, "lograr lo que no se tuvo en el anterior”, "mejorar con respecto al
matrimonio anterior”, etc.

También hubleron respuestas en cuanto a "compallbllldad” en el sentido de
tener metas comdnes, gustos afines, similitud do caracteres, ideales, etc.

Otros consideraron- importante la “armonfa”. Después, con frecuencias
moderadas consideraron la “estabilidad emocional”, el “apayo”, el "amor”, el “carifio”, la
“atencién”, “formar una familia estable”, “rehacer mi vida", "paz’, “salir adelante enlre ios
dos", “una relaclén més fime”, realizacuén profesional”. Ver tabla 27 en el apéndice:

2. uLo ha logrado actuaimenta?
Casi el 60 % de los hombres dijeron que sflo han logrado actualmente, El 22%
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dijo que en parte, incluso anotando diversos porcentajes que van desde el 50% al 90% y el
15% dijo que no {o ha logrado. El resto que poco. Ver tabla 28 en el apéndice.

3. ¢Qué ha influido para que Sl lo haya logrado?
Ambos:

Hay varias respuestas que enfatizan la “comunicacién”, seguido por una
disposicién o "deseo de ebtener lo que se quiere”. También anotaron que la “comprension”
ha ayudado. Después se mencionan una serie do respusstas de "respsto mutuo”,
"tolerancia”, “tener mas oxperiencia’, "estar de acuardo”, "mejor forma de ver la vida",
Personales:

Otros hombres piensan que lo que han logrado se debe a ellos mi smos. Esto lo
podarnos vor en las sigulentes respuestas: “lo que ponge de mi pano", “mi expariencia”, “mi
paciencia”, “atencian a sus requermientos”,"darle mas tismpo a ella”

uge; . ,
Algunos hombres pusieron su énfasis en o que hace su cdnyuge por ellos 0 a
su forma de ser como por ejemplo: “por ser ella”, “su trato hacia m{”,"por su amor hacia m”.
“por su comprenslén hacla mf”,

s' .
Hubo algunas respuestas en relacidn a que lo que han logrado se debe a algo
extemno a-la parela por ejemplo: “situacién econdémica”, “grados escolares”,"mismo nive!",
“los hijos". Ver tabla 29 en el apéndice.

4. (Qué hainfluldo para que NO lo haya logrado?

En esta pregunta encontramos realmente pocas respuestas ya que pocos
hembres previamente hablan contestado que no lo han logrado,

Cabe mencionar que de los que respondieron a- esta pregunta sus rebpueslas
conslstieron en 4, 5 o mas caracletlsticas o actitudes por cada persona.

Ambos;

La “comunicacidn” la consideraron importante y debido ‘a “nuestro caracter”,
Otras respuestas tuvieron que ver con “diferenclas’, diferencia de intereses, de forma de
pensar, de actividades y de gustos. ‘

Personales;
Los menos, dijeron que el problema radica en ellos mismos: “mi‘infidelidad”, “me
desesperc”, "débil para’ mandar”, y *yo mismo”.

Otros hombres colocaron el problema en sus cényuges, como por ejemplo: “su
cardcter fuerte”, “"sus celos”, “no apetece sex0", “no hace aprecio 'de nadie", "e
perfeccionista”, “no pone mucho de su pane”, “su famlha” etc,
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Factores extermnos:

Las respuestas qus tuvieron una alta frecuencia fueront las relacionadas a “falta
de tiempo" y "factores econdmicos” inclusive estando relacionadas entre ambos: “el tiempo
que so dedica en el trabajo”, “por cuastiones econdmicas no convivimos el tiempo

suficiente”. Ver tabla 30 en el apéndica.
5 ¢Qué falta por lograr ?

Ambos: :
Aparece la “comprension” como algo que falla en la relacién, Sigue la
“comunicacion”, el que haya mds “compatibilidad”, que se necesita "mas apoyo”,

o,

“reconocer nuestros propios errores”, “Conocemns mas como peisonas”, "vivir en paz’, ele.

Personal:
Séio se dieron tras respuestas: "paclencla”, “reintegranme al seno familiar’ y
"dedicacién ai hogar". '

Conyuge;
Otros hombres ponen el acento en lo que sucede con su paraja, por ejemplo:
“que cambie”, “que mejore su forma de pensar”,

Eactores externos:

En esta drea fue donde se di6 el mayor nimero de respuestas por lo que se
pueden dividlr en cuatro dreas: economfa, hijos, desarrolio. profesional y tiempo.

En cuanto a objetivas econémicos muchos mencionaron "estabilidad
econémica” en un gran porcentaje -de casos , otros “lener casa propla’, etc. _

En cuanto a hijos, las respuestas se referian a ‘tener hijos”, “educacién de los
hijos", “ser buenas padres”,

En cuanto a desarralio profesional mencionaran “titularme™ , "jubilamos” y “lenor
éxita".

Tamhién mencionaran ef tiempo en cuanto a_tener “mds tiempo para convivir
mas” o en cuanto a que sl hublera “mas seguridad econdmica se pasaria mds.tiempo con
los hijos y la espasa”, Ver tabla 31 en el apéndice.

6. 4Cdmo la plensa lograr?

Vuelve a aparecer fa “comunicacian” como medio para lograr lo que falta.
También mencionaron que “con amor” aunque en mucho menor frecusncia.

.

Hubo muchas respuestas en tomo a qua “trabajando” mas podrfan elios lograr la
que hace falla. En este caso coinciden can la pregunta anteriar en que igual nimero de.
respuestas se dieron en relacién a abjetivas econdmicos. : :

Otras respuestas fueron: “con mucho esfuerzo”, “no creo. lograrlo”,"dandolas
tiempo", “con camprenslén”, “con paciencia”, “mejorando mi forma de ser”; tratando de
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“entenderia”, con “sinceridad u honestidad”. También respuostas con relacién a los hijos:
“apoyando a mis hijos”.

Cényuge:
Algunos hombres dicen que lo lograran con fa “ayuda de mi pareja”. Otros dicen
que hasta que “slia comprenda o entienda la situacion”.

Fagtores externas:

Algunos anotaron que “con 1a ayuda de Dios”, “casando a mis hijastros” y “con
terapia intensa y muy prolongada”. Ver tabla 32 en el apéndice.

7. ¢Cémo es diferente este matrimonlo de su anterior matrimonio?

Matrimonjo actual:

Muchos hablaron de las virutdes de su matrimonlo actual.

Hubo muchos hombres que dijeron que este matrimonio es “muy diferente al
anterior” o que *hube un camblo de 360%", ofros basicamente es “igual”.

Muchos basaron ese cambio en la “comunicacion” en el sentido- de que es
mayor o mejor a comunicacién, de que pueden expresar cualquler idea o de que hay una

amplia expresion de los sentimlentos.
Otros basaron la majoria en que existe “amor”. Otros en que existe mucha

“comprensién”, “respeta”. Otras en que hay “carlfio”, “mds madurez”,'un desec mutuo de
lograr las metas”, “no se dasatienden”, de que el actual matrimonio es mas “estable” o
centrado, que es mds “libre”, “menos presmnado“ Dijeron sentirso “mas felices” también.
Expresaron que hay mas “sinceridad®, “paz”, “mejor situacién econémica”.

trimonia anterior;

A diferencia de los hombres que enfatizaran las caracterfstlcas de su
matrimanio actual hubo muchos menos que la hicleron de su matrimonia anlerior, Lo que
mds enfatizaron los hombres con respecto a su matrimonio anterior fue que “no hubo
tiempo ni de pensar”, ya sea porque eran muy j6venas o porque todo fue muy répida.
También que “faltd comunicacién” y que “fue un infiernc”.

Personal:

Otros marcaron la diferencia en ellos mismos. Hubo exprasiones muy variadas
desde “togré los hijos que deseaba”, “lengo méds experiencia”, “hay més dispasicion da mi
parte”, hasta “ojald la hubiera conacido desde siempre”.

Conyuge;

Lo que méas predaminé fue que dijeron que su cényuqe si los entiende o es
major {a atencién de su cényuge hacia ellos. Olras aseveraciones fueron: “me trata de
maravilia®, “se preacupa por lo que me pasa”, “me apaya con soluciones”, “me valora mas”,
etc. Vertabla 33 en el apéndice. '



CAPITULO V

DISCUSION ¥ CONCLUSIONES

Los hallazgos de la presente investigacidn resultaron interesantes ya que
algunos se corroboraron con estudios previos y otros resultaron diametraimente opuestos
a lo hallado anteriormente. Ademds, el haber efectuado esta investigacién en una muestra
mexicana afrecid nueva luz sobre este tema.

La aplicacion de la Escala de Satisfaccion Marital en personas casadas en
segundas nupcias en México, asi como la investigacion hibliogrdfica sobre salisfaccin
marital an segundos matrimonios en poblaciones diferontes a la nuestra, proparciond
nuevos conocimientas y nuevas perspectivas de estudio para entender de una mejor forma
a esle segmento de nuestra poblacién que cada dfa va en aumento.

Esta fue una primera aproximacién al tema. Se constaté que pricticamente se
carecs de investigacion sobre ésta érea en México tanto tedrica como enpfricamente. No
fue facil encontrar personas que tuvieran los requisitos quo se pedian, es decir, que
estuvieran casadas por segunda ocasién. Ademds se vié que existe una tendencia
bastante grande en cuanto a que las personas que terminan una primara relacion
matrimonial no necesariamente tramitan legalmente la separacién y mucho menos lo
hacen para-comenzar una nusva relacién estable. Es declr, se vié que hay un alto
porcentaje de personas que se encuentran viviendo en -unién libre. Esta investigacion
astuyo compuesta tanto por personas casadas legalmente como por personas viviendo en
unidn libre por segunda ocasion,

Las objetivos de a investigacion se cumplieron ya que:

1. Se Identificé el grado de satisfaccion marital que reportaron las personas casadas
en un sagundo matrimonio y

2. Se observaron’ y confirmaron las dlfarencnas que se presentaron en la satisfaccién
marital entre mujeres y hombres.

1). El grado do satisfacclén marital que reportaron las. personas que
constituyeron la muestra fue alto ya que todas las medias cayoron por encima de la media’
del rango posible en todas las subescalas. ,

Esto nos habla de que tuvimos una muestra que en lo general se encuantra
bastante satislecha en su actual matrimonio, seglin sus puntajes en. ol cusstionario e
incluso reportado por ellos mismos ya que en la preglinta ablerta acerca de si han logrado
actualmente lo que esperaban del matrimonio el 50% de las mujeres y el 60% de los
hombres contestaron que sf. La dilerencia entre lo que se ésperaba del.matimonio y-lo
que se ha oblenido nos da una medida del grado de satisfaccion que - actualments
presentan. E! cumplimiento de expectativas correlaciona con la scms(acc,lén Esto mismo
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es mencionado por Rivera, Dfaz-Loving y Flores (1988) que dicen que cuando lo real se
parece mucho a lo ideal, fa satisfaccion en la rolacion se ve incrementada.

2) En cuanto a las diferenclas en satisfaccion que reportaron mujeres y hombres
no se encontraron diferencias estadisticamente significativas aunque si se encontraron
tendencias que resaltar entre mujeres y hombres.

En donde si se encontraron diferencias estadisticamente significativas fuoe en:

a) diferencias en la satisfaccién marital y tiempo de casados y
b) diferencias en {a satisfaccién marital y tiempo de casados controfando nimero

de hijos de ambos.

Varias razones pudieron haber contribufdo a que el grado de satisfaccion marital
que obtuvimos resultara alto:

1. Aunque desconocemos cual fue el grado de satisfaccién que experimentaron
en el anterior matrimonio se podrfa concluir que si se termind el primer matrimonio no
habfa mucha satistaccién o blen resulté totalmente insatisfactorio comno para que haya
tenido lugar la disolucién del vincuto.

Posteriormente, al haberse casadc de nuevo y permanecer actualmente
casados, nos hablarfa de. que estén experimentando una mayor safistaccién en su
situacién presenta. Esta mayor satisfaccion también la encontré Goode, cltado en McKenry
y Price (1991) en cuanto a que el 87% de los que se han vuelto a casar estiinan su
matrimonio mucho mejor que su primer matrimonio. De la misma manera, Albrecht (1979)
y White(1979), solo en hombres.

2. Por definicién, los segundos matrimonios ocursirdn enlre personas de mds
edad y con mayor expenencia. Esto.por s sélo podria servir para argumentar que
debleran ser mejores que los primeros matrimonias.

3. Las paersonas en segundos matrimonios hacen lodo lo posible por demostrar
que ésta vez no lallard y harén tado lo posible por demostrarse a sf mismos y a los demas
del éxito en su nueva relacion. Esto repercute en que los mlembros de la pareja haran
tado o posible para que !a relacién funcione. Esto se carrobora con Belkin (1980) qulen
dice que las personas que han estado divorciadas ahora saben como hacer que su
malrimanio funcione esta vez. :

4. Otra razén podria ser an que las personas en segundos matrimonlos son mas
redlistas y no se forman expeclativas demasiado altas como fa mayoria de las personas las
tiene en un primer matrimonio. De alguna manera ya conocen las dificultades en la
convivencla diaria, piensan mas en una persona y en una relacién que no es en manera
alguna perfecta a comparacién de-los suefios romanticos del principé azul en el primer
malrimonio. ‘Algunas otras personas no esperan nada y solo van viviendo el presente.
Todo esto redunda a que no as que sean expectativas insuficientes sino que se formulan
expectativas mas reafistas en tomo-a lo que desea cada quien, As/, al tener expectativas
més acordes con la realidad es posible reducir de manera Importante los. conflictos y--
problemas matrimoniales que producen insatisfaccién. Klemer (1988) estima que gran .
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parte de la crisis del matrimonio modorno se debe a que las expectativas que se tenfan
tanto de él como de la pareja fueron demasiadas, confusas o inadecuadas.

Aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
satisfacclén marital que reportaron hombres y mujeres oncontramos en muchos de los
casos la tendencia a que son los hombres los que reportan una mayor satisfaccién marital,

Al igual que los hallazgos de la presente investigacién, numerosos estudios
previos en los que se utilizaron medidas globales de satisfaccién marital (Pick y Andrade,
1986; Bernard, citado en Viorst, 1992; Rhyne, 1981; Burr, 1970; Rivera, Diaz Loving y
Flores, 1986; Sternberg, 1990) reportan que en general los hombres estdn mas satisfechos
que las mujeres en su relacién conyugal.

Ahora blen, con respecto a la satisfaccidn marital en el segundo matrimonio se
vié que los hombres casados en segundas nupcias estdn mds satisfechos con sus
matrimonlos que fas mujeres en segundas nupcias, fo cual se corrobora con los hallazgos
de Vemer, ot al., 1989; While, 1979; Glenn & Weaver, citado en Roberls & Price, 1985/86.

Varias razones se han esgrimido para explicar porqué los hombres casados
tanto en matrimonios intactos como en segundos matrimonios dicen estar mas satisfechos:

1. Hombres y mujeres optan por contraer un segundo matrimonio por razones
diferentes dependiendo de su status socioscondmico: A mayor ingreso y nivel educaclonal
tenga un hombra més tenderd a casarse de nuevo y en menos tiempo. Ademés, si tiene la
custodia de- sus hijos pequefios buscar& més pronto la epontunidad de casarse para
encontrar una madre que le ayude en la crianza de sus hijos. Este apoyo que reciben por
parte de su nueva pareja incremanta de manera notable la satisfaccién que prosenta.

Por otro lado, mujeres con ingresos bajos, bajo nivel educaclonal y/o con varlos
hijos, necesitard casarse de nuevo mas pronto y busaran un hombre que la apoye
econémicamente aunque no siempre bajo una refacién amorosa. Esto produce
insatisfaccién en ol sentido de que aparte de ver y guidar por sus propios hijos, ahora
tienen una carga.més en la parsona del nuevo marido y a veces hasta de-los hljos de éi.

2. Hombres y mujeres han sido soclalizados para tener expectativas diforentes.

Las mujeres son formadas con la expectativa de que su principal meta es culdar
de otros, ver por los demds y no por ellas mismas. Su sentido esta fincado en afiliaciones y
relaciones personales.

El sentido de los hombres, a. diferencia -del de la mujeres, se basa
primordialmente en e! logro y no en las refaciones personales. Su.definicién proviena
predominantemente de sus roles fuera de la familia, de! éxito que tengan en el mundo del
trabajo y de sus posiclones del fiderazgo.

. La satisfaccién o insatisfaccién de hombres y mujeras provienen de fueriles
distintas y tienen diferentes significados vinculades no sélo por la historia personal de.cada
uno sino fundamentadas por una cultura condicienada por el género. La satisfaccion de fa
mujer depende mas de. su. buen desempefio como esposa y madre; la del ecposo
depende mas de su buen desempefio en el trabajo.

Las fuentes de satlsfacclén se diferenclan para cada uno en’ que los esposos
enfatizan como satisfactorias las conductas insirumentales que desempefian sus esposas
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y par el contrario las esposas hallan satisfaccidn en las conductas afectivas que perciben
de parte de sus esposos.

En cuanto a los factores demogréfices que se investigaron se encontrd que los
hombres casados por segunda ocasion difieren de las mujeres casadas por segunda
ocasién en caracterfsticas tales como: su promedio de edad es mayor, su nivel de
escolaridad es mds alto, la ocupacién, tienen mayor nimero de afos de casados, mayor
niimero de hijos de ambos, mayor nimero de hijos de su matrimonio anterior y el lipo de
relacién actual. Como se observa, en lodas estas caracterfsticas los porcenlajes son
mayores en los hombres salvo en que en el caso de la mujeres, sus hijos del matrimonio
anterior viven con ellas y con la nueva pareja, a diferencia de los hombres en que muy
pocos hijos viven con ellos. Esla es una caracteristica en la que existe una notable
diferencia en cuanto a hombres y mujeres en donde la figura parental biologica
précticamente desaparece junto con la disolucién del vincule matrimonijal. También se
encontré que el porcentaje de mujeres que viven con su pareja en unién libre es mayor
que el de los hombres.

En cuanto a las escalas del cuestionario, en el factor |, satisfaccién con la
interaccién marital, los hombres reportaron una tendencia a tener mayor satisfaccién que
las mujeres. Ver tabla 19.'En este factor se investigé el tiempo que el c6nyuge dedica al
matrimonio, la atencion del cdnyuge en la apariencia del otro, efc.

Si se hace una diferenciacion por edad, se observa que el grupo de personas
de 36 a 44 afos de edad presenta mayor satisfaccién con la interaccién con su pareja
que los de cualquier otra edad. (tabla 20). Mas aun si se hacs la diferenciacién por sexo y
edad vemos que las mujeres de ésta edad (de 36 a 44 afios) son las que mas satisfechas
estdn (tabla 23). Las menos satisfechas son la mujeres de 23 a 35 afios de edad. ‘
Estos hallazgos se contraponen a los resultados que Pick y Andrade (1986) encontraron
en-cuanto a que la satislaccién con la interaccién marital se encuentra en su punto mis
bajo en personas con 40 o mds afios de edad y més alto en grupos de edad menores.

Los hombras obtuvieron mayor puntuacién en la satisfacclén con la interaccién’
marital, fo cual confirma el hallazgo previo de Pick y Andrade (1986). Del grupo de
hombres, los de 23 a 35 afos son los que obtuvieron el punla]e més alto, lo cual es
diametralmente opuesto a lo que sucedié en el grupo de mujeres, en que las de menor
edad reportaron menor, satisfaccion con la interaccn‘m marital,

Esto podria deberse a qua los hombres, al inicio del matrimonio e inclusive al
inicio del segundo, como se puede ver en ésta investigacién y comoborando los hallazgos
con el estudio de Rollins & Feldman (1970), se sienten menos afectados por los sucesas
que van ocurriendo a lo largo del ciclo de vida familiar en su evaluacion subjetiva de.
satisfaccidn marilal que las esposas. Se puede ver que el decremento va siendo paulatino -
hasta e} grupo de hombres de 45 a 64 afios en donde sf se da un decremento mayor.

En las mujeres se present6 um fendmeno de invonida en donde las mujeres
de menor edad se sienten menos salisfechas, a diferencia de las de edad infermedia de 36
a 44 afios de edad. Quiza esto se deba a que es mds fuerte el impacto de un segundo
matrimonio para las mujeres en donde se tienen que reacomadar las tareas del hogar,
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probablemente tener mds hijos con el nuevo companero, lo cual trao como consecuencia
una gran reduccién de experienclas positivas de compaferismo de la mujer con su esposo
lo cual afecta la interaccién marital. Esto mlsmo coincide con los hallazgos de Rollins &
Feldman (1970).

En cuanto a diferencias por escolaridad, tabla 21, vemos que las personas con

escolaridad mds baja, os.decir, hasta secundaria o carrera técnica, reportaron mayor
salisfaccion con la interaccién marital que las personas con niveles de escolaridad
mayores, es declr, de preparatoria, licenciatura o posgrado. Esto contradice el hallazgo de
Pick & Andrade (1986) en que ellas encontraron que las personas que tienen escolaridad
a nivel secundaria estan menos satisfechas que las que tienen una profesion.
Esto podria explicarse en el senlido de que personas, lanto hombres como mujeres que se
casan de nuevo y estan en una posicion de escolaridad baja y por lo tanto con menos
oportunidades laborales mejor remuneradas busquen el apoyo de una pareja para que
enlre ambos salgan adelante. Esto aumenla grandemente el ninero de experiencias
positivas entre ambos,

En cuanto a diferencias por tiempo ‘de casados (labla 22) vemos que las
personas que lienen desde menos de un afio de casados hasta 2 afos son las que
presentan mayor salisfacclén con la Interaccién marital que las personas con 116 mas
afos do casados. Al controlar los dalos por sexo vemos que esto es cierto para las
mujeres con el rango de -1 a 2 afios de casadas en quienes se presenta la mayor
satisfaccion y en el otro extremo, para los hombtes en el grupo de 11 6 mas afios de
casados en que es menor la satisfaccion.

Esta diferencia estadisticamente signlficaliva podria explicarse en el sentido de
gue incluso en primeros matrimonios muchos estudies han concluido que los primeros
afos son los mas salisfaclorios quizd por encontrarsa en el periéde de “luna de misl”,
{Rollins & Feldman, 1970; Burr, 1970, Schram, 1979).

Ahora bien, si controlamos la varlable nimero de hijos de ambos, (tabla 25)
vemos que del total de la muestra las personas que llevan entre 3 a 5 afios de matrimonio
y con 2 6.mds hijos son las mds salislechas en relacién a su Injeraccion cenyugal.

En el factor ll, satisfaccién con aspectos emocionales del conyuge, los hombres
mostraron una tendencla a obtener un mayor puntaje (tabla 19). Se investigé cémo se
slente con respecto al cemporamiento del cényuge cuando esté preocupado, cuando estd
triste, cuando estd enojado, cuando no quiere tener relaciones sexuales y cuando estd de
mal humor, L

Al hacer una diferenciacién por edad (labla 20) se chserva que el grupo de,
personas de 23 a 35 afios son las menos satisfechas, seguido por las de 45 a 64 afios, Fl
grupo de edad media, es decir, de 36 a 44 es el que nuevamente vuelve a oblener los
puntajes mas altos: mds aun , si se hace la diferenciacién por sexo y edad (tabla 23) es en
este mismo grupo, de 36 a 44 afios tanto en hombres como en mujeres donde se dan las
mayores puntuaciones. ' ‘

Esto puede deberse a que al ser el aspecto. emocional. un aspecto. de
personalidad quae practicamente no sulre modificaciones a lo largo dn la vida, es en ésta
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edad en donde se acepta a la persona tal cual es. Quizd a edades mas lempranas no sea
tan facil y se tiene ia expectativa do que ol cényuge va a cambiar su manera da ser y af no
poder esto ser se presenta fa insatisfaccion. Esto se acentud mds en la edad madura de 45
a 64 afos en donde se presentd fa menor satisfaccién, quizd debido a la irritabilidad que
puedan causar los aspectos de la personalidad def cényuge o a ya llevar muchos afios
“soportando” lo que siempre se pensd qus se iba a medificar en el conyuge.

En diterenclas por escolaridad vuelve a repelirse el mismo patrén. Personas con
ascolaridad baja, es decir maximo nivel de estudios de secundaria o carrera tdcnica
obtuvieron puntajes mds allos en satisfaccion con aspectos emoclonales del conyuge a
diferencia de personas con escolaridad mds alta, es decir desde preparatoria hasta
posgrado. Esto puede explicarse a que quiza entre menor sea ef nivel de estudios que
tengan las personas existe una igualdad o un similitud en fas formas do reaccionar de
ambos io cual produce menos insatisfaceién a que cuando se tienen grandes expeclativas
an que a mayor nivel de escolaridad, se cree falsaments, menos aspectes negativos de
parsonalidad habra y sl ios hay se podrdn modificar. Al ser esto falso, se producira
insatisfaccion,

En cuanto al tempo de casados, (tabla 22), son las mujeres de menos de un aiio
a dos afos de casadas las que obtuvieron el mayor nivel do satisfaccién con los aspectos
emocionaies del cényuge. La menor satisfaccién la reportan los hombres con 11 6 mas
aflos de casados,

Al hacer el cruce de tismpo de casados con niimero de hijos vuelven a quedar
las personas entre 3'a 5 afios de casados y con 2 6 mas hijos las que obtienen la mayor
satisfaccién. La menor satisfacclén fa encontramos en personas con mas de 11 afios de
casados y sin hijos de ambos. En este factor se dié la diferencla estadisticamente
slgnificativa. o

En el factor |ll, satisfacclén con aspectos estructurales y de organizacién del
cdnyugs, los hombres mostraron una tendencia a obtener un puntaje mayor (tabla 19) lo
cual confirma lo hallado por Pick y Andrade (1986) y Suitor (1991),

Al explorarse en este factor aspectos tales como la lorm;fx de pasar el tiempo
libre, la solucién de problemas, el culdado a la salud, reglas en casa, tiempo juntos,
puntualidad, organizacién prioridades, se  obtuvieron tendencias interssantes qus resaltar.

Al-hacer una diferenctacién por edad (tabla 20) se vueive a encontrar que 6t~
grupo de personas de edad entre 36 a 44 aitos son las que mayores puntajes obfienen .y io
mismo se confirma al hacer la dlferenclaclén por edad y sexo (tabla 23) y se vuelve a
repetir 6 mismo -patrén que se obtuvo en el factor 1. Mujeres de -menor edad obtuvieran .
menor satisfaccién al igual que los hombres de sdad madura, Ambos extremos son'los
qus reportan menor satisfacclén. En las mujeres, la menor satisfaccion a edades més
tempranas se debe a que en esa edad es cuando se tienen hijds mds pequefios o bebés"
en que la organizacion, el tlempo, " atencion y dedicacién que se les brinde es muy-
diferente on los homibres en que précticamente no tienen que dedicarse al-cuidado de los*
hijos sino que sl tiempo de ellos transcurre fuera del &mbito del hogar. Mucha de la: -
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insatisfaccion en las mujeras en ésta drea radica en que creen que es Injusta la division de
labores en el hogar y el tiempo que les resta para ellas mismas y la pargja.

En los hombres de mayor edad la insatisfaccién puede deberse a que tengan
una mayor participacién en las tareas y organizacion de la casa debido a que ésta es una
etapa en que los hijos estdn por Irse de la casa o se han-ido ya y por otro lado perciben
que quiza el conyuge ya no pone tanto empefio en lievar a cabo de manera 6ptima las
reglas a seguir, los quehaceres domésticos, la solucidn de los problemas cotidianos, etc. ,
y lodo eso que tan bien funcioné mientras estaban los hijos en casa ahora pasa a
segundo término y es una fuente de insatisfaccion del hombre hacia su pareja. La
percepclon de la calidad del desempefio del rol del conyuge afecta positivamente o
negativamente, segin sea el caso, la satisfaccién marital. Segin Suitor (1991) la
satisfaccion con la divisién de las labores es.mds importante para explicar la satisfacclén
marital y el conflicto que la edad, nivel educacional o el status de trabajo de la esposa

‘Lo que ltama la atenclén es la discrepancia que se obsorva en la satisfaccion
con jos aspectos estruclurales entre hombres y mujeres. Esto mismo también so observé
con respecto a los aspectos de interaccién en que ambos oxtremos en los grupos de
edades presentan una satisfaccidn inversa. Se podria decir que a mayar involucramiento y
participacion tenga una persona en los quehaceres domésticos y todo lo que esto implica,
como organizacion del tiempo, prioridades , etc. menor serd la satisfaccion que reporte y
mayor la satisfaccién cuando su participacion sea minima o compartida squitativamonte,

En relacién a fa escolaridad, vemos que el grupo con escolaridad més alta
reporté mayores puntajes de satisfaccién, esto. debido probablementa a que niveles
mayores de educacion quizd propicien el acuerdo de tener una division de labores mas
equltativa para hacer funcionar. mejor la relacién. Quizd los patrones de machismo estén
menos exacarbados que en niveles educacionales mds bajos'y se de. una:participacién
conjunta en las labores del hogar, lo cual incrementa la satisfaccién en este aspecto.

En cuanto a tiempo de casados se ve que el grupo do personas més satisfechas
con los aspectos estructurales son las que llevan menos de:2 afios de casadas y lo
opuesto sucede con el grupo de personas de mds de 11 afios de casadas.

Sin embargo notamos diferencias importantes si controlamos la varfable sexo. -
Las mujeres de entre 6 y 10 aflos  de casadas presentan mayor satisfaccién con los
aspeclos estructurales de su pareja y también son las:mujeres de méas de 11 afnos de
casadas las que presentan menor satisfaccion,

Una vez mds, si controlamos el niimero de- hijos de-ambos vemos que las
personas que menor satisfaccidn presentan son las de 11 6 més aiios de casadas con 2 &
més hijos.

Por Gltimo, on relacién a ta oscala do satisfaccion marital en su totalidad se hace
preciso hacer algunas anotaclones.

La mayor salisfaccién se presentd en los hombres en todas las subescalas y la
edad en que se presenta ta mayor satistaccién fue fa de 36 a 44 afios sin importar el sexo,
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en todas las subescalas.

Si se toma en cuenta el sexo y la edad, son las mujeras de 36 a 44 ainos las que
presentaron la mayor satisfaccion en todas las subescalas y en la escala en general. Si se
toma en cuonta ol sexa y el tiempo de casados, son las mujeres de menos uno a dos afios

~de casadas las que presentan la mayor satisfaceion en general.  Como podemos ver es en
las mujeres de entre 36 a 44 afhos on donde se presenta la mayor satisfaccion. Y de
manera general, las personas de la muestra que tisnen entre 3 y 6 afios de casadas y con
2 0 més hijos de ambos son las mds satisfechas, seguidas por el grupo de 6 a 10 afios do
casadas y sin hijos.

l.a menor satisfaccidh se presenta en los extremos de las edades, es decir; en
las personas més jovenes (23 a 35 afios) y en las de 45 a 64 afios y si se controla el
nitmero da hijos de ambos vemas que el grupo do més de 11 afios de casados y con 2 6
mas hijos es el que menos satisfocho estd,

Vemos que un factor Importante es la presencla de hljos de ambos, Belkin
(1980). Este autor.recomienda que la pareja-en segundas nupcias considere el tener su
propio hljo ya que se obtiene un mayor sentide de integracién, mayor estabilidad.familiar 'y
maejores ‘relaciones con los hijos del matrimonio anterior. - Este hallazgo’ también’ se
corrobora con el estudio de Ambert, citado en Ganong y Coleman, (1988), gtiien encontré
que los padrastros con hijos mutuos son los més felices de todos los grupos mantalas '

La satisfacclén matltai segtin el tlempo de casados tomé torma de linea que "

dacrece con el paso del tiempo especialmente en la subescala de aspéctos estructurales
an donde observamos que desde el principlo del matrimenio va en un-gradual decremanto.
En las demés suboscalas se aprecia que empieza con un decremente gradual. desde los
primeros meses hasta los 5 afios. A partir del quinto aio se presenta un leve incremento
para posteriormente caer a su puntaje mas bajo en personas de més de 11 afios de
.casadas. Esto se corrobora con los estudlos de Andrade, Pick y Dfaz-Loving:(1988); Plck y

Andrade (1986) y Pineo, citado en Klemer (1988) an donde encontraren un decremento en’

la satisfaccién con la relaclén a medida que se tiene. mas tiempo en la relacién 'y

supuéstamente también con una mayor edad, En este estudio vemos que la sahstacclén i
no decréce con la-edad sino que por el contrario tiene su pico més alto en edades quevan
de 36 2 44 afios, Eslo se explica por las.caracterfsticas proplas de la muestra ya que por-
sor segundo matrimonio, entraron a éste a una mayor’ edad (x=37.6 en mujeres y x=43. 5 en ’

hombres).

Resultd muy interesante complemantar con preguntas abiedas o que.

ya se hablan contestado en el cuestionario.

Las preguntas giraron entomo a las expectativas matrlmomales y 10 que hablan -

ablenido hasta el momento en su actual situacion como parejas'y personas. Se preguntd
también sobre las causas que ‘ellos crefan que habfan favorecido- o impedido el
cumplimiento de osas expectativas asf como tamblén una pregunta en tomo a reflexionar
un poco sobre ¢émo 0 qué podr!an hacer para lograr alcanzar o que se hablan propusesto
en sit nuava relacién.
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En ésta investigacion, las personas que conformaron la muestra, permitieron
conacer cudles son las expectativas que so tienen de un sogundo natrimonio, asi como la
importancia del cumplimianto o incumplitniento de esas oxpectativas ya que da éslas
depende en gran medida la satisfaccion o insatisfaccion que se experimente en la relacidn.

En general se pudn conocer la importancia que tione el cumplimienlo o
realizacion de las expeclativas conyugales en la satisfaccion marital, es decir, si se logr o
se tiene con hechos y realidades todo aquello que se esperaba, deseaba o Ildealizaba dof
matrimanio, exlstird salisfaccién cényugal. Y par el contrario, las crisis por las que atraviesa
el matrimonio so deben al incumplimiento de las oxpectativas que se depositaron tanto en
ol cdnyuge como en la relacion produciendo finalmente insatisfaccion conyugal.

De manera paiticular se objuvieron tanto semojanzas .as/ como marcadas
diferencias en las respuestas que diaron mujeres -y hombres.

En cuanto a las expactativas que tenfan las mujeres antes de casarse de nuevo,
llama la atencidn el gran nimero de respueslas que dieron en of sentido de buscar o
queter sentirse apoyadas por un hombre,

Se ve como una mujer muchas veces se sionte incapaz de realizar cosas o
tener logros por sl misma st no cuenta con el apoyo de un hombre y esta nocesidad pueds
verse incrementada sl no se-logrd resolver en el transcurso del perfada de divorcio esa
sensacién de que una mujer sin un esposo o pareja tione un status Infetior y necesita del
apoyo del vardn, En el fondo muchas mujeres necesitan involucrarse- nuevamente con.
algulen para lograr recuperar el status de.mujer casada y dejar atrds el de mujer
divorclada ya que en nuestra sacledad se sigue vlendo a una mujer sola con o sin hijos
como algulen “diferente”.

Muchas mujeres dijeron haber querido casarse de nuevo para tenet una “familla-
estable” ‘a diferencia de los hombres en que ni siquiera 'lo mencionaron. Estas ‘dos
respuestas se complérientan en el sentido de'que la muer le da un‘allo valar a la familia -
tradicloridl y *estalile”, compuesta por padre-madreé e hijos en donde ellaes apoyada por el
varén. ‘El no entrar o formar pare de éste patién, para muchas mujores representa mucha
angustia al ser ésie un fuerte trasfondo social que marca los ideales y ‘caracteristicas que. -
deba tener una relaclén de pareja . Es lmposlble negar el papel.que juega la socledad en’
la relaciin de pareja, a la que se le tlene que afiadir la muy particular historla personal de
cada individuo, la que Indiscullblemente es un. factor determinante, tanio_en la formacion
de expactativas como.en el aprendlza]e y desempeﬁo de los roles dentro de Ia relacion;

Por otro lado. una gran canlidad de hombres menclonaron que su axpectativa al
casarse da nuevo era ol “set feliz" o alcnnzar la "felicidad” a diferencla de unas cuantas
mujeres que lo menclonaron

Esta bOsqueda de Ia felicidad por parte de’los varones podria deberse-a.que
buscan siempre tener sus nacesldades afectivas atendidas. y,.al estar educadas’las -
mujeres a dar y a complecer, es lo que ellos precisamente esperan'y buscan do su pareja.

Esta busqueda de la felicidad, adamas. podrfan encontrarla: en'la similitud: 0.
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compatibilidad que tenga con su nueva pareja en cuanto a tener metas comines, gustos
afines, caracteres similares, ideales comunes, etc.

A dilerencia do las mujeres, en quienes no se obtuvo ninguna respuesta al respecto, los
varongs consideran muy importante este aspecto y gracias a esta compatibilidad se puede
propiciar el llegar a seor feliz. Por el lado contrario muchos hombres consideraron como
una fuente de insatisfaccion el tener incompalibilidad en estos aspectos.

Ambos, mujeres y varones buscaban en este nuevo malrimonio que fuera
diferente al anterior. Algunas mujeres s6lo mencionaron que fuera diferents, en cambio ,
una gran cantidad de hombres mencioné que querian ablener logros que no tuvieron en el
anterior matrimonio, que hubiera un cambio total.

También en este aspecto difieren hombres y mujeres, Los hombres, af
mencionar logros que no tuvieron en el matrimonio anterior se refieren a la inmadurez o
faita de preparacion que vivieron en su anterior relacién. Muchos de ellos mencionaron
que eran muy jévenes y adjudican precisamente el éxito de su actual matrimonio a que
tienen mds experiencia y que ahora sf tienen el deseo y/o la disposicién de abtener lo que
se quiere. Aunada a la experiencia y madurez adquirida a través de un rompimiento marital
y una nueva consolidacion de pareja se observa que para hacer que funcionsn bien las
cosas se tiene que tomar una parte activa en lograrto.

Aqui estriba el éxito de muchas.parejas, en que existe un real esfuerzo en hacer
que tas cosas funcionen, desde cultivar cada dia el amor y la relacion hasta no creer que
todo marchara por sf sélo sin ningtin esfuerzo activo y propositivo por lograr lo que se
quiere. Esto es mas marcado en segundas matrimonios en que sus miembros ponen méis
de su parte en hacer que la relacidn funcione y no permitir olra rompimiento marital.

Algunas mujeres mencionan el respeto en general. Los hombres mencionan el
respeto a su individualidad. En su relacion actual las mujeres buscan respeto sobre todo
porque en el anterior hubo violencia, celos, maltratos, etc. o simplemente sé perdié el
respelo o nunca lo huba. Los hombres piden respeto a su Individualidad, es decir piden
tener libertad para el desarrollo profesfonal, respeto por sus gustos, que su esposa lo
haga sentirse imporiante, etc. Esto se da por el trasfondo de que fa mujer siempre tiende a
querer cambiar a su pareja en cuanto a que cambie en su manera de ser, cambie en sus
actitudes, etc. En general le cuesta trabajo aceptarlo tal cual es, Aquf es donde los
hombres no se sienten respetados o aceplados. Por otro lado, fos hombres no toman en
consideracion los pensamientos y sentimlentos de la mujer ya que quieren imponer sus
propios derechos, deseos y necesidades, Aquf es donde las mujeres  no se sienten
respetadas. Precisamente tanto varonss. como mujeres consideran que en su actual
relacién ha sido el respeto mutuo, mencionado por ambos, 10 que fes ha ayudado a
obtener una mayor satistaccién conyugal.

En cuanto a los hijos habidos en la relacidn anterior, ambos tos mencionan,
aunque de manera distinta. Por ejemplo, las expectativas de las mujeres.con respeclo a
sus hijos era crearles un ambiente familiar, que é! aceptara-a sus hijos, formar un hogar,
que él'tuviera  un buen trato con sus hijos, que su hijo tuviera el apoyo de una persona, elc.
Esto se importante para las mujeres de esta muestra ya que casi la tolalidad de los hijos
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del matrimonio anterior viven con ellas y su nueva pareja a diferencia do los hombres en
que sus hijos no viven con ellos,

El intraducir el subsistema hijos, ya sea que vivan con la nueva pareja o que no
vivan con ellos o que lleguen de visita, crea siempre un clima de tensidn sobre todo en los
primeros afios de consolidacién del nuevo matrimonio.

Esta preocupaclon que se cbserva en las mujeres de la muestra y se podrfa
declr que en las mujeres separadas o divorciadas en general se dobe a que por algin
perfoda de tiempo, haya side corto o fargo, ellas y sus hijos constituyaron el nicleo familiar
con sus propias reglas, rutinas, roles, etc. y para muchas constituye un cambio abrupto el
que se introduzca un nueve miembro, en éste caso la nueva pareja, en que diversos
reacomados tienen que hacerse.

Al tener en mente este patron de volver a ser una familia “estable” a muchas
mujeres les preocupa més la aceplacion padre-hljos que Inclusive una relacion amorosa
de pareja. Buscan més un nuevo padre para sus hljos que una pareja, en todo e sentido
que esto implica, para ellas,

En esta Investigaclon se vié como ésta aceptacion o este apoyo que las mujeres
buscaron para sus hijos por parte de su nueva pareja no se ha dado o ha sido sélo
parciaimente. De ahl tamblén su fuente de insatisfaccion. Por otro lado, algunos hombres
mencionan que su expeclativa en cuanto a la nueva relacién era tener hijos que no
tuvieron en el anterior matrimonio.

En cuanto a la més grande expectatlva ¢ e} mayor desoo que buscan tanto
hombres como mujeres es el de tener comprenslén ser comprendidos. Esta respuesta no
diflere en general de los que las parejas en un primer matrimenio buscan ¢ hecesitan e
Incluse se podria decir lo que cualquier persona busca tener,

Un fenémeno interesante que resulté de ésta investigacién fue el que tuvo que
ver con fa palabra “comunicacién”. Esta palabra es la que mds veces apareci6 a lo largo
de la encuesta. Todos, tanto hombres como mujeres, varias veces, sl no es qua por o
menos una vez, la mencionaron en sus respuestas. Lo curloso rosulté ver que
mencionaron que: fener una mejor ¢ mayer “comunicacion” querfan.tener con su nueva
pareja antes de casarse; que fa “comunicacién” es precisamente lo que ha Influfdo para
que sl hayan logrado fo que pensaban obtener en su nueva ralacién; que la
“comunicacion” s lo que no se ha dade para lograr lo que se praponfan; que lo que
todavfa les faita por fograr en su relacion en tener “comunicacion”, que fo piensan fograr
por medio de la “comunicacién”, y que la diferencia entre el actual mammomo y el anterior
matrimonio es que ahora sf hay “comunicacién”.

(Qué tanto ésta pa!abra‘es un slogan o es lo que estd-de moda o simplemento
es una palabra tan general que en realidad resulta evasiva si sdio se fe.menciona como
tal?,

Watzlawick, et al., (1967) dicen que “toda conducta es comunicacién y pot-lo
tanto es imposible dejar de comunicar’. Sin embargo fa mayorfa de ia gente pionsa que es
ol didlogo solamente lo que es la comunicaclon y que sl no hay didlogo se acabé la .
comunicacién.
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La comunicacién se puede ver como el “como” la gente intercambia
sentimientos y significados al tratar de emenderse el uno al otro y llegar a ver sus
problemas y diferencias desde ol punto de vista de 1a otra persona. Es ef praceso de
trasmitir sentimientos, actitudes, hechos, creencias e ideas ontre los seres humanos. La
comunicacién no se limita a las palabras sino que ocurre a través de escuchar, de los
siloncios, de expreslones faciales, gestos , del tacto y de todos {os demds simbolos y
signos no verbales usados por las personas al dar y recibir significados (Bienvenu,
1970).

Cada vez se reconoce mas 1a relacién que existe entre un buen ajuste marital y
la capacidad de la pareja para poder comunicarse. De hecho, las personas de la muestra
que reportan tener una buena comunicacién actualmente en su relacién, reportan
igualmente tensr una mayor salisfaccién maritat.

Otra situacién que resultd interesante fue el hecho de observar las respuestas
de las personas en cuanto a saber quién es el responsble o ef agente que propicié que se
hayan cumplido o se estén cumpliendo la expectativas dentro de la relacién. Tal y como
muestra el estudio de Smith, R. et al (1991) en esta investigaclén se observan varios tipos
de respuestas: las que el respensable del cambioes el otro: “por su amor-hacia mf", las
que el responsable del cambio es la propia persona: “por mi madurez” y las que Incluyen a
ambos: “poner cada quien de nuestra parte”. Por otro lade se observan las fespuestas en
que se culpablliza al otro: “ se deja influenciar por su familia”, donde el culpable es uno
mismo: por mi forma de ser” y donde ambos son los responsablas de que no se haya
logrado: “por nuestro cardcter”.

Mientras se siga viendo que la fuente de la felicidad de uno mismo es el otro o
de que son sdle los esfuerzos de uno, en el contexto de pareja, lo que va a preducir una
buena relacién, habré insatisfaccion. £n una relacién se-tiene que producir ef cambio de
orientacion de temar en cuenta s6lo el -uno mismo- hacia tomar en cuenta a -los demés- !
en el caso de los hombres. En las mujeres el cambio de orientacion tiene que venir del
hecho de ver sélo por -los deméas- a verse -ella misma- y en ambos tiene que producitse el
cambio de orientacion que incluya el. ti-yo, es decir-el ambos-.

. Encuanto a factores externos, es decir, factores fuera de la pareja, consideran el
factor econdmice como causante de que no se hayan logrado los objetives. Si bien, ésta
respuesta vuelve a ser una desviacién de la propia responsabilidad de.cada uno en su
relacién de pareja, en el contexto.de fa situacién econémica actual de nuestro pals, toma
relevancia. Un gran porcentaje, sobre todo.-de varanes consideraron que por cuastiones
acondmicas no conviven ef suficiente tiempo, No se pueden deajar de lado fos factores
externos en que de alguna manera "afeclan la relacién de pareja. Sin embargo, tampoce
se pueds cargarles todo el pesc y que sean los factoras extemas los que impiden- el buen
funcionamiento de la relacién.

En las respuestas que tienen que ver con-lo que les falta por-lograr. en su
relacion se observa de nuevo el énfasis que ponen la mujeres en el concepte de “familia
astable” ya que se dieron respuestas por parte de las que viven en unién libre y que
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reportaron inclusive tener una relacién satisfactoria con su pareja, que lo que les falta os
casarse. Ninguno de los hombres dio esta respuesta.

Otro aspecto interesante que se detectd fue en cuanto a la pregunta acerca de
como piensan lograr lo que se propusisron o como piensan lograr lo que hasta la fecha no
han obtenido.

En las personas que reportaron mayor insatisfaccidn, algunas contestaron con
un “no sé", “no se puede" o que “no tengo idea”. Posteriomente al proguntarles do
manera directa y personal acerca de que se dieran un memento para pensar que es lo
que podfan hacer para lograr su objetivo volvfan a decir que realmente no sabian.

Se observa que puede flegar un periédo o un estado de insatisfaccién tal que no
se vislumbra salida alguna. Existe un sentimiento de desesperanza tan grande que por un
mornento no se encuentra ninguna sofucidn.

Para muchas personas tendrd que ser necesario entrar en procesos de reflexion
y de auto-conocimiento, por medio de lerapia individual o de pareja, en donde se percalon
qe sf puede haber altemativas.

Las mujeres que estdn en un estado de auto-conocimiento mayor reportan que
es.necesario que ellas mismas tisnen que poner mas de su parte, por ejemplo, Ubican sus
recursos dentro de ellas mismas y dejan de esperar que la ayuda o ef camblo lo tengan de
'su conyuge. Los hombres enfalizan que teniendo comprension o entendimiento hacla st
pareja Es claro que dejan de vor sélo por etlos mismos y trasladan su lnteres hacla su
pareja.

Tamblén vuelve a aparecer la necesidad de logro en ef aspecto laboral en la
que muchos varones consideraron que trabajando es como alcanzaran sus logres. Es
clara la confusion de roles que muchos de ellos tienen en el sentido de que tener logros o
éxitos laborales no representa tener éxito en su relacién de pareja. -

La comunicacién aparece como el medio que ambos consideran necesaria .
para lograr lo que 'se proponen, Ef allo porcentaje de respuestas en este sentido
demuestra que tlenen claro el hecho de que es necesario expresar lo que se quiere, se
plensa y se siente. Algurios lo han logrado, otros no lo han fogrado atin.

Por otro lado, se observa que muchas. personas creen 0 piensan que’
maglcamente se resolverdn sus problemas sin' poner ellos de su parte para:lograrlo,
Mientras no se asuma la.responsabilidad de ambos en hacer que la relacién funcione.
ninguna solucién externa por sf s6la ayudard. Las respuestas variadas en relaclén a esto
abundaron: “esperando que pase el tlempo”, “dejando la Ciudad de México”, “cuando’
tengamos Independencia econdmica’, “estudiando®, “cuando llegue. mi jubliacién”, “con
ayuda de especialistas en problemas de pareja’, ‘con 1a ayuda de Dios', etc,

En cuante a ta comparaclén o la: diferencla entre el anterior matrimonio y el
actual un alto porcentaje tanto de hombres como de mujeres dijeron qus el actual es mejor,”
es diferente, y donde existen una serie de caracteristicas quo conslideran como positivasy -
que les producen satlsfacclon.
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£n general se podria decir que muchas de las caracteristicas que enumeraron
las mujeres se refieren al carifio y el apoyo que obticnen de parte de su pareja y las
caracteristicas quo enumeraron los hombres tienen que ver con {a atencién que reciben
do parte de su pareja.

En el sagundo matrimonio se pretenda corregir errores y mostrarlo al mundo que
esta vez todo marchara bien. Existe una creencia generalizada de quo las personas se
vuelven a casar con alguien muy similar a su primor ¢ényuge, pero quienes emprenden un
segundo matrimonio suolen declarar lo contrario: necesitan domostrarse a sf mismos y a
todos los demas quo su primera eleccién fuo un error de juicio, de modo que la segunda
eleccién debo parecer muy diferents,

En osta comparacion en cuanto a las diferenclas que encuentran entre uno y
otro matrimonio, resulta que las caracter/sticas positivas que encuentran.en su nuevo
cényuge vienen a ser el polo opuesto del anterior matrimonio, por ejemplo, hubo
respuestas lales como: “en el anterior ella era muy posesiva, ahora mi nueva esposa me
trata de maravilla, soy importante para glla”. ’

Por otro lado, no soio se trata de demostrarle al mundo que ésta vez si
funcionarén las cosas en el nusvo matrimonio sino que la persona tiene una nusva imagen
de-sl misma como pusde verse en respuestas tales como: “ahora trabajo”, "soy mds
soclable”, “hay més disposicién de mi parle”, esloy mejor preparado para los embates da la
vida", “he cambiado en mi actitud, etc. )

Ahora bien, a diferencia de los hombres en que ellos no enumeraron
précticamente ninguna caracleristica negativa de su actual pareja, las mujeres, sobre todo
las que lienen més bajo puntaje de satisfaccién en el cuestionario enumeraron una serie
de caracleristicas negativas lales como que es “poco comunicativo”, “es alcohdlico”, “es
mujeriego”, etc,

~ Tamblién consideran como caracterfsticas personales hechos tales como: “ahora
mo siento siempre triste”, "otra vez me equivoqué”, “tengo misdo de que no dure”, elc. Los
hombras por su.parte no mencionaron absolutamente ninguna caracteristica personal
negativa. Esto se corrobora con fa conclusion a la que llegé Markman, citado en Fanks,H.
(1990} raspecto a que “las mujeres son un mejor barémetro de los- conflictos del.
matrimonio. Los métodos masculinos de demostrar Insatisfaccion tienden a ser mas sutlles
a diferencia de las mujeres en que parecen tener mas capacidad para discutir y ventilar los
problemas”. ‘

De hecho, en esta Investigacién, un 30 % de la mujeres dieron un -no-a la
pregunta acerca de sl han logrado actualmente lo que deseaban antes de casarse contra
un 15% de hombres que disron la misma respuesta, y més adn contra un 22% de hombres
quae dijeron que le logro ha sido parcial.

En general, se pudo observar que en segundos. matrimonios la
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tendencia es que los hombres refieren mayoras niveles de satisfaccion marital que las
mujeres.

Que el matrimonio, incluyendo el segundo matrimonio tiens diforentes
significados para las esposas que para los esposos.

Que los distintos eventos que se dan tanto dentro como fuera del matrimonio
influyen de manera distinta en la satisfaccion marital en hombres y en mujeres.

Que las expectativas que se forman con respacto a una relacién o con respeclo
a una parsona, son determinantes para obtener en el futuro satisfaccion o insatisfacclén.

Que todas las personas consideran como fundamental la cornunicacion como
un medio para lograr que la relacién funcione.

Que tas mujeres, en su mayoria, requieren del apoyo de un vardén y que éste
venga a proporclonar el elementa que falta para formar una familia "estable”,

Que los hombres, en su mayoria buscan ser felices y que su pareja se los
proporcione en el sentido de ser atendidos tanto material como emocionalmente.

Que tanto- mujeres como hombres consideran que se encuentran mejor
preparados, con mayor madurez y con la conclencia de que es necesario poner ambos
todo lo yus estéd di su parte para hacer que la relacién funclone.

. Las limitaciones do désta investigacién fueron principalmente de muostreo por el
poco control que se tuvo de las variables en cuanto & la uniformidad de caracteristicas de
fas personas, lo cual trajo como consecuencia el tener una muestra heterogénea, por
elemplo, no se controlé sl estaban casadas legalmente o era uni6n libre, y el rango de
edades fue muy amplio, por o que se recomienda que para investigacionss fuluras se
controlen mas cada una de las variables para efecto de’ un mejor conocimierto del tema.

Respecto a las pregunlas relacionadas-a los datos personales, se recomienda
elaborar preguntas que Indagen mas acerca de las caracterfsticas personales - de las
persdnas, como por ejemplo, si la relacién anterlor terminé. en divorcie o.sélo fue
separacion, tiempo de separacion, estado legal actyal, etc.

, Es preclso investigar acerca de los hijos, hijastros, problemas de convivencia
0 no convivencia con ellos, etc., ya que éste subsistéma es fundamontal para tener el
panorama completo-de la familia reconstituida. Incluso se.recomienda investigar el -papel
que [uegn los ex-conyuges en la nuava familia.



RECOMENBACIONES

La informacién obtenida de esta investigacién hace necesario que se vuelque la
atencion al uso preventivo que se pueda proporcionar a las personas que estén en vias de
contraer en segundo matrimonio o que ya estén en él.

Estas recomendaciones pusden ir dirigidas a la pobiacién en general, a las
personas interesadas en el tema de las relaciones de pareja, o a las personas que
directamente astén viviendo una segunda relacién de parsja.

Sa sugiere desarrollar los siguientes puntos:

~ Resaltar la importancia que tiéne el resolver de'la mejor manera el perfodo de
duelo que tuvo lugar con la separacion del anterior cényuge.

-- Hacer hincapié en el hacho de que es necesario pasar por diferentes estadios
en ol periodo. de estar solo antss de volver a vincularse emocionalmente con una pareja
con &l propésito de eslar lo mejor preparado(a) para establecer una nueva relacion sana.

-- Concientizar a las personas para que asuman el compromiso emocional,
espiritual y social que conlleva el matrimonlo y la formacion de una nueva pareja aunada a
la familla que previamente tuviera uno o ambos miembros de la pareja.

-- Hacer ver a las personas que ! volver a contrder matrimonio tiena que ser
una decislon basada en una elecclén personal y libre y no por necesidad o soledad sino
por una dacision conclente’ de quersr amar a esa persona.

‘ -- Es necesario brindar Informacion y orientacién a las personas acerca def
papel que juegan en la relacion de pareja los elementos fundamentales del amor como
pueden ser la intimidad, la pastén y el compromiso. ‘ ‘

-- Hablar de los factores nuevos que juegan un papel determinante en un
segundo matrimonio como son: los propios hijos, los de la pareja, los de ambos, los &x-
conyuges, las lealtadss hacia ol padre o madre bloldgico(a) vs. la nueva pareja del padre o
la madre, los limites y nuevos roles y relaciones que se forman, elc., ya que todo esto se
desconoce y por lo tanto no se sabe manefar de la mejor manera,

--Es necesarlo hacer énfasis en la importancia que tiene el hecho que como
cényugs o futuro conyuge se conozca y se hable entre si lo que se espera. dela relacldn,
de la parejay de lo que éste(a) espera del otro y hacer las “negociaclones” pertlnentes De
ésta manera se comprenderd y se evaluardn mejor las posibilidades ' reales del
cumplimiento de esas expactativas tomando en cuenta la realidad y el entomo social que.
los rodean.

- Se recomienda ensefiar a |denl|t|car las fuentes - de las msallsfacciones que
experimenten - y como mane)arlas rescatando los aspectos posltivos que los lievaron‘a
tomar la decision de unirse como pareja y de ésla manera lener mayores satisfacciones
sobre bases reales.

-- Tocar el tema de las dlterencias bésicas que existen entre hombres y mu;eres
y explicar los estilos diferentes que tienen tanto hombres y mu;eres de dar y recibir amor,
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de comunicarss, elc. Y asl, al presentarse los problemas y lensiones no se agudicen mas
por el manejo incorrecto que se les de, dado el desconocimiento de las diferencias
bésicas entre los sexos.

La razén por la que es necesarla la difusién de estos contenldos es con ol fin de
prevenir un segundo fracaso o bien relaciones disfunclopales que dafian a toda la familia.

Esta difusion puede hacerse a través de conferenclas o talleres
complementados con folletos en donde las Instituclones de! Sector Salud, (IMSS, ISSSTE,
DIF) promuevan esta Informacién.

Es necesario que también los terapeutas de pareja y los lerapeutas de familia
tengan la Informacién pertinente de esle tema, déndoles a conocer que existen muy
diversas investlgaciones en e! extranjero cuyos resultados se encuentran en las diferentes
revistas especializadas. Asf estardn actualizados y dardn mejor solucién a las demandas
de las- parejas y/o familias que acuden por ayuda con ellos.

Ademés, otro objetivo Importante 85-que este trabajo de Investigacién sirva de
base para futuras investigaciones en nuestro pafs.
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Tabla 27.

¢Qué esperaba de este matrimonio antes de casarse?

" Mujeres

Compronsién
Apoyo
Comunicaclon
Compaiila o compafiero
Familia astable
Eslabilidad emocional
Amor

Qua fuora diferante
Armonfa

Estabilidad econdmica
Seoguridad
Carliio

Ser fellz_

Nada

Rospeto
Alenclén
Entendimiento

Hombres
Comprensién
Saor leliz, telicidad
Cormpafla, compaforismo
Cornunicacidn
Mojorar o lograr lo que no so tuvo on el antorior
Compatibiiidad (gustos, metas, caracteros, otc.)
Armonfa
Atencion
Amor
Carlfio
Estabilidad emoclonal
Apoyo
Rehacer m vida
Paz. IR
Que (uara un dxito
Libertad para ) desarrollo profosionat
Rospolo a fa Individualidad,

Acoplacién de los hijos

Salir adelanto entre los dos

Tabla 28, .
Lo ha logrado actualmente?.

T Mujeres Hombres .~
sl 50 % 8| C o B0%
N 30 % Mo . 5%
Parcialmente 15 % Parciatmente 2%
Poco .. . |. 5%, Poco . ... 3%
Eslemos en_proceso No slampre, no todo




Tabla 29.

¢Qué ha influido para que Sl io haya logrado?

Mujeres
Ambos:

Comunicacién

Amor

Comprensién

Entendimiento.

Respeto mutuo

Poner de nuostra parte

Personal;

Set acceslble
Mimaducez
Seryo misma
Ceder enle una crisls
Cuido mi hogar
Amor

E1 amor con que me trata

Por su manera do ser |

Dlos =~ . .. ..
Divorcios anteriores

Hombres
Ambos:
Comunicacidn o L .
Dasao yfo disposicién de obtenar lo qua se quiere
Comprensién
Respeto mutuo
Tolerancia
Mds experiencia
Estar de acugrda

Porsonal;

Mi cooperacién -
Darto atoncién a ella
Mi paclencla S
Siendo objetive

Ella. ..

Su trato hacla mi

Su amor haclamf

Su comprensién hoclaml

Eactares . extetnog:
Situaclén economica -
Grados escolaras,

Los hijos




Tabla 30.
¢Qué ha Influido para que NO lo haya logrado?

Ambos:

Nuestras familias
Nuestro® cardcter
Comunicacién
Diferoncias de opiniones

Persenali

Mi familla
Mi_cardcter
Falla do amor

Su familia
Su cardcter
Su alceholismo

Aspacto acondmico .
Educacién o historla de cada uno

Hombres
Ambhos:
Comunicacion
Nuastro cardcter 3
Diferencias an actividades forma de
pensar, Interesas, gustos

Personnl;

Qén.vua:s
Su cardcter
Su familta

Eactores. externos: ...
Aspaclo sconbmico -

Falla de tiempo




Tabla 31.
¢{Qué falta por lograr?

'.!JQIQ."Q;,, o
Ambos:

Comunicacidn

Comprensidn

Quo nos casemos

Una mayor integracion

Todo

Peuonnl. e =
Realizarme{como esposa. madm y profoswnlsln)
Tenor mds tiompo

Cdényuge:
Que mg quiera
Qua lome declsiones
Qua no me cole

Factores ntemos. e
SUpemcién o estabilidad ewwmica .
Ver a los hijos | adxnos _mejores, elc.

P ——

~ Hombres |

Ambuos:
Camprension
Comunicacion

Mayor apoye o
Reconocer cada uno sua onoms
Cenocemos mds

Personal:
Paciencia’ N
Dediwrm mzls al hogar

Cényuge:

Factores _externos:

Estabilidad ec -
Dartes educacidn a los hﬁos
Tener mis liempo

Compatibilidad. (gustos, lnlerases, ob]etlvos]

Desanolio pfufaslonal




Tabla 32.

¢Coémo lo. plensa lograr?

Ambos:
Comunicaclon
Esfuorzo, lucha, trabajo

Personal;

Dandole. mds amor,carifio, comprensién, paciencla
NOBS
Atancién a los hijos

Gonyuge:

Esperando que paso ol tlempo

Con ayuda de espaclalistas en problemas de pareja
irse de México '
ConlaayudadaDios .

Hombres

Ambos:
Comunicacién
Amor

Personal;

Trabajando’

Esfuarzo, constancla, ganas
Dandole tiempa ‘
No_cteo lograrlo

Con paclencla

Gon comprensién
Mejorando mi forma da ser
Eniendiendo

Conyuge:
Con'su ayuda
Que me comprenda

Faclofes oxternos: .
Con fa ayuda de Dios.

Gonterapia .~ .. .




Mujeres

‘Matrimonio __acfual:
:Es 100% diferente, mejor
ILleno de comprensidn
:Hay comunicacidn:

[Amer

s Ganfignza

:Respela

‘Mas estable

; Compaiersma

‘No hay agresién lisica

Mayrimanic.__anteriar:
:Vidlencia

Celos

s Inmadurez, Wrasponsabifidad
sUn fracaso

Rersonal: .
(Caracteristicas positivas:
| Say independiente

toamo

Mi vida sexual es complaia

Tabla 33.
£Cdomo es diferente este matrimonio de su anterior matrimonio?

He encontrado tado lo que he necesitada

Mis madurez.

Caracteristicas negativas:
Me siento lriste

Qtra vez me equivoqué

Tenga miede de que no dure
Conyuge:

Caracteristicas  positivas:
Tiene inlstds. er mié persana
‘Hoy amor

‘Me soiicita todo con carifio
{Tiene ganas do salfr adelante
{Es mds genlit

; |Esmds cuidadoso

‘ No me ha engafiado
‘Caracteristicas Negatjvas:
iPoco comunicative:

!afwhoﬁco

muferiego

tln falta atencisn por los nifios

;Am!mt.
'Mayor acoplamienta
Ayuda mutua

‘Tratamos que ef amor no acabe -

Hombres:

iMn!!!m_inQ,...ﬁniMﬁJ;
'Es dilerente, mejor
é Es igua!

‘Mds comunicacién
‘Mds amar

‘Mds respeto

‘Més camprensidn
‘Mas madurez

‘Mds carifia

‘Mas centiado

'Mis libre

iMds feliz

‘Hay sinceridad
iPaz

Positive

Matrimonio __anterior:
No hubao tiempo ni dn pensar
Falté musha: comunicacion
Un infiema

Personal;

Logré los hijos que deseaba
Cambio en: mi actitud y disposicidn
Tenga mds experiencia

Conyuge:

‘Su atencidn hacia mi

,Me trala de maraviila

Soy impottonte para ella
iEs mds comprensiva

.Es mids carfusa B



Sy



ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

Existen ¢ifcrentes aspectes en el matrimonio y cada uno ce

nosotros rcacciopanos ¢iferente al conportami
oduyuge. Ensequida hay 24 frases con 3 oupc

cada una. Por favor marque con una X sola u
nes que nds se parezca a su caso en particula
rcngldn sin contestar.

cnto de nuestro --
fones ce respucsta
na de las 3 OyP]O~
r y no-deje ningin
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1, E1 tiempo que mi cdnyuge dedica a nuestraq
natrinonio.
T — — o g P A e B s vttt v
2. La atencich que ni conyuge pone en ni
apariencia.
3. La forpma como se comporta cuando estd
preocugado,
=y
4.La forpa como paba su tiempo libre.
5. La forma como ni conyuge trata de =olucxa )
nar los problemas. )
6. El grado al cual ml cdhyuge me. atiende.
7. La forma cono sc porta cuanau estd trlste.

8. El cuidado gue mi cohyuge le tiene @50
] salud. .

9. lLas reglas que 'mi conyuge hace para que
se sigan en casa.

10. La frecuencia con la gue mi conngc ne f
dice algo bonito. .

11. La conducta de ni conyu" »rente a. otras
PErsonas.

b 12, El interés cue mi cchyuge zone en lo cue

sapos juntos.

! yo hago. - . ,
=
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; 14. La frecuencia‘con la que mi conyuge me L : i !
| abraza. I8 ! i !
115, La comunlcaclo’n ‘con mi cdnyuge. ‘
]
[ S ¢ e L YL .
16. La forma como s comporta cuando estd eno-t ' !
jado. i H
: i
i17. La puntualidad .de.mi cdnyuge, ’ ,i' ; B
- . ! % SN
118. La forma como se organIza mi conyuge, 3 o . :
o e ! ‘ !
19. El tiempo que dedica a si mismo(a). o } l
20. La forma como me pide que tencamos relacio- N ! '
nes sexuales. . K e i
21. El tiempo que'd_edica a mi. T e f
22. La reaccion de mi .cohyuge ‘cuando ne quiero
tener relaciones sexuales. R
23, La forma como se comporta cuando esta de
mal humor. i
24. Las prioridades que hlem. en la vida mi -~ } | i
. conyuge.' R \




DATOS GENERALES:
Sexo: femenino___ masculino _
edad:
Méximo nivel de estudios:
Ocupacibn:
Colonia donde vive:

Tiempo de casado(al):

Namero de hijos de ambos: edades Viven con ustedes?
NGm, de hijos de su matrimonio anterior:  _ edades __ __ Viven con us
tedes?

Por favor conteste a las siguientes preguntas. Escriba todo lo que se
le ocurra (si no es suficiente el espacio, puede escribir en la parte de atrés
de 1a hoja}.

1. ¢Qué esperaba de este matrimonjo antes de casarse?
2. ko ha logrado actualmente?

3. &Qué ha influjdo para que Sl lo haya. lograde?

4, tQué ha iofluido para que NO lo haya logrado?

5. ¢Qué falta por lograr?

6. ¢Como 1o piensa lograr?

7. De manera general, éComo es difevente este matrimonio dé su anterior matei
mnonio?

Muchas gracias por cooperar en este estudio. Pbr favor guarde e} cuestio ..
nario dentro del sobre y devuelvalo GERRADD a la persona que se lo'dié. De,‘:
esta manera sus datos seréin COMPLETAMENTE CONFIDENCIALES.‘ | »
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