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CAPITULO L.

En este capitulo se habla de cual es la idea de W.Dyer sohre
el ser humano. Se. abordan las técnicas que considera . apropiadas
para dejar de vivir en las zonas erronsas ¥ tener la posibilidad

de llegar. a una vida espiritual mas plena.
CAPITULO 2,

(Este - capitulo. trata de los conceptos - freudianos del
psicoandlisis. Se plantean las nocienes de  la - formacidn . del
aparato  psiquico, asl comd la concepcisn de sexualidad 'y

reprééidn.
CAPITULD 3. -

‘Aquli  se  establece-va la confrmntatiﬁn_éhtre‘ln_ dicho  por

Dyer .y lo dicho por Freud,

v

CONCLUSTIONES,

En este apartado sa hace patenterel resultado obtenido- de la
confrontacion de ambos autmres, Dyer—Freud, en la que finalmente
considero que los libros de autoayuda pueden tener un claro deseo
da ayudar a la gente a tener ura vida mas plena y Jeliz. Pero

cren  que de la compra del libro al cambio del comportamiento @

incluso del pensamiznto ouede haber una gran distancia.
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"Es o dificil saber a nartir  de gue . 280 empezaron a

aparecer,en  nuestro pais. libros que le decian a las personas
cbﬁq seﬁ mejnres en sus relaciqnes pErsonales v an  su tvabajo;
pero.en la actualidad. cuando vamos a uné libreria o a ura tienda
de  auvtoservicio, encontramo; una gran cantidad de t@ntasv [=1:3

autaayuda Y superacion. Revisando estos textos se |ncontrd qgque

algunos estan @scritos por psicdlogos con una amplia experiencia

clinicaj. Charles Spock, por @jemplo, quidén ascribid. @l libra .

Nifios triumfadoress tiene 20 afos como pEictlogo clinico.

También @&  encontraron autoros que . hablan  muy poco de
ellos  mismos., por lo que no se llega a saber con claridad su
prafesion. Uno de estos miltiples cesos lo vamos eén Trece  Pasos

Hacia wne Parsonalidad méas Dindmica, con los avtores Geller %

braneck, quienes  solemente s2 prasentan comoc  "hombres de

negocios’.

‘Al dinvestigar sobre esta litsratura sso encontraron casos
extremos de  anonimato: "JM Yy UMM, son los autores de & muier

gensual v Comg Llegar a ser 21 Honbre Sensusl . Estos dos

autores hacen la promesa ce una vida sexual plena, sliempre v

cuando se realicen todas las acciones aue e2llos aroponan,
o}

Ante la gran cantidad de literatura de autoayuda, v ante

una falta de andlizis de la misma, se  decidid smprencrer uria

{
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investigacitn dque se centrdo an dos textos @ ouy  conocidos: TL

ZONAS ERRONEAS vy TUS ZOM

MABICAS: cuvo autoﬁ'esIWayne w;Dyér,*
guien 25 profesor del depa;tamento' dex psicologlia del
Asesoramiento en 1a‘8t.30hn's Universify.de Nueva York. Este
profesor  ha publicado jyntm con @l Dr. John Vﬁiend Counseling

Effectively in Sroups en el afo de 19735 Counseling for personal

matery; O fape series for building counseling competance an

1974, En espafiol se han publicado: Teégnicas Efectivas de

Asesoramientn Fsicolooico, en 19815 Evite ger utilizado en el

3 mismo afo, Jjunto con El Cielo es el Limite.

i Porgue he elegido estos dos textos del Dr, Dyer . 7. La
respuesta a esta pregunta estd relacicnada con la lectura que he
hecho de esas. dos obras del Dr. Dyer; En especial, cuanda: let
Jus Zonas Errdneas, la experiencia Fuie interesante,  pues
describia  situaciones comunes a mi persona, Como som la culpa vy

la preocupacitn. En lo gque respecte a JTus Zonas:

Ul

Magigas ., pude

i

apreciar que»el‘Dr} Dyer hablaba ahi de asuntos relacionados con

| ~ la magia, los milagros, el ser espirituzl v relaciona estos temas
zon el desarrollo personal y 2l encontrar un propdsito a nuestras ; i
i} . . s '
' vidas.
i
4 j .
: Estas dos - formas de ver la superacidn persconal v la :
autoavuda, axpresadas  en las doz  obras mencionadas me ;

interesaron mucho, Yy quise ver sus propusstas especiticas.




detenidamente;,'aéi como analizar las perspectivas ‘implicitas -en

sus - planteamientos. Para hacer esto  pense . gue - necesitaba

AcCercarme a una teoria sobre @1l ser humarno gque diera cuenta de sa

complejidad; esta teoria fue el Psicoandlisisa.

i Porque el  Psicoan&lisiz 7, pues una de ., las razones

prihcipales‘“fue el interds. personali gue nacib 'durante~ 1a

carreray. al revisar algunos textos de Freud y de -otros autores

que seguian la teoria psicoanalitica, tales como Francois  Dolto,

Qscar Masotta y Maud Mannoni.

En vafias materias nos habiaban de la vida de Freud y  de
sué argumeﬁ%os respecto al aparato psiquico; crén gque . ahi fue
cuando se . dio ese procesco de contratransterencia gque le va sucse—
diendo ia‘lé persona gue va conociendo un fernémeno o una  teoria,
caracterizado por  unad serie de sentimientos importantes. Pero

desgraciadamente, el tiempo dedicado a este tipo de contenidos

fue  muy poco; por lo gue la investigacion fue un pretaxto  para

profundizar mas en los conceptos psicoanaliticos.

Fue asi como me plantie los siguientes objetivoss al

Realirar un analisis conceptual de los textos  Tus Zonas Errons

~

y Tus Zonas Magigas del Dr. Dyer; ) Identifticar 1 concepto de

ser - humano pressnte en los textos del Dr.Dyer; vy c) Valorar los

conceptos del  Dr. Dyer basandome en la teoria psicoansliiica

desarrollada por Freud.

i
i
i




Dado. QUE la elaboracion de la tésis requeria un ecerca-
miento aiiaTtecria de»Freud. Ha hiie.nacesarib conocer y analizar
élgunoé chcepto5 del.psicoanalisis,.gl producta.de asta parte de
laxinvestigacibn tedrica lo presentb:adﬁi en 21l segundo capitulo.

A partir de ahi la referencia a Freud es muy frecuente.

En . el capitulo 1 trate de ordenar gran parte de lo dicho
por Dyer er sus dos‘textos, para posteriormente confrontarlo con
lo dicho por Freud respecto al ser humano. Esto Gltime se puede

observar en el capitulo tres.
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T o

DYER Y SU IDEA DE SER HUMAND.

En este capitulo vamos a observar como  Wayne w.pygr
plantea un concepto de ssr humano, & partir del ;ual nos muestra
una serie de “"técnicas audaces” para domihaﬁ esquanas errdnecss de
conducta vy para descuﬁrir el poder milagroso de 1a}mente. Estas
tdcnicas. estan expuestaé, TOMO Y hehms dicho, =20 los doé textos

que en este momento se analizan: Tus Zonss Erréneas vy Tus

Zonas Magicas. Junto con esas téonicas, se puede ver guse Dyer
esta prebcupado por dejar an claro 1 tipo de ser humano gque se
es, éi no se emplean estas estrategias; logicamente,en tanto se
haga més uso de dichos procedimientos, el ser humano puede llagar
a transftormarse logrando identificar porgué se esté atrapado en
ura “"rona de aut@derrota“, porgue se emiten ciertas conductas ques

corraspanden 2 2sas onas e2rrdneas. Conductas gque a Tin de cuen—

tas  perjudican nuestra felicidad., 8i uno encuentra. las zonas

magicas dentro de uno mismo podra, sequn Dyer, alcanzar =1 egui-—

librio perefecto en la mente.

e trata de buscar una superacidn personals pern  wuna

pregunta que me hice al revisar cuwidadossmentes los teutos Tue la

Wk

siguiente: Zooen los planteamisncos de JTus Zonas Magicas =2eth

presente la misma concepcibdn de ser humano, gue an @l vollnan

denominado JTus Zones Errcbnsa

s 7. En e@ste capltulo se dea respuesita

a asta intarrogante, especiticsnds la manera en gua el Dr. Dyer

3
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va a plantear su vision de hombre que va de lo individualista a-

lo mistico, de ahi 21 nombre del primer apartadg siguiente. Fuas

mientras en Tus Zonas Erréreas plantea que unc debe hacer con  su.

vida lo que uwuno guisra, enTus Zonas Magicas habla de. wna“
espiritualidad gue debe ser la meta de nuestras acciones. VYa- del

plarno racional—-individual al 2spiritual, tomando er cuenta gue- el

SUPETArse en 8508 dos. planos  traera como - consecuencia -oun
eguilibrio permanente, el cual hara sentir al - sujeto mas  conforme

con el -mismo y con el mundo gue lo rodea.

La estrategia metodolégica para analizar' 1o dicho por

“Dyer, parte del supuesto de Karel Kosik, quien dices "El‘fenﬁmého

muestra la esencia y, al mismo tiempo, la oculta. La esencia se
manifiesta en el fendmeno, pero sblo de manera inadecuada, par-—

cialmente, en algunas de sus facetas y ciertos aspectos" (1).

De lo que se tratd fue de ver en que forma, en lo expussto

por . Dyer, se podrian suponer afirmaciones que ne estaban  clara-—

mente dichas por él, pero que sin embargo se hacen presentes de
manera implicita; vy gue representan la esencia misma de 1o que va

argumentando. Los fundamentos de sue planteamientos.

(1) H.HosiE.Dialectica de lo Concreto. pag. 27.
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No traté de insistir en las contradiccionss en las que cae

&l ‘autor, mas-bien tomé esas contradicciones en cuenta para’ ver.

como estan:

de’acterdo - con una  vision de . hombre’ - racional=~

espiritual, donde el plano inconsciente no sparece expresado. Asi .’

[

la . razghr = a

téenicas. © Lo tebdrico .y lo técrico estan muy vinculados., veamos

come Y. porOué,

“unos que tiens que ver conlos conceptos de

;affé;‘y 21 otro donde pongo. mds atencidn L a las

T < e

}
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DE LA RAZON A LA FE.

Dyer dice ern’ .Tus Zonas Eﬁrdggé§1QUE.sér feliz no - es

asunto complejo, pués ia saluabes A Estadu ﬁ§thé1, v

bilidades para lograr ese estado ostan eﬁ'héédﬁf&é?@is@@é.;iéﬁla;
mente se nece?ita eduilibrar‘el trabéjm, lglhé%iéggénggéilﬁu@mfry
la  confiansz en si ﬁiﬁmo, para vivir’de~iménér5 né%iéiéﬁte{ el
iogro de  ese equilibrio estard =n esfre:hé'_béla;ién zon dos
cosas: la capacidad que el individuo tiene para hécerge cargo | de
sué amociones, Y3 hacerse cargo del momento vivido an al

presente.

vCuando dice estoc parece desechar todo lo aue watd
vinculado a la historia de ia personar “"Yo no creo en las formas
fantasiosas o en las excursiones histéricas para adentrarse en tu
pasado personal y descubrir que el paso de los pafales al retrete
fue hecho en forma torpe y brusca Yy que otras personas son las
responsables de tu infelEcidad"(Z). Y para recalcar Lo antericr
comenta que &l Gnico momento =0 donde se puzde axperimentar algo
25 “ahora"sy pero el ser humano.nesperdicia 21 tiempo en recordar
pasado & imaginar el futuro. Para ure vida pnositiva  as
imprescindible poner nuestra atencion an shora; esos esfuerzos

cotidianos por vivir un tiempo que no es Lopresante s a lo gue

Dyer denomina comportamientos autodestructivos € TONaH erroneas.

(2) W.Dyer.Tus Zonas Erréneas. pag.




Ezste tipo de conductas se hacen mas avidentes ‘cuando
‘persona evita hacer lo que gquiere hacer, cuando. esg tan'gﬁande
dependencia de los demds gue und vive la vida como Cguieren

otros, v ro como realmente se desea. (3),

T

Y

Recomiedda Dyer que el individuo sea él mismo, que goce y

,amé ha&iéhda‘con'su vida lorque quiera. Es mas, la 'inteiigen;ié’
bara =3} autor es lé’capa:idgd para‘compartévse cumo'ﬁno quiere v
senr feliz cada'dia. No sera inteligente agquel que 'rééuelva méa
prublemas,‘ como normalmente se cree., La inteligéntig 58 medira
Por: la  capacidad de seguir siendo igqualmente feliz, indepen—

dienteménte de la resolucién de un problemas um ser inteligente:
‘sabeg‘ségun byer; que la existencia de lbé problemas 2% parte ﬂa
la humahidad;l &1 no pensara gque a meror canfidad de  problemas

Comavor felicidad.

Para acercarse avla felitidad,.a la vida positiva y & la
'Histencia inteligehﬁe ES.nECESGPiD saber gue nuestras  emocimnes
laa‘elégim05 nosotros. Pero comunmente, segun lo dicho cor Dyer,
las  pmociones se consideran como condiciones de la  vids, como
cosas  gque a uno le suceden. Al controlar laz - amociones ro so

tienen porque escoger @l sentirse autoderrotado.

(3) Agui se usa la palabra DESEQ en su aMplec mds corriente Y

nooen el sentido psicoaralitico del téarming,
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En este momento se pﬁedé hacér una préguﬁﬁé:‘¢ 'dé dor dea
vienen los sentimientos del ser numano ?.vDyer’cdﬁtesté lbqica;

mente  utilizanmdo wna pramisa mayor, UNa premisa MEnor v ooouna
conclusidn:  "PREMISA MAYOR: Yo puedo controlar mis pensamientos.
PREMISA MENOR: Mis sentimientos provienen de mis pensamientos.
CONCLUSION: Yo puedo controlar mislsentimientos. La premisa mayor
esta clara. Tienes el poder de pensar lo que se te ocurra.. 5i se
te ocurre algo de improviso (algo que tlu elegiste poner en tu
cabeza, aungue no sepas por que lo hiciste),'a&n tienes el poder
de hacerlo desaparecer y par taﬁto siéﬁes controlando tu universo

mental™ (4). -

El sentimiento s para este autor uns reaccidn fisica a un

pensamientos cuando urno liora, se sonroja, o Aapsarece cualguier

emocidn, -antes se recibio una sedal del centro del pensamiento.

Controlando el pensamiento, se contrala el sesntimiento, ese es

un aspecto importante de la propuesta de Dyer. Asl llega &  decir

aue el ser humano es responsable de su propis desgracia, ya que

‘son los pensamientos respecto & la gente vy oa la  vida, los

productores de infelicidad. 31 se quiers dejar de Se8r una persona.

infeliz, &l individuo necesita aprender 2 pensar de forma

distinta, de Torma positiva.

(4) W.Dyer. Op.Cit, p.p.22-23.
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Relacionado con,flq [antEriaeryér"hace:»unag‘ precuntas
importantes; " si no.eves t0 el que controla - tus - pensamientos,
& quien  los controla? i és acaso tu conyuge,o . tu’ jefe o tu

madre?"

Las preguntas son interesantes porque nos hacen gensar  an
el origen del pensamiento y el sentimiento. Me " puedo. preguntar

yas- & de. dande viene lo que pianso 73 4 de dbnde vienes 1o . que

siento ?§ & cual as el origen de la emocidn P 7
fWéynéftieﬁé,uﬁé‘idéé racidnal dé estos aSUHEDs’parque nara
&l e; pepséﬁientafés?eluurigen de la ema:idn,‘ﬁél sentimiénto, by
pDh'lb taﬁté“es;gdperigr.a ambos. Pero para Ffegd rno ocurre asi,
v yav‘ib  varemos cuhando nos refiramos maé a #ste Glrtimo, abi
rétnméré estas preguntas para mostrar uns concepcion distinta de
la 'éﬁocibn y &l pensamiento. Por ahora hago oftrasgs preguntas 2
Wayne: & como es gue volvemos siempre a los pernsamientos negati-

vos 75 i como aparecid ese tipo d2 osquema de pernsami@nto. 7.

Segun Dyer; as @l ambiente cultural dondsz se desarrclla =l

ser  humano. &€l que le ha ensefado a no s=2r responsable de  =su

it

sentimientos; nos han ensefado 8 no saber gue podemos . controlar
nuestros  sentimientos v sensaciones. Desde qgue nacemoas nos  bom—
bardean con muchos mensajes donde se hacs evidente gue uno no es

(%) Ibid. pag. 27.




@l responsable  de 1o due §e Eiente; todés lés‘fréses dohde  =Y=)
sefiala ios "deberias" y ios_“tendrias";.las vamos ateptaﬁda,.y e
vuelven parté dé‘nqestra forma dE'sef. de sentir y de-’peﬁsar.
Hemos éprenﬁido Qna serie de nabitos de pensamiento‘duﬁante toda

la:® viday, vy poco . nos hemos interesado en  la posibilidad de

cambiarlos; pero de lo que se trata es de hacer un gran estuer=zo

y transformar toda esa serie de habitos. Tomar la decisicén de =er

felizg para eso hay que enjuiciar v destruir cada pensamiento que

inmovilice o destruya. Dyer acepta que'estq no.oes - tarea facil,
pero es .importante intentario, y es que $i el individuo no  os

quien toma la: decisidn, nadie maz 1o va a hacer.

Es necesario buscar o1 dominio de si mismo, decidir. sobre

el destino cue uno va a vivir, fabricar las circunstancias para
; . - )

ser feliz. Pero & cbmo lograr todo ésto que suena tan bien T

Dxer dice que la disciplina =25 un elemnento  fundamental para
llegaf ‘A  conseguir estos objetivos; el individuo tiene gue
repetir todo ei tiempo gue su mente le pertenece v es capaz =153
controlar  sus propios sentimientos. Un paso inicial para laograr
esto  es el amor a uno mismo, déaar de lado =) desprecio gue - uno
siente pof sU propia persona. Siempre. sera mAas sano amarse a i
misma que. odiarse, pues =21 odio & uno mismo sb6lo lleva . a 1a
incapacidad para i movimiento: amar atl propio Cuerpo par el solo

hecho de ser un cuerps que fTorma parte del QENETS NUWMAano., Y. par

H
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ser el Unico instrumento para saber gue realmente estamos vivos.

Aceptarse fisicamente sin importar lo gue diga la socisdad vy la
publicidad. Dyer estd convencido de gue sdlo amandose a . uno
mismo puede gernerarse la autoaceptacion e ir eligiendo  imdgenes
positivas respecto a uno mismo, llegande asil a la aceptacion
total de si mismo. Si uno Ssa ana a 51>mismo, no exige  que  1os
dem&s lo ahen: tamibién deja a los obtros tomar sus decisiones Siﬁ
insistir en gue hagan 1o gue a uro le gustaria que realizaraﬁ.-Si
le praountamnos a Dyers & porqué hay mucha gente que no se ama é
si misma . 7, &l nos dicze que varias véces_estu 5QCedé por .1as
ganancias retribuidas por el hecho de no amarse"Si escoges no
. ) e ‘ S .
amarte. a - ti mismo Ly tratarte a ti. mismo como - un ser sin
importancié';-éblqcéﬁdﬁiié; foas personaé' pdr_' encima tuyo,

lbgparés},.. 

= Teneér una excusa interna para justificar. gue no te amen en- la

vida. Simplemente no  mereces que te amen. La excusa . es 1la
retribucidn neurética.

- Poder evitar cualquiera y todos los riesgos, que ~implica el

establecimiento de relaciones afectivas con los: demis y ‘eliminar. .

de esta manera cualquier posibilidad de seér rechazado o ceasura—.

do.

‘mas feliz; la

retribucibn consiste en seguir siendo ‘el mismo,

10

como eres. . Mien--

ntido que trates




- Conseguir qQE te tenéan mucha ;éstiﬁa, que te presten mucha
atencién e incluso te aprueben, tbdo 1o éual es un buen sustituto
de la arriesgada empresa gue implica comprometerse con una-rela—
cién amorosa. De esta manera la compasion y la atencién son  tus
retribuciones autofrustrantes.

~ Tener muchos chivos emisarins para culpar de tus propias des-—
gracias. Asi puedes quejarte y protestar sin necesidad de hacer
nada al respecto.

- Ser capaz de pasar tus momentos presentes con mini depresiones
y evitar el comportamiento que te ayude a ser diferente. La
campasion a ti mismo te servird como valvula de escape.
—Retroceder en el tiempo hasta convertirte en un nifie bueno
recurriendo a las reacciones infantilés, 0 sea a las que son del
agradn de aquellos mayores gue has aprendido a considerar como
superiores a ti. Tu regresidn es mas segura que el riesgo del
cambio.

= Ser capaz de reforzar el cemﬁortamiento de dependencia de los
demas dAandoles a ellos més'impontancia de la que te das a ti
mismo.

- Ser incapaz de'ﬁacertevde tu propia vida para vivirla como

eliges wvivirla, simhlemente pcrque no sientes que eres: digno de

‘1a felicidad due anhelas.”(&)

(6) Ibid. pp.~ 65-66..

s




Esta- larga cita es muy importante para nosotros, ya oue

Dyer habla de todos esos elementos como comporentes de un sintoma

de subestimacidn; se refiere a 2llos como retribuciones, o sspe-—

cie de premios. Pero . como algo gue hace infeliz al individuo 1o
puede sentir como premio 7; i seréd por 21 aprendizajie.o pOT - WR

proceso  mas inconsciente 7. Regresare sobre este punto cuando

rélaciane lo diche por Dyver y lo propuasto por Freud, por ahdra

Gricaments sefalard que el autor de Tus Zanas Errdang

4

si  es  més importante el amor gue los demas me tengan, ¥y no el

Amor gue yo misno me pueda proporcionar. entonces BO0Y UNA PRrsona

dependiente.

en la familia donde se alimenta primero esa  dependen—

cia, surgiendo la necesidad de aprobacion de® los demas. Cuando

los -padres protegen a sus hijos para gue nada malo les ocurra N

EStén, siempre enjuiciando 1o que hacen los nifos, Ilegan é
generar una falta de confianza en esos hijos que no les permite
resolyer sus propios conflictos. No puedsn construir “ormas de
co@portamientc independiente; pues nay en los padres una hnecesi- .
dad HEuPDfica de posszer, de controlar, de vivir la vida a fravés

de  los hijos. Se educa al hijo para afterrarse a &l, ne para

lograr su indeperdencia; Dyer dice gue los hijos solo puedern

cadguirir confianza en ellos mismos, viendo como los padres  vivern

asiy =i los padres rno  se excaden en logs | sacrificios opor ing

dice que

i
i

i
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tantes, los . hijos aprenderan & tener confianza y fe ‘en - ellos

hijos,  si 8@ ven a ello% mismos coms las  personas  mas  impoie

.

mismos.

Parm no =13 un1camunte la. fdmlll la que snsefa ega depern—

denciag la escuala y buena par*e de las 1nct1tuc1ones dornde &1

‘ser humdno desarrcllo :Ua act1v1dddes, promuave 2aa activud

,dependlente. Estamos rodeados de mensajes que nos  obligan a

aceptar la aprobacién de ls gente. Para Dyer, alguien cuya meta

&5 dejar atréds los pensamientos negativos, tiene gue darse cuenta

de lo- inttil que es’' vivir en funcidn de la aprobacien de los
demas; puées jamds podrd complacer a todos. Siempra gncontraremos
gente que no esté de acuerdo con lo dichoy, 0o lo hecho por nfoso—

trosy  se debe ser consciente de la posibilidad de critica, v

estar dispuesto a aceptarla sin ofenderse. Alguien puede recharar

una Cidea, 0 una accidén nuestra, pero ésto no quiere decir Qe
rista um - rechaze  total a nuestra persana.  Incluso si este

rechazo existe, esa no es razdHn suficiante pars  rechazarncos

nosotros mismos.

Algunos ejemplos tipicos de comportamiertos de bUSQUEdﬁ de

aprobac1bn SO S

- -Cambiar de postura o de manera de pensar - porque alguien. da

muestras de desaprobacion.

13




Suavizar un comentario o declaracion para evitar reacciones de

desagrado.

Sentirse deprimido u'angqétiédo cuando alguien no esta de
acuerdo contigo.

Decir que la otra persona es un “snob” o un "engreido" io que
simplemente es otra manera de decir "préstame mas atencién®.

— Hacer cosas para otra persona y sentir resentimiento porgue no
te atreviste a decir no.

— Sentirte infeliz porque alguien que t& aprecias +tiene una

opini&n contraria a la tuya y te la expresa." (7).

Tambiérn agqui las ventajas de sequir gujetm a la aprpbacién
de los demés, estén vinculadas con la‘evitacioﬁ de responsabili-
dad y los riesgos gue implica ser independiente. Esas ganacias

;
son ‘denominadas por Dyer como ratribuciones reurdticas. Para ser
psicologicamente  libre, debe haber ausencia de comportamientos
dirigidos hacia los demés; wune relacion psicalbogicamente depen—
diente provocard indignacion y rencor, pues el hacer algo sin
querer ceneralmente ofende o indigna; generanrndo un sentimiento de

odio #plicite o velado, respecto a ésa persona . de  la cual

dependo. Sa puede estar en un callejbdn sin salida, pues  ©i

St

562

tiene gue hacer 1o qua otros esperan. @50 Provora resentimientos;

y 8i no lo hacemos nos cargamos de culpa,

A7) Idem. pp.93-94,

T At




Es . esa. dependencia  la gue ha generado los " yo soy "
autadestﬁdcfiboéf”y'~hacen que digamos: -a) "Asi soy”; o h) Y Yo
éiémpfeffﬁé'Tsidd."aSi "yL@) "No puedso Cevitarlo; o) "Es . mi

caracter',

Estas frases son obstéaculos gue le impiden a uno vivir la.

vida 'y crecer. Estos "Yo soy" han sido stiguetas gque nos  coloca-

ror - desde nifios, y las llevamos cargando  desde entonces . pero
también son elecciones hechéds por uno mismo, con @) fin.de svitar

cosas o situacion=s incémodas. Si bien los demds nos  colocaron

esos | rotulos, nosobtros mismos aceptamos esas etiguetss 'y luego

pasan a Tormar parte de nuestro pensamiento 'y de  nuesstros

héabitos.

Nuevamente esos "Yo soy” se pueden volver un refugio para

no movilizarnos en una, direccibn difersnte, =1 "yo soy asi” hace
quie nos percibamaos a nosotros  mismos como algo  acabado,

inmodificables entonces se deja de crecer, cualguier cambio pusde
ser vivideo come angustiante v el temor se hace presente en
nosotros - ante la posibilidad de movilizarnos. Los “vo  soy"

carantizan la Talta de esfuerzo, puss igualmente podemos decir

yo sy mala para las Matemiaticas; igualmente podemns decir *moy
timida © asustadiza o desordenada, etc'. Todos =sstos  "yo soy”

evitan £l riesgo de cambiar, y comc yo soy asi no pusdo hacer tal

o cual cosa por gue "soy asi'.




.Si todos e€sbs "yo soy" tienen su origer en tus relaciones

pasadas, @& necesaric romper -con 2l pasado, pues’de otra -manera,

no,hdbra ba;ibilidades”de mDQiMientbﬂ?ﬁelcambiq,
Una ‘debe;}éiegir‘queiés,ry_nU'dedaﬁ;ﬁue‘ei paéa&éi;ﬁétehbine, el

presente.

“Dos  emociones gue Dyer cdnsidera-inutiies son 1A culpé 'y

“la . preccupacifdn. Los llama "grandes despiifarﬁos";vYﬁfsdn ZOMNas

Erroneas  que 95 necesario examinar y estan relacionadas  con el

pasatdo (la culpa), y con el futuro (la preocupacion). Y es que si
s2 mira hacia adelante con preocupacidn, o hacia atras con culpa.
@l resultado o5 gue no disfrutamos ni aprovechamos =1 momento

presente; vy recordemos  que para Dyer, no viviec &l presante

plenamente es autodestruirse. En un texto del mismo autor llamado

“EL Cielg es @l Limite!

' &mmenta que hc‘disfrutar @] preaenté =3
ser improductivos: "si recono:e.uéteﬂlqug se;ha comportado mal en
una situaciéon determinada, fqueihéfhe;ido usted descuidada e
innecesariamente a otra persdﬁa;?giqv‘duda puede disculparse,
manifestando su afliccibn pDr faficoﬁﬁoﬁtamiento. Pero si permite
gue el remordimiento constante‘iﬁﬁ le deje funcionar AHORA, si
persiste indefinidamente ‘en}éséféeﬁtimiento de culpabilidad ¥y
sigue obsesionado por aigo yéipaéado, se esta comportando de un

modo imprcductivo"(B)

(8) Dymr. W. £1 Cielo es el Limite. pag.4s.

e crecimiento.
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Considermiimpbrtaﬁte,plantear'en este momento una pregun-
ta: jcoHmo aparecen la'culba‘yrla'prebdupacibn, seqgln Dyer?. Para

&l aparecen  porque constantemente recibimos mensajes donde  la

CQIpa vy la préccubaciﬁn son'enﬁendidns coma sentimientos corﬁeéf
tosy si no -sentimoé preocuﬁédibﬁ poOrT WUna | persona o pdr_ Qﬁ
pﬁbbiemé'ihportantes, ésté aparece como comportamiento - inhuhaﬁq;ﬂ
_Casi vsé podria décir que‘ée nos ensefa a PreEcUparnns. pqr‘ fédol
.aqqélio dge ﬁealmente nos importay en consecuencia,’miéntras_ maé'

s preocupamns mas demostramos a los demds la  importancia gue

esa persona, o situacion, tiene para nosotros.

La culpabilidad implica, ademas de preocupacién” por el
pasado, la inmovilizaci6bn. Esta Qltima pueds mostrarse en . una

pequesa  incomodidad o en una severa depresién. La culpabilidad

tiene dos formas; una es la aprendida desde muy temprana sdad, Yy

queda en la gente como "culpa residual’ debido a las memorias
infantiles. Los adultos continuan cargando esa  culpa, algunas
frases gue demuestran esos residuos son: “papd no te va a guerer
81 haces eso otra ver; deberias sentirte avergonzado por lo  gue
has hecho". A fin de cuentas, se aprende a ser manipulado por los
adultos. La = otra forma de culpabilidad 2 la "culpa
autDimpuesté“‘ en  este. tipo de sentimientos el individuo se
)

siente inmovilizado por cosas que ha hecho recierntemente, las

cuales no necesariamente estén relacionadas con la infancis; =i




refiimes con alguien y luego lamentamos haberlo hecho, ahni esta la
culpas =i nos sentimos totalmente devaluados por no haber cumpli=-
do alguna tarea asignada, o no haber asistido a la iglesia, ahi

'gsta la cuipa.

Dyer plantea‘una definicibn de'culpé:'"puedesb considerar

-la ;u;pa como’. una reacci6ﬁ a1residuoé de normas que te . fueron
fimbuesfasvy por las‘que aah éstés tfatandu de'cumplacer a algunpa
ausente figufa de autoridad,’o,cumo resultado de tus esfuerzos
ﬁur'viviria’ia altura de nnrﬁas aufnimpuegtas que realmente no te
itonvencen, pehu_con'lgs que’ éientes que debes contemporizar. En
ambbé* Easus,‘se;trata-de qn}toﬁpattahientc estiapido y lo que es

mas. importante indtil." (9.

r

‘:La,';;iha .y la preccupacidn son  ssntimientos que  hemos
apfendido'a tener y de lo gue se trataria es de aprender ‘a taener
aotro - tipo de sentimientos y comportamientos mas positivos. Los
otros  siempre han recurrido & 1a eatﬁatégi de hacernos  sentir

(culpables), para obligarnos a hacer lo gque ellos guieren
para que no hagamos lo gue les molesta. Entre =sos  otros
nuestros  padres, cuyas ensernantas de la  culpa  tuvieron

influencia en nosotros) perc la cul ' pugda inspirar

(7)) Dyer.k. Tus Zonas Errdneas. p 130.
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ern el conyuge, en la escusls o en las deméas instituciones, O
grupos, donde llevamos a cabo nuestras actividades. Pero sizmpre
seguira siendo un aprendizaje inltil, sobre Tocdo 51 no hacemos

nada, si nos guedamos inmoviles.

Para srfrentar la culpa hay gue aprender estrataegias . para

no sentirse mal, @5 necesario aprender a vivir siniculpass eso se

lograrsd  teniendo pernsamientos positivos vy autoconstructivqs que

‘nos hagan sentir mas sanos.

Iggalménte, nos han ensefadoe a‘prédcuparhoéf-y.hay muchas
razones. para estar preccupado las tuales*véh ‘desdé ‘1Qs'vhijo5
hgsta.‘lé‘preocupéqibﬁ>par 1a'salud‘b.pob la muenté;;inéluso tnos
11egam05' a pregeupar por lo gue suceda despuds de ééta;  Todos
esgs sentimientos se pueden enfrentar dando mayor impartancia al

"ahora'.

Erm . las lineas de arriba, vimos como el aprendizaje es al’

proceéo " basico donde se apoya @l hecho de tener sentimientos  de

culpé y ‘preocupacion. Aqui planteo una pregunta:r & queé - papel

oCcupan los pProcesos inconscientes en 1 desarrollo de la culpa ¥

la preocupacién 7. For ahaora dire que para Dyer ‘los procesos

inconscientes no tienen un lugar impartantes; en el capitulo tres

Veremos las . caonzecuencias que. puade tener roncebir al aprendizaje




como - el motor de muchos de los sehtimientcs_y comportamientos del 3 ' B

individuo; . por el momento Gnicamerte seSalareé gue al’  darle un

i : “lugar  tan importante al aprendizaje, simplifica urn. proceso’ muy

complejo. ) : _v[ C i

Es ai hablar del pensamiento como el elemento principai, ‘ . '.‘ ’
cuando  podemos observar con claridad esa tendencia racioenal - eﬁ
Dyer. Aprendizaje y pensamiento forman ura relacidn imporﬁante =30
2l proceso de conformacion de cbmpmrtamientos‘ autodestru;tivos,
J . Pero también en el desarrolle de conductes eficientes y exitosas.
g El individue ha aprendido a fensr pensamientos autodestructivos y
coﬁduétas‘ineficaces, pero no se da cuenta de que asfo suceda; @l
libro Tus Zonas Erréneas ti=ne como objetivo que 21 sujeto se  de
cuenta de que tiene ese tipo de pensamientos, y ensefarle, a
quiern lea el libro, cémo aprender a pensar diferente, DEnSar '

positivamante.

El parsamiento  cambia la emocién y transforma © el
comportamiento, esa es lé logica de Dyer. Lédgica que aparece

también en lo expuesto por Albert Ellis y Eliot Abrahams -en -su - k o N

“Terapia Racional Emotiva“: "La TRE subrraya la importancia . de

los wvalores humanos. Sostiene que lo que 1llamamos personalidad

consiste en gran parte en creencias, fundamentos y actitudes; que

; los hombres y las mujeres tienden a actuar saludablemente cuando




T v i

tienen vilores basados en la razen y la experiencia; y cuando
tienen metas y propositos absolutistas y perfeccionistas
Propenden a saentir transtornos "emocionales". Gran cantidad de
evidencias recientemente cbtenidas por psicodlogos investigadores,
se inclina ha mostrar que 1los valores influyen de manera
significativa el comportamiento y que el modificar los valores de

Uno causa directamente o1 cambio de personalidad" (10,

i

Esa modificacién de valores es lo gue Dyer llama en =108

temtosl lgv transformacion del pEnsamientos =3 @l instrumento
basico eg ei’pensamiento, lo drnico que hay que hacer es an prin?
cipio percatarse precisamente dee esa gran fuerrza que  represente
ély pehsamiento. Con esa fuerza podemos romper la barrera de los
convencionalismos ‘y mplmhar 1o desconocido, generando  Bn 0 uno
mismo  un gran potencial de confianza: gse puaden realizar éosas
que .se desean sintiéndose realmente vivo, ademas de - que aspeba
que &sto se realice sin angustia v mé RDien con placer; se pu=de
disfrutar de lag experiencias nuevas Y estimulantes, 'siﬁ taner

que justificarse ante nadie, ni temer al fracaso,

Modificando nuestro Pensamiento se puede dejar de culpar a
lo demas porque las cosas no salgan como wuno quiers2, por e
compartir nuestros gustos o nuestros valores. Tampoca caRrenos

fadcilmente en la "deberizacion” (concapto inventads por  Eilis ),

C10) Ellis,A.y Abrahms,E. Terapia Racional Emotiva. p.sz
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Y& gue.no nos sentiremos incomodos por hacer algo que realmente P . 1
no deseabamos hacer. A fin de cuentas, romperemos con la inmovi-
lidad  que rnos hace infelices; vy todo esto s logrard si

maodificanos nuestra manera de pensar.

Eéro‘ﬁéy mas, éstévpianteamiento s inclina por la felici;
dad humang,dpﬁr‘ia félicidad del indiyidum‘para decirlo con  mas
prbpiédad{’lpUéé?cghstanﬁemente 5@ hace referencia al sujeto  de
fohma' mﬁj béfﬁiéqlar. Uﬁp S8 puéde preguntar si es posible qhe
(Lﬁs"indiQiduos‘Vivan sin conflicto al compartarse cada uno  como
ellbé. quiéran; pero LOue sucede si vivimos en grupo Yy en muchas
ocaéiones éé’aificil no tenar en cuenta a los demas?. Si da  lo
que ée tﬁata 2s de ser felir "ahora'", & basta con pensar de ssa
manera pafa lograrle 7. Pensar es le clave y si el pensamiento es
lol eséncial enbonces { cabe Acuil la frase_cartesiané " pienso,
luego existo" 7. Veamos muy brevemente sste problema, ya que mi
intencidn no es hacer tun an&lisis filosdfico prafuﬁdb de la  obra

de Dysr,

i Cuando Ramédn Xiraw hable de Descartes, dice que para éste,
todos  los hombres poseen el mismo arado de rasén, pero no todos

puaden o. guieren aplicar. la razon correctamsnte. Dice ademds gus

i hay " una tendencia cartesiana a adoptar una astitud critics per— i
i sanal, .una idea . de que debemos de prescindir de la tradiciﬁn}para

empezar A pensar por nosotros mismos.

s
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No quiero decir gue Dyer sea un cartesiaﬁé, gn-raciona1i5~
ta  en. el sentido‘méé estricto del términD§AIQ'qqe éeJQbserva as
‘qqe_'al‘darle tanta importan;ia al pensamieﬁta y falr apfendizaje
nos habla . del ser humano como un ser rdcional]‘ Ne cbmo- Freud

quien”hosierstra todo el tiempo la irracionalidad'del hombre.

Lo esencialmente psicolagicn es para Dyer =1 pensamientos;
como. - lo o dice Descartes: " yo era una sustancia cuya  completa
esencia o naturaleza consiste s&lo en pensar"(1i1).

. : " Yo soy lo que pienso, esa seria la idea central de Dyer.
Tenemos  ahi el lado racional de ruestro auter, pero  tiepe -otro

aspecto gque es el de la fe y =21 misticismo; expussto en el Lexto

.

YTus Zona

1

Magicas!. En este texto  lo principal sigue siendo:
/ al pensamiento, pero  ahora se le debe encaminar a lograr  un

pensamiento milagroso, "iluminado"sy para lograr el  equilibrio

perfecto de la mente. El pensamiento debe ncuparse de conceptos

como i "mundo invisible", “eternidad", "realidad mégica", etc.

! Para el concepto de eternidad s recomienda :" Intenta ver tu

vida como el paréntesis en la eternidad. Este paréntesis se abre N
- i Tit L 4

en. el momento de tu cancepcion y se cierra en el instante de tu

muerte. El espacio dentro de_éétérparéntesis es tu vida, rodeada

de algo que se llama eteﬁnidad Este algo que llamamos esternidad

(1i)Descartes R.En Bradnétéiﬂ;N.aQQé entiendern los psicdlogos

por psicologia®. p.29 0 ;

o




ne  se experimenta fisicamente Y. Sin embargo, existe de manera
misteriosa en el interior de 1a mente. Hay algo que forma parte
integral de nosotros y que es invisible. Llamémosie mente,
pensamiento, conciencia, alma, incluso Louis, si se quiere. E1
nombre que se le de& no importa. E1 Yo invisible, esa parte que no
2s tu yo sensorial fisico, es 1a parte capax de contemplar la

eternidad"(12).

En Tus

superiores, - debe édecuarse a asa inteligencia perfecta Y a . la

idea de qgue fodo . lo que existe tiens una razon. Al poner - et

pensamiernto  en - ontacto con esa divinidad, el proposité Cde la

Jvida ' particular s& hace mas clarc Y profundo; dsto se logra . a.

través de‘ la - meditacion Y la oracién. Cada quien  tiena L
Proposito en: la vida, pero lo importante es que ose brbhésito

personal pueda fundirsevcon los propositos divinos qué sond dar,
Servir, promover lé paé Yy la pProsperidad) y sobre toda amar a  los
deméﬁ,b de manera éotal e incuﬁdicional. Al actuar asi 2] mismo
sufﬁimiento tiens ﬁtro sentido, ya gque al Mirar nuastro interior
Y buscar ese Proposito diving el sufrimiento disminuye; s jal:=:TadwEs

noce gue ese sufrimienta es necesario 'y valioso en gse . manento,
pero  tal ver nm>comprendemos que ld que nos sucede en  forma de
sufrimiento es necesario para ﬁuestré propia armonia.

(12) Dyer,W. Tus Zonas Magicas. p.31.
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‘interiores

Lo .que inﬁeresa es sentirse parte de e miiagrd, Cdejar

atrds . la blisgueda de’ éxito y de posesiores materiales, en -tanto’

no sean  medio’para’alcanzar la sensacion.dé alegria vy armdnia .

Dyérfvle da aqui muchisima importancia al'vhéﬁhq? dé
tenef"qﬁ [pﬁobbsito,‘pues cuando se tiene unlpropasitoﬁ la.: vida
fluYe; yfse’emperimenta una armonia que viens del hechd de ‘saber

porqué}'yoy a’luchar durante el tiempo que-viva. Ya no-.hay. que

luchar por otras cosas; es comqfsijllegaba una especie ‘de “iliumi-

rnacibn . completa, y libre de,pénsamiéﬁtas_que inquietén ‘y"di§~

traen. Se genera adem&s una confianza en i mismo para, lograr: ese

proposito. PR »3‘~'7,K. : 5

La realidad magica da'lé qué habla Dyér toma en cuanta el

probbsita, pero  también otro tipo de creencias: oreer qua  hay

dentrq de uno mismo una fuerza vital invisible pero cognoscibles;

creer gue los pensamientos los controlo yo v tignern suw origen en

mis cresr gque no hay limites en la mente; creer en gue la vida

tiene  un pﬁopbsito; creer que la debilidad se supera dejandols

Catrass s ocreer en que puede suceder lo imposible; creer en gue S8

puede ir mé&s alla de la logica. Si se modifican nuestras creen—
cias podremos estar preparados para acceder & una vida llena de
milagros, - entrande en una dimension espiritual. Uno mismo puede

convertirse en su hacedor de milagros, sélo hay que creer, solo

hay que tener fe.




Vamos  vierndo en Dyer un cambio en los - conceptos impor-

‘tantes, pu2s insiste en la existencia del espiritu, AUnquUEe ne
olvida el pernsamiento, lo m&s  importante  parece SBET io
espiritual: Y Es preciso que tu capacidad ampliada para hacer

milagros se manifieste en la realidad Que llamas tu vida fisica.
Cuando este conocimiento especial se haga realidad para ti y sea
algo a lo que puedes recurrir y en lo que puedes confiar en tu
interior, sera4s tan poderoso que te sentirds como el rico que,
haga lo que haga, siempre tiene dinerc. Te reconfortars saber que
nunca puedes perder tu contacto espiritual una vesz que 1o has
logrado, y sabras que este forma parte de ti siempre"(i3).

El espiritu y su bienestar a8 van  convirtiendo en las
metas para lograr asi una‘realidad magicas hay que convertirse en
L ser;espiritual,‘si esto se logra podremos darros cuenta de cjLie
SOMOS més_qua un ser de cinco sentidos, conocersmos la realidad
invisible. Siendo un ser espiritual estableceremos contacto  con
una guia espiritual y aprenderemos nusvas formas de relacionarnos
can  los  demés sin tratar de controlar a nadie; ademas el  odio
desaparecerd de nuestra mente, y ofrecersmos s4lo amor y armonia

& las demds personas. En fin, sstaremos en condiciones de genaranr
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milagros en donde aparentemente no existe nada, pero 2xiste esa

gran fuerza armornica que =% el yo espiritual.

(13) Idem. p.&0, .
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.Peror'tamb;en'vienen.laa cohéecuencias por né ;eguir las
fbrmaé: de‘féiéciOn arménica, por no cultivar cotidianamente' la
espirifuaiidad:"Estar de lado de lo fisice hara que caigas en 1la
tentacitn  de engafar, robar, hacer chapuzas, mentir, abusar,
tener accesos de colera o ceder ante una adiccion. Si sigues
aliénado asi, seras testigo de la desintegracidan de tu poder.
Habras hecho la eleccién irresponsable gque te despojara de tu
poder. Es posible que las recompensas inmediatas te hagan parecer
mas poderoso, especialmente a la cara de los demas, pero sabras
en tu interior que eres mas débil. Sabras que una vez mas has
sucumbidao a la debilidad de la tentaciéon y has hecho caso omiso
de tus instancias interiores".(14)

)

Habra un ingrediente importante en las relacionaes Que uno
téngav con o los _deméé al buscar una existencia milagrosa; ese
ingrediente es el amor, ya . gue se considera lo més importante en
l1a  vida. Amar guiere decir dar sin esperar rada a cambio, puss
segiin Dyer cuanto mas se da, m&s obtenemos; en cambio, entre més

busguemns nuestro berneficio, menos disfrutaremos de lo gue hemos

conseguido. Incluso dice gque en las relaciones sexusles, el

saber que se esta satisfaciendo a la pareja, @3 lo gue pusde
lograr una perfecta relacidn sexual, pues en dar estd la magia de

la relacion pertecta. ' .

(14) Ildem. pag. 1é61.
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Actuando. de :e§é;manefé‘nﬁésdfﬁigi;éébsial- aima de las ‘j
ctras personas, né'a‘éu.f;éiﬁpfnéi ﬁQé-ﬁif{éfhoé al alma ae la I
. S S B TR o :
otra peréona caﬁ.ahbr,Qé_;m'QézféITgwﬁéspénderé cmnVammw. De  esa ;
“forma se‘logbaré]ié a;ﬁbﬁfé:v“ = ‘ = |
En los canfli;tps, la agre;ién v los pensam;enﬁas {pegatim
vas deben dejaﬁse de lado, sblu'hayique ofré;er amor; se produci-
: ra entonces un'cambio’real en @l ambienﬁe que nos_irbdéa,..dasé—
pareciendq conflictos y surgiendb soluciones adec@éaas.
. : b
i De manera general, estos son los planteamientos que s i
: i
é exponen  en el libro "Tus Zonas Magicas". Cuando confrohtemms lo
§ que di&e Dyer, “on la planteado por Freud mencionaremos obros
E aspectos. Pagsemos ahora a ver algunos aspeEtos relacionados . con
L : : ) :
i las técnicas expuestas en ambos libros.
: |
i i
N
: j
: |
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i ; .
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EL PAPEL DE LAS TECNICAS.

Dyer plantea a un ser humano que cammnmente,na.hace'u%p'de.

S pensamiento positivo, y que fo puede llegar a estar dentr0 da
la realidad magica. Sus libros intentan ser una’gulia para procla-—
mar  la independencia, para eliminar los sentimientos inGtiles v

Rara lograr ser upa persona feliz Y espiritual,

¢
P

Para lograrilo;anteriqr 88 necesario hacer uso del persa—
miento, analizar lag situaciones de depéndencia, cmovilidad. oy
culpa. 'Ejercitando 2l contrm} del pensamientg se . pusde lograr

cambiar sentimientos Y conductas; si la gente no hace esto, e

porque " no se le ha ensefado como hacerlio, o por las ganancias

psicolégicas obtenidas al camportarse como lo hace. Tanto en MTus

Zonas Erréone 2. fomo en "Tus Zonas Magicas" hay que aprender a

manajar el pensamiento,

U orimer Paso es disfrutar el "ahora" gue harece ser 1a
nica  verdad. También as indispensabla AMATSE a4 Wno mismo; para
esto es necesario ir eligiendo im&genes positivas de ung mismo,
hecerse menos reproches, no CRNsUrarse v saber que 51 no  somos
muy eficientes para alguns activicad ee simplemente porgue le

hemos dedicado poco tiempo en nuestra vida. Hay que lograr una

imagen donde  uno MisSMO  aparzzca Como parsona inteligehte, "o

=
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i
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importando que para algunas cosas no tengamos habilidads: o poragudé

deberiamo= tener esa habilidad que rnosotros mismos nos exigimos?,

i
i
H

Para amarnos hay gue cambiar pensamiento y comportamnientos dejar
de guejarnos y proteqtar por todo lo gue sucede an la vida,és ur
buen comlen_o, dice Dyer. Pueg quien HE quEJa demuestra. gue no !
tiéhe;'Confiénzé Bn sl mismoj; tampoco conviene . contarle a los
demés lo que nm te gusta de ti, ni tererse lastima. LamentarsF‘de
; _ . uno mlsmo =y 1nut1], pues impide vivir la vida p051t1vament9, nos
lleva . a  13 1nmov111dad Yy es un obrtaculo Rara  las relacionss

afectivas.,

Fara amarse a uno mismo hay que estar con 21 persamisnto

' muy - alerta, y "sanar la campana’” cuando digamos o hagamos  algo

! . que  es  autodespreciativo o autodestructivo. Algurnas cozas muy

precisas  que se pueden hacer son:"en vez de dudar inmediatamente

! de 1la sinceridad de cualquier gesto afectivo, acéptalo con un

"muchas - gracias" o "cuanto me alegro que pienses asi"; en un

“de}fealmente te guste sin preccuparte por i

restaurante pide'algé

’ i
ate un verdadero gusto porque lo mereces. ;

i Empleva a ElEgIP cosas que mas te gusten en todas las situa-— ¢
§

i

i

1

c1ones....Abo' destierra tdda conducta abnegada en la que te

n1egues ~a t1 mlsmo a menns que sea absolutamente necesario. Y R

‘rara’ vez lo es; e11m1na la envidia reconociéndola como una manera' Ty

de rebaaarte a ti mlsmo. Al_ compararte con otra persona e g %.
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imaginarte que eres menos querida’ que ella, haces que otros sean

mas importantes que ta"(1d).

$i nos amamos a nosatﬁnsfmigmds no necesitamos la aproba—

cibn de los demas, Y para ellmlnar la buqqueda de aprobacxén ciez

los dem&as podemos hacer lo 51gulente- se . puede huscar a Drop¢a1ta
la desaprobacibn v trabajar para gque eso no nos  molestaj al
sehtir Vla moiestia de la deséproba;i@n ;s-nécesarib raepetirse a
unol mlsmo que ‘o tiene nada que ver con uno la forma en que los

otros SE'comporten. Sa puede tambieén 1gnwrar 1D5 actos de desa—

pPOanlﬁﬁ can un "grac1as ‘ooun “de acuerda", v luego continouar. -
1] to

con” lo que a uno le gusta 6 le interesa. Otra cosa que ﬁa pueds
hacer 8BS, ante una desaprobacién, preguntarse: one iria mejor si
estuvieras de acuerdo conmigo?. La contestacidn debes ser, no. Lo
gue  piensen L los demas no debe tener ningin efecto sopre‘ mi.
También se puede negar uno a discutir, o tratar de convencer a

los demas de nuestra posicitn.

5i de lo gue se trata es de disfrutar el ahora, es nece-

Sario romper con 21 pasado y por eso 28s indispensable tratar de

eliminar los " yo soy asi" y sustituirlos por Trases come "hasta

ahora he sido asi”, o " vo solla comportarme asi'.

{15 ) Dyer,d. Tus Zonas Erraneas. Pags.s8-6%.
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Es.  necesario decinles.aflosquE'ﬁbsTereanAque vamas - a

gliminar algunds "yo' soy"; asi que cuando los. usemos . nos 1o

recuerden. ,Hay'que“pdnerse Ccomportarnos
de . manera muy diferente e

cosa  que se puede hacér es llevariun

autodestructivas: “yo.soy":

De 1o que se trata e5'def¢ahbiéﬁ;lds "y61509”_pbb 1as "hez

decidido ser".

Dyer también.ipﬁopohe astrategias para eliminar la
cuipabilidadé;I‘y ‘lo. primero es ver el pasado como  algo

inmodificable. Pensar que los santimientos de culpa no cambian el

pasado ni hacen que nosotros Seanos mejores. Algo importante es-

preguntarse:rg¢QUé es lo que se evite en el presente, al sentir
culpa 7, Qha estrategia Gtil es corntar con un “diario de ‘culpaa“
donde se anote cuidadosamente por gué, cuando y con guidén  sucede
la culpa, . anntando ahi mismo lo que se estd perdiendo en el
momentalpresente angustiandose por 2l pasado. Se recomisende Hacer
una lista de laslmaldadms hechas en la vida e imponerse valores
gque vayan del uno al diex segun la culpa que debemos gentir. Mo
=e debe permitir qﬁe 1oz otros nne generen culpa; es necesario

ensefarles que sSomos Capaces de soportar desilusiones que les

CAUSRMOS -

i

TS . U




Una estrategia en la que Dyer pone atenciéon se en cuidar-

nos del miedo al fracaso, yva que asto representa un elemento muy
poderoso yfnds-conduce a la inmovilidad., E1 meEnsa je aprendido oo

"hazlo lo: mejor que puedes", vy ante esa consigna terminamos por

no . realizar nada temiendo la reprobacion de los demés;  pues  al’

hacérl 1as cosasy“nm tan biern hechas" pusden considerarrnos unos
medid&rés.  ¢vPorqué ternemos que  hacerlc todo bien Ty 4 quién
nus‘ ésté-juzgandu T3 es‘neﬁesario hacerse sstas preguntas ¥ oover
que‘ndvimpo;fa'si nos equivocamos al hacer las cosas. La blsqueda
de péﬁfeéciohismo te deja a un lado de la vida, pues evita e
unq fome ‘parte en  las actividades que puedan résultar
placenteras. 81 se tienen criterios perfeccionistas nuncé se haha
nada, pues la perfeﬁcibn solamente 25 lograda por Dios. Uria
peErsona  comon y. corriente no necesita aspirar a ese nivellsi Sa

desea vivir sin preéiones‘hsicolagicas.

'Tampoco’fhay ~que cultivar la haralisis en 165 Hijas; =153
neceéahio dejarlos hacer 1o que les guste, no hay que promover la
tombetitividad pues esto puede ir en contra de la auvtoestimay . si
a 105 nifios se les exige que todo lo hagan bien,prohtov evitaran
aquellas actividades en las que no logren sobresalir Y
desarrollaran  poco apneciay por si  mismos, facilmente pteden

confundir su fracaso con el propio valor como personas.




Dyer dice que no debemos temer al fracasm, pues;de;él (del
fracaso), s aprendm muchi imoy por lo tanto no hay que- teﬁerle..”

Eat@ ‘autar vinoula el miedo al fracaso con el mledu a 1o descono—:

cldc, lD qum 1mp11ca ser :19mpre 1gua1. Para enfrentar =38 descon

ocido -y perder el miedo al deCRﬁD, es neresarlo llevar a cabo -

nuevas act;vzdades, aunqgue e Eianta El deaeq de permanecer'en,lo
conocido. Algo de lo que se puedefhacér_gs : &) pedir unbplatillm
diferente en =1 restaurantes b) 5alih ﬁe vécacimnes éin planeﬁr*
loy ) tratar de conocer genté nueya; d)"sélicitar ‘un ‘nuevo
emplen; ‘@) cambiar de ruta para i%-é la escuela o ali trabajo.

Cada “vewx que =e este evitando lo desconocido debemos repetirnos
"4 qué By lo peor que me puede pasar 7"; veremos entonces que el
miedo  a. lo desconocido es completamente desproporcicnado con  la

realidad de las consecuencias,

El miedo al fracaso repregsenta el miedb al ridiculo, a gue

los demés nos rechacen; por ©so 23 necesario dejar gue los otros

terngan sus propias opiniones intereses, que se preocupen  por
ellos mismos. 81 se hace lo dque se qui=re, nos daremos cusnta e

cque nuestras capacidades no 3001 mejores ni peores que las de los

demas, anicamante son diferentes. Solamente sin miedo al " fracaso

y & lo desconocide podemos lograr un conccimiento,-

v




Para Dyer cada  dia puede vivirse de manera distinta,
siempre. y cuando tengamos pensamientos vitales y espontaneas. - 8i
las convicciones perfeccionistas te paralizan cambialas Yy disfru-

tar4ds de lo conocido.

Dyer se da cuenta de gue muchas cosds las postergamos, las.

POSPOREMOS, 'Y entiende esto como upa "zona erréanea’l gue- consiste

ern no hacer las cosas y estd relacionado con la evasién “de los

momentos presentes) psperando que las cosas vayan = m2jior,que - B8

solucionern o arreglen splas. La espera s la actitud de los . que
posponen las CosSas, actitud pasiva que no altera la realidad,  ni
resuelve problemas  econdOmicos, ni afectivos. €1 se  posterga,

arnicaments estamos escapando y . utilizando la inercia como  Und&

estrategia para vivir, es una forma de ser gue debilita el car&c-

ter. Wna trampa para no realizar las cosas s volverse criticos

cuya - forma se exprasa en echarse para atiras, mirar come los demds

hacen las rosas y después zlucubrar con conceptos sobre el como

sm hacen las cosas gue realizan los hacedores. Una primera sstira-

tegia " para “tarminar con esta costumbre de la postargacion, s
mirar cuanto tiempn pasamas haciendo critica, tanto & nosotros
cono a los gue nos rodean. Y s qué @s mucho mas facil hablar cle
camo  actua otra persona, gque hacer lag cosas; la critice da una
falsa tranquilidad, pero 108 verdaderos campeones, 10S Macedores.,
no  tienen tiempo para criticar ya que @stan nuy OCUpados graba—

jando.

9




Para dejar de postergar se pusde hacer : &) en‘ lugar de

pensar . en lo que voy a hacar @2n un futuro, tratar de  hacer  eso

durante  ‘cinco wminutos; b) date cuenta gue hacer lo @ postergado

‘digminuys  en gran parte la ansiedad que inspira esa actividady,

<) chay gque pensar gue uno es demasiado  importante cpara  vivire

lierno  de ansiedades, por las cosas gque se deben  realizar Talgun.

‘diaj. d) o es necesario observar cuidadosamente. que es lo gue  se

+

est& o evitando an 2]l momento actual,

cvivirs el ahoraj; e). cuando alguien te oritigue plantéale esta

pregunta . & b crees que ahora me hece falta tu critica 7 )

debemos - preguntarnos Loosl estamos  haciendo  ahora, lo qgue
estariamps ~ haciendo si supieramos que vamos @ morir 20 seis

meses 7; -g) se tienen que eliminar las palabras esperanza, deseo

vy quizéd de nuestro vocabulario, ye gque son  instrumentos  para
postergar. En ver de decir "espero gues s arreglen las cosas”  se

debe decir "hare gue se arreglen las cosas'i; h) cuando g2 pospone

algo gue involucre a mas gente, ez ne ario hablar con o =lla oy

pedir opinicn. Se deben enfrenter los temorss proplos y o ver  si
los motivos de la postergaciton en realided existen sdlo en la

cabeza de uno.

Todas @stas técnices planteadas principalmente en el libro

de "Tus Zonas Erraneaz" tienen como Tinalidad ague el individuo se

haga cargo de &1 mismo, logrando su independencia.

v entrentar . el  miedo  de




8i uno ha elegido ser independiente en su Tamilia, en  su ' i
trabaJo, este puede ser el momento de empezar; pero  si no  le ; . : ’ -1

1nteresa ‘viviri la libertad v prefiere ser independiente, . ese

Ve W

prqceso‘de'dominacicn s puede manterner indefinidamenfe; Eé bueno
recordar- que nosotroa ensefamos a los demas a tratarnos- no - se :
debe olv1dar que - dependenc1a sirve para culpar a(qu'demQS_de i
nuestras def1c1enc1as, 0 para no arriesgarnns a cambiar nusstras
_act1v1dades Ly Tovma de ser; mo tomaremos nuestras prmpias deci-—
siones. Para lograr la indeperdencia Dyer plantea un programa, v
@stas son algunas de sus caracteristicas: a) hablar can  las
personas  de quienes nos sentimos dependientes y declararles que-
deseamos funcionar independientemente; b) al sentirse ménipulédm

; psicologicamente por uwna persorna, s necesario detirselo, Yy

actuar de la manera en gue nos gustaria comportarnos; ) hay ' que.

recordarse que los padrés,conyuges y amigos, puedan en cualquier

P,

: momento. desaprobar nuestro comportamiento, y &so no  tisne nada

que ver con lo que uno quisre hacer, si se SEPETI 282 Teaccién de .
; . la gente, no nos pondra incomodos cuando sutoeeda; d)  realiza  un
trabajo voluntariaments har cualguisr cosa simplemante por que
gquieres, =5 la mejor razong o) hay que desear siempre la indepen- ‘ H

dencia econbmica sin ataduras, == necesario ganar nuestro  propio . ) S

dinero de la manera m&as creativa que podamos; i se tiene que

i pedir prestado el dinero que se necesita, sSomos WNOs esclavosi . ' '
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). también es necesario, segin Dyer, reconocer nuestro deseo ' de
intimidad, d= no téner gue compartir todo Aquello gue sentimos

con nadie. Si'sentimos gque necesitamos compartir todo, no  hay

eleccison |y somos totalmente dependientes; g) necesitamos pensar

gue -la’ clave de una buena relacion afectuosa no., reside =n el

. marimo de fusiony~sino en el maximo de autonomia e independencia.

"Al buscar y lograr la independencia nos percataremos de

una: paradoja;  que guienes mas nos respetan saran las mismas

personas ' que con mas fuerza trataron de impedir esa independen-.

ciae |

Esa e la logica que prevalecs en "Tus Zoras Errdneas",

lograr la independencia. movilizar el pensamiento 2n blusqueada de
nosotros mismos, de nuestra realizacicn parszanal, donde no ponga-
mos el comportamiento de los oftros comeo excusa. Duando nos  dete—

nemos & cver la serie de téonic

texto Tus Zornas Magices! nos demoe cusnta de  que

misticismo y la fe son el fundamento de esas técnicasy ye gque de
1o gue =e trata en principio =s generar en nosofrog  un  esguemna

mental milagroso que permita la completa realizacion espiritual.

La incredulidad es un estorbo para imaginar gue cosas extranrdi-

prs

narias pueden ocurrir, cosas milagrosas; la mente. debe asi

prepararse para los milagros, para acoceder a la reslidad magica.

stas vy zugeridas  =2n 21
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Lo que hay que haCéF‘ES repétirse: "me niego. a JuUIgar ‘a
nadie_ni a ninguna idea". Dtra ruta que'débe seguinr el.pensémien;
téfbes:crear en nuestra mente una zona de realidad .hagica,‘ para
lpgfaf eétp‘ésinecesarionrepetirse todos loé dias que éomos séres

espirituales con  experiencia  humana, pero que. en ese  reino

‘espiritual no - hay limitacionesi también se tiene que répetirﬂ ue

“esa’ inteligencia universal fluye en nosatros. y en- cualguier

momento | puede permitir  la. aparicidn de un miiagru.;_Eﬁtb' nos

ayudara para utilizar las fuerzas universales. o

De  lo que se trata es de no sEr una perspnaiéin. gimitéé,
hay que estar aierta PATA [O ponerse 1asvtrampas'deilos vlimites,
pues eétn impide el crecimiento espiritual; aé pueds  pensar - en
las realidades mas fantéasticas, hay gus tener presente gue no s
imposible volver & tensr esa buena relacion con la realidad
magica, como  cuando eramos nifos. Lo Unico gue se necesita es
terer fe, para dejar de dudar de la existencia de la magia. Con
este tipo de pensamientos desarrollaremos un esguema mental en
gstrecha relacidn con la intuicidn; esto quiere decir que debemos

aprender a wconfiar en nuestra intuicion porgque es la voz vy 1la

palabra de Dios. Ese sentimiento intuitivo es la manifestacion

contundente, segun  Dyer, que Dios 2sta en nosotros 'y habla &

travées de nosotros.
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Una '‘préctica esencial si se guizre lograr la realidad

magica es la entrega, lo que implica buscar la armonia entre Tura

mismo y el 'yo fisico, desechando las creencias interiores  gue

perturban, liberarse de la constante disputa interior; una mansra

de. lograrlo es estar simplemente en =1 ahora, sin pensar en el

marana 0 en pasado.

\

Para acceder a la“realidad migica y milagrosa, debes poner

‘mas - atencidn a tu yo espiritual, gue al yo fisico. Qus lo fisico

busque la concordancia con lo espiritual; la responsabilidad

fundamental es con nuestro yo espiritual. Por esto s tien2 gue

consultar "la mente antes de actuar, asi se logrard la autentici-

dad, 51 vemos & nuestro yo espiritual sentiremos como  nuestra

alma  amorose gula 1la conducta fisica. Accederemos a una pax

intérimr. En estas condiciones no exigeremos nada de nadie Yy
practicaremos =1 amor y ia aceptacidn incondicional; se puede  no
estar de acuerdo con una persona y no por eso rechazarla, de lo
que se trata es de no exigirle nada. Nadie nos pertenece, nadie
es nuestra propiedad, y por lo tanto todos tienen libre albedrio.
Los -dem&s representan fegalos de Dios, de los cuales no se debe
esperar nada, la vida misma &5 un regalo v Dios no esta obligads

con nosotros en ningln sentido; por eso los milagros no se  deben

Jexigir, Gnicemente se debe estar en compiets disposicion para que

ocurra lo extraordinario.

G0
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Ura précblca que ayuda a lugrar estos niveles de. éspiri—
tualldad @5 la préctlca de la med1tac1én..E5 necesarlu aprcnder a
‘medltar y. hacer de =2sa préctlca parte :ntPgral de nuestvas vida
Y ey que la meditacion asrla_entrada &n el_yo 1ntér1or, .acceder
en ese  ambito de manérg tranquilé’ib‘dé lévﬁeditéﬁianf‘ Con 1la
maditaciétn  se descubre ‘a‘DiQS;‘a,,ésa infeligen;ia universal
1nf1n1ta, pnro cotidlana.’Lé méditacicﬁ permite-apaﬁtarnos de . la
h1peract1v1dad lograudo que alcancemos la calma Y elxmlnemas las
tensiqnes; .nD iprepara paPA Pn61b1r una clar:dad 1nter10r donde
antes $0lo reinaba la canfusibn. Es la meditacion la gue hace gua
wuno sé convierta en su o propio hacedor de milagros; con  la
meditacidn nos sentiremns mbs afectuosos, vy mésk seguros  de

nosotros mismos. Dyer comenta gue aprender a meditar es  aprender

a vivir en ‘concordancia entre 21 egpiritu y la wperiencia

humarna.

Vemos como ahora al Peviéar las técnicas aupuestas en o los
dos textos que amalizamos, se encusntra claramente expuesto el
concapta de up hombre gus hace uso de su pensamientc para mejorar
su vida y su estado emocional; también pars acceder a un nivel
espiritua}, donde se logre la psz, la armonia y el afecto, asi
rome el amor universal. El pensamiento va hacia =1 espiritu;  si
@l pensamiento @5 el camino para senitirse deprimido, y tener

sentimientos auvtodestructivos tambiégn puede ser la via para

lograr la realidad milagrosa.




Papro 51empre s el pens«mlmnbo lm ‘mas 1mportant9, lo  mas j
. - . b

esencial; veamo ahora ina vzalan tatalmente d1+9renta de lm oue i

:
; es el sep humarno, para después valorar qu implicaciohes'tiene el ;
: entender al 1nd1v1duo como, lo hace Dyer. .
i i
v ? *
!
i
|
; i
‘ !
i . |
| s
: T
; !
!
: i
: i
B !
: il
: !
| |
; i
i !
i
: i
. i
i
i
s ~
i ; ;
i i
i
i -
i ¢ i
i ; _ -

42




AT AV A et

e

{
{
i

.
-
Lo

CAPITULD

y—




o T 2

NOCIONES GENERALES DEL APARATO PSIQUICO.

Debido & mi formacion académica, en la que'el psicoanali-
sis &5 meEncionado perc no estudiado de una‘mangga hrofuﬁda; =]
hizo necesario adenitrarme en lo qgue pwopohe'Sig@und Freud, para
pader valorar lo dicho por Wayne Dyer. En elivcapitulu presente
5@ va a exponer de manera sintética algunos aspectos relacionados
con elementos imporfantes de la teoria freudiana; se sabe gue hay
difarentes autores v planteamientos dentro el campo
psicoanalitico, pero  en este caso especial Unicamente se va a
habilar. de lo dicho por Freud. Tomar otros autores seria muy
complejo para mi, dad§ que apenas me inicio en el conocimiento dex

esta teordia.

K
ﬂipof ah@b%in@fsé’puedé hacer una valoracién‘dé‘los' concéb—
tqs’ déAFféud;¥¢%é$xqué E5a é; ura tarea muy compli;ada; el ine-
teréé'eéftéﬁ§; @é§:claridad sobre sus planteamientos y asi podear
rétpméﬁlpé'péfa Hé&er la critica y la confrontacién con Dyer,
i

Primero, se observard la manera en que Freud plantes sus

dos formas de concebir &1 aparato psiguico, me refiero a las dos -

"topicas freuwdianas". Ahi observaremos la conformacidn del

aparatao psiguico 4 la forma en gque son concebidas las diferentes

instancias que lo conforman y el tipo de relacione2s que  entablan

entre si, asi como el tipo de fernbdmeno a los que dan origen.

Faih

ian




C También -vamos a exponar la forma en que =&  concebida la

sewwalidad en Freud y cémo se relaciona esta Aroblematica con el

fenbmehc_«de la represién. Esto e para npsdtros_muy:~impuﬁtante,

pues es la plataforma para realixar'el'analiais»del autor gque. nos

hemos = propuesto  revizar, Observaremaos aqui que Freud tiene  un

concepto - muy anplic y

sblido de la sexualidad, afirmando que es

esencial “er la vida del ser humano. Este mismo aspecto de la

= xlalidad aparece muy
vimos . en . el capitulo

‘adelante, veamos. ahora

a ‘natar la diferencia

Freud.

poco desarrollado en  Wayne Dyer, como . lo

anterior; sste aspecto  se discubira . mas

los plantzamientos freuddianos y enpecemos’

de concepcitn de ser humano en Dyer v &n

45
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EL APARATO PSIQUICO SEGUN FREUD. Lo - ‘ R : o

5 i El funcionamiento del aparato psiguico puede. describirss
! e - S
sagin  Freud como juegos de catexis, retiro de  catexig,contraca-

texis 'y sobrecatexis. Considerando la. catexis comot ot "concepto

economico, 'la catexis hace que cierta energia psiquica se. halle T

»Una-parte

unida a una representacién o grgpuidéH?égéé#éhﬁgtiohés;
del cuerpo, un objeto, etcétefa;"(ié);;éH stad%ﬁ”uhaj dé las
instancias del aparato psiguico, 'lo QQé ;mhdcehdézicoma primera
topica, =#ncontramos  una energia libre, ﬁirculaﬁdm .en ambito
inconsciente, en  tanto -gue eﬁ preconéciente observamnos  wna

energia ligada y en la conciencia una =nergia  movil para - las

sobrecatexis. Hay un juego de energia en los diferentes Aambitos
gue pertenece a cada instancia, al tiempo que se vincula con
ntras instancias y adquiere diferentes formas. Asi la anergla gque

gsta circulando libremente en el inconscients, no lo hace ast

estando  en . el preconsciente y en la concisncia. La tarea  de la

“energlia. es adherirse a los objetos, sobrecargarloas, llenandolos

de - afecto,  para decirlo de manera mas corriente. Ern esta

perspectiva economica se dan los gastos excesivos devenargiag un ' . . V N
;intoma, por  sjemplo, moviliza una gran cantidad de Aenergia

empobreciendo otros niveles de actividad del sujeto. Freud da una 7 i ) B .
gran importancia al factor econdmico, en la etiologla de las
enfermaedades, ’ o :

[T Laplanche,J. Pontalis,J.B."Diccdionario de Psicoandlisis!
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ests  también ‘presente de manera sobresaliente en elv resultado
térapeutiéo, pues en la eﬁfermedad @5 donde se Dbservén eso§
fenﬁmenos de movilidad de la energia que se concenira o parace no
existir,\ y‘ es ahi ‘donde vemns catexis que  dan lqdmo “resultado

angustia'al sujeto.

Para‘ entender- Como‘la eneﬁgia fluye,‘se despluh [=J.-1=

roncentra,_ ea necesar:o abordar el punto de v1§t tépico;' shlo

é v podremos tener mds claridad respectm a. la dinémica del apara-—.
to‘psiquicm. Este punto de vista se apoya en la sup051c1én de que
ﬂisten»sﬁstemas dotados de caracteristicaé o funciones diferen-
ciadas, esos sistemas representan lugares psiquico;‘cuya existen—
cia es supuesta por Freud a partir de su trabajo clinico. Podria-
mos decir gue el punto de vista tOpico representa  un  estuerzo

tearico por ubicar las diferentes instancias de la psique humana.

“Hay dos topicas freudianas, dos categorizaciones topo-

graficas de los Tendmenos psigquicos. En la primera, se establece

\

una distincion fundamental entre inconsciente, preconsciente v

i1

conciente; en la segunda encontramos la diferenciacion de  tre

instancias: el 2llo, &l yo y el super yo.




El incosciente esta constituido, en la primera teoria dal

™

raparato psiquico, por contenidos reprimidos que no pueden acceder

a los sistemas preconsciente-conscisnte. E1 proceso  que  impide

@se acceso @% el de la represion. En primar lugar tenemos. que sus
contenidos son representaciones de las pulsiones; es buero acla—

v . |
rar  agui gue la pulsion, en tanto somatica, escapa. a 1a. accién

directa de la repre;ich, por tal motivo no.afecta a ;lav'puiéibn 
Sin més, éino a un representante de ella, un fepbesentan%e ‘pSi;
quico. Ademés el inconsciente esta Paguiadd‘bdr'qn.ﬁecanismmvvdél
proceso primario, basicamente por lavcondéﬁsacibhly @l  déépiaza~,
miento. El Proceso primario aparece en contraposicion a un proce-
S0 secundario, siendo conceptos que aparecen constantemante en la
teoria freudiana, Laplanche 'y Pontalis dicen que el proceso :
primario caracteriza al sistema inconsciente, mientras el procesc

secundario caracteriza al sistema preconsciente. £n @l proceso

srimarieo  la enerqgia es libre, pasa sin obstadculos de una repre-
=]

sentacion a otra. Para entender mejor 2] proceso primario podemos

i
1]
!
t
¥

mencionar ahora los proce=os secundarios, los cuales han sido

abordados por la psicclogia-tradicional; ahi encaontramos el

pensamiento, la atencisn, el juicio, @l raronamiento Yy los  com-— i : ) '
: portanientos controlados. Los dos tipos de procesns, el primario

y el secundario, corresponden en Freud a dos etapas an la evolu- ;

1

i

i . i
{ cidn del organismo. ; . .
!

;

:

i

i

;

!
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v




La- funcién primaria se demuestra porque el mrganismm
funciona segin el modelo del arco reflajo, ahi ocurre una descar—

ga inmediata y total de la cantidad de excitacion. £n la Tuncidn

secundaria hay una huida de las excitaciones externas. .

La condensaciﬁn representa un modo ssencial de furciorami-

ento de los procesos inconscientes; una anica’  representacion

véintet;;a o 'condensa por si sola varias cadenas asociativas. .La

primera ver gue Freud se refiere & la condensacién es.en al texto

sobre " la - interpretaciéon  de los suefos, ahi la. ubica como Yy

f@éééniémo fundamental mediante =21 cual se efectla &l trabajo del
.sueﬁo:’ un elemsnto del suefo puede ser tema;'persoha Q abjeto v
se‘ conserva &n varias 2scenas del suefo; esto se Peconocé como:
punto . central. Otra forma es cuando diversos e;emenﬁms puéden:
'reﬁnirse ’eh una unidad aparentemante disarménica (perzornajes de

ohjetos compuestos).

Podriamos hablar pues de que la condensacidr aparece como
una representacion  cargada, o sobrecargada @ de enargla, Ea

precisamente en el suefo donde ese - tipo de representaciones

adauieren un sentido mas evidente puszs ahi aparece una exposicioen
visual s en  esas representaciones de escenas observamos el

fendmeno de la condensacién propio de lo inconsciente, que  se

puede denominar como sintesis plastica de energia, ya gue pueds

rearmarse y reordenarss sin una lbgice preescrita.

"o
15




Pdr.;lb que toca al despla amlento pademos vernr 'que este

Qon51ste en’ el hmcho de que 91

de una repregtac1bn pueden dFSDPFﬁdEP:G, © rmpararq@, de &gta
para pasar. a Dtras Pepresentac1one i las cuales

eran  poco intensas. La anagia 2s capaz de desligarse de  una

representacidn . ligéndose a otras el . llbre desplazamiento de eaa

enprmia caracteriza al proceso primario. La energla circula v no

hay orden aparente que regule esa c1rgular1mn, oodemn% dmrlr que

la. ernergia se coloca en unau Dtra represent rlén sin. gue- nayé

razones explicitas, o por 1o menos FVldnntes, para ese desplacza-—

N

miernta,

Curiosamenta en 21 susfo los elenentos mas importantes del

contenido latente se representan por detalles minimas; en @ el

sUefo el desplazamiento s@ relaciona con la censura,pues hay W&

funcién defensiva vy Ig manlflp to Aparecs como lo mas importante,

aquello que mas llams la atencibn de nosotros ¥ lo verbalizamos

al psicoanalista; en realidad 250 manifiesto debs ser puesto en

duda  y ver sus posibles sigrificados que nos conducirdn a  una

relacién . mds  estrecha con lo inconsciente. En el  suedo la

cansura  encubre, y el desplaramiento aparecs como etTecto de  esa

s

cenﬁuha;"pero tambidn o1 desplaramiento es un e2fecto de esa

movilidad de erergia gque se centra =n una wootra representacidén,

fenémero propio del inconsciente como va lo mencicnabamos.

cento, el 1nteréb Yy la 1nten:1dad

originalmente

]
!
i
|
]
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Los contenidos del irnconsciente, fuertemente snergetizados
y cargados, -buscan pasar a la conciericia vy a. la  acciégn. @ El
inconsciente busca expresarses en otros niveéles,  operar. en la

concienciaj sin embargo esto pusde llevarse .a cabo después de una

formacion de esos conbenidos inconscientes. Es ahi donde opera. el

procesn de la represidn con sus. diferentes manifestaciones 'y

mecanismos.

En . &l sisteha ppeconséiénte =3 dondev opera. éi"ilaMado
proceso secundario. Si pudieramms hablar de una frohfera énf%e el
inconsciente v &l preconsciente, dir{amos qﬁe la ;inéé divisoria- :

25 la CEnsura, la cual impide a los contenidos Y  procesos-
inconscientes transitar hacia el sistema pheénnsciehte, shlo
,podrén hacerlo, cuando aquellos =@  trensformen. El sistema
preconsciente se sitda entre los sistemas inconsciente Yy
consciente; como mencionamos se separa del primero por 1a‘
Censura, la cual tien= como misidn deformar los contenidos Qs
transitern al preconsciente. En el otro extremo, podriamos decir
due ‘en. la atra frontera, es el preconsciente gquien controla el
acceso.a la consciencia; ahi ocurre una segunda censura que  esth
diferénciada claramente de la primera a la que aludiamos, porgue
né se d& ani una deformacidn sino una seleccidrn de contenidos. En
las operaciones que realiza 2] preconscisnte, osta =) de  los

recusrdos no actualizados pero gque el sujeto pusde evocar.




En ?reud hay una idea descriptivé dé 1o préconsciente, la
cuai Y] pbdémqé dejar de mencionars " A lo iatente, gque solo es
incbnScienfe‘ en un sentido descriptivo y no en un sentido dina-
micd;- ;b denominamos preconsciente, y reservamos =21 nombre de
»incdnéciente para lo reprimido  dinamicamente inconsciente.
Tenemos pues, tres términos: " consciente (Cc.), ‘preconsciente
fPrec.) e inconsciente (Inc.);'cuyo sentido no es ya puramente
descriptivo. Suponemos que.io Pﬁec. se halla mas cerca de lo Inc.
que de 1lo Cc. y como hemas ca11f1cadc de psiqu1co ;% : 6‘%1#;.
podemos extender sin 1nconven1ente alguno aste ca11f1cat1vo a lo
Prec. latente".(17).‘Tenemos»que.aclarar que lo descr1pt1vo a5 lo
mas esquematico. del aparatm psiqulcg, un esbozo 'geﬁaral donde

encontramns un dibujo-del paigquismo.

Ex en las operaciones preconscientes cdonde sé p@ede e o=
‘nocer el dominio del principio del placer; se dice también que la
ﬁepresentacibn preconsciente se encuentra iigada &l lenguaje
:verbal, a lo gue denominé Freud como “prapressntacidn palabra®. B
el texto denominado “LO Inconscignie!,sscrito env1915, s@ plantea
mas sobre -preconsciente: “Al sistema Prec. 1le Eorrespondé,la
constxtulen de una capacidad de comunlcac1bn entré;los‘conteni—

dos de las ideas, de manera que puedan 1nf1u1rse “entre si,para

una  ordenacién de los contenldos, a . 1ntroduc1r una o varias

(17) Freud,S. El Yo y el Elloi p.p.2702-2703.




——

censuras; el examen de la realidad y el principio de la realidad

- pertenecen a su territorio. También la memoria consciente parece

dépender por completo del sistema Prec., y debe distinguirss de
las huellas mhémicas en las que se fijan los sucesos del sistema |

inconsciente™(18).

Hemos menciorado apenas que en el preconsciente oparan el

principia,del‘piacer ¥ el principio de la realidad; segin Freud.

Estos son los. dos principios que rigen el funcionamiento  mental .

P En épocas tempranas de la existencie del suwjeto, las pulsiones

buscan  descargarse o satisfacerse por caminos cortos, par  vias
réapidas pero progresivamente la realidad se va imponienco

generando una serie de opstaculos gue obligan a las pulsiones a

dar - rodeos E engrar aplazamientos para alcanzar 2Ga
bt Y

: satisfaccidn buscada. Tenemos agui una concepcidn psicoanalitica

del placer en términos de experiencia de satisfacciédn que no

necesariamente tienen que apegarse a satisfacciones de

necesidades organicas, sino basicemente psiquicas; donde hay

otras leyes de funcionamiento que no corresponden a la

autoconservacion. El principio de realidad modifica el principio |

de placer, puss se l2 impone comc elemento reguladary los rodeos, f

aplazamientos  y demds son dados en funci6n de las condicionss

impuestas por el mando exterior gue €l sujeto hace SUY A .

{18) Freud,5.Lo lnconsciente p.p. 20732074, f . -




“En - los comienzos de la vida animica domina el principio

derl placer y &l principio de realidad aparece secundariamente; la

instauracion  de este dltimo corresponde a una gran variedad de

/

adaptécioneé superimentadas por 21 aparato psiquico: desarrollo

de funciones conscientes, atencidn, Jjuicio, memoria. Ya no ocurre

la  descarga motriz sin mas, por 21 contrarioy hay una serie de
acciones encaminadas a lograr una transftormacion apropiada de  la

realidad.

Pasemos ahora a la instancia denominada Consciente. Sobre
esta cuestidn Freud nos dice, que no es muy necesario caracteri-

zar  lo gue se denomina como consciente, pues coincide con - las

" conceptualizeciones que sobre la conciencia tienen los filosofos

y la gents comin y corrients, "el habla cotidiana®. En este. texto
uhi;a a la monciencia como un éstado muly fugaz:b"Cuanﬁo es cons—
ciente, dnicamente 1lo es'p6r Qﬁ1fﬁé€énﬁé, y el ‘que nuestras
percepciones no parezcan.;qn%ir@éf1§ é$;5016,_uﬁé‘ cuntraﬁiccibn
aparente, debida a que;iusfesﬁfﬁuios”de‘ la ﬁércepcibh_‘puéden
subsistir durante cientbvtiémpo, de modo qﬁe aqueila‘bieh K ﬁuede
repetirse" (19). Todo estorse ainerte claramente en. la  percep-

cidn  consciente de procesos intelectuales prépioa que - 51 hien

puaden persistir, también pusden extinguirss en un instante.

fl?) Freud,S.Compaendio de Psicoandlisis. p.J388.
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Ern el Diccionario de Psicoanalisiz Laplanche vy Portialis,
estableten'qu@ ml sistema de percepcién consciente se situa en la
periferia del aparato psiquico recibiendo informaciones tanto del

mundo exterior como del interior del suieto; es decir, las sensa-

"ciqnes‘pertenecientes a la relacién placer—displacer. Agregan que

conifreéuencia Freud relacionaba la funcion percepcidn—concienclia

con - el sistema precosnciente-conscignte. La conciencia, o 1o

consciante‘ aparece como le. capacidad de recibir las cualidades

sernsibles: el ser consciente, es el Gmico cardcter de los. proce-

so0s psiguicos que nos viene dado en forma inmediata, pero gque’ no

agota la totalidad de la vida.psiquica.

Sobre esta primera. topografia Freud hbs comenta que  la
division entre los tarritorios. no es absoluta, ni permanente: 1lo

precdnsciente se puede tornar consciente sin que haya ura inter—

vencion  terapéutica, y lo inconsciente puede transtormarss en’

ronsciente a través de un trabajo psicoanalitico.

Veamos ahora lo que se denomind segunda tépica.' Inicienos
con la mas antigua de las instancias, que fuera conocida mediéﬁte
el estudio de la =laboracion onririca y de la praduccién de sinto-
mas neurboticos, s trata pues d=l Elloy instancia carente de

organizacibn gque aspira a dar satisfaccidn a las pulsiones segln




el principio delgp;acer; ignora la negaciﬁh,vla contradiccion, el
ysénﬁimientu__de:durac10n y la.nocibn de_tiémpo,védeméé:déiqué  ﬁo
cﬁhnce'"los suicios de valor; no existe el biéﬁ;‘él dal,:Ahi: ia
mbréi.~rreud dice que el gllo contlpne 10 heredado, la ';Dﬁstitu~
c1ona1mente eatablec1do las pux51anps surgidas  de la'orgahizacibn
somatica que  hallanm  ahi una primeré"euﬁfesianv psiqgica. Las
pulsiones sdn vistas aguil como las exigercias somaticas plantea—
das- & la vid§ psiguica, y son causa dltima de toda actividads; hay
un‘huhero indeterminado de pulsiones, pero para Freud es impaor—

tante  reducir todas estas maltiples pulsionés a unéﬁ pocas o gue
son. fundamentales. lLas pulsiones pueden cambiar su %in y tambidn
pueden  sustituirse _mutuameﬁte, pasando la energia - de una - a
dtra.Freud acepta sOlo dos pulsiones'fundaméntaleé, la da.vida a
la. gue  denomind como Eros, y la de muerte o destruccidn  cuyo

nombre es Tanatos.

En el escriteo "Nusvas Lecciones Introductorias al Psi-

ccanél:s1'”, Freud - comenta sobre el =21lo: "Nos aproximamos él
2llo por medio de analogias, designandolo como un caos, como una
 ca1dera plena de hirvientes estimulos. LD dxbUJamos abierto en el
ileztremo orientado hacia lo somatico, y acoglendo alli, en si, las

necesxdades instintivas".(20).

{(20) Freud,8. Nusvas Lecciores . Introductdrias. al Psicoans

lisis. p. Z142.
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La carga. de energia del ello proviene de las DQ;siones, ne P ‘ o ‘

: ' ‘ tiene organizacidn; para 105;prbcesos:QCAECidos en.al ello nmwéon 

validas las leyes logicas de peﬂéahientq,‘yvtampocd'91  principio

de contradiccién pues énnvi?én ahl‘impﬁlsog éohtradi;tﬁhiﬁé'Fsiﬁ 
que sufran anulacibn‘mufua,néiﬁo:més bien 1Dgfath*Uné‘aMalgaMa}
Lo‘due‘la represion arroja al 21lo permansce y al Cabo, de
muchds aﬁmé impacta como si acabara de nacer; con esto se  hace
patéﬁte, su faita de logica temporal, pues =1 tiempo parece no
egﬁstir. Todo lo gque contiens el =llo son cargas pulsioriales ques ;
ﬁequierén y exigen derivacibn, movimiento hacia otrds niveles del

aparato psiguico.

Bajo las influencias del mundo extericr el ello expariman—

ta una transfromacion en la que se ha establecido una arganiza-

cion especial, gue juega el papel de mediador entre @1 y. 21 mundo

exterior; ahi encontramos nada menos que al yo. Su mrgénizacién
28td orientada a percibir las excitaciones ext;riares y  defer-
derse de ellas, ya sea de manera pasiva. en la medida que  es i
raeceptdculo de estinmulos, o de mansra activa en tanto oue reac-

ciona de manera gspecifica a esos estimulos. E1 yo  toma  como

encargo &l represantar el mundo =xterior, al mismo tiempo que

regula los accesos a la motilidad: es en el yo donde s genera la

i
'

idea de tiempo. . i




~

CEl yﬁ  ‘repre5enté en. la vida animica ia razon y la
refléxicn;,'peroi‘Freud'dice que las Energias del yo son . pocas,
pues:todés allas 12 son ﬁrestadas del ello y transformadas por la
cercanfa,}del yo con el mundo exterior. Es por esta razén que el

yo ‘tiene que llevar a cabo las intenciones del ello, v su misibn

la realiza al descubrir las circunstancias en las que puesden ‘ser-

conseguidas esas metas. Freﬁd uti;izé una,imagen que nos ayuda a
‘entender  mejor ese ﬁroceég;,JLa;Féélizécién del yo con el ello
pddria compararse . a ia Heiﬂjiﬁeté con su - caballo. El caballe
suministra la energia“bafékié‘;otochibn; el jinete tiene el
privilegio de fijar laﬁﬁgfé*gsﬁi}iéir los movimientos del rabusto

animal. Pero entre el yo'y el ello ocurre frecuentemente el caso,

nada ideal, de qug”ér_ ipéte'tiene ﬁﬁe'gﬁiar al caballo alli
donde éste quiere ?b"ggﬁﬂ; Fféua famﬁién‘alude al dicho popular,
el oual reza,’qué quien a dos amos sirve con alguno  gqueda maly
#efalando  la labor compleja del yo al servir a tres amos, dacdo

que las exigencias de esos btres amos difieren y en muchas oca-

siones parecen inconciliables: por lo gue es Trecuente ver la

]

formas del fracaso del yo. Estos tres amos son el mundo exterior,

A

a2l super yo y el ello.

(22) Idem. p. 3144,
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El  yo como mediador entre ei allo y'laf realidad, . disfrara

los mandatos inconscientes del allo;,gutflizandn para esto

racionalizaciones preconscientes, Intenta. “ transformar los

conflictos que tiene el ella cdﬁ-la'fe '-pero también es

vigilado por el superya que le 1m’one determlnada pautas  de

canducta, sin; tomar an cuenta las 9‘1genc1ds a'las que el vo eas

sometido pcb”eljello;f '

En medlo de ese Jaloneo de fuerzas el yo intenta llevar a
cabo-la m1$16n de astablecer una armania Lntr@'laﬁ fder*ac'y lTos
influjos que actuan ahi. Freud menciona que 25 preclsamante 2se

confl1ct0 del yo lo que nos hace =} clamar a veces, Logué difiCiI

.es la vida |,

Ern el superyo hay tres funciones 1mportantas- la auto-
observatibn, la conciencia moral y @l ideal del yo. El superyo
representa | las restricciones morales, aboga por L

perfeccionamiento permanente, - sus mAximas influencias 500 los

padres 'y educadores, en esa instancia se representan las

tradiciones y los valores acogidos generacidon tras generacitn.

Freud Hos diée que partes considerables del Yoy @l superyn

Rueden  permanecer inconscientes Yy rnormalmente 1o son;  esto

significa e el suisto desconoce mucho de ftodos sus
=}

AR A g




contenidos, vy 28 por.esta razén que se reguiere - una. ardua -y

prolongada: labor para hacerlos, conscientes.

“Es’ ‘ahi donde ée instgufé uﬁa lgy fundémental, ~prbh;bi§ién
esencfalu que‘ e;tfuctura~ muchas da ls ralatiohes,'dal‘ aparato
pSiquiﬁb;' T§mbién @s + importante de:ir'qﬁe :i =31 vsuperyn =1}
résu;taQO"de Eﬁés identificaciones parentales generadas en el
comblesgidé‘Edipo. El supéryo @s también la aspiracidn del. vo, eé
2l idgal:por alcanzary residuo de la representacidn primaria de
los padrgs, una expresion de la admiracidn ante ssas perfeccibneé
vista - por el nifdo en los padres. Estas tres instancias
mencionadas son por i mismas inconscientes, pero el yof y el
superyn puaden desarrollar contenidas preconscientes. Las formas
de esos desarrollos estan dados en el pensamiento, la memoria 'y

aquello dernominado voluntad.




SEXUALIDAD Y REPRESION.

Dentro  de la dindmica de la represibn estd ' presente’ 1af

sexualidad. Freud dice gue es la investigacibn de las causas vy
fundamentos de la neurosis, lo que lo conduce al  descubrimiento
ce tonflictqs entre los impulsos sexuales del sujeto y la - resis-

tenciarvcoﬁtra la sexualidad. En la bisqueda de esas situaciones
LN
Freud ‘arribé hasta los afios mas temprancs de la  vida infaht}l,
,ihtlﬁyendb en la ciencia del psicoardlisis una teoria sobre “la
sexualidad; Freudbestaba en contra de la idea canvencional de uia
sexvalidad gue aparece en un determinado momento de la vidas
generalmen#e ese  momento se ubica en la  pubertad. En cambib
plantea un impulso sexual original actuando degde 2] principio de
la vida humana, el cual pasa por una serie de etapaé itn-
termediarias  antes de servir a la reproduccidn de la eEspReCie.
Ev;dentementé ‘esta nueva concepcion implica una ampliacidn  com-
éideraﬁle de la nocibdn de sexualidad, pues s2 rebasa esa relacidn
estrecha entre Srganos genitales y sexualidads ya qui ahora ésba
se convertia en wnae funcidn carporal oy p%iquicavqu@ abarcaba la
totalidad del ser, susceptible de una serie de procesos complica-

‘dos. Esta nueva idea de serualidad permite englobar vy comprender

hechos sexuales juzgadoz ha entonces como anormales.

&1




Freud damqestra quevel'detin que. 1a sexualidad tiene cﬁmo
fin la Qnibh ‘caﬁnq1 dé d@?lbébsnﬁaé,‘fcbmﬁ torhienfeqénte se
define,  e&& dejar dé'iAQQ'ei ésfﬁ@id"qeftodas' éq§ ‘desviaciones:
ellas comprueban én'lé.beaiidad‘ﬁue @] imbﬁlso §éﬁua1- ne o esta
ligado de manera "natural” a:uﬁ.f;n e5becifchJ ﬁiAa. un  objeto
ANOroso. Pareciera ‘que la éexﬁalidad no ‘tdnaciera de - normas

definidas, pues las transgresiones . son obsarvadas continuamernte.

Freud prapone sstudiar ia éexualidad narmal & partir de
esas frecuentes desviaciones; comprusba la e@xistencia de éstas en
todos los  individuos. Refiriéndose a la sexualidad homosexual
comenta qQue no merece ser llamada parversidn, pues procede de. la
constitucion bisewual comiin a todos los seres humanos, se plantea
incluso que cierto grado de hermafroditismo anatbmico eé normal
en  todo individuo, sea hombre .o mujers pUes en sus. cu=rpos  se
encuentran  rasgos del aparato genitél del éeno opuesto. Ega
disposicién sexual constitu&ional se'manifiesta 2n una serie de
conflictos experimentados por el sujeto para asumir su’ propio

O, no o osin antes reconocer Procsesos complejos. Esto dltimo

bl

guiere decir gue esa predisposicion adquiere un sentido psiguico

que hace més complicada la @leccidn sexual.

L
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: ; ' o Lo o
La sexualidad infantil es. fuhdamental“,en la teoria»

freudaiana, v junto con el an&lisis de las desviaciones sexuales,

‘o ayudan a entender las  formas sn que 2] neurdtico s2  mantiene

en.  permanente conflicto. Estas dos problematicaé; junto. con @1
desarrollo de  la sexualidad s0n tratados magistralmente en el

texto  “Tres Ensavos para wna

Baxual"., De prircipio  trata

de comprehder porqué el problema de la sexualidad infantil pasa

generalmente inadvertido, o simplemente se niega; argumernta’ aaqud

qué'la mayvoria de los Serés humanos sufren una espacie de’émneéia
de los primeros afos de vida, de tal modo gue olvidan muchas: ﬁ@
155 emociones que han side decisivas en ia formacidn dé pANl pér~

sonalidad. Esa amnesia explica porqué la actividad sexual de vlog

nifos observacda cotidianamente og ignarada vy negada.

Freud argumernta que desde los primeros afios de vida @l
il puede experinentar sensaciones placenteras; HUG impulsos
sexuales  se desarrollan desde 2]l nacimiento hasta la edad de
cuatro afos, aproximadanente.Entonces go d&tiénen pasando por  un
periodo de calma que va de los cinco afios hasta la pubertad,
regularmente; a este periodo se le llama de Latencia dentro debla

perspectiva freudiana.

[ 382




L& ‘func1bn senual paracp apmyarse en’ las xunclanmr mas
1mportantes para. la conservac1bn de 1a v1da,' hac1éndose luaga
independient@- " Se man1f1esta prlmero como - act1v1dad de toda .una

serie. de componentes 1nst1nt1vos dependxentes de zonas -snmaticas

erbgenas,' cnmponentes vfptmaﬁdo'Apabes
antitéticos . .( - de

contemplac1bn—exh1b1c1onlsma partian 1ndependlentemente unos

de utrcs,‘a la‘conqu1sta del placer Yy encontraban generalmente su

obaeto en. e‘ propxa cuerpo. De este mcdo, la func1bn sexual no se

hallaba al pr1nc1p10 centrada Y era predominantemente autoeroti—

céJ Més tarde tenian efecto en ella diversas sintesis. Un"primEr

grado de organizacibn aparecia bajo el pruduminio de 105'_éompof~f'ka

hehtes orales; luego sequia una fase sadlcoanal, y 5610 ‘la: fter;

cera fase, posterlormente alcan*ada, traia can51go 1a pr1mac1a de -

los genitales, con lo cual centraba la func1bn sexual al serv1c1o

de la reproduccion. Durante este desarrnlln,

dedicados a ntros usos dete"mlnados facto' 1nst1nt1vus,» que

demostraban ser: 1nutlles para d1cho f1n txmo, s1endD Dtrus

desviados de sus’ f1nes‘y transferldos a-la urgan1zac1bn 'ganifal.

(23

I Fheua,s, Autdbid@hafia; ¢.p.w4844é.
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Ern- el nifo recien nacido ze presentan funciones fisiologi~

cas - elementales,  tales como. el suelo y la alimentacitn,  éntre

utras;‘las'cuales Freud pudo dividir en stapas de la libido y que

t%eheh. &omb primer objeto el ssro materno, ya que el Sprincipal
iﬁteres del nifo =2 centra en la absorcidén de alimentos: Al
terminar de alimentarse y ﬁuedarﬁe dormido sobre el pecﬁa ﬁaterno’
presenta  una expresidon de suforia identica a la quea pressnta el
adulto después del orgasmo sexual. Comenta Freud que el nifo  de
pacho se haya siempre qispuEEto a comenzar de nuevo la  absorcion
de alimento, no porgue sienta el estiﬁulo dal hambre sino por el
acto mismo de absorver. El hecho de que realizando este acto se
dueﬁma con una  expresion de gozo, muestra gue la. accidn  de
cHupetear le ha producide por si misma una enorme  satisfaccidng
ggneralmente acaba por no conciliar el suefo sin  haber chupado
antes algo. v

Be observa gue el nifo realiza actos que no  sirven sino

para praducirle placer; esta sensacion de placer se localiza,  =n

- es0s. momentos, en la zona buco-labial, considerandola  como  wuna

Tona ardgena en la medida de que procura placer 2] acto de  chu—
par. Freud observo gue este acto de chupar repetidamente ejercs

una profunda influencia a 1o largo de la vida, pussto que con el

se’ inicia  la vida sexual y cuyo fin principal er ose momento es

i
i
§
i
h
[




ot it

el ds la aa1m11ar1bn, que mas tarde desempeﬁéva un-papel impor-

tantz en el pro;esc de ldEﬁtlfICﬂClﬂﬂ, a2l cual ocupa ’un luqér_

pr1mord1a1 (=10 el curso de 1a v1da para cualqu1@r elecrlﬁn, trans—
fcrmatién y sustitucion de ohjetos. Freud le da el nombre dae oral

a @sta fase.

Mns tdrde‘el nlnD uséituye 2] seno materno por una parte
de sd prop1o cuerpo, ahora & ocupa de chupar su dedo y de oste
mcdo & mlsmo qe procura placer sin recesidad del mundo’exferinr;
la que provoca que se intensifique su deseo de placer. Asi el

S

nifio comienza a explorar su pPropio  cuerpao, descubriendo sus

genitales y va por el camino del onanismo.,

Ya he dicho due en la infancia la sexualidad esta relacio—
nada‘cdn funcibnes vitales, como =1 chupeteo; dentra‘dé la  sue-~
cion  hay ‘tres elementos importartes: "Epn @1 actoe de succisn
productora de blacer hamos podido observar 105‘,fre§  carécteres
esenciales.de una manifestaciéon sexual infantil. Esta S8  origina
apoyada en alguna. de las funciones f151nlbglcas de més importan-

~

cia vital, no conoce n1ngan DbJEtD sexual, es;autnerbtica, Yy su

fin sexual se haya baJD el domlnln:d"una;;ohé_éfbgena"(24).

(24) Freud,8, Tres Enéaybéfuékgiuha Teorfa Sexual.p. 1200.
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Cabe aclarar gue las zonas erdgenas son path»defla"epi—

dermis, o de las mucosas, en las. cuales algunos ESﬁimule ‘prmde

cen placer- hay zonas eragenas que parecen. como predestlnadas cla

boca es una de nllan, Pero cualguier otra parte de la,vepidermis
pueds funcionar como mona erdgera, esto denuéstra gus sl - placer

sexual puede variar de lugar en &l cuerpo del. sujetoy

‘LUego, sigue la fase sédico—anal; antes de raractér5VﬂP a

ésta 'Ls importante decir que la fase aoral no quoda pllmlnadag [}

‘superada totalmpnte, sine que parece permanecer ahl junto con @l

desarrqllo ‘de- piros  procesos. La segunda w*apa estd apoyada

'témbién en una funcion fisioldgica importante lo qué Freaud llamé

erotismo  anal, estad ligado bééicqmente a la retencidon de las
materias fecales, que provocsn una exitacion de la MUCOSA . Desde
esta ﬁerspectiva s afirma que los "catarros intestinales" pade-

cidoé durants la infancia, anfrenta a lo gue Freud llema FPrimacia
Falica: -~ "En  1§ v1da sexual de la pubertad 1uchan entre si{ los

impuisosf;déwbié‘prlmera fase y las inhibiciones del periodo de

caun él dasarrollo sexual
genital

‘ignorado el femenlno. Es esto. lo  que

con el nombre de prxmacia falica. La ant1tés1s"de los

infantil en  su

sexos no equlvalia entnnces a la de masculino y femenlnc, sinof'a‘

§
{
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la de poéeedar de un pene y al. castrado. El compleaa de 1la

castracioén, enlazado ch esta c1rcun tancla,' es . importantisimo

para la formacion del caracter y de la neuros1s“(25)u

F%La @tapa representa un mcmen»o de evolu:1an de la libido

‘en  ambos - sexos,. Y ocupa un lugar muy 1mp0rtante pues. ahi ~se

anrenta el suanto al compl Jjo de Ed1pou l.as altprna*lvas ofPPC1”"

das en esta fase son: tener falo o estar rwgtradu.,Lo ‘1mportante

agui es que la oposicion no esta antre 21 pene’ y la vaq1na,‘ zino

entre la presencia o ausencia de un solo elemsnto, el faloj"La
teoria del compleao de castrac1én atrlbuye al Grgano mascu11no un

papel preponderante, sta vez. cumo simbnln, en la medida en que

su . ausencia o su presenc1a transforma una d1ferenc1a ‘anatomica
en un cr1ter10 fundamental de c1a51f1cac1bn de los seres humanos,
¥ también‘en la medida que, para cada queto, esta- presencia o
ausencia hn es algo 6b0io, no eslreductible a'un‘buﬁu' y simple

dato, sino que es el resultadn problematlco de‘

1 proceso intra e
intersubjetivo (asunc1bn del suaetu con. respectu :su ~propio

sexo). Es. 51n duda en func1bn ‘de este valur dei'simbolo que V?reud

y, en- forma mas s1stemét1ca,'ge1 pslcoanéllsls o t”mporaneo,

habla de-falo.;..“(Ea);

(%)  Freud,S. Autobiografia. p.S1.
(26) Laplanche,J. v Pontalis,J.B. Diccionahiovde Psicoané
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Cdmenta 'Fréud qué hay’hiﬁos que retardan ia excrecitn . de
téi"maheré, que la acumuiaéién de la materia fecal produce .Qib—
lehtas' COhtPaCCIDﬁEJ, y el paso por el esfinter proporciona Qna
gran éxltaclﬁn,'Peru Freud dice mas, pues para el niﬁq 105 excre-

mentos ‘son'considerados como parte de su propio cuerpo, . 954 por

250 'que Ies da el significado de "primer regalb“?,;eaé Pegal&,
sirve para domcstrar agres10n ] doc111dad & us progen1tores. QES
asi comD el nlno se entrnga 0 se niega a quienes la rodpan y ilo

-aman. El @R cremento~es parte de él mismo.

La  fase oral Y la sadicoanal estan muy relacidnadas  con
esas  funciones cvitales que son comer y defecar, y es Cpor esta

razon’ que existe la posibilidad de que un primer objete e al

‘provenga  de la PErSOna 0 personas gue ayuden a satistfacer esas

funclon-d. Por estas razones llega Fréud & la conclusion de que
el primer objeto amoroso es la madre. Pero para que la madre. se
constituya como objeto se debe dar un proceso que va mas alla
del autosratismo, vy al cual Freud le die el nombre de Narcisismo.
Este proceso difiere del autoerctismo en la medida gue va incluye
U concepto de la propia persona, se puede decir gue ya implica
urn Yoi el narcisismo es entonces una forma muy primitiva de

eleccidn de objeto que Fraud dernomina como identificacidny ahi el

~nifo busca un objeto que concibe a su propia IMACER N .
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modo mas o’ menos

4

Este momento narcisistico es muy‘xmportante poTque. posibi-
lita que la energia sexual enbre en mbvimiento”a otros bbjetos

que - no son ya el mismo sujeto. El ‘primer dbjeto es ent cnces  la

" madre..

‘Antes~ de llegar a; la orgdnl ac1an‘qenital, se hablaréd de

la concepclén d=1 falo-‘ ace entonces referencia, de un
de este término en la

antigledad, donde des1gnaba la,representac1bn figurada, pintada,

esculpida, etc., . de 1 brgano v1r11, objeto de veneracién que
desempefaba un papel central en las ‘ceremonias de iniciacién

(misterios)"(27).

Freud ubicavun periudb de latencia camprendido entre la
"declinacién® de la sexualidad infantil (aproximadamente por @l
quinto o ‘sexto -afe), y el inicio de la pubertad. Esta etapa
representavuna detencidn de. la evolucidn de la =ze xualidady ocurre
ahi una disminucién de las actividades sexuales, una desexualiza-
cian de }as relaciongs de objeto y de los santimientos; la ternu~-
ra parece predominar sobre l&s‘desaug saxuales. Aparecen sentimi-
@#ntos  como el pudor, el asco, asi como aspiracionss morales vy
estéticas. Parece ser gue el orioen de ese periodo de  latencia
gstd relsciornedo con la declinacién del Comolzjo de Edipo, pues

la represidn adguiers intensidades SURRrioras.

(277 Laplanche,f. y Pont alis,J. Diccionario de Psicoanalisis.
P37
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Viene puas la fase, W organizacién, genital, donde las

TONnAas génitales parecen tener una primacia sobre las pulsionss;g

25  comu - si édstas estuvieran al servicio de la genitalidad. Es

imporﬁante‘;decir, que esta fase se manifiesta  en  dos tiempos,

sepéradasvpcr el periodo de latencia: la fase Talica de la que ya
se hablo anteriormente, v la fase genital propiamente dicha a la

qua se llega en la pubertad.
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CONFRONTACION DYER = FREUD. -

En esta parte de mi trébajo voy a confrortar a algunds  de
los planteamientos | de Sigmurnd Freud, con cla | Cpropuesta cle

autoayuda hecha por Dyer, la cual he planteado de mansra gensral

n uno de los capitulos anterioras.

Me»voy a gehtrar brin;ipalmenfe &n intanﬁar demostrar  que
el anali%igiﬁéﬁhd pbf Dyer es parcial, igual gue sus estrategias
de;_sqpehééiﬁn;. Fara lograr démostrar #5t0 vamos a ver come no
tdha,eﬁ'ggéﬁta la din&mica de lé vida peliquica, descartande COSaS
Eaﬁg ;mpor@antes como los procesos inconscientes, donde podemns

encontrar la represion, la sewxualidad y la pulsidn  de muerte.

Considero que Dyer solamente toma en cuenta 1o aparerte,

centrandose en el comportamiente y en los hensamientwgg sin - ver
que - éstos pueden ser productos de un proceso. muy cdmplejo £

dificil de enternder.

Es  ciaro que en Freud y en Dyer hay una idea distinta de
ser  humano, pero on este capitulo tﬁataremoé~de'veﬁ cUAl es la

que se acerca més al hombre real; busco ver cual concepcion s nog

seria mas Gatil, considerando esta utilidad en un sentido formati-~

vo, como estudiosos y profesionales del comportamiento humano.

’




Egto Gltimo es muy importante para mi como psicologa, puss
come . profesional ne puedo tratar de aplicar.un conocimiento sin
nacer - un anélisis deteniéndome a pensar en sus alcances -y . SuUus

limitaciones. Como profesionales tenemos gue ir. mis alléd  del

sentido comin.

En este capitulo veremos como en 16 dicheo -por Dyer ﬁO‘~SE
cunsideran'los.procesms inconscientes y en especial no aﬁareca en
ninggh momento referencias & la sexualided, ni é la bulsién dé.
mderte.‘C6n5iderandD desde mi perspectiva, que &1 hombre real. =20
el.psicoanalisis 28 aquel en el gque @l inconscients, con Tactores
taiéﬁ como. la sexualidad y la represién entre otros ya menciona-
doSQ marca  las pautas de conducta estableciendo determinadas

personal idades.

Comento -en este capitulo alguras hipdtesis relacionadas

con - algunas  de las causas por las que Dyer haya terido estos

huecos .




EL OLVIDO DEL INCONSCIENTE.

Un primer aspecto que llamé mi. aten§10n al ir 1nvest~gando
sobre algunos concnpbos deaarrullados par Freua, 25 Bu constante
referencia. a procesos de indole 1ncon5c1en+e. El inconsciente
aparece  £n Ql pracedimientu hiprnGtico v en la h1 tEFld, arn los
principios del tfabéjo terapéutico de Freuds aparece en el suefo
y o en muchos de los comportamientos humanos. Hay una  fuerza oue

lucha ‘con otras dentro del ser humano manifestando diversas

erigencias, por diferentes caminos; an Esquema 21
Psicoanalisis,Freud nos dice como desde sus investigaciones con

Ereuer ya obssrvaban elaboraciones inconscientes gue daban origer

a sintomas histéricoz:"Esta teoria ( se refiere a la que
deéafrolla con Breuer ) afirmaba qﬁe el sintoma histérico nacia
cuando‘el afecta de un pro;esq‘animico intenso era desviado de la
eiaboraciﬁn consciehte ‘nbrmél 'y encaminado asi por una ruta

indebida. En el cé"sci":vdé 1a histéria, dicho afecto se resolvia en

inervaciones',sumétlcas 1nhab1tuales ({ conversién )}, pero podia

ser d1r1gld0 en- otru sent1do y descargado por medio de la revi-
visecencia del sucesn correspond1ente durante la hipnosis ( deri-—
vacién por: reaccxbn ). A gste procedimiento le dimos =21 nombre de

catarsis ( llmpleza, 11berac16n del afecto represado )".(28)

(28) Freud,s} Esquama del Psicoandlisis. p. 2731.
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En la cita anterior vemos  en la concepcidin de enfarmedad vy : ) ! ‘
2n &l procedimiento para esrnfrentarla un elemento comln: en la

Nisteria ests manifesténdose un afecto que se ha\trangformado, 2

esto _np' ha_ocurrido porque la voluntad de la paciente asi iQ
dispusiena; al contrario, ha habido un factor inconscienﬁe, o mas
bieﬂ,-qﬁé serie de procesos de tipo inconsciente que ‘han orillaab
a - la enfefma 4 no poder mover alguna parte de su cuerpu._-Si:‘la

paciente N sabia  como  habia aocurrido. la enfermedad., 1=

necesitaba un m@todo para enfrentarla con el momEnto en . que s
origind 21 sintoma histérico en lugar de la manifestacidn de)
afecto. El método cat&rtico fue en ese momento la‘pmsibilidad clea

resolver, si se puede decir asi, el problema de la histeria.
Hablo de esto para aclarar comc los procesos  de  tipo
incansciente estan siendo el centro de atencidn de Freud, por 1o

menos en lo gue hasta ahora hemos leido de sus escritons.

e  puede VET que  hay partes conscientes Y. partes

inconscientes, Yy per lo que acabamos de ver sobre esas primeras i
investigaciones de Fraud y Erauer, Farece que lo consciente
MUChas  veces s somete a esas fuerzas inconscientes. Freud 1o i

dice con  mucha claridad en un texto muy paguafo 2srito  entre ;

; 1838 vy 1940 "Nojs. el ser consciente no puede ser la esencia de lo




que -es  psiquico. Es s6lo una cualidad de lo psiquico, y desde
luégo, una cualidad inconstante, gue se halla muchas mas veces
ausente que presente. Lo psigquico, sea cual séa su naturaleza, es

por si mismo inconsciente y probablemente de una clase similar a

todos los demas procesos naturales de los cuales tenemos algln

conocimiento® (29)

Fero: & gqué  sucede en la. propuesta de Wayne W. Dyar 7;

i Encortramss algin indicio sobre . algo relacionade con el

inconsciente - 7. Me atrevo a decir gue ©no  hay referencia  al’

iﬁconsé;ente,' antésv al .contrario hay una  0b5tinaci6n . por
campreﬁaér “todo a partir de la razbﬁ, del penaamiénto; y de 1la
manera ' en que éstos se haﬁ éducado a lo largo de‘.loé contactos
con la  familia, la escuela y el trabajo. Los contactos oque =ze
tienen Ven es0s Anbitos pueden producir en los seres fhumanos la
dependencia psicolégica; y  esto no se da simplemente por el
contacto con la gente dominarnte, noj Dyver estd seguro gque es wuno
Mmismo quien  se  comporta de manera  infantil sin hacerse

responsable de "sus comportamientos.

Una cosa que llamo mi atencion es el hecho de que Dyer

considera a las personas dependientes como gente que aprendi6 gue

(29)  Fraud,S.RAlgunas Lecciones Elementales Sobre  Peicoané-—

lisis p. 3421.
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la manera de ser bueno es satisfacer a los dem&s, en especial  a

\

la mam&, .y despusgs de ésta: "...vhay nuheroéas mamas que te

'manipulanF(EO);,_Digouquevesto me. llamd mucho la atencion porgue

se pone énfasis en una persana muy importante, como puede ser la
madre de una persona. A primera vista uno puede pensar que le da

gran,7importantia al - tipo de relacidn gque se establece entre . la

madre: .y @l niRo; pero si vemos con calma, nos damos  cuenta  que

esa ‘rélacidn solamente se centra en lo oqua la madre, vy @n general

Jlos - padres,; pueden haber ensefado al nifo. Be esta poriends  mas
atencion ‘en la relaciéon de tipo objetiva, que =2n las formas en

que | esa.relacicn puede transformarse en la subjetividad de ese

nifio.. Es decir, parece que 1o gue pasa en los comportamientos con

las  conductas de la gente s igual a lo que sucede @on @1 mundo

pesiguico.

Lo anterior es importante, porgue todo parece indicar que

para Dyer no hay mucha diferencia entre lo que se ensefan a. la

gente 'y lo que aprende, sobre todo cuando se es nifio: & en verdad

'

aprendemos todo lo que nos ensefan 73 4 no hay procesos  internos

que se estén jugando para gue el aprendizaje de comportamientos. vy

de valores ocurra 7.

30) Dyer.W. Tus Zonas Srrdneas. p. 282




En el gésovespecialzdévia ﬁela&iﬁn con la maﬂré, ho vestoy
muy segura que  se pueda‘deéir»qﬁé noé enéeﬁa Y que aprendemos. No
ereo. que 1a re1écién‘hédrejhijD nicamente sea wna  ne;acién ‘de
enéeﬁaﬁaaéaprenqiiaje,v.yo, mas bien piensn que estd cargada | de
eleMenfoslincmnscientes Yy que astos tienen gue ver con 1aisexua~
lidad, las Tantaslias y‘laivepresimn. Todo ssto  gquedaria mejor
dicha 31 lo relacionamos con el Complejo de Edipo, trabajado pbr
Fraud, pero para mi resultaria muy conplicado en 2ste  momento
abordar  este tema, ya que habria gue contar con un  manajo mas
detallado de muchos conceptos de la teoria psicoanalitica. De
todos modos es necesario hacer incapie en gue esa relacitn esté
mly cargada de afecto y de subldetividad: encantrandose ahi la
gnsefanza y 21 aprendizaje s6lo como una parte de la relacidn. Ls
ensefanza no explicaria todo lo gus ahi acontece, pero de cual-
guier manera Dyer comenta gue la familii pone la trampa de - 1Ia

dependencia. Para ilustrar esto nos remite a una diferencia  gue

#l observa entre los animales y los seres humanos:"Walt Disney’

hiza hace algunos afios una péli¢u1é~estupenda y la titulo - Lé‘

Trampa del Oso ( Bear Tramp 1. Naﬁfébéf1a'vida de una madre o050y

sus dos bebés durante los dné’ph;mgros meses de vida de .los:

oseznos. Mamé osa les ensero’a SQS'fcachorrbs a cazar, a pescar.Yﬂ"'

a subirse a los érboieé.__”

i
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propios instintos, mam& osa decidio que habia llegado la hora de
irse.Los obligo a encaramarse a un arbol, y sin siquiera hechar
una mirada para atrads se fue para siempre. Dentro de su mente de
osa habia pensado que ya habia cumplido con sus responsabilidades
maternales. No traté de manipularlos para que la visitaran
alternativamente un domingo sf y otro no . No los acuséd
diciéndoles que eran désagradeéidos, ni los amenaz6 con tener un

colapsa nervioso si la

desilgcionaban en lo que ella esperaba de
ellos. Simplemente ‘l.né‘._'d‘g-:*jc:)‘; "(31)

?ara Dyar 'en‘vel,reino animal &l hecho de ser padre
significégenseﬁarlee a los crios & valerse por ellos mismos, para
lograr su independencia, para dejarlos solos. En @1 caso de los
BErEs }humanos, hay un instinto gue tiende a realizar lo mismo,
pero también hay una necesidad neurédtica de pése@r & nuestras
hijoé, de vivir nuestra vida a traveés de ellos. Es ahl cuando se
confunde el proposito de educar a un nife, y en ver de impulsar
sL éducacidn. para  gque sea cada vezr mas independiente, nos

aferramns a la idea de gue el nifo nos pertenece.

A Dyari le parece obvio que se guiera para los nijos @ la

felicidad, la autoconfiarza y que tengan una buena opinién de =i

miszmos; puss todo #sto los alejaria de la neurosis. Es @ntonces

(Z1) Idem. p. 263~2464
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cuando  Dyer  pregunta: | 4 Qué se puede hecer  para que.  sean

felices?. En . lo primero gue pone atencitn Dyer gs .en que -los

rnifos aprenden de los mnodelos paternos. 81 los padres Castan
llends de culpa, se sienten frustrados, y con badaf,autoestima;
@so  es lo que aprenden los nifios. Pero Dyer comenta- algo. muy

importante  con respecio al lugar asigando a los hijos, dice - que

i @llos  mbn  mAs importantes que uno mismo, es0 implica, Qna
ensefanza nocivay les estamos. ensefiando a los niﬁdg que “den. - mas
importancia & otra persohaq antes gue a ellos mismos. En reéumi—
das cuenfas, 1ps . hijos sclamente adguiriran canfianza  en. si
mismos e independencia al ver gque sus padres se trat$n a si
mismos como las personas més importantes; sin llegar al sacrifi~

cio.

De esta manera se estard preparando @ los hijos . para

abandonar la vida del "nido familiar“; sin crisis, ni problemas,
sin-culpag, sinc'como consecusencia natural de una relacién‘ posi-
fivé.; eficiente, gue sismpre busca promover la irdependencia de
l1os. hijos mas oue la dependencia. Los nifios sabréan enfrentar las
dific&ltades- de - la  vida diaria, a pesar de que éstas pueden
Déasionafles algunos malos ratos. MNi los padres ni  los hijos
deben de sufrir el hecho de gue se abandone el nido, 'y eso'solé—

mente se logrard en la medida en que los padres vy "los  hijos

sientan un gran amor por ellos mismos, asi como - un o oprofundo

respeto.

o




Loa saguridad mostrada por . los padres. garantizara el

desarrollo de los hijos, puss los primeros son quieres enselan a

los segundos.

Vemos  entonces gue un espacio importante donde s genera

la 'dependencia es la Tamiliay; es ahi donde nos ensefian,  segln

Dyer, cmmﬁortamientos autodestructives.. Pero para mi. la ensefanza
de. comportamientos de ese tipo seria solamente una paﬁte’ del
problemas; es Mm&s , dudamos si es precisamente la enselanza la
Causante de qgue muchos de nosotros 1OE comportemnos autodestructi-
vamente,de que lleguemos a terer baja autoestima y 2stemos llenas
de  ronas errérneas. Segln Dyef hemos aprendido a ssr nauroticos,
sRqln ei purto de vista de Freud existen otras cosas; vy lo dice
con . mucha claridad @nosu te#to La Moral Sexual Cultural vy ol

Merviosidad Moderns,ascrito  en 1908: "Un método singular de

investigacién, cono;ido con el nombre de psicoanalisis, ha
permitido descubrir qUe”los}éﬁhféhés de estos padecimientos (¢
histeria, neurosis qbseéi#é;fé;;; )_sdn_ de caracter psicogeno y
dependen de 1é a;;ibh:f&é1€§mb1éj§s inconscientes ( reprimidos
de representaéioﬁésijéste;hiSMD método nas ha llevado también al
conocimiento 1de‘ téleg &Dmplejos,.reveléndonus que - integran en

general un - contenido sexual, pues nacen de las necesidades

. sexuales de los individuos insatisfechos Y representan para ellos

una especie de satisfaccien sustitutiva. De este moda habremos de




ver enftcdosiaqgeiid5~fa¢§o595?qpéiHaﬁah/laiy§d '

su actividad o desplazan sus fines, factores.

las psiconeurasis"(32). . Lo v

Aqul  estd contemplado - un elemante importante para el

desétrollo de la enfermedad. Freud dice que es muy probable que
los! instintos saxusles sstén més desarrollados en el ser hqmano
que en los demas animales supesriores, pressntandose con mucha méas
frécuencia y constancia, sin estar sujetos a pericdos de c=2lo.
Dice también gues el ser humano tiene la posibilidad de cambiar el
fin sexual original por otro gue sea "psiguicamente afin”, a ssto
se  le asigna el nombre: de sublimacidng pero el  instinto sesxual
tembién puede tener fusrtes Fijacionse gue lo pueden inutilizar
para cualguier finalidad cultural, v lo conducen a la enfermedad
sexual . Freud llega a decir gue la conducta sexual de las perse—

nas s el prototipo de todas sus demas reaccionesy; para &l la
abstinencia sexual no constituye a la formacibn de los endrgicos,
de - acciétn e indﬁpendieﬁtes, tampooo ayuwda & formar  pensadores
Drigihaies y valientes reformadores sociales. Mas bien zolabora a
quev los hombres sean mediocres y =2 sumergan &n 1a masa, sisndo

guidaores de los honbres mas endrglioos:

altimos son los

gque canauistan su objeto sexual con mas fusrza, manifestdndose =n

(32

32y 5. Freud, La Moral Sexual Zultural y La Nerviosidad

Moderna p. 1252
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la consecucidn de otros fines. Por el contrario,  aquellos gue
renuncian a la satisfaccion de sus fuertes instintos  sexuales,
sEr&N resignados y pasivos. Freud toma en cuenta las restric-

ciongs que la moral sexual prevaleciente y la educacidn ponen  a

la expresién de la sexualidad, pero también pone atencidn a esas

formas . gue la misma energis sexual pueds tomar. Una de esas

formas. - san  las actividades sexuales autoeréoticas vy  que . buscan

sustituir la satisfaccién sexual heterosexuwal; Freud  dice gue

‘estas  practicas no son inofensivas .y tienen mucho impacto en. la

personalidad'y el caréacter del individuo, comenta que son  formas
de regresibn  a- la vida sexual en sus  formas - infantiles: la
sexualidad,_alcanza entonces  fines importantes sin.  esfuerzo

alguna,por vias sencillas vy sin un intenso desarrolle de la

cenergiaj  ademé5, los objetos en la fantasia legadons a la

satisfaccién liggan a perfeccionss muy dificiles de alcanzar y de

encontrar er la realidad.

Se ve con claridad que en lo dicho por Freud, encontramog
ia iﬁfluen&ia de la cultura en tanto pueds impedir abiertamente
la manifestacidon del instinto sexuwal, pero también observamos gque
hay una serie d2 procesos que se geﬁefan al interior del sujeto,

log cuales ftambién son determinantes para gue la  persona

i
R

neurotice. Asimismo observamos gque Freud relaciona la pasividad vy

la dependencia con esa falta de expresidn del instinteo ssrual.

s4
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'Apreciamqs AgQui dos cosas impcvtantes: Ror un i lade, la

falta de eXprasidn de ese'inétintos sékual-lleva al sujeta a

sentirse con pota energia, con poca fuerza Rara amprender cosas o

proyectosfque seanfdémastracibn de su presencia humana; pero  por

atra parte, est0 oclrre’ a nivel incansciente, 2l sujeto ng S

percata corn claridad de au= estd viviends 253 5ituaci0n.~Hay i

desplazamiente de  la ‘energia libidinal o Una  satisfaccion

sUstitutiva, y también puede aCurrir  yna fijacion de  ega

energia; Fero el sujeto w¢le vive gl sintoma vy para reconocer  1p
que esta realmente Rasando deberia atravegar POr URa experisncia
psicoanalitica, de esta fDrmavse-daria cuenta de los motivos que

lo llevan g BEM UNa persona dependiente .

Pero . de cualquier‘manéra, para Fraud‘ia sexualidad éfene
mucho 'que ver‘bara qQue una Rersana utilice SIS pqtenciélidades.
Tenemos agui  dna gran . diferencia ':qn lo dicha por Dyer, pues
para él‘la'educaciOn 25 la causa de todos log malesy g cambio apn
Freud hay wun iﬁtemto Rrermansnte por explicar  lag incapacidades

del  individuo en estrecha relacian con’ osu murdo  sexual =)

inconsciente.
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Por. Dt#ﬂi,laaq, yé’he dicho que Dyer habla de coma . la 5
fémilia es’:el~iugar donde se engefa al individuo a wer depen- i
diehte, ‘a'séntifse'cuipable Y & ir constuyendn romas erraneas, '
pérd idééié@oé'_que ro habla ce aspectos de tipo subjetivos due B f
5Uféen1lﬁﬁéndo‘el nifo se Bncuentra entablando relaciones con la _ !
fémilia, ﬁ@ro Que se generan en el nifo, en su'mundé'pSiﬁuico, en
‘HiVQIEQ consciente, precnnsaiénte [ incmnﬁcienté; Ese  aunac
intérno 2staé jugando Yno opapel muy importante . en los
comportamientos gue tiene el individio: Freud NOs ensefia désto con
: mucha claridad an Un pequefio articule escrito en 1909 llamaﬂn La

Novela Familiar del Neurbtico,en =211 texto  comenta come . el
TES . ~=Akadar del  Neurdtico

neurdtico va diselandn en BU mundo intarno une historia de =i
familia, Y en 288  historia  sstan incluidos 1 padre, - ia
madre, los hermanos, lgg tios, los abuelos, Y ademas algunas

personas  que sin rertenecer & la tamilia Jugaron  up papel

importante. Ademas, an asa Mistoria APATRCEN  una serie de

sentimientos distintos en relacion a una mizma PErsSona; la  madre

Puede provocar sentimientons dae Amer, psro tambidén de odio, y 1g
Mismo pueds QCUrTir can todos los mienbros de la familia. El nifgo oo ) . ) ~ A
2 pusde sentip menospreciado por SUsE  padres, cuando  dstos :

otorgan algln beneficio a Otro de sus hijos; pues aasto Provoca i . ' , !

H celos v up sentimiento de inferioridad Y dolor en el nimo, al i

mismo ti=mpo que RGrEsion hacia sus padres y sug hermanos.




£l menosprecio  de los padres puede ser algo  real, una

accidn’ gque en verdad. fue realizada por lds_padhés; pero . también

puede  ser solamente un sentimiento del nifin, v eso s lo que a

Freud "'mas  le interesa, ya gue =32 sentimiento va & ocupar un

lugar en el mundo psigquico del nifo. Dice Freud que hay una gran

actividad imagirnativa del nific v de la nifa; esa  achtividad:

imaginativa que construye =21 nifo acarca de su vida en familia,
va’a jugar un papel muy importante en las capacidades futuras - de
los nimos: "En efecto,tanto la esencia misma de la neurosis como
la de tqduvtalepto.superiob tiene por rasgo caracteristico uﬁa
activida& limaginétiva dé pafticular intensidad que, manifestada
ﬁrimero en Lo; juegos‘infanfiles, domina mé&s tarde, hacia 1la
épbca prepuberal, todo el tema de las relaciones familiares. Un
ejemplo caracteristico de este tipo particular de fantasias lo
hallamos en el conocido suefio aiurﬁo,,que persiste mucho mas alla
de 1la pubertad. Examinando.detenidamente estos  suefos diurnos,
compruebase que siﬁyenb;a  la réalizacibn de deseos y a la
rectificacibn\';de lés éxperiencias cotidianas, persiguiendo
ﬁrincipalmenﬁé ~&as 6bjetivos: el erttico y el ambicioso, aunque

tras este ﬁltimo,suele ocul tarse también 21 fin erdtico."“(33

(33)‘S.Freud.vLa Novela Familiar del Neurotico. p.il23
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Se  ve como  lo sexual estd. de nuevo - presente. en  estas

fantasias; un elemanto. que a -mi me’ llama la atencion es qua Freud

dice gue en las fantasias del nifo siempre hay una duda respecto

‘a suiorigensy o sea qua no sabe . con toda claridad i es hijo de

SUS- papas, imagina entonces que puede ser adoptado o @s un bijas-—

“tro. Poco a pooo se va dando cuenta de que es hijo de sU mamé 4
pero -siempre  estad la duda de si sera hijo o no de su  papa., En -
este .momento  yo planteo una duda er relacitn a lo dicho  por

Freud, .pues no alcanzo a entender con claridad & de donde  viene

esa. duda del nifo 7, y si todos los nifos la tienen. Tampoco me

gqueda. muy claro en qud momento desaparece la duda respecto a la

mama, ' 'y por que razon solamente desaparece la duda hacia @lla,
continuando la del padre. Seguramnente habria gue investigar‘ mévs
pafa raesponder sstas interrogantes, lo importants ahora para mi
es ver gque existe un mundo lleno de tantasias en el nifo, y que
ase - mundo  va a determinar la manera en que 21 individue wva a
vivir su vida‘futura, por supuesto sin dejar de darle importancia
a lo que le vaya pasando a lo largo de los afios; pero eso que le
suceda va a ser valorado desde ese mundo interno, desde emse lugar
aubjetivo que estd haciendose inconsciente, pero gue no desapa—

rece.

Otro elemento que podria explicar lo que Dyer llama zonas

erroneas puede  ser - la  pulsion dé nuerte; #sta  también puede




W

servir paru entender por qué el ser humano no logra alcanzar la
RONAS magxcas. Veamoq como al no hablar de 2lla, Dyer omite un
importante asppttm de 105 comportamientos autodestrucklv0§, ctal

ver el mas 1mpmrtan+e, msto 86 . lo gue aburdamoq a cmnt1nuacxén.,

EL DCULTAMIE TO DE LA PULSION DE MUERTE.

En una carta d1r1g:da al gran cieﬁtificu'ﬁibert Einsbtein,
Freud, en el afo de 190h; se refiers a 1a fac111dau con que los
seres humanps.se intehegan sn la destrucc ier. Le comenta al gran
penaadpr{ "UstédrexpréSa'su ésnmbro.pur el hecho de que sea tan
fécii antusiasmarva los hombres para la guerra, ¥ sospecha que
alga, Qn instinto de odio y de destrucéibn, obra en elleos facili-
tando ese enardecimiento. Una vez’méa, no puedo sino compartir
sin restricciones su cpinibn. Noéotros creemos en la existencia
de semejante instinto, ¥y preclsamente durante los wltimos afios
hemos tratado de estudlar sus man1festac10nes. Permitame usted
que expanga por ello'una parte de la teoria de los instintos a la
que hemos llegado en é1~§siﬁnaﬁélisis después de muchos tanteos y
vacilaciones. Nosotrns aceptamos que las instintos de los hombres

no pertenecen mas que a dos categorias. o bien son aquellus que

a9




tienden a conservar y a unir.los deﬁohinados "eroticos", comple-
tamente en el sentide del Eros del Symposium platOnico, O
"saxuales", ampliando deliberadamente el concepto popular de
sexualidad, o bien son los instintos que tienden a destruir y a
matar: los comprendemos en los términos "instintos de agresion” o
"de destrucciéon". Como usted advierte, no se trata mas que de una
transfiguracién teédrica de la antitesis entre el amor y el odio,
universalmente conocida y quizé relacionada primordialmente con
aquella otra, entre atrac;ibn y. repulsion, que desempefa un papel

tan importante en el terreno de su ciencia."(Z4)

En relacion ‘a estos dos instintos Freud dice gue  ambos
tienen una gran:importancia vy fuerca en =1 ser humano. Es mas

argumenta  que s uro de los instintos no  actla  aisladamente del

otro, siempre. se relaciona en mayor o menor medida con su opues—

to.  Por esta racén, cuando al ser humano lo incitan a la  guerra
hay muchos motivos que 1o llevan a - ella; uno de los  mnas

importantes es el placer de la agresitn y de la destruccidn.

Para  Freud el imstinto de destruccidn estd en  itodo ser

viva, Yy esto le ocasiona una tendencia a la gesintegracibn, una

reduccion de la vida al estado de materia inanimada inorganica; y

es por  ésto qua se le llama instinto de muerfe. En cambio el

instinto srético es una tendencia a la vida.

(34) B8.Freud. E1 Porous de la Guerra. p.3211-3212
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El instinto de muerte no shlo 'se dirige hacia afuara vy . se
cdnvierte, en destruccién para los miembros de la espé;ie;vfuna

parte de ese instinto de muerte permanece activa en el interior

g

del  ser. 5i este proceso adguiere una excesiva magritud, seris
nocivo - para  la salud. Asi 5i esa energlia de muerts  se orienta
hacia ‘el mundo =xterior, eso le producira heneficios; paro, si va

al interior sucede lo contrario. Freud relaciona este fl time

punto con los fenbmernos patologicos del psiguismo, incluso llaga’

‘a - comentar que el origen de la conciencia moral se debe a S esa

orientacion - del ingtinto  de  muerte hacia el interior el

individuo.

Tomando todo éstu en cuenta, para Freud seria muy . dificil
@liminar 'las tendencias agresivas del ser humano, vy Ccualquier

inetnto de esta clase seria una ilusibn. ’ o

Esto que dice Freud acerca del instinto de muerte”y de la
ilusidn pQrAdesaparecerlo, me nice pernsar en lb éxpuestn por Dyer
en. el texto Tus Zonas Mégicas, donde le da tanta importancia al
amar Yy a la armonia que se puede lograr para nostros mismos G
para  los demas. Seglhn &1 rno hemos alcanzado la armonta, ’ni el
amor totales porque no hemos aprendido a llegar & 1os niveles de

la realidad médgice, ni 2 comportarnos comoc seres aspirituales.

Segin Dyer el amor ez el ingrediente principal para alocanzar =soes
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niveles. de- espiritualidad gue nos pueden llevar a la. realidad

1 ol
magicaj; 'y ese amor no 1o podemos gensrar porque hemos aprendido

v

formas autodestructivas. de comportamientos en nuestras relacicnes

con los. demas.

Para alcanzar esos niveles @spirituales, habria que - olvi-

darnos ‘cada’ vez mas de nuestros sentidos; asi, poco a poco el

amar: “se  haria presente en nosotros Y nos  relacionamos  con el

o

b3

mundo  armoniosamente. S6lo hay gque querer hacerlo, con eso

suficiente.

Cuando Dyer dice 1o anterier, Yo pienss si  no CELTY

hablando del plano de la consciencia, GIVidéndose de las fuerzas

inconscientes; vy sobre  todo de una muy importante  gue es el

instinto de muerté,

El ingredients principal de la vida humara, no es sétlo el

amaor  sino - también ese instinto de muerte; yo pilenso ue . este

Oltime instinto diticulta micho alcanzar esos niveles de e@5piri-

tualidad  de los que habla Dy=r. Una fuerza que est& en el mismo
hombre, la  cual lo lleva & no aceptar convertirse en un - ser
aspiritual llerno de amor. Esa fuarza no 23 tan facil dominarla &

través  del aprendizajs, -antes ai contrario, parece una fuersza




irracionals  gue en toda la historia de la humanidad npo - se ha

‘podido dominar.

Freud comenta gue para enfréentar el instinto de muerte se
necesitaria. recurrir  al instinto antagonista, al Eros,  al’ de
amors se Ltendrian que buscar diferentes formas para que  los

hombres establecieran vincelos afectivos. También  habla  agud

NN e ey e,

Freud igual gue lo hace Dyer, de buscar amor; y cuando dige -&sto -

recuerda que también la religidn habls de amor dicigndonos "ama . a

tu projimo como a ti mismo",y "amaos los uwnos alog otros'.

Para Freud pedir esto por parte de la religion . es. muy

sendilld; perb @5 sumamente dificil =1 llegar a cumplirlo, pues
puede  ser cierto gque nos amamos, peﬁo tambi#én s igualmente
cierto que buscamoé la antodestruccidn:  aungue  hagamos &sto
altimo sin darnos cuenta, o sea inconscientemsnte. Freud estd  de
acﬁerdo aen que hay que buscar el amor en todas las relaciones
humanas; para @1 50 seria muy bueno, Pero no nos asegura que eso
B2 vaya a lograr, puéé en cualguier momento pgede sUrgir

nuevamente 2l instinto de muerte.

Para  Freud la situacién ideal seria que =21 mundo se con—

virtiera 2n ung comunidad dond= los hombres hubieran podido




someter  su vida instintiva a 1a.ra26n;‘ésto llevaria a  toda la
humanidad a una uridad. muy sblnda. Pero 91 misma Freud arqumenta

rapldamentp aque ﬁsto 28 uUna utupia.

Régresandn, a la logica de Dyer, puedordecir que. si o el

1n¢t1nto ‘ dé muerte se esta haciendo'pfesente Eiémpre, a8  muy
pos:ble aque la lu “ha no deba ser Lmnbra cgar formas de enselanza,
sino qua debe sar contra =24 1n=t:nto, 2l cual estia en cada uno
de.nosotrogv Por eso la lucha no va a ser contra algo fécilmeﬁte
identificable, pues ese instinto se hace presente de difeventes
manéras; e s0Qle en  comportamientos antodestructivos,  sino

tambieén en sentimientos de auiodestruccién y culpa.

ﬁara byer seria necesaric identificar escs comportamientos
y _sentimientos, para luego enfrentarse a 21108 con wuna fuerza
mayor que 2s el amor, asi como con los pensemientos positivos vy
la  meditacidon; también nos ayudara pensar en gue existe una
fuer:a'%uperinr en el universo y que nosobtros tenemos algo de esa
supearioridad. Esto 0ltimo lo podriamos lograr a partir. dab 1
meditacibn printipalmente; en resumen, vy <omo ya lo hemos dicho
va%ias veces en este trabajo, lagrar un ssquema mental milagroso
gqua  ayuds a superar esos senbimientos v comportamisnto

avtodestructivos que no nos permiten la superacidn.




Pero . si Freud dice que seria dificit lograr que la razon y
@l amor gobernarép las relaciones entre los hombres Y las mujeres
del murdo, si afirma que es uﬁa utepla el amor eterno vy
parmanente al genero humano; todo esto gquiere decir gue =1
instinto de muerte ss muy poderoso. Cuando Dver no lo  toma en
cuenta estd viendo solamente un aspecto szencial del ser- humano,
olvidandose dal instinto de muerts, podria yo decir  que eéta
ocultande algo  gue tiene mucha omportancia: & POT QU lo

. ’

olvidar&a?. Lo que yo pusdo decir para responder a asta bregunta
sequramenLe seréd soclamente una hipdtesis, que no podria confirmar
totalmente; pues para eso necesitaria entrevistar al a@tor que

stoy criticando par el momento eso 26 muy dificil para mi.
3 =]

Una de las razones para que Dyer oculte el instinto cle
muerte, - puede  estar  relacionada con la reﬁisteﬁcia» :al
peicoanalisis, a la'cual el mismo Freud se refiere varias veces;
veamos  una de eilas: "Me explicaba, desde 1uegn, que se

emprendlera la fuga a la pr1mera tentativa de aproxlmacxbn a  las

desagradables verdades analit1cas Yy sabia que su comprens1bn era

abstrulda ‘en ‘cxplo por las propias represiones del sujeto.

esperaba

.PEFD  no~ Aue personas llegadas ya a . una profunda

cumprens1bn del analisis renunc1aran de . repente a ella o pudieran

perderla..81n‘ embarge, mi experlenc1a cct1d1ana can los enfermos
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me venia demostrando de’cuﬁﬁihdn ﬁue la reflexidn total del
conocimienta analitico puéde partir de cualquier estrato, por
profundo que sea, én cﬁanto existe en &l una resistencia
especialmente enérgica. Aun cuando después de una penosa labor
haxgmos llegado a conseguir que uno de estos enfermos comprenda
ya partes del saber analitico y las maneje como conocimiento
propios, hemos de estar siempre preparados a verle despreciar,
bajo la presiéon de 1la resistencia, todo lo aprendido y comenzar a
defenderse de nuevo, como en los peores dias iniciales. Me
guedaba todavia por aprenaer que los analistas podian conducirse

exactamente como los enfermos sometidos a analisis"(33).

En la cita ahterior s& observa como hasta la gente
vinoulada con el psicoandlisis, no aceptaban  algunes de las
propuestas desarrolladas por Freud. La resistencia a aceptar el
instinto de muerte se aprecia igual en los psicoanalistes, que en

los gque no lo son. Musller, en su Historia de la Psicologia,nos

muestra conn Adler y Jung, dos discipulos importantes de Freud en
las orimeras épocas del pesicoandlisis, tembién rechazaron esta
parte de la teoriaj prefiriends desarrollar cada uno NS
planteamientos. Adler centrade en lo gue 21 propio. Masller

denaomina “Psicolmgia Individual®; y Jung por su psrte trabajando

435 - 8,Freud.  Historia -del Movimiento Psicoanalitico.

pags.161.162,
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conceptos  para su "Psicologia Analitica®. Por supuesto gue . an

i

este escrito no vamos a profundizar en estos dos autores,

solamente los menciono como ejemplos de falta de aceptacion de un

concepto importante de la teoria de Freud, como lo 25 en el

instinto de muerte.

Se puede entender gque el autor de JTus Zonas MAagicas,

tampoco este de acuerdo con la idesa de un instinto de muerte,  es

mas que ni siguiera lo mencione es sus escritos, por lo - que  en

nirglin momento de su obra entabla abiertamente una discusion con

Freud. Aceptar =1 instinto de musrite representaris para Dyer, la

necesidad de rechazar muchas de las cosas expuestes por &l en

varios de sus textos; el instinto de muerte es necesariamente wne

idea ur tanto sombria vy pesimista del individuo y de la humanidad

en general.

Al aceptar 2loinstinto de muerte v el de la  vida, - Freud
esta aceptando un conflicto entre dos fuerzas poderosasy
conrnflicto qgue parece durar mientras vive 21 sujeto y gue tambidén

parece acompafar a todas las sociedades durante toda la historia

de la humanidad. '

For otra parte si Dyer aceptare que el instinto de nuerte
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eriste en el ser humano, seguraments su optimismo no seria tanto,

pues  tendria gque  aceptar a la autodestruccidon . como algo " gue
siempre . va ha ser parte del ser humano. Tendria que aceptar que

2sa autodestruceion vernce a las mas sanas intenciones de amar.

i nos  fijamos bien, v i en un case hipotético Freud ' i

hubiera  leido los libros de Dyer que ahora analizo, ssguramente

i T . : b ' ’
hubiera . dicho de &1 que es un idealista vy un wtépico gue busca
remediar. algo gue no tiene remedio. Seguramante también hubiera

dicho que  no- aceptar la idea del instinto de ouerte. =8 una

resistencia de Dyer a reconccer algo que es esencial er @1 ssr

Pumano. Esfo'quiare decir que Dyer se comporta comno cualquier ser

humano - comin y corriente al Macer sus planteamientos en los dos

textos analirados, pone m&s atencidn en lo gue le gustaria que

pasara .y no en lo gue realmentes PABEA

A pesar de todo lo anterior no podemos dejar de valorar 1o

que ‘dice Dyer cuando nos invita & no ser dependisntss vy  a no

destruirnos, ni destruir-a los demas: y tambien cuando pone una
serie se técnicas para que cambien los comportamientos vy los
sentimientos autodestructivos. En otro libre llamado "El Cislo 25

@l Limite', 2l mismo Dr.Dyer s=icue con 25ta ides de que el sor
Sl AL NS 4

humano s un ser 1lleno de amor y ¢on unas grandes posibilidades

i
i
!

s
T




de 1ibertad. Los individuos que loqran eXpresar  Bso  Bon muy
agradables para los dpméS“ "Deb1do ‘a’ su profunda entrega a sus
abaetlvos vxtales, suele ser.en general una persona muy ocupada,

un 1nd1v1duo 51empre act1va y s1empre interesado por lo que pasa

'en la v1da. Comprobaré usted que las otras personas se alegran de
estar  con los 1nd1v1duos S1n Lim1tes, pues eéstos parecen tener

cualidades muy espec1a1es que les hacen atractivas para los

demas. Si los demas les bus an,

;ppnque san sinceros y procuran
decir exactamente lo qUQ*, >ép c0héecuencia, los demas
tienden a ggasajarldg;.   muy a menudo atributos
excelsos tratandolos  cb' especial. Son individuos

estimulantes porque sus‘vxdas constltuyen un ejemplo, v 1o mucho

que estiman la  vida“ anlma',a los que tienden a ser menos

amables".{%&)

Yemos  gque en la cita anterior, se repite algo de lo - gue

Dyer comenta en sus otros textos; & pesar de gue no analiramos en

este trabsajo el libro EL Cielo g3 el Limite,con la cita me pueEdo

dar - cuenta gue no hay una gran diferencia entre lo que se dice

ahi, vy lo dicho =n los ofros libros. La idea del amor a la vida vy
de actitud positiva ante si{i mismo y ante los demds zigue Pre
sente; el entusiasmo y el optimismo continuan siendo las bases des

sus planteamientos,

(36) W,Dyer.El Cielo 2% &1 Limite. p. 383,
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Decia yo lineas afriba que e buenn que‘Dyer impulse este
tipe de argﬁmentus en sus textos, puss es  importante que s
impulsen for&as positivas de ver el mundo: la agresidn y la
violencia estan a la orden del dia .y hay que buscar por todos los
medios ug - las cosas :ambien,fpeﬁo yo me pregunto cual es el

impacto real  gque 'esté tipo .de literatura puede tener en las

diferentes claSgs‘nde"lectores ‘gque " acceda. a ‘eﬁte, tipo de
literatura., Este  punto ser& algo - que . discutire  en detalle

en - las conclusiories de esta tesis; - por ahara cerrare este

capitulo"ton,funa serie de comentarios para diferenciap el

ihstintu de-la pulsién dentro de la teoria de Freud.

En muchas partes de este apartado me he referide al cor—
cepto de instinto, perco J.Laplanchs Yy B.Pontalis comertan que no
[=]-] dei todo acertado referirsee al instinto como tal, sobre. todo
en -da obra de Freud. Esa distincion sntre =l instinto v el otro
términe denominado pulzibn, es importante pues no quierse decir lo
mismo. El termino pulsién tendria una connatacién mdz  psiguica,
gn tanto gue el términe instinto se refiere mas a lo hiolégico.
Laplanche y Pontalis, en su diccionario de pziccandlisis dicen
que el términog Pulsibn fue introducido en las traduccionss Tran-
cesas, para evitar confundirse con el concepto de Instinto, autes

es d2 uso méas antiguo. Fero hay gqui=nes no respatan esa distin-




cién  hecha  por los franceses;‘unélde 1D§‘que novvregpetan (=1
qiﬁtincibn‘ és eliautor{qué.hémos caﬁﬁuﬁtgdd, y. =8 Luis Ldpesz
Ballgateros,‘ quiesn hizo la“tﬁadqc¢ian al espaﬁoli de - la obras
cémpletas'dé Freud,:

\

:En los escrit05 Dri§iﬁa1e5|de Fraeud aparecen ambos concep-
tos, ei de iﬁsfinto:y @l de Fulsibrn, claramanﬁe diferenciadpﬁ;
poﬁ lo menos ésto eéylo que comentan Laplanche vy Pontalis. Tene-

mms - entonces  en la lengua alesmana Instinkt y Trieb; =1 primesr

tarmine  se  refiere a un comportamiento animal  fijado  por la

herancia, caracteristico de la especie. Trieb 2n aleaman szeria

traducide al frances como Pulsitn. Este fendamsno 23 un  proceso

diramico consistente en un empuie, que hace tender al  organismo

hacia wun fin.

Para Freud la pulsidn tiens =u fusnte &n una excitacison

corporal, o estado de tensicng =1 fin es precisamente suprimir el

estadn de tensié6n. Esto se lograrla gracias al  objeto de  la

pulsidn.

fara aclarar este punto veamos lo que dicen Laplanche vy

Pontalis de =1 concepto de pulsién:“La'éDn;epcibn freudiana de 1a

pulsion tondu;e aly desmantelamiento de la- nocidn  cléasica . de

,-
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instinto,. y ello en dos d1recc10nes apuestas.’Pcr una parte, el

‘.cthéﬁtd ‘puls;én parc1al" subrraya 1a 1dea de que la pulsidn

“‘existe al prlnc1p1o en‘ i  'y tiende
’pflﬁﬁlpalmente‘a 15" gupreslén de la‘ s’ e ni&gl-de la- fuente
',corporal- :  ':1:1 5 : f _;h”' e i :f: se liga a
representantes | que especificas eto y el modo de
'safiéfgcﬁibﬁ:;(ei é@puae 1ﬁterno, : pripCipib indeterminado,
’exper{mentabéxzﬁﬁ» destlno quer : cqﬁfiefe rasgos altamente
‘1nd1v1dua11’ados.,Pero, por otra ‘pa  JFfeud, lejos de postulaf,
como facllmente‘tlenden a’ hacer los tes%iCDs del instinto, detras-
de cada t1po de actlvxdad, la :orrespund1ente fuerza ‘biolbgica;
introduce el conjunto. de las manlfestac1mnes pulsionales dentro
de una sola gran Dpolelbn fundamental, ‘tomada de la ‘tradicidan
mitica: oposicién entre el Hambrgjy el Amar, y mas tarde entre el

Amor y la Discordia”(37)

Es claro que &l phoblema‘dg’la diferendﬁa entre Instinto y
Pulsiédn  no  es Mfa;il de éﬁtendar, y tendriamos  que hacer . una
revisibﬁ‘muy ﬁatenida para entenderia. Por ahora solo ne coﬁformo
con decir que exis%e WUra difﬁrenﬁia y que es la Pulsidn de Muerte

la gue no toma en cuenta Wayne Dyer en sus textos.

(Z7) J,Laplanch Y B.Pontalis - Diccionario

Psicoanialisis.p.226 ~-327.
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Caer o

Cuando se guiere dar por finalizado un trabajo esthito e
necesario :pensar en vaiurav,détenidémanta aquello que se  ha ;
inveétigado.Y'Esvnecésaric ohservar gué dificultades aparecieron. =
an el franscuvﬁo‘del caming recorridos; también as imprescindibla‘

hacer una reflexion cuidadosae de los elementos gue . s han | inte-
LT h

grado ‘a la formacion profesional. En mi caso toda este es My

: impoﬁtahte, ya que la tarea realizads no ha sido muy sencilla.

U pﬁimer‘aﬁpecto'que debo comentar estd relacionade con

2l  acercamiento a los textos de Freud; este acercamiento’ se- me

dificulted porque mi formacion estuvo mas centrada en elementos de !
‘tipo practico. Como lo comaentaba en la introduccion, en el trans—

curso  de la carrera revisamos varias tendencias, 0 carrientes

psicolbgicas, pera hubo una mayor atencidn en los argumentos v

estrategias conductistas; sobre todo a la hora de enfrentar los
praoblemas de pzicologis educativa o educacidn especial. Incluso

habla ocasiones en que =1 marco tearico ¥ la metodologia para

enfrentar los problemas no estaban claraments agefinidasy ésto
B 1

| : ocasionaba que fueramncs trabajando tomando mas en cuenta  nuestro :
i

i gentido comin como estudiantes, gque lo gque sodria aportar cual-— !
i

i guier teoria psicolégica. Cuando curse

clinica yo

esperaba ver L poco  de peicoanalisis aplicado a la

psicopatologia, pero me encontre con la sorprese de que todos los

LG4




maestros  de esa area estaban: més interesados en ‘el conductisma

que en cualquier otra postura.

Pero. mi interés. por el psicoanalisis continuaba, ¥
necesitaba estudiar mas sobre Freud, fus asi como surgio  esta

tesis,

Una de las cosas gque me ha dejado profunda,huella e  asa

concepcion que tiens Freud de la sexuslidad, pienso oqua. es  muy

amplia’ y digna de tomarse en cuenta a la hora de enfrentar los~

problemas psicolégicos. Ver a la sexualidad come una sgarie :ne
fentmenos que - van mas alla de lo-genital, en un principio. me
resulté dificil, oreo que todavia me lq 8BS, PEND menos ‘que al
prinéipio. Cuando ful entendiends gue la sexualidad y desde el
punto de vista debFreud, E; referia a una serie de excitaciones Y
actividades gue existen desde 1= infancia, produciendo wun placer
que  no se reduce a la satistaccion de una'n@cesidad fisiolbgica
hasica, me pude percatar da qua 2ritonces 28ra lééico por gue Frewd
la daba tanta importancia a la sexualidad en la vide psiguica.
Fue. entonces cuando comprendi que el sexo  era  muy '1mpmrtanfe
tanto en la wvida individual como en la vida social, en  ia

historia de la humanidad. Tengo gue decir tambign  gue cuande

escuchaba  que algln masstro aticicnado a Freud decla aue btoda la

‘
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vida. ‘giraba en torno a la sexualidad, #sto no me agradaba - mucheo

pues pensaba que era una exageracion. Eso mismo me pasaba cuando

escuchaba esa idea de gue 21 nife es un polimario parversoy. a8 1o
mejor  porgus  nunca me hablia puesto a pensar =n que los. rifos

tuvieran esas caracteristicas. Pero cuando lsl Tres Ensayos para

apoyaban en observacionss realess que &1 encontrabd en la practica
con sus pacientes. Plantear la idea de sexualidad  infantil le
pefmite a Freud entendar las perversiones sexuales y las fija-—
ciones de la 1llibido a momentos iniciales del desarrollo sexual.

Esta Gltima idea para mi no esta totalmente clara, pero creo  que

estudiando  y discutierdo més. la obra de Sigmund Freud, me la

puedo ir‘aclarando. Para ser realista dire aque hay muchos concep—
Hfos gue adn mé parecen extrafios de la teoria psicoanalitica. LUna
de esas cosas gque no entiendo bien pero gue llama mucho mi aten—
ciéh, es  lo que dice Freud respecto al complajo de Edipo, en
especial cuando se refiere a gue la nifia siente envidia cel e

el nifo. Digo con franquezse gue eso no 1o aleanzo a ent

dar, y
lo poco qgue entiendo me suena un tanto  cuanto machistary sin

embargn, no puedo hacer une veloracidn méas profunds, pue

to aclararme totalmente la manera en gque el Compleis de Edipo se

desarralla en el

femenino. A DedHar de gque en varios tesxtos

revisados hace referencia a ese fenomsna, como por ejamplo en la




i
{
|
i
|
!
i
!
i
!
|

et 1 T A e e

Avtobiogratia, o en Tres Ensayos para uns Teoria Sexual, todavia

ma  guedan ciertas dudas. Una pregunta que tengo respscto a este
asunto es: & la mujer se siente giempre inferior con relacion al

hombre, por esa envidia del pene: 7.

Es muy probable gque Freud conteste atirmativamante a esta
pregunta, yo no estaria de acuerdo. ‘De cualguier manera para. mi

es - necesario estudiar ma&s ~ sobre este asunto v sobre otras

tematicas. gue plantea el psicoardlisis.

Ura cosa?de:ia,que me. di cuenta Es gque &1 fenbheno de. la
Eesistencia' al _pﬁicoanaliéis'en Qerdad'que ariste; digm esto
porqﬁe en i ocurrid ese proceso. £n algﬁnas ocasions2s no enten-
dia lo gue esfaba leyendo sobre la sexuwalidad o sobre la pulsion
de muertes; en otres, mi desacusrdo 2ra total. S5 pusde decir fulR¥c
degcubri el ferndmeno de lo resistencia al saber pegicoanalitico en
mi{propia personia, ahora ya creo entender un poco més a Freud.

Otro aspecto gue s necesario valorar en este Oltima pévte
del trabajo es lo gue propons Dyear, de alguna mansra Y& hemdﬁ
hecho esta valoracién sn los capitulos anteriores; sin 2nbargao,
ahors  voy a hacer algunocs cbmentarios gque tienern que ver con  la

atencian que pone Dyer en el ponsamiento y en 21l aima.




'Estd’ultiﬁo parsce ubicarlo an la téndéncia de Rerne Des—
carfes;'équi tengo que recurrir a Braunstein gquien dice gue para
Déscértes "yo'" era todo yo, también &l alma Yy el pensamiento. Vﬁ
fin de cuenta$ todo el ser humanc. .

. : ,

En cambio para Freud el Yo es como’ vimos una de las partes
del  aparato psiguico, de esa estructura compleja que da‘ vida é
una serie dé procesos igualmente complicados. Desde e1 pPsicoana—

ligis el yo Gnicamente se encargaria de la discriminacién de  la

realidad exterior, asi como de algunas procesas corparales; pero

Freud también 1= atribuye algunos elementos inconscisntes defen-

sivos  frente a las pulsiones inconscientes. Con  esto  podemos
decir que e&n Dyer ni siquiera se hace referencia al yo adesde un
buntD de vista freudiano, pues Dver no considera 20 ningln
momento la existencia de proteaus de tipc inconsciente, quie

intervengan de manera negativa en la consecuoion de esas metas

importantes. .

91 nosotros tratemos de ver que concepeidn de hombre hay

@n Dyer y en Freud, erncontraremcs diferencias importantes:; una de

llas ya la hemos mancionado varias veses, y tiene que wver  con
ese gran interés que Dyer Ile pone al aprendizaje, al pensamiento

Yy a la voluntad. 1 ser humano =28 entornces un ser duefc  de  sw

voluntad; pero no ha aprendido a usarla. También =3 un ser gue




puede alcanzar el amor y la realirzacién personal plepa Y  psrma-

nente. El ser thann es también efecto de una-ﬁéa1idad magica vy

debefitender‘ haciea el ser espiritual. En Freud'él;sujeto no  es

duéﬁo de su voluntad, esta determinado en su cumpoﬁfémiento ne
parv el 'aprendizaje, sin0 por una serig de pvucesoé subjetivas
sumamen te complejos; de esos procesos surgen conductas autodes—

tructivas y dependisntes; aparece la falta de amor a uno mismo -y

hacia los demés.

Esto no gquiere decir gue de manera sencilla y mecanica ‘EE
puedan explicar  todeos los ccmportamienéas autodestructivos  y
dependientes de todas las personas que nosotros nos 2ncontranos.
Para esov seria necesario recorrer un camino largo vy hacer  un

an&lisis deternido de cono se manifiestan eses fuerzes ocultas.

Esto ltimo es importants, porogue yo oreo gue @1 psicoandlis rien
de respuesta sencilla a problemas dificiles v complejos: a2 1o
mejor es que =] psicoandlisis plantea praguntas diticiles, ante
aguellos problemag que parecen de facil solucidn. For abtra parte,
aqui  sole  he hablado del psicoanalisis de Freud, pero el
psicoanalisis ne este acsbado como 1o comenta  Braunstein v

Perres, en sus respectivos andlisie sobre 21 desarrollo de estae

ciencia.

to hay un - conocimiento total del psicoandlisis, no puede
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dar ﬁespuesta a todos los problemas de la humanidad; pero - al

vampararlo con:-lo que propone; Dyer, plenso que su nivel de amali-
Bsls. y -su forma d@ valorar las r@lac10nes humanas se adecua a 1o

que reelm@nte suceds en. el genern humano. Puado decir que es mnas

realista.

Un  dltime punto que me QUQtaria ¢omentar tienen que ver
can 21 Jimpacto que puedenvteher los libros de autoayuda, y en
aspecial los que ahora he‘revisado‘de Wayne Dyer. Pienso gque este
2% un. asunto LQmplvao, pues tendria que 1nvﬂst)qar la cantidad de
ejemplares vendidos, la poblac1on qun h camprado,lmﬁ libros, vy
tambié&n cbmo se ha'tfansformaqo su comportamiento despuds de leser

algunos de los textos.

Pienso que respecto a sste asunto lo que puedo - decir es
que el du+nr puede buscar ayudar a la gente a liberarse  de sus
zonas erraneas y a llegar a tener una vida espiritual. Esto rno lo
pongo  en  duda, pero también tengo que recordar 1o dicho por

Merani en su Carta Abierta a los Cornsumidorss de Psicolocia donde

habla de qgue ern la actualidad la gente comin vy corriente esti MLy
interesada en consumir psicologia. Y mientras mas facil  ses el

lenguaje y las estrategias propuestas  par

i

modifticar algunas

cosas que nos molestan y nos perjudican, =5 mas probablies que &l
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libro séfveﬁdé;"pehc'de la caompra del libro a la ,traﬁéfd?macicn

delfcompqrtamientd,y de valores, asi como de ‘pensamientos,.  puede

habéhf_qna.gran distancia. Ahi se pueden ver cosas ,muy' inﬁére*

ﬁantés 3Queiquedan hay como dudas para mi: & porgué lavAgtheb se

interesa tanto en este tipo de literatura T3 & cambiard realmente

la gente al leesr esos libros 7. En algun momento posterior podré

analizar y profundizar en estas interrogantes, por ahora - sola-—

mente guedan las dudas.
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