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omus  es el centro educativo que hoy te

invita aconocer otro concepto en la habilita-

clén de personas autistas y brinda fodo su

apoyo y comprensién atl, que como padre de
ellos requieres de una atencién especialy
humanizada.

Endomus pensamosy actuamoscon sentido
comun; pues sabemos laimportancla que impiica
el ser tratados con igualdad, naturalidady respeto.
Basados en una filosofia de normalizacién e integra-
clén hemosdisenado un programa integrai de
desarrollo paralapersona autistay con
discapacidad intelectuaien lasdiferentes etapas
desu vida,

Porque en domus sabemos que ellos tlenen
derecho a disfrutar de la vida, asicomo a una
educaclony participacidén que les permite
superarse y formar parte activa de la

.comunidad.

En domus les ensenamos a ser competentes y
capaces. Para ellos el enfrentarse a ia

socledad no debe ser un reto insuperable sino
Una cualldad indispensable para su
supervivencia,

" oy estards participando en la farea mas
Importante de tu vida, darle oportunidad a
tu hijo de ser una persona productiva, com-

petente Independlente yrespetada con un
mejor futuro.



N domus Somos un grupo de personas con lq
cualidad de serviry brindar apoyo a todo
aquel que desee habiliitary superar sus
deficlenclas,

Domus te ofrece la Integracién y la normaliza-
clén de la persona autistay su familia, que en
primera instancla se basa en un fratamiento
orlentado a desarrollar lashabliidades del
alumno a través de un programa
personalizado, desde su evaluaciény
aplicacién.

Nuestro propdsito es que aprendas a enfrentar
con valory madurez sl el desarrolio soclal, emo-
clonal e intelectual de tu hijo estén afectados.

omus ofrece los siguientes serviclos:

a: Evaluacidn para la detecclon del
autismo.

b: Educacidén especializada para perso-
nas aufistas en un programa Integral. de .
9 horas diarlas que incluye:



Estimulacién muttiple.

Programas de comunicacion y len-

guaje. (comunicaciénalternativa, comu-
nicacién facilitada, lenguaje expresivo,
cornecclénde articulacién, sintaxls, etc.)

Programas de alfabetizacién y
cognicién.

Programas de autosuficiencia.

(control de esfinter, bano, culdado
personal, hdbitos alimenticios, etc)

Programas de habilitacién para lo

vida diaro. (preparar alimentos, barrer
lavar, cruzar calles, etc.)

Progroma laboral.

(maqulig, trabajcs de oficina, etc)

de motricidad.

(equilibrio, motricidaa fina, motricidad
Qruesq, etc.)



Programa de integracion soclal.

(adaptacidén endiferentes contextos
sociales.)

Activ orlfsticas.

(barro, musica, etc.)

Ac corporales. (itmo, equi-
librio, movimiento en el espacio, etc.)

Programa de control conductual.

(agresién, berrinche, autoagresion,
conductasinadecuadas, etc.)

. Terapla externa, para niifos con problemas

de aprendizaje y lenguaje.

: Programa de atencién a personas que
vivan fuera del Distrito Federal conslste en
. Evaluaclén
. Elaboracién del pian de tratamiento
Individual, '
. Capacitaciéon de una o mas
personas parala aplicacién del
programa.
« Capacitacion apadres, profesionales,
instituciones.

Programa de apoyo emocional ala
famiiia.



domus es una asociacién no lucrativa que
nacid en 1978 constituyéndose como asocia-
clén clvil en 1980, otorgando desde entonces
serviclo especlalizado convirtiéndose de esta
manera en una institucion iider en el campo
del autismo.

Ahora ya sabes porque domus es la opclén
en la habllitacién de tu hijo autista.

Porque pensamos en ustedes les brindamos ic
mejor.
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yo puedo.
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INTRODUCCION

Lu siguicnle propuesta muestra en primer
lugar una  panordmica  gencral de  los
antecedentes del Autismo, partiendo de una
conceptualizacidn que abre caminos hacia la
investigacion — de nuevos  eriterios  de
diagndstico, La teorfa conductual a través de Ia
modilicacion de la conducta ¢s fa base (edrica
en fa habilitacion de personas que padecen el
sfndrome,

A

. P

<
T

Es de vital importancia que foy padres
adquicran unia informacidn clara, concisa y
sintética que los instruya y les sirva de apoyo
paa  pader  elegir  adecuadamente  una
institucién a la cudl decidan conliar la
educacion y habilitacion de su hijo, que a su
vez les  permita una normalizacién ¢
integracion dentro de nuestra sociedad.

Por esto, es una necesidad establecer
una deseripeién del Centro Educativo DOMUS

d I s e n o
alternativa del autismo

como un recurso especitico en la elaboracién
de un folleto informativo de ficil mancjo, que
contenga  los  clementos  bidsicos  que
comuniguen claramente ¢l mensaje, definiendo
sus caracterfsticas y téenicas de claboracidn a
partir del disefio grifico.

El diseio de éste folleto ha sido
realizado con ¢l propdsito de dar a conocer a
los padres los bencficios con los que cuenta
dicha institucién, los cuales otorgan un trato y
cducacién adecuados a su hijo autista con ¢l fin
de brindar una orientacién electiva para la
habilitacién y superaci6n de sus deficiencias,

Cabe  sefialar  que  para lograr la

cleetividad de los objetivos de la propucesta fue
necesario incluir en ¢ primer capitulo la
coneeptualizacién del autismo y por supuesto
los antecedentes de dicho trastorno,
Las caracterfsticas del autismo suclen ser muy
singulares cn cada caso particular y en la
mayorfa de los casos éstas se ven determinadas
por diversas causas. El estudio de todos estos
factores durante tanto tiempo ha promovido cl
mterés  de  importantes  investigadores
especialistas en [ materia para poder legar a
una base (edrica que permita fa adecuada
habilitacidn de la persona autista,

En un scgundo capftulo  se ha
desarrollado  Ta deseripeion  del  Centro
Educativo DOMUS a.c. como una institucion
que desde hace quince afios se especializa cn el
campo del autismo. Por cllo, se han plantcado
en este apartado sus anlecedentes, 'y sus
objetivos, los cudles cstdn muy ligados con la
filosoffa del Centro.

Conociendo fa propucsta cducativa de
esta  institucion  se  puede evidenciar  la
necesidad de todo un sistema que abre canales
al tratamicnto y superacidn de las habilidades

TESES PROFESIONAL
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de la persona autista y contribuye a la
investigacion.

Finalmente pasaremos al disciio de la
propuesta: *‘Folleto Informativo para ¢l Centro
Educativo Domus’’, particndo de la definicion
de folleto y sus caraclerfsticas. Estas son
indispensables para la bucna realizacion de
todo folleto, Las técnicas de claboracion que
han sido utilizadas fueron cuidadosamente
explicadas con ¢l fin de brindar una verdadera
comprensién tanto del contenido informativo
coma del discio.

Aquf se contemplan paso a paso las soluciones
que fucron wtilizadas en la claboracién de la
propucsty, asf como de su presentacion anles
de ser impreso y la téenica de impresién
adecuada  que  logre  en comjunto el
cumplimicnto de los objetivos de la propucsta
y de su disciio.

d I s e n o
alternativa del aulismo
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CONCEPTUALIZACION DEL AUTISMO
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CAPITULO 1.
CONCEPTUALIZACION DEL
AUTISMO

LLANTECEDENTES DEL AUTISMO

Como tnico, muy extraiio y de comicnzo
fatal tue considerado ¢l autismo,

“El término autista fue utilizado por primera
vez. en la titeratura por Bugenio Bleuler en
1906, para describir las caracteristicas de un
grupo  de  pacienles  que  habfan  sido
diagnosticados de demencia precoz, Fue hasta
1943 cuando Leo Kanner publica ef estudio
sistemitico de once casos de  nifios  que
manificstan tendencia al retraimicnto antes de
cumplir ¢l afio de edad™' .

Su denominador comin era la imposibilidad
de cstablecer desde el comienzo de la vida
conexiones ordinarias con las personas y las
situaciones. Presentaban uni extrema tendencia
a lasoledad.

Originalmente  Kanner  denomind ol
autismo:  ““Trastorne  Autista Inpato del
Contacto  Afectivo”?, deserito como  unat
incapacidad  para  establecer ¢l contacto
afectivo de I mancera ordinaria con las
personits y los objetos.

Las madres recuerdan con asombro que
¢l pequedio, a partir de los cuatro meses de
vida, no cchaba los brazos para que lo
cargaran,

' Marcin S. Carlos, 1er, Congreso Nacional de
Autismo. México, D.F. 1991,

*Marcin S. Carlos, 1er Congreso Nal, de Autismo.
México, D.F. 1991.

DY
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Otros sfntamas scfialados por Kanner son: El
retardo en kit adquisicién del lenguaje; éste no
sirve al nifio como medio de comunicacién;
hay presencia de conductas repetitivas; con
intensas reacciones al menor cambio; buena
memoria mecdnica y apariencia [fsica normal,
Kamner establece el érmino  diagndstico de
Autismo Infantl Precoz pura designar éste
cuidro elinico.

Desde la época de Kunner y por sus
obscrvaciones acerca de las  caracterfsticas
patogénicas de los padres de los nifios autistas,
“Bettelheim  (1948),  Despert,  Escalona,
Szureck y, Berlin (1952), Gollard (1970) y
otros  psicoanalistas coinciden en que el
awlismo fue ocasionado con la patologfa
parcntal”™ y adn actualmente en algunos casos
se relaciona a perturbacion del nifio con la
conflictiva inconscicnte de los padres o cuando

’Marcin 8. Carlos, 1er Congreso Nal. de Aulismo.
México. D.F. 1991.
9
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menos los sintomas se entienden  camo
respuesta a un materaje desviado que troqueli
el autismo original.

Gracins o las investigaciones  pioneras  de
autores como, “Omitz y  Ritve, Hermelin,
Oconnor, Frith y muchos otros han contribuido
a Lo idea de que of awtismo es primeramente
unat alteracion  cognitiva que  implica los
procesos  perceptuales, y los  sistemas  de
comunicacion™ que dan como consecuencia
una Torma de relacion invalidante, extraia,
aberrante,  atipica,  que  sco identilica
pepularmente como un aislamicnto, y rechizo
de la gente.

Posterivres estudiog de “Despert (1951), Van
Krevelen 1952; Bosch 1953; Bukwin 1954,
canfirniacon los hallazgos de Kunner.

No cabfa duda de que existian  nifos aulistas
pero  también  existia  una considerable
confusion en cuanto a los limitesdel sindrome,
asf coma su cardeter y sus ciusas.”

Ahora podenmos ver como esa conlusion surgid
de fa cxistencia de distintos  conjuntos  de
criterios y diagndsticos,

Reconocer ¢l autismo con diferentes
niveles de Tuncionumicento como lo seiald M.
Demyer y Churchil desde 1971 no es cuestiGn
de predileecion por un enfoque, ¢s constatar
que cuando un nifto no tiene posibilidades de
comprender,  vineularse,  comunicarse ¢
identiticarse con el mundo que lo rodea, se
retrae hacia s mismo crcando fo yue Hamamos
una condicion autista,

‘Ibldem,
*Vaillard. Judith, 1er Congreso Nal. de Autismo.
México. D.F.1991.

d i 5 e n o
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El diagndstico especializado es un proceso que
implica primero ¢l reconocimiento inicial y
general del  padecimiento, en érminos de
observacidn ¢ historia clinica, para ¢n un
segundo - momento  aplicar  invenlarios  y
cuestionarios  diseiiados  particularmente para
evaluar ¢ identificar en forma especilica y
discreta las Tunciones del desarrollo que estin
afeetadas.

En esta dificil tarca de investigacién s¢ han
determinado  los  siguientes  criterios  de
diagndstico:

- Comienzo en la infancia o en 1a nificz.

- Delerioro cualitativo en la comunicacidn
vethal y no verhal y en la actividad
imaginativa,

- Deteriora cualitativo en la interaceion social
recfpraca,

- Repertorio  notablemente  restringido  de
actividades ¢ intereses.

Estos cuatro criterios concuerdan con las que
establecio “Rutter (1978) y ¢f D.SM. 1II R.
(1988)"".

Existe un quinto criteriv que muchos autores
proponen para hacer un diagndstico definitivo
Coleman 1967, Omitz  1983; Masterson,
Bicdernman 1983 y otras.

- Respuestas pereeptivas anormales a estiinulos
sensoriales.

“Debe hacerse hincapié en ¢l hecho de que no
es simple ni sencillo dur ¢l diagnéstico, mds
hicn, ¢l concepto  de  autismo  infantil,
representa un diagndstico global 'y que las
conductas  del  autismo  gepresentan  una
“expresion” de varios factores  ctiologicos.
Incluso dentra de un  marco  puramente

“Manual on Mental Desorder, 1l Edition.

TESTS PROFESTONAL
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conductual-fenomenoldgico, es sorprendente la
complejidad de la sintomatologia y la dificultad
de hacer encajar todos los casas individuales
dentro de un modelo diagndstico operacional,
Con respeceto a la edad de aparicion la mayoria
de los clinicos ¢ investigadores  estiin de
acuerdo en que el inicio ocurre antes de los
tres afios. También hay evidencia de que otros
casos han empezado después de los cinco G
seis afios™.

Siendo ¢l autismo un tema tan estodiado ¢
invesiigado por varios autores con diversos y
conjugados criterios, considero Tundamental
proporcionar  a ustedes  la definicion  de
autising,

1.2, CONCEPTO DE AUTISMO

En laactualidad, ¢l autisio ¢s un enia del cudl
atn se ticne gran desconocimicnto; por (al
mativo comenzaré por definirlo de una manera
mis sencilla:

Una madre deseribe a su hijo autista diciendo:
“Camina como entre sombras, vive en su
propio mundo al que no podemos llegar™.*

Otros los deseriben como nifios que fumis
hahlin; que gritm incesantemente; que se
balancean todo el dia; que pueden pasar horas
mirando fijamente un vhjeto; que caminan en
las puntas de los pics; que agitan los brazos o
fas manos como si fueran alas; que pueden
pasar de la total tanquilidad @ un berrinche
descomunial con o Sinacusa aparente; que no
contestan al hablarles y a veees, parecicra que
fueran sordos; que agreden a otros o se hacen
daiio a cllos mismas...

"Valillard. Judith, 1er Congreso Nal. de Autismo.
México, D.F.1991,

*Corzo Z. Rosa, Follelo de Autismo No 1. México.
D.F. 1994.

d s e N o
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Estas son solo algunas de las conductas
ohservadas en personas con autismo.  Nadie
reiine todas las caracterfsticas y conductas, y
s¢presentan con  dilerente intensidad y
[recuencia en cada citso particular: el autismo
desalfa las generalizaciones.

Pero que es el autismo? “El autismo no ¢s una
enfermedad, sino un sindrome. Es decir: un
conjunto de sfitomas que se presentan juntos ,
y que caracterizan un trastorno”.”

o

%’ﬂ 4

Dicho trastorno conlleva una grave dificultad
en la comunicacion y en cl cstablecimicnto de
las relaciones. Se manilicsta deatro. de las
primeras ctapas de fa infancia,

En la actalidad, la Asociacién Psiquifitrica
Americana y la Organizacion Mundial de la
Salud definen ¢l Autismo como una categorfa
cspeetlica de trastorno, englobado dentro de

*Ibidem, p.1.

TESIS PROFLESIONAL
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los Hamados Trastornos  Generalizados  del
Desarroflo.

Asf, el autismo puede ser entendida como “un

sindrome definido por ciertas caracterfsticas
conductuales, con miltiples eliofogfas, pero
posiblemente con mecanismos Gisiopatogénicos
especfficos que involueran la disfuncion de
grupos particulares de neuranas del sistema
nervioso central,”"

Simplemente ¢l autismo afecta ¢l desarrolto
soctal, emocional ¢ intelectual del nifto,

*Es pucs, una discapacidad devastadora,”"

1.4.CARACTERISTICAS DEL AUTISMO

Las caracterfsticas asociadas con ¢l aulismo
son muy diversus y complejas. Basta con
imaginar que son tantas, y que cada persona
autista ticne mds de dos o tres, o quizd hasta
mds; lo dificil es que ¢l autismo s¢ manifiesta
can caraclerfsticas muy  distintas para cada
individuo.

Ningin autista cs igual a otro; por cllo todas
Gstas caracteristicas han sido divididas en tres
calegorfas:

I. CARACTERISTICAS DE CONDUCTA
SOCIAL

"Otero S. Enrique, 1er Congreso Nal de Autismo.
México. D.F. 1991,

"Vaillard. Judith, Proyecto def Cenlro Educativo
Domus, México. D.F. 1992, p.3.

d i s e n o
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Las dificultades de socializacion son severas en
los individuos con autismo y seridn el objetivo
de una parte importante de las estrategias de
nHervencion,

Algunos ¢jeniplos de estas conductas son: se
les dificulta relacionarse con los demds; no se
dan cucnta de las  diferentes  situaciones
sociales ni de los sentimicnlos de otros; actian
de manera extrafia ¢ inapropiada (como gritar
en un cine, refr en un velorio o tirarse al piso
en un cenlro comercial); preficeen ¢star solos y
s¢ relacionan mejor con  cosas  que  con
PErsOnas; Casi o CXpresan cmociones y' no
licnen juego imaginativo.

B ",
b N

2.CARACTERISTICAS DE
COMUNICACION

Las habilidades de comunicacion en personas
con autismo es una de las mayores dificultades.
El lenguaje del nifio s expresivo y receptivo,
con caracteristicas de gran importancia como

TESIS PROFESIONAL
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la mimica, la gesticulacion, berrinehe, Hanto,
cte.

Micntras  Ta mayorfa  de las  personas  se
desarrollan de manera normal en las idreas de
comunicacion verbal y no verbal, las personas
con aulismo parccen SUmMergiise en su propio
mundo, donde la comunicacidn con otros no cs
importante,

Estas conductas no son voluntarias, sino que
se dehen a una incapacidad para entablar la
comunicacién,

En ¢ drea de la comunicucién existen
importantes dilerencias entre los individuos:
mids del cincuenta por ciento no ticne ningdin

lengugje verbal; algunos repiten
mecdnicamente  palubras,  cunciopes o

comerciales escuchados con anterioridad  (a
ésto se de ltama ceolalia). Algunas personas
con autismo de alto funcionamicnto san muy
verhales, Sin embargo a todos se les diliculta
estahleeer interacciones y usar ¢l lenguaje con
la intencion de comunicarse con las demis.

3. CARACTERISTICAS DE
COMPORTAMIENTOS EXTRANOS

En general, los individuos con  autismo
experimentan  dificultad  sensorial - por  su
inadeeuada respuesta a los estimulos extermos.

Algunos cjemplos de las conductas extrafias
que s¢ obscrvan en personas con autismo son;

.- Notemen a los peligros reales, pero
pucden tener micdo sin causa aparente;

2.- Tienen mavimientos repelitivos como
aplaudir, meeerse, aletear, ete...

3. Rechazan cambios en su rutini.

4.-  Pueden quedarse con la mirada perdida o
fijarla en algn objeto por mucho tiempo.

d i s e n o
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5. Evitan ¢l contacto con los ojos,

6.-  Insisten en abrazar y tocar
inadccuadamente a las personas.

7. Acttan camo si fucran sordos.

8.-  Nosirven los métodos educalivos
novmales; rfen sin motivo,

9.-  Manticnen habilidades motoras
desiguales: como apilar cubos pero no
patean [a pelota,

10.- Sienten apego por objetos inantmados,

F1- Presentan hiperactividad o extrema
pasividad,

12.- Se mucstran indiferentes.

13.- Tienden a girar objetos.

14.- Suclen indicar necesidades tomédndote de
la mano.

[5.- Manificstan una aparente insensibilidad al
dolor,

16.-  Expresan lanto, berrinche, tristeza
extrema sin causa aparente,

17.- Se les dificulta mezelarse con otros.

18.- Practican jucgos extraiios no
imaginalivos.

Estas caraclerfsticas  engloban  Ia  sintoma-
tologfa autista, no olvidemos que cxiste gran
diversidad entre las mismas caracterfsticas y
que éstas se presentan en mayor y menor grado
segtin el tipo de autismo.

1.3. CAUSAS DEL AUTISMO

La primera vez que entré wl Centro Educativo
Domus, conocf ¢l autismo. Ello me caus6 un
gran impacto y cudndo observé que cada
autista cra tan distinto, me pregunté el por qué,
de la misma manera que los padres lo hicicron
al conocer el diagndstico definitivo y aterrador
de su hijo. Esta inquictud me condujo a
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investigar sus causas. Asi comprobé que los
nifios con awtismo no presentan anormalidades
fisicas cvidentes. Esto, y los pocos clementos
téenicos de que se disponfa en el drea de
neurofisiologfa, contribuyd a que en los aios
4(), cuanda se deseribid ¢l autismo, s¢ pensara
que se trataba de un desorden emaocional,

Afortunadamente el cwso de las
investigaciones  han dado un  viraje  muy
importante y sefialan que el autismo deriva de
un desorden del sisterma nervioso central y no
de problemas emocionales.

No se ha identilicado una causa vinica para el
autismo.  Mds  bien, ¢s un conjunto  de
condiciones que  pueden  resultar en cste
trastorno, “Se han detectado mids de treinta
condiciones  médicas  asociadas  con ¢l
autismo™?; lus cuales pucden  dividirse en
cuatro tipos que incluyen:

- GENETICAS: IHasta  abora s¢  han
identificado  varias  anormalidades  en los
cromosomas de personas con autismo; la mds
conocida es fa Hamada “X-Frigil”,

- BIOQUIMICAS: Existen dilcrentes anormit-
lidades cn ¢l funcionamicnto quimico o meta-
hélico que pueden producir comportamiento
autista, como hipocaleinuria, acidosis kictica o
desdrdenes en el metabolismo de las purinas.

Cada vez es mids frecuente que los padies
obscrven que el comportamiento de su hijo se
altera cuando ingicre ciertos alimentos, lo que
pucde ser indicativo de ln presencia de cste
tipo de problemas bioquimicos.

"*Corzo Z. Rosa, Folleto de Autismo No 1. México.
D.F. 1994,

n o
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- VIRALES: Algunas infceciones virales como
la rubcola antes del  nacimiento, pueden
provocar anormalidades ¢n el sistema nervioso
central,

- ESTRUCTURALES: Sc¢ han detectado
anormalidades en 1o forma del  cerebelo,
hemisferios cercbrales y otras estructuras,

Es importante sciialar que win hoy cen dfa
muchas personas sigan creyendo fimemente cn
la validez de una cxplicacion emocional como
causa del autismo, cuando cn muchos casos las
causas son todavfa desconocidas, mds adn
cuando s¢ han detectado distintos tipos de
autismo, cada uno con una base neurolégica
diferente.

Ningin factor conocido c¢n ¢l contexto
psicol6gico del nifio ha demostrado scr la
causa decl autismo y la mayorfa de los
cientfficos creen que la causa ¢s un desajuste
orgdnico.

1.5. BASE TEORICA: LA
MODIFICACION DE LA CONDUCTA EN
LA HABILITACION DE LA PERSONA
AUTISTA.

La teorfa conductista cs muy amplia. Va desde
la  asociacién  Estimulo-respucsta  y ¢l
coneccianismo de Thomdike, donde se enlazan
ciertas respuestas cspecflicas con estimulos
dados; con Watson y su conductismo con
coneeptos de fisica y quimica, utilizando la
experimentacion con animales como también
Pavlov; hasta Skinner con el condicionamicnto
operante a partic del cudl s¢ va a poder

TESIS PROFESIONAL

4

RAQULEL A, BRAVO TORRES COTO



i

madificar una  conducta  introduciendo  un
Wérmino, “el reforzador™."

Pucs bien, la Modificacion de a Condueta no
es mids que la parte aplicada de la Psicologia
Experimental. Sus métodos se han derivado
principalmente del anidlisis de fa conducta
animal y humana en ¢l laboratorio, “andlisis en
cl que ocupan un lugar prominente fas éenicas
del condicionamiento operante y Pavloviano y
cuyo fundamento tedrico ha de buscarse en las
obras de B.F. Skinner, LP. Pavlov y JR.
Kantor.""

La Maodificacién de fa Conducta * Es un
conjunto de téenicas muy diferentes que se han
aplicado y se aplicarin, a la solucion de
problemas de conducta en fos campos de fa
cducacion, la Psicologia clinica, la Educacidn
Especial, fa Habilitacién y Ia Rehabilitacion”, ™
El rasgo comiin de todos estos procedimicntos
es la estructuracion  sistemitica  de las
condiciones  ambicntales  para cumbiar  la
conducta del sujeto, es decir, para establecer,
mantener, transtormar o climinar yepertorios
conductuales,

La Modificacion de conducta ¢s entonces un
pracedimicnto de ensefianza.

En lo que respeeta al prablema que nos ocupa,
“cl estudio experimental de casos de retardo y
fa aplicacién de la madificacion de la conducta
en la habilitacion del retardo, se iniciaron en la
década de los cincuentas con trabajos de
investigadores como: S.W. Bijon, N.R. Ellis,
F.L. Girardeau, T. Ayllon entre otros, quicnes
utilizaron los principios del condicionamicnto
operante (incremento de la probabilidad de una
respuesta operante, como consecuencia de la

" Bigge, L. Morris, Teorlas del Aprendizaje para
Maestros. p.p. 69-80, 370-372.

" lbldem,

" Galindo, E. Modificacién de Conducla en la
Educacién Especlal. p. 22.
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operacidn ded reforzamicnto (Skinner, 1970)
para  establecer  dilerentes  conduclas  en
retardos o para estudinr las caracteristicas del
retardo™.'® Estos cstudios demostraron que ¢l
condicionamienlo  operante cra una
herramienta  poderosa  capaz  de  climinar
problemas de conducta en sujetos que los
habfan padecido durante afios.

Los trabajos publicados han tenido objetivos
diversos  y  han  cmpleado  diferentes
procedimicentos, han incidido en todo tipo de
sujctos retardados, se han realizado en todos
los ambicnles en los que es posible trabajar con
estos pacientes (en el hogar, el tller, la
cducacion especial, Ia cseucla y el hospital) y
han recurrido a menudo a entrenamicnto de las
personas que rodean al afectado (familiares,
maestros,  compaiieros, prolesores  y
paraprolesionales) para que colaboren en la
hahilitacidn.

El objctivo de la aplicacion de los programas
es lograr la independencia del retardado en
cuestiones de cuidado  personal, eliminar la
estimulacién aversiva que genera y recibe en su
medio, lograr su integracién al medio familiar y
social, y pugnar, cn los casos en que esto sea
posible por su vinculacién al sislema
cducativo.

1.5.1. PROGRAMAS DE REPERTORIOS
BASICOS (IMITACION).

Eslos repertorios generalizados son la base
para la adquisicién de otras conductas. Son
repertorios bisicos la atencion, la imitacién y el
seguimiento de instrucciones.

“Ibidem.
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PROGRAMA DE IMITACION
GENERALIZADA,

Existe un procedimiento para Tomentar la
adquisicion  de una nueva conducta: la
imitacion,  En general,  puede  utilizarse
dnicamente  con  sujelos  que  poseen un
repertorio conductual minimo previo,

En la imitacidn hay tres aspectos importantes:
“a) fa semejunza entre la condueta del sujeto
imilador y fa del modelo, by la relacion
temporad entie otras conductas, y ¢) la omision
de instrucciones explicitas para el sujeto que
emite la candueta,”’

Es importante aclarar que no cs indispensable
que las dos conductas scan iguales aidénticas,

Es suliciente con que se parczean. Ademis
para que consideremos imitativa la conducta
del sujeto, debe de o existir una relacion
temporal estrecha entre la conducta del modelo
o (estimulo) y la conducta det sujeto.

Una respuesta o conduct cs imitativa cuando
no es forzoso dar instrucciones explicitas para
que sea emitida. L respuesta ha de producirse
por sf sola ante la simple presencia de la
conducta del modelo y es aqui precisamente,
en dande radica unac de las grandes ventajas de
laimitacion como pracedimiento  para la
adquisicién de repertorios nuevos,

Asf  pues  la imitacidn  constituye  un
procedimicnto mediante ¢l cudl la conducta del
sujeto se coloca hajo ¢l control topogrilico
(formal) y temporal que brinda la conducta de
otro sujeto que funciona asi como modelo.

"Ribes liiesta, E. Técnicas de Modiflicacion de
Conducta, su Aplicacion al Retardo en el
Desarrollo. p.p. 32.

A
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* Ll objetivo fundamental de un programa que
busca establecer un repertorio imitativo de
apoya ¢s poder controfar las  respucstas
imitativas — generadizadas  mediante 1a - sola
presencia de la conducta del modelo sin
necesidad de recurrir a formas adicionales de
estimutacion (‘Di----"0" Haz---"). Si un sujcto
posee un repertorio  imitativo  generalizado,
adquirird automiticamenie numerosas
conductas sin necesidad de una programacién
explicita.™

Un segundo aspecto importante en relacion de
una conducta imitativa es su relacion temporal
con ¢l estimulo. Una respuesta se considera
imitativa cuando se estd seguro de que aparece
ante ¢l estimulo correspondiente, producido
por la conducta del modelo. (s¢ denomina
estimulo a la causa o explicacién de un suceso,
dicho estimulo provoca una respuesta).

Para que se logre la respuesta imitaliva cs
necesario que se d¢ inmediatamente 0 en un
lapso relativamente breve. Es decir, debe haber
una carrespondencia temporal entre ¢l estfmulo
(conducta  del modelo) y la respuesta
(imitacion de dicha conducta).

Una respuesta cs imitativa cuando cumple con
los requisitos previos y guarda una relacién de
similitud, en su tapograffa, con la conducta del
modelo que lunciona camo  estimulo, La
conducta del sujeto puede ser idéntica o
semejante ot del modelo micntras ambas
presentan caracleristicas fisicas camunes.

Una conducta imitativa  admite una  triple
relacién de contingencias “entre la conducla
del modelo, ¢l estimulo  discriminativo, la

"Ibidem, p. 104,
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conducta del que imita, a respuesta y un
reforzador natural”,"”

Témese en cuenta que fa conducta obtenida
sca similar a Ta del estimulo, si no es similar no
s¢ refuerza, También se cspera con ¢l
programa restablecer un repertorio generali-
zado,

“Un repertorio en ef cud! fas nuevas respuestas,
definidas funcionalmente como conductas hajo
control  discriminativo  equivalente,  se
establecen sin necesidad de reforzamicento”™
La  imitacion  generalizada  se manifiesta
cuando después de reforzar una serie de
respuestas imitativas, se logra y manticne fa
respucsta imitativa sin reforzamiento,  Asf
conducimos fu conducta del nifio por medio de
cstfimulos discriminativos a los que ¢l aticnde y
responde en forma diferencial, y gracias a lu
cansecucncia  reforzante (ue  obticae,
disminuye y sustituyc su repertorio aulista,
Afortunadamente ¢l conductismo, principal-
mente “las aportaciones del Dr, Lovaas, y o
Dr. Schopler, con una accién terapéutica
dirigida a programas que implican dreas de
conductas  bdsicas, imitacién, pereepeion,
coordinacion, motora gruesa y fina, habilidades
veehales y cognitivas han contribuido en la
medida de fo posible en la definicién de la
conducta, su descomposicién cn  pequeiias
unidades,  la asistencia  fisican como
madelamicnto de fu conducta requeridy, y la
calidad  relorzante o aversiva - como
consecuencia a su comportamicnto”,”!
Actualmente se estd fuchando para que la
persona autista forme parte activa de nuestra
socicdad,

"Ribes Ifiesta, E. Op. Cil. p. 105.

“Ibidem, p. 106.

¥ Marcin S. Carlos, 1er Congreso Nal de Aulismo.
México. D.F. 1991,
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TRATAMIENTO TERAPEUTICO

OBSERVACION ¢————— Niio.

Descripeién de la
canducta del
nifio.

EVALUACION —*

ENTREVISTA — Padics — Historia

Clfnica
v
TRABAJO TERAPEUTICO
v
PROGRAMAS
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TRABAJO TERAPEUTICO

Programas Limina 3
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AREA DE
REPERTORIOS
BASICOS

Repertorio Atentivo
Repertorio Imitativo
Repertorio de Seguimicuto
de Instrucciones.

AREA DE
AUTOCUIDADO

Control de estinteres
Lavado de manos
Lavado de cara
Lavado de dientes
Rasurado

Arreglo personal

AREA DE CONTROL
CONDUCTUAL

Berrinches, agresiones
conducta autoestimulativa
Excesos conductuales

AREA DE LENGUAJE

Lenguaje expresivo:
mutismo, cscolalin,
inversidn, lono, volumen,

Lenguaje receptivo:

que ¢l nifio adquicra
conocimicntos del medio
ambicente,

AREA SOCIAL

Aceplacidn y adaptacién en
un ambiente familiar y
social.

AREA ACADEMICA

Las actividades se realizan
# dos niveles:

a nivel de precurrentes para
la lecto-escritura y a nivel
de inproceso de lecto-
escritura bdsica,

AREA DE
SUPERVIVENCIA

Uso de Utensilios,
preparacidn de alimentos,
barrer, favar, cortar, coser,
secar trastes, tender la
cama, uso y funcidn de
ahjetos, untar, habilitartos
para la vida diaria,
individual o grupal.

AREA DE
PSICOMOTRICIDAD

Motora fina.- movimicitos
{inos, vestirse, tomar
cubicrtos.

Motora Gruesa.- Esquema
corporal, coordinecion
molriz, conductas
perceplivo-molrices.
Equilibrio, organizacién
del esquema corporal y
orientacion cn ¢l espacio.

AREA DE
ESTIMULACION
MULTIPLE

Estimular pautas de
reaccion mds adaptadas a
los estfmulps del medio
ambicnte a través del
ollato, la audicidn, la vista,
¢l tacto, et gusto y la
propiocepei(n entre otras.
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Autores como: B, F.8kinner, 1. P. Paviov, y J.
R. Kantor, han sido grandes estudiosos de h
Modificacion de la Conducta, utitizando como
fundamento ledrico fa Psicologia
Experimental, fi cuidl, se basa en ol andlisis
tanto de animales como  del ser humano
especilicamente (nifos especiales).

Watson al igual que Paviov y Skinner estudian
¢l Conductismo a partiv de la ITsica y la qufmica
experimentando - con  animales en ¢l
Condicionamiento operante, a partir del cudl se
modificard  una  conducta  utilizando ¢l
“reforzador”,

Eltos concluyen que ¢l modo en que el nifio
aprende es por imitacion estimulo -respuesta.
“Jean Piaget, Psicdlogo, Bidloga,
Epistemdlogo constituye, sin duda alguna, un
interesante  persondje  cuya  vida  aporta
clementos para comprender la formacion de un
investigador. -

Fue un modclo viviente que analizado con cl
método que ¢l mismo propone, ¢l mélodo
histdrico gendtico da cuenta de la génesis y
evolucién det conocimicnto,

Piaget ¢s ¢l creador de una escuela:  “La
Epistemologfa genélica, que implica un estudio
de las estructuras coneretas de las ciencias y de
fos métodos por cllus usadas para comprender
sus integraciones dentro de cada una y de
lodas cllas en su conjunto,™ ¢s entonces
creador de una escucla epistemoldgica, y no
solamente ¢l representante de una corriente cn
Psicologfa, su obra es un andlisis retlexivo de
cardcter dinléetico, constructivista genético.

#Panza,G. Margarita. Las Aportaciones de J,
Piaget. Al andlisis de las disciplinas en el
curriculo. Serle. UNAM No 7, 1989, p. 23.
*|bidem.
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En su concepeion  del  hombre,  Piaget
manificsta que ésle ¢s un ser que actia sobre cl
mundo tansformdndolo, para transformarse
también a sf mismo en ¢l curso de sus
interrelaciones; ¢l conocimiento ¢s accién y
procede de la accién. La accién aparcce en
Piaget como  constitutiva  de  todo
conocimiento adquirido por una vfa sensorial,
El conocimicnto ¢s construceion  perpetua
nunca un sistema cerrado.

Piaget s¢ dedicé en forma permanente al
estudio de los  casos normales y al
luncionamicnto del intelecto. “Las ensciianzas
de Bleuler mc hicicron muy sensible al peligro
de I meditacion solitaria; decidf olvidar mi
sistema por micdo a convertirme en una

victima del “autismo”, “*

El interesarse por las causas de los fracasos a
través del método clfnico es un gran mérito
para cste investigador, que sin proponérselo,
cambia toda la  concepeién  pedagdgica
centrada en la medicién del éxito de los
exdmencs.

Sus investigaciones demostraron que la lgica
del individuo no c¢s innata; que sc va
desarrollando  poco a poco, y que las
estructuras mentales ticnden a buscar el
cquilibrio.

Es importante destacar que no sc trata de
suponer que ¢l desarrollo intelectual estd
dispuesto de antemano en ¢l sistema nervioso,
ni que todo, cstd en funcién a la maduracion de
éste, sino que las posibilidades que abren la
herencia y la maduracién se conjugan cn la
actividad del sujeto en una estrecha relacion

*Piaget, J. Autobiografia..., Anuario de Pslcologla,
No. 4.
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con ¢l medio ffsico, social y deatro de un
proceso de equilibracion progresiva.

Todo conocimicato implica sicmpre una parte
que cs provista por ¢l objeto (con  sus
propicdades fisicas, sociales y culturales) y una
parte que es provista por ¢l sujeto  (con la
organizacién de sus esquemas de asimilacién),

Piaget cstudia ¢l razonamiento y crea la teorfa
del desarrollo y del pensamicnto.

Su método clinico ha sido  wtilizado  para
educar a nifios normales, ¢s por cllo que en
esla tesis no ocuparemos su teorfa paca ol
estudio de personas aulistas.

Piaget  desarrolld T Namada  Psicologia
gendtica, basindose en las diferentes clapas
por fas que pasa cl pensamiento humano por
medio del bagaje hereditario y las experiencias,

Cabe seitalar que es de gran consideracion
apreciar  que Jean  Piagel, a  contribuido
cnormemente en el campo de las cieacias y ha
aportado a la pedagogia importantes cstudios
que han significado geandes ¢xitos.

A partir de sus teorfas podemos darnos cueita
que estas no son viables en ¢l tratamicnto a
personas autistas y que propuestas como las de
Skinner, Pavlov, Kantor y otros investigadores
si se hacen preseates en la habilitacidn a
personas autistas,

Piaget es ¢l iniciador del estudio de la
Pedagogfa en individuos nornmales de ahf que
se descarle este método de aprendizaje para
persanas especiales,

d I s e n o
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AUTISMO

“Literalmente  signilica la absorcién en una
lantasfa satislactoria de una necesidad, o de un
deseo, como mecanismo de escape respeeto a
fa realidad. La persona autista (autfstica) se
retrae de los fifos y duros hechos del mundo,
viviendo una existencia semejante a ensofia-
cién. Todo intento de "demostrarle la realidad’
o de hacer salir al individuo autista de su
mundo de fantasfa, atracrd muy probablemente
su hostilidad, cocerrado en sf mismo”,

James, V.; Macdoanell

Psicologfa 2a, Edicidn

The University of Michigan p, 575
Ed. interamericana

TESIS PROFLESIONAL

20

RAQUEL A. BRAVO TORRES COTO



DX

d i s e n o
alternativa del aulismo

Capitulo 2

DESCRIPCION DEL CENTRO EDUCATIVO
DOMUS
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CAPITULO 2 DESCRIPCION DEL
CENTRO EDUCATIVO DOMUS

2.1, ANTECEDENTES DEL
CENTRO EDUCATIVO DOMUS

El gobicrno mexicano se ha cstforzado por
atender institucionalmente a nifios y adolescen-
tes con deficiencia mental, no obstante. Sus
servicios resultan insuficientes y en ef caso de
personas con autismo y problemas severos de
comunicacién y lenguaje, la atencidn que se les
pucde brindar cs muy limitada.

En efecto, existen hospitates  y Centros
cducatives que atienden este tipo de padeci-
miento pero  dnicamente mediante cansulta
externa, o cudl resulta a todas  luees
insuficicnte, ya que cs preciso un programa
integral que permita desarvollar las habilidades
a cdad canvenicnte  para  pasteriormente
incorporarlos a la vida praductiva, en
medida de sus capacidades,

A pesar de que en Mdéxico no se ticnen
estadisticas sobre lu incidencia del problema, la
ASA (American Socicty of Autism) con sede
en Washington D.C. postula que los cdleulos
varfan entie Sy 200 por cada 10,000
nacimicntos, una cifra apropiada para la
planificacién educacional s la de 15 por cada
10,000, Ia cudl incluye a nifios con autismo y a
otros con desdrdenes de comunicacion que
requieren  de  macstros  con  entrenamicnlo
similar, asf como del mismo tipo  de
instalaciones  y  estrategias  cducacionales.
Buscando allcrnativas de atencidn adecuada
para sus hijos autistas, un grupo de padies
constituyé en 1978 un centro de educacion
especial para nifios autistas y/o con retardo en
el desarrollo basado en ¢l modelo de La Familia
Enseiiante, contando con ¢l apoyo y la
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direceion téenica de la Facultad de Psicologfa
de Ia Universidad Nacional Auténoma  de
México,

A partir de cste proyecto, se constituyd cl
Centro Educativo Domus A.C., ¢l 16 de mayo
de 1980, institucion no lucrativa que recabd las
experiencias de los proyectos anteriores y se ha
especializado en ta atencidn de  personas
autistas y/o con retardo en ¢l desarrallo,
fomentando sus habilidades a efecto de que se
desenvuelvan de manera autosuficiente, en la
medida  de  sus  capacidades  y  sus
potenciatidades.

El Centro Educativo DOMUS legalizG su
existencia mediante su carrcspondiente Acta
Canstitutiva como Asociacién Civil no lucra-
tiva. Posteriormente gestioné la exencién de
impucstos, para recibir donativos, lo que
implicd la investigacién por parte de las
autoridades de los objetivos de la instituci6n,
cancediéndose su autorizacién, misma que les
ha permitido la formacién de un Fondo
Patimonial necesario para la operacién del
Centro.

El Centro Educativo cuenta con ¢l primer
modelo de tritamicnto que se desarrollé en
nuestro pafs para la atencién especializada de
personas autistas, dicho modelo consiste en la
aplicacién diaria de programas individuales y
grupales encaminados a satisfacer las necesi-
dades de cada uno de los nifios, sicndo los
principales:  Comunicacion 'y  Lenguaje,
Autocuidado, Motricidad, Social, Superviven-
cia, Estimulacién mdltiple, Académica y
Vocacional, _

Por (al motive, ka integracin de la lamilia encl
programa de trabajo de cada nifio es un
clemento csencial para que dicho Centro
Educativo alcance sus mctas, por lo cudl
afrece un taller para padres y la terapia
familiar.
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Actualmente ¢l Centro  Educativo DOMUS,
a.c., presta sus servicios para brindar apoyo
educativo y de integracion social a toda
persona autistt  y/o con retardo en ol
desarrollo.

Para cllo ¢s indispensable dar a conocer y
valorar los objetivos que propone ¢l Centro
Educativo DOMUS como un apoyo cn la
habilitacidn a personas autistas, y a sus padres
como Jos principales  autores  cn ¢l
mejoramiento de su educacién.

* Este capftulo se llevd al cabo por medio de
investigaciones  y  charlas realizadas en ¢l
Centro Educativo Domus.

2.2, OBJETIVOS DEL CENTRO
EDUCATIVO DOMUS

Para ¢ Centro  Educative DOMUS, ¢l
funcionar como uni asociacion sin fines de
lucro es muy importante, de ahf que realice
servicios similares a los de asistencia social,
congistenles cn la habilitacion y adaptacion
social - para  personas, con invalidez 0
incapacidad total o parcial - principalmente
derivada por ¢l sindrome de autismo  y/o
retardo en el desarrollo,

OBIJETIVOS

- El servicio serd proporcionado a todw tipo
de personas.

- Lograr que los padres se encuentren en un
nivel de  aceplacidn  que  les  permita
participar adecuadamente en el proceso de
habilitacion ¢ integracion de sus hijos, piara
fograr una  verdadera  superacin o

d I s e n o
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disminucién de la invalidez o incapacidad
del asistido.

- La adquisicién de toda clase de bienes ¢
inmuchles neeesarios para la realizacion de
su objetivo.

- La cclebracion de todos los actos y
contratos civiles necesarios para la reali-
zacion de su abjetivo,

- La promocién de actividades deportivas y
de sano csparcimicnto para que los asistidos
se desarrollen en todas y cada una de sus
potencialidades,

- Brindar un scrvicio integral individualizado
y grupal que ayude a que ¢l nifio autista, en
la medida de sus posibilidades, sea una
persona autosuiicicnte,

- Sc otorgard capacitacion a los padres de
nifios autistas para que el tratamicnto tenga
continuidad en el hogar,

- Sc continuardn las investigaciones de apoyo
al tratamicnto adecuada para la persona
autista,

Finalmente ¢l objetivo principal del Centro
Educativo DOMUS c¢s la promocidn, creacién
y gestion de scrvicios dirigidos a personas
autistas y con retardo en cl desarrollo.

2.3. PERFIL FILOSOFICO

Las personas autistas y/o con retardo cn cl
desarrollo, como  micmbros  del  género
humano, deben disfrtar de todos los derechos
y concesiones gue la ley y la socicdad otorgan,
asf como satisfucer sus necesidades bisicas;
dicha satisfaccion implica la oportunidad de
bencliciarse  con  un  programa  integral,
interdisciplinario,  dirigido a  promover su
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desarrollo 'y a  superar sus - deficiencias,
buscando su integracion plena a la socicdad.
Para garantizar su futuro, cn ausencia de sus
padres, deberdn contar con una casa-hogar, en
donde se desarrollen en un ambicente de tipo
familiar que  promueva  fa  aceptacion y
seguridid - basado  en los  principios  de
normalizacion.

La superacion de  sus  deliciencias  debe
involucrar a toda la familia y a la comunidad.
Los programas de atencidn  tenderdn o
maximizar los aspectos  posilivos y s
experiencias tnicas de cada persona,

Sienda la familia la principal influencia en ¢l
desarrotlo del nifto, deberd participar activa-
mente en los programas a cfecto de acentuar
los aspectos positivos de su hijo.

2.4. PERFIL EDUCATIVO Y
PSICOLOGICO.

En la dificit tarea de habilitar a la persona
autista, kv educacion juega un papel primordial
y un aspecto clave en su tratamiento; dentro
det modelo que a continuacion se presenta, s¢
considera que la educacion es ¢l aprendizaje de
las muncras o formas de responder a los
requerimicntos del medio ambiente, utilizando
todo tipo de acciones  que  ayuden  w
potencializar las respuestas del nifio para su
integracidn en la sociedad.

Una cducacion estructurada y orientada al
desarrollo de habilidades y necesidades de cada
persona ¢s indispensable en ¢l éxito de la
habilitacion de cada uno de los nifios.

d i s & n o
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El modelo educativo que aquf se¢ presenta esta
basado en ¢l andlisis conductual aplicado
(A.C.A), aproximacién (edrica que  ha
permitido de una manera eficaz  disminuir
problemas  de  conducta  especflicos  y
desarrollar  nuevas habilidades en personas
severamente discapacitacas,

2.4.1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA.

El objetivo general del programa s ayudar a
los nifios y jdvenes autistas y con deficiencia
mental para que logren un mayor grado de
COMPETENCIA SOCIAL. Esto guicre decir,
que sca mds clectiva su capacidad para
descnvolversc en su ambienle presente y para
enfrentarse a las exigencias futuras tanto en la
escuela como en la vida diaria.

2.4.2. CARACTERISTICAS DEL
PROGRAMA.

El trabajo de DOMUS consiste en la aplicacién
diaria de programas individuales y grupales asf
como rutinas de diversas actividades, todas
estas encaminadas a satisfacer las necesidades
INDIVIDUALES de cada uno de los nifios.

Las caracteristicas del modelo de tratamiento
mds relevanles y que sc derivan de la
modificacién conductual, son las siguicntes:

- Se parte de la observacion directa de la
conducta,

- Se parte de objetivos conductuales, tanto cn
la plancacién como en fa cvaluacion det
programa cducativo,
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- Se hasa en un ciclo instruccional de tres
clementos: Estimulo - Respuesta -Conse-
cuencia, esta relacian debe ser consistente.

- Se crea un ambicente de aprendizaje estrue-
trado.

- Se obtiene un sistema motivacional sélido,

- Sc diseiia un programa  cducativo  que
contempla necesidades que deberidn cubrirse
de mancera individuat y/o grupal,

- Tomade datos de mancra sistemdtica.

- Sc van ensciiando una o varias conductas a
la vez,

- Se capacitia a los padres para que participen
dentro del mismo,

2.4.3, AREAS DE DESARROLLO DEL
PROGRAMA EDUCATIVO.

En la induccion de cada usuario siempre se
debe implementar la observacion antes de
iniciar ¢l talamiento  para  posteriormente
llevar a cabo la evaluacidn que es considerada
como la parte inicial del programa cducativo,

Simultdncaniente se reatizi wna enirevista con

los padres para obtener informacién sobre ¢l
desarrollo de la intervencion de acuerdo a los
exeesus y délicits conductuales.

- AREA DE REPERTORIOS BASICOS, S¢
ticne por objetivo general (ue ¢l nifio adquicra
habilidades para imitar, para atender y seguiv
instrucciones,  repertorios conductuales
necesarios para facilitar su aprendizaje en otras
dreas de desarrollo,

- AREA DE AUTOCUIDADO. Se ticne por
objetivo  general  la autasuficiencia en las
diferentes  actividades  de  cuidudo  y aseo
personal, se interviene cn actividades que
deben  adquirirse  tempranansente  como ¢l
control de eslinteres hasta actividades conto ¢l

mo
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hailarse  y  afeitarse,  cntre  otras,  La
antosuliciencia que persigue ¢l objetivo en esta
drea se basa cen dos niveles: primero a
adquisicion  de  habilidades  y  scgundo
diseriminar la necesidad de lievar a cabo
cualquicra de estas actividades.

- AREA DE LENGUAIE. El trabajo de csta
drca ¢s muy importante porque una de las
deliciencias mids graves de la persona autista cs
cl lenguaje verbal y no verbal, aquf la persona
autista  debhe  desarvollar - un modo  de
comunicacién, por lo que ¢sta drca se divide en
dos sub-drcas que son: ¢l Lenguaje Expresivo
y ¢l Lenguaje Reeeplivo,

- AREA MOTRIZ. Por caracterfstica propia
del autismo, ¢l drca motriz es la menos
alectady, sin embargo, cs necesario ofrecer a la
persona autista actividades que le permitan un
sentido del ritmo, caordinacion de movimiento,
presion y preeisidn, cntre otros logros; no
olvidemos que ¢l movimiento junto con las
percepeiones, c¢s la primera  forma  de
conocimicnto del hombre, ya que lo pone cn
cantacto can ¢l munda que lo rodea.

Para wn mejor aprovechamicnto ¢l drea motriz
se divide en dos sub-dreas: Motricidad Gruesa
y Moltricidad Fina,

- AREA SOCIAL. En csta drea cl objetivo
general s propiciar de una mancra natural la
interaccién de las personas autistas con otras
peesonas: a ravés de actividades cstructuradas
y no estructuradas tales como cxcursiones,
rondas inlantiles, festejos varios, actividades de
mdsica, jucgo libre y colectivo en actividades
plancadas.
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Se pretende que sea una persona sacialmente
aceptada  y con  mayor  posibilidad  de
integrarse.

- AREA DE SUPERVIVENCIA. Esta dre:
ticne por objetivo habilitar a la persona autista
en actividades  necesartas  para una vida
independicnte, asf sc les enseiia a lavar trastes,
sucudir, barrer, (ender cama, preparar sus
alimentos, cntie otras.

- AREA DE CONTROL CONDUCTUAL.
En csta drea se trabaja con los excesos
conductuales  como  herrinches, — agresidn,
descripeidn, auwtoagresién entre otras. Estas
conductas por su cardeter, son una priovidad
en la educacion de la persona autista,

- AREA DE ESTIMULACION MULTIPLE.
Por medio de csta drea se procura estimular
pauwtas de reaceion mids  adaptadas a los
estimulos del medio ambicnte. Se trabaja por
medio del olfato, la audicion, la vista, ¢l tacto,
cl gusto y la propiocepeion, entre atras.

- AREA DE HABILIDADES ACADEMI-
CAS. A pesar de que un bajo poreentaje de la
poblacidn autista  puede llegar a realizar
actividades de csta naturaleza, ¢l modelo que
s¢ presenta contempla a esta drea dentio de fa
cducacién  que dehen recibir las  personas
autistas.

Las actividades se realizan a dos niveles: a
nivel de precurrentes para la lecto-eseritura y o
nivel de i proceso de lecto-eseritura hisica,

- TALLER DE ENTRENAMIENTO A PA-
DRES. Es en ¢l que sc capacita a los padres
para continuar ¢l tratamicnta del Centro en ct

d I s e n o
allernativa del aullsmo

hogar, asf como la supervisién constante del
trabajo que se realiza cn casa.

- TERAPIA FAMILIAR. Es proporcionada
por un cspecialista cn la materia sin ningdn
costo extra, con ¢l objeto de adecuar la
interaccién de cada uno de los componentes de
la familia con ¢l asistido y entre cllos mismos
para cstar cmocionialmente aplos a sus circun-
slancias,

Asi concluye una contribucién educativa del
Centro Educativo DOMUS.

* Este capftulo se llevé al cabo por medio de
investigaciones y charlas  realizadas en el
Centro Educativo Domus,

2.5, PERSPECTIVAS DEL CENTRO
EDUCATIVO DOMUS.

El Centro Educativo DOMUS, A.C,, con-
sciente de que ¢l [in dltimo de los tratamientos
¢s incorporar a las personas cspeciales
productivamente a la socicdad, como medio de
asegurar su propia subsistencia y su reali-
zacion personal, cstd empefiado en crear la
infraestructura  necesaria y los  programas
adecuados para brindar la atencion quc sc
requicre en ¢l drea vocacional de los jévenes y
adultos con autismo  ylo retardo en cl
desarrollo, debiéndose anotar que en México
s¢ han implementado esquemas de atencidn
para adultos con dicho trastorno.
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Una de las perspectivas mds iniportantes de
DOMUS es aquella mediante fa cwidl se brinde
una atencion pernianente y delinitiva o las
personas  autistas - y/o con retardo en el
desarrollo, toda vez que esta poblacion serd
permaneniemente dependiente y
desalortunadamente no podrin disponer de a
atencidn de sus padres durante toda su vida,
por cllo ha sido disefiado un  Programa
Resideneial de Vida Independiente,

DOMUS postula Ja creacion de un tipo de
residencia  basado en los  principios  de
Nommalizacidn ¢ Inlegracion  que  Ies
Proporcione o eslas  personas  unid mayor
autoestima y dignidad propia.

Considerando  Jas  caraclerfsticas  de Ja
poblacidn citada, el modelo de. Vivienda de
Grupo ofrece  wna sensacion de Hibertad
personal al mismo tiempo que un ambiente de
tipo tamiliar que du L calidez y proteceion que
necesitan en el tanseurso de toda su vida.
Cabe mencionar que se it cumplido parte de
esta perspeetiva el “Programa Residencial™ con
la compra de una casa por parte de un grupo
piloto de padies, ahi se brinda una atencion
permanente y definitivaa las personas autistas,
Dicha residencia les proporcionard o cstos
jovenes y adultos fa posibilidad de Hevar una
vida independiente, con  tas medidas  de
separidad y proteccidn que requicran.

Una nueva perspecetiva gque se ha planteado ¢l
Centro Educativo DOMUS s fa necesidad
bisica de utilizar ¢l Diseio Grilico como un
apoyo Tundamental en ¢l cumplimiento de sus
necesidades.

De cesta mancra  se hacen  vinculw  las
necesidades det autismo con los objetivos del
diseio grifico.

d i s e n o
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Promoviendo ¢l disciio grilico en todas las
disciplinas, clevamos un quehacer prolesional a
los niveles mids altos de élica y dignidad; ¢
impulsamos  la - especialidad o un - grado
superior, Los  disciiadores  grificos, somos
produclores, comerciantes y usuarios de los
bienes o servicios que  nosotros  misinos
promovemos; digerimos nuestris propias ideas
y nos involueramos en el cambio, en virtud de
fas necesidades de una gran varicdad de
individuos sicmpre que estén dispuestos a
cambiar de idcas.

Un buen diseiio es una aportacion necesaria, ¢s
la credibilidad y aceplacién de todo aquello
gue se praduce u ofrece ya sea un bien o un
servicio, un coneeplo o una aclividad;
publicidad, propaganda, objeto,  imagen,
mdquinas, herramicntas, modelos, productos,
medios, recursos o sistiemas, procesos, planes ¢
iniciativas,

Todo ¢s viable en todas las drcas si se realiza
con imaginacidn, con creatividad, con orden y
disciplina: todo, absolutamente todo requicre
de discfio,

Cada vez es mids (recuente el interés por parte
de instituciones  piblicas y privadas  por
renovar su imagen grdlica; ¢l hacerlo, influye
en lorma determinante en un mayor prestigio y
mejares venlas de sus productos o servicios. El
disciio  como  molor  creuativo  cn - eslas
circunstancias, juega un papel importante que
sada vez se reconoce con mayor claridad. A su
vez los profesionales  del  diseiio  grdlico
empiczan a entender cudl es su participacién en
este nuevo horizonte, El diseiio grilico es pues
un servicio a fa cultura y a la sociedad que se
ve manilestado en actitudes de progreso y
superacion  es asf, como en esle caso se
encuentran inleraciando ¢l Autismo y el
Discio Grilico para ¢l benclicio de personas
aulistas a wavés de una institeidn educativa
que  requicre  del  diseio  prifico  para
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promoverse, darse a conocer y vender sus
Servicios; es en este momento ¢l diseio grifico
un vinculo necesariamente indispensable para
hacer de ésta una institucion de prestigio y
confiabilidad.

Es ¢l disceiio grifico un solucionador de
problemas a nivel multidisciplinario con ¢l lin
de promover o prestar bienes y servicios.

De aqui que proponga un “Follete Informativo
(DOMUS)" que tiene como  Hinalidad ¢l
promover los  servicios  que  presta dicha
institucion a fa poblacion autista y su familia,
Destacando — su Dlosolfa,  su programa
cducativo, entre otros aspeclos,

* Este capitulo se fleva al cabo por medio de
investigaciones  y charlas realizadas en ¢l
Centro Educativo Domus.
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Capitulo 3

DISENO DE LA PROPUESTA
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CAPITULO 3. DISENO DE LA
PROPUESTA

“ FOLLETO INFORMATIVO PARA EL
CENTRO EDUCATIVO DOMUS ”

3.1. DEFINICION Y
CARACTERISTICAS DEL FOLLETO.

Un fofleto es una obrt impresa, no periddica
que no consta de bastantes hojas como. para
formar un libvo. Bl falleto no  sucle
encuadernarse;  sin - embargo  algunos
disciiadores utilizan este procedimiento en la
realizacion de follelos,

Hace muchos afios en Espaiia un fotteto cra un
impreso que constaba de 5 a 48 piginas como
miimo y de 48 como miximo, cste “se
produce por impresion de la hoja par ambas
caras, doblando  para  tograr ¢l ndmero
requerido de pdginas y asegurando, por ol
doblez, que fas paginas queden unidas. Se
cortan despuds fos bordes para que las piginas
puedin abrirse individualmente”.”

Un folleto propaga ideas, productos o
servicios; su funcion principat consisic en
gransmitir una informacion clara y concisa por
medio de un texto que habla en forma general
de uno a mds lemas, ambién da a canacer
fechas, datos, disposiciones ele...

Este tipo de impresos recibe el nombre de
literatura  directa ya  que  va divigido
directamente a los Tectores, puede ser enviado
por correo, distribuido  por individuos 0
colocado cn sitios convenienles.

Su disciio debe ser sumamente abiuclivo y
caracterfstico. Su forma puede ser de la mds
variada, pues na existen limitantes para su

*Manual de Técnicas R. Murray. Barcelona 1980,
pag. 41. '
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disefio y para su formato, se puede valer de
suajes especiales para hacerlo distinto, original,
creativo y funcional,

Es importante sciialar que Ja  principal
responsabilidad  del disciiador  consiste cn
adoptar una posicion creativa en la realizacién
del folleto que a su  ves,  comunique
apropiadamente ¢l mensaje.

La segunda procurard la cleccidn del amaiio,
forma y formato mds adecuados.

W <

Un faclor importante que ¢s neecsario tomar
en cuenta para cl disciio de un lollcto es ¢l
orden de lectura, Gste, ¢s cf camino que debe
seguir el leetor para comprender adecuada-
mente ¢l sentido del mensaje, y se deriva de la
diversidad det doblez.

Los dobleces mds camuncs son:

- Doblado de 4 piginas.
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Dohlado de 6 piginas en forma de puerta
Doblado de 6 piginas en acordedn
Daoblado de 8 paginas en acordedn
Doblado de 8 paginas en paralelo

8 pdginas en doblez de dngulo recto
Doblado de 12 piginas

Doblado de 16 pdginas

y cualguicr dablez en especial,

Por lo tanto, todos estos impresos tienen o
presentan puntos comunes y dentro de todos
cllos s¢ pucden emplear los clementas que
componen ¢l diseio grifico, basindose cn la
tipograffa y realizindose en una diagramacion
o reteula entic otras caracleristicas.
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3.2. TECNICAS DE ELABORACION DE
LA PROPUESTA

J.2.1, INFORMACION

El folleto presenta informacién  concisa ¢n
forma estética,

La informacién c¢s la accion y efecto de
comunicar, Por (anto comunicar c¢s. la
transmision y recepeién  del  mensaje  por
cualquicr  mcedio  de comunicacién  a
determinada  persona o poblacidn  con el
propésito de que ésta responda o cicrtas
circunstancias o situaciones, dicha informacién
sc envfa de una manera codificada, audiovisual
o grdfica, Es decir, la expresidn de la idea debe
ser representada de b forma que  su
significado pueda interpretarse ficilmente por
quién recibe el mensaje.
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Esta informacion se expresa por conducto de
un medio elegido, el cudl puede ser estitico,
dimimico,  Totogrifico,  representacional,
sinmiholico o abstricto y produce en el reeeptor
un electo psicoldgica™.”

Por consiguiente ¢l disenador no es o
comunicador, sino ¢l interpretador de los
mensajes, es el mediador entre el emisor y ¢
receptor, trata de seleccionar,  disponery
estructurar los clementos y signos del lenguaje
segtin fas téenicas que mejor expresen ta idea

*Ibidem p. 42,
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del mensaje y asuovez impacten con mayor
clicaci al receptar.
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3.2.2. TIPOGRAFIA

Literalmente tipagraffa signilica ¢l diseio de
letras, es el estilo del diseiio de los caracteres
de un alfabeto, La eleceidn acertada de un tipo
de letra puede resaltar el significado en todas y
cada unide las palabras.

La buena tipogratfa consigue dotar de un
carieter atractivo y personal a cada bloque de
fileratra gritfica enfatizando ol sentide de fas
palabras.

“La tipogralfa no vs un proceso automilico,..
Es una actividad generada por ¢l pensamicento,

O

K
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la imaginacion y lu destreza, y osu grado de
creatividad depende de faactitud personal del
diseiador™.”

Es importante  conocer las  caracterfsticas
tipogrdlicas ya que se sube que los caracleres
con determinadas cualidades pueden influir de
mancra inconsciente en ¢l pensamiento del
lector. Ademis al conocerlas se puede realizar
un buen diseiin.  Veamos  las  siguientes
caracteristicas tipogrificas.

TIPO

También cs conocido como cardcler, puede ser
una  letra, figura, ndmero o signo de
puntuacién. Sus caracleristicas son:

FORMA

Es ¢l estilo del tipa utilizado, También sc le
conoce como cuerpo. Se mide desde el Iimite
inleriar de la parte deseendente; hasta el limite
superior de la parte ascendente,

TAMANO
Es ¢l puntaje del tipo; la relacion entre la letra
y la superficic en donde ird impresa,

bxy
Sc utitizan puntos y picas para cspecificar su

tamaiio. Los lamafos mds comunes utilizados
varfan de 6 a 72 puntos,

KX
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Es importante elegiv un cuerpo que se puedi
leer con facilidad, Los mids comunes dentro de
un impreso que contenga varias piginas de
texto sonde 9, 10y 12 puntos. Ademids na hay
que olvidar que un tamaio pequeiio susurra
micntras que uno grande grit,

PESO

Es ¢l pesa visual del tipo, cuando decimas que
un diseio tipogrdlico es demasiado pesado nos
referimos a un grosor muy marcado en ¢l tipo,
pucde ser:

. Ligth (ligera o delgada) cstos lipos son
disciiados con rasgos mis delgados de los que
s¢ eneucatran en L letra normal.

2. Mdédium (mediana o normal) es fa mds
utilizada,

3. Bold {pesada) con rasgos mis gruesas de
los que se encuentran en fa letra normal,

Out Line es ¢l tipo relieno.

In Line es ¢l tipo enaro.

- bxy  .bxy .bxy

OAVAY
o \, \L,/
BXY OuL line D):f‘\\J tn line

INCLINACION

Direccion de b fetra con respecto al eje. Puede
sers Hdlica (o Ta dereeha), lzquierdills (a la
izquicrda), ambas son cursivas (de 15, 25 hasta
45 grados)

by
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PROPORCION

Es In relacian entre letra y letra dentro de una
palabra, s¢ pueden mencionar las siguientes: 1.
Condensadas (estrechamicnlo entre las letras)
2. Normales, 3. Extendidas (ensanchamicnto
de las letras).

FAMILIA

Una familia tipogrifica cs un grupo de tipos
can las mismas caracleristicas, pero  con
diferentes  variantes, como  anchos, pesos,
inclinaciones cle; pero sus rasgas caracterfs-
ticos se siguen conservando,

Existen varias  clasilicociones  de  familias
tipogrilicas, diversos autores incluyen algunas
mds, otros consideran que son menos, pero la
mayorfa coincide con la siguiente:

FAMILIA ROMANA: su estilo se inspira cn
las leteas grabadas en los edificios romanos, s¢
caraclerizan por contraslar rasgos suaves y
Tuertes y por su acabado en punta.

Son caracteres  anchos y abiertos, cstas
caraclerfsticas hacen que la lectura sea mis
Fcil.

FAMILIA DE LAS EGIPCIAS: Esla familia
ticne la principal caracterfstica de los patines
cuadrangulares. Es mids comiin encontrarlas en
los (fulos.

BXY bxy

M
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FAMILIA DE LAS GROTESCAS: También
s¢ les conoce como Sanscril o palo seco, son
letras sin trazo terminal o sin patines, su grosor
es equitativo y tienen poca dilerencia entie los

BXY

FAMILIA DE LAS INGLESAS: También s¢
les denomina Manuscritas o Script. Se basi en
la escritura manual no son muy utilizadas en la
composicion de lextos, ya que en grandes
bloques resulta diffeil de leer.

BXD Ny 77 4

FAMILIA DE LAS DECORATIVAS: Oturos
nombres  pueden ser: Omamentales o de
Fantasfa;  pweden  tener un sin fin de
caracleristicas. Son ideales para encabezados
cortos ¢ impactantes, Pera no sirven para texto
corrido.

El lenguaje, esta relacionado con las familias y
con la tipograffa en general,

K3 -

La tpograffa Palo sceo expresa actualidad,
modernidad,  fa cestilo Romano  expresa
clasicismo, tradicion, rcligidn, arte, antigiicdd,
debilidad y sutileza. .

Las lctras pesadas Bold simbolizan fucrza,
poder, cnergfa, énlasis.

Las fetras Ligth (delgada) simbolizan debilidad,
suavidad, clegancia,  lujo, cte. La  letra
mayuscula indica titulo, encabezamiento. La

d i s e n o
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fetra mindscula indica  conversacién,  frase,
charla, texto.
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FUENTE: Es un  juego completo  de

cavacteres, esti integrada por ndmeros, signos
de puntuacidn, sfimbolos con un tamaio y
estilo determinados.

A continuacién - sc presentan - algunis
caracterfsticas  importanies con  gespecto @
caracteres de impirenta.

Linea de traco ascendente

mz‘ﬁ

3 )
allernaliva del autismo

— -

Tragzo ascendente

lzjipea de x

- - "

-Alineacitn inedia

Infecior

— - - e

44— Trazo descendente

Linea de trazo descendents

Terrinal

Conktoxrno exterioxr

- e Contorno exteriov

- ALTURA X; es la profundidad del cucrpo
central de la letra mindscula basada en la letra
X.

- ASCENDENTES; cs la parte de las letras
mindsculas que sc pralonga por aiba de la
letra x.

3o
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- DESCENDENTLS; c¢s fa pare de la letra
mintscula que se extiende por debajo de Ta
altura x.

- LINEA DE BASE; cs la linea sobre la que
descansa ¢ cuerpo central y  las  leteas
mayusculas,

- HUECQ; cespacio en blanco dentro de una
letra,

- REMATE; rusgo final en fa terminacion del
rasgo principal de uni letra.

- LINEA FINA; rasgo detgado de una letra,

Es muy importante que antes de realizar
cualquicr  diseiio  que  contenga  exlensa
informacidn  Gipogratica  contemplemos  la
necesidad de electuar un cileulo tipogrilico,

Se neeesitan dos tipos de reglas para caleular
el espacio de un texto. Para mediv Ta longitud
de la lnea se usa una regla de picas gue ticne
una escala de puntos y picas. Para medir la
fongitud  del  texto, debe  utlizarse  un
tipdmetro, instrumento que indica ¢l ndmero
de lneas que caben en un espitcio determinado
sepin sea el cuerpo del tipo.

St se trata de saber el espacio total que
ocupard un (exXto una vez compucsto, es
neeesario emplear una ablu de medidas, Para
un cdleulo muy preciso, fas mils adeeuadas son
las que usan los componedares de texto, en las
que se especilican las dimensiones de cada
tipo, pero para un cileulo aproximada, las
tablas universales que se basan en ¢l ndmero de
caracteres por pica resultan muy pricticas.

3.2.3. FORMATO

Cuando  hablumos  de un formato,  nos
relerimos al tamaia y forma de un impreso,
expresado en relacidn con ef nimera de hojas
que comprende cada phicgo indicando
longitud y anchura de Ja plana, en (érminos de

d i s e n o
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discio csto se refiere al mimero de plicgos, su
anchura y profundidad; cuando hablimos de un
impreso  (folleto)  debemos — cuestionar  de
cuanlas pdginas serd, si debe ser plancado para
introducirse en un sobre o en un expositor, o si
en un momento dado requicre ser del mismo
tamano que los lolfetos comunes 0 quizd deba
ser igual o los folletos ya realizados en la
institucidn que lo solicita.

Asl, ¢l formato de un folleto debe ser clegido
tomando en cuenti fa cantidad y ¢l tipo de
informacién, una vez definidos estas aspectos
s¢ determinard su forma la cudl csta constitvida
por el tipo de doblez, existicndo de éste dos
modalidades: en paralelo siendo los dobleces
paralelos entre sty en dngulo recto, cuando el
segundo doblez forma un dngulo de 90 grados
con ¢l primero, los demds derivan del ndmero
de dobleces.

Esto se explica en cl capitulo 3.1.
DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL
FOLLETO.

El triptico ¢s una varianie del folleto es un
plegado, un impreso distribuido en tres hojas
unidas de forma que pucdan doblarse las de los
lados sobre la del centro consta de (3 partes) y
conticne Gnicamente dos doblcces.

3.2.4. DIAGRAMACION

Hacer una diagramacion, significa llevar al
cabo un buen wabajo ¢l dptimo resuhiado de
éste dependerd de una actitud  ordenadora,
profesional, organizada que procure la claridad
y lransparencia de todo trabajo impreso de
manera que sea prictico, estético y funcional,
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* EI empleo de la diagramacion o reticula
como sistema de ordenacion, constituye la
expresidn de cierta actitud mental en que ¢l
diseiador concibe  su tabajo  de Torma
constructiva.™ asegurando asi las soluciones
visuales Optimas a los problemas de una
mancra mis rdpida y segura.

La retfeula tipogrifica cs aquella que se wtiliza
en fa adecuada reatizacidn de lolletos.

En un texto, la reticula conligura y hace
posible la credibilidad de  la  informacion
brindiando mis confianza en esta. Al disponer
con claridad Ia informacidn proporcianando
litulos, subtftulos, ¢ imidgenes damos 16gica a
la lectura que o su vez se lee y se comprende
con mayor rapidez facilitanda su relencion en
ta memoria sin ¢l menor estuerzo,

Una reticuda estd constituida por campas o
cspacios que a su vez se subdividen y pueden
ser reducidos o agrandados, es como una reja
cuyos campos pucden no tener las mismas
dimensiones a fin de que no sea demasiado
rfgida la disposicion de textos ¢ imidgenes en
un disciio,

La altura de los campos corresponde a un
nimero delerminado de lincas de texto, su
anchura cs idéntica a0 o de las columnas
existicndo un espacio entre cada campo par
evitar que las imidgenes se logquen y se pierda la
fegihilidad, en este pequeiio intervalo  se
pueden colocar leyendas bajo las ilustraciones.

Es convenienle respetar cierlos puntos como la
eslandarizacion de los nirgenes del lomo, de
fos mdrgenes de cabeza, de Tos mdrgenes de
pic y de encabezamicnto,

¥ Sistemas de Reliculas, J. Muller - Brockmann.
Barcelona, 1982, pag. 10.

d I s ¢ n o
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Actualmente  los  sistemas  computarizados
fucilitan  la realizacién  de  una  adecuada
diagramacion, cn este sentido podemos decir
que incluso podria evitarse un mayor csluerzo
manual y por lo tanto mental y en ocasiones cs
mis rdpido pucs en algunos programas ya se
cumple con los requisitos necesarias para hacer
una dingramacion ya sca para folletas, carteles,
portadas, cle.

Cabe seialar que la computacidn es teenologfa
a la vanguardia, que cs muy Wil y muy
necesarin, En una apreciacion muy subjetiva
quicro sciialar que la cestandarizacién y los
macholes de la misma, podefan limitar la
capacidad creativa del disciiador propiciando la
decadencia de la imaginacidn truncando de este
mada ¢l loque artfstico y original del dischio,
Un diseiador apdtico puede caer en ¢ error de
pensar y creer solucionarlo tado con una
computadora sin pensar que esta ¢s s6lo una
herramienta de trubajo y un auxiliar en ¢l
perfeecionamicnto del diseiio,

Ahara bien, para poder disefiar ¢s necesario
tener conocimicentos de disciio y no solamente
tener amplios conocimicntos computacionales,
ambos Tactores deben ir de la mano a fin de
fograr dptimos resultados en los objetivos de
un disciio. '

3.2.5. DISENO

El disciio cs el praceso de claboracién y
ordenacion de clementos grificos dentro de un
formato dado; que implica por parte del
disefador un amplio conocimicnto de  las
normas que rigen las artes visuales grificas,

A través de este proceso se procura una
solueidn a un problema dado, que va desde la
concepeidn de ideas, “'su evaluacifn, sintesis y
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icfinamicnto hasta  culminar con  su
impresidn y difusidn.

Es as{ camo ¢l discio grifico cubre exigencias
pricticas siendo una discipling que pretende
satisfacer  necesidades  especiticas de
comunicacion visuil mediante fa conliguracion,
estructuracion y sistematizacion de mensajes
signilicativos para su medio o sujcto, para lo
cudl es indispensable fa presencia de un emisar,
un mensaje y un medio & canal reeeplor,

Wong deseribe al diseiio grilico. Como “un
proceso de ereacidn visual con un propdsito.”
A diferencia de o pintura y fa escultura que no
son otra cosa que la reatizacion de las visiones
persanales y sucios de un artista,

En este sentido ¢l disciio mantiene una funcion
ordenadora que responde a la neeesidad del
hombie de transmitir y reeibir informacion de
mancra clara y sencilla; Tuncion por demis
importante pucs o partic de cste momento
“ulas realizociones poco  cicativas y  muy
débiles no invitan a Ia lecturn y repeten al
feetor, altamente influide  por la primera
impresion visuat,™”

Esta primera inipresion visual s determinante
en la aceptacion o rechazo de un mensaje
auxilindo por un diseio, al no haber una
impresion visual agradable, real y funcional ¢l
mensije se viene a bajo sin cubvir sus funciones
por Lanto, ¢l diseiio no cumple sus propdsitos y
fa intension del mensaje podria ser altamente
distorsionada, lo contrario signilicarfa ¢l éxito
total del mensaje a través del diseio gritico.
Yara comprender mejor Jo dicho anteriormente
convendrfa hacer un andlisis de la propucsta en
cuanta a diseiia se reficre,

"Van Dyke, Scott, De la Linea ai Diseiio, México,
Gustavo Gili, 1984, p.VIII.

"Rider Emil, Manual de Disefo Tipografico,
Barcelona, Gustavo Gili, 1983, p. 35.

d I s e n o
alternativa del autismo

3.2.6. COLOR

En esta propuesta no pucde faltar un aspecto
tan importantc como ¢l color. Tomando cn
cuenta que es parte fundamental en ¢l disciio
de este tolleto,

* El mundo cxterno ¢ incoloro. Esta formado
por matcrin incolora y cnergfa  lambién
incotora, El color existe como  impresién
sensorial del contemplador.”™

El color ¢s un fendmeno muy especial y
sumamente  agradable ¢l simple hecho  de
percibir  los  objetos  calorcados  puede
modificar nuestro estado de dnimo,

Acerca del color existen muchas tcorfas, asf
como de la luz y del pigmento, a través de la
luz sc hacen visibles los objetos, la luz csta
constituida por ondas clectromagnéticas, o por
un flujo de partfeulas que carceen de masa y se
denominan fotones. Su velocidad en el vacfo cs
de 300,000 km por segundo, de la intensidad
de fa luz depende nuestra pereepeién del color,

Al mezelar los tres colores primatios, nos
dardn Ia Tuz blanca, ¢s decir se cquilibran o se
neutralizan.

Se ha descubicrto que ¢l color, como tal, no
existe en los objetos, sino que cs producto de
fa impresion que hace en la retina la luz
reflejada por los cuerpos; ¢s decir, el color se
debe a la forma cu la que cada uno de los
objetos absorbe, descompone y refleja fa luz y
¢s percibido por nuestra vista,

“Kuppers, Harald. "Fundamentos de la Teorla de
los Colores” Barcelona, Gili, 1990, p. 21.
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El color ¢s un fendmeno  luminico y su
intensidad — pigmentiia depende de
ihiminacién que recibe asi como de su color
veeino, Este es un heeho pereeptivo ya que ¢l
mismo color lo vemos de distinta naturaleza y
tamaiio, dependiendo de la cantidad de uz gque
recibe asf como de los colores que o rodean.
Cuando s¢ mezclan pigimentos  del mismo
valog, ¢ tono que resulle  serd  alguno
intermedio entre ambos.

PROPIEDADES PERCEPTUALES.

El hecho de que los cuerpos sean percibidos
con color s¢ debe o fu capacidad de absorcion
individual del material.

La inlormacian le Hega al observador a (raves
de la parte no ahsorbida de fa luz, que ¢l ojo
registra como un “estimulo.” Ahora veremas
las tres caracterfsticas pereeplivas del color,
LA INTENSIDAD.- Sc  encuentra
determinada por ¢l grado de saturacion de un
color, es decir, del poreentaje de color que éste
tenga, Esta caracterfstica da origen a los
colores como el rojo, amarillo y azul,

LA VALORACION.- Se refiere a lu cantidad
de luz o claidad (blanco) o de oscuridad
(megro) que contiene un color.

EL MATIZ.- Es ta cantidad mezelada de otros
colores.  También son importantes los no
colores; como ¢l blanco y ¢l negro asi como
log diferentes grises o mezelas de negro y
blanco.

d I s e n o
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En un libro publicado cn 1861, sc did a
conocer  lo que  hoy llamamos  cfreulo
cromdtico, ¢sle es un sistema que ha sido
wlilizado para clasificar las colores particndo
de los primarios: ¢l rojo, amarillo y azul, esto
fuc inventado par un quimico francés quién
desde hace mucho tiempo se dedicaba a
estudiar la quimica de los colores. Chevreul
establece doce seetores, cada uno de éstos los
subdivide a su vez en seis partes iguales, lo que
da como resultado “sclenta y dos colores
francos,” cs  decir,  colores  obienidos
dnicamente por la mezela de los tres primarios,

Los colores  ticnen  diversas  cualidades
asociativas  cstas  ifluyen de mancra muy
especial en una utilizacién corrccta dentro del
discfio grdlica, por sus propicdades psfquicas
fos colores suclen producir la sensacién de
ulgo particular, un cjemiplo cs la sensacion de
peso que pueden causar los colores oscuros y
los colores clavos pucden parecer livianos, no
¢s que dichos colores sean pesados o livianos,
es que, por la forma en que son percibidos se
asocian con lo liviano y lo pesado dando asf
¢sa aparicncia.

A medida que pasa ¢l ticmpo y miramos
nucstro cntorno, nos damos cuenta de lo
importante que puede ser ¢l color en nucstra
vida cotidiany, en cste seitido nos referimos a
que los colores son cvocadores de cstados de
dnimo y pucden producir en ¢l individuo
diversos  sentimientos como la uisteza, la
alegrfa, calma, paz, cmocién, desagrado ¢
inquictud. Es importante tomar cn cuenla que
la enscianza correcta de los colores inflluye en
¢l buen desarrollo de un disciio logrando asf la
optimizacion de las resultados.

Es por esto, que las asociaciancs que producen
determinados colores han llevado a establecer
un verdadero lenguaje. Se dividen en frfos: el
azul, verde, violcta... y cn cdlidos: cl rojo,
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naranja, amarillo, cle;  siendo que  csla
clasificacidn puede ser convencional pues estd
demostrado que {os colores no tienen electos
sobre la picl, aunque pareciera que los colores
cliwros nos den Treseura, esto no depende del
color mds  Dbien, depende  de  asociciones
mentales 0 emocionales,

Estudicmos mis de cerca algunos colores:

VERDE.- Esta compuesto por
un color cdlido y otro Ivfo. Su
armonfa con ¢l rojo ¢s dificil
pero posible; comunica [rescu-
a, tranquilidad, di la sensucién
de descanso,  simboliza  la
esperanza.

» AZUL.- Es ¢l més fria y débil
de los colores, tiene muy poca
fuerza pues retrocede ante los
demis.

Es suave, dulee, ligero, simbo-
liza lidelidud y honradez,
Descle hace mucho tiempo se [a
ha asociado con la meditacion
y larelajacion

.

AMARILLO.- Esic color ¢s
luminoso por excelenciy, co-

A munica calor y energla, cuan-
do ¢l amaritto-ore simboliza
riguezis y alegria, ¢l amarillo
limadn se asocia con la antipa-
(fa.

ROJO.- Es un color con
fucrza, caliente,  dindmico,
unto que parece que viene
hacia nosotros, es o color
dominante  por  excelencia,
Simboliza  la  violencia, ¢l
dominio y el sultimicnta.

d I s e n o
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] NARANJA.- Esic ¢s ¢l mis
cilido de log colores, asf como
atractivo pues posce una impor-
tante fuerza hipndtica.

Cuando es combinado con rojos
y marrones produce bellas armo-
nfas de fuerte impacto, por lo
mismo pucde ocasionar cansan-
cio, mis que el rojo este color s
asociiada con ¢l fuego,

BLANCQO.- Esta asociado con la pureza, la
limpicza, ¢l [rfo. Simboliza la puz y I
inocencia. El blanco no toma reflejos del color
que esta junto a ¢ opera st de su
complementario: al lado del rojo aparcce
verdoso, al tado del azul aparece anaranjado,
Siempre que se utilice ¢l blanco como fondo,
cualquicr olro color sobre este se verd mis
puro,

NEGRO.- Simbdlicamentc al
negro se le relaciona con la
muerte, siendo la unién de
todos los colores, ¢s austero y
se le relaciona con la clegancia
y la sericdad. Todo color
colocado sobre ¢l negro au-
menta su vistbilidad; a su vez,
colacudo sobre otro color se
aprovecha de la luminosidad de
éste, lo cudl significarfa la
existencia de algunas desventa-
jus por cjemplo: letras negras
muy delgadas sobre un color
luminoso pucden ser ilegibles.

41
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GRIS.- Surge de los contrastes
complementarios, Es el calor
neutro, justo medio entre ¢l
blanco y ¢l negro, cualquicr
color que utilice como fondo al
gris no lucird ni tan brillante ni
tan opaco mids bien se verd
cquilibradto, se asocia con la
timider,  ln tranquilidad, el
cquilibrio, la sobriedad, seric-
dad ....cte.

Se consideran sicte contrastes bdsicos.

Contraste de tono.- ¢l trio, rojo famarillo fazul
representa el contraste mids [uerte de tono,
pues son tados puros, los colores no dilufdos
contribuyen en su contraste.

Contraste claro y oscuro.- cuando ¢l negro y ¢l

blanco s¢ oponen o, bien, al aponerse el oscuro
p ) yihop

y ¢l claro del mismo color.

Contraste frio - cilido.- este se puede definir
en Wrminos contrarios coma Irio y caliente,
himedo-seco,  ligero-pesado,  luz-oscuridad.
Un color ¢ilido se opone 4 uno frio coma el
rojo y ¢l azul,

Contraste  simultineo.-  ¢s  un  fendmeno
mediante el cuidl nuestros ojos ante un color
determinado, exigen simuliincamente su color
complementario sin que dste se encuentre
realmente en el diseno,

Contrastes  caomplementarios.- surgen de la
oposicidn entre el rojo y el verde, ol azul y ¢l
anaranjado, ¢l amarillo y el violeta, Su
cambinacidn mutua produce el gris.

Contraste de saturacian.- se da entre colores
puros, intensos, opacos, y colores diluidos. Por

d I s e n o
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cjemplo un rojo frente a uno menos rojo. Los
tonos prismiticos producidos por dispersién de
la luz blanca son colores de midxima saturacién
de intensidad de tona.

Contraste de extension.- se refiere al tamaifio
de dos manchas de colar, es ¢ contraste entre
mucho y poco, entre chico y grande, siempre
de dilerente tamaiio,

Es importante tomar en cuenta gque “cuando cl
hombre mira va descubriendo los objetos ¢
imdgenes poco a poco.

Primeramente identilica las Tormas peculiares,
después percibe las dilerencias del tamaiio con
respecto a atras o al espacio que los envuelve;
luego dehine el grado de claridad y oscuridad
de lales ohjetos, y finalmente precisa ¢l color
caracterfstica: azul, rojo, amarillo, negro, gris,
cte. A partir de aquf es que conoce ¢l objeto y
estd presto a su andlisis y modilicacién por la
accion del diseo.” !

3.2.7. DESCRIPCION DEL PROYECTO
DOMUS

3.2.7.1. INTRODUCCION

Realizar un Tolleto implica una responsabilidad
muy amplia por parte del disefindor, ya que va
dirigido a un gran ndmero de personas que
descan comprender la informacidn sin lener
que eslorzarse demasiado.

Por al motivo, ¢s muy importante que al
realizar un folleto s¢ proceda a hacer la
planeacidn y ¢l proyecto grdlico de éste, en
cuanto  a  plancacidn  se reficre, conviene

"'Bellrdn, Félix; “Acerca del Disefio", La Habana
Cuba; Unién, 1975, p. 33,
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precisar ¢l objetivo que se desea alcanzar,
detinir la informacion que se va dar a conocer
y hacia quidn ird dirigida csa informacion,

Una vez que ya se tiene precisado ¢l objetivo,
se pracede decididamente  la redaceidn de la
informacion, la cudl, debe ser trabajada con un
lenguaje apropiado y entendible  para las
personas a quicnes v dirigido, También se
determinard  si esa informacion  estard
complementada  de ilustraciones  para asf
integrarlas de manera logica.

2ara que dicho folleto cumpla enteramente con
su funcidn cs indispensable tener presente la
claboracion del proyecto grifico, éste consiste
en estudiar el material con ¢l que se dispone
para hacer hocetos ripidos con el propésito de
que se llegue a o cncontrar dos o mids
procedimicntos  posibles  para solucionar  la
tarca. Para comunicar de manera ripida y
adecuada las ideas al cliente, se pueden crear
tres clases de boeetos en los que se desarrolle
claramente laidea general desde une o varios
conceptos hasta una indicacion definitiva y
precisa de edmo aparecerd ¢l impreso. Estos
tres  procesos  de presentacion  son los
siguientes:

a) Bocetos preliminares.- son camo basquejos
agrandados, realizados generalmente en papel
para bocetas, ya sca papel revolucion, bond, u
otros papeles ccondmicos, para hacer bocctos
en el tamado real del impreso acabado.

b) A continuacion se presentaridn al cliente las
alternativas de solucidn: que son tos bocetos
con los cambios pertinentes para una mejor
solucidon y w los cudles se les hard una
scleceion,

¢) Ya que se ticne seleecionada la allernativa
de solucidn que cuente con los requisitos
solicitados por ¢l cliente, s¢ hard de ésta una
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presentacion linal, lo cudl significa que ¢l
diseiador deberd presentar ¢l hoceto mis y
mejor acabado, cste boceto ¢s normalmente
utilizado para presentar al clicnle y asegurar ¢l
cumplimicnto de los objetivos del diseiio. Este
boceto final debe ser semejante al impreso, s
deceir, casi idéatico y se le lama dummy.

2ara poder conocer mejor ¢l diseio y la
claboracién de este tolleto considero funda-
mental hacer una especial deseripeion de la
propucsti,

DESCRIPCION DEL PROYECTO DOMUS
INFORMACION

E!l folleto realizado, fue considerado como el
mids adecuado en ¢l cumplimiento de sus
objetivos, su cleceidn estuvo basada en una
seric de encuestas lavorables por parte del
personal, padres y directivos de  Domus,
Conozcamos  pues  las  caracterfsticas  que
hicicron de ¢ste un proyecto real.

Como ya s¢ mencioné anteriormente  la
informacion cn cualquicr caso debe ser clara
concisa y sintética, bisicamente debe cumplir
con su objetivo cualquicra que cste sea, Esta
intencién s¢ ve claramente expresada en el
falleta propuesto, considerando a la filosoffa
del Centro Educativo DOMUS como un factor
fundamental de impacto que logre la clicacia o
funcién de los servicios que la institucion
presta.  Por otro lado sc parte de la
confiabilidad cducativa que deswrrolla dicho
Centro.

El mensaje se ve reforzado a través de
experiencia  que  a  adguinido el Centro
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Educative a lo largo de quinee anos de
cducacidn especial para personas autistas,

Es asi como s¢ ha clegido un primer slogan
que apoye L informacion y logie conscientizar
a los padres para beindar apoyo a su hijo por
vias de o institueidn teniendo como finatidad la
educacion y superacidn de las deficiencias de
su hijo,

* DOMUS es la opeidn en fa habilitacién de tu
hijo autista,” cste slogan se dispuso en fa
portada. Un scgundo slagan: “Si Wi quicres
-.yo puedo”, retuerza la voluntad, ¢l desco,
libertad y el derecho que el nifia tene de
manilestarse ¢s decir, que al niio se fe respete
y se le tome en cuenta,

Es con esto que ¢l nifio tiene la neeesidad de
ser apoyado por sus padres y respetado por la
socicdad, cste slogan fue dispucsto en L
contraportada para hacer  Ia funcidn  de
moralcja conseientizadora.

No se puede pasar por alto L importancia que
implica dar w conoeer los servicios que Ta
institucidn - olrece, esto da seguridad y
conliabilidad cducativa.

TIPOGRAFIA

Para ¢l disciio de csta propucsta se utilizg
dnicamente a tipograffa AVALON fa cudl esta
considerada eotre la familia de las protescas o
palo scco por no tener trazo erminal ni
patines, su constitucion cs cquilibrada, sencilla,
agradable, legible y comprensible, en blogues
muy cxtensos csta lipogralfa produce que ¢l
feetor no se sienta agobiado por la cantidad de
informacidén.  Para su adeeuada participacion
en ¢l disefio fucron modificados el puntaje y ¢l
grosar de la misma, De este modo tenemos en
la parte de la partada el tiulo DOMUS ¢en 93
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puntos bold, ¢l primer slégan en 20 puntos
mdédium, la frase del interior de la solapa cstd
cn bold 40 puntos, las letras capitulares sc
realizaron a 70 puntos bold, los blaques de
texto interior 12 y 14 puntos ligih y bold, ¢l
segundo siGgan fingd wvo un puntaje de 20 “Si
td quicres... yo pucdo” bold, por dltimo sc
utilizé un puntaje muy pequeio de 9 puntos
para la diveecidn y 1eléfono de lainstitucién,

FORMATO

Con relacién a la propucsta que nos ocupa sc
cligi6 un formato (rfptico) doblado tipo puerta
formando scis pdginas, cuya portada consta de
una pestaiia o solapa integral y estética. Es un
formato sencillo, de fdcil mancjo, prictico y
muy funcional,

PIAGRAMACION

Las retfeulas o dingramas son un clemento
fundamental cn la disposicidn de texto ¢
tlustraciones cn cste caso se incluyd a dicha
diagramacion, una solapa o pestafia con una
mecednica de apertura congruente, dicha solipa
fue realizada a requerimiento 'y solicitud del
clicnte,

DISENO

A través de la investigacion, observacion,
eatrevistas y experiencias realizadas al personal
del Centro Educativo Domus, se vio la
necesidad  de  implementar  un  folleto
informativo que cubra diversus necesidades
hisicas que promucevan ¢l bicnestar, aceptacion
y adaptacién de la persona autista a su medio
social.

Primeramente el discfio  surge de la
obscrvacién o personas que  presentan ¢l
sfndrome de autismo, es decir, que cada uno de
cllos manifiestan  diversas caracterfsticas 'y
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personalidades que contribuyen a la realizacion
espeeftica de este dischio.

El disciio de este Tolleto consta de una portada
atacliva que  inlencionalmente  muestra
personalidad de los autistas cn sus distintas
manilestaciones a partiv de la figura humana,
haciendo hincapié en el aspecto motriz, lo cudl
contribuye a la funcionalidad del mensaje, cl
impacto  del diseio es  sugerido  por la
estilizacion de Ta figura humana que en la
propucsta cs clara, sencilla, sintética, estélica y
ereativa invitando al leetor a conocer el fondo
del mensaje y su o contenido,  En la parte
inferior de la portada del folleto  también
aparecen las mismas cstilizaciones de la figura
humana reducidas a manera de pleca con el
propGsito de anmonizar y equilibrar ¢l disefio
pluralizando ¢l sentido del mensaje, captando
asf mds interés por paste del lector.

La propuesta fue Gulada DOMUS por ser ésta
una institucion reconocida en su medio a nivel
internacional asf se otorgarfa una relerencia
reconocible, el texto fue realizado utilizando
dnicamente tipogralfa bajas o mindsculas para
no cacr en i rigidez, respetando con allas fas
reglas ortogrificas indispensables. Dicho texto
fue ubicado en handera con capitulares de 40
puntos para hacer mis dindmico ¢l curso de la
lectura,

En la contraportada sc insertd ¢l logotipo
simbolo  del Centro Educativo  Domus,
finalmente  se realizd  una seeuencia  de
pequefias  figuras  humanas  estilizadas  que
simbolizan ¢l sentido del segundo slégan, tanto
en fa portada como en la contraportada las
figuras s¢ realizaron cn los tres colores
primarios y las capitulares en amarillo.

d I s e n o
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COLOR

El color es un aspecto fundamental que dota
de vida y fuerza a cualquier diseiio dado.

Para esta propucsta fueron clegidos los colores
primarios, rojo amarillo y azul, por el particular
significado de cada uno de cllos, pues juntos
proporcionan mids dinamismo al discio que
salo ya es dindmico, cstos calores resultan ser
muy cxpiesivos y alegres, lo cudl cs necesario
para hacer menos diffeil ¢l tema del autismo,
que ya para los padres ha significado un fuerte
impacto,

El rojo repiesenta lo que para un padre
significa tener un hijo autista: sufrimicato, y
con éste todo cl amor y cl calor que los padres
deben brindar a su hijo, cs ¢l color de mds
fuerza,

El amarillo nos acerca a la uz, a la cnergfa que
se¢ debe tener para afrontar ¢l problema con
calidez y madurez.

El azul representa el autismo frfo, débil, que no
tiecne fucrza intelectual para defenderse, cs
como un niito Nrigil que necesita ser tratado
con dulzura y suavidad pucs en su interior
encicrra grandes  virludes  que  tienen  que
valorarse, ¢l azul es la inteligencia que un
individuo autista esconde en sf misno y que no
podemos cncontrar,

El heeho de haber utilizado el color amarillo
para las capitularcs en ¢l texto del interior del
folleto fue para dar continuidad y dinamismo al
discfio; tomando cn cuenta que las lctras
negras y delgadas sobre el azul o ¢l rojo
podrfan ser ilegibles, ademids de ser ¢l amarillo
¢l que por su signiticado invitard a los padres a
encontrar la opeidn y ¢l camino adecuado al
mejoramicnto de su problema.
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El color negro es fa opeidn necesuria para la
adecuada fectura del texto, si hubiese sido en
otro color, le restarfa sericdad, importancia y
legibilidad .al diseiio, Sobre un fondo blanco
lucen con mids brillantes que sobre un fondo
gris y da mds alegifa,

El color gris fue utilizado con ¢l propdsito de
proporcionar mids sericdad al diseiio y de este
modo ascgurar que ¢l Centro Educativo
Domus c¢s una inslitucién  confiable y
respetada, con el color gris de fondo, se cvitara
-acr en el extrema de la brillantes, el colorido,
¢l fuerte contraste, opacidad o talta de todo
apoyo psicoldgico por parte def color,

En cste sentido s de suma importancia que ¢l
diseiador comprenda la relevancia que tiene fa
adecuada utilizacion del color pues  como
siabemos es un amplio influyente en ¢f cstado
anfmico del ser humano.

La dptima acupacidn del color se traduce en el
¢xito de todo diseio y en la manilestacion del
profesionatismo y capacidad det diseiiador,

3.2.8. LA SERIGRAFIA

De todas los sistemas de impresion gue
existen, en mi opinidn, uno de los mids
estélicos y artisticos cs v serigralfa, por fa
textura de su impresion, por su calidad, y
aparicneia pues se puede hacer todo o que se
desee.

La serigralfa existe desde hace muchos afios al
rededor de 1800, se  utilizaba ¢l estarcidor o
pintura con moldes, esta cs una lorma artistica
muy antigua. hay cvidencias que sugieren que
algunas de las pinturas rupesties prehistdricas
tucron hechas usando estarcidares o esténeiles
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recortados de grandes hojas de drboles para
poder repetir sistemdticamente los clementos
del diseio. El estarcidor se ha  usado
ampliamente en las artes folkldricas de muchos
pucblos para decorar muros, telas y objetos.

La scrigralfa ¢s un método de impresién
manuaf que tiene muchas ventajas sobre otros
sistemas de impresion grilica,

Se utiliza una tela o pantalla de scda bicn
estirada en un bastidor y por medio de presidn
cjercida con un rasero y la utilizacién de una
tinta de impresién se logrard completar cl
proceso de impresion serigrdfica, sicmpre que
se utilicc un soporte a imprimir, cs muy
sencillo y requicre muy pocos conocimicntos
téenicos. La misma pantalla de seda puede
cmplearse nma y otra vez  para  imprimir
diferentes colores y esténeiles. Se o pueden
producir con gran facilidad tantas copias como
se desce sin que haya deterioro de la calidad,

Es un sislema de impresién muy versdtil que
bicn puede emplearse en papeles y también cs
posible imprimir sobre préicticamente cualquier
cluse de material,

Serigraffa ¢s un érmino que de acuerdo con
las rafees gricgas “seri”, quicre decir seda y
“graphos” signilica impresidn.

Actualmente sc ha adoptado este término y se
ha impucsto sobre todos los demds que
existen, como son: la pantalla de  seda,
impresidn por pantally, planograffa cle.

Las tintas para serigralfa sccan con mucha
rapidez, generalmente en unos quince minwos,
por lo que es posiblc lograr impresioncs
multicolares en unas cuantas horas, El color en
las impresiones  serigrdficas s brillante ¢
intenso dehido a que se exticnde dircctamente
4 mano y no se cstampa como en las
impresiones de relicve.
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Se tiene una gran libertad y Nexibilidad para
preparir la pantalla,

A diferencia de fa impresion cn; alto relieve,
aquf no hay necesidad de invertir la imagen al
preparar el estarcidor o esténeil. Las letras
pueden hacerse exactamente como apareeerin
en la reproduccion. -

Es posible fograr toda clase de cleetos
visuales, desde dreas grandes y planas  de
colorido intenso hasta delicados somhreados
transparentes,  y desde  lincas  delgadas y
precisas hasta imdgences fotogrificas.

En la serigraffa, cf diseiio, s¢ imprime hacicndo
pasar la tinta a presion entre las dreas abicrtas
de wna malla de seda que ha sido restirada
sobre un marco de madera,

Saobre ¢l trozo de seda se han dejado dreas
bloqueadas con diversos maleriales que serin
los espacios que no se imprimirdn; — aquellas
dreas que se desca imprimir quedan abicrtas,
Este es ¢l principio en que s¢ basa la impresion
de todas as imdgenes en la serigraffa, ya sca
que se haga sobre papel, plistico o cualqguicr
otro material; las drcas abicrtas en la pantatla
de seda se inprimen (esto es, aquellas que
permiten el paso de fa tinta para imprimir sobre
el materiall - que estd debajo) y las drcas
cerradas impiden fa impresién.

Para blogquear fa pantatla del modo deseado se
usa un molde, estarcidor o esténeil sobre la
malla de seda. Hay cuatro métodos principales
para hacer el esténcil: papel, goma, pelfcula
carlada & mano, y esténeil de  pelicula
fologrdlica,

La serigraffa es un arte fascinante que requicre
habilidades mentales y manuales, Mientras mis
s¢ practica, mids ficil es lograrla. Lo que en un
principio parcce complicado, con la prictica
Hegard a ser algo natural,
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“Algunos aspectos de la téenica son muy
dificiles de describir en palabras, por ejemplo,
la presién adecuada en el uso del rasero para
extender las tintas.  Sin embargo, con la
experiencia se obticne el “toque” necesario,
Incluso hay métodos para hacer con rapidez y
organizacion la parte imds desagradable: limpiar
los materiales una vez que se lermina de
trabajar,"

Es asi como la scrigralfa c¢s un proceso
misterioso y mdgico que hace del diseiio un
arte extraordinario,

La utilizacién de la serigraffa como (éenica de
impresion para esta propuesta se debié a mi
particular agrado, por la calidad y realce que
brindd al diseiio, también fuc clegida cntre
otras enicas por no requerir de un liraje muy
extensa, otra razén importante fue que los
directivos  del  Centro  Educativo  Domus
descaron  que  dichos  cjemplares  fucsen
impresos  en serigraffa no  importando ¢l
namero,

Finalmente desco aclarar que ¢l disefio de esta
propuesta sicmpre estuva pensado para ser
impreso en serigraffa,

*Termini, Maria. Serigrafla, México, Diana, 1991,
p.19.
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CONCLUSIONES

A través de la investigacion se ha observado
que en México existe una gran diversidad de
personas disminuidas, podemos decir que hay
innumerables  condiciones  y  causas  de
disminucion, “Se caleula que existen 500
anomalfas diferentes asociadas can el retraso
mental, mds o menos cuatro mil causas
diferentes de padecimicntos que dertvan en
disminucién severa y al vededor de 220 tipos
identiticables de malformacidn,™"

Esta gran cantidad de alteraciones  puede
deberse a factores hioldgicos o psicosociales, o
a ambas,  La clasificacion de los diferentes
tipos de disminucion presentan una desviacidn
conductual, Es por cllo que se requicre de una
intervencidn tanto médica como educativa, de
ahi que en nuestro pais se requicra de centros
de educacion especial que contribuyan a las
mejoras de las persomas que presentan la
disminucion de auismo, s surge  como
allernativa de apoyo ¢l Centro Edueativo
DOMUS que se especializa en la aencidn a
personas autistas. Sin cmbirgo adn se tiene
gran desconocimiento de la existencia de este
centro. Es por esto que se elabord la propuesta
de un Tolleto informativo para ¢l Centro
Educativo  Domus  que  vesponda o las
neeesidades de Sste para difundirse conto una
opeidn de educacidn especial para la persona
autista y su lamilia, como un apoyo en su
habilitacion, superacidn y adaptacion al medio
social.

En fa claboracion y discio de éste lolleto
participaron aquellas téenicas que constituyen
al discio grifico como una disciplina que nacid
para ser un clemento de vanguardia cultural y

" Bricker, Diane D; La Experiencia Temprana/
Educacién en nifios de Riesgo y Disminuidos.
Descripcién de la Poblacion, cap. 6, p.146, 149.
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sacial, ¢l cudl forma parte de todo un sistema
donde vender servicios ¢s muy importante,

A partir de ceste momento ¢l disefio se
convierte en un promotor que ha cumplido con
los objetives de la propuesta y se ha fijado
como meta satisfacer  las  necesidades  de
aquellos padres que requicren brindar una
cducacitn y habilitacion especial a su - hijo
autista en ¢l Centro Educativo Domus que
dicha propuesta se¢ ha cncargado de dar a
conocer.

En cste contexto, los resultados de su
impresidn y distribucién, impulsaron la difusion
y conocimicnto de Domus; de cste modo la
prapuesta funciona en su tarca informativa que
se ha traducido en mayor asistencia de alumnos
a csla institucion, los cuales cstin sicndo
atendidos.

Hasta ¢l momento han sido repartidos 1600
folletos de SO0 cjemplares que serdn impresos
cada  afio, con una respucsta  de  gran
aceptacion,

El folleto estid siendo utitizado como un medio
de  difusion y promocién  de  cventos
organizados por ¢l Centro Educativo Domus.

El follcto ha fomentado notablemente ¢l
aumento de donativos a csta institucion asf
como ohsequios ¢ invitaciones de  gran
relevancii,

A nivel personal, la o realizacién de  csta
propuesta  me  ha  brindado  importantcs
satisfaccianes; fa primera ¢s una contribucin
de mi parte a personas autistas las cuales,
requicren  de todo  nuestro  apoyo  como
humanos que son. Una de las satisfacciones
que para mi es muy cmotiva, fue ¢l
agradecimicnto y admiracién tanto de la
divectiva como del personal 'y padres del
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Centro Educativo Domus al haberles donado ¢l
diseio de éste Tolleto, o cudl me brindé Ta
oportunidad de ser invitada a eventos de T
misnia institucion,

En cl dmbito profesional Ta elaboracion de esie
diseio me  ha  otorgado  experiencias e
aprendizaje muy valiosas que han contribuido
mi formacidn prolesional,

El haberme enlrentado o o sociedad (una
socicdad especial), con un diseio especial ha
signilicado para mi un paso hacia adelante, La
aceptacion de mi diseiio por parte de personas
que moral y psicoldgicamente se cncuchtran
alectadas me hace  saber Tuncional y
responsable profesionalmente.

Una experiencia que para mi ha sido de gran
importancia prolesional, es ol interds que la
Loteria Nacional para la Asistencia Piblica ha
tenido en esta propucsta de heneficio social y
que  como  reconocimiento me otorga a
impresion de mi propuesta en una cantidad de
5000 cjemplares cada aio que serin utilizados
por DOMUS.
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educativo N

Programa Integral de Desarrollo
para Personas Autistas y Retraso
on ol Desarrollo

México, D.I, mayo 25 de 1995

Oficio No. 175/95

Lic. Emilio Gamboa Patroén

Director General

Loteria Nacional para la

Asistencia Pablica

Presente

AT'N Lic. Cristina Huerta de

Garza
Asesora de la Direccidn
General

En nombre del Centro BEducativo Domus, A.C., nos permitimos distraer
su fina atencidn para informarle lo siguiente:

- La Srita. Raquel A. Bravo Torres Coto, con No. de cuenta 882309-2,
realizd su servicio social del 15 de abril al 17 de ocltubre de 1994,
realizando las siguientes actividades:

- Realizacidén y disciio de un folleto informativo para promover al
Cenlro. '

- Disefio de horarios para cada uno de los alumnos como parte de un
programa de comunicacidén alternativa.

- Formas graficas para el aumento de comunicacién en otros programas
propios de la inslitucién,

- Realizacidn de un audiovisual para el Centro.
- Formas de fotografias de un material didactico para el Cenlro.
- Blaboracion de material didactico.

Debemos seialar que la Srita, Bravo mostrd una alta calidad en el
desempeno de sus acltividades.

Mdlaga 44 Sur Insurgentes, Mixcoac México 03920, D.F. Tel. 563-9966 Fax 563-0165



Préxima a recalizar su exédmen profesional es necesario brindarle todo
tipo de apoyo para alcanzar el éxito,

En este sentido, nos permitimos solicitarle, de no existir
inconveniente, le otorguen todas las facilidades para que en los
talleres de la Loteria Nacional a su digno carqgo se impriman 40
tripticos necesarios para la presentacidn de su tesis.,

Con la seguridad de contar con su apoyo, le reitero las seguridades

de mi mas alta estima.

Atentamente

(4
Lig.—dudi aillard Martinez
Directora.
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VNIVERADAD NACJONAL
AVENeMA DE Xochimileo, D. . u 23 de mayo de 1995
Mtzico

Lic Emilio Gamboa Patron
Director General

Loterla Nacional para fa asistencia piblica
PRES ENTE:

Tor med’o e lu presente me permito presentarle a las alumma ;

Raquel Aurora Bravo Torres Coto No. de Cta. 8823096-2

Estudiante e lo Esenelo Nacional de Artes Dlfsticas en proceso de titulacion, con [a tesis: Propuesta
de un folleto informutive para el centro educativo DOMUS.

Con el motivo de solicitar apoyo para fa impresion del material propuesto y 20 ejenplures e tesis,

Sin otro particular por el momento e envio un afectuoso saludo.

ar M

Lic. Juli  Ldpez Iuerta.
Coordinador fe {a carrera decon  icacidn grafica
F TP -UNAM,

“fel, 653 02 81
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VNIVERADAD NACJONAL
AVENOMA DE

Mexico ESCUELA NACIONAL DE ARTES PLASTICAS

bDIRECCION

A QUIEN CORRLESPONDA:

Por este medio, me permito presentar a su tina atencion a la
SRITA. RAQUEL AURORA BRAVO TORRES COTO, con numera de cuenta
8882096-4, egresada de la Licenciatura en Diseno Grafice con un
promedio general de 9.19.

Ha concluido su Tésis con la Propuesta "Dis=no de un Folleto
Intformative para &l Gentro Educativo bomag" cuya  objetivo es dar
a conocer vy difundir al Centro, como una opcidn en la
habilitacion a personas autistas. Proxima a realizar su examen
profesional.

En relacion a sus excelentes antecedentes academicos, me permito
saolicitarle apoyo economico para la impresion de 20 ejemplares de
su tesis.

se extiende la presente en Xochimilco Distrite Federal a los diez
y nueve dias del mes de septiembre de mil novecientos noventa y
¢inco.
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Av, Constilucion # 600
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C,P. 016210
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