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INTRODUCCION

La educacion como proceso continuo de perfeccionamiento personal, busca la
formacion integrat del ser humano, es integral porque comprende al hombre en todas sus
dimensiones (corporal, espiritual, intelectual, volitiva, etc ).

La lectura puede ser un apoya importante en el proceso educativo, especialmente
como medio tundamenta! en la adquisicion de conocimientos, y un elemento clave ¢n la
formacion del propio criterio. Por tanto, en dicho praceso de formacién personal adquiere
singular importancia desarrollar hibitos de lectura desde temprana edad

En algunas escuelas de educacion bisica es frecuente que se conceda cierta prioridad a
fa transmision de conocimientos sobre otros aspectos formativos de la personalidad del nifio.
Esto puede atribuirse a varias causas, entre las mds comunes: la amplitud de los programas
escolares y el corto tiempo del que se dispone realmente para cubrirlos; tratar de alcanzar el
miximo aprovechamiento del alumno y evaluar constantemente los avances en el terreno
cognoscitivo, etc  Por ello, es necesario concientizar a los profesores de este nivel de que la
verdadera educacion es mucho mas, es un proceso complejo que debe atender a la persona
como unidad integral.

El interés por desarroltar el presente trabajo de investigacion sobre el tema del habito
de lectura se baso en dos hechos principaimente:

Primero, aunque es evidente la importancia de la formacion del habito de lectura, no
stempre se instrumentan cursos de accion detinidos y sistematizados para ello, ademds e
tientpo dedicado a ejercitar la actividad lectora de manera disciplinada y constante es poco (ya

sea durante las horas clase o como tarea escolar).



Segundo, ¢n conocer las ventajas de formar avidos lectores desde temprana edad, de
tal manera que a largo plazo se convierta en un habito que perdure toda la vida  Una de las
ventajas mas importantes es el estudio, ya que s¢ encuentra fincado basicamente en la lectura
Las personas que desarrollan este habito suelen ser buenos estudiantes, que tienden a buscar
el ¢xito participando constructivamente en todas las empresas que tengan entre manos en las
distinitas etapas de su vida.

Por otra parte, aquellas personas que gustan de la buena lectura van adquiriendo,
acrecentando y mejorando por si mismas, y en forma progresiva su nivel cultural. No se trata
aqui simplemente de leer por leer todo cuanto caiga en nuestras manas, sino de acercarse a la
literatura constructiva o edificante; de modo que sin sentirlo se va formando un habito para
toda la vida que incide directamente en ¢l proceso de mejora personal.

Por el contrario, aquellas personas que no leen habitualmente, ya sea porque no les
gusta, porque nunca tienen tiempo o por otros pretextos que se pudieran citar, tienden a
quedarse en la mediocridad, que es el principal obstaculo para la superacion personal.

Precisamente por ello, se enfatiza la importancia de formar y desarrollar el habito de
lectura especialmente en la escuela primaria, porque esta etapa de fa educacidn influye
decisivammente en la vida de todo mifio. Es ahi, donde se adquieren y establecen los
fundamentos de la educacion posterior (en cuanto a educacion formal se reficre).

De la calidad de la educacion del nifio de hoy, dependera en gran medida la calidad
humana del adolescente, del joven y def adulto de mafiana.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivos fundamentales:

- Detectar como los maestros de tercero y cuarto grado de educacion primaria forman
el habito de la lectura en sus alumnos actualmente, y con base en ello proponer algunas

" recomendaciones pedagdgicas de cierta utilidad.
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- Concientizar af personal docemte de estos grados, sobre la importancia de fa
formacion y desarrollo del habito de Ja lectura en sus alumnos; y de la wrascendencia de esta
labor

La propuesta de este trabajo de investigacion es la siguiente.

Las acciones de las profesores de tercero y cuarto grado de primaria en torno a fa
formacion y desarrollo def habito fector en niflas de ocho a nueve afios de edad, por lo general
son débiles y aisladas, es decir, no son suficientemente enérgicas y carecen de sistematizacion,
si los profesores reciben orientacion pedagogica adecuada sobre los principales aspectos que
deben contemplar para una mejor formacion de dicho habito, setd probable que sus acciones
adquicran mayor fuerza y sean mas congruentes y sistemdticas para desempefiar esta [abor de
1a mejor manera posible.

El presente trabajo de investigacion consta de cinco capitulos; los cuatro primeros
corresponden a la fundamentacion tedrica y el quinto capitulo se refiere a la derivacion
practica, donde se incluyen las aportaciones o implicaciones pedagogicas.

Para la elaboracion de los capitulos de cardcter tedrico se recurrio al método de
investigacion documental, mientras que el Ultimo capitulo consiste en una investigacion
descriptiva, donde con base en los resultados obtenidos se hacen algunas sugerencias de
cardcter pedagogico.

En el primer capitulo se intenta esclarecer las nociones de educacion y orientacion, la
relacion que cxiste entre ambas, el objeto de estudio de la pedagogia y los diferentes dmbitos
educativos,

En ef segundo capitulo se trata la importancia de la lectura en el proceso ensefianza
aprendizaje, el hdbito de la lectura, {a comprension en la misma y su influencia en el estudio y

hibitos de estudio.



El tercer capitulo se refiere al personal docente, sus caracteristicas generales, algunas
clasificaciones Ademas de abordar la licenciatura en educacion primana, estableciendo sus
objetivos principales y perfil def docente, con el fin de destacar la traseendencia de su fabor.

Ll euarto capitulo comprende una nvestigacion bibliogratica acerca de las principales
caracteristicas psicamotrices, socioalectivis y cognuscitivas del nifio de ocho y nuese afios de
edad; cuya tinalidad es conocer mejor las caracteristicas y necesidades propias de esta edad.

El quinto capitulo abarca la investigacion de campo que se realizo y como aportacion
pedadgogica se diseio un manual sobre la formacion del habito de la fectura, disigido a
profesores de tercero y cuarto grado de primaria.  En dicho manual se proponen algunas
recomendaciones que, después de toda fa investigacion tedrico practica llevada a cabo, se
consideran de ayuda a los docentes en cuanto a la formacion y desarrollo de este hibita. Para
fa realizacion de Ja investigacion de campo se toma aleatoriamente una muestra representativa
de treinta y cinco docentus de diversas institucioaes educativas particulares.

En cuanta a los temas sobre educacion y pedagogia que se tratan aqui, se recurtio a
textos de reconocidos autores en la materia, tales como Victor Garcia Hoe, Francisco
Larrayo, Gerardo Castillo, entre otros. En lo referente a la Licenciatura en Educacion
Primaria, se recurrio al propio plan de estudios emitido por la Secretarfa de Educacion
Publica. La investigacion sobre fas caracteristicas def nifio de ocho y nueve afos de edad esta
basada en especialistas como Arnold Geselly Jean Plaget.

Finalmente, es necesario seiialar que no se trata de una investigacion totalmente
acabada,  no se pretende agotar el tema en unas cuantas paginas, su riqueza y amplitud
invitan a fa investigacion y profundizacion, existe un sinnimero de contribuciones que pueden

hacerse.



Simplemente, se presenta un panorama general, que incluye los elementos ¢senciales
sobre el tema, de manera que se justitique su importancia. S¢ espera que los criterios
pedagogicos sugeridos sean de utilidad para quienes decidan dlevarlos a cabo, ya scan
docentes ¢ meluso padres de familia. St bien existen muchos medios para educar, la lectura
puede ser uno de los mas enriguecedores

", saber leer abrird ante el nifio
un mundo de experiencias
maravillosas,  le  permitira
despojarse de su  ignorancia,
comprender ¢l mundo y ser

duefio de su destino”

Bruno Bettelheim y Karen

Zelan



CAPITULO

EDUCACION Y ORIENTACION

La educacion y la oricatacion son dos procesos estrechamente relacionadas porque
ambos contribuyen al mejoramiento de la persona

Orientar es una accion educativa, porque constituye un proceso de ayuda a la persona
humana, respetando sus caracteristicas individuales y al mismo tiempo poniendo especial
cuidado en sus intereses, inquietudes, capacidades y situacion personal; para llevarla a la
consecucion de una meta determinada.

Existen distintos tipos de orientacion, tales como la orientacion familiar, vocacional,
profesional, escolar, etc. En el presente capitulo se hard referencia a la orientacion en su
sentido mas amplio,

Todo educador es también orientador, porque su fabor consiste en guiar al educando
hacia su propio perfeccionamiento.

Es conveniente presentar algunas aclaraciones prefiminares:

- Existen numerosos y variados intentos por definir la educacion, cada uno bajo
diferentes enfoques o perspectivas.

- Las definiciones sobre educacion varian segin el enfoque que se le quierh dar y los
aspectos del fenomeno educativo que se pretendan destacar.

- La educacion constituye un concepto tematico, ¢l cual puede ser y de hecho es

replanteado y reconsiderado constantemente, de acuerdo a las necesidades que se vayan



presentando en el proceso de perfeccionamiento integral de fa persona. "Porque la educacion
tiene la riqueza de fa vida misma, de la que es preparacion y mejarg”

- Ll proceso educative debe ser integral, porque se refiere a fa persona como una
unidad ntegral, no como algo separado o dividido. ya que es a persona nusna quien se
eduea

- No existe una  definicion del concepto de educacion tan precisa que agote su
contenido, pot lo tanto, en este trabigo de investigacion no se pretende agotar ka informacion
sobre el tema

- Se¢intenta proporcionar al fector los fineanientos fundamentales y las caracteristicas
esenciales del proceso educativo para facilitar asi su comprension.

- Ef proceso educativo requiere de cierta unidad o integralidad que es indispensable
para lagrar los objetivos planteados v solo se alcanza en la medida en que todos y cada uno de
los diversos elementos que interviene en €l, funcionen ordenamente.

- La educacion es un proceso intencional, voluntario; por tanto s¢ precisa de un
perteccionamiento intencional tanto de la persona que ensefia como de quien es sujeto de
aprendizaje.

- La educacion siempre se refiere al proceso de mejora personal, de no ser asi, no se
puede hablar propiamente de educacion, se tratard entances de alguna forma de manipulacion.

- Ln educacion es un proceso gradual, requiere de orden, unidad y continuidad en
todos los efementos que lo integran, de tal manera que vaya de lo simple a lo complejo, de lo
concreto  lo abstracto.

- No es algo estatico que pueda detenerse en un momento determinado, para afirmar

que una persona esta perfectamente educada y que no necesita aprender mis porque ya lo

(YOTERO. O, La Educacion camo Rebeldia, p.19



sabe todo  Por el contrario se trata de un proceso, que como su nombre fo indica, ¢s
dinamico, cambiante y requiere intensa actividad intelectual y volitiva

- Como proceso dinamico, Ja educacion necesita de la participacion activa del
educando, fa cual debera ser promovida habilmente por el educador

- Tomando en cuenta que el hombre es un ser social, gregario por nawraleza, es
necesario considerar un factor de vital importancia en ¢ proceso educativo: las relaciones
humanas (o relaciones interpersonales); ya que existe cierta influencia, directa o indirecta, de
una persona sobre otra.  Estas relaciones se pueden dar no solo en direccion vertical
educador-educando y viceversa, sino también en direccion horizontal entre fos educadores y
los educandos mismos. Dichas refaciones humanas de suyo son complejas, por eflo es

conveniente guardar cierta armonia o equilibriv, lo cual en no pucas ocasiones resulta dificil.

1. Coucepto de Educacién.

El término educacion proviene de dos raices fatinas: edwcare, que significa levar,
conducir, guiar, criar; y educere, que significa sacar, extraer, hacer salir.

Educare se refiere a la educacion como conduccion, orientacion yfo instruccion, es
decir, como un proceso basicamente directivo, que requicre de un guia o conductor, aludiendo
asi a quien educa (educador).

Educere se refiere a ls educacion como un proceso de extraccion, de desarrollo y
perfeccionamiémo de aquello que se encuentra en el interior del educando; alude por tanto, al
que se educa. Supone necesariamente el dinamismo del educando, su capacidad de descubrir,

de construir y de transformar el propio ser persona.



La educacion "en cuanto perfeccionamiento del hombre s un fenomeno wdividual y
tambien ey un fenomeno interior, ya que lo espintal justamente arranca de fa parte interior, de
la imenoridad del hombre™ 02

La educacion incluye ambos aspectos, educare y educere, pero probablemente destaca
mas este ultino, la persona que se educa, ef hombre como ser educable, perfectible que puede
Hegar a convertirse en el prineipiv y fin de su propia educacion.

E} hombre cs, ante todo, un ser perfectible, capaz de mejosar, de aprender, de
aproyechar fas enseanzas, porque s un ser inacabado, imperfecto. Precisamente por esto se
considera al hombre como ¢f objeto de la educacion.

"La persona es un ser que se dirige a si mismo, puede hacer proyectos y formular
planes para ¢l futuro  Puede reflexionar sobre sus propias acciones y reacciones. Es
responsable de su propio comportamiento y puede adquirir un sentido de responsabilidad para
con los demas”.(h

Por lo tanto, es posible afirmar que el hombre es ¢l objeto y la meta de la educacion.

Las siguientes definiciones de educacion manifiestan algunas de sus caracteristicas
fundamentales:

La educacion comprende la dimension corporal y espiritual del ser humano, por ello
constituye un proceso integral. “La educacion ticne por fin dar al alina y al cuerpo toda la
belleza y perfeccion de que son susceptibles. (Platon)”.

La educacion es un proceso intencional que busca *...el desarrollo natural, progresivo
y sistemtico de todas las facultades. (Pestalozzi)”

La libertad desempefia un papel importante en el proceso educativo, en la medida en
que una persona busca la auténtica libertad, aquella que consiste en la autodeterminacion al
FGARCIA HOZ, V.. Principios de Pedagogia Sistemtica. p.26
) CARRENO GOMARIZ, P., Fundamentos de Sociologia,

) PLANCHARD, E.. La Pedagogia Contempordnca. p. 29
® idem




bien, en esa medida busca también los medios necesarios para su propio perfeccionamiento
De aht que "educar es fonmar hombres verdaderamente libres. (Satelli)”

La definicion por excelenica de educacion es la del reconocido autor Victar Garcia
Hoz, "la educacion es el perfeccionamiento imencional de fas potencias especificamente
humanas" (7!

L.a educacion es un proceso de perfeccionamiento que requiere de la intencion y
voluntad tanto de fa persona que se educa (educando) como de quien educa (educador) para
desarroflar todas las capacidades o facultades del hombre de manera integral, respetando of
modo de ser de cada persona. Ademas la educacion ¢s un proceso que dura toda ta vida, se
apoya en los puntos fuertes de la persona, en las ideas claras ( no en las ambiguas),
fomentando asi la congruencia de vida y promoviendo decisiones propias y responsables.

Siempre que se habla de educacion, se alude inevitablemente a los velores, porque son
ellos precisamente fos que ayudan a fa persona a crecer como tal, pero crecer en el sentido
espiritual, de mejora personal, no en el sentido fisico.

En este punto, es conveniente detenerse para hacer una breve referencia sobre qué son
fos valores. La educacion debe estar fincada en el plano del ser para conducir a la persona
hacia lo que es verdaderamente valioso.

Como su nombre lo indica, los valores poseen alguna cualidad que los distingue y los
hace valiosos; cuando la educacion favorece el desarrollo de los valores en Ia persona, cumple
con su cometido que es el perfeccionamiento integral de fa persona, el cual incluye tanto la
dimensién material como la espiritual (o interioridad), donde se arraigan los valores.

Existen diferentes esferas axiologicas, tales como: la de los valores economicos,
fisicos, sociales, afectivos, intelectuales, estéticos, morales y religiosos. Alguna de estas

esferas parecen acercarse més a lo material y otras a lo espiritual. El hombre les va dando su

@ PLANCHARD. E., La Pedagogia Contempordnea. p. 30

) GARCIA HOZ. V., Principio

10



significado, pero lo mas importante es que en realidad todas y cada una de eltas interactan de
tal modo, integrando auestra personalidad, que forman uni unidad indivisible, de ahi que es
necesario integrar y jerarquizar annanicamente todas las esferas de valores. ™

Por tanty, ta educacion es aquel proceso de mejoramiento y enriquecimiento personal
que culmina con la muerte, que se da en funcion de valores y busca el maximo desarrollo de
las capacidades del sujeto, respetando su manera de ser vy atendiendo a sus caracteristicas
personales

“La accion educativa parie del conocimiento de las limitaciones reales del ser humano,
las acepta v procura 13 superacion de algunas"®

El proceso de educacion debe aceptar a Ia persona tal como es, de forma integral, con
todas sus posibilidades y limitaciones, con sus cualidades y defectos y le ayuda a enriquecer su

personalidad y a mejorar dia con dia.
“En suma, la educacion es: una realidad, una necesidad humana, un desarrollo, una

aspiracion, una funcion cultural y social”. 10y

L.l Educacién y Cultura,

La educacion y la cultura estdn intimamente relacionadas. La educacion es también un
instrumento para conservar la cultura,

El hombre, desde que nace, se encuentra inmerso en una sociedad, en la que crece, se
desarrolla y tiene que desenvolverse; y esta sociedad tiene su propia cultura. De ahi que e
hombre, en tanto que ser social es capaz de transformar la cultura, porque es el protagonista

principal de la misma ya que interviene en ella con todas sus actividades y en todo momento.

M QTERO, O., La Educacidn como Rebeldfa, p. 45

(19 LARROYO. F., La Ciencia de la Educacién. p.42

11



"Todo perfeccionamiento humano de algin modo empieza por ser perfeccionamiento
intefectual.  El saber y el saber hacer sustentan la vida humana  De agui las estrechas
relaciones entre la educacion v la cultura  La educacion puede ser entendida también como
actualizacion de fa cuhum".m)

Ahora bien, si s¢ concibe de esta manera a la educacion, surg§ una pregupta inmediati:
(Como se Hleva a cabo esa actualizacion de la cultura?.

"Se actualiza la cultura a través de la formacion intelectual, mediante la cual e hombre
se va haciende cada vez mas capaz de alcanzar la verdad”. o2

Cabe aclarar que todo perfeccionamiento humano es también un proceso integraf, no
es valido polarizarse en la formacion intelectual, 1a educacion abarca ta totalidad de la persona,
compuesta de inteligencia y voluntad, con una dimension corporal y otra espiritual; atendiendo
auna concepcion dualista del hombre.

Para que pueda darse el proceso de perfeccionamiento, se precisa la intencidn de la
persona, decir "si" y estar dispuesto a querer ser mejor.

La cultura consta de varios sectores o partes, de entre los cuales destacan: la ciencia y
la tecnologia, Ia moral, el arte, la religion, el dececho, el lenguaje, etc. (13)

Lartoyo establece tres funciones primordiales de la educacion, que som: la
conservacion, el crecimiento y 1a continuidad de la cultura. En cada una de éstas, la persona
se acetca y se incorpora a la cultura haciendo suyos los bienes culturales.

La educacion es un proceso indispensable ¢ inherente a ln naturaleza humana. Es
decir, fa educacion es lo propio del hombre, algo que lo caracteriza de modo especial porque
es el Gnico ser educable, perfectible, y que ademas, puede aceptar o rechazar la oportunidad

de mejorar, porque es libre.

i GARCIA HOZ. V... Principios de Pedagogia Sisiemuitica. p.28
(1) jbigem p29
(9 ¢fy. LARROYO. F., La Ciencia de la Educacion, p.38-39
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1.2 Fines de la Educacion,

El problema del fin de la educacion puede analizarse desde diferentes perspectivas
(ética, ftlosotica, historica, politica. ), de la misma torma que el concepto de educacion
adquiere diversos matices segin ef aspecto que se pretenda enfatizar. Ambos se encuentran
estrechamente relacionados, ya que del concepto de educacién que se tenga, dependera el fin
que se busque alcanzar

Sin embargo, el fin Gltinio o general de la educacion es desarrollar al maximo todas las
potencias o facultades de la persona, como atirma Kant “la educacion tiene por fin el
desarrollo en el hombre de toda la perfeccion que su naturaleza fleva consigo”. 1t4)

La finalidad de fa educacion reside en la mejora personal, en ese perfeccionamiento
integral producto del proceso educativo al que se encuentra sometido el hombre desde los
primeros dias de su vida; donde se manifiesta la necesidad de construccion perfectiva ¢
integral de [a personalidad del educando.

El fin de la educacion es lograr el perfeccionamiento integral a través de la formacion
de Ia persona. Parece, casi evidente que la (inalidad de la educacion nos conduce al ideal de
formacion humana, pero es conveniente aclarar qué se entiende por formacion.

La formacion humana ¢s un valor dinimico, significa cambio y transformacion
orientados hacia un constante perfeccionamiento. g3

Si educar es preparar para la vida y el fin de la educacion consiste en el mejoramiento
personal, en hacer mejores personas, entonces, la formacion en el momento presente debe
trascender hacia el futuro y fomentar la congruencia de vida; ya que se sustenta en la

naturaleza misma de la persona.

1) 3pud. PLANCHARD, E., La Pedagogia Contemporinca. p.29
3) ¢fr. LARROYO, ¥, La Cigacia de la Educacion. p.192
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Ser congruente implica actuar conforme a lo que se s, a lo que se piensa y a lo que se
quiere, ajustandose a los lineamientos marcados por las normas morales y éticas; ejercitando la
libertad con plena conciencia, con responsabilidad y con antodetesminacion hacia el bien .

En el proceso de perfeccionamiento integral destaca la persona o sujeta que apreade, y
si se considera que a través del aprendizaje se adquieren nuevas formas de comportamiento o
se modifican las ameriores, puede afirmarse que esto coadyuva a la asimilacion cultural

Los fines indican la direccion, el rumbo y los puntos de Hegada deseados,en torno de
los cuales se deben concentrar todos los estuerzos y acciones para dar unidad y sentido al
proceso educativo. En su enfoque mis amplio, los fines de la educacion contemplan fa
preparacion de las nuevas generaciones teniendo en cuenta las actuales exigencias sociales,
culiurales, econdmicas, y politicas; asi como proporcionar una adecuada atencion a cada
individuo para favorecer el pleno desarrollo de su personalidad, con base en el principio de
autoperfeccionamiento y la cooperacion con sus semejantes en orden al bien comin,

A continuacion se presenta el articulo 7o. de la Ley General de Educacion, que a la

letra dice:

"La educacion que imparten el Estado, sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizacidn o con
reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de
los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 30. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los
siguientes:

1.- Contribuir al desarrollo integral del individuo;

IL.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir
conocimientos;

Ill.- Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la
soberania, el aprecio por la historia, los simbolos patrios y las
instituciones nacionales, asi como la valoracion de las
tradiciones y particularidades culturales de las diversas regiones
del pais;

(_')‘“Pome‘s}%;re';tg&nlido se puede hablar propiamente de libertad humana,
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IV - Promover, mediante fa ensefianza de la lengua nacional -¢l
espafiol-, un idioma comun para todos los mexicanos, sin
menoscabo de proteger y promover ef desarrollo de las lenguas
indigenas,

V - Estimular el conocimiento y la practica de la democracia,
considerando a ésta no solamente como una estructura juridica y
un régimen politico, sinu como un sistema de vida fundado en el
constante mejoramiento ¢conomico, social y cultural del pueblo;
V1- Intundir el valor de la justicia, de la observancia de la ley y
de la igualdad de los individuos ante ésta, asi como nculear el
respeto a fos derechos humanos;

VII - Fomentar actitudes que estimulen la investigacion y la
innovacion cientificas y tecnologicas,

VIIL- Alentar 1a creacion artistica y propiciar la adquisicion, ¢l
enriquecimiento y la difusion de los bienes y valores culturales,
en especial de aquellos que constituyen el patrimonio cultural de
la Nacion,

IX.- Estimular la disciplina del ejercicio fisico y la practica del
deporte,

X.- Desarrollar actitudes responsables hacia la preservacion de
la salud, propiciar el rechazo a los vicios, asi como hacer
conciencia sobre la necesidad de la planeacion familiar, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad
humana;

XL.- Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento
racional de los recursos naturales y de la proteccion del
ambiente, y

XII.- Fomentar actitudes positivas hacia ¢l trabajo productivo, el
ahorro y el bienestar gencral”.16)

El texto anterior se considera valioso por cuanto recoge aspectos esenciales de los
fines de la educacion en nuestro pais. El problema consiste en convertir esas ideas en
realidades concretas que sean llevadas a cabo por maestros y alumnos de todo el sistema
educativo.

Los fines de la educacion establecidos en dicho articulo, son producto del
conocimiento y deteccion de necesidades que debe atender el sistema educativo nacional y en

{16 SEP., "Iniciativa de Ley General de Educacion®., EPOCA.. p.18-27
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s mayoria constituyen fuertes retos educativos que deberin enfrentarse con mis y mejor
educacion, es decir, con mayor cobertura y calidad apropiada a nuestro tiempo

La nueva iniciativa de Ley General de Educacion busca atender a las condiciones y
necesidades actuales de los servicios educativas, sustentandose y guardando fidelidad a los
principios establecidos en el articuto tercera Copstitucional, de que la educacion tendera a
desarrollar armonicamente todas fas tacultades def ser humano y fomentard en ¢l a la vez, o
amor a la Pauia y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia...

Esta concepeidn de los tines de la educacion signitica una gran avance, pero hoy por
hoy, lo cuestionable es en qué medida se alcanzan realmente.  El planteamiento de dichas
finalidades es muy impottante porque en funcion de ellas adquiere sentido y valor la labor
educativa; no se deben pesder de vista, ya que constituyen un principio orientador de la accion
educativa.  De ahi que sea indispensable el conocimiento de los fines generales de la
educacion.

En México y en todo el mundo, de norte a sur y de oriente a occidente, la educacion

¢s aquilatada como un componente fundamental del desarrollo.
2, La Pedagogia y su Objeto de Estudio.
Etimologicamente la palabra "Pedagogia” proviene de dos raices griegas: pais, paidds,

que significa niflo; y dgo, dguein, que quiere decir dirigir, Hevar, guiar, De donde Pedagogia

es la clencia de dirigir o conducir a los nifos.
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El objeto de estudio de la Pedagogia o la educacion, por ello, "en ¢l plana de los
conceptos, podemos delinir 1a pedagogia como conjunte de conocimientos sistematicos
relativos al fenomeno educativo” as

El fenomeno educativo ¢s, por su naturaleza, constante y universal - Se dice que es
canstante porque ocurre siempre que una generacton adulta canvive con una generacion
joven, trasmiticndole experiencias y conocimientos, convirtiéndose asi en garantia eficaz de la
continuidad de la cultura y de la vida social  Es universal porque florece en todas las
comunidades humanas; donde hay un grupo de personas, ahi se da ef fendmeno educativo. No
se manifiesta aisladamente, porque guarda estrecha relacton con todos los ambitos en los que
se desarrolla 1a persona humana y tiene diversos puntos de convergencia con otras cienciis y
disciplinas; por eso se afirma que la pedagogia es una ciencia de confluencia

£l fenomeno educativo constituye el objeto de estudio de la Pedagogia, y puede
abordarse hajo diferentes enfoques. La persona -sujeto esencial de toda accion educativa-
busca su pleno desarrollo, pretende lograr un equilibrio en todo su ser, La Pedagogia busca
lograr la formacion armonica del ser humano, anhela ¢l desarrollo integral de todas sus
potencialidades. "Aprovechando el potencial de la naturaleza humana y los recursos de la
sociedad, que le trazan también los limites de su expansion y de su alcance, el fenomeno
educativo los transforma en valores dinamicos y actuales, contribuyendo de esta forma al
bienestar, a la mejora y al perfeccionamiento de la propia naturaleza humana y de la sociedad.
La pedagogia trata el fenomeno educativo:

a) conio un ideal que ha de ser progresivamente alcanzado y perfeccionado;

b) como una problematica que debe ser solucionada,

¢) como un proceso que debe ser orientado y llevado a cabo con eficacia;

d) como ¢l resultado concreto y acumulativo de ese proceso”. y1s)

{7 MATTOS, L., Compendio de Diddctica Geteral, p.17
U8 bidem p. 18-19
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Por otra parte, la pedagogia se define también como la ciencia y ¢l arte de educar,
considerando el aspecto tedrico de fa pedagogia como guia para la practica educativa Fs
ciencia porque atiende un campo especifico de 1a realidad humana, tiene su propio objeto de
estudio, tiene fundamentos tedricos que establecen los tineamientos generales, posee su propia
metodologia y puede, en un momento dado, determinar causas y formular leyes.

La pedagogia se puede considerar como un saber prictico, y como toda prictica
requiere de principios teoricos que la sustenten. Es precisamente en esta dimension de la
praxis donde se convierte en arte, en tanto que es expresion de la reflexion, creatividad,
ingenio y aportaciones de los educadores.

De {a misma manera en que el artista se entrega y plasma lo mejor de si mismo en
todas y cada una de sus obras, el educador se entrega con dedicacion y esfuerzo a su labor
para lograr la optimizacion del proceso enseflanza aprendizaje.

“La teoria pedagogica describe el hecho educativo, busca sus relaciones con otros
fenomenos, lo ordena y clasifica, indaga los factores que lo determinan, las leyes a que sc halla
somendo y los fines que persigue”. 19)

Mientras que, "el arte educativo, por su parte, determina las técnicas mds apropiadas
para obtener ¢l mejor rendimiento pedagdgico: es una aplicacion metodica de la ciencia de la
educacion”. 0y

El arte, en su acepcion mas amplia, es la aplicacion de los conocimientos a la
realizacion de una obra determinada; en este sentido se puede hablar def arte de educar. En la
practica, la pedagogia se convierte en arte porque al ser cada persona diferente, y ésta el
sujeto de la educacion, la ciencia se aplica de manera distinta y sigue distintos objetivos, es

decir, sera diferente en cada caso particular.

{1 LARROYO, F, La Ciencia de la Educacion, p. 4647
0 ibidem p. 47
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La labor del profesional de la pedagogia se puede comparar andlogamente a la de un
arquitecto, que debe poscer y saber manejar todo un cumulo de conocimientos, que después
de un clerto tiempo, a través de su esfuerzo y dedicacion vera plasmados en una obra
magistral de arquitectura De la misma manera veurre en laeducacion, el educador se
esfuerza y se entrega a su trabajo, pero debe poseer y manejar habilmente muchos
conacimientos, técnicas, ete. que convietan su tarea educativa en arte utilizando su
creatividad, dinamismo v su propio ejemplo para lograr fos objetivas planteados y contribuir

de alguna manera al perfeccionamiento integral de todos y cada uno de sus educandos.

2.1 Ambitos Educativos.

Los dmbitos que comprende fa educacion son los mismos en que normalmente se
desenvuelve la persona humana, tales como: la familia, la escuela, Ta comunidad y el grupo de
trabajo o empresa entre otros.

“La familia es un conjunto de personas que aceptan, defienden y transmiten normas y
valores interrelacionados que satisfacen un conjunto de objetivos y propositos” 2y Dentro de
estos ultimos sobresale indefectiblemente su mision educativa y orientadora. La caracteristica
prapia del ambito familiar ¢s ¢l amor. l.a familia es una comunidad de amor donde se
desarroltan las manifestaciones afectivas y se afirma la personalidad del sujeto. Ef hombre
necesita del amor y del carifio de otros para lograr el desarrollo de una personalidad
equilibrada.

Es en la familia donde el ser humano tiene su primer contacto con la sociedad y de
donde aprende los lineamientos generales que guiaran su vida a lo largo del tiempo. El nifto

desde que nace se encuentra inmerso ya en un primer ambito educativo, {a familia, donde
@1 CARRENO, P., Fundamentos de Sociologia. p. 152
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pasard los primeros afios de su vida y donde los padres adquieren el titulo de primeros y
principales educadores, esto signitica que lo primero que rodea al hombre es la familia y ¢jerce
gran influencia en ¢, por cjemplo, en las relaciones familiares, normas y pautas de
comportamiento, actitudes, ete. que constituyen los principias rectores de su fituro desarrollo
personal. Los principios educativos se fomentan desde os primeros afos de vida y permiten at
ser fwmano comenzar a forjar su vida sobre unas bases solidas.

A pesar de los diversos cambios sociales y de los ataque de que ha sido pbjeto, la
familia sigue sienda la comunidad social mds importante para ¢ desarrollo del ser humano,
pues en ella se encuentran las posibilidades de crecimiento y perfeccionamiento mas iatimo y
profundo.

El individuo va creciendo, desarrollindose y aumentando sus capacidades
psicomotrices, socioafectivas y cognoscitivas y lega el momento de asistir a fa escuela, dando
asi ¢l paso hacia el ambito escolar. En éste, la dinamica es distinta, hay elementos nuevos a los
que tendra que adaptarse, y conforme el paso del tiempo, ¢l sujeto se enfrenta a un niimero
mas elevado y complejo de conocimientos que deberd asimilar.

[nicialmente, el cambio del ambito familiar al escolar resulta brusco y dificil pero
gradual y progresivamente el sujeto se adapta, se integra ¢ incluso lo disfruta. La escuela
continiia la accion educativa de los padres y prepara al individuo para su integracion a la
sociedad. "La escuela imparte al nifto los conocimientos que debe poseer como miembro del
grupo, le enscaa las habilidades fundamentales en la vida y le inculca la idea de que el grupolo
echard de menos si no cumple con su cometido dentro del mismo” 22y

En el dmbito escolar intervienen distintas variables, como el tipo de escuela, de
ensefanza, la relacion con los profesores y los demds compafleros de clase, efc; su
importancia radica basicamente en que el sujeto pasa una buena parte de su vida en este

{1} MENESES,—F:.. .Euca; compprendiendo al nido. p. 105
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ambito, aunque su educacion no concluye aqui puesto que es un proceso de perfeccionamiento
intencional que dura toda la vida.

"Ademas, la escuela depara al nifio un cuadro de la vida contemporines: la forma de
ganarse el sustento, la cultura - tal vez diferente de la de su hogar -, los valores, normas y
actitudes de nuestro tiempo, y le brinda la oportunidad de adquirir formas de comportarse
aprobadas por el grupo” @

Sin que estos valores, normas y actitudes sean necesariamente los que estan de moda o
fos que estdn vigentes en nuestra época; sino los que contribuyen al desarrollo integral de la
persona

La escuela no es la Gnica que se preocupa por brindar educacion, sino que también la
familia, la iglesia, el estado, la misma sociedad, tienen una funcidn educadora gue es imposible
delegar exclusivamente a la escuela.

La escuela proporciona una educacion con cierta intencionalidad, con carécter formal
y sistematico; sin embargo su labor puede verse reforzada u obstacufizada por la familia; ya
que en algunas ocasiones los padres creen que basta levar los hijos al colegio para que ahi los
eduquen; no son conscientes de que la educacion comicnza en la familia, que los padres tienen
¢l primordial derecho y la obligacion de educar a los hijos, proporciondndoles las bases
principales.

En el presente trabajo de investigacion se hace referencia al ambito escolar, en el tercer
y cuarto capitulo que tratan sobre cl educador y el educando respectivamente.

Otro ambito educativo con el que se enfrenta el ser humano es la misma comunidad o
sociedad. El hombre es un ser social por naturaleza, nace y vive dentro de una sociedad.

La vida social es inherente al hombre, es necesaria para la realizacion de sus
potencialidades; va entrando en ella de un modo progresivo a través del complicado proceso

(@ apud MENESES.E., Educar comprendiendo al Nidlo, p.106
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de socializacion, en el cual aprende determinadas pawtas de comportamiento, a sujetarse a
algunas reglas y va adquiriendo cierta madurez que lo capacita para la interaccion humana

"La personalidad humana es en gran parte, en efecto, resultado de la sociedad, la cual
le da contenidos, estimlos y condicionamientos. e ofrece un ambiente espiritual que asimilar
y cultivar; le da unas normas, unos cauces y unas instituciones en las que vivir de un moda
humano y mediante las cuales logra satisfacer sus necesidades.  Le da respuesta a sus
preguntas mediante valores que defender y cuidar". 4

La personalidad es una reafidad intima que se puede conocer a través de todas fas
caracteristicas de la conducta de una persona (actitudes, emociones, intereses, valores,
creencias, habitos, etcétera) y estd influida por el medio fisico, la herencia | la cultura, los
grupos en que se participa y la experiencia singular, Unica e irrepetible de cada ser humano; es
decir, por factores naturales, sociales y personales. Es necesario considerar al hombre como
unidad integral, con sus caracteristicas particulares, dignidad personal y buscar ¢l desarrollo
equilibrado de su personalidad para que se adapte y participe en fa sociedad de manera libre y
responsable.

El hombre acttia de acuerdo con unas caracteristicas que derivan de su propia esencig,
sus acciones son acordes a su propia naturaleza pero sin embargo en la comunidad existen
reglas que rigen Is conducta y reflejan la actitud de dar y tomar. Todas las sociedades se
basan en la cooperacion, por esto los individuos deben conocer su situacién, sus obligaciones,
sus perspectivas y deben tener funciones claramente definidas.

El ambito profesional o de trabajo, como su nombre lo indica, se refiere a la empresa,
al aspecto laboral, ocupacional, o a la actividad profesional que desempeiia cada individuo, y

es donde sc realiza la participacion en la vida de sociedad. El grupo de trabajo constituye un

124) CARRENO, P., Fundamentos de Sociologia, p. 116-117



medio normal de relacion v de intereses donde fa persona busca una posibilidad para satisfacer
sus necesidades

EL ambito empresarial contempla también el crecimiento y desarrollo de cada
individup, dentro de una organizacion que no se polariza en obtener los niveles mas altos de
productividad v la maxima utilidad, sino que manifiesta su preocupacion por ¢l factor humano
¥ su desarrollo integral a traves de la capacitacion por ¢emplo. buscando, entre otras cosas,
fograr ¢l funcionamiento armonico y debidamente coordinado entre las distintas dreas o
departamentos que la integran, para afcanzar asi los objetivos organizacionales

[.a cducacion especial constituye otro ambito educativo que hoy por hoy, demanda la
intervencion de pedagogos, psicologos, sociologos y especialistas calificados. La educacion
especial atiende a las personas que por alguna cuasa presentan caracteristicas claramente
distintas de las que tienen las personas normales (término medio de la mayoda de las
personas)

Existen tanto dmbitos educativos como situaciones en las que se desenvuelve la
persona humana; tal es el caso del dmbito de la amistad, a través de la cual se establece una
comunidad espontanea de sentimiento y servicio; o el ambito de religioso, donde se realiza y

fortalece la participacion divina, como lo expresa el reconocido autor Victor Garcia Hoz.

3. Concepto de Orientacién

La orientacion “es el proceso de ayuda al individuo para conocerse a si mismo y a la
sociedad en que vive, a fin de que pueda lograr su maxima ordenacion intema y la mejor
contribucion a la sociedad. La orentacion, por tanto, forma parte del quehacer de todo

maestro y de toda escuela”. s

5 3pud GARCIA HOZ. V., Principios de Pedagogia Sis
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La orientacion consiste en esforzarse por saber de que manera se pueden desarrollar al
maximo las fuerzas latentes de cada personalidad en proceso de formacion; en buscar en qué
sentido puede realizarse plenamente cada persona

La orientacion es una ayuda especifica a la persona en un ambito especifico de su vida,
para que. mediante el consejo dado, ella misma decida su accion y sea capaz de autodinigirse.
La orientacion es pues, un auxiliar educativo pero no es la educaeion misma

A través de la orientacion se busca que la persona se conozea y se acepte a si mising,
con sus posibilidades y limitaciones, sus cualidades y sus defectos, que conozca el mundo que
fe rodea, las circunstancias en las que se desenvuelve, su ubicacion real y su relacion respecto
a lo anterior,

La otlentacidn, como proceso, busca ayudar a fa persona a superar gradualmente sus
problemas y vencer obstaculos que van saliendo al paso, encontrando la solucion por si
misma; tomando decisiones libres y responsables con las que se comprometa verdaderamente
para alcanzar ¢l pleno desarrollo de su personatidad

l.a orientacion es un proceso dinamico, gradual y progresivo de ayuda a la persona,
siempre positivo y constructivo que se apoya en los puntos fuertes de la persona para
contribuir a su propia realizacion en ¢l sentido mas pleno.

En suma, podria afirmarse que la orientacion constituye una fase del proceso educativo
que consiste en identificar y caleular las necesidades, intereses y capacidades de la persona
para aconsejarle acerca de sus problemas, asistirle en la formulacion de planes y proyectos de
la vida posterior, para aprovechar al miximo sus facultades y ayudarle a tomar fas decisiones y
realizar las adaptaciones que sirvan para promover su biencstar en la vida. Por tanto, la
orientacion no puede ser un aspecto independiente de la educacion.

Para facilitar ¢l proceso de orientacion y obtener con mdximo provecho los resultados

deseados, la orientacion se vale de numerosas técnicas, herramientas y recursos especificos
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entre algunos de los cuales se encaentran técnicas de observacion, listas de control,
cuestionarios, entrevistas. estudio de casos, ¢ incluso dlgunas pruebas o tests psicométricos.

Todo educador es un orientador, por tanto, si los primeros y principales educadares
del nifio son los propios padres, a ellos corresponde en primer lugar realizar su labor
orientadora  Dicha labor puede ser llevada a cabo o complementada también por los
profesores det colegio, o en caso necesario por alguna persona especializada, un orientador o
equipo de orientadores profesionates que han recibido fa preparacion adecuada

l.a orientacion como fase del proceso educativo tiene por objeto contribuir a
perfeccionar integralmente a la persona para facilitarle el buen uso de los medios que la
conduzcan a realizarse en plenitnd Si la educacion es un proceso integral, también la
orientacion debe serlo, debe atender a todos los aspectos de la persona, sus necesidades,
intereses, inquietudes, expectativas, capacidades, problemas, limitaciones, etc. considerando a
la persona como una unidad armonica y equilibrada.

La orientacion esta fincada sobre la base del respeto a fa persona humana con sus
diferencias individuales. Cada nifio es tnico, por lo que se reliere a su patron de necesidades,
intereses y capacidades. EI proceso de orientacion requiere esencialmente del analisis
cualitativo, para ofrecer la ayuda adecuada a cada persona (recordando que es unica e
irrepetible) segiin sus caracteristicas propias y las circunstancias en que se desenvuelve.

Asimismo comprende una serie sucesiva de acciones, en las que intervienen el
orientador y el otientado. En este proceso debe haber una cierta secuencia y seguimiento
detallado de lo que se hace, por lo que no debe confundirse tan solo con una platica o consulta
casual, pues ésta seria del todo ineficaz. La verdadera orientaciou se lleva a cabo a lo largo de
un tiempo mas o menos prolongado.

La orientacion tiene como principio rector el respeto a la libertad responsable del

orientado, a partir del cual promueve €l propio conocimiento de la persona y su situacion, para
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actuar en consecuencia, por propio convencimiento, tomando decisiones libres y responsables
Es Ia propia persona quien debe decidir lo que hace, pues es su vida la que se verd atectada a
tin de cuentas  El orientador nunca debera decidir o actuar en fugar del orientado, en ningin
momento habra de promover la pasividad, dependencia ni la obediencia ciega del orientado; ya
que siempre que alguien es sustituido por otro en sus decisiones pierde libertad y no se
comprotnete.

Aligual que la educacion, puede enfocarse hacia diversos ambitos, de ahi que existen
varios tipos de orientacion, como la orientacion familiar, escolar, persanal, profesional, et y
cada una se especializa en un area determinada; puede haber tantos tipos de orientacion como
de posibilidades educativas surgan en la sociedad y en fa persona.

La arlentacion familiar se define como el proceso de ayuda a los padres de familia para
resolver los problemas pequefios o grandes que se van suscitando en la dificil tarea de educar
dentro de la familia

La orientacion escolar es of proceso de ayuda al estudiante para que sea capuz de
resolver los problemas que le plantea su vida académica, especialmente el de elegir los
contenidos y técnicas de estudio més adecuados a sus posibifidades

La oriemtacion personal es el proceso de ayuda a un individuo para que llegue al
suficiente conocimiento de si mismo y del mundo que le rodea para que sea capaz de resolver
convenientemente los problemas de su vida,

La orientacion profesional se refiere al proceso de ayuda a la persona para que sea
capaz de elegir y prepararse adecuadamiente a una profesion o trabajo deterninado.

La orientacién siempre ha sido necesaria, pero actualmente los cambios econdmicos,
politicos, tecnologicos y sociales a los que se enfrenta el ser humano dia con dia, han
contribuido a que aumente ta necesidad de recibir una orientacion adecuada. Como prueba de

ello, la orientacion escolar ha cobrado mayor importancia en los Ultimos tiempos, su ayuda ha



resultado muy significativa en el proceso educativo, contribuyendo a superar los obstaculos, a
pptimizar el proceso ensefanza-aprendizaje y al perfeccionamiento integral de la persona

Es un hecho que todos los seres humanos pueden ser orientados a cualquier edad y en
cualquier situacion, pero destaca la necesidad de recibir una adecuada orientacion desde
temprana edad ya que la posibilidad de encontrar fa vision de otra persona que le ayude a
mejorarse deja una huella indeleble en ¢f desarrollo de la personalidad del nifio.

L.as maestros de educacion primaria, preocupados por su constante actualizacion y
capacitacion, se sujetan 2 un proceso cantinuo de orientacion que contribuye a mejorar su
labor docente, siempre que exista ta suficiente apertura y disponibilidad.

La escucla primaria, como institucion educativa es  objeto  de cambios,
transtormaciones y sufre multiples problemas que debe atender, en el terreno educativo.  Asi,
la dificil tarca de educar dentro de un sistema escolarizado se convierte en una mision
compleja que requiere de la participacion entusiasta, esfuerzo, dedicacion y entrega de toda la
comunidad educativa (integrada por directivos, profesores, alumnos, padres de familia,
personal administrativo, etc.) y del apoyo y asesoria externa de profesionales del ramo.

En cuanto a dicho proceso de orientacion, destaca la orientacion al docente sobre la
formacion del habito de la lectura y su incidencia en ¢l estudio, necesaria para una mejor
preparacion de sus alumnos.  Pero, esto Ultimo serd tema de estudio en los capitulos

siguientes.
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CAPITULO 11
El. APRENDIZAJE Y LA LECTURA

1. El Proceso Enseiianza Aprendizaje.

Conviene aclarar que considerar el aprendizaje y la ensefianza separadamente es validn
solo para efectos de estudio, ya que en la practica se observa que el aprendizaje es inherente a
la ensefianza y viceversa. De modo que para ensefiar s¢ requicre de alguien que esté dispuesto
a aprender, y para aprender se necesita de alguien que ensede, que oriente y diriga Ia actividad
det que aprende. Es por esto que no se puede deslindar e aprendizaje de fa ensefianza y
entonces se habla del proceso enseflanza-aprendizaje.

Es verdad que también existe ef autodidactismo o autoaprendizaje donde se intenta
prescindir de la persona que ensefia sustituyendo su fabor por medio de libros, peliculas o
algun otro recurso didactico. Para alcanzar fos objetivos planeados y lograr un aprendizaje
eficaz, se precisa de la disposicion, entrega y autodisciplina de fa persona, asi como de buena
calidad del materiat que se utifiza.

Una vez aclarado el cardcter inseparable del proceso enselanza-aprendizaje, se

procedera a explicar algunas teorias psicologicas que estudian dicho proceso

1.1 Teorfas del Aprendizaje.
Toda accién, tanto si forma parte del aprendizaje como de cualquicr otra actividad
humana, est4 unida a la teoria o de lo confrario es ciega y sin abjeto. Por tanto, cualquier
accion deliberada esta gobernada o regida por fa teoria.  Todos los profesionales de fa

enseflanza, tienen una teoria del aprendizaje. o)

{37 ¢f. BIGGE, M.. e1. al.. Bases Psicolégicas de la Educacion. p. 323



El aprendizaje es una accion deliberada, ¢s decir, se quiere 0 no se quiere aprender,
considerando gue se tenga la capacidad necesania para ello; la enseanza es también una
accion deliberada que fleva impresa una intencionalidad

En cualquier actividad humana y de manera especial en el proceso ensefianza-
aprendizaje debe existh una parte tedrica y otra practica, de accion  La teoria marca fos
lincamientos generales a seguir, y la prictica es la parte operativa, que responde a las
preguntas que debo hacer y como lograrlo; ajustandose a dichos liacamientos para alcanzar los
objetivos planteados

Existen diferentes tearias del aprendizaje, algunas de las més representativas son

Las 1eorias asoctacionistas o del condicionantiento, que estan basadas en el esquema
estimuo-respuesta y reforzamiento-contiguidad Las teorias cognoscitivas o cognitivas, que
renuncian a lo fisiologico, centrandose en lo mental Las teorias funcionalistas conciben el
aprendizaje como un proceso de adaptacion del organismo al medio. Las teorias
estructuralistas explican ¢l aprendizaje como una cadena de procesos interrelacionales cuya
finalidad es la formacion de estructuras mentales. (Aqui se incluye la corriente gestaltica).

Las teorias psicoanaliticas estin basadas en fa psicologia freudiana. Las teorias
conductistas o behavioristas interpretan la conducta humana con base en la psicologia animal.
Las teorias matemdticas o escolsticas utilizan la estadistica para analizar los diferentes
factores que intervienen ea el aprendizaje,

Es necesario reconocer que no hay respuestas finales a las preguntas referentes al
aprendizaje, algunas teorias son mas completas o integrales, y cada una tiene aspectos
positivos y negativos, aciertos y errores.

Existen diversas teorias con relacion a la naturaleza bisica del proceso del aprendizaje,
y resultaria muy complejo detenerse a analizar cada una de ellas, en general, las teorias del

siglo XX pueden clasificarse en dos grandes familias o grupos: fa familia asociacionista de las
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tearias del condicionamiento estimuto-respuesta (E-R) y las teorias cognoscitivas de fa familia
de campo Gestalt  Cada uno de estos dos grupos concibe of proceso de aprendizaje de
distinta manera

Para los asociacionistas estimulo-respuesta, el aprendizaje es un cambio en la conducta
que tiene lugar por la unién de los estimulos y las respuestas segun los principios asociativos
El aprendizaje ocurre en funcion de la conducta del individua, de tal modo que aate ciertos
estimulos dados, la persona respondera de una manera determinada, también se pueden
preveer las posibles respuestas ante varias estimulos

“Ef conductismo mantiene que la reaceion condiciunada, con su facultad de sustituir un
estimule por otro, es la base de todo aprendizaje  Segin esto, el praceso de aprendizaje
consiste en la adquisicion de una nueva forma de reaccion frente a un estimulo, desarrallada
por medio de otros nuevos, conjugados para establecer modos de reaccion”.(27)

Al considerar lo anterior, se observa que pasa este grupo, cualquier cambio de
conducta es aprendizaje y éste, inversamente, ¢s un cambio de conducta. Peso, aqui conviene
distinguir que si el cambio de conducta hace que la persona crezea como tal, que 1a leve a un
perfeccionamicnto, es aprendizaje positivo o educativo. También hay aprendizajes negativos
que degradan a la persona, tal es el caso de los vicios como ¢l alcoholismo, drogadiccion,
tabaquismo, etc,

Las teorsias del condicionamiento estimulo-respuesta sostienen que todo aprendizaje
puede explicarse sobre una base fisiologica (concepcion materiafista), polarizindose entonces
cn el aspecto material o corporeo del hombre, menospreciando el aspecto espiritual, que es
tanto o mas importante que e anterior; y donde tiene lugar el verdadero aprendizaje.

Por otra parte, para los tedricos de campo Gestalt, el aprendizaje es un proceso por ¢!
que sc obtienen o cambian los conocimientos, las perspectivas o las formas de pensamiento.

mra_\pgg. KELLY, W. Psicologfa de 1a Educacién, p.261
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Ef conocimiento desempedia un papel decisivo dentro del proceso de aprendizaje; a diferencia
de los asociacionistas estimulo-respuesta, consideran al aprendizaje como un proceso global o
total y otorgan gran importancia a la percepcion

Consideran al aprendizaje como un fenomeno intimamente relacionado con la
percepcion y Ja definen como una reorganizacion del campo perceptivo y conceptual del
estudiante,

La Gestalt destaca lo total, es decir, todo el campa o situacion en su emplazamiento
global y la persona que aprende considerada como totalidad.

Definen el aprendizaje como "la organizacion de la conducta que se deriva de la
interaccian dinamica de un organismo en trance de maduracion y su medio ambiente y supone
fas actividades de diferenciacion e integracion, es decir, ef reconocimiento de fas relaciones y
semejanzas significativas ."2s)

Una vez que se considera al individuo como una totalidad, es necesario ubicarlo en el
mundo circundante o ambiente en ef que se desenvuelve, porque éste influye positiva o
negativamente eni ¢l proceso cducativo.  Serd positivo en fa medida en que ayude a
perteccionar a la persona; y negativo si va en detrimento de su dignidad. Al mismo tiempo, el
individuo aprendera a distinguir caracteristicas, semejanzas, relaciones,etc. que e ayuden a
madurar

La palabra clave para describir el aprendizaje es conocimiento, afinnando asi que el
aprendizaje es un proceso que desarrolla nuevos conocimientos o que modifica los anteriores.

En esta teoria se enfatizan ¢l conocimiento, la percepeion, el campo que rodea a la
persona, pero como una totatidad, como globatidad; sin que esto quiera significar integralidad,

ya que se polarizan en lo cognoscitivo.

85 KELLY, .\ﬂ\l”f’vsl—c—(;lggin de la Educacidn, p. 265
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Otro aspecto a considerar es que "los psicologos del campo Gestalt, sostienen el punto
de vista de que ¢l aprendizaje es una empresa deliberada, explorativa, imaginativa y creadora”
9 Destacando asi, la disposicion e intencionalidad de la que se hablaba anteriormente.

En suma, mientras que los asociacionistas estimulo-respuesta conciben el aprendizaje
como un condicionamiento o reforzamiento de la conducta, los psicologos del campo Gestalt

consideran que es un desarrollo de conocimientos que a su vez fortalece la conducta.

1.2 El Proceso de Aprendizaje.

El hombre aprende continuamente desde que nace hasta que muere, en ocasiones,
dicho aprendizaje se produce de manera fortuita o inintencional. La educacion busca el
aprendizaje consciente e intencional.

Existen numerosos intentos por definir el proceso de aprendizije, cada uno destaca
determinados aspectos o caracteristicas, segin el enfoque que se quiera dar; para efectos de
este trabajo de investigacion, se presentan solo algunas definiciones a fin de proporcionar al
lector una vision ilustrativa de este proceso

El ser humano es una unidad integral, por tanto aprende con todo su organismo, es
decir, ¢s toda la persona quien aprende.

Aprender es la ocupacion mas antigua y universal del hombre, es la tarea mds
importante de la nifiez y el inico medio de superacion en cualquier etapa de la vida.

Esta capacidad de aprender distingue al hombre de los animales, porque connota

racionalidad, que es la caracteristica propia del ser humano.
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La escuela es un medio ambiente especitico para facilitar y desarroltar el aprendizaje
La tarea principal de lt escueln es sentar las bases para la adquisicion efectiva y la utilizacion
de conocimientos, habilidades y actitudes o

Aprender es lograr un cambio o modificacion en la conducta del individuo mas o
MCNOS permanente.

Para W Kelly, ¢l aprendizaje es "la actividad mental por medio de la cual of
conocimiento y la habilidad, los habitos, actitudes e ideales son adquiridos, retenidos y
utitizados, oniginando progresiva adaptacion y moditicacion de la conducta” on

El proceso de aprendizaje no es tan simple como conocer algo, comprenderlo y
memorizarlo, por el contrario, es un complejo proceso en el que se adyuieren conocimientos,
habilidades y actitudes; se interiorizan o asimilan cuando la persana los hace propios y
establece refaciones con lo que ya sabe, y posteriormente los lteva a ta practica. Para cumplir
lo anterior, ¢l aprendizaje debe ser significativo y eficaz; que sea algo que realmente aprehenda
la persona, que lo haga suyo, lo que supone cierto esfuerzo para el que aprende, que
finalmente sera satisfactorio dados los beneficios obtenidos.

El ser humano aprende también cuando enfrenta obstaculos y siente fa necesidad de
vencerlos; ya que todo aprendizaje es resultado del esfuerzo de superarse a si mismo,
venciendo obstaculos.

El hombre es también un ser biopsicosocial, estd inmerso en tres dreas
simultineamente, una biologica, otra psicologica y otra social, deberd enfrentarse a
situaciones, necesidades, obsticulos y problemas en general, en cada una de éstas, mismos que

tendrd que aprender a solucionar y superar para tograr un desarrollo armonico.

000 ¢fy KELLY, W., Psicologia de la Educacién, p. 243
B KELLY, W., Psicologia de la Educacién, p.244
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1.a caracteristica mas importante del aprendizaje es la actividad del que aprende  E)
proceso ensefianza aprendizaje tiene como punto de partida y como meta a la persona misma,
que es sujeto de aprendizaje.

El proceso enschanza aprendizaje no debe limitarse a la simple transmision de
informacién, o a fa mera exposicion por parte del profesor, coartando la participacion y
actividad def educando; porque se caeria en un reduccionisimo de ta edcacion, degradindola a
fa mera instruccidn, empobreciéndola, fomentando la pasividad del educando; vy,
consecuentemente atrofiando su creatividad

El alumno aprende haciendo, es decir, a través de su participacion en las distintas
actividades escolares (y extraescolares), que van desde escuchar atentamente las explicaciones
del profesor, tomar buenos apuntes, participar activamente en clase, realizar exposiciones
sobre algun tema determinado; hasta Hevar a cabo practicas en tatleres o laboratorios, etc.

"El proceso de aprendizaje incluye el desarrollo y utilizacion de todas las potencias y
facultades, fisicas y mentales, del hombre" (32

Si en educacion se concibe al hombre como una unidad integral, y como ser
pertectible, ef proceso ensefanza aprendizaje ha de ocuparse del ser humano de manera
integral, tomando en cuenta lo material (ef cuerpo) y lo espiritual (el alma); es decir, importan
tanto las facultades o capacidades mentales como las fisicas.

No es posible concebir un proceso de enseflanza aprendizaje centrado en lo fisico o
fisiologico, ni tampoco polarizado en lo intelectual, porque se romperia el equilibrio y la
armonia indispensables para el desarrollo eficaz de dicho proceso.

En otra definicion se afirma que "el aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren

nuevas formas de comportamiento o se modifican formas anteriores" (33

0% jbidem. p. 245
(% NERICI, 1., Hacia una Diddcticp General Dindmica. p.214



Dichas formas de comportamiento dependen de la madusez y del aprendizaje, la
relacion entre ambas es directamente proporcional, de manera que al existir un mayor grado
de madurez tanto fisica como mental, se facilita o favorece ¢of proceso de aprendizaje Por lo
tanto para efectuar cualquier aprendizaje se requiere cierto grado de madurez fisica y mental
Por ¢jemplo, para hablar, caminar, leer, escribir y abstraer se requiere de madurez y de
aprendizaje.

Si se intentara ensefiar algo a una persona que cacece del grado necesario de
maduracion, para aprenderlo, seria infructuoso y podria ocasionar problemas al sujeto; por
cjemplo tratar de ensefiar el caleulo de volimenes y areas & un alumno de primer afia de
primania

En otra definicion, s¢ encuentra que el aprendizaje es un proceso de asimilacion e
interiorizacion lento, gradual y complejo, en el cual la actividad del alumno constituye un
factor de vital importancia.  Es un proceso eminenteniente operativo donde la atencion, el
empenio y el esfuerzo del alumno desempeiian un papel fundamental. o4

Aqui se subraya la participacion del educando en el proceso de aprendizaje, el cual
constituye una ardua tarea que requiere de su esfucrzo y tenacidad; considerando que la
actividad del que aprende es fa caracteristica central del proceso de aprendizaje.

El proceso del aprendizaje tiene tres fases o etapas, a saber: sincrética, analitica y
sintética.

La fase sincrética es el momenta en que ¢l individuo recibe el irnpacto de una nueva
situacion; se le presenta una realidad global, con tedos sus elementos, que inicialmente
parecieran sin mucha significacién aparente.

En la fase analitica, como su nombre lo indica, las partes del todo percibido se

analizan separadamente, y se establecen relaciones entre éstas.
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En la fase sintética, las partes son unidas mentalmente, con base en sus aspectos
fundamentales para formar un todo mayor, comprensible y logico.

Por atra parte, es indispensable tomar en cuenta las condiciones que pueden favorecer
el aprendizaje, tales como: edad, condiciones fisiologicas y psicologicas, repeticion, éxito,
relaciones entre profesores y alumnos, etc.

- Edad: toda edad es apta para el aprendizaje, pero especialmente de los 7 a los 11
aflos y de los 15 a los 35 aflos, parecicra Hlevarse a cabo de manera més efectiva.

- Condiciones Fisiologicas: se refieren al estado del organismo, que debe estar en
condiciones normales de salud y bienestar; de lo contrario el rendimiento en los estudios se
vera afectado.

- Condiciones Psicologicas: el interés, atencion, inteligencia, estado de animo, etc. son
factores positivos o negativos para el aprendizaje.

- Repeticion: es una exigencia basica para la fijacion de lo aprendido.

- Exito: es necesario para animar al educando a perseverar hasta alcanzar los objetivos
finales; influye en la predisposicion del estudiante frente a nuevos aprendizajes.

- Relaciones entre profesor y alumno: lo descable ¢s que éstas sean buenas, y se
desaryollen en un clima de respeto, contianza y estima mutuas.

Otra consideracion importante es que la forma de aprender varia entre nifios,
adolescentes y adultos, ya que se requieren distintas estructuras en ¢t desarrollo intelectual.
Todos tenemos Ias mismas facultades para aprender, pero fa forma de aprender varia segiin la
etapa evolutiva en que se encuentre ¢l educando, y depende de varios factores como la edad,
intercses, experiencias, circunstancias, etc. Los nifios y adolescentes tienen menos experiencia
que los adultos; fos nifios tienen menos capacidad de abstraccion, de seleccion, de preveer y
planear; el nifio se fatiga y olvida las cosas més facilmente, su atencion es menos estable que ta

de adulto; se desvia de una actividad a otra y es mas sugestionable. En los niftas, el placer se
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origina principalmente en los sentidos, su percepcion es preferentemente sensorial, visual y
tactil; y requieren mayor tiempo y practica para aprender que el adulto; para este ultimo, las
vivencias de caracter espiritual e intelectual adquicren mayor relevancia.

Como se ha mencionado anteriormente, ¢l ser humano posee tres grandes areas de
desarrollo;  psicomotriz, socioafectiva y cognoscitiva, y ¢stas sugieren a su vez diferentes
tipos de aprendizajes; en la primera se aprenden basicamente habilidades y destrezas, en la
segunda actitudes, pautas de comportamiento y en la tercera conociimientos

Es conveniente detenerse ahora para describir los factores que influyen en el
aprendizaje:

a) Factores Fisicos o Fisiologicos. Como su nombre lo indica se refieren al estado
fisico del educando. "El aprendizaje depende del funcionamiento adecuado de los sentidos y
del estado fisico apropiado del sujeto” sy Los organos de los sentidos deben funcionar
adecuadamente, porque las experiencias sensoriales son basicas en el proceso de aprendizaje
Algunos de estos factores son: buena vision y audicion, nutricién adecuada,etc., esto es,
contar con lo necesario para un aprendizaje eficaz. Tener cubiertas las necesidades basicas de
alimentacion, vestido, vivienda, ya que solo entonces la persona podra aprender, concentrarse
y esforzarse en el estudio. El cansancio o fatiga actiia en detrimento de la eficacia del
aprendizaje y se manifiesta en una clara disminucion def rendimiento escolar.

b) Factores Psicologicos. La motivacion, atencidn, memoria, técnicas de estudio,
capacidad de retencion, entre otros factores estan vinculados directamente con el proceso de
aprendizaje y la disposicion para aprender. Por ejemplo: si el educando presenta un adecuado
funcionamiento de sus facultades psicologicas, como buena memoria, capacidad de
concentracion, alto nivel de atencion y el profesor, por su parte, le proporciona la motivacion
suficiente, las técnicas de estudio adecuadas, ete. favoreciendo asi el proceso enseflanza
5 KELLY. W., Psicotogia de ta Educacin, p. 268
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aprendizaje, educador y educando juntos, alcanzaran satisfactoriamente los objetivos
ptancados

¢) Factores Emocionales. Los sentimientos y las emociones desempedian un papel muy
importante para ¢l hambre, y cualquier actividad humana lleva impreso cierto caracter
emotive. "El aspecto enmocional es también de gran importancia en el aprendizaje, ya que
nada se aprende sin coloraciun emocional o tono afectivo, pero sin olvidar, adenias, que el
excesn de emociOn es perjudicial en el proceso de adquisicion de nuevas formas de
comportamiento” 36, El hombre no ¢s un ser insensible ¢ immutable, por el contrario, el area
afectiva tiene gran importancia , es inseparable del actuar humano y aunado a Ia racionalidad
es lo que caracteriza propiamente al ser humano.

d) Factores Sociales. El hombre vive y se desarrolla en sociedad, es decir, ¢s un ser
social por naturaleza  El aprendizaje se puede considerar como un proceso individual, pero
también es un proceso social.  Toda experiencia de aprendizaje debe "enriquecer la
personalidad del alumno con nuevos y mejores recursos de pensamiento, accion y convivencia
social, que le abran nuevas perspectivas culturales y sociales”.gn

Entre algunos de estos factores se encuentran: la aceptacion del individuo, la
autoestima, sentido de pertenencia y reconocimiento del grupo, aportaciones positivas al
entomo social, abservancia de las leyes y normas sociales, compartir con los demas las propias
vivencias, etc.

En ¢l fenomeno educativo las relaciones interpersonales y sociales constituyen la base
para llevar a cabo el proceso ensefianza aprendizaje. El educador debe desarrollar las
habilidades necesarias para la conduccion del grupo, para orientar y encauzar las relaciones
humanas, observandose asi, la dimension social del hombre como algo inherente a su propia
naturaleza, puesto que, desde que nace y hasta que muere, el hombre siempre estd inmerso en

07) MATTOS, L., Compendio de Diddctica General, p.36
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una sociedad o medio ambiente social dentro del cual deberi perfeccionarse y contribuir af
desarrotlo de dicha sociedad

Si se realiza en forma de grupos o socializado, el aprendizaje se hace mas cstimulante,
mas dinamico, mas rico y variado en sus relaciones, contribuyendo a un mejor resultado

Por lo tanto, el aprendizaje se logra integrando ambos aspectos, ¢l individual y el
social, que deben complementarse. Considerando el aprendizaje como proceso social, éste

debe tender a:

“a) Desarrollar en los alumnos el espiritu  de
colaboracion, de asistencia mutua y de lealtad af grupo,
b) Formar el hibito de trabajar en grupo para un
propdsito comun,

¢) Desenvolver ¢l sentido de responsabilidad individual
para con el grupo,

d) Fomentar el espiritu de tolerancia, respeto mutuo y
sana camaraderia”. o8)

La escuela primaria es la etapa propicia para la adquisicion de conocimientos y para el
desarrollo social adecuado del nifio, favorece su adaptacion e integracion en el medio fisico y
social. En ella, se va a continuar la tarea de socializacion iniciada en el Jardin de Niflos,
ampliandose et circulo de relaciones del nifio a través del contacto con otras personas fuera del
hogar; se debe estimular la aprehensién de actitudes basicas para la convivencia y la

cooperacion social tendientes al bien comun,
1.3 La Ensefianza.
La enseftanza es la actividad que dirige el aprendizaje, es decir, es la accion del

profesor para dirigir el aprendizaje de sus alumnos. La propia etimologia la caracteriza como

una accion docente de caricter fundamental.

08 pidem, p.221
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Enseilar es orientar o dirigir el aprendizaje, constituye una delicada y ardua labor que
corresponde a los educadores. Los responsables de la educacion de los nifios son los padres,
maestros y dircctores, que tienen una accion intencional directa sobre ellos, con el fin de
educarlos.

La direccion del aprendizaje debe tener en cuenta lo que se sabe acerca de como
aprende el ser humano y las condiciones que favorecen o no dicho aprendizaje.  Solo
partiendo del conocimiento del educando, respetando sus caracteristicas personales, sus
posibilidades y limitaciones, las diferencias individuales, sus aptitudes, habilidades,
conocimientos previos, etc., se podra llegar a la optimizacion del proceso ensefianza
aprendizaje, evitando el desperdicio de tiempo y energia personal.

Ensefiar es motivar y orientar con técnicas apropiadas el proceso de aprendizaje de los
alumnos, es encaminarlos hacia los habitos de aprendizaje auténtico, que les serdn utiles a
través de la vida y les permitiran comprender y enfrentar mejor las realidades y los problemas
de su vida personal y en sociedad. (39

El profesor es la persona encargada de la direccion del aprendizaje, debe ser un guia,
un orientador, un amigo; no un simple transmisor de informacion y conociientos; debe
planear, organizar, realizar y evaluar todos los elementos y momentos del proceso enseflanza
aprendizaje, para evitar el riesgo de caer en la improvisacion.

El profesor también debe saber detectar a tiempo, algunos problemas que inciden
directamente en ¢l proceso de aprendizaje de sus alumnos, como por ejemplo, la dislexia.
Siempre debe valorar los resultados del aprendizaje, es decir, si el alumno apréndié ono,yen
qué medida se alcanzaron los objetivos. El punto clave en la ensefianza es saber plantear
objetivos realistas y asequibles a los educandos, para llegar a través del aprendizaje eficaz a su

mejor consecucion.

3% fr. MATTOS, L., Compendio de Didictica Gengral, p. 37
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Los metodos y técnicas de ensefianza empleados por el profesor deben convergir, en
un sentido humano y constructivo, hacia ef desarrollo de la inteligencia y formar el cardcter y
la personalidad, tomando en cuenta la ¢poct y el ambiente saciocultural en que se
desenvuelve o)

Conviene recordar que método etimologicanente significa camino para Jlegar a un fin.
Método es mas amplio que técnica. Meétodo es el plancamiento general para conducir el
pensamiento o la accion para alcanzar un fin - Téenica es el recurso didictico para concretar
un momento de la realizacion del aprendizaje

En sintesis, la ensefianza no es rads que la accion del profesor con relacion al fendomeno
de! aprendizaje del alumno y la modificacion de su comportamiento. El profesor debe
desarrollar al maximo sus habilidades no sélo para ensefiar (entendida como forma de
conducir al educando, y no en ¢l sentido de que el profesor enseiie alguna cosa a alguien), sino
para estimular e incitar a la autosuperacion, para favorecer fa iniciativa, creatividad y
cooperacion. Debe ajustar la ensefianza a la realidad del educando, de manera que pueda

llevarlo a alvanzar su propio perfeccionamiento y a realizarse plenamente.

1.4 La Motivacion en el Aprendizaje.

En fa direccion eficiente del proceso de aprendizaje, Ja motivacidn desempefia un papel
fundamental. Puede ser tanto una causa como un efecto del aprendizaje. La motivacion es
causa de aprendizaje cuando conduce al alumno a que se empedie en aprender, le proporciona
una situacion que lo induce a realizar un esfuerzo intencional para alcanzar un resultado
querido y comprendido. Como efecto de aprendizaje, despicrta el interés y deseo de seguir

“ aprendiendo o profundizar mds en algo que le interesa; lo que da vida, espontaneidad y razén

0y fbidem, p. 39
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de ser a sus investigaciones y aprendizajes posteriores Puede considerarse efecto tambicn
cuando el alumno realmente alcanza las metas que se habia fijado, va conociendo sus propias
posibilidades y limitaciones y trata de vencer los obstaculos que enfrenta durante el proceso de
aprendizaje; todo esto puede convertirse a su vez en la causa de perseguir ahora metas o
ideales mas altos, y luchar por conseguirlos

No hay nada tan desmotivante como el tracaso y/o la frustacion, para evitar este riesgo
€s conveniente asignar tareas apropiadas al nivel de maduracion y capacidad de los educandos.

"Motivacion es el proceso que provoca cierto compartamiento, mantiene la actividad o
la modifica. Motivar es predisponer al alumno hacia lo que se quiere enseflar; es llevarlo a
participar activamente en los trabajos escolares” ()

La motivacion consiste en despertar el interés y estimular el desco y la disposicion de
aprender. Es la clave para querer enfrentar y superar los obstaculos que se presentan durante
el proceso ensefianza aprendizaje. Ademas, todo aprendizaje es impelido o impulsado por
motivos y posteriormente sera el creador de nuevos motivos.

"Es cometido del maestro lograr una motivacion lo suficientemente vigorosa y
persistente para mantener al alumno activo hasta que se haya logrado la finalidad del
aprendizaje” (42)

Por toda lo anterior, resulta evidente la importancia de la motivacion como impulsara
decisiva en el proceso enseftanza aprendizaje; sin embargo, no hay que perder de vista que no
todos los alumnos tienen la misma capacidad para interesarse y aplicarse afanosamente ¢n los

estudios.

¢ apud. NERICH, I, Hacia una Diddctica General Dindmiica, p. 193
(2 KELLY, W., Psicologia de la Educacion, p. 27!
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2, La lLectura,

La lectura tiene en st misma un valor indiscutible, nos ayuda a crecer como personas,
es un mstrumento verdaderamente enriquecedor de la persona s el principal y mas eficaz
medio de adquisicion de conocimientos

La lectura y la eseritura san dos procesos intimamente relacionados, por ello se le
denomina proceso de lecto-escritura. Del mismo modo que el lenguaje oral y el lenguaje
escrito ambos son capaces de lagrar la comunicacion. Lo que diferencia la lengua oral de la
lengua escrita son principalmente las circunstancias de uso. Se utiliza la lengua oral sobre
todo para la comunicacion inmediata cara a cara, y la lengua escrita para comunicarse a traves
del tiempo y del espacio.

La lecto-escritura ha ocupado un lugar importante en la preocupacion de fos
educadores, constituye uno de los objetivos de la educacion bdsica, es un proceso complejo
que se da en forma casi simultdnea y cuyo aprendizaje es condicion de éxito o de fracaso
escolar. Lectura y escritura se implican mutuamente, en todo acto de lectura se precisa de un
texto grafico que pueda ser leido; y para escribir es necesario conocer el sonido y la grafia de
letras, silabas y palabras para formar oraciones con significado. De esta manera, tanto en la
lectura como en la escritura se establece una comunicacion y un significado.

Para efectos de su propio estudio y analisis, en este trabajo de investigacion, se
considerara aisladamente el proceso de lectura, esto no quicre decir que asi ocurra en realidad
en el fenomeno educativo.

La lectura es una actividad que implica al hombre entero, (como unidad total) a su

inteligencia, a su voluntad, a sus sentimientos. Supone emplear varios procesos fisiologicos
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(vista, oido, etc) y psicologicos estrechamente integrados entre si Y como todo acto
hutmano puede ser perfectivo o defectivo para quien lo ¢jecuta

La lectura ha sido definida de dos maneras: 1) Como correspondencia o desciframiento
sonoro del signo escrito. 2) Como la captacion del mensaje del aator y su valoracion critica.
Ambas definiciones se complementan. La pnmera hace referencia a los métodos sintéticos y fa
segunda a los métodos analiticos.

Atendiendo al orden de las etapas del desarrollo del fenguaje, 1a lectara ocupa el cuarto
lugar. La primera fase o etapa es la experiencia: fundamento y punto de partida de nuestro
desarrollo del lenguaje. La segunda etapa consiste en escuchar: primer paso hacia la
maduracion, se emplea un lenguaje receptivo oral.  La tercera, es ef Jabla: como lenguaje
expresivo oral, La cuasta etapa en ¢l desarrollo del lenguaje de un nifio normal es la Jectura:
entendida como lenguaje receptivo escrito.  La quinta fase es la escrimera: entendida como
lenguaje expresivo escrito; es consecuencia del significado de las experiencias propias. Y la
{iltima etapa ¢s el refinamiento de las habilidades del lenguaje.

En el fenguaje intervienen procesos productivos o expresivos y procesos receptivos.
Hablar y escribir son expresivos, a través de ellos, la persona manifiesta lo que siente y lo que
piensa. Leer y escuchar son procesos receptivos. La lectura es un proceso receptivo en ef que
hay un intercambio activo de significados. Al utilizar el lenguaje en forma receptiva o
productiva, tienen lugar trans-acciones entre pensamiento y lenguaje. ¢44)

Ante todo, la lectura es un medio de comunicacion entre autor y lector, que sdlo se
logra si el lenguaje utilizado por cf primero, es cabalmente comprendido por el segundo. En la
lectura se establece una relacion reciproca entre el autor (emisor) y el lector (receptor), es un
dialogo en doble sentido: - Es didlogo del escritor con su mundo interior y con el mundo que

le rodea; expresa su propia vision del mutdo y todas las ideas plasmadas en la obra poseen su

(3 cfr. Santiflana, Diccionario de tas Ciencias de ta Educacion, Tomo 11, p. 865-866




propio sello personal. - Es didlogo intimo y silencioso del lector con el autor, a través de la
obra Cada libro es una obra inacabada que el autor inicia y el lector termina desde su propia
interpretacion. s,

Un ervor muy comin entre fos Jectores es creer que la Jectura consiste en pasar la vista
sobre tas paginas de un libro. Concebir asi la lectura es reducirla a una simple percepcion
visual y la lectura ¢s mas que eso, busca la comunicacion entre el escritor y el lector y sola
puede hablar propiamente de lectura cuando la persona comprende lo que ha leido, y lo hace
suyo Para un verdadero lector, lo que se lee pasa a formar parte de la persona misma, lo
asimila y le da su interpretacion.

"Aunque se necesita flexibilidad en la lectura, el proceso tiene caracteristicas esenciales
que no pueden variar. Debe comenzar con un texto con alguna forma grifica; el texto debe
ser procesado como lenguaje, y el proceso debe terminar con la construccion de significado.
Sin significado no hay lectura, y los lectores no pueden lograr significado sin utifizar el
proceso”is6) Esto es aplicable para todo lector y para cualquier tipo de lectura, considerando
que exista una adecuacion real de! material de lectura a las caracteristicas, maduracion,
capacidad e intereses del lector. Aqui la tarea del educador para lograr que sus alumnos
adquieran y desarrollen el habito de fa lectura, es precisamente atender a dicha adecuacion de
los libros al grado o nivel de desarrolio del educando.

Para comprender el proceso de lectura, es necesario fijarse en la manera en que el
autor, el lector y el texto contribuyen a €l Ya que la lectura implica una comunicacion, una
transaccion entre el lector y el texto, las caracteristicas del lector son tan importantes como las
del texto.

"La relativa capacidad de un lector en particular es obviamente importante para el uso

exitoso del proceso. Pero también lo es el proposito del lector, la cultura social, el
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conocimiento previo, ¢l control linguistico, las actitudes y los esquemas conceptuales. Toda
lectura es interpretacion y lo que el lector es capaz de comprender y de aprender a través de la
fectura depende fuertemente de lo que el lector conoce y cree antes de la lectura. Diferentes
personas leyendo el mismo texto variarin en lo que comprendan de él, segin sean sus
contribuciones personales al significado. Pueden interpretar solamente sobre la base de lo que
conocen". 41 Para llevar a cabo eficazmente el proceso de lectura es necesario tener en
cuenta no solo la capacidad de la persona, sino especialmente la intencion o propasito de ésta.
Con base en dicho propésito o intencion sera el fin que se persiga con la lectura.

La fiteratura tiene una doble finalidad, por una parte aumenta los conocimientos y las
experiencias; y por otra, enriquece al lector moral, intelectual, estéticamente, efc.

Los fines que se persiguen con la lectura son wuy variados, van desde considerarla
como simple pasatiempo; como medio para aprender y adquirir conocimientos; para
profundizar en los conocimientos adquiridos; para alcanzar una cultura general, hasta
considerarla una preparacion para la produccion literaria o creacion personal. En
consecuencia, del propasito que se establezca para realizar la lectura, dependera ef tipo de
lectura. Existen diversas clases o tipos de lectura, mismos que pueden clasificarse en cuatro
grandes grupos, a saber: lectura recreativa; lectura informativa; lectura formativa y lectura de
investigacion.

En otra clasificacion de los tipos de lectura, se distinguen:
“1) La lectura para dominar la informacion y el
contenido, que suele ser necesariamente cuidadosa, lenta
y repetida.
2) La lectura explorativa, a modo de rastreo del libro a
fin de tener una vision general del mismo.
3) La lectura de repaso, a modo de lectura ripida del
libro con el que ya estamos familiarizados, con el fin de
afirmar los conocimientos.

" dem.



4) La lectura que se hace con ¢l proposito de buscar una
informacion  determinada o para responder a una
cuestion especifica

§) La lectura critica, como cuando se lee un fibro para
enjuiciarlo

6) L.a lectura de distraccion, como las novelas

7) La lectura de correcion, cuando se presta una atencion
meticulosa a fa ortografia, puntuacian y estructura de las
oraciones” )

Existen otras clasificaciones de la lectura, aqui aparecen las que se presentan con
mayor frecuencia. Los profesores han de tener en cuenta el fin que persigue cada tipo de
fectura, para orientar a los educandos tanto en las lecturas asignadas en el aula, como en
aquelfas que les interesan por iniciativa propia, ya que segun el fin perseguido, serd la
estrategia empleada

Para concluir este apartado, hay que sefialar que la fiteratura cumple una triple funcion:

- En el plano personal: contribuye a la formacién del individuo. Proporciona
conocimientos, fortalece fa creatividad, enriquece y perfecciona a la pessona (siempre que las
lecturas scan convenientemente elegidas), ayuddndola a crecer en libertad y en la auténtica
mejora integral de sus capacidades y virtudes.

- En ¢f plano social: En la medida en que la persona es "mas” y mas fibre, dignifica y
mejora a la sociedad. Se utifiza para comunicar entre personas.

- En el plano cultural: Permite perfeccionar el propio lenguaje y adquirir nuevas y mas
ricas formas de expresion.  Va progresivamente ampliando y enriqueciendo el dominio del

lenguaje

@ MADDOX. H.. Como Estudiar, p. 7778
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2.1 La lectura como Proceso Ciclico

Es posible "pensar en fa lectura como compuesta de cuatro ciclos, comenzanda con un
ciclo optico, que va hacia un ciclo perceptual, de alli a un ciclo gramatical, y termina
finalmente con un ciclo de significado Pero a medida que la lectura progresa, otra serie de
ciclos sigue, y luego otra y otra. De tal modo, cada ciclo sigue y precede a otro ciclo hasta
que ¢f lector se detiene o hasta que fa lectura ha flegadn a su fin". 9

f.o anterior se puede representar graficamente de la siguiente manera:

Ciclo de Significado //\

Ciclo Optico

Ciclo Gramatical \/
Ciclo Perceptual

La fectura inicia con un ciclo optico donde &l ojo ve el texto escrito. El ojo humano es
un instrumento optico, el cerebro controla y dirige al ojo, entonces se visualiza el texto para
pasar af ciclo perceptual donde conto su nombre 10 indica se percibe lo que esta escrito (esta
funcion se realiza propiamente a nivel cerebral) esto es, se decodifican los signos escritos. El
cerchro es el centro de la actividad intelectual humana y del procesamiento de informacion.
Posteriormente se pasa al ciclo gramatical que requicre cstrategias de prediccion y de
inferencia, reconociendo elementos claves de las pautas de oracidn, nexos, puntuacion y
elementos gramaticales; para finalmente, en el ciclo de significado atender al mensaje, al

] FERREIRO, E.. et ul. Nuevas Perspectivas sobre tos Procesos de Lectura y Escritura, p.23
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significado completo v organizado, es aqui donde todo toma su valor ya que fa busqueda de
significado es la caracteristica mas importante del proceso de lectura

"El lector estd siempre centrado en obtener sentido del texto. La atencion esta
focalizada en el significado, vy todo lo demds (tal como letras, palabras o gramatica) solo
recibe atencion plena cuando el lector tiene dificultades en obtener significado”. s

Por tanto, la lectura es un proceso dinamico muy activo, en el que los lectores utilizan
todos sus esquemas conceptuales para tratar de comprender ef texto. Resulta evidente fa
necesidad de que en educacion basica, fos profesores no se limiten a ensefiar a leer y escribir
{que es el paso mis trascendental en la educacion del nifio), sino que fomenten y desarrollen
en sus alumnos el gusto e interés por la lectura, para que se convierta en motivo de
participacion cntusiasta y activa de todos y cada uno de los educandos. Esto lleva implicita
una doble intencion: fundamentalmente contribuir a una auténtica formacion integral y

proporcionar o acrecentar una cultura general.

2.2 Métodos de Enseilanza de In Lecto-Escritura,

Una de las principales preocupaciones de los educadores de todos los tiempos ha sido
la ensefianza de la lecto-escritura. Para ello se han empleado numerosos y muy variados
métodos, pero a pesar de todo existen nifios que no aprenden o que les resulta muy dificil.
Ninguna materia escolar ha sido tan favorecida como la lectura, aunque tal vez no exista un
solo método perfecto para enseflar a leer.

“Tradicionaimente, desde la perspectiva pedagogica, el problema def aprendizaje de a
lectura y escritura ha sido planteado como una cuestion de métodos. La preocupacion de los
educadores se ha orientado hacia la biasqueda del mejor o mas eficaz de cllos, suscitandose asi

) dem
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una polémica en torno a dos tipos fundamentafes de métodos sintéticos, que parten de
clementos menores a la palabra, y amaliticos, que parten de la palabra o de unidades
mayores" (31

No es posible afirmar que los métodos sintélicos sean mejores o superiores que los
analiticos, o viceversa, porque su eficacia depende de las circunstancias del fendmeno
educativo, del ambiente social, cultural, politicn y econdmico, de las caracteristicas del
educando, y de la preparacion profesional del maestro, etc.

El método sintético enfatiza la correspondencia entre lo oral y lo escrito, es decir,
entre ¢l sonido y la grafia. Establece la correspondencia a partir de los elementos minimos, en
un proceso que va de la parte al todo. Los elementos minimos de lo escrito son las letras, y
del habla son los fonemas. El método resultard tanto més eficaz cuanto nds perfecta sea la
correspondencia def sonido y fa letra. Dentro de los métodos sintéticos se encuentran el
método alfabético (que ha caido en desuso) y el método fonético. (s2)

El método onomatopéyico es el mas representativo de los métodos sintéticos,
actualmente es muy utilizado. Fue elaborado por el maestro Gregorio Torres Quintero, ¢s
sencitlo, ficil para el nifio y para el maestro. Consiste en ensefiar las letras una por una,
relaciondndolas con su sonido o fonema propio y su correspondiente representacion grafica,
utilizando sonidos naturales. Es un método memoristico que pretende fograr {a sintesis, es
decir, la palabra y la frase construidas poco a poco a través de’la suma de letras y silabas.
También se cotioce como método fonémico y consta de cuatro pasos metodologicos:
aprendizaje de lus letras; identificacion de sonidos; combinacién de letras (para formar
stfabas); y combinaciion de silabas (para formar palabras).

En el aprendizaje de la lectura fo primero es fa mecanica de la lectura, adquirir la

" técnica para descifrar el texto, que da lugar, posteriormente a la comprension del texto leido.

G FERREIRO, E., ¢t al., Los Sistemas de Escritura en ¢l Desarrollo del Nifio, p. 17
O ¢fr, FERREIRO, E., et, al., Los Sistemas d¢ Escritura eq ¢t Desarrollo del Nifio, p. 18
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Mientras no se aprenda lo primero, no serd posible avanzar hacia la comprension y asimilacion
de 1a lectura, esto constituye uno de los graves obstaculos para desarrollar el habito de la
lectura, puesto que a leer solo se aprende leyendo

El método analitico sastiene que la lectura es un acto global e ideo-visual. Primero es
el reconocimiento global de las palabras y oraciones. y como tarea posterior ¢l anilisis de los
componentes. La lectura ¢s una tarea fundamentalmente visual. Es necesario comenzar con
unidades significativas para el nifio (de aqui la denominacion de ideo-visual). ¢s3)

Este método encuentra su punto de apoyo en la Teoria de la Gestalt, que considera el
proceso de aprendizaje en forma global, y, por consiguicnte, el proceso de lecto-escritura va
del todo a las partes.

Cualquiera que sea el método empleado para enselar a leer, debe encauzar y
desarrollar los intereses infantiles, apoyandose y estimulando la iniciativa y creatividad del

nifio y prepararle para formarse habitos de trabajo responsable e independiente.

2.3 Factores que influyen en la Lectura,

Son muchos los factores que intervienen en el proceso de la lectura, entre los
principales se encuentran:

1.- Factores Psicologicos o Mentales: Son aquellos que se refieren a Ia edad y grado
de maduracion de los nifios para la lectura,

2.- Factores Fisicos: Se refieren también a la madurez del niflo y su desarrollo
psicomotor. Es necesario contar con los érganos de los sentidos (especialmente de la vision y
audicion) funcionando en buenas condiciones. Hay que considerar que no todos los nifios

oyen o ven igualmente. Los defectos de pronunciacion a veces obedecen a causas fisicas.
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3.- Factores Educativos' Se refieren a la formacion y preparacion adecuadas en cada
grado escolar. Por ejemplo, los alumnos que han cursado el jardin de nifios, generalmente,
estan mejor preparados para aprender a leer, porque poseen un mayor grado de madurez fisica
ymental También alude a las

- Actitudes del maestro. La atmésfera de la clase y la actitud que ¢f alumno infiere a
través de la conducta del maestro son muy importante Uno de sus mas grandes retos es la
adecuacion de la ensefianza atendiendo a las diterencias individuales. El demostrar una
preocupacion excesiva por la lectura puede causar inseguridad y tension en los alumnos

- Actitudes del Alumno. Los nifios no aprenden a leer bien si no experimentan placer
por la lectura. En nuestra época, esto es cada vez mas dificil porque el niffo encuentra en la
radio, el cine, la television y los juegos de video otras formas de entretenimiento y
satistaccion.

- Métodos y materiales de enseflanza, etc.

4. Desarrollo y Situacion del Alumno: En el éxito de la lectura influyen la madurez
mental, fisiologica y social, los conocinientos, habilidades, experiencias, etc. Algunos
factores que ilustran y contribuyen a esto son los siguientes:

- Las experiencias previas y actuales del nifio facilitan la comprension de significados
en lalectura.

- Habilidad para escuchar. Escuchar y atender constantemente a las distintas formas
de expresion, intervenir en la conversacion diaria. En el proceso de lectura es menester poner
atencion, observar, escuchar y concentrarse.

- Dominio del lenguaje y amplitud del vocabulario. Para el nifio, la lectura es el medio
mas eficaz de mejorar su lenguaje, su vocabulario y su forma de expresion. El desarrolio

continuo de su vocabulario es cosa fundamental y es la base de una amplia lectura.
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- Pronunciacion correcta.  Evitar defectos en fa pronunciacion  Emplear ideas
completas en frases sencillas, pero correctas

- Habilidad para seguir el curso de una serie de ideas, de principio a fin, de mancra
natural y espontinea (no impositiva).  Capacidad de atender y seguir la ilacion de un relato,
encantrindole sentido

- Destreza en el manejo del material escolar El mifto debe aprender a usar y cuidar los
libros

- Mntivacion para la lectura. Viene dada por la curiosidad def nifio por saber {o que
dicen libros y revistas. Se fortalece en la medida en que los nifos adquieren el verdadero
daminio de la lectura y descubren mundos maravillosos de ideas, hechos, fantasias, aventuras,
etc. y se dan cuenta que es fa flave que abre las puertas del canocimiento.

- Aprender a ejecutar ordencs completas que reciba de su maestro ¢n forma oral o
escrita

- Habilidad para desarrollar y acrecentar la compsension y Ja velocidad en la lectura.

- Incentivos y medios cn el hogar y la comunidad. El mejor estimulo para la lectura es
ver leer (poner ¢l cjemplo), hay que saber crear un amibiente lector en la familia y en la
escuela. Los mejores lectores son, por lo general, aquellos alumnos cuyos hogares estén bien
provistos de libros, revistas, periodicos y demas material de lectura, y donde los miembros de
la familia tienen el habito de leer y disfrutan al hacerlo.

5. Factores Técnicos: Son aquellos que aluden a las caracteristicas del texto, tales
Como:

- Legibilidad. Se refiere a la presentacion del texto, a sus caracteristicas formales de
impresion, grabados o ilustraciones, tipografia, espacios, etc.

- Inteligibilidad. Es la adecuacion del texto al lector al que se dirige, a fin de captar ¢l

mensdje.
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~ Comprension: Es la asimilacion del material leido, a manera personal.

Es necesario sefalar que todos estos factores deben orientarse y adecuarse a la edad,
maduracion, caracteristicas, desarrollo y grado escolar del educando, para manejar contenidos
acordes 4 sus necesidades, intereses, gustos, expectativas y aspiraciones, de tal manera que

pueda comprenderlos y utilizarlos en su vida convenientemente.

2.4 Problemas muis frecuentes en In Lectura.

Si bien es cierto que los niffos pocas veces quieren leer, a menos que lean bien, esto
puede obedecer a miltiples causas, entre ellas que el problema que se presenta con mayor
frecuencia en la lectura es la dislexia escolar; en la que, por motivos practicas, se engloba o
incluye todo retiaso importante en la lectura.

Algunos indicadores de que los alumnos presenten dislexia o algin otro problema,
pueden ser:

- Inversion de las sifabas en ¢ momento de la lectura, o bien inversidn de las letras y
silabas en [a escritura.

- Fallas en el ritmo: lectura muy lenta, muy rapida o disritmica, desordenada.

- Fallas en cuanto a lateralidad.

- Fallas en {a coordinacion visomotriz.

Trastornos en la atencion y memoria.

- Estructuracion espaciotemporal deficiente.

- Dificultad o imposibilidad de conseguir una lectura fluida.
- Fallas en ia percepcion visuat o auditiva.

- Trastornos en |a comprension, retencidn, interpretacién, ete.

Fallas para abstracr el contenido seméntico.



- "Una enorme pobreza en la redaccion que hace que cuando se ponen a escribir por
su cuenta son incapaces de eseribir mas que unas pocas oraciones” 54

Se contemplan escuetamente solo algunos de los trastornos o fallas mas comunes en la
lectura, pero existen muchos mis Es necesario que los maestros se preocupen y se den a la
tarea de profundizar en el conocimiento de los problemas que se presentan en el proceso de la
lectura, para saber detectarlos a tiempo, conocer sus causas y posibles soluciones o bien para
saber cuando es el momento de canalizar al nino con un especialista; en lugar de reprenderle o

de asignar una calificacion reprobatoria injustamente
2.5 El Habito de la Lectura,

El habito es un modo de conducta adquirido, una reaccion aprendida que tiende a
repetirse bajo las mismas o similares circunstancias. Su efecto o consecuencia es proporcionar
al hombre, que es fibre de actuar de una u otra forma, una tendencia a reaccionar ripida y
factimente ante una situacion dada. (s3)

La formacion y el desarrollo de los habitos incluye todos los aspectos de la vida
humana, considerando todas las actividades fisicas y mentales, desde las mas simples y
ordinarias hasta las méas complejas. Por tanto, el hibito es una tendencia signiﬁcati\:a
indispensable para aprender y aprovechar las propias experiencias.

*La formacion de habitos es particularmente significativa para el maestro, porque una
de las finafidades de toda educacion es establecer habitos fisicos, mentales y morales
correctos. Se considera que es de competencia del maestro guiar al nifio en la formacion

eficaz de los mismos". (se)

mf’rfh‘f?riiﬁrl[m Nuevas Perspectivas sobre fos Procesos de Lectura y Escritura, p.69
B3 oy, KELLY, W, Psicologla de la Educacién, p. 171
(%) KELLY, W., Psicologia dc In Educacion. p. 180
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Si la educacion es un proceso de perfeccianamiento integral de la persona,
consecuentemente, la adquisicion de habitos debe contribuir a ello  La formacién del hibito
de 1a lectura esta inmersa en la base de la educacion, ya que la lectura es la lave de la puerta
de acceso ala educacion y a ta cuttura,

Para adquirir y desarrollar habitos, se requicre persistencia en la repeticion de una
detenminada accion. El habito de la lectura, como todo habito, se adquiere por repeticion de
un acto, en este caso, la lectura.

La finalidad de la formacion del habito lector es proporcionar al alumno una cierta
manera de actuar ante determinadas circunstancias en el proceso de la lectura. Et habito lector
requiere asimisino del ejercicio constante y del csfuerzo y disciplina personal, y solo se
adquiere ejercitandose en la lectura, es decir, leyendo

"La lectura es un medio para mantenerse informado y aprender en todas las esferas de
interés humano. Puede llegar a ser un arte muy Util en las formas mas sutites de la reflexion, el
discernimiento, el razonamiento, el juicio, la evaluacion y la solucion de probtemas”. ¢sn

Un acto de lectura se pucde realizar basicamente de dos formas: lectura en voz alta o
lectura en silencio. En la primera, se favorece al mismo tiempo la percepeion visual y auditiva
del texto, generalmente es mds lenta, facilita la comprension. "La lectura silenciosa es mucho
mas rapida que el habla porque los lectores comprenden cl significado directamente a partir
del texto escrito”. (s

En el proceso de lectura se emplean una serie de estrategias. Una estrategia es un
esquema para obtener, evaluar y utilizar informacion. Los lectores desarrollan estrategias para
tratar con el texto, encontrarle significado y comprenderlo. En funcion del tipo de lectura de
que se trate y del proposito o intencion de la persona, serd la estrategia empleada; de manera
que se logre una lectura efectiva, que es la que da sentido a los textos escritos.

57 GATES, A.. Enseilanza de ta Lectura, p. 5
(38) FERREIRO, E., ¢t al., Nucvas Perspectivas yobre los Procesos de Leciura y Escritura, p.t7



"Para razonar de una manera eficaz sobre las tareas de lectura y escritura, es menester
que los nifos formen conceptos sobre las funciones comunicativas y los rasgos linguisticos del
habla y de fa ¢scritura La escuela influye, favorable o desfavorablemente, en el desarrollo de
la lecto-eseritura, segun facilite o impida el crecimiento de estos conceptos formales y
funcionales del lenguaje” (9

Si los métodos y materiales de enseflanza de la lecto-eseritura, que se utilizan en las
escuelas, se ajustan al desarrollo conceptual del nifio y a sus caracteristicas y circunstancias
particulares, la habilidad de lecto-escritura puede desarrollarse de manera natural y fluida.

El papel de la escuela es decisivo, ya que favorecera o no la formacion del hibito de la
lectura en la medida en que se le conciba no solo como medio de comunicacion y de
adquisicion de conocimientos, sino como fuente inagotable de placer y goce estético para el
alumno. La tarea del maestro, en este sentido, es ademas de la ensefianza de la lecto-escritura,
despertar y desarrollar en sus alumnos el interés, gusto y ambicion por la lectura,
encantinandolos a que descubran la belleza de la literatura y que lean habitualmente, en una
palabra, animarlos 2 leer.

Una cosa es poder leer y otra saber Icer, La primera se aprende en la escuela, la
segunda es dificil de alcanzar, requiere de una voluntad térrea y del esfuerzo personal. Ef arte
de leer requiere agudeza de percepcion, buena memoria, imaginacion, andlisis y reflexion,
Esto ayudari a pensar con claridad, libertad y criticamenteNo se trata de leer
indiscriminadamente, que cada quien pueda leer todo cuanto caiga en sus manos y darle la
interpretacion que quiera; se trata de una lectura orientada, guiada, que tiende a ir formando el
criterio de la persona para que sea capaz de discernir, de enjuiciar, de valorar, en orden a su

perfeccionamiento integral. Para que no se convierta en algo destructivo, la lectura debe estar

O fhidem p.243

57



orientada a unos fines de perfeccionamiento, recreacion, crecimiento en conocimiento y en
libertad.

Es de capital importancia adquirir el habito de la lectura desde temprana edad y
seguirlo desarrollando constantemente. Puesto que la lectura desempeiia un papel prioritario
en ¢l estudio, en Ja medida en que sc adquiera y desarrolle el habito lector, con la orientacion y
el apoyo del maestro, en esa medida se vera favorecido el proceso de aprendizaje y aumentard
el rendimiento escolar. Adquirir dicho habito supone aprender a leer de un modo inteligente y
critico (evitando caer en el criticismo), distinguiendo las ideas principales, ampliando y
perfeccionando el vocabulario, ir formandose un juicio critico, que encauzado adecuadamente
lo llevara a comprender y valorar las ideas del autor, etc. y la mejor manera de lograr alcanzar
esto es leyendo y escribiendo cada vez mas y mejor.

Ahora bien, el principal obstéculo para desarrollar este habito es 1a inconstancia, pues
la lectura requiere asiduidad, esto obedece a varias causas, como la dispersion mental debida a
una falta de concentracion de la atencion, continuas interrupciones, distracciones, entre otras.

El no lector (no es el que no sabe leer, sino aquel que no lee habitualmente) no nace,
se hace. Toda persona que no adquiere y desarrolla el hibito de la lectura, en lugar de crecer,
de mejorar, de aprender a ser mis persona y por consiguiente mas libre, se estanca, es
absorbido por fa mediocridad desperdiciando con esta actitud la oportunidad de descubrir la
belleza de la literatura, el gusto, el placer, el interés, la apertura a nuevas experiencias y
conocimientos que se encuentran en los libros y demas material de lectura.

Los habitos de lectura conducen, a su vez, a la formacion de hébitos de estudio y
autoeducacion.

2.5.1 El Estudio.

La fectura es la practica de mayor importancia en el estudio. Estudiar es usar las

facultades mentales para adquirir, comprender y organizar los conocimientos.
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El estudio es una fase del aprendizaje en la cual se establecen nuevos habitos, se
adquieren nuevos conocimientos, habilidades y actitudes, y/o se perfeccionan los anteriores
Es un trabajo intelectual y como tal exige un esfuerzo personal y un firme asentimiento del
intelecto y fa voluntad para acercarse al saber, al mundo del conocimiento.

Estudiar implica buscar el aprendizaje significativo, que es el que tiene sentido en la
vida de una persona, es decir, es asimilacion personal con sentido. Toda persona que aprende
un tema o un habito en forma significativa, generalmente presenta las siguientes
caracteristicas

- Asimila el tema o la conducta en el plano dei ser, es decir, lo hace suyo.

- Integra los nuevos elementos con los que anteriormente poseia

- Sabe utilizar lo aprendido en forma préctica, creadora y util.

-Tiene iniciativa respecto a ese tema, sus relaciones y sus aplicaciones.

- Sabe valorar el grado de significatividad o interiorizacion de lo aprendido, etc.

Estudiar no significa memorizar una serie de datos o conocimientos, como se cree
comunmente, tampoco consiste solo en leer el material de estudio; requiere de un verdadero
trabajo intelectual en el que interviene el hombre entero, con todas sus facultades, para lograr
1a comprension y asimilacion de los contenidos.

El proceso de lectura interviene también en los habitos de estudio, porque se precisa
saber leer de un modo inteligente para aprender a estudiar. Los habitos de estudio son modos
de conducta adquiridos o aprendidos para estudiar eficientemente,

*Al utilizar el término habito de estudio se expresa el método que acostumbra emplear
el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su
atencidn al material especifico que estd siendo estudiado y los esfuerzos que realiza a lo largo

de todo el proceso". o)

@) KELLY, W., Psicologla de Ia Educagién, p. 312
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Los alumnos que estudian eficientemente son aquellos que han desarrollado métodos
de aprendizaje que ayudan a la adquisicion, retencion y aplicacion del conocimiento. Los
habitos de estudio se fijan segin las consecuencias a las que conducen.  Si las acciones
emprendidas para aprender conducen a consecuencias positivas o satisfactorias se convierten
en habituales, en cambio, si conducen a la insatistaccion o al fracaso son abandonadas. Dichos
habitos se adquieren y se desarrollan por medio de la practica, la disciplina intelectual, la
constancia y la perseverancia, cada persona se ejercitara en varios habitos y métodos de
estudio hasta encontrar el o los que mejor se adapten a sus necesidades, forma de estudiar y
situacion personal.

Existen numerosos aspectos que intervienen en la formacion de los habitos de estudio,
al ser puestos en practica adecuadamente pueden contribuir al estudio eficaz y rendimiento
escolar de manera sorprendente, entre algunos de cllos se encuentran: el tiempo y lugar para el
estudio, la administracion del tiempo, ¢l medio ambiente fisico, el desarrollo de la
concentracion del tiempo, el medio ambiente fisico, el desarrollo de la concentracion y de la
memoria comprensiva, la preparacion de los exdmenes, la actitud en clase, como tomar

apuntes y notas de clase, comno redactar, o trabajo en equipo, etc.

2.6 La Comprension en la Lectura.

En primera instancia, conviene delimitar el concepto de camprension.  "Comprension
significa claro disceminiiento del intelecto. El alumno que comprende es capaz de asociar
nuevas ideas con conocimientos previos y, ademas, conoce la relacion existente. Como el
alumno comprende, puede concentrarse mis facilmente y retener durante un periodo de

ticmpo mas largo”. (1)

®0" ibidem. p. 250



La comprension puede definirse como aquella capacidad que posee el hombre para
entender y asimilar las cosas  El acto de comprender forma parte esencial del proceso
ensefianza-aprendizaje, es indispensable para adquirir nuevos conocimientos y/o perfeccionar
los anteriores, para resolver problemas, para construir un pensamiento reflexivo, para la
formacion de conceptos, juicios y razonamientos (esquema conceptual del nifio). i dicho
acto fuera deficiente o se careciera de €I, constituiria un grave obstaculo en la ensefianza
porque los esfierzos del maestro para que sus alumnos entiendan la clase serian vanos.

En cuanto al proceso de lectura, la comprension desempeiia un papel decisivo para
captar el significado completo del texto leido, es decir, para que el lector comprenda
cabalmente el mensaje del autor. Ademas, la comprension en la lectura es indispensable para
asimilar los conocimientos, para el estudio eficaz y para lograr un aprendizaje significativo,
considerando que frente a un mismo texto leido por varios niflos, variardn en lo que
comprendan de él.

Uno de los elementos que influyen en la comprension de la lectura es la velocidad,
entendida como la rapidez de la percepcion e interpretacion de los signos escritos, es decir, de
las letras, silabas, palabras y oraciones del texto y su correspondiente decodificacién. Hay
grandes diferencias entre los individuos respecto a la cantidad de texto leido y comprendido en
un tiempo determinado.

Es valido emplear cualquier técnica que ayude a incrementar la comprension y la
rapidez en Ia lectura, lo que no es vélido es irse a log extremos, ir en detrimento de Ia
comprension con tal de leer rapidamente (pero sin entender nada) o bien tratar de comprender
exhaustivamente todo, sin importar el tiempo que esto se lleve, sacrificando cierto grado de
rapidez injustificadamente. En este sentido, el maestro debe buscar y mantener un equilibrio
entre ambos aspectos y tratar de aprovecharlos al maximo en el proceso de lectura, a fin de

evitar la pérdida de tiempo y energia muy valiosos.
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2.6.1 Factores que influyen en la Comprension.

Los principales factores que inciden directamente en la comprension son la memoria y
1a atencién.

La memoria es la capacidad del ser humano para retener, reconocer y recordar
informacion, conocimientos y experiencias aprendidas anteriormente. "Moore ha definido la
memoria como ‘la conservacion de experiencias pasadas y su empleo ulterior a medida que
surgen las ocasiones para dicha utilizacion'". 52)

La memoria es una condicién importante en la lectura para la asimilacion del
conocimiento, pues la elaboracion de conceplos, juicios y razonamientos dependen ¢ implican
la retencion, reconocimiento y recuerdo de experiencias pasadas

"La retencion es la preservacion de percepciones, imagenes e ideas. La evocacion es la
reproduccion actual en la conciencia de una experiencia pasada, con una imagen méas o menos
fiel. El reconocimiento es la éprehcnsién de una experiencia actual idéntica de otra anterior".
)

Siempre que se hace referencia a la memoria, se alude a la capacidad de retencion,
evocacion y reconocimiento, que en todo caso estdn presentes, pero varian segun las
caracteristicas personales. Atendiendo a las diferencias individuales, hay que considerar que
no todas las personas aprenden igual, algunas aprenden mas ficil y rapidamente que otras y
hay quienes olvidan con mayor facilidad y requieren de un intenso trabajo y esfuerzo para
aprender eficazmente. La retencion débil o mediocre, en ocasiones, obedece a una deficiente
capacidad de concentracion para aprender, o a la falta de habitos de estudio.

En consecuencia, "el conocimiento de las diferencias individuales en la memoria es

importante para el maestro, porque el desarrollo y experiencia de los niflos deben tomarse en

®) apud. KELLY, W., Psicologia de |a Educacién, p.88
(631 KELLY. W., Psicologla de la Educacién, p. 90
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consideracion al asignar el trabajo escolar, reflejindose tanto en la cantidad como en la
dificultad de éste”. o

La técnica de la observacion resulta muy il para descubrir y conocer las
caracteristicas individuales de todos y cada uno de los alumnos; en la medida en que el
maestro la vaya desarrollando y tome conciencia de su trascendencia, podra asignar lecturas,
tareas y trabajos acordes a las necesidades, intereses y capacidades de los educandos,
obteniendo mejores resultados.

La memoria es fundamental y funcional en el aprendizaje, sin esta facultad seria
imposible aprender, el maestro sera responsable de desarrollarla y reforzarla para que pueda
ser un instrumento eficaz en la adquisicion de conocimientos mediante la lectura.  Una
estrategia recomendable es interrogar constante y progresivamente, observando siempre a los
alumnos. Sus actitudes, reacciones y respuestas son la mejor guia para mejorar el desarrollo
de la memoria, lista para actualizarse frente a fa comprensién de los problemas presentes.

f.as manifestaciones o conductas de los afumnos son indicadores para medir ¢l grado
de aprendizaje y comprension, a través de ellas podemos saber si se esta comprendiendo bien
el tenia o no {cuando su expresion es de duda) y proceder entonces a ampliar la informacion.
Para que ¢l alumno pueda aprehender algo requierc de una comprension cabal;, aunque es
posible memorizar algo que no se ha comprendido (utilizando la memoria mecénica), se olvida
pronto y no ayuda a la construccion del conocimiento. )

El otro factor que influye en la comprension es la atencion, que puede definirse como
"la direccion de las facultades cognoscitivas hacia un objeto o grupo de objetos, o havia un
pensamiento, o hacia una actividad, coﬁ exclusion, mas o menos total, de los demés”. 5

La atencién es fa capacidad de concentracion en un objeto o actividad especificos.

Existen dos formas basicas de atencion: la espontinea y fa voluntaria. El mejor sistema para

© hident p. 96

h KELLY, W., Psicologia de la Educacién, p. 117



captar y mantener la atencion es la variacion del estimulo, es decir, un cambio ¢n la situacion
de aprendizaje, por ¢jemplo, [a modulacion de la voz, cambiar de una percepcion puramente
auditiva a la percepcion visual, o utilizar ambas apoyindose en un variado matenial didactico

“La atencion es, pues, el factor primario del aprendizaje sin ella, la adquisicion
intelectual es imposible”. 6y Ademas determina la cantidad y cafidad de lo que se aprende. El
maestro debe orientar o dirigir la atencion hacia las cosas esenciales para evitar que el alumno
se conlunda o se distraiga.

La atencion y el interés guardan una estrecha relacion entre si, los alumnos atienden
con facilidad 4 ciertos objetos o actividades que les interesan, lo llevan a concentrarse mas en
ellos. Por lo general, la atencion ¢s proporcional a la motivacion y al interés, este ultimo tienc
la facultad de atraer y mantener la atencion.

De esta manera, si se logra que la lectura se convierta en una actividad apasionante
para ¢l alumno, su interés tendra mayor duracion y persistencia (que la atencion que se pueda
prestar en un momento dado en una lectura aislada) y le ayudard a desarrollar el habito lector.
Mientras el interés persista, la atencién se atrae y mantiene més facilmente.

"El interés no reduce la cantidad de trabajo necesaria para la realizacién de una tarea,
pero hace el esfuerzo mis agradable y acelera el aprendizaje”. ¢nDe este modo la lectura serd
mis placentera y contribuira al aprendizaje eficaz.

La comprension y los factores que en ella intervienen poseen, de suyo, cierto grado de
dificultad y exigencia que vendrd determinado por la edad, madurez, desarrolio y
caracteristicas de! educando. Es labor del maestro proporcionar los medios necesarios para
alcanzar los objetivos deseados en el proceso de lectura (y la formacion del habito de lectura)
manteniendo la armonia entre estos. En el siguiente capitulo se tratara la problematica de la
formacion del personal docente y la necesidad de orientar las lecturas de sus alumuos.

6 ibidem. p. 126
6" KELLY, W.. Psicologla de ln Educacién, p. 123



CAPITULO I
EL PERSONAL DOCENTE

Considerando la educacion como proceso continuo de mejora personal, es necesario
tener en cuenta a los encargados de conducir a la persona hacia su perfeccionamiento integral,
a los maestros.

En toda sociedad el maestro desempeiia un papel decisivo, puesto que, junto con los
padres, s uno de los principales moldeadores de fos futuros miembros de la sociedad. La
docencia se distingue de otras profesiones porque incide directamente en el desarrollo de los
alumnos en su dimension personal y social, como preparacion para la vida.

Conviene hacer una aclaracion entre los conceptos de educador y docente.  Todo
docente es educador, pero no todo educador es docente. El concepto de educador es mis
amplio que el de maestro, designa a toda persona que ejerce una accion educadora, asi, los
primeros y principales educadores son los padres, luego vendran los demds miembros de la
familia, los maestros e incluso los amigos. El concepto de maestro es mas restringido, nombra
a la persona que, voluntariamente y de mancra profesional, se ocupa de la ensefianza.

En el proceso educativo la labor del docente tiene tal importancia, que si la eleccién de
los métodos y material escolar engendra problemas pedagogicos, con mayor razén debe
estudiarse qué influjo posee sobre el desarrollo y la formacion det nifio ese agente que tiene
constantemente ante él, por el cual aprende y para el cual trabaja: el maestro mismo.

El docente, tiene su parte de responsabilidad y sus tareas especificas a realizar en favor
de la educacion del nifio. Su accion es valiosa en cuanto se apoya, en ultima instancia, en la

verdad y en el bien.



1. Concepto de Docente.

Toda organizacion o institucion escolar esta integrada por el personal docente,
directivo, administrativo, de mantenimiento, los padres de familia y los alumnos.

El docente es aquella persona que tiene autoridad en materia de ensefianza y
que, por ello, influye en la formacian de los educandos. Es el encargado de conducirlos y
orientarfos hacia ¢l aprendizaje eficaz y el logro de los objetivos del proceso ensefianza-
aprendizaje. No es un simple transmisor de informacion o conocimientos, es un verdadero
educador, cuya labor (que, de suyo, no es facil) consiste en dirigir de manera consciente ¢l
desarrollo progresivo de! nifio, proporcionandole una educacion integral donde los aspectos
académicos son tan importantes como la formacion personal, los valores intelectuales,
morales, sociales, etc. para su propio perfeccionamiento.

"Aparece, en primer término, la figura del profesor, es decir, aquella persona dedicada
ala tarea practica de la enseflanza, asi como a participar en la orientacion de los escolares” (8)

En la escuela, el maestro es responsable de crear situaciones de enseflanza-aprendizaje,
permanece en contacto con los educandos por un tiempo mds o menos prolongado trabajando
directa y constantemente con ellos. Para llevar a cabo la tarea practica de la enseflanza ha de
emplear todos sus conocimientos, habilidades y creatividad.

"En el concepto vulgar de profesor -nos recuerda Garcia Hoz. .- éste es el que con su
palabra expone, pone delante, un tema a sus alumnos, hace claro lo que esta obscuro, explica
una materia, es decir, hace patente algo que estd implicito en una realided o en un
concepto..." .9

El docente es el vinculo entre ¢l sujeto que aprende (educando) y el objeto de ese
aprendizaje (contenido); pone de manifiesto los objetos de conocimiento al alumno para que

# GARCIA HOZ, V., Pringipios de Pedagogia Sistemdtica, p. 304
69) apud. VAZQUEZ, G., El Perfeccionamiento de los Profesores, p. 26



éste los comprenda y los haga suyos.  Gracias a su ayuda el educando aprende no solo
conocimientos, también habilidades y actitudes

La eficacia del trabyjo docente debe considerarse siempre en refacion a una situacion
concreta, con un maestro conereto, frente a educandos concretos, actuando en un ambicnte
determinado, en tanto trata de cumplir determinados objetivos educacionales, a fin de no
incurrir en posibles generalizaciones erroneas

"Pero resulta que las obligaciones y la responsabilidad del profesor no consisten
sitplettiente en enseflar en el sentido estricto, es decir, en mostrar un objeto de conocimiento
para que éste sea aprehendido por el alumno, sino que al profesor se le cxige una actividad
compleja mediante fa que no solo estimuia y orienta la curiosidad intelectual del escolar, sino
que debe ayudar a su joven discipulo a desarrollar actitudes positivas, emociones ordenadas,
criterios de conducta y hasta aptitudes para ocupar un puesto eficaz en la sociedad". (7o)

A pesar de lo que afirman algunos autores sobre la autoeducacion, la figura del
profesor posee un cardcter indispensable ¢ insustituible en el proceso educativo. En las
instituciones educativas, desde los niveles mas elementales hasta los més avanzados, sélo con
¢l profesor es posible educar, es el que impulsa, anima, da vida y sentido a la organizacion
escolar; sin ¢, todo (métodos, técnicas, material didactico, etc.) seria insuficiente.

El maestro nunca podrd ser plenamente sustituible. Es preciso contar con su
colaboracion para que el proceso perfectivo se desarrolle.  "Ciertamente la educacion se
verifica mediante el ejercicio de las facultades propias del educando, pero dicha ejercitacion
requiere de alguien que, participando de la verdad en mayor grado, le estimule, oriente, dirija y
evalie” )

Dos notas han caracterizado siempre al maestro, su autoridad, que supone

superioridad en Ja materia y su vocacion, que se traduce en entrega voluntaria.

™ GARCIAHOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemdtica, p. 182
N ¢fr, VAZQUEZ, G., El Perfeccionamiento de los Profesores, p. 2829
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El papel del maestro respecto de su influencia en la forntacion y desarrollo del alumno
varia en intensidad segin el nivel educativo del que se trate, puesto que las caracteristicas del
educando varian tanibién en funcion de su edad, grado de desarrollo, y maduracion. De esta
manera, un maestro podri causar mayor impacto en la formacion de un nifio de educacion
primaria, que depende mas de ¢l que en un adolescente de secundaria en plena crisis de
desenvolvimiento intelectual y espiritu critico.

El maestro es y seguird siendo fundamental en el proceso educativo, en la conduceion
técnica, social y cultural de las nuevas generaciones. Casi siempre de ¢l depende el éxito o
fracaso del alumno. "Detras de las grandes instalaciones y excelente material didactico debe
estar el docente con su espiritu entusiasta para animar y contagiar en el camino hacia la
realizacion de los objetivos de la educacion" )

El maestro debe ser consciente de sus responsabilidades en cuanto a los objetivos a
alcanzar y en cuanto a lo que se puede hacer, considerando que en la formacion del educando
es decisivo el modo de orientar y dirigir el aprendizaje, lag actitudes, la aplicacion y el sentido
moral de los conocimientos y el respeto a su personalidad.

El docente es responsable en un momento determinado del proceso educativo de un
grupo de alumnos, se convierte en facilitador del aprendizaje, planifica, realiza y evalia el
trabajo escolar; en sus relaciones con los alumnos los orienta y ayuda favoreciendo la
iniciativa, la cooperacion y la capacidad creadora.

Es menester seflalar que las relaciones entre maestro y alumno son de gran importancia
porque influyen en el éxito o fracaso del aprendizaje. Ef maestro convencido de su vocacion,
de su mision de educador y con suficiente preparacion didactico-pedagogica tiene la

obligacion de tomar la iniciativa para establecer buenas relaciones cntre sus alumnos y él, en

N gfy NERICI, I, Hacia una Did

clica General Dindmica. p. %6
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un clima de comprension y ayuda, que se veran traducidas en simpatia, tolerancia, confianza y
justicia

El proceso educativo es dinamico, requiere la participacion activa de docentes y
discentes ésta siempre se ve afectada positiva o negativamente por las relaciones entre ambos
El escolar necesita eomprension, paciencia y dedicacion, dichas relaciones implican un
compromiso y posibilitan el desarrollo pleno y armonico de todas sus facultades

Finalinente, cabe destacar que para lograr un buen desempefio docente se precisa una
solida formacion profesional, una actualizacion permanente y un verdadero compromiso de
servicio a Jos demas, un servicio con fines superiores al propio beneficio. El profesor ideal es
entusiasta y emprendedor, sabe contagiar esto a sus alumnos, despertando su interés por el

conocimiento y estimuldndolos a superarse, a ser mejores personas.

1.1 Cualidades del Docente

Respecto a las cualidades que debe tener el docente hay que distinguir entre las que se
pueden apreciar objetivamente, como edad, salud, sexo y presencia fisica; y las subjetivas
como pueden ser cualidades intelectuales, didacticas y morales.

Las cualidades intelectuales se refieren a la preparacion profesional y cultural, al
conocimiento de la materia, claridad de ideas y expresion, serenidad de juicio, objetividad,
capacidad para el analisis y la sintesis, etc. Las cualidades didacticas aluden a la capacidad de
adaptacion al educando, la habilidad para preparar las clases, métodos, técnicas y
procedimientos de enseflanza. Y las morales se refierent a la madurez, dominio de si mismo,
empatia, optimismo, ejemplaridad, coherencia, etc.

Garcia Hoz al referirse a las cualidades del docente las clasifica en tres grandes grupos:

1. Aptitudes Didacticas: las referentes a la ensefanza,
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2. Cualidades de Gobierno las referentes a la relacion entre el maestro y los alumnos,
bien como individuos, bien en comunidad. Incluyen la autoridad, discipling, control,
ete

3 Espiritu Profesional: los factores intelectuales, volitivos y sentimentales que

determinan una peculiar actitud del profesor respecto de su trabajo, tales como

entusiasmo, iniciativa, constancia, firmeza y dulzura, idealismo, capacidad para recibir

sugerencias, elc. (1)

Casi todas las cualidades del docente pueden ubicarse en alguna de estas tres
categorias, sin embargo, conviene destacar una cualidad esencial para el maestro de educacion
basica su capacidad de adaptacion al educando para facilitar el proceso ensefianza aprendizaje
y lograr los objetivos educacionales.

El maestro debe conocer al educando y ¢l medio en que se desenvuelve, para llevarlo
poco a poco a realizarse de acuerdo con sus necesidades y posibilidades. En su preocupacion
por crear situaciones de aprendizaje, el docente debe saber ensefiar claramente y de manera
facil recurricndo a métodos, técnicas y procedimientos adecuados; explicar despacio usando
un lenguaje claro, cumplir el programa (i es posible mejorarlo), ayudar y luchar para que el
alumno sea promovido, y otras cosas més, pero siempre de acuerdo a las caracteristicas, edad,
maduracion y desarrollo del educando.

“Las cualidades mas admiradas en el profesor son: justicia, bondad, delicadeza, calma,
paciencia, dominio de si, sentido del humor, inteligencia, simpatla, honestidad, puntualidad y
capacidad didéctica"(4)

Es necesario considerar que los maestros son, ante todo, seres humanos, con su propia
personalidad, con cualidades y habilidades profesionales, pero también con deficiencias y
limitaciones. No son super hombres con todas las perfecciones deseables, que saben

1 ¢f. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogla Sistematica. p. t78
(1) NERIC!, 1., Hacia una Diddctica General Dindmica, p. 97

70



responder a todo con precision L.a docencia no es tarea ficil, habra momentos en que se
necesite orientacion y en la medida de las propias posibilidades habra que luchar por aumentar
las cualidades, las virtudes y tratar de superar las limitaciones

Entre otras cualidades necesarias para el ejercicio de la docencia se encuentran las
siguientes:

1. Equilibrio Emocional. El maestro debe tener un comportamiento equilibrado y
ponderado, de manera que inspire confianza en sus alumnos. No ser nervioso, ni tener
preferencias personales.

2. Capacidad Intuitiva. Debe tener cierta capacidad de intuicion para percibir datos o
estados de animo de su alumnos, que muchas veces no se manifiestan abiertamente; para
ofrecerles asistencia rapida y eficaz cuando lo necesiten.

3. Sentido del Deber. Tener conciencia de la responsabilidad que tiene entre manos,
lleva al maestro a compenetrarse mis con su trabajo, planeando, realizando y evaluando cada
vez mejor.

4. Capacidad de Conduccion. Debe ejercer un liderazgo positivo para guiar, animar,
estimular y orientar a sus alumnos durante el proceso educativo.

5. Amor al Projimo. Se traduce en la capacidad de amar a los alumnos, esta es la
cualidad que revela la vocacion del maestro. Alude a Ia buena voluntad, disposicion de ayudar
y ser util directamente a sus alumnos que lo flevan a sentir simpatia por ellos. Implica ser
respetuoso, atento y considerado con los alumnos (sin menoscabo de su autoridad) no
humillarlos ni ponerlos en evidencia frente al grupo.

6. Disposicién y Apertura para escuchar con interés a sus alumnos y atenderlos en el
momento oportuno, creando un ambiente propicio para que expresen o manifiesten sus

inquietudes y preocupaciones.
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7 Sinceridad  El maestro debe ser auténtico, sincero y coherente.  Toda obra o
producto de la educacion tiene que ser expresion de sinceridad

8 Interés Cientitico, Humanistico y Estético. EI maestro debe acrecentar y actualizar
su cultura general, estar al tanto de los movimientos sociales y culturales para formar en sus
alumnos los valores en el sentido cientifico, humanistico y estético.

9. Espiritu de Justicia  El profesor tiene que ser justo para captar la confianza, respeto
y admiracion de sus alumnos. Dicha justicia implica establecer normas iguales para todos,
pero también ponderar las circunstancias y problemas personales para comprender al alumno.
(75)

Lo realmente fundamental para el ¢jercicio del magisterio es la disposicion interior de
querer ayudar al educando y la actuacion directa para etlo, apoyandose en una adecuada
preparacion profesional que hace posible el conocimiento y manejo de los procesos didacticos
indispensables para la ensefianza.

Generalmente se conocen las cualidades necesarias para ejercer la docencia y su
influencia en la educacion del nifto, pero, en ocasiones, se dejan de practicar o van cayendo en
¢l olvido, y entonces es precisb que se las hagan recordar y actualizar,

En educacion basica existe una clara tendencia a imitar al profesor en su modo de ser,
de expresarse, de actuar ¢ incluso en su apariencia fisica; st se considera que el elemento con
que trabaja el docente es el mas delicado y precioso de todos, se pondra espectal cuidado en
cultivar y acrecentar las cualidades y virtudes humanas por respeto a la dignidad del alumno.
La cjemplaridad y la coherencia de vida son factores que atraen la atencién del alumno, son
fuente de respeto y admiracion, y, consecuentemente, de querer imitarle.

Las cualidades que se mencionan anteriormente contemplan integramente al docente,

es decir, intelectual, moral, profesionalmente, etc; lo trascendental es lograr un equilibrio o
{7 of, NERICL, 1., lacia una Didictica General Dindmica, p.98-100
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balance armonico entre éstas, evitando polarizaciones. En este proceso interviene otro factor
importante, que es la personalidad del docente

El término personalidad se refiere al conjunto de rasgos que caracterizan a un sujeto,
algo que fe es dado al hombre. Gracias a las investigaciones sobre la personalidad del docente
¢s posible atirmar que "los maestros son, por lo que se retiere a sus rasgos psicoldgicos, tan
diversos entre si como respecto de otros profesionales.  Es, por tanto, enganoso hablar de
personalidad docente en general como algo que tenga constancia y consistencia”. (76

El problema estriba en concebir un solo tipo de personalidad que caracterice al
docente, no se puede encasillar ni reducir como algo rigido o exclusivo. Es cierto que Ia
personalidad influye en la vocacidn y en la practica doceute, pero no la determina porque cada
persoua es Onica e irrepetible y en consecuencia la personalidad es muy variada y diferente.
Por ello resulta prematuro hablar de un tipo de personalidad especifico del maestro, pero si es
posible hablar de una orientacion o perfil propio del profesional de la educacion. Dicho perfil
esta formado por una serie de cualidades y caracteristicas que configuran el modo de ser y de

actuar del dacente.

2. Funciones del Personal Docente,

Alo largo del proceso de enseflanza aprendizaje, el docente realiza una gran diversidad
de Runciones, asume diferentes roles o papeles con el fin de propiciar en sus alumnos
aprendizajes significativos. Es conveniente que el docente distinga claramente cada funcién,
va que cada una de ellas tiene sus propios objetivos y se realiza de manera diferente. Algunas
funciones importantes son las siguientes:

(%) GARCIA 1IOZ, V.. Principios de Pedagog(a Sistematica. p. 179
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El profesor actia:

b Como planificador, cuando prepara el curso, elabora su plan de trabajo y disefia su
planeacion didactica.

2. Como organizador, cuando plantea a los alumnos fa metodologia de trabajo,
arganiza equipos, distribuye tareas, programa actividades, ete.

3. Como expositor, cuando presenta un tema nuevo a sus alumnos y cuando wiliza la
técnica expositiva como instrumento para el aprendizaje.

4. Como orientador, cuando responde las dudas o preguntas de sus alumnos, cuando
los guia y asesora en la realizacion de su trabajo y cuando los retroatimenta sobre los aciertos

y las fallas que tuvieron, etc.

5. Como coordinador, cuando dirige, otienta, controla y supervisa el trabajo que

realiza su grupo.

6. Como moderador, cuando realiza actividades grupales de aprendizaje y utiliza

téenicas grupales.

Ahora bien, las funciones clasicas del docente son: informar, formar, orientar y evaluar
a sus alumnos a fin de conducirlos hacia su propio perfeccionamiento.

Pasa contribuir a dicho perfeccionamiento, ¢l docente se ocupa de la ensedanza
seleccionando métodos, técnicas y procedimientos adecuados a las caracteristicas y nivel
educativo de su grupo. Se encarga también de orientar a sus alunnos conociéndolos a ellos y
¢l medio en que se desenvuelven, tratando de comprenderfos y ayudaries a resolver sus
problemas, proporcionindofes asistencia educacional a fin de ayudarlos a realizarse
plenamente. Ademas, es responsable de mantener el orden y la disciplina necesarios para fa

eficacia del proceso ensefianza aprendizaje participando en el gobierno de las instituciones
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escolares  Por lo tanto, ensefianza, orientacion y gobierno son formas de participar

activamente en {a educacion

Las funciones basicas del maestro son tres

I Funcion Téenica: El maestro debe poseer suficientes conocimientos sobre el
gjercicio de la docencia.  Alude también a la necesidad de que el docente se actualice
continuamente no solo en su asignatura, sino también en lo concerniente a la cultura general
dingmica de nuestra época

2 Funcion Didactica: El maestro debe orientar correctamente el aprendizaje de sus
alumnos utilizando meétodos, técnicas y procedimientos que propicien su participacion activa
en la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes e ideales favoreciendo asi el
pensamiento reflexivo, la creatividad y la disposicion para la investigacion.

3. Funcion Orientadora; El docente es fundamentalmente, un orientador de sus
alumnos. Por ello, dicha funcion se refiere a la preocupacion por cotuprender a los alumnos y
su problematica para ayudarlos a desarrollarse y realizarse plenamente.  Conocer sus
cualidades y timitaciones a fin de proporcionar una orientacidn adecuada (7,

En otro enfoque similar al anterior se presentan como funciones tipicas de un buen
maestro el planeamiento, la orientacion y el control, las cuales s¢ relacionan y combinan en un
proceso dinimico de interacciones y vivencias educativas entre el profesor y sus alumnos.

El planeamiento consiste en la prevision y programacion de las actividades escolares.
Puede ser anual, de cada unidad didactica y/o de cada clase. La orienfacion consiste en la
motivacion del aprendizaje, la presentacion de la materia, la direccion de las actividades de los
alumnos, la integracion y fijacion del contenido del aprendizaje. El control se refiere a la

* direccion del proceso de aprendizaje, la conduccion de a clase y el control de la disciplina; el

75



diagnostico y la rectificacion del aprendizaje; la comprobacion y evaluacion del rendimiento
obtenido. (8

En ltima instancia, las funciones del docente contemplan la planeacion, orientacion,
direccion y control de las actividades que intervienen en el proceso enseanza-aprendizaje,
constituyen diferentes fases o etapas en las que se deben tener ¢n cuenta ciertas habilidades
bisicas, como por ejemplo:

~ Definir claramente los objetivos de aprendizaje

- Disefiar el plan de trabajo o del curso escolar

- Desarrolfar las sesiones

- Diseffar e instrumentar actividades de aprendizaje y de evaluacion

- Integrar y coordinar equipos de trabajo, ete.

Ademas, en el ejercicio de la docencia se han de desarrollar las habilidades necesarias
(que son fruto de la experencia) para enfrentar los problemas seghn las exigencias,
caracteristicas y circunstancias del caso y cumplir satistactoriamente sus finciones.

En fo que concierne a cuestiones mas concretas del ejercicio docente, se pueden
sefialar como funciones importantes las siguientes:

En el Plano del Saber:

- Estimular al alumno para que aprenda por si mismo, por medio def descubrimiento,

- Mostrar lo que se conoce y fo que se ignora actualmente acerca de Ias cosas;

- Enseflar a pensar, a razonar, & reflexionar, a investigar, a valorar criticamente;

- Procurar [a ampliacion del campo de experiencia del alumno y una progresiva

abstraccion de las misias,

- Facilitar Ia adquisicion de los conocimientos basicos de nuestra cultura;

{8 ¢fy. MATTOS, L., Compendio de Didictica General, p. 79-81
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Fn el Plano de las Relaciones Interpersonales:

- Crear un ambiente de confianza, abierto a la interaccion dindmuca y constante entre

los alumnos v el maestro

- Propiciar fa participacion activa del alumna en la toma de decisiones respecto de su

propio proceso de aprendizaje,

- Ejercer la autoridad prapia.

- Esforzarse porque of encuentro educador - educando contribuya positivamente en la

formacion de éste, a través de una orientacion definida y libremente elegida. (9)

El docente debe conocer claramente sus funciones para  desempefarlas
responsableniente en su labor cotidiana, tavoreciendo asi sus relaciones con los alumnos y la
optima consecucion del proceso ensefianza-aprendizaje; aunque resulta ambicioso pretender
cumplirlas todas con el mayor grado de perfeccion posible, aqui interviene la disciplina, la.
lucha personal, el esfuerzo y la creatividad comno elementos de la excelencia docente.

Cuando los resultados obtenidos sean positivos, se convertirdn a su vez en motivo de
satisfaccion y orgullo de quienes tengan la firme conviceion de que la docencia es una de las
tareas mas nobles del ser humano A

Finalmente, otro aspecto que influye en las funciones del docente es "el problema de la
actitud del maestro frente a su profesion, que suele plantearse en térntinos de satisfaccion e
msatisfaccion del maestro por el trabajo que realiza "o

En la medida en que el maestro se encuentra satisfecho con su trabajo y con los
resultados logrados, en esa medida estara motivado y dispuesto a interesarse y comprometerse
mis con él, poniendo mayor empeflo para prestar un mejor servicio en beneficio tanto del
educando como de si mismo. Por el contrario, aquel maestro que no estd satisfecho o
contento en su trabajo, carece de entusiasmo, dinamismo, disposicion ¢ interés para ensedar y

M ¢fr VAZQUEZ G.. El Perfeccionamiento de los Profesores, p. 30-31
#0) GARCIA HOZ V.. Principios de Pedagodia Sistemilica, p. [84
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orientar a sus alumnos; lo cual puede influir negativamente en su educacion  Los alumnos
poseen una extraordinaria capacidad intuitiva para percibir actitudes de tipo negativo en sus
maestros desde el primer contacto que tienen con ellos  Incluso puede resultar frustrante o’
desmotivante para los alumnos y en consecuencia no podra conducirlos al desarrollo pleno de -
sus capacidades

Dicha satistaccion o insatisfaccion del docente respecto a su profesion, se proyecta en
todos los aspectos de su personalidad, desde su salud fisica, hasta su armonia interna, manera
de ser, de pensar y actuar, disposicion de dnimo y adaptacion social

Un maestro que realmente disfruta su trabajo, que se estuerza en dar lo mejor de si
mismo, que s¢ entrega a la docencia, definitivamente no actia en la misma forma que otro que
no le gusta su profesion, que no tiene vocacion y que intenta disfrazar sus sentimientos y
actitudes para pasar inadvertido

Asi como la educacion puede ser un proceso perfectivo o defectivo, la docencia
contribuye a la formacion o a la deformacion, es decir, favorece o declina el perfeccionamiento
tanto del que ensefia’ como del que aprende. Es necesario conocer las caracteristicas y
funciones de la tarea docente y reflexionar sobre las propias caracteristicas, vocacion,
capacidades, habilidades y limitaciones para determinar si es la profesion adecuada o si es

conveniente considerar otras opciones.
2.1 Clasificacion del Personal Docente,
Respecto a los tipos de profesores, éstos son tan variados y distintos que no resulta

sencillo ubicarlos en una clasificacion especifica; de hecho, existen tantas clasificaciones como

enfoques se quieran dar al magisterio.
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A través del tiempo y de las investigaciones se han hecho varias clasificaciones acerca

del profesor, una de ellas es la de Kerschensteiner, que indica cuatro tipos de docentes

"a) Educador angustiado, que paraliza, casi siempre,
la iniciativa de sus alumnos,

b) Educador indolente, que deja en plena libertad a sus
alumnos, mas por desatencidn que por principios,
¢) Educador ponderado, que sabe dosificar la libertad y
la coercion y que no se aparta de las reglas pedagogicas
tradicionales,
d) Educador nato, que tiene sentido pedagogico, es
practico y de mucha fuerza de voluntad. Acostumbra a
ser claro y preciso en sus apreciaciones y revela
comprension por los demds. Su mas ardiente deseo es
ayudar a sus alumnos para que desenvuelvan su
espiritualidad" ¢n

Adelaide Lisboa de Oliveira presenta una larga lista de tipos de profesores segun sus
comportamientos predominantes, a continuacion se describen los mas significativos:

1. El brillante: su principal preocupacion es el efecto que pueda causar en sus alumnos
y no el aprovechamiento y progreso de los mismos.

2. El escrupuloso: se interesa por el reglamento escolar y la disciplina, ain en sus
detalles insignificantes.

3. El euforico: juzga a todos sus alumnos como notables y en franco progreso.

4. El displicente: siempre esta atrasado en sus obligaciones escolares.

5. El depresivo: se fija solo en los aspectos negativos de sus alumnos y es incapaz de
ver 10s positivos.

6. El desconfiado: considera que todas las acciones o manifestaciones de sus alumnos
van en contra suya,

7. El absorbente: busca suscitar la admiracion de sus alumnos, por lo que capta su

atencion, trata de cautivarlos y llega a ser atrayente y brillante.

(81} NERICL 1. Hacia una Diddctica Gengral Dindmica. p. 107
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8. El sugestivo. infunde ideales, propicia en sus alumnos la aprehension de la belleza, la
verdad v el bien, no teme que éstos lo alcancen o superen (32

Por otra parte, Doring, discipulo de Eduard Spranger (pedagogo aleman partidario de
[a ensefianza de las humanidades clasicas como base para la formacion del hombre) acorde con
fa tipologia de su maestro, presenta los siguientes tipos de profesores

" lo. Tipo tedrico. Profesor de gran cultura, para quien educar es instruir. Vive para
la ciencia  Se muestra frio y objetivo en sus relaciones con los educandos

20 Tipo prictico Profesor que busca alcanzar un maximo de resultados con un
minimode esfuerzos. Da mucha importancia al método y a la técnica, le interesa mas la
preparacion técnica que la formacion espiritual de sus alumnos.

30. Tipo esteta. Profesor que considera la formacion de los alumnos, como la mis
belfa obra de arte. Sabe infundir animo y formar personalidades.

0. Tipo social. Profesor comprensivo, paciente y consagrado interiormente 4 su
profesion, consigue infundir espiritu de familia entre sus alumnos, y los conduce hacia una
actuacion positiva en la sociedad.

50. Tipo autoritario. Profesor que se manifiesta celoso de su autoridad y superioridad
con refacion a sus alumnos. Es partidario de la disciplina severa y se preocupa més por
imponerse que por educar.

60. Tipo religioso. Profesor cuidadoso y serio, persuadido de su responsabilidad en la
formacion de Ias almas de sus alumnos, lo que lo lleva a ser religioso y severo en procura del
bien de los mismos." ()

En otra clasificacion mas general, se identifican cuatro tipos de profesores que se

encuentran cominmente en las escuelas y tratan de distintas maneras a sus alumnos. Son:

@ ¢fr. apud. NERICI I, Hacia una Didictica General Dindmica. p. 107-108
3 apud. NERICL L., gp.cit. p. 108



a) El instructor. Se limita a transmitir conocimientos apegandose fielmente a los
programas  Si ¢l alumno aprende o no, y como aprende, son cuestiones que no le interesan, ét
solo debe dar clase. Sus preocupaciones, acerca de motivacion, dificultades de aprendizaje o
problemas del alumno son nulas; éste debe estudiar y saber todo lo que ha sido ensefiado

b) El erudito  Profesor que revela o manifiesta su saber a través de la catedra. La
materia le permite exhibir su sapiencia. No considera al alumno como un ser que esta
aprendiendo y que necesita algunas condiciones especiales de trabajo para asimilar los
contenidos, esta convencido de sus altos conocimientos. En sus clases se queda solamente
con los ultimos descubrimientos o avances en lugar de fortalecer, simultineamente, los
elementos basicos de la disciplina que ensefia.

¢) El investigador. Es aquel profesor que olvida la preparacion del nivel mental de sus
alumnos, pretendiendo, a toda costa, continuar sus estudios a través de sus clases; las cuales le
permiten fijar los Gltimos estudios y lanzar las Gltimas conquistas en la disciplina que ensefla.
Presta poca atencion a los conocimientos basicos para el alumno, prefiere las cuestiones
discutidas, las ultimas novedades (que a veces ni él mismo puede entender).

d) El educador. Consigue ensamblar convenientemente las tres actitudes anteriores,
teniendo presente la realidad humana de sus alumnos y sus posibilidades para integrarse en la
sociedad  Despierta la curiosidad, prepara para la investigacion, desenvuelve el espiritu
critico, invita a la superacion y muestra los valores de la cultura. Estimula y orienta, se hace
amigo de sus alumnos para ayudarlos en sus deficiencias, no amenaza. Desciende hasta el
alumno para elevarlo a la altura que sea capaz de alcanzar. A;iende exigencias didcticas para
orientar mejor ¢l aprendizaje. No se deja llevar por la rutina.  Estd convencido de que sus
alumnos necesitan dedicacion, atencién, comprension, respeto, amor y orientacidn para

- realizarse plenamente. (s4)

(8 ¢fr NERICL [, Hacia una DidActica General Dindmica, p. 109-110
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Segun el tipa de profesor de que se trate, sera su comportamiento, su relacion con los
alumnos, y la manera de enfrentar los problemas que tienen lugar en el proceso educativo.

Estas clasificaciones contemplan las caracteristicas generales del docente. De alguna
manera la mayoria de los profesores pueden ubicarse en los tipos presentados

Conviene sefalar que otra forma de clasificar al personal docente es atendienda al nivel
educativo en que trabajan, de manera que es posible hablar de profesores de educacion basica,
media, media superior y superior.

Cada profesor asume, a lo largo de su practica profesional, un estilo propio de ser
docente y de instrumentar el proceso enseflanza-aprendizaje fundamentindose en que el
profesor debe ser educador y quien dice educador, dice orientador Para orientar es preciso
conocer la realidad de los alumnos y tener conciencia de los objetivos que deben ser

alcanzados.

3. Licenciatura en Educacién Primaria

En primer término, hay que seflalar que la licenciatura en educacidn primaria no se
cred repentinamente, sino que ya se habia planteado a lo largo del devenir historico del pais
con el proposito de contribuir a la elevacion de la calidad de la educacion nacional.

Desde 1944 en el I Congreso Nacional de Educacion Normal se manifesté la necesidad
prioritaria del fortalecimiento de la formacién y superacion profesionales del magisterio.
Posteriormente en diversos congresos de educacion normal y en reuniones de consulta se
ratifico la necesidad de profesionalizar los estudios del docente. Incluso, los misnios maestros
han venido demandando en foros académicos, sindicales y de accion politica, el mejoramiento

profesional y la superacion académica. Hasta que finalmente el 22 de marzo de 1984, por



acuerdo del Presidente Miguel de la Madrid H. se establece que la educacion normal tendrd el
grado académico de licenciatura

Consecuentemente, se establece como antecedente académico de la educacion normal
los estudios completos de bachillerato, asi como la necesidad de disefiar nuevos planes y
programas de estudio, tomando en cuenta el pertil de ingreso y egreso, a fin de mejorar ©
acrecentar la formacion y preparacion humanistica, cientifica y especificamente profesional de
los docentes que requiere el pais

Las escuelas normales deberdn realizar actividades de docencia, investigacion y
difusion de la cultura como corresponde a una institucion de educacion superior, y para ello se
hace necesario un programa de superacion de su personal académico

Ademas, se hace necesario establecer un programa para que los docentes egresados y
aquellos que asi lo descen, puedan realizar los cursos académicos correspondientes que les
permitan obtener su licenciatura,

En dicho acuerdo, se declara que "el pais requiere en esta etapa de su evolucion un
nuevo tipo de educador con una mas desarrollada cultura cientifica y general y con una mejor
aptitud para la practica de la nvestigacion y de la docencia y un amplio dominio de las
técnicas diddcticas y el conocimiento amplio de la psicologia educativa”. (s)

Con este cambio, el Estado intenta hacer frente a un grave problema que desde hace
tiempo aqueja al sistema educativo nacional, el mejoramiento de la formacion profesional del
personal docente.

A continuacion se presentan los objetivos de la licenciatura en educacion primaria:

“1. Formar profesionales para ejercer la docencia en educacion preescolar y primaria,

propiciando la participacion creativa, reflexiva, directa y dinimica de los alumnos.

@5 SEP.. Plan de Estudios Licenciatura en Educacidn Primaria, p 2



2. Preparar a los estudiantes en la investigacion y experimentacion educativas, para
realizarlas en el campo en que ejerceran la docencia, con una actitud dispuesta a las
innovaciones pedagogicas

3 Propiciar la conservacion y fortalecimiento de la salud fisica y mental de los
estudiantes, como elemento basico de su gjercicio profesional

4. Favorecer el proceso de integracion y desarrollo del nuevo educador, para que
ejerza su profesion con honradez y responsabilidad.

§. Propiciar la formacion de una profunda conviccion nacionalista, mediante el
rescate, preservacion y enriquecimiento de los valores que fortalezcan nuestra identidad
nacional

6. Fortalecer la vocacion de los estudiantes, mediante su participacion en un ambiente
académico que favorezca el desarrollo de una conciencia social, sustentada en la practica de la
democracia y de la solidaridad humana.

7. Posibilitar al estudiante el desarrolio de actitudes reflexivas, criticas y creadoras,
tanto como generador de cultura, cuanto como usuario de ella.

8. Ofrecer una solida formacion profesional, con una profunda orientacion
humanistica sustentada en la cultura, la ciencia y la tecnologia, que trascienda a la practica
educativa.

9. Propiciar una formacion ideologica basada en los principios emanados de nuestra
Constitucion Politica, que ubique al futuro docente en el compromiso que como agente de
cambio tiene ante fa sociedad.

10. Promover en los estudiantes el interés por una constante superacion personal y

profesional, en el marco de la educacion permanente:” (86)

) SE.P. Plan de Estudios Licenciatura en Educacion Primaria, p. 26-27



Aunque ambiciosos, estos objetivos denotan un avance en educacion, son los
principios rectores de la educacion normal que deberan cumplirse en la medida que las
circunstancias lo permitan.

Es importante considerar la participacion del estudiante, la investigacion, la ética
profesional y responsabilidad, la orientacion humanistica, cientiica y profesional, la
actualizacion perranente, ete., en los términos planteados por los objetivos anteriores. Lo
cuestionable serd la medida en que realmente se logren en la practica docente.

El Plan de Estudios responde a la necesidad imperante en el pais de un nuevo tipo de
maestro de primaria mas culto, mejor preparado, conciente de a responsabilidad que tiene
entre manos, preocupado por la investigacion educativa, por la actualizacion permanente en
cuestiones tecnologicas, didacticas y de enseifanza

"En la elaboracion del Plan de Estudios se siguio con rigorismo la  metodologia
cientifica del disefio curricular que responde al para qué: objetivos de la licenciatura; hacis
qué: rasgos del perfif del nuevo educador, mediante qué: programa, y al como: tratamiento
didactico". (s7)

Los cursos, laboratorios de docencia, talleres y seminarios se justifican en funcion de
los objetivos de la licenciatura y de fa formacion del nuevo educador, de tal manera que todos
los espacios curriculares tienen su razon de ser.

Después de anafizar el documento del Plan de Estudios de la Licenciatura en
Educacion Primaria, emitido por la Secretaria de Educacion Publica (S.E.P.), se observa que:

- Dicha licenciatura tiene una duracion de cuatro afios (8 semestres), en los que el

alumno pasa por un proceso vivo, practico de reflexion sobre el fendmeno educativo.

7 ibidem. p. 7
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- La relacion que existe entre los objetivos, el perfil del docente, los criterios para la
estructuracion de los programas y el tratamiento didactico es congruente, es decir, se sigue un
mismo sentido en las lineas de formacion (socia, pedagogica y psicologica).

- Dentro del proceso de mejoramiento profesional del docente destacan algunos
aspectos como fa nfluencia de los fesomenos de ocden econamico, politico, social y cultural,
la identidad nacional, la libertad, la democracia, la convivencia respetuosa, fa justicia social, fa
solidaridad, la imperante necesidad de formar el pensamiento oritico, reflexivo, creativo y de
investigacion, esto es, enseflar a pensar, de manera que ante prablemas concretos, el individuo
sea capaz de proponer soluciones concretas y factibles. El maestra no debe limitarse a
enseilar fos contenidos programaticos, fo mds importante es ensefiar a pensar, a reflexionar a
los niffos, jovenes y adultos a su cargo. Aprender a razonar, a reflexionar es el punto de
partida para el perfeccionamiento personal.

- A lo largo del documento se expresa reiteradamente la preocupacion del Estado
mexicano por la formacion profesional del docente, para que esté mejor preparado para la
practica de la docencia y de la investigacion, con un amplio dominio de los métodos y técnicas
didicticas y de la psicologia educativa. "Por ello, formacion, actualizacion, superacion
profesional y vinculacion de la accion docente al desarrollo social y econdmico del pais,
constituyen un espacio educativo, cuya congruencia garantiza ef logro de la justicia social, y
de una vida democratica para la paz y fa libertad. Un espacio eminentemente formativo, en el
que s afirma nuestro modelo de valores, nuestra nacionalidad" s,

Es cierto que la educacidn estd estrechamente vinculada can los sectores econbmico,
social y politico, pero no se reduce a ello; cada institucion busca contribuciones positivas. La
educacion encuentra su finalidad en la persona misma, en su propio perfeccionamiento, y en

las interrelaciones personales que directa o indirectamente coadyuvan a él. En la medida en

RS E.P., Plan de Estudios Licenciatura en Educacion Primaria., p.16



que se eleve fa calidad de fa vducacion y la formacion sea mis completa, en esa medida se
contiibuira al desarrollo econdmico, politico y social del pais. De ahi, la responsabilidad
ineludible y permanente del maestio su comprensian y su papel activo para guiar a sus
alumnos, a través del proceso educativo, en la consecucion de la justicia social, la paz g la
libertad

Por otra parte, el plan asegura el caracter cientifico de la formacion del auevo docente,
subraya su responsabilidad y comprension profesional hacia los educandos, ¢l conocimiento de
los principios de Iz psicotogia evolutiva y educativa que inciden en et aprendizaje; el estudio de
las bases tilosdficas, axiotdgicas y teleoldgicas de ta teoria educativa.  Se tiene previsto un
seminario de pedagogia comparada. La investigacion pedagdgica se aprende como disciplina
y se aplica en la practica docente en los laboratorios y espacios reservados para eflo.

Durante el primer afio de la carrera se lleva el curso de Observacion de la Prictica
Educativa, que es ¢l antecedente del Laboratorio de Docencia, ¢f cual se cursa ¢n los tres afos
restantes; tratando de unir la teoria con la practica desde el principio, a fin de que el alumno
vaya formando gradualmente s marco conceptual y desarrolle las habilidades necesarias para
¢l gjercicio de la docencia.

"Destaca por su importancia el Laboratorio de Docencia, concebido como un centro
activo para ¢l analisis y la aplicacion interdisciplinaria de los contenidos de las diversas lineas
de formacion. Ello permitira que el alumno, a partir de la observacion dindmica de la practica
social y educativa, formule un marco tedrico conceptual que serd contrastado en la realidad
def cjercicio de la docencia y de la experiencia profesional de los participantes. Se trata de
vincular la teoria con la practica dentro de la realidad social, de tal manera que esté en

posibilidades de proponer alternativas didacticas congruentes”.s9)
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Se pretende asociar Ja ciencia, fa tecnologia y los nuevos recursos (como la
computadora) al proceso educativo, para estimular y desassollar Ja curiosidad, creatividad,
entusiasmo, disponibilidad y capacidad de comunicacion def educando, orientados hacia el
saber pensar

Como recursos instrumentales se encuentran las matemdticas y fa estadistica, siempre
presentes en el terreno de la investigacion educativa,

tn una tematica mas selectiva, of plan de estudios incluye la educacian tecnologica
infantil, la organizacion y control del grupo escolar, y los problemas de aprendizaje, entre
otros

El proceso de formacion del nuevo maestro atiende también a sus propios intereses
como ser humano individual y social, tales como intereses artisticos, fisicos, sociales, etc.

En cuanto a la responsabilidad social del egresado (seminario del octavo semestre), es
claro que el maestro es la espina dorsal de cualquier sistema educativo, tiene una grave
responsabilidad con fa sociedad como depositario de la educacion de sus alumnos, ya que ella
misma pone en sus manos fa formacion integral de sus nuevos miembros (niflos y jovenes
principalmente). El éxito de su mision depende en gran medida de su preparacion profesional
y de sus destrezas y habilidades pedagogicas.

Dicho plan de estudios presenta dos grandes areas de formacion; una general, de
tronco comin a las licenciaturas en educacion, y otra, especifica al nivel educativo en el cual
se ejercera la docencia  El drea general esta integrada por tres lineas de formacion: social,
pedagogica y psicolégica y cursos instrumentales que cubren 36 espacios curriculares. El &rea
especifica cubre 27 espacios curriculares, establece la congruencia y vinculacidn académica y
funcional entre la escuela normal y el nivel educativo correspondiente, en este caso, de
educacion primaria en lo referente a sus estructuras organizativa, administrativa y operacioual;

programas escolares (que abordan los contenidos de aprendizaje de espafiol, matematicas,
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ciencias sociales, ciencias naturales, expresion artistica, educacion fisica, etc), su dominio y
tratamiento pedagogico, actividades curriculares y cacurriculares, funcianes diversas, ete. que
el egresado de esta hicenciatura debe manejar en su ejercicio profesional

En sintesis, el plan de estudios que se propone es la expresidn académica de un mievo
modelo que intenta responder congruentemente a las necesidades, funciones, realizacion y
finalidades de la educacion primaria, asi como a las caracteristicas biopsicosociales de los
educandos de este nivel, cuya formacion integral serd guiada por el nuevo licenciado en
educacion primaria, que ahora requiere una mejor preparacion ctentifica, tecnologica, social,
cultural, y psicopedagogica; asi como una formacion humanistica ras solida.

En el primer anexo del presente trabajo de investigacion se encuentra el plan de
estudios de la Licenciatura en Educacion Primaria, que permite obtener una vision grafica méas

tlustrativa.

®% cfr. SEP., Plan de Estudios Licenciatura en Educacién Primaria, p. 35y 36
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CAPITULO 1V
EL NINO DE OCHO Y NUEVE ANOS

La educacion y la orientacion de los nifios de ocho y nueve afios ha de enfocarse a
impulsar todas las posibilidades de desarrollo por las que van pasando.

En este capitulo se pretende dar una descripeion de las principales caracteristicas del
nifio de ocho y nueve afios de edad; para ello, se tomardn en cuenta tres dreas fundamentales
de {a persona: la psicomotriz, la socioafectiva y la cognoscitiva. Unicamente para efectos de
estudio se han considerado las caracteristicas del nifio de ocho y nueve ailos en forma
separada,

"Es cierto que todo nifio tiene sus potencialidades propias y que poseee un modo
exclusivo de creciimiento, sin embargo hay ciertos rasgos basicos y secuencias de crecimtento
tipicas" o1

Para la caracterizacion del nifio de ocho y nueve afios de edad se consideraran los
rasgos generales analizados por expertos en psicologia infantil, basandose principalmente en
A. Gesell y en un escrito de J. Piaget.

Las caracteristicas del comportamiento infanti! estan inmersas en un proceso dindmico
y cambiante, propio de! desarrotlo evolutivo de cada persona; fos rasgos aqui referidos no
deben considerarse normas invariables de conducta, puesto que cada nifio es unico, tiene
capacidades y limitaciones propias, asi como diferentes formas de manifestar sus inquietndes.

El nifto de ocho y nueve aflos de edad atraviesa por un periodo eminentemente escolar.
La escuela primaria trae consigo cambios importantes, el nifio pasa de la centracion en si

mismo hacia el interés por los demas, se abre al conocimiento, a nuevos saberes, entabla

®N ofr. GESELL, A., Elnifiode Cinco a Diez Afios, p. 29
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OTF ¢fr. GESELL, A., El nifio dg Cingo a Diez Aflos, p. 29



amistad con niflos de su misma edad, confronta su propio patron moral con el de otras
personas

El nifio crece y se enriquece, pues se abre al mundo escolar y se ve influenciado por
otras personas que hacen que su personalidad y su comportamiento puedan tomar nuevos
rumbos.

Es necesario mantener cierta vigilancia sobre el nifio de ocho y nueve aitos, para que al
enfrentar este mundo de la primaria, con situaciones novedosas, logre adaptarse, convivir con

sus compaiieros y se inicie en ¢l verdadero habito de la lectura.

1. Caracteristicas Psicomotrices, Socioafectivas y Cognoscitivas del Nifio de Ocho

Aiios de Edad.

I.1  Caracteristicas Psicomotrices.

El nifio de ocho afios presenta algunos cambios fisondmicos, que anuncian vagamente
la proxima adolescencia. )

Fisicamente parece mas maduro, sus movimientos corporales tienen fluidez, gracia y
equilibrio; puede caminar con soltura y libertad y tener mayor conciencia de su postura,
reduciéndose asi el riesgo de tropezones y caidas.

"Hay un aumento de velocidad en sus operaciones motrices finas como en la escritura,
donde sus trazos son alineados y uniformes. En sus dibujos demuestra una mejor nocion de

las proporciones corporales y comienza a respetar la perspectiva. (93

0D cfr GESELL, A.. ¢t.al. Elnifiode 7y 8 afios, p. 59
O3 ofr, ibidem, p.6l
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La inclinacion a tocar todo lo que ve y manipularlo no es tan frecuente como antes. La
actividad motriz del nifiv de ocho aflos es alta y variada, realiza juegos que requieren de
precision y equilibrio

Ahora que sus trazos son precisos y firmes, se le puede exigir mejor caligrafia, que
respete dimensiones y limites al armar, recortar, colorear y dibujar.

En cuanto a su presencia fisica, puede cambiar la postura de su cuerpo con mayor
tluidez y sentido de adaptacion a la distancia de su trabajo, y lucgo mantenerla durante un
periodo de tiempo mas prolongado. Gracias a ésto es que puede pedirsele que se dedique a
trabajos pasivos, especialmente la lectura o las tareas escolares que exijan un tiempo mas o
menos largo en una misma posicion.

En los trabajos escolaves, puede cumplir mejor con lo que se le pide, aln es necesario
que se le ayude; los maestros y padres de familia deberan mantener cierta vigilancia de sus
tareas escolares ddndoles la orientacion ¢ instrucciones que requiera.

Puede sufrir dolores de cabeza especialmente después de una excitacion grande.
Conviene hacerle una revision médica periodica para prevenir enfermedades graves.

Los resfriados son poco severos, cuando llegan a padecerlos; en términos generales, la
salud del nifio de oclo afios es muy buena, sufre menos enfermedades contagiosas que los
nifios de menor edad, y se recupera més rapidamente.

E! desarrollo de los sentidos es un aspecto relevante en esta edad, ya que, muchos de
los aprendizajes en la escuela primaria dependen de las capacidades perceptivas del nifio.

A los ocho aflos, el nifio se fatiga menos y es mds resistente al cancansio. ¢4

El gozar de una salud fisica muy buena le permite dedicarse a actividades tanto
recreativas como formales. A esta edad, los nifios se caracterizan también por su dinamismo,

" su desbordante energia, estin en continua actividad, parecen incansables y se complacen en

®9 ¢l GESELL, A ¢1.al. EINifode7y8ados. p. 68
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hacer ltas cosas ripidamente. Juegan, saltan, corren, hacen pruebas de acrobacia, patinan,
nadan, participan en deportes mas organizados, como el futbol, y son tan buenos espectadores
como jugadores. Son valientes y atrevidos, aunque en ocasiones na miden el peligro y se hace
necesaria fa supervision de un adulto para realizar sus hazadas trepando arboles, haciendo
equifibrio sobre e borde de las cercas, aprendiendo a andar en bicicleta, etc. 95)

A pesar de su incesante actividad, comienza a ser un buen observador.  Aunque puede
parecer desenfrenado, se interesa por hacer muchas cosas; su abjetivo principal es la accidn y
esta dispuesto a probar y a ensayar cualquier cosa; en ocasiones expresa su temor, pero con
un poco de aliento lo supera. Sus juegos se caracterizan por una gran actividad motriz.

Puede sostener fa mirada fija mas tiempo, pero todavia no tiene el poder de mantener
la atencion del nifio de nueve afios e incluso puede dejar muchas cosas o trabajos incompletos.

En virtud de que le gusta hacer todas las cosas rapidamente, es conveniente vigilar que
no sacrifique la exactitud y calidad de sus trabajos escolares por la celeridad de terminar una
actividad emprendida para pasar pronto a otra,

Generalmente, las nifias se encuentran mds desarrolfadas fisicamente que fos nifios, a
los ocho afios, se alcanza un nivel de madurez en el cual tos dos sexos comienzan a separarse
y suele ocurrir que los varones se agrupan y se burlan de un grupo correspondiente de niflas y
viceversa, sintoma evidente de la proximidad de la adolescencia. w6

Todas las caracteristicas mencionadas han de tenerlas muy presentes los maestros de
escuela primaria, para exigir a sus educandos lo que corresponda a su desarrolo normal y en
caso de que observen alguna anomalia, deberan canalizar al niflo para que reciba

inmediatamente la ayuda que necesite.

9" orf. fhidem. p. 60
06) ofy. GESELL.A. cial EINifiode7y8afos. p. 51
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1.2 Caracteristicas Socioafectivas

El nifio de ocho afios tiene una mayor apertura social, es menos retraido, se relaciona
mejor con los adultos y con otros niflos de su misma edad, esto le permite establecer contacto
con muchas personas, algunas de ellas tendran costumbres o ideas diferentes a las suyas y
pueden influir mucho en su comportamiento.

El nifio tiene conciencia de si mismo como persona y de las formas en que difiere de
los demas, comienza a verse a si mismo mas claramente como una persona entre otras
personas, actuando, participando y gozando de la vida. También es mas rapido en sus propias
reacciones y comprende mejor las reacciones de los demas.

Tiene una conciencia definida del grupo escolar al que pertenece y con el cual tiene
ciertas obligaciones. Aumenta su afén de independencia. Ahora son los mismos nifios los que
edifican parte de su disciplina y controlan su propia actividad mediante la critica mutua y la
asignacion de responsabilidades. o1

Buscan mayor independencia respecto de padres y maestros, o de cualquier persona
mayor que represente la autoridad, por lo mismo les molesta que traten de intervenir en sus
actividades, Esto no debe tomarse como un rechazo o rebeldia directa contra los adultos, sino
que, comprendiendo que se trata de algo normal, deberan vigilarlos y orientarlos sin que
sientan que se les imponen las cosas, pues lo rechazarian inmediatamente.

Generalmente los nifios de esta edad se comportan mejor fuera de la casa, muestran
interés por conocer gente, visitar lugares, viajar y hacer cosas constantemente.

Las relaciones con sus hermanos son relativamente buenas, cuando es responsable de

cuidar a un hermano menor suele mostrarse demasiado estricto. Sencillos privilegios como

O of ibidem, p. 52



acostarse mas tarde le canfieren prestigio v posicion en la familia  En esta edad los amigos
“verdaderos” desempefian una parte importante en la vida del nifio, las amistades firmes se
producen entre dos nifios de Ja misma edad y sexo, aunque sienten admiracion por nifios
mayores que ¢l La relacion entre amigos puede ser fraterna y exigente aunque haya no pocas
discusiones y enojos. Ef nifio de ocho afies estd interesado en valorar su propio desempeiio,
st propia relacion con los demas. (9s)

Los niftos a esta edad se muestran extraordinariamente sociables. evoluciona sv
capacidad de cooperacion; son capaces de asumir la direccion de pequefics grupos y cuando
participan en ellos como miembros, saben seguir a los lideres, o que facilita el trabajo en
equipo.

También estan dispuestos a participar en actividades mas complejas o dificiles que a
los siete aftos, por ello es conveniente estimularios y orientarlos en las actividades escolares y
familiares para que desarrollen un sentido de responsabilidad més exigente.

En el momento de asignarle tareas o labores especificas, su responsabilidad puede ser
explicita o implicita, de cualquier modo e} niflo lo percibe y tratard de cumplir lo mejor que
pueda con aquello que se le ha encargado y finalmente quedard satisfecho si recibe algin
elogio o recompensa.

Manifiestan su deseo de obtener la aprobacion de los adultos, pero iniciando la
aplicacion de ideas personales, prefieren realizar trabajos que ellos mismos conciben. “existen,
sin embargo, ciertas tareas nuevas y de mayor responsabilidad, que el nifio aborda con
verdadero interés y para las cuales acepta facilmente cualquier supervision necesaria”. (99)

Frecuentemente necesita la atencion completa de alguna persona que lo escuche
atentamente y se interese por sus hazaflas. Tiende a exagerar a dramatizar todo, incluso a si
mismo. Le desagrada ef fracaso, sin embargo esta dispuesto a plantearse obstéculos dificiles o

9 ¢rf GESELL. A. et al. EtNidode 7y 8ados, p. 4379
9) GESELL. A.. ¢i.al. ElNidode 7y 8aios. p. 77
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a que fe pongan a prucha  Necesita ayuda para adaptarse mejor a una tarea o actividad, asi
como para aprender a organizarse, aunque tiene conciencia del orden es propenso a
extenderse demasiado en sus pensanientos y actividades y dejar todo en desorden. También
necesita apoyo en farma de elogio y aliente, no le agrada que sus limitaciones sean objeto de
bromas.  Demuestran admiracion por sus padres, con palabras y obras, aunque empiezan a
dudar y a cuestionarse si tendrdn sicmpre la respuesta carrecta para cualquier problema.

Los periodos de juega son mas largos v tranquiles, aunque se producen no pocas
discusiones o altercados

El nifio de ocho aios prefiere Ibs juegos colectivos o en pequeiios grupos 0 equipos
llenos de accion (como el beisbol y el futbol), le desagrada jugar a solas, organiza libremente
sus propios clubes. En cuando a los compaileros de juegos y deportes los varones y las
mujeres comienzan a separarse,

En la escuela aparece espontaneamente la competencia en el trabajo y esto ayuda a que
¢l niflo se mantenga dedicado a una tarea. (i00)

El espiritu de competitividad es una cualidad que debe ser encausada positivamente y
aprovechada por los profesores para dar maltiples trabajos que ensefien y eduquen. Estos
trabajos, deben estar de acuerdo a los intereses y posibilidades def nifto de esta edad, pues
cuando no les gusta el trabajo, no lo hacen; en cambio, cuando el trabajo les gusta, ponen
muclio empefio en terminario,

Conviene seitalar también que el nifio posee un gran deseo de obtener la aprobacion de
los demas niflos, quiere ser reconocido y gozar de cierto prestigio entre sus iguales; para
lograrlo utiliza todo su ingenio y creatividad, esforzandose por participar activamente en los
trabajos y actividades escolares. Asimismo, el nifto percibe los errores de los demas, pero

también es autocritico.

09" cfe, ibidem, p. 71



La escuela juega un papel de gran importancia en la vida del mio, por ello, los
maestros también desempedan un papel relevante en su adaptacion  Con los maestros pasan
muchas horas del dia aprendiendo y conviviendo v recurren a ellos cuando tienen un problema
en la escuela

Los maestros pueden ayudar al nifio a participar en forma activa y responsable en el
grupo y lograr que se integre a €I, pueden ayudarla a descubrir en si mismos la posibilidad de

mejorar su rendimiento para que las resultados académicos sean satisfactorios.

1.3 Caracteristicas Cognoscitivas,

El nifio de ocho afios ha alcanzado progresivamente un mayor grado de madurez
neurologica o cerebral, el pensaniiento ldgico se esta desarroflando, esto le permite adquirir
nuevos conocimientos, habilidades y actitudes. El nifio aprende los conceptos, es capaz de
emitir juicios sencillos, aumenta su capacidad de razonamiento. Los cambios que presenta su
pensamiento pucden detectarse si se sigue de cerca el curso de su crecimiento y se analizan los
razonamientos de que es capaz.

En el desarrollo de la inteligencia aparecen formas de organizacién nuevas, la sucesion
de construcciones se apoya en anteriores, dando lugar a otra serie de construcciones nuevas y
mas elaboradas. (o)

El egocentrismo intelectual va desapareciendo y se hace evidente la necesidad de
conexion entre las ideas y de una justificacion logica. En definitiva se trata de los inicios de la
construccion logica.

Lo esencial es que en el plano del pensamicnto, el nifio ha llegado a un principio de

* reflexion; a partir de los ocho afios el nifio piensa antes de actuar (en lugar de las anteriores

0D ¢y PIAGET, J. Seis Estudios de Psicologia, p. 5t
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conductas impulsivas) y comienza a conquistar asi esa dificil conducta de la reflexion. Pero
esta reflexion es solo una defiberacion interior, una discusion consigo mismo como fa que
podria mantener con algin interlocutor; es decir, es como el pensamiento por interlorizacion.
()

El desarrallo del pensamiento a partir de la reflexon permite que la asimilacion
egocéntrica (que se caracteriza por la falia de discriminacion entre lo subjetivo y fo vbjetivo y
{4 tendencia espontanea a reducirlo todo a si) se transfarme en asimilacion racional, es decir, el
nifto va estructurando la realidad a través del razonamiento.

Esto se debe a que el nifio pasa de una centracion en si mismo a una descentracion en
que, ya no solo le interesan las operaciones corncretas que se refieren a la realidad inmediata
que fe afecta, sino que ahora se relaciona con nuevos objetos y personas lo cual contribuye al
desenvolvimiento de su estructura mental. En cuanto a su interés por canocer el mundo, fas
personas y las cosas, las nuevas experiencias escolares ayudan a ampliar el panorama del nifto
en el horizonte del universo y lo lejano, y busca una respuesta més profunda a sus
interrogantes. Gracias a esto el nifto logra la construccion de estructuras logicas més
elaboradas y surgen asi las grandes conquistas del pensamiento como las nociones de tiempo y
espacio. "Ademis, hacia los ocho aflos la nocidn de velocidad se efabora en conexion con cl
tiempo (concebida como la relacion entre ¢f tiempo y el espacio recommido”. (103

E! pensamiento abstracto se desarrolla lentamente, aparecen ya las generalizaciones,
que van de lo simple a lo complejo. Todavia existe alguna dificultad para distinguir
claraniente entre la realidad y la fantasia. Y se presenta un considerable aumento de la
expresion creadora.

La percepeion que tiene coniienza siendo global, es decir, que percibe las cosas como
un todo indiferenciado, se desarrolfa cada vez mds, gracias al contacto que establece con

{00 ¢fr. ibidem p. 64 - 65
109 cfr jbidem p. 74



nuevos medios sociales, como el escolar, lo cual fe permite ampliar su vision del mundo vy
lograr su asimilacion en el sentido ascendente hacia una percepcion mas exacta y objefiva de
las cosas y los hechos.

"A los acho afios, el nifio comienza a ver conclusiones, contextos y consecuencias alli
donde antes las habia percibido $6lo en parte. Su universo se hace menos discontinuo”. (104)

El nifio empieza a hacer distinciones fundamentales entre personas y cosas; entre
minerales, plantas, animales, las tuerzas y fendmenos de la naturaleza, y se va cancibiendo a si
mismo como persona, con capacidades y fimitaciones, es decir, que hay cosas que puede hacer
y otras que no.

Es caracteristico de esta edad que ¢l niffo recurra a sus padres y maestros para
preguntarles sobre et origen de la vida, muestra interés y curiosidad por los recién nacidos.
"Comienza a intrigarle ! origen y el crecimiento de las plantas a partir de las semillas. Se¢
profundiza su interés por la vida y los procesos vitales de los animales”. (103)

Incluso quiere tener una mascota o alguna planta bajo su cuidado para satisfacer su
curiosidad y observar como crecen y se reproducen.

"Siente una simpatia innata por todo lo relativo al conocimiento de otras culturas, pues
tienc la honestidad natural de la nifiez. Esto le permite proyectar sus propios intereses vitales
sobre las vidas de los nifios de paises extranjeros”. (o)

Le gusta oir como es la vida en otros paises, cuales son las costumbres, la comida, qué
hacen los niffos como él, cuales son sus juegos, si van a la escuela, etc.

Para los educadores, es conveniente aprovechar la diversidad de elementos que

despiertan ¢l interés del nifio, acordes con su madurez cognoscitiva para asignarle pequefias

(104) GESELL, A., ElNidode 7y 8 ados. p. 59
(109 ibidem. p. 58
(196) GESELL, A., et.al. ElNifio de Cinco aDiez Aflgs. p. 185




actividades adecuadas a su capacidad por medio de fas cuales vaya aprendiendo a hacer
diferentes cosas de utilidad, tanto en la escuela como en su casa

“Intelectualmente, comienza a mostrarse mas expansivo  Puede expresar asombro y
curiosidad. Su pensamiento es menos animistico”. (o7

Hasta los siete afios todavia atribuye a las cosas conciencia y vida, a partir de los ocho
se interesa mas en el porqué de las cosas busca explicaciones mis profundas para todo lo que
sucede a su alrededor, por ejemplo, quiere saber cdmo o que hay en el interior de la tierra, del
cuerpo humano, de fos animales, cte.  El nifio se extiende intelectualmente en muchas
direccianes, se amplian sus horizontes y sus experiencias, ahora es capaz de interrogar sobre fa
historia de la humanidad, el pasado y el destino futuro.

Aparece también la tendencia del nifio a valorar todo lo que le sucede a él y a otras
personas, lo que ocurre a su alrededor y o que le sucede por su causa. A ésto Gesell o
denomina valoratividad.  El nifio "aprende a valorar las cosas a medida que amplia su
horizonte mental”. (os)

A través de la lectura, de lo que escucha, de las conversaciones con adultos o con
otros niflos, va aumentando su vocabulario; hay grandes avances en el vocabulario, pero
todavia se encuentra bastante restringido. 1.os deseos de aprender van mas alld de la escuela

Le agrada la variedad de actividades, pasa de una cosa a otra con relativa facifidad; asi
por ejemplo le pusta escribir en el pizarron y trabajar en su cuaderno, hacer ejercicios de
aritmética oral y escrita, etc. Las nuevas responsabilidades escolares, planteadas como desafio
motivan al nifio.

Al educar, se debe respetar la individualidad de 1a persona, y ésta se manifiesta en la
rapidez con que madura el pensamiento del nifio. Por tanto, los maestros y educadores deben
preocuparse del avance intelectual, estimular su desarrolio especialmente en esta edad para

(167 GESELL, A., ¢L.al. EtNiflode Cincoa Diez Aflos, p. 186
(19%) GESELL, A., ¢l.al. El Nifiode 7y 8 aflos. p. 57.
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que aprendan a pensar, razonando junto con los nifios sobre los contenidos de aprendizaje y
los acontecimientos cotidianos  Para contribuir a la educacion del nifio también se debe
estimular su creatividad por medio de actividades que despictten su interes y favorezean las

ideas propias

2, Caracteristicas Psicomotrices, Soctoafectivas y Cognoscitivas del Nifo de

Nueve Aiios de Edad.

2.1 Caracteristicas Psicomotrices,

Los rasgos o caracteristicas motrices del afiv anterior continGian desarrollandose ahora
al nivel de los nueve afos, con mayor claridad, modificaciones importantes y en un grado
superior de madurez

Ef nifio de nueve afios ya no es simplemente un nifio, pero tampoco es un adofescente
Es una edad intermedia entre la infancia y la adolescencia, en fa que tienen lugar
reorientaciones significativas, ya no quiere ser tratado como un nifiito mimado necesitado de
proteccion.  Adquiere mayor dominio de si mismo y nuevas formas de autosuficiencia que
madilican sus relaciones con la familia, la escucla y sus amigos. (109)

Las caracteristicas motrices de un nifla revelan tanto su individualidad como su estado
de madurez. Hacia los nueve affos de edad, el nifio se¢ comporta ya tal cual es. Pone de
manifiesto su estructura psicomotriz en la forma de caminar, de jugar, de trabajar, de entrar en
el salon de clases, en su postura y presencia fisica. Ademas posee gustos propios, maneras de

reir, formas de hablar, exclamaciones y modales

(09 cfr GESELL, A., ¢t.al. El Nilo de Cinco a Diez Aflgs. p. 214
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Es mas capaz de analizar sus movimientos, antes, durante y despues de fa accion
Presenta mayor madurez de su sistema neuromotor que le permite ser mas persistente e el
gjercicio de sus habilidades A veces es tranquilo y moderada, otras parece excederse en
aquella que le agrada repitiéndolo incesantemente. (19

El nifio de nueve afios esta seriamente empedado en dominar sus habilidades, por ello
trabaja centrando su atencion en una sola direccion y no pasa ticilmente de una actividad a
otra

Puede realizar una misma actividad continuamente, hasta quedar exhausto, por
ejemplo, andar en bicicleta, patinar, jugar a la pelota, correr, caminar, En comparacion, e
nifio de ocho afios se cansa, se agota pronto, a los nueve es capaz de recurrir a reservas de
energia y repetir las cosas una y otra vez con ligeras diferencias que le ayudan a asimilar y
refinar cada nueva experiencia. Le gusta poner a prueba sus habilidades. Tiene por dicha
tendencia a excederse, en ocasiones le resulta dificil tranquilizarse después del recreo o
después de un juego activo.qin

Posee un mejor dominio de fa propia velocidad, le gusta hacer las cosas rapido como a
10s acho aflos, pero su velocidad estd sometida a un mejor control.  Cuando se aplica en
alguna tarea familiar o escolar, trabaja diligentemente con la intencion de terminarla por
completo; es capaz de mantener su velocidad durante periodos mas prolongados. En la
escuela, los alumnos permanecen sentados durante periodos de tiempo mas largos.

En realidad, esta tan ocupado que parece faltarle tiempo para las tareas habituales y no
le gustan las interrupciones. Aunque puede suspender su tarea por si mismo (para conversar o
sacar punty al lapiz) y volver a su trabajo sin perder el impulso y sin necesidad de nuevas

ordenes. ‘También es capaz de ocupar su tiempo libre con alguna actividad util. a1z

{107 Gy GESELL. A. ct al. ELNifigde 9y 10 Aflos. p. 14

U1 o GESELL. A. el_al. ELNifo de Clnoa Diez Ados p. 221
U orf GESELL. A ¢l

flo de 9. 10 ados. p. 7-8
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Le agrada estar en constante actividad, ya sca trabajando, jugando, realizando algun
proyecto, ordenando y clasificando sus cosas, ete.  Parece que el nifio se encuentra en un
estado mds 0 menos constante de premura, como si inantuviera una lucha contra el tiempo

Conviene recordar la importaneia del juego en la infancia, para el nifio jugar es una
necesidad vital, con ello aprende, se entretiene, se relaciona con otros nifios y se desartolla
fisica y psicologicamente.

El nifio "trabaja y juega mucho. Es mas habil en su comportamiento motor y le agrada
ostentar su habilidad. Su regulacion del tiempo se halla también sometida a mayor dominio "
[ER)]

En general, varanes y mujeres demuestran gran interés por los juegos en equipo, los
deportes de competencia, y la coordinacion motriz gruesa mejora notablemente

Resulta evidente que el juego favorece el ejercicio fisico, tan importante para el
desarrollo corporal y la rapidéz de reflejus.ae)

En lo que se refiere a la coordinacion motriz fina, "ojos y manos estan ahora bien
diferenciados. El nifio puede usar las manos, independientemente una de otra, los dedos
muestran una nueva diferenciacion”. a1s)

Es capaz de mantener la mirada fija durante varios segundos. Es buen observador.
Puede escribir durante un tiempo méas o menos prolongado. Sus dibujos son mas precisos,
con trazos firmes, breves y a menudo detallados. Sus preferidas son las naturalezas muertas y
los mapas. También les gusta observar jugar a sus compatfieros. Las niflas suglen coser y tejer
con facilidad.

Ha aumentado la capacidad de acomodarse a distancias pequeias; pasa de lo que estd
cerca a lo que esta lejos con gran facilidad, desde su pupitre puede copiar del pizarron.

(13 GESELL, A., ¢t. al. EINidode9y 10 aies. p. 17
(19 ofr, VALLEJIO- NAGERA, 1A., Gufa Prctica de Psicologla, p. 486
(19 cfr. GESELL, A, ¢t.at. El Nifo de Cinco a Diez Ailos. p. 221
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Los procesos de lectura y escritura se ven favorecidos por la evolucion de la
coordinacion motriz fina, aumenta ta capacidad de mirar detenidamente y sostener la atencion
en los estinulos que llegan hasta ¢l por via sensorial  El desarrollo de los sentidos es
importante, ya que el aprendizaje depende de las capacidades perceptivas del nifio.

“:] nifio siente un nuevo interés por las labores rapidas, pero habiles, que requieren
coordinacion delicada” q1e)

Es una edad excelente para perfeccionar las destrezas y habilidades manuales, la pericia
en el manejo de herramientas ¢ instrumentos, por gjemplo, shora el nifio es capaz de trabajar
dos 6 tres horas continuas jugando a construir estructuras complicadas con su equipo de
construcciones (meecano), o armando rompecabezas.

El nifio de nueve afos goza de muy buena salud, puede fatigarse si 12 actividad es
excesiva. Los cambios fisioldgicos debidos al erecimiento corporal anuncian claramente que
¢l niflo ha entrado en la etapa preadolescente del ciclo vital, ¢l desarrollo fisico de lay nifias es
mayor y en consecuencia, estan mas proximas a la pubertad que los niflos.

A los nueve aftos, el niflo ha logrado una gran madurez, misma que le permite actuar
libremente, con mayor independencia de sus padres y maestros, aunque puede necesitar cierta
ayuda en algunos puntos criticos. Su esfuerzo personal en cuantas actividades emprenda es
mayor, les dedica mas tiempo busca precision y éxito aunque tenga que repetir los cosas
muchas veces.

A través de la observacion y del conocimiento de cada nifto, los maestros y educadores
pueden aprovechar las habilidades anteriormente descritas para asignarles diferentes
actividades y exigirle conforme a un desarrollo normal, es decir, no exigir mas de lo que el

nifto pueda dar.

{16) GESELL, A., ¢t al. EINino de Cinco a Diez Aflos. p. 253
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La verdadera educacion debe tomar en cuema ks caractersticas del nifo de nueve

anvs y su grado de madurez para contribuir o su perfeccionamienta
2.2 Caracteristicas Socioafectivas,

Los nueve afios constituyen una edad en que predomina el tono atectivo, la emotividad
es mas sensible, aparecen nuevas emociones y actitudes mas refinadas; ef nifio experimenta
dilerentes sentimientos que se manifiestan en diversos rasgos de conducta. Esto se observa en
ta variabilidad de sus estados de animo, generalmente las cambios emocionales de un extremo
a otro son rapidos y de corta duracion

Las relaciones con sus padres y maestros son mids suaves y tranquilas cuando respetan
la creciente madurez del niflo. Las relaciones con los hermanos se mantienen en buenos
términos, puede mostrarse considerado y protector si son menores y trata de competir con los
mayores, muestra lealtad y apoyo hacia los hermanos. El nifio quiere ser mas independiente,
se basta a si mismo, es mas digno de confianza y tiende a mejorar su comportamiento.

“La automotivacion ¢s la caracteristica cardinal del nifio de nueve ados. Es la clave
para comprenderle en su progreso hacia la madurez”. (11n)

El nifio es capaz de concentrarse en una determinada actividad por propia iniciativa, te
gusta planear y preveer las cosas de antemano, quiere tener éxito; es exigente consigo mismo
y trabaja arduamente hasta concluir sus proyectos.

"Agudiza su conocimiento de los demas y de si mismo". (1) el nifto es mas consciente
de st mismo en cuanto a sus actitudes, actividades, su propio cuerpo, su casa, su cscuela, la
conducta de sus padres, hermanos y amigos. Aprende a valorar su propio comportamiento

{por ejemplo puede sentir disgusto o apenarse por algo que ha hecho) y la conducta de los

(1Y ihidem, p. 217
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demds, es decir, este poder de apreciacion no se limita a si mismo, sino que se extiende
también a otras personas.

El nifio de nueve affos demuestra considerable habilidad en la critica social, asi como
en la autocritica. Esto, unido a su capacidad de automotivacion explica que los nifios de esta
edad causen frecuentemente una buena impresion, solida, seria y de confiabilidad. (119

En ocasiones se disgusta con los demas cuando se apartan de sus normas, quiere que
todo sea exacto. Tiene su propio criterio de medida y lo aplica para juzgar a sus familiares
porque quiere que se comporten adecuadamente.

E! nifio tiene un mejor equilibrio personal, ahora es capaz de distinguir lo que esta bien
o es correcto de aquello que no lo estd. “En €], la conciencia se halla claramente en
gestacion".(120)

Es realista, moderado, tiene sentido de equidad, le gusta la justicia tanto en las normas
de disciplina individuales como en las grupales, es capaz de aceptar su culpa cuando hay algin
problema. Posee gran interés por las reglas, castigos y privilegios especialmente en la escuela;
quiere que la maestra sea razonable y concede mucha importancia a que ésta sea justa o
injusta,

Bajo circunstancias favorables, los nifios de esta edad presentan distintas cualidades:
son sinceros, honestos, mas seguros, responsables y serviciales. En ocasiones se muestran
ansiosos por agradar y todavia son sensibles a la critica y la correccion los pone en una
situacion embarazosa, aunque también reaccionan favorablemente ante los cumplidos.

"El nifio de nueve afios esta desarrollando un sentido de status individual que necesita

de la comprension afectuosa de sus mayores y, por sobre todo, de su propia familia”.a21)

M9 cf ibidem, p. 2t5
(120) GESELL, A., et.al. E! Niflode 9y 10 Aos. p. 13
(171) GESELL, A., et.al, Et Nido de Cinco a Diez Afis, p.2t6
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[.as refaciones del nifio con su familia son mas agradables, se siente orgulloso de sus
padres y les demuestra afecto, siente la necesidad del cuidado de los padres pero también
quicre lograr cierta separacion para sentirse mas duefio de si mismo; no le agrada que lo
protejan demasiado  En la practica le gusta estar lejos de fa familia, can los amigos, tener
cierta libertad y pasar algin tiempo (una o dos horas) sin la supervision de sus padres. Aunque
siempre recurre a ellos en busca de ayuda cuando 1a necesita.

Para el nifio de nueve afios es muy importante mantener bucnas relaciones con los
demas, estd ansioso por agradar, le gustan las distinciones, en ocasiones trabaja con intencion
de servir a los demds y algiin elogio es st mejor estimulo.

Adquiere una verdadera capacidad de cooperacion, ya no confunde su propio punto de
vista con ¢l de los demds, los separa para comprenderlos y coardinarlos. Esto se observa en el
lenguaje entre jos nifios, surgen las discusiones para justificar o spoyar las propias
afirmaciones o bien para comprender los puntos de vista de los demds. Las explicaciones
entre los niffos se desarrollan en ¢l plano del pensamiente, y no solo en el de la accion
material (122)

Cuando varios nifios emprenden un mismo trabajo, escuchan, participan, colaboran y
se ayudan mutuamente; buscan ideas y explicaciones Iigicas. Aparece una verdadera
actividad cooperativa.

Las relaciones con sus contpaieros de escuela y de juegos son buenas a pesar de
algunos desacuerdos Sus amistades tienen cierta profundidad y duracion La tendencia a los
amigos verdaderos o del alma se acentda y elige conio amigo intimo s6lo a una persona del
mismo sexo. Los grupos espontineos son casi siempre de niftos o de niffas, ambos sexos se

separan y en ocasiones manifiestan su desprecio mutuamente.

7% fr, PIAGET, J. Seis Estudios de Psicologia. p. 63
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En cuanto a las actitudes sociales se observa que les agradan los juegos colectivos mas
organizados y con reglamento Trata de cumplir con las normas def grupo y eritica a quienes
no lo hacen

En la escuela, ¢l nifio muestra mayor sentido de la campetencia como miembro del
grupo que como individuo. Aprende a subordinar sus propios intereses a las exigencias det
Rrupo qz)

En esta etapa el nifio estd aprendiendo a comprometerse con el grupo, la tarea
principal es aceptarse a si mismo, su papel dentro del grupo y aceptar los papeles de los
demas. Valora las contribuciones de sus compadieros. La escucla primaria marca un momento
importante en la adaptacion e integracion del nifto y los maestros adquieren relevancia en este
proceso.

Se debe promover en el niflo su participacion activa en el grupo y lograr que se integre
a €l, para que los resultados académicos sean también satisfactorios. Para crecer y madurar el
nifio debe lograr un sentido de status individual en refacion con su familia y con sus
contemporaneos.

El nifio de nueve aflos tiende a admirar a personas de su propio sexo, de su misma
edad o mayores, es ¢l comienzo del culto a los héroes. Si esto es bien encauzado puede

. convertirse en una motivacion que propicie actitudes positivas, descables e incluso puede
animarlos a conocer las biografias de los grandes personajes.

Es una edad en que predomina fa reafirmacion de la individualidad. 129y Comienzan a
establecerse marcadas diferencias individuales en cada nifio y en todos los dmbitos. La propia

individualidad y personalidad del nifio se hacen evidentes.

D) ¢fy. GESELL, A., et.al. EINiflode 9y 10 Aflos. p. 12
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Los maestros deben procurar educar integramente a cada nifio, contemplando todos
los aspectos que le corresponden como ser humano y conociendo las dilerencias de cada uno,

su temperamento, su caractet, para contiibuir al Optimo desarrollo de su personalidad

2.3 Caracteristicas Cognoscitivas.

El nifio de nueve afios es muy activo, sus intereses son muy numerosos: el trabajo
escolar, hacer distintas cosas. la historia, el futuro, los aparatos electronicos, los juegos de
video, etc. y quiere lograr éxito en cualquier tarea. Esta tan absorto y atarcado con sus
preocupaciones que parece no tener tiempo para las tareas habituales y le disgustan las
interrupciones Incluso algunos prefieren trabajar que jugar. Le gusta planificar detalladamente
todas sus actividades y, si es posible, el dia entero.

El niflo posee una creciente capacidad para aplicar su inteligencia a una tarea y llevarla
a buen término, por iniciativa propia o mediante alguna sugerencia. Es ambicioso en sus
exigencias consigo mismo, ¢s perseverante y se dedica a su trabajo hasta completarlo. No solo
quiere destacarse en una tarea individual, sino en general . (125

Frecuentemente es buen alumno, le gusta la escuela y se impone a si mismo cierto
grado de disciplina. Esta dispuesto a afrontar todo Jo que se encuentre razonablemente dentro
de su capacidad. Posee un mayor dominio de si mismo, como organiza mejor su tiempo y
aprende a esforzarse intelectual y fisicamente.

Reiterando el interés del niffo en perfeccionar sus habilidades no sélo motrices, sino
también intelectuales, se observa su persistencia en repetir las cosas una y otra vez hasta

asimilarlas (sobre todo en las operaciones basicas de aritmética).

(129 ¢fr GESELL, A., ¢t.al, El Nifiode 9y 10 Aflos. p. 26
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El nifio es afecto a hacer inventarios y listas de control, le agrada clasificar ¢ identificar
sus colecciones, ordenar su informacion, conocer hechos y cifras relacionados con las
actividades que les apasionan Le atraen las histotias por su contenido informativo. Capta los
detalles significativos y la informacion que recibe a través de los medios de comumicacion y en
las conversaciones de los adultos. 120

En sus actitudes intelectuales ya no es un simple niffo, existen tres rasgos que lo
caracterizan: realismo, racionalidad y automotivacion. St se mantiene un equilibrio adecuado
contribuyen positivamente a su formacion personat

La apertura intelectual del nifio de nueve afios muestra mayor definicion, aleance y
profundidad. Es mas razonable, enfitica, se ve enriquecida por las experiencias acumuladas y,
definitivamente esta mejor organizada. Parece que dicha extensividad proviene del interior, es
automotivada.

Estd abierto al aprendizaje, es directo, va a fos hechos. Es realista, no le interesa
mucho {a magia, ha desaparecido el animisino, y busca conexiones logicas. Cree ¢n la suerte y
en la casualidad, pero también en la ley y la justicia. Se siente ansioso por descubrir como se
hacen las cosas y por qué son como son. Incluso busca la correccion y la explicacion de sus
ITOres.(127)

Es también una edad de asimilacién principalmente, ¢l nifio atraviesa por periodos de
calma y concentracion. Organiza una nueva estructura mental, logra una interpretacion més
real del mundo exterior, utiliza las asociaciones logicas con mayor cormeccién y,
consecuentemente, el pensamiento critico y reflexivo se va desarroltando.

Manifiesta su interés, su curiosidad y avidéz por conocer las cosas, como funcionan,

para qué sirven, cuales son las partes o elementos que las componen, etc.

(2] cfy, GESELL, A., et al. EI Niflo de Cinco a Diez Aflos. p.215-216
{120 cft, ibidem. p. 220
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El nifio es afecto a hacer inventarios y listas de control, le agrada clasificar e identificar
sus calecciones, ordenar su informacion, conocer hechos y cifras relacionados con las
actividades que les apasionan Le atraen fas historias por su conteniclo informativo. Capta las
detalles significativos y Ia informacion que recibe a traves de los medios de comunicacion y en
las conversaciones de los adultos. (2e)

En sus actitudes intelectuales va no es un simple nifio, existen tres rasgos que lo
caracterizan rvealismo, racionalidad y automotivacion St se manticne un equilibrio adecuado
contribuyen positivamente a su formacion personal

La apertura intelectual del nifio de nueve afos nuestra mayor definicion, alcance y
profundidad  Es mas razonable, enfitica, se ve enriquecida por las experiencias acuntadas y,
definitivamente esta mejor organizada. Parece que dicha extensividad proviene del interior, es
automotivada.

ista abierto al aprendizaje, es directo, va 4 los hechos, Es realista, no le interesa
mucho la magia, ha desaparecido el animismo, y busca conexiones logicas. Cree en la suerte y
en la casualidad, pero también en la ley y 1a justicia. Se siente ansioso por descubrir como se
hacen las cosas y por qué son como son Incluso busca la correccion y la explicacion de sus
errores, (127

Es también una edad de asimilacion principalmente, el nifio atraviesa por periodos de
calma y concentracion Organiza una nueva estructura mental, logra una interpretacion més
real del mundo exterior, utiliza las asociaciones logicas con mayor correccion Y,
consecuentemente, ¢l pensamiento critico y reflexivo se va desarrollando.

Manifiesta su interés, su curiosidad y avidéz por conocer las cosas, como funcionan,

para qué sirven, cudles son las partes o elementos que las componen, ete.

120 ¢y, ibidem, p. 220
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Los nifios en esta edad demuestran sus preferencias por los trabajos asignados, asi
como su interés y preocupacion por los resultadas Trabajan arduamente para obtener buenas
cafificaciones  Algunos se muestran ansiosos y aprensivos respecto de su trabajo. En su afan
por tener éxita dquieren que todo sea exacto, tratan de hacer las cosas lo mejor posible segln
las propias capacidades y se preocupan por corregir sus errores. Le temen al fracaso y éste
puede desanimarlos

Al afirmar que ¢l nifo es s independiente, se atude rambién a que "puede pensar por
si solo, razonar por si solo. Por lo general, se puede uno fiar de él: si dice que ha hecho algo,
reatmente 1o ha hecho 5 digno de contianza®. )

En la escuela tiene mayor capacidad para trabajar independientemente tanto ¢n el
trabajo como en el juego. Todavia necesita que le repitan las indicaciones. Desea que su
maestro sea justo y razonable. Prefiere la ayuda del maestro cuando reatmente la necesita en

su trabajo. Puede hacerle alguna critica en relacion con algin tema especifico.

"El pasaje de tercero a cuarto grado es decisivo.
Muchos nifios que han venido progresando con
lentitud, necesitados de algun apoyo para mantenerse
al nivel de la clase (dificultades de lectura o
dificultades en aritmética, por ejemplo), registrarin
ahora, quizds, una mejorfa verdaderamente
asombrosa. Otros, que se comportaban bien
previamente, acaso  necesiten ahora  ayuda
individuat®. 19

Por lo general los niflos de esta edad parecen més ordenados, trabajan y cumplen sus

tareas con rapidez, poseen un sentido critico para juzgar sus propias capacidades y pueden

{118 GESELL, A., ei.al. EI Niflo de Cinco a Diez Aflos. p. 228
(119) GESELL, A,, ¢, al. EINiflode9y 10 Affos. p. 35
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evaluar su trabajo Prefieren los trabajos escritos. Se interesan por la lectura y desean utilizar
libros de consulta Tambicn se interesan por resolver problemas numéricos pricticos fuera de
la escuela. No obstante que ¢l periodo entre los ocho y nueve aitos de edad se caracteriza de
ser un tiempo de asimilacion, es necesaria la aplicacion de lo aprendido  Por eso se
recamienda que el aprendizaje se apoye en las experiencias de los ninos. Los maestros deben
tener conciencia de las diferencias ntelectuales de los nifios y ayudardes a desarrollar sus
capacidades individuales. Para la asignacion de trabajos y la exigencia en su realizacion debe
tenerse en cuenta la madurez fisica y cognoscitiva que permite a los nifos dedicarse a
actividades que requieren precision en la habilidad manual, autocontrol, mayor planeacion y
concentracion. Para lograr una verdadera educacion se ha de procurar el desarrollo de habitos
de trabajo que implican ¢l dominio de la voluntad a fin de contribuir al perfeccionamiento

armtomico de todas las facultades del hombre.

3. EI Nifio de Ocho y Nueve Ailos de Edad y el Proceso de Lectura.

La infancia es la época del despertar del interés por leer, por comprender, por
expresar, la etapa propicia para adquirir el gusto por la lectura. La palabra escrita constituye
una importante via de acceso al conocimiento, el analisis, la comprension de la realidad y
principalmente la formacién del pensamiento critico y creativo. En este sentido, la familia y la

escuela comparten una gran responsabilidad: la promocion de la lectura en los nifios.

Los nifios de estas edades “al leer pueden disfrutar, imaginar, jugar, divertirse con las
palabras y también con los pensamientos; pueden satisfacer su curiosidad, se les despiertan sus

propias ideas, aprenden muchas cosas, estan motivados para expresarse. Esto sucede si es que
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les gusta feer” oo Elhabito de la lectura es resultado de un proceso de acercamiento a la
lectura, donde el camino a seguir debe oriemarse a que leer sea una libre cleccion v una
tecesidad  La clave esta en considerar la Jectura como una opcion personal y no como una
obligacion escolar Para motivar en los niflos la aficion por la lectura se debe proporcionar una

lectura abundante. vanada, de calidad y adecuada a su nivel de madurez .

"Ante todo, es necesarin recordar que lo importante no es la cantidad de lectura sino la
calidad No es tan fundamental cuanto lee un nido, sino el que al leer comprenda, que sea

capaz de hacer una lectura critica”. (131

E! conocimiento de las caracteristicas y de los intereses de los nifios en cada edad es
necesario para establecer ciertos criterios de seleccion de lectura apropiada, para proporcionar

alos educadores orientaciones en cuanto a la seleccion de obras adecuadas para el nifio.

"Establecer unos criterios fijos sobre las caracteristicas que debe tener la literatura
infantil y juvenil en funcion de los distintos periodos de desarrollo det nifio es muy dificil, por
no decir imposible. Cada nifio demuestra unos intereses propios, muchas veces ajenos a lo
que es mds habitual a su edad. Pero, de una forma general y en consonancia con las diferentes
etapas de desarrollo psicologico del nifio, se pueden esbozar, a grandes rasgos, los centros
mds comunes de interés, y la forma de presentacion que se ha demostrado méis conveniente

para cada edad". (132

Conviene sefialar que no existen los nifios estandar. No todos los nifios de ocho 6
nueve ailos tienen el mismo grado de madurez ni la misma formacion. Durante los ocho y
nueve afios de edad, aunque cada vez el nifio tiene mayor dominio y ya distingue claramente la

(307 JACOB, E.. ;Chino Fonmar Lectores? p. 13
W bidem. p. 25
(32 HERTFELDER, C.. Las Lecturas de tus Hijos. p. 38-39
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realidad de fa fantasia, le agrada situarse en mundos ficticios, maravillosos, donde todo es
posible. Aunque gustan de aventuras y misterios, la realidad se va imponiendo, comienzan a

surgir diferencias entre los gustos de los nifios y las nifias

Después de analizar las propuestas de C. Hertfelder en tomo a los temas de mayor
interés para los niflos de ocho y nueve afios de edad, s¢ presenta a continuacion un cuadro
esquemitico alusivo a dichos temas, su presentacion y desarrollo. Considerando que la
fiteratura infantil es muy vasta, asi como el nimera de editoriales que se ocupan de ella, los
factores que aqui se contemplan pueden coadyuvar en la sefeccion y organizacion de textos de

lectura.

{0 fy. HERTFELDER, C, Lis Lecturas de tus Hijgs. p. 39-40
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EDAD

TEMAS

DESARROLLO

PRESENTACION

8 - § aflos

* Toda clase de cuentos
imaginanos y fantasticos.

* Aventuras.
- Misterio.

* Animales.
= Humor.

* Otros pueblos y culturas.

( Gente, lugares y tiempos remotos ).

* Viajes a otros paises, geografia,
épocas y lugares fejanos.

* Cuentos clasicos infantiles.
* Deportes.
* Poesia.

* Biografias (héroes, santos,
sabios,etc..)

* Inventes fantasticos.
* Nifias: todavia cuentos de hadas.

*Nifios: inventos mecénicos, ciencia
experimentcs cientificos.

* Literatura de tipo fantastico-reatista.

* Argumento &gil y dindmico.

= Argumentos lienos de accion. Los
dislogos deben altemar con la accién de
manera equilibrada.

* Argumento completo y coherente con
final claro. Ei problema que piantee
siempre debe resolverse.

* Evitar situaciones sin aclarar, o sin
respuesta.

* Evitar las descripciones largas y
minuciosas.

* Accibn agil.

* Sin muchos saltos en ef tiempo.

* Personajes bien definidos.

* Héroes con los que se puedan identificar.
*~ Estiio directo y ciaro.

* Vocabulario sencilic.

* Extensidn breve, que 1o puedan leer de
un tirbn.

* Concordancia entre ilustraciones
y texto.

* Libros con algunas ilustraciones, siempre
adecuadas a! contenido y que refurecen la
comprension def texto

= Tipografia mechana ( ietra )

* Aproximadamente de unas 100 paginas




La literatura infantil es expresion de ideas y sentimientos, es obra de creacion dirigida a
los nifios arte que expresa las cosas de bella manera, por medio de fa palabra impresa, el

disedio gratico y la imagen. gy

La lectura tiene en si misma un valor indiscutible, a través de efla es posible crecer
como personas Para el nifio, aprender a leer es el paso mas importante de su educacion. "La

literatura infantil: requiere sencillez, claridad, una estética fresca, simple, verdadera”. a3s)

Los libros infantiles tienen que conciliar realidad e imaginacion. En consecuencia la

biblioteca infantil debe ser asequible a su utilizacion por el nifio.

Las estrategias o lineas de accion para facilitar al mifio la adquisicion del habito de
lectura dependen de sus circunstancias personales y familiares. Sin embargo, la mejor
motivacion cuando se esta aprendiendo a leer es ver leer. Lo esenciat es saber crear un
ambiente propicio para la lectura: leer, disfrutar y demostrarlo hablando de lo que se ha leido,

comentatlo, discutirlo, ete.

El nifio de ocho y nueve afios se encuentra en la etapa de las operaciones concretas,
segun la psicologia evolutiva de J. Piaget, aunque su forma de pensamiento sigue ligada a los
hechos concretos, no a las ideas, ya es capaz de utilizar la logica en sus deducciones, y con
esto, es muy exigente en las respucstas que demanda. Las cosas que pasan obedecen a una

causa razonable.

Por otra parte, los amigos influyen en el descubrimiento de la amistad y la justicia.
aparecen algunos indicios de diferenciacion entre gustos e intereses de los nifios y las nifias.
(136)

{39 of JACOB,E., Coma formar leclores? p. 15

(39 ibidem. p. 19 T
(136) cfr HERTFELDER C., Las Lecturas de tus Hijos. p. 105-106
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El nifio acaba de descubrir el mundo y se trata de un mundo real, Neno de gente,
costumbres, pueblos, animales, inventos, ete; cuyo descubrimiento es toda una aventura

Asimismo va estableciendo los limites entre fantasia y reatidad.

Sencillamente, le interesa casi todo tipo de literatura fantastico-realista  Tambicén se
interesa por libras sobre otros nittos de su misma edad, grupos de amigos (pandillas) bicn
organizadas, donde ¢l nifio se pueda identificar ficilnente con los personajes que le

proporcionan modelos positivos de conducta, valores humanos, virtudes, etc.

Aquellos niftos que comienzan a leer bien, ahora disfrutan leyendo espontaneamente.
Comienzan a sentir gusto por los clisicos de la infancia llenos de aventuras maravillosas. El
interés por los libros de historietas alcanza su apogeo a los ocho y nueve aftos. Los compran,
coleccionan, Jos piden prestados, los acumula, etc. y pueden pasarse horas enteras leyendo.

m

Las diferencias individuales se reflejan también en que el gusto o placer por la lectura
es variable; mientras algunos niflos son grandes lectores y retiran libros de Ja biblioteca todas

las semanas, otros se dedican mucho tiempo a la lectura y otros mas no leen en lo absoluto.

En sus persspectivas de lectura destacan los cldsicos infantiles, tales como Tom
Sawyer, La Isla del Tesoro, El Rey Arturo, Mujercitas, Bambi, Mary Poppins, etc. Vuelve a
leer varias veces sus libros favoritos. Lee los clasicos y Je deleitan, pero también es muy
aficionado a los libros de aventuras, se identifica con los personsjes, comienza ¢l culto a fos

héroes.

En este periodo fa velocidad es mas uniforine, el nifio puede detenerse para comentar

algo sobre lo que esta leyendo y're(omar Ja lectura. Muchos leen bien lo suficiente y prefieren

0 . GESELL, A.. eLal. EINifio de Cinco a Diez Afios, p. 205
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fa fectura silenciosa. Su creciente realismo intelectual lo fleva a afinmar que los cuentos de

hadas no son ciertos, son fantasia.

Querer al niflo es respetarlo, comprender sus necesidades, orientarlo vy educarlo
integralmente y permanente.  La infancia es tiempo de sembrar actitudes, pensamientos y
sentimientos nobles y hermosos en los seres humanos, hoy mas que nunca los niflos necesitan

ese acercamiento a Ia literatura. 13s)

Es importante fomeatar el interés por la lectura desde la infancia.  El placer de leer es
la herramienta basica para fa adquisicion del mds variado tipo de conocimiento, al leer se
despierta la creatividad o el ingenio, se va formando el pensamiento reflexivo y se enriquece la

persona.

(138) ¢fy GESELL, A, et at. El Niftp de Cinco a Diez Aflgs, p. 233
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CAPITULO ¥

ESTUDIO DE CAMPO Y DERIVACION PRACTICA

I, Planteamiento General del Estudio de Campo.

1.1 Introduccion

A lo largo de los cuatro capitulos anteriores, se trato de fundamentar tedricamente la
investigacion sobre la orientacion a los profesores de educacion primaria para desarrollar el
habito de la lectura en sus alumnos.

Ademas de la definicion de los que se entiende por educacion, orientacion y lectura, se
trataron los temas de: las caracteristicas y funciones de los profesores; y finalmente se
presentaron también las caracteristicas biologicas, psicologicas y sociales de los nifios de ocho
y nueve aitos de edad.

En este capitulo se presenta la investigacion de campo que se realizo con el objetivo de
detectar las necesidades de los profesores de tercero y cuarto grado de educacion primaria en
torno a la formacion de hibitos de lectura en sus alumnos.

En primer lugar se plantea el problema, la hipdtesis y ¢l propdsito de la investigacion,
Después, se define el tipo de investigacion que se aplicd, asi como los objetivos de la
investigacion. Posteriormente se presenta el universo y la muestra eclegida para la

investigacion, y el instrumento aplicado.



En sepundo lugar, se hace el analisis cuantitativo v cualitativo de  los resultados
abtenidos La importancia de este capitulo, radica en los resultados del amilisis de las
necesidades de orientacion que tienen fos profesores para formar habitos de fectura Estos
resuftados, justifican la realizacion de la derivacion practica que se presenta en la Gltina parte
del presente capitulo, y cuyo objetivo es, poner al alcance de los profesores algunos eriterios

pedagdgicos que es conveniente contemplar en la tormacion de habitos de fectura.

1.2 Problema

£l problema que se plantea con relacion a la formacion del hibito de lectura en tercero
y cuarto grado de primaria, se basa en que actualmente los nifios se interesan mas en otras
actividades que en la lectura. La lectura ya no es algo tan apreciado por los estudiantes de fa
escuela clemental como antaiio. Para que fos niflos aprecien y practiquen la lectura, es
necesario saber despertar el interés hacia ésta. Solo si el nifio es capaz de descubrir ¢l placer
de leer, sera capaz de desarrollar un verdadero habito lector.

En nuestro pais es una necesidad y una preocupacion, para los maestros y padres de
familia, elevar ¢! nivel de lectura de los nifios. Puesto que los buenos lectores no nacen, se
hacen; hay que recordar que la etapa mas propicia para adquirir el gusto por la lectura, sin
lugar a dudas, es la infancia. Por tanto, conviene aprovechar ese apetito o deseo de conocer,
tan vivo en los niflos, y que la lectura satistace en gran medida, para convertirlos en dvidos
lectores.

Por esto es necesario hacer un estudio de las necesidades de orientacion que tienen los
maestros, para que, basandose en esta realidad, se puedan presentar akternativas pedagogicas
que sirvan de directrices en la formacion y desarroflo de habitos de lectura. Con esto, se¢

pretende facilitar a los docentes sus decisiones y acciones, proporcionandoles elementos
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pedagdgicos, mediante los cuales,puedan guiarse con la seguridad de poder obtener mejores

resultados educativos.

1.3 Hipétesis

Los maestros de tercer y cuarto grado de educacién primaria que intentan formar
habitos de lectura en sus alumnos, carecen de una orientacion que los ayude a tomar buenas
decisiones para disefiar actividades e instrumentar diferentes cursos o lineas de accion; si
reciben una orientacion de los aspectos pedagogicos que deben contemplar durante el
desempefio de su labor; entonces es probable que sus acciones sean mas acertadas, fuertes y

sistematicas ; y resulte una mejor formacion de estos habitos en cada uno de sus alumnos.

1.4 Propdsito de la Investigacion.

El proposito de la presente investigacion es concientizar a los maestros de la necesidad
y fa importancia de formar buenos hibitos de lectura para el proceso de educacion de los
nifios

Dicha intencion, csencialmente, corresponde a la tesis profesional intitulada:
"Orientaciones al personal docente para desarrolfar hibitos de lectura en alumnos de tercer y

cuarto grado de primaria”

1.5 Definicién de la Investigacién,
La investigacion realizada es de tipo descriptivo. El método de investigacion
descriptiva es muy aplicable a las ciencias de la conducta y se dirige al conocimiento de las

condiciones dominantes del estado actual, que es el primer paso necesario para la solucion de
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problemas  Ademis de la descripeion directa hecha despues de rocoger y tabular los datos
investigados, la investigacion descriptiva se ocupa del analisis ¢ interpretacion del significado
o importancia de la que se describe, con el proposito de comprenderlos y sefialar los eaminos
para la solucion de problemas importantes .1y

Dadas las caracteristicas del problema que se plantea en esta tesis, resulta muy

adecuado realizar una investigacion siguiendo el método descriptivo, que ya se ha explicado.

1.6 Objetivos de la Investigacion,

Par tratarse de una investigacion descrptiva, este estudio de campo se utiliza para
detectar necesidades.  Ahora bien, existen dos objetivos particulares, de los cuales se derivan
dos objetivos especificos respectivamente.

1. Detectar las necesidades de los maestros de tercer y cuarto grado de educacion
primaria en cuanto a la realizacion de actividades de lectura que favorezcan la adquisicion de
habitos lectores en sus alumnos.

1.1 Determinar como se llevan a cabo actualmente las actividades de lectura en las
wilas,

1.2 Describir los principales problemas que se presentan en este proceso.

2. Reconocer la necesidad de formar buenos habitos lectores, como elemento inherente
a fa educacion de los nifios.

2.1 Subrayar la importancia de la lectura en ¢l proceso educativo.

2.2 Identificar los criterios que toman en cuenta los maestros de estos grados para

despertar et sus alumnos el interés por la literatura.

(397 cfy, BEST, John W.. Cémo Investigar en Educucion. p.110
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A través de [a siguiente investigacion se pretende cumplir con esios objetivos,
partiendo de los resultados que se obtengan con (a aplicacion del instrumento de evaluacion

que ha sido disefiado expresamente para estos tines

1.7 Universo

La poblacion a fa que se destina la investigacion son maestros de tercer y cuarto grado
de educacion primaria de la Delegacion Gustavo A Madero de la Ciudad de México, que

laboren en instituciones particulares con un nivel socioecandmico medio-ato.

1.8 Muestra

Los principales métodos de muestreo s¢ pueden clasificar en dos grandes grupos:
probabilisticos y no probabilisticos, estos altimos seleccionan a los individuos siguiendo
determinados criterios, procurando que la muestra sea lo mas representativa posible. (140

Para realizar la investigacion de campo se utilizo ¢l método de muestreo por cuotas,
que corresponde a los métodos no probabilisticos referidos anteriormente.

“En este método, a veces denominado accidental, se fijan unas cuotas. Cada cuota
consiste en un nimero determinado de individuos que rednen unas determinadas condiciones.
La seleccion de las cuotas sucle hacerse mediante rutas o itinerarios... Se eligen los primeros
que se encuentran que reiman estas condiciones. Este método se utiliza mucho en las
encuestas de opinion”. g4y Las cuotas que se establecieron en esta investigacion para poder

llegar a conclusiones gencralizables se explican a continuacion.

1) ibidem, p. 83
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Para cfectos de la investigacion de campo se establecio una muestra escogida por
cuotas de 35 maestros de grupo, 16 de fos cuales trabajan en tercer grado y 1os 19 restantes en
cuarto grado de primaria

l.as escuelas primarias particulares ubicadas en el perimetro de la Delegacion Gustavo
A Madero se encuentran distribuidas en nueve sectores, de entre los cuales la presente
investigacion se avoca especificamente  al segundo sector. A este sector pertenecen 21
escuelas primarias particulares, para la muestra representativa de 35 maestros de grupo, se
consideraron 7 escuelas diferentes, cuyos nombres y direcciones aparecen en ¢l anexo no. 2

Todos los miembros que integran este grupo de profesores, corresponden a las
siguientes caracteristicas:

Maestros de primaria que prestan sus servicios en instituciones particulares de nivel
socioeconomico medio-alto, del norte de la Ciudad de México.

El hecho de elegir maestros de este tipo de instituciones radica en que, 2 pesar de la
situacion actual del pais, en este sector de la poblacion fas necesidades basicas de la poblacion
estudiantil estan satisfechas, y es posible atender las exigencias de una educacion integral de
mayor calidad. Los macstros preocupados por elevar la calidad de la educacion, participan en
numerosos cursos de actualizacion y capacitacion docente, y reconocen la importancia de
mejorar el nivel lector de sus educandos, ya que una de sus principales ventajas s el estudio.

Por razones de facilidad y de cercania fisica, el campo de estudio se localizé en dicha .
delegacion, al norte de la ciudad.

Asi pues, ¢l campo de estudio quedd reducido a una muestra aleatoria de 35 maestros

de grupo de escuelas primarias particulares.
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1.9 Instrumento

Para obtener la informacion necesaria, de acuerdo con los objetivos de la presente
investigacion, se formetld un cuestionario

Los criterios que se tomaron en cuenta para elaborar fas prepuntas se basan en los
siguientes aspeetos:

1) Los factores que se refieren a las actividades de tectura que tienen fugar en las
aulas; comprenden el tipo de material al que se tiene acceso, ta forma de llevar a cabo los
ejercicios, v las diversas maneras de verificar la asimilacion de los contenidos

2) Las principales actitudes de los nifios trente a fa lectura, asi como el tipo de temas
que mas les atraen; que han sido observados por los maestros de estos grados; en orden a
aprovechar aquelas que favorezcan ef hibito de leer.

3) Las aportaciones de los maestros para mejorar el nivel de lectura de sus alumnos,
despertando su interés al presentarles diferentes opciones y tratando de evaluar integralmente
el proceso de lectura.

Ahora bien, se elabord una prucba piloto para verificar y corregir posibles errores del
instrumento. El primer cuestionario se piloted en dos escuelas primarias particulares de 1a
muestra considerada, se aplicd a cuatro maestras (dos que trabajan con tercer afio y dos con el
cuarto affo), y a partir del analisis y las observaciones sugeridas se suprimieron algunas
preguntas y se corrigio la redaccion de otras, obteniendo asi el segundo cuestionario. Ambos
cuestionarios (el de prueba piloto y ef corregido) se encuentran en el anexo nimero tres en la
parte final del presente trabajo. .

A continuacion se presentan los resultados que se obtuvieron de la aplicacion del

cuestionario y el tratamiento estadistico correspondiente
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No. Pramedio de alumnos

1.10 Tratamicnto Estadistico

PREGUNTA No. 1 f

No. de Alnmnos que hay en si salén de clases

- En Tercer grado de primariy

Instituio Coleglo Colagla Coleglo Coleglo Caleglo Calegio Las

Ovulle Pierre Curie  Marcados Guadalupe Vicloria Florencla Rasas
Monday Tepeyac Nightlngats
Escuelay
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. Promedio de alumnos

13
<

i

Instituto
Ovalle
Mondsy

Plerre Curle

- En Cuarto grado do primaria

Coleglo Colagio Coleglo
Mercedns Florencla
Nightingale

Colegin Coleglo Las
Guadslipe Rosos
Escuelas

127



'PREGUNTANo.2

¢ Lieva un libro especifico para lectura, independiente al de ta SEP ?

¢ De qué tipo ?

aAl7%

717%

B o) Libros da Cuentos y
Fébulas

L b) Libros de lecturas
diversas ds colecciones

camo: Nutesa, Senda, o
Colibrt

W ¢} Libros que las slumnas
traen da su casa

{7 d1 Libras da spoyo a les
asignaturas (Ej. Ecologla)

€51 @) S6lo el libro ue fecturas
da lo SEP
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! PREGUNTA No. 3
i ¢ Cudinto tiempo dedica a Ja lectura ?

: di 9%

| E5 Una horat por semana ]' |
i i
i {'1 Dos haras pot semana % i
I
! ) Tres horas por semana | i

| i
E I Mis de tres horas por |
c)34% i samana i
i
e i
T b) 31% |
i
1
|
|
i
|
PREGUNTA No. 4 i
|
Los ejercicios de lecturs gencralmente son: !
i
’ W En silencio ’ !
1
I {"1€n voz alta i !
| P
| Dhambos | 1§
» IR
1
{
i
i
i
b} 46% |
i
|
|
|
—- . R—
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" PREGUNTA No. §
¢ Realiza ejercicios de lectura de comprension ¢n clase o de tarea ?

Si, de tarea
29%

Si, en clase
7%

PREGUNTANo. 6
- i, Organiza nclivid%loes para verificar 1a comprension del contenido ?

86%

- ; Qué tipo de netividades ?
e} 7%
d) 10%

{ ! a) Cuostionarios y prequinas
orales

i

cl12% B3 b) Leciuras comentadas

a)

54%

{1a} Reptesentsciones y dibujos
W ¢) Dinsmicas y juegos

B ¢) Resimenes
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PREGUNTA No. 7 )
Fu general, ; Cama identifica a los alumnos que se interesan mas por I

lectura ?

% 4} 13%

i o1 su paticipacitn activa

v por ta atenndn gue preston

B No he observado ninguna
actitud en especial

| X Owos: Piden ta lectura, les
gusta fear en vorz aita y hacer

comentarios; y oportan tibros
o in claso.

i
i
|
I T PREGUNTANG. S T
‘ - Usted ha tomado algunas medidas para aumentar ese interés
k No
‘ 17%
| .
i ™,
i \,
| {
I
| 8i
i 83%
|
!
i ; .

- ¢ Cudles 7
; |
I .
; { 1.1 0) Recomendar owros hibros
| d) 24% ;
! - I B3 b) Dejar alguna tectura para
' ¢ que al niilo la comente en
‘ | close
f {

B ) Incenlivos o promios en

clase
&K ch10% % {'] 41 Quos: Bibliateca circulante,
: | represantaciones, eontwtsos,
) [ aue fos nidos seleccivnen sus
i ) fectunas, visitor i Feria st
: ' Libro Infamit
: | I
i
|

i
i
i
i
i
1

13



PREGUNTA No. 9

& A cudntos alumnos les gusta abiertamente la leetura ?

al 9o ®

0%

c}14%

PREGUNTA No. 10

{Tat 0ol & ol 10 % del upa

[ by Der 10 ) 20 % ded grupo |

M ¢) Dol 20 at 40 % del grupo !

(3 ) Dot 40 ot 60 % dut yrupo
BY e} Do) 60 al BO % dat giupo

{.11) Més del 80 % det geupa

En promedio, ; Cudntos alumnes manifiestan su poco o nulo
lnterés por la lectura ?

d) ag

b) 23%

f)
e) 6% 0%

{1 2) Dot 6 o) 10 % del grupo

8 b) Det 10 a1 20 % del grups
(1 Dat 20 a1 40 % dal grupo
B ¢) Del 20 a) 60 % del grupo
[1e) Dol 60 3l 80 % del grupn

11y Més det 80 % det grupo



" PREGUNTA No. 11

En caso de que usted detecte algin p;ohlcma en la realizacion dely Icclur'.'n, :

¢ Qué procede a hacer con el'nifio ?

dl 14%

-~ T

c)d%

b] 38%

PREGUNTA No. 12

{ 1al Trata da solucionarlo usted
misina, hablanda con el nido

X b) Mabila con los padres dol
nida, para que ellos tomen las
medidas necesarias

|
i
i
i
i
|
|
1
|

M o) Canatiza al nifio al
departamento psicopedagogico
de fa institucidn o con algun
especialista

{'J ) Otros: Depende del
prohlema, 48 requiere mucha
ejercitecion, so forman grupos

cossigen erroros sobra la
prdctica.

Considera que es suficiente el material de lectura que utillza

- Si: ¢ Por qué ?

Si
54%

{7 o) Etinganio del maestra es
necesatio para aprovechar e
indterial dispenible

@ vt Se cuenta con biblioteca
ascolar y los alumnos aportan
gfan voriedad de lecturas

1) ) A pesor del limita de tieinpo,
el moterial es suticienta para
cubris ef programa

M ¢} Ateavés da un sistomo
globulizedo y de convergencia,
se utilizan todos los libros da
texto edecuando (3 lectura con
otras ectividadas {Por ef.
talleresh: y éste propicia la
investigacién.

de lecturo antre cempafieros; se

|

|
I
I
i
I
|
|
!
I
I
|
|
!
|
I
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- No: ; Porqué?

c) 6%

1.} o) Falta de Wbtos y du tiempo

|

N

1 1] b} Lecturas poco ateoctivas o
!n intaresantes, pobreza de
i

i

L

b) 34%

cuntenidos

B ) Ditici) accoso at matecial

PREGUNTA No. 13

Respecto al contenido de las lecturas, lo considera:

o 3% o
{Z10) Agradable

i 1 b} Adecuado 8 13 edad &
intereses del nifo

e)11% {J ¢) Interesama
B d) Complejo
M ¢} Amono

8 1) Sancillo

B ) Abunide

|

|

|




PREGUNTA No. 14

En orden de importancia, ;Qué temas de Jectura preficren sus alumuos ?

Puntuacién obtenida

==
e
Cusnios y Ciencls Planas y Cantonidos
v Poesias
leyendas ficcion snimales histdricos y
humanislicos
Temas




) PREGUNTA No. 15 .

Al finalizar una lectura, dedica algin tiempo para comentarla y verificar sise ha
comprendido cabalmente.

cl 6% 0%d)

L o

| i ! Siempre !

i {

. |

i L Casi siempre i

)

!

| Rara vez ]
a N |
! ; [ Nunca |

! ]

54%

PREGUNTA No. 16

¢ Considera necesario para el desarrolio Intelectual del niio, proporcionar
ejercicios que deba aprender de memoria ?

1] Silo considera nocesario

B No lo considera necesario
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c)11%

by 37%

=
g
-—
=
s.
-~

b) 26%

-No: ¢ Porqué ?

{1 a) Contribuye a mejorar Ja
expresion oral y se amplia el
vacahutario

13 b) Foctateca Ia memoria, y
dasarrolla ta imaginacidn

B c) Es parto de ta formacidn
integral

{.) d) Dasarrolla la capacidad de

compransidn y detpierta el
interds croativo

{7 a No es necesario
81 b Lo elvidan pronto

{1 ¢) Disminuyo el gusto por 1a
lectura




PREGUNTA No. 17
¢ De qué manera evahia Ia lectura de comprensién ?

(- )
d} 10% {1 a) Preguntas orales y
T cuestionarios

{7 b) Explicacitn y comentarios do
I lecturn, atendiendo palabras
que no conocen

B c) Rasumenaes sobru las
lecturas

1 d) Representaciones, dibujos y
otras actividades

PREGUNTA No. 18
¢ De qué manera evalda la lectura oral ?

() 8) Atendiendo a ta
pronunciacidn, entonecién,
tapidez, fluidez y claridad

b) Escuchanda ls lactura
individuat

M ¢) Escuchando o tectura
colectiva

{71 d) Preguntas orales, cencursas
y pruebas
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PREGUNTA No. 19 ) .
Con base en su experiencia, ; Qué recomendaciones aportaria para desarrollar el hibito
9
delectura ? e) 4%

§18% .“) 27% {1 #) Lectura diaria y consiante

{1 b} Seleccionar lacturas agradahl
¢ interesantas

N
)

{.1 ¢) Lecturas aducuadas sl nivel do
desarrollo del nio

M d) Bifiotecas circulantes y clrculos
de loctura

M &} Informar alos padres do los
benelicios da lo luctura, pera
contar ¢can su epoyo

bl 31%

" PREGUNTANo. 20
Le interesaria o le gustarfa conocer mm sobre como desarrollar el hibito de lectura
0%

PREGUNTANo. 21~
¢ A través de qué le gustaria aprender sobre cl tema del hibito de lectura ?
¢t 3%

} . .
has, B s} Un curso

I2J b} Un manual o gula
practica

b) 64% M c) Un triptico




LI Interpretacion Cualitativa de los Resultados del Cuestionario

Después del analisis cuantitativo de los resultados, se presenta la interpretacion
cualitativa de los mismos siguiendo el orden de las preguntas del cuestionario

1 En la mayoria de las escuelas primarias particulares donde se levo a cabo la
investigacion, se observa que tos grupos son numerosos, en promedio hay de 40 a 50 alumnos
por grupo. Et trabajar con grupos grandes implica mayor esfuerzo tanto de los maestros como
de los alumnos, considerando la disciplina necesaria para ¢l proceso ensefianza-aprendizaje y
resulta que no es tarea ficil llevar un control sobre ¢f desarrollo del habita de lectura para cada
nifio

2. El hecho de llevar otros libros de lectura ademas de aquellos que proporciona la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) revela la preocupacion por elevar el nivel de lectura
de fos alumnos, buscando los medios necesarios para mejorar la actividad lectora. El habito
lector se vera favorecida en la medida en que ¢f material de lectura af cual se tenga acceso sea
variado y de calidad. Para ¢l consenso general, la lectura es considerada una actividad
importante a desarrollar en la educacion de todo niflo. El 77% de los maestros encuestados
utilizan libros especiales de lectura, indispensables para formar habitos de lectura; mientras cl
23% restante no lo hace, es decir, se limitan a los fibros de la SEP. Los libros de fectura son
muy variados, su contenido esta graduado de acuerdo al desarrollo intelectual y a los intereses
de los alumnos de estos niveles, de manera que su lectura resulte a la vez Gtil ¢ interesante.

3. Si se considera ¢l nimero de horas-clase por semana (25 a 30 hrs.), s¢ observa que
¢l tiempo que se dedica a la lectura es muy poco. Hay que tener en cuenta que la lectura se
uttiliza en casi todas las actividades escolares, en cste punto se contempla un espacio
destinado a la lectura formativa o educativa, no de libros de texto. La lectura constituye una
fuente de inagotable riqueza, para obtener mayor provecho se requiere més tiempo, constancia

y esfuerzo.
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4 t.a informacion que se obtuvo acerca de los ejercicios de lectura corrobora [a
tendencia actual de conceder mayor importancia a la lectura oral que a la leetura en silencio
EI 459 de la muestra representativa, asi lo expresa La lectura oral solo atiende a la correcta
pronunciacion y claridad en la diccion, micntras que Ia lectura cn silencio se ocupa de la
interpretacion de lo feido. En realidad la lectura silenciosa es mds importante y la que se va a
utilizar con mayor frecuencia en el fturo, aunque necesita una estricta supervisian por parte
del maestro porque los nifios suelen di;;traerse y divagar con el pensamiento. )

5. Los cjercicios de lectura de comprensidn son fundamentales para la fijacion del
aprendizaje, de ahi su importancia. FI 71% de la muestra realiza estos cjercicios durante ¢l
tiempo efectivo de clases y el 29% restante, ademas dejan ejercicios de tarea. Lo primero
resulta mds practico para el docente, puesto que le permite evaluar de manera directa y
sencilla la capacidad de comprension y entendimiento de cada uno de sus alumnosla
comprension en la lectura solo se logra a través de la cjercitacion, por elfo, conviene seguir
con este tipo de actividad también en casa, con la ayuda de los padres o hermanos.
Recordemos que la lectura es un gran apoyo para fa convergencia entre fas asignaturas, y
estos  ejercicios desarrollan fa capacidad de comprension y asimilacion de nucvos
conocimientos para continuar avanzando en el proceso ensefianza-aprendizaje.

6. Por consiguiente, es necesario lfevar a cabo diversas actividades para comprobar o
verificar lo que se ha aprendido a tavés de las lecturas, entre {as que més se emplean destacan:
preguntas orales y cuestionarios, comentarios, dibujos, representaciones, etc. Estas actividades
se convierten, a la vez, en sencillos indicadores para el maestro al mostrarle los aciertos,
errores y posibles dudas en este proceso de comprension. Ademds si son satistactorias o
agradables, pueden motivar a los chicos a poner mds atencion, empefio y participar

" activamente.
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7. La infancia es una etapa propicia para adquirir el yusto por la lectura. Los nifios
manifiestan con sus actitudes st le atrae o les disgusta la lectura Es conveniente observarlos, a
fin de concocertos mejor ¢ identificar sus gustos y necesidades Lo mayoria de las veces
aquellos alumnos que se interesan por la lectura sobresalen por su participacion entusiasta y
activa, porque se muestran atentos en su seguimientos, y algunos  otros piden leer y hacer
comentarios. Los macstros aprovechan esta oportunidad para convertir 4 sus alumnos en
lectares activos y empezar a desarrollar el habito fector.

8 Ln consecuencia es tarzoso tomar algunas medidas, de acuerdo a la propia
iniciativa, para aumentar el interés y la buena disposicion « la lectura, tal como lo afirma el
83% de los maestros encuestados Entre éstas, a lo que se recurre con mas frecuencia es
recomendar otros libras adecuados a la edad y experiencias del nifio para que descubra el
placer de leer; otras ocasiones los nifios comentan lo que han leido frente a la clase, también s¢
organizan bibliatecas circulantes, concursos y otras actividades. Los recursos y estrategias
didacticas que se utilicen estdn abiertos a Ja ereatividad e ingenio del maestro y su principal
finalidad sera motivar a los nifios y fortalecer su interés en la lectura.

9. De la informacion obtenida, los datos mis significativos revelan que alrededor del
80% de los estudiantes de un grupo les gusta abiertamente Ia lectura.  Aqui me permito
cuestionar estas respuestas porque mediante la observacion participante he detectado un
menor interés por 1a lectura al que sefalan los profesores. Ademas estos resultados son muy
variables, dependen de las circunstancias personales, familiares y culturales en las que se
desenvuelve el nifio, ademas el gusto por la lectura es algo subjetivo, por ello, resulta dificil
establecer medidas estandar para explicarlo.

10. Algo similar ocurre con los alumnos que manifiestan su desinterés por la lectura, la
observacion es igualmente subjetiva, sin embargo resulta significativo el que la mayoria de los

maestros afirman que solamente del 5 al 10% de los integrantes del grupo expresan su poco o
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nulo interés por la lectura. Teniendo en cuenta las diferencias individuales entre los niiios, el
reto para ¢l maestro sera motivarlos, conducirlos y oriemtarlos para que penetren en el
waravilloso mundo de la literawura y aprendan que la lectura, no es solo del colegio, s
también una actividad placentera

11, Dentro de unma institucion escolarizada, cuando se detectan problemas en la
realizacion de la lectura, hay diferenies cursos de accion posibles. La mayoria de las veces el
maestro trata de resolver el problema junto con el niffo; cuando es necesario se advierte 4 los
padres para que cllos tomen las medidas pertinentes, en menor porcentaje y dependiendo del
problema, se forman grupos de ayuda y ejercitacion o se le canaliza con un especialista. Lo
importante ¢s no permanecer pasivo, por el contrario, buscar la solucién mas factible y
adecuada a las necesidades de cada caso.

12 En cuanto al material de lectura que se utiliza actualmente, el 54% de los
encuestados lo considera suficiente ya que el tiempo es limitado y los programas escolares
extensos, ademds para ampliar o variar los textos de lectura se puede recurrir a la biblioteca
escolar o a la biblioteca circulante (si existe) dentro del aula. El 46% restante sostiene que no
es suficiente, por que hacen falta lecturas interesantes, educativas y de calidad, taltan libros y
tiempo. Considerando que aqui influye el juicio del profesor, se obtuvo gran diversidad de
respuestas; no obstante, debemos tener en cuenta que si queremos formar buenos lectores y el
tiempo del que se dispone es breve, no podemos conformarnos con cualquier lectura, hay que
buscar calidad de contenidos para que los nifios adquieran conocimientos y experiencias que
puedan aplicar a lo largo de su vida.

13. Respecto al contenido de las lecturas, las opiniones son muy variadas, para el
consenso mayoritario lo esencial es que sea adecuado a la edad e intereses del nifio, es decir,
que adaptandose a las caracteristicas de éste, estimule su desarrollo intelectual con lecturas

agradables ¢ interesantes; sin perder de vista que no se puede exigir a un nifio mas de lo que
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dste pueda dar - Aunque son muchas las cualidades que pueden exigirse de los distintos tipos
de contenidos, dstos deben lograr fundamentalmente que las experiencias de lectura sean
gratas y satisfactorias para crear una disposicion estable y consistente v adquirir buenos
hibitos de lectura

14, De acuerdo con las observaciones de los maestros, el orden de preferencia del tipo
de contenidos tematicos, para los estudiantes de tereer y cuarto grado de primaria, aparece de
la siguiente manera en primer fugar los cuentos y leyendas, en segundo los de ciencia ficcion,
en tercero contenidos historicos y huinanisticos asi como de plantas y animates, y por ultimo
aquellos de tipo poético.

15, Al término de cada lectura es muy conveniente dedicar alizin tiempo (aunque sea
muy breve) para comentarda, analizarla, comprobrar lo que de etla se ha comprendido y asi
sacarle mayor provecho, no es vélido terminar una lectura y pasar a otra actividad distinta sin
mis ni mas. Asi lo confirma el 54% de la muestra representativa.

16. Lalectura es un proceso que involucra el pensamiento, ta atencion, la memoria y
la voluntad. En el desarrollo intelectual del nifio, ta capacidad de comprension y de
memorizacion son elementos fundamentales, por tanto, no es valido polarizarse en alguno de
ellos Con las reformas que ha traido consigo la Modemizacion Educativa, actualmente existe
cierta tendencia a desvalorizar la memoria, cuando ésta es una condicion esencial en la
asimilacion de conocimientos. Al plantear si se consideraba necesario proporcionar ejercicios
para fortalecer la memoria, en el plano del desarrollo intelectual, una gran mayoria (74%)
respondid afirmativamente, argumentando que esto contribuye a mejorar la expresion oral y
escrita, y favorece Ia imaginacion. Lo que parece algo extrafio y resulta poco representativo es
que la minoria (26%) de los encuestados no lo considera necesario porque va en detrimento

del gusto por fa lectura y, ademds, lo que se ha aprendido se olvida pronto.
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17, Existen distintas formas de evaluar el proceso de lectura, en el caso de la lectura
de comprension, la gran mayoria prefiere las preguntas orales y los cuestionarios, que
constituyen la via mds prictica, directa y sencilla de camprobar lo que se va entendiendo de
cada lectura; incluso dan lugar a explicaciones, comentarios o aclaraciones pertinentes. Otras
estrategias de evaluacion, menos frecuentes son los resimenes, dibujos, representaciones,
coneursos y otras actividades

18. El resultado de este reactivo es muy representativo porque viene a confinnar que
hasta ¢l presente la lectura oral sigue gozando de mucha importancia. Para su eveluacion, la
gran mayoria atiende basicamente a la claridad en la pronunciacion, fluidez y precision. Se
procura que los ejercicios de lectura oral resulten 16gicos, naturales y dindmicos para los
alumnos. Conviene recordar que para obtener esta claridad se requiere: una buena
articulacion, correcta pronunciacion, acentuacion adecuada de las palabras, empleo cuidadoso
de los signos de puntuacion, énfasis en las palabras de la oracion, etcétera.

19. Con base en su rica y abundante experiencia, se pidi6 a los maestros encuestados
que mencionaran las principales recomendaciones o aportaciones para desarrollar hbitos de
lectura en sus alumnos. Para la mayoria, las mas importantes son las siguientes: Seleccionar
lecturas agradables e interesantes, adecuadas a 1a edad, madurez y caracteristicas de los nifios
y promover una ejercitacion diaria y constante. Todo esto es fundamental para lograr una
disposicion correcta y estable hacia la lectura.

20. Se planted a los maestros si les gustaria conocer o aprender més sobre el
desarrollo de este hébito lector y en su totalidad respondieron afirmativamente.

21, Al referimos al medio para lograr este proposito de profundizar en el tema del
habito de la lectura, resultd importante que mas de la mitad de los maestros encuestados se

inclinara por un manual o guia practica.
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Ahora bien, a través de los resultados obtenidos, puede sefalarse que los criterios
predominantes reconocen la lectura como una actividad impontante, necesaria e inherente a ta
educacion de los nifios, pero hace falta buscar medios asequibles atendiendo a las estrategtas
didacticas practicas y adecuadas para la solida formacion de habitos de lectura.

En muchos casos es evidente fa preocupacion por formar a temprana edad lectores
activos ya desde las aulas. No todos consideran la importancia de lograr que las experiencias
de lectura sean gratificantes, mediante la cuidadosa seleccion de lecturas formativas o
cducativas. Si el objetivo de la educacion es, que se desarrollen en el hombre todas sus
facultades, para lograr el perfeccionamiento integral que le permita alcanzar ta verdadera
felicidad; la escuela debe responder a estos requetimientos y mas ain, debe ayudar a cada
persona segun sus necesidades y caracterisaticas individuales.

Asi pues, los titulares de fa enseflanza, en muclios casos, requicren de informacion y
critenios pedagogicos que les permitan instrumentar diferentes cursos de accion, lo mis
acertados posible, tendientes a formar y desarrollar con firmeza habitos de lectura en sus
alumnos que perduren toda la vida.

Por esto, dentro de las alternativas posibles para ayudar a los maestros de instituciones
particufares de ensefianza elemental bajo un régimen escolarizado formal, puede tomarse como
una buena opeidn un manual; que mediante la exposicion sencilla de los criterios pedagogicos
fundamentales que influyen en la formacion de habitos de lectura en niffos de ocho a nueve
aflos de edad, les permitan encontrar fundamentos solidos, que contibuyan también a que
reflexionen con mayor objetividad y ponderen aspectos de capital importancia para impulsar a .
sus alumnos de la manera mds conveniente posible hacia el mas pleno convencimiento de que

fa literatura es un instrumento verdaderamente enriquecedor de la persona.
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2. Derivacion Prictica
2.1 Manual para faverecer fa formacion de hibitos de lectura.

El siguiente texto estd dirigido a los maestros de tereer v cuarto afio de primaria, y en
general a toda persona interesada en propiciar ef desarrollo de habitos de lectura en nifios de
ocho y nueve afios de edad principalmente, como elementos indispensables para su educacion
integral.

f.as ventajas de ser un buen lector son tan evidentes que los maestros no pueden
desentenderse de la grave responsabilidad que tienen hoy en dia. Pero la enorme oferta del
mercado editorial asi como el riesgo de manipulacion de que, en ocasiones, son objeto los
nifios por su falta de capacidad critica, hacen imprescindible una guia que ayude y aconseje a
los maestros para saber cudles son las lecturas més adecuadas a fa edad de sus alunnos,
orientar esas lecturas en funcion de las caracteristicas propias de cada nifio y ayudar a motivar,
creando asi habitos positivos de lectura.

La fectura es manantial de informacion, de placer y de inspiracion. Es, a la vez, base
del contenido de la enseftanza-aprendizaje y fuente poderosa de motivacion.

En la lectura misma se encuentran elementos que guian el aprendizaje y a la propia
enseilanza. Cuando un nifio lee, pone en juego su energia, su pensamiento, sus conocimientos
previos, su imaginacion, sus motivaciones, etcétera, especialmente si la lectura estd
relacionada con sus estudios actuales. Por ello se puede afirmar que: el verdadero hibito
lector debe conducir al nifio a encontrarle sentido a la lectura, que ésta se convierta en algo
relevante para él, algo que lo involucra activamente.

Leer no equivale al mero desciframiento de un codigo alfabético o al conocimiento de

un vocabulario especifico para entender tal o cual lectura, es mucho mas.
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La fectura es un proceso dindamico y progresivo, una actividad que tnvolucra a la
persona en su totalidad, con su inteligencia, voluntad, sentimientos, emociones, ¢tc; y como
todo acto humano puede ser perfectivo o defectivo

Es conveniente dar a la literatura su justo valor, es autéatico enriquecimiento personal,
es dectr, puede contribuir positivamente en fa formacion Je cada ser humano, siempre que sea
elegida adecuadamente.

“La literatura tiene una doble finalidad muy clara

- Aumenta nuestros Conocimientos, NUEstras expericncras.

- Nos enriquece moral, intelectual, estéticamente. ")

Ademas, en el desempedo ordinario
de la docencia, 1a lectura puede
ayudar a mudtiples propositos, tales
como:

- Para motivar a los educandos.

- Para introducir actividades o
unidades

- Para exponer temas.

- Para explicar asuntos dificiles.

- Para demostrar diferentes puntos

de vista.
- Para proporcionar informacion

adicional.

(93 HERTFELDER, C., Las lecturas de tus hijos., p.8
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Es muy importante formar el habito de leer desde temprana edad. porque, en Gltima
instancia, la lectura constituye el principal 'y mas eficaz medio de adquisicion de
conocimientos, enriquece la capacidad de expresion, contribuye, en gran medida, a alcanzar el
exito escolar;, puesto que el verdadero estudio se hace a través de la lectura y ¢s fa Have de
accesa a la cultura y a la tormacion personal

La formacion de habitos de lectura tiene muchas ventajas, por ejemplo, que levan
consecuenternente a la adquisicion de habitos de estudio, mejoran el nivel cultural de la
persona, despicrtan el interés y amor por la literatura, ayudan a desarrollar criterios de

seleceion y se desarrolla la capacidad de discernir, ejuiciar, valorar, ete

4Qué es un Habito?

Un habito es una conducta o modo de conducta adquirido, el cual debe ser aprendido
primero, repetido después, reproducido y ejercitado muchas veces hasta llegar a la
habituacion.  Para que una conducta se consolide como habito supone haberse adquirido y
apropiado, ¢s decir, hacerla propia, integrandose asi al modo de ser y de comportarse de una
persona.

Este término también puede definirse como aquella disposicion de conducta estable o
consistente. El hombre se descnvuelve en diferentes circunstancias o situaciones y la
disposicion a comportarse de tal o cual manera mantiene cierto grado de coherencia en los
diferentes momentos.

La formacion de habitos implica que las acciones o actividades se realicen con mas

" facilidad, al mismo tiempo que cierta inclinacion persistente hacia la repeticién de esa accion.
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"Los principales factores en fa formacion de habitos son fa repeticion uniforme,
significativa y frecuente de una actividad, el interés que motiva y la satisfaccion que acompaiia
a la realizacion o al resultado”.a43)

En la formacion de habitos de lectura, la ejercitacion de ésta requiere disciplina y
constancia, asi como seleccionar lecturas que motiven a los niitas, abundantes en valores
literarios, capaces de despertar la aficion a la lectura, atendiendo siempre al grado de

desarrallo intelectual para apreciar estos valores.

El Habito de la Lectura,

Es aquella disposicion individual para leer, que
lleva a realizar esta actividad con mayor facilidad y
precision,

El habito lector, como todo habito, se adquiere
por repeticion de un acto, en este caso, la lectura. Las
estrategias para facilitar al niflo la adquisicion de este
habito dependen de las circunstancias personales,
familiares y escolares. Es necesario conocer al nifio, sus

gustos ¢ intereses y empezar por ahi para recomendarle

buenos libros sobre esos temas que mas le atraen.

La formacion de habitos de lectura no es tarea exclusiva del colegio, es necesaria la
colaboracidn de los padres, para compartir y supervisar los espacios dedicados a la lectura
en casa; e incluso manifestar al profesor las inquictuces literarias de los chicos y proponer

{33y KELLY, W Ficologia de la Educacin.. p.175
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otras alternativas, De tal manera que los nifios consideren la lectura como una opcion
personal y no solo como obligacion escolar

El maestro debera hacer wso de toda su creatividad e ingenio para formar fectores
activos, sin imposiciones, con carifio, comprension, astucit y sabre todo con el propio
ejemplo, ya que el mejor estimufo para la lectura es ver leer; para que los niflos se conviertan
en dvidos lectores poque fes complace, les interesa, les divierte o simplemente se sienten
motivadas, aunque al principio se les exiga un esfuerzo considerable. Lo esencial es saber
crear un ambiente propicio para fa lectura: feer, disfrutar y demostrarlo; comentar y discutir lo
que se ha leido. Es conveniente demostrar que a ustedes les gusta leer, o por 1o menos, hablar
bien de la lectura.

Los buenos lectores no nacen, se hacen. Los niflos son potencialmente grandes
lectores, en especial los que tienen ocho y nueve aflos de edad gustan espontaneamente de la
lectura. Es evidente que antes de darles a leer un libro debemos haberlo leido nosotros. Si se
trata de ir creando habitos de lectura, es importante que las primeras elecciones sean
acertadas, por que de ello depende que sea el nifio el que pida mas libros. Hay que ayudarles a
pensar, sin que se den cuenta, sin imponerles criterios; estando abiertos a sus ideas y opiniones
y, sobre todo, dejandolos expresarse, No exigirles mas de lo que puedan dar.

Los nifios de estas edades cursan el tercer o cuarto aflo de primaria, el profesor debe
saber aprovechar que ahora ya saben leer y escribir bastante bien, el proceso de mecanizacion
de ta lectura es casi automatico; es hora de encauzar ese gusto espontineo por la lectura
aprovechando los propios intereses infantiles.

Es conveniente seleccionar lecturas que vayan poco a poco enriqueciendo su
. contenido y tomando un cardcter de mayor complejidad y abstraccion, sin olvidar que estan
destinadas a alumnos de ocho a nueve aflos y que viene a ser cuando el nifio comienza a

formar juicios 16gicos y a penetrar en los campos de la abstraccion.
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(ndependientemenie de los libros de lectura utilizados en el colegio. no hay que
menospreciar la riqueza fiteraria de los clasicos infamtiles Libros como Tom Sawyer, La sl
del Tesoro, Mujercitas, eic, han motivado a los nifios de ayer y de hoy parda adentrarse en el
fantastico mundo de la literaturd infanti

Las caracteristicas de los nifios de acho y nueve afos son favorables para adquirir el
habito de la lectura, sin embargo, no ¢s exclusivo de estas edades, puede aprenderse a
cualquier edad, pero mientras mas tiempo se deje pasar, resufta mas dificl aunque oo
imposible, pero se requerira mayor estuerzo y disciplina personal y la motivacion vendrd por
otras vias

Orientaciones Pedagogicas:

A continuacion se presentan algunos criterios pedagogicos muy simples y al mismo
tiempo muy valiosos, que les serviran para desarrollar habitos de lectura en sus alumnos. Con
esto, no se quiere decir que haya una receta infalible ni tampoco un método Gnico con
resultados garantizados para acertar en este proceso, simplemente se trata de poner en manos
del lector algunas consideraciones realistas y asequibles que llevan como intencion auxiliarles
en la practica de su fabor,

- La actividad ludica en ¢l nifio de estas edades es una de las mas importantes, en la
literatura infantil lo lidico es esencial porque el niflo aprende jugando. La literatura infantil
debe ser para el nifio un juego, es decir, debe satisfacer la fantasia del nifto, crearle un mundo
rico en posibilidades recreativas y gratificantes, dar entrada a los intereses morales, sociales,
técnicos, y facilitar un goce estético adecuado a la edad de los lectores.

“La literatura infantil debe ser para el nifio una forma de jugar, porque es jugando

como ¢l nifio conoce y hace suya la realidad"(1s4)

(%) HERTFELDER, C., Las Lecturas de tus Hijos. p. 19
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Los educadores deben inducir af nifio a pensar que fos fibros sirven para jugar y
divertirse; porque si se le ensefia que ¢l juego y la diversion es una cosa y leer es otra distinta,
y que cuando quiera divertirse de verdad deje los libros y busque sus juguetes, entonces el
nifio se quedard con {a nocidn errdnea de que feer esta bien solo para aprender en la escuela, y
no lo convertird en algo realmente suyo. Pero atencion: jugar con los libros no es permitir que
los rompan o maltraten, hay que enseilarfes a cuidarlos y ordenarfos. La aficion a la lectura

debe nacer junto con el amor af fibro en si.

;Y T WYL e

T

- Hay que acercar al nifio a la literatura, ensefiarlo a amarla e iniciarlo en el habito de Ia
lectura a través del juego. Para motivar al nifio, conviene que vea la lectura como un juego
que en realidad le guste, le divierta, le entretenga y que quiera seguir jugando y feyendo
siempre. El gusto por la lectura se va aprendiendo solo a través de a ejercitacion,

Asi como disfrutan sus fibros de historietas hay que animarlos a que se interesen y
entusiasmen por otras lecturas mis constructivas, con mensajes positivos, en suma educativas
'y adecuadas a la edad y experiencias del niflo. »

Por ejemplo, el periodo entre los ocho y nueve afios ¢s el momento ideal para las
historias simples que ayudan a desarroflar los conceptos de tiempo, direccién y distancia.

- En este encuentro del nifio con la literatura es preciso no limitarlo exclusivamente a
los textos escolares, por el contrario, hay que estimularlo para que se adentre en ese

maravilloso mundo que dejara en libertad toda su imaginacion y creatividad, mostrandole que
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fa lectura no solo puede ser educativa, sino tambign placentera Fomentar su interés por otro
tipo de lectura, cuidando que éstas sean constructivas y comprensibles para ¢

- Es importante conocer, a yrandes rasgos el tipo de literatura que mejor se adapta a
cada edad, ésto unido al conocimiento que los maestros tienen de sus alumnos y a las
necesidades de la clase, fucilita la adecuada eleceion de libros en cada momento. La necesidad
de orientar viene determinada por varios factores, como: edad, formacion, madurez, momento
persanal. intereses, inquictudes, gustos, la relacion del nifio con €l mundo en el que vive,
calidad literaria y valores que pretende ef libro.

- Hay que saber orientar fas lecturas para que asi la literatura se convierta en un
instrumento verdaderamente enriquecedor de la persona.  El gusto por la lectura no es algo
innato, ¢s algo que se aprende, por ello, si ¢s una actividad gratificante y divertida serd facil
que se convierta en un habito, E} libro infantil para que sea divertido tiene que conciliar
realidad ¢ imaginacion, reafidad y fantasia.

- Saber despertar e interés hacia la lectura es posible solo si el nifio es capaz de

descubrir el placer de leer y, consecuentemente de desarrolfar un verdadero habito fector.
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- No se debe leer indiscriminadamente todo cuanto caiga en nuestras manos, hay que

someter a un justo eriterio los textos de lectura, atendiendo a su adecuacion al desarrollo

evolutivo del nifio "Por eso, para que lo que de suyo debe ser perfeccionamiento, recreacion,

crecimento en conocimiento y en libertad, no se convierta en algo destructivo, fa lectura debe

estar orientada a unos fines, en consonancia con nuestras posibilidades interpretativas” (143

- Teniendo en cuenta que un nifo

es un nifja y no un adulto en
miniatura, nunca obligarlo,
partiendo  de nuestros propios
gustos e intereses, a leer un libro o
realizar actividades, por muy
positivas que sean, que a éste no le
interesen.

- La biblioteca infantil debe ser
asequible a su utilizacién por el
nito, los libros deberan ser
estimulantes y divertidos y estar al
alcance de su mano.

- Hay que recordar que el
dominio de la lectura depende del
cumulo de experiencias que posea
el alumno, y que éste es
consecuencia del ambiente cultural

en que se desenvuelve.
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- Para fograr que el alumno le encuentre un propasito, un sentido a 1o que lee, ¢s
bueno utilizar lo que ya sabe, es decir, sus conocimientos, habilidades y experiencias previas

- La lectura csta relacionada con todas fas actividades escolares e influye
decisivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje “El desempedio def alumno en todas fus
areas det aprendizaje depende considerablemente del modo como se orienta ef desarrolfo de su
aptitudes para la fectura en todas sus actividades escolares” (146

- Hay que tener siempre presente que el uso de estrategias diddcticas adecuadas hacen
del acto de feer un auténtico contenido de aprendizaje y no una actividad aislada y tediosa
para los alumnos

- Asi como la experiencia personal es la base de todo aprendizaje, la practica de la
lectura es la base de una solida formacion personal, por ello es muy importante que las
experiencias de lectura sean agradables y satisfactorias desde la infancia.

- En cuanto a los valores e implicaciones de fo que leemos es de importancia
fundamental el hecho de que una experiencia de lectura provoque en los estudiantes una
actitud creativa, por ejemplo, que los incite a dibujar, modelar, contruir, escenificar, inventar
juegos, ete.

- La aplicacion de lo leido en la adquisicion de nuevos conocimientos y experiencias
contribuye a la integracion del aprendizaje. °

- Teniendo con cuenta que todo el saber estd intimamente relacionado, cualquier
materia puede ser base de otras ensefianzas, y la lectura se convierte en un gran apoyo para
lograr la convergencia entre las asignaturas.

- Es prudente, también, favorecer la lectura con otras actividades como pintura,

escultura, misica, cine, talleres donde el nifio plasme en actividades manuales aquello que mas

{T%) " GATES, A.. Ensefianzs de la Lectura., p9
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lo impacto de alguna lectura, y ensefiar a valorar 1o que se dice "siempre es mejor el libro que

la pelicula".

- La lectura ayuda a mejorar la expresion oral y escrita. Hasta el presente se ha dado

tnayor importancia a la lectura oral, que solo atiende a la pronunciacion, entonacion, claridad

y posicion correcta y se¢ ha olvidado que es mas importante la lectura en silencio que da

primacia a [a interpretacion de lo leido.

- Hay que tener presente la
imperiosa necesidad de ejercitar a los
alumnos en la adquisicion de habitos
provechosos de lectura en silencio porque
cuando el nifto crezca y llegue a ser adulto
serdn muy pocas las ocasiones en que tenga
que leer en voz alta y, en cambio s¢ verd
frecuentemente vbligado a leer en silencio,
de ahi la importancia de la lectura silenciosa,
cuyo hébito conduce a la autoformacion,
base fundamental en el desarrollo de la
personalidad y el enriquecimiento de las

caracteristicas individuales.

Se les invita a unirse a muchos macstros entusiastas que en los tltimos tiempos vienen

luchando en favor de la lectura silenciosa.

- Cuando el ciclo de mecanizacion de la lectura estd completo, es el momento de

intensificar sus demds elementos: comprension, interpretacion, comentario, andlisis, sintesis,

vocabulario, etc.
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- No hay que olvidar el uso del diccionario, se debe ensefiar y habituar al nifio a
manejar el diccionario para buscar et significado y correcto uso de aquellas palabras que
desconace o cuya comprension le interesc.

- Maestro st en verdad qguiere formar habitos lectores en sus alumnos, es muy
importante que lo vean leer, esto puede estimularfos mucho, ademds debe conocer con

anteriotidad ¢l material de lectura que se dara a los nifios, y que posteriormente habra de ser

comentado v analizado junto con ellos

Correspande  al
colegio seleccionar los
textos que se juzguen
adecuados en funcion
de la edad y madurez
de los  alumnos,
Counviene seitalar que
los libros destinados a
servir  de textos de
lectura no  estan

hechos para ser leidos

de prisa, con rapidez,
sino a lo largo de todo

un ¢urso.

- En cuanto al mimero de lecturas se deben tener en cuenta los programas de lectura y

del curso escolar ya que ¢f tiempo real del que se dispone es limitado y hay que adaptarlo
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segan las necesidades del grupo, algunas lecturas se llevan uno, dos o mas dias de trahajo para
que resulten provechosas.

- Lo importante no es la cantidad de lectura, sino fa calidad; es decir, no es tan
fundamental cudnto lee un nifio, sino ¢l que al leer comprenda, que sea capaz de hacer una
lectura critica

- El material de apoyo didactico debe fomentar el habito de la lectura proporcionando
la oportunidad de conocer distintos géneros y diferentes épocas y lugares. Es importante que
los alumnos tengan la capacidad de comprender lo que leen, ya que es bastante frecuente
entre ellos realizar solamente las lecturas minimas que ¢! maestro indica sin sentir agrado o
satisfaccion al hacerlo.

- De acuerdo con los intereses de os alumnos en este nivel, el contenido debera estar
graduado o balanceado convenientemente alternando grupos de lecturas que exigen un alto
grado de concentracion mental con los que requieren poco esfiierzo por parte de los
estudiantes para que no se fatiguen. Existen diversas colecciones de textos de lecturas para
cada grado de la educacion primaria, entre los mas recomendables se encuentran fa coleccion
El Sembrador Mexicano de Fernindez Editores, Lecturas para Ti, Lecturas Dirigidas, de
Noriega Editores; fa Coleccion Colibri, (Direccion General de Publicaciones y Bibliotecas,
SEP), la coleccion de Barco de Vapor, por nombrar algunos, ya que en el mercado editorial se
ofrece una amplia variedad de este tipo de libros y es aqui donde interviene el criterio del
profesor y los objetivos que pretenda lograr.

- En la medida de lo posible hay qﬁe tratar de Hlevar como minimo un libro basico de
lectura que sea dinamico, agil, didctico y completo; cuyo contenido esté dosificado y cuente
con el apoyo de actividades o gjercicios para reafirmar adecuadamente ¢l propésito de cada

“tema. Y si se considera necesario podra llevarse algiin otro libro de ejercicios complementario.
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- Generalmente los libros de lectura contienen algunas sugerencias metodologicas para
el profesor, que no son para despreciarse, puesto el titular de la ensefianza jucgé un papel
decisivo en Ia formacion de los habitos de lectura de sus educandos

- Las ilustraciones siguen ocupando un lugar destacado, puesto que son el cje del
lenguaje visual ~ Se debe cuidar que los grabados o ilustraciones no tengan por objeto
simplemente dar belleza al libro, sino proporcionar a [a mente del nifio elementos que faciliten
la comprension de lo que va a leer. A la vez que estimulan su interés, contribuyen a la
formacian del sentido estético de los educandos. La interpretacion del material grafico es parte
del proceso de la lectura.

- La formacion de habitos de lectura requiere constancia y disciplina, por ello es
necesario dedicar cierto tiempo a la lectura diariamente, resulta conveniente establecer un
espacio fijo dentro del horario de clases {aunque sea muy breve: 5 o 10 minutos) dedicado
expresamente a esta actividad, a fin de evitar improvisaciones o utilizarla como actividad
ocasional cuando sobra un poco de tiempo. Aunque la lectura se emplea en casi todas las
actividades escolares, el tener un tiempo especifico para ésta cada dia implica realizar un
esfierzo que involucra el pensamiento, atencion, memoria, y ain la afectividad, para
comprender lo que se va leyendo, si se encuentra algia problema se recurre al maestro para
esclarecerlo; y por consiguiente, se va formando aquella disposicion estable y consistente a la

realizacion de esta actividad.
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- Es necesario dejar una tarea diaria de lectura para los nifios indicando las paginas y
sobre todo llevar un control de firmas de los padres o algin otro inedio para saber que se
cuenta con la supervision de un adulto

- Muchas ilustraciones, una tipografia ( letra ) grande, que la extension de las lecturas
sea breve, con un vacabulario sencillo, frases no muy largas, de estilo directo y clarg, con
argumento completo y coherente facilitan al nifio el progresivo dominio de la lectura,

- Este dominio de la fectura resulta indispensable para el aprendizaje de cualquiera de
las ramas def conocimiento, a continuacion se enlistan algunas sugerencias auxiliares en la
practica de esta actividad.

Organizar su trabajo, de acuerdo al grado escolar, para que mediante la lectura sus
alumnos Jogren:

- La interrelacion entre leer, escribir, escuchar y hablar.

+ El conocimiento del significado y uso de las palabras.

- Agrupar las palabras en unidades de pensamiento correctamente.
* Localizar rapidamente las ideas importantes.

* La distincion de los clementos secundarios.

- La organizacion de las ideas contenidas en cada lectura.

« El sentido critico,

Procurar que el alumno lleve a cabo las siguientes actividades:
- Participar en fa organizacion de una biblioteca circulante en el salon, de manera que cada
nifio tenga siempre un nuevo libro para leer con cierto limite de tiempo, para seguirlo

rotando.
+ Dibujar a partir de la lectura de un texto.

- Revisar y explorar diversos materiales impresos (revistas, diarios, librog infantiles y otros).
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- Comentar lo que se ha leido - e

+ Establecer conclusiones relacionadas
con el tema

+ Contestar preguntas en funcion del
contenido de la lectura:(quién, donde,

como,cuando y por qué)

» Ordenar la secuencia de un relato.

- Inventar otro final para la lectura.

A

+ Investigar en el diccionario el significado de términos desconocidos.

* Inventar y agregar didlogos.

* Participar en representaciones o escenificaciones a partir de una lectura,
* Describir los personajes principales y secundarios del texto.

« Conocer el funcionamiento de la biblioteca escolar.

+ Asistir a las bibliotecas, ferias del libro, exposiciones y librerias.

- Con Ease en las necesidades de su grupo, se invita a todos los maestros a hacer uso
de su iniciativa, inspiracion y creatividad para darse a la tarea de buscar lecturas significativas
e instructivas, asi como para comentar, aclarar, explicar y animar las lecturas. De tal manera
que de acuerdo con los intereses, necesidades y propositos de la nifiez el material seleccionado
resulte, a la vez, til e interesante.

"Los nifios de todo el mundo reciben noticias de la realidad de la vida
contemporénea, les interesa la literatura que expresa problematicas humanas. El bien, la
verdad, la justicia, la vida, el trabajo son cosas que el niilo debe aprender a querer y respetar.

Por tanto, las posibilidades formativas de la literatura infantil no tiencn limites*.a4n
(141 JACOB, E., (Come formar lectores?., p.38
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- Leer es comprender un texto, saber leer es saber analizar, sintetizar, reflexionar,
deducir y comprender un escrito; requiere ante todo voluntad y paciencia y esta en relacion

directa con el interés y el empefio que se ponga en ello

- Por otra parte también ¢s necesario
hablar con los padres de familia, para que
participen activamente como un valioso
apoyo, juntos se pueden lograr grandes
avances La riqueza del vocabulario familiar

influye mucho en el aprendizaje de la

lectura.

- La educacion integral pretende que los educandos desarrollen sus aptitudes,
capacidades y habilidades con base en actividades que respondan a sus inquictudes y
necesidades, ¢ncaminadas hacia su propio perfeccionamiento.

Tras la lectura de este manual se espera que los criterios pedagogicos anteriormente
expuestos sean de utilidad para ustedes. La literatura infantil se ofrece como medio formativo
por su riqueza en contenidos y su variedad. Son muchos los libros para nifios que hoy en dia
existen en el mercado. Se puede decir que los hay para todos los gustos. Si bien la lectura de
un libro contribuye al desarrollo de habilidades intclectuales, ésta serd més prévechosa si se
comenta en el aula o se realiza alguna actividad sencilla que ayude a la reflexién y
comprension del relato. Es necesario que todo educador sea consciente también de que
actualmente se publican libros que manipulan ¢ infunden ideas erroneas en los niftos, y sc de

a la tarea de seleccionar las lecturas.
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Finalmente, para ayudarles en dicha tarca, se presenmta una sencilla lista de titulos

recomendables para desarrollar el habito de lectura en miflos de ocho y nueve afivs de edad

TITULO AUTOR
Mujercitas ALCOTT, LouisaM.
Corazon, diario de un nifio AMICIS, Edmundo de
De los Apeninos a los Andes AMICIS, Edmundo de
HHistoria de una Madre ANDERSEN, Hans Christian
La Pricesa y ¢f Guisante ANDERSEN, Hans Christian
La Hija del Rey de los Pantanos ANDERSEN, Hans Christian
Robin Hood ANONIMO (inglés)
Juan Salvador Gaviota BACH, Richard
La Cabafa det Tio Tom BEECHER STOWE, Harriet
El Hombre que no cumplia sus promesas CAMUS, William
Alicia en el Pais de las Maravillas CARROLL, Lewis
Robinson Crusoe DEFQE, Daniel
Cuentos de Navidad DICKENS, Charles
David Copperfield DICKENS, Charles
Oliver Twist DICKENS, Charles
Alexia Editora de Revistas S.A. de C.V. MI-NGS
La Historia Interminable ENDE, Michael
Momo ENDE, Michael
El Rey Cuervo GRIMM, Hermanos
Pollyanna HODGMAN PORTER, Eleanor
" La Princesita HODGSON BURNETT, Frances
La Montafta Méagica MANN, Thoinas
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Los Dos Ruisenores

Aladino y la Lampara Maravillosa
Ali Baba y los Cuarenta Ladrones
Simbad el Marino

El Gato con Botas

El Principito

El Leon de Damasco

Heidi

El Lago de los Ensueiios

La Ista del Tesoro

Los Viajes de Gulliver

Las Aventuras de Tom Sawyer

Las Aventuras de Huckleberry Finn
La Casa de Vapor

Viaje alrededor del Mundo en Ochenta Dias
Viaje al Centro de la Tierra

Los Piratas del Halifax

El Amigo Fiel

El Principe Feliz

Ef Fantasma de Canterville

MARTI, Jos¢

Las Mil y Una Noches
Las Mil y Una Noches
Las Mil y Una Noches
PERRAULT, Carlos
SAINT-EXUPERY, A. de
SALGARYI, Emiio
SPYRI, Juana

SPYRI, Juana
STEVENSON, Robert L.
SWIFT, Jonathan
TWAIN, Mark

TWAIN, Mark

VERNE, Julio

VERNE, Julio

VERNE, Julio

VERNE, Julio

WILDE, Osecar

WILDE, Oscar

WILDE, Oscar
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CONCLUSIONES

1 Educar es un proceso complejo, en ¢l intervienen no solo el maestro, los alumnos y
las instituciones educativas, también participan el ambiente tamiliar y de la comunidad.  Se
puede concluir que la educacion es un proceso por que es una accion en constante cambio
que, ademas, esta referida a una realidad que nunca es estatica, que fluye, se modifica y
evoluciona a cada momento. El proceso de enseflanza-aprendizaje debe ser un acto formativo
mas que informativo, descubridor de la realidad y, por lo tanto, un proceso humano, critico y
creativo, pues los sujetos que en él intervienen (educador y educando) se perfeccionan , es
decir, crecen como personas, en la medida en que estan ensefiando y aprendiendo.

2. Enlos maestros de educacion primaria que estdn interesados en elevar el nivel lector
de los alumnos a su cargo, existe la preocupacion por motivarlos a convertirse en lectores
activos, pero esta preocupacion no se manifiesta siempres en hechos concretos que se orienten
a la formacion de habitos lectores, y no por falta de interés, sino mis bien por falta de
orientacion sobre cuales son las vias, los caminos posibles para formar lectores como
resultado de un proceso de acercamiento a la lectura, inmerso en el proceso de educacion de
todo nifio. Esta bisqueda debe estar orientada a que leer sea una eleccion y no 'sélo una
obligacion escolar, que los nifics 1o hagan, por gusto.

3. La lectura en la educacion primaria es un instrumento de comunicacion mediante el
cual se amplia la cultura tanto individual como colectiva. Mediante effa se enriquece el
vocabulario, se mejora fa ortografia, aumenta la capacidad de expresion oral y escrita, se
enriquece la vida espiritual, fortalece la imaginacion, desarrolla la fantasia, la creatividad y el

poder artistico.



4. La literatura es solo un factor mas que contribuye al crecimiento auténtico de la
persona al ayudarla a crecer en libertad La adquisicion de habitos lectores generalmente se
inicia en ¢l dmbito familiar, pero donde tiene mayor continuidad y desarrollo es en el dmbito
escolar Ya que es precisamente en ¢l colegio donde se ensefia a los nidos a leer, sin embargo
conviene distinguir entre poder leer y saber leer, ¢l primero capacita para la lectura y el
segundo da primacia a la interpretacion de lo leido. También le corresponde al colegio
propiciar fa adquisicion y formacion de habitos de fectura con el apoyo simultineo de In
familia que posee una funcion educadora fundamental Los buenos habitos lectores seran
producto de una ejercitacion disciplinada y constante.

5. Lalectura es una realidad que rodea al hombre, es un hecho que por fundamentarse
en el lenguaje, se introduce en todos los campos de accion o de actividad humana, y
constituye la base de una auténtica y solida autoformacion, de ahi la necesidad de adquiris el
habito de 1a lectura desde temprama edad. Entre las principales ventajas que esto ofrece,
destacan: la disposicion natural para desartollar otros habitos de aprendizaje perdurables,
coma el estudio; coadyuva en fa adquisicidn de nuevos conocimientos y experiencias, asi
como para mejorar o profundizar en {os que ya se tenian anteriormente; facilita el aprendizaje
significativo,fortalece Ia comprension y permite encauzar la capacidad de reflexion, de analisis
y de juicio critico.

6. Existen diferentes géneros literarios, asi como distintos tipos de lectura, ¢s necesario
que los educandos aprendan a identificarlos y diferenciarlos. En general, estudiamos para
aprender algo, es decir, leemos con un propdsito; en la medida en que los chicos practiquen
actividades de lectura y aprendan a leer con un propésito bien definido, en esa medida
encontrarin el verdadero sentido de la lectura, que es el enriquecimiento intelectual, nioral,

estético, en suma, el perfeccionamiento personal.

187



7. Para ser efectivo, el aprendizaje debe ser relevante y significativo y, para cllo, debe
estar relacionado con [a experiencia del que aprende.  Hacer que el alumno reflexione y sea
conciente de 1a importancia de la lectura para su aprendizaje, es esencial para que se forje en €l
un ser pensante y creativo, pleno de multiples posibilidades y poseedor de un lenguaje rico y
variado.

8. A través de la actualizacion permanente y del asesoramiento a los profesores en la
educacion de sus alumnos se puede contribuir con cllos a que tengan un conocimiento
profindo del educando y detecten sus necesidades; se ayuda también a que analicen lo que hay
detras del proceso de lectura, lo que es educar y asi, puedan contar con herramientas
auxifiares para el mejor desempeiio de la docencia.

9. La accion educativa de todo maestro no debe limitarse a impartir conocimientos o
informacion, sino que debe promover de manera adecuada, el desarrolio integral de las
potencialidades de! educando, con el fin de contribuir a la adquisicion de una formacion basica
y valida para su vida futura.

0. La actitud del profesor debe ser orientadora, flexible, de investigacion y
consecuente con las dificultades y avances que se presenten.

I1. Las actividades encaminadas a impulsar la lectura pueden ser seleccionadas por el
maestro de acuerdo con las situaciones y caracteristicas del grupo y del objetivo que se trate
de alcanzar. El obtener resultados favorables depende, en gran medida, de la disposicién del
educador para conducir a los educandos.

12. Por lo tanto, es tarea de los maestros proporcionar la metodologia y los
instrumentos necesarios y adecuados para hacer del alumno ¢l agente de su propio
aprendizaje, dentro y fuera de la escucla . Para esto es necesaria la aplicacién de
conocimientos, la modificacion de actividades, el desarrollo de habilidades para evitar el

aprendizaje superficial que es pasajero y que sin dejar huella solo permite alcanzar una
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calificacion. Por eso, para desarrollar en el alumno Ja habilidad de "aprender a aprender” la
lectura constituye el punto de partida findamental.

13 En muchos aspectos, la infancia es la época mas importante de la vida, cuando se
gesta o se empieza a formar nuestra personalidad y se ponen los cimientos de lo que sera
nuestra futura conducta social. Por eso, aunque aparentemente sea la época mas feliz y
despreocupada en la vida de los estudiantes, hay que concederle siempre una atencidn muy
especial.

[4. Hoy por hoy se reconoce que ¢l alumno no es una “tabula rasa” sino que llega a la
escuela con un bagaje de conocimientos, habilidades, actitudes y experiencias previas, asi
como intereses, inquietudes, expectativas, etc. que puede aportar (si se le sabe guiar) para el
enriquecimiento de su aprendizaje, que hace que se convierta en agente de su propio
desarrollo. Al mismo tiempo, el educador al interesarse por las creaciones y aportaciones de
sus alumnos estard aprendiendo tanto de ellos como de si mismo en relacion con ellos.

15. Es responsabilidad grave tanto de los padres como de los maestros informarse
sobre lo que leen los chicos en cada edad y en cada momento psicoldgico de su desarrollo. La
literatura favorece el desarrollo de la personalidad infantil, por ello, es necesario saber orientar
Ias lecturas de acuerdo a la edad y madurez de los nifios.

16. Es de vital importancia para el educador, tener en cuenta las caracteristicas
biologicas, psicologicas y sociales en cada etapa de la vida de una persona, porque influyen en
el comportamiento y en el aprendizaje, y con base en éstas debera tomar las decisiones que
juzgue més convenientes y acertadas para lograr la optimizacion del proceso enseflanza-
aprendizaje.

17. Asimismo, si ¢l objetivo es la formaci6n de lectores, no hay que perder de vista
que, precisamente el periodo de los ocho a los nueve aftos de edad (que coincide con las

edades de los alumnos que cursa el tercer y cuarto grado de primaria), presenta muchas
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caracteristicas favorables para la formacion de habitos de lectura y hay que aprovechar esta
magnifica vportunidad para darse a la tarea de elaborar, disefiar, adaptar o modificar, cuando
sea preciso, los métodos, técnica y procedimientos didicticos tendientes a revitalizar y
sistematizar los diferentes cursos de accion para foymar y desarrollar habitos de lectura
consistentes y que perduren a lo largo de toda la vida.

18. Finalmente, se puede concluir que resulta apremiante la necesidad de concientizar a
los profesionales de la ensefianza que a través de su labor cotidiana y de su propio ejemplo

contribuyen a la formacion o deformacion de los educandos.
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Relacion de Escuelas Primarias Particulares

donde se levd a cabo la investigacion de campo.

Nombre y Clave de 1a Escuela:

1.- Colegio Florencia Nightingale
21-218-18-11-Px

2.- Colegio Guadalupe
21-167-13-11-Px

3.- Colegio Las Rosas
21-216-26-11-Px

4.- Colegio Mercedes
22.196-18-11-Px

5.- Colegio Pierre Curie
21-411-13-11-Px

6.- Colegio Victoria Tepeyac
21-205-18-11-Px

7.- Instituto Ovalle Monday
21-180-18-11-Px

Direccion:

Avenida Lindavista No. 170
Col. Lindavista

Avenida Managua No. 852
Col. Lindavista

Garrido No. 123

Col. Tepeyac Insurgentes
Arequipa No. 796

Col. Lindavista

Paranagua No. [078

Col. Zacatenco

Cienfuegos No. 743

Col. Lindavista

Latacunga No. 802

Col. Lindavista

178



ANEXO

ITI

179



CUESTIONARIO SOBRE EL HABITO DE LA LECTURA EN NINOS DE
PRIMARIA (PRUEBA PILOTO)
Fecha,
Nombre de la Institucion:
Tiempo que lleva trabajando enésta:
Poblacion estudiantil que maneja:
Masculing () Femenina () Mixta ( )
Grado escolar en ¢l que imparte sus clases:

Jero. Primaria () 40. Primaria (

La finalidad de esta encuesta es servir como un instrumento de investigacion para

detectar la necesidad de proporcionar algunas orientaciones a los maestros de 3ero. y do. de

Primaria sobre la importancia de iniciar y desarrollar en sus alumnos el habito de la lectura

(elemento esencial para alcanzar el éxito en el proceso educativo y que constituye la llave de

acceso a la cultura y formacion personal).
Se Ie agradecera que conteste las siguientes preguntas con toda veracidad.

Instrucciones:

Coloque una "x" dentro del o los paréntesis que correspondan a su respuesta. En el caso de las

preguntas abiertas, trate de ser lo mas especifico posible.

1. Numero de alumnos que hay en su salon:

¢Cudntas niilas? (Cudntos nifios?

2. Lleva un libro especifico para lectura ?
Si () No ( )
;Cudl? o ;Cudles?




3. ¢Cuanto tiempo dedica a la lectura” thr por semana ()
2 hrs. por semana  { )
3 hrs. por semana ()
_______ hrs. por semana
4. Cuando deja algin ejercicio de lectura para los nifios, generalmente:
Leen en silencio () Leenenvozalta ( )
5. Realiza ejercicios de lectura de comprension:
Si () No () Enclase ( ) De tarea ()
6. {Organiza actividades para verificar lo que entendieron los alumnos de la lectura?
Si () No ()

{Cudles?

7. En general, a sus alumnos les gusta la lectura:
Si () No ()
¢Como identifica a los alumnos que se interesan mas por la lectura?
() a Porsu participacion activa
() b. Porla atencion que prestan
( ) c. No he observado ninguna actitud en especial

( ) d. Otros:

»

8. Usted ha tomado algunas medidas para aumentar ese interés:
Si () No ()
(Cual (es)?
( )a. Recomendar otros libros.
( )b. Dejar alguna lectura para que el nifio la comente en clase.
() c. Incentivos o premios.

( )d. Otros:
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9 (A cuantos alumnos les gusta abiertamente la lectura” %
10. En promedio, ;cudntos alumnos manifiestan su poco o mulo interés por la lectura? %
I'1. En caso de que usted detecte algiin problema en la realizacion de la lectura, jqué procede
a hacer con el nifio?

() Trata de solucionarlo usted mismo, hablando con el nifio.

() Habla con los padres del niflo para que ellos tomen las medidas necesarias

() Canaliza al nifo al departamento psicopedagogico de la institucion o con
algin especialista

( )Otros:

12. Considera que es suficiente ¢l material de lectura que utiliza:

Sio () No ()

(Por qué?

13. Respecto al contenido de las lecturas lo considera:
( ) Agradable

) Adecuado a Ia edad e intereses del nifio

) Interesante

) Dificil

) Ameno

) Sencillo

) Aburrido

14. Coloque dentro del paréntesis en orden de mayor a menor importancia los temas de
lectura que prefieren sus alumnos (5 para el mas importante, 4 menos importante y asi
sucesivamente hasta el nimero 1, el de menor importancia).

) Plantas y animales

) Cuentos y leyendas

) Poesia

) Ciencia ficcion

P S e S NN

) Contenidos historicos y humanisticos
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15, Al finalizar una lectura, dedica algin tiempo para comentarla o elaborar preguntas sobre el
tema para verificar si se ha comprendido cabalmente
Siempre () Raravez ()
Casi siempre () Nunca ()
16. Considera necesario para el desarrollo intelectual del niflo, proporcionar ejercicios (pocsias
por ejemplo) que deban aprender de memoria:
S () No ( )

(Por qué?

17. (De qué manera evalta la lectura de comprension?

18. (De qué manera evalda la lectura oral?

19. Con base en su experiencia, ;qué recomendaciones aportaria para desarrollar ¢l hébito de

la lectura?

20. Le interesaria o le gustaria conocer més sobre cémo desarrollar el habito de lectura:
Si () No ()
21. A través de qué le gustaria aprender mas sobre el hibito de la lectura:
( )Uncurso
( ) Unmanual o gula practica

() Unsencillo triptico
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CUESTIONARIO SOBRE EL HABITO DE L.A LECTURA EN NINOS DE.

PRIMARIA
Fecha: __

Nombre de la Institucion:

Tiempo que lleva trabajando enésta:

Poblacion estudiantil que maneja:
Masculina ( ) Fentenina ( ) Mixta ( )
Grado escolar en el que imparte clases:

3ero. Primaria () do. Primaria ()

La finalidad de este cuestionario es servir como un instrumento de investigacion para
detectar la necesidad de proporcionar orientacion a los maestros de tercer y cuarto grado de
primaria sobre la importancia de desarrollar habitos de lectura en sus alumnos; ya que
constituyen la llave de acceso a la cultura y formacion personal y son esenciales para alcanzar
¢l éxito en ef proceso educativo.

lastrucciones:

Coloque una "x" dentro del o los paréntesis que mejor correspondan a su respuesta. Cuando
se trate de preguntas abiertas, trate de ser lo més especifico posible. Se le agradecerd que
conteste las siguientes preguntas con toda veracidad. Los resultados serén estrictamente
confidenciales.

t. Numero de alumnos que hay en su salon de clases.

2. jLleva un tibro especifico para lectura, independiente al de la SEP?
Si () No ()

-iDe qué tipe?
3. ;Cuanto tiempo dedica a fa lectura? 1 hr. por semana ()

2 hrs. por semana ( )

3 hrs. por semana ()

mds de 3 hrs. por semana ( )
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1 Los ¢jercicios de lectura para los nifios, generalmente son
Ensilencio () Envozalta ( )
5. Realiza ejescicios de lectura de comprension
Si () No () Enclase ( ) Detarea ()
6. (Organiza actividades para verificar lo que entendieron los alumnos sobre la lectura?
Si () Noe ()

- Qué tipo de actividades?

7. En general, como identifica a los alumnos que se interesan mds por [a lectura?
() a Por su participacidn activa
() b. Porla atencion que prestan
() c. No he observado ninguna actitud en especial

( ) d. Otros:

8. Usted ha tomado algunas medidas para aumentar ese interés:
Si () No ()
- ;Cudl (es)?
( ) a. Recomendar otros libros

{ ) b. Dejar alguna lectura para que
el nifto la comente en clase.

{ ) c. Incentivos o premios en clase.

( ) d. Otros:

9. ¢ A cuintos alumnos les gusta abiertamente fa lectura?

( Ydel 5al 10% () del 40 al 60%
() del 10 al 20% ( ) del 60 al 80%
() del 20 at 40% ( ) més del 80%
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10 En promedio, ;cuantos alumnos manifiestan su poeo o nulo interés por la lectura”

{ Ydel 5al10% () del 40 a} 60%
() del 10 a1 20% () del 60 al 80%
{ ) del 20 al 40% () mis det 80%

11, En caso de que usted detecte algun problema en la realizacion de la lectura, (qué
procede a hacer ¢on el nido”?

( ) Trata de solucionarlo usted mismo, hablando con el nifto
{ ) Habla con los padres del nifio para que ellos tomen las medidas necesarias

() Canaliza al nifio al departamento psicopedagogico de la institucion o con
algun especialista.

( ) Otros:

12. Considera que es suficiente el material de lectura que utiliza:
Si () No ()

- (Por qué?

13. Respecto al contenido de las lecturas lo considera:
( ) Agradable

() Adecuado a la edad e intereses del nifio
{ ) Interesante

( ) Complejo

( ) Ameno

( ) Sencillo

( ) Aburrido

. 14, Coloque dentro del paréntesis en orden de mayor a menor importancia los temas de
lectura que prefieren sus alumnos (5 para el mas importante, 4 menos importante y asi
sucesivamente hasta el nimero [, el de menor importancia).

( ) Plantas y animales

() Cuentos y leyendas

( ) Poesia

() Ciencia ficcion

() Contenidos historicos y humanisticos
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15. Al finalizar una lectura, dedica algun tiempo para comentardy 0 elaborar preguntas sobre
el tema para veriticar si se ha comprendido cabalmente

Siempre { ) Raravez ( )
Casi siempre () Nunca (1}
16. Considera necesario para el desarrollo intelectual del nifto, proporcionar ejercicios (poesias
por cjemplo) que deban aprender de memoria
Sio() No ()

- iPorqué?

17. (De qué manera evalia la lectura de comprension?

18, ;De qué manera evalia la lectura oral?

19. Con base en su experiencia, jqué recomendaciones aportaria para desarrollar el
habito de lectura?

20. Le interesaria o le gustaria conocer mds sobre como desarrollar el habito de lectura:
Si () No ()
21. A través de qué le gustaria aprender mas sobre el habito de la lectura:
( ) Uncurso.
( ) Unmanual o gula practica

( ) Untriptico
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