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Toda persona es una Individualidad distinta, original, irrepetible. 

Pero al mismo tiempo, una individualidad conectada con otras 

personas, rodeada de un conte.►to social, inmersa en una cultura. 

Toda persona, ademds se construye en el tiempo, realizando su 

propia historia. Por diferentes etapas, en el arco de su existencia, 

cada quien crea, vive, transforma, perfecciona, goza y sufre su 

propia sexualidad 

IIECTOR CARRIZO BARRERA 
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I. IN FROIHICCION 

En la época actual, el progreso que ha alcanzado el hombre, paradójicamente ha provocado 

su deshumanización y automatización, limitando así sus relaciones humanas, por lo que se ha 

pnxhicido un distanciamiento en la sociedad, principalmente en el ambiente familiar, perdiéndose de 

esta manera la comunicación entre los miembros que la integran, siendo inadecuada y con resultados 

negativos. Esta carencia se ve reflejada fundamentalmente en el área de la educación, pues nos 

limitamos a satisfacer las necesidades fisieas, descuidando la educación integral, especificamente la 

educación sexual 

Se considera importante mencionar este ámbito, porque en todas las épocas ha despertado 

inquietudes que no han sido satisfechas, asó lxxlemos ver que de acuerdo a la época han existido 

diferentes manifestaciones frente a este problema. En la antigüedad la sexualidad era vista corno un 

tabú, en la época actual, a menudo se habla de ella abiertamente, sin ocultar nada, se ha ido 

perdiendo su verdadero significado. Esto ha propiciado que la juventud busque su propia 

información a través de publicaciones pornográficas, revistas e historietas, en centros de 

prostitución, cinc e intercambiando conocimientos con los compañeros 

Algunos padres de familia esperan que la escuela u otros medios como los antes 

mencionados, den a sus hijos la información y solución a sus problemas de índole sexual, que ellos 

no son capaces de enfrentar y no saben resolver porque ellos a su vez vivieron la misma confusión, 

temor, ignorancia y angustia que observan en sus hijos, lo que trae como resultado que la 

información recibida sea incompleta, favoreciendo en la mente del niño o adolescente fantasías que le 

crean sentimientos de culpa y evitan así su comunicación con las personas adultas que les rodean. 

Dada esta situación, es natural que los jóvenes se sientan inclinados a satisfacer su necesidad 

de conocimientos por cualquier medio, de ahí, parte el deber de seleccionar como educadores esta 

información, que satisfaga sus intereses y les proporcione los conocimientos adecuados. 



¿Es correcto informar al educando lo concerniente a la vida sexual de manera planeada y 

sistemática?, ¿Es preferible que cada uno aprenda por sus propios medios, cuando la ocasión lo 

permita?. Quienes se inclinan por la educación informal cometen un error, en ningún otro campo de 

la eshieación, el estucando está expuesto a peligros de todo tipo, que en algunos casos llegan hasta la 

muerte como sucede con el SIDA 	En el contexto de esta educación, se da continuamente 

información falsa. ¿El decir que los niños culi del cielo o que los trae la cigüeña, es dar educación 

sexual?, ¿Responder ante la pregunta sobre la reproducción diciendo que son cosas complicadas, que 

no se comprenden "hasta cierta edad", que los médicos y sacerdotes les enseñaran hasta el 

matrimonio, es dar educación sexual? El negarse a responder cs dar a entender un misterio del que 

no podemos sentirnos orgullosos, porque Olas sea "sucio o terrible". 

Informes del censo de población de 1990, indican que el 56.4% de las mujeres mexicanas 

son sexualmente activas antes de los 20 años y empiezan a ejercer su sexualidad sin preparación 

previa para enfrentar los riesgos y responsabilidades que ésta conlleva. 

Muchachas sin orientación y sin preparación para el trabajo, en su mayoría con un nivel 

bajo de escolaridad, que de pronto se tendrán que hacer cargo de su vida y la de un hijo no deseado o 

no planeado. 

El presente trabajo no pretende ser un tratado de educación sexual, ni un manejo estadístico 

de la población sexualmente activa y sus consecuencias, se concreta a ver el problema de la 

educación sexual como una parte integral de la formación del ser humano, de su manejo en el campo 

educativo, considerando las diferentes etapas de su desarrollo desde la infancia a la adolescencia, con 

el fin de prepararse para una vida adulta con responsabilidad, libertad y respeto 

Este trabajo está enfocado a tina población que por sus condiciones se encuentra aislada del 

núcleo de la familia, por abandono total o por medio familiar negativo para su desarrollo, que trata 

de encontrar su estnuctura en una "familia creada", me refiero a la vida de internado. 

A partir de mi experiencia en la Casa Hogar para Niñas, perteneciente a la Institución 

Mexicana de Asistencia a la Niñez, hoy. Desarrollo Integral de la Familia (DI E.), Institución que 

fue creada para dar asilo a niñas desde los 5 hasta los 18 años de edad, donde desarrollé mi actividad 

profesional como pedagoga desde 1973 a 1979, tuve la oportunidad de participar en la educación y 

formación de las menores que por diversas causas se encuentran con necesidades de asistencia 
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va sea por abandono, maltrato. abuso sexual o por otros factores negativos de su ambiente 

pata su desarrollo y crecimiento 	Estas cireunstaimas suponen a una población que por 

consecuencia del abandono o el maltrato son más 5ulnerables y están más expuestas a ser 

emocionalmente ansiosas y estar mentalmente atrofiadas, ya que les es negada la satisfacción de las 

necesidades esenciales (le la niñez o pervertidas en general, esto se asocia con algunas perturbaciones 

en el desarrollo personal. social y educativo 

Si como he mencionado las relaciones interpersonales se ven afectadas en la familia, en los 

internados se van a ver agudizadas debido a las experiencias vividas en ambientes de promiscuidad 

de donde las menores frieron extraídas. Dentro de los problemas más comunes que se observan en la 

vida de internado, encontramos la masturbación, jugueteos sexuales, homosexualidad o interés por la 

literatura pornográfica, estas acciones les provocan angustia a las menores internas. Esta ignorancia 

de parte de las niñas respecto a sus sensaciones y emociones, condujo a Casa Elogar a considerar a la 

educación sexual, como parte de la educación integral de las menores y deducir que tal educación 

debe ser análoga a la que se da en el hogar 

Por esta razón a partir de 1974 se creó, dentro de los programas educativos que la 

institución ha manejado, un programa de educación sexual para las menores, que abarca a toda la 

población desde los 5 a los IR años, por considerarse indispensable como complemento de sus 

objetivos institucionales, para así formar a jóvenes preparadas para la vida, maduras, capacitadas, 

con un alto valor y respeto por si mismas y hacia los demás. 

El primer paso se dio al recurrir a la Asociación Mexicana de Educación Sexual (A.M.E.S.) 

creada en México con fines de investigación, de aplicación de programas y asesoría educativa, la 

cual trabajó conjuntamente con Casa Hogar para la capacitación tanto del personal directivo, como 

de psicólogos, trabajadores sociales y pedagogos (dentro de los cuales me encontraba yo). Este 

equipo de trabajo tuvo como objetivo el diseño, la aplicación y evaluación del programa de 

Educación Sexual, el cual fue en su tiempo pionero dentro de las instituciones asistenciales. 

Este equipo de trabajo se dio a la tarea de estudiar y analizar la sexualidad desde las 

siguientes áreas anatomofisiologia y desarrollo sexual en las diferentes etapas del crecimiento 

humano, reproducción, aspectos psicológicos, antropológicos, sociales, filosóficos y éticos de la 

sexualidad humana, para poder proporcionar estos conocimientos a los profesores encargados de la 

educación de las menores, así como a las encargadas del hogar y a todo el personal que trabajaba en 
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l'asa 1lugar, que (le alguna manera se encontraban relacionados con las menores. quienes con la 

intención de que a partir de esta formación, ayudarían a resolver los problemas que se les presentan 

a las niñas. concediéndoles la ambulancia que ellos requieren y meando así, un equipo de apoyo a la 

educación de las menores 

En el presente trabajo se dará una breve semblanza de la menor institucionalizada y su 

problemática. la estructura de la Institución de Casa I logar, perteneciente al Instituto Mexicano de 

Asistencia a la Niñez, los contenidos temáticos que dieron estructura técnica al programa, el diseño 

del mismo, y todos los niveles del programa desarrollados, así como un breve análisis de los 

resultados obtenidos del programa, que en la actualidad se sigue aplicando, con los cambios y 

necesidades que la actual población requiere, ya que los resultados han sido satisfactorios en el 

cumplimiento de la formación de las menores 
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2. 	CASA HOGAR I.M.A.N. 

I,a información que a continuación se presunta, abarca el periodo en el que participé en los 

programas de la Casa Hogar de 1973 a 1979, sin considerar los cambios posteriores, con el 

propósito de dar un panorama situado en la epoca de la creación y manejo del programa de 

educación sexual 

2.1. MARCO HISTORICO JURÍDICO 

La Institución Mexicana de Asistencia a la Niñez (hoy D I F.) como en su infomie lo indica. 

Trtá 044 pana dar anikntio "Tara, saja( ~aun e sinvreluados áe 4v prugoors 

que ánima» al niño, mulo a m erfmofiriro remo en 4 ~rimel 'y socio{ cualquiera for 

sea ro ambiente faoutior, rogrikrinkk que VIO Will ambo (kivarfolda taita dedo y el 

wournests imouvrafy AX10 aduna( no soto e lodos kv silimilinv á &Mei& dsíni110, rano 

a 4s personas que tvorviwn con gpwrazdok o4pto tipo h iersirir9) 

La Institución Mexicana de Asistencia a la Niñez se fundamenta en el decreto presidencial 

del 15 de julio de )961 expedido por el Presidente Gustavo Diaz Ordaz, creando ese organismo 

público con personalidad jurídica y patrimonios propios. 

1111 ki A.N Rdozo 4e.14cugal wn,d,,7p3e.7 Informe 1976, p 17 
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dleti‘ o, de la lihninción \le icana de .1si,iencia a la \ iñee csiableeido, en el articulo 

2o del lii.C1,11.) prClilleniial, 11)11 l0, igInl11112`.; 

a) la oírnuuin Je C41.11 4 cuna que tomen a su cargo k custodia tempora(di niriar hask 

de ,1 arias de edad, aharufonadat o en tos casos de condiu ta, antisocial enfermedad o pruion 

de Gis padres, orlar:dan tltramil 

6) 'Id estahkturrumto, operación, vigilancia, pana-uno o ayudas de casas hogares, 

unernmks, anta; hogares surldu fas y en genera(de 1mi:1w-untes dedicadas 	atención 

dif menor abandonado. 

el'ilzsta6kcimmniti y operación Je huipitáG.4 dedicadas a mies. 

,0 fa orgininsción de tunos y semanas 4 capacitación para profesumuks, tícnum, 

trabajadora sOC101-1, enfermeros, afaman y 4m1,1 internaaihr en fa protección de( 

menor. 

e) fa unestiganón tendiente a determinar fas causas sociales M'abandono de menores, 

proponiendo a Gas autonfmks competentes las sobccion esa Lis pro64nun estudialaz 

fi (a coordinanón con uutitucuma pú6 &as o pnimks para truminuir Gu probtermu di( 

abandono, hkpf,otación e unishiez 4 ~nom (2) 

Los órganos de dirección y administración de la Institución Mexicana de Asistencia a la 

Niñez, serán conforme al artículo 5o. 

a). El patronato 

b). El presidente 

e). El director general 

(211keteto "ISI A S " 	(Mete; de le bulehloon. 15 Je !alelo 19611 



',muna además c,)n un ,onse¡o técnico que tendrá funciones de asesoría y cuyus acuerdos 

set iíti imlísidermlos 	(1,111,1 tecomeltd.wiones 

tic crean tres dependencias basadas en el decreto que son Casa ('una, Casa I lagar para 

niñas y hospital del niño, siendo inaugurada Casa Ilogar el 7 de Octubre de I ()7(1 , cuino 

puede ohseisarse en el organigrama siguiente 

INSTITUCION MEXICANA DE ASISTENCIA A LA NIÑEZ. 

[()ATI«)NiVE0 

Leage. 	i  

PRESIDENTE 

--:—_—_I 
DIRECTOR 
GENERAL 

I  

[CASA CUNA 	
CASA 	 HOSPITAL 

HOGAR 	 DEL NIÑO 
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2.2. ORGA N IZACION 1)1 I,A CASA HOGAR PARA NIÑAS 

,a Casa I logar pala Niñas se encuentra ubicada en la avenida Insurgentes Sur No. 3700, 

donde alberga a menores que provienen de estratos socioeconómicos de nivel bajo. Su ingreso a esta 

Institución es continuo y permanente, no existe Un tiempo determinado para él; las causas generales 

ro- las que las niñas ingresan son 

Orfandad 

Incapacidad física o mental de los padres 

Maltrato 

Abandono 

Abuso Sexual 

1 a Casa I logar. como continuación de la Casa Cuna, tiene la misión de cuidar de aquellas 

nulas provc•nicntes de toda la República Mexicana, que no logren su integración a una familia en 

adopción Para su ingreso a estai institución, después de la valoración social y médica, se les realiza 

una ululación psicológica, una bateria de exámenes para detectar si existen lesiones severas, así 

cuino identificar su coeficiente mental, en el departamento de pedagogía se determina su nivel de' 

escolaridad Posteriormente para evaluar su ingreso, se reúne un consejo técnico formado por la 

directora general. subdirectora, trabajadora social, psicóloga y pedagoga que examinaron el caso 

Casa I lugar brinda a la menor desprotegida las mayores opciones de educación y formación, 

pretendiendo dar una formación integral a un grupo de niñas abandonadas, en su mayoria entre (i y 

18 años de edad Id objetivo de Casa I logar es 

12u( fa menor se capacite thnuamtnle y adquiera Lis habilidades, conocumenlos y 

ekperynoas de la tufa diana, que & permitan (agror fu aulosufirtenrw rcombnied, 

In uf pll(ONI(d y monden ef momento d su egreso' (i) 

acciones l 1.11VIti.11,. Infonne etcdi.n 1 \I A % 10(d,1' I 1 
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Se concibe como una Institución abierta donde las niñas tienen ocasión de establecer 

contacto con la comunidad, al asistir a escuelas ubicadas fuera de la institución, con cl objeto que se 

relacionen con menores integrados a una familia Se pretende que la estancia dentro de Casa I logar, 

reproduzca la atmósfera de un hogar familiar, desde el cual sea cuidadosamente vigilada la vida de 

las niñas 

Casa Hogar tiene capacidad para albergar a 576 niñas en 8 edificios residenciales, 

agrupados en villas, cona edificios cada uno, áreas verdes, destinadas a esparcimiento y recreación 

colectiva Cada edificio cuenta con 6 departamentos, cada uno alberga a 12 niñas (le diferentes 

edades, agrupadas asó por razones didácticas para reproducir en lo posible el ambiente de hogar. 

Cada departamento cuenta con dos dormitorios, baños, regaderas, sala, área de estudio, pequeño 

comedor y cocina donde elaboran las menores sus desayunos y cenas 

Cada residencia cuenta con una "Encargada de llogar" que hace las veces de madre, a cuyo 

cargo está la vigilancia, cuidados y formación de las niñas, ayudada por tres auxiliares en tres 

turnos. matutino. vespertino y nocturno 

Dispone ('asa I logar de 2 edificios destinados al servicio pedagógico, donde se desarrollan 

las actividades técnicas y culturales como son-  salones para la enseñanza musical, danza, pintura y 

artes plásticas, talleres para el adiestramiento en costura, corte y confección y cocina. Cuenta con 

almacén de papelería, áreas exteriores con plazas de acceso y de reunión para jornadas cívicas, 

auditorio al aire libre N zona deportiva con campos de juego y alberca 

El edificio de servicios generales aloja las oficinas de dirección, trabajo social, servicios 

administrativos y servicios médicos, que cuenta con habitaciones para quienes no requieren de 

hospitalización pero si aislamiento. Contiguo a esta área se localizan otros servicios, corno 

intendencia, mantenimiento, cisterna, cuarto de bombas, caldera, subcstación eléctrica, cocina 

central y comedor general con cupo para 400 personas; A continuación se incorpora el plano "tipo' 

de un departamento habitacional. 
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Por su parte la Casa !lugar tenía la siguiente estructura 

CASA HOGAR PARA NIÑAS I.M.A.N. 

ORGANIGRAMA 

DIRECCION 
GENERAL 

SUIIDIRECCION 

1 	1 	I 	I 

15 

FP« MIGADAS 
I* HOGAR V 
A11 ,11H IARFS 

NtrimicioN 1/FPARL 
4114.1%111411M 	

THARAIO 



16 

2.3 DEPARTAMENTO PEDAGO(ICO 

En la tercera sesión de la Comisión Social de las Naciones Unidas realizada en abril 

de 1941}, Se describió a los niños sin hogar como. 

%dos huérfanos o separados de sus familiares por otras razones, que necesitan 

atencrón en *osares sustitutos, uuttlurioner u otros tipos de atenc:ón cokrtwa' (1) 

La gama de enfoques pedagógicos para la educación de esos menores es enorme, como lo 

marca John Elowlby en su texto "Cuidado materno y amor". 

Tales enfoques van desde la preocupación por educar para la vida y para las necesidades de 

la colectividad, hasta el deseo de responder mejor a las aspiraciones individuales 

Desde la preocupación central porque emocionalmente los menores en cuestión se integren 

con éxito a la comunidad, hasta su capacitación para el trabajo remunerado acorde con los cuadros 

técnicos ocupacionales. 

Desde el desarrollo de actividades conducentes al estimulo mental de los niños en edad 

preescolar, hasta aquellas encaminadas a prepararlos en su alta adolescencia 

Desde estrategias para combatir las causas de pérdida y retraso pedagógico, hasta los 

medios de recuperación escolar 

Desde la reestructuración de los sistemas pedagógicos, eliminando fallas y venciendo 

dificultades, hasta la modernización de los procedimientos educativos 

Desde el desarrollo económico de todos los elementos del proceso educativo, hasta la 

preocupación particular de tomar en consideración los aspectos afectivos y caracterológicos de la 

personalidad 

( 1) rer co• dr <;olne, Rt, N; on 	1 .4,11pc!crgári Funtliar del N 41,uundotmto 2ed SIéYi. n, lnlln 19/17  1' 
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Un programa educacional está dirigido por las perspectivas de ciertos resultados 

1a ardvsdadpnnrrpa(de la educación es cambiar a (os indivauos en alguna 

medida, agregar conocimientos a íos que ya posee, permitirles desempeñarse en 

habilidades que, de otra manera podrían rtali:ar, desarrollar curtas intuiciones, 

4 ornprentionts y upe, lastimes" (9 

Considerando que la educación es un elemento integrador de los aspectos fisicos, 

intelectuales, afectivos y éticos del ser del hombre completo, se puede pensar que la pedagogía 

nutrida por las bases ya mencionadas, puede contribuir con prograimr de trabajo que permitan crear 

un clima emocional que el niño necesita para alcanzar su óptimo desarrollo 

Para ello, resultan de gran valor las aportaciones que la ciencia de los pequeños grupos In 

hecho desde hace í décadas 

Jindmica de grupos como 1? fe Irania comúnmente a esta ciencia, conduce a 

modificar tu re:encomies autontanas de fa escuda tradicional y ayuda a los 

alumnos a adquirir un saber que tenga significado para ellos"((i). 

Kurt Lewis fue quien introdujo el término de dinámica de grupos en el vocabulario de la 

psicología contemporánea, demuestra como las técnicas de grupo ayudan a los miembros del mismo 

a tomar conciencia de los fenómenos internos de emoción, de simpatía y de antipatía que se producen 

alli y.  a desbloquear las tensiones que ellos provocan, facilitan las relaciones entre alumnos y 

enseñantes, fax oreecn el desarrollo de las comunicaciones y estimulan el sentido de la colectividad 

Los contactos se hacen naturales y más fáciles, el dominio de si se acompaña de una disminución de 

la agresividad y de las inhibiciones, el sentido critico se desarrolla, los miembros del grupo tienden a 

asumir funciones tales como observación, análisis, diagnóstico y evaluación 

1 51 I aire Ilddd 1 1,11/013111•11dd l'9010110 11,1 111Ie110, 	roque' 1979 I. 157 

(6111A11y 11.111, \ 1)11141111[4 df l;Tupo en la I dUkb.1011 , Imbnd kgifilai 1770 P 1V 
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La Casa llegar dentro de su departamento de pedagogía, integró como técnica dentro del 

proceso enseñanza-aprendizaje la dinámica de gnmo, no intentando a través de ésta, dar la solución 

de sus problemas como en el caso de la psicoterapia, sino despertar la conciencia de que cada una de 

las menores es dueña de su destino y que deben afrontar sus propios problemas buscando una 

solución adecuada 

Cuando la Casa Hogar emprendió la tarea de la planeación del curso de educación sexual, la 

metodología implantada dentro de los programas del departamento pedagógico le permitieron, dentro 

del diseño, mejores controles de evaluación, Así como una mejor interrelación maestro-alumno, 

favoreciendo una mejor asimilación de los contenidos, este fue el motivo de dar a conocer los 

lineamientos generales de las actividades y programas a desarrollar en el servicio pedagógico, 

además de ser este en el que se concentró mi actividad profesional 



2.4. FUNCIONES DEI. DEPARTANIENTO PEDAGOGI('O 

I I departamento pedagógico tiene como objetivo la supe; visión escolar de las IIICIIONS, asa 

c(500 el manejo de programas de actividades extracurriculares de una manera sistemática que 

contribuyen a un mejor desarrollo escolar y de finniación cultural, dirigido hacia una vida futura 

más idónea. 

FI departamento pedagógico maneja 5 programas básicos dentro de Casa I foga( y 3 fuera de 

la Institución 	Los externos corresponden a la supervisión, control y evaluación del desarrollo 

escolar de las menores, segun el nivel educativo al que pertenecen que son preescolar, primaria, 

secundaria y.  carreras técnicas 

Los internos son aplicados durante las horas libres de las menores, después que han atendido 

los quehaceres domésticos, el cuidado personal y se ha asistido a la escuela, este perii do de tiempo 

corresponde a 3 horas diarias de lunes a viernes 

Los programas internos son los siguientes. 

I. PROGRAMA 1W GRUPO BASE: l.a naturaleza del presente programa se aleja de 

una especialización por áreas, para dar una acción glohalizadora, que permita la flexibilidad 

necesaria para aprovechar los recursos que ofrece el medio y ajustar su contenido a las 

circunstancias del grupo, por lo tanto su realización abarca simultáneamente hábitos, habilidades, 

nociones y conocimientos dé dos o más áreas educativas Este programa esta dirigido a las menores 

de 5 a 12 años y lleva el nombre <le "Preparación para la vida", cuyo principal objetivo es el trabajo 

en grupo como ya se mencionar, con una acción globalizadora manejando los siguientes contenidos 

a). Educación social: La formación de una auténtica vida de grupo por medio del manejo de 

los siguientes temas propiedad, distinción de roles, respeto de la estructura del grupo, problemas 

grupales, cooperación. disciplina, derechos y obligaciones 

h). Educación moral: Conducta moral y amoral en base a una experiencia, valoración 

continua de conductas, esfuerzo en alcanzar un ideal moral. 
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e). Educación económica: I,a integración de la necesidad de trabajar, producir bienes y 

servicios economices, en que consiste la división del trabajo, el trabajo en equipo, la noción de 

ahorro. la relación existente entre dinero y el valor de los satisfactores más próximos a ella 

d). Educación artistica: La expresión a través de la danza, música, pintura y 

dramatización 

e). Educación corporal: La adquisición de hábitos, higiene personal, buenas posturas, 

ejecución de actividades deportivas 

O. Ilabilidades: colorear, rasgar, doblar, pegar, recortar y coser. 

2. PROGRAMA DE EDUCACION ESPECIAL: Este programa está dirigido a las 

menores que presentan dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura y no pueden adaptarse al 

medio escolar, por lo que asisten a este grupo co el tiempo equivalente a la escuela Este programa 

se trabaja junto con el departamento de psicologia, siguiendo los lineamientos del programa oficial 

de la Secretaria de Educación Pública para escuelas de educación especial Ims contenidos son los 

siguientes 

a). Psicomotricidad: Destreza tisica, esquema corporal, lateralidad, ubicación espacio-

temporal, equilibrio, ritmo, coordinación motora gruesa, coordinación visommora, educación 

perceptual, audición, visión, tacto, gusto y olfato 

b). Arcas de conocimientos pedagógicos: iniciando el desarrollo sistemático de los 

aspectos de español, matemáticas, ciencias sociales y ciencias naturales, integrándose en ellos las 

bases esenciales para la adquisición de estos conocimientos. 

3. PROGRAMA DE RECREACION Y FOMENTO DEPORTIVO: Este programa 

tiene como objetivo que la menor a través de la enseñanza deportiva, desarrolle su equilibrio mental 

y empina!, asi como el adecuado uso de la energía Fisica, para lo cual se llevan a cabo las siguientes 

act tvidades 
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a). Natación: Enseñanza a todas las menores del deporte, así como seleccionar a los mejores 

elementos y promover competencias dentro y fuera de la institución 

b). Atletismo: Siguiendo el mismo esquema anterior 

c). Selecciones especiales: Tenis de mesa hockey, basquetball, etc. 

4. PROGRAMA IDE ENSEÑANZA ARTISTICA: Este programa está dirigido a todas 

aquellas menores que demuestren tener capacidad y aptitudes para la música, además de saber leer y 

escribir, características necesarias para el aprendizaje del solfeo Tal programa tiene como cometido 

docente la enseñanza de técnicas para la formación del gusto artístico, aflorando así la vocación y 

aptitudes de las menores. Los contenidos del programa se abocan a 2 áreas solamente solfeo y uso 

del instrumento, los cuales tienen que ir en continuo aprendizaje. Se han integrado hasta el 

momento, una banda de música con 40 elementos, usando en su mayoría instnimentos de viento y 

percusión, una orquesta típica con 45 elementos, usando instrumentos de cuerdas, un mariachi y un 

conjunto moderno. 

Dentro del programa se incluye las presentaciones de los grupos formados en delegaciones, 

eventos importantes para la institución dentro y fuera de la ciudad, viajando a diferentes estados de 

la república 

5, PROGRAMA DE ORIENTACION OCUPACIONAL: Este programa se aplica a 

las niñas que se encuentran entre los 12 y 14 años de edad y tiene como objetivo brindar 

información indispensable sobre las habilidades que se requieren en cada carrera que la institución 

les ofrece. asi cuino el estudio de los intereses, habilidades y capacidades de cada una de las 

alumnas 

Tal programa abarca cinco aspectos 

I. Orientación para el trabajo: Orientar e informar a las menores sobre las carreras curtas 

que la insinución les puede proporcionar como capacitación para el trabajo 
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2. Evaluación de intereses y aptitudes: Exploración de aprinulcs e intereses por medio de 
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2.5 EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL PASANTE EN CASA HOGAR 

En el mes de septiembre de 1973, ingrese a la Institución como voluntaria con el fin de 

realizar mi servicio social, en ese tiempo se req  uerla de una maestra de educación especial, así como 

la elaboración de un nuevo programa en el departamento pedagógico que cubriera las necesidades de 

las menores de 12 a 14 años, el cual se llamaría "Orientación Ocupacional", programa que en hojas 

anteriores he descrito. 

Tomando en consideración que dentro de mi área de especialidad, que es la psicopedagogía 

se estudia de manera general la educación especial, así como la orientación educativa en todos los 

ámbitos. me sentí capacitada para desempeñar una labor que mantuviera en constante interacción 

estas dos áreas y tuviera las consideraciones necesarias para justificar mi desempeño corno pasante 

de pedagogía 

Mi función en el grupo de educación especial, consistió en la atención individual a 15 

menores de diferentes edades, manejando cl programa de la S.E P., para educación especial, 

conforme a las necesidades (le cada una, manejo de expedientes y realización de estudios 

pedagógicos con intervalos de tiempo en su aplicación 

Elaboré el programa de orientación ocupacional en la realidad de la institución, ante la 

necesidad de capacitar a las menores desde los 15 años, para el trabajo como medio ele subsistencia, 

independientemente de su capacidad intelectual que les permitiera continuar preparándose para 11113 

carrera técnica o profesional Surgió la necesidad de elaborar y adaptar pruebas de diagnóstico y 

evaluación cumpliendo las necesidades del grupo Cabe mencionar que este programa continúa 

aplicándose con mínimas variaciones como se dijo anteriormente 

Posteriormente fui contratada para impartir las clases de los grupos de orientación 

ocupacional y poner en marcha el programa De 1975 a 1979, tuve a mi cargo el puesto de 

pedagogo de actividades aitistscas donde mis funciones principales fueron las siguientes 
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a) Valorar pedagógicamente a las menores sujetas a ingreso analizando su rendimiento 

escolar con el fin de ser canalizada en el grado escolar correspondiente o en educación 

especial si así In requería. en caso de ser aceptada 

b) Supervisar el programa de orientación ocupacional, coordinando a los profesores para el 

cumplimiento del mismo 

c) Responsable de los trámites para el ingreso de las adolescentes en escuelas secundarias 

oficiales y técnicas que en ese momento era un total de I I, así como mi responsabilidad 

como tutor ante los problemas y necesidades que requerían durante el año escolar. 

d) Profesora y miembro de la coordinación del programa de educación sexual desempeñando 

acciones acciones dentro de la planeación, capacitación como instructor impartiendo cursos 

dentro del departamento pedagógico de didáctica general, así como el curso de educación 

sexual para profesores internos y externos de las escuelas adonde asisten las menores, 

profesor de grupo de adolescentes II. Asi como miembro del equipo de evaluación del 

programa 

e) Coordinadora de los programas de educación artística y musical de los grupos de orquesta 

típica, banda de música, conjunto moderno, mariachi y grupos de danza, así como la 

organización y asistencia a giras musicales 

fasta el momento se han manifestado las características institucionales, tanto jurídicas como 

de organización y estructura, así como programas formulados en función a la menor 

institucionalizada 

Pero ahora es importante situar las características y necesidades de las menores que 

requieren asistencia institucional liste análisis permitirá tener un panorama general sobre su nivel 

de maduración y desarrollo, basado en los estímulos que recibieron ante sus necesidades primarias, 

todo esto permitirá conocer su no.el de integración hasta donde y en que áreas palomos cubrir como 

inst noción 
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3. LA MENOR INSTITUCIONALIZADA 

Casa I lugar brinda atención a menores que por diversas problemáticas se ven privadas de la 

posibilidad de vivir en un núcleo familiar Les proporciona los medios para lograr un desarrollo 

integral que les permita a través del tiempo que dure su estancia y de acuerdo a sus habilidades y 

limitaciones, superar los problemas emocionales que les afectan, adquirir los conocimientos técnicos, 

académicos, hábitos de higiene y comportamiento social, para alcanzar su autosuficiencia y 

reincorporación a la sociedad 

''o se puede perder de vista que ras menores que requieren In servirlos de ri 

institurrbn, son aqueffas que han rufndo agrenimes como abandirno, martraio, 

vejaciones, Aumiffacwnes, abuso tensar, vivencias en ambientes negativos de 

pnvación afertiva, falla de atención y educación, por Gi tanto 4i personalidad que 

Aun formado presenta una une de *ciencias a mor emosional e intetectuar romo: 

agrenOn, ansiedad,  inhi6rcibn, difouhades para aceptar (Imites e incomprensión de 

(os MIMOS, iompuinvidad, atontan di:mutua!, perfeccionismo y alutaciones en el 

sentido de fa autoestima (7) 

Para la menor, el ingreso a la Institución significa un cambio radical en su vida, que requiere 

un proceso de adaptación, circunstancia que no sucede con una menor que cuenta con el afecto y 

atención de la familia, ya que su adaptación al medio interno y externo es sistemático. 

Vent 	»in y Ana Treud, ha6Lin de Is sarenna efusiva en edades 

tempranas, 'funcionando que ésta deja secuela: emocionales importaran-, que e( noto 

Jífícirmenie podrá superar por si soto, primos-indo& bradaptación y difirurtades en 

su ,lesarroiro personal a nue( socwl, afectivo e intekaual' (8) 

LIS r . .uuun 	 de ad4111,10ó1 ptaitedopficol,iwco de las mermes de Casa llagar México 1/ 1' 1Z111 1' 

1111 Ilde!,, 1' 6 
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l as menores a su ingreso se sienten abandonadas y rechazadas, desarrollando sentimientos 

devaluatorios v dificultades en el establecimiento de nuevas relaciones interpersonales Además las 

menores manifiestan en su personalidad los rasgos negativos de su medio familiar y social, 

adquiriendo hábitos y valores negativos, contrarios a los aceptados por la institución 

Por esta razón se dificulta su adaptación a este medio que les exige cambios en estructuras y 

conductas, lo que les provoca sentimientos contradictorios entre el deseo de encontrar respuestas a 

sus necesidades, un alivio a sus creencias y el deseo de permanecer en lo ya conocido, que les 

proporciona cierta seguridad 

Aceptar estos cambios de vida e mtroyectar nuevos valores y conductas, requiere un proceso 

de adaptación en el que la niña suele mostrarse triste, deprimida, temerosa, desconfiada y agresiva, 

hasta que logra ubicarse y aceptar que está institucionalizada 

"Ante la evidencia de iris Ocios perjurfulafes que proveía tl a6am(ann en todas las 

facetas de Go perionatidad leerulia ourupenraStr enfinar tí pro6terna de manera 

mutivfisroplinana ron el olmo de prevenir, corregir y afanar Gs prohlminua 

afectiva de las menores" (9) 

Si entendemos al proceso educativo como el cumplimiento gradual y ordenado de pequeñas 

finalidades que no pueden pensarse como autónomas o como aisladas, porque siendo etapas de una 

nieta común constantemente una a una se mejoran, se enriquecen, se concluirá que la actividad 

educativa debe encaminarse a perfeccionar al educando, corno un ser integral, mediante el desarrollo 

y desenvolvimiento de lisias aquellas potencias que pertenecen a la substancia de un ser humano 

completo La educación debe ser 01) elemento integrador de los aspectos fisicos, intelectuales, 

afectivos y éticos del ser humano 

191 S;OTASli,  U iii i,e, 40W / Collo C11, a 'Ialucat ion de la afcalivi,lad 11rl. 'nono( abialdraladr?' VI hallada `da, in/u1 de 	C11414 tioalal 

(duadalalata La / I de miro dr 1915 
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Con el objeto de realizar el proceso educativo, la Institución Casa hogar, maneja una serie 

de programas educativos, disciplinarios y formativos para promover una mayor estabilidad 

emocional en la niña, que alienten una integración finura más idónea al momento de su egreso para 

que sean capaces de manejar su propia vida, encontrando a los problemas que se lo presentan 

soluciones viables y no buidas precipitadas 

carencia afectiva y de una estructura emocional sólida limita el desarrollo de la educación 

integral, y entre otros el de la educación sexual que se ve afectada por información incompleta y 

distorsionada, favoreciendo con ello, fantasías que crean sentimientos de culpa. 

Ante esta responsabilidad se hace evidente la conveniencia de adquirir criterios que ayuden a 

las menores a resolver los problemas que van surgiendo en su desarrollo psicosexual. 

Partiendo de la filosofía de la institución, que surge de la integración de la menor al mundo 

externo, donde su rol sexual debe encontrarse definido y su capacidad de relación debe estar fundada 

en la responsabilidad de sus actos, se fundamenta la necesidad de implantar un curso de educación 

sexual, enfocado a las menores para que puedan conducirse solas, tempranamente, de manera 

inteligente y responsable. 
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4. LA EDUCACION SEXUAL EN CASA HOGAR 

4.1, 	ANTECEDENTES: 

Una de las principales dificultades con las que se topa quien quiere iniciar un programa de 

educación sexual, es la unificación de criterios; previo a un estudio de la población de menores de 

Casa 1 fogar, con respecto a sus inquietudes y necesidades, se comenzó a trabajar solo con las niñas 

mayores de I I años por las limitaciones de personal y por la urgencia que había en algunas de ellas 

por solo quedarles un año de estancia en la institución 

Se realizaron pláticas con las encargadas de hogar sobre aspectos fundamentales de la 

sexualidad, esta primera etapa corrió a cargo del departamento de psicología, se procedió a formar 

gnipos de 8 a 12 niñas, acompañadas de una encargada de hogar reuniéndose con la frecuencia de 

una vez por semana, la psicóloga se encargaría de la dinámica de la plática para que todas 

participaran, particularmente la encargada de hogar, tratando de que esta reunión no revistiera las 

características de una clase, sino de un intercambio de comunicación lo más íntimo y humano posible 

para favorecer la expresión más simma y espontánea de las menores y creando un ambiente 

psimlinamico de confianza y familiaridad 

Se formaron solo 6 grupos por considerarse este primer intento experimental y de 

adiestramiento para las instructoras; se revisaron dos series de pláticas con fotobandas que permitían 

ilustrar los temas que se iban tratando, la primera serie consistió de cuatro fotobandas de 

aproximadamente 55 transparencias, con la literatura correspondiente que sirvió de guía para 

promover la dinámica de grupo (material proporcionado por el departamento de educación del 

hospital del niño 1 M A N ), 

la primera serie sobre el sexo y el crecimiento constó de las siguientes fotobandas 

1 Id crecimiento de niñas y niños 

2 I ransformandote en mujer 

3 .fransformándote en hombre 

4 De dónde vienen los niños 
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Al terminar esta serie se proyectó una ;Mierda sobre el embarazo y su desarrollo 

La segunda serie sobre el amor y la realidad de la vida consto de las siguientes fotobandas 

1. Aprendiendo sobre el amor y el seso 

2. De la infancia a la madurez 

3 Teniendo un bebé el milagro de la creación 

4 Comprendiendo tus sentimientos amorosos 

Después de ocho meses de trabajo con estos grupos se les comparo con el resto de la 

población de 11 años en adelante, la cual se dividió en dos grupos, uno al que solo se le hizo 

participe de dos o tres pláticas de orientación sexual y el otro al que solo se le proyectó la película 

antes mencionada, se observó una gran laguna en la comprensión y aceptación (le los temas tratados 

y un gran vacío de la información en comparación con el primer grupo 

Basada en la anterior experiencia se concluyó que la orientación sexual debía ser impartida 

en edad más temprana y necesariamente desde la edad preescolar, de manera progresiva y gradual, 

proporcionada a grupos homogéneos, no mayores de 20 niñas 

4.2 013.111 'VOS DE LA EDUCAC1ON SEXUAI. 

,a educación de la sexualidad debe tender a crear responsabilidad humana para que el 

individuo desarrolle al máximo sus capacidades y logre salud y bienestar, la educación de la 

sexualidad como parte de la educación integral debe ser científica y racionalmente planeada, 

formativa e informativa. v estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo, como proceso de 

asimilación de significados y de valores socioculturales, debe ser progresiva y paralela a su 

desarrollo físico y emocional 

En la educación integral del niño es preciso marcarse nietas, por lo que la educación de la 

sexualidad no se mantiene ajena a ello Metas concretas en las que se procura aprovechar la 

curiosidad innata del niño v del adolescente para que, como lo marea la Asociación Colombiana para 

el Estudio Cientitico de la ('oblación 
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l'onozra for pululas Picor, mentales y emoonnafes relacionad-os ron et se ko. 

,omprtroda Gas relaciones y responsabilidades entre sexo femenino y et musculino, 

cepa que turne Gs pon6i(ufadde miar su propia sexualidad de una manera positiva, 

acepte su propio lex!) y se mía ahre de annedabs y temores; esa (011,1TUnte de 

que (a sociedad mira funcionar mejor sin ta6ún, sin evfotacian; ruftive (as 

vahar: morales y (os patrones ét conducta para Mar en capacidad de pGinear su 

propia vida, de tomar iennones racionaGq para e( presente y e( futuro, en Gis que 

ni din (os dentar resurten pegutitados. (11,1 

Asimismo, la educación sexual debe tender a alcanzar una maternidad y una paternidad 

responsables a desarrollar la capacidad de amar y prevenir desajustes psicosexuales 

Ante tales nietas Casa I logar formuló los objetivos del curso sin perder de vista la realidad 

institucional que las niñas viven, quedando de la siguiente manera 

Plantear un programa de educación sexual que permita a la menor, al egresar, el manejo 

adecuado de su sexualidad como parte integral de su personalidad, con criterios de libertad, 

responsabilidad y respeto a ella y a los demás. 

Que sea capaz de manejar sus relaciones afectivas con respeto, responsabilidad y 

estabilidad 

Que la menor inicie su educación sexual de manera sistematizada, sencilla y lógica al igual 

que los conocimientos que recibe en el jardín de niños, más tarde en la primaria y en la secundaria 

Integrar una educación sexual a nivel institucional, basada en el desarrollo biopsicosocial de 

las menores de 5 a 18 años en desarrollo, paralelo a las condiciones institucionales a las que está 

sometida 

Integrar este programa para la capacitación de educadores y personal que conviven con las 

menores para crear un equipo que participe en su educación. 

I i  ‘1,411, 	V,135,0 Anamell 1 I Finados la Sexualidad Humana " 2a 1,11<a:,, 	Paa Ala,,,)  1950 p 25 
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4.3 PLANEACION DEI, PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL. 

Para llevar a cabo la planeación del programa se consideró necesario integrar un equipo 

multidisciplinario, este se conformó por el personal técnico (dirección, psicología, pedagogía y 

trabajo social), el cual se encargó del proyecto y diseño de un programa de educación sexual que 

permitiera llevar a la práctica los conceptos teóricos y adecuarlos a las necesidades institucionales, 

estableciendo los siguientes objetivos para el diseño del programa de educación sexual 

I). Formar los gnipos necesarios para abarcar a toda la población, procurando que estos se 

puedan reunir sin afectar los intereses escolares 

2). Estructurar los programas de acuerdo a los contenidos a ser aprendidos y adecuándolos a 

las edades y niveles de aprendizaje de toda la población 

3). Capacitar al personal técnico y a los orientadores (profesores que participaron en la 

aplicación del curso) para la elaboración, aplicación y evaluación de los programas, por medio del 

departamento de pedagogía que impartirá cursos de didáctica general, objetivos y evaluación 

4). Incorporar bibliogratia reciente, así como nuevos materiales audiovisuales, haciéndolos 

más adecuados a nuestras necesidades. 

5) Llevar a cabo supervisiones individuales y colectivas del trabajo de los orientadores. 

6) Tener una línea de base, por medio de diferentes pruebas psicológicas y pedagógicas que 

midan los rasgos de personalidad y actitud, así corno de conocimiento en el área sexual 

7). Adaptar los sistemas de evaluación y sondeo previamente al curso para adecuarlos a los 

diferentes niveles del programa, de una forma psicudinámica, tomando en cuenta que cada individuo 

asimila en forma diferente la misma enseflanza, según su carácter y dependiendo del tipo de 

patología que presente 

8) Efectuar evaluaciones comparativas con base en el resultado de ias pruebas y la 

impresión personal del orientador 
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5. BASES TEORICAS DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

El programa, como ya se dijo, parte de una necesidad educativa y social, necesidad que se 

compartió con la Asociación Mexicana de Educación Sexual, la cual proporcionó a la Institución 

asesoría para estructurar adecuadamente los contenidos de la educación sexual necesarios para la 

orientación educativa que se iniciaba den« de los objetivos del programa a elaborar 

TA.W.T.S) fue creada en 'México tí 23 de notnem6re de 1972, como asodondn 

(Int 'Esta a:nous-SU heme como oOttrvor 1. Ayudar af tndividuo a integrar Gt 

sexualidad en 111 tnéa iota( para que pueda dufrutarta y viviría responrab&mente. 

2. Tomes:lar sí cambio de patronos de reGuittn 'Luid entre for rel,or hacia modelo: 

nels rguditarsor 3. Corarrbuir a G.t rofucibn del problema cremográftio de 944Sto, 

mediante e( fomento de actitudes rads responsuSfes harta Ir reproducción'. (12) 

Para lograr estos objetivos trabaja a través de tres departamentos básicos' 

I Difusión: Organizar charlas y conferencias a través de los medios de comunicación 

2 Investigación Dar base científica a las actividades de la Asociación 

3 Educación: Estructurar cursos dirigidos hacia la comunidad, el estudio de la metodología 

didáctica moderna aplicada a la educación sexual y, como objetivo a largo plazo, la futura 

integración de la educación sexual a los planes de estudios vigentes. 

Al establecerse el vinculo de la institución con la asociación, se procedió a la capacitación 

del personal calificado de Casa Hogar directora, subdirectora, psicólogos, pedagogos y trabajadoras 

sociales. quienes tomaron parte en la elaboración del programa y fungieron corno maestros en el 

primer curso. Este curso impartido por profesionistas especializados en educación sexual, tuvo una 

&memo de 4 meses, con dos sesiones de tres horas por semana, en donde se estudiaron y analizaron 

contenidos básicos de la pedagogía sexual 

(11) 5 Si 15 	loe rs 14 .1 cesación Mexicana de FIIÚClic/án 	MCIOLO vf Y 2 
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El curso se llevó a cabo dentro de las instalaciones (le Casa llagar por razones de tiempo, se 

utilizaron para su desarrollo lÚCIIIC:15 de invesligación, dinámicas de grupo, proyecciones y material 

impreso. los cuales ayudaron a la comprensión del tema, y a la unificación de criterios El curso se 

dividió en dos bkxpies, el primero enfocado a los conocimientos básicos sobre biología, anatonria y 

fisiología, que son los aspectos objetivos y funcionales del sexo. El segundo abarca los aspectos 

psíquicos. sociales y n►orales para poder asumir la sexualidad en la totalidad 

A continuación explicar(• en forma breve cada bloque con las 7 áreas que abarcan 

debidamente delimitadas, las que se desintegran en una forma analítica, I() que en un individuo está 

integrado y forma parte de la personalidad, síntesis de la realidad fisica, estructural y funcional que 

constituye a hombre y mujer, capaces de procrear. De la realidad psíquica (emotiva y afectiva) y de 

la inteligencia y voluntad, bx10 ello no solo en el plano individual, sino también en su dimensión 

social Al final del informe se anexa el listado de tenias que se analizaron y estudiaron en este curso 

(Anexo I ) 

5.1 BLOQUES DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL PARA 

MULTIPLICADORES 

A) 	EI EMLNTOS MEDIC0-1.1101.061COS DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

Anatomolisiologia de los órganos sexuales 

Desarrollo biológico de la sexualidad en diferentes etapas de la vida 

Aspectos repioductivos de la sexualidad humana 

4 	Sexo y. salud 

II) 	FI 1:!YWIS ¡OS PSI( 01 O(ICOS, SO('IAI 	Y MORAI 1 y 1)1 1 A SI X l'ALMA!) 

HUMANA 

Psicologia y comportamiento sexual 

iitropologia s sociologia de la sexualidad 

\spectos filosóficos v éticos de la sexualidad 
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El primer bloqtle. como 5a dije, desarrollti aspectos que normalmente se conceptúan como 

materia de informacion sexual, la importancia de esta primera división, radicó en que cuando se 

complementa con elementos humanistas y morales que se analizan después, se asegura una buena 

información con respecto a los dos primeros niveles (le la sexualidad humana, el anatómico y el 

fisiológico 

Las ICIIIiittcas res isadas en esta área fueron 

AREA 	ANATONIOFISIOLOGIA DE LOS ()ROANOS SEXUALES 

- Morfologia (le los órganos sexuales 

- Funcion de los órganos sexuales 

- Actividad sexual 

Esta primera arca. tuvo presente en primer lugar, los aspectos moifologieos de los órganos 

genitales. en segundo lugar la función de éstos, segun cl sexo, asó como el complejo mecanismo de 

reacciones fisiológicas que se ponen en marcha con la actividad sexual y que se conoce como 

respuesta sexual humana, con diferencias particulares en cada sexo 

AREA 	DES 110201.1,0 BIOLOGICO DE. LA SEXUALIDAD EN DIFERENTES 

ETAPAS DE LA VIDA 

- Diferenciación sexual 

- 	de la evolución y maduración de la sexualidad 

- Identidad sexual 

- (hiemación sexual 

En esta segunda alca, el propósito fue hacer hincapié en la importancia del desarrollo 

biológico en cuanto a 1:1 diferenciación sexual, los cambios morfológicos ', fisiológicos que se 

producen en cl en, milenio. desde la infancia hasta la vejez, así como el analisis (le los comeptos de 

Identidad sexual. es (Icen orientacion sexual en todo lo que a anatomías fisiologia se refiere 
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ARFA III, ASPECTOS REPRODUCTIVOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

repoxhictixa basica 

- Herencia v. determinación del sexo 

• Concepción, embarazo y parto 

- Contracepción 

• Aborto 

• Técnicas reproductivas de fecundación artificial 

En este aspecto la reproducción se analizo, partiendo de la biología reproductiva básica, 

herencia, determinación del sexo, concepción embarazo y parto, aspectos ligados a la planificación 

familiar, embarazo en la adolescencia. aborto, así como técnicas de fecundación artificial 

ÁREA IV, SEXO Y SALUD 

- !higiene sexual 

• Desarrollo sexual anormal 

• Enfermedades de transmisión sexual 

• Alteraciones de la salud sexual 

En esta área se abordó la higiene sexual y su importancia para evitar la transmisión de 

enfermedades, la anormalidad sexual (enfermos minusválidos) y thsfunciones tales corno la angustia 

s' conflictos sexuales 

ARIA V: PSICOLOGIA Y COMPORTAMIENTO SEXUAL 

- Sensualidad (cros) 

- Desarrollo psicosexual 

- Madurez sexual 

- Relaciones sexuales 

- Formación de patera 

- Masturbación 

- 1 homosexualidad 

Disfunciones sexuales 

- Desviaciones sexuales 

- Preparación ala maternidad y paternidad 



Se analizó la actividad sexual como la expresión directa y primaria de la parte emotiva de la 

personalidad, como resultado de una adecuada formación psicológica entre otros aspectos 

formativos 

La sensualidad como expresión de sentimientos N sensaciones del ser humano bajo el control 

de la inteligencia y la voluntad En esta área se revisaron brevemente las fases freudianas de 

desarrollo psicosexual, por la aportación de freud al demostrar que la actividad sexual no surge 

inesperadamente en la adolescencia, sino que viene preparada desde la infancia. 

Se consideraron las diferencias psicológicas de la sexualidad en las distintas etapas de la 

vida en ambos sexos, la heterosexualidad como comportamiento más común, vinculado a este, todos 

los niveles de relación sexual (completas, incompletas, matrimonial y unión libre) diálogo entre 

sexualidad y genitalidad y las reacciones psicológicas de la mujer y el hombre en el momento de la 

respuesta sexual 

ARFA VI: ANTROPOLOGIA Y SOCIO) OGIA DE I,A SEXUALIDAD 

- Masculinidad y femineidad 

- Valores culturales en relación con el sexo 

- Ahuso comercial de la sexualidad 

En esta área, el enfoque de la sexualidad se dirigió a una visión antropológica-cultural, 

donde se analizaron las costumbres y conductas del ser humano refiriendo que no son propias, sino 

derivadas o adquiridas de la sociedad y cultura a la que pertenecen y su influencia en la conducta 

consigo mismo, con la pareja o la familia 

ARFA VII: ASPECTOS FILOSOFICOS Y ETICOS 1W LA SEXUALIDAD 

- Estilo de vida sexual 

- Sexualidad. moral y cultura 

- Procreación responsable 

• El sexo, la ciencia y los valores 

- Aceptación de la condición sexual 

- Responsabilidad en la relación sexual 
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cuando la conciencia no está sometida por normas precisas, la tendencia es buscar el placer 

5 lit satisfacción dc los impulsos, de ahi la reflexión en la educación sobre la importancia de los 

atores éticos Los aspectos más detallados de lo que implica este compromiso ético, estuvieron 

integrados en los siguientes temas. 

El deber de aceptar la condición sexual El derecho personal y deber ético de integrar la 

sexualidad en el mundo cognoscitivo y vulifivu 

2) La capacidad de respuesta a la presencia del amor la capacidad de responder en forma 

responsable). comprometida 

3) la responsabilidad de crecer en la relación interpersonal 1,a reciprocidad en el amor y 

el querer el bien del otro 

4) La disponibilidad a la entrega creadora. La trascendencia de la persona a través de la 

procreación 

5) El vinculo de la fidelidad Es la diferencia del amor humano al simple comportamiento 

animal 

S.2 CAPACITACION PEDAGOGICA 

Posteriormente al curso de multiplicadores sexuales impartido por la Asociación Mexicana 

de Educación Sexual, se dio un curso de didáctica general al personal técnico, el cual fue 

encomendado al departamento de pedagogia, donde los pedagogos fueron los encargados de diseñar y 

Ilccar a cabo el curso, siendo yo parte de este equipo de trabajo 

El objetivo de este curso fue dar al personal capacitado previamente en aspectos de 

sexualidad las herramientas necesarias para que pudiera integrar sus conocimientos teóricos a un 

programa de educación. basado en las necesidades de las menores, como en los objetivos de la 

institución 



38 

Id curso de disulio en dos bloques 

I) 	Didáctica General: Para este bloque se siguieron los lineamientos del curso 

introductor lo de didáctica impartido por el Centro de Didáctica de la U N.A.M , tomando como texto 

cl manual elaborado por el mismo centro, por considerarse objetivo y sencillo en su manejo en el 

momento de la enseñanza, asé como un buen material de consulta después de elaborar el programa 

Los contenidos del blotnie de didáctica fueron 

Motivacion 

- Objetivos 

- Métodos y procedimientos 

- Recursos 

- Organización 

- Evaluación 

• Planeación 

- Etica 

2) 	Objetivos y Evaluación: Este segundo bloque se basó en el curso impartido por el 

('entro de Didáctica antes mencionado, tomando como base la toxonoinia de Bloom 

los contenidos del bloque de objetivos y evaluación fueron 

- Objeto os de enseñanza. aprendizaje y contenidos temáticos 

- Objetivos terminales. intermedios s operatisos. 

- TakOnOnila de /3100111111011111M1 cognoscitivo, afectivo y psicomotriz) 

- Instrumentos técnicos de evaluación, utilizados en el proceso enseñanza aprendizaje 

11 curso tuso una duración de -10 horas durante dos semanas, de 4 horas de trabajo duplo 

dentro de las imta!ac iones del departamento de pedagogia Para el desarrollo del curso se utilizaron 

diseisos procedimientos. como son la exposición, interrogatorios. discusión dirigida, manejando 

sanos recursos didac ticos como material impreso, así como transparencias y filmé las 
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MI 3/1111dati precisa en esta fase de capacitación. fue la de participar en el equipo de diseño 

del corso v corno de instructor del bloque de tildar:rica Ifl personal que fue capacitado ascendió a 21, 

el cual fue el siguiente 

Directora subdirectora, cuatro pedagogos. cuatro trabajadores sociales, Ices psicólogos, un 

médico, 11/13 enfermera. una educadora y seis encargadas de bogar 

lino de los principales problemas que enfrentó la institución, fue el poco personal capacitado 

para el diseño y aplicación del programa de educación sexual a las menores, por lo que a mi respecta 

tuve que cubro varias responsabilidades dentro del mismo, las cuales fueron formar parte de la 

coordinación del diseño del programa. supervisión del desarrollo del mismo, asl como formar parte 

del equipo de trabajo y profesor del curso 

La planeación educativa es una etapa del trabajo de la educación que requiere una intensa 

actividad mental. de selección de objetivos, contenidos, actividades y evaluación constante de los 

mismos, para obtener y optimizar resultados debe ser un trabajo en equipo Para la planeación de 

este programa de educación sexual se formaron equipos a los cuales se les distribuyeron los 

diferentes niveles del programa, repartiendo al personal en equipos de trabajo, los cuales estaban 

formados por una psicóloga, un pedagogo y una trabajadora social 

Teniendo ya los equipos de trabajo, se procedió a especificar los objetivos propios de las 

necesidades de cada etapa de desarrollo adecuados a los grupos formados por edades de la población 

de menores de Casa l'ogro Se precisaron los contenidos de cada etapa y el nivel de profundidad con 

que se iban a estudiar, para que a partir de ellos se hiciera la selección de actividades, recursos 

necesarios v establecer los mecanismo de evaluación. auxilianduse de instrumentos de evaluación 

que se no tenni que elaborar, ya que en ese tiempo no existían materiales adecuados para su 

adquisición 
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6. SISTEMA DE EVALIIACION 

Resulta posible y no dificil medir objetivamente los conocimientos que posee un individuo a 

diferencia de las actitudes, desde el punto de vista de la observación. los métodos de medición de 

conocimientos son los métodos indirectos como las pruebas orales, pruebas escritas, pruebas 

objetivas o tests, cuestionarios. realización de proyectos, informes de observación, etc 

Sin embargo, es dificil medir las actitudes sexuales, ya que tienen un carácter abstracto y 

afectan principalmente a factores emocionales, como scilala Kilander (103) 

"Resulta difícil distinguir entre actitud real del evaluado y su 

conocimiento de la mitin' aprobada, o sea las acciones o el 

comportamiento de una persona pueden no reflejar SUS auténticos 

sentimientos". (13) 

Existen pocas técnicas que permiten medir objetivamente la actitud real del sujeto, en 

consecuencia la evaluación de las actitudes se basa en general en comprobaciones subjetivas 

Una actitud no es directamente observable, pero puede ser deducida de una expresión verbal 

o de un comportamiento que se manifieste En el campo de la sexualidad, las actitudes que interesan 

son las más generales, como la satisfacción que producen las prácticas correctas de aversión a las 

condiciones poco saludables o antihigiénicas, el respeto por el cuerpo humano, el placer cuando llega 

a través de la comunicación y la inclinación hacia determinadas personas. 

Resumir consecuencias de la evaluación puede ayudar a obtener una información base para 

posteriores juicios y toma de decisiones sobre las conductas de las menores y a determinar la causa 

de los resultados no planteados. como actitudes negativas y objetivos no cumplidos 

Todo programa bien planeado requiere de un sistema de evaluación que le permita 

comprobar si los medios que se emplean en la instnunentación y °pi:racionalización están 

conduciendo al cumplimiento de los objetivos propuestos por la institución 

( 1 11 .1,1/ 	val-al)"PT9Vnllal Iniew .14o Je l'ed,Iwgm.SCht/lIcn 1* Estuela" 4 Ft1 	l'Apaila Nauta 1991 1' 155 
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IM función también de la evaluación, el proporcionar un conoonuento de la situación inicial 

para llegar a determinar a través de diagnósticos sucesivos los avances del programa hacia el logro 

de SUS objetivos 

La evaluación es una actividad permanente que se realiza a lo largo del programa, a fin de 

que de manera constante proporcione elementos para la retroalimentación de las acciones. 

La evaluación del curso de educación sexual impartido en Casa llagar a las menores, se basó 

en dos lineamientos generales, el primero dirigido a los resultados obtenidos en el cumplimiento de 

los objetivos y el segundo a la evaluación del programa en su conjunto en cuanto al cumplimiento del 

mismo, asi como de la participación del profesorado 

Los objetivos especificos del proceso de evaluación están sustentando dentro del inicio 4 3 

que corresponde a los objetivos generales de la planeación del programa de educación sexual 

(Objetivos 6, 7, 8) 

Los objetivos especificas del proceso de evaluación son. 

- Obtener información acerca de las expectativas e intereses que con respecto a la educación 

sexual tienen Lis participantes del curso 

- Determinar el nivel de conocimientos que poseen los participantes al iniciar los niveles del 

curso. 

• Valorar cualitativaniente el desarrollo global del curso en cuanto a los contenidos 

materiales (audiovisual y didáctico) 

- Medir la eficacia de los niveles del curso en cuanto a la adquisición de conocimientos y 

satisfacción de expectativas 

- Obtener elementos para el discuto de los modelos y la retroalimentación de futuras 

actividades 

6.1 INSTRUMENTOS Y TECNICAS 1W EVALUACION 

I a evaluación se efectuó con base en los siguientes instnnuentos 
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6.1.1. 	'nestionario de diagnóstico (Pre-Test) 

A través de este instrumento se pretendió adquirir un conocimiento preliminar de los 

integrantes del grupo, así como de sus expectativas hacia el curso y sus necesidades de 

información, lo que permitió dar una orientación adecuada al curso Cuestionarios de este 

tipo se diseñaron para ser aplicados en los niveles pre-adolescentes I, adolescentes II y pre-

egreso, ejemplos de estos cuestionarios están integrados dentro de los instrumentos de 

evaluación en sus respectivos niveles (Anexo 2) 

Este diagnóstico se aplicó al iniciar el curso después de la presentación, 

procesándose el mismo día para determinar los tenias que requirieron mayor énfasis y hacer 

las observaciones pertinentes de inmediato, siendo este cuestionario normativo en los criterios 

con respecto a posibles modificaciones del programa y técnicas a seguir. 

6.1.2. '1'écnicas utilizadas en la evaluación de los objetivos, descritos en cada nivel del 

programa. 

a) Observación.- Permitió la medición de la participación, interés, cooperación, iniciativa, 

llevando asl un registro periódico del progreso de las menores 

b). Dinámica de grupos.- Considerando dentro de ellos el sociodrama phillips 6'6 , circulo 

mágico, que permitieron problematizar y motivar el aprendizaje de las menores 

6.1.3. Pruebas escritas. 

a) De base no estructurada como la composición 

b) De base estructurada como respuestas breves 

c) De respuesta cerrada como opción múltiple y aparejamiento 

d) Información directa como cuestionano 

6.1,4. Evaluación de actitudes. 

Tal evaluación se realizó a lo largo de la aplicación del curso en cualquier nivel del 

programa mediante resolución de casos adecuados a la edad y mediante la observación de la 

participación de las menores con el fin de que ellas mismas tomaran conciencia de sus 

actitudes frente a los diferentes aspectos de la sexualidad 
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Una forma de evaluar la actitud utilizada en este curso fue "1,a clase abierta", como 

reporte final donde se sintetizó el curso, evaluando asi. el cumplimiento de los objetivos, el 

aprendizaje de los contenidos, la actuación del grupo, así como del profesor 

6.13. Cuestionario de evaluación final. 

Este instrumento nos permitió conocer el grado de aprovechamiento obtenido por los 

participantes del curso, asi como sus opiniones al desarrollo del mismo 

Este cuestionario constó de 2 secciones: 

a) Conocimiento (POSTEST) mediante la comparación de resultados del prctest y postest, se 

determino el nivel general de conocimientos adquiridos durante el curso recibido, los tenias 

en donde se obtuvo mayor incremento y aquellos cn los fue necesario insistir 

b) Opiniones en relación a la actuación de los ponentes, contenidos, materiales, técnicas y 

coordinación del curso, actuación del grupo y por último sugerencias para cursos posteriores 

(Instrumento de evaluación correspondiente (Anexo 3). 

Esta evaluación fue la última actividad formal del curso, una vez procesados los 

datos, se comentaron los resultados al equipo conductor del programa y con la persona 

responsable del nivel del programa a fin de que la evaluación cumpliera la función de 

retroalimentación. 

6.2 EVALUACION DEL PROGRAMA 

Para la evaluación del programa se utilizaron 2 criterios de evaluación. 

6.2.1. Las cartas descriptivas. 

Tal documento fue la gula del curso, donde se desarrollo el tema con la clara 

especificación de los objetivos. con su respectiva categoría taxonómica a la que 

correspondió. manifestando la conducta esperada como resultado del aprendizaje donde se 

valoró la ejecución aceptable, eficiencia mínima que se esperó del grupo, asi como 

experiencias o actividades del aprendizaje, medios V procedimientos de evaluación y tiempo 

en que cada parte del proceso se realizo (Anexo ,l) 
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6.2.2. Disposiciones Gmerales y Cronogrania. 

El cronograma correspondió a un itinerario propuesto para el desarrollo de las partes 

del programa, o sea previsión de la secuencia de operaciones con especificación de los 

tiempos a los que estuvieron sujetos, quedando de la siguiente forma: 

a) El curso de educación sexual se impartió en 20 sesiones de una hora cada una, durante 20 

semanas 

h) Para las evaluaciones parciales los profesores tomaron como material los instrumentos de 

evaluación elaborados para cada contenido temático del nivel correspondiente. 

e) Se tomaron en consideración el 80%de los conocimientos adquiridos como adecuado para 

promover el siguiente nivel. 

d). El control de asistencia de las menores al curso quedó a criterio del profesor con 

vigilancia del coordinador. 

c) El profesor del nivel tuvo la libertad para emplear las experiencias que consideró 

convenientes, así como para modificar la secuencia propuesta, en supervisión del 

coordinador. 

f) Procedimientos de revisión. Salvo que se presentaron situaciones de urgencia la revisión y 

dado el caso modificación de este programa, estos fueron sometidos a la revisión del equipo 

coordinador del programa. 

Cronograma 

- Juntas de planeación y coordinación 

• Asignación de grupos y honorarios 

- Cambios y ajustes 

• Inicio de actividades de grupo 

- Fin de actividad 

- Juntas académicas 

- Reuniones de evaluación parciales 

- Reuniones de evaluación final 

• 
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3. Evaluación de aspectos del Programa por los alumnos 

la evaluación hecha por los estudiantes puede aportar al txlueador una retroinformación útil 

sobre la calidad de su enseñanza, por lo que se diseñó un cuestionario que fue aplicado desde el nivel 

de prcadolescentes a pee-egreso (Anexo 5). 

4. Evaluación del Profesor. 

fa evaluación del profesor nos permitió ver su participación, el manejo del grupo, contenido, 

actividades, pero principalmente el cumplimiento de los objetivos a cumplir en el nivel del programa 

que manejó. 

Para lo que se diseñó un cuestionario, el cual fue aplicado durante la observación de la clase 

abierta por el equipo de supervisión del programa dcl cual era integrante. (Anexo 6) 



7. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAI, 

.16 
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7. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

El presente fue el primero de una serie de programas de educación sexual que se han 

elaborado en Casa Hogar para la educación de las menores que allí residen. Para la selección de los 

contenidos del programa se analizaron las características de las diferentes etapas del desarrollo 

psicosexual, desde la infancia hasta la adolescencia, basadas en las teorías de Jean Piaget, Erik 

Erikson y Sigmund Freud, así como en el análisis de las características de las menores albergarlas en 

Casa I logar, ya que su desarrollo fisico, intelectual y emocional no corresponde a los indices de 

normalidad, debido a que un gran porcentaje de ellas proviene de ambientes poco estimulantes. El 

nivel de desarrollo de estos contenidos dependió de las necesidades de información requeridas en 

cada etapa de desarrollo, así como de la capacidad de captación de las menores 

El programa se dividió en siete niveles, distribuyendo a la población de Casa Hogar por 

edades, de la siguiente fonna 

De 4 a 6 años - Preescolar 

Infancia 
	

De 7 a 8 años - Escolar I 

De 9 a 10 años - Escolar 11 

Pubertad 	 De 11 a 12 años - Pre-adolescentes 

De 13 a 14 años - Adolescentes I 

Adolescencia 
	

De 15 a 16 años - Adolescentes II 

De 17 a 18 años - Pre-egreso 
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Z oos nneles del programa para fines del presente inflame se estructuraron de la siguiente 

manera 

al Ntarro de referencia.- Donde de una manera sencilla se sintetizaron las características 

básicas del desarrollo psic,osexual de cada una de las etapas, desde la infancia basta la 

adolescencia, adecuándolas a los niveles del programa que se diseñó 

b) Objetivos de aprendizaje • Mediante los cuales se expresó la conducta que se esperó 

que la menor aprendiera con los márgenes en que se consideró válida como producto de 

aprendizaje 

e) Contenidos temáticos.- Una lista de tenias de conocimientos básicos sobre la sexualidad, 

acorde a cada edad 

d) Actividades - Una serie de acciones propuestas para el cumplimiento de los objetivos, 

asi como el rendimiento del alumno 

e) Técnicas aplicadas - Una serie de recursos propuestas que permitieron el desarrollo de 

actividades. 

f) Métodos de evaluación - Datos en los que se apoyó el juicio valorativo, los cuales se 

obtuvieron mediante la aplicación de pruebas, escalas estimativas, fichas de control escolar, 

normas y criterios 

g) lübliografía - Cada nivel del programa contiene la literatura que fue requerida para la 

phureaciOn del mismo 

Se formaron grupos y horarios de clases de acuerdo al turno y cuidando que no afectara en 

su desarrollo escolar Se destinaron los edificios del área del servicio pedagógico corno área de 

clases 

El tiempo de duración del curso fue de cinco meses, con un promedio de veinte clases de una 

hora semanal por curso 
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7.1 PROGRAMA 1W EIWCACION SEXUAL 

NIVEL  

POIILACION: Menores de 4 a 6 anos que asisten a jardín de niños 

MARCO 1W REFERENCIA: 

En esta etapa de la infancia el crecimiento fisico es lento, se desarrolla su coordinación 

visomotora y adquiere mayor habilidad manual, su aprendizaje se realiza a través del juego En la 

mayoría de las menores de esta edad que se encuentran en Casa Hogar se puede observar un 

desarrollo psicomotor inferior a la norma debido a los ambientes poco estimulantes en que vivieron 

anteriormente 

En esta edad se despierta el interés sexual, la curiosidad conduce a la exploración de su 

cuerpo y a descubrir los órganos sexuales, es un fenómeno más cognitivo que sensitivo 

Se establece la diferenciación de sexos a partir del descubrimiento de sus genitales, vestidos, 

juegos y la forma de orinar 

Es una etapa básica de iniciación a una información sexual centrada en los hechos biológico-

anatómicos. 

En esta etapa se lucha por lograr una identificación cpn su propio sexo a través de las 

figuras importantes para ella que en el caso de nuestras niñas podrían ser la encargada de hogar, la 

maestra, etc., utilizando para ello la representación de roles en el juego dramático. 
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El pensamiento según Piaget, se encuentra en la etapa preoperacional, es decir el niño no es 

capaz aún de realizar análisis lógicos, el cual se caracteriza además poi ser egocentrico Posee 

pensamiento mágico y tiende a darle caracteristicas humanas a los objetos. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1 	Establecer las diferencias fisicas de los seres vivientes (animal, vegetal y humano). 

11. 	Conocer las características de los diferentes tipos de familia, (animal y humana). 

III 	Analizar la importancia de los sentimientos de amistad, cariño y afecto hacia si 

mismo y hacia los demás. 

IV. Conocer las características fisicas dcl niño y la niña. 

V. Reconocer las diferencias individuales y su aceptación. 

VI 	Conocer la importancia de la amistad para la convivencia cotidiana. 

CONTENIDOS TEMÁTICOS: 

p. 	Origen de la vida. Vegetal, animal y humano 

Diferentes cuidados de los seres vivos según su crecimiento 

11. 	la familia: Familia animal y humana 

Integración familiar humana 

Familia Casa hogar 

111. 	Expresiones fisicas que muestren sentimientos.  

a). Positivas (cariño•amistad) 

b). Negativas (enojo-coraje) 

IV. Partes del cuerpo. Características generales del cuerpo humano 

Diferencias fisicas del niño y la niña 

V. Diferencias individuales 

VI. Amistad 
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ACTIVIDADES: 

I. Origen de la vida: 

- Elaboración de un dibujo del nacimiento de la planta 

- Observación y elaboración de un germinador de semillas. 

- Observación del nacimiento de animales que nacen fuera o dentro del vientre materno por 

medio de rotafolio y esquemas. 

• Selección de seres vivos y de objetos utilizando hojas inimiogralladas 

- Elaboración de un collage con recortes de revistas con el siguiente tema Los cuidados que 

necesitan los bebés humanos y los cachorros 

II, La Familia: 

• Selección de varias familias de animales usando recortes de revistas 

- Dramatización sobre las actitudes de la familia animal hacia sus hijos 

- Narración de un cuento donde se muestran los diferentes roles de los integrantes de una 

familia humana. 

- Discusión sobre la forma corno el papá y la mamá se pueden ayudar en el cuidado de los 

niños. 

• Elaboración con hojas y plastilina de una lámina de familia de animales y otra de humanos, 

organizándose en equipos de seis 

- Descripción de como es su familia en Casa Hogar, por edificios, por niveles, sus 

obligaciones y responsabilidades por medio de una discusión dirigida. 

- Demostración de actitudes positivas de cooperación por medio de láminas y manejar una 

discusión. 

- Elaboración de un dibujo que demuestre acciones positivas compartiendo algo. 

III. Expresiones Físicas que muestren sentimientos: 

• Localización de fotografías que demuestren expresiones de afecto auxiliándose de revistas 

de desecho 
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- Desarrollo de dinámicas con los siguientes tenias.  

¿Qué sientes cuando alguien te da cariño y cuando no te lo dan? 

¿,Como puedes ganar el cariño de los demás9  

• Escenificación de las niñas sobre el comportamiento de los padres, hermanos O amigos 

para dar cariño 

V. Partes del cuerpo: 

- Formación del cuerpo humano usando rompecabezas 

- Mención de las partes que forman las extremidades superiores e inferiores del cuerpo por 

medio de un diagrama 

- Diferenciación fisica de una niña y un niño por medio de dibujos. 

V. Diferencias individuales: 

- Elaboración de láminas por equipos de diferentes tipos de familias, color, tamaño, cultura. 

• Identificación de las partes del cuerpo que nos hacen diferentes a los demás, 

VI. Amistad: 

- Exposición sobre el tema Que les gusta y que les disgusta de sus amigas 

TECNICAS APLICADAS: 

- Discusión. es posición, dramatización, trabajo individual y por equipo, narra ion y 

demostración 

MATERIALES: 

Papeleria en general,estaciles, audio-visuales, tijeras. estampas. pegamento, sestuarto, 

cuentos, franclógrafo, rompecabezas 5  revistas. 
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MEDIOS DE EVALUACION: 

• Evaluaciones impresas al final de cada tema como los que aparecen en el anexo 7 

- Preguntas y respuestas 

- Análisis de actitudes y comportamiento por medio de dramatización. 

• Clase abierta donde se evaluarán los objetivos del curso 

13111110C IMITA DE CONSULTA: 

1.earning Technology Incorporated Como hablar a los niños acerca del soo , (gikparalos 

padres maestros y educadores), México, Limusa, 1975 

Andy' A C y S. Schipp. De dónde vienen los niños. Time Life International 

Mecks Buil Educación SeimalanfonnagiOnyp1mic&decriseñanza, México Interamericana 

2a edición, 1976, 539 pg. 
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7.2 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

LIIVEL. ESCOLAR ►  

l'oblación: menores de 7 y ri años que asisten al primero y segundo año de educación 

primaria 

MARCO DE REFERENCIA: 

Esta etapa comienza con la asistencia de las niñas a la escuela, de una manera más formal 

que en la etapa preescolar y termina con el inicio de la pubertad. Abarca los niveles escolar I y II, 

de los 7 a lo años de edad aproximadamente 

En el inicio de este periodo, las niñas se caracterizan por poseer una capacidad para 

diferenciar la fantasía de la realidad, así como un concepto más realista de si mismas y del mundo 

exterior Van adquiriendo un mayor interés por su propia estructura anatómica, se fijan en su 

cuerpo y no les gusta exponerlo, a esto se debe que ahora le importe mucho Ir) que digan de ella; 

llegan a tener mayor control sobre su cuerpo hasta tener gran fluidez y equilibrio en sus movimientos 

motrices finos 

Hay interés por el crecimiento de todos los seres vivientes, siente curiosidad por el origen de 

la vida, cómo surge, se desarrolla y reproduce, su interés se concentra en la vida misma, no 

forzosamente en la reproducción en términos sexuales. 

Las tendencias egocéntricas. se convierten en amistad y dese de compañerismo, es la época 

de los grandes "amores juveniles" 

Las amigas van adquiriendo una mayor importancia, por lo que tienden mucho a la 

agrupación, más no con el sexo opuesto 
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La etapa psicosexual en que se encuentran, es la latencia, la cual se caracteriza por ser un 

lapso de quietud sexual y.  por tanto la energía psíquica no se dirige a una zona erógena específica, 

está al servicio del aprendizaje y de las operaciones intelectuales. 

La percepción, el aprendizaje y la memoria se consolidan más firmemente, hay comprensión 

y estabilidad en las normas sociales adquiridas, le dan valor a las instituciones y a la escuela, se 

desarrollan sentimientos de ayuda y altruismo, crece su auto-estima, se auto-valora, importancia de 

la aprobación social, una mayor estabilidad en el afecto y estado de ánimo, las experiencias 

significativas se organizan para encontrar soluciones en la adolescencia 

Generalmente en esta etapa, a los nulos se les asigna más responsabilidades dentro de la 

familia y empiezan a entender su contribución a la vida familiar y el significado de ésta 

No poseen una clara conciencia de sus sentimientos y estados de ánimo, los cuales hay que 

estimular para que, por medio de este proceso, obtengan un mejor conocimiento de si mismas, lo cual 

les ayudará a desarrollar y evaluar posteriormente sus relaciones interpersonalcs. 

Al final de esta etapa, entre los 9 y 10 anos, desarrollan un nivel de interés más alto por el 

conocimiento de los seres vivos, principalmente por el cuerpo humano, sus partes, su 

funcionamiento; uno de sus principales objetivos es conocer el papel del hombre y la mujer en la 

fecundación, desarrollo intrauterino, nacimiento, lactancia y la herencia. 

El carácter mixto de las aulas en la escuela, hace que conviva con el otro sexo. 

OBJETIVOS ESPECI MOS: 

Identificar emociones agradables y desagradables como 'nuestra de sentimientos. 

II 	Analizar las características de la familia y la relación que se establece entre sus miembros 

para su funcionamiento (animal y humana). 

III 	Conocer la importancia de la amistad para la convivencia cotidiana.  

IV 	Distinguir las características fisicas de ambos sexos para reafirmar su identidad sexual 

V 	Identificar las formas de reproducción existentes (vegetal, animal y humana). 
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CONTENIDOS TEMATICOS: 

Sentimientos cariño, éxito y fracaso 

II 	Relaciones familiares coorporacion familiar y de grupo 

III 	Amistad 

IV 	Para la creación de una nueva vida, es necesaria la intervención de ambos sexos. 

V 	Reproducción 

ACTIVIDADES: 

I. Sentimientos: 

- Selección de grupos de personas o individuos que muestren sentimientos de alegría, dolor, 

enojo, llanto, etc 

- Elaboración de un enlistado cte sentimientos relacionados con situaciones que han 

experinlelltado 

- Desarrollo del juego de adivinar diferentes sentimientos positivos y negativos (afecto o 

rechazo) 

- Realización de dinámicas con los siguientes tenias: 

¿Qué sientes cuando alguien te ola cariño y cuando no te lo da" 

¿Como puedes ganar el cariño de los demás? 

- Elaboración de dibujos expresando actitudes que demuestren cariño. 

- Ejemplicación de acciones que demuestren éxito o fracaso, por medio de lluvia de ideas. 

- Mediante preguntas y respuestas, explicar sus sentimientos ante el fracaso y la importancia 

de probar de nuevo 

II, Relaciones Familiares. 

- Elaboración de dibujos describiendo diferentes tipos de familia (animal y humana). 

- Discusión de los siguientes tenias mediante phillips 

Los cuidados que tienen sus padres con sus hijos 

Las funciones de cada uno de los miembros de la familia y comentar 

importancia de su participación como grupo familiar 

Cuáles son tus actividades a realizar en Casa I kgar 
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III.  Amistad: 

- Lectura de cuentos donde el terna sea la amistad. 

• Elaboración de enlistados sobre: Las características necesarias para se una buena amiga 

IV. Para la creación de una nueva vida es necesaria la intervención de ambos senos. 

- Lectura del libro de "La forma maravillosa como naciste". 

- Investigación sobre cuando nacieron, en donde y se comente. 

- Enlistado de las diferencias entre un niño y una niña en un esquema. 

- Realización de dibujos de niñas y niños marcando las diferencias entre unos y otros en el 

vestido y juegos 

V. Reproducción: 

- Elaboración de dibujos de grabados de reproducción de plantas, de animales, oviparos y 

mamiferos 

- Elaboración de dibujos sobre la lectura del libro " La forma maravillosa como naciste". 

- Que ordenen en un grabado los pasos del nacimiento de un pollito 

TÉCNICAS APLICADAS: 

Dramatización 

Preguntas y respuestas 

Collage 

Trabajo en equipo o individual 

Exposición 

Análisis de textos 

Debates 

Philips 6'6 
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MATERIALES: 

Papelería en general, estenciles, películas, rota folios, libros, vestuario, revistas, esquemas, 

cuentos y diccionario 

FNALIIACION: 

Análisis de actitudes y comportamiento por medio de la dramatización 

Evaluaciones impresas al terminar el tema como las que aparecen en el anexo S. 

Clase abierta donde se evalúan los objetivos del curso 

BIBLIOGRAFIA DE CONSUETA: 

learning Technology Incorporated "Cómo hablaralos niilos_del sexo". Gula para los_ 

padres, inaestros_y tducadores México Limosa 1975. 

Andy A.C. y S Schipp. "De dónde vienen los niñee. Time 1,ife International 

Meeks Burt. Educación Sexual "Informacionsplanes de enseffiumá" Interamericana 1976 

539 P8 

Gendra Dr Lionel "Una historia maravillosa _la verdad de nacer", 2a ed Barcelona 

Diana 

Kilander,1.1 1 "I,a Educación Sexual en la Escuela Primaria y Secundaria" Los métodos 

Buenos Aires. Paidos 1973 

Nlonroy de Velazco Anameh "El Educadory la Sexualidad Humana" México Pax•Mexieo 

1977 I 17pg 

(irucnbcrg Sidanie Nl "The Wonderful Story of how you ;s'ere boro" Doubleday and 

Company, New York 
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7.3 PROGRAMA DE F,DUCACION SEXUAL 

NIVEL ESCOLAR II 

Población: menores de 9 y 10 años que asisten a tercero y cuarto año de educación 

primaria. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Analizar la importancia de los sentimientos de amistad, cariño y afecto hacia si misma y 

hacia los demás. 

II 	Analizar las caracteristicas, funciones y responsabilidades de la familia comparándolas a su 

estilo de vida (Casa Hogar) 

III. Reconocer que el respeto personal hacia los demás, así como su comportamiento, es 

importante para vivir en amolda consigo mismo y con los demás. 

IV. Identificar las formas de reproducción existentes (vegetal, animal y humana). 

V. Conocer el desarrollo fisiológico del ser humano y su importancia en la reproducción. 

VI 	Determinar los rasgos hereditarios que caracterizan al ser humano como único fisica y 

emocionalmente 

VII. 	Analizar el matrimonio como institución de amor y base para la formación de la familia 

CONTENIDOS TEMATICOS: 

Sentimientos. cariño-amistad 

II 	Relación y funciones dentro de la familia 

III 	Respeto a las personas y la propiedad ajena 

IV 	El origen de la vida. 

V 	,,De dónde proceden los niños'. 

VI 	La herencia 

VII 	Matrimonio y familia 
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ACTIVIDADES: 

I. Sentimientos: 

- Selección de recortes de revistas de grupos de personas que muestren sentimientos de 

alegria, dolor, enojo, llamo, etc 

- Enlistado de sentimientos y relacionarlos con situaciones que han experimentado. 

Cariño 

- Elaboración por equipo de un collage que manifieste expresiones de cariño. 

- Discusión del concepto de cariño. 

- Lectura de historietas con el terna de afecto y cariño. 

- Enlistado de cuantas formas de cariño conocen. 

- Escenificación por equipos de acciones negativas y positivas ante una situación personal. 

Amistad 

- Resolución de un cuestionario con los siguientes temas: 

Concepto de amistad 

Lo que me gusta y disgusta de mis amigos 

II. Relaciones y funciones dentro de la familia: 

- Formación de grupos de familias con recortes de diferentes animales. 

Enlistado de las responsabilidades de cada miembro de la familia. 

• Elaboración de un collage con el tema: La familia humana, sus funciones y actividades 

III. Respecto a las personas y a la prkpiedad ajena: 

- Realización de phillips 6 6 con los siguientes temas de problemas de relación en su nivel, 

edificio o escuela, corno 

- agresión fisica 

• robo 

- calumnia 

- soluciones 
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IV. El (nieto de la vida: 

- Elaboración de una célula con una bola de unicel para explicar sus partes. 

• Ejemplificación de la reproducción con dibujos de plantas, animales y humanos. 

- Elaboración de un germinador de semillas 

- Elaboración de dibujos con los órganos que intervienen en la reproducción 

- Exposición de la fecundación de los animales 

• Elaboración de dibujos con el desarrollo de animales fuera y dentro del vientre materno 

V. ¿De dónde vienen lo niños? 

- Selección en un esquema de las partes externas del cuerpo humano, hombre y mujer 

- Elaboración de dibujos de los órganos sexuales masculinos y femeninos. 

- Localización en un esquema del cuerpo humano las partes principales de la reproducción 

en la mujer. 

- Localización en un esquema del cuerpo humano las partes principales de la reproducción 

en el hombre. 

- Exposición del funcionamiento del óvulo y espermatozoide en la fecundación. 

VI. La herencia: 

- Enlistado mediante un trabajo en equipo de los rasgos hereditarios que nos caracterizan 

como seres únicos, fisica y emocionalmente. 

- Realización de dibujos humanos con diferentes caracteristicas físicas heredadas. 

VII. Matrimonio v familia. 

Enlistado de las funciones de cada uno de los miembros de la familia, asi corno su 

responsabilidad afectiva (padre, madre, abuelos, hermanos, etc ) 

- Escritura en una hoja de lo que significa el matrimonio para cada niña. 

• Enlistado por equipo de las cualidades que debe reunir una persona para poder casarse, 

manejando respeto, cariño, aceptación a la pareja 
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TECNICAS APLICADAS: 

Discusión dirigida, preguntas y respuestas, collage, phillips 6'6, cuestionarios, trabajo 

individual y de gnrpo. 

MATERIALES; 

Papelería en general, recortes, material impreso, libros, esquemas y vestuario. 

METODOS DE EVALUACION: 

Instrumentos de evaluación como los que se presentan en el anexo 9, así como observación 

de actitudes al terminar cada unidad 

Clase abierta donde se evaluarán los objetivos del curso 

DIBLIOGRAFIA DE CONSULTA: 

La misma bibliografía que corresponde al nivel anterior. 

Libros de texto gratuitos S E P. 
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7.4 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

NIVEL PRE-ADOLESCENTE 

Población Menores de I I y 12 años de edad que asisten a quinto y sexto año de primaria 

MARCO DE REFERENCIA: 

Esta etapa se caracteriza por la influencia del componente biológico a causa de los cambios 

propios de la edad, como las transformaciones del cuerpo y las nuevas funciones: aumento en talla y 

peso, caracteres sexuales primarios, ciclo menstrual, cambios hormonales 

Es importante la repercusión de los cambios y estar alerta sobre las incomodidades y temores 

de la menor en esta etapa evolutiva; gran incidencia de los aspectos afectivos-sociales, la necesidad 

de amar y ser amado, la búsqueda de la propia identidad e independencia, las actitudes de 

inseguridad relacionadas con las presiones y prohibiciones de los adultos, el interés manifiesto en la 

educación de los valores, hay que orientar hacia el respeto en si misma y hacia los demás. 

El inicio de la pubertad en niñas institucionalizadas como son las de Casa Hogar, suponen 

mayores conflictos, ya que tiende a crear mayor confusión, soledad y descontrol emocional por 

carecer de un ámbito familiar afectivo que pueda contener estos sentimientos, de aqui la importancia 

de manejar ampliamente el tema de familia y amistad, con el objeto de centrarlas en su realidad y 

adaptarse a las situaciones que se les presentan en la Institución. 



OBJETIVOS ESPECIEICOS: 

Conocer la anatomía y funcionamiento de los órganos sexuales masculinos y femeninos 

II 	Adquirir los conocimientos necesarios sobre el proceso de la menstruación y sus medidas de 

higiene 

III 	Conocer los cambios fisicos y emocionales, característicos de la pubertad. 

IV 	Analizar los diferentes tipos de relación que se establecen con adultos y compañeros 

V 	Conocer la función de la familia y la importancia del desarrollo de sus miembros. 

CONTENIDOS TEMÁTICOS: 

Anatomía y fisiología de los órganos sexuales femeninos y masculinos. 

II 	Medidas de higiene en la menstruación 

III 	Pubertad cambios fisicos y emocionales 

IV. Relaciones interpersonales. 

V. Amistad (actitudes, sentimientos) 

VI 	Familia 

AC'T'IVIDADES: 

I,  Anatomía  y Fisiología de los órganos sexuales femeninos y masculinos. 

• Exposición por parte del profesor, ayudado por esquemas, diapositivas, franelúgrafo, 

delantal con órganos sexuales dibujados. 

- Ejercicios de identificación mili/anclo esquemas de órganos reproductores masculinos y 

femeninos 

- Dinámica de grupo, analizando la importancia y cuidado de nuestro cuerpo para una vida 

futura 
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II. Medidas de higiene de la menstrnación. 

- Discusión dirigida como sondeo sobre el conocimiento del tema 

- Exposición por parte del profesor sobre el proceso de la menstruación. 

- Proyección de una película sobre el tema y el manejo del folleto de Kimbcrly Clark de 

México (el so que hay en ti), asi como la exposición del uso del material higiénico 

III. Pubertad.  

- Exposición del tema por parte del profesor, definición y características con ayuda de 

audiovisuales sobre la pubertad y sus cambios fisicos y emocionales. 

- Empleo de phillips e6 para el análisis de sus propios cambios. 

- Elaboración por escrito de los principales cambios que ocurren en la pubertad. 

IV. Relaciones interpersonaln. 

Técnicas de psicodrama en donde se actúen las diferentes relaciones que establecen, 

intercambiando roles 

- Círculo mágico, sentimientos de agrado y desagrado en sus relaciones; ¿sabemos escuchar? 

¿sabemos respetar? 

- Cuestionario personal donde se analiza la forma como se relaciona y lo que significa para 

ella el hacerlo. 

V, Amistad.  

• Redacción de un cuento en donde los personajes principales son dos amigas, que describa la 

relación existente entre ellas, propiciando un análisis posterior de los cuentos 

- Cuestionario con los siguientes temas. 

Concepto de Amistad 

Lo que me gusta y me disgusta de mis amigos y amigas 
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VI. La familirp 

- Exposición del tenia por el profesor sobre las estructuras familiares en México 

- Entestado de las funciones de cada uno de los miembros de la familia, asó como su 

responsabilidad afectiva (padre, madre, abuelos, hermanos, etc ) 

- Redacción en forma individual de un proyecto de vida futura 

TECNICAS APLICADAS: 

Phillips 6'6, exposición, dramatización, discusión dirigida, trabajo individual y por equipo. 

circulo mágico . 

MATERIAL: 

Todo tipo de papelería, diapositivas, diagramas, Minillas, material impreso, película 

EVALUACION: 

• Por medio de dinámica de grupo al finalizar cada tema, manejo de actitudes, trabajo en 

clase, apuntes y participación (Anexo 10) 

• En la evaluación del programa, se entregará a cada alumna un caso por escrito, que deberá 

analizar en forma individual, anotando sus respuestas a las preguntas que se plantean 

(actitudes) 



La misma que en los niveles anteriores 

Leslie McCary, James. "Sexualidad I lumana". Manual Moderno 

Moreno,' 1 "P§kolcrapla de Grupo  Psicodrama". F.0 E. 

Dios Peter. “Piicoanálisls_de la Adolescencia". Joaquín Merdin. 

Enciclopedia de la vida Sexual Editorial Argos-Vergara 

Clark Kimberly "Elso,que bay_enp" México 
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7.5 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

NIVEL ADOLESCENTES 1 

Población: Menores de 13 y 14 años que asisten a sexto año de primaria, primero y segundo de 

educacion secundaria 

MARCO DE REFERENCIA: 

Es preciso mencionar que los cambios y maduración fisico-sexuales, como los cambios 

hormonales, capacidad reproductora, asi como los caracteres secundarios y secreción glandular, tanto 

la aparición de la primera eyaculación, asi como la primera menstruación, tienen lugar normalmente 

antes de los 14 años, asi como variaciones de orden psíquico. 

En esta etapa se incrementa el deseo de conocer al otro sexo, miran imágenes y fotografías, 

su vida es una constante pregunta, hay sentimientos contradictorios (amistad, cariño, lealtad) sus 

juicios éticos están apoyados sobre todo en la amistad, en la intuición más que en la ley de los 

adultos. pero este proceso es necesario para obtener una interiorización de la normas de conducta 

En esta primera etapa de la adolescencia, son importantes las repercusiones de estos cambios 

y estar alerta sobre sus temores e incógnitas en esta etapa evolutiva 

Con respecto a las menores de Casa hogar, en este nivel del programa se debe continuar con 

los contenidos anteriores. para el reforzamiento de los mismos, asi como la continuación de la etapa 

de desarrollo fisiológico que se prolonga hasta los 14 años 

La integración de contenidos como familia, matrimonio, embarazo y parto, se debe a que la 

estancia en la Institución se reduce a 4 años y hay que permitir que se desarrolle en ellas una 

conciencia temprana ante las consecuencias de un mal uso de su sexualidad 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Analizar el proceso biológico, psicológico y social que vive el ser humano y su importancia 

en la formación de la personalidad 

II 	Identificar las características anatómico-funcionales de los genitales de ser humano 

III 	Conocer la importancia de la amistad para la convivencia cotidiana. 

IV 	Analizar el matrimonio como institución de amor y base para la formación de la familia. 

V 	Conocer el proceso de la concepción, embarazo y parto 

CONTENIDOS TEMATICOS: 

Personalidad 

II 	Mujer y hombre biológicos 

III. 	Amistad 

IV 	Matrimonio y Familia 

V. 	Concepción, embarazo y parto. 

ACTIVIDADES: 

I. Personalidad:  

- Búsqueda en el diccionario del concepto de personalidad. 

- ['distado de las caracteristicas o conductas que denoten personalidad 

- Descripción escrita y gráfica en una hoja, de forma individual sobre su aspecto fisico, sus 

conductas, sentimientos y maneras de relacionarse. 

- Exposición por parte del profesor del tema 

Cualidades heredadas y adquiridas (carácter y temperamento) 
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II. Mujer y hombre biológico: 

- Identificación en un diagrama de los Órganos sexuales femeninos o masculinos 

- Investigación en el libro de educación sexual, la función de cada uno de los órganos 

sexuales que intervienen en la areproducción humana 

- Mediante phillips6'6 discutir los siguientes tenias 

I 	¿Alguien se sintió apenado cuando vieron, escribieron o leyeron en voz alta los 

términos? 

Si. no ¿Por qué' 

2 	¿Cuando usamos términos sexuales vulgares? 

¿Cuándo usamos los términos sexuales correctos? ¿Por qué' 

- Dinámica de gnipo, analizando la importancia y cuidado de nuestro cuerpo para una vida 

futura 

- Elaboración en un diagrama, su ciclo menstrual señalando el período de ovulación 

III. Amistad: 

- Enlistado de las características para lograr hacer amigos. 

- Elaboración de un dibujo donde se represente en una forma simbólica con un animal o cosa 

Enlistado mediante trabajo en equipo de las diferencias entre la relación de amistad y 

noviazgo 

IV. Matrimonio y Familia: 

- Exposición del tema por el proceso sobre las estructuras familiares en México 

Enlistado de las funciones de cada uno de los miembros de la familia, así como su 

responsabilidad afectiva (padre, madre, abuelos, hermanos, etc ) 

- Por medio de phillipsti'b discutir los tenias. 

Atracción física y amor 

Amor y matrimonio 

Matrimonio y responsabilidad 

- Redacción en forma individual de un proyecto de vida fritura (la ruta de mi vida) 

e 
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V.  Concepción, embarazo y Parto: 

- Proyección de las siguientes fotohandas 

1.. De dónde vienen los niños 

2. Teniendo un bebé milagro de la creación 

- Resolución de un cuestionario sobre sus conocimientos sobre la concepción, embarazo y 

parto 

TECNICAS APLICADAS: 

Phillips 6'6, exposición, investigación, discusión dirigida, trabajo individual y por equipo, 

círculo mágico. 

MATERIAL: 

Papelería en general, fotobandas, diagramas, material impreso 

EVAI,UACION: 

Por medio de dinámica de grupo al finalizar cada tema, manejo de actitudes, trabajo en clase, 

apuntes, participación y cuestionarios. (Anexo I I) 

131131.10GRAFIA: 

La misma que los niveles anteriores y la siguiente 

Monroy de Velasco Anaineli "Tu desarrollo hacia la adolejcencia" México. Editorial Pax-

México 1976, 57p. 

Folleto de Kiniberly Clark de México (niñas) El "yo" que hay en ti 

Monroy de Velasco Anameli. "Es naturalque. " Orientación sexual para padres de familia 

(folleto) 
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7.6 PROGRAMA DE EMICACION SEXUAL 

ADOLESCENTES 11 

Población: De 15 y 16 años que asisten a segundo y tercer año de educación secundaria y 

carreras cortas 

MARCO DF. REFERENCIA: 

Desde los cambios y desarrollo de los órganos sexuales, la adolescente vive su propia 

realidad y la del mundo desde otra perspectiva. por esa razón sc vuelve huidiza y más inclinada a 

mirar su propio interior, también es capaz de una afectividad más adulta, experimenta sentimientos 

que la lleva a ciertas emociones, corno: miedo, curiosidad, sentirse extraña, deseo de cambiar cosas y 

situaciones. 

Ante la aparición del impulso sexual y la necesidad de liberación de energía, fundamentan 

que cl educador presente a la adolescente una linea de valores que la ayude a forjar su propia 

reflexión y escala de valores, como el de autorrcalización a través del amor y de la entrega al otro, de 

comunicación, respeto y sentido de trascendencia 

En el caso de las adolescentes de Casa Hogar, es importante tocar los temas de 

homosexualidad, masturbación y enfermedades venéreas a la medida de sus inquietudes. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Analizar las etapas de desarrollo de la infancia a la adolescencia para tener un mejor 

conocimiento de si misma 

II 	Establecer la diferencia entre relación de amistad y noviazgo 

I II 	Conocer las características físicas y reproductivas del ser humano. 
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IV 	Aclarar dudas acerca de los tenias de homosexualidad, masturbación y enfermedades de 

transmisión sexual 

V 	Analizar el matrimonio como institución de ainor y base para la formación de la familia 

VI 	Conocer los diferentes métodos de contracepción 

VII 	Identificar las características de las enfermedades de transmisión sexual 

VIII 	Analizar los diferentes roles que tiene la mujer dentro de la familia y la sociedad 

CONTENIDOS TEMATICOS: 

Conocimiento de si mismo 

II 	Amistad y noviazgo 

III 	Anatomia y fisiología del aparato reproductor 

IV 	I lomosexualidad y masturbación 

V 	Matrimonio 

VI 	Contracepción 

VII 	Enfermedades de transmisión sexual 

VIII 	La mujer en México 

ACTIVIDADES: 

1. Conocimiento de si mismo 

- Exposición por el profesor del tema. cambios físicos y psicológicos desde la infancia hasta 

la adolescencia 

- Elaboración de un dibujo con el tema; cómo soy físicamente 

- Enlistado de 10 características sobre su comportamiento con los demás 

II. Amistad y Noviazgo 

- Por medio del phillmps 6'6 enbstar las cualidades y características de la amistad 

Inlistado de las diferencias entre amigos, compañeros y conocidos 



• Discusión sobre la forma en que se relacionan las menores del mismo sexo y. del sexo 

opuesto 

- Enlistado de las características de la relación del noviazgo. 

- Expresión por escrito y en forma armónica los problemas que han tenido en el noviazgo 

III. Anatomía y Fisiologla del Aparato Reproductor 

- Localización en un esquema de los órganos femeninos y masculinos que intervienen en la 

reproducción 

- Investigación cn el libro de educación sexual la función de cada uno de los órganos sexuales 

que intervienen en la reproducción humana 

- Dinámica de grupo analizando la importancia y cuidado de nuestro cuerpo para una 

vida futura. 

IV. Homosexualidad y Masturbación 

- Resolver un pretest que sondee el nivel de interés o conocimientos de los tenias, tabúes o 

información mal dirigida 

- Exposición de los aspectos fisiológicos y emocionales de la masturbación y algunos puntos 

de vista de la sociedad 

- Discusión de las características de la homosexualidad y el tipo de relaciones en aspectos 

generales 

- Exposición de las inquietudes expresadas en el pretest y por medio de discusión dirigida se 

concluirá el tema 

V. Matrimonio 

- Por medio de phillips G6 discutir 

Atracción fisica y amor 

Amor y matrimonio 

Matrimonio y responsabilidad 
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- Discusión del matrimonio desde el punto de vista social, económico, emocional y la 

participación de ambos sexos en esta responsabilidad 

- Discusión con el grupo de los tipos de uniones que hay en nuestra sociedad (unión 

libre, matrimonio, bigamia) 

- Redacción en forma individual de un proyecto de vida futura (La ruta de mi vida) 

VI. Contracepción:  

- Investigación en el libro de educación sexual el concepto de contracepción y 

aborto 

- Exposición de los métodos anticonceptivos por esterilización quirúrgica, 

contraceptivos bucales, dispositivos intrauterinos y ritmo 

- Exposición por equipo sobre que es el aborto y sus peligros 

VII. Enfermedades de transmisión sexual: 

- Exposición sobre las enfermedades de transmisión sexual más comunes y sus 

formas de prevención. 

VIII. La Mujer en México: 

- Enlistado de las actividades que comúnmente tienen los hombres y mujeres adultos 

en México 

- Enlistado de las actividades que puede hacer la mujer dentro de la familia corno 

profesionista y dentro de la sociedad 

- Discusión de un proyecto de vida relacionándolo con este tema 

TECNICAS APLICADAS: 

Discusión dirigida, trabajo en equipo e individual, investigación 
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MATERIALES: 

Papelería en general, películas, esquemas. 

EVA LUACION: 

Se llevará a cabo el diagnóstico inicial, se revisarán los temas en clase, cuestionarios, 

evaluación sumaria de actitudes. (Anexo 12) 

Ante los temas expuestos durante el curso, cada alumna realizará un trabajo escrito. 

donde jerarquizará sus valores como mujer frente a la relación con el sexo opuesto, como 

futura vida con su valor de respeto ante sus amigos, novios, como vida actual y el nivel de 

conocimiento de su persona como vida pasada con el objeto de valorarse más como persona.  

BIBLIOGRAFIA: 

La considerada en el nivel anterior, además de: 

Family Planning Association "Sexo sin secretos" México. Editorial Pax-México 

1974 
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7.7 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

[tRE-EGRESO  

Población: Menores próximas a egresar de la Institución, que cuentan con 17 a 111 años de 

edad 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Por ser el primer curso de educación sexual, las menores se integraron al curso de 

adolescentes II. llevando además una atención individualizada por estar próximas al egreso (le la 

Institución Por lo que los objetivos fueron los mismos que en el nivel anterior. 

La jóvenes se valoraron por medio de pruebas proyectivas para detectar las posibilidades de 

psicoterapia en el lapso de tiempo que abarcó el curso antes mencionado 

El presente trabajo fue manejado por el departamento de psicologia 
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8. ANALISIS DE RESULTADOS 

El programa de educación sexual al ser la primera experiencia, presentó algunas 

fallas de organización corno 

- La insuficiencia de material didáctico 

- Grupos numerosos por falta de personal capacitado 

- La insuficiencia de elementos de evaluación de actitudes, ya que al ser grupos 

numerosos y las clases semanales se perdía la continuidad y la carga emotiva que 

algunos`temas implicaban, por lo que la evaluación de los objetivos tendieron a 

cubrir en mayor término el área informativa 

En esta primera experiencia la urgencia de preparar a las menores de 17 años ante su 

pronta separación de la institución dejó lagunas de información, así como el manejo de 

actitudes (formación) debido a que fue el único curso que recibieron antes de su egreso 

En la segunda experiencia las menores se agruparon en los mismos niveles, se 

integraron nuevos miembros al equipo de trabajo, corno fueron algunos maestros de clases 

extracurriculares los cuales recibieron la capacitación por medio de un curso de 

conocimientos básicos diseñado por el equipo inicial, este incremento de maestros, 

disminuyó el número de alumnos por grupo.  

La evaluación del material por medio de las alumnas así como del maestro, permitió 

su análisis para modificaciones, haciéndolo más adecuado para su uso en el desarrollo del 

programa en el segundo año de aplicación. 

En los años subsecuentes durante el tiempo que continué trabajando en la institución 

l97q, el programa se siguió aplicando, haciendo modificaciones en la ampliación de 

contenidos, incremento en el material didáctico, mejorando los instrumentos de evaluación, 

principalmente en los niveles de adolescentes I, II y pre-egreso 
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Se incorporaron temas como el alcohol, las drogras y la prostitución Estos temas 

dentro la educación sexual resultan delicados en su manejo porque llevan una carga emotiva 

muy fuerte, debido a las experiencias vividas en algunos hogares de las menores próximas al 

egreso 

Al ir creciendo cada una de las menores fue cubriendo los siguientes niveles, lo que 

permitió ir ampliando su campo de conocimiento y establecer así una base firme sobre la 

cual pudiera funcionar eficazmente al transcurso de su vida como ser sexual, con la 

aceptación del sexo como un elemento importante de las relaciones humanas adquiriendo un 

sentimiento de compromiso y responsabilidad sobre su propia sexualidad 

A medida que la niña y la adolescente van adquiriendo más conocimientos y más 

información, es probable que se les hagan más claras y fuertes las razones para optar por una 

linea de conducta determinada 

Es evidente que alón cuando el conocimiento en materia sexual es importante, la 

cuestión iindamental en la educación sexual y en lo referente a una futura madurez 

emocional es más una cuestión de actitud que de hechos 

Como menciona Itilda Taba 

"Las sentimientos, los valores y las sensibilidades deben ver descubiertas 

más bien que enseñadas" (14). 

No hay que perder de vista que los avances en los objetivos de comportamiento no 

pueden ser evaluados a corto o mediano plazo, sus resultados se manifestarán al llegar a la 

edad adulta y ante eso el tiempo mostrará los frutos de lo que la institución Casa Hogar 

pretendió con la semilla del programa de educación sexual 

1111 taba 1111118 Flabplat'1011 del C111110110 1111,:110,4 ¿\ 11C, Argentina, ¡Foque! 1•,-9 p 175 
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9. SEGUIMIENTO 

Desde la creación del Curso de Educación Sexual en 1971, han transcurrido 20 años Al 

fusionarse la Institución Mexicana de Asistencia a la Niñez en 1932 con el ILM P.I (Institución 

Mexicana de Protección a la Infancia), Casa llogar pasa a fomar parte del Sistema Nacional para el 

Desarrollo Integral de la Familia DIE, basada en la "Norma Técnica para la Prestación de 

Servicios de Asistencia Social", el articulo 27 del "Reglamento Interno de la Secretaria de Salud" del 

23 de mayo de 1986 

El objetivo institucional sigue siendo el mismo y ha mantenido bajo su dirección al mismo 

personal, lo cual ha permitido continuar con la misma ideología 

Se han modificado programas, se han cambiado sistemas de atención a las menores, pero el 

programa de Educación Sexual se ha continuado impartiendo durante estos 20 años, adecuándolo 

las necesidades de las menores, integrando contenidos propios del momento social en que se vive, 

como es el SIDA. 

Asimismo se han actualizado las técnicas para el manejo de actitudes que permiten a la 

menor manejar su sexualidad libremente y con responsabilidad hacia ella y para con los demás, 

formando su propio código de valores 

Las primeras 2 generaciones, tuvieron en su egreso una experiencia violenta, los años que 

permanecieron en la institución no fueron suficientes para integrarlas adecuadamente a la sociedad, 

con equilibrio y responsabilidad, se sentían desamparadas, inseguras y su enfrentamiento al mundo 

Me dificil la institución llevó a cabo un traban, de seguimiento, del cual se responsabilizó el 

departamento de trabajo social 

Este seguimiento se llevó a cabo durante los d años posteriores al egreso, manteniendo el 

contacto con ellas, debido a que la mayoría asistía con frecuencia a la institución, sosteniendo así una 

línea afectiva 
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Las egresadas en su mayoria, buscaron la relación afectiva con el sexo opuesto, como una 

necesidad de protección y de dependencia, olvidando la superación corno individuo, sin medir la 

responsabilidad de la maternidad. 

Tal seguimiento arrojó los siguientes resultados sobre 22 egresadas: 

a) Estado civil de lu egresados: 

El 18% no se casó en los años siguientes a su egreso (4) egresadas 

El 36% se casó (8) egresadas. 

El 46% decidieron la unión libre (10). 

b) Número de hijos procreados sobre 18 egresadas que corresponde al 82% 

El 54% tuvo de 3 a 4 hijos (10 egresadas). 

El 46% tuvo de I a 2 hijos (8 egresadas) 

Continuación de estudios: 

2% continuó estudiando 

98% ya no estudió 

Los anteriores resultados me dan a entender que la transmisión de conocimientos colabora 

pero no conduce siempre a un comportamiento adecuado, el hecho de conocer no crea por si mismo 

las conductas para que la egresada opte por una conducta adecuada, el hecho que sepa que es lo más 

recto, no significa que lo realice siempre, a menudo sucede lo contrario.  

Es fundamental que la transmisión de conocimientos en cuanto al comportamiento se haga de 

forma personalizada 

Los objetivos de comportamiento deben ir orientados a promover en primer lugar la 

capacidad de libertad, no se trata de manuales de comportamiento ni de instrumentos pedagógicos 

para llevar a la egresada a tomar decisiones prácticas deseables 

"Solo experimentando la inseguridad de la propia libertad crece el ser humano" (15). 

151 Al iza C 1et-al) 'Programa Integrado de Pedrigogla Sexual en la Escuela' Madrid Espata NitlICA 1991 p 140 
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OCUPACION QUE DESEMPEÑAN 

53.3 % 	113 	Trabajan en empleos diversos al servicio de una empresa. 

5.2 % 	I I 	trabajan por su cuenta. 

41.5 % 	88 	Se dedican a actividades en el hogar. 

PERMANENCIA EN LA OCUPACION ACTUAL. 

Del 58.5% de 212 que corresponden a 124 egresadas: 

30.0 % 	38 	Tienen 3 años. 

22.0 % 	27 	Tienen 2 años. 

22.0 % 	27 	Tienen 7 años o más de antigüedad 

8 0 % 	1() 	Un año 

I 8.0 % 	22 	De 4 a 6 años 

TIPO DE CONTRATACION LABORAL 

Del 58.5% de 212 que corresponden a 124 egresadas. 

48 8 % 	60 	Son personal de base 

36 4 % 	46 	De confianza 

6 7 % 	8 	Eventual 

8.I % 	lo 	Honorarios 
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CONCLUSIONES DEL ESTUDIO 

En Cuanto a las egresadas del total de 212 personas cncuestadas. 

La edad promedio actual es de 26.7 años. 

La estancia promedio en Casa linar fue de 8.5 años. 

El 9 99% ingresaron a la casa hogar entre I I y 14 años de edad 

El 49.53% son solteras 

El 40.79% se casaron 

El 48.12% constituyeron una familia nuclear. 

El 85.19% de las casadas o en unión libre han tenido un máximo de dos hijos. 

El 64.61% a su egreso habla concluido una carrera técnica Post. Secundaria 

El 48 59% continuó estudiando y de este porcentaje, el 17.48% concluyó una carrera 

profesional después de su egreso 

Del 57.5% que continuaron trabajando 

El 53."/0 trabaja en una empresa 

El 52. P'/0 tiene una antigüedad de 2 a 3 años en el empleo actual 

El 48 8% tiene plan de base en el trabajo 
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Si se realiza un análisis de los resultados de la encuesta presentada con anterioridad como 

una consecuencia del programa de Educación Sexual que comparando con los obtenidos en las 

primeras generaciones, se pueden analizar de la siguiente manera. 

Las egresadas en su mayoría no tomaron corno modelo de vida el que sus padres les 

brindaron en su infancia, el promedio de anos de su estancia en Casa Hogar y con ellos los cursos de 

educación sexual que tornaron, les permitieron integrar en su estilo de vida corno propia, la capacidad 

de manejar su sexualidad de una manera responsable, de ahi la satisfacción de tener un número 

importante de egresadas que planearon su familia el tipo de la misma, así como la conciencia de 

continuar sus estudios para lograr un medio económico más favorable para la educación y formación 

de sus hijos. 
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9.2 CAMBIOS DEI, PROGRAMA 

Que cambios ha tenido el programa: Actualmente ya no es mi programa cargado de 

información, puesto que el conocimiento teórico se ha proporcionado año tras año, ahora se ha 

enfocado al cumplimiento de sus necesidades de información, inquietudes y dudas, acordes a los 

objetivos de cada nivel, de acuerdo a la edad 

Ya está abierto el canal de comunicación, el manejo de dinámicas sigue siendo el instnimento 

básico del programa. Tanto el SIDA como los métodos anticonceptivos, son temas importantes 

dentro del programa en este momento. 

En la actualidad se tiene a la mano una gran variedad de material, tanto audiovisual como 

impreso, que permite una mejor enseñanza, así como instituciones dedicadas a esta rama educativa 

que han servido de apoyo, tal es el caso de el Instituto Mexicano de Investigación de Familia y 

Población A C. (Mex-Fam). 

Ahora los grupos de enseñanza se distribuyen considerando el grado de escolaridad de las 

menores; de la siguiente manera 

Pre-escolares 

II 	Escolar I (primer año de primaria). 

III. 	Escolar II (segundo y tercero de primaria) 

IV 	Pre-adolescenteS I (cuarto y quinto de primaria) 

V 	Pre-adolescentes II (sexto de primaria). 

VI. 	Adolescentes I (primero de secundaria o equivalente). 

VII 	Adolescentes II (segundo de secundaria o equivalente). 

VIII 	Adolescentes III (tercero de secundaria o equivalente) 

IX 	Pre-egreso 

Pre-escolares, escolar I, escolar II y preadolescentes I y II reciben el curso dentro del periodo 

escolar, durante tres meses con maestras capacitadas en el área del Servicio Pedagógico 
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Adolescentes 1 y III, lo reciben en el período de vacaciones durante los meses de julio y 

agosto en sus edificios habitacionales, con la psicóloga y encargada responsable. 

Pre-egreso lo recibe en los meses de enero a junio en su edificio con la psicóloga responsable 

con un enrame personalizado. 

El programa se encuentra bajo la responsabilidad del área de psicología para un mejor 

manejo de actitudes. 
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10. VALORACION CRITICA DE MI EXPERIENCIA 

Por actividad profesional se entiende según José Medel Bello" El ejercicio práctico de una 

tarea especifica que consiste en ejecutar ciertas acciones con determinado fin". La actividad 

profesional del pedagogo significa la utilización de un marco de referencia de contenidos asimilados, 

de actitudes y disposiciones para estudiar y asi solucionar la problemática del fenómeno educativo. 

Dicha actitud se ha ido modificando paulatinamente con la evolución de la sociedad y el 

desarrollo histórico del pensamiento humano, lo cual significa que la labor del pedagogo debe 

responder a las necesidades que la sociedad demanda, motivo por el cual la carrera de pedagogía 

debe proporcionar elementos para formar especialistas con fundamentos para proponer sistemas, 

organizaciones, métodos, técnicas y acciones pedagógicas para la educación. 

El pedagogo necesita tener una formación técnica y práctica, que le permita diagnosticar, 

planear, supervisar, dirigir y evaluar diferentes situaciones educativas, tanto a nivel individual como 

grupa). Dentro de la carrera en la universidad, las materias que se imparten nos permiten tener tina 

visión de la teoría pedagógica en general, aunque se aleja de la realidad práctica porque no se nos da 

a conocer hasta donde abarca el campo de acción del pedagogo. 

Sería de gran utilidad la invitación a los estudiantes y egresados de la carrera para realizar 

eventos en los cuales puedan conocer el desempeño laboral del pedagogo en nuestra sociedad y así 

definir el que persiguen, esto pemtitirla eliminar temores al enfrentarse al campo laboral, y asi 

integrar la teoría y la práctica en un todo, para una adecuada formación. 

Pertenecí a una generación emprendedora y con iniciativa a la práctica desde el 2do. arlo de 

la carrera, esto me permitió incursionar en varios campos de la pedagogía. 

I. 	La docencia: preescolar, adolescencia y adultos 

2. 	Selección de personal 

3 	Elaboración de programas 

4. 	Orientación educativa 
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Sin embargo, creo que si en el curriculum de la carrera hubiera recibido dentro del campo de 

la didáctica un mayor conocimiento metodológico me hubiera permitido tener mejor desempeño en nn 

experiencia profesional dentro de ésta y en varias instituciones educativas donde laboré, considero a 

mi desarrollo profesional en Casa llog,ar, como uno de los más ricos y gratiIlcantes 

En mis años de trabajo fue la primera ocasión donde me integré a un departamento con 

profesionistas de la carrera, ya que en experiencias anteriores los psicólogos cubrían un número 

considerable de plazas, lo que desvirtuaba la visión del pedagogo. 

En este caso la Institución tenía muy delimitadas las funciones de cada área y esto permitía 

un adecuado cumplimiento de objetivos. 

Al considerarse cl departamento de psicología, el encargado del aspecto cognoscitivo en el 

diseño del programa de educación sexual pudo 	ampliamente el área de pedagogía dedicarse al 

aspecto metodológico del mismo y determinar así las evaluaciones que permitieron considerar al 

curso de educación sexual como parte de los programas básicos de formación de las menores. 

Las herramientas básicas de este programa fueron los cursos que tanto mis compañeros y yo 

tomamos en el Centro de Didáctica, los cuales fueron de valiosa importancia en nuestra formación 

para los fines que se perseguían; la falta de material impreso y audiovisual, nos permitió echar a 

andar la creatividad reflejada en algunas de las actividades marcadas en el programa. 

La tarea emprendida en aquella época fue todo un reto y ahora el tiempo ha dado los 

primeros frutos, mujeres establel y responsables del manejo de su sexualidad que lograron en medida 

a las problematicas personales y con peligro de integrar un círculo de conductas de experiencias 

vividas no repetir las vivencias de los padres. 

El volver a revisar este programa me ha permitido recordar ese tiempo en la que hablar de 

sexualidad era algo prohibido y el poder lograr un cambio de actitud ante el comportamiento y el 

manejo de nuestra propia sexualidad ha sido fructífera ya que los patrones de conducta respecto a 

este tema se han abierto 
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Me considero pionera en la educación sexual de Casa {legar y todo esto me llena de 

satisfacción, ya que es algo que junto con un equipo de trabajo pudimos realizar con buen éxito, los 

cimientos se dieron y están; el trabajo continúa mejorándose cada dia, tomando en cuenta las 

necesidades actuales de la población 

El presente trabajo pretende ser como su nombre lo indica, una experiencia laboral que 

permita ilustrar un campo rico dentro de la pedagogía, es un pequeño estudio, no el primero ni el 

último, pero sí realizado con un profundo deseo de aportar algo a una profesión que tantas 

satisfacciones me ha brindado y brinda a quienes como yo nos hemos entregado a ella 
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12. ANEXOS 



ANEXO 1 

Temario del curso de educación sexual 

para multiplicadores. 



LNATOMOFISIOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES  

I31oque ( I) 

MORFOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES 

FUNCION DE LOS ORGANOS SEXUALES 

ACTIVIDAD SEXUAL 

TEMAS: 

Anatomofisiologia del aparato genital masculino 

2. Anatomofisiologia del aparato genital femenino 

3. Ciclo de respuesta sexual humana 

4. Métodos del coito 

Cronologia sexual aspectos anatomofisiológicos de los órganos en las diferentes etapas de la 

vida 

6. Vocabulario básico sobre sexualidad humana 

7. Menopausia y climaterio 



1 
DESARROLLO 1110LOUICO DE LA SEXUALIDAD EN DIFERENTES VI'APAS DE LA VIDA 

Bloque (2) 

DIEERENCIACION SEXUAL. 

ETAPAS DE LA EVOLUCION Y MADURACION DE LA SEXUALIDAD 

IDENTIDAD SEXUAL 

ORIENTACION SEXUAL 

TEMAS:.  

I. 	Factores prenatales de diferenciación sexual 

2 	Componentes sexuales del crecimiento (hico, mental y emocional a lo largo de la infancia, 

periodo prepuberal, puberal, primera adolescencia, adolescencia tardía y edad adulta 

3. Identidad sexual 

4. Papel de género o "papel sexual" 

5 	Orientación sexual 



ASPECTOS REPRODUCTIVOS DE I,A SEXUALIDAD HUMANA 

Bloque (3) 

BIOLOGIA REPRODUCTIVA BASICA 

HERENCIA Y DETERMINACION DEL SEXO 

CONCEPCION EMBARAZO Y PARTO 

C O N TR A C LP CION 

ABORTO 

TECNICAS REPRODUCTIVAS DE FECUNDACION ARTIFICIAL 

TEMAS: 

I. 	Biología reproductiva humana (gametos, cromosomas, genes .) 

2. Conexiones de la sexualidad humana con la de los reinos vegetal y animal 

3. I lerencia 

4. Determinación del sexo 

5 	Concepción, embarazo y. parto 

6. Contracepción 

7. Aborto 

II 	Planificación familiar 

o, 	Inseminación y fecundación artificial 

lo. 	Embarazo en adolescencia 



SEXO Y SALUD 

Bloque (4) 

HIGIENE SEXUAL 

DESARROLLO SEXUAL ANORMAL 

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 

ALTERACIONES DE LA SALUD SEXUAL 

TEMAS: 

I. 	Higiene sexual 

2. Enfermedades de transmisión sexual (venéreas) 

3. Desarrollo sexual anormal 

4. Sexualidad y salud mental 

5. Sexualidad y neurosis 

6. Limitaciones de la sexualidad normal (en los enfermos, imposibilitados y minusválidos 



PSICOLOGIA Y COMPORTA;;;;77171 

Bloque (5) 

SENSUALIDAD (cros) 

DESARROLLO PSICOSEXUAL 

MADUREZ SEXUAL 

RELACIONES SEXUALES 

FORMACION DE PAREJA 

MASTURBACION 

HOMOSEXUALIDAD 

DISFUNCIONES SEXUALES 

DESVIACIONES SEXUALES 

PREPARACION A LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD 

TEMAS: 

I. 	Cronología sexual: Aspectos psicológicos de la sexualidad infantil, cambio puberal, 

sexualidad adolescente, sexualidad adulta normal y sexualidad de los ancianos. 

2. Características psicológicas chico-chica y complementariedad entre los dos sexos 

3. Fases freudianas del desarrollo psicoscxual 



4. 	Adolescencia y afectividad 

5 	Elección del cónyuge o compañero (heterosexualidad) 

6 	Maternidad y paternidad responsables 

7. 	Masturbación en la infancia, adolescencia y edad adulta 

l lomosexualidad (masculina y femenina) 

9. Relación sexual incompleta (juegos genitales) 

10. Relación sexual estable sin proyecto matrimonial (unión libre) 

11. Adaptación sexual en el matrimonio 

12. Comunicación sexual en la familia 

13. Complejos de Edipo y Electra 

14. Educación sexual en la familia 

15. Psicología de las relaciones familiares 

16. Sexualidad y evolución de las formas de matrimonio (divorcio) 

17 	Aspectos psicológicos del aborto 

18. Aspectos psicológicos del embarazo en la adolescencia 

19. Embarazo en mujeres solteras 

21) 	Violación 



ANTROPOLOGIA Y SOC101.0GIA DE LA SEXUALIDAD 

Bloque (6) 

MASCULINIDAD Y FEMINEIDAD 

VALORES CULTURALES EN RELACION CON El, SEXO 

ABUSO COMERCIAL DE LA SEXUALIDAD 

TEMAS: 

Conceptos de masculinidad y feminidad 

2. 	Sistema sexual: sexo biológico, identidad sexual, identidad de género "Papel sexual" 

3 	Comportamiento sexual .y vida social 

4 	Abuso comercial de la sexualidad 

5 	Erotismo y pomografia 

6 	Familia y relaciones amorosas 

7 	El divorcio 

8 	Dominación masculina y liberación de la mujer 



Í----ASPECTOS FILOSOFICOS Y ETICOS DE LA SEXUALIDAD 

Bloque (71 

ESTILO DE VIDA snliAL 

SEXUALIDAD MORAL Y CULTURA 

PROCREACION RESPONSABLE 

EL SEXO, LA CIENCIA Y LOS VALORES 

ACEPTACION DE LA CONDICION SEXUAL. 

RESPONSABILIDAD EN LA RELACION SEXUAL. 

TEMAS: 

Educación moral y evolutiva infancia, ajaos intermedios y adolescencia 

2 	La familia y el criterio moral 

El educador sexual y los valores éticos 

4 	Estilo de vida sexual 

5 	Valoración ética de las relaciones prematrimoniales 

6 	Valoración ética del amor libre 

7 	Planificación familiar 



ANEXO 2 

Cuestionarios de diagnóstico (Pre-Test). 



INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN DEL CURSO DE EDUCACIÓN SEXUAL 

(PRE-TEST) 

PRE-ADOLESCENTES 

A continuación tienes I() enunciados, coloca sobre la linea de cada uno una V si es verdadero 

y una si es falso 

los seres humanos pertenecen al reino animal 

2 	Cada animal tiene un papá y una mamá cuando nacen 

3 	Un huevo de pez se desarrolla en cl útero de la madre para convertirse en un pececillo 

4 	Una cría de un animal (perro o gato) solo necesita de una madre para comenzar la vida. 

Si un huevo comprado en una tienda se coloca en una incubadora crecerá y se convertirá en 

un pollo. 

6 	Un óvulo fecundado se desarrolla en el útero de la madre 

El óvulo es el lugar de almacenamiento que contiene a los ovarios. 

La vagina es el túnel que conecta con el exterior del cuerpo. 

9 	_ L1 ombligo es la señal que queda e indica el lugar en que estaba unido el bebé con la madre 

10._ 11 espermatozoide es el Mear donde se producen las células reproductoras masculinas, 

llamados testículos. 



INSTRUMENTO DF: EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

(PRE-TEST) 

ADOLESCENTES II 

NONIIIRE EDAD 	FECHA 

 

   

En el curso que va a comenzar, conocerás muchas cosas sobre los siguientes tenias: 

I. Amistad y noviazgo 

2. Anatomía y fisiologia del aparato reproductor 

3 homosexualidad y masturbación 

4. Matrimonio 

5 Contracepción 

6 Enfermedades venéreas 

I. Escribe 3 de los temas que más te gustaria se trataran en clase de los 6 antes mencionados. 

2. Menciona 3 de los temas que no te interesan tanto. 

3 Dinos de que temas crees tener suficiente infomiación 

4. ¿Por qué medio supiste de ese tema o temas? 



5 ,Qué has oído hablar de la masturbación')  

¿Qué entiendes por homosexualidad' 

7. ¿Qué tc han platicado sobre las enfermedades venéreas'? 

8 ¿l'e gustarla llegar a casarle y si 110 por qué" 



ANEXO 3 

Cuestionario de evaluación final. 



CURSO DE El)UCACION SEXUAL 

EVA LUACION DEL MATERIAL DIDACTICO 

NOMBRE 

EDAD 	 TURNO 

¿Qué te pareció cl material que se utilizó para la exposición del tema? 

I 	Excelente ( 

2. Muy interesante ( 	) 

3. Regular ( 	) 

4. Sin Interés ( 

5 	Aburrido ( 

¿Qué tipo de material deberá utilizarse para próximas clases? 

¿Qué sugieres para mejorar las próximas clases? 



ANEXO 4 

Carta Descriptiva. 



CARTA DESCRIPTIVA 

REALIZADO EN: 

 

FECHA: 

NOMBRE DEL MAESTRO: 

 

NIVEL QUE IMPARTE 

   

Tema Objetivos Dominio yto 
nivel taxo 

Técnica 
didáctica 

Práctica Auxiliar 
didáctico 

Tipo de 
evaluación 

Bibliografia Tiempo 	Lugar 

I 
I 

! 
I 
! 
1 
I 
I 
I 
1 



ANEXO 5 

Evaluación de aspectos de programa por 

los alumnos. 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

EVALUACION DEL PROGRAMA 

NOMBRE 	 EDAD 	 

NIVEL DEL CURSO 	  FECHA 	 

1 Escribe en orden de importancia para tí, los tenias que se trataron en el curso: 

I) 

2)  

3)  

4)  

5)  

6)  

2 ¿Cuáles temas no comprendiste y te gustaría tratar en el siguiente curso/ 

3. ¿Qué más te gustó del curso? 

4. ¿Qué no te gustó del curso/ 

5. ¿Qué sugerirías para mejorarlo? 



ANEXO 6 

Evaluación del profesor. 



CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

EVALIJACION DEI., PROFESOR 

Nombre del Profesor 

Fecha 	Salón 
	

Nivel 
	

I forario 

No. Participantes 

Horario  

I. I,os participantes 

a) Asistencia y Puntualidad 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

b) Actitud hacia el curso 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

c) Participación 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué' 



d) Integración del grupo 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

c) Manejo de Temática 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

f) Dificultades ocasionadas por alguno(a) de los participantes 

g) Otras observaciones 

a El Profesor 

a) Integración con el Grupo 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

   

   

     



b) Comunicación con el Grupo 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

c) Manejo de la Temática 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Porqué 

d) Manejo de Técnicas 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

e) Manejo de Material 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 



f) Solución de dudas planteadas 

Excelente 	Suficiente 	Regular 	Deficiente 	Muy Deficiente 

¿Por qué? 

Otras Observaciones 



ANEXO 7 

Instrumentos de evaluación nivel 

preescolar. 



ANEXO 7 

Instrumentos de evaluación nivel 

preescolar. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

PREESCOLARES 

NOMBRE 	 EDAD 	 FECIIA 

Familias de animales 



COLOREA LAS HEMBRAS 

COLOREA LOS MACHOS 

COLOREA LOS SERES HUMANOS 

INSTRUNIENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDU(.:ACION SEXUAL. 

PREESCOLAR ES 

NOMBRE 
	

F:f)AI) 	 FEO IA 

COLOREA lA FAMILIA 



ANEXO 8 

Instrumentos de evaluacion nivel escolar L 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCOLAR I 

NOMBRE 

EDAD 

 

TURNO 

FECHA 

 

  

Une con una linea la cara que corresponda a la escena que estas viendo en el grabado 



INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCOLAR I 

NOMBRE  	 FECHA 	 

EDAD 	 TURNO 

Relaciona con una linea las partes del cuerpo que se te piden con la figura.  

CABEZA 

OJO 

NARIZ 

011)0 

BOCA 

LABIOS 

CUELLO 

BRAZOS 

CODOS 

MANOS 

110MBROS 

PECHO 

ABDOMEN 

VULVA 

MUSLOS 

PIERNAS 

RODILLAS 

OMBLIGO 

TOBILLOS 

PIES 

DEDOS DE LOS PIES 



INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 
ESCOLAR I 

NOMBRE 	 FECHA 
EDAD 	 TURNO 

 

Relaciona con una linea las partes del cuerpo que se te piden con la figura 

CABEZA 

OJO 

NARIZ 

OIDO 

BOCA 

LABIOS 

CUELLO 

BRAZOS 

CODOS 

MANOS 

HOMBROS 

PECII0 

ABDOMEN 

TEsTicuLos 
PENE 

MUSLOS 

PIERNAS 

RODILLAS 

OMBLIGO 

TOBILLOS 

PIES 

DEDOS DE LOS PIES 



TURNO 	 

FECHA 

NOMBRE 

EDAI) 

() ) 

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCOLAR I 

Ordena con una número el proceso de nacimiento del pollito. 



ANEXO 9 

Instrumentos de evaluación nivel 

escolar II. 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCOLAR II 

NOMBRE 	 TURNO 

EDAD 	 FECHA 

Localiza en el siguiente esquema, las partes principales riel órgano de la reproducción en el 

hombre, escribiendo su respectivo nombre 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCOLAR 11 

NOMBRE 	 TURNO 

EDAD 	 FECHA 

Localiza en el siguiente esquema, las partes principales del órgano de la reproducción en la 

mujer, escribiendo su respectivo nombre.  



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCOLAR II 

NOMBRE 	 GRUPO 
EDAD 	 TURNO 

Contesta las siguientes preguntas siendo lo más sincera posible. 

I. ¿Para ti, que es la amistad? _ 

2. ¿Cuántos amigos tienes? 

3. ¿Eres buena amiga? 

4. ¿Qué haces para ser buena amiga? 

5. ¿Quiénes son tus amigos (as)? 

6. ¿Quiénes son los niños (as) que te gustaría que fueran tus amigos (as)? 

7. ¿Porqué te gustaría que fueran tus amigos (as)? 



8 ¿Que buscas en una amistad? 

9. Representa en un dibujo lo que significa para ti la amistad 



ANEXO 10 

Instrumentos de evaluación del nivel 

Pre-adolescentes. 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACIÓN SEXUAL 

PRE-ADOLESCENTES 

NOMBRE 	 FECHA 

EDAD 	 TURNO 

Instrucciones: Encierra en un circulo la letra que corresponda a la respuesta correcta 

Una función importante de la familia es 

a) Tener hijos 

b) Formar a los hijos para que trabajen para sus padres 

e) Cuidar y educar a los hijos. 

2. 	La menstruación es: 

a) Diferente en todas las niñas 

b) Igual en todas las niñas 

e) Hay niñas que nunca menstruan 

3. 	¿Es importante tener amigos? por qué: 

a) Te permite conocer diferentes tipos de personas y relacionarte con ellos positivamente 

b) Es mejor no tener amigos 

c) A veces te son útiles 

4. 	Para poder seleccionar a un novio es necesario 

a) Saber su nombre y que sea guapo 

b) Tratarlo y darse cuenta que son semejantes 

e) Saber cosas de su familia 

5. 	La menstruación 

a) Es una función nociva al organismo 

b) Es un proceso fisiológico infeccioso 

c) Es un proceso fisiológico natural que ocurre dentro de la pubertad 



6 	Cuando vas a tornar una decisión ¿qué pasos sigues'? 

a) Pido consejo a mis amigas o a una persona mayor 

h) No lo pienso y lo resuelvo inmediatamente 

c) Analiza la situación y pienso sobre las futuras consecuencias de mis actos 

7 	Cuando alguien no está de acuerdo contigo ¿qué haces? 

a) Comentar sobre los puntos en los están de acuerdo y en los que no están de acuerdo 

b) Discutir para convencerlo que tú tienes la razón 

e) Te enojas y la insultas 

El óvulo al ser fecundado se instala dentro 

a) Del ovario 

b) Del útero 

c) De la vagina 

Existen tres etapas de desarrollo del bebé dentro del útero en las cuáles recibe el nombre de 

a) Ovulo, espermatozoide y fecundación 

b) Huevo, feto y ovario 

c) Huevo ó cigoto, embrión y feto 

I O 	En el parto natural el niño es expulsado por la vagina; en cambio en el parto por cesárea el 

niño es extraído de 

a) Las trompas de falopio 

b) Utero o matriz 

c) La vulva 



INSTRUMENTO DF: EVALUACION DEI, CURSO 1W EDUCACION SEXUAL,. 

PRE-A DOLESCENTES 

NOMBRE 	 FECHA 

EDAD 	 TURNO 

Marca con un número la etapa que corresponde al proceso de la menstruación 

1 Antes de la menstruación 

2. Durante la menstruación 

3. Después de la menstruación. 



ANEXO I l 

Instrumentos de evalucaión nivel 

Adolescentes 1. 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ADOLESCENTES 1 

NOMBRE 	 FECHA 

EDAD 	 TURNO 	  

Instrucciones: En cada renglón anota tu meta estudiantil o personal que corresponda a la 

edad que marca. 

LA RUTA DE MI VIDA 

EDAD 	 META 

15 años 

18 años 

21 años 	  

23 años 

24 años _ 

25 años 

26 años 	 

27 años 

28 años 

31 años 

34 años 

38 años 

39 años 

40 años 

45 años 

50 años  

55 años __ 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ADOLESCENTES I 

NOMBRE 	 FECHA 

EDAD 	 TURNO 	  

Instrucciones: Coloca en los paréntesis el número que corresponde al nombre correcto de 

los órganos sexuales femeninos 

) 

I Ovarios 

2 Trompas de Falopio 

3 Utero o Matriz 

4. Endometrio 

5. Cuello de Utero 

6 Vagina 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ADOLESCENTES I 

NOMBRE 

EDAD 

Instrucciones: Coloca en los paréntesis el número que corresponde al nombre correcto de 

los órganos sexuales masculinos 

1 Pene 

2. Escroto 

3. Testículo 

4 Epidldimo 

5. Conducto deferente 

6. Vejiga urinaria 

7. Vesicula seminal 

8. Próstata 

9. Glándula de cowper 

10. Uretra 

II Meato urinario 

FECHA 

TURNO 



ANEXO 12 

Instrumentos de evaluación nivel 

Adolescentes II. 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ADOLESCENTES II 

NOMBRE 	 TURNO 

EDAD 	 FECHA 

Relaciona con el número que corresponda a cada definición. 

7 Homosexual 

li Himen 

9. Pene 

In Ginecología 

( 	) Terminación del embarazo antes de la vigésima octava 

semana de gestación 

( 	) Aparato en forma de cúpula, que se coloca sobre el 

cuello del útero para prevenir el embarazo 

( 	) Revestimiento del útero. 

( 	) Incapacidad para tener hijos. 

( 	) Expulsión del semen por el hombre. 

( 	) Ciencia médica que estudia el tratamiento de los 

desordenes del sistema reproductor femenino. 

( 	) Período comprendido entre la concepción y el parto. 

( 	) Organos sexuales externos. 

( 	) Hormona sexual femenina, producida por los ovarios. 

( 	) Conccción anatómica entre el niño sin nacer y la 

placenta 

I . Contraceptivo 

2 Concepción 

3. Cordón umbilical 

4 Estrógeno 

5 Gestación 

6 4kierosexual 

I I Monarca 	 ( ) Algo usado para prevenir el embarazo 



12 Genitales 

13 Menopausia 

14. Eyaculación 

15. Orgasmo 

16. Esterilidad 

17. Violación 

111. Endometrio 

19 Diafragma 

20. Aborto 

21 Matriz 

22 Vagina 

( 	) l.a unión fisiológica del ¿nulo y. el espermatozoide 

( 	) Coito con una mujer menor de edad que no desea la 

relación sexual, 

( 	) Persona que tiene relaciones sexuales con miembros del 

sexo opuesto 

( 	) Membrana que guarda parcialmente la entrada de la 

vagina. 

( ) Organo masculino para la copulación y la eliminación 

de orina 

( 	) Canal de parto y órgano femenino para la cópula. 

( 	) El primer flujo menstnial ocurrido entre los 12 y 14 

años de edad. 

( 	) Serie de contracciones musculares que ocurren en la 

culminación de la actividad sexual. 

( 	) Persona que tiene relaciones sexuales con miembros del 

mismo sexo. 

( 	) El último flujo menstrual y termino de la ovulación. 

( 	) Glándula reproductora femenina, libera óvulos y 

produce estrógeno y progesterona 

23. Útero 	 ( ) Liquido eyaculado en el orgasmo del hombre 



24 Semen 	 ( ) Organo que recibe el óvulo fecundado y lo mantiene 

durante el embarazo. 

25. Ovario 	 ( ) Otra forma de llamarle al útero 



INSTRUMENTO DE EVALUA(710N DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ADOLESCENTE II 

SECCION 1 

¿Qué entiendes por Educación Sexual? 

¿ Cuál es la diferencia entre sexo y sexualidad? 

Escribe los nombres de tres partes de los órganos genitales masculinos. 

Escribe los nombres de tres partes de los órganos genitales femeninos. 

¿Qué entiendes por ciclo menstrual? 

¿Qué es un rol sexual? 



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ADOLESCENTE II 

SECCION I 

¿Qué entiendes por Educación Sexual? 

¿ Cuál es la diferencia entre sexo y sexualidad? 

Escribe los nombres de tres partes de los órganos genitales masculinos. 

Escribe los nombres de tres partes de los órganos genitales femeninos 

¿Qué entiendes por ciclo menstrual? 

¿Qué es un rol sexual? 



Escribe tres métodos anticonceptivos que conozcas 

Escribe tres enfennedades sexualmente trasmisibles .  

NOMBR': 

EDAD: 

FECI IA: 

TURNO: 



SECCION II 

¿Qué entiendes por valor? 

¿Te gusta ser mujer? ¿por qué? 

Algunos nombres de artistas de tu preferencia y por qué? 

¿Como cuál artista desearlas y por qué? 

¿Qué hartas si vez a dos niñas pequeñas jugando a tocar sus órganos genitales? 

NOMBRE: 

EDAD: 

FECHA: 

TURNO: 
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