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Todu persona es una individualldad distinta, original, irrepetible.
Pero al mismo tiempo, una individualidad conectadua con otras
personas, rodeada de un contexto social, inmersa en una cultura.
Toda persona, ademds se construye en el ticmpo, realizando su
propia historia. Por diferentes etapas, en el arco de su existencia,
cada qulen crea, vive, transforma, perfecciona, goza y sufre su

propia sexualidad.

HECTOR CARRIZO BARRERA



f. INTRODUCCION

En la época actual, el progreso que ha aleanzado ¢l hombre, paradéjicamente ha provocado
su deshumanizacion y automatizacion, limitanda asi sus relaciones humanas, por lo que se ha
producido nn distanciamiento en la sociedad, principalmente en ¢l ambiente familiar, perdiéndose de
csta manera la comunicacion entre los miembros que la integran, siendo inadecuada y con resultados
negativos.  Esta carencia se ve reflejada fundamentalmente en ol drea de la educacion, pues nos
limitamos a satisfacer las necesidades fisicas, descuidando la educacion integral, especificamente la

educacion sexual

Sc considera importante mencionar este dmbito, porque en tedas las épocas ha despertado
inquictudes que no han sido satisfechas, asi podemos ver que de acnerdo a fa época han existido
diferentes manifestaciones frente a este problema. En la antigiicdad la sexualidad era vista como un
tabu, cn la época actual, a menudo sc habla de clla abictamente, sin ocultar nada, se ha ido
perdiendo su verdadero significado.  Esto ha propiciado que la juventud busque su propia
informacion a través de publicacioncs pomograficas, revistas ¢ historictas. en centros de

prostitucion, cine ¢ intercambiando conocimientos con los compaiieros

Algunos padres de familia csperan que la escuely u otros medios como los antes
mencionados, den a sus hijos Ja informacion y solucion a sus problemas de indole sexual, que cllos
1o son capaces de enfrentar y no saben resolver porque ellos a su vez vivieron fa misma confusion,
temor, ignorancia y angustia que obscrvan en sus hijos, lo que trac como resultado que la
informacion reeibida sca incompleta, favoreciendo en la mente del niffo o adolescente fantastas que fe

crean sentinticntos de culpa v cvitan asi su comunicacion con las personas adultas que les rodean.

Dada esta sttuacion, es natural que los jovenes se sientan inclinados a satisfacer su necesidad
de conocimientos por cualquicr medio, de ahi, parte ¢l deber de seleccionar como educadores esta

mformacion, que satisfaga sus intereses y les proporcione los conocimientos adecuados.



iEs correcto informar al educando lo concerniente 4 la vida sexual de manera plancada y
sistematica?, ¢Fs preferible que cada uno aprenda por sus propios inedios, cuando la ocasion lo
permita?. Quienes se inclinan por fa cducacion informal cameten un error, en ningun otro campo de
la educacion, el educando esta expuesto a peligros de todo tipo, gue en algunos casos llegan hasta 1a
mucrie como sucede con el SIDA En ¢l contexto de esta educacion, se da continvamente
imformacion falsa. £l decir que los niftos caen del ciclo o que los trae fa cigiteila, es dar educacion
sexual?, ;Responder ante la pregunta sobic la reproduccion diciendo que son cosas complicadas, que
no s¢ comprenden "hasta cieta cdad”, que los meédicos y sacerdotes les enseifardun hasta el
matsimonio, ¢s dar educacion sexual?  Elnegarse a responder es dar a entender 1in misterio del que

e podemos seatimos orgullosos, porque quizas sea "sucio o terrible”

Informes del censo de poblacion de 1990, indican que ¢f 56.4% de las mwjeres mexicanas
son sexualmente activas antes de Jos 20 adlos y empiczan a cjercer su sexwalidad sin preparacion

previa para enfrentar fos ricsgos y responsabilidades que ésta conlleva.

Muchachas sin orientacion y sin peeparacion para ¢l trabajo, cn su mayorfa con un nivel
bajo de escolaridad, que de pronto s tendran que hacer cargo de su vida y la de un hijo no deseado o

no plancado.

El presente trabajo no pretende ser un tritado de educicion sexvaf, ni un mancjo cstadistico
de la poblacién sexualmente activa y sus consecueneias, se concrcta a ver ¢l problema de la
cducacién sexnal como una parte integral de la formacion del ser humano, de su mancjo en ¢l canipo
ceducativo, congiderando las diferentes ctapas de su desarroflo desde fa infancia a 1a adolescencia, con

cl fin de prepararse para una vida adufta con responsabilidad, libertad y respeto

Este trabajo esta eafocado a una poblacion que por sus condiciones se eneuentra aislada del
nucleo de Ja familia, por abandono total o por medio familiar negativo para su desarrollo, que trata

de encontrar su estructura enuna "familia creada®, mic reficro a 1a vida de internado.

A partiv de mi experiencia en la Casa Hogar para Niflas, pertenccicnte a la Institucién
Mexicana de Asistencia a Ja Nidez, hoy Desarrollo Integral de ta Fanulia (ID.1F), Institucion que
fue ereada para dar asslo a nifias desde fos 5 basta los 18 aftos de cdad, donde desarrollé mi actividad
profesianal como pedagoga desde 1973 a 1979, tuve la oportunidad de participar en fa educacion y

fonmacion de fas menores que por diversas capsas s¢ encuentran con necesidades de asistencia
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soctal, va sea por abandono, maltrato, abuso sexual o por otros factores negativos de su ambiente
par s desarrollo v crecimiento Estas circunstancias suponen 1ouna oblacion que por
consecuenaia del abandona o ef maltrato son s vulnerables y estan mas expuestas a ser
emocionalmente ansiosas v estar mentalmente atrofiadas, va que fes es negada la satisfaceion de las
necesidades esencrales de fa mitez p pervertidas en general, esto s asocia con algnnas perturbaciones

en ¢l desarrollo personal. social v educativo

S eomo he mencionado las relaciones interpersonales se ven afectadas ¢n fa fanutia, en los
nternados se van a ver agadizadas debido a las experiencias vividas en ambientes de promiscuidad
de donde las menores fucron extraidas. Dentro de fos problemas mds comunes que se observan en la
vida dc infernado, encontramos fa masturbacion, juguctcos scxuales, homosexuatidad o interds por fa
literatura pornografica, estas aceiones fes provocan angustia a fas menores internas. Esta ignorancia
de parte de las nifias respecto a sus sensaciones y emociones, condujo a Casa Hogar a considerar a fa
cducacion sexual, como parte de fa educacion integral de fas menores y deducir que tal educacion

debe ser analoga a fa que se da en el hogar

Por csta razan a partir dc 1974 se cred, dentro de los programas cdicativos que fa
wstitucién ha mancjado, un programa de ¢ducacion sexual para las mevores, que abarea a toda la
poblacion desde los 5 a los 1B aflos, por considerarse indispensable como complemento de sus
objctivos institucionales, para asi formar a jovenes preparadas para la vida, maduras, capacitadas,

con un alto valor y respeto por si mismas y hacia los demas.

El primer paso se dio al recurrir a la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AM.ES)
creada cn Meéxico con fines de investigacion, de aplicacion de programas y asesorla educativa, la
cual trabajo conjuntamente con Casa Hogar para la capacitacién tanto del personal directivo, como
de psicologos, trabajadores sociales y pedagogos (dentro de los cuales me cncontraba yo). Este
cquipo de trabajo tuvo como objetivo ¢l diseio, fa aplicacion y cvaluacion del programa de

Educacion Sexual, el cual fuc en su tiempo pionero dentro de las institucioncs asistenciales

Este cquipo de trabajo se dio a la tarca de cstudiar y analizar 1a scxualidad desde las
siguicntes drcas: anatomofisiologia y desarrolo sexual en fas diferentes etapas del crecimiento
humano, rcpr(xlucciél;. aspectos psicolgicos, antropoldgicos, sociales, filosoficos y élicos de fa
sexuatidad humana, para poder proporcionar estos conocimicntos a los profesores encargados de la

cducacion de fas menores, asi como a las encargndas del hogar y a todo el personal que trabajaba en



Casa Hopar, que de alpuna mancra se encontraban relacionados con las menores. quienes con la
mtencton de que a partir de esta formacion, ayudarian a resolver los problemas que se les presentan
alas miias. concediéndoles b importancia que clos requicren v ereando asi, un equipo de apoyo a la

cducacton de las menores

En ¢l presente trabajo se dard una breve semiblanza de fa menor institucionalizada y su
problematica. Ia estructura de la Institucion de Casa Hogar,  pertenceiente al Instituto Mexicany de
Asistencia a la Nidez, los contenidos temdticos que dicron estructura téemea al programa, cl diseito
del mismo. y todas los niveles det programa desarrollados, asi como un breve analisis de los
resultados obtenidos del programa, que en la actualidad se sigue aplicando, con los cambios y
neeesidades que fa actual poblacion requicre, ya que los reswltados han sido satisfactorios en el

cumplimiento de fa formacion de las menores



2 CASA HOGAR LEMALN,

o

La mforimacion que a continuacion se presenta, abarca ol penodo en ¢l que participé en los
programas de fa Casa Hogar de 1973 a 1979, sin considerar los cambios posteriores, con el

proposito de dar un pasorama sitnado en la época de ta creacion y mancjo del programa de

cducacton sexual
.1,  MARCO HISTORICO JURIDICO

La institucion Mexicana de Asistencia a la Niftez (hoy D 1 F.) como en su informe fo indica:

std ideada purs dar arittencia médiaa, socal enselanza ¢ orvestiguodn de (o1 problemes
qus Lerioman ol nifo, lanto en su esfers flsica como en la emocional y socof] cusliera que
sca su embuente famibiur, considerando que exste una mutua dependincia entrs el wiko y d

smbwats natural y socio culbural no solo a todos b miembros de fu fawnfia &ef nido, sno
alasp que convivun con ¢ preantdndole alpin tipo & arvicio® (1}

La Institucion Mexicana de Asistencia a fa Nificz se fundamenta en el decreto presidencial
del 15 de julio de 1968, expedido por ¢l Presidente Gustavo Diaz Ordaz, creando ese organismo

piiblico con personalidad juridica y patrimonios propios

()1 M AN Retoimo de lag casitas sonsicntes informe 1976,p 37
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Los ebyenvos de L Iistitucion Mevicana de Asistenena i la N establoctdos en b articule

Yo ded decreta presidencial, son fos swutentes

al La operacion de casus de cund que tomen o su cargo b custodia temporal de nias Rasta
de 4 arias de edad] abandonados o en los casos Je conducta, antisocal, enfermediad o prawn
de los padies, orfandad o extravio.

8} L estableamento, operacion, vyplanc, patrocma o ayudas de casas hogares,
wnternados, asdos, Rogares susttulos y en general de nstitucumes dedicadis o s atencion
del menor abandonado.

) Tl establecumiento y operacion de Rasputules dedicados ¢ la niiez.

d) fs organizacion de curios y semmanos de capacilacun pars profesionustas, tcnios,

trabapadores sociales, enfermerns, estudiantes y demds mieresados en b protecaon def

menor.

e} L4 imvestigacidn tendinte o determinar las causas socales del abandono de menores,
proponsendo a las autorsdides compatentes s soluciones o fos problemas estudiados.

f} £3 coondinsciom con watitucrones piblicar o privadas para fisminir los problemas del
abandono, explotacim e ivvalider de menoves. (2}
Los organos de dircccion v adnuinistracion de ka Institucion Mexicana de Asistencia a la
Nifiez, scran conforme al articulo So.
a). El patronato
b). El presidente

¢). El dircctor general

() Dewreto "1 M AN Mano Ofiaal de la Federacion. 15 de jalio 1968



Contac ademas con un consejo téenico gue lendrd funciones de asesoria y cuyoes acuerdos

serin considerados solo como recomendaciones

Se erean tres dependencias basadas en el decreto que son - Casa Cona, Casa Hogar para
s y hospital del nifo, siendo inaugurada Casa Hogar el 7 de Octubre de 1970, como
puede observarse en el organigrama siguiente

INSTITUCION MEXICANA DE ASISTENCIA A LA NINEZ.

PATRONATO

PRESIDENTE

DIRECTOR
GENERAL

I

CASA CUNA

CASA
HOGAR

HOSPITAL
DEL NINO



2.2. ORGANIZACION DE LA CASA HOGAR PARA NINAS

La Casa Hogar para Nifias se cneuentra ubicada en la avemda Insurgentes Sur No. 3700,
donde alberga a menores que provienen de estratos sociocconomicos de nivel bajo. Su ingreso a esta
Institucson ¢s contineo y permanente, no existe un tiempo determinado para ¢, las cansas genciales

peer fas que las miftas ingresan son

Orfandad

Incapacidad fisica o mental de tos padres
Maltrato

Abandono

Abuso Sexual

Fa Casa Hogar, como continacion de la Casa Cuna, ticne la nusién de cuidar de aquellas
mikas pravenientes de toda la Republica Mexicana, que no fogren su integracion a una familia en
adoperon Para su ingreso a csta institucion, después de la valaracion social y médica, se les realiza
una valoracion psicologica, una bateria de examenes para detectar st existen lesiones severas, asi
conw wdentificar sn cocliciente mental, en ¢l departamento de pedagogia se determina su mvel de
escolandad  Postersarmente para evaluar su ingreso, se refine un consejo téenico formado por fa

derectora peneral. subdirectora, rabagadora social, psicologa v pedagoga que examinaron ¢l caso

Casat Hogar brinda a la menor desprotegida s mayores opeiones de educacion y fornsacion,
pretendiendo dar una formacion mtegral a un grupo de mifias abandonadas, en s mayoria entre 6 y

{8 anos de edad Bl objetivo de Casa Hogar es
ue fa menor se capacite técnamente y adguiers las Rabifufades, conocimientos y

eypenencias de L vda dwna, que le permaan lograr su aulosuficencia econdmica,

s, pricoldyua y moral en ef momento de su egreso™ (1)

Vi Aubian Graviely “Memoaa, acaiones y adividades™ Infoame Menco P AN 1965, P 1)



Se conabe como una Insttucion abicrta donde las nifas ticnen ocasion de establecer
contacto con la comunmdad, al asistir a escuclas ubicadas fuera de la institucian, con ¢l objeta que se
relacionen can menores mtegrados a una fanihia - Se pretende que la esfancia dentro de Casa Hogar,
reproduzea ba atmosfera de un hogar familiar, desde ¢l cual sea enidadosamente vigilada fa vida de

las mias

Casa Hogar vene capacidad para albergar a 570 witas en 8 cdificios residenciales,
agrupados en villas, con 4 cdificios cada uno, arcas vendes, destinadas a esparcimiento y recreacion
colectiva - Cada edificio caenta con 6 departamentos, cada uno alberga a 12 nifas de diferentes
edades, agrupadas asi por razones didicticas para reproducir en lo pasible ¢ ambiente de hogar
Cada departamento cuenta con dos dornutorios, bados, regaderas, sala, drea de estudio, pequeiio

comedor y cocim dande elaboran las menores sus desayunos y cenas

Cada residencia cuenta con una "Encargada de Hogar* que hace Ias veces de madre, a cuyo
cargo estd fa vigilancaa, cuidados y formacion de las nifias, wyudada por tres auxibiares en tres

turnas. matnhino, vespertino v noctumo

Dispane Casa Tlogar de 2 adificios destinados al servicio pedagdgico, donde s¢ desarrollan
las actividades téenicas y culturales como son salones para la enseflanza musical, danza, pintura y
artes plasticas, talleres para ¢l adiestianiento en costura, corte y confeccion y cocma Cuenta con
almacén de papeleria, dreas exteriores con plazas de aceeso y de reunion para jamadas civicas,

auditorio al avre hibre y zona deportiva con campos de juego v alberea

El edficio de servactos generales aloja las oficinas de direccion, trabajo social, servicios
administrativos ¥ servicios médicos, que cuenta con habitaciones para quienes no requicren de
hospitahzacian pero s askamiento. Contigno o esta area se localizan otros servicios, como
intendencia, mantenmuento, cisterna, cuarto de bombas, caldera, subcestacion cléetrica, cocina
central y comedor general can cupo para 400 personas; A continuacion se incorpora cl plano "tipo”

de un departamento habitacionat
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Por su parte Ja Casa Hogar tenfa la siguiente estructura:

CASA HOGAR PARA NINAS LM.A.N.
ORGANIGRAMA
o DIRECCION

GENERAL

SUBDIRECCION

1 |

IEPART. OFPART. DEPARL. ENCARGADAS RABALD
PEDAGOGICO PSHOLOGICO ADANN RATIND DEHOGARY NUTRICION 'mA(l.’l:{ MANTINIMIEN 0
» AUXILIARES ) .
E3




2.3 DEPARTAMENTO PEDAGOGICO

En la tercera sesion de fa Comision Social de las Naciones Unidas realizada en abril

de 1948, Se describio a los nifios sin hogar como

" Nidos kuérfanvs o separados de wus familiares por olras razones, que necesitan

alencidn en Rogares wuststulos, snstutucumer u atros tipos de atencidn colectiva® (4}

La gama de enfoques pedagogicos para la educacion de ¢sos menores ¢s enorme, como lo

marca Jolin Bowlby cn su texto "Cuidado matemo y amor",

Tales enfoques van desde la prepcupacion por cducar para la vida y para las necesidades de

Ia colectividad, hasta cl deseo de responder mejor a fas aspiraciones individuales

Desde fa preocupacion central porque emocionaimente los menores en cucstion sc integren
con éxito a la comunidad, hasta su capacitacion para el trabajo remunerado acorde con los cuadros

técnicos ocupacionales

Desde ¢l desarrollo de actividades conducentes al estimufo mental de fos niftos en edad

preescolar, hasta aquellas encaminadas a prepararlos en su alta adolescencia

Desde estrategias para combatir las causas de pérdida y retraso pedagogico, hasta los

medios de recuperacion cscolar

Desde la reestructuracion de los sistemas pedagdgicos, climinando fallas v venciendo

dificultades, hasta la modernizacion de jos procedimientos educativos
Desde ¢f desarrollo cconomico de todos fos clementos del proceso cducativo, hasta Ta
preocupacion particular de tomar ¢n consideracién los aspectos afectivos v caracterolagicos de la

personahdad

(1) Perernde tiomes Ma Nweves b apercepsron Famihiar ot Niio Abandonadg. 2ed Méxiva, Trllas 1987 P 22
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Un programa cducacional esta dirigido por las perspectivas de cicrtos resultados

"fa actwndad pnncipal de [3 educacion es cambur o los individuos en alguna
medida, sgregar cononmientos @ fos que ya posee, permitirles desempearse en
habilidades que, de otra manera podrian realizar, desarvollar ciertas mtuicrones,

comprensiones y apreciaciones” (§)

Considerando que la cducacion ¢s un clemento integrador de los aspectos fisicos,
mtelectuales, afectivos y éticos del ser ded hombre completo, se puede pensar que la pedagogia
nutrida por las bases ya menctonadas, pucde contribuir con programas de trabajo que permtan crear

un chima emocional gue el mito neeesita para alcanzar st optimo desarrollo

Para cllo. resnltan de gran valor las aportaciones que Ja ciencia de los pequeiios grupos b

hecho desde hace S5 déeadas

"ra findmica de grupos coma se {¢ llama cominmente a esla cencia, conduce o
modificar s restrncciones autorstoras de fo escuela tradicional y ayuda o fos

alumnos a adquiny un saber que tenga sgmficado para ellos®(6)

Kurt Lewis fie quien imtrodujo el témmo de dinamica de grupas en ¢l vocabulano de Ia
psteologia contemparanea, denmestra como las téenicas de grupa ayudan a los miembros del nisimo
atomar conaiencia de los fenomcnos mternos de emocion, de simpatia y de antipatia que se producen
alli v a deshloquear las tensiones que ellos provocan, facilitan las relacones entre alumnos y
ensefantes. favoreeen el desarrollo de fas comunicaciones y estimulin ¢l sentido de la colectividad
Los contactos se hacen naturales y mas factles, ¢l domimio de si se acompaia de una disnunucion de
la agresividad y de fas mhibiciones, ¢} seatido critico se desarrofia, los micmhros del grupo tienden a

asunnir funcrones tales como observacion, andlisis, diagndstico v evaluacion

(5) Vaba Ihlda Llaboraceén del Curawulo Jed Buenos Anes, Troguel 1979 P 257

(6) Damy Mary A Prinannca de Goupo en la Fducaain , Madnd, Apudar 1970 P18



18

La Casa Hogar dentro de su departamento de pedagogia, titegrd como técnica dentro del
proceso enseiianza-aprendizaje la dinamica de grupo, no intentando a través de ésta, dar Ja solucion
de sus probjemas como ¢n el caso de fa psicoterapia, sino despertar Ja conciencia de que cada una de
las menores es duefia de su destino y que deben afrontar sus propios problemas buscando una

salneion adecuada

Cuando la Casa Hogar emprendio a tarea de la plancacion del curso de educacion sexual, la
metodologia implantada dentro de los programas del departamento pedagogico le permiticron, dentro
del diseiio. mejores controles de evaluacion, Asi como una mejor wterrelacion macstro-alumno,
favorceiendo una mcjor asimilacion de los contenidos, este fue ¢l motivo de dar a conocer fos
imcamicntos generales de las actividades y programas a desarrollar en ¢l servicio pedagdgrco,

ademis de ser éste en el que se concentrd mi actividad profesional



L]

2.4. FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO PEDAGOGICO

Ll departamento pedagogico tiene como objetivo 1 supervision escolar de fas menores, asi
como el manepy de programas de actividades extracurricnlares de una manera sisteniatica que
contribmyen a un meyor desarrollo escolar v de formacion enltural, dingado hacia una vida futura

mis wlonea

El departamento pedagogica maneja S programas bisicos dentio de Casa Hogar v 3 fuera de
la Institucion  Los externos corresponden a la supervision, control vy cevaliacion del desarrollo
escolar de fas menores, segin el nivel educativo al que pertenecen que son precseolar, primana,

sccundana v carreras téenicas

Los internos san aphcados durante las horas libres de las menores, después que han atendido
los quehaceres domsticos, el cuidado personal y se ha asistido a la escucla, este periodo de tiempo

corresponde a 3 horas darias de hunes a viernes
Los programas intemos son los siguientes

1. PROGRAMA DE GRUPO BASE: La naturaleza del presente programa se algja de
una especilizacion por dreas, para dar una accion globalizadora, que permita la flexibilidad
necesaria para aprovechar los recursos que ofrece ¢l medio y ajustar su contenido a las
circunstancias del grapo; por lo tanto su realizacion abarca simultincamente hébitos, habilidades,
nociones y conocimientos de dos o mis dreas educativas  Fste programa esta dirigido a las menores
de 5 a 17 ados y lleva el nombre de "Preparacion para la vida”, cuyo princspal olijetivo es el trabajo

N gIpo como ya se menciond, con wna accion globalizadora manejando los siguientes contenidos

a). Educacién social: La fonuacion de wna auténtica vida de grupo por medio del manejo de
lus signientes temas: propicdad, distincion de roles, respeto de fa estructura del grupo, problemas

grupales, cooperacion, disciplina, derechos y obligactones

b). Educncion moral:  Conducta moral y amoral en base a una experiencia, valoracion

continua de conductas, esfuerzo en aleanzar un ideal moral
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c). Educacion econbmica: La mtegracion de la necesidad de trabajar, producir bienes y
servicios economicos, ¢ que cansiste 1a division del trabajo, ¢l trabajo en equipo, la nocion de

ahorro. ka relacion existente entre dinera y of vador de los satisfactores mas proximos a ella

d). Educacdién artistica: La cxpresion a través de la dansa, misica, pintura y

dramatizacion

e). Educacién corporal: La adquistcion de hibitos, higiene personal, buenas posturas,

cjecucian de actividades deportivas

0. Habilidades: colorcar, rasgar, doblar, pegar, fecottar y coser.

2, PROGRAMA DE EDUCACION ESPLECIAL: Este programa esta dingido a las
mienores que presentan dificultades en el aprendizaje de Ja lecto-escritura y no pueden adaptarse al
metho escolar, por fo que asisten a este grupo en ¢l tiempo equivadente a la escueta  Este progrania
sc trabaja junto con ¢l departamento de psicologia, siguiendo los fincamientos del programa ofictal
de la Secretaria de Educacion Publica para escuclas de educacion especial Los contenidas son los

siguienics

a). Psicamotricidad: Destreza fisica, esquema corporal, lateralidad, abicacion espacio-
teporal, cqultbrio, ritmo, coordinacién motora gniesa, coordinacion  visomotora, educacion

pereeptual, audicion. vision, tacto, gusto y olfito

b). Areas de conocimientos pedagdgicos: inicando of desarroflo sistematico de los
aspectos de espaiiol, matematicas, ciencias sociales y cicncias naturales, itegrandose en clos las

bases esenciales para la adquisician de estos conocimientos

3. PROGRAMA DE RECREACION Y FOMENTO DEPORTIVO: Este programa
ticnie como vbjetivo que a menor a través de fa enselanza deportiva, desarsotle su cquilibrio mental
v carporal, ast como ¢l adecuado use de fa energia fistca, para lo cual se Hevan a cabo las siguientes

actividades
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a). Natacion: Ensedanza a todas las menores del deporte, asi como seleecionar a los mejores

clementos y promover competencias dentro y fucra de la institucion
h). Atietismo: Siguicndo ¢l mismo esquema antcrior

¢). Sclecciones especiales: Tenis de mesa hockey, basiuctball, ete.

4. PROGRAMA DE ENSENANZA ARTISTICA: Este programa esta dirigido a todas
aquellas menores que demuestren tener capacidad y aptitudes para la misica, ademds de saber leer y
escribir, caracteristicas necesarias para cl aprendizaje del solfeo Tal programa tiene como cometido
docente la enseilanza de téenicas para la formacion del gusto atistico, aflorando ast la vocacion y
aptitudes de las menores. L.os contenidos del programa sc abocan a 2 dreas solamente solfeo y uso
del instrumento, los cuales ticnen que ir ¢n continuo aprendizaje.  Se han integrada hasta el
momento, una banda de musica con 40 elementos. usanda en su mayoria instrumentos de viento y
percusion, una orquesta tipica con 45 clementos, usando instrumentos de cuerdas, un mariachi y un
conjunto modemo.

Dentro del programa s incluye las presentaciones de los grupos formados en delegaciones,
vventos importantes para la institucion dentro y fucra de la cidad, viajando a diferentes estadas de

la repuiblica

5. PROGRAMA DE ORIENTACION OCUPACIONAL:  Este programa sc aplica a
las mifias que se encuentran entre los 12y 14 aitos de odad y  tiene como objetivo brindar
mformacion indispensable sobre las habilidades que se requicren en cada carrera que Ta institucion
les ofrece. asi como ¢l estudio de los intereses, habihdades v capacidades de cada una de las

alumnas
Tal programa abarca cinco aspectos

L. Orientacion para et trabajo: Onentar ¢ informar a las menores sobre las carreras cortas

que L institncron les puede proporcionar como capacitacion para el trabajo
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2. Evaluacion de inlereses y aptiludes: Exploraciin de aptitudes ¢ intereses por medio de

bateria de tests, cuestionarios y entrevistas

3. Trabajo de equipo @ La importancia del trabajo en grupo, utilizanda diferentes téenivas de

grupo comn medio de fograr en las menores an desirroflo emocional y social de sewerdo o

sieedid crondlogici

4. Nabitos de esludin: Enscianza de hibitas de estudio y maneja det fengiaje en sus dos

modalidades: aral y escrito

5. Visitas: Guiadas a lugares donde trabajan personas que tienen preparacion de las cavreras

que se ofrecen

El departamento de pedagogia se encontraba organizado de [t signiente manera, en el periodo

que laboré en Casa Hogar

LM.A.N.

DEPARTAMENTO PEDAGOGICO
ORGANIGRAMA

JEFEDE
DFPARTAMENTO

I PEDAGOGO

| -

ACHVIDADES
ARTISTICAS

GRUTOS BASE

l PEDAGOGO

I PEDACOGD

PREESCOLAR DANZA
| |
LGRUPOS BASE MUSICA
I
ONIENTACION

OCUPACTONAL

ALMACENDF

PAPELERIA

SEUREUARIA

ACTIVIDADES
TECNOLOGICAS

l PEDACOGO

CAPACITACION
|
DEPORTES
|
NATACION
|

EDHCACTON
ESPECIAL
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1.5 EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL PASANTE EN CASA HOGAR (LM.AN.):

En o mes de septiembre de 1973, ingresé a fa Institucion como voluntaria con ¢f fin de
realizar mi servicta social, en ese ticmpo se réquc'ria de una macstra de educacion especial, asi como
fa claboracion de un nucevo programa en cf departamento pedagdgico que cubricra fas neeesidades de
fas menores de 12 a {4 afas. ¢l cual se Hlamaria "Orientacion Ocupacioral®, programa que en hojas

anteriores he descrito

Tomando en consideracion que dentro de mi Area de especialidad, que cs fa psicopedagagia
s¢ estudia de mancra general {a cducacion especial, asi como la orientacion educativa en todos los
ambitos. me senti capacitada para desempear una labor que mantuvicra cn constante interaccion
cstas dos dreas y tuviera las consideraciones necesarias para justificar mi desempefio coma pasante

de pedagogia

Mi funcion cn ¢l grupo de educacion especial, consistio en fa atencion individnal a 15
menores de diferentes edades, manejando el programa de Ia SEP., para educacion especial,
canforme a las necesidades de cada una, mancjo de cxpedientes y realizacion de cstudios

pedagogicos con intervalos de ticmpo en su aplicacion

Elabaré ¢] programa de orientacion ocupacional en la reafidad de 1a mstitucidn, ante la
necesidad de capacitar a las menores desde los 15 afos, para cf trabajo como media de subsistencia.
mdependientemente de su capacidad mielectual que les permiticra continuar preparandose para una
carrera téenica o profestunal Surgio la necesidad de claborar y adaptar prucbas de diagndstico v
cvatuacian cumpliendo las neeesidades del grupo. Cabe mencionar que cste programa continna

aphicindose con mitumas variaciones como se dijo anteriormente

Posteriormente fut contratada para impartic las clases de los gnipos de oriecntacion
ocupacional v poner en marcha e programa  De 1975 a 1979, tuve a mi cargo ¢l puesto de

pedagogo de actvidides artisticas donde mis funciones prncipales fucron las siguicites



L}

a) Valorar pedagogicamente a las nenores sijetas a ingreso analizando su sendimienta
escolar con el fin de ser canahzada en el grado escolar correspondiente o en educacian

espectal st asi lo requeria. en caso de ser aceptada

1) Supervisar ¢ programa de oricntacion ocupacional, coordinanda a los profesores para ¢l

cumphmicnto del mismo

¢) Responsable de los tramites para ¢l ingreso ke las adolescentes en escuclas secundarias
oficiales y técmeas que en ese momento cra un total de 11, asi como mi responsabilidad

como tutor ante los problemas y necesidades que requerian durante el ado escolar

d) Profsora y micmbiro de la coordinacion del programa de educacion sexual desempedanda
acciones acciones dentro de I planeacion, capacitacion como instructor imparticndo cursos
dentro del departamento pedagogico de didactica general, asi como cl curso de educacton
sexual para profesores intemos y externos de fas escuclas adonde asisten las mienores,

profesor de grupo de adolescentes 1. Asi como micmbro del cquipo de cvaluacion del

programa

¢) Coordinadora de los programas de edueacion artistica y musical de Jos grupos de orquesta
tipica. banda de misica, conjunta moderno, mariachi y grupes de danza, asi como la

organizacion y asistencia a giras musicales

Hasta ¢l momento sc han manifestado las caracteristicas institucionales, tanto juridicas como
de orgamzacion y cstructura, asi coma  programas formulados en funcion a la menar

mstitucionahizada

Pera ahora es importante situar las caracteristicas y neeesidades de las menoses que
requicren asistencia institucional  Este anabisis pernmitic tener un panorania general sobre su nivel
de maduracion y desartollo, basado en los estimulos que recibieran ante sus necesidades primarias,
todo esta permitiea conocer st mvel de mtegracion hasta donde y en que dreas podemas cubnir conto

nstitucton
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3. LA MENOR INSTITUCIONALIZADA

Casa Hogar brinda atencion a menores que por diversas problemiticas se ven prvadas de la
posibihdad de vivir en un nicleo familiar  Les proporciona fos medios para lograr un desarrallo
mtegral que les pernnta a través del tiempo que dure su estancia y de acuerdo a sus habilidades y
lintactones, superar los problemas emocionales que les afectan, adquiris los canocimicntos técnicos,
acadénucos, habitos de higiene y comportamiento social, para alcanzar su autosuficiencia y

reincorporacion a la sociedad

No se puede perder e vista que las menores que requieren los servicios de (s
wnststucidn, son aquellas que Ran sufrdo agresiones como: abandano, malirato,
vejaciones, fumillaciones, abuso sexual, vivencias en ambuenies negativos fe
privacién afectiva, falta de atencion y educacién, por lo tanto la personalidad que
fan formado presenta una sere fe deficsenciss a mvel emoctonal ¢ intelectual como:
agrensn, ansizdad, inkibicidn, difuuliades para aceptar lmites ¢ ncomprensidn de
fos mumos, compulirvidad, atencion dsminuwds, perfeccionsmo y alleraciones en of

sentufo fe (3 autoestima. (7)

Para Ta menor . ¢l mgreso a la lnstitucion significa un cambio radical en su vida, que requicre
un proceso de adaptacion, crrcunstancia que no sucede con una menor que cuenta con ¢l afecto v

atencion de la Famlia, ya que su adaptacion al medio itemo y extemo es sistemitico.

Rene Spiz, Kfen y Ana Freud, hablan de la carencia efectiva en edades
tempranas, mencionando que ésta deja secuelas emocronales importantes, que ef niro
diftcilmente podvd superar por 1i solo, pravocdndole desadaptacion y fificultades en

au desarrollo personal a nwel soctal, afectivo ¢ intelectual® (8)

£7) Macaas Carmen Proces de adaptacion y manego pticoligico de las meneres de Cass Hogar México DF 1990 1 3

(RY [hidern B 6
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Las meuores a su mgreso se sienten abandonadas y rechazadas, desarroffandy sentimientos
devaluatorios v dificultades en ¢f establecmuento de mievas relaciones interpersonales Adenis fas
menores manificstan en su porsonalidad los rasgos negativos de su medio fanliar v svaal,

adguiriendo hibitos y valores negativos, cantrasios a los aceptados por la mstitucian

Por esta razdn se dificulta su adaptacion a este medio que les exige cambios cn estructuras v
conductas. lo que les provoca sentimicntos contradictornos entre ef deseo de cucontrar respuestas a
sus necesidades, un alivio a sus creencsas y el deseo de permanceer en fo ya conacido, que les

proporciona cierta seguridad

Aceptar estos cambios de vida ¢ introyectar nuevos valores y conductas, requiere un proceso
de adaptacion en ¢f que la mita suele mostrarse triste, deprinuda, temcrosa, desconfiada y agresiva,

hasta que togra ubcarse y aceptar que esta institucienabizada

Yinte fa evidencia de los efectos perjudiciales que provors of abandono en todas las
Jacetas de a persomalidad, Rewulta indispensable enfoar of problema de manera
multidisosplinara con of objeto dz prevemn, corvegir y aflanar a problemdtica

afective de lax menores” (9)

St entendemos al proceso cducativo como el cumphimicnto gradual y ordenado de pequedias
finuhdades que 0o pucden pensarse como autonomas o como aisfadas, porque sicudo ctapas de una
meta comin copstantemiente una a vaa s mejoraa, se enriqueces, s canchord que la actividad
cducativa debe encaminarse a perfeccionar al educando, como un ser integral, mediante el desarrollo
y desenvolvimiento de todas aquellas potencias que pertenceen a la substancia de un ser humano
completo La cducacion debe ser un elemento imegradar de los aspectos fisicos, intelectuales,

afectivas v éticas del ser humano

(9 Servann Rodngues. tose b Confesencia “Fducacson de [s alectividad del menot abandonadn” Vi Tornada Nacinnaf de Asmienaia Socia)

tntantil Guadalspars el 28 de enero e t9748
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Con ¢l objeto de realizar ¢f proceso educativo, fa institucion Casa Hogar, mane)a una seric
de programas cducatives, disciplinarios y fornmativos para promover una mayor estabilidad
cmocional en 12 nifia, que alienten una integracion futnra mas wénea al momento de su egreso para
que scan capaces de mancjar su propia vida, encontrando a los problemas gue se fes presentan

suluciones viables y no huidas precipitadas

La carencia afectiva y de una estractura emocional solida limita el desarrollo de la cducacion
mtegral, y entre otros ef de la educaeion sexual gue se ve afectada por informacion incompleta y

distorsionada, favoreciendo con cllo, fantasias que crean sentimicntos de culpa

Ante csta responsabilidad se hace evidente 1a convesencia de adquirir criterios que ayuden a

fas menores a resolver los problemas que van surgiendo on su desarrollo psicoscxual.

Partiendo de Ia filosofia de 1a institucion, que surge de 1a integracion de la menor al mundo
extema, donde su rol sexual debe encontrarse definido y su capacidad de relacion debe estar fundada
en ki responsabilidad de sus actos, se fundamenta la necesidad de implantar un curso de educacian
sexual, enfocada a las menofes para que puedan conducirse salas, tempranamente, de mancra

wteligente y responsable.
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4. LA EDUCACION SEXUAL EN CASA HOGAR
41, ANTECEDENTES:

Una de fas prmapales dificultades con las que se topa quien quiere iniciar un programa de
educacion sexual, es la unificacion de criterias, previo a un estudio de fa poblacian de menores de
Casa Hogar, con respecto a sus inquictudes y necesidades, s¢ comenzd a trabajar solo con las niitas
mayores de 11 afios por las limitactones de personal y por la urgencia gue habia en algunas de ellas

por solo quedarles wn aito de cstancia en fa institucion

Se realizaron pliticas con las encargadas de hogar sobre aspectos fundamentales de la
sexnalidad, csta primera ctapa corrio a catgo del depantamento de psicologia, se procedio a formar
grupos de 8 a 12 niflas, acompaadas de una encargada de hogar reuniéndose con la frecuencia de
una vez por semanma, la psicologa se encargatia de la dinamica de la plitica para que todas
participaran, particularmente Ja encargada de hogar, tratando do que esta rcunion ne revisticra las
caracteristicas de una clase, sino de un intercambia de comunteacién fo mas intimo y humano posible
para favorecer la expresion mis sincora y espontanca de las menores y creando un ambiente

psicadiniimico de confianza y familianidad

Se formaran solo 6 grupos por considerarse este primer itento expertmental y de
adicstramienta para las tnstructoras, se revisaron dos serics de pliticas con fotobandas que peumitfan
tlustrar los temas que se iban tiatando, la primera serie consistio de cuatro fotobandas de
aproximadamente 55 transparcactas, con la literatara correspondicnte que strvio de guia para
promaver la dindmica de grupo (material proporcionado por ¢l departamento de cducacton del

hospital ded mio IM A N),
La primera senie sobre ¢l sexo y ¢l crecimicnto consté de las sigutentes fotobandas

b Bl ereetmenio de niftas v niitos
2 Transformandote ¢ nryer
3 Transformandote eu honbre

4 De dande vienen los nifios
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Al ternunar esta sene se provectd una pelicula sobre el embarazo y su desarrolla

La segunda serte sobre ¢l amor y 1 realidad de Ta vida constd de las sigaicntes fotobandis

I. Aprendiendo sobre el amor y ¢l sexo
2. De la infancia a la madurez
3 Teniendo un bebé el milagro de 1a creacian

4 Comprendiendo tus sentinicntos amorosos

Después de ocho meses de trabajo con estos grupos sc les campard con ¢l resto de la
poblacion de |1 afios cn adelante, fa cnal se dividid en dos grupos, uno al que solo s le hizo
participe de dos o tres pliticas de orientacion sexual y ¢l otro al que solo se le proyecto fa pelicula
antes mencronada, sc observo una gran laguna en la comprension y aceptacion de los temas tratados

v un gran vacio de la informacion en comparacion con of primer grupa

Basada en fa antenar expernencia se concluyo que la orientacion scxual debia ser impartida
cn cdad mis temprama y necesariamente desde la edad preescolar, de manera progresiva y gradual,

propercionada a grupos homagéneos, no mayores de 20 nifias

4.2 OBJETIVOS DI LA EDUCACION SEXUAL

la cducacion de la sexualidad debe tender a crear responsabilidad humana para que ¢
mdividuo desarrofle al maximo sus capacidades v logre salud v bienestar, la cducacion de Ia
sexualidad como parte de a educacion integral debe ser cientifica y racionalmente plancada,
formativa ¢ informativa. » estar basada en ¢f desarrollo psicosexual del idividuo, como proceso de
asmnlacion de sigmficados y de valores soctoculturales, debe ser progresiva y paralela a su

desarrollo fisico y emocionat

En la educacion mtegral del mito ¢s preciso marcarse metas, por lo que la educacion de la
sexuahdad no se mantiene ajena a ello Metas concretas en las que se procura aprovechar la
cunosidad ranata del miio v ded adolescente para que, como lo marca la Asociacton Colombiana pira

¢l Estudio Crentifico de la Poblacion
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Vonorca los procesos fincos, mentales y emocionales relacronados con el sexo,
somprenda las reflacrones y responsabrlfudades entre el sexo femenino y ef mascufino,
sepa que tune Lo ponbilidad de wsar su propia sexualidad de una maners posttiva,
acepte su propto sexo y se senta (bre de annedades y temvres; estd consciente e
que la socwdad podid funcionar mejor sin tabies, sin axplotacion; cultive fos
valores morales y fos patrones de conducta para estar en capacdod de planear s
propu wda, de tomar deciniones racionales pars el presente y el futuro, en las que

ne él m los demds resulten perudicados. (11)

Asinusmo, fa educacion sexual debe tender a alcanzar una maternidad y una paternidad

responsables a desarrollar ta capacidad de amar v prevenir desajustes psicosexuales

Ante tales metas Casa Hagar formulo los objetivos det curso sin perder de vista la realidad

mstitucional que las nifias viven, quedando de 1a siguicnte manera

. Plantear un prograna de educacion sexual que permita a fa menor, at egresar, ¢l mancjo
adecuado de su sexuatidad como parte ntegrat de su personatidad, con criterios de libertad,

responsabitidad v respeto a clla y a los demas.

- Que sca capaz de mancjar sus refaciones afectivas con respeto, responsabitidad y

cstabilidad

- Que la menor inicic su educacion sexual de manera sistematizada, sencilla y togica al igual

(ue los conocimientos que recibe en cf jardin de nifios, mis tarde en la primarna y cn fa secundaria

- Integrar una educacion sexual a nivel institucional, basada en ¢l desarrotlo hiopsicosociat de
las menores de S a 18 adios en desarroblo, paralelo a las condiciones institucionales a tas que esta

sometida

- Integrar este programa para la capacitacion de educadores y personal que conviven con las

TCROTCS PAFA CICAr Uit CQuIpo que participe en su educacion,

LU onees de Velaseo Anameh "1 Educador v Fa Sexualidad Hunmang * 28 Fdicdn México, Paxc-México 1980 128
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4.3 PLANEACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Para llevar a cabo la plancacion del programa se considerd necesario integrar un equipo
multidisciplinario, este se conformd por ¢l personal téenico (direccion, psicologia, pedagogia y
trabajo social), ¢ cual se encargo del proyecto y disciio de un programa de educacion sexual que
permiticra evar a la practica los conceptos tedricos y adecuarlos a las necesidades institucionales,
cstableciendo los siguientes objetivos para ¢l discilo del programa de cducacion sexual

). Formar los grupos necesarios para aharcar a toda la poblacion, procurando que estos se
puedan reuntr sin afectar los intereses escolares

2). Estructurar los programas de acucrdo a los contenidos a ser aprendidos y adeeudndolos a

las edades y niveles de aprendizaje de toda la poblacion

3). Capacitar al personal téenico y a los orientadores (profesores que participaron en la
aplicacion del curso) para la claboracian, aplicacion y cvaluacion de los programas, por medio del

departamento de pedagogia que impartird cursos de didiactica gencral, objctivos y evaluacion

4). Incorporar bibliografia reciente, asi conio nuevos materiales audiovisuales, haciérdolas

mas adecuados a nuestras necesidades
§) Llevar a cabo supervisiones individuales y colectivas del trabajo de los oricntadores

6) Tener una linca de base, por medio de diferentes prucbas psicologicas y pedagogicas que

midan los rasgos de personalidad y actitud, asi como de conocimicnto en ol drea sexual

7). Adaptar los sistemas de evaluacion y sondeo previamente al curso para adeeuarlos a los
difercntes niveles def programa, de una forma psicodinamica, tomando en cuenta que cada individuo
asimila en forma diferente la misma enscifanza, segiin su cardcter v dependiendo del tipo de

patologia que presente

8) Efectuar cvaluaciones comparativas con base en ¢l resultado de ias pruchas y Ia
impresion personal del orientador
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5. BASES TEORICAS DEL PROGRAMA DFE EDUCACION SEXUAL

El programa, como ya sc dijo, parte de una necesidad educativa y social, necesidad que sc
compartio con la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual, la cual proparcions a la Institicion
asesofia para estructurar adecuadamente los contemidos de fa educacion sexual necesarios para la

orientacian educativa que se iciaba dentt y de los objetivos del programa a claborar

YAME.S.) Fue creada en Méxaco ef 23 de naviembre de 1972, como asociacidn
civil Eata asoctacion tiene como objetevos 1. Ayudar af individuo o integrar la
sexualidad en su vida total para que pueda disfrutarls y vivirla responsablemente.
2. Fomentar ef cambio de patrones de relacitn sexpal snire los sexps Racia modefos
mds igualtanor. 3. Contribuir ¢ ks solucidn def problema demogrdfico de México,
mediante ef fomento de actitudes mds vesponsables Racur fa reproduccidn® (12)

Para lograr cstos objetivos trabaja a través de tres departamentos bisicos:
I Difusién: Organizar charlas y conferencias a través de los medios de comunicacian
2 lInvestigacién Dar basc cientifica a las actividades de Ja Asocracion

3 Educacién: Estructurar cursos dinigidos hacia ka comunidad, ef estudio de Ja metodologia
didactica moderna aplicada a Ja educacién sexual y, como objetivo a largo plazo, fa futura

imtepracion de la educacion sexual a los planes de estudios vigentes.

Al cstablecerse ¢f vinculo de la institucién con la asociacion, se procedio a la capacitacion
del personal calificado de Casa Hogar. discetora, subdirectora, psicologos. pedagogos y trabajadoras
soctales. quiencs tomaron parte e la elaboracian del programa y fungicron como  ntacstros en ¢l
prmer curse. Este curso impartido por profestonistas especializados cn edueacion sexual, tuvo una
duracton de 4 meses, con dos sesiones de tres horas por semana, en donde se estudiaron y analizaron

contenidos hasicos de la pedagogia sexual

A AN S “One es 13 Asocracidn Mencana de Fducacion Sexual” Mexico of £ 2
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ELcurso se fevo a cabn dentro de fas mstalactones de Casa Hogar por ritzonies de tiempo, se
utihzaron para su desarrollo técmeas de wveshigacion, dinanieas de grupo, proyeccianes y material
impresa, los cuales ayudaron a la comprenston del tema, ¥ a fa unificacion de criterios El curso se
dvidio en dos bloques. ¢l primero enfocado a los coracimicntos basicas solire biotoia, anatomia y
fistologia. que son fos aspectos objetivos 3 functonates del sexa. Bt segundo abarca los aspectos

psiquicas. sociales y morales para poder asumir fa sexuabdad en la totatidad

A contmacion exphicaré en forma breve cada bloque con fas 7 arcas que abarcau
debidamente detunitadas, las que se desintegran en una furma analitica, fo qie en un idsviduo estd
mtegrado v forma parte de la personalidad, sintess de la realidad fisica, estroctural y funcional que
constituse a hambre y mujer, capaces de procrear. De la realidad psiquica (emotiva y afectiva) y de
fa mictigencia v voluntad. todo ello 1o solo en ¢l plano individual, sino también en s dimension
soctal - Al final del mforme sc ancxa o listado de temas que se anafizaron y estudiaran en ¢ste curso

{Anexo 1)

5.1 BLOQUES DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL PARA
MULTIPLICADORES

A) ELEMENTOS MEDICO-BIOLOGI I LA SEXUALIDAD HUMANA

i Anatomofisiologia de los drganos sexuales

N Desarrolto olagico de la sexuatidad en diferentes ctapas de fa vida
: Aspectos sepioductivos de i sexualidad humana

4 Sexo v salod

1 ELEMENTOS PSICOLOGICOS, SOCIALES Y MORALIS Di LA SEXUALIDAD
HUMANA

s Psicologia s comportamictto sexual
" Atrapologia v saciodogia de la sexualidad
s

\spectos filosaficos v étcos de lr sexuatidad



El primer bloque. como ya dije, desarrollo aspectos que sormalmente se canceptuan como
matena de informacion sexnal, la importancia de esta primera division, radicd en que cuando se
complementa con clementos humanistas y morales que se analizan despuds, se asegura una buena
mfarmacton con respeeto a los dos prmeros niveles de la sexuahdad humana, ¢f anatomico y ¢l

fisiologico

Fas tematicas revisadas en ¢sta area fucron

AREA It

ATOMOFISIOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES

- Morfologia de Ins drganos sexuales
- Funcion de las arganos sexuales

- Actividad sexual

Esta primera agea. tuvo presente en primer lngar, los aspectos moifologicos de los drganos
genttales, en segundo lugar i funcion de stos, segiin el sexo, asi como ¢f complejo mccamsmo de
reacciones fiswologreas que se ponen en marcha con la actividad sexual v que s¢ conoce como

respuesta sevual iumana, con diferencias particulares en cada sexo

AREA L DESARROLLO BIOLOGICO DF LA SEXUALIDAD EN DIFERENTES
ETAPAS DE LA VIDA

- Diferenciacion sexual
- Etapas de Ia evolueson y maduracion de la sexunalidad
- Itenudad sexnal

- Onentacion sexval

En csta sepunda area, el propasito fue hacer hincapie en la importancny del desarrollo
brologico en cuanto a fa diferenciacton sexual, los cambios morfologicos v fisiologieos que se
producen en ¢l ercammento. desde la nfancia hasta la vegez, ast como el anithsis de los conceptos de

rlentidad sexual. ¢s deer onentacion sexual en todo lo que a anatomia s fisiologaa se efiere
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ASPECTOS REPRODUCTIVOS DE. LA SEXUALIDAD HUMANA
- Buologia reproductiva bisica

- Herenoa y determinacion del sexo

- Concepeian, embarazo v parto

- Contracepeion

- Aborto

- Téemeas reproductivas de fecundacion antificial

En este aspecto fa reproduceion se analizo, partiendo de la bislogia reproductiva bdsica,

herencia, determmacion del sexo, conceperan embarazo y pasto, aspectos hgados a fa planficacion

famthar, embarazo ¢n fa adolescencia, aborto, asi como téenicas de feenndacion artificial

ARFA IV,

SEXOQ Y SALUD

- Higicne sexual

- Desanollo sexual anormal

- Enfermedades de transnusion sexual

« Alteracrones de la salud sexual

En esta drea se abordd la higicne sexual y su importancia para evitar 1a transmision de

enfermedades, Lvanormalidad sexual (enfermos minnsvilidos) y disfunciones tales como la angustia

y canflictos sexuales

ARFKA Y:

PSICOLOGIA Y COMPORTAMIENTO SEXUAL

Sensualidiad (cros)

Desarrallo pswosexual

Madurez sexual

n

Relaciones sexuales

Formacion de pargja
- Masturbacon

Homosexuahdad

0

1

Misfunciones sexuales

Desviaciones sexuales

Preparacion a la matermdad v patermdad
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Se anahiza 1 actividad sexual como fa expresion directa v pamacia de 1a pane emotiva de la
peesonahdad, como resultado de una adecuada formacton psicoldgica entre otros aspectos
lormativos

La sensualidad como expresion de sentinientos v seasaciones del ser humano bajo cf conteol
de Ia inteligencia y 1a voluntad Fa esta area se revisacon beevemente las fases freudsanas de
desarrollo psicosexval, por la aportacion de freud al demostrar que la actividad sexual no surge

mesperadamente en la adolescencia, sino que viene preparada desde la infancia

Se constderaron fas diferencias psicologicas de la sexualidad cn las distintas ctapas de la
vida en ambos sexos, la heterosexualidad como compartamiento mas comin, vinculado a este, todos
los miveles de relacion sexual (completas, mcompletas, matrimonial y unién libre) didloga entie
sexuahidad y genitalidad v Ias reacciones psicologicas de ta mujer v ¢t hombre en el momento de la

respucsta sexual
ARFA VI:  ANTROPOLOGIA Y SOCIOLOGIA DE LA SEXUALIDAD

- Masculimdad y fermnerdad
- Valores endturales en relacion con ¢l sexo

Abuso comercial de 1a sexualidad

Ein esta drea. ¢l enfoque de Ta sexualidad se dingio a una vision antropologica-cultural,
dunde se anahizaron las costumbres v canductas del ser humano refirienido que no son propias, sino
derrvadas o adyuiridas de la sociedad v cultura a Ta que pertencecn y su influencia en ka conducta

consigo mismo, con la pareja o fa famihia
AREA VII;  ASPECTOS FILOSOFICOS Y ETICOS DE LA SEXUALIDAD

- Estilo tle vida sexual

- Sexualidad. moral y cultura
Procreaciin responsable

- Elsexo. la ciencia v los vlores

- Aceptacion de Ja candieion sexual

- Responsabibidad en 1a relacion sexual
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Cuando Ja concieneia no esta sometida por normas preaisas, fa tendencia es buscar cf placer
s la sansfaccion de los smpulsos, de ahi la reflexion en la educacion sobre la importancta de tos
valores éticos Los aspectas mis detallados de lo que implica este compromiso ético, estuvicron

itegrados en los sigutentes temas

1) Eldeber de aceptar i condicion sexual El derecho personal v deber éico de imegrar la

sexuabidad en ¢l mundo cognoscitivo y volitivo

2) La capacidad de respuesta a la presencia del amor La capacidad de responder en forma

tesponsable y comprometida

) La responsabifidad de crecer en T relacion interpersonal La reciprocidad en of amor 3

¢l querer el bien del otro

4) La disponibilidad a la entrega creadora. La trascendencia de [a persona a través de fa

procreacion

5) Elsinculo de la fidehdad  Es fa diferencia del amor humana al simple comportamicnto

ansmal

5.2 CAPACITACION PEDAGOGICA

Postenormente al enrso de multiplicadores sexuales impartido por Ja Asociacion Mexicana
de Educacion Sexual, se dia un curso de didictica general al personal técnico, ¢l cual fue
encomeidado al departamento de pedagogia, domle los pedagoges fucron fos encasgados de disciar y

llevar a caho el eurso, siendo yo parte de este equipo de trabajo

Ef objetivo de este curso fue dar al pessonal capacitado previamente en aspectos de
sexmabdad Tas herramientas necesarias para guie pudiera integrar sus conocimicntos tedricos a un
programa de educacion. hasado en las necesidades de las menores, como en los objetivos de Ta

mstityeion
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Fl curso de dividio en dos bloques

1) Didactica General: Para este bloque se siguieron los Iincamuentos del curso
mtroductono de didictica impartido por ¢l Centro de Didactica de la U N.A M, tomando como testo
¢l manual claborado por ¢l nusmo centro, por considerarse objetivo v sencillo en su mancjo en ¢l

momento de fa ensenanza. asi como un buen material de consulta despucs de claborar ¢l programa
Los contemidos del bloque de dididctiea fueron

- Muativacion

- Obyetivos

- Métodos vy procedimuentos
- Recursos

- Organizacion

- Evaluacion

- Plancacion

- Fuca

2)  Objetivos y Evaluacion:  Este segundo bloque sc baso en ¢f curso unpartido por cl

Centro de Ddactica antes mencionado, tomando camo base la toxonomia de Bloom

Los contentdos del bloque de objetivos y evaluacion fueron

- Objetnvos de enscianza. aprendizaje v cantenidos tematicos

- Objetivos terminales. imtermedios v operativos

- Taxanonua de Bloom (dormmia cognascitivo, alectivo y psicomotriz)

- Instrumentos técmeos de evaluacion, utihizados en el proceso ensefianza aprendizaje

Il enrso o una duracion de 40 horas durante dos semanas, de 4 haras de trabajo duano
dentro e s mstalaciones del departamento de pedagogia  Para ¢l desarrollo det curso se unthzaron
diversos procedimientos. como son fa exposteron, inlerrogatorios. discusion dingida, manejando

vanos recorsos didacticos como materal impreso, asi como transparencias y filminas
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Ms activadad precisa en esta fase de eapacitacion. fue Ly de panticipar en of eqmpo de disciio
ded curso y como de wstractor del hlogue de didictiea EYpersonal que fue capacitado ascendio a 22,

b eual fuie of sigwente

Directora sububirectara, cuatro pedagogos. cuatro trabagadores sociales. tres psicolopos, un

médico, ana cnfenmera. uma cducadora v seis encargadas de hogar

Uno de los principales problemas que enfrento la mslitucion, fue ol poca personal capacitado
para ef disedo v aphicacian del programa de educacian sexual i las menores, por lo que a ni respecta
tve que cubr vanas sesponsabilidades dentro deb nmsimo, las cuales fucron formar parte de fa
coordinacson det discio det programa, supervision def desarrollo del miso, ast coma formar parte

del equepo de trabajo v profesor del curso

La plancacian cducativa cs unq etapa ded trabajo de la educacion gue requicre una mlensa
actividad mental. de seleecion de objetivos, confenidos, actividades v evaluacion constante de fos
mismos, para obtenct y aptimizar resultados debe ser wn trabajo en equipo Para la plancacion de
este programa de educacion sexval se formaron eqoipos a los cuales sc les distribuyeron los
diferentes niveles del programa, repartiendo al personal en equipos de trabajo, fos cuales estaban

formados por una psicologa, un pedagogo y una trabajadora social

Tenieodo ya las equipos de trabajo, se procedia a especificar los objetivos propios de las
neeesidades de cada etapa de desarrollo adeenadus a los grupos formados por cdades de la poblacion
d¢ menores de Casa Hogar - Se precisaran los contenidos de cada etapa v el nivel de profundidad con
que s¢ iban o estadiar, para que a partir de ellos se hiciera la seleceion de actividades, recursos
neeesanos v oestahlecer las mecasismo de evaliacion. anxiliandose de instrumentos de evaluacion
que se tveton que claborar, va gae on cse ticmpo no castian materales: adecuados para su

aduisician
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6. SISTEMA DE EVALUACION

Resulta posthle s no dificil medir objetivamente fos conocimientos gue posee un tdwiduo a
diferencia de fas actitudes, desde ¢f punto de vista de la observacian, los métodos de medicion de
conocmnentos son fos métodos ndirectos como las prucbas otales, prucbas escritas, pruebas

obyehivas o tests. enestionarios, realizacton de proyectos, informies de observacion, etc

Sin embargo, s dificil medir fas actitudes scxmales, ya que tienen un caricter abstracto y

afectan principalmente a factores emocionales, como sefiala Kilander (1973)

“Resulta  dificil distinguir entre actitud  real del evaluado y su
conocimiento de ta aditud aprobada, o sea las acciones o el
comportamiento de una periona pueden no reflejar sus auténticos

sentimientos". (13)

Existen pocas técnicas que pesmiten medic objetivamente la actitud real del sujeto, en

consceuencia la evaluacion de las actitudes se basa en generat en comprobaciones subjetivas

Unaactitud no es directamente observable, pero puede ser deducida de una expresion verbal
o de un comportanicnto que se manifieste  En ol campo de la sexualidad, las actitudes que interesan
son las mis generales, como fa satisfaccion que producen las prictivas correctas de aversion a fas
condiciones paco saludables o antihigiénicas, ¢f respeto por el cucrpo humano, el placer cuaado llega
atraveés de la comunseacton vl inclinacion hacia determinadas personas.

Resumir consecuencias de fa evaluacion puede ayudar a obtener unat informacion base para
posteriores jmeios ¥ toma de decisiones sobee las conductas de las menores y a determinar 1a causa

de fos resultados no plantecados. como actitudes negativas y objetivos no cuniplidos
Todo programa biew plancado requiere de ue sistema de evaluacion que e permita
comprabar st los medios que se emplean en la instrumentacion y operacionalizacion cstin

conductendo al cumphaviento de los objetivos propuestos par la institucion

N Anzat (el-a)) "Programa Integado de Pedagogia Sevual en 1a Vscuela® ta Fd Madrid Vspada Nagcea 1991 138
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En funcion también de la evaluacton, ¢f proporcronar un conoctuento de fa siacion micial
para llegar a determinar a través de diagnosticos sucesivos los avances del programa haca ¢l logro

de sus objetivos

L.a evaluacion es una actividad pesmanente que se realiza a lo lasgo del programa, a fin de

que de manera constante proporcione elementos para la retroalimentacion de las aceiones

La cvaluacion del curso de educacion sexual impartido en Casa Hogar a las menores, s basd
en dos incamientos generales, e primero dirigido a tos resultados obtenidos en of cumplimicato de
los objetivos v ¢f segundo a Ja evaluacion del programia cn sy corunto en cuanto al cumphimicento del

misiig, asi como de la participacidn del profesorado

Los objctivos especificos del proceso de evaluacion estan sustentando dentro del inicio 43

que corresponde a los objettvos generales de la plancacion del programa de educacion sexual
{Obyetivos 6, 7, 8)

Los olijetivos especificas ded proceso de evaluacion son

- Obtener informacian acerea de las expectativas ¢ intereses que con respeeto a la educacion
sexual ticnen los partiapantes del curso

- Determinac ¢ nivel de conocimientos que poscen los participantes al miciar los niveles del
curso.

- Valorar cualitatnvamente ¢l desacrallo global del curso en cuanto a las contenidos

niateriales (audiovisual v didictico)

- Medir 1a eficacia de tos mveles el curso en cuanto a I adquisicion de conocumicntos ¥

satisfaccion de expectativas

- Obtener clementos para ¢l diseiio de los modelos y 1a retroahmentacion de futuras

actividades

6.1 INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE EVALUACION

I a evaluacion se electud con base en los siguientes instrumentos
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6.14.

42

Cuestionaria de diagnastico (Pre-Test)

A través de este nstrumento se pretendio adquinir un canocimiento preliminar de los
mtegrantes del grupo, asi como de sus expectativas hacia el curso y sus necesidades de
informacion, lo que permitio dar una anentacion adecuada al curso Cuestionarios de este
tipo se diseitaron para ser apheados en las niveles pre-adolescentes 1, adolescentes Iy pre-
egreso, cjemplos de estos cuestionanos estan integrados dentro de los mstrumentos de

evaluacion en sus respectivos niveles. (Anexo 2)

Este diagnostico s¢ aplico al iniciar ¢l curso después de la presentacion,
procesindose el mismo dia para determinar los temas que requineron mayor énfasis y hacer
las obscrvaciones pertinentes de inmediato, sicndo este cuestionario narmativo en los criterios

con respecto a posibles modificaciones del programa y técnicas a seguir.

‘Técnicas utilizadas en Ia evaluacién de los objetivos, descritos en cada nivel del
programa.

a) Obscrvacion.- Permitid la medicion de la participacién, interés, cooperacidn, miciativa,
llevando asi nn registro periddico del progreso de las menores

b). Dindmica de grupos - Considerando dentro de ellos ¢l sociodrama phillips 6'6, circulo

mégico, que permiticron problematizar y motivar el aprendizaje de las menores

Pruebas escritas.

a) De basc no estructurada coma la eomposicion

b) De basc cstructurada como regpucstas breves

¢) De respucsta cerrada como opeion auiltiple y aparejamiento
d) Informacion directa como cuestionario

Evaluacién de actitudes.

Tal evaluacion se realizo a lo largo de la aplicacion del curso en cualquier nivel del
programa mediante resolucion de casos adecuados a la edad y mediante la observacion de la
participacién de las menores con el fin de que ellas mismas tomaran conciencia de sus
actitudes frente a los difcrentes aspectos de la sexualidad
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Una forma de evaluar la actifud utilizada en este curso fue "La clase abierta”, como
reporte final donde se sintetizo ¢l corso, evalvando ast. ¢l compliniento de fos objetivos, ¢l

aprendizaje de tos contenidos, 1a actuacion de! grupo, asi como del profesor

Cucestionario de evaluagién final,
Este instrumento nos permitio conocer ¢l grado de aprovechamiento obtenido por los

participantes del cursa, asi como sus opiniones al desartalla del mismo

Estc cucstionario constd de 2 sceciones:

a) Conocimiento (POSTEST) mediante la comparacion de resultados del pretest y postest, se
determing el nivel general de conocimicntos adquiridos durante ¢l curso recibido, fos temas
cn donde s¢ obtuvo mayor incremento y aquellas en los fue necesario nsistir

b) Opiniones ¢n relacion a la actuacion de los panentes, contenidos, materiales, téenicas y
coordinacion del curso, actuacion del grupo y por Gltino sugerencias para cursos pasteriores

(Instrumento de evaluacion correspondicnte (Anexo 3)

Esta evaluacion fue la dltima actividad formal del curso, una vez procesados los
datos, s¢ camentaron los resultados al equipo conductor del programa y con la persona
responsable del nivel del progranta a fin de que la evaluacion cumplicra la funcion de

retroalimentacion.

6.2 EVALUACION DEL PROGRAMA

Para la evaluacion del programa se utilizaron 2 criterios de evalaacion.
Las cartas descriptivas.

Tal documento fue 1 guia del curso, donde se desarrollo el tema con fa clara
especificacian de los abjetivos, con su respectiva eategoria taxonomica a la que
correspandio. mamfestando la condueta esperada como resultado del aprendizaje donde sc
valoro 1 cjeencion aceptable, eficiencia mimma que se csperd del gmpo, asi como
experienetas o actividades del aprendizye, medios v procedimientos de eviluacion v tiempo

o que cadi parte del proceso se reahzo (Anexo )
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6.2.2. Disposiciones Generales y Cronograma,

El cronograma correspondio a un itinerario propuesto para ¢l desarrollo de las partes
del programa, o sea prevision de la sceuencia de operaciones con especificacion de los
ticmpos a las que estuvieron sujetos, quedando de la siguiente forma:

a) El curso de educacion sexual se impartio en 20 sesiones de una hora cada una, durante 20
semanas
b). Para las evaluaciones parciales los profesores tomaron como material los instrumentos de
cvaluacion claborados para cada contenido tematico del nivel correspondicnte
¢) Se tomaron en consideracion el 80% de los conocimicntos adquiridos come adecuado para
promover el siguicnte nivel.
d). El control de asistencia de las menores al curso quedd a criterio del profesor con
vigilancia del coordinador.
¢) El profesor del nivel tvo la libertad para cmplear las experiencias que considero
convenicntes, asi como para modificar fa secuencia propuesta, en supervision del
coordinadar.
f) Procedimicntos de revision. Salvo que se presentaron situaciones de urgencia la revision y
dado cf caso modificacion de este programa, estos fucron somctidos a fa revision def equipo
coordinador del programa

Cronograma

- Juntas de plancacion y coordinacion
- Asignacion de grupos v honorarios
- Cambios y ajustes

- tnicio de actividades de grupo

- Fin de actividad

- Juntas académicas

- Reuniones de evaluacion parciales

- Reuniones de evaluacion final
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3. Evaluacion de aspectos del Programa por los alumnas

La cvatuacion hecha por fos estudiantes puede aportar al educador una retroinformacion titil
sobre la calidad de su enseAlanza, por lo que se diseiié un cuestionario gque fue aplicado desde ¢l nivel

de preadolescentes a pre-egreso (Anexa 5).
4. Evaluacién del Profesor.

La evaluacion del profesor nos pemitio ver su participacion, ¢l mangjo del grupo, cantenido,
actividades, pero principalmente el cumplimicnta de los abjetivos a cumplir cn ¢l nivel del programa

que manejo

Para lo que se disello un cucstionario, ¢l cual fue aplicado durante la observacion de la clase

abierta por ¢l equipo de supervision del programa del cual era integrante. (Anexo 6)



7. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

16
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7. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

El presente fue ¢l primero de una serie de programas de educacion sexual que se han
claborado en Casa Hogar para fa educacion de las menores que alli residen. Para la seleccion de los
contenidos del programa sc analizaron las caracteristicas de fas diferentes etapas del desarrollo
psicosexual, desde la infancia fasta la adolescencia, basadas en las teorias de Jean Piaget, Enk
Enkson y Sigiund Freud, asi como cn ¢f andlists de las caracteristicas de fas menores atbergadas en
Casa Hogar, ya que su desarrollo fisico, intelectual y emocional no corresponde a los indices de
nomatidad, debido a que un gran porcentaje de cllas provicne de ambientes poco estimulantes. El
nivel de desarrollo de estos contenidos dependid de las necesidades de informacion requeridas en

cada ctapa de desarrollo, ast como de la capacidad de captacion de las menores

El programa se dividio ¢n sicte niveles, distribuyendo a la poblacion de Casa Hogar por

cdades, de la siguiente forma

De 4 a 6 afios - Precscolar
Infancia D¢ 7a 8 aitos - Escolar {
De 9a 10 afos - Escolar 11

Pubertad De 11 a 12 aRos - Pre-adolescentes

e 13 a I4ailos - Adolescentes |
Adolescencia De 15 a 16 afos - Adolescentes B

De 17 a 18 wios - Pre-cgreso
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Los auseles del programa para fines del presente mforme se estructiraron de la synwente

3) Marco de referencia.- Donde de una manera sencifla se sintetizaron fas caracteristicas
hasicas del desarrollo psicosexual de cada una de las etapas, desde la infancia hasta la

adolescencia, adeeudndolas a los niveles del programa que se diseitd

b) Objetivos de aprendizaje - Mediante los cuales se expresd la conducta que s¢ esperd
que fa menor aprendicra con los mirgenes en que se considerd vahida como producta de
aprendizage

¢) Cantenidos tematicos.- Una lista de temas de cnnocinuentos bisicos sobre la sexualidad,

acorde a cada edad

d) Actividades - Una seric de acctones propucstas para el cumplimicnta de los objetivos,

ast como o} rendimiento del alumno

¢) Técnicas aplicadas - Una serie de recursos propucstas que permitieron ¢f desasrollo de
actividades.

) Métodos de evaluacion - Datos en los que se apoyo el juicio valorativo, los cuales sc
abtuvieron mediante la aplicacion de prucbas, escalas estimativas, fichas de control escolar,

normas v crtenos

g) Bibliografia - Cada nivel del programa contiene la lteratura que fue requerida para la
plancacion del mismo

Se formaron grupos y horanos de clases de acuerdo al turno y enidando que no afectara en

s desarrolio escolar - Sc destimicon los edificios del area del servicio pedagogico como area de

chuses

El uempa de duracian del cuesa fige de cimco mses, con un promedio de vetnte clases de wna

bora semanal por cueso



7.1 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

NIVEL PREESCOLAR

POBLACION: Mcnores de 4 a 6 ados que asisten a jardin de niffos

MARCO DE REFERENCIA:

En csta ctapa de la infanca el crecimicnto fisico es lento, se desarrolla su coordinacion
visomotora y adquicre mayor habilidad manual, su aprendizaje se realiza a través del jucgo Ln la
mayoria de las menores de esta edad que se encuentran en Casa Hogar s puede observar un
desarrallo psicomator inferior a la norma detido a fos ambientes poco estimulantes en que vivieron

antertormente

En esta edad se despierta ¢l interés sexual, la cunosidad eonduce a la exploracian de su

cucrpo y a descubrir los organos sexnales, s un fendmena mas cognitivo que seasitivo

Se establece ta diferenciacton de sexos a partir def descubrimicnto de sus genitales, vestidos,

egos v la forma de orinar

Es una ctapa basica de iniciacton a una informacion sexual centrada en los hicchos biolagico-

anatamicos

En csta ctapa s lucha por lograr una identificacion con su propio sexo a través de las
figuras importantes para clla que en el caso de nuestras niflas podrian ser la encargada de hogar, la

maestea, ete . utilizando para ello {a representacion de roles en el jucgo dramitico.
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El pensamicnto scpitn Piaget, se encuentra en la etapa preoperacional, es decir ¢ nifio no es
§

capaz ain de realizar andlisis logicos, ¢l cual se caracteriza ademas pot ser egocéntrico

pensamiento migieo y hiende a darde caracteristicas humanas a los nbyetos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

|

vi

Posee

Establecer las diferencias fisicas de las seres vivientes {animal, vegetal y humano).

Conocer las caracteristicas de los diferentes tipos de farnilia, (anitmal y humana).
Analizar la hoportancia de los sentimicntos de amistad, carifio y afecto hacia si
mismo y hacia los demds.

Conocer las caracteristicas fisicas del niflo y fa miita,
Reconocer las diferencias individuales y su aceptacion.

Conocer la importancia de la amistad para la convivencia cotidiana,

CONTENIDOS TEMATICOS:

Vi

Origen de la vida: Vegetal, animal y humano
Difercntes cuidados de los seres vivos segin su crecimicnto
La familia: Familia animal y humana
Integracién familiar humana
Familia Casa Hogar
Expresiones fisicas que muestren sentinticntos’
a). Paogitivas (cariflo-amistad)
b). Negativas {cnojo-coraje)
Partes del cuerpo: Caracteristicas generales del cuerpo humano
Diferencias fisicas del niflo y la nifla
Diferencias individuales
Amistad
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ACTIVIDADES:

1. Origen de la vida:
- Elaboracion de un dibujo del nacimiento de la planta
- Observacion y claboracion de un germinador de serillas
- Observacion del nacimicnto de animales que nacen fucra o dentro del vientre materno por
medio de rotafalio y esquemas.
- Scleccion de seres vivos y de objetos utilizando hojas mimiografiadas
- Elaboracion de un collage con recortes de revistas con ¢l siguiente tea: Los euidados que

necesitan los bebés humanos y los cachorros

IL. La Familia:

- Seleccion de varias familias de animales usando recortes de revistas

- Dramatizacion sobre las actitudces de 1a familia animal hacia sus hijos

- Narracion de un cuento donde sc muestran los diferentes roles de los integrantes de una
familia humana.

- Discusion sobre la forma como ef papd y fa mama se pueden ayudar en el cuidado de los
miflas

- Elaboracion con hojas y plastilina de una lamina de familia de animales y otra de humanos,
organizandose en equipos de stis

- Descripcion de como es su familia en Casa Hogar, por cdificios, por niveles, sus
obligaciones y responsabilidades por medio de una discusion dirigida.

- Demtostracion de actitudes positivas de cooperacion por medio de taminas y mancjar una
discusion.

- Elaboracion de un dibujo que demucestre acciones positivas compartiendo algo.

I1. Expresiones Fisicas que muestren sentimientos:

- Localizacion de fotografias que demuestren expresiones de afecto auxiliandose de revistas

de desecho



- Desarrollo de didnmcas con los siguientes temas:
+Qué sientes cnando alguien te da canifto y cuando no te fo dan?
«Camo puedes ganar ef canifio de los demis?
- Escenificacion de fas nidas sobre ef comportamiento de los padres, hermanos o amigos

para dar canito
V. Partes del cuerpo:
- Formacion del cuerpo humano usando rompecabezas
- Mencian de las pastes que forman fas extremidades superiores ¢ infeniores del cuerpa por
medio de un diagrama

- Diferenciacion fisica de unanifia y un nifto por medio de dibujos

V. Dilferencias individnales:

- Elaboracion de laminas par equipos de diferentes tipos de familias, color, tamafio, cultura

- ldentificacian de las partes del cucrpo que nos hacen diferentes a los deris,
V1. Aniistad:

- Exposicion sobre ef tema Que les gusta y que les disgusta de sus anugas
TECNICAS APLICADAS:

- Discusion. exposicton, deamatizacion, trabago mdividual v por eqaipo, narsacion y

dumostracion
MATERIALES:

Papeleria on general, esténeides, audio-visuales, tijeras, cstampas. peganiento, westuano,

cnentos, franclografo, rompeeabezas y revistas.
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MEDIOS DE EVALUACION:

- Evaluaciones impresas al final de cada tema como los que aparecen en el ancxo 7
- Preguntas y respucstas

- Anilisis de actitudcs y comportamiento por medio de dramatizacion

- Clasc abicrta donde se evaluaran los objetivos del curso

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

I.caming Technology Incorporated  Como hablar a los niftos acerea de sexo , (guia para los

padres, macstros y educadores), México, Limusa, 1975

Andy A Cy S. Schipp. De donde vienen los nitos. Time Life International

Mecks Burt. Educacion Sexual; Informacion y planes de enscilanza, México Interamcericana

2a cdicion, 1976, 539 pg.
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7.2 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

NIVEL ESCOlLAR |

Pablacién: mcnores de 7 y 8 aftos que asisten al primero y segundo afo de educacion

primaria

MARCO DE REFERENCIA:

Esta ctapa comicnza con la asistencia de las niflas a la escuela, de una mancra mds formal
que cn la ctapa pre-cscolar y termina con ¢l inicio de 1a pubertad. Abarca los niveles escolar T v 11,

delos 7 a 10 afdos de edad aproximadamente

En ¢l inicio de cste periodo, las nifias se caracterizan por poscer una capacidad para
difcrenciar 1a fantasia de la realidad, asi como un concepto mds realista de si mismas y de! mundo
exterior  Van adquiriendo un mayor interés por su propia estructura anatémica, se fijan en su
cuerpo y na les gusta cxponerlo, a esto se debe que ahora le importe mucho lo que digan de ella,
llegan a tener mayor control sohre su cuerpo hasta tener gran fluidez y equilibrio en sus movimientos

motrices {inos

Hay nterés por el crecimiento de todos los seres vivientes, sicnte curiosidad por ¢l origen de
la vida, como surge. se desarrollit v reproduce, su interés se concentra en la vida misma, no

forzosamente en fa reproduccion cn témminos sexuales.

Las tendencias egocéntricas. se convierten en amistad y desca de compafierisino, ¢s la época

de los grandes "amores juveniles”
8

f.as anngas van adquinendo una mayor importancia, por lo que tienden mucha a It

agrupacion, mas no con ¢ sexo opuesto
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La clapa psicoscxual en que se encuentran, es la latencia, la cual se caracteriza por ser un
lapso de quictud sexual y por tanto la energia psiquica no se dirige a una zona crogena especifica,

esta al servicio ded aprendizaje y de las operaciones intelectuales

La percepeion, ¢l aprendizaje y la memoria se consolidan més finmsemente, hay comprensidan
y cstabilidad en las normas sociales adquiridas, le dan valor a las instituciones y a la escucla, se
desarrollan sentimientos de ayuda y altruismo, crece su auto-estima, se auto-valara, importancia de
la aprobacion social, una mayor cstabilidad cn el afecto y cstado de animo, las experiencias
significativas sc organizan para encontrar soluciones en la adolescencia

Generalmente en esta ¢tapa, a los niflos sc les asigna mas responsabilidades dentro de la

familia y cipiczan a entender su contribucién a la vida familiar y ¢! sigmificado de ésta

No poscen una clara cancicncia de sus sentimientos y estados de animo, los cuales hay que
estimular para que, por medio de este proceso, obtengan un mejor conocimicnto de si mismas, fo cual

les ayudard a desarrollar y evaluar posteriormente sus relaciones interpersonales.

Al final de csta ctapa, entre los 9 y 10 aflos, desarroltan un nivel de interés mas alto por ¢!
conocimicnto de los seres vivos, principalmente por ¢l cucrpo humano, sus partes, su
funcionamicnto; uno de sus principales objetivos cs conocer el papel det hombre y Ta mujer en la

fecundacion, desarrollo intrauterino, nacimiento, lactancia y la herencia.

El caracter mixto de las aulas en la escucla, hace que conviva con el otro sexa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

] Identificar emocioncs agradables v desagradables como muestra de sentimicntos

] Analizar las caracteristicas de la familia v fa relacion que se estableee entre sus micmbros
para su funcionamicnto (animal y humana).

in Conocer la importancia de x amistad para fa convivencia cotidiana.

v Distingwir las caracteristicas fisicas de ambos sexas para rcafirmar su identidad sexual

\Y Identificar Tas formas de reproduccian existentes (vegetal, animal y humana)



CONTENIDOS TEMATICOS:

f Sentimicntos: carifo, éxito y fracaso

i Refaciones familiares: coorporacion fanuliar y de grupo

i Amistad

v Para 1a creacton de una nueva vida, ¢s necesaria fa intesvencion de ambos sexos.
A Reproduccian

ACTIVIDADES:

1. Sentimientas:

- Seleceidn de grupos de personas o individuos que muestren sentinuentos de alegria, dolor,
cnojo, flanto, cte
- Elaboracion de un cnlistado de sentimientus relacionados con situaciones que han
experimentado
- Desarrollo ded juego de adivinar diferentes sentimientos positivos y nepativos (afecto o
rechazo)
- Realizacion de dinmicas con los siguicntes temas:
Qué stentes cuando alguien te da canifio y cuardo no te lo da”?
«(omo puedes ganar el catifio de los demas?
- Elaboracion de dibujos expresando actitudes que demmestren cariiio.
- Ejemplicacion de aceiones que demuestren éxito o fracasq, por medio de Huvia de ideas
- Mediante preguntas y sespucstas, explicar sus sentimicntos ante el fracaso y la importancia

de prabar de nuevo
1. Relaciones Familiares.

- Elaboracion de dibujos describiendo diferentes tipos de familia (animal y humana)
- iscusidan de los stiguientes temas mediante phillips 6'6-.
Los cuidados que tienen sus padres con sus hijos
Las funciones de cada uno de los micmbros de fa familia y comentar
importancia de su participacion como grupo familiar

Cuales son tws actividades a reatizar en Casa Hogar



57

11, Amistad:

- Lectura de cuentos donde ¢l tema sea la anvistad.

- Elaboracion de enlistados sobre: Las caracteristicas necesarias para se um buena amiga

1V. Para Ia creacién de una nueva vida es necesaria la intervencién de ambos sexos.

- Lectura de! hbro de "La forma maravillosa como naciste”

- Investigacion sobre cuando nacieron, en donde y se comente.

- Enlistado de las difercncias entre un niflo y una nifla cn un esquema

- Realizacion de dibujos de nifias y niffos marcando las difcrencias entre unos y otros cn

vestido y jucgos

V. Reproduccion:

- Elaboracion de dibujos de grabados de reproduccion de plantas, de animales, oviparas y
mamifcros
- Elaboracion de dibujos sobre fa lectura del libro " La forma maravillosa como naciste”,

- Que ordenen en un grabado los pasos del nacinuento de un pollito

TECNICAS APLICADAS:

Dramatizacion

Preguntas v respucstas
Collage

Trabajo en equipo o mdividual
Exposicion

Analisis de textos

Debates

Plullips 6'6
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MATERIALES:

Papeleria en general, esténailes, peliculas, rotafolios, hbros, vestuarnio, revistas. csquemas,

cuentos y diccionario
EVALUACION:

Analisis de actitudes y comportamiento por mecho de fa dramatizacion
Evaluaciones impresas al terminar ¢l tema como las que aparceen en ¢l anexo 8.

(‘lase abicrta donde se evahian los objetivos del curso

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

Learning Technology Incorporated "Como hablar 4 los niflos del_sexo”. Guia para los.

padres, macstros y educadores México Limusa 1975.

Andy AC. y S Schipp. "De donde vienen los miflos”. Timc Life International
Mecks Burt. Educacion Sexval "Informacion y plancs de enscilanza” Interamericana 1976
539 pg

Gendra Dr Lionel "Una histonia maravillosa, 1a verdad de nacer”. 2a ed. Barcclona

Diana

Kitander, 1 "La Educacion Sexual enda Escucla Primania y Sceundasia” - Los métodos

Bucnos Atres. Paidos 1973

Monroy de Velazeo Anameh "El Educador y Ia Sexualidad Humana" México Pax-Mexico
1977 117pg

Grucnberg Sidame M "The Wonderful Story_of how you were bom™. Doubleday and

Company, New York
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7.3 PROGRAMA DF EDUCACION SEXUAL

NIVEL ESCOLAR I

Poblacién: menores de 9 vy 10 afos que asisten a tercero y cuarto ato de educacion

primana

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

vi

vil

Analizar la importancia de los sentimientos de amistad, carifio y afecto hacia si misma y
hacia los demis.

Analizar las caracteristteas, funciones y responsabilidades de la familia comparandolas a su
estilo de vida (Casa Hogar)

Reconocer que el respeto personal hacia los demds, asi como su comportamicnto, es
importante para vivir en amonia consigo mismo y con los demas.

Identificar las formas de reproduccion existentes (vegetal, animal y humana)

Conocer cf desarrollo fisiologico del ser humano y su impartancia en la reproduccion.
Determinar los rasgos hereditarios que caracterizan al ser humano como tnico fisica y
emocionalmente

Analizar ¢l matrimonio como institucion de amor y base para la formacion e la fanulia

CONTENIDOS TEMATICOS:

I Sentimicntos  carifo-amistad
)| Relacton y funciones dentro de la familia

m Respeto a las personas y la propiedad ajena

\Y El ongen de la vida.
v «De donde proceden los mifos”?
Vi La herencia

Vil Matnmomo y familia
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ACTIVIDADUS:

1. Sentimientos:

- Scleccion de recortes de revistas de grupos de personas que muestren sentimicnitos de
alegria, dolor, cnojo, llanto, etc

- Enlistado de sentimicntos y relacionarlos cun situaciones que han experimentado

Cariflo

- Elaboracion por cquipo de un collage que manifieste expresiones de cariito.

- Discusion del concepto de carifo.

- Lectura de historictas con el tema de afecto y canifto.

- Enlistado de cuantas formas de carifto conocen.

- Escenificacion por equipos de acciones negativas y positivas ante una situacion personal.

Amistad
- Resolucion de un cuestionario con los siguicntes temas:
Concepto de amistad

Lo que me gusta y disgusta de mis amigos

11. Relaciones y funciones dentro de la familia:

- Formacion de grupos de familias con recortes de diferentes animalcs.
- Enlistado de las responsabilidades de cada miembro de la familia.
- Elaboracion de un collage con ¢! tema: La familia humana, sus funciones y actividades

- Realizacion de phillips 6' 6 con los siguicntes temas de problemas de relacion en su nivel,
cdificio o escucla, como

- agresion fisica

- robo

- calumnia

- soluciones
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IV, El origen de 1a vida:

- Elaboracion de una célula con una bola de unicel para explicar sus partes

- Ejemplificacion de 1a reproduccion con dibujos de plantas, animales y humanos
- Elaboracion e un germinador de seinillas

- Elaboracion de dibujos con los drganos que intervienen en fa reproduccion

- Exposicion de la fecundacion de fos animales

- Elabaoracion de dibujos con ¢l desariollo de animales fuera y dentro del vientre materno
V. ¢ De donde vienen los nifas?

~ Scleceion en un esquema de las partes externas del cuerpa humano, hombre y mujer

- Elaboracion de dibujos de los organos sexuales masculinos y femeninos.

- Locahizacion en un esquema del cuerpo humano las partes principales de la reproduccion
en fa mugjer.

- Localizacion ¢n un esquema del cuerpo humano fas partes principales de la reproduccion
en ¢l hombre.

- Exposicion det funcionamiento del dvilo y espermatozoide en la fecundacion,
V1. La herencia:

- Enlistado mediante un trabajo en cquipo de los rasgos hereditarios que nos caracterizan
como scres Hinicos, fisica y emocionalmente.

- Realizacion de dibujos humanos con diferentes caracieristicas fisicas heredadas.
Vi1 Matrimonio y familia.

- Enlistado de las funciones de cada uno de los micmbros de la familia, asi como su
responsabilidad afectiva (padre, madre, abuclos, hermanos, ete )
- Escritura en una hoja de lo que significa ¢l matrimonio para cada nifla

- Enlistado por equipo de las evalidades que debe reunir una persona para poder casarse,
mancjando respeto, canfio, aceptacion a fa parcja
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TECNICAS APLICADAS:

Discusion dinigida, preguntas v respucstas, collage, phillips 6'6, cuestionarios, trabajo

individual y de grupo.
MATERIALES:
Papcleria en general, recortes, material impieso, libros, esquemas y vesteario.
METODOS DE. EVALUACION:
Instrumentos de evaluacion como los que s presentan en ¢l ancxo 9, asi como observacion
de actitudes al terminar cada unidad
Clasc abierta donde se evaluaran los objetivos del curso

BIBLIOGRAFIA DE. CONSULTA:

La misma bibliografia que corresponde al nivel anterior

Libros de texto gratuitos SEP.
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7.4 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

NIVEL PRE-ADOLESCENTE

Poblacion Menores de 11y 12 aflos de edad que asisten a quinto y sexto aflo de primaria

MARCO DE REFERENCIA:

Esta ctapa sc caracteriza por la influcncia det componente biologico a causa de los cambios
propios de fa edad, como las transformaciones del cucrpo y las nucvas funciones: aumento en talla y

peso, caracteres sexuales primarios, ciclo menstrual, cambios hormonales

Es importante fa repercusion de los cambios y cstar alerta sabre fas incomodidades y temores
de a menor cn csta etapa evolutiva; gran incidencia de fos aspectos afectivos-sociales, la necesidad
de amar y ser amado, la bisqueda de fa propia identidad ¢ independencia, fas actitudes de
inseguridad relacionadas con las presiones y prohibiciones de los adultos, ¢f interés manificsto en In

cducacidn de los valores, hay que orientar hacia ¢l respeto en si misma y hacia los demas.

El inicio dc la pubertad en nifias mstitucionalizadas como son las de Casa Hogar, suponen
mayores conflictos, va que ticnde a crear mayor confusion, soledad y descontrol emocional por
careeer de un ambito famitiar afectivo que pucda contener estos sentimientos, de aqui la importancia
de mangjar ampliamente ¢l tema de familia v amistad, con ¢l objeto de centrarlas en su realidad v

adaptarse a las sitnaciones que se les presentan cut la lnstitucion.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

| Conocer la anatomia y funcionamiento de los drganos sexuales masculinos y foemeninos
I Adquirir los conocimientos necesarios sobre ¢l proceso de la menstruacion y sns medidas de
higiene

m Conacer los cambios fisicos y emocionalcs, caracteristicos de fa pubertad
v Analizar los diferentes tipos de relacion que se establecen con adultos y compaiteros

v Conocer fa funcion de la familia y Lo importancia del desarrotlo de sus miembyros.

CONTENIDOS TEMATICOS:

I Anatomia y fisiologia de los drganos sexuales femceninos y masculinos
i Medidas de higiene cn la menstruacion
1t Pubertad cambios fisicos y emocionales

V. Relacianes interpersonales
A Amistad (actitudcs, sentimicntos)

vi Familia

ACTIVIDADES:

1. Anatomia y Fisiologia de los érganos sexuales femeninog y masculinos,

- Exposicton por parte del profesor, ayudade por esquenras, diapositivas, franelografo,

delantal con organos sexnales dibujados

- Ejercicios de wdentrficaeion utilizando csquermas de drganos reproductores masculinos y

femenmnos

- Dinamica de grupo, anahzando la importancia y cuidado de nuestro cucrpo para una vida

fitura
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1. Medidas de higiene de la menstruacion.

- Dhscuston dinigsda como sondeo sobre ¢l conocimicnto del tema
- Exposicion por parte del profesor sobre el proceso de la menstruacion
- Proyeccion de una pelicula sobre ¢l tema y cf mancjo del folleta de Kimberly Clark de

México (el yo que hay en t), asi coma la exposicion del uso del material higiénico

li. Pubertad.

- Exposicion del tema por parte del profesor, definicion y caracteristicas con ayuda de
audiovisnales sobre la pubertad y sus cambios fisicos y emocionalcs
- Empleo de phillips 6'6 para ¢l anilisis de sus propios cambios.

- Elaboracién por escrito de los principales cambios que ocurren en la pubertad.

1V. Relaciones interpersonales.

- Técnicas de psicodrama cn donde se actiien las diferentes refaciones que establecen,
intereambiando roles

- Circulo magico, sentimientos de agrada y desagrado en sus relaciones, ;sabemos esenchar?
isabemos respetar?

- Cucstionania persanal donde s¢ analiza la forma como se relaciona y lo nue significa para

clla el hacerlo.

V. Amistad.

- Redacceion de ua cuento en donde los personajes principales son dos amigas, que describa la
relacion existente entre cllas, propiciando wn analisis postenor de tos enentos
- Cuestionario con los sigutentes temas

Concepto de Amistad

L.o que me gusta y me disgusta de mis amigos y amigas
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VI. La familia.

- Exposicion del tema por ¢l profesor sobre las estructuras familiarcs en México
- Enlistado de las funciones de cada uno de los micinbros de la familia, asi como su
responsabilidad afectiva (padre, madre, abuclos, hermanos, cte )

- Redaccion en forma individual de un proyecto de vida futura

TECNICAS APLICADAS:

Phillips 6'6, exposicion, dramatizacion, discusion dirigida, trabajo individual y por equipo.

circulo magico

MATERIAL:

Todo tipo de papeleria, diaposttivas, diagramas, filminas, material impreso, pelicula

EVALUACION:

- Por medio de dinamica de grupo al finalizar cada tema, mancjo de actitudes, trabajo en
clase, apuntes y participacion. (Anexo 10)

- En 1a evaluacion def programa, se entregara a cada aluinna un caso por cscrito, que deberd
analizar ¢ forma individual, anotando sus respucstas a las preguntas que sc plantean

(actitudes)
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BIBLIOGRAFIA:
La misma que en los niveles anteriores
Leshe McCary, James. "Sexualidad Humana". Manual Modemo
Morcuo J 1. "Psicoterapia de Grupo y Psicodrama®. F C L.
Bios Pcter. "Psicoandlisis de la Adolescencia”. Joaquin Merdin,

Enciclopedia de la vida Sexual Fditorial Argos-Vergara

Clark Kimberly "El yo que hay en 41" México
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7.5 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

NIVEL ADOLESCENTES |

Poblacion: Mcnores de 13 y 14 afios que asisten a sexto aflo de primaria, primero y segundo de

educacion sccundana

MARCO DE REFERENCIA:

Is preciso mencionar que fos cambios y maduracion fisico-sexuales, como los cambios
hormonatles, capacidad reproductora, asi como los caracteres secundarios y secrecion glandular, tanto
1a aparicion de la primera eyaculacion, asi como la primera menstruacion, tienen lugar normalmente

antes de los 14 afios, asi como vanaciones de arden psiquico.

En esta ctapa sc incrementa el deseo de conocer al otro sexo, miran imgenes y fotografias,
su vida ¢s una constante pregunta, hay scntimientos contradictorios (amistad, cariflo, lealtad) sus
juicias élicos estin apoyados sobre todo ¢n la amistad, en la intuicion mas que en fa ley de los

adultos. pero cste proceso cs neeesario para ublener una interiarizacion de 1a normas de conducta

En csta primera ctapa de la adolesceneia, son importantes las repercusiones de estos cambios

v estar alertiy sobre sus tentores € incognitas cn csta etapa evolutiva

Con respecto a las menores de Casa Hogar, en este nivel del programa se debe continuar con
Yos contetidos anteriores. para ¢l reforzamicnto de los mismos, asi como la continuacion de 1a ctapa

de desarrollo fisiologico que se prolonga hasta los 14 afios

La ntegracion de contenados cotmo familia, matrimonio, embarazo y parte, se debe a que la
estancia e la Institucion se reduce a4 aflos y hay que permitir que se desarrolle en cllas wna

conciencia teimprana ante kas consceuencias de un mal uso de su sexualidad
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

| Analizar ¢l proceso biologico, psicologico y social que vive el ser humano y su importancia
en la formacion de la personalidad

1 Identificar las caracteristicas anatomico-funcionales de los genitales de ser humana

m Conocer la importancia de fa amistad para la convivencia cotidiana.

v Analizar ¢l matrimonio como institucion de amor y base para la formacion de fa familia

v Conocer ¢l proceso de la coneepeidn, embarazo y parto

CONTENIDOS TEMATICOS:

| Personalidad

1l Mujer y hombre biologicos
1} Amistad

v Matrimonio y Familia

V' Concepeion, embarazo y parto.

ACTIVIDADES:

1. Personalidad:

- Bisqueda en ci diccionario del concepto de personalidad.

- Enlistado de las caracteristicas o conductas que denoten personalidad

- Descripeion escnta y grafica cn una hoja, de forma individual sobre su aspecta fisica, sus
conductas, sentimicntos y mancras de relacionarse.

- Exposicion por parte del profesor del tema:

Cualidades heredadas y adquiridas (cardcter y temperamento)
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I1. Mujer y hombre biolégico:

- Identilicacion en un diagrama de los 6rganos sexuales femeninos o masculinos
- Investigacion en ¢l libro de educacién sexual, la funcion de cada uno de tos érganos
sexuales que intervienen cu fa areproduccion humana
- Mediante phillipg6'é discutir fos siguicntes temas
i (Alguien sc sintié apenado cuando vieron, escribicron o leyeron en voz alta los
términos?
Si. no jPor qué?
2 {Cuando usamos términos scxuales vulgares?
Cudndo usamos los términos sexuales correctos? j Por qué?
- Dindmica de grupo, analizando la importancia y cuidado de nuestro cuerpo para una vida
futura

- Flaboracion en un diagrama, su ciclo menstrual sedatando ¢f periodo de ovulacion

111, Amistad:

- Enlistado de las caracteristicas para lograr hacer amigos.
- Elaboracion de un dibujo doude se represente en una forma simbolica con un animal o cosa
- Enlistado mcdiante trabajo en cquipo de las diferencias entre la relacion de amistad y

noviazgo

1V. Matrimonio y Faniilia:

- Exposicion del tema por ¢l proceso sobre las estructuras familiares en México
- Enbstado de las funciones de cada uno de los micmbros de la familia, asi como su
responsabilidad afectiva (padie, madre, abuelos, hermanos, et )
- Por medio de phillipse'e discutir los temas.
Atraccion fisica y antor
Amor y matrimonio
Matrimonto v responsabitidad

- Redaceion en forma individual de un proyecto de vida futura (La ruta de mi vida)
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V. Concepcién, embarazo y Parto:

- Proycecion de las siguientes folobandas
1.. De dénde vicnen los niftos
2. Tenicndo un bebé milagro de la creacion
- Resolucion de un cucstionario sobre sus conocimicntos sobre la concepeion, embarazo y

paito

TECNICAS APLICADAS:

Phillips 6'6, exposicién, investigacion, discusion dirigida, trabajo individual y por equipo,

circulo magico.

MATERIAL:

Papeleria en general, fotobandas, diagramas, material impreso
EVALUACION:

Por medio de dinimica de grupo al finalizar cada tema, mancjo de actitudes, trabajo en clase,

apuntes, participacion y cuestionarios. (Anexo 11)
BIBLIOGRAFIA:
La misma que los niveles anteriores y la siguiente

Monroy de Velasco Anameli “Tu desarrallo hacia la adolescencia”. México. Editorial Pax-
México 1976, STp.

Follcto de Kimberly Clark de México (nifias) El "yo" que hay en ti

Monray de Velasco Anamcli. “Es natural que. " Onentacion sexual para padres de familia
(follcto)
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7.6 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

ADOLESCENTES 1l

Poblacién: De 15 y 16 aflos que asisten a segundo y tercer afio de educacion secundaria y
carreras cortas

MARCO DE REFERENCIA:

Desde los cambios y desarrollo de los érganos scxuales, la adolescente vive su propia
realidad y la del mundo desde otra perspectiva. por esa razdn s¢ vuclve huidiza y mas inclinada a
mirar su propio interior, tambicn cs capaz de una afectividad mas adulta, experimenta sentimientos
que la lleva a ciertas emociones, como: micdo, curiosidad, sentirse ¢xtraii, deseo de cambiar cosas y
situacioncs

Ante la aparicion del impulso sexual y la neeesidad de liberacion de energla, fundamentan
que ¢l educador presente a la adolescente una linca de valores que la ayude a forjar su propia
reflexion y escala de valares, como ¢! de autorrealizacion a través del amor y de la entrega al otro, de

comunicacion, respeto y sentido de trascendencia

En ¢l caso de las adolescentes de Casa Hogar, es mportante tocar los temas de

homosexualidad, masturbacion y enfermedades vendéreas a la medida de sus inquictudes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I Analizar las ctapas de desarrollo de 2 infancia a Ya adolescencia para tener un mejor
conoctmicato de st misma
Il Establecer la diferencia entre relacion de amistad v noviazgo

mn Conocer las caracteristicas fisicas y reproductivas del ser humano.
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v Aclarar dudas acerca de 1os temas de homosexuahdad, masturbacion y enfermedades de
transimsion sexual

v Analizar ¢l matrimonio como mstitucion de antor y base para fa farmacion de fa famihia

Vi Conocer los diferentes métodos de contracepeion

VII Identificar las caracteristicas de las enfermedades de transmision sexual

VI Anabizar los diferentes roles que tiene ta muger dentro de la familia y {a sociedad

CONTENIDOS TEMATICOS:

| Conocimicnto de si mismo
i Amistad y noviazgo
mn Anatomia y fisiologia det aparato reproductor

v Homosexualidad y masturbacion

v Matrimonio

Vi Contracepcion

VI Enfermedades de transmision sexual

VIIE  1a mujer en México

ACTIVIDADES:

1. Conocimiento de si mismo

- Lxposicion por ¢l profesor def tema, cambios fisicos y psicologicos desde la infancia hasta
Ia adolescencia
- Elaboracion de un dibujo con ¢l tema; como soy fisicanente

- Enhistado de 10 caracteristicas sobre su comportamicnta con fos demas

11, Amistad y Noviazgo

- Por medio del phitlips 6'6 enbistar las cuatidades v caracteristicas de fa anustad

- Enhistado de fas diferencias entre amigos, compaiieros ¥ conocidos
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- Discusion sobre la forma cn que sc relacionan fas menores del mismo sexo y del sexo
opuesto
- Enlistado de las caracteristicas dc la relacion del noviazgo.

- Expresion por cscrito y en forma armonica los problemas que han temido en ¢l noviazgo

1. Anatomla y Fisiologia del Aparato Reproductor

- Localizacion en un csquema de los drganos femeninos y masculinos que intervienen cn la
reprodiiceion

- Investigacion en el libro de educacion sexual la funcion de cada uno de los 6rganos sexuales
que intetvienen cn la reproduccion humana

- Dinamica de grupo analizando la importancia y cuidado de nuestro cuerpo para una
vida futura.

IV. Homosexualidad y Masturbacién

- Resolver un pretest que sondee ¢l nivel de interés o conocimicitos de los temas, tabies o
informacion mal dirigida

- Exposicion de tos aspectos fisiologicos y emocionales de la masturbacion y algunos puntos
de vista de la socicdad

- Discusion de las caracteristicas de la homosexuahdad y ¢! tipo de retaciones en aspectos
generales

- Exposicion de las inquictudes expresadas en ¢l pretest y por medio de discusion dirigida se

concluira ¢l tema
V. Matrimonio

- Por medio de phittips 6'6 discutir
Atraccion fisica y amor
Amor y matrimonio

Matrimonio y responsabilidad
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- Discusion del matrimonio desde ¢l punto de vista social, cconomico, emocional y la
participacion de ambos sexos en esta responsabilidad

- Discusion con el grupo de los tipos de umanes que hay en nuestra sociedad (union
libre, matrimonio, bigamia)

- Redaccion en forma individual de un proyecto de vida futura (La rita de mi vida)

VI._Countracepcion:

- Investigacion en el libro de educacion sexual el concepta de contracepeion y
aborto

- Exposicion de los métodos anticonceptivos por esterilizacion  quirargica,
contraceptivos bucales, dispositivos intrauterinos y ritmo

- Exposicidn por equipo sobre que es el aborto y sus peligros

VIIL. Enfermedades de transmisién sexual:

- Exposicion sobre las enfermedades de transmision sexual mds comunes y sus

formas de prevencion.

VILL. La Mujer en México:

- Enfistado de las actividades que comtinmente tienen las hombres y mujeres adultas
en México

- Enlistado de las actividades que puede hacer la mujer dentro de la familia como
profesionista y dentro de Ia sociedad

- Discusion de un proyecto de vida relacionandolo con este tema

TECNICAS APLICADAS:

Discusion dirigida, trabajo en equipo ¢ individual, investigacion
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MATERIALES:

Papeleria cn general, peliculas, esquemas

EVALUACION:

Se llevara a cabo el diagnostico inicial, se revisardn los temas en clase, cuestionarios,
evaluacion sumaria de actitudes. (Anexo 12)

Ante los temas expuestos durante el curso, cada alumna realizaré un trabajo escrito.
donde jerarquizara sus valores como mujer frente a la relacion con el sexo opuesto, como
futura vida con su valor de respeto ante sus amigos, novios, como vida actual y el nivet de
conocimiento de su persona como vida pasada con el objeto de valorarse mas como persona.

BIBLIOGRAFIA:
La considerada en el nivel anterior, ademas de:

Family Planning Association. "Sexo sin secretos" México. Editorial Pax-México
1974.
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7.7 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

PRE-EGRESO

Poblacién: Menores proximas a cgresar de la Tnstitucion, que cuentan con 17 a 18 afos de
cdad
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Por ser cl primer curso de educacion sexual, las menores se integraron al curso de
adolescentes 11, llevando ademds una atencion individualizada por estar proximas al egreso de la

Institucion Por lo que los abjetivos fucron los mismos que en ¢l nivel anterior.

La javenes se valoraron por medio de prucbas proycctivas para detectar las posibilidades de

psicoterapia cn el lapso de liempo que abarcd el curso antes mencionado

El presente trabajo fiue mancjado por ¢l departamento de psicologia
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8. ANALISIS DE RESULTADOS

El programa de educacion sexual al ser la primera experiencia, present6 algunas
fallas de organizacion como

- La insuficiencia de material didactico.

- Grupos numerosos por falta de personal capacitado

- La insuficiencia de elementos de evaluacion de actitudes, ya que al ser grupos
numerosos y las clases semanales se perdia la continuidad y la carga emotiva que
algunos temas implicaban, por lo que la evaluacion de los objetivos tendieron a
cubrir en mayor término el drea informativa

En esta primera experiencia la urgencia de preparar a las menores de 17 aflos ante su
pronta separacién de la institucién dejé lagunas de informacion, asi como el manejo de
actitudes (formacién) debido a que fue el Ginico curso que recibieron antes de su egreso

En la segunda experiencia las menores se agruparon en los mismos niveles, se
integraron nuevos miembros al equipo de trabajo, como fueron algunos macstros de clases
extracurriculares los cuales recibieron la capacitacion por medio de un curso de
conocimientos basicos disefado por el equipo inicial, este incremento de macstros,
disminuyo el nimero de alumnos por grupo

La evaluacion del material por medio de las alumnas asi como del maestro, permitia
su andlisis para modificaciones, haciéndolo mas adecuado para su uso en el desarrollo del
programa en el segundo ato de aplicacion.

En los ailos subsecuentes durante el tiempo que continué trabajando en la institucion
1979, ¢l programa se siguio aplicando, haciendo modificaciones en la ampliacion de
contenidos, incremento en ¢l material didactico, mejorando los instrumentos de evaluacion,
principalmente en los niveles de adolescentes I, 1Ty pre-egreso
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Se incorporaron temas como el alcohol, las drogras y la prostitucion. Estos temas
dentro ta educacion sexual resultan delicados en su manejo porque llevan una carga cmotiva
muy fuerte, debido a las experiencias vividas en algunos hogares de las menores proximas al

egreso

Al ir creciendo cada una de las menores fue cubriendo los siguientes niveles, lo que
permitio ir ampliando su campo de conocimiento y establecer asi una base firme sobre la
cual pudiera funcionar eficazmente al transeurso de su vida como ser sexual, con la
aceptacion del sexo como un elemento importante de las relaciones humanas adquiriendo un
sentimiento de compromiso y responsabilidad sobre su propia sexuatidad

A medida que 1a nifta y la adolescente van adquiriendo mas conocimientos y mas
informacion, es probable que se les hagan mas claras y fuertes tas razones para optar por una
linea de conducta determinada

Es evidente que ain cuando ¢l conocimiento en materia sexual es importante, la
cuestion fundamental en la educacian sexual v en lo referente a una futura madurez

emacional es més una cuestion de actitud que de hechos
Como menciona Hilda Taba

"“Los sentimientos, los valores y las sensibifidades deben ser descubiertas

mids bien que enseadas" (14).

No hay que perder de vista que los avances en los objetivos de comportamiento no
pueden ser evaliados a corto o mediano plazo, sus resultados se manifestaran al llegar a la
edad adulta y ante eso el tiempo mostrara los fiutos de 1o que la institucion Casa Hogar

pretendio con la semitla del programa de educacion sexual

CE Laha [hida Flaboracion del Currigulo Thienes Anes Argentina, Trogque! 179 p VIS
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9. SEGUIMIENTO

Desde la creacion del Curso de Educacion Sexual en 1974, haa transcurndo 20 ados. Al
fusionarse la Institucion Mexicana de Asistencia a [a Neitez en 1982 con el LM P.1 (lustitucion
Mexicana de Proteccion a la Infancia), Casa Hogar pasa a fomar parte del Sistema Nacional para el
Desarrollo Tutegral de fa Familia D.LF., basada en la "Norma Téenica para la Prestacion de
Servicios de Asistencia Social”, of aticulo 27 del "Reglamento Interno de ta Sceretaria de Salud” del
28 de mayo de 1986

El objetivo instituctonal sigue siendo ¢l mismo y ha mantemdo bago su direceion al mismo

personal. o cual ha peauitido cantinuar con la nisma weologia

Se han modificado programas, s¢ han cambiado sistemas de atencion a las menores, pero el
programa de Educacion Sexual s¢ ha continuado smpartiendo durante estos 20 ailos, adeewdndolo a
las necesidades de las menores, integrando contenidos propios del momentn social en que se vive,

como s ¢l SIDA.

Asimismo s¢ ban actualizado las  técneas para el mangjo de actitudes que permiten a la
menor mancjar su sexuahdad bbremente v con responsabilidad hacia clla v para con los demds,

formanda su propio codigo de valoses

Las primeras 2 gencraciones, tuvieron en su ¢greso una expesicneis violenta, Ios aios que
permanccicron en fa institucion no fucron suficientes para integrarlas adecuadamente s 1a sociedad,
con cquilibrio ¥ responsabilidad, se sentian desamparadas, mseguras v su enfrentamiento al mundo
lue difictd la institucion Hevo a cabo un trabae de seguinuento, del cual se responsabilizé el

departanento de trabajo socral

Este seguimento se Hevo a cabo durante los 4 aios posteriores al egreso, manteotendo «f
contacto von ellas, debido a que ta mavoria asistia con frecuencia a la mstitucion, sostemendo asi una

linca atectiva
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Las cgresadas ¢n su mayoria, buscaron la refacion afectiva con ¢l sexo opucesto, como una
necesidad de proteccion y de dependenceia, olvidando fa superacion como individuo, sin medir la

responsabilidad de Ja maternidad.
Tal seguintiento arroj6 fos siguicntes resultados sobre 22 cgresadas:

a) Estado civil de | r s
Et 18% no se casé en los aflos siguicntes a su cgreso (4) cgresadas
El 36% se caso (B) egresadas.
El 46% decidicron la unién libre (10)

b). Numero de hijos procreados sobre 18 egresadas que corresponde at 82%
Fl 54% tuvo de 3 a 4 hijos (10 egresadas).
Et 46% tuvo de | a 2 hijos (B cgresadas)

Continuacidn de estudios:
2% continud estudiando
98% ya no cstudié

Los anteriores resultados me dan a entender que la transmision de conocimicntos colabora
pero no conduce siempre a un comportamiento adecuado, el hecho de conocer no ciea por s mismo
las conductas para que la cgresada opte por una conducta adecuada, ¢l hecho que sepa que es lo mis

recto, no significa que lo realice sicmpre, a menudo sucede lo contrario

Fs fundamental que fa transmision de conocimientos en cuanto al comportamiento se haga de

forma personatizada

Los objctivos de comportamiento deben ir orientados a promover cn primer lugar la
capacidad de libertad, no se trata de manuales de comportamiento m de instrumentos pedagdgicos
para llevar a ta cgresada a tomar decisiones practicas deseables

"Solo experimentandn la inseguridad de la propia libertad crece el ser kumano” (15).

(18) Asiza C (et-nd) “Progiama htegrada de Pedagogia Sexunl en Ia Escuela” Mudnd Espafia Narcea 1991 p 140
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CAUSAS DEINGRESO A CASA HOGAR 1974 - 1993
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EDAD AL INGRESAR A CASA HHOGAR
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COEFICIENTE INTELECTUAL AL INGRESAR A CASA HOGAR

SOBRE 21 ENCUESTADAS, LOS RESUT FADOS FULRON TOS SIGEIENTES
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NIVEL MAXIMO DE 1S FUTHOS AL CANZADO AL MOMENTO
DEL EGRESO Dy CASA HOGAR
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ESTUDIOS CONCLUIDOS DESPUES DEL EGRESO

ELAB.SY G de las 212 epresadas, que conesponde a 103 epresidas, continuaron estudiando
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EDAD ACTUAL DE LAS FGRESADAS
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FSTADO CIVIL DE LAS EGRESADAS

SORRE DY ENCUESTADAS LOS RESUETADOS TULRON FOS SIGUIENTES
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THOS DE FAMILIN QU INTEGRAN
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NOMERO DE HLIOS PROCREADOS
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APRECEACION DEHABITOS Y A ALORES
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OCUPACION QUE DESEMPENAN

533 % 113 Trabajan en empleos diversos al servicio de una empresa.
52% 11 trabajan por su cuenta.
415% 88 Sededican a actividades en el hogar.

PERMANENCIA EN LA OCUPACION ACTUAL

Del 58.5% de 212 que corresponden a 124 egresadas:

30.0% 38 Tiencn 3 ailos.

220% 27 Ticnen 2 aflos.

220% 27 Ticnen 7 aftos o mds de antigiiedad
80 % 10 Un aflo

18.0% 22 Dedabailos

TIPO DE CONTRATACION LABORAL

Del 58.5% de 212 que carresponden a 124 cgresadas:

18 8% 60 Son personal de base
364% 46 De confianza
67 "% 8 Eventual

81 % 10 Honorarios



CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

En Cuanto a las cgresadas del total de 212 personas encuestadas

L.a edad promedio actual ¢s de 26.7 afios.

La cstancia promedio en Casa Hogar fuc de 8.5 afos.

I 9 99% ingresaron a la casa hogar entre |1y 14 aftos de edad

El 49.53% son solteras

El 40.79% se casaron

E1 48.12% constituycron una familia nuclear.

El 85.19% de fas casadas o en union libre han tenido un maximo de dos hijos.

El 64.61% a su egreso habia coneluido una carrera téenica Post Secundaria

£:1 48.59% continué estudiando y d este porcentaje, ¢l 17.48% conchiyo una carrera

profesional despuds de su egreso
Del §7.5% que continuaron trabijando’
El 53 % trabaja en una cmipresa

£152.1% tiene una antigiicdad de 2 a 3 aitos en el emipleo actual

El 48 8% tiene plaza de base en cl trabajo

95
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Si se realiza un andlisis de los resultados de la encucsta presentada con anterioridad como
una consccuencia del programa de Educacion Sexual que comparando con los obtenidos en las

primeras generaciones, s¢ pucden analizar de la siguiente mancra:

Las cgresadas en su mayoria no tomaron como modelo de vida ¢ que sus padres les
brindaron en su infancia, el promedio de aflos de su estancia en Casa Hogar y con ¢llos los cursos de
educacion sexual que tomaron, les permtiticron integrar en su estilo de vida como propia, la capacidad
de mancjar su sexualidad de una mancra responsable, de ahi l1a satisfaccion de tencr un nimero
importante de cgresadas que plancaron su familia ¢l tipo de la misma, asi como la conciencia de

continuar sus estudios para lograr un medio ccondmico mas favorable para la educacion y formacion
de sus hijos,
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9.2 CAMBIOS DEL PROGRAMA

Que cambios ha tenido el programa: Actualmente ya no ¢s un programa cargado de
informacion, pudsto que ¢l conocimiento tedrico se ha proporcionado afo tras afto, ahora se ha
enfocado al complimiento de sus necesidades de informacion, inquictudes y dudas, acordes a los

abjetivos de cada nivel, de acuerdoa la edad

Ya cstd abierto el canal de comunicacion, el mancjo de dindmicas sigue sicndo ¢} instrumento
basico del programa. Tanto el SIDA como los métodos anticonceptivos, son temas importantes

dentro del programa en este momento

En la actualidad sc tiene a la mano una gran varicdad de material, tanto audiovisual como
impreso, que permite una mejor ensellanza, asi como instituciones dedicadas a csta rama educativa
que han servido de apoyo, tal es cl caso de el Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y
Poblacion A C. (Mex-Fam)

Ahora los grupos de enscitanza se distribuyen considerando ¢l grado de escolaridad de las

menores; de la siguicnte manera

i Pre-escolares

It Escolar | (primer aflo de primaria).

1k Escolar I (segundo y tercero de primaria)

v Pre-adolescentes T (enarto y quinto de primana)

A Pre-adolescentes Il (sexto de primaria).

VL Adolescentes | (primero de secundaria o equivalente)
VIL  Adolescentes 1 {segundo de secundaria o equivalente).
VHL  Adolescentes 1il (terecro de secundana o cquivalente)

iIX Pre-cgreso

Pre-escolares, escolar |, escolar H y preadolescentes 1y U reciben el curso dentro del periodo

escolar, durante tres meses con macstras capacitadas en el drea del Servicia Pedagogico
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Adolescentes Ty 111, o reciben en ¢l periodo de vacaciones durante los meses de julio y
agosto en sus edificios habitacionales, con la psicologa y encargada responsable.

Pre-cgreso Jo recibe en los meses de encro a junio en su edificio con la psicdloga responsable

con un enfoque personalizado.

El programa s¢ encuentra bajo la responsabilidad del drea de psicologia para un mejor
mangjo de actitudes.
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10. VALORACION CRITICA DE MIEXPERIENCIA

Por actividad profesional se entiende segiin José Medel Bello” El gjercicio practico de una
tarca especifica que consiste en ¢jecutar cicttas acciones con determinado fin®. La actividad
profesional del pedagogo significa la utilizacion d¢ un marco de referencia de contenidos asimilados,

e actitudes y disposiciones para estudiar y asi solucionar la problematica del fendmeno educativo.

Dicha actitud se¢ ha ido modhficando paulatinamente con la cvolucion de la sociedad y el
desarrollo historico del pensamicnto humano, lo cual significa que 1a labor del pedagogo debe
responder a las necesidades que la sociedad demanda, motivo por el cual la carrera de pedagogia
debe proporcionar clementos para formar cspecialistas con fundamentos para proponer sistemas,

organizaciones, métodos, técnicas y acciones pedagdgicas para la educacion

El pedagogo necesita tencr una farmacidn téenica y prictica, que te permita diagnosticar,
plancar, supervisar, dirigir y cvaluar diferentes situaciones educativas, tanto a nivel individual como
grupal. Dentro de Ja carrera en la universidad, las materias que se imparten nos permiten tener una
vision de 1a teoria pedagdgica en general, aunque se algja de la reatidad préctica porque no se nos da

a conocer hasta donde abarca el campo de accién del pedagogo.

Seria de gran utilidad la invitacion a los estudiantes y ¢gresados de 1a carrera para realizar
eventos ¢n los cuales puedan conocer el desempedto laboral del pedagogo en nuestia sociedad y asi
definir ¢l que persiguen, csto permitiia climinar temores al enfrentarse al campo laboral, y asi
integrar 1a teoria y la prictica en un todo, para una adecuada formacion

Pertenecl a una generacidn emprendedora y con iniciativa a la prictica desde el 2do. afto de
la carrera, esto me permitid incursionar en varios campos de la pedagogia.

| La docencia: precscolar, adolescencia y adultos
2 Scleccidn de personal

3 Elaboracion de progranias

4. Oricntacidn educativa
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S embargo, creo que st en cf curriculum de Ta carrera hubiera recibido dentro del campo de
la didactica un mayor conocimiento metodoldgico me bubiera permitido tener mejor desempedo en mi
expericncia profesional dentro de ésta y en varias institaciones educativas donde laboré, considero a

mi desarrollo profesional en Casa Hogar, como uno de los mas ricos y gratificantes

En mis aflos de trabajo fue la primera ocasion donde me integré a un departamento con
profesiomstas de la carrera, ya que en experiencias anteriores los psieologos enbrian un niimero

considerable de plazas, lo que desvirtuaba la vision del pedagago.

En este caso 1a Institucion tenia nuy delimitadas las funciones de cada area y csto permitia

un adecuado cumplimicnto de objetivos.

Al consiferarse el departamento de psicologia, el encargado del aspecto cognoscitivo en cl
diseio del programa de educacién sexual pudo ampliamente ¢l rca de pedagogia dedicarse al
aspecto metodologico del mismo y determinar ast las evaluaciones que permiticron considerar al

curso de editcacion sexual como parte de los programas basicos de formacion de las menores.

Las herramicntas bésicas de este programa fucron los cursos que tanto mis compaicras y yo
tomamos en ¢l Centro de Did4ctica, los cuales fueron de valiosa importancia en nuestra formacion
para los fincs que se perseguian; la falta de material impreso y andiovisual, nos permitié echar a

andar Ia creatividad reflejada en algunas de las actividades marcadas ¢n cf programa

La tarea emprendida en aquella época fuc todo un reto y ahora el tiempo ha dado los
primeros frutos, mujeres estables y responsables del mancjo de su sexaalidad que lograron en medida
a las problematicas personales y con peligro de integrar un circulo de conductas de expericncias

vividas uo repetir las vivencias de los padres

El volver a revisar este programa me ha permitido recordar ese tiempo en la que hablar de
scxualidad cra algo prohibido y el poder lograr un cambio de actitud ante ¢l comportamicnto y ef
mancjo de nuestra propia sexualidad ha sido fructifera ya que los patrones de conducta respecto a

cste tema sc han ahicrto
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Me considero pioncra en Ia educacion sexual de Casa Hogar y todo esto me Hena de
satisfaccion, ya que es algo que junto con un equipo de trabajo pudimos realizar con buen éxito, los
cimicntos se dicron y estdn; ¢l trabajo contimia mejorandose cada dia, tomando cn cuenta las

neeesidades actuales de la poblacion

El presente trabajo pretende ser como su nombre lo indica, una expericncia faboral que
permita ilustrar un campo rico dentro de la pedagogla, ¢s un pequeio estudio, no el primcro ni ¢l
ultimo, pero si realizado con un profundo desco de aportar algo a una profesion que tantas

satisfacciones me ha brindado y brinda a quiencs como yo nos hemos entregado a ella
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12. ANEXOS



ANEXO 1

Temario del curso de educacién sexual

para multiplicadores.



ANATOMOFISIOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES

Blogue (1)

MORFOLOGIA DE L.OS ORGANOS SEXUALES

FUNCION DE LOS ORGANOS SEXUALES

ACTIVIDAD SEXUAL

TEMAS:

I Anatomofisiologia del aparato genital masculino

2. Anatomofisiologia del aparato genital femenino

3 Ciclo de respucsta sexual humana

4. Meétodos del coito

5 Cronologia sexual: aspectos anatomofisiologicos de los organos en las diferentes ctapas de la
vida

6. Vocabulario basico sobre sexualidad huntana

7. Menopausia y climaterio



DESARROLLO BIOLOGICO DE L.A SEXUALIDAD EN DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

Bloque (2)
DIFERENCIACION SEXUAL.
ETAPAS DE LA EVOLUCION Y MADURACION DE LA SEXUALIDAD

IDENTIDAD SEXUAL

ORIENTACION SEXUAL

TEMAS:

l. Factores prenatales de diferenciacion sexual

2 Componentes sexvales del crecimiento fisico, mental y emocional a lo targo de la infancia,
periodo prepubetal, puberal, primera adolescencia, adolescencia tardia y edad adulta

3. Identidad sexuat

4. Papel de género o "papel sexual”

A Orienlacion sexual



ASPECTOS REPRODUCTIVOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Bloque (3)
BIOLOG!A REPRODUCTIVA BASICA
N LIERENCIA Y DETERMINACION DEL SEXO
CONCEPCION EMBARAZO Y PARTO
CONTRACEPCION
ABORTO

TECNICAS REPILODUCTIVAS DE FECUNDACION ARTIFICIAL

TEMAS:

L. Biologia reproductiva humana (gametos, cromosomas, genes )

2. Concxiones de la sexualidad humana con la de los reinos vegetal y ammal
3. 1lerencia

4 Beterminacion del sexa

5 Coneepeion, embarazo y parto

6. Contracepcion

1. Aborto

8 Planificacion famliar

9. Insenuinacion y fecundacion artificial

10. Embarazo cn adolescencia



SEXOY SALUD

Bloque (4)

HIGIENE SEXUAL

DESARROLLO SEXUAL ANORMAL

ENFERMEDADES DE FTRANSMISION SEXUAL

ALTERACIONES DE LA SALUD SEXLUAL

TEMAS:

Higicne sexual

Enfermedades de transmision scxual (venéreas)
Desarrollo sexual anormal

Sexualidad y salud mental

I P N

Sexualidad y neurosis

0. Limitaciones de la sexualidad normal (en los enfermos. imposibilitados y minusvahdos



PSICOLOGIA Y COMPORTAMIENTO SEXUAL

SENSUALIDAD (cros)

DESARROLLO PSICOSEXUAL

MADUREZ SEXUAL

RELACIONES SEXUALES

FORMACION DE PAREJA

MASTURBACION

HOMOSEXUALIDAD

DISFUNCIONES SEXUALES

DESVIACIONES SEXUALES

TEMAS:

Bloque (5)

PREPARACION A LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

. Cronologia sexual: Aspectos psicolagicos de fa sexualidad infantil, cambio puberal,

sexualidad adolescente, sexualidad adutta normal y sexualidad de los ancianos.

2 Caracteristicas psicologicas chico-chica y complementariedad entre los dos scxos

3 Fases freudianas del desarrollo psicosexual



Adolescencia y afectividad

Eleccion del conyuge o compadero (heterosexualidad)
Maternidad y pateridad responsables

Masturbacion cn la infancia, adolescencia y edad adulta
Homosexualidad (masculina y femenina)

Relacion sexual incompleta (jucgos genitales)

Relacion sexual estable sih proyecto matrimonial (unién libre)
Adaptacion sexual en cf matrimonio

Comunicacidn sexual en la familia

Complejos de Edipo y Electra

Educacion scxual en Ia familia

Psicologia de las relaciones familiares

Sexualidad y evolucién de las formas de matrimonio (divorcto)
Aspectos psicologicos del aborto

Aspectos psicologicos del embarazo cn la adolescencia
Embarazo en mujeres solteras

Violacion



ANTROPOLOGIA Y SOCIOLOGIA DE LA SEXUALIDAD

Bloque (6)
MASCULINIDAD Y FEMINEIDAD
VALORES CULTURALES EN RELACION CON EL SEXO

ABUSO COMERCIAL DE LA SEXUALIDAD

TEMAS:

I Conceptos de masculinidad y feminidad

2. Sistema sexual: sexo biologico, identidad sexual, identidad de género "Papeld sexuat”
3 Comportamicnto sexual y vida social

4 Abuso comercial de la sexualidad

s Erotismo y pornografia

6 Familia y relaciones amorosas

7 El divorcio

] Dominacion masculina y liberacion de fa muyer



ASPECTOS FILOSOFICOS Y ETICOS DI LA SEXUALIDAD

Bloque (7)

ESTILO DEVIDA SEXUAL

SEXUALIDAD MORAL Y CULTURA

PROCREACION RESPONSABLI:
EL SEXO, LA CIENCIA Y LOS VALORES
ACEPTACION DE LA CONDICION SEXUAL

RESPONSABILIDAD EN LA RELACION SEXUAL

TEMAS:

! Educacion moral y evolutiva  infancia, aios intermedios y adolesceneia
2 La familia y ¢l criterio moral

3 El educador sexual y los valores éticos

4 Estilo de vada sexual

5 Valoracion ¢tica de las relaciones prematrimoniales

6 Valoracion ética del amor hbre

7 Plamficacion familiar




ANEXO 2

Cuestionarios de diagndéstico (Pre-Test).



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL
(PRE-TFST)
PRE-ADOLESCENTES

A continuacion tienes 10 enunciados, coloca solire la linea de cada uno una ¥ si es verdadero

y unat I si ¢s falso

b Los seres humanos pertenceen al reino animal

2 Cadaanimal ticue un papa y una mama cuando nacen

3. Un hueva de pez se desarrotfa en el dtero de Ja madre para convertirse en un pececilla

4. Una cria de un animal (perra o gato) solo neeesita de una madre para comenzar la vida

5. . Siun huevo comprado en una tienda sc caloca en una incubadora crecerd v se convertird cn
un polfo

6. Unéwvulo fecundado se desarrolla en ¢l utero de la madre

1- ___ Elowilo es el lugar de almacenamiento que contiene a fos ovarios.

8 . Lavagina es cl tinel que conecta con el exterior del cuerpo.

9 Elombligo es Ia seial que queda ¢ indica et lugar en que estaba anido el bebé con fa madre

. Elespermatozoide es ef lugar donde se producen las células reproductoras masculinas,

Hamados testiculos



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL
(PRE-TEST)
ADOLESCENTES U

NOMBRE EDAD__ FECHA

En ¢l curso que va a comeiizar, conocerds muchas cosas sobre los siguicntes temas:

1. Amistad y noviazgo

2. Anatomia y fisiologia dcl aparato reproductor
3 Homoscxualidad y masturbacion

4, Matrimonio

5. Contracepeion

6. Enfermedades venéreas

1. Escribe 3 de los temas que mas te gustaria se trataran en clase de los 6 antes mencionados.

2. Menciona 3 de los temas que no t¢ interesan tanto.

3 Dinos de que temas crees tener suficiente informacido

4. ;Por qué medio supiste de esc tema o temas?




S .Qué has oido hablar de 1a masturbacion?

6 Qué entiendes por homosesualidad?
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ANEXO 3

Cuestionario de evaluacion final.



CURSO DE EDUCACION SEXUAL
EVALUACION DEL, MATERIAL DIDACTICO

NOMBRE. _ FECHA
EDAD TURNO

£Qué te parecid’el material que se utilizé para la exposicion del tema?

|. Excelente ()

2. Muy interesante ()

3. Regular ()
4. Sin Interés ()
5. Aburrido ()

i Qué tipo de material debera utilizarse para proximas clases?




ANEXO 4

Carta Descriptiva.



CARTA DESCRIPTIVA

REALIZADO EN: FECHA:
NOMBRE DEL MAESTRO: NIVEL QUE IMPARTE
——— — . —— -— p—— —
Tema Objetives { Dominio y/o | Técnica Practica Auxitiar Tipo de Bibliogratia Tiempo tugar
nivel taxo didactica didactico | evaluacién




ANEXOS

Fvaluacién de aspectos de programa por

los alumnos.



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL
EVALUACION DEL PROGRAMA

NOMBRE EDAD
NIVEL DEL CURSO FECHA

1. Escribe en orden de importancia para tf, los temas que se trataron en el curso:

)
2) —
3)
4) S
5)
6)

2 {Cutles temas no comprendiste y te gustaria tratar en el siguiente curso?

3. ;Qué mas te gustd del curso?

4. ;Qué no te gusto del curso?

5. ¢Qué sugeririas para mejorarlo?




ANEXO 6

Evaluacion del profesor,



CURSO DE EDUCACION SEXUAL
EVALUACION DEL PROFESOR

Nombre del Profesor

Fecha __ Salon______ Nwel _  Horarno ___
No. Participantes
Horario
1. Los participantes
a) Asistencia y Puntualidad
Excelente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente
(Por qué? _ ~ e
b) Actitud hacia el curso
Excelente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente
(Por qué? . i o .
c) Participacion
Excelente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente

iPorqueé?_




d) Integracion del grupo

Excelente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente
(Por qué?
¢) Mancjo de Temética
Excelente  Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente
LPor qué? _ o
f) Dificultades ocasionadas por alguno(a) de los participantes
g) Otras observaciones
1. Fl Profesor
a) Integracion con el Grupo
Excelente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente

iPor qué?




b) Comunicacion con el Grupo

Excelente Suficiente Regular Deliciente Muy Deficiente
(Por qué?_ e o o
¢) Manejo de la Temitica
Excelente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente
CPOT QU R
d) Manejo de Técnicas
Excelente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente
LPor qué? o
e) Manejo de Material
Excclente Suficiente Regular Deficiente Muy Deficiente

iPor qué?




f) Solucion de dudas planteadas

Excelente Suficiente

Regular

Deficiente

Muy Deficiente

iPor qué?

Otras Observaciones:




ANEXO?7

Instrumentos de evaluacién nivel

preescolar.



ANEXO 7

Instrumentos de evaluacién nivel

preescolar,



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURNO DE EDUCACTION SEXT AL
PREESCOLARES

NOMBRE
DAD

CECHA

IoEncierra e un carcido ados seres vivos




INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL
PREESCOLARES

NOMBRE CEDAD_ FFCHA____

Fomilias de animales

COLOREA EL CACRORRQ

~ COTORER (O PADRE, " T

~—TOMORER TAS WAGKES :

<8




INSTRUMENTO DF, EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

PREESCOLARES

NOMBRE EDAD FECHA

COLOREA LAS HEMBRAS

e /o

COLOREA LA FAMILIA

.

/)

COLOREA LOS MACHOS I

" TCOLOREA LOS §ERES HuMANOS

A e e e e i e et e e,



ANEXO S8

Instrumentos de evaluacion nivel escolar 1.



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

ESCOLAR

NOMBRE TURNO
EDAD FECHA

Une con una linea la cara que corresponda a la escena que estas viendo en el grabado

. ¢ Como ge siete el nirka ?
]




INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL
FSCOLAR |

NOMBRE FECHA

EDAD TURNO

Relaciona con una linea las partes del cuerpo que se te piden con la figura.

CABEZA
010

NARIZ
0ino
BOCA
LABIOS
CUELLO
BRAZQOS
CODOS
MANOS
HOMBROS
PECHO
ABDOMEN
VULVA
MUSLOS
PIERNAS
RODILLAS
OMBLIGO
TOBILLOS
PIES
DEDOS DE LOS PIES




INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL
ESCOLARI

NOMBRE FECHA

EDAD TURNO

Relaciona con una linea las partes del cucrpo que se te piden con la figura.

CABEZA
0Jo
NARIZ
0IDO
BOCA
LABIOS
CUELLO
BRAZOS
€ODOS
MANOS
HOMBROS
PECHO
ABDOMEN
TESTICULOS
PENE
MUSLOS
PIERNAS
RODILLAS
OMBLIGO
TOBILLOS
PIES
DEDOS DE 1.0S PIES




INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

ESCOLARI
NOMBRE TURNO
EDAD FECHA

Ordena con una niimero ¢l proceso de nacimiento del pollito.




ANEXO9

Instrumentos de evaluacion nivel

escolar 1L



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DF. EDUCACION SEXUAL

ESCOLAR I
NOMBRE TURNO
EDAD FECHA

Localiza cn el siguicnte esquema, las pastes principales el érgano de 1a reproduccion en cl
hombre, cscribicndo su respectivo nombse

(_\/JM‘\_

)

()

)




INSTRUMENTO DE EVALUACION DEI CURSO DE EDUCACION SEXUAL
ESCOLAR 11

NOMBRE TURNO
EDAD FECHA

Localiza en ¢l siguiente csquema, las partes principales del drgano de la reproduccién en la

mujer, escribiendo su respectivo nombre:




INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

ESCOLAR I
NOMBRE GRUPO
EDAD B TURNO

Contesta las siguientes preguntas siendo lo mas sincera posible

V ¢Parati, que cs la amistad? __

2 ;Cuéntos amigos ticnes”?

3. ;Ercs buena amiga?

4. ;Qué haces para ser bucna amiga?

5. {Quiénes son tus amigos (as)”?

6. {Quiénes son los niftos (as) que te gustarfa que fucran tus amigos (as)?

7. i Porqué te gustarla que fueran tus amigos (as)?



x

+ Qué buscas en una amistad?

9. Representa en un dibujo lo que significa parati la amistad e




ANEXO 10

Instrumentos de evaluacién del nivel

Pre-adolescentes.



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

PRE-ADOLESCENTES

NOMBRE FECHA

EDAD TURNO

Instrucciones: Encicrra en un circulo la letra que corresponda a la respuesta correcta

I Una funcion importante de la familia es
a) Tencr hijos
b) Formar a los hijos para que trabajen para sus padres
¢) Cuidar y educar a los hijos.

2. L.a menstruacion es:
a) Diferente en todas las nidas
b) Igual en todas las niftas
c) Hay nilas que nunca menstruan

3. Es importante tener amigos? por qué:
a) Te permite conocer diferentes tipos de personas y relacionarte con ellos positivamente
b) Es mejor 1o tener amigos

¢) A veces te son Gtiles

4 Para poder scleceionar a un novio ¢s necesario
a) Saber su nombre y que sca guapo
b) Tratarlo y darsc cuenta que son semejasites
¢) Saber cosas de su famihia

5. La menstruacion
a) Es una funcion nociva al organisnio
b) Es un proceso fisioldgico infeccioso

¢) Es un proceso fisiologico natural que ocurre dentro de la pubertad



6

Cuando vas a tomar una decision ;qué pasos sigues?
a) Pido consejo a mis amigas o a una persona niayor
b) No lo pienso y lo resuelvo inmediatamente

¢) Analiza la situacion y picnso sobre las futuras consecuencias de nus actos

Cuando alguicn no esta de acuerdo comtigo ;qué haces?

a) Comentar sobre los puntos en los estdn de acuerdo y en los que no estan de acuerdo
b) Discutir para convencerio que tu ticnes la razon

¢) Te enojas y la insultas

El 6vulo al ser fecundado sc instala dentro
a) Del ovario

b) Del itero

¢) De la vagina

Existen tres etapas de desarrollo del bebé dentro del utero en las cuiies recibe el nombre de
a) Ovulo, cspermatozoide y fecundacion

b) Huevo, feto y ovario

c) Huevo 4 cigoto, embrién y feto

En ¢l parto natural el nifio ¢s expulsado por la vagina; en cambio en el parto por cesérea el
nifto es extraldo de

a) Las trompas de falopio

b) Utcro o matriz

¢) Lavulva



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

PRE-ADOLESCENTES
NOMBRE

S _FECHA
EDAD . _____TURNO

Marca can un niimero la etapa que corresponde al proceso de la menstruacién’
1. Antes de la menstruacion

2. Durante la menstruacion

T ——

3. Despuds de la menstruacion
R LLLL TP
1,‘ “”
- »
®
L
[ ]
»
H
E-
»
»

()



ANEXO 11

Instrumentos de evatucaion nivel

Adolescentes 1.



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL
ADOLESCENTES [

NOMBRE  _FECHA_ ____ o

EDAD TURNO

Instrucciones:  En cada renglon anota tu meta estudianti! o personal que corresponda a la

edad que marca.

LA RUTA DE M1 VIDA

EDAD META

\Saffos ___ . .. e e - e

18 aflos — . ST, e e i
2lafos e e
23 aflos e e e e
24 aios —_ . - e e
25affos e e e
26aR08 e e e
27 aflos e —

28 aios —
31 aftos e e

34 afos e et e e —-
Batos ___ e I — -
39 aflos e e e
40afos . . _ _ _ e — -

45 afos __ — R Lo e
SOafos .. _ . . . [

S5 aflos _ - S R



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

ADOLESCENTES 1
NOMBRE FECHA
EDAD TURNO

Instrucciones: Coloca en los paréntesis el mimero que corresponde al nombre correcto de

los 6rganos sexuales femeninos

I Ovarios

2. Trompas de Falopio
3 Utero o Matriz

4. Endometrio

5. Cuello de Utero

6. Vagina




INSTRUMENTQ DE EVALUACION DEL CURSO DF. EDUCACION SEXUAL
ADOLESCENTES 1

NOMBRE FECHA

EDAD TURNO

Instrucciones: Coloca en los paréntesis el niimero que corresponde al nombre correcto de
los 6rganos sexuales masculinos

| Pene

2. Escroto

3. Testiculo

4. Epididimo

5. Conducto deferente
6. Vejiga urinaria

7. Vesicula seminal

8. Prostata

9. Glandula de cowper
10. Uretra

11. Meato urinario




ANEXO 12

Instrumentos de evaluacién nivel

Adolescentes I1.



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

NOMBRE

ADOLESCENTES 11

TURNO

EDAD

FECIIA

Relaciona con ¢l nimero que corresponda a cada definicion:

1. Contraceptivo

2 Concepcion

3. Corddn umbilical

4. Estrégeno

5 Gestacion

6. Heterosexual

7 Hamosexual

8 Himen

9. Pene

10 Ginecologia

1. Menarca

( ) Terminacion del embarazo antes de la vigésima octava
semana de gestacion

() Aparato en forma de cipula, que se coloca sobre el

cucllo del atero para prevenir el embarazo

() Revestimiento del dtero.

( ) Incapacidad para tener hijos.

() Expulsion del semen por ¢l hombre.

( ) Ciencia médica que estudia el tratamiento de los

desordenes del sistemia reproductor femenino.

() Perdodo comprendido entre la concepeidn y el parto.

() Organos scxuales externos

() Hormona scxual femenina, producida por los ovarios.

() Concccion anatomica entre el mitio sin nacer v la

placenta

() Algo usado para prevenir ¢l embarazo



12 Gemtales

13 Menapausia

14. Eyaculacion

15, Orgasmo

16. Esterlidad

17. Violacién

18. Endometrio

19 Diafragma

20. Aborto

21 Matrlz

22 Vagina

23. Utero

() La umén fisialogica det dvulo y ¢l espermatozoide

() Coito con una mujer menor de edad que no desea la

relacion seaual,

() Persona quc tiene relaciones sexuvales con miembros del

SeX0 opucsto

() Membrana que guarda pascialmente 1a entrada de ln

vagina.

() Osgano masculino para la copulacién y la eliminacion

de orina
() Canal de parto y 6rgano femenino para fa cdpula.

( ) Et primer flujo menstrual ocurrido entre los 12y 14

aflos de edad.

() Serie de contracciones muscularcs que ocurren ¢n Ja

culminacién de la actividad sexual.

() Persona que tienc relaciones sexuales con micmbros def

mismo scxo.
( ) Bt idtimo Nujo menstrual y término de la ovulacion.

() Glandula seproductora femenina, libera dvulos y

produce estrogeno y progesterona

( ) Liquido eyaculado cn el orgasmo del hombre



24 Scmen { ) Organo que recibe cl dvulo fecundado y lo manticne

durante ¢l embarazo.

25. Ovario () Otra forma de lamarle al utcro



INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

ADOLESCENTE I

SECCION 1

¢Qué entiendes por Educacion Sexual?

¢ Cuil cs la diferencia entre sexo y sexualidad?

Escribe los nombres de tres partes de los érganos genitales masculinos.

Escribe los nomibres de tres partes de los 6rganos genitales femeninos.

¢Qué enticndes por ciclo menstrual?

Qué es un rol sexual?




INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL

ADOLESCENTL 11

SECCION1

{Qué entiendes por Educacion Sexuval?

¢, Cuil cs 1a diferencia entre sexo y sexualidad?

Escribe los nontbres de tres partes de los érganos genitales masculinos.

Escribe los nombres de tres partes de los érganos genitales femeninos

{Qué enticndes por ciclo menstrual?

¢ Qué ¢s un rol sexual?




Escribe tres métodos anticonceplivos que conozeas

Escribe tres enfermedades sexualmente trasmisibles

NOMBRE:

EDAD:
FECHA:
TURNO:




SECCIONTI

i Qué entiendes por valor?

¢ Te gusta scr mujer? ;por qué?

Algunos nombres dc artistas de tu preferencia y por qué?

Conio cual artista desearlas y por qué?

¢Qué harias si vez a dos nifias pequefias jugando a tocar sus drganos genitales?

NOMBRE:
EDAD:
FECHA:
TURNO:
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