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INTRODUCCION

E! presente trabajo tisne por objeto describir y evaluar un programa piloto de
Educacién en poblacion realizado en la comunidad rural “La Venta® , Estado de
Guanajuato, dentro del marco del Programa Nacional de Poblacion 1982-1988.

No se tratd de una acclon aislada, sino que forméd parte de un esfuerzo que se
flevaba a cabo a nivel nacional y con apoyo de organismos internacionales, en este
caso especifico se contd con el de la Agencia Japonesa de Colaboracién Internacional
(JICA) y existian proyectos paralelos apoyados, en su mayoria, por el Fondo de
Naciones Unidas para Actividades en Materia de Poblacion’ (FNUAP); todas ellas
formaban parte del esfuerzo del gobierno mexicano por roaponder ala necesidad de
extender ias acciones de la politica de poblacién al terreno oducativo _

Por asto, en el capitula inicial se han descrito en forma de cronologla los' .

antecedentes mas sobresalientes, tanto en el ambito mlemacnonal como nacional

efecto de dar una idea aproximada del proceuo en que habm evoluclonado el concepto, .

de Educacién en Poblacién, hasta establecer como parte de él una seno mis o menos '

amplia e integrada de contenidos relativos ' a Ias ‘més. imponantes varinbles' s
demogrficas, como son el crecimiento poblacionai y la miqracnon. desde unaj’g o
perspectiva de mlerrelacion entre éstas y otrla variab!os monores subordmldasj
 (lecundidad, nupcialidad...) y el proceso de desarrolio socioeconémico ol conumo ders_f s ,
los paises miembros de la ONU-sobre su naceoidld y Ios mecanismos que on oste fE o
~ hivel se habian instrumentado para dosarroilarla v ‘ R | |
A continuacion se establece el marco toérlco que consta de dos partea Ia‘i‘,“:;i; R

pnmerl consmuye un intento de asentar los concoplos bisicos que on o campo de la"ff‘ S

sociodemografia dieron sustento al anélisis de. las variables da focundldl“ y' |
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nupcialidad en el 4rearural. La ssgunda parte, conslituye los fundamentos
aspacificas que sustentaron las acciones educativas; lo propiamente didactico.

Para alcanzar e! objetivo propuestc era necasaria investigar sobre las lineas de
comportamienta y el nivel de informacién que tenian los habitantes de la comunidad
seleccionada en relacién con los fendmenos de nupcialidad y fecundidad y sabre el
papel que en la conformacién de dichos fendmenos tenia dicho comportamiento en tos
ambitas individual, familiar y comunitario.

Ei capitulo 4 describe el trabajo realizado en este sentido, que constituyd la
etapa denominada “diagnostico”; comprende desde la selaccion de la comunidad en
que se aplicaria el programa, el levantamiento de informacién, el analisis de ésta y sus
resultadas, los cuales permitirian definir de manéra mas precisa la temalica que se
trabajaria.

Dicho diagndstico se realizé tomando como base los avances que exis!fan en
aquel mamento respecto al Marco d‘e Referencia y la infqrmacfén qué se recabé en la
comunidad, En ese momento no existian estudios ni para el area rUréI ni para el drea
urbana que relacionaran el nivel de informaciéh de la ~poblaci¢h sobre ‘cue's'liqnes
demograficas con los indices de fecundidad y nupcialidad por lo‘que nd era ‘po‘si‘b‘l‘e :
contar'can mas mformamén especualizada que pudlera apoyar el anéhsus .

Las acciones educativas son descmas en el cap(tulo 5 y se lellefOﬂ en tres -

etapas: la primera consistia en un curso en que se traba;aba la temauca elegtda fa ]
segunda en un taller en que se trabajaron d'stintos matenales para que quuenes o

panimparon en el curso difundieran la mformacnén trabajada en el curso antre el resto i

de ia poblacion, lo cual se harla en una umma etapa ilamada de "mu!tiplicaclén

Realizar la evaluacién del proyecto suponia |denuﬂcar los camblos que como

resultado de las’ accmnes de educacu‘m en poblac«én expenmentaria la poblacuén de la. S o

comun«dad smelo en su mvel de informacnén y enlas acti(udes sobre su papel y e

pamcupaccén enla transformacnén de los fenémenos de pobiacuén para lo cual 'una »
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vez realizadas las acclones educativas, se dejé transcurrir un (apso razonable de
tiempo y se efectud la medicion del impacto que éstas habian tenido finaimente en el
nivel de informacién de la gente, los resultados asi obtenidos se describen en el
capitulo 6.

Independientemente de la medicidn descrita en el capitulo 6, que constituyd la
evaluacion del trabajo realizado en funcidn de los abjetivos propuestos inicialmente, se
incluye en el capitulo 7, de la manera mas objetiva posible, una autoevaluacién desde
sus diferentes perspectivas: estratégica, operativa y desde el punto de vista educativo,
asi como algunas recomendaciones que pudisran subsanar en experiencias futuras los
errores cometidos en ésta.

Finalmente se asientan algunas breves conclusiones respecto a lo logrado con
el trabajo.
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1. JUSTIFICACLION

En su generalidad, los estudios sobre poblacion y desarrollo que habian
centrado su atencién en la fecundidad y la nupcialidad en las zonas rurales del pais,
coincidian en el reconocimienio de iasas globales de fecundidad elevadas y una
frecuente nupcialidad a edades tempranas.

Aunque las investigaciones que contextualizan estos fendmenos tomando en
cuenta sus condicionantes econémicas, politicas y culturales estaban en ese n16mento
caobrando importancia en México, lodavia existia y existe aun ahora’' una significativa
carencia de estudios en este sentido,

Debido a las caracteristicas socioeconémicas propias de Ia poblacién rural en
paises como el nuestro, (baja escolaridad, escasos ingresos scondmicos, dispersién,
carencia de infraestructura, escasos medios de comunicacion,...) se presuponia un
bajo nive! de informacién del lndIVldUO y la familia y un bajo nivel: de conciencia
respecto al valor de sus decnswnes en fa transformamén de estos fendmenos

demogréflcos

Especificamente, por lo que se refiere a la regién central del pa:s enla que se

ubica el Estado de Guanajuato, presentaba un alto porcentaje de uniones de las -
mujeres antes de los 20 afos (65.3%) el porcentaje de mujeres casadas 0 unidas."‘un -

poca por arriba de la media nacional era de 64.9% " La regibn céntro- junld “'cdn‘ la :

regién sur lenla uno de los porcentajes més altos de mujeres unidas que no- useban

métodos: anhconcephvos (67. 1%) Eflo dio fundamenlo a que se procurara trabajar en

un estado de esta regléyn del pais, para lo cual se analizaron tres poslbllldades. una_ i

localidad de Morelos, otra de Tiaxcala y la de Guanajuato que finalmente fue élégida. ST

A r stil mlnmmcmu s¢'tomd dela Eucuesta aacionat de prev'xlgncm & métodas anucouccpuvns aphc.sd.i por cl o
‘IMSS en 1978. :
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En la época en que se llevé a cabo el proyecto se encontraban también en
proceso de formulacién el Marco de Referencia de Educacién en Poblacion para
México que concretaba el intento de, por una parte, definir los contenidos de la
Educacion en Poblacién para México, cuya base estaria constituida en el contexto mas
amplio, por los conceptos a que por consenso se habia arribado en el terreno
internacional, en tanto que en el ambito nacional 1a precisién y delimitacion estaria
dada por la legislacion vigente en nuestro pals.

Por otra parte, era necesario proponer una estrategia mediante la cual ia
Educacion en Pablacién se instalara efectivamente como un proceso y Ilegara‘a todao
a la mayor parte de la poblacién a través de las distintas modalidades educativas y de
los medios masivos de comunicacién.

Se requeria también desarroliar el método mediante el cual se aplicaria en los
distintos dmbitos y, finalmente, probar todas estas propuestas. }

Este fue trabajo de toda la Direccién de Educacién en Poblacion y aun cuando
existlan a su interior areas claramente diferenciadas, en la practica, aparte de‘algunas

tareas muy especificas de cada departamento, generalmente se trabajé en forma muy -

integrada, de modo que no ha de pensarse que la tarea de mi area se circunscribié ély,_ e

terreno de lo técnico, sino que todas las dreas participaron d_esde la ,reviSidh de i‘_a, ;
normatividad hasta la evaluacién general de los prog'rama"s, ; |
 Este trabajd incluyd, en la modalidad ,escolariziada,-rla raviéién coordinada coﬁ la |
S.E.P. de los programas escolares de primaria 'y secundarié iﬁcldyendo en'to‘das |as
materias y areas contemdos sobre Demografla Sexualidad humana Igualdad del f :
vardény la mujer Protecmén y mejoramlento del ambiente, etc. , o
En las facultades y-escuelas de Medicina, en coordinacién con ] Asocnauén -i

Nacional de Umversldades e Insmutos de Educacién’ Superior (ANUIES) se amph6 el v

trabajo realizado en- afios anteriores, relativo'a la inclusion ,de la Se:xualldad”h‘umanav L

dentro de los contenidos de la carrera de Medicina, para o cual ‘seﬁ: hlizq ‘traba’jo‘?d‘gf.; o
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disefio curricular y de capacitacidn a profesores de las facuitades y escuelas
asociadas.

En la modalidad extraescolar, se trabajé con grupos de maestros de primaria de
la mayor parte de los estados, con mujeres lideres campesinas, con el personal de los
Consejos Estatales de Poblacion y con los jueces y oficiales del Registro Civii en
varios estados.

Todas estas acciones requerian contar con un respaldo teérico (Marco de
Referencia), pero también con un método que sedalara pautas homogéneas y
déﬁnidas al trabajo educativo y, aun en el terreno més operativo, el diseﬁd y prueba de
técnicas y materiales que nos permitieran abordar el trabajo con los diferentes "grupbs

Aunque hasta la fecha en que se realizd este trabajo no existia consenso

internacional respecto a una definicion de la Educacién an Poblacnén sl to exlslia en’

relacion con algunos componentes como los sigulemes.

- Es parte del proceso de aprendizaje social.

- Es una educac&bn centrada en las cuestlonar, de poblacnbn que“
desde la més ampha perspectlva mcluyen no - sblo los fenbmenos Gk
‘demogréflcos (fecundtdad morlalldad mSgrac;én). smo vanables g

socloeconémicas que en interaccnén con aquéllas determinan la" SR

dlnémlca poblacnonal (ocupacl()n educacibn salud ) :
- Se ocupa de las mteraccnones ralativas a fenémenos de poblaclbn
entre el lndlwduo y Ia sociedad

- Esta onentada especiflcameme hacia eI me]oramiento de Ia,

calidad de vida preseme y futura en térmmos tanto somales como .

indlwduales

'Se caraclenza el proyecto como de educacibn extraescolar, concepto que se

preﬂnb al ‘de no formal utlhzado on el estudno de referencia para Aménca Latin' ”

basicamente por parecernos que el uso de éste segundo térmnno no es exact_ porque

:
;
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generalmente se incluyen en este rubro todas aquellas modalidades de informacién,
orientacion, formacion de opinién, etc. que se llevan a cabo a través de diferentes
medios que incluyen aquellos cuyo impacto es masivo; sin embargo, en muchas de
estas modalidades, aunque no se llevan a cabo en un aula y no se identifica al emisor
como educador ni al receptor como educando, no por eso dejan de tener objetivos
perfectamente definidos, técnic'as probadas (en muchos casos a diferencia de las
utilizadas en la educacion escolar), etc.. Los mismos autores que tomamos como
fuente mas importante de informacién para formular lo referente al método educativo,
no -precisaban sobre el concepto de Educacidn Formal mas alld de afirmar que
“supone la existencia de una institucién especializada, la escuela, y 1a concrecion de
las funciones vy finalidades (implicitas y explicitas) en los curriculos y en la
instrumentacién didactica. {Asimismo, afirman que} “...La distincion entre. educacidn
formal e informal es recurso analitico pues entre ambas se dan articulaciones, ya que
provienen del mismo sistema global y cumplen funciones similares'”. Por otra parte,
institucionalmente la eleccién de este término era mas écorde con la poSibidn ‘d'e: la
S.E.P., que en su estructura hacia depender actividades similares a Jas desarrolladas
en este programa de un éarea denominada precisame'nle"Direccién Gene'fal de:
Educacién Extraescolar, area que atin existe, aunque no sé si con la misma,j‘e‘ra'rq@ia, B
y de 1a que depende, incluso, una gran: parte dei sistema de Educacion BéSIéé par,"a"
Adultos. | T
A partir de estas lineas de definicion se propuso llevar a cabo un prgye‘c’"t"g c‘Uyof’ -
objetivo general seria realizar en la comunidad rural fseleccionadé 'accionési‘eduééti_v;as
cuyos resultados orientaran las estrategias de Educacion ehPoBlac_ié’n én"réla‘cié_n’j con
el comportamiento y el nivel de infqrrﬁacién que sobre -dindmica ';yd_emp"g“‘révﬁca' o

manifestara la poblacién de dicha comunidad, haciendo énfasis en los fenémenos de

p. 27-29,

? PANSZA, Gonzalez, Margarila et al. Fundamentacion de la DidAclica. Edic. Gernika, 2a. edicion México, 1987, L
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nupcialidad y fecundidad; mas tarde, a partir de los resultados del diagndstico se

decidio incluir como variable eje la de mortalidad.




2. ANTECEDENTES.

2.1 INTERNACIONALES.

Aungue comgo disciplina la Educacion en Poblacion es muy recienta, puede
decirse que el proceso a través del cual los estados miembros de la Organizacién de
las Naciones Unidas han llegado a la conviccion de su importancia se inicié hace casi
seis décadas. ‘

Sin embargo, con la intencion de ser breve, los antecedentes en el ambito

internacional se reseftian a continuacién en forma de cronologia:

1835 Autoridades y especialistas de la nacidn sueca exteriorizan su
preacupacion por la declinacion de la tasa de crecimiento pablacional y la
“intencién de llevar a cabo acciones qué motivaran el matrimonio y: la
natalidad, fomentando la seguridad y mejorando e} bienestar material.
1937 En los Estados Unidos de Noﬂeaméric:a se expresa la préocupacién
respecto a la disminucidn de las tasas de creqmlento de la poblacnén
1943 En Estados Unidos se cons:dera pertinente mclunr mformac&bn sobra
poblacion en jos programas escolares : FRTENS o
1954 Enla Conferencia Internacmnal de. Roma se reconocld la msuﬂmencta de s | - ‘
los conocimientos sabre la completa mterdependenc«a entre la poblacuén S f
y el desarrollo socioeconémico sobre todo on Io que se reflere a Ios R

paises menos desarrollados recomendéndose que 56 mtensmcara ta

’ mvestsgamén en ese senudo ‘ R o
A partir de este reconocnmiento la-vision respecto a las: cuestiones de.
poblacion rebas la perspectiva unilateral de la demograﬂa amphéndose

mediante la recurrencia a todo un conjunto de ,dlscnphnas de Ia érqas de
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1967

las ciencias naturales y sociales. En términas practicos, sin embargo, los
programas que se instrumentaron fueron los de planificacidon familiar
{nuestro pals, hasta la fecha, ha venido oscilando entre una concepcién
més amplia y la planificacion familiar méas especifica), distinguiéndose
porque la primera abarca cuestiones como la vida familiar, {a iguaidad de
la mujer y el vardn, la sexualidad humana, ia proteccién de la poblacién
en sus diferentes grupos, el andlisis del proceso de desarrolio

socioecondmico y atin cuestiones de proteccion y mejoramiento del

- ambiente, en tanto que {a planificacién familiar restringe su accién a la

variable de crecimiento poblacional y centra su atencién en contenidos
referentes a la fecundidad, y al control del crecimiento poblacional,
aunque revisa, tangencialmente aspectos de vida familiar y sexualidad.

Especialistas y gobiernos de diferentes paises manifiestan su
preocupacion por el acelerado aumento de la poblacion mundial, pero
principalimente por el crecimiento de la poblacion en los - paises
subdesarrollados. ‘ | v |
S6lo a mediados dek fos sesentas es que se intensifica el‘intérés '
gubernamentél por el aprendiiaj_e js_ié(em{atico de‘la_s‘ cueSRioﬁés d'e'
poblacion desde una perspactiva n{és amplia. En fa regién asiéfica s
comienzan a incluir contenidos en los programas escolares con fa
mtencnén de mcudnr en el futuro comportamiento de los nu’ios y jbvenes
por consnderar que . independientemente de que eran los grupos"‘
mayontanos eran los que poseianun mayor potencial de cambuo
En Latinoamérica se comienzan a trabajar programas experimentales . A

sobre asla concepcién més ampha de la Educacnbn en Pob!acién

{(Universidad de Cali Colombla)




Oftro programa de este tipo fue el instituido en el Centro Nacional de

Formacion Docente de Chile, en los ultimos afos de esta década.
1969 Se crea el Fondo de Naciones Unidas para Actividades en Materia de

Poblacion.

A partir de este punto, el FNUAP y la UNESCO participan financiando
N los intentas por definir la Educacion en Poblacion para diferenciarla de la
planificacion familiar, a través de la integracidén de equipos regionales de
« investigacion que con base en la realizacion de seminarios intentaron
llegar a una definicion de esta disciplina. Como resultado de estos
trabajos, los paises africanos al sur del Sahara precisaron la
consideracion de qﬁa fa Educacion en Poblacion "...s6lo adquiere sentido
si forma parte de la educacién para el desarrollo, esto es, educacién
ajustada a servir a las diferentes politicas sectoriales que a suvez formén
parte de la estralegia global de désarroilo"’. entre ' las ‘cualés
necesariamente habria que incluir’ la de salud. de  poblacién, de
proteccion al ambients, etc. El seminario de vA\frica definié la Educaélién S
' en Poblacidn como " uh progréma educativo que a pariir"delrestudio de.
las cuestiones de poblacién a mvel de la familia, |a comunldad el paus y 
el mundo, tiende a crear. en los educandos acmudes y comportamlenlos
racionales responsables en esta materia™. ’ L .
Los mtegrantes del seminario de América Lanna deﬂmeron Ia Educacnén e |
: en Poblacion como "... un ‘esfuerzo educatwo mulhdnsciplmarlo a poner’ |
(snc) de manmeslo los factores que influyen sobre. Ias pecu\iaredades‘, i_; ; o

P cualna(was y cuanntanvas dela poblamén humana y que conlrlbuye a Ia- P :

*UNESCO, Edugacion en Poblicion; \nle_sspcctivn contemporinen. p. 30. o S RN ’i
* Ibidem. p. 29.

S s
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preparacion de los individuas en las areas de la educacion sexual, la
educacion para la vida familiar, los derechos civicos, la dindmica de
poblacion y Ié educaciéon ambiental, con la finalidad de que tengan
conciencia de estos problemas y prepararles para el sjercicio de sus

responsabilidades y de su participacién en el mejoramiento de la calidad

de vida de su época y en su mundo cultural".

Organismos dé ia ONU, como la OIT, fa FAO y la OMS comenzaron a

desarrollar actividades de Educacion en Poblacion. La FAQO definio la

Educacion en Pablacion como: .. .un proceso educativo que capacita a

las personas para reconocer y comprender las implicaciones de los

factores demograficos en lo que se refiere al bienestar individual, de la

familia y la sociedad™. Esta organizacidon considerd entonces que el

desarrollo rural en su conjunto era la solucion mas pertinehle para

solucionar a largo plazo los problemas relativos al crecimiento excesivo

de ia poblacion y de las migraciones. N

Se lleva a cabo en Bucarest la,ConferenciarMunqia! -de delabién,

considerada como la pﬁmara‘ feuniéN cuyo objativq"egpec'ifiCQ"efa

abordar y desarrollar estrategias sobre aspectos ‘dembg’rvérf'icos‘gy;-ma's-'
concrelamente, problemas. de pablacién en el marco del desarrollo - |
socioecondmico. Como. resullado de esta Conferenma se acuerda con

muchas reservas, el Plan de Acmén Mund1al sobre Poblacién (PAMP)

Entre los puntos relacuonados con la Educamén en Poblacnén tenemos el Lt

86. que dice: "Dada la mportancna de la educacuén para el progreso de

los individuos y de la socnedad y Sus repercus:ones en el compoﬂam;ento» s




demogréfico, se insta a todos los paises a promover el desarrollo de sus
programas de educacién académica y no académica, deben hacerse
esfuerzas por erradicar el analfabetismo, promover la educacion de los
jovenes y abolir los factares de discriminacion contra las mujeres", o el
No. 87 que indica; "Debe estimularse a las instituciones de ensefianza de
lodos los paises a que amplien sus planes de estudio para inciuir el
estudio de la dinénﬁca de poblacion y las politicas de la vida familiar y
sobre la paternidad responsable, y 1a relacion entre la dinamica de la
poblacién y las politicas demograficas, incluyendo, cuando corresponda,

la educacion sobre la vida familiar y sobre 1a paternidad responsable, y la

relacién entre la dinamica de la poblacion y el desarrallo socioeconémico

y las relaciones internacionales...".
En la etapa comprendida entre 1970 y 1974, la actividad se centré en

promover el interés por la Educacion en Poblacion. Después de'la réunidn de

Bucarest, el objetivo mas importante ha sido la inclusién en Ios suslemaS'

educauvos de un marco de |nlerprelac16n histérica y prospecnva del desarrollo k

el analisis de las caracteristicas presentes 'y futuras ‘de Ios fenémenos

demograficos y sus interrelaciones con el’ proceso de cambio’ socnoeconém;co
ambiental, familiar e mdwudual promovnendo actltudes cr(ucas y responsables_:’ |
con respecto a estos camb|05 Entre los logros de estos traba;os se encuentra la- S
formulaccén del Marco de Referencia de Educacuén en Poblacnén para Aménca'};

Latina, a partir del cual se consndera' la Educacuén»en Poblacuén; comq :"un‘f N

campo privilegiado de accién para la toma de éonciencié; cuyo objeto de éé'ludi_o

especifico es el conjunto de interrelaciones entre los fendmenos ambientales, .

¥ Idem:

" CONAPO, Memoria de la Conferencia Internacional de Poblacion, México, 1985, p. 23,
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sociéeconémicas, culturales y procesos demograficos. [que] busca la

promacion de una concienci‘a critica y de una capacidad de accién responsable

sobre las interacciones existentes entre las cuestiones de poblacion, los
comportamientos individuales y los objetivos del desarrollo ecanomico y social
de un pueblo™. ‘

Asi, en el campo internacional, se reconoce que la Educacion en Poblacion, en
la perspectiva del desarrollo, ayuda a que los sujetos comprendan que la dinamica
demogréfica esta influida de diversas maneras por el proceso socioecondmica y que,
por lo tanto, sus decisiones pueden depender de la situacion de céda sociedad o
nacién..."".

Lo mismo que la Organizacién de las Naciones Unidas, olras organizaciones de
caracter nacional e internacional han apoyado a los gobiernos nacionales en sus
proyectos de Educacién en Poblacién, es el caso de la: Agencia Japonesa de
Colaboracién Internacional (JICA), la que durante varios afios ha colaborédo con el
gobierno mexicano financiando pro‘yectds especificos sbbré_poblacién, aponarﬁdo fa

asesoria de éspecia}istas japoneses y haciendo donagi‘ones de recursos tecnol6gicos. -
2.2 NACIONALES.

En Meéxico, hasta antes de 1974, mcluyendo {a etapa prehtspémca por dwersos‘ :

motwos se 1mpulsaron politlcas poblactomstas como o asnenla Luxs Leﬁero en su hbro (e

*Sociocultura y poblacién en México. Sin embargo duranta la década de los setentas o

en ,consonanma con'!as o_nentaciones de caracter. mler,nacmnal en. :matgnaa de A

T UNBSCO.OREALC. | Estudio de Referericia sobt _igggcmﬂﬂgymgég Ma _A"mg’nga l:;.:in;{;~ fcmlg‘_;‘jrg_tn,‘

p.-3.

Y.CONAYO, La l‘dumg_r_h_*g“ s Poblaci wm o de Refe Vusién prehmm.u no pubhcdd.s M\.\nw S, (i e
: ‘927 . ‘ sk
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poblacidn y, sobre todo, ante las perspeclivas que planteaban las proyecciones
principalmente en lo que se refiere a la duplicacién de la poblacién en periodos no
mayores de 20 aflos, el pais da un vuelco en su politica a la vez que se amplia el
campo de accion de la politica de pablacidn para incluir dentro de su ambito
cuestiones no solo de planificacion familiar, que ya empezaban a tener un gran
impulso, sino informacion sobre familia, sobre la relacion poblacion-desarrolio, ta
igualdad del vardn y la mujer, sexualidad, e incluso aspectos de conservacién y
mejoramiento del ambiente.

Durante 1974 se crea el Consejo Nacional de Poblacion, organismo que se
encargaria especificamente de formular, ejecutar y evaluar la politica en esta materia,
que tradicionalmente habla estado a cargo de la Secretaria de Gobernacién, pero que
habla venido cobrando importancia durante ios ultimos afos en razdn de la
consideracién de qus siendo su problematica sumamente compleja no bastaba con la
atencién de una secretaria, sino que debian conjuntarse las acciones de todas las
dependencias cuya accidn se interrelacionara de alguna manera con dicha politica, _de
esta manera se integré el Consejo Nacional de Poblacién con los represeniantés ,de
las Secretarias de. Gobernacion, Educacion Publica, Salud, Hacténda y Créqitb' -

Publico, Relaciones Exteriores, Trabajo 'y Previsién' Social, 'Prdgramacién y

Presupuesto y Reforma Agraria, asi como una Secretaria General que seria Ia ‘

ejecutora de las acciones que se acordaran E
Como consecuencaa del compromlso establec:do al mgnar el Plan de Accnén* -
Mundlal en Ia Conferencua Internacional del musmo 1974, el goblerno mexlcano lmcsa

con apoyo del FNUAP, algunas aquvldades_en maleraa educativa, para lo cual,»dentro“-y«,

del recién creado Consejo Nacionardé Poblacién* se definio un: ér‘eay den‘omin‘adav ki
‘Direccién de Educamén en Poblacnén, que se encargaria de mvestlgar promover‘
ejecutar y evaluar acc:ones en Ios ambltos de la educamén escolar y extraescolar y‘[

otra denominada Dlreccnén de Comumcac:én an Poblamén cuyo objenvo era informar, -




y orientar a la poblacion, sobre cuestiones demograficas, a través de los medios
masivos de comunicacién (radio, t.v., publicacionas, etc.), constituyendo un ambito de
comunicacion educativa.

Durante el sexenio 76-82 el énfasis se puso en el &rea de Sexualidad, se
llevaron a cabo acuerdos con instituciones educativas y se instrumentaron cursos de
Sexualidad principalmente dirigidos al personal del sector salud y para el magisterio de
diversos niveles (primaria, secundaria y facultades y escuelas de medicina); se
elabord, asimismo, material para la informacion y orientacion de jévenes .

En el Programa Nacional de Poblacién, formulado para el sexenio 1982-1988, se

. formalizaron ias vertientes que en el campo educativo compondrian el programa y las

funciones que cada una de ellas desempeiiaria, dichas vertientes son las siguientes:

Teérico-inetodolégica’, dentro de la cual se elaborarla un Marco General_dé

Referencia y un Modelo Generat de Educacion en Poblaéic‘m para México.

Educacién escolarizada, que se ocuparia de incluir en los planes programas de‘
estudio y libros de texto de la educacién en todos sus nweles, los contenldos de '

Educacidn en PoblacuSn.

Educacion Extraescolar, cuya funcion era ’promover. normar y‘coo’rdina‘r‘ el désarrollb .
de un sistema nacional de capacﬁamén en matena de Educacién en Poblaclén e
impartir cursos sobre dicha materia ya sea por medio de capacntadores especialmentef

preparados para ello, o0 bien, a través de Ia capacutacubn de mulupl:cadores que, por su -

area de achv:dad pudieran mflulr sobre dwersas sectores de Ia poblacién (maeslros o

trabajadores y promolores socnales etc) Enlre los grupos pnontanos que estaf“ e

vertiente atenderia se encontraban;

- el peraonal de los consejos estatales de poblacmn




- el magisterio nacional en sus nivelas basico y medio.

- la planta docente de las facultades y escuelas de Medicina de las

instituciones de educacién superior,

- la poblacion del drea rural.

- |as parejas prdximas a contraer matrimonio.

— los grupos indigenas.

El proyecto de que se ocupa aste documiento se ubico, dentro de las acciones
programadas para la poblacion rural, bajo la responsabilidad de la Direccién de
Educacién en Poblacién, a cargo, en el aspecto operativo, del Departamento de
Educacion Extraescolar y Capacitacion que conté con el apoyo del personal del
Departamento de Contenidos, el Departamento de Investigacion y de -las dreas de
Comunicacion en Poblacion y de Informatica, asi como del personal asesor de la
Agencia Japonesa de Colaboracién internacional (JICA) . ‘

Para el momento en que se elabora el presente documento, la Organizacién de
las Naciones Unidas ha establecido un programa internacional para la promocién y el
apoyo técnico a la proleccion del ambiente y en los palses desarrollados empieza a
cobrar relevancia la propuesta de incluir dentro de _la$ accionés ,educativas sbbre
poblacién la "educacién sobre el consumo”. Por ofra parte, ya a mediados. 'de fos y
ochenta se propuso, sin ser aceptada Ia inclusion de - la "educacion para la.
emergencna cuya carencia s cada vez mas evidenle y reconoc;da o

Es necesario que los paises en partlcular asuman !a |mponancna de laﬂ

Educacién en Poblacién y el compromnso de su desarrollo ya que en oposncnén al

estrecho concepto de la p!amf«cacldn familiar que haste ahora se ha manejado cuyo  5 .

‘objetwo podria sintetizarse en convencer a las parejas de que tengan pocos hi]OS o

ofrece una verdadera concepcuén educa(wa como resultado de la cual cada grupo en ot

funcion de sus caracteristicas y su ub«cacuén en la eslruclura poblacnonal como parte |

de un plan de_vnda 8 largo plazo. que conys(dera‘ a las generacsones actuales y futu_ra_s_-« S IR R




y, después de haber comprendido las interrelaciones enlre los fendmenos
demograficos y el procesc de desarrollo, actua no en funcién de una motivacion
momentdnea, sino a lo largo de su vida, no sdlo en consecuencia con la realidad
histarica que le toca vivir y con las exigencias que ésta plantea, sino de acuerdo con
un plan de desarrollo para el pais. Este plan es practicamente imposible no sélo de
cumplir sinc inclusc de plantear en tanto la duplicacién de la poblacion se esté dando
en plazos tan cortos (con todohlo que ello implica: alta fecundidad, baja edad al
matrimonio, minimo espaciamiento de Ios hijos, condiciones de desigualdad de la
mujer, sobrevaloracién de la maternidad como funcién esencial de la mujer...} y las
condiciones de distribucion de la poblacion se sigan polarizando como hasta ahora,
haciendo necesaric concentrar mayor atencién y recurscs en la resolucién de los
problemas actuales que en {a planeacién del futuro.

Ne Obstante, se establece un circulo viciose que.nos lleva de la necesidad de
una mejor planeacion para poder acceder a una educacion mas eficiente a la
necssidad de una‘ educacién mds efectiva’ para pcder acceder a un desarrollo -
planeédo.

El organigrama que aparece en la siguiente pagina muestra la forma en que se
encontraba constituido el CONAPQ y el lugar que ocupabé en la estructura la
Direccion de_Educacién en Poblacidn y el Departamento de Ed‘ucajcivén Extraescolar y

Capacitacion (no se considerd necesario desarrollar todas las areas). .
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'producen fuerza de lrabajo los que consumen y |os que fungen como agenles de;f'f'v:-“,'

[
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3. MARCO TEORICO-METODOLOGICO DE EDUCACION EN POBLACION.

El marco tedrico-metodologico fue formulado en el periodo comprendido entre
enero y agosto de 1986 y su objetivo era contar, en una primera parte, con un sustento
tedrico para el establecimiento de los conceptos basicos sobre los gque se trabajaria el
andlisis de la dinamica de poblacion en la comunidad rural del proyecto; la segunda
parte corresponde a la concepcién educativa que sirvio de base para el desarrollo de
las actividades. Ha de tomarse en cuenta que cuéndo se llavo a cabo este programa,
los documentos normativos de la Educacion en Poblacidn estaban en elaboracion, por
lo que la informacion para este apartado fue tomada, en su mayor parte, de la versién '
preliminar del “Marco de Referencia de Educacion en Paoblacion para México,
documenio elaborado por e! propio personal de la Direccion de Educacion en

Poblacién.

31 CONCEPTUALIZACION SOBRE DINAMICA DE POBLACION EN LAS °
COMUNIDADES RURALES. | "

Los aspectos del desarrollo social, economuco polmco y cullural de una. ’

comunidad se ‘explican en gran medlda si anallzamos los fenomenos demogréhcos

fundamentales; a la vez que éstos son comprenS|bles s6lo si los ublcamos en relaclon e
con el conlexto que dIChOS aspeclos pr0por0|onan. y en ol que adquueren suv?
dunamncudad De ahi que la poblacuon no se considere como un sumple conglomerado' e

 de individuos susceptibles de cuantuﬂcarse o clasmcarse smo como obgeto y suleto del B

desarrollo; son los hombres y mujeres como mdiv:duos como parejas como famlhas a i

la vez que como clases sociales y como miembros de una comumdad Ios quej"‘ B e

cambio socual politlco y cultural.




Por otra parte, la educacioén en poblacion parte de la realidad de |las personas
en su vida cotidiana, ambito en el que se manifiesta la dinamica demografica.

Para que el proceso educativo en materia de poblacicn pueda alcanzar sus
objetivas, es necesario que parta de recuperar la experiencia social, propicie su
analisis y su comprension y promueva la participacion consciente de la pablacion en la
solucion de jos problemas que la afectan; en este sentido, se considera a ésta como
sujeto y objeto, porque siendo ellé misma la productora de su realidad, de la que forma
parte la dindmica demogréfica, estd también en posibilidad de transformaria,
buscando, proponiendo y aplicando altemnativas de solucion en los ambitos individual,

familiar y comunitario.

El primer paso en este andlisis es pues, identificar las caracteristicas de la

dinamica poblacional de la comunidad, lo cual ha de hacerse desde ‘una perspectiva
integral, es decir, tomando en cuenta los aspectos econdmicos, sociales, poaliticos,

culturales y demograficos en sus mutuas interrelaciones, para analiZar como es que tal

dindmica ha llegado a conformarse. Ello les- permmna wsuahzar el cremmlentof '
poblacional, la fecundidad, la edad al malrlmonlo la mlgracudn la mortahdad no comoI
fenomenos fortuitos o inevitables, sino como resultado de los multlples faclores como‘ ‘

la concepcion de la familia, el matrimonio y los huos en relacnén con Ios pnncupios;g, , :
religiosos, morales y éticos y aln con la propia ocupacion, el nivel de mgreso y-las

perspectivas de bienestar econémico de Ios padres en Ia familia o de la generacn’:n |

adulta en el ambito amphado de la comunidad. :

 El andlisis ha de hacerse, asimismo, desde una perspectlva hlsténca es decnr St :
de modo que nos lleve a la c°mprensnén de las modmcacuones que Ia poblaclén sufre o
tanlo en términos  cuantitativos como cualltatlvos y de la forma en QUe dlchas 7

modmcacnones se generan ‘a partlr de las mterrelacsones de los dnversos aSpectos en ,

un periodo determlnado
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Con este objetivo, se concibe a la produccidon en un sentido amplio que
comprende no solo satisfactdres materiales, sino la produccion de ideas,
representaciones, conocimientos, lenguaje, arte, religion, moral, leyes, etc. Todos
estos elementos condicionan las relaciones sociales, pero estan determinados a su
vez por la forma en que los hombres reproducen sus condiciones materiales de
existencia.

Es en el terreno de lo ideoldgico donde la Educacién en Poblacion contribuye a
construir nuevas formas de concebir la realidad y buscar alternativas de organizacion,
como resultado de un proceso de concientizacidn que permite que.los sujetos
recuperen sus experiencias individuales y sociales e identifiquen sus necesidades
para darles una respuesta hi.stérica. propiciando con ello la participacion consciente y
activa en la conformacién de la dinamica demografica.

Consideramos entonces que la reproduccion fisica de. los individu’os esla
condicionada, seamos conscientes o no, por las necesidades del conjunto somal que
se reflejan a su vez en las de la familia, la pareja o el. Indlvnduo y que mdlcadores como
la edad al matrimonio, la mortalidad, la migracién, no se conforman a pamr de .
decisiones individuales arbilrarias y fortultas,. 0 como resultado del azar, slno que“ |
estan determinadas por las condiciones saciales, politicas culturales y, en umma
mslancua econdmicas que prevalecen en cada comumdad ‘ '

Por ello se hace necesario el esludio de la manera en que Ia estructura;

econémica determina la fecundldad y la nupcialidad de la poblacubn aS| como de e
aquellas medtacmnes ideoldgicas que pamcnpan en esa determmaclon Forman panei
.de las estructuras |deolég|cas el concepto de famma de pareja de la mpoﬂancta de Ia o .
reproduccaén humana y la percepcuén del papel que en. elia” ]uegan las declsmnes»{ L

mdmduales y de pareja. En el ‘mismo campo |deolég|co se’ ublca Ia concepcubn =

religlosa que adopla una determmada posucmn respecto al matrlmomo |a vxrgimdad -

la reproduccnén la sexualldad el aborto, la maternldad Ia antuconcepmbn etc




Entre los factores ideoldgicos identificamos el que se refiere a la concepcion del
papel de la mujer al interior de la familia, su papel subordinado, el paternalismo y el
machismo imperante al interior de -fa estructura familiar, la sobrevaloracién de la
maternidad como objetivo de su vida, su discriminacion en los casos en que ejerce el
papel de jefe de familia, etc. La modificacién de las pautas de fecundidad, nupcialidad
y mortalidad implican, necesariamente la modificacion de estas concepciones. Hay
incluso autores que niegan que la planificacion familiar deba incluir a los dos miembros
de la pareja, sobre todo pensando en los casos en que esta practica no sélo se utiliza
como reguladora de los nacimientos, sino acaso como un acto de defensa o de libertad.
de la mujer ante el marido o el compafero que ejarcen sobre ellasv una relacion
autoritaria,

Este proyecto, partia del reconocimiento de que el primer paso hacia la
comprension de las caracteristicas de estas comunidades es entender qué_ sonjuna
manifestacion -concreta de organizacion social, ' con un comportamiento
socioecondmico que- adquiere un sentido particular cbntextdado por el modelo dé‘
desarrollo del pais y que genera un marco de referencias mdwnduales y colecuvas (en}»
la conformacién de un sistema productivo, de valores de cultura, de rac&onalldad_ :
economlca de vida reproductiva, etc.) en donde la’ familia. es un espacuo soc;al en el" B

que se producen, se desarrollan y al que se revierten estos factores

De manera que, afirma Lefero : ..el conocimlento de Ia estructura de Ia familia‘ 1 o
mexlcana ‘explica fundamentalmente ol senhdo de la conducta reproductiva de Ia{\_ ‘ -
- poblacion.  Si se quiere modificar esta (ltima, tendrd que evarse a cabo unav",'g R
transformacion de la institucion familiar. = A un cambio de’ Ia fecundidad aclual A

corresponde un tipo de familia dlferente dela tradicional y viceversa, a un cambno def b

la familia tipica traducional corresponden nuevas pautas de conducta reproductwa

" LENERO, Otery Luis. Suclocultura y poblacion en México; Edit, Edicol.  La. edicion, Mexica, 19779126
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Partimos, también, del reconocimienio de que la unidad doméstica cuyo eje
central es la familia, es una unidad sociodemografica a partir de la cual se pueden
explicar los fendmenos de nupcialidad y fecundidad,

Para los efectos del proyecto, se considerd el concepto de comunidad rural que
toma como tal al grupo social constituido dentro de un espacio territorial definido y con
una poblacion menor a 2,500 habitantes.

“La comunidad es una agrupacion organizada de personas que se perciben

como unidad social, cuyos miembros participan de algin rasgo, interés,

elemento, objetivo o funcion comun, con conciencia de pertenencia, situados en
una determinada adrea geografica en la cual la pluralidad - de personas

interaccionan mas intensamente entre si que en otro contexto...".” -

Debido a las caracteristicas prevalecientes en las comunidades, rurales

sometidas a las presiones que ejerce la competencia capitalista, ‘a» su propio‘ ;

empobrecimiento y en donde las condlclones en que ha de realizarse la produccion

son heterogéneas, el. grupo de economla campesina ha respondido con la
multiplicacién de sus actividades productivas y la reorganlzaclon de su trabajo De o

esta manera tienen lugar diversas combinaciones de los recursos famillnres. snendo el‘ FR

mas abundante y el mds movil de éstos la fuerza de trabajo.

Desde esta perspectiva, la familla constltuye al mlsmo tiempo una unidadj‘

productiva y doméstica con necesidades 'y posnbllidades especmcas de .
funcionamiento, cuyo objetivo es Ia contlnuidad de la misma. y para que esa“;
continuidad se de es necesaria la reproduccion de su propia concapclon de manora‘ j .
que |os padres reproducen en los hijos sus propl‘as‘idea:s ;obre la relaclén da_parejq. la o

familia, el papel de los padres y los hijos, los valores, etc. a través dél 'pfoéesd‘de

YANDER EGG, Ezequicl. mmmmmgummuw lOd cd El Alcucu. Mému.v ‘

1982. p. 4.
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socializacidn, cuyos contenidos adquieren, necesariamente sus propios matices como
resultado de la experiencia social que las nuevas generaciones adquieren fuera del
ambito familiar, en el trabajo o a través de los medios de comunicacidon masiva, pero,
sobre todo a través de fa educacion, permitiendo afirmar que ".. a mayor nivel
educativo alcanzado por la pablacién... se favorece una mayor percepcion del
problema demografico... ; también influye en una valoraciéon y normatividad posiliva
hacia la regulacion natal y la planeacién familiar... por otra parte, cuando la poblacion
adquiere niveles medios y superiores de educacion, la influencia religiosa [que
favorece en abstracto la paternidad responsable pero no la conducta de planificacion
famitiar y control natal] queda neutralizada y contradicha""®. “El fenérheno migratorio
rompe a su vez con las raices de la trasmision tradicional de generacion a generacion.
La movilidad abre las puertas a una cultura cosmopolita cada vez mas dependiente del
exterior y menos de lo que se trasmite por la tradicion mexicana';“‘

Como unidad doméstica entendemos “el espacio social organizado para la |
produccion y reproduccién de las relaciones y condiciones economicas den_tro de una
forma de produccién especifica. Esta reproduccidn implicé la multiplicacion cdt_idiana y
generacional de la fuerza de trabajo™". , , ol

De hecho, el uso intensivo de su fuerza de trabajo y su distribucion en ’diferénles :

empleos y tareas, son los elementos mas inmediatos con que cuentan para satistacer

las necesidades de la familia dada la exigua dotacién de medios de produccion a

disposicién de estos productores.

En las unidades domesticas campesinas se’ obSerVén jcqndicione'sfque‘

resultarian inaceptables para una empresa capitalista. Su componente ‘b"ésicﬂo' noes, - -

una canlidad determinada de capital que requiere valorizarse, sino uné ""Qapac‘:idéd'de' “

"V LENERO, op il p. 120121,
" bidem, p. 77.
ANDER EGG. Opcit. p. 44.
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trabajo, pues por medio de ella se obtiene el ingreso para la reproduccion del
trabajador y su familia y un conjunto de necesidades (todas las que permiten el
funcionamiento de estas unidades), dotadas de ciertos medios (como la tierra)
mediante los que se reproduce. En estas unidades, la produccidn y la reproduccién
aparecen ligadas en un mismo proceso.

Por ello son simultaneamente unidades de produccion y consumo en fas que la
actividad doméstica destinada é la reproduccion es inseparable de la actividad
productiva,

Lo anterior no implica que su proceso de produccién sea incabaz de arrojar un
excedente, que normalmente es comercializado mediante técnicas rudimentarias y
siempre en las condiciones mas desfavorables. _

Dentro de este esquema, la posibilidad para el campesino de -acumular riqueza
es escasa, dadas las limitaciones estructurales para enfrentar la explofacién a que
estdn sujetos. A veces, el campesino tiene pasibilidad de adoptar rfnedidas quﬁ le
garanticen su raproducciéh como productor al readecuar su actividad productiva en Ios ; ;
términos requeridos por el mercado capitalista. Sin embargo, la mayoria 'da los
campesinos no tienen esta posibilidad, porque implica dasembolsos monetarios que
estan smposlbxmados de hacer. ‘

Tanto las caracleristicas atribuidas a las comunidades como los diversos’
factoras que en elias inciden responden a una. din.émica‘ que "condi¢iqrxaqa"p0r.el‘~' .
proceso global de desarrolio, ha ". de'bilﬁ‘ado ala familia como unidad'de pféd'uc‘ciéh ‘

y fortalecido su funmén como unidad de consumo. A su vez esto uevaria a una ‘

redeﬁmctén interna de las funciones dentro de fa familia™",

WHRZUA, Rail, EL desarsollo v 1 poblacién, Sigo XX1, México. 1979, p, 171, -




La familia es una forma de organizacion social histdricamente determinada
donde sus integrantes cumplen con funciones socialmente establecidas, pero

fundamentalmente como una unidad de parentesco, independientemente de su tipo de

compasicion.

La relacion entre familia y unidad domeéstica se da en un tiempo y espacio
determinados, ya que su formacidn se da en un mismo momento. Asi la familia
cumplird con funciones Biolégicas {procreacion) y sociales, mientras que la unidad
doméstica cumplira con funciones econdmicas y sociales basicamente.

En la familia se generan lazos consanguineos y miembros para ésta; en la
unidad domestica se llevan a cabo relaciones para la produccion y se utiliza la fuerza
de trabajo de los elementos de la primera.

También es importante considerar que las familias no son homogéneas, 0 sea,

que cada familia cuenta con un nimero delerminado de miembros y por ende con un

cimulo de necesidades que salisfacer, por lo que la intensidad de la aCt'ividad

gcondmica para satisfacer estas necesidades dependera de la organizacién para:la

produccién que se dé al interior de la unidad doméstica; asi como el dasarrollo de la

familia depende de los recursos disponibles de la unidad doméstica. el v¢|Umen de -

actividad de ésta depende del numero de consumidores. ‘ ‘
Los procesos de produccién no capitalistas, como los s‘us,tenrta‘,do,s' en el trabajo
familiar no pagado, se asocian cominmente a altos niveles de fécundidad. ‘Desde 1a

perspectiva de que donde se cultivan productos que requieren de un emwpleo‘ intensivo

de mano de obra y hay poca tecnificacion ocurrira alta fecundidad; un niimero réduc_ido L
de hijos significaria para el productor campesino no poder cubrir las chésidédes de
fuerza de trabajo de la unidad, con lo que se‘yerian reducidas las posibilidades. de_

mantener un ingreso permanente en caso de enfermedad o ancianidad de los padres.

'''''
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La escasa disponibilidad de recursos con que cuentan estas unidades, hace que
requieran de manera continua del elemento productivo del que pueden disponer: la
fuerza de trabajo de los miembros de la familia.

Al tomar la unidad doméstica como unidad de analisis entendemos que el
objetivo de la fecundidad es el aprovisionamiento y produbcién de fuerza de trabajo, y
el de la nupcialidad es el reclutamiento de miembros para las unidades ya existentes.

Se entiende por fecundidad "la capacidad reproductiva de los varones, mujeres
0 parejas de una poblacién. La produccion de nacidos vivos en una poblacion guarda
relacion con el numero de matrimonios, la edad al casarse o cohabitar, la
disponibilidad y empleo de anticonceptivos, la practica del aborto, el 'desarrollo
econdmico, el estado educativo y profesional de las mujeres y la esfructura por edad y

sexo."’.

Por nupcialidad se entiende el "matrimonio como un fendmeno de poblacion,

incluyendo su cuantificacidn, las caracteristicas de las personas unidas en matrimonic
y la disolucion de esas uniones (mediante el divorcio, la separacion, el enviudamiento

y la anulacion)"".

Habria que recordar que estos fenomenos son resultado de las relacuonesﬁ

sociales y acondmicas desarrolladas al interior de las unidades'domésticas pues

éstas generan una serie de estrategias de vtda Cuyo objetwo es la producclén 0

reproduccidn de la unidad misma y que, aunque a los ojos.de un observador externov,

no resulte evidente, tienen una racionalidad implicita.: Las pautas de alta fecundldad B
tienen un fundamento y se justifican en las altas tasas de mortalldad mfanm dek:
manera que asegurar la supervivencia de los huos requerldos para formar parte de la.

unidad doméstica como productores y, a Iargo plazo ‘para’ hacerse cargo de" Ia :

YHAPYT. Arthur; (m 2 ripida de. [zohl.u.;(m. Popul.mon Ruﬁ.ru\cc Bureau, e, USA, I‘)Sl) p 28

"‘u.c,m. p. 48,
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atencion y el cuidado de los padres. La edad al matrimonio responde bien sea a la
necesidad de la familia de origen de retener a un productor o de liberarse de un
consumidor, o bien a la falta de perspectivas de realizacién en otros campos y, por
tanto, a la necesidad de asegurar ja sobrevivencia de sus miembros a lravés de la
creacién de lazos familiares estrechos y, por tanto, fuertes. Una relacion que
practicamente no necesita explicacion es la de la migracion con las carencias
sconomicas o educativas que presionan a la pablacidon a emigrar en busca de empleo
0 escuela o con las perspectivas econdmicas y socio-culturales en la medida en que
emigrar puede pracurar no s6lo empleo mejor remunerado, sino acaso la integracion a
una cultura diferente y adn un status social “superior’, motivaciones que tienen que ser
muy fuertes en culturas como las latinoamericanas en que se ha reconocide que existe
un importante sentimiento de arraigo al lugar de origen. ‘

La Educacion en Pablacién pretende incidir en fa racionalidad implicita en la

organizacion de la unidad doméstica considerando qué "Las tendencias demograficas
sufren una inercia histérica. ly que] Esta responde, a su vez, a una inercia cultural -
secular. [que] ambas estan en interaccion [y que] Por ello, dificiimente podria operar

eficazmente un cambio demografico si no se modificaran los valores culturates de la

sociedad™”’.

3.2. METODO EDUCATIVO..

En las cuestiones de Pablacion, més que en okras areas del conocnm(ento esf’;

avidente que la educacnén es una funcion de carécter soc»al

" LENERO, op cif, p. 21.




A las diferencias en la concepcion de sociedad de las distintas corrientes
sociologicas corresponde, asimismo, una diferencia en fa concepcion de la realidad
demogréfica que va de fa posicion funcionalista que pugna por soluciones basadas en
lograr comportamienlos individuales 'y familiares acordes con los objetivos
gubernamentales o de los grupos de poder, incluso en el nivel internacional, en tanto
que en el otro extremo se ubican quienes perciben el comportamiento demografico
como expresion de ia lucha de clases. Hace ya tiempo que en el medio de los
organismos de colaboracion internacional se aceptd que si- bien las decisiones
demograficas se toman en forma individual, de pareja o familiar, ellas corresponden a
situaciones econdmicas y sociales determinadas por el proceso de desarrollo de cada
pais y que su modificacion implica la de aspectos de ese dasarrollo, ‘como son la
educacion, el acceso a la informacion, el acceso a-fos. servicios de salud_. Sin

embargo, aunque esta posicion habia ido logrando consenso, aun persistian

posiciones en los olros extremos; entre ellas las radicales de izquierda que ckoncebian .
que fas acciones educativas deberian tener como objétiw ha’cér coﬁscienle ‘a Ia'f S
poblacion de que su comportamiento tiene una racionalidad en el terreno de la Iucha o
de clases; por otro fado, se encontraba la. posicion de que dado que Ia socledad B B
funciona adecuadamente s cada quien cumple su papel y my una .moﬁd.d que ’mi‘“‘i '; 7
cual es ese papel y es quien puede y debe establecer lo que Indlviduos y famlllas' S
deben hacer para lograr ia funclonalidad social Para esta concepcnén, la educncto f

tiene como funcidn ensenar" a Ia poblamén eI comportamaento adocuado (a esta? |

concepclcn corresponden la mayor parte de los programas de Plnnmclcién Fam“mr)

Sin embargo. ‘para que Ias acclones educativas cumplleran los objeﬂvos'j -

propuestos se requer!a asumir’ una concepclén del aprendluje quo rochuzara et i
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procesamienta del conocimiento parcial que las personas adquieren a partir de su
experiencia individual, de pareja o familiar. Tomamos, pues, elementos de la
concepcion de Freire en o que se refiere a que los educandos no son seres pasivos, a
la percepcion de la accion educativa como un acto esencialmente de comunicaciény a
la necesidad de objetivar (historizar) al mundo, ya que “...en la objetivacion aparece,
pues, la responsabilidad histdrica del sujeto. Al reproducirla criticamente el hombre se
reconoce como sujeto que elabora el mundo; en €I, en el mundo, se lleva a cabo la
necesaria mediacion del autorreconocimiento que lo personaliza y le hace cobrar

n20

conciencia, como autor responsable de su propia historia Los objetivos de

aprendizaje habrian de ser planteados como modificaciones en las pautas de

conducta, tomando para ello elementos aportados por Angel Diaz Barriga: “...-1a .

nacién de aprendizaje cobra un significado diferente, al ser concebida c_onﬁ_v un

praceso que tiende a la modificacion de las pautas de conducta, y que, por loitahfo

opera en un nivel de integracion de la totalidad del ser humano. Por ello nd‘,podemos .

comprender que se aceple que el apreridi;aje se da de manera[aisladé )

fragmentaria™'.

Sin embargo dado que los autores de "Fundamentaclon y Operauwdad de la

‘Didactlca (que se cita mas adelante), han’ hecho una muy acertada: reCUperaclon de .
éstas 'y otras aportaciones que siguen el misrno enfoque en la- busqueda;y'de\
alternativas ala Instrdmentacién de la Didéctica en este trabajo"nos 'ce':r"\irﬁds“a’dlcha%
cbra, ya que en general, sus p!anteamientos correspondlan con la posicmn adoptadaf -
‘por el grupo regional de la Q.N.U. para Amerlca Latinay el Carlbe y con Ios avances'

con que contabamos en ese momento respecto al Marco de Referencra de Educaclon

en Poblacién para México.

¥ EREIRE, Paulo, Pedagogla del i !E!l!lllﬂ‘h Siglo XXI Fdll I . edicion, México, l97‘§ AT

* DIAZ, Barriga Angel. mmgu_gumm Edic. Nuevomar, Ta, edicion., Méxicn l984 P 75,
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Partiendo de lo anterior, afirmamos que si bien la Educacion en Poblacién es
una accién en el campo del conocimiento, no culmina en ia asimilacidon de contenidos
en materia demogréfica, sino que sobre la base de una concepcién de aprendizaje que
integra el conocimiento ledrico y su aplicacion en la vida cotidiana, Irasciende el
ambito tedrico para inscribir sus propésitas en el terreno de las decisiones, ya que
pretende contribuir a que los sujetos desarrollen una actitud critica, creativa y
participativa que, mediante la identificacién, andlisis y explicacion de la dinamica
demoagrafica, en su relacion con el proceso de desarrollo socioecondmico, les permita
reconocerse a si mismos como parte de él y capaces de transformarlo en beneficio
individual y colectivo.

Una vez establecidos los fines de la Educacion en Pablacion, era necesario
pasar el nivel de lo epistemolégico, asumir una concepcion del conocimiento que
propiciara el cuestionamiento de la realidad y de la participacion de los sujetos én‘ ella

y que considerara a la tecria y la practlca como elementos de esa misma realldad y-en

canstante relacién dialéclica, como resultado de la cual se buscaria mflulr en Ia“
dinamica demogréfica al cbtener de la col_ectwudad la partlmpac:on enla busqueQa qe~ '
alternativas a los problemas que la afectan. ‘Asi el indvividuo’ (suj'eto) debe reconoCéESe :
a si mismo como mlembro activo de la pablacion (ob;eto) ¥, por lo. tanto partmlpante env:

la conformacnén dela dlnamlca demograflca capaz y responsable de, Ia transformacnon

de esa reahdad

Como se hace notar antes, al desaparecer la esc;|5|6n entre el SUJeto y el objetoi‘ L
de conocumlento aquél se reconocera en posubnhdad a partlr de la acmén educahva y‘
de contar con elementos que le faciliten la superacuén de los problemas planteados por"

la dinamica poblamonal de conformar, en cuerta meduda su prop|a reahdad y Ia de su S T

grupo social.

“Entendemos el objelo’ de conocmento como el resultado del traba)oﬁ'

mtelectual del hombre, sobre una pracnca prevna cuyo producto CQnsmuye una:




KR]

solucidn o explicacion, siempre inacabada, del modo de produccidn de los fenémenaos
estudiados"?

Para concretar estos postulados en la practica educativa se hizo necesario
pasar ahara de los principios basicos de una teoria del conocimiento a elegir la 0 las
teorias del aprendizaje congruentes con ellos, y desarrollar un método que hiciera
posible la sistematizacidn de las acciones por medio de un ordenamiento de etapas
orientadas hacia el logro de los aprendizajes y que coadyuvaran a la construccién o
reconstruccién del objeto de conocimiento (en este caso la dindmica demografica),
contribuyendo asi a la transformacion de los sujetos y de su realidad, lo cual constituye

un tercer nivel de construccion del métado educative que se concibe, por un lado,

como un conjunto de fines y de principios tedricos acerca del ‘conocimiento, de las

relaciones entre los elementos que. intervienen en él (su;eto y ob]eto) y de - Ias o
distintas premisas que de ello se derivan en relacnon con una determnnada teona dely :
aprendizaje y una serie de Imeamnentos que ofrecen la posnbllldad de concretarla en |a .

practica educatlva y, par otro lado, como-un ordenamlento de las etapas que es’_! o

necesario cubnr para la construccnon deun producto de aprendlzaje en particular

Por lo que se refiere a la primera parte de este método a contlnuacufm se,; v

indican los conceptos y presupuestos basicos:
3.2.1 EL PROCESO DE APRENDIZAJE

Se parte de que el ob]etlvo de la Educamon en Poblacnén es generar un proceso ‘

de aprendlzaje que promueva la’ pamcipacmn de Ios sujetos de manera crihca y
creativa en el proceso de desarrollo con base en- la |denuf|cacuén anélnsns y
expllcacmn de los fendmenos relatlvos asu propla dlnamlca '

- PANbZA _Lm Py
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Para que dicho proceso ileve a la transformacion de la realidad, debe considerar
{a recuperacion de la experiencia social de la poblacion, asi como un cimuio de
informacidn relativa a las cuestiones de poblacién; ambas son confrontadas durante el
procaso de aprendizaje, lo cual lieva a los sujetos al cuestionamiento y comprension
de su realidad, permitiéndoles visualizar fa impartancia que reviste su participacion
activa, mediante 1a toma de decisiones relativas a ias cuestiones de poblacion.

La Educacion en Poblacidn exige que el aprendizaje sea concebido como un
proceso que promueve 8l permanente cuestionamiento de los fenomenos relativos a la
poblacion y de {a actuacion de los sujelos en ésla. Es decir, que sea susceptible de

aplicarse en la blisqueda de soluciones a los problemas que la realidad plantea, y

ofrecer al sujeto |a posibilidad de percibirse en su-papel transformador. Esta visién es

sustentada tanto por Paulo Freire como por ia corriente del Aprendizaje Grupal, por lo
que se tomaron de ellos los elementos basicos para el método educalivo en materia de.

pobiacioén.

3.2.1.1. LOS PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE PARA LA EDU‘CACIO‘NV EN.
POBLACION.

Desde esta perspectiva, tanio el educador como el educando nenen una L ; ER
experiencia y un contacto cotidiano estrecho con Ia demograﬂa por el solo hecho de , R

~ formar parte de la poblacién y ubicarse dentro de su estructura en razén de su sexo T

edad, estado civil, tipo 'y tamaﬁo de su famma etc. Todo ello conforma los esquemasQ N

referenciales pamculares que medlante la comunucacuén se confrontan e untegran para, e

conformar - el esquema referencial comun y que consmuye asnmlsmo el objeto de S

eSlule dela Educacuon en Poblacion:




En este caso, mas que en ningln otro, no existe un educador, sino un promotor-
coordinador y un participante que interactGan y comparten ia responsabilidad del
aprendizaje. "L.a tarea de! educador, entonces, es la de problematizar a los educandos,
el contenido que los mediatiza, y no, la de disertar sobre él, darlo, extenderlo,
entregarlo, como si se tratase de algo ya hecho, elaborado, acabado, terminado™,
sobre todo considerando que el contenido es |a propia realidad poblacional, individual,
familiar y comunitaria,

La concepcién grupal adquiere también, en este caso, una dimension especifica;
valorar 1a importancia de la interaccién entre individuos y grupos, de la vinculacién con
los otros, del grupo como medio y fuente de experiencia; reconocer la importancia de
la comunicacion, etc. no constituyen entonces sdlo uno de los elementos de un
método para conocer, sino que constituye el conocimiento mismo. Los mismos
contenidos que se analizan dentro del grupo son los que han de analizarse dentro de
la familia o de la comunidad, dando fundamento y consenso a-las decisiones que
posteriormente se tomaran en pareja o en familia, en consonanci'a oon‘e‘l principio

enunciado por Freire en el sentido de que *...s6lo aprende verdaderamente, aQuélvque

se apropia de lo aprendudo transformandolo en aprehendldo con lo que puede por,

@so mismo, reinventarlo; aquel que es Capaz de aplicar: lo aprendldo aprehendldo a-

las situaciones exnstencnales concretas®*,

Por otra parte, como afirma Freire, asi como no existe el hombre alslado n0" St
existe tampoco el pensamiento 'alslado sin la partncupacuén de ofros su;etos :

participacién que se da en el acto de comunicarse; de ahi que Ia snuaclon 1deal de\'_ |

aprendnzaje se da en grupo.

¥ FREIRE, Panlo, Exiension o cor nqmc.lcnbu l1conclcnlmg()n enely ucglo il Slglo XXI ‘,dnorcs, 14a. bd
Monievideo, 1985 p. 94
* Ibidem, p. 1 1.
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Ahora bien, para que el grupo se retina debe existir praviamente un motivo, una
meta comun, denominada dentro de la corriente del aprendizaje grupal "tarea’; "...la
tarea es aquello por lo cual y para lo cual el grupo se reine y se constituye. En esle
sentido, la tarea hace referencia al para que del trabajo grupal y de los trabajos
individuales de los miembros del grupo. La palabra "larea’ da una idea de esfuerzo,
trabajo, dedicacion orientada a un fin"»,

En la Educacién en Poblacion, la tarea del grupo se expresa en los objetivos
que se persiguen y consiste en la consecucion de un aprendizaje sobre determinado
tema, considerando el aprendizaje en la concepcidn amplia, referida anteriormente, en
la cual no se reduce a la asimilacion de informacién, sino que exige el analisis y
comprension de la dindmica demografica, la bisqueda de soluciones y la paﬂicipacién
de la poblacién en la conformacion de una nueva dindmica mas racional porque deja
de depender en gran medida de la inercia social para hacerlo de la decision
consciente de los sujetos. ‘

Particular importancia revisten las etapas marcadas por la corriente 'del

aprendizaje grupal:

PRETAREA. Este momento esta constituido por el lapso de tlempo que medla entre ell

inicio formal de las actividades y la percepcién y aceptacion de que se forma parte de o
un grupo y que se aborda un trabajo en comun, para lo‘, cual. se “ha supergdo ‘eyl '
sentimiento de falta de pertenencia, la carencia de un esquemé referencial cqmpanido. i

el desconocimiento mutuo y- el desconocimiento. de las posibi,lidades‘(dél trabajo en

conjunto.’

El superar convenientemente este momento es responsabilidad de todo el

grupo, sin embargo, el coordinador juega en este momento un _fpapel primordial,

clarificando las formas de trabajo, seleccionando las técnicasfadecuadas,‘ asi como .

" YSUNZA, Matisa, opeit., p. 11, ‘




detectando y dando a conocer aquellos aspectos que obstaculizan el logro de |a tarea

y la integracion del grupo, con el objetivo de que éste los analice ylos supere.

TAREA. En la Educacién en Poblacién, la tarea del grupo se expresa en los
objetivos que se persiguen y consiste en la consecucion de un aprendizaje sobre
determinado tema, considerando el concepto de aprendizaje en su sentido mas
integral. En ese sentido, el objeti\./o ultimo de un programa de Edycacién en Poblacién
no es la asimilacién de la informacién o el manejo de conceptos técnicos referidos a la
disciptina denominada Demografia, ni la persuasién para que Se asuman los
conceptos y objetivos institucionales, sino la generacién de actitudes y motivaciones

que impulsen a los participantes, ya sea a nivel individual o grupal, a ratificar o

modificar su comportamiento con base en decisiones originadas en una conciencia

histérica, ya que, de otra manera estariamos sustituyendo una inercia por otra, que es
un error que se ha cometido incluso en los paises desarrollados al generar una
dinamica que ha llevado a sus poblaciones al extremo contrario, caracterizado por una
excesiva disminucion en la natalidad con todas las consecuenci’as‘qué_ genérah lds

desequilibrios en la piramide poblacional.

PROYECTO. Cuando llegamos al punto en que los p_articipantés piénsan 'én aplicar el

conocimiento adq‘uirido a la toma de decisiones personales o de familia, ‘est‘émvovs; enla
etapa de proyecto que trasciende el trabajq grupal y q.ue" os éi.-Objéti\%'o .‘ﬁr‘ial del
programa, si admitimos el principio de Freire que seriala qde‘la teQria yla pféctidé_’ls‘bh :
algo indicdlbmizable y que el objetivo del acto educatiy_o se ha Ioéradb 'cuandb el ‘

educando, “...desprendiéndose de su contorno se transforma. en un ser_.no‘dé,

adaptacion, sino de transformacion del contorno, un ser de decision’®

* FREIRE, Paulo. op cit, p. 42.
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En el caso especifico de la Educacion en Poblacion, es imprescindible captar si
se generan actitudes o motivaciones que impulsen a los participantes a ratificar a
modificar su comportamiento a partir de una nueva perspectiva de la fecundidad, la

nupcialidad y la mortalidad.
3.2.1.2. LA PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES (LINEAMIENTOS OPERATIVQOS).
PLANEACION DEL CURSO. La planeacion del curso implicé la seleccion del personal

coordinador, asi como la seleccidn y organizacion de los elementos de la guia de

trabajo (objetivos, contenidos, técnicas, materiales, tiempo), de manera que cada uro

de ellos respondiera a los propositos generales y a las caracteristicas del grupo

especifico.
Con base en ello, se distribuyeron las actividades en el tiempo; tomanda en

consideracion las fases de Introduccion, Ejecucion y Cierre.

{ntroduccion.

Sus propositos eran la integracion del grupo como tal y la iniciacion de la L
conformacion del esquema referencial grupal, sin que ello im'pl'icara' dé ningt‘ma”” '

manera la homogenmzaclén sino, por el contrano aprovechar la nqueza que-‘

aportana la dwarsudad de posiciones y perspectlvas pamculares

- Paraello se dw:dno esta fase en dos partes:

1) Presentacmn de !a propuesta de trabajo, que comprend(a la- ubicaclon en el ‘

- contexto hnstorlco unstltuclonal la deﬂnncmn -de " fos conceptos. teoncos PEROIEN R

fundamentales (socnedad ‘poblacion, comunldad proceso de conocumlenlo T
Educacton en Pablacion, etc.); ia dallmttamén de la tarea que en este caso se ' (

correspondia con el objetivo ‘general de la Educacuén en: Poblac;on y Ios L
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objetivos especificos del proyecto; la descripcion de la metodologia de trabajo y
de las formas de evaluacion, responsabilidades del coordinador y los
participantes; recursos y su uso...
2) Formulacién del programa de trabajo grupal que consistia en llegar a un
acuerdo que conjuntara la propuesta del coordinador y las expectativas del
grupo para lo cual seria necesario:

- hacer explicitas las expectativas de los integrantes del grupo.

- identificar las limitaciones o dificultades que se previeran y

- proponer alternativas de solucion.

Ejecucion

Consistiria en la integracion del contenido a partir de los esquemas referenciales

particulares y la informacion basica propuesta por el coordinador, respetando siempre

los principios de continuidad, secuencia e integracién, para lo cual era necesario que
la organizacion de las unidades didacticas ofreciera la flexibilidad que di‘,éra ocasion al

coordinador de realizar los ajustes necesarios de acuerdo con el ritmo y condiciones

concretas de la dindmica del grupo.

Cierre.

Era el momento -en que debia proplmarse la. concrecxon en térmlnos de .o

alternativas o de decisiones que mfluyeran a cono o medlano plazo en aquellos

aspectos de larealidad vmculados con los fenémenos y factores demograflcos

En esta fase se Ilevana a cabo la evaluacnén flnal tanto del proceso grupal como ‘

del. lrabajo de coordunactén
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PLANEACION DE CADA SESION.
Enta planeacidn de cada sesidn se consideraron los momentos de:

Apertura

Que consistia en que el coordinador propusiera los objetivos de aprendizaje de la
sesion y ubicara la tematica dentro del programa y unidad de que formaba parte la
sesion, a partir de una recuperacion inicial de la experiencia social del grupo en j
relacion con el tema de estudio », en su caso, de la recapitulacion de las conclusiones

oblenidas en las sesiones precedentes.
Desarrolio. - ‘ i

Consistiria en Ia construccion y reconstruccion del conocimiento e |mpl|caba el

andlisis del ob;eto para identificar sus elementos pautas e interrelacuones
Culminacién. : o R ‘ e o

En este momento se alcanzana Ia reconstruccuon del fenémeno tema problema “

etc., enuna nueva sintesus que, a su vez se. consmuma en punto de pamda de nuevosf_ f o g

aprendizajes. ; |
En este momento, |a relacién con el ob;eto de conocumnento habrla cambfado sun Rl

~que esto S|gmf|cara necesarlamenle una dlferencua en la valoracuon que de el teman e

los sujetos, la cual podrfa haberse ratmcado lo que necesanamente habna variado en'
razén de’ su reestructurac'én seria el esquema referencual desde cuya perspecnva se

hizo el anal15|s y que, al llegar a este punto habna sudo ennquemdo o reformulado

> 0
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debido a la retroalimentacion dada y recibida y a los procesos de pensamiento
generadas.

Corresponderia al coordinador del grupo propiciar que estas modificaciones se
hicieran explicitas en forma de conclusiones y se plasmaran en el proyecto grupal que
buscaria la aplicacién del aprendizaje logrado en la realidad concreta y cotidiana de

los integrantes del grupo.
3.2.1.3. COMPONENTES DE LA GUIA DE TRABAJO.
OBJETWOS DE APRENDIZAJE.

Tomando como orientadora la idea de unidad y totalidad del conocimianto y al mismo

tiempo la nocién de molaridad de la conducta segun Bleger”, se procuréy-que‘ los

abjetivos de aprendizaje tuvieran las siguientes caracteris\igas; )
- Exprasar con clandad los aprendizajes.a alcanzar
- Estar vinculados con la solucién de prob!emas destacando sus conceptos
fundamentales y ta s:gnmcatlwdad de los aprendlzajes :
- Se utilizarian solo las ca!egorias de "objeuvo termnnal“ y “ob;elwo de unndad"
‘afinde evnar fa atomizacnén del conocnmnento yla parcaallzamén del

contenido y de procurar el anéhsns de la. reahdad en forma mtegral
CONTENIDOS.

Se conformaron con zres tlpos de mformacion

- La temética ) mformacién bésica aponada por el coordmador

¥ BLEGER, José, Psicologin de la Conducta, Editorial Paidés. Bucnos Aires, (979, =0




- Los esquemas referenciales particulares que se pondrian en comun en el
. proceso.
- La informacion producida por el trabajo del grupo y que resultaria del analisis,
cuestionamiento y confrontacion de los dos anteriores.
No debian perderse de vista los principios de continuidad, secuencia e
integracion entendidos como:
- Continuidad: “reiteracion vertical de los elementos esenciales del curriculo”.

- Secuencia: se referia a la necesidad de que cada "...experiencia se fundara
sobre la precedente, pero avanzara en anchura y profundidad"™
(estructura espiral acumulativa). *...lo desconocido se agrega a lo
conocido, y a lo esencial y principal que fue descubierto en la etapa
anterior viene a unirse lo derivado, lo menos'eéencial. perdytambién
importante, para solidificar los conocimientos sobre la materia estudiada“"f'

, - Integracion. Este criterio debla de tomarse en cuenta con ‘objelb de establ‘ecﬂer

relaciones horizontales entre los contenidos de la Educat:iéh en P’obiaélén ,

y los construidos en otras dreas o d|sc|p||nas (eneste caso especufnco

con las actividades de caracter complementano como la: preparaclén de

alimentos, los deportes, las actlvldades manualesodepomvas etc)
TECNICAS. L

Los objetivos de ‘la Educacion -en Poblacmn exngen enlre otras cosas l ‘

j discriminacién  de factores |dent|f|cacmn de |mp||cacnones de'ermlnacién dei'f'

* PANSZA gp___u p2l ‘ o
* REMED! A., Vicenie ¢., Constru Lcuén Q_J.l estrich Jgg_olbglc.l& pgl_'_!igcnoucsg_! |dac!lu; g‘. ,;
«.du&.acmn sup«.nor“ ENEP!- UNAM l‘)79 P i

fendmenos y sucesos, que se_planteen e mterpreten procesos en sus secuenmasi' i
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directa e inversa; que se diferencie lo real de lo posible para elaborar hipdtesis,
predicciones, etc. y que se cuestione lo establecido en busca de una mayor
aproximacion a la realidad; por ello, seria necesario seleccionar o disefiar técnicas que
tuvieran como eje de la actividad esos procesos.

De ahi que las diferentes técnicas seleccionadas, aunque variaban en' lo

especifico, en lo general constaban de las siguientes partes:

- un primer paso en que se recobraria la experiencia individual.

- la conformacion del marco de referencia grupal en que se conjuntaban todas
las experiencias individuales. _

- la exposicion de informacion técnica o institucional o relativa a experiencias de
otras personas o.grupos a fin de cohfrontar con ella el marco de
referencia grupal. |

. anahsus y obtencion de concluslones por parte del grupo y

- proposicion de acciones para solucionar problemas o me]oml situacuones
MATERIAL DIDACTICO.

Dados los objetivos de -aprendizaje y las tecntcas empleadas los materialesn-

didacucos inc!uinan. ademas de los tradlclonales una dwerssdad de mformac;on sobre

“ situaciones fenémenos y acontecumlenlos del emorno (nolicias sltuaciones famlltares

o laborales, casos indwuduales elc)

Hubo necesidad de cambiar materiales seleccionados mncialmonte debldo a que i
nose contaba siempre con el equipo o la infraestructura para uhlizarlos fue e| caso de -f"

las dlaposltivas y acetalos que fueron sustutuudos por rotafolios y Iamunas e incluso por‘f;"-'v; L :

objetos de uso cotuduano que hacuan mas gréﬁca la informacion




40

EVALUACION.

Cabe diferenciar evaluacion de acreditaciéon, para lo cual asumimos las

definiciones de Margarita Pansza: "La evaluacién... se preocupa fundamentalmente

por estudiar el proceso de aprendizaje en su totalidad... l0s factores que intervienen en

su desarrollo para favorecerlo y obstaculizarlo; ...condiciones que prevalecieron en el
proceso grupal... situaciones en [as que se aborda la tarea... vicisitudes suscitadas en
la dindmica del trabajo colectivo.. La acreditacion se refiere a aspectos mas
concretos, relacionados con ciertos aprendizajes que tienén que ver con el problema
de los resultados, con la eficiencia del curso™.
De ahi que la evaluacidn comprenda dos aspectos principales;
- Lo relacionado con el proceso grupal:
. autoevaluacion personai.
. evaluacion del grupo por los participantes.
. evaluacion del coordinador por los participantes.

. evaluacién de los partumpantes por el coordinador.

~ Lo relacionado con los aprendlzajes programados y alcanzados |os factores,
que propiciaron u abstaculizaron el aprendlzaje etc. (A este punto se referlaf

la columna incluida con el titulo de “Evaluacion' en la Guia de t_rabajo (Anexo ‘

2)
3.2.1.4. FUNCIONES DEL COORDINADOR Y LOS PARTICIPANTES.
Coordinador.

- Promover que el grupo se constntuya como tal.

- Propucuar un ambiente favorable para el traba]o

N PANSZA, Opgr,'gliwgy_l,;u op..cit. p. 109.
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- Adecuar la estrategia didactica propuesta para los dmbitos nacional o estatal a las
caracteristicas especificas del grupo.

- Estimular en los participantes aclitudes de reflexion critica, de trabajo responsable de
cooperacion etc.

- Organizar los momentos del trabajo (individual, en pequeios grupos y en grupo) en
relacion con la tarea

- Observar el proceso para establecer relaciones entre los acontecimientos que se
vayan dando.

- Elaborar un reporte de las actividades desarrolladas.

- Fomentar el anédlisis de los procesos grupales.

- Senalar y analizar con los participantes los obstaculos y los errores, asi como los
avances logrados en el proceso y ;

- Evaluar permanentemente el proceso y promover |a autoevaluacion de los miembros

| del grupo.

| - Asumir como propia la responsabilidad de su'aprendizajé : T S e ‘ ‘
- Participar en forma activa y gradual en la orgamzamon realizacién y evaluaclon de "

las aclividades de aprendizaje. - S S

- Colechvnzar la informacién adqmnda a partir de la experlenma el estudio’ mdwldual y’: : o

la mvestlgacnén

- Revisar en forma continua sus experiencias con base én la reitfoalivrvrien'tac;ibh'da'dér:yﬂ
recibida. ' | | et

- Desarrollar técnicas y procedlmlentos de estud|o e lnvestlgacmn que Ies permnan ,
superar la relacion de dependencia que generalmente se establece con reSpecto .

ala mformamén propormonada por el coordmador y




- Colaborar en la busqueda de posibilidades para aplicar lo aprendido en un trabajo de

grupo que repercuta en su realidad inmediata.

Debe anotarse para finalizar este apartado, que el carécter extraescolar del
proyecto propiciaba en gran medida crear el espacio y las condiciones para introducir
la metodologia especificamente disefiada para la Educacion en Poblacién, lo que no
sucede cuando se trata de incluirla en programas ya establecidos, en donde se ha de
respetar la organizacibn que ya existe, como ha sido el caso en los programas

educativos de primaria, secundaria y en el de la carrera de Medicina.
3.2.1.5. EL EQUIPO DE TRABAJO.

Por lo que se refiere a la seleccién del personal, nos encontrabamos en
situacion privilegiada, ya que podiamos contar con todo el personal de la Direccion de
Educacién en Poblacién y, eventualments, podiamos incluso solicitar apoyo de otras
areas, de modo cjue el equipo quedd integrado de la siguiente manera:

1 Director de proyecto, que era el Director de Educacion en Poblacnén quien pr0pon|a
el esquema general, supervisaba y evaluaba el trabajo en su conjunto ‘
2 Coordinadores de area que eran los Jefes de los Departamentos de (.ontenldos y

Métodos y de Educacion Extraescolar y Capacntacu‘)n entre cuyas funcnones

estaba;

- Seleccionar al mtenor de sus éreas a| personal idoneo para el programa

- Capacitar a su personal o conseguir las OpClOﬂeS de capacntacton

- Proponer el esquema general de trabajo en su area.

- Supervisar y evaluar el desempeno de su personal enel programa y hacer los .‘ ‘

ajustes pemnentes

* Este es el puesto que yo descnpeid dumnlc'cl ticmpo en que se Hevo a cabo el progriama,
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8 Analistas que operaban las acciones en campo:

- Un economista y un socidlogo para las cuestiones de Poblacién y desarrolio,
Familia, igualdad del vardn y la mujer y Sexualidad (aspectos
socioculturales).

- Dos médicos para los temas de Sexualidad (aspectos biologicos), Planificacion
familiar y Reproduccién.

- Un disefador grafico para la ensefianza de técnicas de impresion y
reproduccion.

- Un antropologo para las tareas de investigacion.

- Dos pedagogas, una que apoyaba en la planeacion general, seguimientoy
evaluacion de las acciones educativas y otra que apoyaba las actividades .
en campo.

- Dos técnicos en Informatica que procesaban la informacion.

2 Asesores de JICA; un doctor en Sociologia que tomaba parte como observador
permanente y proporcionaba asesoria en relacion con €l desarrollo del programa

y un técnico en Informatica que apoyb en el analisis de la mformaclon recabada i

durante las etapas de diagnéstico y de evaluacion.

Aparte de este personal que estabé asighado al proyecto, se conta_bav con el

apoyo, siempre que fuera necesarlo, de todo el perédnal de la Difeccién,de Edu‘caxdén‘ ;
en Pablacién. | | '

- Por lo que se refiere especificamente al personal del Depanamento de

Educacion Extraescolar y Capacltacion tuvo entre sus actividades mas mportantes e e IR

- Disefiar en coordinacion con el area de Contenidos los objetivos. del trabajo en
cada etapay los objetivos de aprendizaje para cada sesion. o , |
-- Definir, en coordinacién. con el area de Conlensdos la temahca basica que se ] -

trabajaria en cada sesién y que dependia de varios referentes alos qge ‘
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debia adaptarse especificamente en el momento de realizar la sesion

correspondiente:
. Laidea eje que se manejaria.
. La propia experiencia de los participantes en relacion con las variables
demogréficas.
. La informacion técnica y estadistica disponible.
- Seleccionar o disefiar las técnicas que dieran lugar a:
. Recuperar la experiencia individual y de grupo.
. Socializar la informacion técnica y estadistica.
. Confrontar los dos tipos de informacion.
. ldentificar causas y alternativas de accion.
. Proponer acciones concretas individuales ‘y de grupo. ‘
Todo ello, considerando las caracteristicas, necesidades e intereses de la_
poblacién participante (escolaridad, edad, problematica‘especlfica...). o :
- Allegarse o elaborar el material necesario, en razén de las técni'cas‘ a aplicar, | |
a las caracteristicas de cada grupo, a las condiciones dela Ibpalidédy al . [

tiempo programado.

b

§

H
3
!
i

1

- Indicar la forma de evaluar para cada sesiény para cada grupo, ,depehdiendo’
del tipo de actividad realizada. S
- De acuerdo con |a evaluacion que se realizaba mmedlatamente despues de

cada sesion, proponer: los ajustes necesanos en eI aspecto dldécuco ‘
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4. INVESTIGACION - DIAGNOSTICO.

41 DESARROLLO.

El didgnéstico de la comunidad se llevo a cabo entre septiembre y diciembre de.
1986. Su objetivo fue caplar, procesar y analizar informacion de caracter cuantitativo y
cualitativo sobre las formas especificas que asumen los fenomenos de nupcialidad y
fecundidad en la comunidad estudiada y sobre los niveles de informacién que existian
en la poblacién a este respecto.

Esta parte del trabajo se llevé a cabo en varias etapas, que fueron:
4.1.1 EXPI.ORACION.

Consistié en identificar dentro del contexto nacional una regién y dentro de elia
a una localidad que por sus caracteristicas diera lugar, posteriormente. a‘una medicié‘h
clara del impacto que tuvieran las actividades que se realizaria‘n‘,‘ asiyc'omo en fblrmuvlar.‘ =
con base en trabajo de gabinete, un bosquejo del contexto _socioecoﬁémico' dé‘lafs
comunidades que podrfan ser propuestas para participar en el‘prcsyect‘»o'. Em'rve"la's .
caracteristicas que debian cubrir se sefalaron ias sigu;entes: ; | L =
- Volumen poblacional no mayor de 2,500 habitantes.
- Nivel relativo de heterogeneidad en la estructura dela ocup‘aciéh. « ”
- Estructura-por edades claramente definida, en relacién cén la esiruciura.a hivel

nacional. . S

- Relativa cercania al Distrito Federal, io cual facilitaria los aspectos togisticos. - o

- Apoyo déi.Conse]o Estatal y de las autoridades municipales y comunales et

carrespondientes.

- Inexistencia de programas institucionales de planificacion familiar. -




- Bajo nivel de organizacion de la poblacién.
4.1.2 ELECCION DE LA COMUNIDAD.

Con base en la exploraciéon se propusieron algunas comunidades de tres
estados de la regién central: Morelos, Tlaxcala y Guanajuato. que fueron visitadas por
el personal directivo y técnico de la Direccién General de Programas, se entrevisté a
* autoridades eslatales, municipales y de dependencias que trabajaban con dichas
comunidades, asi como a los lideres locales. '

Como resultado de dichas actividades se seleccioné a la comunidad La Venta
del Municipio de San José lturbide, en el Estado de Guanajuato, la cual presentaba las

caracteristicas sefialadas.
4.1.3 ACOPIO DE INFORMACION.

Simultdneamente a la actividad antes descrita, se formulaban las pautas y se’
disefiaban |os instrumentos para cap(ar la informacién. que se requeriria para IIeVar a
cabo dicho trabajo. | '

Las pautas pueden resumirse en lo siguiente: , »
- Caplar dalos censaies sobre personas, familias y unidades doﬁiéstiéasde la. .

localidad., ’ | P
- - Obtener datos que permitieran medir el nivel de informacién que’ sobre los. -

fenémenos de nupcialidad y fecundidad tenian Jos grupos” con los que. _sg

trabajaria en el proyecto (miembros de matrimonios en que las myjérgs ‘lu\/_ie"rah

entre 15 y 48 afos y jovenes solleros de 15 a 29 afios, de ambos séxos). ‘
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- Obtener informacion acerca de indicadores asociados con la nupcialidad y la
fecundidad (estructura de la poblacion por edad y sexo, edad al matrimonio,
duracién del matrimonio, lugar de residencia antes del matrimonio, etc.

- Captar informacion sobre factores sociales y econémicos; ocupa_cién, ingresos
individuales y familiares, escolaridad, relaciébn de productores-consumidores,

etc.
4.1.4 INSTRUMENTOS,

Para la caplacién de la informacién se disefiaron tres cuestionarios:

. Cuestionario familiar que se aplicaria a mujeres casadas entre 15 y 49 ailos de
edad. |

- Cuestionario para jévenes solteros.

- Cuestionario familiar sobre contexto socioeconémico.
El personal de mandos medios y técnico de la Direccion de Educacmn en

Poblacion aplicd los cueshonanos alos grupos previamente senalad0°
4.1.5 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIQN. |

Para procesar la- |nformac|6n se requnné la revmén de los Ilstados de

informacion, la elaboraclén de cuadros de frecuenmas y la elaboraclén de cuadros_].‘ .

’ cruzados eE g
Como resultado de este trabajo se seleccmnaron las. |deas eje que sar\nrlan daf S
base para la integracion de los contenldos que se trabajanan en Ias accnones.,- Ba ol

-educativas.
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Es conveniente aclarar que, como parte del trabajo de 1a Direccién de Educacion
en Poblacion se habian definido, con base en la Ley General de Poblacién las ideas
eje que deberian definir la tematica de la Educacion en Poblacion para México, con
objeto de sujetarse al marco legal existente, independientemente del consenso
internacional an este sentido.

Dichas ideas eje son las siguientes:

-La p|éneaci6n del nimero y el espaciamiento de los hijos.

- La definicién del momento adecuado para la procreacion del primero y‘del

altimo hijo. |

- La prevencién del embarazo de alto riesgo.

- Los mélodos mas adecuados para regular la fecundidad.

- La solucién de los problamas de esterilidad.

- La prevencion de enfermedades.

- La eleccion de la edad mas adecuada al matrimonio.

- La organizacién y planeacion de.la familia.

- La proteccion y apoyo a los infantes y ancianos. - ; ‘

- La integracién y valoracion de la mujer en todos Ios,émbltdsde la viqé‘ sofci‘al,.

- - El uso y aprovechamiento adecuado de los recursos naturales. - |

- La prevencion y combate a la contamihacién y él déteriord ambiental.

- La blsqueda de soluciones aI fenémeno dela emlgraclén a cnudades

densamente pobladas y a los Estados Unidos.

- La planeacion del desarrollo de los nucleo's de poblacidn :

-E fortalecnmuenlo dela residencua en el lugar de orngen ,

- La organizacion para el desarrollo comunntano SIS

- La importancia de fomentar el respetloa las coslumbres y tradimones g

culturales
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4.2 RESULTADOS.
A continuacion se resumen los resultadas del diagnostico que se clasifican en:
4.2.1 INFORMACION DE CARACTER SOCIOECONOMICO.

La Venta se ubica 3 kilometros al suroeste de la cabecera municipal (San José
lturbide); cuando se realizé el proyecto.la via de acceso estaba empedrada, existia
una parte del drenaje, contaba con energla eléctrica publica y domiciliaria, agua
potable, jardin de nifios, primaria, telesecundaria y algunos pequefios comercios de
abasto, no contaban con servicios de salud, no existia ningin centro de (eunién dela
comunidad; no contaban con medios de comunicacion formales, la comunicacion
comunitaria se establecia mediante cartelss, altavoces, etc., y el centro de difusion era
la escuela primaria; los medios masivos a que tenian acceso eran la radiodifusora Lé‘b
Paz, que difundia desde una poblacién cercana (Mineral de Pozos), y dos céné_leéydqé

television de la red nacional.

El siguiente cuadro da cuenta del volumen de,pdblaciéh yl‘suvé‘stvru'ctura por’

S8x0.
__ESTRUCTURA PORSEXO |
TOTAL  VARONES | MUJERES
962 ’ ; 4768 Ca88
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Del total de habitantes de La Venta, 52.7% tenian entre O y 19 afios; 35.8%

entre 20 y 49 afios y 11.2% tenia mas de 50 afos. A continuacion se detalla la

astructura dsl total de la poblacién.

GRUPO VARONES MUJERES
00 - 04 68 87
05 - 09 86 65
10- 14 88 71
15- 19 56 47
20- 24 48 45
25 - 29 32 55
30- 34 38 32
35- 39 27 ) 19
40- 44 13 7
45-48 10 21
50- 54 15 18
56 - 50 10 8
60- 64 10 8.
65 - 69 3 3
70-74 8 A
75-79 3 8
80 Y + 3 5
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La estructura de la poblacion por estado civil permitia apreciar que en La Venta
habia 653 solteros que representaban el 67.9% de la poblacién, existiendo 276
casados, @s decir, un promedio de 2.4 solteros por cada casado. El estado civil de toda

la poblacidn se ilusira en el siguiente cuadro:

| ESTADOCVIL . - | NUMERO |  PORCENTAJE

é SOLTEROS 653 67.9
CASADOS 276 28.7
UNION LIBRE 4 04
VIUDOS 29 3.0
TOTAL - eep. 1000

El alto nimero de mujeres solteras mayores de 15 anos (119) se débia“a la ,
‘ ' elevada emigracion de varones que se trasladaban a'trabajar' en’los E_étadoé Un‘ido# ; 3
de Norteamérica. | .
El nivel de escolaridad era sumamente bajo; sélo 73 personas que‘ -
representaban el 7.6% de la poblacion contaba con estudnos supenores ala educacidn\ '7
' bésuca sélo 112, es decir, el 11 6% concluyé su formacnén en d|cho nwel 777 (80 8%) i
no habia asistido o no habia concluido la pnmana 3 ‘ ‘ o
En el cuadro de datos sobre estructura de Ia ocupaclén se aprecla que el - S
porcentaje de pobladores que trabajaba en el campo era de 130 (1 3, 5%) mdncandonbg
que la mayor parte de los habitantes desarrollaba acuwdades no relaclonadas con el fy e

trabajo agricola.
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" OCUPACION mmmm 0 Los msanmtee ue LAFAMILA
¥ RESIDENTES DEL HOGAR. G
PEQUENO PROPIETARIO 51 5.3%
MEDIERO 10 1.0
JORNALERO . 49 5.0
PEON AGRICOLA 20 20
PEON 12 1.0
| COMERCIANTE EN PEQUERQ 17 1.8
| EMPLEADO PUBLICO 10 10
EMPLEADO PARTICULAR ‘ 59 6.0
TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA- 8 0.8
| AMA DE CASA 207 20
EMPLEADA DOMESTICA 5 ‘ 'o.s‘
TEJEDOR ss | 60
ESTUDIANTE | YTV Y
OTROS ‘ 168 | AT L
AYUDA FAMILIAR - S IR IR RS VN
NO TRABAJA 174 18.1

De acuordo con mglstros astadmlcos de 1986 se observa que al 53% (510‘,
personas) de la poblacnbn raponaba alguna enfermedad en vias rospiratonasi‘ & _
(bronquitis, tuberculosis gripe y amigdalitis) ol 12% (115 personas) algun’_
padecimiento gastrointestinal (parasitosis, dian'ea 0 diﬂeria). ol 15% (144 parsonas)

otros padecnmientos yel 20% reponaba no haberse anfermado
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PEQUERO PROPIETARIO 51 5.3%
| MEDIERO 10 _ 1.0
JORNALERO o 50
PEON AGRICOLA 20 20 |
PEON 12 1.0
| COMERCIANTE EN PEQUERO 17 1,8
| EMPLEADO PUBLICO 10 10
EMPLEADO PARTICULAR 59 60
TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA- | 8 08
AMA DE CASA | 07 220 )
| EMPLEADA DOMESTICA ‘ 5 05 |
TEJEDOR | ] 5 80
| ESTUDIANTE ~ ~ 2 | e
OTROS e o
AYUDA FAMILIAR | 1w | ;»,’”‘a.ioo’ |

De acuerdo con rogistros ostadistlcos de 1986 86 observa que el 53% (510,;2“
personas) de la poblacién reponaba ‘alguna enfermedad en vios respiratonasf. ~i\ P
(bronquitis, tuberculosis, gripe y amigdaims) el 12% (115 personas) algunk;i'i
- padecimiento gaetrointestmai (parasilosls diarrea 0 diﬂoria) el 15% (144 personas) 1 e
otros padocumnenlos y el 20% roponaba no haberse enfermado b |

.
e



. ENFERMEDADES " casos
NO REPORTAN ENFERMEDADES 33
RESPIRATORIAS 84
GASTROINTESTINALES 20
CARDIOVASCULARES 7
NEUMOLOGICAS 1
OTRAS ?4
YOTAL i

Del total de fallecimientos en ese afio, el 37% (6 personas) correspondia a

muertes por causas maternas o fetales no especificadas y el 28% (4 personas) a

muertes por enfermedades respiratorias. El 77% de los fallecimientos habian ocurrido.

en nifios menores de dos anos.

ENF. RESPIRATORIAS

NINOS NACIDOS MUERTOS

MUERTE DE LA MADRE EN PARTO

OTROS

TOTAL

E! 12% de las familias de La Venta éfan derechohabiéﬁtes de! lM’s“:S"dl
el 26% acudian a clinicas de salud de las localidades cercanas, el 69% acudia al

SSSTEy

médico particular y ol 54% recurria ademés a otro tipo- de ay's»is_te]ncig',bomof bdrﬁe_'ré.’ )

curandero o farmacéutico. -
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770 de las viviendas eran propias y 192 prestadas; estaban construidas
generalmente de adobe, tabique o tabicén, El techo era de materiales variados, desde
ldmina de cartén o asbesto, hasta teja y losa de concreto. Las casas ubicadas en la
periferia tenian pisos de tierra, algunas casas nuevas o reconstruidas ubicadas en el
centro de la poblacion tenfan piso de cemento y en algunas se podia ver mosaico o
loseta.

126 familias disponian de agua potable (79%).

Sdlo 269 de las 962 familias contaban con drenaje y de ellas, sélo 231 lo tenlan
conectado a la red puablica.

625 de las familias de la Venta (65%) tenian luz eléctrica.

4.2.2 DINAMICA POBLACIONAL DE LA COMUNIDAD.

4.2.2.1 CARACTERISTICAS DE LA NUPCIALIDAD.

En este apartado se analizaran no s6lo los indicadores que daban cuenta de las

caracteristicas que asumia la nupciatidad en La Venta, sino; sobre todo tas relaciones

que se establecian entre dichos indicadores y los de caréacter soci;‘:ecpnémicé_(;ue se

sefialaron en el apartado anterior,

Del total de jévenes solteros entre 15y 29 afios, el 8% habia fuado ya la fecha ’{
para casarse, el 5% no deseaba casarse; el 87% no habta defmndo cuéndo se, casarfa B
El 35% de los jovenes expresé que se casaria aunque sus padres no estuweran

‘ concade ala autondad de los padres en relacuén con, estos aspectos

- -Se apreclé una consnderable permanencia de la umén Io cual redundaba en Ia B

-de acuerdo en tanto que el 56% no Io haria, lo cual mdlca la lmporlancla que se'.,’ o

seguridad y estabilidad de:(as famllias fos conﬂ;ctos que existtan al mterior eran‘ k




6l

asiilados como parte del proceso natural de la vida y no se cuestionaba la
conveniencia de continuar o no viviendo en pareja, debido, entre otros factores a que
existia un fuerte arraigo de las ideas religiosas que prohiben la separacion. El 96% de
los matrimonios eran civiles y eclesiasticas; el matrimonio sélo por |0 civil representd el
1%.

No existia o no se hacia evidente ningin caso de divorcio o separacion; el 3%

eran uniones libres,
EDAD AL MATRIMONIO.

El promedio de la edad al matrimonio en las mujeres era ‘de 20 afios que
correspondia con el promedio de las zonas rurales a nivel nacional. Este dato

contrasta, sin embargo, con la edad que los jovenes consideraban como ideal para

- casarse y que era de 25 afios para los varones y de 23 para las mujeres, muy similares
a las que los padres de ellos consideraban adecuada (25 para los varones y entre 21 Yy

24 para las mujeres). Ninguna de las mujeres que se casaron entre 16 y 19»-ajﬂ’os '

queria que sus hijos lo hiciaran a la misma edad que ellas.

La elevacién de la edad al matnmonlo para Ios varones parecia responder ala _
necesidad de su participacion econdmica temprana en el mantenlmlento dela umdad:‘

doméstica, la cual se daba generalmente ayudando en el trabajo agricola o artesanal e

Su ayuda se convertia paulatinamente en responsabllldad permanente

El-varén joven, entonces, por lo regular no contraeria matnmonlo en tanto lasi'
'necesidades econémlcas de los padres y hermanos no se encontraran satisfechas por '
lo menos en lo andaspensable Io cual se daba en un numero considerable de casosf, '

cuando los hermanos menores se hablan mtegrado a Ios mlembros productores de Iar‘ - _' e '

unidad doméstlca
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En el caso de las mujeres, el cambio sufrido en la edad al matrimonio durante
los Ultimos afos se debia a que un numero significativo de varones habia emigrado,
dejando una buena parte del trabajo en manos de las mujeres (cuidado de los
animales, venta de productos, artesanias, actividades agricolas...} Otro faclor que
influia era que dentro de esta comunidad era préacticamente indisoluble el compromiso
matrimonial, por lo que las jovenes tenian que aguardar a que sus prometidos
volvieran, generalmente de varios afios de trabajo fuera del pais, para casarse o bien
para deshacer el compromiso.

Un factor que generalmente se asociaba con baja edad al matrimonio era la
ocupacion y, en efecto, se encontro que las mujeres casadas a edades mas tempranas
pertenecian en su mayoria a familias donde el padre de familia tenia una ocupacién
ligada a la agricultura, lo que generalmente se asociaba, también con bajos niveles de

escolaridad y de informacidn.

En general, se detecté un descenso en la tendencia del Inatrimonio a edades
tempranas, sobre todo para las mujeres, de hecho el rango-de edad al matrimonio

entre 16 y 19 afios aumentd hasta el quinquenio 76-80, a-partir del cual denota un o

descenso paulatino.

La escolaridad de los propios jovenes también . parecia asociaffse con la
consideracion de una edad deseada para el matrimonio, asi, a mayor escolaridad,

mayor edad, hasta llegar a 28.5 afios en la consideracién de los jovenes con formacién

de nivel profesional. ‘
Otro factor importante era ia endogamm' el 43% de los 16venes sostenian ;
relaciones de noviazgo con personas de Ja misma comunldad el 20% de los -

matrnmomos '§6 conocieron en una fiesta de la localidad y e| 18% reflrlé haberse g

- conocido desde nifios.
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4222 CARACTERISTICAS DE LA FECUNDIDAD.

i.a fecundidad en una poblacién se explica como mantenedora de la unidad
doméstica al generar una capacidad de fuerza de trabajo en la bisqueda de un
equilibrio entre productores y consumidores. Por ello el indice de fecundidad varia en
razén del tipo de ocupacion y del nivel de ingresos de los miembros de la familia.

Con objeto de hacer el analisis de la relacién ingresos-fecundidad, se establecieron
cuatro grupos.

1)de 0 a 10 VSMRD™®

2) de 10 a 20 VSMRD

3) de 20 a 40 VSMRD

4) de 40 A 60 VSMRD

5) de 60 a 80 VSMRD

6) de 80 y mas VSMRD

Debido a que se encontrd un nlmero muy reducido de familias én I»os‘\tres_
ultimos grupos, estos se concentraron en uno solo.

En el sector agricola, el promedio da hijos vivos era, en ese momento de: _‘

4.4 para el primer grupo ' |
53 para el segundo grupo .
5.9 para él terceroy
6.1 en el dlitimo grqu.
- Para el éector no agricola, los datos son:
7 " 3en el primer grupo \
5.3 en el segundo
4.9 en ol tercero y

55enel cuarto. = -

¥ Veces ¢l salario minimo regional,

s
!
ot
1
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Esto se debe, basicamente, a que las aclividades agricolas demandan mayor
fuerza de trabajo.

Las diferencias en el numero de hijos y de ingresos entre el sector agricola y sl
no agricola parece depender de que en el primera los ingresos dependen més
directamente del nimero de productores, en tanto que en el segundo depende mas
bien del tipo de empleo. |

El andlisis de estas pautas de reproduccidn permite seguir el desarrollo de la
unidad familiar con respecto a la relacién productores-cansumidores, la cual se da de
la siguiente manera:

Etapa 1. Familia nueva; edad de la mujer: 20 aflos; sélo el hombre trabaja:

UN PRODUCTOR - UN CONSUMIDOR.
Etapa 2. Familia con hijos pequefios; edad de a mujer enfre 21 y 24 afios; solo
el hombre trabaja: ,
UN PRODUCTOR - 3 6 MAS CONSUMIDORES.
Etapa 3. Familia con hijos de diferentes edades; edad de ‘Ia mujer 29-30 afios;
solo el hombre trabaja: | ‘
PUNTO CRITICO.
UN PRODUCTOR - 4 6 MAS CONSUMIDORES. | »
Etapa 4. Familia con hijos mayores (alrededof de los 10 afios) que ya ;ayu‘d_‘an’ en
las actividades productivas; edad de la mujer 34 aﬁos '
TIENDE A EQUILIBRARSE EL NUMERO DE
PRODUCTORES-CONSUMIDORES

La mnad de las muleres casadas dela Venta no deﬂmeron antes de casarse o

numero de hijos que deseaban.

Bl hacho de que se capté un nimero significativo en la ODceén de NOQ_

RESPUESTA mdncaba que este planteamsento no. uene mucho senﬂdo para esta .
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poblacién. Indicaba también la inexistencia de proyectos de vida individual, de pareja
o de familia.

El 25% de las mujeres de La Venta deseaban antes del matrimonio, entre 1 y 4
hijos y si se toma en cuenta que el 38% sefactivamente tenia 4 hijos o menas, La Venta
presentaba un promedio de hijos nacidos vivos por mujer ligeramente arriba de 3.7 que
era el promedio en el Estado de Guanajuato y que de hecho representaba un indice
bajo en comparacién con las comunidades rurales en general, lo que parecia deberse,
en cierta medida, al alto grado de emigracion internacional que tiene su origen en este
Estado, pero también a la existencia de tradiciones en favor del matrimonio a un nivel
de madurez determinado, madurez entendida en el sentido fisico y econdmico, ya que
posteriormente se encontrd que hasta hacia relativamente poco tismpo, los jovenes en
edad de casarse sélo podian hacerlo después de pasar algunas pru'abas publicas de
fuerza y resistencia y una vez que tenian una manera de ganar -lo necesafio para
mantener una familia.

En el momento en que se levantd Ia informacion, el ‘35% de las mujeres
casadas, todas mayores de 25 afios, no deseaba tener méé hijos, casj seguram‘_evnte‘ '
por las dificiles condiciones de‘ vida que enfrehtaban. Sin embéfgo. es impd‘r_tanté;_«
hacer notar que el 33% de las mujeres casadas no habia definido antes de casakse eI
nimero de hijos deseados, o cual genera una reflexuén sobre los factores que lmplden' i
una decision deliberada sobre fecundldad ' , ' L

El 20% de las mujeres deseaba uno o dos huos més y el .6 Y 4%;: e

respeclivamente, tres hijos o mas.

423, NIVEL DE INFORMACION DE LA POBLACION.

EI mvel de |nformacuén de la poblamén puede deducnrsa de varios lndncadores

_entre ellos los pnncupales son:.
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- El bajo nivel de escolaridad, que por si solo estaba determinando que la mayor
parte de la poblacién no poseyera informacién sistematica sobre temas relacionados
con la Educacion en Poblacion, sobre todo si se toma en cuenta que los programas
educativos a que tuvieron acceso no contenian como los actuales &reas especificas
dedicadas a la Educacién sexual, Educacién ambiental, Demografia, Igualdad de la
mujer y el vardn, etc.

- La significativa incidencia de "no respuesta’ 0 de respuestas que hacen
evidente que nunca se tomo una decision consciente sobre algunos aspectos de suma
importancia y, en consecuencia, que no existia en la mayor parte de los casos, un
proyecto de vida ni individual, ni de pareja ni de familia.

Entre los indicadores mencionados tenemos:

NUPCIALIDAD.

dela mu;er después de casada.
22% de hombres y mujeres solteros gue no tuweron respuesta ala pregunta

de la edad deseada para el matrimonio.

deseaban que sus hijos se casaran a 1a misma edad

desearian que se casaran sus huos

FECUNDIDAD.

L4

ala pregunta de si deseaban tener més huos. respuesta que se dsstribuiaf:_‘

umformemente entre las mu;eres de todas las edades

18% de hombres y mujeres casados que no expresaron opinién sobre el trabajo

52% de mujeres casadas, entre 15y 19 afios y una buena pavrt‘e de ellas que nd.

12% de mu;eres casadas que no respondleron ala pregunta de a qué edad P

39% de mu;eres que no tenian una respuesta 0 aceptaban "Io que Dlos mande :
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43 mujeres casadas que no respondieron o cuya respuesta fue que ni ellas ni
sus esposos decidieron cuantos hijos tener.

65% de mujeres casadas que antes del matrimonio deseaban "los hijos que Dios
mandara” 0 que no pensaron cuantos hijos querian tener.

54% de mujeres casadas y 78% de hombres y mujeres solteros que no
respondieron 0 nunca habian escuchado nada sobre planificacion familiar o
habian escuchado algo pero no conocian en qué consistia.

10% de mujeres casadas que no respondié cuando se le preguntd su opinion
sobre si aprobaba o no la planificacién familiar y las razones para ello.

92% de mujeres casadas que no conocian la planificacion familiar o que

aunque la conacieran nunca la habian practicado o que no la practicaban en el -

momento del estudio.
Un espacio intergenesico promedio de 13.5 meses entre los hijos de las mujeres

casadas de entre 15 y 34 afios.

4.3. UTILIZACION DE LA INFORMACION,

Con base en el andlisis de la informacién recabada sedefinieron |os-eje$-l' ey

tematicos de las accnones educativas.

“Un punto sngmflcanvo es que aunque. las varlables selecmonadas mncnalmente

eran fecundidad y nupcialidad, cuando se detecté un alto. indlce de mortahdad sobre;. o

todo entre nifios y mujeres necesariamente asocuado en gran parte a las precanas-\f. SO

condlcnones 'de la kuenda por enfermedades de facil prevencuén y cwdado y por

compllcacmnes del embarazo y el parto se |nc|uyo esta vanable como un tercer e]e.‘

tematlco

Consudero tamblén convenlente hacer la aclarac:on de que si bnen las varlablesﬁ_\_j,

de fecundndad y nupcnal:dad eran |as centrales precusamente la concepm(’)n |ntegra" de
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ta Educacién en Poblacian implicaba que las tematicas se refiriaran a todas aquelios
aspactos relacionados con ellas, de manera que en el capitulo siguients, cuando se
relacionan los temas que se trabajaron, se encentraran referencias a los aspeclos
biologicos, socioecondmicos y aln en algunos casos, psicoldgicos y culturales.

Es esta concepcién integral la que establece la diferencia entre un programa
centrado unicamente en los objetivos de la politica de poblacion y basado

practicamente en una serie de consignas o lemas y las acciones propiamente
educativas.
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5. ACCIONES EDUCATIVAS.

8.1 DESCRIPCION.

Esta etapa se llevd a cabo entre marzo y noviembre de 1987, incluyendo los
trabajos de promocién que se efectuaron un mes antes de que dieran inicio las
actividades propiamente educativas con la paricipacion de los grupos de poblacién
seleccionados. |

El objetivo de esta etapa fue realizar las acciones de caracter educativo que se
requerian para Iograr que los habitantes de la comunidad recibieran la informacion
sobre educacnén en poblacnén especialmente aquélla relacionada con los fenomenos
de fecundidad, nupcialidad y mortalidad (Esta ultlma variable fue incluida al detectar
durante el diagnostico que existia un alto indice de mortalidad matérno-infantil)‘

Con base en los resultados del diagnéstico se concretd la propuesta educatiya,

para la cual se definieron tres etapas:

5.1.1. CURSO.

A partir de la propaa experiencia de los participantes se anahzaria la dmémaca i;. e .

poblacional de la comunidad, con énfasis en las vanables de fecundidad nUpclahdad y'g"':‘ Fogn

mortalidad. . Se integraria un grupo de lraba]o can las personas que raspondleran a |a‘j 0 :

convocatona para partlclpar on el proyecto

~ Dio inicio en el mes de abil y las ultlmas sesiones se desarroilaron en 1un|o 27 y e o
28, aunque para los 16venes varones, que inicnaron con retraso se extandieron Iasy ST

E acﬂvidades hasta el 19 de julio.
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5.1.2. TALLER

En é1, las personas que habrian trabajado en el curso se prepararian para
difundir a su vez la infarmacion scbre dindmica de la poblacidn entre aquellas que no
habian tomado parte en esta aclividad.  Esta difusidn no seria ya en términos
propiamente educativos, sino mds bien con acciones que podemos ubicar dentro del

ambito de la comunicacion educativa.
5.1.3 MULTIPLICACION.

En esta etapa los participantes difundirian la informacion a través de sesiones
de informacion a las que se convocaria a la poblacién que no participara en el curso y

el taller.
5.1.4. GRUPOS.

Se dafinieron cuatro grupos con los que se trabajaria directamente. '
- Mujeres casadas de hasta 49 afios. | '

- Varones casados de 49 afos y menos.

- Jovenes solteros entre 15 y 29 afos. |

- Jovenes solteras entre 15y 29 afios.

Tomando en cuenta los indicadores de Iab;dinémicai demografica de la :

comunidad, se definieron los contenidos basicos que se trabajarian con cada grupo y S

que (endrian como ejes las variables de fecundidad,, nUp‘ciélida’d y(mb'nal'idadyf ,
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5.2 CURSO
La actividad con cada grupo se desarrolio de la siguiente manera:
5.2.1. MUJERES CASADAS.

El grupo de mujeres casadas se mantuvo y era desde el inicio uno de 10s grupos
base, ya que de ellas depende en gran medida el comportamiento de la fecundidad,
pero sobre todo por |a autoridad que detentan dentro de la familia en ralacion con las
cuestiones a que se referia el proyecto.

Con este grupo se programaron 24 sesiones de trabajo de 2 horas de duracién.
Finalmente se realizaron sélo 19 debido a que por diversas causas no fue posible
llevar a cabo todas las sesiones (se suspendio una sesién por el dia de las madres,
dos por la fiesta del pueblo y dos por fuertes granizadas), sin'embargo. las actividades o
se reprogramaron cuando fue necesario, ampliando el horario de trabajo en ocasiones

hasta 2 o 3 horas (ver anexo 1: Calendario de actividades).)
CONTENIDOS. . LU i

Los temas seleccionados para trabajar con este grupo fueron:: o
. Informacion general sobre la dinamica . de poblabién. sobre la eduqaqiéﬁ en
poblacion y sobre el proyecto (encuadre) : |

Causas de mortahdad y morbilidad enla Venta Medldas preventlvas

* Embarazo y parto, medldas hlglénlco dletétlcas L
. Embarazo y parto, medxdas hlglémco-dletéticas I, _
*  Relacién de parejay procreaclén ’ e R

iy Anatomia y-fisiologia de los 6rganos sexuales :




Decisiones sobre la procreacion e importancia de los hijos en la pareja, la
familia y la comunidad.

Embarazo de alto riesgo y medidas preventivas.

Significado de la planificacién familiar, su importancia como parte de la relacion
de parsja.

* Métodos de control de |a fecundidad.

Condiciones socioeconémicas que influyen en la mortalidad y morbilidad y

medidas alternativas.

Participacion social en la comunidad.
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

- Como complemento a la sesién sobre morbilidad y mortalidad infantil por
enfermedades respiratorias, se prepar6, con base en informacion aportada por las '

participantes un jarabe para la tos.

- Con objeto de dar a conocer el trabajo que estab‘a llevando a cabo el grupoy .

de difundir en la comunidad informacién sobre prevencion de-_én'fe:rmeda’des.‘, las
participéntes propusieron y elaboraron un cartel y volantes, esto se repitié cyuaryiddse‘ .
estudiéron los temas de Prevencién y cuidado del embarazo.y Emﬁara:z‘o:_ de’ alto‘
rlesgo S ‘ o

- Se proyecté como apoyo la pelicula “Los primeros dias dela wda" .

- Se construyé una maqueta de los érganos sexuales mascuhnos y femanmos ; o

- Se llevo a cabo un curso sobre primeros auxilios solucitado por las

participantes.

- Se instalé un botiquin comunitario.

- Recuérdese que |a medicién de la modificacion en el nivel de informacién sobre . - © .,
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la temética de las acciones educativas se llevaria a cabo en la etapa de Medicion del
impacto en el nivel de informacidn y sus resultados se reportan en el capitulo 6 de este

documento.
COMENTARIOS.

- Se detectaron fallas en la planeacion del curso debido a que en la seleccién de
las técnicas y materiales no se consideré en su dimension real el problema que
representaba el allo indice de analfabelismo, por lo que hubo que hacer
modificaciones en estos aspeclos,

- Otro problema que surgié de inmediato fue la dificullad de las participantes
para asistir, por no tener con quien dejar a sus hijos pequefos.

- El punto anterior incidié en parte para que durante algunas sesiones sé diera
un cierto grado de oposicion por parte de los maridos para que sus esposas asistieran
al proyecto, problema que fue superado por el interés dé ellas en 'particiypar,. , ' ‘

- Entre los temas que mayor interés despertaron se encuentran jos relacidnadps
con el cuidado y 1a prevencién de enfermedades respiratorias y gastrointestinaleé -

-Las paﬂacupantes solicitaron enseﬂanza de prlmeros auxnlaos una vez que se

percibié en toda su |mportanc|a el problema de la- morbllldad y mortahdad,

principalmente infantil por la mmdencla de enfermedades’“Aresplralorllgsa y o

gastroinlestina!es

- Se '”C|UV° una sesion que no estaba programada sobre anatomfa y f|s|o|og;a

de los drganos sexuales, a solicitud de las pamc«pantes que Io consnderaron necesanof o i

para entender los temas de embarazo y parto

- Se delecté una serie de labues e |deas equlvocadas respeclo a Ia fecundaCIén o

eI embarazo y el parto; por ejemplo, que "la mu;er tlene la cu!pa del sexo del huo" idea‘j ; E




. para el grupo de mujeres casadas
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que redunda en el mallrato a las mujeres gque paren nifas y que exacerba la
discriminacion hacia éstas; la idea sobre la influencia de la luna en los nacimientos de
nifios con labio leporino o la opinion generalizada de que la mujer embarazada debe
comer dable o de que la leche materna no es nutritiva durante los primeros dias y es

por ello que tiene apariencia acuosa, etc.
EVALUACION

La evaluacién en cada sesién se llevo a cabo con base en la participacion y en
la elaboracién de materiales. Recuérdese que la medicién de la modificacidn en el
nivel de informacian sobre ta tematica de |las acciones educativas se llevaria a cabo en
la etapa de Medicién del impacto en el nivel de informacién. |

Para la evaluacién de cada sesion se ulilizaba el formato *Reporte de
aclividades” (Anexo 2), sobre el cual se llevaba a cabo, los lunes siguientes a las
actividades de campo, el anéﬁsis de lo realizado, a efecto de aplicar los ajustes

pertinentes.
5.2.2. JOVENES SOLTERAS.

El grupo de jovenes solleras se consmuyé con mu;eres en edad férm con el!as : ;

por su condicién de no. estar casadas se podia incidir. aun en 1a vanable de i

nupc&ahdad por lo que los comenndos harian énfasls en este fenémeno

Se programaron 24 sesiones de 2 horas que se Ilevaran a caba en su totahdad o

aunque- algunas tuweron que reprogramarse debudo a las mtsmas razones anotadas‘l-j
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Los contenidos que se planed trabajar con este grupo se referian basicamente a
la variable nupcialidad, y a los aspeclos de igualdad de la mujer y el vardn con una
carga menor a fecundidad, sin embargo, las caracteristicas y el interés del grupo,
determinaron que se incluyera mayor conlenido sobre igualdad del varén y la mujer,

sobre pubertad y adolescencia y sobre participacion social en la comunidad.

CONTENIDOS.
Los temas trabajados fueron los siguientes: .
Informacién general sobre dinamica de poblacion, educacién en poblacion y |
sobre el proyecto.
Roles sexuales.
Pubertad y adolescencia ‘ !
Embarazo y panto.
Procreacion y decisiones sobre la procreacion.
Embarazo de alto riesgo y medidas higiénicas y preventivas.
* Métodos de cohtrol de la fecundidad.
Planificacion familiar, significado e impbnancia.
" Posiciones de los rhiembros de la familia sobre la p1anificaci6n familiar' : :’ SRS N 5
Participacion social en la comunidad (como individuas, como. famlllas como

parejas como miembros de la poblacuén)
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.
- Las participantes prepararon un sociodrama para presentarlo fuera del grLIpo e

se invitd a partlmpar como publico a la poblacmn que no estaba tomando parte en el‘.;fv‘_u,

curso. Fue esta una actuvudad que luvo mucho éxlto de modo que de Ias personas que;) i ,'
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asistieron a presenciar el sociodrama, algunas pidieron participar y se comprometieron
a preparar un sociodrama similar al que presenciaron.

- Debido al interés del grupo por difundir lo que se estaba llevando a cabo
dentro del proyecto, se elaboré un periodico mural que fue colocado en la escuela y
que se renovaba cada ocho dias, después de las sesiones de trabajo.

- Se elaboraron y distribuyeron volantes que al tiempo que sirvieron para
difundir informacién sobre educacién en poblacion a los habitantes de la comunidad
que no estaban participando, sirvieron también como promocion para que otras

jévenes asistieran,
COMENTARIOS.

- Este fue uno de los grupos mas participativos.

5.2.3. JOVENES SOLTEROS.

El grupo de jovenes varones solteros se mantuvo, aunque hubo necesmad de =
replantear sus actividades, ya que por la resistencia en general de Ios varones
trabajar los temas del proyecto fue necesano proponerles una altematlva que

consistio en que en vez de pamcipar en el curso programado reahzaran una

investigacién del desarrollo histérico de su comunidad, con base’ en entrewstas a Ios‘j T
ancianos y a los adultos que. han vivido siempre ahi, ‘haciendo con base en ~el|a un; e

analisis de como el proceso de desarrollo socnoeconémtco tlene mﬂuenma en Ja

dlnémlca demograéfica en general y en la dlnémlca poblac;onal de Ia comunldad La :

Venta en particular.

Una vez concluida la investigacion, el grupo se integr a las 'f_asés;de‘"“taller; yo

multiplicacion.
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5.2.4. NINAS MENORES DE 15 ANOS.

Se incluyé un grupo de niflas que no habian sido consideradas inicialmente,
pero que solicitaron participar. Eran en su mayoria hijas de las mujeres casadas que
participaron.

Se programaron 18 sesiones de dos horas. Por las mismas razones que ya se
anotaron para los grupos precedentes se suspendieron cuatro sesiones, por lo que fue

Necesario extender el horario en las sesiones anteriores o siguientes.

CONTENIDOS.

Los temas que se trabajaron con ellas fueron: _
Informacion general sobre dindmica de poblacién, educacion en poblacién y -
sobre el proyecto. L
* Sentido de ldentldad
Pubertad y adolescencia. Mensltruacién y medidas hlglénlco duetéhcas
Anatomia y fisiologia de drganos sexuales.
: Reproduccién’humana

Roles sexuales de hombres y mu;eres en la comunldad

o Relaciones: de los m_lembros. de a familia y partlcnpacmn en 'las:;“-'~v

responsabilidades del hogar,
. Rolés sexuales de las nifas dentro y fuera del:hogar‘ ,

Influencm de los valores de la comunldad en la famma

ot Caracteristicasdel grupofamlhar

' 1'Parejayfam|ha

Lo Importanma delos huos para la famlha y para la pareja




T8

*

Participacion social en la comunidad.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Las nifias solicitaron que se realizaran como complemento del curso algunas

actividades en grupo, por lo que se programaron y realizaron algunas sesiones de

reposteria.
COMENTARIOS.

Por comentarios posteriores a la sesion correspondiente se supo que las madres
de las nifas manifestaron alguna inconformidad porque se habia trabajado informacion
sobre organos sexuales masculinos. Esla inconformidad -desaparecidé después, al
explicarles qué informacion se habia dado y como se habia adecuado al nivel de las
participantes. ' -

- Este grupo, contrario a o que se esperaba, externdcomenhrios méé Criticos
respecto a los temas de igualdad del varon y la mujer, al rol que cada miembro juega N
en su familia, asi como sobre su propio papel como mujeres y como mnas al mtenor de'
su hogar. Aunque en general las pautas de conducta de las huas,son- Stmnlarqs a las g
de sus madres, hay rasgos que comiénzan a dilerenciar auna généracibn de lé' Otré-
sus perspeclivas respecto a la educacnon. al trabajo, al futuro la edad en que sef
casarén, elc que dan cuenla del proceso de iranslcmn de una comunndad rural a una
urbana. :

- En este grupo también se externaron actitudes ‘marcadas r‘especto‘a'r la

preferencna a vivir enun drea urbana aparentemente determlnadas por la lnﬁuencna de: RO o

los medios de comumcaclon (radio'y telewsnén)




sesiones.

9

- Se evalud Ia participacion en relacion con los productos obtenidos tales camo
resolucion de cuestionarios, elaboracion de dibujos, volantes y conclusiones por
escrito, asi como con la elaboracién de una maqueta.

H)

5.2.5. VARONES CASADOS.

Aungue se habia considerado incluir a los varones casados como grupo
participante, las actitudes de resistencia determinaron que finalmente no se

constituyera este grupo.
5.3 TALLER.

El objetivo del taller, como ya se apuntd, era proporcionar a los participantes {os
elementos para elaborar los instrumentos que les servirian de apoyo para ﬂevar acabo
la difusion de la informacion entre el resto de {a comunndad incluyendo los materiales
de promocion a través de los cuales se convocaria a pamcnpar a todas aquellas
personas que na hubieran asistido al curso y ai taller.

Lo importante era que los pammpantes elaboraran a pamr de ahora, sus
volantes, folletos, caneles stc. de manera que cumpheran enla mayor mednda posnble ‘

su objetwo de comunicar, orientar, elc.

Se programaron 14 sesiones de dos horas de las cuales 56 Nevaron a cabo 12 f

por lo que para cubrir los temas hubo necesudad de amphar el horano de vanasj_’ i

. Se construyeron mlmeégramS manuales y se. aprendlé a |mpnmar medcantef"‘ ;

dwersas técnicas. Se elaboraron tambuén mstrumentos manuales para el manejo de"

ESTA TESIS ﬂg m -
SAUI DE u Blﬂlmfu




distintas técnicas de serigrafia. De esta manera se imprimieron carteles, folletos, ropa
de promocion y volantes sobre diversos temas.

Las niRas prepararon una obra de teatro guifiol que se presentaria en ia sesién
de clausura al finalizar esta etapa.

Los contenidos, las ilustraciones, etc. fueron en su tolalidad elaborados por los

participantes.
5.4. MULTIPLICACION.

La fase de multiplicacion se habia propuesto como una serie de sasiones a las
que se convocaria a la poblacion que no asistio al curso y al taller; en dichas sesiones,
quienss si pariciparon en las dos atapas anteriores, difundirian la informacion que se
habia reelaborado en el curso, apoyandose en el material producido en el taller. -

Ya durante el desarrollo del proyecto, debido a que la asistencia a las primeras
sesiones de esta elapa fuera escasa, se modifico la estrategia, fortaleciéndola con
actividades alternativas, como fueron: sesiones de cinie con comentarios al finalizar la
pelicula o .entre las dos peliculas que se proyectaban; visitas domiciliarias,
conversaciones informales entre familiares, amigos y vecinos; mensajes a través del ‘

aparato de sonido, etc.
5.5. EVALUACION.

Independientemente de que se mantuvo una ‘evaluacion permanente alo Iargo5 kN

E de todo el programa desde el punto de vista estrateglco tecnlco y admam.;lratlvo y que

la medicién del |mpacto en el mvel de informacion de Ia poblamén consmuyo Ia tercera‘ ‘

"etapa operativa: del programa, para el desarrollo de las’ accaones educahvas se”

elabararan varios instrumentos que permitieron planear. y luego ‘evaluar_ lo reavllza‘d,o'




‘ productos qua se abluvieron y que fueron
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sesion por sesidn  Enlre los mas importantes, por el volumen y calidad de la

informacién que contenian estan los siguientes:

CALENDARIO DE ACTIVIDADES.

En él se programaron fos temas que se trabajarian en cada una de las sesiones
de las diferentes etapas de las acciones educativas.

Este calendario fue ajustandose en razon del interés y la necesidad de
informacién de los grupos y de fas eventualidades que surgieron durante el desarralio
dei programa, pero en general se trabajo la tematica en su totalidad, para lo cual hubo

necesidad de reprogramar varias sesiones (Anexo 1).

GUIAS DE TRABAJO.

Las guias de trabajo (cartas descriptivas) contenian el plan de cada sesion: ‘

objetivos, tematica, técnicas, materiales y la forma en que se evaluaria (Anexo 2)

REPORTE DE ACTIVIDADES.

Consmula un informe del desarrollo de la sesu‘m y de aquellas actmdades,\.‘,
‘paralelas o complementanas que.no estaban programadas porque no se contemplaban

- dentro de los objetivos de cada sesién, pero que sin embargo formaban parte del

logro de los objehvos generales del programa (Anexo 3).

Por lo que se refiere al Taller, la evaluacn‘m se Ilevé a cabo con base en Ios?;' d




- Para los jovenes solteros, la impresion del folleto
"CONOZCAMOS LA VENTA, NUESTRA COMUNIDAD"
- Para las jovenes solteras, la impresian de la historieta "Manos de la Venta:
DIME QUE TE DIRE".
- Para las mujeres casadas, impresion de varios fasciculos sobre prevencion y
cuidado de enfermedades.
- Para las nifias, impresion de camisetas y algunos volantes.
- Para todos los grupos, impresidn de carteles, y volantes de promociony de
informacion.
Las sesiones de la etapa de multiplicacion se evaluaron en razon de la
distribucién de! material informativo y de promocién, las entrevistas realizadas, la
difusion de los folletos y !a historiata, asi como el uso del sonido local, para el grupo

de nifias, en razon de !a participacion en fa puesta en escena de su obra de teatro.
NOTA.

Cada etapa y cada fase del proyecto tuvieron, en virtud de su natu;aleza, un tipo.
especifico de evaluacion, pero en general podemos hablar de la evaluacion del .~ ~

proyecto mismo y la evaluacion de las acciones educativas en cada una de sus elapas.
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6. MEDICION DEL IMPACTO EN EL NIVEL DE INFORMACION,

6.1. DESARROLLO.

Como se recordara, en el apartado No. 4, se indicaron cuatro aspectos sobre los
que se captaria la informacion;

- Dalos censales.

- Informacian sobre relacion productores-consumidores.

- informacion sobre indicadores asociados con nupcialidad y fecundidad.

- Nivel de informacion de la poblacion sobre los fenémenos de nupcialidad y

fecundidad.

E! objetivo de esta etapa consistia en hacer un nuevo acopio de informacion que
permitiera establecer la diferencia, si ia habia, en este ultimo aspecto, después de las
acciones educativas. ‘

Este trabajo se llevo a cabo de la sfguiente manera:

- Una vez que se concluyeron las tres fases de las acciones - educativas ée

dejo pasar un lapso de 2 meses con objeto de permitir que la nueva informacion

s@ integrara a los conocimientos, acmudes y percepcnones anteriores ya sin la .

influencia de la presencia de Ios coordinadores de las accnones aducalwas

- Una vez pasado este lapso, un grupo de encuestadores, dal que no formaban o

parte los coordmadores de las acciones educativas, aphcé por segunda ocasnén e

los - cuestionarios que sirvieron de base ‘al duagnéstico (cuestlonarlos para S

familias y para jévenes solleros) Los resullados oblemdos relaclonados con

cada una de las variables estudladas se detallan a contmuacnon
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RESULTADOS.
6.2.1. NUPCIALIDAD.
EDAD AL MATRIMONIO.

- En tanto que en ef primer cuestionario un alto porcentaje de jéveries solteras
no expresd su opinién sobre la edad a que desearian casarse, en el segundo se
expresan asi; 27%, entre 21 y 23 aflos; 23% entre 24 y 26 afios; ninguna entre
15y 17 y 13% entre 18 y 20, ' |
El cambio significativo se dio en el incremento de 15 a 23% para ia eleccion de
24 a 26 afios, a cargo, en su mayor parte, de una reduccion del 35 al 23% enla.
opcion de “No raspuesta’. ' ‘ o
La tendencia a retrasar la edad al matrimonio se d'a'(lyamb ‘entre qu:ie‘n‘es» (R
participaron en el curso y en al taller, como entre quienes no to’ﬂ’uéxfdnbarta ‘ |
directamente en las acciones educativas, lo cUal ’n:os’ lleva a deducir “qu’eA :
recibieron la informacion mediante la comunicacidn mlerpersonai que se d|o . :
cumo parte de la etapa de multiplicacion. e e o L
-Porlo que se reﬂere a los varones jovenes, el 57% desea casarse entre 24 y L

| 26 anos, porcentaje que aumenté en 15 puntos en relacnon con Ia pnmera

encuesta esta diferencia se d|o a cargo de qu1enas no se habian mamfestado 0 ;

quienas io habian hecho por una edad menar. Cuando se examman Ias

razones por las cuales los jovenes solteros Optan por de(ermmada edad al

matnmomo, la madurez resulta ser ol prmcnpal mottvo si buen este concepto R T I

‘implica criterios subjetivas. - - Lo T “ ‘ S ,




VARONES Y MUJERES SOLTEROS DE LA VENTA SEGUN LA EDAD
A LA QUE PIENSAN CONTRAER MATRIMONIO

SEGUNDA ENCUESTA.
H
0 18 2 20 aflos 1 3
M 21 @ 23 aflos 4 1
B 24 a2 26 afios 17 17
R 27 a2 28 aflos 4 5
E 30 aflos 0 més 1 2
S No sabe 0 no responde 3 2
SUBTOTAL 30 30
M 15 a 17 afios
V] 18 a 20 aflos 9 8
J 21 a 23 afios 17 17
E 24 a 26 alfics 9 14
R 27 a 20 aflos. 3 . 3
E 30 afios o mas 2 6
] No sabe 0 no responde 22 14
SUBTOTAL 82 82

- En el transcurso de las acciones educativas Ia idea de madurez se lnlerpralé en

relacion con aspectos como: un mayor conocumlenlo de |a sexualldad y el sugnnﬁcado

de la vida de la pareja; las nuevas expectalivas de vida para la muger ‘la sausfaccuén o

,de las necesidadas de educacuén y (rabajo yla raahzacnén plena en |os émbltos S

individual familiar y comunal, lo cual distingue’ cualltanvamenta Ia oplnldn de Ios
16venes an(as y daspués de las accuones educahvas : :

Otro aspecto que se relacuona indlreclamenle con |a edad al matrimomo da Ias

mujeres es el que se refiere a la valoracion de los huos varones y mu;eres ya que esto‘ et TG

repercuta en la oferta de posubilldades mas nguahlanas y |ustas de desarrollo para Ias‘f Lo
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mujeres, lo que comprende implicitaments, el reconocimiento de que la edad a que

contraigan matrimonio ha de ser mayor que la de 1as generaciones anteriores.

PREFERENCIA DE LAS MUJERES CASADAS DE LA VENTA SOBRE EL

SEXO PARA EL 1ER. HIJO, REPORTADO EN LA 1a. Y 2a, ENCUESTA.

HOMBRE 43 23
MUJER 17 17
PREFERENCIA 34 60
NO RESPONDE 8 . 0

TOTAL 100 100

- El 55% de los jovenes de La Venta opinaron en el primer cuestionario que el
trabajo de la mujer es cuidar el hogar y los hijos; en el segun‘do‘ 'Cues'ti\onario, el .
86% opind que la mujer debiera poder, siempre que sea"su interés o su-
necesidad, - trabajar fuera del hogar; el cambio mas significétiv'o‘ se dio 'en“:
relacion con la opinidn sobre la igualdad de oportunidades ‘d‘e estudio bara I_ds L
hijos varones y mujeres, que pasé‘ deOa 9_7%, asi ‘cpmo‘ en la opln‘ié"h ‘de que
los varones deberian participar en las labores domyés“ticas; _;o,q'ue Tos' huzo

deducir que el cambio no se debié en su totalidad a una: modificacion dablda al.

trabajo de grupo, sino que da la impresion de que era una percepcion que en - -

cierta medida ya existia y que sdlo requeria de conocer que existia consenso .

para hacerse explicita.
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- Por lo que raspecta a la valoracion del trabajo del hombre y de la mujer, en el
segundo cuestionario, 83% de los jdvenes, varones y mujeres opinaron que el
trabajo de ambos es igualmente importante, en comparacién con 0% en el
primer cuestionario. Sdlo 11% afirmaron que el trabajo del hombre y de la mujer
no son iguaimente importantes, en tanto que 26% no dio respuesta a este
punto. En el siguiente cuadro se anotan algunas de las respuestas del

cuestionario, en la primera y segunda encuestas.

JOVENES SOLTEROS DE LA VENTA SEGUN OPINION SOBRE EL TRABAJO DE LA

MUJER Y LAS OPORTUNIDADES DE ESTUDIO PARA LOS HIJOS. 1a. Y 2a. ENCUES‘i‘AS.

1. IGUALES QPORTUNIDADES DE ESTUDIO PARA HOMBRES Y o 97
MUJERES. :

2. LA MUJER DEBIERA PODER TRABAJAR, NO SOLO CUIDAR . 40 86 . -
HOGAR E HIJOS. 1. :

3. DEBE DEDICARSE UNICAMENTE A CUIDAR EL HOGAR Y LOS 55 5
HIJOS . ' :

4. EL TRABAJO DEL HOMBRE Y LA MUJER SON : 0 63
IGUAL DE IMPORTANTES ' S I

5. SE SOSTIENE MEJOR EL HOGAR 81 LOS DOS TRABAJAN. e P S
6. 1.OS HOMBRES DEBERIAN AYUDAR EN LAS LABORES 0 49
DOMESTICAS. R

- La opinién de los jévenes solteros, varones y. mujeres respecto asi deseaban:‘ §

casarse se modificd en forma moderada reducléndose ef numero de "no sabe"‘ :

ono respuesta”, de 3 a una persona

Si bien este aspecto no rasulta s;gmf\catwo en cuanto a numero y no aseguraf l

que la respuesta sea defmltlva en cuanto al comportam.anto futuro si es un :

mdlcador de que se generé un proceso de reflexlon sobre este punlo
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6.2.2. FECUNDIDAD.

La regulacién de la fecundidad depende no sdlo de la aplicacién de un programa
de metodologia anticonceptiva, sino de una estructura de conocimientos que permita a
las parejas comprender su sexualidad y e! papel que ésta tiene en la conducta
reproductiva, asi como las condicionantes implicitas y explicitas que originan ésta.
Asimismo, es necesario que conozcan el significado de la planificacion familiar no sélo
como un programa regulador de la natalidad, sino como. un derecho a contar con la
informacién y los servicios que les permitan formular un plan de vida en pareja y en
familia dentro del cual, tener el numero de hijos que desean es sélo uno de muchos
factores. En los siguiente’s cuadros se indican algunos resultados en la primera y
segunda encuestas; los tolales no corresponden al de las mujeres casadas o solteros
de la comunidad, sino al numero de personas de esos grupos que contestaron el
cuestionario. ‘

- Por fo que respecta al nimero de hijos deseados, no se identifica modiﬁqacién

alguna, ya que como se anoté en el capituio 4, en gene_ral,.‘ desde el primer

cuestionario el numero de hijos tenidos rebasaba los deseados por ias ‘mujeres |

e ‘incluso la propla racionalidad de la unidad doméstica; ‘esto.‘ debi'do '

principalmen(e a que la poblacion de la comunidad no tenia una opcion eficiente :

y segura para modificar su conducta reprodv.‘:.ct‘fva. tanto pof “ ‘falga”‘ de

c_onociniientc como por faita de acceso' a los servicios de séluld.:,

- El conocimiento de significado de la p‘lénlﬁcacién tamiliar es un aspe'cto quesi

sufrio modificaciones, ya que pésé. en las mujeres ca_s.adés. del 46% en la

primera encuesta a 63% en la segunda. .
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MUJERES CASADAS SEGUN CONOCIMIENTO DEL SIGNIFICADO DE PLANIFICACION

FAMILIAR,
NO SABE LO QUE SIGNIFICA P.F. 22 17
HA ESCUCHADO SOBRE ELLA PERO NO LA CONOCE BIEN 25 16
S| SABE LO QUE SIGNIFICA 41 57
NO RESPONDE 2 g
TOTAL 90 80

- Lo misme ocurrio en el caso de las mujeres casadas que saben a donde
recurrir para solicitar servicios de planificacion famitiar, que se incrementé del
19 al 75%. ‘ (
MUJERES CASADAS SEGUN CONOCIMIENTO DE LUGARES DONDE‘VOB‘TE‘NER
INFORMACION Y SERVICIOS SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR.

Ino : ~ ‘ R -
NO RESPONDE ' 72 1o e
TOTAL 90 R R T

- El pdrcemaje de jovenes que si conocen. los"mé,tpdosyant_'ico'n‘r:._gptivos ‘:'sé' s
duplico (de 25 a 50%). Este indicador es de suma importancia si se considera
que esta poblacién tomara decisiones en cU{a‘nt,d»av fa 'p_rOCré‘a:cié"r)fé‘cht‘Q y oo

medianoc plazo.




VARONES Y MUJERES SOLTEROS, SEGUN CONOCIMIENTO DE PLANIFICACION
FAMILIAR DESPUES DE LA 2a, ENCUESTA.

NOSELO QUE | HE ESGUCHADO

HOMBRES 6 18 16 30
MUJERES 10 22 30 62
TOTAL 16 30 46 92

90

- En el mismo sentido es relevante que el porcentaje de jévenes que manifesté
contar en la segunda encuesta con informacién sobre las instituciones que
ofrecen servicios de planificacién familiar haya sido de 70 en comparacién con

22% de la primera, disminuyendo, principalmente el rubro de "'no respueSta",

HOMBRES Y MUJERES SOLTEROS, SEGUN CONOCIMIENTO DE LUGARES DONDE
PUEDEN OBTENER INFORMACION SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR..

« NIR 22 7
TOTAL ‘ - ' 30 . 30
MUJERES : ) S| 14 : 45"
N s
NR | 48| e
TOTAL ‘ 62

- Se mOdIfICO también de manera sngnlflcatlva la oplnlén de Ios jévenes acerca.’:‘r~

de si platlcarfan con su pareja sobre plamflcacuén famlhar y sobre el numero de"_: o
hijos que tendrian cuando se casen Enia prlmera encuesta el 20% opmé que"“ .
Io haria, mlentras que enla segunda el porcenta;e ascendué a 75% Ia dlferenc:|a" ‘

fue a cargo de las | personas que enla pnmera encuesta no. contestaron
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HOMBRES Y MUJERES SOLTERQS SEGUN PLATICARAN O NO CON SU PAREJA SOBRE
PLANIFICACION FAMILIAR CUANDO SE CASEN POR LOCALIDAD,

HOMBRES st 25
NO ]

NR 26 8

SUBTOTAL 34 4
MUJERES St 12 45
NO ‘ 3

N/R 46 10

SUBTOTAL 58 58

Sl 20 0

TOTAL POR RESPUESTA NO 4

NR 17 I8

TOTAL 92 92

- Otro porcentaje que se modificd fue el de las mujeres casadas que opinaban

que no debia controlarse el nimero de hijos, disminuyendo del 39 al 32%.

- Debido al rechazo de la ‘poblécién alos métodos‘antiqdnceptivos' pbrmotivbs_
ideotogicos (religiosos), se esperaba un inCremento',én la aceptacion de los
métodos naturales, paradéjiCamente éste no se dioy se dio, en éafnibio\ qn" |
incremento no esperado en a aceptacion de los ‘mélc'xdbs ‘quirurgicds (de 19A
40%). | | Eas

-Enla segunda encuesta 70% de |os hombres y mu;eres jévenes pnensan que_

planificar ia familia es bueno el 12% opina lo contrario y el porcentaje restanta' o

no respondio.a esta pregunta
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- Entre quienes los rechazan el 82% lo considera negativo por motivos
religiosos, en tanto que e reslo argumenta razones de salud y bienestar

familiar.

- Por lo que se refiere al periodo entre el matrimonio y &l prirher hijo, se dio una
modificacion de 6% en favor de mantener un espacio promedio de 2 afos, |o
cual opinaron fos jdvenes solteros, pasanda de 39% a 45% entre a primera y la
segunda encuesta. E! numero de jévenes que expreso ‘que dicho lapso debe
ser de tres afos aumenld de 14% en la primera a 30% en la segunda. En el

primer cuestionario, 27% no contestaron, en el segundo, contestaron todos.

HOMBRES Y MUJERES SOLTEROS SEGUN EL TIEMPO QUE TARDARIAN
EN TENER UN PRIMER HUJO DESPUES DE CASADOS EN LA 14, Y 24 ENCUESTA.

6 R 41
2 AROS
R 28
3 ANOS
0 Yy
MAS DE 3 ANOS
2 R o

NO SABE
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- La respuesta de las mujeres casadas respecto al espaciamiento de los hijos se
madificd aumentando de 44 a 55% la de aquellas persanas que se manifestaron
por un lapso de dos afios; en la primera encuesta 33% opinaron gue el intervalo
de tres anos era el adecuado, en tanto que en la segunda este porcentaje se
elevd a 40%. Disminuyd el porcentaje de mujeres que opinaron, en la primera
encuesta, que el espaciamiento debia ser de un afto, de 9a 1%.

Si se recuerda, en la infarmacidn recabada durante el diagnostico, se
detectd que el espacio intergenésico mas comun entre las mujeres casadas era

de 13 meses.

ESPACIO INTERGENESICO CONSIDERADO COMO APROPIADO POR LAS MUJERES

CASADAS EN LA 1a. Y 2a. ENCUESTAS,

1 ANO .8 i 1.

2 ANOS 40 50

3 ANOS | 30 36

4ANOS | a1

NO SABE | 3 0
ESPONDE

Por las respuestas en este sentido parece ser que la infarmacion -
trabajada en las acciones educativas sirvié en gran medida para fundamentar fa

importancia que tiene la convivencia en pareja en algunos casos 'y, en otros, la
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planeacion de la vida de los futuros hijos. Entre las razones en que los jovenes
se basaron para fundamentar su opinion, se expresd que los hijos necesitan
mucha atencién de los padres (35%), que la madre necesita un tismpo para
restablecerse del embarazo (36%), el 9% opind que debe haber un mayor
espaciamiento entre los hijos para ahorrarle trabajo a la mujer, ya que dentro de
la organizacion de la comunidad y en general, es en ella en quien recae el
mayor volumen de trabajo;, el 20% restante, aduce como razén el no {ener

muchos hijos, los motivos econdmicos y para darles mejor educacion

JOVENES SOLTEROS POR 1,A VENTA, POR EDAD Y PARTICIPACION, SEG(JN MOTIVOS POR
LOS QUE CREEN O NO CORRECTO EL ESPACIAMIENTO DE CADA HLJO.

ATENCION AL 11110,

2.- SALUD A LA MADRE. ‘ 13
3.- PARA NO TENER MUCHOS H1JOS. 6
4.- AHORRAR TRABAJO A LA MUJER. 8
5.- MOTIVOS ECONOMICOS. ) : 6
6. DAR MAYOR EDUCACION A LOS ‘ . 7
HIJOS

Es conveniente hacer notar que cuando se habla de"'modifigacidn'fde opinien”
no me refiero, necesariamente, a que las personas abandonaron su anterior forma de -
pensar para adoptar como suya una opinién institucional; no, en muchQS"casos,lﬁ que
sucedid fue que ratificaron su forma de pensar, pero‘vlavbfundamentarcjnk con .‘tosf.- :

elementos tedricos y con el andlisis que el grupo realizd (marco referencial grupal).




95

7.AUTOEVALUACION Y RECOMENDACIONES.
La evaluacion del trabajo realizado se divide en tres aspectos:

7.1. ESTRATEGIA,

7.1.1. AUTOEVALUACION.

En términos generales, la estralegia aplicada funcioné para los objetivos
planteados; sin embargo, es necesario hacer las siguientes_lobservaciones:‘
1) Se desaprovechd la oportunidad de tener reunidos y organizados a los
pobladores al no incluir otros programas o acciones instilubionai_es (educacion; |
salud...) que pudieron haber reforzado nuestras acciones y ampliado nuestros
objetivos. !
2) Mas de la mitad del personal que participd no habia tomadvo'p’ane,
anteriormente en trabajos en el area rural, lo que exigio mayor‘tiempo*péra lé‘
integracion del equipo en campo y produjo algunas limitaciones en el dééat;ollo e
del trabajo. ‘ )
3) Por lo que se refiers a la eleccnon de Ios grupos de trabajo en la comumdad
fue necesario incluir, ya sobre la marcha del trabajo de- campo al grupo de S5 o
nlﬁas que salicité part|0|par y, por |o que toca al grupo de varones, no se Iogro :
motnvarlos para que partlcnparan Si bien es cierto que el uempo Inmnaba SR

" considerablemente las posnbmdades en este senudo sobre todo porque Ia :

tematnca consuderaba temas tradicionalmente conS|derados como tabu no es

menos Cierto que debimos haber disefiado estrateglas alternativas pa‘ra-lograr e
que participaran. ' L ’

4) La radio fue poco aprovechada.
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7.1.2. RECOMENDACIONES.

- Se recomienda, en programas similares, involucrar en mayor medida a las
autoridades locales, asi como a los consejos estatales y municipales de
poblacion a fin de extender las acciones a otros aspectos de la palitica
poblacional y generar un proceso mas integral en este sentido.

- La seleccion del personal deberd tener como uno de los criterios principales la
experiencia en el trabajo en 4rea rural; cuando no sea posible canseguir el total
del personal con esta caracteristica se recomienda que se integren equipos
mixtos que incluyan, por lo menos una persona que conozca el trabajo con este
tipo de pablacion. El trabajo en area urbana, ain cuando se trate de los mismos
objetivos y contenidos, varia significativamente; cuando se realiza en area rural,
se requiere del personal coordinador no séia conocimiento de este medio sino,
incluso, una actitud diferente,

- La experiencia obtenida en el trabajo de campo hizo evidente la necesidad«de'
que todos los equipos fueran mixtos en cuanto a sexo, ya que debldo alas
caracleristicas - cullurales de la poblacién, asi como a sus - actltudes y.
comportamientos en relacion con la informacion tratada, ‘resulta. mas fécﬂ su-
identificacion con coordmadores del mlsmo SEX0. R

- El programa debe incluir un proceso mas profundo de capacstaclon tanto en |o

que se refiere a la captacion, manejo y anéhsm de mformacwn como y sobre‘ wn!

todo, a la aplicacién del método educatlvo

© - Es importante consnderar desde e| lﬂlClO a los mﬂos y adolesoentes como

'parte del programa, ya que iuegan un papel mportantisnmo en Ia dlfusnén de S

informacion, en la promocién, como reforzadores y catahzadores de| proceso

de muluphcamén Y, por otro lado una buena parte de |a mformamén que_,_(_'

contienen eslos programas es de su lnterés
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- En general, quiza pudo haberse captado mayor participacién de quienes no
tomaron parte en el programa, bien sea mediante la trasmision de mensajes o
cuestionamientos a través de la radio, bien mediante la aplicacion de técnicas
en que quienes asistian se vieran obligadas a obtener informacion u opiniones
de quienes no lo hacian.

- Dado que una gran parte de la informacion a que tiene acceso la poblacién de
este tipo de comunidades llega a ella a través de os medios masivos de
comunicacion. se recomienda en programas de este tipo aprovecharlos al
maximo, principalmerte el radio, que fue un elemento poco utilizado en este
proyecto, ya que practicamente se redujo su utilidad a convocar a la gente, g
habiendo podido ser aprovechado para difundir un mayor nimero de mensajes »
que apoyaran o calalizaran el proceso que se estaba dando y aun para
sensibilizar a la poblacion, por ejemplo a los varones para que asistieran o para

que consinlieran que asistieran sus esposas
7.2 ASPECTOS OPERATIVOS.
7.2.1. AUTOEVALUACION.

1) En este sentido, un problema recurrente fue la dmcullad que: las muleres

sobre todo las casadas, tenian para amsnr debido la necesmad de cmdar a
sus huos pequeﬁos problema no consuierado durante la etapa de planeaclén

.2) Otro punto que no sé prewé y, por tanto no se contd en las prlmera sesuones
con alternativas de squcnon fue el de Ia lnfraeslructura no se conto nl SIqmerai'“

-5@ avengué sobrc los problemas corn la energia eléctrlca que sufrla cortes o que‘ ROy

no existia en toda la comunldad y por tanlo no era recomendable elegnr equapo ‘

_y material cuyo uso dependlera de ella.
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7.2.2. RECOMENDACIONES

- Habra de tomarse en cuenta que los programas de este tipo implican una

ruptura en las costumbres y la rutina de la vida cotidiana de las comunidades,

por lo que serd necesario considerar en futuros programas alternativas de

solucion a los problemas mas impertantes planteados para la asistencia de los
participantes, como pueden ser el cuidado de los hijos pequefos, |a realizacion

del quehacer doméstico, e incluso, en algunos casos, el manejo de la oposicion

de los maridos. '

En relacion con este mismo punto, quizé seria conveniente programar las
actividades en horarios diferentes con objeto de que las jovenes, mujeres y

nifas de cada familia se turnen en el cuidado de los nifios pequerios; aun !
podrian programarse las actividades en dias diferentes. . : e f
- Independientemente de la planeacudn de alternatwas didéctlcas es
conveniente: 1) investigar prewamente las caracterishcas y Ilmnacuones de la R
|nfraestructura y los servicios que existen en la comunidad y 2) planear Ias S "

actividades a parur de las posnbmdades que ofrece la. Iocaludad ‘ i :

7.3. ASPECTOS EDUCATIVOS.
7.3.1. AUTOEVALUACION, -

De acuerdo ‘con los resultados obtenidos en la segunda encuesta se puede

afirmar que el nivel de mformacnén de Ia poblacuén cuyo mcremento era nuestro
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objetivo, se cumplid y dicha modificacion se hace evidente en las respuestas que se
refieren, por ejemplo, al conocimiento sobre P F. , 0 a los lugares en que se puede
acceder a este tipo de servicios, en la modificacién de opiniones respecto a otros
puntos como son el intervalo intergenésico o la edad al matrimonio y aun en los casos
en que se mantuvo la propia opinidn, pero se fundamentd o reforzé con la informacién
ohtenida.

También consideramos como logros aquellos casos en que:

- la persona no modificd su respuesta, pero cuenta ahora con la informacion que

le permite ratificar o fundamentar su opinion.

- la persona reconocié la importancia de aplicar la informacion obtenida a su

realidad cotidiana.

- el grupo o la comunidad compartié de manera consciente la percepcién de una

situacién o problema y expresé su voluntad de pérticipar en su solucion. 7

Asimismo, durante |a segunda encuesta se incluyd una serie de preguntas
especificamente dirigidas a conocer, entre otras cuestiones, si los panicibanles en los

cursos lenian una opinién positiva respectdai programa y 'qué tipo de opinién tenian

‘fas personas no paricipantes pero a quienes ellas pl'aticaron‘acie‘rc':a de la temética

tratada. La suma de las opiniones positivas asi recabadas  fue de 285; que
representan un 30% del total de la poblacion: k s
Entre los aspectos negatlvos
1) Algunos de los temas tropezaron con dmcultades fue el caso da "6rganos
sexuales masculinos” para ‘el grupo de nunas ‘que fue objetado en pnncnplo por
k _las madres, problema que fue resuelto conforme los grupos fueron adentrandose

en la dinamica del programa.

2)La mformacmn demogréﬂca ‘que se obtuvo en Ia etapa de dlagnostuco no. fue

~ aceptada en pnnmpno lo que reflejaba una percepcuon dlferente de Ios
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fendomenos demograficos; ello lleva a tener dentro de los grupos actitudes en
cierta medida de rechazo a de incredulidad respecto a este tipo de infarmacién.
3) Las tacnicas propuestas tuvieron que sufrir algunos cambios y adecuaciones
sobre la marcha, principalmente en ef transcurso de las primeras sasiones, en

que no se contaba.con propuestas alternativas.
RECOMENDACIONES.

- Se recomianda que en experiencias similares, {os temas que puedan
ofrecer alguna dificultad, sean tratados antes con los grupos de aduitos, con
objeto de sensibilizarlos al respecto. |

- Por lo que se refiere a {a informacidn estadistica qué no rasulta siempre'tan
evidenle, parece ser conveniente buscarla démostracién emplrica de por lo

menos los datos mds relevantes, antes de entrar de I‘le'no en su‘anéllsis

- Por !o que se reﬂera al punto tres, |a recomendacién es que deben proponersa '_

desde el inicic una bateria de tecmcas alternativas a fin de poder sustitutr con.

facilidad las programadas, en caso necesano

Serfa importante dejar constancxa de que se. alcanzaron togros que no estaban S

programados lndependaantemente de la dlferencla en el mvel de tnformacnén, entre

ollos:

- La generacion de: fcrmas nuevas de orgamzacabn y pamctpacuén como son e! f : S

establemmtento del botiquin yla capacitacion en pnmeros auxalios que es una ﬂ S

cuesuon que.a prtmera vista parec‘era poco |mportante pero que cobra

re!evanc:a si se conSIdera que no existian en la comumdad serwcuos pubhcos de:

salud.

0
i
.
|
!
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- Los jévenes comenzaron a organizarse en torno a la realizacion de actividades
deportivas para las que, a partir del proyecto, se allegaron algunos recursos, lo
cual refuerza su sentido de pertenencia a la comunidad

- Se abrieron nuevos canales de comunicacién para nuevas ideas. Por
donacién del CONAPOQ, la comunidad cuenta ahora con un aparato de sonido
que fue ulilizado para difundir informacion del proyecto y forma ahora parte del
patrimonio de la comunidad. Los habitantes cusntan también con elementos
para utilizar medios como la radio, e} peridédico mural, volantes, folletos, etc., asi
como para construir con los recursos disponibles jos instrumentos para su
elaboracion. En este sentido no es menospreciable el proceso de
desmitificacion de los medios de camunicacion que se experimenté como
resultado del programa.

- Los miembros de los grupos que participaron en las actividades educativas, se
organizaron para solicitar a olras instituciones nuevos sswicios y apoyos.

- Durante el proyecto se inicid la costumbre de reunirse algunas fhor,‘as ol fin de ;
semana, que hasta dpnde estuvimos enterados pérecia habe_r"perr'nahecid‘o "
pasteriormente para asistir a los eventos deportivos de los jc’:venes [o) sélo‘}borr
distraccion, lo que propicia que se mantengan y prqfundit:e_n las‘,ryelécibnés

interpersonales.

- Se inici6 el establecimiento de la biblioteca publica de la comunidad conuna

donacion que hizo el CONAPQ a solicitud de los grupos par_ti'cipamési
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CONCLUSIONES.

Podria concluirse en términos generales que se elevé el nivel de informacion de
la poblacion de la comunidad y el método propuesto, si se hacen los ajustes a que se
refieren las observaciones en los distintos aspectos, es susceptible de ser aplicado
para estos programas en areas rurales con caracteristicas similares a la trabajada.

No obstante, como se ha apuntado anteriormente, la influencia y la racionalidad
que al comportamiento poblacional puedan imprimir las acciones de informacion y
orientacion e incluso educativas en términos méas formales, alcanza su limite una vez
que dicho comportamiento no responde mas a la inercia, sino a una racionalidad no
siempre evidente para el observador externo-, cuya base se encuentra en las
condiciones sociogconémicas que determinan la existencia y la permanencia de las
comunidades rurales.

Por otra parte, se localizaron motivaciones que no pueden ser tocadas ni es
conveniente intentar removerlas en tan corto espacio de tiempo como el de! programa, -
debido a que se encuentran tan profundamente arraigadas que se con’fuhden cbn la
propia concepcion del mundo; es el caso de los principios religiosos o el respeto a los
mayores, cuyo cuestionamiento puede en muchos casos provocar reaccuones de
rechazo dificilmente superables una vez que se handado y que’ para ser. modmcadas ;
precisan.de un proceso educativo mas prolongado y: estructurado que abarque Ios ‘
ambltos individual y social. ‘ |

En el caso especiflco de los prnnmplos religiosos, apunta Leﬁero que termlnan
por no ser generalmente acatados como resultado de tres- suuac:lones '

- un mayor nivel educativo

- la‘incorporacion de la mujer al trabajo remunerado y

- la falta de consustenma interna, ya que la nglesia catohca (mayontana en

nueastro pans) por una parte apoya prmcnpuos como la patermdad responsable '
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por ofra, rechaza y prohibe el uso de métodos de control de la fecundidad, lo
que ha generado una corriente de creyentes que en la practica ignoran el
dogma al verse obligados a confrontar sus creencias con las apremiantes
condiciones que !a realidad les plantea, dando lugar, incluso, a importantes
movimientos progresistas dentro de la propia iglesia, en los que no solo
participan los creyentes, sino |a jerarquia en nimero cada vez més significativo.
Puede agregarse, en este mismo sentido, 1a diferencia que en !a percepcion de
estos fendmenos se establece a partir de la ruptura generacional acentuada por
un cada vez mayor acceso a la informacion y a la transicién de la vida rura! a la
urbana. |
Anhora bien, independientemente de que aun hay mucho qué hacer en el terreno
educativo, en tanto las condiciones de vida de la poblacidn no mejoren
significativamente, el logro de las metas poblacionales sera limitado,»enbtanto que si
dichas condiciones mejoran ello implica, necesariamente un nivel més alto de

educacion con todo lo que ello conlleva, en cuanto a posibilidades y pérspectivas. .

Solo nos resta esperar haber sembrado en la gente de Ia comunldad una‘.
pequeiia semilla de- convtcclén en cuanlo a que las declsmnes que transformarén su_

vida les corresponden y que la realidad no es inamovible n| esté escnta de antemano

sio que depende, en gran medida, de las decisiones que: ellos lomen y de |a SRV

conviccion que en el mismo sentido snembren en sus huos

Por.lo que se refiere a mi, y me atrevo a daclr que a mis compaﬁeras egresadas de lav RO

carrera de Pedagogia, ha sido una de las expernencnas laborales més ncas que he"

tenldo ya que en pocas ocasnones se tlene la oportumdad de parhcnpar en, proyectosf‘f

en que se requnere de un trabajo pedagéglco que xmpllque desde la concepcnon deli"; ;
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sujeto ideal, resultado de la educacidon, y la concepcién epistemoldgica que
corresponda, hasta ia operacion de las acciones educativas y, desde la evaluacion
global del programa, hasta la de cada uno de los pasos del proceso de aprendizaje.
(Recuérdese que la Memoria se refiere sdlo a un trabajb que formaba parte del
Programa Nacional de Educacion en Poblacion). Llevar a cabo este trabajo implicé
para nosotras un importante esfuerzo que comenzd con el reconocimiento de que fo
que habiamos aprendido como resultado de nuestro paso por la Universidad requeria
no salo ser ampliado y profundizado, sino reorganizado e integrado tanto al interior del
cuerpo de conoéimientos que avidentemente se ubicaba como parte de la Pedago‘gia.
como con aquellas disciplinas que no son Pedagogia, pero cuya apbrtaciéh es
imprescindible para ubicar el trabajo del pedagogo, para darle un coniénido o un
fundamento legal o que le abren areas eSpecificas de conocimien!o payé el _tiabéjq
educativo, como fueron en este caso el Dereého,- la Anlropologié. a 'Sociologié. la
Demografia, la Blologia de la ‘Reproduccibn, etc. ‘ | | -
Por olro lado, fue muy gratiﬁcahte reconacer en cada fase del t‘rabéjo de la Direcclon
que Iosipadagogos teniamos mucho que 'aportar y-que ofrgcer‘ al‘desarrol‘ldy delv‘irabajo
Interdlsclplinarao r |

Me parece importante dejar asentado que, en general la c0ncepc|én que el pedagogo

liene del trabajo que puede desarrollar os. muy limitado. Durante el periodo en que 0 o

trabajé en el Consejo Nacional de Poblacuon parﬁcipe en Ia seleccnon y contralacmn def .

personal, fo ciial lmphco enlrevxstar aproxumadamente 300 profesiomstas de d|slmtas : R oy

' dtscuphnas ello me permute afirmar que la percepcmn que el pedagogo tuene sobre susyﬁ"* '
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planeacidon en el sentido de la formulacién del curriculum en programas educativos
principalmente en la modalidad escolarizada y, acaso la educacion especial, que por
olra parte, son las areas de trabajo que la S.E.P. y el sistema de formacion del
magisterio (escuelas normales, U .P.N....) tralan de mantener a toda costa para sus
egresados 0 miembros (maestros de primaria, secundaria y normal).

Aunque esta percepcion ha ido modificAndose paulatinamente, creo que seria
conveniente fortalecer aquellas dreas o materias que procuran at futuro pedagogo
elementos para su desarrolio en campos como la investigacion, fa planeacion y la
evaluacion en la educacién extraescolar, la capacitacién y la comunicacion educativa,
ya que las dos primeras tienen muchas posibilidades de desarrollo eﬁ empresas e
instituciones de todo tipo y la comunicacion educativa a través de los distintos medios
{prensa, radio, television, Internet...) tendrfan que contar con el apoyo de la Pedagogia
si efectivamente e} objetivo es educar y no sélo comunicar o pubhcitaf. ‘p'ara lo_cu_al

tienen elementos, y muchos, los comunicadores.

El campo de trabajo de la Pedagogia es muy amplio, pero somos los pedagogos

quienes debemas dascubrirlo para nosotras y para los demasy ocupario para cumplir *.
nuestra importante y necesaria funcién en este mundo, una de cuyas caréncias_ mas -

importantes (si no es que la mas imporiante), es la educacion,
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GLOSARIO DE SIGLAS.

1. CONAPO Consejo Nacional de Poblacion

2. FAQ. Fondo de Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.

3. FNUAP.. Fondo de Naciones Unidas para Actividades en Maleria de
Pablacion

4. JICA. Agencia Japonesa de Colaboracion Internacional.

5. OIT. : Organizacion Internacional del Trabajo. |

6. OMS. Organizacion Mundial de la Salud.

7. ONU. Organizacion de las Naciones Unidaé.

8. PAMP, Plan de Accién Mundial saobre Poblacidn.

9. OREALC.. = Organizacion Regional para América Latina y el Ca_ribe

10. P.F. Planificacion Familiar.
“11. SEP. Secretaria de Educacion Publica. ‘ | o s
12 ANUIES Asaciacion Nacional de Universidades e Institutos ‘de .Edugacibnﬁ Roran

Superior.
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ANEXO 1.,
CALENDARIO DE ACTIVIDADES.

ESTADO: GUANAJUATO FASE EDUCATIVA: CURSQ.
MUNICIPIO: SAN JOSE ITURBIDE GRUPO: MUJERES CASADAS
LOCALIDAD: LA VENTA,
ABRIL 4.5 -informacion general.
11-12 -Causas de la mortalidad y
morbllidad. Medidas prevenlivas.
25-26 -Embarazo y parto; medidas
higlénico-dietéticas.
MAYO 2-3 -Embarazo y palo: medidas
higiénico-dietéticas Ii.

<Relacién de pareja y procreacion

8-10 -Suspensldn de ncuvidades.
16-17 ‘ -Anatomia y fisiologla de los .
6rgdnos sexugles.

-Decisionas sabre la procreacion
e impadancia de los hijos enta -
pareja, la !amilia ¥ la comunidad.

23-24 o -Embarazo de allo riesgo y
" ) i madidas prevemivas
30-31 e -Significado de la planiﬁcacién e 1

| familiar én Ia pareja

|+ sesién del dia 81 s

‘ | suspendio. e L
JUNIO 6.7 -Significado de |a planmcaciﬁn N R
‘ i familiar en la pareja !I :

Melodologia anllconceplwa | s
13- 14 « -Melodologla anuconcephva II 3 : G
Condiciones de vivienda y de |

sajid querincidenenja
mortalidad y momludad v
medldas do solucldn

20-21 o -Padlcipamdn socialen la o
. : . comunidad R D E

27-28° | -suspensitn de acuvidades
o (Fnesla de la comunidad)
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ANEXO 2.

GUIA DE TRABAJO DE EDUCACION EN POBLACION PARA COMUNIDADES RURALES.

ESTADO: GUANAJUATO

MUNICIPIO: SAN JOSE ITURBIDE

LOCALIDAD: LA VENTA

FASE: CURSO

SESION No. 2.

SESIONES Nos.

3v4

DURACION POR SESION: 2 HORAS,

FECHA: 11 Y 12 DE ABRIL.

GRUPO: MUJERES CASADAS.

TEMA: MORBILIDAD Y MORTALIDAD EN LA VENTA, MEDIDAS PREVENTIVAS.

p
recanozcan (a problemaética de
montalidad dentro de su
comunidad.
- Que identifiquen fas causas de
las enfermedades mas
frecuentes.
- Que propongan alternativas de
accidn individual y de grupo para
incidir en los indices de
morbiiidad y morialidad.

- Rotafolio conldminas sohre
informacion estadistica relativa al
fenémeno de mortalidad.

- Texto breve sobre Ja montalidad
en olros palses y a nivel
nacional. )

- Laminas y plumines o pizaron y
gises.

| hechas. :

- Definicion de ilos fendmenos de
morbilidad y montalidad,

- Tasa de monalidad.

- Indicadores de mortalidad
general e infantil a nivel nacional.
- Indicadores de moralidad
general e infantii en ofros palses.
-~ Medidas prevenlivas de las
enfermedades mas frecuentes.

- Relacion moralidad-desarollo,

~ Refiexién grupai sobre fa
participacién jndividual'y de
grupo y sobre la viabilidad 'y

pertinencla de las propuestas

- Presentacion de casos
Individuales. '
- Discusion en peque
- Exposicion,

- Lluvia deideas.

fi0s grupos.
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ANEXO 3.

EDUCACION EN PCBLACION

ETAPA 1 CURSO
REPORTE DE ACTIVIDADES.
FECHAS: 4 - 5 de abril de 1887, COORDINADOR: Dra. Laura Tovar.
FASE. |, Curso SESIONES Nos. 1-2
GRUPO: Mujeres casadas. DURACION: 2 horas por sesion.

1. AJUSTES A LA GUIA DE TRABAJO,
¢ Se realizaron las sestones comao estaban programadas?

Si_X_ No___ Diga qué cambios se hicieron y por qué.

2, MENCIONE Si SE REALIZARON ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.
2.1 De promacién _Se repadieron valantes para inyitar a la poblacion a participar en el programa.
2.2 Otras Las padicipantes elaboraron un farabe cgsa[o paralato
3. PROPUESTAS Y SUGERENCIAS PARA MEJORAR LAS SESIONES
Con base en a discusién que 58 promovid enire | 5 icipante 5@ ng]j; p[ggrgma de
t[abgjo. deptro del cual se_cambio el 0[d§[1 de ia lemm!ca que se tr b a a b do a i terés
grupa se {rasladaron las sesioues de mogalidad y morl mgag (nfantll y de emba ra ; y pal Q g

as pri 595[0, eordenél b el rograma
4. OBSERVACIONES Y COMENTARIOS.

unas pardicipantes no saben Jeer ni es bir iocuali 01 ues' B '('za . ‘Iu ksﬁ

actividades. Ma m{gg]g[ 010 gege[coggulg 5 8] I os Io 616 ese t u

parala aslsgencia Bespec;o ala tn!onnac(bn dgi d;agnbgjco nug_q dgsacue[do en gga\n fogla
edad al mal mmgﬂj y 6l namero de nag]jantes dgtgctago pof la. encgestg‘ ‘ |




	Portada
	Índice
	Introducción
	1. Justificación
	2. Antecedentes
	3. Marco Teórico-Metodológico de Educación en Población
	4. Investigación-Diagnostico
	5. Acciones Educativas  
	6. Medición del Impacto en el Nivel de Información
	7. Autoevaluación y Recomendaciones
	Conclusiones
	Bibliografía
	Glosario de Siglas
	Anexos



