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IMAGENES ONIRICAS
Infroducciéon

ey En este trabajo presento un libro atemnativo que muestia

) mis imdgenes oniricas, es un libro atemativo yo que rompe
totaimente con la forma tfradicional del libio formal, éste comunica

a fravés de lo visual y lo imaginario. Utilizo las imagenes de mis suenos

yoque son ponede mlcrerocuon por soque sustento: gugﬂss&ﬁgg!m

EI prlnclpo! objeﬂvo y |o lmpononcno de este Ilbfo cnemaﬂvo. s Ilomar o
atencion del espectador hacia ia vida onilica, para provocar unad Mayor
infrospeccion del Individuo.
Esta propuesta del libro aiternativo relne distintas ramas de las artes piasticas,
como elementos de estampa (grabados) y de la escuttura (tridimencionalidad)
Para su construccion.
Para la realizacion de este libro llevé a cabo una investigacion blbuogréﬂco
que presenio en dos capitulos.

En el primer capitulo hablo del origen de 10s libros, doy ejlemplos de los
primeros libros y de los diferentes tipos de libros que hay, distingo las
caracteristicas del libro convencional, del libro de artista , del libro
objeto y del libro alternativo, haciendo notar sus diferencias.

En el segundo capitulo desarolio ei tema del libro alterna-
tivo, "el sueno", su naturaleza y funcién, sus etapas, y
sus caracteristicas, asi como los elementos
psicologicos que infiluyen en su signi-
ficado, con el...



objeto de hacer notar la
relacion de las imagenes oniricas con la
creatividad artistica.
Estainformacion perenece alasinvestigaciones de los
tedricos mas representativos de la materia, como lo son !
Sigmund Freud, Carlg Jung. Gay Gaer y Julius Segal.

Enun tercery ultimo capitulo relaciono eltema "el sueo” con ellibro
altemativo, describo su construccion y especifico las técnicas emplea-
das como por ejlemplo el collage, que utiliza elementos de diferente

origen, tal como sucede en la formacion de las imégenes en el suefio.
Los elementos que componen al suefio (sensoriales, psiquicos, materiales,
naturales, concepios) fueron representados dentro de cuatro esferas que

forman parte del soporte a través del cual corre la serie de imagenes onificas.




CAPITULO 1
Prelibro, El Libro, Libro de Artista ,Libro Obje-
to y Libro Alternativo.

Antecedentes.
Los antecedentes del libro fueron para Raul Rendn los otros libros: éstos

sonlos que podriamos denominar prelibros. Por ejemplo en Egipto el papiro
queteniade 10a 45 metros de largoy 25 centimetros de ancho, escrito enunc
sola carg, enrollado en marfilo madera, con un volumen de hasta 6 centimetros
que cabia en el hueco de la mano, esto permitia su facil distribucion. Al papiro lo
sustituye el pergamino como materia prima, hasta que surge el codice, éste
aparece en forma de hojas o f0lios, sujetos por una costura en su orilla zquierda y
cubilerto por tapas de madera o piel.
Los aztecas hacian sus libros con papel amate o piel de venado, formando firas de 20
a 25 centimetros de anchoy de 100 a 125 centimetros de largo, aunque los hay hasta
de 100 metros.
Otros antecedentes del libro son: el Corén, que fue escrito por Mahoma sobre
omaoplatos de camero, los libros hindues escritos sobre hojas de paimeras, 1os que
escribion los babilonios y asirios en arcllia, 10s libros de cera que inventaron ios
romancs, las piedras que como libros dejaron a la postefidad sus mensajes en
latin y en griego y las pieles de los animales salvajes que grababan las tribus
némadaas.
El palimpsesto es ofro prelibro con caracteristicas magicas, este esun
cédice enel que su primera escritura fue borrada para escribir otra.
Loincrelble de esto es que por medio de la accidn del tiempo,
hace surgir la primera escritura, quedando a la vista un
doble texto o0 imagen.
En la época medieval, 10s chinos
transcribieron poemas y
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relatos en rollos y Iaminas,

mientras que monjes europeos se dedica-
ban alluminarmanuscritos, tal como el Cogdexde

Kelis,
SegunRenanlos prelibros u"otros libros' soniaconraimagende
los libros convencionales. Nos dice “El libro existe antes de la
imprenta, a tal grado que el origen de esta, esta mds emparentado con
las ediciones grdficas que con el libro mismo',,
Se dice que el antecedente de los libros tal vez sea e anénimo. Sin embargo
la historia nos remonta mMucho mas atrds con los papiros, los pergaminos , las

pledras, ia tierra y las paredes de las cuevas.
Podemos concluir que los libros no  son un invento nuevo, siempre han sido un

producto de la creatividad del hombre.
Los prelibros dieron como resultado la aparicion del libro formal, contribuyeron a la

transmision de la mitologia, la sabiduriay el arte literario de nuestros puebios prmitivos,
en pocas paiabras a la historia.

En el Gmbito del conocimiento, el libro prevalece como instrumento esencial para el
progreso del hombre. Graciela Kartofel nos dice que el liblo tiene una dobie

dimension : la del conocimiento y la de su disefto, produccidn y adauisicion.

Enlaque seimpone unadeliberacién social, con el objeto de defendery promover
con fundamento el progreso social e infelectual.
En 1910 artistas rusos, utilizaron pequerios formatos que produjo un acceso a
las imprentas, provocando un movimiento editorial, que dio como efecto
un centenarde obras de libros. El experimento tipografico en la pdgina,
les permitia una experiencia visual al mismo tiempo que daban
expresion a sus opiniones politicas.
Marcel Duchamp, autopublicd en 1934 un libro de
artista, enfendido éste como contraparte 6
contraimagen de os libros convencio-
nales..,
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(enredlidad una caja) bajo el
seudonimo de Rose Selavy, en una edi-
cién de 300 ejlemplares, compuestade aproxima-
damente 100 paginas sin encuademar.
En el movimiento futurista, Marinetti utilizé la pagina como
espacio artistico por primera vez.
En la década de los treintas, los surealistas publicaban revistas que se
distibuian al publico, se proponian explorar todos los medios posibies que
les proporcionaba la tecnologia, foto, pelicula, grabacion, publicacion. La
rapidez y economia de laimpresion offset, brindaron un medio casi nuevo para
explorar.

Dieter Rot penso que el formato del libro y de la pagina, era un material ductil para
sus ideas, enla década de los cincuentas. Reelaboro material a partir de sus prmeros
libros, a fin de crear obras posteriores, parodiondo su propia fima con un selio de

caucho. Utilizé toda forma de imprimir papel , cualquier close de tamoaio, peso.
superficie y "encuademado’ como el de una caja.

La Editorial Something Else Press fue quien tuvo éxito en lanzar obras de artistas duronte
los sesentas, clasificandolos como libros de artistas. estos libros fueron publicados en

ediciones con pasta rustica, en tiradas de 2000 ejempiares, distribuidas a fravés de
las librerias de lo 8th street de Nueva York.

{Que es un libro de artista y un libro artistico?

Algunos libros solo contienen Unicamente palabrasy otros unicamente
llustraciones, la mayoria combina ambas. Los materiales sencilios
baratos y efimeros brindan un elocuente contraste con el
papel grueso y lujosas encuadernaciones de obras

caras y duraderas.
"l libro de arista, al igual que ocure
con cualquier objeto...
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de
arte, existe en el mundo fisico
como una fusién especifica, unica de for-
may contenido”. ,
Las formas visuales y fisicas fundamentan el significado.
Las dimensiones portatiles de un libro, facilitan su lectura en
cualquiersitio, Estolo convierte en un medio dptimo para difusion de
estilos @ Ideas que o hace perfecto para un contenido personal.
Los artistas de los libros producen expectacion del lector, con una estructura
que contiene un principio, un medio o0 mitad y un final. El convencionalismo
exige que un libro sea leido, de izquierda a derecha, que la parte de frente lleve
el titulo autor etc. El escritor controla el paso del lector a fravés del libro. “La

estructura general del lioro no se altera”. Se afirma “El libro ha de ser examinado
elemento por elemento, y luego resumido en el cerebro como un todo”. Ademas 'La
sintesis necesaria para comprender una obia en conjunto, en un todo, exige
compilacién mental y organizacién de los elementos individuales -
requiere memoria - . , Si olvidamos alguna pdagina, después de haberia leido o visto,
el libro no tendria sentido.

Se dice que los rasgos comunes de los libros de artistas son: tactiidad, pequeiia

escalo, portabilidad, serializacion, progresiony memoria. Estos lbrosimpresos como

arte, permiten a los artistas evitar el sistema galeria-museo, y producir are de
©scaso costo dentrode un formato . Sinembargo estos libros son creados como
objetos singulares. El libro de artista retoma el misterio Inmemorial del prelibro,
su facultad de evocar imagenes y sentimientos, que van mds alld del
contenido literario.
La tecnologia moderna del libro, inicka con la invencién del tipo
movible y la prensa de imprenta, a mediados del sigio XV, un
libro con caracteristicas tipicas es un volumen de pagi-
nas de papel, cortadas uniformes, fabricadas a
base de tejido de pulpa de madera y
encuadernadasentre...
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dos portadas O cubienas.
$Cuales son los limites para que un libro
deje de serun libro convencional, paraconvertiise
en qigo distinto? esto serd determinado por el individuo.
Unacaracteristicaesencial del libro convencionales que exige
de el lector un periodo de tiempo dedicado a ieerlo. \
Es a partir del siglo XX que surgen diferentes propuestas de emplecs y
formasdellibro, impresos por parte de constructivistas, futunistasy surealistas.
Otradelas caracteristicas de 10s libros iImpresos por artistas, s larelacionintima
del autor con su obra. Es también en este sigio cuando se lleva acabo la
democratizacion de ia obra de arte con respecto a su realizacion, debido a la
nueva tecnologia, como esia Iitogratia, offset y sistemas de copia fotomecanica
Que abaratd los costos .

Los libros brindan al lector experiencias no vividas por €, siendo ia mayor parte de ias :
veces el unicocamino de llegar aconocer lugares, personasy diferentes sentimientos.
Desde este punto de vista, 10s libros tienen una cualidad Magica. un misterio que vo |
contenido en su interior y que esta reservado al lector, ;‘
El libro objeto investiga mas los aspectos formales , como su contenido semantico. 5

Ellibro de artista responde a las necesidades del artista de comunicar experiencias

individuaies, el libro comercial corresponde a aigo , predeterminadoy caiculado

por el mercado.
Tienen la poesiay ellibro objeto un origen comtin enlas vanguardias clasicas,
sin embargo, la poesia sigue siendo literatura que requiere una lectuta
minima, mientras que el libro de artista no siempre es legible e Incluso
avecesnofunciona como unlibro convencional, ya que eliibrono
€5 un mero soporte de informacion pues también comunicaa
través de su forma, estructura y textura,
Se considera que et ibro objeto retomaia naturo-
leza sagrada del litro oriental. Este libro
objeto sin escritura...

12



puede O no funcionar como
un libro. El libro objeto se remite a simismo
en fanto que hradicionaimente el libro informa
sobre qigo que no es el libro mismo.
Todo libro es un objefo intimo y manejable, explora texturas y
nunca se perciben fodas las imagenes ala vez, comosucede enla
pintura. El libro manipulado acepta el collage y el ensambiaje.
El libro de artista surge como una consecuencia légica de las tendencias
artisticas de los sesenta y setenta, es a partir de entonces que se han seguido
manufacturando en todo el mundo hasta nuestros dias. La fecnologia vy los
medios electronicos no han superado allibro sino que le dan unanuevavida. Yen

lo que se refiere al libro objeto, éste no desaparece sino que se fransforma y crece.
El libro de orista es un trabgjo de arte en si, concebido en forma de libro, y
frecuentemente publicado por el artista mismo, puede ser visual, verbal o visual verbal,
barato en precio, modesto en formato pero ambicioso. ,
Para Raul Rendn, los otros libros son ia contraimagen de 10s libros convencionales. Estos
tratan de no cenirse alas leyes de la naturaleza bibliogrdfica tradicional, para tener un
i selio propio. Sus modales en cuanto a procedimientos, materiales y heramientas son
\ diferentes . No es de su interés ser objeto de frueque economico, ni lampoco
permanecer comomaterial bibliotecario, en cambio tiene como caracteristica ser

efimero. El ofro libro representa la inconformidad y recobra el espiittu de juego.
Loslibros de artista 0 los otos libros, propiciaron el surgimiento de unacorente
gréficaydenuevas voces poéticas ., En México cobran auge los oros libros,
en la época denominada “"tdad de Or0” que va de 1976 a 1983. Es
cuando florece el fendomeno editorial que ve aparecer a los otros
editores, produciendo las mas variadas concepciones de 1os
otos libros. La aparicion de la "Maquina Eléctrica”, pri-
mera editorial que pone Ias bases del movimien-
to, por el acuerdo de un grupo de escrl-
tores amigos que. .

st e
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buscaban un medio de ex-
presion libre de suobra fundamentaimen-
te poética: Carlos Isia, Francisco Hernandez,

Guillermo Fernandez, Miguel Flores y Raul Rendn. Ellos
fundamentaban “Nuestros otros libros usan como materia pri-

ma no $6lo los derivados de ia pulpa de la madera, sino también
ldminas de maderq, telas, fibras (sintéticas y naturales) y todo tipo de

desperdicio reciclable, tanto por su naturaleza pldstica como por su aptitud
para ser superficie imprimible”.,
Ulises Carrion afirma:" un libro no es un estuche de palabras .,

Un ejlemplo del uso de elementos y temas de los libros de artista:

Ditficulty swallowing de Matthew Geller, es una historia de un caso médico, que narna
la muerte por leucemia de la novia del artista. El texto que domina el libro, consiste en
repores de doctores, enfermeras, y formas médicas oficiales, asi como extractos de
losdiarios deambos, las pocas fotos del paciente en varios estados de suenfermedad,

lustran ia deteriorada condicion descrita en el texto,
Trunk Pieces fiene la aparienciay sentimiento de un dlbum familiar. Impresasen tono
sepia, las Imagenes, postales viejas, pasaportes, son acompaiados de breves

textos, narativos emocionales e intelectuales. Centrandose en el protagonista

asicomo en el personaje de sumadie y abuela, contando cuentos de amor
no corespondidos, el libro usafotografias como momentos evocativos de

llusiones, suenos perdidos descritos en 1o textos.
Otros sonlibros ya editados, que para darles ofra formase reciclan,

como el delsmael Vargas , directorio telefénicoreconadocon

la forma de un teléfono .
Estamaos de acuerdo cuando eimexicano Felipe
Ehrenberg dice: 'Si mis cuadros son li-
bros, y mivida es...

|
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un
libro y entre libros nos veremaos
es porgue hacer libros no es mas que la
libre posibilidad de liberar los logros de |a ocurren-
Cla, de la creatividad: hacer libros s multiplicar. Porque
los libros no sdlo contienen sino exponen, no solo instruyen sino
ensefan, no s6l0 acomparan sino preocupan, no sélo dicen sino
‘ cuentan, no solo enfretienen sino nostienen ...eso, €50 es: ami, mis libros
/ me fienen: por @so también los hago. Esto es claro”. ,
| MaogaliLara, mexicana, dice:" miinferés fundamental es la naracion visual por
R medio deimagenesytextos, que alirse repitiendoy formando unarelacionentre
S ellos a manera de personajes, que van creando Ia posibilidad de una lectura
" / "
/ subjetiva”.

Ediciones en Artes Visuales

Las ediciones de Artes Visuales se presentan en un registro de sub-areas , que son las
siguientes: .
q) libros tradicionales, alternativos, marginailes, los de editoriales y los de empresas
privadas, de artistas, inferdisciplinarios, efimeros, diddcticos, paricipativos; los de
\ bibliéfilo, Gnicos y de edicion; colectivos y los individuales.
\ b) carpetas, portafolios, plaquetas, bolsas, cajas, sobres, que rednen estampas
Y - obra de fotografia y grafica -, postales y muy ocasionaimente de dibujos 0
coliages.
G C) certificados de autenticidad de orden juridico.
Y d) curicula.
N ) catdlogos.
O f)revistas.
RN Q) programas de actividades culturales.
B h) caneles.
i) perédicos.
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j) secciones dentro de publi-
caciones.
k) videos y sistemas interdisciplinarios.

Todoaquello que ai ser editado tenga queanalizar o revisar sus
bases 0 conceptos, pertenecera a lo que podriamaos ilkamar publi-
caciones aiternativas.

Por lo general en las ediciones de Artes Visuales, predomina la creatividad
; que |0 practico. Existiendo ediciones que pasan de la encuadenacion a la
-/ bodega; siendo dificlies de consuttar por la carencia de depdsitos adecuados
y tampoco existen en la biblioteca nacional.
El libro como tal esta dentro de las artes visuaies mds que dentro de cualquier ofro
are, ya que los productores de libros tenian que tener una formacion visual mas que
literaria, pues los escribas, amanuenses, iiluminadores, eic., no eran los productoresde
los textos que reproducian. Los primeroslibros, aquelios que copiaban unayofravezios
escribas, generaimente tenian integrados, graficos originales, habia una intencion
pidstica en la distribucion formal de la hoja, en el disefio de las paginas.

Las propuestas alternativas que los libros objeto retoman de s prelibros es la

eficiencia de laestructuray lectura, como el rollo continuo, 108 rollos paraielos, los
; acordeones chinos, las carpetas de papiro, etc. Ei libro es una estructura mas que

- \ unaforma.

Segun Ulises Carrién Shakespeare no escribié libros sino fextos, puestoquela

\ identidad de un iibro es como objeto y obra en §i. Esta identidad, esta

\ estructura, esla que ha permitido la creacion de los libros de artistas,
libros, generaimente Unicos, donde el productor (arista piastico)
construye en una secuencia de espacios , una sere de

significantes de diversa indole que conforman ununiver-

SRR $0 de significados.
v Y Ellibro de artistay libros objeto son estruc-

AT turas temporales con...
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cardcter visualy en algunos
casos tactil 0 de algun otro sentido que
requiere de la manipulacion del espectador y
cuya condicién iiteraria no es fundamental .
Se dice que 10s libros objeto son generaimente unicos, por la \

compiejidad de su realizacién, (producidos con dibujos, objetos, 3

Instalaciones) no permite ia muttiplicacion, y en el caso de ésto es
necesano su varacion. S6lo una exposicion, es suficiente para hacer
publica una obra pidstica Unica; y no es asi para los productos multiples.
"Lo alternativo surge por desarnolios propios de cada época, Creando espacios
y situaciones con perfiles y concepios del momento, de cada Instante, que luego
$e van institucionalizando 0 academizando. Lo altemnativo, radica en las attemativas
Qque cada quién crea. Lo alternativo no quiere decir lo accidentado, io malhecho, io
sucio, o lo agresivo. Lo alternativo no estd refido con lo experimentol pero no son
sindnimos. Lo altemativo surge de buscar caminos no gastados, de querer evitanos, de
desear inventar cada piedra en el camino. Lo attemativo también implica una knea de
autenticidad que puede aproximarse a los elementos distintvos de cada cuttuia”,

17
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Conclusion:

Los antecedentes del libro, existentes desde la época
mas remofa del hombre, han senvido para comunicalse y
expresarse entre si, desae los mas profundos sentimientos, hasta los
conocimientos aprendidos por ia obsevacion del hombre, del micro
Yy Maciocosmos, para dejar en un objeto el frabajo intelectualy artistico de
la 1azén humana.

Lo expresion ha existido en todas las épocas, pero es hasto ahora, que se
manifiestan de manera consciente los otros libros, ( libros de artista, objeto y
alternativos), estos son oo medio para satisfacer la necesidad de expiesion del

hombre.
Los ohos libros ademas de refiejar su iempo vy su época, eniazan ol hombre con su
pasado y con su mundo interior.
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CAPITULO 2

La Naturaleza y las Funciones del Suerfio.

iy Lamayoriade nosotros, no damos importancia al estado que nos
proporciona solo unos cuantosrecuerdos imprecisos, este estado del
set, el suefio, forma parte de porio menosiatercera parte de nuestravida.

Los investigadores de éste tema tienen en comun, ia idea de que el sueio
tiene una funcién restauradora y ohros la consideran una respuesta. Durante la
vigila, cuando el individuo esta despierto presenta dos patrones bdsicos de
actividad que se perciben en el electroencefalograma (EEG).actividad aifay beta.
La actividad alfa se observa cuando una persona se encuentra en 1eposo, ka
actividad beta se observa cuando ia persona estd alenay estimuiada, en cambio en

el sueflo encontramos otra actividad denominada deta.

A medida que una persona se va durmiendo, el electroencefalograma contiene una
cantidad cada vez mayor de alto voltaje y baja frecuencia, a medida que el suefio se
profundiza, se observacada vez masactividad deltalentayamedida de que el sueiio
profundiza se presentan ondas mayores de actividad detta.

Se haregistrado que cuando una persona comienza a dormirse muestra principal-
mente actividad alfa, que pronto s sustituida por evidencia de suefio denomino-
da etapa 1, alrededor de 10 minutos después se dice que pasa ala etapa 2,
en 15 minutos mds hayia presencia de unas cuantas ondas detta, sef\alando
laentrada de la etapa 3, graduaimente en un periodo de 15 minutos, las

ondas deita predominan formando Ia etapa 4.
Apioximadamente 90 minutos después de comenzar el sueio, se
~ observa un cambio en varias medidas fisioldgicas. El EEG
bruscamente se vueive desincronizado, sino vieramos
al sujeto acostado. supondriamos que esta

despierto.
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g observa que sus 0jos se des-
plazan répidamente hacia un lado y oo
por detrds de ios pdrpados cenados o se puede
ver esto en un electiooculograma EOG. También vemos
que el EMG (medida de actividad muscular) se vuelve ranquilo;
hay una gran pérdida de fono muscular. Sin embargo se hacen
evidentes breves movimientos de torcimientode las manos yde los pies,
eincluso puede presentarse unaereccion. Esta etapa del suenio distinta de
las ondas lentas y tranquilas es conocida como suenio REM, ( del término en

inglés "rapid eye muvements”).

Hartmann (1973) divide el sueio con los términos Sy D, El suefio S es de onda lenta,
sincronizado, de trazos alargados y el suefio D que se caracteriza por desincronia es
también llamado sueno profundo, se refiere al recuerdo de los suefos. Si desperamaos
auna persona durante el sueno Dy le preguntamos que estaba sofiando, con ceneza
informar@ el sueno, por lo contrario en el suero S seguramente dira que no se acuerda.
Durante la noche el suenio esta alternado entre periodos de suefio Sy D, un ciclo que
dura gproximadamente 90 minutos, y gue contiene episodios de 20 a 30 minutos de
suerio D, Esto significa que dentro de un suerio de 8 horas contendra 4 o 5 periodos

de suefio D.
SUENO D ("REM")

Durante el suefno D quedamosparalizados; existe unainhibicién masiva
de las neuronas motoras alfa, el cerebro se encuentra activoy se
acelera la irigacion cerebral y su consumo de oxigeno.
En esta etapa se creé que los movimientos de los 0jos
durante el sueno, estan relacionadosconelcon-
tenido visualdel suefioy parece que los
suefiostomania...
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misma cantidad de tiempo
P que el que parece transcurnir en Ia reall-
T dad. Otro fendmeno que se conoce del suenio D,
63 que $e presentan erecciones inciuso si el sueio esta
desprovisto de contenido sexual, las hay fambién en suefios
que §i tienen contenido sexual, culminando con una eyaculacion,
tales son las llamadas emisiones noctuinas (suefios humedos). Las
mujeres durante el suerio D pueden presentar ingurgitacion del ciftorls.
Lo que es muy importante aclarar es que todo el mundo suefiq, sin embargo
lo que sucede, es que la mayoria de los suenos subsecuentemente se olvidan,

' Q menos de que inmediatamente se despierte durante el suefio.
Antiguamente se pensaba que [0s suenos proporcionaban conocimientos especia-

| lescomo los suefios proféticos.
SUENO § ("NO REM")

: l
B
S }\ Se ha estado hablando de sonar como sindnimo del sueio D pero también ocure
actividad mental durante el suerfio S. Algunas de las pesadilias mas atenorzantes
ocunen durante este sueio S, sin embargo no se reporta aiguna historia como se
hace en el suefo D, sino mas bien una situacion, como estar siendo fritwiado o
sofocado. Con frecuencia, al despertar de un sueflo S no se puede recordor que

\

R efa lo que estaba aterrorizando.
3\ Se suglere que el suefio S puede describirse mejor como un sueo de

ST descanso, unarestauracion fiskca después del desgaste de un periodo

e de vigilia. En cambio el suefio D parece relacionarse con una

S funcién intelectual o emocional.
"~ Hartmann (1973) dice "el suefio D es necesario paraque
NOSOTOs MISMOS NOS reprogramemaos paia inte-
grar nueva informacion que no se rela-
cionacon los...
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recuerdos actuales o que
diverge con nuestaQs previas concepcio-
nes”. | Estos procesosimplican conectar ia nueva
informacidn con la antigua. Una de ias conclusiones de
Harmann con sus estudios es que ias personas que duermen
POCO son del grupo de los eficientes, enérgicos, ambiciosos, que
fiendenatabajarmuchoyamantenerse ocupados, encambiolosque
duermen mucho 0s determinag como los eternos estudiantes, 10s que no
fienden @ ser conformistas y son Criicos en sus puntos de vista soclales y
polticos. Los individuos que duermen poco tienden a ser NO Preocupones o
“"preprogramados”’, mientras que los que duermen Mucho son preocupones o
"reprogramadores’.
Este investigador notd quelas personas al jubliarse reportan una menor necesidad de
sueio, lo cualio atibuye a unareduccién enia actividad intelectual y una reduccion
conespondiente en la necesidad del suefio D. Explica que dentro de la fase de
depresion del paciente, piensan sus problemas, susfaltasy su culpay esterequiere mas
suefio D. MacGinty (1969 apoya estos resultados ya que encuentta que en un
ambiente estéril se disminuye el suerio D, mientras que en un ambiente eniquecedor
aumenta. También Lewin y Gombosh (1971) encontraron que 10s humanos que
efectuaban una tarea peculiar, requerian mads sueio D la siguiente noche.
Lasfunciones del sueno estan todavialejos de ser totaimente explicadas. Parece
factible que el suenio D participe en el entrecruzamiento de informacion o la
reprogramacion, pero estas son unicamente vagas indicaciones a cerca
del suefo. Algunos problemas asociados con el sueio § son: el hablar
dormido, el onnarse en la cama y el caminar dormido. Estas se
presentan durante ia etapa 4,
Los especialistas opinan que si el suefio tiene aiguna
funcién, quiza sea ayudar al entrecruzamiento o
integracion de nuevo materialdenttode
los depositos...
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ya existentes de memorias.

Se ha encontrado un factor quimico del
suefio Ia melatoning, y s@ ha inyectado esta en
personas, enconfrando que los sujetos se duermen en el
" 55 % del tiempo antes de lo que tardan en domirse norMmal-
7 mente.

| Evarts (1945) ve al suefio CoMo un Proceso activo ya que las neuronas

enlacortezamotorase activan conmayor frecuenciadurante el suefioque
durante la vigilia, excepto cuando se lleva acabo aigin movimiento motor. ,
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La Interpretacion de los
Suefos de
SIGMUND FREUD

Los pueblos de la antiguedad clasica, relacionaban los suerios con el
mundo de lo sobrenatural, dentro de su mitologia, frayendo con ellos

| revelaciones divinas © demoniacas, anuncidndoles el porvenir.
' / Los autores anteriores a Aristoteles consideraban el suefio Como una inspiracion
S delos dioses. Se distinguian dos especies de suefiosiosenviados aldurmiente como
i advertencia orevelacion del porvenir, y los engaiosos cuyo propésito era desorientar
ol sujeto o0 causar su perdicion.
Para Sigmund Freud fodo material que compone el material del suefio procede de lo
vivido, y es por tanto reproducido -recordado- enel suerto. El suefio poseé conocimien-
108 y recuerdos que el sujeto no tiene la menor sospecha en su vida despierta. Una de
( los fuentes de las que el sueno extrae material, ©s de ia vida Infantil, ia cual en lo
LR actividad despierta no recordamos.

A Freud mencionaque Hildebrandt atirma que sidedicdsemos acadacasoy suefio,

! atencion suficiente, lograriamos esclarecer el origen de las Imagenes onifcas y

que Strumpeli lama ia atencion sobre el hecho de que &l suefio No Nos Muestra

nunca la repeticién de un suceso vivido si no que toma como punto de

B partida un detalle de alguno de estos sucesos .

o ~———

Estimulos y Fuentes de los Suefios

1 Estimulo sensorial externo (objetivo) los sentidos.(la

temperatura)
2 Estimulo sensorial interno (sub-

jetivo).
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e 3 Estimulo somdtico intemno
(orgdnico) los aparatos respiratorio y diges-

/ fivo.
4 4 Fuentes de estimulo puramente psiquicas.

Cuando dormimos cerramos el sentido de la vista, lo cual hace que
los ohos se agudicen. Todo ruidovagamente provocaimagenes onincas
conespondientes, por elemplo: el canto de un gallo puede convertise en
un grito de angustia, el sonar de una alarma el ido de una chicharra efc. ks
preciso observar que las imagenes oniricas constituyen el principal elemento de
nuestros suenos.

Freudobservo Clertacoincidenciaen laintemretacidén de varos suefios parecidosen
distintas personas, los que denomind “tipicos”. Son estos los suerios como el de la
perdida de los dientes, los de 10s examenes, 10s de la sensacion de volar efc.

Nos sefiala que cuando un aparato organic o (estémago) se halia durante el 1eposo,
en estado de actividad, excitacion o pertutbacion, el suefio tendid representaciones
relacionadas con el ejercicio de la funcidn organica de el.

El recuerdo de un suefio consiste en la iImportancia o atencidn que le demos,
podemcs atribulr el oivido de ellos debido al ©scaso interés que en generol se le da,
el suefio puede ser preciso, pero va perdiéndose durante el ranscurso del dio,
hasta quedar en pequenos fragmentos. Otras veces tenemos la idea de haber
sofiado, pero por mas que fiatamos de recordar o Podemos. A su vez
olvidamos las imdagenes oniricas débiles, en cambio recordamos ias

fuertes y precisas.
Segun Schielermacher lo caracteristico de el estado de vigilia, es
que la actividad menial procede por concepios y no por
imdgenes y que el suefio piensa principaimente en
imdagenes visuales, ademas de elaborar tambien
con imagenes auditivas, y en menor
€scala con los demas...
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L7 senfidos. Afiimando que el
suefio aiucing; esto es, sustituye pensa-
/’ . mienfos por alucinaciones. Strumpell dice que l0s
SRR elementos en nuestras imagenes onircas no son en un
S modo sdlorepresentaciones, sino verdaderas experiencias del
alma. El sueiio piensa y representa imagenes sensoriales, ademds
de contar con una conciencia de el espacio ya que las imagenes y
sensaciones son proyectadas en un espacio exterior.

Para Hegel, ei sueno carece de toda coherencia objetiva comprensible, por
orto lado Piatén dice que Ios hombres mejores son aquelios a 10s que sdio en
suerios se les ocurre, 1o que 10s demas hacen despiertos, existe un proverbio que
dice: ‘cuéntame durante algun tiempao lo que suenas, y te diré lo que dentro de i

hay'

Freud advierte que si un hombre es despojado de su facultad de sofiar, contraeria en

poco tiempo una perturbacién mental, pues en su cerebro se acumulania una Masa

de pensamientos inacabados, no terminados de pensar, que debleran ser incorpora-

dos a la memoria, opinando que Ios suefios poseen una fuerza curativa y dervativa,
La energia psiquica aimacenada durante el dia a consecuencia de ia represion,
surge por ia noche en ei suerio, exteriorizando lo reprimido. Los suerios rompen con

la monotonia de la vigllia, en ellos se recrea nuestra fantasia. Sus creaciones
pidsticas muestran de este modo aigo de inspiracion genial.

Kant dice que “el 10C0 s un sujeto que sueiha despieno” y Krauss define la
locuracomo “un sueno dentro de ia vigilia de los sentidos”, Schopenhauer
escribe que el sueno es una demencia cora, y ia demencio, un suefio
largo, Hagen define el deliro como una vida onirica no producida
por el 1eposo, Sino por lo enfermedad. Wundt escribe en lo
fisiologia psicolégica: “En realidod podemos vivik en
suerios todos aquellos fendmenos que en los

manicomios es dado observar " |

N
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En
los suenos, levamosacabolo
que en la vida despiera o vigilia no nos
afrevemos a hacer, 010 que parala mayoria de ia
gente le parece anormal o Inmoral, Aristételes dijo que el

mejor onirocitico, seré aquel que con mayor faclidad veo las

analogias, pueslasimagenesoniicaaparecen, comolasreflejadas
en el agua, desfigurados y dislocadas por el movimiento, y acertara
mejoraquel que sepa reconocer o que verdaderamente representan. ,
Freudafirma que existe un significadoreal en el sueito, un deseo yque también
un procedimiento cientifico para su interpretacion, a primera vista el suefo, no
nos da la impresion de presentar un deseo del durmiente sino solo después de el

andlisis. La palabra inconsciente dentro del marco de su primera teoria del aparato
psiquico; esta constituido por contenidos reprimidos, a l0s que ha sido rehusado el
acceso al sistema preconsciente-consciente por la accion de a represion.

El material de los suefios para Freud son:

1- Los suefios prefieren las impresiones de los dias inmediatos anteriores (Robert,
Strumpell, Hildebrandt y Hallam también lo opinan).

2- Efectia una seleccion de manera diferente de los principlos, conforme alavida
despierta, recordando no lo esencial, si no lo desatendido y accesono.
3 -Dispone de nuestras impresiones infantiles, que durante la vigilia teniamos
oMvidadas.
El olvido constituye con gran frecuencia la realizacion de un propésito
delinconsciente.
La fuente de un sueno puede ser:
1- Un suceso reciente y psiquicamente importante.

2 Varios sucesosimportantes, que el sueio reune
en una unidad.
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3-Unsucesointeriorimportan-
te (recuerdo proceso mental) representa-
K do siempre por la mencion de una impresion
SR reclente, pero inditerente.
’ El suefio contiene elementos de lainfancia, sucede esto cuan-
do se frata de suefios de los denominados PERENNES, 0 sea aquelios
que habiendo sido sofiados por vez primera en la infancia, retoman
después periddicamente, en la edad adulta, Cuando mas se estudia el
andlisis de los suenios , se confima las huetias de los sucesos infantiies, que \
desemperian en el contenido lotente el papel de fuentes oniicas, con frecuen-
cia pertenecientes a los fres primeros aios de vida del sujeto.
Las fuentes oniricas somaticas del suerio son el estimulo nervioso y el corporal. En el
sueio, el dolor de cabeza puede refiejarse como ia imagen de untecho cublerto de

repugnantes aranas. En 10s suerios en que el estimulo es dental, producirna la imagen |
de una atta galeria abovedada.

Freud ve alos suefios como una fabrica de deseos, los cuales pueden estar folaimente
disfrazados, aprimeravistano losreconocemasylos negamaos por compieto. Enlavida
existen deseos cuya realizacion produce desplacer, COsa Que apimera visia porece
confiadiccion, pero que se explica por lka censura . Por ejempio, cuando una nifo
desea lamuerte de su hermano menor Para tener Mayor atencion de sus padres,
sufre la muerte de su hermano y disfruta de la atencién de los padres. Esta
dinémica es comun en el suefo de los adultos.
Existen muchos suenos tipicos como lo son, el suerio de avergonzomiento
ante lo0 propla desnudez, Freud sefala que estos son suefos
exhibicionistas. Otro suefio tipico es el de la muere de un ser
querido, aqui dice que muchas personas en la actualidod
aman a sus seres querndos y expermentarian un grave
dolor ante su muerte, pero lievan en su incons-
ciente deseos hostiles a elios proceden-
tes de épocas anteriores...
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, (enlainfancia)y estos deseos
Ve son refiejados en sus suenos, El sueno de
/ examen dice, cormesponderia @ una mezcia de

/ autocritica y aliento.
Existe también en el suero otro elemento que le denomina

labor de condensacion. Esta se hace evidente cuando toma
objetos palabrasynombres ylos condensa. Las palabras sontratadas en
el suefio como si fueran cosas y sufren uniones, resultando la creacion de
formaciones verbales particulares y a veces muy cémicas.

Otro elemento es el proceso de desplazamiento, esto significa que un tema
puede ser arancado de su contexto primitivo y convertido en aigo ajeno a el, sin
tener relacion alguna. El desplazamiento constituye uno de los medios principales
para la deformacion del sueno, nace por la influencia de la censura, © sea de la
defensa llamada endopsiquica. Este proceso constituye la pare esencial de la
elaboracién de los suerios. El desplazamiento y la condensacion son a los que se les
debe la conformacion de los suenos. ,
Aquelio que del suefo recoraamos aparece fragmentado poria infidelidad de nuestra

memoriay se ha perdido quizé Ia parte masimportante de su contenido. Cuando se
intenta reproducir el suefo lenamos con nuevos materigles arbitrariamente elegi-
dos, las lagunas producidas por el oivido que adoman el suefio hasta serimposible

determinar cual fue su verdadero contenido. Los rasgos mds insignificantes del
sueio resultan sefimprescindibles para su interpretacion y ia deformacion en
el recuerdo es la elaboracion por Ia que pasan las ideas latentes a
consecuenciade la censura. Las modificaciones que el sueno experi-
menta al ser recordado y fraducido en vigilia no son arbitrarias se
halian asociadas al contenido, estas nos pueden mostrar el
camino que induce q este contenido. Freud dice que
"la duda de Ia exocta reproduccion del suefio o
de datos aisiados del mismo es nueva-
mente una derivacion. ..

/
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de la censura de Iq resisten-
cia que se opone al acceso de las ideas
latentes @ la consciencia’ .La duda es como una
derivacion y un instrumento de la resistencia psiquica, El
psicoandlisis es justificadamente desconfiado. Una de sus re-
glas dice que "todo aquelio que interrumpe el progreso de la labor
analiica es unaresistencia”." Lo que ei olvido ha suprimido del conteni-
domanifiesto puede serreconstruido, con frecuencia en elandlisis, El sueio
no es descubiento por el unico ragmento recordado, no el suefio mismo, silas

ideaslatentesensutotalidad'. . En medio de la interpretacion surge un fragmento
del sueiio que se consideraba olvidado, este resutta ser el mas importante y mas
préximo a la solucién del sueno.

Lo experiencia psicoanalitica proporciona que el olvido del suefio depende mas de
la resistencia que de la diferencia entre el estado de viglia y el del reposo. El suefio es
un producto que tiene un sentido propio. Un sueno inmediatamente posteror nos
permite muchas veces confirmar la interpretacion y continuar asi una serie de suefios

consecutivos ya sea en semanas o meses, fienen los mismos fundamentosy deben ser
interpretados conjuntamente.

La resistencia pierde durante Ia noche una pare de su poder, se sabe que no
desaparece por completo pues la deformacién en los suefios depende de ella.
Pero existe la posibilidad de que durante ia noche queda disminuiday esta esia
que hace posible la formacién del suerio. Al despertar vuelve a suprimiren el
acto todo lo que acepté mientras se haliaba debilitada.
"La presion de la censura y no la supresion de las representaciones
finales, s o que constituye la base real del predominio de las
asociaciones superficiales. Las asociaclones superficiales sus-
fituyen en la representacion a las profundas cuando o

Censura ciena estos Caminos normales de enia-
Ce“_ o
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El fenémeno onirico utiliza el
presente en la misma forma que la vigilia.
Existe en todo suerio algo externo, aigo que no ha
quedado transformado enimagenes sensorialesy que es \
simplemente pensado, del mismo modo que en la vigilia. \
La transformacién de representaciones enimagenes sensoriales no
es exclusiva del sueno, sino que aparece también en Ia alucinacion.

Los pocos recuerdos del sueno sin excluir ios mas profundos y precisos son
inconscientes. Freud leda el nombre de preconsciente al Utimo de los sistemas
situados en el extremo motor, este indic a que sus procesos de excitacion pueden
pasar directamente a la consclencia. El sistema que se encuentra der@s de él se
le da el nombre de Inconsciente porque No comunica con Ia consciencia sino @

través del preconsciente, sistema que impone determinadas fransformaciones.

Las alucinaciones, la histeria, Ia paranoia y las visiones de personas NOMales Cones-
ponden a regresiones; ideas transformadas en imagenes. El acto de sofiar s una
reQresion a las mas tempranas circunstancias del sujeto, una resurreccion de su
infancia, con Impulsos instintivos y sus formas expresivas. Los suefios no disfrazados
demuestran ser caracteristicos de los nifos. Con la edad se incrementa ia censura

disfrazando l0s suenos.
Segun Freud existen tres posibilidades de procedencia del deseo:

1) Puede haber sido provocado dutante el diay no haber hallado satistaccion
Q causa de circunstancias exteriores, y entonces perdura por ia noche un
deseo reconocido he insatistecho.
2) Puede haber surgido durante el dia, pero haber sido rechazado
perdurando en nosotros un deseo reprimido.
3) Puede hallarse excento de toda relacién con la vida
diuma perteneciendo alos deseos que soloporia
noche surgen, emergiendo de lo repri-
mido.
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4) Los Impulsos optativos surgidos
durante la noche ( la sed, el hambre y la
necesidad sexual, efc. ).

La satisfaccion producida en el sueno por la realizacion del
deseo reprimido, puede sef tan grande que equilibre todos los
efectos penosos conespondientes a 10s restos diumaos, y e suefio se
representard indiferente constituyendo por un lado la reqlizacion de un
deseo y por otra la realizacion de aigo temido. Pero también puede suceder
que el yo dormido fome una parte mayor en la formacion del sueio y reaccione
conunaenéigicaindignacioncontrala satisfaccion lograda por el deseoreprimido
hastainclusollegar a ponere fin al suefo. Los suefios de angustiaylos displicentes son
fambién, como 1os suenos de satisfaccion, realizaciones de deseos. La ley de ia
formacion onirica tiene que ser prestada por un deseo perteneciente de loinconscien-
te. En los suenos punitivos (penoso) se trata también de un deseo inconsciente pero ol
Que No podemos agregar a o reprimido sino al Yo, esto surge con 1estos Alumos que
son ideas de naturaleza satistactoria, pero que expresan satisfocciones lictas. El
cardcter esencial de los suerios punitivos no es el deseo inconsciente procedente de
loreprimido el que se constituye en forzador del suefo, Sino en deseo que reacciona
a él procedente del yo, aunque también inconsciente (preconscients). La repre-
sentacidninconsciente es absolutamente incapaz de liegar alo preconsciente.
Esta Informacion condensa las ideas que plantea Freud en su estudio de
" La Interpretacion de los Suehos',
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El Hombre y sus Simbolos
CARL JUNG \

Cuando la mente explora el simbolo se ve llevada a ideas que estén
mas alid del gicance de la razon. E! hombre también produce simbolos
inconscientey esponténeamente en formas de suerio. Elaspectoinconscien-
fe de cualquier suceso se nos revela en suefios, donde apArece NO un
pensamiento racional, sino una imagen simbdlica. El estudio de los suefios faciitd
a los psicdlogos investigar el aspecto Inconsciente de los sucesos de la psique
consciente.
Sigmund Freud fue él precursor de la expioracion empirica al fondo inconsciente de
laconsciencia. Trabajé conla presuposicidn de quelos suefos no son algo casual, ino
que estan asociados con pensamientos y problemas conscientes ademds de o
represion y satisfaccion de deseos como cousas aparentes del simbolismo de 108
suenos. |
Jung llegd a la conclusion que para inferpretar un suefio solo debia utilizorse el
material que forma parte clara y visible de el.

Elhombre tiene la facuttad de crear simbolos, los suefios resuttan el material mas
basico parainvestigaros, e suefio esunaexpresion especificadelinconsciente.
Jung descubre que elinconsciente no es solamente deposiario del pasado
sino que también esta lieno de ideas futuras y situaciones psiquicas. Los
suefios expresan pensamientos nuevos que hasta entonces jamas

alcanzaron el umbral de ia consciencia.
Cada palabra significa aigo distinto para coda persona
aun entre Ias que comparten la misma cultura,
Los imagenes de 108 suefios son mucho mas
pictdncasyvivaces quelasreales.
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La mayoria de las personas transfieren ol
inconsciente fodasias asoclacionespsiquicas, fan-
tasticas que poseé todo objeto ¢ idea.
Existen suefios que presentanimagenesyasociacionesque son

| e f andlogasalasideas mitosyritos primitivos, estas fueron lamadas por

o/
2

Freud remanentes arcaicos.
La funcién general de los suefios es intentar testablecer nuestro equiliono
psicologico. A eso lo llama papel compiementario 0 condensador de 1os
suefios en nuestra organizacion psiquica. Los sueios a veces pueden anunciar
clertos sucesos mucho antes de que ocuran en realidad, o que no conseguimos
ver conscientemente con frecuencia lo ve nuestio inconsciente que nos fransmite ia
informacién por medio de os sueiios.
Los simbolos oniricos son los mensajeros esenciales de la parte instintiva enviados a la
parte racional de la mente humana. El Sigho es siempre menor que el concepio que
representa , mientras que un simbolo siempre representa algo Mas que su significado.
Los simbolos se producen espontaneamente por que 10s suefios ocuren Pero No 0
inventan.
“Elsentimiento es como el pensamiento, es una funcion racional, s deck ordenante,

mientras ia intuicion es una funcién iracional, es decir persiviente. La percepcion

sensorial nos dicen que aigo existe; el pensamiento nos dice lo que es; el

sentimiento nos dice si es agradable o no y la intuicion nos dice de donde
~ Vieneyadonde va”.
Se tiene la idea errénea de que e hombre viene al mundo con una
psique sincontenido, pero la psique es aigo Mas quelaconsciencia.

N\ Los suefios pueden fener un aspecio de presentimiento o

prondstico y todo éi que frate de interpretarios debe de
| BN tener @50 en cuento. El inconsciente parece estar
informado y haber llegado a una con-
R clusion que se expresa...
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en
el suefo, reqliza sus delibera-
clonesinstintivamente. ki andiisislégico es
la prenogativa de la consciencia.
"Elhombrecree que es dueno de suaimapero esincapoz
de dominar sus humores y emociones donde los factores
inconscientes se insinuan en sus disposiciones y decisiones, en
realidad no es su duenc'. ' Si pudieramos ver nuestra sombra { el lado
obscuro de nuestra naturaleza), seriamosinmunes atoda infeccion moraly
mentaly atoda insinuacion “. ' €l suefio es un fendmeno normal y natural, y no
significa aigo que no seq. El Taimud dice: El suefo es su propia interpretacion. La
confusion surge por que el contenido del sueno es simbdlicoy por tanto, iene mas

de un significado”. ,

Lo interpretacion de los suenos y de los simbolos requiere de infeligencio, este no

puede ser un sistema mecanico, Para ser resuelto por cerebros sin imaginacion, se

requiere uncreciente conocimiento individual del sofiante yunacreciente autovigianciao

por parte del intérprete. |
" Nada es mas vulnerable que ia teoria cientifica, 1a cual @s un intento efimero de

explicar hechos y no una verdad efena”,
Jung se pasé mas de medio siglo investigando los simbolos naturaies v lliegd  la
conclusion de que (oS suenos y sus Simbolos no son estipidos y sin significado, ol
contrario, los suefios proporcionan la mas interesante iInformacion para quienes

se foman la molestia de comprender sus simbolos.

i\ Esta informacion resume las ideas de la investigtacion de Carlg Jung en su
T\ estudio de 'El Hombre y sus Simbolos’.
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El sueno
Gay Gaer Luce y Julius Segal

Dentro del sueno estan enterrados los insondables secrefos pro-

fundamente personales de 1odos nosotros: os enigmas de la personq-
lidad, Los trastomnos del sueno son los precursores de muchas enfermeda-
des mentales, son el antecedente de ataques de depresion e infentos de
suicidio.
La educacién del suefio comienza en la nifez considerdndola Como una nece-
sidad sdlo fisiolégica, las ideas de ia familia modelardn sus habitos, Muchas veces

resulta ser la cama el refugio para los nifos.
Entre los pueblos primitivos 1o que predoming es el miedo, el temor alanoche y Q sus
peligros, pero también el temor al dormir mismo. La asociacion primitiva del suefio con
la muerte @s una concepcién que ve al sueiio como un alejarse de Ia vida y una
separacion del cuerpo y del aima.

Cuando lavida se vuelveinsoponabile el sueno esiaescapatoria deloshombres, ante
la perspectiva de un dia desagradable, a la mayoria de la gente le resulta dificl
despertar y quienes se encuentren dentro de una profunda depresion duermen
excesivamente. Porlo contrario dare un sedante (medicamentos, drogas) inade-

Cuado ala persona que padece de insomnio o que puede hacer es acelerar
Su avance por el camino de la enfermedad mental. Los adictos foman
combinaciones de pildoras para dormir © para reaizar e efecto de la
heroina o Ia sustituyen. Estas sustitutas son mads peligrosas que ko
heroing ya que pueden alterar el juicio, causar el deterioro
menial y provocar convuisiones.
El sueno, porio que ahora sabemos, No es unestado
unitario sino una progresidn de Ciclos repeti-
dos que representan fases dife-
rentesde...
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actividad del cuerpoydelce-
rebro. Para el estudio de los sueros existen
laboratorios en 10s que instalan una camara de
television de circuito cerrado, con pared de espejo que
funciona como una ventana de observacion para vigilar, por \
ohra parte a la persona en estudio se le colocan electrodos que '
provienen de la maquina EEG (electoencefalograma) para captar las
ondas emitidas por el cerebro.

Los niflos recién nacidos pasan la mitad de su tiempo durmiendo en un estado
MOR. El periodo MOR es fisiolégicamente tan diferente del suefio tranquilo que
muchos clenfificos comenzaron a llamaro tercer estado dei ser, un estado de
conclenciaque no eranielensuenonilaviglio. Durante este estado MOR, el oxigeno
de la sangre baja hasta un punto semejante al de la persona que retuviese el aliento
hasta desmayarse. Por lo general el ensueio MOR es de ansiedad. La existencia MOR
casl no parece sef parte del dormir, pues el cerebro no $6i0 actia como §l estuviese
desplerto, sino en un estado elevadisimo de aleria y concentracion. Durante este
suefio, las reacciones EEG se parecen a las obtenidas durante el estado de atencién
yalerta de la persona despiena. Es dificil despertar a las personas durante este suefio
por esto algunos clentificos afirman que es el suefio mas profundo de 10dos, la mas
omplia separacion conelmundo externo. En este estado el que suefia podra hacer
aunlado almundo exterior, sinembargo su cerebro reaccionaaacontecimien-
tos significativos, pues el cerebro puede hacer discriminaciones y absiraerse

de todos los sonidos, salvo 10s mAs pertinentes.
Existen dos sustancias naturales en el cuerpo, la acetiicolina vy la
noradrenalina que al aplicarse a muchas areas del cerebro puede
causar el suento y después la ensoiiacion MOR.
Tal vez el periodo MOR expresard, en lasimagenes de su
mentey de su cuerpo, lasexcitacionesimpuisivas
que le estardn prohibido expresar de
dia.
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Ve
s Los ensuenos desempenan unimponante \
/ exorcismo de nuestas necesidades psicologicas
/ porque son el resultado de nuestra organizacién fisica. La
inventividad creativa proviene de procesos fisicos y ritmicos
como el sueno.
Sigmund Freud vié en los suenos la clave delinconsciente del individuo.
Ahl estaban igs expresiones de losinstintos primarios, los simbolos de miedos
y deseos no reconocidos. Los ensuenos son espejos del que suena.
Carl Gustav Jung, vid en los suenos una autohrascendencia que expresaba la
naturaleza colectiva de ia humanidad. Erich Fromm ha observado que el hombre
que suefa puede ser iracional y bestial y también excepcionaimente prudente y
sensibie. Ninguno de los grandes fedricos inferpretd los suenos como alguna clase de
acontecimiento.
El paciente gel psiquiatra, @ partir del cual se han sacado las teorias, no constituye una
muesta representativa de la poblacion, Tampoco, por cieno, es el laboratorio un lugar
\ normal para dormir, El ensueno se fitra a través de un inevitable timidez, del temor a
' ser juzgado, he Incluso es deformado deliberadamente y por la tanto ocultado.
o " Las personas infrospectivas parecen recordar ensuerios mads faciimente que las
personas que Iara vez contempian sus propias emociones y pensamientos .
, El olvido de l0s suerios puede ser por varias razones. larepresion inconsciente, lo
\ efapa del sueo enque se despienta, iarapidezcon que se despiettaasicomo
\ sufisiologia, pero quiza no sean estos los unicos factores que lo determina.
\ . Los rasgos indistinguidos de 10 que nos rodea parecen archivarse
: fisicamente en el cerebro y es de suponer que estos miles de
millones de recuerdos 'carentes deimporancia’ formanpare
© delamateria prima de nuestros ensuenos.
Los estudios de iaboratorio indican que la mayo-
tiade los suenos utiizan el mismo tiempo
que el de la vidareaql...
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' aungue existen los ensuenos

S instantaneos.
y Estainformacion condensa elestudio de Gay Gaer
' y Julius Segal en su estudio 'El Sueno".

CONCLUSION:

El significado del suefo se encuentra dentro de cada personay forma parte de
todo lo que ha llegado a hacer su historia, la que registra dentro de su cerebro y
es denominada memoria onirica,

En el sueito, al igual que en las artes plasticas se creq, y se desaroilan ideas,
conceplos, sentimientos, a fraves de simbolos e imagenes creativas, las cuales estan
llenas de significado.

El contenido del suefio como el del arte, descubre al hombre honesto en su reflexion,
como un espejo del ama, en donde la imagen tiene significado. Lo sensorial, lo
somatico y lo psiquico, son elementos componentes de ambos.

Los suenos ademds de ser una fabrica de deseos como pensaba Freud, son una
sefie de ideas nuevas y conclusiones elaboradas por nuestro Inconsclente con
caracter de pronosticar el futuro, como afirmaba Jung. Considero que 108 suehos
son reqlizaciones, son eventos a través de 10s cuales recreamos ilusiones,

pensamientos y deseos que en Ia vida real son imposibles de realizar.
Enlos suefos prevenimos sucesos para saber si enla viglianos convendi@

0 conseguiremos aigo safistactorio al hacerios. Los suefios son el

refugio para muchos en ia desventurq, proporcionandose en
estos 10das sus carencias. Ademas los suerios como image-
nes creativas de nuesto interior, siven para conocer-
NOS @ NOSOrOS MISMOS, PAra ser introspectivos

R Y POr medio de ellos saber que esio

que nos...
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preocupa y analizar en que estamos bien o estamos mal
y poder resoiberio para ‘crecer' como individuos.

e
e e nes compatmraa e o s O e
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e CAPITULO 3
Desarrolio del Libro Alternativo

Para realizar un libro alfemnativo y para evocar ensonaciones
(sofiar), se necesita orientacion hacia la vida imaginativa, tener
pensamiento fiexible, iquezaasociativa, creatividady ademas habilidad
para formar imagenes.
La relacién entre los dos temas investigados en esta tesis, los libros y el suefio,
fecae en la imagen y en la creatividad, ya que por medio de ia imagen estos
comunican a fraves de simbolos y es a partir de la creatividad que surgen.

Ellibro alternativo sellevéa . cabo paralelamente conlarea-
kzaciondelostextos, aligual 7™ | fpmd que la elaboracion de un diario
en donde fui escribiendo . \&; % mis suefos. De este diario selec-
cloné aigunas de las Ima- < 2z il . genesoniicas quetuvieranfuena

ycargasimbolicaConesta . [NENNS.. seleccion de imagenes realicé

una serle de grabadosen T T xlografia (grabado en madera)

escogiéstatécnicayaque AW . ella nos permite repetir y alterar
su impresion. Para cada W &’  imagen de un suefio un graba-
do, el cual imprimi fres ' veces condistintas caracterist-

cas, la primera impresién fue $0lo a una tinta en negro, la segunda fue
agregandole color y collage en recones, la tercera impresion consistio en
entintar sdlo aigunas zonas del grabado acentuando o imagen con
papel de colormediante la técnica de chine collé, dejandoias zonas
no entintadas en guafrado. Estas tres impresiones del mismo
grabado y su manera en que fueron impresas, son para
representar la idea de como un sueio es recoidado,
primero surge una imagen, después se define
y luego quedan solo fragmentos de
ella.
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Utiice
la técnica de chine colié y el
collage porque las considero como el
suefo, ya que estas fecnicas consisten enagregar
elementos variados y de distinto origen paraiaformacion
de las imagenes.

- :
l | I | | ' |

Estas imagenes fueron grabadas en placas de madera con forma ireguiar pora

imprimirse en papel de algodon, en estaimpresion se necesitd un torculo (prensa con

rodilio paralas antes graficas). Despues de obteneria serie de grabados, losful cosiendo
enun rollo de tela negra de 30cm de ancho x 20mirs de iargo, déndole la apariencia
de un negativo de pelicuia.
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Escogi esta fu.. na porque la
7 estructura del cine es muy parecida a la
. de los suefos, Podemos sefalar que el iempo
P ~ reproducido por los flmes se asemeja en clerta forma a
, la construccién psicoldgica del tiempo en el suefio.
,/ Como dice Edgar Morin 'Las estructuras del fim son magicas y
 1esponden a las mismas necesidades imaginarias que las del sueno'.,

P
Ve

1 Eagar Morin  ELCine 0 el Hombre imaginaria, 1956, p. 177
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Despues de g

haber terminado el §
rollo de tela con los gra-
bados de las imagenes
onilicas, fue colocado en dos
bobinas de cine de 16 milimetros,
estas tuvieron que ser adaptadas

abriendo su espacio a 30 cmis,

Determiné que para continuaria construc cién del libro debia utilizary representar
los elementos que componen ai suefio, como lo son:

1- Elementos sensoriales, psiquicos y somaticos: cerebro, estémago efc.

2- Elementos materiales, objetos: casa, coche, silla etc.

3- Elementos naturales: animales, perros, peces eic ESTA TESIS WD [70F
4- Elementos conceptos: magia, amor, odio, alegria efc. QUK DE LA BBLv...A

Estos elementos estan depositadosen cua-
fro esferas de vidrio sopiado que forman
parte de |o estructura que soporta las
bobinas con el iollo de las imdgenes
oniricas, por el cuello de botelio que
tienendichasesferas. Pargestacons-
fruccion se necesité hacer una es-
tructura de tubo negro soidada,

ia cual carga el pesoyatravie-

sa las esferas con los ele-

mentos depositados en

elias.
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1-Estera, enlaprimeraeste-

1a fue colocado uncerebrorepresentan-

do alos elementos (1) sensoriales psiquicos.
2- Esferq, en la sequnda esfera fueron colocados una
serie de juguetes plasticos que representan alos elermentos (2)
materiales.
3- Estera, eniatercera esferafue Colocada unapecerapararepresentar
alos elementos (3) de la naturaleza.
4- Esfera, en la cuarnta esfera fueron colocadas una serie de elementos
transiucidoscomo canicasde cristal, elementos piasticos de coloresy damanting
para representar a los elementos (4) concepto.
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Como resuita-
libro alternativo
mosverunaseriede
ademdsde verlosele-

man al sueno.
Este libro busca romper
fradicionaidellibro, poreso
cumpiliendo con las carac-
hacia lo visual y lo imagina-
r&cter adicional como el de
tador manipulard haciendo
la serie de imagenes oniricas,
de imdgenes, cuya secuen-
do de laimagen en el sueno.
nismo especial que permiie

CONCLUSION:

do fenemosun

por el cual pode-
imégenes oniricas,
mentos que confor-

fotamente con la forma

lo determino alternativo,
teristicas de comunicacion
fio, ademds de dare un ca-
una maquing, que el espec-
jirar las bobinas para obsenvar
creando a su vez una historla
claesta dada segun elrecuer-

" Las bobinas fienen un meca-

su circulacion, para la apre-

clacion de todoslos grabados incluidos dentro de el rollo detelo. Estos grabados son
interpretaciones en xilografia de mis imagenes oniricas, las cuales relatan el suefio
lo mas fieimente posible a partir de su recuerdo.

La experiencia de haber realizado e! libro altemativo dentro del seminario de
tesis, fue muy enrquecedora ya que fuve la oportunidad de conocer
distintas propuestas de otros libros, asi como obtener el apoyo y orienta-

clén tanto del director de tesis como de 1os asesores.
Al terminar la fesis surge en mi la idea y necesidad de segulr
investigando otros temas en esta materia de los libros,
para la creacion de futuros trabajos.
Al hacer la representacion de mis image-
nesonircas, en la elaboracion
de... ‘
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d mi
d libro alternativo me permifio
ademds de hacer una introspeccion y
y crecercomoindividuo, plasmarias pldsticamente,
o/ reafirmando que el suerio al igual que las artes plasticas
: / creq, ideas, conceptos, sentimientos através de simbolos llenos

de significados.
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