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INTRODUCCION

Intentar acercarse al problema de la agresion sexual dentro de las familias,
es dilucidar que ésta es una enfermedad cultural relacionada con el abuso del
poder y, por ende, con el cumulo de desigualdades sociales dentro de las que se
muave la familia mexicana contemporanea.

Por esa razén, cuando la violencia sexual irrumpe dentro de un grupo tan
cerrado como la familia, los miembros mas afectados son los nifos. Esta
roblematica sembrd en mi la inquietud por escribir un reportaje que permitiera a!
ector tomar conciencia de los efectos devastadores que ocasiona el incesto
padres-hijos.

De tal suerte, el presente reporiaje tiene el proposito de exponer un
anorama general sobre la dinamica del incesto, en su modalidad de agresion de
os padres en contra de sus nifios.

La problematica que aqui se aborda es tan profunda que alcanza
dimensiones dificiles de abarcar en su totalidad. A la amplitud de! asunto se suma
la dificutad para recopilar material, debido a que el incesto sigue constituyendo
un tema tabd y a que en México no se encuentra lo suficientemente trabajado.

Fue apenas en la década de los noventas cuando 1a Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal publicé dalos precisos y sistematizados sobre la
agresion sexual en conira de los nifos. Parte importante de dicha informacion
esta constituida por una serie de estadisticas que nos ayudaron a acercarngs al
lugar que acupa la violencia incestuosa padres-hijos.

En esle sentidg, aunqua el incesto es una de esas cuestiones que escapan
a fos nimeros, se hizo lo posible por ofrecer al leclor informacidn estadistica
procedente de organismos oficiales y de agrupaciones civiles que han seguido de
cerca la conflicliva que encierra la violencia intrafamiliar y, en particular, la
agresion sexual dentro de ios hogares,

Ai lratarse de un reportaje, este texto no esta dirigido a expertos en el tema,
sino a personas que trabaéan con nifos y adolescentes, Esto es, a educadoras,
maestros, orientadores, trabajadores sociales y a todos los interesados en tener
una informacion practica y una lectura amena sobre el asalto incestuoso en conlra

de los nifios.

Juzgo pertinente advertir que, con toeda oportunidad, se me indico la falta de
precision al utilizar los términos de abuso sexual como sindnimos de violencia
sexual. No obstante lo impropio de estos vocablos, hubieron de emplearse debido
al frecuente uso que de ellos se hace en todos los libros, manuales y revistas que

hablan sobre el tema.

Por ofra parte, mi trabajo esta dividido en cinco capitulos, dirigidos todos a!
esclarecimiento de los diferentes factores que intervienen en una dinamica tan
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compleja y llena de mitos como lo es Ia coercitiva relacion sexual entre los padres
y sus hijos.

El capitulo uno titulade Cuando Saturno Devora a sus Hijos es basicamente
una exposicion de los rasgos generales del abuso sexual y del incesto. Aqui, el
lector encontrara una breve descripcion de [a forma en que trabaja el Centro de
Ayuda a Victimas de Violencia Intrafamillar y Sexual (AVISE) y del tipo de
atencion que ofrece a la comunidad.

En la primera parte hablo igualmente sobre la relacion entre violencia sexual
y pobreza, pues en nuestro pais el mayor indice de asallos incestuosos se
registra en familias azotadas por carenclas economicas severas.

Son tantos los nifios alcanzados por la miseria, |a falta de vivienda y los
malos fralos que los albergues para menores no se dan a vasto para alender
todas las solicitudes de Ingreso, Como un ejemplo de la clase de vida que ofrecen
algunos refugios, he narrado mi visita a una casa hogar para jovencitas.

Pese a que en México la pobreza es un factor comun, cuando de agresion
incestuosa se trata, ésta no es el tipo de violencia que se gesta solamente en
estratos  soclales humildes y en grupos famlliares de escasa preparacion
académica. El lector encontrara en esta primera parte, el extracto de dos casos de
asalto incestuoso, ambos fueron cometidos por personas con esludios
universitarios y al interior de famillas de clase media alta.

Ahondar en el area de las consecuencias del incesto es propdsito del
capitulo segundo Los Caminos del Incesto. Aqui se resalla la experlencia del
instituto Naclonal de Pediatria con victimas de violencia sexual y el tipo de
atencion que a éstas ofrece.

En virtud de los puntos comunes que aparecen en [a mayoria de las
investigaciones, se trato de dar un panorama general sobre las consecuencias
encontradas en victimas de incesto. Se abordaron |as mismas, primero de manera
general y despues por edades.

Dentro del terreno de los efectos mas nefastos de la agresion incestuosa se
ubica el embarazo. La concepcién por abuso contiene caracteristicas legales y
traumaticas tan complejas que merecieron un espacio especial en esta segunda
parte dedicada a las consecuencias.

Con Ia finalidad de introducir ai lector en el cuadro patoldgico por el que
atraviesa una Joven victima de incesto, aparece, igualmente en el capitulo dos, la
resefia de una sesion con el psicdlogo, Dicha cronica es el testimonio sobre las
leslones que un ataque incestuoso, prolongado y violento, dejo en el sistema
emocional de (a paciente,

El precio que las peiversiones familiares cobran a sus victimas es a veces
tan alto que ha llamado la atencién de los novellstas. Uno de los dramas mas
intensos sobre asalto incestuoso lo encontramos en Pedro Pdramo, la obra
maestra de Juan Rulfo. La profundidad que alcanza Rulfo en su forma de
presentar el incesto me parecio idonea para dar un ejempio impactante en ei
capitulo sobre consecuencias.



Cierro esta segunda parte con una breve informacion sobre la problematica
que envuelve el uso del incesto como sefiuelo para atraer la atencion de los
leclores de pornografia, Los datos al respecto fueron extraidos de algunos
articulos escritos por sexologos, quienes acusan a la literatura pornografica de
presentar la sexualidad entre padres e hijos, como una relacién placentera que
no acarrea efectos negativos.

El capitulo del centro Los Trapos Sucios Se Lavan en Casa esta dedicado a
la familia. En términos generales se habla sobre la funcion social dei grupo
familiar y sobre los mecanismos que el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) utiliza para salvaguardar el bienestar de los menores
que sufren de maltrato por parie de sus padres.

En este apartado se abordan los tipos de dinamica que estimulan la
viclencia sexual incestuosa. Asimismo, se ofrece al lector una orientacion que
puede ayudarle a conocer la forma en que el Instituto de Salud Mentai del DIF
maneja los problemas de incesto en contra de los niflos.

E! perfil psicologico de los padres involucrados en incesto, es una cuestion
de la que se habla en el tercer capitula. Para ello, se tomaron como base ciertas
tendencias dominantes que los especialistas han identificado en los agresores.

Otro aspeclo que aqui se trata es el referente a la experiencia que, en su
calidad de psicologos muy solicitados, tienen los sacerdotes y pastores con
familias involucradas en abuso sexual al menor. Se habla pues sobre la forma en
que las iglesias catdlicas y protestantes hacen frente al abuso sexual dentro de la

familia.

Por otro lado, dediqué uno de los subapartados al uso irresponsable y poco
ético con el que, segun fuentes confiables, algunos psicélogos manejan ia teoria
freudiana sobre el Complejo de Edipo. Con explicaciones de expertos en el tema,
traté de encontrar la razdn por la cual algunos nifios aceptan el acercamiento
sexual de los adulitos.

Llegamos a los asuntos legales en el cuarto capituio Cuestion de Leyes,
Para iniciar se destacan algunos puntos concernientes al abuso sexual del menor,
pactados en un documento que se firmé durante la Convencion Internacional
Sobre los Derechos dei Niiio, realizada en 1989,

La forma en 3ue se tipifican y castigan ios delitos sexuaies, segun lo
estipu}ado en el Cadigo Penal para el Distrito Federal, es otro topico del cuarto
capitulo.

) Asimismo, la parte referente a los derechos de los niiios, comprende
informacién en torno a cuestiones como el tipo de garantias iegales que tienen los
menores; canales para denunciar ilicitos sexuales y patrla potestad.

Una entrevista a la licenciada Elizabeth Villanesca, agente del Ministerio
Puiblico de la Direccion de Representacion Social del Menor e Incapaz, clerra este
apartado.



El capitulo que pone punto final al reportaje es E/ Sueffo de la Razén y esla
dedicado a la prohibicién del incesto desde una perspectiva antropoldgica.
Contempla algunas hip6tesis que despiertan el animo reflexivo alrededor de las
posibles causas que llevaron a |a humanidad a prohibir el incesto.

E! horror hacia el incesto y en especial hacia la traumatica situaclén entre
padres e hijos, que subsiste en la mayoria de las culturas, sigue alrayendo la
atencion de antropbiogos y otros cientificos.

Son diversas las teorias que se acupan de explicar el tabl del Incesto, seria
muy ambicioso tratar de abarcarlas todas y poco atinado si se intenta hacer, como
informacién complementaria dentro de un reportaje a cerca de viclencia sexual
intrafamiliar, No obstante, en este capitulo final habiamos un poco sobre las
posturas de Claude Levy Strauss y Michel Foucault, cuyas hipdlesis son
ampliamente aceptadas.

Es dificil precisar hasta qué punto la sociedad mira con horror la violencia
incestuosa en contra de los mas débiles. Pese a ello, consideramos sintomatica la
figura que algunos pintores le han dado a las perversiones famiiiares. Asi pues,
giste repo?‘aje concluye con el elocuente lenguaje de gulenes, sin palabras, nos

icen mucho.



"El suefto de la razén produce monstruos”

Francisco Goya

CAPITULO |

CUANDO SATURNO DEVORA A SUS HIJOS

1.- El Incesto como Violencia

Cuando un padre de familia utiliza la fuerza, el chantaje la seduccion o el
engafio para obtener placer sexual de sus hijos, comete un delito conocido

legalmente como abuso sexual y al que los especiallstas en el tema denominan

agresion incestuosa.

Este tipo de violencia, que se gesta dentro del nicleo famlliar, constituye
una de las diferentes formas de maltrato infantil, un problema que ha existido
siempre y en todas partes del mundo - explica Josefina Amaya, jefa del

departamento de trabajo social del Instituto Nacional de Pediatria -,

"El maltrato infantil ha existido siempre. En todas partes del mundo el nifio
ha sido objeto de castigos crueles, asi como de abuso sexual, tanto en las

grandes ciudades como en areas rurales, o marginadas...”

Pese a que el abusc sexual intrafamillar esta circunscrito dentro del
sindrome del nifio maltratado, es un tema que ha merecido particular atencién de

parte de investigadores mexicanos y extranjeros,



En el volumen 4 de la revista interna del Instituto Nacional de Perinatologia
encontramos descrito este tipo de abuso como "la imposicién de conductas

sexuales hacia la victima en el contexto de una relacion desigual de poder.

"El abuso sexual puede definirse en forma operativa como una accion de
explotacion, que involucra los genitales y regiones sexuales del abusor y/o la
victima, que se efecta sin la voluntad del ofendido y en donde existe el empleo

de la violencia fisica o moral."

Como parte del maltrato al menor, el abuso sexual es también muy antiguo,

ubicar su aparicién en un momento histérico es poco menos que imposible.

Al respecto, Gerardo Gonzalez Ascencio, coautor del libro El Maltrato y el
Abuso - Sexual a Menofes expone que "el abuso sexual es un fendmeno que
podria haber existido siempre, desde sus manifestaciones mas sutiles hasta el
incesto, prohibicion que, como lo han subrayado algunos autores, no habria sido
necesarioy instaurar y colocar en el centro de la cultura, de no ser porque existiria

la disposicion humana para transgredirla.”

Pese a que el abuso sexual a menores es tan arcaico, los especialistas
comenzaron a verlo con preocupacion hasta la década de los setentas. Fue
entonces cuando médicos estadounidenses emprendieron el estudio sistematico

sobre este problema.

El tema que aqui nos ocupa es una particularidad dentro del vasto territorio
de la violencia sexual: el incesto de padres hacia hijos, al que nosotros

denotaremos preferentemente como agresion incestuosa.



El Incesto a manera de agresion se entiende como la refacién sexual entre
parientes colaterales en linea directa consanguinea, como lo son los hermanos, o
entre descendientes y ascendientes en el caso de padres e hijos, en donde uno

de los dos sujetos involucrados utiliza la coerclén para someter al otro.

En el libro Nifios Maltratados de Ruth y Henry Kempe encontramos que, a
nivel mundial, en la actualidad se registran aproximadamente 150 ataques

incestuosas por cada millén de habitantes.

En México, {a Procuraduria General de Justicla del D.F. reporta que
alrededor de un 20 y un 30.2 por ciento de los atentados sexuales contra menores

son realizados por el padre, padrastro o figura paterna de la victima.

"Este porcentaje es muy elevado si tomamos en cuenta que en Canada la
misma situaciéon ocupa tan sdlo el 9.3 por ciento de los casos y en Estados
Unidos el 6 por ciento.” - escribe Glaria Cazorla en el libro Alto a la Agresion

Sexual.-

Por otro lado, los especialistas manejan la agresion incestuosa de padres
hacia hijos como el uso abusivo del poder que los adultos ejercen sobre los nifios.
En esta materia entran en juego diversos factores soclales economicos y politicos.
Por lo consiguiente es importante enmarcarla como un asunto determinado por

los desequilibrios que provoca nuestro modelo cultural.



Respecto a este asunto, los cientificos sociales explican que el desequilibrio

de poderes dentro de una familia puede ser el detonador fundamental del incesto

como violencia.

Sin embargo, ese desequilibric no debe sorprendernos pues aparece como
una constante a lo largo de ia civilizacion. Dentro de nuestro paradigma cultural,
el sistema familiar es sélo un ejemplo de la polaridad que existe entre los que

ejercen el poder y los que se someten a él.
Las numerosas asimelrias se han diseminado como un cancer que puede

diagnosticarse a través del desmedido poder que tienen algunos individuos sobre

la gran mayoria de jos componentes sociales.

De hecho, nuestra época estd sellada por la marca indeleble de los
desequilibrios, Mirar con suspicacia al modelo cultural que nos absorbe a veces
resulla desolador, En el panorama nacional nos lopamos con el desequilibrio
economico entre una minima parte de la poblacion que vive en ia abundancia y la

gran mayoria sumergida en la pobreza extrema,

L.os marcados desniveles que existen entre ciudad y campo se delatan en

los diferentes grados de urbanizacién extremadamente contrastantes.

La desproporcionada disparidad de poderes se manifiesta lambién a nivei
mundial. Dia tras dia las nolas periodisticas nos hablan de las grandes

desigualdades que separan a las naclones industrializadas de los flamados

paises del tercer mundo.



Pero no es necesario cubrir dimensiones tan extensas para constatar que
nos rige un sistema que favorece el abuso del poder, Basta reposar nuestra
mirada en la familia, en ese pequeio grupo humano, que es la base de nuestra
estructura social, para darnos cuenta que atn dentro de ese mindsculo universo,
tan conocido por la mayoria de nosotros, se generan focos de poder que

provocan el desequilibrio de fuerzas.

Algunos socidlogos como Kate Millet consideran que, dentro de las
relaciones familiares, una de las formas mas avasalladoras de abuso del poder es

la explotaclén sexual.

La famllia mexicana, actor clave en el drama cultural, alberga dentro de si
una serle de conflictos que la socledad no ha sido capaz de resolver. Entre ese
grupo de asuntos cuya resolucion es muy compleja esta la violencla sexual hacla

los nifos.

Al respecto, tanto la Procuradurla General de Justicia del D.F., (PGJDF)
como los organismos no gubernamentales coinciden en que los casos de abuso

sexual contra menores, reportados en el D.F., generaimente suceden en el hogar.

La PGJDF reporta que en 1990 el 60 por clento de los abusos sexuales
contra menores tuvieron jugar en el domicilio de la victima. En tanto que
organismos no gubernamentales indican que entre octubre de 1980 y julio de
1991, el 80 por ciento de los delitos sexuales contra menores sucedieron en el

hogar.



Estas cifras son el mejor indicador de que el abuso sexual infanti! tiende a

ser de lipo incestuoso, pues con frecuencia lo lleva a cabo un miembro de la

familia,

Segun informes del Cenlro de Apayo a la Mujer Violada (CAMVAC), los
casos de incesto mas documentados son los de padre e hija cuya configuracion

describiremos en el presente reportaje.

2.- Nifios sin voluntad

"El asalto Incestuoso padres-hijos no es esencialmente un acto sexual sino
un acto de poder, a través de!l cual una persona impone su voluntad sobre otra
porque puede hacerlc", expresd Alejandro Nifiez, miembro fundador de! Centro

de Alencion a la Violencia Intrafamiliar y Sexual (AVISE).

Psicologo clinico egresada de la UNAM, Alejandro Niiiez se refirid a las
diversas problematicas que encierra el inceslo padres-hijos, en una enlrevista

hecha el 20 de noviembre de 1991 en las oficinas de AVISE.

Et equipo de AVISE tlene sus instalaclones en un edificio color mamey,
enclavado entre el Monumenlo a la Revolucién, la Avenida Insurgentes y las
calles Ponciano Arriaga y Puente de Alvarada; Edison 92-A colonla Tabacalera.

La sobria construccion de tres pisos bien podria confundirse con cualquier
vivienda familiar, de no ser por una timida plaquita que aparece en la fachada con

la inscripcion: OCTUBRE 1990 Atencién a la Violencia Intrafamiliar y Sexual



AVISEy, aunque en la plaquita no se especifica, este organismo esta encabezado

por el Partido Revolucionario Institucional.

Afuera el sol luce opaco y el viento expande cierto aroma a fritangas, pues

la zona esta invadida por fonditas y puestos de tacos.

Las calles, con uno que otro bache, albergan charcos de agua
descompuesta. La gasolina sucia que escupen los escapes automovilisticos se ha
encargado de tefir gratuitamente los edificios con un color grisaceo que, por

comin, pasa desapercibijdo.

Justo frente a las instalaciones de AVISE, se observa una lavanderia

automatica, vecina de las oficinas del Partido Democratico Mexicano.

Estamos en la entrada de AVISE; a punto de cruzar la pueria de una cortina
de acero que resguarda el iugar. En el pasillo permanecen silenciosos seis
modestos silloncitos negros con armazdn de aluminio. Es la sala de espera al aire
libre instalada en un patio decorado con rusticos farolitos que emiten una luz muy
tenue, apenas suficiente para alumbrar el lugar. Algunas macetas y jardineras nos

recuerdan la existencia de vida vegetal.

En medlo de todo esto, se escuchan lejanos los murmullos callejeros,
propios de una zona céntrica; el motor de los autos, el sonido de sus bocinas. Un
perro ladra a lo lejos y su reclamo se entremezcla con el susurro de las voces

humanas, las risas,
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Mas cercano y vivo se escucha el mondlono teclear de una maquina de
escribir, Es la recepcionista que mecanografia no sé qué cosas y me ha pedido

que aguarde media hora pues "Alejandro esta atendiendo a un paciente."

Por fin aparece el psicologo Alejandro Nufez, un joven de tez morena,

complexién delgada y sonrisa abierta.

| Hola, yo soy Alejandro !

Después de la escueta presentacion subimos al tercer piso donde esta el
consultorio del joven terapeuta, un pequeiio cubiculo pintado de blanco

amueblado tan solo con un escritorio y dos sillas

"Toma asiento, , deseas un cigarro? -pregunta con desenfado el terapeuta.-

Si, gracias doctor,

E! licenciado Niiez enciende su MALBORO al tiempo que reclama, "no me

digas doctor.”

Después de tomar asiento, el boton que enciende la charla se acciona con [a
sollcitud para que el psiclogo narre su experiencia con victimas de abuso sexual

incestuoso.

Antes de dar respuesta a las preguntas, el entrevistado abrié un preambulo
para explicar que AVISE nacio como un proyecto feminista cien por ciento, "hecho
que no debe sorprendernos, puesto que fueron las mujeres las primeras en

preocuparse por la violencia intrafamiliar y sexual.”



"Desde 1840", precisg, "surgié un movimiento feminista cuyas integrantes

comenzaran a luchar por su derecho a ser tratadas como personas.

"Fueron ellas quienes impulsaron el proceso de concientizacion en contra
del maltrato, la violencia y el ataque sexual del cual han sido siempre victimas.
Desde entonces, la agresion sexual es sefialada como producto de las jerarquias

de poder."

Al llegar aqui, el especialista hizo un paréntesis para aclarar que no es
correcto referirse a la agresion sexual como abuso, es mas acertado llamarle
ataque sexual, porque "al hablar de abuso sexual se hace referencia a cierto

derecho sabre la sexualidad de otra persona.

Después de detenerse para inhalar un poco de humo, explico que para é!,
una violacién es cualquier acto que ocurra en contra de la voluntad de otra
persona pero que legalmente tiene que haber penetracion, de lo contrario, no se
tipifica’ como violacion sino como abuso sexual que, en sus diferentes

modalidades, es también un delito.

Alejandro habla con manifiesta serenidad. Parece como si el timbre y
volumen de su voz hubiesen sido educados para transmitir conflanza y sosiego.
Incluso el movimiento pausado de sus manos corresponde al fluir de su discurso,

sencillo pero elegante.

Asi, con discretos ademanes y palabras sencillas, el especialista entré de

fleno al tema cuando explicd que la diferencia entre un incesto padres-hijos y



otros tipos de relacidn Incestuosa, consiste en que en el primero, generaimente
no existe acuerde mutuo entre las partes involucradas, lo que si podria ocurrir en

el segundo caso.

Para el experimentado psicologo, la interaccion incestuosa que se llega a
dar entre padres e hijos, enclerra abuso de poder porque una de las dos personas
es obligada a hacer algo que no quiere o cuyas consecuencias desconoce. Al
respecto, advierte que el adulto puede conocer bien el peligro que implica una

relacion de naturaleza incestuosa, mientras que el niio lo ignora.

Iguaimente, indico que la diferencia entre un asallo sexual de parte de un
desconocido y el que pudiera ejercer un padre, estriba en la carga de valores, es

decir, en el significado que para la mayoria de |a gente tienen los padres.

"Para un niiio su padre representa proteccion y confianza. Lo que mas
puede [astimarlo es una agresion procedente de individuos en los que él confia.
La traicion de los padres es muy dificil de enfrentar para cualquier persona, por

e50 este tipo de asuntos rara vez [legan a denunciarse.”

Seglin el especialista, los nifos se enfrentan a una situacion dolorosa
cuando se ven en la necesidad de denunciar a sus padres porque, a pesar de
todo, los aman y ademas saben que los adullos gozan de mayor credibilidad que

los nifos.

Destaco también que el compiejo de culpa suele agravarse por la presién

materna, ya que si fa madre de una victima de incesto tiene buena relacién con su



marido, la nifla puede experimentar cierta inseguridad para hablar sobre su
problema porque no sabe cémo va a reaccionar su madre.

"Aqui, la falla es educacional. Nos enfrentamos al tipo de enseranza que
marca una diferencia negativa entre hombres y mujeres, concibiendo a los

primeros como duefios de cosas, animales y mujeres.”

Estas creencias, explica Alejandro, pueden dlrigir una reaccién materna

negatlva en contra de las nifias que se quejan de ser molestadas por su papa.

"Desde muy temprano, el nifio aprende que papa y mama son las guias de!
hogar pero que, ante todo, papa es qulen scbresale, quien manda y quien tiene el

poder.”

Pero, en el abuso del poder, dentro del que se enmarca el incesto, no sélo
aclua la institucion educativa. Segln precisd Alejandro, también es determinante
la influencia de la Institucion eclesiastica, pues opina que la Iglesia es un
instrumento para inventar excusas y justificar abusos. Desde su punto de vista, es
ella quien se encarga de crear justificaciones para disculpar y proteger a los que

ejercen el abuso,

Con base en lo anterior, Alejandro advirtié que denlro de nuestra cultura,
algunos casos de abuso de poder por parte de los padres se manejan como

deslgnios de Dios.

Después de referirse a la iglesia, retomo el tema de la educacion y dijo que,

en México, la educacion esta disenada en funcion de entrenar a los mas
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desprotegidos para que no externen sus sentimientos, es decir para que no se

defiendan.

"En AVISE hemos ohservado que la mayoria de los nifios y adolescentes
que han sufrido violencia sexual fueron educados para obedecer a cualquier
figura de autoridad. Lo ideal seria educar a los nifios para que respeten a todo
mundo, porque todo mundo merece respeto, pero no todo el mundo es digno de

que se le obedezca."

A la pregunta sobre los mecanismos que AVISE utiliza para prevenir ia
violencia sexual dentro de los hogares, el psicélogo sefald que su equipo trabaja
bésicamente con ia autoestima de los nifos, debido a que uno de los factores que
fomentan el maltrato infantil es el menosprecio que los menores sienten respecto

a su propia persona.

"Cuando los nifios creen que son otras personas las que los hacen valer
pueden acceder a muchas cosas con las que no estan de acuerdo. Cuando la

autoestima es baja, las personas aceptan condiciones que las pueden perjudicar.”

Segun argumenta, desde nuastros primeros afos se nos ensea que nuestro
valor depende de la evaluacion de otras personas. A ello se debe, explica, que
para el nino una de las cosas mas importantes sea la forma como lo califiquen los
demas, especialmente los adultos. En consecuencia, puede aceptar cosas que no

desea, pero mediante las cuales espera lograr |a aprobacion del adulto.

Por otra parte, el entrevistado destaco que en cuestion de terapia, AVISE

trabaja con toda la familia. "A los nifios basicamente les aplicamos terapia de
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juego. A través del juego tratamos de que los menores hablen del suceso y
saquen sus sentimientos poco a poco. Complementariamente, nos esforzamos
por lograr que los menores entiendan que no tienen la culpa de lo que les

sucedio.”

Con desaliento, Alejandro manifiesta que el trabajo de AVISE no es facil e
inslste que, como muchos otros, el problema de la violencia intrafamiliar esta
intimamente relacionado con la educacion. Segun explica, a los nifios se les
ensefia a diferenciar quién tiene el poder en una sociedad escalonada donde
primero estan los adultos hombres, después las mujeres y finalmente, 1os nifios y

ancianos.

Con manifiesta conviccion Alejandro insiste en que "ol asalto incestuoso
padres hijos no es un acto precisamente sexual, s un acto de poder a través del

cual un ser humano se impone saobre otro porque puade hacerlo.”

Por otra parete, al referirse a !as diferentes causas que pueden ocasionar el
abuso sexual intrafamiliar, el licenciado Nuiez identifico a! machismo como
caracteristica sobresaliente en la Interaccion de las familias involucradas en este
problema. Es decir, explico, "el jefe de familia se siente muy hombre, de modo

que se ensafa con la mujer y los nifigs, Ias trata como seres inferiores."

A pesar de lo antes expuesto “‘no pademos generalizar pues también existen
individuos catalogados como enfermos mentales, pero son pocos”, aseguro el
especialista, y aclaré que las personas asi clasificadas regularmente permanecen

reclufdas.



Asimismo, hizo mencién del problema estadistico que rodea al abuso sexual.
Alejandro destacé que en AVISE se trabaja con nimeros negros, con gente que
ha sido viclentada sexualmente por padres o hermanos, pero que no quiere
denunciar. Al respecto, lamentd la impotencia de los especialistas quienes se

enfrentan a una fuerte resistencia soclal cuando de denunciar se trata.

Entre ofros factores, detalla el licenciado, la situacion que puede implicar
una denuncia es compleja debido a que el principai sosten del hogar puede verse,
aunque sea temporalmente, imposibilitado para continuar generando los recursos

necesarios para la manutencion de la familia,

En este sentido, explicd que en México hacen falta reformas a las leyes,
albergues y seguridad economica para mucha gente. Debido a lo anterior,
Aiejandro estimé que los centros como AVISE se enfrentan a un serio problema
en rezon de su incapacidad para proporcionar emplec a las personas que se
encargan de la familia una vez que el responsable del abuso es puesto a

disposicion de las autoridades,

Agregd también que AVISE encara dificultades adicionales por ser un
arganismo que pertenece al partido oficial (Partido Revolucionario Institucional),

“Tenemos limitaciones en el terreno juridico y también en el econdmico."

A pesar los problemas que implica el trabajar con violencia intrafamiliar, el
joven psicoterapeuta conserva un animo optimista y no pierde la esperanza de
que "dentro de algin tiempo se podra crear una balsa de trabajo para la madre,

los hijos o la persona que decida hacerse cargo de la economia familiar, cuando
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exista la necesidad de prescindir del principal sosten econdmico que, en la

mayoria de los hogares, es el padre.

Desgraciadamente, lamenta el especiallsta, 1a division jerarquica ocasiona
que muchas mujeres, en edad de ser economicamente activas, no [0 sean y en el
momento en que se presentan problemas como el abuso sexual, no quieran
denunciar pues temen no poder mantener a su familia. "El poder esta en todos

lados y se manifiesta econdmica, sexual y psicolégicamente.”

El joven terapeuta se ha quedado callado, enciende su segundo cigarrillo y

con una sonrisa apenas perceptible me indica que sigamos adelante

- ¢En qué clase social existe el indice mas alto de victimizacion sexual

intrafamiliar? -

"En todos los estratos scciales, pero AVISE trabaja basicamente con
personas de escasos recursos. Las estadisticas sobre agresion sexual
generalmente son proporcionadas por instituciones que atlenden personas con
pocos recursos. De ahi quetodo hace parecer como 8i 1a mayoria de las personas
implicadas en abuso sexual e incesto pertenecieran a las clases mas pobres, pero

no es asi."

En realidad, destaca, la mayoria de las agencias que atienden problemas de
violencia intrafamiliar lo hacen gratuitamente o cobran una cuota minima acorde
con las posibilidades de cada familia. Ademds, dice el psicdlogo, las familias con

mas potencial econdmico tienen otros lugares a donde recurrir.



"Se dirigen a sitios bastante discretos donde no sacan estadisticas y sdlo se

dedican a tralar de sofucionar el problema, aunque sea parclaimente.”

- Licenciado, pasemos a olro terreno, al cultural, tal vez al antropoldgico.
Como terapeuta ; Qué opina usted sobre la prohibicién de las relaciones sexuales

entre padres e hijos?-

Después de mirarme un poco incrédulo, como preguntandose si después de
tantas explicaciones yo no he entendido nada, recarga los codos sobre su

escritorlo, entrecruza los dedos de sus manos y contesta con serenidad;

"Universalmente vivimos en una socledad sexista. En todas las culturas
existe una jerarquia que se basa sobre la desigualdad de los sexos. Los hombres
gobiernan a las mujeres pues existe una division del poder que favorece al género

masculino."

Segun explicd, cuando en México se habla de arbitrariedades sexuales se
toca un punto que las mujeres desconocen y que es su sexualidad. Por ello,
agreg6 que el ataque incestuoso no es proplamente un acto sexual igual a una
violacion o a un abuso, sino un acto de poder que perjudica principaimente a las
mujeres y que tiene su raiz en la educacion.

Al darse cuenta de que nuevamente hablaba sobre la educaclon, Alejandro
se refirid a ella como la principal responsable de muchaos problemas, entre ellos el
de la violencia sexual, "en Meéxico la educacién es muy subjetiva, informal y
cargada de valores, ello ha originado que la sexualidad sea un terreno casi

desconocido."
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Pese a lo anterior, el psicoterapeuta aclard6 que la educacion también
depende del lipo de sociedad al que pertenecen los nifios. En este sentido,
asegurd que actualmente sobreviven culturas en las que se permite e incluso
“existe cierta obligacion” para que los hijos tengan relaciones sexuales con los

padres.

“La interrogante aqui es saber si los nifios asi lo desean o si se les esta
obligando, Las personas pueden adoptar ciertas formas de comportamlento mas

por presion que por gusto.”

A propésito de educacion, el licenciado Nufiez se refirié al casi nulo papel
que la Revolucion Sexual ha tenido en nuestro pais ya que, dijo, el movimiento
conocido con ese nombre y que alcanzara amplia aceptacion en Europa, hablaba

de igualdad entre la sexualidad de hombres y mujeres.

"Se dijo que la unica diferencia es un 6rgano sexual que sirve justamente
para convivir en armonia y no para marcar la diferencia, pero las condiciones en

nuestro pais favorecen la desigualdad.”

Esta falla de equidad es explicada por el especialista al sefialar que en
México pesa mucho la religion, la politica y la economia ya que, segun él, estos
son factores de peso que reflejan el tipo de sociedad en que vivimos, "Se dice que
en el cielo manda Dios a quien se le atribuye un sexo masculino, en un sindicato
el jefe normalmente es un hombre; lo mismo sucede en un partido politico, en una

republica, y en una familia."”
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"En nuestros talleres de AVISE tratamos de romper con dichos esquemas.
Difundimos el concepto de que nifos y ninas son iguales. Esta tarea resulta dificil
porque afuera los nifios estan rodeados de un ambiente en el que el hombre
manda y la mujer obedece. A veces, esa educacion nulifica lo poco que podemas

lograr.”

Después de hablar sobre las condiciones sociales que estimulan ia violencia
sexual en contra de los nifios, e} licenciado Nufez respondi6 a la pregunta sobre
las consecuencias que podrian aparecer en la vida adulta de menores que

sufrieron agresion sexual fncestuosa y que nunca se sometieron a terapia.

Se refirio a ta autodestruccion y a la tendencia de agredir a los demas como

dos de las secuelas mas frecuentes encontradas en esta clase de pacientes..

Asimismo, dijo que incluso cuando hay atencién psicolégica es dificil
manegjar problemas de incesto padres-hijos pues todo depende de! fipo de
tratamiento que se aplique. Precisé que si el terapeuta no maneja cada caso con

cuidado y responsabilidad, el paciente puede resultar perjudicado.

"Habemos psicélogos”, explico, "que nos dedicamos a dar terapia en casos
de agresidn sexual intrafamiliar. No obstante, si no sometemos nuestros propios
esquemas a un examen riguroso, no podemos brindar la ayuda adecuada porque

lastimariamos a las personas.”

Sobre el mismo problema, dijo conocer casos de muchos pacientes que se
han acercado a psicologos cuyos mitos y valores son muy peligrosos. "cuando

alguna persona cae en manos de estos colegas, la inducen a que asuma culpas



3 -

que no tiene, Hemos tratado mujeres que llegan muy lastimadas después de

haber recibido atencion de terapeutas irresponsables.”

Problemas como el antes expuesto pueden evitarse si los especialistas
tienen vocacion, y ademas cuentan con la preparacion adecuada y con una gran
sensibilidad para ayudar eficazmente a los menores que han sido atacados en su
sexualidad, de lo contrario, las consecuencias podrian ser muy graves, aclard el

terapeuta.

Asimismo, destacd que los casos de violencia sexual estan- permeados por
una serie de mitos y justificaciones que el terapeuta debe saber identificar y

darles la categoria de falsedades.

Para el licenciado Nufez, {a relacidn entre un psicdlogo y su paclente,
también puede eslar contaminada por el mal manejo del poder, porque "cuando

una gente acude al terapeuta, éste tiene todos los elementos para destruirla."

Para sustentar su afirmacion el entrevistado pone como ejemplo a los
psicologos que buscan el error en el agredido y trabajan para convencerlo de que
él tuvo la culpa. Segun dice, si el especialista logra hacer creer a una victima de
violencia sexual que es culpable de! ataque, el caso esta perdido, Explico que
este error bien puede consistir en el mal manejo de algunos conceptos
freudianos.

“Se trata de la teoria de Freud manejada de manera extremadamente
simplista. Quien asi trabaja, convence al paciente de que &l deseaba el incesto: £/

inconsciente te decla que tU querias tener relaciones con tu padre, entonces las
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provocaste. De esta forma el terapeuta trata de persuadir al agredido de que él

tiene la culpa cuando eso no es cierto.

"En AVISE hemos atendido personas que han llegado destruidas después
de somelerse a un tratamiento donde las convencieron de su culpa Estos
pacientes entienden de tal modo las cosas, que quitan toda responsabilidad de!

sujeto que las agredio.”

Para Alejandro, el concepto de culpa entra en el lerreno de la moral, por esta
razon, aclara que en AVISE se habla de responsables, un termino mas objetivo y

que evita confusiones.

“"Catalogamos como responsable a la persona que tuve en sus manos el
control de las circunstancias y, por lo tanto, el poder de declision. E! agresor es el
responsable, en tanto que supo cuando, dénde y a quién atacar. Especialmente,
si hablamos de abuso sexual padres-hijos nos damos cuenta que no se trata de
una agresion de un aduito hacia cualquier persona, sino hacia alguien sobre
quien ejerce un dominio casi total."

Al respecto, el especialista agreg0 que los abusos sexuales dentro del
hogar, regularmente son planeados pues la gente que los comete tiene el contro!
de 1a situacion. "Desde este punto de vista, el responsable es la persona que

utilizé su poder para perjudicar a otros.”

Después de habiar sobre poder y responsabilidad, el licenciado Nuiiez se
refiri6 a las funciones de AVISE como centro de ayuda a la comunidad, y a los

apuros que dicho organismo enfrenta debido a {a falta de apoyo gubernamental.



"Aunque en AVISE nos esforzamos por brindar una buena alencidn
psicologica y una orientacion legal adecuada, tenemos muchas limitaciones
porque dependemos del PRI, un partido que tiene el poder y que no lo ha querido

soltar desde hace varios anos.

"Al ser un organismo que depende del partido, se ignora el futuro de AVISE,
porque la administracion actual se va y llega otra. No sabemos si a los que entren

les interesara seguir con el proyecto.”

Al llegar aqui, Alejandro externé su inquietud por la, cada dia mayor
intervencién del partidc en asunlos relacionados direclamente con el
funcicnamiento interno de AVISE. Al respecto seriald que en otros tiempos el
partido se limitaba a brindar apoyo econémico, pero que hoy su injerencia va mas

alla del mero subsidio.

"Anteriormente teniamos cierta autonomia, e! partido sélo nos subsidiaba.
Pero en la actualidad existe gran injerencia politica, de ahi que el futuro de AVISE
sea incierto. A decir verdad mucha gente ya fue despedida, ignoro la razén por la

cual algunos seguimos laborando."
-Alejandro, interpretando un poco lo que nos ha explicado, puede decirse
que Jaun los problemas mas intimos de la poblacidon son susceptible para ser

utilizados como instrumento politico dentro de una lucha por el poder?.-

"Si, la gente que tiene poder se acostumbra a é}."
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A juzgar por sus palabras, Alejandro piensa que la insistencia del PRI por
controlarlo todo se pone de manifiesto en AVISE a través de las intervenciones
politicas que interfieren en las diferentes actividades del centro y, por lo tanto, en
el apoyo que se ofrece a la comunidad pese a que, asegura, "el equipo de

terapeutas es bueno."

Pero no todo son piedras en el camino, A pesar de los contratiempos, en
AVISE se hace un esfuerzo constante porque los integrantes del equipo de
especialistas tengan la preparacién necesarla para poder sacar adelante a cada
uno de los pacientes. Al respecto, Alejandro, como especialista en asuntos de

violencia sexual intrafamiliar, expuso:

"Yo tuve ja oportunidad de formar a algunos integrantes de nuestro equlpo, a
quienes les dimos opoartunldad de atender pacientes hasta que nos aseguramos
de que ya estaban preparados para ello. Por ahora seguimos siendo un buen
equipo. Afortunadamente, no hemos permitido que interfieran en nuestra labor,
pues insisto, atender menores con problemas de violencia sexual es cosa de
profesionistas responsables, sensibles y con vocacion. Este es el perfil que

exigimos a nuestro personal.”

El parrafo anterior cierra la conversacion con el licenciada Alejandro Nufez.
Algunos meses después, el joven psicaterapeuta y especialista en casos de
agresion Intrafamiliar, dejo de laborar en AVISE. Pero antes de hacerlo, nos

ayudo a reconstruir el caso que aparece a continuacion.
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3.- Sobre el Divan
"Yo tenia 5 afios cuando mi papa comenzo a violarme..."

Una forma de acercarse al problema del abuso sexual intrafamiliar es
mediante el testimonio de las personas que lo han vivido. Por ello recreamos uno
de los casos atendidos por el psicélogo Alejandro Ntiiez en el Centro de Atencidn

para la Violencia Intrafamiliar y Sexual (AVISE). Leamos:

Aurora es una adolescente de 11 anos que, pese a su fingida madurez,
conserva su voz de nifa. Ha tomado asienlo frente al escritorio del Doctor
Alejandro, como ella lo llama. Llegd envuelta por una profunda nostalgia, daba la

impresion de ser un fantasma que no quisiera tocar ni el piso, parecia ausente.

Sin embargo, Alejandro juchd por atrapar su atencién y lo logrdé porque al

final la menor comenzé a hablar, primero timidamente, pero mas tarde sus

palabras saiian con evidente fluidez.

"Yo tenia cinco anos cuando mi papa comenzé a violarme, me acuerdo muy
bien porque yo queria ir al kinder y nunca me llevaron. Nosotros somos gente
muy pobre. Cuando yo era nifia mi mamita trabajaba lavando ropa y también

limplaba ia casa de Dofa Lupe

"Un dia la seiora tuvo que ir a una fiesta y lamo a mi mama para que le

fuera a cuidar toda la noche a su hija, una nifia de mi edad.
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"Mi mama temia pedirle permiso a mi padre porque siempre que fa llamaban
a trabajar de noche era pleito seguro pues e! "vigjo" (asi le deciamos de carifio)
comenzaba a golpearla y a insullarla, pero &l no daba dinero y a veces no

teniamos ni para comer.

“Total que mi madre se animo a pedirle permiso. Yo senti un nudo en el
estémago pues me daba panico ver enojado a mi padre, pero mi aima descanso
cuando escuché que el viejo dijo, -anda vete, no hay problema, yo cuido a la nifia,

no le preocupes yo le doy de cenar, al cabo que hoy tengo dinero-.

“Mi mamd se fue confiada, tal vez pensd que por fin mi papa estaba
cambiando, ella siempre me ha dicho que yo tengo que quererlo mucho porque a

pesar de todo es mi padre.

"Pero ese dia me quedé con miedo, creia que cuando ella se fuera mi pa me

iba a pegar pero no, se quedd tranquilo. A la hora de cenar fuimos a comprar

unos tacos."

Aurora guarda silencio un momento y comienza a jugar con su cabello lacio
y opaco. Mientras, Alejandro la mira con tranquilidad y le ofrece un chocolate con

una cereza en medio, Aurora lo acepta, dice "gracias" y continta.

"Cuando estabamos cenando mi papa me agarré de la mano y me pidié que
me durmiera con él, me dijo: hija vente a dormir conmigo porque hoy no va a
" estar tu mama y hace mucho frio yo senti miedo", -prosigue la jovencita que

parece hablar con sus cjos color miel, almendrados y tristes hasta cuando sonrie.-
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‘Pero me fui a dormir con él. Me sentia rara, pensé que mi papa me queria
pegar cuando me durmiera, pero €l me hablaba con mucho carifio y me quedé

dormida."

Aunque Aurora es muy palida, en sus brazos y mejillas se pueden distinguir

equefias manchas blancas, "jiotes", la marca de Ia desnutricion.
q J

"De repente me desperté porque mi papa me estaba acariciando el cuerpo,
no se porque, pero senti miedo, y me puse a llorar muy quedito. El se hizo el

desentendido.”

Aquel dia empezo la pesadilia para Aurora, una pesadilla que duraria 6 afios
mas. "Recuerdo que las piernas y los brazos se me pusieron tensos, tenia mas
miedo que nunca, hublera querido hacerme chiquita y no respirar para no hacer

ruido.”

Después de la tension, la pequeia relata que lioro toda ia noche junto a su

padre mientras €l dormia tranquilo.

"Al otro dia el viejo se baio para irse a trabajar, pienso que se sentia muy
contento porque estaba cantando esa de "Yo sigo siendo el rey", crei que estaba

barracho pero no porque él nunca toma, sus amigos si.”

¢Le contaste algo a tu madre? - pregunté Alejandro quien habia guardado

silencio durante todo el relato -
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"No, porque mi papa me advirtié que si yo le decia algo, ella se iba a sentir
muy triste y que ademas se podia enfermar, por eso no le dije nada, yo siempre

he querido a mi mamita como a nadle en el mundo.

A partir de aquel dia, el padre de la ofendida hizo de sus agresiones una
costumbre. Segtn la propla Aurora, slempre estaba al acecho de cualquier
oportunidad para deshacerse de su esposa y estar a solas con su hija. "Hasta la

fecha, siempre hace esas cosas cuando mi mama no esta”

Una vez que la menor habia dado el primer paso para solucionar su
problema, (buscar ayuda), inanifesto gran temor por la reaccion del anciano.
“Siempre me ha amenazado con pegarle a mi mama hasta dejarla medio muerta,

por eso nunca quise decir nada."

Lamentablemente, Aurora comenz6 a defenderse hasta que se entero de su
embarazo, "Pero._ahora que puedo hacer, si tengo dos meses de embarazada y

creo que voy a reprobar el aito.”

Este fue el testimonio de una de las jovenes que dia tras dia atiende el
licenclado Alejandro Nuiiez , psicoterapeuta de AVISE (Centro de Atencion a la

Violencla Intrafamiliar y Sexual).

Por respeto, se dio a la victima un nombre ficticio y la reconstruccion de los
hechos contiene ligeras alteraciones, ello con la finalidad de no descubrir la

identidad de |a familia involucrada.
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Datos proporcionados por el propio Alejandro, quien se ha ocupado de dar
atencion psicologica a Aurora, indican que la menor llegd al centro acompanada

por su maestra de sexio afio a quien la nifia habia confiado su situacion.

Mas tarde, el joven psicologo dijo que cuando la madre de Aurora fue puesta
al tanto de los hechos, ésta decidio denunciar a su marido de 71 afios, veinte
mayor que ella. Una reaccién muy positiva que, segln explica, dificiimente se

espera en este tipo de casos.

Lamentablemente, los esfuerzos de AVISE no fueron suficientes pues, a
nivel Jegal, las cosas se complicaron cuando dias después, Alejandro recibid
informes de que el sujeto solo habia permanecido diez horas en la carcel debido a

que contaba con amistades que trabajan en la delegacidn.

Con cierta intranquiiidad, el desconcertado psicélogo manifesté que el
expediente de Aurora no constituye un caso cerrado y advirtio que el padre de
esta jovencita tiene influencias con capacidad de entorpecer la imparticion de
justicia e invalidar las drdenes de detencidn. "Nosotros ignoramos el teje y maneje
que se hizo en este asunto, hasta la fecha no sabemos en que terminara y quien

sabe si algtin dia lo sabremos.”

Como este caso existen muchos, la mayoria de ellos son secretos de
familia guardados ceiosamente bajo las leyes de la clandestinidad. Lo cierto es
gue la victimizacion sexual de los nifos y adolescentes llega a una de sus
modalidades mas destructivas cuando es efectuada por los maximos jerarcas del
hogar, y sus consecuencias se tornan mas patéticas en la medida en que la

familia involucrada esta sumergida en la pobreza.
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4.- Pobreza e incesto

La mayor incidencia de agresiones sexuales incesluosas se registra en
familias de pocos recursos econdmicos, segin revelan estadisticas levantadas
por el Instituto Nacional de Pediatria y el Centro de Terapia de la Procuraduria

General de Justicia de! D.F.

En Meéxico la pobreza oprime a 40 millones de personas, 20 de ellas en la
indigencia. Por lo consiguiente, no es raro que el mayor indice de abuso sexual e

incesto se de en las clases economicamente débiles.

En el libro El Nifio Mexicano del Siglo XX Josefina Amaya, jefa del

departamento de Servicio Social del instituto Nacional de Pedialria escribe que

cada afio 750 mil nifos son maltratados por sus padres,

La investigadora informa que estos nifios pertenecen a familias de pocos
recursos donde los padres son violentos, desempleados o sin un trabajo estable;

en su mayoria con 4 o 5 hijos, lo que hace un nicleo familiar numeroso.

También escribe que el 30 por clento de eslas familias cuentan con
viviendas inadecuadas que generalmente se componen de un solo. cuarto,

situacion que origina gran promiscuidad y hacinamiento,

En 1989 investigadores del Centro de Terapia de la Procuraduria, lugar

donde se atienden victimas de abuso sexual, hicieron un seguimiento a lo largo
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de 6 meses para delerminar el estado socioeconémico de las personas que

durante este periodo fueron atendidas.

Los resultados se dieron a conocer en el Jibro Alto al Abuso Sexual. De

acuerdo con esta informacion, la mayor incidencia de agresiones sexuales (69%)
se registrd en las capas sociales mas pobres. El reslo de} porcentaje (35%) se

registré en las clases medias (lomese en cuenta que en nuestro pais las mayorias

somos pobres).

Al respecto, Gloria Cazorla, coautora del texto antes mencionado, explica
que dentro del abuso sexual hay factores determinantes que inclinan la balanza

hacia las familias mas pobres.

La investigadora explica este fendémeno cuando escribe que dichos grupos
generalmente son numerosos y se ven obligados a compartir un solo dormitorio

entre varios miembros, lo que propicia gran promiscuidad,

Los mismos datos indican que en las familias de pocos recursos se detecta
mayor desorganizacion y faita de entendimiento. Los cientificos explican que
estas anomalias funcionan como desestabilizadores del nucleo familiar, al

ocasionar lrastornos en la dinamica de grupo y sentimientos de aislamiento en

cada uno de los miembros.

La circunstancia anterior se sinteliza en lo que Gioria Cazorla liama déficit
econdmico y social. Esle problema encierra carencias financieras y educacionales

que muchas veces salen a relucir como actores basicos en casos de agresion

incestuosa,
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Sin subestimar lo que hasta aqui se ha detallado, no debemos caer en el
error de pensar que el incesto solo sucede en estratos saciales humildes. Como
hemos insistido, éste es un problema que afecta a famiiias de todas las capas

sociales y de todos los niveles culturales.

Sin lugar a dudas, las familias que cuentan con un poder econémico mas o
menos generoso y con un prestigio social que cuidar, dificilmente permiten que
sus conflictos internos se ventilen en aires publicos. No obstante, en este mismo
capitulo leeremos un caso que por su relevancia fue publicado en una revista

norteamericana, (ver Las Nenas de Papi).

Lo clerto es que en los casos de incesto como violencia hacia los nifios, la
pobreza puede constituir un agravante despiadado y siniestro. Las muchas
contrariedades que acarrea un atropeilo sexual se tornan mas ligubre en la
medida en que la familia cuenta con menos recursos econdmicos, pues el grado

de complejidad de los conflictos sociales se agiganta a través de la miseria.

5.- Pocos Internados para Muchos Nifos

En el D.F. numerosas familias duermen, cocinan, se bafian y defecan en un
mismo cuarto. Un cuartito donde la promiscuidad se |leva a limites que afectan a
los nifios. Tan precaria situacion causa que muchas menores busquen una vida

mejor fuera de sus hogares.
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Especialistas del Instituto Nacional de Pediatria en su Manual para e|

Manejo del Nifio Maltratado reportan que "Las limitadas condiciones de vivienda

por falta de espacio, no permiten la privacidad de los miembros de la familia y

dificultan e} desenvolvimiento de los mismos."

Evidentemente, esta situacion es idonea para el fiorecimiento de diversos
brotes de violencia. Cuando dicha violencia se manifiesta por la via sexual,
explican los investigadores, "predominan las victimas de sexo femenino y se ha

observado también que es el ditimo de los hijos el que sufre el maltrato.”

En México, dia con dia aumenta el nimero de jovencitas que estan
practicamente solas. Hijas de padres alcohdlicos o adictos a las drogas y de
madres incapaces de evitar la serie de abusos a los que sus hijos son expuestos,

huyen en busca de una mano misericordiosa.

Invalidadas por la pobreza y mancilladas por sus padres, algunas
encuentran refugio en los albergues del DIF, otras en la prostitucion y la calle y

las menos, con algo de suerte, son aceptadas en organismos religiosos.

Albergues evangélicos, como los del Ejercito de Salvacién o catélicos, como
las casas del Patronato Francisco Méndez, ofrecen alojamiento a decenas de

ninos y adolescentes desamparados.

Una de las casas del patronato se ubica en Plaza San Jacinto niimero 18
Colonia San Angel, D.F, En esta fortaleza de concreto gira el solitario mundo de

muchas menores, victimas de maltrato, abandono u orfandad.
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Es un tipo curioso de albergue en cuyo ambiente se respira un ligero aroma

de convento y al que pueden ingresar jovencitas de escasos o nulos recursos

econdmicos.

Este internado figura entre las pocas opciones que nuestro pais ofrece a los
nifos que sufren de abuso sexual o de cualquier clase de agresion dentro de sus
hogares y que, ademas de pertenecer a nucleos extremadamente pobres, no

cuentan con ningun familiar que se comprometa a socorrerlos.

Al frente del albergue se encuentran las Hermanas Catdlicas Trinitarias, un
grupo de monjas encargadas de adminlstrar, organizar y dar calor de hogar al

internado.

La madre Candida Gonzdlez Garcia, directora del centro, explica que son
muchas las solicitudes de ingreso que recibe y que muchas también son
rechazadas, ello se debe a que en el alojamiento sélo existe espacio para 90

jovencitas.

Asimismo, la mistica dama asegura que la mayoria de las internas son
chicas marginadas de entre 12 y 18 aiios, provenientes de familias sumamente
humildes y numerosas, '"familias que muchas veces se ven obligadas a vivir en

cuartitos donde la promiscuidad se lieva a limites que afectan a ios nifos".

Con voz amable y serena la Madre Candida dice que entre sus internas
figuran adolescentes que han sido victimas de abuso sexual y aunque por un
momento murmura recordar un caso "bastante delicado”, se arrepiente y afirma

que ignora si los agresores fueron sus padres.
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"En realidad ese tipo de nifas se comportan igual que todas, aunque he
podido notar que a veces son un poco mas retraidas, pero con el tiempo algunas
se acoplan, no todas. Nosotros hacemos lo posible porque se sientan bien,

deberian estar contentas.”

Entre platica y platica la religiosa nos hace una invitacion para recorrer sus
instalaciones que por cierto son muy agradables, al menos para la gente que

llega en calidad de visitante.

Desde su acceso, Ja casa revela ésa ostentacion de lo que un dia fuera una
hacienda colonlal. En la fachada se dejJan admirar grandes ventanales
elegantemente enmarcados con madera y custodiados por sdlidos barroles de

acero.

Un enorme y rustico portdn, construido con madera gruesa, amuralla la
entrada. Es la puerta principal que sdlo puede abrir {a portera quien ademas se
encarga de vigilar que sus compaineras no Intenten salir a la calle. Solo las
monjas y una que ofra interna de confianza tienen permiso para cruzar libremente

esta barrera.

Ya en el interior no queda mas que reconocer Ia hermosura de los jardines.
Arboles, gran variedad de plantas y flores que reflejan la mano diestra y amorosa

del artista que las cuida.
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Sin embargo, aungque los jardines son muy bellos, lucen tristemente
solitarios. La razén es porque apenas van a dar las 12:00 del medio dia y son

horas de trabajo.

Talleres muy grandes de coslura y tejido hacen de esta casa hogar una

verdadera fabrica cuyas obreras son las propias internas.

Horas Intensas de labor arlesanal dan por resultado docenas de sweleres
tejidos a mano; delicados bordados sobre ropa de hebé y costosos vestidos
deshilados y bordados con rococd que sblo podran ser adquiridos en los

elegantes almacenes de prestiglo.

Los ingresos que generan tan artisticas labores, son utilizados para el
mantenimiento y sostén del mismo albergue ya que generalmente, no se cobra

cuota alguna a las internas.

Aparte de los talleres de trabajo, el centro cuenta con una capilla a la que

las nifias "pueden asistir voluntariamente”, comenta la religiosa.

Al fondo se ubican los dormitorios. Aunque son sencillos, tienen una
‘apariencia muy agradable lograda mediante el orden y la higlene. Las camas se
encuentran colocadas en hileras dobles que permiten observar las figuras de

peluche que adornan algunas de ellas.

Todo indica que en este lugar |a pulcritud es una regla, pues desde el amplio

y sobrio comedor hasta los sanitarios, rinden culto a la limpieza y al orden. Por
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cierto que el aseo es responsabilidad de todas las personas que habitan el

albergue.

El internado cuenta con tres salones de clases, todos amueblados con viejos
pupitres iguales a los que se ulilizan en las primarias plblicas. En ellos, se
imparten cursos de comercio que duran tres afos. De tal forma, las nifas toman
sus clases dentro del mismo internado y no salen a la calie ni siquiera para asistir

ala escuela,

Bonito albergue para nifias, no obstante "algunas de las chicas nunca llegan
a acoplarse, se pasan el dia vigilando la puerta para ver a que horas nos

descuidamos y poderse salir’, lamenta la religiosa.

Donada en 1949 por el presidente Miguel Aleman, 1a casa hogar de San
Jacinto es sélo una de las sels casas del Patronato Francisco Méndez. Los cinco
internados restantes se encuentran en Cuernavaca, Puebla, Mérida, Mexicali y las

dos de la Ciudad de México, una en Tlalpan y otra en San Angel.

El Palronato fue fundado en Espaia durante 1885, Aciualmente, cuenta con

albergues en Argentina, Uruguay, Roma y en México.

"Actualmente, dice la Madre Candida, estamos subsidiados por la Secretaria
de Salubridad, sin embargo, tenemos algunas carencias. Por ejemplo, nos hacen
falla compuladoras para que practiquen las nifas, pero sélo contamos con
algunas maquinas de escribir muy rudimentarias. Hoy en dia, en todas partes

exigen el manejo de la computadora para entrar a trabajar”
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Al terminar nuestro recorrido seguimos platicando con nuestra amable
anfitriona quien lamenta que cada vez sean mas jovenes las nifas que llegan
cargadas de problemas sumamente graves. "Anles las recibiamos desde los 14
aflos, pero ultimamente nos hemos visto obligadas a aceptar adolescenies hasta
de 12 afios, nifias que a tan corta edad llegan ya con problemas verdaderamente

graves".

Una vez que las internas concluyen su carrera de comercio y cumplen 18
afios lienen que abandonar el albergue, no obstante, la madre Candida asegura
que algunas de ellas reprueban a proposito el Ultimo afio, con tal de permanecer

mas tiempo en el internado,

lgnoramos si para las internas este sitio resulta tan agradable como para los
visitantes, Pero no podemos negar que albergues como este constituyen un
refugio seguro y limpio, donde decenas de nifias marginadas y originarias de

circulos familiares inseguros o inexistentes, encuentran una vida digna.

Pero la violencia sexual intrafamiliar no es exclusiva de las capas soclales
mas humildes, pues también algunas familias encumbradas en la cuspide de la
escala social, han sufrido los estragos del incesto.

6.- Las Nenas de Papi y Otros Secretos

£l 4 de agosto de 1991, la Revista Los Angeles TIMES publico el proceso

que se siguid, en la Corte Superior de Santa Ménica, para enjuiciar a un anciano

acusado de agresion sexuai en contra de sus hijas y nietas.
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Lo singular del caso, es haber salido a la luz pese a que el nivel economico
y cultural de ta famllia implicada es muy alto. Sin embargo, es necesario tener en
cuenta que, cuando de cofrupcion se trata, a diferencia de México, en Estados

Unidos la propia figura presidencial es vulnerable a la censura

Asi pues, se retomo parte del reportaje, escrito por Larry Bessel y publicado
en TIMES, como un ejemplo de que el abuso sexual incestucso también sucede
en hdgares opulentos, cultos y religiosos. Lamentablemente, no fue posible

flustrar la presente informacién con un caso mexicano.

Para ser honestos, nos acercamos mucho a la situacion de una familia muy
conocida en nuestro pais cuyo palriarca, segun testimonios de un médico que

pidio no ser identificado, viol6 a sus tres hijas.

Una de las nifas, al parecer de apenas tres anos, llegd a la clinica en
brazos de su madre. La criatura presentaba desgarramientos genitales severos.
Lamentablemente, el hombre que la agredio, es decir su padre, esta permeado
por una gruesa capa de poder que lo hace inmune a la penetracion tanto de la ley

como de la prensa.

Sin embargo, aunque la cronica que leeremos en seguida nada tiene que ver
con las familias mexicanas, el lector puede tomarla como referente universal que
corrobora lo dicho por la mayoria de los investigadores respecto a que el incesto
puede suceder en cualquier familia, aunque los padres sean personas funcionales

y socialmente respetadas.
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El 4 de agosto de 1991 aparecio en la portada de la Revista Los Angeles
Times |a fotografia de un hombre quien abraza a su hija de aproximadamente
ocho afies, mientras ofra nifia mas pequeia camina senriente hacia ellos, fodos

en traje de bano.

Lejos de provocar un impacto negativo, el observador encuentra en la
fotografia la imagen de una familia feliz. Paradéjicamente, Las Nenas de Papi es
la historia de tres mujeres que "tardaron 40 afios para enfrentar su lobrego

secreto, " Leamos:

Sabado, una mafana tranquila de marzo en el afo de 1979. Dos hermanas
se encuentran sentadas en e| garaje mientras ordenan viejas fotografias
familiares. Buscan imagenes que pudieran revelar alguna herencia de familia en

los rasgos fiscos de los nifios.

Donna Fries es una profesora universitaria casada con el alcalde de San
Juan Capistrano. Donna habia manejado varios kilémetros desde la Laguna

Niguel hasta llegar a la casa de su hermana Jackie Stack, en California.

Aquel dia Jackie saco una caja donde se guardaban fotografias tomadas por
ia ya ausente abuela. Con estas folografias las hermanas planeaban formar
cuatro albumes; uno para cada una de ellas, otro para su media hermana Deirdre

y otro para su padre.

Con tal proposito, las mujeres sacaron también las fotos de estudio de su

bisabuelo Charles Henry Vincent Lewis, quien habia sido Senador Estatal de Los



43

Angeles. Asi, las dos hermanas se divertian con las pertenencias de los hombres

que habian fungido como jefes de familia durante generaciones anteriores.

Encontraron, por ejemplo, el certificado de preparatoria del abuelo Raymond
W. Lewis. Este documento, fechado con el afio de 1801, se encontraba junto a [a
licencia de farmacéutico, también del abuelo, y junto a un montdn de viejas fotos

en las que se podia apreciar la primera botica de los Lewis, ubicada en el centro

de Los Angeles.

Un hombre, de aproximadamente 30 aros, aparecia en varlas de las
fotografias, siempre, en compaiia de simpaticas nifias. Una y olra vez reaparecia
el mismo hombre. En una de las folos posaba bajo un naranjo y junto a su futura

esposa, una pequefia de apenas 9 aflos que lucia un sombrero de principios de

sliglo.

En otra de las folografias se descubria la Imagen, también de un hombre ya
maduro que posaba con dos jovencitas, Esta vez se trataba de Raymond W.

Lewis Junior en compafia de dos nifas que, pese a su corta edad, podrian ser

sus "esposas’.

Y asi, las dos mujeres continuaron escudrifiando entre los ferrotipas y otros

recuerdos de{ abuelo, hasta que encontraron varios paquetes de tarjetas postales,

pero no se trataba de las tipicas postales victorlanas decoradas con encajes y

flores. No, estas tarjetas eran especialmente singulares.

Donna levanto una de estas postales, era una tarjeta color sepla en cuya

imagen se podia ver a una nifia de aproximadamente 5 afnos que posaba de forma
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extrafia. Con clara coqueteria, la pequena sonreia e inclinaba su rostro,
recargandolo sobre sus dedos indices. La nifa lucia adorable y se encontraba

desnuda.

Rapidamente, Donna extrajo otra tarjeta, esta vez se trataba de una nifia de
dos o tres afios parcialmente vestida. Donna sintié que la adrenalina golpeaba
sus mejillas, Con ansiedad continud examinando las tarjetas y se encontré con la
imagen de una nifia que no parecia tener mas de cuatro afos y que habia sido
fotografiada semidesnuda. Su cuerpo se encontraba cubierto tan solo con una

guirnalda de flores.

En otra de las fotos, aparecian dos chiquillas yaciendo desnudas en el

prado.

iSanto Dios! mas y mas imagenes de ninas pequenas, todas sonrientes y

desnudas

De manera que el abuelo tambiéen...

Sintiendo que el corazdn se le salia del pecho, Donna miré a su hermana.
Ninguna de ellas habla hablado antes acerca de este asunto. Es mas, mucho
tiempo atras decidieron distraer su atencién con personas ajenas a la familia. De
tal manera, ninguna de las dos se atrevio a hablar aquella mafiana. Ambas
continuarori su trabajo en silencio hasta que todas las tarjetas quedaron

acomodadas en pequeiios paquetes.
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Tuvo que pasar mucho tiempo antes de que Donna y Jackie se atrevieran a
revelar por completo el secreto de ta famitia Lewis. Transcurrid un largo periodo
para que estas mujeres pudieran hablar libremente sobre la situacion incestuosa

que durante varios afios afecto a su familia.

Al igual que la vieja caja de fotograffas, la vida adulta de estas dos
hermanas estuvo, durante largo tiempo, oculta tras un paquete de recuerdos.

Recuerdos molestos que todos habian preferido sepuitar en el silencio.

Sin embargo, en marzo de 1991, durante una mafana soleada las sefioras

Lewis lograron encontrarse a si mismas

Ese Dia Donna, Jackle y Deirdre, acompafadas por una docena de
parientes blen vestidos, llegaron a la Corte Superior de Santa Ménica donde

solicitaron ayuda para enviar a Raymond W. Lewis Junior a prision.

Las hermanas Lewis pidieron que su padre fuera encerrado durante e! mayor
tiempo posible argumentando que éste las habia obligado a tener relaciones
.sexuales con él desde que las ofendidas tenian cinco afos. Y no conforme con
haber tomado de amantes a sus hijas, ahora pretendia repetir la historia con su

nieta, la pequeia hija de Deidre

Con gesto despreocupado Lewis acudio a la cita de la corte. Para entonces
era ya un anciano de 67 anos, retirado de su actividad como Ingeniero
aeroespacial. El hombre llego a !a corte, tomé asiento y eché una mirada a su
acusadora familia, una mirada que mds que cualquier otro sentimlento, revelaba

mera curios/dad.
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Por su parte, la hija primogénita de Lewis, Dona, de 48 aiios, se sentd y
clavo la visla en el suelo. Jackie de 46 anos, su segunda hija, miraba a su padre

con la cara en alto y, al mismo tiempo, estrechaba la mano de su esposo.

De 40 afios Deirdre tomo asiento en la esquina de un salon fuera del
juzgado. Parecia buscar refugio aferrandose con temor a su esquina. Quizas ella,
mas que cualquier otra de las personas involucradas, se sentia atormentada por

la aterradora lucha de sentimientos encontrados

"Siento pena por é!" -dijo Deirdre aquella maiana y prosigui6,- "El solia

decir, La gente inteligente nunca es descubierta”.

Momentos mas tarde, Raymond W Lewis era sentenciado a 12 afios y 8
meses de prision, que es la pena maxima en este tipo de casos. Dicha sentencia
le fue aplicada por dos cargos principales: por molestar sexualmente a su nieta de

5 ailos y por cometer incesto con Deirdre.

A lo largo del proceso salié a relucir que Deirdre y su hija no fueron las
unicas victimas de Lewis, Siete miembros de !a familia, tanto nilas como mujeres
maduras declararon que habian sido victimas de abuso sexual por parte de
Raymond W. Lewis. En algunos casos se encontré que este hombre habia

copulado con niiias hasta de 9 aiios.

Donna, la dltima en admitir el abuso cometido por su padre asegurd que
podria haber guardado silencio durante toda la vida, de no haber sido por su

interés de proteger a la pequeia hija de Deirdre.
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Actualmente Donna desea que todos sepamos que los casos de incesto
pueden suceder incluso en las familias mas "normales”, Asi mismo, la hija de
Lewis asegurd que pretende acabar con la victimizacion sexual infantil e hizo un
llamado a las madres de famliia involucradas en casos de violencia infantii para

que busquen ayuda y quizas justicia.

Por su parte, el sefior Lewis ha insistido frecuentemente en que su
encarcelamiento esta basado en el perjurio. Ademas asegura que é! no recuerda
haber hecho mal alguno a su famiiia desde hace muchos afios, Mientras tanto, su

abogado estéa apelando el veredicto.

En confraparte, los representantes legales de Deirdre y de sus hermanas
describen a Lewis, tanto en el juiclo como en las entrevistas, como un
experimentado manipulador. que solia aislar a sus hijas psicoldgicamente,

provocando rifias entre unas y otras.

Raymond acostumbraba justificar sus abusos con argumentos sacados de
pasajes biblicos, de la teoria de Darwing y hasta de algunos filosofos gnosticos.
lgualmente tratd de protegerse a si mismo dando verdaderas e implicitas

muestras de violencia,

De acuerdo con el argumento de la parte acusadora, Raymond era habi!
para asegurar el silencio o la amnesia selectiva de sus victimas, Afo tras afo
seducia a las pequefas por medio de amistad, chantaje sentimental, sobornos,
infundiéndoles temor y, en Ultima instancla, haciéndoles creer que cada una de

ellas era |a nena preferida de papi.
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Gracias a su preocupacion por proteger a la nifila mas pequena del clan, los
adultos de la familia Lewis pudieron encarar una situacion oculla durante anos.

Unidos pudieron enfrentarse al patriarca.

De acuerdo con ia Corte Superior de Justicia, Lewis es un hombre cuyos
apetitos sexuales causaron uno de los dafos emocionales mas devastadores

hasta entonces presenciados.

"Lo peor", dijo alguien en la corte, "es que al mismo tiempo que Lewis
degradaba a sus pequenas hijas, les infundia el coraje suficiente para que se
esforzaran por ser las mejores en la escuela y las hacia sacar calificaciones

excelentes”

Entonces Jackie agregd, "creanlo o no, ese conflicto nos volvia locos a

todos...

La historia que ascribiera Larry Bessel en la Revista Los Angeles TIMES

muestra con claridad como, aunque los padres de familia posean una preparacion
académica de alto nivel y una posicion econémica privilegiada, pueden, al igual

que cualquier persona, caer en la trampa del incesto como violencia.

7.- El Ministro de las dos Caras

El fervor religioso no siempre constituye una fuerza capaz de neutralizar

actitudes lujuriosas hacia ios hijos,
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Los caminos del incesto como agresion son tan complejos que los
estudiosos del tema han identificado, en una misma persona, comportamientos

tan contrastantes que van de la concupiscencia hasta los mas beatos escripulos.

Comunmente se plensa que la religiosidad es algo que conduce al ser
humano hacla el conocimlento profundo de la vida y lo aleja de todo aquello que
pudiera ser vano o degradante. Paraddjicamente, la violencia sexual se ha filtrado

incluso dentro de las famillas mas religlosas,

Gracias a informes divulgados en México por la Revista FEM se sabe que un
considerable nimero de hombres que gustan de las relaciones sexuales con

nifios son celosamente religlosos.

En el libro Padres que Odian, publicado en nuestro pais por l1a Editorial
Grijalbo, Susana Forward ilustra esta situacidn al detallar el caso de un ministro
eclesiastico que durante varios afos obligd a su hijastra a mantener relaciones
sexuales con él. El reverendo es descrito como un hombre que se supo ganar la
confianza de mucha gente gracias a su caracter favorecido por las musas de la

compasion y la bondad.

Segun relala la doctora, el temple que caracterizaba al peculiar mistico se

rompia instantaneamente cuando penetraba en la alcoba de su joven hijaslra.

Aceptese o no, la mayoria de los Investigadores coinclden en el peligro que

corren las madres solteras y divorciadas cuando, so pretexto de ofrecer a sus
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hijas e! “respalda" que garantiza la figura paterna, frecuentemente se unen a

hombres que mas tarde cometen incesto con las ninas.

Esta situacion es descrita con gran tino en un viejo dicho popular: “mujer

vieja, con la cria se emparefa” es |a triste degradacion de la mujer:

"Cuando estaba a punto de terminar la escuela primaria le dije a mi
padrasiro que dejara de venir a mi habitacion por las noches. Se puso furioso y
comenzd a esirangularme, Después empezo a vociferar que Dios no queria que
yo fomara mis propias decisiones. El Sefor queria que €l decidiera por mi, como
si Dlos realmente quisiera que yo luviera relaciones sexuales con él o algo asi.
Para cuando dejo de apretarme el cuello, yo apenas podia respirar y estaba tan
asustada que dejé que me hiciera todo lo que quiso.”" (pag. 178 de Padres que

Qdian)

En realidad, la atraccidn perversa del abuso sexual padres-hijos arrastra a
sujetos de toda indole. Desde el obrero de una fabrica hasta el ingeniero de una
planta aeroespacial; desde el borracho hasta ei sacerdote; el miserable y el
opulento, hombres de todo tipo y condiciéon han sucumbido al llamado de lo

prehibido, al tentador susurro de sus deseos incestuosos.

Numerosos estudios sobre el comportamiento humano dan fe de cdmo el
atractivo erdtico de un acto, aumenta con la peohibicion de! mismo. Tal vez esta
sea la razon por la cual personas de todo tipo han probado el piacer de lo ilicito,
aunque para ello hayan tenido que |astimar a sus hijos, a esos nifios que muchas

veces y a pesar de todo, aman y desean proteger.
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Los psicdlogos se han sorprendido al constatar que algunas de estas
personas son fanaticas del trabajo, inteligentes e ingeniosas, capaces de proteger
a su familia de cualquier ataque externo, hombres que se obsesionan por que

nada falte en su hogar y sin embargo, abusan del débil.
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Después de los animales, los
niitos son los subordinados
mas vuinerables.

Desmond Morris

CAPITULO I

LOS CAMINOS DEL INCESTO
CARACTERISTICAS CONSECUENCIAS Y SOLUCIONES

1.- El Instituto Naclonal de Pediatria Frente al Abuso

Sexual al Menor

Los problemas de maltrato intrafamillar deben ser manejados por un equipo

multidiciplinario que trate con respeto y comprension tanto a la victima como al

agresor,

Con esta mentalidad, trabaja el equipo de! Instituto Nacional de Pediatria
(INPed.), uno de los organismos gubernamentales que atienden casos de maltrato
infanti) en sus diferenles modalidades (maitrato fisico, deprivacién social, abuso

sexual, deprivacion emocional).
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Entre los mUltiples servicios que aqui se ofrecen, la atencién a menores con
problemas de maltrato es un objetive que se cubre con el apoyo de diversos
especialistas. Su filosofia frente al sindrome del nific maltratado esta dirigida
hacia la realizacion de un trabajo objetivo, fruto de la imparcialidad, la aceptacion
y el respeto que el profesionista debe mostrar hacia cada una de las personas

involucradas en el problema, incluido el probable agresor.

Scbre la forma en que deben ser manejados los casos de maltrato infantil, la
licenciada Margarita Mercedes G., especialista en terapia familiar y supervisora
del drea de trabajo social, escribe que "ei profesicnal del equipo de salud nunca
debe juzgar ni culpar, porque el castigo al maltrato no es de su competencia, Su

conducta debe ser de comprension y no de agresividad”.

Ei iINPed cuenta con uno de los equipos mas completos y capacitados para
hacer frente a tan complicada problematica Sin embargo, ei nimerc de viclimas
de agresion intrafamiiiar que se atienden en este organismo conslituye sélo una

muestra microscépica del total de nifios atendidos en todos ios centros de saiud

del Distrito Federal.

Desde 1984 el INPed. pusc al servicic de la comunidad una clinica
especializada en nifos maltratados, conformada por un equipo multidiciplinario de
salud. En ella, trabajadores sociales, pediatras, ginecdlogos, psicologos,
psiquiatras, abogados, pedagogos y enfermeras se esfuerzan para lograr

objetivos muy concretos.

Su labor se abrevia en cinco metas fundamentales: proporcionar proteccion

al menor maltratado; lograr su recuperacion fisica, psicologica y social; integrarlo
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al grupe familiar adecuado para su desarrollo; atender y buscar la rehabilitacion

del adulto agresor y sufamilia y evitar que el infante vuelva a ser agredido.

El preceso que se sigue para ayudar a menores con preblemas de maltrato
intrafamiliar se determina de acuerdo con el tipo de malirato y con las
caracteristicas de cada caso. Se comienza por estahlecer el diagnéstico y el

tratamiento médico.

Entre tanto, la trabajadora social planea el proceso que se ha de seguir para

ayudar a cada uno de los miembros de la familia afectada.

Durante la planeacion, se consideran los recursos econdmicos y el nivel
educativo que tienen los padres de la victima. Es la trabajadora social quien se
encarga de identificar las posibles causas socioceconomicas que pudieron haber

favorecide algtin tipo de agresién o falta de respeto hacia los nifios.

Asimismo, por medio del trabajo social se busca entablar una relacion de
respeto, responsabilidad y colaboracion entre familia, nific y especialistas. El
Departamento de Trabajo Social sostiene una comunicacion continua con la
familia del nifio para manteneria informada sobre la manera en que se estd

manejando su caso.

Otra drea clave en Ja Clinica del Nifio Maltratado del INPed. es psiquiatria,
En esta seccion se atiende al menor y se hace una valoracion de sus padres.
Mediante la valoracion, se establece el nive! de severidad de! deterioro familiar,
para saber si los padres del menor tienen o no voluntad de cambio y deseo de

recibir tratamiento,
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En los casos especificos de abuso sexual, es responsabilidad de los
psiquiatras, en colahoracién con los psicologos, determinar el nivel de desarrollo
psicosexual de la victima y su respuesta al trauma, para planear la ayuda mas

adecuada acorde con las circunstancias.

Se estudia también el tipo de vinculacion que existe entre el nino y sus

padres. Este andlisls ayuda a determinar los factores de riesgo ante Ia posibilidad

de un divorcio o de ruptura familiar.

Una vez concluido lo anterior, se disefia una psicoterapia breve para que el

nifio contintie su atencidn en la misma clinica o en otras instituciones.

Dentro del género especifico del abuso sexual, las ginecélogos de la seccién
médica del INPed. exploran al paciente para determinar el tipo de lesiones, y
colahoran con los otros especialistas para completar el tratamiento del nifto, sin

descuidar ninguna de las regiones fisica o emocionaimente afectadas.

La Clinica de! Menor Maltratada cuenta también con el apoyo de las
enfermeras quienes anotan detalladamente la forma en que el nifio se relaciona

con sus companeros, la forma en que juega y si es timido o extravertido.

El area de enfermeria se encarga, ademas, de registrar el tipo de relacion
que existe entre el niflo y los familiares que lo visitan. Si el paciehte presenta

algin cambio en su actiud como miedo o desconfianza cuando esta
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interaccionando con determinada persona, la enfermera debe anotarlo en su

expediente.

Fuera del terreno médico, el INPed. ofrece también asesoria legal. El
departamento juridico se ocupa de presentar ante e} Ministerio Publico la

notificacion del caso médico-legal que elaboran los doctores.

En esta seccion se formulan las denuncias de hechos contra quien resulta
responsable de los dafos que presenta el nifo. Este paso Unicamente procede
después de un estudio minucioso y cuando asi lo decide el equipo

multidiciplinario,

Asimismo, los abogados del instituto planean el camino legal que se ha de
seguir para ayudar con eficacia a los menores. Como parte de su trabajo, sehalan
la mejor alternativa para tramitar custodias temporales o permanentes, en caso de

que la situacion asi lo amerite.

Cuando es necesario presionar a los padres del nifio para que cumplan con
su funcion, uno de los abogades se entrevista con la familia afectada para

informarla sobre sus derechos y obligaciones.

En pocas palabras, el Instituto Nacional de Pediatria, a través de la Clinica
del Nino Mallratado trabaja sobre la idea de que “todo paciente con
caracteristicas de maltrato, debe ser manejado por un equipo multidiciplinario,
proponiéndose que dicho equipo intente sefalar una clasificaclon de maltrato y

planee alternativas de manejo en cada uno de los aspectos que interfiera."
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2.- La Experiencia de los Especialistas

Entravisla con el Doclor Qscar Sanchez Guerrero;

La gravedad de los traumas detectados en menores victimas de abuso
sexual es proporcional a la Intensidad del abuso y a la duracion del mismo,
precisd el psiquiatra Oscar Sanchez Guerrero, encargado del area de Salud

Mental del Instituto Nacional de Pedialria.

Dijo también que obviamente una penetracion puede originar traumas mas

intensos que 08 causados por juegos sexuales o caricias.

Respecto al liempo, asegurd que hay eventos de abuso sexual que
sucedieron una sola vez a nifios pequeiios y lienden a ser olvidados si se
manejan adecuadamente. No obstante, indicé que en ocasiones el recuerdo

permanece pero no es {an dafino para el desarrolio def nifio,

En cambio, dijo, "los abusos que persisten desde la Infancia hasta la
adolescencia generan mayores problemas en el progreso de los nifios porque el
trauma es mayor. Sin embargo, es posible que un solo atropello sexual muy

intenso cause darios psiquicos severos, pero eslos casos son poco frecuentes.”

De acuerdo con su equriencia. son mas comunes los abusos que se
vuelven cronicos y se convierten en un estilo de vida, "Cuando un nifio aprende
un modelo de comportamiento que no concuerda con el sociaimente aceptado,
crece en medio de una alteracion importante de su personalidad, pues se
acostumbra a relacionarse a través de! sexo. Esta actitud hacla la sexualidad

produce dafios muy serios en la inleraccion del nifio con las demds personas.
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"Si hablamos de cansecuencias, tenemas que un abuso sexual cranico que
se mantiene hasta la adolescencia, origina problemas a nivel psiquica,
especialmente en la forma en que se percibe a si mismo el individuo agredido: su
autovaloracion es baja; frecuentemente hay cuadras depresivos y, camo ya lo

sefiaié, tiene dificultades para |levarse bien con {as demas.

En resumen, el médico explico que la mayoria de las victimas de abuso
sexual cronico presentan cuadros depresivas, aislamiento y, en el menor de las

casos, verdaderos cuadros psicoticos, cuadros de locura.

"La locura causada por abuso sexuai no es lo mas frecuente, pues depende
del tipo de personalidad que el niia desarrolle, En los casos en los que se
presentan cuadros psicoticos podemos suponer que el abuso sexual sélo fue la
gota que derramo6 el vaso, el afectado ya estaba muy mal y la agresion

sencillamente saco a flote toda una serie de problemas que ya existian.

-Doctor Oscar Sanchez, ¢podria hablarnos sohre su experiencia con casos

de abuso sexual cometidos por lafigura paterna?-

"Claro, se sabe que al rededor de un 60 por ciento de los delitos sexuales en
contra de menores son cometidos por gente muy cercana a los nifos y, en no
pocos casos, por el padre. Esta agresion es mas habitual de padres hacia hijas o

hijos que de madres hacia hijos aunque también sucede.

Al igual que otros lipos de agresion intrafamiliar, una situacion de incesto

causada por el padre, apunta el doctor, debe estudiarse desde diversas
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cada suceso,

"Para hacer un diagndstico sobre las causas y consecuencias de un incesto
es necesario llevar a cabo una serie de estudios. Por ejemplo, el analisis de la
personalidad del padre. Hay padres que pueden tener alteraciones importanies
an su desarrollo psiquico y transmitirlas a los hijos a través de !la educacion. Me
reflero a aquellos casos donde el incesto es una forma de vida, pero hay muchos

mas."

Por otra parte, el Dactor Sanchez informd que ademas de las condiciones
famillares que pueden causar un incesto, existen condicionantes sociales como
los recursas econdmicos el nivel cultural y los patrones morales con los que se
rige una familia. Segun dice, una relacion familiar regida por patrones primitivos

puede ser determinante para que no se tengan cierto tipo de frenos morales.

El galeno explica que de acuerda con la conformacion cuitural de cada
grupo, éste tiene una serie de limites éticos que lo rigen pues, segun dice, en los
grupos donde se llega al incesto entre padres e hijos, puede suponerse que

algunos de sus frenos morales son muy laxos.

"Nos encontramos entonces frenle a situaciones que favorecen la
impuisividad, es decir no hay contro! de los impulsos. Este tipo de actitudes
pueden llevar al abuso sexual sin que necesariamente exista una correlacion
directa, pero se fomentan una serie de acciones impulsivas dentro de las que se

podria circunscribir el incesto.
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“Es importante entender que los niflos no son inocentes angelitos que andan
en el cielo. En las familias donde ocurre el incesto hay una interaccion patolégica
dentro de la cual los nifios presentan algo asi como hoyos en su desarrollo
emocional, estos nifos aprenden que una forma de relacionarse con los demas es

a través del sexo que primero aprenden, luego buscan o mantienen ¢ aceptan.”

La situacion antes descrita es, explica el especialista, alimentada por padres
que no conciben a sus hijos como personas a quienes tendran que impulsar a ser

mejores.

Segun defalla, se trata de sujetos que imaginan a los ninos como
instrumentos que serviran para safisfacer sus necesidades afectivas.
Consecuentemente, les enseian una forma inadecuada de refacionarse con la

sociedad.

“Si el niflo aprende desde su mas temprana edad esta forma patologica de
interaccionar, la repelird a través de la seduccion, el juego, etcétera y es muy

probable que asi se lo enseiie a sus descendientes.”

Para el Doctor Oscar Sanchez la relacién de incesto entre padre e hija
sucede en familias que favorecen este tipo de convivencia y en donde cada uno
de los integrantes tiene cierta participacion. Asegura que se puede ftratar de una
red de complicidad donde se habla de complices inconsclentes, pues a menos

que exista una gran enfermedad no se actiia de manera voluntaria,

"Siempre que encontramos un abuso sexual padres-hijas, detectamos una

serie de aiteraciones en la interaccion familiar. No son raras las determinantes
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inconscientes como la tendencia de madres que, por estar viejas, fomentan una
relacion padre-hija tendiente a que ésta se convierta en una alternativa sexua!l sin

que nadie lo sepa conscientemente,

-Doctor Oscar Sanchez, dentro de esta estructura tan compleja como lo es la

del incesto ¢ Qué tan factible es que el nino pida ayuda?-

"Es muy dificil, por desgracia seguimos viviendo en una sociedad donde el
poder que tiene la figura paterna no es solamente fisico, es real en el sentido que
es e padre quien manda, trabaja, da dinero y por lo tanto, quien decide como se

vive.

"Cuando se ha aprendido mal a utilizar el poder, el padre considera que es
duefio omnipotente de todo. De hecho la cultura nos ensefia que somos duefios
de nuestros hijos. Decia el griego Platon que tratdndose de esclavos y de hijos
todo lo que hagamos es valido porque nos pertenecen. Esta idea prevalece

actuaimente en muchos lugares.”

Segun argumenta el investigador, esta clase de interaccion es producto de
una enfermedad social, pues eso es el maltrato infantil. "Se deduce de todo esto
que cuando el nifo se somete lo hace de manera abyecta, pues no tiene la opcion

de negarse."

Las jerarquias sociales antes mencionadas determinan, segin el

especialista, que generalmente el nifo no denuncie, salvo en raras ocasiones,
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"Al establecer historias clinicas de aduitos, he descubierto que muchos
fueron objeto de abuso sexual anos antes de buscar ayuda. Me refiero a personas
que dejaron de ser molestadas hasta que rompieron la relacion con sus padres.
Tal fendmeno da ple a una serie de problemas emocionales que no fueron

tratados en su momento.

Por ofra parte, el doctor Oscar Sanchez informd que en la Clinica de
Maitrato al Menor no se reciben todos los pacientes que llegan porque su numero
excede las posibilidades. Sin embargo, indico que cuando se detecta abuso
sexual, se aplica un tratamiento para ayudar a que el paciente identifique sus

problemas y busque alternativas.

"En realidad no son nuestros consejos los que ayudan a la gente, sina sus
propias decisiones, tomadas de acuerdo con la orientacién que les damos los

psicoterapeutas.”

El psiquiatra afadié que, en la problematica del nifo maltratado, es
importante salvar la célula familiar porque es un organo vital para el desarroilo de
los nifios. Sin embargo, puntualizé que si la familia estd muy danada los menores
se canalizan a las autoridades correspondientes que se encargan de colocarjos

en instituciones que asumen su custodia.

Finalmente, el terapeuta se refirio a fa educacion como la mejor via para
evitar el maltrato infantil, "No me refiero a Ia’educacl_én académica, sino a la que
entra en los terrenos de la psiques humana, es lo que yo llamo una educacion
intrapsiquica. Para mi, ésta seria la tinica forma de evitar el mallrato y el abuso

sexual en contra de los nifos.
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3.- La ldentidad Deteriorada

La violencia sexual en contra de los menores deja en los afectados una serie
de secuelas que dependen de las caracteristicas personales de cada victima y de
la fuerza del ataque. Pero cuando el agresor es el padre, el nifio enfrenta
adicionalmente problemas de credibilidad, lealtad y sentimientas encantrados que

van desde el complejo de culpa hasta el rencor.

Investigadores del Centro de Terapia en Crisis de !a Procuraduria General
de Justicia dei D.F., explican que jas consecuencias dei abuso sexual a menores
obedecen a ia personalidad del nifo, las caracteristicas particulares del ataque, y

aiaforma como cada menor es orientado para resoiver su situacion.

Pero, ¢qué pasa cuando ei abuso es incestuosa?. En la mayaria de los
estudios serios sobre el tema se dice que cuando la relacidn victima-agresor es
mas cercana, los complejos de culpa son también mas severos, ya que e! nifio
enfrenta, adicionalmente, problemas de lealtad y credibilidad que habrian sido

menos dramaticos si el victimario fuera un desconocido.

Al respecto, Glorla Cazorla, directora hasta 1994, del Centro de Terapia en
Crisis de la PGJDF y coautora del libro Alto al Abuso Sexu‘av. precisa que cuando
la figura paterna es quien agrede, se crea una confusion emocional en el nifo
porque la misma persona que constituia un modelo para él, se lorna en su

victimario.
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Pese a que cada ataque sexual contiene sus propias caracteristicas y nivel
de gravedad, enlre los efeclos psicoldgicos mas conwnes, enconirados en
menores victimas de abuso sexual e incesto, destacan sentimientos como:
frustracién, autodevaluacion, miedo, agresividad, depresion, faita de madurez,

ansiedad, distraccion e inestabilidad y temor para establecer relaciones afectivas.

Pero la violencia sexual no solamente ocaslona secuelas psicolégicas,
también ha dejado sus marcas en el cuerpo de los nifios. Hablamos de lesiones
fisicas que van desde irritacion vaginal hasta enfermedades venéreas, sin dejar

de lado una posible tendencia hacia la homosexualidad o la impotencia sexual.

El Instituto Nacional de Padiatria, a travas de su Clinica del Nifio Maltratado,
reporta que el abuso sexual también puede causar problemas como la
homosexualidad la frigidez y la impoltencia, alteraciones que si bien pueden
rasponder a macanismos psicolégicos también se manifiestan sobre el cuerpo de

las victimas.

No debemos escatimar los delitos sexuales que, ademas de los clasicos

mecanismos de extorsién, incluyen ataques fisicos pues los golpes y lesiones son

"agravantes considerables en el deterioro emocional de las victimas.

Por ejemplo, una muestra de 49 casos estudiados, durante 1989, en el
Centro de Terapia en Crisis, revela como el 65 por clento de los nifios habian sido
intimidados, amenazados y chantajeados. Se encontrd también que
aproximadamente el 10 por ciento sufrieron lesiones fisicas. Cinco de ellos

llegaron a la hospitalizacion.
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En realidad, la naturaleza del ser humana es tan compleja que los cientificos
se enfrentan a serias dificultades para poder calcular la forma en que cada

individuo podria reaccionar frente a determinadas circunstancias.

Pese a esta incertidumbre, existen analisis especificos sobre agresion
incestuosa. Sin menoscabar los estudios realizados en Maéxico, las

investigaciones mas completas proceden de paises como Estados Unidos.

Naciones como esta cuentan con los recursos necesarjos para financiar la
investigacion cientifica. Gracias a ello, han desarroliado mecanismas especiales
para identificar, dentro de las primarias y secundarias, posibles viclimas de

agresion incestuosa.

Este método facilita la cuantificacion estadistica y el acceso a datos mas
preciscs que han permitido la identificacién de algunas fineas de comportamiento

constantes en victimas de este tipo de violencia.

A continuacidn leeremos un extracto del libro The Wounded Heart, escrito
por ¢! doctor Dan B, Allender. Et texto constituye una vasta investigacion sobre

los efectos psicosociales encontrados en victimas de violencia sexual incestuosa.

Dan B Allender, doclor en psicologia clinica y tedlogo norteamericano, ha
escrito numerosos articulos considerados como pioneros en el campo del incesto

Y sus consecuencias.
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The Wounded Heart o El Corazén Lastimado toca tres grandes temas en

torno al asalto incestuoso; la dinamica de un abuso, sus secuelas y finalmente,

sugiere un procesa para que las victimas puedan superar el trauma.

Aqui retomaremos basicamente la segunda parte que habla scbre

consecuencias.

El doctor Allender define el abuso sexua! intrafamiliar como un tipo de
violencia que ademas de lastimar el cuerpo atenta en contra del alma, pues
provaca profundas sensaciones de pequefez y miseria. Para él "un asalto
incestuoso deja a la victima sumergida en un pantano formado por sus propios

sentimientos de soledad, invalidez y vileza."
El especialista sostiene que el incesto, en su caracter de agresion, tiene la
fuerza suficiente como para implantar en el nifio una vergiienza que podria

durarle toda la vida y estropear sus probabilidades de alcanzar !a madurez..

En The Wounded Heart el autor explica que muchas personas, dafadas

durante su infancia por una invasion incestuosa, manifiestan sensaciones de
temor, remordimientos, verglienza y desprecio hacia si mismas. Todo ello, dice,

ocasiona una gran inseguridad y falta de confianza con respecto a los demas.

Cuando las personas desconfian de los seres que las rodean y de sus
proplas capacidades, pueden experimentar una ansiedad que muchas veces raya
en la desesperacion y genera una serie de actitudes negativas hacia la vida. Aqui,
Allender se refiere a esa profunda desconfianza frente al mundo, que empuja a

los afectados a separarse de sus congéneres.
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A medida que el infante se desarrolla, explica el investigador, el aislamiento
y la falta de conflanza se agudizan al grado de provocar la pérdida de la
autoestima (el sujeto siente gque no vale nada). Este proceso facilita el
afloramiento de la depresién, una fuga de energias y de esperanza que puede

acabar lentamente con la vida de cualquier persona.

Los desajustes antes mencionados, colocan a la victima en un estado de
desequilibrio emocional que gobierna el desarrollo de su personalidad y le impide

relacionarse arménicamente con sus semejantes,

Ei nifio y mas tarde el adullo cuya sexualidad fue jastimada, destruye sus
relaciones con los demas porque se siente incapaz, sucio, débil e inmerecedor de

toda ciase de respeto o carifio, concluye ej doctor.

Segun él, las secuelas hasta aqui descritas, predisponen un bloqueo en el

libre afloramiento de las diversas capacidades humanas,

En su libro The Wounded Heart Ailender ancta que cuando un nifio nace
sano, llega al mundo con una gama de posibilidades que, en condiciones
propicias, le permitirian alcanzar el grado maximo de desarrollo fisico, intelectual
y psicoldgico. Lamentablemente, el incesto puede malograr el sano desarrollo de

estas facultades.

Una de las habilidades importantes que el asalto incestuoso puede anular es
la capacidad de eleccién. Allender coloca al incesto entre las formas mas

violentas para despojar al nific de su derecho al libre albedrio, porque una
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relacion de tal naturaleza es invariablemente la determinacion arbitraria del aduito

que pasa por alto la voluntad de los niftos.

El especialista explica que el abuso sexual en contra de los hijos deja en las
victimas una gran inseguridad que durante la vida adulta se manifiesta como falta

de perspicacia para tomar decisiones y para alcanzar objetivos.

Ahora bien, las formas de comportamiento hasta aqui mencionadas no son

privativas de todas las victimas de abuso sexual infantil.

Durante los afios que Allender ha trabajado con esle lipo de personas, se
recibieron, asegura, numerosos casos en que los pacientes lograron niveles de
excelencia en sus actividades profesionales. Pese al éxito alcanzado, seguian

pensando que las cosas marchaban mal.

De acuerde con sus calculos, Allender encontrd que tal pesimismo obedece
a que el agresor llega a fosllizarse en la mente de sus victimas. En palabras mas
sencillas, la personalidad viclenta dei victimario sigue presente en el mundo
interior de los pacientes que no han aprendido a utilizar sus propios recuerdos de

manera positiva,

Es posible que el fantasma del agresor tenga mucho que ver con la
ansiedad y el desconlento que Allender detecté en sus pacientes. El doclor
asegura que las victimas de inceste manifiestan un constante malestar cuya
procedencia desconocen y les provoca cierta sensacion de impotencia, a menos

que reciban la ayuda adecuada.



69

Los datos proporcionados en The Wounded Heart indican que ese

sentimiento de impotencla deteriora Ia capacidad de critica y puede ocasionar el
desconocimiento de Ia realidad. Los nifos que crecen en ambientes hostiles,
donde no se ha respetado su cuerpo, tienen el peligro de no aprender nunca a
distinguir cuando las persopas los aman sinceramente y cuando desean

perjudicarlos.

Sohre este particular el cientifico indica sencillamente que la confianza y el
respeto son los fundamentos de todo esfuerzo humano, tratese de potitica,

negocios, matrimonio o amistad.

"Si la antitesis del honor y la honestidad es la hipocresia y ia traicion, no
debe subestimarse el dafio ocasionado por una agresion sexual incestuosa que
se coloca entre las traiciones mas grandes que un padre puede cometer”,

asegura, Dan B. Allender.

Con base en sus observaciones este psicélogo deduce que el temor a la
traicion genera una hipervigilancia y una suspicacia muy agudas en la

personalidad de un gran numero de afectados.

Segun explica, las personas atrapadas en las redes de la verglienza y la
inseguridad que el incesto propicia, tienden a imaginar que todo mundo las vigila
y sienten una profunda preocupacion por el "qué diran", de tal forma, se

convierten en esclavas de la evaluacion de los demas.

Tal obsesion por observar cada movimiento que pudiera ser indicio de

peligro causa que las personas pierdan el detalle de la realidad y sean
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devoradas, anota e doctor, "por una serie de fantasias propias de la gente que

ohserva mucho pero alcanza a entender muy poco”

Tan fantasmal vision acerca del mundo, desarrolla en las personas una
suspicacia muy sagaz que se torna negativa pues las empuja a refugiarse en ia
soledad y a temer profundamente todo tipo de acercamiento amistoso con sus

semejantes, precisa el doctor y afiade que esta inestabilidad afecta la relacion de

pareja y por ende la vida sexual

Ef autor de The Wounded Heart sefiala que fas victimas de incesto suelen
exteriorizar su temor a dafiar o a ser dafiadas por sus compafrieras sexuales y ese

miedo las induce hacia un rapido desquebrajamiento de su vida sentimental,

A pesar de todo, el especialista explica que el deseo de disfrutar su
sexualidad es, para algunas victimas, una verdadera obsesién que las puede
empujar a un peligroso juego de promiscuidad, pero pocas veces expefimentan

placer,

Sin embargo, "la pasion desmedida” aparece, en opinion de Dan B, Aliender,
“como un sintoma de carencia de amor y respeto que conileva hacia la adiccion al
sexo. El psicoanalista apunta que estas personas tienden a buscar parejas
capaces de involucrarse en refaciones lienas de tension, forcejeo y dofor, es lo

que los médicos flamarian una relacion patologica,

Asegura ademas que ante la violencia incestuosa no todas ias personas
reaccionan de la misma forma pues, dice, en el extremo contrario de la cuerda

estan las mujeres que deciden renunciar definitivamente a toda actividad sexual y
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procuran mantenerse a la defensiva, se rehusan a disfrutar del amor y del placer,

pese a que lo desean profundamente.

En términos del psicoanalisis diriase que Allender piensa que los recuerdos
son sumamente poderosos y llegan a tener la fuerza suficiente como para anular
la capacidad de sentir placer y condenar a cualquier individuo a vivir en un estado

de luto perpetuo.

Lo anterior nos lleva a comprender el por qué entre las secuelas mas
drasticas que Allender encontré en casos excepcionales de incesto destaca el
suicidio, Al respecto, escribe que en situaciones extremas el incesto causa en las

victimas la sensacion de estar muertas en vida.

En el terreno del menoscabo hacia si mismo, el investigador precisa que no
debemos olvidar una de las pasiones humanas mas destructivas; el odio y el
deseo de castigar al objeto odiade. En los casos de incesto, dice, existe un alto
nivel de posibilidades de que {a victima sienta un odio muy profundo hacia su

persona y por ello comience a castigarse.

Sucede asi, escribe el especialista, porque algunos nifios deciden asumir la
responsabilidad del conflicto familiar que implica un incesto. Frecuentemente
llegan a odiarse. Toda esa agresividad que llevan dentro es ulitizada en el

proceso de la autodestruccion que puede culminar con el suicidio.

Basado en su experiencia como psicélogo clinico, Dan B, Allender se
percatd de que la sensacidn de muerte puede proyectarse como una fuerte

indiferencia y apatia frente a fa vida. Este es quizas, uno de ios dafios mas graves
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llega a sentir el intenso impulso de muerte ya que menosprecia su vida,

Identificar las secuelas mas comunes en victimas de incesto fue una labor
que el cientifico llevd a cabo mediante el estudio sistematico de numerosos
adultos, violentados durante su infancia. Segln informa, muchos de ellos se
recuperaron, pero para comenzar una terapla verdaderamente efectiva se buscd

primero la cooperacion de los propios afectados.

Por desgracia, el psicdlogo enconlrd que muchas viclimas de incesto
adoptan actiludes cuidadosamente estudiadas que, piensan, los llevaran a

comportarse igual que la gente a qulén ellas catalogan como "normal”.

La costumbre de fingir puede ser considerada como efecto inevitable de una
cultura que castiga implacablemente todo quebranto de sus reglas, explica el
psicoterapeuta, para quien ei disimulo coloca a las victimas en una situacion de

actores con multiples personalidades.

El enfrentamiento con este tipo de actitudes ha convencido al doctor
Allender de que el primer paso para solucionar el conflicto interno desalado por el
incesto, en su calidad de agresion, es lograr que ia victima reconozca que sufre
porque ha sido profundamente lastimada. Es necesario, apunta, "que ios
afectados no se definan como méquinas, sino como personas sensibles que

necesitan ayuda."

Un factor esencial en la conceptualizacion de Allender es la identificacion y

reconocimiento del dolor. Afirma que cuando una victima de incesto reconoce que
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el dolor, en su parte positiva, es sintoma de descomposicion, entonces podra

buscar ayuda.

4.- Las secuelas Dependen de la Edad.

La violencia sexual en contra del menor es un abuso que afecta a nifios de

cualquier edad, desde lactantes hasta adolescentes.

Tanto en los centros de atencién a nifios maltratados, como en los
hospitales infantiles es bien conacido el hecha de que el abusa sexual na respeta
edades. Se sabe ademas que los sintomas que se presentan por este tipo de
violencia tienen mucho que ver con la etapa de desarrollo en la que el nifo se

encuentra,

A continuacion hablaremos sobre indicadores, posibles y definitivos, de
abuso sexual en nifos de diferentes edades. La informacidn fue obtenida de Ia
Revista Atencién Medica y otras publicaciones especializadas en temas de

medicina.

£l abuso sexual en lactantes se manifiesta de diversas maneras, entre ellas,
alteracién en los niveles de actividad, es decir que el bebé puede estar muy

inquieto o perder movimienta.

Durante esta etapa, el abuso sexual puede también ser detectado si el nifio
presenta sintomas como falta de apelito, llanto constante y falta de suefo.

Cuando las huellas son fisicas, éstas se presentan en diversos grados que van
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desde ligeras irritaciones de los genitales, hasta el contagio de enfermedades

venéreas.

A decir verdad, es dificil imaginar que un bebé pueda haber sido contagiado
de alguna enfermedad venérea, pero lamentablemente llega a suceder. La
licenciada Irene Salas, jefe del departamento de Trabajo Social del Hospital de la
Mujer comenté que uno de los casos que mas le han impactado es el de una

pequena de 4 anos agredida por su padrastro.

SegUn explica, la menor, Originaria de! Estado de Guerrero, fue presentada
en el hospital por su madre, una mujer sin preparacion que no hablaba esparol y

no alcanzaba a comprender lo que es una violacion.

“La menor presentaba condilomas y displacia, una enfermedad que sélo

puede aparecer después de un afio de practicar relaciones sexuales...”

Ahora bien, en los nifios que ya estén en edad de ir a la escuela los
especialistas marcan sintomas un tanto diferentes, Se podria sospechar la
posibilidad de un atropello sexual cuando los menores comienzan
repentinamente a tener problemas de mala conducta y su rostro denuncia

evidencias de angustia,

Ante el incesto hay nifos que reaccionan volviendose hurafos y
ensimismados, Se distinguen porque tienden a ser muy distraidos y de un

momento a otro bajan drasticamente su rendimiento escolar.
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En el texto Allo a la Agresion Sexual de Gloria Cazorla se asegura que una

caracteristica de las victimas de agresion sexual es la falta de atencion a las
rutinas escolares. Seguin la autora, esto se debe a que la continua evocacion del
ataque desvia ei interés del nino hacia el recuerdo de ia experiencia
desagradable. Asimisma, escribe que el impacto sufrido contribuye para que se
de una desestructuracion del pensamiento que lleva a la falta de concentracion
pues el nifio no logra centrar su interés, hecho que le impide tener un buen

aprovechamiento escolar.

Al respecto, observaciones realizadas en e! Hospital Juan N Navarro hablan
de que aproximadamente un 80 por ciento de los nifios, victimas de violencia

sexual, presentan difusion cerebral, es decir que son extremadamente distraidos,

Ademas de los signos anteriores las victimas de abuso sexual en edad
escolar (entre 5 y 10 afos) frecuentemente presentan falta de suefio y
agotamiento causada por las constantes pesadillas. Esta alteracion puede afectar
tanto a nifos cuya valvula de escape son las travesuras como a aquellos que se

refugian en la melancolia.

Aungue en cualquier edad la violencia sexual causa serias repercusiones, 1a
mayaria de los especialistas coinciden en que los menares mas vulnerables son
los adolescentes. Especialmente cuando el ataque es incestuoso los mas

afectados son jovenes entre 11y 18 afios.

Investigaciones al respecto muestran que cuando un adolescente es forzado
a tener relaciones incestuosas, 1a ira y las escenas dramaticas salen a flote en

forma de rebeldia ante la impotencia frente al atague.
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En términos de Henry Kempe, el incesto es particularmente traumatico para
los adolescentes debido a que éstos se encuentran en una etapa de formacion,

en busca de su {dentidad.

Quienes estudian el comportamiento humano explican que es natural en los
adolescentes el anhelo de compartir sus primeras experiencias sexuales con
gente de su edad, y que por eso sienten gran frustracién cuando este derecho

queda invalidado por la irrupcion del incesto.

En el ambiente de los psicdlogos se habla de que no hay otra época en la
que 10s jovenes sientan mas el deseo de ser socialmente aceptados como durante

|a adolescencia.

De acuerdo con informacidon médica, en las historias clinicas de algunos
adultos sumergidos en la drogadiccion, el alcoholismo o la prostitucion no es raro

encontrar una adolescencia marcada con el sello violento del incesto.

Algunos investigadores sefalan también que existe la probabilidad de que

un asalto incestuoso durante esta elapa genere actitudes homosexuales.

En lo tocante a drogas, alcohol y otros viclos que pueden adquirirse durante
la adolescencia, Gerardo Gonzalez Ascencio precisa en su libro E| Maltrato y el

Abuso Sexual al Menor lo siguiente:

"Un indicador de abuso sexual puede ser el comportamiento autodestructivo

que llega a manifestarse por medio def consumo de alcohol y drogas; las fugas
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del hogar; intentos de suicidio; robas; y promiscuidad o prostitucion. Este tipo de
comportamientos, de acuerdo con la Fundacion Paniamor de Costa Rica, es mas
comun en viclimas que han estado sujetas a abuso sexual por periodos

prolongados.”

Sea cual fuere la edad de la victima, su cuerpo es sin duda una de las
manifestaciones mas complejas de la vida inteligente. Cuando un hombre invade
la sexualidad de sus hijas atenta en contra de su cuerpo, de ese vehiculo tan
indispensable para la existencia de la vida y cuya importancia hizo que, en

términos biblicos, se le considere Templo de! Espiritu Santo.

Esa importancia clave que tiene el cuerpo de todas las personas y en
especial el de los menores, es la causa por la que el abuso sexual ha despertado

preocupacion entre quienes defienden los derechos de los nifios.

De ahi que gente como Sonia Araujo, dedicada al auxilio de los nifios
maltratados, aclara que no intenta proteger los bienes patrimoniales, ni el
prestigio familiar, ni la pureza sexual de los nifos, sino su autoestima, su

integridad personal y el derecho a decidir sobre si mismos.

5.- El Embarazo por Abuso Sexual

El embarazo por incesto figura entre los efectos mas dificiles de manejar

tanto para la victima como para los médicos y psicdlogos.
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El nimero de mujeres embarazadas por violacion que se alienden en las
instituciones de salud ha crecido durante fos Gitimos afos. La Procuraduria
General de Justicia de! D.F. informa que, de 779 victimas de violacién, atendidas
durante 1992 en el Ceniro de Terapia, 171 quedaron embarazadas y 342 con

probable embarazo.,

Al respecto, el Instituto Naclonal de Perinatologia (INPer.) informa que la
demanda de atencion por parte de mujeres embarazadas a consecuencia de
abuso sexual, se viene incrementando desde fines de 1989. (Revisla de
Perinatologia y Reproduccion Humana, volumen 6 , nimero 4 correspondiente al

ano 1992.)

En 1a misma fuente se precisa que cuando ia viclima es menor de edad ei
responsable del embarazo suele ser un pariente cercano. Por ejemplo, de una
muestra de 46 embarazos atendidos en el iNPer. durante 1992, 18 fueron

engendrados por el padre o el hermano de la menor.

Sobre este particular, la bidloga Patricia Duarte, directora de COVAC
(Coleclivo de Lucha Contra la Violencia a {as Mujeres) explica que ademas de las
implicaciones psicologicas originadas por un abuso sexuai, existen otras también
muy graves como el embarazo que se da en un 10 por ciento del total de los

casos,

"El problema ha alcanzado tales proporciones que el instituto Nacional de
Perinatologia tiene programas especiales para adolescentes embarazadas por
abuso, Estas niiias, comenta Patricia Duarte, no eslan preparadas para tener un

nifio ni fisiologica ni mentalmente, son nifias con nifios.”



Por su parte, el Hospital de la mujer informa, a través de su Departamento
de Trabajo Social, que entre enero de 1992 y mayo de 1993, se atendieron 160
casos de abuso sexual. Entre ellos, 74 de las mujeres registradas resultaron

embarazadas, es decir, un 46,25 por ciento,

De estas 74 mujeres, 6 fueron registradas como analfabetas: 53 como
estudiantes de primaria y secundaria; 6 de bachillerato y 9 tenian nivel técnico o
profesional. Datos tan claros nos hablan sobre el alto indice de adolescentes
embarazadas por abuso sexual y sobre su poca preparacion para manejar tan

delicada circunstancia.

Uno de los problemas para atender este tipo de embarazos, escribe el
ginecdlogo Luls E. Batres, del Hospital de la Mujer, radica en el hecho de que las
pacientes llegan con el embarazo muy avanzado, pues las agencias del Ministerio
Puablico tardan mucho. en realizar los tramites necesarios para canalizar las

denunciantes hacia las instituciones de salud.

La lentitud de los {ramites ocasiona que sea muy dificil contemplar las
posibilidades de interrumpir la gestacion. El problema se complica porque’ las
pacientes no toman en cuenta que la prueba del embarazo tarda

aproximadamente 5 dias, concluye el doctor.

Cabe sefialar que en nuestro pais, cuando una mujer queda embarazada por
abuso sexual puede abortar sin temor a infringir las ieyes, ya que la respaida el

articulo 333 del Codigo Penal que dice:
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"No es punible el aborto causado sélo por imprudencia de la mujer
embarazada o cuando el embarazo sea resultado de una violacion. No serd
castigada ni la victima de la violacion, ni el médico que la apoyo en este,

denominado aborto terapéutico”

Sin embargo, es preciso aclarar que un aborto por violacion procede sblo
cuando un juez extiende [a orden que ampara tanto a la victima, como al médico
que la ayudara. No se puede prescindir de este tramlite, pues si asi se hiciere se

incurriria en una acclon delictiva.

Ahora bien, en el ambito de los psicéloges, se dice que uno de los lapsos
mas tensos para las victimas de incesto que resultan prefiadas es e! momento de

enfrentar a la famitia y especialmente a sus madres.

Con frecuencia los eventos de abuso sexual, por periodos prolongados, que
culminan en embarazo, aparecen en los expedientes como agresiones que

enclerran una complicidad tacila o abierta entre los padres de la menor.

Cuando de verdad la madre se percata de la situacion hasta que e!
embarazo es evidente, las cosas pueden ser tan dificiles de manejar como en el
primer caso, explican los especialistas, pues la victima tendra que enfrentarse a la

reaccion materna que puede ser positiva o negativa.

Lo cierto es que en ambas situaciones las menores se somelen al impacto
que de por si jas causoé el abuso y ademds, al trauma de tener en sus brazos una
criatura inocente que muchas veces desprecian y cuya existencia les recordara

siempre el tipo de agresion a la que fueron expuestas.
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Segun Informes procedentes del departamento de trabajo social del Hospital
de la Mujer, algunas menores embarazadas por incesto prefieren regalar a los

recién nacidos.

Se Informa igualmente que cuando la madre de la victima interviene en la
solucion del problema puede darse el caso de que decida hacerse cargo del

bebé, mientras que la madre funciona como su hermana mayor.

Para los especialistas, el peor cause que puede tomar un problema de estos
es dlrigirse hacia un circulo vicioso en el que un nifio, producto del inceslo, tendra
que sufrir el desprecio y la agresion de su madre-hermana, sin contar el riesgo

para la salud genética de las siguientes generaciones.

6.- La Sombra del Incesto

Las secuelas que deja el incesto como violencia pueden agravarse si la
victima no recibe atencion oportuna. Entre las historias de violencia incestuosa es
frecuente encontrar expedientes de adultos que varios afios después del abuso

tienen que recurrir al psiquiatra, a los asesores matrimoniales o a las clinicas de

salud mental.

Cuando de asallo incestuoso se trata, muchas familias no se alreven a
sclicitar ayuida porque los organismos donde se otorga ponen mucho énfasis en
tratar de Jograr una declaracion formal que pueda servir para detener y procesar

legalmente al responsable.
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Datos extraidos de la revista FEM indican que "aproximadamente el 85 por
ciento de las y los menores victimas de abuso sexual nunca llegan a recibir ayuda

profesional para enfrentarse al trauma de su victimizacion”.

Estudios sobre psicologia advierten que si la terapia no es aplicada
oportunamente es probable que el niflo se convierta en un adulto con severos
problemas de personalidad. Muchos casos de asaltos incestuosos en contra de
menores se han descubierto varios anos después de haber sucedido y una vez

que las consecuencias se han agigantado de manera alarmante.

Frente a esta problematica, los investigadores espafioles Ruth y Henry
Kempe revelan que es frecuente encontrar historias de incesto en los expedientes
de adultos que varios anos después del abuso se ven obligados a recurrir al

psiquiatra, a los asesores matrimoniales o a las clinicas de salud mental.

Aunque las aportaciones de los Kempe provienen de datos recabados en
Espafia, en México también se registran adultos con problemas de adaptacién y
cuya infancia esta marcada por eventos de incesto. Entre este tipo de pacientes
encontramos a Cristina, una joven de 25 afios que no ha podido superar el trauma

dejado por el abuso sexual.

Después de terminar el segundo afio de preparatoria Cristina dejo la escuela
para poder trabajar y pagar un pequefic departamento donde vive al lado de su

madre y su hermana menor.
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Durante mas de cinco afios la joven fue obligada a practicar el sexo oral con
su padre, un hombre violento y caprichoso que tenia amedrentada a su esposa e

hijas.

Antes de cumplir la mayoria de edad Cristina habia intentado poner-fin a
esta situacion y expusc el problema ante autoridades de una delegacion distrital.
Lamentablemente sus qusjas fueron ignoradas y la menor fue obligada a regresar

a su casa paterna,

Actualmente ia joven estd sometida a un tratamiento psiquiatrico debido a
que padece insomnio y cuando logra dormir las pesadillas la atormentan. Durante
los Ultimos tres aflos ha sido despedida de seis empleos porque tiene problemas
con sus compafieros y, aunque trabaja bien, sus relaciones con los demas van de

mal en peor.

Los doctores han tenido que echar mano de los somniferos para ayudarla a

dormir mejor, pero las pesadillas continian martirizandola.

Al cuadro anterior se afiade su mala relacién con los muchachos que se
compacta en una frase despectiva: "Todos quieren acostarse conmigo, son unos

cochinos”,

A pesar de lodo, Cristina se ha relacionado con gente de buena voluntad
que intenta ayudarla. Encontré por ejemplo, a su amigo ef doctor Samuel quien a
sus 55 afos proyecta un aire bonachdn y alegre. Conocid a Cristina hace dos

meses y desde entonces se ha interesado en ayudarla.
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Mientras que el psiquiatra se encarga de recetar los medicamentos
adecuados para que la joven pueda salir del cuadro depresivo en que se
encuentra , el sefior Samuel, que es psicologo clinico, busca en el pasado de
Cristina los elementos necesarios para ayudarla a enfrentarse a si misma y a

convivir con el resto de la sociedad.

En la agenda de Don Samuel el nombre de Cristina aparece en la pagina
correspondiente al 14 de agosto de 1992. Citd a su paciente a las 9:30 de la
manana para una seslon mas dentro del plan terapéutico. A estas horas, el sol
britla en toda la ciudad de México, pero es opacado por el manto de humo que

desde temprano envuelve el ambiente.

El consultorio es un apéndice de la residencia del doctor, una construccion
tipo campestre muy comun aqui en San Jeronimo. Para entrar es necesario cruzar
un pequerio jardin que huele a tierra mojada, un jardin que el doctor Samuel
observa complécido. "¢Verdad que es findo? ... yo mismo lo he cultivado, pero

pase sefiorita, ¢ gusta un cafecito? Cristina todavia no llega pero no ha de tardar.”

Es facil percatarse de que Don Samuel tiene una inclinaclon hacia lo ristico.
La sala del consultorio es de madera, pero muy confortable ya que la dureza

queda amortiguada con suaves cojines colocados en respaldos y asientos.

Como mesa de centro figuran los restos de lo que algtn dia fuera el grueso
tronco de un arbol al que se le arranco la corteza y se le obligo a brillar mediante

una gruesa capa de barniz.
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A decir verdad, esto no parece el consultorio de un psicoloco, como la satira
popular llama a los psicdlogos, mas bien da la impresion de ser el estudio de un
sociélogo de los sesentas: En lugar de alfombras, tapetes tejidos por mancs

indigenas.

Las paredes estan invadidas por libros, Grandes volimenes de psiquiatria y
medicina entre los que figuran las obras completas de Sigmund Freud. Aunhque la
psicologia es el tema dominante en esta biblioteca, existe una seccién donde se
leen titulos de novelas que van desde Dostoievski con su Principe Idiota hasta El

Laberinto de |la Soledad de Octavio Paz.

El lugar es amplio y un poco frio, pero los rayos tempraneros del sol se
filtran por dos grandes ventanales. A través de ellos se contempla el jardincito
que transmite cierta quietud. Es como si el consultorio estuviera diseiado para

que la gente no se sienta encerrada.

Don Samuel tiene un escritoric de madera colocado justamente en la
esquina mas obscura del despacho. El mueble es grande pero su superficie luce
vacia. La ausencia de documentos, lapices y plumas hacen pensar que el

escritorio esta ahi tan sélo como un antefacto decorativo.

Por cierto que el doctor se ha sentado en la sala y no tras su escritorio,
como era de esperarse. Mas que estar a punto de dar una consulta parece como
s se dispusiera a tener una charla amistosa entre camaradas. Ha servido el café

en tazas de barro,
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“A Cristina no le daremos café, el psiquialra se lo prohibio, pero aqui le

tenemos su té de manzanilla, ya no ha de tardar.”

Entre sorbo y sorbo Don Samuel me sugiere que no ocupe la grabadora
pues podria asustar a Cristina, "en cambio”, me dice, "Puedes escribir todo lo que
quleras, la genle ya esta acostumbrada a que tomemos notas frente a ellos, eso

no los inhibe tanto como la grabadora."

Por fin aparece Crislina, saluda con un "buenos dias" que suena algo timido
y se disculpa_por haber ilegado tarde: "es que el pesero se vino muy despacio."
Con gesto amable extiende la mano para presentarse y me dice "yo soy Cristina",
el pulso le tiembla un poco y sus manos sudan. Después de mirarme con

curiosidad hunde la cabeza entre sus hombros y se sienta junto al doctor.

"¢,Como te has senlido, se te han quitado las pesadillas?" -pregunta Don

Samuel con tono paternal.-

“No doctor” responde la paciente que ha metido las dos manos entre sus
piernas, como si tuviera mucho frio, Clava la mirada en sus tenis y continda;
Anoche senti como que una piedra me cayd encima y me asusté mucho porque

no podia moverme ni respirar, después empece a sofar muy feo.”

Sin mostrarse preocupado, el doctor sonrie con clerta picardia mientras
pregunta: "Lno sera que estas cenando mucho en las noches?, a veces yo
también tengo pesadillas, pero eso es porque en ocasiones ceno

exageradamenle, sobre todo cuando mi esposa hace chiles en nogada.
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{No hombrel...si yo te platicara, pero mejor platicame tu suefio, mientras te

tomas un té, ya lo preparé y le puse dos cucharadas de aziicar como te gusta."

Cristina sonrie levemente, ha tomado una posicion encorvada, como si fuera
un anclano y en lugar de beber su 1, saca una pluma de su bolsa y comienza a
dibujar garabatos sobre sus pantalones vaqueros. Parece muy concentrada en los

dibujos, como si buscara en ellos las palabras para iniclar.

"Soné que mi exnavio me abrazaba y me decia que me queria mucho, yo me
senti muy contenta, pero de repente él comenzd a apretarme mas duro y a
tocarme las piernas. Cuando levanté la cara para verlo ya no era mi novio sino mi

padre y se reia horrible. Se burlaba de mi, sus ojos le brillaban como diablo.

"Slempre sueno cosas parecidas, pero anoche me dio mas miedo porque yo
queria zafarme y no podia pues sus manos parecian magicas, se metian en fodo
mi cuerpo como si fuera transparente. Yo queria romperle las manos, pero sélo se

doblaban para todos lados y él se seguia burlando.

"Comencé a llorar y a gritar pero mi voz no salia. Después corri y corri,
siempre suefo que corro y que mi papa me persigue, pero los pies me. pesan
"como si fueran de plomo y no puedo avanzar, entonces me desespero porque mi

papa si puede correr y casi me alcanza.

"Anoche sofié que si podia correr pera tenia que saltar muchas bardas muy
“altas. Hasta agarraba vuelo para saltar, pero detras siempre habia otra barda y

otra y olra, muchas bardas enormes que rodeaban la casa de mi padre.
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"Yo deseaba con desesperacion brincar la Gitima barda para llegar a la casa
de mi abuela y esconderme, no pude saiir y me desperé liorande y sudande
mucho. Me senti muy cansada y como mareada, pero na le dije nada a mi mama,

mejor me tomé otra pastilla para dormir."

Este fue el suefio de Cristina, y vaya que si habia tomado pastillas, al hablar
parecia tener la lengua torpe, como si estuviese ebria. Pese a ser de complexion
robusta, la joven lucia fragil y desprotegida. Sus ojos verdes parecian extraviados,

camo los ofos de los muchachos que inhalan cementa.

Al escuchar que Cristina habia aumentado voluntariamente la dosis de
Sinogan, el doctor hizo un gesto de preocupacion, pero no dejo que su paciente
lo notara, se limitd a decir. "necesito hablar con tu mama, tal vez seria
conveniente que alguien estuviera al tanto de ti durante la noche pues el
medicamento que estas tomando es muy delicado, ademas asi te sentiras mas

tranquila.”

Si doctor, mi mama es la que siempre me da la medicina, pero yo ya sé
donde la pone, ademas ya estoy grande y no me gusta que me traten como una
nina. No quiero que usted le diga a mi mama todo lo que le platico, ¢no que es mi

amiga?

El encjo de Cristina se hace evidente, sin embargo sus mavimientas son
lentos y pesados. Repentinamente comienza a Horar y su fristeza se riega en todo
el consultorio coma una enfermedad contagiosa. Yo intenté acercarme para

consolarla pero Don Samuel me hizo una sefial para que no interviniera y dijo:
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"Qué pasd Cristina, si yo no le voy a decir nada a tu mama, tan solo le
pediré que te acompaie por las noches para que ya no te dé tanto miedo y

puedas dormir mejor, pero si prefieres seguir durmiendo sola, no hay ningtin

problema.”

La muchacha levanta Ia cabeza y, simultaneamente, cambia de estado de
animo. "Disculpeme doctor, mejor si digale a mi mami que me acompafe, al fin

que ho va a ser por mucho tiempo pues de todas maneras ya me quiero casar.”

Don Samuel sonrie con aprobacion y asegura que Cristina podra llevar una

vida totalmente normal siempre y cuando "tomes tus medicinas correctamente y

sigas tu tratamiento."

Causa desconcierto ver como una cuantas palabras de apoyo devolvieron a
Cristina {a confianza. La joven comenzé a dialogar amistosamente, Su rostro, que

se habia tornado rigido por la tension nerviosa, se alegro sin disimulo:

"Ya no trabajaré doctor. Me voy a casar y a cuidar a mis nifios, asi ya no
tendré que soportar a la bola de viejas locas como las que hay en todos los

trabajos. Si, creo que me casaré el afio que entra y voy a tener mis hijos."

Cuando Cristina comenzo a necesitar ayuda psiquidtrica, su madre y su
hermana tuvieron que endeudarse para poder pagar los 250 pesos que valia

cada consulta, Con el tiempo la deuda crecié y las consuitas se suspsndieron.

Por suerte, Cristina conocié al doctor Samuel quien le cobra una cantidad

practicamente simbélica por cada visita. Asimismo, la joven cuenta con atencion
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especializada por parte del Hospital psiquidtrico Fray Bernardino de Zaagun,
organismo que cobra sus servicios de acuerdo con las posibilidades de las

personas que los necesitan.

Por su parte, la madre y la hermana de Cristina se han encargado de
comprar los medicamentos necesarios, pero se sienten hondamente preocupados

por el futuro de la joven:

"Los doctores nos han dicho que tendra que tomar la medicina de por vida,
pero que después de un largo y cuidadoso tratamiento podra realizar una vida
normal. Nosotros conflamos en Dios y sabemos gue escuchard nueslras

plegarias.”

Sin lugar a dudas Cristina es producto de una familia que no pudo funcionar
adecuadamente. Durante su infancia no fue duefa ni de su cuerpo ni de su
voluntad. Hoy es un aduito desdichado que anhela formar una familia. Su madre y

su hermana se sienten culpables...

7.- El incesto en Pedro Paramo

Al igual que en otros paises, en México el incesto tiene un lugar dentro del
seclor novelistico. En ia literatura nacional contemporanea, Juan Rulfo es uno de

los escritores que se ha ocupado de este tema.

Aungue la obra de Rulfo es breve, en ella se abordan numerosos problemas

sociales. Entre los variados temas que toca e! escritor figura una atinada
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exposicion literaria sobre las caracteristicas y la fuerza destructiva de un ataque

incestuoso.

En su obra, el escritor proyecta un conocimiento nitido y bien fundamentado
en torno a México y su gente. Su innata sensibilidad ligada a su indiscutible
talento y a un conacimiento profundo de nuestra cultura lo llevan a escribir Pedro

Paramo, la novela que es critica social y denuncia.

Pedro Paramo es como un espejo que refleja la figura que tiene la sociedad
rural mexicana. Dos son Jos actores principales que se mueven en dicha obra: los
que someten y los sometidos. Ambos parecen cargar con algun grado de
responsabilidad en fa creacidn de circunstancias qu'e conducen a todo un pueblo

hacia su propla aniquilacion.

Entre los multiples problemas que Juan Rulfo expone en esta su obra
maestra, aparece sumergida en una extrana mezcla de magia y realidad, la

victimizacion sexual incestuosa.

A lo largo de toda la novela se deja sentir la personalidad fuerte y dramatica
de Susana San Juan, una joven llena de vida que muere lentamente. Su larga
agonia comienza en el momento en que su padre, Bartolomé San Juan, decide

tomarla como amante.

El ultraje sexual se prolonga varios anos durante los cuales Susana es

sometida a una soledad casi total debido a Jos celas desmedidos de Bartolomé,
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En Pedro Paramo, Juan Rulfo presenta el abuso sexual de padres hacia
hijos como parte, aparentemente clandestina, de la vida rural mexicana, como una

de las maltiples facetas que componen un mecanismo de poder muy complejo.

En Pedro Paramo el incesto es un fendmena del que se habla en voz baja o
del que no se habla, pero que ahi esta, vivo y punzante, como parte de fa

descomposicion social.

En esta novela, Susana San Juan muere loca bajo los cuidados de Pedro
Paramo, a quien Rulfo describe como un casique déspota pero con mayor

jerarquia que Ja de Bartolomé.

Susana San Juan, hija y amante del mismo hombre "es una pobrecita loca
que le tiene miedo a la oscuridad"

8.- Incesto y Pornografia

El tema de las relaciones sexuales entre los nifios y sus padres es un
recurso utilizado frecuentemente por los escritores de la llamada literatura

parnografica.

La expresion o sugerencia de temas obscenos en la literatura o en el arte,

con fines comerciales, se califica como pernografia.
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Es dificil distinguir e} momento en que una obra literaria pasa de! erotismo a
fa parnografia. Lo cierto es que dentro del material clasificado abiertamente como

pornografico, tas imagenes incestuosas son un elemento recurrente.

Asi pues, aunque este tipo de escenas erdticas se han pretendido manejar
con elegancia, no escapan del agudo examen de fa censura. Especialmente
cuando se hace uso del incesto entre padres e hijos, los crilicos fo enmarcan

dentro de fa pornografia entendida como obscenidad.

Una de las escritoras contemporaneas que ulilizd al incesto, como
argumento principal de sus novelas, es la francesa Anais Nin, Nacida en 1903,
esta apasionada literata nos sorprende, entre otras cosas, por su manera tan

peculiar de abordar el incesto padre-hija.

Se presume que Anais narra 30 afios de su propia vida en un diario que
consta de 150 volumenes. Emtre 1932 y 1936, escribe dos novelas

autobiograficas; Incesto y La Casa del incesto.

Pasién, erotismo y enredos amorosos forman parte del material utilizado en

sus novelas, pero la suslancia mas alractiva es justamente el incesto, las

relaciones sexuales entre un padre y su hija.

Lo novedoso es que, en opinidn de |a autora, "el incesto no es tan horrible
como suena” y para Justificar su punto de vista presenta la refacion incestuosa
como una experiencia agradable. No obstante - apuntan los criticos - se sabe que
Anais Nin fue una persona atormentada y la mejor prueba de ello la constituye su

propia obra.



94

Entre las especulaciones que se han jevantado airededor de esta
controvertida escrilara se insinta que la practica del incesto sélo se dio en el
campo de la fantasia y como un recurso que utilizd Anais para acercarse a una
figura paterna dominante y lefana, Como si a través de la sexualidad la escritora

pretendiera menguar su profunda faita de afecto.

Aparentemente, cuando Anais cumple 11 afios se separa de su padre, el
compositor y pianista espadol Joaquin Nin. La ausencia paterna, que dura 20
anos, liene un efecto tan poderoso en la vida de la joven que la lieva a

experimentar sentimientos difusos hacia su padre y hacia si misma.

La escritora entonces, intenta aliviar sus conflictos mediante el psicoanalisis,

pero su mejor escapatoria es la creacion literaria.

A pesar de todo, se ha dicho que Anais propone una ruptura con la moral,

con los valores establecidos, puede ser...

Paraddjicamente, Sergio Nudelstejer, gracias a quien obluvimos ia
informacion en torno a Anals Nin (Suplemento dominical EXCELSIOR,7 de marzo de
1993), concluye que ia novela INCESTO debe leerse na como una biografia sino
“como una ficcion autobiografica que puede cansiderarse, en primer nivel, como

pornografia de primera clase.""Anais Nin muere en Nueva York en 1977.

Mas cercano a nosotros, es el escritor Guillermo J. Fadanelli, autor del libro
LITERATURA BASURA, Al igual que Anais Nin, Fadanelli ha buscado en el incesto,

una forma seductora de atraer la atencion de los lectores.
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El escritor no parece haber tenido la misma suerte que su colega europea,
pues se ha enfrentado a serios problemas para que los editores acepten su
trabajo. Quizas por ello, deja escapar un sarcastica lamento cuando dice: "jDios
miol... soy un pecador". Tal expresion es su respuesta a ciertos editores que le
negaron la publicacion de uno de sus cuentos argumentando que pecaba de

obviedad.

Lo cierto es que Fadanelii asegura haber escrito un "bellisimo cuento de
amor” en el que "narraba la historia de un hombre que al visitar a su hija de 14
afnos se ve obligado a acostarse con ella: besos, lamidas, venidas entre padre
hija, nada mas, “sacaso puede haber algo mas?", pregunta el escritor, -y

continua- "Al final la nifa, satisfecha y radiante, dice: muchas gracias papa."

Pese a que el cuento de Guillermo J. Fadanelli fue rechazado, segun sus
propias palabras, "por ser demaslado obvlo", el escritor no canalizo su defensa en
contra del criterio literario de sus editores, sino en contra de las personas que se

han preocupado por ayudar a los nifios maltratados.

Por consiguiente, en un articulo aparecido en el suplemento sabatino dei
diario UNO MAS UNO, en 1993, cuya fecha exacla se escapa de mi memoria,

Fadanelll escribe con insolencia;

"Después de todo, |a literatura jamas me hubiera llevado a la fama, que es el
sitio a donde -a cualquier costo- deseo llegar algtin dia, aunque para ello deba
seguir los consejos de John Waters para obtener celebridad, consejos que no

parecen muy complicados: Acuse al director de un colegio de corruptor de
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menores, y preséntese en todos los programas de debate como un portavoz de
los menores maltratados. Venga, thaga algo, por Dios, o nadie llegara a conocerle

nuncal”

No se sabe en que fundamenta Fadanelli su agresion hacia !as personas
que trabajan para proteger a los niflos contra el abuso sexual. Es natural que
como escritor defienda su obra a capa y espada, lamentablemente los
especialistas en comportamiento sexual no dudarian en sefalar su "bellisimo

cuento de amor” como una pieza definitivamente pornografica.

£n torno al incesto dentro de la pornografia, los editores de The

Enciclopedla of Sexua! Behavior (Enciclopedia del Comportamiento Sexual),

Albert Elis y Albert Abarbone! no se andan con rodeos cuando aseguran que la
literatura pornografica dificilmente puede ser manejada sin echar mano de algun

suceso incestuoso.

Abarbone! y Elis dedicaron todo un apartado para hablar sobre el incesto
dentro de la literatura. Estos sexologos manifiestan que la relacion entre familias
directas es tratada en la literatura pornogréfica de tal forma que !os hechos son
descritos con una consumacion que no deja lugar para la culpabilidad ni para

ningun tipo de emacion conflictiva.

Para lograr tal efecto, sostienen estos especialistas, los escritores de
material pornografico operan con mecanismos psicologicos a través de los
cuales, la prohibiclén sacial del incesto se uliliza para accionar el deseo sexual,

es decir, para estimular mentalmente a las personas, De acuerdo con tal premisa,
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lo que mas se le prohibe a un hombre es justamente lo que mas desea. La

prohibicién alimenta el deseo.

Segun informacion encontrada en la Enciclopedia_del Comportamiento

Sexual, los escritores de pornografia suelen utilizar figuras de padres muy
seductores y ltolerantes con sus hijos. Para lograr un efecto mas profundo,
emplean la atraccion natural que todo nifio siente hacia sus padres combinada

con un manejo de la prohibicion del incesto a partir del cual se estimula el deseo.

Asi, un padre que no se enoja de todo, y ademas es seductor, bien puede
corresponder a la idea que los nifios tienen acerca del "buen padre" o la "buena
madre" quienes inequivocamente aceptaran su curiosidad natural y su interés por

la sexualidad.

Dentro de a literatura pornografica "es frecuente encontrar, por ejemplo, la
figura de un padre que no regafa cuando el nifio moja la cama y no pondra
objecion cuando juegue con su propio excremento ni le prohibird que se masturbe

o0 que se involucre en juegos sexuales."

Los sexdlogos explican que esta actitud es propia de padres saludables,
pero que los creadores de pornografia la utilizan para dibujar prototipos en donde

el padre tolerante y comprensivo tiene relaciones sexuales con sus nifos.

Pero la ausencia de conflicto en una relacion padres hijos, tal como se
maneja en la literatura pornogréfica, no corresponde a la realidad, pues los

hechos prueban lo contrario. En realidad, se trata de un efecto que persigue atizar
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el apelilo sexual de los adullas, explican los estudiosos del comportamiento

sexual.,

Las investigacionas sobre el perfil psicologico de menores que han tenido
experiencias sexuales con sus padres, demuestran la falsedad del discurso
pomagrafico. Lejos de ser una experiencia edificante para los nifios, el incesto

suele constituir una vivencia que los desorienta y degrada emocionalmente.

En México, Investigaciones empiricas realizadas con menores atendidos en
el Hospital Psiquiatrico Juan N. Navarro dan fe de que la mayoria de los menores
victimas de explotacion sexual intrafamiliar, sienten su entorno como un lugar
incierto y amenazante, un mundo dominado por aquellos que poseen la fuerza

suficiente para someter o destruir a ofros.

Sobre este particular la doctora Susan Forward autora del libro Padres gue

Odian escribe que "no hay verglienza como la que padece la victima del incesto,

pues hasta los ninos mas jovenes piensan que el incesto debe mantenerse en

secreto."
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No contaminaras a tu hija
haciendola fornicar: porque
no se prostituya la Tierray
se hinche de maldad.

Levitico 19 - 29

CAPITULO It

LOS TRAPOS SUCIOS SE LAVAN EN CASA

1 - La Voz Oficlal

E! Sistema Nacional para e! Desarrollo integrai de la familia es un organismo

estatal donde los nifos, viclimas de violencia sexual intrafamiliar, pueden

encontrar asistencia médica psicologica y legal.

Actualmente, el gobierno mexicano ha tenido que dar al maltrato a menores (
dentro del cual se ubica el abuso sexual padres-hijos ) la categoria de problema

publico, ya que su solucion se ha convertido en una demanda social.

Esta coyuniura ha dado lugar al surgimiento de entidades gubernamentales
especializadas en problemas familiares y del menor. E! Sistema Nacional para el

Desarrollo Integral de la familia (DIF) es una de ellas .
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Por consiguiente, para hablar sobre el maltrato infantil y la familia el DIF
puede considerarse vocero oficial del gobierno, debido a que es la unica
instituciéon que, sistemdticamente, ha elaborado reportes a partir de sus

expedientes y sus investigaciones de campo.

Datos recabados por clentificos de la Universidad Autonoma Metropolitana
(UAM) indican que entre 1983 y marzo de 1991, el DIF atendid un total de tres mil
924 casos comprobados de maltrato a menores en ei Distrito Federal. La misma
fuente advierte que esta cifra es sdlo la tercera parte de} total de las denuncias
ahi recibidas. Se sabe también que varios de los casos encierran abuso sexual,

pero no se da ef porcentaje.

Por otra parte, el DIF tiene el propdsito formal de “velar por el bienestar y la
integracion de !a familia mexicana". Una de sus responsabilidades es impulsar el
sano crecimiento fisico y mental de la nifez. Con esta finalidad se puso en
préctica un procedimiento que consta de cuatro partes principales: métodos de
asistencia social; investigaciones sobre problemas de los menores; apoyo juridico

y orientacion social.

En el area de asistencia y rehabilitacion los especialistas del DIF reciben,
verifican y detectan los casos para después enviarlos a las secciones juridica,

médica y de trabajo social.

E! departamento de investigacion se encarga de estudiar detalladamente
casos particulares para analizar los diferentes factores que intervienen en la

violencia hacia los menores y proponer soluciones.
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Dentro del dispositivo de apoyo, destaca el auxilio juridico que se
proporciona a los nifios y sus familias por conducto del programa de PREMAN
(Prevencion del Maltrato al Menor). Este programa cuenta con especialistas que
dan servicio las 24 horas, todos los dias del afio. De hecho, PREMAN es tambien
la clinfca especializada en atender problemas de maltrato infantil dentro del

sistema DIF.

Este centro de beneficio soclal, interviene en el terreno juridico mediante la

coordinacion con la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia.

Finalmente, en el area de prevenclon y orientacién se fomentan programas

de bienestar social que impulsan el desarrollo saludable del menor y su familia.

Ademas de auxiliar a los menores maitratados, el Sistema Nacional para el
Desarrotlo Integral de la Familia, trabaja en la creacion de programas para

orientar a otras instituclones y grupos interesados en el bienestar de los nifios.

Instituto Nacional de Salud Mental

Este organismo funciona en coordinacion con PREMAN y también forma
parte del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familla. Sus
especialistas cuentan con la preparacion y el entrenamiento adecuado para

manejar la delicada problematica del nifio maltratado.

En el nimero 2905 de Anillo Periférico se levanta un edificio redondo, color

mostaza con un enorme letrero que dice INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL. Es
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facil de reconocer pues el inmueble luce inclinado debido al hundimiento que

sufrio parte del suelo.

Este organismo es uno de los eslabones del DIF en donde los menores

maltratados pueden obtener atencion.

Desde el 16 de mayo de 1979, fecha en que fue inaugurado el instituto,
decenas de personas acuden diariamente a €l en busca de la orientacion y el
apoyo que les ayude a solucionar los miitiples conflictos que aquejan a las

familias mexicanas.

Algunas ocasiones los pacientes infantiles son canalizados al departamento
de psicologia y psiquiatria, en el quinto piso. En esta seccion se atienden los
problemas de maltrato y abuso sexual al menor, grupo dentro del cual se
encuentra el asunto del que nos hemos ocupado a lo largo de este trabajo; el

asalto incestuoso.

Aqui ni los doctores ni los psicologos utilizan uniforme bianco, "ello permite
que los nifos no se sientan en el hospital, un lugar que normalnente les trae

recuerdos dolorosos”, asegura la Licenciada Rocio Gomez, terapeuta del centro.

Los consultorios son pequefios cubiculos bien aseados y con el piso
alfombrado, Algunos parecen jardin de nifios porque estan provistos con
munecas, dados, dibujos infantiles y olros menesteres que se utilizan en los

diferentes tipos de terapia infantil.
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En uno de esos cubiculos, el 16 de junio de 1992, platicamos con el
licenciado Victor Cabrera Espinosa, psicolerapeuta infanti! e integrante del

programa Prevencidn del Maltrato al Nifo (PREMAN). E! especialista habld sobre

su experiencia con victimas de abuso sexual e incesto y sobre la forma en que el

DIF maneja este tipo de conflictos.

*"Un maltrato puede ser fisico , emocional o sexual. Para atender este Ultimo
PREMAN divide su trabajo en tres fases: primero |a labor diagnostica, es decir,
se precisa si el nifio es o no victima de maltrato. En caso de que la respuesta sea

afirmativa, damos paso a !a revision medica y a la terapia psicologica.”

E! terapeuta coincide con otros psicologos en que los violadores de nifios
generalmente tienen una relacion muy cercana con la victima y que en un ato
porcentaje es la figura paterna quien abusa. Sin embargo, agrega, "es mas comtin

la agresion por parte de padrastros que por padres consanguinegs.”

Este fendmeno, dijo, ocurre porque en México tenemos una estructura
formada por muchas madres solteras que tienen hijas de entre 6 y 10 afos y se
vuelven a unir a ofra pareja. "Si el nuevo companero resulta inestable o

desequilibrado, habra grandes posibilidades de que abuse de sus hijastras.”

E) especlalista afirmd que en el Programa de Prevencion a) Maltrato del
Menor DIF-PREMAN se han recibido pocos eventos de abuso sexua) cometidos
por padres consanguineos pero que en los casos registrados se observa que los
ninos se enfrentan a una situacion afectiva muy dificl! pues experimentan
sentimientos contradictorios de miedo, amor y odio. "Definitivamente e! impacto

traumatico es mucho mas severo cuando el que abusa es e padre.”
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- Licenciado Cabrera, si tomamos en cuenta todos los conflictos que surgen
alrededor de [a familia cuando es descubierto un abuso sexual, el DIF ;a qué le
da mayor prioridad, a la integracion de la familia o a salvaguardar la salud fisica y

mental del nifio? -

"Funcionamos con diferentes niveles de severidad. Si el nifo fue victima de
abuso sexual fuera de su famiila y ésta cuenta con los méritos suficientes para
ayudarlo, tratamos de que la victima aprenda a vivir y a enfrentar su problema,
Bajo estas circunstanclas son jos padres quienes logran nuevamente la
readaptacion. La integridad familiar es un elemento primordial para que los
pequefiitos salgan adelante. Pero cuando se detecta una situacion de Incesto

ohviamente salimos en defensa de los nifios."

Lo primero que se hace, detallo el entrevistado, es abrir un proceso legal en
contra del agresor. Después de la accion legal, que es prioritaria, se comienza a

trabajar con la madre y con el menor afectado.

Asimismo, explicoé que en casos extremos de incesto como los que
involucran la complicidad de ambos padres, agresiones fisicas y/o desequilibrio
mental, los padres pierden la custodia de sus nifos, aunque subrayo que estos

Casos son muy raros.

Sin embargo, dijo, "si nos vemos obligados a privar a los padres de ia patria
potestad de sus hijos, buscamos un custodio que se haga cargo de los nifios.
Puede ser alguien de la misma familia como abuelos, tios u otra persona que esté

consciente de a situacion del menor y que desee hacerse cargo de él."
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Al respecto, el licenciade Cabrera agregd que cuando no hay custodio y
peligra la integridad fisica y emocional de los ninos, se les recoge por via juridica
y se les coloca en una casa hogar para varones 0 para mujeres, en albergues del
DIF. Este procedimiento, puntualizd, se lieva a cabo s6lo en casos excepcionales,
porque el DIF procura la integracién de la familia, pero siempre y cuando esa
familia tenga los elementos para la recuperacion funcional de cada uno de sus

miembros.

"Si un grupo familiar estd muy desequilibrado y los padres mentalmente
enfermos, es primordial emprender una accién juridica porque sélo asi podemos
salvar al nifo. Como dije antes, después de atender la parte juridica viene la

atencion meédica, psicologica o psiquiatrica, segln se requiera.”

En lo tocante a la legalidad, el entrevistado informo que el DIF cuenta con un

departamento juridico a donde se canalizan los casos de abuso sexual e incesto.

Explicd que cuando fos médicos de la institucion comprueban el abuso, el
DIF tiene- la obligacion de denunciar al responsable aunque sea el padre de la
menor. De tal forma, después de tener las pruebas suficientes el caso se turna al

juridico de Zapata.

Entre otras cosas, el licenciado cabrera dejo claro que PREMAN unicamente
se ocupa del manejo psicoldgico de la victima, su madre y hermanos, ya que el

proceso legal en contra de los responsables compete al departamento juridico.
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Dijo también que por lo regular las victimas no quieren denunciar porque sus
madres temen quedarse solas. "Nos hemos encontrade con madres que ven con
naturalidad que su esposo abuse de las nifas. Una sefnora nos llegd a decir
Esque como mi papéa abusé de mi, yo veo normal que mi esposo abuse de mis

hijas, pero si estoy mal, digamelo por favor. "

A la pregunta sobre si el DIF también otorga ayuda psicologica al agresor, el
psicoterapeuta respondié que no, pues generalmente los responsahles son

encarcelados.,

"Nosotros no podemos dar terapia al padre cuando esta detenido. A quien si
apoyamos es a las madres y a los nifos, siempre y cuando la madre no esté

cumpliendo alguna pena menor por encubrimiento.”

En lo tocante a los diferentes grados de agresion sexual, el especialista
explico que con el solo hecho de que un adulto muestre al menor sus genitales y
lo haga de manera exhibicionista ya esta abusando porque su actitud puede

causar un fuerte impacto emocional en el menor,

lgualmente indicé que los nifos se encuentran en una elapa de crecimiento
y desarrollo por lo cual no estan preparados para soportar agresiones de
naluraleza sexual. Al respecto, manifestd que un nific podria asociar la actitud

erotica del adulto con una expresion de violencia.

Al referirse a los diferentes grados de ahuso, el licenciado destaco que una
de las agresiones mas grandes consiste en la penetracion del pene o la

introduccion de objetos en la vagina de la menor.
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Pero dejo claro que el solo hecho de que una pareja tenga relaciones
sexuales frente a sus hijos es ya una agresion, porque el nifto es expuesto a un

evento traumatico que no tiene la facultad de comprender.

"Los nifios entienden las cosas de acuerdo con su edad. Por ejemplo, la
campana de Qjo, mucho ojo estuvo enfacada hacia menores de 10, 12 y 13 afos
que ya entienden el mensaje que, en este caso, s justamente la prevencitn de
un abuso sexual. Sin embargo, los nifos mas pequenos son también los mas

indefensos porque los amenazan y muchas veces ni siquiera saben habiar."

En la clinica de Prevencion al Maltrato Infantil del DIF se atienden nifios
desde recién nacidos hasta los 18 anfos. El costo de los servicios varia de
acuerdo con la situacion econdmica de cada familia, que se determina mediante

un estudio socioeconémico realizado por las trabajadoras sociales.

Ademas de atender victimas de abuso sexual infantil el DIF cuenta con un
programa de prevencion que incluye capsulas televisivas, platicas en guarderias,

congresos para ampliar el trabajo y otras actividades.

"Se lrata de sensibilizar a la gente y a los profesionistas" - indica el
entrevistado, e informa que ei DIF cuenta con una escueia para padres que
incluye temas como maltrato infantil, violacién y abuso sexual, entre otros. Sin
embargo, lamenla que dentro de las escueias no exista ninglin plan para educar a

los nifios y evitar que en el futuro se conviertan en violadores o abusadores.
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"Por desgracia se ha comprobado la teoria de que los hijos de padres
maliratadores tienden a perjudicar a sus propios hijos. El problema radica en que
la gente aclita de acuerdo con su educacion. Los adultos sueien imitar el

comportamiento que aprendieron de sus padres.

"A nivel educativo los nifos no cuentan con libros que los ayuden a tomar
conclencia sobre lo que significa el abuso sexual. Pero en e DIF tratamos de
cambiar Ja vision que les menores lienen del mundo. Intentamos que comprendan

que el daiio que les hicieron los adultos no lo deben repetir ellos.”

De esta forma concluye la entrevista con el licenclado Victor Cabrera,
miembro de la Clinica para la Prevision del Maltratc al Menor (PREMAN).
Estamos en el quinto piso del Institutc de Salud Mental del DIF, un lugar
agradable con grandes ventanales desde donde los nifios y sus padres suelen

ohservar la callada belleza del Ajusco,

2.- Incesto: Causa y efecto de descomposicién Familiar

Cuando el incesto irrumpe en la seguridad de los menores, la familia plerde
senlido pues deja de cumplir con su funcion y se convierte en un peligro para los

ninos.

Pero ¢ Cuales son las funciones de Ja familia?
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El abogado Alejandro E. Manterola, presidente de la séptima sala de lo civil

del tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, manifiesta lo siguiente:

“La familia juega un papel importantisimo en el desarrollo y formacion de Ja
personalidad del nifio. Como érgano social, refleja /as transformaciones comunes,
culturales y cientificas del mundo moderno. Deberéd satisfacer no sélo sus
necesidades maleriales y fislcas, sino también las emotivas, de amor y afecto; en
ella se adquieren los primeros fundamentos de la vida de grupo y se consigue un
sentido de seguridad por el hecho de pertenecer a un nicleo que ofrece
proteccidn. En la familia se asimilan los modelos de comportamiento, reaccionales
y toda una serie de valores a través de la conducta de sus miembros. El papel de
los padres es vital, ya que la agresion al nifio en la familia implica frustracién
exceso 0 deformacién, en las funciones que rejteran su vida dentro y fuera de

ella.” (Vigésimo tercer Congreso Nacional de Pediatria - 30 de abril de 1992)

La familia es la célula basica de nuestra organizacion social y el grupo mas
importante para la vida del hombre. Formalmente, esta integrado por padre,

madre e hijos que viven bajo el mismo techo.

En una familia, la funcion de los padres es muy concreta y ademas es un
deber institucional. Dentro de nuestra civilizacidn, |a familia constituye un recinto
donde los seres humanos aprenden las reglas culturales necesarias para la

convivencia.

Pero antes que la sociedad, la naturaleza se encarga de imponer sus
propias leyes que son inquebrantables, pues si se violan, las consecuencias

podrian ser desastrosas,
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Dentro del reino animal, el cachorra humano es el ser mas indefenso al

momento de nacer. Si se le abandona a su suerte pereceria iremediablemente.

Sin embargo, la naturaleza delegd en los padres la responsabilidad de
proveer alimento, abrigo y proteccion a sus vastagos. Esta tarea tiene que ser
realizada hasta que los hijos alcanzan la habilidad y madurez necesarias para

subsistir por sus propios medias.

Asimismo, los padres son la principal fuente de afecto. El carifio es un
elemento indispensable para que el menor pueda adaplarse normalmente a su

medio.

Al igual que la naturaleza, la sociedad impone sus leyes a todos aquellos

que desean pertenecer a ella,

Como integrantes de una comunidad los padres también tienen funciones
trascendentales. En su tesis de maestiia el profesor Josué Madrigal Chavez
apunia que "dentro de nuestra cultura los progenitores son los encargados de

condicionar el tipa de vinculacion que existira entre el nifo y su sociedad.”

Tarde o temprano todos los nifios tienen que enfrentarse a un enorme
aparato del cual forman parte. Entran a la escuela, conocen gente nueva y

comienzan a tener amigos fuera del hogar.

Las pautas culturales necesarias para que el nifo pueda Integrarse

adecuadamente a este complejo rompecabezas social, deben ser suministradas
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por los padres, Las buenas relaciones entre el nifio, sus maestros y companeros

dependen, en gran medida, de la educacion que éste reciba eh su casa.

Pero la educacion es unh concepto amplio que abarca diversas aspectos,
entre ellos la sexuatidad, tema del que hemos venido hablando a lo largo de esta
investigacion. La educacion sexual conforma uno de los elementos mas

importantes para la formacion del nifio.

En su Enfoque Psicoanalitico Sobre el Sexo, Josué Madrigal explica que
"dentro de la familia son los padres quienes moldean los roles sexuales de sus
integrantes y establecen los modos de relacidn que existiran entre padres, hijos y
hermanos.” Ello significa que los cimientos de la educacion sexual son

responsabilidad de los padres.

En nuestro contexto cultural las relaciones sexuales entre padres e hijos
constituyen una actitud prohibida y severamente castigada por la sociedad. Su

practica se considera como una forma de agresion de los adultos contra Ios nifios.

Para {a mayoria de los especlalistas en relaciones familiares y bienestar
infantil, el incesto padres hijos no es un tipo de educacion, sino un tipo de
violencia en contra de menores que perlenecen a familias en proceso de

desintegracion.

De acuerdo con el Centro Internacional de la Infancia, el asalto incestuoso o
victimizacion sexual dentro de ios hogares es sintoma de desequilibrio en la vida

tamiliar.
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Investigaciones sobre abuso sexual intrafamiliar indican que la mayoria de
casos de incesto padres-hijos se gestan en familias disfuncionales. Tanto en
México como en Estados unidos, los investigadores reportan que mas de la mitad
de los menores victimas de abuso sexual pertenecen a familias disfuncionales o

desintegradas,

Un muestreo ievantado en ei Distrito Federal, por el Centro de Terapia de
Apoyo en Crisis de la Procuraduria, indica que el 57.1 por ciento de los nifios
estudiados pertenecian a familias disfuncionales y un 44.8, a familias

desintegradas

Técnicamente se habla de familias disfuncionales cuando éstas no
proporcionan los elementos necesarios para la subsistencia y el desarrollo

saludable de sus miembros,

Asi pues, en el libro Child Sexual Abuse los autores reportan que un 66.6
por ciento de nifios norteamericanos sexualmente agredidos son miembros de

grupos familiares disfuncionales y 67 por ciento de familias desintegradas.

Especialistas del Hospital psiquiatrico Juan N. Navarro explican que cuando
la violencia sexual en contra de los hijos invade la vida familiar, la familia pierde
sentido pues deja de cumplir con su funcion social de brindar proteccion y
seguridad a cada uno de sus miembros y se convierte en un riesgo para el

desarrollo de los menores.

Al respecto, la psicologa Leticia Abrego Gonzales, colaboradora de este

hospital sefiala que "en los casos de abuso sexual padres-hijos el deterioro de la
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familia ya es muy grave asi que lo mas importante es luchar por la seguridad de

los nifios.”

Por otra parte, agrega "los miembros de estas familias viven bajo el mismo

techo pero estan separadas afectivamente por kilometros de distancia.

“No obstante, la cercania fisica puede, en circunstancias pasiva o
activamente violentas, motivar las relaciones sexuales indiscriminadas. En esta

dinamica, el afecto, el respeto mutuo y la comprension se encuentran ausentes.”

Asi pues, la falta de funcionalidad dentro de una familia conflictiva puede

influir, directa o indirectamente, en el tipo de relaciones sexuales que sus

miembros practican.

Diversos estudios enfocados al andlisis de los tipos de interaccion que
presentan las famillas involucradas en incesto, hablan sobre cuatro factores

comunes en estos grupos: aisiamiento, falta de comunicacion, confusion de roles

y problemas en la relacion de pareja.

La psicdloga mexicana Leticia Abrego explica que en nuesiro pais se tienen
identificadas dos tendencias principales en las familias que han podido
estudiarse: "Al analizar familias que han tenido probiemas de incesto,
enconlramos, por un lado, nicleos familiares que parecen muy unidos, tanto que

sus integrantes llegan a perder su identidad y sobreviene una confusion de

papeles.
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"En el otro extremo lenemos a las familias cuyos miembros estan

afectivamente separados y con profundas carencias de comunicacion entre si.”

En el primer modelo, continua, "el padre trata a sus hijas de la misma
manera que trata a su esposa y, en casos extremos, los nifos varones funcionan
como amantes de su madre. Dicho comportamiento aparece con facilidad en

grupos considerablemente aislados.”

Investigaciones al respecto muestran que el alto grado de aislamiento en
una familia genera sensaciones como soledad, miedo y abandono. Estas
emociones pueden debilitar el control de los impulsos, estimulando el abuso

sexual de los padres en contra de sus hijos.

De igual forma, los diferentes estudios se refieren a otro modelo identificado
entre las familias con problemas de incesto. Este grupo se caracteriza porque los
miembros no conviven entre si, no se interesan el uno por el otro y, por io

consigulente, adolecen de una profunda falta de comunicacian.

En e} Hospital Psiquiatrico Juan N. Navarro, Leticia Abrego ha trabajado con
nifios originarios de este tipo de familias. Basada en sus observaciones empiricas

puntualiza que en estos grupos es comun la violencia fisica y/o verbal.

"Cuando el incesto aparece en familias viclentas y carentes de
comunicacion, generalmente encontramos que la figura paterna es agresiva y
despotica. Bajo estas circunstancias el incesto puede calificarse como un alarde

de poder del hombre sobre mujeres y nifios.”
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Otra dinamica que en México ha tenido que ver con el abuso sexual
intrafamiliar es la inversion de funciones, ocasionada ésta por incapacidades en

la pareja.

En aigunos expedientes de victimas de incesto, atendidas en diferentes
organismas, se leen historias sobre nifias que tuvieron que asumir el papel de
amas de casa. En ellas, la figura materna aparece descrita como una persona
desobligada o enferma que por circunstancias adversas delegd sus obligaciones

sobre las hijas mayores.

Sociologicamente se explica que en nuestro pais las actividades domésticas
son entendidas como algo inherente a la feminidad. Esta idea ocasiona una

complicada identificacion entre ama de casa y sexualidad.

Si a la carga de los quehaceres domésticos se suman carencias como la

inadaptacian o la incapacidad sexual de los padres, el riesgo de incesto aumenta,

Meédicos y psicdlogos especializados en violencia intrafamiliar han trabajado
con casos de abuso sexual que involucran familias donde los padres tienen

prablemas como la frigidez y la ineptilud para relacionarse con gente de su edad.

En sintesis, el incesto como violencia en cantra de los menores, aparece en
circunstancias condiclonadas por el aislamiento, la confusién de roles, la falta de

comunicacién y los problemas conyugales.
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Por si lo anterior fuera poco, dos agentes que a menudo se encuentran
relacionados con la agresién sexual padres-hijos son el alcoholismo y la

drogadiccion.

En Agosto de 1986 |a revista mexicana FEM publico que el 50 por ciento de
los delitos de incesto son cometidos por padres alcohélicos o drogadictos.
Asimismo, en la literatura proveniente de paises industrializados se menciona

este fenémenc como habitual,

La Procuraduria Genera! de Justicia de! D.F., a través de su Centro de
Terapia, reporta que de 3 mil 190 casos de abuso sexual atendidos en 1992, se
registraron 815 en los que el victimario se encontraba en estado etilico durante el

momento de la agresion,

Podriamos seguir enumerando una serie de agentes implicados en la
dinamica dei incesto, pero resulta mas practico sefalar las condiciones que
pueden evitarlo. En el libro Padres que Odian, Susan Forward explica que el
incesto no se produce jamas en familias ablertas y comunicativas donde e! amor
se da sin restricciones." En cambio, para esta misma investigadora, el incesto es

la clara evidencia de un derrumbe total de la familia.

3.- Macho Man

Cuando el abuso al menor es sexual, el agresor es predominantemente un
hombre de caracter tirano, por eilo se dice que el machismo es la tendencia

principal en los casos de incesto padres-hijos.
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Entre octubre de 1990 y julio de 1991 el Centro de Atencion para la
Violencia Intrafamiliar y Sexual (AVISE) atendié 143 casos de abuso sexual a

menores. De éstos, 48 fueron cometidos por padres y padrastros de la victima.

Por su parte, durante 1992 el Centro de Terapia de la Procuraduria recibio
dos mil 900 eventos de agresion sexual infantil, entre los que figuran 145

perpetrados pon; el padre de los nifios.

Las cifras anteriores ratifican la afirmacion del doctor Arturo Loredo Abdala,
jefe del departamento de medicina interna del Instituto Nacional de Pediatria
quien asegura que "Cuando el abuso al menor es sexual, el agresor es

predominantemente hombre.”

Los- hogares mexicanos suelen estar marcades por una serie de
arbitrariedades que el jefe de familia comete en contra de mujeres y nifios. Una de
las hipotesis socioldgicas mas extendidas explica que el abuso del poder, por
parte de los padres de familia, se genera porque en nuestra sociedad existe una
organizacion familiar de tipo machista. Esto significa que el jefe macho tiene una
serie- de derechos que rebasan el respeto a los derechos del resto de los

miembros del grupo familiar.

El incesto como agresion en contra de los niflos es una de esas actitudes
catalogadas como machistas. Sin embargo, las investigaciones dedicadas a
determinar el perfil psicoldgico de los agresores concluyen que no es posible

encasillar en un s6lo modelo la personalidad de estos hombres.
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Pese a lo anterior, los psicologos lienen localizadas ciertas lineas
constantes en el caracter de algunos sujetos estudiados. Todo parece indicar que
el rasgo mas frecuente es el machismo que propicia aclitudes agresivas y

despadticas.

David Finkelhor en El Abuso Sexual al Menor puntualiza que en una familia

incestuosa el padre generalmente es tirdnico y suele utllizar la violencia fisica en

contra tanto de sus hijos como de su esposa o comparfiera..

En México, Gerardo Gonzdlez Ascencio, investigador de la Universidad
Autonoma Metropolitana escribe que "el abusador generalmente uliliza la ventaja
que le da su posicion de autoridad o poder, mas que la violencia fisica, para

involucrar al menor.

Pese a lo anterior, |a violencia si parece ser una constante en la mayoria de

los casos de incesto padres-hijos. Los Kempe, autores del libro Nifios Maltratados

anotan que "la violencia fisica es un elemento frecuentemente relacionado con el
incesto”, Para estos tedricos espanoles, los padres incestuosos suelen poseer

personalidades psicopaticas y sexualidad Indiscriminada.

La referencia sobre sexualidad indiscriminada alude a personas que buscan

cubrir sus necesidades sexuales con cualquier sujeto. A este tipo de personas no

‘les importan los vinculos familiares, [a edad y, muchas veces, tampoco el género

sexual de su objeto de deseo. En algunos casos de incesto el agresor sufre de

esta anomalia.
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En realidad las personas que abusan de sus hijos, sean mujeres o varones,
tienen serios problemas de personalidad que se proyectan en el caracter mismo

de la agresion, En estos casos, el adulto utiliza su poder en conlra de seres que

estdan en desventaja.

Elizabeth Stanko, estudicsa de la victimizacion sexual infantil opina que “el
padre que va de los carifios ai coito usa un patrdn de intimidacion y controi. Es él

quien probablemente sera visto como violento.”

Asimismo, 1a investigadora explica que la agresion incestuosa en contra de!
menor se faciiita gracias a "la mayor experiencia emocional y fisica de los adultos

y a la confianza que automaticamente reciben los hombres mayores dentro del

sistema familiar."

Lo anterior nos habla de nueva cuenta sobre el machismo como una
caracteristica presente en la personalidad de los padres que cometen inceslo con

sus nifios. No obstante, dicho rasgo ha de tomarse como una enfermedad cullural

mas que como un krastorno de la personalidad.

Por otra parte, no todos los casos de incesto padres-hijos encierran
agresiones fisicas y despotismo de parte de! padre. Los psicdlogos han atendido
familias cuya figura paterna se define por su caracter débil y su incapacidad para

relacionarse con otros adultos.

Investigaciones sobre este tipo de personalidades hablan de sujelos que
sienten un profundo temor a ser humiliados o rechazados. Su miedo puede

orillarles a buscar salisfaccion en parejas sexuales que no represenlan ningun
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seria incapacidad para dominar las tensiones provocadas por nuestra sociedad.

Hasta aqui, el corte de las personalidades que hemos descrito no
necesariamente entran dentro del grupo de las enfermedades mentales. Sin
embargo, entre los violadores de nifios existe un grupo cuya patologia esta

médicamente comprobada. Estos enfermos se conocen como paldofilos.

Las personas que padecen paidofilia solo pueden tener satisfaccion sexual
con nifos. Al respecto, la revista FEM en su fasciculo 47 explica que "una de ias
formas mas sencilias por medio de la cual un paidofilo tiene acceso a los nifios es

el matrimonio.

"La mayoria de estos enfermos no hacen distincion alguna enire hijos
consanguineos e hijastros. Se ha observado que los paiddfilos sélo abusan de las
ninas, aunque un reducido 20 por ciento utiliza indiscriminadamente a nifas y

varones"

Sobre el perfii psicoldgico de los padres involucrados en incesto se tiene
poca informacion. Los datos hasta aqui expuestos, fueron tomados de algunas
investigaciones hechas principaimente en el extranjero debido a que en México
50lo se han realizado estudios a partir de hombres recluidos, y por ende de los

€asos mas graves.

En realidad cada evento de incesto involucra personas con caracteristicas

muy particulares. Ei perfil psicologico de los agresores, al igual que el de
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cualquier otra persona, depende de muiltiples elementos como su entorno social,

familiar y sus vivencias anteriores.

Es posible que s! hablamos de viclimas, el propio agresor enire en esta
categoria. Las personas que han dado terapla a padres con actitudes
incestuosas se han encontrado con que muchas veces elios mismos fueron

agredidos sexualmente.

Esto nos podria llevar a una cadena, pero no siempre es asi, hay personas
que cuando sufren agresiones aprenden a no agredir a otros. Sea cuai fuere el
caso, los padres involucrados en relaciones sexuales con sus nifios necesitan

ayuda profesional tanto como sus victimas.

4.- La Otra Victima

Dentro del mecanismo del incesto padre hlja, ia madre juega un papei
importante ya que puede ser complice o victima de su marido, pero también
puede tener una reaccién positiva e intentar buscar ia mejor solucién para detener

la violencia.

Es interesante la postura de Guillermo Delahanty para quien la mayoria de
{as mujeres mexicanas estan sometidas a la voluntad de su esposo tanto como'los'

nifios a ia voluntad de su padre.

El autor explica que este tipo de relacién familiar ocasiona que la mujer

dependa casi totalmente de la posicion y del salario de su compariero, segtin éi,
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demas miembros del grupo familiar,

Aunque no todas las madres de familia son econdbmicamente dependientes,
cuando lo son y no tienen otro sostén mas que su marido, pierden capacidad de
decision y sus posibilidades de rebelarse quedan practicamente anuladas debido

a que en nuestra sociedad el dinero es un elemento de control.

En México generalmente es el padre quien aporta el dinero necesario para
la manutencion de Ja familia y por ello tiene ia capacidad para ejercer un control

coercitivo sobre cada uno de sus miembros.

Guillermo Delahanty explica que la familia actual es una institucion basada
en el autoritarismo paterno. Bajo su punto de vista, esta institucion inventa

constantemente nuevas formas de sometimiento para controlar a mujeres y ninos.

Cuando de sometimiento se trata, este tedrico no deja caer la
responsahilidad total sobre el padre autoritario, sino que la reparte a todos los
actores que interfieren en la dinamica famitiar. Para él, el abuso del poder parece
ser un juego donde todos ponen su granito de arena, tanto el padre tirano, como

la madre sumisa.

En los casos de incesto camo abuso de poder la madre puede jugar diversos
papeles. Por ejemplo en el libro de los Kempe sobre nifos maltratados leemos
que, con frecuencia, una madre dependiente esta ansiosa por retener a su
marido. Esta ansiedad reside en sus propias necesidades de afecto y en el apoyo

financiero que recibe del hombre.
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En teoria, algunos casos de incesto suceden porque las mujeres encuentran
en sus hijas el medio idoneo para proporcionar al hombre una amante que,
ademas de ser joven, se encuentra dentro de la familia, de tal forma que no habra

fugas econémicas y quizas tampoco afectivas,

Son los Kempe quienes por medio de sus investigaciones llegaron a la

conclusidn de que en los casos de incesto no hay madres inocentes.

A este proposito, investigadores mexicanos del Hospital Psiquiatrico Juan N.
Navarro revelan que hay sucesos en los que las madres estan tan enfermas que

no les importa que sus hijas sufran la humiliacién de un asalto incestuoso.

Para la psicologa Leticia Abrego, especialista en nifios maltratados, las
madres integrantes de una familia con problemas de incesto son figuras débiles e
incomprendidas, que no poseen la suficiente fuerza ni los recursos adecuados

para dar apoyo a sus hijos.

Pero no todo es tragedia. Felizmente, médicos y psiquiatras han atendido
ninas cuyas madres se identifican con ellas y demuestran un franco interés por
sus problemas. Los especialistas manifiestan que este comportamiento se
observa con mayor frecuencia en mujeres que vivieron en carne propia la

experiencia de algln abuso sexual.

Sin embargo, Sobre del incesto como violencia intrafamiliar las teorias

dominantes concentran casi toda la responsabilidad en las madres. Se ha



E

sefialado a la mujer como el sujeto que permite el abuso sobre su personay sobre

sus hijos, se ha dicho que ella es encubridora débit y dependiente.

En general, los resultados de muiltiples investigaciones apuntan hacia la
madre como un sujeto que se encuentra involucrado en el abuso y no hace nada
para evitarlo. Ademds, se argumenta que en la interaccion de una familia

incestuosa la madre suele conocer los hechos y los niega o los adultera.

Los tedricos que han incursionado en este tipo de conflictos escriben que en
algunas familias la figura materna es débil, enferma, o incapaz de llevar la
organizacion del hogar, Se ha dicho que la Inutilidad materna puede motivar que
las nifias, especialmente la mayor, asuma el rol de esposa pequeiia en todos los

senlidos.

Segun David Finkelhor, cuando a la madre no le es posible cumplir con sus
obligaciones, se genera un tipo de interaccion donde "el lazo padre-hija puede ser
el eje emocional mas fuerte de la familia, relacion que eventuaimente desemboca

en el sexo”.

Habtar sobre el papel que juega ia madre de familia en la dindmica del
incesto nos mueve a una reftexion. El perlodista Tomas Mojarro suele decir que, a

lo largo de la historia, las mujeres han sacado la cara por los hombres,

Esta aseveracion encaja como anillo al dedo en el tema que estamos
tratando pues, en cuestion de incesto, habilualmente se cree que la

responsabilidad recae sobre la mujer.
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Aun hoy en dia, la opinion de muchos parece estar sedimentada afos atras,
en la conocida metafora biblica donde se cuenta como Adan, al sentirse
descubierto, echa sobre Eva su propia responsabilidad cuando dice: "La varona

que me diste por mujer me dio y yo comi.” (se refiere al fruto prohibido).

A pesar de todo, esas mujeres sobye las que se intenta cargar el peso de un
“pecado original” son las mismas que, una y otra vez, dan la cara para sacar
adelante a sus hijos, con o sin ayuda del progenitor. Son ellas {as que han
construido una corriente de opinion que pone en tela de juicio los postulados que

sirven de base a la ideologia machista.

Entre todo un mar de opiniones que dirigen la responsabilidad del abuso
sexual hacia las propias victimas, (dicese de mujeres y nifios) se levanta una

corriente de corte feminista.

Para las feministas el abuso sexual y el incesto son anomalias inherentes a

una enfermedad socia! conocida como machismo.

En la pdgina 9 de su fasciculo 47, la revista FEM publicé que "diversos
expertos han escrito una gran cantidad de material no feminista sobre incesto y
abuso sexual de nifios. Culparon a las mujeres de abandonar a sus hijos en
manos de maridos sexualmente carentes y acusaron a las nifas de actuar
seductoramente o de tener fantasias sexuales con sus parientes del sexo

masculino.
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“Las feministas hemos desaliado estos puntos de vista que culpabilizan a las
victimas y afirmamos que el incesto y el abuso sexual de nifios ocurren

principalmente porque los hombres tienen poder y las mujeres no."

En torno a Ia figura matema y su papel dentro de la mecanica del incesto se
ha escrito mucho. Pero como hemos insistido, es importante entender que cada

caso tiene sus propias variantes y debe ser abordado de manera particular,

Lamentablemente, las investigaciones hasta hoy realizadas indican que, a
menudo, las madres de las victimas fungen como complices, conscientes o

inconsclentes, de sus compaiieros.

5.- Los psicéiogos mas salicitados

"El abuso sexual dentro de los hogares, encierra una sarta de irresponsables

alcahuetes que van desde la madre hasta la abuela de la victima."

Debide a la confianza que gran parte de la pablaclon deposita sobre sus
lideres religlosos, éstos a menudo se enteran antes que cualquier ofra autoridad,
cudndo algin nifio esta siendo objeto de maltrato o abuso sexual dentro de su
familia. No cbstante, entre las autoridades legisiativas y las eclesiasticas media el

secreto de confesién que impide a los sacerdotes realizar una demanda legal.

Desde la época de la conquista los sacerdotes han fungido coma los
psicdloges del pueblo. La gente catélica, que es la mayoria en nuestro pais, los

busca para contarles todas sus penas,
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La poblacién demanda la opinion de sus lideres religiosos para resolver
cuestiones de toda indole como problemas familiares o asuntos laborales.
Asimismo, los sacerdotes son depositarios de una serie de confidencias

personales entre las que se encuentra |a confesidn de pecados.

Desde el padrecito de pueblo, hasta los sacerdotes de las colonias
opuientas gozan de una confianza casi ciega de parte de sus feligreses, La
admiracion, el respeto y la confianza que la gente les tiene los convierte en
grandes receptores de informacion, Cientos de familias buscan su consejo y
apoyo para solucionar los problemas que les acongojan. Y para muchas,

especlalmente para las mujeres, lo que dice &l cura es casi sagrado.

Ante los cjos de un catolico, el sacerdote es e! sabio, pero también el
hombre mas bondadoso en cuyas manos puede depasitar todos sus problemas,
Si alguien esta bien enterado de los diversos conflictos que oprimen a las familias

mexicanas es, sin duda, un sacerdote.

Por eso, pedimos al parroco de la Capilla Maria de ia Magdalena, en
Conlreras, que nos hablara de su experiencia con problemas de abuso sexual al
menor y sobre |a forma en que la Iglesia trabaja para ayudar a combatir esta

enfermedad social,

El padre Serafin, sostiene que &l abuso sexual infantil es una arbitrariedad
muy com(n en los hogares mexicanos y que sdlo puede remediarse mediante la

educacion cristiana,



“El abuso sexual en contra de los nifios sucede mucho, pero tiene su punto
de gestacion no en la calle, sino en la propia familia. La Unica solucion a este
problema que oprime al infante es la educacion dentro de la familia, una

educacion basada en los valores y en la moral cristiana."

El padre Serafin es un anciano de semblante bondadoso y mirada
introspectiva. Su cabeza, blanqueada por los afios, le da ese toque de sabiduria
que tienen la mayoria de los ancianos. Aunque trata de conversar de forma

tranquila e inteligente, no puede evitar un gesto de cierto desprecio cuando dice:

"El abuso sexual dentro de los hogares es un problema muy grave y encierra
una sarta de irresponsables alcahuetes, desde la madre hasta la abuela de la
niia, Muchas veces el abuso dura afios sin que nadie haga nada aunque todos

los miembros de la familla estén enterados.”

El mistico incrimina princlpalmente a fas abuelas paternas de las victimas a
quienes llama “"mujeres alcahuetas", porque, dice, suelen tapar a sus hijos
abusadores a costa del sufrimiento de los pequeros. Agrega que este tipo de
situaciones son muy dificiles de manejar porque la complicidad de diferentes

adultos del grupo famillar entra en juego.

Por un memento, el hombre de sotana blanca se detiene y mira hacia el
vacio con sus pequefios ojos grises, como si recordara todas las veces que ha

escuchado una voz infantil que le pide ayuda.

Después de Ia pausa, explica que cuando la iglesia se enfrenta a problemas

de violencia sexual infantil, se trabaja para detener el abuso y poner al nifio fuera
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de peligro. Si es necesario, asegura, se busca la forma mas adecuada de abordar

atoda lafamilia de! niro.

Asimismo, el sacerdote explica que la iglesia cuenta con especialistas
quienes para manejar los casos de abuso sexual ponen en marcha un
pracedimiento para borrar el trauma emocional que "desde luego, es sumamente
grave." En seguida aclara que lo mas importante para la iglesia es la parte

espiritual razdn por la cual, toda la ayuda se basa en la doctrina cristiana.

"En una familia verdaderamente cristiana nunca se producen abusos de
ninguna indole hacia los menores. Yo insisto en que el respeto comienza por la
educacion dentro de las mismas famllias. Creo que es todo lo que tengo que

decir, hasta luego y que Dios te bendiga niia...”
El padre Serafin se aleja como enfadado, sin volver el rostro atras...

Es importante sefialar que la Iglesia Catdlica fundo ‘el Centro de Derechos’
Humanos Fray Francisco de Vitoria. OP. AC., donde las personas pueden buscar
asesoria y apoyo cuando sus derechos sean quebrantados. Entre ofras
actividades, el equipo de esta fundacion, se ocupa de la defensa de los menores

maltratados,

Sus oficinas generales se localizan en Odontologia No. 35, Col. Copilco-

Universidad, C/P 04360, México D.F. Su teléfonc es el6-58'90 86 extensiones
570590
301y 302. LET6FT
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Como es evidente, la entrevista con e} padre serafin es tan sélo un modesto
testimonio sobre la actitud que los dirigentes catdlicos asumen frente a la

agresion sexual incestuosa, pero para muestra vasta un boton,

Otro grupo religioso que trabaja en la busqueda de mecanismos que puedan
accionarse para auxiliar adecuadamente a las victimas de abuso sexual e incesto,

es el de los protestantes.

lgual que los padres catolicos, los pastores que encabezan a las
congregaciones protestantes se muestran hondamente preocupados por la

zozobra que sufre |a familia.

La frecuencia con |a que los miembros adultos de un grupo familiar atentan
en contra de la sexualidad infantil ha lievado a fa realizacion de investigaciones
que procuran combinar mecanismos cientificos con filosofia religiosa para diseriar

dispositivos de ayuda y prevencién mas eficaces.

Aunque los protestantes Mexicanos no han publicado nada al respecto, sus

lideres cuentan con herramientas didacticas escritas por religiosos extranjeros.

Dan B. Allender es un tedlogo protestante que ha escrito varios trabajos
sobre abuso sexual e incesto. Como se recordard, en la parte sobre
consecuencias retomamos su mas reciente y completa investigacion, publicada en
un texo titulado The Wounded Hart que en espaiiol significa EI Corazon

Lastimado.
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En dicho texto, el autor utilizé dos herramientas fundamentales: E!
conocimiento del cientifico sacial, del doctor en psicologia clinica y el

conacimiento del maestro en teolagia, def mistico.

Allender explica que un corazdn acribitado por la violencia sexual tarda
mucho en sanar, Segun escribe, la curacidn no es un ingrediente instantaneo, "La
Iglesia no puede pedir irresponsablemente que fas victimas perdonen y olviden"

remarca el autor, pues ello seria una equivocacion que iria en detrimento del

hienestar de los afectados.

De acuerdo con sus convicciones religiosas, el tedlogo sefiala |a necesidad
de que la Iglesia se slenta comprometida a brindar un apoyo real a las victimas de
cualquier tipo de agresion. En este senlido, se refiere a la importancia que tiene ei
compromiso que los profesionistas cristianos debieran asumir para aplicar sus

conocimientos en beneficic de las personas que pretenden encontrar auxilio

dentro de la iglesia.

Desde su perspectiva, una persona que ha sufrido la humillacién de un
asalto incestuoso, necesila atencion especializada pero, escribe, es vital la

paciencia, comprension y apoyo de aquellos que le rodean.

Por otro lado, para sacar adelante a una persona que ha pasado por la
fraumatica experiencia de un incesto, Allender destaca ia necesidad de luchar
para que la victima alcance un conocimiento profundo de si misma y de ias

causas que ocasionan que jos hombres se destruyan entre si,
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Pero hay un elemento que el doctor sefiala como la fuente energética de
todo tipo de ayuda: "El profundo dolor y verglienza que experimenta una persona
destrozada por la violencia sexual desaparece a través del amor." (Aqui el autor

maneja el conceplo cristiano de amor, que implica compromiso)

Esta posicidn puede resultar extremadamente idealista, pero debemos tomar
en cuenta gue el concepto cristiano de amor y ayuda que Aliender maneja implica

la responsabilidad de poner los recursos intelectuales de la Iglesia al servicio de

las personas que solicitan ayuda.

Asi pues, la terapla que este mistico psicolerapeuta suele aplicar a sus
pacientes es una comblnacion de conocimientos cientificos y filosofia cristiana

quse, de acuerdo con sus propias palabras, ha dado excelentes resuitados con

victimas de incesto y de otros tipos de viclencia doméstica.

Dan B. Allender, para quien el secreto de la creacion y la vida es justamente
el amor, cuyo manantial fluye de Dios, toca un punto muy sensible cuando, al
exponer toda una dindmica patolagica que permile los avances sexuales de los

padres en contra de sus ninos, habla del compromiso gque, como institucion

filantropica, tiene la Iglesia frente a la sociedad.

6.- Violencia Sexual - Fantasia de Jos Niilos

"La ideologia desprendida de !a teoria freudiana sobre el Complejo de Edipo
ha sido uno de los nhstaculos para el estudio serio y, la promocion del abuso

sexual Infantll”, escribe David Finkelhor,
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Sin duda, la obra del doctor Sigmund Freud es de incalculable valor para el
estudio del comportamiento humano. Sin embargo, investigadores en el campo
del mallrato al infante lamentan la falta de tino con la que a veces se manejan
algunas premisas freudianas para calumniar a las victimas de incesto y encubrir a

los agresores.

Al inicio de este reportaje, el licenciado Alejandro Ndnez explicd que la
Teoria sobre el Complejo de Edipo, aplicada a pacientes con problemas de
incesto, ha venido utilizandose para librar de responsabilidad a los padres y

depositarla sobre los nifios.

Pese a io anterior, es un hecho que la mayoria de instituciones que atienden
menores maltratados practican la politica de creer en el testimonio de los nifos.
No obstante, en varios casos de Incesto los investigadores han detectado
anomalias en las que el diagndstico de algunas psicoanalistas parte de la

suposicion de que las victimas tienen fantasias erdticas con sus padres.

Se presume que dicho error obedece a la aplicacidn incorrecta o
irresponsable de conceptos freudianos como el Complejo de Edipo. Es reveladora
{a cita que leeremos en seguida pues fue escrita por Susana Forward qulen ha

atendido a docenas de victimas de incesto:

"El mito que habla de que la mayoria de las historias de incesto no son
verdad sino fantasias derivadas de la propia ansiedad sexual del nifio fue creado
por Sigmund Freud y desde comienzos de siglo ha impregnado la ensefianza y el

ejerciclo de la psiquiatria. En su practica psicoanalitica, Freud reciblé tantos
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informes de incesto de las hijas de respetables familias vienesas de clase media,
que, sin fundamento aiguno decidid que todos los casos no podian ser verdad.
Para explicar su frecuencia, legd a la conclusién de que los hechos sucedian
principalmente en la imaginacion de sus pacientes. El resultado del error de Freud
es que miles, o quiza millones de victimas del incesto se les ha negado, y en
algunos casos se les sigue negando, la validacidn y el apoyo que necesitan.”

(Padres que Odian Pag. 173)

Por su parte, los Kempe, autores que hemos mencionado con frecuencia,
revelan que algunos especialistas han tenido el cinismo de calificar el embarazo

por incesto como una fantasia erética del adolescente.

Ahora bien, en su teoria ‘sobre el Complejo de Edipo Freud sugiere la
existencia de individuos que no pueden asumir su propia independencia, Se
presume que quienes sufren de este complejo se mantienen durante afos,

prendidos psicologicamente, al vientre materno.

Hipotéticamente, estas personas experimentan celos muy profundos con
respecto a su padre pues lo consideran un rival que esta disputandoles el carifio
de la madre. (Cuando la nifa es quien siente celos de su madre, el conflicto se

conoce como Complejo de Electra),

A los ojos del psicoanalista , la tentacion inconsciente y reprimida del incesto
representa una fase normal en la evolucién de la sexualidad infantil. Sin embargo,
se dice que la neurosis podria generarse cuando las personas se quedan fijadas

en esta fase.
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Para los Kempe, conceptos como el anterior pueden ser mal aplicados, pues
aunque aln se encuentran dentro del terreno de las teorias, constituyen el
fundamento de aquellos que piensan que son los nifios quienes se enamoran de

sus padres y provocan el incesto.

Cleamente la autoridad de Sigmund Freud, el maestro del psicoanalisis, se
impone, tarea muy dificil es tocar sus hipdtesis, A pesar de todo, David Finkelhor
no se muestra timido cuando acusa a la Teoria sobre el Complejo de Edipo de

ocasionar que muchas veces el abuso al menor sea catalogado como una

fantasia del nifo.

Lo clerto, dice Finkelhor, es que Inicialmente Freud sugiere que los
problemas psicolégicos del adulto tienen su raiz en el trauma sexual de la nifiez,
pero mas {arde cambia de opinién y asegura que las historias de sus pacientes

son fantasias y no experiencias verdaderas.

David Finkelhor acusa a dicha hipdtesis de haber alimentado una ideclogia
tendiente a ignorar el testimonio de las victimas de asaltos incestuosos. El autor

expresa su indignacion en un parrafo contundente que aparece en su libro E!

Abuso Sexual al Menor:

“La revision de la teoria Freudiana (se refiere al Complejo de Edipo)
patracind o por fo menos ayudd a racionalizar dos desarrolios muy negativos en el
estudio y tratamiento de nifios que han sufrido de abuso sexual. Equipé al
floreclente ejércilo de sanadores mentales con una ideologia que no tomaba en
cuenta los informes por parte de os pacientes en cuanto a victimizacion sexual en

Ja infancia. Ademas del trauma que 1al negacion podria producir, la revision de la
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Teoria Freudiana (realizada por su propio autor) volteaba al revés su teoria
original al culpar al nifioc y no al adulto de cualquier suceso patente que
irrefutablemente le hubiese ocurrido. Tales experiencias eran ahora el resultado
de los impulsos edipicos del nific en vez de ser los impulsos depredadores del
adulto. La teoria revisada de Freud tomaba el oprobio moral que se dirigia al

ofensor y lo colocaba en la victima...

"Algunos tedricos aseguran que esta ideologia de negacion y de culpar a la
victima ha sido uno de los mayores obstaculos para el estudio serio y, la

promocion del abuso sexual infantil." ( pagina 21)

7.- Escuchemos a Séfocles

E! Complejo de Edipo debe su nombre a la famosa tragedia griega de
Séfocles titulada Edipo Rey. A diferencia de lo que generalmente se cree, en esta

obra Edipo nunca asesina a su padre para poder casarse con su madre.

Todo parece indicar que la desgracia familiar desencadenada por un Incesto
padres-hijos llegd a preocupar de tal manera a los antiguos griegos que sobre la
leyenda de Edipo, Séfocles construyc dos de sus mas bellas tragedias: Edipo Rey

y Edipo con Colona.

La leyenda cuenta la historia de Layo, Rey de Tebas y esposo de Yocasta,
ambos padres de Edipo. Se dice que un dia Layo visit6 al oraculo quien le informé
que habria de morir por manos de su proplo hijo y que éste; a su vez, se casaria

con Yocasta, es decir, con su madre,
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Al escuchar tan terrible premonicion, Layo abandona a su hijo recién nacido
en el monte Citeron, pero el pequefic corre con suerte y es adoptado por el Rey

de Corinto quien lo educa como si fuera reaimente su hijo.

Edipo crece creyéndose hijo genuino del Rey de Corinto. Es aqui donde el
destino aparece mas fuerte y caprichoso que cualquier voluntad humana, pues

también Edipo visité un dia al oraculo quien le augurd su tragico futuro,

El mitico personaje se horroriza al imaginarse a si mismo como un parricida
y ademds como amante de su madre, pero debido a que desconoce su origen,
sale huyendo de Corinto, la ciudad que piensa es su patria, y se dirige Justamente

a Tebas, el reino de sus verdaderos progenitores.

En el camino se encuentra con Layo y tras una rifa lo asesina sin saber que
era su padre, Posteriormente, y también sin saberlo, Edipo contrae nupcias con

su madre, es decir con Yocasta.

El matrimonio es una especie de premio por haber derrotado a la maligna
esfinge que durante mucho tiempo asolara a los habitantes de Tebas. El premio
se convierte en una maldicion cuando Yocasta se entera de que se ha desposado

con su hijo y desesperada se refugia en el suicidio.

Por su parte, cuando Edipo descubre que no pudo escapar a su patético
destino, se arranca los ojos y sale de Tebas acompaiado por su hija Antigona. E
horror al incesto lo habia dejado clego.. Como es evidente, Edipo no maté a su

progenitor con el proposito de casarse con su mama,
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Es posible que Sigmund Freud nunca halla imaginado que su teoria sobre el
Complejo de Edipo pudiera ser utilizada para justificar los atropellos sexuales

cometidos por padres en contra de sus hijos.

Sin embargo, personas como el licenciado Alejandro Nifez, que trabajan
arduamente para ayudar a los menores mallratados, manifiestan su preocupacion
al abrir expedlenles de victimas que fueron acusadas de envidiar el papel de sus

madres y ocasionar el incesto.

Algunos consideran este tipo de conjeluras como un abuso de poder
comelido por especialistas que ponen en el banquillo de los acusados a los mas

vulnerable, en esle caso, a los nifios.

Lo cierto es que un fallo injusto en contra de cualquier persona puede ser
explicado por muchos y diversos factores de corte social, econémico y politico,

pero ello es asunto de expertos.

Sobre victimas de violencia incestuosa, David Finkethor Informa que algunos
nifios se llegan a sentir tan solos y desprotegldos que descubren en el sexo una

forma de acercarse a sus padres y de ganar su atencién y afecto.

Se sabe también que muchos menores no hacen nada por defenderse del
abuso sexua! porque encuentran en el sexo una manera de protegerse de otro

tipo de viclencia como golpes, humillaciones y una variedad de castigos mas.
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En torno a los nifios que supuestamente ocasionan el abuso sexual Sonia
Araujo, especialista en nifios maltratados, explica categéricamente que "los nifios
o nifas seductoras no existen". Hay infantes o preptiberes, dice, con carencias
afectivas muy severas quienes al descubrir que pueden abtener atencién o afecto

del adulto aceptan el acercamiento sexual.

Asegura también que estos menores carecen de elementos para
autoprotegerse y por ello estan expuestos a un mayor riesgo. Dicha situacion,
puntuatiza, puede ser ulilizada por el padre incestuoso para justificar su actitud.
De hecho hay hombres que no han dudado ni un momento en alegar que han sido

provocados.

Por su parte, los investigadores espanoles Ruth y Henry Kempe escriben
que todas las muchachas tienen curiosidad por aprender a comportarse
femeninamente y tienden a realizar sus primeros experimentos con los miembros

de su propia familia.

Asimismo anotan que las adolescentes ilegan a ensayar en casa algunos
tips de coqueteria que desean poner en prdctica con sus companeros o amigos,
pero que todo esta es parte de un comportamiento normal que de ninguna manera

justifica un ataque incestuoso.

En el caso de los nifes mas pequenos el problema se complica, dicen, ya
que éstos no manejan el mismo cédigo que los adultos. "Un gesto que el aduito
puede interpretar como senal seductora, para el nifio tiene un significado muy

diferente.”
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Es necesario recalcar que el nifio no comprende el codigo sexual de los
adultos, por eso los Kempe hacen hincapié en que "una relacion incestuosa

nunca es iniciada por la menor sino por el varon adulto."
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Es deber de los padres

preservar el derecho de los
menores ala satisfaccién
de sus necesidades yala
salud fisica y mental,

Art. 40. constitucional

CAPITULO iV

CUESTION DE LEYES

1.- Los Derechos de los Niilos

El abuso sexual contra los nifios es un delito que sancionan las leyes
internacionales y nacionales. Pese a fo anterior, un factor decisivo dentro de la

agresion infantil es el desconocimiento de los derechos dei nifio.

Sin embargo, los nifics tienen derechos reconocidos a nivel nacional e
internacional. En noviembre de 1989 la Asamblea General de las Naciones
Unidas aprobd un documento de 54 articulos presentado por la Comision

Internacional Sobre los Derachos del Nifio,

En el documento se reconoce a la familia como responsable de proveer al

nifio amor, felicidad y comprension.
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En general, los estados firmantes se comprometen a velar por la salud, la

educacion, ia libertad y la seguridad de los nifios.

Ahora bien, entre los 54 articulos que componen el manuscrito elaborado en
esta Convencidn mencionaremos los seis que, directa o indirectamente, estan

relaclonados con el mallrato y la victimizacion sexual infantil:

* ArvicuLo 9

1. Los Estados Partes velaran por que el nifo no sea
separado de sus padrés contra la voluntad de éstos, excepto
cuando a reserva de revision judicial, las autoridades
competentes determinen, de conformidad con la ley y los

rocedimientos aplicables, que tal separacion es necesaria en
intereés superior del nifio. Tal determinacion es necesaria en un
caso particular, por ejemplo, en un caso en el que 6} nifo sea
objeto de malirato o descuido por parte de sus padres o cuando
viven separados y debe adoptarse una decision acerca del lugar
de residencia del nifo.

* ARTiCULO 16

2. Ningin nifioc sera objeto de injerencias arbitrarias o
ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques jlegales a su honra y a su
reputacion.

* ARTiCULO 18

3. Los Estados Parles pondran el maximo empeiic en
garantizar el recanocimiento del principio de que ambos padres
tienen obligacliones comunes en lo que respecta a la crianza y el
desanrofio de} nifio, Incumbira a los padres o, en su caso, a los
representantes legales la responsabilidad primordial de crianza y
el desarrollo del nifo. Su preocupacion fundamental sera el
interés superior dei nifia.



* ArticuLo 19

4. Los Estados Partes adoptaran todas ias medidas
legisiativas, administrativas, sociales y educativas para proteger
al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el
abuso sexual, mientras el nifio se encuentra bajo la custodia de
los padres, de un representante legal o cualquier otra persona
que lo tenga a su cargo.

5, Estas medidas de proteccion deberian comprender, segin
corresponda, procedimientos eficaces para el establecimiento de
programas sociales con objeto de proporcionar ia asistencia
necesaria al nifio y a quiénes cuidan de él, asi como para otras
formas de prevencién y para la Identificacidn, notificacion,
remision a una inslitucién, investigacion, tralamiento vy
observacion uiterior de los casos antes descritos de malos lratos
al niflo y, seguin corresponda, fa intervencion jud!cial.

* ARTicuLo 34

Los Estados Parte se compromelen a proteger al nifio
contra todas las formas de explotacidn y abusos sexuales. Con
este fin, los estados partes tomaran, en particular, todas las
medidas de cardcter nacional, bilateral y multilateral que sean
necesarias para impedir;

a) La incitacién o la coaccion para que un
nlito se dedique a cualquier actividad
sexual ilegal, '

b) La explotacion del nifio en ia prostitucion
u ofras prdcticas sexuales ilegales;

c) La explotacién del nifio en espectaculos o
materiales pornogréficos.

* ARTiCULO 39

Los Estados Parte adoptaran todas las medidas
apropiadas para promover la recuperacion fisica y psicologica y la
reintegracion social de todo niflo victima de: cuaiquier forma de
abandono, explotacién o abuso; tortura u otra forma de tratos o
penas crueles, inhumanas o degradantes; o conflictos armados.
Esa recuperacion y reintegracion se llevardn a cabo en un
ambiente que fomente la salud, el respeto de si mismo y la
dignidad del nifio.

143
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Hemos citado algunos de los compromisos que México, como pais firmante,
contrajo con la comunidad internacional respecto a la proteccién de los derechos
de los nifios. Sin embargo, para muchos menores mexicanos la proteccion a la

que legalmente tienen derecho parece quedar fuera de su alcance.

En nuestro pais existen decenas de nifios que viven en las calles apagando
su hambre con un vaso de alcohol o un frasco de cemento. A lo fargo y ancho del
territorio encontramos cinturones de pobreza e ignorancia donde el hambre obliga

a los infantes a realizar labores Indignas , incluida ia prostitucion.

Esta es una realidad dificil de percibir desde las cémodas oficinas de los
defensores de la ley o desde las butacas de jos estudiantes de sociologia. Sin
embargo, basta recorrer una sola de las colonias proletarias de nuestra ciudad
para encontrarmnos de frente con la penuria que lastima a una gran parte de

nuestra sociedad.

La calidad de vida que llevan numerosos nifos mexicanos es excesivamenle
baja y se deja ver desde los pueblos indigenas de Chiapas hasta las calles

céntricas de Tijuana en la frontera norte.

Tijuana, es una ciudad donde la pobreza no se anda por las ramas. Se
sobrevive entre vicio, miseria, narcotrafico, trafico ilegal de recursos humanos,
(indocumentados) y otras calamidades. Por eslas tierras han naufragado millones

de pobres de todo México y Latinoamérica.
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Aunque tiene sus zonas de lujo, Tijuana es conocida como una ciudad de
escasos recursos y carente de servicios suficientes para abastecer a su densa
poblacion. En las orillas se han asentado grandes comunidades que viven en
casas de carton, sin agua ni drenaje. En estos lugares residen decenas de niftos

desnulridos y en pésimas condiciones de saiubridad.

Sin embargo, es en el centro de la ciudad donde la miseria lacera con
mayor fuerza la vida de algunos ninos. En pleno centro encontramos calles

convertidas en verdaderos bazares, donde el placer es parle de las mercancias.

Entre puestos de ropa usada, fritangas, fayuca y fierros viejos, se venden los
objetos mas diversos como camaras de mediados de siglo, muiiecas cojas y
refacciones para aparatos domésticos. Mercancia comiin es también la cocaina y
otros levantadores de animo, pero lo mas insolito es el comercio con cuerpos de

nifos y nifas que se prostituyen.

"El negocio ya no es muy bueno para nosotras las viejas", asegura una
cortesana, "los clientes las prefieren pollitas poliitas y a veces chamagquitos. Sobre
todo viene mucho gabacho puto, les encantan los escuinclitos, a nosotras ni caso

nos hacen los cabrones.”

Frente a los hoteles de mal a muerte que rodean al paupérrimo tianguis, se
consume @l rostro y el cuerpo atn anifiado de las muchachas cuyas edades

oscilan entre los 11 y ios 20 aiios.

"Fany", por ejemplo tiene 13. Su atuendo es irdnicamente sexi, pues se

compone de un short de likra negra, tan zancon que le ciiie ios gliteos; una blusa
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azul fosforecente como para hailar mamho y zapatillas con tacon alte, no usa

medias.

La cara de esla joven liene un toque grotesco logrado con el exceso de
magquillaje y los lunares falsos. Pero nada puede cubrir su semblante infantil
todavia medio jugueton y asustadizo. A pesar de todo, Fany es la menos arisca
entre sus companeras pues acepté hablar con nosotros, claro, después de que le
cubrimos una necesidad inmediata; 10 ddlares, una comida y un par de cervezas,

para darse valor.

Nos hizo el favor de tralarnos como amigos. Asi, de amigo a amigo fuimos
teniéndonos confianza y surgieron las confidencias peligrosas, las que
comprometen y dejan un amarge sahor de impotencia cuando nada se puede
hacer: "Cémo quieren que salga desto si no tengo ni pa tragar, ademas qué, de
puta de mf padre a puta de fa calle prefiero ser de /a calfe asf por o menos puedo

escoger..."

Casos como este, hacen suponer que las leyes, por buenas que sean, estan

sujetas a fa situacion eccnomica de tas naciones y de las personas.

A pesar de todo, en Méxicc el abuso sexual infantil es un delito que se
agrava cuando lo cometen los padres de la viclima. Una de [as practicas legales
mas comunes para proteger los derechos de Jos ciudadanos y evitar abusos.como
el sexual es el castigo de quiénes o cometen. Se dice que el castigo evita la
reincidencia delictiva y que es un freno para quiénes nunca han transgredido las

leyes, por ello esta institucionalizado.
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En el Cédigo Penal para el Distrito Federal de 1994, |a agresién sexual en
contra de los menores esta sancionada, primero como un delito contra la moral
publica y las buenas costumbres y después como un delito en contra de la

libertad y del normal desarrollo psicosexual.

Los delitos contra la moral pablica y las buenas costumbres estan tipificados
en el Titulo octavo del Cadigo Penal. A nosotros nos ataiie el capitulo dos de este

apartado que habla sobre corrupcién de menores:

CORRUPCION DE MENORES

La ley penal castiga al que procure o facilite la corrupcién de menores de
dieciséls afos de edad o de quien no tenga capacidad para comprender el
significado del hecho, mediante actos de exhibicionismo corporal, lascivos o
sexuales, o lo induzca a la practica de la mendicldad, ebriedad, el consumo de
narcaticos, a la prostitucion, al homosexualismo, a formar parte de una asociacion
delictuosa o a cometer cualquier delito, se le aplicara de tres a los ocho afios de
prisiény de cincuenta a doscientos dias de multa. '

Cuando los actos de corrupcion se realicen reiteradamente sobre el menor y,
debido a ello, se adquieran los habitos del alcoholismo, toxicomania u otros que
ﬁroduzcan efectos similares o bien, se dediquen a la prostitucion o a practicas

omosexuaies, 0 a formar parte de una asociacion delictuosa, la pena de prisién
sera de cinco a diez afios y de cien a cuatrocientos dias de multa.(art. 201)

La sanciones anteriores se duplicaran cuando el delincuente sea
ascendiente, padrastro o madrastra del menor, privando al reo de todo derecho a

los bienes del ofendido y de la patria potestad sobre todos sus descendientes
(art. 203).

Mas adelante, en el titulo decimoquinto del Cédige Penal se tipifican una
serie de deiitos contra la libertad y el normal desarroile psicosexual, todos,

relacionados con el asalto incestuoso en contra de menores:
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HOSTIGAMIENTO SEXUAL

Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a una persona de cualquier
sexo, valiéndose de su posicidn jerérquica derivada de sus relaciones laborales,
docentes, domésticas o cualquier otra que implique subordinacién, se le impondra
sancién hasta de 40 dias muita. Si el hostigador fuese servidor plblico y utilizase
los medios o circunslancias que el cargo le proporcione, se le destiluira de su
cargo,
Solamente sera punible el hostigamiento sexual cuando se causa un dafio o
perjuicio. Solo se procedera contra el hostigador, a pelicion de la parte
ofendida.(art. 259 bis)

ABUSO SEXUAL

. Al que sin consentimiento de una rersona y sin el propédsito de llegar a la
copula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue a ejecutarlo, se le aplicara una
pena de tres meses a dos afnos de prision.

Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la
pena se aumentara en una mitad (art. 260)

Al que sin el proposito de liegar a la copula, ejecute un acto sexual en una
persona menor de doce afios de edad o persona que no tenga la capacidad de
comprender -el significado del hecho o que for cualquier causa no pueda
resistirio, o la obligue a ejecutario, se le aplicara una pena de seis meses a lres
afos de prision, o tratamiento en libertad o semilibertad por el mismo tiempo.

_ Si se hiciera uso de la violencia fisica o moral, 1a pena sera de dos a siete
anos de prision (arl. 261)

Es importante hacer eco a los sefialamientos hechos por Gerardo Gonzalez

Ascencio, investigador de la UAM, quien en La Problemalica del nino en México

dice que:

“En el articulo 261, la ley distingue a las personas menores de doce afios
victimas de abuso sexual, y considera, para estos casos, una penalidad agravada.
Se define como abuso sexual a todas fas conduclas de esa naluraleza que

no tengan como proposito la realizacion de ia copula.”
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ESTUPRO

Al que tenga copula con persona mayor de doce aios y menor de dieciocho,
obteniendo su consentimiento por medio de engaiio, se le aplicara una pena de
{res meses a cuatro anos de prision (art.262)

En ef caso de! articulo anterior, no se procedera contra el sujeto activo, sino
por queja del ofendido o de sus representantes. (art, 263)

VIOLACION

Al que por medio de |a violencia fisica o moral realice copula con persona de
cualquier sexc, se le impondra prision de ocho a catorce afios.

Para los efectos de este articulo se entlende por copula, la introduccion del
miembro virii en e cuepo de la victima, por via vaginal, anal u oral,
independientemente de su sexo.

Se sancionara con prision de tres a ocho aiios, al que introduzca ror via
f

vaginal o anal cualquier elemento o instrumento distinto al miembro virll, por
medio de ja violencia fisica o moral, sea cual fuere e} sexo del cfendido (art. 265_)

Notese que las autoridades mexicanas consideran mas grave la introduccion
dei pene en ia vagina de la niiia, que ia introduccion de objetos que la pueden

dafiar igual o mas gue el drgano masculino,

La ley aquipara a la violacion y sanciona con las mismas penas, al que sin
violencia realice copuia con persona menor de doce aiios de edad, iguaimente al
que sin violencia realice copula con persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho , o por cualquier causa no pueda resistiirlo.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se
aumentaran en una mitad.(art. 266)

Las penas previstas para el abuso sexual y la violacion se aumentaran hasta
en una mitad en su minimo y maximo, cuando:
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| El delito fuere cometido con intervencién directa o inmediata de dos o mas
personas.

. I Si el delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente,

éste contra aquél, el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por

¢l padrastro o amasio de la madre del ofendido en contra del hijastro. Ademas de

la pena de prisién el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los casos
en que la ejerciere sobre la victima...

INCESTO

Se impondra la pena de uno a seis aios de prisién a los ascendientes que
tengan relaciones sexuales con sus descendientes. La pena aplicable a estos
ultimos sera de seis meses a tres aios de presion.

Se aplicara esta misma sancion en caso de incesto entre hermanos. (272)

Sin duda, una de las facultades mas importantes condicionadas en el cadigo
penal es la patria potestad asentada en el cadigo civil como "una institucion que
atribuye un conjunto de faéhltades y derechos a los ascendientes con el proposito
de que puedan cumplir con las obligaciones que tienen para con sus

descendientes (arts. 411 a 448).

Retomando el articulo 266 del codigo penal es claro que una de las faltas
por la que los padres pueden perder la custodia de sus hijos es la agresion
sexual. igualmente en el articulo 444, fraccion il del codigo civil sefiala como
causa para perder |a patria potestad sobre los menores, el que los padres se
conduzcan con costumbres depravadas, malos tratamientos o abandono de sus
deberes, pudiendo con ello comprometer la salud, seguridad o la moralidad de

sus hijos.
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Cuando los padres dejan de ejercer la patria potestad, el cddigo civil
establece que ésta se depositara en los abuelos paternos y en caso de negativa o
ausencia de éstos, en los abuelos maternos. Cuando no existe persona alguna
que venga a ejercer la custodia, el menor debera contar con un tutor designado

por la autoridad judicial competente.

Indudablemente, en nuestro pais tenemos leyes que protegen la seguridad
de los menores. Sin embargo, entre los expertos circulan dos tendencias que
ponen en tela de juicio la eficacia del sistema legislativo mexicano: Por un lado

hay quiénes aseguran que las leyes no corresponden a la realidad

No obstante, |a teorfa mas extendida habia de que en México tenemos leyes

excelentes que no se respetan debido al alto nivel de corrupclon,

En este sentido, el abuso sexual infantil, igual que cualquier otro delito esta
expuesto a la impunidad. Esto llega a suceder cuande, por ejemplo, las
autoridades se dejan sobornar por el agresor del nifio y lo liberan sin someterlo al
proceso legal correspondiente, como sucedié con el padre de Aurora, cuya

situacién detallamos en capitulos anteriores.

Bajo estas circunstancias, cuando el menor es hijc de la persona que lo
agredid y ésta regresa a vivir en la misma casa, existen posibilidades de que el
hostigamiento contintie, Consecuentemente el nific puede perder la confianza en

todas las personas que tratan de ayudarlo.
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Por otra parte, los investigadores que se dedican al estudio de la violencia
intrafamiliar en sus diferentes modalidades, trabajan en la exploracion de nueveos

recursos para su manejo.

En el terreno del abuso sexual al menor se avanza positivamente. En
fenomenos tan especificos como la agresion incestuosa se buscan soluciones
que no entorpezcan el desarrollo educative y la seguridad econdmica de los
menores y que, al mismo tiempo, permitan que los nifos continden conviviendo

con su familia.

Investigadores norteamericanos se concentran en la planeacidn de
programas que obliguen al padre responsable de la agresion a mantenerse
alejado del menor, mientras se somete a un tratamiento psicologico o psiqulatrico.
Se persigue también que el responsable no evada su deber de continuar con la

manutencion econdmica de sus hijos.

Asi pues, las complicaciones sociales y economicas que genera una
agresion incestuosa han obligado a que los paises desarroliados busquen
alternativas legales diferentes a la reclusion. Teoricos norteamericanos aseguran
que en estos casos la mejor forma de ayudar a la familia no es el encarcelamiento

del responsable sino su permanencia en la vida productiva del pais.

Con este criterio, los investigadores sugieren que cuando la figura paterna
es quien agrede, debe conservar la obligacion de sostener econdmicamente a los
menores, sin el derecho de vivir con ellos. La custodia de los nifos quedaria en

manos de la madre o de la persona que designe la autoridad judicial. El
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inconveniente de esta propuesta es que en nuestro pais pocas persenas pedrian

solventar el gasto que implican viviendas separadas.

Hasta ahora, el abuso sexual en México se castiga con la carcel y no por

eso ha disminuido.

Estadisticas de la Procuraduria General de Justicia indican que durante
1993 la incidencia delictiva, segun la modalidad de delitos sexuales alcanzo un
total de 2 mil 208 denuncias registradas en el D.F. De éstas, mil 202 fueron
violaciones; 198 tenlativas de violacion; 637 denunclas de abuso sexual, 115

casos de estupro; 49 adulterios y 7 incestos.

Por la misma fuente se sabe gue, durante este periodo, las delegaciones
donde se registro ei mayor indice de delitos sexuales fueron la Venustiano

Carranza con 670 casos, seguida por Coyoacdn con 558 denuncias.

Por su parte, en fabrero de 1996, voceros del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Famllia declararon a los medios de comunicacion que el
maltrato al menor se ha incrementado en un 30 por ciento. Tan solo en el D.F. se

reportan 1107 casos de abuso sexual infantil atendidos en los uitimos meses.

Aunque no contamos con cifras exactas, el Centro de Apoyo de la
Procuraduria declard recientemente que la mayoria de los delitos sexuales se

cometen en contra de ninas.

De acuerdo con este mismo organismo, en 70 de cada 100 casos de

violencia sexual contra menores el agresor es un familiar o amigo cercano del
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nifio. Se sabe también que 10 de cada 100 de estos delitos son perpetrados por

la figura paterna de la victima.

Las cifras anteriores muestran que en México, |a violencia sexual dentro de
los hogares se incrementa dia con dia, afectando principalmente a los nifos. Se
observa también que a pesar de los mecanismos legales que existen para la
proteccién de la infancia, ésta constituye e} grupo mas golpeado por la agresion

sexual intrafamiliar.

2.- Canales Para Denunciar

Es posible denunciar el asaito incestuoso sin temor al escandalo. Después
de repasar brevemente las ieyes que castigan ei abuso sexual al menor toca
mencionar los lugares donde se puede denunciar este deiito, sin temor a!

escandalo.

En la ciudad de México, la violencia sexual es una calamidad que crece de
manera alarmante y causa profundos estragos en las relaciones familiares. Por
ello, desde hace décadas el combate a este tipo de agresion se convirtio en una

demanda social.

Desde principios de los setentas, esta exigencia se dejé escuchar en voz de
diferentes organismos no gubernamentales quienes ademas de justicia

reclamaban un trato digno y respetuoso hacia las victimas.
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En respuesta, la Procuraduria General de Justicia del D.F., a través del
Ministerio Publico cred, en 1989, cuatro agencias especializadas en delitos
sexuales. Desde entonces y hasta julio de 1995, las agencias habian atendido un
total de 31 mil 255 personas. Entre ellas, 20 mil 802 victimas y 10 mil 453
familiares.( LA JORNADA el 7 de julio de 1995.)

En {a misma fuente se especifica que "De junio de 1989 a la fecha, en el
ceniro de terapla de apoyo se brindaron 40 mil 687 sesiones terapéuticas, de las

cuales 78 por ciento son victimas y 22 por ciento, sus familiares.”

Se precisa también gue la violacion es el delito sexual que mds se comete
pues abarca el 47.3 por ciento del total de los casos. El segundo lugar lo ocupa el

abuso sexual con un 27 por ciento.

Asi, desde hace mas de cinco afios las agencias reciben denuncias por
violacion, estupro, privacion ilegal de la libertad con propositos sexuales y

hostigamiento o abuso sexual.

Toca a las agencias hacer que las investigaciones sigan un proceso regular
que comienza con las averiguaciones previas, que parten de las primeras
declaraclqnes asentadas en el acta. Este es un paso indispensable para que el
Ministerio Pﬁblléo pueda establecer responsables y ejercer accion penal, si asi lo

requiere la parte afectada.

El proceso legal es solo una de las funciones que competen a las agencias
especlalizadas en delitos sexuales, pues también proporcionan a las victimas ia

primera atencién médica y psicologica. Posteriormente las canalizan al Centro de
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Terapia en Crisis donde se someten a un tratamiento mas minucioso, dentro de

un ambiente de intimidad y respeto.

El Centro de Terapla de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales es un
organismo que trabaja en colaboracion con las agencias especiaiizadas y con el
ministerio publico, todos subordinados a la Procuraduria general de Justicia del

D.F.

Para brindar mayor seguridad y confianza a las victimas de deiitos sexuales,
tanto las agencias como el Centro de Terapia, trabajan fundamentalmente con
personal femenino: psicologas, doctoras, trabajadoras soclales y abogadas. Sin
embargo, cuando la victima es hombre, se le proporciona personal adecuado para

su atencion,

En el Centro, se diagnostica el tipo de terapia que requerira la victima y se le
aplica. De ser necesario, es trasladada al instituto Mexicano de Psiquiatria. Si fa
menor resulta embarazada o con una enfermedad venérea, se turna al Hospital
de la Mujer. Estas dos instituciones atienden aproximadamente el 80 por ciento de

las victimas que acuden a las agencias y al Centro de Terapia,

Como dato curioso, encontramas que, con el argumento de perfeccionar los
servicios que presta, 1a Procuraduria Generai de Justicia del D.F. cre6 un Consejo

Consultivo para el Centro de terapla y Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales.

Hasta enero de 1993 se encontraban entre sus Integrantes la, en aquel

entonces, Diputada Maria de los Angeles Moreno, Ia Diputada Gloria Brasdefer, la
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Diputada Martha Patricia Ruiz, y la representante de la Asamblea del Distrito

Anderson, entre otros.

Se dica que eslos "distinguidos miembros de la comunidad” enarbolan como
Unico interés e! proponer innovaciones y ajustes de acuerdo con las exigencias
que surjan tanto en el centro como en las agencias. Sin embargo, llama la

atencion que la mayoria de los miembros de este consajo militan en el PRI, que

es al partido oficial.

La pregunta aqui seria: con el perfil de estas personas, jqué interés
podrian tener en perienecer a un organismo cuya Unica finalidad debe ser la
prevencion de la violencia sexual y el auxilio a sus victimas?. La respuesta hien
pudiera encontrarsa en la simple tendencia filantropica de estas damas priistas o

en interesas maramante laborales, pero no podemos aspecular.

Lo cierto es que el Centro de Terapia de Apoyo y las cuatro agencias
especializadas en delitos saxualas trabajan en la planeacion y organizacion de
métodos para pravenir la violencia sexual y brindar una ayuda mas eficaz a las

personas afecladas por esta clase de deiitos.

Pese a lo anterior, Antonio Gonzalez Farmandez, titular de ia PGJOF en la
atencion a delitos sexuales, reconocio que "a las autoridades les faita
profesionalizar el sarvicio que se presta a las victimas y mejorar la readaplacion

de los agresores”. ( LA JORNADA, 7 da julio de 1995)

Por su parta, José Cruz de Ledn, integrante del Centro de Terapia en Crisis

dice que es necesario lograr que la poblacion se sienta con la confianza de
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asistir, primeramente, a las delegaciones a denunciar cualquier lipo de delito
sexual y, en segundo término, que tenga la suficiente confianza para buscar

ayuda en el centro.

Cabe agregar que tanto el centro de terapia como Jas cualro agencias
especializadas trabajan las 24 horas de todos los dias del afio. Al final de este
reporiaje se puede consultar un directorio telefonico que contiene la direccion de

cada una de elias.

3.~ Denunciar o no Dsnunciar

Pese a que en cuestion de delitos sexuales, las autoridades otorgan
primordial importancia a la denuncia, cuando se trata de abuso sexual incestuoso
la gente prefiere no denunciar. Al respecto habla la ticenciada Elizabeth
Villanueva, agente del Ministerio Publico de ta Direccion de Representacion

Social del Menor Incapaz.

Con doctorado en derecho penal por parte de jla UNAM, Elizabeth Villanueva
sostiene que la mayoria de {as personas no denuncian porque les da vergienza,

pues tionqn miedo a ser destrozadas por fa prensa amaritiista:

"Existen periodistas o comunicadores que caracen de élica profesional y que
cuando se percatan de una situacion incestuosa satanizan a la famitia implicada
con comentarios poco profundos pero que impactan a los curiosos. Estos

individuos escriben en revistas y periddicos de infima calidad que suelen
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aparecer con encabezados como - Que asco un padre sin valores morales viola a

su hija-,

Sobre el mismo asunto asegura que los "pseudoreporteros” consiguen, las
fotografias de las personas afectadas y las publican a media plana. Al respecto
agrega que la injerencia de la prensa amarillista, especialmente en casos muy

relevantes, ha provocado que la gente evite acudir a las autoridades.

"Frente a esta problematica nosotros, como ministerio publico no podemos
hacer nada porque en nuestro derecho no existe, como en el derecho de Estados
Unidos, el delito de difamacion a un nivel que nos permita castigar a |a prensa
amariilista ain cuando maneje datos fidedignos ya que el problema no radica en
la veracidad o falsedad de la informacion, sino en la forma en que ésta se

maneja.”

Agregd ademas que en Estados Unidos un juicio en contra de algiin medio
amarillista procede sin problema, porque la ciudadania tiene el derecho de exigir
que su caso sea tratado confidencialmente. "Cuando un periddico o una revista
escribe algo que no es necesario difundir y que al hacerlo afecta de manera grave
a los ciudadanos involucrados, ellos pueden exigir la reparacion del dafo y el

Estado Norteamericano los apoya.”

La doctora Villanueva lamenté que en la legislacion mexicana no se
contemple la posibilidad de proceder conlra periodistas o editores que difaman a
la gente, pues "lamentablemente la prensa amarillista ha sido la responsable de

que se hallan echado a perder infinidad de casos y vidas."



160

En torno al mismo problema, la especialista explico que en México es
suficiente que el reportero presente pruebas solidas y fidedignas para que una
denuncia en su contra no proceda, pues mientras no se viole la integridad juridica
de alguien, desgraciadamente no se esta cometiendo ningln delito. "En este
sentido, los medios de comunicacion tienen una gran responsabilidad, pues a
través de ellos se le puede hacer mucho daffo a la ciudadania. Con una
argumentacion inconsistente que aparezca en una publicacion poco seria, un

comunicador puede echar a perder toda una vida."

Segln explica, la prensa amarillista llega a entorpecer el trabajo de las
autoridades en la medida en que logra que la gente se muestre renuente frente a

las autoridades porque tiene la falsa creencia de que "podemos difamarla.”

La investigadora explica que nuestro medio social es muy represivo, por eso,
asegura, cuando la comunidad se entera de que uno de sus miembros ha
participado en actividades desaprobadas por ef resto de sus integrantes, el sujeto
o sujetos son seiialados y rechazados, se les segrega sin importar ;i han

participado activa o pasivamente dentro de Ia situacién que ia sociedad repru’ebé.

"Indudablemente es muy dificil sentir el rechazo de una sociedad que piensa
que uno ya no es digno de pertenecer a ella. A esta situacion se han enfrentado
las personas involucradas en incesto y cuyos casos se llegan a hacer piblicos.
Esto es un problema sociolégico pero también lo es juridico y no estd

contemplado dentro de las leyes mexicanas”

Ademas de lo antes expuesto, ia Licenciada Villanueva se refirié al camino

que se puede seguir para evitar el abuso sexual intrafamiliar.
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autoridades en la medida en que logra que la gente se muestre renuente frente a

las autoridades porque tiene la falsa creencia de que "podemaos difamarla.”
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asegura, cuando la comunidad se entera de que uno de sus miembros ha
participado en actividades desaprobadas por el resto de sus integrantes, el sujeto
o sujetos son sefalados y rechazados, se les segrega sin importar si han
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que uno ya no as digno de pertenecer a ella. A esta situacion se han enfrentado
las personas involucradas en incesto y cuyos casos se llegan a hacer publicos.
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contemplado dentro de |as leyes mexicanas”

Ademds de o antes expuesto, la Licenciada Villanueva se refiri6 al camino

que se puede seguir para evitar el abuso sexual intrafamiliar.
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Al respecto, opina que la educacion sexual deberia promoverse desde la
primaria, pero advirtié que no es facil porque las propias madres se escandalizan

cuando se les habla de sexo a sus hijos, "vivimos en una sociedad todavia muy

conservadora.”

Otra solucién, precisd, estriba en estimular la comunicacién dentro del grupo
familiar, pues en la actualidad, parece como si la platica dentro de las familias

mexicanas no se diera.

“Recuerdo un caso que recibimos en el Ministerio Publico, es un ciasico

caso de incesto.

"Una nifa de 15 aflos se presentd extremadamente golpeada por el padre.
Ei hombre la agredi6é en forma brutal cuando se enterd de gue la adolescente
tenia novio, eso nos hizo sospechar. Cuando continuamos el interrogatorio salio a

relucir que la quinceariera habla tenido relaciones sexuales con su padre desde

que tenia doce afos.

“Como es comin, el sefior alegd que su hija se le insinuaba y declaré
simplemente que ie dieron ganas de estar con ella. Se trataba de una persona de
escasos recursos, cuando le preguntamos la razon pof ia que habia abusado de

su hija dijo: No, si no abuse de ella, a mi me gusta mi hija.

La joven abogada sostiene que circunstancias como estas hablan sobre la

poca educacién que prevaiece en algunos sectores sociales.



"Ahora bien, juridicamente ese sujeto nunca viol¢ a la nifia, pues la violacién
implica el uso de la fuerza fisica o moral, Para que este caso se tipificara dentro
de Ia modalidad de violacion Ia hija tendria que haberse rehusado de una u otra
forma. Sin embargo, la menor asegurd que le habia gustado y que ella no sabia

que era malo."

-Doctora, de acuerdo con su exposicion, l1a menor sentia placer;, gello la

hace culpable juridicamente?-

“No, el cuerpo reacciona naturalmente a cualquier estimuio, es el aspecto
animal. La parte irracional que todos Hlevamos dentro puede salir, pero eso no

significa que la nina sea culpable.”

En realidad, cuenta la especialista, fa menor comenzo a lener conciencia de
su situacion hasla que quizo tener novio y experimento la violenta reaccion de su
padre. Su primer paso fue decirle todo a su madre con quien liegd acompaiada al

ministerio pubtico.

Finaimente, asegura, el hombre fue acusado y encarcelado por dos motivos:
primero por incurrir en incesto, no por abuso sexual ni violacion y, segundo, por
haber tesionado a la nida. Mientras, la victima fue canalizada a las instituciones

encargadas de ayudar a conservar la salud mental de la comunidad.

En lo tocante a quien es el responsable ante fa ley en una relacion que
involucra violencia Incestuosa padres-hijos, Elizabeth Villanueva dijo
terminantemente que la responsabilidad recae sabre el padre ya que fegalmente,

por capacidad juridica, es ei mayor quien incurre en agresion sobre ej menor.
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“Cuando una persona es menor de 18 afos y es agredida por alguien mayor
se presume que el menor es |a victima porque un menor generaimente acepta, no
propicia la relacién incestuosa. Esta es la razdn por la que legalmente cuando se
delata determinada relacion sexual entre un menor y uno de sus familiares, no se

tipifica como incesto sino caomo abuso sexual o violacion.

Por otra parte, la entrevistada dejo bien claro que cualquier persona que
considere o 'sospeche que existe una menor en peligro puede denunciar y esta
facultada para hacerlo personalmente y servir de testigo o para conservar su

anonimato,

Asimismo, Elizabeth Villanueva respondié a la pregunta sobre el efecto de
los careos entre la victima y su agresor, que muchas veces forman parte del
proceso legal para juzgar casos de violencia incestuosa. Aseguro que dicha
confrontacion puede traer efectos nocivos, pero que es inevitable y sélo un juez

esta facultado para determinar hasta donde haré uso de ella,

"No obstante, cuando se lleva a cabo un careo el menor se encuentra
psicoldgicamente protegido porque solo enfrentara a su agresor acompanado por
la psicéloga o por su representante legal y por su madre, de manera que se sienta

respaidado.”

La licenciada explica que cuando la madre decide negar los hechos, la ley
se inciina por el testimonio de la victima y puede proceder en contra de la

persona que comete el delito de encubrimiento.
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Cuando ni la madre ni el padre son capaces de asegurar el bienestar de sus
hijos, detalld la abogada, el ministerio ptblico coloca a los nifios en albergues
temporales hasta que se encuentra un hogar adecuado para ellos. Mientras tanto,

el juez determinara si retira 0 no la patria potestad a los padres.

Se hace necesario definir a quién se oforgard la custodia del nifio. Pero
mientras se comprueba si existe delito o no, el menor queda bajo la salvaguardia

del Ministerio Publico.

En lo tocante al encarcelamiento que, como castigo, llegan a recibir los
responsables de un abuso sexual, Ia especialista indicd que la pena persigue la
no reincldencia y |la readaptacion del agresor. Sin embargo, aseguré que existe

un alto nivel de reincidencia entre los procesados.

"Hasta ahora no se ha conseguido la completa readaptacion de [os reclusos,
solamente un minimo porcentaje de ellos se regenera, ya que muchos abusadores

suelen incurrir nuevamente en el delito."

Cruda paradoja con la que concluye |a doctora Elizabeth Vilianueva: "Se
supone que [os reclusos debieran salir curados de la carcel pero no es asi, o

salen igual o salen peor.”

De acuerdo con lo hasta aqui expuesto, la carcel no parece ser la mejor via
para evitar la violencia sexual. Sin embargo, las autoridades insisten en la

importancia de establecer demandas formales.
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Pero la ciudadania es finalmente quien decide. Los investigadores aseguran
que el indice de denuncias en este tipo de delitos es demasfado bajo,
especialmente cuando se trata de incesto. El problema real excede por mucho al

numero de acusaciones,

Sin embargo, ia pobiacion de internos por delitos sexuales en la
penitenciaria y los diferentes reclusorios de Ia ciudad de México es relativamente

alta si se toma en cuenta que son pocos los agresores que se ilegan a procesar.

Estadisticas de la Direccién General de Reclusorios muestran que hasta
Julio de 1994, los infernos por delitos sexuales ocupaban el cuarte lugar en la
poblacién total de los reclusorios. De 13 mil 718 presos, mil 328 cumplian
condenas por haber cometido algin tipo de delito sexual, es decir el 16.92 por

ciento de ellos.

En las mismas estadisticas, se observa que el 99.47 por ciento de presos
por ilicilos sexuales son hombres. Este es un porcentaje excesivamente elevado
en comparacion con el 0.52 por ciento de mujeres detenidas por esta misma

causa.

De los mil 328 reciusos, que en junio de 1994 ocupaban las listas de delitos
Qexuales, mil 321 eran hombres y solamente siete mujeres. Estos datos confirman
que el abuso sexual es un crimen cuya mayor responsabiiidad recae sobre los

varones.

Por otra parte, es alarmante saber que las personas que llegan a prision

acusadas de atentar en contra de la sexualidad de los nifios, corren peligro.
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Fuentes confiables manifiestan que existen dificultades para garantizar la
seguridad de los sujelos que llegan acusados de viclacion a menores, El
problema estriba en que la mayoria de los presos rechazan a esle tipo de

delincuentes y muchas veces los llegan a herir e incluso, a asesinar.

A pesar de todo, es necesario dejar claro que en México existen leyes para
proteger la seguridad y el sano desarrollo psicosexual de fos menores, Por tal

razdn, la violencia sexual infantil es un delito que se castiga con la carcel,

Por el momento, el dlario citadino REFORMA, del 6 de agosto de 1985,
informa que “Legisladores y Organizaciones no Gubernamentales presentaran
una inlclativa para proteger a victimas de abusos por parte de parientes o

coényuges.”

De acuerdo con la nota de Anabel Hernandez, reportera de dicho diarig, la
fey tendria el objeto de "penalizar las formas de agresion fisica, sexual, moral,
psicologica y de descuido grave por parte de padres, hijos, conyuges, hermanos o
familiares en general que tuvieran bajo su responsabliidad a Jas victimas.” (La Ley
dev Asistencia y Prevencion de [a Violencia Intrafamiliar fue aprobada por la
Asamblea de Representantes el 27 de abril de 1996)

En la misma fuente se precisa que, en la reunién internacional de expertos
en violencia doméstica, celebrada en 1992, la ONU establecio que "La violencia
doméstica es ¢l resultado de la desigualdad de las relaciones de poder: es un

delito y una violacion a los derechos humanaos.
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La pasion humana por ias reglas esta relacionada
con la evolucién del control del sexo y la agresion.
Todo elio esta ligado con las relaciones de poder entre
las generaciones y los sexos.

Robin Fox

CAPITULO V

ANTE EL JUICIO ECUANIME DE LA ANTROPOLOGIA

1.- Incesto, una actitud de los mas intejigentes

"Sélo los hombres mas Inteligentes se atreven a transgredir la regla social.” -

Antropdlogo Murile Kuschick.-

Plsar el terreno de la antropologla no es cosa facil, pues uno se puede
perder en un espeso bosque plagado de especuiaciones. Sin embargo, aquellos
clentificos que se dedican a estudiar las conductas socioculturales de los
diferentes grupos humanos, han realizado trabajos importantes en el drea de las
manifistaciones sexuales agresivas que se generan dentro de ia familia.

Como cada disciplina, la antropologia tiene una forma muy especializada

.para estudlar las conductas agresivas entre los grupos humanos, El vetd del
incesto en relacion con la violencia sexual intrafamiliar es un tema que ocupa

copiosas paginas dentro de los espacios antropolégicos.
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Con el propédsito de familiarizar al lector con los conceptos antropolégicos
mas discutidos dentro del estudio del abuso sexual incestuoso, hemos
entrevistado al antropdlogo Murilo Kuschick, quien nos ofrece una breve pero
consistente exposicion sobre las relaciones sexuales perversas dentro de la

familia contemporanea.

Egresado de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia y con el grado
de maestria, Murilo Kuschick es actualmente profesor de la Universidad

Auténoma Metropolitana.

A pesar de sus ocupaciones, el maestro aparecié puntual en el VIPS de
Mixcoac ( 10 AM del 15 de junio de 1992). Frente a su estatura de
aproximadamente 1.90 metros, su voz muy grave y una barba tupida, uno se
siente un poco intimidado. Pero al escuchar su saludo amistoso es mas facil

comenzar la entrevista.

Después de pedir un café americano y sin rodeas ni predmbulos, el profesor
da respuesta, por demas amplia, a la primera pregunta; -Desde una perspectiva

antropologica, ¢como explica usted el inceslo entre padres e hijos?-

MuriLo KuscHick: El sistema de parentesco nos dice que un hijo o una hija
son medios para {a obtencién de alianzas con individuos ajenos al grupo al cual

uno pertenece, de tai manera que ningun padre puede apropiarse de ellos.

En algunos casos la alianza podria llevarse a cabo con fines econdémicos, en

otros, para fortalecer sistemas de poder y control.
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En este sentido existen posiciones contrapuestas. Por ejemplo, tenemos a

Claude Meillassoux , el autor de Mujeres, Graneros y Capitales, un libro donde se

discute la tesis de Levy Strauss quien asegura que la prohibicién del incesto es la

regla que constituye el puente entre naturaieza y cultura.

Para Meillassoux el problema se encamina mas hacia las relaciones de
poder. El problema es de poder porque si un hombre determina como se van a

casar sus hijas o sus hijos, esta velando por sus propios Intereses.

Existen tribus en las que el padre puede retener a los hijos durante un
tiempo determinado para que sigan trabajando para él. En muchos casos el
casamiento de las hijas implica una dote, mientras los hijos varones son una

fuerza de trabajo ai servicio del padre.

En las socledades primitivas e incluso en algunas tribus actuales los
hombres mayores son los que determinan y hacen las negociaciones para el
intercambio matrimonlal. Bajo estas circunstancias el problema es controlar a los
hijos y las hijas, controlar el fiujo de los matrimonios, operacion que se lleva a

cabo por un hombre, cabeza de familia.

En nuestra sociedad no sucede lo mismo ya que tenemos cierta libertad de
movimiento. Pese a ello, la civilizacion occidental no ha encontrado una
estructura que supla a la célula familiar. Es decir, no existe otra forma de
reproduccion aceptada aparte de |la que se genera dentro de la relacién conyugal.
Este fenémeno obedece a que el actual sistema de reproduccion es compatible

con el capitalismo.
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El capitalismo necesita trabajadores que estén en condiciones para producir,
vender su fuerza de trabajo y asegurar su descandencia para e} capital; es decir,

destinar a sus hljos para la futura fuerza de trabajo al servicio del capital.

Sin embargo, el propio sistema capiltalista ha destruido las grandes redes de
parentesco, ias grandes alianzas familiares. Ha reducido a la familia al pequeio
grupo conocido como familia nuclear e incluso tlende a destruirla. Hoy dia las
mujeres pueden ser madres solteras y mantener a sus hijos sin la ayuda de un
hombre. Me parece que el capitalisme ha llegado al grado de lograr, casi, la

destruccion total del grupo familiar.

Ahora bien, en este contexto, el abuso sexual se circunscribe dentro de las
relaciones de poder. De acuerdo con la historia de la antropologia, la mujer es un
recurso que puede ser apropiado y utilizade econémicamente y en otros

aspectos, por el jefe de familia.

En términos psicologicos, existe un vinculo de atraccién del padre hacia la
hija. Ademas, de alguna forma el padre se enfrenta a una situacion traumalica,
vive el frauma de tener que entregar a su hija a una sociedad que no regresa

nada a cambio.

Anteriormente, un grupo se emparentaba con otro mediante el intercambio

de mujeres, es decir, a través del enlace malrimonial.
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A mi juicio, en el dmbito de la sociedad moderna ese intercambio ya no
axiste, pero la gente produce bienes femeninos y bienes masculinos, aunque ya

no los intercambia con otros grupos.

Hoy, el proceso de intercambio es realizado por cada uno de nosotros. Una
mujer conoce a un muchacho y quiere casarse con él, no desea que intervenga su
padre o su familia. Es aqui donde surgen una serie de conflictos de orden
emocional. El libre albedrio de la hija significa la ruptura de un sistema familiar
cerrado, pues una relacion familiar muy estrecha, puede originar problemas

psicolégicos.

Creo que, por un lado, existe un proceso de dasintegracion de Ia familia y,

por otro, los propios circuitos familiares generan focos importantes de sexualidad,

Ahora bien, debemos tomar en cuenta que actualmente estamos
organizados por cortes generacionales. Nuestra sociedad, ademas de que se

encuentra dividida por clases sociales, hace cortes por edades.

Nuestros sistemas sexuales implican que los hombres tienen acceso a
mujeres, pero de sumisma edad y de su misma condicion soclai y econémica. Las
relaciones sexuales entre un padre y una hija significarian una ruptura con esta

division.

Sin embargo, a medida que un hombre avanza en edad puede igualmente
avanzar en status. Conforme su prestigio crece, logra tener acceso a una mayor
cantidad de bienes y, entre estos, bienes mujeres. Pero si un hombre no avanza

en status, sino que sobreviene una disminucion del mismo, su capacidad para
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obtener determinados bienes también disminuye. Por ejemplo, si un obrero o un
campesino no logra ir ascendiendo dentro de la escala social su acceso a mujeres

se reduce cada vez mas.

A este respecto, pienso que la propla estructura soclal va cerrando los
circuitos sexuales, las posibilidades de acceso a delerminadas relaciones. Pero
no se trata solamente de una cuestion de ingresos, se trata de un problema de

prestigio y poder.

Por ejemplo, un profesor universitario, un jefe de oficina o un patron, pueden
tener acceso a mujeres mas jovenes, pero no por su dinero. En e} caso del
profesor, puede que no tenga mucho dinero, pero tiene conocimientos que le dan
cierto prestiglo, un status que le permite el acceso a mujeres jovenes a cambio de
ese prestigio. En este sentido, contintia siendo una relacion de intercambio que

no implica el interés por el dinero, sino por el reconocimiento social.

En este sistema de relacion entre los sexos, el problema surge cuando no
hay equidad, cuando aparece el acoso y el hosligamiento sexual y no hay

posibilidad de intercambio.

En el caso de la relacion padres-hijos, existe ademas otro problema, E!
padre es un simbolo poderoso, cuya imagen, dentro de nuestra escala de valores,
no le permite relacionarse sexuaimente con sus hijas, pues su propia condicion de

padre esta llena de una serie de elementos simbdlicos,

Ademas, se supone que la hija debiera ser cedida a otro grupo familiar, la

relacidn incestuosa destruye esta posibilidad de intercambio, entonces se genera
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un conflicto de orden moral, El padre altera la idea que tenemos sobre como debe
{funcionar el sistema. En el caso de incesto padre-hija lo que se hace es destruir
un sisiema y se supone que 8i destruimos nuestra regla destruimos la cultura y

entramos al territorio de la naturaleza.

Bajo mi punto de vista, la prohiblcién del incesto implica una oposicion entre
naturaleza y cultura. La regla natural es que et ser humano funcione sexual y

reproduclivamente, pero a la naturaleza no le importa con quién tengamos

relaciones sexuales.

REPORTERO: Aqui, el profesor de cuerpo atlético y cabelio azafranado, pide
una tercera taza de café mientras escucha mi duda sobre la probablilidad de que
aparezcan enfermedades genéticas o degeneracion racial en la descendencia de
una relacidon incestuosa entre padres e hijos o entre hermanos, pues

médicamente se habla de un 50 por clento de riesgo.

MURILO KuscHick: De acuerdo con Levi Strauss no hay problemas.
Obviamente existe el riesgo de que aparezcan complicaciones genéticas en la
descendencia, pero a la larga, si estas relaciones conlintian, la naturaleza misma

desecha los elementos genéticamente nocivos.

Para la naturaleza un perro puede copular con su madre, aunque es dificil
que tal cosa suceda debido a que los animales se separan. Sin embargo, la ley de
la naturaleza no entra en la dimensién de prohibir relaciones sexuales enire
parientes, Yo defiendo esa hipotesis, "en ia naturaleza no hay parientes, los

parientes los hacemos nosotros ya que el parentesco es una cuestion cuitural.”



174

La cultura ha generado sistemas y el trauma aparece cuando violamos el
sistema y queremos pasar por encima de él, cuando alguien intenta apropiarse de

laregla o destruirla.

En cuestion de matrimonio y reiaciones sexuales, la regla es casate con otro
no con tu padre ni con tu hermano. Si a nosotros nos importa la regla, entonces ir

contra ella genera conflicto."

REPORTERO: -En e! caso de las reglas sociales y su transgresion ¢qué papel

juega la Iglesia?-

MURILO KUSCHICK: La regla como tal existe, la Iglesia le da un sentido ético, la
refuerza. ademas, la Iglesia ha participado precisamente en definir el caracter de

la familia.

La familia puede tener una infinidad de funciones, mas o0 menos de las que
cumple, pero la Iglesia le da un caracter de sagrada. Establece un marco dentro
del cual deben realizarse las relaciones sexuales, incluso las limita a un fin

puramente procreativo. De manera que Ia sexualidad no debe ser placentera.

En el caso de la regla social que prohibe el incesto, la Iglesia atribuye a la
prohibicion un sentido moral. Establece lineamientos morales, indica modelos de

comportamiento y determina prohibiciones y permisiones.

La Iglesia prohibe el incesto, pero se ha dicho que el mal es placentero,

aparece como algo tentador, enlendiendo por mai aquello que la Iglesia prohibe.
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En sentido religioso, el mal es vivir fuera de la regla porque para nuestra
cuitura vivir la regla es vivir bien, pero eso lodo mundo lo puede hacer. E! "mal”
queda en el terreno de la fantasia, no obstante es dificil que la gente tenga
fantasias fuera de la regla social, ain la propia imaginacion esta sujeta a la
cullura. La regla social no sdlo llega de afuera, esta introyectada en nosotros

como parte de nuestra cultura.

Ahora bien, lo perverso se encuentra fundamentaimente en la imaginacioén.
Todo lo que es sociaimente permitido esta escrito, es facil saber camo hacerlo.
Pero no esta escrito como hacer lo prohibldo; entonces la gente o puede

inventar, maliciar o crear.

Aparentemente, el ma! indica inteligencla. Hasta en las peliculas, los "malos”
son individuos que siempre estan pensando y no asi los "buenos”, eilos aparecen
simplemente come un elemento pasiva. En las telenovelas los malos actian y al
actuar, can su maldad, generan en la "buena” una serie de procesaos que 'a hacen

reaccionar.

REPORTERO: -Entonces... gusted considera que un padre que invade la
sexualidad de sus hijos es mas inteligente?-, Después de un patente titubeo, la

respuesta:

MURILO KUSCHICK: Bueno, exactamente, él esta elucubrando, esta en busca
de |la mejor manera para saltarse la regla. Claro que un sujeto que obliga a su hija
a tener relaciones sexuales con €|, se pasa de listo, guiere apropiarse de su hija

dentro de un contexto que no se lo permite, es decir, en el terreno sexual.
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La relacion entre padres e hijas es interesante. La gente engendra hijos, los
produce, sin embargo, y creo que eslo es terrible, un hombre tiene que entregar

sus hijas a otros hombres."

REPORTERO: -Pero profesor, habiemos de los hombres como individuos
libres, no coma propiedad de otros hombres. Hablemos de personas que tienen el

derecha de escoger su propia pareja sexual,-

MURILO KuscHiCK: Desde fuego, en la actualidad existe ef derecho de
escoger pareja, pero ese derecho es parte de la regla social. No obstante, existe

una posibilidad mental para salirse de lo establecido y romper la regla.

Lo importante es no aceptar limitaciones, porque ias reglas son limitantes.
Aunque se dice que para vivir bien hay que seguirlas. Las diferentes religiones

dicen gue para vivir bien es necesario seguir las reglas de Dios.

Por otra parte, las reglas sociales cada vez estan mas regidas por cierto
pragmatismo. Pensemos por ejemplio en las recompensas, la religion funciona en
el marco de los beneficios. Sin embargo, los heneficios que ofrece la sociedad

son mas etéreos, tienen que ver con {as cosas de este mundo.

Yo pensaria que la alternativa es pasar por encima de lo eslablecido pero
saber qué es lo que implica saltarse fa regla y asumir el hecho de que uno puede

construir la regia a sumanera, pero con sus riesgos.
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Por lo tanto, si es mi deseo, yo puedo intentar hacer mi propla regla pues
soy mas poderoso que la sociedad. Puedo pasar por encima del reglamento

sacial, pero me tengo que atener a las consecuencias.

REPORTERO: -Usted habla de consecuencias, entonces ¢Qué pasa cuando
un hombre agrede a sus hijos en el terreno sexual si, de acuerdo con lo

aestablecido por la sociedad, existe un culpable y una victima?-

MURILO KUSCHiCK: Habria que pensar un poco en qué es la culpa. La
culpabilidad es reforzada por ciertos regiamentos, pero el sentimiento de culpa
estd ahi. La gente sabe como debe comportarse en términos normales, canoce
las actitudes que debe adoptar en clertos lugares sociales o publicos. En un

grado mayar @ menor pera tados canacemos la regla.

Entonces, si no quiere tener problemas el sujeto que intenta saltarse la
prahibicién del incesto, debe primero convencer al sujeto que desea, de que

tamblén rompa la regla.

REPORTERO. -4 Lo que usted dice significa que existe la alternaliva de llegar a

un acuerdo?-

MURILO KuscHick: Exactamente, de lo contrario seria hostigamiento sexual.
intentar someter a otro sujeto a una circunstancia que no desea dentro de un
contexto en el que, hasta clerto punto, los individuos tienen voluntad para hacer o

no hacer es acoso,
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En la conducta de un sujeto todo es posible pero en relacién a la conducta
de otro, En un incesto padre-hija la relacion no procede, uno de Ios sujetos puede
aceptar o no aceptar . Pero 0jo, para que una persona tenga en sus manos la
libertad real de escoger es necesario que se encuentre dentro de upa situacion
equitativa, Hablo de equilibrio en cuanto a edad, conocimiento, poder de

determlnacian, etcétera.

REPORTERQ: -Pero cuando no hay consenso, cuando el acto no es aceptado
por ambas partes, sabemos que la respuesta social es la carcel. En el caso del
asalto incestuoso, ;qué opina usted sobre el encarcelamiento de! responsable, es

0 no una solucion?-

MURILO KUSCHICK: Es una solucion para el sistema. Si uno de los infegrantes
de este sistema se sale de los limiles que supuestamenle todos hemos

establecido, ia solucion es aislarlo del sistema y castigarlo.

La privacién de la libertad simplemente funciona como un paliativo.
Aparentemente se trata de impedir que el sujeto siga atentando en contra de la

libertad de ofro sujeto.

De alguna forma, el encarcelamiento es efectivo, ya que vivimos dentro de
una socledad que se basa sobre un sistema de recompensas y castigos. La carce!
es un castigo y como tal puede ser que e! sujeto reaccione, es el método utilizado

por el sistema para obligar a que se respelen sus regias.
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Pero respetar la regla no tiene sentido. Una regla tiene razén de ser en la
medida en que sea capaz de salidarizar a todas los miembras de la sociedad, si

ello na se logra, ninguna regla tiene sentid. "

REPORTERO: -Profesor, si tocamos nuevamente el problema de las culpas y
los castigos, ¢a qué se debe que en una sociedad coma la nuestra, la
responsabilidad de un abuso sexual padres hijas, can frecuencia se deja caer

sobre las mujeres, ya sea sobre [a menor o sobre su madre?-

MURILO KUSCHICK: Sucede que existe tada una caonfiguracién de lo que
nosotras entendemos par mujer. Se piensa que la mujer es el aspecto perverso de
la saciedad. Las personas suponen que entre un varén y una hembra, la mujer es
el aspecto perverso, Se plensa que la mujer no es tan inocente, ya que para

muchos representa el lado pecamingso que incita al atro.
Durante mucho tiempo se ha sostenido la creencia de que la mujer incita,
que su sola presencia es objeto de deseo, es el papel que se le ha dado

tradicionalmente.

Octavio Paz en El Laberinto de la Soledad plantea que la mujer mexicana

es, hasta cierto punto, un ser pasiva, si es tocada actGa. En este libro, Paz
describe a la mujer como un objeto cuya presencia despierta los instintos del
hombre. De tal suerle 1a mujer no necesita hacer nada, basta con su sola
presencia para que sea moti\)o de incitacion para el hombre, digamos que asi lo

entiende la cultura mexicana.
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Tedricamente se supone que dentro de este contexto, la presencia de Ia hija
despierta sospechas, Se piensa que ella no debe ocupar un lugar que no le
corresponde. La gente cree que cuando una nifla se hace mujer debe casarse
pues empieza a ocupar el lugar de su madre. Este desplazamiento sucede porque

la menor entra en la categoria de mujer y tanto mujer es la madre como la hija.

La hija, por inocente que sea, es seiialada como incitadora. Ademas el
hombre la compara con su esposa y evidentemente la juventud resulta mas

atractiva,

En resumidas cuentas, dentro de una concepcion machista el hombre quiere
retener a las mujeres y expulsar a los varones ya que éstos constituyen cierta
rivalidad. Cuando los hijos se convierten en competidores se les lanza, mientras
la hijas son retenidas. Todo aparece como un juego de poderes entre los machaos,

un juego muy primitivo que ha tomado matices complejos.

Al parecer el conflicto se genera dentro de la familia. El padre quiere retener
a la hija, pero tiene la obligacion de soltarla. Por su parte, el hijo varon puede
desear a su hermana porque es una mujer que esta accesible en tanto que su

madre puede ser un objeto sexual dificil de alcanzar, pero no asi su hermana.

Nos enfrentamos a una problematica de roles porque en una relacion
familiar se establecen reglas entre los sexos pero también existen constantes
roces, Se utilizan viviendas comunes, las mismas recdmaras, los mismos bafos,
aetcétera, La propia relacion familiar genera rechazo y deseo, es una relacion

conflictiva,



181

"La relacién familiar es de naturaleza conflictiva” con esta aseveracién el

profesor Murilo Kuschick cierra la entrevista.
2.- Idolos de Barro

Nuestra cullura y nuestra religion respaldan, de manera casi unanime, la

omnipotencia de la autoridad paternal.

Simbélicamente, el padre tiene atributos tan poderosos que lo colocan a la
cabeza de las familias y de las sociedades. Aunque muchas veces su fuerza tiene
que ver con su capacidad econdmica, los investigadores que se han dedicado al
estudio de los simbolos y su influencia en nuestra cultura, piensan que la imagen

del padre conserva cierto resplandor mitolégico,

En nuestra cultura el padre es simbolo de poder, dominio y valor. Bajo este
mismo concepto el psicoanalisis atribuye a la figura paterna una fuerza muy

poderosa que castra y debilita,

Dentro del gigantesco universo de los simbolos, el padre ocupa un lugar
muy especial pues es la representacion de todas las figuras de autoridad. Es el
simbolo del jefe, del profesor, del protector y, en su mas potente e impactante

expresion, el padre es Dios.

Através de los siglos, esta autoridad ha sido identificada con una fuerza que
destruye todo instinto de emancipacion. Su sola presencia, que bien puede ser
ficticia 0 moral, ejerce un profundo efecto sobre sus subordinados que son sus

hijos.
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Consecuentemente, la fuerza paterna ha sido concebida como un poder que
nos molesta y nos mantiene en la dependencia total. Sin embargo, el padre es
identificado también como la fuerza creadora, como el creador por excelencia, el

maestro.

En términos psicologicos, se ha dicho ademas que el patriarca, como
representante de la conciencla, tiene la funcion cultural de equilibrar los instintos
humanos y de reprimir los arrebatos producidos por deseos inconscientes,
evitando asi actitudes que podrian meternos en serios problemas con nuestros

congéneres,

Al mismo tiempo y dentro de nuestra misma cultura, el padre simholiza el
poder de la autoridad tradicional que lucha por impedir el avance de las nuevas
formas de cambio y que se empeiia en hloquear el camino hacia la libertad. Este
Gitimo parece ser uno de los papeles histéricos mas importantes atribuidos al

simbolo liamado padre.

En contrapartida tenemos el simbolo de la madre, una figura a la que el
pensamiento occidental atribuye la misma ambivalencia que encontramos en el
significado del mar y |a tierra. Simbélicamente la madre es como la tierra porque

de ella nacemos y a ella retornamos,

Para la mayoria de las culturas, el amor materno representa la seguridad del
abrigo, la ternura y el alimento. Pero el poder y el control no son de sus dominios

ya que éstos generalmente aparecen relacionados con el simbolo padre.
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Pero el simbolo madre también tiene su lado negativo. En el reverso de la
moneda encontramos que cuando la madre exagera su funcién de nodriza o de
guia, sus hijos corren el riesgo de ser oprimidos por un medio cuya estrechez es

sofocante, los asfixia.

Por consiguiente, la madre  también se representa como una mujer
devorando a su futuro genitor. En este sentido, ia madre simboiiza una

generosidad que, en dosis exageradas, puede tornarse acaparadoia y castrante,

Los atributos que la humanidad ha dado a cada uno de sus simbolos son el
reflejo de los fenémenos naturales y sociales a los que los hombres han querido

otorgar un caracter milico.

Algunos antropdlogos piensan que el mundo actual continta invadido por
una especie de pensamiento mégico. Esta idea es muy similar a la expuesta por

¢l psicoanalista Carl Jung, Autor del famoso libro El Hombre y sus simbolos. Jung

sugiere que nuestra civilizacion lleva en su inconsciente !a carga de una cultura.

milenaria.

En este sentido, podemos decir que la institucién familiar esta sellada por la
herencia primitiva y esa es la razdn por la es muy dificil que un padre o una
madre escapen, completamente, del esquema forjado por siglos de tradicién,
donde el padré tiene todos los privilegios sobre mujeres abnegadas y nifios

ohedientes.

La obediencla incondicional que muchos padres exigen a sus hijos es una

costumbre heredada generacion tras generacion. Esta practica mantiene en el
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servilismo a muchos nifios y adolescentes que para ser respetados necesitan
alcanzar el rango de adultos y de preferencia varones. Mientras tanto, se

encuentran en peligro de ser sometidos a tipo de abusos, incluido el sexual.

Experta en relaclones familiares, la psicéloga norteamericana Susana
Forward se dio a la tarea de buscar los mecanismos que provocan el maltrato a

los nifos, El fruto de sus investigaclones fue dado a conocer en su libro Padres

que Qdlan, obra que hemos citado anteriormente, y que dedica todo un capitulo al

incesto como violencia de padres hacia hijos.

Después de analizar una serie de abusos que los adultos cometen en contra
de sus nliios, Susan Forward concentra su atencion en el incesto al que considera

la traicion mas destructiva.

Al referirse a ios atavismos culturales que determinan las relaciones

familiares, 1a investigadora anota que:

"nuestra cultura y nuestra religion respaldan, de manera casi unanime, la
omnipotencia de la auloridad paternal, la expresion de enojo contra el canyuge, el
amante, los hermanos, los jefes y los amigos es aceptable, pero el enfrentamiento
con nuestros padres, con animo de hacernos valer, es menos que tabd... Si
atendemos a la sabiduria convencional, nuestros padres tienen el poder de

controlamos por el simple hecho de hghemos dado la vida",

Desde una apreciacion sociolégica, esta creencla favorece una estructura
familiar que coloca a los niflos en franca desventaja frente a sus padres y

fortalece las condiciones propicias para la violencia intrafamiliar.
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Algunos antropologos estiman que |a consagracién cultural de los padres es

uno de los pilares sobre los que se asienta el abuso del poder dentro de la

familia,

Lo anterior se reafirma gracias a las investigaciones de algunos psicélogos,
quienes dan fe de que los hogares donde los niflos son mas agredidos
generaimente estin comandados por padres cuyas ordenes son inquebrantables,

por idolos tiranos, pero al fin de barro.

En realidad, es poco comiin encontrar familias donde ambos progenitores
puedan ser catalogados como liranos. En el caso especifico de México el déspola
es casi siempre un varon adulio que subyuga tanto a sus hijos como a su esposa

o compaiiera.

No debemos olvidar que la mayoria de los abusos sexuales suceden dentro
de los hogares y que el agresor suele ser un hombre adulto. Segin (a
Procuraduria General de Justicia del D.F. en mas det 80 por ciento de los casos

de violencia sexual la victima es una mujer, generalmente menor de edad.

La misma fuente precisa que la mayoria de los abusos contra varones

afectan a nifios menores de trece afios y el agresor casi siempre es un hombre.

Los datos anteriores ponen de manifiesto que dentro de la dindmica del
incesto tiene mucho que ver la personalidad autocritaria y miticamente
determinada, del méximo jerarca dentro de la institucion familiar (el padre) que

abusa de las bases ( mujeres, y nifos),
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En palabras de Susana Forward, cuya obra hemos citado varias veces, “a
los ojos de un nlfio, un padre impredecible es un dios que inspira un temor

sagrado.”

La investigadora explica que los nliios divinizan a sus padres porque eltos
representan protecclon, amor y cobijo. Ef nifio ve a sus padres como deidades
omnipotentes y puede llegar a sentirse culpable de los agravios que de ellos

recibe,

Por méas que sus padres puedan haberio agraviado, se lee en Padres que
Odian, "e! hijo sigue retenisndo la necesidad de deidificarlos... Ef nifio supone que
sus padres son perfectos, la necesidad de mantener la imagen de perfeccion les

funciona como defensa contra las grandes incognitas.”

3.- Ei Tabu del Incesto, Herencia de Nuestros

Ancestros

Las relaclones sexuales entre padres e hijos constituyen una actitud
prohibida y severamente castigada por la mayoria de las culturas. No se conoce

con certeza |a razén que llevo a las diferentes iribus ancestrales a instaurar dicha

regla.

El veto del incesto padres-hijos aparece en la mayoria de las sociedades

como una ley no escrita que fos nifos aprenden sin necesidad de que alguien les
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hable sobre ella, les vasta con observar el comportamiento de sus padres y de

otros adultos.

Tan conocida forma de interaccion no es exciusiva de las familias
occidentales contemporaneas. Los hombres y las manos Infinitas del tiempo han
esculpido una historia que habla de diversas civilizaciones que, como los

cuerpos, nacen, disfrutan su florecimiento y finalmente lloran su caida.

Aunque cada una de estas culturas ha tenido su propia historia y su forma
muy peculiar de canceblr el mundo, la prohibicién del incesto entre padres e hijos
se ha conservado inalterable a través del tiempo y en la mayoria de los grupos

soclales. Pareciera como si sociedad y regla fueran de la mano.

Si nos dejaramos llevar hacia épocas y espacios muy remotos, y nos
detuviéramos en e! momento en que las sociedades primitivas construian los
cimiento sobre los que descansa nuestra cultura, probablemente veriamos
hombres que intercambian mujeres para aumentar sus riquezas y unir su sangre

con la sangre de otras tribus. Extraiios ritos sf, pero aparentemente necesarios.

En los albores de nuestra clvilizacién, la supervivencla de la especie
humana dependia de la alianza entre tribus que juntas podian defenderse mejor
de los enemigos comunes y mds fuertes. Algunas alianzas consistian en el
intercambio matrimonial. Los padres intercamblaban a sus hijas por hembras de

otras tribus.

Al unirse a través del matrimonio, dos tribus enemigas llegaban a negociar la

paz y a fusionar sus respectivas posesiones, como lo eran sus animales, sus
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semillas y sus conocimientos, De esta forma, la alianza llegoé a considerarse como

un instrumento casi sagrado para la supervivencia de la especie.

Al parecer, las costumbres tan arraigadas de aquellos tiempos no se
perdieron en la memoria de nuestra civilizaciéon pues, desde entonces, los
hombres que guardan a sus hijas para si y que no respetan el intercamblo son

considerados como seres antisociaies y extremadamente egoistas.

Jean Chevalier, Sintetiza cabalmente esta idea en su Diccionario de los
Simbolos donde escribe que "El incesto simboliza Ia tendencia a la unidn de los
semejantes, la exaltacion de su propia esencia, el descubrimiento y la

preservacion del yo mas profundo. Es una forma de autismo.”

El mismo autor anota también que "el incesto parece corresponder sobre
todo a las sociedades cerradas asi como a los psiquismos cerrados o estrechos,
incapaces de asimilar al otro: revela una deficiencia o una regresion. Aungque
puede parecer normal en una cierta fase de la evolucion, expresa un blogqueo , un
nudo, una detencion en el desarrollo moral y psiquico de una sociedad y de una

persona,”

En lo que concierne directamente a nuestra actual sociedad se cree que e!
incesto como violencia tlende a incrementarse por el creciente alslamiento de los

individuos y las familias.

Son varios los elementos antropologicos que se han sehalado como
detonadores del incesto en la actualidad. Por un lado, aseguran los tedricos, la

vigitancia colectiva ha disminuido y los circuitos de sexualidad aceptados por la
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sociedad se han cerrado al punto de que las personas recurren a formas

proscritas de intercambio sexual.

Citando a David Finkeihor, Gerardo Gonzalez Ascencio escribe que en
términos sociologicos "e! abuso sexual seria visto como un sintoma de la
profunda soledad contempordnea provocada por la creciente fragmentacién

social."

4.- Sobre Incesto escriben Levy Strauss y Michel

Foucauit

La prohibicion del incesto constiluye el tema de diversas investigaciones
antropoidgicas. El hecho de que el matrimonio y las relaciones sexuales entre
personas con determinado grado de parentesco, hallan sido prohibidas en la

mayoria de las culturas, ha llamado ia atencion de diversos investigadores.

Los antropdlogos buscan explicar ia razon por la cual, desde su mds
femprana edad, las distintas civilizaciones que han desfilado a lo largo de la

historia, se preocuparon tanto por evitar las relaclones incestuosas.

Las diferentes hipdtesis apuntan basicamente hacla dos direcclones: Par un
lado, hay quienes defienden la idea de que el incesto es una prohibicidn que
surgid para evitar enfermedades genéticas, de fal forma que la regla seria la

respuesta a un fenémeno natural.
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De acuerdo con esta posiura, nuestros ancestros detectaron que el riesgo
de degeneracion racial aumenta en la medida en que los lazos consanguineos de
la pareja procreadora son mas cercanos. Ello significaria que las relaciones

sexuales entre hermanos o entre padres e hijos, son altamente peligrosas para la

descendencia y por ende, para la salud racial.

Sin embargo, reclentes estudios etnograficos revelan que la prohibicion del

incesto ha existido en sociedades que ignoraban totalmente la genética e incluso

el mecanismo de Jos nacimientos.

Para la mayoria de los antropdlogos a8 prohibicion del incesto es un
convenio social que escasamente tiene relacion directa con la genética racial, En
realidad, anota el doctor Roger Pearson, investigador del instituto Sobre Estudios
del Hombre en Florida, "La prohibicion del incesto podria haberse instaurado para

prevenlr la rivalidad y el riesgo de conflictos entre los miembros de ja familia.

Ahora blen, una de las hipdtesis contemporaneas ampliamente reconocida
es |a de Levy Strauss, para quien el velo del incesto constituye el puente que
enlaza a ia naturaleza con |a cultura. Este antropdlogo francés sostiene que la
primera regla cultural que marca el nacimiento de toda civilizaclon es ef tabi del

incesto. Afirma también que no existe una hostilidad natural contra la préctica de

la sexualidad entre consanguineos.

Para Claude Levy Strauss el hombre incestuoso puede ser comparado con
un avaro que tiene severos problemas de comunicacion, alguien que sélo habla

consigo mismo. Ef incesto, asegura este antropologo, niega las posibilidades de

cualquier tipo de relacion social.
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En realidad se desconoce ia causa exacta por la que, en casi todos los
pueblos, se prohibieron las relaciones sexuales y el matrimonio entre personas
con determinado grado de parentesco, pero se sabe que esta regla se instaurd a
través de un acuerdo social. Por lo consiguiente, ia mayoria de los investigadores

abordan la prohibicidn del incesto como un producto cultural.

Particularmente, el incesto dentro de la familia contemporanea es un tema
que trabajo el francés Michel Foucault, uno de los maximos exponentes del

pensamiento de nuestro siglo.

Mediante su estudio sobre Historia de la Sexualidad el fildsofo concluye que
la sociedad contemporanea y en particular la familia, nace perversa. En este
misma linea, sostiene que "hemos heredado la prohiblcion del incesto al mismo

liempo que su mas vehemente atizamiento."

Para Foucault ef alto grado de intimidad, la cercania de los cuerpos y la
vigilancia minuciosa que los padres ejercen sobre su sexualidad y la de sus hijos,
genera poderosos lazos afectivos que pueden desviar los deseos sexuales de la

pareja hacia los hijos.

El filésofo explica que este tipo de interaccion familiar obedece a un proceso
que arranca a finales dei siglo 18. Fue entonces, anota, cuando la naciente
sociedad burguesa comenzo a concentrar una atencion sin precedentes sobre su
propia sexualidad. Seguin él, en tono solemne y en nombre de la salud, |la nueva
clase burguesa se refirid a su sexualidad con lujo de detalles, pues la flegé a

considerar un elemento basico para la fortaleza racial.
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De acuerdo con sus conjeturas, al atribuir al sexo un poder siniestro para
quebrantar la salud de las personas y de las razas, esta sociedad convirlié su
sexo en blanco de una vigilancla exhausltiva y en el mejor mecanismo de

penetracion y control sobre los cuerpos individuales y coleclivos.

SegUn su hipotesis, como parte de una estrategia para el control social, se
dijo que existia la necesidad de buscar "la verdad" sobre el sexo para después
liberarlo de la represién. Cabe subrayar que la teoria sobre la represion es
considerada por Foucault como una frampa que tendid la hipderita socledad
burguesa, para denunciar un poder que ella misma ejercia. y para que Ja fuerza
de ese poder totalitario y despdtico lograra filtrarse en todos los aspeclos de la

vida humana.

Surgio asi, explica esle pensador, una ideoiogia que, en nombre de la
ciencia y en busca de la superioridad racial, promovid la vigilancia y el estudio de
la sexualidad por parte de médicos, pedagogos, psiqulalras y padres encargados

de vigilar las aclitudes sexuales de sus nifios y adolescentes.

Ademas de formar parte de tan singular sistema de vigilancia, Foucault
argumenta que la famitia heredé la funcion de preservar las ancestrales leyes de
la allanza. Es decir, tiene el objetivo de asegurar la permanencia del malrimonio
como la modalidad socialmente aceptada de procreacion. De esta forma el
investigador explica como las relaciones sexuales licitas se fueron restringiendo

al reducido espacio de Ia alcoba matrimonial.
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EL cientifico observa que las relaciones sexuales fuera del matrimonio se
vieron cercadas por la muralia placentera de los secretos y consecuentemente se

encendio con fuerza una vida sexual clandestina, cuya naturaleza furtiva la haci:

mas deseable.

Asi explica el fildsofo el proceso que llevo a |a familia, perseguida por todo
un mecanismo de vigilancia y obligada a velar por la permanencla y la salud de la

institucion familiar, a convertirse en un ambito altamente sexualizado y perverso,

En esla dinamica, el incesto pudo haber surgido, segun su hipdtesis, porque
las condiciones de! ambiente familiar propician concentraciones de afecto y
sexualidad muy poderosas y porque, para los padres, e incesto constituye una

forma de burlar la vigilancia y acrecentar el placer.

Miche! Foucault argumenta, basado en los procesos histdricos no
necesariamente obvios, que las perversiones son producto de una sociedad que
se preocupd, como ninguna otra, por su Sexualidad y que dascubrid como el
placer se acrecenta cuando trata de escapar de un poder que lo persigue. Quien
tiene el poder de vigilar y controlar, diria ei cientifico, disfruta por el hecho mismo

de ejercer un dominio sobre los placeres del otro.

En términos foucaultntanos podria decirse que una de las manifestaciones
de esa persecucién entre placer y poder que, evidentemente, tiene lugar al
interior de una relacion entre fuerzas desequllibradas, es el incesto. Esa lampara
roja que permanece encendida quizds desde la existencia misma de ia
humanidad, hoy tiene caracteristicas muy especificas, reguladas por un mundo

sumergido en ei océano de ias desigualdades sociales.
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§.- De incesto a Incesto

"La patética relacion incestuosa entre un padre y su hija regularmente
encierra una interaccion coercitiva donde el mas fuerte obliga al débll a hacer

algo que no qulere”

Dfifici! tarea es comprender a la antropologia, esa dama de ojos penetrantes

que escudrifian los misterios de la historia humana.

Dfficil tamblén seria exponer las jdeas de todos y cada uno de los cientificos
que se han ocupado de estudiar al incesto y su prohibicién, pero siempre hay
alguien que toca un punto mas sensible, que acciona un botdn que otros no han

tocado y este es ej caso de Elizabeth Jane Way.

Entre todo un mundo de material anlropolégico, escrito por manos
masculinas, la sabiduria de mujer se abre paso con ios trabajos de Jane Way,
autora de Man's World, Woman's Place (El Mundo del Hombre, el Lugar de la
Mujer) y de The Powers of The Weake (Los poderes del Débil).

Con l|a objetividad cientifica como piloto Jane Way realiza una diferenciacion
crucial entre los diversos tipos de incesto. Por ejemplo, entre primos y entre
hermanos, pero coioca en un lugar muy apartado a la perturbadora relacion
ambivalente entre padres e hijos o, en palabras mas técnicas, entre ios

ascendientes y sus descendientes.



195

La visién de Jane Way es importanle porque la mayoria de los antropdlogos
se refieren a las diferentes formas de incesto de manera generalizada, como si

todas fueran de la misma naturaleza.

En cambio, esta investigadora nos obliga a reflexionar sobre cosas
aparentemente muy simples. Nos sefala, por ejemplo, el hecho de que una
relacion incestuosa entre primos o hermanos bien puede ser una decision
democratica, un acuerdo comin entre iguales. Sin embargo, escribe, la patética
relacién incestuosa entre un padre y su hija regularmente encierra una mecanica

coercitiva donde el mas fuerte obliga al débil a hacer algo que no desea.

La aplicacion tendenciosa dei mismo término linglistico para hacer
referencia a diferentes sltuaclones crea confusién en varios aspectos, entre ellos
el legal. Aqui, Elizabeth Jane Way se muestra indignada debido a que en los
casos de incesto es frecuente aplicar la misma penalidad pese a que el grado de

violencia es marcadamente distinto, argumenta,

-+

Frente a esta realidad, la autora de {ncesto, una Mirada racional Hacia el

Vie'o Tabd, aisla el trauma del asalto incestuoso entre padres e hijos no sélo
como violaclén sexual, sino ademas como una falta social en contra de la
continuidad de la especie. En pocas palabras, Elizabeth Jane Way sefiala al
incesto entre los adultos y sus niflos como traicion, abuso de confianza y una de

las mas graves transgresiones sociales.
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6.- El Suefio de la Razén Produce Monstruos

"El suefio de {a razdn produce monstruos, pero una vez que emergen del
subterraneo mundo de las fantasias, los monstruos comienzan a violar el suefio

de aquellos que debieran gozar de nuestra mayor proteccion.”

Hasta aqui, hemos descrito con palabras el dafio que un hombre puede
ocasionar cuando se olvida de |a responsabilidad frente a lo mas valioso, fragil y

vuinerable que la vida le ha confiado: un ser humano, un nifio.

Hemos entrado al devastador panorama que deja en la vida de los menores
un ataque Incestuoso, que para diferentes especialistas es la maxima traicion de
los adultos hacia sus nifies. Sin embargo, las atrocidades que los hombres

cometen en contra de su especie, dificilmente pueden ser descritas con palabras.

Es como si las palabras perdieran significado y no fueran capaces de
albergar plenamente conceptos tan abstractos como poder, abuso, traicion,

incesto y tantos otros que, por comunes, han adelgazado.

Pero la imagen, la pintura por ejemplo, entra a otras dimensiones del alma,
conserva su eterno pader de estremecer al mundo. Ei pintor ha podido apresar y
expresar el dolor que deja la guerra; la tranquilidad de un rio que corre; la soledad

de los hombres; la libertad de los péjaros, la vida y la muerte.

Es el pintor la cdmara que va mas alla de los objetos y sujetos. Observador
callado e incansable, el pintor da forma a las pasiones suefios y locuras de los

hombres, Con luces y sombras ha representado los ideales mas sublimes de la
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humanidad pero también las inclinaciones mas abyectas. Con su aguda

imaginacion el artista dibujo también el horror al incesto,

A través de los siglos el hombre ha sentido la necesidad de expresar
artisticamente todo aquello que forma parte de su vida, inclusive su sexualidad.
Como una revelacion de los tinos y desacietos que la raza humana ha

experimentado desde su aparicion, el arte mira, delata, sefala.

Durante 1987 aparecio un texto titulado Parejas_Prohibidas donde su autor
James B. Twilchell, se refiere al tabl del incesto en la cultura moderna.
Investigador de la Universidad de Coiumbia en Nueva York, este antropologo

dedica un capitulo a la forma en que el incesto es tratado en el arte moderno.

"Séio en el arte moderno del horror,”" anota Twilchell, "encontramos que las
perversiones familiares se exhiben abiertamente." Entre ofras pinturas, el
investigador nos invita a analizar The Last Ride ( E! Ultimo Recorrido) una obra

que Sibylle Ruppert diera a conocer en 1976,

La pintura nos muestra a un humano comprimido (los dientes son humanos)
sobrepuesto al cuerpo de un reptil. Arrlba de esta figura grotesca y horripilante

aparece ofra forma hibrida, una especie de lechuza con piernas de escorpion.

Twitchell nos dice que para comprender como estas atrocidades fueron
creadas, solamente necesilamos mirar la obra de Alfred Kubins E! Antropoide

(The Ape). Pintada en 1906, El Antropoide parece transmitirnos un mensaje:
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"Cuando la bestialidad se combina con la parte humana, el resultado es

inevitablemente pavoreso.”

Aunque no parece haber nada incestuoso en esta pintura James B Twitchel
asegura que la obra analizada en su totalidad, genera sensaciones precisas y
mueve a la pregunta: "$ Qué pasa si la bestia representada no es realmente un
animal en la jungla, sino mas bien una proyeccion del aspecto feroz del ser o,

mejor dicho, de la familia?.”

Asimismo. Los Vampiros de Esvard Munch son obras que, segin Twitchell,
aluden el horror al incesto. Esta serie de laminas sobre vampiros femeninos,
anota el antropdlogo, muesiran mujeres que, literaimente, mantienen atrapadas a

sus presas masculinas, mientras, con sus sedientas bocas, les absorben la vida.

"Escudrifiar al interior del tema sobre vampiros es descubrir en é! una pasion
sexual prohibida. Como lo escribiera William S. Lieberman en su analisis sobre
Edvard Munch: El muchacho se encuentra atrapado por una mujer, la bruja, quien

como una madre lo ahoga con su abrazo."

Es probable que estemos sobre un pantano de meras especulaciones, pero
el ptanteamiento de Twitchell puede resultar una herramienta apropiada para

entender los alcances de la fuerza depredadora que se atribuye al incesto,

Acorde con las apreciaciones estéticas del antropdlogo, la aberracién sexual

del padre que consume el cuerpo de sus hijos se representa en una de las obras
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mas pavorosas dentro del género del horror; Saturno Devorando a un_Hombre,

impactante pleza maestra del espafiol Francisco Goya.

Para James B. Twilchel esta obra debio llamarse Saturno Devorando a sus

Hijos, sin embargo, dice, "e! shock que de por si causa la imagen pudo haber sido

mitigado por medio del titulo."

En realidad, la obra no parece mostrar a un dios alimentandose de un
hombre, anota el analista, sino a un hombre monstruosc devorando un nifo. El
mensaje no es literaimente explicito, no es un padre que se traga a su hijo, el
mensaje para Twitchel confiene fuertes tonos sexuales que sugieren el rostro de

la agresién Incestuosa,

Durante 1799 Goya publicé una coleccion de dibujos al aguafuerte conocida
como Los Caprichos. Aparentemente, el artista recrea escenas de brujeria
extraidas de las creencias populares. Al mismo tiempo, parece ridiculizar a los
Aristécratas y burgueses de aquel entonces, dibujando con mordacidad la vileza

de algunos seres.

Para José Ortega y Gasset, Goya es un enigma que debe abordarse con
culdado para no caer en simplificaciones porque "sus cuadros y grabados
trascienden todo arte plastico. Goya palpa césmicos misterios y escalofriantes

destincs”

Es posible que en Los Caprichos cada espectador descubra algo diferente.
Pese a todo, James B. Twitchell encontrd en ellos un “incuestionable catalogo

sobre perversiones familiares” que describe asi:
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"Estas criaturas que obsesionaron a Goya y que dieron vida a sus grabados
son inexplicablemente pavorosas, contienen la horripilancia de la insensatez, la
animalidad y ia obscuridad espiritual. En el nivel mas bajo (vil) de tan pavorosos
misterios, se observa un mundo malvado de sacerdotes y frailes llenos de lujuria
que pululan entre mujeres fascinadas cuyo amor es un sueiio de mentiras e

inconsistencias de una nobleza fatua."

Twitchell escribe que la clispide de la pirdmide social que Goya satiriza esta
coronada por una soberana familia de Imbéciles, sadicos, disolutos y
prevaricadores, una familia donde el incesto como agresion en contra de los
ninos, es parte de la vida cotidiana. Esta es l1a forma en que el artista dibuja a la

nobleza del siglo 19,

“La moral de todo esto se encarna en el grabado central de Los Caprichos al
que su creador tituié Ef Sueiio de la Razon." (Twitchell se refiere a el dibujo No.

43 de dicha coleccion).

Esta lamina muestra a Goya postrado sobre su escritorio. Tiene la cabeza
metida entre los brazos como si se hublese quedado profundamente dormido.
Mientras tanto, el aire a su alrededor estad saturado de una especie de hechizo

poblado de bihos y murciélagos.

Justo atras de la silla de Goya yace el enorme galo de una bruja, "tan

malévolo como sdlo un gato de Goya podria ser.” - opina el antropdlogo - Con sus
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ojos fijos, el animal lanza una mirada funesta. En el costado del escritorio se leen

las palabras EL SUENQ DE LA RAZON PRODUCE MONSTRUOS.

Si Twilchel estd en lo cierlo, podemos suponer que las imagenes de
Francisca Goya confirman la tesis que posteriormente expondria Michel Foucault

en su Historia de la Sexualidad: "La familia del siglo 19 nace perversa y hereda

sus mezquindades a las generaclones de nuesiro siglo", tema que hemos

abordado en capitulos anteriores.

A primera vista Log Caprichos fueron creados por un demente. Sin embargo,
dice James B. Twitchell, "e! genial pintor logra atraer nuestra atenclon hacia un
objetivo clave: retrata escenas de extrafios romances familiares que unos gozan y

otros soportan.” Después de todo lo ha dicho ya Ortega y Gasset:

“En Goya brota repentinamente, y en la pintura por vez primera, el
romanticismo con su caracter de irrupclon convulsa, confusa de misteriosas y

demoniacas potencias que el hombre llevaba en lo subtetraneo de su ser.”

Si el julcio de James B. Twitchell en torno a Los Caprichos y Saturno
Devorando un Nifio coincide con el de los lectores, 'as escenas que durante 1799
recreara el, aun hoy, enigmatico Francisco Goya, continiian en los albores de!
Siglo 21, como un gesto irénico de la corrupcién que muchas veces contamina la

vida familiar.

Los monos desnudos, miembros de una aterradora supertribu, todavia no

hemos aprendido a respetar a nuestros congéneres. Cabe preguntarse si algin
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dia llegaremos a comprender y a respetar el resto de las formas de vida

existentes en nuestro planeta.

Par lo pronto, los desastres que provoca la irresponsabilidad y la falta de
respelo de los seres humanos hacia si mismos y hacia la naluraleza en general,
seguiran siendo lema para el pincel de los pintores y para la pluma de los

escritores,

"El suefio de la razén prodiuce monstruos” dijo Goya y James B. Twilchel
agrega: "pero una vez que emergen del subterrdneo mundo de /as fantasias; los
monstruos comienzan a violar el suefio de aquellos que debieran gozar de nuestra

mayor proteccién.” LOS NINOS.



{Prado, Madrid)
Francisco Goya, Saturn Devouring his Children, 1819-23



:/Q/) Capp Cf}{lo

/.‘( < \\\\

£ ¥ R

’;‘g”_‘é-'«-f A “% *-ﬁ‘\
by
A
h

§ e
i
o;,w:-‘.?d -
T

cedine

CAo ze c.%‘ﬂ/M/Z'Z/.



THE HORROR OF INCEST

RS LR

e
FTTTE I Y o
{Alberting Mnsenm, Vienna)

Alfred Kubin, The Ape, 1903-6



/&J &pn'c/? &9

&
(5
o~
»



THE HORROR OF INCEST

Ny
Bigpis

.
e ‘ aw, fu

Gustave Dor¢, Little Red Riding Hood



THE HORROR OF INCEST

(Museum of Fine Arts, Boston, Bequest of William P. Babcock)
Francisco Goya, The Sleep of Reuson Produces Monsters, 1796-98



CENTROS QUE ATIENDEN A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL

Agenclas Especializadas en Tratamiento de Delitos
Sexuales de la PGJDF.

Miguel Hidalgo

Parque Lira y General Sastenes Rocha, colonia Tacubaya
Deiegacion Miguel Hidalgo. C.P. 11870. México, D.F.
teléfono; 5 15 69 53

Coyoacén

Tzompantitla y Tecualiapan, casi esquina con Miguel
Angel de Quevedo, Colonia Romero de Terreros.
C.P. 04310, Meéxico, D.F.

Teléfono: 5 54 29 43

Venustiano Carranza

Francisco del Paso y Troncoso, esquina Fray
Servando Teresa de Mier, Colonia Jardin Balbuena.
C.P. 15900. México, D.F.

Teléfono: 5 52 06 81

Gustavo A. Madero
Vicente Villada y 5 de Fabrero, Colonia Aragon ia Vifia

C.P. 07000. México, D.F,
Teléfono: 6 25 87 47

Agencia Especlalizada en Asuntos del Menor

Nifios Héroes No. 61, Planta Baja, Colonia Doctores.
México, D.F.
Teléfonos: 7616006 6257702
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CAMBIOS EN EL DIRECTORIO

Ayuda a Victimas de Vialencia Intrafamiliar
y Sexual (AVISE)

jarto Mo. L. Col. Nonoalco Mixcoac.
AR Méiocn Do,

Centro de Apayo a la Violencia Intrafamiliar
(CAVI-PGJIDF.)

Fry Servando Teresa de Mier No.o S8 la. piso
Col. Centro Mésico D

{a dos cuadras del metro Isabel
Tely & 28 71 20 b 25 B& L4

la Catdlica)

Colectivo de Lucha Contra la Violencia Hacia
las Mujeres A.C. (COVAC)

Mitla No.o 145, Col. Narvarte
Del. Benito Juares CAF OEOR0
Méaxico D.F.

Tals 5 19 31 45 bt 2 R A W b

Mexico L. a 20 de Abril de 1994.



Ayuda a Victimas de Violencia Intrafamiliar y Sexual
{AVISE)

Tomas Alva Edison No. 92 A, Colonia Tabacalera
Delegacion Cuauhtémoc, C.P. 06030

México, D.F,

Teléfonos: 5352524 5352779

Centro de Apoyo a la Violencia Intrafamiliar (CAV!
-PGJDF)

Dr. Carmona y Valle No. 54 20. Pisa. Colonia Doctares
C.P. 06720. México, D.F.
Teléfonos: 6257120 6258634

Centro de investigaciéon 5 Lucha Contra la Violencia
Doméstica A.C. (CECOVID)

Cuenca No, 70, Colonia Alamos
C.P. 03400 Mexico, D.F.
Teléfonos: 5798051 6 96 1256

Centro de Terapia de Apoyo de la PGJDF,

Pestaiotzzi No. 1115, entre Eje 9 y Eje 6 Sur. Colonia
Dei Valle. México, D.F.
Teléfonos: 5755461 5750542

Comunicacion Intercambio y Desarrollo Humano en Ameérica

Latina

Centro de Apoyo a Mujeres Violadas (CIDHAL/ICOMVAC)

Xola 1454, Esquina Tajin, Colonia Narvarte
Delegacion Benito Juarez C.P. 03020
México, D.F,

Teléfonos; 5192553 5307127
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Colectivo de t.ucha Contra la Violencia Hacia las
Mujeres A.C.
{COVAC)

Santa Maria la Rivera 107-8, Esquina Eje 1 Norte Alzate
Colonia Santa Maria la Rivera

C.P. 06400 Meéxico, D.F.

Teléfonos: 5474908 5410922

Federacion lberoamericana Contra el Maltrato Infantil
(FICOMI)

Apartado postal 70-280
C.P. 04511, Ciudad Universitaria
México, D.F.

Hospital Infantil de México

Dr. Marquez 162, Colonia Doctores, Del. Cuauhtémoc
C.P. 06720. México, D.F. (Departamento de Medicina de
Adolescentes)

Teléfonos: 7 61 03 33 ext. 350

Instituto Nacional de Perinatologia de la Secretaria de
Salubridad.

Montes Urales No. 800, Colonia Lomas Virreyes

C.P. 11000 Mexico, D.F. ( Departamento de Trabajo
Social)

Teléfono: 2 59 17 17 ext; 238

instituto Nacional de Pediatria

Insurgentes Sur No, 3700, Letra "C"
México, D.F.
Teléfono: 6 06 54 81
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APENDICE |
REPORTE DEL CRITERIO TEORICO Y LA TECNICA SEGUIDA PARA LA
ELABORACION DEL REPORTAJE

ENTRE EL FONDO Y LA FORMA

Conceptualizacion de reportaje:

"LA REALIDAD SIEMPRE RESULTA UN POCO MAS FANTASTICA QUE LA UTERATURA",
dice José Revueltas, parafraseando a Dostoievsky. Clertamente |a vida cotidiana a
veces parece una fantasia y ésta, a su vez, se presenta irremediablemente ligada
a la realidad que vive el sujeto que imagina.

Siel goeta simboliza la realidad con una serle de imagenes fabulosas, el
periodista habla muchas veces de sucesos reales que parecen fantasticos. Por
ejemplo, en una novela el escritor puede utilizar imagenes ficticias para denunciar
la existencia de un problema real.

Por su parte, el periodista esta obligado a basar su informacion en hechos
verdaderos. Desde sucesos naclonales e internacionales de gran envergadura,
hasta situaclones de la vida cotidiana que afectan a la sociedad forman parte de
los reportes periodisticos.

Por via de la novela los hombres pueden ir mas alla de la vida tangible y
penetrar a espacios tan subjetivos que sélo tienen cabida en el terreno de la
fantasia, fundida con determinada vision de la reaildad.

En contraste, por conducto de un reportaje, que es el género periodistico
mas completo, la realidad puede describirse y explicarse de manera tan elegante
y entretenida como una novela, Después de todo, ;qué mds es la vida si no una
novela de no ficclon?...

De esta forma, el hecho de que el perlodismo esté basado en
acontecimiento reales no es un impedimento para que los reporteros puedan hacer
uso de un lenguaje literario sin demeritar la autenticldad de su informacién. Todo
lo contrario, la literatura puede ser un vehiculo idéneo para expresar esa realidad
que determina a los hombres tanto como éstos a ella.
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Los géneros periodisticos que mas se han prestado al manejo de un
lenguaje literario y un tanto florido son la cronica, la entrevista y el reportaje. Este
tltimo se ha visto sustancialmente enriquecido a través de la literatura.

El reportaje, que puede ir desde un modesto escrito realizado con lenguaje
directo, coloquial y divertido, hasta el gran género periodistico-literario conocido
como novela de no ficcién, es un medio que permite trabajar con el rigor de la
investigacion cientifica y la nobleza de la creacion artistica.

. Ese margen tan amplio de posibilidades que ofrece el reportaje como
género periodistico, me Hevo a utilizarlo como técnica para una investigacion
sobre violencia sexual intrafamiliar.

CUANDO_SATURNO DEVORA A SUS HIOS es un iibro reportaje cuya
meta principal fue dar a conocer informacion relacionada con la violencia sexual
de padres hacia hijos. Por este motivo, el contenido, de ser publicabie, tendria
que hacerse a través de alguna editorial dedicada a la difusién de temas de

psicologia.

Entre otras cosas, me interesaba realizar una investigacion lo mas
completa posible, cuya redaccion tuviera ia suficiente claridad y sencillez como
para sari comprensible para un lector, no necesariamente experto en temas de
psicologia.

El reportaje me ofrecia mayores posibilidades debido a que podia hacer
uso de {a investigacion documental combinada con la investigacion de camro. La
Erofundidad que podia fograr con estas dos técnicas me parecié mayor a la que

ubleria alcanzado utilizando géneros mas sencillos como fa cronica y la
entrevista.

En otro aspecto, como trabajo periodistico, el reportaje responde a las
preguntas qué, quién, cuando y donde. Pero ademds, a diferencia de sus
companeros genérlcos éste, por su profundidad, es el Unico que contesta a las
preguntas por qué y para queé cuyas respuestas constituyen los antecedentes, las
consecuencias y el analisis sobre la forma en que interaccionan la serie de
faclores entrelazados a nuestro objeto de estudio.

Haciendo referencia a la forma, vale destacar que a través del reportaje
es posible integrar notas informativas, cronicas e investigacion documental en un
solo cuerpo armonico creado por medio de los parametros que nos ofrece el
método cientifico (claridad, objetividad, precisian).

Ahora bien, para que determinado trabajo pueda ser considerado dentro
de la familia de los reportajes se hace necesario redactarlo con un lenguaje
rigurosamente periodistico, es decir, directo, senclilo y objetivo, propiedades que
traté de respetar a lo largo de mi redaccion.

Otro aspecto que hubo que cuidar durante el proceso de redaccion
consistio en tomar en cuenta que el texto debia ser comprendido tanto por
experlos como por nedfitos, pues no se trataba de escribir un manual para
especialistas. Como ya o he mencionado, el estilo debia ser sencillo, directo y sin
comentarios del escritor.



Gonzalo Martin Vivaldi en su libro Géneros Periodisticos apunta que "en el
estilo directo no se explican las cosas: se muestran; no se razona con opiniones:
se hace razonar con hechos, Se dice como son las cosas segun las ve el escritor...
La claridad en las ideas y la correspondiente transparencia expositiva exigen en el
reportaje un lenguaje terso y pintoresco; palabras de uso comdn y, al propio
tiempo, adaptadas al tema o asunto... SOLO ESCRIBIREMOS CLARAMENTE SOBRE L(
QUE HAYAMOS VISTO Y COMPRENDIDO CON NITIDEZ., SERA EL UNICO MODO DE QUE EL
LECTOR NOS COMPRENDA" p.p. 74-75.

Pese a lo anterior, el reportaje, ofrece al periodista la oportunidad de
utilizar su propio estilo e incluso su creatividad literaria, pero sin rebasar los
limites de la escritura periodistica; sin caer en Ia ficcion, en la ambigledad ni en
los juicios de valor,

Aunque ei reportaje es un género interpretativo ello no significa que a
través de él puedan expresarse juicios de valor. El nombre de interpretativo lo
lleva porque es un vehiculo para difundir una serie de datos, opiniones y analisis
con la finalidad de que el lector pueda construir su propio punto de vista sobre una
base sélida de datos claros y preclsos.

De acuerdo con lo anterlor, la toma de conciencia de parte de los lectores
podria ser uno de los objetivos fundamentales de un reportaje.

ggando Saturno Devora a Sus Hijos fue redactado pensando en la
responsabilidad de proporcionar al lector la mayor cantidad de elementos rosibles
para que éste logre comprender e interpretar mas acertadamente la problematica
que ahi se plantea.

Las apreciaciones que hasta aqui he expuesto se fundamentan en el
criterio de expertos en el quehacer periodistico como el profesor Hernan Uribe
para quien el reportaje pertenece a una categoria periodistica muy elevada. Aquel
escritor que emprende un trabajo de esta indole tendrd que esforzarse por
desarrollar tanto un conocimiento. de la investigacion cientifica, como una
capacidad de analisis, unidos ambos al gusto por la creacion literaria,

Haciendo referencia a la capacidad de andlisis, ésta depende en gran
medida de las herramientas metodologicas y epistemologicas que el periodista
domine. Asi, un marco tedrico puede ser estructuralista, funcionalista, marxista,
eltcétera; todo depende de la corriente de pensamiento que se maneje y con la que
eLlInt\{q:’ti%ador simpatice. Otra vez, lo importante es la claridad de conceptos, la
objetividad.

A Jaropésito, se han desatado diversas polémicas sobre los limites de la
objetividad ‘en - periodismo. A mi parecer, el clentifico social debe tener la
capacidad de trabajar con elementos subjetivos y objetivos ya que ambos factores
son parte de una realidad dialéctica.

Pero vuelvo a lo que es el lenguaje periodistico. Insisto en que un

reportaje puede construirse con elementos literarios pues ello contribuye a que la
gente tenga una lectura mas amena y sustanciosa.



No estd por demas recordar a los grandes exponentes del nuevo
periodismo, figuras como Tom Wolf y Truman Capote que han integrado la
literatura al periodismo a través del famoso género conocido como novela de nc
ficclén.

El nuevo periodismo comenzd a gestarse en Estados Unidos durante la
década de los sesentas, como resultado surgieron grandes reportajes en los que
literatura_y periodismo son disciplinas que dan vida a trabajos de la talla de A
Sangre Fria, escrito en la Unidn Americana por Truman Capote y Asesinato que
escribiera en México Vicente Leiiero.

De tal suerte, mi concepto sobre reportaje contempla la lihertad de utilizar
un lenguaje periodistico construido con elementos literarios. Entiendo que esta
liertad no debe contraponerse a la actitud de investigador cientifico que todo
periodista debe asumir.

Para explicar mi concerto sobre la actividad periodistica y su importancia,
me parecio acertado recurrir a la definicion de José Acosta Montero quien escribe:

“El periodismo, sobre todo mediante el reportaje trabaja de manera
preponderante con los métodos de la ciencia: lo importante es que el
personaje llama lo mismo al entendimiento racionalizador que a los
sentimientos: informa, conmueve, obliga a la toma de contacto y provoca la
reaccién sentimental; invita por tanto, a la praxis como fundamento del
conocimiento y como criterio de la vida."

Finalmente, traté de considerar una problematica que no puede eludirse y
que crea obligaciones frente a algo que es ya una necesidad: responder a las
exigencias, cada dia mas imperlosas, de rebasar los alcances logrados por los
medios de comunicacion electronicos.

Sin duda, ei reportaje es la alternativa para competir con esos medios tan
potentes como la radio que envia informes veloces e instantaneos y la television
que no solo narra los hechos en el momento en que suceden, sino los transporta,
sustancialmente, hasta e| plblico por medio de una poderosa arma: la imagen,

Asegurar que no existe imagen alguna que sobrepase la profundidad y
seduccion de la palabra escrita seria demasiado aventurar, pero es un hecho que
el reportaje constituye, hasta hoy, la mejor opcidn para mantener el gusto por la
lectura de noticias.



DESARROLLO DE UN REPORTAJE

Cuando Saturno Devora a sus Hijos comenzd, como todo reportaje, con un
proyecto, un plan de irabajo que me permitio avanzar hacia objetivas concretos.

Dicho proyecto comprendia varias partes: la enunciacion del problema, la
delimitacion def tema, con el planteamiento de los diferentes puntos que se
tocarian a lo largo de la investigacién y su evaluacién como noticia, para saber si
era un caso actual de interés social.

En el proyecto se contemplaban ya las fuentes de informacién que se
utilizarian: libros, personas, entrevistar, elc.

Respaldado por una importante cantidad de investigacion documental
surgio primero el proyecto y después el centro molriz del propfo reportaje que giré
alrededor de las diferentes instituciones que atienden problemas de malirato ai
menor. La investigacion fue vertida en fichas de trabajo debidamente rotuladas y
clasificadas por temas. El mismo procedimiento se siguié para archivar la
informacion de campo.

E! trabajo de campo fue posible sdlo después de haber estudiado
aproximadamente la mitad del material bibliografico. Por ejemplo, para planear las
entrevistas se hizo necesarlo, primero, saber qué clase de informacion deseaba
obtener de cada entrevista, Era vital manejar un minimo de datos que me

ermitieran comprender con claridad los conceptos de mi interlocutar y configurar
as preguntas con las cuales obtendria el mayor provecho. Gracias a este metodo
fue posible improvisar preguntas claves de acuerdo con el curso que iba tomando
cada entrevista.

Coino dato curioso abro un paréntesis para senalar que cuando se planea
una enirevista es conveniente cuidar el atuendo con el que deberemos
presentarnos frente a nuestro entrevistado, pues, como todo comunicologo, hemaos
de entender que nuestra presencia y actitud emite mensajes que pueden reforzar
o mermar la confianza de nuestro entrevistado. '

Por ejemplo, yo cometi el desatino de presentarme con pantalones de
mezclilia y un morral muy folklérico gara platicar can un sacerdote. Este sencillo
incidente, (}ue podria parecer trivial, bastd para que ei hombre me estudiara con
cierta suspicacia. Con el entrecejo fruncido recorrié mi persona de pies a cabeza
y, sin el menor disimulo, comenzé a interrogarme como si yo fuese un sujeto
peligroso...ni modo.

Pero volvamos al praceso mediante el que se elabord el reportaje.
Después de recabar la Informacion meramente relacionada con mi objeto de
estudio, me vi en la necesidad de solidificar mi manejo de un marco teérico,

Para camprender mejor |a serie de factores sobre los que me disponia a
trabajar no bastaba con tener a la mano una cantidad considerable de datos claros
y precisos. Era de vital imporiancia contar también con las herramientas que me



permitieran analizar esos datos; afianzar algunos conceptos tedricas, cuyas
herramientas de andlisis se me dieron alo largo de toda la carrera.

Traté entonces, de entender ef movimiento dialéctico de los diferentes
fenomenos que intervienen en una dindmica familiar incestuosa. Sin embargo,
Cuando Saturnc Devora a sus Hijos es la mejor prueba de que mi pensamiento no
pudo superar, ni por un poco, la estrechez de las estructuras y los mecanismos.

. Después vino la seleccion y clasificacion de material, una tarea que me
parecio complicada y laboriosa dado a que mas de una vez tuve yue desechar
informacion duplicada o hien ignorar lodo aquello que pudiera desviarme de mi
objetivo.

Incluso hubo momentos en los que me vi ohligada a retroceder el camino
andado cuando, por algin motivo, comenzaba a salirme de fos limites que yo
misma habia establecido. Por ejemplo, estuve tentada a profundizar en el incestc
madres-hijos y me di cuenta de que elio era suficiente como para constituir tema
de otra investigacion... lo dsjé por {a paz.

La clasificacion del material se realizé después de haber seleccionado fos
diferentes temas, De tal forma que en el indice del fichero se leen palabras como:
ANTROPOLOGIA, FAMILIA, CONSECUENCIAS, MARCO TEORICO, etcélera, Este paso
parece ocioso pero resultd de gran ayuda para organizar mejor las ideas en mi
propia mente y proceder a la construcclén de un cuerpo bien estructurado,

Ahora estaba ya frente al material depurade y clasificado. Habia que
ponerse a trabajar. Apenas comenzaba lo duro. A pensarle, a buscar la forma de
traducir toda esa informacién técnica a lenguaje "cristiano", como dijera el habla
popular,

“Lee a José Revueltas, el prologo de Los Muros de Agua", me sugirié la
profesora Carmen Avilés, yo lei todo el libro y santo remedio. Lo que no habia
comprendido se presentaba nitido a través de Revusitas: Para hacer de la realidad
una pieza literaria sélo hay que sentirla, dejar que nuestra pluma sea guiada ya
por la crudeza de una tragedia, ya por la majestuosidad de aquello que pudiera
ser universalmente agradable.

Asi, di curso a la sigulente etapa y comencé a armar el reportaje en cinco
capitulos. La idea fue lograr que la informacion girara al rededor de los diferentes
organismos que se ocupan de atender a nifios victimas de agresién sexual dentro
de sus hogares.

Del contenido de la informacion que aparece en los diferentes capitulos, y
la forma en la que se estructuré la misma hablé en la introduccion del reportaje, y
lo volveré a tocar someramente mas adelante.

Aqui me concreto a decir que para la redaccion utilicé un jenguaje a
veces exposilivo y otras narrativo, segun la necesidad del caso.

) Por lo general la entrada de cada capitulo o subcapitulo contiene la
informacion mas importante. Algunas veces, especialmente en las entrevistas,



comienzo con una cita escueta, expuesta por el enirevistado o escrita por algin
experto en el tema.

Puse especial cuidado en las enlradas pues sé que éstas sirven para
enganchar fa atencién def lector. Pero el desarrollo del tema, con Ja exposicién de
los hechos y pormenores esia contenido en el cuerpo de cada apartado.

La informacion que aparece a lo largo de todo el reportaje fue tomada de
diversas fuentes tales como Libros, revistas, notas periodisticas, ohservacion
directa y entrevistas con experlos en cadatema.

Ahora bien, las entrevistas forman parte esencial del trabajo. Por un lado
explican el tipo de atencién que se ofrece en cada uno de los organismos al que
pertenecen los entrevistado y, por otro, son una forma para que el lector cuente
con informacion basada en los conocimientos de especlalistas que, por su
profesién y desarrolio laboral, pueden brindar orientacion confiable a la
comunidad.

La mayoria de las entrevistas son de tipo narrativo-descriptivo, Por ello,
traté de hacer hablar a los entrevistados con preguntas casi siempre ablertas. La
descripcion del lugar donde éstas se llevaron a cabo tiene fa finalidad de
introducir a fos fectores en el amblente que rodea al entrevistado.

Ahora bien, volviendo a cuestiones estructurales, Cuando Saturno Devora
a_sus Hijos tiene un cuerpo que consta de cinco capitulos con los que intente
cubrir todos mis objetivos. Luego entonces, hubo en todo esto una meta principal
que era probar la sigulente hipotesis:

E! incesto, en su modalidad de violencia de los padres en contra de sus
hijos es un fenémeno que surge en ef cantexto de relaciones desiguales de poder
Y cuyas consecuencias atentan en contra del sano desarrollo fisico y emocional de
as victimas.

Originalmente la hipotesis habia sido planteada de la siguiente forma:

El abuso sexual padres-hljos es el reflejo de una socjedad cura estructura
de poder esta basada sobre ia negacion de los derechos Individuales y la total
subordinacion de los miembros sociaies frente a cualquier figura de autoridad.

Conforme ful avanzando en la investigacién me di cuenta de que la
premisa anterior no correspondia a las caracteristicas de un reportaje y ademas
esta mal planteada.

Pero entremos de lleno en las diferentes secciones del trabajo. E! primer
capitulo lfeva el nombre del reportaje Cuando Saturno Devora a Sus Hijos. Esta
secclén preliminar tiene el objeto de familiarizar al lector con las diferentes caras
del problema.

En el primer capitulo se encuentran contenidas las diversas facetas que se
abordan en el resto del reportaje. Especialmente la entrevista al licenciado
Alejandro Nuiiez toca la mayoria de los puntos que se desarrollan pasteriormente.
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En seguida tenemos la parle que nos habla con amplitud sobre las
consecuencias que enfrentan las personas afectadas por un asallo incestuoso.
Este segundo capitulo se titula Los Caminos del Incesto

En dicha seccion.damos cuenta de las secuelas que presenta una victima
de incesto e identificamos las mismas de acuerdo con la edad de las victimas.

Ahora bien, para poder estudiar a la familia como estructura y a cada uno
de los miembros en relacién con el otro, surgié el tercer capitulo; "Los Trapos
Sucios se Lavan en Casa".

Tal apartado se refiere a los factores que pueden estimular el campo para
el abuso sexual intrafamiliar. Igualmente, hago referencia a las responsabilidades
naturales y sociales que recaen sobre los progenitores.

En esta Farte del reportaje hago hincapié en el manejo tendencioso que
algunos especialistas hacen del psicoanalisis al cargar la responsabilidad de la
agresion sobre la victima.

Asi, llegamos al cuarto capitulo donde se realizé un apresurado
acercamiento a las leyes que prolegen a los nifos maliratades, nos referimos
especificamente a los articulos que hacen alusién a [a violencia sexual,

Para concluir, la palabra obligada en el capitulo cinco se la damos a la
antropologia. De manera por demas escuela se presenta aqui un panorama
general en torno a las principales tesis que, en el munde antrepolégico, han
surgido gara explicar la razén por la cual en algin momento de la histeria surgio
la nprohi icién del incesto como una regla que aparece en ia mayoria de las
culturas

Cabe sefalar, que a lo largo de estos cinco capituios, se disemino
informacién sobre literatura y pintura de acuerdo a las necesidades de cada
apartado. Por ejempio, los comentarios sobre [a obra de Anais Nin tienen la
finalidad de respaldar la informacién sobre pornografia.

De iguai forma, algunos dichos populares se utilizaron como meros
elementos ornamentales y como una forma de romper la solemnidad que mas de
una vez amenazd con aduenarse de las palabras, Ademas de los datos curiosos,
la sencillez en el discurso parecia ser el mejor camino para no aburrir al fector.

Pero no sdlo se trataba de sencillez, sino de ciaridad, brevedad, exactitud
y, por si fuera poce, habia que buscar el ado artistico... hice lo que pude.

A propdsito, el lenguaje es a veces tan trampeso y delicado que
frecuentemente me empujé hacia los juicios de valor. En ocasiones, sin darme
cuenta comenzaba a escribir mis propias ideas o bien a dejarme llevar por
sentimientos, quizds genuinos, pero que restaban exactitud, seriedad y sentido
periodistico a mi trabajo; entonces comenzaba de nuevo. Una y ofra vez, la
e;dlrar;\a figura de mi propia moral traté de seducirme, silo logré o ne, que lo juzgue
el lector,
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Casi al final de la redaccion me ocupé de los encabezados y
subencabezados. Habia que pensar en oraciones o frases que expresaran todo el
contenido del punto a tratar, solo que en pocas palabras. Palabras claves,
generadoras de curiosidad, el anzuelo para capturar la atencion del lector.

Pues bien, después de recordar las altibajos que hasta aqui he pasado,
siento una presion extrafia en el estomago, Es esa sensacion de ansiedad que se
experimenta cuando alguien aguarda una respuesta importante.

Realmente quisiera saber sl este reportaje lograra despertar en alguien
simplemente el placer de leer, o de perdida la curiosidad ociosa de enterarse, tan
solo eso, lo demas viene por induccion. Si la respuesta es afirmativa, habré
cumplido con mi faena,



APENDICE !l
CONS!DERACIONES FINALES

A MANERA DE CONCLUSION

Es posible que uno de |os primeros tipos de sometimiento del hombre por
el hombre haya sido el sexual;, un tipo de abuso que desde sus_desconocidos
inicios ha cobrado entre sus victimas, principalmente, a mujeres y nifos.

Con el transcurrir del tiempo la humanidad ha ido construyendo su propia
historia, una historia que nos habla de lucha de poderes, pero sobre todo de
abuso dei poder. Cuando el equilibrio de fuerzas se pierde la sexualidad se
convierte en uno de los mejores instrumentos para que el mas favorecido sujete al
débil a un régimen despotico y arbitrario.

£} presente reportaje me condujo a ratificar una idea que ya habia tomado
forma durante la elaboracion del proyecto. Todo parece indicar que un ser
somelido sexuaimente también lo esta en otros dmbitos.

Cuando Saturno Devora a sus_Hijos me ayudo a darme cuenta de que un
nino invadido en el terreno sexual por una figura tan poderosa como el padre,
sufre una terrible mutitacion en sus capacidades como ser humano y su libertad
queda practicamente anulada.

Pero acercarse a la conftictiva que causa una situacion incestuosa entre el
padre y sus hijos no significa acercarse simplemente a un asunto de corle morai.
Significa aproximarse a una sociedad viciada y degradada cuyas reglas entran en
contradiccidn con la practica cotidiana.

Asi pues, no se trata de proteger a los nifos a costa de la destruccion de
un tipo de familia que ha dejado enormes dividendos. El chiste del abuso del poder
es atizar la produccion en serie de elementos preparados mentaimente para
soportar una modaiidad de esclavitud muy sofisticada, propia de nuestra época
c;)memporénea, y para ello el despotismo dentro de la familia nuclear es pieza
ciave,

Desgraciadamente, el abuso del poder es un cancer que ha corrompido a
toda nuestra sociedad y que encuentra uno de sus principales focos de
contaminacion dentro de la institucion familiar.

Mucho se habla de que vivimos en una sociedad democratica. Frases y
discursos ostentosos 1ue estan muy lejos de reflejar la degradacion y destruccién
a la que se ha conducido al cuerpo fisico de los seres humanos. Una miseria que
corroe a la humanidad por diferentes caminos.



Particularmente, me pregunto donde esta la libertad de un individuo que
no tiene derecho a alimentarse porque no gana el suficiente dinero para comprar
la comida. Donde la libertad de una mujer que tiene que sopartar, por casa y
comida, tratos Indignos y humillantes.

El ataque incestuoso es la prueba misma de que existen personas que no
tienen derecha a disponer de algo tan elemental como sus cuerpos. Sin exagerar,
es la vida que se tambalea en un delgado hilo que en cualquier momento se
puede romper por la simple voluntad morbosa del mas poderoso.

Debo agregar que, sin saberlo, trabajé un tema dificil de abordar en un
rep%rta]e. Inicialmente habia planeado seguit un sdlo caso y utilizarlo como hilo
conductor,

Desgraciadamente, no fue posible debido al grado de confidencialidad con el
que la mayoria de los organismos especializados en violencia manejan sus casos
y expedientes.

Como regla general no se me permitio hablar con las victimas y mucho menos
pude conseguir que me dejaran asistir al juicio de algin padre involucrado en el
abuso.

Tuve la oportunidad de conseguir un permiso para hablar con uno de los
}nte:n'os del Reclusatio Sur, pero cuando estaba a punto de lograrlo, ésta se
rustrg. ‘

Una de las trabajadoras sociales del reclusorio se habia comprometido a
realizar los tramites necesarios para darme el pase, Inexplicablemente y de un
mamenta a otro, la especialista se nego, argumentando que el Unico recluso que
tenia con cargos de violacidn en contra de su pequefia hija, ya habia sido liberado.

A grandes rasgos, la dificultad de recopilar informacién se me presentd una y
otra vez. Las entrevistas salo fueron posibles después de insistir con tenacidad y
hasta con necedad.

De los diferentes organismos oficiales y civiles que visité, Unicamente el
Hospital de la Mujer me permitic el estudio directo de sus estadisticas.
Consecuentemente, la mayar parte de la informacion estadistica fue recopilada de
manuales, libros, periddicos y revistas.

Pese a todos los troplezos y gajes del oficio logré alcanzar los objetivos que me
propuse durante el proyecto: ofrecer al lector informacion sobre todos los factores
que Intervienen en una dinamica de violencia sexual intrafamiliar.

De esta forma, antecedentes, consecuencias y soluciones de la violencia

sexual contra los hijos fueron expuestos desde diferentes puntos de vista y con'la
mayor objetividad posible.
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