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L. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo comparar los sistemas ceramicos sin metal, por lo
tanto he seleccionado las dos marcas comerciales mas conocidas y disponibles en el mercado

y al alcance de cualquier profesional de la Odontologia.

El motivo por el cual decidi investigar estos materiales es por el creciente nivel de exigencia
de los pacientes en relacion a estética y que requieren todo el esfuerzo tanto clinico como de

laboratorio en la Odontologia restauradora cosmética.

Y es por esto que la industria cerdmica estd preocupada en investigar y mejorar los
materiales para lograr estética, resistencia, sellado marginal y permanencia en boca

cubriendo todos estos requisitos.

Con ese fin presento la revision de estos dos materiales ceramicos EMPRESS e IN
CERAM, para considerar hasta qué punto pueden ofrecer una Odontologia de gran calidad.
Como podcemos ver estamos frente a la Odontologia del presente y futuro, ya que en el
futuro la vision de la Odontologia cosmética es poder ofrecer no sélo coronas individuales
sino protesis de mas de cuatro unidades que tengan la resistencia necesaria para permanecer
en boca en condiciones dptimas y asi se habra dado un paso gigantesco en la era de la

cosmélica.



IL. RESENA HISTORICA

Como se desarrolld la porcelana

La palabra ceramica se deriva del griego ceramus, que significa tierra nueva. Hace 400 afios
el hombre conocio el fuego y el barro, esto fue descubierto probablemente por accidente en
el curso de Ia historia del ser humano. Algunos utensilios cerdmicos datan de hace 23 mil
aflos; y desde entonces ha habido un desarrollo continuo desde aquellos primeros utensilios

hechos de tierra y barro crudo, desde la era de piedra hasta nuestra era de alta tecnologia y

viajes al espacio.

En 1776 Duchateau (16) quimico francés, fue el primero en sugerir el uso de la ceramica
para aplicaciones dentales, y fue Dubois de Chemand quien desarrollo estas ideas logrando

la creacion del primer diente en un mineral base en 1978. (9)

En el siglo xX C.H. Land introdujo e! jacket crown de ceramica como restauracion en
dientes muy destruidos. Este tipo de corona fue bien aceptada hasta que se fabrico alrededor

de los sesenta la primera corona de metal-ceramica.



En 1938, el doctor Charles Pincus por necesidades estéticas de Hollywood, desarrolld
carillas de porcelana comodas para hablar y para fotografiar, pero no para comer, dado que

estaban cententados temporalmente, con polvo de dentadura,

El doctor Buonocore, en 1955, es el primer antecedente de publicaciones de este tipo de
rehabilitacion estética que al principio de la era modema de las resinas, utilizando carillas
acrilicas, adheribles al diente, pero el monémero residual del acrilico le da un sabor

desagradable por lo que no tuvieron éxito. (16)

En 1972, el doctor Alvin Rockette publico una comibinacién de laminado de porcelana
sobre esmalte grabado con 4cido, en ese entonces la porcelana no era grabada, pero si usaba
un agente de acoplamiento basado en un tipo de resina sin relleno para promover la

adhesion quimica. (16)

A finales de los setenta Avery desarrolla los veneers mastique que consisten en carillas
prefabricadas de resina que se ajustaban en el consultorio y se cementaban con resina

donde mds o menos se lograba una buena adaptacion.

Presentaban desventajas, como cambios de coloracion y dimensionales por absorber liquido

y en todo caso la ventaja era el bajo costo y una ficil reparacion.



Posteriormente, atin cuando gente como Dreyer, Jorgensen, McLean y Southan, hicieron
esfuerzos por mejorar la durabilidad y resistencia de los jacket crown, cuando cayeron ¢n
desuso por su poca resistencia, sc decidio trabajar en el mejoramiento del aspecto estético y
se desarrollé, como paso inicial, utilizar sélo porcelana (sin metal) en el hombro de la
preparacién (collar less) con porcelanas especiales para hombro, Poco tiempo después se
desarrollaron los primeros sistemas cerdmicos empleando diferentes tecnologias y

materiales varios. (17)

Existe en el mercado una gran variedad de marcas comerciales que han desarrollade
sistemas cerdmicos entre los que se encuentran: [PS Empress, INCERAM, HI-CERAM,
DICOR, CEREEC, DURACERAM, FLEXO CERAM, L.F.C., MIRAGE (1 y I}, OPTEC,

W.S.P, VITADUR ALPHA. (20)



111, COMPOSICION QUIMICA
DE LA PORCELANA CONVENCIONAL

La composicion de la porcelana dental usada en coronas de metal porcelana y coronas
jackets esta basada principalmente en minerales cristalinos (feldespato, silice y alimina), en

una matriz de vidrio.

Esta fase de vidrio contiene dos mezclas de polvos finamente trabajados que cuando se
compactan o se sintetizan a altas temperaturas se funden y se forma un material trans{icido,
parecido a un diente. Algunos de los inconvenientes que presentan son su {ragilidad, su alto
grado de contraccion después de! cocimiento y {a dificultad de igualar el color y la textura de

un diente naturai.

La porcelana dental se clasifica segun su madurez o temperatura de fusion en:
e Alta fusion (1288-1370°C)
o Fusion media (1093-1260°C)

¢ Baja fusion (870-1060°C)

Las de alta fusion tienen una composicion de alrededor de 74 a 85° de feldespato, 12 a 22%
de cuarzo y 4% de caolin. El feldespato proporciona una fase cristalina y sirve de matriz

para el cuarzo, el cual permanece en suspension después de la combustion. (14)



El cuarzo Si0; se utiliza como endurecedor, A temperaturas de combustion normalmente su

estructura no cambia, y estabiliza la masa a altas temperaturas,

Los feldespatos que se usan en la fabricacién y composicion de la porcelana son mezclas de
silicato de potasio y aluminio, K,0.AL03.6Si0;, y albita Na;0.AL0,.6Si0,. El feldespato
tiene en su composicion mds pura cantidades variables de potasa K;O y sosa Na;O. Cuando
el feldespato se funde de 1250 a 1500 °C, el fundido se vuelve vidrio con una fase de silice
cristalino libre. La sosa que se forma a partir del feldespato tiende a disminuir la
temperatura de fusidn, en tanto que la potasa incrementa la viscosidad del vidrio fundido; lo
cual causa un menor bundimiento o flujo piroplastico de la porcelana durante la
combustidn. Esta es una propiedad que evita que los bordes se redondeen, y pierda la forma
de los dientes, e impida la obliteracidn de las medidas superficiales, las cuales dan un

aspecto vivo,

El caolin es un silicato de aluminiohidratado, AL;03.25i10;.2H;. Su funcidn es aglutinante y
hace mds moldeable la porcelana sin haberla calentado, debido a que es opaca, es que la

encontramos en pequeiias cantidades o puede no encontrarse.

Muchas porcelanas de restauracion contienen wuna fase cristalina libre de cuarzo, por lo cual
se les denomina vidrios; y a las porcelanas de alta fusion mds exactamente “vidrios

feldespaticos”. (14)



El procedimiento de las porcelanas de media y baja fusian se hace de la siguiente manera:
se mezclan los componentes, se funden y luego se enfria bruscamente la masa en agua; este
brusco enfriamiento ocasiona tensiones internas que causan agrietamientos y {ractura del
vidrio, a este proceso se le llama “fritacion™, y el producto de éste es lamado frita. El

producto resultante se reduce a un polvo fino, el cual es usado por los ceramistas,

Los dlcalis, potasa y sosa, se introducen como carbonatos o minerales naturales
{feldespato). En tltino caso se afiade algo de silice y alimina, ¢l boro puede presentarse
como bérax icido borico, puede afiadirse también carbonato de calcio CaO, durante la

fritacion.

Para lograr los tonos necesarios para simular a un diente normal, se colorea la frita con
pigmentos, que se producen al fundir oxidos metdlicos con vidrio fino y feldespato; se
muelen nuevamente los polvos y esto se mezela con la frita de polvo sin pigmentar, con lo

cual obtenemos el tono y matiz apropiados.

Algunos de los 6xidos que se usan son: oxido de hierro o niquel que nos da café; éxido de
cobre, verde; 6xido de titanio, café amarillento; dxido de manganeso, lavanda; éxido de

cobalto, azul, Y para lograr opacidad se ailaden 6xidos de circonio, titanio o estafio. (14)



A diferencia de la porcelana anterior, las coronas jacket, estdn conformadas de un 40 a 50
por ciento de cristales de aliimina ALO; en un vidrio de baja fusion; estas particulas de
alimina son mucho mds fuertes, con un niiclec de elasticidad mis alto que el cuarzo, ¢
interrumpen la propagacion de grictas con mayor eficacia. Y aumentan hasta en un 50 por

ciento su resistencia,



1V. IN CERAM

En 1988 la compafiia Vita Zhank introdujo un material restaurativo totalmente ceramico
como producto de la investigacion que realizo el Dr. Michael Sadown, inspirada en la
fabricacion de las vajillas de porcelana, desarrolld este sistema ceramico y lo presento en el
Simposium Internacional de Ceramica en Paris, Francia. (16) A este material le dieron ¢l
nombre de IN CERAM el cual nos ofrece la posibilidad de realizar restauraciones de

ceramica libres de metal y por tanto con un elevado valor estético y funcional.

La porcelana aluminosa en un estudio de resistencia a la fractura vs. coronas jacket y metal

ceramica, fueron sometidas a diversas fuerzas, y el resultado obtenido fue: la resistencia en

la ceramica aluminosa y metal porcelana fue similar. (5)

Composicion quimica

Es bastante restringida la informacion que hay al respecto de la composicion quimica de este

material, por tanto, s6lo lo describiré de acuerdo a las publicaciones encontradas.

La composicion se basa en un alto contenido de aluminio en particulas que van de 0.5 a

3.5% de contraccion en el sinterizado, hecho que produce una organizacion controlada de la

microestructura: sodio potasio, etcétera.
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En estudios in vitro la resistencia flexural es mayor a 446 M.Pa (megapazcales), que es tres
veces mds resistente que cualquier otra ceramica dental y comparada con la cerimica
feldespatica, presenta una resistencia flexural de 236.15 +/- 21.94 M.Pa, a diferencia de la

feldespatica que es del 69.74 +/- 5.47 M.Pa. 9.1,

El tamado de Ia particula por ser tan pequeiia tiene una contraccion minima al sinterizado.

Esencialmente los elementos que componen la formula de In Ceram son: silicon, aluminio,

sodio, potasio y mucho oxigeno.

En tres configuraciones diferentes, de preparaciones de dientes para IN CERAM se talla un

hombro a 50° y se observa la capacidad de mantener la estabilidad dimensional al

momento del horeado y glaceado. (15)

Los cambios de resistencia técnica que IN CERAM presenta en comparacion con ceramco

es de 163 +/- 14 de IN CERAM y 118 +/- 10 del otro. (12)

Ik



V. EMPRESS

Dado que hace unos 30 aflos se introdujeron las primeras restauraciones metal-ceramicas
satisfactorias, y 10 aflos después se utilizaron los jackets crowns de porcelana, fos cuales no
tuvicron mucho éxito, motivaron a la industria dental a investigar y desarroflar sistemas

totalmente ceramicos, buscando durabilidad y resistencia de este tipo de corona.

Los pioneros en este campo son indiscutiblemente fos sistemas Cerestore y Dicor, que
abrieron la posibilidad a técnicos creativos a fabricar coronas, inlays y carillas o faminados
en modelos con investimentos ceramicos y se desarrollaron marcas como Fortune, Hi

Ceram, Mirage y Optec.

En el caso de EMPRESS, Gerard Beham es quien introduce este nuevo sistema, utilizando

basicamente vidrio como material dental cosmético y durable. (16)

En 1968 Mc.Cutloch fue el primero en usar cerdmica de vidrio en Odontologia. (10)

La introduccion en el mercado de vidrio moldeable, es el punto mds importante en el

desarrolio de ceramica dental el cual ha ocasionado un gran interés en el mundo dental. En el

departamento de Prostodoncia el Instituto Dental de fa Universidad de Zurich, surgié un

12



método para el prensado de ceramica dental, que mas tarde desarrollé la Compaiiia Ivoclar

(1936). (16)

Composicion Quimica

Los elementos que componen o forman el material cerdmico son;
¢ Cerdmica de Prensado para la técnica de caracterizacion

o Ceramica de Prensado para la técnica de capas

¢ Pigmentos de Superficie

o Material de Correccion

Cerdmica de Capas

Glace

La cerdmica base o las mezclas de la cermica son los componentes bdsicos y sdlo se les
afladen aditivos; tales como pigmentos, substancias fluorecentes y elementos para alargar el

punto de fundicion,

La composicién bsica de esta cerfmica es la siguiente: Si0;/AL03/K20/Ba0;CeOyf

Ca0/Ba0O/TeO.

13



Asi pues la ceramica base se funde en el horno a una temperatura constante de 1450°C, para
que alcance una homogencidad el material que se obtendrd después de la primera horneada,

luego se seca y se remezcla,

A nivel quimico la microindustria de los materiales cerdmicos determina sus propiedades a
nivel atémico y microscépico. A nivel atomico suceden dos tipos de unidn enire dtomos
iénicos y covalentes. La unidn idnica se caracteriza por un intercambio de electrones det
dtomo, que cede un electeon transformando su carga posiliva, el electrén libre con carga

negativa atrae otros 4tomos con carga opuesta y los itomos se unen unos con otros.

En uniones covalentes, los electrones se comparten por los dtomos. Sin embargo, Ia
atraccion electrostatica entre los dtomos se reduce, si comparamos la unidn idnica y las
uniones covalentes muestran una orientacion atémica que limita el movimiento de los

atomos.

Coma dato informativo mencionaremos que uno de los materiales mas duros es el
diamante, y es debido a que sus dtomos de carbono presentan uniones covalentes. Los
atomos substancialmente pueden asumir una estructura que es independiente al tipo de

union atémica,

14



Una combinacion atémica especifica puede producir estructuras cristalinas y amorfas, esto
depende de que los dtomos tengan el tiempo suficiente durante ¢l enfriamiento, para luego

orientarse en una estructura particular,

Si el diéxido de silicon se calienta y luego, lentamente, se enfria, tendriamos una
orientacion del SiO. Si se enfriara rapidamente sin tener el tiempo suficiente para orientarse
serd vidrio amorfo. La inmensa cantidad de estructuras atémicas y las posibilidades
ilimitadas de intercambios y combinacién de elementos nos permiten la produccion de

ceramicas que poseen propiedades radicalmente diferentes.

La estructura atémica de estas cerimicas tiene enormes ventajas para el uso en las
condiciones que presenta el medio bucal ya que es un material con alta resistencia quimica,
debido a éstas las uniones atémicas son responsables en el alto punto de fundicién, la

dureza y la resistencia,

Una de las desventajos que presenta este tipo de union es que limita los movimientos

deslizantes de los &tomos en su estructura; el material no puede deformarse a temperatura

ambiente, cuando se somete a una fuerza que produzca stress.

15



Los materiales cerimicos en condiciones normales de carga, mantienen su estabilidad de
forma pero una vez que se sobrepasa esta carga rebasando sus limites, el material sufte

fracturas catastroficas.

La fragilidad es responsable porque interviene en otras caracteristicas de los materiales
cerdmicos. Otra propiedad que mencionaremos es la resistencia a la fuerza compresiva que
es mucho mayor que la resistencia a la tension lateral, La tensién compresiva tiende a
expander las microfracturas y, por tanto, produce separacion en ¢l material. Es importante
conocer que el material ceramico puede tener mucho mdis resistencia a las fracturas
progresivas, si podemos evitar defectos durante el procedimiento de fabricacién y un uso
adecuado, Cuando no hay conciencia de encontrar defectos la tensién se concentra en estos,
y al no poderla reducir, se causardn deformaciones que produzcan fracturas, y la cerdmica

se rompe cuando se llega al limite critico.

En el sentido prictico, si queremos aumentar la resistencia de la cerdmica se debe aunentar
técnicas que reducen y eviten efectos de microfracturas y defectos en la superficie del
material. Para lograr esto describiré la técnica clasica de endurecimiento del vidrio, que
consiste en que el vidrio que se somete a transformaciones, es decir, que se funde a una
temperatura para que sufra cambio, y paso siguiente se enfria rapidamente soplando aire

frio sobre la superficie ésta se cristaliza rdpidamente y el vidrio en su nicleo, se enfria mds

16



lentaniente. Este vidrio en su superficie estd sometido a una tensién compresiva mayor,

mientras que la tension interna actila como mecanismo de compensacion.

Gracias a la compresion que sufre la superficie del vidrio prevé las microfracturas y el
inicio de fracturas mayores. El daflo en estas fracturas se reduce por Io menos hasta que la

tension lateral no exceda la tensién compresiva,

La formacidn de !a tension compresiva en la superficie de la cerimica también la podemos
obtener mediante el glaceado; si el coeficiente térmico de expansion del glace es

ligeramente menor que el de la cerdmica base.

Tenemos otra posibilidad para incrementar la resistencia de volumen; esta etapa se logra a
través de transferir el fendmeno de superficie, a la parte interna de la cerdmica; creando
zonas compresivas microscépicas internamente a través de la creacion de cristales con un
coeficiente de expansién térmico alto; comparado con la matriz de vidrio qué lo rodea, la
malriz se somete a tensién compresiva en la periferia de estos cristales durante el
enfriamiento y asf 1a resistencia compresiva se ve incrementada, en tanto la diferencia entre
el cristal y la matriz TEC'S se hace mayer, aumentando la resistencia. Este principio ha

sido utilizado por el sistema EMPRESS. (16)

17



Bases de la Cristalizacion Controlada

Originalmente a la cristalizacién se le considerd como una alteracién mayor en la
produccion de vidrio, pero gracias al buen uso de este fendmeno fue que la cerdmica de

vidrio se transformaron en vitro cerdmicas.

Accidentalmente la cristalizacion ocurre y las fracturas que aparecen durante el proceso de
vidrio, demostraron una amplia variedad de diversos tamafios de cristales. En el inicio
critico de la formacion del cristal, se presenta accidentalmente con una base de vidrio

homogéneo, luego la cristalizacion se produce de una manera incontrolada.

La cristalizacion controlada diftere en muchos puntos importantes, desde el crecimiento

esporddico del cristal:

Los fosi de cristalizacién son creados en el mismo rango a través de:
¢ matriz de vidrio

¢ tamaiio uniforme del cristal

o dimensiones muy pequefias de cristal

¢ Micrometros

18



Una de las caracteristicas de la cerdmica de vidrio es la presencia de pequefias
concentraciones de fosi de cristalizacién o mineralizacion, por ejemplo fluoruros, fostatos,
etcétera. El proceso primario de cualquier cristalizacion controlada es la microfase de
separacion durante el enfriamiento del vidrio fundido. La progresion de este proceso ha sido

investigado y descrito por Vogel. (10)

El proceso de transformacion del vidrio a cerantica consta de tres fases:

A. El vidrio se funde, se forma y se enfrfa.

B. El vidrio se calienta a temperatura TH, a temperatura T1, aun mas tiempo TL y se crean
los fosi de cristalizacion.

C. Después de completar el TL, la temperatura se aumenta a temperatura de cristalizacién

T2, durante el tiempo T2 se forma la cerdmica de vidrio.

Muestras de vidrio y de cerdmica de vidrio se diferencian visualmente porque el vidrio es
transparente y la cerdmica de vidrio muestra una definida reduccién en su transparencia se

vuelve nuboso. (6)

Para lograr el control y visualizacion de la estructura guia y micromorfologia del cristal se

requiere de un andlisis microscopico.

19



Es de suma importancia contar con procedimientos selectivos de grabado, que se establecen
para permitir la diferenciacion de las diversas fases, generalmente es de 0.1 a 0.5 de dcido
fluorhidrico cambiando la concentracion de este dcida y el tiempo de grabado, las fases del
cristal y de 1a estructura guia pueden observarse; dado que las dimensiones de los cristales
se miden en rangos de micrones, por tanto es imprescindible el uso del microscopio

electronico.

El vidrio no atemperado al ser observado al microscopio electronico se ve sin una
estructura; en contraste los tenperados poseen caracteristicas de microestructura después de

ser grabados con dcido fluorhidrico.

Los cristales con estructura se encuentran embebidos en la matriz amorfa de vidrio.

Si nos basamos en [a composicion del vidrio con Si0;, Al;05 y K304, la formacion de lo

que se conoce como leucita K,0, Al;03, 45i0; es probable.

La microestructura que se observa en el vidrio base es semejante a la estructura de los

cristales de la baja leucita; esta estructura fue identificada por Barreiro. (1)

Si se adicionan pequeilas cantidades de aditivos (5%) al cristal base, se produce la cerdmica

vitrea, que es Ia que ntiliza EMPRESS, Cuando se observan al microscopio electrénico los

20



cambios que sufren los cristales en su microestructura se aprecian significativamente mas

pequeiios y con una disposicién mas densa.

Segin los estudios realizados por Bowen, (13) la prolongacién de las fracturas pueden
interrumpirse en el inicio cuando se convierten en microfracturas, y se cree que sucede
probablemente en el proceso de cocimiento, los dngulos o limites de fa leucita se
redondean. Esto micromorfolégicamente limita la progresion de la fractura y
ocasionalmente estas microfracturas son creadas intencionadamente para mejorar la

resistencia de la ceramica de vidrio,

Identificacién de cristales por andlisis radiogréfico

Este mnétodo se usa en la identificacion de minerales y sus componentes por su estructura

atomica. E! estudio se realizé con la ayuda de una cdmara Gumier 4 y Rayos Cu-Ko que se

utilizan en la difraccién de los rayos. (13)

Se analizd el polvo de dos mezclas de vidrio base y se observé que en el espectro de
difraccion de rayos X el vidrio presenta una estructura amorfa; a diferencia del espectro de
la cerdmica temperada que muestra una estructura que se pudo identificar como baja

leucita,
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Estos resultados nos dan indicaciones para un mejor desarrollo de tos cristales de leucita,
porque nos muestran, a través de valores especificos y comparativos, qué existe entre el
vidrio base, que tiene un TEC de diez micrones (M-K). La cerdmica temperada nos muestra
un valor de 17 micrones; y el valor para la leucita estd dado en 20 micrones. El cambio en

el proceso de temperacion puede explicarse a través del desarrolio de proceso de la leucita.
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Resistencia

Un rol muy importante en In resistencia de los sistemas cerdmicos lo juegan la eliminacion
de factores que intervienen en la progresion de fracturas. El incremento de diferentes fases
para lograr una estructura mas homogénea puede limitar [a progresion de estas fracturas.

Adicionalmente la conversian de leucita cubica a baja leucita tetragonal, con un volumen dc;.
reduccion de 1.2% potencializa los efectos del sistema homogéneo, La matriz de vidrio y
los cristales de leucita se mantienen en contacto intimo durante la fase inicial de
enfriamiento. En tanto el material solidifica la tension tangencial compresiva, se observa en
la matriz de vidrio junto con la tension radial en los cristales de leucita. Por tanto estas

tensiones estan inicialmente balanceadas.

En la fase de contraccidn se observan fracturas dentro de los cristales de leucita, debido a
que la tensién que en si se hace mayor que la tensién de cohesion de la leucita y, al mismo
tiempo, ocurre una separacion parcial de la leucita de la matriz de vidrio, El balance inicial
de las fuerzas compresivas de la matriz de vidrio es lo suficientemente alta como para

“congelar” la interfase de la tensidn compresiva.

De acuerdo a este patron la progresion espontinea de una fractura se previene por la

presencia de tension compresiva y una estructura heterogénea en la interfase de los cristales
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ayuda en la diversificacién de fuerzas. Con los cristales de leucita se puede limitar o

prevenir la progresion de las fracturas,

Estos materiales podrlan considerarse como la version microestructural del antiguc
concepto de la construccién de arces en piedra. La fuerza compresiva de las piedras de los
arcos es considerablemente mayor que la fuerza gravitacional y éste es el resultado de la

gran estabilidad de la construccion,

La alta resistencia tension de los arcos y la alta fuerza compresiva del concrete produce una

combinacion de resistencia a gran escala.
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V1. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES GENERALES

DE LOS SISTEMAS CERAMICOS

Indicaciones

El fabricante da una serie de indicaciones y observaciones que se deben tomar en cuenta

para realizar las coronas cerdmicas y protesis con el objeto de tener resultados éptimos. (4)

Las protesis ceramicas estan indicadas tanto en casos de dientes con pulpa vital, como para
dientes no vitales, siempre y cuando €stos cubran los aspectos y exigencias estéticas en un

primer plano,

Esta indicado en:

o Lareconstruccion coronaria en implantes

¢ Enla reconstruccion de coronas individuales, a si como en protesis de hasta tres unidades
en piezas anteriores, especificamente de canino a canino, se usard IN CERAM

o Caninos inferiores, incluso en dientes en donde estuviera indicada una corona metal
cerimica, ya que por lo inevitable de su dimension por demds voluminosa presenta una
capacidad excesiva de reflexion de la luz. Por lo tanto, sc fograra una gran ventaja

estética
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¢ Conservacion de la estructura dental y preservacion de la salud periodontal, ya que no
necesitamos preparaciones demasiado intracoronarias

» Todos los casos en los cuales en factor estético sea de tal importancia que lo usamos
como un recurso de alto valor

¢ Dientes con defectos, con tratamientos de obturacién multiple, en especial en casos de
fractura o pérdida del borde incisal o dngulos para conservar la forma eventual la pulpa
en estado vital,

o Dientes traumatizados

o Dientes con discoloraciones muy severas cono consecuencia de un tratamiento
endodontico

¢ Correccion de anomalfas de malposicion (dientes aislados, rotados o inclinados).

¢ Mufiones colados (preparacion conservadora)

¢ Correccion de diastemas en dientes anteriores
Implantes individuales y prétesis de implantes de hasta tres unidades en zona anterior
(sin riesgo de corrientes electrogalvanicas). Sistema IN CERAM

e Pacientes con alergias a los metales

» Displacias del esmalte

Contraindicaciones

En estos casos que menciono a continuacion la ceramica no estd indicada:
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¢ Dientes jovenes cuya pulpa o dpice no esté maduro o formado, porque existe crecimiento
coronal,

o Porregla general se aconseja hasta la edad de 18 afios.

o En dientes incisivos inferiores que no admiten una preparacion con terminacion Chamfer
profundo en sentido mesio distal

¢ Dientes apifiados

« Coronas que presenten estrechez en gran medida hacia cervical,

s Dolencias avanzadas del periodonto (en estos casos la corona clinica podria ser
demasiado larga para una reparacion de mufion).

o Sobre mordida profunda

o Puacientes con parafuncion (bruxisnio)

& Dientes que después de una preparacién dental presenten un espacio intermedio oclusal
inferiora 1.2 mm. (14-1)

¢ En caso de carillas si es insuficiente la cantidad y calidad de esmalte es inaceptable,

¢ Relacion incisal borde a borde

¢ Pocos dientes remanentes

Indicaciones postoperatorias RADA 1991

o Evitar cambios bruscos de temperatura
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o Evitar bebidas alcohdlicas y enjuagues con alcohol durante las 72 horas siguientes a la
colocacion de la restauracion

» Eyitar aplicaciones de fluor

Recomendaciones de habitos que no debemos hacer:

« No morder lapices, plunas, agujas ni objetos duros.
¢ Usar hilo dental y cepillos

o Esimportante revisar cada 6 meses las médrgenes, contornos, contactos oclusales.

Es de gran importancia tomar en cuenta estas indicaciones para lograr el mayor éxito

posible de nuestras restauraciones cerdmicas.

Ventajas generales de los sistemas cerdmicos

¢ Simple proceso de fabricacién

¢ Mayor resistencia a la abrasion

¢ Resistencia a la coirosion

¢ Minimo dos citas

¢ Casi no absorbe agua

¢ No s¢ pigmenta, tiene un color estable
¢ No produce reacciones alérgicas

o Biocompatible, coeficiente de expansién ténmnica similar al esmalte
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¢ Se observa menos acumulacién de placa

o Fidelidad marginal excelente, en coronas individuales con terminado cervical de hombro

» La abertura del margen es de 25 micrones, lo cual es superior a los mdrgenes metilicos y
a todos los mirgenes totalmente cerdmicos tomados en cuenta en otros estudios con
metodologia similar (EMPRESS)

o Para protesis fija de tres unidades, la apertura marginal es de 58 micrones (In Ceram)

¢ Estética que supera otros sistemas cerimicos por su alto valor, bajo croma.

¢ Tiempo rapido.

¢ Tiene un procese de filtracién de vidrio que incrementa la translucidez de la cofia y le

confiere el color base que es parecido a la dentina,

Desventajas

o Alto costo de laboratorio, de los materiales de impresion, del material de cementacién

Fragil antes de cementar
* Ya cementados no permiten reparaciones de color

o Pueden dafiarse con el fluor,
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VIL REQUISITOS DE LA PREPARACION DE BOCA

Coronas Totales, Inlay, Onlay y Laminados o Carillas

Los principios bésicos y generales de las preparaciones son: reduccion oclusal de 1.5 mm y
1.2 mm en las paredes con una terminacion cervical de Chamfer de 120°; las superficies de
las preparaciones deben ser lisas y ligeramente redondeadas sin irregularidades, aristas o
relenciones, ya que esto seria un inconveniente para la solidez y estética de las
restauraciones, por lo tanto, al finalizar las preparaciones seran alisadas con fresa de

diamante de grano fino (4).

Los requisitos que el fabricante indica para las diferentes preparaciones son:

Corona Total

Se inicia con fresas de diamante de un calibre aproximado de 1.2 inm de didmetro.

El tallado se inicia haciendo la division del diente en tres partes, luego con una fresa de
rueda de coche se tallan ranuras referenciales por vestibular con una fresa que profundice
aproximadamente 1 mm. A continuacion se marcan guias en incisal a 1.5 mn después de
haber marcado las gulas a la profundidad deseada, con una fresa de diamante tronco conica
de punta roma se desgasta la superficie vestibular del diente poniendo la fresa paralela al eje
longitudinal. A continuacion se marca el terminado cervical en forma de hombro con una

angulacion de 120° y el dngulo gingivoaxial redondeado; la cara palatina se talla con una
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fresa en forma de pera para configurar la preparacién por palatino, luego se procede a la
reduccion de las caras mesial y distal a la altura de la encia. Para obtener el espacio oclusal

con una hoja de cera que mida de 1.2 a 1.5 de espesor o una lamina especial hecha de goma,

Una vez terminada la preparacidn con una fresa de diamante fino se alisan todas las

superficics para dar un pulido final y eliminar cantos afilados y asperezas,

Cabe mencionar que la reduccion que se hace para la preparacién es un tanto conservadora,
a diferencia de la utilizada en Ja preparacién de coronas metalceramicas y su ejecucion es

similar a ésta.

También hay variaciones en la forma de preparar de cada profesional. Lo importante es
tener ¢l espacio oclusal mesial distal, vestibular y palatino adecuados para la oclusién,

resistencia y estética,

Inlays

Las paredes de las preparaciones para una incrustacion inlay deben ser divergentes sin

biseles. La profundidad de la preparacion debe ser de al menos 1.5,

En clspides muy planas se recomienda realizar una preparacion cdnica, los &ngulos axiales

deben ser redondeados.
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Técnica de preparacidn onlays

La preparacién de una corona onlay se hace desgastando las cuspides por lo menos 1.5 mm,
hacer una caja proximal y una preparacion en forma de caja para las extensiones
bucolinguales, se recomienda hacer un biselado gingival siempre que exista suficiente
esmalte. Las cajas proximales deberin tener forma cdnica o expulsiva, no deberan de ir mas

alla del borde de la encia.

Es importante checar las clispides funcionales o de trabajo y eventualmente deberdn ser

talladas, evitar bordes agudos y cortantes.

Carillas o Laminados

E! desgaste vestibular minimo es de 0.6 mm, no ¢s necesario romper las uniones con los
dientes ‘contiguos a menos que sea por estética. El terminado cervical puede ser
supragingival o infragingival, segin se requiera por estética, como cuando hay
pigmentacién. Para reforzar la preparacién se puede terminar en palatino dejando un
escalén y checando que oclusal tenga el espacio necesario y la terminacién no sea en punto

donde contacte el borde incisal de los incisivos inferiores.
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VIII. TECNICA DE FABRICACION DE LABORATORIO

SISTEMA EMPRESS

Para iniciar la preparacion del modelo, los pasos que se siguen son similares a la técnica de
vaciado de metal convencional. La impresion se vacia para hacer ¢l modelo positivo en yeso
mejorado de alta calidad. Se pincela con el espaciador el dado maestro para crear el espacio
que ocupara el material cementante, como también para compensar fa inevitable distorsion
geométrica de la impresion clinica, el espaciador también ayuda a suavizar cualquier

superficie rugosa de la preparacion.

Se modela en cera de la manera acostumbrada, se retira del dado v se coloca en un cilindro

adecuado. El modelo se fija en la peana especial y se inviste en un material especial.

La dosis y mezcla del material de investimento debe ser de manera exacta; ya que con esto
reduciremos la porosidad del investimento a presion. El investimento debe dejarse
aproximadamente una hora antes de remover la peana, luego la mufla, la tableta ceramica
preformada y el pequefio cilindro de presion se colocan en el horno sin vacio y se calienta a
un rango de tres a seis grados centigrados por minuto hasta 850°C y se mantiene por lo

menos 90 min.
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Fabricacion del anillo de investimento

1. Se modela en cera, ignal que la técnica de vaciado en metal,

2. La cera se inviste igual pero con un sistema especial para investir y para la introduccion
del material cerdmico prensado. La cera se monta en una peana y con un cuele especial
Se coloca el anillo sobre la peana y un anillo de estabilizacién en la parte superior del

anillo y se rellena con investimento.

[F%)

Se retira el anillo y la peana de estabilizacion.

4, La mufla se coloca en el horno sin vacio y se calienta a 850°C con un incremento de 3 a
6°C por minuto, hasta llegar a 850 y se mantiene por 90 minutos, asi estar listo para el
resto del procedimiento.

5. El horno que se usa en este caso, es un horno Programat P90 que tiene las siguientes
funciones:

¢ Mantenimiento de la temperatura

* Rango de incremento en la temperatura

¢ Temperatura final

¢ [nicio de vacio

Tiempo de mantenimiento de la temperatura
Ademds requiere de los siguientes cambios:
¢ Alargamiento de la temperatura dome

¢ Sistema de presion neumatica
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o Manometro y vilvula de reduccion para el control de presién

» Para mayor control tiene un dispositivo transductor de induccion colocado en el atacador
neumatico (émbolo). Este sensor monitorea el movimiento del émbolo y manda seiiales
que controlan el programa automitico. El émbolo s¢ sigue moviendo hasta que los
espacios dejados por la cera al fundirse se llenan totalmente y con este movimiento los
espacios se reducen a cero,

e Para asegurar la formacion completa de todos los dngulos agudos y paredes delgadas
como en las carillas, el sistema calcula ¢l mantenimiento de cierta presion, durante cierto

tiempo,

Prensado

Se coloca el anillo de investimento en el centro de presion del homo EMPRESS y una de
las dos tabletas cerdmicas se coloca en el espacio dispuesto para ello. El émbolo de calor
saturado se coloca en posicion y se cierra el horno a 700°C, se inicia el proceso de presion
automética. El vacio y el calor se activan y alcanza una temperatura final de 1100°C a un

rango de 60°C por minuto,
Primero se mantiene una temperatura de trabajo por 20 minutos. Este tiempo se requiere

para tener una distribucion adecuada del calor. El proceso de presién por si mismo inicia

automdticamente al pasar los 20 minutos.
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La presidn generalmente es de 3.5 bars, se regula por la liberacidn de la valvula de presion,
En la parte posterior de la unidad hay un manémetro en la cardtula que indica la presién. El
tiempo de mantenimiento de la presion se inicia cuando el movimiento del cilindro de
presion disminuye a menos de 0.3 mm en tres minutos. Esta es la tltima fase del ciclo de
procesamiento. El vacio y el calentamiento apagan automdticamente y una sefial actistica
notifica al técnico que el prensado estd listo.

Se abre la cdmara y se pertnite que el investimento se enfrie a temperatura ambiente. Luego
del enfriado a temperatura ambiente se retira el modelo del molde. El investimento
inicialmente se puede retirar en piczas grandes con un martillo o un cincel de aire en
particular en el drea del cuele, los dltitnos remanentes del investimento se pueden retirar

con un arenador de perlas de vidrio,

El cuele se corta con un disco de diamante y cualquier sobrante debe ser retirado con arena
normal de diamante y terminado con diamante ultrafino. Asi conclutmos con la formacién

del niicleo de Ja corona cerdinica.

A continuacién describiremos varias técnicas para la terminacion final, Iniciaremos con el

material de sombreado de dentina.
La translucidez de la ceramica es una necesidad jinportante para la imitacion de los dientes

naturales. El tono que se observa alrededor ejerce cierta influencia en la percepcion final de
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una manera importante; con esto queremos decir que el color del diente preparado debe ser
copiado fielmente en el laboratorio, antes de terminar ¢l tono final de la restauracion. Se
cuenta con material cerdmico en siete tonos diferentes y con esta adicidn se logra un avance

estético de suma importancia,

El tono del diente preparado se compara y se elige con un colorimetro especial una vez
recortado. Asi le enviamos al técnico el color final del diente preparado, y el color de Ia
dentina del diente preparado. El color que se da individualmente, se crea a partir de la

téenica de pigmento de la superficie por capas.

La técnica de pigmentacion de superficie también llamada “de pintado™ se utiliza
generalmente en los dientes posteriores onlays o laminados o carillas, Existe otra técnica

por capas y que es mds wtilizada en coronas anteriores ya que nos ofrece mds ventajas.

Los dientes posteriores utilizan mdis cerdmica base que es menos transparente; los
pigmentos se encuentran en colores que simplifican la reduccién o imitacién del diente

natural, en contraste con los colores puros que deben ser mezclados.
Este sistema de colores o pigmentos nos demuestra que todas las totalidades naturales que

encontramos en los dientes se pueden reproducir con sélo quince pigmentos base y ocho

intensos, para una buena caracterizacion. Generalmente, el pigmento se aplica tres o cuatrc
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veces para lograr ¢l tono deseado; y sélo es necesario un ciclo de cocimiento de dos

minutos a 850°C al vacio. E! horneado finat del glaceado finaliza el trabajo.

El dado de trabajo que se utilizo para la sombra tono de dentina serd reutilizado para la
pigmentacion; una vez que se¢ somete al cocimiento se retira y se recoloca en el modelo

maestro para su evaluacion.

En este momento tendremos cuidado de que el drea de contacto entre el dado y la corona se
recubra con una solucion como glicerina o glicol para evitar una refraccién poco natural de

la fuz,

La técnica por capas cstd indicada cuando la estética es la mayor prioridad. La corona
preparada se va conformando en los tonos de dentina conto base de la corona luego se
termina con material incisal. El cuerpo de la corona reducida se modela en cera para
garantizar que el margen cervical quede en su limite y posteriormente se caracteriza y se

aplica el material incisal.

Un requisito después de cocimiento de! material incisal, se coloca bajo una tensién
compresiva controlada que ayuda a neutralizar la tension bajo carga.
Basicamnente el material usade es incoloro y transhicido, en casi todas las restauraciones

ceramicas y adicionalmente deben cubrir las siguientes caracteristicas:
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Procesamiento simple

Reproduccion fiel del modetado en cera,
Alta estabifidad en ta forma durante los diferentes cocimientos (Stain y Glace).
Resistencia adecuada y suficiente incluyendo un factor de seguridad en el mantenimiento

de la carga funcional,
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IN CERAM. PROCEDIMIENTO TECNICO

Para la realizacidn de la técnica se inicla como habitualmente se hace con la toma de
impresion y obtencion del modelo maestro. Una vez que obtenemos el modelo maestro

pasaremos a duplicar este modelo para obtener el de trabajo, en un yeso de tipo refractario.

Una vez que obtuvimos el modelo de trabajo se procede a pegarlo con un adhesivo
instantaneo a la base de coccion; a continuacion iniciamos seccionando el modelo con la
ayuda de una segueta, De esta manera se compensard la contraccion que experimenta el yeso

durante la sinterizacian, en el caso de protesis de tres unidades.

El paso siguiente se hace con la ayuda de un cincel. Se aplica una masa de oxido de aluminio
de grano extremadamente fino (dos puntos cinco micrones) sobre el modela de yeso ya
separado. De una primera instancia se configura, en el caso de tres unidades el pontico,
hasta la mitad de su altura, en seguida se recubren por completo los mufiones pilares y se
unen al pontico. El mufion de yeso, absorbe de inmediato la parte liquida, de forma tal que al
cabo de unos minutos se obtiene una capa de masa casi seca; con un empaquetamiento de
granos muy denso sobre ef muiion de yeso. Se utifizard un bisturi con el fin de ayudarnos a

modelar y quitar los excedentes hasta et limite de la preparacion.
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Se introduce en el homno el mufion de yeso junto con la estructura cerdmica a una
temperatura de 120°C por espacio de dos horas. De esta manera al terminar la primera etapa

el yeso se contrae y se separa del armazdn, quedando reducido de tamaiio.

El nicleo o armazén después de este proceso de coccion conserva su tamalo y forma inicial
y queda sujeto sabre el modelo de yeso, Dado que ¢l empaquetaiiento extremadamente
denso de particulas de dxido cerdmico, solo se ha compactado ligeramente durante la
primera coccion o sinterizacion; no se observa ninguna contraccion perjudicial. De tal
manera que fa estructura sinterizada puede adaptarse con total exactitud sobre el modelo

maestro.

En ¢l siguiente paso y con el objeto de abtener una alta resistencia a la coccion, vamos a
cubrir la superficie externa del armazén sinterizado poroso, con un polvo especial de vidrio
mezclado con agua destilada que se introduce nuevamente al homo y se cuece a una
temperatura de 1100°C, por espacio de cuatro horas. A este procedimiento de coccion se le
denomina “de infiltracion”, en el cual se embebe por completo el armazon sinterizado con

el vidrio fundido, de tal manera que el grano fino presenta una matriz vitrea 6ptima.

Esta configuracion homogénea y sin burbujas del agregado, es responsable de los altos

valores de resistencia y por lo tanto es de vital importancia lograr uniformidad y no
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producir burbujas o irregularidades. Una zona en la cual no debemos aplicar esta capa es en

la silla o base del péntico.

Las proporciones de vidrio sobrantes que ain permanezcan en el armazén tras la coccién de
infiltracidn deberdn ser retiradas y eliminadas con una fresa de diamante o con un chorro de
arena del tipo de dxido de aluminio. Con esto darentos por terminado el procedimiento de

nicleo o annazon,

El siguiente paso a seguir serd recubrir el armazon con porcelana de dentina, en este caso se

usard (Vitadur-N-Dentin) y porcelana incisal para conformar el diente.

Se realizé un estudio de In Ceram donde se observd en 61 coronas completas, 15 protesis
parciales por espacio de 35 meses, y el resultado fue que no se observaron fracturas en las
coronas, solo 5 fracturas en protesis parciales, por tanto estdn indicadas en dientes

anteriores y posteriores. (18)
Otro estudio encontrd de 31 pacientes, 35 coronas anteriores y 7 protesis anteriores In

Ceram y a 2! meses hubo 3 de 35 fracturadas, 1o cual nos representa 8.5% de fallas,

mientras que no hubo fallas en las protesis en el mismo lapso de tiempo. (13)
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IX. CONCLUSIONES

De acuerdo a los estudios publicados recientemente, los factores que se tomaran en cuerita
para la eleccion del material ceramico va a depender de las necesidades y requerimientos de
resistencia, estética, cantidad de estructura dentaria con que se cuente y la cantidad que se
quiera preservar (némero de unidades), asi camo la disponibilidad de laboratorio con el

equipo y adiestramiento del adontologo.

El ajuste marginal entre Einpress e In Ceram Spinell fue igual. (21)

Resistencia a la fractura in vitro bajo carga en atmosfera acuosa fue: In Ceram, 1060

newtons y Empress, 891. (2)

Al efectuar el arenado en In Ceram y Empress, el primero tuvo una respuesta de pérdida de
material similar a los metales nobles en Empress (material de vidrio feldespatico) debe
evitarse por pérdida del arenado. In Ceram tuvo 36 unidades menos de pérdida de volumen

comparado con Empress. (2)
Hay tres clase de dureza:

Clase I (de 2 a 100 M.Pa.), leucita (Empress).

Clase 11 (de 3 a a50 M.Pa.). Hi. Ceram.

43



Clase [II (de 3 M.Pa a mds de 150), 5010 In Ceram. (2)

Resistencia compresiva:
964 N. In Ceram; 814 N. Empress pintada; 750 Empress en capas; 1494 N. metal cerdmica,

todos son razonables.(17)

In Ceram tiene cerimica aluminosa y vidrio en dos procesos de horeado, que es lo que crea
tan alta resistencia, para coronas individuales y protesis parciales pequefias. Las particulas
pequefias de aliimina se sinterizan en una subestructura porosa a la que se infiltra vidrio

fundido. Esta combinacion le da las propiedades particulares.

El sinterizado casi no tiene contraccion, lo cual nos da un excelente ajuste y por el vidrio

casi no tiene porosidad.

De acuerdo a estos estudios, aparentemente, In Ceram nos ofrece mejorés resultados
principalmente en resistencia; sin embargo el ajuste marginal de ambos fue similar. No
debemos perder de vista que cada dia hay innovaciones y mejoras en los materiales. Asi
pues, podemos mencionar que EMPRESS est4 por lanzar en corto tiempo su nueva técnica
de varias unidades, asi como también In Ceram ya tiene en el mercado europeo un nuevo

refuerzo para cerdmica en posterior y lograr protesis de un nimero mayor de cuatro
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unidades. Ya que la tendencia es a sustituir el metal cerdmica por materiales solo cerdmicos

y nos abre una nueva posibilidad en cuanto a estética.

Habra que estar al tanto de los resultados de estudios en cuanto al comportamiento de estos

materiales a largo plazo; sin embargo, les podemos pronosticar un futuro promisorio

exitoso dentro de la Odontologia Restaurativa,
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