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CAPITULOI 

GENERALIDADES SODRE EL ALCOHOLISMO. 

I.I ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE EL ALCOHOLISMO. 

a) Historia del alcoholismo. 

La historia del alcohol es confusa debido a que 

no existen datos precisos, puesto que su origen es azaroso, don 

de solo el mito y la leyenda preparan la entrada al terreno de 

su historia (Revista Geografrica, El Vino). 

Se dice que desde tiempos muy remotos la ingestión 

de bebidas alcohólicas ha acompanado los momentos más importantes 

de la vida del hombre en donde la preparación de estos se remonta 

al hombre de la edad de piedra. 

Remontnadose algunos datos sobre su origen se Cree 

que aproximadamente 6000 anos antes de cristo, ya se producia en 

diversas zonas del mundo cervezas y vinos por medio de la acción 

fermentatoria de la levadura de cerveza en, algunos.azócares. 

Dentro de loe lugares importantes en la trayectoria 

de la producción de alcohol se encuentra Egipto, donde se tienen 



el agua de la vida. 

Whisky fue la palabra nafliica para esta droga 

"productora de iuventud" todavía` hoy, en nuestra sociedad se 

datos de que la primera fábrica de cerveza conocida apareció 

en este pais, como 3700 anos antes de nuestra era, convirtién-

dose asi en uno de los principales descubridores de las técni-

cas fermentatorias con mayor contenido alcohólico en las bebi-

das, donde sus métodos de elaboración iban desde el más clási--

co hasta el más corriente. 

Diez siglos después se usaba el vino tanto en 

Egipto como en Creta, los Egipcios atribulan el uso de ambas 

formas de la droga a Osiris su creador. También publicaron, ha-

ce unos tres mil años, el primer opásculo temperante conocido. 

Pese a que el Corán prohibe el vino, los Arabes 

introdujeron a Europa formas destiladas de alcohól, alli por 

el siglo décimo, también son respoheables del nombre químico 

"Alcohol" ( Al (el) .v Kohl (polvo para obscurecer los ,Párna-,  

dos)), este brandy primitivo se empleaba como medicina hasta 

que se hizo abundante y barato y se extendió su uso. 

Los alquimistas Europeos.usabah•Alcohol, desti- 

lado como antidoto nara la senilidad y lo llamaban agua vitae, 
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recomienda ocasionalmente a los ancianos uno gota de whisky 

o vino, para estimular suavemente sus corazones. 

En la civilización Griega. el vino se acostumbra-

ba ampliamente, Sócrates previno contra el, diciendo que su con-

sumo induce al hábito. Pese a su uooularidad, se promulgaron ór-

denes impopulares para diluir el vino con agua, vigilar su inges-

tión durante la comida y se nombraron inspectores para el vino, 

imponiendo multas por ataques verbales o físicos cometidos baio 

la influencia del alcohol, es interesante observar que a las reu 

niones sociales griegas las llamaban symposios "beber juntos°  en 

contraste con las convivias romanas, que significaban aprender, 

comer juntos o relacionarse entre si. 

Aparentemente al cUadro de la droga ocasionado por 

el alcohol,. llego a ser tan malo en Atenas que Platón estaba dis 

puesto a encabezar un movimiento provisionista si el gobierno no 

era capaz de arreglarlo. Sus recomendaciones, algunas de las dua 

les serian completamente apropiadas hoy, incluían- estas: permitir 

solo unos cuantos vinedos en Cada ciiidád, gastar menor tiempo an-

al cultivo de la vid y la preparación dol:vinoqúe en otras coupa 

cienes, abstenerse durante las horas del dia, prescribir toda Ala 

banzo de la bebida, vedarla a los menores de dieciocho anos, a 

los padres durante la procreación, a los pilotos de, barco, a los 

esclavosen todo tiempo-. 
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Los Espartanos y Cretenses (minoicos) eran más 

moderados, bebian solo pequenas cantidades de vino a la hora-

de comer, a los soleados en servicio solo se les permitia be-

ber agua. 

Se daba enfásis a la templanza. Se Pensaba que--

la bebida inducía a la intranquilidad y posiblemente hasta a la 

traición. Esto era tal vez un reconocimiento temprano de los -

efectos deshinibitorios que eierce el alcohol en los individuos 

V que es refleiado a través de la falta de control een los meca 

nismos del pensamiento. 

Los Macedonios, con Alejandro Magno y su padre Filipo, 

en primer plano, fueron motorios bébedores Se dice que Alejan-

dro murió por una sobredósis de la droga' en una competencia pa-

ra determinar quien podría aguantar más. 

Los primitivos Romanos desaprobaban el beber con eXce - 

so, excepto en dias festivos. A losbebederes loa llamaban astil' 

nidos, imponiéndose la prohibición a muieres, criadoSY a todos 

los menores de treinta anos. 

Como la vinicultura llego a ser la 'principal activi-,-

dad agrícola en el segundo siglo anterior a nuestra era, el be' 

ber fuerte se hizo más Comén, las mujeres participaban tan 

abiertamente como loe hombres en el consumo de alcohol durante 
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las fiestas bacanales. 

Otros pueblos antiguos que estuvieron fuertemente com-

prometidos en esta cultura en desarrollo del alcohol fueron los 

Galos, Cartaainenesses, italianos, Persas, Caldeos (Babilonios) 

y Germanos; entre quienes parecen haber sido moderados en el con 

sumo de alcohol estan los Espanoles Iberos, Pémidas, Moros, 	- 

Etiones v Sarracenos. 

En la Biblia se encuentran muchas referencias el alcohol, 

Salomón, Jeremiaq. Noé, Sansón, Daniel v Juan el bautista, hablan 

del consumo de vino y en ocasiones, previenen de los peligros -

de la ebriedad (La Biblia), citas que en ocasionnes fueron uti-

lizadas para favorecer o evitar el consumo de bebidas alcohóli-

cas en algunos paises entre los que figura Estados Unidos, don 

de los húmedos (aquellos que estuvieron del lado del alcohol du 

rente todos los periodos del movimiento de la prohibición en 

Estados Unidos en 1919), y, los secos ( quienes apoyaban la prohi 

bíción total), hacian citas,biblicaa que convenien e sus respec 

tivas causas (Fort Joel). 

En el subcontinente Indio, la primera referenCia al al—

cohol, aparece por 'el enó dos mil antes de nuestra era, El Soma, 

una bebida a la cual'se refieren'los escritos de los Vedaele1

nombre es el de una importante deidad:Védica), Ibé segInfpostie- 

6 



7 

nen algunos, una forma fermentada del alcohol; otras piensan que 

era canabis o efredina. Se creía que el Dios Idra, estaba balo -

la influencia del Soma cuando creo el mundo, sin embargo, adn - 

en tiempos antiguos se reconocieron los peligros de la droga y el 

yoga sustituyo a su empleo en lo religión, aunaue varias formas-

de alcohol adn eran consumidas con frecuencia en el trato social 

y para propósitos religiosos. 

Los Chinos conocieron desde tiempos antiguos bebidas al-

cohólicas hechas de arroz y mijo fermentado, el vino sé puso en 

uso alrededor del segundo siglo antes de nuestra era. 

Posteriormente, la leyenda pretendió gue se pensara que 

el vino se invento para ahogar laspenas,la'temperancia (Modera7  

ción), llego a ser un ideal primitivo, se consideraba a,la ebrie-

dad malsana, inmoral v nociva para la reputación de los proverbios 

Chinos. Sustituyendose, por consecuencia, muchas'leyes,. lalitayo--

ria de ellas locales, para Prohibir o controlar la fabricación, 

la distribución y el consumo de alcohol, esto se hizosmás para 

conservar el grano aue por razones moraies o sociales'. 

Debido al gran vinculo glIeel alcohol ha tenido en cada-

pais y a trAves de la historia se han 

cia cuatro etapas que le dieron un auge a la produCci6n 

bebidas alcohólicas (Pereza Laura, 1978): 



la. El cultivo de la vid, surge con la era cristiana 

al generalizarse en occidente, concretamente en los que desta-

can principalmente Italia, Francia, Empana, Portugal y Alema-

nia. 

2a. Las Técnicas de destilación, en el siglo XIV, des 

cubiertas por los alquimistas, dándose un auge en la Europa -

Medieval, el alcohol obtenido por destilación se cancela en los 

tiempos de Chaucer, donde. los alquimistas Raymundo Junio y Ar-

naldo de Villalobo se destacaron debido a su conocimiento y ma. 

nejo de las técnicas para lograr un buen proceso y:producir al 

cohol, no sin olvidar que los Arabes también elaboraban alcohol. 

3a. Con la máquina de vapor, la elaboración artesanal. 

va dejando paso a la-industrialización y el crecimiento. a la 

población ingeniándose la industria para preparar las preció--

sas bebidas destiladas a exaltar y euforizar a loe cOnsumidores, 

dandoicabida al consumo excesivo de alcohol, tanto por la ala 

boración a grandes escalas, como por:su accesibilidad'para;c9a 

sumirlo. Asimismo, su consumo era asociado a los ritos-religio 

sos de las comunidades primitivas comprobando ami su transmi--

sión.basta nuestros, dias, dando por resultado una ;satisfacción 

oral, como los valores a veces simbólicoa de su uso TgeneranT-

do un alto consumo de éste. 
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4a. Se presenta principalmente una alta producción 	. 

de bebidas alcohólicas, acampanada asimismo por intensas cam-

panas publicitarias que ha inducido a miles de personas a in-

cluir las bebidas alcohólicas como parte normal de su estilo- 

de vida. Ocasionando niveles importantes de consumo presentan 

dose un uso generalizado de bebías alcohólicas en varones v - 

muleres que se encuentran en la etapa adolescente y en la adul 

ta. Viéndose también este consumo reflejado en el aumento de-

enfermedades ocasionadas por el alcohol, asi como la presenta 

ción de actos violentos v un alto grado de conductas delicti-

vas de diversa indole. Provocando, como resultado, un proble-

ma continuo en el abuso de alcohol tomando como medida diver-

sas prohibiciones donde se vieron atacadal las bebidas alcohó 

licas, viéndose estas superfluas, nocivas para la salud V ve-

nenosas. En donde incluso se trato de abolir el consumo del -

alcohol, que sin embargo, lo único que ocasionó fué provocar-

actos de violencia y bandalismo que por consecuencia llevaron 

a un rotundo fracaso esta medida, determinando asi el error - 

en su forma de controlar el uso de bebidas alcohólicas y no - 

dando una solución a esta problemática que hasta nuestros días 

no se ha descubierto como controlarla adecuadamente, debido al 

uso de fuentes desacreditadas de información que han ocasiona 

do que se desconfíe decualquier información que les sea pro-- 



porcionado, asi como la ambivalencia que existe entre el consu-

mir ocasiona serios problemas biopsicosoclales, y.  al mismo tiem 

po bombardear constantemente de publicidad que be da a favor de 

consumir ciertas bebidas alcohólicas, asi como su producción a 

grandes escalas. 
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b) El alcoholismo en México. 

Por lo que respecta a nuestro pasado histórico en las 

culturas prehispánicas, se ha encontrado que entre los Aztecas 

el alcohol era utilizado unicamente en los convites, fiestas,-

ritos religiosos y cultos de sus ídolos (las bebidas utiliza—

das por ellos era el pulque y la chicha. especie de cerveza de 

maíz), no siendo permitido el consumir bebidas alcohólicas fue 

ra de estos ritos y a los que infringían este reglamento se -

les sancionaba con castigos y en ocasiones hasta con la pena - 

de muerte. 

El pulque y el mezcal, bebidas consideradas, sagradas, 

y por lo tanto solo permitidas a los sacerdotes, a los guerre-

ros y a los que iban,a morir, mientras que para el resto de la 

población solo,ra: posible su ingestión Una-vez al ano y sin 

llegar a la embriaguez. La embriaguez en los Jóvenes eta deli-

to capital. El joven que cometie aquel exceso moría a palos,én 

la carcel y la joven era apedreada. Ep les hembres hechos 

castigaban con, rigor aunque no con ..W1nuerbe. Si era noble, lo,  

privaban de su empelo y de la nobleza y. quedaba infame' -siera 

plebeyo le cortaban el pelo ( que para:ellos era .unaAran pena), 

y le arruinaban la casa diciendo que, no era digno habitar,entre 

los hombres el que exponténeamente se privaba del juicio. Esta 
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ley no prohibid la embriaguez en las bodas y las fes-

tividades, en que era licito beber dentro de casa más de lo - 

acostumbrado, ni comprendía a los que pasaban de sesenta anos-

que en razón de su edad Podían beber cuanto quisiesen (Seises 

Ventura, 1988). El castigq aplicado a causa de la embriaguez - 

era más riguroso con el noble que con el plebeyo, debido a que 

el delito del primero era tanto más grave, cuanto mayor era su 

obligación de dar buen ejemplo: 

Al llegar los Espanoles a tierra mexicana; pusieren - 

en uso formas más potentes de la droga, estableciendo Hernan 

Cortes en 1524, como obligación implantar el cultivo-de vides -.  

silvestres, las cuales eran bebidas no conocidas por los inda 

genes de esa época. 

En 1665., se inició.  en México., la elaboración dé UU..-

das alcohólicas, extendiéndose en la mismaMedida en tódás 

colonias donde llegaron' loa'tolonizadorea etbandles. 

Problemas debido a su elaboración donde'los'intereses'hicieren 

que laá políticas fltictuaran -de estimulos en la prodncCión  dan''  

do como resultado una prohibición inesiable Nriunto't'ellt las.  

agudos problemas que atreveso MéxiCo, durante el siglo XIX 

como lt guerra con Estados Unidás y las luchat de la Indepen" 

dencia, impidieron la exPansión del consuma y elaboración. 
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Incluso el General Iturbide, trato de fortalecer hacia 

1822, la elaboración de bebidas alcohólicas favoreciendo las de 

origen nacional y en 1843 el presidente Santa Anna y su minie--

tro Lucas Alaman, crearon escuelas de agricultura con la inten-

ción de buscar vise para aumentar la producción donde los resul 

tados fueron escasos ( Feo. Clavijero 1987). 

Pero el comienzo de la Segunda Guerra Mundial, permite 

indierectamente, el verdadero despegue de la elaboración de va-

rios tipos de bebidas alcohólicas en México. 

Todo esto, por consecuencia, trajo un incremento en su-

consumo, dandoles facilidad para conseguir bebidas alcohólicas, 

la abundancia de establecimientos dedicados a su venta, su diver 

sidad, los incentivos para beber en el hogar, can companeros d 

trabajo, en lugares de recreación ,y la enorme variedad y némero 

de cantinas, generando un excesivo consumo do alcohol el cual se • 

ha convertido en un problema multifactorial, en el que intervie-

nen aspectos culturales, biológicos, médicos, psicológicos, so—

ciales, económicos, legales, etc. 

Este excesivo incremento tanto en producción como en in 

gesta de bebidas alcohólicas ha colocado actualmente a México co 

como uno de los Paises en donde uno de sus principales problemas 

de salud pdblica es el alcoholismo, a tal orado atm ocupa el se- 



qundo lugar de los diez problemas de salud mental más- importan--

tes (M. Souza y Machorra), por lo que hace necesario dirigir es-

te problema sobre un enfoque ciontifico que abarque una adócuada 

información, asi como el manejo de éste al consumirlo y ensanar-

las limitantes y riesgos, considerando la responsabilidad como'-

la disciplina de los que la ingieran. 
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personal ya'que todo ello puede contribuir a una mejoreompren-

siÓn del fenómeno del alcoholismo, 

Todo lo anterior,ha.contribuido a qvIe el  concepto de;, 

alcoholismo sea consideradodesde hace anos como un concepto cuya 

15 

1.2 CAUSAS Y EFECTOS QUE PRODUCE EL USO DE ALCOHOL. 

al Concento de Alcoholismo. 

No existe una definición de alcoholismo nue tenga va-

lidez oeneral, se han hecho numerososensavos cero con escaso -

éxito. Casi todas las definiciones ultimamente manejadas se dis 

tribuyen en dos grupos: Ep primer término el de los que aducen 

de un modo u otro, la pérdida de libertad del individuo frente-

s las bebidas alcohólicas. En segundo término, el de-las que, 

se basan en los transtornos.psiqüicos, corporales o sociales,, - 

ocasionados por el consumo regulas ó:irregular.de.alcohol. Am-- 

  

  

bos modos de definir a los alcohólicos son susceptibles de cri- 

tica, especialmente el segundo. Además de lb anterior, en el. es 

tudio psicológico del alcoholismo, se debe de tener presente los 

prejuicios populares, las influencias morales y la - experienCio 



definición se ha caracterizado por ser confusa y no operacio-

nal, la cual no solo es entendida como una entidad clínica 

cuando dá lugar a problemas graves bajo evidencia, que pueden 

ser de tipo biopsicosocial diverso, y correlacionado con la 

tolerancia, la abstinencia psicológica v fisica, es decir, 

cuando existe adicción. 

Por otra parte se ha cuestionado el hecho de que se -

considere o no al alcoholismo como una enfermedad, varios auto 

res han apgvado el término de enfermedad para el alcoholismo, 

ya que para ellos el afirrhar que el alcoholismo es una'•enferme-

dad, no significa que sea necesariamente producida por microbios 

sino que las enfermedades son en Intima instancia, reacciones-

quiMicas que se desarrollan en el cuerpo humano éntre sustan—

cias que entran en el cuerpo por distintas vial y las qué este 

cuerpo posee normalmente. Basándose tambiébé en que las enfer-

medades dependiendo de sus caracteristicas son clasificadaa en 

diferentes grupos
1
(infecciosas, alérgicas, zdictivas), y el.al 

coholismo se encuentra dentro del grupo de las enfermedades.  - 

adictivas, las cuales se caracterizan por un transtorno. Orgéni 

co (sintomas de depresión), el cual es manifestado por medio - 

de'sintomas de caracter corporal y también pór medio de cambios 

'de la conducta del individuo adicto.. 

1.- Carmen Susan Ruiz Cortes. El Alcoholismo dentro del nécleo 

familiar, Centro de Estudios Técnicos. México, 1980. pp. 60 
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sin embargo, el alcoholismo no es solo una condición - 

que se caracteriza por un uso continuo de bebidas alcohólicas de 

un periodo de tiempo prolongado y que su consumo dá origen a 

una serie de problemas exclusivamente de tipo orgánico. sino eue 

también tiene su origen en diversas causas de las cuales son con 

sideradas principalmente las de origen psicológico y social, 

ya que estas juegan un papel de mayor hnportancia, puesto que - 

son las que en gran parte conducen al consumo de alcohol, inien-

tras que la causa de tipo biológico al parecer, viene a ser una. 

consecuencia de los dos primeros debido a que el beber a largo-

plazo desarrolla una dependencia y se sigue al hábito, siendo - 

entonces la razón, por lo que se toma después es que .el alcohol 

es la que lo esta determinando, porque el alcohol viene siendo-

una causa biológica. 

A la necesidad de investigar acerca de esta condición, 

se han manejado diversas definiciones .que han sido modificadas. 

durante el transcurso del tiempo, debido a que no cumplen los - 

requisitos esenciales que enfoquen toda la gama de _conductas: que 

definan al alcoholismo sobre un:enfoque general que englobe toda 

la serie de transternos que. esta implica. 

Actualmente la definición que nos ofrece la Organización 

Mundial de la Salud, tiende a amanejar tanto aspectos orgánicos-

como sociales que enfocan al Alcoholismo como (Motos SáricheZ): 
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"El alcoholismo es una enfermedad crónica,:resultante 

de desórdenes de la conducta humana caracterizada por la inges 

tión repetida de bebidas alcohólicas hasta el grado de exceder 

lo oue socialmente esta aceptado, interfiere con la salud del-

enfermo, asi como, sus relaciones interpersonales y su capaci, 

dad para el trabajo. Entendiéndose dentro del concepto de in--

gestión repetida de bebidas alcohólicas, no solo el hecho del -

consumo continuo, más bien la dependencia que obliga a ese con-

sumo". 

Esta definición puede ser doMplementáda con la que nos 

brinda el DSM III, el cual define al alcoholismo no como una en 

fermedad, sino como un sindrome que inVolucrd aspectos princi-:-

palmente de origen psíquico: 

" El sindrome de dependencip del alcohol, es un estado-

pslquico y generaleMtne también fisico resultante de la inges—

tión de alcohol, Caracterizado' por respuestas del'eoffiportaMiento 

y otras, que siempre incluyen la CoMPulailn M'beber ,alcohol` de - 

manera continúa - y periódica, para experimentar sus efectoS:palqUi 

cos y algunas veces para evitar elinalestar 'de lá abstinencia,--,  

puede haber tolerancia aunque esta podria no estar presente". 

En ambas definiciones del alcoholismo se vislumbra-le'po' 

sibilidad de un problema de tipo'emocional, y que'de este'ée puede 
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derivar de forma más directa el comportamiento adictivo, siendo 

unicamente las consecuencias orgánicas un resultado por el uso-

inmoderado de alcohol y no una causa directa de que se dé éste. 



b) Causas del Alcoholismo. 

Las causas del alcoholismo son numerosas, complejas - 

y profundas, debido a ésto, el análisis sobre su etiolouia debe 

ser realizado multifactorialmente, ya que no existe una persona 

lidad alcohólica definida que nos pueda dar a conocer con certe 

za la razón por la cual un bebedor caiga victima del alcoholis-

mo mientras que otros disfrutan toda la vida bebiendo moderada-

mente y sin problemas, ni existen rasgos aue puedan expliCar el 

origen 6 la evolución del alcoholismo de una manera satisfaato7  

via, nor tanto se hace necesario tomar en consideración diver—

sos factores (psicológicos, sociales y biológicos), que ayuden-

a comprender el origen de éste. 

Asimismo, se ha encontrado que estos factores interac-

tóan entre si, dando como resultado el origen y desarrollo dé - 

esta grave dependencia.. 

Dentro de los factores principales que intervienen co-

mo causantes del uso de alcohol, se encuentran las siguientes:2  

Factor Social: 

El hombre vive en sociedad, se relaciona con los inte- 

2.- Rafael Velasco. Factoras Causales del Alcoholismo ANUIS . 
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grantes que la componen y es influido por los factores sociales 

que influencian a ese grupo social y que condicionan salud o en 

fermedad (Cuido Ruiz, 1968). En el caso especifico del consumo-

de alcohol, la contribución de la sociedad 'en el desarrollo de 

éste, puede ser dada por medio de sus normas culturales, la pu-

blicidad y las costumbres ya que estos factores se ven directa-

mente relacionados, con los primeros medios que provocan el con 

sumo de alcohol en los sujetos, 	aunado esto a la industriali 

zación que ha originado una gran variedad de bebidaa alcohólicas 

haciéndolas más atractivas y al mismo tiempo brindando una oran 

accesibilidad para su consumo, incrementando la vulnerabilidad-

del individuo hacia la posibilidad de adquirir la dependencia'de 

alcohol. Todo esto se va a ver reflejado en la personalidad del 

sujetoY de como asimile y estructure la información atrayente - 

que se le brindo para el consumo dé bebidas alcohólicas, que de.  

penderán directamente de su reOpuesta ante lo que se le esta - 

exponiendo y de su actitud para reflegionar acerca de las conos 

cuencias positivas o negativas que marcaran el manejo y consumo 

qúe le de a las bebidas alcohólicas. 

Aspecto Cultural, publicidad y costumbre. 

El aspecto cultural,' tiene gran relevancia en el cern--

portamiento del sujeto, dado que este va a determinar la adqui- 
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alción de conductas,creencias, normas y motivos apreciados por 

la familia y el grupo cultural al que pertenecen, en donde el 

sujeto adopta aquellas caracteristicas de la personalidad y - 

respuestas que su propio grupo social, religioso y étnico con-

sideran adecuadas, y en el que se'eátablecen también reglas de 

vida colectiva y proporcionan satisfacción a las necesidades - 

básicas del sujeto, y que dependiendo de los casmbios que se - 

1 	 vayan presentando en el grupo social a l que pertenecense modi 

finarán o permaneceran las caracteristicas de su personalidad-. 

donde tanto la familia como el grupo social ejercen una gran - 

influencia en la formación personal del sujeto (Henry- Mussen, 

1985). 

En la actualidad, el hábito de beber es generalmente-. 

promovido desde el nécleg familiar primario, y reforzado por -

la aceptación social de éste. Es decir, el sujetp.que general 

mente llega a ingerir bebidas alcohólicas en la vida-  adUlta, se 

le mostro desde, temprana edad a relacionar el consumo de bébi:. 

das alcohólicas, con la amistad o la holoitalidad: donde 	la . 

melor fiesta es aquella en la que se consume alcohol, 

uso de éste es un sintoma de madurez, determinandoso asi, loe 

habites y patrones del beber en exceso y transmitiendo esta 

deologia a través de las generacionea. 



Esta información también puede mostrarse por medio del 

ejemplo paternal o a través del modelo de los hermanos, promovi 

ende en el sujeto dificultades emocionales que más tarde pueden 

ser temporalmente aliviados en la vida adulta por el alcohol. 

No obstante, se debe de considerar que la influencia so 

cial, ejerce un papel 'importante en este comportamiento y que de 

una manera directa o indirecta promueven, junto con la familia,-

el consumo de bebidas alcohólicas, conformando el comportamiento 

con el uso cada vez más amplio de alcohol donde se. presentaraan 

diversos factores que lo promueven, tales como lás contradiccio-

nes sociales QUe producen conflictos entre sus Valores y' sentimi 

entos, asi como los requerimientós sociales que se le exponen al 

sujeto y que relaciona al consumo de alcoholeomo una poeibili 

dad para lograr simbolicamente ese requerimiento. 

Asi también influyen valores,- las canciones 

des de la sociedad que no estaco-bien establecidas Y ,aeeptadas.mos 

trándose ambivalentes culturalmente- ante el sujeto, originendo 

por consecuencia una alta tasa de alcoholismo:en esa Seciedad' 

La prevalencia a la:dependencia y- otros problemas relati 

vos al-consumo de elcOhol-,,es determineda en parte, parla gran 

cantidad de intereses que intervienen en su producción, venta' 

consumo de bebidas alcohólicas por esa aociedad, lo que hace pan- 
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sar que dependiendo del grado de producción y venta de bebidas - 

alcohólicas, se pueden presentar más alternativas para.el consu-

mo de éstas (Fort Joel, 1974). 

Pero no solo la producción nor si sola genera una venta 

y consumo de éste, sino que necesita ser expuesta ante los indi-

viduos de esa sociedad, de manera que, llevando a cabo una publi 

cidad que exhiba de una forma bastante atrayevente, y venere el 

efecto deseado, es decir el de promover el consumo más temprano.-

y•más frecuente de alcohol en las mayores cantidades posibles. 

Esta publicidad es altamente difundida por radio, tele-

visión, carteleras, periódicos y revistas., en donde se pone enfá 

sis en tres temas principales 	Placer; conquistas sexuales; ju- 

ventud, felicidad y comodidad general (Selser Ventura,. 1988) 

Los cuales son mostrados a través de personajes prominentes de 

tramasde televisión o cine que relacionan sus éxitos con el con-i 

sumo de bebidas alcohólicas, utilizando al mismo-tiempo lop me 
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dios de la comunicación, técnicos. canosas 

favorable del alcohol. 

cara mantener, la imagen 

En si, la publicidad incide en.el consumo de bebidas 

se hace presente en un bombardeo de anuncios que violan reglameh 

tos, códigos y leyes. 



• 
incorporada a los estudios motívacionales de las agenciaa de pu 

blicidad. 

Las dos variables motivacionales a considerar son:3  

1.- El contenido de dos anuncios publicitaricl 

cuencia con qué son transmitidos. 

2.- La publicidad asi tanto en términos dé intenlidadco 

como de contenido, cumple "especialmente en eleaso de las bebidas 

alcohólicas,- Con un doble própósito:.  a) 

(y las ganancias) de las empresas productoras a costa de los ya 

de por si»exiquos ingresos ,womedio de la poblaCiónibi rendir 

su modesta aportación para la supervivencia de un Sistema dé-va-

lores ya histriónicamentacaduco. 

25 

La publicidad actual ya no trata de informar sobre los 

beneficios concretos que otorga el uso de los productos ofreci 

dos, sino que haciendose eco de la concepción del hombre instau 

rado por la teoria psicoanalitica, promueve la necesidad de - 

comprarlos, tenerlos y renovarlos. 

Esta concepción del hombre como entidad determinada por 

deseos y fantasias inconscientes y donde por lo tanto, la con—

ciencia es solo una parte de lo psíquico, ha sido rápidamente - 



La industrialización. 

El avance de la industrialización dedicada a la elabora 

ojón de bebidas alcohólicas, cada dia acreccnta sus indices de -

producción dado el incremento de su consumo, y las gananciasob-

tenidas por sus altas ventas, viéndose estas reflejadas en el re 

porte de ventas dado por dos de las empresas dedicadas a la pro-

ducción de bebidas alcohdlicas más importantes de México: La Cer 

vacune Moctezuma reporto ventas de 6.1, 3.5, .5.8 y 6.3 miles de. 

millones de pesos a 15.5, 8.5, 33.0.y 0.5 entre : 1918..y-1982. Y 

la División Cervecera VIS, integrada por diescisiete plantas cer 

veceras, las cual reporto ventas de 33.6, 54.1 y 1.4 miles de mi-

llones de pesos en 1982.
4 

Pero no solo interviene el nivel de producción en estas - 

altas ventas, sino también los métodos utilizadell,POr la .industria 

basados en sus sistemas industriales que favorecen el adeduado - 

avance de ésta, las cuales consisten en perfeccipnar estas técni 

cas de elaboración y producción, brindando al Mercado. esteproduc:. 

to en diversas variedades de bebidas con contenido de alcohol, , con 

la.finalidad de satisfacer el. :agrado desus consumidoras, y de 

ello también depende, la demanda de bebidas 

4.- El Alcoholismo.en México. IIIMemorias del'Seminatid de .11néli' 
lisis. Fundación de Investigaciones Sociales. 1983. 
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de esa sociedad que permita legalmente, el desarrollo de estas 

industrias. 
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facen los diversos gustos de los consumidores y a la prefe- 

rencia de una bebida sobre otra, sustitución indudablemente 

influida por la publicidad y programación que hace al pro-- 

ducto. Logrando con esto un cierto consumo dentro de la so- 

ciedad en donde se produce, marcando asi un incremento y/o 

abuso en el consumo de alcohol y por consecuencia un elevado 

riesgo de presentación de problemas a causa del alcohol den- 

tro de esa sociedad, los cuales son justificados a través de 

las empresas por medio de una argumentación en la que desta- 

can los aparentes beneficios sociales como generar empleos y 

el fevorecimiento de la economia nacional. 

Pero hay que destacar que el reflejo de este alto con 

sumo no solo depende de la industria y el manejo de, los medios 

publicitarios que representan,,sino también depende de un fac, 

tarde suma importancia que es la disponibilidad y acepta.ción 

Teniendo por tanto la sociedad una relación con la ga-

nancia y desarrollo del alcoholismo, mostrando su influencia a 

través de la aceptabilidad social que le dé al alcohol, esto - 

puede ser un factor importante..que,influya en loe niveles de — 

consumo y su .accesibilidad, Y sl,mismotiempo es fortalecida .-

por la producción dé tensiones internas agudas, como la etapa-. 



bilidad, la agresión contenida, los conflictos sociales y la sa 

tisfacción sexual por esa sociedad, y cuya actitud hacia el al-

cohol es la de aceptar lo utilitariamente, como productor de ta 

les emociones y tensiones de esa sociedad, originando como con-

secuencia un alto porcentaje de consumidores de alcohol. 

2,- Factor. Psicológico. 

La personalidad de un individuo se manifiesta _a través - 

de su conducta, ésta consiste en la totalidadAesus acciones _y - 

reacciones caracteristicas. La anormalidad en la personalidad ra 

dice, en un exceso o en una falta de, un nemero de atributoa te--

les como: depresión, angustia; miedo, resentimientos enojo, agre 

sividad etc, que son comunes a todos. Se puede estudiarla persa 

nalidad de lós bebedorls, pero no:se puede'establecer hasta que-

púnto estos hallazgos son aplicables ya quejto existe una perso-

nalidad 'alcohólica única (Neil.Kessel, 1989),. 

El hecho de que no le tiene una personalidad definida de 

les'sujetos con tendencias al alcoholismo, se debe . .a:'.qme en es-

tos individuos intervienen usa serie de 'factores que pueden in- 

fluir en la. presentación de ()Ate tipo :dd:conductas-" Souza y 7  

Machorro, 1987). Sin embargo, en los estudios que se tan realiza 

do a los alcohólicos ya diagnosticados como tales, 
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5.- Alcoholismo. Dirección General de Servicios Médicos D.I.F. 



vado ciertas características de conducta las cuales las relacio 

nan con su personalidad y que pueden ser razgos de conducta que 

no conduzcan a determinar una personalidad con tendencias al al 

coholismo. 

Dentro de estos estudios se,ha encontrado que general--

mente las personalidad de sujetos tendientes al alcohol presen-

tan en su mayoría ciertos rasgos de personalidad que su pueden-

dar en forma aislada o conjunta dependiendo de las experiencias 

personales del sujeto. 

Dentro de estas características de personalidad, las mas 

comunmente observadas en los bebedores son:
6 

 

-Poca Autoestima: Son personas que se tienespoca pon—

fianza y pueden estar disgustados' consigo mismo, pueden presentar 

tendencias al aislamiento, pasividad, dependientes que manejan, - 

1.nadecuadamente las frustraciones, debilidad del ego, timidez, ih 

seguridad y pAsentan dificultad para: relacionarse con los demás. 

A menudo estas personas fueron privadas de afecto en la: 

ninez, ninez, a veces francamente descuidados e incluso maltratados fisi 

ca y emocionalmente. El auto castigo aparece como una carecteris- 
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6.- Griffith Edward. Tratamiento de alcohólicos, 1992. 



tica de tales bebedores, aparentemente muy anterior al 

comienzo del alcoholismo, para ellos el alcohol viene a ser un 

descanso del constante sentimiento de insuficiencia e inferiori-

dad y de un continuo autoreproche. 
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- Indulgente consigo mismo: Son personas inmaduras con --

rasgos egocéntricos, conductas impulsivas, dependientes, con pro-

blemas para relacionarse adecuadamente con los demás tanto sexual 

como emocionalmente, pueden presentar sentimientos de peryersidad 

y de indignidad. 

Por lo general este tipo de individuo fué consentido en la 

infancia por padres excesivamente cariñosos o ansiosos fue un ser 

protegido que nunca tuvo que valerse por si mismo. Este individuo 

puede encontrar que las duras realidades de trabajo, las relacio 

nes personales y el matrimonio se agregan 
	

un sombrio panorama 

de obligaciones y respOnsabilidades. Esto puede ser aobrellevadb 

efectivamente, pero también pueden descubrir que la bebida les, 

Confiere periodos de vacaciones mentales, más adn bajo la influen - 

cia del alcohol en el grado apropiado, las fantasias y las ilusio 

nes alegres, tal vez exitantes, pueden convocarse para transforMar 

lá vida mundana. 

Por otra parte, se ha encontrado también que lbs individu-

os propensoá a convertirse en alcohólicos, responden a laá bebidas 



alcohólicas de tal manera que les permite experimentar intenso 

alivio y relajación. Poseen asimismo, ciertas características-

que les impiden enfrentar con éxito los estados depresivos, la 

ansiedad, la frustración y por otra parte, pertenecen a un me-

dio en el que culturalmente se les provoca culpabilidad y con-

fusión en torno a la conducta del beber, con lo cual el resul-

tado es la dependencia al alcohol. 

Lo anterior ha llevado a la conelusión de que el uso de 

alcohol, por lo general, esta arraigado á un transtorno de per-

sonalidad generado por tener una carencia de control sobre su - 

vida y su campo de acción, y en ocasiones puedo obedecer también 

a una carencia de destrezas sociales que son eiiminácias 

gadas por medio del consumo de alcohol. 

Sin embargo las caracteristicas:de,perSonalidad por si - 

solawno pueden explicar el uso del álCohol, sino que se hace 

cesario integrarlas con la influencia del medio social en que 

desenvuelve el individuo, ya que éste no puede prescindir de 

medio'social, esta relación es explicada a través de la teoría - 

del aprendizaje social (Albert Bandura), la cual esta.basada so-. 

bre que el aprendizaje seda a través de la experiencia con el me 

dio ambiente y ésta intimamente relacionada con el conocimiento-

adquiridOque se produce por medio de la interacción y que se aso 
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cia por contiguidad ante una situación determinada. 

Esta teoría explica que el fortalecimiento de los nive-

les de riesgo en el desarrollo de un patron de abuso de alcohol 

incluye: 

1.- Las experiencias tempranas, tanto directas como vica 

rias con el alcohol dentro de un contexto social y de desarrollo, 

siendo que las experiencias tempranas den los agentes socializa-

dores de alcohol loscuales juegan un papel importante que puede-

influir en el inicio como en .el mantenimiento de su uso. 

2.- El modelamiento, Gran parte de lo que se aprende es 

el resultado de la observación y de la imitación dé.la,,Conclucta 

de un modelo. El sujeto imita las respuestas que ha adquirido me 

diente observación. La imitación por tanto consiste en' la tenden 

cia a imitar a personas que son compensadores, lwestigiosas,. 

competentes y poseen una categoriay edemas ejercen.contról .sobre 

los recursos compensadores (Bandura y Walters),,puesto 'que los --

modelos que son semejantes a loeujetos mismos,:produCen un-efec-

to mayor en la conducta que los modelos do semejantes. 
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Según este planteamiento, los procesos de la imitación - 



contribuyen también al establecimiento y consolidación de otras 

clases de conductas como lo es el caso especifico del uso regu-

lar de alcohol, puesto que el modelamiento ejerce una influencia 

importante sobre los patrones de consumo aán antes del inicio -

en si del beber alcohol, a causa del proceso de imitación, es -

decir, un padre (modelo), que muestra un uso frecuente de inges 

te de alcohol reforzará la conducta del nino a que óste posible 

mente ingiera alcohol al llegar a la vida adulta, así mismo, en 

la edad adulta tendrá mayor probabilidad de presentar este tipo 

de comportamiento si los coétaneos (modelos) influyan mediante.-

la observación de estos para que este mismo comportamiento sea-

fomentado edn más, creando como resultado una mayor participa—

ción en los actividades sociales donde el componente Principal, 

es el uso de alcohol. 

3.- Las expectativas internas, pueden ser determinantes 

directas de importancia en el desarrollo de le conducta del be-

ber, siendo estas a su vez modeladas inicialmente:por agentes - 

de socialización, entendiéndose por expectativas a las diferen, 

cies individuales que aIinteráctuar con demandas ambientales o 

situacionales pdeden rebasar la habilidad de un individub en 
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cuanto a su capacidad de resolución de problemas asi como en su 

capacidadde autoregulación, para afrontar efectivamente dichas 

situaciones que pueden llevar a su vez a tener un sentido de e-

ficiencia devaluada. 

Las teorías psicoanalíticas y del aprendizaje social ma 

nejan dominios distintos de hechoS y abordan diferentes aspec--

tos del desarrollo. Cada una de las dos teorias proyectan lUz y 

claridad sobre su area respectiva de interes y de enfásis y que 

por lo general parece inevitable la conciliaCión y fusión de - --

las dos, puesto cine en la mayorie de las situaciones de la vida 

hay elementos que se relacionan con ambas teorías como sucede en 

el caso especifico del uso de alcehol. 

3.- Factor orgánico. 

El papel que juega el organismo como un faCtor. de.causa 

en el consumo de bebidas Alcohólices, en gran parte, no se esta

blece en forma directa, ya que por lo general existen, poi' Prin 

cipio, factores de tipo social y psicológico que influyen pere-

que se dé el uso de alcohol, el 'cual por los efectos que °cesio 

no al organismo promueve el uso frecuenté de éste. 

Puesto que a medida que se consumen bebidas Alcohólicas, 

en un tiempo prolongado, el organismo responde ante, esta sustan 
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cia integrandola a su funcionamiento metabólico, dando como re-

sultado un estado de habituación o acostumbramiento a la presen 

cia de alcohol en el organismo, estableciéndose asi la dependen 

cia fisiológica, ésta no solo se limita a un consumo constante-

de una determinada cantidad de alcohol, sino que genera que se 

establezca en el organismo una tolerancia que provoca a que halla 

una mayor cantidad de ingesta para conseguir los efectos desea-

dos, o bien, que hay una notable disminución del efecto con la 

utilización regular de la misma dosis. 

Asi como la tolerancia contribuye a que se de un mayor 

consumo de alcohol y por ende a generar una necesidad fisiológi-

ca, la abstinencia también juega un papel importante como factor 

causa debido a que esta desarrolla un siffelrome especifico que a-

parece cuando se suspende o se reduce su ingesta tras un consumo 

previo regular, lo cual provoca la inducción al consumo de alco-

hol buscando por lo general, evitar los dolorosos síntomas que 

se presentan a causa de la abstinencia, por lo que el consumo de 

alcohol ya no va a ser tanto por buscar las sensaciones agrada--

bles que surgian a partir de su consumo, sino por buscar un apa-

rente equilibrio orgánico. 

Por lo anterior expuesto, se observa que el alcoholismo-

raramente se origina a partir de una causa simple, sino más bien 



de una interacción compleja de factores de carácter orgánico,-

psicológico y social, cuyo nómero varia de caso a caso, y que 

además se debe de tener presente que en cada individuo existe-

un factor especifico a estudiar por separado debido a la exis-

tencia de factores de riesgo que producen diferentes formas de 

enfermedad, recordemos que el alcoholismo no es una condición 

unitaria o ónice, los pacientes que tienen un indiCie temprano 

deberán ser eatudlados aparte de aquellos cuyo inicio es tardío`  

a su vez, deben ser separados de los que tienen personalidad 

antisocial y al mismo tiempo separar a los hombres de las mujo 

res, y sobre todo separar aquellos con una historia .famillar-

de alcoholismo de aquellos que no la tienen, solo asi Se com--

prendera el problema y su adecuado manejo en cada sujeto para 

llegar a una solución a su problemática. 
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do por el metilico.y continuado por el propilico, butllico y 

milico, es un liquido casi incoloro, inodoro y con un fuerte ea`  

bor quemante. 

Su preparación se obtiene mediante dos procesosl el pri, 

mero, es un proceso natural llamado fermentación y el segundo, 

es un proceso quimico llamado destilación el cual cóntiene.mayor 

cantidad de alcohol, en comparación con, las bebidap producidas- -

por fermentaCión. 

Las bebidas con alcohol generalmente estas agrupadas 

tres categorias a saber(Manjarres, 1988): 

7.- Mario Alfonso San Juan. Alcohol y Alcoholismo, 1982. 
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c) Propiedades fisicas del alcohol. 

El alcohol es una de las drogas alteradoras de la con 

ciencia y aparentemente la más antigua, su nombre viene de la 

palabra Araba que designa a las sustancias volátiles, y debido 

a su fácil preparación se ha convertido en la más popular. 

El alcohol etilico (C
2  H1 

 O)
7 
es el componente fundamen-

tal de las bebidas alcohólicas, sus ónicos elementos son el:Car 

bono, el hidrógeno y el oxigeno, este compuesto orgánico que -•-• 

surge de una. combinación simple, tiene un peso molecular inicia 



-Vino: Posiblemente el vino ha sido la primera bebida - 

alcohólica que consumiera el hombre. Se obtiene a través de un 

procedimiento simple, el cual consiste en un prensado ya sea de 

uvas, manzanas, peras o cerezas, donde se exprime solo la pulpa 

de éstas, obteniéndose asi el mosmo o sumo de ellas, el cual se 

fermenta al ahadlrsele levaduras, organismo que han estado en 

la piel de dos granos y que luaego, en un complejo intercambio 

con otras sustancias habrán de actuar como fermentos, en este -

proceso de ferMentación el azócar que contiene el sumo se trans 

forma en alcohol y gas carbónico, es decir, vino. 

-Cerveza: La cerveza se obtiene a partir del:Mos-0'o mal 

te de la cebada 'germinada, a la que se le añade lépulo y otros - 

amargos (para proporcionarle su sabor singular), esta malta pile-

de ser de cebada germinada unicamente o de:la mezcla de centeno,  

más malta de trigo, o de centeno más malta de cebada, o de trigo 

más malta de cebada, o por adición destistanciad amilaceas, coMo 

pueden ser patata, MelaZa, glueosa, harina etc. 

Ctialquiera de'estas mezclas es machacada haüta convertir 

la en polvo y, con adición de agua, es llevada e la fase de papi-: 

lla que, sometida a altas temperaturas, permite la extracción de 
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los carbohicretos y de las sustancias amilaceas, El extracto ecuo 

so de la malta contiene diastasa, que actúa sobre las féculas 	y 

se produce la maltosa. El almidón es llevado a azucar fermentable 

por la acción de la malta. Estos azúcares fermentables son lleva-

dos a alcohol y se obtienen cervezas de grado alcohólico de 4 gra 

dos a 8 grados, Además del grado alcohólico posee hidratas de car 

bono, como dextrina y la maltosa, que le han dado, la forma de nu-

tritriva, además de poseer algunas sales inorgánicas y proteinas. 

- Bebidas Destiladas: O licores, incluye el brandy„la gi 

nebra, el ron, los whiskies, el lequila etc, la técnige,dO  desti-

lación consiste en que las mezclas pobres de alcohol en una solu- 

ción acuosa, se llevan por el calor a la fase de ebullición, ya - 

que el alcohol se evapora a 79.4 grados .cantigrados,y el. agua 

100 grados centigrados, aquel.se evapora antes., y:alpasár. por 

serpentin frio el vapor de alcohol se vuelve a licuar, con lo--

que existira un concentrado de alcohol con pequeñas cantidades de 

agua, que se arrastran en la evaporización del alcohol, Eáto,se' - 

repite varias veces y el resultado es una, mezcla de alcohol y 111-,! 

gua que cada vez tiene más 44001 (se Pued“legara:bebidae'de 

95 grados de alcohol .partiando de liquidas con proporCionea bajas. 

de ael ), después de haber,  .terminado con este.proceso,,laa habidas-

se endulzan y condimentan con sustancias, aromáticas. Este:tipo de 



bebidas por lo general, son mós solicitadas debido a su capaci-

dad de mezclarse con facilidad. 

Por lo general las cervezas y..el vino retienen algunos - 

de los minerales y vitaminas de las sustancias de que provienen 

(frutas, granos etc.), las destiladas no contienen ni retienen - 

ninguno de estos elementos. Pero aunque el vino y la cerveza pue 

den tener elgón valor alimenticio el reemplazar la comida por las 

bebidas alcohólicas crea gravez deficiencias vitaminicas y mine-

rales, el alcohol no proporciona energía derivada dé los alimen-

tod'esenciales que proporcionan vigor: 

La toxicidad de las bebidas destiladas se acentlá ,eón 

más, -debido a que estas presentan un alto, contenidó en alcohol en 

comparación con el vino y la cerveza, que paradOgicamente es ma 

yormente consumida en comparación de las otras bebidas aicohóli 

cae. 

Las bebidas. tienen una función sedante en 'elerganismo y. 

tiene un efeeto similar al que produce-el éter o el ciórofobro 

ya que dilata y relaja lós vasos sanguíneos, incluso; en'Mychos-

casos se ha llegado a utilizarlas Como-anestésicos.Motive'que 

ha favorecido el consumode éste, asi como la comercialización` .'  

la publicidad que se le ha dado, tiene como resultado taMbión el 

acrecentamiento de su aceptación y consumo. 
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cia los efectos por el uso de alcohol se encuentran: 

.- Efecto social. 

Las complicacioneg sociales debido al uso de alCoholi 

plican esencialmente la falla en el cumplimiento dei. uff:papel so--

cialmente esperado. 

Las consecuencias de las fallas en la.socieded pueden -ser 

perjudiciales, tanto para el individuo mismo como pera quienes lo 

rodean, amenazando la supervivencia de la familia o. del:grupo 

cial, promoviendo la disolución-y desorganización dula 

Dentro de-los efectos máscomunMente observados a nivel 
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d) Efectos que se presentan debido al consumo de bebidas alcohólicas 

Los diversos efectos que ocasiona el consumo de bebidas -

alcohólicas, no solo se presentan a través do un uso prolongado -

de éste, sino también cuando es ingerido en forma esporádica, sin 

olvidar que cuando existe un uso constante de alcohol, éstos pro- 

blemas se van exacervando y toman una mayor complejidad, por 	lo 

que sus efectos, en ocasiones, tienden a ser más nocivos tanto pa 

re el individuo como para su sociedad. 

Dentro de las áreas donde se observan con mayor frecuen-- 



causa del consumo de bebidas alcohólicas se encuentran: 

Problema laboral. 

Son muchas y costosas las influencias adversas que puede 

tener el alcoholismo en el trabajo. El impacto no esta limitado-

a ningún nivel de antiguedad en la jerarquía laboral, pues es pro 

bable encontrar problemas por el consumo de alcohol, tanto en la 

sala de consejo como en la linea de producción. 

Hay caracteristicas comunes a los efectos del alcoholismo 

en el desarrollo del trabajo, cualquiera que éste sea...- 'Es posible 

que se pierda el tiempo de trabajo por'Anfermedad o:ausentismo.,• - 

es probable que el individuo aún este en el lugar de trabajo, po-

ro no rinda lo adecuado o deje su trbajo para que otros lo hagan, 

puede preseAtar un peligro real para si mismo o para los demás 

por la forma en que maneja la maquinaria, la bebida puede haberse 

convertido en un obstáculo para un Ascenso o pUede hater provoca-. 

do una degradación, es posible que haya paáade•a.unacategbria de 

trabajo inferior a la anterior y finalmente puede quedar sin em--

pleo o incapacitado para tener empleo. 

Además de los rasgos en coman, en cada emplee se presen--

tan posibilidades de que, se desarrollen tipos particularesde pro 

blemas. En los puestos de más alto rango en la industria, on el - 
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ejército o el servicio diplomático, la borrachera imprudente, la 

irascibilidad. o la falta de discernimiento en alguna junta impar 

tante, pueden ser los principales problemas provocados por el uso 

de alcohol. Para el conductor de un camión o trén, para el pilo-

to de un avión, para el oficial de marina, la embriaguez trae 

grandes peligros para el plblico (Velasco Fdez. 1982). 

La seriedad con que la medicina considera a la problemá 

tica por el consumo de alcohol, se muestra en los procedimientos 

disciplinarios que se suscitan si se llega e saber que un médico 

consume constantemente bebidas alcohólicas, aunque con Itecuen--

cia también en estos casos hay complicidad'y disimulo hasta que 

el caso es demasiado evidente. 

Problema de vivienda.  

Los frecuentes problemas devivienda'urbana y los preble 

mas por el uso de alcohol en las ciudades Van juntos (TUnO agra 

va al otro), y en donde hay grandes concentraciones de casuchas 

y privación social, el. problema por el consumo de alcohol es 

plemente uno de los muchos transtornos endémicos que contribuyen, 

a la gran desorganizaciówsocial y se derivan de'ella.:Estes pro 

blemas pueden ser reflejados ,a través de una notoria:evidenciaH- 

de que lá casa recibe - mantenimiento, por. el.incumplimiento 



pago de renta, el desahucio, la estadia en alojamientos tempora-

les o en algún refugio, asi como también los múltiples cambios - 

de dirección, estos son algunos de los elementos más comunes que 

influyen en el tipo de vivienda que se tiene a medida que se agra 

van los problemas ocasionados por el consumo de alcohol.. 

Problemas económicos.  

Para hacer una evaluación completa de cualquier caso, es 

necesario conocer las posibles complicaciones económicas de los 

problemas por uso de alcohol y la posición económica de la fami-

lia, ya que es costoso mantener un hábito de consumo excesivo de 

bebidas alcohólicas y con frecuencia se gastan grandes sumas adi 

cionales sin que el bebedor se dé cuenta de ello. Siendo por tanto 

mermado el equilibrio económico el cual no esta unicamente deter 

minado por el costo de la bebida y otros gastos, sino también --

por la disminución de los ingresos, la degradación, la' enfermedad 

y el desempleo que tienden a agravar el estatua,  económico 

Problemas familiares.  

La familia constituye la institución social, en la >que 

se basa el desarrollo.psicosocial que zlegura la'supervivenbia-

del hombre como individuo y especie. La familia es la unidad - 
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esencial de crecimiento y experiencia de fracaso y realización, 

asi como de salud y enfermedad (Mussen, 1985). 

El uso de alcohol puede generar problemas familiares que 

impliquen una amenaza para la salud emocional o fisica de la -

familia y su funcionamiento o su integridad como entidad emocio 

nal, donde se ven afectados los aspectos de convivencia que re-

quieren una organización y planeación definidas. 

Los conflictos familiares a causa del coneumo'de.alcohol 

se presentan por lo general en la relación del bebedor con el - 

conyuge y sus hijos. 

El conyuge puede ser tanto el espoáo de una mujer Con 

problemas por Consumo de alcohol como la esposa de 'un'bebedor. 

lios, conflictos familiares que surgen en este tipo de -relación--

conyugal-, van desde loé injuriaa verbales hasta el ttaqüe'fisi-

co, lo cual puede promover el alejamiento, el-temor o la :lrá,Aa 

disminución de las relaciones sexuales etc., y que en ocasiones 

muy extremas es .posible que el' Matrimonio de dethaga o que con-

tinue durante varios anos mas en una fase caracterizada' por»eá-.  

trategias, donde se limitan hasta donde sea posible los contar- 

tos emocionales y físicos por parte de ambos conyuges.-  Originan 

do asi un sin fin de problemas debido al excesivo consumo de be 
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les disponibles y de la edad del hijo en el : mpmento : en que uno -

de los padres se convierte en un consumidor de bebidas alcohóli-

cas (Molina P. 1983). 

El problema del uso de alcoho4.Puede 

cuancia una pésima atmósfera familiar, atecalacettre.de loAue 

la vida familiar debe proporcióar a cualquier hijo. 

8.- Fort Joel. Alcohol Méxioo. Ed. Extemporanees. 

bidas alcohólicas, de los cuales se destacan principalmente:
8 

-Los problemas emocionales: Caracterizados por ansiedad, 

temor, desdicha, sentimientos de culpa, rechazo etc. 

Los problemas tangibles: Problemas-de desahucio por no -

pagar la renta o la violencia del esposo traiga consecuencias -

graves, falta de dinero para el gasto del hogar, paga de la elec 

tricidad, quejas de los vecinos, constantes peleas, los celos o 

el hecho de que el bebedor ensucie la cama. 

Por lo que se refiere a los hijos, lo variedad y elAra-

do de los danos que pueden causarseles son extensos y depende de 

la personalidad del hijo, del grado de apoyo emocional: de uno de 

los padres, de la variedad de otros apoyos sociales y emociona 
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A nivel psicológico, puede haber un aumento general y no 

especifico en el nivel de ansiedad en ése nino. Esto es manifes-

tado en el comportamiento de nino donde éste se muestra ansioso-

en sus relaciones tanto dentro como fuera del hogar; en el ambien 

te escolar con las consecuentes trabas sociales y de aprendizaje, 

es posible que presenten sintomas claros de neurosis o de trena - 

tornos de conducta (Griffith Edward. 1986). 

A su vez, también pueden verse afectados 'varios procesos 

dinámicos importantes, relacionados con el desarrollo psicológi-

co. La experiencia de un conflicto familiar intenso relacionado 

con el alcohol, deja en el ninn actitudes conflictivas'respecto-

a la bebida y la ebriedad, que quedan en su ente psicolágico co-

mo determinantes poderosos de sentimientos y conductas posterio-

res. Parte del dano emocional representa .el peligro latente de - 

caer en .el alcoholismo, los hijos de un hogar desequilibrado pue 

den integrarse con mayor facilidad en grupos en si mismos dese—

quilibrados y en los que consumen drogas o practican la.delincuen 

cia. 

En cualquier etapa de la infancia debe de considerarse 

la posibilidad del dano fisico real. Hay una relación entre el - 

consumo de bebidas alcohólicas y el maltrato a infantes, y en la 

infancia y la adolescencia puede persistir el peligro de una 



agresión Lisica. 

Problemas leqales. 

Los datos que situan al alcoholismo como un problema na-

cional de salud son varios, entre ellos se encuentran el némero-

de supuestos delincuentes y sentenciados del Fuero Comón y Fede-

ral por delitos perpetrados bajo los efectos del alcohol. DuranL 

te el ano de 1981 aumentaron los delitol ocasionales bajo los e-

fectos del alcohol, un 24% entre 75 y 81 delitos a nivel nacio7-

nal (M. Souza y Machorro. 1987), Asi también durante el ano 1992 

la población de los reclusorios dentro del. Distrito Federal, ha-

bia cometido delitos el-50% de éstos bajo los efectos del. alcohol,
9  

Estos-delitos  se caracterizan por la presentación de'ac-

tos violentos (Tinas, agresiones isicas,.lesiones, homicidios, 

robo, incidenciascon la policia, atentados sexuales, piromania; 

et.), durante la intoxicación., asi como también accidentes de' 

tránsito y muertes accidentales. 

Sin embargoi la relación entre la delincuencia-.Y el . eonsu.  

mo de bebidas alcohólicas, es tan compleja como..cnalquier - otra. 

complicación por el uso dé alcohol, y en raras ocasiones Una OaSua 

.- Datos proporcionados por la Coordinación General de Recluso-

rios del D.F. 
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lidad sencilla, directa y unilateral constituye un análisis sufi-

ciente. Esta relación puede ser estrecha aunque también deben to 

marse en cuenta la personalidad, las circunstancias y'el ambiente 

social, en vez de considerar que el alcohol es la causa ónice y -

directa de la esposa golpeada, do las rinas o del asesinato. 

2.- Efecto psicológico. 

Es dificil determinar la personalidad del bebedor, porque 

esta puede ser causada por un sin fin de factores los cuales en - 

ocasiones se asemejan a una personalidad neurótica, la que si es 

necesario mencionar es la baja autoestima del sujeto'que le:impi-

de enfrentar una solución a su problemática, manteniéndose, en un 

bloque constante originado por el ensimismamiento emocional, que, 

puede ser reflejado a través de diversas formal de conducirse, en 

donde se puede apreciar todos los caracteres o Peculiaridades más 

•favorables del individuo; ..unas veces ,totalmente insensible e indi 

ferente respecto a todo lo que hasta entonces-habla sido para él 

querido e interesante mientras que otras veces es exitable,1  bru--

tal, colérico, impetuoso, irasible, sin sentido:,familiár_donffiliel 

honor, la posición social o la estimación ajena no tienen linpor7-

tancia. 

Cuando el sujeto presenta esta. problemática y la combina 

con la ingesta de bebidas alcohólicas, éste al estar bajo-,,laHin 



fluencia del alcohol puede percibir sensaciones tales como: aumen 

to en el sentimiento de poder, aumento en el sentimiento de auto-

estima, obtención de satisfacción al mostrar comportamientos que 

en estado sobrio no se permite, y que puede justificar a trvés de 

los efectos del alcohol—Lo que puede contribuir a un aumento en 

la vulnerabilidad hacia el consumo de alcohol. Transformándose :—

así este consumo, en el &lie() medio confiable para contrarestar los 

terrores del rechazo, el aislamiento y las aparentes habilidades 

y satisfacciones que obtiene a través del alcohol. 

Sin embargo a medida que se hace más constante la ingesta 

de bebidas alcohólicas, los resultados empiezan a ser contrarios-

a lo que el bebedor espera pbtener, debido a que sus habilidades 

comienzan a deteriorarse, y sus.espectativas no' son facilmenteAo 

gradas o simplemente no se logran. Estos fracasospueden'aCentuar 

los rasgos de personalidad y generar un efecto'negatiVo 	con 

ducción del individuo, y como respuesta a esto, busqUe ahora-con-

sumir bebidas alcohólicas con la finalidad de reducir su.verguen-

za o desilución ponla pérdida aparente de su. rendimiento,. tenien 

do unicamente como resultado estados de ansiedad, tensión¡Aepre-

sión entre otros. 

Por otra parte, las diversas reacciones que se presentan - 

& medida'que se acentóa la frecuencia del consumo de»alcohol, de 

penderan de la.: personalidad de cada individuo y del tipo de altc 
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raciones que éste presente (Kassel. 1989). 

El tipo de personalidades que con mayor frecuencia se obr. 

servan en los individuos con problemas por el uso de alcohol son: 

Personalidad inmadura.  

La cual se caracteriza por personas que no alcanzan el ni-

vel de desarrollo emocional apropiado para la edad adulta, siendo-

el desarrollo interrumpido de un aspecto. de la personalidad en 

cualquier etapa, y que provoca la inmadurez de la personalidad,. ma 

nifestada a trvés do un comportamiento, egoista,,dependiente, inca 

paces o con dificultad para sentir afecto, dificilltad par, mante-

ner una relación intima estable. 

Personalidad autoindulgente.  

Por lo general son los hijos de padres sobreprotectores, 

que fueron privados de la satisfacción del descubrimiento-y ello 

gro personal, y que obtienen satisfacciones altetnatives al insis 

tir en que se los haga todo como si todavia fuesen pequenos.:Este 

tipo de, personas no logran tan facilmente desarrollar.;  la autocon-

fianza y no aprenden a confiar en si mismos. 

Personalidad con problemas sexuales.  

Son individuos que presentan una problemática de tipo -sexual 



por lo cual no estan bien ajustados sexualmente, estos pueden cla 

sificarse en tres categorias: a) Poco impulso sexual; b) Proble—

mas sexuales ( temen todo trato con el sexo opuesto) y c) Desvia-

dos sexuales (el acto sexual no les causa satisfacción). 

Personalidad punitiva.  

El hombre que tiene que reprimir la ira puede, tras un - 

maltrato prolongado llegar a protestar, pero luego se castigará, 

sumido en la preocupación de que tras un acceso de agresividad, -

podrá venir una venganza drástica, por lo general doMina. su agre-

sividad e intenta aliviar su malestar resultante y el alcohol le 

sirve a tal propósito. La persona retraida es por lo. geheral'agre 

siva al emborracharse, los impulsos hóstileshabitualmenteiescón-

didos son condiciones sociales normales que se liberan por el efec 

to deshinibido del alcohol. 

Las categorías de personalidad alcOhólicas no sé 'excluyen. 

mutuamente. Muchos bebedores comparten caracterietiens dé más 'de 

un tipo, Más aún no son los tnicóá'tipos:de personalidad que se 

observan en los bebedores consuitudinariós. Asi también se- dehe'-

de tener prehente que no necesariamente todas las personas con es 

tos tipos de personalidad se vuelven consumidores- de.bebidas alto 

hólicas, ya que no se puede decir con certeza hacia que punto es- 
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tos tipos de personalidad son el producto y hasta que punto la 

causa de la bebida, puesto que no se puede dar por sentado que las 

facetas de la personalidad que observamos en la actualidad ya 

existían antes que se consumiera la bebida. 

Dentro de las alteraciones observadas con mayor frecuencia 

por el uso de alcohol se encuentran:
10 

Estatua mentales anormales.  

Surgen de los efectos que produce el cerebro por la falta-

da vitaminas o por la destrucción de.celulas cerebrales. 

- Falta de vitamina S: provoca desórdenes mentales uno 

ellos es una severa alteración de la memoria (perdida de lkmernoria), 

con presentación de lagunas mentales. 

Encefalopatia de Warnike: 

ra la concentración y lentitud. para 

la convivencia es plena,  

existe una gran dificultad pa- 

responder a preguntas, aunque-. 

- Demencia alcohólica: continua la perdida de inteligencia 

a medida qUe avanzan los anos de ingesta de bebidas alcohólicas,' 

Se.dá una disminución insidiosa de su actividad intelectUal, se - 

vuelven menos perceptivos de lo que sucede a su. alradedorexiste 

10.-!  Mario Alfonso San Juan. Alcohol y Alcoholiamo. 1982. 



menor capacidad de realizar una evaluzción sátil de sus experien-

cias, tienen dificultad para darse a entender y se vuelven inacti 

vos. La condición se debe a la destrucción de células cerebrales 

inactivas y a la pérdida del tejido cerebral. 

Desórdenes funcionales. 

Son condiciones psicológicas que no se les ha encontrado - 

base orgánica. 

- Reacción patológica al alcohol: por una esPecial idiosin 

cracia aparecen ante pequenas tomas de alcohol, unos cuadros, psi-

cóticos agudos y sin los sintomas neurológicos de intoxicación. Se 

manifiestan con un Violento comportamiento, seguido de un sueno 

exahusto y una total amnesia de lo ocurrido. 

-Depresión: es comón al bebedor la depresión, le suele a--

companar siempre a pesar de las fases de aparente estimulación. 

Aún no se ha aclarado totalmente el Porqué de la presencia de este 

sintoma en relación al uso de alcohol, puesto que no se Sabe si es 

producido directamente por el alcohol, o por ser la,  base de la per 

sonalidad del individuo, o por ser esto el origen ciue lo lleva al - 

alcohol. 

54 

- Alucinosis alcohólica: es dificil de diagnósticar de 
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esquizofrenia, ésta se produce como una consecuencia de la intoxi-

cación, y aparece en el sindrome de abstinencia, durante días o se 

manas. 

Lo más manifiesto son las alucinaciones auditivas, donde - 

el individuo oye voces característicamente muy vividas que hablan-

sobre lenguaje obsceno, o que hablan de Al o lo recriminan o lo re 

prenden. También se pueden aparecer alucinaciones olfatorias. 

- Suicidio:, tanto la depresión como la alusinosis alcohóli 

ca o la, pérdida de su conyuge o de su trabajo, puedeeser factores, 

que promuevan las tentativas de Suicidiwen el 

Actualmente se matiza-mucho.' el. tenia de considerar el uso 

de bebidas , alcohólicas como un suicidio lento y premeditado con-  - 

perfecto conocimiento por el enfermo de,su autodestrUccióe, la cual 

se busca deliberadamente. 

- Estados delirantes: presentan dos manifestaciones:' 

1.- Episodios alucinatorios subagudos, la cual 'a su vez 

tiene dos subgrupos: a) Alucinaciones' alcohÓlicaw, 

auditivas, sin alteración de la' conciencia, Son una mezcla entre 

ilusión y falta de percepción, apreciando cuchicheos acerca de,é1; 



comentarios y amenazas. Otra posibilidad es la ilusión visual, con 

representaciones terrorificas, pueden estas durar de días a meses; 

b) Onirismo y estados post-oníricos: son suenas, y al despertar es 

ta convencido de que fueron ciertos, más adelante duda si fueron -

ciertos, y después cree que fueron suenas. 

2.- Delirios alcohólicos crónicos: presentan multiples ma-

nifestaciones, siendo las más tipicas los celos y los síndromes 

esquizofrénicos. 

- Estado de celos: es un error perenoide de infidelidad 

dolor hacia los sentimientos de la otra persona del matrimonio re-

ferente a una tercera, muy frecuente y acampanado de incapacidad 

para las relaciones matrimoniales.- Los celos van.más allá de la.--

normalidad, a estos no se les Puede vencer concl razonamiento y--

se da una resistencia a las pruebas claras que arefutan ar9u1i)entos 

especificas. Es una desilución fija acerca del conyuOiEsteCenti • 

miento que lleva a dramas pasionales, puede aparecer unicamente en 

las fases de alcoholización o persistir en los intervalos sobrio:11i 

La cuarta parte de lowcsesinatos por celos son,cometidos. 

por personas alcohólicas Donde la impotencia consecutiva al el--

cabal, es la que,conduce a este tipo de ideas. 

- Estado paranOico: con ideas de persecución, presentan 
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ideas deque todo el mundo esta en contra de ellos, esto lo ven -

en todo el mundo, en las más tribialee acciones y comportamientos 

de la vida de relación. 

Son intermedios entre la clara paranoia y la forma paranói 

ca de esquizofrenia. 

- Deteriorización alcohólica: severa deteriorización de la 

capacidad psicológica o de la función mental. 

Generalmente son sintomas cllnicos de vasodilatación facial, 

especificamente en la nariz, cambios miocardios, gastritis crónica 

flojedad muscular,- vista embotada, pobreza de memoria,-.brutalidad 

en casa y en el trabajo, suspicacia, pueden aparecer episódioe epi 

leptiformes, embrutecimiento moral, carencia, de voluntad.. 

3.- Efecto orgánico. 

El.alcohol al ser-ingerido produce según la graduación, 

por principio un efecto-en el interior de la.boca, ,el'esÓfalo'y el 

estómago y la parte superior de los intestinpsn'la boca se lo:-

experimenta como una sensación de ardor agradable o'lovemente dolo 

roso.'Desde el estómago y los intestinos el alcohol se incorpora:- 



al flujo sanguineo y entra rapidamente en los tejidos y fluidos 

del cuerpo, cinco minutos después de haberse ingerido el-conteni-

do de una bebida ordinaria se presentan alteraciones en diversas 

funciones normales, estas se deben a su acción sobre el sistema - 

nervioso, ya que siendo el alcohol un depresor, originna por tan-

to, una reducción de la actividad del sistema nervioso, provocan-

do una disminución en las funciones de éste, lo cual es observado 

principalmente en los cambios de las reacciones automáticas, las 

cuales se lontifican a causa de la alteración. 

Por otra parte el alcohol provoca en los-delicados pecanis 

mos cerebrales de la coordinación y por ,ende, la capacidad de . re

cibir los estimules a un mismo tiempo por lo que redunda. en Una - 

alteración de la capacidad de juicio valdratiVo y de la facultad-

para dicernir, kque son losk mecanismos por los quo un. individuo 

puede prevenir el peligro o reaccionar adecuadamente ante esta e-" 

mergencia. 

Asi también se producen cambios en otros lugares del cuer 

po, el, ritmo cardiaco puede aumentar un poco y hay un flujo mayor 

en los vasos sanguíneos por lo que_se, produce una sensación -de 

rubor y calor en la piel, se da un aumenten el ritmo de la pro 

ducción de orina, principalmente como consecuencia dela'centidad' 

de fluido que se bebe, pero también a causa de que el alcohol in-

fluye en la glándula pituitaria que contola el ritmo de la forma- 
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ción de orina. 

Gradualmente el alcohol que ingresa al organismo se va -

eliminando aproximadamente un 10% a través de la piel, la suda—

ción, los pulmones y los rinones y el 90% se oxida por medio del 

higado, esta metabolización  (quema de alcohol en el organismo) 

del alcohol necesita azécar y como en este caso existe en pobres 

cantidades, el organismo recurre a las reservas que existen en - 

las células del higado por medio de la eleoholdeshidrogenaaa. 

Cuando le cantidad es superior a la capacidad del higado.  

para metabolizarlo, este proceso'se lleva a cabocOn el.deteriore 

de las células y en algunos - casos, con la destrucción de 'algunas' 

de éstas, Este proceso guiMico produce.  calor'y energia, dando 

mo producto final agua y bioxido de carbono, una pequena' canti—

dad tal vez el 2% escapa de este proceso y se elimina en la Orina 

y el aliento (Neil Kessel, 1989), 

La velocidad en•que el alcohol se oxida es independiente 

de la concentración en el cuerpo, debido a nue. le'velecidad méxi,.  

ma se alcanza rapidamente, por lo que a una persona que heya'bebi• 

do mucho le llevará más tiempo que ha un bebedor moderado Volver 

a la normalidad. De ahi que mientrafiG más alta sea 



ción de alcohol en sangre, mayor será el efecto negativo sobre el -

funcionamiento del organismo y en particular del cerebro. Un incre-

mento de dicha concentración provoca una respuesta progresiva aen 

cualquier individuo. 

En la medida que se consuman bebidas alcohólicas y dependi-

endo de la cantidad que ingiera, se pueden observar los siguientes-

estadios, que pueden predisponer la presentación de ciertos compor-. 

tamientos en el bebedor, estos se, caracterizan por:11 

-Euforia; Se produce una sensación de relajación, sedación, 

exaltación, verborrea, sociabilidad y/o euforia, ésto es debido 

que el alcohol pliede liberar ciertas inhibiciones, y enmascarar la 

fatiga, mucha gente lo considera por ello, y de manera equivocada - 

como un estimulante. 

-Disminución de la atención y el jUicio. 

-Exitación: Caracterizada,por inestabilidad emocional,.deshi 

nibición, pérdida del juiciocritico,dismineción de, las .respuestas 

sensoriales. 

Confusión:-Se dan aenales.deintoxicación caracterizada 

por un impedimento fisico y mental que afecta la percepciÓn y la -H 

ejecución motora, la coordinación muscular se deteriora, el jbicio7  
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se ve afectado, se presenta confusión mental, las reacciones ante 

los diferentes estimules se retardan, al parecer los procesos en-

la discriminación visual, auditiva y el lenguaje se hace en oca—

siones confuso, la persona intoxicada puede tornarse necia, cocan 

dalosa, melancólica, deprimida o agresiva, algunos individuos se 

muestran demasiado confiados en sus habilidades y se exponen por-

lo tanto a peligros a los que no se arriesgarian,si no estuviesen 

intoxicados, otros se sienten románticos manifiestan conductas an 

tisociales o Be retiran silenciosamente en un rincon apartado, una 

misma persona puede exhibir toda esta gama de comportamientos a'- 

lo largo del periodo.de ingestión. 

-Estupor: Presentación de apatia, inercia .generalizada, - 

marcada disminución a los estimulos, incoordinación muscular, veó 

mitos, sueno, estupor.,En este estadio el individuo'se- ctservará 

muy sedado, al grado de que no percibirá lo que ocurre a su alre-

dedor, y tendrá dificultades serias para .mantenerse' en pie 

manecer en estado de alerta. 

-Inconsistencia completa, reflejos disminuidos o abolidos, 

lopotermia, inconscistencia urinaria y fecal, si la concentración 

en sangre esta altamente elevada el individuo puede entrar en esta 

do de coma, a partir de entonces se esta en peligro de muerte, dé- 



bido a que cuando se consume alcohol a una velocidad mayor que la 

que el cuerpo requiere ocasiona que el proceso de metabolización-

sea más lento produciéndose asi la intoxicación. 

-Muerte por parálisis respiratoria. 

Como se puede observar a medida que el individuo ingiere - 

mayor cantidad de alcohol, en un tiempo prolongado se presentan 

consecuencias más graves para el organismo,-  y puede de esto resul-

tar afectado uno o unos de sus órganos vitales repercutiendo este-

deterioro a lo largo de la vida del sujeto.'las consecuencias más 
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graves que son mayormente observadas debido al uso de alcohol sue 

len ser:
12  

-La desnutrición: se presenta en los bebedores ya que estos_ 

no comen lo suficiente y'lo que comen'no los alimenta comadebierá 

o puede ser en parte porque sus.ingresos son escasos, pero también 

porque redistribuyen los gastos de manera que pueden comprar más 

bebida y en consecuencia menos. CoMida A medida que se ingieren 

grandes- cantidades de alcohol se interfiere también can el proceso 

normal de ingestión.y absorción de lacomidá, este puede ser mani- 

12 Neil Kessel. Alcohrolismo. Ed. Paidosi México. 1989. 
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festado a través de una falta de apetito (anorexia), la cual se 

ve acompanada a menudo de nauseas matinales que lo llevan a --

abandonar el desayuno. 

-Enfermedades del hígado: El alcohol ejecuta un efecto - 

tóxico directo sobre las celules del higado, y la absorción defi 

ciente del alimento desde el intestino, sumada a una dieta inadg 

cuada, produce escaces de algunas sustancias esenciales para la 

restauración del higado, lo cual genera gastritis grave hasta 

llegar a la cirrosis hepática. 

-El pancreas: Otro orgáno de digestión,. situado. detrás del 

estómago y encargado de producir un námero de jugos digestivos. - • 

Cuando el alcohol lo ataca, algunas personasHsufren de problemas ,  

de digestión y unos pocos desarrollan diabetes (pot lo general --

leve). 

-Neuritis periférica: Afecta principalmente pies y manos, 

comienza con una sensación de picazón y avanza hasta el entumeci-

miento. Al verse afectados los nervios que van a la piel, la vic-

tima no puede asegurar con exactitud que esta tocando y puede 'no 

saber que tiene algo en las manos, si no mira. No Percibe los ni-

veles en la superficie del suelo y todo el tiempo cree estar cami 



nando no sobre tierra firme sino sobre algodón. 

El alcoholismo puede generar una amplia variedad de trans 

tornos fisicos ocasionados por el consumo de alcohol, que pueden-

influir de manera integrativa, aunque su deterioro sea leve en -• 

algunos órganos, vilndose mayormente reflejado en un cierto órga-

no de mayor vulnerabilidad. Dentro de otros padecimientos que ge-

nera el uso de alcohol se encuentran los transtornos en la sangre, 

transtornos en los huesos y articulaciones, degeneración del cene 

belo, cánceres, sindrome alcohólico fetal, corazón y presión san-

guinea, lipemia, hipoglicemia, esofagitis, problemas en la función 

testicular e impotencia y complicaciones que aparecen e causa de-

la supresión de alcohol tales como delirium tremens; alusinosis -

alcohólica y el estado paranoide alcohólico. 
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CAPITULO II 

EL USO DEL ALCOHOL Y SU RELACION CON LA CONDUCTA HOMICIDA. 

II.I EL USO DEL ALCOHOL Y  EL DELITO DE HOMICIDIO. 

a) La relación que existo entre el uso del alcohol y la conducta 

homicida. 

El homicidio es una conducta propiamente dicha,es-  un episo 

dio que tiene un principio y un fin, se le denomina homicida al su 

jeto individual actor principal del drama antisocial, el homicidio 

entra dentro de las conductas criminales llamadas antisociales que 

se producen en un tiempo y lugar determinado, 

El fenomeno homiCida cuándo ve acampanado de un anteceden,  

te dé alcohol, por lo regular se dd sobre situaciones donde el CbM 

Portamiento se caracteriza por ser de índole violento, lo que hace 

necesario hablar, sobre la violencia y su pósible relatión con él 

alcohol y el papel que juegan en la comisión de un acto homiCida. 



Por otro lado, el modelo de aprendizaje manifiesta que la 

violencia no es un, hecho aislado, sino es más bien una transmisión 

intergeneracional en los principios del desarrollo dei sujeto, por 
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Violencia. 

La palabra violencia deriva del latin violentie, es defi- 

nida como "el acto cuya finalidad es dominar a la persona, los 

actos o las propiedades de uno o más individuos contra su volun- 

tad y en beneficio principal del agente generador de dominio".
13 

El psicoanálisis sostiene que el ser humano nace con un ba 

gaje de agresión innato, y que, a través de su desarrollo, aprende 

a manipular su agresión en formasconstructivas, esto,es,.aunque - 

es agresivo por naturaleza, cuenta con la capacidad de sublimar su 

agresión en forma socialmente aceptada (Daniels y'OchberT1970). 

lo que es de suma importancia conocer los antecedentes:sobreel- me 

dio social. en que se desarrolla el sujeto,..sus variaciones indivi- 

duales en el temperamento y en la resolución de, problemas, los:cua 

les tienen su origen en una vida emprana que parecen descansar:en 

parametros fundamentales de la actividad Psicológica Y:su. diferen-

ciación entre complejas funciones psicelógicasque se dan solo 

través de la interacción reciproca con el medio embiente. 

13 Ma. Guadalupe. El hoMicida desde el punto psicodinámico. 1985. 



En la explicación de la violencia eón cuando los factores 

psicodinámicos son determinantes, no se pueden desligar de los --

factores sociales y culturales que fomentan e inhiben la aparición 

de determinadas formas de conducta violenta, por lo tanto se puede 

decir que, la violencia surge o aumenta cuando la vida emocional-

del individuo incurre en fuertes emociones que pueden ser de indo 

le endógeno o exógeno, la cual puede describirse como una forma -

errónea e inadecuada de utilizar la energia instintiva, en la que 

se obserVa una preponderancia del impulso thanatico que no ha po-

dido ser equilibrado por la .influencia de cargas eróticas, ya sea 

porque en la infancia se le proporcionaron pocos 'recursos para de 

sarrollarlas, o por la existencia de un medio adveraó. 

Alcoholismo y violencia. 

El alcohol Permite - al individuo desfogar sus impuláos 'agre 

sivos-a través de respuestas de comportamiento de caracter violen 

to, el Cual es intensificado porque proviene al perecer de una Si-

tuación justificada . dependiendo de'las caracteristicas de persona 

lidad y del estado emocional, en que se encuentre el sujeto, elal-

cohol puede favorecer la intensificación de estos estados emociona 

les previos a la ingesta y facilitarila comisión de diversos actos 

dentro de los cuales el elemento que'mayormente participa es' la - 

violencia, motivo por el cual se toma mayor atención al compotta--

miento violento puesto que el uso del alcohol tiende en la mayoría 
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de los casos a demostrar una relación especifica con la violencia, 

esto es explicado por medio de que ante dosis crecientes de al---

cohol, los mecanismos inhibidores desaparecen dejando un estado -

sin control, liberando los núcleos psicológicos que refrenaban y 

que conforme va aumentando la concentración de alcohol en sangre, 

se iran liberando núcleos cada vez más arcaicos en la vida del su 

jeto, en forma tipicamente regresiva, por lo que se desencadenará 

la disposición conductual que posee el sujeto para causar dano mo 

ral o fisico o otra persona, grupo de personas, animales o cosas, 

manifestado por medio de la tendencia al desafio, a las discusio-

nes, la propensión a la violencia, al enfrentamiento fisico, ten-

dencia a imponerse fisicamente o utilizando la fuerza Pisica, ten 

dencia a causar, ocasionar o propiciar dano, a los demás, donde 

los factores situacionales, e individuales que predisponen a tal - 

conducta con un cierto grado de predisposición patológica, permi-

tiran el desplazamiento de la agresión hacia la Victildá con 'la 

cual ha existido una relación previa, presentandose por consecuen 

cia una sitUación donde el dujeto siente que se encuentra- en "posi-

bilidád dé tomar la decisión de 'realizar un comportamiento violen 

to puesto que dá por entendido que este proviene de una situación 

justificada sea real o ficticia, esta violencia puede ser dé di 

versos grados y puede concluir en la presentación de un coMPorta. 

miento homicida, ya sea porque ese es el fin o .unicaMente sean -' 



los resultados de una violencia desenfrenada. 

Puede decirse que el alcohol viene a concluir un elemen-

to de agresión que ya estaba presente en, el individuo, pero por-. 

motivos de diversa índole no se pueden mostrar abiertamente por 

ser una conducta considerada repulsiva y no aprobada socialmente 

Y que ante la deshinibición ocasionada por el alcohol puede pre-

sentarsó en toda su plenitud. 

Con base a lo anteriormente expuesto se puede Observar .7 

que este tipo de comportamientos por si mismos no se hapen.Oresen 

tes, sino que tienen un determinado origen el cual dependerá de 

La personalidad del homicida, puesto que éste no es solo un suje 

to que alterado por sus emociones y deshinibido por los efectos - 

del alcohol, quito la vida a otro, sino que este comportamiento:- 

involucra en la mayoria de los casos una, serie de diversos. tipos 

de caracteristicas fle.personalidad, en .lap,cualeo por. lo general'  

la presencia del alcohol en .su organismo puede .Contribuiren menor 

o mayor grado en el comotimiento del delito,:es decir,.una»perso-, 

na que se conduce por lo general, en forma agresive.óqué:presen. 

te un comportamiento .delictivó habitual cuando, se encuentra sehrló 

suelen verse exacerbadas estas formas dé conducirse asi como su 

agresividad, cuando este se encuentra bajo los efectos del:alcohol, 

siendo por tanto estos comportamientos caracteristicos en su for-

ma habitual de conducirse y que tienen mayor probabilidad de 
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pueda cometer un acto homicida en estado de ebriedad, más eón si 

su violenci se caracteriza por ser principalmente física. Así - 

también existen homicidas que pueden ser individuos que han teni 

do, antes de cometer el ilicito, hábitos y normas sociales, y que 

se clasifican como sujetos adaptados (vida laboral, familiar, so 

cial), que carecen de antecedentes policiales y penales, pero 

que si se hace una investigación minuciosa de sus historias cli-

nicas, éstas suelen revelar también que estos individuos tuvie--

ron numerosas dificultades en su vida de relación ye que a través 

del uso del alcohol'pudo verse favorecida la aparición del com-

portamiento homicida. 

Por tanto en ambos casos, el acto homicida para estos su 

fetos viene siendo en su mayoria la descarga de sus emociones', - 

de la acumulación de tensiones de sus frustraciones, dé su agre-

sividad, las cuales catan 'muy unidas. a necesidades internas y ex' 

ternas, en el caso especifico del sujetwaparestemente-adaptadd,.. 

el homicidio suele por,lo general serexpresado . debido. t'IWdeShi 

nibición causada por la ingestión de alcohol, el cuál-'tal vez 

haya facilitado de alguna manera que fallaran los dontrolea:so 

ciales y que se presentará como resultado de la disPesición:e • 

realizar la'Conducta homicida-, coneiderandoet ésta últimaeoMo 

la mejor que el puede realizar en ese momento complejo y •confúso 



que tuvo que enfrentar el cual pudo haber sido favorecido por la 

presencia del alcohol en el individuo. 

Como puede observarse el fenomeno homicida por si solo - 

es un fenómeno complejo y que adquiere mayor complejidad cuando 

se lleva a cabo en estado de embriaguez. Dentro de las caracterls 

ticas que con mayor frecuencia se observan en los sujetos homici 

das con antecedentes de alcohol se encuentran las siguientes: 

1.- Pasividad: Este tipo de personas se caracterizan por 

ser demasiado tranquilos, que tienden a reaccionar con retraimi-

ento e inhibición ante personas o acontecimientos que le son fines 

perados o que les provocan algo de miedo. Por lo general éstos - 

manifiestan,retrahniento o retirada anta una ,intrusión, una ame-

naza o un acontecimiento nuevo, la mayoria- de éstas personat sue: 

len durante el curso de su vida ser objeto de abusosi,hurlas, 

etc. lo cual puede en ocasiones ir conformando una personalidad 

llena de frutaciones y rencores que unida a la ingesta de:alcohol 

pueden ser externados estos sentimientos a través 4e-actos. auto 

máticos de desafio y compoxtamiento violento nyeG por la 

acumulación de tensiones, en ocasiones,esta violencia se presen-

ta sin control derivada de una ahreacióh Iutil dando por resulta 

do un acto homicida. 
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2.- Ego débil: Este tipo de personas a lo largo de su de-

sarrollo no pudieron reducir su ansiedad satiefactoriamente, ya -

sea porque ésta según su perspectiva resulta demasiado intensa o 

porque las destrezas del ego no posean la sutileza suficiente, - 

por lo que se pudieron haber desarrollado en estos sujetos defen-

sas, las cuales por lo general se convirtieron en pensamientos y 

acciones llamados sin•tomas. Entre algunos de los sintomas princi-

pales figuran las fobias, los rituales, las obsesiones, las depre 

siones y la agresión. Estos sujetos al ingerir alcohol, en suma

yoria presentan un aumento en el tipo determinado de sintomatolo- 

gla que posean con mayor frecuencia cuando presentan ego débil, -

elaborando por consecuencia una concepción•de la realidad de ca--•

racter subjetivo, favorecida en parte por el alcohol, motivando - 

por tanto reacciones impulsivas generadas por las ideas de conte-

nido del pensamiento deformado, que lo pueden conducir a un suici 

dio o a un homicidio segó:1 el caso. 

3.- Sentimientode desamparo: El sentimiento de desamparo 

tiene sus ratees por lo general desde los comienzos de la ninez, 

se caracterizan por tener una historia llena de rechazo que a lo 

largo de su desarrollo, en la mayoría de las ocasienes, ha promoi. 

vido la presentación de activos, sentimientos y emocionen que sue 

len ser nocivos para el ajuste personal y que ha bloqueado en 

cierta manera sus esfuerzos para alcanzar metas, generando por 



consecuencia un alejamiento (no necesariamente total) en las in-

teracciones sociales y que de ésto resulte también dificultad pa 

re establecer relaciones sociales de manera satisfactoria, por -

lo que al estar este tipo de sujetos en correlación con la inges 

ta de alcohol, presentan por lo general una acentuación en sus - 

sentimientos, ya existentes, de impotencia y/o venganza, que los 

puede conducir en el momento a la persiátencia de un odio racio-

nal a los demás, la suspicacia y la hipersensibilidad frente 

las injusticias y el rechazó, lo que puede llegar a .fortalecer la 

aparición de un comportamiento irritable y - necio que, 'appciadó - 

a su incapacidad para soportar la.frustración y a la influencia 

que el alcohol ejerce en su organismo, puede propiciar actos con 

un componente altamente violento y resultar de ello unecto homi 

cida. 

4.- Inmadurez: Este tipo de sujetos presentan por lo ge-

neral transtornos de la afectividad, que se ven reflejados a tra 

ves de una necesidad de protección, falta de autonomía, limita-

ción de su interés a su propia persona (egocentr4smo),'eate - no --

les permite construir su personalidad Integrando su sistema de - 

valores propios en una buena estructuración lógica de sus conoci 

mientos, por lo que se observa.con frecuencia en estos sujetos 

incapacidad para solucionar sus conflictos, los cuales resuelve.. 

por medio de soluciones fallidas, siendopOr,tanto el uso:frecuen 
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te de bebidas alcohólicas una oportunidad para manifestar desear 

gas brutales de tensión emocional las cuales son facilitadas por 

su inestabilidad instinto-afectiva, por su tensión agresiva y ri 

gica, y favorecidas por la deshinibición que pudo haber ejercido 

el alcohol en sus niveles de conciencia, el cual puede contribuir 

a que se genere un elevado nivel de peligrosidad debido e las ca 

racteristicas que definene a esta personalidad, y que pueden pro 

piciar el cometimiento de un acto homicida. 

Este tipo de personas presentan la mayoria un historial-

el cual se destaca por la facilidad para violentarse, mostrar un 

comportamiento agresivo de tipo fisico y verbal (principalmente 

cuando se encuentra en estado de embriaguez), por mostrar oposi-

ción abierta hacia lo que cree que es inadecuado y por actitu-

des de desafio que lo involucra con frecuencia en tinas. 

5.- Social: La mayor parte de los asesinos se han origi-

nado en el seno familiar en que prevalece la violencia, la pobre 

za, la hostilidad, las discusiones y las rinas, asi como la in--

gesta habitual de bebidas alcohólicas, este estilo de vida suele 

crearles por lo general una visión no critica hacia las anomaliae 

que se presentan en cuanto a la forma de vida que llevan este ti 

po de sujetos, sin embargo, este estilo de vida puede generar en 

el individuo sentimientos de desamparo, odios intensos, sumisión, 



creencia en su propia omnipotencia, temores, frustraciones y de-

seos homicidas que, junto con la influencia del alcohol son mos-

tradas abiertamente en su generalidad a través de la violencia - 

el enfrentamiento, la provocación etc. los cuales funcionan en -

este tipo de estructuras sociales como un medio de comunicación 

efectiva que obtiene resultados inmediatos. 
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b) La diversa sintomatologia que produce el efecto del alcohol en 

el bebedor y que promueve la comisión de un acto homicida. 

El uso de alcohol como ya se ha manifestado, puede promo 

ver la presentación de transtornos psiquicos de la persona que - 

esta bajo su influencia, ocasionando por tanto una serie de cam-

bios en el comportamiento del que lo ingiere, apareciendo regre-

siones de la personalidad, donde las primeras manifestaciones - 

psiquicas se traducen por modificaciones de caracter que son mos 

trados a través de un comportamiento impulsivo que entrena una -

participación emocional intensa y de gran medida inconsciente - 

(el cual puede cobijar las asperezas del mundo circundante gene-

rando apremiantes conflictos que salen a la luz en el momento 

critico). 

Dentro de los sin tomas que produce el efecto del alcohol 

en el bebedor se encuentran 198 siguientes:14  

1.- Delirio alcohólico: De los alcohólicos crónicos sus, 

len determinarse a causa de su estado de intoxicación, profundas 

alteraciones en el modo xle.pensar de sentir, hasta de ,llegar -a- 

14.- Enrico Altaville. La dinámica del delito. 1961. 



los limites de una verdadera psicopatía, en esas condiciones, el 

alcoholizado se encuentra casi siempre en estado de mal humor -

que cambia a veces do exaltación iracunda con manifestaciones de 

delirios persecutorios y de dano con alucinaciones. Entonces se 

altera el proceso de percepción y apercepción, donde el indivi--

duo sufre interpretaciones erróneas con la mayor facilidad, y co 

mo la esfera psicosensorial esta exitada o deprimida, pueden sur 

gir ideas anormales, estados de ánimo angustiosos e intenciones 

agresivas por defensas inexistentes. Como faltan o catan fuerte-

mente limitados los poderes inhibitorios a causa del consiguien-

te estado de exitación y por la incapacidad para comprender correc 

tamente, se siguen reacciones violentas e impulsivas, y esto mu-

chas veces recae sobre las personas de la familia,'pUes la deca-

dencia afectiva amortigua los elementos contrastantes derivados 

del afecto. Y pueden realizarse verdaderas alucinaciones que se 

unen a los errores interpretativos en un delirio en que el deli-

to aparece como una reacción lógica, mientras esta determinada - 

por un falso proceso perceptivo-ideativo-nemónico. La escasa re-

sitencia al alcohol puede verse favorecida por traumatismos psi-

quicos y físicos. 

Dentro del delirio alcohólico, se comprende también el denoMinado 

estado de embriaguez patológico, este estado significa una reac-

ción extraordinaria, patológica, producida por'una tantidad de - 
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alcohol relativamente paquena e consecuencia de una especial in 

tolerancia alcohólica. Esta última puede ser permanente, consti 

tucional o simplemente pasajera, pues ocurre a veces que un,hom 

bre bajo el influjo de traumatismos agudos en el comienzo o en-

la convalescencia de una infección después de esfuerzos corpora 

les o de exitación animica, reacciona transitoriamente con una 

exitación absurda a pequenas tomas de alcohol, en tales situacio 

nee pueden llegar a producirse graves actos explosivos que en - 

algunos casos pueden dar por resultado un acto homicida. 

2.- La impulsividad: En los alcoholizados suelen encon 

trarse exitaciones motrices repentinas e indomables, el alcohol.-  

refuerza las notas y los desequilibrios preexistentes, entre - 

ellos la irritabilidad exaltando el tono nervioso y disminuyen-

do la racioal actividad inhibitoria, y la manifestación motriz 

asume caracteres de violencia. Es una verdadera descarga motriz, 

de impulsos irresistibles, que arrastra a un furorfantomático 

ciego, que ataca violentamente, hombres y cosas en un paroxismo 

de locura destructora. Por la rapidez del acceso tiene notas que 

recuerdan la conclusión epileptica, los cuales :se dan:por. impul 

sos incoercibles, que surgen de imprevisto y Ilevan.a lesiones, 

homicidios y destrucción de cosas, y pueden ir seguidas 

daderas lagunas de memoria. En el uso del alcoholpuede: existir  

una ausencia que conduzca. a violencias ciegas, a accesos de c6-. 
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lera, y de rebeliones rabiosas, de donde pueden derivarse los - 

homicidios, las lesiones, las injurias, el ultraje y resistencia 

a la fuerza pública, son actos realizados en descargas incoerci-

bles de agresividad, en que se utiliza la preparación psiquica 

motriz y para cuya explosión basta en ocasiones determinada can-

tidad de alcohol. Si-se trazará el esquema de - las distintas diná 

micas del delito de los alcoholizados en cuanto a un comportamien 

to considerado como impulsivo se podrian distinguir las Siguien 

tes: 

a) Reacción violenta inmediata: Exitten sujetos que son 

demasiado vulnerables a las observaciones criticas o desafios re 

ferentes a su persona y que estano bajo el estado de embriaguez 

algunos tienden a responder estas afrentas mediante un comporta-

miento irasible y explosivo lo cual puede llegar a originar en-

frentamientos fisicos que por su naturaleza pueden ocasionar 1.1-

siones que pongan en peligro la vida del ofensor u ocasionar la 

muerte de óste. 

b)Automatismo: Al estar bajo el estado de embriaguez al 

gunos individuos presentan una disolución de la consciencia mani 

festando un comportamiento que se destaca por ser absurdo', por 

la suspensión durante un periodo bien delimitado de la 'actividad 

vigil, por el gran desconocimiento en que se encuentra el sujeto' 
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con respecto a su conducta y a su extraneza cuando se le informa. 

En el curso de estos equivalentes comiciales se observa una libe-

ración automática y mecánica del proceso nervioso del pensamiento 

que constituye las experiencias fundamentales de la vida psiquica 

y en caso de que exista afectación degenerativa de estos sistemas 

puede verse favorecida la manifestación de la psicopatología 	en 

forma de síndrome de despersonalización, de influencia, de pensa-

miento compulsivo de estado alucinatorio etc. y que unido a la in 

gesta de alcohol en este comportamiento pueden llegar a realizar-

se actos delictivos o criminales dentro de los cuales puede ser 

el homicidio. 

c) Rencor revelado: No es raro que en la embriaguez se re 

vele una agresividad determinada por alguna razón especial de ene 

mistad, que crea rencores hasta entonces dominados y que estallan 

en la acción criminosa, sin que el alcoholizado vea claros los m6 

viles de su acción como se puede observar en los ebrios habitua--

les y en los alcoholizados la dinámica del delito es idéntico, 

cuando una ingestión de alcohol obra como causa excitante. 

Como puede observarse, la manifestación de un acto homici 

da no es un hecho fortuito, sino que por lo.general este acto im-

plica una serie de procesos anteriores, bajo loscuales.consciente 

o inconscientemente se van estructurando, generandosé una serie - 



de ideas que van predisponiendo al individuo a cometer un acto 

homicida u otro tipo de delitos que tiende en su generalidad a 

darse bajo condiciones violentas cuando se esta bajo los efec-

tos del alcohol. 
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c) El uso del alcohol como un factor potencialmente crimi'nógeno 

preparante en la comisión de la conducta homicia. 

La causa criminógena tiene forzosamente un efecto, éste - 

es la conducta antisocial. Toda conducta antisocial tiene elemen-

tos que contribuyen a que se genere la conducta, por lo que la --

conducta criminal siempre va a estar determinada por diversas cau 

sas las cuales se deben atacar, teniendo en cuenta que estas no -

siempre al amomento se pueden determinar ya que por lo general es 

tes suelen ser las más remotas. 

Asi el alcoholismo, la proMiscuidad, la miseria, la impu 

nidad, son factores potencialmente criminógenosi pués:éstos pue—

den favorecer la aparición del homicidio aunque por si solos sean: 

incapaces de producirlo,,es decir, se puede presentar un comporta 

miento antisocial en determinados sujetos siempre y-cuando los - 

inhibidores que hasta ese momento dominaron y controlaron sus ne-

cesidades y deseos internos se vieron debilitados:y estes,a1:no• -

tener un control suficientemente bien estructurado, junto  a la 

presencia de un factor potencialmente criminógeno puede en la ma

yorla de los casos, facilitar la presentación de una conchiCta 

desviada. 

El alcohol, esta considerado como un.factor-potencialmen- 



te criminógeno, ya que contribuye junto con la conducción psico-

lógica del sujeto, a que los inhibidores (adn cuandoóstos sean - 

bastantes y suficientes), no tengan éxito, debido en parte a que 

el sujeto se encuentre en ese momento muy activado y esto, unido 

a los efectos deshinibitorios que provoca la ingesta de alcohol-

en el organismo puede dar por resultado la completa anulación de 

los inhibidores creando una enorme predisposición a la conducta 

antisocial, como lo es la comisión de un acto homicida. 

Los inhibidores pueden ser de todo estilo, hay inhibido-

res políticos, jurídicos, económicos, físicos, los hay morales, 

reliciosos, etc., es más, ya en el análisis del caso concreto se 

ha encontrado con que un mismo factor puede ser al mismo tiempo 

o en diferentes Sujetos un impelente o repelente. 

Para explicar el factor crimnógeno preparante es necesa-

rio tomar en cuenta además los factores criminógenos predisponen 

tes y desencadenantes ya que todos se relacionan con el fenómeno 

homicida (Rodriguez M. 1981). 

1.- Factor predisponente: Dentro del comportamiento cri-

minal llevado a cabo bajo los efectos del alcohol se ha observa-

do que el alcohol por si mismo es solo un activador de una'ten--

dencia ya establecida, esta tendencia mejor conocida como predis 

posición personal, es la que determina'la manera espedifica de - 
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reaccionar ante un determinado problema y de ésta dependerá que 

tan adecuada o inadecuada sea la capacidad del individuo para -

enfrentar los estímulos exteriores, y su forma de responder 

éstos (Higgins, 1982). 

La predisposición personal puede estar condicionada por 

factores predieponentes de índole orgánica, psíquica, heredita-

ria, congénita y adquirida, los cuales pueden contribuir a la - 

presentación de transtornos en el comportamiento del individuo,  

que comprenden principalmente comportamiento agresivo y destruc 

tivo y transtornos que involucran delincuencia, loscuales mer-

man su capacidad para dar una adecuada respuesta ante ,una deter 

minada situación que unida, a la ingesta de alcohol hacen por lo 

general proclive al individuo a llegar a ser un homicida. 

2.- Factor preparante: El factor preparante OB el que se ,  

encarga de reunir al momento las condiciones necesarias que se:; ' 

requieren para ala presentación de un determinado camOrtaMiento, 

éstos pueden ser, por lo general de erigen exógeno.:.  

El factor preparante puede presentarse por: 1) condicio-

nes levemente psicóticas de las que-.aflora. el propósito,crimino-

so; 2) Presentación de la irritabilidad imPUlsiva; 3) El estado 

de embriaguez 'por leve que sea exalta esos procesos fantásticos 
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hasta crear el peso de le sospecha, inflamandoenerglas nervio-

sas hasta entonces dominadas y superando los limites de la into 

lerancia. 

Es por eso que, el alcohol es considerado como un fac-

tor predisponente por excelencia, ya que dste realiza una do--

bie función puesto que no solamente acentda los actiVantes sino 

que tienen la fundamental particelaridad de aniquilar les lnhi, 

bidores, esto es debido a que en el alcoholismo, el alcohol 

tiene la cáracteristica de acentuar los estados emocionales pre- 

existentes que llevan hacia el crimen, es decir, el sujeto que 

ingirió bebidas alcohólicas tiende a mostrar un coMportamiento 

que será determinado por el estado-de dniMo que prevalezca en 

ese momento, y'qúe aunádo a las caracteristicas de persOnali-

dad este comportamiento se vera manifeStado a-través de conduc 

tas dirigidas principalmente a satisfacer sus necéaidades inter 

nes, y que por la presencia del alcohol y sus consecuentes sin 

tomas lo incapacitá para autbdeterminar su conduCta generando 

como resultado una disposición a mostrar patrones de condacta 

desviada. 

Una de lás caracteristicas que pueden dar por resultado 

un comportameinto delictivo mayormente observadas én el estado 

de embriaguez es el aumento de su natural'egrasividad 6.el in 
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cremento de su natural instintividad sexual y que dependiendo - 

de la cantidad de ingente de bebidas alcohólicas y su estado e-

mocional, el sujeto estará más exitado e incitado a todos los -

niveles, y como de manéra conjunta se da la desaparición de los 

inhibidores, el sujeto en este estado será capaz de hacer cosas 

que jamás haría sobrio o en público. 

3.- Factor désencadenante: Es el que, precipita los he-

chos, es el punto final del drama, es el último eslabon de une 

cadena, en resumen se puede decir que el factor desencadenante 

es la culminación entre la total desaparición de dos inhibido--

res generado por la ingente de alcohol y el estado emocional - 

del sujeto y que dá lugar al paso al acto, es decir a la comi 

sibil del acto homicida. El factor desencadenante por decirlo 

asi, es la gota que derramó el vaso, en ocasiones puede ser 'el 

más absurdo o el más desconcertate, más aún si viene adompanado 

por un estado de embriaguez, originando como resultado la pre-7  

sentación de reacciones agresivas, a la calera, a las amenazas, 

a la violencia y a la brutalidad; a golpes, heridas 'y 	homici... 

dios. Sin embargo es un hecho que en la realidad el factor de--

sencadenante es el que más se toma en consideración, es el que. 

la opinión pública más toma en cuenta, pero no solamente 

en ocasiones los jueces lo toman principal y fundaffientalmente 
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para sus decisiones. 

El factor desencadenante por si solo es de escasa impor-

tancia en la mayoria de los casos, puesto que se debe tomar como 

de mayor importancia el predisponente pero no se puede desligar-

ninguno de los dos pues, a mayor predisposición mayor peligrosi-

dad, a menor predisposición menor preligrosidad, a mayor factor 

desencadenante mayor peligrosidad, a menor factor desencadenante 

menor peligrosidad. 
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d) El uso del alcohol visto como un problema legal. 

Como se ha mencionado, el uso del alcohol presenta una 

serie de efectos de entro los cuales se encuentran los proble-

mas de indole legal, éstos se caracterizan por la manifestación 

de diversas conductas (mostradas dentro del periodo de intoxi-

cación por alcohol), antiteticas y antisociales graves, gene--

ralmente prohibidas por las leyes penales y que por ende son 

sancionadas por estas mismas (Alexander y Franz. 1961). 

Estos problemas legales llpmados delitos, son consecuen 

cies comunes del beber, puesto que el alcohol, aún en ingeStio-

nes episódicas, puede ser causa de graves delitos, debido a que. 

en el estado de embriaguez existe un punto en la curva del al— 

cohólico intoxicado que se déantes de llegar 	ala anestecia 

donde la persona no puede actuar. Duranteeate proceto existe 

un punto entre la inhibición de controles y la  aproximación'  

la anestecia aen este segmento en la curva de la intoxicación .-. 

la persona podrá aún actuar, en este,proCeso el individuo puede 

presentar un comportamiento bizarro, agresivo,. ilegal qué den 

por resultado serias consecuencias por tener el alcohol la. pro!-

piedad de alterar la mente y el cuerpo, resultando una:conducta 

criminal antes de caer en los efectos anestésicos debido a 	la 
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ingestión de alcohol (William Mc Cord). Probablemente muchas - 

otras formas criminales de conducta pueden también resultar de 

este episodio, ya que por lo general, el tipo do alteraciones 

que más comunmente son observadas y de las cuales generan un 

problema legal se caracterizan por la presentación de estados 

patológicos determinantes de una conducta peligrosa, la cual ma 

nifiesta un comportamiento morboso y criminal favorecido por el 

alcohol, ya que este es un sensibilizador por excelencia de la 

irritabilidad, de la actividad cretistica y de las tendencias -

criminales que debilitan la capacidad volitiva, y que ocasionan 

por lo general, la sensibilización de las tendencias latentes, 

que son favorecidas por la deshinibición de la exacerbación del 

temperamento particularmente impulsivo, que puede darle fuerza 

a ciertas ideas de contenido Paranóico acentuando y exaltando el 

caracter subjetivo del bebedor, el cual es manifestado por le'-

regular a través de la actividad motriz, por tal mótiVo el bebe 

dor transgrede los aMbites en los que se mueve y, como Primer--

actor, produce entre las personas temor e indignación', sentimi-

ento que condude a la proteste el reclamo,lo que provoca,dia-.  

tintos percances que frecuenteMente terminan'en laá 'Agencias 

Investigadoras del Ministerio l'anido, én los Hospitales de urL,  

géncia o en otros lugares depositarios perpetuos de la Violen—

cia del bebedor (M. Souza y Machorro) 



Los problemas legales relacionados con el uso del alcohol tien-

den a ser sancionados momentos después de haberse cometido el - 

illcita, esto es debido, en parte, a los niveles de intoxicación 

del bebedor asi como de la gravedad del hecho, que facilitan la 

denuncia y las condiciones de aprensión, asi como de la aplica-

ción de la sanción correspondinte, aunque en algunos de los pro 

blemas legales en que incurre el bebedor, en ocasiones pueden -

no ser sancionados al momento de cometer el ilicito, ye que es 

evitado por la victima la cual no denuncia al bebedor por tratar 

se regularmente de un miembro activo económica y emocionalmente 

de ese sistema familiar, por lo que la sanción puede darse, si 

es que se dó, en forma tardia ya cuando las complicaciones se -

exacerban por el uso habitual de alcohol, acompanado de un com-

portamiento delictivo inmoderado que propicia la inevitable de-

nuncia. 

Se puede decir que el uso del alcohol genera problemas 

de tipo legal, desde el momento en que este origina cambios en 

la conducta del bebedor dirigidas principalmente a formas crimi 

nales de conducta las cuales por lo general son mostradas a 

través de estados generales de abatimiento o ira, que habiendo 

avivado tanto sus pasiones con el alcohol promueve el cometi---

mmiento de actos crueles, absurdos e irrevocables, que si los - 
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procesos mentales más elevados hubieran estado intactos se .ha-

brian rechazado con repugnancia, pero debido a la presencia de 

alcohol en el organismo se manifestaron resultando de ello un 

acto delictivo. 
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e) Principales problemas delictivos llevados a cabo bajo los 

efectos del alcohol. 

El uso del alcohol puede ser una vio que puede favorecer 

un comportamiento que se caracterice por la transgresión de las-

normas sociales, y por este motivo la conducta del bebedor mues-

tra en ocasiones varias conexiones con el crimen que lo llevan a 

caer en los rubros legales llamados delitos, dando por resultado 

la magnitud y la trasendencia del factor alcohol en la producción 

de delitos, de loscuales en ocasiones algunos suelen no tomarse 

en cuenta a causa de la variedad de delitos con' antecedentes de 

alcohol, que se cometen y que no aparecen en las.estadisticas, - 

por diversos motivos. 

Sin embargo, el fenómeno del alcoholismo, precieamente - 

por el tipo de comportamiento que usualmente se obsetVá. en el es 

Lado de embriaguez, surge como una de las causas generadoras de 

hechos violentos y por supuesto de conductas punible$, dando pa-

so a que seAeneren cierto tipo de delitos de entre les Cuales -

se ven con mayor frecuencia vinculados con la:ingeste de•alcohol: 

a) Delitos intencionales que son inducidos 'per secuelas acá:reúna 

tanciaa colaterales de la conducta del bebedor S'Ior la reupues- 

93 



ta del medio ante él, estos pueden ser desde lesiones infringi-

das intencionalmente por otras personas hacia el bebedor o por 

el bebedor mismo y que dan origen a causas de muerte, homicidios 

rinas y muerte violenta; b) Delitos imprudenciales por violen-

cia inducida por el alcoholismo, donde se pueden encontrar ac--

tos similares a los mencionados en los delitos intencionales, -

con la excepción de que en los delitos imprudenciales se encuen 

tra el delito de transito de vehículos donde el uso del alcohol 

tiene un papel preponderante puesto que al ingerir los conduc--

toree bebidas embriagantes hace que muchas de las veces pierdan 

el control de los mismo y no midan las consecuencias al no con-

ducirlo con prudencia y seguridad. 

Las estadísticas disponibles hasta ahora relacionan el 

número de acontecimientos en los que se bebe alcohol con la pro 

ducción de delitos y muestran'que en:efecto existe, una elevada 

correlación entre criminalidad, conducta violenta y consumo de 

alcohol. 

Lo anteriormente expuesto, puede ejemplificarse en el - 

registro sobre las conductas delictivas y su relación con el uso 

de alcohol, llevado a cabo,en la.ciudad de México, en. el perío-

do de 1993 a mayo de 1994, realizada por el 'XIX Distrito 
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Electoral; 

DELITO 
	

DE ENERO DE 1993 A MAYO DE 1994 

Homicidio imprudencial por 

tránsito vehicular. 	 823 

Lesiones imprudenciales. 

por tránsito vehicular. 	 6,953' 

Homicidios. 	 308 

Violación, 	 868 

Lesiones intencionales. 	 6,355 

Este registro, muestra que el uso de alcohol esta mayor-

mente asociado con delitos que pueden poner en peligro la • vida 

de las personas directamente implicadas, dado que el componente 

principal por lo general es de origen Violento. 

Otro estudio realiz-ado por la INEGI, indica que los de-

litos registrados en el D.F., durante el periodo 1985-1988 tie-

nen en su mayoria una relación con la ingesta de bebidas alcohó 



licas en los que se destacan los siguientes tipos de delitos: 

TIPO DE DELITO NUMERO DE CASOS 

Lesiones. 30,164 

Homicidios. 5,292 

Sexuales. 2,202 

Otros. 12,053 

Estos registros incluyen los delitos registrados en las 

Agencias del Ministerio Publico, ubicadas en Hospitales y por - 

las Averiguaciones Previas iniciadas por las Agencias del Minis 

terco Pdblico. 
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11.2 EL PROBLEMA LEGAL DEL HOMICIDIO CON ANTECEDENTES DE ALCOHOL 

DESDE EL PUNTO DE VISTA JURIDICO Y EL PROCEDIMIENTO LEGAL PARA 

DETERMINAR EL TIPO DE SANCION QUE CORRESPONDA AL CASO. 

a) Definición de delito. 

Para abarcar el uso que las leyes penales vigentes dan- -

al delito de homicidio, es conveniente comenzar por definir que 

se entinde por delito y de que manera es descrito juridicamente, 

todo esto con la finalidad.de tener 'una mbjor comprensión e inte 

gración de la información acerca del homicidio' y sus .aspectos, 

legales. 

El Código Penal para el Distrito Federal,'ren .su'artiCulo 

7 define al delito como "Un acto u omisión qUe lancionan:lae,Le-

yes Penales". Entendiéndose:por acción:- Hacer una conducto-Pe - -

tenga por resultado un acto inminentemente delictuoso donde si. 

existe intención; .y por omisión: El no hacer determinada condUc-

ta.adn teniendo el conocimiento de:que su intervención conyevaH a 

la comisión de una conducta delictiva sancionada por las leyes - 

penales, no habiendo intención. 



Las sanciones u omisiones delictivas solamente pueden - 

realizarse dolosa o culposamente (Art. 8 c.p.), es decir, obra 

dolosamente el que, conociendo los elementos del tipo penal, o 

previendo como posible el resultado tipico (el encuadramiento de 

una conducta al tipo penal), quiere o acepta la realizaCión del 

hecho descrito por la Ley, y obra culposamente el que produce 

el resultado tipico que no previó siendo previsible, o previó -

confiado en que no se producirla, en virtud de la violación o 

un deber de cuidado que debla y que podia observar segdn las - 

circunstancias y condiciones (Art. 9 c.p.). 

Asi mismo, dentro del comportamiento delictivo el.Códi 

go Penal provee las causas que excluyen al delito ya que la in- 

tervención del inculpado no siempre puede ser el causante de di 

cho acto, sino que las circunstancias lo obligaron o llevaron a 

aá comisión del delito. El articulo 15 del:Código Penal manifies 

ta en el apartado I.  y VII que el delito se excluye clidao.se 

realice sin la intervención de la voluntad del agente; que 

momento de realizar el hecho tiple°, el agente no tenga.la.capa-

,'Cidad de comprender el caracter ilícito de aquél 

Ae.acuerdo con esa comprensión, en virtud de padecer transtorno 

mental o desarrollo intelectual retardado, a no ser queel agen-

te hubiera proyectado su transtorne mental doloso o culPosamente, 
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en cuyo caso responderá por el resultado tipico siempre,y cuan 

do lo haya previsto o le fuese previsible. 

En el Código Penal anotado en la nota 53, hace referen 

cia acerca de la existencia de diversas anormalidades o altera 

cionos que puede presentar la vida animica de la personalidad 

y distingue a dos grupos: 

1) Le perdida de la conciencia o falta de conciencia, - 

denominada locura, alineación o enajenación mental. Es un esta-

do mental de inconsciencia. 

2) Las perturbaciones (entendiéndose-por transtornos a 

la perturbación pasajera de las facultades psiquices cualquiera 

que sea su origen), más o menos profundos dé .1a conciencia, en 

lo que, sin embargo, aunque:anómalamente, la,concieneiaanOsis-. 

te en menor o mayor ,grado;_transtornos que presentan a su, vez:7>  

dos diferentes órdenes .o tienen un origen fisiológico, no.morbo 

so o lo tienen morboso, patológico,. entendiéndoeaque-lapettur 

bación fisiológica de la conscincia se ofrece en '/os casos de 

sueno, sonambulismo, hipnotismo, estadowpasionalesIsexualewi 

cólera, temor, sugestión de masas,•ctc.); y la:-Pat0115941en, es' 

tos otros casos:;  a) Estados produci4.14 por la ingestión Aa:sus, 

tancias embriagantes (En,,cuaoto  a las sustancias-embriagantes 7. • 

nótese que es esencial que, se produzca-el estado.de,incOnscien 
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cia. Por ello se requiere, que la embriaguez sea plena o comple-

ta), tóxicas o enervantes; b) ciertos estados toxicoinfecciosos; 

y c) estados crepusculares de mayor o menor duración e intensidad 

y transitorios, con base histérica, epiléptica, enuropatica, etc. 

y estados de desmayo, todo lo cual produce transtornos mentales-

transitorios. Como a éstos se refiere propiamente la excluyente, 

más que de estados de inconsciencia debe hablarse de transtornos 

mentales transitorios, patológicos y no buscados de propósito. 

En esta nota hacen mención del estado de embriaguez como 

un transtorno mental transitorio, sin eMbargo este estado no es 

considerado juridicamente como causa excluyente de delito, y asi 

es visto por jurisprudencia la cual manifiesta que la'embriaguez -

no queda comprendida dentro de la modalidad á quese refiére la 

parte final de dicha fracción, quese refiere a transtornos men-

tales de caracter patológico y transitorio (A.2., t. IV, pag. . 

204). La embriaguez fOrtuita no es imputable:en el caso de 

briaguez voluntaria o culposa no es posible, en cambió, la'inin 

putabilidad; los delitos cometidos en este éstado .sonpunibles, 

pues la imptitabilidad se transporta al momento en que:la cubrió 

guez se origino (actib liberae in causa) ya que - el'indíviduo de-

bió preveer que el vino bebido con exceso podriá situarle !clwun 

estado peligroso para los déMás; los delitos cometidOECén éste 

estado de inconsciencia por la embriague:i pueden atribuirs6-a'do 
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La embriaguez voluntaria no puede ser costitutiva de la 

excluyente de responsabilidad del art, 15, fr. II; antes al con 

trario, la circunstancia de ebriedad en le comisión de los dell 

tos de imprudencia debe estimarla el juzgador como indice fea--

ciente de una mayor temibilidad del agente; el peligro que repre 

mente un individuo que en estado de ebriedad conduce un automó-

vil con grave riesgo de sus ocupantes y de los traseuntes en ge 

neral, lejos de eximirlo de responsabilidad debe ser considera-

do como activo de agravación de la pena dentro de los limites - 

legales; la ebriedad voluntaria no es ni circunstancia excluyen 

te de responsabilidad ni circunstancia atenuante de la penan,-

dad (A.J. t. IX, pag. 199). La excluyente de responsabilidad - 

contenida en la fracción II del art. 15 del Código Penel, requie 

re que se pruebe en autos: 1) que la cantidad Ingerida de la ,be 

bida sea suficiente para causar la embriaguez; 2) que al come- 

terse la infracción el procesado estuviera, en un, estado de in 

consciencia; y 3) que el empleo de la sustancia ingerida hubie-

ra sido accidental o involuntaria (A,J., t. XII pag. 190),. En 

la legislación vigente la ebriedad voluntaria  aun cuando sea 

completa no se transforma en excluyente cuando con motivo de 

ella se comete un delito: el Código vigente solo:atiende a la 

peligrosidad de los ebrios indellOdientemente del libre elbedrio 

de que dispongan en el momento de delinquir (A. 	t, Xii, pag.. 

401). El estado de embriaguez que produjo la inconscienciadel 



reo no debe entenderse que exima a este tanto de responsabilidad 

como autor de un delito intencional como de uno por imprudencia, 

bastando que se compruebe que en este último caso el empleo de -

sustancias embriagantes fue voluntario y origino un estado de in 

consciencia que por si solo constituye una imprevisión (A.3., t. 

XVI, pag. 708). 

Mientras la impunidad del loco no causa ningún mal ejem-

plo entre los ciudadanos, porque la locuraas temible y máá temi 

da que la pena, ].a impunidad del ebrio si producirla un terrible 

mal, la embriaguez fortuita no es imputable, pero la voluntaria 

o culposa si lo es; los delitos cometidos en tal estado son puni 

bles pues la imputabilidesd se transporta al:momento:én que la em 

briaguez se originó (actio liberác. in causa); el individuo-debió 

prever que el vino bebido con exceso podria situarle en un esta-

do peligroso para los demás; los delitos cometidos en ese estado 

deben, pues, atribuirse a culpa;'el estado de 'embriaguez 'suprime 

total o parcialmente en el delincuente'la condiencia.de sus ac--

tos por lo que solo podria imputárselo el hecho cometido a' t'itu 

lo de culpa por lo que el juzgador, puede imponer la pena dé un-

delito de imprudencia 1/1.3. T. XXII, pag. 521). El `delincuente - 

genera una mayor peligrosidad precisamente cuando se encuentra 

en estado de ebriedad 'porloAue puede matar por motivos inerel

blemente desproporcionados, como el no cumplimiento de un antojo, 
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es un sujeto eminentemente peligroso, porque comete el delito por 

el solo impulso de su bestial ferocidad (A.J., T, XII, pag. 402), 

para fijar le connotación de estos dos terminos, accidental o in-

voluntaria, debe tenerse presente que accidental es lo opuesto a 

lo habitual y que involuntario es lo opuesto a voluntario, sin que 

haya que confundir la voluntariedad con la intencionalidad; pues 

entre ellas existe la diferenciaa ampliamente explorada en el De-

recho Penal y la Suprema Corte de Justicia al referirse a la em--

briaguez accidental e involuntaria expreta que no es la que resul 

ta de la ingestión de bebidas alcohólicas hecho a instancia de ,--

companeros, la que no por eso deja de ser en el fondo un acto per 

fectamente querio y voluntario del quejoso (informé correpondien-

te al ario 1936 la. Sala pag. 37, y T.S. 6a. Sala 24 Jun. 1941). La 

inconsciencia producida por la ebriedad no excluye la responsabi-

lidad del acusado si este llego a tal estado de la voluntaria in-

gestión de bebidas embriagantes (S.C. Jurisp..def. 6a. época 2a. 

parte, nám. 126). La embriaguez es accidental cuando el agente - 

cae en dicho estado por caso fortuito, por cualidades excepciona-

les de la bebida, que el ignoraba por condiciones patológicaS des 

conocidas por su organismo o por la maliciosa acción de un terce-

ro ( S.C. tesis relacionada, 6a. época, 2a. parte, t. XLIV pag. 

77). En cuanto la legislación penal vigente acoge las ensenanzas 

de la escuela positiva, la embriaguez voluntaria y no accidental 



del delincuente no es circunstancia atenuante para la individua-

lización de la pena en virtud de la peligrosidad que la ebriedad 

implica para la seguridad social (S.C. jurisp. def, 6a. época 2a. 

parte, ném. 127). El estado de ebriedad para su comprobación no 

precisa de experimentos, procedimientos o ensayos complicados si 

no que basta el examen hecho por los facultativos para poder afir 

mar en existencia (S.C, tesis relacionada, 6e. épecá, 2a. parte 

t. XVIII pag. 67). El aliento alcohólico a que haga referencia - 

undictamen médico solo constituye un indicio de que el acusado 

pudo haber ingerido licor, pero no demuestra que se hubiera en--

Contrado en estado anormal, ya que al ser así el dictamen habría 

precisado el grado de ebriedad (S.C. tesis relacionada 	épo 

ca, 2a. parte. t. XLVIII pag. 35) 
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b) Definición de homicidio. 

El delito de homicidio esta considerado en el Código 

Penal para el Distrito Federal, como un delito contra la vi-

da y la integridad corporal (Tit. duodécimo Cap. II), enten-

diéndose como homicida el que priva de la vida a otro (Cap. 

II art. 302 c.p.), es decir el delito de homicidio consiste 

en la conducta que produce antijuridicamente la muerte de - 

una persona, cualquiera que sean sus caracteristicas 

sexo, raza, condiciones econ6micas,'sociales,'morales, de ea 

lud. Es el hecho de privar, antijuridicamente la vida 'a otro 

ser humano (Osorio y Nieto). El delito de homicidio es un ti 

po abierto, contiene una conducta nuclear-privación de la vi 

da- sin precisar medios o formas especificas; pueSto que en 

la utilización de medios fisicos para producir:efectos morta 

lesi no hay discrepancia o duda, cualquiera que sea'el agente. 

vulnerable empleado, pueden ser adecuados' pare producir.el.ho.' 

micidio. 

Uno de los aspectos esenciales a considerar en el ho-

micidio es la culpabilidad, la cual esentendida como,.la rá--

prochabilidad al sujeto activo del delito, por haberse condu-

cido en forma contraria 'a lo establecido por la norma juridi- 
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ca penal más aén el homicidio va acompanado con la ingesta de -

bebidas alcohólicas el grado de culpabilidad se acentila aun más 

precisamente porque los efectos producidos por éste fueron bus-

cados de manera voluntaria, por otra parte la culpabilidad pue-

de presentarse como dolo o intención, culpa o imprudencia y pre, 

meditación. El dolo o intención se manifiesta cuando el agente 

del delito representa y construye en su mente la conducta que - 

va a llevar a cabo y el resultado que se va a producir por esa 

misma conducta, y decide en un acto totalmente voluntario efec-

tuar lo que idealmente produjo, en este tipo de comportamiento 

la ingesta de bebidas alcohólicas solo actéa~o.un factor coad 

yuvante para atreverse a cometer el delito el cual ya anterior-

mente habla considerado llevarlo a cabo. 

Los elementos de dolo son el moral ético que es el sen-

timiento, la convicción de que se viola un deber y yolitivo o - 

psicológico que, es la voluntad, la decisión de realizar lo con-

ducta, aqui el estado de embriaguez por lo general no llega 

los nieveles de una total intoxicación sino solo sirve como.un 

elemento que ayuda a concluir un comportamiento ya previsto, 

sin.que haya necesariamente una pérdida total de consciencia. 

La culpa o imprudencia se, encuentra cuando el activo no 

desea realizar una conducta que lleve a un resultado delictivo, 
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pero por un actuar imprudente, negligente, carente de atención, 

cuidado y reflexión verídica una conducta que produce un resul-

tado previsible delictuoso, el homicidio clasificado dentro de 

este apartado, y que va acompanado a un antecedente de ingesta-

de alcohol. Tiende por lo general a darse en una situación impre 

vista donde el comportamiento, debido en parte por los efectos 

deshinibitorios que produce el alcohol en el organismo, llega a 

presentar matices tan elevados de una conducta impulsiva debido 

a la tensión mental existente en el momento que da como resulta 

do un comportamiento no previsto. LOB elementos del culposo tie 

nen en su mayoria un inicio doloso y un resultado culposo, mayor 

del previsto. 

El delito de homicidio de acuerdo con la doctrina y 

derecho positivo, puede realizarse en cualquiera de las tres for 

mas de culpabilidad: Intecionales, no intencionales o de impru—

dencia y culposos. 

Dentro de su clasificación baseda en las tres formas, d 

culpabilidad antes mencionada Be puede deCir que 1.0B tipos de ho 

micidio que son considerados per,.la Iey Penal, se encuentran 

los siguientes: 

a) Homicido calificado: Se considera homiCidio celifica- 



do al acto realizado con una intención y cognición total del - 

acto realizado. En éste el delito es cometido con todas las a-

gravantes de la Ley, es decir, premeditación alevosía y venta-

ja. 

En el homicidio cometido en estado de embriaguez es - 

considerado por las leyes penales como calificado, cuando du—

rante el procedimiento del juicio se 'Comprueba que efectivamen 

te el sujeto no presentaba un estado inminente de intoxicación 

por alcohol, en el momento en qUe se llevo a cabo dicho aCtd 

lo cual no puede "juatifiCar" que este acto fué faVorecido' Para 

la apresentación de un transtorno temporal de consciencia pro 

yodado por la ingesta de alcohol, asi como también no se encon 

traron transtornos de personalidad que pudieron haber influido 

en el momento de dichd acto la propensión á una acción involun 

tarta donde el sujeto no tenia la. capacidad de querer y entena 

den el ilicito y que al estar relacionado con el estado de em-

briaguez motivó aún más la comisión de dicho acto. Por lo cual 

se determina que el homicida habiendo estado en uso'dc - aus fa--

cultades - mentales al momento en que sé llevo a cabo ellhomicl-

dio'y por las circunstancias én que éste se clic!) y a pesar 'de,ha" 

berse encontrado bajo un estado leve de embriaguez éste no fue: 

suficiente como para poder provocarle una alteración en los ni- 
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veles de conciencia del sujeto homicida, por lo que su senten-

cia unicamente va a estar basada en la evaluación del caso re-

ferente a las tres agravantes de la Ley, las cuales consisten 

en: 

- Premeditación: Consite en una reflexión tranquila 

desapacionada, la resolución de cometer el delito, es le idea 

preconcebida de buscar a una persona para inferirle un dano- -

cualquiera o matarla, pero esta no implica la necesidad do ha-

cerlo de mode que imposibilite la defensa del agredido como la 

que se ve con la alevosia. 

Alevosia: Consiste en dar muerte segura, fuera de pe 

lea o ring, de improviso y con. cautela, tomando desprevenida a 

la victima. La alevosia se caracteriza por la seguridad, falta 

de riesgo personal y estado de indefensión de la victima. 

- Ventaja: Cuando el delincuente' obra de tal manera que 

no corre el riesgo de ser muerto ni herido pór el ofendido y - 

aquel no obre en legitima defensa. 

b) Homicidio simple intencional: En este tipo de homici 

dio, por lo general, existe un provocador y un provocado, donde 

la intención de le confrontación no es la comisión de un acto' 

homicida homicida pero.el resultado fué este. Es aquel hacer o no heder 
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humano que produce la muerte de una persona sin que exista en el 

sujeto activo una reflexión previa respecto a la conducta que va 

a realizar ni se presenten situaciones de superioridad absoluta 

del agresor para con el agredido de manera que aquel no corre - 

riesgo físico alguno, o de sorpresa tal que lo imposibilite total 

mente 14 defensa o protección del pasivo,.e de la violación a de 

beres de lealtad, fé o seguridad que se considera debiesen exis-

tir en razón de determinados vincules o circunstancias. Por ex--

clusión se puede afirmar que el-homicidio simple intencional es 

aquel que no es calificado. 

El estado de embriaguez vinculado al delito de homicidio 

intencional, esta bien relacionado con la presencia de discusio-

nes o peleas, puesto que es común que durante:el periodo delp-

toxicación el sujeto tiende a buscar el enfrentamiento elaual 

puede haberse derivado por un . coaf11.cto.dado, pot una dig199rdiao 

que pudo ser causado por un motivo sutil o por una larga enemis-

tad, que conduce,a la agresión misma y que . en este caso especifi 

co fue tan extrema que»produjo un resultado_difarentea lo espe-

rudo, es decir en vez de llevara cabo una nresión que no impli 

cara mayores consecuencias y sin embargo esta agresión conduje al 

cometimiento de un homicidio. 
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El homicidio simple intencional puede ser por acción u 

omisión. El primero comprende los elementos integrantes de la 

acción, es decir, el acto de voluntad corporal, el resultado 

y el nexo casual (el resultado del enfrentamiento). En el deli 

to de homicidio simple intencional por acción se requiere de 

un acto humano, un movimiento corporal, voluntario que sea 

idoneo y adecuado para causar lesiones singulares o multiples 

que en conjunto produzcan la muerte por las alteraciones efes 

tuados en el organo u organos donados como consecuencia inme-

diata complicaciones o carencia de elementos, para evitar el 

deseo, que debe acontecer dentro de dos siguientes, sesenta 

dias desde que se produjo la o las alteraciones a la salud. 

El segundo comprende los elementos constitutivos, de la • 

omisión, es decir, abstención resultado y nexo causal. Es la 

no realización de un acto o adopción de una medida. El nexo - 

causal consiste en este supuepto, en la relación entre la abs 

tención de actuar y el resultado, producido (omisión simple), 

los delitos de comisión por omisión se caracterizan porque en 

ellos el sujeto activo se abstiane, de realizar un acto que - 

debió efectuar y que omite llevar acabo con, el fin de causar 

un,dano juridico y/o material, el ejemplo mas utilizado en la 

doctrina es el de la madre que con el fin de causar. Iwmuerte 

e su hijo se abstiene de alimentarlo. 
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tamiento brutal, ordinario 'y peligroso, causando la conducta 

del victimario por lo que se considera que tan importante es.  - 

explorar los rincones más profundos de la mente del homicida 

En el homicidio simple intencional por omisión, el es-

tado de embriaguez no tiene una gran relevancia precisamente - 

por las características que por lo general son mostradas en el 

periodo de intoxicación por alcohol, ya que este en su mayorla, 

involucra una acción corporal y no una omisión, que conduzca a 

un resultado como lo es la muerte de un sujeto. 

c) Homicidio culposo: El acto homicida en este caso se 

lleva bajo ciertas circunstancias siendo uno de los actores el 

hoy occiso, el cual puede provocar con sus ofensas, injurias - 

ilicitas y graves, acompanados de agresiones fisicas que dan - 

por resultado una influencia en el ánimo del victimario alteran 

dolo y conduciendolo a la reacción delictiva, donde el hecho •-• 

provocador puede ser suficientemente excusable la presentación 

de la emoción violenta (cap. IV art. 16 c.p.). 

En el homicidio culposo, se retoma más frecuentemente 

la actuación de la victims dentro del hecho, aqui se elabora 

en el proceso de juicio un anallsis de la victimá puesto 'que - 

ésta en este tipo de homicidios toma parte-activa, iciterviene,. 

incita,. provoca, la que presenta máS frectientemente-un CoMpor, 
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con 	objeto de 	
, aclarar sus actuaciones, el papel que - 

jugo en ese momento el estado de embriaguez en su comportami-

ento, si este fue solo un factor más que contribuyó a que se 

contestará la agresión, como lo es do igual manera estudiar e 

la víctima y el vinculo a menudo desconcertante e intimo en--

tre ella y el homicida, relación que en muchas ocasiones ayu-

da a iluminar el caracter de cada uno de los protagonistas y 

en base a todo esto se pueda dictaminar la aplicación de la - 

Ley que corresponda. Lo anterior refiere que, cualquier acto 

considerado delictivo sera sancionado por las leyes penales y 

que dependiendo de la forma en que ocurrieron los hechos y de 

como se clasifique el delito se dará el tipo de sanción. 

En el articulo 310 del Código Penal, se hace mención. 

de que la penalidad es atenuada en caso de emoción violenta - 

es decir,- que al que en estado de emoción violenta causa homi. 

cidio en circunstancias que atenuen su culpabilidad, radican- - 

do la justificación penaliatica en.quó la ley 'presume crite-,  

rio comprensivo y humano que el sujeto que-.aetúa se halla in-

merso en un estado animico el cual debilita y atenúa' en grado'. 

sumo la reprochabilidad de, la conducta homicida por el perpe 

trade, siendo por tanto considerado el delito:de dolb como 

agente imperfecto por el trauma psiquico, siendo considerado 

por tanto como un delito de homicidio culposo o simple 

cional según el caso. 
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En el caso especifico de la embriaguez esta condición - 

debe de ser comprobada mediante el informe de medicina legal, el 

dictamen pericial psicológico o psiquiátrico y las circunstancias 

bajo las cuales se cometio el hecho, ya que a pesar de que las - 

Leyes Penales hacen referencia de que en la embriaguez es posi--

ble y se puede ser exigido un grado mucho más elevado de autocon 

trol que por ejemplo, en caso de perturbaciones de la conciencia 

de índole orgánica, la perturbación producida por la intoxica--

cien) por alcohol es, por tanto y de modo manifiesto una perturba 

ción que permanece más en 14 superficie, sin embargo, de tener - 

presente que el alcoholismo y en el uso inmoderado de alcohol '7T 

concierne a las zonas limitrofes de la psicosis -ante todo a la 

denominada paranoia que como se ha observado contribuye desde el 

punto de vista, psicológico el transito inmediato a las denomina-

das psicopatias y que ya parcialmente, es incluida en 'aquellas. 

Lo interesante equi,- desde el punto de vista jurídico Penal y - 

psicológico-criminal, es el hecho de que el enjuiciemiento foren • 

ce abandona por completo en la cuestión de la ininputabilidad el 

punto de vista etiológico (causal) y de modo decidido precede-el 

análisi,psicológico mediante el informe periciallblenger), debi-

do a que,la embriaguez:alcohólica puede présentar:uw. comportamien 

to donde por lo general .se observa una perturbación de -espiritu,_ 

artificialmente producido de la especie más-aguda y<del mejor 
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pronóstico como genuina psicosis de intoxicación, lo cual corres 

ponderia a la embriaguez con arreglo hasta ahora dicho al exclu-

sivo enjuiciamiento del psicologo o en su caso del psiquiatra ya 

que en esta se ve implicita una exitación psiquica de alto grado 

y un consumo excesivo de alcohol, esto es referido en el articu-

lo 122 del Código de Procedimientos Penales para el Distrito Fe-

deral y en el capitulo cuarto del Código Penal y de ello en par-

te dependerá el tipo de delito y la sentencia al que se haga me-

recedor el inculpado. 



c) Aplicación de las sanciones. 

En el caso especifico del homicidio la aplicación de - 

las sanciones dependerá de la clasificación del delito al que 

se halla determinado por el Juez o Magistrado segón el caso. es 

to es: 

- Al actor de un homicidio calificado se le impondrán 

de veinte a cincuenta anos de prisión. 

- Al responsable de cualquier homicidio simple inten-

cional, se le impodrán de ocho a veinte anos de prisión (Art. 

306 c.p.). 

En el caso especial del homicidio cometido en riña, se 

aplicará a su autor de cuatro a doce anos de prisión. 

Además de lo dispuesto en los art. 51 y 52 para la 

jación de las penas dentro de los Minimos y máximot anteriormen• 

te senalados, se tomará en cuenta quien fué el provocado y'- 

quien el provocador, asi como la mayor o menor importancia de 

la provocación (art. 308 c.p.). 
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- La aplicación de sanciones a los delitos culposos se 

impondrá hasta la cuarta parte de las penas y medidas de segu-

ridad asignadas por la Ley al tipo básico del delito doloso -

(homicidio calificado), con excepción de aquellos para los que 

la Ley senale una pena especifica. Además se impondrá en su ca 

so suspensión hasta de diez anos, o privación definitiva de de 

rechos para ejercer profesión, oficio, autorización, licencia 

o permiso. 

La clasificación de la gravedad de la culpa queda al, 

prudente prudente arbitrio del Juez, quien deberá tomar en consideración 

las circunstancias generales senaladas en ellarticulo 52 y en,  

lo puntos I, II, /II, IV y V del art. 60 del. Código Penal, De 

lo que se podrá inferir.  validamente .que de acuerdo con la exis-

tencia de una o varias calificativas (circunstancias atenuan--

tes, circunstancias agravantes), se graduará la,  pena entre el-

minino y el máximo senalados por el citado numeral. 

En el caso del delito cometido con antecedetes de alca- 

. hol el art. 62 del Código Penal, hace mención dequej.awcondi'-. 

ojones de ebriedad no excluyen ni justifican por si solas el de 

lito considerado culposo o intencional si no es tomado en consi 

deración las circunstancias y se desprende de-ello la considera 

ción de dichos'delitos donde la pericial psicológica , juega un 
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un papel importante, en caso contrario se considerará como dcli-

to de homicidio calificado el acto delictivo. 

Con respecto a la ejecución de sentencias y medidas pre-

ventivas el ejecutivo aplicará al delincuente los procedimientos 

que se estimen conducentes para la corrección, educación y adap-

tación social de éste, tomando como base de tales procedimientos 

(art. 78 c.p.). En este punto el tratamiento psicológico repre--

senta una opción para la correción del infractor tomando como ba 

se, desde una perspectiva psicológica, que el homicida es una --

persona con una problemática que ha llegado a este estado espe-

cialmente a causa del alcohol, si se logra quitar esa adicción - 

junto con una orientación terapeática desaparecerá el comporta--

miento delictivo don probabilidad de no volverse a repetir y asi 

lograr el objetivo principal de las medidas preventivas. 

En cuanto al derecho de libertad condicional ésta se con 

siderará en la revisión de sentencia, y el inculpado tendrá dere 

cho a la libertad condicional si su sentencia no excede de cin-

co anos, cubriendo previamente una serie de requisitos. 

No será merecedor a la libertad condicional, los reinci-

dentes, los que cometieron delitos,considerados 'graves por las 

Leyes Penales asi como lo que tengan una pena mayor de cinco anos. 
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DISCUSION. 

El manejo que las Leyes Penales hacen con respecto al - 

estado de ebriedad voluntaria acompanado de una conducta delic-

tiva no exime de culpa al que cometió el delito, el acto simple 

mente es catalogado como culpable, esto ea establecido por la - 

norma jurídica la cual manifiesta que cualquier acto considera-

do como delito debe ser punible y por lo tanto se tiene que'apli 

car la pena o sanción correspondiente, La Ley Penal, establece 

que todo integrante de ésta sociedad que haya cumplico'la mayo-

ría de edad, tiene derecho de - decidir libremente 'si hace o no 

uso de bebidas alcohólicas, estableciendo unidamente que si su 

comportamiento dá origen a un incito en'estado de intoxicación 

por alcohol, agrava eón más la culpa y no considera ente eatado 

como excluyente de culpa. 

Sin embargo, estas mismas'Leyes no analizan que, parte 

del consumo de alcohol es diariamente inducido por esta sócia-'-' 

dad la cual elabora dichas Leyed y que sanciona los . resultados 

ocasionados por tal consumo,,  e.  que no'se' hace responsable, ni 

tampoco brinda un claro conocimiento aceree'de lo nocivo quo 

puede representar el uso inmoderado de alcohol, por lo que no 

se establece una consciencia social, quéofrezca una adecuada --

comprención y un cambio de actitud hacia las bebidas alcohóli-- 
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ces, que en parte pueden prevenir comportamientos delictivos -

posteriores, y en parte justificarán los lineamientos legales 

establecidos por la norma juridica. 

Por otra parte, en la aplicación de la Ley que se les-

dá a los delitos con antecedentes de alcohol, no toma en consi 

ración que el sujeto pudo haber estado bajo un transtorno tem-

poral de consciencia, que tal vez fué determinado por causas -

ajenas al alcohol .y que sean las reponsables de provocar la me 

nivestación de comportamientos anómalos, por lo que el alcohol 

viene solo a ser un facilitador para.  poder:externarloa. Estoe 

transtornos legalmente solo pueden ser aceptados mediante prue 

bas periciales en materia de Psicologia y :Psiquiatría, las •cua. 

les son utilizadas a consideración del Ministerio Público ó del 

Defensor cuando estos lo consideran pertinente.dado les caracte. 

rlsticas en que se cometió el ilícito o debida.a que el homidi 

da presenta un inminente transtorno de personalidad, sin embpr 

go, existen ciertos transtornos que tienden aser encubiertos.  

cuando se esta sobrio, por lo que no son percibidos durante:el

proceso de juicio, y que pueden hacer proclive al sujetó a 

incidir en un mismo ilícito si se vuelven wdar las condicio--' 

nes necesarias para que se menifielte tal comportamieeto. 
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Debido e esto, considero necesario que exista un aparta 
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do dentro del Código Penal que haga mención respecto a una va-

lorización Psicológica o Psiquiátrica al momento en que el homi 

cida es recluido al penal, y con base a los resultados arroja-

dos en el estudio, y el tipo de delito que haya cometido junto 

con el antecedentes de alcohol, sea considerado durante el pro 

ceso de juicio, y si el caso lo amerita, hacerlo extensivo por 

medio de una pericial en materia de Psicologia, que aporte ma-

yores datos para que en basa a esto sea considerada la aplica-

ción de la sanción que corresponda conforme a lo establecido en 

el Código Penal, asi como el tipo de tratamiento que lo ayude 

en la reincorporación a su sociedad. 



CONCLUSIONES. 

Con base a los resultados obtenidos en la presente in-

vestigación, se observó que el fenómeno del alcoholismo ha es-

tado presente en la vida del hombre desde tiempos muy remotos, 

prevaleciendo su uso a través de la historia a pesar de tener 

un conocimiento de los efectos nocivos que produce en el orga-

nismo y en el comportamiento del sujeto. 

Esto se ha debido, en parte, a que el uso del alcohol 

dentro de las sociedades se ha permitido y fomentado a causa - 

del avance que ha tenido en cuanto a su desarrollo y producción 

industrial a grandes escalas y que ha dado origen a intereses 

económicos por los cuales se estimula la producción y se indu-

ce a su consumo, por medio de diversas técnicas entre las que 

destaca la relación del alcohol con los eventos más importan--

tes en la vida del individuo (reuniones sociales, celebracio--

nes, fiestas, convivios etc.), lo que ha dado por resultado un, 

uso inmoderado de bebidas alcohólicas el cual va acompanado de 

toda la problemática relacionada con esta ingesta, la cual es 

mostrada a través de un comportamiento que por lo general.es - 

de indole antisocial. 
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La ingesta de bebidas alcohólicas no es un hecho aislo 
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do que se origina a partir de una causa simple, ni es unicamente 

parte de un seguimiento histórico, sino, que es más bien una in--

teracción compleja de factores de entre los cuales se destacan -

los de caracter: a) Psicológico: el cual comprende caracteristi-

cae de personalidad en dode se puede observar un exceso o una --

falta de atributos que impiden un adecuado desarrollo en su capa 

cidad para enfrentar con éxito lo que el medio les demanda, esto 

es mostrado a través de un comportamiento caracterizado por una 

carencia de control sobre su vida y su campo de acción, las cua 

les tienden a ser temporalmente eliminadas o mitigadas porinedío 

del consumo de bebidas alcohólicas.; 2) Social:' involucra desde 

las experiencias tempranas dentro del núcleo familiar. primario -

basta la influencia social asi como del manejo que esta sociedad 

le dé al uso de bebidas alcohólicas a través de la: arDiaponibj: 

lidad, consistente en la:alta producción, IosAiversos tipos de' 

presentación y venta de las-.bebidascon contenido de aleohol,y 

publicidad suficiente; b) 'Permisividad, que va - desde la,  venta al 

público, la falta de restricciones ewCuanto'.al-nivel.  'de su ton-,  

sumo y venta, y el no establecimiento de lineaMientos claros ba-

jo.que circunstancias puden o no ingerir bebidas alephólicas.4 , 

e). Cultural, va a contribuir en 3.1›medida-en que sus normas ;y v& 

lores promuevan la ingesta de bebidas alcohólicas.; 3)'Org8nico-: 

este factor probablemente .viene siendo una consecuencia de los - 

dos primeros.puesto que estos-son 	que en grán'parte Conducen 



al consumo excesivo de alcohol, mientras que el beber a largo -

plazo puede desarrollar una dependencia y seguirse al hábito y 

es ahi donde se observa más directamente la influencia del fac-

tor orgánico como un elemento de causa que promueve la ingesta 

de bebidas alcohólicas precisamente porque ya esta establecida 

la habituación y por lo tanto su consumo es parte de una necesi 

dad fisiológica. 

Estos factores tienen una doble función, ya que no solo 

pueden ser factores de causa para la inducción de bebidas alco-

hólicas, sino son al mismo tiempo las que se ven directamente -

afectas por las consecuencias que ocasiona la constante ingesta 

de bebidas alcohólicas, viéndose mayormente reflejados a través 

de un cierto tipo de comportamiento que por sus caracteristicas 

nos puede indicar qué factor es el que esta generando dicho com 

portamiento y por consecuencia esta alterando a los otros facto 

res que estan indirectamente implicados en esta dinámica, 

como también puede este comportamiento indicarnos dé que,manera 

pueden estar intrínsecamente relacionados los factores y su con, 

tribución a la ingesta excesiva de bebidas alcohólicas asi como 

del posterior comportamiento anómalo que'presente el individuo. 

Como puede observarse el uso constante de bebidas alcohó 

licas viene siendo una consecuencia directa de factores que pue 
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den ser de origen biológico, psicológico y social, en donde el 

alcohol es un elemento más que se puede agregar a un sinnómero 

de posibles opciones del individuo para enfrentar su problemá-

tica y debido a sus efectos relajantes y deshinibitorios permi 

ten o ayudan al establecimiento de un constante y necesario--

consumo de bebidas alcohólicas. 

Existe diversos comportamientos mostrados dentro de un 

estado de embriaguez, ya sea éste transitorio o permanente, el 

cual abarca no solo alteración de la 'conciencia durante el:pe 

riedo de embriaguez, sino por lo general- existe ademáslá poli 

bilidad de que ya están establecidas alteraciones tanto de con 

ciencia como fisiológicas como fisiológicas en forma 'PerManen-

te,,y estas pueden, en determinado momento, inflUir eón 'más a 

la presentación de estados patológicos durante el estado de in 

toxicación por altoholi de entro los cuales se dan los comporta 

mientes que están directamente relacionados a condubtas delicti 

vas como lo es el delito de homicidio con antecedentes de 

cehol. 

El homicidio, cuano se ve acompanado. de lwingestá de 

bebidas alcohólicas, suele tomar matices de.  mayor complejidad 

causa de que el alcohol permite al individUe desfogar st:iMpul-.. 

aos agresivos -a través de resPUeetas detomPertamiento Violento, 
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facilitado por la desaparición de los mecanismos inhibidores, y 

estos indirectamente encubren la verdadera causa real de dicho 

comportamiento, ya que el alcohol por si solo es incapaz de pro 

ducir un comportamiento homicida puesto que su presencia unica-

mente reune ciertas condiciones necesarias que se requieren pa-

ra la presentación de un comportamiento determinado y en este 

caso del comportamiento homicida. 

Sin embargo, el alcohol, cuando esta involucrado en un 

acto homicida, puede ser una causa real o simplemente un facili 

tador que propicie el cometimiento de un homicidio, es decir: 

1.- En un primer caso, el alcohol puede beber influido -

en el establecimiento de un transtorno temporal de conciencia, 

el cual fuá suficiente para que se presentará un acto homicida, 

ya sea porque el alcohol provocó el que no se tuviera un control 

suficientemente bien estructurado y que unido a una fuerté emo—

ción, ya sea de indole endógena o exógena dió lugar a- la presen-

tación de una donducta desviada como lo es el homicidio 6 simple 

mente porque el alcohol dió origen a serias alteraciones fisioló 

gicas las cuales limitaron al sujeto en su capacidad para autode 

terminar su conducta, lo que dá como resultado, la Present'ación' 

de actos, delictivos sin que.el sujeto sea responsable directo, - 

puesto que éste comportamiento se debió la alteración provocada 
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por el alcohol en si y no porque hubiera otro factor que provo-

cará dicha alteración. 
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2.- En un segundo caso, el alcohol solo viene a ser un-

elemento que facilite la presentación de un acto homicida, el -

cual va a estar determinado, principalmente, por diversos tipos 

de caracteristicas de personalidad, les Cuales a su voz dan ori 

gen a ciertos transtornos de personalidad:que hasta ese momento 

estuvieron dominados y controlados por el individuo, y que, an-

te la presencia del alcohol pudieron ser abiertamente eXterna-

das. 

Se puede decir en este caso, cine el comportamiento homi 

cida 

 

inVolUcra aspectos previos al acto qne:Motivan laPreaenta 

ción de diversos coMportamientos delictivos cuando se esta 

estado de embriaguez temporal o permanente, los cuales estan co 

ninménte'relacionados con los .factores que inducen ala ingesta 

de alcohol. Es decir, ros factores Psicológicos, Eociales y 810.  

lógicos, pueden:estar en un acto homicida con antecedéntea de -

alcohol directamente implicitos y que dan Inger a la monifeata, 

ciÓn de este comportamiento desviado, siendo portantesel',alco..7  

hol un elemento mas que -facilitó un transtorno temporal de con- 
. 	, 

ciencia que'estaha latente en el individuo y que pudo ser exter 

nado, ayudado en parte, por el estado de intoxicacibruen.que se 



encontraba en el momento en que se cometió el homicidio. 

Por lo que se puede concluir, que la presentación del - 

comportamiento delictivo (homicidio), fué ocasionado principal-

mente por ciertas características de personalidad (inmadurez, 

ego débil, pasividad, sentimiento de desamparo), las cuales dan 

origen a ciertas patologías, malformaciones de caracter (baja -

tolerancia a la frustración, irasibilidad, rencor etc.), donde 

el alcohol solo viene a ser un facilitador que ayuda a la exte-

riorización de un comportamiento delictivo que estaba latente -

en el individuo previos al momento en quo ocurrieron los hechos, 

El comportamiento homicida con antecedentes de alcohol 

dá como resultado una sanción, la cual es aplicada por la norma 

jurídica penal, la que a su vez no lo eximirá de responsabilidad 

como actor de un delito; sino más bien, el alcohol 

gravante más, que dependiendo de las características del homi 

cidio se aplicarán cualquiera de las tres formas.de 

dad consideradas por la Ley Penal, a saber: 

1.- Homicidio calificado: Se considerará como homicidio 

calificado cuando sea demoStrado que no existe ningén't,ipo de; 

transtorno transtorno de conciencia provocado por el alcohol o.por agentes 
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patógenos, que pudieran haber dado origen al acto homicida. En 

este tipo de delitos el alcohol solo actúo al parecer como un 

factor secundario. 

2.- Homicidio simple intencional: En este tipo de homi 

cidios el alcohol puede ser considerado como una causa real o 

como un facilitador que motive una determinada acción. que'ten 

ge como resultado un acto homicida. 

3.- Homicidio culposo: las circunstancias que se presea'  

tan por lo general en este tipo de homicidios„es ocasionado 

por agentes externos los cuales coatribuyen en, mayor parte,,a 

que se alteren aún más los niveles de conciencia dando paso a 

la acción homicida. En este tipo de homicidio, el alcohol con- 

tribuye junto con el factor externo a la KeseptaCión de un 

comportamiento delictivo. 

En cuanto a la aplicación de las sanciones esta depeéde 

rá de la clasificación del delito al que se.halla determinado. 

por el Juez o Magistrado, quienes podrán inferir devacuerdo, 

la existencia de una o varias .calificativas,la.pena entreei mi 

nimo y el máximo senalados por la Ley Penal. 
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A P 0 R•T A C 1 0 N. 

El objetivo principal de la presente investigación fué 

mostrar la posible relación que la ingesta de bebidas alcohóli 

cas puede tener en el comportamiento homicida, considerando los 

diversos factores que puedan favorecer a que 4e presente un - 

comportamiento homicida, todo esto con la finalidad de aportar 

elementos que en determinado momento puedan ayudar a.tener -

una mejor comprensión con respecto al homicida con antecedentes 

de alcohol, y las causas que lO llevaron al comotimiento de es 

te delito, para aai, entender y ayudar al homicida sobre una -

directiva adecuada a sus necesidades en su recuperación y adap 

tación favorable a su meldio social. Asi como también brindar 

información acerca de lo que es el fenóMeno del alcoholismo - 

basándose en el uso inmoderado de bebidas alcohólicas, conside 
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rancio a partir de sus causas y consecuencias, tanto a nivel in 

dividual, social y orgánico, que pueden en un momento determi7 

nado contribuir al' establecimiento permadente:b temporal de un 

comportamientb caracterizado por.elHaso constante dé . bebidas 

alcohólicas, y que a su Vez' pueden generatbnacnnducta delic-

tiva como lo es el hoMicidio cometido bajo un estado de intoli 

cación por alcohol. 
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