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INTRODUCCION

La Tesis que a continuacién se presenta, es una Campana Grafica en Pro de la
Rehabilitacion del Enfermo Mental.

Los enfermos mentales son personas en busqueda por recuperar su realidad, conciliarse
con su mundo y conocer el contacto directo con la comunidad, integrarse a ella con mereci-
da dignidad y con el respeto que todo ser humano necesita para salir avante de cualquier
adversidad. Son personas que anhelan alcanzar la justicia y sembrar la fé en ésta aventura-
da historia, LA ENFERMEDAD MENTAL.

Las personas que padecen enfermedad mental, tienen ansias de libertad, de alternati-
vas, viviendo un mundo de intereses, cambiando con cadencias de ritmo nunca iguales, de
desbordadas ilusiones y emociones secretas y a veces misteriosas, personajes todos con
otro mensaje, otras palabras, otro lenguaje quizds. Tienen el inmenso deseo de comunicar,
de seroidosy de no ser mas aislados.

La sociedad no ve al ser humano que esta padeciendo una enfermedad sino a la enfer-
medad en si, a un tal diagnéstico que hay que atacar, el tratamiento psicofarmacologico, es
muchas veces agresivo y no toman en cuenta las necesidades del ser humano que es vic-
tima de un criterio psiquiatrico, que en la mayoria de los casos no tienen nada que ver con
el sufrimiento psiquico, emocional y social de los pacientes como personas.

La familia también contaminada por estas circunstancias, apoya el régimen arbitrario por
comodidad, y mas de las veces por ignorancia y falta de informacion. La omnipotencia se
hace sentir, ya que las personas ven en los psiquiatras, la ciencia absoluta, no hay cues-
tionamiento alguno de una responsabilidad que le atane al estado como sociedad.

"Las personas que hemos estado en hospitales psiquidtricos, vivimos marginados y
solos, viviendo el estar intemados como un castigo, como la amenaza cumplida, y no como
un espacio para rehabilitamos. Nos vemos limitados y disminuidos cada vez mas, sin esti-
mulo para la vida, agobiados por una carga de soledad y aislamiento, pero la sensibilidad
nos mantiene una vez Mas con esperanzas, con un animo derrotado que se levanta incan-
sable y con una voluntad que lucha y se hace rebelde, para asi poder fortalecer ésta
necesidad de mejor trato y atencién, que siento que todo ser humano merece como alterna-
tiva digna para la vida.” (1)

(1) Testimonio de Rosenda Adriana Lépez, paciente de la FREM.




La Fundacién Mexicana para la Rehabilitacion de las Personas con Enfermedad Mental
tiene como fin apoyar y ayudar al enfermo mental. Muchas personas con enfermedad men-
tal han estado intemadas en hospitales psiquiatricos por largos periddos de tiempo, y otras
tienen graves problemas de adaptacion para vivir una vida independiente y necesitan pro-
gramas de rehabilitacion y tiempo para lograr su adaptacion a la comunidad.

Los programas de rehabilitacion que ofrecen estan basados en la responsabifidad comn-
partida y en la propia autodecision. A los integrantes de estos programas también se les
involucra en los trabajos que hay para la casa, economia doméstica, limpieza, compra y
preparacion de alimentos y jardineria. Estas actividades se tumnan. Los pacientes también
se reunen en grupos para realizar diversas actividades de esparcimiento y diversién.

La parte mas importante en el proceso de rehabilitacién es la experiencia de apoyo y
amor que viven, el sentirse tomados en cuenta, el ser dignos de confianza.

Se proporcionan servicios a la comunidad a pacientes con problemas psiquiatricos, psi-
colbgicos y a discapacitados mentales, en hospitales y en centros de rehabilitacion especia-
lizados. Estos programas tienen unidades educativas, centro de dia, casa de medio camino
y clubes. Estos centros son manejados por profesionistas dedicados y preparados. Existen
también guienes hacen servicio social, sin embargo ellos lo hacen por compasion emocional
y no necesanamente por conseguir respuestas a las necesidades de los enfermos mentales.
El Centro de Rehabilitacion Maria Esther Carrero, al que esta dirigido el proyecto de tesis,
es un centro para asisitir a pacientes o para reducir lo mas posible su deterioro mental.

El Capitulo | trata del Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994. Trata la situacién actu-
al de México, sus planes a futuro, sus objetivos y prevé atender las demandas del bienestar
social. El objetivo primordial que se persigue es mejorar la calidad de vida de sus habi-
tantes.

El Capitulo It habla de la Salud y de la Salud Mental. "La salud es la ausencia de
enfermedad y un estado de completo bienestar fisico y mental.” (2) La salud es un derecho
escencial de todos. La politica de salud, asistencia y seguridad social persigue impulsar la
proteccion a todos los mexicanos. Los programas de Salud Mental coadyuvan al individuo a
desarrollar su personalidad en forma apropiada y atiende los desajustes emocionales.

(2) Plan Nacional de Desarrollo 1983-1994. pg.104 r_{—‘r
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El Capitulo Il habla de las Enfermedades Mentales, diferentes tipos de trastornos y de
la Esquizofrenia con sus diferentes clasificaciones.

El Capitulo IV habla de la Rehabilitacién para el enfermo mental.
"La Rehabilitacién es un conjunto de medidas médicas, sociales, educativas y ocupa-
cionales, que tienen por objeto que los pacientes puedan realizar actividades que les permi-
ta ser dtiles a ellos mismos, a su familia y a la sociedad.”(3)

E! Capitulo V trata de los Hospitales Psiquiatricos y de la Carta de los Derechos
Humanos. Los hospitales psiquidtricos funcionan mas como centros de reclusién que de
rehabilitacion. No se les brinda a los pacientes una oportunidad de vida, pues sélo les pro-
porcionan el tratamiento médico, que en muchos de los casos no es el apropiado: golpes,
encierros y abandono.

El Capitulo VI habla de la funcién de la Fundacién Mexicana para la Rehabilitacién del
Enfermo Mental (FREM). Como ya se mencioné antes, este centro rehabilita al paciente
con padecimientos mentales; los capacita para ingresar a la sociedad y ser individuos
capacitados y productivos.

El Capitulo VIl trata de la definicién e historia del Disefio Gréfico, la funcién del di-
senador, diseno editorial y las etapas de un proyecto.
"El Diseno Grafico es una forma de comunicacion visual y gréfica; procura un entomo lo
mas agradable posible, y colabora con la técnica y la industria, dando a los objetos la forma
mas conveniente a su funcién.”

El Capitulo VIl trata de la Tipografia, sus clasificaciones y partes de la letra.

"La tipografia estudia los métodos, formas y técnicas de la reproduccion grafica de un
lenguaje.”

El Capitulo IX trata del Color, mecanismos de ia vision, significado del colory las difer-
entes teorias del color.

“El color es una energia radiante que estimula al ojo produciendo la sensacion de visién.®

El Capitulo X trata de las Técnicas de Impresion. Cada sistema de impresidn tiene sus
propias caracteristicas y posibilidades, y es el resultado final de todos los disefios; una ima-
gen impresa.

(3) Invalidéz Menta! y Rehabilitacién. Articulo escrito por Virginia Gonzélez, para alumnos Técnicos en
Rehabilitacion.




Ei Capitulo Xl habla de la creatividad, la campafia publicitaria y de los medios.

El Capitulo Xli, es el final, que consta de la justificacién del proyecto grafico
que se propuso para este proyecto de tesis; una Agenda Calendario para reunir
fondos para la Fundacién Mexicana de Rehabilitacién para el Enfermo Mental.
Este proyecto grafico contiene "obras de arte" hechias por los mismos pacientes,
para que de cierta forma ellos sientan que estan ayudando a su causa. Asi mismo,
la Agenda-Calendario estard apoyada por una secuencia de carteles que tendran
como funcién, promover la venta de la misma, dar a conocer la funcién de la
Fundacién Mexicana de Rehabilitacion para el Enfermo Mental, y concientizar a los

ciudadanos mexicanos, de que existe éste problema y que se requiere de su
cooperacién, apoyo y ayuda.




JUSTIFICACION

El tema de tesis que se eligid fue para hacer una Campana Grafica en Pro de la
Rehabilitacion de! Enfermo Mental. Se quiere dar a conocer una opcion desde la cual sea posi-
ble ayudar a las personas con padecimientos mentales, en su proceso de recuperacion. Dada
la circunstancia de que en la actualidad ya existen muchos hospitales psiquiatricos pero sola-
mente un Centro de Rehabilitacion, la camparia se basa en el Centro de Rehabilitacion Maria
Esther Carrero, que forma parte de la Fundacién Mexicana para la Rehabilitacién del Enfermo
Mental.

Este centro trabaja con personas que padecen del trastomo esquizofrénico entre otros
trastornos. “La esquizofrenia constituye una de las entidades nosolégicas mas importantes den-
ro de la psiquiatria y uno de los mas complejos problemas de la salud mental.” (1) Existe una
gran preocupacion a nivel nacional e intemacional por encontrar los rnedios mas adecuados que
permiten a la poblacion de pacientes esquizofrénicos recuperarse de su padecimiento y mante-
nerse en un nivel de funcionamiento optimo. La esquizofrenia constituye un problema delicado y
complejo, tanto por su prevalencia como por las repercusiones que éste padecimiento trae con-
sigo y que afectan los interéses del individuo, de la familia y de la sociedad.

Siendo la salud la preocupacion nimero uno en la Republica Mexicana, y la esquizofre-
nia el trastomo mas complejo, 1as personas hospitalizadas y los pacientes dentro del programa
de rehabilitacion, merecen la oportunidad de ser apoyados, escuchadosy ayudados.

El centro de rehabilitacion Maria Esther Carrero es una institucién privada por lo que no
recibe dinero por parte del gobierno. Sus fines no son lucrativos y su sustento es a base de
donativos deducibles de impuestos. Estos donativos son minimos y solo alcanzan justo para los
gastos directos.

Sin embargo, se necesitan las donaciones para poder adquirir el material adecuado y
tener a los pacientes dentro de un ambiente comodo de trabajo y de vivienda.

En nuestro pais existen 400 mil enfermos mentales y solo 30 hospitales entre piblicos y
privados y no hay un solo documento aparte de las normas técnicas emitidas por la secretaria
de salud) que ampare a las personas que padecen alguna lesién en su mente,

Considero importante el frabajo comunitario y mas cuando se habla de ayudar a seres
humanos marginados, pero con el mismo derecho de vivir y de sobresalir en 1a vida.

(1) Satud Mental Vaol. 11 Afio 11 No. 2 S.5.A.

Nosologia: Parte de la medicina que estudia la clasificacién, descripcion y diferenciacion de Jas enfermedades.




OBJETIVOS

El objetivo de ésta tasis no es curar al enfermo mental ni juzgar el papel que juegan ics pro-
fesionistas, si no qus es ¢l do apoyar al enfermo mental a través de una campafia grifica.

También se pretende conacientizar al ciudadano o bien al ser humano de io que es la enfer-
medad mental, de ques exists, y de que hay gente que reaknents necesita de un apoyo fisico, moral,
econdmico y emocional.

Asi mismo divuigar informes, estudios e investigaciones retacionados con el fenémeno de
las enfermedades mentales, asi como sensibilizar a 1a sociedad para que participe més activamente
en la resolucién que dicha problemética representa.

Asi mismo ofrecer una opcidén desde la cual sea posible ayudar a los pacientes, sin tener
que recurrir al donativo directo, sino que a la compra dela agenda.

Este proyecto de tesis se va a enfocar al apoyo que el Centro de Rehabilitacién Maria
Esther Carrero requiere, el cudl trabaja con pacientes que sufren de trastomos esquizofrénicos entre
ofros.

Se eligi6 el trastomo esquizofrénico ya que es el mas temido, e! mas complicado y el menos
entendido. La esquizofrenia implica siempre en algunas de las fases de la enfermedad, "un dete-
riorodelnhnlpmviodaacﬁvidadmlaséreaslaburales de {as relaciones sociales y del cuidado per-

sonal.*(1) Los familiares y amigos observan que el sujeto "no es el mismo".

Siempre se encuentran alteraciones caracteristicas en algunas de las siguientes éreas: con-
tenido y curso del pensamiento, percepcion, afectividad, sentido del yo, voluntad, relacién con los
demés y contucta psicomotora. Debe seﬁalarsequemngunodelossfntomasestés.empfepmsente
0 Se encuentra unicamente en la

La mayor alteracién de! contenido del pensamiento implica ideas delirantes, de tipo perse-
cutorio que implican creencias de espionaje de uno mismo, difusién de falsos rumores, o planes de

Algunas ideas delirantes son mucho més frecuentes en éste trastorno que en otros
trastomos psiciticos. Entre éstos se incluyen por ejemplo, la creencia o experiencia de que los pro-
pios pensamientos, tal como se presentan, son difundidos hacia el mundo exterior desde su propia
cabeza de tal forma que los demés pueden oirics; que los pensamientos no Son propios sinG que
han sido introducidos en la propia mente; que los pensamientos han sido robados de la propia
cabeza de! sujeto; 0 que los propios sentimientos, impulsos, pensamientos o acciones no son los
propios, sino que han sido impuesios por algiuna fuerza externa.

(1) Teorias de la Personalidad. James Fadiman, Robert Frager. pg. 125




ALCANCES

La Campana Gréfica en Pro de la Rehabilitacion del Enfermo Mental se va a enfo-
car a la clase media, media alta, y alta. Se eligic éste marco socio-econémico ya que son
los usuarios mas factibles de dar una donacion por una causa tan noble y tan necesaria.

"La participacién comunitaria en los procesos de desarrollo econémico, politico y
social es una condicion obligada para que se produzcan.”(1)

Cuando se habla de la salud, la participacion de la poblacién adquiere caracter
imperativo, puesto que la salud es un bien para existir, para ser y para permanecer,
requiere del ejercicio constante, consciente, responsable, dinamico y permanente de la
solidaridad social y humana.

Cada uno de los integrantes del todo social debe asumir responsabilidades
especificas y emprender acciones cotidianas que no pueden ser realizadas mas que por
ellos mismos.

Quienes verdaderamente previenen las enfermedades con actitudes, costumbres
y actividades positivas son los propios seres que forman los conglomerados marcos
socio-econdmico elevados.

El apoyo grafico que se quiere dar a los pacientes de rehabilitacion mental se va a
dar a través de una agenda-calendario anual, que contendra dibujos hechos por los mis-
mos pacientes.

Asi mismo, se hard una secuencia de carnteles que tendrdn la funcion de promover la
agenda y para dar a conocer la enfermedad mental. También se realizaran una serie de
productos promocionales.

Tomando en cuenta grupos como los Rotarios y los Industriales, se pensé en
hacer un video o bien un audiovisual, ya que es una forma de comunicacion visual y audi-
tiva con mayor impacto pues su mensaje es directo.

La participacion comunitaria en salud, ademas de la intervencion de los miembros
de la comunidad en las acciones que se desarrollan para beneficio propio y de los demas
integrantes de su grupo humano o de otros grupos relacionados, implica también el
establecimiento de un compromiso social derivado de la compatibilizacion entre los intere-
ses de las diferentes comunidades cor los propdsitos de los programas de salud.

(1) Plan Nacional de Desarmrollo 1989-1994. pg.9
Imperativo: Que tiene los caracteres del mandato. Expresa la orden, la exhortacion o fa suplica.




METODO

DEFINICION

Método: Modo razonado de obrar o hablar. Marcha racional del espiritu para
llegar al conocimiento de la verdad. Obra que contiene, ordenados, los principales
elementos de un arte o ciencia. (1)

Método deriva de! griego métodos, y del latin methodus y significa: "el modo
de decir o hacer con orden una cosa. Modo de obrar o proceder; habito o costum-
bre que cada uno tiene y observa. Procedimiento que se sigue en las ciencias para
hallar la verdad y ensenarla; es de dos maneras: analitico y sintético."(2)

El método es adecuado cuando el disefador tiene que encontrar su camino
a través de un amplio nimero de altemativas, a la vez que investiga un nuevo y
consistente modelc sobre el cual basar sus decisiones. (3) Utilizando un método se
llega a la forma correcta de resolver un problema, de decir o hacer algo en forma
ordenada. Es el conjunto de procedimientos de investigacion, de sistematizacién y
de exposicién cientificas; son los pasos a seguir para llegar a un fin determinado.
El método es la estructura formal sobre la cual el trabajo se lleva a cabo y es nece-
sario para conocer, recopilar, ordenar y comparar. Para que éste se logre, se
requiere de un pensamiento légico y por etapas, el cual nos llevara a un fin deter-
minado. Nuestras vivencias nos permiten ir constatando hechos y deducindo
reglas (muchas de modo no consciente). La informacién es percibida por nuestros
sentidos y registrada en la mente, de una manera distinta por cada individuo.(4)

CLASES DE METODOS

Se conocen distintas clases de métodos como son el experimental, el com-
parativo, el sintético, el universal, el cientifico, el practico y el filoséfico. Dentro del
libro "Teoria, métodos y técnicas en la investigacion social®, escrito por Alfredo J.
Tecla y Alberto R. Garza dice que el método puede ser Inductivo u Deductivo.
1) Inductivo-Es el que propone proposiciones generales a partir de proposiciones
concretas, también se entiende como que va de lo universal a lo particular.
(1) Pequefio Larousse llustrado 1994. Decimoctava edicién. pg.679 _J—r

(2) Tesis. Julian Guitrén Fuentevilla. Promociones Juridicas y Culturales, S.C. 1991 pg.155
(3) Métodos de Disefio. J. Christopher Jones. Edit. Gustavo Gili S.A. 1978 pg. 10
(4) “Campafia de Informacién sobre la Diabetes®. Lilian Diner Barouh 1993. pg. 36 '—‘




2) Deductivo -Propone proposiciones concretas a partir de otras proposiciones
generales, es decir, que va de lo particular a lo universal.

l.os métodos deductivo e inductivo, tiene una aplicacién importante en las
ciencias sociales. Estos métodos originalmente han sido tomados de las ciencias
naturales en consecuencia la inferencia rigurosa es un conocimiento mediato-
deductivo que consiste en la aplicacion de patrones o estructuras légicas para
pasar legitimamente de la verdad aceptada de ciertas proposiciones, a la verdad
aceptada de otras porposiciones.(5)

METODO: PROCESO DE DISENO

El proceso de disefio consta de tres etapas: analisis, sintesis y evaluacion;
en otras palabras, se divide el problema en partes, se ordenan y se ponen a prue-
ba para descubrir las consecuencias. Se dice, por un lado, que la parte mas
valiosa del proceso de! disefo, se produce en la mente del disefiador, y parcial-
mente fuera de su control consciente (intuicidn), y por otro lado, que el disehador
es totalmente consciente de lo que hace y del porqué lo hace, aunque sea incapaz
de dar razones convincentes (en algunos casos), de las decisiones que toma.

PROBLEMA
PROGRAMACION
FASE ANALITICA ——» INFORMAGION
l ANALISIS
SINTESIS
FASE CREATIVA ——» DESARROLLO
l COMUNICACION

FASE EJECUTIVA — SOLUCION

(5) Tesis. Julian Guitrén Fuentevilla. Promociones Juridicas y Culturales, S.C. 1991 pg. 160




E! modelo del proceso del disefio segin Bruce Archer esta dividido de la
siguiente manera: La Universidad Auténoma Metropolitana Azcapotzalco publico,
en 1977 una propuesta de ur modelo general del proceso de disefio el cual
mantiene una estrecha relacién con el método cientifico, y consta de las
siguientes fases sucesivas:

1) Caso: Especifica tanto el marco teérico como las técnicas a utilizar; condiciona y
determina todo el proceso de disefio.

2) Problema: Para su detemminacion se necesitan estructurar requerimientos o
datos relevantes y especificos que incluyen el criterio de disefio.

3) Hipdtesis: en base a los requerimientos se establecen y se desarrollan alterna-
tivas para solucionar la estructura del problema. En esta fase, el disefio utiliza
meétodos y técnicas para implementar su lenguaje basico como seria la proporcion,
ritmo, textura...

4) Proyecto: es la interaccion de métodos y técnicas de la hipétesis de disefio.

5) Realizacion: Esta es la ultima fase de disefio en donde se crea el material de la
forma propuesta. Termina cuando el objeto disefiado es utilizado por el destinatario
y en base al uso del mismo, se comprueban las planteamientos creandose una
retroalimentacion.

Dentro del proceso de diseno, existen varios puntos muy importantes a
tomar en consideracion para poder abordar el problema y solucionar el proyecto:

1) Objetivos (para qué): Los objetivos de un proyecto son los puntos mas impor-
tantes a considerar, ya que a partir de estos se sabra el contenido y los requerim-
ientos de disefio, garantizando asf el éxito del proyecto

2) Promotor (por quién): En este caso, La Fundacién Mexicana para la
Rehabilitacion del Enfermo Mental, es el organismo proveedor de datos especifi-
cos, que busca ayudar a aquellas personas que padecen trastornos mentales. pro-
porcionandoles terapias de rehabilitacion, educacién, asesoria, apoyo y mucho
amor. (ver Capitulo VI)

3) Destinatario, receptor o usuario (para quién)individuos a los que ira dirigida
la informacién. Es imposible que un disefio esté destinado al publico en general, ya

—
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que un proyecto no puede adecuarse a las necesidades de cada persona; esto es
porque dependiendo del nivel cultural del mismo seréd su entendimiento. Se
requiere transmitir el mensaje a una poblacion determinada y mientras mas infor-
macion tenga el emisor sobre la forma en que capta los mensajes el receptor, con
mayor efectividad podra elegir y ordenar las imagenes visuales. El estudio del des-
tinatario quedd enfocado a las clases media y alta ya que son estos los que
pueden entender el fin del proyecto, y saber que a través de la compra de la agen-
da se estara haciendo un donativo con doble uso.

4) Contenido (qué): Consta de una agenda calendario anual con separador por
mes, seccidn de directorio y de notas. Los separadores son dibujos realizados por
los pacientes de la FREM y que funcionan también como tarjeta postal. Asi mismo
hay un triptico con informacién general de la enfermedad mental, antecedentes e
informacion acerca del trabajo realizado por la fundacion.

5) Tecnicas (como): Son el medio de comunicacién o canal de difusién de la \Digefiacn {ENDRCION
informacion, asi como sus caracteristicas fisicas y particulares. Se utilizara una | BROPOSICION
secuencia de carnteles y productos promocionales para difundir la venta de la ‘ T
agenda. | CIRQUNSTANCIAS || CONOCIMIENTD ! CIBCUNSTANCIAS
6) Recursos materiales (con qué). ‘ et ~—
7) Tiempo (cuando) . \MEORoLCSY ISIET |
8) Presupuesto (cuanto): Esto quedara determinado por la FREM o bien por los [ASPECTOS FORMALES]
grupos de donantes para la realizacién del provecto. ———l I\.
. % {PSICOLOGICOS]
CIESIEES QUEENEE (TR RETSICLTEE |

{CREACION |
| (SINTESIS)
[ATERNATIVAS] ! MODELOSI lALTEHNAﬂVAsl
r . -
{SOPORTE SELECCION (SoPORTE
| oAPOYD DEL MEDIO DE | DAPOYO
INFORMACION

*
MEDIO MEDIO
O CANAL [umimaciones O CANAL
smmeoLocia | 1 TECNICAS SIMBOLOGIA
TIPOGRAFIA PROTOTI TIPOGRAFIA
COLOR ‘ = COLOR

PRODUCCION (CONCLUSIONES PRODUCCION
SOLUCION
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CAPITULO |
PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

"Modemizar a México es hacer frente a las nuevas realidades econémicas y
sociales."(1) Es por tanto, innovacién para producir y crear empleos; eliminacion
de obstaculos para desatar la iniciativa y creatividad de los mexicanos; y
obligacidon de ser rector en el sentido moderno: conductor, promotor, articulador de
las actividades dentro de las cuales cada quien debe perseguir el interés nacional,
porque es en su interés. El Estado renueva sus instituciones politicas y su quehac-
er econdémico no para dictarle a nadie cual es el mejor plan de vida, sino para
abrir mayores oportunidades para las decisiones libres de los ciudadanos y de los
grupos sociales; no para desatender sus responsabilidades, sino para estar cerca
de la poblacién y apoyar el esfuerzo de los menos favorecidos para dejar de
serlo.(2)

Modemizar al Estado es indispensable, pero lo fundamental es modemizar
a México. Esta es una tarea para todos. Comienza con nuestro propio trabajo,
con el cumplimiento de la ley, con el ejercicio responsable de nuestros derechos.
En la transformacién de nuestros habitos y en nuestras practicas, en la ade-
cuacién de las organizaciones a las que pertenencemos, en la vitalidad de nues-
tra solidaridad, reside un enorme potencial de cambio a la altura de los desafios
de la Nacién. La modernizacion del Estado lograra sus propésitos en la fortaleza
de una sociedad con animo por mejorar y rebasar los obstaculos a su desarrollo.
En ésta tarea no hay contribucién pequena ni esfuerzo redundante.(3)

El Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994 propone avanzar hacia el logro
de cuatro objetivos fundamentales: Primero, defender la soberania y preservar los
intereses de México en el mundo; segundo, ampliar nuestra vida democratica; ter-
cero, recuperar el crecimiento econémico con estabilidad de precios; y, cuarto, ele-
var productivamente, el nivel de vida de los mexicanos.

México modemizara su politica internacional con base en los principios de
autodeterminacion de los pueblos y no intervencién; solucién pacifica de las con-
troversias.

(1) Plan Nacional de Desarrolio 19839-1994. pg. xiii
(2) Idem. pgs. 19, xiii
(3) Idem. pg. 16
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Busca preservar su soberania, la integridad de su territoric y el control sobre sus
recursos naturales; asegurar su autonomia y, a la vez apoyar el desarrollo
economico, politico y social de su pueblo.

Las tres lineas bésicas para crecer son: la estabilizacion continua de la
economia; la ampliacién de la disponibilidad de recursos para la inversion producti-
va, y la modemizacién econémica.

La politica de industria y comercio exterior estard orientada a promover la
modernizacién del aparato productive. Simplificar al interior y negociar en el exte-
rior nuestros productos junto con los exportadores.(4)

El plan prevé atender las demandas prioritarias del bienestar social, aque-
llas que afectan directamente el nivel de vida de las mayorias: la seguridad publi-
ca, la educacion, la salud y la asistencia social, la alimentacion, la vivienda, la
disponibilidad de servicios basicos, el acceso y promocion de la cultura, el deporte
y el esparcimiento.

El reto de la educacién es de congruencia con el desarrollo nacional. Se
debe elevar la calidad de los contenidos que transmite y los métodos que utiliza;
equipar y ampliar la infraestructura educativa e incorporar a los padres de familia, a
las comunidades y a los sectores, en su desarrollo.

En materia de SALUD el Plan define las lineas de accién que nos permitan
elevar la calidad de la atencion primaria y la prevencion, por mejor atencion y
mayor amabilidad en el trato.

La politica alimentaria del Plan busca asegurar el abasto en condiciones
adecuadas de calidad y precios. Requiere del nuevo modo de producir, organi-
zarse y vivir del campo mexicano.

El Plan favorece la bisqueda de una transformacion en el ordenamiento te-
rritorial y la desconcentracion de las actividades econdmicas.

El Plan Nacional de Desarrollo asume entre sus mas aitas prioridades, la
proteccién y restauracion del medio ambiente. La calidad de vida, el desarrollo, el
nivel de bienestar, el uso efectivo de las libertades y el equilibrio natural.

(4) Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994. pg. xviii




BALANCE GENERAL

El Plan Nacional de Desarrolio, busca encausar eficazmente las acciones
de la sociedad en la solucién de sus problemas y en la satisfaccion de sus aspira-
ciones.

México esta en proceso de una gran transformacion politica y social que se
manifiesta en una mayor pluralidad. Ei reto es adecuar las instituciones a ésta
nueva realidad, y aprovechar las oportunidades que la misma representa para el
fortalecimiento nacional.

CONTEXTO INTERNACIONAL

El panorama intemacional de hoy se caracteriza por una situacion de cam-
bios constantes y profundos. La dinamica de los fenémenos politicos, econémicos,
sociales y culturales dificulta a las naciones anticipar el desenvolvimiento de los
sucesos intemacionales en el futuro cercano.

PROBLEMAS ACTUALES

El pais continta enfrentando serios problemas econémicos y sociales
debido al agotamiento de recursos por una evolucién externa desfavorable, y el
crecimiento historico mas elevado de la fuerza de trabajo. E! producto se ha
estancado con una tasa de crecimiento anual promedio nula. Entre los aspectos
derivados el mas preocupante es la insuficiencia de empleos productivos a 1o que
se suma la pérdida del poder adquisitivo de los salarios.

El pais necesita volver a crecer con equilibrio y justicia para ofrecer oportu-
nidades de superacién personal y social a quienes se incorporen a las fuerzas de
trabajo; para la satisfaccion de las necesidades sociales, empleos, educacion
vivienda, salud y, en general en bienestar social.(5)

(5) Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994. pgs. 9-10




EDUCACION

La educaciéon modema debe responder a las demandas de la sociedad,
contribuir a los propésitos del desarrclio nacional y propiciar una mayor partici-
pacién social. En educacion se proponen los siguientes objetivos:
eMejorar la calidad del sistema educativo en congruencia con los propésitos del
desarrollo nacional;

*Elevar la escolaridad de la poblacion;
Descentralizar la educacion y adecuar la distribucion de la funcién educativa; y
sFortalecer la participacion de la sociedad en el quehacer educativo.

Estos objetivos estan orientados para implantar modelos educativos ade-
cuados a las necesidades; promover las tareas de investigacion, enfatizar la cul-
tura cientifica, mejorar los sistemas educativos asi como los métodos de ensefian-
za, materiales y apoyos didacticos. También fortalezer el uso de los medios de
comunicacion social, asi como de informatica, con fines educativos.(6)

POBLACION

El Plan en materia de la poblacion pretende:
sContinuar promoviendo el descenso de la fecundidad.
eApoyar la participacién consciente de la familia en el cumplimiento de los obje-
tivos.
*Promover la retencién de poblacion; fomentar la consolidacion de destinos alter-
nos para los flujos migratorios que se dirigen hacia zonas de alta concentracion
demografica.(7)

VIVIENDA

sDisponer de servicios de agua potable, energia eléctrica y drenaje sanitario es un
componente escencial del bienestar social.
eAvanzar en el cumplimiento del precepto constitucional de que cada familia cuente

{6) Plan Nacional de Desarrolio 1989-1994. pgs. 102-103
(7) idem. pgs. 108-109




con una vivienda digna y decorosa.

*Convertir a la vivenda en un factor fundamental para el ordenamiento racional de
los asentamientos humanos en el territorio nacional; y

sAprovechar el efecto multiplicador que tiene la vivienda en la actividad econémica
para reactivar el aparato productivo y promover el empleo.(8)

CULTURAY ARTE

La creacién y disfrute de los bienes arttisticos y culturales es, para todos los
mexicanos, elemento esencial de una vida digna. Principios que orienten una
accion mas eficaz, participativa y solidaria a fin de alentar la creatividad de la
poblacion y el goce y recreacion de la cultura y el arte.

Implica un desafio de modernidad. Se trata de colmar y satisfacer nuevas y
crecientes necesidades en el campo de la cultura. El reio también tiene que ver
con la necesidad de afirmar la identidad de la Nacion.

Ademas, para estimular la creacién y proteger nuestra rica herencia cultural
se requiere de una mayor contribucion de los sectores privado y social, asi como
de las comunidades rurales y urbanas de todas las regiones del pafs.

La politica cultural persigue la proteccion y difusién de nuestro patrimonio
arqueoldgico, historico y artistico. Se trata de rescatar, investigar, catalogar y con-
versar el acervo de todos los mexicanos. El segundo objetivo se refiere al estimulo
de la creatividad artistica, educacion artistica especialmente en el campo profesio-
nal. El tercer objetivo alude a la difusién del arte y cultura.

Por supuesto, en éstas tareas de difusion los medios modemos de comuni-
cacion de que dispone el estado, radio, cine y televisidn, se utilizaran de manera
mas intensa y sistematica. En ellos también debe reflejarse la pluralidad de ideas,
inquietudes y opiniones de la sociedad.(9)

(8) Plan Nacional de Desarrallo 1989-1994. pgs. 112-113
(3) idem. pgs. 116-117
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DEPORTE Y JUVENTUD

El deporte y la recreacién son practicas que constituyen elementos funda-
mentales para alcanzar una vida plena, a través de la formacion de aptitudes,
capacidades, habitos y destrezas que permiten el desarrollo arménico e integral de
los individuos. Constituye un elemento esencial de su formacion personal. Es un
componente basico de su integracién social, alienta el espiritu de cooperacion y de
solidaridad, estimula el deseo de éxito en un marco de sana competencia, que
lleva el bienestar fisico, psicolégico y moral de los jovenes, fomenta el afan de
logro y superacion personal, y abre perspectivas de desarrollo vocacional y estilos
de vida sanos.

Ademas de su desarrollo fisico, la atencion demanda también actividades
de participacion social, orientacion profesional y formacién civica y cultural. (10)

En materia de apoyos recreativos se promovera el desarrollo de actividades
de extension formativa y educativa que fomenten el uso creativo del tiempo libre, y
estimulen el deseo de conocer, aprender y capacitarse.

La recreacidn es ia actividad restauradora del esfuerzo del trabajo.

El objetivo primordial que se persigue en relacién a los problemas de la
Ciudad de México es mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Esto habra de
traducirse en propdsitos precisos: promover acciones de control y ordenamiento de
la ciudad; hacer un gran esfuerzo tecnoldgico, financiero y social para disminuir, en
el menor tiempo posible, los niveles de contaminacién del aire, mejorar la capaci-
dad de respuestas frente a riesgos y catastrofes; implantar una politica de uso efi-
ciente y ahorro del agua, dar un impulso significativo a la regularizacién de la
tenencia de la tierra, a la dotacion de los servicios urbanos y a la construccidn de
vivienda; reestructurar los servicios de transporte; estimular la creacién de
empleos; garantizar la seguridad publica; y recuperar y preservar el Centro
Historico de la Ciudad y sus zonas tradicionales. De igual importancia es reorgani-
zar las finanzas pablicas de la capital, y fortalecer la participacién ciudadana y las
relaciones entre las autoridades y los grupos sociales. (11)

(10} Plan Nacional de Desarrollo 1983-1394. pgs. 117-118

—

(11) tidem. pg. 118 —
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CAPITULOII
SALUD Y SALUD MENTAL

“La salud no es solo la ausencia de enfermedad sino un estado de comple-
to bienestar fisico y mental, en un contexto ecoldgico y social propicio para su sus-
tento y desarrollo."(1)

La salud descansa practicamente en todas las interacciones econémicas, sociales
y culturales.

"La salud es un elemento imprescindible del desarrollo y, en una sociedad
que tiene como principio la justicia y la igualdad social, es un derecho escencial de
todos."(2)

Desde los griegos hasta la época modema, la salud se ha concebido como
un estado que pasa por el bienestar fisico, el psiquico y el social, en el que se
encuentra ausente la enfermedad. Con el paso del tiempo, ocurrié una especie de
fragmentacion al grado de establecer la salud fisica y la mental como dos enti-
dades diferenciadas entre si.

La salud requiere de acciones especificas para prevenir, preservar o resti-
tuir la integridad y vitalidad fisica y mental de los individuos: el hogar, el trabajo,
las actividades de la vida cotidiana y el medio ambiente.

La asistencia y la seguridad social complementan a la salud, haciendo mas
integral el propésito de atender el bienestar social.

*La asistencia social persigue incorporar a los individuos que lo requieren a
una vida digna y equilibrada en lo econdmico y social; principalmente menores en
estado de abandéno y en general desamparados y minusvalidos. La seguridad
social atiende el bienestar del trabajo y de su familia en sus necesidades de
salud, educacion, vivienda, cultura y recreacion; protege el poder adquisitivo de un
salario y otorga financiamientos; y garantiza la proteccion en casos de accidentes,

jubilacién, cesantia y muerte."(3)
: El objetivo mas amiplio de la politica de salud, asistencia y seguridad social
persigue impulsar la proteccién a todos los mexicanos, brindando servicios y
prestaciones oportunos, eficaces, equitativos y humanitarios.

(1) Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994. pg. 104
(2) idem.
(3) idem. pg. 105
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Con las estratégias se quiere mejorar la calidad del servicio, atenuar las
desigualdades sociales, modemizar el sistema de salud, y descentralizar y conso-
lidar 1a coordinacién de los servicios de salud.

Estos centros son manejados por profesionistas dedicados y preparados.
Existe también quienes hacen servicio social, sin embargo ellos lo hacen por com-
pacién emocional y no necesariamente por conseguir respuestas a las necesi-
dades de los enfermos mentales.

"Los centros de rehabilitacion son recursos para asistir a pacientes o para
reducir lo mas posible su deterioro mental."(4)

"La SALUD MENTAL puede ser definida como estabilidad intema, paz men-
tal y balance emocional."(5)

“La ENFERMEDAD MENTAL es comunmerte el resultado de una depresion
en el equilibrio mental por un largo periodo de tiempo. Sin embargo, el individuo
gozo anteriormente de salud mental hasta que un trastorno mental se mani-
fest6."(6)

La enfermedad mental la entendemos como la alteracién o el trastomo de
un estado con caracteristicas difernciadas segun la sociedad y la época, que se
vincula con sufrimiento, desarmonia, afectos poco pertinentes y deterioro anatomo-
fisiolégico del cuerpo .

La ciencia esta incrementando constantemente el poder para influir, cambiar
y moldear, en una palabra, controlar, la conducta humana.

La gente que vive reunida en grupos llega a controlarse una a la otra con
una técnica que no es inapropiada llamar ética. Cuando un individuo se comporta
en forma aceptable para el grupo, recibe admiracién, aprobacién, afecto y otros
muchos reforzadores que incrementan la probabilidad de que continuara com-
portdndose de esa manera. Cuando su conducta no es aceptable, es criticado,
censurado, culpado o castigado.

La Secretaria de Salud elaboré el Programa Nacional de Salud 1990-1994.
Comprende el diagnéstico de la situacién de la salud en el pais, destaca las
causas principales de los danos. El Programa Nacional de Salud se pronuncia por

(4) Sra. Virginia Gonzalez Directora General de la FREM y Lic. Perla Barabak Coordinadora del programa de
Rehabilitacion del Centro de Dia Maria Esther Carrero.

(5) Idem
(6) Idem ‘—J’




que la salud rio sea exclusivamente un medio uatil por si mismo, sino un fin a lograr
en el desarrollo socioeconémico del pais.

Tiene como preocupacion fundamental que los servicios estén orinetados a
fomentar la salud, a prevenir las enfermedades, a restaurar aquellas cuando ésta
se haya perdido y a rehabilitar a quienes, como consecuencia de la enfermedad,
accidentes o desastres, presenten incapacidad fisica 0 mental.

ENFERMEDADES
CRONICO-DEGENERATIVAS
Segun la informacién aportada por la Encuesta Nacional de Salud, realiza-
da en 1987, la prevalencia de enfermedades crénicas e invalidéz en la pobiacion
de 15 afos 0 mas, es de 11.2 por cada 100 habitantes.
Es mayor entre las mujeres, 13.7 por cada 100 habitantes, contra 8.5 para la
poblacién masculina.

ENFERMEDADES MENTALES

Si bien se desconoce con precision la magnitud de los problemas de saiud
mental, "los datos disponibles permiten deducir que diez por ciento de la poblacién
estara afectada en algin momento de su vida. Se estima que la frecuencia de las
grandes psicosis funcionales, esquizofrenia y psicosis afectiva, es cercana al uno
por ciento y, la de retrasos mentales, aproximadamente de un dos por ciento, si-
milar a la de enfermos de epilepsia. Existe informacion indicadora de que la preva-
lencia de las enfermedades mentales tendera al aumento, debido entre otros fac-
tores, al incremento de la urbanizacién, el desempleo, la pobreza y las tensiones
crecientes en la vida cotidiana."(7)

SISTEMA NACIONAL DE SALUD
"El Sistema Nacional de Salud se establece como la instancia responsable
de armonizar los programas y servicios de salud que realizan las dependencias y
entidades de la administracién piblica, tanto federales como estatales, asi como
L‘l_' (7) Programa Nacional de Salud 1990-1994. pgs. 14-15

_Ll
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Tiene como preocupacion fundamental que los servicios estén orinetados a
fomentar la salud, a prevenir las enfermedades, a restaurar aquellas cuando ésta
se haya perdido y a rehabilitar a quienes, como consecuencia de la enfermedad,
accidentes o desastres, presenten incapacidad fisica o mental.

ENFERMEDADES
CRONICO-DEGENERATIVAS
Segtn la informacion aportada por la Encuesta Nacional de Salud, realiza-
da en 1987, la prevalencia de enfermedades crénicas e invalidéz en la poblacién
de 15 anos o mas, es de 11.2 por cada 100 habitantes.
Es mayor entre las mujeres, 13.7 por cada 100 habitantes, contra 8.5 para la
poblaciéon masculina.

ENFERMEDADES MENTALES

Si bien se desconoce con precision la magnitud de los problemas de salud
mental, "los datos disponibles permiten deducir que diez por ciento de la poblacion
estara afectada en algiin momento de su vida. Se estima que la frecuencia de las
grandes psicosis funcionales, esquizofrenia y psicosis afectiva, es cercana al uno
por ciento y, la de retrasos mentales, aproximadamente de un dos por ciento, si-
milar a la de enfermos de epilepsia. Existe informacién indicadora de que la preva-
lencia de las enfermedades mentales tendera al aumento, debido entre otros fac-
tores, al incremento de la urbanizacién, el desempleo, la pobreza y las tensiones
crecientes en la vida cotidiana."(7)

SISTEMA NACIONAL DE SALUD
"El Sistema Nacional de Salud se establece como la instancia responsable
de armonizar los programas y servicios de salud que realizan las dependencias y
entidades de la administracion publica, tanto federaies como estatales, asi como
(7) Programa Nacional de Salud 1990-1994. pgs. 14-15




los de las personas fisicas o morales de los sectores social y privado, con el fin de
hacer efectivo el derecho a la proteccion de la salud consagrado en el articulo
cuarto de la Constitucién Politica del pais."(8)

COBERTURA

En 1989, la cobertura potencial de los servicios de salud llegé aproximada-
mente a 94 por ciento del total de la poblacion mexicana. 54.6 por ciento de la
poblacién cubierta es derechohabiente de alguna institucién de seguridad social,
35.1 por ciento es atendida por instituciones para poblaciones abiertas, 4.3 por
ciento acude de manera permanente a los servicios privados y 6 por ciento no
tiene acceso facil a las instalaciones permanentes del Sistema.(9)

Durante el periodo 1982-1987, la poblaciéon protegida por el Instituto
Mexicano del Seguro Social tuvo un crecimiento importante, al pasar de
26,834,938 a 34,336,010 derechohabientes, lo que significa un incremento de 27.7
por ciento. Al 31 de diciembre de 1988, la poblacién total amparada fue de
35,150,409, lo que implica un aumento en cifras absolutas, de 1,087,057 (3.1 por
ciento mas que el ano anterior). La poblacién ususaria que demanda servicios
médicos al Instituto, se amplié en 25.8 por ciento, al pasar de 17,253,899 en
1982, a 21,700,087 en 1987. Para 1989, la demanda alcanzd la cifra de
25,237,408 personas, 6.4 por ciento mas que el ano precedente.(10)

RECURSOS HUMANOS
"En 1988 habia en el pais 87,073 médicos, de los cuales el 68.1 por ciento
pertenecia al régimen de seguridad social. En ese mismo ano existian 117,620
enfermeras."(11)

PROBLEMAS PRINCIPALES
A pesar de los esfuerzos realizados por el gobierno mexicano para propor-
cionar a la poblacién servicios de salud satisfactoria, atin persisten rezagos que
afectan a sectores importantes de la poblacién, han aparecido problemas nuevos y

{8) Sistema Nacional de Salud pg.1
(9) Idem. pg. 17
(10) Idem

(11) idem ,_J




otros se han agravado. Entre los factores que han propiciado la situacién existente
se puede mencionar los siguientes:

Los movimientos migratorios hacia el medio urbano favorecidos por el proceso de
industrializacion y el desempleo creciente que se observa en el medio rural, auna-
do al bajo poder adquisitivo que padecen muchos grupos poblacionales, han origi-
nado que la demanda de servicios de salud sature la capacidad de las institu-
ciones.(12)

El crecimiento demografico sigue generando nuevas necesidades en materia de
salud.

PROBLEMAS DE ASISTENCIA SOCIAL

Entre los méas importantes se encuentran los siguientes:
sLos servicios de asistencia social todavia no son suficientes para dar cobertura
completa a la poblacidn objetivo del Sistema Nacional para el Desarrolio Integral
de la Familia.
*La poblacién selecta no cuenia con un marco juridico propio, que dé sustento al
desarrolio de servicios encaminados a la proteccidn de éstas personas, cuando se
encuentren en situaciones de desamparo.
¢l a desintegracion de la familia originada por factores diversos que afectan a sus
miembros, en io particular o en su conjunto, como son el maltrato de los menores,
el abandono del hogar, el alcoholismo, la drogadiccién y los que alteran la salud
fisica y mental de las mujeres, como son la violacion y el aborto.(13)

FOMENTO DE LA CULTURA DE LA SALUD
Considerando a la salud como uno de los valores mas preciados del indivi-
duo y de la comunidad, se impulsaran la educacién para la salud y la responsabili-
dad ciudadana con relacién a la salud individual, familiar y de la comunidad, vy al
cuidado del medio ambiente.(14)

(12) Sistema Naciona! de Salud pg. 17
{13) Programa Nacional de Satud 1990-1994. pg.21
(14) Idem pg.25




IMPULSO A LA ASISTENCIA SOCIAL
Se fortalecera la coordinacién entre las instituciones que otorgan servicios
de asistencia social, con el fin de apoyar la integracién de los grupos vulnerables a
una vida econdmica y social mas equilibrada.(15)

OBJETIVO GENERAL
E! objetivo general del Programa Nacional de Salud es "...impulsar la protec-
cién a todos los mexicanos, brindando servicios y prestaciones oportunos, efi-
caces, equitativos y humanitarios que coadyuven efectivamente al mejoramiento
de sus condiciones de bienestar social, con el concurso de las comunidades y los
tres niveles de gobiemo como medio eficaz para conseguir los recursos necesar-
i0s."(16)

ATENDER LAS DESIGUALDADES
SOCIALES

De fundamental importancia sera vincular los esfuerzos de salud y asisten-
cia a los medios mas desprotegidos con las acciones integrales en materia de ali-
mentacién, vivienda, disponibilidad de agua potable, educacién y saneamiento
ambiental entre otras.(17)

"Se impulsard vigorosamente en la sociedad una cultura de la prevencién y
el autocuidado de la salud individual, familiar y colectiva; esto se hara a través de
la EDUCACION para la salud y el desarrollo de acciones de fomento y proteccion,
donde colaboren las empresas y los organismos empleadores, los centros de edu-
cacién, los distintos niveles de gobierno, y las asociaciones sociales, profesionales
y civicas que comparten responsabilidades o interéses en la proteccién de la
salud. La salud en el trabajo y la salud mental seran objeto de programas priorita-
ros.

Se dara prioridad a la REHABILITACION y al aprovechamiento cabal de la
capacidad instalada mas que a la construccién de nuevas unidades."(18)

(15) Programa Nacional de Salud 1990-1994. pg. 26
(16) Idem. pg. 25

(17) idem

(18) Idem




IMPULSO A LA ASISTENCIA SOCIAL
Se fortalecera la coordinacién entre las instituciones que otorgan servicios
de asistencia sacial, con el fin de apoyar la integracion de los grupos vuinerables a
una vida economica y social mas equilibrada.(15)

OBJETIVO GENERAL
El objetivo general del Programa Nacional de Salud es "...impulsar la protec-
cion a todos los mexicanos, brindando servicios y prestaciones oportunos, efi-
caces, equitativos y humanitarios que coadyuven efectivamente al mejoramiento
de sus condiciones de bienestar social, con el concurso de las comunidades y los

tres niveles de gobiemo como medio eficaz para conseguir los recursos necesar-
j0s."(16)

ATENDER LAS DESIGUALDADES
SOCIALES

De fundamental importancia sera vincular los esfuerzos de salud y asisten-
cia a los medios méas desprotegidos con las acciones integrales en materia de ali-
mentacioén, vivienda, disponibilidad de agua potable, educacién y saneamiento
ambiental entre otras.(17)

"Se impulsara vigorosamente en la sociedad una cultura de la prevencién y
el autocuidado de la salud individual, familiar y colectiva; esto se hara a través de
la EDUCACION para la salud y el desarrollo de acciones de fomento y proteccién,
donde colaboren las empresas y los organismos empleadores, los centros de edu-
cacion, los distintos niveles de gabiemno, y las asociaciones sociales, profesionales
y civicas que comparten responsabilidades o interéses en la proteccion de la
salud. La saiud en el trabajo y la salud mental seran objeto de programas priorita-
rios.

Se dara prioridad a la REHABILITACION y al aprovechamiento cabal de la
capacidad instalada mas que a la construccién de nuevas unidades.”(18)
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{16) idem. pg. 25

(17) Idem

(18) idem




PROGRAMA DE SALUD MENTAL
DESCRIPCION

El Programa se orienta al desarrollo de acciones preventivas y de control
epidemioldgico, tratamiento de padecimientos, rehabilitacion psicosocial y promo-
cion de la salud mental.

OBJETIVO

Coadyuvar para que el individuo desarrolle su personalidad en forma
apropiada y atienda con efectividad los desajustes emocionales que interfieran
con su bienestar, productividad y vida familiar, procurando, ademas, su incorpo-
racion adecuada a la comunidad.(19)

LINEAS ESTRATEGICAS
eSuscribir acuerdos de coordinacién con los gobiernos de los estados, para
establecer la regionalizacion de los servicios especializados.
sCapacitar al personal dedicado a la atencién primaria, para que incorpore a la
familia, a los grupos organizados y a otras personas interesadas en participar en
el proceso de rehabilitacion de los enfermos, proponiendo nuevos modelos de
asistencia social, a fin de ampliar la cobertura.
*Suscribir acuerdos de coordinacién entre las instituciones para poder disponer
con facilidad de los recursos existentes en la comunidad.
*Rehabilitar todos los hospitales psiquiatricos del pais que lo ameriten, y moder-
nizar sus sistemas de organizacién y funcionamiento.
*Capacitar al personal para que se integre en forma eficiente a las nuevas modali-
dades de atencion.
sIntroducir o reforzar, en los programas académicos de las disciplinas médicas y
sociales, el estudio de métodos y técnicas de investigacion de los problemas rela-
cionados con la salud mental y las adicciones.(20)

(19) Programa Nacional de Salud 1990-1994 pg.51
{20) idem
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SALUD MENTAL A NIVEL INTERMEDIO

En relacién con los problemas de la salud mental en México, se puede decir
que: "En nuestro pais, hasta hace pocos afos, los problemas de la salud mental
no recibieron la atencién que requerian como problemas de salud pablica.*(21)

Este fendmeno se manifiesta a través de la prevalencia de los recursos de
atencidn terciaria de las enfermedades mentales y de ia escasa oferta de servicios
a nivel de consulta extema.

Sobre ésta base, en 1977 se inicié el desarrollo de un sistema de servicios
de psiquiatria y salud mental a nivel intermedio (centros de salud y hospitales gen-
erales) para la atencién médico-psiquiatrica del paciente ambulatorio y, eventual-
mente, para la hospitalizacion de corta estancia en hospitales generales, siempre
en contacto con los hospitales psiquidtricos, que representan el nivel de atencion
terciaria. Asi, la psiquiatria se incorpora en el horizonte de la medicina social como
una de sus ramas; ya no pertenece al margen y abandona su posicién tradicional y
reduccionista de hacerse cargo de los enfenmos mentales en instituciones manico-
miales, emprendiendo su desarrollo social. De esta manera se integra al
movimiento de salud publica y medicina preventiva que se creé como respuesta a
las demandas de la comunidad.

En éste proyecto, el Instituto Mexicano de Psiquiatria, a través de su
Departamentc de Servicios Clinicos, inicié la promocién e implantacién de los ser-
vicios de psiquiatria y salud mental a nive! intermedio, coordinando la participacion
de las Direcciones Generales de: Salud Mental, Salud Publica en el D.F., Servicios
Coordinados de Salud Publica en los Estados y Asistencia Médica, de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia.(22)

PROBLEMA
La atencidn de los problemas de la salud mental operaban las mas de las
veces como servicios independientes, en gran medida desvinculados de los servi-
cios generales para la salud; que la mayor parte de la atencion se prestaba a nivel

(21) Organizacion de Servicios de Salud Mental a Nivel Intermedio. Dr. Antonio Nava Requesens. Jefe de Dept.. de
Servicios Clinicos del Instituto Mexicano de Psiquiatria. pg. 187
(22) Idem




terciario y que los pacientes, una vez extenados, no encontraban facilidades para
continuar su tratamiento, por lo que eran frecuentes las recaidas y los nuevos
internamientos; que otras instituciones de seguridad social, como el IMSS y el
ISSSTE no cuentan con camas para la hospitalizacién psiquiatrica.(23)

BASES DOCTRINALES DEL PROGRAMA

El campo de accién de la psiquiatria tiene que dar una especial atencion a
la promocion de la salud mental, al diagnéstico precoz y al tratamiento oportuno,
independientemente de las acciones en funcién de la rehabilitacion.

Para el desarrollo de la psiquiatria social se requieren sistemas de salud
mental comunitaria en los que participen equipos multidisciplinarios integrados por
psiquiatras, psicologos y trabajadores sociales psiquiatricos. Ha sido necesario
desarroliar un sistema que se ajuste a las necesidades de nuestro medio siguien-
do el concepto de sector, en el que el equipo psiquiatrico coordina sus actividades
con los recursos existentes, a nivel de salud publica, y brinda su apoyo bajo la
premisa de que los programas de psiquiatria y salud mental constituyen un subsis-
tema que forma parte del sistema de salud.(24)

RESULTADOS

De 1977 a 1980, el Instituto Mexicano de Psiquiatria, coordinando las
dependencias ya mencionadas de la SSA. en forma escalonada, implant6 40 ser-
vicios de psiquiatria y salud mental; 24 en la ciudad de México y 16 en distintos
Estados de la Republica, pues aunque originalmente se planearon 56, 16 no se
crearon. Al término de 1980 laboraban en el Sistema 47 psiquiatras, 60 psicologos
y 36 trabajadores sociales. En 1981, y una vez comprobada la eficacia del
Sistema, los servicios pasaron a formar parte de los recursos permanentes de la
SSA. En cuanto a la productividad, en 1977 se otorgaron 7000 consultas; en 1978,
37,000; en 1979, 97,000 y en 1980, 154,000.

Uno de los logros obtenidos fue 1a integracion de la salud mental a la salud

(23) Organizacion de Servicios de Salud Mental a Nivel Intermedio. Dr. Antonio Nava Requesens. Jefe de Dept..
de Servicios Clinicos del Instituto Mexicano de Psiquiatria. pg. 187
(24) Idem




publica, incorporando los programas por niveles de atencion.

De los 56 servicios en 1977, lograron abrir 40; los 16 restantes no se incor-
poraron debido a restricciones presupuestales que afectaron a todo el sector publi-
co.

Los problemas que se obtuvieron para la creacion del Sistema fueron princi-
palmente en torno a los recursos humanos; hacen falta especialistas, particular-
mente en el area de psiquiatria. Por otre parte, los técnicos no estan habituados a
trabajar en equipo, lo cual genera conflictos que se reflejan directamente en la pro-
ductividad. Otro de los problemas fue la reaccién del personal de los servicios de
salud general, que si bien no rechaza a los equipos psiquiatricos, tampoco permite
que éstos se incorporen con la rapidez deseable.(25)

INVESTIGACION EN SALUD MENTAL

Los problemas de salud mental méas importantes a los que se enfrentan
actualmente las sociedades plantean un alto grado de dificultad para contener con
ellos, maxime si como en nuestro medio padecemos de las enfermedades de la
civilizacion y de las derivadas de la pobreza y la injusticia social. Atn cuando la
actitud mas optimista no puede esperarse soluciones rapidas, aunque pueden sur-
gir algunas de las maneras mas inesperadas, tal y como ha sucedido estaran mas
cercanas si la sociedad apoya la investigacion cientifica.
Aunque sdlo hay una psiquiatria, se reconoce la existencia de una psiquiatria
social. Esta tiene dos campos de accién fundamentales: por una parte organiza
servicios médico-psiquiatricos efectivos, y por la otra investiga la influencia de los
factores psicosociales, en la génesis, manifestaciones y curso del proceso salud
enfermedad mental, sin sacrificar por ello las ventajas del enfoque biomédico.(26)

La psiquiatria transmite su propia ideologia, que se sustenta en el concepto
o conceptos que se tengan o acepten del proceso salud-enfermedad mental, lo
que va a delimitar al convertirse en norma para la educacion, practica profesional y
modo de investigar, las fronteras de la responsabilidad profesional y, por consi-

Servicios Clinicos del Instituto Mexicano de Psiquiatria. pg.189
(26) Refiexiones sobre la Investigacion en Salud Mental. Dr. Carlos Pucheu R. Subdirector General del instituto
Mexicano de Psiquiatria. pgs. 236-237 ’——'
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guiente, las actitudes y conducta ante pacientes, familia y sociedad.

La psiquiatria contemporanea ha sido influenciada, y a su vez ha dejado
sentir su influencia en el desarrollo actual de la medicina social. No resulta exage- |
rado sefalar que muchos fallan en percibir que actualmente la psiquiatria consti- |
tuye la Unica disciplina clinica dentro de la medicina, involucrada primordialmente
en el estudio del hombre y su organizacion social.(27)

Para los objetivos de la psiquiatria tanta importancia tiene la investigacion
biomédica y la clinica como la epidemiolégica, la psicosocial y en servicios de
salud mental.

La investigacién en servicios de salud mental, ofrece la posibilidad de cono-
cer: que tan bien hacemos lo que hacemos, si lo que hacemos vale la pena hacer-
lc vy si lo que hacemos utiliza mejor los recursos en comparacion de las altemati-
vas disponibles. La buena organizacion de los servicios de salud mental redunda
en beneficio no solo en manera de calidad de la atencion, sino en mejores oportu-
nidades para la ensenanza y la investigacion.

La préactica de la investigacion en salud mental debe entonces relacionar
los esfuerzos del investigador, con los esfuerzos encaminados a resolver proble-
mas individuales y de grupos humanos, y a influir con la objetividad de sus resulta-
dos en los cambios sociales y politicos a que haya lugar en funcion de la salud y
la enfermedad mental.(28)

La investigacién en psiquiatria, al igual que en otras ramas de la medicina
puede dividirse en investigacion biomédica, investigacion clinica e investigacion
sociomédica. Otras posibles subdivisiones tales como investigacién médico-psi-
coldgica, investigacion psicosocial o investigacién en servicios de salud mental
puede quedarse incluida dentro de las primeras tres.(29)

Las diversas formas de tratamiento fisico tales como los estados de coma
inducidos con insulina, la introduccién de crisis convulsivas mediante agentes
quimicos o corrientes eléctricas y algunas técnicas psicoquirdrgicas, conforman
los primeros antecedentes de la investigacion biomédica y clinica de psiquiatria.
(30)

(27) idem pg.237
(28) idem pg.238

(29) Tratado de psiquiatria, Hebry Ey, P. Bernard, Ch. Brisset, 1988. pg.50
(30) idem
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En la década de los 60's y buena parte de los 70's, la investigacion clinica
se limité a algunos ensayos que comparan la eficacia y seguridad de diversas dro-
gas psicoterapéuticas. (31)

*Las casas de salud, que son las unidades mas elementales del sistema de
servicios,"(32) son atendidas por una auxiliar de salud, que es recurso originario de
la misma comunidad y que recibe compensacion econdémica por su participacion
en las acciones de salud, una de las cuales es el reclutamiento y la coordinacién
de los promotores voluntarios. De hecho, la auxiliar de salud es un promotor vo-
luntario que fue seleccionado por su propia comunidad para que recibiera capa-
citacién por la institucion y se hiciera cargo de la salud de la poblacién de su locali-
dad.

"Los promotores sociales voluntarios son personas residentes de las locali-
dades del area de influencia de las unidades de salud, que conocen y comparten
los problemas que afectan a su comodidad y a los que se les reconoce por sus
responsabilidades y entusiasmo.” (33)

En 1934 el Departamento de Salubridad Publica creé dos areas de
servicios de salud con la participacion de la comunidad, una en Nuevo Ledn y otra
en Michoacan. En 1935 se recomendd la creacion de los Servicios Rurales de
organizacién. En 1953 se creé el Programa de Bienestar Social Rural. Durante
1971 se formuld y se puso en operacion el Programa de Extension de Cobertura,
cuyo objetivo fundamental era prestar atencién de salud en localidades de 500 a
2,500 habitantes. En el sexenio de 1970 a 1976 se establecieron varios programas
de apoyo a la salud comunitaria, uno de ellos, el Programa Campesino de
Orientacién Familiar. También en ese peridédo se formulé el Plan Nacional de Salud
1974-1976, donde se contempl6 el Preograma de Servicio Social Voluntario.(34)

Las estratégias que el DIF ha aplicado, han girado siempre alrededor de la
participacion comunitaria. En materia de salud, en el Programa de Puericultura en
Areas Marginadas.

El Programa de Accién Sectorial de Salud 1980-1982 contempla como

(31) Idem pg.53

(32) 1 Reuni6n sobre Investigacion y Ensefianza, Instituto Mexicano de Psiquiatria 1982 pg. 15
(33) idem

(34) Idem pgs.16-17




acciones prioritarias 1a educacion para la salud de la poblacién y pone énfasis en
la participacién consciente y activa de la comunidad en el cuidado de su salud.

RECURSOS FINANCIEROS

"En la actualidad no se cuenta con informacién estadistica confiable, opor-
tuna y suficiente que permita determinar la magnitud exacta de los recursos
financieros que durante los ultimos seis afos, las diversas instituciones del
Sector Salud han determinado para la operacién de los recursos fisicos y
humanos en beneficio de las comunidades. No obstante esta carencia, se estima
que el total de recursos financieros utilizados por las instituciones para elevar la
cobertura y calidad de los servicios, asi como para fomentar la participacion
comunitaria han sido del 2.1% en promedio
en relacion al gasto sectorial durante el periédo 1980-1985.%(35)

"El comportamiento que han observado los recursos financieros que las
instituciones han destinado a la participacién comunitaria durante el periédo de
estudio, es el siguiente: el IMSS pasé del 1.8 a 9.7 mil millones de pesos; el
ISSSTE de 0.5 a 5.2 mil millones de pesos, y la SSA de 0.4 a 5.3 en tanto que el
IMSS COPLAMAR pasé de 0.6 mil millones de pesos en 1983 a 3.2 en 1985."(36)

(35) | Reunion Sobre Investigacion y Ensefianza, Instituto Mexicano de Psiquiatria. 1982 pg.36
(36) idem pg. 37
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CAPITULO Il
ENFERMEDADES MENTALES

Se conceptia a la enfermedad mental como una disfuncién biolégica ubica-
da en el cerebro, la cual es ocasionada por factores bioquimicos; en otros estudios
ésta se concibe como un trastorno conductual cuyas causas no son internas sino
que se originan dentro del conjunto de relaciones sociales que obligan a la gente a
responder ante la explotacion, la opresion, la miseria sexual, las agresiones, la
competibilidad de manera resignada, el egoismo y una diversidad mas de factores
sociales.

PSICOSIS

La psicésis son trastornos que se caracterizan por un grado variable de
desorganizacion de la personalidad. En grados diferentes, el paciente se desen-
tiende de la realidad o no logra evaluar ni comprobarla correctamente. Como
resultado de su incapacidad para trabajar, para ser responsable y para tener rela-
ciones adecuadas con otras personas, se alteran y se autodestruyen.
La psicosis puede ser:
1- De caracter agudo, es decir que los sintomas del trastorno psicético aparece de
repente y como una reaccién a circunstancias especificas que los precipitaron.
2- De caracter crénico, cuando los sintomas de la enfermedad se han venido
desarrollando y manifestando lentamente a través de varios arios en la vida del
paciente.(1)

PSICOSIS MANIACODEPRESIVA
La psicosis maniacodepresiva es también un trastorno grave de la
personalidad en el que la realidad se deforma en respuestas a las necesidades
internas del individuo, y en el que las ideas y las acciones aparecen ligadas a un
efecto dominante que puede ser depresién (tristeza profunda) o de mania (alegria
exagerada). Estos episodios pueden ser tnicos o repetitivos, asi como en un sen-
tido u otro, mania o depresion, pudiendo también altemarse.(2)

(1) Problemas Comunes de Salud Mental, Guia para su edicion. SSA. 1981.
(2) Idem.




TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

El concepto de personalidad estd intimamente vinculado al de un sistema
que responde de manera organizada y cuyas respuestas altamente determinadas
por la estructura intema del mismo. A través de la vida se va estructurando un con-
junto de complejidad progresivamente creciente, en concordancia con las experi-
encias de todos los demas, si bien al propio tiempo se producen caracteristicas
que son parecidas a las de todo el mundo y otras no tan generales, pero si fre-
cuentes, que por su cardcter patologico, en éste caso, constituyen las personali-
dades anormales.

Una caracteristica de la personalidad normal es su estabilidad, a pesar de
las infinitas y complejas operaciones que realiza en su constante interaccion con el
ambiente. Otro criterio, tener en cuenta al medir la nomalidad, es el tipo de
accion que reliza frente al medio que puede ser armonico o antagdnica, constructi-
va o perturbadora en grados variables. El caracter eficiente y adaptivo de la
respuesta personal es un criterio de mucha importancia en lo que a normalidad se
refiere.

Los trastomos de personalidad son patrones de conducta inadaptiva profun-
damente arraigados que casi siempre se reconocen en la etapa de la adolescencia
o antes, y continian durante la mayor parte de la vida adulta, aunque con frecuen-
cia se vuelven menos obvios en la edad media o en la vejez. La personalidad es
anormal ya sea en el equilibrio de sus componentes, en sus cualidades y la expre-
sion de las mismas, o en su totalidad. A causa de ésta desviacion o psicopatia, el
paciente sufre o hace sufrir a otros y hay un efecto adverso sobre el individuo o la

— sociedad.

‘ Cuando el paciente exhibe una anomalia de la personalidad, directamente

relacionada con determinada psicosis o neurdsis, como por ejemplo, personalidad

\ esquizoide y esquizofrenia o personalidad anancastica y nuerosis obsesivocom-

pulsiva, se deberan diagnosticar ambas afecciones. Esto sea dicho sin prejuicios

de que el diagnéstico de trastomo de la personalidad, puede y debe acompafiar

cualquier otro diagnéstico psiquiatnco, siempre que los indicadores que lo definan

@ estén presentes.(3) f

(3)Teorias de fa Personalidad. James Fadiman, Roberto Frager.




PERSONALIDAD PARANOIDE

Algunos son exageradamente sensitivos, reaccionando desproporcicnada-
mente frente a las experiencias cotidianas, tendiendo a culpar a los demas de sus
dificultades. Otros son mas agresivos, tenaces y persistentes en la defensa de sus
supuestos derechos. En ambos existe tendencia a la sospecha injustificada y a la
autoreferencia, que interfieren la capacidad para establecer relaciones interper-
sonales satisfactorias. Puede haber propensién a los celos, o un sentido excesivo
de la propia importancia.(4)

PERSONALIDAD ESQUIZOIDE

Incluye individuos que se caracterizan por reserva y tendencia at aislamien-
to social con evitacién de relaciones intimas y competitivas con los otros. Su pen-
samiento es de tendencia autistica pero sin pérdida de la capacidad para recono-
cer la realidad, son propensos a la ensonacién. Afectivamente éstos pacientes
tienen dificultades para la expresién normal de sus sentimientos y reaccionan con
una aparente indiferencia a los conflictos y experiencias perturbadoeras, aunque
también pueden mostrar afectividad ante ciertas situaciones y mantenerse adheri-
dos a dichos afectos.(5)

PERSONALIDAD EXPLOSIVA
Se caracteriza por frecuentes y subitas manifestaciones de célera, irritabili-
dad y agresividad verbal o fisica. Estas explosiones contrastan con la conducta
habitual del sujeto, quien es capaz de mantener muy buenas relaciones afectivas
fuera de las crisis, apareciendo con frecuencia sentimientos de culpabilidad si-
guiendo con episodios de ira. Debe destacarse que ésta personalidad no es
propensa a la conducta antisocial.(6)

PERSONALIDAD OBSESIVA
E! sentido general de todas sus manifestaciones es el del control, bien sea
sobre sus impulsos, sobre las personas o sobre las cosas. Dentro de ciertos

(4) Glosario Cubano de la Clasificacion Intemacional de Enfermedades Psiquiatricas. Hospital Psiquiatrico de La
Habana 1983 Ediotorial Cientifico Técnica. pg.83

(5) Idem pg 84

(6) idem




limites esta tendencia puede ser altamente adaptiva, pero en estos enfermos el
control desciende a detalles innecesarios paralizando en gran parte al sujeto.(7)

PERSONALIDAD ASTENICA
Las personalidades asténicas se caracterizan por facil fatigabilidad, sensibil-
idad a las tensiones fisicas y emocionales, falta de iniciativa y poca capacidad para
disfrutar de los placeres. Es caracteristico en este tipo de personalidad la dificultad
para llevar a término completo las acciones requeridas en cada situacion.(8)

TRARTORNOS MENTALES

TRASTORNO CICLOTIMICO
Una alteracion cronica del estado de animo de dos afos de duracién como
minimo, con numerosos periédos de depresién e hipomania, no lo bastante graves
para cumplir los criterios diagndsticos del episédio depresivo mayor o del maniati-
co. Los perigdos depresivos pueden estar separados por periodos de estado de
animo normal, que pueden durar algunos meses. En otros casos, los dos tipos de
periodos se entremesclan o se alteran.(9)

TRASTORNO DISTIMICO

Una alteracién crénica dei estado de animo en la que se da tanto el estado
de énimo deprimido como una pérdida de interés o placer en todas o casi todas las
actividades y pensamientos habituales, con sintomas acompanantes, pero no de
una gravedad y duracion suficiente para cumplir los criterios para el diagnéstico del
episodio depresivo mayor. El sujeto puede describir su estado de animo como
triste, melancdlico, abatido o bajo. El estado de animo deprimido o la péridad de
placer o interés, puede ser relativamente persistente o bien intermitente separado

por periodos en los que el interés, la capacidad para el placer, o el estado de
animo pueden ser normales.(10)

{7) ldem pg. 85
(8) Idem. pg. 87

{9) DSM Il Manual Diagnéstico y Esdadistico de los Trastomos Mentales. Masson 1987 —

(10) tdem f_(




TRASTORNO BIPOLAR ATIPICO
Un sujeto que previamente ha presentado un episodio depresivo mayor y
que en la actualidad padece un episodio de enfermedad con algunos sintomas
maniacos, pero no de la suficiente gravedad y duracién como para cumplir los cri-
terios para el episodio maniaco.(11)

TRASTORNOS POR ANSIEDAD
TRASTORNO FOBICO

El rasgo esencial es el miedo persistente o irracional a un objeto, actividad |

o situacién especifica, lo cual da a lugar a un deseo compulsivo de evitar el objeto,

la actividad o la situaciéon temida. El propio individuo reconoce este miedo con

excesivo o irracional respeto a la peligrosidad real del objeto, actividad o situacion.

La evitacion irracional de objetos, actividades o situaciones con un efecto insignifi-

cante sobre la adaptacion a la vida es algo comun. No obstante, cuando la con-

ducta o el miedo de evitacidn es una fuente significativa de malestar para el indi-

viduo o interfiere con su funcionamiento o papel social, debe establecerse
entonces el diagnodstico de trastomo fébico.(12)

AGORAFOBIA
El rasgo escencial es un miedo notable de estar sélo o de hallarse en
lugares publicos, sensacién de angustia ante los espacios abiertos de los que
puede ser dificil escapar u obtener ayuda en caso de una incapacitacion subita.
Las situaciones mas comunmente evitadas incluyen el hallarse entre la multitud,
en una calle muy frecuentada o en almacenes llenos de gente, o bien encontrarse
en tineles, puentes, ascensores o en transportes publicos. (13)

FOBIA SIMPLE
El rasgo escencial es un miedo persistente e irracional y un deseo impulsi-
vo de evitar un objeto o una situacion distinta de la de hallarse solo o en lugares
publicos lejos de casa, o de sufrir humillacidon en determinadas situaciones

l (11) DSM 11l Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Masson 1987
(12) Idem

LL_‘ (13) Idem




sociales. Otras fobias simples son la claustrofobia que es el miedo a los espacios
cerrados y la acrofobia que es e Imiedo a las alturas.(14)

AMNESIA PSICOGENA

El rasgo es una incapacidad repentina para recordar informacién personal
importante, sin que haya un trastomo mental organico. Respecto al recuerdo, exis-
ten cuatro tipos de alteracién. En la amnesia localizada, que es el tipo mas fre-
cuente, existe un fallo para recordar todos los acontecimientos que se han presen-
tado durante un periédo de tiempo.
La amnesia selectiva consiste en la imposibilidad de recordar algunos de los acon-
tecimientos durante un tiempo
La amnesia generalizada es en la que el fallo del recuerdo abarca toda la vida del
individuo y la amnesia contintia, en 1a que el individuo no puede recordar los acon-
tecimientos de un tiempo especifico a la actualidad.(15)

PERSONALIDAD MULTIPLE

El rasgo escencial es la existencia en el mismo individuo de dos o mas per-
sonalidades distintas, cada una de ellas dominante en un momento particular.
Cada personalidad es una unidad completamente integrada y compleja, con
memorias, pautas de conducta y relaciones sociales propias, que determinan la
naturaleza de los actos del individuo. La transicién de una personalidad a otra es
repentina y a menudo se halla asociada a algin tipo de estrés psicosocial. Por lo
general, la personalidad original no tiene conocimientos ni conciencia de alguna de
las otras personalidades. Cuando existen mas de dos subpersonalidades en el
individuo, cada una de ellas es consciente de las otras hasta cierto grado, y, puede
que no se conozcan unas a las otras o que sean companeras constantes. En
cualquier momento determinado una personalidad puede interactuar verbalmente
con el ambiente extemo, pero ningina de las otras personalidades puede percibir
activamente lo que esté ocurriendo. La personalidad original y todas las subper-
sonalidades son conscientes de que tienen periodos de tiempo perdidos. Estas

(14) DSM i1l Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastomos Mentales. Masson 1987
(15) tdern.
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personalidades admiten por lo general ésta falta de memoria cuando se les pre-
gunta, pero casi nunca aportan voluntariamente esta informacion.(16)

TRASTORNO DE DESPERSONALIZACION
Supone una alteracién en la percepcién o experiencia del yo, de tal manera
que el sentimiento habitual de la propia realidad se encuentra temporalmente
perdido o cambiado. Esto se manifiesta por una sensacién de autoextranamiento
o de irrealidad que puede abarcar desde el sentimiento de que las extremidades
propias han cambiado de tamano, hasta la experiencia de percibirse a uno mismo
desde cierta distancia.(17)

TRASTORNOS MENTALES
(no psicdticos)
Se trata de una categoria residual para emplear cuando no se disponga de
informacién suficiente para destacar un trastomo psicético, aunque no es posible
una mayor especificacion con ella.(18)

ESQUIZOFRENIA

Psicdsis en la que se presenta un desorden fundamental de la
personalidad, una distorcidn caracteristica del pensamiento, con frecuencia un
sentimiento de estar controlado por fuerzas ajenas, ideas delirantes que pueden
ser estrafalarias, alteracion de la percepcion, afectividad anormal, de modo que
sus manifestaciones no son adecuadas a las situaciones reales; y autismo. No
obstante, en general, se conservan la capacidad intelectual y la claridad de la con-
ciencia. El trastomo compromete las funciones escenciales que dan a la persona
normal su sentimiento de individualidad, singualaridad y auto direccién. El
paciente cree que sus pensamientos, sentimientos y actos mas intimos son cono-
cidos o compartidos por otros y pueden desarrollarse delirios para explicar
fuerzas, naturales o sobrenaturales, que estdan en accion influyendo los actos y

l {16) DSM il Manual Diagndéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Masson 1987

(17) idem
L—\_l;(‘l 8) idem
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pensamientos del esquizofrénico en forma usualmente extravagante. El se ve
como el eje de todo lo que sucede. Son frecuentes las alucinaciones, sobre todo
las auditivas; oye voces que hacen comentarios acerca de €l o se dirigen a él. Los
hechos sin trascendencia pueden volverse muy importantes, lo que acompanado
por sentimientos que le hacen sentir ser un objeto pasivo a merced de fuerzas
extemas, son capaces de conducir al individuo a creer que las situaciones diarias
y los objetos corrientes poseen un significado peculiar dirigido a él. El pen-
samiento se vuelve vago, gramaticalmente eliptico (no resulta claro el sentido) y
oscuro; y su expresion hablada es algunas veces incomprensible.

Las rupturas en la secuencia del pensamiento son frecuentes y el paciente
puede estar convencido de que sus pensamientos estan siendo influidos por un
agente externo. El danimo tiende a ser superficial, caprichoso e incongruente. La
ambivalencia y el trastomo de la voluntad puede aparecer como inercia, negativis-
mo o estupor. Puede haber catatonia y pueden manifestarse anomalias de la
personalidad con manifestaciones tales como formas de pensamiento muy pecu-
liar, aislamiento social, malas realciones interpersonales y otras caracteristicas.
Aparece habitualmente entre los 15 y 35 anos de edad.(19)

ESQUIZOFRENIA SIMPLE
Esta forma de esquizofrenia se caracteriza porque el paciente comienza por
mostrar apatia e indiferencia, asi como una memma lenta e insidiosa de sus vincu-
laciones e intereses con el medio que lo conducen a un empobrecimiento en las
relaciones interpersonales, al deterioro mental, y a un ajuste mucho mas bajo de
funcionamiento que el que tenia previamente. Como consecuencia, el paciente
socialmente desadaptado, se sume en la vagancia, permanece absorto en si
mismo, ocioso y sin objetivos. Los requerimientos familiares para que se readapte

al medio son indtiles y sélo logran irritar al paciente.(20)

{19)Glosario Cubano de la Clasificacion Intemacional de Enfermedades Psiquiatricas. pgs. 33-35
(20) 1dem pg. 36
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ESQUIZOFRENIA HEBEFRENICA

En éste tipo de esquizofrenia ios trastornos de la afectividad son my
graves, observandose gran inadecuaciéon afectiva y risa inmotivada e insulsa
acompaiiada de una conducta infantiloide en la que de destacan los manerismos.
E! pensamiento es vacio, pueril y desorganizado con ideas delirantes general-
mente fugaces. Frecuentes quejas hipocondriacas.

Esta es la mds desintegradora de las esquizofrenias. El paciente se aisla
cada vez mas y su comportamiento es caracteristicamente tonto y falto de con-

tenido afectivo. La hebefrénia suele presentarse precozmente, en jévenes entre
15y 25 afos.(21)

ESQUIZOFRENIA CATATONICA
En forma se caractriza por manifestaciones psicomotoras. Tiene tendencia
a mostrar cambios altemativos extremos de la conducta.(22)

ESQUIZOFRENIA PARANOIDE

Se caracteriza por las ideas delirantes frecuentemente asociadas a alucina-
ciones, siendo los sintomas esquizofrénices basicos mas o menos evidentes. El
desorden del pensamiento es notorio. Aunque los delirios pueden adoptar
cualquier forma de expresion, predominan los de perjuicio, persecucion, influencia
y grandeza; no alcanzando generalmente un alto grado de sistematizacion. Las
alucinaciones y pseudo-alucinaciones predominantes son las auditivas; y ambos,
delirios y alucinaciones, estan influidos en su contenido por el medio socioe-
conémico y cultural del paciente. La afectividad muestra sintomas tales como
inadecuacion ideoafectiva, ambivalencia y otros.

E! deterioro de la personalidad es variable y las manifestaciones pueden
ser compatibles con cierto grado de funcionamiento laboral y social. Por lo gener-
al, el grado de desorganizacion es menor que en otros tipos de esquizofrenia.
Esta forma clinica de la esquizofrenia suele comenzar en el tercero o cuarto dece-
nio de la vida.(23)

(21)Glosario Cubano de la Clasificacion Internacional de Enfermedades Psiquiatricas. pg.37
(22) Idem

‘_l_’ (23) Idem pg. 38




EPISODIO ESQUIZOFRENICO AGUDO

Se incluye aqui los episodios esquizofrénicos de comienzo agudo que se
presentan con discreta confusion, perplejidad, ideas de referencia y toma del pen-
samiento légico en sus aspectos formal y simbdlico. Los trastornos de la afectivi-
dad pueden ser: depresion, ansiedad extrema o miedo que pueda llegar al panico.
Hay ilusiones y alucinaciones. El enfermo puede presentar estupor o una agitacién
mas o menos desorganizada. Este trastorno puede desaparecer en un periédo de
tiempo relativamente corto o evolucionar hacia una de las formas tipicas de
esquizofrenia. Pueden presentarse sintomas catatonicos o paranoides. (24)

ESQUIZOFRENIA LATENTE

Se incluyen en esta subcategoria las formas que no presentan una sintoma-
tologia esquizofrénica plenamente manifestada. Los sintomas esquizofrénicos ocu-
pan un segundo plano con respecto a una gama de manifestaciones en la que se
encuentran sintomas neurdticos o sociopaticos y modos de la vida excéntricos o
inconsecuentes que no son considerados anormales por el paciente. Los sintomas
esquizofrénicos aparecen principalmente como anomalias en la formacion de con-
ceptos, falta de sentido de la realidad, alteraciones del juicio y dificultades en el
control de los impulsos. No aparecen sintomas secundarios tales como delirios,
alucinaciones y manifestaciones cataténicas.(25)

ESQUIZOFRENIA RESIDUAL

Se incluyen en esta subcategoria los cuadros esquizofrénicos en que
despues de uno o varios brotes de cualquier tipo han desaparecido los sintomas
llamados productivos, quedando en el paciente algunos sintomas defectuales tales
como pensamiento rigido, disminucién de la capacidad de abstraccion, poca inicia-
tiva, empobrecimiento de la afectividad y tendencia al aislamiento. Estos sintomas
pueden mostrar variaciories en su intensidad pero sin llegar a un nivel psicotico,
puesto que si asi fuera, el diagnéstico seria el de esquizofrenia crénica de otro tipo
de esquizofrenia.

(24) Glosaric Cubano de la Clasificacién Intemacional de Enfermedades Psiquiatricas. pg 39 __,_J_

(25) Idem pg.40
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El paciente puede ser capaz de integrarse a la sociedad aunque general-
mente en un nivel de funcionamiento inferior al que tenia antes de la etapa aguda
de la enfermedad.(26)

ESQUIZOFRENIA CRONICA INDIFERENCIADA

Esquizofrénicos en quienes despues de una evolucién prolongada de la
enfermedad persiste una mezcla de sintomas defectuales y productivos de nivel
psicético, en forma tal que no pueden ser catalogados dentro de ninguna de las
subcategorias previamente descritas. Diriase que han perdido las caracteristicas
definidas que permiten hacer los conjuntos elaborados de sintomas necesarios
para construir los cuadros clinicos mas diferenciados de la esquizofrenia. Puede,
ademas, producirse en esta etapa una mezcla irregular de los mismos.

Entre los sintomas de esta etapa cronica, el aislamiento social, conducta
inadecuada y rara que se manifiesta a veces por una constante recoleccion de
colillas, y otros desperdicios, lo que contrasta con cierta capacidad para mantener
una disciplina un tanto maquinal que les permite realizar tareas laborales dtiles
aunque usualmente simples. En esta etapa, aparece también un aplanamiento
afectivo muy marcado.

Sus posibilidades de comunicacion estan muy limitadas; el pensamiento es
vago, impreciso, insulso; aunque ocasionalmente intercalan en su discurso mani-
festaciones delirantes preferentemente relacionadas con la existencia de fuerzas
extemnas de diversa indole que interfieren sus actividades.(27)

COMIENZO INSIDIOSO
Durante la fase prodromica de la esquizofrenia tiene lugar un alejamiento
de las actividades sociales, descuido en la apariencia personal, disminucién del
rendimiento en las actividades iaborales o intelectuales, cambios a menudo
sutiles, de la personalidad que son no obstante notados por familiares y amigos,
alteraciones conductuales con cierto sello de rareza que puedan hacerse franca-

(26) Glosario Cubano de la Clasificacion Intemacional de Enfermedades Psiquiatricas. pg.41
(27) Idem pgs. 42-43




mente excéntricas. De un modo o de otro, el nivel de funcionamiento general
deciende de manera ostensible; pero cuando estos cambios tienen lugar lenta-
mente, de manera que durante afos son a penas perceptibles, el prondstico se
ensombrece notablemente. Este tipo de inicio poco estridente y pausado es el
conocido como comienzo insidioso, cuya evolucién es particularmente desfavo-
rable, si se compara con las formas de comienzo agudo.(28)

(28)Glosario Cubano de la Clasificacion Intemacional de Enfermedades Psiquidtricas. Hospital de La Habana 1983.
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CAPITULO IV
REHABILITACION

La rehabilitacion del enfermo mental se concibe como la aplicacion de un
conjunto de técnicas y terapias entre las que se encuentran la ocupacional,
recreativa, medicamentosa, la comunidad terapéutica y el trabajo social, mediante
las cuales se favorece la integracién del enfermo a su medio familiar y social y se
propicia el que éste se sienta satisfecho de convivir con los demas y de hacer lo
que pueda hacer, de acuerdo con sus posibilidades. La rehabilitacion busca
readaptar al individuo para que aprenda a defenderse de un medio familiar y social
gue le es hostil.

La rehabilitacion es un proceso del cual la persona clasificada bajo la
nocién de enfermo mental, adquiere una diversidad de elementos basicos para
enfrentar las causas sociales que han provocado su malestar o trastomo, en todos
los niveles: personal, grupal, familiar, comunitario y social: asimismo, es un proce-
so orientado a la recuperacion y fortalecimiento de la autoestima, de la autonomia
y de su estructura de personalidad, proporcionandole toda clase de apoyo emo-
cional e incentivando su propia capacidad de resistencia y oposicion ante las
instancias fisicas y sociales que han lesionado sus derechos fundamentales.

"Conjunto de medidas médicas, sociales, educativas y ocupacionales, que
tienen por objeto que los pacientes puedan realizar actividades que les permita ser
ttiles a ellos mismos, a su familia y a la sociedad."(1)

Rehabilitar- Habituar de nuevo o restituir a una persona o cosa a su antiguo
estado.(2) Restablecer a una persona en sus derechos, capacidad, situaciéon
juridica de los que fue desposeida.(3)

En la aplicacidén coordinada de un conjunto de medidas psicoldgicas, educa-
tivas y de orden social, encaminadas a adaptar o readaptar al individuo dentro de
su nucleo familiar y social, con el objeto de que alcance la mayor proporcién posi-
ble de funcionamiento social y productivo.

(1) invalidéz Mental y Rehabilitacién. Articulo para Técnicos en Rehabilitacién. Virginia Gonzalez
(2) Diccionario Porrua de fa Lengua Espafiola. pg. 377
(3)Nuevo Diccionarrio Larousse manual ilustrado. pg.738
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TIPOS DE REHABILITACION

REHABILITACION FISICA
Es la dirigida a lograr la autosuficiencia del enfermo en el desemperfio de sus
actividades cotidianas de cuidado personal, traslacién y comunicacion.

REHABILITACION PSICOLOGICA
Se encarga de conseguir el ajuste, posteriormente la orientacién de los pro-

blemas emocionales del enfermo.

REHABILITACION SOCIAL
Dedicada a conseguir la reincorporacién del enfermo a su familia y a la
comunidad y obtener de éstas su aceptacion para el proceso de recuperacion.

REHABILITACION EDUCATIVA
Dirigida a proporcionar al enfermo elementos de la cultura.

REHABILITACION OCUPACIONAL
Es la que esta encaminada al trabajo, de acuerdo a sus aptitudes y capaci-
dades residuales y para conseguir la colocaciéon de éste en un empleo, ya sea en
talleres protegidos o de competencia.

OBJETIVOS DE LA REHABILITACION
El principal objetivo de los centros de rehabilitacién es reeducar a esas per-
sonas en todas las areas afectadas, hasta colocarios en un empleo protegido o de
competencia, al mismo tiempo que reintegrarlos a sus hogares o buscarles hogares
sustitutos, cuando carezcan del propio. La finalidad de ésta integracion total de los
pacientes sera proporcionar su estancia permanente en el mundo exterior, evitando
la reincidencia y dando lugar, asi a la atencion de nuevos pacientes en el hospital.




Los planes de trabajo comprenden por lo siguiente:
1- Valorizacion de las capacidades residuales de las internas por medio de cues-
tionarios, trabajos manuales, entrevistas, para utilizar sus areas sanas como base
en el proceso de recuperacion.
2- Rehabilitacion social, o sea llevar a cabo una resocializacion integral que les
permite adaptarse facil y eficazmente al medio ambiente en el que se desen-
volveran al salir del hospital.
3- Capacitacién cultural, que comprenda desde la aifabetizacién, en caso de ser
necesaria, hasta la educacién basica, enfatizando en un mayor conocimiento de
las realidades sociales, geograficas, econémicas y culturaies de nuestro pais.
4- Capacitacion ocupacional, consistente en ensefarles un oficio o desarrollar sus
habilidades laborales para que puedan obtener empleos que les permitan ingresos
econdmicos suficientes para el sostenimiento propio y de sus familiares, dejando
asi de ser una carga para el Erario Publico.

E! tratamiento médico y psiquiatrico estara todo el tiempo a cargo del per-
sonal médico del hosp]ital, respetando siempre los horarios acostumbrados.

PROPOSITOS DE Lt A REHABILITACION

Para que la Rehabilitacién se considere como logro, es necesario que el
paciente:
1- Exprese su deseo de ir a vivir con su familia 0, en caso de no existir ningtn
familiar, a un hogar sustituto. Se da por hecho que la expresién de esta intencién
solo surgirda cuando se sienta capaz de afrontarlo, gracias a la autoseguridad
adquirida durante la rehabilitacion, y que el procreso de recuperacion ha termina-
do en todos los aspectos.
2- Sepa controlar sus medicamentos y tendra conciencia de que necesita seguir
bajo control médico, en visita extema al hospital que se le asigne. Su aptitud para
este paso sera medida con practicas constantes acerca de la hora en que se debe
tomar cada medicina; e! paciente debera nombrar el medicamento e indicar si es




capsula, tableta, gotas o inyecciones, asi como mencionar el nombre correcto y
deletreario para asegurar la veracidad de su toma, de conciencia.

3- Haya aprendido un oficio que le permita obtener una remuneracién econémica
suficiente para sufragar sus gastos basicos. La evaluacién de este aprendizaje se
basara en el nimero de productos que la o el paciente haya terminado y la calidad
de los mismos.

4- Sepa trasladarse a su hogar y regresar al hospital asignado para su consulta
extema. Esto se comprobara mediante visitas a su hogar, en las que los pacientes
guien el camino, pague los boletos del transporte, conozcan o reconozcan en su
caso, el trayecto intermedio, sepa donde abordar y descender del autobus o medio
de transporte utilizado. En el viaje de regreso al hospital se le pedira que realize
las mismas operaciones.

5- Sepa dialogar con otras personas, expresando concretamente sus necesidades
y deseos. La evaluacién de su nivel de comunicacién se estard llevando desde el
principio del plan de rehabilitacién, por medio de una calificacién en su tarjeta per-
sonal, que incluira la observacion de su comportamiento en grupo, tanto en tareas
ocupacionales como en los culturales o de convivencia expresiva.

6- Tenga capacidad de resolver situaciones imprevistas. Esto se detectara anotan-
do sus reacciones ante acciones inesperadas que surjan, tanto en su perrnanencia
en los talleres como en sus salidas del hospital.

7- Sienta la necesidad de convivir con sus otros compafneros de su medio am-
biente, tanto de su mismo sexo como del opuesto. Este paso sera evaluado a
travez de sus conversaciones, la expresiéon de sus deseos de formar una pareja y
de reanudar su rol como mujer o como hombre en todos sus aspectos.

8- Sienta y exprese pleno convencimiento de que puede actuar como cualquier
persona fuera del hospital. Esta evaluacién resultara de su comportamiento
durante sus salidas, tanto a su hogar, como a parques, cines...

9- Demuestre su deseo de cooperacién, como por ejemplo: presentacién personal,
puntualidad, interés por las labores, facilidad para el aprendizaje, dedicacion, efi-
ciencia y espiritu de grupo. Este sera observado en cada uno de los talleres. En




términos generales, la evaluacién sera mensual, individualizada y comprendera
una cierta cantidad de puntos por cada actitud de cooperacién del paciente hacia
el plan de rehabilitacion.

PROGRAMA DE REHABILITACION
PROGRAMA NACIONAL DE SALUD 1990-1994
El programa se orienta hacia el manejo oportuno de las deficiencias, inca-
pacidades e invalideces del aparato locomotor y de la comunicacién humana, asi
como de las deficiencias visuales y mentales.

OBJETIVO
Contribuir a la restauracion funcional y, en lo posible, organica, de las per-
sonas que sufren deficiencias, incapacidades o invalideces, propiciando su ajuste
psicosocial y su incorporacion a la vida social y productiva.

LINEAS ESTRATEGICAS
1- Integrar la rehabilitacion en el Sistema Nacional de Salud, con la participacion
de personas de los tres niveles de atencién.
2- Crear servicios de medicina fisica y de rehabilitacién, en los hospitales con mas
de sesenta camas.
3- Coordinar los recursos para la rehabilitacion disponibles en las instituciones,
con el fin de aprovecharlos al maximo.
4- Formar al personal profesional, técnicos y auxiliar para la rehabilitacion, en
coordinacion con las instituciones de educacion media y superior.
5- Prevenir la invalidez por medio de |a deteccion temprana y la atencion oportuna
y eficaz de las deficiencias e incapacidades, con participacion de la comunidad.
6- Atender los problemas de salud secundarios a deficiencias, incapacidades e
invalideces del aparato locomotor y de organos de la comunicacion humana, la
deficiencia mental y el Sindrome de Down.
7- Promover la investigacion cientifica en materia de rehabilitacion y, en particular,
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para la produccién de prétesis, ortesis, ayudas auditivas y otros.

8- Promover el establecimiento de un sistema de informacion sobre la invalidez,
sus caracteristicas y repercusiones.

9- Estimular la concentracion con los sectores publico, social y privado, para la
capacitacion y el empleo de invélidos, la eliminacion de barreras arquitecténicas y
sociales y el establecimiento de un banco de protesis, értesis y otras ayudas para
la rehabilitacion.(4)

PRINCIPALES PROBLEMAS DEL SUSECTOR REHABILITACION
1- La coordinacion interinstitucional es deficiente dando por resultado duplicidad
de funciones, aprovechamiento parcial del recurso instalado y otros efectos que
redundan en la atencién de los pacientes.
2- Deficiente coordinacion interinstitucional en la subrogacion de servicios.
3- Coordinacion interinstitucional deficiente en la complementacién de servicios de
Rehabilitacion médica, social, ocupacional y educativa.
4- No existe participacion efectiva del primer nivel de atencion, lo cual limita en
forma importante las acciones de Rehabilitacion.
5- No hay estandarizacién o uniformidad de las diferentes normas para la atencion
de los pacientes, lo cual repercute en la calidad del manejo de los mismos, en la
diferencia de evaluacién de programas.
6- Existe un deficit importante del recurso humano especializado, sobre todo en la
rama de terapia.
7- Un nimero importante de instituciones que atienden, carecen de sistemas de
mantenimiento adecuado del recurso material, lo cual repercute indudablemente
en la Rehabilitacidn de los pacientes.
8- No hay uniformidad en los sistemas de informacion.
9- No existe cuadro basico de insumo para la Rehabilitacion.(5)

(4)Programa de Rehabilitacién. Programa Naciona! de Salud 1990-1994. pgs 39-40
(5) idem. pg. 71
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CAPITULO V
HOSPITALES PSIQUIATRICOS

Las granjas y hospitales psiquiatricos, tanto publicos cuanto privados, fun-
cionan mas como centros para recluir a los enfermos mentales que como clinicas
de rehabilitacién y recuperacion de los afectados.

El trato hacia los enfermos es infrahumano, existe una total deshuma-
nizacion por parte del personal médico y las condiciones en las que viven son pési-
mas.

Pero detras de la falta de capacitacion del personal, del maltrato a los
pacientes, de la insensibilizacion de los familiares, se ha tejido toda una red de
intereses por parte de las autoridades de salud.

Los casos de fondos desviados, de material médico, de ropa, mobiliario e
incluso, de comida, han sido comunes desde hace 60 afnos cuando se inaugurd la
primera de una serie de granjas psiquiatricas que vinieron a sustituir a aquella
sombria conocida como La Castaneda.

Aungue a raiz de las ultimas denuncias hechas por organismos y por los
propios pacientes se han evitado algunas de las anomalias, se ha intentado y
desaforiunadamente solo ha quedado en intento, apoyar y ofrecer un trato digno a
los pacientes.

Pero en realidad ha sido muy poco lo que la Secretaria de Salud ha hecho
por esos miles de enfermos. Se empeiia en mostrar a la opinion ptiblica un nuevo
presupuesto de 42 mil millones de pesos que sera destinado al Hospital Fray
Bemardino Alvarez, que es €l area de salud mental al que mas dinero se encauza,
entre otros argumentos.

De acuerdo con datos proporcionados por un funcionario de esa dependen-
cia, se dedican 6 millones de pesos para cada enfermo en el Fray Bernardino y 2.5
millones para los pacientes en los ofros hospitales.

Sin embargo, es imposible que se gaste tal cantidad entre los medicamen-
tos que algunas de las veces no son suministrados, la comida esta en estado de
descomposicion, la ropa, que en realidad no existe, porque los enfermos estan




desnudos y los programas de rehabilitacion, de los cuales nunca se ve a los espe-
cialistas impartiéndolos.

Sus derechos son pisoteados, pasados por alto porque “no existe la
infraestructura necesaria para respetarlos”, de acuerdo al argumento del Secretario
de Salud Jesus Kumate cuando se intenté presentar ante la ONU, una Carta de
Derechos Humanos para Enfermos Mentales.

En nuestro pais existen 400 mil enfermos mentales y 30 hospitales entre
publicos y privados y no hay un solo documento aparte de las normas técnicas emi-
tidas por la Secretaria de Salud que ampare a las personas que padecen alguna
lesién en su mente.

Sin embargo la Fundacién Mexicana para la Rehabilitacion del Enfermo
Mental (FREM), agrupacién que insistentemente ha luchado desde hace 12 afnos
por reivindicar a estos seres, por sacarlos del submundo al que son obligados a
entrar, presenté en el Congreso Mundial de Salud Mental, una carta de Derechos
Humanos para enfermos mentales hospitalizados.

La Fundacion ha colaborado con los pacientes de esos centros por mas de
una decada y sus miembros, técnicos en salud mental, al brindar ayuda y apoyo a
los enfermos en los diferentes hospitales psiquiatricos del D.F., han podido
constatar {a crueldad con que el personal los trata.

Al ser invitados a participar en el congreso, elaboraron la carta de derechos
humanos, pero dos dias antes de que el documento fuera presentado, la Comisién
Nacional de Derechos Humanos les anuncié que no podrian presentar el documen-
to. Pese a la negativa del secretario Jesus Kumate, la directora de la FREM,
Virginia Gonzalez, presenté la carta ante el congreso: "Nos comunicaron que
dieramos marcha atras porque la Secretaria de Salud no se encontraba de acuerdo
y alegaba que no tenian la infraestructura necesaria para cumplir con los puntos
del texto. Las razones que nos dieron son completamente absurdas; ademas el
documento pide el respeto a los mas elementales derechos humanos como un ali-
mento digno, ropa y camas limpias, castigo a las violaciones sexuales...”

"El hospital psiquiatrico mantiene un programa de atencion integral que com-




prende los siguientes aspectos: tratamiento médico, psicolégico y social, de acuer-
do con los principios cientificcs y éticos de la practica siquidtrica. Alimentacion
adecuada en calidad y cantidad. Un ambiente que promueva la participacién acti-
va del paciente. Relacién entre el personal y los pacientes basada en el mayor
respeto a estos Ultimos, en su persona, sus derechos y sus pertenencias.”(1)

Sin embargo, estas normas son violadas cada dia a cada momento sin que
nadie pueda meter las manos por el maltrato hacia losolvidados de Dios.

En la Granja Samuel Ramirez Moreno, en primera instancia, la comida es
repulsiva. En algunos de los hospitales el alimento es servido en latas o botes y si
el paciente tiene la suerte de tener tres de elios, podra comer sopa, el guisado y el
agua en forma separada, de lo contrario, todo va junto en el mismo recipiente.

En segunda, no existe el "ambiente que promueva la participacion activa
del paciente". Los enfermos deambulan de un lado a otro sin tener nada que
hacer, duemen en un rincén o se quedan sentados con la mirada perdida, no
tienen programas que realmente los motiven a mantenerse en actividad como lo
marcan las normas.

Por otra parte, son contados los casos en que el personal respeta a los
pacientes. Las denuncias de decenas de ellos comprueban que son mas los
golpes, los encierros y los malos tratos que una atencién adecuada.

Ya no son desconocidos los casos de violaciones a los enfermos (as), sin
que los directores de los centros hagan algo para castigarlos. La maxima pena
que puede haber para estos, es el traslado del enfermo (a) a otro hospital.

. Asf mismo, el articulo 18 sefiala que las actividades de rehabilitacién son
psicoterapéuticas, educativas y recreativas y se llevan a cabo en areas adecuadas
a estas funciones y dentro o fuera del hospital segin el caso: en jardines, campos
deportivos, talleres protegidos...

Pese a los sefialamientos de este articulo, lo unico que reciben son sus
medicamentos y de ahi en fuera, sus dias transcurren iguales, inactivos, abando-
nados, sin la atencidn del personal, hechos bolita en un rincén o sentados toman-
do el sc! en una banca. En efecto hay areas destinadas a la practica del deporte,

t (1) Norma Técnica # 114, para la prestacién de servicios de atencién médica en hospitales psiquiatricos, de la
| dependencia de salud, articulo 7.
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pero los deportistas y los entrenadores brillan por su ausencia.

La Granja Samuel Ramirez Moreno cuenta con 5 pabellones. En el primero
de ellos conocido como el pabellén Uno, se localizan los enfermos considerados
cronicos. Esta area esta cerrada con candados, los pacientes no tienen libertad
para salir y son recluidos en los dormitorios y en un pequefio jardin. La mayoria
estan desnudos o solamente con alguna prenda que les cuelga.

En cada pabelién recluyen a cerca de 100 pacientes y como es de espe-
rarse viven practicamente en un basurero y las enfermedades gastrointestinales
son lo mas comun en estas areas.

En el pabellén Dos, hay varios nifios, aunque la Granja Ramirez Moreno
esta destinado a una poblacion adulta y masculina.

En el pabelion Cinco, se encuentran los "peligrosos”. Enfermos que tienen
un juicio legal en su contra, pero por habérseles diagnosticado una afeccion mental
son consignados en los hospitales psiquiatricos.

La estructura de los cinco pabellones es similar: camas de piedra, no tcdas
con colchdn, los escasos colchones son pequenos, delgados, viejos y sucios. Los
banos, sucios a mds no poder y con olores insoportables.

Recorrer las instalaciones de este centro psiquiatrico y como es en
cualquier otro, es caminar por los pasillos de un mundo irreal, apartado de todo
sentido comun. Sin embargo existen y lo peor es que miles de personas estan ahi
recluidas y muchas de ellas sin posibilidades de ver la luz de la calle algiin dia. Es
transitar por un submundo de verguenza, porque ahi se oculta todo aquello que
causa verguenza a la sociedad, lo que molesta y lo que indigna.

El Hospital Campestre José Sayago, asi como el Hospital Psiquidtrico Fray
Bernardino Alvarez, los hospitales campestres Samuel Ramirez Moreno, José
Maria Nieto, Femando Ocaranza y La Salud, nacieron a fines de los sesenta como
establecimientos modemos que sustituirian al antiguo receptaculo de horrores
conocido como La Castafneda, que fuera manicomio general de la Ciudad de
México hasta 1966. Los nuevos hospitales, creados con la idea de hacer de los
pacientes personas productivas y autosuficientes a traves de talleres y actividades
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agricolas, padecen hoy mas vicios y deficiencias que las que alguna vez pre-
tendieron erradicar.

En todos los hospitales campestres privan los mismos males. Senalar defi-
ciencias en uno es aludir a lo mismo en otros. No hay uno solo que trabaje con
base en programas de rehabilitacion; en cada uno de ellos los enfermos son trata-
dos con farmacos que los mantienen somnolientos, babeantes y parkinsoneados
(rigidez muscular que explica sus movimientos temblorosos). Los pacientes una
vez controlados por los “chochos”, pasan la vida aletargados, durmiendo tendidos
en los patios o en el cesped de los, eso si, amplios jardines de esas instituciones;
otros deambulan por el hospital desesperados por conseguir algunas monedas vy,
sobre todo, cigarros.

Descalzos, semidesnudos, son victimas de la violencia y el desinterés de
trabajadores que en su mayor parte no ven en ellos a semejantes sino a irreme-
diables y peligrosos.

Abandonados por sus familiares, deben arreglarselas para procurarse
dinero, y a veces son seducidos por otros enfermos. Hay pacientes que se venden
unos a otros. "Dame 5 nuevos pesos y te hago, o me haces", o bien por traba-
jadores y aun por lugarefos vecinos del hospital. Pero también padecen las
malversaciones de administradores y directivos, quienes a lo largo de los anos
hacen de las instituciones pequenos cotos de poder donde lo menos importante es
trabajar en beneficio de los enfermos. Sacan camionadas: cobijas, bultos de azi-
car, de arroz, de sal ,y en grande. Todos se enteran, pero nadie dice nada.

Poco mas de la mitad jamas recibe visita alguna, porque los familiares
desaparecieron.

Algunos mas reciben a sus parientes unas dos veces al ano. Pocos son los que
tienen visita regular, y de varios no se sabe ni su nombre, porque asi anénimos lle-
garon al hospital.

Como los otros hospitales campestres, el José Sayago, a cuya cabeza se
encuentra el Psiquiatra Enrique Barreto Aranda desde hace 26 anos, camina sin
rumbo alguno. Segin informacién otorgada por trabajadores que no aceptan dar




su nombre por temor a represalias, frecuentes en esta institucion, cada quién labo-
ra "como Dios le da a entender”.

Actualmente acaba de entrar personal nuevo, para atender casi 400
pacientes hay 320 trabajadores, pero ello no ha devenido en beneficio para los
intemos. En parte porque los trabajadores antiguos, manosos e indolentes, no per-
mitieron el entusiasmo a los recién llegados, y en parte por decisiones inexplica-
bles. En enfermeria por ejemplo, las que eran auxiliares ahora son jefas de servi-
cio; son gente que estudié hasta sexto de primaria o primero de secundaria, con un
curso de auxiliar de enfermera desde hace 25 o 30 afios, es decir con conocimien-
tos antiquisimos; sin capacitacion alguna. Y las enfermeras generales que
entraron en agosto de 1992 estan haciendo funciones de auxiliares. Pero nadie
sabe de psiquiatria; ni las nuevas ni las antiguas.

En estos lugares, mas que rehabilitar, se custodia, y entonces "aumentan
las agresividades por mal manejo de medicamentos, los pacientes estan alucina-
dos, somnolientos; si hay alguna delicada de salud, la enfermera no sabe ni checar
signos vitales. Aqui todo se hace a base de medicamentos, las trabajadoras
sociales, se la pasan tomando café y comiendo, en lugar de hacer visitas domici-
liarias, acercarse a la familia del paciente. El personal se ha hecho tan indiferente
que lo mismo le da que esten desnudas o que esten vestidas, que coman o que no
coman, que se protegan del frio o que no lo hagan.”

En general, el enfermo mental se le considera potencialmente peligroso y es
una carga econdmica, dice Maria Luisa Flores quien durante afos se desempend
como trabajadora social en La Castaneda. Si la familia es de bajos recursos, le es
muy dificil cooperar en la medida adecuada con el hospital. En parte eso explica el
abandono del enfermo, pero también la familia siente que la comunidad la rechaza
porque tiene un miembro de ese tipo: es hermano de un loco, es madre de un loco,
es hijo de un loco...

La comunidad no tiene una informacién veridica de lo que es el enfermo mental.

En lo que fuera una vieja hacienda, antes de llegar a Pachuca, Hidalgo, se

localiza el Hospital Psiquiatrico Dr. Femando Ocaranza (de la Secretaria de Salud).




Es un hospital mixto que cuenta con 300 camas y 287 pacientes, entre adole-
scentes, adultos, ancianos y ocho nifios con deficiencia mental. Mas de 90 por
ciento de los intemos se consideran abandonados por sus familiares. Lo dirige la
Dra. Edith Quiroz desde hace once anos. De este lugar se recogieron los
siguientes testimonios: "Si cuento los anos que llevo aqui, no me lo va a creer...
Pues aqui la directora hasta subarrienda los terrenos, ya sea a los que aqui traba-
jan o a particulares de fuera de la granja... Del presupuesto asignado al hospital
podria pensarse que se apropian de él, que se vende la comida y la ropa que se
les envia a los pacientes...

Aqui se hace negocio hasta con las cucharas. A los enfermos no les dan nada...
La medicina no alcanza. La comida es de quinta... Han habido muchos casos de
que los custodios violan a las enfermas y algunas de ellas que de plano son pros-
tituidas... Aqui nacen chamacos. La verdad es que es una verguenza que todo lo
tapen: cada vez que viene alguien de Pachuca todo esta limpio, los intemos vesti-
dos y todo como nunca... Deberian mandar gente nueva. Aqui todos estan malea-
dos y son parientes de la doctora."

Durante mucho tiempo, en el hospital Campestre Samuel Ramirez Moreno
la primera causa de muertes recay6 en los autobuses. Hoy ya no porque las bar-
das impiden a los pacientes alcanzar la autopista que lleva a Puebla, en cuyo kilo-
metro seis y medio se encuentra éste hospital que alberga a casi 500 pacientes.
En este centro psiquiatrico los enfermos la pasan mal; los animales no tanto,
pasan felices en los prados esperando el momento de algin festejo.

Esquizofrénicos, paranoicos, epilépticos, demenciados, retardados men-
tales, psicéticos y farmacodependientes, [o primero que piden al ver entrar a un
visitante es dinero, ya sea para un cigarro o para un refresco.

Un custodio abre la reja, y se pasa directamente al Pabellon Uno, hace frio en el
exterior y los pacientes se encuentran descalzos y desnudos, a excepcion de
pocos que trae Unicamente camisas raidas. Casi todos estan acostados sabre el
concreto en distintas posiciones. Otros se banan bajo un chorro de agua helada




que sale de un tubo. Una puerta siempre cerrada impide la entrada al edificio. Las
enfermeras abren por dentro, y una vez dentro, un ramalazo dificil de definir golpea
el olfato: excremento, orines, desinfectantes, sudor rancio de pacientes que no se
han aseado en semanas. El excremento humano sobresale en algunos rincones y
partes centrales del corredor. Después de la zona de las enfermeras se alcanza
un submundo no imaginable. Algunos nifos y adolecentes, contrahechos, con san-
gre Yy mocos en la nariz y boca, se mezclan inocentes entre los intemos adultos
que caminan sin rumbo. Tocan con sus extremidades sucias, sonrien, se abrazan,
juegan y algunos solo miran. No tienen cobijas y mucho menos sabanas, ya que
dicen las enfermeras que al mandar la ropa a la lavanderia, regresa muy poca, y la
poca que regresa ya esta muy gastada. A la una de la tarde se les sirve la comida,
ésta siempre escasa y servida en platos, vasos y cucharas mal lavadas y gra-
sosas. Si el paciente no se acerca al comedor, nadie lo llama a comer, si comen
bien y si no también.

Ulises Ilturbide lleva 16 anos de director del Hospital Campestre Adolfo M.
Nieto, centro psiquiatrico que aloja a 400 pacientes mujeres, ubicado en Tepexpan,
Edo. de México y, como los directores de los otros centros psiquiatricos, formé un
grupo de incondicionales que ha generado divisiones y envidias entre los traba-
jadores, lo cual culmina en apatia hacia las obligaciones y desprecio hacia los
pacientes:

"Habia un médico que nos decia: Site va a pegar a ti y le vas a tener que golpear,
mejor defiendete 4, tG tienes una familia mientras que él es un deshecho”,

En todos los hospitales psiquidtricos hay trabajadoras que se esmeran en
su trabajo. Pero su esfuerzo tiene limites. En el Hospital Nieto, por ejemplo, las
enfermeras no tienen con que atender al paciente. Se les han muerto pacientes
por no tener equipo, tienen tanques de oxigeno, pero vacios, con el Programa de
Solidaridad les llegé hace algunos meses un baumanémetro y un estetoscépio. "El
director siempre sale con que ya va a haber mas matenrial, y asi nos trae; pero no
hace nada. Uno tiene que hacer milagros para atender al paciente. Sin cobijas, sin
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jabones, andamos regalandoles las tejitas de nuestros jabones... Nosotros lo que
hacemos es cooperarnos para comprar medicamentos con tal de salvar a la
paciente. Aqui hay que hacer un montén de papeleo para que nos lo compren y
muchas veces el medicamento llega cuando la paciente se murié. "Usted sabe,
cuando el medicamento urge es de ya.."

Asi pues, en las instituciones psiquiatricas de México, eficaces resum-
ideros, deambulan aquellos deshechos de una sociedad, ajenos a la productividad
y la congruencia, gente que no sabe que hacer con el tiempo, como no sea verlo
pasar.

HOSPITALES PSIQUIATRICOS FEDERALES

* Hospital Psiquiatrico "Fray Bemardino Alvarez"

Este servicio ofrece consulta externa y hospitalizacién a pacientes agudos de
ambos sexos, mayores de 18 anos.

* Escuela para Adolescentes Débiles Mentales.

Este servicio atiende a pacientes con retardo psicomotor, de ambos sexos, que
tengan de 6 a 15 afios.

* Hospital Psiquiatrico Infantil.

Este servicio ofrece consulta externa y hospitalizacién a pacientes agudos de
ambos sexos, menores de 18 afios.

* Hospital Campestre "Dr. Samuel Ramirez Moreno”.

Este servicio ofrece consuita externa y hospitalizacién a pacientes cronicos de
sexo femenino mayores de 18 afos.

Con especial agradecimiento a la Sra. Virginia Gonzalez, y a la Lic. Perla Barabak, a las valientes enfermeras, asi
mismo a los articulos publicados en el Semanario Mira y en Impacto.




HOSPITALES PSIQUIATRICOS EN LA REPUBLICA MEXICANA

* Hospital Campestre "Cruz del Norte"

* Hospital Campestre "José Sayago"

Ofrece consulta extema y hospitalizacién a pacientes agudos y crénicos del sexo
femenino, mayores de 16 afos.

* Hospital Granja "La Salugd”

Ofrece consultas extemas a pacientes agudos y cronicos de ambos sexos y, hospi-
talizacién a enfermos del sexo masculino, mayores de 18 afios.

* Hospital Campestre "Dr. Adolfo M. Nieto"

Ofrece consulta externa y hospitalizacion a pacientes crénicos de sexo masculino
mayores de 18 afnos.

* Hospital Campestre "Dr. Rafael Serrano”

Ofrece consultas extemas a pacientes agudos y crénicos de ambos sexos y de
todas las edades, asi como hospitalizacion a enfermos crénicos y agudos de
ambos sexos, mayores de 18 afos.

* Hospital Campestre "Dr. Fernando Ocaranza”

Ofrece consultas extemas y hospitalizacion a pacientes adolescentes de ambos
seXxos, entre los 16 y los 18 anos; a pacientes cronicos de sexo femenino, mayores
de 18 afos y a pacientes de custodia.

* Hospital Granja "Cruz dei Sur”

Ofrece consulta extema a pacientes agudos y crénicos de ambos sexos, de todas
las edades, y hospitalizacion a enfermos agudos y créonicos de ambos sexos, entre
los 15 y los55 anos de edad.

El pisoteo de derechos que especificamente observan los enfermos men-
tales en las instituciones psiquiatricas del pais, condujo a un grupo de voluntarios
civiles a iniciar una larga tarea que se ha extendido por casi 13 afos para lograr
que en, primera instaricia, se elabore un anteproyecto de ley mediante el cual se
salvaguarden los derechos fundamentales de éstos y en segunda instancia, a
desarrollar una practica terapéutica alternativa, desde la cual se promueva no sélo
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la rehabilitacién del sujeto clasificado bajo el término enfermo mental sino, tam-
bién, su reincorporacién a la vida social como un sujeto critico, auténomo y con-
sciente.

DERECHOS HUMANGS

A lo largo de la historia se han proporcionado diversas definiciones en torno
al término de derechos humanos. Ya sea desde la practica juridica, de la filoséfica
o bien religiosa, lo cierto es que el tema de los derechos fundamentales del hom-
bre adquiere vigencia en cualquier época por la que que ha transitado la
humanidad.

En la Declaracion de la ONU que se promulgd en 1948, se dice que: "la li-
bertad, la justicia y 1a paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dig-
nidad intrinseca y de los derechos iguales e inviolables de todos los miembros de
la familia humana.”

En la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, que se realizé en
San José, Costa Rica (1969), los Estados firmantes en dicha convencion se com-
prometieron a respetar los derechos y libertades reconocidos en ella y a garantizar
su libre y pleno ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin dis-
criminacién alguna por motivo de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones
politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica,
nacimiento o cualquier otra condicion social.

En el Articulo 5, relativo al derecho a la integridad personal, se establece
que: Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y
moral; nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes. Toda persona tiene derecho al respeto de su honra y al
reconocimiento de su dignidad.

Durante varios aiios, la proteccion de los derechos relativos a personas con
padecimientos mentales, se viene regulando por la resolucion que acordé la ONU
en 1975 y que se refiere particularmente a los Derechos de los Impedidos.




En esta resolucion, el fundamento central es el respeto a la dignidad
humana del impedido, cualesquiera sean el origen, la naturaleza o la gravedad
de sus trastomos y deficiencias, asi como la igualdad de derechos que los de sus
conciudadanos, de la misma edad; e! derecho a disfrutar de una vida decorosa, lo
mas normal y plena que sea posible.

Conforme a esta resolucién, el impedido tiene los mismos derechos civiles y
politicos que los demas seres humanos; tiene derecho a las medidas destinadas a
permitirle lograr la mayor autonomia posible; a recibir atencién médica, psicolégica
y funcional; a la readaptacién profesional y a toda clase de servicios que aseguren
el aprovechamiento maximo de sus facultades y aptitudes que ace-leren o coadyu-
ven al mayor proceso de reintegracion o reinsercion social.

Segun datos dados a conocer en tomo de la Declaracién de Caracas (14 de
noviembre de 1990), las intituciones psiquiatricas son cada vez mas objeto de criti-
cas en los terrenos ético-juridico, clinico, sanitario e institucional. Una de las mas
serias acusaciones que se les puede hacer en México (suscrito a la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos emitida por la ONU en 1948) es la violacién
sistematica de los derechos humanos. Tal acusacién, no ha sido recogida por la
Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH).

En 1991, la Fundacién Mexicana para la Rehabilitracion del Enfermo Mental
se acerco a la CNDH, especificamente a Luis Ortiz Monasterios, con el fin de elab-
orar y suscribir una carta de Derechos Humanos que protegiera a este tipo de
enfermos. La idea fue bien recibida y se llevaron a cabo 15 sesiones de trabajo
conjunto, que incluyd acopio de informacién y el aval de organismos intermna-
cionales como la National Organization on Disability USA, hasta recoger 15 puntos
considerados como minimo, que incluso iban a ser presentados al Congreso
Intemacional de Salud Mental celebrado en noviembre de 1991 en Acapulco.




A continuacién los 16 puntos de la Carta de Derechos Humanos que no se ha fir-
mado:

CARTA DE LOS DERECHOS HUMANOS
1- Un ambiente seguro, higiénico y humano: tres alimentos diarios, agua para
bafarse, colchén y cobijas, atencién médica profesional, medicamentos adecua-
dos y tener ropa necesaria.
2- Evitar la medicacion innecesaria 0 excesiva.
3- Estar exento de represion fisica.
4-No permanecer en aislamiento mas de 24 horas.
5- Recibir tratamiento rapido y adecuado para cualquier padecimiento fisico.
6- Solicitar reuniones con su médico y demas miembros del equipo que lo traten.

7- Demandar por abuso fisico, moral o psicoldgico a la persona que lo cometa.

8- Usar su propia ropa.

9- Salir a la comunidad en intervalos regulares y frecuentes bajo autorizacién.
10- Tener oportunidades para socializar con personas del sexo opuesto.

11- Practicar la religién que desee.




CARTA DE DERECHOS
HUMANOS

12- Enviar y recibir correspondencia cerrada. Tener acceso al material necesario
para escribir cartas, incluyendo estampillas postales y correo.
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13-Tener acceso al teléfono, hacer y recibir llamadas.

14- Recibir educacidén si es menor de edad o si es analfabeta, cuando los
pacientes estén hospitalizados por periodos largos.

15- Participar en un programa de rehabilitacion.

16- Pedir revision de su caso si el paciente no estd conforme con el tratamiento
médico que esta recibiendo.

Con especial agradecimiento a ia Fundacién para el Apoyo de la Comunidad, A.C. (FAC) y a la Fundacion
Mexicana para ia rehabilitacion del Enfermo Mental (FREM)
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CAPITULO VI
FUNDACION MEXICANA PARA LA REHABILITACION
DEL ENFERMO MENTAL

La Fundacién Mexicana para la Rehabilitacién del Enfermo Mental (FREM)
es una asociacion de asistencia privada, fundada en 1978 y registrada ante notario
publico el 14 de noviembre de 1980.

La Fundacién no persigue fines de lucro, los servicios que promueve entre
los enfermos mentales son totalmente gratuitos y debe su sostenimiento al ge-
neroso apoyo que recibe de personas y organismos e instituciones del pais y del
exterior. Realiza sus acciones principalmente con enfermos mentales, y sus
respectivas familias, de escasos recursos econémicos.

Desde su constitucion, la Fundacion se ha planteado el cumplimiento de los
siguientes objetivos: ‘

1- Promover y defender los derechos humanos de los enfermos mentales.

2- Pugnar porque en los hospitales y Granjas Psiquidtricas de México se dé un
servicio digho y eficiente.

3- Desarrollar programas que ayuden a reintegrar a la sociedad a las personas que
se encuentren hospitalizadas, asi mismo capacitarlas para que desarrollen activi-
dades productivas y logren su autosuficiencia.

4- Crear programas encaminados a rescatar la dignidad, readaptacion y rehabi-
litacién de las personas con enfermedad mental, frente a ellos mismos, su familia y
la sociedad.

5- Desarrollar programas de capacitacion para técnicos en salud mental.

6~ Divulgar informes, estudios e investigaciones relacionados con el fenémeno de
las enfermedades mentales, asi como sensibilizar a la sociedad para que participe
mas activamente en la resolucidon que dicha problematica representa.

Asi mismo, pugnar porque en los hospitales y granjas psiquidtricas de
México se otorgue un servicio digno y eficiente, ademas de crear programas
encaminados a rescatar la dignidad de las personas con enfermedad mental.
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Los primeros afos de la Fundacién, se centran en el conocimiento y la recu-
peracién de experiencias que se estan impulsando en el mundo con éptimos resul-
tados en materia de rehabilitacién. Es concretamente en la Ciudad de Londres
donde la presidenta y directora ejecutiva de la Fundacion, Virginia Gonzalez Torres,
conoce, entra en contacto y participa con comunidades terapéuticas en las que los
enfermos mentales son rehabilitados y logran incorporarse plenamente a la vida
familiar y al mercado laboral. Contagiada por las experiencias vividas y convencida
de que es posible rehabilitar a personas con padecimientos mentales, organiza, en
coordinacion con la Secretaria de Salubridad, el primer Curso de Capacitacién para
formar Técnicos en Salud Mental. Para la estructuracion de los contenidos, con-
taron con el apoyo de la Richmond Fellowship Intemational y, en menor medida,
del Instituto Mexicano de Psiquiatria, que facilitd las instalaciones y algunos instruc-
tores. El curso tuvo una duracién aproximada de 2 afios y de él egresaron cerca de
30 nuevos técnicos en rehabilitacion.

En 1984 se inagura el Centro de Dia "Maria Esther Carrero". En este centro,
reciben atencion un promedio de 25 mujeres provenientes del Hospital José
Sdayago. Para complementar el proceso que se viene desarrollando en materia de
rehabilitacion se crea, hacia 1988, La Casa de Medio Camino "Rosenda Adriana
Lopez", en la que se ofrece asistencia y apoyo a las personas con padecimientos
mentales para que vuelvan a recuperar ia confianza en si mismos y se favorece
una rapida integracién a su nidcleo familiar y social.

Cuatro anos mas tarde la FREM y la Richmond Fellowship International
unen esfuerzos para plantearse como fin comun el de ayudar y apoyar a los enfer-
mos mentales. Es cuando se crea la carrera de Técnicos en Salud Mental. Una
nueva generacién de técnicos egresados del Centro de Capacitacion, se traslada
hacia el psiquiatrico "Samuel Ramirez Moreno", con la tarea expresa de apoyar a
los pacientes confinados en esta institucion.

La FREM cuenta con programas de rehabilitacion en la granja José
Maria Sayago, el Centro de Dia Maria Esther Carrero (donde se capacita a las per-
sonas que han estado hospitalizadas para reintegrarse nuevamente a la sociedad);




la Casa de Medio Camino Rosenda Adriana Lépez (lugar intermedio entre la vida
del hospital y la comunidad, pero de manera independiente) y la Escuela de
Técnicos en Salud Mental.

PROGRAMAS DESARROLLADOS POR LA FREM

PROGRAMA "JOSE SAYAGO"

El programa de Rehabilitacion en la Granja Psiquidtrica "José Sayago”,
dependiente de la Secretaria de Salud y situada en Tepexpan, Edo. de México, se
implement6 a partir del afio 1978. Actualmente 23 técnicos en salud mental dan
servicio los dias martes, miércoles y jueves a 300 personas que se encuentran
hospitalizadas en ésta Institucion, desarrollando diversas actividades como terapia
ocupacional, recreativa y técnicas de resocializacion.

CENTRO DE DIA "MARIA ESTHER CARRERO"

El objetivo del Centro de Dia es capacitar a las personas que han estado o
estén hospitalizadas en diferentes Instituciones Psiquidtricas para que puedan
reintegrarse nuevamente a la vida en sociedad. Este programa inicié sus activi-
dades el 1° de agosto de 1984 y da servicio a 33 personas de lunes a viernes de
9:30 A.M. a 15:00 P.M,, en donde se realizan las siguientes actividades: uso de
transporte publico, actividades relacionadas con el manejo del hogar como
economia domeéstica, ir de compras al mercado, cocinar, actividades académico-
practico, entrenemiento de maquila, manejo de grupo, teatro, relajacién, musi-
coterapia, actividades culturales, recreativas, uso responsable del manejo de
medicamentos prescritos por su médico.

CASA DE MEDIO CAMINO
"ROSENDA ADRIANA LOPEZ"
Este es el lugar intermedio entre la vida en el hospital y dentro de la comu-
nidad de manera independiente. El 1° de agosto de 1988 inicié sus actividades de




la primera Casa de Medio Camino en México, albergando a 8 personas gque cuen-
tan con la supervisién y apoyo necesario para iniciar el proceso de ser autosufi-
cientes.

ESCUELA DE TECNICOS EN SALUD MENTAL

Con la colaboracion de la Secretaria de Salud y Reconocimiento de la
Federacion Mundial de Salud Mental la FREM dié inicio al 1er Curso de
Capacitacién de Técnicos en Salud Mental en México, el 26 de septiembre de
1988, con una duracion de 2 anos, inscribiéndose para el mismo, 40 alumnos.

La FREM es una Institucion de Asistencia Privada y brinda sus servicios de
manera gratuita, y se sostienen a base de donativos y subsidios todos los progra-
mas antes mencionados.

La FREM ha luchado por 12 afos y los primeros 10 lo hicieron silenciosa-
mente, pero llegaron a la conclusion que habia que denunciar los atropellos, los
maltratos de los que son victimas los enfermos, solo por padecer una afeccién
mental.

La FREM considera y sefala enfaticamente que la enfermedad mental debe
ser atendida, no castigada como es costumbre en nuestro pais.

La Richmond Fellowship de México da apoyo a personas que sufren de
enfermedad mental. Muchas personas con enfermedad mental han estado inter-
nadas en hospitales psiquiatricos por largos periodos de tiempo, otras tienen
graves problemas de adaptacién para vivir una vida independiente, en ambos
casos, estas personas necesitan programas de rehabilitacién y tiempo para lograr
su adaptacion a la comunidad.

Los programas de rehabilitaciéon que ofrece la Richmond Fellowship de
México estan basados en la respansabilidad compartida y en la propia autodeci-
cién.

A los integrantes de estos programas también se les involucra en los trabajos que
hay para la casa, limpieza, compras, jardineria, ventas, y estas actividades se tur-
nan. También se reunen en grupos para realizar diversas actividades de edu-
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cacioén, esparcimiento y diversion.

Para la realizacion de los programas cuentan con diferentes formas de
apoyo: juntas de la comunidad, grupos para revisar el trabajo de la casa y
sesiones individuales y grupales de apoyo. En las actividades grupales se rotan
los roles; algunas veces son participantes y otras son quienes manejan al grupo.

La parte mas importante en el proceso de rehabilitacion es la experiencia
de apoyo y amor que viven, el sentirse tomados en cuenta, el ser dignos de confi-
anza y el demostrarse a si mismos que pueden ser responsables.

La rehabilitacion consiste en la aplicacion coordinada de un conjunto de
medidas psicolégicas, educativas, ocupacionales y de orden social, encaminadas
a adaptar o readaptar al individuo dentro de su nucleo familiar y social, con el
objeto de que alcance la mayor proporcion posible de funcionamiento social y pro-
ductivo.

Como metas y objetivos a lograr dentro de! proceso de rehabilitacién se
pretende:

1- Lograr la autosuficiencia de los individuos en el desempefio de sus actividades
cotidianas, de cuidado personal, traslados y comunicacion.

2- Conseguir la reincorporacion de éstas personas a su familia (los que la tienen) y
a la comunidad, y obtener de ésta su aceptacion para el progreso de recu-
peracion.

3- Dentro de la rehabilitacion cultural se ofrece un programa de alfabetizacién, en
caso de ser necesaria, hasta la educacion basica enfatizando en un mayor
conocimiento la realidad social y acontecimientos actuales por los que atraviesa la
Republica Mexicana.

4- Conseguir el ajuste y la orientacion de los problemas emocionales en su proce-
so de socializacion. Se fomenta la convivencia con sus otros compafieros que
asisten a este programa tanto de su mismo sexo como de! opuesto, asi como
establecer lazos de comunicacién y expresion de sus deseos de reanudar sus
vidas como mujer o como hombre en todos sus aspectos.

5- Establecer la conciencia de la importancia de tomar el medicamento, seguir




bajo control médico en sus visitas a consulta extema.

6- Promover y conseguir su deseo de cooperacion en su presentacidén personal,
puntualidad y asistencia a todas las actividades que el Centro de Dia les ofrece.

7- El paciente debera saber como trasladarse del hospital al Centro de Dia, debera
saber como pedir y pagar los boletos del pasaje y debera reconocer el trayecto.

8- Rehabilitacion ocupacional la cual esta encaminada al trabajo de acuerdo a sus
aptitudes y las capacidades para conseguir la colocacion al taller protegido.

Es por esto la importancia del programa de rehabilitacion en el Centro de
Dia Maria Esther Carrero, ya que es alli donde las personas se van preparando,
reeducando en todas las areas afectadas llevandose a cabo una resocializacion
integral que les permita adaptarse eficazmente al medio ambiente, desarrollar sus
habilidades laborales que les permita mas adelante obtener un ingreso mayor para
lograr su independencia econémica.

Este Centro de Dia le ofrece su servicio a 44 personas y es totalmente gra-
tuito. E! gasto por persona es de N$500 aproximadamente. Esto incluye transporte,
medicamentos, alimentacién, pago semanal y pagos de consulta médica.

En los anos que llevan trabajando han regresado 10 personas a la comu-
nidad. Cuatro de ellas (tres mujeres, un hombre), se casaron y tienen actuaimente
un trabajo. Las otras seis,{cuatro mujeres, dos hombres), se reintegraron a sus
familias contando con un trabajo que les permite ya no ser una carga econdmica
para sus familiares.

Con especial agradecimiento a ia Fundacion Mexicana para la Rehabilitacién del Enfermo Mental. (FREM)
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CAPITULO VI
DISENO GRAFICO

DEFINICION

Se llama Diseno Grafico a la transformacion de ideas y conceptos en una
forma de orden estructural y visual. (1)

El modo de expresar y comunicar a traves de formas, palabras e imagenes
impresas. (2)

Comunicacién visual que trata de organizar, tomando como base el espacio-
formato, los elementos y signos segtn una idea prefijada, de manera que se logre
el efecto pretendido por la presentacion en forma estéticamente agradable y com-
prensible. (3)

HISTORIA DEL DISENO GRAFICO

El término Disefio Grafico, acunado por el norteamericano William Addison
Dwiggins, no se utilizé hasta 1922, aunque pueden encontrarse ejemplos de
disefio hasta entre los Fenicios, que idearon un alfabeto para representar grafica-
mente el lenguaje hablado ya durante el segundo milenio A.C. Conforme fue
extendiendose el uso de la palabra escrita aumento la necesidad de organizar co-
rrectamente el material creado, 10 que a su vez di6 pie al surgimiento del diseno.
Los primitivos sistemas de escritura en columna o filas revelan el empleo de una
cuadricula elemental para organizar la pagina y facilitar la comunicacion. (4)

La invencién de la imprenta mecdnica en el siglo quince supuso un cambio
radical. Solo 30 afos antes de que Gutenberg utilizase por primera vez sus tipos
mdviles, la Universidad de Oxford tenia una biblioteca de solo 121 manuscritos, y
por esa razén un libro costaba tanto como media hectarea de tierra. La aparicion
de la imprenta mecanica supuso la disponibilidad de libros y folletos en grandes
cantidades. (5)

La Revolucién Industrial y la aparicién de la litografia hicieron del siglo XIX
el punto de partida del disefio modemo, ya que en esta época la cantidad de mate-

{1)Haga Ud. Mismo su Disefio Gréfico. John Laing & Hermann Blume. Swallow Publishing Limited 1984. pg.9
(2) Idem

(3) idem

(4) idem pg. 9-10

(5) ldem pg. 10
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rial impreso aumenté de manera espectacular, a la par que decaian los métodos
tradicionales de disefio y produccion de libros. En 1890, en Inglaterra, el artista y
escritor socialista William Morris fund6 la Keimscott Press, una imprenta dedicada a
la impresion de libros bellos y bien acabados. Morris se inspird sobre todo en la
omamentacion medieval y en las formas vegetales y cred disefos naturalistas y
formales. Audrey Beardsley, contemporaneo de Morris, sintetizé las ideas de la
Kelmscott Press y las combiné con el estilo de las estampas xilograficas japonesas,
trabajando para ello en blanco y negro con el fin de subrayar el contraste entre lo
natural y lo geométrico. Otro importante disefador fue Charies Ricketts, que criticé
la obra de Beardsley porque se limitaba a encajar las ilustraciones dentro del texto.
En su opinion un libro debia disefarse como una entidad total dominada por la
armonia entre todos sus elementos internos y externos. Tanto Beardsley como
Ricketts pertenecieron al movimiento modernista, que nacié en Francia a finales de
siglo XiX. (6)

Uno de los primeros seguidores del movimiento fue el pintor frances Henri
Toulouse-Lautrec, que se hizo famoso por sus carteles sobre la vida nocturna de
Paris, compuestos a partir de siluetas planas y blogques de color organizadas en
una composicion dinamica. Sin embargo, fue Alphonse Mucha, pintor checo, quien
llevo el arte del cartel modemista a la perfeccién maxima con sus creaciones para
anunciar actuaciones y sus anuncios de cigarrillos Job. Su obra caus6 tal impacto,
que a veces se habla del "estilo Mucha” como sinénimo de Modemismo. (7)

Proximo a todos los etilos de Vanguardia, la Escuela Bauhaus abrio sus
puertas en Weimar el ano 1919 bajo la direccion del arquitecto Waiter Gropius. La
Bauhaus se esforzé por unir arte e industria, convencido de que la industrializacién
ofrecia excelentes oportunidades al artista y a la vez de que solo las ideas mas bri-
llantes justificaban la produccién en masa. La Bauhaus introdujo muchas ideas
innovadoras en el disefio grafico y en otras areas de la creatividad, y su influencia
aun se detecta en muchas practicas tipograficas en uso, como la organizacién del
texto en cuerpo y densidad desde lo mas importante hasta los detalles o el empleo
de tipos sin pie de letra. (8)

(6) Haga Ud. Mismo su Disefio Grafico. John Laing & Hermann Blume. Swallow Publishing Limited 1984. pg. 10
(7) ldem pg.12-13
(8) Idem pg.13




Entre tanto, la vanguardia de la creacién artistica se habia desplazado de
Europa a Estados Unidos, donde empezaban a surgir otros estilos de disefio. En
Estados Unidos se siguié un camino mas intuitivo y menos formal que en Europa.
Lo que importaba era la originalidad; fos disefiadores trataban de presentar la
informaciéon de manera directa y abierta, pero expresando a la vez sus propias
ideas. Los seguidores de o que terminé llamandose expresionismo gréafico, com-
binaban collage, fotomontaje, caligrafia, simbolos y elementos.

Por otra parte, la obra de los artistas pop, refiejaban el surgimiento de una
conciencia social y la biisqueda de formas alternativas de vida. El rock, las drogas
y los lemas contrarios al sistema se convirtieron en motivos dominantes de carte-
les creados para protestar contra la guerra, la represion y otras injusticias
sociales. Los afios sesenta se caracterizaron por una mayor insistencia en los ele-
mentos simbdlicos y una conciencia mas universal del disefio. (9)

Desde la segunda guerra mundial, los limites del disefio grafico se han
ampliado para cubrir, ademas de las necesidades tradicionales, las de las grandes
compaiifas industriales y las agencias de publicidad. (10)

Las imagenes publicitarias y las firmas comerciales desempefian una
importante funcién en el arte grafico y actualmente, en plena era electrénica, los
sistemas de creacidén por computadora y los nuevos medios visuales constituyen
un nuevo lenguaje del que todavia esta por explotar la mayor parte de sus posibili-
dades.

El trabajo del disefiador grafico sera tan desafiante en el futuro como lo ha sido en
el pasado. (11)

FUNCION DEL DISENO GRAFICO
En el diserio grafico intervienen diversos entes de cuya acertada conjuncion
dependera la eficacia pretendida. Estos son los soportes, los signos graficos, el
mensaje y la forma de ordenar todos los elementos; su estructura y composicion.
(12)
El soporte es la base sobre la que se disponen los elementos o signos visuales de

(9) Haga Ud. Mismo su Disefic Grafico. John Laing & Hermann Blume. Swallow Publishing Limited 1984. pg.14
(10) Idem pg. 15

(11) Idem

(12) Disefio: Arte y Funcién. Aula Abierta Salvat. Salvat Editores, S.A. pg. 40




caracter grafico; es el papel o cualquier otro matrial capaz de contener bidimen-
sionalmente los signos. Se consideran signos las letras, los colores, las Iineas, las
texturas, los tonos o los espacios vacios, la vista se siente atraida especialmente
por ellos y hacen que el mensaje llegue y penetre en el espectador.

El mensaje es la parte esencial, y todo debe organizarse en funcidén suya, es el
motivo y la justificacion del disefio.

La forma serda el modo de estructurar, disponer y organizar todo el conjunto.
Intervienen en ello aspectos técnicos objetivos, como el conocimiento de las leyes
de composicién, y, caracteristicas de tipo subjetivo, como habilidad, audacia o sen-
sibilidad del disenador.

La integracion de estos elementos no se realiza de manera casual, precipi-
tada o imprevista. Disenar encierra lo contrario, es decir, atender a la funcionalidad
y a la eficacia de los planeamientos. (13)

El diseno grafico ha evolucionado considerablemente y posee un amplio
margen en el que se incluyen realidades pertenecientes al mundo de la imagen
impresa y de la comunicacion por medios graficos. Sus técnicas han cambiado y
se han multiplicado sus posibilidades de expresidn. Ya no puede pensarse solo en
imagenes y elementos de lectura impresos o estampados, con sus reglas particu-
lares de composicion y presentacion sobre el pape! o sobre cualquier otro tipo de
superficie donde la vista ha de desplazarse constantemente para buscar y des-
cubrir los detalles del mensaje en medio de una multitud de elementos y signos
que son los medios por los que se expresa el comunicado.

~ El campo de la fotografia, con sus trucos y sus técnicas, ha llegado a resul-
tados increibles desde el punto de vista funcional y estético; y sus derivaciones
mas complejas, el cine y la television, ofrecen un modo nuevo de transmitir y de
leer mensajes, por el cual la vista ya no tiene que moverse de un lado para otro
indagando y descubriendo el contenido, sino que son las mismas imagenes y los
mensajes los que van pasando ante ella.

Al disenador se le ofrece la posibilidad de elegir entre un nimero consider-
able de modos de expresion objetiva, derivados de la estructura y la ordenacion de
{13) Disefio: Arte y Funcion, Aula Abierta Salvat. Salvat Editores, S.A. pg. 40 I
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los signos y elementos. La seleccion y correcta utilizacion de las diferentes técni-
cas favorecerd, desde el principio, la comprension y eficacia de los comunicados.

Un contenido visual activo, dinamico y espontaneo se diferencia rapida-
mente de otro equilibrado, rigido y simétrico. En cada caso concreto, el disenador
orientara su trabajo desde el modo que considere més adecuado en relacién con
el contenido que deba transmitirse. Seria una contradiccion, optar por una solu-
cion de rigidez compositiva de caracter festivo o juvenil. (14)

ELEMENTOS DEL DISENO

Todos los elementos estan relacionados el uno con el otro y no pueden ser
separados facilmente a la vista, sin embargo, individualmente pueden parecer
abstractos y sin sentido pero juntos determinan la apariencia y el contenido del
disefio. Existen cuatro tipos de elementos: elementos conceptuales, elementos
visuales, elementos de relacion y los elementos practicos.

*Elementos Conceptuales: Los elementos conceptuales no son visibles.
En realidad no existen pero parecen estar presentes. Por ejemplo, sentimos que
existe un punto en el angulo de una figura; una linea marcando el contomo de un
objeto y que existen planos y volumen ocupando espacio. Estos puntos, lineas,
planos y volumenes en realidad no existen, si existieran no serian elementos con-
ceptuales.

Punto: Un punto indica posicién, no tiene una medida real, no ocupa lugar
en el espacio, es el principio y el fin de una linea y es también donde dos lineas se
encuentran y cruzan.

sLinea: Conforme el punto se mueve deja un trazo que se convierte en
linea. Una linea tiene largo, posicién y direccién y forma el borde de un piano.

*Plano: Es una superficie limitada por lineas. Tiene largo y ancho pero no
espesor, tiene posicién y direccion y define los limites de un volumen.

«Volumen: Es el recorrido de un plano en movimiento en una distinta direc-
cion. Tiene posicion en el espacio, y esta limitado por planos.(15)

(14) Disefio: Arte y Funcion. Aula Abierta Salvat. Salvat Editores, S.A. pg. 42
(15) Principles of Two-Dimensional Design. Wucius Wong. Van Nostrand Reinhold Company 1972. pg. 7
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«Elementos Visuales: Cuando se dibuja un objeto sobre papel, utilizamos
una linea visible que representa una linea conceptual. La linea visible no sola-
mente tiene largo sino también ancho. Su color y textura son determinados segun
los materiales que se utilizen y de la manera que sean utilizados. Cuando los ele-
mentos conceptuales se convierten visibles tienen forma, tamafo, color y textura.
Los elementos visuales forman la parte mas prominente del disefio porque son los
elementos que en realidad podemos ver.

*Forma: Todo aquello que sea visible tiene una forma y proporciona la prin-
cipal identificacion de nuestra percepcion.

*Medida: Todas las formas tienen medidas. Las medidas son relativas si se
describen como grandes o como pequefas pero también pueden ser fisicamente
medidas.

*Color: La formna se distingue de lo que lo rodea gracias al color. Aqui el
color es utilizado en un amplio sentido, ya que no solamente se analiza por el
espectro sino también por los neutrales (negro, blanco, y diferentes gamas de gris-
es), asi como en sus variaciones cromaticas.

*Textura: Se refiere a las caracteristicas de la superficie que tiene la forma.
Estas pueden ser planas, decoradas, suaves, rugosas y pueden llamar la atencién
tanto a la vista como al tacto.(16)

*Elementos de Relacion: Este grupo de elementos gobierna la interrelacién
de las formas dentro de un disefio. Algunos de estos elementos se perciven: direc-
cién y posicion; otros se sienten: espacio y gravedad.

*Direccion: La direccién de las formas depende en como esté relacionado
con el observador, dentro del marco que lo contiene y en relacién con objetos cer-
canos.

*Posicién: La posicidon se juzga segin su relacién con el marco contenedor
o con la estructura del diseno.

sEspacio: Todas las formas ocupan un lugar en el espacio sin importar que
tan pequefias sean. El espacio puede estar ocupado o vacio y de igual forma, su-
gerir que es plano o con profundidad.

(16) Principles of Two-Dimensional Design. Wucius Wong. Van Nostrand Reinhold Company 1972. pg.7
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*Gravedad: La sensacion de gravedad no es visual sino psicolégica. El ser
humano al ser atraido por la gravedad a la tierra, le atribuye pesadez, ligereza,
estabilidad e inestabilidad a formas individuales o a grupos de formas.(17)

Elementos Practicos: Estos elementos forman parte del contenido y del
alcance del disefio.

*Representacion: Cuando una forma se deriva de la naturaleza o del
mundo hecho por el hombre. Representacion puede ser realista, estilizada o bien
semi-abstracta. '

=Significado: El mensaje que lleva consigo el diseno.

*Funcidn: El propésito de un disefio, su razén de existir.(18)

TECNICAS GRAFICAS DE COMPOSICION
*Rigidez: Los elementos se disponen estaticamente. La vista percibe el conjunto
como exageradamente estudiado y calibrado.
*Espontaneidad: Los elementos se distribuyen libremente. Aparente falta de pla-
nificacion.
*Unidad: Integracién de elementos por proximidad, yuxtaposicion o superposicién.
Percepcién del todo antes que las partes.
*Fragmentacion: Dispersion, aislamiento. Los elementos se suceden en un sinfin
de sensaciones. Percepcion temporalmente larga.
sSencillez: Economia de elementos. Descanso para la vista.
*Complejidad: Abundancia de elementos y ritmos diversos. La estructuracion, en
vistas a una solucién, se hace mas dificultosa, pero obligada.
*Simetria: Distribucién de elementos respecto a un eje o centro. Equidistancia.
Sensacién de orden y equilibrio. Conlleva rigidez.
*Asimetria: Distribucién intuitiva aunque no desordenada. El equilibrio visual se
consigue con mas dificultad, pero el resultado posee mayor interés que la
simetria, por causa de la variedad de espacios y distancias.
*Equilibrio: Para hallarlo se persigue un centro de gravedad, una base, una

(17) Principles of Two-Dimensional Design. Wucius Wong. Van Nostrand Reinhold Company 1972. pgs. 7-8
(18) Idem pg. 8




ortogonalidad. Es una exigencia de la percepcion humana.

sInestabilidad: Creacion de movimiento por oposicidon entre fuerzas. Representa
una provocacion para la vista.

*Neutralidad: Carencia de sensaciones notables intencionadas. Dificil respuesta
visual.

*Destaque: Algiin elemento concreto se destaca y realza mas que el resto. Clara
respuesta visual.

*Realismo: Las formas hacen relacién al mundo real. Claridad de informacién.
*Distorcion: Las formas son desviadas o violentadas con intensidon de conseguir
algtn efecto particular. Técnica visual muy acertada en la creacion de impacto.
*Contraste: Iimpacto conseguido por la presencia intencionada de elementos dis-

pares en un conjunto. Se puede crear por oposicion entre colores, formas, tonos y
proporciones. (19)

FUNCION DEL DISENADOR GRAFICO

La primera tarea del disefiador es pensar en una solucion creativa que
comunique el mensaje apropiado. El disefador grafico que hoy se conoce es un
amplio conocedor de las técnicas gréficas y fotomecanicas que elige y utiliza.
El interés y fuerza de un disefio grafico concreto radica, mas que en los signos,
imagenes o tipografia elegida, en la disposicion y estructuracién de todos ellos; es
decir, en el modo de relacionarios segtn ia idea inicial marcada. Dependera de
cual sea el mensaje, a quien vaya dirigido, donde ha de ir colocado, para que se
determinen unas u otras soluciones. Es preciso que la forma y el mensaje se mani-
fiesten, destaquen y resalten entre multitudes llamadas visuales que envuelven
durante todo el dia al ciudadano de hoy. Para ello, el disefiador ha de plantearse
su trabajo con seriedad y buscar las soluciones adecuadas. Suele realizar un
nimero indeterminado de bocetos o estudios completos en los que previsualiza
diferentes soluciones y selecciona luego, de entre ellas, dos o mas satisfactorias
para trabajarlas mas acabadamente y exponerlas a las opiniones de profesio-

(19) Disefio: Arte y Funcién. Aula Abierta Salvat. Salvat Editores, S.A. pgs. 42-43




nales, clientes y personas de la calle a manera de encuesta, cuya consideracion
determinara la decision, eleccién y realizacion definitva.

ETAPAS DE UN PROYECTO

Antes de emprender el primer trabajo de disefio es importante definir exac-
tamente el objetivo que se persigue. La forma mas obvia de abordar el problema
no es necesariamente la mejor, ya que normaimente no tendra en cuenta todos los
aspectos de la situacion.

Por simple que parezca un problema, es aconsejable definirio claramente
mediante un sencillo cuestionario.

1- ¢ Que se quiere conseguir ?¢;Cual es el objetivo a alcanzar?
2- ¢ A quien va dirigido el mensaje ?

3- ¢, Que hay que decir ?

4- ; Como va a comunicarse el mensaje?

. Una vez decidido el medio idoneo para difundir el mensaje, hay que po-
nerse a disenar. Antes que nada,-se hacen unos bosquejos para ver el aspecto
que tendra la obra acabada; es lo que se llama visualizar. (20)

Este paso previo es necesario siempre, tanto si el material va a imprimirse, foto-
copiarse o confeccionarse a mano. El esbozo de las diversas soluciones posibles
ayuda a centrar las ideas y a tomar decisiones antes de hacer nada definitivo.

Una vez elegido el bosquejo mas acertado, el siguiente paso es dibujarlo a
tamano natural con el fin de ver claramente si es necesario introducir alguna otra
modificacion y hacerse una idea del efecto que produce. En esta fase es impor-
tante representar el texto y las ilustraciones con cierta exactitud. No hay necesidad
de escribir el texto ya que se representa mediante cajas y lineas de diferente
grosor segun el cuerpo elegido, y, las ilustraciones se sustiuyen por cajas.

La finalidad del bosquejo es visualizar el aspecto del disefio definitivo. Pero
antes de proceder a realizar un bosquejo detallado es preciso saber qué método
de produccion se va a emplear: tipo de papel, cartulina...; en que se reproducira el
disefio; forma de escritura; fotografias e ilustraciones; impresién a color o blanco y
—]_negro.(20 a)

I_L' (20) Haga Ud. Mismo su Disefio Gréfico. John Laing & Hermann Blume. Swallow Publishing 1984. pgs. 22-27

(20a) Idem
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La fabricacién de un objeto puede resultar compleja, especialmente si se
trata de una produccién mecanizada; pues encierra una serie de estudios previos,
consideraciones y pasos légicos de los que dependen los resuitados mejores o
peores en relacion con los objetivos propuestos. Por sencilio que parezca el objeto
que se desea proyectar, debe someterse a etapas sucesivas, meticulosamente
estudiadas, que componen la metodologia de proyectacion.

Existen muchos métodos de diseno, y las variaciones se dan en la estruc-
turacién de aspectos secundarios y en la denominacién de los mismos. Suelen
senalarse como etapas principales, o partes esenciales del proyecto las siguientes:
(21)

1- Estudio y estructuracion del problema.

Determinada necesidad ha sido detectada y precisa de una solucién. Se valora y
contrasta su prioridad en relacién con otras existentes, y se examina su compatibi-
lidad con otras necesidades y objetos que guardan relacién con aquella. Se for-
mula el problema y se define de modo general y pormenorizado: cual ha de ser la
finalidad concreta del objeto que ha de proyectarse, cuales han de ser sus requisi-
tos y cuales sus funciones. Se precisan los componentes formales y aparienciales
que mejor establezcan una relaciéon de comunicacion entre el objeto y el usuario.
Se contemplan las limitaciones que pudieran darse referidas al uso, duracion o
materiales a utilizar, y se relacionan con problemas de tipo econémico o de exigen-
cias del mercado. Los problemas se ordenan segun su importancia para resolver,
en primer lugar, aquellos que son clave y de los que depende la solucion de com-
plejidad, costos, seguridad, dificultades de fabricacion o apariencia del objeto.

2- Diseno propiamente dicho.

En esta fase se desarrollan varias alternativas mediante la visualizacién de con-
ceplos anteriores, traduciendolos a esquemas, bocetos, planos 0 maquetas. Tiene
aqui el disefador la oportunidad de demostrar su capacidad y sus posibilidades
creativas. Se han de deshechar las soluciones que marginen los criterios que se
han considerado validos en la etapa enterior. Solo podra considerarse acertado si
las formas que el disefiador ofrece como ideales contienen la sintesis completa de
(21) Disefio: Arte y Funcién. Aula Abierta Salvat. Salvat Editores, S_A. pgs 34-35




todos aquelios elementos recogidos con anterioridad. Se valoran y seleccionan las
posibles alternativas segun el elenco de criterios, y se detalla aquella qué consiga
una puntuacion mas elevada, procediendose luego a dimensionar las diversas
partes que integran el objeto en cuestién; se indican los detalles de union, se
establecen las tolerancias y se definen las cualidades de las superficies. Todo ello
a traves de dibujos normalizados de caracter técnico. A partir del dibujo, clara-
mente definido, se construye el prototipo inicial, en el que se observan, mediante
los experimentos oportunos, cuales son su comportamiento y respuesta. A partir
de ello se introduciran los cambios y correcciones pertinentes, dando lugar al pro-
totipo modificado, habiéndose corregido previamente los planos que explican el
prototipo. (22)

3- Realizacion definitiva.

Al mismo tiernpo que se trabajan sobre series iniciales en las que el prototipo es
sometido a pruebas y perfeccionamiento constantes, se estudian los costos y las
posibilidades de comercializacion, y se pasa a la fabricacion en serie del producto
dentro de los margenes calculados e impuestos por la demanda, con lo que se
concluye el trabajo proyectual. Todavia cabe la posibilidad de, pasado cierto
tamano, evaluar el producto, su aceptacion, uso y comercializacién para, si el
caso lo exigiera, introducir aquellas modificaciones que fueran convenientes. (23)

DISENO EDITORIAL

Las editoriales son el sector de empleo con mas amplia gama de oportu-
nidades para el disefiador grafico. En un extremo estan las editoriales de libros
que contindan haciendo mas o menos lo mismo desde hace siglos; en el otro, las
editoriales que utilizan disefio grafico asistido por computadora y que estan rea-
lizando tareas que ni siquiera existian hace diez afios.

El trabajo del disefador grafico consiste en asegurar que las ilustraciones y
los textos suministrados por el director tendran la relevancia que merecen.

La primera tarea es decidir un formato para la publicacién. El tamafio y

(22) Disefio: Atre y Funcion. Aula Abierta Salvat. Salvat Editores, S.A. pgs. 34-35
(23) Idem




nimero de paginas normalemente viene dictado por el presupuesto disponible. No
obstante, existen otros aspectos del formato que proporcionan una identidad y
hacen que cada nuevo nimero sea inmediatamente reconocible. Hay que estable-
cer la cabecera y el logo, el tipo y el cuerpo para el texto principal, para los titu-
lares, el ancho de columna y la posible utilizaciéon de un segundo color. (24)

Estos aspectos de estilo deben permanecer constantes una vez elegidos, para
mantener la identidad de la publicacién.

La distribucién de los distintos tipos de noticias e informaciones en las pagi-
nas también le proporciona una apariencia distintiva. (25)

Una vez que se tenga todo e! material para el numero, se debe calcular
cuanto texto hay en relacién con el espacio disponible. Una cierta variacion en la
longitud del texto es inevitable y puede acomodarse cambiando el tamafio de los
titulos y de las ilustraciones. Sin embargo, si un niimero tiene demasiado texto, se
tiene que preguntar que articulos se pueden cortar 0 no publicar. Otras veces
pueden que el texto sea escaso. Para solucionar este problema tiene que guardar
un archivo con articulos que se puedan usar como relleno en cualquier nimero del
boletin.

En los articulos con subtitulos , el lector se enfrenta a unos parrafos de
texto mas cortos en vez de a un bloque enorme de palabras.

Cuando el texto vuelve de la fotocomposicién, se puede maquetar el trabajo
con mayor presicion, calcular el tamano de las fotografias y del resto del material
visual y asignar el espacio para los titulos. En una publicacién de bajo pre-
supuesto, los titulos se realizan utilizando letras transferibles, ya que el costo de la
fotocomposicion de titulares es elevado.

El papel del disefiador es persuadir a que lean el boletin de principio a fin.
No lograra esto si intenta ganar premios de disefio, por el contrario, debe dedi-
carse a conseguir una apariencia viva e informativa, si el boletin tiene un aspecto
muy serio y equilibrado, se parecera mas a un folleto publicitario que a una pubii-
cacién periodistica. Se recomienda el uso de fotografias ya que a la gente le gusta
ver imagenes impresas. (26)

(24) Manual de! DiseRador Grafico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991 pg. 146
(25) idem
(26) Idem pg. 147




Un tipo de trabajo grafico con una demanda constante es el del disefio de
folletos. El tamano del folleto es especiaimente importante, sobre todo por las
razones economicas. Una vez que se haya determinado el tamano, se debe tomar
en cuenta que un formato rectanguiar se puede utilizar en sentido vertical u hori-
zontal. La mayoria de los clientes prefiern el sentido vertical para la publicidad de
su empresa o producto. (27)

La utilizacion del color en el folleto depende del material que el cliente haya selec-
cionado. Un problema tipico es que el material de color disponible es una combi-
nacion de transparencias, positivos de color y diversos tipos de arte final. Tales
mezclas afectaran al costo y a la calidad de reproduccion del trabajo.

Un formato muy comun de folletos es el rectangular en sentido vertical, con dos
pliegues, formando un triptico. La pdagina frontal debe ser simple e impactante y
directamente relacionada con las paginas siguientes. Este es el lugar ideal para
un mensaje de venta sencillo y atractivo. Al abrir el folleto se debe tener en cuenta
dos cosas: el lector ve las paginas 2 y 5, por lo tanto éstas paginas deben armo-
nizar desde el punto de vista del disefio; después cuando se levante la pagina 5,
la pagina 2 se ve junto con la 3 y la 4. Se debe resolver estos problemas de
diseno colocando con cuidado y gusto el texto y las ilustraciones. Un buen disefio
da la sensacion de continuidad, lo que es especialmente necesario cuando hay
que utilizar un texto y unas ilustraciones complicadas. Se puede proporcionar la
apariencia de integridad al folleto poniendo bandas de colores a lo largo de la
parte superior de todas sus paginas o, tal vez, dejando un amplia zona en bianco
arriba antes de comenzar a poner texto o ilustraciones. (28)

Un folleto de este tipo no presenta ningtn problema especial de produc-
cién, aparte del hendido y del plegado. Para plegarlo adecuadamente, la hoja que
contiene las paginas 4 y 5 debe ser un poco mas corta que las otras dos hojas.

Al igual que cuando se trabaja en el estilo de la imagen corporativa, el
diseno de una revista tiene que tener en cuenta no solo el presente, sino también
el futuro.

(27) Manual de! Disefiador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991.pg. 110
(28) Idem
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La tarea del artista grafico es crear un disefio que se reconozca inmediata-
mente en los estantes de revistas y, también, cuando la revista descansa abierta
encima de una mesa. El disefiador debe proporcionar a la revista una imagen dis-
tintiva que atraiga al grupo objetivo de lectores. Una vez definido el estilo, la rea-
lizacion de la revista debe hacerse de forma rutinaria.

Es razonable deducir que el propédsito del disefio de revistas es simple-
mente hacer que las paginas sean lo mas atractivas posibles. (29)

Los ingresos por publicidad pagan una importante proporcion de los costos
de impresion y salarios de la revista. (30)

La forma en que se utilicen los tipos de letras, las fotografias y los titulares
deben dar a la revista una identidad clara. La mayor parte del texto de una revista
se compone en un Unico cuerpo y los pies de fotos o de ilustraciones en otro. La
eleccién entre texto justificado a ambos lados o solo justificado a la izquierda tam-
bién se realiza al principio del proceso de diseno. Algunas personas creen que el
texto justificado a ambos lados es mas legible.

La plantilla especifica la anchura de los margenes, la posicion de los titulos
repetidos, del nimero de paginas y quizas del nombre y nimero de la revista. Una
plantilla de 2 columnas es muy restrictiva, ya que solo permite dos anchos difer-
entes para las fotografias; también excluye los articulos muy breves, ya que solo
ocuparian unas pocas lineas de texto si se componen en columnas muy anchas.
(31)

Los tipos decorativos suelen ser dificiles de leer y aumentar la factura de
fotocomposicion. Un enfoque inteligente consiste en utilizar normaimente solo un
tipo de letra para los titulares y, cuando alguna caracteristica especial del articulo
requiera un tratamiento tipografico especial, pasar a tipos mas inusuales.

Los recuadros y tintas sirven para dividir la pagina. Las fotografias suelen
quedar resaltadas si se utilizan un recuadro fino que las encierre, especialmente si
en la parte superior tienen una zona de cielo que, si no se utiliza el recuadro, se
podria fundir con el margen superior. Las tintas pueden ayudar a aislar partes de

(29) Manual del Disefiador Grafico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg. 150
(30} Idem
(31) iIdem pg. 154




texto que proporcionan informacion de fondo que no es estrictamente necesaria
para entender la historia principal.

La pagina de indice es una parte muy importante del diseno. Debe fun-
cionar como un poste de sefializacion eficaz para el lector habitual y también debe
convencer a la persona que casualmente hojea la revista para que la compre. La
utilizacion de color en esta pagina es un recurso que atrae la atencién del lector
sobre los articulos interesantes. (32)

La edicién de libros sin ilustracién, ofrecen al disehador pocas oportu-

nidades.
Normalmente, la atencién del disehador se centra solo en la portada, porque
muchas veces es el tipégrafo el que se encarga de elegir el tipo y cuerpo del texto
asi como de la maquetacion de las paginas. A veces, la primera pagina de un
capitulo se compone aparte del resto del texto utilizando un simbolo caracteristico,
lo que también requiere algun tipo de disefio. Sin embargo, en los libros sin ilus-
traciones el papel del disefiador no es de mucha importancia. La realizacién de
libros con ilustraciones ofrece mas campo para las técnicas creativas. En este
caso, escritor, fotégrafo, disenador, tipégrafo e ilustrador forman un equipo para
realizar el libro impreso. (33)

TIPOS DE MATERIAL IMPRESO

Dada la inmensa cantidad de material impreso que nos rodea, todo é! en
pos de llamar la atencién, €s esencial que el diseho atraiga las miradas y comu-
nique con mayor rapidez que los demas. Con el numero de calendarios que llegan
a la mesa de despacho de cualquier persona en los meses de diciembre y enero,
es importante que su diseho sea el que finalmente acabe colgado en la pared. Del
mismo modo, en vista de todos los carteles de anuncio que llegan a un almacén
de venta al por menor, es imperativo que su disefio sea el exhibido en el lugar
preferente.

Sélo la calidad en disefio y direccion artistica, unida a una produccién per-
fecta, pueden asegurarse estos éxitos.

(32) Manual del Disenador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg. 154
(33) Idem pg. 160
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Existen diversas maneras segun las cuales el disefiador, utilizando su
capacidad creativa junto con las técnicas de produccién, puede producir un folleto,
triptico, catalogo, cartel, impreso postal o cualquier otro entre las varias docenas
de trabajos publicitarios clasificados, que sobresalga entre ia masa de material
impreso que es distribuida cada dia del afio.(34)

Un folleto es un impreso que consta de 4, 6, 8 o mas péaginas. El maximo
suele ser 48 pdaginas. se produce por impresién de la hoja por ambas caras, dobla-
do para lograr el nimero requerido de paginas y asegurando, por el doblez, que
las paginas queden unidas. Se cortan después los bordes para que las péginas
puedan abrirse individualmente. A veces se utiliza para el folleto, el término catélo-
go, pero en realidad el catdlogo es un folleto que resena o clasifica una gama de
productos.

El libro es mucho mas voluminoso que el folleto y consiste en varios pliegos
encuademados juntos.

El calendario es primordialmente un medio para exhibir la fecha, puede exis-
tir también por numerosas razones secundarias, tales como sus cualidades pictéri-
cas o su mernsaje publicitario.

El impreso postal es un prospecto publicitario o informativo distribuido por
medio del correo que toma el caracter de publicidad directa.

Ademds de estas clasificaciones hay docenas de articulos de promocion
tales como articulos para mesa escritorio, agendas, bolques de notas, invitaciones,
cubiertas de libros y tarjetas de felicitacion por mencionar algunos, todos ellos des-
tinados a comunicar un mensaje de una forma u otra.(35)

(34) Manual de Técnicas. Ray Murray. Edilorial Gustavo Gi, S.A.. 1977. pg. 41

(35) Idem pgs. 41-42 i




T

CAPITULO VilI
= —
-

TIPOGRAFIA

DEFINICION

HISTORIA

PRINCIPIOS BASICOS
CLASIFICACION DE LOS TIPOS
PARTES DE LA LETRA



CAPITULO VIli
TIPOGRAFIA

La palabra tipografia viene de dos raices. TIPO, es la letra o caractér de
imprenta; GRAFIA, es la escritura de una palabra con respecto a las letras que
entran en ella. Escritura es la forma de expresion esencial que existe para el hom-
bre por lo tanto la tipografia es el estudio de las mas esenciales manifestaciones
de creatividad y expresividad que ha desarrollado el hombre, la comunicacién
escrita.

La comunicacion escrita es la representacion que a traves de un punto, se
multiplica hasta crear lineas y éstas a su vez logran formas que se entrelazan para
formar la base estructural que tiene un signo sonoro que se conoce como lengua-
je.

La tipografia estudia los métodos, formas y técnicas de la reproduccion gra-
fica de un lenguaje. Estudia el ordenamiento visua! de las escrituras de los ele-
mentos de la expresion escrita.

Es el estudio de las escrituras y representacion lineal que forman las letras
para recuperar la calidad sonora y a su vez expresiva de la comunicacion verbal.

Los pueblos primitivos idearon la manera de perpetuar el pensamiento por
medio de signos pintados o grabados. Estos signos representan objetos de la vida
diaria. Los Pictogramas son este tipo de escritura 5000 A.C. Todos estos objetos
que se representan eran concretos no sentimientos. Después el hombre con la
necesidad de comunicarse desarrolld una escritura en la que se representaban
ideas abstractas utilizando simbolos con un amplio significado.

A esta escritura se le llama pintura del pensamiento o ideogramas. La repre-
sentacion gréafica de las ideas con figuras pintadas o grabados sobre madera,
piedra o barro se encuentran en Mesopotamia y Babilonia entre 2000 y 1500 A.C.

La combinacion de diferentes pictogramas tenian un significado abstracto
que comunicaba diferentes ideas.

Dentro de la escritura Japonesa y China éste sistema de escritura se
encuentra actualmente.

= Apuntes Tipografia V. Profa. Rebeca Waldman.
= Manual de! Diseniador Grafico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991 pgs. 32-35.
= Tipo & Color. Michae! Begumont. Phaidon Press Limited 1987.
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El sistema de escritura por medio de ideogramas era muy complejo porque
habian miles de simbolos que hacian que el aprendizaje de estos fuera muy
dificil y que la escritura fuera lenta. Las figuras se simplificaron creando simbolos
mas sencillos que fueran mas faciles de escribir y de combinar para hacer una
escritura mas rapida, a ese tipo de escritura se le llama Hieratica. Después se
organizaron signos que eran figuras esquematizadas, a ese tipo se le llama
Demética, en la cual ya se usaban lineas continuas y trazos completos.

El siguiente paso en el desarrollo de la escritura fue la representacion de
sonidos, a esta se le llama Fonética, en la cual un simbolo representa un sonido.
Estos sonidos se descomponen en silabas dando origen a la escritura silabica, en
donde cada silaba corresponde a un simbolo y ésta a su vez se divide en vocales y
consonantes dando origen a la escritura alfabética.

Hacia 1500 A.C. los Fenicios tuvieron la necesidad de simplificar la escritura
para poder hacer intercambios comerciales y fueron los primeros en idear el alfa-
beto. Despues los Griegos alrededor de 1000 A.C. adoptaron el alfabeto fenicio
pero para ellos la importancia de la escritura era para tener un medio de transmitir
sus conocimientos. El alfabeto fenicio tenia solamente consonantes y los griegos
introdujeron las vocales.

l.os Romanos adoptaron el alfabeto griego y le hicieron modificaciones:
Griego: ABEHIKMNOTXYZ
Romano: CDGLPRSVFQ

Los capitulares romanos son predecedores de todos los estilos de letra que
existe. Estos estilos de letra se dividen en familias y las familias son las clasifica-
ciones de las letras seglin sus caracteristicas.

Las herramientas o instrumentos con que se realiza la primera escritura

influyen en la forma de la letra. Las primeras que existieron fueron las capitulares
romanas y después las mintisculas.

* Apuntes Tipografia V. Profa. Rebeca Waldman.
= Manual del Disefiador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991 pgs. 32-35
= Tipo & Color. Michael Beaumont. Phaidon Press Limited 1987.




PRINCIPIOS BASICOS DE LA
TIPOGRAFIA

Forma- Pueden ser mayusculas, altas o versales; bajas o mindsculas; italicas o
inclinadas; versalitas o unciales.

Proporcién- Condensadas, normales o extendidas.

Peso de ia cara- Light, medium, bold, extra bold, outline o inline.

Caracteristicas- San serif, Serif.

CLASIFICACION DE LOS TIPOS

Las razones por las cuales se forman nuevas familias, obedecen a motivos
que van desde la legibilidad hasta la belleza, pasando por la economia, el gusto
personal, corrientes artisticas y medios de reproduccion.

Cada tipo de letra pertenece a una familia o caracter mediante el que se le
reconoce y clasifica por sus comunes caracteristicas formales.

Los primeros caractéres que se usaron en tipografia fueron los géticos, que
imitaban la escritura de los manuscritos antiguos hechos por los copistas y que
eran grabados sobre los tipos méviles de madera.

A lo largo de los afios, se han desarrollado inumerables tipos de imprenta,
porque los disefiadores creativos estdn buscando constantemente formas nuevas
y mas interesantes para transmitir determinada sensacién o causar cierto impacto.
Esta amplisima diversidad de tipos se distingue en ocasiones por diferencias tan
minimas que hasta los tipégrafos consagrados se ven en la obligacién de mirar
por segunda vez para apreciar las sutiles variaciones.

Las caracteristicas de la mayor parte de los caracteres caben en seis cate-

gorias facilmente comprensibles. Considerando ciertas modificaciones de las
anteriores nos encontramos en otros cuatro grupos.
Los seis tipos basicos son: romano antiguo, romano modemo, egipcio, paloseco,
caracteres de escritura y caracteres de fantasia. Las cuatro modificaciones cor-
responden a: caracteres de paloseco modificado; con perfil interior-exterior; carac-
teres de escritura ligados; caracteres de escritura sin ligar.

= Apuntes Tipografia V. Profa. Rebeca Waldman.
* Manual del Disefiador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991 pgs. 32-35.
= Tipo & Color. Michae! Beaumont. Phaidon Press Limited 1987.




ROMANO ANTIGUO
Caslon

Garamond

Plantin

ROMANO MODERNO

Bodoni
Century Schoolbook

Tiffany

EGIPCIO
Clarendon
Egyptian
Rockwell

PALOSECO (GROTESCA)

Univers
Futura
Gill Sans

ROMANO ANTIGUO- (ejemplo de tipografia: Caslon, Garamond, Palantino.) Entre
las caracteristicas de ésta familia se incluyen el vigor y la fuerza de sus razgos, y
la anchura de su trazo, relativamente uniforme. La gracia o trazo terminal une nor-
malmente el asta o trazo principal de la letra, con una curva, por lo que las letras
son de proporciones abiertas. Las de trazo fino y medio son faciles de leer. Por ello
son muy adecuadas para libros y otras formas de literatura donde aparecen textos
amplios.

ROMANO MODERNO-(ejemplo de tipografia: Bodoni, Century, Schoolbook,
Tiffany) A diferencia de la anterior, ésta letra presenta un marcado contraste entre
los trazos finos y los gruesos, y apenas se aprecia la curva que une la gracia con
la asta de la letra. Esta familia recibe también el nombre de De Transicién. Se
puede utilizar igualmente en libros de texto, aunque las variantes de letra negrita
de esta familia son mds adecuadas para textos breves, como los que se encuen-
tran en anuncios y folletos.

EGIPCIO-(ejemplos de tipografias: Clarendon, Egyptian, Rockwell) El rasgo dife-
rencial de ésta familia es la intensidad y el grosor de su gracia y la escasa diferen-
cia entre los trazos verticales y los horizontales. Las gracias de estos caracteres
son rectas o cuadrangulares. A diferencia de los dos grupos anteriores, los carac-
teres de pie cuadrangular raras veces funcionan correctamente en un texto largo.
Son mucho mas adecuados para la publicidad, donde la impresién que las letras
causen, es de mayor importancia. :
PALOSECO-(ejemplo de tipografias: Univers, Futura, Gill Sans) Los trazos de este
caracter suelen ser de grosor uniforme, y son frecuentes en el, los disefies
geométricos. La sencillez de este grupo da lugar a grandes variaciones dentro de
la familia, de la light a la extra bold. Es por lo tanto, la categoria que ofrece
mayores posibilidades de uso y se puede emplear en cualquier situacion.
PALOSECO MODIFICADO-(ejemplo de tipografia: Optima, Souvenir, Gothic, Baker
Signet) Estos caracteres, aunque de paloseco en apariencia, tienen pequefios ras-
gos flamigeros o gracias muy pequeias, ademas de presentar un mayor contraste
entre los trazos gruesos y los finos del que es habiltual en los caracteres de

« Apuntes Tipografia V. Profa. Rebeca Walkdman.
« Manual del Disefiador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991 pgs. 32-35.
= Tipo & Color. Michael Beaumont. Phaidon Press Limited 1987.




paloseco. Por otra parte, no se pueden utilizar con tanta libertad como estos, y
son mas adecuados para textos mas extensos, dado que los pequefios rasgos de
sus gracias reducen la verticalidad y facilitan la lectura.

ESCRITURA-(ejemplo de tipografia: Brush script, English script) Este tipo de letra
imita la escritura caligrafica y manual. Aunque posee la solidez de cualquier otro
tipo, no es normalmente adecuada para la composicion de textos, pues los di-
sefos de estas letras tienen su origen, por lo general, en los trazos del pincel o la
pluma. Es 4til para envolturas o para todo tipo de rétulos fuera del texto principal.
FANTASIA-(ejemplo de tipografia: Zaft Chancery, Medici, Script) Este grupo
incluye una gran diversidad de caracteres; se refiere tanto a las formas realizadas
a mano y sin ligar, omamentadas, como a tipos de imprenta formales. Sus rasgos
se basan en los trazos de la pluma y el pincel, la letra gética, escritos informales o
dibujos elaborados. Algunos de estos disefios dificuitan la legibilidad, sobre todo
las variantes de la letra gética, en cuyo caso deben usarse con cuidado. Estos
caracteres se emplean en los mismos casos que el grupo anterior.
GOTICO-(ejemplo de tipografia: Engraves) Esta categoria hace referencia, por lo
general, a todos aquellos tipos que no se incluyen en los grupos anteriores. Son
peculiares y llamativas que producen un gran impacto o crean efectos especiales.
En razd6n del complicado diseno de sus rasgos, funcionan mejor cuanto mayor es
su tamainio y se utilizan normalmente para palabras aisladas o en frases muy cor-
tas.

CON PERFIL INTERIOR-EXTERIOR (ejemplo de tipografias: Cheltenham Qutline)
Estos disefnos surgen, con gran frecuencia, a partir de tipos ya existentes, modifi-
cados mediante ia introduccién de perfiles exteriores o interiores, sombreados,
contomos o cualquier combinacion de estos elementos. Su uso queda restringido,
principalmente, a titulares y denominaciones de productos.

« Apuntes Tipografia V. Profa. Rebaeca Waldman.
* Manual del Disefiador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991 pgs. 32-35
*» Tipo & Color. Michael Beaumont. Phaidon Press Limited 1987
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PARTES DE LA LETRA

Cabeza-es la linea que remata la parte superior de las letras.

Pie- es la linea que remata la parte inferior de las letras.

Empastamientos- son los rasgos situados en las terminaciones de la letra y exis-
ten 4 tipos: concavo, triangular, filiforme y rectangular.

Brazos- son las lineas que constituyen en forma secundaria la estructura de la
letra y determinan su proporcion.

Lagrima- son los rasgos situados al final de los brazos o de los arcos de fuste
como formas flexibles.

Muesca- es la linea que determina la estructura principal en las letras circulares y
determina el peso.

Panza- es la linea circular que en algunos casos forma la totalidad de las letras cir-
culares.

Barra de Cruce- es la linea horizontal que atraviesa al fuste en su parte media y
puede estar situado a diferentes alturas.

Espina- es la linea diagonal que une fustes, brazos o empastamientos o que
pueden formar la parte principal de la letra.

Eje- es la linea imaginaria que determina la inclinacién de 1a letra.

Apex o Apice- es el extremo o punto de una letra en el cual se unen dos

lineas formando un dngulo agudo.

Ascendentes- son las partes de ia letra que se bajan del cuerpo principal.

Altura- las letras se miden desde el punto de la ascendente hasta el punto de las
descendentes.

Fuste- linea vertical que forma la estructura principal de la letra y determina su
altura y su peso.

Arco de Fuste- linea que sale del fuste y se conecta con otro fuste o con la lagri-
ma o para formar parte de la muesca.

* Apuntes Tipografia V. Profa. Rebeca Waldman.
« Manual del Disefiador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991 pgs. 32-35.
= Tipo & Color. Michael Beaumont. Phaidon Press Limited 1987.
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CAPITULO IX
COLOR

MECANISMOS DE LA VISION

La energia de la luz tiene aspectos diversos; en un momento determinado la
luz puede ser uniforme y dura, o poseer una débil intensidad. Los estimulos
visuales estan constituidos por mezclas de color e intensidad. Estas sensaciones
son captadas por el ojo humano, el cual es sensible tanto a una débil luz lunar
como a un intenso bano de luz solar.

Las sensaciones tonales y de color concebidas en nuestra mente son el
resultado de estimulos luminosos procedendes de los objetos que nos rodean, exi-
tando las estructuras fotosensibles de nuestros ojos que originan las correspon-
dientes sensaciones.

Nuestro aparato visual se divide en dos secciones:
1a- Un sistema 6ptico que forma una imagen en la retina, controlado por muisculos
que orientan el ojo.
2a- La retina, consistente en estructuras fotosensibles que registran la imagen y
producen impulsos a lo largo de las fibras nerviosas épticas, originando sensa-
ciones visuales en el sistema nervioso central. .

El cristalino del ojo, aumentando y disminuyendo su curvatura exterior
puede enfocar objetos situados a diferentes distancias. L.a elasticidad de este
cristalino es controlada por los musculos del ojo; cuando estos estan relajados, el
cristalino esta enfocado para vision lejana.

El iris es un diafragma variable situado delante del cristalino, que regula la
cantidad de luz que penetra por la abertura del ojo: la pupila. Su funcién puede
apreciarse observando lo que sucede cuando una luz intensa incide en el ojo.
Cuando esto ocurre, el iris contrarechaza la mayor parte de la luz que, de lo con-
trario, saturaria o cegaria completamente las celulas receptoras. Igualmente si la
luz es débil, el diafragma del iris se dilata, permitiendo que la luz ambiental incida
en las celulas receptoras de luz. '

« Apuntes Fotografial y Il . D.G. Enrique Arechavala.




La retina es la capa posterior del ojo y comprende millones de estructuras
fotosensibles en forma de embudos alargados agrupados en bancos, con sus
extremidades dirigidas hacia el cristalino del ojo.

La funcién de la retina es detectar los estimulos luminosos y producir implulisos
nerviosos, los cuales activaran el cerebro, creando sensaciones que serdn atribui-
das a la fuente de los estimulos.

Estas celulas receptoras de luz se dividen en dos clases, llamadas bastones
y conos. El poder de resolucion del ojo es mayor en el centro de la reting, la macu-
la, donde solo hay conos. Fuera de la macula, los conos y bastones se intercalan,
siendo los conos reemplazados gradualmente por bastones , hasta que en la per-
iferia solo hay bastones. Los bastones contienen un pigmento fotosensible, la par-
pura visual, que se decolora al incidir la luz causando un impulso inmediato. Su
sensibilidad a la luz es extremadamente elevada, pero a expensas de no distinguir
el color. Los conos en cambio, distinguen el color, pero su sensibilidad luminosa es
baja. Los conos y bastones se potencian entre si: los bastones reaccionan a bajas
intensidades, pasando la recepcién a los conos cuando la luz se hace intensa.

COLOR

Isaac Newton en 1966, encontré que en un cuarto completamente cerrado y
obscuro, recibio la luz del sol que penetraba por una rendija y caia sobre un prisma
de cristal, para que este reflectara y llegara a una pantalla blanca; fue cuando
entonces observé que sobre dicha pantalla que se formaba una serie de matices
iguales a los que se presentan en el arco iris: rojo, anaranjado, amarillo, verde,
azul, indigo y violeta.

A este fenémeno se le conoce con el nombre de DISPERCION de la luz y
puede lievarse a cabo también con una rejilla de disfraccién, demostrandose asi
que la luz blanca es el resultado de la mezcla de todos los colores. Newton reafir-
mé de nuevo esto por medio del llamado disco ligero, pintado radialmente con los

colores del arco iris, y que al hacerlo girar con rapidez, estos se mezclan en la reti-
na, con lo que el disco se ve blanco.

* Apuntes de Fotografia | y il. D.G. Enrique Arechavala.




A la serie de colores obtenidos al dispersarse la luz, se le llama espectro
de la luz o sea el espectro visible por el ojo humano.

Dicho espectro presenta una gran variedad de colores, uno por cada
pequefia seccién del espectro, los cuales reciben el nombre de Colores
Espectrales.

El hecho de que la luz se disperse al reflectarse dos veces en un prisma,
demuestra que cada color espectral, posee diferentes indices de refraccion y de
diferentes velocidades y diferente longitud de onda.

Las variaciones en cuanto a la longitud de onda dentro del espectro visible,
producen la percepcion del color. Los violetas estan alrededor de los 380
nanometros (1nm. es igual a 1 millonesima de mm.), y los demas aumentan en el
siguiente orden:
violeta 380, azul 475, verde 505, amarillo verdoso 555, amarillo 570, amarillo
naranja 600, naranja 660, rojo 770.

Un cuerpo es blanco, cuando difunde del mismo modo y sin absorcién,
todos los rayos visibles que recibe, y de un cuerpo negro es cuando absorbe inte-
gramente todas las radiaciones que le llegan. Los cuerpos grises o neutros, son
aquellos que difunden de forma igual, por reflexién o que transmiten uniforme-
mente las diversas radiaciones visibles que reciben, todo el cuerpo que no es per-
fectamente blanco, gris o negro, se denomina coloreado.

El color de un objeto puede ser descrito conforme a tres caracteristicas:
matiz, grado de brillantez y saturacion.

EL MATIZ, se usa para dar nombre al color y esta relacionado con la longitud de
onda.

EL GRADO DE BRILLANTEZ, es una manera conveniente de expresar si el color
es vivo u opaco, y describe su fuerza aparente.

LA SATURACION O GRADO DE PUREZA se refiere a la pureza o riqueza de un
color, es decir, la cantidad de blanco que parece haber en la mezcla.

El conjunto de las anteriores constituyen la cromaticidad de la luz o del
cuerpo de que se trate.

* Apuntes Fotografia | y ll. D.G. Enrique Arechavala
* Apuntes introduccién a la Ergonomia. D.1 Jorge Cacho.




Los aspectos psicoldgicos del color son de diversos tipos, los cuales se
pueden clasificar en: directos o primarios, que hacen que un ambiente, un objeto o
una imagen parezcan alegres o tristes, ligeros o pesados, calientes o frios, y los
indirectos o0 secundarios gque tienen su origen en relaciones subjetivas nacidas bajo
el efecto del color.

El color y formas de las superficies coloreadas influyen enormemente en la memo-

ria de la gente. El grado en que el color queda grabado depende también de hacer
asociaciones positivas.

INTENCION Y MENSAJE DEL COLOR
TEMPERATURA DEL COLOR

Los colores tiene también temperatura: el amarilio, naranja, rojo, pirpura y
rosa suelen ser calientes, mientras que el azul y el verde son frios. No obstante,
los tonos de cada color del espectro pueden tener una temperatura opuesta a la de
su color puro (un amarillo palido, un rosa palido o un lila pueden ser frios, mientras
gue un amarillo verdoso puede ser caliente). La temperatura de los colores es de
gran importancia en diserios que se proponen transmitir la idea del calor, como en
folletos de viaje anunciando unas vacaciones, o de frio, como una publicidad para
una bebida refescante. (1)

COLORES FEMENINOS
Los colores pueden dar la idea de amabilidad y atencion, y se pueden aso-
ciar con la femnineidad y la matemidad. Este tipo de asociaciones se dan con mayor
frecuencia en paquetes y envoltorios, sobre todo en articulos para el hogar y la
infancia. Se observa una tendencia hacia los tonos pasteles; los disefiadores con-
fian enormemente en los rosas, azules y amarillos claros, a menudo con poco de
gris, para configurar su paleta basica.(2)

(1) Tipo & Color. Michael Beaumont. Manual sobre el uso de 1a Tipografia. Quarto Publishing. 1987. pg.80
(2) idem. pg. 82 —




COLORES FRESCOS

El color se emplea también para indicar frescura, siendo los azules, verdes
y amarillos vivos los colores mas usados, cuando se desea relacionar el producto
con cualidades como la vitalidad y la alegria. Evidentemente, cuando el producto
se asocia con agua y frescura, el azul interpreta un papel prominente, y lo mismo
ocurre con el verde cuando se trata de promocionar campos de o cualquier otra
actividad al aire libre. Las frutas y verduras frescas, en las que la calidad y frescu-
ra es de gran importancia, requieren el mismo tratamiento para destacar dichas
propiedades. El uso de colores pastel es también muy evidente en el envasado de
productos, como las medicinas, exige una presentacion viva, limpia y fresca, que
sugiera un estado sano igual al asociado con el habito de comer frutas frescas y
ensaladas.(3)

COLORES SALUDABLES

No todos los productos dietéticos se promocionan con colores vivos. Como
consecuencia de las tendencias actuales hacia unos habitos alimentarios salu-
dables, cada vez consumimos mds cereales. Esto hace que los disefiadores se
sientan atraidos por la sutileza de los ocres y marrones terrosos para la publicidad
de numerosos productos tradicionales, mucho mas que en el pasado. Este tipo de
colores no se utilizan solo para simbolizar los aspectos naturales, organicos y
saludables del producto, sino que también sugieren la tradicién y provocan cierta
nostalgia. Otros colores terrosos que se utilizan en este contexto son los verdes y
rojos oscuros y los dorados intensos.(4)

COLORES VIBRANTES
El hecho de que las tendencias actuales se inciinen por el uso de colores
pasteles y terrosos no significa que los colores fuertes y vivos ya no sean nece-
sarios. Siempre habré una ocasién adecuada para un determinado esquemna de
color, y los colores fuertes y vibrantes siempre ocuparan su propio lugar, los co-
lores primarios y secundarios puros, con escasas variaciones, los rojos azules y

(3) Tipo & Color. Michael Beaumont. Manual sobre el uso de la Tipografia. Quarto Publishing. 1987. pg. 84
(4) Idem. pg. 87
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amarillos a partir de los cuales se consiguen los verdes, naranjas y purpuras
secundarios. Estos colores acaparan la atencién; son poderosos comunicadores.
(5)
COLORES EXITANTES

El uso del color nuevo y atrevido puede abrir nuevas puertas, y sugerir esta-
dos de alegria, frivolidad o excitacién. La utilizacion de tales esquemas de color
puede resultar extremadamente dificil y un mal tratamiento puede ser desastroso.
Entre los riesgos se encuentran el desequilibrio, la pérdida de calidad y los con-
trastes de color. Crean tension y aumentan la emocién. Este tipo de esquema de
color con frecuencia se ven en vallas publicitarias y en los paquetes de los super-
mercados donde los colores vivos son esenciales en un entorno competitivo.
(6)

COLORES SOFISTICADOS

Estos colores pueden causar sensacion de opulencia, sofisticacién y alta
calidad. En estos esquemas el dorado y el plateado aparecen invariablemente en
diferentes proporciones, y en ocasiones se combinan con otros colores, dando
lugar a azules, marrones, grises y castanos metalicos.(7)

. SIGNIFICADO DEL COLOR
BLANCO:
Psicoldgico: Claridad, sobriedad, inocencia, paz, infancia, alma, divinidad.
Fisiolégico: Limpieza, pulcridad.

Positivo: Estabilidad, calma, armonia, perfeccion, verdad, gentileza.
Negativo: Fantasmal, frio, vacio, ausencia.

NEGRO:

Psicolégico: Serenidad, pesar, lo oculto, separacién nobleza, sobriedad.
Fisiolégico: Ausencia de luz, pesantez, sexual.

Positivo: Dignidad, sofisticacién, solemnidad.

Negativo: Pesar, temor, tristeza, muerte, ansiedad, maldad.

(5) Tipo & Color. Michael Beaumont. Manual sobre el uso de la Tipohgrafia. Quarto Publishing. 1987. pg 88

(6) idem. pg.90
(7) ldem. pg.93 ,_]




GRIS:

Psicoldgico: Serenidad, desanimo, pasado, retrospeccion, indeterminacion.
Fisiologico: Vejez, frio, ausencia de vida.

Positivo: Madurez, discrecion, renunciacion.

Negativo: Aburrimiento, inercia, egoismo, apatia.

VERDE:

Psicoldgico: Reposos, frescura, transparencia, esperanza, inmortalidad, equilibrio.
Fisiolégico: Calmante, sedante hipndtico.

Positivo: Comprensivo, tolerante, sensitivo, amistad.

Negativo: Envidia, desgracia, opocision.

AZUL:

Psicolégico: Claridad, ligereza, conservador, serenidad, precavido, inteligencia,
sabiduria, celestial.

Fisioldgico: Calma, atmosférico, frescura.

Positivo: Transparencia, confianza, armonia, afecto, amistad, fidelidad, amor.
Negativo: Dramatico, desesperacion, intolerancia.

ROJO:

Psicolégico: CTaliente, dinamico, enervante, pasional, agresivo, ambicioso.
Fisioloégico: Penetrante, calorifico, estimulante, sexual.

Positivo: Amor, acogedor.

Negativo: Sangriento, fuego, accidentes, guerra, peligro, muerte.

CAFE:

Psicolégico: Perseverante, conservador, sosegado.
Fisiolégico: Resistencia, vigor, naturaleza, pesantez.
Positivo: Cordial, calido, fidelidad.

Negativo: Depresion, pobreza, rutina.




ANARANJADO:

Psicolégico: Ardiente, estimulante, brillante, excitante, intimo.
Fisiolégico: Favorece la digestién, emotivo, estimulante.
Positivo: Regocijo, fiesta, placer, atractivo.

Negativo: Agresivo, atrevido.

AMARILLO:

Psicoldgico: Alegre, espiritual, dinamico, intelectual, idealista, adolescencia,
energético, arrogante.

Fisioldgico: Calmante, estimulante para la vista y nervios.
Positivo: Placer, risa, luminosidad.

Negativo: Egoismo, celos, envidia, odio, sequia, ira, cobardia.

VIOLETA:

Psicoldgico: Frescura, dignidad, tristeza, aristocracia, recuerdos.
Fisioldgico: Calma, autocontrol.

Positivo: Humildad, paciencia, espiritualidad, lealtad, veracidad.
Negativo: Violencia, agresion, engafo, miseria, penitencia, resignacion.

ORDEN DE LEGIBILIDAD DE UN TEXTO SOBRE FONDO DE COLOR

1- Negro sobre amarillo 11- Negro sobre naranja 21- Blanco sobre rojo

2- Amarillo sobre negro 12- Rojo sobre amarilio 22- Rojo sobre negro

3- Verde sobre Blanco 13- Naranja sobre negro 23- Blanco sobre naranja
4~ Rojo sobre blanco 14- Amarilio sobre azul 24- Negro sobre verde

5- Negro sobre blanco 15- Blanco sobre verde 25- Naranja sobre blanco
6- Blanco sobre azul 16- Negro sobre rojo 26- Naranja sobre azul

7- Azul sobre amarillo 17- Azul sobre amarillo 27- Amarillo sobre naranja
8- Azul sobre blanco 18- Amarillo sobre verde 28- Rojo sobre naranja

9- Blanco sobre negro 19- Azul sobre rojo 29- Rojo sobre verde

10- Verde sobre amarillo 20- Amarillo sobre rojo 30- Verde sobre naranja

* Apuntes Introduccién a ia Ergonomia. D . Jorge Cacho




SINTESIS
El espectro visible es una pequefia parte del espectro electromagnético,
mucho mayor, y puede verse como luz blanca cuando todas las longitudes de onda
entre 400 mu y 700 mu son radiadas en distribucién uniforme. Si alguna de las lon-
gitudes de onda del espectro visible es radiada individualmente, entonces vemos
el color. Aunque hay un ndmero infinto de colores en el espectro visible, es conve-
niente dividirlo en tres grandes zonas: azul, verde y rojo.

ESPECTRO VISIBLE

Energia radiante que estimula al 0jo produciendo la sensacion de vision. La
diferencia en la distribucion espectral, por ejemplo el predominio de una longitud
de onda sobre las demas, producen un estimulo creador de la sensacién de color.

Si estos tres colores, azul, verde y rojo, en forma de rayos de luz, son mez-
clados en varias proporciones adecuadas, puede obtenerse luz blanca o cualquier
color deseado. Por su capacidad para formar la primera etapa de la vision del
color, estos tres colores reciben el nombre de colores primarios. Cada uno de
estos colores primarios tienen un color complementario. La palabra complemen-
tario significa que completa el todo, en este caso el todo es el espectro visible, de
forma que cuando un color primario y su color complementario son mezclados, se
obtiene el coler complementario mezclando los dos primarios restantes.

COLORES PRIMARIOS
Son radiaciones monocromadticas que producen estimulos que correspon-
- den a una de las tres principales regiones del espectro visible, es decir, la azul, la
verde Y la roja. Mezclados aditivamente, 10s coiores primarios pueden reproducir el
blanco o un namero infinito de colores.
Los colores primarios, en forma de pigmento, transmiten 0 refiejan un tercio
del espectro, absorbiendo los dos tercios restantes.
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Colores primarics

Combinacion de todos

los colores
Ausencia de color -

COLORES COMPLEMENTARIOS

Son tres en nimero y, debido a esta absorcién o sustraccion selectiva, se
denominan menos azul, menos verde y menos rojo, es decir, amarillo, magenta y
cyan. Cuando estos colores se combinan sustractivamente, puede obtenerse un
gran numero de colores.

La luz coloreada suele ser una mezcla de longitudes de onda; es raro .
percibir un solo color o una longitud de onda monocromatica en la naturaleza.
Cuando vemos colores es dificil para nuestro ojo determinar si un color es el resul-
tado de dos o mas longitudes de onda, mezclandose en los ojos para formar un
tercer color.

El color producido por este método se llama color aditivo, como resultado de
una sintesis aditiva.

SINTESIS ADITIVA

Estimulos de luz emitidos de tal manera que mezclan una impresion de la
retina simultaneamente, en rapida sucesion o en forma de mosaico, que el ojo no
puede resolver.

Si los colores primarios de la luz son emitidos simultaneamente en propor-
ciones iguales, el resultado seré luz blanca.

Un color que este siendo observado podria ser el producto de pigmentos
superpuestos produciendo una determinada longitud de onda. Este color es el
equilibrio de la luz restante una vez el pigmento del objeto ha sustraido parte del
espectro visible. El color formado por este sistema se denomina color sustractivo,
como resultado de una sintesis sustractiva.

SINTESIS SUSTRACTIVA
Las sustancias absorbentes, tales como pigmentos, colorantes y filtros, per-
miten producir colores que son el resultado de una absorcién simultanea, sucesiva
o selectiva de porciones del espectro por parte de cada pigmento. Si fueran super-
puestos los tres colores complementarios, cada uno absorberia un tercio del
espectro y se veria negro, debido a la ausencia de luz sustraida.
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CAPITULO X
TECNICAS DE IMPRESION

El resultado final practicamente de todos los disefios graficos es una ima-
gen impresa, y la apariencia de la misma constituye la medida definitiva de las
capacidades del disefiador.

Cada sistema de impresion tiene sus propias caracteristicas y posibilidades,
el método que se eliga para cada trabajo es un factor de gran importancia.

En el campo de la impresién hay pocas cosas imposibles. Aunque no siem-
pre resulte econémico, se puede imprimir en casi cualquier superficie imaginable.
Sin embargo antes de comenzar un diseno se debe pensar bien el método de
reproduccién. (1)

La impresion puede ser dividida en tres categorias principales:

1- Impresién en relieve: En la que la superficie impresora es elevada por encima
del nivel del resto de la plancha, y la tinta aplicada a esta superficie elevada es
transferida al papel en el proceso de impresion.

2- Impresién con matrices planas: en la que el dibujo o la ilustracién aplicado de
modo que, debido a sus propiedades quimicas, la tinta solo prende en la superficie
de impresion y es transferida al papel por contacto.

3- Impresién con matices en hueco: en la que el dibujo o ilustracién es grabado en
la superficie de la plancha y la tinta que llena los huecos es transferida al papel por
succién o adherencia.

En las tres categorias la alimentacién de papel puede ser realizadas me-
diante hojas previamente cortadas o por bobinas continuas. En general, la calidad
de la impresién con hojas es superior a la de bobina, pero ésta presenta la venteja
de mayor velocidad en produccion. :

IMPRESION EN RELIEVE
La tipografia, ya sea directamente a partir de tipos o de plumas o directos,
es la forma principal de la impresién en relieve. Es el método original y el mas

(1) Manual dei Disennador Grafico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg. 72
= Apuntes de Técnicas de impresién Vi. Profa. Laura Elizondo




antiguo de imprenta desde la Edad Media hechos en bloques de madera tallados a
mano. La impresién con tipos méviles, fue puesta en préctica por Gutenberg.

La tinta pasa por los rodillos a la superficie de impresion solo en las partes
que sobresalen. Las zonas que deben quedar biancas en el papel estidn a un nivel
inferior y por @so no se recubren de tinta. Para la impresioén en relieve de texto, se
utilizan letras que sobresalen de unos bloques. Para imprimir ilustraciones, se hace
un negativo de linea o semitonal y se pone en contacto con una plancha de zinc o
cobre sensible a la luz. Después de exponeria a la luz, el dcido corroe la supetficie
metilica en las partes que no haya dado la luz. Las ctras partes quedan sobre-
salientes y son las que se imprimen.

La impresién en relieve es poco flexible. S6lo se puede especificar donde
han de ir los bloques de texto y las ilustraciones en la pagina impresa, por lo tanto
el disefiador no tiene mucho control sobre este método de impresién.

Las letras son piezas sélidas de metal y el impresor tiene que ajustarias bien
en la posicion correcta. Esto limita mucho las posibilidades tipograficas.

La impresién en relieve se utiliza sobre todo para los periédicos diarios, las
ediciones grandes de libros en rustica y para impresiones de tiradas cortas, como
invitaciones.

No es el proceso adecuado ni resulta demasiado econémico. La calidad de
los tonos medios y de las ilustraciones en color no es tan buena como las impre-
siones en offset o fotograbado que estan sustituyendo progresivamente a la impre-
si6n en relieve.(2)

LITOGRAFIA

La litografia no se basa en una superficie de impresién saliente. La tinta
pasa de los rodillos a la superficie de impresién por el principio de que la grasa y el
agua se repelan. Las zonas de la plancha que se van a imprimir se engrasan y la
tinta se adhiere a ellas. Las otras zonas se humedecen con agua y repelan la tinta.
Al presionar la plancha contra el papel, se transfiere la imagen de las zonas grasas.

En los métodos comerciales de litografia, el papel no se pone en contacto

(2) Manual dei Diseflador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg. 72
* Apuntes de Técnicas de impresitn V1. Profa. Laura Ezondo.




directo con la plancha, sino que la tinta se transfiere de la plancha a un rodillo de
goma que se presiona después contra el papel. Este sistema se conoce con el
nombre de litografia offset o simplemente offset.

El offset es el sistema de impresion mas utilizado para trabajos como libros
ilustrados, folletos, propaganda y matariel de escritorio.

Cuando se trata de tiradas muy grandes, se utilizan prensas offset que
imprimen en un rollo de papel continuo. Este método resulta mas econémico que
el de alimentacion por hojas sueltas o pliegos.

La impresion en offset para tiradas cortas es adecuado cuando se trata de
trabajos simples y baratos.(3)

HUECOGRABADO

El proceso de huecograbado es un método de impresién que sigue el pro-
ceso original de grabado al buril. Toda la superficie de la plancha de cobre graba-
da es cubierta con tinta, despues, se limpia de modo que solo queda tinta en los
puntos o lineas marcados por los utencilios del grabador, y finalmente, el papel es
aplicado sobre la plancha y la tinta es transferida por adherencia.

Actualmente, el grabador emplea un cilindro de cobre en vez de una placa
plana, y las finas lineas son una trama de celdillas diminutas producidas por foto-
quimica o electrénicamente. La trama presenta una profundidad variable con el
resultado de que cuanto mas profunda la celdilla, mas tinta contendra y mas
obscura sera la impresién. Toda la superficie deli cilindro queda recubierta de tinta
y es limpiada mecanicamente con una lamina que deja la tinta que llena los mil-
lares de celdillas.

Los cilindros de cobre tienen larga duracion y resisten tiradas muy cuan-
tiosas. Esta ventaja, junto con su elevado costo, ha hecho que el huecograbado
se convierta en un proceso mas adecuado para tiradas por encima de 40,000
ejemplares si la alimentacion es por hoja, o de 25,000 si se alimenta con bobina.
Ello tiende a hacer de él un proceso apropiado para las revistas en color de muy

‘\_L (3) Manual del Disefiador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg. 70

= Apuntes de Técnicas de Impresidn V1. Profa. Laura Elizondo




altas tiradas, los catdlogos de venta por comrespondencia o de sellos de correo,
pero también resulta adecuado para grandes tiradas de folletos en color de buena
calidad, asi como para la impresién de pelicula transparente.

GRABADO

Las planchas de grabado son exactamente al reves que las de impresion en
relieve: las zonas que se imprimen estan incididas en lugar de sobresalir. Las
pequenas endiduras actuan como depdsito que retienen la tinta y de los que ésta
sale al poner la plancha en contacto con el papel. La profundidad y el espacio que
ocupe cada hendidura determinan la cantidad de tinta que pasa de la plancha al
papel. Primero, la tinta del rodillo cubre toda la plancha, después, con una hoja de
acero flexible se retira la tinta de las partes sobresalientes de la plancha, que luego
quedaran en blanco en el papel.

Los grabados se utilizan sobre todo para tiradas grandes, como revistas en
color. Da unos resultados excelentes para ilustraciones y las prensas de grabados
funcionan a un ritmo muy rapido. Debido a su alto costo, para tiradas cortas sélo
se utiliza el grabado si se requiere mucha calidad para impresién de ilustraciones
que requieran mucha calidad.(4)

SERIGRAFIA

Este es un proceso en que la tinta, a través de estarcidos fijados a un tejido
de seda, algodén o nylon, pasa a la superficie del objeto que se desea imprimir.
Aunque este sistema se emplea principalmente para la impresion de tejidos o lami-
nas de papel o cartén, puede ser utilizado también para cualquier forma o superfi-
cie.

Se pega una plantilla de la imagen o una emulsion fotosensible que se vaya
a imprimir, a una trama de tejido tensado y con un rodillo se hace penetrar la tinta
por los orificios de {a trama y sobre la superficie a imprimir.  En la serigrafia se

(4) Manusl del Disefiador Grifico. Bert Braham. Celests Ediciones 1991 pg.73
« Apunites de Técnicas de impresién VI. Profa. Lauma Elizondo.




aplica una capa espesa de tinta que cubre bien, por eso se pueden imprimir co-
lores claros sobre un fondo oscuro.

Las plantillas para la serigrafia se hacen fotograficamente y las fases para
la confeccion de las plantillas son casi idénticas a las de la prepearacion de una
plancha litografica. Se hace un positivo del arte final y se pone en contacto con
una pelicula fotosensible. Las zonas afectadas por la luz se endurezen y se les
puede quitar antes de pegar la pantalla sobre la trama.

La gama de tintas es considerable e incluye tintas transparentes y opacas,
asi como colores metélicos y fluorescentes.

Este sistema de impresion es mds apropiado para tiradas cortas 0 medias,
y aunque existen maquinas capaces de obtener de 3000 a 4000 copias por hora,
no deja de ser un procedimiento mucho mas lento que el offset y no puede com-
petir econémicamente con las grandes tiradas. Gran parte de los trabajos de seri-
grafia realizados en pequena tirada, todavia se hacen a mano, con un ritmo de un
centenar por hora.(5)

FLEXOGRAFIA

La flexografia es una forma de impresion en rotativa que utiliza clichés de
caucho y tintas rdapidas muy fiuidas. Es un procedimiento ideal para imprimir sobre
pelicula transparente, sacos de plastico, papel de pared y bolsas de papel, pero
se procura evitar detalles finos y delicados, ya que a causa de su flexibilidad los
clises se mueven y se encogen en una direccidn mas que en otra. Tampoco es
adecuado para los tipos pequefios, de 6 a 7 puntos como minimo, ni para la
impresion de directos.(6)

(5) Manua! de! Disefiador Grafico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg. 82
(6) idem
= Apuntes de Técnicas de impresion Vi. Profa. Laura Elizondo.
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CAPITULO XI
IMAGEN, MEDIOS Y PUBLICIDAD

LA CREATIVIDAD DE LA IMAGEN

El tema de la creatividad es probablemente el mas dificil de explicar senci-
llamente porque para generar ideas no existen férmulas, aunque si condicionantes.

Todo anuncio lleva imagen y texto: al menos, si entendemos estas dos pal-
abras en un sentido amplio, porque incluso en radio los efectos especiales
podemos situarlos en el espacio de la imagen. La relacién que mantiene estos dos
elementos basicos de la comunicacién, la imagen y el texto, no siempre es la
misma, ni del mismo tipo. Un texto puede apoyar la imdgen, contradecirla, deni-
grarla, cantar sus excelencias e incluso ponerla en cuestién. Lo que si suele hacer,
casi siempre, es darle un sentido concreto.

La imagen en principio, puede ser una fotografia o un dibujo. La publicidad
utiliza con mas frecuencia la imagen fotografica, dado que los estudios realizados
al respecto aseguran que la fotografia aumenta el recuerdo en un 26% sobre el
dibujo; y no solo el recuerdo, también la credibilidad.

Uno ve una imagen fotogréfica y puede trasladarse imaginariamente al lugar
fotografiado. A fin de cuentas, sélo la fotografia y el espejo nos permite contemplar
nuestra propia imagen, la tinica que jamas podremos ver directamente.

E! dibujo, en cambio, opera de otra forma. Todo dibujo conlleva un cédigo
determinado por el estilo: asi, un dibujo sera modemista, abstracto, surrealista,
segin sea el estilo del ilustrador seleccionado.

Se recomienda utilizar diferentes técnicas y estilos porque hay diferentes
consumidores: unos responden mejor comprando aquello con sabor a viejo, tradi-
cional, de siempre. Otros, sin embargo, son mas sensibles al prestigio de lo van-
guardista, de lo comprensible sélo para iniciados. En cualquier caso, servirse de
fotografia o de dibujo en un mensaje publicitario no es solo una consecuencia del
gusto personal del creativo, sino una opcién intencionada.
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LA CAMPANA PUBLICITARIA

El disefio grafico forma parte de cualquier tipo de publicidad y, quizas, la
industria publicitaria es la que genera mas puestos de trabajo de disefio grafico.

La forma que se planifica una campafa depende de muchos factores,
incluyendo el presupuesto disponible y el area de captacion en que viven los
clientes potenciales. Sin embargo existen algunos indicadores generales de mar-
keting que se aplican a todas las campanas y a todos los productes:

1- Dar a conocer el producto.

2- ldentificar el mercade.

3- Localizar los compradores potenciales.
4- Valorar el presupuesto del cliente.

5- Programacion de la campana.

6- Decidir el argumento de ventas.(1)

MEDIOS Y DISENO GRAFICO

Un medio es solamente un canal o sistema de comunicacion. La palabra es
el medio mas utilizado. Algunos medios han desarrollado sistemas que pueden lle-
gar a un gran nimero de personas en un lapso muy corto de tiempo. Gracias a
esta capacidad, la television, la radio, {os periddicos y el cine, son conocidos como
medios masivos de comunicacion.

En los dias anteriores a la electricidad y a la imprenta, el sistema de men-
sajeros humanos era la mayor aproximacion existente a un medio masivo de comu-
nicacion.(2)

Para que sobresalga entre los demas, un anuncio no sélo debe atrapar la
mirada, también debe estar colocado en un lugar donde ios potenciales com-
pradores {o puedan ver.

La técnica consiste en elegir los medios de comunicacién adecuados y
después, ser capaces de negociar la mayor cobertura posible sin salirse del pre-
supuesto. Los medios de comunicacion en los que se puede insertar la publicidad
son muchisimos: prensa normal y especializada, local y nacional, espacios en tele-

(1) Manual del Disefiador Grafico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg.89 ——‘
(2) Comprendiendo los Medios Masivos de Comunicacion. Jeffrey Schrank. Publigrafics, S.A. 1989 pg. xi !




vision y de radio, y revistas, por mencionar algunos. También se puede considerar
la posibilidad de realizar la campafa utilizando vallas pubilicitarias y mercadeo
directo.

Para crear disefios gréficos eficaces es necesaric saber cémo y cuando
aparecera el anuncio. La seleccién de medios es parte del proceso creativo: el
tamafo y la forma de los anuncios es tan importante como el nimero de colores y
el mensaje que se va a lanzar al mercado. (3) .

PUBLICIDAD

La publicidad es el combustible que alimenta a los medios masivos de

comunicacién. La publicidad existe para resolver un problema: la presencia de
mas bienes de los que se necesitan. )
La tecnologia de la imprenta no se convirtié en un medic masive de comunicacién
hasta alrededor del afio 1500. Solo con una imprenta podria elaborar volantes y
distribuirios por toda la aldea. Antes de la imprenta tenian que depender del pre-
gonero del puebio o de un trovador ambulante para que entonara un comercial
promoviendo sus zapatos.(4) Al combinar las noticias con los velantes, produ-
jeron lo que mas tarde se convertiria en el periédico y la revista modemos.

La publicidad cambié conforme fueron surgiendo nuevos medios de comu-
nicacién: carteles, radio y television. Pero su propésito cambié también como sus
medios. En un principio la publicidad era puramente informativa. Mas adelante, los
anunciantes vieron-el valor de capturar la atencioén del lector antes de presentar la
informacién. En general, la publicacién pasé por ocho etapas:

Informacion, Atencién, Repeticion, Asociacién, Beneficio del producto,
Motivacion, Entretenimiento, y Comportamiento.

Enfoque Informativo:

Antes del siglo XIX, la mayor parte de la publicidad era informativa. Consistia en
listas de precios, letreros en muros, anuncios impresos e incluso los mensajes de
los pregoneros. El pliblico adquiria lo que necesitaba y necesitaba lo que compra-
ba. Habia poca competencia entre los comerciantes.

(3) Manual del Disenador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pg. 94
(4) Comprendiendo los Medios Masivos de Comunicacién. Jeffrey Schrank. Publigrafics, S.A. 1988. pg. 48
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Enfoque de Atencién:

Los fabricantes descubrieron {a necesidad de emplear varios conductos para lia-
mar la atencion. Para atraer la atencién al "anuncio" se empezaron a emplear mar-
cos, tipos pesados y espacios en blanco. La palabra publicidad significé primero
"anunciar’. Fue hasta mediados del siglo XIX cuando se empezaron a utilizar tipos
grandes y algunos disefios sencillos para llamar la atencidn del iector.

Enfoque de Repeticién:

La repeticion como instrumento publicitario todavia es utilizada como el elemento
persuasivo mas comun. Era la solucién ideal para que ei pablico estuviese con-
sciente de la presencia de una marca. Desde 1930 la repeticidn significd utilizar
una frase pegajosa o un mensaje cantado (jingle), que era repetido hasta el can-
sancio. El enfoque de repeticién sigue vigente hoy dia no sélo para los productos.
Los personajes célebres saben también que mantener su nombre presente en la
mente del publico produce familiaridad y aceptacion.

Enfoque de Asociacién:

La presentacion de personas atractivas en los carteles creaba asociaciones pla-
centeras para el producto. Todavia hoy, graficas agradables e imagenes atractivas
llevan a asociaciones de producto favorables.

Beneficio del Producto:

Conforme los productos se hicieron mas complejos, 1os anunciantes descubrieron

que era necesario explicar qué eran sus productos y que beneficios obtendria e!
consumidor al utilizarlos.

Enfoque de Motivacién:

La naciente ciencia de la investigacién motivacional fue descubierta por las agen-
cias publicitarias. Se determiné el significado psicolégico de los productos. Los
anunciantes se percataron de que las personas adquieren productos no sélo
porque los requieren, sino por ciertas necesidades psicolégicas frecuentemente
ocultas. Las personas adquieren con frecuencia productos por motivos incon-
scientes. Una marca puede ser adquirida porque el comprador considera que el
producto lo hace mas fuerte, mas atractivo, o socialmente méas aceptable.




Enfoque de Entretenimiento:

Hasta ese entonces se asumia que los anuncios debian ser sélo informativos,
pero los comerciales por television divertian. Los comerciales por television hoy en
dia dan por hecho el valor de entretenimiento, recordando que el dnico comercial
bueno es el que venide.

Enfoque de Comportamiento:

La investigacion sobre el comportamiento analizé las necesidades del consumidor
y sus patrones de compra, para presentar una imagen de producto que fuese con-
siderada como satisfactor de una necesidad real del consumidor.(5)

(5) Comprendiendo los Medios Masivos de Comunicacién. Jeffrey Schrank. Publigréfics, S.A. 1989. pgs. 49-51
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CAPITULO XiI
REQUERIMIENTOS

Los requerimientos son uno de los puntos mas importantes para ¢l desarrollo de un
proyecto, ya que a partir de elios analizamos cualquier aspecto general o particular que
pueda influir directamente en la solucién del problema definido. Los requerimientos dentro
del diseno son variables que deben cumplir con una solucion cuantitativa y cualitativa. Los
requerimientos se clasifican en dos partes, dependiendo de su cumplimiento:

1)- Requerimientos obligatorios: Estos requerimientos deben cumplirse en todos los
casos, su comportamiento es estricto para que la solucién sea aceptada.

2)- Requerimientos opcionales: Estos requerimientos deben ser cumplidos en lo posible
pero no son precisos.

Los requerimientos sirven para establecer los limites y las pautas a considerar para
la elaboracién de un proyecto, ya que a partir de estos, se determinan las cuestiones ge-
nerales y particulares del mismo que influyen de manera directa en el usuario.

REQUERIMIENTOS DE USO

Son aguellos que por su contenido se refieren a la interaccion directa entre el pro-
ducto y el usuario.
» Practicidad: Funcionalidad de! disefio a realizar en relacion producto y al usuario.
» Conveniencia: Excelente comportamiento del producto en cuanto a su relacién con el
usuario. )
« Seguridad: Es esencial que en el disefio a realizar se contemple la calidad del mismo. El
producto no debe entrafiar riesgos para el usuario.
» Manipulacion: La adecuada relacion producto-usuario en cuanto a su biomecanica.
¢ Antropometria: La adecuada relacién dimensional entre el producto y el usuario.
sErgonomia: La optima adecuacién entre el producto y el usuario en cuanto a los limites de
ruido, temperatura, iluminacion, fatiga, peso, vibracion, aceptados por & mismo, sin afectar
su salud.
¢ Percepcion: La adecuada captacién del producto o sus componentes por el usuario.
» Transportacion: Facil cambio de ubicacién de un producto. (1)

(1) Manual del Disefio Industrial. Gerardo Rodriguez M. Ediciones Gustavo Gili S.A. Méx. pg. 54




REQUERIMIENTOS DE FUNCION

Son aquellos que por su contenido se refieren a los principios fisico-quimico-técnicos
de funcionamiento de un producto.
« Confiabilidad: La confianza manifestada por el usuario en el funcionamiento de un producto.
« Versatilidad: La posibilidad de que el producto o componentes del mismo puedan desem-
penar distintas funciones.
* Resistencia: Los esfuerzos a soportar por el producto, sean estos de compresion, tension
o al choque.
* Acabado: Las técnicas especificas para proporcionar una apariencia final exterior a un pro-
ducto, sus componentes o partes. (2)

REQUERIMIENTOS ESTRUCTURALES

Son los que se refieren a las partes y elementos que constituyen a un producto.
* Niimero de componentes: La cantidad de componentes, partes y elementos de que con-
stara el producto.
» Union: El sistema de integracion que emplearan los distintos componentes, partes y ele-
mentos de un producto para constituirse en unidades coherentes.
* Centro de gravedad: La estabilidad funcional que presenta un producto en su estruc-
turacion.
e Estructurabilidad: Las consideraciones de funcionalidad de los distinios componentes,
partes y elementos que conforman un producto. (3)

REQUERIMIENTOS TECNICO-PRODUCTIVOS

Se refieren a los medios y métodos de manufacturar un diseno.
*Bienes de capital: Los dtiles, herramientas, maquinas y autématas que requiere la produ-
ccién de un producto.
* Mano de obra: El tipo de trabajo humano especifico que exige la produccién de un producto.
* Modo de produccion: La organizacién del trabajo requerida para la produccion de un pro-
ducto, sea esta artesanal, manufacturada o industrial.
» Normalizacion: La consideracién de las medidas comerciales de las materias primas y ele-

(2) Manual del Disefio Industrial. Gerardo Rodriguez M. Ediciones Gustavo Gili S.A. Méx. pg.55 r—[_
(3) Idem. )
rJ




mentos semi transformados, para su maximo aprovechamiento en la produccion, evitando
su desperdicio.

« Estandarizacion: La modulacion de los elementos por producir para simplificar la produ-
ccién y/o darles la posibilidad de versatilidad funcional.

« Linea de produccion: La secuencia de procesos de transformacioén que sufrira el produc-
to durante su produccion.

* Materias primas: Las caracteristicas y especificaciones de los materiales que se
emplearan en la produccién de! producto.

= Control de calidad: Las pruebas de produccién que se llevaran a cabo en los productos
en la planta para comprobar su funcionalidad.

* Proceso productivo: La manera peculiar de llevar a cabo la fabricacién dentro de un
modo de produccion determinado.

 Estiba: La manera de almacenar o estibar el producto terminado.

+ Embalaje: Cualquier medio material destinado a protejer una mercancia en su manejo,
almacenaje y transporte, hasta liegar al punto de venta.

» Costo de produccién: El valor de produccién del producto con base en el costo de mano
de obra, material directo, gastos de fabrica y generales asi como la utilidad respectiva. (4)

REQUERIMIENTOS ECONOMICOS O DE MERCADO

Se refieren a la comercializacién, distribucién y demanda potencial del producto por
parte de compradores individuales o institucionales.
¢ Demanda: La cantidad solicitada del producto.
* Oferta: La cantidad de productos producidos para ser suministrados a las usuarios.
* Precio: La fijacién del valor del producto ante los consumidores, tomando en cuenta su
costo de produccién y los gastos de distribucion asi como la ganancia correspondiente al
distribuidor y productor.
¢ Ganancia: La diferencia entre el precio de producto y sus gastos de produccién y distribu-
cién.
* Medios de distribucion: E! sistema de transportacion empleado en el reparto de los pro-
ductos.

(4) Manual det Disefio Industrial. Gerardo Rodriguez M. Ediciones Gustavo Gili S.A. Méx. pg.56
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» Canales de distribucién: Los conductos que cada empresa escoje para la distribucion
mas completa, eficiente y econdmica de sus productos o servicios, de manera que el con-
sumidor pueda adquirirlos con el menor esfuerzo posibie.

« Centros de distribucion: Los lugares especificos de venta de los productos.

* Empagque: El medio por el cual se proteje, conserva y presenta el producto al consumidor.
« Propaganda: Todas aquellas actividades mediante las cuales se dirigen al pablico men-
sajes visuales u orales con el propdsito de informarle sobre el producto fabricado.

» Preferencia: La inclinacion que hacia ciertos productos manifiestan los consumidores por
su funcionalidad o valor de uso.

« Ciclo de vida: La duracion que se da a un producto en el mercado.

» Competencia: La preferencia que el pablico presenta en funcion de productos similares al
que se disenara. (5)

REQUERIMIENTOS FORMALES
Son aquellos que por su contenido se refieren a los caracteres estéticos de un producto.

« Estilo: La apariencia que manifiesta el producto por el tratamiento que se ha dado a sus
caracteres formales.
* Unidad: La cualidad en la forma de un producto que hace que a las personas les agrade
instintivamente, lo cual se logra fundamentalmente a través de otros factores:

a- Simplicidad en la forma.

b- Relacién entre las partes componentes.

c- Repeticion de los elementos.
* Interés: El uso de los elementos formales de tal manera que atraigan y mantengan la
atencion visual de los usuarios, lo cual exige imprimir en e diseno énfasis, contraste y ritmo.
» Equilibrio: La estabilidad visual que por el manejo de elementos formales, proporciona el
producto disenado.
« Superficie: La percepcion de un producto que por la imagen de se cubierta tendra el
usuario, relacionandose sobre todo a los conceptos de color y textura. (6)

(5) Manual del Disefno Industrial. Gerardo Rodriguez M. Ediciones Gustavo Gili S.A. Méx. pg. 58 —
(6) Idem. pg. 59 i




REQUERIMIENTOS DE IDENTIFICACION
Se refieren a las dimensiones bi o tridimensional que tendra el producto, ya sea
para identificarse a para dar a conocer las operaciones que tiene que realizar el usuario
para su accionamiento, mantenimiento y reparacion.
* Impresion: La manera peculiar en la que se pretende plasmar la representacion di o tridi-
mensional en el producto disefado.
« Ubicacién: La posicién que tendra la representacion en el producto disefado. (7)

REQUERIMIENTOS LEGALES

Son aquellos que se relacionan con las leyes que emanan del régimen constitu-
cional del paia donde se genera el producto, protegiendo los derechos de autor del mismo
o determinando como.debe ser.
« Patente: La certificacion a través de un documento juridico que otorga el estado por con-
ducto del presidente de la republica a los inventores o sus causahabientes (personas que
adquieren los derechos de los inventores), en donde se describe un invento indusrial )pro-
ceso, equipo, producto) y cuya titularidad no puede ser violada.
» Norma: Los caracteres que por disposicion oficial deben cumplir determinados productos.

(8)

(7) Manual del Disefio Industrial. Gerardo Rodriguez M. Editorial Gustavo Gili S.A. Méx. pg.60
(8) Idem.
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ANALISIS ESTRUCTURAL DEL PROYECTO GRAFICO
Requerimientos de uso:
* Buscar un material que no lastime al usuario.
* El proyecto debera tener un {acil manejo y acceso.
 El tamafioc del proyecto tendra que ser éptimo en famano dimensional para que tenga una
adecuada relacion con el usuario.
* El material, peso y color utilizado en el proyecto debera adecuarse al usuario sin arriesgar
l2 salud del mismo.
* El producto debera ser facil de transportar.
Requerimientos de funcidn:
 Su funcionamiento debera ser optimo y lo mas completo posible.
* Algunos componentes deberan desempenar distintas funciones; los separadores men-
suales de la agenda tendran también la funcion de tarjeta postal.
» El producto debera llegar en buenas condiciones al punto de venta y de igual manera, ten-
dra que ser un material resistente y con cuerpo para soportar el choque.
¢ Deberé tener una portada y contraportada de material resistente y llevar un empaque con
funcion de protejer el producto en el punto de venta.
Requerimientos estructurales:
* El producto final debera constar de varios componentes siendo estos: portada, conirapor-
tada, separadores mensuales, cuerpo de la agenda, directorio telefénico y seccion de notas.
* Se requiere un método de unidn de los componentes siendo este una encuadernacion ya
sea pegada, engrapada, cocida o con engargolado de espiral metalico.
Requerimientos tecnico-productivos:
* Para la produccion de la agenda se requieriere de papel para el cuerpo de la agenda, car-
tulina para los separadores mensauales y postales y un material resistente para las por-
tadas.
* Se requiere mano de obra en corte, suaje, impresion y armado de la agenda.
* Se requiere ajustar el tamafio de la agenda al utilizar medidas comerciales en los pliegos
de papel para mayor aprovechamiento de los mismos y asi evitar lo més posible el desperdi-
cio de material.




* EI cuerpo de la agenda debera ser estandarizada en un solo tamafic y todos los sepa-
radores en otro para simplificar la produccion.

» L a agenda podra ser almacenada verticalmente u horizontaimente.

» Debera tener un empaque con funcion de protejer durante el proceso de manejo, almace-
naje y transporte hasta llegar al punto de venta, asi como conservarla y presentarla al con-
sumidor.

= Se requiere de donativos para cubrir los gastos de produccion.

Requerimientos econémicos ¢ de mercado:

* Los donadores de recursos economicos para la produccion del proyecto tendran el dere-
cho de demandar tiraje de agenda.

* El precio al publico tendra que estar dentro de los margenes de productos existentes.

* | as ganancias tendran que ser integras para el beneficio de los pacientes de la Fundacién
Mexicana para la Rehabilitacion del Enfermo Mental.

* La fundacion (FREM) estara encargado de la distribucién y venta de la agenda asi como
el reparto de tripticos y productos promocionales.

* Se requiere usar productos promocionales, carteles y tripticos para informar al publico
sobre el producto fabricado y sobre la funcion que desempena la FREM.

= A través de un cuestionario dirigido a los consumidores de agendas anuales se canalizara
la informacion hacia el disefio éptimo de la agenda.

Requerimientos formales:

* Promover informacion acerca del trabajo que desempefa la FREM utilizando un medio
impreso con elementos graficos justificados.

* Sintetizar la informacion para que permita un mayor entendimiento al momento de la lec-
tura.

« Ordenar la informacion utilizando cajas tipograficas y reticulas con el fin de dar unidad a
todos los elementos.

» Crear un medio de comunicacion con impacto visual para llamar la atencion del usuario.

» Crear un soporte grafico como apoyo al medio impreso y a la agenda como comple-
mentacion.

» Utilizar colores que se relacionen con el tema del proyecto, que den armonia al conjunto y
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que puedan ser utilizados por ambos sexos.

» Dar confiabilidad al usuario de la calidad de! contenido mediante su disefio, estructura,
contenido y acabado.

* Se requiere la unidad en los elementos visuales para que proporcionen simplicidad y equi-
librio.

Requerimientos ergondmicos y antropométricos:

* Buscar un formato adecuado que permita una facilidad de manejo y archivo.

» Buscar el formato que se adectie a las medidas comerciales de papeles para facilitar la
impresidn, composicion, suaje y encuadernacion.

* Fagilitar la lectura por medio de una tfipografia clara y sencilla.

» Utilizar un tamaiio adecuado de tipografia.

* Crear impacto visual ya sea atraves del uso de color, tipografia, formato o material.

* Buscar un material resistente para alargar su tiempo de vida normal.

« Seleccionar un material que proporcione una gran calidad en el proceso de impresion.

E! andlisis estructural nos permite desarrollar una lista de requerimientos de diseno
para determinar con mayor exactitud las caracteristicas y los lineamientos que se deben
tomar en cuenta para un 6ptimo desarrollo del proyecto. Una vez realizada la investigacion
de Diseno Grafico y definido los lineamientos y requerimientos del proyecto, debemos basar
la informacion para poder establecer las diferentes propuestas de disefio, de las cuales sur-
gira el resultado de la propuesta final del proyecto gréfico.
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CAPITULO Xtit
PROPUESTA Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO GRAFICO

La propuesta del proyecto gréfico a sido enfocada a las necesidades de la

Fundacién Mexicana para la Rehabilitacién del Enfermo Mental, ya que como se vié en los
capitulos anteriores, existen innumerables centros de salud y hospitales psiquiatricos, pero
no existen centros de rehabilitacion para atender debidamente a cada uno de los pacientes
intemados. La FREM es hasta hoy el tinico centro de rehabilitacién que ofrece programas
del mismo, casa de medio camino y talleres protegidos, todos estos gratuitos. Su sustento
ha sido gracias a donativos ya que es una institucion de asistencia privada no lucrativa. Su
mayor necesidad es el de obtener fondos monetarios para que de esa forma puedan com-
prar el material adecuado, alimentarlos, vestirlos, ofrecerles un programa completo de reha-
bilitacién, ofrecerles buenas condiciones de vivienda y de vida, y poderles pagar a los técni-
cos en salud mental, asi como a los pacientes semanaimente.
Este centro trabaja con personas que padecen del trastorno esquizofrénico entre otros
trastomos. Existe una gran preocupacién a nivel nacional e intemacional por encontrar los
medios mas adecuados que permiten a la pobiacién de pacientes esquizofrénicos recupe-
rarse de su padecimiento y mantenerse en un nivel de funcionamiento dptimo.

El trabajo de tesis que se eligié fue hacer una Campana Grafica en Pro de la
Rehabilitacion del Enfermo Mental. Se quiere dar a conocer una opcion desde ia cual
sea posible ayudar a las personas con padecimientos mentales, en su proceso de recu-
peracién. Las personas hospitalizadas y los pacientes dentro del programa de rehabil-
itacion, merecen la oportunidad de ser apoyados, escuchados e incluso ayudados.

En este proyecto de tesis se propone hacer una Agenda-Calendario anual para el
ano de 1996. Consiente de la existencia de innumerables cantidades de agendas, todas
ellas diferentes y que cubren diferentes necesidades, se propone integrar elementos que
hagan especial y Unica a ésta. La agenda de la FREM incluird trabajos de arte hechos por
los mismos pacientes con Ia funcion de separador de mes, al mismo tiempo que funcionaran
como tarjetas postales. De esa manera, cada mes del afio tendra su propio separador,
haciendo esto mas facil el acceso al mes deseado. Asi mismo incluye Ia seccion de directo-
rio telefénico y la seccién de notas.




El margen de usuario que se piensa para este proyecto es muy amplio ya que en un
proyecto del cual se pretende llamar la atencién, difundir y principalmente sacar fondos, no
se puede limitar al comprador. Naturalmente el comprador va a ser el que pueda adquinr una
agenda, a quien le interese hacer uso de una agenda y no solamente por ser una agenda,
sino porque detrds de ella esta la ayuda a seres humanos marginados por la vida misma.

Asi mismo , el proyecto grafico contara con una secuencia de cuatro carteles, un
triptico y productos promocionales con la funcién de promover la venta de la agenda y
difundir las necesidades de los pacientes o0 bien destacar el sobresaliente trabajo que ha
desempefiado la Fundacién Mexicana para la Rehabilitacion del Enfermo Mental.

—LL
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ANALISIS DE PRODUCTOS
EXISTENTES

Se requiere hacer un analisis de
productos existentes para poder ver
como otros disenadores resolvieron las
distintas agendas tratando de ser la
optima para el consumidor a la que ésta
esta destinada. Asi mismo el analisis
ayuda a visualizar mas claramente los
detalles que se han incluido o en su
caso excluido.

La puntuacién es del 1 al 5, siendo el 5
la calificacion maxima.
Se tomaron como ejemplo 6
diferentes tipos de agenda:
Ae Arq. Juan Sebastian Barbera
Be UNICEF
Ce MEXICO Pancho Gilardi
De Ziggy
Ee Ejecutiva
Fe Chica de balsillo

DESCRIPCION ESTRUCTURAL

En la descripcion estructural se
busca simplemente el contenido de la
agenda . como ejemplo: portada,
contraportada, clip, empaque, dibujos,
cuerpo de la agenda, directorio,
separadores, tipo de papel, tipo de
impresion y precio.

-4

’ 3
DESCRIPCION FUNCIONAL

DESCRIPCION DE USO

En la descripcion de uso se analiza
basicamente si el tamano resulta
adecuado para el consumidor al que se
esta destinando la agenda. De igual
manera se analiza si existe el suficiente
espacio para poder anotar citas y
teléfonos.

En la descripcién funcional se busca
precisamente como funciona la agenda.
Se buscan las medidas, si es horizontal
o vertical, si tiene algun sistema de
cerrado y también su forma de
encuademacion.
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DESCRIPCION MORFOLOGICA

La descripcion morfoldgica busca las
formas interas del disefio de la
agenda. Busca el disefio editorial :
redes, formas geométricas, colores ¥
tipografias empleadas en la misma.

La semaritica es la_relacio’n erntre la
imagen visual y su significado.

imagen visual y el usuario. —

) La sintactica es la relacién entre una
imagen visual y otra.

La pragmatica es la relacion entre

162
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FUNCION REFERENCIAL

La funcién referencial define las
relaciones entre el mensaje y el objeto
al que hace referencia; una informacién
verdadera, objetiva, observable y
verificable.

2

ON EMOTIVA

DR

FUNCI

La funcién emotiva es la relacion
entre el mensaje y el emisor con el
objeto de comunicar.

FUNCION FATICA

La funcién fatica se relgciona con el
referente y comunicacion; afirmar,
mantener o detener la informacién.

La funcion metalinguistica define el
sentido de los signos que corren el
riesgo de no ser comprendidos por el
receptor; va mas alla del lenguaje.




La funcién poética o estética es la
relacion del mensaje consigo mismo;
son portadores de su propia
significacion.

FUNCION CONNOTATIVA

La funcién connotativa define las
relaciones entre el mensaje Yy el
receptor, tiene por objeto obtener una
reaccién de este altimo; puede dirigirse
a la inteligencia o a la afectividad del
receptor.




ETAPA DE BOCETAJE Y DESARROLLO DE LA AGENDA

ESCANZC VA=

DIBLID ttectio P CEN TP IEAL

EL PAOENTE TE UL VETDLILD .

FPEM. C.ON =0 Al iniciar la etapa de bocetaje de! proyecto es
- . importante hacer una descripcion de una cosa o

EXPLICACIOSN . bien de una idea. Es recomendable omitir en su

principio los detalles para poder verter un sin
numero de ideas, que serviran de base para la
eleccion definitiva. Es importante incluir todo lo que

se piense que nos puede Ser Gtil y poco a poco se
_]_L‘_‘ llega al desarrollo final utilizando pocos o muchos

de los elementos que alguna vez bocetamos.
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ETAPA DE BOCETAJE Y DESARROLLO DEL CARTEL

Pertenecen al 8% de la
poblacion Mexicana

Mertal

parala

el Enferma Menta!.
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ETAPA DE BOCETAJE Y DESARROLLO DEL TRIPTICO

pacientes necesitan.
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RETICULA Y PROPORCION

Una reticula es la division geomérica de un drea en columnas, espacios y margenes
medidos con precision. Existen diferentes formas de reticula y ésta varia de acuerdo a
nuestras necesidades, pudiendo ser: circular, cuadrada, rectangular, triangular o combinada.

Proporcién es la correspondencia de tamaiio y dimensién que presentan ciertos ele-
mentos ya sea entre ellos mismos o con los demas a su alrededor. (1)

El proposito de todas las teorias de la proporcién es crear un sentido de orden entre
los elementos.(2) Los sistemas de proporcionalidad tiene el poder de unificar visualmente la
multiplicidad de elementos que entran en el disefio, logrando que todas las partes pertenez-
can a la misma familia de proporciones e introduzcan un sentido del orden. (3)

La seccion durea se puede definir geométricamente como un segmento rectilineo
dividido de manera que la parte menor es a la mayor, como ésta lo es al total.
Algebraicamente se expresa mediante una ecuacion de dos razones: a/b = b/a+b. Cualquier
progresién que se base en la seccion aurea sera, al mismo tiempo, aritmética y geométrica.
En la progresion numérica cada elemento es la suma de los dos anteriores. Otra serie que
se aproxima a la durea es la serie de Fibonacci: 1,1,2,3,5,8,13.... De nuevo cada numero es
igual a la suma de los dos que le anteceden y la razén entre dos términos consecutivos
tiende a acercarse a la seccion durea conforme progresa la serie.(4)

Un rectangulo cuyos lados se han proporcionado de acuerdo a la seccién aurea se
denomina rectangulo dureo. Si sobre su lado menor se construye un cuadrado, la superficie
restante sera menor, pero sera también un rectdngulo analogo al primero. Esta operacion
puede repetirse hasta el infinito y crear una gradacién de cuadros y de rectangulos aureos.
Durante esta transformacion cada una de las partes sigue siendo andloga a las restantes y
al todo.(5)

Le Corbusier desarrolié su sistema de proporcionalidad, el Médulor, para ordenar
"las dimensiones de aquello que contiene y de lo que es contenido.” Consideré los medios
de medida de los griegos, egipcios y otras civilizaciones como algo “infinitamente rico, sutil,
pues formaban parte de las matematicas del cuerpo humano, agil, elegante y sélido, fuente
de la armonia que nos mueve, la belleza.” Por consiguiente asenté su medio de medicién, el

(1) Sistema de Sefializacién INCH. Marie Gigi Jouanen Pérez 1992 pg. 122

(2) Arquitectura: forma, espacio y orden. F. Ching. Ediciones G. Gili, 1982. pg. 297
(3) idem. pg. 298

(4) Idem. pg. 300




Médulor, en las matematicas (las dimensiones estéticas de la seccién durea y la serie de
Fibonacci) y en las proporciones del cuerpo humano (las dimensiones funcionales). (6) Para
Le Corbusier, el Médulor no era una simple serie numérica provista de una armonia intrinse-
ca, sino un sistema de medidas que podia gobemar sobre las longitudes, las superficies y
los voliimenes, y "mantener la escala humana en todas partes®.(7)

Los sistemas antropomorficos de proporcionalidad se basan en las dimensiones y
proporciones del cuerpo humano. Los arquitectos del renacimiento veian las proporciones
de la figura humana como la reafirmacion de que ciertas razones matematicas son reflejo de
la armonia universal, en cambio, los métodos antropomérficos no persiguen unas razones
abstractas o simbélicas, sino unas razones funcionales. Se proclama, en teoria, que las for-
mas Yy los espacios arquitecténicos son contenedores o prolongaciones del cuerpo humanoy
que, por lo tanto, deben venir determinados por sus dimensiones.(8)

(5) Arquitectura: forma, espacio y orden. F. Ching Ediciones G.Gili, 1982. pg. 301
(6) Idem. pg. 316

{7) ldem pg. 317

(8) Idem. pg. 324
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GRECA

En México, antes de la llegada de los espanoles, se desarroliaron
numerosas Yy brillantes civilizaciones: la de Teotihuacan, entre los siglos Il y IX, ha
dejado magnificas piramides esculpidas, asi como templos estatuas monumen-
tales y frescos; la de los Olmecas, en la regién del Golfo, y la de los Zapotecas, en
la regién meridional. A partir del siglo X, los Toltecas dejan muestra de su arte
grandioso especialmente en Yucatan, Chichén ltza y Tula. Los Aztecas, desde los
comienzos del siglo XIV, imponen su arte, que se manifiesta principalmente en las
estatuas religiosas. Los Mayas de Yucatan alcanzan al mismo tiempo el més alto
grado de civilizacién indigena en el Nuevo Mundo. (9)

Los Mayas, por la pureza y belleza que confirieron a sus formas arquitec-
ténicas, han sido considerados por algunos como los griegos de América. (10)

El barroquismo de los simbolos de las estelas han dificuitado la compren-
sién del contenido de las mismas. Cientos de elementos forman parte de su deco-
racion escuitérica. (11) Tenian amplios conocimientos y una gran variedad de téc-
nicas escultéricas, todas ellas con gusto y refinamiento.

Levantadas para acercarse al cielo, las piramides, Mayas como en Tikal,
Guatemala, buscaban separarse del suelo para invocar desde lo alto, a las fuerzas
divinas.(12) Tienen enigmaticas escalinatas de jeroglificos, integradas por miles de
simbolos escritos. Esta es una muestra de que el hombre Maya supo resolver con
singularidad los problemas que le planteaba el medio fisico, llevando adelante el
progreso material y el desarrollo de una cultura compleja. (13)

La riqueza en el vestido sigue siendo uno de los legados mas singulares
que aun hoy se encuentran entre los diferentes grupos de antiguas civilizaciones.
Lo barroco de la indumentaria y la actitud de los personajes demuestra el alto
rango social que éstos tenian dentro de la sociedad. (14)

Las antiguas civilizaciones crearon ciudades para ser vistas desde el cielo;
magistrales obras en la que sus arquitectos recurrieron a la simetria como recurso
inigualable para trascender en el tiempo y acercarse hasta los limites de lo divino.

15
( ) (9) El Peguefio Larousse Hustrado. pg. 681 (13) El Pueblo Maya. Alberto Ruz. Salvat 1981. pg. 141
(10) El Pueblo Maya. Alberto Ruz Salvat 1981 pg. 265 (14) ldem. pgs. 107y 124
(11) idem. pg. 186 (15) Saber Ver Tomo 15 * Teotihuacan: donde los hombres

(12) idem. pg. 135 se convierten en Dioses® pg. 14




Existia gran armonia con su medio ambiente, en el tiempo y el espacio, y utilizaban
simples elementos decorativos de gran belleza. Sus representaciones eran realis-
tas y abstractas, las cuales conforman la iconografia religiosa de cada lugar. Su
omamentacion era de gran esplendor tanto en el interior de sus obras arquitecténi-
cas como en su exterior.(16)

Eran notables por su pintura mural, en especial Teotihuacan, tal vez la
expresion mds acabada de la sensibilidad artistica de sus pobladores. En ella se
muestra la compleja cosmovisién religiosa de los teotihuacanos.(17)

Las antiguas formas prehispanicas han sido recuperadas y reelaboradas por
los artesanos actuales, dando lugar a un estilo distintivo del modemo. (18) Es por
eso que dentro de este proyecto grafico se integré un elemento decorativo que
surgi6 de todas las piramides y de la industnia textil de las antiguas civilizaciones.

Se pretende darle un sentido mexicano al proyecto, sin embargo se penso
necesario un toque muy sencillo, mas que recurrir a las innumerables grecas y ele-
mentos decorativos que en ese entonces se utilizaban.

Se basaban tanto en plantas y animales como en figuras basicas geométricas y el
elemento que se eligié es un elemento simétrico basado 100% en la arquitectura
de las pirdamides y en las grecas decorativas de las mismas.

Se analizaron diferentes tipos de grecas y elementos decorativos que fue-
ran sencillas de realizar asi como de recordar, por lo que se eligié que estuviese
formada de figuras geamétricas basicas y con simetria.

Se utilizé una red de cuadrados para que el resultado final del elemento dec-
orativo e integrador tuviese sus lados y angulos iguales.

Se formo una especie de cruz que esta compuesta de dos partes iguales del
contorno de una piramide. Asi mismo se utiliza unicamente 1/4 del médulo que
sirve como elemento decorativo de la esquina de cada pagina dentro de la agenda.
Este médulo basado en las antiguas civilizaciones forma parte de todo el proyecto
de tesis tanto de lo te6rico como de lo gréafico, para asi darle un sentido de identi-
dad a todo el proyecto, convirtiéndose en un elemento integrador. El médulo se
encuentra en los carteles, el triptico, dentro de todas las hojas que componen la
agenda y en los promocionales.

(16) Arqueologia Mexicana. Vol 1 Nim. 1. pg 22
(17) Arqueologia Mexicana Vol.1 Nam.1 pg.34
(18) idem. pg.55




EL PAPEL

HISTORIA

Entre los diferentes soportes usados en la impresidn, el papel es, indudablemente, el
mds importante y el que mas se emplea.

Desde que el hombre ided y realizé la interpretacion gréfica del pensamiento, fueron
muchos los materiales usados antes de llegar al descubrimiento del papel: ladrillos de arci-
lia, tablillas de madera y de marfil, planchas de metales dulces, pieles de animales, sedas
finas... Pero los més importantes de todos por su difusion y por los documentos histéricos
que nos han transmitido son: el Papiro, extraido pelando el tallo de una planta de forma tri-
angular. De la médula o tejido celular de la cana se cortaban tiras largas y estrechas de la
mayor anchura posible, que se juntaban, encolaban, prensaban y se dejaban secar. Otro fue
el Pergamino, obtenido de la piel de distintos animales mediante lavados sucesivos, ras-
paduras y variados tratamientos. Con adecuados empalmes se obtenian tiras de 30 cms. de
anchura y varios metros de longitud. Pegando un extremo a un trozo de madera del minimo
ancho, liso o pulido y de aproximadamente de 2 cms. de diametro, podia enrollarse para su
conservacion.

Los mas importantes de todos por su difusién y por los documentos histéricos trans-
mitidos son: el papiro, extraido pelando el tallo de una planta de forma triangular y el
pergamino, obtenido de la pie! de diferentes animales mediante lavados sucesivos, ras-
paduras y variados tratamientos.

Los origenes del papel se remontan a los primeros siglos después de Jesucristo y
fueron los chinos los primeros en descubrir que las fibras de celulosa, substancia contenida
en casi todos los vegetales, aisladas y tratadas convenientemente podian enlazarse y unirse
tan intimamente que formasen una hoja apta para recibir la escritura.(19)

El papel es, simplemente una combinacién de fibras, hecha de cualquier clase de
fibras celuldsicas: de madera, yute, paja, trapo, canamo e incluso de cafa de azdcar. La
fuente principal es la madera.

La blancura del pape! esta relacionada con la opacidad. Esta se mide por la mayor o
menor transparencia que presente una imagen vista desde el anverso de la hoja. Cuanto
mads blanco es el papel menor es su opacidad.

(19) Técnicas de Impresion. F. Capetti. Ediciones Don Bosco, Barcelona 1975 pgs.15-16




El grano del papel es la direccién en la que se orientan las fibras. El grano puede
determinarse rasgando el papel. Si uno trata de rasgar un periédico, observara que el papel
rasgado en el sentido del grano se corta en linea recta, pero contra el grano lo hace en linea
quebrada. Asi mismo, el papel doblado a favor del grano forma un pliegue mas liso que €l
papel doblado contra grano.

El peso del papel es medido en gramos por metro cuadrado, y se conoce como gra-
maje.

En cuanto a los tamanos del papel, hay unas normas internacionales que hoy son las
utilizadas en casi todos los paises. Este sistema se basa en tres senes de tamanos:
ae Utilizada para trabajos generales de imprenta y correspondencia.
be Dedicada sobre todo a carteles y sobres destinados a contenidos voluminosos, Y,
ce Destinada para los sobres. (20)

PAPEL PARA IMPRIMIR

El continuo perfeccionamiento de los sistemas de impresion ha determinado la multi-
plicacion de las clases de pape! para satisfacer las necesidades.

El aumento de velocidad de las maquinas de impresién, la difusién de la impresién, a
varios colores himedo sobre himedo y la consiguiente necesidad de que la tinta tenga un
secado casi inmediato, han exigido siempre nuevos requisitos del papel relacionado sobre
todo con la resistencia al arrancado y al desgarramiento, con la porosidad requerida y con el
mayor o menor satinado de la superficie destinada a recibir la impresién.

Las principales caracteristicas del papel son: gramaje, espesor, tratamientos superficiales y
datos particulares. (21)

CARACTERISTICAS DEL PAPEL
Pruebas de control: Resistencia a la fraccion. Se determina aplicando cargas crecientes a
una tira de papel sujeta por un extremo hasta provocar su rotura.
Resistencia al desgarramiento: Expresa la fuerza necesaria para romper una hoja de
papel en la que se ha practicado ya un corte perpendicular al borde de dicha hoja.
Resistencia al plegado: indica la capacidad que tiene una tira de papel de soportar un cier-
to nimero de dobleces a lo largo de una misma linea transversal de la tira, hechos altemati-

(20) Manual de Técnicas. Ray Murray. Editorial Gustavo Gili S.A. pg.174 l_"
(21) Técnicas de Impresién. F. Capetti. Ediciones Don Bosco, Barcelona 1975. pg. 43 r—
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vamente hacia uno y otro lado.
Gramaje: Se expresa en gramos por metro cuadrado y se mide tomando una muestra de
tamafio determinado y pesandolo.
Espesor: Los papeles de igual gramaje pueden no tener el mismo espesor, ya que la den-
sidad del papel puede variar a causa de las materias primas empleadas en su fabricacion.
Porosidad: Cuando los componentes de la materia fibrosa del papel se hallan algo distan-
ciados y estos intersticios permiten paso del aire, se dice que el papel es poroso.
Grado de humedad: Permite prever el comportamiento del papel cuando se encuentire en
el local para su utilizacién. Una pila de papel demasiado seco transladada a un local
demasiado humedo, se ondulara por los lados; una pila de papel demasiado hamedo
transladada a un local mas seco formara una bolsa en el centro.
Grado de encolado: Es importante para los papeles destinados a la escritura, ya que un
buen encolado impide que se extienda la tinta y atraviese la hoja de parte a parte.
Grado de blancura: La blancura puede considerarse la cualidad fundamental que el
papelero trata de dar a su producto. En la impresion a colores, la valoracién del grado de
blancura es muy importante por la influencia que tendra en la tonalidad del trabajo acaba-
do.
Imprimibilidad: Comprende diferentes propiedades que en conjunto constituyen un atribu-
to del papel de capital importancia: su capacidad para recibir la impresion. (22)

Para poder hacer la decisioén cormrecta del papel empleado para la agenda-calen-
dario se requiere hacer un analisis de papeles existentes, sus medidas, su color, su peso, y
su costo. Es muy importante elegir un pliego de papel del cual al realizar los cortes nece-
sarios, se desperdicie lo menos posible. De igual manera se debe considerar la medida
para la maquina donde se imprimira.
Esta agenda calendario requiere de pape! y cartulina. E! papel se usara para el cuerpo de
la agenda, las hojas del directorio y para las hojas de notas. La cartulina se requiere para
los separadores de cada mes y para las tarjetas postales.
Se analizardn los siguientes papeles:
* Papel Bond blanco de 40 kg. 70 x 95 cm.

Salen 18 hojas de 19.5 x 15 cms. por pliego y 15 hojas de 19.5 x 16 cms. por pliego.

(22) Técnicas de Impresion. F. Capetti. Ediciones Don Bosco, Barcelona 1975. pgs.45-50




Para una agenda se necesitan 11 pliegos con un costo de N$ 8.85
* Papel Concept color hueso de 53.5 kg. 58 x 89 cms.
Salen 12 hojas de 19.5 x 15 cms. por pliego y 12 hojas de 19.5 x 16 cms. por pliego.
Para una agenda se necesitan 9 pliegos con un costo de N$ 22.25
* Cartulina Concept color hueso de 144kg. 66 x 101cms.
Salen 20 hojas de 19.5 x 15 cms. por pliego y 20 hojas de 19.5 x 16cms. por pliego.
Para una agenda se necesitan 3 pliegos con un costo de N$ 20,11
Sumando el papel concept mas las cartulina concept da un total de N$ 42.36 por agenda.
* Papel couche mate paloma de 67 kg. 70 x 95 cms.
« Cartulina couche 1 cara blanco de 70 x 95 cms.
De papel se necesitan 7 pliegos con un costo de N$ 9.66 y de cartulina 3 pliegos con un
total de N$ 9.28. La suma total es de N$ 18.94 por agenda.
* Papel Equinox Marfil 6 Arena de 216 gr. 58 x 89 cms.
Salen 12 hojas de 19.5 x 15 cms. por pliego y 12 hojas de 19.5 x 16 cms. por pliego.
Se necesitan 8 pliegos con un costo de N$ 16.74 por agenda.
= Cartulina Equinox Marfil 6 Arena de 58 x 89 cms.
Salen 12 hojas de 19.5 x 16 cms. por pliego y 12 hojas de 19.5 x 15 cms. por pliego.
Se necesitan 3 pliegos con un costo de N$ 14.90 por agenda.
Sumando el papel y la cartulina Equinox da un total de 31.64 por agenda.
* Papel Gainsborough Natural 6 Marfil de 216 gr. 58 x 89 cms.
» Cartulina Gainsborough Natural 6 Marfil de 58 x 89 cms.
De papel se necesitan 8 pliegos por agenda con un costo de N$ 25.76
De cartulina se necesitan 3 pliegos por agenda con un costo de N$ 17.59
Sumando el papel mas la cartulina da un total de N$43.35 por agenda
* Papel Opalina de 83 kg. de 70 x 95 cms.
Se necesitan 7 pliegos por agenda con un total de N$ 22.05
e Cartulina Opalina de 57 x 72 cms.
Salen 9 hojas de 19.5 x 16 por pliego por lo que se necesitan 4 pliegos por agenda con un
total de N$ 14.39
Sumando el papel méas la cartulina da un total de N$ 36.44 por agenda.




TIPOGRAFIA

Al elegir una familia tipogréfica se deben considerar varios aspectos, dentro de ellos
encontramos la legibilidad, la belleza, corrientes artisticas, gusto personal y sus medios de
reproduccion. Asi mismo considerar que cada familia puede determinar alguna sensacién y
causar cierto impacto.

Para el proyecto gréafico se requiere una familia tipogréfica limpia, sencilla, bonita y
sobre todo legible. La tipografia debe de ser legible en puntos altos tanto como en
pequenos, en ALTAS y en bajas, en uso de color sobre blanco, color sobre color o bien cala-
da al blanco.

Dentro de las familias tipogréaficas Paloseco (Grotescas 6 San Serif), los trazos sue-
len ser de grosor uniforme. La sencillez de ésta tipografia da lugar a grandes variaciones: de
light hasta extra bold, redonda, cursiva, ancha, estrecha 6 fina. Es por lo tanto, la categoria
que ofrece mayores posibilidades de uso y se puede emplear en cualquier situacion. Rara
vez funcionan correctamente en un texto largo, son muchos mas adecuados para la publici-
dad, donde la expresion que las letras causen, es de mayor importancia.

‘ La serie de tipos Paloseco, son sin ningtin adomo, ni pata (san serif).

Se hicieron pruebas tipograficas dentro del mismo disefio para elegir la tipografia

adecuada y correcta y finalmente se decidié usar la Avant Garde, ya que ésta cumplia con
todos los requisitos de tipografia que se buscaba. Es una tipografia de trazos uniformes,
sencilla, limpia, estética y sobre todo muy legible.
Al ser acomadada en semicirculo rompe con la rigidez de la misma y se logra un equilibrio
entre el elemento geométrico (greca), y la tipografia, dando una sensacién de movimiento.
Avant Garde es una familia tipogréfica que permite grandes variaciones y por lo tanto, ofrece
mayores posibilidades de uso.

N

HELVETICA

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimn

nopqrstu
12345678910

EUROSTILE

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUWVWXYZ
abcdefghijkimn

fnopgrst
12345678810

TIMES

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmn
Aopgrstuvwxyz
12345678910

PEGASUS

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimn

fiopgrst
12345678910

AVANT GARDE

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimn

noparstu
12345678910
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COLOR

El color es informacion instantanea, segura, fiable y exacta. Es comunicacién rica,
sutil y muy completa, de hecho es una de los lenguajes, como la masica, que no requiere
palabras. El color tiene tres tareas que realiza bien y rapidamente que son: la identificaciéon,
visibilidad y la comunicacién. Se podria decir que la luz es el mensajero y el color es el
mensaje.

La legibilidad es muy importante y debe de ser lo que se considere antes que nada
ya que no todos los colores son legibles. Si la legibilidad sufre, toda la justificacion y razén
de ser, se ve compremetida.

Un mal manejo del color puede deshacer completamente un proyecto entero, asi
que se deben de elegir combinaciones de colores que sean llamativos, atractivos, evoca-
tivos y mas que nada efectivos.

El color es una cosa muy subjetiva ya que cada ser humano lleva consigo una serie
de memorias del pasado diferentes y muy personalizadas, y esas memorias funcionan a
traves de la asociacion con el color, sonidos y olores.

Es el “alma” del diseio y tiene raices muy profundas con las emociones humanas.

El color es una herramienta muy poderosa que permite al disefiador platicar directa-
mente con el consumidor dentro de un mundo lleno de palabras que no corresponde a
ningun lenguaje pero que a la vez enriquece cualquier idioma.

Los disefiadores graficos utilizan el color en maneras muy controladas para crear
condiciones visuales para unificar, diferenciar, seguir una secuencia, crear un ambiente,
generar sentimientos y generar efectos de espacio. (23)

Todo color produce asociaciones positivas, negativas, psicologicas, fisiologicas y
temperaturas; es por eso que se requiere hacer un andlisis muy profundo del color y de sus
consecuencias antes de elgirlo. Este proyecto requiere hacer un uso de color muy equilibra-
do, legible, tranquilo pero a la vez muy alegre, con vitalidad y cierta sutileza, que acaparen
la atencién, que provoquen cierta nostalgia y que sean poderosos comunicadores.

Despues de varias pruebas de color en el proyecto se eligieron dos colores: Pantone
# 234 (vino: 40% de cyan, 70% de magenta y 30% de amarillo) y el Pantone # 2748 (azul:
80% de cyan, 70% de magenta y 30% de amarillo).

(23) Type & Color. Alton Cook & Robert Fleury. Rockport Pubfishers 1991.




El uso de estos dos colores se complementan y se equilibran el uno con el ofro ya que el
azul se ha clasificado como color frio que evoca: claridad, ligereza, conservador, serenidad,
precavido, inteligencia, sabiduria y calma celestial, frescura, transparencia, confianza,
armonia, afecto, amistad, fidelidad y amor; mientras que el vino derivado de caracteristicas
del rojo es un color caliente, dindamico, enervante, pasional, agresivo, ambicioso, pene-
trante, calorifico, estimulante, sexual, amoroso y acogedor; y el violeta que funcionarian sus
caracteristicas para ambos colores por la tonalidad elegida: frescura, dignidad, tristeza, aris-
tocracia, recuerdos, calma, autocontrol, humildad, paciencia, espiritualidad, lealtad y veraci-
dad.

El color azul se empleara en las plastas mas grandes para que no sea muy cansado
alavista y el color vino en elementos mas pequenios como lo son las grecas y las lineas.

La tipografia esta calada en blanco sobre fondo azul que segun la tabla de orden de

legibilidad de un texto sobre fondo de color aparece en el sexto lugar de 30, siendo el negro
sobre fondo amarillo el nimero 1 y el verde sobre fondo anaranjado el namero 30.
De igual manera, los carteles llevan un degradado lineal del 10% al 100% del azul # 2748 el
cual ocupa la mayor parte del cartel. Dentro del triptico, las columnas llevan un degradado
lineal de azul y dentro de las grecas un degradado circular, evocando una esfera de color
vino. ,

De esta manera todo el proyecto grafico queda unificado tanto en color como en
tipografia y en elementos decorativos, haciendo estos elementos mas facil de distinguir,
reconocer e identificar el proyecto, como un todo y no como piezas sueltas.




TECNICAS DE IMPRESION

El resultado final practicamente de todos los disenos graficos es una imagen impre-
sa y cada sistema de impresion tiene sus propias caracteristicas y posibilidades. El método
que se eliga para cada trabajo es un factor de gran importancia. De igual manera se debe
de considerar el presupuesto del cliente ya que un sistema de impresion puede ser mas ele-
vado en precio que otro, sine mbargo siempre se tiene que considerar la calidad de la
impresién final.

Dentro del proyecto grafico que se propone, se pueden utilizar uno o dos sistemas
de impresion dentro del mismo. Uno de los sistemas seria el Offset y el otro la Serigrafia. Se
considera al offset, ya que es el sistema de impresion mas utilizado para trabajos como
libros, folletos, propaganda y material de escritorio. Asi mismo al tratarse de un tiraje grande
sale mds economico, mayor rapidez de impresion y de muy buena calidad. Asi mismo, la
serigrafia optiene extraordinaria calidad en cuanto a colores y cuando no estan involucrados
textos muy largos. El tiraje del cuerpo de la agenda, tanto de las semanas como de los sep-
aradores y del directorio puede ser impresa en cualquiera de los dos sistemas de impresion
ya que son basicamente plastas de color y el uso tipografico es minimo, sin embargo el trip-
tico y los carteles tendrian que ser impresos en offset ya que estos llevan degradados lin-
eales y radiales y ademas un extenso uso tipografico. Todo el proyecto grafico, la agenda, el
triptico y la secuencia de los carteles llevan seleccidon de color, los cuales pueden ser impre-
sos en cualquiera de los dos sistemas, sin embargo, se utilizara la serigrafia para las selec-
ciones de color dentro de la agenda y el offset para el triptico y los carteles.
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CARTELES

Durante muchos afios, los carteles han sido uno de los principales medios
de comunicacion. Existian desde mucho antes de que aparecieran los anuncios en
los periédicos, y como medio de comunicacion sélo les precede la palabra hablada.

Hubo un tiempo en que la produccién de carteles era tan prolifica que las
paredes de las casas casi desaparecian bajo ellos.

Esta actividad alcanzé proporciones tan grotescas que lugares antes consid-
erados como bellos y dignos de ser visitados perdieron su atractivo por culpa de los
carteles, hasta el punto de dejar de ser concurridos. Finalmente, se organizaron
zonas de exhibicién, sometidas a la aprobacién de las autoridades locales y a con-
trato de alquiler.

Con ello se produjo en seguida un aumento de sofisticacién en el enfoque
del diseiio. Buenos artistas comenzaron con la produccién de trabajos comerciales,
al ver garantizada su exhibicion durante un tiempo determinado. Pintores de alta
reputacion comenzaron a buscar encargos en un campo que se estaba conviertién-
do con rapidez en fuente de ingresos, y a su vez fueron buscados por los anun-
ciantes, en un esfuerzo encaminado a producir ilustraciones que atrajeran la aten-
cién hacia su producto.(24)

Para ser efectivo, el disefio de carteles debe tener bien presente el cédracter
inmediato de! mensaje. En su mayor parte, los carteles publicitarios son vistos por
un publico en movimiento sin tiempo para detenerse y mirar, lo Que ocasiona que
los carteles no pasen de mera decoracion callejera. Es por eso que se debe tener
muy en cuenta el diserio y el mensaje de los mismos. Cada parte del cartel debe
actuar en pos de un impacto instantaneo, legibilidad y una comprension instan-
tanea.

Se debe de asegurar que el tipo de letra elegido pueda ser leido con facilidad; las
palabras deben de ofrecer un contraste vigoroso, y unas letras blancas sobre un
fondo de tonalidad media siempre se leerdn mejor que unas letras negras.

La excepcién a la regla de la legibilidad instantdnea, pero no a la del impacto
instantdneo, es el cartel disefiado para lugares en los que el publico queda parcial-

(24) Manual de Técnicas. Ray Murmay. Editorial Gustavo Gill, S.A. 1977 pg. 77




mente inmovilizado cierto tiempo, por ejemplo los andenes de las estaciones o el
interior de los vehiculos de transporte plblico. Aqui el mensaje puede ser dele-
treado mas detalladamente. De hecho, el viajero agradece un mensaje mas
largo, que leera para pasar el tiempo. Pero, aparte de estos casos, los mensajes
complicados y los argumentos expuestos en largos razonamientos son inadecua-
dos para el medio publicitario que es el cartel.(25)

Existen diferentes tamanos de carteles, diferentes layouts y pese a las
recomendaciones y a los criterios de uniformidad a los que se tiende interna-
cionalmente, al final siempre son las medidas standard de papel las que predeter-
minan los formatos de los carteles.(26)

Los carteles impresos deben tener una existencia activa de seis a ocho
semanas. La necesidad de una renovaciéon regular puede variar de un lugar a
otro, y segin sea el tipo de diseno. Un cartel en lugar accesible al publico exigird
una sustitucion a intervalos mas regulares, debido simplemente al desgaste y a
los estropicios normales, y también a los problemas del vandalismo. (27)

La trayectoria seguida por los carteles, desde su aparicién hasta el momento
actual, viene a demostrar, que durante muchos afios han supuesto uno de los
medios de comunicacion visual de mayor incidencia social.

No puede ocultarse la dependencia formal y estilistica de los carteles
respecto a los diferentes movimientos artisticos, el art-nouveau, el simbolismo, el
formalismo y hasta el pop-art han trascendido de alguna manera a los carteles
que aprecian durante los momentos de mayor vitalidad de esas corrientes estéti-
cas. Ello viene a probar, una vez mas, que la separacion entre arte y disefio no
es posible mds que a niveles tedricos e ideolégicos.

La circunstancia mas caracteristica de los carteles es que en su mayor
parte son vistos por un publico en movimiento, habituado a caminar entre men-
sajes de toda indole y que no se detendra ante ninguno en particular. Se viaja en
coche, autobus y se camina por una calle comercial, casi siempre, con la mente
ocupada en los propios asuntos. Los carteles van quedando al paso. Algunos lle-
gan a calar de forma inconsciente; los mds no supondran otra cosa que elemen-

tos decorativos de ia via publica.
( 25) Manual de Técnicas. Ray Murray. Editorial Gustavo Gili S.A. 1977 pg. 78
{26) Idem. pg. 81
(27) idem. pg. 83




Un cartel debe enfocarse siempre desde su apariencia de informacién rapi-
da. Todos y cada uno de sus elementos deben disponerse para una actuacion de
impacto inmediato, lectura y comprension también inmediatas. El impacto puede
conseguirse de multiples maneras: por contraste de color, forma o tamarno, por un
gran espacio en blanco, por la presencia de elementos inusitados o por
planteamientos atrevidos. La legibilidad se obtiene si ias palabras ofrecen un con-
traste vigoroso por tamanos o por color de fondo elegido. La comprension se deri-
va de la justa relacién entre la imagen y el texto.

El mensaje que se transmite debe ser legible desde lejos y, en la mayor
parte de los casos, en poco tiempo. Por tanto, lo primero que debe preocupar ai
disefiador es el modo de satisfacer esa necesidad de iegibilidad inmediata. Aqui no
hay mas remedio que adaptar la longitud del texto a las medidas del soporte y al
tamano de las letras. (28)

La ventaja principal de este medio es su ubicacién. De esta forma, el men-
saje publicitario puede dirigirse a cualquier nivel geogréfico, desde un nivel que
abarque pocas calles hasta una campaia para todo el territorio nacional.

El tamario es otra ventaja. Ningtn otro medio proporciona tanto campo para
pensar a lo grande. Los carteles son un medio barato de publicidad, lo que hace
ese tipo de campanas especialmente aconsejable para clientes con un pre-
supuesto bajo. (29)

(28) Manual del Diseflador Gréfico. Bert Braham. Celeste Ediciones 1991. pgs. 106-109 —J—’—J

(29) idem. pg. 107
» Haga Ud. Mismo su Disefio Grafico. John Laing & Hermann Blume. Swallow Publishing Limited 1984. pgs. 78-84 i
* Los carteles: Su historia y lenguaje. J. Bamicoat. Editorial Gustavo Gili S.A. 1972 ‘—'




Pt L

Fundacién
Mexicana
para la
Rehabilitacibn
del Enfermo 3
Menwml

J'--’--’--’

aee
.-_:_..;-.,.-.,.-.:_..,.

DESCRIPCION AGENDA 1994

PORTADA:

15.5 cms. x 19.5 cms.

T:aograha {"Fundcacién..”) 22 pts.
rostyfe extended bold

(‘AGgNDA') 18 pts.
Eurpstyte extended bokd

Altas
("1994") 36 pts.
Eurostyle extended bold
Tintas: Panlone # 212 (rosa mexicano)
Pantone # 3262 (aqua)

CUERPO AGENDA:
14 cms. x 18.5 cms.
T ot oxended bold
ul exti
Aas
GRECA: 1.8 cms. x 1.8 cms.
CORREQ: 1.75cms. x 1.5 cms.
TELEFONO: 1.2 cms. x 1.1 cms.
LINEAS: Hairline. Smm. entre lineas
Tintas: Pantone # 212 (r0sa mexicans)
Pantone # 3262 (agqua)
Pantone # Cool Gray 6.

MARZ
SEFPARADOR:
16 cms. x 19 cms,
Tipogralia: ("MARZO"} 38 pts.
Eurostyte extended bod

tas
{"MAR") 1€ pis.
Eurostyle extended boid

Alas
Tintas: Pantone # 212 {rcsa mexicano)
Pantone # 3262 (aqua)

NOTAS:

14 cms. x 18.5 cms.

Tipografia: (‘NOTAS') 24 pis.
Eurostyte extended bold

GRECA: 4 cms. x 4 cms.
Timas: Pantone # 212 (rosa mexicano)
Pantone # 3262 (aqua)

CUERPO AGENDA:
14 ¢ms. x 185 ems.
Tipogratia: {*Lunes-Domingo..") 14 pts.
=uusry|e extendagd bold
bajas
0%} 24 pts.
;E"x!xrostyle extendad boid

as
{*FEBRERD") 12 pts.
Eumsryie extenged boid

Tintas: Pan'one # 212 (rosa mexicang)
Pantone # 3262 (agqua)




PORTADA AGENDA 1994

A
Aage A
» W M
LI eatd ARRAS "
p »
Ansindl A
ASAS A nn e s 08
airdad il ed, ey
Liaediniand A
At Y
II {1 <
) 5 p150 27
3 DL s .M
ALY Thaaas
3 Al et
et R, S
ATASRSA (4 (% {1 h{+ (+

Fundacion

para la

Mexicana
Rehabilitacion

del Enfermo

Mental

1994

TPITRIRE SR
t

o Y1
; ;
. (1
A '
&4 ;
K <y
A ']
A €1
% 24
Kis 3
3 .
1535

K14 3

S e o o

r
o

3
s
-
.o

para la
Rshabilitacion

Fundacion
exicana

Mental

- del Enfermo &

L




SEPARADORES AGENDA 1994

FEBRERQO




SEPARADORES AGENDA 1994




SEPARADORES AGENDA 1994

SEPTIEMBRE




OCTUBRE

SEPARADORES AGENDA 1994

NOVIEMBRE

. ' <

DICIEMBRE

<
-
n




CUERPO AGENDA ENERO 1994




CUERPO AGENDA FEBRERO 1994

14 cm.




CUERPO AGENDA MARZO 1994

14 cm.




CUERPO AGENDA ABRIL 1994

14 cm.

e
= 4
==




CUERPO AGENDA MAYO 1994

14 cm.




CUERPO AGENDA JUNIO 1994

A4

w g'sl




CUERPO AGENDA JULIO 1994

14 cm.

235




CUERPO AGENDA AGOSTO 1994

14 cm.




CUERPO AGENDA SEPTIEMBRE 1994

14 cm.




CUERPO AGENDA OCTUBRE 1994

LEE[LId]

< ‘waggl v




<
)
o
1
w
c
[ve]
=
w
>
(o]
<
<
(=]
<
w
o
g
o
Q.
ac
w
=
&)




CUERPO AGENDA DICIEMBRE 1994

L

wagel




DIRECTORIO TELEFONICO 1994
>

<




18.5 cm,

DIRECTORIO TELEFONICO 1994

_ 1
=2 2 _a




DIRECTORIO TELEFONICO 1994

243




DIRECTORIO TELEFONICO 1994

18.5 cm.




18.cm.

NOTAS AGENDA 1994

13cm.

_»
]




I I
~ ORIGINALES

MECANICOS

DE LA

"PROPUESTA
~F I N A L_
I -




: ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL

: ‘
|
&
i H
i
B
H
! H
i
‘ i

|-
P I



ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
TARJETA POSTAL

248



ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
SEPARADORES MENSUALES
! | i }

DIRECTORIO

DIRECTORIO 1996

ji%" dddddddadda  ddddddadddd




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
SEPARADORES MENSUALES

| [

FEBRERO




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
SEPARADORES MENSUALES

| | i

JULIO

AGOSTO




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
SEPARADORES MENSUALES

SEPTIEMBRE

&

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE




— ?
ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL i
ENERO 1 - 14 ;




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
ENlERO 15 - 28




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
ENERO l29 - FEBRIERO 11




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
FEB'RERO 1? -25




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
FEBREFIKO 26 - M!ARZO 10




ORIGINALES MEC

ANICOS DE LA AGENDA FINAL

MAlRZO 11-24
|




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
MARZP 25 - A?RIL 7




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
A?RIL 8- ?1

260



ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
| ABR!L 22 - MAIYO 5




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
MII-\YO 6 - 1|9




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
MAYP 20 - JUNIO 2
I




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
JI.IINIO 3- ;16




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
JLIINIO 17 - 30 |

S
265



ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
JlllLlO 1- ;|4




ORIGINALES MECANICOS DE LLA AGENDA FINAL
JllJLIO 15 - I28




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
JULIO l29 - AGQSTO 11

A G O S 1 O




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
AGPSTO 121- 25




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
AGOSTO 2|6 - SEPTIEMBRE 8

SEPTIEMBRIE

~

SEPTIEMBRE

%0
o
o]

SEPTIEMBRE




SEPTIEMBRE

ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
SEP'I:IEMBRE l9 -22

SEPIIEMBRE

SEPIIEMBRE

SEPIIEMBRE




SEPTIEMBRE

ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
SEPTIEMBIRE 23 - (l)CTUBFlE 6

SEPIIEMBRE

SEPTIEMBRE




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
OC'II'UBRE 7 - 20

O C1l1usbRE

U B Rt

o C 1

O C1uBRE




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
OCTUBRElZ1 - NOYIEMBRE 3

MBRE

NOVIE




NOVIEMBRTF

ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
NOVIIEMBRE 71 -17

NOVIEMBRE

NOVIELgRg
NOVIEMBRE




N'OVIEMBRE

ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
NOVIEMBRIE 18 - DIICIEMBRE 1

HOVIEMBRE

JTEIYR R

O

Pt

DrCILEMBRE




DICIEMBRI

ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DICIIEMBRE 2l -15

DICIEMBRE

DIC it mpeg




DICIEMBRE

ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DICIE‘MBRE 1P -29

DICIEMBRE

DO e B Rt

BRE

pDrciem




DICIEMBRE

ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DICIEMBIRE 30 - ENERO 5




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICO A-B




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICOC-D-E




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICO F-G-H-1|




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICO J-K-L




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICO M-N-O




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICOP-Q-R

285




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICO S-T-U




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
DIRECTORIO TELEFONICOV -W-X-Y-Z




ORIGINALES MECANICOS DE LA AGENDA FINAL
SECCION DE NOTAS

288



MANUAL CORPORATIVO

La Fundacion Mexicana para la Rehabilitacion del
Enfermo Mental requeria unificar sus instalaciones
como lo son el Centro de Dia "Maria Esther Carrero”,
la Casa de Medio Camino y la Escuela de Técnicos.
Para lograr esto se les cambiara la razén social y se
disefara un logotipo nuevo para cada uno de estos,
logrando una similitud y un mimetismo entre ellos.
Se inicié con el disefo corporativo de la Fundacion
Soy Capaz, antes llamado Centro de Dia “Maria
Esther Carrero”.

E! manual corporativo es para uso intemo, y continen
todas las especificaciones del color, familias
tipograficas, logotipo, grafismo, identificador, red de
trazo, restricciones, aplicaciones, promocionales,
usos decorativos y los originales rmecanicos de la
papeleria que se utilizara para la fundacién.

Fundacion

- QY - CADAZ-

MANUAL CORPORATIVO




INDICE

LOGOTIPO
GRAFISMO..............
IDENTIFICADOR

INTRODUCCION

La Fundacion SOY CAPAZ antes lamada
Centro de Dia Maria Esther Carraro. 500 perso-

Las palabras SOY CAPAZ es una expresin
quesaleaﬂoladelasmlladasdalosmwgramas

meroodadgmdymso.wnuowwm
o r ita para salir adet y an
cualquier adversidad. Sonporsonasumdasen
una gran ucha,

personas que sa esfuerzan el 'lomc!oooslos
dias para probarie a los demnas y a ellos mismos
Que pueden ser dignos integranies de la socie-
dad.

él, i s00 res con los bra-

pof la vida, ya sin mis eti sm iagr
0sai »

205 abé an alo si do 1a vicionia y

viven

apoy o de iz tundacion.

jocotidiano, tirmes 'y de logra-
@0 por mucho trabajo pero sobre wdo. Mucho
amor.

La Fundacitn SOY CAPAZ, son programas
que anhelan ta justcia y tate
entre seras que se tusionan en ésta fugar y

da histonia: la mental. Asi

mismo, se hacs un eduerzo inagotabdle para

i detodas

aquallas pevsonas que padezlzn de alguna en-
fermedad mental.

£l nombre de ta Fundacion habla ya por st
soto: SOYCAPAZ. Esta Fundacion tiene unsolo
fin_ ayudar y apoyar al enfermo mental. Muchas
persgnas con enlermemd mental han estado
ir en cos porlargos
penodos de tiempo, otras tienen graves proble-
mas de adaptacién para vivir una vida indepen-
diente, en ambos Casos, £513s personas necesi-
tan programas de rehabilitacidn y nempo pasa
bgrarsuadaptacénahcomumdau A los

de estos prog se les invol
an trabaps que hay aemro deunacasa, emno—
mia
de alimentos, )ardmeﬂa y todos eslos wabajos
son intercambiados Yy supervisados.

La Danemasmmntaenelpmcesode

es la expe ia de apoyo y
amor que viven, el sentirse tomados en cuen-
ta, al ser digno de confianza; esio les dala
oporuni de Yy asi

que den ser

Estas p tienen la T de ser
aceptadas denlio de la sociedad, de alfi viens
1000 of estuerzo que hacen, pot 8so S8 le puso
Fundacion SOY CAPAZ con un grafismo opti-
rusia con oS brazos abierios a la vida.




ADVERTENCIA

Etmanual 8 1a Fundacién SOY
CAPAZ sara asig: i a p
P enlos prog: Este no

CARTA

B identificador de 1a Fundacidn SoyCapazvaaserapluzmenpapelenammma taneus

caberd ser
te. o deberdde seren
hojas suetas. Sin embargo se prestasa sola-

menle €n casos aspecificos. persanales, galetas, folder . inpucos. . yen
el & LlaF o £l logotipo esta compuesto por la fia Cellic; la Fi ién llava en alta Unicamenta
SOY CAPAZ AGU toGos los la tetra F y el resto en bajas. las palabras SOY CAPAZ van éen Allas.
malqutermpa puede ser psnada poria ley Antes da la palabra Soy lleva un circulo, aligual gue tasdos yallinal. Estosci
ylas van jusio a la mitad de la altura del puntaje de las palabras. La palabra Fundacién va justificada en
....bm,m..,. m,wn ambos ladaos. laletra F va justificada con la Sy la N sejustifica conla Y. El grafismo representa atres

npouecarrmenlasaphcawves tamanos. ni
en los colores corporativos. (A pesar da que se
permite prestar hojas suehas cal manual, por
ningun Mmotivo, éste debe salir de 1a institucdn.

personas conlos brazos abwertos. éste grahismo mide el gobie de La aftura dellogotipo. Y esié justificade
aicentro de las palabras SOY CAPAZ y descansan sobre la misma inea Gue 1a palabra Fundacién. Por
los tamafos que se uliizan Se encierra visualmenta denuo da un rectanguio.

Lic. Perla Barabak
Directora General




LOGOTIPO

La tipografia que se utdizd para la Funda-
cion SOY CAPAZ es Celnc, ya Gue s una letra
legible, cilida y tiene un Certo Sentdo de maovi-
miento, no es unatipografia esttica. Latipogra-
fia slegida tiene una gran kmpieza, y las repro-
dueoonesstemp'evanapoderwbgmes
hasta un cierto puntaje. Se ytitizan dos puntaj

ta Fi iOn esta justif, conla
palabraSay Losc"cmosquecom-anzan sapa-
yxemunanenSOYCAPAZsonoeuso

Y

el uso Je aftas y bajas. nosdalasensauonm

para dar diferents importancia, En este casola
palabras Fundacion estd escrita en Altas y bajas
y con la mitad del puntaja de las patabras SOV
CAPAZ. Las palabras SOY CAPAZ estan en
Altas y con el dodle puntaje dola palabra Funda-
cién. Esto se hizo para que SOY CAPAZ sobre-
saliera y se le diera mas imponancia que a
Fundacion.

En i utilizar den-
Imdeunmnsmologouponosdalasensac-dnde

¥y gaun

raneo.

-&O%- CAPAZ: i+

Tumiacyon

-8OY- CADPAZ-

tundacion

quili y NOS P ite darle mds impoftancia a
Iapalabraconlaquesevaavecmuavlatunda
cidn. En reabdad es mas importante el que la
gente se grabe SOY CAPAZ y directamente
entienda de que se trata la fundacién

Elloponpodela Fundacion SOY CAPAZ es
una imp! Ca ya que 1a tipog
noS provoca una cienta sensacién; ligereza,
calidez, impieza y tiane una gran legibiidad.

-8OY- CADAZ- =

fundacion

-80OY- CADAL-*

Fundacion

-8OY- CADAZ- ~

Fundacién

-8OY- CADAZ- -

Fundacion

-8OY- CADAZ -

GRAFISMO

ElgraﬁsmqusseutiﬁxaparalaFmdadén
SOY CAPAZ es una figura abstracta do tres
persomsconlosbmzosabanosqueseasooa

Esta tipo de imagotipo &5 de abstracodn,

con 1a tundacion. Esta

por tres igriegas de la misma tamilia tipogritica
det! logoti Celiic, sin O se la agreQd
unos circulos en Mmedic. ESto resultd ser tres
pérsonas con 10S brazos aberos simulando la
vicioria do algun ganador. El grafismo da la

on de e, esp: amor y muchas

sobre 1a risma linea que la palabra

ganas pos vivir. Elgratismo apoyadi

al logotipo o bwen a! do la Fi on.

Es unaimag gue no requiare lectu-

r 3 N
£! imagotipo mide el doble de alura que el
ipo entero.

rayp e una i it Loimp: doi
IMagotipo es que es 1acit do recordar y de rela-
oonar con 1a Fundacidn

o
WY




IDENTIFICADOR

Ei & estd

Ei identificador es descriptivo ya que a ravés

tre el grafi y ellagotipo. Eigs
dirgctamente al Jogotipo.
Elimagotipo va justi con et ipo ya
3 conlas SOYCAPAZ
y descansa sobre la misma finea que la

sale da los ati ala
de la institucion.

Esia ap ¥y ol
SOYCAPAZnoshaceemnndevqueosma

Fundaci6n.
Ei imagotipo mide el doble de altura gue el
logotipo entero.
El identificador tiene un grado de redundan-
i ica ya que el ogotipo y el imagoti

rabaja que
ser de Yy i denro de
una sociedad, personas que tienen todos oS
deraechaos de sar reconocidas y de darles la opor-
tunidad de ser CAPAZ.

cia
porviaverbal, tipogrd ica eicéaica dan lamisma
idea y asi dan el grado dé redundancia.

-EOV- CADAY-

&V CAPAZ-

- 8OV CADAZ-

Tundacion

-&OY - CAPAZ-

Fundscion

-SOY- CAPAZ-

{3l fa’ esta por igregas de
la méisma tamifia tipografica 1o que wnifica todavia
mas ef imagotipo con el logotipo.

fundacion

-SOY- CAPAZ-

Fundacioén

-SOY- CADAZ-

RED DE TRAZO

Enelcasodeapmaonenquenosea
posibte ta reproduccidn por medios
fotomecanicos. se utilizard como base 0s pro-
porcidn una reticula sobrepuesta alidentificador.

T




RESTRICCIONES

Este identificadar nunca debe de ser cam-
biado ya que perderia su armonia y su
lmpieza. Los tamafios deben de ser siempve
respetados no importa que tan grande sea la
ampleacién o que tan chica la reduccién, pero
siempre Quardando la misma pronorcion.

La tundacién mide la mitad de tas
palabras SOY CAPAZ: el imagotipo mide siem-
pre el goble de lo que miden juntos las patabras
FUNDACION y SOY CAPAZ.

fundacion

-&OY- CADAZ-

FUNDACIO.

&

Nunca se deber utilizar Gnicamente altas en
a Fi 50 yB QU P ia Su justifi-
cacion con la palabra SOY, y sdemds se volveria

tdndole 8si i :

a las patabras SOY CAPAZ.

Elimag N podrd ser s de gar
yaque perderia Su justificAZion y Su armonia con
&l identficador.

Los 7 no hn  ser
alaragos ni camixados .

~&OY- CAPAZ-

APLICACIONES

Estas aplcaciones $on con uso intermno y

Elgaleleesde‘losx‘l Enhasquna
va ol & de lado

extemo ya que consta de ia: hoja
sobre, .

va la toto 3 x 3 justiicada al tamalio det

tolder y recibo de 4 ible de impy
tos.

La hoja membretada , s lamaho cana. Tene
cOma margen en todos sus lados 1.2cm. Enla
esquma superiot de Iado izquierdo Ilcva ¢|

En 1a pane inferior van las dos
plecas del color COrporativo y encima de éstas va
ol nombre de la
Elsobn.sd-nxz\.Syhenaonlapam
frontal ta imag Enta .
tadfo izgun va elidentificadory en

delaFi
Havaablargounapbcadﬂgnﬂaymabawde
efla mis gruesa dei color coporativo, fiusha.
Encima de las plecas valadmeocn on colm
Negro para que sea muy
La tarjeta persanal es de 9x5, tamaio

. Enla u-hdolzqu-er-
doestd el i delace
do a 1a inea en que descansa el logotipo, va el
nombre de la persona y abajo de ésta, su cargo

i al y con un
puntaje menor. En la parte inferior de la taneta,
van las plecas del color corporativo y encima de
ellas va la direccion.

foese

Lic. Perla Barabak

1a parte infenor van las 4os plecas e color conla

Ei toider mide 30.5 x 23 tamaiic adecuado
para papeleria tamafio cana. Ei identificador
estd en la parnte inferior justificado a i izquierda
ya que el folder ileva un doblez y una ceja para
poder cerrar el folder. Por dentro tiene una ceia
que detiene 12 papeleria y un suaje para colocar
1a tanjeta personal.




Yacatas 296 Col. Narvarte Tel. 536- 2124
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i como DONATIVO DEDUCIBLE DE IMPUESTO a la Fundacion SOY CAPAZ

Yacatas 296 Coi Narvane Tel S35- 2124.

COLOR

Los cokres corporativos de la Fundacion
SQY CAPAZ son:

1) Fiusha Pantone # 233.C
13 partes pantone mod-red
3 paries pantone purple
Elcolor fiusha se utiliza en ei grafismoy enlas
plecas.

2) Grnis Pantone # 423.U
S/B partes black
3/B partes reflex dblue
15 partes whate
El color gns se utiliza en ei logotpd
3) Negro.

El color negro se utiliza en la direccidn y
nombres paersonales.

Se eligieron estos colores ya quz el liusha es
un color muy vivo, Caluroso, aroniaso y Liene un
gran impacto visual. Ef color gnis apoya. dbalan-
ceay alavez agrega senedad al identificador. Et
color negro se uiiliza para que la direccion y los
nombres personales sean muy legidles. ya que
todos los colores estan sobra tondo blanco.

Eitipo de 6 que se esen
sengrafia, ya que su calidad es muy buena y su
€osto no es 12n elevado.

La tinta que se recomienda es karte! gebido a
ser mate, y especial para impresiones en pape-
leria.




PROMOCIONALES

Se varias 2 ae
promaocionales Gue leven la imagen de ia Fun-
dacion SOY CAPAZ. Esios elemantos que S8
dustran son solo una muestra da las posibilida-
des de uso en anticuios promocionaies. Existe
Lbertad de USO U@ Otros anticulos pero siguiendo
oy : C . £

N duda 2p0y visyatments a

& fundacion .
Los articulos promocionales son:

* CERILLOS
= GORRA

* TAZA

= 8OTON

= PLAYERA

i‘
fendecion

-&OY- CADAZ-

PROMOCIONALES

o
@
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FAMILIAS TIPOGRAFICAS

CELTIC HELVETICA LIGHT
TIPOGRAFIA PRINCIPAL TIPOGRAFIA SECUNDARIA

ABCDETF

ORIGINALES MECANICOS

®,
®
fundacion
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Lic. Perla Barabak

éO? CADAZ:  Lic. Penia Baravai

Dirsciora Geasrat

Yatatas 2W Dot tarvane  Tel 5342126
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USOS DECORATIVOS

Se itustran dos aplicaciones de articulos
conuso ivo de la imagen
de la ién SOY CAPAZ.
Existe tibertad de uso de otros articuios pefo
siguiendo los lineameentos.

VEHICULO

A continuacion se muestra ta aphcacién so-
bre un vehiculo que podra sef utilizado para la
fundacién . Para asegurar un impacto visual

optimo de la gen y SUS p
nes onginales asi coOMo sy sistema crématico y
dewazoes io seguirtodas y cad: de

1as normas graficas de 10s capitulos antenores.
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ENCUADERNACION

El método de encuademacion depende sabre todo del nimero de hojas, y
es necesario conocerlo antes de preparar el arte final, porque los margenes no
siempre son iguales. Naturalmente, la encuadernacién no debe ocultar en absoiuto
la parte impresa de las paginas.

Hay cuatro tipos fundamentales de encuademacién: cosido o engrapado,
encuademacion mecanica, pegado, y encuademacion con tapas duras.

» Cosido o grapado:

Se dobla el pliego para hacer un cademillo. Este tiene normalmente 8, 16 ¢ 32
paginas dobladas a lo largo del lomo. Este se cose 0 se grapa para mantener las
paginas unidas. El cosido es mas caro que el engrapado, pero de aspecto mucho
mas limpio. Por lo general no se hacen cuademilios de mas de 32 paginas, porque
quedarian excesivamente voluminosos. El cosido puede hacerse por el lomo o
por el lado; normalmente, las paginas pares se cosen por el lomo, mientras que las
impares pueden coserse por el lado.

*Encuademacién Mecanica:

Es un poco mas cara que el cosido, y se utiliza en diferentes versiones.
Basicamente consiste en taladrar el bloque de papel y pasar a través de los orifi-
cios un hilo de alambre 0 de plastico para sujetar las paginas. La encuademacion
con gusanilio se hace a través de perforaciones alargadas, mientras que la
encuademacion en espiral se sirve de pequefios taladros circulares. Por lo general,

este tipo de encuadernacién obliga a dejar margenes interiores mas anchos de lo
normal.

*Pegado:

Es el método de encuadernacion habitual de las ediciones en ristica. El libro se
guillotina por los cuatro lados, para igualar también el lomo, que a continuacién se
raspa para que la superficie aspera acepte la cola. Una vez encolado, se dobla la
cubierta y se pega. A continuacién se cortan los otros tres lados del libro para

igualarlos con la cubierta; en el corte raramente se desperdician mas de 3 mm. de
papel.

por €l lomo

por el lado




» Encuademacion con tapas duras:

Los diversos cuademillos que forman el libro se cosen y se protegen con una
cubierta rigida, que se sujeta a aquellos por medio de cintas cosidas a su vez al
lomo. Dichas cintas se cubren con guardas, que son las hojas pegadas al interior
de la cubierta de cartdn. Esta forma de encuadernacién se dlama de lomo plano.
Hay veces en que los cuademillos se cosen y se pegan sin mas a la cubierta, uti-
lizando las guardas para cubrir la separacién entre el libro y el cartén, y reforzar el
conjunto; a veces también se refuerzan los cuademillos cosidos con una cinta
adhesiva. Frecuentemente se afaden cabeceras decorativas al lomo, y una cinta
sefialadora que se coloca al coser los cuadernillos. Este método es el mas
caro.(30)

EMPAQUES

Envase: Tradicionalmente es un contenedor para liquidos. En la actualidad es un
vocablo genérico utilizado para designar cualquier contenedor de un producto liqui-
do, sélido o gaseoso; industrial o de consumo.

Empaque: Tradicionalmente es un contenedor para sélidos. En la actualidad se
desalienta el uso de esta palabra con el fin de hornologarse a la forma de hablar de
los paises de habla hispana. (31)

Un buen diseno grafico del envase de un producto de consumo influye en
gran medida en la decisién del consumidor en el punto de venta; y llega a ser
determinante en la preferencia de un producto frente a los productos envasados de
la competencia. Con razén se dice que no hay guerra de productos, lo que hay es
guerra de envases. (32)

Las amas que tiene el disenador grafico para trabajar son: La imagen
(resuelta con dibujo, fotografia o su combinacién), la tipografia, el color, la textura
aparente, la composicién y, obviamente, su propia creatividad que ie permite mane-
jar con originalidad y buen gusto dichas ammas. (33)

El empaque debe de comunicar, informar, motivar y sobre todo llamar la
atencion. La proteccidn fisica de un producto es necesaria para defenderio en con-
tra de los impactos, golpes, caida libre, para evitar la rotura y el desajuste.

(30) Haga Ud. Mismo su Disefic Grifico. Hermann Blume. Swallow Publishing Limited 1894. pgs. 148-150
= Manual de Técnicas. Ray Murray. Editorial Gustavo Gili, S.A. pgs. 44-45

(31) Disefio de Embaiaje para Exportacién. Carios Celorio Biasco. pg. 61

(32) idemn.

(33) idem. pg. 22




PRODUCTOS PROMOCIONALES

La Publicidad a traves del objeto obtiene resultados concretos y medibles;
una respuesta directa de su publico objetivo y recibe un estimulo en cada agrade-
cido receptor. Los productos promocionales llevan consigo un mensaje impreso en
vez de radiodifundirlo, consiguiendo un perfecto objetivo y control de presupuesto.
A traves del producto promocional se logra informar y difundir de una manera gra-
tuita al usuario.

Este proyecto de tesis considera muy importante el uso de productos pro-
mocionales para formar un conjunto de la campana grafica que se propone. Es
suficiente con que el usuario vea el promocional con el nombre de la Fundacién
para que siempre lo tenga presente y eso es lo que se busca, estar siempre pre-
sente en la mente del usuario. Si el producto es de escritorio, funcional y ademas
atractivo en cuanto a diseno, es Mas seguro que se conserve.

)
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CONCLUSION

Una vez concluida la fase de investigacion, el desarrollo del proyecto grafi-
co, la propuesta final y el listado de requerimientos, es importante hacer una UGltima
evaluacién para determinar si el proyecto cumple satisfactoriamente con su objeti-
vo principal. Sin embargo, ia evaluacion real sera hecha por el propio usuario, ya
gue es quién decide si cumple con sus necesidades, o bien si éste cree en el
apoyo social y econémico que la Fundaciéon Mexicana para la Rehabilitacién del
Enfermo Mental requiere.

Como se vid a través de los capitulos anteriores, la enfermedad mental en
México es un problema muy serio, poco atendido y lleno de necesidades. Ha resul-
tado muy facil diagnosticar y medicar, pero muy dificil apoyar y rehabilitar.

Actualmente México esta pasando por una etapa muy importante en progra-
mar las necesidades en todas sus areas y poder satisfacer esas necesidades,
esas demandas y poder brindarle al ciudadano una vida plena, sana y digna.

La salud es uno de los puntos de mas interés a cubrir en el Plan Nacional
de Desarrollo ya que es un elemento imprescindible y, en una sociedad que tiene
como principio la justicia y la igualdad social, es un derecho escencial de todos.

En la investigacion se encontré informacién necesaria para damos cuenta
que en los centros de salud, en especial los hospitales psiquidtricos, no existe la
infraestructura necesaria, ni los medicamentos ni mucho menos el personall capac-
itado para rehabilitar a los pacientes e integrarios a la vida en sociedad. Estan
completamente descuidados, seres humanos que por algin motivo sufren
trastornos emocionales, son recluidos en los hospitales, donde sobreviven en
condiciones infrahumanas, ante la indiferencia de sus familias y el total abandono
de las instituciones de salud.

La Fundacién Mexicana para la Rehabilitacion del Enfermo Mental trabaja
con pacientes que han logrado salir de los hospitales psiquiatricos, ofreciendo pro-
gramas de rehabilitacion y programas comunitarios sin costo alguno para los




pacientes; es una institucion de asistencia privada que se mantiene a través de
generosos donativos. La necesidad principal de la FREM es financiera, necesitan
recaudar fondos para poder tener la infraestructura necesaria y el material ade-
cuado para que sus programas de rehabilitacion sean tan eficientes como lo han
sido hasta el dia de hoy. Es por eso que se eligié un proyecto grafico que pud-
ieses salir a la venta al publico en general y en el cual los pacientes tuvieran una
participacién activa. ’

El andlisis estructural en el capitulo Xll nos permitié desarrollar una lista de
requerimientos de diseno para determinar con mayor exactitud las caracteristicas
y los lineamientos que se debian tomar en cuenta para el desarrolio 6ptimo dell
proyecto, y se considera que han sido cuidados, considerados y cumplidos.

El proyecto grafico principal, la agenda, esta reforzada con un triptico infor-
mativo, una secuencia de cuatro canteles y productos promocionales estos tltimos
con la funcién de apoyar y difundir la labor que ha desempenado la Fundacion
Mexicana para la Rehabilitacion del Enfermo Mental.
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