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INTRODUCCION

En la aclualidad se observa la situacion de cambio que vive la mujer durante
6l embarazo. Sl se toma en cuenta su incursion al dmbito {aboral; se infiere que
tanto éste como el campo familiar requieren de tiempo, dedicacidn y constancia.
De tal manera; se manifiesta la importancia de que tanto ella como su conyuge se

preparen y reciban una educacion y formacién para ser mejores padres.

En el mundo contemporédneo se percibe que la madre adquiere dia con dia gran
climulo de actividades, tareas cotidianas e informacion que racibe a través de los
medios de comunicacion social, como pueden ser la radio y la television; que
generalmente, expresan noticias sobre acontecimientos mundiales que le causan
temor y afliccién por las circunstancias en las cuales se desarroliara su hijo. Estos
y otros factores provocan en ella serios cambios en su estado de animo como son:
la tristeza, el nerviosismo, la depresion, la angustia y la ansledad; que originan

como respuesta que se olvide de si misma y no disminuya o elimine esas

emociones que tanto la inquietan,

La mujer; durante el embarazo, sufre constantes cambios emocionales naturales
que le Impiden conocerse, enconirarse a si misma y establecer un vinculo
armonico con su conyuge e hijo. Es decir, pueden presentarse ocasiones gue en
lugar de agradecer, disfrutar y vivenciar el proceso de gestacién con alegria, sienta

que eso0s nueve meses son largos y llenos de intranquilidad;, proveniente del



desconocimiento sobre el desarrollo de su hijo. Si éste se genera en condiciones
favorables, ambos gozaran de perfecto estado tanto fisico como emocional para el

momento del parto.

Elegi este tema porque considero que la mujer durante esla etapa, requiere de
especial atencion y cuidados; no solo flsicamente, sino también a nivel psicoldgico,
social y educativo. Ademds, es importante orientar a la madre y al padre, en la
busqueda de un tiempo que sea especialmente dedicado para practicar los
ejercicios del mélodo psicoprofilactico apoyados por la musica; sirviéndole como
terapia para relajarse y eliminar cualquier emocién que perturbe su paz y
serenidad. Esta es tarea de ambos; sobre todo si procuran un equilibrio emocional
que se refleje en la relacién conyugal; siendo en consecuencia, trascendente en el

recibimiento de un nuevo ser en la familia.

Se da una mayor atencién a las mujeres durante el embarazo, describiendo los
cambios por 10s que va a pasar considerando su dimension fisioldgica, psicolégica,
social y educativa; de tal manera, que es factible analizar la situacion por la que se

encuentran en momenios de perturbacién emocional,

El objetivo general de esta tesis es:
Analizar psicopedagdgicamente la musicoterapia con la finalidad de ofrecer un
curso de orientacion a mujeres en la etapa del embarazo y que practiquen los

ejercicios del método psicoprofilactico.



Ef presente trabajo cuenta con un enfoque didactico y sociolégico, ubicado en el

&rea psicoldgica, en el @ambito comunitario y en la etapa evolutiva de la adultez.

El tipo de metodologla a seguir fue la documental. Las fuentes de consulta que se
utilizaron para su elaboracién fueron multiples; elegidas de tal manera que
abarcaran todos y cada uno de los capitulos y subtitulos. Se siguieron enfoques de
autores como: Garcia Hoz, Viladrich, Gémez Pérez, Planchard, Hubert, Mialaret;
entre otros' y diversos autores especializados en musicoterapia como Orta

Veldzquez, Alvin, Benenzon, Ducarneau; entre otros.

También se realizé de acuerdo a la metodologia descriptiva; tomando en cuenta
que intervienen varios elementos, como es el caso del embarazo y la
musicoterapia; en los cuales, es necesario describir cada uno de elios para un

mejor andlisis de los mismos y asf lograr el objetivo de la investigacién.

Esta tesis consta de tres capitulos que constituyen la fundamentacion tedrica y un
capltulo que corresponde a la derivacion practica.

En el primer capltulo, se describe el conceplo de Pedagogia como ciencia; su
objeto de estudio: la Educacion, su sujeto de estudio: la Persona Humana y los
tres Campos Epistemoldgicos que permiten complementarla como: la Ontologla (el
ser de la educacién), la Mesologia (fos medios de fa educacién) y fa Teleologfa-
Axiologla (e! fin y el valor de la educaclén). Finalmente se describen las

caracteristicas de la etapa evolutiva: la Adultez.



En el segundo capitulo, se sustentan las caracteristicas que le son propias al
matrimonio; ademas, se describen los rasgos del embarazo a nivel fisiologico y se
denotan los que corresponden a nivel psicoldgico, social y educativo; aclarando
que el conocimiento de los mismos, son tarea de los conyuges y no sélo de la
mujer que vive fa experiencia de la maternidad. Asimismo, se da un enfoque

general sobre el mélodo psicoprofilactico.

En el fercer capitulo, se analiza el concepto de musicoterapla, su origen,
caracteristicas y trascendencia a nivel fisioldgico, psicolégico y educativo; en
cuanto, a las repercusiones benéficas en la mujer que recurre a escuchar musica
durante el periodo de gestacién, como respuesta para gue encuentre tranquilidad y

armonfa.

En la derivacion practica, se disefié un curso para orientar a las mujeres durante la
etapa del embarazo; que practiquen los ejercicios del método psicoprofilactico y
busquen encontrarse de nuevo a si mismas, tratando de disminuir o eliminar
estados emocionales como: Ia tristeza, el nerviosismo, la angustia, la ansiedad y la
depresion; estados que sélo generan serias consecuencias tanto para ella como
para su hijo. Ademas, se promueve la posibilidad de que refuercen el vinculo
afectivo que tienen con su cényuge e hijo y establezcan una comunicacién de
emociones, con la finalidad de que experimenten un equilibrio emocional. Estos
aspectos fueron detectados por medio de una encuesta aplicada a 20 personas

con las siguientes caracteristicas:



-Mujeres en la etapa del embarazo; especificamente del quinto al séptimo mes.
-Edad de veinticinco a treinta y cinco afios.

-Escolaridad minima: media superior.

-Nive! socioecondmico: medio y medio alto.

-Que acostumbren escuchar musica.

-Que pertenezcan al grupo de sefioras que asiste al Hospital Santa Teresa,

ubicado en Acueducto Rio Hondo # 20 Col. Lomas Virreyes.

El embarazo es una etapa que debe disfrutarse; la mujer en este periodo, debe
valorar e significado y la trascendencia por dos aspeclos. El primero, permitir que
ese ser que estd a punto de nacer, descubra lo maravilloso que es la vida y la
importancia que tiene para la familia a la que pertenecera. Segundo, apreciar su

capacidad para procrear.

La madre no debe sufrir ni acongojarse; sino que debe compartir sus inquietudes y
expectativas con el coényuge y con los familiares cercanos, permanecer

completamente tranquila, feliz, sin temores, ni preocupaciones.

Te invito a reflexionar y conocer la maravilla que es ser madre y gozar de un
equilibrio emocional durante el embarazo. Ojald que este trabajo sirva a los
cnyuges para orientarlos y darles a conocer cudl es el camino a seguir durante

gsta nueva etapa que estan por experimentar o comienzan a vivir.



Aln queda mucho par investigar y sobre todo por obtener una respuesta clave al

siguiente cuestionamiento:

¢Es posible que se alcance, por medio de la musicoterapia, un estadio de
relgjacién como consuelo y alivio de la crisis emocional, por la cual, puede

atravesar una mujer durante el embarazo?



CAPITULO
¢ ES HOY LA PEDAGOGIA LA ESENCIA DEL UHIVERSO?



. ¢ES HOY LA PEDAGOGIA LA ESENCIA DEL UNIVERSO?

En el mundo actual encontramos que el ser humano se halla inmerso en
diversas ocupaciones, problemas y actividades que en general, se apoderan de
su existencla y le impiden detenerse tan sélo por unos minutos e incluso por
segundos a contemplar y admirar la maravila de las cosas que han sido

puestas a su disposicién en el universo.

Es lamentable descubrir al hombre completamente solo y desconcertado,
preocupéndose unicamente por averiguar ias causas de los cambios resultantes
de aquello que es capaz de transformar con ayuda de la tecnologia. Sin
embargo, suele ser ain més triste el observar cémo pretende adaptar esos
cambios en condiciones dptimas que le permitan lograr un desarrollo y
estabilidad material de su existencia, sin importarle el oivido que tenga de sl

mismo.

En ia vida de todo ser humano ocurren diversos factores que lo ayudan a
cambiar invariablemente por el pasc de los dias e incluso por los afos; al
relacionarse con otros seres, ai orientar su atencidén hacia otras cosas, al
transmitir su amor de un ser a otro, etc. De esta forma, aprende a reconocer

cual es el verdadero valor que tienen cada una de las cosas y como su



experiencia le indica que a pesar de esa modificacion é! sigue permaneciendo;

@s decir, no se ha olvidado de si mismo.

Queda una esperanza para que el hombre despierte y busque una solucién al

respecto y se cuestione:

¢ Quién soy yo? ¢,Cémo puedo perfeccionarme y ayudar a que otros lo logren?
¢Como puedo ser agente de un cambio y seguir permaneciendo? ¢ Cuél es el

origen de ello? 4 Qué ciencia puede respaldarlo?

Si se toma en cuenta que un cambio positivo puede ayudar al ser humano a su
transformacién y perfeccionamiento; otorgandole la facultad para acceder a una
clencia que le permita contemplar y estudiarse a si mismo desde un punto de
vista educable, obtiene como respuesta a ello que es: la “Ciencia de la
Pedagogla.” Esta ciencia, permite que el hombre se desarrolle integralmente
partiendo de cada una de sus potencialidades ( Inteligencia, Voluntad y
Libertad), orientadas haciay ia rﬁejora personal. Ademas, comprendera que es
un ser perfectible que debera modificar constantemente aquello que le impida

desarrollarse.



1.1 ¢ Qué es ia Pedagogla?

Etimolagicamente la palabra <Pedagogia> proviene de la unién de dos
palabras griegas: * PAIS que significa nifio y AGO que significa conducir,

fienar.’

Histéricamenle en Grecia se denominaba pedagogo a aquella persona que
llevaba al nifio a los lugares que eran destinados para pronunciar {os discursos
literarios y en los cuales se impartia la ensefianza. Otra misién que tenia bajo

su responsabilidad era la de cuidarlo.

Este concepto etimolégico en la actualidad es insuficiente, porque la Pedagogia
a través de los afios se ha transformado y ha lograde estudiar las distintas
elapas evolutivas que involucran al ser humano; es decir, desde la infancia

hasta la senectud y muerte.

Asimismo, es considerada como: La ciencia de la educacién. Sin embargo, de
acuerdo a la experiencia y a los diversos estudios se ha demostrado que se
puede ampliar su concepto y enriquecerio aun més; segtin lo demuestra Rafael
Gomez Pérez cuando menciona: ‘La Pedagoglia es la ciencia del arte de

educar."?

'GOMEZ PEREZ, Rafael., Familias a todo dar., p.8|
Yibidem., p. 82



Existe fa posibilidad de aludir que Ia Pedagogia posee en primera instancia una
parte cientifica y en segunda una parte artistica, permitiendo conceptuarla de la
siguiente manera; “La Pedagoglia es la ciencia y arte de la Educacién.® Para
comprender mejor este concepto, se debe considerar la siguiente

argumentacion;

- La Pedagogia es_Ciencia porque:
* Constituye un conjunto organizado y sistematizado de conocimientos.
* Tiene un objeto de estudio propio que es la Educacién y,

* Requiere de varios métodos que fa ayudan a resolver sus problemas

educativos,

- La Pedagoqla es Arle porque:

* Congidera a la educacién como el modelo y el agente de formacidn o
configuracién de la personalidad de un ser vivo espiritual y racional, como

puede ser: un nifio, un adolescente, un joven, un aduito o un anciano.

Es asl, que ef educador se convierte en un artista con un plan fijo a desarrollar;

sin embargo, debe aestar consciente que nunca vera acabada su obra; la razén

*PLANCHARD, Emile., La Pedagogia Contempordnes., p. 22



de ello, es que la formacion de la personalidad del ser humano se perfecciona

hasta el Ultimo dia de su vida.

La Pedagogia como clencia encuentra su fundamento al considerar dos
aspectos: la teorfa y la practica. Toma en cuenta a la teoria; como sustento,
para que posteriormente sea puesta en practica y permita el perfeccionamiento

de!l hombre.

“ La_Pedagogia es _Tetrica porque:

* Se encarga de averiguar cémo se produce efectivamente la educacién y,
cémoa se educa al individuo.** Es decir, inicia por conocer qué es la educacién y
cudl es el proceso para llevar a cabo el perfeccionamiento del ser humano.
Asimismo, va a describir, analizar, explicar y sintetizar a la educacién como un

hecho con el abjeto de comprenderia.

“ La Pedagogia es_Préactica porque:

* Se propone averiguar cdmo debe de llevarse a cabola educacién y

coémo debe de ser educado el individuo.** Es decir, considera a la educacién

como tarea y misién, tomando como base aquella actitud en la persona que

*HENZ, Hubent., Tratado de Pedagogia Sistemtica., p. 17
* ibidem., p.18



habra de ser orientada; respetando su inteligencia, voluntad y libertad,

encaminadas hacia el deber ser y 1a mejora personal,

Es importante crear una adecuada correspondencia entre la teoria y la préctica,
porque la teoria le proporciona a la practica conociimientos para que ésta,

pueda adaptarlos a una situacion educativa.

La Pedagogfa es una ciencia humanistica que puede apoyarse en el
conocimiento de otras ciencias como: La Filosofia, la Psicologia, la Sociologia y
otras ciencias que involucren al hombre y permitan alcanzar el propdsito de

educar, formar y; por consiguiente, perfeccionar a todo ser humano.

La Pedagogia en esencia presenta las siguientes caracteristicas:

- Es Normativa.- porque sefiala los fines & ideales a los cuales debe inclinarse

la educacion.

- Es Descripliva.- porque investiga los hechos de la realidad educativa en su
aspecto bioldgico, afeclivo, racional y social; tanto de un individuo como el de

una sociedad en general.



- Es Tecnolégica.- porque estudia los métados, la arganizacién e instituciones

en donde se desarrolla la educacion. “En resumen, la Pedagogla trata de lo que

es, de lo que debe ser y de lo que se hace.**

Concretamente, la Pedagogia como ciencia estudia tres principales elementos:
1. Tiene un objeto propio; el cual, es la EDUCACION.

2. La educacidn debe ser reflejada en la formacion de un sujeto que es LA

PERSONA HUMANA.

3. La formacién es orientada y dirigida por medio del conocimlento que le

proyectan: el fin, los medios y el ser de la educacion; es decl, los TRES

CAMPOS EPISTEMOLOGICOS que intagran esta ciencia.

Una vez que se ha comprendldo la accién fundamental de la Pedagogia como
esencia del todo ser humano y que sélo procura alcanzar su perfeccionamiento;
se debe conocer cuéles son las caracterfsticas que constituyen su objeto de

estudio; es decir, la Educacion.

“PLANCHARD, E., op.cit., p.24



1.2 ¢ Qué es la Educacién?

Histéricamente el hombre se dio cuenta que necesitaba transmitir sus
conocimientos a otras personas, con la finalidad de conducir su vida por el recto
camino; apoyandose en €l relato de experienclas que le pudieran dejar sus
antepasados. De esta forma; desde los pueblos primitivos hasta nuestros dias,
se conceptualizd una educacién que inicldé por ser comunicada y definida,

basada en peculiares anécdotas.

A lo largo del tiempo, se comprobé la necesidad de considerar a la educacion
partiendo de su ralz etimoldgica y de su ralz nominal; que unidas constituirfan

una definicion completa y real.

. 2. 1 Definiclon etimoldglca y nominal de educacién

Etimolégicamente la palabra <Educacién> proviene del latin: “EDUCARE
que significa criar, alimentar, conducir, guiar u orlentar y EDUCERE que

significa extraer, sacar de, llevar a."”’

7gpud., MIALARET, Gaston., Ciencias de [a Educacion., p.11



Educere hace referencia al desarrolio de habltos, valores, virtudes y
potencialidades que ayudan a que toda persona pueda perfeccionarse. Implica
actuar de una manera premeditada sobre el ser humana, con la finalidad de

llevarle a una meta previamente establecida.

Es asl, que se constituye la definicion nominal de educacion de la sigulente
manera; ‘Es una cualidad, adquirida en virtud de la cual un hombre esta

adaptado en sus modales extemos a determinados usos sociales." ®

De lo antenior, se puede deducir que: la educacion se ve dirigida por formas de
comportamiento social, teniendo relacion directa con los buenos modales y
normas de cortesla que puede adquirir una persona para que finalmente se

considere "educada”.

Aludir sdlo a esta definicidn Implicaria valorar a las personas por sus conductas .
sobresalientes, importando Unicamente su crecimiento exterior;, eliminando

autométicamente su desarrollo interior.

YGARCIA HOZ, Victor., Principios do Pedagogia Sistematica ., p.16



Si se toma en cuenta el significado de la definicion etimoldgica y el de la
definicion nominal, se puede inferir que sdlo es una pequefia aproximacion del
concepto. Sin embargo, sl se quiere ahondar mas en su verdadero valor se
debe recurrir a su significado real, el cual, le dar4 al ser humano el sustento

para establecer su propio concepto sobre educacion.

I. 2. 2 Definicién reai de educacién

La educacion es la causa de que el ser humano adquiera y desarrolie
conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan perfeccionarse; de tal

forma, se puede considerar a la persona coma un ser educable.

A continuaclén, se enunclaran algunas definiciones de educacién que fueron
recopiiadas por Emile Planchard:

* La educacidn tiene por fin dar al alma y al cuerpo toda ia belleza y perfeccién
de que son susceptibles. * (Platén)

* La educacion tiene por fin ef desarrolio en el hombre de toda la perfeccion que
su naturaleza lleva consigo. “ (Kant)

“ La educacidn es el desarrollo natural, progresivo y sistematico de todas ias

facuitades. * (Pestalozzi)



* La seducacién es un conjunto de acciones intencionales mediante las cuales el

hombre intenta elevar a su semejante a la perfeccion. (Marion) *°

Tomando en cuenta fas definiciones recopiladas por Emile Planchard; se puede
inferir que los autores, comparten la misma finalidad en cuanto se alude el
criterio de perfeccion propio para cada hombre y e! destino al cual es lamado
por naturaleza. Ademas, consideran al ser humano como punto de partida que
se intentard desarrollar y forinar, partiendo de su dimensidn biolégica, afectiva,
racional, social y de sus necesidades inmediatas; las cuales tratard de

satlsfacer.

Las potenclalidades del hombre aluden Unica y exclusivamente a la parte
espiritual de ¢!, dejando de lado su componente corporal. Sin embargo;
considerar a la persona humana, implica la unién de {a parte corporal y la parte

espiritual como un todo y no como algo separado.

En educacion deben de tomarse en cuenta ambos componentes, ademas tener
presente la finalidad a la cual se conducird a todo ser humano. Parte de esta
accidn, es orientada por una persona con experiencia que se preocupa por

ayudar a ofra, indicandole el camino que habrd de conducirla hacia su

%apud., PLANCHARD, E..0p cit.p.29



perfeccidn; trazando un plan de vida acorde con su pensar y su actuar, para

llevarla a la felicidad.

La educacidén puede ser estudiada como un proceso que consiste en la
transmision de habitos, valores y vitudes a una nueva generacién; participando
intencionalmente en el mejoramiento y transformacion de todo ser humano tanto
individual como en su proyeccidn sacial; es decir, a través de la convivencia
diaria con los demas seres que comparten sus experiencias, para poder crecer

y madurar.

Asimismo, la educacién consiste en la asimilacién progresiva de conocimlentos
que realiza cada ser humano cuando pretende hacer propios los habitos,
valores y virtudes, fomentados por otra persona interesada por su
perfeccionamiento; logrando que éstas, constituyan el eje fundamental de su
vida. Con ello, se pretende formar su caracter; desarrollando y enriqueciendo su

personalidad, para desenvolverse con eficacia en el mundo social que fo rodea.

Por medio de este proceso, es coma un ser humano puede gradualmente pasar
de un estado de inmadurez a un estado de madurez; obteniendo la capacidad

para realizar un trabajo productivo y Util orientado por la moralidad de sus actos.
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Concretamente: * La educacidn, es un proceso de mejora intencional que tiene
como finalidad el desarrollo arménico e integral de cada una de las facultades
del hombre ( Inteligencia, Voluntad y Libertad), considerando su dimensién
biolbgica, afectiva, racional y social que le permitird elegir y orientar

congruentemente el plan de vida que habréa de seguir. *

La educacion, puede ser estudiada en dos enfoques:

a) Se considera una “educacidn asistematica” cuando es realizada por medio de
agentes educativos como: la familia, la comunidad, la sociedad, etc. De esta
forma, el hombre aprende a través de la convivencia, la imitacién, la

observacién y el ejemplo.

La familia mantiene este tipo de educacion, por ser aquel ambiente espontaneo,
informal y natural; en el cual, se transmiten: hébitos, valores, virtudes y
costumbres al ser humano. Ademas, se fomentan las primeras experiencias de

sociabilidad, las relaciones personales y la educacion del carécter.

b) Se considera una “educacitn sistemética”, cuando es planeada y dirigida por
objetivos especificos. Es formal, intencional y selectiva, buscando identificar a
la persona con aspectos positivos y Utiles que le permitan alcanzar su

perfeccionamiento. Es aquella que se realiza a nivel institucional; en la cual, se
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promueve la educacidn intelectual y el trabajo académico. Ademas, es la

segunda experiencia de sociabilidad, a través de las relaciones grupales.

Una vez que se ha conocido la accién de la educacién como objeto de la
Pedagogia, es impodante que se conozcan cudles son los Campos

Epistemoldgicos que la fundamentan y apoyan como clencia.

1. 3 ¢ Cuéles son los Campos Epistemoidgicos de la Pedagogia?

Los campos epistemoldgicos tienen por objeto orientar y dirigir la
formacién del ser humano, proporcionandole elementos y conocimientos que le

pemmitan desarrollarse arménicamente.

Segun Emile Planchard, son tres los campos epistemoldgicos:
- Campo Teleoldgico - Axiolégico.

- Campo Mesolégico y,

- Campo Ontoldgico.
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. 3. 1 Campo Teleoldgico - Axiolégico

Etimologicamente las palabras: <Teleclogia y Axiologia>, provienen del
griego: *TELEOS que significa fin y AXIOS que significa valor.'° Ambas, indican
el fin al cual es llamado el hombre y aquello que se debe alcanzar en el proceso

educativo; en la medida como se presente valioso para el ser humano.

El hombre tiene un fin dado por su propia naturaleza que va de acuerdo a cada
una de sus capacidades. Su actuar corresponde a la misma naturaleza de su
ser. Asimismo, la Teleologla se conecta directamente con el fin porque conduce
y especifica los actos en la vida humana, déndole un sentido a su vida; la razén
de ello, es la siguiente: Si un fin se orienta hacla una cosa, la cual es conocida
como un bien, por afiadidura serad deseada y traerd como consecuencla que la
persona se perfaccione y opte por realizar actos buenos. Un acto es malo, en la
medida que se aleja del fin natural del hombre y evita el perfaccionamiento

integral de su ser.

“ El fin se nos presenta como principio y como término de una accién. Principlo,

porque conocemos el fin y cuando lo conocemos nos movemos a obrar y,

"PLIEGO, Maria., Tu familia merece libertad., p. 158
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término porque obramos para alcanzar este fin." ' De esta manera, se puede
afirmar que la persona obra con plena voluntad e inteligencia. Por la
inteligencia, el hombra; piensa, reflexiona, experimenta la necesidad de saber,
aprender y descubrir la verdad. Por la voluntad, el ser humano se mueve a

conseguir aquello que la inteligencia le presenta como bueno.

El fin no implica tnicamente la satisfaccién y la alegria de efectuar una accién;
porque esta Ulttima es temporal y se acaba cuando se deja de actuar. Sin
embargo, el hombre por naturaleza busca una alegria permanente, inacabada y
total. Sélo ese deseo es alcanzado cuando aspira a la felicidad por medio del

esfuerzo personal.

Se debe considerar que todos los actos; que efectla el ser humano, son
dirigidos por la formacién de hébitos, valores y virtudes que invariablemente, se
convierten en el fin de la educacién porque proporcionan el sustento para

realizar mejor sus acciones.

La educacién tiene como fin préximo la felicidad; 1a cual, se consigue a través
del desarrollo y actualizacién de todas las facultades del hombre. Ademas,

busca como fin Gltimo el perfeccionamiento y éste se obtiene por medio del

"' GARCiA HOZ, Victor,, Cuestiones de Filosofia Individual y Social de fa Educacion., p.158
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esfuerzo e inclinacién por alcanzar un bien. Esto es factible, en la medida en
que el ser humano ha jerarquizado los valores que han sido puestos a su
alcance; tarea que por sf misma no es facil, sdlo es posible con ayuda de la

Axiologia.

I. 3. 2 Campo Mesolégico

Etimolégicamente la palabra <Mesologla> proviene del griego: MESOS
que significa medio y, LOGOS que significa tratado. Es decir, ofrece los medios
que permiten ilevar a cabo el proceso educativo, mencionandole cémo debe
realizarlo, guiandolo por medio de métodos, técnicas o procedimientos que

faciliten alcanzar el objetivo propuesto en la formacién del ser humano.

Este campo se apoya principalmente en una disciplina: la Diddctica; porque
proporciona elgmentos que se requieren para ilevar a cabo el
perfeccionamiento del hombre. Ademas, es un medio en ei cual se apoya la
Pedagogia, para ‘adecuar los criterios educativos al proceso de mejora

personal,



1. 3.2.1¢ Quées la Diddctica?

Etimoldgicamente la palabra <Didéctica>, proviene del griego: "DIKTIKE

que quiere decir arte de ensetar.”'

La Didactica se relaciona con la ensefianza y proporciona los medios
necesarios para llevar a cabo el perfeccionamiento del ser humano,

apoyandose en su manifestacién inmediata que as el aprendizaje.

Se puede Inferir que: "La didéctica es la disciplina pedagégica de carécter
préctico que tiene por objeto especifico la técnica de la ensefianza; esto es, la
técnica de incenlivar y orientar eficazmente a los alumnos en su aprendizaje."'
De tal manera, la didactica es una disciplina que tiene como mision dirigir el

proceso de ensefianza - aprendizaje.

La actividad de la enseflanza se asocia con la figura del educador; aquella
persona que tiene como funcién principal, ayudar a formar con plenitud a otro
ser humano; congiderando su inteligencia, voluntad y libertad, orientadas por

medio de habitos, valores y virtudes, inagotables en el ser humano.

" NERICI, Imideo., Hacia una diddctica general dindmica.. p.57
"MATTOS, Luiz A., Compendio de didictica general ., p.24
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La actividad del aprendizaje se asocia con la figura del educando; aquella
persona que tiene como funcién principal, modificar sus conocimientos,
habilidades y su propia conducta para adquirir el perfeccionamiento integral de

todo ser.

En consecuencia, e| aprendizaje es un proceso de asimilacién gradual y
complejo, que tiene como actividad penetrar en el interior del ser humano y
llevar a la préctica los conocimientos, habitos, valores, virtudes y habilidades

que se le proporcionan para su formacién tanto intelectual como espiritual.

La enseflanza es un proceso que consiste en transmitir a otra persona los
conocimientos, habitos, valores, virtudes y habilidades adecuados al desarrollo
de sus capacidades, orientados hacia su perfeccionamiento. Es en este
proceso, donde el educador transmitira y enriquecerad a su educando con la

experiencia que ha adquirido a lo largo de su vida.

El proceso de ensefianza-aprendizaje es efectuado y regulado por varios

momentos que son propios de la didéctica;

1.- El diagndstico.- aquel momento en el cual el educador detecta inicialmente

cuéles son cada una de las necesidades que manifiestan sus educandos en
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cuanto a conocimientos, intereses, aclitudes, habilidades y capacidades; asi

como sus limitaciones en general.

2.- La planeacién.- aquel momento que le permite delimitar al educador un plan
de trabajo de acuerdo a objetivos, medios, aspiraciones, posibilidades y

necesidades del educando.

3.- La realizacién.- aquel momento donde se lleva a cabo la practica de la

ensefienza; estructurada concretamente, en un plan o programa de accién.

4.- La evaluacién.- aquel momento que permite verificar los resultados
obtenidos durante la realizacién, dando a conocer si el proceso fue eficaz o si

hay que realizar algunas modificaciones. Existen tres tipos de evaluacion:

a) Evaluacién diagndstica: permite deteclar la situacion actual que rodea al

educandoy sus principales necesidades.

b) Evaluacién procesal. se efectGa en el momento de la realizacién; es decir,

cuando se lleva a cabo la accién educativa.

¢) Evaluacion final: se realiza al término del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Lo importante a evaluar son: los conocimientos, las actitudes y las habilidades

adquiridas por el educando.

5.- La refroalimentacion.- aquel momento que le permite al educador verificar si
8e cumplieron o no los objetivos; adquiriendo el compromiso para reestructurar

y mejorar su labor educativa.
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La Didactica, toma como sustento los siguientes elementos:

* QUIEN

Se interesa tanto por el sujeto que aprende (el educando) como por el sujeto
que ensefa (el educador), buscando que exista un equilibrio entre ambos,
tomando en cuenta: sus caracteristicas personales; tanto biolégicas como

afectivas, racionales y sociales, el ambiente que los rodea, su edad, su

escolaridad, su nivei de preparacion, etc.

* PARA QUE

Se interesa por los objetivos y metas que permiten alcanzar; ya sea, un nuevo
conocimiento, modificar un comportamiento o desarrollar una habilidad existente
en el educando y que habrd de realizarse en un tiempo previamente
establecido.

Los objetivos pueden ser generales, particulares o especificos, de acuerdo a lo
que se pretenda alcanzar. Segln Bloom, existen tres dominios de objetivos:

- Objetivo Cognoscitivo, que lieva a alcanzar el dominio de una habilidad de tipo

intelectual.
- Objetivo Psicomotriz, que ileva a alcanzar el dominio de una habilidad motriz.

- Objetivo Afectivo-Soclal, que lleva a alcanzar el dominio de una habilidad

actitudinal o la modificacién de una conducta.
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* QUE

Se interesa por el contenido que se pretende ensefiar y que permitird cumplir
con los objetivos planeados. Suele ser comparado con el temario de un
programa educativo; en el cual, se destacan los principales elementos a
enseflar, considerando los temas basicos y secundarios que habrdn de ser
impartidos con orden logico, estructuracion y unidad; cualidades que facilitan el

aprendizaje.

Ademas de los elementos que el educador toma en cuenta para el desarrollo
intelectual del educando, reflexiona sobre aquellos que permiten el
perfeccionamiento de su facultad volitiva; procurando un &ptimo estado de

madurez que le permita complementar su personalidad.

Los contenidos deben tomar como sustento; los conocimientos que les
proporciona el campo teleoldgico-axiolégico, incluyendo como parte esencial la

préctica de valores.

Los valores requieren ser difundidos en forma oral por e! educador y; a su vez,

necesitan ser puestos en préctica por cada uno de sus educandos. De esta
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manera, los valores no pueden ser excluidos del campo de la Pedagogla y de la

labor educativa.

" COMO

Se interesa por los métodos y las técnicas que favorecen la ensefianza y que la
orientan, indicandole el camino adecuado por el cual se debe conducir al
educando en su proceso de aprendizaje. El método, es el proceso que habré de
segulr el educador en el cumplimiento de los objetivos de ensefianza
previamente determinados. La técnica complementa al método; al indicarle
como debe de llevar a cabo la accidn educativa y el cumplimiento de los

objetivos.

* CON QUE

Se interesa por aquellos materiales o recursos que se requieren para
complementar el proceso educativo.

Seglin Nérici, el material didactico desemperia las siguientes funciones:

- Proporciona el medio necesario para el desarrollo del proceso educativo,

- Favorece y facilita la asimilacién y comprensién del aprendizaje de un hecho

educativo; al hacer evidente la ensefianza,
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- Permite que se desarrollen aplitudes y habitidades que facllitan alcanzar los

objetivos espacificos, dedicados a la formacién del ser humano.

“El material didactico se clasifica de !a siguiente manera:

- Material permanente de trabajo, como pueden ser. plzarrén, borrador,

cuaderno, gis, proyector, etc,

- Material informativo como pueden ser: mapas, libros, enciclopedias, revistas,

periddicos, manuales, etc.

- Material audiovisual como pueden ser: esquemas, cuadros sindpticos, dibujos,
carteles, etc.

- Material experimental como pueden ser: aparatos y materiales que permitan la

realizacion de experimentos en general."**

Es asl, que " los recursos didacticos son aquellos elementos que se conjugan,

con la intencidn de que el proceso de ensefnanza-aprendizaje se realice de la

mejor manera.*'®

HNERICI, L., gp it .24
15 MORENO BAYARDO, Ma. Gpe., Didéctica, findamentacion y préctica., p.111.



* DONDE

Se interesa por tomar en cuenta las caracteristicas del lugar;, en el cual, se
fievara a cabo el aprendizaje del educando como pueden ser: el ambiente del
aula, la luminacion, la ventilacion, la disposicion de las sillas, etc., que influiran
determinantemente en su proceso de mejora. Ademds, procurard que el
proceso de ensefianza-aprendizaje, cubra por completo las condiciones en las

cuales se desarrollara el educando.

* CUANDO

Se interesa por considerar el tiempo especifico en el cual se realizara el
proceso de ensefianza-aprendizaje como puede ser: horario, ciclo escolar,

periodo, etc.

La Pedagogia debe considerar cada uno de los siete elementos didacticos y
ademas reconocer lo esencial que es el material didactico como recurso optimo
e indispensable en la aplicacion de los contenidos a desarrollar, de esta forma,
se infiere que la propuesta de la presente investigacién tome como base el
disefio de un curso destinado a mujeres que se encuentren en el periodo del

embarazo y busquen relajarse, a través de algunos ejercicios de musicoterapia.
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1. 3.3 Campo Ontoldgico

Etimoldgicamente la palabra <Ontologla> proviene del griego: ONTOS que

significa ser y LOGOS que significa tratado.

Es decir, indica cudl es el ser de la educacion; haciendo referencia al hombre,
dando especial importancia tanto al educador como al educando. Ademas,

distingue las cualidades que poseen cada unc de ellos.

La Ontologla proporciona las bases tedricas sobre las caracter(sticas y causas
de la educacion y; aunque ésta, sea una modificacion accidental en el hombre,
es aquella que puede existir por si misma. Sin embargo, permite que se
produzca un cambio en el ser humano porque lo considera punto de partida;
asimismo, dando a conocer el sustento tedrico es como e favorece la practica

pedagégica que posteriormente habra de realizarse.

Presentado el conocimiento de la Educacion y de los tres Campos
Epistemologicos que auxilian a la Pedagogia como ciencia, quedan por conocer
las caracteristicas del sujeto en el cual se desarrollara el proceso educativo, es
decir, la Persona Humana que se inclinara por poseer los conocimientos que le

-aportan para conseguir su perfeccionamiento.
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1.4 Persona Humana

¢ Quién es reaimente el sujeto de la Pedagogia? ¢qué es aquelio que lo
caracteriza como persona humana y que lo distingue de otros seres.? Es
importante encontrar una respuesta clave a estos cuestionamientos, debido a
que es imposible referirse ala Eedagogia st no se tiene una imagen del hombre

al cual se va a formar.

Etimoldgicamente “ la palabra Persona proviene del latin que significa la
méscara del actor;"'® esta denominacién se adjudicaba a los seres humanos
que usaban mascaras para ocultar acontecimientos de su vida y disimulaban

sus conocimientas o ignorancia.

Un hombre esta constituido por cuerpo y alma. Por medio del cuerpo puede
satisfacer sus necesidades materiales como pueden ser. alimentarse, bafiarse,
vestirse, elc. y, por medio de su alma puede conocer, decidir y orientar su
actuar, realizando acciones que le sean propiamente humanas como pueden

ser: leer, estudiar, componer, etc. Ademas, en é| existen cuatra dimensiones

indispensables que conforman su vida:

"% apud . GARCIA HOZ, Vicior., El concepto de persona.,p.42
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- La dimension blofisioldgica, que se refiere al desarrollo fisico del cuerpo y sus

funciones.

- La dimensidn afectiva, que se refiere a la manifestacion de los sentimientos y

emociones.

- La dimensidn racional, que se refiere al desarrollo intelectual y volitivo, es

decir, a las facultades propiamente humanas.

- La dimensidn social, que se refiere a la participacion, convivencia e interaccion

con otros seres iguales a él.

Todas las dimensiones interactdan y le dan unidad a ia persona humana.

En el ser humano ontoldgicamente existe la distincion de sexos; la cual, es
natural y primaria, constituyéndose finalmente como una dimension de la
persona; a saber su manifestacion sexual. “En el plano personal, varén y mujer
son igualmente personas, igualmente dignos y poseedores, en cuanto
personas, de idénticos derechos y deberes.””’ Ambos se complementan, para

hacerse el bien y madurar.

7 VILADRICH, Pedro Juan., Agonia del Matrimonio Legal., p.51
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Las facultades del hombre son principalmente la Inteligencia, Voluntad y
Libertad. Entre las caracteristicas esenciales que constituyen a la persona, se

encuentran: la Singularidad, la Autonomia y la Apertura.

Por su inteligencia el hombre piensa, reflexiona, experimenta la necesidad de
saber, de aprender y descubrir la Verdad. Por su voluntad libre, el ser humano

se mueve a conseguir aquello que la inteligencia le presenta como bueno.

Con ayuda de estas dos facultades, el hombre es un ser abierto al universo,
con todas las posibilidades de conocer y amar, porque el intelecto orlenta a la

voluntad y a su vez ésta, mueve al ejercicio de la propia inteligencia.

La persona es un ser de aportaciones, y su méxima realizacion la alcanza al dar
lo mejor de si mismo; ya sea por medio del arte, la ciencia, el trabajo y el amor

profundo hacla sus semejantes.

“El intelecto no sélo conoce la voluntad y, la voluntad no sélo quiere que el
intelecto conozca; sino que ambas se compenetran hasta el punto que en
ninglin caso pueden vivir separados.*'® Las dos se necesitan para que el ser
humano adquiera conocimientos y aprenda de la realidad. Ademas, requiere la

capacidad de formar y reforzar actitudes para la realizacién de los actos y;

' GARCIA HOZ, Victor., Introduccion General a una Pedagogia de la Persona., p.124
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percibir valores y virtudes que orienten y justifiquen la decisién para obrar hacia

el bien.

Un aspecto que constituye al ser humano, es la capacidad para incorporar cada
una de sus potencialidades a las dimensiones: biofisiologica, afectiva y sodial;
68 decir, su inteligencia, voluntad y libertad no pueden permanecer
completamente aisladas en la persona humana, sino que deben manifestarse
en las demds dimensiones del ser humano para que su desenvolvimiento y

perfeccionamiento sea pienamente armonico e integral.

* Libertad.- *Se puede entender como la propia voluntad actuando.”’® Si la
libertad es la facultad de la voluntad, siempre debe tender al bien en la medida

an que sea movida por la razon.

La libertad se apoya en la Inteligencia porque conoce y juzga lo que ha de
preferir y se auxilia en la voluntad porque apetece lo que la inteligencia conocio.
Esta se deteriora cuando sobrepasa sus propios limites; es por ello, que debe
utilizarse una libertad para algo, considerandola siempre positivamente, en la

medida en que impulse a realizar una actividad que se incline al bien.

¥ ibidem., p.179



38

La persona es un ser perfectible destinado a ser mejor cada dia. Eso depende
en gran parte del uso que se haga de la libertad. Por tanto, el ser humano
puede mejorar o deteriorarse de acuerdo al buen o mal uso que haga de su
libertad. Por la libertad es duefio de si mismo; por ello, de é| depende no abusar

de ella.

El hombre es el ser mas perfecto del universo por su inteligencia y voluntad
libre. Asimismo, la libertad no es posible sin el entendimiento y 1a voluntad. Para
que un acto sea libre, s preciso que sea previamente pensado, reflexionado y

apetecido.

Otros rasgos que constituyen la persona humana son:

* Singularided.- se refiere a que el hombre existe por si mismo, es un ser
raclonal que subsiste en la naturaleza porque aparece extraordinariamente; es
decir, se encuentra separado de ofros seres. Asimismo, también implica
individualidad porque puede distinguirse de los demas seres iguales a él y con
las mismas facultades humanas. Concretamente, el hombre es un ser individual
"y dnico, que posee una gran capacidad para amar todo lo que existe en el

universo y sorprenderse cada dia de lo que percibe; por medio de los sentidos.
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" La persona posee una genuina esencia individual, gracias a la cual se
distingue de otra y por lo mismo es: Unica, irrepetible, insustituible e

inintercambiable.*

* Autonomia.- Se refiere a que la persona es principio de sus propias acclones;
en la medida en que actla con libertad y responsebilidad, con ello se elimina
cualquier intento de considerarla como un objeto o una cosa, porqueAtiene

especial dignidad y su realidad es diferente al mundo que la rodea.

‘Es la capacidad del hombre de gobernarse a si mismo y no sélo de
controlarse.”' La autonom(a implica el gobierno de s mismo, de poseer y hacer
efectiva su libertad. Ademas, ayuda a que el hombre sea capaz de conocer,

elegir y decidir por si mismo libremente.

* Aperdura (Sociabilidad).- se refiere a que el hombre tiene la capacidad de
relacionarse con olros seres del universo; es decir, establece la comunién de
vida con otras personas; comprendiéndolas y animandolas a realizar obras

orientadas hacia el bien.

2
1

? ibidem., p. 121
! apud.. ibidem., p.128
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* Es la capacidad que posee la persona de establecer la comunicacion con
otro."® Con ayuda de ésta, el hombre puede querer y amar a la otra persona

con la cual se relaciona, siendo miembro esencial de una comunidad.

El hombre busca por un lado: comprension de si mismo, reflexion,
autoconocimiento, Intimidad, etc. y, por ofro lado: cultura, trabajo,

comunicacion, participacion, etc.

El hombre es capaz de dar y darse, pero también implica que sea capaz de

racibir al otro y comunicarse con él, por medio del conocimiento y el amor.

La apertura inicia cuando el hombre convive con otros seres, para desarrollar
su personalidad y alcanzar un nivel trascendental, pregunténdose por la

existencia de sf mismo,

Segun A, Maslow, la persona es un ser de necesidades; requiere que
continuamente sean atendidas las exigencias que su propia naturaleza le
manifiesta. Mientras méas basicas sean, se presentan con mayor intensidad. Se

clasifican de la siguiente manera;

* apud., ibidem., p.136



41

1) Necesidades_fisioldgicas: son las corporales, se manifiestan en forma de
sensaciones y deseos. Las principales son: comer, dormir, abrigarse, procurar
la salud, etc. La naturaleza humana, para asegurar la satisfaccion de estas
necesidades, inicia por adquirir un deseo y al satisfacerio le proporciona un
placer. De esta forma, el placer es el resultado de una necesidad satisfecha no

un fin en sf mismo.,

2) Necesidades de Seguridad: implica el sentirse amado, comprendido y
aceplado; éstas se expresan en forma distinta en cada ser humano. No se
manifiestan de inmediato como las fisioldgicas; sin embargo, son importantes
para que la persona adquiera un equilibrio y crecimiento armdnico no sélo por
saberse amada, sino por sentirse amada y descubrir en ella la capacidad de

amar y de trascender.

3) Necesidades Sociales; indispensables para que &l ser humano pertenezca a
un grupo: familia, comunidad, socledad, etc. La persona es un ser social que
por naturaleza es capaz de relaclonarse con los demas y necesita de la ayuda
de otros, debido a que sus actos tienen trascendenﬁia y responsabilidad tanto

individual como social.
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4) Necesidades del Yo: el hombre requiere amarse a si mismo y saberse

amado por los que le rodean. La propia valoracién es el comienzo para valorar
alos demas. Parte de! concepto que la persona tiene de si misma, surge de 1o

que los demas opinan de elia.

5) Necesidades de Autoperfeccionamiento: El hombre acude a sus facultades

propiamente humanas (inteligencia, voluntad y libertad) para conseguir el

perfeccionamiento integral de su ser.

Conaciendo los principales rasgos que integran a la persona humana, se
expondran a continuacién las caracteristicas generales del adulto;
especificamente de la adultez temprana, por ser dirigida la presente

invastigacién a la mujer que vivencia esta etapa de desarrollo.

1.5 La Adultez

“ Definimos a la edad adulta como tres periodos o etapas de desarrollo:

adultez joven (de veinte a treinta afios), madurez (de cuarenta a cincuenta

aflos) y tercera edad (de sesenta afios en adelante)."?”

3 GRAIG, Grace ).. Desarrollo Psicologico., p. 439
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Erikson, denomind las tres etapas de la adultez de |a siguiente manera:
1) Adulto temprano ( que corresponde a la edad de 20 a 30 afios)
2) Adulto medio ( que corresponde a la edad de 30 a 60 afios)

3) Adulto tardio ( que corresponde a la edad de 60 aifos hasta la muerte).

La madurez humana constituye el crecimiento arménico e integral de las
facultades del ser humano. Una persona madura sabe juzgarse a sl misma con
realismo y objetividad, haciéndolo extensivo a los demés seres con los cuales
convive. Ademds, es capaz de tomar decisiones y dirigir sus actos con libertad,

responsabilidad y coherencia.

El adulto; en la medida en que van pasando los afios, se torna cada vez menos
abierto al cambio, porque considera como eje fundamental de su vida, las
experiencias que ha adquirido, las responsabilidades y derechos basados en el
conocimiento propio. Sin embargo, eso no significa que carezca de camblo y

adquiera compensaciones o satisfacciones.

Allport, propuso una serie de criterios de la personalidad madura necesarios

para conacer al adulto en general:
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a).- La extension del sentido de sf mismo.- se alcanza cuando una persona se
entrega plenamente a sus actividades y por ende parlicipa con autenticidad en

la vida cotidiana.

b).- Una relacidn cdlida de si mismo con los demas.- es la capacidad de dar
amor y mantener una intimidad para conocerse a sf mismo y a los seres con los

cuales convive.

c).- Seguridad emocional.- Impiica la “auto-aceptacién’, en la cual el ser
humano reconoce objetivamente sus conocimientos, habilidades, habitos,
valores, virtudes y defectos, procurando adquirir suficiente confianza en si
mismo y tener la capacidad para tolerar los acontecimientos que le causan o

causaron fracaso; asi como sus propias carencias y limitaciones.

d).- Percepcion y destrezas.- la persona posee un pensamiento claro y buen
julcio de acuerdo a la realidad, adecuado al desarrollo de cada una de sus

potencialidades.

e).- Auto-objetivacion.- se refiere a que el ser humano, debe conocerse a si
mismo con el objeto de comprender la diferencia que existe entre lo que es, o

que qulere ser y lo que otros piensan de él.

f).- Una filosofia unificadora de la vida- La persona adulta tendrd un sentido
fuerte y totalizador; en la medida en que sea congruente con su actuar, su
pensar y con io que expresa por si misma, Esto permitird que sea animada a

realizar sus actividades; orientadas por su experiencia y por el deber ser.
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1.5.1 Caracteristicas generales de la adultez

A) Caracleristicas Fisicas:

El organismo de! adulto sufre continuos cambios de forma gradual. Entre las

principales alteraciones se encuentran:

- Declinacién sensorial; esencialmente en la agudeza visual y auditiva,
- Pérdida de fuerza,

- Incapacidad para adaptarse a los cambios climaticos,

- Disminucion de reflejos,

- Declinacion de la capacidad sexual,

- Cambios en la textura cutéanea, tono muscular, color de cabello, asi como una

disminucién general en la energia.

B) Caracteristicas Afectivas:

La edad adulta representa un periodo de transicion porque implica una
aceptacion de diversos roles sociales. De tal manera, se infiere el que tenga
una capacidad de compromiso, de adaptacion al medio que le rodea y a las

situaciones que experimenta con equilibrio.
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La madurez se refiere a la aceptacion del rol social que se tiene; es decir, el
aduto ha alcanzado el florecimiento de aquellos roles que se le han
proporcionado; a través de una adecuada adaptacién al medio y a la realidad

€Omo persona.

C) Caracteristicas Racionales:

Las caracterfsticas cognoscitivas en el adulto, dependen en gran medida de las

experiencias anteriores.

El adulto posee procesos de clasificacion, estrategias para adquirir conceptos y

diferentes modalidades para resolver los problemas que se le presenten.

El aspecto practico pondera méas en él que el conacimiento cientifico; al darle

prioridad a sus experiencias.

El error, es la pauta para que el adulto aprenda; sin embargo, éste debe ser

cansciente de ello y aceptar sus propias fallas.

Los factores que intervienen en su aprendizaje son:

* Tiempo.- lo importante es que desee conocer y aprender movido por su

voluntad y busque conseguir nuevas aspiraciones.
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* Experiencias de aprendizaje anteriores.- lo que ha adquirido; ya sean: habitos,
valores, virtudes, conocimientos y habilidades le ayudaran para su formacion

futura,

* Dotes intelectuales.- debe aprovechar su memoria, la capacidad para
reflexionar, abstraer, analizar, transferir su aprendizaje, sintetizar, etc.; los
cuales, le serviran para adquirir nuevos conocimientos.

* Aprendizaje continuo.- se facilita mas su capacidad de aprendizaje; si
continuamente esta estudiando y conociendo.

* Ocupacién del adulto.- suele ser mas atractivo su aprendizaje, sl adquiere
nuevos conocimientos para proyectarlos en la actividad que desempefia, en su
trabajo y en tareas en las cuales desarrolla sus potencialidades.

* £l deseo de aprender y el interés.- implica el querer aprender mas y terminar

los estudios que ha iniciado o que esta por iniclar.

1.5.2 Etapas generales de la adultez

1) Adultez temprana
En los primeros afios de la adultez casi todas las personas liegan al méximo de
su condicidn fisica. De los 20 a los 30 afios, la fuerza fisica alcanza su

culminacién, el sistema cardiovascular es mas potente, la vision es méas aguda
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y las destrezas psicomotoras (correr, practicar deportes, resistencia a la fatiga,

etc.) se encuentran en su nivel culminante.

En cuanto a su dimensidn racional, tendra la méxima capacidad para ejercer
juicios porque su libertad estara orientada por su capacidad de decision y
eleccion de oportunidades. Es esta etapa, en la que realiza la mayor parte del
trabajo creativo y se manifiesta su capacidad para efectuar una actividad, que
se centra en la necesidad de lograr seguridad econdmica y éxito tanto personal

como profesional.

En la adultez, se asumen nuevos roles sociales como el del cdnyuge,
progenitor, vecino y compaiiero de trabajo. La persona estd mas propensa a
formar vinculos personales y profundos porque generalmente aprecia el apoyo
y el afecto de un pequefio grupo de amigos Inlimos. Esto tiene un efecto
importante sobre la adquisicién de la identidad del ser humano, el apoyo
emocional, la amistad, la comprensién y el afecto; valores importantes que

obtiene la persona de cada uno de los seres con los cuales convive.

El estado de vida y la satisfaccion plena del ser humano, e ve reflejada en la
decisidn y en la eleccidn; ya sea, el matrimonio o la solteria, El matrimonio es el

punto inicial para crear una familia; de esta manera, los cényuges adquieren
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nuevos roles, cuando se convierten en madre y padre desde el momento de la

concepcion.

2) Adultez media

Comienza una declinacién gradual e inevitable de los procesos de vida. El peso
y la presidn sanguinea comienzan a aumentar. La velocidad, fuerza y agilidad
van disminuyendo. La visién y la audicién pierden agudeza; es decir, reaécion:a
con mayor lentitud a los estimulos del ambiente. Son mas comunes los dolores
y malestares. Es mas dificil concifiar el suefio. Decrece la capacidad para
realizar un trabajo fisico. Hay preocupacién por Ia salud y el bienestar del
cuerpo. Aparecen enfermedades de tipa: digestivo, circulatorio, articular, etc.,

provocando mayor facilidad para ei cansancio y lenta recuperacion.

Uno de los cambios fisicos de la madurez que; en especial, las mujeres han de
afrontar es el periodo de la menopausia, su caracteristica distintiva es la

disminucién gradual de la menstruacion.

“La cantidad de estrégeno, principal hormona de la mujer producida por el
cuerpo disminuye de concentracién. Los tejidos genitales y el Utero empiezan a

perder su tersura lentamente y los periodos de la menstruacién van haciéndose
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més largos hasta cesar por completo.”®* Pueden sentirse deprimidas, irritables o
llenas de angustia. Sin embargo, la mayor parte de las mujeres se dan cuenta
de que la menopausia no es un periodo tan dificil como se les ha hecho creer

desde el punto de vista fisico como psiquico.

En el hombre, “la gradual disminucion de la testosterona, la hormona mascuiina,
origina una reduccion en la produccion de espermatozoides y liquido seminal."®
Aungue dichos cambios fisiologicos son menos radicales y definitivos que los de
la mujer, también marcan la disminucion de la funcién de los érganos

reproductores.

La inteligencia verbal tiende a alcanzar su maximo desarrollo; ésta incluye:
conocimiento de los hechos, vocabulario, analogias y comprensién. A pesar de
los cambios en: la actividad laboral, el crecimiento y lejania de los hijos, los
nuevos intereses y pasatiempos; asi como los cambios fisicos y psiquicos, las
amistades Intimas se mantienen constantes, proporcionan un punto de

equilibrio arménico y estable en su vida.

u
b3

MORRIS,Charles G., Psicologia., p.362
idem.
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La mayor parte de las personas que atraviesan por esta etapa se consideran
felices y seguras, Sin embargo, no se olvidan de que en alglin tiempo habran de

afrontar la jubilacion de su empleo laboral.

Adaptarse a la jubilaclén es dificil para aquellas que no saben cdmo ocupar sus
dias libres. Las que se realizan en su empleo sienten menos deseos de
jubilarse que aquellas cuyo trabajo es Insatisfactorio. “También tienen
importancia otros factores: la educacién y la edad, las personas con alta
escolaridad sienten menos deseos de jubilarse que aquellas que poseen un
nivel educacional menor; asimismo, las mujeres tienden a abandonar el trabajo

antes que los hombres."

La mayoria de los adultos ven en la jubilacién una especie de desvinculacion;
es decir, se desligan del rol de trabajador para iniciar otro mas satisfactorio. Las
personas mayores probablemente se benefician con mejores relaciones

sociales, el ejercicio fisico y mental y, el uso adecuado de! tiempo.

3) Adultez tard|

El cuerpo va deteriorandose poco a poco y con la edad no se asimila el buen

funcionamiento de sus propios tejidos.

% ibidem., p. 370
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La inteligencia comienza a disminuir en forma gradual y constante. Sin
embargo, a semejanza de los adultos jovenes y adultos medios, los ancianos

obtienen satisfaccion con diversos estilos de vida.

Los problemas ocurren cuando la persona no puede llevar una vida que
satisfaga sus deseos y necesidades. Aquellos que prefieren la actividad y la
participacion se sentiran felices y contentos durante toda su existencia, si se les

brinda la oportunidad de realizar sus anhelos.

“Aquellos que prefieren no participar activamente cuando son jévenes, en la
vejez se sienten felices, si se les permite evitar las responsabilidades y
acciones que nunca les gustaron. Si unc estd insatisfecho en su,vida,
principalmente en la adultez temprana, seguird teniendo problemas de

adaptacidn hasta la senectud.””

En la senectud, pensar en el pasado es una caracteristica natural en los tltimos
afios de vida. Para algunos puede ser triste cuando padecen mala salud y con
el paso de los afios estos problemas van agudizandose, hasta culminar con una

enfermedad grave.

7 ibidem., p. 371
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1.5.3 La mujer en la adultez temprana

La mujer adulto de veinticinco a treinta y cinco afios experimenta cambios
en su pensamiento que provienen de factores tanto biofisiolégicos como
afectivos, racionales y socioculturales. Lo imporiante en esta etapa, es que
puede tomar decisiones, resolver problemas, reaccionar a los cambios y

adaptarse a ellos con plena madurez.

La madurez consiste en responder consciente, responsable e inteligentemente
a la realizacién de actividades que son propias de su edad. No todas las
mujeres progresan de la misma manera o estructuran su personalidad en forma

idéntica; sin embargo, existen coincidencias en su proceso de desarrollo.

La actividad del adulto se establece en el momento en el que sabe responder
positivamente a las contradicciones y dificultades que Interfieren durante su
vida. De esta forma, manifiesta distintos cambios; los cuales, son producto de
las experiencias que va adquiriendo en su personalidad y que finaimente le

permitiran constituirlo integralmente.
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1.5.3.1 Caracteristicas blofislolégicas

En la adultez temprana, la mayoria de las mujeres disfrutan maxima
vitalidad, energla y resistencia. La fuerza fisica alcanza su nivel maximo entre

los veinticinco y los treinta afios, después disminuye de manera lenta y gradual.

Es en esta etapa, donde se manifiesta con plenitud el desarrollo bioldgico;
porque es donde se adquiere el maximo crecimiento y funcionamiento de los
tejidos, aparatos y sistemas que componen su cuerpo. Ademas se observa una
madurez para desarrollar habilidades fisicas que se conectan directamente con
la realizacion de un trabajo bien hecho y con eficiencia; debido a que tiene la

capacidad para proyectar en éste cada una de sus potencialidades.

Existe la posibilidad de que algunas mujeres comiencen a desarrollar
enfermedades aunque no se exhiban externamente sus sintomas como:
enfermedades en los pulmones, en el corazdn, en los rifiones o enfermedades
de tipo hereditario como: diabetes, anemia, artritis y enfermedades relacionadas
con la tensibn que pueden afectar a la mujer durante esta etapa y
posteriormente. Gran parte de estos signos, se ven reflejados en los aspectos
afectivos, racionales y sociales del adulto; es por ello, que se procedera a

explicarios.
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1.5.3.2 Caracteristicas racionales, afectivas y soclales

En este eipartado, no se estudiaran |as caracteristicas racionales, afectivas
y soclales por separado porque en esta etapa ambas dimensiones se
complementan, Ademés los cambios racionales y afectivos; generalmente son
producto de los roles sociales que adquiere y desempeiia integralmente durante

su proceso de mejora personal.

En la mujer, el aprendizaje, la memoria y la resoluciéon de problemas continta
como actividad intelectual; al acumularse canocimientos. Si se toma en cuenta
que: * cualquier momento en el que un adulto se enfrenta a nuevos ambientes,
tareas o simplemente a los cambios de su cuerpo, es posible que exista en él

"2 Ademds, su conducta es efectuada con

un nivel mas alto de asimilacion.
compromiso y responsabilidad porque puede elegir por si misma. Su
concepcién del mundo no es idealista, sino que ahora conjunta lo real con lo

ideal.

Se apoya en la experiencia para organizar sus ideas y sus sentimientos; los
cuales, le ayudardn a conformar su pensamiento, origindndole conflictos y

tension en la medida en que adquiere nuevos objetivos y estilos de vida.

I BEE, Helen., ¢t al., E desarrollo de I8 persons.,p.403
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Al experimentar acontecimientos relacionados con otros seres, va conformando
su identidad porque es capaz de intimar y confiar en ella misma y en otros

adultos; reconociendo sus cualidades y defectos.

“ Es capaz de tolerar, entender y respetar los puntos de vista ajenos, las
diversas soluciones a los problemas de la vida, decisiones relativas al trabajo,

28

las elecciones de amigos;”" es decir, respeta y concilia las exigencias que hay

en sf misma y, las que hay entre ella y los demas.

La mayoria de las mujeres tienen un anhelo profundo por relacionarse con un
miembro del sexo opuesto; el matrimonio es la unién perfecta que se requiere
para cumplir con este ideal. Sin embargo, existen algunas de ellas que prefieren
permanecer solteras y encontrar comunicacién con amigos ¢ algunos parientes.
Estas relaciones humanas revelan que hay una confianza basica en el otro; es
decir, que la relacién es auténoma siempre y cuando ambas paries colaboren.

[

El sentido de identidad proporciona una capacidad sana para la fidelidad,
definida en valores primordiales como: amor, compasién, identificacion,

simpatia, etc.

* CRAIG, Grace.,gp cit,,p.460
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La familia influye en el desarrollo de la personalidad de la mujer, en la creacién
de su autoconcepto y en la creacién del vinculo afectivo que mantendra con los
seres con los cuales convive; como puede ser: su conyuge, sus hijos, sus

padres o sus hermanos.

Existen adultos que se vuelven menos dependientes social y afectivamente de
los padres; en lo que se refiere al apoyo y a la estima. También existen algunas
personas que se mantienen independientes sélo econdémicamente de sus
padres; razén de ello, es que algunos encuentran inclinacién por el trabajo; ya
sea, en su hogar o prefieren asistir a un trabajo profesionalmente y continuar

viviendo al lado de sus padres y hermanos.

Un trabajo profesional puede disminuir problemas emocionales adquiridos en la
mujer; porque con ayuda de éste, encuentra utilidad, beneficio y sentido a su
propia existencia. Es decir, se sentir que es una persona con gran capacidad
para amar y aportar a los demas seres con los cuales convive e interactia;
valiéndose de sus facuitades. Ademas, esta actividad la mantendra ocupada y

olvidara los problemas que desvien su atencién.
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Se puede inferir que: “los reportes de autoestima, satisfaccién en la vida y
autopercepcidn, difieren entre las mujeres que se orientan hacia una carrera y

las que no estan orientadas hacia actividades profesionales.”*

Es comuln encontrar en la actualidad que aquellas mujeres que sélo tuvieron
como Unico objetivo el casarse y formar una familia; posteriormente deseen
desarrollarse intelectualmente y cursar algunos estudios de mejora personal o
ingresen al &mbito laboral. Mientras que las mujeres que han concluido una
carrera; decidan orientarse hacia otra meta como lo es la unién matrimonial y la

plena realizacion de formar una familia.

En consecuencia, |la persona que busca conocerse a sl misma y alcanzar la
plenitud de sus potencialidades, debe partir del conocimiento de las
dimensiones tanto biofislolégicas como afectivas, racionales y soclales de la
etapa que esta viviendo; tarea que por sl misma no es sencilla, si no es guiada
por la Pedagogia que automaticamente se convierte en la esencia de todo ser
humano cuando busca adecuar el hecho educativo a su vida en concreto;
auxiliada por el conocimiento que le proporcionan cada uno de los tres campos

epistemoldgicos.

% ibidem., op cit., p.507
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Concretamente; la mujer que experimenta un embarazo, debe conocer en
primera instancia las caracteristicas evolutivas propias de su edad y de ah;
partir al estudio de aquellas que vivira desde la concepcidn hasta el momento

del parto.
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Il. ES TIEMPO DE CONOCER LO QUE SUCEDE EN EL EMBARAZO

Un hecho evidente en la época actual, es la importancia de una adecuada

preparacion de los cényuges ante el desarrollo de un embarazo.

En el pasado se consideraba que la mujer debia ser la Unica responsable de su
propia salud y la de su hijo. Sin embargo, ese pensamiento ha evolucionado y se

ha confirmado que desde la concepcion, las vivencias son compartidas por ambos.

La madre debe conocer cudles son las manifesiaciones fislcas, psicoldgicas,
soclales y educativas que afrontard durante este periodo; ademas procurar que su
esposo participe y comprenda el por qué de estos cambios, con la finalidad de que
se fortalezca la unién de los dos como padres.

Todo depende de la madurez que exista en el matrimonio; puesto que este (ltimo,

es la base sustancial para que se constituya la familia.

En la familia; comunidad de vida y amor, el ser humano adquiere algunos derechos
esenciales como son:

El derecho a la vida y el derecho a la educacién; es decir, a formarse y
desarrollarse como persona; porque en la familia se transmiten por primera vez:

hébitos, valores y virtudes.

" Se entiende por CONYUGE a \a union de dos palabras; <CON> que significa “contigo” y <YUGO> que
significa para toda la vida. Por tanto: conyuge significa estar contigo para toda la vida.
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A lo largo de la presente investigacién, se darén a conocer nueve pasos
fundamentales que explican a manera de sintesis, el trabajo conjunto que deberan
realizar los conyuges en la preparacién del embarazo y en el recibimiento de un ser

en la familia.

El primer paso: es fortalecer la relacién conyugal para mejorar su matrimonio;
fundamento propio de la famliia, debido a que es el origen de la vida en todo ser
humano.

Tanto el varén como la mujer son responsables en la procreacién, conociendo cual
serd la funcién primordial que realizaran como esposos y en un futuro como

padres,

Es recomendable que el cényuge comparta con la mujer fa experiencia del
embarazo y la preparacion al parto. Sin embargo, el trabajo presentado en esta
Investigacion, no excluye a aquellas madres que se encuentren en la situacion de

vivir separadas de su esposo, sean madres solteras, viudas, etc.

il.1 Matrimonio

Etimolégicamente el término “< matrimonio >, proviene de la conjunci6n de

dos palabras Iatinas:
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Maler que significa madre y Munus que significa oficio; de ahl que la labor de la
madre en el matrimonio sea la de concebir, gestar y alumbrar a los hijos.”' En la
actualidad, su significado se refiere al consentimiento y a la union voluntaria de

cada uno de los contrayentes.

“ Se llama matrimonio, por un lado, a la sociedad conyugal 0 comunidad formada

“3 . sin embargo, es habitual considerarlo como la

por esposo y esposa
celebracion nupclal; es decir, 8l acto por el cual el varén y la mujer se entregan

mutuamente.

En el plano personal; tanto marido como muijer, contienen como seres humanos los
mismos derechos, deberes, consideraciones y sobre todo tienen igual dignidad; de
esla manera, en su dimensién sexual no es que uno sea superior o inferior al otro,
la diferencia radica en que son ontoldgicamente distintos el uno del otro y
completos como seres individuales; que al proyectarse en el matrimonio, son

complementarios porque juntos forman una unidad.

“La persona en la medida en que actua de acuerdo a determinadas caracteristicas
y dimensiones (biofisiologicas, afectivas, racionales y sociales), queda modalizada

por el cauce de tales caracteristicas, entre ellas la viriidad y la femineidad."> Al

3! VILADRICH, Pedro Juan., El Pacto Conyugal, p42
:§ ibidem., p.39
VILADRICH,P., gp cit, .52
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establecer las diferencias a partir de la dimensién sexual del ser humano, se
desprende el que por naturaleza exista una inclinacién hacia el sexo opuesto; es
decir, una respuesta a la constante blsqueda que tienen los cdnyuges de

relacionarse con mutua atraccién hacia la unién y la perfecta complementariedad.

“El enamoramiento es el fendémeno humano por el cual un varén y una mujer, con
firme decision, alegria y entusiasmo, determinan hacer la donacién de si mismo al

otro, para constituir la sociedad conyugal amorosa."*

Al unirse en matrimonio dos personas forman la maxima unidon humana que pueda
darse; es una ordenacién en forma estable que permite sustituir el “Yo" y superarlo
por el “Nosotros”. Esto no significa que cada uno de los conyuges pierda su
individualidad, sino que unidos pueden alcanzar un mayor perfeccionamiento

humano porque al ser complementarios pueden comunicar la vida humana.

“El pacto matrimonial es el acto de la voluntad por el que el varén y la mujer, se
dan y aceptan plena, perpetua y exclusivamente como tales, en todo en cuanto
concierne a esa union de vida orientada al bien de los esposos, a la generacién y
educacién integrales de los hjos.”*® De esta manera, el matrimonio es un vinculo
que se adquiere por naturaleza y que por medio de él, se alcanza la unidn

conyugal.

34 GOMEZ PEREZ, Rafael,, Familias 2 todo dar., p.54
% VILADRICH, P., gp cit., p.48
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Ademés de que se denomina conyugal a aquella permanencia con el otro para toda
la vida, incluye una alianza que es producto de la decisién libre de un varén y una
mujer que buscan complementarse; de manera que ya no son dos, sino que son

uno solo.

El amor entre los cdnyuges implica entregarse y no sélo relacionarse con la otra
persona, es una donacion en donde existe un enlace interpersonal que los
fortalece como esposos. "Entre varén y mujer no se puede hacer referencia a

inferioridad o superioridad, sino a complementariedad.”*

La relacién de complementariedad y unidad entre dos sexos, es dada por esencia;
de tal manera, que siendo el marido y la mujer dos personas y dos naturalezas
individualizadas y completas, pueden ser una tinidad proyectada en la concepcion.

Los hijos, son fiel reflejo de la total entrega que se manifiesta entre los cényuges.

Si el amor entre esposos es pleno y total, la unién no se satisfacerd en un
encuentro pasajero; razén de ello, es que los conyuges suelen identificarse con
cada una de las dimensiones que Integran a la persona, tanto biolégicas como
afectivas, racionales y sociales y, ademas se inclinan por la formacién de un

proyecto de vida en comtin.

% GOMEZ PEREZ, R., gp cit., p.54
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“El matrimonio es orientado por ciertos fines; los cuales son: procreacion y
educacion de los hijos, en la mutua ayuda entre los cdnyuges y, en la ordenada
realizacion de la sexualidad.”’ La complementariedad de los conyuges sienta las
bases hacia la fecundidad, porque valoran la existencia de nuevas vidas humanas
y ho sdlo centran su meta en la procreacion, sino que encuentran su trascendencia
y verdadero valor en la medida en que consideran a la educacién como motor en la
relacidn entre esposos y la relacion padres e hijos; de esta manera, su plan se ve
efectuado, al orientarse hacia el desarrollo y perfeccionamiento de cada una de sus

facultades, por medio de: conocimientos, habitos, valores, virtudes y habilidades.

El matrimonio posee verdadero sentido al apoyarse en:

La fidelidad; que implica una adecuada eleccién del otro,

La unidad; que se refiere a ser complemento del otro en lodas sus dimensiones y,
La indisolubilidad; que corresponde a la perpeluidad, estar con el otro para
siempre.

Para que la vida de los cdnyuges se encuentre rodeada de armonia, es necesario
conocer las caracteristicas propias del vardn y de la mujer; de un desconocimiento
de esas variantes, es probable que exista incomprension en la convivencia

matrimonial por parte de alguno de ellos o incluso de ambos.

37 VILADRICH,P., Agonia de! Matrimonio Legal., p.162
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Rafael Gomez Pérez afirma: para que los conyuges lleguen verdaderamente a

integrarse y obtener felicidad se requieren las siguientes condiciones:

* La existencia de un cariio mutuo y sincero, fundamentado en cualidades y
valores que mejoren la relacion amorosa entre los esposos como pueden ser: la

responsabilidad, la sinceridad, el complemento de virtudes, etc.

* Cada uno debe tener su propia independencia y autonomla; sobre todo en las

decisiones, es decir; evitar resolver por la otra persona.

Una convivencia armonica y equilibrada en el matrimonio, permitira la mejora
personal de los conyuges, siendo ésta trascendente a sus hijos. Entre marido y
mujer debe aumentar y permanecer el amor y carifio del uno por el otro, ademas
saber dar, saber recibir y saber perdonar. ElI comprender al otro y ayudarlo a

perfeccionarse, son la base para que exista un crecimiento personal.

En el matrimonio, se debe considerar la autonomia de cada uno de los conyuges
basada en el respeto y la libertad; de tal manera, que unirse no significa que se
olviden de si mismos, sino que ambos por ser Unicos e irrepetibles pasan a ser
complemento de la otra persona, respetando absolutamente todas sus

dimensionss.
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El principio natural de la familia es él matrimonio; constituido primordialmente de la
union del vardn con la mujer. Asimismo, la pérdida de identidad y la desunidn de
alguno de ellos, elimina la posibilidad de ser Integralmente una sociedad humana,
porque no se velora al otro, ni la participacién de ambos en la transmisién de la

vida,

El segundo paso: es procurar en su matrimonio, un compromiso, una entrega real y
plena del uno hacia e! otro; consiguiendo que esa donacién sea perpetua y abierta
a la concepcién. Sin embargo, ésta (itima carece de sentido si no existe un
profundo amor entre ambos y si no se consideran todas las dimensiones de la otra

persona.

il. 2 Embarazo

“La conexion entre la allanza matrimonial y el lazo familiar es la persona
humana que ha de nacer, crecer y morir y, que exige como principio de su
naturaleza la dignidad de ser amada incondicionalmente.”® En la familia se alcanza
la dimensién personal de la procreacidn, debido a gue el ser humano viene al

mundo absolutamente en forma Unica e Irrepetible.

% STQOPPARD, Miriam., Embarazo y Nacimientg.,p.6
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La procreacidn es consecuencia del vinculo de un amor indisoluble, fiel y fecundo
de los padres; es decir, se funda en ellos como progenitores. De esta manera, |a
familia se constituye por esencia en la relacion conyugal, al ser el lazo de amor

incondiclonal que se adopta antes de la procreacion,

Si el matrimonio es una union ablerta a |a fecundidad, |a entrega tolal entre varén y
mujer implica una paternidad y una maternidad responsables; recibiendo a los hijos
en el medio amoroso y comunitario mas adecuado a sus necesidades tanto

materiales como espirituales.

* En la procreacién; el temor a lo desconocido, produce dolor e incomodidad
durante el embarazo y, un parto lento y dificil. ¥ i una mujer conoce lo que le
sucedera tanto a ella como a su hijo desde el momento de la concepcién y observa
los cambios flsicos, psicologicos, sociales y educativos que experimentara,
aprendera a actuar con certeza. Ademas, si estas vivencias son compartidas por el
cdnyuge y por las demas personas con las cuales convive; ambos comenzaran a
valorar la vida humana con todas sus dimensiones, porque serdn capaces de
extender su amor a ese pequefio ser y lo aceptaran como parte importante de la

familia a la tual pertenecera.

w ibidem.,p.8
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Viviendo con optimismo el proceso de gestacion, podra contribuir en gran medida
al desarrollo armdnico e integral de su hijo; permitiendo que en el parto, la madre

permanezca tranquila y con verdadera alegria al recibir a su hijo en brazos.

El tercer paso: es conocer de manera general algunas de las manifestaciones
fisiolégicas que se originaran en el cuerpo de la madre, con la finalidad de que se
fortalezca la union entre ella, el hijo y el futuro padre de manera equilibrada y

estable.
il.2.1 Manifestaciones fisioldgicas en la mujer

Durante nueve meses, el organismo de la madre se ird transformando y
comenzara a adaptarse a las modificaciones que ocurriran en su cuerpo, con el fin

de ayudar al nuevo ser que yace en su vientre.

SIGNOS GENERALES QUE CARACTERIZAN LA PRESENCIA DE UN
EMBARAZO:

“* Suspension de la menstruacion,

* Sensacién de nausea.

* Cambios en el gusto.

* Preferencia, a veces desesperada por clerto; alimentos.

* Sahor metalico en ia boca.
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* Carnbio y sensibilidad en el busto.
* Necesidad de ir al bafio con frecuencia.
* Fatiga a cualquier hora del dia; se puede sentir débil o mareada.

* Cambios emocionales Impredecibles.”*

E! embarazo dura doscientos sesenta y seis dias desde el momento en que el
dvuio es fecundado. Sin embargo, para caicular 1a época en la cual finalizaré y
dard inicio el parto serd en la semana treinta y ocho; como maximo en la semana

cuarenta y dos.

A continuacién se expondré una gula que contendra los principales cambios que se

observaran tanto en la mujer como en el nifio durante la gestacion:

* PRIMER MES

Los cambios que experimentara la mujer:

- E! busto aumentara de volumen.

- Presencia de cambios emocionales impredecibles.

- Sensacién de nausea en cualquier momento del dfa.

- Impresién de fatiga.

Los cambios que experimentara el nifio:

40 ibidem.. p.13



- Se encontrarén constituidos todos sus 6rganos internos.

- La longitud de su cuerpo seré de veinticinco milimetros.

* SEGUNDO MES

Los cambios que experimentard la muler:

- Comenzarén a desaparecer las molestias ocasionadas por los mareos.

- Se observara un aumento de peso.

- El corazdn, pulmones y rifiones iniciardn su trabajo con mayor actividad debido al

aumento de sangre en su cuerpo.

Los cambios que experimentara el pifio:

- Los érganos intemos se distinguiran claramente y la mayoria de ellos comenzaran
a funcionar.

- Los ojos estaran bien formados y se empezaran a desarrollar los dedos de las
manos y los pies.

- La longitud de su cuerpo seré de siete y medio centimetros, su peso de dieciocho

gramos.

* TERCER MES
Los cambios que experimentara la muler:

- Los musculos y ligamentos comenzarén a aflojarse y desapareceré la cintura,
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- Es posible que se presenten cambios de pigmentacién en algunas partes de su

cuerpo.

Los cambios que experimentaré el_nifio:

- Se encontrara completamente formado.

- El aumento de peso seré pronunciado.

- Se ha formado la placenta y funcionara como sistema de soporte para su vida.

- La cabeza sera grande en comparacion con el cuerpo.

- Se distinguiran sus huellas dactilares.

- * Los movimientos seran mas vigorosos y todo su cuerpo se cubrira de un vello
fino llamado /anugo™'

- Lalongitud de su cuerpo seré de dieciséis centimetros, su peso de ciento treinta y

cinco gramos.

* CUARTO MES

Los cambios que experimentara la muyjer:

- Probabilidad de que le sangren las encias.

- Puede producirse en ella congestion nasal que le llegaré a ocasionar molestias.
- Podran aparecer manchas oscuras en la piel.

- * Es posible que produzca la primera leche, llamada calostro™*?

" iidem. p.19
2 bidem., p. 21
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Los cambios que experimentaré el nifio:

- Comenzarén a formarse sus dientes maxilares.

- Realizard movimientos en forma de ondas.

- Comenzaré a aparecer el cabello.

- La longitud de su cuerpo sera de veinticinco centimetros y su peso de trescientos

cuarenta gramos,

* QUINTO MES

Los cambios que experimentara la mujer:

- El aumento de peso sera méas acelerado en esta época y por lo mismo sentird
gran esfuerzo en sus pies, procurara tomar una postura adecuada para que no se
iastime la espalda.

- El corazén y pulmones permaneceran trabajande con mayor vigor.

- El aumento en volumen de liquidos corporales le haran sentir mas calor y
transpiraclon excesiva.

- El rostro podra verse hinchado a causa de la retencién de liquidos.

- El vientre crecera rapidamente a medida que el bebé aumente de tamaiio.

Los cambios que experimentara el pifio:
- Presencia de arrugas en las palmas de las manos y en las puntas de ios dedos.

- La longitud de su cuerpo sera de treinta y tres centimetros, su peso de quinientos

setenta gramos,
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* SEXTO ME

Los cambios que experimentara la mujer:

- Probabilidad de que se presenten estrias en la piel del estémago.
- Pueden surgir problemas estomacales.

- El Utero comenzara a subirse y se ubicara entre el ombligo y el esterndn.

Los cambios que experimentara el nifio:

- Inicio de acumulacion de grasas.

- “ Su piel se recubrira de vémix; una substancia grasosa que impide que la piel se
ablande dentro del liquido amnidtico™

- La longitud de su cuerpo seré de treinta y siete centimetros y su peso de

novecientos gramos.

* SEPTIMO MES

Los cambios que experimentara la mng;:'

- Si realiza actividades con demasiado esfuerzo se sentira agotada,

- Si se encuentra en ia situacién de frabajar profesionalmente, es el momento de
suspender esta actividad.

- * Podréa sentir dolor en la parte inferior de la caja tordcica debido a que el nifio y el

(tero empujan hacia arriba contra el diafragma.”*

™ .
:‘mm.. p.25
ibidem., p. 27
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Durante el embarazo las articulaciones y los ligamentos se ven sometidos a
esfuerzos diferentes; ademas con el aumento del tamaiio del Utero, cambia el
centro de gravedad ocasionando que se afecte la postura de la madre.

- Presencia de sintomas que reflgjarén la ausencia de suefio.

Los cambios que experimentaré el pifio:

- En la mayoria de los casos estard con la cabeza hacia abajo. La cabeza es
proporcional al tamario del cuerpo.

- La placenta ha alcanzado la madurez.

- La longitud de su cuerpo sera de cuarenta y medio centimetros, su peso de un

kilo con seiscientos gramos.

* QCTAVO MES

Los cambios que experimentara la mujer:

- La presencia de molestias digestivas y la dificuitad para respirar se podran
aminorar siempre y cuando la cabeza del niiio se encaje en la pelvis.

- Debera reallzar un mayor esfuerzo porque ahora es mas dificil mantener una

buena postura a causa del volumen del abdomen.

Los cambios que experimentara el niiio:

- Se acumulard la grasa en él y engordara cada dia més,
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- El color de los ojos seréa de tono azul y las ufias ilegaran hasta la punta de los
dedos.
- La longitud de su cuerpo sera de cuarenta y seis centimetros, su peso de dos

kilos con quinientos gramos,

* NOVENO MES

Los cambios que experimentaréa la muler:

- Sensacion de pesadez en ia parte inferior def abdomen.
- Todo movimiento representara gran esfuerzo.

- Se sentira fatigada.

- Comenzara a ablandarse el cuelio uterino.

Los cambios que experimentaré el pilig:

- Alcanzara su pleno desarrollo,

- La mayor parte del lanugo habra desaparecido.

- Habra vémix acumulada en los pliegues de la piel.

- Las uiias de los dedos estarén afiladas.

- La longitud de su cuerpo sera de cincuenta y un centimetros, su peso de tres

kilos con cuatroclentos gramos.
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En resumen, si dividimos los cambios fisicos de los nueve meses del embarazo en
tres trimestres, se observa que en cada uno de ellos se producen sintomas y

trastornos caracteristicos como son:

a) Primer trimestre.- Presencia de vémitos, mareos y sobre todo el mayor peligro
de provocarse un aborto.

b) Segundo trimestre.- Atn cuando continden algunas molestias del periodo
anterior, la mujer se habra adaptado a su nuevo estado; siendo en este tiempo en
donde se presentan algunos sintomas como una ligera anemia.

¢) Ultimo trimestre.- Suelen presentarse algunas complicaciones y trastornos de
mayor importancia como pueden ser. posibles repercusiones en la placenta,
intoxicacién de la madre por ingestion de alimentos en mal estado, diabetes,

trastornos circulatorios, edemas, las varices, etc.

SALUD E HIGIENE CORPORAL

La mujer embarazada debe seguir normas higiénicas generales que sean
adecuadas a su estado; ademas someterse a cuidados y reconocimientos médicos
periddicos.

“ Entre los cuidados indispensables se destaca en primer lugar el conocimiento del
grupo sanguineo y del factor Rh. Los antecedentes patol6gicos o enfermedades

padecidas por ia madre, especialmente afecciones hepaticas o renales que hayan
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dejado lesiones en el higado o en el rifion; érganos que se veran sobrecargados de
trabajo durante el embarazo."*® Son importantes las posibles lesiones del corazon y

la diabetes; asi como otras enfermedades transmisibles por herencia.

Es esencial conocer las medidas de los huesos de la pelvis de la mujer por los
cuales pasara el nifio durante el parto; debido a que pueden existir defectos de

configuracién 6sea que impidan su expulsion.

Conocer como se presenta y esta situado el nifio dentro de la madre; normalmente
la cabeza esta colocada hacia abajo de su abdomen y los pies hacia arriba. Toda

posicién diferente a ta normal ofrece mayores dificuitades en el momento del parto.

Otros son los conocidos y derivados de pequeiias anomallas fisicas o psicolégicas
que a veces suelen acompafar al embarazo como: los estados de ligera anemia,
alteraciones digestivas tales como vémito o estrefiimiento o los problemas
circulatorios sanguineos que producen hinchazén de las piernas, sensacién de
fatiga y aumento de la presién sanguinea. Todos estos trastornos, sin tener una
trascendencia decisiva en la evolucién del embarazo, deben ser vigilados

periédicamente a fin de que no generen mayores males.

43 sCHULTZ, Wild, et al., ELlibro de la madre y ¢l nifio, p.39
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“ Toda mujer debe tener control de su <albuminuria>, es decir, el aumento de
albtmina.” Esta albimina dificimente adquiere caracteres de gravedad; en
ocasiones puede conducir a situaciones peligrosas, tales como lesiones en la
placenta o la enfermedad de tipo tdxico denominada <eclampsia>, una de las

"8 Asimismo, hay que hacer

complicaciones mas temibles durante el embarazo.
refarencla al control de aziicar en la sangre, especlaimente en aquellas madres
que sin ser diabéticas, han puesto de manifiesto clerta dificultad para eliminar los

azicares que digieren.

Es necesario proteger a la mujer de los contagios de enfermedades producidas por
virus; microorganismos que pueden atravesar el filtro de la placenta y provocar
enfermedades y malformaciones en el hijo, en especial en las primeras semanas
de la gestacion. Las enfermedades viricas mas comunes son: la varicela, la
rubéola, el sarampidn, la escarlatina e incluso la gripe.

Aunque no exista ninguna de las complicaciones citadas con anterioridad, es
esencial que toda mujer las conozca y - vigile con precisién cada uno de los
sintomas fisicos que aparecen durante el embarazo; debido a que éstos pueden
ser el motivo, el inicio y la repercusion de sintomas psicoldgicos que le impediran

establecer un equilibrio en su estado emacional.

’ La albimina es una sustancia algo salada, muy comin en [a naturaleza, y que forma (a casi totalidad de fa
clara del huevo y del suero de la sangre, de tal manera, que cuando existe la enfermedad conocida como
albuminuria e hace referencia al sintoma que consiste al exceso de esta sustancin en la orina.

* bidem, p.42
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El cuarto_paso: es conocer las principales manifestaciones emocionales que
enfrentard la madre durante el embarazo. Es importante menclonar que fa
aparicidn de estos factores se realiza de manera normal en toda mujer; por lo cual
es necesario que ambos los comprendan, con la finalidad de afrontarios
sanamente desde el punto de vista psiquico y sobre todo tengan plena conciencia
de fa situacién que podrdn vivenciar. Para comprender las emociones que
probablemente padecera la mujer durante el periodo de gestacién, se deben

conocer cudles son las caracteristicas que componen a las emociones humanas.

Il. 2. 2 Manifestaciones psicoldgicas en la mujer

“ Las emoclones son estados internos que se caracterizan por
pensamientos, sensaciones, reacciones fisiolégicas y conductas; surgen de modo

repentino y parecen dificiles de controlar.”*’

Las emociones humanas por ser estados Internos, no pueden observarse o
medirse en forma directa. Conforme las personas resporiden a esas experiencias,
surgen de marera inesperada; es decir, causan la sensacién de estar fuera de

control temporal porque incrementan la actividad o en su defecto la irritabilidad.

47 CERDA, E., Una psicologin hioy.p 375
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Todo lo que se ha aprendido junto con el medio social, influye sobre el
comportamiento que se presenta; sin embargo, algunas personas reaccionan ante
los sentimientos con: acciones, palabras o pensamientos que parecen ser

perturbados, irracionales 0 desorganizados.

“ Las emociones son reacciones psiquicas en pro o en contra de algo o de alguien.
Se manifiestan en los planos biolégico y psiquico. En ambos niveles se registra
una sefial de movimiento en favor 0 en contra de un estimulo, un objeto, una
persona o una situacion.™® Las emociones, mueven al ser humano para que inicie

0, se incline favorable o desfavorablemente hacia el abjeto que origina el estimulo.

Segun Raul Gutiérrez Saenz, en toda emaocion se pueden distinguir las siguientes
caracteristicas:

a) Reaccignes fisiolégicas externas como son: cambio de color del rostro; ya sea
palidez o enrojecimiento, sudor en las manos y en la cara, aceleramiento de las
palpitaciones cardiacas, alteracion del tono de la voz, movimientos bruscos,
tension de los misculos, respiracion agitada, etc.

b) Reacciones fisiolégicas internas. “ Lo mas imporiante de estas reacciones, es la

secrecion de ciertas sustancias; como la adrenaling, que proviene de las capsulas

suprarrenales y que origina los sintomas tipicos del miedo al precipitarse en el

torrente sanguineo.*®

*8 GUTIERREZ SAENZ, Raul, Psicologia., p. 151
49 .
idem
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c) La experiencia subjetiva de la emocion. Desde el punto de vista psiquico, éste

es el aspecto mas importante y consiste en la presencia consciente de una
reaccion en pro 0 en contra de un objeto. Estar emocionado significa intervenir
ante la presencia de un objeto.

La persona que manifiesta una emocion, generaimente experimenta tres procesos:
la percepcion de un objeto, la experiencia emocional y la alteracion fisiologica. Es
decir, el ser humano capta una cosa que lo afecta, posteriormente se siente atraldo
o rechazado por ella; y por Gltimo, se producen en su organismo algunos cambios

como: temblor, palidez, etc.

" La intervencién del hipotélamo (en el centro del cerebro) manifiesta que es el
4rgano emotivo por excelencla. El hipotalamo recibe sefiales de la corteza cerebral
y envia respuestas a las gléndulas de secrecion interna que controlan el sistema
simpético y parasimpatico, posteriormente se conduce a diversos 6rganos como: el

corazén, el higado, etc.”®

El slstema nervioso central, regula e integra las reacciones que se manifiestan
durante la emocién; de tal manera, que las identifica, las evalla y toma una
decision para actuar de acuerdo a la percepcién sensorial del ser humano,

considerando sus pensamientos y su conducta en general. Asimismo, una red de

% jbidem., p. 152
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células nerviosas en el tallo cerebral alerta a la corteza para que sea capaz de

recibir informacién sensorial y atender a la situacién que se le presenia.

El sistema limbico, que se encuentra en la profundidad del nucleo cerebral,
desemperia un papel regulador de las emociones, porque la informacién sensorial
pasa a través de este sistema hacia la corteza. A su vez, la corteza envia
mensajes al sistema limbico. “Una de las estructuras limbicas; el hipotalamo, es
responsable de activar el sistema nervioso simpético ante el temor y el enojo, al
igual que cuando se tienen hambre y sed. Otros centros limbicos como las

amigdalas y los tabiques acttian en la ira, el placer, el dolor y el temor.”™'!

Durante una emocién intensa, las personas a menudo sienten una alteracién
interna, por ejemplo: un golpeteo del corazén, pulsaciones répidas, musculos
tensos, temblores, etc. Estas reacciones se llaman auténomas porque inician su

actividad en el sistema nervioso auténomo.

El sistema nervioso auténomo consta de nervios que van de la médula espinal y el
cerebro a los musculos lisos de los 6rganos intemos, las gldndulas, el corazén y
los vasos sanguineos. Este sistema posee dos ramas: el sistema parasimpético y

el sistema simpético.

3! DAVIDOFF, Linda., Introduccion a la Pricologla., p. 423
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E! sistema parasimpético es el que generalmente permanece activo en el
funcionamiento del organismo del ser humano. E! sistema simpético actia en el
momento en el que suele aparecer la emocion y moviliza al cuerpo para actuar de

acuerdo a la situacion que se manifiesta.

“Las glandulas suprarrenales estan situadas encima de ios rifiones. Cuando
sobrevienen experiencias que provocan emocion, estas gldndulas descargan las

hormonas adrenalina y noradrenalina hasta e! término de ésta."

En general; ante la presencia de una emocion, inicialmente la persona capta en el
nivel de corteza cerebral, un objeto que atrae su atencion. Después esa primera
percepcion, afecta al hipotdlamo que envia simulténeamenie a la corteza cerebral
la sefilal que distinguid como experiencia emocional. Posteriormente ésta, es
transmitida a los demas drganos del cuerpo originando los subsecuentes cambios

fisioldgicos.

El esquema que a continuacién se presenta, enuncla el trayecto derivado de la

presencia de una emocion en el ser humano:

%2 ibidem., p.424
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Objeto afectante Organos del cuerpo

que originan cambios fisiolégicos

‘L y psiquicos que manifiestan una emocion

EXpETEnTE )
objeto “—"“{) hipotalamo —“[) emocional

Al presentarse una emocion, la persona es capaz de juzgar esa siluacién y darle
un adecuado valor, es decir, las cosas y los acontecimientos pueden ser
importantes y apropiados o; incluso inadecuados y contrarios al desarrollo integral
de la persona. Ademds, puede comprender el verdaderg significado de sus
emocianes; por medio, de la reflexidn e interpretacion de las reacclones fisiclogicas
y de la experlencia; tado esto, con ayuda del conocimiento que le puede proyectar

cada una de sus facultades humanas.

Las emociones estén relacionadas con las actitudes que tenga el ser humano
frente a determinada circunstancia, objeto o persona. Las actitudes son una
tendencla, disposicidén o inclinacidn para actuar de determinada manera. Si una
actitud es favorable para el ser humano, se manifestardn en él pensamientos

positivos y optimistas referentes a la emocion que experimente; en cambio, si se
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presentan en él aclitudes opuestas, se expresaran pensamientos negativos e

inadecuados que interferiran en su equilibrio y tranquilidad emocional.

La madre, durante los nueve meses de gestacion y hasta el momento del parto,
debe ser consciente de las emociones que vivificard. En primera instancia, tendrg
que conacer los cambios fisioldgicos que ocurriran en su organismo para que
comprenda que de alguna u otra manera éstos, repercutirdn en ella a nivel
psicoldgico, considerando el medio social del cual forma parte y en el cual

interactua.

* Los cambios del estado animico son en gran medida el reflejo de los cambios
intensos de las secreciones hormonales intemas'®® Es decir, los cambios
fisiolégicos en la mayorfa de las mujeres embarazadas, repercuten psiquicamente
son mas susceptibles y dadas a cambios conductuales; especificamente, en su
caracter. Ademds, pueden manifestar algunas reacciones exageradas ante una
situacién y sentimientos de inseguridad, ansiedad o angustia, como consecuencia
principal de las intensas alteraciones hormonales y por la inquietud de conocer si
las condiciones en las cuales se desarrolla su hijo e incluso en el momento del

parto seran las dptimas para que nazca sin ninguna complicacion.

%3 STOPPARD, M., gp cit.. p. 102
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Asimismo, existen madres que no llegan a expresar este tipo de emociones,
probablemente esto se deba en gran medida al conocimiento, comunicacion y |a
adecuada preparacién y formacién que obtuvo desde la gestacién hasta el

momento del alumbramiento.

Los principales sintomas psiquicos, que la mujer puede presentar normalmente
durante el embarazo son: a) tristeza, b) nerviosismo, ¢) angustia, d) ansiedad y €)
depresién. Cabe mencionar que en general estas reacciones podrian ser més
frecuentes en madres primerizas, en madres de edad avanzada o en madres de
menor edad que aquellas que se sitian en |a etapa de la adultez temprana. Suslen
manifestarse constantemente, sentimientos de inseguridad, temor e intranquilidad
por la salud de su hijo y Ia de ella durante la gestacién y el momento del parto. Sin
embargo; no por eflo, se excluye la probabilidad de que cualquier mujer que viva

esta etapa, elimine de su pensamiento este tipo de emociones.

A) Tristeza:
Generalmente la tristeza va acompaiada de la soledad cuando la persona no
exterioriza ni comparte sus sentimientos a los demas seres que le rodean.
Existen dos maneras de experimentar la soledad:
Una es la soledad que se percibe como infelicidad; ésta se disminuye cuando se
busca la compafiia del otro. En el caso de la madre disminuye al encontrar al

cényuge, famillares o amigos con los cuales establece relaciones interpersonales;
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de lo contrario, se adquiere cuando se aparta de ellos, probablemente por
sentimientos de rechazo y lejanla.

Otra manera de experimentar la soledad es cuando se recurre a ella como un
momento en el cual se consigue un descanso de las actividades que la persona ha
realizado durante el dia y, una oportunidad para crear, reflexionar y renovarse

psicolégicamente.

Durante el embarazo, la mujer experimenta variaciones en su estado emocional,
manifestando sentimientos que pueden ir desde un ligero nervicsismo hasta una
profunda depresion. En gran medida, se debe a los cambios fisiolégicos,
psicoldgicos y sociales que traen consigo el vivir esta etapa, ademas por la
inquietud de conocer la salud que en general tiene su hijo y las condiciones futuras

en las cuales se formara.

La madre puede disminuir la tristeza por medio de la blisqueda de apoyo de las
personas con las cuales convive e interactla, con la finalidad de que obtenga
seguridad en e medio en el cual se desenvueive; principalmente en la relacidn con

su esposo e hijo.

Este sentimiento puede presentarse; posiblemente de manera constante en su
embarazo, como mero producto de la preocupacion por ser una buena madre, por

pensar en el porvenir de su hijo, por esforzarse en mantener una adecuada
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relacion con su conyuge o; simplemente, por el surgimiento de una melancolia que
manifieste desesperacién por no poder desarrollarse igual que antes en sus

actividades tanto cotidianas como familiares o profesionales.

El principal problema se inicia una vez que se ha adquirido completamente este
estado, puesto que se oblienen bases para inclinarse y desarrollar otro tipo de

emocidn que serd: el nerviosismo.

B) Nerviosismo:
Conforme se incrementa el nimero de preocupaciones y cambios en la vida; sobre
todo si son percibidos como negativos, por ende se aumentaran los problemas

fisioldgicos y mentales.

El nerviosismo llevado a su maximo nivel puede derivar un estado de tension. “Se
refiere a las condiciones que generan angustia y emocion.”>* Un organismo esta
normalmente adaptado a clerto estadio de estimulos externos como pueden ser:
temperatura, presién atmosférica, iluminacién, sonido, etc.; de tal forma, que
cualquier cambio ya sea en el aumento o disminucién de estos alicientes produce

un estado de desequilibrio o tensidn en el organismo,

8 CERDA, E., op cit, p.397
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“Esta emocion constituye una excitacion; cuya apreciacién consciente, es la
sensacion. Por tanto, estas sensaciones tienen una derivacion en la que se pasa a

un estado de angustia o fatiga.”*®

En la medida en que el nerviosismo aumenta en la persona, se generan
situaciones de tension que al no disminuirse y procurar un equilibrio emocional, se
contribuye en gran proporcion al desarrollo de enfermedades tanto fisiolégicas

como mentales.

El nerviosismo es un estado de desequilibrio que se produce en el organismo de la
madre y la conduce a un cambio de conducta en relacién a su cényuge e hijo. Lo
importante es que conozca y viva el proceso de gestacién procurando un equilibrio
armonico e integral como beneficio fisiolégico y mental; tanto para ella como para
su hijo.

Una tensién prolongada e intensa durante el embarazo, puede traer efectos en el
desarrollo del nifio. Durante el periodo prenatal, la mujer inicia la preparacién al
parto; algunas veces, eslo le genera tensién y cambio en su actitud, que puede
afectar su estado emocional y nutricional; trayendo como consecuencia, que se
enferme fisicamente, se vuelva fragil, ignore las advertencias médicas o tome

algiin medicamento dafiino, Ademés, puede provocar cambios fisiolégicos como:

58
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secraciones exageradas de las hormonas del sistema endocrino o tensldn
muscular que pueden afectar el medio ambiente de su hijo en desarrollo.

El problema continla una vez que se ha adquirido completamente este estado,
puesto que se obtienen bases para inclinarse y desarrollar otro tipo de emocidn

que sera: la angustia.

C) Angustia:
Es una combinacidn de aprehensidn, incertidumbre y miedo, con especial
referencia a sus manifestaciones psicolégicas. Puede ser de tipo interno sin
requerir la presencia fisica de un objeto, una persona o una situaciér]. 0 puede ser
producto de la presencia de una circunstancia externa y real al ser humano; en
ambos casos se trata de la modificacién del “yo” ante el peligro. Generalmente su

sintoma mas sobresaliente es un temor infundado.

Es posible que la madre manifieste varios temores con relacién a su hijo; sobre
todo durante el L'Jltim'o trimestre. La proximidad del parto y la llegada de ese ser a
su familia, fomenta en ella temores sobre posibles anormalidades y la capacidad
para enfrentar la tarea diaria de atenderlo durante las primeras semanas de vida.

Especialmente los sueflos, podrian ser angustiosos, esto probablemente llegue a
representar un temor perfectamente valido; es decir, constituyen el reflejo de un

panico subconsciente que no estd dispuesta a enfrentar mientras esté despierta.
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Sin embargo éstos, pueden ser la forma de traer a la realidad ese pavor y

eliminarlo.

El problema continlia una vez que se ha adquirido completamente este estado,
puesto que se obtienen bases para inclinarse y desarrollar otro tipo de emocién

que seré: la ansiedad.

D) Ansiedad.
Es una actitud que se manifiesta como producto de la incertidumbre de aquello que
concierne al futuro de la persona. Se constituye por una mezcla desagradable de
miedo y esperanza. Sus sintomas son una o diversas clases de foblas

acompaiiadas de manifestaciones fisicas capaces de ser visualizadas y percibidas.

“ Se define ansiedad como una emocién caracterizada por sentimientos negativos
ante la aproximacién de peligro, tensién y sufrimiento por algo que supuestamente

habra de suceder y por una activacion del sistema nervioso simpatico.”*®

“Es un sentimiento de peligro inminente que incluye tensién y angustia.”’ A pesar
de que la ansiedad es desagradable, suele ser normal. Asimismo, también es
desorganizadora; conduce por lo general, a la confusidn e inefectividad de las

tareas a desempeniar.

?M~. p. 397
" bidem. p.573
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En el caso de la madre, es probable que se produzca un miedo excesivo e
injustificado hacia el momento del parto o en alguna otra situacién como puede ser:
miedo a que su hijo no se desarrolle bien durante el embarazo, la posibiidad de
adquirir alguna enfermedad viral, o tener una mala alimentacién etc. Sélo puede
manejarlo a través de la vigilancia o del control constante de este tipo de
pensamientos; sin embargo, sabe que su actitud es desproporcionada y se siente

incapaz de vencer su miedo.

Puede padecer la perturbacién de ansiedad en forma de accesos; es decir, una
vez por semana, y a veces con mas frecuencia en la medida en que se aproxima el
alumbramiento. Su vida se desordena de tal manera que llega a desarrollar
temores intensos hasta manifestar panico, es por ello que irata de realizar grandes

esfuerzos por alejar de su mente estas aflicciones.

Ante la presencia de esta emocidn, suele darse cuenta de la excitacién interna y
externa identificando sintomas como son los siguientes: El corazén late
aceleradamente, el estdmago le duele, el pulso se le acelera, sus mlsculos se
tensan, transpira y tlembla; y es precisamente aqui, donde la mujer debe dar mayor
importancia al conocimiento de los cambios fisicos de las emociones; razén de ello,
es que muchas veces puede llegar a confundir estos sintomas como simples

cambios en su organismo.
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Un desconocimiento de las caracteristicas tipicas de esta emocién, puede traer
serios problemas si no se atiende de inmediato. En la medida en que el estado
emocional sea captado y asimilado con plena conclencla por la madre, se impedira
que pueda acrecentar y agravar mas de lo normal su estado psiquico y por ende

salir con rapidez de esla crisis encontrando sanamente un equilibrio emocional.

La mujer tiende a reaccionar en forma exagerada a las tensiones y parece estar
intranquila y preocupada de manera continua. Su inquietud interfiere en la
concentracién para realizar sus actividades cotidianas; manifestado en la dificultad

para tomar decisiones y asumir compromisos.

La vida de todo ser humano esta llena de ansiedades de diferentes clases como
pueden ser; peligros, cambios en la vida y problemas. Sin embargo (o importante
es que ella, durante este periodo procure cuidar la salud tanto fisica como mental,

por su propio bien y el de su hijo.

El problema continlia una vez que se ha adquirido completamente este estado,
puesto que se oblienen bases para inclinarse y desarrollar otro tipo de emocion

que seré: la depresién.
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E) Depresidn:
La depresién es un trastorno caracteristico de un conjunto de sintomas fisicos y
emacionales. Este es un estado severo muy dificil que se presente en la madre
durante su embarazo; sin erhbargo. no debe excluirse la posibilidad de que le

llegue a suceder.

La mujer comienza pasando por un periodo prolongado de tristeza, sufrimiento,
desesperacion o vacio. Pierde interés por las actividades o pasatiempos
habituales. Esto puede acompafiarse de sintomas fisicos como: inapetencia,
pérdida de peso, 0 por el contrario comer en exceso, o tener patrones anormales
de suerio; ya sea, insomnio o una tendencia a dormir demasiadas horas, pérdida

de energia, debilidad muscular y agitacién.

Al encontrarse deprimida puede experimentar sentimientos de autorreproche por
haberse embarazado, falta de estimacion; es decir, que no se sienta con capacidad
y cualidades para ser una buena madre. Esto trae como consecuencia, la
incapacidad para pensar con claridad y concentrarse en aquellas actitudes que son
las mas adecuadas para obtener un desarrollo armdnico e integral durante este
periodo. Puede manifestar una constante preocupacion par ideas relacionadas con

catastrofes y la muerte de su hijo.
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La depresion suele sobrevenir tras una pérdida de ilusion, desequilibrio emocional
durante el embarazo, falla de apoyo de las personas que le rodean;
especificamente la de su esposo, etc. Pueden ser algunas de las respuestas a los
sentimientos de dolor y decepcién que en situaciones de tensidn excesiva son

lievados a la exageracion y duran un tiempo prolongado.

Al igual que una mujer puede sufrir depresién durante el embarazo, también existe
la posibilidad de que se presente esta emocion después del parto; la razén de ello,
es la presencia de cambios hormonales, el sentido de liberacion que sobreviene
del esfuerzo de un acontecimiento esperado por largo tiempo, la fatiga de las
itimas semanas de gestacién y del parto, las exigencias insistentes de dia y de

noche por parte del recién nacido, etc.

Una vez que se han expuesto los principales cambios emocionales que pueden
manifestarse en la mujer durante la gestacion, es conveniente imencionar cémo es
posible que éstos puedan disminuirse; sino es totalmente, por lo menos en gran
medida con la finalidad de que encuentre de nuevo, un estado de seguridad,

tranquilidad y equilibrio emocional.

ASPECTOS EDUCATIVOS

El mejor apoyo que la mujer durante el embarazo puede obtener es el

interés y la simpatia de su conyuge. Si el varén participa en el proceso desde el
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momento en el que se confirma el embarazo, adquiere el rol de un padre activo y
entusiasta. Esto significa que es importante su presencia en todos los momentos
del embarazo y ademads, debe participar en el bienestar de su hijo desde antes de
su hacimiento. Asimismo, debe contar con la ayuda de otra persona como puede
ser un familiar, una amiga, etc.; a los cuales se acuda para conversar y externar

los sentimientos que padece.

En la madre, la gestacion se acompaiia de alteraciones psicoldgicas y cambios en
el caracter. Lo mas significativo de esas modificaciones puede centrarse en los
estados de ansledad, angustia, nerviosismo, tristeza o depresién en que caen
muchas de ellas. Este hecho tiene una explicacién; mas blen anecdética, por
cuanto esta influido de relatos de partos dificiles y desgracias, los cuales provocan

en ella inseguridad y desequilibrio emocional.

Es por ello, la importancia de que se conozcan los cambios que ocurmirén durante
el embarazo, para que la mujer pueda hacerios conscientes y no exagere las
repercusiones que traen consigo tanto las modificaciones fisicas como las
psicoldgicas.

El caracter es factible de ser educado siempre y cuando la madre tenga plena
voluntad para llevar a cabo el proceso de mejora de su personalidad. La
personalidad considera las disposiciones congénitas, la educacién que se le

imparta a la mujer; considerando su entorno familiar y social. De tal manera,
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equilibradas cada una de estas esferas se adquiere: el que se reconozca ella
misma con sus capacidades y limitaciones, consiga el autocontrol siendo duefia de
s misma y [a aceptacion; es decir, capaz de vivir en armonia consigo misma y con
los demas.

Suele ser comun escuchar que algunas de las mujeres sufren estados de
somnolencia casi invencible o, por el contrario, crisis de insomnio. Otras una
pérdida total de apetito, o0 gran voracidad e incluso no es de sorprenderse que la

forma y el tamaiio de su cuerpo le hagan perder confianza en sl misma.

Seguin Carl Rogers, se debe pensar sobre el miedo que se le tiene a las emociones
y a su manifestacion. Posteriormente, saberlas manejar por medio del
reconocimiento de cada una, vivenciarlas; es decir, asumirlas de manera
consciente y expresarlas a las demas personas con las cuales se convive, con el

fin de no ocasionaries ningun dafio.

“Controlar los pensamientos; de tal forma, que las emociones concomitantes no
sean exageradas y produzcan sintomas patoldgicos. No son las circunstancias y
los acontecimientos los que hacen dafio a un ser humano, sino ciertas reflexiones y

pensamientos acerca de dicha circunstancia.”®

58 GUTIERREZ SAENZ, Radl, g git., p. 156
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Una persona que presenta un adecuado manejo de sus emociones; con actitud
abierta y comprensiva, aprende a guiar sus pensamientos; de tal manera, que ante

la presencia de estas emociones, no se perturba o desequilibra su personalidad.

Si consideramos que un desequilibrio emocional en la madre puede traer conflictos
en su relacién matrimonial y aun en su relacién madre-hijo; lo ideal seria que los
cényuges compartieran estos temores e intercambiaran sus sentimientos sobre la
llegada de su hijo, con el propésito de superarlos con pensamientos positivos que
impliquen el paso hacia el optimismo hasta conseguir un estado de serenidéd,

1) El optimismo.- permite que tienda a juzgar y observar las cosas, las
circunstancias que la rodean e incluso los posibles problemas que se le presenten
en el aspecto mas favorable y positivo.

2) La tranquilidad.- permite que penetre en ella una profunda calma, paz,
reposo y seguridad; sobre todo, sin agitacion para poder disfrutar y vivenciar con
plena alegria el desarrollo de su embarazo.

3) La quietud.- permite que en algunos momentos, encuentre un estado de
inmovilidad que la lleve a conseguir un reposo y descanso; ocasion&ndole el reparo
de sus actividades tanto en el hogar como en la familia y su desempeiio
profesional.

Si la madre permanece tranquila, procura mantenerse en un ambiente familiar

arménico y equilibrado; conseguira bienestar emocional, que influird decisivamente
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en las funciones fisioldgicas de su cuerpo y disminuird las alteraciones
psicoldgicas.

4) La_serenidad.- permite que se adquiera la arménica conjuncion del
optimismo, la tranquilidad e indusive la quietud que la llevaran a conseguir un
estado de equilibrio emocional manifiesto en su dimensidn biofisioldgica,
psicoldgica y social,

La fe y la esperanza son dos motores que permiten complementar el equilibrio
emocional de la mujer; al proporcionarle mayor seguridad en la ejecucion de sus
labores como madre y en la confianza; de que tanto ella como su hijo, gozaran de
salud durante el embarazo y después del parto. Ademas, el creer que su hijo no
padecera anormalidades; sintiéndose tranquila y sin temor con el apoyo de sus

seres queridos.

Estas emociones agradables son adquiridas por el amor. Ser un padre o una
madre profundamente comprometidos con su ro!, si comparten sus experiencias y
si conocen el éxito de aquellas acciones que los satisfagan plenamente como
personas, suelen ser conscientes de estas emociones porque usan sus aptitudes y
capacidades para obtener el control de si mismos; libres de temores y obstaculos.
“El hombre tiene que afrontar los retos, ejercitando sus aptitudes y capacidades

con el méaximo de su potencial."*?

% DAVIDOFF, Linda L. gp .. p. 794
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A medida en que se aproxima el nacimiento, podrén manifestarse en ella
modificaciones en su estado de &nimo que reflejen la incertidumbre de estar o no
preparada para ser madre y; si ese hijo habré de cambiar su estilo de vida y su
relacion conyugal. Si los conyuges estédn conscientes de la repercusion que
manifiestan este tipo de alteraclones emoclonales durante el embarazo, podrén
afrontarlos con seguridad y serenidad; encontrando una adecuada armonia y

equilibrio en su relacion matrimonial y familiar.

Gran parte de los cambios emocionales, son entendidos al comprenderse la
adquisicién y el desempefio del rof o roles que la mujer experimenta en el medio
que forma parte de su vida.

Habiendo enunciado los cambios fisicos y la repercusion de los cambios
emocionales en el embarazo; el quinto paso: es conocer la funcién de ia mujer en
la socledad, sin olvidar que gran parte del éxito de su aportacion a la comunidad,
as el resultado de un esfuerzo e intensa labor que ha comenzado en el matrimonio

y que se ha reflejado en la estabilidad y en las relaciones arménicas con su familia.

{l. 2,3 Manifestaciones sociales en la mujer

La familia debe ser siempre comin unién y comunidad de personas. Esta

encuentra en el amor, la fuente y el estimulo para acoger, respetar y promover el

perfeccionamiento de cada uno de sus miembros.
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“L.a autenticidad de las relaclones conyugales y familiares consiste en la promocién
de la dignidad y vocacién de cada una de las personas, las cuales logran su
plenitud mediante el don sincero de si mismas."® Lo importante es reconocer a
cada miembro como un ser tnico e irrepetible, capaz de aportar y enriquecerse con
los frutos de su entrega total y desinteresada. Ademas, descubrir en el otro la
vocacion a la cual esta llamado a ejercer; tanto en su familia como en la sociedad a

la que pertenece.

En la mujer se resalta la igual dignidad y responsabilidad respecto al hombre.
Dignidad que se reconoce en la medida en que son valoradas cada una de sus
potencialidades y dimensiones humanas, e igualdad al plenificarse por medio de la
donacion de cada uno de ellos como cényuges y de ambos hacia los hijos. Es una
entrega que inicla en el matrimonio y se proyecta a cada uno de los seres que
integran la familia,

El campo especificamente familiar, ha querido reservar a la mujer la tarea de ser
esposa y madre y, al conyuge la de ser esposo y padre. No por elio, se nlega Ia
igual dignidad y responsabilidad que tienen como varén y mujer en la entrega y
donacién de si mismos en el matrimonio y en su labor como educadores, formando
a sus hijos por medio de conocimientos, hébitos, valores, virtudes y habilidades
que infieren directamente con el desarrolio y perfeccionamiento de sus

potencialidades.

% CERDA, E., opgit., p. 580
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La promocion de la mujer, requiere que sea claramente reconocido el valor de su
funcién materna y familiar respecto a las demas funciones publicas y profesionales.
El problema radicaria en que se desligara del compromiso y responsabilidad que
tiene como madre y esposa y; s6lo se sujetara al cumplimiento de las obligaciones
que posee como ciudadana y profesionista, olvidandose por completo de su
familia. Tales actividades deben integrarse entre si; respetando la valla que posee

cada una de estas dimensiones en ella.

En la actualidad, se debe superar la mentalidad de un sector de la sociedad;
especificamente de aquellas personas llamadas “feministas’, que afirman que el
honor de la mujer deriva mas del trabajo exterior y de los mismos derechos y
obligaciones que poseen los varones, que de las funciones que se derivan de su
labor en la familia. Esto exige que la sociedad procure crear y desarrollar las
condiciones adecuadas para que se revalorice el trabajo en el hogar y se combine
éste con las actividades profesionales y ciudadanas, déndoles a cada una de esas
dimensiones su justo valor y participacion sin olvidarse de los roles que por si

misma puede desempeilar como mujer.

Esto no significa la renuncia de su femineidad ni la imitacién del caréacter
masculino; sino la verdadera plenitud de sus cualidades femeninas, tal y como
deben expresarse en su comportamiento en familia y fuera de ella, sin olvidar la

cultura y costumbre social en las que fue educada. La madre en la medida en la
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que se forma y contribuye a la mejora de la sociedad a la cual pertenece, obtendra
un proceso de perfeccionamiento individual que repercutira en las relaciones con

su conyuge e hijos.

Es importante enfatizar que los cambios fisicos, psicolégicos y sociales, no se
producen por separado sino que actiian en forma global, ambos son importantes

para comprender el desarrollo y la trascendencia de la matemidad.

La maternidad implica una responsabilidad por parte de los conyuges; de tal
manera que deben buscar una alternativa que le proporcione a la madre, mayor
preparacion sobre todo a nivel fisico y psiquico que le ayude a esperar y enfrentar
con valentia el dia del alumbramiento.

E! sexto paso: es conocer las caracteristicas de un método’ , que le permita a la
mujer encontrar un estado de salud y un equilibrio emocional, en el cual, pueda
apoyarse durante la evolucién de su embarazo hasta el momento del parto, con la
finalidad de que se conozca mejor a si misma y a su hijo.

Tranquilizandose es como se alcanza un nivel 6ptimo de madurez que lleve a la
aceptacion de un embarazo feliz; en gran parte es alcanzado por el método
psicoprofilictico, en donde el trabajo de parto no es realizado sélo por el hijo,

sino que encuentra ayuda en e! desempeo de sus padres.

. . . g . | R
Se entiende por Método, a aquel que indica el camino por ¢! cual debe conducirse con disciplina el
pensamiento y acciones para alcanzar con eficacia la meta preestablecida.
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I1. 3 El Método Psicoprofilactico

Existen varias razones para que la mujer desee tener a su hijo en forma
“natural’; es decir, sin intervencién quirdrgica, en una atmésfera en la que tanto ella
como su cdnyuge colaboren en el trabajo de parto y manifiesten los primeros lazos
paterno-filiales. Lo importante es elegir el método de acuerdo a las caracteristicas

fisicas y a la personalidad de |a madre.

11.3.1 Datos Histéricos

En Alemania, Bélgica, Inglaterra y Austria se hicleron los primeros
experimentos sobre el parto natural en los aflos de 1880 y 1890. Més tarde se
realizaron numerosas investigaciones para mejorar el método; fue en Rusia donde
evoluciond y, en 1902 se retomaron los trabajos de Paviov que aportaron la base
clentifica; para explicar el mecanismo asociativo de aquellos estimulos que
permiten la disminucién del dolor en el alumbramiento, lo que abrié nuevas

perspectivas para la investigacion.

En 1938 Skrobanski aplicd en las clinicas prenatales, un método que se pudiera

utilizar durante el parto y afirma: “La mujer preparada para la analgesia y que tiene
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confianza, se somete facilmente a cualquier técnica® ; mientras que la mujer que
esta convencida de la imposibilidad de librarse del dolor, lo sentird con cualquier
método.”® De esta forma, transformé la mente de aquellas madres a quienes se
les habla inculcado la idea de que el dolor era inevitable e inalterable. A partir de
estas investigaciones, se sugiere la practica de un método que incida en la
relajacion de la mujer durante el parto y la p'robabilidad de que se disminuya el

dolor.

Posteriormente el doctor Dick Read descubrid la naturaleza psicoldgica del dolor
en la madre y el valor de la preparacién para el alumbramiento. Su filosofia
consistia en disminulr el temor, la tensién y el sufrimiento producido por estas
emociones; mediante la educacién y el apoyo moral del cényuge y, las personas

con las cuales convive.

* En 1949, Nicolaiev declar6 que el dolor del alumbramiento, su manifestacion, su
caracter y su fuerza; dependian del sistema nervioso y de las relaciones entre la

corteza y el subcériex, proponiendo el término de <psicoprofilaxis.>"%

En junlo de 1950; en una seslon de la Academia de Ciencias, se subrayé el valor

fisiologico y terapéutico de la palabra empleada: PSICOPROFILAXlS' .

* Se entiende por Técnica, 8 aquella que describe como debe de realizarse la accion para consegulr el objetivo
grecstnblecido.
3 VELLAY, Piere, Pato sin dolor Mélodo Psicaprofilctica.p.17

idem
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En julio de 1951, el gobierno ruso dispuso que el método fuese aplicado en todo el
pais. En ese mismo ailo el doctor Lamaze regresd de Rusia y 1o introdujo en
Francia; siendo esta nacion la segunda que lo puso en practica. Asimismo, fue en

China y subsecuentemente difundido por todo el mundo.

Actuaimente en México es impartido en Hospitales y Clinicas de Salud tanto
publicos como privados. E! Hospital Santa Teresa, el Instituto Nacional de
Perinatologia y el Hospital de la Mujer han sido tres de los centros mas importantes
que han llevado a la practica los ejercicios psicoprofilacticos como una técnica de

relajacién y respiracidn que inciden en la disminucion del dolor de parto.

La psicoprofilaxis implica aprender con habilidad a respirar en el momento del
alumbramiento. La mujer debe preparar su cuerpo a lo largo del embarazo con
gjercicios especiales y proyectar su mente para que pueda responder
automaticamente a cada tipo de contraccién antes y durante el parto.

Su cényuge la ayudara en la practica de la gimnasia y le proporcionard apoyo
moral. Debe asistir al curso con la madre y cooperar con ella en !as labores del
hogar e igualmente animarla, persuadirla y consolarla durante los dolores del

alumbramiento.

N
El término psicoprofitaxis utilizado dentro de! embarazo, se refiere a fa higiene y al cuidado preventivo que
habré de procurarse antes. durante y despuds del parto.
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La psicoprofilaxis se basa en la educacion integral de la mujer y es distinta de los
demas métodos que se utilizan en obstetricia porque se busca un
perfeccionamiento déndole a conocer las principales caracteristicas de su
embarazo y parto. Ademas, se apoya en su voluntad para que adquiera fortaleza,

decida y orlente su actuacion durante el alumbramiento.

Su propésito es, equilibrar los estimulos que se manifiestan en la corteza cerebral
de la madre, creando durante el embarazo reflejos condicionados que seran
aplicabies en el parto una vez que se ha iniciado el dolor. Esta formacién permite
que la mujer juzgue el alumbramiento como algo sencilio y caracteristico de su
propia naturaleza humana, y le permita adaptarse a este cuando ilegue la hora. Se
libra de influencias y recuerdos perniciosos que previamente ha acumuiado y, que

pueden inhibirla en el momento del nacimiento.

Con el apoyo de esta educacion las mujeres pierden la actitud pasiva que poseen
la mayoria cuando liega el momento del parto. Al saber todo lo que va a suceder,
aprenden a adaptarse y a controlar las alteraciones que ocurrirén en su organismo
durante el alumbramiento. Asimismo, controlan, dirigen y regulan el funcionamiento

de su cuerpo.

*Cuatro han sido los modos de atacar el dolor:

1) Reducir 1a sensibilidad iocal del utero.
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2) Interrumpir la transmision de Ias sensaciones dolorosas entre el Utero y

el cerebro.

3) Disminulr o suprimir la conciencla del dolor.

4) Actuar sobre los tres factores locales de fransmision de la sensacién por

medio de la anestesia total o parcial de la mujer. Todos estos métodos
fueron Interesantes y Utiles; porque han transcurrido a lo largo dei tiempo. Sin
embargo, se necesitaba un método que tuviera en cuenta dos principios
fundamentales:

A) La falta de toxicidad para la madre y el nifio.

B8) Participacion activa y completa de la mujer, que vive uno de los

episodios mas importantes de su vida,"®?

No es un método facil para la mujer, porque el éxito del parto no esta supeditado
unicamente a la colaboracion del médico, sino que requiere un esfuerzo por parte

de la madre y el padre.

Pavlov estudié el reflejo; lo introdujo como factor fundamental en la fislologia
humana y demostrd que es la respuesta activa que permite al ser humano
adaptarse al medio cambiante. “El refleo no es un fendémeno elemental o simple,
ya que depende de la actividad de procesos nerviosos tales como una excitacién o

inhibicién y, corresponde a reacciones variadas y complejas."®

63..



Pavlov describié dos tipos de reflgjo:

A) Reflejos absolutos.- aseguran las primeras reacciones de la persona &l
mundo exterior; pero estos no pueden mantener el equilibrio entre el individuo que
varia continuamente y el medio en que vive.

B) Reflejos_temporales.- dependen del efecto del medio y constituyen los

reflejos condicionados.

Los reflejos condicionados no son indepeﬁndientes, sino que contribuyen a la
creacién de estructuras nerviosas funcionales; a las cuales ha dado Paviov el
nombre de “estereotipos dindmicos.” Estos son una forma de condicionamiento que
se constituye de la suma de las distintas asociaciones que el ser humano realiza

ante la presencia del estimulo.

“ Durante ei alumbramiento no son los pequefios estimulos aislados los que
actiian, sino las diferentes asociaciones que de esos estimulos se hacen.”®® La
persona cuando asocla los estimulos que se le presentan, establece una relacién
con miltiples situaciones de la vida diaria; en las cuales, se adapta y, en

consecuencia, se enfrenta de manera constante segtn el medio que la rodea.

“En el proceso de equilibrio entre el organismo y el mundo exterior intervienen los

dos pracesas, €l de excitacion y el de inhibicion.”® De aqui surge la posibilidad de

2:mu¢Mm,pzz
idem
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que exista una relacién enlre la participacidn activa de la madre en el
alumbramiento y la inhibicién de estimulos provenientes del Utero que permiten la

disminucién del dolor.

El dolor que se manifiesta en el alumbramiento no es eliminado por completo; sin
embargo, cualquier emocién negativa como el miedo al parto provoca que en lugar
de disminuirse este dolor sea aumentado. La razdn de ello, probablemente sea que
si la mujer permanece intranquila, ocasionara que estos cambios psicolégicos

incidan en alteraciones fisiolégicas de su organismo.

Algunos factores emocionales acentlan el dolor del parto como la angustia y la
ansiedad agravadas por la soledad y la ignorancia de lo que es el momento del
alumbramiento. El miedo es una de las causas principales que aumentan el dolor.
El temor es una herencia que se transmite de generacidn en generacion,
favorecida por la falta de preparacién y educacién integral a nivel obstétrico.

E! conocimiento disminuye el temor y evita la tensién; para lograrlo la madre debe
practicar ejercicios de respiracién y relajacion muscular, apoyada de informacién
sobre lo que debe suceder normalmente en esa situacion y lo que puede hacer
para ayudarse a si misma y a su hijo. Esto es en gran medida la preparacién para

el parto y la maternidad.
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Cuando la mujer se encuentra en un nivel de temor, le generard un estado de
inquietud y nerviosismo; que al permanecer constantes durante el momento del
parto ocasionarén que el dolor aumente. Al estar tensa no es consciente de la
trascendencia que tiene la practica de las técnicas de respiracion y relajacion en la
disminucidn del dolor durante el nacimiento de su hijo. Es por ello; la importancia
de una preparacion, una educacion temprana y la necesaria intervencion del

conyuge durante el trabajo de parto.

11.3.2 Gimnasia en ei embarazo

El ejercicio es primordial antes del embarazo, durante el mismo y al término
de este periodo; porque desde el inicio, debe encontrarse el cuerpo en buen
estado fisico, con la finalidad de que se le permita un adecuado desarrollo al hijo.
El cuerpo de la mujer sufre varios cambios fisicos evidentes como son:
aflojamiento y estiramiento en general de los ligamentos que rodean las

articulaciones.

Hacla el final del embarazo su figura plerde tamafio y debido a ello; disminuye su
agilidad y movilidad. Su centro de gravedad se desplazara hacia adelante y su
estabilidad ser4 menor. Estas medidas implican una disposicién diferente de los
musculos; lo cual, puede producide molestias y dolores que iran disminuyendo

conforme avanza la gestacion.
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Si se mantiene en buen estado fisico durante el embarazo y sabe cdmo proteger
su cuerpo de las tensiones y esfuerzos; los mulsculos, las articulaciones y

ligamentos podran soportar mas facilmente el peso de su hijo sin producirie dolor.

Los ejercicios pueden iniciarse a partir del quinto mes del embarazo. No antes del
cuarto mes; ya que existe un alto indice de probabilidad de que se efectie un

aborto.

La gimnasia no debe considerarse como una obligacion drastica por parte del
ginecdlogo, ni entenderse como un ejercicio inflexible; exclusivamente de preservar
al cuerpo de los dolores del alumbramiento. La practica de los ejercicios son
necesarios; porque, proporcionan agilidad, soltura y ligersza a la forma de caminar

de la madre y ademads, facilita la relajacion y el trabajo de parto.

El ejercicio fisico debe formar parte de las actividades de todo ser humano para
que obtenga una vida méas plena y completamente sana. Cuando la mujer practica
estos ejercicios, despeja su mente de estados emocionales que la inquietan,
consiguiendo paz, armonia y relajacién para continuar con sus labores cotidianas.
Asimlsmo, mejora las funciones fisioldgicas de su cuerpo en general y da una

mejor oxigenacion; tanto para ella como para su hijo.
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11.3.3 Relajacién y Respiracién

Durante los tres primeros meses de embarazo, aumenta el cansancio y la
fatiga corporal, esta Ultima puede producirse por los cambios que el cuerpo
enfrenta con relacién a los niveles hormonales. Sin embargo; al iniclar el segundo
trimestre, el cuerpo se hab_ré adaptado a esos cambios y lo normal serd que la
mujer experimente gran energla. Hacia el final del Ultimo trimestre; especialmente
seis semanas antes del nacimiento, se sentira extenuada y con necesidad de

descansar mas horas.

En los momentos decisivos al parto; al llegar los dolores de dilatacidn, la madre
debera practicar la respiracion para abastecer de oxigeno su propia matriz y
también a su hijo. Ei “jaded”; la técnica de respiracidn superficial y corta, debe
practicarse en los instantes entre los cuales la mujer sienta que el nifio presiona y
desea ser expulsado y; en ese momento, esta técnica ayuda a controlar la presién

del empuje.

En la Gltima fase de expulsion de su hijo, ia mujer tiende a contraerse y aguantar la
respiracidn; esa actitud no ayuda al nacimiento, sino que la dificulta y, se expone a
que por la enorme tensién muscular, se produzca un desgarre de tejidos que

traerfa como consecuencia graves peligros para ella y para su bebé.
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En los cursos psicoprofilacticos se previene a la madre en forma integral; tanto
fisica como emacionalmente para el momento del alumbramiento. La mujer asiste
una vez a la semana a practicar los ejercicios de preparacién prenatal en compailia
de otras madres que viven la misma experiencia que ella. Parte del tiempo esté
dedicado a aprender a relajarse y dominar diferentes técnicas de respiracion.

Es importante conocer 10s tipos de respiracion para que puedan ser utilizados en
los momentos que se manifieste el dolor durante el parto. Estos son relajarse para
conservar la energla, contralar el cuerpo y el dolor; calmarse y ahuyentar el dolor.
Una vez que se sienta confiada y se dé cuenta de que puede ejercer algin control
sobre su cuerpo; medlante la sola concentracidn de la respiracién, sentird

seguridad y aplicara las mismas técnicas durante ei alumbramiento.

Durante el trabajo de parto, la tensidn puede alargar el procesc y ser molesto para
la mujer; debido a que, aumenta la sensacién de dolor. Relajarse contribuye a que
todo el proceso se lleve de una manera més natural, permitiendo que su hijo nazca

experimentando menos molestias y dolor.

La relajacién reduce la tensién y la ansiedad; ésta se debe usar durante cada
contraccidn para controlar totalmente el cuerpo con la finalidad de que se sienta

tranquila y con menor dolor.
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ASPECTOS EDUCATIVOS
El papel del padre en la época actual ha cambiado, Durante muchos afios,
los hombres permanecieron alejados del embarazo y del cuidado dierio de los hijos

por la idea que se tenla de ser asunto sdlo de la mujer.

Actualmente, con ayuda del método psicoprofiléctico, los padres sienten libertad
para colaborar y desarrollar sus instintos paternales. Desean participar con su
esposa en el embarazo y el parto y, compartlr su labor educativa con los hijos. La
mayorfa de los padres que se muestran Interesados; conservan e incluso

aumentan su interés por colaborar en esta tarea después del nacimiento.

Se permite la intervencidn del padre en el método psicoprofilactico por la
importancia de relajar a la madre antes del parto y durante el mismo. Ademas,
siente el apoyo; porque ambos podran compartir sus sentimientos, temores y

anhelos con respecto al recibimiento de su hijo en la familia,

“Los estudios han demostrado que el hombre se siente més unido a su hijo cuanto
mayor sea la frecuencia con la cual lo haya tenido en sus brazos durante las
primeras sels semanas de vida y cuanto mds receptivo haila sido al llanto del

bebé." Su actitud también se ve reflejada por ia alegria que expresa la madre por

€7 STOPPARD, M., op .. p.38
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%7 STOPPARD, M., pp it p.38
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su embarazo y maternidad. Cuanto mds feliz se sienta un padre por la concepcion
y mayor sea su deseo de disfrutar la paternidad, mejor aprovecharé las primeras

semanas de vida de su hijo.

Para que la mujer tenga una actividad bien dirigida, deberé recibir una educacion
integral. Hay que suprimir las emociones negativas y demostrarle que el parto es
un acto fisiolégico natural. Ademds desarrollar emociones fuertemente positivas,
mostrandole el valor y el enriqguecimlento que significa; para ella como madre, el
nacimiento de un hijo.

Es necesario crear un clima de absoluta confianza, que conozca cuél es su papel
durante el parto y demostrarle; que éste, es un proceso que puede dirigir, controlar
y seguir. Por medio de esta educacién en la practica, podrd establecer
mecanismos de defensa y adaptar su organismo a las condiciones que se

requieran para el alumbramiento.

En el método natural, la mujer tiene plena conciencia de su cuerpo y de las
diferentes fases del parto. Ha aprendido lo que debe hacer y puede responder
exactamente a su trabajo; porque se adapta e integra a él. La gimnasia que se
ensefia a la mujer, tiene una estrecha relacién con aspectos tedricos que
comprenden las diversas transformaciones organicas del periodo de gestacion y el

alumbramiento.
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Esta época es una etapa de madurez y sentimientos profundos, es cuando los
cényuges reflexionan sobre la trascendencia de la paternidad y, sobre todo, es
cuando se preguntan cual es la imagen ideal de padre o madre que cada uno de
ellos tiene y quiere representar. El vinculo que se crea durante la gestacion, el

compartir emociones y situaciones, puede acercarlos mas en la relacién conyugal.

El acercamiento fisico y emocional es un medio del que disponen para
manifestarse abiertamente su amor y es la manera de sentirse mas fuertes y
unidos. Vinculado con la autoestima de la mujer hay un aspecto fundamental que el
varén debe de tomar en cuenta. Dada la enorme sensibilidad que ella presenta
durante el embarazo, es importante que su esposo procure que se sienta comoda y
ayude a que tenga una imagen favorable de s misma. Toda mujer debe sentirse
orgullosa de la nueva forma que adopta su femineidad y de su capacidad

reproductora.

Las acciones en concreto que los conyuges podran hacer para desarrollarse
arménicamente durante los nueve meses de embarazo son;

* Conocimiento de los cambios que afrontara la madre desde la etapa de la
concepcion hasta el momento del parto.

* Alcanzar equilibrio y estabilidad en la convivencia de la relacién conyugal que

incida en una madurez dentro del matrimonio.
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* Elegir un método natural que permita a la mujer prepararse los nueve meses y
afrontar con tranquilidad el momento del parto.

* Buscar otro medio educativo que complemente al método natural que han
elegido; que les permita complementar |a relajacidn de la madre durante el periodo
de gestacidn,

El método psicoprofilactico dia con dia perfecciona sus técnicas de respiracién y
relajacion; es por ello, que toda madre que se encuentra en el periodo del
embarazo debe presentar plena disposlicién para recurrir a estas técnicas y
encontrar mayor estabilidad emocional. En el siguiente capitulo se estudiara la
Musicoterapia como un medio educativo que permite complementar al método
psicoprofilactico con respecto a la preparacién al parto y la relajacion durante el
mismo._E| séplimo paso: es tomar en cuenta la alternativa de la musicoterapla
como un medio de relajacion que embellezca, proporcione confianza y de
seguridad a la mujer durante su. embarazo y el alumbramiento. De aqui se infiere la
necesldad de que ambos complementen la rutina de la gimnasia y la combinen con
los principales elementos que aporta la musica para su esplritu. Esto a largo plazo
trae grandes beneficios tanto para el hijo que esté por nacer como para los padres;

porque los seres se unen y se identifican aun mds a través de la musica.



CAPITULO I
UNA ALTERNATIVA CONFIABLE... LA MUSICOTERAPIA
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iil. UNA ALTERNATIVA CONFIABLE... LA MUSICOTERAPIA

En la aclualidad, se puede constatar la existencia de algunos comentarios
que expresan: “ la mayoria de las personas no dedican el tlempo necesario para
escuchar buena musica; la razon de ello, es afirmar que ol estilo de determinadas
piezas musicales es demasiado confuso y de dificl comprensién”. No es de
extrafiarse que ante tal situacién, opten por oir sdlo aquel tipo de musica que las
haga sentirse a gusto y les proporcione la fuerza necesaria para realizar alguna

actividad o simplemente acompafiarse mientras se encuentran solas.

" Hacer referencia al conocimiento y apreciacidn de la musica; es aludir
primordialmente a la “musica clasica.” En este tipo de musica, la persona requiere
de una adecuada educacién musical y auditiva orientada por su voluntad y por la
capacidad para elegir aquella melodia que le permita complementar el proceso de

mejora personal e integral de su ser.

Probablemente desde la infancia; los padres, se preocupan por educar a sus hijos
e ingresarios al &mbito musical; sin embargo, pueden existir dos alternativas: la
primera, que el nifio se encuentre dispuesto para adquirir conocimientos musicales
y contintie su formacién durante toda su vida o; la segunda, que el nifio ya sea por
alguna mala experiencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje o simplemente

por desagrado prefiera desistir y abandonar sus estudios musicales.
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Si se toma en cuenta lo anterior, se puede deducir cual es el origen de que una
persona; en la etapa de la adultez, no elija adecuadamente el tipo de musica que le
permita encontrar un estado de paz y tranquilidad después de haber realizado las

tareas que se habia propuesto cumpiir.

Asimismo; suele ser comin que la mujer cuando experimenta un embarazo,
busque eliminar tristezas, nerviosismos, angustias, ansiedades o depresiones;
derivados del efecto de algunas labores cotidianas y disminuya estos estados
emocionales escuchando un poco de musica. Sin embargo; esta accién puede
traer efectos secundarios como pueden ser los siguientes: que estas emociones
aumenten mas de lo que ya se habian manifestado; simplemente por la falta de
conocimiento sobre el tipo de musica que le permita relajarse, sobre todo en los

Ultimos meses proximos al recibimiento de su hijo en brazos,

Si se retoman los siete pasos anteriores que los cdnyuges deben considerar en la
preparacion para el recibimiento de un ser al seno de la familia, el octavo paso:
sera que la mujer con absoluto compromiso, estudle cudles son las caracteristicas,
el origen y los elementos que componen a la musica, con la finalidad de que elija
aquellas melodias que le permitan encontrar un equilibrio emocional gozando de un
doble beneficio; por un iado, vivir con tranquilidad, serenidad y armonia todo el
proceso de gestacion y, prepararse para ei momento del parto. Por el otro; permitir

que afios mas tarde, su hijo pueda comenzar a sensibilizarse en el campo musicai.
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1.4 LA MUSICA

La musica ha originado infinitas formas de relacién que han constituido Ia
base fundamental de la musicoterapia; al permitir expresar especiaimente

sentimientos, emociones y estados de animo.

“La musica es un medio de expresion cuyo elemento esencial de produccién es el

sonido. También contribuyen el silencio y el tiempo.”®

Cuando una persona escucha una pieza musical, puede experimentar estados
como: alegria, tristeza, movimiento, optimismo, grandiosidad, tranquilidad,
inquietud, angustia, ansiedad, nerviosismo, etc. Probablemente, el sentimiento que
se inicie en ella pueda ser motivado por circunstancias muy diversas; esto no
implica que tales manifestaciones carezcan de comprension. Sélo se podrén

entender conociendo cuéles son las causas y circunstancias que los han originado.

“En la apreclacion de una obra musical existen tres estadios principales:
a) la impresién general,
b) ia comprension, y

c) la valorizacién,"®

“* ORTA VELAZQUEZ, Guillermo., Elementos de Cultura Musical., p.7
“ ibidem., p. 8
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Estas gradaclones corresponden a la actitud que manifiesta una persona ante la
mdsica. La primera, se resume en un hecho sencillo: la obra musical puede gustar
0 no; como simple resultado de una sensacién o de un estado de &nlmo en
especial condiclonado naturalmente a experiencias y adquisiciones musicales
anteriores. En la segunda, si el ser humano tiene mayores conocimientos sobre la
obra; adquiere mejores elementos para apreciaria. En la tercera, se juzgara el
modo como estd hecha, su realizacién, su intencién, su belleza, etc. Como

consecuencia, podré gozarla y apreciarla integra y plenamente.

Universalments, se considera que las Bellas Artes son cinco entre las cuales se
encuentra |a musica; ademés de la pintura, la escultura, la arquiectura y la

literatura. Algunos autores consideran dos maés: la danza y la cinematografia.

En la musica, uno o varios sonidos se van integrando o encadenando a otros;

permitiendo entregar en conjunto, la impresion de |la obra musical,

*El hombre en la actualidad, tiene una concepcion de la musica como un producto
complejo; hecho de varios componentes reunidos @ inmersos en un estado de
relacion temporal siempre cambiante.”® Cada uno de estos elementos musicales,

son atributo de una cualidad llamada “sonido”; el cual, siempre ha formado parte
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del mundo del ser humano y a su vez ha permitido que cada persona pueda

interpretarlo o empleario segun su estilo y civilizacién,
Iil.1.1 Origen de la misica

“Las principales investigaciones que la historia de la mlsica ha desarrollado
son las que a continuacion se enuncian:

* Entregar los datos comparativos de la evolucién de los instrumentos y del
uso de los sonidos.

* Mostrar las caracteristicas especiales de |a musica originaria de cada
pueblo, nacién o época y,

* Narrar las distintas costumbres musicales.””’

La persona puede encontrar que la investigacion musical es aun mas importante;
porque ademas de tratar en forma global todos los elementos citados con
anterioridad, se interesa por que éstos formen parte integral de la cultura y las
costumbres de cada uno los pueblos y a su vez puedan ser lrascendentales en el
ser humano, con la finalidad de que obtenga los medios necesarios que le permitan

comprender aun mas su existencia en el universo.

™ ibidem., p. 10
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El estudio sobre el origen de la mtisica no sélo interesa al musicélogo; sino a todo
hombre que tiene el deseo de poseer una cultura intelectual lo mas completa que
le sea posible. Esenclaimente, es de utilidad para el pedagogo porque éste se
interesa por perfeccionar cada una de las dimensiones humanas que integran a la
persona. Para desarrollar una educacidn que tenga estrecha relacion con el &mbito
artistico, deberd remontarse a las bases musicales y adaptarias a ese ser en

especifico que esta bajo su tutela.

El sonido, siempre interesé al ser humano; es decir, nunca ha podido ser
indiferente a él. “Facil es imaginar el valor que para el hombre primitivo
representaba escuchar el rugido de un leén u oir el ruido que e producian sus
enemigos, la impresion que le causaba el alarido o el grito de la lucha feroz, el
imponente trueno del rayo, el agudo silbar del viento, el placido canto de los
péjaros, el tranquilo susurro del riachuelo o el crepitante fragor de las olas.”™ De
esta forma, aprendié a utilizar el sonido y a modularlo; es decir, a comprender la
magnitud de éste para expresar sus anhelos, su aspiracion hacla la belleza, hacia

la naturaleza y hacia sus ideales.

Los primeros babilonios y los griegos antiguos relacionaron el sonido con el
cosmos; a través de una concepcién matematica de las vibraciones acusticas

vinculadas con los nimeros y la astrologia. Peter Crossley-Holland afirma: “Los

" ibldens,, p.44
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filésofos pitagéricos concebian las escalas musicales como un elemento estructural

del cosmos."™

También se llego a considerar la posibilidad de que el sonido; ademés de existir
como un elemento natural en el universo, probablemente no era perceptible por el
oido del hombre. Incluso llegaron a denominar “armonia de las esferas” a los

sonidos inaudibles producidos por los movimientos de los cuerpos celestes.

“En el transcurso de los siglos, el sonido ha dejado huella y ha impreso su
personalidad en la musica; se puede comprobar en la melodia primitiva y ruda, en
el ritmo agil y salvaje, hasta llegar a la magnificencia esplendorosa; como es el
ejemplo de una sinfonia de Beethoven, de una obra de Debussy o de un ballet de

Strawinsky."™

No se puede olvidar que algunos compositores de vanguardia basan sus obras
musicales sobre clertas combinaciones ritmicas calculadas con aparatos
electrénicos. Es asl como se puede incurrir en un nueve mundo musical; en el cual,
posiblemente el hombre pueda encontrar un elemento terapéutico. En la
actualidad, la mlsica electrénica ha descubierto un nuevo campo de interés para
los terapeutas; al permitir que el ser humano pueda abrirse y comunicarse con el

campo de sus proplas emociones.

? spud., ALVIN, J., Musicoterapia., p.14
™ ibidem. p. 45
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La musica es considerada como el arte que permite complementar el
perfeccionamiento del ser humano. En sentido pleno, es una actividad humana
global y armonlosa; es aquella en la cual, la persona puede desarrollar su
dimension fisioldgica y sensorial; a través del estimulo constante de escuchar
completamente las obras musicales. Las dimensiones racional y espiritual, se ven
manifestadas por medio de la comprension intelectual de estas melodias, slempre
y cuando sean movidas por la voluntad; ambas facultades propiamente humanas.
La dimensién afectiva se expresa a través del reconocimiento y comunicacion de
las emociones que se originan en la persona; permitiéndole conocerse a si misma

y adquirir un proceso de mejora personal,

1. 2 Elementos de ia miisica

La misica evoca sensaciones, estados de dnimo y emociones, Cualquiera
que sea el propdsito; éstos, siempre se relacionaran con las experienclas proplas
de cada ser humano, la razdn de ello se encuentra, en que la misica ha nacido en

su mente, puede manifestar sus emociones y expresar su gama perceptual,

Los efectos terapéuticos de la misica han sido observados; a veces, con mucha
exactitud a través de la historia. Es por ello, que el avance en el trabajo
constructivo, reslde en la respuesta del hombre hacia clertos componentes

musicales; por la cual, se pueden formular y aplicar clertos principlios: “Una
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experiencia sonora puede ser tan compleja por la combinacidn de los elementos
que se encuentran presentes en la musica. Ademas, el carécter y los efectos que
produce, dependen de los diferentes componentes del sonido y de su Interrelacion
!l16

con ellos.

A continuacién se describirén cada uno de los elementos que integran el sonido:

1) Altura:

La frecuencia o la altura; en términos musicales, es producida por el nimero de
vibraciones del sonido. Actia sobre el ser humano a un nivel puramente fisico y de
manera racional.

En forma general, las vibraciones muy rapidas son un estimulo nervioso e intenso;
las més lentas tienen un efecto relajador. Las personas que Sse encuentran; por
ejemplo en un estado de nerviosismo, pueden experimentar resultados excitantes
por las frecuencias tan altas; especialmente si duran mucho tiempo. En la musica
esos efectos pueden ser mitigados por la presencia de otros elementos relajantes

tales como la suavidad y el timbre.

2) Intensidad:

La intensidad de un sonido depende de la amplitud de las vibraciones; es decir, lo
que afecta su volumen y su potencia. Por esta cualidad, un sonido musical puede ir

desde lo que os poco audible hasta lo ensordecedor.

™ ibideny; p. 46
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“Cuando una persona, que tiene pocos conocimientos sobre musica y prefiere la
musica sinfonica a la de camara, quizé sea por su mayor volumen y no dependa
del interés o del valor musical de la composicién.”’® Un gran volumen de musica
continua, tiene sobre el ser humano un efecto satisfactorio de plenitud y quizé le dé
también un sentimiento de proteccion contra las interferencias fisicas o
psicolégicas. Esto puede ser observado en musica de estilos muy diferentes tales

como: corales de Bach o sinfonias de Chaikovsky.

La intensidad es un elemento dindmico que puede ser modificado. Se mueve en el
tiempo a través de muchos matices; aumentando y disminuyendo su fuerza vy;

sobre todo, dando la impresion de ser una potencia que se acerca o se aleja.

El volumen débil logra producir una sensacion de intimidad, como por ejemplo:
para comunicarse con el timido o el retraldo; persuadir en lugar de forzar o de
interferir. Refleja quietud o serenidad, lo cual puede irritar a8 una persona que
necesita sensaciones fuertes. Al mismo tiempo la suavidad, cuando se acompaiia
del ritmo, puede dar la impresion de fuerza.

Todas las formas del volumen o de la intensidad provocan; por si mismas,
emociones simples. Tocar fuerte o0 débil un instrumento musical, es el primer medio
expresivo que utiliza un musico cuando busca como finalidad que una emocién

provoque un impulso fisico en el ser humano que lo escucha.

" ibident: .87
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3) Timbre:
El timbre o color tonal que depende de los arménicos presentes en cualquier
sonido particular; es uno de los elementos mas importantes de la musica. Se
considera como un componente no ritmico; que produce en el hombre que lo

escucha, una impresidn agradable.

En la sociedad primitiva; por el caracter imitativo, el timbre del tono expresaba una
individualidad. Es decir, la voz humana o el instrumento musical imitaban sonidos

especificamente particulares con el propésito de reproducir ese sonido.

Un ejemplo que podria aclarar esta afirnacion seria la siguiente: “La misma pieza
tocada o cantada por dos ejecutantes de la misma calidad, puede tener un efecto
muy diferente sobre el oyente; por la caracteristica personal del cantante o del
sonido del instrumento,””

La apreciacién musical, es una condicién estrictamente personal y al mismo tiempo
se debe considerar como suprema; porque crea una comunicacion inmediata entre

el intérprete y el oyente, en un nivel que no es sélo intelectual sino ademas

espiritual.

7 ibidem., p. 90
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4) Intervalo:
El intervalo se basa en la distancia entre las notas, se encuentra estrechamente
relacionado con la altura de! sonido o su frecuencia. Consiste en la vinculacién de

dos sonidos musicales que tienen como consecuencia una melodia y armonia.

El hombre ha organizado sonidos con diferentes simbolos musicales que varian de
acuerdo a su cultura; es por ello, que sdlo cierto tipo de musica es aceptada por

aquella persona que ha sido educada en la comprension de su significado.

“Cada una de las escalas griegas parecia crear un estado de animo especifico,
sélo por los intervalos que contenfa.”™ En la actualidad se usa la escala
pentaténica o escala de cinco nolas, cuando se requiere o necesita una musica

que libere de tensidn a la persona que la escucha.

La combinacidn de sonidos en serie de intervalos puede ser agradable o
desagradable al oldo. “Segun leyes de la armonia de la misica occidental, ciertas
notas son atraidas o rechazadas por otras, 0 aun indiferentes segun la escala de
sonido a la que pertenezcan.” Es por ello, que las composiciones utilizan
movimientos, generan conflicto, solucién y tranquilidad; relativos a los sentimientos

que se generan en el ser humano.

™ ibidem., p.9}
7 idem
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Una composicidn musical puede contener muchas disonancias que son para el
hombre: estimulantes, irritantes o perturbadoras. Es posible que cuando una
persona se relacione con algiin intervalo de lensién o de disonancia permita reflejar

su estado interior.

El sentimiento producido por una secuencia musical; aunque sea disonante,
termina de una manera armoniosa y ordenada; es decir, proporciona satisfaccion

emocional tanto al hombre que lo escucha como a la persona que lo interpreta.

5) Ritmo:
El ritmo es el elemento mas dinamico de la misica. Se combina con la altura o

frecuencia y con el timbre, dandoles un significado final. Expresa lensién o

relajamiento mediante acentos, pausas, golpes fuertes y débiles.

La duracion de cada uno de los sonidos musicales esté explicitamente establecida

en fa notacidn musical; es decir, en el ritmo que se vincula y se relaciona con ellos.

Los diversos efectos del ritmo son faciles de observar; al tener gran diversidad,
pueden provocar una conducta histérica o inducir al suefio, ademés, crear

conciencia de movimiento o manifestar un efecto paralizador.
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Si en la musica, se acude a un ritmo suave y discreto; éste, puede originar gran
vitalidad en la persona que lo escucha; es decir, le otorga un sentimiento de
seguridad siempre y cuando le sea presentado con intervalos regulares. De esta
forma, puede llegar a su inconsciente sin tomar en cuenta las funciones fisicas que

le efectle.

El ritmo repetitivo y obsesivo puede ser; desde el punto de vista psicolégico, un
deprimente porque conduce a la persona que lo escucha a manifestar conductas
neurdticas. La percepcion de un sonido que se repite continuamente y que suena
cada vez mas en forma lenta; probablemente oscurezca la conciencia,
especialmente si la melodia que acompafia al ritmo es de! tipo sin fin y suprime la

sensacion de tiempo.

“El ritmo se relaciona simbdlicamente con la voluntad y el autodominio; porque
como tal, es ordenado y fisicamente fuerte. Puede originar un efecto vigorizante

sobre el oyente y el ejecutante.”™

El ritmo puede causar que el ser humano exprese sentimientos slbitos e
inesperados. Una persona probablemente sienta la sensacion de malestar cuando
escucha una melodia; en la cual, el tiempo aparentemente sea débil o, una pieza

musical sln acentuacion y sin pausas en la melodia. Esto puede proporcionarie una

¥ ibidem., p. 92
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sensacion de malestar; con excepcién de que éstos, formen parte de un estilo

conocldo y aceptado por la persona que lo escucha.

La estructura de una obra musical es un elemento regulador de la personalidad del
ser humano; al respetar un orden intelectual orientado por la voluntad,

manteniendo la expresion de sus emoclones con total armonia y equilibrio.

“A menudo existen composiciones musicales que no brindan al oyente la vélvula de
seguridad y no logran sublimar sus emociones o pasiones como otra musica."®' En
la actualidad ha generado sobre los jévenes, un efecto que suele ser una influencia
meramente social que ha dejado de lado la apreciacién artistica de lo musical

llegando a ser este suceso casi universal.

La altura, la intensidad y el timbre, son componentes del sonido. Son sensaciones
que no necesitan ser interpretadas por las funciones superiores del cerebro; es
decir, no tienen un significado simbdlico ni intelectual que requiera ser interpretado
a través del ejercicio mental. No obstante, cada una de ellas son un factor vital que

permiten la expresion de las distintas emociones en el ser humano.

Otros elementos que dan forma y sentido expresivo a la masica son los producidos

por las relaciones entre sonidos; concretamente, el ritmo, la armonia y la melodia.

" bidem., p. 94
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La aprehension de estos elementos requiere de algin proceso intelectual,

fundamentalmente del conocimiento y apreciacion musical.

La importancia del estudio y comprensién de los principales elementos que
integran a la musica; radica en que se logra habili‘tar a todo ser humano, en la
busqueda adecuada de aquellas piezas musicales con las cuales pueda
identificarse y sobre todo vivenciarias porque ha valorado la perfecta combinacién
entre: la altura, la intensldad, el timbre, el ritmo, la armonia y la melodia; que
permitiran alcanzar por afladidura una profunda paz y un equilibrio tanto intelectual

como emocional.

La comprensién de la naturaleza y la causa de las respuestas del hombre a la
musica son indispensables para aplicar la musicoterapia, debido a que uno de sus
objetivos es observar las respuestas del ser humano a clertas experiencias
musicales; respuestas que probablemente ayuden al tratamiento emociona! del
paciente con el fin de provocar algunas reacciones, regularlas y canalizarlas hacia
una terapia en especifico; proplamente la educacional.

E|_noveno _paso: es que la mujer; una vez que ha adquirido la base sobre el
conocimienfo de los elementos musicales, pueda descubrir cuédles son los
beneficios que le aportaran a nivel psicolégico; es decir, en cuanto a la expresion y
equilibrio de cada una de sus emociones y, a nivel educativo; es decir, al desarrollo

arménico e integral de cada una de sus facultades y dimensiones propiamente
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humanas. Parte de esta accion, se vera reflejada en la aplicacion de los ejercicios
que desarrolla en el método psicoprofilactico; combinados con las piezas musicales
que podré elegir y que complementaran la rutina diaria de gimnasia. Para ello es
importante que inicie por el estudio histdrico de la terapia musical, mejor conocida

como musicoterapia.

il.2 LA MUSICOTERAPIA

Suele ser comuin que muchas de las personas que escuchan nombrar el
término de "musicoterapia” hoy en dia se pregunten; ¢(Qué significa?, ¢(Qué
caracteristicas tiene?, ¢Qué beneficios tiene?. Esto puede ser natural, debido a
que como terapia psicolégica en este siglo, es realmente muy moderna; sobre todo
en su aplicacion al embarazo. Sin embargo, si se toma en cuenta su origen se

puede observar que en tiempas remotos ya se habla comenzado a utilizar.

lll. 2, 1 Historia de la musicoterapia

“Marius Schneider afirma; que en la concepcién filosofica procedente de los

persas e hindlies sobre el origen del cosmos; el universo fue creado por una

sustancia aclstica."®

“ BENENZON, J.R., Musicoterapia y Educacion., p. 25
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Los griegos emplearon la musica de modo razonable y 16gico e incrementaron
notablemente su aplicacidn para prevenir y curar las enfermedades fisicas y

mentales.

Platdén y Aristételes podran ser los precursores de los musicoterapdutas.
Aristételes hablaba de! verdadero valor médico de la musica ante las emaciones
incontrolables y atribufa su efecto beneficioso para conseguir el equilibrio
emocional. Platén recetaba musica y danzas para eliminar los temores, ansiedades
y angustias; afirmaba: “la mlsica no ha sido dada al hombre con el objeto de
halagar sus sentidos, sino més blen para calmar los trastornos de su alma y los

movimientos que experimenta un cuerpo lleno de imperfecciones.”

Zoroastro recomendaba a sus alumnos que comenzaran y terminaran las jornadas
de estudios con conciertos; porque el movimiento dulce y mesurado de la musica
hacia que el alma entrara en el silencio de los sentidos, siendo esta igualdad y

equilibrio necesarios para el ser humano.

Zendcrates y Celso; en tiempos de Augusto, usaban clertos instrumentos para
calmar la locura. Eslo interesa hoy en dia; ya que, por medio de la musicoterapia

se permiten eliminar trastornos mentales.

¥ idem
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“‘Ramos de Pareja, cuya musica aparece en 1482, asocia los cuatro tonos
fundamentales de la misica a los cuatro temperamentos y sus planetas. El tonus
protus corresponde a la <flema> y a la Luna; el tonus deuterus a la <bilis> y a
Marte; el tonus tritus a la <sangre> y a Jupiter, el tonus tertatus a la <melancolia> y

a Saturno."*

Es interesante sefalar que en la actualidad, con el empleo de los ultrasonidos se
pueden dividir las particulas del RNA y DNA; elementos fundamentales de las
células. Asimismo, se han hecho estudios para reconocer la regularidad e
iregularidad del pulso. El principio consiste en que el pulso puede ser tranquilizado

utilizando algun tipo de musica serena que permita relajar al ser humano.

Existen investigaciones que afirman: “la musica que debe emplearse para curar los
temperamentos melancélicos secos, tiene que empezar con |os tonos mas bajos y
elevarse luego insensiblemente hasta los més altos.”® De esta forma, se elimina el
nerviosismo que existe en la persona y la conduce a un estado de relajacion que
mas tarde le permitird cambiar su estado emocional y manifestar conductas con

absoluto animo y serenidad.

Las aplicaciones de la musicoterapia; actualmente se llevan a cabo en:

*. El campo de los problemas psicopatolégicos: neuréticos, psicdpatas y psicéticos.

“ibidem., p. 26
® idem
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- El campo de los perturbados motores: poliomeliticos y espasticos.

- El campo de los perturbados de la sensorlalidad: sordos, ciegos, problemas
tactiles.

-El campo de infradotados.

-El campo de problemas del lenguaje.”®®

La musicoterapia comienza en el estado primitivo de comunicacion hasta el
momento en que el individuo logra el suficiente numero de canales de

comunicacién para emprender el proceso educativo.

Ofros estudios consisten en fijar la atencién de una persona en la etapa del
embarazo y pedirle que se interese por algo distinto a )as ideas que conlinuamente
la estdn abrumando. Puede indicarsele que haga nudos o que teja; también
persuadirla para que escuche musica. Generalmente, estas actividades bermiten
que se tranquilice y elimine el estado de tristeza, angustia, ansiedad, nerviosismo o
depresidn que constantemente le inquietan y le impiden efectuar con seguridad y

serenidad las labores cotidianas y; prepararse para el momento del parto.

% DUCORNEAU, Gerard., Musicoterapia., p. 106
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lll. 2. 2 Caracteristicas de la musicoterapia

Desde el punto de vista cientifico: “la musicoterapia es una especializacion
que se ocupa del estudio e investigacién complejo del sonido-ser humano, sea el
sonido musical, tendente a buscar los elementos diagndsticos y los métodos
terapéuticos del mismo."”®" Al referirse a especializacién cientifica, se basa en el
conocimiento de la anatomia, la fisiologia y la psicologia en relacién al
conocimiento general del cuerpo humano. Ei complejo sonido-ser humano indica
los elementos capaces de producir estimulos sonoros; como la naturaleza, el
cuerpo humano, los instrumentos musicales, los aparatos electronicos, etc.
Ademds toma en cuenta algunos estimulos; como el silencio, los sonidos
percibidos internamente; el latido cardiaco, los ruidos ariculares, los sonidos
intestinales, etc., los sonldos musicales; ritmicos, melddicos y armonicos, las

palabras, los ruidos, los ultrasonidos, el movimiento, etc.

Desde el punto de vista terapéutico: “la musicoterapia es una disciplina paramédica
que utiliza el sonido, la musica y el movimiento, para producir efectos regresivos y
abrir canales de comunicacién, con el objetivo de emprender a través de ellos el
proceso de entrenamiento y recuperacién del paciente para la sociedad.”® Con
ayuda de la musicoterapia, la persona es capaz de comunicar las emaociones que

padece; hacerias conscientes, encontrar nuevamente satisfaccion y equilibrio para

¥ BENENZON, Rolando O., Manual de Musicoterapia., p. 13
* idem
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continuar las aclividades provenientes del rol o roles que desempefia en Ia

sociedad.

‘La NAM.T (Asociacion Nacional de Musicoterapia) la define como: Aplicacion
cientifica del arte de la musica, para elaborar objetivos terapéuticos.”®® Consideran
que la musica con ayuda del conocimiento terapéutico, provoca cambios en el
comportamiento del ser humano. A través de esos cambios, se espera que el
paciente experimente una mejor comprensién de s{ mismo y del mundo que lo
rodea y, pueda lograr con la recuperacién de su salud fisica y mental, una

integracién efectiva a la sociedad.

La musicoterapia es un medio en el que foda persona puede adquirir un estado de
equilibrio y encontrarse de nusvo a sl misma. Esto quiere decir, que le va a
proporcionar aqueflas melodias que le sean necesarias para disminuir el estado
emocional que le perturbe y experimente en ese momento. El ideal es que todo ser

humano pueda alcanzar armonla y tranquilidad emacional.

El especialista en musicoterapia podré colaborar en la seleccién y aplicacion de
aquel tipo de melodia que le permita relajar a la madre y eliminar cualquier
emocién que le inquiete con respecto al proceso de gestacion y; obtenga como

beneficio, un estado de optimismo que implique alegria y entusiasmo por vivir la

 BENENZON, R., Musicoterapia y Fducacion., p. 19
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etapa del embarazo y la preparacion para el alumbramiento. Este trabajo debers
ser realizado en combinacidn con la aplicacidn de los conocimientos
proporcionados por el pedagogo y por la instructora del método psicoprofilactico.
De tal manera, que los ejercicios destinados para relajar y preparar a la mujer para
el momento del parto, se veran reforzados por el tipo de musica que incida
directamente en la expresion y comunicacion de aquellos estados emocionales que
la madre desee eliminar, para conseguir paz y serenidad, durante los meses de

espera hasta el momento del alumbramiento.

Existen dos tipos de musicoterapia:

a) musicoterapia activa.- es aquella que se produce cuando la persona
trabaja con su instrumento musical y produce sonidos, es decir, tanto la
participacion como la relacion con la musica se realiza de forma eficaz.

b) musicoterapia pasiva.- es aquella cuando el ser humano escucha el
sonido y lo percibe casi siempre en aclitud de relajacion.

Esta divisién se establece por razones diddcticas; ya que, en la realidad se
presentan las dos actitudes en el individuo, porque guien produce musica es
también receptor pasivb de elfa y quien la escucha estd respondiendo activamente;
ya sea, en forma perceptible mediante movimientos corporales como ef movimiento
de los dedos o de los pies donde la actividad se desarrolla en el interior de su

cuerpo y de su mente.
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E!l principio mas importante de musicoterapia establece que:

El “tempo musical" debe coincidir con el “tempo mental” del ser humano. Esto
quiere decir, que si una persona que padezca desequilibrio; cuyo estado emocional
es acelerado, répldo, inquieto o disperso, debe escuchar una pieza musical con
‘tempo”: alegro, vivace, pizzicato. En cambio, para aquella que suele ser
depresiva, melancélica cuyo estado emocional es lento, triste, reconcentrado, debe
escuchar una pleza musical con “tempo”. andante, adagio, triste, porque de esta
forma ambos ritmos musicales tendran como resultado reencontrar un equilibrio
emocional en el ser humano. Es en estos momentos cuando la persona comunica
sus emociones y las hace consclentes; tratando de buscar alguna solucién que le

ayude a eliminar esos estados que la inquietan.

Si las piezas musicales y los estados emocionales no coinciden; es decir, si se
pretende que una persona nerviosa escuche una pieza musical lenta y triste, se
provocara el rechazo inmediato o una total indiferencia, porque en ese momento
es0s ritmos musicales no concuerdan psicoldgicamente con el estado emocional
de ella. Lo esencial, es encontrar aquelios elementos sonoros que permitan ir a las
emociones més profundas del ser humano y; trabajar con aquellas que se

encuentren relacionadas con conflictos emocionales y mentales de todo su ser.

El principal objetivo de la musicoterapia e4:
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* Recuperar al ser humano a la sociedad, mediante el uso dosificado de la musica
en el tratamiento, rehabilitacion y educacion de aquellos transtornos emocionales;
formando nuevos y definidos canales de comunicacion.*

La musicoterapia se encuentra destinada para aquellas personas que viven un
desequilibio emocional, buscan establecer contacto con aquellos seres con los
cuales conviven y formar parte del medio en el que se desarrollan; especificamente
en la sociedad. Esto supone que a través de la musica se permite reestablecer el
canal de comunicacion del ser humano, con la finalidad de dar entrada a estados
animicos agradables y salida a estados animicos desagradables como por ejemplo:
en la mujer embarazada adquirir estados de optimismo, serenidad, tranquilidad,
etc., que le den apoyo y seguridad necesarios para llevar con absoluta madurez el

proceso de gestacion y el momento del parto.

lit. 2. 3 Trascendencia de ia musicoterapia

a ) Importangi la vinculacién de isiologico i i ni

A través de la historia, el hombre ha observado con curiosidad e interés los efectos
de la musica sobre s/ mismo y sobre los demds. Ha especulado y se ha
preguntado por clertos fenémenos que se repetian una y otra vez bajo la influencla

musical.
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Generalmente, se asocian los efectos fisioldgicos con los efectos psicolégicos de la
masica. "A través de los siglos, entre filésofos, médicos y miisicos han habido
diversas escuelas de pensamiento que trataron de explicar el mecanismo de las
respuestas del ser humano en la musica.”®™ Existen dos teorias: algunos crefan
que la musica afectaba primordialmente las emociones y desperlaba estados de
énimo que a su vez actuaban sobre el cuerpo. Otros pensaban que el proceso era

inverso; de lo fisiolégico a lo psicolégico.

Algunos musicdlogos afirman que el sonido afecta al sistema nervioso auténomo y
que de ello se derivan ciertas reacciones emocionales en las personas que lo
escuchan. Es decir, las respuestas que tiene el hombre sobre la musica
corresponden a la receptividad fisica del sonido, su sensibilidad innata o adquirida
en la musica y su estado mental. El condicionamiento al medio, & la educacién y a
otros factores que no son musicales, desempefian un papel muy importante a

éstas respuestas; las cuales no se pueden ignorar.

La persona puede responder solamente a la musica que ha formado parte de su
desarrollo integral; la cual, tiene para ella un significado y una emocién. Es
importante mencionar que su cultura no puede enfocarse sélo al criterio

etnografico; la razén de ello, se encuentra en que alin en la misma sociedad las

" ALVIN, ], epcit., p. 101
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respuestas de la gente a las experiencias artlsticas varian segin su formacién

social o educacional,

En una misma sociedad se pueden encontrar seres humanos que han sido
privados de ciertos contactos musicales;, propiamente una educacién artistica que
inicie en el seno de la familia y continiie en su formacion escolar, Otros han sido
estimulados para conocer la musica y la han descubierto por sl mismos con ayuda
de un especialista. Existen personas que por ignorancia sélo aceptan clerta clase
de musica que le ha sldo impartida desde su infancia y que ha formado parte de su

desarrollo personal.

Con excepcién de algunas parsonas que presentan problemas en su estado
emocional; especlficamente sintomas de nerviosismo, suelen reaccionar
normalmente a los elementos de la musica con dinamismo e interés sensorio-
emocional e intelectual. Generalmente presentan las sigulentes manifestaciones:
alegria, tristeza, excitacién, elc. Es probable que expresen algunas reacciones
emocionalmente inesperadas, que no obedezcan a una enfermedad sino a

asociaciones de la musica con recuerdos.

Otro factor comun al desequilibrio emocional es la influencia que tiene la respuesta
del hombre a la musica; la mayorfa de ellos, no pueden prestar atencién durante un

tiempo normal. Las personas que sufren trastoros fisiologicos o psicologicos,
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manifiestan rasgos de inmadurez emocional o mental y no pueden seguir

ascuchando el ritmo musical que se les presenta.

lll. 2. 4 Enfoque fisioldglco de la muslicoterapla

En el efecto emacional de la musica; el impacto inicial es fisico porque se

pueden determinar las respuestas fisiolégicas de las vibraciones musicales.

“El hombre percibe el sonido por su aparato auditivo, cuyos nervios son puestos en
acclén y llevan su efacto a través de los canales talamicos y corticales. Aun sin la
via cortical, el sonido puede despertar la aclividad del sistema nervioso

auténomo."'

El sonido esté considerado como un elemento premusical. Si los sentidos del ser
humano perciben fenémenos vibratorios; del mismo modo, el ofdo percibe un
fendmeno vibratorio. El sonido capta una sensacién de altura tonal que se produce
en el caracol del oldo. Es un fendmeno fisioldgico que no hay que confundir con el

estado vibratorio de un cuerpo; que no es mas que un fendmeno fisico.

El establecimiento de ios sistemas musicales estd basado en la observacion de

clertos hechos aclsticos y fisiolégicos. Este examen permite establecer el principio

* gpud., ibidem., p. 124
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de relacién entre la correspondencia de las frecuencias, de los timbres, de los
volimenes y el mecanismo audio-mental que nos permite percibir, clasificar e
interpretar el sonido.
“En el mundo del sonido existen tres elementos principales:

1) el que conclere al dinamismo: la sensorialidad sonora.

2) el que conclerne a la emocién por el sonido.

3) el que concierne a la toma de conciencia del mundo sonoro."*

La discriminacién perceptiva ocupa un lugar esencial en la misica; establecer una
distincién de los sonidos en cuanto altura, intensidad y duracién. Ademas su

funcién reposa en la posibilidad de diferenciar los sonidos entre ellos.

Algunas respuestas figicas a la musica consisten en reflejos esponténeos. Una
persona puede encontrarse inconscientemente marcando el compés al oir la
musica, o advertir repentinamente que su pulso se ha hecho méas rapido durante

una pieza musical mas acelerada; éstos son reflejos involuntarios.

En la actualidad, existen algunos aparatos cientificos que permiten medir los
efectos de las vibraciones musicales sobre la plel y observar los reflejos pupilares

involuntarios durante una experiencia musical. ‘Los cambios en la resistencia

ngm
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eléctrica de la piel; debido a la musica, han sido determinados con electrodos que

registran en un galvanémetro las reacciones del oyente.”

Ciertos elementos musicales afectan de manera definida el sistema nervioso. Los
sonidos graves o agudos producen un efecto correspondiente sobre el estado
nervioso o el relajamiento. La percepcion de los contrastes abruptos; de asperas
disonancias e inesperadas tonalidades, requieren un ajuste rdpido de! aparato
auditivo que quizé no reacciona siempre con la presteza necesaria. La velocidad o
el volumen exagerado pueden sobreestimular los nervios y producir un estado de

dolor fisico.

El impacto emocional de la musica; por débil que sea, puede provocar ciertas
respuestas fisioldgicas involuntarias; tales como cambios en el ritmo o en la
regularidad de la circulacion sanguinea o incluso en el proceso respiratorio. Si los
aparatos clentificos pueden medir la actividad cardiaca y respiratoria; en
consecuencia, algunos médicos han podido observar el efecto de miisica elegida

sobre el ritmo respiratorio o del corazon.

El corazén es un 6rgano cuyas funciones son profundamente afectadas por
factores emocionales. Los esquemas de ritmos y secuencias musiceles estan

estrechamente ligados a clertas funciones fisicas. En la musica existe una

? ibidem., p. 125
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combinacién perceptible de tension y relajamiento, de actividad y de descanso; que

existen aun en las vibraciones de un sonido simple.

Los esquemas ritmicos y las lineas melddicas de la musica; corresponden
estrechamente, a caracteristicas similares del organismo humano que reflejan la

vida emocional e intelectual de la persona.

La participacion emocional, no siempre es necesaria para que la muisica afecte o
ayude a alguna actividad puramente fisica. Los esquemas ritmicos combinados
con una melodia; es decir, una serie de movimientos en sonidos, han sido en todo
momento un modo de aliviar la fatiga fisica. Ain una simple linea melédica puede
contener en sf misma suficiente dinamismo para ser aplicada al ejercicio fisico.
Cantar o tocar un instrumento musical requiere un esfuerzo fisico en el ejecutante;
a veces de manera exigente. Siempre se atribuyd al canto un efecto beneficioso
sobre las funciones digestivas y respiratorias, probablemente afecte a la salud

fisica del hombre; ya que, en sf mismo puede ser un tratamiento.

E! organismo humano puede ser considerado como un aparato resonante; lo
mismo que un aparato ritmico sensible a la musica. Los instrumentos musicales
que ha inventado el hombre son; en esencia, una prolongacion de las respuestas

que presenta su propio cuerpo manejados por los impulsos fisicos.
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El cuerpo y el instrumento no son “entes” separados; ambos se complementan,
Esta caracteristica permite al ejecutante identificarse fisicamente con su
instrumento medlante un comfacto perceptual indispensable para crear una
respuesta emacional,

Cualquiera que sea la motivacién emocional que acompaiie al canto 0 a la
gjecucion de un instrumento musical en su proceso fisico, requiere la aplicacién de
un dominio muscular y motor y, de una apreciacion. En los niveles basicos requiere
alguna percepcién auditiva y tactil en la cual se constituya una vélvula de descarga

emocional.

De tal manera, los efectos fisioldgicos de la misica sobre el oyente o sobre el
gjecutante son mensurables, aln cuando estén presentes algunos factores

emocionales.

Las investigaciones sobre los efectos fisioldgicos del sonido y de la musica en el
ser humano son las que a continuacién se describen:
“a) Segun el ritmo; incrementa o disminuye la energia muscular.
b) Acelera la respiracion o altera su regularidad.
c) Produce un efecto marcado; pero variable, en ei pulso, la presion
sanguinea y la funcién endécrina,

d) Disminuye el impacto de los estimulos sensoriales de diferentes modos.
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e) Tiende a reducir 0 demorar la fatiga y; consecuentemente, incrementa el
endurecimiento muscular.

f) Aumenta la actividad voluntaria; como escribir a méquina, e incrementa la
extension de los reflejos musculares empleados en la escritura, el dibujo,
elc.

g) Es capaz de provocar cambios en el metabolismo y en la biosintesis de

variados procesos enzimaticos.”®

i, 2. 5 Enfoque psicolégico de la musicoterapia

La mujer

Las respuestas a la musica que llegan primero desde un estimulo perceptual
son tanto fisloldgicas como psicolégicas. Su interaccion se traduce en un efecto
general relacionado con la combinacidn de los diversos elementos musicales
presentes en una misma obra. Una melodia ejecutada en diferentes instrumentos
musicales o en distintas tonalidades, puede provocar en ella reacciones diferentes

y aun algunas veces emociones de tipo opuesto.

Las respusstas psicologicas ante un estimulo musical, dependen de la capacidad

del oyente o del ejecutante para comunicarse o identificarse con éste. De tal

% BENENZON, Rolando O., Manual del musicoterapia., p. 34



155

manera, que no dependen necesariamente de la calidad de ta misica ni del nivel

de la ejecucion.

La fantasfa, las asociaciones o Ia autoexpresidn enconiradas en la misica,
provienen de lo que ya existe en la madre; las cuales son reveladas por la propia
experiencia a través de su actitud ante el embarazo y la espera al momento del

parto.

La musica actia sobre los niveles del subconsciente. Es capaz de afirmar el *yo”,
dominar las emociones; al misma tiempo dar un sentido de finalidad al oyente o al
gjecutante. Puede sublimar algunas emociones, salisfacer el deseo de perfeccién a
través de situaciones nobles tanto estéticas como espirituales. Asimismo, puede
hacer que exprese todas las vivencias que se relacionan con su propla

personalidad.

El conacimiento de la conducta humana y de su respuesta a ciertas experiencias,
permite comprender el sentido y el valor de la musica para aplicarla

terapéuticamente,

Los principales efectos psicoldgicos que tiene ja misica sobre la mujer pueden dar
origen a: la comunicacion, la identificacién, la asaciacion, la fantasia, ta expresidn

personal y el conacimiento de sf misma.



156

a) La comunicacion
En la actualidad se ha mencionado que la masica s un medio de comunicacién;
es aqui donde reside su inmenso valor terapéutico. Cuando existe algtn problema
o desequilibrio emocional; éste se produce como resultado de la ruptura en la

comunicacion.

La madre, necesita de la presencia de otros seres para satisfacer sus necesidades
fisicas y afectivas. Por naturaleza, no ha nacido para vivir alslada. Ademas la
necesidad de supervivencia y desarrollo ha dependido; en gran medida, de la
percepcidn sensonial y la capacidad racional; que permiten integrarla al mundo que

la rodea.

En la mujer embarazada cuando aparecen sintomas de problemas psicoldgicos; la
mayoria de las veces repercuten en una actitud de aislamiento o inseguridad. Al
mismo tiempo éstos se reflejan en el contacto y relacion que normalmente
mantenia con el medio social del cual formaba parte. Muchos de los procesos
perceptivos, mentales y conductusles; por los cuales la madre se comunica con 6l

mundo, son deformados por un desequilibrio emacional o fisiolégico.

La masica puede ayudar a toda persona a facilitar el proceso de identificacién con

su medio y; a su vez, comprender las fuerzas que actdan tanto en si misma como
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aquellas que existen a su alrededor. Asimismo; la mujer durante el periodo del
embarazo, debe ser consciente de los estados emocionales que le inquietan y
comunicarlos al cényuge o familiares cercanos, con el objeto de que los externe y
se tranquilice. Esta actividad, en gran medida, es disminuida al escuchar obras

musicales que la lleven a un estado de relajacidn.

b) La identificacién

Es evidente que al hombre cuando imit6 e interpreté por primera vez los sonidos
que ofa, logré que formaran parte deé un mundo de sonidos al cual atribuyd

gradualmente una significacién real o simbdlica,

La musica expresa sentimientos que surgen de situaciones que normalmente vive
la persona. “Cuando el hombre escucha melodias aln desprovisias de ritmo y
palabras, se ve llevado a la simpatia. E! ritmo y la melodia proporcionan emociones
de afecto e ira, de valor y templanza y; ademds cualidades proplas del caracter."®
Sin embargo; si el oyente no las ha experimentado nunca, no se comunicara y

adoptara su propia interpretacion sobre la base de sus experiencias personales.

La funcién con la cual esté asociada la musica suele condicionar a la mujer a un
estado animico particular, que puede ser receptivo o eliminado. Este

condicionamiento ocurre a veces en forma rdpida o a través de una lenta

* ALVIN, 1, opccit., p.109
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adaptacion. Puede identificarse con la obra musical a la cual puede dar su propla
interpretacidn; incluso puede tener el mismo estado emocionai del compositor que

escribid la pieza musical,

La musica contiene caracteristicas de identificacion; tanto mascuiinas como
femeninas, que estén presentes en cualquier ser humano y que permiten que sean
del agrado de todas las personas. “Toda la musica de Beethoven expresa una
personalidad virii; en Chopin el elemento fino es evidente; describiendo también
todo el romanticismo de la époc.a.”98 La musica ha expresado algunas veces
rasgos de la personalidad y el carécter sin ilegar a ser necesariamente un retrato

musical del ser humano.

La interpretacion personal de la mujer como oyente o a ia vez ejecutante de un
instrumento musicai; constituye la presencia de actos de recreacion, que pueden
responder a las necesidades que manifiesta a través de la interpretacion personal

de la pieza musical,

La musica, permite que la madre se identifique con ella y exprese los estados
emocionales que padece; revelandole los principales desérdenes que aiteran el

equilibrio y desarroiio arménico de su personalidad.

* ibidem., p. 111
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¢) La asociacion
La musica forma parte de las funciones y sitios en los cuales la mujer convive de
acuerdo al desempefio de varios roles sociales. No solo la relaciona con estados
de énimo actuales; sino también con experiencias pasadas. Es decir; asimila los
sonidos a menudo en forma Inconsciente y retiene la musica en su mente. Quiza
pasajes muy breves; que puedan traerle a la memoria hechos, estados de animo o
sensaciones asociadas con experiencias adquiridas. Asimismo; la musica puede
traer a la memoria sensaciones perceptuales tales como olores, contactos o
colores. Muchos de los efectos emocionales se deben a la asociacién con

personas amigas o con la familia; incluso con diferentes vivencias.

El éxito o el fracaso de la musicoterapia depende de la relacion; tanto de factores
humanos como de factores musicales. Las experiencias personales sobre todo en
musica, parecen dejar una huella profunda en la memoria y quizd lleguen a
asociarse con sentimientos de triunfo o desengaiio. Varias personas son mas
sensibles y vulnerables a la musica que a cualquier otro estimulo; aunque no

posea especialmente una educacién musical.

La musica provoca asociaciones con experiencias de la vida real y probablemente
el poder evocativo sea imaginario. La musica que est4 compuesta de sonidos
fugaces e ilusorios, puede expresar un mundo de irrealidad y de fantasia; de

escape y de ensuefio. La madre tiene necesidad de tales experiencias, cuando se
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ve rodeada de angustia, ansiedad, nerviosismo o depresion; es decir, intranquilidad
que sdlo es disminuida cuando alcanza el equilibrio emocional y es capaz de
distinguir entre la realidad y la irrealidad. Pero si su estado emocional esta
perturbado, debe desconfiarse que el valor que tiene para ella sea el producto de

un escape de la realidad por la misica o por cualquier otro medio.

La imaginacién es una de las facultades creativas mas fecundas de la mujer
mientras sea conservada dentro de un Iimite razonable. La musica al no tener
palabras; tampoco presenta limites en su poder evocativo e imaginativo. Los
ensueiios, las fantasias, los temores emacionales, etc., han sido parte de Ias

experiencias de toda madre que vive en un periodo de crisis emocional.

La moisica puede crear imagenes mentales de muchas clases: realistas,
caprichosas, fantésticas, alucinatorias, etc. Una obra musical provoca estados de
animo en los cuales la mujer se escapa hacia un mundo imaginario, se pierde o se
encuentra a si misma. Para evocar imagenes 0 sensaciones puede explicar su
asociacién con estados psiquicos en los cuales la individualidad, el tiempo o el

espacio desaparecen o toman otra dimensioén.

La musica puede tender un puente entre lo real y lo irreal, entre lo consciente y lo
inconsciente. Esta caracteristica de la musica ha sido usada en muchas

situaciones. “La cancidn de cuna ayuda a la transicién entre la vigilia y el suefio, o
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traer a la memoria un recuerdo olvidado mucho tiempo atras.”” Ademés; provocar
en la mente imagenes de movimiento que parecen reales. La persona que ascucha
la misica es como un durmiente; que experimenta la sensacion de ejecutar
acciones fisicas. Vivir mentalmente ciertas experiencias; trae como consecuencia,
el que sean sdlo producto de un sustituto imaginario de la accién o del movimiento.
Generalmente es en asta etapa cuando la madre sueila con tener en brazos a su
hijo, darle alimento, educarlo, etc., o imaginarse fisicamente cémo era antes del

aumento de su vientre,

d) Autoexpresion

La musica tiene e poder de evocar, asociar @ integrar; es por esa razén que es un
recurso excepcional para expresarse y liberarse emocionalmente.

Actualmente se cree que las funciones més trascendentes de la misica son las de
dar a la mujer una salida emocional mediante una experiencia esiética adaptada a

su nivel de inteligencia y de educacion.

La emocién es una reaccion dindmica a ciertos estimulos y necesita una salida;
porque la inhibicién y la represidn estdn entre las fuentes principales de los
desérdenes mentales. Ademas; ésta se hace consciente soio cuando han tomado

forma mediante algun recurso de autoexpresion.

7 bidem., p. 117



La musica como medio de autoexpresién trae a la conciencia emociones
profundamente asentadas y proporciona la via de descarga necesaria, Contribuye
a revelar y despertar aquello que permanece inexpresado o duerme en el
inconsciente de la madre. A veces la ayuda a descubrir en sl misma un sentimiento
de belleza, una inesperada aptitud o un sentimiento de nostalgia.

Si la musica puede ayudar a la mujer a explorar y a descubrit su yo interior
mediante un proceso psicolégico profundo; las actividades musicales pueden
auxiliarla para- que adquiera o incremente el conocimiento de sl misma y el

conocimiento de los otros de acuerdo al desarrollo de su personalidad.

La autoexpresién consiste en que la madre se reconozca objetivamente a si misma
con conocimientos, cualidades, defectos, habitos, valores, virtudes y habilidades;
capaces de ser transmitidos a través de la convivencia con otros seres, de los
cuales recibird experiencias de retroalimentaclon que le permitiran incrementar su

proceso de mejora personal.

Cualquiera que sea su capacidad, debe desenvolverse en un medio de accion
positiva. Tiene que adquirir algunos medios de expresion como puede ser la
escritura o la interpretacion musical, desarrollar relaciones interpersonales sanas y
conducirse en una forma social equilibrada y aceptable. Se trata de ayudarla a

descubrirse a sl misma y a los demés.
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Apreciar la musica es una experiencia compartida que no puede ser desarrollada ni
disfrutada sin el conocimiento de sf misma y sin la aptitud para comunicarse. Esta

afirmacidn conduce a examinar {a influencia de la musica sobre e! grupo.

f) El qrupo

Si la musica tiene el poder de afectar el estado de animo y las emociones de la
madre, ejerce también una singular influencia sobre el grupo. Esta caracteristica es
interesante si se aplica al grupo con el cual comparte la instruccion de ios

ejercicios del método psicoprofilactico.

La salud mental depende de! equilibrio emocional que se tenga al compartir
experiencias en una comunidad; en donde, la libertad de expresion individual es
completamente respetada. La incapacidad para adecuarse a la sociedad y
encontrar medios personales de autoexpresion es uno de los sintomas principales
de perturbaciones mentales. El vaior de la musica; en este caso, es proporcionar

una valvula emocional dentro del grupo.

La musica como parte de una funcidn social ha afectado a toda mujer que desea
escucharla; siendo participe en la interpretacién de algiin instrumento musical o
simplemente como espectadora. En si misma es una infiuencia que integra
cualquier funcién que aporta un sentimiento de orden, tiempo y continuidad.

Ademas; los sonidos que penetran dentro del grupo, pueden ser percibidos por
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todas. El resultado es que la musica afecta en distinta manera a cada persona del

grupo que se encuentra al alcance del sonido.

Los efectos de una experiencia musical son contagiosos. El grupo completo
reacciona a la musica fisiologica y psicolégicamente lo mismo que una sola
persona. Cierto tipo de musica provoca en ellas una conducta arménica y

ordenada; disminuyendo su faita de dominio general y el desorden emocional.

Con mucha frecuencla la musica no expresa sentimientos personaies sino un
sentimiento del grupo; porque ha sido y sigue siendo, la expresién simbélica de
una cultura, de una civilizacién y del modo de vivir de una sociedad. Es por ello;
que las mujeres suelen ldentificarse con las personas que integran su grupo,
porque comparten el mismo gusto por las melodias que ias tranquilizan y las
relajan durante la practica de los ejercicios psicoprofilacticos y; sobre todo porque
comparten la misma experiencia por ser madres y la preparacion para el

recibimiento de su hijo en brazos.

La musica; siendo un lenguaje sin palabras, presenta también caracter
internacional. Ha ayudado a que la mujer participe y se comunique con personas
de otros grupos; aunque pertenecieran a distintas comunidades geogréficas. A
pesar de la distancia y del idioma, la ha usado como un medio de comunicacion

para conocer a otros seres que se encuentran alejados del medio que la rodea.
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La humanidad ha podido construir poco a poco una herencia musical comin a
varios pueblos y generaciones; lo que al mismo tiempo, enlaza composiciones

pasadas con las actuales.

La musica exprasa los sentimientos del grupo en funcién de la comunidad; en la
cual, los participantes comparten los mismos asuntos o los mismos intereses.
Asimismo, permite una libertad de expresion individual con respecto a los demas
integrantes; obteniendo que éste sea un medio de comunicacién en el cual

intervenga directamente la musicoterapia.

Cuando la madre asiste una vez a Ig semana al grupo destinado para practicar los
gjercicios psicoprofilacticos y la preparacion para el momento del parto, comienza a
identificarse con las demas integrantes; de tal manera, que no se siente la Unica
persona capaz de experimentar angustia, ansiedad, depresién o nerviosismo,
Aprende que estas emociones son colectivas por la etapa que estan viviendo. Sélo
se da cuenta que; en la medida en que externa sus emociones, sentira alivio y
compransion. Este proceso se vera reforzado a través de una adecuada relajacion
con ayuda de la misica. Posteriormente vivificard emociones agradables, como
optimismo, tranquilidad, seguridad, serenidad, esperanza y tranquilided; capaces

de ser transmitidas a su cdnyuge, a su hijo y al resto de la famiia.
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La musica favorece el establecimiento de les relaciones interpersonales multiples
entre todos los miembros; tanto oyentes como ejecutantes; permitiendo que cada

integrante comparta una disciplina en comun; es decir, la apraciacion musical.

En el caso de la mujer embarazada, la pertenencia al grupo no sélo corresponde a
la finalidad de prepararse para el momento del alumbramiento; sino que es mas
trascendental, es ser aceptada por las relaciones interpersonales que ha
desarrollado ; las cuales, responden al deseo fundamental de todo ser humano de

ser necasitado y querido por sus semejantes.

La musica, acerca a las personas con el propésitoc de que Interactien. El
entusiasmo del grupo y las caracteristicas distintivas de los elementos musicales
son factores primordiales. Asimismo, proporciona un conjunto estructurado de
componentes sensoriales, motores, intelectuales, emocionales, educativos y
sociales; en los cuales, la mayor parte de las participantes se identifican. Unifica al
grupo para la accién comin y es la manera de convivencla; lo que cambia algunas
de las actitudes que se tienen fuera de la préctica de los ejercicios

psicoprofilacticos y de las actividades musicales.

La madre puede ser gulada de modo sutil a mejorar y cambiar en sl misma aquello

que no le permita desarrollarse arménicamente e integrarse; en primer ugar, a la
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familia a la cual pertenece y a la sociedad que integra el medio para desempefiar

adecuadamente el o los roles que libremente adquirio.

ll. 2. 6 Enfoque educativo de la musicoterapia

“La musica debe jugar un rol importante en la educacion en general, pues
elia, responde a los deseos mas diversos del hombre. El estudio de la musica, es
el estudio de uno mismo.”™ El organismo humano es susceptible de ser educado
eficazmente considerando el orden e impulso de la musica; perque el ritmo musical
y el corporal, son el resultado de movimientos sistematicos, ordenados y

modificados que forman una verdadera identidad.

La relacién entre el método psicoprofilictico y la musicoterapia radica en la
siguiente cuestién: El vaior terapeutico de ia musica proporciona una ayuda
insustituible que puede ofrecer apoyo a diversos tratamientos médicos como es el
caso del método psicoprofilactico. Su aplicacién moderna requiere la combinacion
de algunas disciplinas médicas y musicales; de tal forma, que si se toma en cuenta
la finalidad que se pretende alcanzar en el parto natural; la cual, es encontrar un
estado optimo de relajacion y aceptacion ante el momento del trabajo del parto, en
gran medida este planteamiento se vera reforzado por los ejercicios provenientes

de la musicoterapia.

* BENENZON, R., Manual de musicoterapis.. p. 35
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Si se toman en cuenta los beneficios que se consiguen a nivel tanto psicoldgico
como educativo, se puede encontrar que la madre elimina automaticamente
diversos estados emocionales negativos que s6lo la conducen a aumentar cada
vez mas sus temores; impidiéndole encontrar un equilibrio emocional que en gran
parte se verd reflejado en la relacion que mantiene tanto con su conyuge como con
su hijo. Asimismo, un estado de optimismo, tranquilidad, serenidad y quietud
pueden llevaria a afrontar con seguridad y valentia tanto las molestias fisicas y
emocionales que son naturales a todo embarazo, como las que corresponden al
momento del propio alumbramiento. En la medida en que utilice la musica como
medio de comunicacion y expresién de emociones, podrd externarias a su

conyuge, compafieras del grupo psicoprofilactico y otros familiares.

E! vinculo afectivo de la madre y el hijo y; el de los conyuges, puede acrecentarse
con ayuda de la misica. Esto es posible, porque la melodia desarrolla sentimientos
de afectividad que la mujer posteriormente transmitir a su hijo; permitiéndole que
le exprese toda una gama de sus propias emociones. Ademas, los Impactos
exteriores como pueden ser el apoyo, la comprension, el carifio del conyuge y

familiares; también producen en ella reacciones positivas.

Al escuchar una obra musical se puede constatar; primeramente, una reaccion
instintiva al impacto exterior; ya sea, una actitud de acogida si se juzga agradable

el sonido, o bien una actitud de defensa si se juzga desagradable el sonido.
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Después; es cuando se hace el paso oir-escuchar; esto lo hace !llevada por un

deseo 0 una emocion generalmente agradable.

Actividades como son cantar, bailar, relr y compartir experiencias cotidianas; son
expresiones de amor que establecen un contacto profundo con el esposo y el hijo
por nacer, creando una de las relaciones humanas mas importantes y
trascendentales. Al acariciar a su hijo a través del vientre, al narrarfe un cuento, al
cantarle o tararearle canciones, permite que se establezca una relacion armoniosa
entre movimiento y emocién que conducirdn a una estabilidad y equilibrio
emocional. Si la madre baila, disminuye tensiones y comparte a su hijo una
emocion placentera; porque escucha musica que le agrada y la hace sentir
tranquila logrando trasmitir todos estos sentimientos de alegria tanto para ella

COMO para su esposo.

Otra de las compensaciones que los conyuges y el hijo pueden conseguir; por
medio de la musica, es el aumento notable del grado de sensibilizacion. Esto es
importante, porque refleja una capacidad superior que posibilita al ser humano
poseer admiracion ante la presencia de las obras que realiza el hombre o incluso
tener la suficiente capacidad para contemplar las cosas que se encuentran en la
naturaleza y en el universo del cual forma parte. Esto conlleva directamente a que
la madre dé entrada a emociones que la hagan sentirse feliz; contenta consigo

misma y con la etapa que esta viviendo.
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La musica permite que se expresen y comuniquen muchas de las emociones que
se encuentran en el interior de la mujer; que le impiden reflejarlas y externarlas. De
tal forma, si opta por escuchar una musica alegre y ritmica o una musica lenta y
melancélica; indudablemente pondrd en conocimiento y expresara tanto a su
conyuge como a su hijo el estado emocional en el que se encuentra. Ademas,
podrd conseguir consuelo y franquilidad porque estd compartiendo sus

gentimientos con las personas que mas ama.

La naturaleza del sonido y la psicologia de la musica; dentro del incremento de la
investigacion especializada, han considerado la invencién de aparatos clentificos

para descubyir o combatir todo tipo de problemas emocionales.

La musica permite que la madre; durante el periodo del embarazo, adquiera un
estado de relajacién profunda reduciendo al maximo los momentos de desequilibrio
emocional. Ademds, ayuda a que experimente y vivencie con plenitud y

tranquilidad el periodo de los nueve meses hasta el momento del alumbramiento.

La “relajacion progresiva” es; probablements, la técnica de relajacion mas eficaz
que existe. Esta técnica permite relajar completamente el cuerpo mientras la mente
se mantiene en un estado de alerta. Al realizar los ejercicios, podré sentir que la

actividad de los musculos, e! ritmo cardiaco y el respiratorio se volveran mas
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lentos, logrando que al finalizarlos se encuentre mas descansada, con mas energia

y dispuesta a reanudar las actividades del dia.

La musicoterapia; ademas de proporcionar un beneficio educativo para que la
madre complemente el proceso de relajacion y tranquilidad emocional, genera un
beneficio secundario que interviene con el desarrolio de la sensibilizacién musical
de su hijo a temprana edad; especificamente desde los primeros meses de

gestacion.

Algunos de ellos a continuacion se expresan:

Desde el momento en que el dvulo se une al espermatozoide y anida en el Utero
materno para gestar al nuevo ser; éste ya se encuentra en contacto con las
pulsaciones del latido cardiaco, con innumerables sensaciones, vibratorias, de
movimiento y sonido dadas por el resonar de las paredes uterinas, por los ruidos
intestinales de la madre, por la respiracién, por los diferentes estados
gravitacionales, etc. Se entiende que durante un primer tiempo sélo percibira

fendmenos vibracionales y gravitacionales.

A medida que el nifio se desarrolla, va adquiriendo la sensacion y la importancia de
ese latido que siente en todo su cuerpo y que de alguna manera percibe como

esencial para su vida.
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Toda alteracidn en el suministro de sangre por el cordén umbilical provoca estados
de estrés o de alarma fetal;, o sea, que el incremento del instinto de vida o de
muerte estaria en estrecha relacién con los latidos cardiacos que impulsan el influjo
sanguineo; desde la madre al feto, a través del cordon umbilical. Estas
alteraciones se asocian con otros sonidos como los de la inspiracién y expiracién
de la madre que podrian anticipar 0 acompanar a los del incremento del latido, o
incluso con fenémenos vocales que llegarian deformados. Es por ello, la
importancia de que la mujer permanezca tranquila y elimine cualquler emocion que
le genere tension, debido a que este sentimiento también le es transmitido a su

hijo.

El niflo percibe los sonidos a través de su sistema auditivo; por medio de la
percepcion vibracional. En esta percepcion del sonido se realiza una percepcion
sensorial; es decir, como un todo indiferenciado donde el factor mas imporiante es

el movimiento.

La relacion ente el ritmo y el ser humano debe buscarse desde el contacto sonoro
que el hijo manifestd en el (tero a través de la musica. Esta ultima, permite que
evoque a la madre y recuerde la relacién que mantenia con ella y con su padre

durante los meses de espera hasta el momento del alumbramiento.
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“En la semana dieciocho de gestacion se estructura el oido perfectamente y se
encuentra desarrollado para ofr. En la semana veintiocho las respuestas del nifio

hacia el sonido son conscientes y funcionales.®

E! nifo desde antes de nacer mantiene una estrecha relacién con la musica.
Después de pasar nueve meses escuchando el latido del corazén materno, ha
aprendido acerca del ritmo; por eso, cuando nace, adquiere la facilidad para
obtener conocimientos de tono, melodia y otros elementos musicales. De acuerdo
con las investigaciones dal Dr. DeCasper, los recién nacidos reconocen el lenguaje
de su madre; el cual, estuvieron escuchando dentro del dtero en los periodos del

quinto al noveno mes de nacimiento.

“Durante la permanencia del niflo en el Gtero, puede comenzar a desarrollar |a
memoria, el ofdo, la facultad de imitacién, etc,; debido a que estas capacidades
musicales residen en el hemisferio cerebral derecho junto a las visuales y a las
espaciales. Desarrollandolas, se logra una evolucién arménica y equilibrada del
cerebro; ademds permite la formacién de una estructura prelogica o prematematica
que facilitara posteriores aprendizajes.”'® La musica ayuda a que el hijo aprenda a
escuchar, va dirigida a su Imaginacion y favorece su creatividad. Acrecienta su
sensibilidad; haciéndole apreciar mas lo que le rodea, porque lo acerca con la

naturaleza y el medio del cual formaré parte.

” ibidem., p. 38
1% VERNY, Thomas., El vinculo afectivo con ¢l piflo que va 8 nacer., p. 201
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La formacion musical debe comenzar desde la etapa intrauterina; es decir, cuando
la mujer tiene alrededor de cinco meses de embarazo porque en el vientre es
cuando comienza su aprendizaje. Aunque el hijo por nacer no pueda entender ni
descifrar el lenguaje; sabe lo que su madre siente acerca de si misma y de su

@sposo.

El vientre es una cdmara de sonido; en el cual, el hijo escucha constantemente el
movimiento de la digestion, la respiracién, el fluir del liquido amniético y los latidos
del corazdn. “Escucha la voz materna; porque la conduccidn del sonido es a través
del agua y de los huesos; siendo mucho mds rdpida que por aire."'"'
Inmediatamente después del nacimiento, muestra preferencia por los sonidos
escuchados prenatalmente. Estos sonidos ejercen sobre é un efecto de armonia y
tranquilidad, al asociarlos con sensaciones de placer, seguridad y amor; que se

relacionan directamente con la figura materna y paterna; disminuyéndole cualquier

tipo de tension.

Estimular al hijo por nacer con bellas melodias, tonos, sentimientos y cualidades, le
ayuda a desarrollar las células cerebrales y el sistema nervioso; el aprendizaje

auditivo, la preparacién verbal y musical y; la memoria.

10 idﬂn
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Lo que se ha descubierto por medio de la tecnologia de este siglo, como son los
hologramas, ultrasonidos y las lentes de fibras dpticas; han pemitido ver el
movimiento del hijo dentro del ttero; al darle a escuchar melodias que relajen a la
madre, le generan sentimientos de alegria y optimismo como pueden ser

composiciones de Vivaldi, Bach, Haendel, entre otros clasicos.

Una vez que se han expuesto los diversos beneficios que puede obtener 1a madre
con ayuda de la misica; durante la practica de los ejercicios psicoprofilacticos y
enunciar las repercusiones que tiene tanto para su hijo como para su esposo, se
esclarece la importancia que desde antes de la concepcion; especificamente en el
matrimonio, los cdnyuges se encuentren completamente unidos y en estrecha

comunicacion siendo participes de las siguientes cuestiones;

* Conocimiento de las caracteristicas fisiolégicas, psicolégicas, sociales y aspectos
educativos que experimentara la mujer durante el embarazo hasta el momento del

alumbramiento,

* Encontrar un método que permita relajar y conseguir un estado de optimismo en
la madre, con la finalidad de que el resultante equilibrio emocional pueda ser
transmitido a su hijo y esposo; para ello, se recomienda la practica de los gjercicios

psicoprofilacticos.
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* Descubrir la importancia de la musica como un medio educativo que apoye los
gjercicios psicoprofilacticos; permitiendo que la madre se relaje, manifieste y
exprese las emociones que le inquietan y perturban, como pueden ser: la tristeza,
el nerviosismo, la angustia, ansiedad o depresion y; adquiera emociones
agradables como pueden ser: la alegria, tranquilidad, serenidad, seguridad y
optimismo presentes durante los nueve meses de espera hasta el momento del

parto.

Si se descubren y conocen los criterios anlleriores; por afiadidura la vivencia del
embarazo y el momento del parto seran experiencias gratificantes para los padres,
llenas de respuestas agradables porque enfrentardn con plena conciencia,
valentia, compromiso y responsabilidad todos los cambios naturales propios de la

gestacion.



CAPITULO IV. PROPUESTA DE UN CURSO DE MUSICOTERAPIA
PARA MUJERES EMBARAZADAS
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V. 1 Fundamentacién e identificacion del problema

En la actualidad se alude con frecuencia la necesidad de ayudar a la mujer
durante el embarazo. Suele ser comin escuchar comentarios referentes a la falta
de preparacidn tanto fisica como mental, que las futuras madres afrontan y las

posibles repercusiones en el hijo que esté por nacer.

Es evidente la presencia de clertos estados emocionales que llegan a ocasionarle
intranquilidad e inseguridad, impidiéndole un desarrollo armoénico tanto en sf misma

como en la relacldn con su esposo e hijo.

Si se toman en cuenta las circunstancias por las que atraviesa "hoy” toda mujer; se
descubriria el hecho de que dia tras dia aumentan mas sus labores y
responsabilidades como respuesta al avance y al progreso de la humanidad. En
gran medida, estos cambios han sido satisfactorios porque han permitido la
disminucion de algunas limitaciones que por afos le hablan impedido un
crecimiento no s6lo en su vida familiar, sino Inclusive en su participacién dentro del

ambito profesional.

Algunas de las emociones que se originan en la madre, pueden ser provenientes
de! medio que la rodean (dmbito familiar, profesional y comunitario); asf como de

los cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que ocurren en el embarazo. Es
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por ello, la importancia de orientar a la mujer durante este periodo, para que tome
conciencla y encuentre un tiempo que sea especialmente dedicado para relajarse y
eliminar cualquier tipo de estado emocional que le dificulte mantenerse en armonia

y equilibrio durante el proceso de gestacion hasta el momento del parto.

Se sugiere un curso basado en la musicoterapia que apoye y complemente el
proceso de relajacion que se obtiene durante la practica de los ejercicios del
método psicoprofilactico; de esta forma, la madre conseguird un medio; que a nivel
educativo, le permita comprender la importancia de vivir con alegria y estabilidad
emocional durante el embarazo. Ademas, reconocera que todo el
perfeccionamiento que comienza a adquirir no puede quedarse sélo en ella, sino

que debera ser extensivo hacia su conyuge y hacia su hijo.

IV. 2 Objetivo de la investigacion

El principal objetivo de esta investigacion es comprender los estados
emocionales que experimenta la mujer durante su embarazo y sus reacciones ante
éstos, con la finalidad de diseflar un curso de musicoterapia; en el cual, se
recomiende Ia relajacién, se consiga un equiibrio emocional y un desarrollo
arménico e integral a través de Ia muisica y los ejercicios del método

psicoprofilactico.
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IV. 3 Diseio de ia Investigacion

Ei diseio que se ha elegido para la presente investigacién es el

denominado: Descriptivo Transversal.

Es de carécter descriptivo porque muestra los datos y las circunstancias de las
mujeres embarazadas que acuden actualmente al Hospital Santa Teresa a

practicar los ejercicios del método psicoprofilactico.

Es de carécter transversal porque de la informacion obtenida; no se pretendié

realizar un seguimiento en un tiempo establecido.

IV. 4 Sujetos de estudlo

Los sujetos de estudio elegidos para esta investigacion fueron:

- Mujeres adultas en etapa del embarazo; especificamente entre el quinto y
el séptimo mes,

- Edad de 25 a 35 afios,

- Escolaridad minima: media superior,

- Nivel socioecondmico: medio y medio- alto,

-Que acostumbren escuchar musica,
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-Que asistan regularmente a practicar los ejercicios del método
psicoprofilactico en el Hospital Santa Teresa, ubicado en la calle de
Acueducto Rio Hondo # 20, Colonia Lomas Virreyes, Delegacian Miguel
Hidalgo.
-Que pertenezcan a los dos grupos de sefioras que concurren los dias
jueves de diez a once y media de la mafiana y, de once y media a una de la
tarde.

La muestra representativa en total fue de 20 sefioras, conformadas por ambos

grupos.

Esta institucion hospitalaria ha impartido por casi veintidés afios cursos sobre
orientacién y preparacion para:

* El embarazo,

* El partoy,

* El post-parto.
Dichos cursos inician: a partir del quinto mes de embarazo; una vez a la semana
en diferentes horarios tanto matutino como vespertino, de lunes a jueves con una
duracion de hora y media cada grupo. Después, dependiendo de la fecha probable
de parto, se imparten siete sesiones en compaiila de su conyuge en horario
nocturno con una duracion de dos horas cada grupo. Posteriormente, las madres

que deseen conformar un nuevo grupo después del nacimiento de su hijo, asistiran
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una vez a la semana en diferentes horarios tanto matutino como vespertino, de

lunes a jueves con una duracion de hora y media cada grupo.

IV. 5 Variables de estudio

- Los cambios psicolégicos que manifiesta la mujer durante el embarazo.

- La reaccion fisiologica de la mujer, al escuchar la musica de su preferencia.

- La reaccidn psicolégica que presenta la mujer al escuchar la musica de su

preferencia.

- La trascendencia educativa que obtiene la mujer al escuchar musica durante e!

embarazo.
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CATEGORIA OBJETIVO PREGUNTAS
* Aspectos Psicologicos| * Conocer cudles son los cambios| p. 1,2, 3, 4,56
del embarazo emocionales que experimenta la mujer

durante el embarazo; asi como saber

qué es lo que hace para encontrar un

equilibrio emoclonal
* Aspectos Fisloldgicas | * Conocer cudl es la reaccién fisloldgl-| p.7,10,13,14
de ia musicoterapia ca y el tipo de musica que prefiere es-

cuchar la mujer durante el embarazo
* Aspectos Psicoldgicos | *Conocer cuél es la reaccién psicoidgH p.8,9,11,1,2,14
de la musicoterapia ca y animica de la mujer que elige es-

cuchar misica durante ei embarazo
* Aspectos educativos | *Conocer si la trascendencla educativd p.15,16,17,18

de la musicoterapia

de ia musica como terapia es reconoci
da por la mujer durante el embarazo
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IV. 7 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue la encuesta; al ser
un medio que proporciond la opinién de Ias mujeres durante el embarazo. Ademas,
si se toma en cuenta la situacion por la que atraviesa la madre en esta etapa y el
nimero de personas a las cuales va dirigido este estudio, se infiere el que se
recurra a esta herramienta por ser de facil aplicacion e interpretacién. Asimismo;
debido a que la persona que contesta no especifica sus datos personales, se
siente con plena confianza y disposicién para externar objetivamente la respuesta
a las preguntas planteadas.

La encuesta consta de un total de 18 preguntas, de opcién mltiple, de respuesta

cerrada. (Ver Anexo 1)

IV. 8 Trabajo de Campo

El trabajo de campo (aplicacion de encuestas) se dividié en dos etapas:
La primera parte, tuvo como objeto: la realizacién y preparacion del instrumento
que se ultilizé para la recoleccion de los datos.
La segunda parte, fue cuando se llevd la encuesta a las instalaciones del Hospital
Santa Teresa y se aplicd a las mujeres embarazadas que conformaron la muestra

representativa de la presente investigacion.
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E! instrumento fue asignado con una explicacion previa del por qué y para qué del
mismo, se intentd establecer un clima de confianza para que las respuesias

proporcionadas se hicieran con plena tranquilidad y sinceridad.

E! tiempo promedio en su aplicacién, fue de 5§ minutos por persona; si Se
consideran las 20 personas que conformaron el total de la muestra, se obliene una

duracion de una hora con cuarenta minutos.

IV. 9 Elaboracién de los datos

Realizado y aplicado e! instrumento, se prosiguié con la concentracion de
resultados de las 20 encuestas. En todas se observd que las preguntas fueron

contestadas por completo y ninguna de ellas fue anulada.

Posteriormente se efectud una revision preliminar de la informacién obtenida y se
leyeron las respuestas de cada encuesta, con el objeto de analizar las preguntas y

obtener grupos de respuestas semejantes por cada reactivo.
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IV, 10 Tabulacidn, analisis e interpretacion de resultados

La presentacion de resultados se llevd a cabo en dos fases: la tabulacion y

el andlisis e interpretacion de resultados.

IV. 10. 1 Tabulacidn de resultados

La descripcion de resultados se representara de la siguiente manera: se

expondra la gréfica de cada pregunta, junto con las respuestas a la misma y su

respectivo porcentaje.



EDAD DE LAS PERSONAS QUE CONTESTARON

- G) 31 AR
F) 30 ANOS )3 5% oS
£) 29 ANOS 5%

5%

D) 28 ANOS
20%

C) 27 ANOS
20%

A) 25 ANOS
25%

B) 26 ANOS
20%

L8l



B) Licenciatura
55%

ESCOLARIDAD

A) Media Superior
45%

881



1.-¢CUANTOS EMBARAZOS HA TENIDO TOMANDO EN CUENTA ESTE ULTIMO?

D) 4 EMBARAZCS
5%

C) 3 EMBARAZOS
20%

A) 3 EMBARAZO
45%

B) 2 EMBARAZOS
30%

osi



2.- PREFIERE PRACTICAR EL METODO PSICOPROFILACTICO PORQUE:

A) BUSCA UN PARTO SIN
DCLOR
5%

BYQUIERE UN PARTO NATURAL

95%

06l



3.- ¢§SU ESPOSO ACOSTUMBRA ALENTARLA PARA QUE REALICE SUS EJERCICIOS
PSICOPROFILACTICOS?

BINO
15%

85%

tal



4.-;HA SENTIDO ULTIMAMENTE CAMB!OS EN SU ESTADO DE ANIMO?

BINO

0%




5.-DURANTE SU EMBARAZO: A); QUE TIPO DE EMOCIONES HA EXPERIMENTADO CON MAYOR
FRECUENCIA?

G) TRISTEZA AYANSIEDAD
€% &%
F) ESPERANZA
18%

8) ANGUSTIA
12%

C) OPTIMISMO
2%

€) ALEGRIA
28%

D) SERENICAD
18%

vt



5.- DURANTE SU EMBARAZO: B) ; QUE TIPO DE EMOCIONES HA EXPERIMENTADO CON MENOR
FRECUENCIA?

F) TRISTEZA
1% A} ANSIEDAD
. 22%

E) SERENIDAD
17%

B) ANGUSTIA
11%

D) OPTIMISMO
11%

C) DEPRESION

28%

rél



6.-; S| QUISIERA RELAJARSE QUE METODO SEGUIRIA?

A3 SALIR A CAMINAR
15%

C) ESCUCHAR MUSICA
55%

B)LEER
30%

561



7.- ¢tACOSTUMBRA ESCUCHAR MUSICA CUANDO REALIZA SUS ACTIVIDADES COTIDIANAS?

8)NC
10%

Ay Si

50%

461



8.- CONSIDERA QUE ESCUCHAR MUSICA DURANTE SU EMBARAZO LA AYUDA A:

-
C) ENRIQUECER SU CULTURA B ) o8
15% A) SENSIBILIZARSE
25%

B) RELAJARSE

50%

Lol



9.- CUANDO ESCUCHA MUSICA GENERALMENTE:

B) SE SIENTE CONTENTA
20%

A) SE TRANQUILIZA
30%

K61



B} OTROS: NINGUNA DE

10.-; QUE TIPO DE MUSICA SUELE SER SU PREFERIDA?: A) MUSICA EN ESPANOL
10%

TODAS LAS ANTERIORES

A} BALADA

S0%

sl



10.-; QUE TIPO DE MUSICA SUELE SER SU PREFERIDA?:B) MUSICA CLASICA

C)} ORQUESTA
33%

B) DE CAMARA
51%

0t



10.-; QUE TIPO DE MUSICA SUELE SER SU PREFERIDA?: C)MUSICA MODERNA-EXTRANJERA

C) INSTRUMENTAL
27% A) BALADA
37%

B} ROCK-FOP
36%

tog



11.-4 QUE TIPO DE MUSICA CONSIDERA QUE LE PODRIA OCASIONAR UN ESTADO DE TRISTEZA,
MANIFIESTO EN UN NERVIOSISMO, UNA ANSIEDAD, UNA ANGUSTIA O UNA DEPRESION?

B) MUSICA EN ESPANOL
10%

A} MUSICA MODERNA-
EXTRANJERA
50%

<ot



12.-;QUE TIPO DE MUSICA CONSIDERA QUE LE PODRIA OCASIONAR UN ESTADO DE OPTIMISMO,
MANIFIESTO EN UNA TRANQUILIDAD, UNA QUIETUD O UNA SERENIDAD?

D) OTROS INSTRUMENTAL
5%

C) MUSICA MODERNA-
EXTRANJERA
18%

A) MUSICA CLASICA
26%

B8) MUSICA EN ESPANOL
19%




13.-.EN QUE VOLUMEN DE SU APARATO DE SONIDO ACOSTUMBRA ESCUCHAR MUSICA?

A) MEDIO
50%

10T



14.-; ACOSTUMBRA ESCUCHAR MUSICA DURANTE LA PRACTICA DE SUS EJERCICIOS
PSICOPROFILACTICOS?

xird



15.-;: CONSIDERA QUE POR MEDIO DE LA MUSICA PUEDE FORTALECER EL VINCULO AFECTIVO QUE
TIENE CON SU HIJO(A)?

B)NO LO SABE
10%

A) Si
90%

907



16.-;ESTARIA DISPUESTA A REALIZAR PROXIMAMENTE SUS EJERCICIOS PSICOPROFILACTICOS
CCN MUSICA?

~I



17.-; COMO LE GUSTARIA PRACTICARLO?

AY MANUAL
12%

B) FCLLETC
12%

C) CURSC
76%




18.-2QUE TEMAS LE GUSTARIA CONOCER CON MAYOR PROFUNDIDAD?

E) LA SENSIBILIZACION Y LA
MUSICA A)EL OPTIMISMO Y LA MUSICA
8% 9%

D) EL VINCULO AFECTIVO Y LA
MUSICA
29%

C) LA COMUNICACION DE
EMOCIONES Y LA MUSICA
2%

B) LA GIMNASIA Y LA MUSICA
27%

(g4
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IV.10. 2 Analisis e interpretacién de resultados

Con base en las respuestas obtenidas de cada una de las preguntas, se
interpreto su significado lo que permitié un mejor andlisis, profundidad y enfoque a

- las mismas; detectandose lo siguiente:

El total de las mujeres a las cuales se les aplico la encuesta fueron 20.

Con respecto a la edad: el 25% presenté la edad de 25 afios. El 20% presenté la
edad de 26 afios. EI 20% presenté la edad de 27 afios. El 20% presenté la edad de
28 afios. El 5% presentd la edad de 29 afios. El 5% presento ia edad de 30 afios.

El 5% presenté la edad de 31 afios.

El 45% expreso haber cursado estudios hasta el nivel Medio Superior. El 55%
manifesté haber cursado estudios hasta el nivel de Licenciatura. Ninguna expresé
haber cursado estudios del nivel de Posgrado como: Maestria, Doctorado o algtin

otro grado académico.

El 45% demostré ser madre primeriza; al expresar que contando el actual hablan
comenzado a vivir la experiencia de un embarazo. El 30% manifesté que hablan
vivido la experiencia de dos embarazos. El 20% expresé que habian vivido la
experiencia de tres embarazos. E] §% manifesté que hablan vivido la experiencia

de cuatro embarazos; de tal manera que la mayoria de €ellas se concentra entre el
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primero y el segundo. Ninguna expresé que habia vividlo mas de cuatro

embarazos.

El 95% demostré que preferia practicar el método psicoprofilactico, queriendo
compartir al igual que su hijo la experiencia del nacimiento a través de un parto
natural. El 5% expreso que preferfa practicar el método psicoprofilactico porque
buscaba un parto sin dolor. Ninguna manifestd que lo habla elegido por

recomendacion o por alguna otra razon,

El 85% expresd que su esposo acostumbraba alentarla para que realizara los
gjercicios psicoprofilacticos. El 15% manifesté que la participacion de su esposo no
era la suficiente como para alentada a que practicara los ejercicios

psicoprofilacticos.

El 80% expreso que existian Ultimamente cambios en su estado de &nimo. El 10%
manifestd que en el tiempo que llevaban de embarazo, no se presentaba en ellas

algun tipo de cambio emocional.

Durante ¢! embarazo, el 28% expresé que la emocion que hablan experimentado
con mayor frecuencia era la alegria. El 18% manifesto la esperanza y la serenidad.
Et 12% expresO la angustia y el optimismo. El 6% manifesté la ansledad y la

tristeza. La depresién o algun otro tipo de emocién no se presentd en ellas. Se
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puede observar como,; el porcentaje de las emociones que se consideran positivas
y que deberfan presentarse en forma frecuente para el desarrollo arménico del

embarazo es bajo, considerando el porcentaje total de la muestra.

Sin embargo, durante el embarazo el 28% expresd que la emocidn que habfan
experimentado con menor frecuencia era la depresion. El 22% manifesté la
ansiedad. El 17% expresd la serenidad. El 11% manifesto la angustia, el optimismo

yla tristeza. No se presentd en ellas, otro tipo de emocién.

Entre los métodos que seguirian para relajarse, se encuentra que el 55% recurre a
escuchar masica. El 30% se dedica a leer. E! 15% prefiere salir a caminar. Ninguna

de ellas opta por descansar.o propone otra alternativa.

Una vez que se ha constatado que la mayoria de ellas prefiere @scuchar musica.
Se observa que el 90% acostumbra escuchar misica cuando realiza actividades
cotidianas. El 10% no lo acostumbra, probablemente porque esta actividad les

impide concentrarse en las labores que sjecutan.

El 60% considera que el escuchar misica durante el embarazo las ayuda a
relajarse. El 25% expresé que las ayuda a sensibilizarse. EI 15% manifestd que era

para enriquecer su cuftura. Ninguna de ellas expreso otro tipo de respuesta.
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El 80% manifesto que se tranquiliza cuando escucha musica; probablemente sea
porque ésta permite ocasionarles un estado de relajacion. Ei 20% expreso que las
hace sentir alegres y contentas. Ninguna de ellas manifestd que tiende al

nerviosismo, se deprime o presenta otro tipo de reaccién.

El tipo de musica que suele ser de su preferencia es el siguiente: EI 90% expresé
que ia musica en espaiiol; en especlfico, las baladas suelen ser de su agrado. El
10% manifestd que le desagradaba el tipo de musica que se encuentra dentro de
las catalogadas como en espaiiol. Ninguna demostrd interés por las cumbias, las
salsas, las regionales, el rock o algln otro tipo de msica.

En cuanto a la musica clasica, el 51% expreso su preferencia por la misica de
cdmara. El 39% manifesto su preferencia por la masica de orquesta. El 10%
expresd su preferencia por la musica interpretada por solistas. Ninguna demostré
su agrado por lamusica coral o especificé otro tipo de musica.

En cuanto a la misica moderna-extranjera, el 37% expreso su preferencia por las
baladas, el 36% manifesté su preferencia por el rock-pop, el 27% expresd su
preferencia por la instrumental. Ninguna demostrd su preferencia por el rock and
roll o especificd otro tipo de musica. Es evidente que los porcentajes arrojados por
la mayorla de ellas, denotaron preferencia por la misica clasica y por la misica en

espaiiol; es decir, por las baladas.
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En cuanto a la musica que consideran que les podria ocasionar un estado de
tristeza; manifiesto en un nerviosismo, ansiedad, angustia o depresién, el 90%
expresd que era la muisica moderna-extranjera. Probablemente éslo, se deba a los
ritmos, melodias y letras que ocasionan que la gente se sienta intranquila y
estresada. El 10% manifestd que la mUsica en espaiiol. Ninguna expresé que la

musica clasica, posiblemente sea porque no altera su estado emocional.

En cuanlo a la musica que consideran que les podria ocasionar un estado de
optimismo; manifiesto en una tranquilidad, quietud o serenidad, el 56% manifestd
que era la musica clésica, El 19% expresd que era la musica en espaiiol. El 19%
manifesto que era la musica moderna-extranjera. El 6% demostré que otro tipo de
musica que le podria ocasionar este tipo de respuestas emacionales era la musica

instrumental.

En cuanto al volumen en el cual escuchan musica en el aparato de sonido, el 90%
expresé que lo preferia en el medio. El 10% manifestd que lo preferia en el bajo.
Ninguna expresé que lo preferia en el alto o expresé algln otro tipo de volumen.
Es evidente que si lo llegaran a escuchar en el alto, se evitarla que la musica las
llegara a relajar; porque en lugar de hacerlo, sélo se conseguirfa que se inquietaran

mas.
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El 100% manifesto que acostumbran escuchar musica cuando practican los
ejercicios psicoprofildcticos. Ninguna expresd que no lo hacia, esto demuestra que

utilizan la mtsica como un medio que complementa los ejercicios de relajacién.

El 90% manifesté que por medio de la mulsica se puede fortalecer el vinculo
afectivo que tiene con su hijo, de tal manera que le estin dando el valor educative
a la musica como un medio de expresion de sentimienlos. El 10% expresd

ignorancia sobre el tema.

El 100% manifestd que estarfan dispuestas a realizar proximamente los ejercicios

psicoprofilacticos con masica.

En cuanto a la manera como les gustaria practicarlo: El 76% expresé su
preferencia por un curso. El 12% manifesté su preferencia por un manual. El 12%

expreso su preferencia por un folleto.

Los temas que més les gustarian conocer son: El 29% expreso su preferencia por
“El vinculo afectivo y la musica”. El 27% manifestd su preferencia por * La gimnasia
y la musica” y por * La comunicacién de emociones y la musica”. El 9% expresé su
preferencia por * El optimismo y la misica". El 8% manifesté su preferencia por “La

sensibilizacién y la musica”.
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PROPUESTA DE UN CURSO

Se estructurd un curso con base en los resultados obtenidos a través del
instrumento de recoleccion de datos (encuesta) y por los conocimientos obtenidos
a lo largo de la fundamentacion tedrica del presente trabajo de investigacion.
Ademas, por considerar los intereses de cada una de las madres al expresar los

temas de su preferencia,

“ UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA TU EMBARAZO... LA MUSICOTERAPIA"
OBJETIVOS GENERALES

* Comprender la imporiancla de la musicoterapia para la mujer que practica los
ejercicios del método psicoprofilactico durante el embarazo, con la finalidad de
ofrecerle un medio educativo que le permita complementar su desarrollo integral
hasta el momento del parto. '

* Modificar estados de énimo presentados en el embarazo a través de la musica y
los ejercicios del método psicoprofiléctico, con la finalidad de que manifieste sus
sentimientos y experiencias; encontrando armonia y equilibrio emocional.

* Realizar ejerciclos del método psicoprofilactico con la mujer durante e! embarazo,

asociando los movimientos de su cuerpo con el sonido de las piezas musicales.



217

Lo que se busca en esle curso es; que la mujer durante el embarazo, comprenda
cudles son los estados emocionales que le impiden alcanzar estabilidad y un
desarrollo integral. Ademas proponerle un medio educativo; el cual, es la
musicoterapia que sirva como complemento al método psicoprofilactico en la
busqueda para relajar a la madre; de esta forma, se eliminan aquellas emociones
que le ocasionan intranquilidad e inseguridad. Asimismo, sera una alternativa para
el fortalecimiento del vinculo afectivo que mantiene con su conyuge, siendo éste
trascendente en la relacion con su hijo; porque al establecer un didlogo de amor y
sensibilizacién, recibird un cimulo de emociones positivas que quedaran impresas

ensu alma en forma indeleble.

El numero de asistentes a las cuales se impartira el curso es de 20 personas. El
lugar donde se llevaré a cabo, serd en las instalaciones del Hospital Santa Teresa.
Se buscara la participacién activa de las mujeres embarazadas entre el quinto y el
séptimo mes, que realicen los ejercicios del método psicoprofilactico y que

acostumbren escuchar musica.

Los temas se expondran de manera grupal, considerando al mismo tiempo una
atencion personalizada. También se buscard darles una orientacion para que este
aprendizaje trascienda en su vida cotidiana; es decir, que la musicoterapia y la

relajacién sean parte activa en el proceso de mejora integral y personal.



218

Al inicio del curso se entregara a cada participante;

a) Un distintivo con su nombre

b) Un folder que incluira: el programa general del curso, notas técnicas de los
contenidos que se estudiardn, hojas blancas para que puedan elaborar: sus
proplas anotaciones, dudas, preguntas y sugerencias.

¢) Una pluma.

CONTENIDOS

Los contenidos para promaver educacion integrat deberan contemplar et desarrollo
de conocimientos, habilidades, actitudes, etc.

En cuanto a conocimientos generales se destacaré:

El autoconacimiento, bases sobre misica y musicoterapia, la relacion conyugal, los
camblos fisiologicos, psicologicos y saciales en el embarazo, la afectividad y las
emaciones.

En cuanto a habilidades generales se destacara:

La autocritica, ta discusion, el saber escuchar, la identificacion, la reflexién, la
comunicacidn, la asociacion y la deduccion.

En cuanto a actitudes generales se destacara:

La tranquilidad, ta quietud, el optimismo, ta serenidad, la objetividad, la superacién

constante y fa empatia.
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METODOLOGIA

El método de ensefianza a seguir principalmente sera el deductivo; porque se
desarrollaran los temas de lo general a lo particular. Se presentardn conceptos,
definiciones, afirmaciones;, de las cuales se ir&n extrayendo conclusiones y
consecuencias. Al mismo tiempo, se estudiardn notas técnicas y grabaciones
sonoras tomando en cuenta el contenido general presentado. Sin embargo,
considerando que las caracteristicas del grupo pueden variar y que al expositor se
le faciliten otros métodos, se recomiendan los siguientes:

* Inductivo.- Cuando el tema estudiado se presenta por medio de casos
particulares, sugiriéndose que se descubra el principio general que los rige. Se
basa en la experiencia, en la observacion y en los hechos.

* Analdgico.- El pensamiento va de lo particular a lo particular. Al presentarse los
datos particulares, se establecen comparaciones que llevan a una conclusion por
semejanza.

* Psicoldgico.- Cuando el tema estudiado toma en cuenta intereses, necesidades y
experiencias de cada integrante del grupo.

* Légico.- Cuando los datos o los hechos son presentados en orden antecedente y
consecuente, obedeciendo a una estructuracion de contenidos que va desde lo
menos a lo mas complejo.

* Intuitivo.- Cuando la sesion es complementada por: {rabajos, material didactico,

recursos audiovisuales, carteles, esquemas, cuadros, efc.



* Activo.- Cuando se toma en cuenta la participacion de cada integrante del grupo
para el desarrollo de la sesidn.

* Colectivo.- A pesar de que la ensefianza se imparte en grupo, no debe de
olvidarse el aspecto de individualizacion. El expositor considera a cada integrante
como ser individual, de tal forma, se promueve una ensefianza colectiva e
individualizada.

* Analitico.- El tema se analiza y separa en sus partes 0 en sus elementos
constitutivos; esto permite una mejor comprension del contenido.

* Sintético.- El tema es estudiado a partir de sus elementos constitutivos;

asocidndolos hasta llegar al contenido.

Las técnicas de ensefianza a seguir seran:

* Técnica expositiva.- En la cual el especialista hara una induccién al tema, un
desarrollo del contenido en secuencia légica, un andlisis y sintesis de 1o expuesto e
inferencia de conclusiones.

* Técnica participativa.- Cada una de las asistentes tendra la posibiidad de
expresar sus opiniones, dudas y experiencias en los temas que se aborden,
ademas utilizara el material de apoyo como: notas técnicas y grabaciones sonoras,
en donde resaltaran de cada uno: caracteristicas, conclusiones y consecuencias;

destacando ante todo los aspectos positivos.
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Las técnicas de aprendizaje a seguir seran:

Liuvia de ideas, Interrogatorio, Rejilla, Reunidn en corrillos, Phillips 66, Relajacian,
Didlogo y Redescubrimiento. Por ser temas en los cuales interesa la participacién
de cada una de las mujeres embarazadas, se empleardn al inicio de cada tema,
durante o al final del mismo segun sea el caso. Estas técnicas permiten el
desenvolvimiento de las participantes y al mismo tismpo despiertan su interés

sobre el tema.

RECURSOS DIDACTICOS

a) Materiales
-Material permanente de trabajo
-Material impreso-informativo
-Material auditivo

-Material ilustrativo- visual

b) Humanos
Serd dirigido por una pedagoga especializada en conocimientos sobre
musicoterapla_ y en conocimientos sobre el embarazo; considerando los cambios
que la mujer experimentara tanto a nivel fisioldgico como a nivel psicologico y
social. Ademaés, una instructora especializada en la ensefanza del método

psicoprofilactico.
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TIEMPO Y DURACION

Por ser mujeres que se encuentran; especlficamente entre el quinto y el séptimo
mes de embarazo, que asisten una vez a la semana a practicar los ejercicios del
método psicoprofilactico; se analizé que lo mas conveniente para que concurrieran
a lodas las sesiones y se slguiera una secuencia a los temas a exponer, deberia
ser impartido un dia a la semana.

La duracién del curso sera de cuatro semanas, los dias lunes de 9:00 a.m. a 12:30

p.m., dando un total de 14 horas, incluyendo 10 minutos de receso en cada dia.

EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo en tres momentos:

1) Al inicio de cada tema; siendo el especialista el que detecte previamente cudles
son los conocimlentos que poseen cada una de las asistentes,

2) Durante la imparticién de cada tema; por medio de una abservacién continua y,
3) Al final de la sesién a través de las conclusiones obtenidas; por medio de las
técnicas de ensefianza - aprendizaje. En la primera sesién se dara importancia al
trabajo que realizaran en la técnica de reunin en corrillos; es decir, la presentacién
de las cartulinas en donde anotaran las conclusiones sobre el tema: El papel de la

musicoterapia en el embarazo.



En la segunda y tercera sesiones, se dara importancia a las conclusiones
personales que se obtuvieron al finalizar la técnica del didiogo; es decir, la
presentacidn escrita de los aprendizajes significativos del dia.

En la cuarla sesidn se dard importancia a las conclusiones personales que se
obtuvieron al finalizar las técnicas del didlogo y el redescubrimiento; es declir, la

presentacidn escrita de los aprendizajes significativos del dia.

BIBLIOGRAFIA

Las fuentes de consulta utilizadas para la elaboracion del curso fueron:

1.- ALVIN, Juliette
Musicoterapia
Ed.Paidods.,
Barcelona 1988.,
p.213,

2.-BENENZON, Rolando O
Musicoterapia y Educacion
Ed.Paidds., Buenos Aires 1971.,
p.181.

3.-CRAIG, Grace J

Desarrollo Psicolégico
Ed.Prentice Hall., México 1992.,
p.685.

4.-DUCORNEAU, Gerard
Musicoterapia
Ed.EDAF.,Madrid 1988.,
p.123.



5.-ORTA VELAZQUEZ Guillermo
Elementos de Cultura Musical
Ed. Porrta., México 1979.,
p.223.

6.-STOPPARD, Miriam
Embarazo y Nacimiento
Ed.Norma., Colombia 1993.,
p.244.

7.-THAYER E, Gaston., et al
Tratato d sicoterapia
Ed.Paidds., México 1993.,
p.491.

8.-WRIGHT Ema
Parto Psicoprofilactico
Ed.Pax., México 1989.,
p.231.

9.-AIZENWASER, Brenner de

Musicoterapia; Vivencia Estética y Salud Meptal
Ed.Barry., Argentina 1988,

p.176.

10.-BENENZON, Rolando O.,et al
icoterapia y Psiquiatria

Ed.Barry., Argentina 1985,

p.325.

11.-BRADLEY, Robert

Participacion del Hombre en el Parto Natural
Ed.Pax.,México 1977.,

p.A77.

12.-SCULTZ-WILD, Lore

El Libro de la Madre y el Nifio
Ed.Danae., Barcelona 1975.,
p.496. .

13.-VELLAY, Pierre., gt al
Parto Sin Dolor
Ed.Azteca., México 1985.,
p.242.

o
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14.-VERNY, Thomas., et al
El Vinculo Afectivo con el Nifio que va a Nacer

Ed. Urano., Barcelona 1994.,

p.234.

PRIMER DA

DESARROLLO

NOMBRE DE LA SESION:

. ¢ Qus es la musicoterapla?
Lunes 9:00 a.m. -12:30 p.m.

I.1 Las Bellas Artes

9:00a.m. -9:35am.

i.2 La Musica
1.2.1 Concepto, caracteristicas y elementos

9.35a.m.-10:15am.

Receso de 10 minutos.

1.3 Musicoterapia
1.3.1 Concepto y caracteristicas
1.3.2 Educacién, psicologiay musica

10:25a.m.- 11:25a.m.
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1.4 Papel de la musicoterapia en el embarazo
1.4.1 Trascendencia psicologica
1.4.2 Trascendencia educativa

11:26 am. - 12:30 p.m.

I: ¢Qué es la musicoterapia?
Objetivo Particular; Explicar el concepto, caracteristicas y aplicacion de la

musicoterapia al embarazo.

1.1 Las Bellas Artes.
Objetivo especifico: Distingulr el significado de la musica dentro de las Bellas Artes

y algunas de sus principales manifestaciones.

1.2 La Msica
Objetivo especifico: Identificar el concepto, caracteristicas y principales elementos

que conforman a ta mdsica.

1.3 Musicoterapia
Objetivo especifico: Distinguir la importancia de la musicoterapia partiendo de un

enfoque educativo y psicoldgico.
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1.4 Papel de la musicoterapia en el embarazo
Objetivo especifico: Inferir desde un punto de vista educativo, los principales
beneficios que obtiene la madre al escuchar musica durante el proceso de

gestacion.

SEGUNDO DIA
NOMBRE DE LA SESION:

Il. El vinculo afectivo

Lunes 9:00 a.m. -12:30 p.m.

il. 1 Relacién Conyugal

9:00a.m.-9:50a.m.

I1.2 Embarazo
iI.2.1 Cambios fisiologicos, psicologicos y sociales.
I1.2.2 El sentido de la maternidad

9:50a.m. - 10:40 a.m.

Receso de 10 minutos

11.3 Afectividad

I1.3.1 Concepto y Caracteristicas
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11.3.2 Afectividad y su aplicacidn al embarazo

10:50 a.m. - 11:30 a.m.

1.4 Musica y afectividad

11:30 a.m. - 12:30 p.m.

it: E! vinculo afectivo
Objetivo Particular: Explicar los beneficlos que tiene la musica; como medio
educativo, en el fortalecimiento del vinculo afectivo de la mujer durante el

embarazo.

Il.1 Relacién Conyugal
Objetivo especifico: Discutir la trascendencia en el establecimiento de adecuadas
relaciones entre los cdnyuges, como respuesta a un equillbrio emocional durante el

embarazo hasta el momento del parto.

1.2 Embarazo
Objetivo especifico: Revisar los principales cambios que se originan en la mujer

desde el momento de la coricepeidn.
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1.3 Afectividad
Objetivo especifico: Relatar experiencias en las cuales se destaquen algunas de

las necesidades afectivas que la mujer manifiesta durante el embarazo.

1.4 Mdsica y afectividad
Objetivo especifico: Asociar el desarrollo del vinculo afectivo con vivencias
agradables a través de la musica, como beneficio para la mujer y su hijo durante el

embarazo.

TERCER DIA
NOMBRE DE LA SESION:

Il La comunicacion de emociones
Lunes 9:00 a.m. - 12:30 p.m.

lll.4+ Comunicacién humana

lll.1.1 Caracteristicas y principales elementos

IIl.1.2 ¢, Por qué es trascendental la comunicacion en el
embarazo?

9:00 a.m.- 10;10 a.m.

Receso de 10 minutos



230

Ii1.2 Emociones humanas
III.2.1 Concepto y caracteristicas de la emocion
I11.2.2 Distintos tipos de emociones

10:20a.m. - 11:30 a.m.

I11.3 Musica y comunicacion de emociones

11:30 a.m. - 12:30 p.m.

iil: La comunicacién de emoclones
Objetivo Particular: Explicar las aportaciones de la musica; como medio educativo,

para una comunicacién de emociones.

IIl.1 Comunicacién humana
Objetivo especifico: Deducir los principales criterios que requieren para establecer

una comunicacion entre cényuges e hijo durante el embarazo.

IIl.2 Emociones humanas
Objetivo aspecifico: Distinguir las emociones que puede experimentar la mujer

durante el embarazo y el parto.
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1Il.3 Musica y comunicacién de emociones
Objetivo especifico: Asociar la melodia con el estado animico que la mujer

experimenta durante el embarazo.

CUARTA SESION
NOMBRE DE LA SESION:

IV. Método peicoprofildctico
Lunes 9:00 a.m. - 12:30 p.m.

IV.1 El método psicoprofilactico

IV.1.1 Educacién y psicologia

8.00a.m. -10:20 a.m.

Receso de 10 minutos

IV.2 La musica y el método psicoprofilactico

1030 a.m. - 11:30 a.m.

IV.3 Integracién y comunicacién de experiencias

11:30a.m. - 12:30 p.m.
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IV: Método Psicoprofilactico

Objetivo particular: Explicar los beneficios de la musica; como medio educativo que

complementa al método psicoprofildctico en el proceso de relajacion.

V.1 El método psicoprofilactico

Objetivo especifico: Discutir desde el punto de vista psico-educativo Ia practica de

los ejercicios del método psicoprofilactico.

IV.2 La musica y el método psicoprofilactico
Objetivo especifico: Asociar el movimiento del cuerpo con el ritmo y fa melodia

musical.

1V.3 Integracion y comunicacidn de experiencias
Objetivo especifico: Escuchar experiencias adquiridas en el embarazo con ayuda

de la musicolerapia; durante su asistencia al curso y al finai del mismo.



NOMBRE DEL CURSO: “UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA TU EMBARAZO... LA MUSICOTERAPIA™
OBJETIVOS GENERALES: * Comprender la importancia de la musicoterapia para la mujer que practica los ejercicios del método

psicoprofilictico d el embarazo, con la finalidad de ofrecerle un medio educativo que le permita complementar su desarrollo integral hasta
el momento del parto.
* Modificar estados de 4nimo p dos en ¢l emb a través de la misica v los ejercicios del método psicoprofilictico, con la finalidad de
que ifi sus v experiencias; encontrando armonh y equlllbno emocmn.!.
* Realizar ejercicios del método psucopmﬁ'lkuco con la mujer d el fos ims de su cuerpo con el sonido de las
piezas musicales.
TEMA: L ; QUE ES LA MUSICOTERAPIA? DIA- LUNES
DURACION: 9.00 2.m. - 1230 p.m.

OBIETIVO PARTICULAR: Explicar el concepto, caracteristicas y aplicacién de la i pia al embarazo.
SUBTEMAS | OBJETIVO | TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL | EVALUACION BIBLIOGRAFiA

ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO

APRENDIZAJE

L1 Las Bellas ! Distinguirel |35 to Lluvia de ideas Método: Rotafolio Observacién continua | 1.2,4,5,7,9,10,14
Artes significado de Deductivo Pizarrén

1a musica Téenica: Liminas

dentrode las Expositiva- | Hojas

Bellas Artes y Participativa | Grabadora

algunas de sus Casette:

principales ma “Vals Minuto”|

nifestaciones F. Chopin
12 La Masica | Identificarel |40 minut Interrogatori: Método: Rotafolio Observacién continua
L2.1 Concepto) concepto, ca- Deductivo Pizarrén
Caracteristicas| racteristicas v Técnica: Hojas
velementos | principales eley Expositiva- | Grabad

mentos que Participativa | Casette:

conforman a la “Sonata No. 1

musica D. Scarlatti
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OBJETIVO | TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO
APRENDIZAJE

RECESO 10 minutos
L3 Musicotera{ Distinguir la | 60 minutos Lluvia de ideas Método: Rotafolio Observacién continua
pia importancia Deductivo Pizarrén
1.3.1 Concepto| de la musicote Técnica: Hojas
y caracteristi- | rapia partien- Expositiva- | Grabad
cas do de un enfo- Participativa | Casette:
132 Educa- | que educativo “Segundo mo-
ci6n, Psicolo- { y psicolégico vimiento:
gia y Masica Adagio de la

Sonata Patéti-

ca

Beethoven”
L3 Papel de 1a| Inferir desde |65 minutos Reunién en corrillos]  Métod Rotafoli Concl obteni-
musicoterapia | un punto de Deductivo Pizarron das en la técnica de
en el embara- | vista educativd Técnica: Cartalinas reunién en corrillos
20 los principales Expositiva - | Plumones
L4.1 Trascen- | beneficios que Participativa | Grabadora
dencia Psicolé{ obtiene l1a ma- Casette:
gica dre al escuchar “Segundo mo-]
14.2 Trascen- | musica duran- vimiento de laj
dencia Educa-| te el proceso Sonata Claro
tiva de gestacién de Luna

Beethoven™

Nota Técnica

=il




NOMBRE DEL CURSO: “UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA TU EMBARAZO... LA MUSICOTERAPIA”

OBIETIVOS GENERALES: * Comprender la importancia de la musicoterapia para la mujer que practica los ejercicios del método
psicoprofilictico durante el embarazo, con la finalidad de ofrecerie un medio educativo que le permita complementar su desarrollo integral hasta
el momento del

* Modificar estados de dnimo p tados en ef emb a través de la miisica y los ejercicios del método psicoprofilactico, con la finalidad de
que ifi sus 1T v experiencias; enc do armonia y equilibrio emocional.

* Realizar ejercicios del método psicoprofilictico con la mujer durante el embarazo, asociando los movimientos de su cuerpo con el sonido de las
piezas musicales.

TEMA: IL EL VINCULO AFECTIVO DIA: LUNES
DURACION: 9.00 a.m. - 12:30 p.mv.

OBJETIVO PARTICULAR: Explicar los beneficios que tiene la masica; como medio educativo, en el fortalecimiento del vinculo afectivo de la
mujer durante el embarazo.
SUBTEMAS | OBJETIVO | TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL | EVALUACION BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO

1ZAJE

IL1 Relacién | Discutir 1a tras} 50 minutos Phillips 66 Método: Rotafolio Observacién continua | 1,.2,4.5,6,7.9,10,
Conyugal cendencia en Deductivo Pizarron . 1214

el estableci- Técnica: Hojas

miento de ade Expositiva- | Grabadora

cuadas relacio] Participativa | Casette:

nes entre los “Cuando ti

cényuges com( nazcas

respuesta a un Mocedades™

equilibrio em:

cional durante
el embarazo
hasta el mo-
mento del par-|
to
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SUBTEMAS | OBJETIVO | TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO
APRENDIZAJE
I1.2 Embarazo { Revisar los 50 minutos Liuvia de ideas Método: Rotafolio Observacién continua
11.2.1 Cambios| principales Deductivo Pizarron
fisiolégicos, | cambios que Técnica: Hojas
pricologicos y | se originan en Expositiva -
sociales la mujer desde] Participativa
el momento de]
I1.2.2 El senti- { 1a concepci6én
do de la mater;
nidad
RECESO 10 minutos
113 Afectivi- | Relatar expe- {40 minutos Reunién en corrillos] Método: Rotafolio Observacién continua
dad riencias en las Deductivo Pizarron
11.3.1 Concep- | cuales se desta Técnica: Hojas
to y caracteris-| quen algunas Expositiva~ | Nota Técnica
ticas de las necesi- Participativa
IL3.2Afectivi- | dades afectivay
dad v su apli- | que la mujer
caci6n al em- | manifiesta du-
barazo rante el emba-
razo
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SUBTEMAS | OBJETIVO [ TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL  FVALUACION BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO i
APRENDIZAJE
114 Masica v | Asociar el de- | 60 minutos - Relajacion Método: KConclusiones obteni-
Afectividad sarrollo del 1) Visualizar su Intuiti Grabad fas en la técnica del
vinculo afecti- cuerpo Técnica: Casettezdislogo
VO con viven- 2) Concentrarse en Expositiva - ~Air en sol
cias agradabley 1a respiracién Participativa | 1.5.Bach”
através de la 3) Evocar imagenes
musica, como agradables dirigidas
beneficio para
la mujer v su - Dilogo
hijo durante el
embarazo
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NOMBRE DEL CURSO: “UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA TU EMBARAZO... LA MUSICOTERAPIA™
OBIETIVOS GENERALES: * Comprender la importancia de la musicoterapia para la mujer que practica los ejercicios del método
ofilictico & €l emb con la finalidad de ofrecerie un medio educativo que le permita complementar su desarrollo integral hasta

P 4

el momento del parto.
* Modificar estados de animo p dos en el emb o & través de la musica v los ejercicios del método psicoprofilictico, con la finalidad de
que manifieste sus sentimientos v experiencias; enc fay ilibrio emocional.

* Realizar ejercicios del método psicoprofilactico con la mujer durante el ¢ embarazo, asociando los movimientos de su cuerpa con el sonido de las
piezas musicales.

TEMA: Il La Comunicacién de Emociones DIA: LUNES
. DURACION: 9.00 a.m. - 12:30 pm.
OBJIETIVO PARTICULAR: Esplicar las aportaciones de la musica; como medio educativo, para la comunicacién de emociones.

SUBTEMAS | OBJETIVO | TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO
APRENDIZAJE
1LY Comuni- | Deducir los 70 minutos Liuvia de ideas Método: Rotafolio Observacién continua |1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
cacién huma- | principales Deductivo Pizarrén
na criterios que se Técruca: Hojas
HL1.1 Caracte] requieren para Expositiva -
risticas v prin-| establecer una Participativa
Cipales ele- comunicacion
mentos entre cényuged

11112 ;Por qud e hijo durante
es trascenden-{ el embarazo
tal la comuni-
cacibn en el
embarazo?

RECESO 10 minutos

238
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SUBTEMAS  OBJETIVO TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICO ENSENANZA - CAS | DIDACTICO
APRENDIZAJE
L2 Emocio- | Distinguir las |70 minutos Rejilla Método: Rotafolio Observacion continua
nes humanas | emociones quej Deductivo Pizarrén
1.2.1 Concep-| puede experi- Técnica: Hojas
to v caracteris-| mentar la mu- Expositiva- | Carteles
ticas de la jer durante el Participativa | Nota Técnica
emocién embarazo y el
12.2Distintosy parto
tipos de emo-
ciones
L3 Masicay | Asociar la me-| 60 minutos - Relajacién Método: Conclusiones obteni-
comunicacién | lodia con el es 1) Visualizar su Intuit Grabad das en la técnica del
de emociones | tado animico cuerpo Técnica: Casette:dislogo
que la mujer 2) Conc en Expositiva- | “Segundo mo-|
experimenta 1a respiracién Participativa | vimiento An-
durante el em- 3) Evocar imégenes dante Cantabi
barazo agradables dirigidad le de la Sinfo-
nia de Jupiter
- Dislogo W.A.Mozart”
“Adagio
Albinoni”
“Segundo mo-]
vimiento.Mar-
cha Fanebre
Adagio-Assai
de la Tercera
Sinfonia
Beethoven™
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NOMBRE DEL CURSO: “"UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA TU EMBARAZO... LA MUSICOTERAFPIA™

OBIETIVOS GENERALES: © Comprender la importancia de la musicoterapia para la mujer que practica los ejercicios del método
psicoprofilictico durante el embarazo, con 12 finalidad de ofrecerle un medio educativo que le permita complementar su desarrollo integral hasta
el momento del parto.

= Modificar estados de animo p dos en e} embarazo a traves de la musica y los ejercicios del método psicoprofilictico, con la finalidad de
que manifieste sus senlimientos y experiencias; encontrando anmonia v equilibrio emocional.

* Realizar ejercicios def método psicoprofilactico con {a mujer durante el embarazo, asociando los movimientos de su cuerpo con el sonidc de las
piezas musicales.

TEMA: IV. Método Psicoprofilactico DiA: LUNES

DURACION: 9.00 a.m. - 12:30 pm.
OBIETIVO PARTICULAR: Explicar los beneficios de fa musica; como medio

d ivo, que compl al método psicoprofilictico en el
proceso de relajacion, procurando equitibrio armdénico fasta el momento del parto.
TEMAS OBJETIVO |TIEMPO TECNICAS DE METODOS Y| MATERIAL | EVALUACION BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO
APRENDIZAJE
IV.1 El meétodd Discutir desde{ 80 minutos Phillips 66 Método: Rotafolio Observacion continua | 1,2.4,5,789,10,11,
psicoprofilictii el punto de vis| Deductivo Pizarron 13
o ta psico~ educa Técnica: Hojas
IV.1.1 Educa- | tivo la prictica Expositiva- | Nota Tévnica
cion y Psicolo-] de los ejercicios Participativa
gia del métoda
psicoprofilic-
tico
RECESO 10 minutos
230




241

SUBTEMAS | OBJETIVO TIEMPO TECNICAS DE METODOS ¥, MATERIAL | EVALUACIGN BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICO ENSENANZA - TECNICAS | DIDACTICO
APRENDIZAJE
V.2 La Masic3 Asaciar el mo-| 60 minutos - Relajacién Método: Observacién continua
velmétodo | vimiento del 1) Visualizar su Intuiti Grabad
psicoprofilic- | cuerpo con el cuerpo Técnica: Casette:
tico ritmo y 12 me- 2) Concentrarse en Expositiva- | “Claro de Lu-
lodia musical 1a respiracion Participativa { na
3) Evocar imagenes Debussy™
agradables dirigidad
~ Dislogo
W3 Integra- } Escuchar expeq 60 minutos - Dislogo Meétodo: Conclusiones obteni-
<i6én y comuni{ riencias adqui- Deductivo Grabadora das en las técnicas del
cacion de ex- | ridas en el em] - Redescubrimiento |  Técnica: Casette: didlogo v el redescu-
periencias barazo con Expositiva~ | “Cannon brimiento
ayudadela Participativa | Pachelbell”
musicoterapia;
durante su
asistencia al
curso y al final)
del mismo
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CONCLUSIONES

* La Pedagogla como ciencia, recurre al conocimiento que fe otorga su objeto de
aestudio: la Educacion, su sujeto de estudio: la Persona Humana y los tres Campos

Epistemotlogicos: el Teleoldgico-Axioldgico, el Mesolédgico y el Ontotdgico.

* La Pedagogla como ciencia , se apoya en la disciplina de la Didactica; porque
ésla, adecua el contenido educativo a cada una de las necesidades y
caracteristicas del educando, otorgando como resultado un desarrollo total,

profundo y armoénico de las dimensiones humanas.

* La Educacién es un elemento esencial que la persona debe incluir en el proceso

de formacidn y mejora individual.

* La Educacién busca que el ser humano desarrolie completamente sus facultades.
A la Inteligencia y a la Voluntad, las orienta para que conozca la Verdad y la

voluntad se incline hacia las cosas que la inteligencia le presenta como buenas.

* La Educacion permite que la persona aicance su fin ultimo: (a felicidad; fin al que
todo ser humano esld llamado a conseguir por naturaleza, a través del

perfeccionamiento armonico e integral de su ser.
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* Los hébitos, valores y vitudes son tres grandes motores que contribuyen al

perfeccionamiento del ser humano.

* En la adultez inicial; la persona, comienza a participar en actividades que implican
para ellacomenzar una etapa de madurez y responsabilidad; debido a que, inicia la

oportunidad para proponer soluciones Yy decidir por sl misma.

* La mujer debe mantener un equilibrio entre la dimensidn fisioldgica, la dimension
afectiva, la dimensidn racional y la dimensién social, porque de esta manera, su
actuar serd congruente con su forma de ser y de pensar, es decir, con su

personalidad.

* Toda persona; sobre todo en la etapa de la adultez, adquiere mayores
compromisos y labores a cumplir, necesariamente debe dar salida a las emociones
que le causan inquietud a su vida y le impiden desarrollarse armdnica e

integralmente.

* El embarazo es una etapa que la madre en compafila de su conyuge debe
disfrutar y vivenciar con alegria; segun se lo permitan sus caracteristicas y

circunstancias personales.

* La mujer debe estar completamente relajada y liberada de todo tipo de tensiones

que le ocasionen inseguridad e intranquilidad emocional durante este periodo.
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* En este tismpo, es importante que tenga el apoyo, la constante presencia y ayuda
de su cényuge y familiares cercanos; es decir, debe compartir sus esperanzas,
anhelos y temores con respecto al hijo que esta por nacer, 4 Quién mejor que él y

la familia para comprenderla?

* La esencia de la mujer es la transmisidn de la vida, ta consagracion al hogar y la
educacion de los hijos. Ademés, procurar el equilibrio y combinacién de sus

actividades profeslonales y de superacién personal.

* La madre debe ser consciente de que cada vez que obtenga emociones que la
lleven a un desequilibrio personal, escuche musica y seleccione la melodia que le

permita encontrar un estado de quietud o serenidad.

* La practica de los ejercicios psicoprofitacticos; durante el embarazo hasta el

momento del parto, permite relajar y tranquilizar a la madre.

* La musica; ademas, de relajar y tranquilizar a la madre; de la misma manera
como lo hace el mélodo psicoprofilctico, puede llevarla a un estado de alegria
plena; manifestado en optimismo y quietud que la harén sentirse segura de s

misma, de la experiencia que esta viviendo y de fa preparacién para la maternidad.

* La musica es una alternativa educativa que favorece el desarrollo del vinculo

afectivo entre la mujer y el varon y; entre los padres y el hijo.
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* La musica es una alternativa educativa de la cual puede valerse la madre si

pretende y desea establecer una comunicacién con su hijo.

* La musica permite la sensibilizacién de todo ser humano. Cuando la madre
escucha alguna melodia que le agrada; comienza a vivenciar emociones
placenteras que la hacen sentirse completamente feliz e idenlificada consigo

misma y con su hijo.

* Es recomendable que utilicen la misica como una alternativa educativa que les
permita encontrar un estadio de relajacién como consuelo y alivio a la crisis
emocional por la cual puede atravesar durante su embarazo; continuando el
desarrollo de sus capacidades y el cumplimiento de metas, objetivos e ideales que
por si misma se ha propuesto llevar a cabo. Esto conlleva, el logro de uno de los

grandes retos y motivos que le permitirdn alcanzar la plenitud personal de su ser.
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ANEXO 1



ENCUESTA
FECHA EDAD
ESCOLARIDAD

INSTRUCCIONE

Con el objeto de concluir una investigacién de tesis en la Licenciatura en
Pedagogia y en la cual los datos obtenidos seran de gran utilidad para la formacién
profesional, suplico a Ud., lea cuidadosamente cada una de las siguientes
preguntas y conteste con una “X' la respuesta que considere sea la mas
adecuada. “Lainformacién que proporcione sera estrictamente confidencial.”

1.- ¢, Cuantos embarazos ha tenido tomando en cuenta este ultimo?

1 — 2 .
3 4
Otros, especifique

2.- Prefiere practicar el método psicoprofilactico porque:

Se lo recomendaron —_— Busca un parto sin dolor  ____
Quiere compartir con
su hijo la experiencla Otros, especifique

del nacimiento a través
de un parto natural

3. ¢ Su esposo acostumbra alentarla para que realice sus ejercicios
psicoprofilacticos ?

Si No

—— —



4.- ¢, Ha sentido ultimamente cambios en su estado de 4nimo?

s __ No __
5.- Durante su embarazo:
a) ¢(Qué tipo de emociones ha experimentado con MAYOR frecuencia?
Ansiedad ___ Angustia  ___
Depresibn ___ Optimismo  ___
Serenidad ___ Alegria —
Esperanza ___ Tristeza  __

Otros, especifique

b) ¢Qué tipo de emoaciones ha experimentado con MENQR frecuencia?

Ansiedad ___ Angustia
Depresion  ___ Optimismo  ___
Alegria - Serenidad ___
Tristeza — Esperanza ___
Otros, especifique,

6.- ¢ Siquisiera relajarse qué método seguirla?

Salir acaminar  ____ Escuchar musica ___
Leer — Descansar .
Practicar ejercicio ___ Otros,especifique

7.- ¢, Acostumbra escuchar musica cuando realiza sus actividades cotidianas?

Si No



8.- Considera que escuchar musica durante su embarazo la ayuda a:

Sensibilizarse —_— Enriquecer su cultura —

Relajarse — Otros,especifique

9.- Cuando escucha musica generaimente:

Se tranquiliza — Tiende al nerviosismo  ___
Se siente contenta __ Se deprime -
Otros,especifique

10.-¢, Qué tipo de musica suele ser su preferida?

8) Musica En Espefiol
.Balada — Cumbia
Salsa — Regional  ___
Rock —_— Otros, especifique
b} Musica Clésica:
Solistas — Orquesta  ___
Decamara ___ Coral _—

Otros,especifique,

¢) Musica Modema- Extranjera (inglés, francés, italiano, etc.):
Balada — Rock-Pop ___.

Rock and Roll____ Instrumental ___

Otros,especifique,




11.- ¢, Qué tipo de musica considera que le podria ocasionar un estado de tristeza,
manifiesto en un nerviosismo, una ansiedad, una angustia o una depresién?

Msica en espafiol ___ Muisica moderna - extranjera

Msica clasica — Otros,especifique

12.- 4Qué tlpo de musica considera que le podrla ocasionar un estado de
optimismo, manifiesto en una tranquilidad, una quietud o una serenldad?

Mdsica en espafiol ___ Mdsica moderna - extranjera

Musica clésica Otros,especifique.

13.- ¢ En qué volumen de su aparato de sonido acostumbra escf.nchar musica?
Alto - Medio —

Bajo Otros,especifique

——

14.- } Acostumbra escuchar musica durante la practica de sus ejercicios
psicoprofilacticos?. En caso de contestar No explique sus razones

Si No

Por qué:

15.- ¢ Considera que por medio de la musica puede fortalecer el vinculo afectivo
que tiene con su hijo(a)?

Si No __. Nolosabe ___

16.- ¢ Estarla dispuesta a realizar préximamente sus ejercicios psicoprofildcticos
con musica?

si No



17.- Si tuviera la oportunidad de saber como realizar sus ejercicios
psicoprofilacticos en combinacion con la musica; ¢Cémo le gustaria practicarlo?

Con ayuda de un manual ___ Asistiendo a un curso  ____

Por medio de un folleto Otros, especifique

18.- ¢ Qué temas le gustaria conocer con mayor profundidad?

El optimismo y la misica ____ El vinculo afectivo y la misica ___

La gimnasiay la misica La sensibilizacion y la misica

La comunicacién de Otros, especifique
emociones y la musica

Por su colaboracién: | MUCHAS GRACIAS!



ANEXO 2



MUSICA RECOMENDADA POR EL:
“CENTRO DE MUSICA IN UTERO"

Dirigido por la Maestra: Reneé Guindi

Seleccion de misica clésica para que la mujer durante su embarazo la

escuche y obtenga como respuesta estados de animo como:

* OPTIMISMO,

* TRANQUILIDAD,

*QUIETUD O

* SERENIDAD

1.- SAINT SAENZ: El Cisne (Carnaval de los Animales).
2.- HUMPERDINCK: Children’s Player (De Hansel-Greiel).
3.- MASSENET: Meditation (De Thais).

4.- FAURE: Requiem (In Paradiso).

5.- BRAHMS: Lullaby (Cancion de Cuna).

6.- DEBUSSY: Claro de Luna.

7.- J.B.BACH: Aria de Cuerdas en Sol.

8.- HANDEL: Largo.

9.- MISCELLANEOUS: Para Arpa,

10.- MOZART: Piano, Concierto No. 21 (2nd Mov).
11.- WAGNER: Eveninga Star (De Tannhanser).

12.- GLUCK: Danza de los Espiritus.



13.- GRIEG:

14.- SCHUBERT:
16.- CHOPIN:
16.- SCHUMAN:

17.- BRUCH:

18.- PACHELBELL:
19.- ALBINONI:
20.- BEETHOVEN:

21.- SCHUMANN:

Holberg Suite.

Ave Maria.

Piano Concierto No.1 (2nd Mov).
TRAUMEREI (DREAM)

Sinfonfa No.1 (Spring)

Childrenhoud

Piano Concierto.

Kol Neidrei,

Canon,

Adagio.

Segundo Movimiento Adagio de la Sonata
Patética.

El traumeri.



	Portada
	Índice 
	Introducción
	Capítulo I. ¿Es hoy la Pedagogía la Esencia del Universo?
	Capítulo II. Es Tiempo de Conocer lo que Sucede en el Embarazo
	Capítulo III. Una Alternativa Confiable... La Musicoterapia 
	Capítulo IV. Propuesta de un Curso de Musicoterapia para Mujeres Embarazadas
	Conclusiones 
	Bibliografía 
	Anexo 



