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ANTECEDENTES

En la aclualidad, la influencia del desarrollo tecnolégico y la celeridad de los
avances técnico, metodoldgicos y terapéuticos de la medicina cuyo fin es
resolver ios problemas de salud y mejorar las condiciones de vida del ser
humano, ha hecho posible, en especial en la Ginecoobstetricia, la identificacion
de multiples causas de esterilidad, el monitoreo fetal como paciente, la cirugia
intrauterina fetal, la resolucion de multiples patologias de la gestacion y las
nuevas técnicas laparoscopicas como excelentes meétodos diagnosticos.

Hoy el ginecdlogo es un médico absorio en la carrera de la tecnificacion, esto
en defrimento de la esencia humanista de la especialidad y su origen , asi
como la inflluencia que ante el devenir del tiempo bha consolidado los
principios del SER en nuestra especialidad.

Por este motivo y con el fin de romper con la tendencia del investigador
que ve unicamente hacia adelante y no pone énfasis en sus raices y origen
filosofico del ser y del que ha llegado a ser, hemos abocado nuestro esfuerzo
a incrementar el conocimiento de la historia, filosofia y cultura de las distintas
epocas de la especialidad , Esto no solo en el aspeclo puramente histérico ,
sino cultural y, por que no decirlo, en el romanticismo propio de la época que
trataremos con detalle en algunos pasajes anecdoticos que identifiquen el
pensar y actuar, sin ser propiamente un punto de vista del investigador.

Tambien se ilustra con esquemas, grabados vy lilografias de la época para

enriquecerlo artisticamente y ambientar al lector.
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PROBLEMAS

"1 El conocimiento de la historia, filosofia y evolucion de la Ginecoobslelricia
en México, en el periodo de formacion de fa residencia médica, se ha limitado
a breves nociones y comentarios anecdaticos |, 1a mayor de |a veces de
pasilio y de aula en menos de cualro horas a lo largo de foda la residencia
medica.

2. Existe desconocimiento por parle del especialista en Ginecologia y
Obstelricia acerca de la historia, filosofia y evolucion de su especialidad en
las dislintas épocas asi como su influencia actual de la especialidad en
nuestro pals,

3. No se ha valorizado a fa Ginecoobslelricia como parle fundamental en el
desarrolio de la medicina en México.

4. No se han reconocido los valores histdricos vy filosdficos de la
ginecoobstelricia en el periodo Prehispanico y su influencia en el desempefio
del Gineccobstetra actual,

5. Se desconocen en nuestro medio las aportaciones de la ginecobbstelricia

mexicana a la medicina universal.



OBJETIVO

Que el ginecoobstetra en formacion y formado conozca la historia, folosofia,
evolucion e influencia de su especialidad durante el periodo prehispanico en

México.



METODO

Se realizd una investigacion documental bibliografica de la historia , filosofia y
avolucion de la ginecoobstetricia en México en ta época prehispanica y su
influencia en el desemperio del ginecoobstetra modemno. Una vez conjuntado el
material grafico y escrito, se procedio a 1a seleccién y analisis, de acuerdo a io
mas trascedental, con discusion de los aspectos mas importantes y finalmente
se compild en el presente documento que es entregado como ensayo de tesis.

Dicha investigacién documental comprende el siguiente periodo: El México
Prehispanico, antes de la llegada de los espafioles a nuestro territorio, antes de

la caida de México Tenochtitian.
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LA INFORMACION

Fuentes wlilizadas para compilar la informacion.

1.- Revistas médico culturales de reconocido prestigio nacional e internacional.

2.- Textos histdricos médicos y no médicos en relacién al tema especlfico de
cada capitulo,

3.- Fuentes primarias como escritos médicos y anecdotarios de {ocalizacion
bibliotecaria en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma
de México, Facultad de Filosofia y Letras de la misma casa de estudios,
Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional, Colegio de
Meéxico y el Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

4.- Comunicaciones personales y entrevistas con historiadores, filésofos y

doctores expertos en el tema.
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l.- CONTEXTO HISTORICO

El México prehispanico, se agrupd en dos grandes grupos poblacionales. los
semicivilizados y los bérbaros o errantes. Del primer grupo se subdividen
aquellos de “Cultura Mayor y los de Cultura inferior , pudiendo considerar en
los primeros a los mayas, mexicas , toltecas, mixteco-zapotecas, quichés, etc. y
a los segundos a los zoques, mixes, huastecas, totonacas, otomles, entre otros.
Es importante hacer mencion de lo anterior, ya que han sido mas estudiadas las
costumbres de los habitantes del México antiguo que lograron perpetuar po'r
medio de su cultura hechos susceptibles de analisis e interpretacion y que no
obstante el devenir del tiempo, persisten y mas aln, hay grupos poblacionales
directa o indirectamente descendientes que continian de una manera mas o
menos modificada, con algunas de las costumbres, creencias, mitos y rituales,

hasta el momento actual,

De las naciones mas conocidas y estudiadas del México antiguo se encuentran
la Mexica o Nahua y la Maya. En estas narraciones haremos especial mencion a -
aquellas situaciones relacionadas con la mujer y su capacidad de procreacion y
las actitudes de la Sociedad y la Cuitura de la época para con ella. Desde el
momento en que la mujer se sabla embarazada,situacion que sospechaba ante
la desaparicion de la calamenia y sintomas neurovegetativos acompafiantes
clésicos del embarazo, recurrian a las ancianas de la comunidad para un
reconocimiento temprano del mismo hasta el momento del nacimiento del
producto de la concepcion; lo que sucedia alrededor del brillante acontecimiento
, las situaciones que envolvian a la mujer, el lugar que ocupaba en la sociedad
y la enaltecia al ser instrumento de los dioses para perpetuar guerreros, sabios,

hijos de reyes, asi como campesinos, jornaleros o sirvienles de reyes. Sea cual



fuere el fruto de sus enfrafias, la mujer tomaba en la época de la gestacién un
fugar preponderante en el sitio que se enconirase ubicada de acuerdo a sus

predecesores o Su progenie.

Se consideraba a la mujer enallecida, ya que era capaz de dar vida y morir en el

intento, situacion, que con sus significantes variables sigue dandose hoy en dia.
Il.- LA MUJER EN EL MEXICO PREHISPANICO

De acuerdo a palabras textuales del Padre Duran, "las mujeres fueron para el
uso comun de los de arriba y para el trabajo en comin de los de abajo ",
esto reprasenta en sintesis el sentir de la sociedad del México antiguo respecto
al lugar de la mujer en la época..

Por supuesto que hablan diferencias ostensibles entre ias diferentes mujéres de
acuerdo al estralo social al que pertenecieran, habiendo diferencia infimas
entre ias actividades designadas a las hijas de los grandes caciques respecto a
aquellas de los hijos de sirvientes de reyes o jornaleros, sin embargo el comun
denominados era considerar a la mujer como si bien un ser creado por los
dioses, un ser por mucho inferior al hombre en todos los aspectos, desde su

origen hasta su designacion de roles y su destino al morir.

Las narrativas respecto a la vida de las mujeres en la época prehispénica varfan
escasamenie de una sociedad a ofra, hay que recordar que hubo tribus
dominadoras y tribues dominadas, por lo tanto es de esperarse que la de por si
devaluada posicién de la mujer aun en las tribus dominadoras, se acrecentara

en aquellas dominadas.



Se mencionan consejos dados a las mujeres desde fa infancia respecio a su
comportamiento, aptitudes y actifudes a desarrollar en su enlorno social, Se les
hacla sentir queridas desde su arribo al mundo {errenal, nacidas del vientre de
su madre, que se habia comportado como una fuerte y valiente guerrera en su
fucha por traerla al mundo, que debia servirle de ejemplo para en un futuro
lejano emular su fuerza y tesdn para parir. Se hacla hincapié en su belleza
fisica, se la comparaba con perla fina o piedra preciosa que regueria ser pulida
por et tiempo. He agui el ejemplo de un discurso dado por un padre a su hija
pequena: '

" 8i no eres la que debes, como vivirds entre ofras mujeres y te querrdn?,
Clerto, con mucha dificuitad y esfuerzo se vive en este mundo, hija mia y las
fuerzas se consumen; gran diiigencia es menesier para alcanzar o necesario y
los bienes que los dioses envian, Pues bien hija, no seas perezasa ni
descuidada, antes diligente y limpia y adereza tu casa. Sirve y da aguamanos a
tu marido y ten cuidado de hacer bien el pan. Las cosas de casa ponlas como
conviene, apanadés cada cual en su lugar y no como quiera mal puestas y no
dejes caer de tus manos algo frente a los olros. Por donde fueres, hija mia, ve -
con masura y honestidad, no apresurada, ni riéndote ni mirando de tado como a
medio ojo, ni mires a las que vienen de frente ni a otro alguno a la cara, sino
irds tu camino derecho, mayormente en presencia de ofros, De esta manera
cobraras estimacion y buena fama y no te dara pena ni lu la dards a otro. asi, de
ambas partes, ocurrird buena crianza y acaiamiento. Para esto hija, serés {0
bien criada y bien hablada, Responde cortesmente si eres preguntada y no seas
como muda o baba; lendras buen cuidado de la hilaza y de la tela as( seras bien
querida y amada y meraceras lo necesario para comer y vestir, asl lendras
segura la vida y en todo astards consolada. Por todos estos beneficios no te

olvides de dar gracias a los dioses. Guardate de darte al sueflo ala camao ala



pereza. No sigas la sombra, ni el frescor, ni el descanso que ensefia malas
costumbres pues ensefia regalo, acio y vicio y con tal ejemplo no se cria bien
alguno, pues nunca serias querida ni bien amada; ante todo hija, debes servir a
los dioses asl como a los tuyos,si fueres llamada no esperes a la segunda o
tercera vez, si no acude presta a lo que se te mande, no sea que se haya de
castigar tu falta de obediencia, no des mala respuesta ni seas rezongona; no
digas que haras lo que no puedes, ni a nadie hurles, ni mientas ni enganes,
porque te miran los dioses. Si {t no fueres llamada, sino otra y no fuere presta
al mandado, vé ti con diligencia, oye y haz lo que la olra habia de hacer, asl
seras mas tenida que la otra.Si aiguno te diera buen consejo y aviso, tomalo
porque sino lo tomas, se escandalizars de ti el que e did el aviso y no le tendra
ennada.”

L.a madre también intervenia en el discurso argumentando:

" Mostrarte honrada y bien criada haz de ser con cualquiera, humilde a ninguno
daras pena; Vive quistaments, se honesta busca el buen fin. No aborrezcas a
nadie, no menosprecies y mucho menos seas avariciosa. No heches a alguno &
mala parte, no desees malamente los bienes que olros obtienen de los dioses.
No des fatiga ni enojo a alguno, porque a tf te lo dards; no te des a cosas malas
ni a la fornicacion. No te muerdas las manos como malmirada. No sigas tu
corazan porque te affentaras; no te envuelvas en maldades, como sa revuelve y
enturbia el agua. No tomes por compafieras a mentirosas, ladronas, malas
mujeres, callejeras, cantoneras ni perezosas, para que no te daflen il le
perviertan. Mas entiende solo a lo que te conviene a tu casa y a la de tus
padres, no salgas de slla faciimente ni andes por el mercado o la plaza, ni a los
bafios ni 2 donde otras lavan, ni por los caminos, que lodo eso es perdicidn
para las mozas; porque el vicio mata el seso y produce desatin, més de lo que

desatinan y desvarian los hombres las yerbas ponzofiosas comidas o bebidas.
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El vicio, hija mia, es bueno de dejar. Si te encontrares con alguno en el camino
y se riere contigo, tu no hagas o mismo, pasa callando, no haciendo caso de lo
que te dijera, ni pienses ni tengas en algo lo que {e dijera, no tomes en cuenta
sus deshonestas palabras; si te siguiere diciendo algo, no le vuelvas la cara ni
respondas, para que no le vuelvas mas el corazon al malvado. No entres hija,
sin razon, en la casa de olro, para que no te levanten testimonio alguno; pero si
enlrares en la casa de fus parientes tenles acatamiento, hazles reverencia,
luego toma el huso o Ia tela o lo que alll vieres que se liene por hacer y no estés
mano sobre mano.Cuando tus padres te den marido, es dcir, cuando te cases.
no le seas desacatada, mandandote el a hacer algo, obedece de inmediato y
hazlo con alegria. No [e enojes ni le vuelvas el rostro y si en algo te es penoso,
no te acuerdes en rifa por ello; mas después de dirds mansamente y en paz la
pena que le causé. No lo tengas en poco, mas antes te honra mucho que viva a
tu hacienda. Ponlo en tu regazo y falda con amor, no le seas fiera, como &guila
o tigre, ni hagas mal lo que te mandars, porque hards pecado contra los dioses
y castigare ha coﬁ razén tu marido. No le afrentes hija delante de otros porque a
il afrentaras con ello y te causards vergllenza. Si alguno viniese a buscar a tu -
marido, agradeciéndoselo le harés algiin servicio. Si tu marido fuese simple o
bobo, avisale como ha de vivir, y ten buen cuidado entonces de que nada falte
en tu casa, encargate del mantenimiento, tendrés cuidado de las tierras, vigilar
la labranza y proveer a los que las trabajen, guardar la hacienda y cubrir la
vasija si algo tuviere; no te descuides ni andes perdida de aqul para alld, porque
asl no tendrds beneficio ni hacienda, mas ayudando a tu marido los haz de
acrecentar”

Con esto los padres terminaban el discurso, no sin antes mencionar que con
dichos consejos descargaban su deber de padres, la obligacidén que como

criadores tenian y asegurar que con &so no serian culpados por no haber



11

avisado a tiempo a su hija, suponiendo que asl la hija viviria alegre y consolada
y prediciendo, sino cumplia, desventura,

Para terminar, aun fa nifa o adolescente fenia que responder al discurso
aceptando su destino como mujer y prometiendo procurar llevar a cabo el
mandato de sus progenitores en nombre de los dioses y prediciendo a su futuro
la felicidad en proporcion a lo que ella misma se procurare.

Se observa claramente en esta alegorfa, que se procuraba crear a las mujeres
desde la infancia una personalidad sumisa, callada, obscura en sombras,
dependients, sin ideas propias, persuasible y netamente servil. Este prototipo
no cambia de manera importante de un estrato social a otro, aunque en esencia,
se encontraban pequenos ajustes de acuerdo a la alcurnia.

Se debe tomar en cuenta también la intervencion de los traductores de los
textos indigenas a la iengua castellana, ya que en algunos textos se observa
claramente la impureza en las aseveraciones de los nativos e intromisiones en

sus costumbres, situaciones de politica racial de aquef entonces.

EL MATRIMONIO

Los antiguos tenfan sus ceremonias de contrato matrimonial. Cuando alguno
querla casar a su hijo, especiaimente fos de alto seflorio, la gente principal,
tenian todos en memoria la fecha de nacimiento del mozo y el signo ceremonial
que lo regla y de acuerdo a fa fecha de nacimiento y signo de la elegida,
adivinos y hechiceros consultaban alos dioses interpretando con ello si la union
iba a ser feliz o infeliz, bueno o mal, averiguaban si la que seria recibida como
nuera era digna y de fiar y conjeturaban sobre los dias aconsejables para el
desposorio e himeneo, procurando los dias de buenaventura y fortuna.

Cercano el dia marcado, los padres y principales familiares del mancebo

movian los preparalivos, enviaban a algunas viejas, las mas honradas vy

.



discretas, las mas imparciales y de preferencia con las que hubiese cierta
parentela a las cuales se les designaba cihuatlanque, que quiere decir
demandadora de mujer o hacedora de casamientos; estas llevaban la empresa
de los padres a los de la doncella o a ios deudos méas cercanos en cuyo poder
estaba, Proponianle su demanda con un discreto y elegante razonamiento,
llevandoles alglin regalo. En ocasiones se acostumbrara negar a la doncella en
la primer pelicion, lo que provocaba una siguiente visita en la que se obtenia el
consentimiento.. Volvian las matronas dado el consentimiento de los padres de
la doncella a informar a los Jel mancebo y declaraban la dote que exigian los
padres de la doncella por haber accedido, costumbre muy antigua.

Conceriada la boda, se reunian ancianos frente a una braserillo a manera de
incensario y hacian mdltiples consejos a los proximos contrayentes, era esta la
primer ceremonia. Finalmente, llegado el dla de la boda, nuevamente se
reunfan los familiares en un convite lleno de viandas, los conyuges
intercambiaban las ropas nupciales preparadas por los respectivos familiares,
asf como frutas y 6lros alimentos, hecho esto los familiares iniciaban la toma de
alimentos y bebidas, finalizando habitualmente todos ebrios; en tanto, los -
desposados se introducian en un aposento especialmente preparado, nuevo
para llevar & cabo cuatro dias de penitencia, sin consumar el matrimonio hasta
que estos hubiesen transcurrido y no saliendo del aposento més que para ias
necesidades bésicas, toméndose a liviandad y como mal presagio para aquella
mujer que liegaba a salir sin razon del aposento. El cuario dia eran visitados por
un par de ancianos que acercaban el lecho nupcial que podia consistir en un
par de petates o de piedras de estera ricamente pintadas con un pedazo de
cuero de tigre cubriéndolas, agregando plias de maguey o espinas grandes de
nopal para que los conyuges ofrecieran sangre en sacrificio a los dioses.

Durante los cuatro dias previos no se bafaban ni asaeaban de ninguna manera,



ademas de mantenerse  en ayuno. Una vez consumado el matrimonio, a
media noche salian del aposento llevando consigo los lechos nupciales y
ofreciendolos en el templo, dando las gracias; dichas ropas no servian mas en
casa y muy probablemente significaran para los antiguos la manera de
testimoniar sabre la vitud de la desposada, es decir, sobre su virginidad.

Adn después del casamiento se buscaban signos de buen o mal augurio:
encontrar un pedazo de carbdn en el aposento, tirado, significaba un matrimonio
lleno de sinsabores, problemas, en cambio si se encontraba una vara de trigo,
se esperaba paz y sosiego, si se encontraban granos de maiz, segura
prosperidad y permanencia del matrimonio.. Al quinto dia se realizaba a los
conyuges un baiio ceremonial cubriendo con mucho cuidado sus partes
pldicas, se les arropaba con vestimentas nuevas y limpias, al vardn se le
bafiaba cuatro veces en honor a la diosa de las aguas llamada
Chalchihuitthuehue y otras cuatro en vino en haonor a Tezcatzoncatl, ambos
dioses abogados de las bodas; dabanle al novio un incensario para que
perfumara los altares y a la novia ataviabanle con plumas blancas en cabeza,
muriecas y tobillos y nuevamente departian con amigos y parentela, corriendo
nuevamente vino y abundantes manjares, cantando y bailando.

Los que no lenian tantas posibilidades econdmicas, haclan menos algarabla en
el desposorio, pero se procuraba a la altura de las circunstancias mantener las
costumbres, quizd no convidando a tantos ni haciendo todas las ceremonias.

Los mazatecas solian no consumar el matrimonio sino hasta el dia 20 de
realizéda la unidn, entrenandose asl la pareja para Ios actos penitenciales en
ofrecimiento a los dioses.

Lo anterformente planteado en ejemplo de Ios nahuas y de personas de la alta
sociedad de aquellos tiempos. Recordando que dichas tribus eran poligamas,

por lo cual un hombre podia tomar el ntimenro de mujeres que fuese capaz de
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mantener, tomandose en alta estima para una familia que su hija fuese escogida
por un hombre con posibilidades de mantener a més de una mujer,

LA SEXUALIDAD ENTRE LOS ANTIGUOS.

En efeclo, el tema de la sexualidad en el México prehispanico ha sido estudiado
exlensa y profundamente, La sexualidad en el grupo nahua, por ejemplo, no
queda sujeta simplemente at acto sexual ni a la concepcién de la pareja como
tal, sino se establece desde el momento de la asignacion de los roles que
llevaran a cabo en la sociedad hombres y mujeres de acuerdo a su estatus a su
procedencia y a olros facores vinculados con la parentela. Asi por ejemplo, en
una de las historias miticas sobre la creaciodn de la pareja humana, se nos dice
que al crear los dioses a Oxomoco y a Clpancteonatl , se le ordend at varon
que labrase g tierra y a la mujer que hilase y tejiese , estableciendose asi la
divisitn del irabajo de acuerdo al sexo. En la concepcién del cielo solar, se
habia reservado la parte oriental, la primera del recorrido del astro a los
guerreros muertos en combate, mientras que el cenit al punto del ocaso era
dominado por las mujeres muertas en el primer parto.

Los mexicas llamaban oquichyolloque a las mujeres habiles, fueries de corazdn, -
nombre que significaba " la de corazén viril ", con lo que se equiparaba la
excelencia de una mujer con la naturaleza del varén. Todo esto es sexualidad,
adn sin llevar implicitos placer, pasién o atraccion sexual. La divisién de los
sexos, presente en los procesos sociales, fué uno de los ejes alrededor de los
cuales giraron los intereses generales y segmentarios mas caros de la
sociedad,

Se hace mencién de que desde la edad temprana se inculcaba a hombres y
mujeres el mantener como ideal e} compartir su vida dentro del sacramento del
matrimonio, estando hasta el Ultimo momenlo bajo la proteccién de la casa

paterna’se ensefaba a los jovenes a no precipitarse e iniciar sus gozos a edad
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temprana, so pena de disminuir sus capacidades fisicas y mentales, aduciendo
que las fuerzas y grandezas no llegaban al cuerpo de manera expedita.

Se procuraba también mantener la endogamia, viendo con poca estima y
desgracia al matrimonio de una joven con un extrano.

Se repudiaba importantemente a la mujer que no llegaba virgen al matrimonio,
lomandosé el acto como un engafo, una perfidia, que causaba pena y
vergdenza no solo a la mujer, sino a su familia entera, provocando en ocasiones
la expulsion de la prole entera de la comunidad , obligdndoseles a emigrar o
mas ain en algunas tribus al sacrificio mortal de la mujer; era repudiada
también la estéril y estaba prohibido el aborto, el cual se castigaba con pena de
muerte. En apoyo a lo social existia un rechazo absoluto al divorcio, no obstante
el jefe de familia, el vardn fuese un desobligado, lo cual era poco marcado, ante
el hecho de que la mujer estaba indicada para ocupar en la medida de lo
posible el lugar del vardn y llevar adelante a la familia, sin lograr ocupar, por
ello el lugar preponderante del varén. Se repudiaba también a los célibes y a los
homosexuales mascuiinos. En general se reprimia mas la sexualidad en los
jovenes nables que en los plebeyos, quizd debido a la posibilidad de los
primeros de ocupar un puesto sacerdolal importante que requiriera de un
cuerpo y una mente aptas para ello, atribuyendo.que en fonalli, una de las
almas, perdia vigor con las relaciones fornicarias.

Es un hecho que la sexualidad de las mujeres en el México prehispénico estaba
supeditado a lo que los padres de la doncella decidieran para su futuro, asi,
casi todas las narraciones hablan de amores nacidos en el matrimonio y no de
amores del que nacia un matrimonio, sin dejar de tomar en cuenta que para
algunas mujeres nunca llegaba a conocerse la realidad del amor en el

matrimonio.
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La moral sexual indigena dependia de quien era el grupo dominador y quie era
el dominado’asi pues las mujeres del grupo dominado se convertian én simples
objetos de placer y diversién para los guerreros de la tribu vencedora y mas aun
las hacian sentir merecedoras no de un castigo, sino del privilegio de servir a
los nobles, a expensas de ser poseidas por abruplos afectados con
psicotropicos o embrutecidos por el pulque, premios de guerra. Era destacada
la virilidad machista de la época, considerando adulterio el que un hombre
casado o soltero mantuviese relaciones con una mujer casada, pero no que un
hombre casado las mantuviera con una soltera.

Se discierne bastante sobre la capacidad carnal del hombre prehispénico, pero
respecto a la mujer poco se menciona en los codices y tratados al respecto,
aunque se vislumbra que la mujer no se criaba para el goce, sino para la
mansedumbre, para lo licito, no obstante también se aconsejaba a los varones
no abusar mucho del sexo en el matrimonio tanto con fines reproductivos como
para preservar mas la fuerza viril para la guerra y la labranza.

Se consideraba qﬁe todos los excesos sexuales producian dafios irremediables
a los cuerpos, dafios que podian hacerse aparentes ante los demas de la
poblacién, marcdndolos iremediablements. el erotismo manifiesto era pobre
entre el grupo nahuall y ocasionalmente llegaba a la represién brutal, se decia
del que pecaba que la sexualidad llevaba a la locura, que emanaba fluidos
peligrosos para los individuos sanos e inocentes que lo rodeaban, las mujeres
que habian perdido |a virginidad estaban supeditadas a sufrir la podredumbre
de sus genitales y el uso de afrodisiacos llevaba a la eyaculacion interrumpida y
con ello a la muerte, solo por mencionar algunos de los conceptos que ademas
de producir temores en los. individuos interesados, producian repulsion de

aquellos que los rodeaban.
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Algo que apenas se percibe en la nomenclatura de los organos genitales en la
cultura nahuatl, refiriendose a ellos con nombres que los personalizaban o les
alribuian sentimientos gozosos como el ofrendador, el péjaro, el paje para el
pene o el caliente, la mufleca o el enfermo para la vulva o la vagina.
CARACTERISTICAS POSITIVAS Y NEGATIVAS DE LAS DIFERENTES
MUJERES,

La hija virtuosa es virgen, nunca ha conocido varon, es obediente, recatada y
entendida, habil y gentil mujer , honrada, acatada doclrinada y guardada; en
cambio, la hija viciosa, es mala, bellacy, disolula; anda paseandose ataviada
curiosamente, anda callejeando, deseando el vicio de carne, anda hecha uina
loca. La sobrina, se acomide a hacer cosas sin que se le indique o0 no es
menesler decirselo dos veces; sin embargo a la sobrina bellaca se le denomina
tepilo o pilofl y tiene la necesidad de ser castigada y azolada. La niela
caracleristicamente es obediente, imégen viva de los suyos y la traviesa
deshonra y merece castigo. La suegra es buena, guarda a sus hijas y nueras ,
las cela con discrecidn, la mala es infiel a su nuera. La nuera es la mujer
pedida, la legitima es callada y sufrida, la mala es colérica y enfurecida, La
cuilada buena es benigna y ayudadora, pone en paz a su hermano y @ su
cufiado, la mala siempre impone discordias y se le llama nouezi, mujer de
cuidado.

Asi se expresaba de las mujeres en 1érminos generales, sin lograr por completo
establecer la naturaleza de cada una, pero en el momento de quedar una de
gllas en un rubro en especial, significaba llevar sobre su persona por toda su
vida un adjetivo que calificara su lipologia y la designara con un papel dentro de

su tribu con defectos y virtudes.
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LA MUJER PREHISPANICA Y EL EMBARAZO

Enire los mexicas, cuando la mujer se sabia embarazada, lo comunicaba a sus
padres y era rodeada de cuidados especiales y se practicaba a su alrededor
ritos religiosos con el fin de mejorar el fuluro del producto y agraciarlo con los
dioses. Se reunian los padres de la mujer, del conyuge y los principales del
pueblo, compartiendo bebidas, comidas y flores en honor de la mujer.
Habitualmente un viejo familiar por parte del cényuge tomaba la palabra para
ensalzar a la mujer como dadora de vida y la aconsejaba a ella y a la familia
para una feliz geslacion, llena de parabienes; rendidn culto con ofrenda e
incienso a Quetzalcoat, dios creador y hacedor por medio de un fenamacili o
incienso adoratorio. Se le hacia ver a la mujer que no estaba embarazada por
merecimiento propio sino aceptar que era un don de un dios.

Recibia numerosas recomendaciones familiares:

- No dormir mucho, para esto era recomendable el quemar continuamente en la
habitacion el tenamactii.

- {.levar una vida de trabajo moderado y buena alimentacion para no dafar al
nifo,

- No cargar objetos pesados o hacer esfuerzos fisicos excesivos.-

- No abusar del bario para no malar al nifio con el caior.

No burlarse del conyuge ni abusar mucho del sexo para no hacer dafio al feto.

No enojarse ni llevarse sustos por el riesgo de abortar,

No exponerse al sol en exceso, por el riesgo de tener un hijo tostado.

No mascar fzitli o chicle prieto, so pena de engrosar las encias del bebé e
impedirle mamar.

~ No mirar el colorado, ante la posibilidad de tener un hijo contrahecho..

- La familia debia darle a la mujer todo lo que se le anlojara, ya que de no

hacerlo podra sufrir 2 crialura de gran dafo.
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- No ayunar para evitarle el hambre al bebe.

- No comer tierra ni tizat/ ya que todo o que come la madre se incarpora al fela
y de ello toma su substancia.

- Durante los tres primeras meses cohabitar moderadamente con su marido, sin
dejar de ejercer tal funcidn, ya que de otra manera el hijo sera débil y enfermizo.
- Cercanao el mamento del parto se prohibla toda acto carnal.

Estos consejos en general eran otorgados por las mujeres de la familiar y muy
en particular par la PARTERA, llamada Tizifl, la cual se encargaba de la mujer
los ultimos tres meses de la gestacion, iiéndose a vivir a la casa de la mujer,
teniendo un lugar principal en la misma.

La partera habitualmente era una mujer vieja, sabia, ocasionalmente guardaba
cierta parentela y era muy conocida por la comunidad. Viviendo con la
embarazada, la bafiaba en el femazcalf (bafio de vapor) cuyo uso principal y
genuino era mas bien medicinal que higiénico y se uso tanto en la prefiez como
en el puerperio.

Cercano el parto y para "prevenit" o "preparar " para a muerle, se invacaba a
la diosa Yoalaticitl diosa de los bafios y sabedora de secretos. La partera
preparaba a la mujer para el bafo, diciendo a ella y familiares que la criatura no
estaba asegurada y que el bafo y fa preferencia de los dioses serian lo Unico
que decidirfan el futuro de la madre y el hijo y que todo lo que se hiciere debla
hacerse can teson, empefio, para lograr ef favor de los dioses y salir avante en
laempresa,

Ya en el lemazcalli, la reconacia paipandole el vientre y arreglandole el felo si
estaba mal acomodado { manicbras de version externa, la mayor de las veces
exlitosas ), dichas maniobras podian realizarse también fuera del temazcalli
llamandose " palpar a secas ". La partera vigilaba la temperatura del bafio y

evitaba la flagelacion con hojas de maiz seco. Saliendo del temazcalli emitia un
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prondstico y solicitaba apoyo a la familia para prevenir males sobre la criatura y
pedia rogar a dios por el huen desenlace de los acontecimientos.

Cuatro a cinco dias antes del parto, la partera preparaba y servia la comida; en
la preparacion para el parto, le jabonaba los cabelios, preparaba un cuarto
especial para |a paricion y se acompafaba de otras dos personas o parteras en
instruccion. Al formalizarse el trabajo de pario, se le daba un bafio corporal
completo y se le hacia heber ralz molida de Chihuapath, con propiedades

oxilécicas, se cree que esa hierba era la _Montanoa tormentosa; si no surtia

efeclo, se le daba medio dedo de cola de Tlacuatzin _Didelphus_californica,

también con propiedades para empeler el producto.Se invocaba a IXCUINA,
diosa protectora de las pariurientas, que se encuenira representada como una
mujer en fase expulsiva, encuclilada, con las manos apoyadas en los gliteos,
con los dedos entreabriendo la vulva y que con un supremo esfuerzo ayuda a la
expulsion del producto: cabeza fetal y tronco. La expresién de la figura en
admirable, con la cabeza echada hacla atras, las facciones contraidas en un
rictus de dolor, indicando lo terrible de la expuisién del feto. Dicha imagen era la
caracteristica de expulsion de los nahuas, ya que la posicion en cuclilias era la -
Gnica aceptada, pues se consideraba que permitia el adecuado ascenso del
alma al nuevo ser para su arribo al mundo, al equipararse a la posicion en que
se representaban a muchas de sus deldades relacionadas con la procreacion.

Después de la expulsion, la mujer reposa sobre su pierna derecha, flexionando
el muslo izquierdo y presionando con ello el abdémen y por ende el Utero, para
favorecer la expulsion de la placenta , dejandola caer al piso, teniendo
significancia si caia por el lado fetal o'la cara materna. L.a seccion del cordon
umbilical se llevaba a caho después de la expulsién de la placenta, con un
cuchillo de obsidiana o puyas de maguey dispuestas en empalizada a un

minimo de 4 dedos del abdomen del behé.



Durante el parto se percibia la presencia de TEXCATLIPOCA, manifestando lo
grandioso del resultado del acto carnal , presidiendo el acto del parlo con su
copete de estrellas y su espejo que arroja humo, gracias a ¢l, el aclo del parlo
era llamado la hora de la muerte.

Si el recién nacido era nifio, la partera daba voces como de guerra, significando
que la paciente habia vencido varoniimente y se le daba la bienvenida.

Si el recién nacido era nifia, se le daba |a bendicién y bienvenida, halagandola
como bella doncella, piedra preciosa y pluma rica.

Para cortar el corddn umbilical si era hombre se le decia: De enmedio de ti corlo
el ombligo, sébete y entiende que no es aqui {u casa donde has nacido, porque
eres soldado y crlado eres ave que esta en todas partes; aqui te apartas de tu
madre como una piedra que se rompe; para ofra parte estas comprometido,
donde se traban las estrelfas, las batallas, para alli eres enviado, tu oficio y tu
faculted es la guerra, tu obligacién, beber la sangre de los enemigos al sol, por
ventura mereceras y serds digno al morir, de recibir la muerte florida; hijo mio,
vive y trabaja, deseo que te guie y apruebe aquel que esta en todo lugar.

Si era mujer, habeis venido a este mundo, os envla nuestro sefior, nota hija mia
que enmedio de tu cuerpo corté; has venido al lugar del cansancio, trabajos ¥
congojas, donde hace frio y viento. Habeis de estar dentro de casa, como el
corazdn estéd dentro del cuerpo, no habéis de tener costumbre de ir a ninguna
parte, habéis de ser ceniza que cubre el fuego del hogar; habeis venido a
trabajar, traer el agua, moler ei maiz en el metate y sudar junto a la ceniza del
hogar.

El corddn del vardn se guardaba celosamente para entregarlo a los guerreros
que a pelear salian, para que io enterraran en el campo de batalla,

prometiéndole asi al dios de la guerra, latierra y el sol al nuevo ser.



Despues se bafiaba al recién nacido con clalchiutliycue, agua que servia para
limpiarlo de la suciedad que fomé de sus padres.

Al despedirse la pariera decia: hija mfa, muy amada, mujer valiente y esforzada,
lo has hecho como el tigre, como el aguila, habéis hecho lodo con poder y
saliste con la empresa de madre. No te engrias por haber tenido un hijo, ruega a
dios por su vida y la tuya propia.

Familiares y amigos se acercaban para dar prendas y felicitaciones, le
regalaban ropa al infante: el ixquemit! y buscaban al {onalpouhqui adivinador
de lafortuna de los que nacen '

A la mujer le daban bebidas calientes de maiz y |a dejaban descansar con su
prenda en su regazo. Posteriormente venfan los ritos del bautismo. Las madres
criaban a sus hijos sin excepclén al seno, Ia lactancia duraba habitualmente dos
afios, aunque podia prolongarse hasta cuatro y el destele se festejaba con una
fiesta.

Si el parto era gemelar, se fomaba como mal aglero y se pensaba que uno de
los progenitores r;mrirla, por lo que se ejecuiaba a uno de los recién nacidos.
Después del parto, la mujer quedaba impura durante cuatro dias.

Si el alumbramiento no se verificaba espontaneamente, se lavaba la vulva con
hojas de ahuehuete y se daba a beber un cocimiento de flilxochit! y mecaxochit! {
vainilia y pimienta ) o polves de laquequelzal; el Gllimo recurso era la extraccion
manual,

Durante el puerperio babian raiz de tfanpat/, como agua de uso y por alimento
solo raices deixpeton y zazalin. Los entuerios los calmaban con cocolmecaxhuit!
y para fortalecer a la mujer

se le daban cocimienios de {fozancuitlaxcoli. Los loquios se corregian con

infusiones de flanchichono! y si eran excesivos con flaquequetzal,
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Lavaban las ojos del recién nacido con xocopalli y como practica higiénica
sangraban los genitales con puas de maguey.

En los partos distacicos, la partera acomodaba al nifio, la metia nuevamente al
temaxcalli, oraba y le pedia que se esforzara, la lomaba de la cabeza y fa
sacudia fuertemente y decia que alguno de los das tenia que morir para lagrar
la empresa ( madre o hijo ). Cuando la criatura moria y la partera era diestra,
metia la mano en la vulva y con una navaja de piedra cortaba el cuerpo dé la
criatura y la sacaba en pedazos. Si los padres no lo permitlan, la partera
bafaba a la mujer y la dejaba sola diciendole macihuaquezque, mujer valiente,
si moria durante el parto. Al morir Ia arropaban con nuevas vestimentas y varias
parteras y el esposo al alba fa llevaban a enterrar; los mancebos luchaban por
lograr llegar al cuerpo de la mujer y cortar cabellos y el dedo medio de la mano
izquierda, el cual guardaban en su cinto de batalla para hacerse invencibles.
Los padres y parientes de la mujer se alegraban, pues sabian que fa mujer no
iba al infierno, sino a ia casa del sol, donde era lievada por valiente . Existia un
paraiso ubicado hacia ef poniente: CINCALCO, " El lugar de la casa def maiz" o
CIHUATLAMPA "“Lugar de las mujeres”, a donde iban a dar las almas de todas
las mujeres que morfan an el primer parto, dando al mundo un posible guerrero,
siendo deidificadas y llamadas Cihuateteo, "mujeres diosas". También son
famadas Cihuapipiltin, que quiere decir "mujer noble"; una vez nacido el nifio y
muerta ella, la partera lava su cuerpo con agua fralda de los manantiales
sagrados, la viste con sus mejores atuendos, la adora y le dirige una larga
arenga, una vez terminado en rito de la parlera, el marido carga a cuestas a la
mujer recién muerta. Lo siguen la partera y un grupo de viejas y detras un
corfejo de actores que representan guerreros que gritan con escudos y lanzas
como si fueran a combatir al enemigo; evitan que los Telpopachtin, salgan a su

encuentro y se roben el cadaver, que consideran cosa sagrada, divina, pues
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poseerlo les serviria como talisman para vigorizarse, adquirir valor y salir
triunfante en la afrenta con cualquier enemigo. A la hora del ocaso, la entierran
en un templo dedicado al culto solar, meten en cuerpo debajo de Ia tierra y el
esposo y algunos amigos permanecen alli 4 dias seguidos, velando para evitar
que lo hurten. Pasados 4 dias de su muerte, el espiritu de la mujer elegida y
divinizada por el sol, mora ya en el poniente, en Cincalco, de ahi salen todas
armadas para ir a recibir al sol cuando llega al punto mds alto de su carrera: el
Nepantlalonatiuh, transportandolo en ricas andas llamadas quefzalapancayofl,
que significa estera y escudo hermosos; danzando lo llevan hasta el ocaso,
donde ha de descender al inframundo, convertido en Tlalchitonatiuh, "Sol de la
tierra", Las cihuateteo bajan a Tlaltipac cada 52 afos, motivadas por la
nostalgia por sus hijos, pero al estar transformadas, impresionan tanto a los
nifos que fallecen o se transforman en ratones, por lo que las madres los
ocultan, prohibiéndoles salir de la casa; ofrecen ofrendas a las diosas para
evitar los dafos, con panes de diversas figuras, tamales y maiz tostado; ne
obstante, su presencia nefasta, son consideradas diosas bondadosas y son muy
estimadas, ademds se las relaciona con los alimentos por habitar en Cincalco, -
la casa del malz.

En sl, todo esto en resimen demuestra que en la época prehispanica, el fin de
la mujer era el poder reproducir una casta, clase o grupo en particular. Lo
comentado anteriormente es representativo de la cultura nahuatl y por ejemplo
en la cultura maya se tenian también grandes avances en la obstetricia, la
comadrona llamada X-ALANZAH, predecia y calculaba el dia y la hora del parto
con una alta fidelidad y en dicha cultura se desarrollaron elementos que
permitieron realizar suturas de hilo de agave y agujas de espina de pescasoc 0 .

pez espada; elios si consideraban la realizacidn de la episiotomia como una



medida ampliadora del canal del parto, dado que los nahuas lo consideraban
una agresion al organismo materno.

Tenian practicas quinirgicas avanzadas, perpeluadas en los libros de Chilam-
Balam y tenian su representacion religiosa de la prefiez, la diosa IXCHEL, a
quien se rendia tributo desde el momento mismo del conacimiento de la prefiez
hasta el nacimiento del vastago.

Contaban también con numerosos conocimientos en ginecologia, denominando
a las enfermedades contagiosas ksnysaah, la sffilis en sus diversos estadios de
presentacion; chancro Yaah, bubon Zal'y sifilides Job.

Al tratarse de una cultura que desaparecid sin dejar vestigios importantes de su
civilizacion, queda en el vacio muchas preguntas y respuestas sobre sus

avances cientificos y tecnolégicos en el &mbito ginecoobstétrico.

.- CONCLUSIONES

El estudio de las caracteristicas de la medicina en el periodo prehispanico, en
especial de |a ginecoobstetricia y su repercusion en la medicina actual, ha sido
un reto que ha requerido de realizar una sintesis de todos los hallazgos y
referencias encontradas en la literatura, no sin aceptar que al realizar dicha
sintesis pudo haberse omitido situaciones por mas reelevantes respecto a las
actitudes y pensamientos de algunas civilizaciones precolombinas; se intent,
sin embargo, dar un marco general de las costumbres de la época y en las
presentes conclusiones se analiza la repercusion de las mismas en las
acllvidades actuales en el ejercicio de la ginecoobstetricia.

1.- Respeclo a la actitud de considerar a la mujer tocada por los dioses en el
momenlo de saberse prefiada, 1a situacion ha variado en su contexto histérico a
la mujer actual. La mujer prehispanica se vela semideidificada durante la

gestacion, debido a que se le consideraba asiento del favor de los dioses, para
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lograr quiza el considerado Unico objetivo de la mujer en aquel entonces: la
procreacidn con la consecuente perpelucion de una casla, ya fuese de nobles o
de plebeyos, de sacerdotes o de sacrificados, pero siempre de guerrero en caso
de engendrar a un varon, si bien recordamos, la época prehispanica se
caracteriz0 por la presencia de grupos guerreros y desde muy pequefios los
varones eran adiestrados en las diferentes escuelas para llegada la edad
apropiada servir a |as filas ya fuesen de defensa o de ataque a otras naciones,
deniro de las labores realizadas por el varén de la época, la que mds lo
enaltecia era |a guerra y de liegar a fallecer en la misma, lograba obtener un
lugar en el arcano cerca de los dioses. Asi pues una mujer prefiada significaba
la posibilidad, por lo menos en un 50% de traer al mundo terrenal a otro varén
que engrosara las filas de los ejércitos conquistadores. No asi cuando se
pensaba en la mujer como producto de la concepcion, ya que su lugar en la
escala de valores de los antiguos quedaba muy por debajo del hombre. Solo por
una razon podfa la mujer equipararse al hombre: en caso de fallecer en el
primer parto, su bravura y sacrificio merecian un lugar cerca de los dioses y el
hombre mismo. La relacién de lo anterior con lo acontecido en la actualidad atn -
deja ver clerta influencia del pasado. En las culturas lalinas, donde el
falocratismo continia perpetuéndose, la mujer embarazada es vista de una
manera muy similar; el machismo en ciertas regiones del mundo pone a la mujer
en el lugar de la incubadora de un futuro vardn y si para su desgracia resulta
traer al mundo a un producto femenino, la gracia obtenida durante la prefiez se
ve desvanecida en cuestion de minutos, principalmente por su pareja y en
ocasiones por el resto de la familia, Esto acontece sobre todo en comunidades
rurales, donde si bien es cierto los varones no van a formar parte de las filas de
ningun ejército, silo haran de las filas de campesinos en el arado de la tierra, y

un hijo no vardn, no cubre los requisitos de productividad. Sin generalizar, lo
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anterior acontece en un importante nimera de grupas humanos actuales; el
embarazo en las zonas urbanas, en la mujer aclual, que liene que trabajar al
lado del conyuge para aobtener ingresas que permitan un mejor standar de vida,
no permite acceder a aquellos cuidados familiares mencionadas, que hasta
rayan en el exceso, mas hien la mujer moderna tiene que mantener y adn
aumentar su carga de trabajo, él cumplir con las labores domssticas, el cuidado
del reslo de los hijos y en conyuge y su trahajo, resultando no costeable el
consentimiento al que eran sometidas las antiguas mujeres. "El cumplimiento”
de antojos es algo que contintia hasta el momento actual entre las paoblaciones
en general, haciendo mofa al respecto de llegar a tener un bebé con defeclos
fisicos atribuibles a no haber proporcionada lo deseadoe a la mujer, sin
representar lo anterior una sifuacién tomada en serio desde un punto de vista
cientifico teleolégico. Las perversiones gustativas y del olfato de la mujer
embarazada, han sido hipotetizadas como originadas por cambios de ciertos
mediadores quimicos a nivel del sistema limbico y fendmenas tales como la pica
y la criofagia { ingestidn de productos no comestibles como tierra, barro, tiza, etc
y la de hislo o cosas frias respectivamente), se atribuyen a situaciones
carenciales en el organismo de la madre gestante y la btisqueda inconclente, de
cubrir dichos requerimientos. Las ideas antiguas. de evitar observar objetos.
rojos, dormir demasiada, no mirar un eclipse u otras fendmenos meteoroldgicos,
desgraciadamente en algunos grupos saciales actuales siguen prevaleciendo;
no obstente que se ha intenlado concientizar a la gente sobre {a falta de
correlaciones cientificas, fisiopatologicas y causales de los fendémenos naturales
sobre el embarazo y la presencia de dafios fetales, ciertos grupas adn optan por
un cordén rojo asido al vientre de la gestante con un gancho dorado o al emplec
de un ojo de venado para evitar el mal de ojo o a ensalivar ciertas partes

corporales para evitar el mal de aire. Atin con sus limitantes, es bien conocido el



campo de |a teratologia asi como se ha logrado en un buen niimero de casos,
establecer al agente causal especifico de un dafno observado, logrando cumplir
con todos los pasos del método cientifico hasta con reproduccion dei fenémeno
en modelos experimentales animales; mientras que no ha sido posible
establecer una relacién de los fenémenos ‘populistas”, ni siquiera
numerolégicamente, es decir, por significancia estadistica.

La ildgica, para el mundo actual, actitud ante el segundo gemelo, teniendo el
pensamiento magico religioso de una dualidad, del bien representado por el
primer bebé y la maldad por el segundo, llevaba al sacrificio del segundo paré
evitar malos augurios en la familia que presentaba el acontecimiento, falacia
total para las sociedades occidentales actuales, pero no para algunos grupos
bérbaros del Africa septentrional, donde todavia el nacimiento de gemelos es
un mal presaglo que los iieva a sacrificios humanos y aun a actos de
canibalismo; en el momento actual de crisis econdémica, la presencia de una
gestacion muttiple solo conlleva a la familia que espera el arribo de los nuevos
seres a la incertidumbre sobre su manutencién, no a mas.

Gracias a los avances tecnolégicds, a la adecuada atencion del binomio -
materno fetal, a las posibilidades de la deteccion temprana de factores
patologicos que afecten una gestacion y el lograr la regresion o disminucion de.
efectos nocivos de algunos agentes en la misma, se ha jogrado un abatimiento
generoso de la morbimortalidad maternofetal en el mundo actual; las
intervenciones quirlrgicas, las técnicas anestésicas, los antibidticos y en
general las medidas sanitarias, han hecho que queden en la historia de la
humanidad procedimientos tales como la fetotomia, el permitir ia evolucion de
un trabajo de parto con un feto en situacién anémala; el detectar una
malformacion fetal a tiempo, en ciertos niveles de atencién ha permitido realizar

cirugias intrauterinas para correcciones prenataies, lo que aumenta las
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posibilidades de supervivencia y adaplacion del producto. La ingenieria
genética ha incursionado, lograndose un avance importante en la deteccion de
las causas de algunos errores innatos del metabolismo y experimentar respecto
a su posible curacion antes del nacimiento, injertando material genético
“corrector” en el organismo de un individuo afectado. Todo esto en pro de
disminuir la mortalidad materna y fetal; no ohstante, para los paises en vias de
desarrollo, la salud materno infantil sigue siendo uno de los escalones en salud
publica mas dificiles de abordar y la mortalidad del mismo grupo sigue
diezmando sus estadisticas mundiales: las muertes maternas a expensas de
hemorragias, infecciones y enfermedad hipertensiva del embarazo y la
pablacién infantil menor de 5 afos por enfermedad diarreica aguda e infeccidn
respiratoria aguda; cualquiera que se encuentre relacionado con el medio
medico sobreentiende que estos fendmenos esian altamente relacionados con
la POBREZA.

2.- La partera, que desde tiempos prehispanicos como ya se menciond, tuvo un
lugar preponderante en la sociedad, en las culluras occidentales ha cedido su
lugar al médico formal, sobre el cual recae los cuidados y la atencién del
binomio hasta su feliz desenlace; sin embargo, hay zonas rurales de nuestro
pals, para poner un ejemplo tangible, en donde la partera empirica, comadrona ,
la mayora y ofros sobrenombres aplicados por la comunidad, todavia representa
la tnica ayuda con la que puede contar una mujer para su auxilio en el momento
de la paricion. La Secretaria de Salud, con todos sus drganos dependientes, ha
procurado realizar campaias por medio de las cuales se detectan, censan y
registran a las mujeres que ejercen tan noble actividad, esto con el fin de lograr
la capacitacion de dichos grupos para evilar la. realizacién de técnicas
heredadas desde la antiglledad que ponen en peligro la integridad fisica de

madre e hijo. Sin embargo, en comunidades aisladas, aun siguen realizandose
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procedimientos arcaicos tales como el manteado con el fin de lograr versiones
extemas, que la mayoria de las veces terminan con la gestacion al provocar
ruptura premalura de membranas, desprendimientos placentarios y adn,
rupluras ulerinas. La ignorancia respeclo a los cambios fisioldgicos del
organismo de Ia mujer durante el embaraze, hace que la partera que no ha sido
adiesirada 0 no acepta el cambio de ideas, continde alribuyendo a seres
divinos, a deidades religiosas 0 8 malos aires, los fenémenos que acontecen y
les da solucion de alguna manera, casi siempre perjudicial. Se agrega a sus
aclividades la posibilidad de tener acceso al arsenal disponible para el médico:
Jos oxilécicos, antibidticos, hormonales, etc, y su desconocimiento sobre
mecanismos de accidn, farmacodinamia y farmacocinélica, efeclos colaterales,
elc, lleva a producir daiios en ocasiones letales. Las medidas de antisepsia en
la atencién de la mujer y su producto fienen importante repercusién en la salud
de ambos, mencionandose que si bien es clerto que el tétanos, enfermedad en
ofros tiempos epidémica y morial, ha casi desaparecido, también es cierto que
los esporadicos casos reportados estan relacionados en un alto porcentaje con
la mujer en el puerperio y el neonato, (Tétanos clésico y tétanos neonatal -
respectivamente ).

Pero no tode es malo af hablar de 1as parieras, han habido imporiantes logros al
no combatirlas, sino intentar que se unan a los equipos de salud comunitaria,
orientdndolas, educandolas, adiestrandelas, logrando que se vuelvan aliadas y
no enemigas de la madre y el hijo. Sus inlervenciones, desde la antigdedad
también establecidos para la interrupcidn de la gestacién antes de tiempo,
conlinia en persecucidn, siendo cada vez mas el nimero de Individuos que son
privados de su liberlad al saberse que realizan este llpo de actos ilicitos; las
que aln los realizan, contindan en un pequefio grupo, smpleando infusiones de

chocolate, ruda, mejorana, tomifllo, pimienta, y zoapatle, mezcla prehispéanica
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que lograba la expulsion de los praductos de la concepcion de manera
expedita, no sin sus efectos colaterales y la aplicacion de pesarios vaginales
abortivos, la mayor de las veces hechos a base de sustancias corrosivas con su
claro efeclo sobre los genitales femeninos o la instilacién de substancias
extrafias via intramnidtica siguen realizdndose, aunque un grupo de parteras ha
entrado al grupo de la "sofisticacion" cientifica, y sin conocimiento bdsico
alguno, emplean precursores de oxitdcicos, prostaglandinas y otras substancias
de uso verdaderamente delicado aun para el médico formal,

3.- El ahorto, practica medicoquirlrgica sancionada con la pena de muerte en el
mundo prehispdnico, continta siendo, por lo menos en nuestro pais, condenado
por la socledad y castigado por la justicia; son innumerables las narraciones
que se hacen en diferentes escritos respecto a las diversas formas que tenian
las mujeres habiles en eslos menesteres para realizar dichos actos,
especificdndo el nimero y nombres de las Sustancias empleadas para dichos
fines. En la actualidad, algunos grupos oprimidos, de escasos recursos, de bajo
nivel socioculiural, siguen acudiendo a personas no calificadas para la
realizacidn del ilicito, pagando por ello no solamente con dinero, sino muchas
veces con fa integridad fisica y hasta con ia vida. Dichas situaciones ponen en
tela de juiclo el por qué permitir que mujeres tercermundistas mueran en
manos de genie ignoranie e irresponsable en la realizacion de un acto para el
que se ha adiesirado de manera cientifica a un individuo durante muchos arios,
dejando en muchas ocasiones en ia horfandad a ofros hijos y perdiéndose en
muchas de las veces a un ser produclivo. Es un tema muy espinoso, donde se
encueniran pensamientos médicos, religiosos, morales, élices, elc, y del cual
nunca acabara la polémica y si confinuaran muriendo mujeres a causa de los

aborios criminales, en todo ef ampiio sentido de la palabra.
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4.- Respecto a las técnicas de atencidn de parto, se describe entre los nahuas
la clasica posicion en cuclillas como la Unica aceptada; es bien cierto que dicha
posicion favorece la expulsion al aumentar los didmetros de la pelvis materna y
tener el favor de la gravedad, pero con el pasar del tiempo y |a sofisticacion de
las técnicas tocoquirtrrgicas, se perdid la utilidad de dicha posicién que es la
mas anatémica, por favorecer la comodidad en la atencion del parto hacia el
médico, pues permite una monitorizacién continua por todo el equipo de salud,
situacion que seria casi imposible si se permitiera parir en cuclillas; en Estados
Unidos y algunos paises europeos, se estd intentando poner de moda el
empleo de una silla obstétrica, que emula en cieta forma la posicion en
cuclilias, pero no ha logrado ser mundiaimente aceptada, y se ha relacionado
con accidenies tales como hipotension severa llegando hasta el estado de
choque. Para finalizar, en resumen, he de considerar que las practicas
prehispanicas en México, legaron al presente situaciones aprovechables v
otras desechables, y sin generalizar, la mayoria desechables, pues no se
encuentran basadas en ninguna observacién cientlfica apoyabie y si perpetian
fendbmenos sociales, demograficos, poiiticos y econdmicos perjudiciales para las -
poblaciones que lo contintian ejerciendo. Un buen ejemplo, es fomentar la
buena alimentacién de ia madre, un mal ejemplo, es considerar. que factores
magicos intervendran en la formacién y futuro el nuevo ser. Como en todos los
aspectos de |a vida cotidiana, se debe toma lo productivo y-io provechoso de un
fendmeno social y desechar y desarraigar aquellos que perjudican ia evolucion
de la sociedad. No sin dejar de tomar en cuenta, que ia humanidad en avance,
siempre tendra que mirar hacia el futuro y muy probablemente ias generaciones
futuras, también consideren como arcaicos y fuera de contexlo, algunas de las
premisas que hoy consideramos dentro de la relatividad de nuestro

conocimiento.
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