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THTRUODUCCION.,

De acuerdo al ultimo Censo General de Fobltacian v
Vivienda 1990, el 33.7% del toteal de la Foblacidn correspondg

e

A menores  de 19 &fos. S eon wna  tesa media  anual  de

crecimiento de 2.4%.

Eate sector representa un orupo pmglaciunal'imbdrtante
desde todos los puntos de vista, tanto educativé caomo  de
salud. Asi mismo, son los nifos por lo generalllas'victimas
silenciozas de toda una prmblmm#tiua nacionals da;emplea,‘,
indices elavadng de mortalidad mataernea e ‘infantil,

. . ! . - : [y
narginacion, pobress estrema v analtabetisma. (12)

Desatortunadanente en nuestro pais no gn]ste,xan-la
actualidad,  ningun programa de  prevenclon dé énfarmédadeﬁ
ouwcodentales que pueda considerarse como urn node 1o idéal. Eg
mas relevanke todevia el heche de gue no se cuente con cifras,
oficiales, gue nos indigquen cral es la situacidn bucbdental

die la pablacidn infantil mericana & nivel naclonal ((3)




A diferencia de los nifos en edad escolar gue si cuentan
con  programas que  incluwyen  actividades de promocion v
proteccitdn especifica tales como: técnica de cepillado,
colutorios con fluorura vy pldticas dirigfﬂas a nifos ¥
padres de familia, los nifos en edad escolar no se ven
benaficiadaé comn estos programas preventivas v en
consecuencia son los mag afectados, va que es a partir de la
apariciéon de la pricera denticién que se empiezan a
establecer la problemdtica de salud bucodental. (10)

Camo  son la caries  dental, parodontopatias ¥
maloclusiones, qua.pueden prevenirse mediante la aplicacion
conbinada de actividades de caracteres preventivao, tanto en
lag Instituciones de salud como en el hogar, abarcando tanto
la poblacidn escolar FDmO la preescolar. (8)

Esto se logra mediante la aplicacidén de programas de
Educacidn para la Sa}ud gue nacen com® consecuencia de la
necesidad de provocar cambios de conducta sanitaria de 1a
poblacitn, en razdn a gue esta no es estdtica sino variante
en virtud al complejo‘de factores que interactuan en forma

parnanente.




Los pragramas de Educacidn para la Salud surgen de la
necesidad de modificar conductas lesivas nn solo desde el
punto de vista de la salud de la comunidad sino de los
diferentes factores socioeconomicos entre los gue  se
desenvuelve lé vida del honbre en cuveo bienestar es ol Wltimo
da las acciones de salud.

| El lograr lo anteriormente mencionado, sobre todo en
edades tempranés, constituye un reto para nuestra profesidn,
por lo tanto la presente entrega es una propuesta de un
programa de Educacidh para la Salud para Fresscolares basada
en las necesidades de atencion gque se determinaron en pste
grupo' con base en el dindice cea, Asi como la necesidad
sentida de informacidn vy conocimiento sobre salud que tienen

los padres de familia.,




o= RMTECEDRENTIZS

la caries se nuede presontar on niRos pegueros (L a 8 afina) v
en farma por demds agresiva. Un ejenplo es la caries oor

biberdn,  la cual  ows iy frecuante el - lactantes y

; preescolares, con clerbns  habitos camo  tomar leche o
‘ .
; cualguicr otro !fovido endulzado en el biberdn, manteniendolo

en la boca par largos periodoz: v ocon frecuencia ¢ incluso

durmiendo con &1, (4)

" ’ . ~ " - - 3 !
elarecs de 1,2 v 3 aflos, los cuales presentan afecciones

sRVErAs e los dientes orimarios antericres vy en los primeros

malaras { inferior

()

superiores

Tanbte esta caries por biberdn  como todas afecciones

tucadentales gue presentan  leos nifes en - edad pregscolar

{(caries rampante, gingivitie, patologias pulpares) tienan en

termings generales on arigen comin, falta de Educacidn en

Salud, (11)

g ciencilicos logrados v a pesar tambien

A pesar de los avancs

de gue la caries es prevenible, esta enfermedad constituve

poblacional como de alto yiespgo. (7)
e {‘ -

Fete caries por biberdn ofscta orincipalmsents a los qrupos

todavia un importante problema de 5alud delic&,' tanto  an

adultos come - en  nidos,  sizndo considerado aste o grupo




galud hucal por 1o gue recemienda tue 0 ninos debe

E. galsten poograms
Ademnas de gue no. tedos los progesess han tendds éxito, &

Tconclusidn de que Ltal ver wia Fasdn importants es gus no

Pl mERCIONN Guie el

ed B @etudioy realizedns o) Howso o

Cratamiente en nifloz mevores de ¢ afes prowdeve habih

Jevarss

al dentista 2n el momernto Gn gue hingan eeupoldn Swe  pr Lmerds

dicgntes. (&)

Feallzando une revigion  de la literatura srneonbranos gus 2n

B e e GELRArLEG pEro S0 caracn de

s lares,

programag gue involuceen 2 los or

(1]

Cestudin hecho en 1991 cor e Dra, Jdene se ba Llagado & la

ha llevedo acabo wna lnvestbigocion completa de los smateriales

enpleados  para e@slos  progranzs v guind SeR WMNa CAUSE
principal de fracaso de los misnos, (L)

s fimportante neccionst quUE se sncontro titeraturs aceros de

pragramms en wscolares  pero es ey ichorbo e falts  de

)

lar

res de los pre

puhilice

Akiechions avz Los dnvoluore divecoamer o

eristen progranss &

Yoo @ factible evaluar.




FeIJUETIFICACION.

Los preescolares se encuentran dentro del grupo de alto
riesgo para . caries dental v se ven grandemente limitados en
s funcidn estonatognética (fisiolédgica y estética)

presentando en  algunos casos una elevada prevalencia de

caries dental como son los casos de caries por biberdn.

4.~ OBIETIVO.

4.1 OBJETIVO GENERAL.,

Disefiar un programa de Educacién para la Salud con la
participacion de los Fadres como promptores de salud en base

: 7/ . .
en un diagnastico de salud oral de los sujetos. .

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

4.2.1 Determinar la prevalencia de caries en los
preescolares de 1 a § afios de edad de la Estancia Infantil

Ajusco Moctezuma de la Delegacidin de Covoacan.

4.2.2 Determinar el nivel de conocimientos sobre

salud bucal de los Padres de Familia.
4.2.% Disefar una propuesta de programa de Educacidan
para la Salud que involucre a los Padres como promotores de

Salud.
wdy




d,2.4 Disefar una orograma de Educacidn dirigfdo a

Fadres de Familia.

G, -METOLOLOGIA.
S.1 MATERIAL Y METODOS.
El presente estudio es observacional y transversal y se

dividié en tres etapas.
la. ETAFA.

Se citd a los Fadres de Familia a una junta llevada acabo en
las Instalaciones de la Estancia Infantil, en 1a cual se les
proporcionaron cuestionarios con 1% preguntas cada wno que
varsaban sobre habitos v salud bucondental de los mismos con
el que se abtuvo el diagndstiro aducatiQo, a partir de los
cuestionarios para su  posterior integracidn vy  analisis.

{anexo 1)

De igual forma a cada uno de los preescolares se les realizo
un diagndstico bucal del cual se obtuvo el levantamiento
epidemiologf{co de caries {informacidn asentada en una
historia clinica, anexo 2 ). El diagn&éticn bucal se reali:sd
en @l consultoric dental de la Estancia Infantil Ajusco
Moctezuma de la  Delegacién  Covoacan, apoyadas  de  luz
artificial, espejos del No. %5, exploradores, aba£elenguas,
guantes plésticbs, algodon v cubréhocas.

-




- : - e . e T T
El total de loz swietos estudiados fue de S0 oirus de log

-y

cuales 14 son nombre v 34 son mwieres que rapressantan  wia

muestra del 71% del total de la poblacidn gue e T

preescolares.

v . . s —
El indice epidemiolegifco utilirado fuw el ceo en

@ O
es el indicado para aplicerse e&n  plesas primarias. La
. N . ’ .

intencion fue encuestar a todo el universo de preescolares v

en virtud a la inasistencia v la exclusidn de los suie

ne
escritos oficialmente se reduio a una muestra de 714 de la

poblacidn.

2a. ETAFA,

Concentracion de la informacidn v andlisis de los indicadores
de salud obtenfdos, la informacidén se concentro en el paguetbo
de computacion (MICRO SOFT OFFICE) donde se cruzaron las
variables edad vy sexo. (anexao 3)

Za. ETARA,

Disefio de la propuesta del programa de Educacion para la
Salud dirigf{do a preescolares con la participacian de los
Fadres como promotores.

El contenfdo se dizefo bLomando en cuente las nec

dades de
atencidén bucal v las necesidad sentida de la informacidn de

F . ’
los Fadres asentada en el formulario gue se les entrego.

I
£




5.2 UNIVERSG.
Freescolares inscritos en la Estancia Infantil Ajusco

Mocteruma de la Delegacién de Coyoacdn.

5.3 MUESTRA.
El 71% de los preescolares que asiste & la Estancia
Infantil Ajuéca Mortezuma de la Delegacidn de Coyoacéb, los
cuales fueron seleccionados tomando en cuenta la lista de

inscripcidn oficial.

5.4 VARTABLE INDEFENDIENTE.

Conacimientos sobre Salud Dental.

5.5 VARIAHBLE DEFENDIENTE.
Caries Deptal.

9.6 VARIABLE Y ESCALA DE MEDICION.

cear Indice epidemiologico que mide experiencia de

caries presente vy pasada en dientes primarios.

caries: cuando una pieza dental primaria presente
abturacion temparal (oxido de zinc, wonder pack,etc.) aunque

pste libre de caries.

Cuando Un& pleza primaria presente
evidencia clara de caries dental vy que el explorador se
detenga en tej{do reblandecido.

—~




extraccion indfcada: cuando una pieca dental primaris
. : . ‘ rd .
presente una extension de lesidn cariosa vy este indicada para

extraccidn para construir un factor de riesgo.

abturados pieza dental primaria gue presente

. : / .
restacracion por caries o alguna otra alteracion.

El ceo en el siguiente orden se comenzid por el
cuadran te superior derecho, | seglddo por el
izquierdo,culadrante inferior derecho vy par  Wltime el

cuadrante inferior izquierdo.

: - P .’
Educacidn para la Salud: se midid con los contenidos

de los formulariog.

e Oy




~RESULTADOS.

Se obtuvd el ceo por grupo etdren v por seMo encontrandose’
Quie

El grupo etdreo de 1 a 2 compuesto por 8 nifos presenta un
ceo promedio de 1.4 piezas con experiencia de caries cada
uno, distribuyendose casi de igual el valor por sexo va gue

en varones el ceo fud de 1.8 y para mujeres de 1. (grafica 1)

Brupo etdreo de 3 a 4.

El cea de este grupo compuesto por 8 nidos fud de 7.4 piezas

en promedio con experiencia de caries. (grafica 2

7’
Grupo etareo de 5.

Este grupo esta compuesto por 10 niRos v 24 niRas este ez el
,méé numeroso  con un ceo promedio de hombres de 6.1 con
experiencia de caries y de 2.7 promedio de caries por diente
en mujeres, siendo muy marcada la diferencia entre ambos
sexns. (grafica 3). Respecto al diagndstico educativo los

hallazgos fueron:

~4 1~
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RESULTADOS DE ceo

Grupo etareode 1 a 2

Hombres

Mujeres -

N

\ceo promedio total

Fuente Directa Grafica 1



RESULTADOS DE ceo

Grupo etareode 3 a 4
Hombres

ceo

Fuente Directa Gréfica 2




RESULTADO DE ceo

Grupo etareo de 5

Hombres

wn
Q
e
o
=
=
o)
@
o

ceo hombres

Gréfica 3

Fuente Directa




Se entregaron 100 forawlarios & los Padres de

el B80% lo devolvio.

Fregunta L " Grado de Escolaridad "
197 Frimaria

Z0% Secundaria,

247 Freparatoria

27% Superior

Total 1007

Familia v &so0lo

Del total de los padres, el 197 cursa primaria, el

saecundaria, el 24% preparatoria y el 277 superior. Como

Z0O%

se

observa la poblacidn se distribuye casi proporcionalmente en

ralacidn a la variable instruccidn.(grafica 4)

Fregunta 2 " Ocupaclidn o actividad gque realiza".

3% Dbre?n

447, Empleado

8% Profesionista
287% Hogar

Total 100%




RIO PARA PADRES DE FAMILIA.

FORMULA
GRADO DE ESCOLARIDAD

SECUNDARIA

(o)
30.0% PRIMARIA

19.0%

PREPARATOR!A/ ~
54.0% SUPERIOR
' 27.0%

Fuente Directa



FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA
OCUPACION O ACTIVIDAD QUE REALIZA

EMPLEADO
64.0%

N

OBRERO
3.0%

PROFESIONISTA |4 HOGAR
8.0% 25.0%

Fuente Directa Grafica 5



l.a mavoria de logs padres encuestados se desempefan cono
empleados, &l 2% como obreros v el 8 % profesionistas vy gl

28% a labores dil hogar. (grafica §)

Fregunta 3 "considera gue es importante el aseo diario del
cuerpo'
1OO% §i

0 No

El 100% de los padres considera que es importante el aseo

diario v se ve reflejado en la respuesta.(grafica &)

Fregunta 4 "considera importante el aseo diario de la cavidad

bueal”

100% 8i

) Ne

La totalidad de los padres tienen en un concepto importante
el aseo de la cavidad bucal, v se muestra notablemente por el

alto porcentaje que contesto afirmativamente.(grafica 7)

~18-




FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA.

CONSIDERA QUE ES IMPORTANTE EL ASEO DIARIO
DEL CUERPO

Sl
100.0%

Fuente Directa Grafica 6



FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA

CONSIDERA QUE ES IMPORTANTE EL ASEO DE LA
CAVIDAD BUCAL

Sl
100.0%

Fuente Directa Grafica7




Fregunta 5 "Cuantas veces se cepilla al dia”

0% O veces
104 1 vez

52% 2 veces
&% 3 veces
2% 4 veces

total L100%

La mayoria de los padres como podemos observar se cepillan
dos veces al dia, seguidos por los gue se cepillan tres veces
con un porcentaje de 364 , @l 104 se cepilla una ver v solo
el 2% lo hacen 4 veces, siendn notorio mencionar que no dejan

de realizar esta actividad.(grafica 8)

Pregunta & "Conoce usted el fluoruwra”
88% 8i
12% No

Total 100%

La mayoria de los padres tiene conocimiento del fluarura  con

un porcentaje de 88% vy el 124 no tieneq conociciento de el,

por 1o gue resulta importante tomar encuenta gue sera mas

facil dar la informacidn  cuando  se  tiene  conocimiento

previo.(gr&fica 9)

i
|
¥
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FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA.

CUANTAS VECES SE CEPILLA AL DIA.

DOS VECES
52.0%

UNA VEZ
10.0%

d CUATRO VECES
2.0%

TRES VECES

36.0%

Fuente Directa Grafica 8




FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA

CONOCE USTED EL FLUORURO

sl
88.0% 4

NO
12.0%

Fuente Directa Grafica 9



Fregunta 7 "conoce su importancia vy utilidad”
8% Si
12% No

Taotal 100%

Agui podemos ver reflejada la publicidad vy 1a‘informacién que
s@ tiene del fluworuro, ya gue el 88% de los padres tienen

conacimiento v el 12% desconoce su utilidad. (grafica 10)

Fregunta 8 "Como actia en los dienteg"

100% Freviniendo
0 Curando

Total 100Y%

El total de los padres de familia contesto previniendo,
aungque en las respuestas anteriores al 124 no lo conocen,

esto nos da una idea de la importancia que tiepe 1la

‘publicidad.

Fregunta 9 "Utiliza pasta con fluoruro"”
8% 81

9% No

Total 1007




FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA

CONOCE SU IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL FLUORURO

Sl
88.0%

NO
12.0%

Fuente Directa Grafica 10



FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA.

UTILIZA PASTA CON FLUORURO

Grafica 11

irecta

a
2
c
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3
L.




La gran mavoria de los padres utiliza pasta sin importar sus
comporientes v esto demuestra que de alguna manera la
publicidad tiene una notable importancia en el consumo v la

adquisicidn de ella. (graficas 11)

Pregunita 10 "Conoce @l efecto del consuwno excesivo de azdoar"
Q3% Gi

7% No

Total 100%

Se refleja que el 9234 de los padr tienen conociniento

acerca del azdcar, este hecho es importante por gque de esta

forma pueden prevenir su efecto dafino sobre los dientes v en

contraste con el 7% que desconoce esto.(grafica 12)

FPregunta 11 Como actia en los dientes.

QL% " FPicandolog"

9% " Endureciendolaos"

Tatal 100%




FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA.
SUMO EXCESIVO DE AZUCAR

CONOCE EL EFECTO DEL CON




FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA

COMO ACTUA EN LOS DIENTES EL AZUCAR

PICANDOLOS
91.0%

4 ENDURECIENDOLOS
9.0%

Fuente Directa Grafica 13




El 91% de los padres de familia estin concientes del cfecto
del aztcar v esto es importante por gue de esta manera se
disminuye su consumo ¥ se disminuve la incidencia de caries,

presente en sus hijos.{grafica 13)

Fregunta 12 Considera importante ampliar sus conocimientos de

salud bucal en beneficio de su hija.

100% 51
O MNo

Total LOO%

El 100% de los padres tiene deseos de aprender y muestra su

preocupacidn por ayudar a sus hijos, v lograr en ellos un

benaficio enorme a través de sus conacimientos, lo ayudaria
finalmente a lograr hombres sanos v con piezas dentales con

mayor permanecia en bhoca. (grafica 14)
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FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA

CONSIDERA IMPORTANTE AMPLIAR SUS CONOCIMIENTOS
DE SALUD BUCAL EN BENEFICIO DE SU HIJO.

Sl
100.0%

Fuente Directa Grafica 14



Fregunta 13 Le gustaria ayudar a su hijo & tener una buena

salud aral.

100% 8i
G No

Total 100%

El total de los padres estan concientes que de esta
manera, manteniendo una buena salud en sus hijos, evitaran
consecuencias, que se verian reflejados con mayor agresividad

conforme transcurra el tiempo.(grafica 18)

Fregunta 14 " Le gustaria colaborar como promotor de la salud

de sus hijos"

?5% &6i
9% No

Total 100%

Se muestra un enorme deseo de colaborar de los padres v esto
seria -un buen indicador para realizar actividades en las
cuales ellos participan. El 9% restante manifestaron su deseo
pot-  colaborar, pero sus  diferentes actividades no  les

permiten participar.
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FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA.

LE GUSTARIA AYUDAR A SU HIJO A TENER UNA BUENA
SALUD BUCAL.

Fuente Directa Grafica 15




FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA.

LE GUSTARIA COLABORAR COMO PROMOTOR DE LA
SALUD DE SUS HIJOS.

Sl
95.0%

NO
5.0%

Fuente Directa Gréafica 16



Fregunta 1% Considera importante estos temas o le gustaria

saber mas.

q87% Si
2% No

Total 100%

El 98% de los padres considero importante estos temas por lo
cual muestra un deseo v o un interés por colaborar y ampliar
sus conocimientos, esto nos demuestra que la mayoria estén
interesados en mejorar v avudar a sus hijos vy lo dnico que

necesitan son un impulso.

By




NO
2.0%

Grafica 17

GUSTARIA SABER MAS

FORMULARIO PARA PADRES DE FAMILIA
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7 .~DISCUSION.

. 4
Es de notar que mientras el grupo etareo de 1 a 2 presenta
1.4 piezas en promedio con experiencia de caries., el de % a 4
presenta un ceo de 7.4 lo que demuestra que la velocidad de

. / . . v
ataque de caries fue de 2 plieras por cada afio

aprosimadamente.

8.-CONCLUSIONES .

"

Tomando en cuenta el ceo obtenido en los grupos etdreos de 3
a 4 vy 5 aflus es importante mencionar la falta de Educacion en
salud en la ensefanza preescolar v la falta de programas
preventivos con los cuales se podrian reducir estos indices
tan elevados de caries que estdn afectando a este sector de

la poblacidn tan alejado de los beneficios de la prevencién.




Frograma de Educacidn para la Salud dirigido
a Freescolares con la participacion de los
Fadres como Estrategia.

INTRODUCCION.

En este programa se comtemplan los siguientes contenidos:

Funcidn de la hoca.
Limpieza de la boca.
Caries dental.

Nutricidn

En la primera parte se mencionan las técnicas empleadas en
la implementacidn del programa de Educacién para la Salud

dirigfdo a preescalares.

La segunda parté se divide en cuatro sesiones que conforman
al programa, en el cual se describen los objetivos a realizar
y el procedimiento aplicado para cada sesidn, asi como el
material a emplear gue. nos servira de apovo para un mejor

desarrollo del programa.

X;



FRIMERA FARTE.

En esta sesidon se contemplan las técnicas empleadas en
las cuatra sesiones qgue esta dividido el programa  de

Educacién para la Salud dirigido a los preescolares.

CHARLA.

Esta técnica nos ayuda a establecer un contacto directo
con nuestro objetivo vy  poder proaporcionar  informacion v

nuevos conocimientos.

ARBOL. - DE LA SALUD ENFERMEDAD.

Fermite hacer una reflewién critica sobre el orfoen de
los problemas de salud y analizar las causas gue lo gensran,
con el fin de obtener estrategias ideales para presesrvar v

elevar las condiciones de salud de los preescolares.




AUDIOVISUAL., (Apayo didactico)

Esta técnica nos proporciona  elementos de  gran
importancia adicional, lo que nos invita a upa mejor
reflexion v andlisis del tema, avudando a profundizar, y esto

gsta basado en una investigacidn, and&lisis vy ordenamiento del

contenfdo acerca del Programna,




SEGUNDA FARTE.

Esta parte se detalla el procediniento de cada una de

las sesiones.

ta. SESION.
Funcidn de la bBoca.

Las funciones de la boca son: bioldgica v psicosocial:

Biologfca Son los aspectos gue una buens salud bucal tiene en
el organismo, y como repercute en  la digestion vy o la
nutricidn: desde 1la masticacidn, el Ltragar, saborear  los
alimentos, hasta el habla. Asi como las consecuencias gue

puede provocar si no se tiene una boca saludable.

~Fgicosocial: Dentro de esta se hard hincapié en el hecho gue
una boca. sana contribuye tanto en las relaciones sociales
como en las de amigos, ya gue  permite «l  indivicuo
desenvolverse mejor en publico sin temor, pudiendo platicar v

expresar sus emociones, divertives v saborear los alimentos.




Esto en conjunto proporciona seguridad va gue el aspecto
fisico, tiene un papel importante por que de alguna manera
evita el rechazo o la critica, ademas de mantener la forma de

la cara.

Las consecuencias del descuido de la boca puede producir
dolor intenso, lo cual puede traer como consecuencia la
perdida de piezas dentales y el hecho de tener que utilizar
protesis que implica gasto econdmico vy  dolor, asi  como

hdbitos que perjudican la salud dental, como la utilizacidn

de azucares, el fumar y las hebidas alcohdlicas.

_-40..




Objetivo General:

Dar a conocer & los preescolares las consecdencias de
una higiene bucal deficiente vy crear un ambliente gue motive

la participacidn de los Fadres para una salud integral.

Objetivos Espetificos.

a) Oue los preescolares identifiquen los problemas bioldgicos

y psicosociales en su lenguaje como consecuencia de hdbitos

higiénicos bucadentales inadecuados.

b) Gua los nifps reconozean la leportancia de la prevencidan
cono el factor mas importante para conservar la salud

bucodentél.

e d) f o




FROCEDIMIENTO.

Esto se hard mediante una platica dirigfda a los nifios,
en la cual explicaremos cada una de los 4compcmentes de la
boca, asi como su  funcidn, para ello nos apoyaremos de
rotafolios en el cual se incluiran dibujos, para el facil
entendimiento vy comprensién, diapositivas gue nos muestren
con un enfogque mayor, v en alguna de ellas estara inclufdo
casos en los cuales se les muestren las consecuencias de los

malos hdbitos.
Espacio Fisicod

Se requiere de un saldn de clase para la proyeccidn de

lag diapositivas v presentacidén del rotafolio.
Fersonal:
Se requiere de un coordinador que capacitado para

desarrollar cada uwno de los temas y un auxiliar para la

proyeccién de las diapositivas y rotafolio.




Material vy Eguipa.
-Rotafolio con 10 dibujos sobre el tema.

~Diapositivas de 25 mm. & color (8)

Cuerpo humanao.

~La boca

Cdmo son los dientes.
~l.a digestidn.
Nutricidn

Caries en los nifos.
~El nifio edentulao.
Caries

Pizarrﬁﬁ

-Froyector

Tiempo de Aplicacian.

Antes de la sesidn.

Adecuacion del espacio fisico. 10 min.
Sesion.

Charla 20 min.
Dudas v aclaraciones 10 min.

Total de la szsidn 0 min.




2a. SESION.
LIMFIEZA DE LA BOCA.

En esta sesidn se contempla &1 cuidado profesional y el
aulocuidada: Se mencionars la  importancia del cuidado
profesional gque consiste en la visita periddica al dentista
por 1o menos 1 vez al afo o para la aplicacidon de fluoruro vy
selladores, para el control de la técnica de cepillado vy el
uso de pastillas reveladoras para detectar Placa

Dentobacteriana (F.D.B.)Yy cuando exista lesiones por caries..

Se héﬂe hincapi¢ en que la F.D.B, e describe como la
agregacidn de bacterias que se adhieren con tenacidad a los
dientes u otras superficies bucales, bLa P.D.B. se clasifica
en supragingival gque se localiza en las superficies dentales
v en el fonda del surco gingival vy la subgingival se
_encuentran por completo dentro del surco gingival o bolsas

periodontales.

La formacidén de la F.D.B. al principio en una superficie
limpia, existen tres fases distintas de formacidn de placa,
con algunas variaciones de tiempo entre diente € individuos,
la primera elapa se produce la adhesidn, en la segunda el
crecimiento o eultiplicacidn v por Gltimo se éonvierte en

residentes de la placa.
—{ -




Euba ol sue ae sdiv tos mdEkodon PO e AL L

cer uloea disponitle  en la o actualidad,  es e maEdonian
| Al

se b lade desital v

1ina A inkeevalos regulores ee con &l

oteos auriliare

der Yo timpamua,Se mencinoers la teonios de

coplliaio adocuana paca ellminar ba placa dentopactoriars
rostos o limesticios. v ose debe cealioar de e

corida v eliminar de geeferencia loe alimentos snvre oo

Bl cepiltle debo ser adwcuado pate la cdad v tamaio del oo

And come booer  Jea boniura v e

s adacuadas ctro san

vedundesdas, e un mango, recto v uba Cabigra peruena  pues

pocer realizer hien la téenoes

va gue de lo contrario podr ia

Cansa lesionas o los teildos blandos v oduros e la booa.

Aden da - la .téonic

debe lonarse  onoaenta gue para W

bimpicra  complata  debs util

el hilo  dent

ehjuagues conc Tluoruro,  paro en el ¢

vnn i 108 prenscd

muy dificil poder

er @l o contral vy oevltar gQue angle

etz lancia, ademas de quoe Citalal P

yivizear baieo ba vigl)

waa do b hia o dental,

de los padres, incltayendo

:
i
i
i

3
¢
i




OBJETIVO GENERAL .

Explicar la formacidn vy arigan de F.D.E. v las estrategias

del cuidado profesional asi como el autocuidado de  los

pequefns para. obtener mavores beneficios vy una boca sana,

OBJETIVOS ESFECIFICOS.

Qué los niRos idehtifiquen las FoDJE.

Gué los niRos identifiquen la estrategia de autocuidado para

mantener una boca sana.

Oud  reconozcan la estrategia del culdado profesional gue

favarece la salud de su boca.

Qué los nifos reconozcan la importancia de cepillarse los
dientes, encias v lengua.

Queé aprendan una técnica de cepillade adecuada.

Que aprendan la impnrtancia de usar métodos auxiliares de la

higiene bucodental.

iy




FROCEDIMIENTO.

Be proyectaran diapositivas gue  presenten la F.JDJE. en
dientes primarios con las cuvales se les explicara & los nifios
una  tdcnica de cepillado que sea mas Tacil de aprender, v
para la misna sesidn se les pedira gue lleven a la escuela su
cepillo dental, para poder revisarlos v eliminar los que no
“sirvan vy proporcidnales uno nuevo, para que de esta manera
juntos podamos i practicandm cada uno de los pasos de la
técnica.

Asi mismo se les mostraran diapusitivas de lo que compone un
consultorio dental, el personal gue trabhaja con el Cirujano
Dentista v el instrumental mes wtilizado y de esta manera se
vavan familiarizando vy no sea. tan dificil la primera
axperiencia v los gue la hayan tenido puedan formarse una
mejor imagen, para que cuando tengan que asistir va estén

preparadas.
Espacin fisico:
Salan de clase.

Fersonal 5

1 coordinador v 2 auxiliares.

%

|
I




¥

El coordinador se encargara de tado el desarrollo
charla v resolver las dudas gque pudieran swergler, misntres aue
los auxiliares s encargaran de la proveccidr vy manweio del

i

rotafolio, asi  como  la  supervision de la

cepilladu.

MATERIAL.

mm. & color que presentan:
-Una boca limpia

-Una boca con restos alimenticios

Qué es la F.DWKE,

Formacidn de la F.D.E,

Como se elimina

Caries que es ¥ como se foraa

-El cepillo y pasta.

aplica

Qué es el fluoruoro v como
Tipos de  cepillo

Técnica de cepillado
Rotafolio

Fasta dental

Cepillas (70)




i !
f
%
)
4 Tienpo de Aplicacidan. !
7 Antes de la sesidn 10 min. |
ﬂdecuacidn‘del.eﬁpaciu. %
Besion.,

Charla introductoria 1O min.

Froveccion de diapositivas 20 min.

Dudas vy aclaraciones 10 min.

; Total de la sesion. 40 min.

~AG =




Fa. SESION.

CARIES DENTAL.

Es una enfermedad aue se pr nta con mavor frecuencie
en edades tempranas, esta enfermedad va destruyvendo el tejido
del diente, formando cavidades en ellos, sstas pueden lleggr
ser tan granées que afecten el nervio, provocando dolores
severos, farmatidn de - pus, abscescs v ooen los  casus  mas

severos la perdida de los dientes.

La caries dental ademas de ser un foco de infeccidn

favorece el desarrollo de otras enfermedades tan severas como

cella, afecciones cardiacas, fiebre reundtica, problemas en el
rifdn, va que viajan a través de la sangre v la saliva.

La caries dental es facil de prevenir mediante lea
aplicacidﬁ de fluoruro en el consultorio dental v en el hogar
por medio de una buena técnica de cepillado, el uso de pasta
dental con fluoruro y enjuagues, despues de cada camida vy
evitéf alimentas ricos en a&zdcar, va que de esta  mansera
disminuye el proceso carioso que  indcia después de  la
ingestidn de los alimentos, ¥y si hablemos de dientes sanos ge
piensa en dientes libres de caries v que sean funcionales v

si nos aseguramos de que sea an edades tempranas, lograrenos

adultos sanos y libres de carise v Enfermnedad Foeriodontal..

=G~



ORJETIVO GENERAL. .

Explicar la evolucion de la caries dental v las consecuentias
de la falta de atencion.

ORJETIVOS ESFECIFICOS.

Que los nifos:
: .

a) ldentifique el origen v manifestaciones de la caries.

b) Conozcan las consecuencias originadas por falta de aseo
bucal.

c) Entiendan las formas do prevencion de la caries.




FROCEDIMIENTO.

Eesta cesidn se realizara a través de una charvla con la
cual se les ewplicara ampliamente a log nifos 1o que es la
caries dental v gque la produce, asi como la ieportancia de L&

prevencidn para lograr una vida major.

Fara ello nos apovaremos de diapositivas de rotafolios

para que por medio de dibuios sea mas facil la comprensidn de

los que es la caries, &)l dolor y como se evita esto.

También se mencionaran los diferentes médtodos preventivo,
conocidos por los nifios va gue el la segunda sesion e hizo

hincapieé en ello.

Espacio fisico.

Saldn de clase.,
Fersonal.,
1 coordinador v 1 auxiliar, el coordipadar so encargara

de la charla, asi como la explicacidn de las diapositivas v

dudas que pudieran surgiv vy ol auxiliar se encargara de la

proveccidn de las diapositivas.




MATERIAL DIDACTICO.
Diapositivas.se proyectaran 7 de 35 mm.
siguientes temas.

Que es la caries

Cdma se forma

-For que se forma

¢ es el dolar

Cudl es su tratamiento

Camo se previene

Como afectan los dulces.
Frayechor

Fantalla

Tiempo da Aplicacidn.

fntes de la sesidn.

Adecuacidn del espacio fisico.
Sesidn.

Charla introductoria
Proveccidn de diapositivas
Dudlas

Taotal de la sesidn

a

co

10

10

40

lor

min.

min.

min.

min.

min.

cor

los




4a. BESION.

AL TMENTACION ¥ NUTRICION EM L& NIFEZ.

Nutricidn e define como  la  suma de  los procesos
relacionados con el crecimiento, wmantenimiento vy reparacion
del  cuerpo humano  en  total o en alguna de las partes
constituventes.Es  importante para la  nutriciéon  diaria,

incluir alimentos de los cuabro grupos mas importantes . comoe

-Grupn Lécteo.
=Grupn de la Carne,

~Grupo de las Verduras y Frut

~@rupao de Fan y Cereales.

~GRUFD LACTED.

Incluye leche, crema, guesos v helados, la leche es el mas
alto valor nutricional de todos los existentes, va que
suministra la mayor parte de reguerimientos de calcio, tan
importante en la formacidn de los dientes, asi como los

huesos en la nifez.




~GRUFD DE CARNES Y DERIVADDS .

Este grupo incluye carne, pescadas, aved, HUSQVE, ¥V QUESBUE .
estos alimentos construyen una adecuada fuente de proteinas,

hierro, acido nicotinico, vitamina A, ltiamina y rivoilaming,

~BRUFO DE VERDURAS Y FRUTAS,

Este grupo comprende los vegelales verdes v amarillos, papas,
tamates v frutas de todae clase. , estos alimentos son ricos en
vitamina A y G, asi como en otras vitaminas. y minecales, log
vagetales verdes constituven btambién wuna dptima . fuente de
hierro v calcio. Asi gue debe comerse por 1o menos una ved al
dia una fruta citrica, tomate, wmeldédn o obra adecuada del

grupo de las vitamina C.

Rabs MO
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GRUFD DE FAN Y CEREALES.

Constituidos por  alimentos derivados de los distintos
cereales, trigo, averna, arraqz, maiz, centeno, estos alimentos
son wna buena fuente de hierro v ademas de varios componentes
del compleio vitaminico B oy prut@inag} aunque estas vitaminas
son el fas alto valar bioldgico, los alimentos de este grupo

SO0 10s gue con mayvor frecuencia se reemplazan con alimentos

similares, pero sobre  cargados  de  aztcar . como MAGAUS

baolillas, churros, galletas, dulces v tortas vy  estos

suslitutos proveen muy poca proleina , minerales vy vitaminas

a la dieta v solo proparcionan las denominadas calorias

posible.,

—~¥Gm-




QBEJETIVD GENEFAL.

Lograr gque los nifos reconozc

an los alimentos nubritiveos v

los gue producen caries.

FROCEDIMIENTO.

Se hard por oedio de wra platica en la cual @e les
mestraran las grupos alimgnticios, apayandonos de
diapositivas vy rotafolios  para gue sea mas  fTacll de

conprender - el atagque de cari

en los dientes después de
ingeridos. los alimentos, asi como loas alimentos que son

favarables para su desarrollo v crecimienta,
Espacio fisico.

Salan de clase,
Fersonal.

1 coordinador que se encargara de la platica en general v un
auniliar gue sera wl responseble de la proveccidn de las

diapositivas.
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MATERTAL .

Diapositivas se provectaran 20 de 35 mm. & color

siglientes temas!

Oué es la alimentacidn

e ps wn grupo ‘alimenticio

Cudles son

Qué es el grupo Lacteo

=St dmportancia

lue es el grupo de la carne

~Fara gue nog sirve

Oué es el grupo de verduras v frutas
~8u importancia

~El grupo del pan y cereales

~5u importancia

Chmo ayudan al crecimiento
-Alimentos nutritivos

-Alimentos chatarra

Come afectan

e debenns romer

Como actian los dulces en los dientes
-Un nifo bien alimentado

-Un nifo feliz

~Un nifo sano v sin caries

-

con

los




Tiempow de Aplicacidn.
Antes de la sesidn

Adecuacidn del espacio fisico

Sesitn.

Charla

Froyeccidn de diapositivas
Aclaracidn de dudas

Tatal de la sesidn

CONCLUSIDNES.

Al final se aclararan las dudas

niffios vy 1levar a la prdctica

adquiridos.

il

Lo min.

28 mir.
185 min.
10 mir

30 min,

e pudisran sargic oen los

todos  los conooimienbos

i
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CUESTIONARIO.
Esté cuestionario ayudara a la eleboracién de un programa de

Salud en preescolares, apoyado por la Facultad de
Odontologia, UNAM.

l.~¢Grado de escolaridad?

A) PRIMARIA B) SECUNDARIA C) PREPARATORIA D) OTROS
2,~40cupacibn o actividad que realizi?
A) OBRERO B) EMPLEADO C) PROFESIONISTA D) HOGAR i
3.~¢Considera que es importante el aseo diario del cuerpo? {
A) SI B) NO
4.-~;Cunsidera-tmportantn el -as2o-de la cavidad oral?
A) s1 B) NO
5,~¢Cuantas veces se cepilla al dfa?
A) 0 B) 1 c) 2 D) 3
D) 4
6.~¢Conoce usted el fluoruro?
A) SI B} NO
7.-¢4Conoce su importancia y utilidagd?
A) 81 B) NO

§.-¢Como actua en los dientes?
A) PREVINIENDO B) CURANDO
9.-4Uti1i2z4 pasta con fluoruro?

A) S1 B) NO
10.-;Conoce el efecto del consumo excesivo de azucar?
A) ST B) NO

11,-:Como actuan en los dientes? ;
A) PICANDOLOS B) ENDURECIENDOLOS i
12.-¢Considera importante ampliar sus conocimientos de salud oral .
en beneficio de su hijo?

A) SI B) NO
13.-sLe gustarf{a ayudar a su hijo a tener una buena salud oral? .
A) s1 B) NO i
14.~¢Le gustarfa colaborar como promotora de la salud con sus -=- i
hijos? L
A) SI B} NO :
15.-¢Considera importante estos temas o le gqusbaria saber mis? :
A) sI B} NO P

3ub Delegacién
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HISTORIA CLINICA
ESTUDIO DE PREVALENCIA DE CARIES DENTAL
NOMBRE: ;
EDAD:
55 (54 [83 52 [51 61 _l62 (63 Jed _ [é5
: 85 84 83 82 81 71 72 73 74 75
CRITERIO CODIGO
¢: carlado 5ic :
o:obturado 60
e:exiraccion indicada 7e
s:sano 8:s ‘
ESTANCIA INFANTIL AJUSCO MOCTEIUMA DE LA DELEGACION DE COYOACAN.




PREVALENCIA DE ceo DE UNA MUESTRA DE PREESCOLARES DE LA ESTANCIA INFANTIL

AJUSCO MOCTEIUMA DE LA DELEGACION DE COYOACAN, 1995,

Condlcién SE XO c ceo X 7
Edad M F T M F M F M F

! 2 2 2 1.0 |1

2 4 2 6 7 2 1.7 {10 (15
3 3 3 17 56 [5.6
4 5 5 34 8 84 (8.4
5 10 124 |34 {47 |50 14 (10 (6.7 145 (3.25

TOTAL DE LA POBLACION: 70 NINOS.
FUENTE ENCUESTA EPIDEMIOLOGICA

TOTAL DE LA MUESTRA 50 NINOS,
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