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RESUMEN

Bajo la perspectiva teorica de la teoria de los sistemas aplicada a la familia, la presente
investigacion estudia la estructura familiar de los adolescentes con padres casados y padres
divorciados y la relacion de ésta con el desempefio académico. Para tales efectos se considera al
individuo inmerso en un ciclo vital junto con otros familiares, por tanto se planted un estudio

,exploratorio para observar si existian diferencias en aprovechamiento escolar en adolescentes de
familias con padres casados y de aquellos cuyos padres no lo eran. El porcentaje de padres
di\:rorciados respecto de la muestra fue muy bajo, solo el 9.2% sin embargo se encontraron datos
muy interesantes del aumento del divorcio en el mundo y en México D.F., en nuestro estudio no se
encontraron diferencias significativas en cuanto al desempefio académico de adolescentes y su

" estructura familiar. Lo anterior de ningin modo desmiente los planteamientos tedricos que se

presentan. Por lo tanto nuevas lineas de investigacion se vislumbran a partir de la presente, en donde
se exploren n'uevas vanables.
Es un estudio interesante hoja por hoja que sin duda es una contnbucion clara al estudio de la

familia y para el desarrollo de la teoria sistémica.



INTRODUCCION

L3 presente inveshgacion parte del supuesic de gue e psictlegs necesita conoder
aentificaments la realidad sosal dicho conoarmiento reauere de una capacidad de reflexion para
atender y entender oz protlemas de la sociedad 3 13 cuat ! paicologo se debe

Los fenomenos psIColoQicos Se constituyen por naturgieza en un continuo y complejo
movimiento, presentandcse baic modalidades nuevas ; creando problemas inedites. E! elemants
sonstitutive de estos feromenos &s el suleto individual v colectivo. dei mismo modo entendemos que &l
3ujeto no actus, sino que esta vinculado 3 otros indmducs v grupes. a traves de diversos niveles de
arganizacion sodial.

Asiy de acuerde 2 un munde lleno de inferrelacicnes una apreximacion sistemica £s necesana
Ei concepto de sisternas ha alravesado fodas las areas de 3 cencia profesiones y trabajos, esta
soncepoion se ha estatlecide hetérogeneaments en todas 135 tecnologias, enlas relaciones del hombre
v en el campo de la solucon de problermas  De aldun maodo es un cambio en las categonas basicas del
censamientc v Nos vemos precisados a tratar oon sistemas en ics ambites del concoimients. para poder

introducirnos & una nuevarmanera de ver 108 Tenamenos de estudio

m

En el campe de 15 psissloga wadicionalmente &l paracdioma E-R  es resuMtado de 15-wision

mecaniscista. mas recientemenie pretende retomar is maasn aei hombre cormo 1al del mismo modo &n
Jtras cencias los fencmenss ceberan ser tomados some sistemas 1x ftendenda de estudiar a los
zistemas como una entidad mas aue cormo una suma Je parfes es gonsistente con ja tendencia del
ograso cientifice [Bertalantty 1972
La perspectiva del presente trabaio considera & ia famima como un 10do orqanico. como un
sistema, que cara anslizar @ inveshgacicn antre comportamients individual v de grupc: 5 necesarnc
reglizar la nvestigacion sisterca, y no la tradicional ndadgadion psicoloqica que se centra en el

wempertamiento de los miembtres En este anfoaue asauere relieve y ez cbigte de busqueda lc que

seunre erilas uridades del sisterna



2 mnpaniante considerar tres aspectos importantes ¢ prermisas sistemicas paira e estudic de iz
familia

2 La familia como un sistema en constanta transformadion. &5 decir un sistema que se adapta
alas exigencias de!l momento en un doble procesc de continuidad ¥ crecimientc

b) La farniia es un sisterna activo que se autogobierna. es decir que 1as propias experiencas de
'a familiz les permitira legar 2 la formacion de una unidad sistemica regida por modalicades
transaccionales particulares del sistema mismo, v susceptibles con el tiempo de nuevas adaptaciones y
formulaciones '

i La familia ¢s un sisterna abierto en interaccion con otros sisternas. es decir que las reiaciones
interfamiliares estan en relacion directa con el conjunto de las relacicnes scciales y los valores de 'a
sociedad circundarte {Andolfi, 1990)

E=ta peguena organizacion social llamada familia se puede cescribir esencialmente como una
unidad de interaciuantes que Torman una uridad de interaciuantes, que buscan efi su nucieo &
sahsiacoion toral de sus necesidades. Las luchas de tension dentrc de la familia pueden llegar 3 ser
intolerables o bien a persistir si no son solucionadas, incluso la familia puede llegar a derto nivel donde iz
saparacion es necesanay sin embargo esta ne ocurre {Estrada, 1920}

La uriori de dos personas con Ia intencion de formar una farmiia constituye el cormenzo formal
de una nueva unidad familiar, esta unidad debe enfrentar 1as fareas de su propic desarrollc gue le exge
que se adapte y se acormode continuarmente. si es que esta unidad desea sobrevivir.

Aztualmente e! divercic forma parte det sistems familiar cualcuier matimonic posee la
prerrogativa de acceder 0 no a el en sociedades como la nuestra se tiende a considerar el divorcio
some una desaracia ¢ un tragedia, esto es 3s! en parte por nueshra herencia religicsa basada en e
sustento de que el matamonio tiene su base en el amor, luego entonces divordio significa fracaso. El
divercic significa '3 anulacion la separacion ¢ la desercion del sistema matrimenial causacs oor

P i Ty o Al Amr sk A by s e A o o i
tensiones ¢ desdichas Gue sobrepasan ia capaciiad de 1Glerancia Je 103 iTieriolros Je 13 paigja, Guishiss



fotmarn un sub-sisterna del sisterna Tarmiliar. Hay 1ambien en todos (05 grupos sociales alqunas pautas
para evitar las fensiones conyugales, uns pauta es considerar 3 alguncs acuerdos comc triviales. Las
sociedades varlan en cuanto a lo gue &5 un nivel de disension tolerable entre & mando vy la esposa. &l
igual que en sus scluciones para un matnmonio dificll {Goode s/a en' Andersen 1980}

Considerando los puntos arriba menaonados, ¢i obietivo del presente trabaio £s anaiizar vy
evaluar las relaciones familiares de adolescentes v 3 relacion de estas con su desempenc ¢
rendimiento academico, mediante.

a) La formulacion de unza evaluacion de clima familiar

bj La formulacion de una entrevista no-academica,

>} Realizar la validacion de ambas partes y

d) Hacer un analisis correlacional.

En el primer capituls se iniciara el tratamientc de la tecris de sistemas sus conceples y
phncipios, fundamento dei presente estudio. asi come la conceptualizacion de ia farmlia como sistema
relacicnal, contemplande ademas el procese del cicle vital de I familia

En el sequndo capituio se abordara ei tema del divorcio por ser este un evento ira “stormador
de la familia: se analizars una breve perspectvs histonics del divorsio evidencias expernmentales,
gonsecuencias y diversos datos estadisticos dei matimone y el divorcio en Mexico

El tercer capitule en particular es de crucial imperiancia ya que en & s& tratara de ¢l estudio de
ia adolescencia, sus antecedentes fisicos y fisiolowicos. el desarrolio inteleciuai en esTa etapa, diversas
concepciones teoricas , asi come 1a perspectiva sistemica del adolescente

El guarto capitulo corresponde al BSIU{;IO de carmpo reaizado para el presente trabajo en donde
ze analizan las relaciones familiarez de adclescentes estudiantes de los prmercs semestres de la
sarrera de Psicologia de a ENEP lztacala, an donde se estudio sobre una mueslia representativa ias

diversas vanables de la estructura v clima familiar, v su correspondencia con el rendimiento academico



En el quinto capitulo se hace la presentacion de 108 resultados del estudio de campo en donds
se presentan los principales hallazges de 13 investigacion
Por ultimo se presenta la discusion de los resultados. las referencias bibliograficas que se

consuttaren, ¥ en un apartado de anexos los instrumentos utilizados para el estudio de campo



JUSTIFICACION

El primer purito a justificar es el tema. Relaciones familiares de adolescentes y su impacto en &l
desempenc escolar Sin duda el estudic de los procesos familiares es muy importante para lcs
estudiosos de la familia asi como de su terapeutica, tarbien destaca la importancia del dlima familiar
sobre el desarrollo y crecimiente de sus miembros: en parficular el desempeno ascolar es de wital
importancia pues este tiene una alta correlacion con el desarrolio psicologico del individuo

Asit mismo  es importante justificar por que se analiza el desempenc escclar en funcion de
variables familiares como el divorcio o el estado civil de los padres. Este es uno de los fenomenos (el
divorcic) de la vida familiar que va en aumento creciente no sole en Mexico sinc en tode €l munde
aderas de que se presenta mas frecuentemente en zonas urbanas con desarrollo industnal. Goode
{s/a cit en Anderson  1980) afirma gue e! aumento de 1as tasas de divorcio no sugieren gue se este
rainande la estructura sodial, sine que aportan un indice de ¢cambio en la estructura social mas amplia.

Se busca en terminos generales responder 3 las interrogantes implicitas planteadas en la
irtroduccion por medio de la realizacion del estudio de campo. Dicho esto el presente trabajo se ubica
an el nivel exploratonio

Por ultimo es necesano ustificar ios nstrumentos que se utilizaron en el bresenle astudio que
sen Inventanc de clima familiar de R H Moos para validar los resultados de la cedula ¢e entrevista ne-

academica desarrollada para el presente estudio.



TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS
pcocp Ma HISTORICA DE L OS €1 MACT
Fara iniciar 21 18ma Jde 105 SisTemas &5 Necesans iNdicar que & Concepto ha Nvadido 1odos 105

campos de 2 gencia

Lol

[¥]

ta vez que ha penetrade en el habla popular: en anos recientes han aparecide
Protesiones. GCUPSUOoNEes, pUbICEUIoNES, COMTErencias, curses, etoetera, que llevan nombres como
tos de cistemas. analisic de sistema de.... ingenieria de sistemas. Por ello se puede decir que se
2513 Creands un NUeve MUndo para la conceptualizacion de distintos objetos de estudio. No solo &sto,
sl misme desarrolic de la teonclogia piensa va en termines de sistemas: sta stuacion exige que se

determine ¥y esciarezea el entogue de sistemas, ya que dicha tendencia cada vez mas se complejiza

2ome espeniziza Es bien sabido en fisica, biclegia. peiguiatria, psicelogia y clencias sociales. 52 han
realizadi reuniones para desarrollar 1a 1eona general de 105 sistemas, ademas credce &l panorama
Stentifioe revolucionaric derivado de! movimiente de investigacion general de los sistemas. esta teoria
2815 eNMaTada &N UNa Tlosofia que acepta ia premisa de que &l unico modo signimcativo de estudiar
o fencmende as sctydianos comd sistemas,

Er lzs ultimas decadas se ha asistide ! surgimients dal sisterna como clave de la investigagion

HENMica (3 Tendendcia & e5TUdiar Sistemas como enndades mas Jue comao Congicmerados es

0
2

{
«

songruente con la tendencia de la dencia contemporanea a ne aisiarya tenomences en contextes
SSTECNEMENTE CONTNGATS. SING &l CONTENg, AbNT INTErSCAoNes Para eXaminanas v examinar
secmentos de fanaturaleza cadavez mayores. baie £5ta sonvergendia ademas sehan presenciads

TUCNVS 30SIaMTos GeMmoss contemporaneos (Beralaniy, 1980).

Zome pasa con 1005 1083 NUEYS. &1 SONCEPTo de SisTema Tiene Una larga histona incluye muchos
nompres dustras. como filosofia natural se pusde mencionar a Leibniz (g/3). Nicolas de Cusa(s/a). ala

MEQIGNE MisTica Je Faracelss [5/a) como SUCESIon de entidades o sistemas culturales 5 Vico & b



AaEidun (sje). & le diglectioa de Main {3/g), y Heget (g/a) ol Menuinar g unus wuantos (Bertaanffy, op.

o

Todos ellos considerados como sumamente revolucionarios nara su epoca (a idea de Bertalanffy

respecio a un sistema hace referendia & una seiie de siementos Gue en Conjunto SoN mas que la

suma de astos, es decir aue Torman una entidad distinta Ias ideas precursoras sobre los sistemas
abisrtos nacieron alrededor de 10s anvs veintes. En iz pamera mitad del anc 1921 Wartheimer (s/a)
derva de sus Investiaaciones sobre [a percepcion humana aue el hombre percibe totalidades
oiganizadas, para 1924 aparecen ios resultados de tzs investigeaonss del lamado fenomeno phi, y
las (Gestalten fisicas de Kohier en 1975 Lotka se ocupo del concento general de los sistemas;
aprodmadanmants por 1926 Lewin iniha o desanoic de fu tedna Jel Campd, misme anoe en que

Bertalantiv postula su concepcion organismica en biologia

La clencia moderna se caractenza por 13 especiaiizacion dentra de cada campo. por ello (a ciencia
£sta escindida en inumeraties disdipiings Jue sin Cesal deneian subdisalhings Nueyas, en
consecuencia log clentilcos en cCasiones se encuantran encansuiados en sus universos privados, sin

mibargs tambien se ha sbasivads que han surgidy problemas » niepeonss éimila.’f.:ﬁ el Campos

a

muy distintos Por elemplo en fisica v de acuerdo a la denvacion de Bolzman ael sequndo pringipio de

Ses se dingen Nadia ediados de madma probabilidad, en

SCHTRENRGE i

iz lermodinaimica, 108 ad
confraste con esfa vision mecaniscista nuevas ramas de 1a fisica moderna proponen que muchos
problemas pusden resoiverse si e sdlubiinan pioblemas de orden ; woganizadion. Del mismo modo
2n biologia I3 tendencia inicial era gqescomponer 105 Tenomenos vitaies an entidades atomicas y
procesds pardiales, en camiiv aciuannete la Concepuitn viganismiva es basica en la biclogla
modema Es necesano estudiar no solo partes v procesos aisiados sino resolver 10S procesos
dedisivos de la organizadion y oiden Qus Ios unifican | resultantes Je iz nteracdion dinamica de partes

que hacen diferentes 105 cOMPOMTaMIentos de estas cuando se estudian aisladas o dentro del todo



de 16305 psicoloQIcos  Que NG 30N SUMas de unidades elemenrales ¥ Que 2stan gobernados por leves

dinarmcas . 10do esto reflele nuevos mudos de pensar (Bertaianify, op. it}

Faia toimar oo ejempll I0s Crganiemas vives son en & fondo sistemas abiertos, es dedir sisternias
que infercambian matena con el medio cireundante’ a fisica v 1a fisicoquimica se ocupan de sistemas
celfados, y apenas en anos redentes ha side ampliada la teona para indluir procesos imeversibies,
sistemas abierfos v estados de desequiibno es decir se pretende llegar a una generalizacion de la
tedria, edeten modelos, principios y leyes aplicables a sisternas generalizabies ¢ a subiases, sin
IMporTar su parficular genero podemos muy bien buscar principlos aplicables a sistemas en general
sin impGrtar qus sean de naturaieza fiskia, bivlogica, © sodiolugica, consecuendia de eliv esla
apancion de similandades estructurales o isomorfismos en diferentes campos. &5 deair 13
coffespondendias entie los prndipios Jue Ngen s comportamientos de entidades que intinsecaments

son muy dishntas (Berfalantty sunra of )

12 QUE ES UN SISTEMA

Se pusde dedir que cuandi ¢ autdi se refiere al Concepts de sistera irata de engiobear tante ate
seluca como al serhumano una maquina autorreguiable o el unverso MISmo. asi como las
Wi dladiones Jue £¢ generan enire elivs. Bl concepio de sisterna es por tanto mutlipie dado que no
nene un correlaro empinco INMegiato por lo tanfo quien o designa es el mismo que lo emolea
determinandd le ampitud © estredhez 0N gue & manejara & terming. La teoria geneia de los
sistemas es una ciencia general de (3 Torahidad aphacble a las vanas ciencias empincas La teona
qeneral de 108 Sistemas se Jpone a 108 postuiados de otras teonas menos abarcativas decnde 12

realidaa ha sido dividida provocando un reduccionismo seudoexplicador (Bertalanty op ot )



10

Otro CONCenTa O PAF de CONGenTos SO i0s due se fefieren 305 SisTernas anieros o Gernados &

o

0350 Jde i0s glientus, 10de vrganising viviente es ante todo un sistema akierto, se mantene &n
confinua incorporacion v elminacion de matena. sin aleanzar un estadeo da equilibro auiIrico v
termodinarmico. sine manteniendose en un estado uniforme, 108 sisternas cermados por contiaparte e
consideran aistados del medio circundante. como podnarn ser 105 da 13 fisiea ordinana’ Ia fisicoguirmica
planisa acerca de sus reacGiones, de sus velodidades ¥ de Ies equilibnios guimices que acatan por
astablecerse en un recipiente cemado donde se mezcola ciermo numero de sustancias reaccionantes
La termdinaimica dediaia expresamente Jue sus leyes soic 2 aplican a sistermas cermados, enun
sistema de este 1ipo 13 enfropia debe aumentar hasta el maximo el proceso acabara por detenerse en
Ut estado de equilitnic, es dedil gue ia tendericia hadia la maeima entropia ¢ 1a distibucion mss
probable es [a Tendencia hadia el maximo desorden de esta forma puede decirse aue & sisTema
Cerrado N intercainiie INFHMaen O efieigia on su medio, manteniendise en etz ivme aslads
(Bertalanffy supra ot Garcia 1994)

En cualquier sistema cerrady. & estado final esta inequircladaments deteimnado (0 las
condiciones Iniciales 10 cual no ocurre en ios sistemas aplermos  En aquellos pueae aicanzarse el
rmisime esiade fingl partende de diferentss condihionss nigies ; por diferentes Caimines. 2 0 Jue
se lama equiminaidad Azl los Sistemas vivos al INCorporar compleias moleaulas ricas en enaraia fibre
logran evitar el aumento de la entropia y hasia pueden desan Gligl 2elados de orden y Ligarizaiion

creciente

Otro pranciolo Teonco de (a3 Teona Genearai de Sistemas es el e recursvidad aue nos permite
enienider CUms un sistema se vintula on ¢irvs sistemas tanto mayores COMo Menres, siendo its

OfiMmeros SUbrasistemas v ios segundos SUbSIStemas’ 103 SISTeMas menores s& sncuentran

contenidos enlos Mayoies Jue & su vel = contiensn en olics de fhayar faman.
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Oichio Linapio ssla relacionado Con e de orden ierarquico. 1wy en dia se observa en &i munds una
fremenda jerarquia desde 13 parhculas elementales 3 los nudeos atomicos atomos. moleculas
comnpuesies de molecuias cormpiejas, hasta celuias y mas alia organismos y organizacionss
indwiduales: es evidente que una teona del orden |erarquico sera un pilar de [a Teoria General de
Sistemas. que va de lo simple a io compleje. La cuestion del orden jerarquico se relaciona con
o;:moeptos como evolucion, diferenciacion. organizacion etcetera, y se refiere a estados de menor
complefidad que evoludionan a estados mas complejos a traves de formadciones diferendiadas y 2 ia
acumulacion de un mayor numero de elementos Hay de este modo una serie de modelos de sistemas

mas ¢ menos adelantados ¢ complicados.

COiro terming empisade enia Tedna General de Sistemas Gue fue acunado en &l camipo de iz

biologia e< el termino de homeostasis que siive para  explicar la constancia relativa que quardan

algunias fundivnes realizadas por e rganisimns por gemplo iz temperatura, ia presion antedial,
de azucar 10s aiclos de viailia v sueno [0S cicios menstruales los cuales son procesos mediants (o3
cuales se manhens Gonstante la situaci-;-s':-a'r.a?eriai y energetica del organismo, a este respecic
Eaquiluz {1991 menciona™ Jackson (1957) fue el pnmero en aplicar el concepto de homeostasis 3 los
sistemnas faimares. paia descnbil iedansines patehrgwios Caractenzados por ja excesiva ngidel ; un
potencial immago de desarrolio Al abservar aue &t comportamiento de [0S miembros de Ia fTamilia del
pacente esquizofrencos se detencraba enla medida que este mejoraba, estos comportarmientos sran

de fipo homeostanco deshinados a salvaguardar el equilibrio de un sistema perturbado” pa 9%

Otro concepto relevante de (3 Teona es el de refroalimentacion mismo que fue acunade dentro de
ia tedhia de iz somuredadon y o Conticl el cual hace que ¢l sistema se autemegule. es dedir que
qarannza la estabiizacion o Ia diraccion de 13 accion Los dispositivos de refroalimentacion se empiean
muche e ia tecncidga moderme pare estabiizar determinada action ¢omo en los termosiatos ¢ ios

raceptores de radios o Ia direccion de 3cciones hacia determinada mefa: como se puede observar ios

conceptos de homeostass y relroaimentaaon henen origen distinto perd ia misima finalidad.
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EN suma podemos decir Jue I3 apisTemolodia SISTemica pona &l acenta en [3s Inferacaiones
iomando en cuenta e Conlento dinde esta ooume y trata, o con elementos aisiados, sine oon ia
tofalidad” esto SianiMca aue rompe con &l modelo explicativo fradicional para ampliario a un contexto
mas abarcative, ssta nueva epistemologia ds ios sistemas sodiaies permite que aspectos distintos de
ia realidad adsquieran anora perfinencia lo aue representa el Nuevo paradiama que viene 3 romper
oon lalegica tradicional convirtiendose en parteaguas, Jue divide la concepion tradicional de esta

0fra nueva concepcion sobre 1a naturaleza v sobra el hombre mismo {Bertalanty. 1880)

Muchos fenomenos que suceden dentro de las Tamilias parecen no explcarse claramenta en tanto
se intente haceits desde i perspectiva ndividual, &5 dedir, mientras oo g e encusnta al
indviduo que tiene problemas o provodgue confiictos en su nucieo Tamiliar Cuando se amphia el margen
de obsevadion pars ndul = vontexde en gque dicho fenomen fiens iugar se adverira que quienes ko

DrOVOCAN v el papel que desempenan en el ambito familiar

L3 familia como sistema &s un todo Jue posee slementos individuales ¢ada uno al nteractuar con

terier hos resultados deseados. En =i sistema sasien aspetios basioos,

e deimas =8 eselitgl paia vble
3CCI0NBS, re3coioNes & feracaiones aue al sar puestos en marcha por uno de 0s miembros puede

provecar modiimentos que atedtan aivs oiros (Estrada, 1980 , Minuchin, 1886)

Sidecimos aue l0s sistemas pueden ser 301erfos o cermados ¥ 8510 (0 frastadamos al esfuaio de
la Taimilia s¢ puede afiial Gue agueiive cerrados admiten muy pove O nada, no permiten &
desarrolio impiden ef crecimiento de SUs MIembros Sus regias son difisas menen poso contacto con
2l exterion. Por ora parte o tistemas faniliares abientos perniten la posibilided de cambic, permiten
3demas cambiar 135 reqias cuanao es necesano alientan el contacto con &l extenor 13 comuNIcAon

flends & cor gaia y diredia ; fomenie la areacion de huevos Sistemas
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Ei sisterna familiar se encuentra en movimiento constante no es estafico, esra sometido a
presiones internas ¥ externas, Corvenios, acuerdos, Jondiliadiones » armeglos en sus stapas de
desarrollo Tomando en cuenta lo antenor st la familia es un sistema abierto sus miembros al
interaciuar intemna y extermamente intsicambian informadion y enfigueden el sistema teniendo en
cuenta mas posibilidades de enfrentar sus cueshones y funcionar satistactoriamente cuando
requisren hacer gjustes, elaborar una Wransicion, superar aisis. La familia tendra menos dificultades
para adaptarse a situaciones diferentes (Andolfi. 1990 | Minuchin 1986 - Napier. 19B82)

, :

El enfoque sistemico conduce a un melor entendimiento de ia familia ¥ su desarrolio al explicar,
prededr y controlar aquelos factonss como farelacion, &l comportamients, ia organizacion, ia
dinamica los mecanismos de homeostasis que hacen que esta se autorrequle Ofro de los aspecios
inportantes en iz teoria de los sistemas se refiers 2 icoalizar e "aqui y 2hora” de las familizs zun
cuando los antecedentes histoncos son releventes en el funcionamiento se debe rescatar lo

feCeLEn’ para que sus mismbros se aoepten 00Mmo parte ndividual y «omo parte de ia totalidad,

Bl genlido Comun y la expenenciz dhivca indican ias semejanzas J¢ ias familias en muchos
aspectos. pero cada una posee UNa forma especifica que le permite diferenciarse de Ias demas aun
cuande sstas se encuentren dentic de la misma comunidad, cudad, ectado. pais © soaiedad donde
los valores las normas. 1a moral las costumbores los ntos etcetera requian suwida cohidiana La
forma particuiar de la familia gue ia hace diferents de las demas esic presente en la realizacion de
funciones a fraves de los subsistemas organizados por generaciones infereses sexo. Se tienen
subsistemas como el coryudal formado por s esposos, el fratemo feimado por 1os hermanaes, ¢

tngeneracional formado por 05 abuelos padres e hiios.

Al conunto de TUNCIONES que OrgaNIzan Ia Manera en queé INFEracTuan los miembros de 1a familia e

denoming estruciura de ia familia. Fara Minuchin (1286) iz estructuiz de ia famiiia esta formada por
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Conjuinito de demardas fundwnaiss: Jue viganian iug Medes de misiachon entre los miembios Je
una familia’ 1as paiitas ransaccionaies due requian 12 conducta de s Indmiduos son mantenidas por
dos subsistermas ds nifluendgs entie 188 (elgncnes entie jos indwiducs del conjunto familiar. & prirers
es el generico & IMpilca [3s reglas universales que gobieman I3 organizacion familiar fjgrarquia de los
padres y la complemsentaniedad de funaones) Ei segundd sigtema 25 diosineratico € implica ias
expectativas mutuas de [os diversos miembros del nucleo

f, De este modo exigten vanoes parametios dentro de ia estructuia de |a familiar que permiten cbservar iz
funcionalidad del arupo familiar estos son jerarquia-en s familia ia autoridad se distribuyve an varios
niveles y se manifiesta en diversas Tormas en cads subsistema, requiers de certa flexibiidad que e
permita hacer cambios en el poder &n sifuascionas dificiles o erficas Como por ejemplo cuando &l

padre sale atrabagjer ie madre asuime =i mando en 2 casa ¢ bien cuande ambos esten ausenies uno

de los hijos se hace responsable del cuidado de 13 ¢asa v de sus hermanos La jerarquia de un

efc Y sequn en ot subsistema que INfervenda elercera suU autondaa

Enuna tamilia Tunconal 13 1erarquia debe estar claramente definida es comun que |a autondad sea

e fleaiis

compartida por os padies = fo

uimites. segun Minudh bos inites 300 a8 nornas Gue setaliedsn quien y de que manera
parficipan los miembros ae Ia famiila En una famiia funcional ios limites estan claramente definidos

Existen limites tnigeierahinaies, igeneladinaies » Jenefationaies, exieiiongs, nterorss ¢

individuales

S00 agusiias fromisias Fnaginanias de los Culyuges, O sus padres y de

o

Los lirnites generadd

108 nietos con 05 abueios due define i0s derechos v obiigacionas enfre i0s subsistemas de lng
abuelos, subsistera de 102 SE00S0E v I8 subsigtemas fraternos, i0s limites Ligeneracionales soiv se

refieren a las reqias entre 10S CONYUQES ¥ SUS DAAres 105 imites generacionales los esnpulan ia

definicion de los derechos y cbligationss de e padres & Nies. lus imites con &l extenor congisten &n
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i Contadte de tos miermbros de ia familia Con SUS vedinos, amigos. Compansros de raba sic. jos
limites inferiores abarcan [as realas aue goblernan el intarior de la familia por ejemplo cuando los
Ladres favoreden enios hijes lzs reladicnes vy les permiten hacer adtividades en casa para areder fisica

¥ emocionaimente

La funcion de los Iimites es marcar una definicion necesana entre 10s INdviduos y entre los
subsistemas y su daridad es esendial para el fundionamiento familiar, El subsistema conyugal requiere
de limites para proteger [a privacidad de I3 pareja. El subsistema fraterno esta organizado de manera

que las tarsas y priviegios de los nincs esten de acuerdo & su sexo ¥ edad.
9 ¥ privigg ¥

Minudun { op it} describe que las familias funcionales se encuentran en i punto medio enire Jdos
DOIOS &xTramos uno &g el amalaamado donde 1os limites son difugos, v ofro es el disperso donde los
wiwies son nadecuadamente Agidos, por todo este 108 limites de la familia deben estar razados y

respetados

15 ELCICLO vITAL DE LA FAMILIA

Esciiores y uertiioos soddales han propuesto una vafiedad de furmas aderva de ja neturaisza
oiclo vital de vida humana se destaca gue el desarrolio humano es progresivo secuencial v va
segurde del misrmo Lalion, generaon tras generadion. s droular en la medida en que tada
generacion madura y nutre 3 I3 siquiente aeneracion. El concepto ae ciclo wital de la Tamilia se viene
acunande apreamadarmente desde ios ands treintas, y ya para ios anvg dndusentas se hizo &f ddo
wtal un concepto ¢iaro v popular al construirse Un esauema que muestra el gescubnmiento de (3 vida
& Setusnaias chaervables. diversos autores como Enck H. Endkecn, Virginia Satir, Miton Enckson,
Salvador Minuchin v ofros mas han frabajado  en el senndo de construr modelos acerca del cicio

vital de ja famiha ( Garda 1994 | Montiel, 1888).
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e 2ousids 20 antenion podemes dedil que No edsts un modele UWHico pare ephoal o Lo vital de
i3 tamiia va que cada autor maneia desde su concepaion diferente nUMers de aTapas i Gero &s

aue todos elivs de alguna fmanera cindden en duanto al oiden PIodresive, y sedusnicadd por ics Que

ransita el desarrollo familiar Un esquema del ciclo wital familiar propuesto por Jay Haley. que consta

Como ya se dije dicho modelo consta de seis etapas [enamorarmiento, maliimenio, nadimiento
de ios hios hijos adolescentes anos medios de i3 pare(a l[aveiez) en la que se aprecian los aspactos
que sudeden e i iargo de la vida famihar.  Lalimportandcia gue tiens para el presente frabge
presentar dicho modelo radica en tener una base para entender el funcionamiento de la famiia a Io
2igl de sudesandlio. en donde ademas se pusden analizar jas nteratdones de tipo sigtemics Jus

se dan alintenor de a familia.

Elraimos a Jav Haley va que el enteno principal empleado para reaizar ransiciones de una etapa a
Cifa en el GG vital de la familia se refiere ala entrada ; saiida total  pasdal de jus membios dela
misma (0 cual esta en corcondancia con |0 planteamentos de (3 teona ge sistemas (Cada efapa tiene
ulla Caladtenizacion espediiica, en la primera se prepara la saiida del adulto joven a rawes de

cOMMelarse con uNa persona del Sexo opuesTo 1a segunda consiste en [a separacion de 13 Tamia de

jer y iz enirtada a un sictema nuevo, 1a tercera e refiere ala iegada de los hyos &l hogar y por ende
&l Incremento del numero de miembros v de relaciones en Ia red tamiiar: en 13 cuarta parte existe una
partide parcial del e Jdel sistema familiar, enia cuartz, dentre de la vida extrafamiliar 2 familia opera
20Ma un cenfro de [anzamiento para los adolescentas elaboranaoles pautas que marcan (3 salida del
foger ta Juinita se refiere a kos anos medios del malimono ¥ 3 1s Continuaon Comd pares una vel
Aue 102 hilos se Nan 1o 1a ulima e1apa se refiere 3 ia valez ia viudez v quiza ei reinareso 3 I3 vida con

us hige imontiel 1988)

Esimportante senalar que las saliaas v entraqas de los miembros en ias e1apas del aclo vital

- b

de la famiba & renudo tiensn fugar Cuando los mismbics ne estan psicoiogicaments © relativamente
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preparados Dentro de esia liansiton seimpre exsten slementcs que ies resultan nuevos a ios
INAMJUOS duie 105 eXPeNnmMentan Dor CONSIauiente a2tos cambios O PUNTOS GANCOS Provocan a Menudo
desequiibnicos tante en los individucs afectados come en <l sisterna familizr. Se postula gus ia mansra

en gue estas fransiciones sean afrontadas arecrara ai desarrolio en terminos de salud mental de 103

individuos como i lo que atane alas relaciones familiares.

151 Enaroiamiente
En esta pnmer etapa del ciclo de vida Tamiliar se destaca el encuentro inicial o bien los patrones

que sigue la gente en selection de pareja, la influendia de los padres, el moedelo de enamoraniento,
asi mismo se describen las dificultades aue se presentan en esta fase. El encuentro generaimente se
da e fonma Je atracion rediproca, en este acercamiente surge el contadto ¢ primeras expanendias
en gonde no siempre exsten similifudes posimvas esperadas. esta sifuacion puede cambiarse v ser
positiva imas adelenie.

En nuestra cuitura no esta defitida & edad en que ios Wvenes deben InNIciar esta efapa asi coma
tampocs of iempo de la duradion de la fase. La seledhonde pareja es una de las dedisionss mas

importantes que se reaiizan’ uNa sequnda parte iguaimente importante se refiere al rapport v al

Incremento de ls comprensien  Una vez dada la atracdion, 1a pareja establece sirmpatia ¢ uada de
13 Inferaccion 1a relacion permite 3 ambos comunicarse mas ablerramente acerca de sus valores v &u
nosofia de ja vida.

Las influencias que afectan Ia relacion ge parelas son vanas: entre las mas relevantes estan 1a
confortabilidad psicolegica. ia cercana. iz compatibiidad. la imagen idea! del companer. e desaroliv
fisico socialv cuftural v en especial I3 Influencia de (a famila v de los padres suele ser frascendental

Bl i eniie election de pargja resuita de interes espedial, s & elemento ezendial en &f proceso
de enamoramiento el amor es una expenenacia personal que solo podemos tener por y para Nosotros
MISMoE. Le sapeniendia del amor no &8 une whinddendia, ia forma de la reiacion Je la pargje esta dada
por 3 revelacion de uno hacia &l ofro del nivel de seaundad, autoestima. atraccion deseo sexual e

integridad
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Las dificuliades Que pusden presentarse en esia etapa son vanas. entre ellag se encuentran la
EXCe3Va Preocunacion Norias deficienaias fisicas (3 conducta socal nadecuada, 3 influencia de os
padres y ia desiludion ramantica.

En esTa fase se puede observar como &l penodo de enamoramients es fa base para las etapas
posteniores del addo vital de ia pargja y de la Tamilla, aparecen agui las primsras expediativas de cada
miembro de |a pareja, ias compatibilidadas de sus valores y sentimientos (Estrada 1990 ° Montiel

1988},

152 2ATOONG

Farmar una parsja mantal es una de [as transiciones mas dificiies v complejas en el cieio de vida
de familiz, vada Conyuge Was indimduaiments un Conjunto de valores y sxpectativas tanto impiditas
comao expnonas para aue 13 vida marrtal sea posible ag prec:'so que 23105 dos OOI“I!(JHYOS de valoras se

e con el pase del hempo. Esto es perder individuaiidad perc ganado periensnaa.

A medida ue ia paigie Coitienia @ Convivil va stalborande pautas de nterachon, en aste senhidd
SON IMparrantes para el crecimiento ¥ funcionamiento de (3 pareia fres aspec‘ios asaber ia separacion

-y =
e

ongen signinica que I0s espnsos astablezean acuerdos sobre como relacionarse con suUs panentes y
aMiges. despues Jde estaldecer dichis aduerdos [os Conyuges resdiveran duestiones indiwiduaies. por
tanto alcanzaran un nivel de intimidad basado en &l comportamiento mutuo. el entendimiento v ai
afedto Corms resultado de su esfusrze. La acomodadion de lz pargja en o malimond se Jdelinea
cuando ambos toman acuerdos sobre l0s aspectos prachicos de |3 vida en comun v las diferencias que
sxcien entie elios Come ndividucs Olro aspecte imponante se presenta cuando ambos esposos
daciden fener s Aungue actualments (a decision de tener hios &sta iNcrementandose de manera
separada ale dedsion Jde cacarse. el acuerdo de los dos es un aspedty fundamental de Cas 10d0s 1o

matnmonios
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Por oo lade delemos mendicna alaunos de ios probiemat mas frecusntes gue s presentan <n
el matimonio’ Stlos congortas basan su reiacion Martal casi completamente en el amor en
COMseluUentia Be presentan exgenaas que de no ser satisienas pueden dejar a 108 Conyuges
decepcionados O1ra de 1as cuesiiones que se presentan frecuentamenta es cuando uno de los
Conyuges siente Jue da mas por su pareja para poder manisner estabie la reladion, y 8l no ser
comespondido deé i3 nmisma manera se decepciona Existen tarmbien dmeuifades para desengancharsa
de la farmilie de origen, estas suigen =0 gran medida de la maduraaon mariial indompleta o por
intromision de alqun panente con 13 nueva pareja Ofras dmicultades pueden ser denvadas de 13
dedision de tener hijos, en al Caso de estar emoedionaments Indispusstos para pasar una cantidad
considerable de fiempo con los Ninos Ademas de (03 conflictos mencionados. existen otros factores

sociaies v culiuieles que afectan o malimores (Estrada, 1880 Monhel, 1888).

,,4
e
[£3]

Este penodo Iricia con &l embarazo de i3 €sp0sa 105 CUIdANos de 13 gestacion v el nacimiento del
phimer hje. La legada dei bebe a ssnv deiafaimda  piopidia una redrganizadion e el matrimonic
para enfrentar Ias diversas tareas da desarrolio en el crecimiento del nino v el funcionamiento de (3
farmiia. 2 apoyo mutud de 12 pargja =8 Sienaa y2 que ambos Sonyudss Nevesitan guslecs ziz

presancia de un memoro Nuevo en ia familia aue intarfiere en sus actmaades regulares

La presencia del pequeno en el hogar requiere de esoacio fisico v emocional” esto plantea 1a
necesidad de reestructurar el Contiato matimonia y las regias que hasta ese entonces han venido
naiendo al MaMmMonio’ ObVIamente con el embarazo v 1as pnmeras semanas ge [actancia se alteraran
122 reladiones seruzies 32 hedharan a andar funaones Nueyas Cuimo & amantamento, & hanis, ;
las expectativas aceraca del hiio La cnanza se conshiuve en una relacion de patrones de cuidado
protecaion, satisfacaon de necesidades. y de sumnistrar oporunidades pars su dredimients

emocional v pSIColoaIco
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fode fuje de detalies los aspecies biologivos de! hombee. Los aspectos bidlogicos pusden ser
explicados o blen pueden onentar a los hips a I3 biblloarana extensa, las revistas especiaiizadas
folletos, platicas en instituiones del sector salud. Los segundos aspectos referidos al sentide de la
sexualidad kgada al amor v a ofras caractensticas del ser humano. para ser transmifidos requieren del
ejernple de 12 vida propia de 10s padres o dificimenite 10do 2sio se puede ensenar a ios advlescentes

por medio de |a conversacion

155 Los anos medios de |3 pareja

£n esta penullima elapa  del ddio vital de la familiz c& des::('rben factores generaies Jue
suelen ocurrirle a las familias tales como' [a familia onaginana vuelve 3 ser de dos miembros, el apovo
mutu Gue requisis la pareja para continuar su vida mavital, las nuevas expedctativas del matiimonic.

Los hijos ahora adultos lovenes han creado sus proplos compromisos con uUn estilo de vida
uiia Caiigia amges y por fin un conyuge. La familia originana vuelve a ser de dos miembros. sste
nuevo estadio requiere de UNa Organizacion nitida cuvo ele sera el modo en que padres e hios se
Juisran reletivhal Come adultos

Esta erapa puede durar vanos anos v puede hacerse senfir por cada parela en arferentes
MeEnics, ya que i0s cambies en la situadion franscurmen durante un tiempo, es dificl determinas <l

momento exacto para su evaluacion Esla epoca en aue los hleS tal vez esten comenzando sus

verge ¥ senfirse como en sus mejores iempos  En esta fase aparece clara la percepcion del lugar que
s he Glupade en iz vida y las Wimitacones inherentes a und mismo que anterionmente hialwa sido
posible posteraar o negar

En el gend familiar s re-editan 108 problemas antiguos y la pareja tiene la posibilidad. aungus
no siempre ocuma asi  de rasolver sus diferencias v consolidar su relacion. Para este tempo el rol de
8500808, 5 (0 ha desaparecido en su mayor parte, si ha pasado a segundo terminge debide a las

demanaas aue exige el rol de padre
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Una dificultad gue pusde emergsr ¢n 28ia 8003 ¢85 Que 108 padies se encusniran sin nads
que compartr o decrse  Durante anos no han conversado ellos como pareja. la comunicacion se ha
=nfocado en l0s hijos. A veles &l matimonmne empieza a pelear en t0moe a ias mismas dificuliades por
las que renian antes de gue nacieran ios hyos Con frecuendcia lleva a la separacion o al divorcio 1o
sual puede parecer discrepante despues de un matrimonio tan prolongado.

La menopausia de |3 esposa podra comnaidir con el embarazo de la hija, o podra enqordar v
sentirse sexuaimente inatractiva, & mismo tiermpo que sus hijas estan radiande de sexualidad. La
madre puede senfirse confundida por sus sentimientos ambivalentes, alearandose de la exitosa
iermencidad de sus hijas, pere deprimida por su propio deteriore.

Una vez que la familia onginal vuelve a ser de dos miembros por I3 salida del hogar de los
hijos ¥ hian formade sus proplas familias, iusgo oon ia tegada de 1os nigtos y s panentes politicos ias
relaciones se Incrementan v los roles se cambian cada generacion toma una etapa en el ciclo viral
familiar. Los imites pernitiran 2 o8 padres de edad media compartir Con sus mielos ¥ nd interenin en iz
wvida marral de sus hios

La jerarguia en esta etapa s& expresa come la forma de que cada Sonyuge pueda gjerosr su
derecho de ser mas libre en fodas 13s areas sin que esto sea senhido por el companero como una
ijuing o win rechazs

La urion enfre 105 2SPO=0s &5 necesana para conmnuar en la busqueds de los nuevos
setimules y metas para o metimoenic. Debera existic en la pareja la segunidad de seguir redibiends
canno v cuidados del ofro

Lo padres suslen hader alianzas positivas conios nietos sobre todo cuando se encargan de
cuidarlos mientras 105 convuges trabajan Se hace necesano que 1a pareja se apove vy Se comunique
para buscar Una soiudion nueva y Salistaciona pare superar las crisis de esta 1ase y poder companir
ambos I3 safisfacoion de haber producido v ayudado a salir adelante a ofra generacion fal vez meior

Jue iz Jde eilos Imemos.
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2 e 0 anes medios de 12 parg|a se Caiadienia pofgus 108 fijos han deads sus

Eneziz ely

g

DIOPIOS COMDIOMISOS UN estilo dé vida una profesion v Torman su propia famitla Los padres quedan
SOIVE Miuevaments.

Fara funcionar en esta etapa |a pare|a debe trazar imites que les permitan diferenciarse entre
elics en sus privilegios y obligaciones, ne intervenir en la vida marital de sus hijos ¥ no interferir en ia

crianza de los nietos El acercamiento y la comunicacion en 1a pareia se hace necesaria para loarar

una madurez serena (Estrada, supia Ot | Montiel, supra it}

Esta es |a umma etapa del cicio vital de 13 familia. en |3 que (33 labores de 10s padres con 10s
Mijes han conduids Casi en su toialidad. Alhwralas cuestiones relevanies e refieren ala dedinacion de
las capacidades intelactuales v fisoloaicas, el espacio NSKco en el cual vivir. son auien hacerlo 13

negodiacion de las cegies pare e et entre allos, Con fos Njos y ¢on 108 NIEtos yla vudsz o muere de

uno de los convuges

Las vaniadiones de pareja 2 pargja frente a los diferentes atontadimientos etta enfundicn Je

Su histonia y de 1as diterencias en sus valores adquindos ¥ asi se tiene que para una pareld con entasis

salorative en atractives o habiidades fisicas. iz perdida de esias cepaudadss reprezenta ia f

wueiiie
orincipal de estress’ an vanos aspactos el matrmonio puede sar iMportante para ambos en 10s uilimos
aes de su vida, gue en los anes Je su juveniud. Las personas adutias a menuds depeinden de su

companera mas aue Jde cualguier otra gente para sanstacer sus carendcias emodcionales Tales coma i3

nedesidad de afes

fespeil y Signifivado de iz vida.

En ofros ¢asos una de 1as relaciones mas Importantas que asfaplece 3 pareia aquita < 1a
que sostisne O0n sus nielos, generalmente 108 abuelos dessmpenan bien su papsl  porjus
reproducen con Sus nieTos actitudes que mosfraron a sus hips vy viven a traves de ellos
provectendose en sus actividades. sinhiendose la continuidad de su vida

Los padres cuvas expectativas irreales mpidieron fener una relacion directa v Cannosa aon

sug hijos. pueden atepiar con alivio ¥ Jdeisite 2 SUS NIStOS para erpiesanes su amor en &8ia nueva
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opontunidad. La abliela pueds revivil sus Tunaones matemales. s mvesifan tiemas y solicitas come o
fueron con sus hios miman a sus nietos Ofro de 105 aspecios generales de esta etapa es lavida o
muerte de uno de los conyuges que 2 su vel significa la culminzson del dde de vida de la pargjz.

Es emocionalimente devastador perder al conyuge de muchos anos a causa de |3 muearte: &
que vive piensa gus una gran parte suya tambien ha muenic. Sin embarge 108 viudes y viudas
expresan mas inféﬂudad astado de animo bajo. y ienan un Temor mavor que aquellos esposos en
donde aun viven amboes

Fuentes potenciales de conflicto seran las necesidades insafisfechas de apoyo v canno: v
frente a perdidas reales o fantaseadas de disminudion de poder sexual yjo atractive fisice. La
lubilacion suele trastornar a 13 pareja pues el esposc reqresa 3 casa v esTa vez pasara mas fiempo en
casa Invadira isirencs gue antes Tueron exclusivamentie de ie esposa. \

Otra situacion que se presenta es aquella en aue 1os MISMoS NIOS NO les permiten fener LUNA
intimidad adecuada. A menudd e estabiecs Ung solveprétetdon de hjos 2 padres en donde nc se
les permite vivir con libertad Halo pretexto de cuidaros les imponen cargas emocionales muy fuertes

faie on =f subsistema Jde log abuelos Con ung ©

(I’

Las alianzas que suelen aparecer &n est
mMas nietos sirven para pasar momentos telices. disfrutar de su compania de llevarios al parque de
paseanss. Tambien susien unifrse Gon Jnd Jd& Sus Mipos, yaime, Nuera, & entre elos mismos.

El gar que los convuges ancianos ocupen aentro ael sistema familiar Sus recursos
SCONOMICOS ¥ SUS TEladiones oon sus Mijes nfluiran n su dedision pare wir OIS, vivir en compania de
uno de sus hilos, aceptar que alauno de sus nNietos viva con ellos Por uiimo cabe mencionar gue la
Capecidad de relacionarse s i dave Jde la vida y <f gredimiente

Esta uthma fase del ciclo de vida rfamiliar representa para Ias parejas el haber concluido sus
tareas de evoludion y desamolic Con Sus hjos y entre ellos, Lon sus mietes tratan de brindaries ic que
les falto dar a sus hilos o o que 3 su Wicio dabieron haberles dado Aun cuando las capacidades
fisicas, intelectuales han disminuidy en 3¢ parejas duiants la vgjel, 18 necesidades de afeoto y de
apoyo entre ambos deben ser SaNsTecnas para sequir sINengose Importantes dentro de 1a familia

{Estrada . 1980, Monticl. 1888)
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Enlos utimos anos el fenomeno del divorcin parece ser que ha comenzado 2 ser un tema
feiativarnente comun en cuanto a la propordion 1an enonme de parejas que prefieren. dentro deia
legalidad, romper os vinculas por log cuales antes habian decidido unir sus vidas

Como posibles causas se pueden considerar las misimas de antano mas otras de rediente apancion
coma og altos niveles de escolaridad aleanzados paor fa muer (3 incarporacion de ects al procesn
productive, fa alta compettividad de ia vida cotidiana, la busqueda de bienestar y desarrelio personal mas
que en principios tradicionalimente familiares

Haciende urn anaiisis detaliado podernos deci que e ¢onoce aige acerca del divorcio por iz
intfarmancion de algunas investigaciones realizadas en ofros contextos cufurales o bien mediante casns
ancaminar 2 12 identificacion dz slementos causantes del dvorcio con el fin de contar con i3 infarmacion
Gue pueda ser util C{Jr'r'li; parametro predictivo de este fenemenc. por olro iado se deben contermpiar ias
afteraciones v huelias de caracter emacional que deia el divorcio en los miembros de 13 pareja tanto

responden al divarcia de ns padres (Siiva 1832)

22 PERSPECTIVA HISTORICA DEL DIVORCIOD

£1 estudio dei divordio es pr ecis6 ublcaric en el contexto matrimomal, es decl en-ei converis
CONTrAIGN por un hombre v UNa mujer para vivir (Untos por el recto de sus dias 3 partr del momento de su
aceptacion cvil. Ei matimono es e contrato ae hpo soca que deternming ia ceiuia de ia soGaedad
liamada famiiiz i3 cuai N2 ectabiecido cus bases desde ios albores de {2 humanidad

For erempio en b3 cuitura ching cuands era feuaad 13 autoridad enla famiia iz ejerca

unicamente gl padre autondad que 3 13 muerte de ecte no podia ser tomada porla esposa sing por &l
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alrespetc almande por esterilidad, porlujuna ¢ laseivia, per celos por enfermedad maligna por hablar
mucho, y finalmente por robo o hurto

| En i3 cuttura del cristianisme ze establece en ellibro de Deuteronomio que st el hombre ne esta
satisfacho con la esposa o §i ella no descubria lo previamente prometido, el podia quejarse y se le
retiraba alamujer Un nuevo cambio se introduce en el Huevo Testamento, dende se axpene que el
nombre ha de abandonar a sus padres para unirse a su mujer y formar un solo ser. bajo el lema de que
lc que Dies une no lo separa e! hombre: en cuanto al divercio dice, cualquiera que se divorcie da su
esposa exceplo por incastidad o por haber otro m_atrirhonio. comete adulteno.

A partr ce 1493 la iglesia formalizo el centrel scbre el matmeonio llevandole a un estatus
sacramental. y fue hasta 1563 en Inalaterra donde se establecio ilevaro a cabo mediante una ceremonia
dirigida per un sacerdote Durante el tiempo anterior el matnmenio y el divorcic eran sqm;;es el divercio
se redudia a ja entreda por uno ds2 1035 conyuges dei aniilo matrimonial, a partir de entonces d=bian seauir
viiende juntss por un ano porle que el derige ceterminara. A partir del sigle XV el matrimenic n
solamente fue sancionado por la iglesia sino tambien empieza a involucrarse el Estado.

Azila iglesia catolica normo junto con las leyes de! Estade las condicicnes en que se podia
aceplar ¢ no la ieqalizacon del divorcio. Martin Lutero en &l siglo AVi fue uno de fos reformistas de las
leyes de lziglesia preponia gue el matrimenio se elevara a un actc sacramental | 3 partir de tal
situacion. €l divorao fue controlado por el hombre, st es que esto oourria.

En 1800 las leyes se restringiercn sobre tcde para 133 mujeres. que no habia mecanisme algunc
para que pudieran consequir el divorcio. Fue hasta 1857 cuando el Parlamento Britarico transfiere la
junsdictien del divercic e laiglesia al terrenc de las leyes cviles v es a partir de entonces gue se
establece ei doble estandard. Sea como fuere en este rismo sigio. ei divorcio fue qualmente reprirmido,
anular un matimenic era alge castimposible; se establecic entonces el sistema de tomarla propia

dedsion de divoreo cuando &l hombre encontrara algun motivo indeseable en su parela
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Mo fug sing hiasta 1a ers industnal cuandd apaiecen 185 leyes &1 1a radicion anglc-amencana
dende se cencebia al matnimonic come

a) La union consaarada entre &l homore y ia ruer

t) Limitar 3 la pareja de solterss principalments hombre ¥ mujer

G} Acuerdo legal hadia la monogamia sexual

d} Para propositos de procreacion

&) Para establecer la jerarquia en la farmilia

Desde finas de! s;gié pasadc hasta los ancs veintes se puade circunsenbir 13 era prograsists, en
ia cual se tuvo un considerable numero de divorcios reportados, 1o cual parece marcar el fin de la
irfluencia en !a familia tradicional

Los divorcios sequian ganando terreno de Z2.500 en 1928 pasaron a 5.260 para 1931, peroia
mayar proporcien se chaerve durante la Segunds Cuerra Mundial v para 1246 va habia una afra
aproxmada de 20,600 divorcades

Enlas utimas deos decadasparece ser gue elincrements en lez divercics ha llegade a niveles

gue sea unmovimients sccial digne de estudic por pante de ke nveshzadores sociales (Siva, op ot
actualmente ef divorcio Torma parte del sistema familiar. cualguiern matnmonio posse ia
premrcgativa de acceder o ne @ el en sooiedades come la nuestra se hende a coensiderar el diverale come

una desaracia o una atragedia . esto es asi en parte por nuestia herendaa reiglosa basada en el
sustento de que el matrimonic tiene subase an el amor, liego entences el divorgic significs fracass El
divorcio significa la anulacon, ia separacion o la desercion del sistema mainmonial, causada por
tensicnes ¢ desdichas gue scbrepasaniz ¢ ad de tolerancia ge los miembros dela parejs, quienes

forrnarn un sub-sistema dei sisterna farmidiar. Hay famben en todos los arupos socales algunas pautas

pars evitar tensiones conyugales una pauta es considarar 3 algunos atuerdes eome friviales Las
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sociedades vanan e cuanto s 1o qus es un nivel de disencion tolerable entre el mando v 13 esposa ai
igual que en sus solucicnes para un matrimenio dific (Gooda, sla)

Ei mismo autor considera que ei divorio es un fenomeno gue va en aumento en ¢asi todas las
sociedades , en concerdancia con Siva {cp. ¢t ). cabe mencionar que actualmente es tolerable en mayer
medida la posibilidad del divorcio, ya que ia opinion mas generalizada en el siglo XIX era que si los
cenyuges encontraban la vida en comun desagradable, debian per lo menos vivir juntes en publica
amistad por sus hijos y por su reputacion. El divorcio al ser una de las valvulas de seguridad para las
tensiones inevitables de !avida matrimenial y romper con los acuerdos conyugales previos, crea
conflictos adicionales como destruir ias relaciones armoniosas entre parientes politicos, hay problermas
de custodia de les hijes, de su mantenimiento y desarrollo, asi como de un nuevo matrimonic

En el ¢aso particular de Mexico la situacion parece poco fructifera en cuanto a la informacion
procedente de alguna investigacion seria y riguresa, susceptible de orientar acerca de cuales sonlas
causas por las que las parejas se separan, cuales son las repercusiones de tipo emocional causadas en
ambes, los dancs e implicaciones psicclogicas que se refiejan enlos hijos; ademas lo que se sabe
acerca del divorcio es producto de fuentes provenientes de contextos distintos al nuestro

En el zasc de las publicacicnes ascesibles a nuestro pais se reflejan las situacicnes o
condiciones en las que se preserita el divorcio basicamente en ia cultura norteamericana, io cual, hace
SUpCREr gque Nes encontrames lejes, aun hey en dia de contar cen alguna informacion mas precisay

detaliada del como v por que ocurre &l fenormeno del divoraio en Mexico (Silva, supra cit ).

23 ELEMENTOS PERTINENTES PARA EL ESTUDIO DEL DIVORCIO

Es prudente en este puntc revizar primeramente alguncs elementos tales come Ias razones que
inducen & ia formacion del matrimonio

La unicn de! hembre ¥ I3 mujer es la mas valicss forma de union humana por las muchas

virtuaildades de desenvolvimiento que wmpiica. El hombre vera sobretodo en el matrimonio el instrumento
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de la feliadad o de la fecundidad sequn que sienta, mayor preccupacion Por su descendendia o por su
felicidad inmediata.

La dieferencia de sex¢ es la diferencia natural mas profunda que existe enfre los seres
humangcs, consiste esenciaimente en que por una parte el hombre aparece cemo un ser completo en s
rmismo que bastandose, busca su propio fin de una manera autonoma. Por otra parte, el hombre es
esencialmente incompleto; no se basta a si mismo; necesita de ctros hombres para desarrollar su
personalidad, el hombre necesita a la mujer y ia mujer necesita al hombre. Ni el hombre niia mujer
poseen en cierto modo, una humanidad completa

El sexo aparece ante todo como una necesidad de ofro. de otro semejante y diferente a ia vez,
de un semejante complementaric Con el hije 1a union conyugal se convierte en una familia, una enticac
colectiva que sobrepasa aivs esposos' corvertidos en padres. La famila forma & ios hios vy sostiens a
userncio frabajan la mayona de los hombres, para defendens para hacerdawivir y
prosperar. por otfa parte ls familia es el principio de 1as tradiciones humanas, la famiia conserva y
transmite la familia hase que los nueves hombres se aprovechen de las adquisiciones de las edades
arteriores. La famiiia es una institucion  natural, puede existir sin la intervencion dei Estado asi como se
reserva el nombre de matrimenic 8 1a union “legitima-legal" | se reserva el nombre de familia g la
nstiucion reqular a que da cngen Por tanto la intervencion de ia colectividad no crea. sin embargo el
matnmoris ni i3 familia Se imita 3 reconocerlos Toda pareja cuenta con una manera muy peculiar de
formarse, ya que cada persona représenta una experiencia e histonal unico que en un moemento se
unen lo cual hace que an ¢ada diada se den elementos _ej:spedi‘ﬁécs porlo que la familiz es un

nstitugion natural que se impone no $0lo de hecho sino de derecho (Leclercy, 1979)



31

24 A ! ! WORCIO

Una de las realidades de nuesira actualidad que no puede pasar desapercibida es el alto indice
de divercios. Algunos matrimenios se rompen porque desde el principio los conyuges ne supieron{ o ng
quisieron) negodiar sus diferencias, otros se rompen despues de un iargo penodo de lucha. Otros nunca
terminan, aunque algunas parejas estarian mejer =i se separaran

La ¢reencia de gue los hijos de las parejas que se divorcian se ven sumamente afectados. ha
originado que muchas personas, a pesar de ser infelices, no se separén de su pareja "por el bien de los
hijos", produciendo en cambio una vida infeliz para todc el arupo farmiliar.

No es de scrprender que el tema del divorcio, sus causas. efectes, y las relacicnes pesteriores
de los individuos relacionados con &l. sean ampliamente estudiados en la actualidad. dado el alto
numerc de persenas {tantc adultes como nincs) que se ven sfectados por este fenomene entode el
mundo

El desenanmorarse despues de haberse cazado segun Gamet {1882 ).d‘? en Mejia (1991 ) ez
el resultado de Ia acumuiacion de experiencias negativas que extinguen los sentimientos de intimidad,
amor v afecto porla pareje Se ha observade que la gueia mas frecuente de los hombres y las mujeres
inconformes con su matrirmonto y que desean divoraiarse se relaciona cor la falta de comunicacion o
semprension. Kitsony Sussman ot en” Mejia {1991] informaron gue las quejas matrimoniales varian
sequn el nivel escolar, la clase social, la duracion del matrimonio. y 10s ingresos. Los hombres de las
clases sociales altas y que llevan mas ancs de ¢as5des se quejan pnncipalmente de falta de apoys
emocional. en cambio las parejas casadas por menos anos y pertenecientas a un estatus menor
presentan quejas relacionadas con el desempeno en el hogar ¢ en el trabajo por algune o ambos

conyuges.
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El matnimons puede ser dificl, perd & dworao fambien I a5, ¥& GUa LOF U 13dG 185 personas niv
estan conformes con su matrimonio v deseanan terminaric. por el otro 8l divorcio asusta, cuesta, duele v
asta sujeto a ia desaprobacion social

Segun Christensen ¥ Jehngen (1971} ¢t en Mejia (1921) hay veces que un matrimonic continua
a foda costa basandose eri soportes morales. Lederer v Jackson {1968) cit. en Mejia (op. cit ] afirman
que la mejor razen para un divercio €3 que el hombre y la mujer ne puadan funcicnar juntos sin que hava
$eri0 dano a uno o ambos membros de la pareja en el piano fisico o emocional; sin duda ia decision de
divorciarse y la separacion marital subsecuente precipitan infensas respuestas emocionales, lo que
algunos autores manejan cormo dolor psicoiogico, angustia, desconcierto, confusion

E! experimentar un eventc que genara una cnisis, 13l come el divorcic, suele ocazionar quels
personalidad del individuo se desor‘qarnce, y &sta desorqanizacton puede confundirse con
psicepatelogia

Kraus (1979) ¢t en Mepa (1991, propuso un modeio de fases de manejo de 1as emocionss que
identifica un patrcn genera! de respuestas ante cualqguier efuacion estresante Estas respuestas
SUPONe OCLITEn en Secuendla, Son, shok y negacon, ansiedad. enojo yjo cuipa |, depresion. Seaur éste
modelo el individue primere emplea '3 negacion. luege se encia ¢ se culpa, y despues e deprime
guando se da cuenta de que iz antigua estructura se ha roto v ya no sirve de nada sequir desperdicando
energia

Otras de ias reacuones que pueden surain ante ei divorcio es ia aparicion de comportamiento
regresivg y perturbade en los conyuges que se oponen a el el impacte alrechaze. la sensacion de
impotericia y de dependendcia eni ofra persona para sobrevivir §& conjuntan para oc¢asionar un
desequilicrio enlaperscna

Sequn Weiss ot en Mepa (1951 la incomodidad de estar sin el companero es ¢ast universsl
despues de |3 separacicn sinimportar quien precipite el divorcic Mas recientemente los investigadeores

han comenzado a reconoger que una vanable importante a considerar cuando se svalua e auste enlas
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primeras etapas del preceso de separacion es guien es &l que toma iz deasion de disclver &l matimons
La investigacicn mas reciente ha confirmadc que &5 mas frecuente que sclo uno de los coryuges guiera
terminar la relacion, ¢ que uno de ellos quiera terminiar el matrimonio mas ansiosamente que el ofro,
segun Spanier y Casto (s{a) cit. en Mejia (1921} los cenyuges Gue inician e! divercic se distinguen per
hacerlo con una sensacion de control. mencionan que la manera en que s responde ermocionalmente al
procesc del divercie depende en cierto grado de guien lo inicio

Parece ser que para la mayor parte de hombres y mujeres la experencia de saber gue uno ya no
&s amado o deseado e5 sumamente esfresante, s comun gue surjan sentimientos de humii1édcn,
impotencia e incapacidad, tambien es comun la respuesta de enojo, depresion y comportamiento
depresivo

El deterrninar quien precipita lé decision de divorciarse no es senciilo, 1os conyuges de
matrimcnios fracasados tienden a decir que fuercn elles y nc su parejaquien comenzc e divorcio_ cen &l
fin de récobrar una autoestima danada. Existe una gran corvergencia entre vanos estudios que indican
que es la mujer quien toma mas frecuentemente a iniciativa de Sivorciarse

Papalia y Olds (1981] cit. en Mejia (1991 ) informaron que un analisis de los datos de [os censos
gstadounidense de 1880 v 1970 v de otras encuestas qubernamentales sobre salud revelaron que las
personas ¢asadas son mas saludables, 1as personas soiteras clasimcaron ensequda. y Tueron sequidas
porlas viudas

Son posibles muchas explicaciones, perg io que parece evidente es que las personas casadas
llevan un estilo de vida mas saludable y segure quiza por la pesibilidad de que los esposos se cuiden

mutuamente, y finalimente el ser casado puede ser urn estado menos 1enso que otros

El rompimiento marital se puede dar por ia simple separacion de (0s ¢onyuges o bien de una

manera mas formal mediante ¢l tramite del divorcic, que ha side definide comg un decreto legal que

disuelve un matnmonio valido y permite que ambas partes sé vuelvan a casar En el ¢aso particular de
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Mexico es muchio mas frecuente la separacion de ia pareja sin divorcio por varias razones, una de elias
&5 que &l ivercic es largo, doloroso y muy care

El divorcio empieza cuando 10s miembros de la pareja comienzan a considerar seriamente la
posibilidac de tenminar el matrimonio, cuando estos pensamientos perduran despues de gue el engjo ¢
la frustracion han pasado, son una senal de que el matrimonio se esta viniendo abajo. Friedman {1382)
cit en Mejia {1921) senala que el divercio comienza cuando los pensamientos de separacicn dominan el
deseo de luchar para mejorar 1as c0sas y se comienzan a considerar los aspectos practicos de ia
separacien; es mas frecuente gue el adulte contemple la posibilidad de divorciarse durante meges ¢
anos antes de tomar definitivamente (a decision. Esta suele ser &l punto culminante de inestabilidad e
infelicidad que se hanvenido acumulandoe, una vez comenzado el proceso de separacion ne
forzosamenite ha de tener lugar un divorcio, Friedman {op. cit.) senala que ei deseo de hacer aigo
positive tan grontc se reconoce gue existen problemas, brinda una oportunidad para recongciliarse La
expensendcia dé separacion brinda a ia pareja un penodo de prueba que puede alterar la percepaion del
divorgic como la solucion La ¢reencia de que la separacion fisica resolvera su infelicidad por lo ragular ne
s€ compruéeba en ia realidad ya que muchas veces oourre exactamente lo contrano, la separacion puede
ayudsr a tomar cenciencia de cual es la causa de la infelicidag, ¢ 3l es conveniente regresar a la relacien
matirmonia

s dific que las personas implicadas en el divercic visualicen la situscion de manera coherente
sequn Lederer y Jackson (op. ¢it) suele suceder que solo despues de haberse divorciado la persona
puede ver su matrimenic y decidir por si misma de manera realista si esta ahora en mejor ¢ peor
situacion que arites de divorciarse.

Mejia (1991) afima que segun los resultados de diferentes investigaciones se puede concluir en
aertas variables que se relacionar oo la probabiidad de que se de un divordio; por ejemplo ia dase
socicesonemica es un variable relacionada con la probabilidad de que se presente un divorcio. Mas

recientemente se ha observado que es mas bien la inestabilidad del empleo dei esposo y de su Inareso
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1o que aumenta la probabiidad de disoiugion, sinimportar &l nivel de ngresos. Olra vanable que paisss
estar relacionads con la probabilidad da diverciarse es 1a edad de 1as personas cuando se ¢3san yaqu

existe evidenaia de que el divorcio ocurre mas frecuentemente rientras mas (oven haya sidc la pareja

cuands se £ase

Es posible que el efecto de la edad pueda estar mezdlado con el de 13 ciase sotal puesio que
laz perscnas de clase social mas baja se casan antes que las de clase social mas alta

Ei divorcio es relativamerite poco comun en parejas anctanas, sequn Papalia y Olds (op ot
esta situacion refleja que lcs ancianos tienden menos a censiderar un divercio ya que a medida gue las
personas rnaduran pueden lleqar a ser mas fiexibles y lograr una relacion aue furicione.

Algunos seciclogos han hlpoteﬂ’ado que los hijos de diverciades tienen mayor probakilidad &
divorciarse elios mismos cuando sean aduitoa. PO SU experiencia termprana en cuanto a la disoiudion
mantal estas espedulaciones en algunos ¢asos no Son aceptadas y 22 enfrentan & argumentss cue
diceri que I3 disolucton rarital per s& no tiens un efecto causal directo en la nestabllidad reantal de ias
siguentes generaciones. 2ino Gue este efectc es mediade por ctres factores

Otra de las variables que se asocian con la probabilidad del divorao es el embarazo antes dei
matnmonic los pnncipales factores aseciados con la inestabilidad marital ce las parejas enlas quela
rujer se embaraza antes de ¢asarse son principaimente dos

a2} El embarazo previe al matrimonic, interrumpe el procesc de neviszge y corfaunaetans
necesana en ia preparacion para el matrimonio.

b1 Se refiere gl factor economico. los matrimonics frecusantamente fracasan por gue &l nombre
(que s& casa Con una muer previamente embarazada no es ¢capaz de mantener a una famiia €l
matimenic comienza por lo generat sin ahcrres acumulados, y pueste que la mayona de 13z pargjas son
1ovenes ios problemas de una subsistencia adecuada son severos

Lz utimavanable que se mencions es |3 escolaridad, en cuante a esta se ha encontrade que

por o qeneral, mientras mas aito es el nivel escolar de ia persona. la probatidad del divoraio disminuye
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S DEL MATRIMONIO Y DIVORCIO EN MEXCICO Y
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El matrimenic come acto ¢ivil en Mexico data de la epoca de Ia Reforma; durante el goblerne
juansta, en 1859 se expidic 1a Ley Organica del Registro Civil, que marca la secularizacion del Reaistro
Cinly define entre ofros actes de! estado oivil al matimonio, come un contrate civil moncgamico e
indisoluble.

El establecimients de! divercio como formula legal para disolver el matrimonio data de 1917, anc
en que vVenustiano Carranza promulgo fa Ley Sobre Relaciones Familiares, misma que represento un
girc enla concepeicn sccial e la familia, al censiderar que su constitucion debia hacerse sobre bases

mias justas y racionales (Paliares. 1991).

251 Matimonios y Qivercios de 1950 & 1992 en Mexico

ANOS Pobiacion matrimonios Divorcios % DiviMat.
1950 25779254 17753 7929 246
1560 34 923 128 235527 14 964 824
1970 48225 239 357080 3118 973

1980 66 846 833 453151 21548 436
1920 81242 845 542 201 46 43 T23

1992 sin dato 667 558 51 953 7.76
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Ancs Aumento/Pb Aumento matrimonics Aumento divorcios
50-6G 35.46% 34 52% 88.72%

60-70 3808% A9.07% 10837%

70-80 3861% 3510% -30.89%

B0-90 21 54% 3022% 116.70%

25%

Entidad Ancs Peblzsicn Matrimonios Divercios S6DnMat
OF 1850 5050442 22017 349 3.85
EM 1860 1892623 9080 45 49
DFf 1260 $ETETS 32267 1214 309
EM 1960 1857 857 12 867 129 100
DF 1§70 8674 165 52 625 1847 311
EM 1970 . =BI318k 26744 200 074
BE 1980 831078 65536 aegn 590
EM 1980 7 5a4 335 43 061 1200 278
OF 1990 B 235 744 56 5682 5610 §4di
990 FEETOR 70818 3723 527

EM 1
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1950-1992. Y Los porcentaies que representan
Anc  Matim  Edad Edad Edad Edad
total -15 1524 25-34 35-44
i85 177631 0 95714 57631 8692
PORCENTAJES S391% 32 46% 489%
1860 239527 o 13330¢ 7N 235 13276
PORCENTAIES 56.65% 29.73% 554%
1970 357 080 0 204385 108615 15451
PCRACENTAIES 5723%  3041% 432%
198¢ 423181 176 285337 142874 27232¢
PORCENTAJES 03% bB988%  2693% 553%
1992 667 538 684 3845986 219945 37433
PORCENTAJES 10% E5756%  2094% 5 60%

38

Edad nolespecific

45-50+
15 306 188
8E2% 1%
21596 118
901% 0.04%
28626 000
201% =2
21269 8376
431% 1.29%
24 566 000
387% =
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254
Anc Matrim Edad Edad Edad Edad Edad nofespecific
-15 15-24 25-34 25-44 45-50+
18980 1775631 R 142 354 22 927 50z8 f 968 234
RCENTA -- 80 18% 1201% 283% 303% 13%
1860 239527 e 184 276 358728 7 dRd 11328 81

FORCENTAIES 77.16% 14 35% aii% 4.72% G.03%

1870 387 080 - 274 z299 oo Z92 12277 16 201 ==
PORCENTAIES TA 79% 15 76% Z287% 4 56% 0N%
18980 493181 10433 285 126 a0 7h4 17 443 11814 6 561
PORCENTAJES  Z.11% 74.24% 6.37% & Ba% 2.38% 33%
1582 B&7 BGE 10 362 478 938 id0 4486 3837 13885 =
PORCENTAIES 155% T1 74% 71 03% 359% Z07% 0 0%
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Admnivo

voluntaria

g 080

T IET

admniva
volunatc

Tota! Hecezaric Veluntaric
792 4841 3088
100 €1.05% 38.924%
14 964 10674 4 290
100 71.33% 28 6E%
31181 25 425 5756
100 81 54% 18:45%
21548 7 655 138859
100 acs4% £4.45%
51 953 17429 34 524
100 23 54% B 4%
Administratrroy 1985 A 1992
subtotal £ - N (N SO (- |
Total subteta! necesarno veluntaric
34114 28034 5907 18127
51952 44 196 17429 26787
aurnerto % porceniaje de incremento
suttotal judicial
necesario  voluntanc
52 29% 57 65% T597% 47 A%

27 58%
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1860
%%%
1560
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1870
HI%
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lcs porcentajes repres

Adul- aband.

terio hoqgar
119 i 823
15 2249
170 200z
11 133
119 3118
33 aa
235 3748
10 173
3&5 4 14Z
74 7a7

Sevicia
Injuria

267
R4
Bit
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neqar
$ familia

CONCEPTOS DE MATRIMONIO Y DIVORCIO

Total  Mutuo
Consent
7928 3088
100 389
14964 47280
100 286
3i181 B70D
100 184
Z1 548 iZEES
100 Ada
51953 3245B:zd
100 A6 4
MATRIMGNIO

42

Incompat  otras

caracter
Z 4566 76
309 a5
7an 183
49 2 10
21688 73
694 23
463 2510
21 116

Es el acto. ceremonia o pracedimientn por el cual e constituye 3 relacion juridica de marido v muier

{(INEGL 1994}

DIVORCID

Es la separacion dei mandao y ia muer que confiere aias partes el derecho de coniraer nuevas nupaias

sequn dispociciones civiles, religiocas o de ofra clase de acuerda con las leyes de cada pais (INEGI ap

at)
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VCRC
Clasifica al divorcio de acuerde a sl este fue solictade por mutus cenzentimients (voluntaric), o sialguno
de los integrantes de la pareia lnterpﬁso una dermanda por alouna causa definida en & Codigo Civil
{necesarno} (INEGI op at)
DIVORCIO NECESARIC,
Es aque! que es solicitade por algunc de los conyuges, por una ¢ mas causas de tipe contensioso de las
enmarcadas en el Codigo Civii de cada entidad (excepto por mutuo consentimiento) (INEGI, op. ¢it.),
CIVORCIO VOLUNTARIO!
Es aguel en el que ambas partes establecen en comun acuerdo disolver el vinculo matrimonial. (INEGH.
op &)
DIVGRCIO ADMINISTRATIVO
Es aquel gue se tramita a traves de alguna clicialia del registre on! siempre y cuands se encuentre
ieqislado eri la entidad que Cormesponda requinendose siempre por Mutuo consentirmento de ios
conyuges. gue sean maycres de edad nc tengan Nijes ¥ de comun acuerde hubieren liquidado la

sociedad convugal (INEGI op. Gt
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27 CONSECUENDIAS DE]L DIVOBCIOr HUBAS EVIDIENOIAS
El divorcio es un suceso compleio {personal y social), que sin duda acarrea un sinnumero de
sarmbics endiversas crcunstanciss de 1a vida gotidiana de fodo ¢l sistema familiar asi como de su

esiructura, por ejempio de ser una familia con dos progenitores se conviere en una ¢on solo uno de

mbos padres; olro cambic en ls estructura podria ser I3 situacion econcmica, en este 0350 Una madre
que quizas nunoca trabajo tendra gue trabajar &l menos una jornada de tiempo completo para poder
cubrr [as responsabiidades eccnomicas de 1 familis, en conzecuencia ,,L.ede {en este ejemplo)
encarminarse tarmbien hacia un desarrollo profesional o isboral,

Sialgune e lcs padres se vuelve 2 casar seria olre cambio importants enla estructura de la
familia, en tal caso os hijos se convierten en miembros de una Tarmiiia reconstiuida en donde 1a relacion
Jdelos hilos oo el nueve miembro puede ser 0 no ser armonicsa El conflicte de parsja por supuesto se
enpuentra en casos de divoraiados, solo que &l nivel de conflicto puede ser mas aito (Long, 1986),

En uneshudio de la misma autora se en for: dos factores del divereis! la estuctura familiar, ¥
2f conflicto de la pareja. Segun las evidendias gue reviso 3 autora el divorcio por simismeo no provoca
sonsecuendiss negativas, sing slouncs elementes ¢ aspsactos especificos

Los suletos gque se prestaron para ia atada investigadion fueron 199 mueres de edad promedio
177 astudiantes del misme colegic para mujeres. de 135 cugles se seleccicnarcn a 48 que 1...~m'°a.‘d..
Terel a sus padres divoreados. de estas 49, 21 vivian en familias reconstituldas. Z no yvivian con ninguno
desus padres, y 26 vivian con su madre sclamente Sg les distibuyo un cueshionans en donde entre
ofras cosas debian responder la impresion que teniarn elias, del arado de feicidad que existia en sus
cadras cuande elles vivian juntes (¢ hicieron 1emands &n cuenta una escala de 5 puntos). aquellas :;L.'e
vivian en farnilias reconstituidas tamben se les pidio que cortestaran la misma cuestion acerca del
o ragtrimonic de sus madres [con la misma escala) v ademas sontestarcntocas 13 escala de

Rosemberg para determinar su autoestima
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Los resultados del grado de felicidad que fuerch codificados e is escais de & punios Tueron
analizades en pruebas de correlacion con la estructura familiar. © para separades 1 pars untes Enles
resuitados, e grado de felicidad de los padres fueron hallados con significancia corirespedto ala
zutcestima, paralos 21 sujetes de las familias reconstituidas 103 datos encontrades para e! segundo
matnmaonio fueron mas altos que 1os del primer matarmonio, estructura familiar y dicha parentai fueron
diferantes correlacionandolos cen la autoestima: cuande los grupes fusron comparados, el de scle un
panerite fue encontrado con mas aitos resultados en la escala de Rosemberg En este estudio la
autcestima se encontre relacionada con el grado de armenia ¢ felicidad de loz padras, ¥ ne relacicnads
con la estructura de 1a familia, y desde que se tormarn en cuenta tales resultados se puede decir que las
cenzecuencias del divercic zon bastante giscutibles

Ctro hallazqo de la aitada investigacion es que ias madies que estan separadas de sus esposos
han avanzade mas profesionalmente; cabe mencienar gue en la presente investigacion niet grado de
profesionalismo, ni la condicion de realizar el trabaio dentro o Tuera de ¢asa se relaciona
astadisticamente con la autoestima de las jovenes Poreotre lado de las hmitaticnes de la ¢itads
investiqacion es que toda la informacion del estudio proviene de i0s sulelos mismos, &5 posible alqun
efects de respuesta generalizada positiva ¢ negativamente [Long 1288}

Enia socedad conternporanea no existe ¢onsenso en cuanto al Impacto de ia Separaciorn y &i
divorcic enlos participantes; al respecto Abelsohn ¥ Sayymarn (1891} mencionan que diverscs estudics
har investigado el impacto del divorcio en ei adoiescente, su emdarqo sus resuliados se muestran
contradicternios ya que algun numerc de estudios ufilizan muestras "de conveniencia™ que gn termincs
generaies no resultan ser represenitativas, otros utilizan farmitas aue han solicitado tratarmiento
psicologice ¥ 3 su vez no ha habide confrol para los efectos del tratamients

La influencia de la nocion de que el divorcio es un desastre induida en muchas iInveshgaciones v
enel lenguaje cotidianc porunlade v perotre el concepto de familias “intactas” ¥ "nucleares" habla

ese jdeal de familia que de principic a fin pretende que se interprete como una rase que dice hasta que
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la muerte nos separe. En aste contexto cualquier situaGion gue rompa con el esquema es convarhds &n
rmperfecta frustrada 2 nafortunada Para dustrar lo anterier censiderese o siguiente la tendencia
reciente es usar ia leona de la crnisis para conceptualizar el divorcio, ia onsis iene ambas posiblidadsas
implicitas, patelogicas v petenciales de desamolic; este modelo enfatiza en tales capacidades que
suman los componentes de la postseparacion del sistema familiar que mediatizan y modelan el
desarrclic adolescents

Algunos autores afirman que fa estructura jerarquica de la familia cambia dramaticamente
despues del divorcic, en tante que los adolescentes solo parficipan en relaciones estresantes con sus
padres, otros apuntan que ios adoiescentes muchas veces son puestos en un conflicto de leaitades,
friangulados muchas veces por sus padras. Estas conclusiones sen sole tentativas y dervadas ¢
estudios que no se han enfocado en dimensiones de ia estructura farmiiar.

En un eshudic gue fue realizado y conducide baje i3 perspectiva de |z Terapis Estruchural de
Familia. se examwiaron ias reiacones de cualro estruciuras famihares sobre algunas dimensiones
clinicas scbre ¢! gjuste de 45 sdclescentes durante les primercs 18 meses ce 13 separacion parental
demostrando que si gjuste indwidual del adolescente es contingente a los factores estructurales y
caracteristicss de ks familis contemperanes. Esto sugiere gue el divoraic s uns fransiden no
programada en donde fa adaptacion de muchas famiiias no necesanarmente es desastrosa, tai
perspectva sistemics desafhia el modele gel divoric wisto come un events desashroso {Abalschn

¥ Sayyman, op alj

Ofres auteres investigaren la estructura famiary |2 depresion infant®?, destacan en sureviz
bibliografica que son mudhos ios factores que pueden afectar el desarrollo afectivo y emocionai dei nino,
cemo ef tamanc de ts fam¥s Iz separacion de los padres: ia perdida de un pregenitor permuerte paret
lugar o ia posicion Que e ocupa enftre los hermanos. En la misma revision constataron que el divorco
incrementa el riesge de depresion enla vida adulta’ segun dichos auiores 155 consecuensias mas

importantes dei divorao ocuimen en los primeros anos que le siguen g ia separation, disminuyends su
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inoatio oon e paso del hempe. eniia mayona de 105 estudios | se han hecho incapie en ia ausencia del
padre, ya que es lc mas comun pues 1a lay normalmente ctorga !a tutela a lamadre Cabe mencionar
aue SO I0s NiNos y No las ninas 10s gque mas a menudo reaccionan con una extermnalizacion a jos
problemas de la pareja. Asila familia como primer agente sccializader de los hijos se constiuye alaver
en un factor de configuracion e 1ormo a la depresion infantil. Diversas investigaciones han encontrado
una relacion entre Ia discordia familiar y la presencia de preblemas con los ninos (Frias, Mestre, Del
Barrio, Garcia-Ros,,1992).

Como ya ha sido revisado por Ios citades investigadores el entorne familiar constituye uno delos
factores mas destacados que incide en la conducta futura del nino. En un estudio realizado por 10s
mismos auteres el objetive de la investigacion fue estudiar la presencia de depresicn infantil y vanables
familiares (numero de hermanos, DOSI(;IOI"I ocupada, existencia de ruptura farnihar), en ios resultados
encentraron que el numerc de hermanos gue cempone la familia aparece comg I3 vanable discriminative
respecto alos niveles de depresion. es decr existen diferencias entre hijo unico v fener mas de 4
rermancs por lo tanto el tamanc de 13 familia s un variable imoontante respecto 3 lcs niveles de
depresion en los ninos. Respecto al iugar que ocupa entre herrmanos se encontro que el primer y ultimo
puesto obtuvieron niveles de depresion mas bajcs. en tante gue el puesto intermedic obluve niveles ge
depresion mas altos. los primogenitos, &i mas bajo. El ctado estudio demuestia qus &l entomo familiar
&s unz vanable eimprtante en el dezarrcllo emocional y afective de los nincs, por otvs lade gue las
familias de hasta tres miembros presentan las mayores ventajas en comparacion ¢on las familias de mas
de tres miembros; 12 variable de la posicion indica que la posicion intermedia es a que presentales
indices mas altos de depresion en contraste con ios de la primera posicion quienes obluvieron i0s Mmas
bajos puntajes Las tendencias en puntuacicnes indican que las familias intactas presentan mencr
nurmero de sintomas depresivos, sequidos por 10s hijos de padres separados (Frias. Mestre, Dei Barrio,

Garciz-Ros,, op.cit)
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3 ADOLESCENCIA

91 AMT CDENTES

A partir del siglo XX sé ha dedicado atencion espedial a 1a adolescendia, la profusa literatura
ctual muestra el prefunde ¥ persistente interes que ha suscitado en psicclogos, educaderes, medices
juristas, etcetera.
Son numercsas las tecrias formuladas para explicar el fenomeno de la adolescencia;
normalmente la psicologia evolutiva predominaba en el estudio de dicho tema, en ios ultimos anos, se
recumia cadaver mas 3 estudios sistematicos. chservaciones controladas e investigacicnes

experimentaies.

La paiabra adolescendcia denva de ia voz iatina "adolescere” que significa areger o desarollarse
hacia la madurez sncialngicamente 12 adolescancia es el periado de fransicion que media enfre 1a ninez
dependiente y ia edad aduita y autonoma (Muss. 1975, Fapaiiay Olds. 1880,

Peicnlngicamenta e una situacion marginal en 1a cual han de realizarse nuevas adaptaciones
aqueiias que distinguen &i comportamiento infanti del comportamiento aduito, cronclogicarmente, s el
I3pso que comorende decde apraimadamente loc doce o trece anos hasta los primerns de 13 tercera

decada. con grandes vanaaones ndimdudes y wituraes

L35 palabras "putertad” y "pubescencia® se dervan de 1as voces latinas "pubertas” 13 ecad virl
y “pubescere”. cubrirse de pelo. leqar a la pubertad. Adolescencia es un concepto mas ampiio, mas lato.
gue abarca tambien ios cambics de conductay de estatus social, la pubescencia es el lagsc del
desarrollo fisologico durante ei cual maduran ias funciones reproductoras. La pubescencia corresponde.
al pericdo de i3 primera adclescencia ¥ termina con la aparicion de todos los caracteres sexuales
secundanos y la madurez reproductora {Muss, 1575, Papalia y Oids. 1990)

Enelguncs ¢ascs !5 fransicicn de la ninet a la edad adulta es paulatina v se produce sin

reconocimiento sodal, en otros ios nios de pubertad caractenzan un pasaje, no de fa ninez a ia
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adolescendia. sinG Jde la nineZ g la edad adulla Tal Como la conccemos. ia adolescendia &5 un fanomens
relativarmenta reciente; antes del siglc XX nc se le consiceraba en forma aiguna como un estadio ce!
desarrolio, ahora el penodo es mas iarqo dada ia razon fisica de que las personas jovenes maduran Hioy

mas tempranc que hace un siglo

Laidea principal en a definicion de ia pubertad es &l logro de ia madurez reproductora; de ahi
que el griterio aislade mas universalimente aceptado para determinar ia pubertad en las ninas seala
primera menstruacion’ por ofra parte en |0 varonas na s& a3 ningun acontecimienta equivalente se
tome comg tai la eyaculacion. Se han utiizado otros dos oriterics para fijar el comienzo de ia
pubescencia son [a apancion de palo pubiano pigmentado [acio y ef aumento maximo de crecimiento
anual. Para ias ninas, ia menarquia. el.comienzo de ia menstruacion senaia &l establecimiento de ia
maduracion sexyual |2 presencia de semen en (2 anna puede indicar Ia maduracion sexuzl de los

MUCNaces. Para amoos Sex0s i3 3panaien ge Lelic pubico pigmentado es un Signo de madure? sexua

En cuante a8l limite suparior 2e I8 edad de |3 adelescancia esta menos claramente marcade aun
que el comienzo de la pubescendia, puesto gque NG existen fenomenos Tisiologicos objetivos que puedan
Mlizarse para fijar su terminacion. Son Utlles en este respecte dlertos hechos sociales observables tales
Como la independencia economica. € frabaio exitoso y el casarmiento. La significacion psicoioaica e
incluso socinicgics de estos fanomencs difiers segun el ambiente socio-cultural

Enla mayona de los Estados Unidos el individuo adquiere ei derecho a votar alos 21 anos,
Desde el punte de vista lecal ess edad marca el punte final de 13 adolescencia, puesto que 3 partir de
antonces ia ley suprime loda protecaion leqal por “infiadurez”, sin embarqo senala Kuhien (s/a at . en

Muss 1288} que I3 acolescencic es el penocdc durante el cual tiene lugar la adaptacion sexual soda!

ideologica y vocacional y s pudna por ndependizarse de los padres.
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L3 puberiades 1a epoca de 13 vida en 3 cual se da la maxima diferencia sexual desde el estdio
prenatal. Es ei raomento en que ia persona madura sexualmente y es capaz de reproducirse, la
pubescencia, el periods durante el cual elindividuc entra als pubertad, se caracteriza por el cracimiento
repenting del adolescente . Paraias ninas. la menarquia, ef comienzo de la menstruacion, senala &l
establecimiento de la maduracicn sexual La presencia de semen en |a orina masculina puede indicar la
rnadurez sexual de los muchachos. Para ambos sexos, la aparicion de bello pubico pigmentado es un
sigro de madurez sexual

Gurante esta epoca ocurren cambios en las caracteristicas sexuales primarias y secundarias. las
caracteristicas sexuales primarias son aquellas directamente relacionadas con los organes sexuales: las
caracteristicas sexuales secundarias incluyen otros signos fisiologicos de maduracion tales como &
desarrolic de lcs senes en las ninas v &l ensanchamiente de los hombros enlos jovenes

Unio de los signos tempranos de maduracion es el credimiento repentine del adolescente, un
aumentc notoric en 13 estatura que ccurre generalmente en !as ninas enfre los oche y medic yles 12
anos y en los ninos entre ios dez y (0s 16. El brote de credimiento masculine parece ser mas intenso y
su sparicion mas tardia’ para ambsos sexcs el credimients repentine de 1a adolescencia hene amplics
alcances. afectando praciicamente todas las dimensiones esqueleticas y musculares. Por le general, ia
mandibula se slarga y la nariz se destaca mas

Antes de la adolescendia los muchachos son ligeramente mas fuertes que las jovenes, pero la
diferencia es escasa; despues del crecimients repentine de la adolescencia se robustecen los muscules
masculings. todo lo cual conlleva a una fuerza y una resistendia considerablermente mayores. En general
los hombres son mas grances sus hombros son mas anchos, sus plemas mas grandes en relacion con
su tronco y sus antebrazos relativamente mas largos en comparacion con los brazos y con la altura | la

pehis de l2 mujer se ensancha para hacer mas facll el nacimiento de! bebe v se forman capas de grasa

debaio de ia piel, dando a la mujer una aparendcia mas redondeada Algunos muchachos continuarn
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oreciendo hasta cerca de 10s 25 anos y algunas jovenes hasta ¢asi ios Zi anos(Tanner, 1584 ¢it en
Papalia y Olds, 1990)

A menudo los muchachios mientras duermen tienen emisiones Nocturmas ¢ una eyaculacion de
semen Cg¢ frecuencia perc no siempre una emisien tal se preduge junto cenun sueno ercfics, lo cuales
perfectamente normal.

Los cambios de !a piel mas evidentes en la edolescensia s¢n las enipeiones de barros y puntos
negros que anteceden a la aparicion dei acne. Producido por 1a creciente actividad de Ias glandulas
sebaceas el acne constituye la ruina de la vida de muchos adclescentes, se cree se debe 3l increments
de la carttidad de la hormona masculing androgeno, ¥ por otra parte las glandulas sudonparas trabajan
mas haciende que el olor corporal sea mas fuerte

La menstruacion es el cambio mensual dei revestimiento dei utero no fecundado. se da por
primera vez cuandoe el cracimients repentine se ha lentificade. a una edad promedio de 1282132 ancs
por to general los primeros penodos no incuyen ovuiaaon Cabe mendionar que 18 menarquia se ha

venide presentandc a una edad mas temprana durante el ulime sigle [Pagatiay Olds. op ¢it)
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331 La psicologia de la adolescencia sequn Stanley Hall
Stanley Hall (1844 a 1924) ez considerado per muchos padre de la psicologia dela
adolescencia. Se trata del primer psicologo que establecio una psicologia de la adolescencia como
hechc an sty que utilizo metodos cientificos para su estudio
Dicho autor tomo el concepto darwiniano de la evolucion biclogica y lo elaboro cormo una tecria
psicclogica de la recapitulacien, segun esta teoria la histeria da 1a expériencia del genero humane s& ha
incorporado a la estructura genetica de cada individuo. La ley de ia recapitulacion sostiene que el
craganisme individual, en el franscurse de su desarrollo, atraviesa etapas que corresponden a aguelias
que se dieron durante la historia de la hurnanidad
‘gualments supcnia que ese desarmolio cbedace a factores fisiclogices: ademas que tales
factores fisiologicos estan deterrminados geneticarmente y que fuerzas directrices intenores controlan y
dingen predominantemente el desarrclic, el crecimiento v Ia cenducta. De esta tecria se desprende que
la conducta se desprende de acuerdo a pautas inevitabies. inmutables, universales & independientes del
ambiente sociocuttural En sus planteamientos sostenia que alguncs tipos de conductas scoialmente
inacepiables caracteristicos de fases hustorcas dei pasado deben ser tolerados por padres y

educadores (Muss, 1988)

332 La teoria Psicoanalitica del Desarrcllo Adolescente

La teoria psicoanalitica dei desarrollo adoiescente y la teoria evolutiva de recapitulacion de Hall
{ss ot en’ Muss 1088) tienen una idea fundamental en comun armbas consideran 3 la adclescencia
como un penodo filogenetico. Sequri Ia tegria psicoanalitica, ias etapas del desarrolio psicosexual son
geneficamente ceterminadas v relativamente independientes de factores ambientales un elemple de

ello sernia 2i compleo de Edipo ei cual es considerado universal  Ya que paraleiamente con los cambios
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para Freud exsten estrechas relaciones entre los cambios fisiclegicas y los precesos corporales poruns
parte y las alteraciones psicologicas y la autoimagen por la otra

La teoria freudiana del desarrolio psicosexual ha estimulade fa consideracion del desamrclic dela
personalidad en aeneral y de ia adolescencia en particular. La teona freudiana se ocupo relativamente
pece de la pubescendia v de la adolescencia Los neofreudiancs parecen admitir que el periode de lz
adolescencia ha sido pasado por alto en la literatura psicoanaitica de los primeros tiempos.

Anng Freud {3/a cit en Muss op ¢it ) explico que el poos inter

€S puesto sobre la adolescencia
Se debe a que el psicoanalisis desarrolio a revolucionana idea de que ia vida sexual del ser humano no
gomienza cen 13 pubertad sine con la primers infancia; A partir del nagimiento- en la etapa oral pasiva- el
niNo recibe estimulos autoeroticos agradables en la zona oral erpgena a traves de las acuones de
chupar, bebery cemer enla segunda fase- a etapa sadico oral el ning manifiesta sus téndencias
sadicas en la acton de morder durante la denticion. frasladandose ia fuente de placer poOco 8 poso ala
zona ana! alfinst del segunde ane El nino retiene y larga para lograr mayor placer y ejercer pocer schre
sus padres La fase faiica a veces lamada pequena pubertad. se inicia con el interes en la maripulacon

delos crgancs zexuales La masturbacicninfantl  ylosimpulscs de conocimients & inv

aparecen en esta etapa (Muss, op. ot )

Al respecte de la interpretacion psicoanalitica Lehalle {192C) mencicna que es bastante
sorprendente la (elaliva escasez de trabajos psicoanaliticos sobre ia adolesoenaa. siendo asi quse dicho
penode se correzponde con profundos reajustes en les plancs genehee y dinamice Enla perspectva
psicoanalitica. ias fransformaciones somaticas de la pubertad constituyen el ongen de las
transformaciones spicalcgicas de la adolescencia

La pnimera consecuendia de las transformadiones pulsionaies se produce en el orden ooieial en

sentide de cue existe alavez, decepcion respectc de los objetos infantiles que enla adelessencia ne

pueden ser cormpistamente satisfactorios, y busqueda de nuevos 18205 objetales De este modo s&
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produce una sequnda cateqona de probiernas caractensticos de la adolescencia. l0s probiemas deiyo y
de I3 identidad tigades 3 las dificultades rtiteaaen v al haehe de gue el ye, al sequif siendo infanti!
sncuenitra muchas dificultades para niacer frenfe & las nuevas presiones pulsionales vy al desarrolio de jos
nueves lazos ohjetales Cfra consecuencia e 133 ransformaciones pulsicnales es la de gue el sujeto
puede verse impelido a desarroliar nueyos mecanmismos de defensa para controlar sus pulsiones Se
daseriben entonces cuatre tipes de defensas: de desplazamiento, &l adolescente se desprends delos
objetos infantiles v ia transfiere a sustitutos parentales, defensa de transformacion del afecto en su
contraric en donde 12 libids puede no transferirse sinoinvertirse y emn-;noe s &l amor se convierte en cdic,
la dependencia en rebelion, defensa por rétirada de ia libido hadia el yo, es cuando 1a libido es

autedingids al sujets v se producen los delirios de grandeza, Tantasias de poder, etc; defensapor!

afterzcion de la propiapersenalidad {iehallz 19203
£ sumna ig inferpratacon psicoanaliiiica de (a adolescenaa conduce a la casi necesidad de una
crisis de desarreilc que se traduce esencigimente enia reaciivacion de los conflictos antiguss Sue

PEmanean idrvados a lo jarao del penode de laienaa For ofra parte se na visto que ias cuestonsas dei

¥o ¥ delzwenndad senstiuian un aspects esensal gel Jesamelio poicologico de 1a adolescenaia Da

fecho, [0 que en la adoiescendca & producina €5 mas bien una espedce de fusion entre ia ibdo obetai v
i3 lbide nargisista
aaa La Adolescencia sequn Eduard Spranger

Eduard Spranger (S Gf en Muss op ot j profesor emerito de fa Universidad de Berliri fue

discipuie ¥ continuader de i3 obra dal filsacic sleman Wilhelm Dithey {s/acit en Muss op ot {1832

189110 padre de la gesieswissensohiaiiione Feyclivioae (La psicologa de ia edad (uverult  El seaundo

e mea i e e e e e e Ficlos .
uter arais que en paicelodia ne es positle enun

= gue relacionan la causs son &l efacte, come

e fisicz Creia Tamblen aue cada ndividuo es unico & nefabie La Psicoioga de ia edad juverii de
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§eGado a ser uno de 05 libros sobre adolescencia mas conotidos y discutidos en la Europa Central, su
:mfiuencia schre a iteratura centroeurcpea pestericr en ese campe es profunda y puede compararse
Conianfiuencia eercda por Stanley Hall (sfa cit en. Muss op. ¢it ) en los Estados Unidos

Cabe deseribir el enfogque ce Spranger (sfa ¢t en Muss op. ¢it) como filosofico, especulative y,
en aerfos puntos metafisico Spranger se propuso comprender 13 psyche del joven en desarrollo. Por
censizgente, su psicclegia ha sidc Yamada "psicolegia de la comprension”. El enfoque metodalogico de
Spranger (op. ¢it ) lleva mas a ia comprension que a la explicacion causal. Se propone comprender ios
proceses mentales en relacion con la cenciencia de estructura. Sprar;ger {op. cit.} defina la comprension
como ia actividad mental que atribuye a los acontecimientos una carga de significacion ¢on respecto a

uns totakdad {Muss, 1988)

334 Antropologia Cuttural y Adolescencia

Durante los uitimos anos de ia decada de 1920 v los primeros de ia de 1930 una serie de
estudics anfropologicos sistematcos de sociedades primitivas, hechos en sus propios habitats abrieron
nuevas perspectivas al pensamiento relativo al desarrolio de la personalidad, al proceso de socializacion
7 3ics mehniss humsanos Dios ibros de Margaret Mead {sfaciten Muss op ¢it)), Comingcfagein
Samoa y Growing up in New Ginea (Uegando a la edad en Samoa, Crecendo en Nueva Guinea) se
wvingulan particularmente con el estudic de 13 adolescencia

Las comprobaciones aicanzadas por la antropologia cultural constituyen un serio desafio a
prepesiciones tecricas hechas con anteniondad: espedialmente por Stanley Hall y Sigmund Freud {op
at i Las teonas de la adolescencia vigentes hasta entonces aceptaban con demasiada facilidad que Ias
pautas de desamrelic encontradas en ias culturas occidentales puaden ser aplicadas ala totalidad de la
naluaieza humana. Ademas en sus Teonzaciones e investigaciones ios antropologos culturales fueron
estimulades por hipetesis con influencia psicoanalitica; las ideas teoricas de ambas escuelss de!

pensamenio han convergdo en Torma notable durante la ultima decada. si se comparan publicaciones
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de Erikson v Mead (sfa Git. en Muss op. oit ) se hallara un grado de concordanca tal como no se hubliera
pCdids imscinar al comparar 'a temprana tecria peiccanalihica oen los escritos de los antropsloges
culiturales de fines de ia decada de 1920 y principios de la de 1530
Coming o7 Age in Samos {Legando ala ecad en Samea) es un estudic empince ce £amps

utiliza ia metodoloaia antropologica. pero no contiene una teona del desarrollo adolescente
explicitamente establecids’ en cambio Ruth Benedict {s/a cit en Muss op. cit} (1887-1948) en su obra
Continuities and Drscorttinuities in Cultural Conditioring ( Continuidad y discontinuidad en ei
condicionamients culturall cfrece una tecna explicativa desde el punto de vista antropolcgico-cuthural se
llega a la Tormuiacion sistematica de la influencia de ios Tactores culturales en el proceso evolutivo. Ei
relstivismo cuttural contribuve a nuevas e importantes ideas 3 !a comprension de les fenomencs de la
adolescendcia, destaca ia importancia de las instituciones sociales y de ios factores culturales para ei

Jesamrclic humane y deseribe los rituales de la pubescencia vias experniencias def adclescente enlas
soctedades pnmitivas, afinmia que ia constitucion biciogica No determina moides particutares de
concucts Benedict {co ot} frece los medic tecnices necesancs oars vincular el mods de vida de una

Qullura deterrminada con & crecimiento v desarrollo de la personaiidad indmdual (Muss, 1968 5

335 La Teornia del Campo y la Adolescencia
Yurt Lewin is/s o en Muss 1938} {1800-1947) fue iscipule de 'a pnmers ezcuels de Iz Sestat

€n la Universidad de Berlin y a traves de su gran interes por las motivaciones, recibio lambien

sensiderstle influencis de is teona psicoanalinca de Freud {gla ot en Muss op ot} Sinembargela
teona de la adoiescenaa de Lewin es conceptuaimente muy diferente de olras teonas mencionadas
con artensndal Suteona del campo explica y descrite la dinamica de i3 condusts del indduc
adolescerite sin generaiizar con respecto a los adolescentes considerados como arupo
Seaun Lewin log of ) iodes los acontecimientos ps: celegices, aun aguellos gue e danuna sclz

veZ se reproducen conforme & leyes. Sostenia que 10s conceplos y ias ieyes psicologicas generaies aue
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se Dasan enla frecuenas Con Gue uh hiecho acontece creaban un difema, puesio Gue 23535 leyes e
estatlecen envirtud de un oran numers de indhaducs y solo se cumplen en termincs de probabilidad

Lewir {op. ait ) consiguio Intearar exitosarmente 10s factores biologicos y SOG0I0QICOs,

frecuentemente considersdoz comc centradictorios: el aspecte secial de la situacion psicologicaes per

o menos tan importante como el iSico, asi pues Lewin {op. dt.j frata de combinar las Tuerzas biviogicas
sociales y ambientales en un solc sistema y ic realiza en su censtruccion cel "espacio vital" La
caracteristica primordiai dei desarolio consiste en incrementar a medida que el nino crece. la
diferenciacicn de las areas de! espacic vital que aun ne se han diferenciado y estructurade

Lewiri {op. ot ) hace una distincion entre el grupo infantil, el grupo adulto y el arupo adolescerite
Este UMime se ¢aracteriza por un cambic relativamente rapido de 13 estructura del espasiovital Un
SGNCepPTo nportante en la teona de Lewiniana es el de "dimension de ia realidad irealidad”  la palabia
wrealidad s2 refiers en este £asc 27antasias, suencs, temores y clertas formss de
nabia de etapas evolulivas, pero sus £lapas son muy diferentes | las etapas de Lewin Se refiersn 2

dferercias de altance v de §rade de la diferencigtion del espacio vital {Muss suprs ot )

336 Psicologia Social y Adolescencia

La inlerpretacion suoal de iss MansTonmacones psicolodicas en ia adoiescenua parece ser
asnctamente 318 inverss Jde 13 interoretacion psicoanalitica. Sequn esta perspective el ongen delos
Carmbios o es atribuibie a una determinacion iNterna sino a una determinacon extermna comrespondiente
or las medificasicnes g nnve! e las interacsicnes sociales Estainterpretacion se puede abordar desde
Jos punios de vista en Terrminos de posicion v roles, es dasica la consideracion de que 10s adolescentes
henen que enfrentarse a sttuacicries scdidles enlas que la posicion v reles son ambicucs y mal
Jefimdos. El sequndo aspedcio es mas directamente genelico, respecio del desarrolle genehico se trala

de considerar la importancia del facter social Bl analisis puede entonces realizarse en termings ge
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lugares y medios de socializacon cuya influencia puede ser absoiutamente determinante (Lehalie.,
1920)

Las nociones de rol y poSICIon suponen una clasificacion de 105 individuos sequn criterios
sociales gue llevan a definir posiciones sociales. De este mode podemos dlasificar a los individuos segun
sea padre, hijo, muier, hombre, estudiantes, ensenantes, a ¢cada una de estas dlase van ligadas una
pesicion y un rol. La pesicion {estatus) se coresponde con el conjunte de actividades o de
comportamientos que el individuo puede legitimarmente esperar de [0s dermas en razon de la posicion
social que ocupa. El rol (o reles) corresponde al conjunto de las actitudes o comportamientos que ¢l
individuo gue tiene una posicion debe desarrollar para validar su estatus, alo que ios miembros del arupo
secial esperan del individug a causa de su posicion social Por todo este se puede decir que la posicion
social del adolescente no conduce a roles bien definidos y a8 menudo ias situaciones son contradictonas,
unas vecas se censiderara al adolesceante soma un adulto que tiena-gue dar pruebas de
responsabilidad, otras se limitara su ndependencia o se le considerara micapaz de tomar decisiones. Es
decir que la adolescencia es un penods durante ef cual se producen cambics importantes a nivel e
roles. Las demandas ya no son las mismas, y consecuentemente i6s roles tienden a modificarse, se
exigira por ejemplo mas autcnomia en el trabajc escclar ¢ endla familiz una mayer respensabilidad

personal. Tomas (1966 ot en Lehaiie. 1980) subraya las dificuitades psicoiomcas lgadas a estos

camtios de roles ¢ internas a loa roles mismos Distingue tres clazes ante tode los conflictos derclesva
Que en ocasiones el adolescente debe desempenar roles contradictonos mismos que el adolescente no
puede evitar en unc U otro memento” per ctra parte 13 discontinuidad para el caso de nuevos roles. es
decir cuando se presenta una fuente de dificultad y no existe un puerite ervire ambos estados. o cuando

el segunds estade supone alge ne aprendics (a3 el case del pasc de 13 escuela al munde del frabaje).

por ultimo la incongruendca de 1ol s decn cuando el adolescerte debe de detentar roles que no ie

(5]

corresponden desde el punte devista de sus intereses ¢ de s mohvacicnes personales
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Destaquernos que estos analisis en terminos de roles y de posicion son necesaraments
interacaicrustas, por lo que lcs espacios ¥y medios de socializacion son fundameantales parala
somprenision de las relaciones del adolescente y de su desarrolio.

Se puede definir la sccializacion segun Lehalle (cp. cit) como el estudic genetico de tres
aspectos del desarrollo; 1as relaciones interindividuales, Ias representaciones sodiales y las actividades
sociales o secializadas ; estos procesos se desamelian en les llamados espacics que son medios enla
medida en que influyen en tales procesos. por lo tanto ia interpretacion social considera la influyencia de
estos ciferentes medios de desarrcllo )

Allison Davis (sfa cit en. Muss op. ¢it ) define la “socializacion” como el proceso por e
cual el individuo aprende y adopta los medces, ideas, creencias, valores y normas de su cultura particular y
l0s incorpora a su personalidad. Para Davis el desarrollo es un proceso continuo de aprendizale, por
medic ce intimidacion y el castigo, de conductas socialmente aceptables Desde esta perspectivala
conducta se adquiere a traves dei aprendizaje social

Puesto que el castige, las amenazas y el retire del efecto son empleados e:m;!iamente para
fornentar el desarrollo de formas aceptables de conducta e inhibir la expresion de 1as indeseables, &l
educando Ias anticips practicamente siempre que se encuentre ante nuevas sulituacicries de
aprendizaie.

Las ideas de Davis {op it ) con respecto a laimportancia de la ansiedad adaptatva en el
proceso de socializacion fueron ampliadas por Robert Havighurst (sfa cit en. Muss 1986) mediante el
sencepto de “tareas evolutivas”, en donde toda tares evclutiva se halla a mitad de caminc entrela
necesidad individual y la exigencia social. Las tareas evoiutivas se definen como aptitudes,
sonecimientos, funcicnes y actitudes que el individuc tiene que adquirir en clerte momentc de suvida: en
su adaursicion intervienen la maduracion fisica, los anhelos sociales y los esfuerzos personaies, el
desemgeno exiteso redundara en 12 adaptacion y ala vez grepara al individue para cotras tareas mas

dificiies Corno conitrapartida, el fracaso en tal cometido traera consigo una faita correspondiente de
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adaptacion ung mavor ansiedad, ia desg

tareas adaptativas

Los objetivos de ia

de induair en el individuo {Muss, supra cit.).
La interpretacion social sugiere que las dificuitades adagtativas que eventualmente se

encuantran l0s adolescentes puedern proceder no $olo de ia evoiucion de una problernatica individual

it 3

sinc tambien de las influencias y de las interaccicnes socisles Ademas esta interpretacion sccial invd

pensar que, &M &i mormento de ia adoiescencia nay muchas varantes posibies. La interpretadion soiai

oy el volin ~a | = A el enartr o - e Al 3 ~oaiah
riziderar el desarrclic de la adelescencia coms &l momants de conslusion de una scgig!
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a4 SARBOLLO INTELECTUA LADOL T

Sequn la teoria plagetana e; estadio de gperacones formales cormienza haca los 12 anos y
dado gue ¢! adclescente puede iImaginar una variedad ilimitada de pesibilidades para rasciver un
problema, es ahora capaz de razonamients hipotetico, una vez que desarrolia una hipotesis puede
construir un expenimento cientifico para prebar dicha hipotesis y deducir si es verdad Es entonces de
razonarmiento hpotetico-deductive. A medida que $e desarrolian sus estructuras nedrologicas, se amplia
el ambiente socialy surgen cportunidades de experimentacion la interaccion de estos factores fiene
como consecuendcia la maduracion de las estructuras cognoscitivas. De acuerdo ¢on dicha teona hacla
los 16 anos I3 manera de pensar de una perscna esta casi totalmente formada  Asi 1as estructuras
meriales ya suficienternente desarroliadas permiten ai adolescente marejar una gran vanedad de
problemas intelectuales; perc sila cultura y la educacion ne les permite o exdge practicar esta tipe de
razonarmierito hipotetico-deductivo posiblemente nunca iogrer llegar a este estadio (Papalia y Oids, op
ait)

Ginsbura y Opper (1879 it en Papalia op. ot} ai reflexionar acerca de estas cuestiones
mengicnan Gue en I3 esfera intelectual ¢! adolescente tene la tendencia a involucrarse en asunics
abstractos y teoricos. construyendo elaboradas teonas poiticas o complejas doctnnas fiosoficas.
Anaden que en el proceso de expleracion de estas capacidades, el adolescente pierde realments
alqunas veces el contacto conla realidad y siente que puede reaiizar todo con solo persario

A pesar de las habllidades de los adelescentes para sonceptualizar ideas y tener un enfogque
cientifico al observar un fenomeno, su pensarmiento aun no es completarmente aduito a causa del
prolengade ecocentnsmo, puesto gue estan predcupades consigo mismos, creen gue los pensamientes
de otros invanablémente se centran en elios. Por io tanto este eqocentrismo interfiere con su nabilidad

absiractamente ven ferma nipatetica Das formas de ilustrar el egecentnzme 520 .3

gudiencys imaginana y ia fabula personai muchas adoiescentes se sienten bajo el constante esoiuling
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de todos y piensan aue otros jos admiran o 108 Gritican, es1a creendis de que otros en nuestra inmeadiata
vecindad estan preocupados con nuestros pensamientes y nuestre comportarniento como nosotros lo
estamos se le conoce como audiencia imaginaria . Unia contraparte del auditorio imaginarioes la fabula
perscnal, es la exreencia del adclescente de que es especial porque mucha gente estainteresada en el
¢ en ella, la fabula personal hace que una chica piense que ella no puede quedar embarazada, o gque un
muchacho piense que el no puede perder lavida en la carretera Con el tiempo los adolescentes se dan
cuenta que otros no estan preocupadospor eilos, sino que tienen sus propias preooupaciones, y oon
esta toma de conciencia zsuperan el pensamiento egocentrico {Elkind ¥ Bowen, 1879 cit en Papalia supra
oty

35 ANVIVENCIA DE LA ADOLE HNCIA

La mayoria de los adolescentes no se siente seriarnente preocupada por su paso por esta
etapa Muchos experimentan un patron de desarrclic muy grato v positive. otros tienen problemas graves
en refacion ¢on alqunos aspectos dei desarrolio v ningun probiema en otros aspectos. Alqunos,
relativamente cocos expenmentan graves conflictos entodos los aspectos del auste y encuentran
doloroso el periodo adolescente Eltipo de ninez que & individuo haya experimentado, tendra mucho que
var en su funcionamiento ceme adelescente: un indivicuc cue se haya sentido seguro v adaptade
durante la ninez tiene muchas posibilidades de permansecer bien adaptado durante ia adolescencia
Puede tener problemas, perc fal vez resuelva la mayer parte de ellcs en forma adecuada, per otra parte
elindividuo que experimento una adaptacion deficiente durante ia rinez. probablemante sequira estando
inadaptado en la adolescencia e incluse en |a edad aduita [Powell, 197E5)

La mayor parte de jovenes adolescentes estan mas preccupados por su apanendia fisica que
per cualguier ofro aspects relacionade con ellos mismos (Jersild 1952 ¢t en Papalia y Olds, 1290}

Los muchiachos quieren ser allos y de hombros anchos, rmientras que las rninas quierer ser
de!-_:;adas Cuslguier osa que ha-._:_:a pensar 8 un muchachc gue parace femenino ¢ que hace pensar a

la joven que parece masculing puede liacer que elios se sientan infelices El autoconcepto delos
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adolescentes depende en aran parte de Gue tan altaclivos les Sonsideren las personas jovenss
{Serzcheid Walstery Bohmstedt, 1972:¢it en Papalia y Olds, 1990}

Fespecto al hogar y a fa familia es ndudable que exste conflicto entre ios padres
adolescentes respecte a diferentes situacicnes Una prequnta dificll de contestar es lareferente ala
gravedad de estos confiictos v @ sus efectos posteriores. En general, a los adolescentes parecen
preccupailes menos les conflictos que ales adultes Los censideran come parte cel procese del
crecirmento, necesarios a la adquisicion de independencia. Una de ias mayores dificuliades an estos
conflictos 5 la aparente Talta de comunicacion entre la dos generacicnes: en un expenmento que realize
Gelst (19558) cit. en . Powell (1975 se reurtieron |0venes ¢orn sus padres para discutir ios purtos de
dizensicn &n reunicnes por separadoe y conjuntas: todes los participantes se asombraren de gue habia
mas acuerdo que desacuerdo entre 108 dos arupos, este experrmento sugiere Tambien qus se pueden
‘ratar de sclucionar aigunos de los preblemas sencs de la condusta de los adelessentes, mediante
sestones auupales similares a las realizadas

En el campo general de I3 religicn, '3 meral y o3 valcres s Jde los que mas confundenalos
adolescentes en su manipulacion Muchas de esias actitudes y valores fes sor fransrmilidos por 108
Juftos iy 3 menude se sonvierten en fuentes de conflizte cuands se encuamiran en Una situagicn
ambieriai que parece contraria a o que e jes na ensenado. Entonces lambier los adoiescentes ven
muchas sontradicciones en 13 conducta de los adultos en comparacion cenla manera enque esfes
2dultos esperan que se comporten los [ovenses, pero 18s preocupa especalimente saber porque ciertas
sosat astanbien vy otras ne Mo dezean aceptar legamente 18 religion de los padres sole perqueesla
de sus mayores o porgue temern ias consecusnaias, Guieren aprender mas sobre reiaon, especiamente
sobre suz aspegios pesitives. ¥ sobre aguelis gue producen angustia £l Recho deguelcs
adolescentes duden de la religion. de ciertos vaiores morales y de lag achitudes Jde ios adullos. pueden
levaros s un desarrollo pesitive La congutta mora! debe basarse en el desec de busear ¢l blenper sl

st e vez de hacerio debido a una autondad impuesta. Para que uns rehdion lenaa senhde parz 0s
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adoiescerntes 1o s0io debe enfatizar la fraternidad y el amior. siro que debe ofrecer al individus
opertunidaes para suto-realizarse

Para que el joven desarrolle una filosofia positiva de ia vida, debe ser capaz de percibir ia
religicn les valores morales y 1as actitudes de manera significativa, en cuanto que estan relacionades
Gon su propio marco de referencia en la socledad en la gue esta creciendo. Si sus experiencias
ambientales previas han side estructuradas tanrigidamente que no le permiten explorar estes aspectos
por st solo, su filosofia de ja vida sera, a su vez inflexible y tendra muchos conflictos al tratar de
relacionarla con su conducta cotidiana. Lajuventud de hoy mas gUe nunca, parece rechazar
completamente a cuaiquier persona o ¢osa falsa | Hay una exigendia de honradez en todos 1os aspectos
del medic ambiente y muy poca o ninguna tolerancia hasia cualguier tipo de duda encuantc ala
veracidad (Powell. 1875)

En cuante alos intereses de los adclescentes exdste I3 necesidad de profundizarenla
investiuacion, especiaimente si estos han de ser usados de manera efectiva como motivadores de ia
cenducta En particular debemos aprender come podemas buscar intereses reafistas y que esten
reiacionados con sus habiidades y aptitudes. Se esta dando mas importancia al desarrolio de irfereses
gue nc ze reheran exclusivaments al campo de la educacicn v de la vocacion puesto gque cone!
aumento de hempo ibre, s& hace necesario llamar iz atenaon haoa ios intereseas que lievan a disfrutar
lavida cetidianz Bin duda los adolescentes guisren reciir tanta informacion realista comas sea posible
acerca de elios mismos. de ias diversas ocupaciones, de las relaciones entre sus habilidades, aptitudes,
interesas, etc Todes queman encenivar ocupaciones en las gue pudieran utilizar su talente de manera
satisfactoria

. &lrespects dels onentacion vecacienal Powell {1978 mensicna que en los ultimes sesenta

anus se han hechio arandes proaresos en el campo de la onentacion vocacional, pero faita todavia

rmuchs porhacer Bz sumamente necesans ampliar los programas universitanios de capse

s Lat escugias sobrelodo necesilan eslabiecer las Tunciones de los gnentadoies  Para

ofentads
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SyUdEN0s a desempenar meior sUs fundiones tendran que desarroliarse mejores instrumentos de
medicion y debera ponerse a la dispesicion de tedes una informacion mas especifica acerca de las
ocupaciones

Actualmente se estan discutiendo las nuevas ideas mas que nuncay se estan llevands a cabo
mayor numero de Investigaciones. Con 13 esperanza de mejorar los prograrmas en las escuelas, se estan
introduciendo los metodos de ensenanza erf equips, de aprendizaje programads y ofros varios metodos
“nuevos". La tendencia general parece ser el deseo de producir individuos bien redondeados, que
aprecien los aspectos culturales de su medio ambiente, aunque no parlicipen activamente en elles; debe
hacerse mas investigacion gue ayude a determinar cual es el ambiente de aprendizaje mas efectivo. Por

ctraparte la escuslaesy segui,ra siende ! instrumento mas impertante en el pregraso socialy para

adaptarse al camibio cultural. modernizando sus planes de estudio

Lo que plantes la perspectiva sistemica para comprender y estudiar la adolescencia es que esta
debe estudiarse complermentariamente las transformaciones biologicas con las sociales-familiares. La
adelescencia entonces no existe independientemente de un contexto sceial definide. ¥ no [desde esla
perspectiva) se le puede considerar separadamente de su contexto sodial cormo lo menciona Mussen
{1980 cit en Avendanc 1995} " 1a adolescencia comienza en la biclegia y termina en la cultura”

Como ya se menciono con anterionidad ia cultura determinara si el periodo de la adolescendia
seralargo ¢ corte, =i suis demendas representan un cambio repenting ¢ tan s¢lo un atransicien gradual
desde etapas anteriores del desarolio

Sinduds cada adolescente como sistema individual utiliza diferantes tecnicas . destrezas y
recursos adquindos en periodos anteriores para afrontar las tareas de adaptacion en ia nueva etapa

El desamrclic de los cambios fisiclogicos y fisicos de la adolescencia ya fueren tratadcs enun

punto antenor por o gue No se guiere ser repetitivos en cuanto a estos
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Resulta necesano aciarar gue en esta etapa de la vida en donde se presentan retos y
problemas que requieren de respuestas y destrezas por parte del adolescente que sin duda tendran su
impacto al interior del sistema familiar, el adolescente necesita como sistema individual lograr certa
autenomia en relacion con sus padres 3la vez que lograr una forma de identidad personal

El hecho de crecer inevitablementea implica la separacion, este proceso a traves del oual el
ado!esoenh; se prepara para salir mas adelante del hegar lo conduce a volverse autonomo, lo cual
significa que los patrones de interaccion sistemicos-famiiiares han de reestructurarse. La separacion es
una tarea fundamental que en muchos ¢asos prevocan tensiones tanto al adolescente come a su
sisterna familiar, La separacion funcional requiere de un alejamiento no desgarrador para ambas partes,

5 decir una modificacion funcicnal de los limitas de la familia, es decir para ambas partes no solo para
ios adolescentes sino para las personas de las que se esta separando (Avendano, 1995).

E: pertinente recordar cen lo planteado en el ciclo vital de la familia que esta separacicn re es
mas que para volverse a conectar una vez que el adolescente ha formado otro sistema familiar propio y
regresa y convive con su familia de origen en donde lo hace desde limites bigeneracionales {con sus
padres) y donde se los permite a sus hijos oon 108 abuelos (limites trigeneracionales).

Es per elle que 1a busqueda de identidad es un aspecto esencial de la experienciamisma de la
adolescencia, en lia los problemas relativos a la identidad con frecuencia constituyen una zona de
conflictos importantes Los adclescentas que logran su identidad tienen los sentimientos mas
equilibrados hacia sus padres y su famiiia, en su busqueda de independencia tienen una menor carga
emaocicnal que 1a de adolescentes que no logran dicha identidad

La busqueda de identidad no sol_o atane al sisterna familiar ya que no es el unico sisterna con el
gue el adclescente esta en comtacte. propiamente el desarrollo de esta etapa se da tambien hacis &
exterior de I3 familia en donde se encuentran otros sistemas sociales. por lo que la busquedad de
identidad y autonomia incluye la construccion de nuavas estrategias para enfrentar cambios enlas

relaciones interpersonales y para redefini Inciuso el nuevo sentido de si mismo |
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4 ESTUDIO EXPLORATORIO
4.1 METODO
4.1.1 SUJETOS:

De un total de 536 alumnos inscritos en segundo semestre (95-2) turnos matutino y vespertino, de la
Licenciatura de Psicologia en la ENEP Iztacala se obtuvo una muestra representativa de 120 sujetos, la cual
corresponde a 22.4 % de la poblacidn total en dicho periodo. Se utilizé una ficha de identificacion para
seleccionar a los sujetos a quienes cumplian con los siguientes requisitos:

a) Edad entre los 18 y 25 arios.

b) Estar inscritos en el segundo semestre de la carrera de Psicologia
c) Manifestar disposicion para contestar el cuestionario.

4.1.2 MATERIALES

Se utilizaron formatos de cuestionario y lapices del nimero 3.
4,13 SITUACION EXPERIMENTAL

Las entrevistas se llevaron a cabo en aulas de la misma ENEP Iztacala, mismas que cuentan con
iluminacion artificial, ventilacion adecuada. El procedimiento fue de forma colectiva en grupos de 20
alumnos aproximadamente, al momento de la aplicacién se encontraban ;n el aula un investigador cuyas
funciones eran presentar el objetivo de la investigacion e invitar a los alumnos a participar y dar
instrucciones. Un auxiliar con la funcion de ayudar a repartir formatos de cuestionarios y lapices, recoger los
formatos y asistir en dudas.

4.1.4 INSTRUMENTOS:

Se disefio un cuestionario de opcion miltiple de tipo autoadministrable con nueve preguntas de
datos generales y diez preguntas con enfoque sistémico ( ver anexo 1 ).

Se utilizé la Escala del Medio Ambiente Familiar, FES, del autor R. H. Moos (1981). El FES evalia

el medio ambiente social familiar por medio de diez dimensiones importantes que describen y evaliian
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las relaciones interpersonales entre los miembros de la familia sobre las direcciones del crecimiento familiar,
enfatizado dentro de la familia y sobre la estructura organizacional basica de la familia. El FES consiste en
90 items de falso y verdadero que comprenden 10 sub-escalas, y cada una de las cuales mide el énfasis sobre
una dimension de clima familiar.

Moos hace una tipologia familiar, después de aplicar el FES en varias investigaciones en las que
define 6 distintos tipos de familias. ‘
A) ORIENTADAS A LA EXPRESION.

B) ORIENTADAS A LA ESTRUCTURA.

C) ORIENTADAS A LA INDEPENDENCIA.
D) ORIENTADAS A LOGRO.

E) ORIENTADAS A LA MORAL-RELIGION.

F) ORIENTADAS AL CONFLICTO (Guerra de Contreras, 1988; Atri,1987)

4.2 PROCEDIMIENTO
421 ELABORACION DE INSTRUMENTOS:
El instrumento se realizo siguiendo las actividades que se enlistan a continuacion:
A) Revision de la teoria sistémica aplicada a la familia.
B) Revision de otros instrumentos respecto a la estructura familiar,
C) Seleccion de parametros a incluir en el cuestionario. Estos fueron los siguientes:
1.- JERARQUIA Se refiere a la forma como se distribuye o manifiesta la autoridad.
Cuando alguien monopoliza la autoridad, el subyugado lo contrarresta, ya sea en forma directa medidnte una
escalada directa o indirecta, a través de alianzas con otros miembros de la familia.
EJEMPLO : Quien dicta las reglas que operan en tu casa, padre, madre, padre y

madre,padres y hermanos, hermanos, nadie. Lo que indicaria jerarquia (monopolizada o social)
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2.- LIMITES Son las reglgs que definen quiénes y como participan los miembros de la familia.
Dentro de este concepto debe evaluarse si hay violaciones ascendentes o descendentes de los limites, asi
como también si los limites son rigidos o flexibles. Comprende también los conceptos de amalgamamiento o
desvinculacion.

: EJEMPLO: Consideras que el control de conducta en las relaciones padres-hijos es: efectivo,
inefectivo, apropiado, inapropiado, con castigo. Lo que indicaria limites de subsistema parental hacia
subsistema fraterno ( funcional-disfuncional ).

Consideras que en tu familia las relaciones de cooperacion son: apropiadas,
inapropiadas. Lo que indicaria limites en cuanto a la cohesion, amalgamamiento o desvinculacion de todo el
sistema ( funcional-disfuncional).

3.- ALIANZAS Son vinculos precisos que se establecen entre dos 0 mas miembros de la familia.
Estas pueden ser positivas si son transitorias y permeables o negativas si son permanentes o impermeables.

EJEMPLO: Con que miembro de la familia mantienes una relacion mas estrecha, padre,
madre, padre y madre, algin hermano, con nadie. Lo que indicaria alianzas.

4.- COALICIONES: Cuando las alianzas se forman con el objeto de perjudicar a un tercero se
transforman en coaliciones.

" 5.- TERRITORIO: Se refiere al espacio que cada quien ocupa siendo este funcional si cada quien
ocupa su espacio correspondiente. Sin embargo pueden presentarse dos violaciones territoriales; centralidad
que es cuando alguien ocupa mucho espacio y periferialidad que se refiere a cuando alguien casi no ocupa
espacio (Garcia, 1994).

d) Elaboracion de preguntas para cada parametro
¢) Seleccion de opciones de respuesta aplicando los principios de la misma le;)n'a_
f) Revision de estilo

) Elaboracion de cuestionario final
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4.2.2 APLICACION DE INSTRUMENTOS

TIEMPO: La aplicacién de los instrumentos se realizd en una sesién Gnica por cada 20
participantes ; la duracién total aproximada de la sesion era de 60 minutos de los cuales 10 minutos
correspondian a instrucciones y los restantes 50 a contestar los instrumentos.

El investigador junto con un auxiliar se presentd a 6 grupos de segundo semestre (95-2), previa
autorizacion de la jefatura de la carrera y del profesor que le correspondia la clase de Teoria Il de la carrera
de Psicologia, ante quienes informé del objetivo de la investigacion; se solicité su participacién voluntaria,
se aplico la cédula de identificacion para seleccionar a los sujetos, y se les dieron las siguientes
instrucciones:

“El presente trabajo pretende estudiar las relaciones familiares de adolescente, y darnos a los
Psicologos un marco de referencia mas amplio para comprender la realidad y las necesidades de los
adolescentes. Este trabajo es tan importante para los Psicologos como para muchos otros profesionales, por
lo que te pedimos que respondas con la mayor sinceridad ya que nunca utilizaremos tus respuestas para
algin fin personal o diferente al de la presente investigacion; igualmente te pedimos que no dejes preguntas
sin responder y sin tienes alguna duda nos la hagas saber. De antemano te agradecemos en todo lo que vale
tu tiempo y tu cooperacion, gracias.”

AL APLICAR EL FES

Este folleto contiene 90 enunciados. Los enunciados son oraciones que tratan acerca de la familia:
“Usted debe decidir cuiles de estos enunciados son ciertos, y cudles son falsos, en lo que se refiere a su
propia familia , la que convive con usted. Marque todas sus respuestas en la hoja de respuestas. No escriba
en este folleto. Si usted considera que una afrimacion es mas bien cierta, o totalmente cierta acerca de su
familia, dibuje una cruz en la casilla marcada con la letra C (cierto). Si usted considera que una afirmacion
es totalmente falsa , o generalmente falsa acerca de su familia, dibuje una cruz en la casilla marcada con la

letra F (falso).
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Quiza usted piense que algunas de las oraciones son ciertas de algunos miembros de su familia,
pero falsa respecto de otros miembros de su familia. Marque C, si 1a oracion es cierta para la mayoria de los
miembros de su familia. En caso de que los miembros de su familia estuvieran divididos en dos grupos
iguales, decida usted cual opcion le parece mas acertada, de acuerdo a su impresion personal.

Recuerde que nos gustaria saber que impresion tienes ti de tu familia; de modo que no debes tratar
de describir lo que otros miembros opinan. Danos solamente la impresion personal que ti tienes de tu

familia, en cada enunciado u oracion. Gracias y adelante.”

4.2.3 CALIFICACION DE INSTRUMENTOS
Una vez completados los formatos se procedio a la ordenacion y codificacion de los datos para la

obtencion de resultados.
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RESULTADOS

RESULTADOS DE LAS PREGUNTAS DE DATOS GENERALES

Se encontré en el analisis de las respuestas a las preguntas de datos generales que los padres de los
sujetos entrevistados tenian escolaridad de primaria el 33.3 % , escolaridad secundariael 28.3 %, es decir,
61.6 % de los padres contaban con educacion basica y media. Solamente 18.3 % contaban con escolaridad de
bachillerato, en tanto que 17.5 % tenian escolaridad profesional.

Por su parte las madres de los sujetos, 70.9 % contaban con escolaridad basica y media basica ,
11.7 % contaban con escolaridad de bachillerato, y 10.8 % profesional; podemos notar en ambos casos que la
mayoria (mas del 60.0 %) contaban al menos con educacion basica o media bdsica. De igual manera se
exploré el tamaiio de las viviendas que los sujetos y sus familias ocupaban al momento de la aplicacion y se
encontro que 63.3 % ocupaban viviendas de 6 6 mas cuartos, mientras que 36.7 % ocupaban viviendas de
hasta 5 cuartos.

En el analisis de las edades de los sujetos del estudio, encontramos que 76.7 %, ligeramente mas de
tres cuartas partes de la muestra, informaron tener edades entre 18 y 21 afios mientras que solo el 23.3 %
informaron tener edades entre 22 y 25 afios; en cuanto al sexo de los sujetos encontramos que 66.7 % eran
de sexo femenino y 33.3 % de sexo masculino. De estos sujetos (120) el 52.5 % solo se dedicaba al estudio
de la carrera como actividad principal, mientras que un restante 47.5 % estudiaban y trabajaban ya sea de
forma eventual o permanente (ver cuadro 1).

En cuanto al promedio en el desempefio académico de los sujetos del estudio se encontré que
16.6 % de los entrevistados tenian un promedio de 6.0 a 7.5, y un 70.0 % (la gran mayoria) promediaban de
7.6 a 9.0, y un restante 13.3 % informaron un promedio de 9.1 a 10. Otra de las variables que se exploraron
en este grupo de preguntas fue el estado civil de los padres y se encontro que 75.8 % de los padres de los
sujetos encuestados, se encontraban casados, 9.2 % divorciados, 8.3 % viudos, y un 6.7 % informaron de un

estado civil diferente como union libre, padre o madre casado por segunda vez. (ver cuadro 1)



CUADRO 1

DATOS GENERALES DE LA MUESTRA

Este cuadro muestra los resultados de los datos generales de los sujetos que

participaron en la investigacion ; los parametros se expresan en porcentajes.
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ESCOLARIDAD PADRE | MADRE EDO. CIVIL DE LOS PORCENTAJES
PADRES
SIN ESCOLARIDAD | 25% 6.7% CASADOS 75.8%
PRIMARIA 333% | 422% DIVORCIADOS 92%
SECUNDARIA 283% | 267% VIUDOS 83%
BACHILLERATO 183% | 11.7% OTROS 6.7 %
PROFESIONAL 17.5% | 10.8%
SEXO PORCENTAJE | PROMEDIO | PORCENTAJE | OCUPACION | PORCENTAJE
ESCOLAR
FEMENINO 66.7 % 60 A 15 16.7 % ESTUDIO 525%
MASCULINO 333% 7.6 A 9.0 70.0 % E. TRABAJO 47.5%
91 A 10 13.3%
EDAD PORCENTAJE TAMANO DE LA PORCENTAJE
VIVIENDA
18 A 21 76.7% 1 A 5 CUARTOS 36.7%
22 A 25 332% 6 O MAS CUARTOS

63.3%
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RESULTADO DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Se encontré en el andlisis de las respuestas a las preguntas de cuestionario que en lo tocante a la
consideracion del control de conducta de padres a hijos 33.3 % de la muestra entrevistada lo consideran
efectivo, 46.7 % lo informaron apropiado, lo que indicaria que 80.0 % de la muestra mencionaron éste
funcional, y el resto que indicaron 5.0 % inefectivo, 13.3 % inadecuado y 1.7 % con castigo suman el
restante 20.0 % de la muestra que indicarian control de conducta disfuncional. De la cooperacién de la
familia se encontro que 78.3 % informaron las relaciones de cooperacion apropiadas lo que sugiere funcional
y el restante 21.7 % las mencionaron inapropiadas lo que quiere decir disfuncional. En el analisis de
intercambio afectivo entre los padres encontramos que 55.8 % respondieron que éste si existe manifiesto, lo
que sugiere funcional, y el restante 15.8 % lo menciond inexistente mas el 28.4 % que lo informaron
encubierto, suman 44.2 % que significa intercambio afectivo disfuncional entre padres. Un tanto diferente lo
que se encontrod respecto al intercambio afectivo de padres a hijos, se encontré que 72.5 % informaron que
éste si existe manifiesto, lo que sefiala funcional; 24.2 % indicaron que no existe por el momento y 3.3 %
que existe encubierto lo que significa que para 72.5 % es funcional y para 27.5 % es disfuncional. (Ver
cuadro 2)

En cuanto al intercambio afectivo entre hermanos se encontrdé que para 63.3 % de la muestra
entrevistada lo perciben que existe manifiesto, otro 29.2 % enteraron que no existe y para 7.5 % no existe lo
cual informa que para 36.7 % el intercambio afectivo entre hermanos es disfuncional.

También se les pregunto sobre qué miembro de su familia identificaban -oomo el miembro que
ostentaba la maxima autoridad en su familia, y se encontraron datos interesantes: 11.4 % la ubican en el
padre, 18.3 % en la madre, un 35.8 % la ubican en ambos (padre y madre), otro 31.7 % en padres y
hermanos; destaca que 70.0 % de la muestra consideran que las reglas se dictan entre varios miembros de

distintas jerarquias y 30.0 % consideran que solo una persona o padre o madre dictan las reglas en la casa.
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Por otra parte, en cuanto a la comunicacion de los padres hacia los hijos, 53.3 % informaron que
sus padres les hablan tranquilos, 36.7 % informan que les piden las cosas por favor, lo que muestra que el
90.0 % de la muestra informan de una comunicacion funcional. ( ver cuadro 2 ).

En lo que se refiere a la comunicacién entre hermanos no se encontré algo muy distinto, 84.2 % la
perciben funcional, y 15.8 % la perciben disfuncional; también se les pregunto quién era su familiar
preferido, encontramos que 45.0 % mencionaron algin hermano, seguido por el 35.0 % que menciond a su
madre, sélo el 8.0 % menciond al padre. Una ultima pregunta que se les planted, fue el conocer si en su
sistema familiar algan miembro presentaba problemas de alcoholismo, encontramos que 80.0 % no tiene
algin miembro con tal problema, mientras que del restante 20.0 % , 15.8 % informaron que es el padre y

3.3.% algin hermano. (ver cuadro 2 ).

CUADRO 2 RESULTADO DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO
CONTROL DE PORCENTAJES | COOPERACION EN LA | PORCENTAJES
CONDUCTA FAMILIA
DE PADRES A HIJOS
EFECTIVO 333%
INEFECTIVO 5.0% APROPIADA 783 %
APROPIADO 46.7 %
INAPROPIADO 133% INAPROPIADA 21.7%
CON CASTIGO 1.7%
INTERCAMBIO PORCENTAJES INTERCAMBIO PORCENTAJES
AFECTIVO ENTRE AFECTIVO DE PADRES
PADRES A H1JOS
SI MANIFIESTO 55.8% SI MANIFIESTO 72.5%
NO EXISTE 15.8 % NO EXISTE 242 %
SI ENCUBIERTO 283 % SI ENCUBIERTO 33%°




CONTINUACION: CUADRO 2
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RESULTADO DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

INTERCAMBIO PORCENTAJE | MAXIMA AUTORIDAD PORCENTAJE
AFECTIVO ENTRE
HERMANOS
SI MANIFIESTO 63.3% PADRE 11.7%
NO EXISTE 292% MADRE 183 %
S1 ENCUBIERTO 15% PADRE Y MADRE 358%
PADRES Y HERMANOS 31.7%
HERMANOS 25%
COMUNICACION DE | PORCENTAJE COMUNICACION PORCENTAJE
PADRES A HLJOS ENTRE HERMANOS
HABLANDO 53.3% HABLANDO 84.2%
TRANQUILOS TRANQUILOS
LA IMPONEN 9.2% GRITANDO 133.%
AMABLES 36.7 % NO HABLAN 25%
MIEMBRO PORCENTAJE MIEMBRO PORCENTAJE
PREFERIDO ALCOHOLICO
PADRE 0.8% PADRE 158 %
MADRE 35.0% ALGUN HERMANO 33%
PADRE Y MADRE 15.0 % NADIE 80.8 %
ALGUN HERMANO 45.0%

NADIE

42%




77

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO FES POR ESCALAS.

La presentacion de los siguientes resultados se hara en términos de puntajes obtenidos en donde
los valores de la escala van de 9 a 18 puntos, los valores bajos indican aumento de la intensidad de la escala.
En las graficas que se intercalan se presentan tres barras cada una de las cuales representa a una agrupacion
de puntajes, indican tendencias; alta ( 9 a 12 puntos ) , moderada ( 13 a 15 puntos ), baja ( 16 a 18 puntos )

de la escala respectiva.

La primera escala que evaliia el instrumento FES es la cohesidn, a esta escala corresponden los
siguientes items en el instrumento; 14, 24 , 34 , 44, 54 , 64 , 74 , 84 , 94. Se encontro en esta escala que el
73.3 % de los sujetos perciben la cohesion en una tendencia alta, 14.2 % la perciben en sus familias en una
tendencia moderada, y 12.5 % la perciben con una intensidad baja como lo muestra la grafica numero 1. Tal

como lo muestra la grafica 1 la tendencia alta en la cohesion incluye a la mayoria de los sujetos.

La siguiente escala del instrumento es la expresividad, a la cual corresponden los siguientes items
en el instrumento, 15, 25, 35,45, 55, 65, 75, 85, 95. Se encontrd que 64.2 % informaron la percepcion
de expresividad en una tendencia alta, mientras que un 30.0 % la perciben en una tendencia moderada, y
solo un 5.9 % la perciben con una tendencia baja, como se puede observar la tendencia moderada en esta
escala incluye a un porcentaje importante aunque la mayoria de los sujetos se concentren en una tendencia

alta, los anteriores datos son expresados en la grafica2 .
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La tercera escala del instrumento es la de conflicto, en esta escala se encontro quel8.3%
informaron la presencia de conflicto en una tendencia alta, 31.7 % perciben el conflicto en sus familias en
una tendencia moderada, y 49.0 % de la muestra lo percibe en una tendencia o intensidad baja, es
interesante observar que la tendencia moderada y alta en relacién al conflicto suman un porcentaje
importante (50 %) que indican la presencia de conflicto en sus familias, tal como lo muestra la grafica 3 .
Los items en esta escala fueron 16, 26,36, 46,56 ,66,76,86,96.

La siguiente escala se refiere a la independencia que se percibe en los miembros de la familia, se
encontro que 46,7 % perciben a su familia como promotora de la independencia de sus miembros con una
intensidad alta, 48.4 % perciben la independencia con una tendencia moderada, y el restante 5.0 % la
informaron con una intensidad baja, como se puede observar en Ia grafica 4 casi el mismo porcentaje se
incluye en las tendencias alta y moderada ( ver grafica 4 ), los items para esta escala fueron los siguientes ,
17,27 ,37,47,57,67,77,87,97.

La quinta escala del instrumento FES es la orientacién al logro, a esta corresponden los siguientes
items 18,28 , 38,48 , 58,68, 78, 88, 98. En esta escala se encontrd que el 50.0 % de la muestra perciben
esta escala en una tendencia alta, 47.5 % informaron en una tendencia moderada, y solamente 2.5 % lo
hicieron en una tendencia baja, como se muestra en la_grafica numero 5. Cabe mencionar que en esta escala
el comportamiento en las respuestas es muy parecido a la escala anterior.

La escala nimero 6 corresponde a la orientacion intelectual y cultural, se encontré que en esta
escala 63.3 % indicaron acerca de dicha orientacion en sus familias en una tendencia alta, 28.4 % lo
hicieron en una tendencia moderada, y el restante 8.3 % informaron en una tendencia baja, los items para
esta escala fueron 19, 29, 39,49, 59,69,79, 89, 99 como se muestra en la grafica 6. Dichos datos
indican que al menos para un 36.7 % de sujetos la orientacion intelectual en sus familias es percibida de una
tendencia moderada a baja, lo cual es muy interesante si por ejemplo comparamos con otras escalas como la

orientacion al logro.



80

TENDENCIAS PORCENTAJES

ALTA 18
MODERADA 32
BAJA 50

GRAFICA 3

50
45
40
8 =
g 0
Z >
8 >
2 15
10
5 --
ole
ALTA MODERADA BAJA
TENDENCIAS
EXPONE LAS TENDENCIAS EN EL CONFLICTO
TENDENCIAS PORCENTAJES
ALTA 47
MODERADA 48
BAJA 5
GRAFICA 4
S0
45 ¥
0}
o Bf
2 ¢
5 xb
g BPORCENTAJES
x 2
2 15
10
5
ok
ALTA MODERADA BAJA
TENDENCIAS
EXPONE LAS TENDENCIAS A LA INDEPENDENCIA




81

TENDENCIAS PORCENTAJES

ALTA 50
MODERADA 47,5
BAJA 25

GRAFICA 5

50
5
w0
g »
20
= o5
gz
(4
2 s
10
5
b - . :
ALTA MODERADA BAJA
TENDENCIAS

EXPONE LAS TENDENCIAS A LA ORIENTACION AL LOGRO (N=120)

TENDENCIAS PORCENTAJES

ALTA 63,3
MODERADA 28,4
BAJA 83

GRAFICA 6

BPORCENTAJES

PORCENTAJES
8 8 8 8 8 3d

ALTA MODERADA BAJA

TENDENCIAS
EXPONE LAS TENDENCIAS EN LA ORIENTACION INTELECTUAL (N=120)




82

La actividad recreativa fue otra de las escalas de nuestro instrumento, en ella se encontré que
45.0 % informaron que las actividades recreativas en sus familias son percibidas con una tendencia alta,
mientras que un 42.4 % lo informaron con una tendencia moderada, y el restante 12.5 % la percibieron en
una tendencia baja, aqui los porcentajes se distribuyen mayoritariamente en las tendencias alta y moderada
con escasa diferencia en el porcentaje, tal como se muestra en la grafica 7. Los items para esta escala fueron
20,30,40,50,60,70,80,90, 100.

La siguiente escala que se evalué fue la orientacion religiosa y moral, se encontrd en esta escala
que un 32.5 % percibieron este factor en sus familias con una intensidad alta, 40.8 % lo hicieron en una
tendencia moderada, mientras que un 26.7 % lo percibieron con intensidad baja, en esta escala ocurre sin
duda algo muy interesante y que ademas no se presenta en muchas otras escalas , casi la mitad de la muestra
indicaron una tendencia moderada, asi las tendencias alta y baja retinen casi a un mismo porcentaje, lo
anterior se muestra en la grafica 8. Los items para esta escala fueron los siguientes, 21, 31,41, 51,61,
71,81,91, 101

La pentltima escala que se evalud es la de organizacién, el comportamiento encontrado en esta
escala es el siguiente, 75.0 % informaron percibir la organizacion de su sistema familiar en una tendencia
alta, 20.9 % lo hicieron en una tendencia moderada, y solamente el 4.2 % informaron en una tendencia
baja. en esta escala es muy claro que la tendencia alta fue mayoritaria. Los items en el instrumento que
corresponden a esta escala fueron 22,32, 42,52 ,62,72,82,92, 102 ( ver grafica9).

La ultima escala del instrumento es la de control, encontramos que sélo el 18.3 % indicaron
percibir control con intensidad alta, otro 42.5 % lo hicieron con tendencia moderada, y 39.2 % lo
informaron con tendencia baja, en esta escala se puede observar algo casi parecido a lo que ocurrid en la
escala de orientacion religiosa aunque aqui la tendencia baja y moderada presentan porcentajes muy
parecidos como se muestra en la grafica 10. Los items del instrumento para esta escala fueron 23 , 33, 43 ,

53,63,73,83,93,103.



TENDENCIAS PORCENTAJES

ALTA 45,1
MODERADA 424
BAJA 12,5

83

$ e
5
40
s
20
E L
m o
15

2
2
it
g
4

ALTA

GRAFICA 7

MODERADA
TENDENCIAS

BAJA

EXPONE LAS TENDENCIAS A LA ACTIVIDAD RECREATIVA (N=120)

TENDENCIAS PORCENTAJES

ALTA 32,5
MODERADA 40,8
BAJA 26,7
GRAFICA 8
45
.
< -3
@ 01
2 =)
=z
6 2
4
g 15

-
o

o

ALTA MODERADA BAJA
TENDENCIAS
EXPONE LAS TENDENCIAS MORALES Y RELIGIOSAS (N=120)




TENDENCIAS PORCENTAJES

ALTA 74,9
MODERADA 20,9
BAJA 42

84

GRAFICA 9

PORCENTAJES

MODERADA BAJA
TENDENCIAS
EXPONE LAS TENDENCIAS EN LA ORGANIZACION EN LA FAMILIA (N=120)

ALTA

TENDENCIAS PORCENTAJES

ALTA 18,3
MODERADA 42,5
BAJA 39,2

GRAFICA 10

PORCENTAJES

=]

ALTA MODERADA BAJA

TENDENCIAS
EXPONE LAS TENDENCIAS EN EL CONTROL DE LA FAMILIA (N=120)




85

COMPARACION ENTRE DOS GRUPOS

Después de haber codificado y procesado toda la informacion se recodificaron los valores de la
variable estado civil de los padres, para obtener dos grupos a saber, uno con padres casados ( N=91), y otro
con padres cuyo estado civil era diferente al de casados, tal como divorciados, viudos y demas categorias.

Para efectos de la comparacion el grupo con padres casados (N=91) se identificara como grupo A,
y el grupo con padres de estado civil distinto al de casados se identificara como grupo B (N=29).

Para determinar si existen o no diferencias estadisticamente significativas en las respuestas que se
obtuvieron del instrumento FES al comparar grupos los A y B, se aplico la prueba t de Student y se encontro

lo siguiente. En la gréfica 11 se muestra la comparacion en los resultados de los grupos arriba mencionados,

en lo que se refiere a la escala de cohesién, en donde t = -2.33, gl ( 118 ), p < 0.05, en esta escala si se

encontraron diferencias significativas, sin embargo en la grafica se puede observar un comportamiento

muy similar en ambos grupos, cabe destacar que los porcentajes mas altos coinciden en la tendencia alta en
la cohesion. La grafica 12 muestra la comparacion entre 2 grupos en los resultados de la escala de
expresividad, en donde t.= 2.55, gl ( 118 ), p > 0.05 no se encontraron diferencias significativas, en la
expresividad la tendencia alta en ambos grupos no rebasa el 65 %, y ademas la tendencia moderada ocupa
un porcentaje importante, es evidente en este comparativo la escasa diferencia entre grupos. La grafica 13

muestra la comparacion de 2 grupos en la escala de conflicto, en donde t.= 2.55, gl ( 118 ), p < 0.05 en esta

escala si_se encontraron diferencias significativas, en esta grafica se puede observar el comportamiento
un tanto homogéneo en ambos grupos en las tendencias alta y moderada, sin embargo en la tendencia baja al
conflicto se observa que el grupo A presenta un porcentaje mayor en comparacion al grupo B. La grafica 14
muestra la comparacion de 2 grupos en la escala de independencia, en donde t,=-1.83, gl ( 118 ), p> 0.05 en
esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta grafica la independencia con tendencia alta
es mayor en el grupo A que en el B, en tanto que en la tendencia moderada es mayor el porcentaje para el

grupo B que para el grupo A, ambos grupos A y B se comportan muy similares en la tendencia baja a la

independencia.
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La grafica 15 muestra la comparacion de 2 grupos en la escala de orientacion al logro, en donde
t=.05,gl (118), p> 0.05 en esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta grafica es muy
clara la similitud del comportamiento de ambos grupos, destaca los altos porcentajes que indicaron
orientacion al logro en sus familias en una tendencia alta. La grifica 16 muestra la comparacion de 2
grupos en la escala de orientacion intelectual y cultural, en donde t=1.81, gl (118), p>0.05 en esta escala no
se encontraron diferencias significativas, en esta grafica se puede observar como el grupo B en la tendencia
alta a la orientacion intelectual y cultural es superior al grupo A no obstante que dicha tendencia reine los
mayores porcentajes, tal parece que dicho comportamiento se invierte én la tendencia moderada donde A es
mayor que B. La grafica 17 muestra la comparacion de 2 grupos en la escala de actividad recreativa, en
donde t=0.42, g} (118), p>0.05 en esta escala no se encontraron diferencias significativas, esta grafica es
muy clara en cuanto a que las diferencias entre los grupos A y B son muy ligeras. La grifica 18 muestra la
comparacion de 2 grupos en la escala de énfasis moral y religioso, en donde t=-.77, gl (118), p>0.05en esta
escala no se encontraron diferencias significativas, en esta grafica la tendencia moderada en grupos A y B
presenta los mismos porcentajes, y si se observa con detenimiento en las tendencias alta y baja tal parece que
los resultados se balancean, es decir mientras que en tendencia alta A>B, en tendencia baja B>A casi en la
misma proporcion. La grifica 19 muestra la comparacion de 2 grupos en la escala de organizacion, en
donde t=1.03, gl (118), p>0.05 en esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta grafica y
en las tres tendencias el comportamiento de los grupos es muy similar en porcentajes, no se observan
grandes diferencias. La grafica 20 muestra la comparacion de 2 grupos en la escala de control, en donde
=1.52, gl (118), p>0-05 en esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta grafica en la
tendencia alta es muy claro como en el grupo B mas sujetos perciben control en sus familias, mientras que
en la tendencia moderada ocurre lo contrario por lo que A>B y por consiguiente en la tendencia baja se
observan ligeras diferencias. Cabe mencionar que unicamente se encontraron diferencias estadisticamente

significativas en las escalas de cohesion y conflicto.
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T- TEST
Aplicando la prueba t de Student para determinar si existen o no diferencias significativas en el
promedio académico en los grupos arriba mencionados se encontrd que t = -1.22, gl( 118), p=>0.05 , por lo

tanto no hubo diferencias significativas.
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DISCUSION

La curiosidad por investigar las relaciones familiares de adolescentes en
mucho se debe al interes de analizar ia situacion del adolescente en su familia y
especificamente en la relacion de dicha situacion con su desempeno academico,
puesto que la adolescencia es una etapa de grandes y significativos ajustes tanto a
nivel biologico, psicologico, como social.

Consecuentemente la familia es de crucial imporiancia para el desarroiio del
individuo en el sentido de que es al mismo tiempo el medio y espacio fundamenta!
de la socializacion de los hijos. La familia es la unidad fundamental de Ia sociedad
cuyo papel aunque fundamentalmente el mismo ha cambiado en virtud de las
nuevas y cambiantes condiciones del desarrollo social.

Pueslo que el psicologo necesita conocer cienfificamente la realidad social la
aproximacion sistemica le permite entender al individuo vinculado a otros individuos
y a ofros grupos sociales a fraves de diverses niveles de la organizacion social. El
modelo sistemico, resutiado de Ia "leoria General de ios Sistemas® aplicada a ia
familia postula que un sisterna siendo un todo, difiere cualitativamente de la suma de
sus componentes y consiste de los elementos que lo conforman, junto con la
relacion entre los mismos. Estas relaciones entre todos los elementos constituyen la
estructura (Bertalantfy, 1973).

Las circunslancias economicas, laborales, culturales, educativas, las redes de
apoyo social, la riqueza, la pobreza o la marginacion y oftras caracteristicas
predisponen a la familia a crear diferentes estructuras interaccionales y a formar

contextos y climas sociales diterentes.
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Por lo que el objetivo del presente trabajo fue analizar y evaluar Ias relaciones
familiares de adolescentes y la relacion de estas con el desempeno academico, se
evaiuo que reiacion existe entre perienecer a una familia "intacta® o a una
“reconstituida® en funcion del desempeno en la escuela; de este modo se
compararon los resultados que aportaron estudiantes de nivel Licenciatura para
determinar si habia diferencias en el desempeno en la escuela de aquellos cuyos
padres eran casados y de ofros cuyos padres no lo eran.

Los resultados en cuanto al desempenc academico no comoboran lo
planteado en la hipotesis del presente trabajo, ia cual indica que la estructura familiar
esta relacionada con el exito o fracaso en la escuela.

Segun el estudio realizado el desempeno academico de la muesira no es
estadisticamente diferente en aquellos sujetos quienes perlenecen a familias con
padres casados, de aquellos cuyas familias no tienen a ambos padres y casados.

Al analizar cada categoria de los resuftades oblenidos por medio del
instrumento FES se pudo constatar lo anterior con excepcion a dos sub-escalas a
saber cohesion y conflicto. No hubo di!crenbias significativas entre los miembros de
ios grupos, existiendo similitudes en ias tendencias de los puntajes obtenidos en la
aplicacion del citado instrumento.

Se puede decir que el trabajo cubre de manera complela el objetivo , a pesar
del hecho de que el cbjetivo fue planteade de modo muy general, las precisiones
que ‘se fueron realizando a lo largo del trabajo permitieron ilegar a resuitados muy
consisos.

Es esencial mencionar que del objelivo general se desprendieron objetivos
particulares al menos {4) y se mencionan a continuacion:

a) La formulacion de una evaiuacion de clima iamiliar.
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b} La lormulacion de una entrevista rio academica.

c) Realizar la validacion de ambas partes.

d) Hacer un analisis ooﬁeiatﬁonai entre la estructura familiar y el rendimiento

academico.

En todos ios casos se llevaron a cabo Ias actividades pertinentes para el logro
de los citados objetivos, desde la investigacion bibliografica, seleccion de materiales
utiles para cubrir teoricamente y darle sustento al presente trabajo, planteamiento de
un metodo, para poder obtener resuffados.

La formulacion de la evaluacion de clima familiar se llevo a cabo como se
menciono en el estudio de campo por medio de! instrumento FES a 120 sujetos con
las especificaciones ya mencionadas.

La formulacion de la entrevista no academica igualmente se realizo
contemplando los parametros de la teoria sistemica aplicaca a la familia y de ia cual
tambien se obhuvieron valiosos datos acerca de las caracteristicas tanto de los sujetos
como de sus familias.

La validacion de ambas partes no se lleve a cabo de manera esfricta, aunque
ios resultados del cuestionario sirvieron para confirnar las tendencias en las
respuestas del instrumento FES obtenidas en los sujetos.

‘ Los primeros hallazgos de la presente investigacion se refieren a los datos

demograficos o generales de los sujelos seleccionados en la muesira del estudio;

en los padres y madres de los sujetos se encontro que mas del 60% al menos tenian
ecolaridad basica y media basica, es decir primaria y secundaria; subsiguientemente
los sujetos 66% de los sujetos fueron de sexo femenino y 33% masculino, lo cual
rr-u:ues!m claramente que predomine el sexo femenine en la muestra. En cuanto al

estado civil de los padres de los sujetos se encontro que /5% tenian estado civil



95

casados mientras que el restante 25% informaron del estado civil de sus padres
diferente al de casados; a pesar de que el divorcio es un fenomene que va en
aumento en todo el mundo como lo afirman Silva (1989 ,Goode s/a cit. en:
Anderson, INEGI, 1994), en la muestra entrevistada selo 9.2% tenian padres con
estado civii de divorcio, acerca del restante 1% de padres que no estaban ni
casados ni divorciados lo cual concuerda con Mejia (1.991) quien menciona que en
el caso de Mexico es mas frecuente la separacion de las parejas sin divorcio por las
razones de que es doloroso, caro, y el proceso legal largo.

Ofro factor encontrado que resalta en los datos generales de la muestra es
que el 47.5% de los sujetos estudiaban y trabajaban lo cual habla dentro de la etapa
adolescente de la adquisicion de compromisos y responsabilidades propias que de
alguna manera son llevadas y compartidas al interior de la familia en las constantes
interacciones del sistema familiar como lo mencionan Bertalanily (1980); Minuchin
(1986); Estrada (1990).

En cuanto al factor de la comunicacion de los sujetos de la muestra en sus
familias mas del 80% la perciben funcional tanto con los padres como enfre
hermnanos, lo cual probablemente este relacionado con el hecho de gue para al
menes el 70% de la muestra consideran que la autoridad en la casa es compartida
por varios miembros

Ya que no fue el unico criterio para evaluar las relaciones familiares de los
adolescentes el cuestionario para la entrevista no academica, se les aplico una
evaluacion de clima familiar tambien con enfoque sistemnico { FES ) que como se
menciona en la descripcion de los instrumentos utilizados y en esta evaluacion se

muestra como la mayoria de la muestra al menos mas del 50% informaron con

tendencias alta y moderada en las escalas del instrumento con eniasis positive en en
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ominics de relacicnes y crecimiento personal {ver cuadros 3a 12 encap. 5 d
este trabajo).

Para precisar los eiedos de Ia estructura tamiliar sobre ias escalas de ia
evaluacion de clima familiar se recodificaron los datos y se obtuvieron dos grupos 2
saber , grupo de sujetos con padres casados y grupo de sujetos cuyos padres no
eran casados, lo cual hace referencia a la estructura de la familia, para relacionarlo
con variabies como el desempeno academico, o las mismas respuesias anie el
mismo instrumento FES ; no se encontraron diferencias significativas
estadisticamente en cuanto al promedio en los grupos mencionados. Y en relacion ai
instrumento FES sclo se encontraron diferencias significativas en dos escalas a
saber; cohesion y confiicio.

Es entonces claro que no existe correlacion significativa entre la estnuctura
familiar de ios sujetos del presente estudio y su desempeno academico .

A pesar de lo anterior y a lo largo de la realizacion de la presente
investigacion se pudieron hacer diversas observaciones informales que ilaman ia
atencion respecio al divorcio en nuestro pais; mientras que el aumento de poblacion
de 1950 a 1990 aparece un tanto estable ya que de decada a decada no pasa del
40%, y en fanto que el aumento de los malrimonios en los mismos periodos no pasa
del 50%, tan solo para el caso de los divorcios de 1950 a 1960 su aumento fue de
88%, de 1960 a 1970 el aumento fue de 108% y de 1980 a 1990 fue de 115% lo cual
hace evidente que en verdad el fenomeno dei divorcio va en aumento acelerado en
nuestro pais (ver cuadros 2.5.1).

Otro punto que llama la alencion de la comparacion del Distrito Federal y
Estado de Mexico es que [2 poblacion del Estado de Mexico que en 1980 era casi

dos veces menor que la del Distrito Federal, para el ano de 1990 la poblacion en el



97

Estado de Mexico es mayor por mas de 1 500 000 habitantes, no obstante en esios
periodos siempre la tasa de divorcios ha side menor en el Estado que en el Distrito
{ver cuadro 2.5.2).

Como lo muestra el cuadro (25.3) las edades preferidas para contraer
matrimonio fluctuan entre los 15 y 24 anos y la duracion de los matrimonios que
terminan en divorcio destacan los que duran hasta 5 anos y los que duran mas de 10
anos cosa curiosa.. de 1950 a 1970 en la naturaleza de los divorcios predominaba el
de tipo necesario y de 1980 a 1992 se invirtio la situacion y mas del 60 % fueron
voluntarios. En las causas no se muestra una tendencia central.

Un siguiente punto a discutir se refiere a las limitaciones e implicaciones del
presente estudio. En cuanto a las limitaciones se encuentran varias; piimero la
entrevista es un procedimiento util para recabar informacion a la que dificiimente se
fiene acceso por ofros medios, pero presenta la desventaja de que ios repoites
verbales no siempre son confiables, por lo que requieren ser cormoborados por ofros
medios. La utilidad que representaria ia entrevista y la utilizacion del cuestionario
estaria en el sentido de que proporciona una pauta general de la estrctura familiar
de los sujetos.

Por otra parle existe un gran numero de instrumentos de evaluacion para
diagnostico e investigacion tanto en terapia de pareja como en terapia familiar, varian
en su validez y confiabilidad y en el metodo y la unidad de evaluacion; el FES es un
instrumento de auto-reporte interpersonal objetivo de interaccion percibida. Ei FES
evalua el medio ambiente social en la forma en que es percibido por los miembros;
sin embargo no se proporciona ninguna informacion sobre la razon de seleccionar

10 sub-escalas o los fres dominios subyacentes que se inciuyen.



98

De las mismas discrepancias planteadas en la presente investigacion se
pueden generar estudios que contribuyan al desamollo de instrumentos mas
fidedignos para el esclarenimiénlo de las mismas. Es imprescindible el desarrollo y ia
adaptacion de instrumentos de medicion validos y confiables para describir el clima
social de las familias mexicanas. Es mas conveniente perfeccionar los instrumentos
ya exisientes, formando asi cadenas de investigacion, en lugar de crear instrumentos
que carezcan de los numerosos estudios consecutivos, replicas y el rigor necesarios
para validarios.

Los resultados del presente estudio tambien tienen implicaciones para futuras
investigaciones donde se abran nuevas inlerrogantes para explorar factores como la
auto-estima, la clase social, el caracter, y ofras que den seguimiento al desempeno

academico; o bien que se avoquen a otros niveles inferiores de la escolaridad.
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2 Escaia del Medio Ambiente Faritiar.
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Forna R. {FES-R}

Rudolf H. HMoos

instrucciones: =
tste foileto contiene 90 enunciados.

Los enunciados son oraciones que tratan acerca de la fami-
lia. Usted debe dacidir cudles de estos enunciados son cier- -
tos, y cudles son falsos, en lc que se refiere a su preopia fami
1i2, 1z que convive. con usted. Margue tadas sus respuestas es la -
heja de respuestas. No escriba en este folleto. Si usted con-
sidera que ungcfirmacién es mas bien cierta, o totalmente cier-
ta acerca de su familia, dibuje una cruz en la casiila_marcada-
con i3 letra € {ciertc). Si usted considera gquc una afirnscids
cs totalmente falsa, 0 generalmente falsa acerca de su familiz.

dibuie uns cruz en la casilla marcada con F (falso).

Ejemplo:

1. En nuestra familia generalmente
no vamos solos al cine.

aereral, en nuestra familia,
ro somes desorcdenados.

(% ]
n
=

Cuizd usted oicnse que algura de las craciones son cierta:
i TS T z P taritig, gxvs faises ressecto di -
G LenOE . TEianegl g Su FaEI e, sayswge L. BF Ta aracidn e< cier

te para lg mavoria Ze los miembros de la familia. Mareoue F, si
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es falsa para la mayoria de ios miembros de su familia. En ca-
so de que los miembros de su familia estuvieran divididos en --

dos grupos iguales, decida cual opcidon le parece la mis acerta-

da, de acuerdo con su impresidn persomal.

Recuerde que nos gustaria saber qué impresidgn tiene usted-
de su familia; de modo que no debe tratar de describir lo que -.
los otros miembros opinan. Denos solamente la IMPRESION PERSO-

NAL que usted tiene de su familia, en cada enunciado u oracion.

1. Los miembros de nuestra familia realmentélsémayudan Yy se apo.
yan unos a otros.

2. Los miembros de nuestra familia frecuenteméntg se gquardan --
sus sentimientos, o no dicen abiertamente 1o que sienten.

3. ﬁeguido hay peleas en nuestra familia.

-

4 Generalmente en nuestra fzmilia, no hace cada quien las co--

sas por su cuenta.

5. Creermos que es importante {(tratar de) ser "el mejor" en 1o =
que cada gquien hace.

6. frecuentemente se habla sobre problemas politicos y sociales,
en 1a familia. - s

7. Nos gquedamos en la casa casi todas las noches y los fines de

seéemana.

8. Los niembros de la familia sequido van a la iglesia, al tem-
plo, al catecismo o 2 la doctrina. -

9. En nuestra familia las actividades se planean con bastante-
“tuidade.

i2. A los miembros de Ja fomilia rara vez se les manda hacer las
coses, ni se ies dan drdenes.

11. A veces pareceria que sGl9o estamos matandc el tiempo cuando-
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13.

16.

Vi
18.
19.

24,
25,

26.

N

~d

(%]
‘"
L 5%

estamos en la casa.

En nuestra casa se puede decir tode 1o que uno piensa o sien
te.

Los miembros de 1a femilia casi nunca muastran su enojo - -
abiertanmente. '

En nuestra familie nos animan mucho a ser independientes.
Para nuestra familia s muy importante salir adelante en la-

vida.

Casi nunca vamos & conferencias, obras de teatro o concier--

tos fuera de la escuela.

Los emigos frecuertemente nos visitan en la casa.

No se reza en nuestra familia.

Generalmente scmcs limpios y ordenados.

Hay muy pocas reglas que tenge uno que cbedecer en nuestra -
familia.

Los miembros de la familia se esfuerzan mucho en las tareas=-
de la casa.

uno siente, en casa, sin que al-

i

Es dificil desahogar lo gu
guien se moleste.

A veces los miembres de 1a familia se enojan tanto que avien
tan las cosas.

Cacda quien resuelve sus propios problemas, en la casa.

Para nuestra familia 7a centidad de dinero que gana una per-

scna no es muy importante,

E1 aprender cosas nueves y diferentes €s muy importante en -

nuestra familia.

sartes {como el futbol,-

e
(4]

i



28.

29.

3C.

31
32,
33

38.
3
40.

41.

42,

™~
w
Fes

Sequido platicames sobre el sentido religioso de 1a Navidad,

la Pascua, o de otras festividades religiosas.

En nuestra casa muchas veces es dificil encontrar las cosas

cuando uno las necesita, = e

Un miembro de la familia es quien toma la mayoria de_las de
cisiones. TR

En nuestra familia nos sentimos muy unidos.

Hos platicames nuestros zroblemas personales. |

En nuestra familia casi nunca perdemos el control cuando es
tamos enojados.

Cada quien hace lo que quierc en la familia.

Creemos que es bueno competir, y también que "debe ganar el

mejor", r - -
Mo nos interesan mucho las ac:ivicdades culturales,
Frecuentemente vamos al cine a ver algin evento deportivo,
o de paseo.

No creemos en el cielo ni en el infierno. = g

Ser puntual es muy importante para nosotres.

En mi casa existen formas esteblecidas de cdomo se debe ha--
cer cada cosea.

Rara vez nos ofrecemos voluntariamente para ayudar, cuando-
hay algo que hacer en la casa.

$1 se nos ocurre hacer algo, en general le hacemos en ese --
mismo momento.

Muchas veces los miembros de 1a familia se critican unos a-

ctros,
En nuestre Famitias tenemos muy poca intimidad o sea pogas -
psibilidedes de ectar realnente solos si esi 1o desesanes;-
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45. Siempre nos esforzamos por hacer 1as c0sas un poco mejor -
que la vez anterior.

46. Rara vez conversamos acerca de temas académicos o intelec--_

tuales. - E

+7. Cada miembro de nuestra familia  tiene uno™p dos intereses;,
aficiones o pasatiempos favoritos. - -

48. Los miembros de la familia tienen ideas muy definidas acezi";

ca de 10 que estd bien y 1o que estd mal. . 5

49. En nuestra familia, las personas frecuentementé cambian de- -
parecer o de opinidn. ' t & :

50. En nuestra familia se insist2 mucho en que todos sicamos --

tas reglas.

51. Los miembros de la familia ¢- veras se apoyan, unosma'otﬁpgz;i

52. Generalmente, algin miembrc ¢2 la familiz se molesta si uno
se gueja de algo.

53. A veces los miembros de la farilia se golpean uncs a otrcs.

54. Casi siempre las personas de 2 familia dependen iinicamente
de si mismos cuando surge algia problema. )

55. Los miembres de la familia rara vez se preccupan por obte--
ner una premocidén en el trabajo o por mejorer las califica-

ciones escolares. et

56. Una de las personas de ni familia toca un instrumento musi- -
cal por gqusto. '

57. Los miembros de mi familia no participan mucho en activida-
des recreativas, fuera del trabajo o de la escuela.

53. Consideramcs que existen ciertas cosas gue uno debe aceptiar
con ‘e.

i o T
o5 mIERQres

de la familia se asequrans de que todo esté re-

o

cogicdo v ordenado en sus cuartos.

60. En nuestra familia todos tenemos el mismo derecho de parti-



61.

62.

63.

54 .

65.
66.
67.

68.

69.
70.
71.
22

73.

74.
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cipar en la toma de decisiones.
Hay muy poco "“espiritu de grupo" en nuestra familia.

En la familia se platica abiertamente sobre asuntos de dine-

ro,5astos, o problemas financieros. o— =

Cuando hay un desacuerdc en la familia, hacemos un gran es--
fuerzo por "suavizar" el problema y mantener la paz.

Hos apoyamos mucho, unos a otros, para defender nuestros de-

rechos.
No nos esforzamos mucho en tener éxito.
A los miembros de la familia, les gusta leer libros. ..

Los miembros de la familia a veces toman clases de algo que-
les interesa, fuera de las:horas de escuela.

En nuestra familia cada. persona tiene ideas dife-entes acer-
ca de 10 que estd bien y 1o que estd mal.

En nuestra familia cada uno sabe cuales son sus obligaciones.
En mi familia cada quien puede hacer lo que gquiere.

Realmente todos nos llevamos bien,

Generalmente tenemos cuidado de 1o que decimos a los otros,-
en la familia.

Por 1o general, en nuestra familie wunos tratan de superar &
los otros.

Es dificil estar solos un rato, en la casa, sin gue alguien-

se sienta ofendido.
La regla en casa es: Hay que trabajar antes que jugar.

En mi casa es mds importante ver la televisidn que leer.

.Los miembros de la familia salen seqguilo.

Para nosotros es nmuy Importante leer scbre relicidn.

En la familia no se maneja cuidadosamente el dinero.
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81.

82.

83.

84,

85.

86.

(e8]
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.

88.

89.

90.
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En nuestra familia las reglas son bastante estrictas.

En casa se le dedica suficiente tiempo y atencidn a cada per
sona. -
En nuestra casa surgen espontdneamente muchas conversaciones

sobre distintos temas.

En la familia consideramos que no se logra nada con alzar -la:
voz,

No se nos anima mucho a decir nuestras opiniones con franque
Za en casa. 3

Muchas veces se hacen comparaciones entre los miembros de la:
familia y otras personas en lo que se refiere a qué tan bien’

estudian o trabajan.

A los miembros de la familia en verdad les gusta la misi==_
ca, al arte o la literatura.

En la casa el pasaticmpe principal es ver la televisidn o es
cuchar el radio. : :
Los miembros de la familie creen que si uno comete un pecado,
serd castigado.
Por 1o general se lavan los platos inmediatamente después de
comer,

Casi no puede uno salirse con la suya en nuestra familia.



Introduccion:

La presente entrevista pretende estudiar las relac(iones familiares de
los adolescentes, y darnos a los psicélogos un marco de referencia mas amplio
para comprender la realidad y las necesidades de los adolescentes, Este
trabajo es tan importante para los psicologos como para muchos otros profe-
sionales por lo que te pedimos que respondas con la mayor sinceridad ya
qQue nunca utilizaremos tus respuestas para algun fin perscnal o diferente
al de la presente investigacion; igualmente te ped;mos que no dejes pregun-

tas sin responder y si tienes alguna duda nos lo hagas saber, ve ante mano

te agradecemos en todo lo que vale tu tiempo y tu cooperacién, gracias.

l.- wombre:

2.~ Edad: Sexo: Promedio Escelar:

3.~ Cuantas personas viven en tu casa:

L.~ Cudntos miembros son mayores de 15 y menores de 25 anos:

S.= Cuantas personas Sostienen economicamente tu familia:

6.- En qué trabaja (n) quien (es) sostiene (n) a la familia:

7.~ Cual es el nivel de escclaridad de tu padre:
i E s ~lowt f‘lc\ |
a) sin escolaridad -2LOLGrT T
b) primaria
¢) secundaria
d) preparatoria o equivalente

e) profesional



8.- Cual es el nivel de escolaridad de tu madre: Egr_okgy{ CL«J
a, sin escolaridad
b} primaria
¢) secundaria
d) preparatoria o equivalente

e) profesional

9e- La vivienda que ocupa tu familia cuenta con: . Tqm‘f\o Uit Ehcl ‘

a) un cuarto

b) dos cuartos

c) tres cuartos

d) cuatro cuartos

e) cinco cuartos

f) seis cuartos

g) siete cuartos

h; ocho y mas cuartos

10.~ Consideras que el control de conducta en las relaciones padres-hijos
j en tu familia es: Cvr\’\""o \
a) efectivo

b) inefectivo

c) apropiado

d) inapropiado

e) con castigo



~ . - - . = g
11.- Consideras gue ¢n tu familia las relaciones de cooperacion son:

2 a) apropiadas Vet : {

b) inapropiadas N\, |, it
Al

12.- bn las relaciones de tus padres el intercambio de afecto es:
i a) si existe manifiesto
b) no existe por el momento i v{-wriiemer!

¢} si existe encubierto

i
vt
.

|

En las relaciones we los padres hacia los hijos ] intercambic de afecto
€s5;

z) si existe mamfiesto

b; si existe encubierto

c) no existe zer €l momento S fw it s

1lis- En les relacicnes =nire hermanos el iptercambio de afecto es:
5 a) 3i existe manifiesto

b; si existe encubierto

¢y nc existe por €l memento - [ .-(-MJ
15.- Juisn dicta las reglas cue operan en tu casa: -—Tf.vh-fz-IL Joa o~ b &
6 &) padre

b} madre

¢) padre y madre
d} padre, madre y hermanos
d} hermznos

e) nadie



16,- Cuando desean algo de ti tus papas casi siempre:

- ==
- -—____-'_—‘—-—_.________“_\_
-+ a) te hablan tranquilos 7 Fuve bovi X

b) lo imponen e aé}fumi'r . |

(pr\.g,r.(; we |

¢) te lo piden por favor

d] te g!‘itan —_— (l_l_-';[,uﬁc]am\

17.- Como se comunican entre hermanos en tu familia:

& a) hablando tranquilos —— { uv=c :o"“")\ )

b) gritando (L ) s o Yevae\

c) no hablan

18.-,Con qué miembro de la familia mantienes una relacion mis estrecha:
1 a) padre

b,) madre

c) padre y madre

d) algun hermano (a)

e) con nadie

19.- Indica si algun {os) miembro (s) de tu familia presenta problemas de
2 alcoholismo:

a) padre

b) madre

c) padre y madre

d) alguno o varios hermanos

e) nadie
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