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RESUMEN 

Bajo la perspectiva teórica de la teoria de los sistemas aplicada a la fanúJia, la presente 

investigación estuOia la estructura familiar de los adolescentes· con padres casados y padres 

divorciados y la relación de ésta con el desempeño académico. Para tales efectos se considera al 

individuo irunerso en un ciclo vitaJ junto con otros fanúliares, por tanto se planteó un estudio 

) exploratorio para observar si existían diferencias en aprovechanúento escolar en adolescentes de 

fanúlias con padres casados y de aquellos cuyos padres no lo eran. El porcentaje de padres 

divorciados respecto de la muestra fue muy bajo, sólo el 9.2% sin embargo se encontraron datos 

muy interesantes del aumento del divorcio en el mundo y en México D.F., en nuestro estudio no se 

encóntraron diferencias significativas en cuanto al desempeño académico de adolescentes y su 

estructura fanúliar. Lo anterior de ningún modo desnúente los planteanúentos teóricos que se 

presentan. Por lo tanto nuevas líneas de investigación se vislumbran a partir de la presente; en donde 

se exploren nuevas. variables. 

Es un estudio interesante hoja por hoja que sin duda es una contribución clara al estudio de 13 

familia y para el desarrolJo de la teoría sisténúca. 



2 

INTRODUCCION 

L.a presente. :nvest:gac:cn parte Ce! sup:Jest~ ~€: qt.:e: e! ~sicc!cgo necesita cor.ccer 

·~t:ntifioarnente la realidad :;o.;;,ai d1oi-10 oono0<rruento reou1ere de uria oap&.Olda:d de refle><ion para 

atender y entender !es prot lemas de !a soaedad a 1.3 c~al el ~s1coJ090 se cece 

Los fenomenos os1001091oos se constituyen por natvraieza en un continuo y oompleio 

mo\llm1ento. presentandose ba¡c modalidades nuevas _: crear.do problemas ir.edites El elemento 

·)Onstitutivo de estos fenomenos es el suieto individual v coiectrvo, del mismo modo entendemos que el 

.;u¡eto no actua :;ino oue esta \~ncu!ado a otros 1ndrm:Jucs .: grupos. a traves de diversos niveles de 

0rgarnzacion so01al. 

As: y de acuerde a ur. r:-:undo !leno de 1nterre!a;;;icnes una apro:-1rnacion sister:'lica es necesar.a 

Ei concepto <Je s1sternas r1a atravesaCiO todas las a1 eas de la Ciencia profesiones y traba1os. esta 

'f en el oamoo de la solucwn do:: 01oblemas Ge a19un modo e:; un carnb10 en las categorias bas1<.-as del 

~ensamier.~c y :1CS. ve~os. oreC!Sédcs a tratar cor. s:s.ter.;as er: !...)S 3:":1t.i:tcs de! C(;.:1Cc:rnit:~tc para poder 

introducirnos a una nueva·manera eje vet los ierromenos dt> estudio 

E:i et camoo Ce ia os:Cf !cc:a !raC1..:.:c:-:a1me:-t:e .:'!l :arsCicrr:a t:-R es resu!tado de !3 VlStcn - -

meoan1s01sta. mas 1eorenrer11enre: or.oter"1ve r~tomar ía 1ma9,.n 0el 11ombr'e oomo tal. del mismo modo en 

.Jtra.s ciencias !es tenc!":"!er.os (;e~eran se: !cmados. ccrr;c, s:$!err.as :a 1ender:a.a de est~d1ar a ~os 

':'1stemas como una entidad rn:1s aue oorno urra surna .:ie odfles es ..:ons1steme oon ia tendeneta d~I 

;-;regreso cientrf1cc fBertalar.ff'¡ 1972,l 

La per'soect1va ael oresen1e traba10 cons1derC1 o ia farruha oomo un todo or()an1co. 00mo un 

rt:aJizar la 1nvest19aoion srsterruca. y no la t1ad1cwnal 1rraa9a01on os1colog1ca Que se cer1tra en ei 

ccmpcrtam1ento de !os m:em::.;rcs E:-i este entcaue a:::c~1ere rel:eve y es ob,ieto de busqueda 10 que 

ocune en 1as ur1fdades ael sistema 
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E:; imoMante consíderar tres aspectos importantes o premisas sistem:cas para el estudio de :a 

familia 

ai L& ternilla oomo urc sistema en constante transiorrnac.on. es decir un sistema Que se adapta 

a !as exigencias de! momer.~o en un dob!e ·procese de continuidad y crecimiento 

b l La farn111a es un sistema activo que se autogobiema. es decir que las propias expelien.;,as de 

!a familia les permitira !legar a la formacicn de una unidad sistemíca regida por modalicades 

transaecionales oarttculares del sistema m.ismo. y susceptibles con el tiempo de nuevas adaptaciones r 

formulaciones 

cí LB familia es un sistema abierto en interaccion oon otros sistemas. es decir que las relaciones 

interfamiliares estar. en relacion directa oon el conjunto de las relaciones sociales y !os ·.-atores de !a 

so01edad Olr cundan te {Alidolñ. í 990) 

Esta pequena crga!"liZacion socia! llamada familia se puede describir esencialmente ccmo una 

unidad de interaciuantes Que forman una urudad de 1nteractuantes. que buscan en su nuoieo la 

satistaccion tora! de sus necesidades Las luchas de tens1on dentro de la familia pueden !!egar a ser 

1ntoierables o bien a oers1st1r s1 no son solucionadas. incluso la familia puede llegar a cierto nrvei donde I& 

separacicr. es :-iecesana y sin embargo esta ne ocurre (Estrada. 1990) 

La un1on de dos oersor1as con la intencion de formar una familia oonstítuye el comienzo forrnai 

..1e una nueva unicac fami!iar. esta unidad debe enfrentar las tareas de su prcpio desarro!lc que !e ex¡ge 

·Jue se adapte y se a<x>mode oontinuamente. si es oue esta unidad desea sobre\IÍ\lir. 

Acrua!rr:er.re e! divorcio terma parte de! sistema familiar cualquier matrimonie ¡:.osee !a 

prerrogativa de acceder o no a el. en sociedades como la nuestra se tiende a considerar el divorcio 

cor:-10 una des~:a~a e un tragedia. esto es as: en parte por nuestra here!"lcia religiosa basada en e: 

sustento de Que el matrnnonio llene su base en el amor. luego entonces divorciO signifioa fracaso. El 

~ivcrcio sign:flca la anu:acicn. la separacion e la desercion del sis!er.ia matrimonia!, causac:a ¡;e: 

tensiones o desd1c.~as Gt.:é sobrepasan la capaOidad de :o:eranCid de :es rn:err:~:cs de id Pci:Gici. z:;;¡enes 

/ 
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torman un sub-sistema del sistema tarrnh<ir Ha;- tamb1en en todos ios grupos soC1ales algunas pautas 

para evitar las tensiones conyugales. una ¡:iaura es considerar a a!gunos acuerdos como triv:ates Las 

soctedades varian en cuanto a lo oue es un nivel de d1sens1on tolerat>le entr,; ei mando y la esoosa. aJ 

igual que en sus soluciones parg un matnmonic Cif:c1! (Goode s/a en- Ar.aerson 1980) 

Considerando los puntos arrit>a meno¡onaaos. el obretivo del present<: traoa¡o es anaiizar y 

evaluar las relaciones familiares de adolescentes y 1a relacion de estas con su dese:npeno e 

rendrmiento acaaemioo. mediante. 

a) La formulacion de una evaluacion ae clima familiar 

b) La tormulacion de una entrevista no-aoadem1ca. 

~) Realizar la validacion de ambas partes y 

d) Hacer un analisls correlacionar. 

En el primer capitule se iniciara el rratar:11entc de la teoría de sistema~. s:.;s conceptos y 

or.nctpros. fundamento dei presente estudio. así oorno la oor1oeotualizacion de ia tam11ta como sistema 

7elacicnal contemplando ademas el proceso del c:c!c vita: ce la famiha 

En el segundo capitulo se abordara ei terna del drvoreiC> ·por ser este un evento transformador 

.:le la familia. se analizara una breve per:.pec:ua ~::s:cnca del d:vor~o e·:1ce,r.ci::.s e);-penmentales. 

oonseOt1enoias y diversos datos estadist100:; <lel matnrnonu) '! el 'j1voroio en Mexlw 

El tercer capitu!o en particular es de ~al 1mpor!ar.c~a ya que e;'l e! :::e :ra:a:a de el estudio de 

la adolesoeneta, sus ar'lteoedentes físicos y f1sro1091oos. el aesam>llo inle1eotuai en es1a etapa, diversas 

concepc:cnes teoricas , asi come la perspectiva sistem1ca ce! acc!escen:e 

El oua110 capitulo cwresponde al estudio de oarnpo reai1zado para el presE:me uabaio en donde 

.:.e anah:an las relaciones familiare:. de adc!escer.tes estudia:ires de les pnr.-:ecs ser:-:estres de la 

!)afrera de Psicolog1a de la ENEP 1ztacala. en dor1de se estuaio sobre una muestra r€:oresentativa las 

d~1ersas variables de la estructura v clima familiar. y su oor:espcndencia ccn el rend1m1e:-::o acaderr:ico 

,. 
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En el qu:r.to capitulo se hac,-e la l)íesentaCicn de los resultados del estudio de campe en donde 

se presentan los principales hallazgos de la investigaeion 

Por ultimo se presenta la discusion de los resultados. las referencias bibliogratioas que se 

consultaren. y en un apartado de ariexos los ins!rumemos utilizados para el estudio de campo. 
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JUSTIFICACION 

El primer punto a justificar es el tema. Relaciones familiares de adolescentes y su impacto en el 

desempeno escolar Sin duda el estudio de !os procesos familiares es muy importante para les 

estudiosos de la tamil1a as1 oomo de su terapeutica. tamb1en destaca la Importancia del olima familiar 

sobre el desarrollo y crecimiento de sus miembros: en particular el desempeno escolar es de vita! 

importancia pues este tiene una alta oorrelaoion con el desarrollo psicologico del indMduo 

Asi mismo es importante justificar por que se analiza el desempeno escolar en funcion de 

variables tamifiares oomo el drvorcio o el estado civil de Jos padres. Este es uno de los fenomenos (el 

divorcio) de la vida familiar que va en aumento creciente ne solo en Mexico sino en todo el mur.do. 

ademas de Que se presenta mas frecuentemente en zonas urbanas con desarrollo industrial Goo(le 

(s/a cit en Andersor. 1980) afirma <;t.:e e! at.:mento de las tasas de divorcio no sugieren q.:e se este 

minando la estructura soCiai. sino .:iue aportan un indice de <.-ambio en la estructura social rnas amplia. 

Se busca en termines generales responder a las interrogantes imphc.'tas pla:iteadas en la 

1ntroduccion por medio de Ja realízaoion del estudio de campo. Dicl1o esto el presente trabaio se ubica 

en el nr1el explora~orio 

Por ultimo es necesart<) 1ustif1oar ios instrumentos Que se utmzaron en el presente estu<JIO Que 

son lnve:itano de clima familiar de R H Moos para validar los resultados de !a cedula de entre•ísta no· 

academica desarrollada para el presente estudio. 
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TEOBIA GENERAL DE LOS SISTEMAS 

P!;P.SPECT!'/A ~!STQRICA DE LOS SISTEMAS 

Fora ;rnciar ;;1 tema üe 1os s1siemas es necesano 1no1.;;ar que e1 ooncepro lia 1nvad1do todos los 

ca'Y1p'Js de la ciencia a !a \'e! qt.:e ha penetraoc en el habla popular: en anos recientes ha'1 aparecido 

p;otes1or.;;s, .:.wpae«ones, ¡;ubiloaaones, conferencias, oursos, etcetera que llevan nombres e-orno 

pro;eotcs de sistemas. analisie ce sistema de .... ingeniería de sistemas. Por ello se puede decir que se 

esta crear.00 un nuevo munoo para la oonctptua11zacion oe distintos objetos oe estudio. No solo esto, 

e! mísmo oesar~ol!o de !a temo!c?ia piensa ya en terminos de sistemas: ~sta sttuacion exige que se 

deierm1r.e y .::sviarE-z.:;;:; el .:nivque ª" sistemas, ya que 010t1a tendencia caoa vez mas se complej1za 

·X>m".l es:;e·)la!!ca Es t-ien sabido en tísica. b!ologia. psiquiatria. psioologia y ciencias sociales. se han 

reaazaov ;;;cm1ono:s pa;a oesarroll&r 1a teona general oe ios s1stC>mas. aoemas Cfec-e el panorama 

·~entmco ~e·:oluclona'!c áerr:ado de! ~YK".~mier.tc de lnvestigacion general de los sistemas. esta teoría 

.;s¡a er.rnorvaüa en una i11vsvt.a que ac.::pta la ¡;remisa .:le que el urnco moao s1gnlTioat1vo a.;. .::s1ua1ar 

;;.:m1i;c.a 1a ;;:r,,J.::r.c.;a a .::sruo1ar sistemas .x.mo er.uoaaE:s mas que como oong1omeraüos es 

.:;str.,,cnarrrE-nte wniinao.:.s s1nv ai cvmrano, at.nr 1ntt:ra•xiones para exam1nanas y examinar 

rr.u.:.ii.;,s a.:ie1amos v;emmv.;s w rrtemporaneos ( 8erta1amfy, 1 980). 

=::orn.;. pasa oon toda 1oea r.ueva. e1 .:.-oncepto d.: sistema nene una larga ri1stona 1nctuye muchos 

:-:cm~re~ !!~stre~ . cerne fi!OS<'fia r:aturai se puMe mencic!1ar a Leibniz: (s/a). Hicolaz ~e Cusa (s/a). a la 

mt:a1v;nó rr.1s11ca üe ParaCE:ISv rs¡a¡. wmv su~s1on oe eni10a•:l€:S o sistemas •:tJlturaies;;. v100 e ion-
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l\C.i·jun (s¡c.). c. !c. diaie.;;t,0a .j;, Ma;-,, ¡o.¡2). ¡· 1-ieg;,; (Sjé.;. i:·0r msr.· •• .:·n2, c. u í1vE cuant·JS (Sertalantfy. op. 

CI! .1 

Todos ellos considerados como sumamente revo1uC1onanos oara su epoca· ta idea de Bertalanffy 

rt:specto a un sistema ha0€ refer;,;:d ,; a una serif: ·:le demer:tc·s ·~ue er, 1>::>r1)ur1to son mas que la 

suma ae estos. es deetr que forman una entidad a1st1nta 1as ideas precursoras sobre los·sistemas 

st-iertos nacieron alrededor de !C·S anvs veintes. Er: !<: pnrner<i. rni1<:d ·:Jsi 2fr~ 1921 Wertheimer (s/a) 

denva de sus 1nvesti9aciones sobre la percepC1on humana que e1 hombre percibe totalidades 

'Jrganlzadas. para 192.; 2.pa1t:c·en ros r.;sultados de !as ¡;,v.::stígac10nes de! liamaao tenorneno phi. y 

tas Gestarten físicas de Kohler en 1 925 Lotl<a se ocupo del concepro <;1enerat de los sistemas; 

apro.<irnadarnente por i 926 Lb in 1nK1a ,::; desarro.Jlio ·:JE: su tE:or.a d,¿, f .,;ampo. mismo ano en que 

8ertatanffy postula su ooncepeton or9r.inism1ca en b1olo<;11a 

La c1eneta moderna se caracrenza por ta espeC1a11zacron demro ae cada C'.ampo por ello la ciencia 

oonsecuenC1a los etent1f100s en ocasiones se encuenrran encapsurados en sus unwersos pnvados. sin 

E:mtJ2f90 iamt-ier, SE: i'1ó. 0t:ser,;J.;, ·~ue 1·,c.r1 surgiü·J pr..:,.b!.:n,.;.s y :.:i-.·:'i:¡::·:·,.:-nss s1milar~s en oampos 

muv distintos Por eiempi•> en t1s1ca v de acuerdo a 1a t1envaOJon tle 801zman •lel segundo principio de 

;¡;, termodinc.mi<.-a i·:·s e:c.;.r,;e._:,1m;;,r,10s :tsi·:·0s s-. ·:J1r;9-.n t·1c...:1a -.:0:.;J..; :; de me..·.imc. pro:Jbabilidad; en 

contraste con esta vis1on mecaniscista nuevas ramas de 1a f1s1ca moaema proponen que muchos 

prvb!eme:s ¡:.ueden res·Jl~E:rse s1 s;, soiu·:·1onar. ¡;ro.Jbleff•"-S 'J"' ·:>r-J.;;,-, ¡ 0r.;iar.izacion. Del mismo modo 

en bioto9ia ta tenaencra 1nicra1 era aescomponer tos tenomenos vna1es en entidades atomicas y 

pr0..:,.,s0s ¡:.·ar Viales. ;,r, 0arnt-i·:- a·.:-iuairr1E:nle la cor..:-e¡::.:,0r, ·;·rgariisrri!·.:-a es t-asioa en la biologlc. 

moderna Es necesano estua1ar no solo parres y prooesos a1s1ac1os su1ü resotver tos procesos 

que hacen dn'eremes 1os comporram1enros de estas c•Jan01) se estu<"J1an aisladas o dentro del todo. 
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ae tooos ps1co1091cos oue no son sumas •Je unit1aoes elementales y 0.ue esran gooemaoos por 1eyes 

<linam1úa~ . \,;.do esto ;e:flej2 nue•vs ¡¡,.)dos de pensa (Bertaiantty. 0p c11.) . 

?ar<s tomc.r ·:.lío -.jemp10 ivs 0rg0J1isrnos vivos son en el fondo sistemas abiertos, es decir sistemas 

que Intercambian matena con el medio circundante· la fisica y la fisicoquim1ca se ocupan de sistemas 

l)(lrrados, y ~·enc.s en anos rt:Cientes na sido ampliadc. la teolia para inOluir prooesos irreversibles. 

sistemas abiertos '!estados de desequ1hbno es decir se pretende llegar a una generahzacmn de la 

teor1a, existen modelos, piinciplos y te1<:s aplicó.bles a sistemas generalizables o a subclases, sin 

importar su pamcutar genero podemos muy bien buscar pnncip1os aplicables a sistemas en general 

sin impvrtaí que Seé<r• de na1urai;,z:a 1lsl0c., bl01ogi0a, o sociologioa, c-onsewencia .:ie ello es la 

:;ipancio11 de s1m11anoaC1es estrucn;ra1es o 1somort1smos en diferentes campos es decir ta 

.:.-vrrespúí•·jenc,a ;,r,1re l·:IS pnn01pi,;.s .:¡u.: ngen los c-omportam1entos .:le er1tíd2des qu.a inirinsevarn.:r1!e 

son muv ctrsnntas (Benalanfiy supra ot ) 

l 2 QUE ES UN SISTEMA 

;,, ¡::u.:.de v.:.c;r q1.1.: ·.;uaridr.· ei c.uto; se refiere al 0:1nc-<:p;(. ve sistem;, irat<s <le E:n·~l0t·C:1 iant·:: a lé 

l)e1uca como al ser humano una maquina autorr~gulable o el unrverso mismo as1 como las 

,r,:err~o;i·~·nes qu<: se 9ern::rén .an:r.:. €:!los El ~ncepto de sistemc. es por tanto mu11ipie uado ·:iue : ,.:. 

Tiene un correlaio empinco inmeo1a10 por lo tanto quien 10 oes19na es el mismo que lo empiea 

d€:terminandc· lé c.m¡,iiiu·J 0 ;,s trt:•:t,;,z wri qu<: se m.:nejdía <:l termino. La teoria ger,.:;;aJ de 10s 

sistemas es una ciencia general oe 18 to1a1toad aptiact>te a las varias ciene1as emp1ncas La 1eoria 

·Jen<:raJ d€: !os si:,temas se 0¡:·0r1e a ios ~·0Hui2dos <Je otras teona;. meno:, ó.bdícati\ias •Jeond;, i<s 

reahdao ha sido dMóióa provocanoo un reouooon1smo seuóoexphcaóor tBertalanffy op ert.) 



Otru •)úflúepto o p~r l1e oonceptos son ios qut! s,:, refu'!ro:in;;, iós Sisternas at>;eiios o cerraaus ei 

·Jaso Je ios &t-ierívs. tc·dc· .:-rgar.;smo v!Víente i:S &r:lé to.jo ur. s.stema c..b,;,rto, se rr.ar:t:'i:rti: "'' 
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connnua 1noorporaC1on ~- elim1na0ton de matena. sin alcanzar un estado de equ11ibno c~u1m1co y 

tEormod1nam100 sino mar1t;,r:1endose en un estado unif0rme. los s1s1,:,mas cerrados por c-Oí1iróµai!E: lié 

consideran aislados del mea10 circundante, como podnan ser 1os de la. fisrca ord1nana· 1a ns1coou1m1ca 

plantea áOE:ívá ·je sus rea.:..z.one:s. de sus velvG1;jades y \le k:s equiiibnos quimioos qu;, .:,oat:ar, ~ .. :,.r 

establecerse en un reetp1ente cerrado donde. se mezOla 0terto numero de sustancias reaooonanres 

La termodinc.mioa deciara t:,·:presarnente que sus leyes sol.;, s;, aplican a s;sternas '~-errados. en un 

sistema de este tipo la entrop1a debe aumentar hasta el maxi mo el proceso acabara por 0etenerse en 

un esta·:l•j ·:Je ;,quiliN!v, .:s ·j;,<.i1 que :a t.::ncJ,¡;nc·ic.. riada la rr1c...,im<: entr.:-pic;. o 1;. distrit-u·:i0r, ff•a> 

probable es la renoencia ha.eta el maxrmo desorden de esta forma puede decirse que el s1srema 

(Bertalanfty supra ort Garc1a 199d ·' 

Gondretones 1niC1a1es lo cual no ocurre en los sistemas aorertos En aquellos pueoe alcanzarse el 

se llama equ1t1na1<dad As1 tos sistemas 111vos a1 incorporar comol!?J8S mole'XJlas ricas en en~r~11:i l<Dre 

creCtente 

Otro pnne1p10 reonco de la Teona General de Sistema,;:. es e1 .:te recursMdacj que nos permite 

primeros supras1srerr1as y 1os se9undos subsisternas: 1os sistemas rnenores se encuentran 

contenidos en lús rr1a;01 es ·~ue a su vez se oontie:nen en otr0s ·je rr1<:yor lóJT1ano. 
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tremenaa ierarqu1a desde las particulas elementales a tos nucleos atom1oos atomos. moleculas 

compuesivs <Je mo1ecu1as oompie¡as. r.ast& celuias 'I mas alla organismos y organizaciones 

índNl<IUales· es evidente que una teona del orden ierarquloo sera un pilar de la Teoria General de 

Sistemas • .;¡ue va de 10simplea10 oorr.plejo. La cuestion del orden jerarquloo se relaciona oon 

conceptos como evolucion. diferenciacion or9anizacion etcetera. y se refiere a estados <le menor 

complejidad .;¡ue evolucionan a estados mas complejos a traves de formaciones diferenciadas :r a la 

acumulacion de un mayor numero de eiementos Hay de este modo una. serie de modelos de sistemas 

mas o menos adelantados o oomplicados. 

Otrv terrrnn-~ empleado en l<s Teoíla Generdi ve Sistemas que fue acunado en al campv •je ia 

b101091a es e1 termino de nomeostas1s que sirve para explicar la constancia relativa que 9uardan 

algunas fun..:i\.-nes reaiizad&s pvr el organismo ¡:.or ejemplo ia temperatura, !a presion art€:riai, ei r:ov-::1 

ae azucar tos ciclos <Je vigilia y sueno 1os 01~os menstruales los cuales son procesos mediame los 

Eguduz t 1 991) menciona ... Jacl<son t 195 71 fue el primero en ap1icar el concepto de homeostas1s a los 

potencial 1im1Taoo i::e desarrollo Al observar t:lUe e1 comportamtento de los miembros de la fam111a del 

¡:.aciente esqú;zofren.00 se dt:teri0ra1:>a ¿,r, la mt:dida qu.: este mejoraba, estos oomportaml€:nt0s erar. 

de tipo homeostaTico destinaoos a salvac;iuardar el equ1llbno de un sistema perturbado" p9 92 

Otro concepro relevante ae la teona es e1 de retroa11mentacion mismo que fue acunado oenrro de 

ia !eüric. .je ia ·.Nmurnva·::ivn y el wntrc-1 el .:tiai hace qu.:; el sistema se autorregule. es decir que: 

9arannza la estact11zacion o 1a direooon de la aooon Los dispositivos de retroalimentacion se emplean 

muctto €:r1 ia 1ec-r.;:.;ó9ia m·:·dema (;ara estatíliiZC.! d€:lerrr11nada acci·:m como en los termvstatos 0 i0~ 

receptores oe radios o la direooon de aooones hacia determinada meta: como se puede observar los 

·::on;:.;:¡;tos de r1vmeos1as1s '! r€:iroalimer.ta,;,..:-ri i1€:n€:r1 origen distinto p.:.rv la misme: finalidad. 



En suma pooernos <Je•::w que la ep1sremo1ogia s1srem1ca pone el acemo en las 111reraooones 

iorr:ando en ouenta .;¡ o·:.-r,¡.;,,;.,;. d·:.-r,Je esta ·:.curre y trata, no con eiernentvs &islad·.JS, sino vor. íc. 
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toraltdad· esto s1gntf1ca que rompe oon er modelo explicativo tradicional para amp11ano a un oontex10 

mas atar·:;attvo. esta nueve .:p;stern0logia Je !os si:>temas sociales permite qué aspectos dist;ntos de 

1a realidad aosqu1eran anora perttnenC1a 10 que representa el nuevo paradigma que Viene a romper 

oor1 la lc•gioa tradi~K .. nai ~0r.viri1H1d0s.o en ¡;·arteaguas . .:¡uE. divide la conoepcion tradi01ona1 d.: esta 

orra nueva concep0ton sobre ta naruraleza y sobre et hombre mismo { Berraranffy. 1 980) 

Muchos fenomenos que suceden dentro de las familias parecen no exphcarse ciaramenre en ranto 

se intente: ha·~í!v .je::;d.; ia ~·er,;¡;.eoHva 1ndividuai. es deOlr. mieniras so:0 st: iom.:: en wer.tó. 21 

1ndiv1duo que nene problemas o provoque conflictos en su nucreo familiar 0Jan110 se ampha el mar9en 

·j<: obs¿,rvaci-:,.r, ~·aíé 1n·:·l1.11! ..::l ·.·:·nteJ".tv ,;n qu..:: di0l10 fenornen0 tit:ne lugat "·"' <:áY-:rtir: ·.:¡u;:. ·.:ju!t:ne.; lú 

provocan':' e1 papel que oesempenan en et ambtfo fam111ar 

La 1am1ha como s1srema es un TOl10 que p0see elementos 1ndiv1dua1es caoa uno al 1meracruar con 

acciones reacciones e 1nterac0tones que a1 ser pueSlos en marcha por uno oe los miembros puede 

pr·:•yo¡¡ar m0-11n;,.¡,nt;; .. s ·~ué c,f¿,.:.1ar. a ivs c·tros (Es:rc:dé, i 990 , Mlnuorun. i 986) 

j ..; L4. FAMfljA ce.roo SISTE MA 

Si decimos que tos sistemas pueden ser ab1erros o cerrados y esto lo rrasladamos al estua10 de 

!a íamíllc. se pued¿, c,firmél q..,,; ó.·.:¡ueilvs Vi:íf'C.dvs c.drntter, muy po·:iv .:, na..:Ja, '"º f:errn1ter • .::1 

t:1e5arrollo 1mp1de11 el oreC1m1er.t<J üé sus miembros sus reglas son difusas nenen poco ·~on1aoro con 

..,; é).1.:r!vf Pvr vtra f::ª''"' iv~ :is tema" fam!l!ares abloi:ítvS permiten la vOSiti1hüéd .j,; \;CJ'!'d:iiv, pérffHter. 

ademas cambiar 1as regias cuanoo es necesario a11entan el conracro con el exrenor 1a comunicaC1on 

iier:Jé e: s;;r V:ais y Jir¿,.,;;s 7 í0.)rrtE:ni2 le \.'i'eaoion -:1e nutivos s1stem;:,s 



Ei sistema familiar se encuentra en mo•1n-1Íenro cor1siante no es t.statioo. esta somefldo a 

~·resion-as in temas y ex-ternas, <.'VnYenios acuerdos, oor1·:>iiiad·~n,;,s ~ arreglos en sus etapas de 

desarrollo Tomando en cuema lo amenor si la familia es un sistema abierto sus miembros al 
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in1erc..ctuar interna y externamer11& in:eroambian lnformaoi0n y eririquecen el sistema teniendo en 

cuenta mas posibilidades de enfrentar sus cuesnones y funcionar satisfactoriamente cuando 

requieren haoer ajustes, elali-:>rar una trans1cion. sup.::rar crisis. La íamilia tendra menos dl1icultades 

para adaptarse a sttuaccones diferentes (Andolñ. 1990 : M1nuch1n 1986 : Nap1er. 1982) 

El enfoque sistem1co conduce a un me!or entend1m1ento de 1a familia y su desarrollo aJ explicar. 

predecir y e<•ntrolar aquelios factorE:s oomo la relaclon, el cvmportamienio, ic: organizacion, la 

d1nam1ca los mecanismos de riomeosras1s que hacen que esta se autorregule Otro de los aspectos 

irnpc·riant<:s <:n I&. teori&. .je lc·s sisl<:mss s.: reíiere &. ioe:a!i!ar el "aqui 'f 2hvra" de las familíc:s aun 

cuando los antecedentes h1stoncos son relevenres en el funcconam1ento · se debe rescatar lo 

f1éoesar1c· para que sus miembrc-s se :.c~pter, oc·mo pat1é 1ndMdu&.J 'í ·:>:imo parte •je Id. totalidad. 

Ei s.::ntido ·:-.:-mun '1 la e:-.peri,¡¡nc;: 0hr11·:;e 1n<Ji0an le:s sE:mejam:as de las fémllias en muohos 

aspectos pero cada una posee una forma espeC1f1ca que le permite drferenccarse de las oemas aun 

cuanvc· estas s.:; emuentren der.tro de la rrnsrr1a o.:-mur1i·ja·j. oluJao. estado. pals o socle·j&.d donde 

los valores las normas. la moral las oosrumbres los ntos etcetera regulan su vida cotidiana La 

torma part1wiar de la familic. que le. r1aoe v1ferente de l&.s demas esta presente en la reai!zc.c1on de 

funciones a traves de los subsistemas organizados por 9eneraC1ones 1nrereses sexo Se tienen 

subsisternc..s oomo el conyugal forrn;,d(· ¡;.:;r los espv:.·:>s. el rrc;.temo f<.·rmaao p·:;r los hermanos. el 

tngeneracional formado por 1os abuelos padres e h1)os . 

Al con¡unto oe funciones que organizan la manera en que 1nteracruan los miembros de 1a fam1ila se 

üenom1r.a i:struotura de la 1ammc:. Para M1r1ucf1in (1 ~86) la es:ructurc. dé ia tamma esta formada por el 
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una fam111a· tas pautas transaooonales que re9u1an ta conaucta de 1os tndMauos son mantenidas por 

es el geneñoo e 1rnp11ca 1as reglas u111versa1es que 9ob1eman ta organ1zaccon familiar 1jerarqu1a ae tos 

padres y la 00mplernentc.riédad de tunelvnes) Ei segund.:· sis terna es idiosinC1'atioo e implica las 

expectativas mutuas de 1os aiversos m1emDros del nucieo 

l oe este modo e;.j shoí1 varios ¡:.ararnetr.:·s dentrv .j;, ia esin..1ctura de la farnilic.r que permiten ot>serva la 

funcionalidao del gn.1po fam1har estos son .Lera_;~· en 1a famrlia ia autondad se dismbuye en vanos 

niveles y se manifiesta en dr•ersas f0rrr.as en oada suosisterna, requiere de cie.rta flexibilidad que le 

permita hacer cambios en el poder en situaccones d1f1ciles o criticas Como por ejemplo cuando e1 

padre sale c. 1rat2jar ;e: rr1adre c.surr,.:, .;1 rnan·:lO en la oasa o bier. ·:-üando amb-:·s es ten aus.::nles ._;r,,:. 

de los hi¡os se hace responsaDle del cuidado de ta casa y de sus hermanos La jerarqu1a ae un 

etc Y segun en e1 suDsrsrema que 1nrer.renc;ia e¡ercera su auronaad 

En una fam11ra runciona1 1a 1erarou1a aeoe esrar c1arameme aetin1aa es comun que 1a aurondad sea 

---
participan los m1emDros ae la familia En una tamli1a runetonal los 1imrres estan claramente dei1n1<1os 

individuales 

los nietos con ros at,,_;eros que üeline los dereG·no:> y· otil;gac;ones entre 1os suMistemas de l•)S 

refieren a las re91as entre 1os conyu9es y sus padres 1os 11mrres 9eneraetona1es los est1pu1an la 
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el ..:..;·r11c..::iv de l·;,s miemtiros de ia lómil;a ..:·:ln sus veClnos, aff1i90s, é-,:om~ant:r·:lS de trat..2¡0 E:t·: . l·:.s 

11m1tes 1menores at>arcan las rec;i1as que gobiernan el 1ntenor oe la famrtra por eiemplo cuando los 

pádres lávvrt:·:ien en ios t"1ijos las relaciones y les permtten i-1.:..c:er actiVidades t:n oasa paró e<E:oer fioica 

y emoetonalmente 

La funcion oe los limites es marcar una oeñnieton necesana entre los 1ndMOuos y entre los 

sut·sistemas y su ctari·jad es esencial para el funcionamiento familiaí. El subsistema oonyugal requlE:rE: 

de 11mrtes para proteger la pnvae1dad de la pare1a El subsistema fi'atemo esta organizado oe manera 

que las tareas y pri'vilegios de los ninos E:sten de aoue.rdo e: su sexo y edad. 

Minu.:ri.n ( ·:>p vit.) describe que las familias funcionales se en·.:ut.ntran en el punte· me·jio entre ·Jos 

polos extremos uno es e1 amalgamado donde los limites son difusos. y otro es el disperso donde los 

i:mii<:s s·:·r, :r.:de~adamént<: rigldvs. por lodo E:sto los limites 1€: la familia deben estar traze:dos y 

respetaoos 

1 5 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA 

()jeto vira1 oe vida numana "e oesraca que el desarrollo humano es progresivo secuenetal v va 

segu1d0 l'.lel rr.1srno patron. 9enerae10n trc.s yt.neracion. es Vircu1ar .::n la mediila H1 qut. ·;;;ael<i 

generacion maoura y nutre a la s19urente generacion El concepto oe cicto vrtal de la familia se viene 

acunan.j.:; aprc·.<Imadarnen1e .j.,~de le:s anvs treintas. y ya para los anos cincuentas se hizo G! 0iclo 

vital un concepro ciaro y popular a1 construirse un esquema que muesTra el aescubnm1ento oe 1a vida 

.::n se..:uE:í1Cias ot·serYablE:s. diversos autor.::;; o.Jmo Erick H. Erici-',s·.Jn. ·.,r;rginia Se:tir. Mll1on Ericlo',sori. 

Sarvador M1nucn1n v otros mas han trabajado en el senTIOo de construir modelos acerca de1 CICIO 

~;tal .j., ¡; rarn!l.a ¡ Ge:íoia. ; 994 . Montlel, i 988). 



:J.: 2·.Ait:i..K e 10 ante:rior ¡:.c-demvs dew qu<: no e..:ist;:; un mod.:ic· ur,1cv ¡:,ara ;:;/,¡:,.ii ·~ar d c1Vio l'ital ae 

la tam111a ya que óada autor mane1a desae su ooncepC1on diferente numero de etapas· 10 c;eno es 

..:¡u.: tvdos f-lí•)S de d.lguna manera winciden .:.n wafliv al or<JE:n pic·9r.:siv0. y sew,;noiedo púr ios ..:¡ue 

trans1ra er desarrollo familiar Un esquema ael CICio vital tamrllar propuesto por Jay Haley que consta 

·jt: seís €:tapas y que lo aplíoo a familias de de.se media me:.ioana se pr.:s.:r.ta a C-.)n!inuacic.r1. 

C0rno >'ªse di)G• dici1v modelo oonsta de S(:1S etz.pas (enamoramiento. ma1rímon10. nactmlanto 

de tos h1JOS h1JOS adolescentes anos mea1os de la pareja. la ve¡ez) en ia que se apreetan los aspectos 

.;¡uE: suc.-,:,d.;n a io la;-90 º" la 'tid& farníliar . i..a ímp0rtanoia -:¡ue tiene pare. el ¡::.resente trabc.¡o 

presentar dicho modelo radica en tener una base para entender el t'uncionamrento de la fam111a a lo 

!ary~· de su ·Jt:sarroli·:o. en donde ad<:rnas se ~·ueden ar.alizai lc.s intera·:r.;1-.: .. nes de t1p0 s1st;:;mi·.x. .:¡ue 

se dan ar 1ntenor oe la familia. 
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E1e91mos a Jay Ha1ey ya que el cnteno pnnetpa1 empieaao para rearrzar transtetones de una etapa a 

·:-trc; ::r. el 010:..: ~i!al Je le. fainilia se refier.:: a ic. entrada 1 saitda tvtal .;, ¡;@w:,; <1;, ivs m!.::mDrvs de la 

misma 10 cual esta en corconda.neta con los planteamentos de 1a reona ae ~1sremas Cada erapa tiene 

unó cór a0:triZéiG1vr1 esp.::cltíoa en I& ¡;rlm;,r¿, se ¡:.-ri:¡id!'C: la $elida dél edulto ¡,:., ;,ro a ::c::,:,s di:: 

corre1arse con una persona del sexo opuesro 1a se9unda consiste en 1a separaClon de ta fam111a ae 

er 111cremento det numero de miembros y ae relaetones en la red tam1har· en la cuarta parte e.xiste una 

pc;rtid<: parc;ai del n.r.o del sistema tamilióí. e,r, la .:uert<:., d>:ntro de la vida e.•.trafam1iié1. le: !am1Hc. opera 

c..1mo un centro de lanzamiento para los adolescenres e1aborando1es pautas que marcan ta salida del 

que los h1!os se han ido la ul11ma e rapa se refiere a la "ª!ez 1a 111uaez y qu1za e1 r'e1ngreso a 1a v1aa con 

: u> 1'1~os ( rr:..:nt1ei ! 988) 

Es 1mporrante senalar que las sa11aas y entraoas ae los m1emt>ros en las etapas ae1 ciclo vital 

·j t: le: farnrlta e: rnenu·jo tienen lug&r cuar1do 1..:-s rrnerr.br0s n0 .:stan ¡;si·~vlvyh:éfn.:r.te o relativarnente 
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prepdfavvs Gt:ntr·.:i dt: esia tra:10 1c.~or. o:t:m¡::r.:: e1JS!€::1 €:iementos que les íesultan nuE:vos a los 

if1divi<íuos que ios expenmentafl' µor (xins;guienrn esros camtiios o pumos cfitloos provoúdn a rn.onuao 

desequiiilír~:·s tanto en los individuos atE:Ctadvs o~·rn·:· .:ro el sistema familiar. Se postula qu;; la manera 

en que estas transiciones sean afromadas afectara er desarrollo en terminos de salud memat ae los 

!ndivlduos oorr.o en lo que atane a las relacivnes familiares. 

1.5. l Eoaroorarojeoto 

En esta pnmer etapa del aclo de vida familiar se destaca el encue~tro 1rnaaJ o bien tos patrones 

que sigue la gente en seleocion de pare¡a, la influerooia de los padres, el modelo de enamoramiento, 

así mismo se descíiben tas dnicuttaoes que se presentan en esta fase El encuentro generarmente se 

da er, torma de atraocion reciproca. er. este ao.::r0aroiento SUf'J€: el conta·:to o primeras e>~eri€:n<.1as 

en oonde no siempre eX1sten s1m11rrudes posmvas esperadas. esta sítuaaon puede camo1arse y ser 

positfya ntas aUelGiít~. 

En nuestra culTUra no esta üefln1da la éda<l en que 1os !Ovenes deDen irnetar esta etapa ast oomo 

tam~·Ow er tiempo d€: la .juraoion de la tas.:: . i...C: se!ec-:-ionde pareja es una de las deoisior.es mas 

1mportanres que se reauzan: una segunaa parte 19uatmente importante se refiere al rapport y al 

inoremer.t..:: de la <.-omprE:rr:;ic·r: ur,c, -1€:! .jaaa la atrécx:1C·r1, la pareja establece t.im¡;atia ·:vr:i!nuaJ<: de: 

1a 1nreracaol) 1a reiaeton permite a ambos comunicarse mas abiertamente acerca oe sus valores '! su 

Las 1nñuencoas que afectan ta relaaon ae pare!as son vanas: entre las mas relevames esran la 

ooníort-diind&J psiwlvgic·a. ia cercdl'1ra. !<: o.;mpe:tibili.jad. la imagen ideal del oom¡:.anero. el deswoB..:.. 

fis100 soaal '! cultural y en espeaa1 ta 1nftueneta de 1a tam111a y de tos paares suele ser trascendenrat 

El a.rr,0; t:n ;e: elet ·.)ion de ¡:.are¡a resul!c. de ínter.a~ especial, EiS el element·:1 esencial en €:1 ¡;rocE:sv 

de enamoramiento el amor es una expenencia personal que soto podemos tener por y para nosotros 

mismos. i...<: .:l4't:ílenoía del amor r.o e:s ur1a wtnc!der1·:ii<:. la íorma dE: la relacion dt: 12 p&e¡e: esta dad<: 

por ta revetaaon de uno hacia el otro del nivel de se9undad. autoestima, atraooon. deseo sexual e 
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excesiva preocupacion por ras detrcien0tas tisrcas 1a conducta soetaJ inadecuada. la 1nfluencra ae los 

~·adres 'f la des1luoion r vman tl.::<s. 

En esra tase se pueoe observar como e1 penodo de enamoramrenro es la base para las e rapas 

posteric>íés dt:I Vicio Yital üt: la pore¡a y de la lamllia. aparecen aqui las primeras ¿;.;pecta11>1as .je: ·.iéda 

miembro ae la pareja. tas compat1b1lrdades de sus valores y sentimientos ( Estraaa. 1990 · Montier 

1988). 

i .5.Z Matrlmornv 

Fom1ar una pare1a manta1 es una ae las transiciones mas dif1or1es y compieias en el eteto de vida 

de familia . ..::c.ü.o. ·~vn1uge trae: ir1ui\11duaimen1.a un .:;-:..njunto de: va!-:..í,;,s y expectativas tanio 1m¡;i:(itós 

como exp11orras para que ta vida marrtal sea posible es preciso que esros dos coniuntos de va1ores se 

·~·OíK1ll¿n ·.·ün t:i pase· aa1 ¡,.;,rr:pv. Esio es perder 1n..11vJ.juaildad ¡;e:o ganado ¡;ertt:n.:n·:1a. 

A mt:d1da que ia ¡;arE>j& ·.:..·::m;e:nza a oúr1vivir ~a e:ld.borando pautas ·J.;, .r,¡¿ré!.:•j.:;n. t:n t:st,;, s.:r.t1Clv 

son rmporranres para el cream1enro y funcionamiento c:te ta pare¡a rres aspectos a saber· 1a separac1on 

on<?en s19nrnca que ros esposos estaoiezcan acuerdos soore como reiaoronarse con srJs panenres y 

arr,,g·:·s. ·:JH¡:,ues .:i.: .:&lat·!.:..:..;r .j,.;t 1..:·$ a~'IJE:Cdo;. 10s c-ony1.1ges res0i,er.o.r1 .,;1.1.:sli0n.:s 1r1d1•1\luéiss. por 

tamo alcanzaran un nrve1 de rnnmrdad basado en el comportamremo mutuo el emendrmrento y el 

.o.í-..:-10 \:\:mv re:>u!tado dt: su esfu.:rzo La a·.x.mo.:iacion de la ¡;areja en e:I rnatrlm0n1.:) se delinea 

cuando ambos toman acuerdos sobre los aspectos practtcos de la vrda en üomun y las drterenetas que 

,;,,jst;;n t:r1trt: E:!l0s ·~·:.-rr.0 •»dív1·ju.;:.s Otro aspeoto 11r1portante se pí&St:nia ·:uarodo 2'nb·:.-s t:spc.s..:.s 

deC1den rener nt)OS Aunque aürualmenre la deetsion ae tener h11os esra 1ncremenrandose ae manera 

st:~ .. : radó c. í<: .j,:cisi·~·n .j.: ~asc.rs.: . el c.werdo .je 10s ·:J·:>s es un aspeolv íun·:Jarn&nl¿¡j .j& oas. ic·.Jo& 10s 

marnmonros 
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Por 0tro !c·:lv dt:bt:mvs men0i·:·r121 ól9uno;; de los p!vt•it:ma~ mas tr-eou.::ntes que s"' prt:ser.12n .¡,r, 

el marrimonh)' si tos consones basan su reiacion marital casi oompler8rnente en el amor en 

·:;onseouenoia se presentan e.<igenc.as qut: de no sE:r se:.t1sf..,cttas pch:dt:r1 de:jar e:. los oonyuges 

decepcionadOs Otra c:re las wesnones que se presentan frecuentemente es cuanoo uno c:re los 

oonyuges siente que: da rna<. por su psJe¡a para pv..:lt::r maí1ttir1er estal/I;, la relac.1on, '/ al no s-.r 

oorrespondído de ia misma manera se decepciona Existen tamoien dmcultades para desengancharse 

de les famms de: ·Jrig-=n, -=stas sur9er1 en gran m;:<J,.:ia dt: la maaura01on rr.c:rii'al in-:xlmpleta o por 

1ntrom1sion de ª'(?un panenre con 1a nueva pareja Otras drf1cuttades pueden ser denvadas de la 

·:lt:·'.Jision ·:le ten.::r híjos. E:n al oc.so de e,;tcsr ernoo!onalrriente indispuestos para pasar una oanth:lc..d 

considerable de t1emoo con los rnnos Ademas de los conflictos mencionados eXlsten otros factores 

sociales t Wl<urai"'s ·~u<: ateotan el rna1rirnvn:c· (Esira·:le:. 199C . ivl·~r.t.el, 1988). 

Este penoao 1n1csa con et embarazo ae 1a esposa 1os cuuJados de 1a gesracion y el nacimiento ae1 

pr.mer 1-,¡¡.~ . i..a l!E:9<:da •jei t·;,bt: al st:r1v .:Je ia ramiiia p10¡:,icia una reorgarnzacivn en el mc..trimoni·;.. 

para enfrentar las <:1rversas tareas de desarrollo en el crecim1enro aet n1no y et funcionamiento ae la 

rc..rnllia E: d.V-:Oy·:· muluv de Is ¡;.ae¡c, .;,s es.;r.c1ai 'Je qu..:: amt<.;..s c,;_.nyu9.;s r.;,~site:.n dju.;tersti a ia 

presencia de un m1emr.>ro nuevo en la fam111a oue 1nterl1ere en sus actMoades regulares 

La preseneta del pequeno en el hogar requiere de esoacio fistco y emocionar esro plantea 1a 

neo;,s1dad ·:lé rE:.osrru·:-turar .::1 wni1c.lv rr12tnrri.;,r,1a; r las reg!as ·~u.; hasta .;,se t:nioncts l•é11 ~ t:n;d;;. 

n91enoo a1 matrimonio· OOVlamenre con et emoarazo y tas pnmeras semanas de lacrancsa se alteraran 

las !t:!a·:1.;..nE::: sé1ue.i;,s s-e !":é·J·,ar;:n <> anvar funViones nuevó6 ·>.Jmo éi amantam!e:r.t·:" la C'f1c.nza. y 

las expectativas aceraca oel h•io La enanza se consTttuye en una retacson ae patrones ae cu1oaoo 

prote<x:ivn. s2t1slav:,·:..n .je r..¡,.:-;osida..:Jes. 1 .:lé surn1r11str a 0¡:..:·liuni..:Ja.:Je;, para su .:re:cim1,;nt0 

emocional "! ps1co1091<)0 
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explicados o oren pueden onentar a los hr¡os a la b1blro9raña e'Xtensa. las reV1stas espe01allzadas 

foHetos., p!alioas en instituciones dE:I seoi<:or salud. Los segundos aspectos refer!do>, al sen1idc- de !a 

sexualidad ligada a1 amor y a otras oaraoteristtcas del ser humano para ser transmitidos requieren del 

ejemple- de !a vida propia de los padres o difleilrnentE: todo 9S1o se puede ensenar a los aüolt:sCE:ntes 

por medio de la conversacion 

1 .5 .5 Los anos medios de la oareja 

Er, esta penultima etapa del clcio Vital de la lamma se describen factores generaies -~ue 

suelen ocurrirte a las familias tales como· la familia ori91nana vuelve a ser de dos miembros. el apoyo 

mutuv ~u€: requiere la pareja para v:·rr1inu&.r su -;ida rnarite:L las nuevas expectatlV"dS del matrimonl0. 

Los h1¡os anora adultos !Ovenes han creado sus propios compromisos con u·n esnlo de Vida. 

una oatrE:re:. arr..9-:;s ~ por fin ur, .x-nyuge. Ls familia 0ri9inarla YUelve a ser de .jos miemt..ros . .aste 

nuevo estao10 requiere de una organrzacion nitrda cuyo e¡e sera el modo en que paores e n11os se 

Esta etapa puede durar vanos anos '! puede hacerse sentir por cada pare¡a en arferentes 

m0mt:ntc-s. fo quE: ios 0arnb10~ ;;rr la $ituaok·n trarn;·~rrerr vúrante un tiempo. es dificil J<:te;mir.ar el 

momemo exacto para su evaluaeton Es la epoca en que los hr¡os Tal vez esten comenzando sus 

pro~·ia$ íC1T1ilias. iv$ paurE:s ahc.ra futuros at.uelos puE:den estar c-eroanos a los 45-50 éll0$ y e.uro 

~erse :1 sentirse como en sus mejores nempos En esta fase aparece Clara la peroepcion ael 1uc:iar que 

;,e ha v·:iupad0 .an la vide. '! ias limitaciones inherentes a uno mismo que ar1teriormente 1·;at·1a s;·JC· 

posible postergar o negar 

En.;; ser.v fami!i8J se re-editar, los prot.lemss ar.tiguvS} I&. pare)c. tiene la posibilida·j. avnque 

no siempre ocurra as1 de resolver sus diferene1as y consolidar su relaeton. Para este nempo el rol de 

esposvs, s1 no ha -jesaparec.\lo err su mator p&rte, si he. pasa·jo a segundo terminv uebid0 a las 

demandas que eXJge e1 rol de padre 
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Una difi·:'t.llte:d qut: ¡::ue·Jé emerger en esia ep·JC~ es que los pe.dr&s se enweniran sin na.ja 

que compamr o decirse Durante anos no han conversaoo ellos como pare¡a. la comunicaeton se ha 

;nf.:-cad0 en los r1i¡os. A ve<.-.as el matrirr1•.)ni(· empieza ;:, pelee.r en torno a las mismas di1icuttades por 

las que reman antes de que naeteran ios h1¡os Con frecueneta lleva a la separac;on o al divorcm lo 

cual puede pare06r dise--répante despues d€: un matrimonio tan prolongado. 

La menopausia de la esposa podra coincidir con el embarazo de la hija. o podra engordar y 

sentirse se,-:uaJmente !natraotlva, al mismo tlt:mpo que sus hijas estan radiandv de sexualidad La 

madre puede sentirse confundida por sus sentimientos ambivalentes. aJegrandose de ta exitosa 

1emt:neidad d.: sus t1ijas, pero .jepíimida por su propio deterioro. 

una vez que la familia ong1na1 vue~1e a ser de dos miembros por ta salida del hogar de los 

hijos y han íc·rmad<.· sus propias fami!1as. iu.,:igo c,vr, la ilegada de los nit;tos y l(:S ~·ar1er1tes politic-os las 

relaciones se incrementan y los roles se cambian cada generacion toma una etapa en e1 ciclo virai 

tami!iar. L·.JS iirnit.:s perrn111rsr, e: lvs p.:dr.:s ·jt: eda·j media c-0rr1partir oon sus nietos y rro intervenir ;:r. la 

111oa mariral oe sus n1!0S 

La ¡.orarqu1a. er, .:sta .,:itap<i. se, expr.:sa como la forma de que caaa ·>:>nyuge pu.:da ejercer su 

derecno. ae ser mas libre en toaas 1as areas sin que esro sea sentido por ei companero como una 

l a union entre los esposos es neoesana para connnuar en la busqueaa ae los nuevos 

&st!rnu10s 'f metas ~ara t:I rnatíimor,lo. Det·er,; existir en la pareja la st:gurida..:! de seguir revllJiendo 

carino y cu1daoos oel otro 

L·;·s ¡;adres su.::len r-1ac-f>r aiiar,z.:s i::.::sitivas cvn los r1ietos sot•r& lvdo cuando s.; encófgan de 

cu1dartos m1enrras los con:vuges rraba¡an Se nace necesano que la pare¡a se apoye y se comunique 

péra ouscar una sc·iu<.1on nuev.: 'f Séiisf&.otN1a ~·ara sup<:rar las crisis de esta ra=-e y p0aer con-1~·drtir 

amoos 1a sat1sfaooon de haber produe1ao y ayudado a salir adelante a otra generac¡on tal vez mejor 

.qu" la d.; .,:iiios mismos. 
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propios compromisos un esr110 ae vida una profes1on y fom;an su propia farmha LO:> paares quedan 

Para funcionar en esra erapa la pare¡a debe trazar hm1Tes que res permitan diferenciarse entre 

ellos en sus pri·viieg!os y obliga.ci·::nes. no intervenir en la vida. marital de: sus hijos y fo) interferir en la 

enanza ae los nietos El acercamiento y la comunicacion en la pare¡a se hace necesaria para 109rar 

una madurez serena (Estrada. supra <.t. • Mvntiel. supra cit) 

1.5.6 ~ 

Esta es la ultima etapa del c1C10 viral de la familia en la que las labores de los padres con los 

:·1ijos han 00r1ciuido vas, er, su tvta.lidad Al"10ra las cuestiones reievantes s.:; refieren a la .Jt:Olinc.eic·r, de 

las capaetdades 1nre1ecruates y i1s1oto1;11cas et espacio ns1co en el cuar viw con quien nacerio 1a 

uno de los convuoes 

su n1srona "! de las diferencias en sus va.lores adqu1ndos y as1 se tiene que para una pare¡a con enfas1s 

principal ae estress en vanos aspecios el matrimonio pueae ser importante para amoos en los ultimo-; 

comoanera mas aue ae cualoUter otra aente oara sansra.cer sus carenetas emocionares ra1es c..1mo 1a 
' 1 • ., • 

En otros 03sos una ae ras relaC1ones rnas 1mporianres que estaorece 1a pare¡a aau1ta es 1a 

que sv:>liene c-vr. sus r1f<:<e:s. 9eneralm-ante los abuelos desempenan b!E:n su ~·a¡:,o:?I ~·vr.;¡ue 

reproaucen oon sus n1eros acntudes que mostraron :a sus hijos viven :a traves ,je ellos 

Los paares cuyas expec1a11Vas irreales 1mpid1eron tener una re1ac1on oirecia v cannosa con 
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0p.;,rtunidad. La abu.::i2 pu.;,a.: r.:dvir su~ iunci0n.;,s rr.aterr12!es se n;ut:stror. t!emas y solicitas 0:-rr.0 le· 

fueron con sus hlJOS miman a sus nietos Otro de tos aspectos 9enerates de esta etapa es Ja vida o 

muerte .je uno de !os ·:-on¡uges que a su vez siynlflca 12 w1rrnn2c~0n del ciclo ·::Je vida de la pareja. 

Es emocionalmente aevasraaor peraer al conyuge de muchos anos a causa de la muerte· et 

que vive piensa que una gran parte suya tarnt>ien M muerto. Sin embargo los viudos y viudas 

expresan mas intelicidaa estado de animo bajo y ttenen un remor rnayor que aquellos esposos en 

donde aun vrven amt·os. 

Fuentes potenciales ae contlicto serian 1as neces1daaes 1nsa!isfechas de apoyo y canno; y 

frente a per-:1i·::Jas reales ·J fantasea.jas de •jisrninuc1on de poder sexual y¡o atractivo tisiw. La 

¡ubllaccon suele trastornar a ta pareia pues el esposo regresa a casa y esta vez pasara mas tiempo en 

casa lnva.jlra tHrenos que Mies fuer·)li exclusivameni<: de 12 es~·osa . 

Otra srtuacion que se presenta es aquella en que tos mismos ntJOS no 1es permiten rener una 

intimidad adecuóda. A rn.:r:ud·:• ·s.;; .;;stat·lec~ una s·:>t·ri:pr0t.;.;,'(,Jc-n de r.1¡c-s a padrns en d".>ndt: ne· s.: 

les permite vivir con 11t>errad Baio prerexto de cuidar1t)S ies imponen cargas emocionales muy fuertes 

mas nietos sirven para pasar momentos ietices d1srru1ar oe su compania de llevarlos al parque de 

El 1ugar que los oonyuges ancianos ocupen oentro <Jel sistema fam11iar sus recursos 

ecor10mivos y sus relaciones '-''.J!l su~ r.ij0s ,nfluirc.n .;:, su dEoc,isic,r, ¡;ar.:: vovir sotos. vivir E:n companía dE: 

uno ae sus hijos. aceptar que a19uno de sus nietos vova con ellos Por ultimo. cabe mencionar que la 

capacidad de relaoionarse es !.:: .;:¡c,,,e Je la vida y Eoi 0re01m;ff1t0 

Esra ultima fase del ciclo de vooa iamiliar represenra para tas parejas et haber conciuido sus 

tareas dE: evolucion 'I desdfroii·.) .;,,:.n sus hljvs y ;n!re .:i!os. ·:·:in sus ni.;;t.:·s tratan de brindarles ic- quE: 

tes tatto dar a sus hi¡os o 10 que a su JUICIO debieron nabertes aado Aun cuando tas capacidades 

físicas, inti:IE:otuales han disrrunuid,:· -an les·paejas ·jurante !2 ,.;,¡ez, las nec~~:ida·:!es de: af-aot0;· '/de 

apoyo entre ambos deben ser sansfecnas para seguir s1n111; noose importantes dentro de 1a familia 

(Estrada. 1990. Montie!. 1888) 



DIVORCIO 

2.1 e.LCANCES EN LA !NVESTIGtlC.jüN DEi. újVüRC!O 

En los lJltimos <?nos <et feni:·rn<eno del l'.11vorC10 pareM ser que ha oornenzal'.to a ser un tema 

feia1ivainente oomun en <-'U8f1to a la propofeion T811 enotn-10:: de parejas que prefieren. der1tro de ia 

legalidad, romper los vint)l.Jlos por los cuales anres h:;it>ian dec.i:lido 1Jnir sus vidas 
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Corno posibles oausas se pueden O-->nsiderai las ff1:sroas de antano mas otras de reC!ente aparicion 

".'-Orno loe: altos niveles de esootarida<.1 alcanzados por la mu¡er la inoorporacion de esta at prMeSI) 

pfüduotivo. fa alta üorr1pet1tividad de fa vida cotidiana. la busquec:la <je bienestat y desarrollo personal mas 

que eri poneipios traóii::ionaJmente tamilia.res 

HaOiendo ur"1 anafisls detaiiado p0def11os deo11 ql•é se oonooe aigo acerca del óivorOio por la 

1nt0rmai:<on oe aigunac; •nvesrigaOJl)nes realizar.las en otros oi:.nrextos culturales 0 t>ien mMiante cas0s 

aislMos Lo antenor pone de manifiesto la ne(>eS1dad .::e realizar esh . .:dios c-...1ya f:naí:dad se puéda 

en0am1nar a la 1denti1i1'.'<!~•0n l'.te o?•em'?ntos i:-.a•J<;'3f\tec; del óivN".';10 00n el fin d'? conta.r oon !a 1ntorm::ioion 

que pueda se: útli c.-omó pa1ametro pfedro1ivo de e:;te tenomeno. po,. ot:o lado se deben oonieff1p:a1 i;;¡s 

311era.t:'Jc.nes y nueHas de t:'.ara0ter <:rni:·1:10rial ".!1Je de!a et t;1ivoret0 en los miembros cti:i la pare1<i tan10 

oomo e,-1 los r"n1os. oomv se pueoe ob$er-var se11.:. .::e suff:a 1mpo11an018 00:-10001' corr10 1os ¡·n¡os :·:·1éX:canos 

r'?c;ponl'.len a1 divor0il'.I d'? 10s pal'.tre<> !Silva 1 989\ 

22 PERSPECTIVA HISTOR!CA DEL DIVORCIO 

Ei estudio dei d1voreto es prec1so ub1oari0 .::n el <:.vntexto rnat11mon1ai. es decir en ei cvnven:o 

'Xlntrai<.10 por un hl)ml)re '!una muier para vivir iuntos por el resto de :;u:; dias a partir del m0mento de su 

aoepta0ion Clv!i. El ma!iimorno es el oontrato oe !ipo so0t8J que detennina ia oelu!a de ia so0i&ca0 

iiamada famdia ia r.:tJai ha estabie01d0 sus basec; desde los albores i:ie la humanidad 
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a! respe~o al ma:'!do por esterilidad, por lu1uria o lascMa. por celes. por e:-:termedad maligna por ha!)!ar 

rnucr10. r finalmente por robo o hur1o 

En la cultura del c:ístianismc se establece en el !íbro de Deuteronomio que s: el hombre no esta 

satisfac.~·10 con la esposa o si ella no desoubria lo previamente prometido. el podía queíarse y se le 

retiraba a la mujer Un nuevo cambio se introduce, en e! Nuevo Testamento. dende se expone que el 

hombre 1·1a de abandonar a sus padres para unirse a su mujer y formar un solo ser. bajo el lema de que 

!e que Dios une no lo separa e! hombre; en cuanto al divorcio dice. cualquiera que se divorcie de su 

esposa excepto por incastidad o por haber otro matriri1onio. comete adutterio. 

A partir de 1 493 la iglesia 1orma!í::o e! contr~! sobre el matrimonio !levandolc a un estatus 

saCfamentaJ. y fue i-iasta 1563 en Inglaterra dondé se establecio i!evarlo a cabo mediante una ceremonia 

dir.g:da pcr :.ir. sacerdo'e Durante el tiempo ante:io.r e! matrimonio y e! divorcie eran simp!es e! divorcio 

se rt:•lueta a id. entrec;ia por ur10 de los conyuges ael aniilo matrirnoniai. a partir de entonces d~b1an segu1( 

vr.~e:"lcc ¡untos ¡:icr ur. ano por le que et oler.ge determinara A partir del siglo XV el matrimonio :1c. 

soiamente fue sanoionado por la iglesia sino tambien empieza a involu<.'farse el Estado. 

Asila :gles:a ca~clíca normc junte :xJr. las !eyes de! Estado las condiciones er. que se pedía 

aC€Ptai o no la 1e9aliza0ton del drvorcio. Martín Lutero en el siglo XVI fue uno ae los reformistas de las ·' 

leyes ce la iglesia proponía c,ue el matrimonio se elevara a un acto saO!'amenta! . a partir de tal 
·-

s1tua0ton. el dtvoreio fue oontrolado por t:I hombre. s1 es <:iue esto oourría. 

En 1800 las leyes se restringieron sobre tcdc para las mujeres. que no hacia me:a."l:s:no alguno 

para aue Pudieran oonseguu el divorcio. Fue hasta 1857 cuando el Parlamento 8ritanico transfiere la 

¡;.;nsdiCC1or. de! di·1orcio ;!e la iglesia al terreno de !as leyes ci\i!es y es a pa.1ir de entonces que se 

"3stableoe ei doble estandard. Sea como fuere en este mismo siglo. el divorcio fue igualmente reprimido. 

a:-:u!ar u:-: ma;rimcnio era algo casi imposible; se e::.ta!::!eC:c entc:ices e! sistema de tomar la propia 

decis1on de d1vorc;o cuando el nornbre encontrara a19un motivo 111éeseable en su pareía. 



dcnce se ccncebia a! matnmon10 vornc · 

a) La union consagrada entre el homt)l'e y la mu1er 

b) Limitar a la pareja de solteros príncipal~ente hcrnbre y mu¡e~ 

el Acuerdo legal hada la monogamia sexual 

e) Para propositcs de procreaeion 

e) Para establecer la ierarquia en la familia 
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Desde fines de! s1g!c pasadc ~asta les ar.os ve;ntes se puec!e c:rcunscrib1r la era progresista, en 

ia cual se tuvo un considerable numero ae divorctos reportados. Jo cual parece marcar el fin de la 

:r.ttueric:a en la familia trad101onat 

Los d1vordos segu1an ganando terreno de 2.500 en 1928 pasaron a 5.260 para 1931 . pero la 

:nsycr prcporcicn se cbse:--1c d1,.;r~n!e ta Segunds St;e:rs ~.1~r.C1aJ, y f)ara ! 946 ya ha~ia 1,;r.3 ci1ra 

aprO>'Jmada de 20.600 d1voro1ados. 

En las uttimas des decacas¡:;a:ece ser que ~! :r.c:-e;":"len!~ c:i !c.:. ~!-:crcics ho !!sgadc a ntie!es 

1a1es que. no solo ponen en ev1den0la la part1oipac1on necesaria de ieg1$l8C!ones 1u11d1cas. sino mas aun 

q:.;e s~a !Jn movimiento sccia~ c:gno de es!udic ~e: parte Ce tos 1:-:vesn;acores zociaies (Sirva op ci~ ~ 

.<..otualmente el d1vor(;jo forma parte ae1 s1s1err1.:. ram1har cuaJQu1e1 mat11mo1110 posee Ja 

t)re:-rcgat:v3 de acceder e ne a e: en scc:edadE;S como la nuesr:-a se '1er-.de a ccns¡dera: e: a:vcrc:c Có:":"lC 

una desgra<.;ta o una atragedia . esto es as1 en par1e por nuest1a MrenCia reíu;11osa basada en el 

suste~;to de que et matrimc:11c tiene su base e:; e! amo~ !Gego entc::ces e! ~t.;vr~c s~gntfica tracsso E! 

<J1vorClo s1<;inffica la ai1u1a.:.ion. la separac,;on o la desercion del sist.,ma mair'imo11iaJ. causada por 

tormat"I un sub-sistema dei sisterna familiar Hay taml)1en en tod<•S los <;irupos soe1a1es algunas pautas 

para evrtar ter.sienes cor.;<ugales :.i:-1a pau~a e:; consiéerar a a:g;;r.~::. .:i~erdos come trMales Las 



sociedades varia.'1 en cuarno a 10 que es un nwe1 de disenc;on tolerable entre el marido y la esposa. a; 

igual qi.;e en sus solucicnes para un matrimonio dificil (Goode. s/a) 
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El mismo autor considera Que el divorcio es un tenomeno que va en aumento en casi todas ras 

sociedades . en concordancia con Si~1a (op. cit ): cabé mencionar que actualmente es tolerable en mayor 

medida la posibilidad del drvorcio. ya que la op1nion mas generalizada en el siglo XIX era que si los 

conyuges encontraban la vida en ccmun desagradable. debían por lo menos vMr juntos en pubflca 

amistad por sus hijos y por su reputacion. El divor<:10 aJ ser una de las valYulas de seguridad para las 

tenSiones inevítables de la vida matrimonial y romper con los acuerdos conyugales previos. crea 

conflictos adicionales como destruir las relaciones armoniosas entre parientes políticos. hay problemas 

de custodia de los hijos. de su mantenimiento y desarrollo. asi como de un nuevo matrimonio 

En el caso particulat de MeXioo la si1uacion parece poco truotifera en cuanto a la ínformacion 

precedente de alguna irwestigacion sería y rigurosa. susceptible de orientar acerca de cuales son las 

0ausas por las que las pareras se separan. cvales son ras repercusiones de tipo emocional causadas en 

ambcs. los danes e 1mplicac:ones psico!o9icas que se ref!ejan en !os hijos; ademas lo que se sabe 

acerca del divorcio es producto de fuentes provenientes de contextos distintos al nuestro. 

Sn el case de las pub!:cacic:ie::. axes1b!es a nuest:o pais se reflejan las situaciones o 

oond1oones en las aue se presenta el divorcio bas1oarnente en la cultUra norteamericana. lo cual. hace 

supcr:er que nos e:-i~ntrarr.os !ejes aun hcy en :lía de contar ccn alguna intormacion mas preO:sa ·¡ 

detallada del oomo y por aue ocurre el fenomeno del divorcio en MeXioo (Sitva. supra cit.) . 

2.3 ELEMENTOS PERTINENTES FABA. EL ESTUDIO DEL DIVORCIO 

Ss prudente en este punto revisar primeramente alguncs elementos tales como las :a;:ones que 

inducen a 1a tormacion del matrimonio 

La unicn del hombre y la mujer es la mas valiosa forma de union humana por !as mucl1as 

virtuai1dades de desenvolV!m1ento aue 1mpiica. El t·1ombre vera sobretodo en el matrimonio el instrumento 
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Je ia felic:,1dad o de la fecundidad segun que s1er1ta. mayor preocupacion por su desoanoeneta o por su 

fe!ic1dad inmediata. 

La dieferencia de sexo es la diferencia natural mas profunda que exíste entre los seres 

humanos. consiste esencialmente en que por una parte el hombre aparece cerno u:1 ser completo en si 

mismo que bastandose. busca su propio fin de una manera autonoma. Por otra par1e, el 1·1ombre es 

esencialmente incompleto; no se basta a si mismo; necesita de otros hombres para desarrol!ar su 

personalidad. el hombre necesita a la muier y la mujer necesita al hombre. N1 ei hombre ni la mujer 

poseen en cierto modo. una humanidad completa. 

El sexr::> aparece ante todo como una necesidad de otro. de otro semeiante y diferente a ia vez. 

de ur. semejante compleme:"ltario Con el hijo la union conyugal se comierte en una familia, U:"la e:"ltiéad 

colectiva que sobrepasa a los esposos convertidos en padres. La familia forma a ios tirios y sostiene a 

:.::;s adu:tos As:; ser.1cco trabaja:"! la mayoria de los hombres, ¡::ara defenderla para hacerla v;vir y 

prosperar. por otra parte la familia es el principio de las tradiciones r-1umanas. la tarrnlta conserva 'f 

transmite. !a familia haoe que !os nuevos hombres se apro~·ec.'1en de las adqui:::icbnes de !as edades 

anteriores. La tamiiia es una instituoion natural. puede existír sin la lntervenoion del Estado asi corno se 

rese~a e! :"IOr:lbre de r:iatrimor.ic a !a union "legitima-legal" . se reser.-a e! no:nbre de tar::ilia a la 

1nstiluc1ort regular a Que da 011gen Por tanto la 1nter-.encion de la colect1-.1dad 11c crea. sin embargo ei 

:natr1mornc ni la farnilía Se !::ruta a ~econocer!os Toca pareja cuenta con ur.a mar.era ml.J'¡ pewliar de 

formarse. ya que cada persona representa una experiencia e historial unioo que en un l'nomento se 

unen lo cua! hace que en cada diada se den elementos ~p·eeifieos por lo que !a ~amr!i3 es ur.a 

;nst1tue1on natural que se impone no solo de heci10 sino de dereci10 ( Leelercq. 1979) 
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2 .:1 ALGUNAS EV!OEt!C!AS SOBRE EL DIVORCIO 

Una de las realidades de nuestra actualidad que no puede pasar desapercibida es el alto indloe 

de divcrcios Algunos matrimonios se rompen porque desde el principio los conyuges ne supieron ( o no 

quisieron) negociar sus di1erencias; otros se rompen despues de un iargo periodo de lucha Otros nunca 

termina."l, aunque algunas parejas estarían mejor si se separaran 

La creencia de que los hijos de las pare1as que se divorcian se ven sumamente afectados. ha 

originado que muchas personas. a pesar de ser infelices. no se separen de su pareja "por e! bien de los 

hijos". produciendo en cambio una vida infeliz para todo el grupo familiar. 

~~o es de sorprender que e! tema del d~:orcio s:.is causas. efectos. y las re!acicnes posteriores 

de los individuos relacionados con el. sean ampliamente "1Studiados en la actualidad. dado el alto 

numere de personas (tanto adultos como ninos) q:.ie se ven ate~tadcs por este tencmeno en toce e! 

mundo 

El desenanmcrarse éespues ce haberse casado segun Garret p 982 )cit en· Mejia (1 991 ) es 

el resultado de la acumulacion de exoeriencias negatívas que ex1lnguen tos sentimientos de intimidad. 

amor y afecte por la pareja Se ha obser1adc c.ue la queja mas ~ec:.ier.te ce los hombres y las mujeres 

1noonfom1es con su matrimonio y que desean divorc.arse se relaciona 0011 la falta de oomuníoaC1on o 

ocmprensicn. !'jtson y Sussman cit en· t.~ejia ( 1991) informaro:i que las qi.;ejas matrimoniales varían 

segun et nivel esoolar. ta clase social. la duracion del matrimonio. y tos rngresos. Los hombres de las 

clases sociales a!tas y que nevan mas anos de ~accs se quejan principal:':'lente de falta de apoyo 

emocional. en cambio las pare¡as casadas por menos anos y per1enecientes a un estatus menor 

preser:tan quejas relacionadas ccr. el desempeno en el hogar o en el trabajo por alguno o ambos 

conyuges. 
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esta.'1 cor.formes con su mat:ímo:-:10 y deseanan te:m1nar1c ¡;cr e! otro e! divorcio asusta. cuesta. due!e y 

esta sujeto a la desaprobaeton sooiaJ 

Segun Christer:se:-: y Jchnsen (1971) CJt en Mejia { 1991 ) hay veces que un matrimonio conti:1ua 

a toda costa basandose en soportes morales. Lederer v Jaekson ¡ l 968j cit. en Mejia (op. cit.) afirman 

que la mejor razon para un dívo:c10 es que el hombre y la mujer no puedan funcionar juntos sin que ha;¡a 

serlo dano a uno o air1bos miembros de la pareja en el piano físico o emocional: sin duda la dec1sion de 

divorciarse y la separacion manta! subsecuente precipitan intensas respuestas emocionales. lo que 

algunos autores manejan corno dolor psioologíoo. angustia. desconcierto. oonlusion 

E! experimentar un evento que genera u:-:a c:is::;; tal come e! divorcio, suele oca31onar que !a 

personalidad del individuo se desorganice. y esta desor9antzac1on puede confundirse con 

psiccpato!ogia 

Kraus 11979) Ctt en Me11a íi gg¡ ¡,propuso un rr1odeio de fases de rnane10 de l&s ernoo1ones Que 

identmca un patrcn gt:.r.era! de :esp:...;estas sn!e ~3J<;t:?er st.t.:ac:c:--: t3~esan!e Estas respues!as. se 

supone ocurren en secuen01a. son. s1·1ok y negao1on. ans1ed&d. eno10 y¡o culpa , depres1on. Segun este 

mode:o e: ?ndividuc pn~erc e:r.¡:¡lea :a negac:on. luegc se enc¡a e se culpa, y despues 3€ dep:1me 

cuando se da cuente. d& oue ;a antigua estructura se ria roto x ya no sirve de nada seguir desper<Jietando 

Otras ae ias reaooones ou& pueden surg11 ante ef divorcio es la aparieton de comportamiento 

regresivo y pertu:badc er. !es conyuges qi.;e se cpcnen a el e! impac?o al rechazo. !a sensac:on de 

impotencia y de dependelieta en otra persona para sobrevtv1r se oon1untan para oc-as1onar un 

deseqt.;i!i~r:o e~ !a pe:-sc.~a 

Segun We1ss Ott en Me1ta ( 1991¡la1noomod1daa <ie estar sin el oornpanero es casi universal 

despues de la sepa:ac:cn 31:-1 importar quie:-: preopttc el div,;rc:c Mas recienteme?"lte les 1?1'Jesti9adcrez 

han comenzado a reconocer Que una vana!>le importante a considerar cuando se é'ialua el aiuste en ias 
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pnrneras etapa$ ael prcceso de separaeton es quien es ei que terna 1a dé~SiCíl dé d1sower el rnat:irncnH) 

La investigacicn mas recien~e ha confirmado que es mas frecuente que z.clo uno de los oonyuges quiera 

terminar la relacion. o Que uno de ellos auiera terminar el matrimonio mas ansiosamente que el otro. 

segun Spanier y Cs.stc (s/a) cit en Mejia (1991) les ccnyuges que inician el dr1crcic se distinguen por 

t1aoet10 con una sensaeton de oontrol. menoiona11 que la manera en que se responde emocionalmente al 

;xoceso del divorao depende en cierto grado de quien lo inicio 

Parece ser que para la mayor parte de hombres y muieres la exPenencia de saber que uno ya no 

es amado o deseado es sumamente estresante, es comun que sur¡an sentimientos de humillacion. 

impotencia e incapacidad. tambienes comun la respuesta <le enoio. depres1on y comportamiento 

depresivo 

El <leterminar auien precipita la decision de divoretarse no es senC1ilo. los conyuges de 

matrimcri1os tracasaccs tienden a decir que fueron e!los y ne su pare¡a .:¡u1en comen:o e! dr1orcio cc-n el 

fin de recobrar una autoestima danada. Existe una gran convergeneta enlre vanos estudios Que indJcan 

que es la mu¡er quien toma mas frecuentemente !a 1ri101a~r•a de dr:orcia~:;;e 

Papalia y Olds (1981) cit. en Meiia (1991) informaron que un anaJis1s oe los oatos de los censos 

estadounidense de 195() y ! 970 y de otras encuestas g:Jbernamenta:es sobre salud revelaron que las 

personas casadas son mas saludables. las persooas soiteras cias1f1caron enseguida, y fueror1 seguidas 

por las viudas 

Son posibles muor1as explicaciones. pero io que pareo.: ev1d.:.nte .:.s que las personas casadas 

llevan un estilo de '.ida mas saludable y seguro qu1za pcr la pos:oi!iéad de que !es esposos se cuiden 

mutuamente. y finalmente el ser casado puede ser un estado menos tenso que otros 

El rompimiento marital se puede dar por 1a simple separac.on de los oonyuges o bien de una 

manera mas formal mediante el trarnite del dr;crcio. que ha sido de1inidc ~me un dec~eto legal que 

<:l1su~lve un matrimonio valido y permite que ambas panes se vuelvan a casai En el caso particular de 
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Me!liOO es muctro rnas frecuente la separacion de ia pareja sin divorcio por varias razones. una de elias 

es que e! civorcic es largo, doloroso y muy caro. 

El divorcio empieza cuando los miembros de la pareia comienzan a oonsiderar seriamente la 

posibilic!ac! de terminar el matrimonio, cuando estos pensamientos perduran despues de que el enojo o 

la frustraeton han pasado. son una senaJ de que et matrimonio se esta Víniendo abajo. Friedma.n ( 1982) 

cit en Mejía ( 1991) senala que el divorcio comienza cuando !os pensamientos de separaeton domina., el 

deseo de luchar p8fa mejorar las cosas y se comienzan a considerar los aspectos pract1oos de ia 

separacion; es mas frecuente que el adulto contemple la posibilidad de dr1orciarse durante meses o 

anos antes de tornar definitivamente la aecision. Esta suele ser el punto culminante de inestabilidad e 

infelícidad que se han venido acumulando, una vez comenzado el proceso de separacion no 

forzosamente ha de tener lugar un divorcio. Frtedman (op. cit.) senaJa que el deseo de hacer algo 

positivo ~an ;:iron~o se re~noce que existen problemas. brinda una oportunidad para reconciliarse La 

exoeneno.a de sepa.raoion brinda a la pareja un penodo de Pfueba Que puede alterar la per.:.-ep~on del 

divorc:c cc~o !a so!ucion La creencia de que la separacion ftsica reso~1era su infelicidad por !o reg:J!ar ne 

:;e oomprueba en ia realidad ya Que rnuohas veces ocurre exactamente 10 contrario. la separacion puede 

ar..ijar a ~omar ccnciencia de cual es !a causa de la infelícic!ad, o s1 es conveniente regresar a !a re!ac:on 

matnmornai 

!:!:. d1ñcil que las personas í::"lp!icadas en el divcrcic visualicen la situacion de manera coherente. 

segun Lederer y jaci<son íop. cit.) suele suceoer que soro despues de haberse divorciado la persona 

puede ver su matrimonio )' decidir por si misma de manera realista si esta ahora en :nejor e peor 

situaC1on que antes de drvorciarse. 

Mej:a ( 1991) afirma que segun les resultados de diferentes investigaciones se ¡:>uede conc!:J:r en 

ciertas variables Que se relacionan oon la probabilidad <le que se de un divorcio; por ejemplo la ciase 

scciceconcmica es un variable relacionada con la probabilidad de que se presente un divorcio Mas 

reC1enternente se ha observado que es mas bien la inestabilidad del empleo del esposo y de su ingreso 
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estar relac1cr.ada con la prnbabilidad de drJcrciarse es la edad de las personas ouando se casan ya que 

eXiste ew::eneia de aue el <liVorcio ocurre mas frecuentemente míemras mas 1oven 11aya sido la oare¡a 

cuando se case 

Es posible oue et efecto de la edad pueda estar mezcia<lo oon el de la ciase social puesto que 

las perscnas de clase soc:al mas baja se casan antes que las de clase social rr:as atta 

El <11vor010 es relativamente pooo comun en parejas an<:lanas. segun P'°dj)alla y Olds (op Cft .) 

esta sítuac10:1 refle¡a que !es ancianos tienden menos a considerar un dr:orcio ya que a medida que las 

personas maduran pueden llegar a ser mas 11eXlbles y lograr una relac-ion oue funcione. 

Algunos sociologos han hipotetizado que !os hijos de dr:orciados tienen mayor probabilidad ce 

divoretarse eiios rrnsmos cuando sean adultos. por su experíenc.;a temprana en cuanto a la d1soiu<:lon 

rnantat esras especu!aciones en algunos casos no son ace~ta~a$ '/se enfre!'"ttan s argurne:tt:.s q~e 

dicen que la 'j1solueton marital oer se no tiene un efecto causal directo an la inestabilidad roa.n1ai de las 

s19u1en!es ;ene:ac1or.es sino que este etectc es r.-:ediaéc por ct:C$ fae!cres 

Otra. de las vatiables que se asocian con la proba.b1hdad del <l1vorC10 es el embafazo antes dei 

matr:mor.:c les pr:nclyale$ !actores asociados ven la inestabilidad rr:a:ita! ce !as pa:e¡as er. !a::. q:.;e la 

mu1er so: ernbataza antes de casarse son principalmente dos 

a) El emoara~c previo al matrimonie. interrumpe et proCésc .::e r:c·r.s=.:;c y ccrta una e!a¡:,a 

neoesaoa i!n ia p1eparaúton para el matrimonio. 

t:) Se :e1iere al factor econom1co los matrimonies trecuentemen!e fracasan por qu6 el ~.omt:re 

que se casa con una mu1er previamente embarazada no es capaz de man1ener a una fa.milta El 

mam~nc;:t~ corruen::a por fo general sin a~crrcs acumulados, y pues!c q~e !a mayoria de !a'.; pare¡as so:--: 

1ovenes los pr<Jbiemas de una subs1stenC1a adecuada son sev.::ros 

La ~!!?:na ~:a:-:ab!e que se menciona es la escolaridad en ~a"1t~ a ~s!a se ha enc.')n~ado c.ue 

por lo general. rruentras mas ano es el nrvel escolar de la persona la probab1iidad del d1voreio c:lismi.-.uyt: . 
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CAUSAS Y ESTAOIST!CAS DEL MATRIMOMIO Y DIVORCIO EM MEXCICO Y 

ALGUNOS DATOS PRELIMINARES 

El matrimonio come acto ci':il en Mexico data de la epoca de la Reforma; durante el gobierne 

¡uansta. en 1859 se exp1d10 la Ley Organica del Registro Ovil. que marca la secularizaeton del Registro 

CMl y ce1ine entre o~ros actos de! estado civíl al matrimor.io, como un contrato civil monogamico e 

indisoluble. 

El establecimiento de! dr•oroic como formula legal para diso~'er el matrimonio data de 1917 ano 

en Que venustiano Carranza promulgo la Ley Sobre Relaciones Famíliares. misma que represento un 

gire e:'l !a concepoic:'l socia! de la famifa. al considerar que su constitucion debía hacerse s.cbre bases 

mas iustas y racionales wauares. 1 gg¡ ). 

2.5 i Matrímoojo;; x D1yorcios de i 950 a J 992 en Mexioo 

Anos Poblaeton Matrimonios Dtvorcws 

195C 25 779 :?54 177 531 7 929 

i960 34 923 129 239 527 14 964 

1970 d0':Jt")C ..,'lO ""' ... ~"""' ............. 357 080 31 181 

i980 66846833 493151 21 548 4.36 

1990 81 249545 542 201 46 481 

1992 sin dato 667598 5¡ 953 7.78 
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ArlOS Aurne:":~o/P:.t Au:-nento mat:':m~r;1cs ~urr.ento di'•orcios 

50-60 35.46% 34 gz"~ 88.72% 

60-70 3808% ~9 07~~ 108.37% 

70-80 38.61% 381 0% -30.89% 

80-90 21 54% 30 ~~~l 11570% 

2.5 2 M atrimor.:os y e~ ;o~(;;OS ur.a ccmparag¡cr. 1950-1 990 

Qjstrj!o Federal y Esta.do de Mex1co 

Er:ti(!ad Anos P~t.!s.:.ic.r. ~.latrimcn:os Divorcios ~~or.·,rMat 

D.F. 1950 3 050 ~4~ 22017 849 3.85 

E ~A 1950 ~ 392 e:~ 908•) 45 49 

O F 1960 39 267 , 214 3 09 

E.M. i 960 j 89785i 12 897 129 1 00 

D.F. i 970 6 67~ i65 52 923 1 647 3 il 

EM 1970 ::ce e 74 

D F 1980 3871 5 90 

E M. 1980 7 564 335 43061 i 201 2.78 

D.F. 1990 8235 744 59582 5 610 941 

EM 1990 70515 527 



Matrlmonios se~ur. grupos de edad del Contrayente 

1950-1992 Y Los oorceota;es aue reoceseotao 

Ar.o Matrim Edad Edad Edad Edad 

total -15 15-24 25-34 35-44 

1950 177 531 o 95 714 57 631 8692 

PORCENTAJES 5391% 3246% 4.89% 

1960 Z39527 o 133301 71 235 13276 

PORCENTAJES 55.65% 29.73% 5.54% 

1970 357 080 o 204388 108615 15451 

PC;RCEHT.!JES 57 23% 30~?% 432% 

!980 493151 !75 ~95 337 ~7320 

PORCENTAJES .03% 59.88% 28.93% 5.53% 

1992 667598 684 384 966 219 949 37433 

PORCEtlTAJES 550% 
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Edad no¡especiflo. 

45-50+ 

15306 

21 596 

9.0i% 

28626 

901% 

¿i 269 

431% 

24566 

357% 

i88 

1º !. ... 

119 

0.04% 

000 

6376 

129% 

000 
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2.5.4 ~J.atrimonios segun 9ru¡?os de edad de la oontrayente 

J 950-1992 y los poroeptaies que ceoceseotan 

Ano Mat:im Edad Edad Edad Edaé no/especffic 

-i5 15-24 25-34 25-44 45-50+ 

1950 177 53¡ 142 354 22 927 5028 6 988 234 

PORCENTALES 8018% 12.91% 283% 393% 13% 

1960 239 527 184 826 35828 11 328 8 1 

PüRCENTA.! ES 77.i6% 14.95% 3.1 i ;t. .•. ·-~' V .V.:l/o 

i970 357 ü6C: 21.i t:o9 56293 iú 2f7 16'.::01 

PORCENTA.,IES 76 79% 1576% 287% 4 56"4 00% 

1980 493 151 10 433 366 126 80 76.1 17 443 1 1 814 6 56 1 

PORCENTbiES : 6.37~~ 

i992 6ó7 59S 10352 <178938 l 4ú 44ó 2'.:i 997 iS 855 

PQRCENT.t>, •ES 155% 71 74% 2103% 3 59·~ 2.07% 00% 
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25~ Divorcios en tv.exico segun duracion del matrimonio 

l9fiQ:I992 X i2S 122C2!l01aj~¡¡ QU~ ~12~S~Q~ 

Anos total menos de de 1 a5 de 6a9 10ymas nc/especi 
ur: ano anos anos anos 

1950 7929 481 3451 1 53 1 2466 

7¿7ó% 100 6.ú6;.ú 43.52% 19.30% 31.10% 

1960 14 964 858 5 410 4 410 4 286 

%%% 100 5 .73~ 36.15% :::9.47% 28.64% 

1970 31 181 1 001 11 401 6 935 11 8<14 

·;.¿~~;.¿ 100 ~ 2i7t1 36.56% 22.24% 37.98% 

1980 21 548 55<1 9 398 4 655 6078 863 

7.:.~t7~ i úu L .57;~ 43.6 i % 21 .60% L8.207v ~ .v;"-' 

1992 51 953 1 <110 18 877 10 191 20356 1 119 

¡~·%;~ 100 2.71 ;~ '*'::.. ~.-.C/' .;> .... . ~,:j .. o i~ .6i% 39.187~ L 1 _53; .. ~ 



2 56 

Anos 

1950 

~i%%. 

i960 

!~%%.%1 

i970 

%?~~~~~ 

1980 

0/'.0/.0.f.O.{ 
,,:.,u;v , u 

1992 

0/0/.0( 0/. 
, Ú ,; V J U I U 

2.5.7 

Anos 

1985 

1992 

1985-92 
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Divorcios en MeX1~C ¿,e(;un t:oo de ~fvcrcio 1950 .. 1992 

'i los oorcentaies aue reoresentao 

Tota: l!ecesa:ío Voluntario 

7 929 4841 3 088 

!00 e1 0~3~ 38.94% 

14964 10674 4 290 

100 71 .33% 28 66% 

31 181 25 425 5 756 

!00 8 ~ 54~~ 

21 548 7 659 13869 

!CO 2:. =-~~~ $4 45% 

5 ¡ 953 17 429 34 524 

! OC 23 ~~~~ 

Olvor0tos eo Mex1co segun noo de tramrte ¡ 1ud1CJal o 

AC:r.:n:strstr:o~ 198~ A ~ 992 

sub total j u d 1 e J a 1 

: eta! suttcts! necesar:o vc!:.mtario 

34 1 i4 28034 g 907 18 i27 

5! 953 44 12e ~ 7 429 "lC i C, 
4...., ...... 

aumento '%% porcentaje de incremento 

sut;to~a~ ¡cidic:al 
necesario voit.mtanei 

5229% 5765% 7592% '17 66°4.-

Adrru1f\l(I 

vo!unta:-10 

6060 

admnr;c 
\IO!Ur":8!: ;0 

27 58% 
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2.5.8 Olyorcios en M eXioo segun pdndpa;es causas í 1 950-19921 

v los porce:it?jes C4Ue representan 

Anos Total Mutuo Adul- aband. Se vicia negar lnoornpat otras 
Consent terio hogar Injuria $1amilia caracter 

i950 7929 3086 119 i 823 357 JO 2 456 7r .o 

%%% 100 389 1 5 229 38 d 12 309 95 

i960 i4 964 4 290 175 2 002 811 152 7 -;¡7• 
, v• I 163 

%%% 100 28.6 1 1 13.3 5~ 1 o <19 2 1 o 

1970 3i i8i 5 756 1 ;~ 3115 442 17 21 659 ~') 

lv 

%%% 100 18.d 38 99 1 d .05 69.d .23 

i980 2 1 548 i3éé9 2~5 3 748 636 ó7 4ó3 25iü 

%%% 100 13a a 1 o 17 3 2P 31 2 1 11 6 

1992 51 953 845:24 --.: 
.::it::~ 4 142 ¡ 229 532 2 668 6 473 

%%% 100 66 a 7'1 797 236 1.02 513 16.3 

26 CONCEPTOS DE MATRIMONIO Y OIVORCIO 

MAIRIMGNIG. 

Es el ::i.cto, ceremonia o pr'>00dimientl) po::>r el wal se oonstituye la relacion juridíca de marido y mujer 

(IN EGI. 1994). 

OIVORCIO· 

Es la sep8facior: dei mafl6o y la mujer que OOf1tiere a ias par1es el uereOho de oontraer nuevas nupcias 

segun disposíci<:>nes civiles, religiosas o de otra clase de acuerdo con las leyes de e.a.de p::ijs (INEGI op 

(:it1 .... ,. 
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Slasifüa a! divorcio de acuerde a si es~e fue solicitado pcr r:i:.,~..;o ccnsentim1ento (';o!ur.taric). o si alguno 

de los integrantes de la pareía 1nterp1.1so una demanda por alguna causa definida en el Cod1go Civil 

(necesario) (INEGI op cit) 

DIVORCIO NECESARIO. 

Es aque! que es solicitado por algur.c <!e les ccnyuges. por una o r.1as causas de tipo ccntensioso de !as 

enmarcadas en el Codigo Civil de cada entidad (excepto por mutuo oonsentimiento) (INEGJ. op. cit.). 

DIVORCIO VOLUNTARIO· 

Es aquel en el que amt>as partes establecen en oomun acuerdo disolver el vinculo matrimonial. (INEGi. 

DIVORCIO ADM 1 N ISTRATIVO 

Es aque1 c;ue se tram!~a a t~aves de a!gur:a c~icia!ia de! rt9:s~:-:. ~=v:! ;.:er.1p:-e y cuandc Sé encuentre 

1eg1slado en la entrdad Q•Je oorrespon~ia requ1nendose s1en10ro: O()f r'r'1UiuO 0011sent1rn1emo de los 

~n¡..iges que sea:-: rr.aycres de edad r.c tengan hi¡os y ce .:orr.:.;n ac1,;erdc h1,;b1eren liquidado la 

soetedad oonvugal ONEGI. oP. cH i 
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cm1SECUE~~C!AS DEL Q!VORC!O' ~!UEVAS EV!DE~lC!AS 

El dívorc,10 es un suceso oornplejo (petsonal y social). i:¡ue sin duda acarrea un s1nnumero de 

.;an·1::ücs en diversas c:rcunstar:cias de la V:Ca cotidlana de tcdo e' sistema tsm:!:ar a$1 ccmo de su 

esuuctura. por e¡emplo <le ser una familia con dos progenitores se conviene en una con solo uno de 

a:nocs padres; otro cambie en !s es~ructura podria ser !a situaC:or: econcm:cs. en es~e ~o una r.'ladre 

(lué Quizas nunca trabajo tenc1ra que trabajar aJ menos una jornada de tíernpo oornp!eto para poder 

cubrir las ;·esponsabí!idaces eccnomicas de !a fami!ia, e:1 ccnsecuencia puece {er: este ejemple) 

encaminarse tambien hacia un desarrollo profesional o laboral. 

s: atguno c!e !es padre;. ::.e 'l'Je!ve a casar seria ctrc cam!:i!o impor;snte en ~a estr~ctura de :a 

farnllía, en tal oaso íos 1·,ijos se oonv1erten en mi;imbros de una familia r.;oonst1tuida en donde la relacion 

,:e les h:jcs ccr. et nueYc m!err.bro puece ser o- :io ser 3rmcr.i.:;sa E! confti~tc de pa:-aja. po:- supues~o se 

~iir;)vf?ftlra en casos dé divor01avos. solo que el rnvel de oonfl1oto puede ser mas ano íLon9. i 986). 

En L!n ez~udio Ce !a misma auto:-a se entecaren Ces tactore$ ée! C1-;~:-c:.:: :a es~~ctura fammar. y 

el conflicto dt: la pare/a. Se9u11 las -:v1vi::ncic.s que reviso la autorc. el divor0to oor s1 mismo no provoca 

Los su1etos que se prestaron para la c1ta<1a investigacion fueron 199 muieres de edad promedio 

1~n&r a sus padres di·1or<:1ados. de estas 49. 21 vivian en familías reoonst11u1das. 2 no vivian oon ninguno 

otras cosas debian 1esp0Mer la 1rnpresi.;n que tenian ellas. del •Jrado úe fei1ci<Jad que existia en sus 

~ad~es G:Jar:dc el!cs \1\ia:11i..;ntos {'.o :;icieron tomar.ce e:; cuer:ta una esca!a de !3 puil!os}. aque!!as que 

vivían en familias reconstituidas tainb1en se les pidio que <)Orttestaran la misrr1a cuestion aceroa del 

::ue·:~ r:1::trimcnic Ce ~us :nsdres ~con la rntsma esoa!a) y aCernas ~ntestaror. toéas la es~!a de 

Rvsernberg para detenrunai su autoestima 
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LOS resultados del grado de feiletdad que fueron ooaificados en i8 escai8 iJt e punios fueron 

ana!i;:3ccs en prueba::: de correlaoior. con la es~ructura familiar: e para separados 1 para ¡u:1tos En los 

1esult8dos. ei grado de feHOidad de los padres fueron hallados con s1gnificancia con respecto a la 

autoest1r.1a. para los 21 sujetes de las familias reconstit...:1óas :os datos encontrados para el segundo 

matnmonio fueron mas altos Que los del primer matnmonio. estructura familiar y d1cl'la oarentaJ fueron 

diferentes corre!acionandolos con la autoestima cua:'ldo les grupos fueron comparados. e! ée solc u:-i 

panente fue encontrado con mas altos resultados en la escal8 de Rosemberg En este estudio la 

autoest:ma se encentre relacionada con el grado de armenia o fe!iddad de los padres y :-10 relacionada 

con la estructura de la familia. y desde que se toman en cuenta tales resultados se puede decir que las 

consecuencias de! divorcie son bastante disCL'1ibles 

Otro 11allazgo de la citada 1nvestigacion es que las madres que estan separadas de sus esposos 

ha!": a\'a!":zado mas pro~es:cna!mer:te; cabe me:icicna~ que er: la presente i:-:ves!:gac:o:i n: el grado de 

profes1on8l1srno. nt la oondicion <Je realizar er trat>aio <Jentro o tuera <Je casa se 1elaC1on& 

estadiz.ticamr:nte CCi'i !a autoestir.ia de las jcveries Por c~c !ado ce !as !::n1tac:c:"ies ~e 10 Ci!sja 

invest19aC1on es Que toda la informaC1on ael estudio proviene de los su1etos mismos. es pos1t>le a1gun 

e~ec~o ce respuesta genera!izada positr1a o negativamente ;Lor:s ! 985/ 

En la soC1edad contemporanea no eXiste clOnsenso en cuanto al impacto d6 la sepaiaClon y el 

j :vo:C:" en ~es pa:11cipantes; a! respecto Abelsohn y ssr1-:nar: (1 991 ) me:"lci~:ia:i q:.ie c~1erscs es~udics 

han investigado el impacto del divorcio en el adoiesoente. S11) emi>ar<;io sus resurta<Jos se muestran 

¡x¡n!racictc~ics ya que algun nume~o de estudios .r.\!iza:"I m:.:estras "de cc:1Venie:"lcia" que er: termines 

generales no resultan ser representativas: otros utilizan famiiias oue r1an solicitado tratamiento 

psicclcgicc y a su ·:ez no ha habido centro? para ?os efectc::. ce! tra!a~ier:to 

La innuencia de la nocion de Que er divorcio es un desastre tnotuída en muo1-1as lnvesllgaoíones 'f 

e!": el le:-ig~aje cotidiano por ur. lado. y i)Cr otro e! concept:: de ~ar:'lil:as "i:"ltacta:;." y ":"IUC!ea~es" ha!Jla de 

ese roe8.I de familia que dé principio a fin pretende Que se interprete corno una frase que dice 11asta que 



la muer1e nos sepafe En este contexto cualquier s1tuacion QUe rompa <X>n el esquerna es oon\·e;'tida en 

::nper.ecta. m.Jstrada. e rn$crtt;nada. Para ilustrar le ante:icr oonsiderese !e siguiente: la ter.dencia 

reetente es usar ia teo'1a de la cósis para oonceptualizar el divorcio. ia Cl'isrs tiene ambas pos1biiKlades 

implícitas. patoicg:cas y ~ote!"!ciales de desa.-ro!!c; este mode!o enfa~a en tales capacidades que 

suman los oomporientes <le la postseparacion del sistema familiar que mediatízan y modelan el 

desa.'7ollo adolesceme 

Algunos wtol'es arlfman que la estructura jerarquica de la farriilia carnbia dramaticamente 

despues de! di'..:orcto. en ta.-:to que !os adolescentes solo participan en re!aciones estresantes con sus 

padres. otros apuntan QUe los adolescentes muchas veoes son puestos en un 00111licto de lealtades. 

tria'1gu!ados m:..:~as veces p~r sus pactes. ES1as condus!cnes sen s~!c ~entstivas y derivadas oe 

estudios oue no se nan enfocado en dimensiones de ia estructura fafl'li¡jar. 

Er. un estu~~ q:..;e !t:e rea~:zado y conducido ta;o ta pe:""specftva de la Te~at):s Estr..;ct-.Jra! de 

Famma se e><.am!<iatoo ias reia<:tones de cuatro estructuras tarnilíares sobre algt.H1as dimensione:; 

clinioas. sobre e! aµ~e de 4~ adc?escemes dlJ:-arrte tes primercs 18 ~eses c!e la separado~ pa:-e:--:ta; 

demostrando oue ei eiuste 1ndívidual del adolescente es contingente a los factotes estruúturales y 

caracteristccs ~e !a ~!lis cc:ite:npcranea Esto sug:ere que e~ ~.'c:-ao es t.-na trans:cion i1C 

pr09ramada en dor~ ta adaptacion de muct1as familias no neoesariamente es desastrosa. tal 

perspectr.-a s:s~er.~;:<; óesana e! mcce!c ce! di'1orei~ ·f.sto corr:c un everto desastroso 

'f sayyman. op C11.i 

Otros a:..~c:€s in':esngarc:": la estru~a farr.il:ar y la depresior: nfan!i!, :!estaca,, en su re-.is1cr. 

4 f> 

biblio9ra1ica Que SOf'l mVCllOs i<>s ractof'es Que pueden afectar el desarroilO at~'tivo 'f emocional del n•no. 

cerno e! ta.'"na.'":~ ~e ra ~aC't.:ta· !a separadcn de !es padres: la perdida de t.:n proge:1itor pcr rn~e:te ~~r e! 

iugar o la postd<>tí ove se ocupa entre k>s hermanos. En la 1nsma revlSIOO oonstataron oue el divorc.o 

importantes dei divOfcio ocurren en los primeros anos.que le siguen a ia separacion. dism:nuyendc su 
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¡rnpactc con el paso def t;ernpc: ~n 1a rna,.oria de res estud;os . se r,an r,ect10 1noo.p1e en la ausenaa df2j 

padre. ya que es !e mas comun pue::. la ley normalmente ctorga la turela a la madre cabe mencionar 

oue son los ninos y no las 01nas los que mas a menudo reacci0r1ao con una extemaJ12acion a 1os 

problemas de la pare¡a Asi la familia como primer agente socializador de los hijos se conS11tuye a la ve: 

en un factor de configuracion en torno a la depres1on infantil. Diversas investigaciones 11an encontrado 

una re!acicn entre la discordia fair:iliar y la presencia de problema::. con los nlnos (Frias Mestre. De! 

Barrio. Garcia-Ros .. 1992). 

Como ya ha sido revisado por los citados investigadores el entorne familiar constitt.'Ye uno de los 

factores mas destacados que incide en la conducta futura del nino. En un estudio tealízado por ros 

mismos autores el objetivo de la 1nvesngacicn fue estudiar la presencia de depres1cn 1n~antil y vanab!es 

farn111ares (numero de hermanos. pos1e1on ocupada. eXJstencia de ruptura familiar¡. en los resultados 

encentraron que el numero de herr.-:ar.os que ccmpone la fami!ia aparece como Is vanable discrirn1:1atr;a 

respecto a los niveles ae depres1on. ~s deeir existen diferen01as entre 11i10 unico y ter1er mas de 4 

~,ermanos por lo tanto el tamanc de la familia es un variable im?o~ante respecte a !es ni'1e!es de 

depresion en los ninos. Respecto al lugar Que ocupa entre hermanos se enoontro Que el primer y ultimo 

puesto octuvieron niveles de depres:o:-: r.1as baje~. en tanto que el puesto interr:-:ec:c ot~U':c nr1e!es ce 

depresion mas altos. los primogenitos. ei mas baio. El Citado est~dio dernuesira Que o?i t:ntomo íamiliar 

es una vsnab!e eimprtante en e! desarrc!lo emocional y afectivo de los nincs por ot:'J !ado ;:;ue las 

famíhas ae nasta tres miembros presentan las mayores ventajas en oomparacion oon tas iamílias <le mas 

de tres miembros; la variable de la posicicn índica que la posicicn intermedia es !a que presenta les 

indi<--es mas altos de depresion en oor1traste oon los de la primera posicion quienes obtuvieron íos mas 

bajos ¡:;urrtajes Las ter.dencias er. pi.;ntuacicnes indican que las ~a~i!:a::: intac!as presen~a"l menor 

numero de sintomas depresivos. seguidos por los l11ios de padres separados (Frias. Mestre. Dei Barrio. 

Garc:a-Ros., op.cit) 
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3 ADOLESCENCIA 

3.1 ANTECEOEHTES 

A partir del siglo xx se ha deoioado atenoon especial a la adolesoen01a; la pro tusa Hteratura 

actual muestra el p~cf'.;ndc y pe~isteme in!eres que ha suscitado en psioologos. educadores. mediccs 

luristas. etcetera. 

Son numerosas !as teorías formuladas para expllcar el fenomeno de la adolescencia; 

normalmente la psioolog.ia .avolutiva predominaJ>a en el estudio de dicho tema. en los uttimos anos. se 

recuma cada ·:e;: mas a estudios sistematioos observaciones controladas e investigaciones 

e)(t)ertmentales. 

La paiabra adoiesoencia óeriva ce ia voz iatina "adolesoere" que significa ete<.-er o cesarrollsrse 

hacia la mad1Jrez· socio1oq1cami:nti: la Moli:c;~n<:<a '!!S '!ll pericido de transicion que media i:ntrs l8 ninez 

depend1en1e y la edad adt.íta y a:Jton<ima ¡Muss. i 975. ?"dl)aiia y Olds. 1990). 

Ps1001091camente e-; una situa(':IOn marginar en ra i::ual ha.n de ri:alizarsi: nueva~ ad::;ptaciones 

aqueiias que distinguen ei oornponam1ento infantil del oomportamiento aduito. cronolog1<:amente. es ei 

lapso qui: oornprende t:!e~dé apro)limadamente •os dooo o tri:ce anos hasta ros prlm'!lros t:!e 1a rerci:ra 

Cie.:;ada oon 9faode-E. va:ia01on.::s lnów:éuaie-E. y witurales 

Las palabras "putertad" y "pubescenc:a" se deri':an de tas voces latinas "pubertas" la edad w1! 

y "pubesoere". cubrirse de pelO. H~ar ara puberta<I. Adolescencia es un oonoepto mas amplio. mas rato. 

que abarca ta-r.bien !os ~mbios de cond:;cta y de estatus social. la pubescencia es el la¡::so del 

desarrollo fisiok>gioo <l\Jl&rte el cual maduran ias tur1ciones reproductoras. La pubesceneta corresponde. 

a! pe:'iodo ce 1a pñme:a aéc!escencla y tem:rna con la aparicion de tcdos los caracteres sex-..;aies 

secundarios y la madurez reprOOu<;tora ¡ Muss. i 975. PapaJia y Olds. 1990) 

En a!guncs cases :a ~snsiO:cn de la rnne;: a la edad adulta es paulatina y se prod:.ioe s:n 

rewno0trrnento social. er. otros ios ritos de puoertad caracterizan un pasaje. no de la ninez a 1a 
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aao:escenc:a sine de la runez a :a eda.c advfta To: con10 :a conocernos. ia adolescencia es üil tencrne:1C 

relativamente recie:'lte; antes ce! siglo XX :"le se !e consiC:eraba e:i fcrma alguna como un estadio C:el 

desarrollo. ahora el perto<lo es rna:: iargo dada la razon física de que las personas ¡oi."enes maduran rioy 

mas temprano q:.ie hace un siglo 

La idea prin<'.:ipal en la tjefinictl'.'tn de ta pub<:rtad es .,11ogro de la madurez reprodL1ctora; de ahi 

que el oolerlo aislado mas untversalmente a::.'t:ptauo para detemmar la pubertad en las ninas sea fa 

primera menstn_1ar,il'.'tn · por l'.'ttra parte en los v::i.rones no se da ningun aOOf\tecimiento equivalente se 

tomo oomo tai la eyacu!acion. Se 1·1an utillzaco otros dos criterios para fijar el comienzo de la 

pubesoeril'.:ia, son la apancion de pelo put>1ano pigmeritado laci? y el aumento maxlmo de Cl'ecimientl'.'t 

anual. Para !as runas. !a menarqura. ei.oomierrzo de ia meostruacion senaia ei establecim!ento <Je !a 

madur<:!l'.:iori sexual~ la presen<'.'ta l'.1e -;em"?n "?n I::> onna puede indicar la maduradon se1(1Jc.I de lo~ 

muc!"1aot1os. ?ara arncos sexos :a apaflOion e:e beiio pubico pigmentado es un signo de madurez ~exuai 

En cua:-itc a! !i~ite supenor Cé ta edaC dt !3 adc!escencia esta menos c~a:-amer.te morcadc a:;:": 

que el oom1enzo <le la pubesoeneta. puesto •lue n.:, existen fenomenos fisiologioos obiettvos qut: pue<1an 

;;f.lizarse pa:a fijar su 1erminacicn Sc:'l :...-j!es é:"I este respecto ciertos hechos sociales ot.servat:les ta!es 

oomo la 1ndependeneta eoonorTriéB. ei tra.D8Jo el<ltoso y el casatr~enlo. La sígnilicacion psiooiogtca e 

inc!uso scc:o~cgica ce est~s fenomencs a:nere se.gu~ el arnbiente soC:o--cuttura! 

En la mayoría de los Estados Unidos el indívi<luo adquiere ei derectio a votar a IOS 21 anos. 

Desc:e e! p:.ir.to de \~sta !ega! esa edad marca el ;::.:ntc final de !a adolescencia. puesto c;ue a pa:'tir ce 

entonces ia ley suprime 1ooa proteooon legal por "inmadurez". sin embargo senala Kuhlen ¡s¡a c.t _en 

Uuss ! 988} que la acolescer.cia es e! per:occ d:.:ra:ne el cual nene lugar la adaptacion sext:a!. so~a! 

ideo1ogica y vocacional y se pugna por 1ndepend1zarse ae 1os padres. 
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3.2 MAfiifESTACIONES FIS!OLOGICAS Y FiSiCAS DE LAAQOLESCENCIA 

La pubertades la epoca ce la ',ida e:i !a wal se da !a maxirr.a diferencia sexual desde e! estdio 

prenatal. Es el momento en Que ia persona maaura sexualmente » es capaz de reproducirse. la 

pubescencia, e! periodo durante e! cual el individuo entra a !a pubertad, se caracteriza por el crecimiento 

repentino del adolescente . Para las ninas. la menarquía el comienzo de la menstruacion. senala el 

esta!:ltecimiento ce la maduracion sexi.;aJ La presencia de semen en la orina masculina puede indicar la 

madurez sexual de los muChaChos. Pal'a ambos sexos. ta aparicion de bello pubioo pigmentado es un 

slgr.o de madurez sex-Ja! 

Durante esta epoca ocurren cambios en las C81'aoterist1cas sexuales primarias y secundarias. las 

oaraoteristioas sexuales pnmanas son aquellas directamente relacionadas con !os crganos sexua!es· 1as 

caracteristícas sexuales seounaarias inOluyen otros signos tis101091oos de maduracion tales como el 

desarrolle de !es senos en las ninas y e! ensanc.~arr.:ento ae !os hombros en los jovenes 

uno de los signos tempranos de maduraeton es e! cre0tmiento repentino del adolescente. un 

aumento notorio en la estatura que ocurre generalmente en las ninas entre !os ocho y medio y !es 12 

anos y en !os ninos entre ios diez y los 16 . E! brote dE: ore04rniento masculino parece ser mas intenso y 

su aparicion mas tard1a ~ara arr:bcs sexos el crecimiento repentino de la adolescenc;a tiene am¡:itios 

alcances. afectando praoiicamente todas las dimensiones esQueleticas y musculares. Por~ general. la 

rr:and:bula se alarga '¡ la nariz se desta0a rr.as 

Antes de ia adolesoenoia los rnucllaci-1os son ltgerarnente mas fuertes que las jovenes. pero la 

diferencia es es::asa; cespues de! crec:miento repentino de !a adolescencia se robustecen los mus~los 

masculinos. todo 10 cual conlleva a una fuerza 'f una resistertaa oonsiderablemente mayores. En gene:raJ 

!os hombres son mas grandes sus hombros son mas anc."'los. sus ¡::lemas mas grandes en re!acion con 

su 1ronco y sus ante:brazos relativamente mas largos en cornparaoion con los brazos y con la altura . !a 

pe~.~::: de ta mu¡er se enssnc.'la para hacer mas faci! e! nacimiento de! be!:le :•se forman capas de grasa 

diebaio de la piel. d&ndo a la muter una apal'ienoia mas reaondeaoa. Al91.mos muohacl'los continuan 



Cf'eCtendo l"1asta oerca de los 25 at1os y algunas 1ovenes t'1asta oas1 ii)S z¡ anos(Tanner. 1964 cit éíl 

Papa!ia y Olds. 1990) 
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A menudo los muchacl;os mientras duermen llenen err11s1ones nocturnas o una eyaculaC1on de 

semen Ce frecuencia pero no s:empre una em1sicn tal se procuce ¡ur.to ccn un sueno erotico lo cual es 

perfectamente normal. 

Los cambios de !a ¡:'.)iel mas e',identes en la edolescenoia sc:"l :a::. er.Jpcicnes de barros y ¡'.)Untos 

negros que a11teceden a la aparieton del acne. PfoduCtdo por la Cfeetente actividad de las glandulas 

$ébaceas· el acne cor.stit1.,iye la ruina ce la vida de muchos adclescerllés, se cree se debe a! incremente 

de la cantidad de la hormona masculina a.rtdrogeno. y por otra parte las glandulas sudoriparas trabajan 

mas haciende que el olor ccrpcra! sea mas !uerte 

La rnenstruacion es el carntiio mensual del reves11m1ento dei utero no f.:!wndado. se da por 

¡:'.)r1mera vez cuando el crecimiento repen!:no se ha lentifícadc a u:-ia edad promedio de 1 :: 8 a 1 3 2 anos 

por lo general los primeros penoaos no 1nciuyen ovuiaeton Cabe rnencionar Que ta rnenarQuia se ha 

v.en:cc p~esentar.dc a t;:ia edad mas ter..prana cura.'1~e e! utimc s;~:c '.P3pa!:a y Oles cp Cit) 



3.3 DIVERSAS CONCEPCIOMES SOSRE LA AOOLESCEMC!A 

3.3. l La psioologia de la adolesoencía se<JUn stanley Hall 

Stanley Hall (1844 a 1924) es considerado por muchos padre de la psicologia de la 

adolesoeneta. Se trata del pnmer psicologo que establecio una psioologia de la adolescencia como 

hect10 en si y que utilizo metodos cientificos para su estudio 
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Orcho autor tomo el oonoepto daiwiniano de la evolucion biologioa y lo elaboro oomo una teoria 

ps1co!ogica de !a recapitulacion. segun esta teoria la historia de la experiencia del genero humano se ha 

incorporado a la estructura genetica de cada individuo. La ley de ia reoapitUlacion sostiene que el 

crgan:smc Individual. en el transcurso de su desarrollo, atraviesa etapas que corresponden a aquellas 

que se dieron durante la l1istorta de la humanidad. 

!gua!mente suponia que ese cesarrcl!o obedece a ~actores fisio!ogicos ademas que tales 

factores fisiologioos estan determinados genetioarnen1e y Que tuerzas directrices interiores controlan y 

dirigen p~edominantemente el desarrollo, el crecimiento y la conducta De esta tecria se des¡'.)rende que 

la oon<1ucta s.: desprende de acu;;rdo a pautas 1nevitabies. Inmutables. ur1iversa1es e independie11tes del 

am!::1en!e sociocu!tura! En sus plante::.:nientos sosten:a q:.;e a!gunos tipos de conductas scc1a1mente 

inac.:ptables caracteristioos de tases hrstoncas del pasado \leoen ser tolerados por oaures y 

educaco:es (Muss. 1988) 

33.2 La teoría Psicoanalitica del Desarrollo Adolescente 

La teoria osiooanalitlca del desarrollo adoiescef1te y la teoria evolutiva de reoapitulaC1on de Hall 

(s/a &. e:i ~.~uss ~ 988) tienen una idea funda:nenta! en ccmun arnbas consideran a la adc!esoe:-:cia 

oorno un periodo tilogenetioo. Segun la teoria psicoanalitica. las etapas del desarrollo psioosexual son 

9eneticamer.!e determinadas y relativamente independientes ce factores ambienta!es. un ejemplo de 

.olio sena t:i w rnple10 de Edipo el cual es considerado urnversal Ya Que paralelamente con los cambios 
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para Freud existen estrechas re!aciones entre !os cam~1cs ñsic!cgiccs y tos procesos corpora!es p¿:r u:"to 

parle y las alterac¡one$ p:;icologrcas y la autoimagen por la otra 

~a teor;a ~reudiana de! desarrollo psicosexual na estimulado la ccr.sideracion de! desarrc!!o de la 

personalidad en general y de la adolescencia en particular. La teoria treudlana se ocupo relativamente 

poco de la puoeseeno:a y de !a adolescen01a Los neofreudiancs parecen adr:iitir que el periodo de !a 

adolescencia ha :.ido pasado por alto en la literatura pslcoanalrtica de los pnrneros tiempos. 

Anna Freud (s/a oit en Muss op oit) explico que el poco interes puesto sobre la adolescencia 

se debe a que el ps1ooanalisis desarrollo la revolucionaria idea de que la vida sexual del ser l1urnano no 

oomien::a con la pubertad sino co:-i la primera ir.tanela· A partir del r.acimento- en la etapa oral past1a- e! 

nino recibe e$tirnulos autoerottoos agradables en la zona oral erogena a tral'es de las ac(;lones ce 

c.'iupar. beter y oo;ne· en !a segunda fase· ;a etapa sadieo ora!· el :-i1no manifiesta sus tenden::.ra:, 

sad1oas en Ja ae<.llon de rr10rder durante la dentiClon. trasladariaose la f1Jente de placer poco a PO•XI a I¿, 

¡:o:;a an3! si fir.3! Ce! segur;dc ano El nino retiene y ~arga pa:-s !c~~ar mayor p!acer y e;e~cer pece: sob~e 

sus padres La tase faiioa a veces llamada pequéíla pubertad. se 1n10ta con el 1nteres en la m&rupula<:.;on 

<!e los c:gar.os :;e:('.,;a:es La mastu:bacien i:'lfanti! y !es impulses ce ~ncc::rner.tc e :mest:gacio:-i 

aparecen ero ésta eta~ia i Muss. op. cit.) 

AJ respE:ctc dE !a 1r.terpretacion ps1coanalitiea Lehalle ( ! 990] menc:or.a que es basta:-i!e 

sorprendente la 1e1a11va esoasez de traba¡os psK:oanalitloos sobre la &dolE:soonoia. sr<:n•:lo as1 que d1or.o 

periodo se corrf:::.ponde ecn profundos reajustes en les planos gene!:cc y dinam1co En la verspectua 

ps1ooana11t1oa. ias tr anstormaciones sornatíoas de la puber1ad constituyen el ongen de las 

trans1e:mac:onf:::. s;;1colcg:oas de la ado!esce:-ic:a 

La onrnera oonseouencia de las transformaciones pursronaies se produce en el 01den ooretaJ en 

e! ser.Me de q:.fü ex:s!e a la ':ez, decepcion respecte de los objetos infa:-iti!es que en la a.:!olescer.oia :10 

pueden ser compietarnente satisfactorios. y busqueda de nuevos lazos obretaies De este modo se 
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orOduce una segunda c<st.sgor1a ae prot>ierr1as oar8cteflst1cos de la adolesoenc.a. los problemas dei ro y 

de la identidad h~adcs a las d:ficultades de 1der.t:t cac::;r. y al hec~o de que el yo, al seguir siendo rnfanti! 

encuentra muer.as d1ficu1taoes para hacer frente a las nuevas presiones pulsronaJes y al desarrollo de los 

nuevos la:os co¡eta!es ü~a ccnsecuenc:a ce !as tran;,1ormac:ones puls1ona!es es la de que e! s:..i¡eto 

puede vt:rse Impelido a desarrollar nue;·os meca111smos de defensa para oontrolar sus pulsiones Se 

describen er.tc:'lces custre tipos oe de!ensas de desp!a:::amlento. el adolescente se desprende ée !os 

ob1etos 111fantiles y ia transtie!'e a sustitutos i;arentales. defensa de transformacion del afecto en su 

contrarie en donde la libidc puede ne transferirse sino invertirse y entonces e! amor se ccmierte en cdic. 

la deoenden01a .::n rebelion. defensa por ret1raoa de ia libido nac;,1a el yo, es cuando la libido es 

ai...1odir.glc!a a! sujete y se r:rcdt.:ce~ les ce11~1os de g:andeza ta~tasias Ce peder. etc; defensa po: !a 

regres1or1 se trata de un retomo a la 1<.Jt:nilf1CB0u)r. orrrnarra oon consecuencias tales oorno ia sum1sion y 

PE:ITft&rtE:<Ji6.ll laM;dos a lo la1·1;io del Pél'rOdO ü.;. i&i'?r'"IOt8 Rlr Olf8 PartE: Se ha visto QUé las (,tJéStrones dt:I 

3 .33 La Adolescencia segun Ed:.iard Spranger 

Eüud.r"J Soran9&1 iSia 041 en Muss oP c;,~1 ) J'.>rotesor emerito de la Unrvers1dad de 8e11ir1 fue 
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~ a ser tí'.O de los liCros socr e ar:Joiescenaa mas conocidos y diScutidos en ta Europa Central. su 

~.:;e:-.da sob~e la !iterat'...:ra centrce:;ropea pcstericr e:1 ese campo es profunda y puede compararse 

coo ia influencia eiercida por Stanley Hall is/a citen. Muss op. cit.) en los Estados Unidos 

cate describ:r el e~cq-...:e de Spranger (sfa et. en Muss cp. Cit} come filosofico. es¡:;eculatl-10 y. 

eo ciertos puntos metafisioo Sp1an9er se propuso comprender la ps;.'Chedel joven en desarrollo. Por 

ccl".S:g:_Cente. su psico!cgia ha sido !!a:naéa "psicologia de la comprenslon". El enfoq:;e metodologico de 

Sprdil<~ (OO. cit.) Heva mas a la oomrxensiOn que a la explicacion causal. Se prowne comprender los 

proceses mentales en relaci0:1 con la conciencia de estructura. Spranger (op. cit.) defina la compre:1sion 

como la actividad mental QUe atnbuye a los acontecimientos una carga de significaaon con respecto a 

i:.a !otai:Cad {Muss. 1999) 

3.3.4 Antropología Cultural y Adolescencia 

Durante los ult1mos anos de la decada de 1920 y los primeros de la de i 930 una S'erie de 

e..-=t-...:é:cs a.~!:'cpc!ogicos siste:":'la~cos de sociedades primí1tJSS. hechos en sus propios habitats abrieron 

nuevas perspecti'fas al pensaffnento relativo al desarrollo de la persooalidad. aJ proooso dé soaaJiza~on 

y a !es ::-s,;:ncs h:..irr.snos Do~ ft!:::os de Ma:garet Mead {s/a citen Muss op c.~) ). Cómi.-:; cf A;e in 

Samúa v Grov.tf19Uf>10 Ne1<r· .Jl(lea ¡ue9ando a la edad en Samoa. Oeciendo en Nueva Guinea) se 

Las comprobaciones ai-Oaflzaoas por la antropOloqla cuttural oonstituyen un serio desafio a 

p~cycs:dcr.es teclicas hec."las ccr. a-rteñor.dad· especia!meme por Stan!ey Hall y Slgmund F~et:c (op 

cit i . Las teorías de la adolescerl()a vigentes hasta entonces aceptaban con demasiada facilidad que las 

par.as de cess.'To!!c e:-iccn~a(!as er. !as w!t".;ras occidentales puecen se~ aplicadas a la totalidad ce !a 

naturaieza tlt.rmana Ademas en sus teo1tzaeiooes e irr't'esti9aciones los antropologos culturales fueron 

es~cs pcr hlpotes:s ccr. :n~:;enC:a psfccanalitica: las ideas teoricas de ambas escuelas del 

P€0l>'aff.ento han ooovergido en forma notable durante la Ultima deoada s1 se comparan publicaciones 
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<le Erikson y Mead ¡s/& cit. en Muss op. cit) se hallara un 9rado de oonoo<<tanc.a tal oomo no se hubiera 

?od:co imaginar al compara: !a temprana teoría psiccar.a!mca ccn los escritos de los ar.tropo!ogcs 

co1tura1es de fines de la decada de 1 920 y ptinciOios de ia de ; 930. 

Com111g o~ ~~e :r: Sam:>a (Legando a la eéaé er. Samca) es un estudio emp1rico de campo: 

utiUza ia metodolo91a antropolO<;KCa pero no contíene una teoría del desarrollo adolescente 

e:xplicitameme estab!ecida en carr.t:ío Au1h Benedict (s/a cit en Muss op. cit) ( 1887-1948) er. si.; obra 

Coofínuitlt}s 8n<J Dtsoontínulties in Cultural Con<JitionirlfJ ( C-O<ltinukl&d y dlsoonttnutd&d en el 

coná:cionamiemc oi.;!t.;ra!) ct'ece una teoría explicati..-a desde el punto de •ista antropc!cgicc-cuttura!; se 

llega a la tormu1aoor1 sistemat!oa de la innuencia de i<>s factores CUltUfales en el proceso evolUtivo. El 

relativismo cu!tura! con~i..ye a nuevas e importantes ideas a !a ccmprension de les fericmenos de la 

adolesoeneia. destaca 1a tmPortancia de las instituciones soC1ales y de k>s factores C1Jltura1es pata el 

:esarro!?c hUl':':a:-:o 'f des:::.'ibe los rituales de !a ¡::¡;besce:'lC:a y tas ex;:eriendas ce! aéclescente en !as 

sociedades primi11vas. &fll'ma Que i& oonstituclon bioiogica no determina moldes pa.riiculares ye 

conC:i..!C!a Ser.e~:C! ~cy. &..} t:ece !es medie 1ecriccs ne~sancs ;:;ara ;í~cu!ar e! rr:oC~ oc v:ca de uns 

wtura determn·1aoa oon ei e<ecimien10ydesarroffo1e la personalidad 1n<11v1dual iMuss. i 988 l 

3.3.5 La Teoría del <anpo y la AdoleS-OeOOia 

en la Unrver:;1da<l de Bet'lin y a traves de su 9fd/1 inteies Po< l&s motrvaciones. recibio tambien 

..:.cnsije~a~fe in1':..:e~~3 ée !S !eoria ps:coar:ali'tica ~e Fre~d (s/a &. en· t!.:.;ss cp dt ) S!:i €~ba:gc !a 

teoría de la adoíe$~rl(;i8 de Lewin es oonceptua1mente muy 01fe1ente de otras teor1as menetona<Jas 

a<101esoon1e sin i;.teneraiizar con respecto a los adOlescentes considerad-Os oomo grupo. 

vez. se reprooucen conforme a 1eyes. Sosterna que los conooptos y las ieyes ps1C<il09icas generales~ 
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eS!at?e~n en 't::tud ~e;.;:-: ~:-a~ n:..:r:ierc ce :~d~~iduos y solo se cump~en en term:~cs. de pr"t;abi1idad 

Lewin (OP cit.l oorrs~uto integrar eXJtosamente los factores biologioos 'f socio1091oos. 

fre~en~emente considerados x mc ccntracictorios: el sspectc social ce la situacion psicolcgica es pcr 

10 menos tan importante como ei í1s100. as1 pues Lewin (op. cit.) trata de combinar las tuerzas bio1og1cas 

sociales y ambíema!es en un so!c sistema y te realiza en su construccion ce! "espacio vital" La 

caracteristica pnmord1ai dei desarrollo consiste en incrementar a medida aue ei nino crece. la 

.:iferenceacion de :as areas ce! es;::acic ';ita! que aun no se han diferenciaco y estructuracc 

Lewin (op. clt.i hace una alstincwn entre el grupo infantil. el grupo a<Jutto y el grupo adolescente 

ooncep10 u11portarne er) la teona de Lewirnana es el de "dimension de ia reahdad irrealidad" . la palabra 

r1dtiia o.: el8'1&S evoluttvas. pero sus eiaoa:; son muy diferentes . las etc.pas <Je Lew1n se 1efiel'E-n e 

336 Psico!ogia Social y Adolescencia 

caf(1bK)S no es atribu11:>ie a un& \lete1m1nac.on mterna sino a una deterrrunaeion externa oonespondfenté 

\lo,, oumo:; ae vista en 1erm1nos d.: pvs1c.on y roles. es clasioa la oons1derac1ori <1" <¡ue los adolescentes 

.Jefino<los. El seguri<lo aspecto es mas directamente genetioo. respec10 del desarrollo geneticv se trara 



lu9ares y medios de sooialtzacwn (:Uy8 influencia puede ser absolutamente deter'minante (le11alie .. 

1990) 
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Las nociones de rol y oos1cion suponen una Clasi1ioac:on de ios individuos segun criterios 

sociales que !levan a definir posiciones sociales De este modc ¡:iodernos clasificar a les indMduos segun 

sea padre. hijo. mujer. nombre. estudiantes. ensenantes. a cada Ur'1a de estas ciase van ligadas una 

posicion y un rol La pcsicion (estatus) se corresponde con e! ccn1unto de acti<i dades o de 

comportamientos que el individuo puede legitimamente esperar de los demas en razon de la posioion 

social que oc:.ipa. El re! (o roles) corresponde a! conjunto de las acrit..Jdes o comportamientos que el 

individuo que tiene una posioion debe desarrollar para va.Jidar su estatus. a 10 que los miembros del grupo 

social esperan del individuo a causa de su posicion socia! Por todo este se puede decir que la posioion 

social del adolescente no oondu<:.'é a roles bien defintdos y a menudo las situaciones son contradictorias. 

unas veces se considerara al adoles~nte ~rnc un adulto que tiene c;ue dar prJebas de 

responsabilidad. otras se iimitara su 1ndependenC1a o se le ci.ms1de1ara incapaz de tomar deClsiones. Es 

decir que la ado!escencia es ur: penod~ durante el cual se prcdu.:-er-: Cér:-:!):cs :mportantes s nr1el ce 

roles. Las demandas ya no son las m1sfnas. v r;ensecuentememe. ios roles tienden a mod11ioarse. se 

exigira por ejemplo mas autor:omia en el ~raba¡c escolar e er. la 1s:"""l:l;a i.;:-:a maycr responsabilidad 

personal. i ornas ( 1 968 Cit en Lel1a11e. i 9901 subraya las diflwitaoes ps1ooio910ds ligadas a estos 

cambíos de ro!es o :~~ernas a los ~o!es m1sr.'1.:;s Dist:ngue !~es c!asE: s. ar~~e !~Ce les ccn~!lct,-:>::: de :c!es ::a 

Que en ooas1ones el adolescente debe desernpenar roles conuac11ctonos mismos Que el adolescente no 

puede ev:tar en :.mo u otro memento· por ctra parte la discont.nuidad para e: caso de nuevos roles es 

decir cuando se presenta una fuente de dificultad y no existe un puente enire ambos estados. o cuando 

el segundo es~adc st.:pone algo ne apre:-1dido (es el case de! pase e~ :a e:;c¡_;ela al mundc del tratajo). 

cor ultimo la 1ncongruenc.1a de rol. es aew cuando el adolescente aeb-:: de (lelentar roles Que no le 

corresponden desde e? punto ce '.;1sta d.e sus :n~ereses o de s:.;s :ric~vsc:~nes personaJes 
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Destaquemos que estos analis1s en termlnos de roles y de posicion son necesariamente 

in!eraccicnistas. por lo que les espacios y medios de socia!lzacicn son fundamenta!es para !a. 

•X1mprens1on de las relaciones del adolescente y de su desarrollo. 

Se puede definir la socializacion segun Leha!le (cp cit.) como el estudie ger.et;co de tres 

aspectos del desarrollo; las relaciones lnterindMduaJes. las representaciones sociales y las aotiVidades 

sociales o socializadas ; estos procesos se desarrollan en les llamados espacios que son medtos er. la 

medida en que influyen en tales procesos. por 10 tanto la interpretaoion social considera la intluyencia de 

estos diferentes medios de desarrollo 

Allison Davis (s/a oit en: Muss op. cit.j define la "socializacion" como el proceso por ei 

cual el individuo aprende y adopta los modos. ideas creencias, valores y normas de su cultura pa11ic:.;!ar y 

los incorpora a su personalidad. Para Davis el desarrollo es un proceso continuo de aprendlzaie. por 

medie ée 1n!imidacion y el castigo. de conductas socialmente aceptables Desde esta perspeoti':a la 

Clonducta se adQutere a traves del aprendizate SOG1aJ. 

Puesto que el castigo, las amenazas y e! retire del afecto son empleadc,s am¡:.liamente para 

fomentar el desarrollo de formas aceptables de conducta e inhibir la expresion de las Indeseables. el 

educa:ido !as anticipa practioarne:ite siempre que se en~entre ante nuevas SU\ituacicr:es ce 

aprend1zaie. 

Las ideas de Da-f.s (op. cit) con res~eotc a !a importar1cia de la ar1siedac adaptativa en el 

proceso de socializaoion fueron ampliadas por Rot>e1i Havighurst (s/a oit en. Muss 1988) mediante el 

concepto de ''tareas evoluti'1as". en donde toda tarea evc!i..1lva se halla a mitad de camine entre la 

ne~s1oad individual y la exigencia social. Las tareas e\lolut1vas se definen como aptitudes, 

ccr.ocimientos. funciones y actit'..Jdes que el individue tiene q:.;e adquirir er. cierto momento de su vida; en 

su aaou.sioion intervienen ta maduracion física. los anhelos sociales y los esfuerzos personales. el 

deser:l¡:;eno exitoso redundara en la adaptacior. y a la vez prepara al indMduo para otras ta:eas mas 

dítiC1ies Como contrapartida, el fracaso en tal cometido traera consigo una taita correspondiente de 



60 

Los ob1et1vos dt: ic. so-::iailzacion difieren no soio de una ()Jltu(a a otra. tal -::orn<J io derr1ues1ran 

:os antropologos socia:es_ sino tambien entre distintas clases sc:;.:.:a!es de la rnisma cultu~3 ~s t-dpote·s::.:. 

principai de Davis (op c(t ¡sostiene que la socializacion de la c-on<juota del adoiescente sera tanto r·na_yO( 

cuanto rnss 3!to sea e~ grade de ans:edaC socia!izada o de adaptacicn que !a scciedad !""13/ 3 sido car:az 

de inducir en el individuo (Muss, supra cit .). 

La inte r~ retacicn socia! sugiere que !as Cifict..:!tades adapta~ivas que eventua!;-nente se 

-ancuentran los adolescentes pueden proceder no solo de ia evoiucion de una probiematica individual 

si :--:o tsrnb!e;: de !as int!uenc!as y de las interacciones socia!es ~de:;:ss esta interpretac10 r. scc:a~ invi~a a 

pensar que. en ei rnornento de la adolescencia r-1ay ;'nucnas vanantes posibles La 1nterpret8<)l<X1 sodai 
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3.4 DESARROLLO INTELECTUAL DEL ADOLESCENTE 

Se9un la leona p1agettana el estadio de operaaones tom1alescomienza haOia los 12 a11os y 

dado que e! adolescente puede imaginar una variedad ilim1~ada de posibiliélades para resolver un 

problema. es ahora capaz de razonarmento hiootetico. una vez que desarrolla una hlpotes1s puede 

constrJir un experimento cienttfico psra probar dicha hipotesis y deducir si es verdad Es entonces de 

razonamiento hpotetico-de<Juctl'vo. A medida que se desarrollan sus estructuras neurotogicas. se amplia 

e! ambiente social¡· surgen oportunidades de experimentaClon la interaccion de estos factores tiene 

como oonseouencia la maduraclon de las estructuras cognoscitl'vas. De acuerdo con diciia teo1ia ha~a 

los ! 6 anos la manera de pensar de una persona esta casi totalmente formada Asi las estructuras 

rnentale$ ya suficientemente desarrolladas permiten ai adolescente manejar una gran vanedad de 

problemas 1nte!ec~ales. pero si !a ~ltura y la educacion ne les permite o e:dge pract:car este tipc de 

razonarrnento 111potet1co-<Jeduotivo po::iibl.::mentt: nunoa logren llt:gar a este estadio (Papalla y Olds. op 

c¡j) 

G1nsburg y Qppet ( i 979 clt en PaJ:>aJ1a op ~t) ai reflexionar acerca de estas cuestiones 

mencionar: que en la esfera 1nteleotua! el adolescer.te ~ene !a tendencia a involucrarse e:-: asur;~c::. 

abstractos v téorlcos. const1uvendo t:llaboradas teor1as POirtlcas o oornp1e1as doctnnas tiiosof1cas 

Anaden que en el proceso de ex¡:>!oracicn ée estas capa;:idaces el adolescente pierde rea!::ieníe 

algunas veces el contacto con la realidad y siente Que puede realizar todo con solo pensarlo 

A pesar de !as habilidades de les ado!escen~es pa:a ~noeptuali~ar ideas ;: tener ur. en~cque 

científico al observar un fenorn.::no. su pensamiento aun no es oompletamente adulto a causa del 

prolongado egccentr.smo. p:.:estc que estan preccupados cons;go mismos creen que los pe:;sa:-:-::e:-:tcs 

de otros 1nvar1abh:;mente se centran .:n ellos. Por io tanto este egocentrismo interfiere con su hab1l1dad 

para pensar atstrae!amente y en fc:r.ia h:pctetlca Dos termas de 1!ustrar el egocentnsmo ::;::. la 

audlt!f10t.5 m139mB11a y la fabula l)e1 sv118i 111ucr1os adole~oontes se sienten ba10 el oon$ tdl ,, .: e$•..:r r o .. mnio 
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de todos y piensan <1ue otros los adrn1<an o los Cfitican. esta e<eencia ce que orros en nuestra inmediata 

vecindad estan preocupados con nuestros pensamientos y nuestro comportamiento como nosotros le 

estamos se le conoce como audiencia imaginaria . Una contraparte del auditorio imaginarioes la fabula 

personal. es la cxreenola del adolescente de que es especial porque mucha gente esta interesada en e! 

o en ella; la fabula personal haoe que una chica piense que ella no puede quedar embarazada. o que un 

muchacho piense que el no puede perder la vida en la ca;retera Ccn et tiempo los adolescentes se dan 

ouenta que otros no estan preooupadospor ellos. sino que tienen sus propias preooupaoiones. y oon 

esta toma de conciencia superan el pensamiento egocentrico (Elkínd y Bowen, 1979 cít en Papalía supra 

cit) . 

3.5 LA VIVENCIA DE LA ADOLESCENCIA 

La mayoria de los adolescentes no se siente seriamente preocupada por su paso por esta 

etapa Muchos experimentar. un patron de desarrc!lc :'nt-'y grato y positivo. otros tienen problemas graves 

en relacion oon algunos aspectos del desarrollo y ningun problema en otros aspectos. Algunos. 

re!ativamente pocos experimentan graves confüctos en todos los aspectos de! a¡uste y encuentra:'\ 

doloroso et periodo a<1olescen1e El tipo ae 11inez que ei individuo 11aya experimentado, tendra mueho que 

ver en su funcionamiento ccmo adolescente· un indrlid:Jc c;ue se haya sentido seguro y adaptado 

durante la ninez tiene muct1as posiDtlida<:les de permanecer bien adaptado durante Ja adolescencia. 

Puede tener problemas. pero tal vez resue~1a la mayor parte de e!!os en forma adecuada. por otra parte 

el individuo que experimento una adaptaeton deficiente durante Ja ntnez. oroba.blemante seguira estando 

inadaptado en la adolescencia e iriclusc en la edad aéur.a ( Powel!. 1975) 

La mayor parte de .iovenes adolescentes estan mas preocupados por su apariencia fisica Que 

pcr cualquier otro aspecto re1ao10:1adc con el!cs mismos (.JersHé 1952 dt e:1 Papa!ia y Oles. 1990) 

Los mue11achos quieren se1 altos y de hombros an(,·11os. mientras que tas ninas quieren ser 

de!9acas Cualq:.:1er cesa que haga pensar a un muchac.'lc q:;e pareoe femenino o que hace pensar a 

la loven que parece masculina puede 11acer que ellos se sientan infehoes El autoooncepto de ios 
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;;Jolesoentes depende en gran parte de uue ian a:ract:•os les wns1deren las pe1sonas 10 ... enes 

~ eerschei~ v·.'a!s!er y Bor.rnstéCt 1973 ~rt e:i Papa!!a y O!ds 1990) 

Respecto al t1ogar y a ia familia es indudable Que e~Jsie oonflicto entre ios padres:; 

ado!escentes respecte a diferentes sttuaC:cnes Una pregunta dificH de contes~ar es la referente a la 

gravedad de esto.s oonfiictos y a sus efectos posteriores. En general. a los adolesoontes parecen 

preoc:.:partes menos !os conflictos que a !os adultos Los consideran como parte de! procese del 

e<e01nwanto. necesarios a la aaou1sicion de independencia. una de 1as mayores diticunaves en estos 

conflictos es :a aparente fatta de comunicacion entre Ja dos generaciones; en un experimento que realizo 

Ge1st í 1955i cit. en . Powell ( 1975) se reunieron ¡ovenes con sus padres para d1scut1r ios puntos de 

c~sens1c:-i en reuniones por separado y c,on¡u:":tas. !odos los pa:-tic:par:tes se asombraren ce que hab:a 

mas acuerdo Que desacuerdo entre los dos gruoos. este exper'1mento sugiere tamb1en que se pueden 

¡~ata:- ce sc!:;c:cnar a19u:1os de !.Js p~oblemas senes de la co~cucta de les a~o!es~;;!es ~ed1ar.te 

st:s1or1es g11;pa1es sirnilar'es a las realizadas 

En e! campe general de la rellg:cr.. !a ~era: y !os •:a!c:-es es ~e ~oz ~:.;e :nas .:.cr;fu:-;c!e.;; a los 

Molescen1es er"1 su rnantpulac-ion Muot1as de estas actitu•:les y valores les son transffn11dos por los 

s;!u!1os :l a menudo se convierten er. fuer1~es Ce ~~~:.::.te c:...:a:1Cc se er.cue¡¡t:-3;. en :.;na :,!~t:ac.:cn 

amb1E-ntai Que parece contraria a lo qv.o se ies ¡·,a .:.nse11ado En1onces 1arrib1en lus a1Jolesc-entes ven 

advlto:> esoeran que se oornpo1t<::n los iovenes. p.;,ro le,,; preocupa espeo.almente sabe1 pOl'Que 01e1ias 

~sa:. esta;') b:e;: y ctras ne Ne desear: acepta:- c:ega:--nente !a rel!g:cn Ce :es paCres so~c :'º :- q:.;e es ~3 

de sus mayore$ o porque temen ias oonseouenGi8S. Quieren apt'ender mas sobre reil<;uon. espe0talmente 

adolescentes duden de la re1ig1on. de 01ertos valores rnorales y de las aohtuCJeB v.: io,,; aúunos, pueden 

J!evar!~s s ur1 Cesa:"rc~!: pcsittvc La con::..!c!a :-r:cra! deb-e tasa:.s.c;, er. e! cesec de ?:i1.:s~:" ~· t.:er. p~r s: 

ffusmv ~,.,vez de naoerio debido a und autoridad 1111puesta Pa1a 1.1u.e une; 1eii;;¡1on l.;1,ga se·ihdo pard los 
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adoiesc.-entes no solo üeoe enfatizar la fraternidad y el amor, sino que debe ofrecer al indMduo 

oport:;:iidaes para auto-realizarse 

Para que el 1oven desarrolle una filosofía positiva de la vida. debe ser capaz de percibir la 

relig:o:i tes valores morale;. y !as acttudes de manera significativa. e:i cuanto que estan re!aciol")ados 

oon su propio marco de referencia en la sociedad en la oue esta creciendo. Si sus experiencias 

am!:lien~a!es previas han sido estn;cttiradas tan f.gidamente que no le permiten explorar estos aspectos 

por s1 solo. su fllosotia de la \llda sera. a su vez inflexible y tendra muchos oontliotos al tratar de 

relacionarla con su conducta cotidia:ia. La juventud de hoy mas que ñu nea. parece rechazar 

completamente a cuaiouier persona o cosa falsa Hay una exigencia de honradez en todos tos aspectos 

de! r:iedio ambiente y muy poca o ningwna tolerancia hacia cualquier tipo de duda en c:.:anto a ta 

veraCldad (Powell. i 975) 

En cua~tc a tos ir.tereses de !os adc!escentes e~<lste !s neces:dad c!e p:-cf'.JnClzar er. la 

1nvestigac.011. espec.a1r·nente si estos han de ser usados de manera efectiva como motlvadon~s de ia 

conducta Er. particular debemos aprender cerne podemos !:luscar :ntereses realistas y que esten 

reiaoionados con sus habilidades y aptitudes. Se esta dando mas importancia al desatrollo de Intereses 

que ne se reierar. exc!:..isr,amer.te al campo de la ec!ucacicr. y ,¿,e !a \'Ocacion puesto qi.:e con e! 

aum;:nto dei tiempo libre. s.:: 11ace necesario liamar la atenoion t·1ac1a los intereses que lievar. a d1sfrut&1 

la "11da cc!1~!an3 Sin du~a les aCc!escen!es qt..;:erer. rec:b1r tan!s i~!ormacion realista cor:;~ ses p~s:b!e 

acerca d.: ellos rrnsmos, de las diversas ocupa0tones. de las reiaCIOMs entre sus habilidades. aptitudes. 

Intereses etc T cdcs quemar. enccr.ttar ccupacicr.es en las <¡t.:e pudieran utilizar su talento de ~ar.era 

sat1sfac1ona 

. !.! respec!c de la cnentac:or. \'Coacicnal Po'..·1:e!! ::~ 975) r;;er:c:~na que e:1 los umrr:cs sesen1a 

anvs se r1an r1ecr10 9ran<1es progresos en et campo de la oner1tao1orr vocaoonal. pero falta todav1a 

:"!"!L.: ~?'°":.:. por !'°}3c,er Es s:Jmame:1te r.ecesanc ampliar les prcgrarns.s. unr:ersifartcs de cap:aci~a~o:-: éa 

onent8dures Ló.:, ~scueias sob1etodo rieces11an .::staCiecei las iunc1Mes de los orientadores ?ara 
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ayudarlos a. desempenar rne¡or sus :unaones tendran que desarrcHarse rnejcrés instrurnén1os ae 

medicion y debera ponerse a !a c:spcsicion de todos una informacion mas espec.~oa acerca de tas 

ocupaciones. 

Actualmente se estan d:scutíendo las nuevas ideas mas que nunca y se estan llevando a cabe. 

mayor numero de investigaciones. Con la esperanza de mejorar los programas en las escuelas. se estan 

introduciendo los metodos de ensenanza en equipo. de aprendizaje programado y otros varios metecos 

"nuevos". La tendencia general parece ser el deseo de producir individuos bien redondeados, que 

aprec:en los aspectos cultura!es de su medio ambiente, aunque no par.icipen activamente en e!los; debe 

1"1acerse mas investigacion que ayude a determinar cual es el ambiente de aprendizaje mas efectivo. Por 

otra parte ta escuela es y seguira siendo el instrumento mas importante en el progreso social y para 

adaptarse al cambio cultural. moderriizando sus planes de estudio 

3.5 PEBSPECTi\/A SISTEMICA QEL AQOLESCENTE 

Le que plantea la perspect~1a sistemica para comprender 'f estudiar la adolescencia es qL:e esta 

debe estudiarse complementariamente las transformaciones biolog1cas con 1as soeiales-1amil1ares. La 

ado!esce:1cia e:1~onces r.c existe independientemente de un contexto sccia! definido. y no (desde esta 

perspectiva) se le puede considerar separadamente de su contexto social como ro menciona Mussen 

(1990. cit en· ~venda:1c 199~)" la aco!escencia comienza en la biolcg!a y ter~ina en !a cultura" 

Como ya se menciono con anterioridad la cultura determinara sí el periodo de la adolescencia 

sera largo e corte. si sus demendas representan un camc10 repentino o tan solo ur. atra:"lsicion gradL:a! 

.jesde etaoas antenores del de$arrollo. 

s:r. duda cada ado!esce:-ite como sistema individual u~liza dlferer.tes tecr.icas des!rezas y 

rewrsos adquiridos en periodos anteriores para afrontar las tareas de adaptac.-1011 en la nueva etapa 

E! desa:rc!lo ce !es cambios ñsío!cglcos y fisicos de !a adolescer.c:a ya fueren tratados en ;;n 

punto anteno1 por io que no se quiere ser repetitivos en cuanto a estos 
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Resulta necesaflO aelarar que en esta etapa de la vida en donde se presentan retos y 

prob:emas que requieren de respuestas y destrezas por parte del adolescente que sin duda tendran su 

impacto al interior del sistema familiar. el adolescente necesita como sistema individual lograr cierta 

sutonomia en re!aclon con sus padres a la vez que lograr una forma de identidad personal 

El 11echo de crecer inevitablemente Implica la separacion. este proceso a traves del oual el 

adolescente se prepar~para salir mas sdelsn~e del hogar lo conduce a vo~1erse autonomo, lo cual 

significa que los patrones de interaooon sistemioos-farniiiares han de reestructurarse. La separaciones 

una tarea fundamental que en muc.'1os casos prcvocsn tensiones tanto al adolescente como a su 

sistema familiar. La separacion funcional reQuiere de un alejamiento no desgarrador 'para ambas par1es. 

es decir una modificacion funcional de los limites de la familia es decir para ambas partes no so!o para 

los adolescentes sino para las personas de las que se esta separando (Avendano. 1995). 

Es pertinente recordar con lo planteado en el ciclo vital de la família que esta separacicn no es 

mas Que para votverse a oonectar· una vez que el adoles<;-ente 11a formado otro sistema farn1liat propio y 

regresa y convr1e con su fami!ía de origen en donde !o hace desde limites bigeneracicna!es (con sus 

padres) y donde se los permite a sus hijos oon los abuelos (limites trigeneraoionales). 

Es por ello que la busqueda de identidad es ur..aspecto esencial de la experiencia m:sma de la 

adolescencia. en elia los problemas relativos a la identidad con frecuencia constituyen una zo11a de 

ccnf!ictos importantes Les adolescente:; que !ogran su identidad tienen los sentimientos mas 

equilibrados hacia sus padres y su tarnília. en su busQueda de independencia tienen una menor carga 

emociona! que la de adolescentes que no logran dieha identidad 

La busQueda de identidad no solo eitane aJ sistema familiar ya que no es el unico sistema con el 

que el adc!escente esta en contacte. propiamente el desarrollo de esta etapa se da tambien hada el 

exterior de la familia en donde se encuentran otros sistemas sociales. por Jo que la busquedad de 

identidad y ai.:tonomia incluye la cons!ruCC:cn de nuevas estrategias para enfrentar can1bios en las 

relaciones interpersonales y para redefinir 1neluso el nuevo sentido de si rnísmo . 
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4 ESTUDIO EXPLORATORIO 

4.1 METODO 

4.J.1 SUJETOS: 

De un total de 536 alumnos inscritos en segundo semestre (95-2) turnos matutino y vespertino, de la 

Licenciatura de Psicología en la ENEP lztacala se obtuvo una muestra representativa de 120 sujetos, la cual 

corresponde a 22.4 % de la población total en dicho periodo. Se utilizó una ficha de identificación para 

seleccionar a los sujetos a quienes cumptian con los siguientes requisitos: 

a) Edad entre Jos 18 y 25 años. 

b) Estar inscritos en el segundo semestre de la carrera de Psicología 

c) Manifestar disposición para contestar el cuestionario. 

4.1.2 MATERIALES 

Se utilizaron fonnatos de cuestionario y lápices del número 3. 

4.1.3 SITUACION EXPERIMENTAL 

Las entrevistas se llevaron a cabo en aulas de la misma ENEP lztacala, mismas que cuentan con 

iluminación artificial. ventilación adecuada. El procedinúento fue de forma colectiva en grupos de 20 

alumnos aproximadamente, al momento de la aplicación se encontraban en el aula un investigador cuyas 

funciones eran presentar el objetivo de la investigación e invitar a los alumnos a participar y dar 

instrucciones. Un auxiliar con la función de ayudar a repanir formatos de cuestionarios y lápices, recoger los 

formatos y asistir en dudas. 

4.J.4 INSTRUMENTOS: 

Se diseñó un cuestionario de opción múltiple de tipo autoadministrable con nueve preguntas de 

datos generales y diez preguntas ron enfoque sistémico ( ver anexo J ). 

Se utilizó la Escala del Medio Ambiente Familiar. FES, del autor R H. Moos (1981). El FES evalúa 

el medio ambiente social fanuliar por medio de diez dimensiones imponantes que describen y evalúan 
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las relaciones interpersonales entre los miembros de la familia sobre las direcciones del crecinúento familiar, 

enfatizado dentro de la familia y sobre la estructura organizacional básica de la familia. El FES consiste en 

90 items de falso y verdadero que comprenden 1 O sub-escalas, y ca4a una de las cuales núde el énfasis sobre 

una dimensión de clima familiar. 

Moos hace una tipología familiar. después de aplicar el FES en varias investigaciones en las que 

define 6 distintos tipos de familias. 

A) ORJENT ADAS A LA EXPRESlON. 

B) ORJENT ADAS A LA ESTRUCTURA. 

C) ORJENT ADAS A LA INDEPENDENCIA 

D) ORJENT ADAS A LOGRO. 

E) ORJENT ADAS A LA MORAL-RELJGlON. 

F) ORJENT ADAS AL CONFLICTO (Guerra de Contreras, 1988; Atri,1987) 

4.1 PROCEDIMIENTO 

4.2.1 ELABORACJON DE INSTRUMENTOS: 

El instrumento se realizó siguiendo las actividades que se enlistan a continuación: 

A) Revisión de la teoría sistémica aplicada a la familia. 

B) Revisión de otros instrumentos respecto a la estructura familiar. 

C) Selección de parámetros a incluir en el cuestionario. Estos fueron los siguientes: 

t.- JERARQUlA Se refiere a la forma como se distribuye o manifiesta la autoridad. 

Cuando alguien monopoliza la autoridad. el subyugado lo contrarresta. ya sea en fonna directa mediánte una 

escalada directa o indirecta. a través de alianzas con otros miembros de la familia 

EJEMPLO: Quien dicta las reglas que operan en tu casa; padre. madre, padre y 

madre.padres y hermanos. hem1anos, nadie. Lo que indicariajerarquia (monopolizada o social) 
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2.- LfMJTES Son las reglas que definen quiénes y cómo panicipan los miembros de la familia. 

Dentro de este concepto debe evaluarse si hay violaciones ascendentes o descendentes de los limites, así 

como también si los límites son rigidos o flexibles. Comprende también los conceptos de amalgamamiento o 

desvinculación. 

EJEMPLO Consideras que et control de conducta en las relaciones padres-hijos es: efectivo, 

inefectivo, apropiado, inapropiado, con castigo. Lo que indicaría limites de subsistema parental hacia 

subsistema fraterno ( funcional-disfuncional ). 

Consideras que en tu familia las relaciones de cooperación son: apropiadas, 

inapropiadas. Lo que indicaría límites en cuanto a la cohesión, amalgamamiento o desvinculación de todo el 

sistema ( funcional-disfuncional). 

3.- ALIANZAS Son vínculos precisos que se establecen entre dos o mas miembros de la familia. 

Estas pueden ser positiva.$ si son transitorias y permeables o negativas si son pem1anentes o impenneables. 

EJEMPLO: Con que miembro de la familia mantienes una relación mas estrecha. padre, 

madre, padre y madre, algún hennano, con nadie. Lo que indicaría alianzas. 

4.- COALICIONES: Cuando las alianzas se forman con el objeto de perjudicar a un tercero se 

transforman en coaliciones. 

• S.- TERRITORIO: Se refiere al espacio que cada quien ocupa siendo este funcional si cada quien 

ocupa su espacio correspondiente. Sin embargo pueden presentarse dos violaciones territoriales; centralidad 

que es cuando alguien ocupa mucho espacio y periferialidad que se refiere a cuando alguien casi no ocupa 

espacio (García, 1994). 

d) Elaboración de preguntas para cada parámetro 

e) Selección de opciones de respuesta aplicando los principios de ta misma teoria. 

f) Revisión de estilo 

g) Elaboración. de cuestionario final 
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4.2.2 APLICACION DE INSTRUMENTOS 

TlEMPO: La aplicación de los instrumentos se realizó en una sesión única por cada 20 

participantes ; la duración total aproximada de la sesión era de 60 minutos de los cuales 10 núnutos 

correspondían a instrucciones y los restantes 50 a contestar los instrumentos. 

El investig¡idor junto con un auxiliar se presentó a 6 grupos de segundo semestre (95-2). previa 

autorización de la jefatura de la carrera y del profesor que le correspondía la clase de Teoría lJ de la carrera 

de Psicologia. ante quienes informó del obje1ivo de la investigación; se solicitó su participación voluntaria. 

se aplicó la cédula de identificación para seleccionar a los sujetos, y se les dieron las siguientes 

instrucciones: 

" El presente trabajo pretende estudiar las relaciones familiares de adolescente, y darnos a los 

Psicólogos un marco de referencia más amplio para comprender la realidad y las necesidades de los 

adolescentes. Este trabajo es tan importante para los Psicólogos como para muchos otros profesionales, por 

lo que te pedimos que respondas con la mayor sinceridad ya que nunca utilizaremos tus respuestas para 

algún fin personal o diferente al de Ja presente investigación; igualmente te pedimos que no dejes preguntas 

sin responder y sin tienes alguna duda nos la hagas saber. De antemano te agradecemos en todo lo que vale 

tu tiempo y tu cooperación, gracias." 

AL APLICAR EL FES 

Este folleto contiene 90 enunciados. Los enunciados son oraciones que tratan acerca de la familia: 

" Usted debe decidir cuáles de estos enunciados son ciertos, y cuáles son fal&0&, en lo que se refiere a su 

propia familia • Ja que convive con usted. Marque todas sus respuestas en la hoja de respuestas. No escriba 

en es1e folleto. Si usted considera que una afrimación es más bien cierta, o totalmente cierta acerca de su 

fan1ilia. dibuje una cruz en la casilla marcada con la letra C (cierto). Si usted considera que una afirmación 

es totalmente falsa , o generalmente falsa acerca de su familia. dibuje una cruz en la casilla marcada con la 

letra F (falso). 
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Quizá usted piense que algunas de las oraciones son ciertas de algunos núembros de su fanúlia, 

pero falsa respecto de otros núembros de su fanúlia. Marque C, si la oración es cierta para la mayoría de los 

núembros de su fanúlia. En caso de que los núembros de su fanúlia esruvieran divididos en dos grupos 

iguales, decida usted cuál opción le pareoe más acertada, de acuerdo a su impresión personal. 

Recuerde que nos gustaiia saber que impresión tienes tú de tu fanúlia; de modo que no debes tratar 

de describir lo que otros miembros opinan. Danos solaniente la impresión personal que tú tienes de tu 

fanúlia. en cada enunciado u oración. Gracias y adelante." 

4.2.3 CALITICACION DE INSTRUMENTOS 

Una vez completados los formatos se procedió a la ordenación y codificación de los datos para la 

obtencion de resu ltados. 
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RESULTADOS 

RESULTADOS DE LAS PREGUNTAS DE DATOS GENDALES 

Se encontró en el análisis de las respuestas a las preguntas de datos generales que los padres de los 

sujetos entrevistados tenian escolaridad de primaria el 33.3 % , escolaridad secundaria el 28.3 % , es decir , 

61.6 % de los padres contaban con educación básica y media Solamente 18.3 % contaban con escolaridad de 

bachillerato, en tanto que 17.5 % tenían escolaridad profesional. 

Por su parte las madres de los sujetos, 70.9 % contaban con e¡colaridad básica y media básica , 

11.7 % contaban con escolaridad de bachillerato, y 10.8 % profesional; j:iodemos notar en ambos casos que la 

mayoría (más del 60.0 %) contaban al menos con educación básica o medía básica De igual manera se 

exploró el tamaño de las viviendas que los sujetos y sus familias ocupaban al momento de la aplicación y se 

encontró que 63.3 % ocupaban viviendas de 6 ó más cuartos, mientras que 36. 7 % ocupaban viviendas de 

hasta 5 cuanos. 

En el análisis de las edades de los sujetos del estudio, encont.ramos que 76. 7 %, ligeramente más de 

tre$ cualüS partéS dé la muema, ii\fomaron ténét edades entre 18 y 21 año.s mientras que sólo el 23.3 o/o 

informaron tener edades entre 22 y 25 años; en cuanto al sexo de los sujetos encontramos que 66. 7 % eran 

de sexo femenino y 33.3 % de sexo masculino. De estos sujetos (120) el 52.5 '10 sólo se dedicaba al estudio 

de la carrera como actividad principal, mientras que un restante 47.5 % estudiaban y trabajaban ya sea de 

forma eventual o permanente (ver cuadro 1). 

En cuanto al promedio en el desempeño académico de los sujetos del estudio se encontró que 

16.6 % de los entrevistados tenían un promedio de 6.0 a 7.5, y un 70.0 % (la gran mayoría) promediaban de 

7.6 a 9.0, y un restante 13.3 % informaron un promedio de 9.1 a JO. Otra de las variables que se exploraron 

en este grupo de preguntas fue el estado civil de los padres y se encontró que 75.8 % de los padres de los 

sujetos encuestados, se encontraban casados, 9.2 % divorciados, 8.3 % viudos, y un 6. 7 % informaron de un 

estado civil diferente como unión libre, padre o madre casado por segunda vez. (ver cuadro 1) 
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CUADRO 1 DATOS GENERALES DE LA MUESTRA 

Este cuadro muestra los resultados de los datos generales de los sujetos que 

participaron en la investig¡¡ción ; los parámetros se expresan en porcentajes. 

ESCOLARIDAD PADRE MADRE EDO. CIVIL DE LOS POR CENT AJES 
PADRES 

SIN ESCOLARIDAD 2.5% 6.7% CASADOS 75.8% 

PRIMARJA 33.3% 42.2% DIVORCIADOS 9.2% 

SECUNDARIA 28.3% 26.7% VIUDOS 8.3% 

BACHILLERATO 18.3 % 11.7% OTROS 6.7% 

PROFESIONAL 17.5% 10.8% 

SEXO PORCENTAJE PROMEDIO PORCENTAJE OCUPACION PORCENTAJE 
ESCOLAR 

FEMENINO 66.7% 6.0 A 7.5 16.7% ESTUDIO 52.5% 

MASCULINO 33.3% 7.6 A 9.0 70.0% E . TRABAJO 47.5% 

9.1 A 10 13.3 o/o 

EDAD PORCENTAJE TAMAÑO DELA PORCENTAJE 
VIVIENDA 

18 A 21 76.7 o/o 1 A 5 CUARTOS 36.7% 

22 A 25 33.2% 6 O MAS CUARTOS 63.3% 
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RESULTADO DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO 

Se encontró en el análisis de las respuestas a las preguntas de cuestionario que en lo tocante a la 

consideración del control de conducta de padres a hijos 33.3 % de Ja muestra entrevistada lo consideran 

efectivo, 46.7 % Jo informaron apropiado, lo que indicarla que 80.0 % de la muestra mencionaron éste 

funcional, y el resto que indicaron 5.0 % inefectivo, 13.3 % inadecuado y 1.7 % con castigo suman el 

restante 20.0 % de la muestra que indicarían conirol de conducta diSfuncional. De la cooperación de la 

familia se encontró que 78.3 % infonnaron las relaciones de cooperación apropiadas lo que sugiere funcional 

y el restante 21.7 % las mencionaron inapropiadas lo que quiere decir disfuncional . En el análisis de 

intercambio afectivo entre los padres encontrarnos qu.e 55.8 % respondieron que éste sí exist.e manifiesto, lo 

que sugiere funcional, y el restante 15.8 % lo mencionó inexistente más el 28.4 % que lo info.nnaron 

encubierto, suman 44.2 % que significa intercambio afectivo disfuncional entre padres. Un tanto diferente lo 

que se encontró respecto al intercambio afectivo de padres a hijos, se encontró que 72.5 % infonnaron que 

éste sí existe manifiesto, lo que señala funcional; 24.2 % indicaron que no existe por el momento y 3.3 % 

que existe encubierto lo que significa que para 72.5 % es funcional y para 27.5 % es disfuncional. (Ver 

cuadro 2) 

En cuanto al intercambio afectivo entre hermanos se encontró que para 63.3 % de la muestra 

entrevistada lo perciben que existe manifiesto, otro 29.2 % enteraron que no existe y para 7.5 % no existe lo 

cual informa que para 36. 7 % el intercambio afectivo entre hermanos es disfuncional . 

También se les preguntó sobre qué miembro de su familia identificaban como el miembro que 

ostentaba la máxima autoridad en su familia, y se encontraron datos interesantes: 11 .4 % la ubican en el 

padre, 18.3 % en la madre, un 35.8 % la ubican en ambos (padre y madre), otro 31.7 % en padres y 

hermanos; destaca que 70.0 % de la muestra consideran que las reglas se dictan entre varios miembros de 

distintas jerarquías y 30.0 o/o consideran que sólo una persona o padre o madre dictan las reglas en la casa 
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Por otra parte, en cuanto a la comunicación de los padres hacia los hijos, 53.3 % informaron que 

sus padres les hablan tranquilos, 36. 7 o/o informan que les piden las cosas por favor, lo que muestra que el 

90.0 % de la muestra infonnan de una comunicación funcional. (ver cuadro 2 ). 

En lo que se refiere a la comunicación entre hermanos no se encontró algo muy distinto, 84.2 % la 

perciben funcional, y 15.8 o/o la perciben disfuncional; también se les pregunto quién era su familiar 

preferido, encontramos que 45:0 o/o mencionaron algún hermano, seguido por el 35.0 % que mencionó a su 

madre, sólo el 8.0 o/o mencionó al padre. Una última pregunta que se les planteó, fue el conocer si en su 

sistema familiar algún mie~bro presentaba problemas de alcoholismo, encontramos que 80.0 % no tiene 

algún miembro con tal problema, mientras que del restante 20.0 % , 15.8 % informaron que es el padre y 

3.3.% algún hermano. (ver cuadro 2 ). 

CUADROl RESULTADO DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO 

CONTROL DE POR CENT AJES COOPERACION EN LA PORCE.NT AJES 
CONDUCTA FAMILIA 

DE PADRES A IDJOS 
EFECTIVO 33.3% 

INEFECTIVO 5.0% APROPIADA 78.3% 

APROPIADO 46.7 o/o 

INAPROPIADO 13.3% INAPROPIADA 21.7 o/o 

CON CASTIGO 1.7 % 

INTERCAMBIO PORCE.NT AJES INTERCAMBIO POR CENT AJES 
AFECTIVO ENTRE AFECTIVO DE PADRES 

PADRES AHUOS 
SI MANIFIESTO 55.8 o/o SI MANIFIESTO 72.5% 

NO EXISTE 15.8% NO EXISTE 24.2% 

·SI ENCUBIERTO 28.3 o/o SI ENCUBIERTO 3.3 % º 
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CONTINUACION: CUADRO Z RESULTADO DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO 

INTERCAMBIO PORCENTAJE MAXIMA AUTORIDAD PORCENTAJE 
AFECTIVO ENTRE 

HERMANOS 
SI MANIFIESTO 63.3% PADRE 11.7% 

NOEXJSTE 29.2% MADRE 18.3 % 

SI ENCUBIERTO 7.5 % PADRE Y MADRE 35.8% 

PADRES Y HERMANOS 31.7% 

HERMANOS 2.5% 

COMUNICACION DE PORCENTAJE COMUNICACION PORCENTAJE 
PADRES A HIJOS ENTRE HERMANOS 

HABLANDO 53.3% HABLANDO 84.2% 
TRANQUILOS TRANQUILOS 
LA IMPONEN 9.2% GRITANDO 13.3. % 

AMABLES 36.7% NO HABLAN 2.5% 

MIEMBRO PORCENTAJE MIEMBRO PORCENTAJE 
PREFERIDO ALCOHOLICO 

PADRE 0.8% PADRE 15.8% 

MADRE 35.0% ALGUN HERMANO 3.3% 

PADRE Y MADRE 15.0% NADIE 80.8% 

ALGUN HERMANO 45.0% 

NADIE 4.2% 
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RESULTADOS DEL INSTRUMENTO FES POR ESCALAS. 

La presentación de los siguientes resultados se hará en ténninos de puntajes obtenidos en donde 

los valores de la escala van de 9 a 18 puntos, los valores bajos indican aumento de la intensidad de la escala. 

En las gráficas que se intercalan se presentan tres barras cada una de las cuales representa a una agropación 

de puntajes, indican tendencias~ alta ( 9 a 12 puntos), moderada ( 13 a 15 puntos), baja ( 16 a 18 puntos) 

de la escala respectiva. 

La primera escala que evalúa el instrumento FES es la cohesión. a esta escala corresponden los 

siguientes items en el instrumento; 14, 24, 34, 44 , 54 , 64 , 74 , 84 • 94. Se encontró en esta escala que el 

73.3 % de los sujetos perciben la cohesión en una tendencia alta, 14.2 % la perciben en sus familias en una 

tendencia moderada, y 12.5 % la perciben con una intensidad baja como lo muestra la gráfica numero l. Tal 

como lo muestra la gráfica 1 la tendencia alta en la cohesión incluye a la mayoría de los sujetos. 

La siguiente escala del instrumento es la upresividad, a la cual corresponden los siguientes items 

en el instrumento, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75 , 85 , 95. Se encontró que 64.2 % infonnaron la percepción 

de expresividad en una tendencia alta, mientras que un JO.O o/o la perciben en una tendencia moderada, y 

sólo un 5.9 % la perciben con una tendencia baja, como se puede observar la tendencia moderada en esta 

escala incluye a un porcentaje importante aunque Ja rnayoria de los sujetos se concentren en una tendencia 

alta, los anteriores dalos son expresados en la gráfica 2 . 
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La tercera escala del instrumento es la de conflicto, en esta escala se encontró que 18.3% 

informaron la presencia de conflicto en una tendencia alta, 31.7 % perciben el conflicto en sus familias en 

una tendencia moderada, y 49.0 % de la muestra lo percibe en una tendencia o intensidad baja, es 

interesante observar que la tendencia moderada y alta en relación al conflicto suman un porcentaje 

importante (50 %) que indican la presencia de conflicto en sus familias, tal como lo muestra la~ . 

Los íterns en esta escala fueron 16, 26, 36. 46. 56. 66. 76, 86. 96. 

La siguiente escala se refiere a la independencia que se percibe en los miembros de la familia, se 

encontró que 46, 7 % perciben a su familia corno promotora de la independencia de sus miembros con una 

intensidad alta, 48.4 % perciben la independencia con una tendencia moderada, y el restante 5.0 % la 

informaron con una intensidad baja, como se puede observar en la gráfica 4 casi el mismo porcentaje se 

incluye en las tendencias alta y moderada ( ver gráfica 4 ) • los íterns para esta escala fueron los siguientes • 

17. 27' 37. 47. 51 . 67. 77. 87 . 97 . 

La quinta escala del instrumento FES es la orientación al logro, a esta corresponden los siguientes 

items 18, 28. 38 , 48. 58. 68. 78. 88 , 98. En esta escala se encontró que el 50.0 % de la muestra perciben 

esta escala en una tendencia alta, 47.5 % informaron en una tendencia moderada, y solamente 2.5 % lo 

hicieron en una tendencia baja, como se muestra en la gráfica número 5. Cabe mencionar que en esta escala 

el comportamiento en las respuestas es muy parecido a la escala anterior. 

La escala número 6 corresponde a la orientación intelectual y cultural, se encontró que en esta 

escala 63.3 % indicaron acerca de dicha orientación en sus familias en una tendencia alta, 28.4 % lo 

hicieron en una tendencia moderada, y el restante 8.3 % informaron en una tendencia baja, los ítems para 

esta e~ala fueron 19 , 29 , 39, 49 , 59 , 69 , 79 , 89 • 99 como se muestra en la ~- Dichos datos 

indican que al menos para un 36. 7 % de sujetos la orientación intelectual en sus familias es percibida de una 

tendencia moderada a baja, lo cual es muy interesante si por ejemplo compararnos con otras escalas como la 

orientación al logro. 
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La actividad recreativa fue otra de las escalas de nuestro instrumento, en ella se encontró que 

45.0 % informaron que las actividades recreativas en sus familias son percibidas con una tendencia alta, 

mientras que un 42.4 % lo informaron con una tendencia moderada, y el restante 12.5 % la percibieron en 

una tendencia baja, aquí los porcentajes se distribuyen mayoritariamente en las tendenci.as alta y moderada 

con escasa diferencia en el porcentaje, tal como se muestra en la ~· Los ítems para esta escala fueron 

20 • 30 • 40 • 50 • 60 • 70 • 80 • 90 • 100 . 

La siguiente escala que se evaluó fue la orientación religiosa y moral, se encontró en esta escala 

que un 32.5 % percibieron este factor en sus familias con una intensidad alta, 40.8 % lo hicieron en una 

tendencia moderada, mientras que un 26. 7 % lo percibieron con intensidad baja, en esta escala ocurre sin 

duda algo muy interesante y que además no se presenta en muchas otras escalas , casi la mitad de la muestra 

indicaron una tendencia moderada, así las tendencias alta y baja reúnen casi a un mismo porcentaje, Jo 

anterior se muestra en la ~- Los iterns para esta escala fueron los siguientes, 21 , 3 J , 41 , 51 , 61 , 

71 . 81 '91.101. 

La penúltima escala que se evaluó es la de organizac.ión, el comportamiento encontrado en esta 

escala es el siguiente, 75.0 % informaron percibir Ja organización de su sistema familiar en una tendencia 

alta, 20.9 % lo hicieron en una tendencia moderada, y solamente el 4.2 % informaron en una tendencia 

baja. en esta escala es muy claro que la tendencia alta fue mayoritaria. Los ítems en el instrumento que 

corresponden a esta escala fueron 22 , 32 , 42 , 52 , 62 , 72 , 82 , 92 , 102 ( ver gráfica 9 ). 

La última escala del instrumento es la de control, encontramos que sólo el 18.3 % indicaron 

percibir control con intensidad alta, otro 42.5 % lo hicieron con tendencia moderada, y 39.2 % lo 

informaron con t.endencia baja, en esta escala se puede observar algo casi parecido a lo que ocurrió en la 

escala de orientación religiosa aunque aquí la tendencia baja y moderada presentan porcentajes muy 

parecidos como se muestra en la gráfica 10. Los íterns del instrumento para esta escala fueron 23 , 33, 43, 

53. 63. 73. 83 ' 93 , 103. 
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COMPARAOON ENTRE DOS GRUPOS 

Después de haber codificado y procesado toda la información se recodificaron los valores de la 

variable estado civil de los padres, para obtener dos grupos a saber, uno con padres casados ( N=91), y otro 

con padres cuyo estado civil era diferente al de casados, tal como divorciados, viudos y demás categorías. 

Para efectos de la comparación el grupo con padres casados (N=91) se identificará como gn.ipo A, 

y el grupo con padres de estado civil distinto al de casados se identificará como gn.ipo B (N=29). 

Para determinar si existen o no diferencias estadisticamente significativas en las respuestas que se 

obtuvieron del instrumento FES al comparar grupos los A y B, se aplicó la prueba t de Student y se encontró 

lo siguiente. En la gráfica 11 se muestra la comparación en los resultados de los grupos aniba mencionados, 

en lo que se refiere a la escala de cohesión, en donde t = -2.33, gl ( 118 ), p < 0.05, en esta escala sí se 

encontraron diferencias significativas, sin embargo en la gráfica se puede observar un comportamiento 

muy similar en ambos grupos, cabe destaear que los porcentajes más altos coinciden en la tendencia alta en 

la cohesión. La gráfica 12 muestra la comparación entre 2 grupos en los resultados de la escala de 

expresividad, en donde t.= 2.55, gl ( 118 ), p > O.OS no se encontraron diferencias significativas, en la 

expresividad la tendencia alta en ambos grupos no rebasa el 6S %, y además la tendencia moderada ocupa 

un porcentaje imponante, es evidente en este comparativo la escasa diferencia entre grupos. La gráfica 13 

muestra la comparación de 2 grupos en la escala de conflicto, en donde t.= 2.55, gl ( 118 ), p <O.OS en esta 

escala si se encontraron diferencias significativas, en esta gráfica se puede observar el comportamiento 

un tanto homogéneo en ambos grupos en las tendencias alta y moderada, sin embargo en la tendencia baja al 

conflicto se observa que el grupo A presenta un porcentaje mayor en comparación al grupo B. La gráfica 14 

muestra la comparación de 2 grupos en la escala de independencia, en donde t,= -1.83, gl ( 118 ), p> O.OS en 

esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta gráfica la independencia con tendencia alta 

es mayor en el grupo A que en el B, en tanto que en la tendencia moderada es mayor el porcentaje para el 

grupo B que para el grupo A. ambos grupos A y B se componan muy similares en la tendencia baja a la 

independencia 
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La gráfica 15 muestra la comparación de 2 grupos en la escala de orientación al logro, en donde 

t=.05,g.I (118), p> 0.05 en esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta gráfica es muy 

clara la similitud del comportamiento de ambos grupos, destaca los altos porcentajes que indicaron 

orientación al logro en sus familias en una tendencia alta La gráfica 16 muestra la comparación de 2 

grupos en la escala de orientación intelectual y cultufal, en donde t=l.81, gJ (118). p>-0.0S en esta escala no 

se encontraron diferencias significativas, en esta gráfica se puede observar cómo el gnipo B en la tendencia 

alta a la orientación intelectual y cultural es superior al grupo A no obstante que dicha tendencia reúne los 

mayores porcentajes, tal parece que dicho comportamiento se invierte én la tendencia moderada donde A es 

mayor que B. La gráfica 17 muestra la comparación de 2 grupos en la escala de actividad recreativa, en 

donde t=-0.42, gJ ( 118), p>-0.0S en esta escala no se encontraron diferencias significativas, esta gráfica es 

muy clara en cuanto a que las diferencias entre los grupos A y B son muy ligeras. La &nlfica 18 muestra la 

comparación de 2 grupos en la escala de é.nfasis moral y religioso, en donde t=-.77, gJ ( 11 8), p>-0.0Sen esta 

escala no se encontraron diferencias significativas, en esta gráfica la tendencia moderada en grupos A y B 

presenta los mismos porcentajes, y si se observa con detenimiento en las tendencias alta y baja tal parece que 

los resultados se balancean, es decir mientras que en tendencia alta A>B, en tendencia baja B>A casi en la 

misma proporción. La gráfica 19 muestra la comparación de 2 grupos en la escala de organización, en 

donde t=-1.03, gJ ( 118), p>O.OS en esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta gráfica y 

en las tres tendencias el comportamiento de los grupos es muy similar en porcentajes, no se obseivan 

grandes diferencias. La gráfica 20 .muestra la comparación de 2 grupos en la escala de control, en donde 

t=l.52, gJ (118), p>().OS en esta escala no se encontraron diferencias significativas, en esta gráfica en la 

tendencia alta es muy claro como en el grupo B más sujetos perciben control en sus familias, mientras que 

en la tendencia moderada ocurre lo contrario por lo que A>B y por consiguiente en la tendencia baja se 

observan ligeras diferencias. Cabe mencionar que únicamente se encontraron diferencias estadí.sticamente 

significativas en las escalas de cohesión y conflicto. 
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!•PORCENTAJES 1 

EXPONE LA COt.t>.ARACION DE LAS TENDENCIAS A LA ORIENT ACION INTELECTUAL Y CUL TURAI. GRUPOS A Y B 
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A B A B 
MODERADA BAJA 

EXPONE LA COMPARACION DE LAS TENDENCIAS AL ENFASIS MORAL Y RELIGIOSO GRUPOS A Y B 
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T-TEST 

Aplicando la prueba t de Student para detenninar si existen o no diferencias significativas en el 

promedio académico en los grupos arriba mencionados se encontró que t = -1.22, gJ( 118), p=>-0.05 • por lo 

tanto no hubo diferencias significativas. 
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DISQJSION 

La curiosidad por investigar las relaciones familiares de adolescentes en 

mucho se debe al interes de analizar la situacion del adolescente en su familia y 

espedficamente en fa relcrion de dicha situacion con su desempeno academico, 

puesto que la adolescencia es una etapa de grandes y significativos ajustes tanto a 

nivel blologico, psicologico, como social. 

Consecuentemente la familia es de crucial importancia para el desarrollo del 

individuo en el sentido de que es al mismo tiempo el medio y espcrio fundamental 

de la socializac:ion de los hijos. la familia es la unidad fundamental de la sociedad 

cuyo papel aunque fundamentalmente el mismo ha cambiado en virtud de las 

nuevas y cambiantes condiciones del desarrollo social. 

Puesto que el pslcologo necesita conocer cientificamente la realidad social la 

aproximacion sistemica le pennite entender al individuo vinculado a otros individuos 

y a otros grupos sociales a traves de diversos niveles de la organizcrion social. El 

modelo sistemico. resultado de la -r eoria General de los Sistemas• aplicada a la 

familia postula que un sistema siendo un todo, difiere cualitativamente de la suma de 

sus componentes y consiste de los elementos que lo conlonnan, junto con la 

relcrion entre los mismos. Estas relcriones entre todos los elementos constitu'jen la 

estructura (Bertalanffy, 1973). 

Las circunstancias economicas, laborales, culturales, educativas, las redes de 

apoyo social. la riqueza, la pobreza o la marginacion y otras características 

predisponen a la familia a crear diferentes estructuras interaccionales y a fonnar 

contextos y climas sociales diferentes. 
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Por lo Que el objetivo del presente trabajo fue analizar y evaluar las relaciones 

familiares de adolescentes y la relac!on de estas cor. el desempeno academico, se 

evaluo que relacion existe entre pertenecer a una familia •intacta• o a una 

•reconstituida• en funcion del desempeno en la escuela; de este modo se 

compararon los resultados que aportaron estudiantes de nivel Licenciatura para 

determinar si habla diferencias en el desempeno en la escuela de aquellos cuyos 

padres eran casados y de otros cuyos padres no lo eran. 

Los resultados en cuanto al desempeno academico no corroboran lo 

planteado en la hipotesis del presente trabajo, la cual indica que la estructura familiar 

esta relacionada con el exito o fracaso en la escuela. 

Segun el estudio realizado el desempeno academico de la muestra no es 

estadísticamente diferente en aquellos sujetos quienes pertenecen a familias con 

padres casados. de aquellos cuyas tamilias no tienen a ambos padres y casados. 

AJ analizar cada categoña de los resultados obtenidos por medio del 

instrumento FES se pudo constatar lo anterior con excepcion a dos sub-escalas a 

saber cohesion y conftícto. Ne hubo diferencias significativas entre los miembros de 

los grupos, existiendo similitudes en las tendencias de los puntajes obtenidos en la 

aplicacion del citado instrumento. 

Se puede decir Que el trabajo cubre de manera completa el objetivo • a pesar 

del hecho de que el objetivo fue planteado de modo muy general, las precisiones 

Que ·se fueron realizando a lo largo del trabajo permitieron llegar a resultados muy 

consisos. 

Es esencial mencionar que del objetivo general se desprendieron objetivos 

partlcularcs ai menos (4) y se mencionan a continuaclon: 

a) La formulacion de una evaluacion de clima familiar. 



b) La tormulacion de una er.tre'.ista no academica. 

e) Realizar la validacion de ambas partes. 

d) Hacer un analisis correlaciona! entre la estructura familiar y el rendimiento 

academico. 
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En todos los casos se llevaron a cabo las actividades pertinentes para·el logro 

de los citados objetivos, desde la investjgacion bibliografica, selecdon de materiales 

utiles para cubrir teoricamente y darte sustento al presente trabajo, planteamiento de 

un metodo, para poder obtener resuhados. 

La fonnulacion de la evaluacion de clima familiar se llevo a cabo como se 

menciono en el estudio de campo por medio del Instrumento FES a 120 sujetos con 

las especificaciones ya mencionadas. 

La formulaclon de la entrevista no academica igualmente se realizo 

contemplando los parametros de la teoría sistemica aplicaca. a la familia y de la cual 

tambien se obtuvieron valiosos datos acerca de las características tanto de los sujetos 

como de sus familias. 

La validaclon de ambas partes no se llevo a cabo de manera estricta, aunque 

los resultados del cuestionario sirvieron para confirrnaJ las tendencias en las 

respuestas del instrumento FES obtenidas en los sujelos. 

Los primeros hallazgos de la presente investigaclon se refieren a los datos 

demograficos o generales de los sujetos seleccionados en la muestra del estudio; 

en los padres y madres de los sujetos se encontro que mas del 60"-' al menos tenían 

ecolaridad basica y media basica, es decir primaria y secundaria; subsiguientemente 

los sujetos 66% de los sujetos fueron de sexo femenino- y 33% masculino, lo cual 

muestra daramente que predomino el sexo femenino en la muestra. En cuanto al 

estado civil de los padres de los sujetos se encontro que 75% lenian estado civil 
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casados mientras que el restante 25% informaron del estado civil de sus padres 

diferente al de casados; a pesar de que el divorcio es un fenomeno que va en 

aumento en todo el mundo como lo afirman Silva (1989 .Goode s/a cit. en: 

Anderson, INEGI, 1994), en la muestra entrevistada solo 9.2" lenian padres con 

estado civil de divOfcio, acerca del restante 15" de padres que no estaban ni 

casados ni divorciados lo cual concuerda con Mejía (1991) quien menciona que en 

el caso de Mexico es mas trecuente la separacion de las pareias sin divorcio por las 

razones de que es doloroso, caro, y el proceso legal largo. 

Otro factor encontrado que resalta en los datos generales de la mues1Ja es 

que el 47.5% de los sujetos estudiaban y trabajaban lo cual habla dentro de la etapa 

adolescente de la adquísicion de compromisos y responsabi&idades propias que de 

alguna manera son llevadas y compartidas al Interior de la familia en las constantes 

interacciones del sistema familiar como lo mencionan Bertalanfty (1980); Minuchin 

(1986); Estrada (1900). 

En cuanto al factor de la comunicacion de los sujetos de la muestra en sus 

familias mas del 80% la perciben funcional tanto con los padres como entre 

hermanos, lo cual probablemente este relacionado con el hecho de que para al 

menos el 70% de la muestra consideran que la autoridad en la casa es compartida 

por varios miembros 

Ya que no fue et unico Cfiterio para evaluar las relaciones familiares de los 

adolescentes el cuestionario para la enlrevista no academica, se les aplico una 

evafuacion de clima familiar tambien con enfoque sistemico ( FES ) que como se 

menciona en la descripcion de los instrumentos utilizados y en esta evaluacion se 

muestra como la mayoria de la muestra al menos mas del 50% informaron con 

tendencias alta y moderada en las escalas del instrumento con entasis positi':o en en 
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!os dominios de reiaciones y crecimiento persona! (ver cuadros 3 a 12 en cap.~ de 

este trabajo). 

Para precisar los efectos de la estructura familiar sobre las escalas de la 

evaJuacion de clima familiar se recodíficaron los datos y se obtuvieron dos gmpos a 

saber , grupo de sujetos con padres casados y grupo de sujetos cuyos padres no 

eran casados, !o cual hace referencia a la estructura de la familia, para relacionarlo 

con variables como el desempeno academico, o las mismas respuestas ante el 

mismo instrumento FES no se encontraron diferencias significativas 

estadísticamente en cuanto al promedio en los grupos mencionados. Y en relacion aJ 

instrumento FES sofo se encontraron diferencias significativas en dos escaJas a 

saber; cohesion y conflicio. 

Es entonces claro que no existe correlacion signiflr..ativa entre la estmctura 

lamiliar de los sujetos del presente estudio y su desempeno academico . 

A pesar de lo anterior y a lo largo de la realizacion de la presente 

investigacion se pudieron hacer diversas observaciones informales que ilaman la 

atencion respecto al divorcio en nuestro país; mientras que el aumento de poblacion 

de 1950 a 1990 aparece un tanto estable ya que de decada a decada no pasa del 

40%, y en tanto que el aumento de los matrimonios en los mismos periodos no pasa 

del 50%, tan solo para el caso de los divorcios de 1950 a 1960 su aumento fue de 

88%, de 1960 a 1970 e! aumento fue de 108% y de 1980 a 1990 fue de 115% lo cual 

hace evidente que en verdad el fenomeno del divorcio va en aumento acelerado en 

nuestro pais (ver cuadros 2.5.1). 

Otro punto que llama la atencion de la comparacion del Distrito Federal y 

Estado de Mexico es que la poblaclon del Estado de Me:xico que en 1reü era casi 

dos veces menor que la del Distrito Federal, para el ano de 1990 la poblacion en el 
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Estado de Me>ÓCO es mayor por mas de 1 500 (XX) habitantes. no obstante en estos 

periodos siempre la tasa de divorcios ha sido menor en el Estado que en el Distrito 

(ver cuadro 2.5.2). 

Como lo muestra el cuadro (2.5.3) las edades preferidas para contraer 

matrimonio Huctuan entre los 15 y 24 anos y la duracion de los matrimonios que 

terminan en divorcio destacan los que duran hasta 5 anos y los que duran mas de 1 O 

anos cosa curiosa .. de 1950 a 1970 en la naturaleza de los divorcios predominaba el 

de tipo necesario y de 1980 a 1992 se lnvtrtlo la situadon y mas del 60 % fueron 

voluntarios. En las causas no se muestra una tendencia cef'Wal. 

Un siguiente punto a discutir se refiere a las limitaciones e Implicaciones del 

presente estudio. En cuanto a las limitaciones se encuentran varias; primero la 

entrevista es un procedimiento util para recabar lnformacion a la que dificilmente se 

tiene acceso por otros medios. pero presenta la desventaja de que los reportes 

verbales no siempre son confiables, por lo que requieren ser corroborados por otros 

medios. La utilidad que representarla la entrevista y ta utilizacion del cuestionario 

estaría en el sentido de que proporciona una pauta general de la estructura familiar 

de los sujetos. 

Por otra parte existe un gran numero de instrumentos de evaluacion para 

diagnostico e investigacion tanto en terapia de pareja como en terapia familiar. varian 

en su validez y confiabilidad y en el metodo y la unidad de evaluaclon; el FES es un 

instrumento de auto-reporte interpersonal objetivo de interaccion percibida. EJ FES 

evalua el medio ambiente social en la forma en que es percibido por los miembros; 

sin embargo no se proporciona ninguna informacion sobre la razon de seleccionar 

10 sub-escalas o los tres dominios subyacentes que se induyen. 
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De las mismas discrepancias planteadas en la presente investigacion se 

pueden generar estudios que contribuyan al desarrollo de instrumentos mas 

fidedignos para el esclarecimiento de las mismas. Es imprescindible el desarrollo v la 

adapt:Don de lns1rumentos de medicion validos y confiables para describir el clima 

social de las familias mexicanas. Es mas conveniente perleooionar los instrumentos 

ya existentes, formando asl cadenas de investigacion, en lugar de crear Instrumentos 

que carezcan de los numerosos estudios consecutivos, replicas v el rigor necesarios 

para validarlos. 

Los resultados del presente estudi~ tambien tienen implicaciones para futuras 

investigaciones donde se abran nuevas interrogantes para explorar factores como la 

auto-estima, la ciase social, el carader, v otras que den seguimiento al desempeno 

academico; o bien que se avoquen a otros niveles Inferiores de la escolaridad. 
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a ) La E. se a i a é el :1 e d i o A f':l b i e :i t e F .i , , i 1 L:. r . 

For~1a R.· (F ES-í<) 

P.udol f H. Mo os 

Instrucci one s: 

Este foileto contiene 90 enunciados . 

Los enunciados son ora ci ones que tratan acerca de la fa m1-

lia. Ust ed debe .d:-!c idir cuáles de estos e nunciados son c~ cr- - _/ 

to s , y cuáles son fa lsos , en le qu e se re f ie re a su prqoia f a mi 

l ia , li! que cor.vive. con usted. Marque t')das sus respue s tas en l a -

hoja de respuest a s. No escr iba en este folleto. Si uste c con-

sidera que una uf irmación es mis b ien cie rta, o totalmente cier-

t a acercó de su film il ia, dibuje :ii:a cruz en la casilla ¡;¡arc: a1 il-

co n la l e tra f (c i erto) . Si usce¿ considera que una afir~aci ó r 

es t otal::iente fa l sa , o 9enera l r.:eP':<: falsa .:cer1:a de s;i f ami1i~ . 

dib:1j c un a :::ru z e n la cas il la ;:ia r cada con F (fa l so). 

1. En nuestra familia genera lm en te 
no vamos solos al cine . 

2. u1 ?e r. e r a l, en :i ue:>ti-a fami l ia , 
no somos desordenados . 

e . • 
~ J er.1p10: 

Cu' ~j u5te~ ~ i onse que ai9 u ~ ~ de las oracio nes son c i e rt a s 

t a para la ~a y ori a ~~ les ~ iern br o s de l a fa~il i a . Mar GJe ~ · si 



252 

es falsa para la mayoria de los miembros de su familia. En ca-

so de que los rnie::ib ros de su far.:llia estuvj~.r~ry ~J_v_i _didos en -­

dos <_; rupo-s iquales. decida cua l opción le __ p_a?.ece la más acert~:­

da. de acuerdo c!ln su i11presión personal. --:-=--

Recuerde que nos gustaría saber qué Jr.i_~~-~sión tie11e usted­

de su familia; de •odo que no debe tratar de describir lo que - -
~ ··· .. 

los otros miembros opinan. Denos solamente la IMPRESION PERSO-

NAL que usted tiene de su familia. en cada enunciado u oración. 

. ~ -.:_--:-:-:-__ 
l ~ los miembros de nuestra familia realmente._se ayudan y se ap_g_ _ 

yan unos a otros. 

2. los miembros de .. nuestra faail ia frecuen!eme.nt~ se guardan -­
sus sentioientos. o no dicen abiertamente lo que sienten. 

3. Se9uido hay peleas en nuestra fam i lia. 

4·:-:Generalmente en nuestra f 2mil ia. no hace cada quien lasco-­
sas por su cuenta. 

5. Creemos que es importante {tratar de) s~r "el mejor" en lo -
que cada quien hace. 

6. Frecu~ntemente se habla sobre problemas ~~lJ~icos y sociales, 
en la fam11ia. 

1 .• Nos quedamos en la casa casi toda s las noches y 1 os fine~-~ 
semana. 

8. los ~iembros de la familia seguido van a la iglesia, al tem­
plo. al catecismo o a la doctrina. 

9. En nuestra fa11il ia la s actividades se planean con bastan..te­
. 'Cu 1 rladc. 

1~ - ~ lo~ m1tfhbros ~ f• fdnili~ ra re.. ve~ se les man da ha ce r las 
cosas. n i se ies da n órdenes. 

11. A veces pareceria que sól~ estamos natandc el tiempo cuando-
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estamos en la casa. 

12. En nuestra casa s e puede dec ir todo lo que uno piensa o :i en 
te . 

13. LCJs miembros de la fa¡¡·,;1 ia casi nunca muas tran su enojo-. 

ab i ertar.1ente. 

14. En nuestra fam·il i a nos ~ni r.i an mucho a ser independientes. 

1
,. 
:.>. Para nuestra famili a e s muy i mpo r tante salir ade l ante en la­

v id a . 

16. Casi nunca vamos a conferencias , obras de teatro o conci~r-­

tos fuer a de la es t ue l a . 

17. Los amigcs fr e cuer te~ e n te nos visitan en la casa . 

18 . No se reza en nues t r a familia. 

19. Generalmente sornes li mpi os y ordenados. 

20. Hay muy pocas regl~s que t en ga uno que obedecer en nu est ra -
fam í l i.1 . 

21 . Los miembros de la fa r.i;11u se esfuerzan mucho en l as tareas­

de L:i casa. 

22. Es dificil d e sah 0~a r l o que uno s iente, en casa, sin que al­

gu i en se ~o les~ e . 

23 . A veces los miembros de la familia se enojan ta nto que av i e~ 

tan las cosas . 

24. Cada quien resue l ve su s prop io s problemas , en la casa. 

25. Pan1 nue 5t r a f ami li a 1 :. cznti dad de dinero que gana una per­
s ona no es mu y impo rt ante . 

26. El apre nde r cos~s nuev2 s y di ferentes es muy importa nte en -
nuest ro:! fa mili a . 

27 . ~r. ·:uc:~ : 1 · 2 ~,; ~~;~ i ' : :: ~=i r: ,. . . 4 .::i: ti c: a ~e~·Jrte s ! como el futbol ,-
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28. Seguido platicamos sobre el sentido religioso de ia Navidad, 
la Pascua, o de otras festividades re l igiosas . 

29. En nuestra casa muchas veces es dificil encontrar ]as cosas 
e u ando un o 1 as ne e es i ta . -=- . ~· -

JO. Un miembro de la familia es quien toma 1a · ~ayor1a de_las de 

cisiones . .;.:i.:_ . 

31. En nuestra familia nos sentimos muy unidos. 

32. Nos platicamos nuestros ;ro~l¿~as perso nales. _ 

33. En nuestra familia casi nunca perdemos el control cuando es 

tamos enojados. 

34. Cada quien hace lo que quiere. en la familia . : 

35. Creemos que es bueno competir, y también que "debe ganar el 
mejor''. 

35 . No nos interesan mucho las ac :i vi~ades culturales . 

37. Frecuentemente va mos jJ cine 

o de paseo. 

a ver algún evento deportivo, 

38. No creemos en el cielo ni en el infierno . 

39. Ser puntual es muy i mpo rtante pa ra nosotros . 

40. En mi casa existen formas establecidas de cómo se debe ha-­
cer cada cosa. 

41. Rara vez nos ofrecemos voluntaria cente para ayudar, cuando­
hay algo que hacer en la r.asa. 

42 . Si se nos ocurre l;acer al go, en ~enera1 lo hacemos en ese 
mismo momento. 

43. Muchas veces lo s :;ih~mbrcs de 1a fa r:iii ia se critican unos a­
o t t'"OS. 

., ... : n :'1 1; e s t r ~ f .:! i~? i ~ : '-1 :c~~-Js ~~ J ~o~a in ti midad 0 sea po cas -
:·: o s i b i l : :l e :.! f: '> :'. ,·. ::: s · . ..: ~· : '= ¿ 1 ;·; E ·~ ~ E- :; r; i o s s i e s i i o d e s :: a 1:10 s ; -

o de es t a r a sola s co1 al~~ic~ . 
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45. Si emp r e nos esforzamos por hacer las c0s~s un poco mejor 
que ia vez anterior. 

46. Rara vez conversamos acerca de te~as académicos o intelec~-­
tuales. 

-
-i7. Ca.da ·miembro de nuestra familii! tiene uno't!_ <ios intereSeJi 

aficiones o pasatiempos favoritos . 

48. Los miembros de 1 a familia tienen ideas muy def l' nidas acer--..=; 

ca de io que está bien y lo que está mal. 
i 

49 ·. En nuestra familia, las personas fre cuentement'-!. carabian de- -

pare~er o de opinión. 

50. En nuestra familia se insis t~ mucho en que t odos sigamos 
- -

las reglas. 

51. los miembros de la familia d - veras se apoyan. unos~ a · o'"™'S,,,.-:-: 
~ 

52. Generalmente, algún miembro t' e la familia se molesta s ·i -~-;;;-~-., 
se queja · de algo: 

-
' 

53. A v•ces los ~iembros de la farilia se golpean unos a otrGi. 

54. 

55 . 

56. 

57. 

Casi s i empre las personas de j ~ f ami 1 i a depe nden ún 1 camen·te 

de sí mismos cuando surge a 1 gí. ;1 probler;¡a. 

los miembros de la familia rara vez se preocupan por ol>te--

ner una promoción en el trabajo o por mej orar 1as calif:ica-
ciones escolares. 

Una de las personas de ni 

cal por gus~o . 

Los miembros de mi famil i a 

des recreativas, fuera del 

- - ·-- - - ~ 

far.iil ia toca--· 1,; n instrumento ~usi-

no part ic ipan mu cho en activi~a­

trabajo o de la e scue la. 

58. Cons ide ramos que existen c iertas cosas ~ue uno debe aceptar 
con ~é. 

J9 . L ~s ~ i e~~ rcs de la fa n ilia se aseguran jf que t~do est~ r~ ­

cogido y ordenad o en sus cuart os . 

60. En nuestra fami lia todos tene~os el rnismq derecho de parti-

. 
~- -
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cipar en la toma de .decisiones. 

61. Hay muy poco "espíritu de grupo" en nuestra fami.lia._ 

62. En la familia se platica abiertaoente sobre asuntos de dine­

ro,gastos, o problemas financieros. 

6 3 . e u ando ha y un desacuerdo en 1 a fa r.i i 1 i a , ha c e·m os u n g r a n es - :: 

fuerzo por "suavizar" el problema y mantener la paz. 

64 . Nos apoyamos mucho, unos a otros , para defender nuestros de­
rechos. 

65. No nos esforzamos mucho en tener éxito. 

66. A los miembros de la familiJ, les gusta leer libros. -· 

67. Los miembros de la familia a veces toman clases de algo que­

les interesa, fuera de las · horas de escuela. 

68. En nuestra familia cada. persona t i ene ideas dife:-entes acer­
ca de lo que está . bien y lo que está mal. 

69. En nuestra familia cada uno sabe cuales son sus obligaciones. 

70. En mi familia cada quien puede hacer lo que quiere. 

71. Realmente todos nos_ llevamos bien. 

72. Generalmente tenemos cu~dado de lo que decimos a los · otros.­

en la familia. 

73 . Por lo general, en nuestra fam~lia unos tratan de superar a 

los otros. 

74. Es dificil estar solos un rato, en la casa, sin que alguien­
se sienta ofendido. 

75. La regla en casa es: Hay que trabajar antes que jugar . . 

76. En mi casa es más i~por tante ver la televisión que leer. 

77 .. l o s miembros de la fa:.iil ia saler. seguilo. 

7 3 . ? <! r" :: no s o t r o s '? s :"'. IJ ~' i :~ :-: o r t .> !1 : e 1 !: e !" s e b re r ~ l i s i ó n . 

79. En la familia no se maneja cuidadosamente e l dinero . 
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80 . En nuestra fa milia las reglas son bastante es tr ictas. 

81. En casa se le dedica suficiente tiempo y atención a cada ~e~ 
sona. 

82. En nuestra ca sa surgen espon t áneamen te mucha s conversaciones 
sobre distintos ternas. 

83 . En la familia consideramos que no se logra nada con alzar: -la : 
voz. 

84 . No se nos anima mucho a dec ir nuestras opin iones con franqu~­
za en casa. 

85. Muchas veces se hacen comparaciones entre l~s miembros de li ~ 

familia y otras pe rsonas en lo que se refiere a qué tan bien · 
estudian o trabajan. 

136. A los miembros de la familia en verdad les gusta la músi..::.:.... 
ca, al arte o la literatu ra. 

37 . En la cas a el past.::i;; !'.l pC p rincipal es '.'Er la te levisión o es 
cuchar el rad io. 

88. Los miembros de l a familia creen que si uno comete un pecad~ , 

será castigado. 

89 . Por lo general se lavan l os platos inmedia tamente despué_s de · 

comer. 

90. Casi no puede uno salirse con la suya en nuestra familia. 



Introducción: 

La presente entrevista pretende estudiar las relaciones familiares de 
< 

los adolescentes, y darnos a los psicólogos un marco de referencia más amplio 

para comprender la realidad y las necesidades de los adolescentes. Este 

trabajo es tan importante para los psicólogos como para muchos otros profe-

sionales por lo que te pedimos que respondas con la mayor sinceridad ya 

que nunca utilizaremos tus respuestas para algún fin personal o diferente 

al de la presente investigación; igualmente te pedimos que no dejes pregun-

tas sin responder y si tienes alguna duda nos lo hagas saber. ue ante mano 

te agradecemos en t odo lo que vale tu tiempo y tu cooperación, gracias. 

2 .- Edad: Sexo: Proiredio Escolar: ------ -------~ --------

3.- Cuántas personas vi ven en t u casa: ----------- ---- ---
l.i .- Cuántos miembros son mayores de 15 y irenores de 25 años: -------

5.- Cuántas personas sost i enen económicamente tu familia: 
--------~ 

6. - En que trabaja tn) qu:i.en (es) sostiene (n) a la familia: -------

7. - Cuál es el nivel de escolaridad de tu padre: 

a) sin escolaridad 

b) primaria 

c) secundaria 

di preparatoria o equivalente 

e) profesional 



8. - cuál es el nivel de escolaridad de tu madre: 

a, sin escolaridad 

b) primaria 

c) secundaria 

d) preparatoria o equivalente 

e) profesional 

9 .- La v.i.Vienda que ocupa tu familia cuenta con: 

a) un cuarto 

b ) dos cuartos 

c} tres cuartos 

d) cuatro cuartos 

e) cinco cuartos 

fj seis cuartos 

g) siete cuartos 

hj ocho y más cuartos 

10.- Consideras que el control de conducta en las relaciones padres- hijos 

_j en tu familia es: 

a) e fectivo 

b) inefectivo 

c ) apr~iado 

d) i napropiado 

e} CCll castigo 



Jl .- Consideras que •.:n tu familia las relaciones cie cooperación non: 

) a) apropi adas 

12.- in las relaciones de t~s padres el intercambio de afecto es: 
? 

,_,l aJ si existe manifiesto 

b ) ~o existe por el momento ._\ , '(- v •' i i <- •'""-\ 

C) si existe encubierto 

13.- f n J3s r elacione s üe los padres hacia los hijos 0 1 intercambio de afecto 

4 es : 

a) Si existe IT•1 ni fi es to 

b ¡ si exi·ste encubie :-to 

C) no existe po:- el momento ::. '' (.,,.. r1. ~ < ,-4. ..._ \ 

11.i.- !~n l<:~ !""elaciones '1ntre i:c:-:r...: r.o s el inte!""ca!l'.bio de a fecto es : 

5 ª' 
~< e tiste mar:.i f i esto -> ~ 

b 1 si exi i;te ¡;:·.cubie rto 

C¡ !1C e:C.ste por €~. memento '. ( .. ...... ( :(··"""'- -' 

15.- ~ui én dicta las régJas ~ue operan en tu casa: 
' \, .. ). ,\ 

{ 
a¡ padre 

b J mad:-e 

e¡ padre y madre 

d) padre, madre y herma nos 

d .1 hermano s 

e 1 nadj e 



16.- Cuando desean algo de tí tus papás casi siempre: 

::;. a) te hablan tranquilos 

b) ~ t.:> t<.J"'(.h , -. ... ..-\ lo imponen 

f v.,,· c.l c .--<.....\ 

e) te lo piden por favor 

dJ te gritan ~' .> tv ..... c.l v~\ 

17.- c6mo se conrunican entre hermanos en tu familia: 

a) hablando tranquilos 

b) gritando 

e} no hablan 

18.- , Con qué miembro de la familia lllélntienes una relacion más estrecha: 

i a} padre 

b) madre 

C) padre y madre 

d) algÚn hermano (a) 

e) con nadie 

l9.- Indica si algÚn (os) miembro (s) de tu fruñlia presenta problemas de 

n 
alcoholismo: ., 

a ) padre 

b) madre 

e) padre y madre 

d) alguno o varios hermanos 

e) nadie 
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