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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo contocer algunos de los factores
que afcctan a la satisfaccion marital; asi como conocer las diferencias e
interacciones que existen en retacion al nivel de escolaridad en cada wno de
los miembros de la pareja.

Se utilizé principalmente la variable de nivel de escolaridad, presentada
en tres grupos; el primer grupo (primaria y secundana), el segundo grupo
(preparatoria y escuelas técnicas) y el tercer grupo (licenciatura y posgrado).
También s¢ tomo en cuenta la edad del sujeto y ¢l nintero de hijos.

Para tales propositos se seleccioné una muestra total de 720 sujetos,
equitativamente representando los sexos, siendo seleccionados de un
muestreo 1o probabilistico accidental por cuota, donde la Guica variable
control es que vivierait con su pareja.

A las parcjas se les encuestd, de manera individual por separado,
dentro de su ambiente familiar, ascgurando que no hubiera comunicacion
entre los miembros de la pareja al montento de contestar para garantizar la
confidencialidad de las respuestas. La escala que se les aplico es; IMSM,
“Inventario Multifacetico de Satisfaccion Marital" (Cortés; Reyes; Diaz-
Loving; Rivera y Monjaraz, 1994), que esta constituido de seis factores que
miden la satisfaccion marital de la pareja.

Para probar las hipétesis se efectuaron los siguientes andhsis
estadisticos; el Coeficiente de Correlacion de Pearson y Andlisis de Varianza
para cl andlisis de diferencias y de interacciones,

Los analisis estadisticos aplicados revelaron los siguientes resultados:
1) Existe una relacion significativa entre Ia satisfaccion marital y la edad, lo
cual nos indica que a mayor edad y presencia de hijos disminuye la
satisfaccion de la pareja, 2) Otro resultado nos indica que cuando la pareja
tiene un nivel de escolaridad alto disfruta mas de su vida afectiva y sexual, asi
como en el cuidado atencién y educacion que se les brinda a los hijos, 3)Asi
mismo, se encontré una relacion altamente significativa entre los factores de
la escala, cuando no hay presencia de hijos, 4) Al hacer la correlacion
intracseala se encontrd que la presencia de hijos muestra una relacion alta y
positiva, 5) De la misma ntanera se obtuvo que a mayor nivel de escolaridad
mayor satisfaccion en todos los factores de la escala. En lo que se refiere a la
interaccion solo se encontraron diferencias en la variable de sexo en los
factores de diversion y familia donde los hombres se presentan mas
satisfechos en estos aspectos a diferencia de las mujeres.



De acuerdo a estos datos se puede concluir que, el nivel, de
escolaridad es un punto determinante en la satisfaccion cn la relacion de
pareja, ya que a mayor nivel de escolaridad aumenta también Ja satisfaceion.

Por otro lado , se espera que este estudio, pueda contnbuir a lu
profundizacion de los conocimientos con respecto al tema de la satisfaccion
marital, asi como dejar un camino abierto para futuras investigaciones sobre
¢l tema,



INTRODUCCION

A través del desarrollo de la sociedad, se ha necesitade crecer y pasar por
diferentes etapas, que como consecuencia indujo a fos integrantes de esa sociedad
a buscar una pargja. La pareja es algo mds que un amigo o confidente, para la
formacion de lo que se ha dado en amar, la base de la sociedad: La Familia. St se
habla de la familia como base de la sociedad se tendria que hablar de fa pareja
como base de la familia, donde cabe mencionar que entre otros, Diaz Loving,
Gamboa y Canales, (1988) mencionan que la familia es una institucion social,
construida por un sistema de nonmas y reglas que se trasmiten de generacion en
generacion a través del proceso de socializacién. Dentro de estas reglas se
encuentra la de vivir en pareja, y la formacion de Ia familia, para preservar las
tradiciones de esa cultura en particular,

Para hablar de la pareja, sc tiene que mencionar como se elige la pareja,
ademas de algunas circunstancias de porque elegimos a esa parcja en especial,
tanto en aspectos psicofisioldgicos y fisicos, como en los mecanismos sociales
que influyen en dicho fendmeno.

Se dice que la libertad de eleccidn de pargja es relativa, ya que en ésta
intervienen presiones sociales, culturales y hasta psiquicas de manera no implicita,
ademas de que el campo de eleccion, se reduce generalmente a un pequeiio
circulo social en ¢l que se desarrolla el individuo, y en mily pocas ocasiones se
llega a romper esta circunstancia (Paditla, 1992).

Por otra parle, Lamaire (1990) menciona que la parcja reproduce a la
familia y esta a su vez reproduce a la sociedad, pero no hay que olvidar que,
inversamente la sociedad condiciona a las relaciones internas de la pareja, ya que
esta se fundamenta en mayor o menor medida a contirmar a la sociedad en su



organizacion y para su conservacion. En relacion a ésto se puede mencionar que,
et este siglo, han operado cambios significativos en todos los niveles: tanto en cl
aspecto social, cientifico, teenologico, ccondmico, politico, moral, ete. En estos
cambios, han participado de manera directa ¢ indirecta diferentes pueblos y
culturas, las cuales de alguna manera también han sido afectadas, modificando
algunos aspectos de su forma de vida tradicional, asi como las normas y reglas de
esa cultnra,

Uno de los cambios mas importantes en las ultimas décadas, ha sido la
apertura y participacion en todos los niveles y areas de la mujer en equilibrio con
cl hombre; esto es, desde obreros hasta gobernantes, donde la mujer sc ha
desempefiado de mejor forma que el hombre, en atpunas dreas tradicionalmente
tipicas de éste.

Por otro lado, a diferencia de otras gencraciones, el desarrollo de la mujer
tanto académica como de la vida productiva de su pais, ha repercutido de forina
determinante cn fa relacion de parcja, ya que ha provocado la participacion mas
activa del hombre tanto en la organizacion del hogar como cn la educacion de los
hijos, presentandose este fenomeno de manera diferente en cada cultura.

Estos cambios han tenido un efecto muy fuerte en el ambito familiar, ya
que, entrc otros, las familias en los ltimos afios se desintegran mas facilmente, lo
que afecta de manera directa a todos los miembros de la misina, mientras que,
otro factor importante, es la independencia de la mujer en relacion al hombre,
tanto econdmica como sentimentalinente, lo que lleva a observar mds de cerca
que esta pasando con la relacion de pareja y conocer que tan satisfechos o
insatisfechos estin los miembros de la parcja, asi como conocer, que factores
influyen cn ésta.

Se podria decir, por logica, que el nivel de escolaridad influye en cada
miembro de la pargja, ya que el nivel de escolaridad allo de cada conyuge,
permitird mas contmicacion, libertad de expresion, mejores condiciones de
trabajo para cada uno de los cényuges, mejor manejo de los aspectos sociales,
econdmicos, morales, etc., dentro de su relacion de pareja, en comparacién con
parejas con un nivel de escolaridad bajo. Esto llevaria a la pareja a lograr un
grado de cquilibrio en su satisfaccion mas positivo y en consecucncia a



manifestarce mas satisfechos en su relacion marital, por lo cual, cada miembro de
Ia pareja debe de tomar en cuenta las caracteristicas de su pareja, asi como, la
relacion que mantiene con ella, de igual manera conocer la forma, ¢n que
reacciona ¢ interactua en la vida diaria con su parcja (Renne, 1970; Pick y
Audrade, 1986; Dc la Coleta, 1990, Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y
Monjaraz, 1994).

Fitalmente, al hablar de la satisfaccion martal de fa pareja se hace
referencia a uno de los fendmenos mas importantes dentro de la relacion, tomando
en consideracion que se refiere a la actitud que tiene 1a pareja hacia la interaccion,
asi como a los aspectos cmocionales y afectivos de la pareja, (Pick y Andrade,
1988; Cortés, Reyes. Diaz-Loving, Rivera y Monjaraz, 1994). Este fenomeno se
ve afectado por ¢! nivel de escolaridad de Ia pareja, ya que como s vera mas
adelante, el tener un nivel de escolaridad alto o bajo, afecta directamente la
satisfaccion, de igual manera se podran observar las diferencias por sexo, es decir
quien se encitentra mas satisfecho en la relacion.

Tomando en cuenta lo anterior, los objelivos de esta investigacion fueron
conocer cudles son los factores que afectan a la satisfaceion marital, conocer las
diferencias que existen en la satisfaccion marital en relacion a la escolaridad en
cada uto de los miembros de la parcja y establecer comparacionies entre variables
sociodemograficas (sexo, edad y numero de hijos),



CAPITULO 1

1. SATISFACCION MARITAL

1.1 Definiciones

Al hablar de la satisfaccion marital, hablamos del pilar mas importante
en la relacion de pareja, ya que este fendmeno se relaciona con todas las
variables implicitas en esta. Es asi que, a través del tiempo, se le han
dedicado mumerosas investigaciones muy variadas, por ser un posible
indicador de la estabilidad y felicidad de la relacion de pareja. (Hicks y Platt,
1970).

Se han encontrade diferentes definiciones que intentan explicar lo que
es la satisfaccion warital. Una de ellas dice que la satisfaccion marital se
refiere a la evaluacion global y subjetiva que un sujeto hace de su conyuge y
su relacion, (Blood y Wolfe, 1960; Hicks y Platt, 1970); otros autores la
definen, con base en la evaluacion de aspectos especificos de la vida
matrimowial, (Burr, 1970; Chadwich, Albrecht y Kunz, 1976). Locke y
Wallace (1959) definen el ajuste marital en términos de acomodacion al
conyuge.

Por olra parte, Berger y Kellner (1970) definen a la satisfaccion marital
como una realidad construida por los miembros de la diada marital,
sugiriendo que no es lo que sucede en el matrimonio, sino como lo definen los



miembros. Por otro lado, también, s¢ le ha definido como la reaccion
subjetiva experimentada al matrimonio de uno (Burr, 1970; Spainer y Lewis,
1980), misma que esta relacionada con diferentes conceptos, como son ¢l
ajuste, la comunicacion adecuada, un alto grado de felicidad marital,
integracion, y un alto grado de satisfaccion con la relacion.

Observando la definiciones anteriores, 114 ntayoria de los autores hablan
de un proceso mas que de una actitud. Y es a partir de 1960, y sobre todo, en
los aos 70’s que se empezo a conceptualizar fa satisfaccion marital,
actitudinalinente. Esta manera de entfocar el coneepto significa intentar medir
la percepcion que tiene el sujeto de su propio matrimonio a lo largo de un
continuo de favorabilidad en un momento especifico, (Roach, 1981), y no el
estado actual del matrimonio ¢n si mismo. Roach, Frazier y Bowden (1981)
utilizan una detinicion de satisfaccion marital en términos de la actitud hacia
la refacion marital, controlando deseabilidad social y convencionalizacion de
las respuestas.

Spainer y Lewis (1980) hablan de la satisfaccion marital como Ia
evaluacion subjetiva de la refacion de una pareja de casados

Centrandoce ya en el campo especifico de México, Nina (1985) define
satisfaccion marital como la actitud que tiene una persona sobre su
matrimonio, la cual puede ser desde una actitud negativa a una positiva.
Rivera, Diaz-Loving y Flores (1988) dicen que la satisfaceion marital es la
relacion subjetiva experimentada en el matrimonio de uno. Por otro lado bajo
una orientacion actitudinal, se define a {a satisfaceion marital como la actitud
hacia la interaccion marital y aspeetos del conyuge (Piek de Weiss y Andrade
Palos, 1988). Por su parte Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjuraz
(1994) la definen como Ia satisfaccion con {as reacciones emocionales de la
pareja, la reaccion en si, asi como aspectos estructurales tales eomo la forma
de organizacion, y de establecimiento y eumplimicnto de las reglas cn I
pareja. Este enfoque actitudinal estd eonsiderado como ¢l mas adecuado ya
que en si misma {a satisfaceion es un actitud y como tal esta sujeta a cambios

a fo largo del tiempo con base en las experiencias de vida.(Cortés, et.al.
1994)



1.2  Modelos de Satisfaccion Marital

Al tratar de explicar el hecho de que uno de los conyuges, o la pareja
como unidad, llegue a sentirse satisfecha con su relacion matrimomal, se han
desarrollado wna seric de modelos con el objeto de estudiar mas
profundamente este fendmeno. Algunos modelos de los mds importantes se
presentan a continuacion,

Hicks y Platt (1970} sugieren que hay dos formas de abordar cl
problema. La primera, ¢s ver {a satisfaccion marital globalmente, Esta manera
de verla ha sido medida frecuentemente como el balance entre ciertos
elementos negativos (soledad, contemplacion del divarcio, quejas, ete) y
ciertos elementos positivos (afecto, intereses comunes, adaptacion, ete.). Al
hacer un analisis de esa forma de enfocar el estudio de 1a satisfaccion marital,
se puede notar que al intentar medir la satisfaccion de manera global en
realidad se miden otros aspectos de la convivencia marital como el ajuste, el
¢éxito o la felicidad marital, pero estos términos no son  sindnimos de la
satisfaccion marital.

Otro modelo tedrico, es ¢l desarrolfado por Miller (1976) quien
establece siete antecedentes para la satisfaccion marital: de socializacion, los
rales de transicion en la familia, el numero de hijos, aftos de casados, la
freeuencia y la duracion de la convivencia, el nivel socioecondmico y el
espacio para los nifos. Este modelo fue verificado por él a través de un
andlisis de trayectoria, después de lo cual concluye que de los sicte
antecedentes solo el de transicion de roles y ta duracion de ta convivencia
afectan directamente a la satisfaccion marital,

Rollins y Galligan (1978) aportan un modelo mds, basandose en la
teorla de la interaccion simbdlica. Estos autores analizan la satisfaccion
conyugal de parejas que tienen hijos y concluyen que en E.U. la satisfaccian
marital depende principalmente de la presencia, el nimero y la edad de los
hijos. Sin embargo, seria imnportante realizar este mismo tipo de estudio con

[
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parejas sin hijos para poder conocer otras variables que contribuyen a la
satisfaccion marital,

Finalmente, Mc Namara y Bhar (1980), clasifican los estudios
realizados con respecto a la satisfuccion marital a través de tres modelos
psicologicos; el Bipolar, que establece que la satisfaceion en el matrimonio es
un balance entre aspectos positivos y negativos del matrimonio; el Modelo
Separado, que plantea que la satisfaccion o insatistaccion son dimensiones
independientes y el Unipolar , que es el menas utilizado, esta en funcion de la
frecuencia de aspectos satisfactorios en el matrimonio.

Los modelos anteriores plantean el estudio de la satisfaccion marital
desde diferentes enfoques, es decir mientras; Miller a través de algunos
antecedentes intenta encontrar que variables influyen directamente en este
fendmeno; Spainer y Galligan, solo indagan como afecta la presencia y
nimero de hijos en la relacion; por otro lado, Mc Namara y Bhar tratan de
explicar la satisfaccién marital a través de tres modelos simples, por un lado,
por medio de los extremos de lo positivo y lo negativo,. por otro lado, la
separacion de [a satisfaccion y [a insatisfaccion como dos partes
independientes y finalmente por medio de la frecuencia de los aspectos
satisfactorios dentro de la relacidu. Sin embargo ninguno de ellos explica en
términos generales ¢l fendmeno de estudio.

1.3 Factores relacionados al concepto de Satisfaccion
Marital

Dentro de la investigacion que se ha realizado en cuanto a la
satisfaccion marital, se han encontrado diferentes factores que influyen de
manera significativa en la satisfaccion marital.
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£in algunos estudios sobre calidad pereibida de vida se han encontrado
que, tanto las caracteristicas personales como la edad, el nivel educativo,
sueldo que percibe la parcja, etc. no tienen relacion significativa con
satisfaccion marital, y que los factores importantes son las relaciones
Interpersonales  (Campbell, 1978). El enfoque, cada vez mayor, sobre
diferencias o congruencias entre esposo-esposa acerca de sus expectativas,
ejecucion de roles, la propia imagen percibida, 1a comunicacion y los valores
apuntan a una aplicacion de! efecto critico de estos procesos sobre
satisfaccion marital. (Hick y Platt, 1970). Existen muchos estudios de la
relacion marital que han explorado factores relacionados con felicidad y
satisfaccion marital (Gurin 1960; Luckey, 1964) sus hallazgos muestran que
la gente con matrimonios felices enfatiza la relacion mas que tas situaciones
como fiiente de su felicidad. L.as personas mds satisfechas con su matrimonio
tiende a ser mas amigable, considerada, calida. Mas aun, la commicacion
cfectiva estaba asociada con satisfaccion marital. Esto es, parejas que
expresaban mayor satisfaceion marital eran aquellas que expresaban mas sus
sentimientos, tenfan mayor respeto por los sentimientos del otro y hablaban
de muchos temas,

Un segundo cuerpo de investigacion ha estudiado areas especificas de
la relacion marital como: situacion economica, la relacién sexual y la
presencia de nifios (Rollins y Galligan, 1978; Cortés, ct.al. 1994). Otros
estudios se han enfocado en los cambios en la satisfaccion marital en éstas y
otras dreas a través del ciclo familiar de vida (Rollins y Cannon, 1974).
Basandose en esta Conceptualizacion, diversos antores han realizado estudios
para conocer como diversas variables influyen en ¢l grado de satisfaccion
marital; por ejemplo, la homogeneidad religiosa (Heaton y Pratt, 1990); la
relacién entre las expectativas y la percepeion de la conducta actual de I
pareja (Kelly y Burgoon, 1991), la comunicacion (Krohoff, 1991); las
diferencias en género, (Rhyne, 1981; Fowers, 1991; Shachar, 1991; Acitelti,
1992) el nacimiento del primer hijo (Hackel y Ruble, 1992) Ia
autodivulgacion ¢ intimidad (Merves-Okin, Amidon y Bemit, 1991), los roles
sexuales (Morinaga, Sakata y Koshi, 1992; Perry- Jenkins y Crouter, 1990);
la motivacion (Kumar y Rohatgi, 1989) y las conductas socioemocionales
(Huston y Vangelisti, 1991).



Por otro fado, una de las variables que ha sido ampliamente estudiada
en relacion a fa satisfaccion marital es el ninuero de afos de cosados. Al
respecto Burr (1970), Rollins y Feldman (1970) y Rollins y Cannon (1974)
reportan mayor satisfaccion en el periodo inicial v final de la relacion de
parcja, y lo explican en forma de "U”, teniendo en el periodo intermedio
menor satisfaccion. Otros estudios muestran un decremento limeal (Pick de
Weiss y Andrade Palos, 1988, Pinco, 1961; Lukey, 1966; Swense, Lskew y
Kohihiepp, 1981). Estas diferencias pueden darse debido a las causas de Ja
cultura en que se ha medido y por atro lado a la mteraccion can ofras
variables  (Rivera Aragon, 1992). Algunas explicaciones que se han
postulado respecto a esta relacion son fa presencia de hijos y el cambio de
roles familiares que se tienen en diferentes etapas del matrimonio.

Pineo (1961) habla del decremento lineal en la satisfaccion marital
luego de andlizar los datos obtenidos por Burgess y Wallin (1944), en su
estudio longitudinal sobre el matrimonio. Para Pinco, este proceso de
desencanto se¢ manifiesta como consceuencia del romanticismo  presente
durante la seleccion de pareja, o que provoca una idealizacion que decae en
el curso del matrimonio, la monotonia rutinaria y cotidianidad de la vida
diaria y las bases romanticas sobre las cudles se inicio la refacion. En relacion
al nimero de anos de casados y la satisfaccion marital, se ha reportado que,
los primeros afios de matrimonio resultan mas dificiles para las mujeres que
para los hombres; ya que, este periodo en la relacion parece ser de mas
transicion y de conflicto para la mujer, ya que ésta tienc que realizar mas
cambios que le producen ansiedad y que antes que su desarrollo como mujer
estd su desarrollo como ama de casa y madre. Por otra parte, para el hombre
poco es lo que cambia, aunque naturalmente el legar a ser padre es una
realizacion en la vida de casi cualquiera, pero probablemente no tiene la
misma connotacion y la fuerza como simbolo ¢ imagen de lo que la
maternidad significa para la mujer, la vida del hombre csta lena, ya que tiene
su trabajo fuera de casa (generalmente), estd casado y prueba asi su potencia
(Barry, 1970; Bemard, 1971; Atkinson, 1980; Rhyner, 1981; Pick, Diaz-
Loving y Andrade, 1988).

Otro estudio es ¢l realizado por Luckey (1966), con parejas satisfechas
¢ insatisfechas definidas con base en una encuesta realizada previamente al
estudio. Sus resultados muestran que en las parejas satisfechas, tienden a



disminuir I satisfaccion y en as parcjas insatisfechas aumenta esta condicion
con el tiempo, pero ¢n general existe un desencanto mas para el caso de las
mujeres que para los hombres. Ademas de que sus resiltados mostraron un
proceso de desencanto, se encontrd que al tener mas anos de casados, 1o
pareja percibe menos cualidades positivas en su conyuge.

En México, Elu Lefiero (1972) realizo una investigacion sobre la
familia mexicana en donde se obtuvieron resultados similares en cuanto a la
decadencia de la satisfaccion marital a través de los anos de casados,
concluyendo que, o medida que avanza el tiempo, parece dificil el
mantenimiento de las primeras ilusiones y esperanzas con que iniciaron la
relacion conyugal.

En otro estudio, que Cimbalo, Faling y Mousaw(1976) realizaron, en el
que participaron 32 parejas entre los 22 y 45 afios de edad, a los cuales se les
pidio que completaran dos cuestionarios cortos y que ordenaran en Tangos
una lista de atribntos en los que se media amor y agrado. El ordenamiento era
de atributos que parecian tener una alta prioridad tanto en hombres como en
mujeres en cuanto al éxito en el matrimonio. Estos atributos eran; ayuda por
parte del otro conyuge, compaiia familiar, sentimiento de amor, afecto
seguridad y sexo. En los resultados reportan que, conforme aumenta la
duracion del atrimonio, la importancia que se le da a las relaciones sexuales
también se incrementa, micntras que la seguriciad y los puntales en el amor
disminuyen. Los resultados fugron atribuidos a los cambios en la personalidad
¢n los maridos o de las esposas y/o la posibilidad de que el matrimonio puede
satisfacer fas necesidades de seguridad pero no 1as necesidades sexuales y de
amor de ¢stas 'parejas.

Otra variable que merece atencion especial es el nimero de hijos.
Investigaciones realizadas por Lang (1932); Redd (1948) y Feldman (1964)
reportan que los hijos afectan la relacion marital de tal manera que, existe una
relacion negativa entre le nimero de hijos, satisfaccidn marital y ajuste
marital. Posteriormente, Glenn y Weaver (1978) encomntraron esta misma
relacion entre el tener hijos y la satisfaccion marital. Conirario a esto Luckey
y Bain (1970) reportan que los nifios sot la fuente de imayor satisfaceion par:
matrimonios tanto satisfechos como insatisfechos.
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Por otro lado se ha observado que la satisfaccion y la interaccion
marital, entre las parejas que tienen hijos, es inferior a la de aquellas que no
los tienen (Feldman, 1964). En otro estudio, se informo que, las parejas que
se encontraban en le proceso de crianza de los lijos estaban menos
satisfechas con su relacion conyugal, que las parejas sin hijos o los
matrimonios donde los hijos ya eran adultos y vivian lejos del hogar materno
(Renne, 1970).

En cuanto al niimero de hijos y la satisfaccion narital se encontrd que
las parejas con mas de tres hijos tenfan una baja satisfaccion marital, lo cual
se puede explicar en términos de las presiones y la dimensién de las
posibilidades de interaccion de la pargja cuando hay que cuidar y criar
muchos hijos (Glenn y Weaver, 1978; Pick de Weiss y Andrade Palos, 1986).

Rollins y Galligans(1978) reportan que las mujeres se vem mads
afectadas en su satisfaccion marital, por la edad y la presencia de nifos a
diferencia de los hombres.

Al parecer el hecho de tener muchos hijos y sobre todo cuando estos
requiercn de mayor atencion de parte de los padres, es un aspecto que influye
de manera negativa en la satisfaccion marital, lo cual de alguna manera esta

relacionado con las etapas por la que pasa el matrimonio o ciclo vital de la
pareja.

Con respecto al tamailo de la familia, ya, desde los aiios treinta, se
mencionaba que habia una relacion negativa entre el numero de hijos y los
diferentes aspeetos de la adaptacion de la pareja a la relacion (Burgues y
Cottrell, 1939; Lang, 1932); posteriormente diversos estudios confirman estos
resultados (Cristensen y Philbrick, 1952; Figley, 1973; Glenn y Weaver,
1978: Reed, 1948).
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Nye, Carlson y Garret (1970) analizaron una muestra de 80 parcyas de
casados a los que dividio en satistechos y no satistechios en su matrimonio,
con ¢l proposito de demostrar el efecto que tiene los hijos en la satisfaccion
marital. Estos autores reportaron que tas parcjas no satisfechas con su
matrimonio daban @ los hijos como la mayor y imica satisfaccion;, mientras
que las parejas satisfechas hablaban de la compadla en la relacion en
comparacion de las no satisfechas; es deci; fas parejas satisfechas encuentran
su natrimonio realizado por la compaiia de su pareja, mientras que los
insatisfechos al no encontrar coinpaitia en su pareja se apoyan principalinente
en Jos hijos para sentirse satisfeclios con la relacion. Estos autores también
analizaron ¢l tamaiio de la familia, el orden de nacimiento de los hijos, sexo y
los patrones de esparcimiento y encontraron que no estan relacionados con la
satisfaccion marital de las parejas,

La presencia o ausencia de hijos, asi como el nimero de estos,
contribuyen de alguna manera en la relacion de la pareja. La investigacion en
los anos setenta ha confirmado el hecho de que el nacimiento de un hijo tienc
un impacto negativo en la mayoria de los matrimonios especialinente en la
mujer (Spainer y Lewis, 1980); quizi esto se deba al aspecto cultural a la que
pertenece la pareja ya que ta mujer ¢s la que tiene mayor contacto con los
hijos.

White (1983), al hacer un estudio sobre la fuerza laboral también
encontré que la presencia de hijos disminuye Ia interaceion matrimonial entre
la pareja.

Pick y Andrade (1985), encontraron una relacion negativa entre
satisfaccion marital y el mimero de hijos en parejas mexicanas, en el sentido
de que conforme aumenta el udmero de hijos (26 mas), diminuye la
satisfaccion marital de Ia parcja.

Cortes, Reyes, Diaz Loving, Rivera y Monjaraz (1994), en un estudio
sobre satisfaccion mnarital en México, encontraron que solo se daban
diferencias por el nimero de hijos, reportando mayor satisfaccion en parejas
sin hijos. Los autores lo explican en funcion a de que los hijos se requieren
mayor tiempo, dedicacién, organizacién, reglas y economia, para el control y
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mantenimiento de la familia, restando con esto, tiempo, dincro, esfuerzo ¢
incluso intimidad a la relacion de 1a pareja. Ademds reportan que en la cultura
mexicana los aspectos de apoyo, carifio y comprension son basicos para la
satisfaccion marital.

Por otro lado, aunque esta investigaciones seiialan la influencia que
tiene el nunero de hijos y el tener o no hijos en la satisfaccion marital, cabria
la posibilidad de analizar estos datos con otro tipo de variables relacionadas a
el sexo de nifio, la edad, sus caracteristicas de personalidad, dependencia del
nifo, etc.

En el aspecto del rol sexual dentro de la pareja, los diferentes roles
atribuidos a hombres y mujeres dentro de la pareja, provocan variacion dentro
de lo que mencionan Jos tedricos sobre ¢l tema, ya que dentro del rol primario
atribuido al hombre dentro de la pareja, es uniformemente visto como ¢ del
sostén economico de la familia, y que este sostén es intercambiado por los
diferentes servicios que presta la mujer dentro de la familia, que mcluyen
generalmente el cuidado de los hijos, y el trabajo del hopar. De acuerdo con
este punto de vista, dentro del matrimonio existe el fenomeno de reciprocidad
en este tipo de roles. Hicks y Platt (1970), reportan que el que los hombres se
apeguen a sus roles tradicionales(sostén economico de la familia), es mas
importante que la ejecucion de la esposa (cuidado de los hijos y el trabajo del
hogar), para poder predecir la satisfaccion marital dentro de su relacién. En
otros estudios realizados, se encontr que la calidad de ejecucion del rol por
el conyuge tiene una asociacion positiva con la satisfaceion marital (Clark,
1976; Balir, 1983; Grezemkovsky, 1986).

Brinley (1975) en un estudio el rol y la satisfaccion marital, encontro
que se da una competencia de roles entre los conyuges, explica un mayor-
porcentaje de varianza de la satisfaccion marital que la propia competencia
del rol y este aspecto es mas marcado en la mujer que en el hombre.

En 1976, Clark con una muestra de 380 parejas, en las que controld el
nivel de escolaridad el ingreso del esposo, tiempo de trabajo del esposo y
expectativas de los roles de amtbos conyuges, encontrd que micntras mas



tiempo trabaja el esposo, su parcja lo considera menos competente en las
tareas del hogar, recreacion y cuidado de tos hijos. Asi mismo, el aumento en
¢l tiempo de trabajo det esposo, reduce el grado de compartir roles que se
esperan de ¢l, asi como la valoracion de la competencia en el desempeiio de
los toles de la parcja, finalmente los esposos calificaron a las esposas con
valores altos en cuanto a lo que esperaban del rol de clia,

Por otra parte, Myers en 1977, asume en su estudiv que la satisfaccion
marital de la pareja se ve afectada por el grado en el eual la ejecucion en el
rol de cada miembro de la pareja cumple con las expectativas de este mismo.
Por lo cual, la satisfaccion marital se ve influeneiada por la ejecucion del rol
que le corresponde a eada uno.

Finalmente, en ¢l estudio levado cabo por, Bhar, Campbell y Leigh
(1983) en donde se estudiaron dos variables y su relacion con la satisfaceion
marital, se comprueban muchas de las hipdtesis que se han mencionado. Las
hipotesis estudiadas fueron: la calidad de la propia ejecucion del rol y Ia
calidad de la ejecucian del rol de la pareja, donde reportaron que la primera
variable tenia poca relacion con la satisfaccion marital, mientras que la
segunda variable tenia una asociacion positiva eon la satisfaceidn de Ia
pareja,

Otra variable estudiada en la satisfaccion marital es la autodivulgacion,
donde se menciona que la satisfaecion marital no depende de lo mucho que se
divulgue, sino también de la valencia de la autodivulgacion; es deeir, tomando
en cuenta el sentido positivo o negativo de la informacion que se le da a la
pareja (Katz , 1963).

El estudio de esta variable de autodivulgacién se inicia en 1958,
cuando Jourard, considera que el divuigar a la pareja sobre los aspectos que
se refieren a la vida matrimonial influye de forma positiva en ta comprension
ajuste y satisfaccion de la pareja, corroborando sus conclusiones en otro
estudio en 1971. Al respecto, Schumm (1986), menciona que, si aumenta I
cantidad de autodivulgacion, aumenta la satisfaceion marital siempre y



cuando esta autodivulgacion sea de contenido positivo, puesto que si el
contenido es negativo afectara de esa forma la relacion.

Ent las relaciones conyugales mexicanas es, aparentemente, importante
divulgar sobre todos aquellos aspectos que tienen que ver con la vida
matrimonial; esto quizd se deba, a factores exterios que influyan en la
relacion como serian los hijos, el trabajo, la situacion econdmica que vive la
parcja, los problemas que se presentan en la relacion, ete. Entre lo que es
agradable conversar se encuentra lo relacionado con el amor, los
sentiniientos, la vida sexual, lo que comparten juntos y las expectativas hacia
el futuro. Ademis sc ha encontrado que a las mujeres les molesta hablar
sobre su familia de origen y la de su conyuge, es posible que esto se deba al
alto valor que se le da a la familia en la cultura mexicana (Diaz Guerrero,
1982). Sobre los temas que no se divulgan, un alto porcentaje de las parejas
indicaron que no existen temas que se dejen de hablar, mientras que ofros
mencionaron que el aspecto laboral no se menciona ya que a la pareja no le
interesa conocer los problemas laborales de su conyupe (Burke, Weir y
Harrison, 1976). Tanbién se menciono la vida pasada de los conyuges ya que
esto podria provocar problemas entre la pareja. A la comunicacion marital, se
le ha considerado de gran importancia por algunos tedricos, ya que una
comunicacion adecuada puede llegar a facilitar y enriquecer la relacion
conyugal ( Miller, Corrales y Wackman, 1975; O'Neill, 1976; Satir, 1982;
Nina Estrella, 1986).

Por otro lado, se considera a la comunicacion como uno de los
clementos mds importantes para contribuir a la satisfaccion del matrimonio
(Gilberts, 1956), ya que las cantidad e intimidad de informacion que
intercambia la pareja puede ser un indicador de que existe wna relacion
positiva. Sin embargo, otras investigaciones encuentran una relacion
curvilinea ya que mencionan que la satisfaccion marital se relaciona con
niveles medios de divulgacion marital (Cozby, 1973; Shapiro y Suwnsen,
1969; Gilbers, 1956), en los que, los altos niveles de comunicacion se
perciben cono innecesarios lo cual provoca una situacion hostil o de efecto
negativo en la pareja.



Al hacer una revision histarica se ha encontrado que la comunicacion
es una de las arcas que mas ha sido estudiada ya que cxisten varios
inventarios de comunicacion marital que han sido desarrollados (Por ejemplo;
Bienvenu, 1970; y Nima Estrella, 1986). Otros estudios han intentado
identificar los procesos de comunicacién cfectiva en la resolucion de
conflictos (Fineberg y Lowman, 1975).

Michael (1974) en una investigacion con familias francesas encontrd
que la satisfaccion de la mujer en ¢l matrimonio es altamente correlacionada
Col Una comimicacion reciproca con su conyuge.

En México al analizar 1a comunicacion y la satisfaccion marital en
parcjas, Elu Leficro (1972), encontrd que el 68.9% de las parejas que se
sentian  satisfechas con su relacion conyugal tenfan un alto grado de
comunicacion en ellos. Sin embargo, en cstudios realizados por la misma
atora en 1976, encontrd que el 50% de los matrimonios mexicanos se
comunican con grandes deficiencias y de mancra equivoca o convencional,
propiciando un bajo mivel de comprension. En estudios realizados por Nina
(1988) se encontrd que las parejas hablaban con mas frecuencia de ciertos
aspectos, como cudnto se quieren y la atencion dentro de sus necesidades en
la relacion, que tienen alto grado dentro de la importancia y la intimidad de la
pareja, también se encontrd que en aspectos de emociones se manejan
sentimientos positivos en la comunicacion asi como los aspectos de la vida
sexual de la pareja, a las parejas les parecia importante la comunicacién en
cuanto a la educacion de los hijos y su seguridad. En un estudio mas reciente
(1990) esta autora , menciona que en México existen cuatro estilos de
comunicacion en la relacion de pareja, que son; positive, negativo, reservado
y violento. También en este estudio encontrd doce dreas sobre lIas cuales la
pareja mexicana se comunica: afecto, emocion, familia extendida, vida
sexual, amistades, hijos, vida laboral, relacion marital, vida diaria,
expectativas, economia y tiempo libre y finalmente atraccion,

Otra variable que interviene en la satisfaccion marital, son los celos,
que en general se observa que los sujelos que sienten mas celos son los inas
satisfechos con la relacion (Hansen, 1983; Andrade, Pick y Diaz Loving,
1988). Los estudios realizados por Hansen (1983), fueron administrando
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cuestionarios a 49 homibres casados, reportando que la satisfaccion marital y
los celos cstin positivamente relacionadas, observando que @& mayor
satisfaccion marital mayor grado de celos en fa relacion. Mientras que esto se
explica porque se habla de cclos como una sola dimension y no, se
contemplan otros aspectos incluidos en las personas que sienten celos como
son: el enojo, la desconfianza, el dolor y la intriga entre otios, que diversos
tedricos han concebido como centrales en e} estudio de este constructo. Esto
se pude ver en la investigacion de Diaz Loving, Rivera y Flores (1986), en la
cual, tomando en cuenta todas las dimensiones del constructo, se podria decir
que los hatlazgos de Hansen, tendrian relacion con la dimension de conflanza
y no secesariamente con las otras dimensiones (enajo, cgoismo, dolor ¢
intriga).

Otro factor, que va asociado a la satisfaccion marital, es el que se
refiere a las relaciones extramaritales. El sexo extramarital puede ser visto ya
sen como causa o coino consecuencia de los problemas maritales y es
probable que para algunos individuos el sexo extramarital y los problemas
maritales reciprocamente influencien unos a ofros y Heve al divorcio y
separacion de la parcja (Spainer y Margolis, 1983).

Las interpretaciones varian desde la teoria de que la infidelidad puede
dafiar 2 un matrimonio causando tensioncs y ansiedades en uno de los
conyuges hasta la posicion de que la infidelidad puede ser poco importante
para la estabilidad del matrimouio, dependiendo de las normas establecidas
en la parcja. Por otro lado otros autores sugieren que las relaciones
extramaritales contribuyen a un mejor ajuste sexual en el matrimonio porque
se prevén oportunidades para aprender nuevas téenicas sexuales y liberar
inhibiciones (Weil, 1975). Entre los factores que se asocian al porque de la
busqueda de una relacion extramarital, se puede mencionar ¢l descontento
con el inatrimonio, la rutina y el aburimiento dentro de este (Brayshaw,
1962). Se menciona que en las mujeres las relaciones extramaritales son un
reflejo de bajo afecto y funcionalidad en la relacion y que en los hombres se
origina en la insatisfaccion sexual y en la laxitud normativa de la sociedad
(Diaz Loving, Pick y Andrade, 1988; Rivera, 1992).
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Por otro lado, Bell, Tumer y Rosen (19735) realizaron un estudio
basado en respuestas de 2262 mujeres casadas tratando de analizar algunas
de las variables que se relacionan con las mujeres que tienen refaciones
extramaritales con el proposito de brindar algunas claves para poder predecir
la experiencia extramarital entre fas mujeres casadas, encontrando que la
variable que predice mas las relaciones extrannritales es el valor que se fe da
al matrimonio; por lo cual las mujeres que valoran bajo ¢l matrimonio y que
ademds son sexualmente liberales se predice que tendrin un alto nivel de
relaciones extramantales y aquellus que evalian alto el matrimonio y que son
sexualimente conservadoras tendrian un bajo porcentaje de relaciones
extramaritales. Finalmente, en 1992, Bonilla menciona que la principal razon
reportada al respecto es la insatisfaceion respecto al amor, a la annonia y a
las expectativas deseadas, sobretodo para las mujeres, que ademis
mencionan que la inseguridad, inmadurez, inestabilidad, cte. son causas de fa
infidelidad en alguno de los conyuges. En cuanto a lo que repartan los
hombres en relacion a la infidelidad, se wencionan que es por el aburnimiento
y los problenias de comunicacidn, en gencral, concluyd que tanto para
liombres como para las mujeres la principal cansa de infidelidad es la
insatisfaccion que se tiene en relacion al afecto y el aspecto sexual, de tal
manera que, un matrimonio insatisfecho afecta la capacidad de los miembros
de la pareja para lograr sentirse satisfechos dentro de la relacion buscando ¢l
afecto y cubrir sus necesidades sexuales en otras personas fucra de la
relacion,

Los aspectos de personalidad también se han asociado a ia satisfaccion
marital y han sido medios a través de prucbas de ajuste. Las personas
satisfactoriamente casadas se caracterizan como emocionalmente estables,
daciles, sensibles, seguras de si mismas y emocionalmente dependientes,
mientras que los que estdn insatisfechos en la relacion miestran
caracteristicas opuestas (Barry, 1970). Esto quizd sea debido a que la
homdgama (ipual que escoge a su igual) es una norma bdsica cn la seleccion
de pareja. También se puede decir que se tebe a factores como el circulo
social en el que se desarrolia, al nivel de escolaridad que posce, lo cual lleva
al sujeto a estar satisfecho o no en 1a relacién ( Padilla, 1992). Barry (1970),
eit ¢l andlisis que hace, habla de numerosos estudios en los que se ha
demostrado que la similitud en la personalidad se relaciona con el ajuste
marital ( Dymond, 1954 Corcini, 1956; Blazer, 1963). Esta similitnd en la
personalidad estd mas correlacionada con la satisfaccion marntal de los



hombres que de las mujeres (Byme Blaylock, 1963; Levinger y Briedlove,
1966). Si la personalidad de la pareja es sana, este tendri mas capacidad para
dar apoyo emocional al matrimonio y, por lo tanto, mayor satisfaceion.

Con respecto a la clase social, se ha visto que la similitud en los
antecedentes sociales, tales como la educacion, la mteligencia y el nivel
socioceondmico, son factores que influyen en fa satisfaccion marital. Existe
una correlacion positiva entre ¢l estatus soctoccondmico y ta duracion y Ia
felicidad del matrimonio, en relacion al estatus del hombre mds que al de la
mujer (Bernard, 1971; Gurin, Verofl' y Feld, 1960, Barry, 1970). Al hablar
directamente del nivel socioccondmico de la pareja, la teoria demuestra
constantemente que las personas con un nivel elevado tienden a tener mayor
ajuste matrimonial que las personas de bajo nivel (Hawwel, 1985; White,
1983). Por otro lado, se reporta que hay mayor insatisfaccion en individuos
que desempedian ocupaciones de poco prestigio y con bajos ingresos (Pick y
Andrade, 1986),

Glenn y Weaver (1978) afirman que no existe una fuerte relacion
positiva entre ¢l prestigio de la ocupacion del esposo o de los ingresos
familiares y el ajuste marital de los ednyuges; a difereneia de alpunos
hallazgos donde indican que el rompimiento tnarital por medio del divorcio y
separacion ha sido mas frecuente en el nivel socioeconomico bajo,
supuestamente, los matrimonios can estas caracteristicas experimentan un
mayor numero de deficiencias debido a la falta de comunicacion de los
conyuges con respecto a los problemas ecandmicos que se les presentan

Cabe mencionar que otro factor que influye en la satisfaccion marital es
el sistema de valores que exisle en la parcja. Rokeach (1979) en su teoria de
valores liumanos propone que éstos tepresentan modos y formas de conducla
descables y, como tales, ticnen componentes cognitivos, afectivos y
conductuales. Los valores se organizan en forma jerdrquica, en lo que el autor
llama un sistema de creencias, Se cree que los valores son determinantes de
las actitudes y por tanto mantienen una funcién motivacional. D¢ esto se
puede concluir que a mayor similitud de valores habrd mas sentimicntos

positivos entre los conyuges, lo cual trae como consecuencia un mayor ajuste
marital,



Medling y Mc Carrey (1981) coinciden en afirmar que la influencia de
Tos valores varia segim la ctapa def ciclo familiar en la que se encuentra Ia
parcja. La similitud de los valores influye de manera mis determinante en las
etapas tardias del matrimonio. Debido a que, con los cambios que ocurren a
través del paso del tiempo, se da mayor valor a fa pareja.

En lo que se refiere al amor, se dice que suele ser esencial para el
bienestar de las personas a fo largo de la vida En fa cultura mexicina, el
amor se considera como lo base del matrimonio asi como Ja solucion
satisfactoria de los problemas que surgen dentro de Ta vida matrimonial.
Algunos teoricos sugieren que existen cambios cualitativos en la relacion
amorosa a Jo largo de los afos: las relaciones empiezan a volverse mas
intimas a lo largo del tiemmpo, a I vez que la pasion de los primeros afios se
transforma en un amor mas profundo y sereno (Neiswender, Birren y Schaide,
1981).

Otro factor es la interaccidn que se da en la pareja y que se deseribe
como un proceso dindmico y complejo. Existen dos tipos de conducta que se
dan con frecuencia en la interaccion diaria del matrimonio: la conducta
instrumental y la afectiva. Las primeras son aquellas que son necesarias para
la supervivencia del matrimonio como unidad social y econdmica; por
ejemplo, seria la conducta de la esposa sobre los quehaceres del hogar,
mientras que el esposo se ocupa de las reparaciones necesarias dentro del
liogar. Por otro lado, las conductas afectivas son 1as que sirven para mantener
una relacion interpersonal entre los miembros de la pareja; por ejemplo, el
interesarse por los sentimientos o estado de animo de su conyuge (Wills,
Weiss y Patterson, 1974). Estos autores afirman que para los hombres son
mas mmportantes las conductas Instrumentales, mientras que las mujeres
consideran mas importantes las conductas afectivas. Concluyendo que el que
la pareja mantenga en buen estado estas conductas, mantienen la base para
una buena satistaccion marital.

Dentro de los factores sociodemograficos que influyen en la
satisfaccion marital se encuentran el genero y la edad. Rhyne (1981) afira
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que cl hombre tiende a estar mas satisfecho con su matninionio que fa imyjer.
Iin cuanto a la edad, se observa un decremento de la satisfaccion en la edad
madura. Nciswender, Buren y Schaide, (1981) reportan que la satisfaceion
marital en las pareja mayores esta dominada por tres factores que pudieron o
no estar presentes en la juventud: 1) decremento de la pasion,
2)conversaciones intimas y 3) incremento en la preocupacids por la salud.

Como se ha visto, existen muchos factores que intervienen en la
relacion de pareja, para que ésta tenga o no un buena satisfaccion marital
(afos de casados, amor, presencia y numero de hijos, comunicacian, ajuste
niarital, interaccion, rol sexual, celos infidelidad, ete.). Lo que Heva a pensar.
en el estudio de cada variable de manera mas profunda y directa sabre este
fendmeno, a pesar de que muchos autores han intentado, explicar el fendmeno
a través de diferentes estudios, es necesario couocer el efecto de cada
variable, tanto por las diferentes costumbres y culturas, asi como en el
espacio y tiempo en quc se encucntran. Finalmente, para fines de esta
investigacion  se  consideraron’  prineipalmente  a  las  variables
sociodemograficas; nivel de escolaridad y sexo, fas cuales a través de algunos
estudios han mostrando resultados muy variados, pero principalmente en ¢l
nivel de escolaridad se han encontrado dos lincas de mvestigacion: Por una
parte, se habla de una relacion positiva entre esta variable y la satisfaccion
marital, es decir que cuando existe una buena satisfaccion marital esta se da
en parcjas que tiene un nivel de escolaridad alto; y por otro lado se da una
relacion negativa, es decir, a mayor nivel de escolaridad menor satisfaceion
marital. En los estudios que hablan de la variable sexo en relacion a Il
satisfaccion marital, se ha encontrado que en términos generales, los hombres
se encucntran mas satisfechos con la relacion que las mujeres.

Es asi, que este estudio pretende confirmar los resultados antes
mencionados.
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CAPITULO 1T

2. NIVEL DE ESCOLARIDAD Y SEXO EN LA
SATISFACCION MARITAL

2.1 Nivel de Escolaridad en Ia Satisfaccion Marital

En el pasado, era tipico encontrar a la mujer eu ¢l hogar con todo lo
que esto inplica, y adn cn nuestros tiempos se encuentra en algunos sectores
de la industria, el llamado “machismo” del hombre, al impedirle a la mujer
llegar a puestos importantes, por el hecho de ser “inujer”. Este hecho, ha
repercutido seriamente tanto en el ambito econdmico como social, en
general en el nivel de vida de la familia, y por consecuencia en la relacion de
pareja, influyendo en ¢l grado de satisfaccion marital de esta, ya que limita el
estereotipo del rol sexval de cada miembro de la pareja. En consecuencia, en
esta década, tanto el hombre como la mujer tienen una participacion mas
activa e igualitaria, tanto en el hogar e hijos, como en la vida productiva del
pais.

Estos cambios han repercutido en gran escala en el ambito familiar, ya
que, le ha dado a 1a mujer 1a oportunidad de ser independiente del hombre
tanto en lo econdmico como en lo sentimental, dando como resultado un gran
nimero de factores que influyen en la satisfaccion de la relacion de pareja;
entre éstos, encontramos el nivel de escolaridad que a través de los estudios
elaborados hasta el presente sc ha encontrado que esta forma parte importante
en la satisfaccion marital de la pareja en México.

Al hacer la revision historica de lo que se ha investigado en lo que se
refiere al nivel de escolaridad en relacion a la satisfaccion marital, se
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encontrd que se reportan resultados significativos en estudios levados a cabo
en otros paises, (Bagi, 1975, Campbell, Converse y Rodgers, 1976, Dela
Coleta, 1990; entre otros), y en México, (Renne, 1970, Pick y Andrade ,
1986; Castillo , Reyes-Lagunes y Mezquita , 1992; Coneés , Reyes , Diaz
Loving, Rivera y Monjaraz , 1994 ) los cuales se describen a continuacion.

Campbell, Converse y Rodgers (1976), en su estudio, observaron que
las esposas menos satisfechas en su relacion de pareja, eran las
profesionistas, ya que afirman que la satisfaccidn se ve mas afectada por los
niveles de educacion altos que por incrementos de escolaridad en mveles
bajos,

De la Coleta (1990), en su estudio con poblacion brasileiia, reporta que
una de las variables estudiadas fue el nivel de escolaridad, que presento
diferencias mas nitidas entre los grupos y entre sexo. Donde de manera
general, los grupes mdican que los sujelos mas satisfeehos con su
malrimonio son aquellos que en general presentan un nivel de escolaridad
alto. Por otra parte, los hombres revelaron que a mayor nivel de escolaridad
mayor satisfaceion con los aspectos emocionales de 1a esposa, mientras que
en las mujeres se encontrdé el mismo efecto directo y positive para la
salisfaccion con la interaccién conyugal. Por lo tanto de las variables
sociodemograficas estudiadas solo el nivel de escolaridad y el sexo pueden
responder de manera significativa, por las diferencias cncontradas en la
satisfaccion conyugal de los sujetos. Lo que contradice los resultados de
Campbell et.al (1976).

Renne (1970), encontré que, las personas con un nivel de escolaridad
bajo, mostraban una mayor insatisfaccion con su matrimonto, a diferencia de
los de un nivel de escolaridad alta, que mostraban mayor satisfaccion con su

relacion de pareja. Estos resultados apoyan lo encontrado por De la Coleta
(1990).

Pick y Andrade (1986), en un ¢studio reatizado en la Ciudad de
Meéxico, reportan que la vanable de nivel de escolaridad, mostrd diferencias
en satisfaccion con la interaccion marital, pudiéndose apreciar que las
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personas que tienen escolaridad a nivel sceundaria, estin menos satisfechas
que las que tienen una profesion. Se encontro también, que existen diferencias
en escolaridad entre los sujetos con nivel medio de escolaridad y nivel alto de
escolarrdad

Castillo, Reyes-Lagunes y Mezquita (1992), al trabajar con unma
muestra de la ciudad de Yucatan, en sn analisis reportan que las personas con
un nivel de escolaridad bajo (secundaria o menos) estin mas satisfechas con
su refacion de pareja que las personas jovencs y las que tienen un mayor nivel
de escolaridad, (preparatoria o superior), estos resultados contradicen los
estudios anteriores ya que en todos ellos se reporta que mientras mas elevado
es el nivel de escolaridad mas baja es la satisfaccion de la relacian de pareja
y explican que esto se debe probablemente a que la sub-cultura yucateca esta
en un proceso de transicion hacia I modemidad y todavia no ha podido
conciliar estos dos aspectos de fa vida: la vida familiar y el desarrolo
profesional lo que apoya fos resultados encantrados por Campbell et. al.
(1976).

En un estudio mis reciente, Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y
Monjaraz (1994), reportan que, al hablar de satisfaccion marital, en los
aspectos de interaccion, fisico-sexual y organizacion-funcional, se
encontraron  diferencias  significativas entre los diferentes niveles de
escolaridad; de tal manera que, & mayor escolaridad mayor satisfaccion en
cada uno de estos aspectos. De igual manera sucede en los aspectos de
diversion e hijos. En cnanto al aspecto de familia ocurre que en Jos hotmbres a
menor escolaridad, mayor satisfaccion en este aspecto, mientras que en las
mujeres ocurre que a mayor escolaridad, mayor satisfaccion en este aspecto,
Concluyen, de manera general, que entre mas alto sea el nivel de escolaridad
de la pareja, ésta piesenta mayor satisfaccion en su relacion, mientras que en
el factor de familia, exisle una diferencia significativa por género, donde
indican que el hombre ¢s el mas satisfecho en la relacion que la mujer.

En lo que se refiere a la percepcion que se tiene sobre a relacion de
parcja, Diaz-Loving, Andrade, Mufiiz y Camacho (1986), ltevaron a cabo una
serie de analisis de clasificacién muitiple, con el fin de saber si el sexo de los
sujetos y el nivel de escolaridad afectaba la percepcion que se tiene de fa
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relacion de pareja. En este estudio se encontraron cinco efectos principiles
significativos en cuanto a la variable de nivel de escolaridad, que nos indican,
que a mayor escolaridad se presenta, menor temor, frustracion y enojo asi
como mayor gusto por conocer mas a la parcja ¢ interactuar con ella; en lo
que se refiere al sexo, solo hubo un cfecto marginal, donde la tinic
interaccion encontrada fue para la escala de frustracion y desagrado en la cual
se.muestra que mientras los hombres de clase media-baja y media-alta,
perciben una cantidad moderada de frustracion en su relacion, las mujeres de
clase media-alta siente poca frustracion a diferencia de las de clase media
baja que presentan una alta frustracion en su relacion.

Entre los estudios mas significativos que se han realizado en relacion a
la cscolaridad y que han reportado importantes resultados ha sido el rol
sexual que, de alguna manera, va relacionado a la satisfaccion marital.

Entre estos estudios se encuentra los trabajos realizados . por Lara
Canta, (1986, 1988 y 1989) en un estudio con obreros, encontré que las
mujeres mas jovenes ,casadas y de menor escolaridad se adjudican mas
aspectos de sumision y abuegacion (1986); asi mismo reporta que, a mayor
nivel de escolaridad, en ocupacion e ingreso se relacionan entre ainbos sexos
con mayor frecuencia los rasgos masculinos autoafirmativos (1988).

Al hablar de la relacion con los resultados de las variables
sociodemogrificas, puede apreciarse que éstas afectan mas el rol sexual de la
mujer que la del hombre. En 1989, Lara Cantit encontrd que se muestra un
cambio en el rol tradicional de las mujeres mas jovenes asi como una gran
influencia de la escolaridad y de la ocupacién, sobre el rol menos pasivo de
mayor seguridad en si mismas y que son a la vez muy afectuosas en la
relacion,

Por otro lado, Diaz Loving, Ruiz ,Cardenas, Alvarada y Reyes (1994)
reportan que las mujeres que tienen niveles bajos de escolaridad (primaria y
secundaria), poseen menos caracteristicas masculino-positivas que las
mujeres con mayores niveles de escolaridad (preparatoria, licenciatura y
posgrado), imientras que para los hombres permanccen constantes estas
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caracteristicas en jos diferentes miveles escolares. En términos penerales,
reportan que tanto en hombres como en mujeres ¢l poseer caracteristicas
femenino negativas es lo mas desfavorable para lograr Ia satisfaceion marttal,
mientras que posecr caracteristicas femenino positivas es lo mas favorable. Es
decir, que el tener caracteristicas mascutinas o femeninas positivas en
relacion al nivel de escolaridad es un factor importante para lograr la
salisfaccion marital; mientras que el tener caracteristicas femeninas negativas
decrementa la satisfaccion martal. En lo que se refiere a la interaccion de
genero y ¢l nmivel de escolaridad encontraron que cuando los hombres
presentan mayor mivel de escolaridad presentan wmenores caracteristicas
femenino-positivas, mientras que en las mujeres a mayor nivel de escolaridad
mayor grado de caracteristicas fenvenino-positivas, Ademds, reportan que en
lo que se refiere a la feminidad-negativa se presentan diferencias entre el
uivel de escolaridad y el sexo, es decir, las wmujeres presentan mas
caracteristicas femenino-negativas que los hombres, mientras que las
personas con menor grado de escolaridad (primaria y secundaria) poseen mas
caracteristicas femenino-negativas que las personas con un nivel mas alto de
escolaridad (preparatoria, licenciatura y posgrado). Por otro lado, en ¢! factor
de cultura se encontro que las personas con mayor grado de escolaridad son
menos abnegados y obedientes. Finalinente, al hacer el andlisis general de la
escala de satisfaccion marital se encontré win patron general en el cual la
satisfaccion en relacion a la interaccion, fisico-sexual, organo-funcional, Ia
diversion y los hijos, se incrementa conforme aumenta el nivel de escolaridad
tanto de hombres como de la mujeres, en lo que s reficre a los aspectos de
satisfaccion con fa orgamizacién de actividades con fa familia se encuentran
diferencias en la interaccion del sexo y el nivel de escolaridad, que nos
indican que aunque los hombres estan por lo general satisfechos con este
aspecto, los de menor escolaridad se presentan como los mas satisfechos a
diferencia de las mujeres, donde ocurre que a mayor escolaridad mayor
satisfaccion en este aspecto.

Los estudios antes mencionados, han dado como resultado un avance
mas profundo en cuanto a la satisfaccion marital en la relacién de parcja. Lo
cual nos llevé a preguntarmos, de qué manera afceta el nivel de escolaridad en
la satisfaccion marital, por un lado, y a que miembro de la pareja afecta més,
ya que, como se dijo en un principio de este capitulo, a través de nuestra
cultura se han dado cambios muy importantes en cuanto al rol de cada uno de
los miembros de la pareja, es decir, al presentarse la apertura y oportunidad
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hacia la mujer de crecer y desarrollarse profesionalmente, le dio, también, la
oportunidad, ademis, de ser madre y esposa dentro de un hogar, fuera de el
desarrollarse como profesionista y romper con el esquema de nuestia cultura
donde clla era la que se encargaba, tanto de las tarcas del hogar como de la
educacian de los hijos y con esto se hacia del hombre solo el proveedor, sin
tener nids de que preocuparse.

2.2 L.a variable sexo en la Satisfaccion Marital.

Por otra pare, al hablar de la diterencia por sexos la satisfaccion ¢s
percibida de diferente forma por ambas partes, ya que se encontrd que los
hombres estan mas satisfeclios que las mujeres con la interaccion marital y
los aspectos estructurales del conyuge (Bemard, 1971; Atkinson, 1980,
Rhyner, 1981; Pick de Weiss, Diaz Loving y Andrade Palos, 1988). En lo
que se refiere a diferencins en la satisfaccion conyugal entre sexos los
resultados son contradictorios. Mientras algunos autores reportan diferencias
(Rollins y Feldman, 1970; Hicks y Platt, 1970; Campbell, Converce y
Rodgers, 1976; Atkinson, 1980 y Rhyne, 1981), otros no lo hacen (Rollins y
Cannon, 1974). Sin embargo, uno de los haltazgos consistentes en esta drea,
es que los hombres tienden a estar mas satisfechos con sus matrimonios que
las mujeres (Rhyne, 1981). Aunque la razones no son claras existe mucha
evidencia de que para las mujeres mas que para los hombres, resulta mas
dificil ajustarse a la vida en matrimonio, (Barry, 1970). Los reportes hechos
por Johnson y Terman (1940) demostraron un menor balance emocional en la
mujer. Estudios posteriores indican que las mwjeres sen mids dependientes y
ansiosas, menos sepguras, menos autosuficientes y se autoaceptan menos, asi
como mas alertas a problemas personales ( Gurin, 1960, Brim, Glass, Lavin y
Golddman, 1962; Kagan y Moss, 1962). En general es la mujer la que tiene
que hacer el mayor ajuste dentro del matrimonio ( Burgues y Cottrel, 1939;
Burgues y Wallin, 1944; Landis, 1946; Barry, 1970; Bernard, 1971).

Para Weiss, Wills y Patterson, (1974) la diferencia entre los sexos sc
debe al significado que tiene para cada uno el concepto de satisfaccion
marital, Estos autores afirman que para los hombres son mds importantes las
conductas instrumentales (conductas necesarias para el funcionamiento
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mecdnico del matrimonio), mientras que las mjeres  consideran  mds
importante las conductas afcetivas ( que son factores que ayudan a mantener
la atraceian imterpersonal entre el esposo y su pareja).

Gray-Little y Burks (1983) indican que las mujeres que reportan mayor
satisfaccion marital son las que toman las decisiones junto con su pareja,
mientras que las que estan mas insatisfechas son las del grupo de dominancia
de la esposa.

Rhyne (1981) propone que aunque los hombres mucstran niveles mds
altos de satisfaccion marital, son los mismos factores los que determinan ¢l
grado de satisfaccion en los frombres y en las mujeres y que la importancia de
estos factores varia de una etapa a otra, En el estudio del mismo autor se
encontrd que fos hombres y las mujeres evalian de diferente manera sus
matrimonios. Las mujeres tienden a estar mds satisfechas si sus necesidades
sexuales son llenadas, mientras que los hombres estan satisfechos con la
ayuda que la mujer da en el hogar, ¢l tiempo que esta pasa con los hijos y la
amistad. También la nujeres tienden a enfocar mds sobre los aspectos de
compatlerismo en el matrimonio que los hombres. como se puede observar,
existen diferencias de género en la evaluacion de los aspectos subjetivos
dentro del matrimonio, asi como de las evaluaciones generales de la calidad
marital.

Rivera (1992) reporta que se encontraron diferencias significativas en
cuanto a sexo en la satisfaccion marital en la relacion de pareja, ya que se
observa que los hombres estin mas satisfechos en su relacion que las
mujeres.

Estas diferencias por sexo también han sido relacionadas con diferentes
aspectos objetivos del matrimonio, tales como la duracion del matrimonio,
nimero y edad de los hijos, empleo de a esposa fuera del hogar relacionado
al puesto que esta ocupa y al ciclo familiar.
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CAPITULO 11

3. METODO

3.1 Planteamiento del problema

Tomaudo en cuenta los cambios, que se presentan en la sociedad a
través del tiempo, se observan cambios en ¢l comportantiento y/o actitudes de
la vida en la relacion de pareja, que afectan en el desarrollo normal del
matrimonio. La finalidad de este cstudio fue conocer como el nivel de
escolaridad de cada miembro de la pareja influye en su satisfaccion marital, y
como ésta se ve afectada por el sexo.

Por lo cual, se plantearon las siguientes preguntas:

1 - ¢Como afecta el nivel de escolaridad en la satisfaceion marital, de la
pareja mexicana?

2.- (Quién se siente mas satisfecho (¢, ella) dentro de la relacion de
pareja, debido al nivel de escolaridad?

Existen algunas investigaciones que se han realizado tomando como
variable, el nivel de escolaridad y sexo, en relacion a la satisfaceion marital;
es por ello, el interés de haber investigado si los datos arrojados en estudios
anteriorcs, han variado los resultados a la fecha, tomando en cuenta que este
estudio se realizo en un momento historico diferente.
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3.2 Hipotesis

3.2.1 Hipétesis de trabajo

Fl nivel de escolaridad, influye en la satistaccion marital de la refacion
de parcja.

Existen diferencias por sexo e relacion a la satisfaccion warital.

Habra interaccion entre sexo y el nivel de escolaridad para predecir fa
satisfaccion marital.

3.2.2 Hipétesis estadisticas

Hipaotesis Nula

-El nivel de escolaridad no es determinante en la satisfaceion marital en
la relacion de la pareja.

-No existen diferencias significativas en la satisfaccion marital de
howbres y mujeres debido al nivel de escolaridad.

-No existen interacciones entre el sexo y el nivel de escolaridad en la
satisfaccion marital.
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Hipotesis Alterna

-] nivel de escolaridad st es determinante en la satisfaccion marital ¢n
la relacion de la pareja,

-Si existen diferencias significativas cn la satsfaccion marital de
hombres y mujeres debido al nivel de escolaridad.

-Si existen interacciones entre el sexo y el nivel de escolaridad en la
satisfaccion marital

3.3 Variables

INDEPENDIENTES DE CARACTER ATRIBUTIVO:

- Nivel de escolaridad
- Sexo

DEPENDIENTE: Satisfaccion marital
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3.4 Definicion conceptual y operacional de las
variables.

3.4.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE,

SATISFACCION MARITAL: “es la actitud hacia la interaccion
marital y los aspectos del conyuge". (Pick y Andrade , 1988). La cual incluye
satisfaccion con las reacciones emocionales de la pareja, la relacion en si, asi
como aspectos estructurales, tales como, la forma de organizacion, de
establecimiento y cumplimiento de fas reglas en la pareja, (Cortés , Reyes ,
Diaz Loving, Rivera y Monjaraz , 1994).

3.4.2 DEFINICION CONCEPTUAL  DE LAS  VARIABLES
INDEPENDIENTES,

NIVEL DE ESCOLARIDAD: " es el grado mas alto de escolaridad
alcanzado por una persona hasta ¢l momento, a nivel institucional”
(Diccionario Practico EASA, 1981).

SEXO: "define las caracteristicas anatomicas y fisiologicas de un
individuo. Puede ser masculino o femenino. ( La Rosa, 1986)

3.4.4 DEFINICION OPERACIONAL DE LA  VARIABLE
DEPENDIENTE

- Se define por el puntaje de las preguntas que se da en ¢l cuestionario
de satisfaccion marital. AMSM, Cortes M.; Reyes D.; Diaz L.; Rivera A,;
Monjaraz C., 1994) Por ejemplo; " Me gusta la manera en que mi pareja me
abraza", 1a persona puede contestar con un puntaje alto (5), donde refleja una
actitud totalimente positiva hacia la manera en que la abraza su pareja, y
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también, puede contestar con un puntaje bajo (1), donde reflcja una actitud
negativa hacia la conducta de la manera en que es abrizada por su pareja.

3.4.5 DEFINICION  OPERACIONAL DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE

NIVEL DE ESCOLARIDAD

-Para cl mivel de escolaridad, se tomo en cuenta al grado mas alto
alcanzado por cada miembro de la pareja hasta é1 momento de contestar el
instrumento.

Para saber ¢l nivel de escolaridad, que existe en cada miembro de la
pareja sc tomo la sipuiente clasificacion:

1.- Primaria ( de 1 a 6 afios de estudio)

2.- Secundaria( de 7 a2 9 afios de estudio)

3.- Nivel medio superior( de 10 a 12 aitos de estudio)
4.- Nivel superior( de 13 a 17 afios de estudio)

5.- Posgrado( de 18 aitos o mas de estudio)

SEXO.

El sexo se clasifico, en hombres y mujeres
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3.5 Criterios de inclusion de los sujetos
Los sujetos que participaron en esta investigacion tuvieron las
siguientes caracteristicas:

--Hombres y mujeres casados o que vivian en union libre, residentes de
Ja Ciudad de México.

3.6 Muestreo

La muestra quedo comprendida de 720 sujetos. Siendo seleccionados
de un muestreo no probabilistico aceidental por cuota oportunidad de ser
entrevistadas siempre y cuando vivieran con su pareja.

3.7 Tipo de estudio

Es una investigacion de cainpo confirmatorio, es decir, se realizo en el
ambiente natural de los sujetos. Y en cuanto a confirmatorio, se refierc a que
es un estudio que pretende confirmar los resultados en estudios realizados
con anterioridad sobre el tema.
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3.8 Diseio

Con base en las variables independientes contempladas, el diseiio fue
factorial de 3X2.

NIVEL MEDIO SUPERIOR
PREPA Y ESC. TEC.

NIVEL,  SUPERIOR Y

POSGRADO 1

3.9 Descripcion del instrumento

Para medir la satisfaccion marital, se aplico: El Inventario multifacetico
de Satisfaccion Marital (IMSM), elaborado por Cortés, Reyes, Diaz-Loving,
Rivera y Monjaraz, (1994). Es una escala de tipo Likert, que trata de indagar
las dreas mas importantes de las satisfaccion marital, como son: Aspectos
sexuales, de comunicacion, diversion, de refacion interpersonal, evaluacion en
tomo a la satisfaccion de la pareja y satistaccion en cuanto al (rato y
educacion que da la pareja a los hijos (drea que contestaron solo las parejas
con hijos). Ademds ¢} instrumento comprende seis preguntas sobre aspectos
sociodemograficos, entre los que se encuentra ¢l nivel de escolaridad y sexo,
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Para conocer la diferentes dimenstones de la relacion de pareja en la
satislaceion marital se tomaron en cuenta 6 dimensiones que son las
siguientes:

1.- Interaccion conyugal.

-Son los aspectos de apoyo cariio y comprension en la pareja. Con un

rango fluctuable de puntaje de 1 a's.

2.-Fisico-sexual.
-Son las cxpresiones tales como, abrazos, caricias, besos y relaciones
sexuales. Con un rango fluctuable de puntaje de 1 a 5.

3.- Organizacion-funcionamicnto.
-Es la estructuracion de la relacion en ¢l aspecto instrimental, Con un
rango fluctuable de puntajede 1 a 5.

4.- Familia.
-Es la organizacion interna del hogar. Con un rango fluctuable de
puntajede 1 a 5.

5.- Diversion,
-Es la oportunidad de recreacion en la pareja. Con un rango fluctuable
de puntajede | a 5.

6.~ Hijos.

-Es Ia calidad y cantidad de atencion que se les da a los hijos. Con un
rango fluctuable de puntajede 1 a 5.

3.10 Procedimiento

Se acudid con los sujetos, a casas particulares, escuelas, oficinas, elc.,
y se les pidio a los conyuges que por favor resolvieran el cuestionirio en
forma individual, con el objeto de que no influyeran las respuestas de uno
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sobre €] otro. Ademas, se les pidio que lo resolvicran con la mayor sinceridad
posible, asegurandoscles que las repuestas obtenidas serian confidenciales y
que de ninguna manera afectaria su relacion. A las parejas que asi lo desearan
se les proporcionaba un sobre donde meter ¢l cucstionario, para mayor
tranquilidad y confianza de la persona.

El instrumento se le aplico a cada miembro de la pareja por separado v
en su ambicnte natural, y asegurando que no hubiera comunicacion entre los
miembros de la parcja para garantizar la veracidad y falta de comunicacion de
las respuestas y controlar asi las variables extrafias que se pudieran presentar.

3.11 Analisis estadistico

Sc aplico un andlisis de tipo descriptivo, (andlisis de frecuencias) y uno
de tipo inferencial, (Correlacion de Pearson para cada factor y Andlisis de
varianza, para diferencias e iiteracciones). E! primero con la finalidad de
conocer la distribucion de la muestra y el segundo, para conocer por un lado,
la relacion de el nivel de escolaridad con respecto a la escala de satisfaccion
marital, y también para conocer la correlacion intraescala (Correlacion de
Pearson) y por otro lado, el andlisis de varianza se aplicé con el objeto de
conocer si se encontraban diferencias significativas entre las variables de
nivel de escolaridad y el sexo con respecto a fa satisfaccion marital. Por
ultimo, se aplicé la prueba aposteriori de Sheffé para saber en que grupos
especificamente se encontraban las diferencias significativas.
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 Anadlisis descriptivo

El primer programa fue el de frecuencias el cual se utilizd con la
finatidad de hacer una descripeidn de las caracteristicas sociodemograficas de
la muestra. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Con respecto a la edad, se observd un rango de 18 a 74 afios, el cual
fue dividido en cuatro grupos (18-26, 27-32, 33-41 y 42-74), el grupo que
tuvo la mayor frecuencia fue cl de 27 a 32 aitos (27.1 %) , mientras que el
grupo que tuvo la menor frecuencia fie el de 33-41 (22.8%), estos resultados
tienen una media de 34.6 y una desviacion estindar de 10.6, lo cual indica
que existe una gran dispersion en los datos y esta sesgada hacia la derecha
por lo cual la muestra es heterogénea. Como se puede observar en latabla 1.

Tabla 1 Distribucién de los grupos de edad.

EDAD FRECUENCIA  PORCENTAJE

1826 | 180 25.0
2732 195 27.1
33-4] ! 163 228
42-74 182 25.1
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En la tabla 2 se presenta la distribucion en cuanto al sexo, donde ¢l
50% fueron hombres y el 50% fueron mujeres.

Tabla 2 Descripeidn de sexo.

SEXO FRECUENCIA ~ PORCENTAJF,

HOMBRES 360 50
MUJERES 360 50

En relacion a la variable estado civil, se observd que el 87.8% estaban
casadas solo por matrimonio civil, y que el 71.8% estaban casadas también
por matrimonio religioso, mientras que el 8.8% se encontraba en union libre,
Como se puede observar en la tabla 3.

Tabla 3 Descripeion del estado civil

ESTADOCIVIL.  FRECUENCIA PORCENTAJE

Matrimonio civil [ 636 87.8
Matrim. religioso o520 71.8
Unién libre | 64 8.8

Con respecto a si tenian hijos o no, se encontrd que el 80.9% no tenia
hijos y el restante 19.1% si tenia hijos. Como se observa en la tabla 4,

Tabla 4 Descripeion del numera de hijos

HIJOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Con hijos 136 19.1
Sin hijos 584 0.9
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En la tabla 5 podemos observar la distribucion con respecto a los aios
de casados, que se dividieron en cuatro grupos (de 1-2 aiios de casados, de 3-
7 ailos de casados, de 8-18 afos de casados y de 19 o mds anos de casados)
donde sc encontro que el 25.0% se encontraba en ¢l grupo de | a2 aos de
casados, mientras que fos del segundo prupo de 3 a 7 afos de casados
presentaban un porcentaje de 27.2%, el 24.0% pertenecian al tercer grupo de
8 a 18 aos de casados y el 23.8% pertenccian al cuarto grupo de 19 0 mas
aios de casados.

Tabla § Descripcion de los afios de easados

ANOS DE CASADOS _FRECUENCIA  PORCENTAJE

1-2 179 25.0
3.7 194 272
§-18 o m 24.0
19 0 mas 174 23.8

Al observar la distribucion de la tabla 6, con respecto a la escolaridad,
se encontrd que el 11.5% tenia un grado maximo de estudios de primaria, el
16.7% de secundaria, el 36.5% de preparatoria, el 30.9% de licenciatura y
solo el 1.9% tenia estudios maximos de posgrado. Lo que nos indica que Ja
mayoria de la muesira tiene una preparacion niedia en este aspecto,

Tablas 6 Descripeion de la escolaridad
ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
PRIMARIA , 83 1.5 '
SECUNDARIA 121 16.7
NIV.MED.SUPERIOR | 264 36.5
LICENCIATURA 224 309
POSGRADO : 14 19
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4.2 Anadlisis Psicométrico del Instrumento (IMSM).

Se realizo un analisis factorial de componentes principales con rotacion
ortogonal, can el propdsito de conocer el comportamiento de los reactivos y
las dreas que componen ¢l constructo de satisfaceion marial y asi iniciar ¢l
proceso de validacion del instrumento; este andlisis arrojé ocho factores con
atovalores mayores a wno. Para la construccion final de los factores se
eligieron solo aquellos ilemes con cargas mayores o iguales a .40,
Considerando ésto, se procedio a clasificar a aquellos reactivos en doude la
carga fuera mayor y tuviera una mayor congruencia conceptual, quedando
finalmente seis factores que explicaban el 68.8% de la varianza y con alphas
mayores a .86 (como se puede observar en la tablas de confiabilidad y validez
de cada factor)

Los factores quedaron definidos de Ia signiente mancra;

Factor 1; INTERACCION, mide aspectos emocionales, afectivos y de
comprension que facilitan la interaccion de la pareja.

Factor 2; FISICO-SEXUAL, sc refiere a expresiones fisico corporales, tales
como caricias, abrazos, besos y relaciones sexuales.

Factor 3; ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO, se refiere a la parte
estructural, instrumental, de toma de decisiones, de solucion de problemas y
funcion de la pareja.

Factor 4, FAMILIA, contempla la organizacion y realizacion de las tareas que
se dan en el hogar, tales como distribucion y cooperacion de las tareas del
hogar,

Factor 5; DIVERSION, nos indica la diversion que tiene la pareja, la
convivencia y la comunicacion afectiva que se lleva a cabo dentro y fuera del
hogar.

Factor 6, HIJOS, se refierc a la satisfaccion que siente el conyuge por Ia
educacion, atencion y cuidado que proporciona su parcja a los hijos.
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Tablas de confiabilidad a través del alpha de Cronbach y la carga factorial.

Tabla (1) FACTOR 1

CARGA ALPHA
. 10 FACTORIAL| DEL
 [NTERACCION FACTON
Frecuencia en que se interesa en problemas 75196
Sensibilidad con que responde a las emociones 66154
Frecuencia con que responde a las emociones 03208
Fonna en que demuestra su apoyo 62974
Formia en que demuestra su comprension 02053
Forma en que platica conmigo 59104 .89
Frecuencia en que demuestra su comprension 58817
Frecuencia en que se interesa en mi .55822
Frecuencia en que demuestra su apoyo 50745
Temas de conversacion 48572
Forma en que me protege 47912
Fonna en que sc interesa en los problemas 47737
Fonina que se interesa en mi 40188
Frecuencia en cue me  rote e 35383
Tabla b) FACTOR 2 o~
CARGA ALPHA
FISICO-SEXUAL FACTORIAL| DEL
) FACTOR
Frecuencia con que me besa 76357
Frecuencia con que me acaricia 76170
Frecuencia con que me abraza 72581
Forma en que se interesa en las relaciones .58826
sexuales
Frecuencia cn que se interesa en las relaciones 58735 92
scxuales
Frecuencia con que demuestra su amor .50742
Forma en que me trata 42777
Forma en que demuestra su amor A2115
Forma en que me acaricia 39719
Fonma en que me abraza 33384
Forma en ue me besa 29349
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Tabla (¢)- FACTOR 3

ORGANIZACION ¥ [ GHlGr i
f 4 v
FUNCIONAMIENTO | |racior
Frecuencia con que soluciona problemas 80789
Manera en que soluciona problemas 76499
Frecuencia con que toma decisiones 60693 89
Forma en que toma decisiones .59086
Contribucion de gastos 44831
Forma ¢n que distribuye el dinero 40769
Tabla (d) FACTOR 4 -
CARGA ALPHA
- FACTORIAL| DEL
FAMILIA __|FACTOR
Frecuencia en la realizacion de las tareas 82394
Manera en la realizacion de las tareas 82024 90
Forma en que propone tareas 76453
Frecuencia con que propone tareas 73558
Tabla e FACTOR 5§
CARGA ALPHA
4 FACTORIAL  DEL
DIVERSION FACTOR
Propone diversiones 70434
Forma en que se divierte mi pareja 70298
Forma de diversion 61543
Forma en que presta atencion a mi apariencia 46636 .86
Frecueicia con que platica 43701
Frecuencia con que presta atencion a mi 41726

a ariencia




Tabla (f) FACTOR 6

CARGA ALPHA
FACTORIAL! DEL
H1JOS . FACTOR
Forma en que pone atencion a los hijos 85366
Fonna en que cduca a los hijos 85029
Frecuencia con que educa a los hijos 83952 90
Trato a los hijos .78351
Frecueticia con que poue atencion a los liijos 71804
Pro one la educacion de los hijos 65551
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4.3 Anilisis Inferencial

4.3.1  Correlacién Intra-escala,

4.3.1.1 Muestra total.

En la Tabla 7 presentamos los datos de la correlacion, intra-factores del
IMSM, se observa que todos los factores tienen una relacion alta, positiva y
significativa, lo cyal quicre decir que, se presenta una alta congruencia cntre
los diferentes aspectos de 1a relacién. Se puede observar que, cuando hay un
buntaje alto en ¢l factor de interaccion, existe también un alto puntaje en la
relacion en los aspectos fisico-sexual y de diversion de la parcja, mientras
que en el aspecto de familia la correlacion se muestra mas baja con respecto a
los demas factores. Presentdndose principalmente este fenémeno en Jog
aspectos fisico sexual y de diversion, Finalimente, el aspecto de diversion
presenta alta satisfaccidn, con todos los factores.

Tabla. 7 Correlacién Intra-escala para toda In muestra.

. INTERATE FISEX ORGFUN  FAMILIA

INTERATE |
FISEX 171

ORGFUN [BGORN T g
FAMILIA 5240%* 3758% 5306

DIVERSION [~ 7300+ ™ gggaes g3 v+ S126%+

PROBABILIDAD < 01 * 00j+*



4.3.1,2 Parejas con hijos.

Posteriormente se realizo la correlacion de todos los factores del
IMSM para el grupo de sujetos con hijos, datos que se presentan en la Tabla
8, donde se observa que todos los factores ticnen una relacion alta, positiva y
significativa, lo cual quiere decir que, existe una alta satisfaccion en cualquier
aspecto de fa relacion en parejas con hijos. Sin embargo, al analizar esta tabla
encontramos que las correlaciones mas bajas son producidas por el factor
familia y el de hijos cn relacion al aspecto fisico sexual. Encontramos también
que cuando se presenta alta satisfaccion con los hijos, también liay una alta
satisfaceion cn el aspecto de organizacion y funcionamiento. Mientras que la
relacion entre los' demds factores se¢ presenta de igual manera que en €l caso
de la muestra total.

Tabla. 8 Correlacion Intra-escala, con presencia de hijos.

_INTERATE FISEX ORGFUN__ FAMILIA DIVERSION

INTERATE |

FISEX 6916%*

ORGFUN | .6790**  .6448**

FAMILIA 5236*%  3708%*  5762%*

DIVERSION [ 7755 6892+*  .6780%* 541l

HUos S404er  5748%+  6991%* 4180 5964+*

PROBABILIDAD < .01* .001**
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4.3.1.3 Parejas sin hijos.

Se realizd la correlacion de todos los factores del IMSM para el grupo
de sujetos sin hijos, datos que se presentan en la Tabla 9, donde se observa
que los factores de interaccion, organizacion y funcionamiento tienen una
relacion alta, positiva y significativa, lo cual quiere decir que, existe una alta
satisfaccion en los otros factores, cuando estos fuctores presentan satisfaccion
alta en ausencia de hijos. Sin embargo, al andlizar esta tabla encontramos que
las correlaciones nds bajas son producidas por el factor familia en relacion al
aspecto fisico sexual y de diversion. Se encontro también que cuando se
presenta alta satisfaccion en ausencia de hijos, en el factor familia tanbién
hay una alta satisfaccion en el aspecto de organizacion y funcionamiento y en
el factor de interaccion. Mientras que en el factor de fisico sexual se
encuentra que tiene una relacion alta con aspectos de interaccion y diversion
en la relacion de pareja, y una relacion baja con los aspectos de familia y de
organizacion y funcionamiento.

Tabla. 9 Correlacién Intra-escala, sin la presencia de hijos.

INTERATE FISEX ORGFUN FAMILIA
INTERTE
FISEX 6880**
ORGFUN | 4570+ 36414+
FAMILIA A470%* 2124 4748+
DIVERSION 56244+ 4349%+ 5187+ 2733*

PROBABILIDAD < .01 *  00] **
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4.3.2 Correlacién de las variables de edad, aios de casados, y
escolaridad con respecto a ta escala total de satisfaccion marital,

4.3.2.1 Muestra total.

Para poder analizar las relaciones entre la escala total y las variables
sociodemograficas de edad, aios de casados, y escolaridad, se llevd a cabo
un andlisis de correlacion producto-momento de Pearson, (donde las
variables, edad, aflos de casados y la presencia de hijos solo se tomaran como
indicadores para poder conocer la relacion con la satisfaccion marital)
encontrando que;

Como se presenta en la tabla. 10, para la muestra general, se observa
que cuando las parejas ticnen nivel de escolaridad alto, existe una satisfaccion
alta en el aspecto fisico-sexual de la relacion (r —.4308; p = .001), y se reficre
a las expresiones fisico corporales, tales como: abrazos, caricias, besos y
relaciones sexuales que se tienen con la pareja. Asi mismo, cuando hay un
alto nivel de escolaridad se presenta una satisfaccion alta en los factores de
interaccién (r =.2941; p = .001), que se refiere a los aspectos emocionales,
afectivos y de comprension que facilitan la interaccion de la pareja; para el
factor de organizacion y funcionamiento (r =.3826; p  .00I) se puede
observar que cuando se presenta un alfto nivel de escolaridad se presenta una
satisfaccion alta en este aspecto, que es la parte estructural, instrumental,
toma de decisiones, solucion de problemas y funcion de la pargja; y
finalmente en el factor de diversion (r .3342; p =.01) se presenta la
misma relacion, es decir, cuando se presenta un nivel de escolaridad alto, se
muestra una satisfaccion alta en este aspecto, que se refiere a la diversion que
tiene la pareja en la convivencia y la comunicacion afectiva que se Heva cabo
dentro y fuera del hogar. Mientras que, en lo que se refiere al factor de
familia, que contempla la organizacion y realizacion de las tareas que se dan
en ¢l hogar, no se encontro relacion significativa con el nivel de escolaridad.

En cuanto a la edad solo se encontrd relacion positiva y significativa
con respecto a ¢l factor de organizacion y funcionamiento, es decir, que a
mayor edad de la pareja se presentan mas satisfechos en este aspecto, Por
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otra parte se puede observar que en lo que se refierc a los demas factores no
se encontraron relaciones significativas en o que se refiere a la escala total,

En lo que se refiere a los anos de casadas, se presentan relaciones
negativas y significativas, es decir, se observa que a mayor nitmero de afios
de casados disminuye la satisfaccion en el aspecto fisico-sexual (r=-.4082;
p=.001) por otro lado, se puede observar que a mayor numero de aftos de
casados se presenta la misma relacion negativa y significativa en los factores
de interaccion, de organizacion y funcionamiento y de diversion, es decir, que
a mayor ntmero de aflos de casados exisle una baja satisfaceion marital para
cada uno de los factores; interaccion ( r ~ -.2411;p ~ .001), organizacion y
funcionamiento (r = -2999; p = .001) y diversidn ( r -= - 2721; p = .001).
Mientras que, en lo que se refiere al factor de familia, no se encontrd relacion
significativa con esta variable,

Tabla.10 Correlacién de la escala para toda la muestra con las
variables, edad, afios de casados y nivel de escolaridad,

EDAD NIVEL DE ANOS DE CASADOS
o ESCOLARIDAD
INTERATE | (098 2941%+ 2411
FISEX 009 4308%* -4082%*
ORGFUN O Tadge 3826% - 2999+
FAMILIA . -0395 0763 _-0949
DIVERSION |~ " 0050 3342+ -2721%

PROBABILIDAD < 01 * 001 **
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4.3.2.2 Parejas con hijos.

Posteriormente s¢ realizo la corretacion de la escala total con respecto
a las variables; edad, mmero de hijos, afios de casados y escolaridad, con la
presencia de hijos, donde se presentaron los signientes resnltados:

En lo que se refiere a la variable de edad, se presenta velacion positiva
y significativa con los factores de organizacion y funeionamiento (r=.2547,
p=.001) y de hijos (r=2301;p=.001), que nos indica que a mayor edad de las
parejas se presenta mayor satisfaccion cn estos aspectos cuando existe la
presencia de hijos. En lo que se refiere a los factores de diversion (r=.1254;
p=01) y fisico-sexual (r=.1444;, p=.01) se presenta wna relacion baja y
significativa, que de igual manera que cn los factores anteriores es positiva ,
es decir, a mayor edad de [a pareja se presentan mas satisfechos con estos
aspectos, con la presencia de hijos. Finalmente en lo que se refiere a los
aspectos de interaccion y familia no se encontraron relaciones significativas
con esta variable.

En cuanto a la variable de aflos de casados, se encontrd que existe
relacion negativa v significativa en todos los factores, con la presencia de
hijos, excepto en el factor de familia, es decir, que @ mayor numero de afios
de casados se presenta baja satistaccion en el aspecto de hijos (r=-.3943;
p=.001), cuando existe la presencia de estos, en lo que se refiere al factor
fisico sexual (r=-.3603; p=.001), se presenta el mistno fendmeno, a mayor
afos de casados disminuye la satisfaccion en este aspecto, cuando existe la
presencia de hijos. De la misma manera se presenta en los factores de
organizacion y funcionamiento (r=-.2658; p=.001), de diversion (r= -.1954;
p=.001) y de interaceion (r=-.1722; p=.001). Finalmente, para el factor de
famnilia no se presenta relacion significativa eon esta variable.

En lo que se refiere a la variable de nivel de escolaridad con la
presencia de Injos, se puede observar que cuando las parejas tienen un nivel
de escolaridad alto, existe una satisfaccion alta en el aspecto de hijos
(r=.5056; p=.001). Asi mistno, cuando hay un alto nivel de escolaridad
se presenta una satisfaccion alta con los aspectos de organizacion y
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funcionamiento (r=4014; p=.001), de expresiones fisico-sexuales (r=.3848;
p=001), de diversion (r=2604; p=.011) y de interaccion (r=.1961; p=.011).
Mientras que para el factor de familia no presenta relacion significativa con
esta variable,

Finahnente, para la variable de nimero de hijos, se puede observar que
a mayor nimero de hijos, se presenta baja satisfaccion principalmente con el
aspecto de hijos (r= -.4878; p=.001). Asi mismo, a mayor niimero de hijos ,
se presenta una baja satisfaccion en los aspectos de organizacion y
funcionamicnto (r= -4055; p=001), de expresiones fisico-sexuales (r= -
3982, P=.001), de diversion (r= -.2519; p=:001) y de interaccion con la
pareja (r= -.1974; p=2001). Para el factor de familia no se encontrd relacién
significativa con esta variable.

Tabla. 11 Correlacién de Edad, Aiios de casados y Escolaridad con la
Escala de Satisfaccién Mavital, con la presencia de hijos,

FACTOR EDAD ANOS DE NIVEL DE NUMEROQ DE
) CASADOS ESCOLARIDAD HLJOS
|INTERATE | {149 - 17223+ 1961 ¥ - 1974%+
FISEX 1444* - 3603** 3848%* - -.3082%+
| ORGFUN 2547 -2658*+ A4014% - 4055%*
FAMILIA 0210 -0390 0097 -.0258
DIVERSION . [254* - 1954% 2604 ** -2519*
H1JOS [ 2301 -.3043#* 5056%* - 4878+

PROBABILIDAD < .01*% 001**
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4.3.2.3  Parejas sin hijos.

Por otro lado, se hizo la correlacion de la escala con las variables de
edad, afios de casados y nivel de escolaridad, sin la presencia de lhijos,
encontrando los siguientes resultados:

Para la vanable de edad, no se encontraron relaciones significativas en
ninguno de los factores, sin embargo, se puede observar que en general a
mayor edad, se presenta baja la satisfaccion en todos los factores sin la
presencia de hijos, lo que denota una marcada difgerenciacion con las parejas
que tienen hijos, ya que en estas si hubo correlacion con algunas arcas.

En lo que se refiere a la variable de aitos de casados solo se presenta
una correlacion negativa y significativa cn el factor fisico-sexual (1= -.2821,
p=.01), es decir, que a mayor numero de afos de casados, se presenta baja
satisfaccion en la pareja, sin la presencia de hijos. Mientras que para los
factores restantes no se encontraron relaciones significativas con esta
variable.

Finalntente, para la variable de nivel de escolaridad, no se presentan
relaciones significativas con esta variable.

Tabla. 12 Correlacién de Edad, Aiios de casados y Escolaridad con la
Escala de Satisfaccion Marital, sin la presencia de hijos.

FACTOR EDAD ANOS DE ESCOLARIDAD
. CASADOS

|INTERATE | -1734 -.1845 0628

FISEX RRAVLX -2821* 1855

| ORGFUN . -1070 -0183 1281

FAMILIA  -0162 - 1051 0557

[DIVERSION 0364 0058 0730

PROBABILIDAD < .01 * .001**
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4.4  Andlisis de Clasificacion Multiple.

Se aplico un andlisis de Clasificacion Multiple para ver si existian
difereucias en la satisfaccion marital dependiendo de el sexo y la escolaridad
de los sujetos, asi como para poder ver si existia interaccion en dichas
variables,

Se hizo, el andlisis para cada factor de la escala de satisfaccién marital,
con las variables de escolaridad y sexo.

PARA EL FACTOR DE INTERACCION.

Solo en la variable de escolaridad se encontrd que existen diferencias
significativas entre los tres grupos de escolaridad [F=(2,591),4.916; p=.008),
siendo el grupo 3 de iayor escolaridad (licenciatura y posgrado), el que se
encuentra mas satisfecho {x=4.21) en este aspecto y el menos satisfecho
{x=3.97) es el grupo | de menor nivel de escolaridad (primaria y secundaria).
Se aplico la prueba aposteriori de Scheffe para poder observar entre que
grupos se encontraban las diferencias, y se pudo observar que la diferencia se
debe a el grupo I (primaria y secundaria) y el prupo 3 (licenciatura y
posgrado), mnientras que en ¢l grupo 2 (nivel medio superior) se observé que
no presenta diferencias significativas.

No se encontraron diferencias significativas, con respecto al sexo, ni a
interaccion, debido al efecto principal de la variable. (ver tabla 12).
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Tabla.12  Diferencias ¢ interacciones, en el factor de INTERACCION.

FACTOR Vi GRUPO | Xs I___| SCHEFFE P
H At
SEXO0 337 562
M 405 |
! 397 r23
!
ESCOLARIDAD | 2 404 | 4916 |2 008
INTERACCION iR
3 421
INTERACCION | 11 | 405
DE H2 | 405
SEXO i3 | 420 | 755 A7)
Y M-l | 389
ESCOLARIDAD | M-2 | 403
M3 | 424
' pe 05

#* Prob. en Schefle < .05

Grupo | = Primaria y Secundaria
Grupo 2 ~ Preparatoria y Técnica
Grupo 3 = Licenciatura y Posgrado
H = hombres.

M = nwjeres.

PARA EL FACTOR FISICO-SEXUAL

Solo en Ia variable de escolaridad se encontré que si existen diferencias
significativas entre los tres grupos de escolaridad [F=(2,591)10.831; p=.000],
siendo el grupo 3 de mayor escolaridad (licenciatura y posgrado), el que se
encucntra mas satisfecho (x=4.25) en este aspecto y el menos satisfecho
{x=3.92) es el grupo 1 de menor nivel de escolaridad (primaria y secundaria).
Se aplico la prueba aposteriori de Scheffe para poder observar entre¢ que
grupos se encontraban las diferencias, y se pudo observar que la diferencia
significativa se encuentra en ¢! grupo 3 con respecto a los grupos 1y 2,
mientras que en los grupos ! y 2, no muestran diferencias significativas entre
si. No se encontraron diferencias significativas con respecto a sexo, ni a
interaccion, debido al efecto principal de la variable. (ver tabla 13).
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Tabla, 13 Diferencias ¢ interacciones, en el factor FISICO-SEXUAL

FACTOR Vi GRUPO Xs ¥ SCHEFFE P
H 4.09
SEXO H08 436
M 410
1 3192 123
1
ESCOLARIDAD 2 4.07 10831 |2 000*
FISICO- KX
SEXUAL 3 425 o
INTERACCION I1-1 3.96
DE H-2 4.01
SEXO 11-3 123 20 399
Y M-1 3.89
ESCOLARIDAD M-2 413
M-3 427
* Pg 05

#® Prob. en Scheffe< 03

Grupo ! Primaria y Secundaria
Grupo 2 = Preparatoria y Técnica
Grupo 3 - Licenciaiura y Posgrado
H = hombres.

M = mujeres

PARA EL FACTOR DE  ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO.

En cuanto a la variable de escolaridad se encontrd que existen
diferencias  significativas  entre  los  tres  grupos  de  escolaridad
[F=(2,591)5.686; p=.004], siendo ¢l grupo 3 de mayor escolaridad
(licenciatura y posgrado), el que se cncuentra significativamente mas
satisfecho (x=4.11) en este aspecto y el menos satisfecho (x=3.82) es el
grupo 1 de menor nivel de escolaridad (primaria y secundaria), Se aplico la
prueba aposteriori de Scheffe para poder observar entre- que grupos se
encontraban las diferencias, y se pudo observar que la diferencia se encuentra
entre ¢l grupo 1y el grupo 3, mientras que en el grupo 2 (nivel medio
superior) no se presentan diferencias significativas.
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En o que se refiere a la interaceion, también se encontraron diferencias
marginales significativas [F=(2,591) 2.744; p=.065] en lo que se refiere a
fiombres y mujeres de los diferentes grupos de escolaridad, observindose que
en términos generales las mujeres del grupo de mayor nivel de escolaridad se
encucntran mas satisfechas que los hombres de este mismo grupo, (x=4.08
en lombres y x=4.17 cn mujercs) mientras que en este aspecto los hombres
del grupo de menor nivel de escolaridad que son los mds satisfechos a
diferencia de las mujeres, (x=3.98 en hombres y x=3.68 cu mujeres).Sin
embargo, seria conveniente aumentar la muestra para poder observar si las
diferencias que se presentan en la interaccion, se muestran mas explicilas.

Finalmente, al encontrar las correlaciones muy bajas en este factor con
respecto a las variables, se esperaba o encontrar diferencias significativas en
lo que se reficre a sexo. (ver tabla 14),

Tabla. 14 Diferencias e interacciones, en ¢l factor
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.

FACTOR VI GRUPO | Xs F__|SCHEFFE | P
H 401
SEXO 634 426
M 494 | |
1 3182 123
1
ORGANIZACION- | ESCOLARIDAD | 2 396 | 5686 {2 004*
FUNCIONAL 3
3 4.1
INTERACCION | H-l 3.98
DE H-2 3.97
SEXO H-3 408 | 2744 065
Y M-I 3.68
ESCOLARIDAD | M-2 | 395
M3 | 417
* pP< 05

* Prob. en Scheffe < .05

Grupo 1 Primaria y Secundaria
Grupo 2 - Preparatoria y Técnica
Grupo 3 - Licenciatura y Posgrado
H = hombres.

M = mujeres
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PARA EL FACTOR DE FAMILIA

En lo que se refiere a la variable sexo se encontrd que presenta
diferencias significativas [F=(1,591) 18.886; p--000} entre los grupos de
hombres y mujeres, siendo los hombres tos mas satisfechos (x=3.95) en este
aspecto a diferencia de las mujeres que estdan menos satisfechas ( x= 3.58).

En cuanto a la variable de escolaridad se cncontré que existen
diferencias  significativas  entre  los tres  grupos de  escolaridad
[F=(2,591)3.499, p=031], siendo &l grupo 3 dec mayor escolaridad
(licenciatura y posgrado), el que se encuentra mas satisfecho (x=3.94) en este
aspecto y el menos satisfecho (x=3.63) es el grupo | de menor nivel de
escolaridad (primaria y secundaria). Se aplicd la prueba aposteriori de
Scheffe para poder observar entre que grupos se encontraban las diferencias,
y se pudo abservar que la diferencia se encuentra entre ¢l grupo | y el grupo
3, mientras que en el grupo 2 (nivel medio superior) se observo que presenta
diferencias no significativas.

En lo que se refiere a la interaccion, también se encontraron diferencias
significativas [F=(2,591)4.431; p=012] en cuanto a los grupos de hombres y
mujeres de los diferentes grupos de escolaridad, observandose que en
términos generales los hombres sin importar el nivel de escolaridad se
encuentran mas satisfechos (x=3.95 para los tres grupos de escolaridad) en
este aspecto a diferencia de las mujeres, sin embargo las mujeres del grupo de
mayor nivel de escolaridad se encuentran mas satisfechas (x=3.92 ) en este
aspecto que las del grupo de menor nivel de escolaridad que son las menos
satisfechas (x=3.35) en este aspecto, (ver tabla. 15)
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Tabla. 15 Diferencias e interacciones, en el factor FAMILIA

FACTOR vi GRUPO | _ Xs F__|SCHEFFE| P
H 395
SEXO I8 886 000
M| 338
1 363 123
|
FAMILIA |ESCOLARIDAD 2 37 3499 |2 0314
3%
3 394 o
INTERACCION | H-I 395
DE H-2 395
SEX0 H-3 395 4.431 012°
Y M-1 335
ESCOLARIDAD | M- 351
M-3 3.92

* P 0§

# Prob. en Scheffe < .05

Grupo | = Primania y Secundaria
Grupo 2 = Preparatoria y Técnica
Grupo 3 = Licenciatura y Posgrado
H = hombres.

M = mujeres.

PARA EL FACTOR DE DIVERSION

En lo que sc refiere a la variable sexo se encontré que presenta
diferencias significativas [F=(1,591)8.015; p=.005] entre los grupos de
hombres y mujeres, siendo los hombres los mas satisfechos (x=4.00) en este
aspecto a diferencia de las mujeres que estan menos satisfechas ( x=3.79).

En lo que sc refiere a la variable de escolaridad se encontrd que existen
diferencias  significativas  entre  los tres prupos de  escolaridad
(F=(2,591)6.398, p=.002}, siendo e! grupo 3 de mayor escolaridad
(licenciatura y posgrado), el que se encuentra mas satisfecho (x=4.07) en este
aspecto y el menos satisfecho (x=3.77) es el grupo 1 de menor nivel de
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escolaridad (primaria y secundaria). Se aplico la prueba aposteriori de
Scheffe para poder observar entre que grupos se encontraban las diferencias,

y se pudo observar que la diferencia significativa se encuentra en el grupo 3
con respecto a los grupos 1y 2.

Finalmente, en cuanto a la interaccion no se encontraron diferencias
significativas lo que era de esperarse, ya que de acuerdo a las correlaciones

presentadas se pudo observar que eran bajas. (ver tabla 16).

Tabla, 16

Diferencias e interacciones, en el factor DIVERSION

FACTOR Vi GRUPO Xs F SCHEFFE P
H 4.00
SEXO 8.015 005*
M 3.79
] 377 1213
]
DIVERSION | ESCOLARIDAD 2 383 6398 |2 .002¢
Ik #
3 4.07
INTERACCION H-1 388
DE H-2 391
SEXO H-3 4.14 039 .962
Y M-1 3.68
ESCOLARIDAD M-2 3.75
M-3 3.95
* P 0S5

# Prob. en Scheffe< .05
Grupo t - Primaria y Secundaria

Grupo 2 ~ Preparatoris y Técnica
Grupo 3 = Licenciatura y Posgrado

H = hombres.
M = mujeres,

PARA FACTOR DE HIJOS

En fo que se refiere a la variable sexo se encontrd que presentan
diferencias significativas [F=(1,159) 13.44; p=.000] entre hombres y mujeres,
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siendo fos hombres los mas satisfechos (x=4.31) en este aspecto, a diferencia
de las mujeres que son las que se presentan menos satisfechas (x=4.04),

En cuanto a la variable de escolaridad se encontrd que existen
diferencias significativas entre los grupos de escolaridad [ F=(2,591) 4.587;
p=.004*] siendo el grupo 3 el de mayor escolaridad(licenciatura y posgrado)
el que se encuentra mas satisfecho (x=4.34) en este aspecto y ¢l menos
satisfecho (x=4.02) es el grupo 1, de menor nivel escolaridad (primaria y
secundaria). Se aplico la prueba aposteriori de Scheffe, para poder observar
entre que grupos se encontraban las diferencias, y se pudo observar que Ia
diferencia se encuentra entre el grupo [ y el grupo 3.

Finalmente en lo que se refiere a la interaccion no se encontraron

diferencias significativas ya que las correlaciones presentadas fueron
bajas.(ver tabla 16)

Tabla. 16 Diferencias ¢ interacciones, en el factor le HIJOS,

FACTOR vi GRUPO Xs ¥ SCHEFFFE, P
H 431
SEXO 13.44 000"
M 4.04
4.02 123
!
HUJOS |ESCOLARIDAD 2 4.18 4.587 )2 004+
3w
3 434
INTERACCION H-1 4.18
H-2 4.29
SEXO H-3 4.41 155 856
Y M-1 389
ESCOLARIDAD M-2 4.08
M-3 4.20
*P< 05

#* Prob. cn Scheffe < 05

Grupo t = Primaria y Secundaria.
Grupo 2 = Preparatoria y Técnica.
Grupo 3 - Licencialura y Posgrado.
H =hombres

M = mujer.
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CAPITULO V

5. DISCUSION

En este capitulo s¢ discuten los resultados obtenidos a través de esta
investigacion, en el que se analiza el efecto de las variables de sexo y nivel de
escolaridad en ia satisfaccion marital de la pareja.

En cuanto a los resultados descriptivos se¢ observd que es una
poblacién en donde se cubren todas las etapas en cl desarrollo de una
persona al vivir en pareja (Joven, Adulto-joven, Adulto y Senectos) lo cual,
quiere decir que heterogencidad de 1a muestra nos permnite conocer este
fenomeno mas ampliamente,

En cuanto a los resultados del andlisis intra-escala del IMSM, se pudo
observar que entre mayor satisfaccion exista en la pareja en cualquiera de los
factores que componen ¢l instnunento, se presentara un incremento en la
satisfaccion en ¢l resto de los factores de la escala. Es finportante mencionar
que el aspecto de mayor importancia en las relaciones de parcja es el de
Interaccion, relacionado a los aspectos emocionales, afectivos y de
comprensidn; es decir, las parejas que se encuentran satisfechas cn este
aspecto se presentan satisfechas también en las otras dreas de la relacion; ya
que, mientras mejor sca la interaccion que se tiene con la pareja, se tiene mas
oportunidad de estar satisfecho y funcionar mejor en la intimidad (fisico-
sexual), en la organizacion y funcionamiento del hogar, en las diversiones en
la relacian, asi como en el aspecto de la satisfaceion con los hijos y la familia.
Esto es sustentado por Cores, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjaraz
(1994) puesto que el factor de mayor carga factorial de su instrumento
(IMSM), resulto ser el de interaccion, lo que indica que para la cultura
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mexicana, los aspectos de apoyo, cariiio y comprension son bisicos para la
satisfaccion marital, Al respecto Diaz-Loving (1986) menciona que a mayor
carifio, interés v gusto por conoeer e interactuar con la pareja, muestra una
evaluacion mas positiva de Ja misma, asi como una buena pereepeion y
aumento en el afecto, carifio, mmor y atencion hacia la pareja. También
menciona que la actividad sexual se incrementa cuando existe gusto por
conocer mas de Ja pareja y gusto por interactuar con ella. Esto se puede
explicar porque al tener satisfechas la necesidades en dichas dreas. se puede
entonces ser mas estructiral y tener mas confianza y participacion en la toma
de decisiones, asi como en las expresiones fisico-corporales yit que son mas
susceptibles de comunicarse y disiutarse mejor. De igual manera se presenta
esta relacion en las parejas con hijos; es decir, a mayor satisfaccidn en
cualquicra de las dreas de la satisfaccion marital, la pareja se sentird también
satisfecha con las demds dreas de la refacion, mientras que sin la presencia de
hijos se presenta este mismo fendnmeno; sin embargo, se puede observar que
cl aspecto de familia no presenta relacién con el aspecto de intimidad de la
pareja (abrazos, caricias, besos y relaciones sexuales), esto se puede atribuir
a que el factor famulia mide aspectos relacionados a la participacion y
realizacion de las tarcas del hogar, en las cuales por lo general los hombres
1o participan y por lo tanto no influyen en la intimidad de la pareja.

Por otro lado, se puede observar que con respecto a la variable de
escolaridad se encontrd una relacion positiva entre los seis factores del
IMSM. Es decir, que a mayor nivel de escolaridad exista en la pareja esto les
permitird sentirse mas satisfechos en la relacion y se podifa explicar-debido a
que las parejas que tienen niveles de estndios mas altos tienen mayor
corwunicacion, compromiso, modo de pensar mas amplio, convivencia, etc;
con respecto a lo que acontece en la relacion, lo cual es sustentado por la
linea de investigacion que indica que a mayor grado de escolaridad mayor
satisfaccion. (Renne, 1970; De la Coleta, 1990; Pick y Andrade, 1986 y
Cortes, et al, 1994). De ignal manera, se presenta este fendineno para las
parcjas que tienen hijos; sin embargo, ¢l nivel de escolaridad 1o presenta
relacion significativa con et factor familia, que se refiere a los aspectos
internos del hogar, que se puede explicar en funcion a que el nivel de
escolaridad de cada uno de los miembros de la pareja es independiente de la
asignacion y realizacion de tareas en el hogar, ya que estas culturalmente y en
general le corresponden tanto la madre como a los hijos y hay poca
participacion del hombre. Es importante mencionar que en las parejas sin
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hijos no se encontro relacion significativa entre cf nivel de escolaridad y 1a
satisfaccion marital de Ia pareja; es decir, que et nivel de estudios que tengan
las parejas sin hijos no incrementa i disnunuye la satisfaceion que existe en
clla, aunque podria pensarse que cn estas parejas a mayor univel de
escolaridad presentarian mayor satisfaceion en la relacion, ya que tendrian la
oportunidad de conocerse mejar, de tener mayor comumicacion, de tener mas
tiempo para compartir cou la pareja, cte. (De la Coleta, 1990, Renue, 1970,
Pick y Andrade, 1986; Cortés et.al. 1994 y Diaz-Loving, 1986).

En lo que se reficre a la edad solo se encontrd refacion positiva y
stgnificativa en el aspecto de organizacion y funcionamiento. Es decir, a
mayor edad en 1a pargja, ésta se sentird mas satisfecha en aspectos como Ia
resolucion de problemas, fa toma de decisiones, distiibucion de dinero y
contribucion de gastas en el hogar y se podria explicar en cuanto i que con la
edad, las personas toman mas responsabilidad en la relacion, estan mas
conscientes de los problemas y se preocupa mas sobre la economia de la
familia. Mientras que en parejas sin hijos, no se encoutrd relacion con
respecto a los factores que conforman el instrumento, a diferencia de las
parejas con hijos quienes presentan una relacion positiva en los aspectos que
se refieren a la organizacion y funcionamicento dentro de la relacion, asi como
en lo que se reficre a Ja educacion de los hijos; lo cual, indica que a mayor
edad la pareja se muestra mas centrada en la relacion lo que le permite
mantener estructwrada y organizada la relacion en fimeion al hogar y
problemas que se puedan presentar; asi como, asumir la responsabilidad que
representa la presencia de los hijos, tales como la educacion, alimentacion,
diversiones, etc. de estos. Lo anterior, de alguna manera, contradice los
estudios realizados por Renne (1970) que indica que las parejas que se
encuentran en el proceso de la crianza de hijos se ewcuentran menos
satisfechas en la relacion que las parejas sin hijos. También se presenta un
relacion positiva en los aspectos fisico sexual y de diversiones en las parejas
con hijos; lo cual al parecer contradice los estudios realizados por Cortés et.al
(1994) y Pick y Andrade (1986) que indican que al haber presencia de hijos,
la atencion no es completamente para 1a pareja y al no vivir solos, se dedica
mayor tiempo y atencién a tos hijos incluso en las horas mas {ntimas.

En cnanto a los aflos de casados en relacion a la satisfaccion marital se
encontré que, existe una relacion negativa eutre estas dos variables; ya que a
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mayor nunero de afos de casados disminuye la satisfaceion en los aspectos
relacionados a la interaccion, fa intimidad (fisico-sexual), a la organizacion y
el funcionamiento y lag diversiones. Esto se podria explicar debido a que
entre mas dure 1a relacion, ésta se convierte en cotidiana y se pierde el interés
de convivencia y atencion con la pareja, como lo menciona Pineo (1961) que
indica que se da un proceso de desencanto que se manifiesta como
consecucnhcia del rontanticismo presente durante la seleccion de la pargja, lo
que provoca una idealizacion que decac en el curso del matrimonio, la
monotonia rutinatia y la cotidianidad de la vida diaria. De igual manera, sc
menciona que a mayor alunero de aios de casados la pareja percibe menos
cualidades positivas en si pareja (Lukey, [966) y que a medida que pasa el
tiempo parece dificil e} mantenimiento de las primeras iusiones y esperanzas
con que se iniciaron las relaciones conyugales (Elu Leiero, 1972). Esta
relacion negativa se presenta con la presencia de hijos; es decir, a mayor
nbmero de afios de casados disminuye [a satisfaceion en la relacion con la
preseucia de hijos. Al respecto, Renne menciona (1970) que las pargjas que
se encuentran en ¢l proceso de fa crianza de hijos se encuentran menos
satisfechas en la relacion. En lo que se refiere a los afios de casados con
respecto a la ausencia de hijos se encomtrd la misma relacion negativa; es
decir, a mayor aos de casados menor satisfaccion. Aunque no existen
estudios que confirmen esta relacion, podria pensarse que al pasar el tiempo
en Ja relacion se va perdiendo el interés en la misma sobre todo si no hay
hijos, ya que estos para nuestra cultura son uno de los objetivos de vivir cn
pareja (Diaz-Guerrero, 1982),

Ofra variable que se utilizo como indicador de la satisfaccion marital
fue ¢l nimero de hijos, encontrandose wna relacion negativa y significativi
para los todos factores del instrumento de satisfaccion marital, excepto para
el factor Tanilia donde no se presento relacion. Es decir, el nimero de hijos
es un predictor de la satisfaccion de la pareja y se podria explicar en funcion
de que entre mas hijos, las parejas se ticnen que dedicar de tiempo completo
a educar y sacar adelante a los hijos dejando muy poco o nada de tiempo para
dedicarle a su pareja. Lo que apoya los resultados que indican que las parejas
que tienen mas de tres hijos tostraban baja satisfaccion marital y lo explican
¢n términos de presiones y la disminucion de las posibilidades de interaccion
de la pareja, cuando hay que cuidar y criar nichos hijos (Glenn y Weaver,
1978; Pick y Andrade, 1986; Cortés et.al 1994).
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Asi mismo, se puede observar que en los anlisis de clasificacion
miltiple se presentan diferencias significativas en los seis factores con
respeeto a la variable de nivel de escolaridad, siendo los mas satisfechos el
grupo de mayor escolaridad en comparacion al grupo de menor escolaridad.
Esto quiza podria ser debido a que a mayor escolaridad las parejas adquicren
un criterio mas amplio, seguridad en si mismos, facilidad de conmunicacion
que les permite expresar a sus parejas sus preferencias y sentimientos en
estos aspectos, a diferencia de las parejas de menor nivel de escolaridad
quienes no pueden trasmitir o comunicar lo que desean y sienten,
manteniendo formas de relacion mas tradicional, en donde el aspecto fisico-
sexual no puede abordarse con facilidad. Es decir, las parejas que presentan
un mayor nivel de escolaridad presentan mayor satisfaccion en lo que se
reficre a los aspectos ctocionales afectivos y de comprension que facilitan la
interaccion y las expresiones fisico corporales, tales como, abrazos, carictas,
besos y las relaciones sexuales que mantiene la pareja.

i to que se refiere a la organizacion y funcionamiento y a los aspectos
de tareas dentro del hogar, a las parejas con alto nivel de escolaridad les
resulta mas facil desarrollarse en estos aspectos, ya que cuentan con os
clementos, antes mencionados, que les permite organizar y hacer funcionar su
relacion, a tomar decisiones, a encontrar sotucion a los problemas, ete. por lo
cual el organizar y realizar las tareas dentro del hogar no es complicado.

En el drea de diversiones las parejas que tienen mayor nivel de
escolaridad se les facilita la intcraccion y la diversion dentro y fuera del
hogar, es decir, al tener un criterio mas amplio, bay mas confianza en la
pargja, y la forma de divertirse resulta mas agradable y satisfactoria para
ambos miembros de la pareja. Por fo tanto la forma en que la pareja se
divierta y las diversiones que elija no causaran couflicto con su pareja, es
decir las parejas tienen vida interdependiente dentro de la relacion.

Finalmente en el area de hijos, las parejas que tienen mayor nivel de
escolaridad se les facilita la educacion, el trata y atencion que brindan a sus
hijos y se podria explicar en funcion de que los logros que ellos tuvieron les
permiten brindar a sus hijos el apoyo, estimulacion y cariiio para que salgan
adelante, asi como ofrecerles una buena educacion. En este punto vale fa
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pena discutir las diferencias intraculturales, estudios realizados en Yucatdn,
par Castillo, Reyes-Lagunes y Mézquita (1992) mdican que las parcjas
jovenes y de mayor nivel de escolaridad son las que se encuentran menos
satisfechas en la relacion, y se podria explicar en funcion de que la poblacion
como sub-cultura yucateca s¢ encuentra en un proceso de transicion hacia la
modemidad y todavia no ha podido conciliar estos dos aspectos de la vida
Tamttiar (interaccion cou la pareja y los hijos) y el desarrollo profesional. La
cultura citadina por su parte se encuentra involucrada cotidianamente con la
modernidad, y un proceso constante de desarrollo wdustrial, Las parejas al
tener un nivel alto de escolaridad ticnen la oportunidad de un buen desarmvollo
profesional y como consecuencia ccondmico, lo que los lleva a brindar a sus
hijos todas las posibilidades de un buen desarrollo educativo dentro de la
sociedad donde se desarollan, al vealizar esta labor las pargjas en general se
muestran satisfechas en la velacion. Por otro lado, al discutir este punto a
nivel de las diferencias trausculturales, encontramos los estudios realizados
por Diaz-Guerrero (1982) que indican, que en la cultura norteamericana los
patrones de crianza y socializacion hacia la educacion que se brinda a los
hijos, promueven la competencia, ¢l valerse asi mismos, la independencia y
las necesidades individuales que producen individuos independientes de
campo, mientras que en la cultura mexicana se subraya la cooperacion, lu
obediencia y la conformidad de los hijos hacia la autoridad de los padres, asi
como las mecesidades del grupo y se tiende a producir individuos
dependientes de campo, lo cual explica las diferencias en {a satisfaccion en
estas dos culturas. En primer lugar, en la cullura americana los padres buscan
la satisfaccion propia y de los hijos a nivel de la formacion individualista, ya
que educan a sus hijos para alcanzar sus metas y lograr su independencia de
la proteccion de los padres y asi poder vivir su propia vida, nientras que en
Meéxico, las pargjas educan a los hijos bajo la perspectiva colectivista y
apoyo de grupo, donde buscan siempre estar ¢n unién familiar y nunca se
retira el apoyo y proteccion de tos padres aunque fos hijos ya vivan con su
propia famitia,

En general, se puede observar con respecto a los resultados
presentados en este estudio en cuanto al mvel de cscolaridad, que se
fundamentan y de igual manera confirman estudios anteriores que sostienen
que a mayor nivel de escolaridad mayor satisfaecion en la relacion (De fa
Coleta, 1990; Pick y Andrade, 1986, Cortes et al. 1994). Asi mismo,
contradice los estudios realizados por Campbel] et al. (1976) y Castillo et al,
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(1992) que indican que a mayor nivel de escolaridad menor satisfaceion en la
relacion.

Por ofro lado, al hablar de las diferencias obtenidas por sexo para cada
factar del IMSM, se pudo observar que: los hombres en términos generales,
s¢ sienten mas satisfechos en la relacion que las mujeres, lo que es apoyado
por cstudios anteriores(Bernard, 1971; Atkinson, 1980; Rhyner, 1981; Pick
de Weiss et al. 1988; Rivera Aragon, 1992), En 1970, Barry indica que para
Ias mujeres resulta mas dificil ajustarse a la vida y al matrimonio que para los
hombres. Esto se puede explicar, en funcion al rol social impuesto por la
cultura en que nos desarrollamos ya que el hombre al encontrarse ¢n fa
relacion solo cumple con los aspectos de proveedor y lider de la familia,
mientras que la mujer tiene que aswmir los roles de ama de casa, madre,
esposa, educadora y ademas si tiene algima profesion que mautiene activa, lo
hace pero sin descuidar sus funciones en el hogar. (Diaz Guerrero, 1984).

Finalmente al hablar de la interaccion entre las variables de sexo y ¢l
nivel de escolaridad cn Ia satisfaccion marital, se encontrd que para aspectos
de apoyo carifio y comprension (Interaccion) y aspectos de la forma vy
frecuencia con que se acarician, abrazan, besan y tienen relaciones sexuales
(fisico-sexual) en la relacion, no existe interaccidn. Sin embargo, se observa
que existe un tendencia en hombres y mujeres de mayor nivel de escolaridad
a estar mas satisfechos en estos aspectos,

En lo que se refiere a la estructuracion de la relacion en el aspecto
instrumental (organizacion y funcionamienlo), no se encontrd interaccion
entre el sexo y el nivel de escolaridad, sin embargo se puede observar que en
las mujeres de mayor nivel de escolaridad se presenta un tendencia a estar
mas satisfechas en este aspecto.

En lo que se refiere a la realizacion y propucsta de tarcas en el hogar se
encontro que existe interaccion entre el sexo y el nivel de escolaridad
indicando que los honbres de cualquier nivel de escolaridad se encuentran
mas satisfechos en este aspecto a diferencia de las mujeres, sobre todo de las
de menor nivel de escolaridad. Lo que se podiia explicar en funcion a las
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investigaciones realizadas por Diiz Guerrero (1982) que dican que ¢l
hombre por fo general (de cualquier nivel de escolaridad) esti mas satislecho
en la relacion ya que no participa en las tareas del hogar ni en la educacion de
los hijos, ademds de que tiene la oportunidad de convivir con sus amigos
fuera del hogar; mientras que, fa mujer aunque tenga que trabajar luera de
casa no se puede destigar de las labores de ama de casa y madre (Barry,
1970; Bemard, 1971; Atkinson, 1980; Rhyner, 1981; Pick, Diaz-Loving y
Andrade, 1988). Podria pensarse que si el hombre ticne un  nivel de
escolaridad alto, esto podria ayudar a que por iniciativa prapia ¢l quisiera
participar en las tareas del hogar y la educacion de los hijos; sin embargo,
parece ser un problema cultural, va que nunca fue educado para realizar
dichas labores, sino solo las que le corresponden, como es la de proveedor y
jefe de familia (Diaz-Guerrero, 1982).

Por otro lado, en lo que se refierc a las diversiones y atencion
(Diversidn) que se tiene hacia la pareja y aspectos de educacion y trato a los
hijos (Hijos) no se encontrd interaceion entre las variables; sin embargo, s¢
observa una leve tendencia a que los hombres y en general a mayor nivel de
escolaridad se sienten mas satisfechos cn este aspecto que las mujeres sobre
todo las de menor nivel de escolaridad,

A MANERA DE CONCLUSION,

El estudio de la relacion de pareja y su desarrollo como base de una
estructura social, nos remite a observar como se va conformando una pareja,
desde, el encontrar a la pareja que nos llame la atencion, hasta la
consumacion de la relacion como tal, la legada de los hijos, la interaccién, la
convivencia, la comunicacion etc.

Es importante conocer cada uno de los aspectos que intervienen dentro
de ella, a través del tiempo, ya que muchas pareja prefiercn separarse antes
que reconocer el problema; tal vez, el nivel de escolaridad para muchas
personas no sea un factor detenminante en la relacion; sin embargo, a través
de muchos estudios se ha confirmado que aungue no es el mas importante,
como Jo seria el amor, la comprension, la comunicacion ¢ incluso el nivel
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socioecondinico, ¢l nivel de escolaridad provoca muchos huecos en la
relacion. Como observamos, a través de la presente investigacion, las
personas con un bajo nivel de escolaridad o logran estar satisfechas i con
su parcja, ni con sut hogar y hasta con los hijos que para nuestra cultura son
uno de los motivos mas importantes def matnmonio y ta vida en pareja, ya
que se vive para ellos y en funcion de ellos. il nivel de escolandad, de
preferencia alto, proporciona a las personas la facilidad de mantener una
relacion "estable” Ya que si una persona se siente bicn consigo misma, ésta a
su vez puede hacer sentir bien a los demds. En relacion a lo anterior, un punto
muy importante, es la diferencia por sexo, ya que si consideramos que nos
encontramos en una cultura "machista” a pesar de la apertura que se ha dado
a las mujeres a el campo de trabajo fuera de casa. El hombre es el que puede
experimentar la mayor satisfaceion en la refacion, ya que el no tiene que
encontrarse con los problemas del hogar y de los hijos & diario como lo hace
la mujer. Como lo explica Diaz Guerrero (1982) al hombre se le ensefia a ser
el protector y proveedor de la familia (Rol tradicional del "macho") y a la
mujer se le enseila a ser swmnisa, abnegada y a sacrificarse por ¢l bienestar de
los hijos y de su hombre (rol tradicional de la "hembra"). Es claro que estos
desafios no podrdn superarse micntras no se establezcan relaciones mas
equitativas en todos los ordenes entre hombres y nujeres en funcion de la
relacion de pareja.

Finalmente, no queda mis que, seguir investigando la importancia de la
relacion de pareja en fincion a una familia y como base de su propia sociedad
y asi aspirar a construir una sociedad donde se reconozca y acepte la
sensibilidad y temura de los hombres y 1o solo se¢ le vea en funcién a sus
conductas instrumentales necesarias para el funcionamicnto mecanico del
matritnonio; asi como el coraje y la fortaleza de las mujeres y no solo sus
conductas afectivas y atencion a su pareja e hijos; para asi lograr una
sociedad, donde sea posible que existe la equidad y cf respeto por la pareja y
la familia, asi como su conservacion como base de la sociedad.

La presente investigacion pretendio en alguna medida, contribuir a ello.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

El tema de la satisfaccion marital a pesar de ser uno de los mas
importantes dentro del estudio de la relacion de parcja, presenta nmchos
problemas al querer conocerlo mas profundamente dentro de la investigacion,
ya que en primer lugar se necesita conseguir y convencer a las personas a que
participen, y en ocasiones solo hay un miembro de la pareja que esta
dispuesto a participar, ya que en gencral los hombres se niegan a contestar
este tipo de instrumentos, tal vez por miedo a que se conozca mas de ellos o
que se juzgue su actitud.

Por otra parte, parece ser que las parcjas mexicanas estan poco
interesadas en lo aspectos que rodean la relacién, a pesar de que constante
mente se presenten problemas dentro de esta, por lo cual no les interesa
participar en este tipo de estudios.

Finalmente las parejas argumentan no tener tiempo para contestar el
cuestionario, tal vez comio pretexto para no participar.

Lo anterior, s podria interpretar, como; el poco interés que las
personas tienen por conocer un poco mas del porque sus relaciones funcionan
de tal o cual manera, es decir, cuando alguicn pretende conocer mas a
profundidad la problematica de la relacion, aparece inmediatamente la barrera
del "estoy bien con mi pareja”.

Se sugiere que, para futuras investigaciones, se aborden con mas
profundidad cada una de las variables sociodemograficas, para lograr
conocer, su influencia y el efecto de estas sobre la satisfaccion marital con
mas precision, para poder elaborar programas de ayuda y de intervencion en
la relacién de pareja.
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INVENTARIO MULTIFACETICO DE SATISFACCION MARITAL
(IMSM).

LEdad
2.8ex0 M() F()
3. Escolaridad
4, Tiempo en la relacion
5. Niimero de hijos
6. Estado civil:

i

Matrimonio religioso

S
Matrimonio civil (
(
Union libre (

PN N~ Z
—~— —— O

)
)
)

A CONTINUACION ENCONTRARA UNA SERIE DE AFIRMACIONES, POR FAVOR
MARQUE CON UNA CRUZ EL NUMERO QUE MEJOR DESCRIBA SU RELACION
DE PAREJA. NO OLVIDE RESPONDER CADA UNA DE LAS ORACIONES. GRACIAS.

ME GUSTA MUCHO (5)

ME GUSTA (4)
NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3)
ME DISGUSTA (2)
ME DISGUSTA MUCHO (1)

7. La forma en que mi pareja me abraza............ccoerverienrrnnn. 12345
8. La frecuencia con que mi pareja me abraza..........coo.oo.e... 1234535
9. La forma en que mi pargja me besa.......ooovvevveecrienninenns 12345
10. La frecuencia con que mi pareja me besa.., 12345
11. La forma en que mi pareja nie acaricia 12345
12. La frecuencia con que mi pareja me acaricia.................... 12345
13. La fonna en que mi pareja me trati.......co.vecrercvrrrreceenen, 12345
14, La forma en que mi pareja me expresa su

interés en que tengamos relaciones sexuales................... 12 4 5
15. La frecuencia con que mi pareja me expresa

su interés en que tengamos relaciones sexuales................. 1 2345
16. L.a forma en que mi par¢ja me demuestra su amor............. 12345

17. La frecuencia con que mi pareja me demuestra



SU MOt s |

{8, La forma en que mi parej se aieresd en Mi.........o.o..o... |
19. La frecuencia con que ni pareja se interesa en k... A
20. La forma en que mi pareja ne protege.........ooovierne . |
21. La frecuencia con que mi pargja me protege................... 1
22. La forma en que mu pareja me demuestra su
COMPIENSION. ... oeovevereeereciensecrecre s 1
23. La frecuencia con que mi pareja me demuestra
SU COMPLEOSIOL......ovvvevrierirere st reen s I
24. La forma en que mi pareja e demuestra su apoyo............ 1

25, La frecuencia con que mi pareja me demuestra su apoyo.... 1
26. La sensibilidad con la que mi pareja responde

8 IS EMOCIONES. ....ovvvevvevreeseraarrrreass e eeneecnnrnerearssnienans 1
27. La frecuencia con la que mi pareja responde

en una forma senstble a mis emociones

.............................. I
28. La forma en que mi pareja se interesa en
1S PrOBICINAS ..o 1
29. La frecuencia con que mi pareja se interesa
en mis problemas......... et s e |
30. La forma en que mi pareja presta atencion
A M APATICNCIA...ev et 1
31. La frecuencia con que mi pareja presta
ALENCION A I APACICHCIB.. .o.vvvvevrcvrverrire e e ser e vien i
32. La manera en que mi parcja sofuciona los
problemas familiares............cocvveurnrnenriniennns rereranennes 1
33. La frecuencia con la que i pareja soluciona
los problemas familfares............coooivieieiives e, 1
34. La forma en la que mi pareja participa en la
toma de deciSIONeS........covvvvvcrnneiire e ]
35. La frecuencia con la que ni pareja participa
en la toma de decisiones......... et s 1
36. La forma en que mi pareja propone que se
distribuyan las tareas fanuifiares. .........cooooovornvvviivrenricvennnee, |
37. La frecuencia con la que mi pareja propone
que se distribuyan las tareas familiares............oocoovvvrvnnecs. ]
38, La manera en que mi parcja participa en la
realizacion de las tareas hogarefias............ccoovvercovccenneeen. I

39. La frecuencia con la que mi pareja participa
en la realizacion de las tareas hogarefias............... s !

o

ro



40 Las diversiones que mi pareja propone. ..., 123 45
41, La forma en la que se divierte mi pareja................ 1 2345
12, La forma en Ja que mi pareja distribuye el dinero I 2345
13, La contribucion de wi pareja en fos gastos familiares...... 1 23 45
4. 1.a forma en como mi pareja platica commigo................ . 1 2345
5. Los temas que mi pareja aborda en nuesiras

COMVETSACIONES. ...vovevavesiraeseernr e s 12345
16. La frecucncia con la que mi pareja platica conmigo........ 1 2345

LA SIGUIENTE SECCION SOLO SERA CONTESTADA POR AQUELLAS PERSONAS
QUE TIENEN HUOS. (81 NO TIENE HUOS, DEJELA EN BLANCO).

ME GUSTA MUCHO (5)
ME GUSTA (4)
NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA (3)
ME DISGUSTA (2)
ME DISGUSTA MUCHO (1)

47. La educacion que mi pareja propone para los Bijos...............cocccninns 12345
48. La forma en que mi pareja edica a nuestros hijos..............coevevee, 12345
49. La frecuencia con que i pareja participa en la educacion

e 10S OB, .ottt 12345
30. La manera en fa cual mi pareja trata a nuestros hijos. . ... ... 1 2 3 4 5
1. La forma en la cual mi parcja presta atencion a nuestros hijos............. 12345
52. La freeuencia con la que mi pareja presta atencién a nuestros hijos..... 1 2 3 4 5
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