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INTRODUCCION

Debido a la carencia de espacios recreativos y deportivos en la zona muchos de
los jdovenes y nifios utilizan las calles como areas deportivas,arriesgandose a-~
sufrir algun accidente, dada la necesidad de un espacio en donde los jdvenes y
nifios puedan desenvolverse abierta y tranquilamente practicando su deporte fa-~
vorito, es de vital importancia la existencia de un "Centro Deportivo" en el -
que jdvenes y nifios se diviertan de forma sana jugando y practicando los depor
tes que en base a encuestas realizadas a los mismos son sus preferidos,

Asi como tambien estd fundamentado con la informacidn obtenida de la coordina-
cion deportiva de la Delegacidn Cuajimalpa.

El Centro Deportivo en cierta forma mantendrid la buena condicidon fisica de los
habitantes,asi como tambien: proporcionara una terapia ocupacional para evitar
la malformacidon de los jbvenes.

Es asi'como,surge el planteamiento para la realizacidn de la presente Tesis -
deXl "Centro Deportivo"™ en la Pila.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Crear un espacio arquitectonico en el que se realicen actividades recreativas
y deportivas que ayuden al sano entretenimiento y al acondicionamiento fisico
del individuo.

OBJETIVO PARTICULAR.
Proyectar un "Centro Deportivo" (en la Pila, Delegacion Cuajimalpa de Morelos
D.F.) én,el que'se desarrollen actividades tanto recreativas como deportivas.

0 B JETIVO ESPECIFICO.
E1l "Centro Deportivo" estar3 equipado con las canchas, areas y servicios nece-

sarios para su buen func1ouam1ento y habitabilidad del mismo.

FONDAMENTACION DEL TEMA

El tema se eligiG principalménte por las necesidades de la poblacidn, porque no cuentan con un espacio
recreativo en -donde pucdan desarrollarse tanto r151ca como mentalmente practicando algin deporte.
Debido a que’ la zona no cuenca con,insualac1ones deporulvas de ningtn tipo, los habitantes utilizan la
calle como cancha de futbol, y otros acondiC1onan ‘sus propias canchas en las areas verdes aledafias.
Por lo uanto, es necesaria 1a exiscenc1a de un espac1o recreativo-deportivo que satisfaga las nece ---

‘sidades de los’ habitantes de la zona.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

El sctual territorio que ocupa la Delegacion de Cuajimalpa fué conquistado en la época prehispanica
por el rey azteca Izcéatl; Posteriormente se anexd al reino de Tlacopan con motivo de la formacidn
de la Triple Alianza.

Etimologicamente Cuajimalpa proviene de la palabra Nahuatl CUAUHXIMALOYAN,que significa sobre las--
astillas de madera.

Despdés de la conguista espaﬁbla, Hernan Cortés la incorpord a su sefiorio. En 1534 dond tierras a-—-
las pébléciones que se encontraban dentro de su jurisdiccibn,las cuales constituian so mayorazgo; -
estaé fuebon San Lorenzo Acopilco, San Mateo Tlaltenango y San Pedro Chimalpa.

Entre los personajes ilustres gque han impulsado el desarrollo de la actual Delegacidn se encuentran
Melchor Cuéllar, quien fundd el Convento de los Padres en 1600 y el Virrey Don Juan Mendoza Marquez

De Montes Claros; que colocd su primera piedra.



ANTECEDENTES FISICOS

!

DELEGACION
CUAJIMALPA DE - =
MORELOS. -
—_
-/,
- / /
7 ==
//
/ /
# DENSIDAD BRUTA DE POBLACION —----—- Promedio: 113.5 hab./ha.
* SO DEL'SUELO'PROPUESTO EN EL AREA'URBANIZADA :
- Equipamiento'yﬂ — e 1.9 %
- Habitacional-—=-——=w=m- el 6.4 %
-,Espacibs,» ébiertos — = 3.1 %
~ Mixtos-c=---- e eeem 8.7 %

Conservacidn Ecologlca-————=-—--= 79.9 %



* INFRAESTRUCTURA :

Elemento Porcentaje de area servida
- Agua potable 86 %
- Drénaje y alcantarillado 86 %
- Electricidad ' 89 %
- Alumbrado 85 %
- Pavimentos — ~ 50 %

® [ OCALIZACION :
- Superficie = 80.9 ki
5.43 % del territorio del D.F.

MEDIO AMBIERNTE

En la actualidad las fosas sépticas de los fraccionamientos residenciales contribuyen a la

potencial contaminacidn de los mantos acuiferos.

La Delegacidn tiene graves problemas de contaminacidn, originados por la basura que se ti-

ra en barrancos, y por escurrimientos.de aguas residuales que contaminan los mantos frea--



UBICACION,EXTENSION Y LIMITES
La Delegacidn Cuajimalpa de Morelos se encuentra ubicada al Surceste de la cd. de México a 21 kms. del
Centro de ésta, a la orilla de la Carretera Méfico-Toluca y a una altura de 2,745 m./n.m. Tiene la ma-
yor altitud del Valle. Compfende una superficie de 80.9 ki que corresponden a la vigésima parte del
area total del D,F. Limita al Poniente y Surponiente con el Estado de México, al Oriente y Suroriente

con la Delégacién Alvaro Obregdn y al Norte con la Delegacidn Miguel Hidalgo.

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS
El clima de la zona es templado y frio-himedo, con temperatura media minima menor de 2°C. variando 1la
media anual de 19°C. en la parte baja, a 8°C. en la parte alta.
La precipitacién anual’es,de 1200 mm. en la parte baja y de 1500 mm. en la parte alta.las intensidades
de 1lluvia son altas con.variaciones,de 80 a 140 mm. en 24 hrs. Al afo los dias nublados superan los —-
110 y llueve un promedio de 130 dias, por 1o que es una zona de alta humedad.
El territorio ocupado por esta Delegacidn esta formado por rocas de origen igneo y existen depdsitos -
.de material, originados por una erupcion volcanica. El material emitido por un volcan sale acompafiado-
de gases que forman “nubes" 1ncandescentes, las que al enfriarse originan los depbsitos de los cuales
accualmente se extrae arena.
En el‘éreafPOniehte~déAla~Delégécién Se encuentra una serie de volcanes mas o menos alineados de Norte
a‘Sur y paralelos a ellos se desarrollan valles profundos y escalonados.
En 1as zonas altas la permeabilidad del terreno es excelente pero se hace practicamente nula en las-
cercanias de 1a plan1C1e.,
,En las zonas de mayor altltud existe ‘una, serle de fraccuras del terreno por 1las que se infiltran gran-
fdes Volumenes de agua precipitada, debldo a 1o ‘cual las corrientes superficiales son minimas con rela-
‘cion ala cantidad de lluvia que .se reC1be.
En las zonas baJas del Orlente, en cambio, se. han formado pequefios causes por donde el agua de lluvia

corre superficialmenceken forma del lodo escacional.‘

“tra en *a zona Poniente alimenta 1los acuiferos ubicados bajo la Cd. de México.



La zona Poniente tiene una vegetacion pinacea con un alto grado de conservacion; parte de ella consti-
tuye el Parque Nacional Desierto de los Leones, inversamente, la zona Oriente carece de vegetacion --
importante.

Dados el tipo de clima y la roca de origen se han formado suelos Regosoles que se encuentran bien con-
servados en la zona boscosa. Sin embargo en las zonas deforestadas los suelos han perdido su fertili--
dad o practicamente hén desaparecido presenténdose procesos erosivos mas fuertes. En las zonas donde
se depositaron las‘cenizas;volcénicas los suelos han evolucionado y son los que presentan mayor ferti-
lidad, éstés se ubican al Norte y Poniente del territorio de la Delegaciotn.

Esta Delcgacién conserva €en parte‘sus caracteristicas rurales, la mayor parte de su terreno estad sin-
urbanizar, lo que permite considerarlo espacio abierto, preservandolo de la urbanizacioOn e integriandolo
al cinturdn verde de la Cd. de México.

Los poblados menores. de Cuajimalpa de Morelos se dedican a la agricultura de tipo familiar ( Chimalpa,
Acopilco y San Mateo ), ademads se cultiva maiz, haba, frijol, avena, cebada, nabo, papa y algunos Ar--
boles frutales como el manzano, duraznero, capulin, tejocote y membrillero. Ademas hay instaladas 2 -

granjas'porcinas_de‘experiméntaciéh en ios poblados de San Mateo y Cuajimalpa.



NORMATIVIDAD



EL DEPORTE EN LA DELEGACION
Dentro de la Delegacidn Cuajimalpa de Morelos, el Deporte se maneja en 2 rubros :

#* DEPORTE RECREACION : Este tipo de deporte lo puede practicar toda la poblacidn en general.(por
medio de canchas al aire libre, de basquetbol, volibol, futbol soccer y

juegos infantiles).

# DEPORTE COMPETITIVO : Este tipo de deporte se maneja por medio de selecciones.Se debe tener la
instruccidn de un entrenador.
Con este tipo de deporte la Delegacion puede participar en competencias a
nivel Nacional. (basquetbol, volibhol,futbolito, futbol soccer, gimnasia,

box, judo, karate, tackwon-do, etc.).

De acuerdo con datos obtenidos del Departamento de Coordinacidn Deportiva de la Delegacidon Cuajimalpa ,
El Centro Deportivo "La Pila"™ debera terer las instalaciones necesarias para la practica de los 2 tipos

de deporte,(Depofte recreacion y Deporte competitivo).

® Deporte Recreacidn : Canchas de basquetbol

Canchas de volibol Al aire libre
Canchas de futbol soccer

Area de juegos infantiles

¥ Deporte Competitivo : - Gimnasio con:
1 Cancha de usos multiples.(basquetbol, volibol, futbo
lito, y badminton).

- Area para practicar :

Gimnasia (5 pjvel de Aerobics).
Box

Karate
Taekwon-do.



NORMAS URBANAS

De acuerdo con el dato de la Délegacién, La poblacibén a la que dara servicio el Centro Deportive  es-

aproximadamente de 6,500 a 7,000 habitantes.

SegOn 1la Tabla del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, el nivel de servicio serd Basico de 5,000

a 10,000 habitantes.

Jerarquia urbana y Jerarquia urbana y ,
nivel de servicio. Basico nivel de servicio. Basico
o -
E Rango de poblacion 5,000 a Densidad promedio 0
> 10,000 hab. de poblacidn (hab./ha) | 22 22
<] .
W} No. de UBS requeri- 2,500 a g Radio de influencia
9| das (m’de cancha). 5,000 & | del elemento en mts. 1,128
| &
~ =
9| Modulacidn genérica Cobertura territorial
| del elemento {m®de 7,500 5 | en hectareas. 400
¢. | cancha) o
8 8 |m*/construidos por
o | No. de modulos 1 8 [ modulo. 450
O " P
5y Turnos -de operacion i m/terreno por
gl :
g Poblacion atepdida_ modulo 15,000
por modulo: thab. ) - No. de estaciona-
mientos por moddulo 60
{ cajones ).

Segi_m,:laTa,pi'a* del Sistema Normativo de- Equipamiento Urbano, el nivel de servicio basico tiene un Radio
de Influencia de 1,128 mts..
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CARTA URBANA

De acuerdo al Programa Parcial de Desarrcllo Urbano de la Delegacion Cuajimalpa, el terreno se encuentra
ubicado dentro de la zona denominada PEFM - Forestal Miltiple, y que a la vez pertenece a un Poblado

Rural.

Consultando la Tabla de Usos del Suelo Rural, dentro de la zona Forestal Multiple se permite la construc
¢cidén de-algunos Servicios de Deporte al aire libre y aculticos, en los que se incluyen :

"Centros Deportivos”.

De acuerdo con algunos datos obtenidos del Departamento de Obras Piblicas de la Delegacion Cuaji-
malpa, el terreno estd asignado para la construccidon de un Centro Deportivo, gue dara serviclo a

los habitantes de la Colonia La Pila y sus alrededores. ( aproximadamente de 6,500 a 7,000 hab. )
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NORMAS Y REGLAMENTOS

El proyecto se apega al Reglamento de Construccién del D,F. principalmente a los siguientes articulos:
ART.76 .La superficie construida maxima permitida en los predios sera la que se determine, de acuerdo-
con las intensidades de uso del suelo y densidades maximas establecidas en los Programas Par -

ciales en funcidn de los siguientes rangos :

Intensidad de uso Densidad maxima Superficie construida maxima
del suelo permitida (respecto al area del terreno)
{(hab./ha.)
0.05 (muy baja) 10 0.05
1.0 (baja) 50 1.0
1.5 {baja) 100 a 200 1.5
3.7 (media) 400 3.5
7.5 (alta) 800 7.5

ART.77 .Los predios con area menor de 500 m deberan dejar sin construir,como minimo,el 20% de su area;

yrlos predios con area mayor de 500 m ;loS siguientes porcentajes:

Superficie del predib Area libre (%)
De mas de 500 hasta 2,000 m® 22.50
De mas de 2,000 hasta 3,500 m? 25.00
De mas de 3,500 hasta 5,500 m? 27.50
Mas de 5,500 m? 30.00

® El predio propuesto tiene 16,217 nf de superficie, se debera dejar sin construir el 30 %

que ‘equivale a 4,865 m>

ART 80 -.Las’ edificaciones deberan contar con los espaclos para estacionamientos de vehiculos que se es
tablecen ‘en 1as Normas Tecnicas Complementarlas.

* Centros Deportivoo“ . - -—~ 1 cajon por 75 m* construidos.

-Las" medidas de los. cagones de’ estacionamlentos para coches seran de 5.00 x 2.40 m. Se podra
permitir hasta el 50% de Yos cajones para coches Chicos de 4.20 x 2.20 m.

-Los—estacionamienpos,pubiicqs,y privados,deberan destinar por 1o menos un ¢ajon de cada 25 o



ART.81

fraccion a partir de 12, para uso exclusivo de personas impedidas, ubicado lo mas cerca posible

de la entrada a la edificacidn.En estos casos,las medidas del cajon seran de 5.00 x 3.80 m.

.Los locales de las edificaclones, segln su tipo,deberan tener como minimo las dimensiones
caracteristicas que se establecen en las N.T.C. correspondientes.
Oficinas Area o indice lado (mts.) altura (mts.)

suma de areas y
locales de trabajo: .
hasta 100 m® v ‘ 5.00 m/persona 2.30

De mas de 100 hasta 1,000 m*-——-  6.00 m7/persona 2.30
- incluye privados, salas de reunion, areas de apoyo y circulaciones internas entre las areas
amuebladas para trabajo de oficina.

Consultorios 7.30 m* 2.10 ———mmmmmv 2.30
Graderias 0.45/asiento

ART.82 .Las edificaciones deberan estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las

demandas minimas de acuerdo con las N.T.C.

Tipb—_ ‘Subgenero Dotacion minima

Oficinas cualquier tipo —------ 20 lts./n7dia

Recreacidn deportes al aire )
libre,con bano y vest.--—- 150 lts./asistente/dia

Estacionamientos , 2 lts./nf/dia

Bafios piblicos - LIRS S ————-——- 300 lts./baRista/regadera/dia

Jardines: il ' - - 5 1ts./n7dia

- Las necesidades de riego se ‘consideraran por separado a razdn de 5 lts./m/dia.

- Las.necesidades generales por empleados O trabajadores se consideraran por separado a razon
de 100 1ts. /crabajador/dia.; ,

- En 1o referente ala capacidad del almacenamiento de agua para sistemas contra incendios -
debera observarse lo dispuesto en el art.122.

ART 83 sLas edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el niumero minimo,tipo de mue-

blps v sus caracterlsnicas ‘que se establecen a continuacion:

fipo ;;, ' Hagnitud ' -Excusados - Lavabos Regaderas
Oficinas ’ Hasta . 100 personas 2 2
Banos publicos Hasta 4 usuarios 1 1 2
De 5. a 10 2 2 1
De 11 a: 20 3 3 4
De;21 a;SO 4 8

-17-

y



Canchas y

Centros Deportivos Hasta 100 personas 2 2 2
De 101 a 200 4 4 4
Cada 200 personas
adicionales o fraccion 2 2 2
Observaciones.

- En los bafios plblicos y en deportes al aire libre se debera contar,ademas,con un vestidor -
casillero o similar por.cada usuario.

-~ En el caso de locales sanitarios para hombres sera obligatorio agregar un mingitorio para lo-
cales con un maximo de 2 excusados.A partir de locales con 3 excusados,podra sustituirse uno
de ellos por un mingitorio,sin necesidad de recalcular el nimero de excusados.El procedimien-
to de sustituclén podra aplicarse a locales con mayor nimero de excusados,perc la proporcion,
entre éstos y los mingitorios no excedera de uno a tres.

- En los espacios para muebles sanitarios se observaran las siguientes dimensiones minimas ---

libres:
Frente Fondo
mts. mts.
Bafios pablicos excusado 0.75 1.10
lavabo 0.75 0.90
regadera 0.80 0.80
regadera a
presion 1.20 1.20

ART.90 .Los locales en las edificaciones contaran con medios de ventilacidn gque aseguren la provision
de aire'exterior,asi como lz iluminacidn diurna v nocturna en los términos que fijen las N.T.C
Los niveles de»iluminaCién en luxes que deberan proporcionar los medios artificiales seréan,co-

mo minimo, los siguientes:

Tipo - Nivel de iluminacion en luxes
* Oficinas -----—---—-- areas y locales de trabajo 250
% Salud ~~—~=~---==-- salas.de espera : - 125
B - Consultorios - - 300
* Recreacion ———-—- -~ ‘vestibulos — 150
x Comunicaciones ‘ o
y transportes —— ‘areas de estacionamlento - 30
¥ Almacenies. y- bodegas - 50
* Clrculaciones horiaontales y verticales ‘ 100
*

Sanitarios ‘en general ' "7 o~ ‘ 75



ART.O8

ART.Q9

.Las puertas de acceso, intercomunicacidon y salida deberan tener una altura de 2.10 m. cuando -
menos; y una anchura que cumplan con la medida de 0.60 mts. por cada 100 usuarios o fraccldn -
pero sin reducir los valores minimos que se establezcan en las N.T.C. para cada tipo de edifi-
Edificacion Tipo de puerta Ancho minimo
-0ficinas acceso principal 0.90 m.
-Recreacion acceso principal 1.20 m.

.Las circulaciones horizontales, como corredores,pasillos y tuneles deberan cumplir con una al-

tura minima de 2.10 m. y con una anchura adicional no menor de 0.60 m. por cada 100 usuarios o

fraccidn.

Tipo de edificacion Circulacion horizontal ancho altura
~0ficinas : ,‘ pasillos en areas de trabajo —————————- 0.90 m. 2.30 m.
-Consultorios 1.80 m. 2.30 m.
-Recreacion

entretenimiento pasillos laterales entre butacas

0 asientos. 0.90 m. 3.00 m.
pasillos ‘entre el frente de un
asiento 'y el respaldo del asiento
de adelante. 0.40 m. 3.00 m.
Tineles 1.80 m. 2.50 m.
-Pasillos para publico 2.00 m. 2.50 m.

ART. 100 .Las" edificaciones tendran siempre escaleras O rampas peatonales que comuniquen todos sus nive

ART. 1’01

les, aun cuando existan elevadores escaleras elecurlcas o montacargas, con un ancho minimo de
0.75 m.

Tipo:de edificacion _ Tipo de escalera ancho minimo
-Oficinas : .principal 0.90 m.
-Recreacion en zénas‘de publico 1.20 m.
-Estacionamientos para uso-.del publico 1.20 m.

Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacidon deberan tener una pendiente -
maxima de 10%, con pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo menos ¥y
uon 1as anchuras minimas que se establecen para las escaleras.



ART.102 .Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y rampas
que condﬁcen é 1a via publica o areas exteriores comunicadas directamente con ésta, adicional
a los accesos de uso normal, que se requerira cuando la edificacidn sea de riesgo mayor.

ART.104 .Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre deberan cumplir las --—-
sigulentes disposiciones :

¥ E1 peraitE‘méiimo sera de 45 cms. .y la profundidad minima de 70 cms. excepto cuando Se ins-
talen butacas‘sobre las gradas.

¥ Debera exlstir una escalera con anchura minima de 90 cms. a cada 9.00 mts. de desarrollo ho
rizontal de graderio, como maximo; y

¥ Cada diez filas habra pasillos paralelos a la gradas, con anchura minima igual a la suma de
las anchuras reglamentarias de las escaleras gue desembogquen a ellos entre dos puertas o sa
lidas contiguas.
ART.108 .Todo estacionamiento publico debera estar drenado adecuadamente, y bardeado en sus colindan -
cias con los predios vecinos.
ART.109 .Los estacionamientos'pﬁblicos tendran carriles separados, debidamente sefialados, para la en -

trada y salida de los vehiculos, con una anchura minima del arroyo de 2.50 m. cada uno.

ART.115 .En los estacionamientos de servicio privado no se exigiran los carriles separados, areas para

recepcidon 'y entrega de vehiculos, ni casetas de control.

‘ART.117 .Para efectos de esta seccion, la tipologia de edificaciones establecida en el art. 5 de este
reglamento, se agrupa de la siguiente manera:
* De riesgo menor son las edlflcaciones de hasta 25.G0 m. de altura, hasta 250 ocupantes y -
hasta 3,000 ot
# E1 Centro Deportivo se considera una construccidon de riesgo menor.
ART.138 .Los locales destinados' a la guarda y exhibicidn de animales y las edificaciones de deportes y

recreacidn, deberan contar con rejas y desniveles para proteccidon al plblico.



MODELOS ANALOGOS



CENTRO DEPORTIVO EN VILLAS
DE LA HACIENDA



CENTRO DEPORTIVO EN VILLAS DE LA HACIENDA

Area = 15,678 m3
Programa Arquitectbnico :
* Gimnasio. —-—-——— 864.00 m

-Tribunas
-Vestibulo

-Bodega
-Sanitarios

-Bafios y vestidores
—-Area de gimnasia

# Administracion. 148.50 o’

-Acceso,control e informacién
~-Vestibule
—Cubiculo médico
-Cubiculos deportivos :
-Natacidon
-Gimnasio
-Atletismo
-Basquetbol 'y volibol
- futhol soccer
-Sala de proyecciones
-Sanitarios
~-0ficinas administrativas :
-Director =
~Sala de juntas
-Contador
-Secretaria
~Sala de espera

* Bafios y Vestidores. 128.30

-Vestidores y bafios/hombres
-Vestidores y bafios/mujeres
-Control . _
-Vestidores y sanitarios/hombres
-Vestidores y .sanitarios/mujeres
-1ntendencia y almacén’
-Cuarto de calderas
-Vestibulo-:

-23-

¥ Canchas. 9

—Alberca semiolimpica
-1 campo de futbol soccer
-1 pista de atletismo
-2 canchas polideportivas
-2 canchas de volibol

,259.00 m”

~-Zona de juegos infantiles —--—-—e- 432.00 n°
® 7onas Exteriores. —————— 4,846.20 m®
-Plazas de acceso
-Areas verdes
-Estacionamiento
Areas Generales del Proyecto :
- Gimnasio - 864.00 m
- Administracitn ——————m—o——uv 148.50 nf
- Bafios y vestidores ———————-= 128.30 m°
-Canchas al aire libre —--- 9,250.00 m®
- Zona de juegos
infantiles 432.00 m®

- Zona exterior —————ee———

Total

4,846.,20 m?
15,678.00 m*
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CENTRO DEPORTIVO CUAUTITLAN



CENTRO DEPORTIVO CUAUTITLAN

Zonificaciodn:

1. Zona de servicios generales:
Estacionamiento - Are? de gobierno
Mantenimiento -~ Cubiculos

- Bafios y vestidores
Cafeteria
Enfermeria

Programa Arquitectonico:

*

jAdminisbracion.

Servicios Generales.
-Estacionamiento publico
—Estacionamiento/servicio de mantenimiento
~Subestacion electrica
~Almacen de agua

-Cto. de maquinas
~Bodegas de mantenimiento (2)
-Bahos y Vestidores

-Comedor

~Cocina-c/alacena

~Patio de servicio

-Bodega ‘

-Enfermeria c/toilet

-Control /1nformacion

~-Vestibulo

-Recepcion

-Sala-de espera

—Secretarias

-Oficinas de direccion general c/toilet

" -Sala de Juntas

~Sanitarios: (hombres y mUJeres)
~Cuarto-de aseo
- Cubiculos deport1v05‘f
-futbol soccer 'y futbol rapido
-basquetbol y. volibol
-fron-ton y : tenis.f
-estadio y,gimngsio'

Zona administrativa:

3,351.00 &

851.00 m*

-3 f=

Zona deportiva:

Gimnasio

Estadio

Canchas al aire libre
Area de juegos infantiles



® Zona Deportiva:

-Gimnasio. _ 1,500 m"
-Cancha de usos multiples
-Gradas
-Pesas

-Karate y Judo
-Lucha libre

-Box

-Aerobics

~Bafios' y Vestidores

-Canchas al aire libre. ———e——ee—-o

-Futbol soccer
-Futbol de salén
-Basquetbol
-Volibol v
-Tenis 'y Fron-ton

10,050.00 m"

13,102.00 of

-Estadio. -

-Cancha de futbol soccer con pista

de atletismo.
-Bafios/vestidores (2)
-Bafio/vestidor,arbitro
~Bodega de mantenimiento
~Bodega de material deportivo

-Juegos Infantiles.
-Area de arenerc
—Area de columpios
-Area de resbaladillas-
-Area de sube'y bajas

- 853.00

-32-
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PLANTA ESQUEMATICA

CENTRO DEPORTIVO DELA
DELEGACION BENITO JUAREZ

I. GIMNASIO Y ZONA ADMON.

2.CALLE PEATONAL

3. JUNTA DE VECINOS

4. FRONTON

S. TALLER

6. GIMNASIO VERTICAL

7. PLAZA DE ACCESO

8. CANCHAS

9. JARDIN

10. CONJUNTO HAB.

LL DELEGACION BENITO JUAREZ



[ U VIV I PP S,

VEsTisuULg

oric. ADMON. l OFicC.

GIM, U B
OF!C. oFicC. oFIC. l oFiIC.
3

CONTROL
BANOS W

8ANOS M

ZONA DE GIMNASIO Y ADMINISTRACION

VEST. VESTIBULO lj?
H M

B < ]
__ (.

VESTIBULO

/\GIM.
N

I ]‘_’L s

PLANTA BAJA

— =

TAE-KWON-DO

PESAS

KARATE

X1 Xt

|

1

CENTRO DEPORTIVO DE LA DELEGACION BENITO JUAREZ

PLANTA ALTA



CENTRO DEPORTIVO
PLAN SEXENAL



& I:SOU!'I’Igf o
L

_~ACC

CENTRO DEPORTIVO " PLAN SEXENAL"

— sy - s e e T e



) —_— GRADAS
CASETA
O
- %‘oﬁ E pL.TA;_fOIHl- ALBERCA
O h |- p—
BoMgas = - 2 H
CARJFnM -
. - JARDIN -

DIESEL

CALDER.

ALBERCA “JOAQUIN CAPILLA"

e i -




102.00

=
[

10.50

" 6.50

GIMNASIOS AUXILIARES



ADMON.

i:::)Auoanw

cro

‘ADM ON.

ESCENARIO

"ACCESO’

-44‘-

=
SANIT.
) H
Ba~
B
BAN
M
SANIT.
M‘—
U | O I DOMO

<>_ "LOPEZ PORTILLO"



GIMNASIO - PESAS

CTO.0E

CALDERA

S.H.l - -
CANCHA DE BASQUETBOL
SERVICIO
MED!ICO ( j’ : l
aooeeq__'m

GIMNASIO- KARATE

BANOS
H BOX
JARDIN
TROFECS
VEST1BUWD

GIMNASIO CUAUHTEMOC

e e P



Area de calentamiento, pasillos y accesos a vestidores —---—--—— 1,140.47 m.
Gradas con cupo para 1500 personas
Bafios y vestldores hombres
Bafios y vestidores mujeres
Cuarto de maquinas # 2
Cuarto de maquinas # 1

Area de servicios medicos

ALBERCA

"JOAQUIN

Alberca con superficie de 50.00 x 20.00 mts.

Total
Total

Total

Total
Total
Total
Total

de
de

‘de
de-
de

de

de

Superficle total

lamparas de vapor de merc. 100 w.

lamparas slim line de 2 x T4

lamparas slim line de 2 x 38
regaderas

w.C.

mingitorios

lévabos

El cuarto de maquinas cuenta con :

]

- Caldera marca calfer de 3/4 hp.

3 motobombas marca I.E.M. de 20
Caldera marca nothol de 100 hp.
Caldera marca clayton de 60 hp.

10 pzas.
27

16
10

Mbtobombés’para‘sfstgma hidroneumatico de 3 hp.

"

"

"

n

"

"

hp. para recirculacion.

CAPILLA®"

467.79 m.
130.29 m:
82.35 m.
81.00 m
268.27 m.
200.00 m%
1,000.00 m.
3,370.11 ot

€ filtnos para’reciclado-de agua de alberca con capacidad para 10,000 lts. aproximadamente c/u

de cap. trabajo a 1 kg./cm.
‘de cap. trabajo a 1 kg./cm.

,dé:cap, trébajo,a 1 kg./cm.



GIMNASTIO FRONTON

Anexo # 1 ———-— 600.49 m.
Anexo # 2 ——a— 596.50 m-
Anexo # 3 ————e- 551.01 m-
Superficie total ——1— 1,748.00 m.
Total de lamparas. 2 ¥ T4 slim line ——=e-- 65 pzas.
Total de lamparas. 2 x 38 slim line ——-—em 2 "

Total de regaderas  ———e—-

2
Total de lavabos e 3w
Total de mingitorios =0 ———e—- 1

3

Total de w.c.  ecceeo



v

GIMNASIO CUAUHTEMOC

‘Anexo "A" karate superficie total =~ ~=———— 459 .

Anexo "B" pesas . " L 462 nf.

Area central " " 1,186.96 m.

Loby o salon de trofeos " " 141.36 m

Bafios hombres. loby " " 106.36 mh

Bafios mujeres. loby " " 101.67 .

BRanos chicos /hombres " " 20.33 m.

Bafios chicos /mujeres " " 20.33 mt
Superficie total -—————— 2,498.01 m.

Total en lamparas de 2 x T4 slim line 87 pzas.

Total de lamparas de 2 x 38 slim line 13 pzas.

Total de lémﬁaras de vapor de merc. 1000 w. --~ 10 pzas.

Total de lamparas de vapor de merc. 400 w. --~ 13 pzas.

Total»de‘régaderas' -------- 28 pzas.

Total de regaderas de presiébn ——e————m 4 pzas.

Total de lavabos = ——eeeeee 18 pzas.

~T0tal{de- W.C» 18 pzas.

Ip?31 de mingitorios semeem—- 7 pzas.

Cuenta con una duela desarmable de 30.00 X 14.30 mbts. --——— 429.00 m.

Si;Qadagen anexo "A" y duela importada de 29.30 x 17.90 mts.- 524.47 .

- Cuedé&-édhiTO‘gﬁadés-desplégéblés‘bénfcuﬁb total para 1000 personas.

~-48-



GIMNASIO "DOMOT"

Costado de area de oficinas ---——-—- 365.3% m.
Costado de area de vestidores ---- 367.35 m-
Superficie total 3,473.22 o,

Total de lamparas slim line de 2 x 30 87 pzas.
Total de lamparas slim line de 2 x T4 ————- 16 pzas.
Total -de iémp.ﬁapor de merc. 1000 w. 43 pzas.
Total de regaderas =0 Zo | ===—— 19 pzas.
Total de lavabos 56 pzas.
Total de mingitorios 16 pzas.
Total de w.c.“ 33 pzas.
Total de tarjas ~———- 4 pzas.
Total de focos incandescentes ~  ~———- 17 pzas.

- CUentafcon 28 gradas desplegables para un cupo Total de 5000 personas

Organigrama :

1 Administracién

3 C6qrdinaciones -
Coordinacidn Técnica
Coordinacidn de mantenimiento
Coordinacidn Administrativa

138 ftrapajadoteSA:4

6. - en administracion
39;:ieﬁ;cbofdihaciénfaGMinlstrativa
553f;en p§dEdiné§i6h<técnica (profesorado)
385';ehfﬁaﬁteﬁimiénto,_

aprox.
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CONCLUSIONES

BANOS Y CARCHAS JUEGOS ZONAS AREA TOTAL
ANALOGIA GIMNASIO | ADMON. | ypoTInORES | AL AIRE L. | INFANTILES | EXTERIORES | (TERRENO)
Centro Deportivo . . _ 2 .
en Villas de la 864.00 ¢ | 148.50 m* | 128.30 of |9,259.00 of|432.00 " | 4,846.20 m|15,678.00 m
Hacienda.
350.00 o +
Centro Deportivo - 2 2 |3,351.00 m* 2/ 3 2 z
Cuautitlan 1,500.00 n" | 851.00 m™ 27" =" 23,152.00 m{ 853.00 m {15,943.00 m|46,000.00 m
' -generales.

* De -acuerdo ton las analogias anteriores, concluyo con las siguientes areas como propuesta :

GIMNASIO- - -
ADMINISTRACION
‘BANOS Y VESTIDORES
'CANCHAS AL AIRE LIBRE
JUEGOS: INFANTILES
‘ZONAS EXTERIORES-

‘AREA TOTAL (TERRENO)- -

CENTRO DEPORTIVO
{en la Pila)

- - wm e e e e o w e

130.
4,000.
400.
10,337.

00 m®
00
00 m®
00 m®

16,217.

00 m°




ASPECTOS POBLACIONALES



DEMOGRAFIA

La poblacion de la Delegacidn Cuajimalpa aumentd mas de nueve veces entre 1950 y 1980 al pasar de
10,293 a 95,059 hab. aunque su incremento neto de 85,000, personas representa solo 1.4% del incre-
mento total que tuvo la poblacidn del D.F.

Aunque la'Delegacién esta entre las de mis bajo nivel de desarrollo econdmico, el tamafio relativa
mente pequefio de su poblacidén ha contribuido, por un lado, a que sus déficit en servicios urbanos
no se hayan incrementado y, por otro,a que cuente con potencial para satisfacer las necesldades -~

de la poblacidon en materia de salud y educacion.

POBLACION ECONOMICAMENTE
ACTIVA

Segun datos obtenidos de los censos generales de poblacidon y vivienda, la Delegacidon Cuajimalpa -
de Morelos contd en 1975 con 59,597 habitantes y para 1980 ascendidé a 103,885, es decir aumentd -
en-5 afios un_43%; en la actualidad_cuehta con 356,749 hab. aproximadamente.

La poblacion econémicamente éctiva en 1980 ascendid a 26,387 personas,de las cuales el 63 % ga —-
naron menos del salarié minimo el 23.17 % entre 3,600 y'S 760 pesos, el 9.4 % entre 5,761 y 9,360
y el 3.2°% entre 9,361 y 18,720 y finalmente el 1.3 % de 18,721 en adelante.

EDUCACION
En materia de educacién, la Delegacién cuenté‘con 17 escuelas preescolares que dan servicio a una
poblacidn- de 3, 280 alumnos, 17 escuelas primarlas que contribuyen a la ensefianza de 19,500 nifios-
v 9: planteles de educac1on secundaria que atienden a 6,500 educandos.
'Existen 2 centros de ensenanza media superior, una para bachilleratoc y un tecnoldgico, lo cual --

'permlte sat;sfacer la demanda en este,nlvel.
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REPRESENTACION DE
LOS ULTIMOS 3 -10 ANOS
MES _|del viento | UERZA
ENE. c
FEB. E
MAR. c o
g2 ABR. N t
€/\/\N MAY. E 2
JUN. E 2
JUL. E 2
AGO. E 2
SEP. E 2
OCT. E {
NOV. E
Velocidad del viento (fuerza) DIC. E 1

C. Calma, menos de 0.6 m/seg.
1. Debil, de 0.6 a 1.5 m/ses.
2. Moderado, de 1.6 a 3.3 m/seg.

. Los vientos dominantes son moderados, de 1.6 a 3.3 m/seg. Con direccidn "Este".
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UBICACION DEL TERRENO \
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APAOXITMADAMEATE 0.5 %, o
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SANITARIOS PUBLICOS P/ HOMBRES

VESTIBULO _ 48.00 M2 P/ MUJERES
3.80
2.5
6.00
VESTIBULO
‘BODEGA DE MATERIAL DEPORTIVO
]\ ,] X
8.00
2.50
GRADAS 186 M2
CAP. 360 PERSONAS
X
7 B | Teg
= = =
=t I o = 80} 6.00
= = = CTO. DE ASEO
=3 = | 2.00 ”
1 . =— = —t . 7; d

1.QD 9.00 1.00 9,00 l.% 8.00 100

LY i Yo

11 ) B LN

' 31.00 4,
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2.00

9.50 M2
9 50 M2

.00 M

4.00 M*



BANOS Y VESTIDORES H 45 M2
BANOS Y VESTIDORES M a5 M
<
ﬁ j j
§
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5%
8IS
_.J 4
I N IDR N
e — CANCHA DE USOS MULTIPLES 618.24 M°
—— s
T ]
5.50
\ —— T
T —
N ( T L
{ ( \
\‘ \ 7
BADMINTON - 19.20
vo_180L
BASQUE TBOL
FUTBOLITO
T COMTRACAN CHA
X 32.20
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a
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AEROBICS a8 M?
&m
1
8.00
KARATE Y TAEKWON-DO
86 X 110. 50 M?
ol
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|
5
i
i
j8.50
H
I
§ 3.00 3
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4.00

800

56 M2
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7.00
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- ADMINISTRACION—

CONTROL E INFO RMACION ——— . 5.00 M%
CUBI CULOS DEPORTIVOS
CONTROL PEL GIMNASIO —10.50 M2
Ot 300
20.00 M2 ]
L 3.50 B a
BASQUETBOL Y VOLIBOL — —  10.50 M
FUTBOL SOCCER 10.50 M2
SANITARIQ H ——— 3.00 Mg
L, M—— 3.00M
S
7 O .50
==
M A
s )

OFICINAS ADMINISTRATIVAS

DIRECTOR 10.50 M2

E}t m 3.00

CONTADOR 10.50 M2

350



- ADMINISTRACION-

SALA DE JUNTAS ——— (6.00 M2

4.00
[\, — - BANOS Y VESTIDORES -
4.00 CONTROL — 300 M2
SECRETARI AS (2) 14.56 M2
A 1.50
1
2.60 ; !
2.00
BANOS VEST. M 47.30 M2
BANOS VEST. H 47.30 M2
11.00
SALA DEESFPBRA — 1.0 M2 aSED o
HOMBREY
l ' - O D O —r L
l B 4 10 iy
9.00 ’d\ 0 | CONTRDL
S 110 =
_ <90 - T
O - /
— ol |0 0 H
2SEO MUJERES
1 i

-7~



—BANOS Y VESTIDORES —

OFICINA DE INTENDENCIA C/TOILET (3.50 M2
ALMACEN 10.50 M2
CTO. P CALDERA 3.00 m?
1, 3.50 '
T —CANCHAS ALAIRE LIBRE—
CANCHA DE BASQUE TBOL 540 M2
|
200
7.{
\
’ \
\ /
= f
. N -t
|,2~ml/ 26.00 [;-m,i
7 1
30.00
CANCHA PROFESIONAL — 1800 x 30.00 = 540, 00 Mi

CANCHA INFANTIL ———12.00x 2200z 264. 00 M




CANCHA DE vVOLIBOL

224. 40 M2

10.20
)R, 18.00 @0
T | 1
22.®
CANCHA DE FUTBOL SOCCER INFANTIL 2; 376 2
A
0
72
3000 {36.00
Y,
— P
60.00 3.0 |
. 00 K
T

- 69-

JUEGOS INFANTILES

440.(0 M

T 1 i
- - S~ \
7 N\
/ \
[
{ I
\ /
L /
22 .00
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PROGRAMA DE NECESIDADES

GIMNASIO CANCHAS AL AIRE LIBRE
VESTIBULO CANCHAS DE BASQUETBOL
GRADAS CANCHAS DE VOLIBOL
BODEGA DE MATERIAL DEPORTIVO CANCHA DE FUTBOL SOCCER
CTO. DE ASEO
SANITARIOS/HOMBRES JUEGOS INFANTILES
SANITARIOS/MUJERES ZONAS EXTERIORES
CANCHA DE USOS MULTIPLES PLAZAS
AREA PARA: AEROBICS AREAS VERDES

BOX ESTACIONAMIENTO

~ KARATE Y TAEKWON-DO
BANGS Y VESTIDORES/HOMBRES
BANOS Y VESTIDORES/MUJERES
ADMINISTRACION
CONTROL
VESTIBULO
CUBICULO MEDICO
CUBICULOS DEPORTIVOS
SANITARIO/HOMBRES
SANITARIO/MUJERES
DIRECTOR -
CONTADCR
_SALA DE JUNTAS
SECRETARIAS
SALA DE ESPERA
BANOS Y -VESTIDORES
CONTROL.
‘BANOS Y VESTIDORES/HOMBRES
BANOS Y VESTIDORES/MUJERES
OFICINA DE INTENDENCIA
ALMACEN
.CTO. 'DE ‘MAQUINAS



PROGRAMA

VESTIBULO
GRADAS
BODEGA DE MATERIAL DEPORTIVO ————————
CTQ. DE ASEO .
SANITARIOS/HOMBRES
'SANITARIOS/MUJERES
BAROS .Y “VESTIDORES/HOMBRES
'BANOS Y VESTIDORES/MUJERES
CANCHA DE USOS MULTIPLES
—BASQUETBOL (32.20 x 19.20)
—VOLIBOL .(18.00 x 9.00)
—“FUTBOLITO (30.20 x 17.20)
—BADMINTON (13.40 x 6.10)
AREA PARA PRACTICAR:
-AEROBICS
-BOX
-KARATE Y TAEKWON-DO -

ADMINISTRACION.- - - = = = = == -

CONTROL E INFORMACION
VESTIBULO
CUBICULO MEDICO
CUBICULOS DEPORTIVOS:
- =CONTROL DEL GIMNASIO - -
-BASQUETRCL Y VOLIBOL~ - - = - = - -
- =FUTBOL SOCCER '
SANITARIO/HOMBRES
SANITARIO/MUJERES
OFICINAS. ADMINISTRATIVAS:
- ~-DIRECTCR: C/TOILVT
~CONTADOR
-SALA DE JUNTAS
—~SECRETARIAS (2)
-SALA DE ESPERA

e e T

- — - -

ARQUITECTONICDO

1,192.24 m°

noe 0y

vl
n
(o]
[an]

5353
[

[

141.66 m°

-
)
.
(W]
(o]
)

—

o

L ]

N

O
8233
v TR T

o

1 ]

[

(]
5885838
[ R



BANOS Y VESTIDORES.- - - - = = = — — = = — = = = — — — = = = 160.70 m

T Saaudies e —_

CONTROL - = = - = T 3.00m

BANOS Y VESTIDORES/HOMBRES = - - - - - - — 47.30 m?

BARNCS Y VESTIDORES/MUJERES = ~ = = - - - - 47.30 m®

OFICINA DE INTENDENCIA C/TOILET - ~ - - - 13.50 m®

ALMACEN - - — = = 2 = = o o = o = - - = = 6.00 m*

CTO. DE MAQUINAS = = = = ~ = ~ = = = = = = 43.60 m®

CANCHAS AL ATRE LIBRE.~ = — = — = — = — = — = — = — — - = 4,168.80 m®
2 CANCHAS PROFESIONALES DE BASQUETBOL - - - 1,080.00 m®

1 CANCHA INFANTIL DE BASQUETBOL - — — — = = - — 264.00 m®

2 CANCHAS DE VOLIBOL =~ = = = = = = = = - = - =~ 448.80 m*

1 CANCHA DE FUTBOL SOCCER INFANTIL - - - - - - 2,376.00 m?

AREA DE JUEGOS INFANTILES.- -~ - - = = = = = = — — — - 500.00 m*

ZONAS EXTERIORES.~ - — - - - -

10,053.60 m®

PLAZAS

AREAS’ VERDES

ESTACIONAMIENTO

% NOTA:
PARA EL ESTACIONAMIENTO SE CONSIDERARAN:
GIMNASIO.= = = = = = = 1,192.24 m°
ADMINISTRACION ~ - - ~  141.66 m*
BANOS Y VESTIDORES - -  160.70 m®
1.494.60 m*

DE ACUERDO CON EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIOWES PARA EL D.F.,PARA
"CENTROS -DEPORTIVOS" SE CONSIDERA 1 CAJON POR 75 m> CONSTRUIDOS.

1,494.60 1f

75 mh= 19.9 = 20 CAJONES.

-72- ..
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INFORMACION Y
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—
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SECRETARIAL|
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ACCESO
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DESCRIPCION DEL PROYECTOQO

DESCRIFCION DEL PROYECTO "CENTRO DEPORTIVO"™ UBICADO EN AV. MONTE DE LAS CRUCES, COLONIA LA PILA EN LA DELE-
GACION CUAJIMALPA DE MORELOS D.F.

EL PROYECTO SE DESARROLLA EN UN TERRENO DE APROXIMADAMENTE 16,217 M2 DE SUPERFICIE, CON UNA PENDIENTE MINI-
MA DE 0.005 % CONSIDERANDOSE UN TERRENO CASI PLAKO.

EL PROYECTO ESTA FORMADO FUNDAMENTALMENTE POR 4 ZONAS, QUE SON:

1. ZONA DEPORTIVA -———uu GIMNASIO Y CANCHAS AL AIRE LIBRE.
2. ZONA ADMINISTRATIVA -- ADMINISTRACION

3. ZONA DE SERVICIOS ——-- BAROS/VESTIDORES Y ESTACIONAMIENTO
4. ZONA EXTERIOR ~——m———v AREAS VERDES Y PLAZAS

DADO A QUE EL TERRENO SE ENCUENTRA COLINDANTE EN 3 DE SUS LADOS Y SOLAMENTE CUENTA CON UN FRENTE HACIA LA -
AVENIDA PRINCIPAL (AV. MONTE DE LAS CRUCES), LOS ACCESOS VEHICULAR Y PEATONAL SERAN POR DICHA AVENIDA.
EL PROYECTO SE DESARROLLA A PARTIR DE UNA PLAZA DE ACCESO A UN NPT+ 0.00, ENSEGUIDA SE ENCUENTRAN 2 ESCALE-
RAS DE 17 PERALTES DE 17 CMS. CADA UNO LLEGANDO ASI A UN NPT+ 2.89 PARA ACCEDER A LA ADMINISTRACION, AL EN-
TRAR SE LLEGA A UN VESTIBULO CON UN MODULO DE INFORMACION Y CONTROL, ENSEGUIDA TENEMOS EL POOL SECRETARIAL-
Y LA SALA DE ESPERA,Y EN LA ZONA PRIVADA DE LA ADMINISTRACION SE ENCUENTRAN LOS CUBICULOS DE COORDINACION -
DEPORTIVA, EL CUBICULO DE SERVICIO MEDICO, LGOS CUBICULOS DEL DIRECTOR Y CONTADOR, LA SALA DE JUNTAS Y LOS -
SANITARIOS.
DE LA PLAZA DE ACCESO PASAMOS A UN VESTIBULO GENERAL A UN NPT+ 0.15 CUBIERTO CON UNA ESTRUCTURA ESPACIAL DE
1.00 M. DE PERALIE, EN ESTE VESTIBULO SE ENCUENTRAN ARRIATES JARDINADOS QUE A LA VEZ DE PROPORCIONAR UNA --
VISTA Y UN AMBIENTE AGRADABLES DAN LUGAR A ESPACIOS DE ESTAR. DE ESTE VESTIBULO GENERAL SE TIENE ACCESO DI-
RECTO ‘AL GIMNASIO A UN"NPT+ 0.30, ENTRANDG ENCONTRAMOS EL VESTIBULO A UN NPT+ 0.45, DE ESTE VESTIBULO PASA-
MOS A LOS SANITAPIOS PARA PUBLICO, A LA CANCHA DE USOS MULTIPLES Y &4 LAS GRADAS, EN ACCESO MAS INTIMO TENE-
ch LOS BANOS/VESTIDORES PARA JUGADORES (POMBRES Y MUJERES), LA BODEGA DE MATERIAL DEPORTIVO Y EL CTO. DE -
EO DEL- MISMO VESTIBULO TENEMOS UNA ESCALERA DE 15 PERALTES DE 17 CMS. CADA UNO LLEGANDO ASI A UN NPT+3.0
A UNA ZONA ‘DE- LOCKERS DESPUES TENEMOS OTRA ESCALERA DE ‘6 -PERALTES DE 15 CMS. LLEGANDO A UN NPT+ 3.90, EN -
'DONDE_SE IFPARTEN CLASES DE AEROBICS KARATE Y TAEKWON-DO, Y BOX.

- 78 - ..



DEL VESTIBULO GENERAL A UN NPT+ 0.15 TENEMOS ACCESO A LOS SERVICIOS DE BANOS Y VESTIDORES A UN NPT+ 0.30,AL
ENTRAR TENEMOS UN PEQUENO VESTIBULO CON UN MODULO DE CONTROL, DE AHI PASAMOS A LOS BANOS/VESTIDORES PARA -
MUJERES, Y A LOS BANOS/VESTIDORES PARA HOMBRES.

EN ESTA MISMA EDIFICACION DE BANOS Y VESTIDORES TENEMOS LA OFICINA DE MANTENIMIENTO E INTENDENCIA, EL ALMA-
CEN Y EL CUARTO DE MAQUINAS, TENIENDO ACCESO DIRECTO DEL ESTACIONAMIENTO.

DEL MISMO VESTIBULO GENERAL A UN NPT+ 0.15 PASAMOS A UNA PLAZA A UN NPT+ 0.30, DE LA CUAL, POR MEDIO DE AN~
DADORES LLEGAMOS A LAS CANCHAS EXTERIORES A UN NPT+ 0.30 (AL AIRE LIBRE), QUE SON, LA DE FUTBOL SOCCER IN--
FANTIL, LAS DE BASQUETBOL PROFESTONAL, LA INFANTIL, LAS DE VOLIBOL Y LA ZONA DE JUEGOS INFANTILES. A LAS —-
CANCHAS SE LES DIO LA ORIENTACION OPTIMA QUE ES NORTE-SUR EN EL SENTIDO LONGITUDINAL.

EL ESTACIONAMIENTO SE ENCUENTRA A UN NPT- 0.15, CON UNA CAPACIDAD PARA 48 CAJONES, TANTO EL ACCESO COMO LA
SALIDA SERAN POR LA AV. MONTE DE LAS CRUCES. DE ESTE TENEMOS ACCESO DIRECTO HACIA LA PLAZA DE ACCESO. Y CO-
MO SE MENCIONO ANTERIORMENTE A LA OFICINA DE MANTENIMIENTO, ALMACEN Y AL CTO. DE MAQUINAS.

PARA EL DESARROLLO DE DICHO PROYECTO SE RESPETARON LOS ARBOLES EXISTENTES UN 100 %.

-
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DESCRIPCION DE LA CIMENTACION
GIMNASIO.
‘DE ACUERDO CON EL SISTEMA CONSTRUCTIVO DEL EDIFICIO SUS MUROS PERIMETRALES, Y COLUMNAS, SE CONCLUYE QUE LA-
CIMENTACION SERA A BASE DE ZAPATAS CORRIDAS CON DADOS EN CADA UNA DE LAS COLUMNAS, UNIDOS CON CONTRATRABES.
LAS GRADAS SE SOLUCIONARAN CON UNA TRABE-LOSA, Y MUROS DE CARGA EN DONDE SE APOYARAN LAS TRABES. Y LA CIMEN
TACION SERA TAMBIEN A BASE DE ZAPATAS CORRIDAS.(CON LAS DIMENSIONES QUE INDIQUE EL CALCULO ESTRUCTURAL).

DESCRIPCION DE LA CUBIERTA

DE ACUERDO A LOS CLAROS A CUBRIR DE 32.00 MIS. SE CONCLUYE QUE LA CUBIERTA SE SOLUCIONARA CON UNA ARMADURA

A DOS AGUAS, ESTA ARMADURA TENDRA UNA PENDIENTE DEL 5% PARA LA EVACUACION DE LAS AGUAS PLUVIALES HACIA UN--
CANALON QUE SE COLOCARA AL FINAL DE LOS DOS EXTREMOS DE LA ARMADURA.

PARA' ACORTAR CLAROS SE UTTLIZARAN ARMADURAS SECUNDARIAS, Y SOBRE LAS ARMADURAS (PRINCIPALES Y SECUNDARIAS),
SE COLOCARAN LOS PANELES (TUBO PANEL W), DE 5 CMS. DE ESPESOR, Y UNA CAPA DE COMPRESION CON REFUERZOS ADI-

CIONALES ¢ #3 € 60 CuS. QUEDANDO UN ESPESOR TOTAL DE LOSA DE 10 CMS.



DESCRIPCION DE LA CIMENTACION
GIMNASIO.
DE ACUERDO CON EL SISTEMA CONSTRUCTIVO DEL EDIFICIO SUS MUROS PERIMETRALES, Y COLUMNAS, SE CONCLUYE QUE LA-
CIMENTACION SERA A BASE DE ZAPATAS,CORRIDAS CON DADOS EN CADA UNA DE LAS COLUMNAS, UNIDOS CON CONTRATRABES.
LAS GRADAS SE SOLUCIONARAN CON UNA TRABE-LOSA, Y MUROS DE CARGA EN DONDE SE APOYARAN LAS TRABES. Y LA CIMEN
TACION SERA TAMBIEN A BASE DE ZAPATAS CORRIDAS.(CON LAS DIMENSIONES QUE INDIQUE EL CALCULO ESTRUCTURAL).

DESCRIPCION DPDE LA CUBIERTA

DE ACUERDC A LOS CLAROS A CUBRIR DE 32.00 MTS. SE CONCLUYE QUE LA CUBIERTA SE SOLUCIONARA CON UNA ARMADURA
A DOS AGUAS, ESTA ARMADURA TENDRA UNA PENDIENTE DEL 5% PARA LA EVACUACION DE LAS AGUAS PLUVIALES HACIA UN--
CANALON QUE SE COLOCARA AL FINAL DE LOS DOS EXTREMOS DE LA ARMADURA.
PARA ACORTAR CLAROS SE UTILIZARAN ARMADURAS SECUNDARIAS, Y SOBRE LAS ARMADURAS (PRINCIPALES Y SECUNDARIAS),
SE' COLOCARAN LOS PANELES (TUBO PANEL W), DE 5 CMS. DE ESPESOR, Y UNA CAPA DE COMPRESION CON REFUERZOS ADI-
CIONALES @ #3 @ 60 .CMS. QUEDANDO UN ESPESOR TOTAL DE LOSA DE 10 CMS.
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CALCULO DE ARMADURA PRINCIPAL

- METODO DE NEWMACK -

NN N

TUBO. PANEL, W —————— 2" DE ESPESOR (5 CMS)

ESPESOR DE LOSA TERMINADA 10 CMS.

PESO = 135 Kg/mz-—;Inbluye capa de compresién y refuerzos adicionales.
(8 3/8" & 60 cms.)

(1) ~ IMPERMEABILIZANTE 5 kg/m2
£2) . TUBO PANEL "W" Y CAPA DE COMPRESION 135 kg/m2
(3) ~ PESO DE INSTALACIONES 20 kg/m2
160 kg/m2
100 kg/m2
260 kg/m2

FACTOR DE CARGA —— 1.4

364 kg/m2




Rk e I e — - i
R — - o r PR ——

* AREA TRIBUTARIA 32.00

32.00 x 8.00= 256 m2

256 m2 x 364 kg/m2 = 93,184 kgs

W = 94 000 kgs
W =94 ton

o ¢ 1 sem'sEd san’s en o7 588 e’ T T

2ca7s? 58T 58T 58 S l l L S semgen . . W=94ton
l l N . , J’ | J/ l' S8BT SE75 5 g3rs
- l l J h=2
IRZ =47 T

M AL CENTRO = (47 x 16111) - (2-9375 x 16 m) - (5. 875T x 14 m) - (5. 875 x 12 m) - (5. 875 X 10nm)- ,(5875T x8 m) -

5. 875 %6 m) L (s 875 x 4m) - (5. 875T x2m =

(752 'I’m) - (4'7 Tm) - (82 25; Tm) - (70 5 “Tm) - (58.75 Tm) - (47 Tm) - (35.25 Tm) - (23.5 Tm)
- (11 75 ]!m( 3'75 Tm

S . 188 Tm —————— A COMPRESION
MMAX376'Im 376 Tm. 188 .Tm - v
Tl i - 188 Tm ————— A TENSION




29957 3877

T
saTsT S87%

sen’
sa7s?

-1 .B'ET

58750

W=94 T

5.8757

85.8737

R,=47 T

v [sscez

4875

T
323128 -

T
26.4378

T
2.5625

14.6057

T
8.8§25

2.9375

-2.3375;’

-8.81257

7{-2Q.5625

14,6875 T

T
.26.4373

-32_32g

T
.38.1875

T
~44 06525

™
.18’

TN
76.378

TN
€4.828

™
s2.8

TR
41,125 -

cTM
29375 -

™
17.625 | 5.875

™

- TM™
-3.87%

™
-17628

™
-29375

™
-41.125

™
-52.878

™
-64.623

™
I-76.3

™
-8B. 15

e 125 229,126 3281 .

323.28.

370.125

70.125

325.3

323,125

229.125

282

88.125

164.5

M MAX.= 376 TM



OBTENCION DE. ESFUERZOS

(1) CUERDA SUPERIOR coverEson = —MMaX . 376 Im 188 T
(2) CUERDA INFERIOR TENSION = —ih——"a" - —3;—653—-— - 188 T
(3) MONTANTE ExTREMA = o= —SSA2 W . 44067
(4) DIAGONAL EXTREMA
v v 44.0625
= ol = —— - - = -
Cos VD - s 0.7071 62.31 T
2.00
ot = o ° = .7071
2.00 45 Cos 45 0
* DISENO DE ELEMENTOS
(1) CUERDA SUPERIOR COMPRESION = 188 T
LONGITUD = 2.0 M
| 6" x 1 ™ TIENE: UN r=4.57m )
AREA = 141.94 cm
1 _ 200 cms _ .
I T e - 476 = 44
FATIGA ADMISIBLE DE 44 = 1 328.9
CAPACIDAD DE CARGA = AREA X FATIGA ADMISIBLE = 141.92 cm” x 1326.9 = 188.6 TN
s .6 TON
188.6  TO 188 TON ox

-82-
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{2) CUERDA INFERIOR TENSION = 188 T.

POV UUUE S R e T e

AREA DE ACERO NECESARIA —— fv = 1520 kg/cm2.

P 188,000 - kq.

= - = 123.68 am2.

v 1520 kg/cm2.

|

(3) MONTANTE EXTHEMA —— COMPRESION
| IONGITUD

6" X" r = 4.72

6" x 1" AREA + 141.94 am2.

44.06 T.
2'm

AREA = 37.10 aml.

J. 141.94 cm2. 123.68 cm2. O.X.

L 200 cms.
r = 4.72 am

- 42

FATIGA ADMISIBLE DE 42 = 1340.5 kg/am2.

CAPACIDAD DE CARGA = AREA X FATIGA ADMISIBLE.
= 37.10 cm2. X 1340.5 kg/cm2. = 49.73 TON.
J. 49.73 TON. 44.06 TON.  O.K.

(4) DIAGONAL EXTREMA —— TRACCION = 62.31 TON. .
AREA DE ACERO NECESARIA"

P 62,310 kgs.

1520 kg /cm2

= 1520 kg/cm2.

41 om2,

6" X9/16"  AREA = 41.48 cn . " 41.48 cm2 > 41 em2. 0.X.
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DIAGONALES

IL.6"%x 9/16"

* PESO DE LA ARMADURA PRINCIPAL

CUERDA SUPERIOR PESO =
16 DIAGONALES ~—————————PESO =
17 - MONTANTES ————————— PESO =

2 CUERDA INFERIOR PESO

111.32 kg/m x 32 m

032,59 kg/m x 2.7 m
29.17 kg/m x.2 m

111.32 kg/m x 32 m

PESO TOTAL

CUERDA SUPERIOR
27 6"« I”

‘——-—— MONTANTES
L 8"x1s2"

CUERDA INFERIOR
2 L 6"x "

= 3,562.24 kgs
= 1,407.88 kgs
991.78 kgs
= 3,562.24 kgs

= 9,524.14 kgs



CALCULO DE ARMADURA SECUNDARIA

2
///1 2.00 800 x 2.00 = lGrf 364 KGS/ M
4 W= 6 000 KGS.

W=6 TON.

R2: 3T




* OBTENCION DE ESFUERZOS

_ M Max _ 6 Tm _
(1) CUERDA SUPERIOR COMPRESION = " = 50 m 12 T
' M Max _ 6 Tm _
(2) CUERDA INFERIOR TENSION = o = oo 127
‘ av _ _2.625 Tm  _
(3) MONTANTE EXTREMA = h = 5 t0 = 5.25 T
‘ : v v 2.625 T
. = oL - = ——— T e—e——
(4) DIAGONAL EXTREMA Cos D VD = o 5 Bes
& = 30°
0,50
=~ o =
100 Cos 30° = 0.866
DISENO DE ELEMENTOS
(1) CUERDA SUPERIOR COMPRESION = 12 T
LONGITUD = 1m
3x /4"
* =2.36m 1 100 cms  _ .,
2 x 2.36 cm

AREA = 9.29.cm”

CAPACIDAD DE CARGA == AREA X

= 9.29 cm

< 12.45 TON.

FATIGA ADMISIBLE DE 42 = 1340.5

FATIGA ADMISIBLE

x 1340.5 = 12.45 TON

12 TON

-B6 -

3.03 7T



(2) CUERDA INFERIOR TENSION = 12 T

AREA DE ACERO NECESARIA — £V = 1520 kg/cm2

12,000 kgs _ 2
1520 kg/cms . -89 cm

) 2
AREA = 8.77 cm® . 8.77 cm > 7.89 cm> 0.K.
(3) MONTANTE EXTREMA ——————COMPRESION = 5.25 T

B r

1.14 cm

4.40 cm2

:

= 44 —— FATIGA ADMISIBLE DE 44 = 1328.9 kg/cm>

CAPACIDAD DE CARGA = AREA X FATIGA ADMISIBLE
= 4.40 cm® x 1328.9 kg/cm® = 5.8 T

5.8 TON > 5.25 TON 0.XK.
(4)  DIAGONAL EXTREMA —————— TENSION = 3.03 T
AREA DE ‘ACERO. NECESARIA —~——n———fV = 1520 kg/cm2
P 3,030 kgs _ 2
S~ & 1520 kg/om2 99 m

AREA = 2.21 cm

— B Y e AT,



Ic:urzm'm SUPERIOR ! L 3"x 174"

! .

’ 0.50
K

¥—DIAGONALES 1L {"x 3716"

MONTANTES . a CUERDA INFERIOR
FLo1 /2% L 2“x /8"

* PESO_DE'LA ARMADURA SECUNDARIA

1 CUERDA SUPERIOR PESO = 7.29 kg/m x 8 m =  58.32 kgs
8 DIAGONALES ——————PESO = 1.73 kg/m x 1.10m =  15.22 kgs
9 MONTANTES ~—————PESO = 3.48 kg/m x 0.50m = 15.66 kgs
1 CUERDA INFERIOR PESO = 6.99 kg/m x 8 m = 55.92 kgs
145.12 kgs
* PESO TOTAL QUE TRANSMITE LA CUBIERTA A LAS: COLUMNAS:
- ARMADURA PRINCIPAL 9,524.14 kgs
- ARMADURA SECUNDARTA ——————— 2,467.04 kgs
(17 ARMADURAS DE 145.12 kgs c/u)
- PESO DE LA LOSA 94,000.00 kgs
105,991.18 kgs ~—————— 106,000 kgs
= 106 TON

= 53 TON/COLUMNA -



T TR SaRiba T e emn R

*

CALCULO DE COLUMNA

COLUMNA A-4

PESO SOBRE LA COLUMNA:

(1}

(2)

(3)

(4)
(5)

{6)
(7)
(8)

(9)
(10)

ARMADURA PRINCIPAL 4,762.07 kgs
ARMADURAS SECUNDARIAS 1,233.52 kgs
LOSA (TUBO PANEL "W") 47,000.00 kgs
52,995.59 kgs
53,000 kgs
TRABE DE CERRAMIENTO 0.40 x 0.80 x 800 x 2400 = 4,704 kgs
MURO PERIMETRAL, ——————— 7.50 x 4.80x 488 17,568 kgs
{de 21 cms)
2 CERRAMIENTOS ————————— 0.20 x 0.30 x 8.00 x 2400 = 3,072 kgs
2 CASTILLOS 0.20 x 0.20 x 9.50 x 2400 = 1,824 kgs
MURO (PRETIL) —————— 2.55 x 8.00 x 322 - 6,568 kgs
{de 14 cms)
2 -CERRAMIENTOS ———————— 0.15 x 0.15 x 8.00 x 2400 = 864 kgs
PESO PROPIO DE COLUMNA —— 0.50 x 0.70 x 9.50 x 2400 = __ 7,980 kgs
42,580 kgs
53,000 kgs + 42,580 kgs = 95,580 kgs == 95,600 kgs

PESO TOTAL = 95,600 kgs




* COLUMNA A-4

P = 95,600 kgs + 40% — —— PARA ABSORBER MOMENTOS FLEXIONANTES
95,600 kg + 38,240 kgs = 133,840 kgs
P = 133,840 kgs Ag = 1750 cm®
' 2 Ag=AREA TOTAL DE LA COLUMNA
f'c = 250 kg/cm 35x 50em=1750 cm?
fs = 2100 kg/cmz.

SE PROPONE COLUMNA DE 35 x 50
P = 0.85 Ag (0.25 f'c + fs Pqg)
133,840 kgs = 0.85 x 1750 cm® (0.25 x 250 xg/cm® + 2100 kg/cm® x Pg)

133,840 kgs -
0.85 % 1750 cm2

= 0.25 x 250 kg/cm® + 2100 kg/cm® x Pg

133,840 kgs 2 2

’ . 259~ - = 2% % Pg-— -

5,85 % 1750 om3 0.25 x 259-kg/cm 100 kg/cm”-x Pg

_ 133,840 kgs -
2100 kg/dm
: _ _Ast’ _ =

g — 0.013 p = oul Ast = Pg X Ag
‘ 2
Ast = 0.013 x 1750 cm2 = 22.75 cm

* 10 g # 6 10 x 2.87 c.:m2 = 28.7 cm2

2
<28.7,cm?.‘ > 22.75 cm” o.k.



toy

oy

%*

70

ESTRIBOS

|£ 50cms!:

SEPARACION DE ESTRIBOS
- 16 VECES @ % 6 = 16 x 1.91
~ 48 VECES @ # 3 = 48 x 0.95

- DIMENSION MINIMA DE LACOLUNA =

PROPUESTA FINAL DE COLUMNA

12 -6

EZ#3 ®@30cms

/4 E @ iS5cm

/2 E® 30 cm

174 E@ISCcm

-9l-

30.56 cms

45.60 cms

35.00 cms

E@

3

@ 30 cms

CONSTANTES PARA CALCULAR CONCRETO.

4,200 kg/cm2
2,100 kg/cm2
250 kg/cm2
13

113

0.40

0.87

20.00 kg/cm2



CALCULO DE TRABE PERIMETRAL

- MURO DE TABIQUE ROJO ———8.00 x 2.55 x 322 = 6,568.80 kgs
— 2 CERRAMIENTOS —— . 0.15 x 0.15 x 8.00 x 2400 = __ 864.00 kgs
7,432.80 kgs = 7,433 kgs
w12 7,433 kgs (8 m)2
M MAX = = U = 39,642.66 kg/m
12 12 ’
l§
M MAX = 3,964,266 kg/cm a = |3:264.200 kg/"m = 70.4 cms
20.00 kg/cm” (40 cms)
d = 70.4 cms
3',964,267kg/cm = 30.82 cmz
2100 x 0.87 x 70.4
.2 30.82 cm’
¢ %8 .A=05.07 cn s — 6 ¢ u8
, 2
Wl - (8
M MAX = - TA33kgs Bo) _ 4 og7,133 kg/cm
g » MAX : 2
M MAX = 1,982,133 kg/cm - as = = - 1,982,133 kg/cm 15.41 cm
' fs J & 2100 x 0.87 x 70.4
2 15.41 cm2
g #8 A =5.07cm Asg = —————_ = 3¢ %
2
5.07 cm

- 92-
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DISEBSO DE CIMENTACION

- ZAPATAS CORRIDAS -

* COLUMNA A-4

040
P = 133,840 kgs + _15% DEL PESO PROPIO DE LA CIMENTACION . l
133,840 kgs + 20,076 kg = 153,916 kgs
a= —% £ = 12 T/M2 [
£'t
. . 0.80
A= 153,916 kgs2 = 12.82 m2 |
12,000 kgs/m q,, 160 ‘%,
12.82 m2 + 8.00m = 1.60m

0.80 m x 12,000 kg/m°
9,600 kg/m2

MAX = 960,000kgfm x 0.40
MAX = 384,000 kg/cm

L

} 1
g = MAX - 384,000 kg/;m — 13.85
J k(100 cm) 20,000 kg/cm~ (100 cms)
d = 13.85 cms
a4
s = M MAX - 38-,0(2)0 kg/cm = 15.17 =&
fs g4 2100 kg/cm” x 0.87 x 13.85 cms
2
$ %4 AREA = 1.27 cm’ 15.17 °m2 -11.94 = 12
1.27 cm

5 cm-REm/amWsu T0-:

12 ¢ 44 @ 10 cms

100 cms + 12 g = 8.33 cms



CONTRATRABE-

12,000 kg/mzv x 64 m2

2 2 2
uomax = A1 12,000 kg/m™ x (8 m) - 64,000 kg/m
12 12 12
M MAX = 64,000 kg/m : : ]
- 64,000 kg/ca a =V _mmx
' XKxb
} [
4= “ 6 400 Ooozkg/cm ~ 80 cms
20.00 kg/cm” (50 cms)
As = M MAX _ _6 400 000 kg/cm = 43.78 cm2
fs J 4 2100 % 0.87 x 80
g # 10 2
A = 7.94 e’ g= —23:7Bem  _ 551 = 69 #i10
7.94 cm?
_ ) 2 2 . 2
M MAX = w_; 12,000 kg/m” x (8 m) 12,000 kg/m2 x 64 m — 32,000 kg/m
24 24 24
M MAX = 32,000 kg/m
= 3 200 ‘OOO'kg/cm As = 3200 000 kg/cm 21.89 cm
2100 x 0.87 x 80
P # 8 2
) N As = 21.89 cm
6 %10
3Ly A = 5.07 cn 5.07 cm
4074
- S8 |d=80cm
| | : -

- 94-
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PROPUESTA FINAL DE CIMENTACION

-ZAPATAS CORRIDAS~-

I: 50 cml

6 & #10

q X544

sg»-8

*

4 7~4

44 w43
3874

& #4 @25 cm.

2 #44@ 10 cm.

274 @ 25 cm.

P4 @ IS5 cm



M MAX

M MAX
M MAX

As

M MAX

CALCULO DE CONTRATRABE
1 12,000 kq/m? (32 m)°> 12,000 kg/m> (1024 m>)
w1l : g/m; r g = 1,024,000 kg/m
12 12 12
= 1,024,000 kg/m
= 102 400 000 kg/m
\
a = 102 400 002 kg/cm - 101.19 cms
20.00 kg/cm™ (50 cms)
2
_omMax 102 400 000 kg/em _ 55.38 cm
fs g d 2100 x 0.87 x 101;19 cms
53.38 cm>
5 As = ST = 6.97 = 7§ #10
A = 7.94 cm 7.94 cm :
w12 12,000 kg/m2 (32 m)> 12,000 kg/m> (1024 m2)
= r g m) L g = 512,000 kg/m
24 24

512,000 kg/m

51 200 000 kg/cm

51 200 000 kg/cm

2100 % 0.87 = 101.19 cm2

2
As = 27.69 cm = 5.46 =

5.07 cm2

4% 76 (ARMADO POR TEMPERATURA)

27.69 cm2

6 g #8
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CALCULO DE TRABE - LOSA
AREA TRIBUTARIA
7/ ,/',/Cz/ 0.80
y 4
4.56 L
1
2
4.56 x 0.80 = 3.65 m
LOSA 1x1x0.08x% 2400 = 192 kg/m?
+ CARGA VIVA = 350 g{/m2
542 kg/m>
FACTOR DE CARGA ———— 1.5
813 kg/m2
2 2 .
W=3.65m x 813 kg/m = 2,967.45 kgs = 3,000 kgs
W = 3,000 kgs
2 , 2
wi® _ 3,000 kgs (4.56 m  _ 3,000 kgs (20.80m) _ 5 500 xg/m
12 12 12
M MAX = 5,200 kg/m . -
M MAX = 520 000 kg/cm a=|MEX || 520,000 kd/em . 35.05
’ 20.00 kg/cm  (20)

520 000 kg/cm
"2100- x 0 87 x -36.05

7.89 cm®
2.’87'cm2



3,000 kgs (4.56 m)>

3,000 kgs (20.80 m2)

= 2,600 kg/m
24 24
2,600 kg/m As = M MAX 260,000 kg/cm = 3.94 cm2
' fs g d 2100 x 0.87 x 36.05
2
3.94 cm
2 As = —Xf————— = 1.37
g #6 A =2.87 ¢cm .87 cm2
45em (53 ¢m

e e -

29 46
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DISENO DE CIMENTACION

- GRADAS -~
MORQ ~————————32.00 x 1.70 x 400 21,760.0_kgs
TRABE ——————— 0.53 x 0.20 x 32.00 x 24 000 8,140.8 kgs
LOSA —————— 813 kg/m% x 0.80 x 32.00 20,812.8 kgs

50,713.6 kgs 50,800 kgs

50,800 kgs + 15% DEL:PESO PROPIO DE LA CIMENTACION

= 50,800 kgs + 7,620 kgs = 658,420 kgs
s = 2 __ = 12 'l‘on/m2
f't
28,420 kgs 4.86 m®> L  32.00m =|0.15 m

12,00 kg's/m2

6.00 x 1.80 (ALTURA PROMEDIO) x 400 ———— 4,320 kgs
0.20 % 0.15 % 6.00 x 2400 432 kgs
0.53 x 0.20 X 4.56 x 2400 8,121 kgs
813 kg/m® x 4.56 X 6.00 22,244 kgs
35,117 kgs
P = 35,117 kgs  + 15% DEL PESO PROPIO DE LA CIMENTACEN
P ='35;117—kgsk'+'»5;268 kgs*.#:l4Q;385 kgs

oo

_ 3.36 m2 6.00m = |0.56m =— 0.60 m
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0.30 m x 12,000 kg/m2

P =

P = 3,600 kg/m

M MAX = 360,000 kg/cm x 0.15 m
M MAX = 54,000 kg/cm

-100-

4 M MAX 54,0002kg/cm ~ 5.19cms
K (100) 20.00 kg/cm” (100 cms)
30 ams L
{ ] ae o M MAX - 54,020 kg/cm 5 69 cm2
cms fs J d 2100 kg/cm x 0.87x 5.19 cm
2 5.69 cm2
g #4 a=1.27 cm As = =22 =0 = 4.48= 50 # 4
2
1.27 cm
100 cms = 5 ¢ = 20 cms
' 2 2 2 2
12,000 6 ,
kg/m” x (6m)~ _ 12,000 kg/m~ x 36 m — 136,000 kg/m
12
M MAX = 36,000 kg/m . . !
. s 1
M MAX = 3 600 000 kg/cm a=- |2t - 220 °°§ kalen = 77.46 cms
k (b) 20.00 kg/m~ (30 cm)
3 600 000 kg/cm 25.43 cn”
2100 x 0.87 x 77.46
25.43 cm>
s=——'———-—2—--5.01= 5 ¢ # 8
5.07 ¢cm



M MAX

M MAX

wi?  _ 12,000

kg/xu2 % (6!::1)2

12,000 kg/m> x 36 m°

[

24

18,000 kg/m
1800 000 kg/cm

24

‘g #8 A =507 cm

30cm

24

1 800 000 kg/cm

2100 x 0.87 x 77.46

2
As = 12.72 cm2
5.07 cm
G 78
22 #<3
30 #8 FT#4 @ 30cm

54 @15 cm

18,000 kg/m

= 312.72 cm



MEMORIA CALCULO DE

INSTALACIONES

N £ ¢ 5



INSTALACION HIDRAULICA
PARA EL ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE SERA NECESARIC TENER UNA CISTERNA CON LA CAPACIDAD NECESARIA PARA -
CUBRIR LA DEMANDA DIARIA Y EL SISTEMA CONTRA INCENDIO, YA QUE SE TENDRA UNA SOLA CISTERNA PARA LOS DOS SER-
VICIOS, PERC. CON BOMBAS INDEPENDIENTES, 2 PARA EL CONSUMO DIARIO Y 2 PARA EL SISTEMA CONTRA INCENDIO.
LA TOMA DOMICILIARIA SERA DE FIERRO GALVANIZADO CON UN ¢ 32 MM. (SEGUN EL CALCULO), DE LA TOMA DOMICILIARIA
ANTES DE LLEGAR A CISTERNA, SE ABASTECERA AL SISTEMA DE RIEGO, QUE SE SOLUCIONARA A BASE DE ASPERSORES.
LUEGO LLEGA A LA CISTERNA CON UNA CAPACIDAD DE 58 M3. DE LA CUAL POR MEDIO DE BOMBEC LLEGA A UN TANQUE -—-
HIDRONEUMATICO DEL CUAL SE DISTRIBUYE EL AGUA A TODOS LOS MUEBLES, DE LA MISMA FORMA -POR BOMBEO- LLEGA EL
AGUA A LA CALDERA Y DE ESTA SE DISTRIBUYE EL AGUA CALIENTE HACIA LAS REGADERAS.
PARA EL SISTEMA CONTRA INCENDIO SE UTILIZARAN 2 BOMBAS INDEPENDIENTES A LAS DEL CONSUMO DIARIO, SERAN 2 BOM
BAS AUTOMATICAS AUTOCEBANTES, UNA‘ELECTRICA Y OTRA CON MOTOR DE COMBUSTION INTERNA, CON SUCCIONES INDEPEN--
DIENTES PARA SURTIR A,LA RED" CON UNA PRESION CONSTANTE ENTRE 2.5 Y 4.2 KG/CMZ2.
HABRA UNA RED HIDRAULICA.PARA ALIMENTAR DIRECTA Y EXCLUSIVAMENTE LAS MANGUERAS CONTRA INCENDIO (RED DE HI--
DRANTES}, DOTADAS DE TOMA SIAMESA DE 64 MM. DE DIAMETRO, CON VALVULAS DE NO RETORNO EN AMBAS ENTRADAS. ESTA
SE UBICARA AL PANO DEL ALINEAMIENTO A UN METRO DE ALTURA SOBRE EL NIVEL DE LA BANQUETA.
LA TUBERIA;DE LA RED HIDRAULiCA CONTRA INCENDIO DEBERA SER DE ACERO SOLDABLE O DE FIERRO GALVANIZADO C-40 Y
ESTAR'PiNTADA CON'ESMALTE COLOR ROJO. (SEGUN EL ARTICULO 122 DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION).

~103~
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INSTALACION SANITARIA

DE ACUERDG AL AREA DEL GIMNASIO (TECHUMBRE), DEBE TENER 10 BAJADAS DE AGUAS PLUVIALES DE 4" DE DIAMETRO SE-
GUN EL CALCULO, PERO TENDRA 12 BAJADAS DE 4" DE DIAMETRO (SEGUN EL PROYECTO). LAS AGUAS PLUVIALES SERAN CON
DUCIDAS A LAS BAJADAS POR MEDIO DE UN CANALON, LA TUBERIA DE LAS BAJADAS SERA DE FIERRO FUNDIDO.

LAS AGUAS PLUVIALES SE CAPTARAN EN UNA CISTERNA PARA REUTILIZARLAS EN TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS Y PARA -
EL RIEGO. ANTES DE LLEGAR A LA CISTERNA, ESTA AGUA LLEGARA A UN REGISTRO EN DONDE POR MEDIO DE GRAVAS Y ARE
NA SE FILTRARA Y POSTERIORMENTE PASARA A LA CISTERNA, DE ESTA, POR MEDIO DE UNA BOMBA CON TANQUE INTEGRADO-
SE DISTRIBUIRA EL AGUA A LOS MUEBLES, ESTA TUBERIA IRA PARALELA A LA TUBERIA DE USO NORMAL, Y POR MEDIO DE-
VALVULAS DE CONTROL SE SUSPENDERA Y SE REANUDARA EL SERVICIO.

ESTA TUBERIA SERA DE COBRE CON EL DIAMETRO QUE SE REQUIERA.

EL DESAGUE DE LOS MUEBLES (W.C.,MINGITORIOS,LAVABOS Y REGADERAS), SERA CON TUBERIA DE FIERRO FUNDIDO CON EL
DIAMETRO QUE SE REQUIERA (2" Y 4"), LLEGANDO A UN PRIMER REGISTRO DE 60x40 CMS. Y EN EL EXTERIOR LAS UNIO-
NES DE REGISTRO A REGISTRO SERAN CON TUBERIA DE ALBARAL DE CEMENTO CON DIAMETROS DE 4"Y 6" RESPECTIVAMENTE,
CON UNA PENDIENTE DEL 2%, Y DEL ULTIMO REGISTRO HACIA EL COLECTOR MUNICIPAL SERA CON TUBERIA DE ALBAWAL DE
CEMENTC CON UN DIAMETRO DE 6" Y UNA PENDIENTE DEL 2%.

EL DESALOJO DE LAS AGUAS NEGRAS SE HARA POR LA AVENIDA HONTE DE LAS CRUCES, QUE ES POR DONDE PASA EL COLEC-
TOR MUNICIPAL.



IRSTALACION ELECTRICA

DEBIDO A LA CANTIDAD DE ENERGIA REQUERIDA, REBASANDO LOS 40,000 WATTS. ES NECESARIO TENER UNA SUBESTACION -
ELECTRICA, PARA TRANSFORMAR LA ENERGIA DE ALTA TENSION A BAJA TENSION.

DE LA ACOMETIDA LLEGA PRIMERO A UN MEDIDOR (TUBERIA POR PISO), DESPUES DEL MEDIDOR SIGUE UN INTERRUPTOR DE-
CUCHILLAS EN ALTA TENSION, CON UNA PROTECCION (FUSIBLES), DESPUES SE TIENE EL TRANSFORMADOR (PARA TRANSFOR-
MAR LA ENERGIA DE ALTA A BAJA TENSION),ENSEGUIDA SE TIENE OTRO INTERRUPTOR DE CUCHILLAS EN BAJA TENSION, —-
CON UNA PROTECCION (FUSIBLES),DESPUES SE LLEGA A UN TABLERO GENERAL Y DE ESTE LLEVANDO TUBERIA POR PISO SE-
LLEGARA A TABLEROS PARTICULARES EN CADA UNO DE LOS EDIFICIOS.

LA TUBERIA DEL TABLERO GENERAL A TABLEROS PARTICULARES SERA POR PISO Y @ 15 O 20 MTS.SE COLOCARAN REGISTROS
ELECTRICOS, PARA'UN MEJOR MANTENIMIENTO.

DE LOS. TABLEROS PARTICULARES SE DISTRIBUYEN LOS CIRCUITOS. (TODOS LOS NECESARIOS).

SEGUN EL CALCULO ELECTRICO DEL GIMNASIO LA CANTIDAD DE LUMENES A EMITIR ES DE 2,318,841 LOS CUALES SE CUBRIL
RAN CON 73 LAMPARAS FLUCRESCENTES DE 2 TUBOS DE 215 WATIS CADA UNO. PERO EN EL PROYECTO SE COLOGARAN 80 LAM
PARAS, POR DISENO Y MODULACION. DANDO COMO RESULTADO 20 CIRCUITOS DE 1,800 WATTS CADA UNO, EN TOTAL SON ---
36,000 WATTS. EN CADA CIRCUITO SE UTILIZARAN PASTILLAS DE 15 AMPERES, YA QUE UNA PASTILLA DE 15 AMPERES SO-
PORTA 1,905 WATTS.

LA SUBESTACION ELECTRICA ESTARA MUY BIEN VENTILADA POR MEDIO DE CELOSIAS.
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INSTALACION SANITARIA

* GIMNASIO

{1) SANITARIOS H U.D. = UNIDADES DEL DESAGUE

2 W.c. x 8 U.D. = 16 U.D.
2 MING. x 4 U.b. = 8U.D. @ DEL RAMAL
4 LAVABOS x 2 U.D. =__ 8 U.D.
32 U.D. 4" 100 mm
(2) SANITARIOS M
4 W.C. x 8 U.D. = 32 U.D.
4 LAVABOS x 2 U.D. = 8 U.D.
40 U.D. g 100 mm
32 U.D. + 40 U.D. = 72 U.D. 4" 100 mm
(3) BAROS Y VESTIDORES H
2 W.C. x 8.U.D.- = 16 U.D.
3 MING. X 4 U.D. = 12 U.D.
5 LAVABOS x 2 U.D. = 10 U.D.
8 REG. X 3 U.D. = 24 U.D.
62 U.D. 4n 100 mm
(4). BANOS ¥ VESTIDORES M -
5 W.Ce X 8 U.D. =40 U.D.
5 'LAVABOS | x 2 U.D. N -_=[ +10 U.D. -
8 REG. %3 U.D. =24 U.D.
74 U.D. - 4" 100 mm
62 .U.D. - '74.:11-._:1__)-.{». =136 U.D. 5" 125 mm
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ADMINISTRACION

{1) SANITARIOS H

2 W.C. (DE TANQUE) x 4 U.D. = 8 U.D. ¢ DEL RAMAL
2 LAVABOS x 2 U.D. =4 U.D.
12 U.D. 4" — 100 mm
{2) SANITARIOS M
1 W.C. (DE TANQUE) x 4 U.D. = 4 U.D.
1 LAVABO x 2U.pD. = 2 U.D.
6 U.D. 4" 100 mm
* BaRNOS Y VESTIDORES
(1) BafOS Y SANITARIOS H
2 ‘W.C. x 8 U.D.. = 16 U.D.
2 MING. x ‘4 U.D. = 8 U.D.
5 LAVABOS x 2 -U.D. = - 10 U.D.
6 REG. X 3 'U.D. = 18 U.D.
52 U.D. 4" 100 mm
(2) BANOS Y VESTIDORES M -
4 W.c, _x 8 U.D. =..320U.D.
5 LAVABOS x 2. U.D. =. 10 U.D.
6 REG. = x 3 U.D. = 18 U.D.
60 U.D. 4" — 100 mm
(3) INTENDENCIA
1 W.C. (DE TANQUE) x 4 U.D. = 4 U.D.
1 LAVABO 'x ~ 2U.D. =2 U.D.
s e 0 _ §UD
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* GIMNASIO

BAJADAS DE AGUA PLUVIAL

* CALCUIO DE CISTERNA

2)

(3)

(4)
(5).

CONSUMO DE ‘AGUA:

ADMINISTRACION
BAROS Y VESTIDORES
ESTACIONAMIENTO -

2" x2= 4+0 = 40m2
§4" x 4 =16 +0 = 160 m2
—+ g 6" x6=36+0 = 360m2
32.00 x 48.00 = 1536 m2
1536 m2 _ .
160 m2 9-6 10¢ 4
HIDRAULICA

6 LTS /ASIENTO/DIA 324 ASIENTOS X 6 LTS.

300 BANISTAS/REGADERA/DIA 16 REG. X 300 LTS.

228 M2 X 20 1Ts.

300 I{PS/BANISTAS/REGADERA/DIA 12 REG. X 300 LTS

2 1Ps /[ M2 / DIA 1,600 M2 x 2 1ITS.

100 IES/TRABMADOR/DIA S TRAB. X 100 LTS

'CONSUMQ DIARIO - TOTAL, — 18,604 LTS

/DIA

1,944
4,800

4,560
3,600
3,200

500

ITS.
ITs.

LTS.

ITS.

ITrS.

ITS.



POR REGLAZMENTO (ART. 150) 18,604 LTS. x 2 = 37,208 1TS = 37.3 M
+ 37,300 LTS = CAPACIDAZD DE CISTERNA
20,000 ITS SISTEMA CONTRA INCENDIO (ART. 122)
57,300 rs
v (Volumen) 57,300 LTS 57,300 LTS -
= = — 1.33 LTS/SEG
GASTO 2 t (tiempo) Q = 160 x 60) = 12 FS. 3600 = 12 1-33 LTS/SE

Min Seg

1.33 LTS/SEG

* TOMA DOMICILIARIA

g 32 MM
(SISTEMA DE HUNTER)

CAPACIDAD TOTAL DE CISTERNA 57,300 1ITS 57.3 m

l35cms
CAPACIDAD =

/"’,;____ — e

—— e
l

TUBERIA DE FIERRO GALVANIZADO

58 m

PICHANCHA USO DtARIO
"; 35 cm
T

PICHANCHA SISTEMA
CONTRA INCENDIO,



CALCULO DE TUBERIA

— INSTALACION HIDRAULICA -

*
GIMNASIO U.G. = UNIDADES GASTO
2 W.C. x 10 U.G. = 20 U.G. .
3 MING. x 5 U.G. = 15 U.G. (1)
5 LAVABOS x 2 v.c. = 10 ©.G. BARNOS Y VESTIDORES H
8 REG. x 4 U.G. = 32 U.G.
77 U.G.
5 W.C. x 50 U.G. = 50 U.G. (2)
5 LAVABOS x 2 U.G. = 10 U.G. BANOS Y VESTIDORES M
8 REG. x 4 B.G. = 32 G.G.
92 U.G.
77 U.G. = 169 U.G. 5.3 LTS/SEG g 64 MM
~— TUBERIA DE COBRE -—-
2 w.C. x 10 U.G. = 20 U.G. (3)
2'MING. x 5 U.G. = 10 U.G. SANITARIOS H
4 LAVABOS x 2 U.G. = 8 U.G.
35 0.6, 2.8 LTS/SEG @ 50 mm
x 40 U.G. = 40 U.G. : (2)
‘2 U.G. = B U.G. SANITARIOS M

48 .U.G. 3.2 LTS/SEG —— @ 50 mm



* ADMINISTRACION

(1)

(2)

(1)

@)

2 W.C. (DE TANQUE) x 3 U.G. = 6 U.G.
2 LAVABOS . x 1 U.G. =_2 U.G.
8 U.G.
SANITARIOS M
1 W.C. (DE TANQUE) x 3 U.G. = 3 U.G.
1 LAVABO x 1U.6. =_1 U.G.
4 U.G.
BANOS Y VESTIDORES
BAROS Y VESTIDORES H
2 W.C.  x 10 U.G: = 20 U.G.
2 MING. ‘x5 U.G. = 10 U.G.
5 LAVABOS x 2 U.G. = 10 U.G.
‘6 REG. x 4 U.G. =_24 U.G.
64 -U.G. -
BaROS Y VESTIDORES M.
4W.C. -x107U.G. = 40U.G..
5 LAVABOS x 2 U.G. -= 10 U.G.-
6 REG. ~ x 4 U.G. = 24 U.G.
- INTENDENCIA
1 W.C. (DE TANQUE) x 3 U.G. =. 3 U.G.
1 LAVABO © -+ x 1UNG. = 1U.G.
o 4 U.G.
“1=

SANITARIOS H

0.5 LTS/SEG

8 U.G. + 4 U.G. = 12 U.G.— 0.7 LTS/SEG — @ 25 mm

0.3 LTS/SEG

3.5 LTS/SEG @ 50 mm
3.7 LTS/SEG @ 50 mm
0.3 LTS/SEG ¢ 19 mm

glomm

¢ 19 MM



B ML et s i o JET OV

INSTALACION ELECTRICA.

* GIMNASIO. —— CANCHA Y GRADAS.

~ CALCULO DE LUMINARIAS.

40.00 -

SOCIEDAD MEXICANA DE ING.

E ILUMINACION, A.C.

N.L.=-500 LX. ...

NL X S
C.U. X F.M.

C.L.E.=

C.L.E.= CANTIDAD DE LIMENES A EMITIR.

N.L. = NIVEL LIMINI® (LUXEX)

. = SUPERFICIE

C.G. = COEFICIENTE DE UTILIZACION.

= FACTOR DE MANTENIMIENTO.

150 LX. —— REGLAMENTO DE CONSTRUCCION.

52 32.00 X 40.00 = 1 280 u2..

#** INDICE DE CUARTO

16 = R (Tare x ANCED)

—A T e pan )

ALWMBRADO DIRECTO
SEMIDIRECTO.

b4



I.c. = _LARGO X ANCHD
o h (LARG + ANCHD)
40 X 32 1280  _
1.C. =730 (@0 + 32) ==%300n - 28
I.C. =D — 2.25 A 2.75
C.U.= 0.46
F.M.= 0.60
, X s
C.L.E="C3. X F.N.
_ 500 Lx. X 1280m2. .
C.L.E.= —5—1=—— 7 5,80 — 27'318,841 CANTIDAD DE LUMENES A EMITIR.
* PROPUESTA: LAMPARAS FLUORESCENTES DE 215 W. — 2.44 mts. — 16,000 M.
, . _ _ClE  _ 2 318,841 2 318,841 _
No. DE LUMINARTAS = LE/IM 16,000 IM X 2 TUBOS 32,000 IM 72.486

No. DE LUMINARIAS = 73 LUMINARIAS DE 2 TUBOS DE 215 W. C/U.

2'TUBOS DE 215 W. = 430 W. + 20 W. DEL TRANSFORMADOR O
BALASTRO.

430 W. + 20W. = 450 W.



PROYECTO ARQUITECTONICO
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CRITERIO DE COSTO

BASANDOSE EN LOS COSTOS DE. LA DIRECCION GENERAL DE INFRAESTRUCTURA BASICA DEPORTIVA
DE LA COMISION NACIONAL DEL DEPORTE, EL COSTO TOTAL APROXIMADO DEL "CENTRO DEPORTIVO"

ES DE N$ 2'273,580.00 .{DOS MILLONES DOSCIENTOS SETENTA Y TRES MIL QUINIENTOS OCHENTA
NUEVOS PESOS 00/100]).



CONCLUSTION

CON EL ESPACIO ARQUITECTONICO PROPUESTO SE ALCANZA EL
OBJETIVO SENALADO EN LA INTRODUCCION DE ESTA TESIS —-
CONSIDERANDO QUE CUMPLE CON LAS CARACTERISTICAS Y SER
VICIOS NECESARIOS PARA SATISFACER LAS NECESIDADES DE-
LOS HABITANTES DE LA ZOHA.
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