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RESUMEN 

El Ejido el Rosario, pertenece a el Municipio de ()campo, en el Estado de Michoacán, y 

comprende una de las cinco zonas de Amortiguamiento de la Reserva Especial de la 13iosfera 

"Mariposa Monarca", con una altitud de 2500 a 3000 in.s.n.m. con una vegetación de bosque de 

Pino-Encino. 

El Ejido El Rosario ha sufrido cambios importantes a partir de la creación de la Reserva 

"Mariposa Monarca" en 1986, por el alto grado de desempleo que viven, lo que ha modificado el 

tipo de vida de sus pobladores, orillando a la población joven y productiva a emigrar a las 

ciudades en busca de éste, trayendo como consecuencia de todo lo anterior una transculturación 

que se sigue dando hasta la actualidad y a pasos considerablemente grandes. 

Los objetivos de esta investigación ubicada en el campo de la medicina tradicional 

consisten en rescatar y evaluar el conocimiento tradicional que mantienen las parteras, acerca de 

los recursos vegetales, sus técnicas, y terapias, así como conocer el grado de pérdida y/o 

conservación de dicho conocimiento, y de esta forma contribuir al conocimiento de la flora 

medicinal de esta área. 

Se recabó información de un total de 119 especies de plantas medicinales, utilizadas 

durante el proceso reproducido, 103 de ellas fueron identificadas y correspond r a 47 familias, 

86 géneros, se encontraron 10 plantas con diferentes nombres vulgares correspondientes al 

mismo nombre científico y 6 más con el mismo nombre vulgar y diferente nombre científico. El 

más alto reporte de ejemplares vegetales se encuentra destinado al tratamiento del pos-parto, y 

consecutivamente en orden descendiente a la concepción, parto, embarazo, lactancia, aborto y 

anti-aborto, en cuanto a los cuidados del infante es alto también el número de ejemplares 

empleados pero se están sumando especies utilizadas en el desarrollo del niño. 



El uso y manejo de las plantas por las parteras guarda el mismo patrón, es decir utilizan 

un numero elevado de especies en el pos-parto y para los cuidados del infante, pero cambia el 

número total de especies utilizadas y la forma de preparación en algunos casos. 

Dentro de las terapias empleadas por las parteras se tienen las siguientes formas de 

administración de los recursos vegetales en orden de mayor a menor frecuencia, administración 

local: baños, ungüento, lavado vaginal, "somerio", frotado, "refregado" y limpia, administración 

oral: té, atole, jugo y licuado. 

En cuanto al uso de las partes vegetales utilizadas se observó en mayor grado las hojas, y 

consecutivamente planta completa, raíz, corteza, semilla, flor, y fruto, domina el uso de mezcla 

de dos o más plantas que plantas solas. 

Las parteras están dentro de un programa institucional para parteras empíricas y se 

resaltan aspectos que ellas mismas y sus pacientes han aprovechado de ellos, al final se comenta 

la necesidad de revalorizar la práctica tradicional de las parteras por ser éstas, personajes cuya 

función va más allá del ámbito médico, ya que juega un importante papel en la cohesión social 

de comunidades rurales donde se involucran todos los aspectos propios de su cultura con sus 

ritos, misticismo y religión. 
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1.- INTRODl1CCION 

La República Mexicana constituye junto con América Central, una amplia región de 

transición entre dos grandes zonas biogeogrúlicas, en donde se distribuyen biotas tanto de la 

templada región Neártica como de la cálida Neotropical, y aunado a ésto la gran variedad de 

topografía y climas, que a su vez originan la presencia de casi todos los tipos de biomas 

existentes en el inundo, todo lo anterior determina nuestra gran diversidad y abundancia de 

especies tanto de flora como de fauna, incluyendo en éstas una gran cantidad de endemismos 

(Lincon, 1985; Cantarillo y Rivera, 1990). 

En el caso específico de la flora, puede señalarse que México se ubica en el cuarto lugar 

mundial en cuanto a número de ejemplares vegetales con aproximadamente 25,000 a 30,000 

especies, dentro de las cuales se presentan 3,700 endémicas, que representan un l4 % del total de 

éstas en México (Flores y Gerez, 1994), 

Aunado a lo anterior, nuestro pais, también posee una amplia riqueza cultural basto de 

tradiciones e historia que lo ha llevado a considerase como un centro importante de 

domesticación y aprovechamiento de recursos vegetales y como tal, alberga y maneja los 

recursos genéticos silvestres de muchas especies (Flores y Gerez, Op. cit.). 

Como un ejemplo tenemos la reconocida llora medicinal resultado de la pluricultura y la 

amplia riqueza biológica, que son una parte del objeto de estudio de la etnobotánica, que más 

adelante se describirá (Gomez-Pompa, 1982; Toledo, 1980). 

El aprovechamiento y explotación de los recursos antes mencionados se han realizado 

desde épocas prehispánico, los diferentes estudios señalan que los antiguos mexicanos tuvieron 

un amplio conocimiento de su vegetación circundante, ésta fue clasificada y nombrada ocupando 

un espacio en su cosmovisión. Cuando se lleva a cabo la Conquista, también se provoca una 



mezcla de culturas, donde la de los conquistadores fue la dominante no por ser mejor sirio por ser 

impuesta en lo que aprendían de la nueva medicina y del pensamiento indígena, tratando de 

continuar con el uso de las plantas que ellos traían, los indígenas adoptaron las primeras, pero 

continuaron con el uso de sus propias plantas medicinales y ciertos ritos enmascarados, bajo la 

visión religiosa del catolicismo (Aguilar, e; al, 1993). 

Los españoles no tardaron mucho tiempo en reconocer las ventajas y los adelantos que 

los indígenas tenían sobre el manejo de los recursos naturales y los Cronistas empezaron a 

describir la forma en que éstos se aprovechaban, Fray 13ernardino de Sahagún, franciscano que 

trabajó con informantes indígenas y que realizó un gran análisis del material vegetal, elaboró una 

gran obra que sintetiza parte del conocimiento sobre el 111314) de recursos, el Códice Florentino 

(Sahagún, 1950-1969), obra escrita en náltuatl, y su posterior versión en español la llistoria 

General de las cosas de la Nueva España (Sahagún, 1591). 

Una de las obras clásicas que habla especificamente de plantas medicinales es la que 

muna Martín de la Cruz, y escribe Juan Badiano titulada Libelhis de Medicinaba:1s hidorum 

herbis o "librito de las hierbas medicinales de los indios", popularmente mal conocido como 

Códice de la Cntz-Badiano (Aguilar, Op. cit.). Otra de las obras es la Historia Natural de la 

Nueva España, realizada por Francisco Hernández, (1570-1576); extraordinario protomédico de 

Indias, que es comisionado por Felipe II para estudiar la medicina indígena, este protomédico 

trabaja arduamente durante siete años explorando sistetnáticamente la distribución, efectos y 

utilidad de las plantas medicinales, este documento describe 3076 plantas, en su mayoría 

medicinales (Díaz, 1976; Ochoa, 1989; Aguilar, et al. 1993). 

Además del documento escrito y algunas pinturas descriptivas, existe otro mecanismo de 

transmisión de algunos conocimientos que es el oral y que podría ser paralelo a la aparición del 

hombre, éstos se han transmitido a través del tiempo de generación en generación, pise a !a 

colonización, algunos conocimientos se conservan intactos desde aquella época, mientras que 

• 



otros han sufrido modificaciones y el saber tradicional de grupos indígenas y mestims se ha 

modificado, ampliado o disminuido conforme a los procesos de mestización y transculturación 

de que han sido objeto, además de las modificaciones de su hábitat; ocasionando así, que estas 

poblaciones mantengan un gran mosaico rico en información acerca de sus recursos vegetales, y 

es precisamente el rescate de este saber tradicional en todas sus connotaciones (biológicas, 

etnológicas y sociológicas entre otras) una de las principales tareas de la Etnobotánica, que como 

campo interdisciplinario comprende el estudio e interpretación acerca de un determinado grupo 

humano sobre sus conocimientos, significación cultural, manejo y usos tradicionales de los 

elementos de la Flora de su entorno y que han sido transmitidos y hechos suyos a través del 

tiempo, dentro de un contexto cultural y ecológico, y de esta manera rescatarlos y revalorizarlos 

(Barrera, 1982 y Hernández, 1982). 

3 



II.- ANTECE I) ENTES 

I,a información generada sobre el desarrollo y aplicación de la Etnobotanica ha 

proporcionado una serie de conocimientos que permiten conocer y comprender de una forma 

sistematizada las actividades cotidianas de ciertos grupos humanos, destinadas al 

aprovechamiento de los Recursos Vegetales de su entorno así como su significación cultural. De 

manera general existe información sobre los recursos utilizados como materiales energéticos y de 

construcción, como alimentos alternativos, asociados a prácticas mágico-religiosas y en la 

medicina tradicional. De acuerdo a lo anterior se han realizado un sin número de diversos y 

bastos trabajos referentes al campo de la Etnobotánica que como un ejemplo se mencionan los 

siguientes: Martínez (1992), trabaja sobre las especies vegetales como un recurso energético de 

uso doméstico en una comunidad de Veracruz, Anaya-Dávila en (1991) reporta un estudio 

etnobotánico del complejo Quina en México; Esquivel (1989), escribe sobre el conocimiento de 

la flora medicinal en un poblado del Municipio de Texcoco, en el Estado de México; por su parte 

Robledo (1990) se refiere a los aspectos ecológico y etnobotánicos del Órgano silvestre del 

Altiplano Potosino-Zacatecano; en el aspecto medicinal más específico Azpiri (1973) señala en 

su trabajo las plantas usadas popularmente como diuréticos, por Otra parte Arévalo (1976), 

estudia las plantas que se emplean en el Estado de Morelos para el tratamiento de enfermedades 

del aparato digestivo, y así en este campo pueden encontrarse diversos ejemplos que se refieran 

al tratamiento de algún padecimiento en lo particular o bien a tratamientos generales. 

Sin embargo existen determinados aspectos dentro del estudio de las plantas medicinales, 

que se mantienen relativamente poco tratados en el campo de la Etnobotánica, como es el caso 

del estudio de la utilización de los recursos vegetales durante el proceso reproductivo (embarazo, 

pallo y pos-parto). En este sentido se puede mencionar, los trabajos realizados por Báez, (1970); 

Vargas y Matos, (1973) Alvarez, (1976), los cuales se han enfocado relativamente a un área más 

Antropológica, pero los trabajos de Avilés, (1985); Ochoa, (1989); Flores, (1990) y Moreno, el 

4 



11/, (1994), constituyen el antecedente mas próximo dentro del campo Etnobotanico con respecto 

al tema, lo cual confirma lo mencionado inicialmente. 

Ochoa, 1989, indica que el conocimiento de la llora medicinal empleada durante el ciclo 

reproductivo es bien conocido, que se practicaba desde las culturas antiguas, para tal lin existían 

terapeutas tradicionales llamadas parteras, comadronas ó rinconeras, las cuales estaban 

protegidas por la Diosa "toci", divinidad de las medicinas y de las hierbas medicinales. En el 

México prehispánico, era de un gran significado la reproducción humana, por ser especial este 

proceso para ellos, desarrollaron diversas técnicas para que aquél se llevara con mayor número 

de nacimientos y mejor salud para la puérpera; ya que las especialistas ó "Temixilmitiimi", 

quienes atendían a la parturienta ejercían su profesión como parteras en una edad avanzada 

cuando finalizaba su etapa reproductiva. Dado que en aquella época se consideraba que los 

estados de menstruación y puerperidad eran impuros, debido a los flujos que expedía el cuerpo 

en esos períodos, y cuando éstos cesaban definitivamente, se consideraba a la mujer como pura y 

apta para desempeñar la labor de partera, atendiendo a las futuras madres a el recibimiento del 

niño en condiciones fuera de peligro de algún contagio transmitido por la terapeuta. Los 

conocimientos que ellas manejaban se adquirían de diversas maneras aunado a la indispensable 

práctica que adquirían con el tiempo, ésto las hacia un personaje de gran importancia social, 

médica, místico-religiosa y política. 

Por su palle Flores (1990), señala en su trabajo que las parteras, (desde el punto de vista 

contemporáneo) "comadronas" o "matronas" forman parte de los médicos tradicionales que 

proporcionan la ayuda médica necesaria a las mujeres embarazadas, principalmente en zonas 

rurales donde no puedan o no quieran ser asistidas por personal médico de alguna institución de 

salud y cuya importancia radica en los tratamientos que utilizan, aprovechando los recursos 

vegetales tanto silvestres como cultivados, así como el saber tradicional que se acumula en ellas 

de manera generacional para poder desempeñar su trabajo. El rol social que desempeñan en sus 

comunidades, es tan importante que tan sólo en la década de los 80's, las parteras atendieron al 



63 'Yo de los nacimientos de todo el país, (Flores, 1990) siendo muchas veces el principal y a 

veces el único recurso de atención en comunidades aisladas. A pesar de esta gran importancia, 

muchos de estos conocimientos se ven empobrecidos por los procesos lógicos de 

transculturación que sufren muchas comunidades rurales, por el aparente desarrollo del que son 

objetos, aunado además a la disminución de la vegetación tanto en diversidad como en 

abundancia, a causa de la destrucción con fines económicos o por la excesiva depredación 

(Chino y Jacquez 1986). 
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III.- JUSTIFICACION Y OBJETIVOS 

Considerando lo anterior se asume la necesidad de continuar los estudios destinados a 

evaluar que tanto del saber tradicional mantienen las parteras, acerca de los recursos vegetales, 

métodos, técnicas y tratamientos utilizados en el proceso reproductivo (embarazo, parto y pos-

parto) en sus comunidades, el siguiente paso sería recuperar el conocimiento y valorarlo 

científicamente a través de diferentes estudios que dan origen a toda una línea de investigación, 

pudiendo identificar su significación cultural y de esta manera interpretar y revalorizar dicho 

conocimiento, además de conocer la variación y adecuación que han sufrido a lo largo del 

tiempo. 

De esta forma la realización del presente estudio fonua parte del Proyecto Global 

"Identificación de Proyectos Productivos con Base en el Aprovechamiento de Los Recursos 

Naturales Regionales", y más particularmente corresponde al subproyecto sobre uso y manejo de 

plantas medicinales en la zona de la Reserva Especial de la Biosfera "Mariposa Monarca". 

En dicho proyecto estuvieron involucrados el Instituto de Investigaciones Sociales 

UNAM, el Departamento de Producción Agrícola y Animal UAM-X. y la Asociación Civil 

"Mariposa Monarca", 

El proyecto global fue auspiciado por el Instituto de Investigaciones Sociales mediante el 

proyecto No. IN50 l693-UNAM, financiado por la Dirección General de Atención a Asuntos del 

Personal Académico (DGAPA). 

OBJETIVO GENERAL: 

Rescatar y revalorizar el conocimiento tradicional que mantienen las parteras del ejido El 

Rosario comunidad de La Zona de Amortiguamiento de la Reserva Especial de la Biosfera 



"Mariposa Monarca", en el listado de Michoacán, acerca de los recursos vegetales, métodos y 

tratamientos que son empleados en el proceso reproductivo, a su vez efectuando un análisis 

comparativo de éstas para conocer el grado de impacto y pérdida de tal conocimiento. 

OBJETIVOS l'ARTICULARES: 

I.- 	Conocer cuales son los recursos vegetales utilizados por las parteras, su forma de 

obtención (silvestres, cultivados o comprados), manejo y sus diversos usos en las 

diferentes etapas del proceso reproductivo. 

2.- Evaluar el impacto de la creación de la Reserva y su desarrollo turístico en el 

mantenimiento de los conocimientos tradicionales en esta comunidad, analizando incluso 

las causas de desuso. 

3.- Contribuir al conocimiento de la flora medicinal de la Reserva Especial de la Biosfera 

"Mariposa Monarca". 

a 



IV.- METO I)OL.OGlA 

Se utilizó el método de observación de forma deductiva y comparativa cubriéndose las 

fases de trabajo de campo y de gabinete de manera complementaria y simultánea utilizándose las 

siguientes técnicas: 

1.- Revisión bibliográfica: Se consultaron diferentes fuentes bibliográficas y cartográficas para 

documentar los factores bióticos, abióticos, económicos, políticos y sociales del área de estudio, 

se buscaron bibliográficamente los nombres científicos de las especies vegetales compradas y 

algunas cultivadas de acuerdo a su nombre vernáculo. 

2.- Selección de la zona de estudio: Esta se realizó dentro del proyecto global del cual se 

desprende este estudio y que tiene como característica fundamental la apertura a uno de los 

santuarios donde innvema y se reproduce la "Mariposa Monarca" única zona de influencia 

turística dentro de dicha Reserva, alterando el comportamiento en general de la comunidad. 

3.- Introducción al área de estudio: Se realizó una primer visita prospectiva con el fin de'conocer 

el lugar, limitar el área de estudio, enterar a las autoridades ejidales del presente trabajo y 

contactar a las posibles personas informantes (parteras, pacientes y médicos tradicionales, entre 

otras). 

4.- Selección de informantes: Se escogieron a las personas que tuvieran los conocimientos sobre 

plantas medicinales de diferentes edades y más particularmente a las parteras, sus ayudantes y 

pacientes, al médico de la clínica rural del (IMSS) y las enfermeras. 

5.- Elaboración de guiones, entrevistas y fichas: Para la obtención de la información se utilizó la 

técnica propuesta por Gispert, ci al, (1979), llevando a cabo entrevistas abiertas, mismas que 

fueron grabadas en cintas magnetofónicas siempre y cuando los entrevistados dieran su 
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consentimiento, además de la aplicación de cuestionarios, y el registro escrito de los aspectos 

mas relevantes en las conversaciones y con los informantes principales (parteras, ayudantes) e 

incluso algunas pacientes. Con la información obtenida se elaboraron fichas técnicas, con el tia 

de sistematizar la información, de tal manera que los datos fueron en primer lugar los generales 

de la especie (nombre común, nombre científico y otros datos biológicos del espécimen), y en 

segundo lugar se anotaron el nombre y algunos aspectos relevantes del informante 

(contextualizar al sujeto), y la manera de como utiliza éste recurso. Finalmente a partir del 

análisis de la información de las fichas se procedió a discutir y concluir los aspectos relativos a la 

fuente de abastecimiento de los recursos utilizados, en la comunidad, como también su variación 

y causas sobre el uso y desuso de ellos a través del tiempo, utilización y manejo empírico de 

ellos y su relación con aspectos científicos. 

6.- Estancias periódicas en el campo: El trabajo de campo se realizó durante el período de 

septiembre de 1993 a agosto de 1995, posteriormente se realizaron un total de 8 visitas al área de 

estudio con una duración de 3 a 5 días por salida, para entrevistar a las informantes que se 

contactaron inicialmente. 

7.- Obtención de material fotográfico e información de campo: Al mismo tiempo se tomó 

material fotográfico de las personas, las especies vegetales y panorámicas del lugar, así como 

información diversa en la libreta de Campo de los aspectos relevantes durante la actividad de 

recolección. 

8.- Colecta de material botánico: Se colectó por triplicado en el campo, con la ayuda siempre de 

los informantes para la localización correcta del espécimen vegetal y se elaboró con base en la 

información obtenida una lista de las especies de plantas utilizadas. 
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9.-'Trabajo de identificación taxonómica: Se procedió a herborizar e identificar taxonómicamente 

las especies de plantas recolectadas, para su posterior incorporación a los 1.1erbarios de la 

Facultad de Ciencias, del IMSS y la UAM- X . 

A continuación se presentan las encuestas que permitieron caracterizar a las dos 

informantes principales "l'arteras" y ayudantes, así como los cuestionarios aplicados a éstas para 

caracterizar las diferentes etapas del proceso reproductivo. También se incluye la ficha 

etnobotánica utilizada. 

En lo que respecta a las pacientes se utilizó la técnica de entrevista abierta que en 

términos generales se anexa lo que se preguntó a cada una de ellas. 



Encuesta para la descripción cultural y socioeconómica de las parteras 

1.- Nombre: 

2.- Edad: 

3.- Donde nació: 

4.- Estado civil: 

5.- Escolaridad: 

6.- Situación económica: 

7.- ¿En la procreación de sus hijos fue atendida por otra partera?: 

8.- ¿A través de quién y como obtuvo los conocimientos corno partera: 	  

9.- ¿Qué la impulsó a ejercer como tal?: 

10.- ¿A que edad comenzó y porqué?: 

1 1.- ¿Como pariera cuáles son sus compromisos con la comunidad?: 

12.- ¿Dónde empieza y dónde termina su trabajo con la paciente?: 

13.- ¿Qué material vegetal utiliza para cada etapa reproductiva?: 	  

14.- ¿Dónde lo consigue?: 	  

15.- ¿Quienes le ayudan y bajo que circunstancias'?: 

16,- ¿Es partera reconocida por alguna institución de salud?: 	  

17.- ¿Cuántos partos atiende al mes y cuanto cobra?: 

18.- ¿Además de partera qué otras actividades desempeña?: 	  

Fecha: 
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Cuestionario No. 1 Preguntas sobre el proceso reproductivo 

I.- ¿Que opinión tiene la partera sobre el embarazo?: 	  

2.- ¿Como diagnostica el embarazo y qué síntomas presenta'?: 

3.- ¿Qué molestias ), enfermedades se presentan durante el embarazo?: 	  

4.- ¿Cuantas visitas realiza en este periodo?: 

5.-¿Qué recursos vegetales utiliza para los malestares del embarazo y como son 
administrados?: 

6.- ¿Da recomendaciones durante el embarazo y cuáles son'?: 

7.- ¿Qué métodos utiliza para determinar el tiempo del embarazo'?: 	  

11.- Cuando el niño esta en mala posición ¿como lo reconoce y lo acomoda?: 

9.- En caso de aborto ¿como se reconoce y qué plantas utiliza?: 

10. ¿identifica el sexo del niño antes del nacimiento y como lo hace?: 

11.-¿Recontienda alguna dieta y cual es su finalidad?: 	  

12.-¿Los astros influyen sobre el embarazo y el desarrollo del niño?: 	  

I 3.-¿Si el niño muere durante el embarazo qué hace en estos casos?: 	  

14.-¿Reconoce alteraciones en el producto?: sí 	y cuáles 	  

Fecha: 
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Cuestionario No. 2 Preguntas sobre el parto 

1.- ¿Como se manifiesta el momento del inicio del parto?:_ 

2.- ¿Durante el pallo que material vegetal y no vegetal utiliza la panera? 

3.- ¿En qué posición corporal de la parturienta atiende el parto y porqué?: 

4.- ¿Dónde, cómo y con qué se prepara el lugar donde se dará a luz?: 

5.- ¿Qué plantas y métodos se utilizan para agilizar el parto?: 

6.- ¿Qué ayuda recibe la partera, como y de quién?: 

7.- ¿Qué utiliza para partos difíciles?: 	 

8,-Al iniciar el parto ¿como se considera que está la paciente fria o caliente y 
porqué?: 

9.- ¿Cómo y con qué se corta el cordón umbilical?: 	  

10.- ¿Qué técnicas se aplican para expulsar la placenta?: 

11.- Cuando se dificulta la expulsión de la placenta ¿qué se hace?: 	  

12.-¿Qué se hace con la placenta cuando es expulsada del cuerpo de la 
madre.?: 

13.- ¿Si el producto viene mal acomodado qué hace?. 	  

14.-¿Esta capacitada la partera para realizar una cesárea en caso de 
necesidad?: 

Fecha: 
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Cuestionario No. 3 Preguntas sobre el pos-parto. 

I.- ¿Qué molestias se presentan después del parto?: 

2.- ¿Qué recursos vegetales se utilizan para estas molestias?: 

3.- ¿En caso de hemorragia y desgarre con qué plantas se curan?: 	  

4.- ¿Qué recomendaciones se le dan a la paciente para los cuidados de la recuperación del 
parto?: 	  

5.-¿Cuanto tiempo de reposo después del parto debe guardar la paciente y con qué 
fin?: 

6.- ¿Se recomienda seguir una dicta y de qué tipo debe ser?: 	  

7.-¿Qué plantas o remedios se utilizan para lavados vaginales y con qué fin se 
aplican?: 	  

8.-¿Con qué plantas se hacen los baños para la madre y el niño y cada 
cuando?: 

9.- ¿Que se hace con el cordón umbilical cuando se cae?: 	  

Fecha: 
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Cuestionario No. 4 Cuidados del recién nacido. 

I.- ¿Qué cuidados y tratamientos se le dan al recién nacido?: 

2.- ¿Qué enfermedades se reconocen en el recién nacido?: 

3.-¿Qué plantas se le administran y con qué fin?: 

4.-¿liasta qué etapa se considera litera de los cuidados de la partera el 

infante?: 

5.- ¿Se le da algún té como primer alimento al niño?: 	  

6.- ¿En qué tiempo se le da leche materna al niño y por qué?: 	  

7.-¿Qué 	plantas 	utiliza 	para 	estimular 	la 	secreción 	láctea 	de 	la 
madre?: 

8.- ¿Por qué causas se ausenta la leche materna?: 	  

Fecha: 
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Cuestionario No. 5 Preguntas sobre la concepción anticoncepción, aborto y antiaborto. 

I .-¿Cuántas causas origina que una mujer no sea fértil?: 

2.-i,Qué plantas se utilizan para conseguir la tertilidad?: 

3.-é,Qué plantas se utilizan para conseguir la esterilidad?: 	  

4.-ffin qué circunstancias se aplica un aborto?: 

5.-¿Qué plantas sirven para el aborto?: 	  

6.-¿Qué plantas sirven para evitar el aborto?: 	 

7,-¿Cómo se preparan, aplican y administran las plantas para cada una de las etapas 

mencionadas?: 	  

Fecha: 
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Preguntas abiertas que se hicieron a las pacientes 

I.- Nombre: 

 

Escolaridad:  

   

2.- No. de hijos:___ I lombres: 	Mujeres: 	Edades: 

3.- Situación económica: 

4.-¿Sus partos fueron atendidos por la partem o el médico de la clínica, y por 

qué?: 

5.- ¿Qué opina del trabajo que desempeñan las parteras de la comunidad?: 	 

6.- ¿ Qué opina del trabajo que desempeñan el médico de la clínica?: 

7.-¿Cuando y por qué causas o enfermedades recurre con fa partera 

médico?: 

8: ,Conoce 	las 	plantas 	y 	técnicas 	que 	la 	partera 	aplica 	en 	sus 
tratamientos?: 

9.- ¿Qué opina de los cursos que reciben las parleras por el sector salud'?: 	  

10.- ¿En el futuro desearía ser panera de su comunidad?: 	 

Fecha: 

el 
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FICHA ETN0130TANICA 

FORMATO PARA '10MA DE DATOS No.____  ESTADO_ 
LOCALIDAD 	 MUNICIPIO 	  
NOMBRE VULGAR 	 FAMILIA 	  
NOMBRE CIENTIFICO 
FECIIA 	 FOTO 	FORMA DE VIDA 
ALTURA 	 PERENE 	ANUAL 	BIANUAL_ 
EPOCA DE FLORACION____ 	FRUCTIFICACION 	 
COLOR DE FLOR 	 TIPO DE FRUTO 	 COLOR 	 
ORIGEN DE LA PLANTA 	NATIVA O INTRODUCIDA 	  
CULTIVADA__ ADQUIRIDA EN EL MERCADO_ FORMA DE VENTA 	 
I-IABITAT 
USOS 	  
ACCION TERAPEUTICA 	  
PARTES DF, LA PLANTA QUE SE USA:RAIZ TALLO HOJA FLOR_ FRUTO_  SEMILLA 
TODA SABOR Y TEXTURA DE LA PARTE QUE SE USA 	 LORlORM A 
UTILIZACION FORMA DE APLICACION 	 FORMA DE 
PREPARACION 	DOSIS 	CONDICIONES 	PARA 	I,A 
RECOLECCION 	 LA 	PLANTA 	EDAD 	DEL 
INFORMANTE 	SEXO 	OCUPACION 	OBSERVACIONES 	 

COLECTO 
DETERMINO 
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y.- DESCRIPCION DEL ARE DE ESTUDIO 

I ANTECEDENTES 

La comunidad objeto del presente estudio se encuentra ubicada dentro del área de la 

Reserva Especial de la 13iosfera "Mariposa Monarca" Estado de Michoacán. 

Los antecedentes que culminaron en el establecimiento de esta Reserva, se remontan a 

1979, cuando a iniciativa de un reducido grupo intelectual, proveniente de organizaciones civiles, 

personal académico de los Institutos de Biología y Geogralia de la UNAM, se gestó el 

movimiento sobre la problemática que en nuestro territorio cávala la preservación de sitios 

donde inverna y se reproduce la mariposa DallnaUS plexippus, más conocida como Mariposa 

Monarca; es hasta el arlo de 1980 cuando en el mes de marzo se promulga el primer Decreto 

Presidencial por el que "se establece como zona de reserva y refugio de la fama silvestre, los 

lugares donde la mariposa conocida con el nombre de "Monarca" migra inverna y se reproduce". 

Posteriormente estas mismas áreas son decretadas como Arcas Naturales Protegidas para los 

mismos fines, el día 9 de octubre de 1986 ( Melo y López, 1989 y SARI], 1992). 

En este sentido, esta zona donde arriba la mariposa monarca queda establecida como 

Reserva Especial de la Biosfera, con una superficie total de 16 110 ha, que comprenden los 

Estados de México, (7 381.0 ha), y el Estado de Michoacán (8 729.1 ha). La zona de la Reserva 

está constituida por cinco áreas núcleo y cinco de amortiguamiento, distribuidas en forma 

discontinua. Las zonas núcleo son áreas mejor conservadas y que alojan ecosistemas o 

fenómenos naturales de especial importancia, especies de flora y fauna endémicas, amenazadas o 

en peligro de extinción o que requieran protección especial, en ellas pueden autorizarse 

actividades de preservación de ecosistemas y sus elementos, investigación y educación, y 

limitarse o prohibirse el aprovechamiento que altere los ecosistemas, y tiene una superficie de 4 

490.6 ha. Las zonas de amortiguamiento abarca I 1615.5 ha, su finalidad es para proteger las 
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zonas núcleo de impacto exterior, en que podrán realizarse actividades educativas, recreativas, de 

investigación y capacitación, y productivas de las comunidades que ahí habitan desde su 

momento de la expedición de la declaratoria (Alonso, 1994). 

Históricamente el ejido "El Rosario". formó parte del Municipio de Angangeo en el siglo 

XIX, teniendo esta región una gran importancia minera; la creación de esta zona se debió 

principalmente a que en el año de 1830 un grupo de españoles se asentaron en "El Asolcadero", 

buscando minas. Como también llegaron grupos de trabajadores que seguían a un cacique 

dedicado a la extracción de madera, en su recorrido por los bosques del área buscando lugares 

más productivos se fueron formando estos poblados hasta dar origen al llamado "Guadalupe 

Victoria", hoy conocido como ejido "El Rosario", en honor a la virgen del Rosario patrona de la 

comunidad. 

De manera natural en la zona se distribuía principalmente el grupo indígena Mazalma, y 

en menor grado el Otomí; que junto con los Purepechas y los Nahuas conforman los cuatro 

grupos de población indígena que habitan en Michoacán desde la época prehispánica 

Se puede suponer entonces, que desde el origen del "Ejido El Rosario" existe un 

mestizaje que se ha acrecentado con el tiempo, de tal manera que en la actualidad el proceso de 

transculturación a ocasionado la pérdida del dialecto, junto con una gran mayoría de tradiciones 

y conocimientos, adoptando patrones de una cultura citadina (INI, 1980). 

El presente estudio se realizó en el Ejido de El Rosario en el Estado de Michoacán, para 

facilitar la información se desglosarán las principales características de la comunidad en estudio. 
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2 FACTORES AIIIOTICOS Y 1110TICOS 

2.1 11111CACION. 

El Ejido de "El Rosario" se encuentra ubicado en el Municipio de Ocampo, dentro del 

Estado de Michoacán; este Municipio se sitúa en el lado oriente del Estado, y cuenta con una 

superficie de 95.71 km2, y limita al Norte con Aporo y Angangueo, al Este con el Estado de 

México, al Sur con Zitácuaro, y al Oeste con Tuxpan; esta dividido en 36 localidades, 

agrupándose éstas en I I comunidades Ejidales y Agrarias (CETENAL, 1987 , INEGI, 1992), 

La comunidad de "El Rosario" se localiza geográficamente entre los 19° 34' Y 19° 34' 

30" Latitud Norte y los 100° 16' 30" y 100° 17' Longitud Oeste; dicha población limita al Norte 

con una porción de La Sierra "El Campanario" y El Ejido de "La Salud", al Este con La Sierra de 

"El Campanario", al Sur con El Ejido de "San Luis" y al Oeste con El Ejido de "El Asoleadero", 

a una altura de 2830 m,s.n.m. (CETENAL, 1987) (Mapa l y 2). 

Mapa 1.- Localización de la zona de estudio. 
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Mapa 2.- Localización del área de estudio y las áreas de reserva de la "Mariposa 

Monarca". 

2,2 VIAS DE ACCESO 

Existen diversas maneras de llegar a la zona de estudio, una es por la Carretera Federal 

Num. 15 (México-Toluca-Zitácuaro-Morelia), por el Sur, con vía troncal hacia los poblados de 

Angangueo y Ocampo; de donde salen transportes particular y Municipal; o por el Norte 

tomando la carretera Federal Num. 49 (Atlacomulco-El Oro-Maravatio-Acámbaro), también con 

vía troncal hacia Angangueo y Ocampo, por el Oriente se tiene la Carretera Estatal Ciudad 

Victoria-El Oro, en el Estado de México; y al Occidente, la Carretera Estatal Num. 122 del 

Estado de Michoacán, Ciudad 1-lidalgo-lrimbo-Maravatfo (Rodríguez, 1993). 
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Las vías troncales de los poblados de Angangueo y Ocampo hacia El Rosario son brechas 

de terraceria, transitables generalmente durante todo el año (Rodríguez, Op cii). 

2.3 FISIOGRAFIA Y GEOLOGIA 

El área se encuentra ubicada dentro de la región fisiográllea del Eje Neovolcánico, entre 

el sistema de Sierras de "Chincua" y "El Campanario", presentando una altitud entre los 2900 y 

3600 in.s.n.m.; la principal elevación que se encuentra cerca de la zona es el cerro "El 

Campanario" con aproximadamente 3600 m. de altitud y presentando pendientes de moderadas a 

fuertes. 

Según su litología el origen de este sistema se remonta al Período Terciario de la era 

Cenozoica ubicándose actualmente sobre rocas ígneas extrusivas de tipo basáltico, andesitas y 

riolitas principalmente; también • se encuentran materiales detríticos de aluvión y en menor 

cantidad se presenta roca metamórfica, con alguna pizarra y esquistos. 11 desarrollo natural de 

los procesos geomorfológicos superficiales aún es incipiente (DETENAL, 1978) (Mapa 3). 

2.4 EI)AFOLOGIA 

La variedad litológica junto con el clima determinan y condicionan la formación de 

suelos cuyo origen volcánico es dominante para los litosoles, 'misales y andosoles que están 

presentes en la región. En la zona especificamente, el suelo está formado en un 70% ruidoso' 

Mímico, como suelo predominante, andosol ócrico como suelo secundario; seguido de feozems 

l'aplico; presentando una textura media. El otro 30% del total de la zona está .formado por 

andosol ócrico, como suelo predominante; andosol lulmico como secundario; y por último al 

luvisol crómico; contando con una textura media (DI TENAL I978) (Mapa 4). 
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2.5 HIDROLOGIA 

El área se encuentra dentro de la región hidrológica del Balsas en la cuenca del Rio 

Cutzamala y se localiza la subcuenca Río Tuxpan. 

[lacia la zona Oeste se localiza una vertiente, que llega al Rio El Salto, para que luego se 

divida en dos cauces delos cuales uno llega a la Laguna Verde y el otro El Río Puerco, éste es 

uno de los afluentes del Rio Tuxpan. 

El escurrimiento superficial de la precipitación anual se ubica entre el 5 y el 10%; las 

causas que más influyen a que se ubiquen en este rango está determinado por las rocas; por 

presentar suelos de baja permeabilidad; vegetación densa y precipitación de alrededor de los 

1,000 mm. (DETENAL 1978). 

2.6 CLIMA 

El tipo de clima presente en la zona se encuentra dentro del grupo de los climas 

templados; en el subgrupo de climas semifrios, llamado sendfdo subhúmedo con lluvias en 

verano. Se clasifica de la siguiente manera: C(E)(W2)(W), contando con un porcentaje de 

precipitación invernal menor de 5mm. 

Este tipo de clima se ubica en la zona sobre elevaciones del orden de los 3,000 metros; se 

encuentra entre las isotermas de inedia anual de los 8° y 12° centígrados; la precipitación se 

ubica en la isoyeta media anual de los 1,000min. la estación climatológica mas cercana es: 

Independencia (García, 1987). 
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2.7 S' E C E 'I' A C I () N 

La Reserva esta cubierta por bosques templados perenblios, los más importantes son los 

bosques de coníferas, de los cuales el dominante es el bosque de oyamel (Abies religiosa 1-1.B.K. 

Schl. & Cham.), con la mayor distribución, abarcando todas las cotas altitudinales; el bosque de 

Cupressus se presenta en áreas restringidas formando manchones; Pinos también se distribuye en 

mínimas masas puras que nunca sobrepasan los 3,100 m.s.n.m.; los bosques de Juniperus se 

encuentran en zonas que fueron perturbadas por tala y pastoreo intensos, alternándose con llanos, 

generalmente se encuentran rodeados por bosques de oyamel; también existen áreas importantes 

de bosque de encino (Quereos), se encuentran en los limites altitudinales inferiores de la reserva 

y se les puede encontrar asociado a Pinos y ocasionalmente a Abies. La vegetación que 

corresponde a Sierra el Campanario donde se encuentra inmersa la zona de estudio se compone 

principalmente de bosque de Abies, área sin vegetación, bosque de Abies-Copresos, llanos, 

cultivos y bosque de Juniperus, que se describirán enseguida: 

Bosque de Abies religiosa H.B.K. Schl. & Cham., es una de las comunidades vegetales 

más importantes por su amplia extensión, el bosque de oyamel se distribuye en rangos 

altitudinales que van de los 3,600 m.s.n.m. en las puntas más altas forma ecotónos con 

matorrales de Milperos n►anticola Mtz. y en las más bajas con bosque de pino y encino, se 

extiende más abajo de éstos límites a lo largo de calladas estrechas con corrientes permanentes o 

temporales importantes. Esta comunidad esta formada por un estrato arbóreo de 20.30 ni. de alto, 

compuesto principalmente por Abies religiosa II.B.K. Cham. & Schl; algunos ejemplares de 

pino como son Pinos pseudostrobos Lindl., P. hartwegii Mart. y P. ntichoacana Mtz. que suelen 

ser más altos que los oyameles, el estrato arbustivo tiene de 0.5-Hm. de altura y esta constituido 

principalmente por Arbolo glandolosa Mart. & Gal., Aloos .sp., Ilaccharis con feria 1-1.13.K., 

Salir paradora C. Schneid., Senecio angolifblios D.C., S. harbajohannis D.C,, &palmitin: 

mairetiamon D.C. y Sabida macrostema (Benth) Briq.; algunos componentes del estrato 
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herbáceo son Castilleja arvensis Cham & Schlccht., Piqueria pilara 11.13.K. y Salvia mexicana 

L. (Rzedowski, 1986, Alonso, 1994). 

Bosque de Quercus, por su extensión es la segunda comunidad vegetal en importancia de 

la reserva, se establece en pendientes moderadas y poco pronunciadas por debajo de los 3,100 

m.s.n.m. por su cercanía a los bosques de coníferas comparte muchas de sus condiciones 

climáticas. La altura del estrato arbóreo es de 7-15m.; el estrato arbustivo se compone de 

Arctostaphylos longifolia L., principalmente, y el herbáceo de Commedina coelesns van. 

bourgaei C.B. Clarke, Coreopsis petrophdoides Rob. & Greentn., Valeriana urticifolia 

Euphorbia sp, llierashan .5p., y Piqueras .5p. por su accesibilidad y cercanía a zonas habitadas 

está mas expuesto a la explotación, de este bosque se extrae madera para producir carbón y se 

practica el pastoreo de ganado bovino (Rzedowski Op. cii.; Alonso, Op. cit.). 

Bosque de Pinas, este bosque es muy raro dentro de la zona, especies de este género se 

encuentran mas comúnmente asociadas a Ales religiosa 11.13.K. Cham. & Schl; Cupresus 

lindleyi Klotz. y Quercus sp. que se restringe a las cotas altitudinales inferiores a 3,100 m.s.n.m. 

lo que le da oportunidad de asociarse con la mayoría de las especies arbóreas de la zona 

formando masas mezcladas, ecotonos en zonas de transición entre tipos vegetacionales y amas 

alteradas donde las condiciones microclimáticas les son menos favorables a las otras especies el 

estrato arbóreo esta compuesto generalmente por varias especies de Pinus, entre las especies 

arbustivas más importantes se encuentran Bacc•haris confería 	Euphatorium sp, Senecio 

cinerarioides 11.13.K. y Soknuan .sp., cuando el depósito de hojarasca lo permite se encuentran 

herbáceas como Alchemilla procumbens Rase, Lepechinia caulescens (Oil.) Epling., Medicago 

sp., Erodiu►u &atarns: (1) L'Ilerit. y Plantago sp., la altitud y las condiciones de temperatura y 

humedad favorecen a algunas epífilas entre las que se encuentran Brararia squarulosa, Aspelitan 

sp., Peperomia galioides H.B.K. y Sedan tortuosas:: Ilems1; el uso más común que se le da a 

esta vegetación es la resinación y ocote que en muchas ocasiones produce la muerte del árbol 

(Rzedowski, 1986, Alonso, 1994). 
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13osque de funiperus /How/cota Mut.. que consiste de matorrales densos que se extienden 

en áreas muy restringidas sobre llanos naturales o zonas perturbadas, en altitudes de 3000-3,600 

m.s.n.m. cuando son menos densos pueden ocuparse para pastoreo, pero en general estos bosques 

no poseen ningún atractivo económico, su importancia radica básicamente en formar parte del 

proceso de sucesión forestal de bosque de Abies religiosa 11.13.K. Cham. & Schl; por 

proporcionar protección a las plántulas de oyamel contra agresiones del clima y ramoneo por 

parle del ganado. Se compone solo por dos estratos, el primero arbustivo de 1-4 m. de altura 

constituido exclusivamente por Juniperar monticola Mtz., en éste se encuentran mezclados 

ocasionalmente ejemplares de Abies religiosa 11.13.K. Cham. & Schl; por lo general jóvenes. el 

segundo estrato es rastrante compuesto por una gran variedad de musgos (Rzedowski, 1986, 

Alonso, 1994). 

Bosque de Cupresus lindleyi Koltz. Al igual que pino las masas puras de esta especie son 

muy escasas y se asocian comúnmente con Abies religiosa H.B.K. Chaco• & Schl; cedro es 

menos exigente que oyamel en condiciones de luz, temperatura y humedad por lo que 

generalmente es dominante, y lleva a considerar masas puras de cedro, mismas que se ubican en 

pequeñas áreas entre los 2,800-3,500 m.s.n.m. en terrenos con pendientes de moderadas a fuertes, 

generalmente cañadas y laderas con corrientes intermitentes, al igual que la estructura y 

composición del bosque donde sólo se agrega Cupresus litulleyi al estrato arbóreo en un rango de 

15-35 in. de altura (11zedowski Op. cit.; Alonso, Op. cit.). 

Llanos, la mayor parte de estos fueron abiertos en los últimos años por explotaciones y 

son mantenidos para pastoreo de ganado bovino principalmente, el estrato herbáceo se compone 

con Potentilla candicas li. & B., Erygium carlinae Delar, Castillejo .sp., Prunella vulgar•is L. y 

Oxalis sp; presentándose ocasionalmente algunos arbustos como Juniperus monficola Mtz., 

Lupinas sp.; y Baccharis conterlrr 11.13.x. 

30 



Vegetación saxicola. Su distribución depende de las condiciones geológicas y 

topográficas presentándose sobre afloramientos rocosos solo bajo condiciones especificas de 

microclima, está adaptada a las condiciones generales del clima de la zona, en las palles de 

mayor altitud, donde lo somero del suelo no permita el establecimiento de otras comunidades 

vegetales, el estrato arbóreo prácticamente no existe, solo algunos ejemplares de Furcraea 

hedinghausii K. Koch., Arctostaphylos sp. y Arhutus glanduloso Mart & Cal., el estrato herbáceo 

presenta a Sedwn sp., Echeveria sp., Eryngium monocephalus Cav., Peperomia campootropa 

111., llaccharis confina 11.13.K. Acourtia sp., Spiranthes .sp. y gran variedad de líquenes 

(Rzedowski, 1986, Alonso, 1994). 

El otro tipo de vegetación (que podríamos considerar como introducida) se encuentra 

asociada al asentamiento humano adyacente, refiriéndose básicamente a cultivos con fines 

comestibles, de temporal, siendo éstos principalmente de maíz (Zea :flap L.), trigo (Trillan sp 

L.), avena (Avena sativa L.), haba (Vicia faba L.), Chícharo (Pisum saiivum L.) y papa (Solanunt 

mberoston L.); con una periodicidad anual, asimismo se cuenta además con algunos árboles 

frutales como el manzano (Aldus sylvesiris Mill.), ciruela (Prunus domestica (L.) Bastch), 

durazno (P. persica L,), y capulín (P. serotina L.). (Rzedowski, Alonso Op cit.) (Mapa 5). 
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2.8 FAUNA 

La fauna silvestre presente en la zona de estudio, si bien no se puede considerar como 

muy abundante y diversa, debido al impacto que han sufrido estas zonas antes de ser declaradas 

como reservas, si se pueden considerar que se mantiene un número importante de fauna. En el 

caso de los mamíferos podemos encontrar Ordenes representados, como el de los Roedores que 

incluyen como principales especies a las ardillas (Spermaphilos var•iegatus, Sciurus 

aeur•ogaster), a las tucas (Thomomys rcnmhr•inus y Pappogeomys sp.), a los ratones y ratas de 

campo (Reithrodontomys spp,, Peromyscos spp., Liotoys irroratus, Sigmodon spp. etc.), el de los 

Carnívoros corno el coyote (Grís /aovo), el gato montés (Li►cr ruJiis), la zorra (Urocyon 

Cineroeargenteus), el mapache (Procyon ¡olor), la comadreja (Mostela frenata), los zorrillos 

(Spilogale imitarlos y Mephitis macroura), el de los Artyodactilos representados por el venado 

cola blanca (Odocoileus virginianus), y el de los Quiropteros en donde se encuentran varias 

especies de murciélagos (Pleronotus 	Leptanycteris nivalis, Stornira hrdovici, Eptesicus 

foscos, Myolis spp. entre otros) y por último tenemos a un componente netamente neotropical de 

los Edentados, el armadillo (Damos novemcintus). 

Para el caso de las aves, se puede apreciar que se encuentra mejor representado esta clase, 

quizá por su fácil desplazamiento gracias al vuelo, es así como tenemos a diferentes especies, 

mencionando tan solo a las principales o mas bien representativas de la zona de estudio, 

Zopilotes (Cathartes aura y Coragyps atratus), aves de presa (Accipiter cooperi, Boleo 

jamaicensis, Palco mexicanos), a las palomas (Columba fasciata), búhos y lechuzas (Bobo 

virginianos, Aegolios acadicus), Chotacabras (Caprimulgus spp.), Cuervos (Corvos corax, 

Apheloconta ultramarina), Calandrias (kteros spp,), Zenzontles (Adapetes virenticeps), etc. 

Para el grupo de los insectos como principal representante por su abundancia y por el 

fenómeno migratorio que se desarrolla en esta zona, La Mariposa Monarca (Dannaus Mulos), 
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es la que conforma el centro sobre el cual se desarrollan una innumerable cantidad de 

actividades. 

En cuanto a la fauna doméstica que se encuentra en esta zona tenemos ejemplares del 

grupo de las aves como son gallinas de cornil (Gallos damesticos), guajolotes (Ateleagris 

gallopavo), y patos (Anos platyrhynchas.), gansos (Ancer answer), para el caso de los mamíferos 

se tienen vacas (los iaorus), ovejas (Ovil aries), cabras (Copra hircos), caballos (Equus 

caballos), burros (Altos asinos), cerdos (Sus seroja domesiicos), perros (Canis damesrity), y 

gatos (yetis domestica). Estos animales forman una parte muy importante de la economía de los 

habitantes de la población, ya que les ayudan a las labores del campo como son la siembra, 

recoger leña, como transporte, para consumo en caso de no contar con otros alimentos, como 

trueque, e inversión (Orduña & Salas; 1990). 

3 FACTORES SOCIO-ECONOMICOS Y CULTURALES 

3.1 POBLACION 

El censo de población y vivienda del INEGI 1990, reporta que para el ejido "El Rosario", 

contaba con 261 ejidatarios y comuneros dentro de tina superficie de 2,381 ha; con 71.0% de 

población económicamente activa, con 67.6% con actividad primaria, 13.67% industria y 18.8% 

comercio y servicio (INEG1,1991). 

La población en el Ejido de "El Rosario" hasta el mes de diciembre de 1993 es 

aproximadamente de 2284 individuos de los cuales 1105 son hombres y 1179 son mujeres las 

relaciones entre edad y sexo se puede apreciar en la siguiente tabla: 
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II EDADES M 

511 01 • 14 539 

316 15 - 29 363 

159 30 - 44 158 

63 45 - 59 65 

50 60 - 74 50 

06 75 - MAS 04 

Existen aproximadamente un total de 399 familias, quienes habitan en un total de 382 

viviendas. 

3.2 SERVICIOS 

a) Agua.- En el ejido se cuenta con una red de agua semi-potable, entubada, que se extrae de 

manantiales cercanos a la región, esta explotación es administrada por la misma población. 

b) Luz.- Se cuenta con el suministro de energía eléctrica para toda la población y 

consecuentemente se incrementa el uso de aparatos eléctricos. 

d Drenaje.- En este sentido se carece completamente de este servicio y la disposición sanitaria 

de la excreta humana se realiza con control a través de fosas sépticas muy rudimentarias en un 

40% de las familias, mientras que el otro 60% de familias no realizan ningún control sanitario, 

fomentando asi la defecación al aire libre. 
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d) Vivienda.- Existen dos tipos de vivienda, una que es la mas común (aproximadamente un 95% 

del total), que está construida de madera de Oyamel (Alijes religiosa1.1.13.K. Schl. & Citan), y el 

otro restante 5% son de cemento y ladrillo. 

e). Vestido.- La indumentaria no es típica de su origen cultural, ya que usan ropa común, que 

consiguen en las ciudades como Ocampo, Zitácuaro y Toluca, las mujeres usan falda y vestido, 

no acostumbran el pantalón, y todas las casadas jóvenes y grandes traen siempre un delantal, 

todas usan reboso, en cuanto a los hombres de edad adulta y avanzada usan sombrero o gorra. 

fi Comunicaciones.- Este poblado tiene un servicio de camiones que comunica al poblado con 

La Cabecera Municipal "Ocampo", y algunos llegan hasta Zitácuaro en sus horarios 

determinados, básicamente salen cada hora, desde las 6:00 hasta las 18:00 hrs. También tienen 

comunicación por Teléfono (2 unidades solares de TELMEX). 

g Tiendas.- Existen varias tiendas particulares rudimentarias, que cuentan con productos básicos 

como leche enlatada, huevo, sopas de pasta, verduras, aceite vegetal, azúcar, sal, pan elaborado 

por ellos, y de marcas conocidas, también venden refresco y cerveza, dichos productos los 

adquieren en Ocampo, yen Zitácuaro, las bebidas llegan sólo hasta la entrada del Ejido (Datos de 

campo). 

3.3 ECONOMIA 

Hasta 1990 se basaba en la extracción de madera vendiendo su producto a aserraderos 

clandestinos establecidos e industrias maderables, así como también para el uso doméstico. 

Desde 1994 la economía del núcleo ejidal se basa principalmente en la agricultura de temporal, y 

en menor grado la ganadería y fruticultura (Datos de campo). 
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En la agricultura, los cultivos temporales que se explotan son principalmente de 

maiz,(Zea mays L) y en menor grado de trigo (»Wenn, sp.) avena, (Avena sativa L.) 

cebada,(11ordeum ?guiaos L.) frijol, (Phaveolus volgaris L) y particularmente algunas hortalizas 

como papa, (S'alarmar Meraran' L.) zanahoria, (Daucus carota L.), chicharo, (Pistan salivan, 

L.) etc. (Datos de campo). 

Con respecto a la ganadería, básicamente se crían especies domésticas chicas como 

ganado ovino, caprino, porcino y aves de corral como gallinas (Gallus domesticas), Guajolotes 

(Meleagris gallopavo) y patos (Anos platyritvochos) (Datos de campo). 

En cuanto a la fruticultura , se cultivan a nivel doméstico manzana (Malos sylvesiris), 

pera (Pyrus commimis), ciruela (Prunus domestica), durazno (Prunus persica), capulín (Prunus 

sumara var capulli), y algunos otros injertos (Datos de campo). 

En la actualidad la explotación forestal de las especies existentes, se penuite únicamente 

con autorización de la SAR1-1 para uso doméstico, es decir para leña, vivienda, y algunos 

muebles, para lo cual el ejido cuenta con algunos aserraderos pequeños a nivel familiar, 

promoviendo así un comercio hacia el interior de la comunidad, por ejemplo el consumo de leña 

por familia (4 a 6 personas), es aproximadamente de I a 2 cargas/diarias, de burro o caballo con 

un valor entre los 10 y 15 nuevos pesos, dependiendo del tipo y las características de la leña. 

A pesar de las diferentes fuentes de empleo que genera la reserva como un medio de vida 

alterno a sus actividades económicas anteriores, tales como: la venta de alimentos y artesanías a 

los turistas del santuario, personal para vigilar la reserva, atender el sendero interpretativo, 

criadero de trucha y vivero, no son suficientes para emplear a toda la población activa, ni los 

ingresos alcanzan a cubrir las necesidades básicas, que por sí se encuentran muchas veces los 

productos de primera necesidad al doble de lo que deberían costar, máxime cuando las familias 

son numerosa; lo anterior obliga a que mucha de la población joven hombres y mujeres entre los 
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16-35 años migre a las ciudades grandes de 'Orina temporal que depende del ciclo agrícola, 

puede a veces alargarse, y en muchas ocasiones sin dejar definitivamente el lugar de origen van 

con el objeto de ampliar sus perspectivas en cuanto a mayores ingresos y un mejor modo de vida, 

muchas veces el hombre se emplea como albañil, obrero temporal y las mujeres como sirvientas 

en las ciudades de Zitácuaro, Toluca y D.F., principalmente (Datos de campo). 

3.4 EDUCAC1ON 

El Ejido de El Rosario se divide en cuatro colonias o manzanas las cuales son "El 

Rosario", "San Luis", "La Cantera" y "[timbo Escondido", en las cuales se ubica una escuela 

Primaria, únicamente en la colonia del "Rosario", cuenta con una Telesecundaria, con base en la 

población que se encuentra en este ejido de 15 años ó más se tiene que existen 392 analfabetas, 

500 con la primaria incompleta, 237 con primaria completa, 35 con secundaria incompleta, 58 

con secundaria completa y 10 con otros estudios (Datos de campo). 

3.5 SALUD 

En la comunidad existe una Unidad Médica Rural del IMSS, decentralizada de la Clínica 

Municipal de Ocampo de la misma institución; dicha clínica rural da atención a la comunidad y 

áreas aledañas a la zona, con la presencia de un Médico y dos enfermeras, esta atención se da en 

un horario de 9:00 a 17:00 hrs. de lunes a viernes, los fines de semana no hay consulta porque el 

médico sale de la comunidad y regresa hasta el domingo por la tarde, 

Dentro de las enfermedades reportadas por dicha clínica, los padecimientos más 

frecuentes en la población, en orden de importancia son los siguientes, enfermedades 

gastrointestinales, enfermedades de las vías respiratorias y dermatitis, entre otras. La Unidad 

Médica Rural da atención a este tipo de enfermedades controlándolas con medicamentos del 
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cuadro básico, si se llega a presentar alguna enfermedad con complicaciones o requieran la 

atención de especialistas se remiten a la Clínica de Ocampo. 

En el aspecto reproductivo la Clínica de la comunidad juega un papel importante, donde 

se coordinan los médicos y enfermeras con las parteras de la misma zona para garantizar una 

adecuada atención a las parturientas así como al recién nacido; también se promueven por parte 

del Sector Salud, cursos de actualización y adiestramiento para las parteras, en el curso 

denominado (Parto Limpio) básicamente se abordan temas encaminados a mejorar las 

condiciones de higiene, administración de medicamentos, y cuidados del infante, durante el ciclo 

reproductivo reduciendo de esta manera los riesgos que implicaba atender un embarazo y parto 

fuera de una institución de salud (Datos de campo). 

3.6 ORGANIZACION POLITICA 

El Ejido tiene sus propios representantes ante el Estado, que son elegidos por medio de 

una Asamblea General Ejidal, a la cual asisten las personas adultas y ancianos de la comunidad. 

Los cargos y funciones de los representantes de la comunidad se basan en los lineamientos que 

propone la ley de la Reforma Agraria de 1934 para los Ejidos (Gütelman, 1980). 

El comisariado Ejidal cuya duración es de tres años, está configurado por un Presidente 

(Comisarlado), un Secretario (Segundo comisariado), un Tesorero, un Vigilante, y cuatro 

Vocales. Las funciones que realizan son: Vigilar la parcelación de los terrenos cjidalcs, resolver 

los litigios que se presenten, representar a los miembros del ejido ante diversas autoridades 

agrarias. Pero además realizará, organizará y supervisará la adecuada administración de la 

"Reserva de la Mariposa Monarca", así como los beneficios que ésta genera, junto con los 

mismos ejidatarios (Alonso, 1994). 
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3.7 RELIGION 

La religión más predominante en el ejido, es la Católica, en la zona se tienen cuatro 

templos, uno en cada Colonia, y los oficios religiosos se realizan solamente una vez al mes, en 

domingo, y cuando es la festividad de un santo, una virgen, etc. el Sacerdote de la iglesia no es 

residente, solamente oficia el culto religioso en la fecha correspondiente y continúa su viaje hacia 

otros templos para oficiar la misa en otros lugares (Datos de campo). 

FESTIVIDADES 

Se festeja al patrono de cada una de las iglesias, y la tiesta más grande se realiza el día 7 

de octubre cuando veneran a la Virgen del Rosario, ese día asiste el párroco de la iglesia y oficia 

una misa desde muy temprano, toda la comunidad asiste, sacan a la virgen en procesión por la 

avenida principal, la acompañan con oraciones y cantos, arrojan cohetes, adornan la iglesia por 

dentro y por fuera con flores naturales y artificiales, y de papeles de colores, por la tarde 

encienden luces de bengala, toda la gente se manifiesta alegre y en cada casa se reúne la familia 

para compartir una comida simbólica, toman pulque, cerveza y refresco tocan música a gran 

volumen; el 12 de diciembre de cada arlo, también festejan a la Virgen de Guadalupe de manera 

similar pero en esta fiesta se organiza una peregrinación a mediados del mes de diciembre, hacia 

la Ciudad de México, para visitar la Basílica (Datos de campo). 

40 



VI.- RESULTADOS 

Con el fin de facilitar su comprensión, se ordenan de la siguiente manera: 

Parte I).• Caracterización de los informantes 

A) Parteras: Nombre, Edad. Origen. Escolaridad. 

Edo. Civil. No. de hijos. 

Edo. Socioeconómico. 

Adquisición de los conocimientos como partera. 

Edad cuando ejerció el oficio. 

Capacitación. 

Importancia de su trabajo en la comunidad. 

Otras actividades que desempeña. 

B) Ayudantes: Nombre. Edad. Sexo. Origen. 

Escolaridad. Edo, Civil. No. de hijos. 

Edo. socioeconómico. 

Opinión sobre las parteras. 

Como y por qué le ayudan a las parteras. 

Obtienen alguna ganancia. 

C) Pacientes: Nombre. Edad. Origen. Escolaridad. 

Edo. Civil. No. de hijos. 

Edo. socioeconómico. 

No. de partos asistidos por las terapeutas. 

Importancia de las parteras en la comunidad. 
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I)) Comentarios del médico de la clínica rural del Ejido "El Rosario". 

Parte II).- Herbolaria del lugar 

- Recursos vegetales que aprovechan las parteras 

- Listado Taxonómico 

- Forma de obtención de las plantas empleadas 

• Cuáles y cuántas plantas se utilizan en las fases del proceso 

reproductivo, en total y por partera. 

- Partes usadas y vía de administración de las plantas empleadas en las 

terapias. 

- Gráficas 

CARACTERIZACION DE LOS INFORMANTES. 

En primer lugar es particularmente importante, caracterizar a las informantes para tener 

una idea de el contexto cultural, socioeconómico, y familiar en que se desarrolla cada una de las 

parteras de la comunidad, y as( entender el rol que juegan o desempeñan como terapeutas 

tradicionales. 

1) Partera MARIA VELÁZQUEZ. 

Nació en Agustitlán, comunidad cercana a Tuxpan en el Estado de Michoacán, en el año 

de 1927, actualmente tiene 68 años de edad, su estado civil casada, con el Sr. Juan García, 

motivo por el cual empezó a residir en el ejido de El Rosario, ya que su marido es originario de 

este lugar; de los cinco hijos que tuvo. 4 varones y I mujer, sólo sobrevive un hijo varón, 

actualmente de 40 años de edad, que vive independientemente de ellos, aunque en la misma 

comunidad. Además de ser panera se dedica a las labores del hogar y del campo (siembra y cuida 
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a sus animales), y en la temporada de la Mariposa Monarca, que comprende los meses de 

noviembre a marzo se ayuda económicamente con una pequeña tienda, con servicio de antojitos 

y comidas, además de sanitarios para los visitantes. En este sentido su estado socioeconómico se 

puede considerar precario porque sus ingresos son limitados, aunado a su bajo o nulo grado de 

escolaridad se complica más su desempeño a actividades que le auxilien a encontrar otras Untes 

de apoyo económicos. 

La señora María obtuvo los conocimientos de partera teóricamente desde su 

adolescencia, los que fueron transmitidos por su madre y abuela cuando éstas atendían a 

familiares y a parturientas en su comunidad, comenta que la práctica la adquirió cuando ella tuvo 

su primer hijo, y fue atendida por partera que en aquel entonces atendía los partos en el Ejido 

El Rosario; con estos conocimientos incipientes y auxiliada por esa antigua partera adoptó el rol 

de partera después de su primer hijo, considerando que todo sucedió por gracia divina, y ésto la 

impulsó a llevar con seguridad la práctica de sus conocimientos como partera, además de 

curandera. Actualmente lleva cerca de 48 años de atender partos en el ejido, inclusive ya no 

recuerda el número que ha atendido hasta la fecha, sin embargo comenta que atiende un 

promedio aproximado de 5 a 7 nacimientos al mes. 

Los recursos que utiliza la Sra. María para realizar su trabajo como partera, son variados, 

aunque básicamente a partir de su experiencia el recurso vegetal es el que ocupa la mayor parte 

de sus terapias, también involucra algunos productos de origen animal y productos farmacéuticos 

(medicamentos, soluciones, etc.). 

En el caso específico de las plantas que utiliza, la mayoría se encuentran ya sea en las 

zonas de bosque aledañas a la comunidad, en la zonas de vegetación secundaria, en las áreas de 

cultivo o bien en el huerto L'alar; las que no crecen en el lugar son conseguidas en el mercado 

de Zitácuam ("el de abajo", denominado y conocido así por la misma gente de la ciudad), en los 

locales que expenden hierbas medicinales. 
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En el caso particular de esta panera, los conocimientos empíricos, los recursos utilizados, 

y la práctica cotidiana, son mejorados y reconocidos por los programas implementados por el 

Sector Salud, que se encargan de capacitar a las parteras rurales para dar una atención más 

concientizada, responsable e higiénica, con el objeto de disminuir los riesgos durante el parto en 

una zona rural. La Sra María al tomar estos cursos le ha dado más confianza y seguridad a sus 

pacientes, como a ella misma; el hecho de ser reconocida le da un valor particular dentro de la 

comunidad como alguien equiparable al médico institucional, sin embargo no cambia el 

concepto cosmogónico que la comunidad tiene de ellas. 

2) Partera JUANA CRUZ 

Nació en el Ejido El Asoleadero, en el año de 1920, y en la actualidad tiene 75 años de 

edad, su estado civil casada, con el Sr. Emilio García, originario de El Rosario, motivo por el 

cual residió desde entonces en este ejido; de los 16 hijos que tuvo 2 fueron abonados, y 5 

Mecieron, 2 niños varones a la edad de 2 y 3 años, por escarlatina, otro de tos ferina a la edad de 

1 año, otro de viruela u la edad de 4 años , y el último por un accidente a la edad de 18 años; en la 

actualidad le viven 8 hijos varones y una mujer, la mayoría de sus partos fueron atendidos por la 

partera del ejido El Rosario de aquella época, y los dos últimos se atendió ella sola, todos sus 

hijos son casados y se dedican a la labor del campo en la temporada y además migran a las 

ciudades más cercanas a conseguir trabajo, en la actualidad vive con dos hijos, además de ser 

partera se dedica a su hogar y a las actividades del campo. 

La Sra. Juana obtuvo los conocimientos de partera por la experiencia de sus propios 

partos y la información adquirida tanto por las parteras de su comunidad como por las del 

Rosario, comenta que se inició en este oficio a la edad de 35 años, a diferencia de la partera 

anterior, por la solicitud de la propia comunidad, ya que existía una necesidad de que alguien 

atendiera a las parturientas de la zona de San Luis y al existir una gran demanda del servicio, la 

Sra. Juanita decide empezar a practicar sus conocimientos sobre el parto, lleva 40 años de ejercer 
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como tal en la comunidad, por otra parte también es curandera y !mesera. Atiende un promedio 

de 10 a 15 partos al mes, ésto porque se encuentra viviendo más alejada de los servicios de 

transporte, situación que complica a las parturientas para transportarse a una clínica; La 

economía de la familia también se puede considerar precaria, aunque por los nacimientos que 

atiende y por las otras actividades que desempeñan como terapeuta tradicional, se puede apreciar 

un ingreso más alto que la partera anterior, aunque no representa mucho ya que son más de 

familia. No tiene ningún aprendizaje escolar, consecuentemente no sabe leer y escribir en forma, 

aunque hace el estberzo por aprender algo básico a partir de lo que sus nietas (que si asisten a la 

escuela primaria) le enseñan en la medida de sus posibilidades, tal inquietud nace al asistir a los 

cursos de parteras, así como la necesidad propia para llevar a cabo la tarea administrativa de los 

mismos partos que atiende. 

Los recursos que utiliza la Sra. Juanita para realiza• su trabajo como partera, se 

encuentran básicamente en las zonas cercanas a la comunidad como el bosque, las áreas 

modificadas, el cultivo y el huerto familiar, en este caso a diferencia de la Sra. Maria, no se 

auxilia mucho de recursos vegetales externos que se consiguen con los hierberos, tan solo utiliza 

como ya se mencionó recursos que se encuentran en la zona, tanto cultivados como silvestres; en 

sus terapias también utiliza algunos elementos de origen animal, y productos farmacéuticos. 

El costo de la atención de todo el parto en ambas terapeutas es similar ya que llegan a 

cobrar desde N$. 150 hasta N$. 300, dependiendo de la dificultad del trabajo del parto y la 

situación económica de la familia, el pago se hace al final del trabajo en ocasiones cuando no se 

tiene el dinero se llega a pagar con animales o despensas. 

Con respecto a la capacitación, al igual que la partera anterior recibe cursos y 

capacitación por parte del Sector Salud, mejorando de esta manera la atención de los partos que 

ha asistido, adquiere una valoración particular que le da seguridad y confianza para prestar dicho 

servicio a su comunidad, sin cambiar su concepción individual, desafortunadamente ninguna de 
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estas dos terapeutas se encuentran en la actualidad instruyendo a otras mujeres para ser parteras 

en un futuro próximo. 

A continuación se incluye una pequeña caracterización de la Sra. Jacoba Domínguez 

reconstruida por sus familiares ya que fue la última partera oriunda del lugar que por 

generaciones, sus antepasados se dedicaron a ejercer la labor de asistir el parto en este lugar: 

La Sra. Jacoba Domínguez nació en el Ejido El Rosario en el año de 1920 y filleció a la 

edad de 73 años en el mes de diciembre de 1993, su estado civil, era casada, sus partos filetón 

atendidos por su mamá que era la partera del poblado, y otros por ella misma, vivía con su 

esposo y un hijo de 38 años de edad, los otros hijos viven fuera del Ejido, quienes se dedican a 

trabajar en actividades propias de la ciudad, la Sra. Jacoba además de ser partera atendía su hogar 

y las labores del campo, en el cultivo y cuidados de sus animales . 

La Sra. Jacoba obtuvo los conocimientos de partera a través de generaciones, puesto que 

sus abuelas, y hasta su madre fueron las parteras que asistían a la comunidad, ella obtuvo los 

conocimientos teóricos y prácticos a una edad temprana ya que fue ayudante de su madre y fue la 

última de su familia que prestó este servicio, ya que ninguna de sus hijas continúo como partera, 

situación que repercutió mucho en la comunidad, particularmente a sus pacientes ya que era la 

partera a la que le tenían más cariño, respeto y confianza, por ser originaria del Ejido, y porque 

descendía de familiares que se dedicaron al oficio como tradición, asimismo era también 

curandera, y atendía cerca de 10 a 15 partos en promedio al mes, no tuvo ningún grado de 

estudios, y su situación económica era precaria, los ingresos con los que contaba eran los que 

obtenía de los partos atendidos, de curandera y de las labores del campo, así como de una ayuda 

económica pequeña que le enviaban sus hijos. 

Los recursos que utilizó la Sra. Jobita, para ejercer sus actividades como partera erais los 

que se encontrabais cultivados alrededor de su casa, en la huerta, en zonas alteradas como 
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caminos y laderas, y en el bosque, asó como las adquiridas en los puestos de los hierberos del 

mercado de Zitácuaro, también utilizó productos de origen animal, y escasamente de origen 

farmacéutico. 

Al igual que las parteras anteriores recibió los cursos de capacitación de Parto Limpio, 

dicho programa consiste en dar información a la partera sobre la asistencia de la mujer 

embarazada, la atención al patio, y el cuidado de sus hijos, la alimentación, los cuidados 

higiénicos, y el empleo de anticonceptivos orales y locales, dicho programa ha sido realmente 

muy motivante a las terapeutas de la localidad dado que se les ha dado un reconocimiento por el 

Sector Salud, para poder ejercer su labor con más seguridad, situación que la mantuvo muy 

entusiasmada. 

B) AYUDANTES 

I .- Sr. Juan García de 75 años de edad, esposo de la partera sra. Maria Velázquez, se dedica a 

llevar a pastar el ganado y cuidar su milpa, le ayuda a conseguir el material vegetal que se 

localiza en zonas lejanas del hogar como son el bosque y las compradas en el mercado con los 

hierberos de la Ciudad de Zitácuaro, también acompaña a su esposa por la noche cuando la casa 

de la parturienta es lejana, por otra parte se encarga de las actividades del hogar y el campo que 

deja pendientes su esposa cuando ésta se ausenta durante el dia. 

2.- Sr. Emilio García de 77 años de edad, se dedica a conseguir el alimento de los animales en el 

campo, cuidar su milpa, y darle mantenimiento a la casa, es esposo de la partera Juana Cruz, a 

quien le ayuda a conseguir el material vegetal que se encuentra lejos de su hogar en el bosque y 

el mercado de la Ciudad de Zitácuaro, de igual forma que el señor anterior también la acompaña 

por la noche a la casa de la parturienta, y se encarga de las tareas de la casa y el campo que deja 

pendientes su esposa. 
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3.- Sra. Mónica Soto de 42 años de edad, tiene 7 hijos 3 mujeres y 4 hombres, es [Mera de la 

partera Juana Cruz, se dedica a las labores del hogar, cuidar y alimentar los animales, y dar 

mantenimiento al huerto familiar, ayuda a la partera en conseguir el material vegetal cercano a la 

casa, como son la huerta y el cultivo, también le proporciona la bolsa donde guarda todo lo que 

ocupará en el parto y revisa que este completo, esta bolsa se encuentra dentro de la recámara de 

la partera, también se encarga de colaborar en las actividades domésticas y del campo que 

concspondan a la partera durante su ausencia. 

4.- Claudia García de 5 años de edad, se dedica a estudiar por las mañanas, y en la tarde se 

incorpora a los quehaceres domésticos entre ellos a cuidar de sus hermanos más pequeños, es 

nieta de la partera Juana Cruz, le ayuda a recolectar las plantas que puede identificar o comenzar 

a memorizar y que se localizan fuera de la casa y en las macetas, además le ayuda a llenar• el 

formato de registro de nacimientos proporcionado en los cursos que recibe de parto limpio y que 

tiene que entregar en la clínica del (IMSS), (Apéndice 5). 

5.- Juan Reyes de I I años de edad, se dedica a estudiar por las mañanas, y en las tardes a llevar al 

ganado a pastar mientras él cortar leña, también cuida la milpa, es enviado por su mamá a la casa 

de la partera para informarle que esta "mala"(va a dar a luz), por lo regular son los niños de 

mediana edad los que acuden en busca de la partera durante el día, porque no tienen tareas 

asignadas tan importantes o que pueden suspenderse por momentos, y porque se encuentran en 

:michas ocasiones cerca de la casa y son muy ágiles para correr y llegar pronto, cuando es por la 

noche se le manda a avisar a la partera con un adulto. 

6.- Sr. Antonio Maya de 53 años de edad, se dedica a cultivar en la temporada, a cuidar sus 

animales y trabajar de albañil o machetero por cortos períodos en las ciudades, tiene 11 hijos 9 

hombres y 2 mujeres, comenta que la partera le solicitó ayuda en los partos de su esposa, ya que 

la posición que utilizó para dar a luz fue en cuclillas sosteniéndola, de los brazos, y también la 

fajo del vientre con litem, además la partera siempre solicita la presencia del esposo cuando se 
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enctientra en el pueblo, para intbrinarle si se llega a complicar el parto y tomar decisiones o 

acudir a la clínica. 

7.- Sra. (Jolla Ortiz de 60 años de edad, se dedica a las labores domésticas, cuidar• y educar a sus 

nietos, dar de comer a los animales y dar mantenimiento al huerto familiar, tiene 9 hijos 5 

hombres y'1 mujeres, vive actualmente con su hija más chica de 33 años de edad, tiene 8 nietos, 

5 hombres y 3 mujeres, comenta que ayudó a la partera en los partos de sus hijas en cuanto a 

hervir agua, preparar tés, "somerios", proporcionar todo el material que solicita la partera como 

una silla, tina vela, tina lámpara, alcohol, trapos limpios, ropa para recibir el niño, etc., por lo 

general las mujeres adultas como la madre, nuera, hermanas o cuñadas que se encuentren en la 

casa de la parturienta colaboran con la partera en el trabajo del parto. 

Esta ayuda proporcionada es reconocida como un deber particular de cada uno, y no 

existe desobediencia, ni desentendimiento, ya que al ayudar en lo que sea posible es una 

satisfacción personal, que durante el trabajo del parto todo salga perfecto y no peligre ni la madre 

ni el recién nacido y su recompensa es aprender un poco de lo que sabe la partera, y ser útil en la 

comunidad. 

C) PACIENTES 

1.- Sra. Rosa García, de 75 años de edad, fue casada, actualmente es viuda, tuvo 4 hijos, 2 

murieron, sus putos fueron atendidos por las parteras de la comunidad de entonces, su situación 

económica no es favorable, los ingresos económicos los adquiere de lo que ella lava a sus 

vecinas, vive con un hijo el cual sale de la comunidad en busca de empleo, y se ayudan con lo 

que sacan del campo y su huerto familiar durante el temporal. 

La Sra. Rosa G. considera a las plateras especialistas bien preparadas para atender los 

partos y capaces de solucionar aquellas complicaciones que se pudieran presentar por el hecho de 
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ser mujeres maduras, que han pasado por la experiencia del parto en carne propia, aunado a ésto, 

por los conocimientos que tienen sobre las plantas medicinales y las terapias empleadas y 

también considera que poseen un 1m divino que les da valor de enfrenta• situaciones difíciles en 

partos complicados; las parteras que se han preparado en el Sector Salud las considera aún más 

preparadas, esto sin cambiar su opinión anterior y las nombra "ayudantes del Doctor". 

2.- La Sra. Guadalupe García originaria del Ejido El Rosario, cuenta con 68 años de edad, estado 

civil casada, tuvo 16 hijos 5 mujeres y 11 hombres, de los cuales fallecieron 6 , su situación 

económica es buena posee una extensión de terreno grande en la cual cultiva semillas de 

temporal, cuenta con huertos con una variedad de frutas que comercializa en la comunidad y 

Ibera de ella, aparte cuenta con un molino, un vehículo y vende gasolina, asimismo presta en 

alquiler una rudimentaria habitación para gente que la requiera. 

La Sra. Guadalupe G. considera que las parteras de su época lberon mejores que las de 

ahora, porque eran originarias de la localidad, también contaban con una experiencia muy amplia 

en conocimientos ya que eran descendientes de familia de parteras (de abuela a madre y de 

madre a hija), conservando de esta manera toda la sabiduría de sus ancestros, ya que podían 

componer todos los desarreglos que se presentaran durante todo el proceso reproductivo, y nunca 

hubo algún fallecimiento de señora o de niño por causa de un error de la partera. 

3.- Sra. Yolanda Torres, de 55 años de edad; estado civil casada, tuvo I I hijos, 8 mujeres y 3 

hombres, 3 murieron, 8 partos Iheron atendidos por la partera, y los últimos 3 papos se atendió 

en la clínica de Zitácuaro, su situación económica es favorable ya que su esposo es actualmente 

el Comisariado Ejidal. 

Ella considera que las parteras de la comunidad saben mucho sobre su oficio, y lo 

realizan con seriedad, responsabilidad y cuidados aunque menciona que les hace falta que 

laboren en un medio de condición más estéril, y tengan hábitos higiénicos, razón por la cuál 
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prefirió que sus últimos partos Meran atendidos en una Institución de Salud, aunque menciona 

que si visitó a la partera para la diagnosis y seguimiento del embarazo. 

4.- Sra, Graciela Sánchez, de 29 años de edad, estado civil casada, tiene 4 hijos 1 mujer y 3 

hombres, sus partos Iberon atendidos por parteras, su situación económica es muy mala, los 

ingresos los obtiene de la labor del campo, y lo que consigue su marido en trabajos que encuentra 

en las Ciudades de Zitácuaro, Toluca, México y Michoacán, 

Considera que las parteras son sabias, que tienen el don divino de intuir todo lo que está 

pasando con la madre y su hijo, por lo que curan las anomalías que se presentan durante el 

embarazo, y el parlo con certeza, situación que los médicos Institucionales no tienen, y expresó 

que ella quiere ser partera pero que por su edad (joven), no va a ser aceptada por la comunidad ya 

que reconoce que le hace tirita experiencia, práctica y reafirmar e incrementar sus conocimientos 

sobre las plantas, técnicas y terapias. 

5.- Sra. Agustina González, de 29 años de edad, estado civil casada, tiene 3 hijos, 2 hombres y I 

mujer, sus dos primeros partos fueron atendidos por la partera y el Ultimo en la clinica de 

Zitácuaro, su situación económica es mala, obtiene ingresos de las labores del campo y lo que 

consigue su esposo en la ciudad de Zitácuaro. 

Considera que el trabajo de la partera es tan bueno como el de un médico Institucional, a 

pesar que las parteras tienen la desventaja de no poder atender el parto en un momento 

complicado que requiera cesárea, motivo por el cuál su último parto fue atendido en una Clínica 

de Salud, sin dejar de mencionar que todo su embarazo cite vigilado tanto por la partera como por 

el médico. 
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D) MEDICO 

lil médico adscrito a la clínica de éste ejido, comentó que dado al periodo de residencia 

tan corto aproximadamente de uno a tres meses que cubren en las clínicas rurales y el constante 

cambio de éstos médicos, les es imposible llevar la historia clínica a todos los pacientes de la 

comunidad y también llevar el seguimiento de las señoras embarazadas a lo largo de éste y el 

parto, por lo que sólo se han limitado a asistir a los pacientes que recurren a la clínica en los 

horarios de atención, con molestias referentes a catarros, infecciones, dolores agudos por 

algunos padecimientos crónicos, que no han podido curar con su medicina tradicional, también 

dicha clínica carece de medicamentos para tratar enfermedades especificas y sólo cuenta con el 

medicamento del cuadro básico que consiste en desintlamantes, antibióticos, laxantes, 

analgésicos, antiácidos, antiespasmódicos, expectorantes, etc. 
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Fig. I. Se presentan en porcentaje las familias botánicas con más géneros, y el total de las restantes familias que 
involucran desde tres hasta un género. 

DE 2 GENEROS 
25,0% 

II: HERBOLARIA DEL LUGAR 

De un total de 119 ejemplares vegetales colectados, al identificarse taxonómicamente se 

obtuvieron 16 sinonimias en el nombre vernáculo, sumando 103 especies que son conocidas y 

manejadas por las parteras de la localidad, que corresponden a 86, géneros agrupados en un total 

de 47 familias dentro de las cuales se encuentran mejor representadas en orden de importancia: 

ilsteraceae (16), Lamniaceae (14), Umbellifiwiceae (7), Solanacetre con (5) especies, y 

representadas con 3 especies están: Geraninceav, Liliaccue, 1:mueca', y Verbo:averíe, (Fig. I) 

(Apéndice I) solo (6) ejemplares no fueron identificados (Apéndice 2). 

FAMILIAS MEJOR REPRESENTADAS EN ORDEN DE IMPORTANCIA 

Respecto a la forma de obtención de los recursos vegetales utilizados por las parteras se 

encontró que en la zona de estudio, por ser un área altamente impactada, dichos recursos 

vegetales en su mayoría son plantas que se cultivan en huertos familiares y tiesas de labor, o 

bien son comprados, y en menor grado son silvestres que se encuentran distribuidas en la 

periferia de los poblados, representando así el siguiente porcentaje de: cultivadas 48%, 

compradas 34%, Y silvestres 18% (Fig. 2). 
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Fig. 2. Forma de obtención de los recursos vegetales utilizados por las parteras. 

Las especies vegetales tienen diferente utilidad en cada una de las etapas del proceso 

reproductivo, empezando por aquellas plantas para los problemas de la menstruación donde se 

emplean 7 especies que representan el (5.6%) y las referidas a la concepción, es decir 

favoreciéndola son 31 spp. con un (24.2%); en tanto que para evitarla se emplean 3 spp. dando el 

(1.6%); de la misma manera se utilizan 5 spp. con el (4.9%) de estos recursos vegetales para 

evitar el aborto, y 3 spp. con (2.4%) pata favorecerlo, en otra etapa, se emplean para el cuidado y 

buen desarrollo del embarazo 12 spp. con (9.7%); asimismo en el trabajo de parto, para que éste 

se desarrolle adecuadamente se utilizan 16 spp. con (12.9%); y en la Ultima etapa los recursos 

vegetales se concentran para controlar las secuelas del parto con 44 spp. siendo el (33.9%), en 

cuanto a la lactancia se tienen 6 spp. con el (4.8%), (Fig.3). 
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Fig. 3. Frecuencia de las especies utilizadas por las dos parteras durante Iodo el ciclo reproductivo. 
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ORAL 
64,1% 

LOCAL 
35,9 % 

Comúnmente las plantas son utilizadas mediante mezclas o complejos de dos o más 

especies, así como también asociadas con algún otro recurso ya sea animal, esencia, aceite, 

bebida, o solvente en este caso el alcohol; la forma de administración es oral con un 64.1%, y 

local con un 35.9%. (Fig. 4) 

Fig. 4. Vía de administración de las plantas empleadas en el proceso reproductivo. 

Dentro de la administración oral, las parteras manejan cuatro tipos de preparación el 96% 

se maneja en té, el 1.4% licuado, el 0.9% extracto de jugo y finalmente el 0.5% se prepara como 

atole. (Fig. 5). 
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Fig.. 5. Dentro de la administración oral, se presentan cuatro formas de preparación según las parteras. 
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En la categoría de la administración local los barios son los más utilizados en un 40.0%, 

le siguen los ungüentos 19.2%, los lavados vaginales 19.2%, somerio 13.3%, y en menor grado 

frotado 5.0%, refregado 2.5% y limpia 0.8%,(Fig. 6). 

Fig. 6. Siete formas de administración local manejadas por las parteras. 

En cuanto al uso de las pules vegetales empleadas en sus terapias son, en mayor grado 

las hojas, representando (55.7%), enseguida se tiene el uso de la planta completa (25.2%), y en 

menor grado la raíz (6.1%), corteza (4.3%), semilla (3.5%), fruto (2.6%), y flor (2.6%).(Fig,7). 

HOJAS  

Fig. 7 Porcentaje de las panes vegetales utilizadas por las parteras. 

Si se comparan a las dos parteras en cuanto al uso de los vegetales en las fases abajo 

descritas el patrón de comportamiento es el mismo, sin embargo cuando se comparan a estas dos 
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parteras entre sí, se nota que una de ellas utiliza un número más alto de ejemplares vegetales en 

sus terapias, (Fig. 8), 

Fig. 8. A) Partera Juanita Cruz, 13) Partera Maria Velázquez. 
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A continuación se presentan las trinas particulares de cada partera, en cuanto a la 

aplicación de terapias y recetas en cada una de las etapas del ciclo reproductivo (Cuadro I) 

Ciclo reproductivo Plantas y forma de preparación. A 11 

Favorecer 	la 

concepción 

-Se coce en 250 nil. de agua por 15 min. 5 grs. de la raiz de bolita de niño, 5 gro. 

de la raiz de la hierba del gato, 3 grs. de hojas de hierba dulce, 3 grs. de hojas 

de muitle con piloncillo, en té por 9 mañanas. 

u 

-Se coce en 250 ml. de agua por 20 min. 3 gro. de hojas con tallo de antén, 5 grs. 

de hojas de hierba buena, 5 grs. de hojas con tallo de apio, 3 grs. de ramitas de 

quiebraplatos, 5 grs, de hojas de hierba del zopilote y un sobre de té negro, 

después de hervidas se muelen con una cucharada chica de carbonato, 250 ntl. de 

aceite de comer y un leí rón de azúcar, se toma solo una vez.. 

e 

-Se cose en 300 ml. de agua por 15 min. 4 grs. de raiz de pipitzahoac, 5 grs. de 

raiz de bolita de niño, 3 grs. de hojas con tallo de titine, 4 grs. de raiz de 

camote del galo, con un kilo de piloncillo, por 9 mañanas seguidas. 

o 

-Se coco en 2 a 3 lt. tic agua por 20 nulo. 15 grs. de hojas y tallo de manrrubio, 

con azúcar al gusto, se toma todo en ayunas por 9 mañanas. e 

-Sc coce en 250 ml. de agua por 20 mm. 5 gro. de hojas de pachtliite, 5 grs. de 

hojas de la hierba del cáncer, azúcar al gusto, se toma una sola vez. u 

-Se coco 400 ml. de agua por 20 min. 30 grs. de costera de cuaeludalate, 15 grs. 

de hojas con tallo de la hierba del cáncer, se deja enfriar a la temperatura del 

cuerpo y se hace un lavado vaginal, solo por una vez. 

u 

-Se coce 200 inl. de agua por 15 min. con 5 grs. de raiz de piplIzalume y se 

mezcla después con un vaso de jugo de naranja, o de refresco de naranja, se tonta 

tres veces al dia, por solo una vez_ 

x 

un tu I. A) tartera Maula Velázquez, II) l'altera Juana ClUZ. 
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Cielo reproductivo Plantas y forma de preparación. A 13 

Favorecer 	lit 

concepción 

Evitar la concepción 

-Se coce 500 ml. de agua por 25 min. 5 gis. de hojas de maurruhio, 5 gro. de 

raiz. de pipitzahtme, 5 grs. de hojas de Ilanehichinole, 	10 grs. de corteza de 

cuaehalalate y 5 grs, de hojas de álamo, se endulza al gusto y se toma de una a 

tres veces hasta desaparecer el dolor. 

x 

-Se machacan 5 grs. de hojas de pipizalitia, y se Juan en la cazuela, después se 

core en 250 tul. de agua por 10 min., y se toma tres veces a la semana por las 

inananas. 

-Se remoja en 250 nil. de alcohol por un día, 10 grs. de raíz de hierba del gato, ó 

valeriana y se unta en el vientre, cadera y cintura por la noche una sola vez. o  

-Se coco 250 mi. de agua por 20 min. con 5 gro. de hojas de ¡nuble, 5 grs. de 

hojas de pericón, 10 grs. de hojas de romero, 5 gro. de hojas de mejorana, 8 gis. 

de hojas con tallo de Mantillo, se le agrega piloncillo al gusto, se toma tres veces 

al dia. 

o 

-Se remojo en 25(1 ml. de alcohol , por un día, 5 grs. de hojas de "cenia, 5 grs. 

de hojas de :trinca, 20 grs. de orate de pino y 5 gro. de hojas de mirto, se unta en 

cadera, cintura y vientre por la noche, durante 3 (Has. 

x 

-Se coce en 250 ml. de agua por 20 min. 5 grs. de hojas de epazote 5 grs. de 

hojas con tallo de tlanchichinole, 3 grs. de canela y 5 grs. de hojas de hierba 

dulce, con piloncillo, solo por un día. 

x 

-Se coco en 250 ml. por 15 min. 5 grs, de hojas de tlanchichlnole y 5 grs. de 

muitle, con azúcar y se tonta en té durante 9 indianas. x 

-Se COCO 250 mi. de agua durante 20 min. 3 grs. de hojas de mide y 8 grs. de 

hojas de to con azúcar y se tonta durante 9 melenas. x 

iimlgo I. A) Panera Mala Velázquez, 15) l'amera luan:211W 
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Ciclo reproductivo Plantas y forma de preparación. A 11 

A nt iabortiva 

Abortiva 

Menstruación atrasada 

-Se roce en 300 mi. de agua durante 25 min. 4 grs. de hojas de pasto de jardín, 

3 grs. de hojas de tu, 3 gis. de manzanilla, y 3 grs. (le hojas de verbena, un trozo 

de cuero crudo de res, y se toma en té solo cuando se presenta un dolor. 

a 

-Se coce en 250 ml. de agua durante 15 min. 3 grs. de hojas de verbena, 3 grs. de 

manzanilla y un trocito de canela con azúcar, se toma en té durante 9 mañanas, y 

se da una frotada con alcohol tibio en cadera y cintura. 

-Se coce en 250 mil. de agua durante 15 min. 5 grs. de hojas de lo, 3 grs. de 

manzanilla y un trocito (le canela se toma en té para inducir las contracciones del 

parto. 

a 

-Se coce 250 inl. de agua durante 15 min. 3 grs. de hojas de multle, 4 grs. de 

hojas de tlanchieldnole, y 3 grs. de hierba dulce con piloncillo 	se toma en té 

durante 5 mañanas, 

a 

-Se core en 200 ml. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de to, con azúcar al 

gusto, tres veces al dia. 

-Se calienta e:1 el comal pomada de aceite de gallina, vaporub y pomada blanca, 

se bate y se deja enfriar a temperatura corporal, se da masaje en el vientre hacia 

abajo. 

-Se coce 250 ml. de agua durante 15 min., 4 grs. de hojas de epazote, 4 grs. de 

hojas de hierba dulce, 4 grs. de manzanilla, con piloncillo se toma en té durante 

5 días. 

-Se cace en 250 ml. de agua por 12 min. 5 grs. de hojas de epazote con 

piloncillo, y se tonta durante el día. a a  

Cuadro 1. A) Partera Alada Velaiutre7, 0) Panera Juana Cruz 
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Ciclo reproductiva Plantas y forma de preparación. V 13 

Menstmación 

prolongada, 

hemorragia. 

Embarazo 

-Se roce 250 ml, de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de lo, 10 grs. de hojas de 

111111172111iia, piloncillo al gusto y se toma una taza por las mañanas durante 3 

días. 

y 

-Se roce 250 ml. de agua por 20 ruin, con 5 grs. de hojas de verberar, 5 grs. de 

hojas de manzanilla, con azúcar, 3 veces al día. y 

-Se roce 250 ml. de agua por 10 mm 5 grs. de hojas con flor de manzanilla, 3 

gis. de canela y 3 gis. de hojas de to, se pone piloncillo y se toma en té durante 9 

maflanas, para la boca amarga. 

y 

-Se roce 1000 ml. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de 	verbena, 5 gis. de 

hojas con flor de manzanilla, 5 gis, de hojas de tu y piloncillo, se toma cuando 

tiene cólicos de aire en el estómago y vientre. Y 

-Se coco en 250 nil. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de 1117111/111-61%, 5 grs, de 

hojas de manzanilla y se endulza con azúcar, se toma 2 veces al dia. x 

-Se coco en 250 ml. de agua por 15 min. 5 grs, de hojas de manrrublo sin 

azúcar, como agua de tiempo. x x 

-Se coco en 250 ml, de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de mejorana, con 

azúcar, como agua de tiempo. x x 

-Se coca en 250 mi. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de hierba del burro, 

con azúcar, tres veces al día. x 

-Se coco en 250 ml. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de hierba buena china, 

5 grs. de hojas de istatiate, 5 grs. de hojas de maistria, con azúcar, cuando tienen 

vómito. 

x 

Cuadro 1. A) Pariera Maria VC1157111Ct. 19 l'artera Juana Cruz 
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Cielo reproductivo Plantas y forma de preparación. A if 

Embarazo 

Parto 

-Se coce 250 ml. de agua por 20 min. 4 grs. de hojas de malvarisea, 5 grs. de 

manzanilla, y .3 gis. de Cilllehl con azúcar, se toma en té por la mama. y 

licuados de al ¡alfil, manzana y plátano. 

-Se coce 250 ml. de agua por 25 min. 9 grs. de hojas de lo, 5 grs. de manzanilla, 

y un trozo de cualquier pieza del cuerpo de un tlacuache, se toma en té y aviva el 

parto. Coloca en la vagina aceite de belladona, e infusión de hojas de "cenia, 

manzanilla y arrayán. 

u 

-Se remoja en 250 Ittl, de alcohol, 5 grs. de raiz de camote del gato, 5 grs. de 

hojas de ruda, 5 grs. de hojas de hierba del venteo, 5 grs. de hojas de 

tlanchichinole, lodo un dha hasta que se ponga el alcohol verde, y se da una 

frotada en todo el cuerpo, saca el aire y se reconoce si el dolor es del patio. 

x 

-Se coce 250 tul. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de mejorana y se da de 

tomar en té, y se hacen "venteas", aviva el parto y si son cólicos de frío se quitan. x 

-Se coce 250 ml. de agua por 20 non. 5 grs. de hojas de epazote bueno, 5 grs. de 

corteza de capullo, 5 grs. de hojas de to, 5 grs. de hojas y flor de manzanilla, 5 

grs. de hojas de hierba buena, se toma en té para expulsar la placenta. 

x 

-Se coce 250 ml, de agua por 20 min. 5 grs. de hojas de tomitillo, 4 grs. de 

hojas de hierba buena, 5 grs. de raíz de hierba del gato, 5 grs. de hojas de 

mejorana, con piloncillo para acelerar el parto. 

-Se coce 250 rol. de agua por 20 min. 5 grs. de hojas de (o, 5 grs. de manzanilla, 

3 grs. de canela, 3 grs. de hojas de tomitillo y 4 grs. de hojas de hierba buena 

se toma en té para avivar el parto, 4 gis. de hojas de altandu se asan y se 

colocan en el vientre. 

un ro 	mera Malva Vel que:. 11 cartela luna Cruz. 
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Ciclo reproductivo Plantas y forma de preparación. A I Il 

Pos-parto -Se cace en 3 11. de agua por 25 min. 10 grs. de hojas de pasto de jardín, 10 grs. 

de hojas de hierba del zopilote, 15 grs. de trébol, 25 grs. de hojas de toronjil 

blanco, morado y extranjero y en 250 ml. de alcohol, se hace un "somerio" 

(vapores vaginales). 

a 

-Se coce en 250 ml. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de árnica, con azúcar 

para el dolor o molestias del parto. x 

-Se cace en 250 ml, de agua por 15 111111. 5 gis. de hojas de epaz.ote bueno, 5 grs. 

de corteza de capullo, con un kilo de azúcar para arrojar la placenta. a 

-Se coce en 250 oil. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de jara con piloncillo, 

para el dolor. 

a 

-Se coce en 250 ml. de agua por 15 non. 5 grs. de hojas de romero, 5 grs, de 

hojas de tlanchlehinule, 5 grs. de hojas de hierba dulce, 5 grs. de corlen de 

capullo, se toma en té, para los dolores del vientre. x 

-Se coce en 250 ml. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de jara, 5 grs. de hojas 

de hierba del gato, 5 grs. de hojas de hierba del venteo, 5 grs. de hojas de 

epazote bueno, 5 grs. de hojas de tlanclvichinole, y se deja enfriar a temperatura 

corporal, se hace un lavado vaginal, saca todo el frío. 

x 

-Se coce en 250 ml. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de malvarisca, 5 grs. de 

corteza de capullo, se toma en té para los dolores. 

x 

-Se asa en el comal hojas de pachigUlte, y hojas de hierba del cáncer, se hace 

un ungüento en el vientre cadera, con aceite magistral para acomodar la matriz 

calda. 

a 

Cuadro I. A) Mulera Mana VeláZql1Ct, 13) l'artera luna Cruz 
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Ciclo reproductivo Plantas y forma de preparación. A II 

Pos-parto •Se coce en 250 ml. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de pericón 5 grs. de 

hojas de romero, y se endulza con azúcar, para dolor en vientre por frío. x x 

-Se coco en 250 ml. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de verbena, 5 gis. de 

hojas con flor de inallZallilla, con azúcar para las hemorragias. 

-Se coco en 250 mi. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de altatniza, 5 grs. de 

hojas de manrruhio, 5 gis. de hojas de la hierba del loro, 5 grs. de canela en té 

con azúcar para sacar el aire, se toma 3 veces al día. 

x 

-Se coco en 250 ml. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de malvarisca, 5 grs. de 

raíz de capullo, con piloncillo, se toma en té para arrojar la placenta. 

Se coce en 250 nil. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de hierba del loro. 5 

grs. de hojas de hierba del venteo, 5 grs. de hojas de tlanchichinole, con 

piloncillo en té para los dolores. 

-Se coco en 250 ml, de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de rabanillo con azúcar, 

se toma en té para el aire y frío en el vientre. 

-Se coco en 250 ml. de agua por 25 min. 5 grs, de hojas de jara, 5 gis. de hojas 

de hierba del burro, 5 grs. de hojas de mirto, 5 grs, de hojas de cuachalalate, 

con piloncillo en té para los dolores. 

-Se coco en 250 nil. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de verbena 5 grs, de 

hojas de ntivarisca, 5 grs. de manzanilla con piloncillo en té durante 9 

mañanas, yen alcohol se hace una infusión con 15 grs. de toldos de sosa y 10 

grs. de raíz de valeriana, se unta en vientre y cintura. 

, 

Cuadro 1. A) I micra Alano Velázquez, II) Panera Juana ruz 
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Ciclo reproductivo Plantas y forma de preparación. A 	1.11 

e 

Lactancia -Se prepara un atole de maíz, se toma caliente por la [tialina y noche, durante el 

día se prepara té de mora se coce 250 ml. de agua por 15 min. 15 grs, de corteza 

de mora y piloncillo. 

-Se prepara un atole de ajonjolí, se coce en 250 ml. de agua por 20 min. 5 grs. 

de hojas de hinojo, con azúcar en té, por las mañanas. e 

-Se coce en 250 ml. de agua por 20 min. 5 grs. de hojas de menta, con azúcar en 

té. e 

-Se coce 250 ml. de agua durante 20 min. 20 grs. de chocolate, 5 grs. de hojas de 

sanco, con piloncillo se toma por la manan y la noche, se machacan 15 grs. de 

hojas de sanco y se remojan en alcohol tibio durante 30 min. y se unta en lo 

espalda. 

e 

Cuadro I. A) Panero Alada Velázquez, II) Partera Juana Crea 
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VII.- DISCUSION 

Es realmente importante el trabajo que estas dos parteras desempeñan, dado al alto indice 

de demanda de sus servicios por las mujeres de la comunidad, dicho trabajo es muy complejo 

debido a que han asumido roles diversos como el de Orientar a las jovencitas en la entrada a su 

pubertad, para ayudarlas a convenirse en mujeres mediante pláticas, consejos y 

recomendaciones, este proceso existe cuando la paciente adolescente llega a solicitar el servicio 

de la terapeuta, generalmente ocurre cuando ésta se considera desorientada, o presenta un 

problema en su ciclo menstrual, por otra parte da consejos a las que van a contraer matrimonio, 

ésto sucede cuando la contrayente lo solicita, asimismo atiende de igual manera a las parejas de 

matrimonios que no pueden tener familia analizando las causas ya sea que provengan de la mujer 

o del hombre; también trata a las mujeres de edad avanzada que entran en el proceso de la 

menopausia, lo más frecuente son las pacientes que la consultan para confirmar su estado de 

ingravidez(embarazo), que solicitan tener su atención durante todo el embarazo hasta el 

nacimiento del infante, aquí cabe mencionar que la partera cuida a la parturienta hasta que ha 

salido de todo peligro de las secuelas del parto y el infante se le ha desprendido el ombligo, 

pasando por su incorporación a la alimentación materna, este último período se prolonga 

dependiendo de las circunstancias personales, pero abarca alrededor de la primera y segunda 

semana del nacimiento, con unas tres visitas a la semana, y si la parturienta se encuentra sola o es 

primeriza, la partera le ayuda a las labores del hogar, hasta que se considera apta para 

incorporarse nuevamente a sus rutinas diarias. 

Sin dejar de lado los recursos vegetales mediante los cuales se basan sus terapias para 

atender los problemas que se presentan en el ciclo reproductivo, a pesar de que es una zona rural 

los resultados indican que las plantas silvestre utilizadas, son pocas representando un 18% del 

total, ya que con el tiempo su medio natural ha cambiado, reduciéndose las áreas silvestres 

vírgenes, de tal forma que se tienen que hacer recorridos más largos para encontrarlas, y por si 

fuera poco no es tan fácil extraerlos porque los sujetan leyes emanadas de la creación de dicha 
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"Reserva", que prohibe sacar todo tipo de recurso dentro de las áreas núcleo, y han tenido que 

hacer uso de las plantas cultivadas en sus huertos firmiliares siendo en su mayoría de origen 

europeo, y oportunistas que se asocian a los cultivos o que crecen en caminos y áreas impactadas, 

por su fácil manejo y disponibilidad llegando a ocupar el 48%. Por otra parte también las 

compradas están ocupando un lugar importante en sus tratamientos siendo estas de 34%, todo lo 

anterior refleja que el conocimiento de las plantas por las dos parteras es muy rico y amplio dado 

a que no sólo se han basado de los recursos con los que cuenta su comunidad sino que han 

incorporado a través del tiempo los que poco a poco se fueron introduciendo por la apertura de 

caminos, el contacto con otros pueblos y el mercado. Estas parteras también han clasificado su 

material vegetal de acuerdo al que colectan en el bosque y caminos, el cultivado y el comprado, 

la forma de usarlas es tanto en fresco como en seco, dado que almacenan las plantas para 

ocuparse en la época cuando no se dan, asimismo las clasifican además por su calidad en 

calientes, frias y frescas, y de esta manera las coordinan para obtener mezclas desde calientes, 

frescas, cordial y fría, también se basan para reconocer e identificar cada una de las plantas de 

acuerdo a su forma, color, textura, olor, sabor, tipo y color de flor, época de floración y el lugar 

donde nace (Apéndice I y 2). 

A continuación se hablará de los usos de los recursos vegetales en cada una de las etapas 

del proceso reproductivo por estas dos terapeutas: 

La concepción se ha visto que es un problema que surge en la comunidad con frecuencia 

y se considera grave, debido a que si la mujer no puede tener familia deja de ser importante para 

el esposo, y pierde su rol de eje del hogar, es decir deja de ser el pilar importante que dará origen 

a una nueva generación, ya que detrás de ésto se tienen los factores tales como el cultural, 

biológico y religioso (Avilés, 1985). Las parteras atribuyen este mal a dos factores importantes, 

uno es porque la mujer no tiene cuidados a su cuerpo y adquiere un enfriamiento en el vientre 

"enfermedad de frío que masca el vientre, duele la matriz, se inflama, se hace un nudo duro, 

repercute el dolor hasta los ovarios", la otra causa la atribuyen a la matriz desviada o caída, esto 
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se origina por cargar cosas pesadas, brincar, hacer fuerza; dichos n►ales son arreglados por ambas 

parteras de manera similar, empleando dentro de sus técnicas y terapias el masaje acompañado 

de aceites tales como el aceite magistral, el de rayansa, el de rosa, pomada de aceite de gallina, 

vaporub y pomada blanca, los cuales adquieren en las boticas del pueblo, por otra parte además 

emplean el alcohol, a su vez dan de tomar tés, y aplican lavados vaginales, vaporizaciones 

"somerio","venteo", también thjan a las pacientes, y recomiendan el reposo y alimentarse bien, 

para este tratamiento el número de recursos vegetales utilizados es abundante y la mayoría de 

naturaleza caliente y cordial, sumando un total (le 31 especies (apéndice 3), denotando de esta 

forma la importancia que representa la concepción para las mujeres de la comunidad. 

La cosmovisión que tiene la partera en cuanto al embarazo es visto como una etapa del 

ciclo de vida de la mujer que tiene que vivir, y ésta es la más importante, puesto que está 

cumpliendo con su función como mujer en esta tierra, sin dejar (le lado que es un momento muy 

delicado debido a que el organismo se enfrenta a cambios notables y consecutivos que traen 

consigo manifestaciones incómodas y hasta riesgosas, por lo cual la manejan como una 

enfermedad refiriéndose cuando dan a luz que se alivió la paciente, hecho que coincide al 

compararse con los trabajos de parteras, realizados por (Avilés, 1985, Ochoa; 1989, y Flores; 

1990); por otra parte las parteras reconocen el embarazo de acuerdo a las siguientes 

características: falta de la menstruación, mareos, dolor de cabeza, vómito, desmayos, debilidad, 

falta de apetito, etc. ellas cuentan el tiempo del embarazo a partir del primer día de la ausencia de 

la' menstruación hasta cumplir los nueve meses, auxiliándose además con los ciclos de la luna, 

también se apoyan en la palpación del producto, y determinando su tatuarlo y el tamaño del 

vientre, recomiendan ingerir alimentos de naturaleza cordial, como son carne de pollo, de res y si 

pueden de pescado, plátano, licuados de alfalfa ó manzana, entre otros; se les indica no realizar 

trabajos pesados, no ponerse de nervios, ni enojarse, ya que podría ocasionar la pérdida del 

producto, a partir del sexto mes en adelante si la madre manifiesta molestias se utilizan las 

técnica del manteado, en la cual por medio de una manta, sabana, o incluso el reboso se enrolla a 

la paciente y en la canta o el suelo se hace rodar ó girar "maromas", además se le da masaje con 

G13 



aceite y alcohol en el vientre con el fin de acomodar al producto en su posición de nacer; 

atribuyen a los astros en este caso a la luna como determinante fundamental para la definición del 

sexo de esta manera si es luna llena será mujer, y si es luna creciente será hombre, y por la forma 

que toma el vientre, "si se abulta hacia la izquierda es niña, y al lado derecho es hombre", en 

cuanto a las plantas empleadas en este período son sólo 12 debido a que es un momento de 

formación del niño, el ingerir mas plantas podría ocasionar en un momento hasta la muerte de 

ambos, siendo pocas las no nocivas (Apéndice 3). 

El momento del parto es el de mayor atención para las parteras, que se encuentran ya 

preparadas con todo el material que van a ocupar al llegar a la casa de la futura madre para 

atender el parto; la Sra. Marfa V. acostumbra a atender a las señoras en la posición de cuclillas 

ésto es con las piernas semifiexionadas, y sosteniéndose de un lazo sujeto al techo, la sostiene su 

esposo, ya que menciona que ésta posición ayuda a abrir mejor las caderas (la pelvis), facilitando 

la salida del niño, cuando la paciente siente las molestias del parto, la terapeuta primero le aplica 

vaporizaciones, "somerios" en la vagina, cubriéndose con la falda, estas vaporizaciones se hacen 

con alcohol, mezcal, azufre, la hierba del venteo, mejorana, ruda, tlanchichinole, y cuando es el 

momento del parto lo determinan por la dilatación de la vagina y el cuello de la matriz, mide que 

la abertura de la vagina abarca sus cuatro dedos de la mano y es el momento de "echar la fuerza" 

y le dan de tomar el té de "'l'o", con carne o cuero, de tlacuache, que sirve para que el niño nazca 

pronto y no se ahogue, acelera el parto, si el parto se torna dificil las envía con el médico, pero si 

el tiempo no alcanza hace todo lo posible por resolver el probleffia; de las plantas que utiliza 

éstas son administradas en forma de "venteo" o tomadas, ya sea sola o complejos de dos o mas 

plantas, también hace uso de producto animal y de aceites que aplica en la vagina como 

lubricantes para ayudar a facilitar la expulsión tanto del niño, como de la placenta, los aceites que 

utiliza son el de belladona, alucema, manzwilla, arrayán, y a su vez les sirve de lavado vaginal, 

(apéndice 3), cuando tarda la placenta en salir la saca con la mano poco a poco, y la entierran "en 

un lugar de la casa con orientación donde peguen los primeros rayos del sol con el fin de evitar 

que peguen los dolores de los intuertos" (molestias del puerperio), y faja a la madre con vendas o 
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su rebozo, en ocasiones solicita la ayuda del esposo para que la apriete con tuerza, ésto es para 

que la sangre no se les riegue, principalmente porque se les sube a la cabeza y nu►eren. 

En el caso de la partera Sra. Juana C., ella utiliza la posición de acostada para atender el 

parto, y para reconocer si los dolores son de frialdad o del propio parto coloca cuatro blanquillos 

de gallina en la cadera de la paciente, sobre un lienzo y le saca el aire, a su vez se auxilia de 

aceite de zábila y da de tomar té de altamiza, si los dolores no cesan , atiende el parto de igual 

forma que la partera anterior, el número de ejemplares vegetales empleados en este proceso son 

en total 16 por las dos parteras, en realidad son pocas las que estimulan las contracciones 

uterinas, pero también utiliza las de calidad caliente como relajantes (Apéndice 3). 

Después del parto a pos-parto quedan las molestias del mismo, y se caracteriza por 

desgarramientos, hemorragias, inflamación, mucho dolor en la matriz, pedazos de placenta sin 

expulsar, esta etapa se presenta enseguida del parto y días después a éste, se le atribuye 

principalmente a "que la paciente agarro aire" lo que genera todo lo anterior, y para tratarlo 

aplican baños, éstos se inician a los tres días después del parto y durante ocho días seguidos se 

preparan con alcohol, y plantas, también se les preparan tés, se aplican lavados vaginales y 

ungüentos, de trementina frita con el cebo de puerco, aceite de rosa, y zábila quemada para 

cieatrizar y desinflamar las heridas, recomiendan que la madre lleve una dieta rica en carne, leche 

y verduras y que los alimentos sean de naturaleza cordial, para que no le trasmita enfermedades 

al niño, por otra parte también les recomiendan guardar reposo y principalmente abstenerse de 

tener vida sexual con su pareja hasta después de los cuarenta días, dado que si no lo hacen se 

enferman de "cachan", éste se presenta con inflamación en el vientre, dolor, hemorragias, le da 

"frialdad", se manifiesta pálida, se le cae el cabello, se debilita, cuando éste se presenta las 

atienden con lavados vaginales, les cuecen en té las hierbas de la jara, hierba del gato, del venteo, 

epazote bueno, morado y extranjero, y tlanchichinole, junto con el ombligo del niño, con 

piloncillo, para extraer el "aire", y el "frío", y se da de tomar durante nueve mañanas. Las plantas 
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utilizadas para el pos-parto suman 44 especies. (Apéndice 3), éstas son de naturaleza caliente, 

fria y cordial, su uso es tanto en baños como en tés, ungüentos, y lavado vaginal. 

La atención al infante se da desde el momento en que nace, y la partera es muy diestra 

para atenderlo al mismo tiempo que a la madre, al recibir al niño, revisan si está completo y sano, 

le extraen de su boca y nariz todos los residuos que pudiera tener, ésto lo hacen con cuidado y 

muy rápido, auxiliándose de una perilla, y si el niño viene "privado" le soban los pulmones con 

delicadeza y le dan aire en boca y nariz, y si es necesario le dan la "nalgada", para que jale aire y 

pueda respirar, enseguida lo limpian con aceite de comer y lo envuelven bien, y al tercer día 

junto con la madre lo bañan con las mismas plantas, y lo dejan de atender cuando el ombligo se 

les cae, esto varia de 4 a 8 días, cuando se desprende es colgado en un árbol de capulín 

independientemente si es niño o niña, con el fin de que cuando crezcan se suban al árbol a cortar 

capulines, después, si el niño llega a sentir molestias de que le caen mal los primeros alimentos, 

el "chincual" ó "mollera caída" la partera lo atiende pero su servicio es ya considerado como una 

consulta de curandera mas que como partera, la relación de material vegetal que se utiliza en los 

cuidados del infante abarca enfermedades propias del desarrollo, razón por la cual registran el 

mayor número de ejemplares alrededor de 50, éstos son utilizados en orden de importancia como 

tés, baños y enseguida como ungüentos (Apéndice 3). 

La ausencia de la lactancia, no es considerada como un problema dificil que llame la 

atención a las pacientes, pues se origina por causas de "frío" y "aire" por no taparse bien, 

principalmente el pecho y la espalda, o por descuidos al bañarse, y se estimula con bebidas 

calientes y atoles, se tiene un registro de 6 especies utilizadas para esta etapa. (Apéndice 3). 

En cuanto al aborto, éste se practica por las parteras en la región cuando la paciente ha 

perdido al producto por las siguientes causas: por un accidente físico, mal cuidado, no satisfacer 

un antojo, no llevar una vigilancia del embarazo por la partera y mucre por mal colocación 

dentro del vientre, o se ahorca con el cordón, incluso por debilidad (anemia), por 
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malformaciones, porque el tiempo se le paso a la madre, es decir básicamente por descuidos de 

las pacientes, ú bien cuando ocurren eclipses, "éstos llegan a comerse a los niños que se están 

fonnando en el seno de sus madres porque están tiernitos", siendo ésta otra causa de los tipos de 

abortos que atienden las parteras, ya que el inducido a propósito sí se práctica pero de manera 

clandestina realizado por las propias mujeres que llegan a tomar esa decisión y lo llevan a cabo 

tomando grandes cantidades de té de "to", que en el mercado Sonora se conoce como Zoapatle, y 

es una planta que provoca contracciones uterinas considerables, (Jorge Belmar, 1987), 

regresando a las parteras ellas conocen y manejan 3 especies vegetales (apéndice 3),que las usan 

mezcladas, en té y sin dejar de mencionar los aceites el de olivo, pomada de benzal, aunado con 

los masajes. Las parteras reconocen cuando la paciente ha perdido al niño manifestando ausencia 

de movimiento y dolor. La frecuencia de abortos atendidos en el poblado llega a ser de 4 a 5 al 

mes, cabe aclarar que este tema fue dificil de abordar dado que desde el punto de vista religioso 

es considerado un pecado gravísimo, y por otra parte que está penado legalmente, razón por la 

cual se mostraron muy reservadas al dar informes. 

Por su parte el anti-aborto es manejado con mas libertad, y se refieren de la siguiente 

manera "cuando el niño se quiere caer" y se observa que la paciente presenta dolor, "le pega una 

punzada en el ombligo y cadera, se junta el escalofrío, se presenta un sangrado", para evitarlo 

dan de tomar té de una mezcla de plantas (Apéndice 3), aunado con cuero o carne de res, 

asimismo hacen vaporizaciones vaginales "somerios", dan masajes acompañados con el aceite 

magistral, y recomiendan comer bien, guardar reposo, y evitar alzar objetos pesados; dentro del 

material vegetal utilizado para este período, se registraron 5 especies únicamente. En lo referente 

a la anticoncepsión, se utilizan 3 especies, pero la comunidad no se muestra en apariencia 

interesada por este proceso (Apéndice 3). 

Las dos parteras del poblado fueron integradas en el año de 1993, al Programa (le 

Capacitación para Parteras Tradicionales Impartido por el Instituto Mexicano del Seguro Social 

(1MSS),dicho programa comenzó a darse en México en el año de 1974 en el Estado de Puebla, y 
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hasta la fecha se ha seguido reforzando, dado que se ha tomado muy en cuenta el papel tan 

importante que juega la partera rural en su comunidad, dicho programa consiste en dar 

información a la partera sobre la asistencia de la mujer embarazada, la atención al parto, y el 

cuidado de sus hijos, la alimentación, los cuidados higiénicos, y el empleo de anticonceptivos 

orales y locales (Fernández, e►  al., 1989), dicho programa ha sido realmente muy motivante para 

las terapeutas de la localidad, dado que se les ha dado un reconocimiento para poder ejercer su 

labor con más seguridad, y en la comunidad han sido llamadas "las ayudantes del doctor", hecho 

que afortunadamente no ha sido factor para que tanto ellas como las pacientes cambien la 

cosmovisión de lo que es una partera rural, no obstante dentro del material que utilizan en sus 

terapias y tratamientos aparte de las plantas, animales, aceites y solventes (alcohol), han 

mezclado satisfactoriamente la medicina de patente, por ejemplo la vacuna contra el tétanos a las 

pacientes de seis meses de embarazo, aplican inyecciones para hemorragias, dolor, gotas a los 

niños, incluyen instrumentos como tijeras, pinzas, perilla, guantes, cofia, cinta métrica, sello, una 

hoja de registro del IMSS, donde se toman todos los datos del infante al momento de nacer 

(apéndice 5), para la anticoncepción se encuentran instruidas para la colocación de dispositivos 

intrauterinos, también para controlar los anticonceptivos orales e inyecciones, sin embargo, 

comentan que no han sido aceptados por las mujeres de la comunidad por su visión cultural y 

religiosa. 

Estos cursos se llevan a cabo cada mes durante un día y son impartidos por personal 

capacitado en la clínica del IMSS que se encuentra en el poblado de Tuxpan, las parteras 

comentan que reciben ayuda económica para su translado y alimento, proporcionando todas las 

facilidades con el fin de incorporar a este programa a más parteras de localidades adyacentes, los 

cursos resultan de gran interés y amenos por la información que reciben, e incluso se da la 

transmisión e intercambio de conocimientos y experiencias personales entre ellas mismas, 

reforzando sus técnicas y terapias tradicionales. 
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Por otra parte, además las ha hecho conscientes de la importancia de saber leer y escribir 

y ha crecido tanto su motivación que han solicitado la ayuda de personas que las puedan enseñar, 

siendo principalmente sus nietos. 

De las tres parteras que radicaban en el ejido, solo la Sra. Jacoba Domínguez ya fallecida, 

fue nacida en ese lugar y las otras dos parteras la Sra. Juana Cruz nació en el Asoleadero, 

adyacente al Rosario, y la Sra. María Velázquez fue nacida en la comunidad de Agustitlán 

cercana a Tuxpan en Michoacán, es una comunidad más grande y con hábitos mas propios de un 

pueblo, razón por la cual conoce y maneja un número considerablemente mayor de especies 

vegetales, alrededor de 100 a diferencia de la Sra. Juana, que solo utiliza las silvestres y las que 

se cultivan dentro del Ejido, siendo 80 especies aproximadamente, a pesar de que estas dos 

últimas parteras no son oriundas de la comunidad, han logrado la plena confianza con sus 

pacientes, cada una de ellas tiene su carácter y personalidad propios, que las ha distinguido, y 

ésto hace que sus pacientes denoten una preferencia por cada una de ellas, asimismo se 

distribuyen la atención de la población de acuerdo a la localización dado que una vive muy 

distante de la otra. 

En las entrevistas realizadas a las pacientes referentes a estas parteras, expresaron que la 

Sra. María Velázquez es buena persona, de carácter serio y asume el papel maternal llegando a 

regañar a sus pacientes por no cuidarse, tiene conocimientos muy amplios para atender diversas 

enfermedades tanto del ciclo reproductivo cuino de curandera y 'mesera, sus terapias son 

completas porque implementa masajes, bebidas preparadas con plantas medicinales, ungüentos, 

recomendaciones y muestra interés profundo en sanar a sus pacientes, la comunidad le guarda un 

gran respeto. 

La Sra. Juana Cruz es más amistosa con sus pacientes, les demuestra su afecto, ella se ha 

dedicado más a atender particularmente problemas propios del ciclo reproductivo, y en menor 

grado como curandera, en lo que respecta a las terapias que son similares a la anterior porque 
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incluyen limpias, masajes, bebidas medicinales, ungüentos, como recomendaciones y dietas, 

también es muy paciente con sus enfermos y les proporciona cariño. 

En general su comunidad las aprecia mucho y las valora aun más por su creciente interés 

de superación al ser reconocidas por una institución de salud, no existen rivalidades entre ellas, ni 

la gente demuestra alguna preferencia por alguna de las dos para ser atendida, ya que ambas son 

calificadas como buenas terapeutas. 

El Ejido El Rosario no es una comunidad con una cultura netamente arraigada a sus 

orígenes culturales, y étnicos predominantemente "Masahuas", ya que ha sufrido un previo 

proceso de mestizaje, y aunado a ésto, por los impactos que ha sufrido principalmente por la 

creación de la "Reserva Mariposa Monarca",(Decreto Presidencial, 1986), que llegó a modificar 

la forma de vida a la cual estaban acostumbrados sus habitantes sea por sus antepasados y 

ajustada a las características del lugar donde la mayoría encontraba una forma de subsistir, 

dedicándose principalmente a la explotación del bosque y en menor grado a las labores netas del 

campo, y por si fuera poco, se agrega la introducción de gente ajena que llega como visitante, 

turistas e investigadores que provienen de localidades citadinas y extranjeras, que de alguna 

manera traen consigo formas de vida diferentes y conceptos distintos que no se pueden pasar por 

alto, sumando además que la agricultura no es capaz de satisfacer sus necesidades básicas, su 

tierra es pobre, agotada e insuficiente, los obliga a salir de su medio, como migrantes a las 

ciudades cercanas y grandes en busca de trabajo, adoptando roles diferentes de comportamiento 

propios de un proceso de transculturación, que ha venido dándose poco a poco a través de los 

años, y que desatbrtunadamente no son recientes. Todos los factores anteriormente mencionados 

son de fundamental importancia porque permite comprender el desarrollo de dicha comunidad y 

su forma de vida, así como su cosmovisión ante los cambios profundos que están afrontando 

dentro y fuera de su comunidad. 
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A pesar de que en el ejido El Rosario existe una Clínica Rural de asistencia del (1MSS), 

la población recurre a ella de manera esporádica, debido a que el trato directo de la comunidad 

con los médicos no es muy aceptable, porque se sujeta a horarios de atención establecidos 

situación que no comprende la gente, y lo comparan con los curanderos, quienes si atienden a la 

gente en cualquier hora y ofrecen un trato con mas calor humano. 

Al comparar los resultados con los trabajos anteriores hechos con parteras ( Avilés; 1985, 

Ochoa; 1989, Flores; 1990, y Moreno; 1994) se puede observar que el comportamiento de los 

datos en cuanto a la cantidad de ejemplares por período del ciclo reproductivo lleva la misma 

distribución, así se tiene que para el puerperio se cuenta con el mayor número de ejemplares, y va 

decreciendo consecutivamente como se mencionan, parto y embarazo, solo aqui se resalta el 

trabajo de Moreno (Op cit) donde se menciona un alto número de especies utilizadas para el 

aborto, a diferencia con todos los demás, esta diferencia puede deberse a que el estudio se trata 

de otro tipo de cultura, en este caso de origen Afrontillano en Cuba; en cuanto a la parte 

morfológica usada del vegetal, también hay una gran similitud en cuanto a los resultados, 

mencionándose en orden decreciente hojas, planta completa , ramas, corteza, raiz, flor y fruto, 

para el caso de la forma de administración se tiene un mismo patrón en todos los trabajos, 

utilizándose con mayor frecuencia el tipo oral que el local, y por último respecto al número total 

de familias involucradas en cada investigación se tienen para Flores (26), Ochoa (28), Avilés 

(38), Moreno (47), y este trabajo (47), aunque existe cierta diferencia en cuanto al número de 

familias reportadas para estos trabajos, pueden estar relacionados a las características geográficas 

de las zonas estudiadas, también cabe aclarar que en éste trabajo se incluyen las plantas utilizadas 

para los cuidados del infante. 
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VIII: CONCLUSIONES 

Estas parteras, adquirieron sus conocimientos desde jóvenes de manera empírica a través 

de experiencias personales y llevaron a la práctica dicha labor a una edad avanzada por ser 

consideradas como aptas, encontrarse libres de los deberes del hogar y principalmente como 

madres, así como también por la necesidad que exigía la población para ser atendida. 

El Ejido El Rosario en la actualidad cuenta con sólo dos parteras que dan atención a la 

mayoría de las mujeres de la población aproximadamente 521 en edad reproductiva, que siguen 

solicitando sus servicios por tradición ó porque no tienen solvencia económica para asistir a una 

clínica o médico particular, situación que las hace socialmente importantes perfeccionando día 

con día sus técnicas y terapias siempre con interés hasta llegar a involucrarse dentro de los cursos 

para parteras rurales impartidos por el IMSS. 

Aunque la demanda de atención por la comunidad sobre las terapeutas es alta, 

desafortunadamente son pocas las mujeres que demuestran la inquietud de adquirir y practicar 

estos conocimientos empíricos, ya que ninguna de estas parteras se encuentra instruyendo 

formahnente en la actualidad a otras mujeres para que en un futuro sean también parteras de su 

localidad, hecho que refleja la modificación que se esta dando en su comunidad, día tras día va 

desapareciendo la práctica y transmisión del conocimiento oral y junto con ello el manejo de los 

recursos vegetales. 

Actualmente el uso y manejo de los recursos vegetales por las parteras de la comunidad 

es muy rico y complejo, a pesar que la mayoría de estos no sean silvestres, sino más bien son 

introducidos en forma de cultivos ó comprados, denotando de alguna forma que han buscado 

nuevas alternativas para satisfacer sus necesidades de salud encontrándose que existen plantas 

empleadas específicamente para cada etapa del ciclo reproductivo. 
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A pesar de ser una región altamente impactada tanto por la afluencia de visitantes en la 

temporada de la Mariposa Monarca, en los meses de Noviembre a Marzo. "Y también de su 

entorno natural, no se ha hecho a un lado la práctica de la medicina tradicional, ya que se podría 

pensar fuera sustituida por la Clínica Rural de esta comunidad y no es así dado que se sigue 

solicitando el servicio de las parteras con mucha más frecuencia, hecho que refleja su 

cosmovisión de separar las enfermedades que sólo pueden ser atendidas por el médico o las 

parteras y curanderos". 

Esta comunidad presenta un alto indice de pobreza dado que los recursos con los que 

cuentan para trabajar y subsistir como el cultivo, el ganado y el turismo, no les deja lo suficiente 

para cubrir sus necesidades, obligándolos a migrar en busca de trabajo en las ciudades cercanas 

de su localidad de origen, enfrentando serios problemas de incorporarse en una sociedad con 

hábitos diferentes a los que están acostumbrados a vivir, y que poco a poco los integra a un 

proceso de transculturación del que son objeto. 

Todos los trabajos consultados para la realización de éste han planteado que la atención 

de las paneras en sus comunidades de origen está reduciéndose debido a la falta de interés por 

otras mujeres a ejercer el oficio, sin embargo existe una gran demanda por las comunidades 

rurales de ser asistidas por las parteras reconociendo su importancia y valor dentro de su 

comunidad, además a ésto debe añadirse la crisis económica del país, la cuál limita más el acceso 

a una clínica y por otro lado la crisis que está sufriendo el propio sistema de salud en nuestro 

país, que entre otros casos no le permite entender la cosmovisión de estas personas. 

No obstante a lo anterior es un gran avance que las instituciones de salud, particularmente 

el IMSS reconozcan y valoren el papel tan importante que desempeñan las parteras rurales dentro 

de sus comunidades, tanto es así que se ha interesado en brindarles apoyo referente a aspectos 

higiénicos, respaldando la experiencia que por tradición llevan dichas terapeutas, e incluso 

proporciona la oportunidad de que más mujeres se inicien en este oficio, con el fin de que 
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aquellos poblados que se encuentran en zonas alejadas de las clínicas de asistencia recurran con 

las parteras de su localidad y que éstas terapeutas se sientan seguras e importantes por ser 

reconocidas, ejerciendo su oficio con más responsabilidad y confianza, hecho que ha despertado 

la inquietud en otras mujeres para asumir el rol que implica el trabajo de una partera, y por otro 

lado las instituciones de salud están consientes de que no alcanzan a cubrir las necesidades de 

servicio médico dentro de una ciudad y mucho menos en las zonas rurales. 

Por último a manera de recomendación, para complementar este trabajo y los anteriores, 

hace falta un estudio que compare cuantitativamente el comportamiento real sobre la incidencia 

de atención de partos por las parteras y las clínicas rurales del sector salud, y a su vez refleje las 

causas y variables que se involucran en su fluctuación, que sería un interesante objeto de estudio 

para una trabajadora social, con sus objetivos, metodología y técnicas bien estructuradas. 
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APENI)ICE 1 
"LISTA FLORISTICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS" 

Familia liellerl) y e peCir. Nombre coman Forma de 
obtención 

Forma de 
vida 

Calidad 

Acantbaccac 	1451iCifi Origen' (Schlechil IA1. Italie>, 	Molde 	Comprada 	lb:Marea 	Caliente 

Antaraceae 	Amaranthin luhriihist.. 	 QIICIIIC 	Silvestre 	I lerhacca 	Fresca 

Ataliaecae 	Amito mimosa I.. 	 Zarzaparrilla • 	Comprada 	Arbustiva 	()tribal 

Aristolochiaccae 	..Itistolochla granOlora Swartz. 	 Tlacopatc 	Comprada 	Hierba 	Caliente 
trepadora 

Aster arene 	Acourtio heheciada I)C. 	 Pipitzahunc 	Comprada 	I lerliticea 	Caliente 

Anihrovia pailosirachea I)C. 	 Natalia 	Cultivada. 	I leibácea 	Cordial 

Atorarla huloviciana N1111. 	 Istaliate 	Cultivada 	I hollar:ea 	Caliente. 
fresca 

llaccharis confetiall.11 E. 	 Escoba 	Silvestre 	~oliva 	Caliente. 
cordial 

Chounnheinum parlhenium(1..) Dandi 	Airamisa, Boina 	Cultivada 	licitaren 	Caliente. 

hlastranzo,Santa 
de hilo, 	 fresca 

Marta. 

Cichorhun 	 Achicoria 	Comprada 	I lerbacea 	Caliente 

Dysxmlia porophyllum (Cav.) Cav. 	 Hierba del caballo 	Comprada 	I lerbacea 	Caliente 

Enpanithan sp. 	 I herba del burro 	Comprada 	Herbácea 	Caliente 

!gaveta sp. 	 Poleo 	 Cultivada 	I tediaren 	Caliente 

Ikkrenheca inulaides Cass. 	 Amica 	Cultivada 	lb:dlce:1 	Caliente. 
fresca 

Marinan, recurita 1.. 	 Manzanilla • 	Culti.vada 	I ler Neta 	Caliente 

MOIlfillIMIMI1011,05aCCW. 	 Tan, Zoapacle. 	Silvestre 	Arbustivo 	Caliente 

Roldana sessildnlia(llook & Ara) 11.1(. 	Bolita de mida 	Comprada 	I letbácen 	Cordial 

Senado salignus DC. 	 lata 	 Cultivada 	lit:araren 	Caliente• 
fresca 

Nenecio Sallj.:11(501bae 1)C. 	 Rábano 	Silvestre 	I terbacea 	Fresca 

'iletes lucida Cav. 	 Pericón 	Cultivada 	herbácea 	Caliente 

litgetes microntlia Cae. 	 Anta de campo 	Cultivada 	Herbácea 	Caliente 

Ilerulaceac Ahrus,fitiniforia l'Cfllilltl. 	 Ade • 	 Comprada 	Arbórea 	Caliente 

Cactus:1re Opunikr ticos indico 11..1 Miller. 	 Nopal, Tuna • 	Cultivada. 	Arbusto 	Fresca 

• Nombres crentiticos obtenidos de consulin biblioprállen. 



APEND10E 1 
"LISTA noRisTicA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS" 

2 

Familia Cenan y especie Nombre común Forma de 
Obtención 

Forma da 
vida 

Calidad 

Captan' iaceae Samburus mexicana I'resl ex l)C. Sanco Comprada Altillo() Caliente. 
fresca 

Caryopli illaceae Malaria L'impidan MI Id. Tobo' • Silvestre I le ibácea Caliente 

Celastraceae Iletneangisan exelsion L. Cancerina Comprada Atbustiva Caliente 

Coninielinaceac Taianf ia erecta (lacia Schlecht. Patita de pollo Cultivada I lerbácea Caliente 

Citici terne topidium virginicum L. I.entejilla Cultivada 1 le ibácea Caliente 
L. tchaffner I.. 

Clienopodiaceae Chenapadiun ambratiohles 1. (pazote bl.ino.bu Cultivada 11i:110cl:a Caliente 

ChesuJachlium graveatens Lag. Epa/cite de 'tonillo Cultivada I leibácea Caliente 
Epazote del perro 

Fricacerie GaultherlaaaaninataAcól. Arrayan Comprada Arbustiva Caliente 

l'agacene (Mercas glaticuldeJ Man el Gal. Encino • Silvestre Arbórea Fresca 

Geraniaccae Geranium off eruceruense Knorb l'achignite Cultivada Ilerbacea Cordial 

Geranhan :ventana l'eyr Cultivada Ilerbacca Cordial 

Pelargolawn aupiinans (L.)1.'ller. ea Anon Islalvon Cultivada Ilerbacca Caliente. 
fresca 

Ciesneriaccae Is'ohleria dtppeana Shdechl k Cluun. Tlanellicliinole Comprada Arbustiva Caliente. 
cordial 

Ciraminne Traelopagam o:anudar, 1. Pasto de (mitin • Cultivada Ileibacca Fresca 

Zata niays L. Mak' Cultivarla Ilerbacca Fresca 

Julianiacerie Amplsipreryglumadaringena Sdsiedeca Cuaclulalate Comprada Arbustiva Caliente 
ScIdeclit 

Laniniaccae Agasiache me 	cano (11.111.) Lin' & lipling Toronjil mora., 
entran. 

Cultivada herbácea Caliente. 
cordial 

topechinia cualeseens (0a) Fpl Cinco llagas, 
Sonajilla 

Cultivada Herbácea Caliente 

Ah:jurarla butiensú Mocneh. Mejorana Cultivada I lerbácea Caliente 

Afarrubisun vulgare L. Mamaba Cultivada I leibácea Caliente 

f entha prperlid L. Hierba buena, 
Menta, 

Cultivada Ilabácea Caliente. 
cordial 

• Nombres canilla:os obtenidos de consulta bibliográfica. 
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"LISTA FLORISTICA 1W LAS PLANTAS MEDICINAL ES EMPLEADAS POR LAS l'ARTERAS" 

Familia Genero y especie Nombre coman Forma de 
Obtención 

Forma de 
vida 

Calidad 

Almilla *inda 1.. I berba buena 
china 

Cultivada 11r:11k:ea Caliente 

°munan' vulgare L. Orégano • Comprada Herbácea Caliente 

Rainuirimis eflicittalis 1.. 'tornero Comprada I lerbacea Caliente 

Silleta ap. Salteo Comprada 11mb:teca Caliente. 
fresca 

Salvia labandulaidesllenlb Alticenia Cultivada Herbácea Caliente 

Salvia nagraphylla l4rr. nacraplulla kun111 Cultivada Herbácea Caliente 

Salvia oficina/ir 1.. Salvia Cultivada I lerbacea Cordial 

Salvia off kucantha Cav. tinco Comprada 'labriega Caliente-
fresca 

Salvia kucantha Cav. laca Cultivada l tabaco Caliente 

Satureja macrarrenta (Bembo) lirio. Tabaquil lo Silvestre Arbustiva Caliente 

770anir vulgar': L. Tninitillo Cultivada Arbustiva Cordial 

Lauraceae Cinnamomum reylanicum tiesa Canela • Comprada Arbórea Caliente 

Leguntinaccae &Malaria vaellina L. Quiebra platos • Silvestre Herbácea Fresca 

l'icio faba L. liaba • Cultivada Herbácea Cordial 

tiliaceae Alliunt cepa I.. Cebolla • Comprada I krbácea Caliente 

1111111M filli1111111.. Ajo' Comprada lierbacca Cordial 

Alar vera (I..) llano. F. Zabila • Cultivada I krbácea Fresca 

Loganiaceac Illuldleia parvylara 11.11.1:. Tepozán Cultivada Arbórea Caliente. 
l'icen 

LytItraceae Cuphea acquipetala Cav. ilielba del cáncer Cultivada. herbácea Fresca 

Magnoliaceat Mick: sanan Ilusok. Anis de estrella • Comprada Arbórea Caliente 

Malvacene Kaernenialvaristnime sp. Malvarisca Cultivada. I herbácea Cordial 

Malva parvIllara 1. Malva Cultivada Herbácea Fresca 

Montuna AYClepial arroja I. Contra hierba Cultivada Herbácea Caliente 

Cho t'ahora I inclorin L. »tordilla Cultivada Arbustiva Cordial 

Alones alba I.. Mutua Silvestre Arbustiva Cordial 

Nombres mullimos obtenidos de consulta bibliográlied. 
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APENI)ICE 1 
"LISTA FLORISTICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR I.AS PARTERAS" 

Familia Groera y especie Nombre común Forma de 
Obtención 

Forma de 
vida 

Calidad 

—Onagraevae Oenoffiera roma Ali. Ilierba del golpe' Silvestre Arbustiva Caliente 

l'almacene ('mara canelero 1.. Gicar • Comprada Arbórea Fresca 

I'edalinaceae Solarium idieum L. Ajonjolí' Comprada Arbustiva Caliente 

Pinaccae Pill11.11C0C010 I .1111I Brand. ()cite de pino' Silvestre Arbórea Caliente 

Mantagoniaceae Pluniaga austratis I Aun (triad. Aneen Cultivada l'edrar:ea Caliente 

Plantago asilar Lani Itrand A nten Cultivada I lerldeeri (.'aliente 

l'olemoniarette toe.lelia Inevicuna Lata Brand Almarados Comprada lierbáeca Fresca 

l'olygonaceire Polygoniuto earallsOlium 1. ('hilillo Silvestre Iletbacca Fresca 

l'afrgonium puniacium Ell. ('hilillo Silvestre lie:hace:1 Fresca 

Itosaceae IVIIIIIIS perxica (I..) Ballets. Durazno • Cultivada Arbórea Fresca 

Prunus seradna l'arrarului (Cu) SIC. Capullo' Cultivada Arbórea Caliente 
Vaugt 

nasa gallica 1... Ilusa de eastilla Cultivada Arbustiva Cordial 

Itulaceae Cifras ízuranllifulla (Christin ) Swinglt. limón' Comprada Arbustivo Caliente 

Ruta chalapestsis 1,. huila Cultivada I lerbarea Caliente 

itublacerte Ilouvardia ternifalia (Cav.) Contraliletba Cultivada herbácea Caliente 

Salicaceat Pupodus tremulaidet Mielo: Mamo Comprada Arbórea Caliente. 
fresca 

Scroplittlariaceae Afinsulus grobratua I I. 11.1.:. Quelite de rana Silvestre I herbácea Frescas 

Silvia serryll(folia Ilenth (»elite de r111111 Silvestre Herbácea fresca 

Snlanacene . Connota noctunium I.. llierba del zopilote Silvestre lb:Mar:ea Caliente 

Physalis slapeliaides L Ozcon silvestre Ilerbacea Cordial 

SO01111111 Sil. Ozcon Silvestre Iletbacea Cordial 

Solanum remado:sil Lag. Venenillo cultivada herbácea Caliente 

S'afaman murginauan 1. E. Sosa Cultivada Arbustivo Cordial 

SO0111110 idgrescens Mari & (ial 'boba mora Cultivada (herbácea Fresca 

limbelliferaceite dpium graveulens I, 

Ala-acacia ~opugara Il.elinif llents. 

Apio 

Catricillo 

Comprada 

Silvestre 

Herbácea 

Arbustiva 

Cordial 

Cordial 

• Nombres elentilieris obtenidos de consulta 



MENINO,: 1 
"LISTA Ft.oRisTicA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS" 

Genero) especie Nombre rumiar Forma de 
Obtención 

Forma de 
sida 

Calidad 

hhwiruf !un vulgare L. Ilinnjo Cultivada IterinIcen l'aireare. 
fresca 

l'eucedannim pracrupfarum Duna Cerbatana Comprada I lerbacea 

l'inipinella auxifragal L. Pimpinela r.'orriprada I rechacen Calienre 

hapinella aniston 1.. Anis Comprada I lerbáceri Cordial 

Tauschia Mond': Caull. ti Res. Carrieillo Silvestre Arbustiva Cordial 

Unicacerre. ()ruca dwica var. angla( ¡folia Weed. Ortiga Silvestre Arbuslivo Caliente 

Valerianaceae I 'ateriatta ceratophylla 11.1I.K. Valeriana, hierba 
del gato 

Comprada I lednicea Caliente 

Vcrbenaccae l.ippórdulcis Trcv. Hierba dulce Cultivada herbáceo Caliente 

Verbena coralina I.. Verbena Cultivada I lerbacea Caliente 

P. litoralis 11.11.K. Verbena Cultivada lie:bar:ea Caliente 

• Nombres erentillcos obtenidos de consulta hall lograr lea 

APENDICE 2 
"LISTA DE PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS" NO IDENTIFICADAS, 
DADO QUE NO FUE POSIBLE OBTENERLAS. 

Nombre común 
	

Origen 
	

Forma de 
vida 

Camote del gato 	Comprada 	!Urbe= 

1.Iierba del loro 	Comprada 	Herbácea 

hierba del torzon 	Comprada 	Herbácea 

Hierba del venteo 	Comprada 	Herbácea 

Engtlinaria 	 Silvestre 	herbácea 

Popote de cambrai 	Comprada 	Herbácea 



Nombre común y ele:11111os 
	

Padecimiento 
	

Parte usada Administración 

Alano: 
Salicaccac 
l'omitas troniulaides Micha 

Alucema 
Lamniaceac 
Salvia Mimad:dada Ilenili 

Antén 
Plantagonlaccae 
Platitaga austral!' Lamb 
P. majar Lamb 

Apio 
thnbellileme 
Ajaron gravealcas 1.. 

l'ara detener hemorragias de la matriz por estar 
desviada, da un masaje y de 
tomarjunto con 'liaba buena, apio, quiebra platos y 
hierba del zopilote, con orbonato, aceite de comer y 
un terrón de azúcar. 

l'ara hemorragias de la matriz desviada. 

Hojas 	Oral (té) 
Tallo 

Ilajas 	Oral (licuada) 
'Fallo 

Para los dolores de matriz por ido y aire, sc toma 	'lajas 	Oral (té) 
junto con el manttublo, pipitzahuac, danchichinale y 	Tallo 
cuachalalatc. 

l'ara sacar el frío e:1 vientre, junto con Mara, acota 	llojas 	local (Frotado) 
de pino y mirto. 	 Tallo 

APENDICE 3 

PLANTAS EKIPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS PROBLEMAS DE LA MENSTRUACION 

Nombre connin y riel:tilico 
	

Padecimiento 
	

Parre 	Administración 
	

P. 1 
	

P.2 

Hierba dulce 
	

Menstruación atrasada y circulación de la sangre, can (lajas 	Oral (té) 
Vediennceae 	 nuritle y TlanehIchinole 

thilcir Tres. 

Epazote 
	

Con piloneillo para los dolores menstruales 
	

(hijas 	Oral (té) 
Chenopodiaceac 
	

Tallo 
Chenopodlurn anda osioitles L. 	 Flor 

Manzanilla 
	

Detiene las hemorragias menstruales con Verbena y 
	

Planta 	Oral (té) 
Asleraccac 	 azúcar 	 completa 
Matricaria «cuata L. 

NIIIIilt 
	

Menstruación atrasada, circulación :le la sangre 
	

lajas 	Oral (té) 
Acanthaceac 
	

Tallo 
Justicia spicigera 
1..11. Halley 

Para la menstruación prolongada, can manzanilla y se 
	

Oral (té) 
Astcraceac 	 unta alcohol cn el vientre y cintura. 	 completa 
,Ooniarroo tomentosa Cero. 
TIonehlehinnle 
	

Menstruación atrasada, dolores en la menstruación 
	

(has 	Oral (té) 
Gcsneriaceae 	 por frialdad. 	 Tallo 
Kohieria &merina Sclecht & 
Cham 

Verbena 
	

Detiene las hemorragias menstruales. 	 !lajas 	Oral (té) 
Vcrbenaccae 
	

Tallo 
Verbena Ittoralis II R.K. 

carolina L. 

P.I Partera Marra Velázquez, P.2 Panera Juana eniz 

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA FAVORECER LA CONCIWCION 

P.I Partera Marta Velázquez. P.2 Partera Juana Crúz 

fi 



APENDICE 3 

LISTA DE PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA FAVORECER LA CONCEPCION 

Nombre común y elentIlleo 
	

Padecimiento 
	

Porte usada 1 Administración P.1 
	

P. 2 

Malea 
	

Para el filo en viene. 	 'hijas 	Local (rinado) 
Asteraceoe 
	

Tallo 
lkwrothera inoloides Cass. 

Bolita de MB o 	 Saca el tilo y aire de la matriz, estimula la circulación Raiz 	Oral (te) 
Asteracerie 	 de la sangre, junto con el Mil irle, hierba dulce, hierba 
ROhlalla SC,Slilifillia (11110k & 	del gato y piloncillo. 
Aro) KR. 

Camote del galo 	 Para dolores en el vientre y los ovarios iiillainados, 	Bulbo 	Oral (té) 
por tilo, se toma junio con moitle, pipitzaltuac, bolita 
de niño y piloncillo 

Canela 	 Para trío en el vientre, se roma junto con Epazote, 	Corteza 	Oral (té) 
Lauraccite 	 thinehichlnol y rriloneillo. 
Cinnamomum :eylanicom 
Nos. 

Cuachalalate 	 Para la matriz calda con hemorragias, y tito, da lavado Corteza 	Oral (te) 
Julianaceae 	 vaginal junto con hierba del cancere, y e junio con 	 local (lavado 
Amphiinerygium oturingens 	álamo, mantribio, pipitzahunc y tianchichinole. 	 vaginal) 
Seltiede ez Schlecht 

Epazote 
Chenopodiaccae Chenopodium 
ambrosioldes 1. 

Hierba buena 
1.11111111Reen 
Alesnha 	L. 

Para sacar tilo, aire de vicolre y matriz. 

Para hemorragias de la matriz desviada. 

Piolas 	Oral (té) 
Tallo 

Hojas 	Oral (Id) 
Tallo 

'liaba del cáncer 	 Para hemorragias por matriz calda, se roma junto con 	Hojas 	Oral (té) 
Lytinneeae 	 pachigtlite. 	 Tallo 	Local (lavado 
Cophea aequipeinia Cav. 	 vaginal). 

Illerba del gato 	 Saca el hin, aire de la matriz, quita el dolor y lo 	Raiz 	Oral (te). 
Valerianaccac 	 abotigado. 	 Local (frotado)» 
l'aferra ceratophylla 1111.K. 

Hierba del zopilote 	Para detener hemorragias de la matriz desviada. 	Hojas 	Oral (licuado) 
Solanaccae 	 Tallo. 
Cestrum noclurnwril.. 

Illerba dulce 	 Para sacar el Irlo,  aire de la matriz y vientre. 	llojas 	Oral (té) 	u 	a 
Verbenaccae 	 Tallo 
Lipphe duleisTtev. 

Alinrruldo 	 Para dolor y filo de la matriz . 	 Piolas 	Oral (te) 	a 
Lamniaccae 	 Tallo 
Alarrublom volgaee 1.. 

AlanzanIlla 	 Para el tilo en manir.. 	 Planta 	Oral (té) 	u 
Asteraceae 	 completa 
Alairicarla recoilita 1.. 

lalejoraim 	 Para los dolores del vientre por Irlo y aire, se :orna 	Hojas 	Oral (re) 
Larriniaceae 	 junto con l'orille, pericón. romero y Mantillo 	rallo 
Akyorarns kr/misil Moench 

Pi Partera Mana Vela/nuez, P.2 Partera Juana Cruz 
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PLANTAS ENIPLEADAS POR LAS l'Alti EltAS PARA FAVORECER LA CONCEPCION 

Nombre rumio' y clentIlko 	Padecimiento 	 1 Parte usada 

  

Administra clon P. 2 

   

Nlirin 	 Para el Ido en el vientre. 	 unjas 	Local (llorado) 
Lanuriaecae 	 Tallo 
Salvia oricraplp•lla 
nricropkilla Kumis 

NI Ole 	 Para el rho, aire, dolor y circulación di: la sangre en la hojas 	jaral (té) 
Acanthaceite 	 matriz y vkntre. 	 Tallo 
M'ida spreigera (Sehleeht) 
I.1 I. Ilailey 

Ocote de pino 
PillaCCAIC 

NI111110.0i'alt. Lanlh 

PaeldgIlite 
Geraniacear 
Geronium seo/morfi Veyr 

Pericón 
MI« ilColiC 

lizgetel lucida 

Para sacar el tilo y el aire del vientre. 

Para la matriz calda y hemorragias. 

Para el rifo en el vientre, junto con el romero, 

Tallo 	Local (fintado) 

hojas 	Oral (Id) 
Tallo 
Flor 

Hojas 	Oral (té) 
Tallo 

1111111a llraar 
	

Paro la matriz calda con hemorragia y frío, dolor en 	Kali 
	

Oral (Te). 	x 

Aslcrnceao 
	

los ovarios y vientre. 	 Oral (purga) • 
Acorrala liebeclada 

Quiebra platos 
Legoorinacene 
Cratalarla vacilara L. 

Humero 
Laniniaccae 
nostriarious r d:Mutis I.. 

IlonchIchinole 
Gesneriame 
Kohleria deppearta Schlecht 
Chane 

Tu 
Asti:rocoso 
Membrana lomenrosa Cero 

lanuilaccae 
710mus volgaris L. 

Valeriana 
Valerianacese 
l'aterían,. cenan/411a 11.11.K 

Verbena 
Verbi:nacen,: 
Verbena Non:11111 II I: 

Para detener hemorragias por la matriz desviada. 

Para el irlo, aire y dolor en el vientre 

Para dolor de matriz, vientre por tilo y aire. 

Para dolor en la matriz y saca el ido y el aire, 
calentándola. 

Para el rifo, aire y dolor en vientre. 

Saca cl filo del vientre. 

Saca el frío, aire de la 

I lajas 	Oral (licuado) 
Tollo 

(Mas 	Oral (té) 
Tollo 

Ilojas 	(hal (té) 	x 	% 
Tallo 

Planta 	Oral (té) 
completa 

'rojas 
	

Oral (té) 
Tallo 

Local (frotado) 

llojas 
	

Oral (té) 
Tallo 

APENDICE 3 

I,. I Partera Maria Velázquez, 1..2 I artera Juana Crol 
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Nombre común y eientlfico 
	

Padecimiento 	 Parlé usada Adndnislraión P. I 
	

P.2 

rCanela 	 Para los cólicos en el estómago, nauseas, dolor de 	Corteza 	Oral (té) 
Lattraccae 	 cabeza, y boca amarga se toma junto con la 
Cionamumum :eylanicum 	manzanilla y el ro. 
Ness. 

hierba buena china 	Para los vómitos y náuseas de la embarazada. 	ilujar 	Oral (ti) 
Tallo 

Alcudia spkvaa 1.. 

Hierba del burro 	 Para dolor de caben, mareos y falta de apetito. 	Flojas 	Oral (b1) 
Asteraceac 	 Tallo 	Local (refregado) 
hipar/ohm sir. 

Istaliate 	 Para las nauseas, cólicos, aire, vómito, y el apetito 	I (ojal 	(Mil oil 
Asteraceac 	 Tallo 
Artemisia ludorichma Non. 

taistria 	 Dolor de estómago y cólicos. 	 I hojas 	Oral (té) 
Asteraccae 	 'fallo 
Ambrosia pnlostraclua 1)C. 

Alalvarbea 	 Dolor de cabeza, mareos y debilidad, junto con la 	Hojas 	Oral (té) 
Atalvacere 	 manzanilla. 	 Tallo 
Kaernemokarisrnane sp 

Alanrrubio 	 Para cólicos del estómago, aire nauseas, marcos y el 	Hojas 	Oral (té) 
lattudaccae 	 apetito. 	 Tallo 
Alarruhium vulgare E. 

Alanzanilla 	 Dolor de estómago, cólicos, nauseas, diarrea, dolor de Planta 	Oral (si) 
Asteraceae 	 cabeza, marcos, debilidad, boca amarga, estimula el 	completa 
Matruyirk: recurfra 1.. 	apetito 

Mejorana 	 Para sacar el aire del cuerpo, dolor de cabeza, 	'Has 	Oral (té) 
Lamniactme 	 estómago, nauseas y mareos. 	 Tau 
MaJorana horiensis Mocncli. 

Atleta 	 Para dolor de cabeza, mareos. cólicos, vómito y 	I hojas 	Oral (ti) 	x 
Lanutiaceac 	 debilidad 	 Tallo 
Salvia microphylla var. 
micuphyllaKunth. 

Paro la boca amarga. 	 Planta 	Oral (ti) 
Asteracerse 	 completa 
Alonianoa ion:vacua Cera. 

Verbena 	 Para la boca amarga, nauseas, vómito, mareos y 	Bajas 	Oral (té) 
Verbenaceae 	 cólicos. 	 Tallo 
Verbena Non:11111.11.K. 

I,  I Partera Atarla Velázquez, P.2 Partera luna Crin. 

APENDICE 

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA EL BUEN DESARROLLO DEL EMBARAZO 
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APENDICE 3 

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA 11 'TRABAJO DE PARTO 

Nombre concia y ere:11111c° 
	

Padecimiento 
	

Parte usarla Administración 	P.I 
	

I'.2 

Allamiza 	 Para sacar el aire, y rodear el dolor del parto. 	I Has 	Oral (II) Local 
Asieraceite 	 Tallo 	(ungüento) 
Cry.sonrhennin partheniton 11.1 
llernh. 

Álucema 	 Para ayudar a salir al producto y resbale con facilidad, hojas 	Local (ungüento, 
lamniaceae 	 junto con manzanilla, arrayán y aceite de bella dona . Tallo 	lavarlo vaginal) 
Salvia limnylulaides nonti 

Arrayán 	 Para que resbale el producto al nacer. 	 flojas 	Local (ungüento, 
Ericaceae 	 Tallo 	lavado vaginal) 

Gaultlicria acitininaia Achl. 

Camote del galo 	 rara sacar el aire del cuerpo y reconocer si es dolor de hale 	"Somerio" 
tilo o de parto, se aplica junto con ruda, hierba del 
venteo, ilanchichlnole y alcohol. 

Canela 	 Para aprontar el parto. junto con manzanilla y to. 	Cuneta 	Oral (Id) 
l.auraceae 
Cianamonrunt 
Ness. 

Capullo 	 Para expulsar la plumita ya que es amargo y dulce el Corteza. 	Oral «O 
Itosaceac 	 té junio con epazole Inmerso, manzanilla y lo, 
Prunus 3.714111a var. cupuli 
(Cae) MC. Vaugh 

Epazole bueno 	 Para expulsar la placeara. 	 ¡lobo 	Oral (té) 
Chenopodiaceae Chenopodium 	 Tallo 
timbra:ludes 1.. 

Hierba truena 	 l'ara sacar el aire y filo del cuerpo y reconocer si es 	I lojas 	Oral (té) 
lainniaceae 	 dolor de frío u de parro. 	 Tallo 
Atol:rho piperitu I.. 

!liaba del gato 	 Para sacar el Orlo y el aire del cuerpo y reconocer si es hale. 	Oral (II) Local 
Valcrianaccae 	 dolor de parro o de Orlo. junio con canela, manzanilla, 	 (ungüento) 
Palcria ceratophylta (1.11.1:. 	mejorana y camotillo 

Hierba del venteo 
	

Pata sacar el aire y tilo del cuerpo y saber Si es dolor 	flojas 
	

"SOIllerio" 
de parto o de frío. 	 Tallo 

Manzanilla 	 Para sacar el aire y lila del cuerpo. 	 Planta 	Oral (té). Local 
Asti:lame 	 completa 	(ungüento, 
Matricaria remita I.. 	 lavado vaginal),  • 

!Mejorana 	 Para avivar los dolores del parlo. 	 hojas 	Oral (tél 
taintriaceoe 	 fallo 	"somcrio".,  
Alajorana hateara Kinctich. 

Ruda 	 Para sacar cl lila y el aire del cuerpo, avivo los 	I bija,: 	"Sonserio" 
Ittriaceac 	 dolores del parto. 	 Tallo 
hura cha/apenan I.. 

P.1 Partera Maria Velázquez. 1..2 Partera Juana C ruz 

lo 



APENDICE 

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA EL TRABAJO DE  PARLO 

Nombre comen y cientilico 	Padecimiento 	 Parte usada Administración I P.1 l P.2 

liancliichinalc 	 Saca el aire y lira del cuerpo, a, ira los dolores del 	I lojas 	"S1,111C110 	1  1. 
(iesneriaccae 	 parto. 	 Fallo 
,'arteria deppeona Shclecht & 
Cliam 

'Fo 	 Aviva los dolores del parto. cspalsar la pluma, saca Planta 	dial 1k) 
Asteraceae 	 lila y aire del cuerpo. 	 completa 
Alchlrallail lartlenratri Ccrv. 

Tarabilla 	 Para sacar lila, aire del cuerpo. aviva los dolores del 	Hojas 	Oral (te) 	 % 
Lumniacen 	 parto 	 Tallo 
llsymus vidgaris L. 

P.1 Parlera Marfa Velázquez. P.: Partera Juana Cruz 

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS DURANTE EL. I'OS•PARTO 

Nombre común y cicatrice) 
	

Padecimiento 
	

Parle usada Administración P.I 
	

P.2 

Ahondara 	 Inflamación del vientre saca el aire, trío y dolor, da 	I lajas 	Oral (Id)  Local 
Asteraceae 	 atasaje junto con la raso. 	 Tallo 	(uugriento) 
Crpoultemim pm-Menin, (13 
Henil'. 

Muten 	 Para expulsar la placenta junto con la valeriana. 	Ilujas 	Oral (Id) 
Planiagonacene 	 Tallo 
Piamago australis Latid). 
1'. mujor 

Aculen 	 Para expulsar la placenta. desinflamar la matriz, y 	flojas 	Oral (te) 
Astermeac 	 relajar el cuerpo, junto con Cancerina, cuachalalaie y 	Talio 
I foterntheca inulohies Coso. 	ilanchichincle, 

Canela 	 Pana sacar el aire, tilo y dolar del cuerpo. 	 Corteza 	Oral (ti) 
Lauraceae 
Cinnamomum soylanicum 
Ness. 

Conmina 	 Para expulsar la placenta. desinflamar la matriz, el 	Hojas 	Oral (te) 
Cclastraceae 	 dolor y relajar el cuerpo. 
Ikmeangium excoLuan I.. 

Copulln 	 Arrojar la placcnta, sacar el Irlo, aire del cuerpo, 	Corteza 	Oral (ti) 	1 	a 
itosaceae 	 relajarlo y dolor de la matriz, junto con epazote 	Raiz. 
IVIIIIIIS :emana sor. copuli 	huerto. 
(Cal') MC. Vaugh, 

Cinco llagas 	 Para las molestias del cuerpo, desinflamar la matriz y 	Hojas 	Oral (te) 
Lamniaceac 	 sacar el aire y Ido, 	 Tallo 
tepechinin curdescens (Ort.) 
1411. 

(Mircludalate 	 Expulsar la placenta. detener las hemorragias, 	Corteza 	(hal tu l' 
lulianaccae 	 desiallarnar la matriz. sacar el aire y Fria. 	 Local (Lavado 
AmphiMeryglum adormidas 	 vaginall-
ScItiede ex Schlecht. 

Epa zoic bueno 	 Arrojar la placero, sacar el tiro y aire del cuerpo. 	I lajas 	Oral (sil Local 
Clienopodincene Cherroporhum relajarlo y dolar de la matriz. 	 rallo 	limado vaginal, 
ambrodoides I.. 

P.I Partera Maria Velazquez.P.2 Parlera Juana tino 
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Nombre coman y cintillo 
	

rade tiro lent o 
	

Parte usad 
	

Administración P.I 
	

I',2 

Hierba del cantee 
	

l'ara la matriz calda, saca el frio y el aire, junto con el I hijas 
	

Local (lavado 
lyllancene 
	 pachignite. 	 fallo 	vaginal) 

Cuphea aelpopesala Cm•. 

Hierba del hurra 
	

Para relajar el cuerpo, sacar la frialdad y dolores de la 
	

Hojas 	Oral (te) 
Aslcraccac 
	 matriz, junto con allandra, cuaelialalate, jara, 	Talla 

Eupeanrium sp 	 manpublo y mino. 

Illerba del gata 
Valerianaccae 
rakria ceraroplp•Ua II.11.K. 

I lierba del loro 

Para los dolores del cuerpo y matriz, Pialdad. aire, 	Raiz 
detener la hemorragia. 

Para los dolores del cuerpo, desinflamar la matriz, 	Halas 
sacar el aire y feto, junto con hierba del venteo y 
tlanchichinole. 

local 
(unguenta) 
(lavado 
vaginal) 
Oral (té) 

u.. 

Hierba del lente() 
	

Para los dolores del cuerpo, desinflamar la matriz, 	I lajas 	local "Samario" 	x 
sacar el aire y fria, expulsar la placentn. 	 (lavado vaginal) 

Illerba del zopilote 
	

Para sacar el aire, irlo de In matriz y relajar el cuerpo, Hojas 	-Soinerio" 
Solanaceae 
	

Tallo 
Cestruns nacturnum L. 

Hierba dulce 
Verbenacene 
Lippia dulasliev. 

11111q0 
Hmbelliferae 
Foculculusn vulgare 

Jara 
Asteraceae 
Sonería salignus DC. 

Malva 
Malvaccae 
Malva s'amillara 1. 

Malvarlsea 
Malvaceae 
Karrnensalvarissrume sp. 

Manrribio 
iamniaceac 
Afarruhhun migare L. 

hlanzanilla 
Asteraceae 
Ahuricarla n'aúna L. 

Mastranto 
Asleraceac 
Chrysanthennun s'a, Monina 
r1.) herró. 

Para los dolores del vitral y del cuerpo, saca la 
frialdad y lo relaja. 

Para sacar el aire, irla del cuerpo, y relajarlo 

Para el filo y el aire del cuerpo, relayandoln. 

Para sacar el tifo y el aire de vientre, desgarramientos 
de nariz y desinflamada, ayuda a expulsar la 
placenta 

Hojas 	Oral (tel 
Tallo 

lijas 	Oral (re) 
Tallo 

Hall 	Oral (id) 
Local (lavado 
vaginal) 

Mujas 	Oral (té) 

Para relajar el cuerpo, dolores de la matriz y sacar In 	I fojas 	Oral (id) local 
frialdad, 	 Tallo 	(lavado vaginal) 

Para arrojar pedazos de placenla y sacar el aire del 	((al: 	Oral (té) 
vientre y relajar el cuerpo. 

Para sacar la frialdad y el aire de cuerpo y matriz. 	'lajas 	oral (t1) 
Tallo 

Para sacar el aire, fria dci cuerpo y desinflamar la 	Planta 	Oral (lo) 
matriz. 	 completa 

Mirlo 
	

l'ara el aire y cl lila del cuerpo, lo relaja. 	 Hojas 	Oral (ll) 
1.anunaceac 
	 fallo 

onieraphylla van 
mierophylia xumh 

APENDICT. 3 

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS DURANTE EL POS•PARTO 

I'.1 Parlera Mafia Velázquez, P.2 Pariera ruana (Tira 
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Nonatare común y delante° 
	

Padecimiento 	 Parte usada I Administradim P.I P.2 

Ortiga 	 Para cl aire, arlo de cuerpo, vientre y desgarre de 	Rama 	Renegada 
Uaticacene 	 matriz 
Unica dioica luir. ,Ingustdidia 
\Ved. 

Pachigülte 	 l'ara la matriz calda, saca el tilo y el aire del cuerpo, 	I aojas 	(«al (l.1) 
Geraniaceac 	 Tallo 	local (ungüento) 
Geranium seemanii l'cyr 

Palita de pollo 	 Pata la hemorragia, desgarre de matriz, cicatrizar 	I lojas 	local (lavado 
Commelinaceae 	 heridas, 	 Tallo 	vaginal) 
ratonil° erecta (lmi) 
Schlecht. 

l'41111 de jaulita 	 Para sacar el aire, frío y relajar el cuerpo, junto con la I lajas 	-Sonierio2 
firominae 	 hierba del zopilote, toronjil blanco y morado y el 
Traclapogam monrufari E. 	trébol. 

Pericón 	 l'ara los dolores del cuerpo por frialdad 	 Hojas 	Oral (té) 
Asleracene 	 Tallo 
Tageles lucida Cav. 

Rábano 	 l'ara sacar el aire y el tilo del cuerpo. 	 flojas 	Oral (té) 
Asteraceac 
Senecio sanguisorba,. DC. 

Romera 	 Para los dolores del cuerpo por frialdad y para que 	Hojas 	Oral (té) 
	

X 	X 
Lamniaccrie 	 asienten bien los primeros alimentos ala parturienta. 	Tallo 
Rosmarinus «Peina/ir 1.. 

Ruda 	 l'ara sacar el aire, tilo del cuerpo, y relajarlo. 	alojas 	Oral (té) Local 
Itulaceae 	 Tallo 	(limpia) 
Ruta chalapensis I.. 

&m'Ola 	 para los dolores del cuerpo, saca la frialdad y el aire, 	!lobas 	Oral (té) 
Lamnlaceac 	 relajándolo. 	 Tallo 
Lepechinia cualestens (Oil.) 
Epl. 

Sosa 	 Para los dolores de cuerpo, intlantación del vientre. 	Fruto 	Local (ungüento) 
Solanaccae 
Solarium marginatum I. F. 

Tlaropate 	 Para expulsar la placenta, desgarre de tamariz y mear el Rale 	Oral (1é) 
Arislolochlaccae 	 airc y fria. 	 Local (Lavado 
4'1:m'acida grand(/lora 	 vaginal) 
Swartz. 

TlanchIchanole 	 Ayuda a expulsar la placenta. desinflamar la matriz 	, llojas 	Oral (1é). Local•• 	e'r• 	a• 
Gesnerlaceac 	 Tallo 	(lavado vaginal) 
Kolderla deppeatta SchIcclit 11 
Chant 

Toronjil morado,hlanco 	Para sacar el aire y el fria del cuerpo y desinflamar la 	Planta 	"Sumerjo" 	u 
Lamniacette 	 matriz. 	 completa. 
Agarrado. mexicana (11.1).1(.1 
Lint S: Epling 

1'.1 Panera Marta Velázquez, P.2 Partera Juana Crin 

APENHICE3 

PLANTAS EMPLEADAS POR I.AS PARTERAS DURANTE El. POS•PAR'I'O 
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APENRICE 3 

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS DURANTE El, POS-PARTO 

Nombre común y cientillco 
	

Padecimiento 
	

Parte usada Administración P.1 P.2 

I oronjil extranjero 
	

l'ara sacar el aire y (lo del cuerpo. 	 Planta 	1Inri (1ó) 
Lainniaceac 	 completa 
Agturache inclicano111.11.1: 
Lint & Epting 

Trébol 	 Para sacar el aire y filo del cuerpo y relajarlo. 	Planta 	"Somerio'• 
Caryophillaceac 	 completa. 
Stellaria cuyadata Wilid 

S'alcriana 	 l'ara expulsar cuajos de placenta y desinflamar la 	Raiz 	Local (unglienio) 
Valerianaceae 	 matriz. 
I illeriana coratonhylla 11.11.K. 

1'enenillo 	 l'ara sacar el aire y Crics del viciare, y relajar el cuerpo. Semilla 	Local (ungilento) 	s 
Solanaccae 	 (luido) 
Soldnum ecnarniesii Lag. 

Verbena 	 Para detener las hemorragias, desinflamar la matriz y 	I lajas 	Oral (Id) 
Verbenaceae 	 relajar el cuerpo junto con manzanilla. 	 Tallo 
I erren litorales ILILK. 
P. coralina L. 

Zibila 	 Para desinflamar las heridas, cicatrizar 	 I lojat 	local (ungüento) 	s 
1.1liaceae 	 desgarramientos, junto con aceite de rosas. 

fide veza (1..) lloros. h. 

Zarzaparrilla 
	

Para tornar fuerzas después del parto. 	 Raiz 	Oral (té) 
Arallaccae 
	

I fojas 
Arana raseniosa I.. 

P.I Partera Maria Velázquez, P.2 Partera Juana Cruz 

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LA LACTANCIA 
Nombre común y clentifieo 
	

Padecimiento 
	

Parte usada Administración 
	

P.2 

Ajonjolí 
	

Para sacar la frialdad del cuerpo. 	 Semilla 	Oral (té) 
Pedallnaceae 
So:atoan hulicunt L. 

Mujo 	 l'ara eliminar el filo y el aire del cuerpo y calentarlo. 	Hojas 	Oral (Id) 
Umbelliferae 
Facniculuni yulgare L. 

Malo 	 Para sacar la frialdad y calentar el cuerpo. 	Semilla 	Oral (atole) 
Oramlnerse 
Zed mayo L. 

Menta 	 Saca el aire y tifo del cuerpo. 	 Hojas 	Oral (té) 
Lanutiaceac 
Alentlia piperita I.. 

Muro 	 Para sacar el aire y lila de cuerpo. 	 Corteza 	Oral (10 
Morirme 
.11oros alba 1.. 

Saueu 	 l'ara sacar el aire y tilo del cuerpo. 	 ilojas 	Oral «él Irreal 
Caprilidiaceac 	 (ungüento) 
Sambricus mexicana Pres' 
Lanstriaccac 

S. off Inicantlia Cav. 

1'.1 Panera Maria Velázquez.. P.2 Partera Juana Cnit 
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APENDICE 3 

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA INDUCIR EL ABORTO 

Nombre coman y (acanalen 
	

Nombre eientifico 
	

Parte usada Administración 
	

P.2 

Saca el aire y ido del cuerpo 	 Corteza 	Oral (le) 
Lauraceae 
Comanamoon:olanicum 
Ness. 

I1 la ir ra afila 
	

Saca aire y liba dcl cuerpo. 	 Planta 	Oral (té) 
Asleructie 	 complot' 
Matricaria recriarlo I. 

To 	 Saca aire, bici del cuerpo y estimula las contracciones Planta 	Oral (ié) 	la 	a 
Asleraceae 	 uterinas. 	 completa 
Manir:tina tomentasa Cera'. 

R.I Partera Maria Velázquez, l'.2 Panera Juana Crin 

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA EVITAR EL ABORTO 
Nombre común y clentilleo 
	

Nombre rlentilleo 
	

Parre usada Administración 
	

P,2 

Canela 	 Saca aire y tilo del cuerpo. 	 Corteza 	Oral (H) 
Lauraccae 
Cinamomo,: :41arucum 
Sess. 

Manzanilla 	 Saca aire y Ido del cuerpo. 	 Planta 	Oral (té) 
Asteraceae 	 completa 	"Somerio" 
Matricaria recutim L. 

Pasto de jardln 	 Detener los dolores prematuros, saca el aire y el irlo 	Hojas 	Oral (té) 
GIOMMAC 	 del cuerpo, 
Traritypogara mmarditri I.. 

Verbena 
Verbenaceae 
Verbena limralis 1111.K. 

To 
Asteraceae 
Manzano(' ~enlosa Ceo. 

Saca el aire y falo del cuerpo 

Saca el aire y fria del cuerpo. 

flojas 	Oral (té). 
Tallar 	"Sotticrin".• 

Planta 	Oral (té) 
completa 	"Sotnerio" 

P.1 Partera Maria Velázquez, P.2 Partera Juana Crri 

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LA ANTICONCEPCION 

Nombre común y Mistifico Posfecharen«, Parte usada Admialstract6u P.1 I P.2 

     

atonte 	 Calienta la sangre y el cuerpo. 	 Hojas 	Oral (té) 
Acantbaceae 	 Tallar 
Jiu:fria yarigera N:Wel:10 
1.11.11alley 

Ilanrideldnole 	 Calienta la sangre y el cuerpo. 	 Hojas 	Oral (té) 
Gesneriaccae 	 tallo 

OhICIla dgpinana SIICICCIII A 
Chato 

Tii 	 ('alienta la sangre y el cuerpo 	 I lajas 	Oral pé) 
Asicraccae 	 rallo 
noidanois tonsesuota ('ces. 

1,.1 Noma Maria Velázquez.. 	Parlera tirana Criar 
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APENDICE 3 

PLANTAS I ITILIZAIMS POR LAS PARTERAS PARA LOS BAÑOS 

Nombre coman y cientilicu 
	

Padecimiento 
	

l'arte usarla Administración 
	

P.I 
	

I',2 

Alle 	 Saca el aire, Ido y relaja el cuerpo de las señoras 	I lojas 	Baño 
Iletulacene 	 después del parto. 
Almis,firtnifidia Fernald 

Almaradus 	 l'ara el chincual de tos ralas y sacarles el aire y el Irlo Planta 	Baño 	 k 
Polemonlaceac 	 del cuerpo de las señoras después del parto. 	completa 
toeseha mexicana Istin Brand. 

Abomba 	 l'ara calcular el cuerpo de la parturienta, y recobrarle 	I lajas 
	

Daño 
Asleroceae 	 las fuerzas después del parto. 	 Tallo 
Crysanihennin parillenium 

Alumna 	 l'ara recobrar las fuerzas de las señoras después del 	!lajas 	Baño 
lanuilaceac 	 parto. 	 Tallo 
Saleta labandulnides Henil% 

Capulin 	 l'ara sacar el aire, Ido de los niños y señoras después Corteza. 	llalla 	 y 
Rosaccae 	 del parto. 
Pronos set-orina vor. caprdi 
(Cav.) MC. Vatigh. 

Clillilla 
	

l'ara el albumoide los niños. 	 flojas 	liarlo 
Polygonacette 
	

Tallo 
Polygonlion puncracturn 1111. 
.1', capad:01nm 1.. 

Epazole 	 Para sacar el aire, Irlo de los niños y señoras después 	llojas 	iluño 
Cbcoopodiaceac. Chenapodium del parto. 	 Tallo 
ambrosioldes 1. 

Epazoie bueno 	 Para sacar el (do, aire de los niño y señoras después 	hojas 	Baño 
Cbenopodlactae Cholupodillin del parto. 	 Tallo 
ambrosioldes I. 

Epazote del perro 	 l'ara relajar el cuerpo de las señoras después del 	flojas 	Daño 
Chenopodlaceae Chenopodnon parto. 
graveolens Lag. 

Escoba 	 l'ara sacar el aire 	del cuerpo de las señoras 	Hojas 	Baño 
Asleraceat 	 después del parlo. 	 Talio 
liaccharls tordilla iI 11.1.1 

Hierba del burro 	 Para relajar el cuerpo de los niños y señoras después 	Hojas 	Baño 	 o 	o 
Asleraccae 	 del parto. 	 Tallo 
Eupatorium sp. 

Hierba del caballo 	l'ora sacar el Irlo, aire y relajar el cuerpo de las 	I hijas 	Hallo 	 o 
AsIcraccac 	 señoras después del parto. 	 Tallo 
Dyssodia poraphyllom (Can.) 
Cav. 

Hierba del galo 	 l'ara calentar cl cuerpo de las señoras después del 	Kali. 	Baño 
Valerianaccae 	 nano. 
I ideriana cchaaplwila 11.11.E. 

Malta del loro 	 l'ara recobrar hienas a las señoras después del panas 	I lajas 	llalla 

Hierba del golpe 	 l'ara sacar el aire, ido a las señoras y niños 	llamas 	Bailo 	 % 
Unagraceric 
Oanothczo rolad Ait 

P I Partera Maria Velatquez. P 2 l'artera /1111114 Out 
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Nombre común y tiránico 
	

Parlccirnienin 
	

Parte usada A (I m in ist ra ción P.1 P.2 

Hierba del venteo 

Hierba del zopilore 
Solanaceae 
teso uoi amilanan' 

Hierba dulce 
Verbenaceac 
JIM(' Mikis Tres,. 

Hierba mora 
Solanacrac 
Solanion nigrescou Atan & 
Gal. 

Is tafia le 
Asteraccac 
Artemisia ludoviciana Nutt. 

Jara 
AslerriCerte 
Semeja salignat IX'. 

Alanrrublu 
Lainniaceae 
Marrudiuns vulgate L.  

Mastranto 
Astcraccae 
CU-poi:Mema( parthenium 
(1..) 

Alirio 
Lantniacene 
Salvia mkrophylla l'ar. 
micraphylla Kundi. 

Poleo 
Asteraccae 
Fliwera 

Ruda 
Solacen 
dula chalapengs L. 

Sabuco 
Capilfullaceoe 
Sanibucia mexicana Neri 

Salda 
Lainniaccue 
Salvia agleinalis 1. 

Santa Mario 
Asteraceae 
Chrysanlhonum !vaho:11m 
11.1 licroh. 

l'ara calentar cl cuerpo de las señoras después del 
parto. 

Para sacar el filo y el aire a las señoras después del 
parto. 

Para sacar frialdad, aire y relajar el cuerpo de las 
señoras. 

l'ara que los niños y las señoras se dominan 
tranquilos y relajados. 

Para que duerman tranquilos los niños. 

Pata sacar el aire, frío y relajar el cuerpo de las 
señoras después del parto, 

l'ara asear el filo y relajar a las señoras. 

l'ara sacar el aire, filo del cuerpo de los niños y 
señoras después del parto. 

Para relajar el cuerpo y sacar el lila a los niños y 
señoras después del parto. 

Para relajar a los niños 

Para sacar el aire, frío á los niños y las señoras 
después del parto 

Para relajar a los niño y señoras después del parto. 

Poto recobrar las tuerzas a las señoras después del 
pasto. 

I Has 	Daño 	 r 
Tallo 

flojas 	Bada 	 x 

'lajas 	Ilaño 	 r 
Tallo 

Ilojas 	llano 

lojas 	Paño 
Talio 

Hojas 	Hado 	 r 	x 
Tallo 

flojas 	Daño 	 a 
Tallo 

flojas 	Daño 

Hoja 	Daño 
Tallo 

flojas 	liado 

flojas 	Baño 
Tallo 

Hado 

flojas 	llano 	 x 	a 

I Has 	Daño 

l'ara relajar el cuerpo de las señoras después dcl parto. Hojas 

APENI)lCF 3 

PI .ANTAS UTILIZADAS POR LAS 'ARTERAS PARA LOS BAÑOS 

I' I Partera Malla Veláquez.. P.2 Panera Mana está 
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APENDICE 3 

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS l'ARA 1.0S l'AÑOS 

Nombre común y clentIllcu 
	

i'adecindentn 
	 Parte usad 

	
XilmlnIstración 
	

1.2 

1 abaquillo 	 Para sacarle cl aire del cuerpo de las señoras después 	I lojas 	Baño 
Lamiliaccac 	 del parto. 	 Tallo 
laureja mamona (11011110) 
Ilriq, 

Tlanclileldnule 	 Para sacar el tilo y el aire del cuerpo de las señoras 	I lojas 	Baño 
Oesneriaccac 	 después del parto. 	 Tallo 
Kohleria &lipoma tila:tecla& 
Chalo. 

Tu 	 Para calentar cl cuerpo de las señoras después del 	Planta 	Baño 
Asteraceae 	 parto. 	 completa. 
Monta/loa lamentosa Ccrv. 

Toronjil 	 Para relajar cl cuerpo de los niños y señoras después 	I lojas 	Hato 
Lamillaceac 	 del parto. 	 Tallo 
Aganache niaxicana (11.11.K.) 
1.Int & Epling 

Valeriana 	 Para sacar ti aire y ilio del cuerpo de las señoras 	Raiz 	(laño 
Valerianaceae 	 después del parto. 
Valeriana ceratophytia 11.1121. 

Verbena 	 Para recobrar las fuerzas a las señoras después del 	!hijas 	llalla 
Vetlrcnaccac 	 parto. 	 Tallo 
Verbena Moran:11.11K 

P.I Panera Marta Velázquez, 1.2 Partera Juana Unte 

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARIERAS PARA LOS CUIDADOS DEL INFANTE 

Nombre común y clenlifleo 
	

Padecimiento 
	

Parte usada Administración P.1 P.2 

Achicoria 	 Para el vómito, diarrea, cuajo y empacho 	 Hojas 	Oral (té). 	X. 
Asteraceae 	 Oral (porgo).. 
Cichorluns n'Ibas 1.. 

Ajo 	 Para la resequedad, la baba y desflemar la boca 	Ilotas 	Oral (té) 
Llliaccac 
.41lluns sariruno 1.. 

Atmaradus 	 Para el chincual 	 Planta 	Oral (tél 
Polemonlaceac 	 completa 
Loesella madama Lata. Brand. 

Allamisu 	 Para el vómito y diarrea 	 liojas 	Oral (té) 
Asteraceae 	 Tallo 
Crysanthemun parthenium(1..) 
Herolt. 

Anis 	 Para los cólicos, empacho. cuajo y vómito 	Semilla 	Oral «O (purga) 	a 
Umbelliferae 
Pinnatiella altivan I.. 

Anís de campo 	 Para los cólicos, el empacho. dolor de estómago, aire 	Planta 	Oral (té) 	a 	a 
Asumir:cae 	 y cl cuajo. 	 COMPICid 
!Odas mkrainba Cav. 

Anis de estrella 
	

Para los chlicos, empacho. cuajo s'Omito 
	Flor 	Oral ltel 

Magooliacette 
Midas veroarllook. 

1..1 Partera Mafia Velázquez. Pi Panera Juana Créz 
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APENDICE 3 

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS CUIDADOS DEI. INFANTE 

Nombre común y elentIlleo 
	

l'a ded mien to 
	

Parte usada Administración P.1 
	

l'.2 

Apio 	 Para el cuajo, vómito, cólicos y empacho con palma 	hojas 	Oral (te) 
Umbelliferae 	 triste de nopal, para la orina asentada y mal de crin, 	Tallo 	(purga) 
Apium grawolens L. 	 para la baba de la boca, y &Wenn. 

Barba de coco 
	

Para la orilla asentada y el mal de orlo 	 Cascara del 	Oral (Id) 
Palutaccac 
	

huio 
Cocos midiera L. 

Bolita de hilo 	 l'ara los eólicos, empacho, cuajo y vómito 	Dama 	Oral DO 
Asteraeene 	 completa 
Chrysamhemion parthenium 
(1..) Ilernh. 

Canela 	 Pata el llanto de los niños, cuajo, empacho, cólico 	Corteza 	Oral (Id) 
Lauraceae 	 (purga) 
Ci11110111011111111:41anicion Ness. 

Capullo 	 l'ara la tos 	 Corteza. 	Oral (Id) 
Rosaccae 	 Raíz 
Prunus seroana sor. copull 

Cardal() 	 l'ara cl ehincual, y dolor de estómago 	 Planta 	Oral (te) local 
Umbelliferae 	 completa 	(ungüento) 
Arracada afropurpurca 

Derth. 
• 

Cebolla 	 l'ara la resequedad, la baba y desflemar la boca 	Hojas 	Oral (lál 
Liliaccac 	 Raiz 
Album cepa L. 

Cerbatana 	 Para bajar la fiebre 	 Raiz Bulbo 	Local 
Umbelliferae 	 (ungüento) 
PCIICCdaM11111 pracrianarum 
Duna. 

Contra hierba 	 Para la orina asentada y el mal de orín, enlechados. 	Hojas 	Oral (té) 	a 
Morucha 	 cólicos, cuajo, vómito. 
Asclepias tetona 1.. 

ChIlIllo 	 Para el ehincual 	 hojas 	Local 	 a 
Polyganaccac 	 Tallo 	(ungüento) 
PolmonIum puntuamos Ell. 
P. capallilfolium L 

Durazno 	 Para el chincual 	 Unjas 	Oral (td) Local 	a 
Rosaceae 	 (refregado) 
Prunus pollea (L) nabab. 

Encino 	 Para el chincual 	 Corteza 	local (refregado) 	a 
Fagaccac 
011,TC113 glaucoidcs Mart el Cal 

Engülnarla 	 l'ara el empacho, cuajo, eólico, vómito. para la 	Planta 	Oral (Id) 
eesequedad de la boca, la baba y desflemar 	completa 

P.1 Partera lilaila Velázquez. I'.2 Panera Juana Cruz 
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APENDICE 3 

PLANTAS ( rriuzADAs POR LAS PARTERAS PARA LOS CUIDADOS DEL INFANTE 

Nombre común y cintillo 
	

l'a deci miento 
	

Parle usada 
	

Administra, ido 
	

P.I 
	

l'.2 

Epazote 	 l'ara vomito, diarrea. empacho, cuajo y purga 	limas 	Oral 01) 
Clumopodiaccad 
fla(nopodium mohromorks I. 

Escoba 	 Para dolor de estómago. refoictiones y cólicos. 	Ilotas 	Oral (te) 
Asteraccac 	 Tallo 
Itaccharis conferiall.D.K. 

Flor Je luna 
	 Orina asentada, mal de (11111, para lo resequedad de la 	Flor 	Oral 00 

Cactaecae 
	

boca, la baba y desflemar 
Opunriaficia indico tly hliller 

liaba 	 Cuando no pueden orinar bien 	 I lojas 	Oral (té) 
Leguminareae 	 Selilil la 
I kit, faba I... 

Hierba buena 	 l'ara cl vómito y diarrea, para lamina acensada y el 	Planta 	Oral lié) 	v 	o 
!minium 	 mal de orlo 	 completa 

piperita I.. 

Hierba buena china 
	

Para el aire y dolor de eslómago 
	

IluJas 	Oral lid) 
Laniniaceae 
	

Tallo 
Atoaba apicara I.. 

'liaba mora 	 Para empacho, boca amarga, y cuando sudan mucho 	Ilotas 	Oral (Id) Local 	lo.,•• o. 
Solanaceae 	 trefiegada) . 
Solanum nigrescens folart & 
Gni. 

Hinojo 	 Para desflemar!" cuando lloran mucho y están 	I lilas 	Oral (té) Local 	v 	r 
Umbelliferae 	 desfriados, saca el alic, para el empacho cólicos, 	Tallo 	(ungüento) 
Foenieuhon vulgar.. L. 	vómito y el cuajo. 

!abatate 	 Para el vómito, dolor de estómago 	 'Has 	Oral lid) 	 o 
Asleraccae 	 Tallo 
Artemisia ludoviciana No«. 

tara 	 Para dolor de estómago, ..mirados, solneados 	(hojas 	Oral (té) Local 
Asteraccae 	 Tallo 	(ungüento) 
Senecio milpeas IX'. 

Lentejilla 	 Para el empacho, 	 I lujar 	Oral (Id) 
Cruellérac 	 Local (lavado 
topidium virginieum L. 	 intestinal) 

limón 	 rara el chincual y digieran bien la leche 	 Porto 	Oral (higo). 
Itutaceac 	 Jugo 	Local 
Culto, auranitfolia (Clirislin.) 	 (ungüentoT. 
SwIngle 

Malstria 
	

Para dolor de estómago 
	

hojas 	Oral (té) 	o 
Asieraceae 
Ambrosio onlastraclow IX'. 

Malo 
	

Cuando no pueden orinar bien 
	

Pislilos 	Oral (Ié) 
(Iramineae 
	

Semilla 
lea mays 

P.I l'artera Atarla Velazquez, I'.2 Partera Juana Ctoz 
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Nombre comiln y cien tilico 
	

Padecimiento 	 Parle usada 	Administración 

abatato 	 Para el calor subido, empachados, cuajo, eólicos y el 	!lajas 
	

(Mal (té) 
rieraniacene 	 chincual. 	 Local 
l'el3rganium 	 (tingüenio) 
ef . ec Aiton. 

Alararrultio 	 Para cólicos, empacho, cuajo, vómito, Peine y diarrea Ilotas 	5 hal (til) 
Lanutlaccae 
Marriibium vulgare E. 

SEanzattilla 	 Para los eólicos, aire y dolar de estómago. 	 I lajas 	Oral (Id) 	v 
Asteraccae 	 Tallo 	(tuna)- 
Matricaria reclino I.. 

Mirto 	 Para los cólicos, empacho, enctiajo y vómito 	l lujos 	Oral liel 
I .amniaccae 	 Talla 
Salvia microplulla l'ar. 
niicrophylla Ktintla. 

Moradilla 	 Para el aire, cólicos y el mal de ojo 	 'hijas 	Oral (té). Local 
laloraceac 	 Tallo 	(ringtienta)- 
Cloropliara tinctaria I.. 

Orégano 	 Pirra desflemar, cuajo, empacho, cólicas y vómito 	I lajas 	Oral lié) 
1.autniaccae 
Origatitini valgan? E. 

(Milton 	 Para el chincual 	 Rala 	Oral (té) Local 
Solemne 	 (ungüento) 
Physalis slopehohksL. 

Pachigülte 	 Para el eldneual, maduras 	 'lajas 	Oral (té) local 
Gcran lamo 	 (ungüento) 
Geraniiim off critcerüense 

G. sermanit Pcyr 

Pago de Jordln 	 Cuando no pueden orinar bien 	 Hijas 	Oral (té) 
Oratnineae 
Trachwagam montufarf 1.. 

Pimpinela 	 Cuando no pueden orinar hien 	 I lobs 	Oral (té) 
Umbelliferae 
rimpirecila sao fragal I.. 

Poleo 	 l'ara 1:Acumulas 	 I hojas 	(leal (té) 
Asteraceac 
Flanera sp. 

Popote de O mbrel 	 Para la orina asentada, mal de orlo 	 Tallo 	Oral (Id) 

Qutlite 	 Para enlechados, cuajo, vómito y cólicas 	 I lajas 	Oral (le) 
	

%. 	X 
Mantee« 
.Iiiiarantlues Itybrilhis E. 

()orille de rana 	 l'ara entechados, cuajo, vómito. cólicos y diarrea. 	flojas 	Oral «él 
	

X 

Scrophulariao 
Mimaba gil:brillos I 1.11.1:. 

Pi Panera Maria Vela/out/. I' 2 Pariera Juana Cruz 

APENDICE 3 

19..ANTAS trnuzAniss POR LAS PAWEERAS PARA LOS E:LIMADOS DEI. INFANTE 
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Nombre calado y (intik() 
	

Padecimiento 

Rasa de costilla 
	 Para los eólicos, empacha, cuajo, y sacar las Untas, 

Rosaceae 	 resequedad en la boca y la baba. 
Itaca galileo L 

Rusia 
	

Pala sacar el irlo y cl aire 
Rutareae 
llora clidapensiá 

Tdraqulila 
	 Para el dolor de estamago 

Lanutiaceae 
SatUrda macrostensa (Bembo) 
liriq, 

Tepozá n 	 Para el empacho, cuajo, vomito y cólicas 
Loganinceac 

panylara 11.11.11. 

T'acopiar 	 l'ala los cólicos, empacho, cuajo y vómito 
Aristolocbtacene 
.4rIstalachla grandiflara Swartz 

Toronjil extranjero 	Para el aire, dolor de estómago. 
lamniaceae 
Agaslache »foil:mm(1111.10 

Parle usada 	Administración 

Flor 	Oral (ta) 

!lajas 	Oral (re) 
Talla 	Local (limpia) 

Hojas 	Oral (Id) 
tal lo 

Planta 	Oral (id) 
completa 

Ralo 	Oral (Id) 

I hojas 	Oral (Id) 
Tallo 

Oral (té) Verbena 	 Para el aire, el Ido, cólicos, dolor de estomago y el 	I lajas 
Verbenaceae 	 cuajo 	 Tallo 
Verbena !dandis 11.11.K. 
l'scoralina I.. 

l',1 	I',2 

APENDICE 3 

PLANTAS trrusznims Port LAS PARTERAS l'ARA LOS CUIDADOS DEI. INFANTE 

I'.1 l'artera Atarla Velázquez, 1.2 I'artera Juana Critz 
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Ilinbarazo, I'oss• 
Parto, Cuidados 
del inluite. 

Cuidados del 
infame. 

l lajas 	Cocción 	Oral (Id) 	Para el "aire", enfriamiento, 
Local (baños de 	inmersos, estimula lo fertilidad. 
señoras) 

!lajas 	Cocción 	Local (baño de 	Para el desliado de las infantes. 
señoras) 

tirrias 	Cocción 	Oral (té) 	Para la resequedad de los niños en la Cuidadlo del 
boca , y para el d'incoad 	infame. 

Nombre común Familia, 
Nombre cintilar 

Preparación Administración 	Padecimienios ases del ciclo 
reproductivo 

Parle 
usada 

Achicoria 
Asteraceae 
Cichorium n'Ibas L. 

Aile 
lletulaceae 
Abiusliernifaha Fernald 

Ajo 
lillacene 
Minan sativunt 1.. 

Ajonjolí 
Pedalinaceae 
&sama atinan L. 

Alano 
Salicaceae 
Popular tremuloides Micho 

Almarada 
Polemoniaceoe 
toeselia mexicana Lam. !Stand. 

Alta misa 
Asteraceae 
Chrysanihemuni parihenium 
(L.) Dernli. 

Alucema 
Lamniaceae 
Salvia labanduloides lienth 

Anis 
Umbelliferae 

anisuno L. 

Anís de ampo 
Asteraceae 
Tageies micranilia Cav. 

Anis de estrella 
Magnollaceae 
/Maus veruni.11ooü. 

Anden 
Plantaganiaceae 
Pialan° amuralle I.am. Brand 
P. mejor Laos. Drand 

Apio 
Umbelliferae 
Minn, gravealens 

I lojas 	Cocción 	Oral (té) 
Tallo 

librillo 	Cocción 	Oral (té) 
comple. 	 Local (halo de 

sellaras) 

'lajas 	Cocción 	Oral (1) 
fallo 	Macerado 	Local (ungüento, 

balo) 

l'ajas 	Cocción 	Local (frotado. 
Tallo 	Macerado 	ungüento lavado 

vaginal, romería y 
babas) 

Semilla Cocción 	Oral (té) 

Planta 	Cocción 	Oral (II) 
comple. 

Flor 	Cocción 	Oral (té) 

Semilla 	Cocción 	Oral (atole) 	l'ara estimular la secreción de leche 	Lactancia. 
materna. 

l'ara sacar el "fria" y "aire" del 	Concepción 
vientre, dolor de estómago. 

Para el "frío", el "aire", chincual del Cuidados del 
niño. 	 infante. 

Para el "aire", "liño", 'Muertos, 
enlechado, Cuajo y vómito del niño, 
empacho, y para aprontar el parto. 

l'ara el "aire", "tilo", venteo, para 
aprontar el parto, estimula la 
fertilidad. 

!íntima°, Parto, 
Pos•I'ono, 
Cuidados del 
infante 

Concepción, 
Parta y pos-
Parla. 

Para los cólicos del infante, para el 	Cuidados del 
"aire". 	 Infante. 

Dolor de estómago. Cólico de los 	Cuidados del 
niñas. 	 infante. 

Para el cólico de los niñas, el "tilo" 	Cuidados del 
y el "aire". 	 infante. 

Hojas 	Cocción 	Oral (te) 	Para sacar el "frio"y "aire" del 	Concepción, 
Tallo 	 Local (balas de 	vientre. 	 Pns•Pano. 

señora. y albos) 

I lajas 	Cocción 	Oral (purgante) 	Para el cuajo, empacho, cólica. 	Cuidados del 
Tallo 	Macerado 	 vómito. rcsequedad de la boca, 	infante. 

purgante para el luan y el mal de 
orlo. 
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Padecimientos Nombre común Familia, 
Nombre ((mitifico  

Parir 	Preparación 
	

Administración 
usada  

Fases del cielo 
1 quid ticas o 

Local (frotado, 	Para 'muertos, el "aire". "lita", 	Concepción, 
bailo) 	 desgarramientos del vientre, 	Pas•Pano. 

desinflamar, aflojar la placenta y 
	

Cuidadas del 
expulsarla. 	 infante. 

Local (unguento, 	Para aprontar el muto, ventea, sacar Parto. 
lavado vaginal, 	el "filo", y "aire" 
poncho) 

Dolor de estómago, y cólico de los 	Cuidados del 
inflas! 

Sacar el "aire", "filo" de vientre y 	Concepción, 
matriz, estimula la ferlilidad, para el 	PosbParto 
"Cachan" y desgarres. 

Oral (Id) 
	

Para las molestias después del parto, Concepción, 
Local (baño de 
	

"tilo y el "aire". 	 Pos•Pano 
solista y venteo) 

Oral (té) 
	

Intuenos, aflojar la plumita y 	Pos•Pano 
local (lavado 	expulsarla, para el "aire", "rifo" de 
vaginal y baño) 
	

vientre, desgarramiento del vientre , 
desinflamar. 

Moka 
Asteraceae 
llercrodwor inuladea Cass. 

Arrayán 
Frica cene 
(iaultheria ucruninnor Achl 

halita de hilo 
Asteraceac 
Chrysaruhemour jvirrheforoo 
(I..) Pernil. 

llanta de niño 
Asleraccae 
Roldana lessilifolia Olook 
Aro) In. 

Comide del gato 
No identilleada 

Cornerina 
Celastraccae 
lkmeangium exelsum 1.. 

Hojas 	Cocción 
- fallo 	Atuendo 

I lajas 	Cocción 
Tallo 	Macerado 

Planta 	Cocción 	Oral (té) 
coluvie 

Raiz 	Cocción 	Oral (Id) 

Pan 	Cocción 

Hojas Cocción 

Canela 	 Corteza Cocción 	Oral (Id) 
Lauraccae 
Cinnamomum ul'hinklan Ness. 

Pata el "aire", "tilo", dolor de 
estómago, eólico del niño, estimula 
la fertilidad, evitar el aborto, apronta 
el parto, para las molestias del 
embarazo, la esterilidad y abortivo. 

Concepción. 
Embarazo. Parto, 
Pospuso, 
Favorecer y 
evitar el abono. 
Cuidados del 
infante. 

Capullo 
Itosaceae 
Prunus semana luir. Capodm 
(Cav) MC. Vough. 

Cimienta 
Umbelliferae 
Arracada afropurpurea 

Cuneta Cocción 	Oral (Id) 
Local (baños de 
señoras y de los 
niños) 

Planta 	Cocción 	Oral (td) 
colonia 	Macerado 	local (ungüento)  

Para, molestias del parto, arrojar la 
placcnta y expulsarla, pata el "alee" 
y "frío". 

Porta, Pos.Parto, 
Cuidados del 
Infante. 

Para cl dikter:al del niño. el "aire" y Cuidados del 
"ido". 	 infante. 

Carrieillo 
Umbelliferae 
rauselda humilhs Coult Si tics 

Cebolla 
tiliaccae 
Allium copal.. 

Planta 	Cocción 
comide. Macerada  

Oral (le) 	Para el chincual del nulo, el "aire" y Cuidados del 
local (ungüento) 	"(do". 	 infante 

I lajas 	l'occión 	Oral (té) 	Pata la resequedad de los niños en la Cuidados del 
hale 	 boca, y el chincual. 	 infante 
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Parle 
usada 

Nombre común 
Nombre eientlfien  

Preparación  Administración  Padecimientos  Vasca del ciclo 
reproductivo 

Cedulario 
	

Raiz 	Macerada 	local (ungüento) 	Para bajar la liebre. 	 Cuidados del 
thubellifeme 
	

Bulbo 
	

infante. 
Peueedannumprocnqflanon 
Gano. 

Cloro llagas, Sonajilla 	flojas 	Cocción 	Oral (té) 
	

Sacar el "aire del cuerpo, disminuir 	Pos•1'mto. 
Lainniaceac 	 Tallo 

	
las 1110ieSlia8 después del parto. 

Le/x•chinin Cllokscerts 
Cp1 

Cascara Cocción 	Oral (té) 
orienta 
del fruto 

Hojas 	Cocción 	Oral (té) 

!hijas 	Cocción 	Oral (té) 

Corteza Cocción 	Oral (té) 
local (Invado 
vaginal, venteo y 
baños) 

Mujas Macerada 
Tallo 

hojas 	Macerada 

hojas 	Cocción 	Oral (té) 
fallo 	 Local (lavado 

vaginal y baños) 

Enebro 	 Corteza Cocción 	Oral (1) 
l'uncen 
Q110rellS glaucaides Man el (tal. 

Engubiar'. 	 Planta 	Cocción 	Oral (té) 
No identificada 	 comple. 

Coco 
Palmar:cae 
Cacos nue IfiTa 1. 

Contra hierba 
Moraceac 
heleplas musa L. 

Contra Media 
Itublaceae 
llouvardia tornifolio 

Cuachalolite 
lulianaceae 
Amphipternium whiringens 
Schicde ex Schlecht. 

Clsillllu 
Polygonaceae 
rulygonlion capath(folinnt L. 
1'. punlactuto 

Durazno 
Itosaccae 
Pruno: persica (14 Babá. 

El:azule blancramoradou, y 
in"). 
Clicitopodiaccae 

ambrolioillex 1. 

Para el dolor de estómago, los 
'abiertos, el "Iilo", "aire", aflojar la 
placenta y expulsarla, para el 
desgarramiento de vientre. 
desinflamar y matriz calda.  

Para el chincual. 

l'ara los niños entechados, 
empachados, cuajo, cólico, y 
vinillo. 

Para los nidos enlechados, 
empachados, cuajo, vómito. 
intuenos, el "aire", "filo", dolor de 
esitimago, estreñimiento• eslimula la 
fertilidad, afloja la placenta ) 
expulsa. para dolores menstruales y 
el "cachan". 

Concepción, 
I'ns•Parro. 

Cuidados del 
inCante 

Cuidados del 
Infante. 

Cuidados del 
infame 

Cuidados del 
infante. 

Concepción, 
Parto; Pris•Pams, 
Cuidados del 
infante. 

Para el empacho, cuajo, eniceluidos 	Cuidado del 
y vómito de los nidos, orina 	infante. 
asentada. 

Para los nidos enlechados, cuajo, 	Cuidados del 
cólico, empachados y vómim. 	inflarte. 

l'ara el "aire", cólico, eislechado, 	Cuidados del 
cuajo, empacho de los nidos, mal de infante. 
orín. 

Local (ungüento) 	Para el chinctial de los nidos.  

Local (ungüento) 	Para el chirrean'. 
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Loanda dr zorrillo 
Clienopostiaceae 
Chenopodrour graivoteni Lag. 

Escoba 
Asteraccae 
ROCChilriS ninfea,' II II K. 

!bias 	Cocción 	Oral (té) 	Para el "trío". "nue y aprontar el 	Parto 
Tallo 	 local (baños de 	parto. 

señoras) 

Rama 	Cocción 	Local (hado) 	Dolor de estómago, hados de señora, Pos•Parto 
inflarnos, para la liebre y destilados. 

hilaba dulce 
Verbenaceae 
dipinu ,hdcis"mev. 

Hojas 	C'occión 	Oral (té) 	Pirra los molestias después del parto. I'os•Parto. 
Tallo 	 local (bailo) 

Nombre común Familia, 
Nombre científico 

l'arte 	Preparación 	Administración 
usarla 

Pases del ciclo 
reprodurns.0 

Padecimientos 

Haba 
leguininaccac 
richt faba.1.., 

Hierba buena china 
Lamniacene 
Menina spicala 1.. 

Hierba dcl hurra 
Asteraceac 
Elipaioriton ap. 

Hierba del caballo 
Asteracene 
bymodia porophyllion Con.) 
Cav. 

Hierba del canear 
Lythraecae 
Coplera oequipetald Con. 

¡hierba del golpe 
Onogriseaccae 
Ornolliera roma Ab. 

Inedia del loro 
No Identificada 

Hierba del venteo 
No identificada 

I fiaba del zopilote 
Solanaceae 

1.. 

Semilla 	Cocción 	Oral (té) 

I Has 	Cocción 	Oral (té) 

hojas 	Cocción 	Oral (té) 
Tallo 	 Local (baños de 

señoras y niños) 

Hojas 	Cocción 	Oral (té) 
Tallo 	 Local (lavado 

vaginal y venteo) 

Rama 	Ninguna 	Local (golpeada y 
hados) 

I kjas 	Cocción 	Oral (té) 
Tallo 	 Local (lavado 

vaginal, venteo y 
barios) 

I hijas 	Cocción 	Oral (té) 
Tallo 	 Local (lavado 

vaginal, "venteo" y 
baños) 

Ilojas 	Macerado 	Oral (licuado) 
Tallo 	 Local (venrco y 

baños de scnorasl 

Para desiteinar al Mlánte, la 
iesequedad (le la boca, el vómito, 
eólico, dolor de estómago, empacho, 
cuajo, enlecludos, ayuda a digerir la 
leche de los infantes, mitigar las 
molestias del embarazo. 

Para dolor de estómago de los niños 
y adultos, 'lituanos, para el "frio" y 
"aire". 

Vulturno, 
Cuidados del 
infante. 

Ilmbararo, Piss. 
Parto, Cuidados 
del infante. 

Pos.l'artn, Moños I lajas 	Cocción 	Local (lavado 	Para los 'muertos. 
Tallo 	 vaginal, baño) 

Para el mal de orín de los 'linos. 	Cuidados del 
infante 

Para dolor de estómago, molestias 	Concepción, 
después del patio. 	 I'os•I'ortr. 

Para cl "aire", "frío". 	 Pos-Porra. 

Para las molestias después del parto. l'os•I'arto. 

Pilla las molestias después del parto. Parto, Pns•l'arto. 
aprontar el parto, para el "cachan", y 
para la menopausia. 

Pirra el "aire", "tilo" en vientre, para Concepción. 
las motesi ias después del parto. 	l'os•I'arto.. 
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Parte 
usada 

Nombre común Familia, 
Nombre cientIllieu 

Preparación 	 F Administración 	Padecimiento Fases del cielo 
reproductivo 

Hierba nora 
Solanaccae 
Solanum ingrescens Man. /e 

I lajas 	Cocción 	Oral (té) 
local (barios de 
niño) 

Para los cólicos, empacho cuajo 	Cuidados del 
Mechados, vomito. el sudor y llanto infame 
de los nidos. 

Hierba buena, Menta 
1.runniaceae 
»nasa l'iperita 1.. 

hijas 	Cocción 	oral (tó) Para el "aire", "filo". nidos 
oler:liados, empachados, eólico, 
"cuajo", vómito, diarrea, dolor de 
esantiop, digerir la (cebe de los 
infantes, aprontar el pallo, 
molestias del embarazo. 

Concepción, 
Parlo, Cuidados 
del infame. 

Illizojo 
Umbelliferae 
Foenieuluni vulgare L. 

Istafiate 
Asteraceac 
Artemisia ludovielana Nuti. 

Jara 
Asteraceae 
&necio sallgnus IJC 

Jara 
Lanuniacear 
Sulvin leuraniha Cav. 

Lentejilla 
Cruciferae 
Lepidium virginicuml.. 
1..sehaffner L. 

Limón 
Rulaceae 
Cifras auranalfolia (Christm.) 
Swinglc. 

Madre sabia, Salvia 
Lamniaccae 
Salvia officinalis L 

Milstrint 
Asteracene 
Ambrosio gullogracliya 1)C. 

Molo 
Grainincae 
;lea mays 

Hojas 	Cocción 
	

Oral (sil) 
Tallo 
	

Local (baños de 
señoras y venteo) 

I lojas 	Cocción 
	

Oral (Id) 
Tallo 
	

Local (baños) 

Hojas 	Cocción 
	

Local (hado y 
Tallo 
	

lavado vaginal) 

(lajas 	Cocción 
	

Oral (Id) 
Tallo 
	

Local (lavado 
vaginal y baños) 

Hojas 	Cocción 
	

Oral (té) 

Jugo 	Ninguno 	Oral (jugo) 

(lujar 	Cocción 
Planta 
romple. 

I lojas 	Cocción 	Oral lid) 
Tallo 

Pistilos 	Cocción 
	

t arad (Id) 
"Pelos" 

Omitir de estómago, eólico de los 
nidos, desflemar al infante, ayuda a 
la digestión de In leche a los nidos, 
para la lactancia, el "aire", 
desfilado, e Minemos. 

Para el "aire", "filo", intuimos, la 
liebre y desliiado. 

'muertos, "aire", "frío", dolor de 
estómago, y el "cachan". 

linfocitos, "aire", "filo", dolor de 
estómago, y el "cachan". 

Niños enlechados, cuajo, empacho, 
para cl vómito. 

Para el chincual de los nidos, el 	Cuidados del 
"aire", cólico, digestión de la leche, 	infante. 
vómito. 

Dolor de estómago, diarreas. 	Embarazo, 
Cuidados del 
infante. 

Para el mal de orlo de los unidos. 	Cuidados del 
infante. 

Pos.Pano, 
Cuidados dcl 
infante, 
Lactancia. 

Embarazo, Pos. 
Parto, Cuidadas 
del Infante. 

Pos•Paito, 
Cuidados del 
infante. 

Pos•Parto, 
Cuidados del 
infame. 

Cuidados del 
infante. 

Local (lavado 	Para el "filo", "aire", la liebre y 	Pos•Parto. 
vaginal baños dc 	destilados 
señoras) 



Concepción, 
Embarazo, Parto, 
Pospon°, 
Cuidados del 
infante, 
Favorecer el 
aborto, Evitar el 
abono. 

Pos•Parto. 

Para el "aire", "frlo", evitar cl 
abono, eólico de niños, ntolesdas 
del embarazo, dolores menstruales, 
estimular la fertilidad. 

(Muertos, "aire", "tilo" de vientre, 
desgarramientos de vientre, 
desinflamar, ayuda a expulsar la 
placenta. 

Para aflojar la pincelad y expulsarla. 	EIllbatain. POS- 
para las molestias del embarazo 

Itaid 	Cocción 	Oral (té) 
Local (lavado 
vaginal, halos y 
venteo) 

Nombre común Familia, 
Nombre clentilico 

Preparación Administración Padecimientos —Fases del ciclo 
reproducrivo 

Malva 
Mal yuca,: 
Alnlvn parvaiora 1. 

Alalvarisca 
Mal VaCCM: 
KaCt/1001Oirarilininielp 

Malvón 
Geraninceae 
Polarganium "liaran: (L.) 
VI ler ex Anon. 

Ala «rublo 
Laniniaccrie 
Marruhinin Pulgar L. 

Manzanilla 
Asteraceac 
Matricaria rocutita L. 

Mastranto 
Asterisco« 
Chrystunhonnini parthenium 
(la Defolio 

Mejorana 
Latnnlaccae 
Majorana honoris!: Mocncli. 

Mirto 
1.amninceae 
Salvia nacrophylla sur 
iiiicroinklla Kumla 

Hojas 	Cocción 	Oral (1) 

I lojas 	Cocción 	Oral (té) 
Trillo 	 local (batos do 

seguro) 

Planta 	Cocción 	Oral (II y purgo) 
cumple 

hojas 	Cocción 	Oral (té) 

Hojas 	Cocción 	Oral (té) 
Tallo 

I fojas 	Cocción, 	Oral (té) 
Tallo 	Macerado 	Local (tmgüento, 

lavado vaginal, 
venteo y baños) 

Para cl empacho, y calor. 

Para el dolor de estómago, empacho, 
entechados, cuajo, cólicos, vómito, 
'Muertos, el "aire", "Illo", arrollar 
ci parlo, bajar lo fiebre, destilado, 
las molestias del embarazo, 
estimular la fertilidad. 

l'ara el "aire", "frío", apronta ci 
parto, inttiertos, estimula la 
fertilidad, para los nitos 
empachados, entechados y cólico. 

Concepción, 
Embarazo, Pos. 
parto, Cuidados 
del infante. 

Parte 
usado 

Para ci "aire", "irlo" de los rulos, 	Concepción, 
entechadas. empachados. cuajo, 	Embarazo, Parto. 
cólicos, vómito, estimula la 
fertilidad en segaras, aprontar cl 
parto. 

Raiz 	Cocción 	Oral (re) 	l'ara los intuenos. "filo", "aire". 	Pos-Parto, baño 
Local (Invado 	 del niño y 
vaginal bailas) 	 sonoras 

Cuidados del 
infante. 

Concepción, 
Embarazo. Pos-
parto, Cuidados 
del infante. 
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Cuidados del Pura el "aire", cólica, dolor de 
estómago, del infturte y despena a 	infante. 
los 'linos. 

I hijas 	Cocción Oral (1) 	Para el chincual, rasaduras de los 	Concepción, 
Macerado 	Local (ungüento) 	infantes, matriz calda, niños 	Pus-('uno 

enlechados, cuajo, empacho, vómito. Cuidados del 
infante. 

I fojas 
Tallo 

Cocción 	Oral (te) 	Para el "aire", enfriamiento del 	Concepción, 
local (hallas de 	vientre y estimular la t' alindad 	I'os•I'arto. 
sellaras) 

Nombre común Familia, 
Nombre Cielliillell 

Preparación Administración Padecimientos I•ascs del cielo 
reproductivo 

Nora 
Afíname 
Monis alba L. 

Atoradilla 
Moraceae 
Clararliora dncnuia I.. 

Multic 
Acantliaceac 
Justicia spicigera (Si:bledo.) 

Itailey 

Nopal. Tuna 
Caclaceae 
Opuntia diens indica (l..) 

Orégano 
Labiatae 
Orionion migar L. 

Ortiga 
(M'encere 
Ilrlica &vira Weed. 

()semi 
Solanaccac 

slapelioides I.. 
Sdanunt 

Paelligülte 
Gesaniaceae 
Germina nff cruceroense 

G.:corlan!! Nye. 

Pasto de (*HM 
Gramineae 
Traclopogam nunnufarI 

Patita de Pollo 
COMMCIIIIACCIIC 

linantia erecta (foco). Schlecht. 

Pericón 
Asieraccae 
tagetex lucida Cm,. 

Corteza Cocción 	Oral (té) 

flojas 	Cocción 	Oral pél 

lajas 	Cocción 	Oral rté) 
Ramas 

Flor 	Cocción 	Oral (ti) 

I rojas 	Cocción 	Oral (té) 

Rama 	Cocción 	Local (refregada 
baños de señora) 

Ralo 	Cocción 	Oral (té) 
Macerado 	Local (ungüento) 

Estimula la fertilidad, para el "aire'', 
"fria" de vientre, circulación de la 
sangre, menstruación atrasada, 
acortar el flujo menstrual, abortivo, 
esterilidad, dolores de innatas 

Cunnpclón 
'S'Inca:secretan, 
Abortivo, Post. 
Parto. 

Parte 
usarla 

Para eNtnnulat la leche materna. 	Lactancia. 

Para los cólicos, vómito, enlechados, Cuidados del 
cuajo, empacho del niño. 	infante. 

Destionar al infante, resequedad en Cuidados del 
la boca, (lúnula'. 	 infante 

Para las molestias después del parto. Pos-Parto. 
, "aire", crifriartilento y desgarres 
del vientre . 

Para el vómito, cólico, empacho. 	Cuidados del 
cuajo del niño. 	 infante. 

¡Has 	Cocción 	Oral (té) 	Para evitar el aborto, y el mal de orin ilos•Parto, Evitar 
Local (soincrio) 	de los infantes, 	 el aborto, 

Cuidados del 
intente. 

flojas 	Cocción 	Local (lavada 	Para cicalriza heridas, denote el 	I'os•Pano 
Tallo 	 vaginal) 	sangrado. 
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l'Inipmela 
Umbelliferae 

saxifragal 1. 

Pino 
Pinaceac. 
Pinos (c'ar'ate 

Plpi rabi« 
Asteraccae 
Acanala lwbechula 

Poleo 
Asteraceae 
ffavrrn Sp. 

Popote de ca rubra I 
No identificada 

Quante 
Ainataccae 
.4maratilluis hybridus I.. 

Quante de rana 
Scropluslariae 
Afanaba glabraiiis 11.11.1:. 
Salvia scrollifilia 

Quiebra platos 
Leguininaceac 
Crotalarla t'irania L. 

Habano 
Asteraccae 
&necio sanguisorba,. De. 

Rotura 
Lamniaceae 
Rosonarinus nuicalalis L. 

Rosa de cedilla 
Itosacede 
Rosa gallica I. 

liuda 
Rutaceac 
Rusa chalapensis I. 

forte 	Preparación 
usada 

Hojas 	Cocción 

tallo 	Cocción 

Raiz 	Cocción 

'lajas 	Cocción 

'fallo 	Cocción 

I lajas 	Cocción 

Planta 	Cocción 
complc. 

I lajas 	Licuado 
Tallo 

I lajas 	Cocción 

I lajas 	Cocción 
Tallo 

llar 	Cocción 

Ilujas 	Cocción 
'fallo 

Administración 

Oral (II) 

Local (baño) 

Oral tritura) 

Oral (té) 
I Anal (baños de 
señoras y niños) 

Oral (té) 

Oral (té/ 

Oral (ti) 

Oral (licuado) 

Oral (Id) 
Local (lavado 
vaginal) 

Oral (té) 
Local (baños de 
señoras y venteo) 

(»atoé) 

Oral (ti) 
Local 
baños y venteo) 

Padecimientos 
	

Fases del ciclo 
reproductis lb 

Para el mal de orín de los dilos. 	Cuidados del 
infante. 

Pala el "aire', "filo", estimula la 	Concepción. 
fertilidad en señoras. 

Estimula la fertilidad, para el "aire", 	Concepción 
"tilo" de matriz y vientre. 

Desflemar, o:sequedad en la boca 
	

Pos•Parto, 
del niño, para el empacho, cólico, 	Cuidados del 
Mechados, cuajo, vómito del niño e infante. 
insumos 

Para los niños con la orina mentada 
	

Cuidados del 
Infante. 

Infames enlechados, empacho, 	Cuidados del 
vómito, cuajo. 	 infante. 

Dolor de estómago, cólico, 	Cuidados del 
empacho, entechado, cuajo, chinctial infante, 
de los niños. 

Para calcular la matriz y poder tener Concepción. 

Para Intitertos, el "aire", "filo", la 	Pos•Parto 
fiebre y destilado. 

1.1112, Minados, aprontar el parto, el 	.Concepción, 
"aire", "Ido" y la fertilidad. 	Parto,Pos•Parto. 

lksfientar al niño, tempestad en la Cuidados del 
boca, Machado, cuajo, empacho, 	infante. 
vómito, y eólico. 

l'ara molestias del parto, el "aire" y 
	

Pallo, Pos.Parto 
"fria". 

Nombre común Familia, 
Nombre Masifico 



Paileeindentos AdmInistr ación Preparación l'arte 
usarla 

Nombre coman Familia, 
Nombre delinco 

Santa darla 
Asteraccae 
Crkvraruhennrnrparrheniuan 
(1..) 

Ibas 	Cocción 	Oral (te) 
Tallo 	 Local (baño) 

Para bananos, apolillar el parto. Parto, Pos•Paito. 

Lactancia Hojas 	Cocción 	Oral (Id) 	Esamular el finjo de la leche 
Macerado 	local tanate:do) 	materna 

Pilla el "Illo", "aire" y dolo' de I hijas 	Cocción 	Oral lid) 
Tallo 	 Local (haños de 	estómago. 

infantes) 

Para los cólicos, dado, colechados, Cuidados del 
cumple. 	 cuajo, empacho debilito. 	infante. 
PlantaCocción 	Oral (te) Taparán 

Loganiaccac 
lisiddlera panVara II.13.K. 

Cocción 	Oral (id 
local (lavado 
vaginal y baños de 
señora) 

Cocción 	Oral (le) 
Local (lavados 
vaginales, baños de 
sellaras y venteo) 

Rail 

flojas 
Tallo 

APENDICE 4 

"LISTADO DE LAS PLANTAS EMPLEADAS EN LOS DIVERSOS PADECIMIENTOS Y FASES DEI, CICLO 
REPORDUCTIVO" 

3 I 

Fases del ciclo 
reproductivo 

Sanen 
Caprifoliaccae 
Saldaras mexicana Presi ex 
I)C. 
Lamidaccae 
Salvia sp. 
S. aff lmicaniha Cav. 

Sosa 
Solanaceac 
Maman marginaran, 1. I,. 

fruto 	Infusión en 	Local (ungüento y 	l'ara los huertos, el "aire" y el 	Pos.Paito. 
"bulbo" alcohol 	baños de señora) 	"lila". 

llacupale 
Aristolochiame 
Aristalochla granddlora Swartr. 

Tia nal& hinole 
Gesneriaccac 
Sahleria deppmna »decid & 
Chato 

Tu 
Zoo parle 
Asteraccae 
Alantanoa tomearosa 

I ntuerlos, "aire", "filo", desgarre de 
vitola, matriz. y cólico de infantes, 

l'ara el "filo", "aire", laudos, 
hemorragias Mimas del parto. 
estimula la fertilidad, afloja la 
placenta y la expulsa, para la 
laminación atrasada, la circulación 
de la sangre, el "cachan", acorta cl 
flujo menstrual. 

Para aflojar la placenta y expulsarla, 
"aire", "frió', aprontad parto, 
dolores menstruales, mcnstniación 
atrasada, circulación de la sangre, 
acorta el !lujo menstrual, abortiva, 
favorecer la esterilidad, estimulo la 
fertilidad, evitar el aborto. 

Pos•Pario, 
Cuidados del 
infame. 

Concepción, 
Parto, l'os•Partn, 
Anticoncepción 

Concepción, 
Embarazo, Parto, 
Pos•Parto, 
Favorecer y 
evitar el aborto. 

I lojas 	Cocción 	Oral (Id) 
Tallo 	Macerada 	Local (ingtiento) 

Tabaquillo 
Lamniaccite 
Satureja ittacrosretna !lentito) 

Cuidados del 
infante 



Toronjil morado 3 extranjero 
lamniaccae 
Agastache mexicana (II 11.K ) 
Liar & Ilpling. 

Trébol 
Caryophillaccae 
Stellaria ~dala Wrild 

Valeriana, Hierba del gago 
Valerianaccae 
Valeriana ceratophylla 11.11K. 

Ventolina 
Solanaccae 
Solaninn cerval:mata lag. 

Verbena 
Vervenaccae 
Verbena Carolina 1.. 
Vlitoralis 11.11.K. 

Para el "aire", "filo" y ayuda a 
digerir la leche a los infames. 

Para las molestias del embarazo, 
evita el aborto, hemorragias después 
del parto, acorta el flujo menstrual, 
estimular la fenilidad, y para el 
erogo de los niños. 

Pos•Pmto, 
Cuidados del 
infante. 

Concepción. 
Embarazo, I'os• 
Parto, Evitar el 
abono.Cuidados 
del infame. 

Planta 	Cocción 	oral (te) 
cumple. 	 laical (venteo) 

1 lojas 	('meció n 	Oral (té) 
Tallo 	 local (barloa) 

liblla 
Lillaceae 
Aloe vera (l..) Dom. E. 

Zarzaparrilla 
Arallacene 
Anilla racesnosa L. 

Has Cocción 
Azada 

l.ocal (ungUcnio 
Invado vaginal).  

Para cenar las heridas, detener 	Pos-Parto. 
hemorragias y desinflamar. 

Huir 	Cocción 	Oral rte) 	Aumentar la sangre en señoras. 	Posl•Piulu 
lloras 

Nombre colorir: 1'1111111A. 
Nombre cintillo' 

lamitiaceae 
110Inus u 	oros I. 

Administración 

I rojas 	Cocción 	()tal (te) 
Tallo 

l'adrelrn te lit os JFases del ciclo 
reproductivo 

Parte 
usada 

Preparación 

Para el "tilo", "aire", en vientre, 	Concepción, 
colorido la fenilidad, aprontar el 	)'arta.  

Planta 	Cocción 	I ...al (soinerio) 	Para sacar el "aire" y "lijo" del 	l'os•1'ato 
cumple 	 cuerpo. 

Raiz 	Macerado 	Local (frotado y 
lavados vaginales, 
baños de señoras y 
venteo) 

Para el "aire", "frío", las molestias 	Concepción, 
después del parto, asentar el 	Pos•I'aro. 
estomago, eslImula la fertilidad, la 
menstruación atrasada y la 
circulación de la sangre. 

Semilla Macerado 	local «Ingenio 	Para las molestias después del parto, l'os•Parto. 
saca el "aire" y "tilo" del vientre. 
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GLOSARIO 

Términos usados por las parteras. 

Agua de tiempo 	remedio acuoso que sustituye el agua que se toma a lo largo del dia. 

Agua de dia 
	

inthsion que se prepara con toda la planta y se administra durante el dio como única 
bebida. 

Aire 	 mal conceptual que :Mesa el organismo. 

Aliviarse 	 después de que se ha realizado el parto. 

Antojo 	 deseo de ingerir determinado alimento. 

Aperitivo 	 estimula el apetito. 

Arreglar mujeres 	atender a las mujeres en el periodo de embarazo, parto y después de éste. 

AytIllaS 	 "tomar en ayunas", ingerir algún medicamento por las mañanas, sin haber bebido ni 
comido con anterioridad. 

liaba de los niños 	citando arrojan las tientas. 

Bañas 	 mojar todo el cuerpo de la persona con el liquido que se obtiene de hervir las plantas 
en agua o solventes. 

noca amarga 	cuando tienen agruras las embarazadas. 

Cachan 	 cuando tienen relaciones sexuales las señoras que acaban de parir. 

Calentura 	 elevación de la temperatura. 

Cataplasma 	 modo de aplicación en la cual la planta se hierve est agua y se aplica C011 VIII trapo o 
algodón sobre la parte afectada, 

Cocimiento 	 consiste en poner el material vegetal en agua hirviendo por espacio de 15 a 30 
minutos. 

Cólico 	 malestar general en el estómago del niño, se muestra inquieto. 

Comadrona 

Cuajo 

Curandera 

mujer que se dedica a atender mujeres embarazadas, cuidando tanto el buen desarrollo 
del producto, como induciendo el aborto. 

mal que afecta a los niños pequeños cuando algún alimento no les sienta bien al 
estómago y se manifiesta por inquietud y algunas veces con diarrea, 

persona que se dedica a atender diversas enfermedades, recetando hiervas en algunas 
ocasiones, 
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Chincual 	 termino general que se refiere al salpullido que sale a los niños recién nacidos. 

Chispar 	 cuando se manifiesta alguna enfermedad. 

Debilidad 	 cuando las embarazadas y parturientas manifiestan mucho cansancio. 

Empacho 	 mal que afecta a los nulos pequeños cuando algún alimento no les sienta bien al 
estómago y se manifiesta por inquietud y algunas veces con diarrea. 

Enferma de familia 	mujeres embarazadas. 

Fomentos 	 pedazo de tela o algodón humedecido en alguna infusión que se coloca sobre la parte 
lesionada. 

Frialdad 	 sinónimo de dcsfrio. 

Ilierbera 	 persona que se dedica a vender y recetar hiervas para aliviar algunas enfermedades. 

Iluesera 	 persona que acomoda una safadura de Inicuos, o músculos torcidos. 

Infusión 	 consiste en poner el material vegetal (hojas, raiz, etc.) en agua hirviendo. 

!Muertos 	 se le llaman a las molestias que se presentan después del parto. 

Limpias 	 acción hecha para curar alguna enfermedad, pasando las plantas o pace de ellas por 
todo el cuerpo o parte de él. 

Llanto 	 citando los niños lloran mucho por alguna enfermedad. 

Macerado 

Mal de ojo 

Mal de orín 

consiste en poner el material vegetal (hojas, ralees, etc.) en agua a temperatura 
ambiente durante 12 horas o más, 

enfermedad nosológica, causada por personas de "mirada fuerte". 

enfermedad que se manifiesta cuando la persona orina blanco con dificultad en la 
micción. 

Malas corrientes 	se designa a los factores desconocidos que ocasionan alguna enfermedad. 

Manteado 

Matronas 

Mollera calda 

Náuseas  

consiste en enrollar alrededor de la cadera de la embarazada una manta, sábana 
rebozo, con el que se liará rodar en la cama 6 en el suelo, a fin de acomodar al niño en 
posición de nacer, 

mujer que se dedica a atender mujeres embarazadas, cuidando tanto el buen desarrollo 
del producto, como induciendo el aborto. 

enfermedad de los nimios originada po• manipularlo bruscamente y se les hunde la 
cabeza de arriba, no succionan bien los alimentos, da deurrea y mucho llanto 

cuando a las señoras embarazadas no les sienta bien los Mimemos. 
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Orina asentada. 	enfermedad que se manifiesta cuando el niño 110 puede orinar. 

Parleras 	 mujer que se dedica a atender 'unieres embarazadas, cuidando tanto el buen desarrollo 
del producto, como induciendo el aborto. 

Planta caliente 	planta que actúa contra enfermedades frias y generalmente provoca sudoración. 

Planta cordial 	planta que asienta generalmente en el estómago, y es considerada de temperatura 
ambiente. 

Planta fresca 	planta de temperatura fresca. 

Planta fría 	 planta que actúa contra enfermedades calientes y que generalmente enfría el 
organismo. 

Pócima 	 medicamento preparado que se utiliza para beber. 

Purgante 	 agente que favorece la evacuación intestinal. 

Recaída de señoras 	malestar general que sienten las señoras después de realizado el parto, y que puede 
durar varias semanas. 

Refregar 	 termino general usado cuando se aplica tallando al cuerpo una planta, ó infusión 
medicinal. 

Sonterlo 	 termino general que se emplea cuando se hacen vaporizaciones vaginales con plantas, 

Té 	 termino general usado para las formas de preparación como cocimiento e infusión. 

Tónico 	 agente que estimula, que da vigor. 

Venteo 	 termino general que se emplea cuando se hacen vaporizaciones vaginales con plantas. 
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