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RESUMEN

Il Ejido el Rosario, pertenece a ¢l Municipio de Qcampo, en el Lstado de Michoacin, y
comprende una de fas cinco zonas de Amortiguamiento de la Reserva Especial de la Biosfera
“Mariposa Monarca”, con una altitud de 2500 a 3000 m.s.n.m, con una vegetacion de bosque de

Pino-Encino.

El Ejido [l Rosario ha suftide cambios importantes a partir de la creacidon de la Reserva
“Mariposa Monarca” cn 1986, por el alto grado de desempleo que viven, lo que ha modificado el
tipo de vida de sus pobladores, orillando a la poblacion joven y productiva a emigrar u las
ciudades en busca de éste, trayendo como consecuencia de todo lo anterior una transculturacion

quic se sigite dando hasta 12 actualidad y a pasos considerablemente grandes.

Los objetivos de esta investigacion ubtcada en ¢l campa de fa medicina tradicional
cansisten en rescatar y evaluar el conocimiento tradicional que mantienen las parteras, acerca de
los recursos vegelales, sus téenicas, y terapias, asi como conocer el grado de pérdida ylo
conservacion de dicha conocimicnto, y de esta forma contribuir al conocimiento de fa flora

medicinal de esta drea,

Se recabé infonnacion de un total de 119 especies de plantas medicinales, utilizadas
durante el proceso reproducido, 103 de ellas fueron identificadas y corresponden a 47 familias,
86 géneros, sc encontraron 10 plantns con diferentes nombres vufgares correspondientes al
mismo nombre cientifico y 6 mis con el mismo nombre vulgar y diferente nombre cientifico, El
mis alto reporte de cjemplares vegetales se encuentra destinado al tratamiento del pos-parto, y
consecutivamente en orden descendiente a fa concepeion, parto, embarazo, lactancia, aborto y
anti-aborto, en cuanto a los cuidados del infante es alto también el nimero de cjemplares

empleados pero s estdn sumundo especies utilizadas ea el desatrollo deld nifio.



El uso y mancjo de las plantas por las parteras guarda el misimo patrén, es decir wtitizan
i nimero elevada de especies en el pos-parto y para los cuidados del infante, pero cambia el

nimero total de especies utilizadas y ta forma de preparacion en algunos casos,

Dentro de las terapias empleadas por las parteras se tienen las sigwientes formas de
administracion de los recursos vegetales en orden de mayor a menor frecuencia, administracién
local: baftos, ingitento, lavado vaginal, “somerio”, frotado, “refregade™ y limpia, administracion

oral: té, atole, jugo y licuada,

En cuanta al uso de las partes vegetales utilizadas se observd en mayor prado las hojns, y
consecutivamente planta completa, rafz, corteza, semilla, flor, y fruto, domina el use de mezcla

de dos o mds plantas que plantas solus.

Las parteras estin dentro de un programa institucional para parteras empiricas y se
resaltan aspectos que ellas mismas y sus pacientes han aprovechado de ellos, al final se comenta
la necesidad de revalorizar la practica tradicional de las parteras por ser éstas, personajes cuya
funcidn va mis alld del dmbito médico, ya que juega un tmpertante papel en la cohesién social
de comunidades rurales donde se involucran todos los aspectos propios de su cultura con sus

ritos, misticismo y religion.
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- INTRODUCCION

La Replblica Mexicana constitye junto con América Central, una amplia region de
transicion entre dos grandes zonas biogeogrificas, en donde se distribuyen biotas tanto de la
templada regian Nedrtica como de la cilida Neotropical, y aunado a ésto la gran variedad de
topografia y climas, que a su vez originan la presencia de casi todos los tipos de biomas
existentes en ¢l mundo, tedo lo anterior determina nuestra gran diversidad y abundancia de
especies tanto de flora como de fauna, incluyendo en éstas una gran cantidad de endemismos

(Lincon, 1985; Camarillo y Rivera, 1990).

En el caso especifico de la flora, puede sefialarse que México se ubica en el cuarto lugar
mundial ep cuanto a nimero de ¢jemplares vegetales con aproximadamente 25,000 ¢ 30,000
especies, dentro de las cuales se presentan 3,700 endémicas, que representan un 14 % del total de

éstas en México (Flores y Gerez, [994).

Aunado a lo anterior, nuestro pais, también posee una amplia riqueza cultural basto de
tradiciones ¢ historia que to ha llevado a considerase como un centro importante de
domesticacion y aprovechamicnto de recursos vegetales y como tal, alberga y maneju los

recursos genéticos silvestres de muchas especies (Flores y Gerez, Op. cit.).

Como un cjemplo tenemos la recoriocida flora medicinal resultado de la pluricultura y la
amplia riqueza bioldgica, que son una parte del objeto de estudio de la etnoboténica, que mds

adetante se describird (Gomez-Pompa, 1982; Toledo, 1980).

El aprovechamiento y explotacidn de los recursos antes meticionados se han realizado
desde épocas prehispinicas, los dilerentes estudios seffalan que los antiguos mexicanos (uvieron
un amplio conocimiento de su vegetacion circundante, ésta {ue clasificada y nombrada ocupando

un espacio en su cosmovision. Cuando se lleva a cabo la Conquista, también se provoca unit



mezela de culturas, donde fade los conquistadores fue Ta dominante no por ser mejor sino por ser
impuesta en lo que aprendian de la nueva medicina y del pensamiento indigena, tratando de
contintiar con el uso de las plantas que ellos traian, los indigenas adoptaron las primeras, pero
continuaron con el uso de sus propias plantas medicinales y ciedos ritas enmascarados, bajo la

vision refigiosa del catolicismo (Agilar, ef al. 1993).

Los espafioles no tardaran mucho tienpo en reconocer las ventajas y los adelantas que
los indigenas tenian sobre ¢l mangjo de os recursos paturales v los Cronistas empezaron a
deseribir la forma en que éstos se apravechaban, Fray Bernardino de Sahagin, franeiscano que
trabujo con informantes indigenas y que realizo un gran andlisis del material vegetal, elabord una
gran obra que sintetiza parte del conocimiento sobie el manejo de recursos, el Codice Farentino
(Sahagin, 1950-1969), obra escrita en ndhuatl, y su posterior  version en espafiol la Tlistoria

General de las cosas de fa Nueva Espafia (Sahagan, 1591).

Una de las obras clasicas que habla especificamente de plantas medicinales es lu que
narra Martin de la Cruz, y escribe Juan Badiano titulada Libellus de Medicinabilus indorum
herbiy o “fibrito de las hierbas medicinales de los indios”, popularmente mal conocido coma
Cadice de fa Cruz-Badianv (Aguilar, Op. cit.). Otra de tas abras es la Historia Natural de la
Nueva Espaiia, realizada por Francisco Hemandez, (1570-1576); extraardivario protomédico de
Indias, que es comisionado por Felipe II para estudiar Ia medieina indigena, este protomédica
trabaja arduamente durante siete aitos explorando sistemdticamente la distribucion, efectos y
utifidad de fas plantas medicinales, este documento describe 3076 plantas, en su mayaria

medicinales (Diaz, 1976; Ochoy, 1989; Aguitar, er al, 1993).

Ademis del documento escrito y algunas pinturas descriptivas, existe otro mecanismo de
transmision de alpunos conocimientos que es el oral y que podria ser paralelo a la aparicion del
hopibre, éstas se han transmitido a través del tiempo de generacion en generacidn, pusc a la

colonizacion, algunos conocimicntos se conservan intactos desde aquella época, mientras que

(¥



otros han sufrido modilicaciones y ef saber tradicional de wrupos indigenas y mestizos se ha
modificado, amplindo o disminuido conforme a fos procesos de mestizacion y transculturacion
de que han sido objeto, ademds de las modificaciones de su habitat; oeasionando ast, que estas
pablaciones mantengan un gran mosaico rico en informacion acerca de sus reeursos vegetales, y
es precisamente ol reseate de este suber tradicional en todas sus connotaciones (biologicas,
etnologicas y socioldgicas entre otras) una de las principales tarcas de fa Etnobotdnica, que como
campo interdisciplinario comprende el estudio ¢ interpretacion acerea de un determinado grupo
humano sobre sus conocimientos, significacion cultural, manejo v usos tradicionales de los
clementos de la Flora de su entorno y que han sido transmitidos y hechos suyos a través del
tiempo, dentro de un contexto cultural y ecoldgico, y de esta manera rescatarfos y revalorizarlos

(Barrera, 1982 y Hernandez, 1982).



- ANTECEDENTES

La informacion generada sobre ¢ desarrollo y aplicacion de {a Etnobotdnica ha
proporcionado una serie de conocimientos que permiten conocer y comprender de una forma
sistematizada  las  actividades  cotidianas  de  ciertas  grupos  humanos,  destinadas  al
aprovechamiento de los Recursos Vegetales de st entormo asi como su significacion cuftural, De
manera general existe informacion sobre fos recursos utilizados coma matertales energéticos y de
construccion, como alimentos alternativos, asaciados a pricticas magico-religiosas y en la
medicina tradicional. De acuerdo a lo anterior se han vealizado un sin nimero de diversos y
bastos trabajos referentes al campo de la Etnobotdnica que como un ejetoplo se mencionan los
siguientes: Martinez (1992), trabaja sobre las especies vegetales como un recurso energélico de
usa doméstico en una comunidad de Veracruz, Anaya-Davila en (1991) reporta un estudio
etnobotdnico del complejo Quina en México; Esquivel (1989), eseribe sobre ¢l conocimiento de
la flora medicinal en un poblado del Municipio de Texcoco, en ¢l Estado de México; por su parte
Robledo (1990) se refiere a las aspectos ecoldgico y ctnobotdnicos del Organo silvestre del
Altiplano Potosina-Zacatecano; en el aspecto medicinal méds especifico Azpiri (1973) sefiala en
su trabajo las plantas usadas popularmente como diuréticos, por otra parte Arévalo (1976),
estudia las plantas que se emplean en el Estado de Morelos para el tratamiento de enfermedades
de! aparato digestivo, y asf en este campo pueden encontrarse diversos ejemplos que se refieran

al tratamiento de algiin padecimiento en {o particular o bien a tratamientos generales.

Sin embargo existen determinados aspectos dentro del estudio de las plantas medicinales,
que se mantienen relativamente poco tratados en ¢l canipo de la Etnobotdnica, como es el caso
del estudio de la utilizacién de los recursos vegetales durante el proceso reproductivo (embarazo,
parto y pos-parto). En este sentido se puede mencionar, los trabajos realizados por Béez, (1970);
Vargas y Matos, (1973) Alvarez, (1976), los cuales se han enfocado relativamente a un drea inds

Antropologica, pero los trabajos de Avilés, (1985); Ochoa, (1989); Flores, (1990) y Moreno, ¢



al, (1994), constituyen el antecedente mas proximo dentro del eampo Etnobotanico con respecto

al tema, lo cual confirma lo mencionado mictalmente.

Ochoa, 1989, indica que ef conocimiento de la flora medicinal empleada durante el ciclo
reproductivo es bien conacido, que se practicaba desde las culturas antiguas, para tal Gin existian
terapeutas tradicionales Hamadas paiteras, comadronas 6 rinconeras, las cuales  estaban
protegidas por fa Diosa "toci”, divinidad de fas medicinas y de las hierbas medicinales, En el
Meéxico prehispinico, era de un gran significada la reproduccion hwmana, por ser especial este
proceso para ellos, desarrollaron diversas téenicas para que aqud se llevara con mayor mimero
de nacimientos y mejor salud para Ta puérpery; ya que las espectalistas & “Vemixihuitiani®,
quicnes atendian a la parturienta ejercian su profesidn como parteras en una edad avanzada
cuando finalizaba su ctapa reproductiva. Dado que en aquella época se consideraba que los
estados de menstruacion y puerpetidad eran impuros, debido a fos finjos que expedia ¢l cuerpy
en esos perfados, y cuando éstos cesaban definitivamente, se consideraba a la mujer como pura y
apta para desempetiar la Jabor de partera, atendiendo a las futuras madres a el recibimiento dul
nifio en condiciones fuera de peligro de algin contagio transmitido por la terapeuta. Los
conocimientos que ellas manejaban se adquirian de diversas mancras aunado a la indispensable
prdctica que adquirian con ef tiempo, ¢sto las hacia un personaje de gran importancia social,

médica, mistico-religiosa y politica.

Por su parte Flores (1990), seiala en su trabajo que las parteras, (desde el punto de vista
contempordneo) "comadronas” o "matronas” forman pate de los médicos tradicionales que
proporcionsn la ayuda médica necesaria a las mujeres entbarazadas, principalmente en zonas
rurales donde no puedan o no quieran ser asistidas por personal médico de alguna institucion de
salud y cuya importancia radica en los tratamientos que utitizan, aprovechando los reeursos
vegetales tanto silvestres como cultivados, asi como el saber tradicional que se acumula en ellas
de manera generacional para poder desempefiar su trabajo. El rol socinl que desempedian en sus

comunidades, ¢s tan intportante que tan s6lo en la década de los 80°s, las parteras atendicron af



63 % de los nacimicntas de todo ¢l pais, (Flores, 1990) siendo muchas veces el principal y a
veees el Wmico recurso de atencion en comunidades aisladas. A pesar de esta gran importancia,
muchos de estos conocimientos se ven empobrecidos por los procesos ldgicos de
transculturacion que sufren muchas comunidades rurales, por et aparente desarrotlo del que son
objetos, aunado ademds a la disminucion de la vegetacion tanto en diversidad como en
abundancia, a causa de la destruccion con fines econdmicos o por la excesiva depredacion

(Chino y Jacquez 1986).



IiL- JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Considerando lo anterior se asume la necesidad de continar los estudios destinados ¢
evaluar que tanto del saber tradicional mantienen las parteras, acerca de los recursos vegetales,
métados, téenicas y tratamientos wtilizados en el proceso reproductivo (embarazo, parto y pos-
parto) en sus comunidades, ¢l siguiente paso serfa recuperar el conocimiento y valararlo
cientificamente a través de diferentes estudios que dan origen a toda una linea de investigacion,
pudiendo identificar su significacion cultural y de esta manera interpretar y revalorizar dicho
conocimiento, ademids de conocer la variacion y adecuacion que han sufrido a lo largo del

tiempo.

De esta forma la realizacion del presente estudio forma parte del Proyecto Global
"Identificacion de Proyectos Productivos con Base en el Aprovechamiento de Los Recursas
Naturales Regionales”, y mds particularmente comresponde al subproyecto sobre uso y mancjo de

plantas medicinales en Ly zona de la Reserva Especial de Ia Biosfera “Mariposa Monarca”,

En dicho proyecto estuvieron involucrados el Instituto de Investigaciones Sociales
UNAM, ¢l Departamento de Produccion Agricola y Animal UAM-X. y la Asociacion Civil

“Mariposa Monarca™,

El proyecto global fue auspiciado por el Instituto de Investigaciones Sociales mediante el
proyecto No. IN501693-UNAM, financiado por la Direccidn General de Atencidn a Asuntos del
Personal Académico (DGAPA).

OBJETIVO GENERAL:

Rescatar y revalorizar el conocimiento tradicional que mantienen las parteras del ¢jido El

Rosario comunidad de La Zona de Amortiguamicnto de I Reserva Especial de la Biosfera



"Mariposia Monarca®, en el Estado de Michoacan, acerca de los recursos vegetales, métodos y
tratimmientos que san empleados en ¢l proceso reproductivo, a su vez efectuando un analisis

comparativo de dstas para conocer el grado de impacto y pérdida de tal conocimienta.

OBJETIVOS PARTICULARES:

1.-  Conocer cuales son los recursos vegetales utilizados por las parterns, su forma de
obtencion (sitvestres, cultivados o comprados), manejo y sus diversos usos en las

diferentes etapas del proceso reproductivo.

2. Evaluar el impacto de la creacion de la Reserva y su desarrollo turistico en cl
mantenitmiento de los conocimientos tradicionales en esta comunidad, analizando incluso

las causas de desuso,

3~ Contribuir al conocimiento de la flora medicinal de Ia Reserva special de la Biosfera

"Mariposa Monarca".



IV- METODOLOGIA

Se wtilizé el métado de observacion de forma deductiva y comparativa cubriéndase las
fases de trabajo de campo y de gabinete de mancra complementaria y simultanea utilizindose las

sipuientes téenicas:

1. Revision bibliografica: Se consultaron diferentes fuentes bibliogrificas y cartograficas para
documentar los factores bioticos, abidticos, econdmicos, politicos y sociales del drea de estudio,
se buscaron bibliogrdficamente los nobres cientificos de las especies vegetales compradas y

algunas cultivadas de acuerdo a su nombre verndculo.

2.- Seleccion de la zona de estudio: Esta se realizo dentro del proyecta global del cual se
desprende este estudio y que tiene como caracteristica fundamental la apertura a uno de los
santuarios donde innverna y se teproduce la “Mariposa Monarca” duica zoua de influencia

turistica dentro de dicha Reserva, alterando el comportamiento en genenl de la comunidad.

3.- Introduccion al drca de estudio: Se realizé una primer visita prospectiva con el fin de‘conocer
el lugar, limitar el dren de estudio, enterar a las autoridades cjidales del presente trabajo y
contactar a las posibles personas informantes (parteras, pacientes y médicos tradicionales, entre

otras).

4.- Scleccion de informantes: Se escogieron a fas personas que tuvieran los conocimientos sobre
plantas medicinales de diferentes edades y més particulanmente a las parteras, sus ayudantes y

pacientes, al médico de la clinica rural del (IMSS) y las enfermeras,

5.- Zlaboracion de guiones, entrevistas y fichas: Para la obtencién de la infonnacion se utilizd la
(enica propuesta por Gispert, er al, (1979), llevando a cabo entrevistas abicrtas, mismas que

fueron grabadas en cintus magnetofopicas siemypre y cuando los entrevistados dieran su



consentimiento, ademas de fa aplicacion de cuestionarios, y el registro escrito de los aspectos
mas relevantes en las conversaciones y con los informantes principales (parteras, ayudantes) ¢
incluso algunas pacientes. Can la informacidn obtenida se elaboraron fichas téenicas, con el fin
de sistematizar la informacidn, de tal mancra que los datos Tueron en primer Jugar los generales
de la especie (nombre comin, nombre cientitico y otros datos bioldgicos del espéeimen), y en
segundo lugar se anotaron ¢l nombre y algunos aspectos relevantes del informante
(contextuafizar al sujeto), y la manera de como utiliza éste recurso. Finalmente a partir del
andlisis de la informacion de las fichas se procedié a discutir y concluir los aspectos relativos a la
fuente de abastecimiento de tos recursos utilizados, en la comunidad, como también su variacion
y causas sobre el uso y desuso de cllos a través del tiempo, utilizacion y mancjo empirico de

cllos y su relacion con aspectos cientificos.

6.- Estancias periodicas en el campo: El trabajo de campo se realizd durante el periodo de
septiembre de 1993 a agosto de 1995, posteriormente se realizaron un total de 8 visitas al drea de
estudio con una duracion de 3 a 5 dias por salida, para entrevistar a fas informantes que sc

contactaron inicialmente.

7.- Obtencion de mmnterial fotogrifico ¢ informacidn de campo: Al mismo tiempo se tomd
malerial fotogrifico de las personas, las especies vegetales y panordmicas del lugar, asi como
informacion diversa en la libreta de Campo de los aspectos relevantes durante la actividad de

recoleccion.
8.- Colecta de materiat botdnico: Se colectd por tripticado en el campo, con la ayuda siempre de

los informantes para la localizacién comecta del espécimen vegetal y se elabord con base en la

informacion obtenida una lista de las especies de plantas utilizadas,
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9.- Trabajo de identificacion taxondmica: Se procedio a herborizar ¢ identificar taxondémicamente
las especies de plantas recolectadus, para su posterior incorporacion a los Herbarios de la

Facultad de Ciencias, det IMSS y [a UAM- X .

A continuacion se presentan las encuestas que permiticron caracterizar a las dos
informantes principales “Parteras” y ayudantes, asi como los cuestionarios aplicadaos a éstas para
caracterizar las diferentes etapas del proceso reproductivo. También se incluye la ficha

ctnobotédnica utilizada,

En lo que respecta & las pacientes se utilizd la téenica de entrevista abierta que en

témninos generales se anexa lo que se preguntd a cada una de cllas.

11



Encuesta para la descripeion cultural y sociocconomica de las parteras

l.- Nombre:

2.- Edad:

3.- Donde nacio;

4.- Estado civil;

5.- Escolaridad:

6.- Situacion economica:

7.- (En la procreacion de sus hijos fue atendida por otra partera?:

8.- ;A través de quién y como obtuve los conocimientos como partera:

9.- {Qué la impulsé a cjercer como tal?:

10.- ¢ A que edad comenzd y porqué?:

11.- ¢ Coma partera cudles son sus compromisos con la comunidad?:__

12.- ; Dénde empieza y donde termina su trabajo con la paciente?:

13.- ;Qué material vegetal utiliza para cada etapa reproductiva?;

14.- ¢ Donde lo consigue?:

15.- ;Quienes le ayudan y bajo que cireunstancias?:

16.- ¢ Es partera reconocida por alguna institucién de salud?:

17.- ¢Cudntos partos atiende al mes y cuanto cobrd?:

18.- ;Ademds de partera qué otras actividades desempefia?:

Fecha:
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Cuestionario No. 1 Preguntas sobre el procese reproductivo

1.- ;Que opinidn tiene la partera sobre el embarazo?:

2.- ¢Como diagnostica ¢l embarazo y qué sittomas presenta?; e

3.- ¢ Qué molestias y enfermedades se presentan durante ¢l embarazo?;

4 - ;Cuantas visitas realiza en este periodo?:

5-4Qué recursos vegetales wtiliza para los malestares del embarazo y como
administrados?:

s0n

6.- {Da recomendaciones durante el embarazo y cudles son?;

7.- {Qué métodos wtiliza para determinar el tiempo del embarazo?;

8.- Cuando el nifio esta en mala posicion ¢.como lo recanace y lo acomoda?;

9.- En caso de aborto jcomo se reconace y qué plantas utiliza?;

10.-¢ Identifica el sexo del nifio antes del nacimiento y como lo hace?:

11.-;Recomienda alguna dieta y cual es su finafidad?:

12.-¢Los astros influyen sobre el embarazo y el desarrollo del niffo?;

13.-45t el nifio muere durante ! embarazo qué hace en estos casos?:

14.-sReconoce alteraciones en el producto?; si___y cudles

Fecha:
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Cuestionario No. 2 Preguntas sobre el parto

1.- ¢Como se manifiesta el momento def inicio del parto?:

2.~ ¢ Durante el parto que material vegetal y no vegetal utiliza la partera?

3.- ¢En qué posicidn corporal de la parturienta atiende ef parto y parqué?:

4.- ;Dénde, como y con qué se prepara el lugar donde se dard a fuz?:

5.- {Qué plantas y métodos se utilizan para agilizar el parto?;

6.~ ;Qué ayuda recibe Ja partera, como y de quién?:

7.- {Qué utiliza para partos dificiles?:

8.-Al iniciar cl parto jeomo se considera que estd la paciente fria o caliente y
porqué?:

9.- ¢Cémo y con qué se corta el corddn umbilical?:

10.- ;Qué técnicas se aplican para expulsar la placenta?:
I .- Cuando se dificuita la expulsion de la placenta jqué se hace?:

12-;Qué se hace con la placenta cuando es  expulsada del cuerpo de In
madre.?

13.- ¢Si ¢l producto viene mal acomodado qué hace?,

l4.-¢Esta  capacitada  Ja  parters  para  realizar una  cesdrea  en  caso  de
necesidad?:

Fecha:
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Cuestionario No. 3 Preguntas sobre el pos-parto.

1.- (Qué molestias se presentan después del parto?:

2.- ;Qué recursos vegetales se utilizan para estas molestias?:

3.- ¢in caso de hemorragia y desgarre con qué plantas se curan?;

4.~ ;Qué recomendaciones se le dan a la paciente para los cuidados de la recuperacion del
parto?;

5.-¢Cuinto ticmpo de reposo despuds del parto debe puardar la paciente y con qué
fin?:

6.- ¢ Se recomienda seguir una dicta y de qué tipo debe ser?:

7-¢Qué plantas o remedios se utilizan para lavados vaginales y con qué fin se
aphican?:

8.-¢Con qué plantas sc hacen los bafios para la made y el nifio y cada
cuando?:

9.- ¢ Que se hace con el cordon umbitical cuanda se cae?:

Fecha:




Cuestionario No. 4 Cuidados def recién nacido.

1.- ¢ Qué cuidados y tratamicntos se le dan al vecién nacido?:

2.- ¢ Qué enfermedades se reconocen en ef recién nacido?:

3.-;Qué plantas se le administran y con qué fin?:

4.-¢Hasta  qué ectapa se considera fucra de los cuidados de o partera
infante?;

5 - ¢Se le da algin 1 camo primer alimento al nifo?:

el

6.~ ¢En qué tiempo se le da leche materna al nifio y por qué?:

7-Qué  plantas  utiliza  para estimular  la secrecion  fdcten  de
madre?:

8.- ¢Por qué causas se ausenta la leche materna?:

Fecha:
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Cuestionario No. 5 Preguntas sobre la concepeion anticoncepcién, aborto y antiaborto,

1.-¢Cudntas causas origing que una mujer ho sea féntil?;

2.-4Qué plantas s utilizan para conseguir o Tertilidad?:

3.-¢Qué plantas se utilizan para conseguir la esterilidad?:

4.-; En qué circunstancias se aplica un aborto?;

5.-¢Qué plantas sirven para ¢l aborto?:

6.-¢Qué plantas sirven para evitar el aborlo?:

7.-¢Como se preparan, aplican y administran las plantas para cada una de las ctapas
mencionadas?:

Fecha:
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Preguntas abiertas que se hicieron a las pacientes

I.- Nombre: Bdad:__ _ Escolaridad: _

2.-No. de hijos:___ Hombres: Mujeres:___ Edades:

J3.- Situacion ccondmica:

4.4¢Sus partos fucron atendidos por la patera 0 el médico de la cliuica, y por

qué?:

5. ¢Qué opina del trabajo que desempeiian las parteras de la comunidad?:_
6.- ¢, Qué opina del trabajo que desempedian el médico de la clinica?:

7-iCuando y por qué causas o enfermedades recurre con
médico?:

8:-;Conoce las  plantas y  téenicas que o partera
tratamientos?:

la  patera

aplica

cn

y

el

sus

9.- {Qué opina de los cursos que reciben las parteras por ¢l sector salud?;

10.- En el futuro desearia ser partera de su comunidad?:

Fecha:
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FICHA ETNOBOTANICA

FORMATO PARA TOMA DEDATOS No.____ ESTADO_ R
LOCALIDAD MUNICIPIO _
NOMBRE VULGAR FAMILIA

NOMBRE CIENTIFICO e

FECHA FOTO FORMA DE VIDA__

ALTURA__ — PERENE ANUAL______ BIANUAL L
EPOCA DE FLORACION_____DE FRUCTIFICACION

COLOR DE FLOR _TIPO DE FRUTO, COLOR

ORIGEN DE LA PLANTA NATIVA O INTRODUCIDA

CULTIVADA____ ADQUIRIDA EN EL MERCADO_____ FORMA DE VENTA
HABITAT

Usos

ACCION TERAPEUTICA

PARTES DE LA PLANTA QUE SE USARRAIZ_TALLO_HOJA FLOR_FRUTO_SEMILLA_
TODA_ SABOR Y TEXTURA DE LA PARTE QUE SE USA____OLOR__FORMA DE

UTILIZACION____FORMA  DE  APLICACION . FORMA  DE
PREPARACION DOSIS CONDICIONES PARA LA
RECOLECCION DE LA PLANTA EDAD DEL
INFORMANTE SEXO OCUPACION OBSERVACIONES

COLECTO

DETERMINO
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V.- DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO

IANTECEDENTES

La comunidad objeto del presente estudio se encuentra ubicada dentro det drea de In

Reserva Especial de la Biosfera "Mariposa Monarca” Estado de Michoacin.
I

Los antecedentes que culminaron en el establecimiento de esta Reserva, se remontan a
1979, cuando a iniciativa de un reducido grupo intelectual, proveniente de organizaciones civiles,
personal académico de los Ingtitutos de Biologia y Geografla de la UNAM, se gestd el
movimiento sobre la problemdtica que en huestro territorio enfrenta la preservacion de sitios
donde inverna y se reproduce la mariposa Dannaus plexippus, mis conocida como Mariposa
Monarca; es hasta ¢ ailo de 1980 cuando en ¢l mes de marzo se promulga el primer Decreto
Presidencial por el que "se establece como zona de reserva y refugio de la fauna silvestre, los
lugares donde la mariposa conocida con el nombre de "Monarca” migra inverna y se reproduce”.
Posterionmente estas mismas dreas son decretadas comio Arcas Naturales Protegidas para los

mismos fines, el dia 9 de octubre de 1986 ( Melo y Lopez, 1989 y SARH, 1992).

En este sentido, esta zona donde arriba la mariposa monarca queda establecida como
Reserva Especial de {a Biosfera, con uma superficic total de 16 110 ha, que comprenden los
Listados de México, (7 381.0 ha), y ¢l Estado de Michoacan (8 729.1 ha). La zona de la Reserva
estd constitufda por cinco dreas miicleo y cinco de amortiguamicnto, distribuidas en forma
discontinua. Las zonas nicleo son dreas mejor conservadas y que alojan ecosistemas o
fendmenos naturales de especial importancia, especies de flora y fauna endémicas, amenazadas o
en peligro de extincion o que requieran proteccion especial, en ellas pueden autorizarse
actividades de preservacion de ccosistemas y sus clementos, investigacion y educacion, y
limitarse o prohibirse el aprovechamienta que altere los ceosistemas, y tiene una superdicie de 4

490.6 ha. Las zonas de amortiguamienta abarca 11 615.5 ha, su finalidad es para proteger las
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zonas niicleo de impacto exterior, en que podrdn realizarse actividades educativas, recreativas, de
invesligacion y capacitacion, y productivas de las comunidades gue ahi habitan desde su

momento de la expedicion de Ia declaratoria (Alonso, 1994).

Histéricamente el ¢jido "El Rosario”. formé parte del Municipio de Angangeo en el siglo
XIX, teniendo esta regién una gran importancia minera; la ereacion de esta zona se debid
principalniente a que en el afio de 1830 un grupo de espaioles se asentaron en “El Asoleadero”,
buscaudo minas. Como también {legaron grupos de rabajadores que seguian a un cacique
dedicado o la extraceion de madera, en su recomido por los bosques del drea buscando lugares
mds productivos se fueron formando estos poblados hasta dar origen al Hamado “Guadalupe
Victoria”, hoy conocido como ejido "El Rosario". en honor a la virgen del Rosario patrona de a

contunidad.

De wmanera natural en la zona se distribufa principalmente el grupo indfgena Muzahuy, y
en menor grado el Otomi; que junto con los Purepechas y los Nahuas conforman los cuatro

grupos de poblacian indigena que habitan enn Michoacdn desde la época prehispinica

Se puede suponer entonces, que desde ol origen del "Ejido El Rosario™ existe un
mestizaje que se ha acrecentado con el tiempo, de tal manera que en la actualidad el proceso de
transculturacion a ocasionido la pérdida del dialecto, junto con una gran mayoria de tradiciones

y conocimientos, adoptando patrones de una cultuea citadina (INI, 1980).

El presente estudio se realiz en el Ejido de El Rosario en el Eslado d¢ Michoacdn, para

facilitar fa informacion se desglosardn las principales caracteristicas de la comunidad en estudio.
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2 FACTORES ABIOTICOS Y BIOTICOS

LI UBICACION.

31 Ejido de "1 Rosario" se encuentra ubicado en ef Municipio de Ocampo, dentro del
Istado de Michoacin; este Municipio se sitGa en el lado oriente def Estado, y cuenta con una
superficie de 95.71 km2, y limita al Norte con Aporo y Angangueo, al Este con ¢l Estado de
México, al Sur con Zitdcuaro, y al Qeste con Tuxpan; esta dividido en 36 localidades,

agrupdndose éstas en |1 comunidades Ejidales y Agrarias (CETENAL, 1987 , INEGI, 1992),

La comunidad de "El Rosario” se localiza geogrificamente entre los 19° 34" Y 19° 34'
30" Latitud Norte y los 100° 16" 30" y 100° 17' Longitud Oeste; dicha poblacion limita al Norte
con una poreidn de La Sierra "El Campanario” y El Ejido de "La Solud”, of Este con La Sierra de
"] Campanario®, al Sur con El Ejido de "San Luis” y al Oeste con El Ejido de "El Asoleadero®,
a una altura de 2830 m.s.n.m. (CETENAL, 1987) (Mapa | y 2).
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Mapa 2.- Localizacion del drea de estudio y las dreas de reserva de la “Mariposa

Monarca”,
22 VIAS DE ACCESO

Existen diversas maneras de Hegar a la zona de estudio, una es por la Carretera Federal
Num, 15 (México-Toluca-Zitdcuaro-Morelia), por ¢l Sur, con via troncal hacia los poblados de
Angangueo y Ocampo; de donde salen transportes particular y Municipal; o por ¢l Norte
tomando la carretera Federal Num. 49 (Atlacomulco-E! Oro-Muaravatio-Acdmbaro), también con
via troncal hacia Angangueo y Ocampo, por ¢! Oriente se tiene la Carretera Estatal Ciudad
Victoria-E! Oro, en ¢! Estado de México; y al Occidente, la Carretera Estatal Num, 122 del
Estado de Michoacan, Ciudad Hidalgo-lrimbo-Maravatfo (Rodriguez, 1993).




Las vias troncales de los poblados de Angangueo y Ocampo hacia El Rosario son brechas

de terraceria, transitables generalmente durante todo el afio (Rodriguez, Op cin).
2.3 FISIOGRAFIA Y GEOLOGIA

Lil drea se encuentra ubicada dentro de la region fisiogralica del Eje Neovolcinico, entre
¢l sistema de Sierras de "Chincua” y "E! Campanario”, presentando una altitud entre los 2900 y
3600 w.sanam. la principal elevacion que se encuentra cerca de la zona es el cerro "El
Campanario™ con aproximadamente 3600 m. de altitud y presentando pendientes de moderadas a

fuertes.

Segin su litologia el origen de este sistema se remonta al Periodo Terciario de la era
Cenozoica ubicindose actualmente sobre rocas {gneas extrusivas de tipo basdltico, andesitas y
riolitas principalmente; también- se encuentran materiales detriticos de aluvion y en menor
cantidad se presenta roca metamorfica, con alguna pizara y esquistos. El desarrollo natural de

los procesos geomorfoldgicos superficiales aln es incipiente (DETENAL, 1978) (Mapa 3).

24 EDAFOLOGIA

La variedad litologica junto con el clima determinun y condicionan la formacion de
suelos cuyo origen volcdnico es dominante para Jos litosoles, luvisules y andosoles que estdn
presentes e Ja region. En la zona especificamente, el suelo esta formado en un 70% andosol
hiinsico, como suelo predominante, andosol dcrico como suelo secundario; seguido de feozems
haplico; presentando una textura media. El otro 30% del total de la zona estd formado por
andosol derico, como suclo predominante; andosol himico como secundario; y por Gltimo o

lavisol cromico; contando con una textura media (DETENAL 1978) (Mapa 4).
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25 HIDROLOGIA

El drea se encuentra dentro de la region hidroldgica del Balsas en la cuenca del Rio

Cutzamala y se localiza la subcuenca Rio Tuxpan.

Hacia Ia zona Oeste se localiza una vertiente, que Hega al Rio EI Salto, para que tuego se
divida en dos cauces delos cuales uno llega a la Laguna Verde y el otro El Rfo Puerco, éste es

uno de los afluentes det Rio Tuxpan.

El escurrimicato superficial de la precipitacion anual s¢ ubica entre el 5 y el 10%; las
causas que mas influyen a que se ubiquen en este rango estd determinado por fas rocas; por
presentar suelos de baja permeabilidad; vegetacion densa y precipitacion de alrededor de los
1,000 mm. (DETENAL 1978),

26 CLEIMA

El tipo de clima presente en la zona se encuentra dentro del grupo de los climas
templados; en el subgrupo de climas semifitos, Hlumado semiftio subhiimedo con Huvias en
verano, Se¢ clasifica de la siguiente manera:  C(E)(W,)(W), contando con un porcentaje de

precipitacién invernal menor de Smm.

Este tipo de clima se ubica en la zona sobre elevaciones del orden de los 3,000 metros; se
encuentra entre las isotermas de media anual de los 8° y 12° centigrados; la precipitacion se
ubica en la isoyeta media anual de los 1,000mm. la estacion climatoldgica mas cercana es:

Independencia (Garcia, 1987),
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2TVEGETACION

La Reserva esta cubierta por bosques templados perenifolios, los mas importantes son los
bosques de coniferas, de los cuales el dominante es ¢l bosque de vyamel (Abies religiosa 11.B.K.
Schl. & Cham.), con la mayor distribucion, abarcando todas las cotas altitudinales; el basque de
Cupressus se presenta en dreas restringidas formando manchones; Pinus también se distribuye en
minimas masas puras que nunca sobrepasan los 3,100 m.sanum,; los bosques de Juniperus se
encuentran en zonas que fueron perturbadas por tala y pastoreo intensos, alternandose con lanos,
generalmente se encuentran rodeados por bosques de oyamiel; tambidn existen dccas importantes
de bosque de encino (Quiercus), se encuentran en los limites altitudinales inferiores de Ia reserva
y se les puede encontrar asociado a Finus y ocasionalmente a Abies. La vegetacion que
corresponde a Sierra ¢f Campanario donde se encuentra inmersa fa zona de estudio se compone
principalmente de bosque de Abies, drea sin vegetacion, bosque de Abies-Cupresus, Hanos,

cultivos y bosque de Juniperus, que se describirdn enseguida:

Bosque de Abies religiosa HB.K. Schl. & Cham,, es una de las comunidades vegetales
mds importantes por su amplia extensién, ¢l bosque de oyamel se distribuye en rangos
altitudinales que van de los 3,600 m.s.nm. en las puntas mis altas forma ecotdnos con
matorales de Juniperus monticola Mtz. y en las mids bajas con bosque de pino y encino, se
extiende mis abajo de éstos timites a lo largo de cafiadas estrechas con corrientes permanentes o
temporales importantes. Esta comunidad esta formada por un estrato arboreo de 20-30 m. de alto,
compuesto principaimente por Abies religiosa H.B.K. Cham. & Schl; algunos cjemplares de
pino conto son Linus pseudostrubus Lindl., P. hartwegli Mart. y P. michoacana Mtz que suelen
ser mas altos que los oyameles, el estrato arbustivo tiene de 0.5-8m. de altura y esta constituido
principalmente por Arbutus glandulosa Mart, & Gal., Aluus sp., Baccharis conferta HB.K.,
Salix puradoxa C. Schneid., Seneciv angulifoling D.C., S. barba-johamis D.C., Eupatorium

maoiretionum D.C. y Satwreja macrostema (Benth) Briq.; algunos componentes del estrato
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herbaceo son Castilleja arvensis Cham & Schlecht,, Pigueria pilosa WB K. y Salvia mexicana

L. (Rzedowski, 1986, Alonso, 1994).

Bosque de Quercus, por su extension ¢s la segunda comunidad vepgetal en importancia de
la reserva, se establece en pendientes moderadas y poco pronunciadas por debajo de los 3,100
ms.na. por su cercania & los bosques de coniferas comparte muchas de sus condiciones
climdticas. La altura del estrato arbdreo es de 7-15m.; et estrato arbustivo se compone de
Aretostaphylos longifolia L., principalmente, y ¢l herbiceo de Commelina coclestis var,
bonrgaei C.B. Clarke, Careapsis petrophiloides Rob. & Greenm., Valeriana urticifolia H.B.K,
Euphorbia sp, Hierasium sp., y Pigueria sp. por su accesibilidad y cercania a zonas habitadas
estd mas expuesto a la explotacion, de este bosque se extrac mader para produeir carbon y se

practica el pastoreo de ganado bovino (Rzedowski Op. cit.: Alonse, Op. cit.).

Bosque de Pinus, este bosque es muy raro dentro de la zona, especies de este género se
encuentran mas comunmente asociadas a Abies religiosa HB.K. Cham. & Schl; Cupresns
lindleyi Klotz. y Quercus sp. que se restringe a las cotas altitudinales inferiores a 3,100 m.s.num.
fo que le da oportunidad de asociarse can la mayoria de las especies arbéreas de la zona
fonnando masas mezcladas, ecotonos en zonas de transicién entre tipos vegetacionnles y zonas
alteradns donde las condiciones microclimiticas les son menos favorables a las otras especies el
estrato arbdreo esta compuesto generalmente por varias especies de Pinns, entre las especies
arbustivas mds importantes se encuentran Baccharis conferta WB.K., Euphatorium sp, Seneclo
cinerarioides H.B.K. y Solamum sp., cuando el deposito de hojarasca lo permite se encuentran
herbdceas como Alchemilla procumbens Rose, Lepechinia caulescens (On.) Epling., Medicago
sp., Eradiwm cicutarium (L) L*Herit. y Plantago sp., la altitud y las condiciones de temperatura y
humedad favorecen a algunas epifitas entre las que se encuentran Bramiia squarulosa, Aspelinm
sp., Peperamia galinides H.B.K. y Sedunt tortuosim Hemsl: el uso mds conin que se le daa
esta vegetacion es la resinacion y ocote que en muchas ocasiones produce ln muerte del arbol
(Rzedowski, 1986, Alonso, 1994).
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Bosque de Juniperus monticola Miz. que consiste de matorrales densos que se extienden
eh dreas muy restringidas sobre lanos naturales o zonas perturbadas, en altiludes de 3000-3,600
m.s.an. cuando son nienos densos pueden ocuparse para pastoreo, pero en general estos bosques
no poseen ningin alractivo cecondmico, sit importancia radica basicamente en fonmar pote del
proceso de sucesion forestal de bosque de dbies religiosu HBK. Cham. & Schi; por
proporcionar proteceion a las plintlas de oyamel contra agresiones det clima y ramoneo por
parte del ganado. Se compone solo por dos estratos, el primero arbustivo de 1-4 m. de altua
constitufdo exclusivamente por Juniperus monticola Mtz., en dste se encuentran mezelados
ocasionalmente cjemplares de Abies refigivsa HB.K. Cham. & Schl; por lo general jovenes, el
segundo estrato es rastrante compuesto por una gran variedad de musgos (Rzedowski, 1986,

Alonso, 1994).

Bosque de Crpresus lindleyi Koltz. Aligual que pino las masas puras de esta especic son
muy escasas ¥ se asocian comimmente con Abies refigiosa HB.K. Cham, & Schl; cedro es
menos exigente que oyamel en condiciones de luz, temperatura y humedad por lo que
generalmente ¢s dominante, y lleva a considerar masas puras de cedro, mismas que se ubican en
pequeitas dreas entre los 2,800-3,500 m.s.a.m, en terrenos con pendientes de moderadas a {uertes,
generalmente cafiadas y laderas con correntes intermitentes, al igual que la estructura y
composieion del bosque donde solo se agrega Cupresus lindleyi al estrato arbéreo en un rango de

15-35 m. de altura (Rzedowski Op. cit.; Alonso, Op. cit.).

Llanos, [a mayor parte de estos fucron abiertos en los ultimos afios por explotaciones y
son mantenidos para pastorco de ganado bovino principalmente, ¢l estrato herbiceo se compone
con Potentilla candicas H. & B., Erygiun carlinae Delar, Custillefa sp., Prunella vulgaris L. y
Oxalis sp; presentindose ocasionalmente alguitos arbustos como Juniperus monticola Mtz.,

Lupinus sp., y Baccharis conferta HB.K.
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Vegetacion saxicola. Su distribucion depende de las condiciones geologicas y
topogrdficas presentandose sobre afloramientos rocosos solo bajo condiciones especificas de
microclima, estid adaptada a las condiciones generales del clima de la zona, en las partes de
mayor altitud, donde lo somero del suelo no penmita el establecimiento de otras comunidades
vegetales, ¢l estrato arboreo pricticamente no existe, solo algunos ejemplares de Furcraca
bedinghausii K. Koch,, Arctostaphylos sp. y Arbutus glandulosa Mart & Cal., el estrato herbiceo
presenta a Secum sp., Echeveria sp., Eryngium manocephalus Cav., Peperomia campytotropa
1L, Baccharis conferta WBK. Acourtia sp., Spiranthes sp. y gran variedad de liquenes
(Rzedowski, 1986, Alonso, 1994),

El otro tipo de vegetacion (que podrinmios considerar como introdueida) se encuentra
asociada al asentamiento lmmano adyacente, refiriéndose basicamente a cultivos con lines
comestibles, de temporal, siendo éstos principalmente de maiz (Zea mays L.), tigo (Triticum sp
L.). avena (Avena sativa 1..), haba (Vicia faba L.), Chicharo (Pisim sativion L.} y papa (Solamum
tuberosum L.); con una periodicidad anual, asimismo se cuenta ademds con algunos drboles
frutales como el manzano (Malus sylvestris MilL), ciruela (Prunus domestica (L.) Bastch),

durazno (7. persica L..), y capulin (7. serotina L.). (Rzedowski, Alonso Op cit.) (Mapa 5).
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Mapa 5 - Carta uso def suclo y vegetacion, tomado de Alonso, 1994
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28 FAUNA

La fauna silvestre presente en la zona de estudio, si bien no se puede considerar como
muy abundante y diversa, debido al impacto que han suftido estas zonas antes de ser declaradas
como reservas, si se pueden considerar que s¢ mantiene un nimero importante de fauna. En el
caso de los mamiferos podemos encontrar Ordenes representados, como ¢l de los Roedores que
incluyen como principales especies o las ardillas  (Spermophilus  variegatus,  Scinrus
aeuragaster), a las wzas (Thomomys umbrinus y Pappogeomys sp.), a los ratones Y ratas de
campo (Reithrodontomys spp., Peromyscus spp., Liomys irvoratus, Sigmodon spp. ete.), et de los
Carnivoros como ¢l coyote (Canis latrans), el gato montés (Linx rufis), la zorra (Urocyon
Cineroeargenteus), el mapache (Procyon lotor), ta comadreja (Mustela frenata), los zormillos
(Spilogale putorins 'y Mephitis macroura), el de los Artyodactilos representados por el venado
cola blanca (Odocoilens virginianus), y el de los Quiropteros en donde se encuentran varias
especies de murciélagos (Pteronotus parnelli, Leptonycteris nivalis, Sturniva ludavici, Eptesicus
Suscus, Myotis spp. entre otros) y por ultimo tenemos a un componente netamente neotropical de

los Edentados, el armadillo (Dasypus novemcintus).

Para el caso de las aves, se puede apreciar que se encuentra mejor representado estn clase,
quiza por su ficil desplazamiento gracias al vuclo, es asi como tenemos a diferentes especies,
mencionando tan solo a las principales o mas bicn representativas de la zona de estudio,
Zopilotes (Cathartes aura y Coragyps atratus), aves de presa (Accipiter cooperi, Buteo
Jumaicensis, Falco mexicanus), a las palomas (Columbg fasciata), bihos y lechuzns (Bubo
virginianus, Aegolius acadicus), Chotacabras (Caprinudgus spp.), Cuervos (Corvus coray,

Aphelocoma ultramarina), Calandrias (leterus spp.), Zenzontles (Atlapetes virenticeps), ete.

Para el grupo de los inseclos como principal representante por su abundancin y por el

fendmeno migratorio que se desarrolla en esta zonu, La Mariposa Monarca (Dannaus plexipus),
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es la que conforma cl centro sobre el cual se desarrollan una innumerable cantidad de

actividades.

En cuanto a la fauna doméstica que se encuentra en esti zona tenemos ¢jemplares del
grupo de las aves como son gallinas de corral (Gallus domesticus), guajolotes (Meleagris
gallopavo), y patos (Anas platyrhynchos.), pansos (Ancer answer), para el caso de los mamiferos
se tienen vacas (Bos tawrus), ovejas (Ovis aries), cabras (Camra hircus), caballos (Egs
caballny), burros (Equns asinus), cerdos (Sus scrofa domesticus), perros (Canis domestica), y
gatos (Felis domestica). Estos animales forman una parte muy importante de la econnmia de los
habitantes de la poblacion, ya que les ayudan a las labores del camipo como son la siembra,
recoger lefa, como transporte, para consumo en caso de no contar con otros alimentos, como

trueque, ¢ inversion (Orduia & Salas; 1990).
3 FACTORES SOCIO-ECONOMICOS Y CULTURALES

JIPOBLACION

El censo de poblacidn y vivienda del INEGI 1990, reporta que para el ejido “El Rosario”,
contaba con 261 cjidatarios y comuneros dentro de una superficic de 2,381 ha; con 71.0% de
poblacion econdmicamente activa, con 67.6% con actividad primaria, 13.67% industria y 18.8%

comercio y servicio (INEGI,1991).
La poblacion en ¢l Ejido de "El Rosario” hasta ¢l mes de diciembre de 1993 es

aproximadamente de 2284 individuos de los cuales (105 son hombres y 1179 son mujeres las

relaciones entre edad y sexo se puede apreciar en la siguiente tabla:
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H EDADES M
SH 01-14 539
36 15-29 363
159 30-44 158
63 45-59 65
50 60 -74 50
06 75 - MAS 04

Existen aproximadamente un total de 399 familias, quicnes habitan en un total de 382

viviendas.

J2 SERVICIOS

a) Agua.- En el ¢jido se cuenta con una red de agua semi-potable, entubada, que se extrae de

manantiales cercanos a la region, esta explotacion es administrada por la misma pablacién.

b) Luz- Se cuenta con cl suministo de encrgln eléetrica para toda Ia poblacion y

consecucntemente se incrementa el uso de aparatos eléctricos.

¢} Drenaje.~ En este sentido se carece completamente de este servicio y la disposicion sanitarin
de la excreta humana se realiza con control a través de fosas sépticas muy rudimentarias en un

40% de las familias, mientras que el otro 60% de familias no realizan ningin control sanitaria,

fomentando asf la defecacian al aire libre.




d) Vivienda.- Existen dos tipos de vivienda, una que es la mas conuin (aproximadamente un 95%
del total), que esti construida de madera de Oyamel (dbies religiosa H.B.K. Schl. & Cham.), y ¢!

otro restante 5% son de cemente y ladrillo,

¢), Vestido.- La indumentaria no es tipica de su origen cultural, ya que usan ropa comun, que
consiguen en las ciudades como Qcampo, Ziticuaro y Toluca, las mujeres usan falda y vestido,
no acostumbran el pantalon, y todas las casadas jovenes y grandes tracn siempre un delantal,

todas usan reboso, en cuanto a los hombres de edad adulta y avanzada usan sombrero o gorra,

J) Comunicaciones.- Este poblado tiene un servicio de camiones que comunica al poblado con
La Cabecera Municipal "Ocampo”, y algunos legan hasta Zitdcuaro en sus horarios
determinados, basicamente salen cada hora, desde fas 6:00 hasta las 18:00 hrs. También tienen

comunicacion por Teléfono (2 unidades solires de TELMEX).

g) Tiendas.- Existen varias tiendas particulares rudimentarias, que cuentan con productos bisicos
como Jeche enlatada, hucvo, sopas de pasta, verduras, aceite vegetal, azdcar, sal, pan claborado
por cllos, y de marcas conocidas, también venden refresco y cerveza, dichos preductos los
adquieren en Ocampo, y en Zitdcuaro, las bebidas llegan solo hasta la entrada del Ejido (Datos de

campo).

J3ECONOMIA

Hasta 1990 se basaba en la extraccion de madera vendiendo su producto a aserraderos
clandestinos establecidos e industrias maderables, asi como también para ¢} uso doméstico.
Desde 1994 1a cconomia del nicleo cjidal se basa principalinente en la agricuttura de temporal, y

en menor grado ln panaderfa y fruticultura (Datos de campo).
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En la agricultura, los cultivos temporales que se explotan son principalmente de
maiz,(Zea mays 1.) y en menor grado de trigo (Zriticum sp.) avena, (Avena sativa 1.)
cebada(Hordeum nutans L.) frijol, (Phaseolus vulgaris 1..) y particulanmente algunas hortalizas
como papa, (Solanum tuberosum L.) zanahoria, (Daucns carota L.), chicharo, (Pisum sativim

L.) ete. (Datos de canmpo).

Con respecto a la ganaderla, basicamente se crian especies domésticas chicas como
ganado ovino, caprino, porcino y aves de corral como gallinas (Gatlus domesticus), Guajolotes

(Meleagris gallopava) y patos (Anas platyrlynchos) (Datos de campo).

En cuanto a Ia fruticultura , se cultivan a nivel doméstico manzana (Malus sylvestris),
pera (Pyrus communis), ciruela (Pranus domestica), durazno (Pruns persica), capulin (Prunus

serotina var capulli), y algunos otros injertos (Datos de campo).

En la actualidad la explotacion forestal de las especies existentes, se permite tnicamente
con autorizacion de la SARH para uso doméstico, es decir para lefin, vivienda, y algunos
mucbles, para lo cual el ¢jido cuenta con algunos nserraderos pequefios a nivel familiar,
promoviendo asi un comercio hacia ¢l interior de la comunidad, por cjemplo el consumo de lefia
por familia (4 a 6 personas), es aproximadamente de | a 2 cargas/diarias, de burro o caballo con

un valor entre los [0 y 1S nuevos pesos, dependiendo del tipo y las caracteristicas de la lefia,

A pesar de las diferentes fuentes de empleo que genera la reserva como un medio de vida
alterno a sus actividades econdmicas anteriores, tales como: la venta de alimentos y artesanias o
los turistas del santuario, personal para vigilar la reserva, atender el sendero interpretativo,
criadero de trucha y vivero, o son suficientes para emplear a toda la poblacién activa, ni los
ingresos alcanzan a cubrir las necesidades bisicas, que por sf se encuentran muchas veces los
productos de primera necesidad al doble de lo que deberian costar, maxime cuando las familias

son numerosa; lo anterior obliga a que mucha de la poblacion joven llombres y nugjeres entre los
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16-35 aitos migre a las ciudades grandes de forma temporal que depende del ciclo agricola,
puede a veces alargarse, y en muchas ocasiones sin dejar definitivamente el lugar de origen van
con ¢l objeto de ampliar sus perspectivas en cuanto a mayores ingresos y un mejor modo de vida,
muchas veces el hombre se emplea como albaitil, obrero temporal y las mujeres como sirvientas

en las cindades de Zitdeuaro, Toluca y D.F., principalmente (Datos de campa),

JMEDUCACION

[l Ejido de El Rosario se divide en cuatro colonias o manzanas las cuales son “E|
Rosario”, “San Luis", “La Cantera” y “Rancho Escondido”, en las cuales se ubica una escuela
Primaria, Gnicamente en la colonia del “Rosario™, cuenta con una Telesecundaria, con base en la
poblacion que se encuentra en este ¢jido de 15 aflos 6 mds se tiene que existen 392 analfabetas,
500 con la primaria incompleta, 237 con primaria completa, 35 con secundaria incampleta, 58

con seeundaria completay 10 con otros estudios (Datos de eampa),

35 SALUD

En la conunidad existe una Unidad Médica Rural del IMSS, decentralizada de la Clinica
Municipal de Qcarmpo de la misma institucién; dicha clinica rural da atencion a la comunidad y
dreas aledaflns a la zona, con la presencia de un Médico y dos enfermeras, esta atencion se da en
un horario de 9:00 a 17:00 hirs, de lunes a viernes, los fines de semana no hay consulta porque el

médico sale de la comunidad y regresa hasta ¢l domingo por la tarde.

Dentro de Ins enfermedades reportadas por dicha clinica, los padecimicntos mas
lrecuentes en la poblacion, en orden de importancia son los siguientes, enfermedades
gastrointestinales, enfermedades de las vins respiratorias y dermatitis, eotre otras. La Unidad

Médica Rural da atepcion a este tipo de enfermedades controlindolas con medicamentos del
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cuadro bisico, si se flega u presentar ajguna enfermedad con complicaciones o requieran la

atencion de especiadistas se remiten a la Clinica de Ocampo.

En el aspecto reproductivo la Clinica de la comunidad juega un papel importante, donde
se coordinan los médicos y enfermeras con las parteras de la misma zona para garantizar una
adecunda atencidn a las parturientas asf como af recién nacido; tambicén se promueven por piute
del Sector Salud, cursos de actualizacién y adiestramiento para las parteras, en el curso
denominado (Parto Limpio) basicamente se sbordan temas encaminados a wmcjorar las
condiciones de higiene, administracion de medicamentos, y cuidados del infante, durante el ciclo
reproductivo reduciendo de esta manera los riesgos que implicaba atender un embarazo y parto

fuera de una institucion de salud (Datos de campo).
3.6 ORGANIZACION POLITICA

El Ejido tiene sus propios representantes ante el Estado, que son elegidos por niedio de
una Asamblea General Ejidal, a la cual asisten las personas adultas y ancianos de la comunidad.
Los cargos y funciones de los representantes de la comunidad se basan en los lincamientos que

propone la ley de la Reforma Agraria de 1934 para los Ejidos (Giitelman, 1980).

El comisariado Ejidal cuya duracién es de tres afios, estd configurado por un Presidente
(Comisariado), un Secretario (Segundo comisariado), un Tesorero, un Vigilante, y cuatro
Vocales, Las funciones que realizan son: Vigilar la parcelacion de los terrenos ejidales, resolver
los litigios que se presenten, representar & los miembros del ejido ante diversas autoridades
agrarias. Pero adends realizard, organizard y supervisard la adecuada administracidn de la
"Reserva de la Mariposa Monarca”, asf como los beneficios que ésta genera, junto con los

misios ¢jidatarios (Alonso, 1994).



37 RELIGION

La religion mas predominante en el ¢jido, es la Catdlica, en la zona se tienen cuatro
templos, uno en cada Colonia, y los oficios religicsos se realizan solamente una vez al mes, en
domingo, y cuando es la festividad de un santo, una virgen, ete. el Sacerdote de la iglesia no es
residente, solamente oficia el culto religioso en la fecha correspondiente y contintia su viaje hacia

otros templos para oficiar la misa en otros lugares (Datos de campo).

JBFESTIVIDADES

Se festeja al patrono de cada una de las iglesias, y Ia tiesta mds grande se realiza el dia 7
de octubre cuando veneran a la Virgen del Rosario, ese din asiste ¢l pdrroco de la iglesia y oficia
una misa desde muy temprano, toda kt comunidad asiste, sacan a la virgen en procesion por la
avenida principal, la acompaiian con oraciones y cantos, arrojan cohetes, adornan I iglesia por
dentro ¥ por fuera con flores naturales y artificiales, y de papeles de colores, por la tarde
encienden luces de bengala, toda Ia gente se manifiesta alegre y en cada casa se retine la familia
para compartir una comida simbdlica, toman pulque, cerveza y refresco tocan misica a gran
volumen; ¢} 12 de diciembre de cada afio, también festejan a la Virgen de Guadalupe de manera
similar pero en esta fiesta se organiza una peregrinacion a mediados del mes de diciembre, hacia

la Ciudad de México, para visitar la Basilica (Datos de campo).
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Con ¢! fin de facilitar su comprension, se ordenan de la siguiente manera:

VI- RESULTADOS

Parte I).- Caracterizacion de los informantes

A) Parteras:

B) Ayudantes:

C) Pacicntes:

Nombre, Edad. Origen. Escolaridad,

Edo. Civil, No. de hijos.

[ido. Socioecondmico.

Adquisicion de los conocimientos como partera.
Edad cuando ¢jercid el oficio.

Capacitacion.

Importancia de su trabajo en la comunidad.

Otras actividades que desempefia.

Nombre. Edad. Sexo. Origen,
Escolaridad. Edo. Civil. No. de hijos.
Edo. socioecondmico.

Opinidn sobre las parteras.

Como y por qué le ayudan a las parteras.

Obtienen alguna ganancia.

Nombre, Edad. Origen. Escolaridad,
Edo. Civil. No. de hijos.

Iido. socioecondmico,

No. de partos asistidos por las terapeutas.

Importancia de las parteras cn Ja comunidad.
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1) Comentarios del médiea de 1a elinica raral del Ejido 11 Rosario™.
Parte 11).- Herbolarin del lugar

- Reeursos vegetales que aprovechan las parteras

- Listado Taxondiico

- Forma de obtencion de fas plantas empleadas

- Cudles y cuantas plantas se wtilizan en las fases del proceso
reproductivo, en total y por partera.

- Partes usadas y via de administracion de las plantas empleadas en las
terapias.

- Graficas
1- CARACTERIZACION DE LOS INFORMANTES.

Eo primer lugar es particularmente importante, caracterizar a las informantes para tener
una idea de el contexto cultural, socioecondimico, y familiar en que se desarrolla cada una de las
parteras de la comunidad, y asl entender ¢l rol que juegan o desempefian como terapeutas

tradicionales.
1) Partera MARIA VELAZQUEZ.,

Nacio en Agustittn, comunidad cercana a Tuxpan en el Estado de Michoaciu, en el aflo
de 1927, actualmente tiene 68 afios de edad, su estado civil casada, con ¢l St. Juan Garcia,
molivo por el cual empezo a residir en ¢l ejido de El Rosirio, ya que su marido es ariginario de
este lugar; de los cinco hijos que tuvo, 4 varones y | mwjer, solo sobrevive un Iiijo vardn,
actualmente de 40 aftos de edad, que vive independientemente ie ellos, aunque en la misma

comunidad. Adeinds de ser partera se dedica u las labores del hogar y del campo (siembra y caida



a sus animales), y en la temporada de la Mariposa Monarea, que comprende fos meses de
noviembre a marzo se ayuda cconomicamente con una pequefia tienda, con servicio de antojitos
y comidas, ademds de sanitarios para los visitantes. En este sentido su estado socioecondmico se
puede considerar precario porque sus ingresos son limitados, amado a su bajo o nulo grado de
escolaridad se complica mds su desempeiio a actividades que le anxilien a encontrar otras fuentes

de apoyo econdmicos.

La scilora Muria obtuvo los conocimientos de partera tedricamente desde su
adalescencia, los que fueron transmitidos por su madre y abuela cuando éstas atendian a
familiares y a parturientas en su comunidad, comenta que la prictica la adquirié cuando ella tuvo
su primer hijo, y fue atendida por la partera que en aquel entonces atendia los partos en el Ejido
El Rosario; con estos conocimientos incipientes y auxiliada por esa antigua partera adoptd el rol
de partera después de su primer hijo, consideraido que todo sucedid por gracia diving, y ésto la
impulsé a llevar con seguridad la prictica de sus conocinientos como partera, ademas de
curandera, Actualmente lleva cerca de 48 afios de atender partos en el ¢jido, inclusive ya no
recuerda el nimero que ha atendido hasta la fecha, sin embargo comenta que atiende un

promedio aproximado de 5 a 7 nacimientos al mes,

Los recursos que utiliza la Sra. Maria para realizar su trabajo como partera, son variados,
aunque bisicamente a partir de su expericncia el recurso vegetal es el que ocupa la mayor parte
de sus terapias, también involucra algunos productos de origen animat y productos farmacéuticos

(medicunentos, soluciones, ctc.).

En el caso especifico de las plantas que utiliza, la mayorfa se encuentran ya sea en las
zonas de bosque aledafias a la comunidad, en la zonas de vegetacion secundaria, en las dreas de
cultivo o bien en el huerto familiar; las que no crecen en el lugar son conseguidas en el mercado
de Ziticuaro ("el de abajo”, denominado y conocido asi por la misma gente de fu ciudad), en los

locales que expenden hierbas medicinales.
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In el caso particular de esta partera, los conocimicntos empiricos, los recursos utilizados,
y la prictica cotidiang, son mejoradus y reconocidos por los pragramas implementados por el
Sector Salud, que se encargan de capacitar a las parteras rurales para dar una atencion mas

!

coneientizada, responsable e higiénica, con ¢l objeto de disminuir los riesgos durante el parto en
una zona rural. La Sra Maria al tomar estos cursos le ha dado mas confianza y seguridad a sus
pacientes, como a ella misma; ¢l hecho de ser reconocida le da un valor particular dentro de la
comunidad como alguien equiparable al médico institucional, sin embargo no cambia ¢l

concepto cosmogonico que la comunidad tiene de ellas.
2) Partera JUANA CRUZ

Nacio en ¢l Ejido Bl Asoleadero, en el afio de 1920, y en la actunlidad tiene 75 afios de
edad, su estado civil casada, con el Sr. Emilio Garefa, originario de El Rosario, motivo por el
cual residio desde entonces en este ¢jido; de los 16 hijos que tuvo 2 fueron abortados, y §
fallecieron, 2 nifios varones a la edad de 2 y 3 aiios, por escarlating, otro de tos ferina a la edad de
| aflo, otro de viruela a la edad de 4 aiios , y el Gltimo por un accidente a la edad de 18 afios; en la
actualidad le viven 8 hijos varones y uni mujer, la mayoria de sus partos fueron atendidos par la
partera del ¢jido B2l Rosario de aquella época, y los dos ultimos se atendid ella sola, todos sus
hijos son casados y se dedican a la labor del campo en la temporada y ademas migran a las
ciudades mds cercanas a conseguir trabajo, en la actualidad vive con dos hijos, ademds de ser

partera se dedica a su hogar y a las actividades del campo.

l.a Sra. Juana obtuvo los conocimientos de partera por la experiencia de sus propios
partos y la informacion adquirida tanto por las parteras de su comunidad como por las del
Rosario, comenta que se inicid en este oficio a la edad de 35 aflos, a diferencia de la partera
anterior, por la solicitud de la propia comunidad, ya que existia una necesidud de que alguien
atendicra a las parturientas de la zona de San Luis y al existir una gran demanda del servicio, I

Sva, Juanita’ decide empezar a practicar sus conocimientos sobre el parta, lleva 40 afios de ejercer



coma tal en la comunidad, por otra parte también es curandera y huesera. Atiende un promedio
de 10 a IS partos al mes, dsto porque se encuentra viviendo mds alejada de los servicios de
transporte, situacion que complica a las parturientas para transportarse 2 una clinica; La
ceonomia de la familia también se puede considerar precaria, aunque por los nacimientos que
atiende y por las otras actividades que desempeiian como terapeuta tradicional, se puede apreciar
un ingreso mids alto que la partera anterior, aundue no representa mucho ya que son mas de
familia. No tiene ningan aprendizaje escolar, consecuentemente no sabe feer y escribir en forma,
aunque hace el esfuerzo por aprender algo bisico a partir de lo que sus nictas (que si asisten a la
escuela primaria) le enseiian en la medida de sus posibilidades, fal inquietud nace al asistir a los
cursos de parteras, asi como a necesidad propia para levar a cabo la tarca administrativa de los

mismos partos que atiende.

Los recursas que utiliza la Sra. Juanita para vealizar su trabgjo como partera, se
encuentran basicamente en las zonas cercanas a la comunidad como el bosque, las arcas
modificadas, el cultivo y el huerto familiar, en este caso a diferencia de la Sra. Marda, no se
auxitia mucho de recursos vegetales externos que se consiguen con los hierberas, tan solo utiliza
COMo ya se menciond recursos que se encucntran en 1a zona, tanto cultivados como silvestres; en

sus terapias también utiliza algunos elementos de origen animal, y productos fanmacéuticos.

El costo de la atencidn de todo el parto en ambas terapeutas es similar ya que Hegan a
cobrar desde N$. 150 hasta N$. 300, dependiendo de la dificultad del trabajo del parto y la
situacion econdmica de 1a familin, el pago se hace al final del trabajo en ocasiones cuando no se

tiene el dincro se llega a pagar con animales o despensas.

Con respecto a la capacitacion, al igual que la partera anterior recibe cursos y
capacitacion por parte del Sector Salud, mejorando de esta manera la atencion de los partos que
Ia asistido, adquiere una valoracion particular que fe da seguridad y conlianza para prestar dicho

servicio a su comunidad, sin cambiar su concepeian individual, desafortunadamente ninguna de



estas dos lerapentas se encuentran en la actualidad instruyendo a ofras mujeres para ser parteras

et un futuro proximo,

A continuacion se incluye una pequeiia caracterizacion de la Sra. Jacoba Dominguez
reconstrnida por sus lamiliares ya que fue la dlima partera oriunda del lugar que por

pencraciones, sus antepasados se dedicaron a cjercer la labor de asistir el parto en este lugar:

I.a Sra. Jacoba Dominguez nacid en ¢l Ejido El Rosario en el afio de 1920 y Lallecio a la
cdad de 73 aifos en el mes de diciembre de 1993, su estado civil, era casada, sus partos [ueron
atendidos por su mami que era fi partera del poblado, y otos por ella misma, vivia con su
esposo y un hijo de 38 aiffos de edad, los atros hijos viven fuera del Ejido, quienes se dedican a
trabajar en actividades propias de Ia ciudad, la Sra. Jacoba ademas de ser partera atendia su hogar

y las labores del campo, en e} cultivo y cuidados de sus animales .

La Sra. Jacoba abtuvo los conocimientos de partera a través de generaciones, puesto que
sus abuelas, y hasta su madre fueron las parteras que asistian a la comunidad, ella obtuvo los
canocimientos tedricos y practicos a una edad temprana ya que fue ayudante de su madre y fue la
ltima de su familia que prestd este servicio, ya que ninguna de sus hijas continiio conto partera,
situacion que repercutié mucho en la comunidad, particularmente a sus pacientes ya que era la
partera a la que le tenfan mds cariiio, respeto y confianza, por ser originaria del Ejido, y porque
descendia de familiares que se dedicaron al oficio como tradicion, asimismo era también
curandera, y atendia cerca de 10 a 15 partos en promedio al mes, no tuvo ningin grado de
estudios, y su situaeion econdmica ern precaria, los ingresos con los que contaba eran los que
obtenfa de los partos atendidos, de curandera y de las fabores del campo, asf como de una ayuda

ceondnica pequeiia que le enviaban sus hijos.

Los recursos que utilizo la Sra. Jobita, para ejercer sus actividades cono partera eran los

que se encontraban cultivados alrededor de su casa, en la huerta, en zonas alteradas como
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caminos y laderas, y en el bosque, asi como las adquiridas en los puestos de los hierberos del
mercado de Zitdeuaro, también utilizg productos de origen animal, y escasamente de arigen

farmacéutico.

Al igual que las parteras anteriares vecibio los cursos de capacitacion de Parto Limpio,
dicho programa cansiste en dar informacion ol partera sobre la asistencia de Ia mujer
embarazada, Ia atencion al parto, y ¢l cuidado de sus hijos, la alimentacion, los cuidados
higicnicos, y ¢l empleo de anticoneeptivos orales y locales, dicho programa ha sido realmente
muy motivante a las terapentas de I localidad dado que se les ha dado un reconocimiento por el
Sector Sajud, para poder ejercer su labor con mds seguridad, situacion que fa mantuva muy

entusiasmada.
B) AYUDANTES

1.- Sr. Juan Garcfa de 75 afios de edad, esposo de {a partera sra, Maria Veldzquez, se dedica a
tlevar a pastar el ganado y cuidar su milpa, le ayuda a conseguir el material vegetal que se
localiza en zonas lejanas del hogar como son el bosque y las compradas en el wercado con los
hierberos de la Ciudad de Zitacuaro, también acampafia a su esposa por la noche cuando In casa
de la pwturienta es lejana, por otra parte se encarga de las actividades del hogar y el campo que

deju pendientes su esposa cuando ésta se ausenta durante el dia,

2.- Sr. Emilio Garcia de 77 afios de edad, se dedica a conseguir el alimento de los animales en ¢l
campo, cuidar su milpa, y darle mantenimiento @ }a casa, es esposo de la partera Juana Cruz, u
quien le ayuda a conseguir el material vegetal que se encuentra lejos de su hogar en ¢l bosque y
el mercado de la Ciudad de Ziticuaro, de igual forma que el seffor anterior unbién fa acompaiia
por lanoche a la casa de Ia pariurienta, y se encarga de las tareas de la casn y ef campo que deju

pendientes su esposa.
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3.~ Sra. Monica Soto de 42 ados de edad, tiene 7 hijos 3 mujeres v 4 hombres, es nuera de ta
partera Juana Cruz, se dedica a las labores del hogar, cuidar y alimentar los animales, y dar
mantenimiento al huerto familiar, ayuda a la partera en consepuir cf material vegetal cercano a Ia
casa, como son fa huerta y ef cultivo, también le proporciona fa bolsa donde guarda wdo 1o que
ocupard ¢n ¢l parto y revisa que este completo, esta bodsa se encuentra dentro de fa recamara de
fa partera, también se enearga de colaborar en las actividades domésticas y del campo que

correspondan a la partera durante su ausencia.

4. Clandia Garcia de 8 afios de edad, se dedica a estudiar por las maiianas, y en I tarde se
incorpora a los quebaceres domésticos entre ellos a enidar de sus herntnos mds pequedios, vs
nicta de fa partera Juana Cruz, le ayuda a recolectar las plantas que puede identilicar o comtenzar
a memorizar y que se localizan fuera de Ja casa y en las macetas, ademds e ayuda a Henar el
formiato de registro de nacimientos proporcionado en los cussos que recibe de parto Yipio y que

tiene gue entregar en la clinica del (IMSS), (Apéndice 5).

5.~ Juan Reyes de 1 aos de edad, se dedica a estudiar por las maianas, y en las tardes a tlevar al
ganado & pastar mientras él cortar leia, también cuida la milpa, es enviado por su mamd a la casa
de la partera para informarle que esta “mala”(va a dar a luz), por lo regular son los niilos de
mediana edad los que acuden en busea de la partera durante el din, porque no tienen tarens
asignadas tan importantes o que pueden suspenderse por momewtos, y porque se encuentran en
muchas ocasiones cerca de ki casa y son muy dgiles para correr y Hegar pronto, cuando es por la

noche se le manda a avisar a la partera con un adulto.

6.- Sr. Antonio Maya de 53 aflos de edad, se dedica a cultivar en fa temporada, a cuidar sus
aninules y trabajar de albafil o machetero por cortos perfodos en las ctudades, ticne 11 hijos 9
hombres y 2 mujercs, comenta que fa partera le solicitd ayuda en los partos de su esposa, ya que
fa posicidn que utilizo para dar a fuz fue en cucliflas sosteniéndala, de los brazas, y tunbidu la

fajo del vientre can (uerza, ademis 1a partera siempre solicita ka presencia del esposo cuando se
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cricuentra en el pueblo, para informarle si se et a comphicar of parto y tomar decisiones o

acudir a la clinica,

7.- Sra. Golla Ortiz de 60 afios de edad, s¢ dedica a las labores domésticas, cuidar y educar a sus
nietos, dar de comer a los animales y dar mantenimiento 2l lnterto familiar, ticne 9 hijos §
hombres y 4 mujeres, vive actualmente con su hija mds chiea de 33 aiios de edad, ticne § nietos,
5 hombres y 3 mujeres, comenta que ayudd a k partera en los partos de sus hijas en cuanto a
Leyvit agua, preparar tés, “somerios”, proporcionar todo el material que solicita la partera coma
una silla, uma vela, una fampara, alcohol, trapos fimpios, ropa para recibiv el nifio, etc., por la
general las mujeres adultas come la madre, nuera, hermatas o cuftadas gue se encuentren en la

casa de {a parturienta coluboran con la partera en el trabajo del parto,

IEsta ayuda proporcionada es reconocida camwo un deber particular de cada uno, y no
existe desobediencia, ni desentendimiento, ya que al ayudar en la que sea posible es una
satisfuccion personal, que durante el trabajo del parto todo salga perfecto y no peligre ni Ta madre
ni el recién nacido y su recompensa es aprender un poco de lo que sabe la partera, y ser il en la

connidad.
C) PACIENTES

L- Sra. Rosa Garcia, de 75 afios de edad, fue casada, actualmente es viuda, tuvo 4 hijos, 2
muricron, sus -trtos fueron atendidas por las parteras de la comunidad de entonces, su situacion
ccondmica no es favorable, los ingresos econdmicos los adquiere de lo que clla lave a sus
veeinas, vive con un hijo el cual sale de la comunidad en busca de empleo, y se ayudan con lo

que sacan del eanpo y su huerto familiar durante el temporal.

La Sra. Rosa G. considera a las purtevas especialistas bien preparadas para atender los

partos y capaces de solucionar aquellas complicaciones que se pudieran presentar por ¢l hecho de



ser mujeres maduras, que han pasado por by experiencia det parto en came propia, aunado a ésto,
por tos conocimientos que tienen sobre las plantas medicinales y las terapias empleadas y
también considera que poseen un don divino que fes da valor de enfrentar situaciones dificiles en
partos complicados; las parteras que se han preparado en el Sector Sulud las considera adn mds

preparadas, esto sin cabiar st apinidn interior y las nombra “ayudantes del Doctor”,

2.- La Sra. Guadabupe Garely originaria del Ejido 1 Rosario, cuenta con 68 anos de edad, estada
civil easada, tuvo 16 hijos 5 mujeres y t1 hombres, de los cuales fullecieron 6 . su sitwacion
economica ¢s buena posee una extension de terreno grande en fa cual culliva semillas de
tanporal, cuenta can huertos con una variedad de frutas que comercializa en la comunidad y
fuera de ella, aparte cuenta con un molino, un vehiculo y vende gasolina, asimismo presta en

alquiler una rudimentaria habitacion para gente que la requiera.

L.a Sra. Guadalupe G. considera que las parteras de su época fueron mejores que las de
ahora, porque eran originarias de la localidad, tabiéit contaban con una experiencia muy amplia
en conocimientos ya que eran descendientes de familia de pimteras (de abueli @ madre y de
madre a hija), conservando de esta manera toda la subidurfa de sus ancestros, ya que padim
componer todos los desarreglos que se presentaran durante todo el proceso reproductivo, y nunca

hubo algin fatlecimiento de sefiora o de nifio por causa de un error de la partera.

3.- Sra. Yolanda Torres, de 55 aios de edad; estado civil casada, tuvo 11 hijos, 8 mujeres y 3
hombres, 3 murieron, 8 partos fueron atendidos por Ia partera, y los tltimos 3 partos se atendié
en fa clinica de Zitdcuaro, su situacion econdinica ¢s favorable ya que su esposo es actualmente

el Comisariado Ejidal.
{Ala considern que las parteras de la comunidad saben mucho sobre su olicio, y fo

realizan con sericdad, responsubilidad y cuidados aunque menciona que les hace falta que

laboren en un medio de candicidn mds estéril, y tengan habitos higidnicos, razon por la cual
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pielirid que sus Gltimos partos fueran atendidos en uaa Tastitucion de Salud, aunque menciona

que si visitd a ka partera para fa diagnasis y seguimiento del embarazo,

4.- Sra. Graciela Sanchez, de 29 afios de edad, estado civil casada, tiene 4 Wijos 1 mujer y 3
Tombres, sus partas Tucron atendidos por parteras, su sitwacion ccondmica es muy mala, los
ingresos los obticne de la labor del campo, y lo que consigue su marido en trabajos que encuentra

en las Cindades de Zitdcuaro, Toluca, México v Michoaciin,

Considera que las parteras son sabiag, que tienen el don divine de intuir todo lo que esti
pasando con fa madre y su lijo, por lo que curan las anomalias que se presentan durante ¢l
embaraza, y ¢l parto con certezn, situacion que los médicas Institucionales no tienen, v expresd
que ella quicre ser partera pero que por su edad (joven), no va a ser aceptada por fa comumidad ya
que reconoce que le hace falta experiencia, prictica y reafinnar e incrementar sus conacimientos

sobre las plantas, téenicas y terapias.

5.- Sra, Agustina Gonzilez, de 29 afios de edad, estado civil casada, tiene 3 hijos, 2 hombres y 1
mujer, sus dos primeros partos fueron atendidos por la partera y ¢l ltimo en la clinica de
Zitdcvaro, su situacion ceondmica es mala, obtiene ingresos de las Iahores del campo y lo que

consigue su csposo en ki cindad de Zitacuaro.

Considera que ¢l trabajo de la partera es tan bueno camo el de un médico Institucional, a
pesar que las parteras tienen la desventajn de no poder atender el parto en un momento
complicado que requiera cesren, motivo por el cudl su Gltimo parto fue atendida en una Clinica
de Salud, sin dejar de mencionar que todo su embarizo fue vigilado tanto par la partera como por

el médico.



1 MEDICO

El médico adscrito a la clinica de éste cjido, comentd que dado al periodo de residencia
tan corto aproximadamente de uno a tres meses que cubren en las clinicas rurales y el constante
cambia de éstos médicos, les es imposible llevar la historia clinica a todos los pacientes de fa
commidad y también Hevar el segnimiento de las sefioras embarazadas a lo largo de éste y el
parta, par o que sélo se han limitado a asistic a los pacientes que recurren a la elinica en los
horarios de atencion, con molestias  referentes a catmryos, infecciones, dolores agudos por
algunos padecimicntos erénicos, que no han podido curar con su medicina tradicional, también
dicha clinica careee de medicamentos para tratar enfermedades especificas y solo cuenta con ¢l
medicamento  del cuadro bisico que consiste en desinflamantes, antibidticos, laxantes,

analgésicas, antidcidas, antiespasmaodicos, expectorantes, ete.
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I1.- HERBOLARIA DEL LUGAR

De un total de 119 ejemplares vegetales colectados, al identificarse taxonomicamente se
obtuvieron 16 sinonimias en el nombre verndculo, sumando 103 especies que son conocidas y
manejadas par las parteras de la localidad, que corresponden a 86, géneros agrupados en un total
de 47 famitios dentro de las cuates se encuentian mejor representadas en orden de impostancia:
dsteraceae (10), Lamniaceae (14), Umbelliferaceae (1), Solunaceae con (S) especies, y
representadas con 3 especies estin: Geraniaceae, Liliaceae, Rosaceae, y Verbenaceae, (Fip, 1)

(Apéndice 1) solo (6) cjemplares no fueron identificados (Apéndice 2).

FAMILIAS MEJOR REPRESENTADAS N ORDEN DE IMPORTANCIA

. DE UN GENERO
ASTERACEAE — 30,0%
15.,0% 7

LAMNIACEAE

14,0%
UMBELLIFERACEAE

DE 2 GENEROS
7.0% 25,0%
SOLANACEAE
5,0% DE 3 GENEROS
4.0%

Fig. 1. Se presentan en porcentaje las famillas bodnicas con nids géneros, y o tolal de las restantes familias que
involucran desde ires hasta un género,

Respecto a la forma de obtencion de los recursos vegetales utilizados por las parteras se
encontro que en la zona de estudio, por ser un drea altamente impactada, dichos recursos
vegetales en su mayorfa son plantas que se cultivan ¢n huertos familiares y tierras de labor, o
bien son comprades, y en menor grado son silvestres que se encuentran distribuidas en I
perileria de los poblados, representando asi el siguiente porcentaje de: cultivadas 48%,

compradas 34%, Y silvestres 18% (Fig. 2).
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Fip. 2. Forma de obtencion de los recursos vegetales utilizados por las parteras,

Las especies vegetales tienen diferente utilidad en cada una de las etapas del proceso
reproductivo, empezando por aquellas plantas para los problemas de la menstruacion donde se
emplean 7 especies que representan ¢l (5.6%) y las referidas a la concepeion, es decir
favareciéndola son 31 spp. con un (24.2%); en tanto que para evitarla se emplean 3 spp. dando el
(1.6%); de la misma manera se wtilizan 5 spp. con el (4.9%) de estos recursos vegetales para
cvitar ¢l aborto, y 3 spp. con (2.4%) para [avorecerlo, en otra etapa, se emplean para el cuidado y
buen desarrollo del embarazo 12 spp. con (9.7%); asimismo en el trabajo de parto, para que éste
se desarolle adecundamente s¢ utilizan 16 spp. con (12.9%); y en la viltima etapa los recursos
vegetales se concentran para controlar las secuelas del parto con 44 spp. siendo el (33.9%), en

cuanto a la lactancia se tienen 6 spp. con el (4.8%), (Fig.3).

Mensltuacidn
Cencepcibn O —
Aunlicencepcidn
Antiabortiva
Abortiva
Embarazo
Parto
Pos-parle

Etapei dalcicho reproduciive )

Lactancia ‘

- .

0 10 20 30 40 50

t1g. 3 Frecuencta de Tas especies ulizadas por Tas dos parteras darante todo ei ciclo reproductivo,
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Cominmente las plantas son wtilizadas mediante mezelas o complejos de dos o mas
espectes, asi como también asociadas con algln otra recurso ya sea animal, esencia, accite,
bebida, o solvente en este caso ¢l alcohol; Ja forma de administracion es oral con un 64.1%, y

locat conun 35.9%. (Fig. 4)

35,9 %

(=]

]

Fig. 4. Via de administracion de las plantas empleadas en el proceso reproductivo,

Dentro de la administracion oral, las parteras mancjan cuatro tipos de preporacion el 96%
se maneja en (¢, el 1.4% licuado, el 0.9% extracto de jugo y finalmente el 0.5% se prepara como

atole. (Fig. 5).

250 4
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Fig.. 5. Dentro de b administracién oral, se presenian cuatro fonmas de preparacion segin las parteras.
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En la categoria de o administracion local los bafios son los mas utilizados en un 40.0%,
fe siguen los ungiicntos 19.2%, los lavados vaginaies 19.2%, somerio 13.3%, y en menor grado

frotado 5.0%, vefregado 2.5% y limpia 0.8%.(Fig. 6).

BANOS
40.0%

LIM P (A
0.8

LAVADO VAGINAL
19.2%

TUNGUENTO
FROTADO 1.2 m
s
5.0% REFREGAD O
2.5%

SOMERIO ‘VaAgQRES

Fig. 6. Siete formas de administracion local manejadas por las parteras,

En cuanto al uso de las pattes vegetales empleadas e sus tevapias son, en mayoy grado
las hojas, representando (55.7%), enseguida se tiene et uso de la planta completa (25.2%), y en

menor grado la raiz (6.1%), corteza (4.3%), semilla (3.5%), fruto (2.6%), y flor (2.6%).(Fig.7).

SEMILLA
31.5%
CORTE2A
4.3%

RAIZ
6.4 %

PLANTA COMPLET
25.2%

Iig. 7 Porcentaje de las partes vegetales uiilizadas por Ias parteras,

Si se comparan a las dos parteras en cuanto al uso de los vegetales en las fases abajo

deseritas el patron de comportamicnto es el mismo, sin embargo cuando se comparan a estas dos



parteras entre sf, se hota que una de ellas wtiliza un ntimero mds alto de ejemplares vegetales en

sus terapias. (Fig. 8).
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Fig. 8. A) Partera Juanita Cruz, B3) Partera Marla Veldzquez.
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A conlinuacion se presentan las tormas particulares de cada partera, en cuanto a la

aplicacion de terapins y recetas en cada wna de las etapas del eiclo reproductivo (Cuadro 1)

Cielo reproductive | Plantas y forma de preparacion. A

Favorecer i

-Se coce en 250 mil. de agua por t5 min. 5 grs. de ta raiz de bolita de nifo, § grs,
concepeion de ktrafz de la hierba del gato, 3 grs. de hojas de lierba dulee, 3 grs. de hojas [ «

de muitle con pitoncillo, en té por 9 madanas.

-5¢ coce en 250 ml. de agua por 20 min. 3 grs. de hojils con tallo de antén, 5 grs.
de hojas de hicrba buena, § prs. de hojas con 1allo de apio, 3 grs. de rumitas de
quichraplatos, 5 grs. de hojas de hierbu del zopilote y un sobre de té negro, x
después de hervidas se muelen con una cucharada chica de carbonate, 250 mil. de

accite de comer y un teredn de azdcar, se towa solo una vez.

-S¢ coce en 300 mi. de agua por §5 min. 4 grs. de ralz de pipitzahune, § grs. de
ralz de botlta de nido, 3 grs. de hojas con 1allo de muitle, 4 grs. de rafz defx

cantote del gaty, con un kilo de piloncillo, por 9 madunas seguidas.

-Se coce en 2 a3 11 de agna por 20 min. 15 grs. de hojas y tallo de manrrubio,

con azicar al gusto, se toma todo en ayunas por 9 maflanas. A

-Se coce en 250 ml. de agua por 20 min. 5 grs. de hajas de pachigilite, 5 grs. de

hojas de la hierba del cdneer, azdcar al gusto, se loma wna sola vez, A

-Se coce 400 mi. de agua por 20 min. 30 prs. de corteza de cuachalalate, 15 grs.
de hojas con tailo de la blerba del cdncer, se deja enfriar a L temperatura del | x

cuerpo y s¢ hace un lavado vaginal, solo por una vez.

-Se coce 200 . de agua por 15 min. con 5 grs. de ralz d¢ piplizatiunc y se
mezela despuds con um vaso de jugo de naranja, o de relresco de paranja, se toma | x

tres veces al dla, por solo una vez.

Cuadro 1. A) Partera Maeta VelAzquez, 1) Partera Tuana Crae.
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Ciclo reproductivo

Plantas y farma de preparacion,

L =]

Favorecer

concepeion

-Se cace 500 ml. de agua por 25 nnin. 5 gis, de hojas de manrrubio, 5 ges. de
rafz. de pipltzabuace, 5 grs. de hojas de thanchichinole, 10 grs. de corteza de
cuachalalate y 5 grs. de hojas de dlama, se endulza ol gusto y se tonra de una o

tres veces hasta desaparecer el dolor.

-Se machacan 5 prs. de hojas de pipizabua, y se asan en Iy cazuela, después se
coce en 250 ml. de agua por 10 min, y se toma tres veces a la semana por s

thafianas.

-Se remaoja en 250 ml. de alcobol por nn dia, 10 grs. de raiz de hierba det gato, o

valeriana y se unta en el vientre, cadera y cintura por la noche una sola vez.

-Se coce 250 ml. de agua por 20 min. con 5 grs. de hojas de muitle, 5 grs. de
hojos de pertedn, 10 grs. de bojas de romero, 5 grs. de hojas de mejorana, 8 gis.

e hojas con tallo de tamitillo, se le agrega piloncillo al gusto, s¢ toma tres veces
aldla.

-Se remoja en 250 ml. de alcahol , por un dia, 5 grs. de hojas de nlucema, § grs.
de hojas de arnica, 20 grs. de ocote de pino y § grs. de hojus de mirto, se unta en

cadera, cintuea y vientre por la noche, durante 3 difas.

-Se coce en 250 ml. de agua por 20 min. S grs. de hojas de epazote 5 grs. de
hojas con tallo de tlanchichinote, 3 grs. de canela y 5 grs. de hojas de hilerba

dulce, con piloncillo, salo por un dfa.

Evitar In concepeion | -Se coce en 250 ml. por [5 min. § grs. de hojas de tlanchichinole y S prs. de

multle, con aziiear y se toma en té durante 9 mafanas.

-Se coce 250 ml. de agua durnnte 20 nun. 3 grs. de hojas de multle y B ges, de

hojas de to con azicar y se toma durnte Y majanas.

Cuoadto ). A) Partera Maria Velazquez, ) Cartera Juana Croz



Ciclo reproductivo

PMlantas y forma de preparacién,

Antiabortiva

Abortiva

Menstruacion atrasada

-Se coce en 300 ml. de agua durante 25 min. 4 grs. de hojas de pasto de jardin,
3 prs. de hojas de to, 3 grs. de manzanilla, y 3 grs. de hojas de verbena, w trozo

de cuero crudo de res, y se toma eq t¢ solo cuando se presenta un dolor.

-Se coce en 250 ml. de agua durante 15 e, 3 grs. de hojas de verbena, 3 grs. de
manzanilln y un trocito de canelis con azdear, se toma en té durante 9 mafanas, y

se dia una frofada con alcohol tibio en cadera y cintura,

-Se coce en 250 mf. de agua durante 15 min. § grs. de hojas de to, 3 grs. de

utanzanilla y un trocito de enneln se toma en 1¢ para inducir las contracciones del | x

parto.

Se coce 250 ml, de apua durante 15 min. 3 prs. de bajas de muitle, 4 grs. de
hojas de Uanchichinole, y 3 grs. de hievha dulee con pilonciilo se toma en t¢

durante § maflanas,

-Se coce en 200 ml. de agua por 15 min. § grs. de hojas de ta, con azbcar at

gusto, tres veces al dia.

-Se caltenta en of cnmat pomada de accite de gallina, vaporub y pomada blanca,
st bate y se deja enfriar a temperatura corporal, se da masaje en el vientre hacia

abajo.

-Se coce 250 ml, de agua durante 15 min., 4 rs. de hojas de epazote, 4 grs. de
ltojas de hlerba dulee, 4 grs. de manzatlla, con pitoncillo se toma en té durante
5 dlas.

-Se coce en 250 mi de agua por {2 min. § grs. de hojas de epazote con

pilonciilo, y s¢ foma durante ef dla.

Cuadro t. A) Patera Marla Veldzquez, B) Partera Juana Criz
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Ciclo repraductivo

Plantas y forma de prejaraciaa,

Al

Menstruacion
prolongada,

hemorragia.

Embarazo

-Se coce 250 ml. de agua por 15 min. 5 grs. de kojas de to, 10 grs. de hojas de
mmnzanllla, piloncille al gusto y se toma una taza por ks mananas duraate 3

dias.

-Se cace 250 ml. de agua por 20 atin, con 5 grs. de hojas de verbeua, 5 prs. de

hojas de manzanilla, con azicar, 3 veces al dia.

-Se coce 250 ml. de agua por [0 min S grs. de hojas cont flor de wanzanliln, 3
wis. de cancliay 3 grs. de hojas de to, se pone piloncitio y se tonta en té durante 9

mafianas, para la boca amarga.

>

-Se coce 1000 mb. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de - verbenn, 5 gis. de
ltojas con flor de manzanilla, S gis. de hojas de to y piloncilto, se toma cuando

tiene colicos de aire en el estomago y vientre,

-Se coce ¢n 250 ml, de agua por 15 min, 5 grs. de hojas de malvarisen, 5 grs. de

hojas de manzanllla y se endulza con azicar, se toma 2 veces al dia,

-Se coce enn 250 ml. de agua por 15 min. 5 prs. de hojas de manrrublo sin

aziicar, como agua de tiempo.

-Se coce en 250 ml, de agwa por 15 min. 5 prs. de hojas de mejerana, con

azicar, como agua de tiempo.

-Se coce en 250 ml. de agua por 15 min. 5 grs. de hojas de tilerba del burro,

con aziicar, tres veces af dla.

-Se coce en 250 ml. de agua jor 15 min. 5 grs. de hajos de hierba buena ching,
5 grs. de hojas de Istafiute, 5 grs. de hojas de malstrla, con azucar, cuando ticnen

vomito.

Cuadro 1. A} Partera Maria Velfzquer, H] Pastera Juana Criz
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Clelo repraductive

Plantas y forma de prepuracin,

1]

Embarazo

Parto

-Se coce 250 mlL de agua por 20 min. 4 grs. de hojas de malvarisen, 5 grs. de
manzanilla, y 3 grs. de caoela con aziear, se toma en 16 por la mafana. y

licnados de alfalfa, manzana y plitano.

-Se cuce 250 m. de agoa pot 25 nun. 9 grs. de hogas de to, 5 grs. de manzanilla,
y un trozo de cualquier picza del cuerpo de un thacuache, se tma en 8 y aviva el
parto. Coluca en la vagina accite de belladana, ¢ infusion de hojas de alncema,

manzanilla y arrayin,

-Se remoja en 250 ml. de alcohol, 5 grs. de iz de camote del gato, 5 grs. de
hojas de ruda, 5 grs. de hojas de hlerha del venteo, 5 grs. de hajas de
tlanchichinole, todo un dia hasta que se ponga ¢! aleohol verde, y se da una

frotada ¢n todo ¢ cuerpo, saca el aire y se reconvee si el dolor es del parto.

-5e¢ coce 250 ml, de agua por 25 mun, § grs. de hojas de meforana y se da de

tomar en té, y se hacen “venteos”, aviva el parto y si sou cdlicos de fria se quitan,

-Se coce 250 ml. de agua poc 20 min. 5 grs. de hojas de epazote bueno, 3 grs. de
corteza de capulin, § grs. de hojas de to, S grs. de hojas y (lor de manzanliia, 5

grs. de hojus de hierba buenr, se toma en té para expulsar la placenta.

-Se cace 250 ml. de agua por 20 nun. § grs. de hajas de towitlilo, 4 grs. de
hojas de Itferba bucaa, 5 grs. de raiz de hierba det gato, S grs. de hojas de

mejorana, con piloncillo para acelerar ef parto.

-Se coce 250 ml, de agua por 20 min. 5 grs. de hojas de (o, 5 grs. de manzanilla,
3 grs. de canela, 3 grs. de hojas de tomitillo y 4 grs. de hojas de hlerba buena
se toma en ¢ para avivar el parto, 4 gis. de hojas de altamiza se asan y se

colocan en cf vientre.

Cundro 1. A) Partera Maria Velazquer. B) Partera Luans Cruz
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Ciclo reproductive

Plantas y forma de preparacion.

A ]n

Pos-parto

-Se cace en 3 It de agua por 25 min, 10 grs, de hojas de pasto de jardin, 10 grs.
de hojas de bierba del zopilate, 15 grs. de trébol, 25 grs. de hojas de tovonjil
bhlanco, morado y extranjero y en 250 mi. de alcobol, se hace wn “somerin”

(vapores vaginales).

~

-Se¢ coce en 250 ml. de agua por 15 mun. S grs. de hogas de drnica, con azucar

para el dolor o molestias del parto.

-Se cace en 250 ml, de agua por 15 min. $ grs. de hojas de epazote buena, § grs.

de corteza de capulin, con un kilo de azear para amojar la placenta.

-Se cace en 250 mi. de agua por 15 mm. 5 grs. de hojas de jara con piloncillo,

para el dolo,

”

-S¢ coce en 250 ml. de agoa por 15 min. 5 ges. de hojas de romero, 5 grs, de
hajas de tlanchichinole, 5 grs. de hojas de hierbia dulce, 5 grs. de cortezn de

capulln, se toma en té, para los dolores det vientre.

-Se coce en 250 ml. de agua por 25 mm, § grs. de hojas de jara, 5 grs. de hojas
de hierba del gato, 5 grs. de hojas de bierba del venteo, 5 grs. de hojas de
epazote bueno, 5 prs. de hojas de thanchichinole, y se deja enfriar a temperatura

corporal, se hace un lavado vaginal, saca todo ¢l frlo.

-Se coce en 250 ml. de agua por 25 min, 5 rs. de hojas de malvarisca, 5 grs. de

corteza de capulfn, se toma en té para ios doiores.

"-Se asa en ¢l comal hojas de pachiglite, y hojas de hierba del cdncer, se ace
un ungflento en el vientre cadera, con ticeite magistral para acomodar la matriz

caida,

Cuadro |. A) Pastera Maria Veldzque, B) Panteea Juana Crae
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Ciclo reproductivo

Plantas y forma de preparacién,

Al

l'os-parto

-S¢ coce ¢n 250 ml. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de pericdn 5 grs. de

hajas de romero, y s¢ endulza con azicar, para dolor en vientre por frio.

5S¢ coce en 250 mi. de agua por 25 min. 5 ges. de hojas de verbena, 5 grs. de

hajas con flor de manzanilla, con azicar para las hemorragias.

+Se coce en 250 mi. de agua por 25 min. 5 grs. de hojas de nltamizn, § grs. de
lwajas de wanrrubio, 5 grs. de hojas de la bierba del loro, 5 grs. de eanela en té

can azacar para sacar el aire, s¢ toma 3 veces al dia.

-Se oce en 250 ml. de agua por 25 mis, 5 grs. de hojas de madvarisca, 5 grs. de

ralz de capulin, can piloncillo, se toma en t¢ para arrojar la placenta.

Se coce en 250 ml. de agua por 25 min, § grs. de hojas de hierba el loro. 5
grs. de hojas de hlerba del venteo, S grs. de hojas de tlanchichinele, con

piloncillo en t¢ para los dolores.

-Se coce en 250 ml. de agua por 25 min. § grs. de hojas de rabnnillo con azhcar,

se toma en t¢ para el aire y fifo en el vientre,

-Se coce et 250 ml. de agua por 25 min. § grs. de hojas de jara, 5 grs. de hojas
de Wlerba ded burro, § grs. de hojas de wirto, 5 grs. de hojas de cunchatatate,

con piloncillo en té para los dolores.

+Se coce en 250 mi. de agua por 15 min. § grs. de hojas de verbena 5 grs. de
hojas de matvariscn, 5 grs. de manzantiln con plioncille en ¢ durante 9
mafianas, y en alcohol se hace una infusién con 15 grs, de lilitos de sasa y 10

grs. de ralz de valertana, se unta en vientre y cintura.

Cuadro 1. A} Partera Maria V

cldzquez, 1) Partera Juana Couz
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Ciclo reproductive | Plantas y forma de preparacion. AlB
Lactancia -Se prepara un atole de muiz, s¢ toma caliente por la mahana y noche, durante ¢l
dia se prepara 1€ de morn se coce 250 ml. de agua por 15 min. 15 grs. de corteza j\
e mora y piloncillo.
-Se prepara un atole de ajonjoli, se coce en 250 ml. de agua por 20 min. 5 grs.
de hojas de hinojo, con azicar en té, por las madanas. A
-Se coce en 250 ml. de agua por 20 min, S prs, de hojas de mentn, con azicar en
1. A

-Se cace 250 ml. de agua durante 20 min. 20 grs. de chocolate, § grs. e hojas de
sune, con piloncillo se toma por Ta mafana y Ia noche. se machacan 15 grs. de
hojas de snuco y se remojan en alcohol tibio durante 30 min. y se unta en la

cspalda,

Cuadro |. A) Pasterst Marfa Veldzquez, 1) Partera Juana Criz.
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VIL.- DISCUSION

Es realmente importante ¢l trabajo que estas dos parteras desempefion, dado al alto indice
de demanda de sus servicios por las mujeres de la comunidad, dicho trabujo es muy complejo
debido a que han asumido roles diversos como el de orientar a las jovencilas en la entrada a su
pubertad, para ayudagdas o convertirse e mujeres  mediante  pliticas, conscjos y
recomendaciones, este proceso existe cuando fa paciente adolescente llega a solicitar ¢l serviciv
de la terapeuta, generalmente ocwre cuanda ésti se considera desorientada, o presenta up
problema en su ciclo meastrual, por otra parte da consejos a las que van a contraer matrimonio,
dsto sucede cuando fa contrayente lo solicita, asimismo atiende de igual manera a las parcjas de
matrinonios que no pueden tener familia analizando las causas ya sea que provengan de la mujer
o del hombre; también trata a las mujeres de edad avanzada que entran en el proceso de la
menopausia, lo mis fiecuente son las pacientes que la consultan para confirmar su estado de
ingravidez(embarazo), que solicitan tener su atencidn durante todo ¢l embarazo hasta cf
nacimiento del infante, aqui cabe mencionar que la partera cuida a Ja parturienta hasta que ha
salido de todo peligro de las secuelas del parto y el infante se le hia desprendido el ombligo,
pasanda par su incorporacion a la alimentacion materna, este tltimo periodo se prolongu
dependiendo de las circunstancias personales, pero abarca alrededor de la primera y segunda
semana del nacimiento, con unas tres visitas a la semana, y si ln parturienta se encuentra sola o cs
primeriza, la pattera le ayuda a las labores del hogar, hasta que se considera apta para

incorporarse nuevamente a sus nitinas diarias.

Sin dejar de lado los recursos vegelales mediante los cuales se basan sus terapias para
atender los problemas que se presentan en el ciclo reproductivo, a pesir de que es una zona tural
lus resultados indican que las plantas silvestre utilizadas, son pocas representando un 18% del
total, ya que con e} tiempa su medio natural ha cambiado, reduciéndose las dreas silvestres
virgenes, de tal forma que se tienen que hacer recorridos mds largos para encontrarlas, y por si

luera poco no es tan ficil extraerlos parque los sujetan leyes emanadas de la creacion de dicha
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“Reserva”, que prohibe sacar todo tipo de recurso dentro de las dreas nicleo, y han tenido que
hacer uso de fas plantas cultivadas en sus huertos faniliares siendo en su mayoria de origen
europeo, y oportunistas que se asocian a los cultivas o que crecen en caminos y dreas impactadas,
por su ficil manejo y disponibilidad Negando a ocupar el 48%. Por otra parte también las
compradas estan ocupando un lugar importante en sus tratamientos siendo estas de 34%, todo lo
anterior refleja que el conocimientu de las plantas por las dos parteras es mny rico y amplio dado
i1 que no solo se han basado de los recursos con los que cuenta su comunidad sino que han
incorporado a través del tiempo las que poco a poco se fucron introduciendo por la apertura de
caminos, el contacto con otros pueblos y el mereado. Estas parteras tambicn han clasificado su
material vegetal de acuerdo al que colectan en el bosque y caminos, ¢l cultivado y ef comprado,
la forma de usarlas es tanto en fresco como en seco, dado que almacenan las plantas para
ocuparse cn fa época cuando no se dan, asimismo las clasifican ademds por su calidad en
calientes, frfas y frescas, y de esta manera las coordinan para obtener mezelas desde calientes,
frescas, cordial y fiia, también se basan para reconocer e identificar cada una de las plantas de
acuerdo a su forma, color, textura, olor, sabor, tipo y color de flor, épaca de floracion y el lugar

donde nace (Apéndice 1 y 2).

A continuacion se hablard de los usos de los recursos vegetales en cada una de las etapas

del proceso reproductivo por estas dos terapeutas:

La concepeion se ha visto que es un problema que surge en la comunidad con frecuencia
y se considera grave, debido a que si Ta mujer no puede tener familia dejn de ser importante para
¢l esposo, y pierde su rol de ¢je del hogar, es deeir deja de ser el pilar importante que dard origen
a una nueva generacion, ya que detrds de ésto se tienen los factores tales como el cultural,
bioldgico y religioso (Avilés, 1985). Las parteras atribuyen este mal a dos factores importantes,
uno es porque fa mujer no tiene cuidados a su cuerpo y adquiere un enfriamiento en el vientre
“enfermedad de frio que masca ¢l vientre, duele la matriz, se inflama, se hace un nudo dure,

repereute el dolar hasta los ovarios”, la otra causa fa atribuyen a la matriz desviada o caida, esto
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se origina por cargar cosas pesadas, brinear, hacer fuerza; dichos males son arreglados por ambas
parteras d¢ manera similar, empleando dentro de sus téenieas y terapias el masaje acompaitado
de aceites tales como el aceite magistral, el de rayansa, el de rosa, pomada de aceite de galling,
vaporub y pomada blanca, los cuales adquicren en fas boticas del pueblo, por otia parte ademas
cmplean el aleohol, a su vez dan de tomar s, y aplican lavados vaginales, vaporizaciones
“somerio™,“ventea”, tambicn tajan a las pacientes, y recomiendan el reposo y alimentarse bien,
para este tratamiento ¢l nimero de recursos vegetales utilizados es abundante y la mayorda de
naturaleza caliente y cordial, sumando un total de 31 especies (apéndice 3), denotando de esta

forma la importancia que representa la concepeion para las mujeres de la comunidad.

La cosmiovisidn que ticne la partera en cuanto al embarizo s visto coma una etapa del
ciclo de vida de la mujer que tiene que vivir, y ésta es la mds importante, puesto que estd
cumpliendo con su funcion como mujer en esta tierra, sin dejar de lado que es un momento muy
delicado debido a que ¢l organismo se enfrenta a cambios notables y consecutivos que traen
consigo manifestaciones incomodas y hasta riesgosas, por lo cual la manejan como una
enfermedad refiriéndose cuando dan a luz que se alivio la paciente, hecho que coincide al
compararse con lus trabajos de parteras, realizados por (Avilés, 1985, Ochoa; 1989, y Flores;
1990); por otra parte las parieras reconocen el embarazo de acuerdo a las siguientes
caracterfsticas: falta de la menstruacion, marcos, dolor de cabeza, vomito, desmayos, debilidad,
falta de apetito, etc. ellas cuentan el tiempo del embarazo a partir del primer dla de la ausencia de
la menstruacion hasta cumplir los nueve meses, auxilidndose ademds con fos ciclos de la luna,
también se apoyan cn la palpacion det producto, y determinando su tamaiio y el tamaiio del
vientre, recomiendan ingerir alimentos de naturaleza cordial, como son camne de pollo, de res y si
pueden de pescado, platano, licuados de alfalfa & manzany, entre otros; se les indica no realizar
trabajos pesados, no ponerse de nervios, ni enojarse, ya que podria ocasionar la pérdida del
producto, a partir del sexto mes en adelante si la madre manifiesta molestias se utilizan las
téenica del manteado, en la cual por medio de una manta, sabana, o incinso ¢l reboso se enrolla a

I paciente y en la cama o el suelo se hace rodar 6 girar “maromas”™, ademas se le da masaje con
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aceite y alcohol en el vientre con el fin de acomodar al producto en su posicion de nacer;
atribuyen a los astros en ¢ste caso a la luna como determinante fundamental para la definicién del
sexo de esta manera si es funa Hena serd mujer, y si es luna creciente serd hombre, y por ta forma
. [T : : R T "
que toma el vientre, “si se abulta hacia la tzquicrda es nifia, y al lado derecho es hombie”, en
cuanto a las plantas empleadas en este perfodo son s6lo 12 debido a que es un momento de
formacion del niflo, el ingerir mas plantas podria ocasionar en un momento hasta la muerte de

ambos, siendo pocas las no nocivas (Apéndice 3).

El momento del parto es el de mayor atencion para las parteras, que se encuentran ya
preparadas con todo el material que van a ocupar al legar a la casa de la futura madre para
atender el parto; la Sra. Marfa V. acostumbra a atender a las seiioras en la posicién de cuclillas
¢sto es con las picmas semiflexionadas, v sosteniéndose de un lazo sujeto al techo, la sostiene su
esposo, ya que menciona que ésta posicidn ayuda a abrir mejor las caderas (la pelvis), facilitando
la salidu del nifto, cuando la paciente siente las molestias del parto, la terapeuta primero le aplica
vaporizaciones, “somerios” ¢n {a vagina, cubriéndose con la falda, estas vaporizaciones se hacen
con alcohol, mezcal, azufre, la hierba del venteo, mejorana, ruda, tlanchichinole, y cuando ¢s e
momento del parto lo determinan por la dilatacion de la vagina y el encllo de la matriz, mide que
la abertura de a vagina abarea sus cvatro dedos de la mano y es el momento de “echar In fuerza”
y le dan de tomar el té de “To”, con came o cuero, de tlacuache, que sirve para que el niflo nazca
pronto y no se ahogue, acclera el parto, si el parto se torna dificit las envia con el médico, pero si
el tiempo no alcanza hace todo o posible por resolver el problema; de las plantas que utifiza
dstas son administradas en forma de “venteo” o tomadas, ya sea sola o complejos de dos o mas
plantas, también hace uso de producto animal y de accites que aplica en la vagina como
lubricantes para ayudar a (acilitar la expulsion tanto del nifio, como de Ia placenta, los aceites que
utiliza son el de belladona, alucea, manzanilla, arraydn, y a su vez les sirve de lavado vaginal,
(apéndice 3), cuando tarda la placenta en salir la saca con la mano poco a poco, y la entierran “en
un fugar de la casa con orientacion donde peguen los primeros rayos del sol con el {in de evitar

que peguen los dolores de los intuertos” (molestias del puerperio), y faja a la madre con vendas o
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su rebozo, en ocasiones solicita la ayuda del esposo para que la apriete con fuerza, ésto es para

que la sangre no se fes riegue, principalinente porque se les sube a la cabezay mueren.

Iin ¢t caso de la partera Sra. Juana C., ella utiliza la posicion de acostada para atender el
parta, y para reconocer si los dolores son de fiialdad o del propio parto coloca cuatro blanquilles
de gallina en la cadera de ta paciente, sobre un lienzo y le saca el aire, a su vez se auxilia de
aceite de 2Abila y da de tomar 1é de altamiza, si los dolores no cesan , atiende el parto de iguai
forma que la partera anterior, ¢f nimero de ejemplares vegetales empleados en este proceso son
en total 16 por las dos parteras, en realidad son pocas las que estimulan las contracciones

uterinas, pero también utiliza fas de catidad caliente como refajartes (Apéndice 3).

Después del parto a pos-parto quedan las molestias del mismo, y se camcteriza por
desparramientos, hemorragias, inflamacion, mucho dolor en la matriz, pedazos de placenta sin
expulsar, esta etapa se presenta enseguida del parto y dias después a éste, se le atribuye
principalmente a “que la paciente agarro aire™ lo que genera todo o anterior, y para tratario
aplican bafios, éstos se inician a los tres dias despuds del parto y durante oclio dias seguidos se
preparan con alcohol, y plantas, también se les preparan tds, se aplican lavados vaginales y
ungiientos, de trementina frita con el cebo de puerco, aceite de rosa, y zdbila quemada para
cicatrizar y desinflumar las heridas, recomiendan que la madre feve una dieta rica en came, leche
y verduras y que los alimentos sean de naturaleza cordial, para que no le trasmita enfermedades
al nifio, por otra parte también les recomiendan guardar reposo y principalmente abstenerse de
tener vida sexual con su pareja hasta después de los cuarenta dias, dado que si no lo hacen se
enferman de “cachan”, éste se presenta con inflamacién en ¢l vientre, dolor, hemoragins, le da
“frinldad", se manifiesta pilidn, se le cae ¢l cabello, se debilita, cuando éste se presenta las
atienden con lavados vaginales, les cuecen en té las hierbas de la jara, hierba det gato, del venteo,
epazote buene, morado y extranjero, y tlanchichinole, junto con ¢l ombligo del niflo, con

piloneitio, para extraer el “aire”, y el “frio”, y se da de tomar durante nueve madanas. Las plantas
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utilizadas para el pos-parto suman 44 especies. (Apéndice 3), éstas son de naturaleza caliente,

fria y cordial, su uso cs tanto en baflos como en tés, ungilentos, y lavado vaginal,

La atencion al infante se da desde el momento en que nace, y la partera es muy diestra
para atenderlo ol mismo tiempo que a fa madre, al recibir al nifio, revisan si estd completo y sano,
le extraen de su boca y nariz todos los residuos que pudiera tener, ésto 1o hacen con cuidado y
muy ripido, auxilidndose de una perilla, y si el niflo viene “privado” le soban los pulinones con
delicadeza y le dan aire en bocea y nariz, y si es necesario le dan la “nalgada”, para que jale aire y
pucda respitar, enseguida lo limpian con accite de comer y lo envuelven bien, y af tercer dia
juutto con la madre lo baflan con las mismas plantas, y lo dejan de atender cuando el ombligo se
les cae, esto varia de 4 a 8 dias. cuando se desprende ¢s colgado en un drbol de capulin
independientemente si es nifio o nifia, con el fin de que cuando crezean se suban al drbol a cortar
capulines, después, si el nifio Hega a sentir molestias de que le cacn mal los prinieros alimentos,
el “chincual” ¢ “mollera caida” Ja partera lo aticnde pero su servicio es ya considerado coma una
consukta de curandera mas que como partera, la relacion de material vegetal que se wtiliza en los
cuidados del infante abarca enfermedades propias del desarrollo, razdn por la cual registran el
mayor nimero de ¢jemplares alrededor de 50, éstos son utilizados en orden de importancia como

tés, bailos y enseguida como ungilentos (Apéndice 3).

La ausencia de la lactancia, no es considerada como un problema dificil que lame la
atencidn a las pacientes, pues se origina por causas de “frio” y “aire” por no taparse bien,
principalmente ¢l pecho y fa espalda, o por descuidos al baflarse, y se estimula con bebidas

calientes y atoles, se tiene un registro de 6 especies wtilizadas para esta etapa. (Apéndice 3).

En cuanto al aborto, éste se practica por las parteras en la regién cuando la paciente ha
perdido al producto por las siguientes causas; por un accidente fisico, mal euidado, no satisfacer
un antojo, no llevar una vigilancia del embarazo por la partera y mucre por mal colocacién

dentro del vientre, o se ahorca con el cordén, incluso por debilidad (anemia), por
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malformaciones, porque el tiempo se le paso a la madre, es decir basicamente por descuidos de
las pacientes, o bien cuando ocurren eclipses, “éstos llegan a comerse a los niflos que se estin
formando en ¢l seno de sus madres porque estin tiemitos”, siendo ésta otra causa de los tipos de
abortos que atienden las parteras, ya que e inducido a propdsito si s prictica pero de manera
clandestina realizado por las propias mujeres que legan a tomar esa decision y lo llevan a cabo
tomando grandes cantidades de té de “to”, que en el mercado Sonora se conoce como Zoapate, y
es una planta que provoca contracciones uterinas considerables, (Jorge Belmar, [987),
regresando a las parteras ellas conocen y manejan 3 especies vegetales (apéndice 3),que las usan
mezcladas, en ¢y sin dejar de mencionar los aceites el de olivo, pomada de benzal, aunado con
los masajes. Las parteras reconocen cuando la paciente ha perdido al niffo manifestando ausencia
de movimiento y dolor. La frecuencia de abortos atendidos en el poblado Mega a ser de 4 a 5 al
mes, eabe aclarar que este tema fue dificil de abordar dado que desde el punto de vista religioso
es considerado un pecado gravisimo, y por otra parte que estd penado legalmente, razén por la

cual se mostraron muy reservadas al dar informes,

Por su parte el anti-aborto es manejado con mas libertad, y se refieren de la siguiente
manera “cuando el nifio se quiere caer™ y se observa que la paciente presenta dolor, "le pega una
punzada en e! ombligo y cadera, se junta el escalofiio, se presenta un sangrado”, para evitarlo
dan de tomar ¢ de una mezela de plantas (Apéndice 3), aunado con cuero o came de res,
asimismo hacen vaporizaciones vaginales “somerios”, dan masajes acompafiados con cl aceite
magistral, y recomiendan comer bien, guardar reposo, y evitar alzar objetos pesados; dentro del
material vegetal utilizado para este perfodo, se registraron 5 especies tinicamente, En lo referente
a la anticoncepsion, se utilizan 3 especies, peto la comunidad no se muestra en apariencia

interesadn por este proceso (Apéndice 3).
Las dos parteras del poblado fueron integradas en el afo de 1993, al Programa de

Capacitacion para Parteras Tradicionales Impartido por el [nstituto Mexicano del Seguro Social

(IMSS)dicho programa comenz6 a darse en México en ¢l ato de 1974 cn ¢l Estado de Puebla, y
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hasta la fecha se ha seguido reforzando, dado que se ha tomado muy en cuenta el papel tan
importante que juega la partera rural en su comunidad, dicho programa consiste en dar
informacion a la partera sobre la asistencia de la mujer embarazada, fa atencion al parto, y ¢l
cuidado de sus hijos, la alimentacion, los cuidados higiénicos, y el empleo de anticonceptivos
orales y locales (Ferndndez, e al., 1989), dicho programa ha sido realmente muy motivante para
lus terapeutas de la localidad, dado que se les ha diudo un reconocimicento para poder cjercer su
labor con mis seguridad, y en la comunidad han sido Hamadas “las ayudantes del doctor™, hecho
que afortunadamente no ha sido factor para que tanto ellas como las pacientes cambien la
cosmovision de 1o que es una partera rural, no obstante dentro del material que utilizan en sus
terapias y teatamientos aparte de las plantas, animales, aceites y solventes (alcohol), han
mezelado satisfactoriamente ta medicina de patente, por ejemplo la vacuna contra ¢l tétanos a las
pacientes de seis meses de embarazo, aplican inyecciones para hemoiragias, dolor, gotas a los
nifios, incluyen instrumentos como tijeras, pinzas, perilla, guantes, cofia, cinta métricy, sello, una
hoja de registro del IMSS, donde se toman todos los datos del infante al momento de nacer
(apéndice 5), para la anticoncepeidn se encuentran instruidas para la colocacion de dispositivos
intrauterinos, también para controlar los anticonceptivos orales ¢ inyecciones, sin embargo,
comentan que no han sido aceptados por las mujeres de la comunidad por su visién cultural y

religiosa.

Estos cursos se llevan a cabo cada mes durante un dia y son impartidos por personal
capacitado en la clinica del IMSS que se encuentra en ¢l poblado de Tuxpan, las parteras
comentan que reciben ayuda econémica para su translado y alimento, proporcionande todas las
facilidades con el fin de incorporar a este programa a mds parteras de localidades adyacentes, los
cursos resultan de gran interés y amenos por la informacidn que reciben, e incluso se da la
transiision ¢ intercambio de conocimientos y experiencias personales entre cllas mismas,

reforzando sus téenicas y terapias tradicionales.
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Por otra parte, ademas las ha hecho conscientes de fa importancia de saber leer y eseribir
y ha crecido tanto su motivacion que han solicitado Ta ayuda de personas que las puedan ensefiar,

siendo principalmeute sus nictos.

De las tres parteras que radicaban en el ¢jido, solo la Sra. Jacoba Dominguez ya fallecida,
fue nacida en ese lugar y las otras dos parteras la Sra. Juana Cruz nacié en el Asoleadero,
adyacente al Rosario, y Ja Sra. Marla Veldzquez fue nacida en la comunidad de Agustitlan
cercana a Tuxpan en Michoacdn, es una comunidad mas grande y con hibitos mas propios de un
pueblo, razén por la cual conoce y mancja un ntiimero considerablemente mayor de especies
vegetales, alrededor de 100 a diferencia de Ia Sra. Juany, que sola wutiliza lus silvestres y las que
se cultivan dentro det Ejido, siendo 80 especies aproximadamente, a pesar de que estas dos
Gltimas parteras no son oriundas de la comunidad, han logrado la plena confianza con sus
pacientes, cada una de ellas tiene su caricter y personalidad propios, que las ha distinguido, y
ésto hace que sus pacientes denoten una preferencia por enda una de ellas, asimismo se
distribuyen la atencién de fa poblacion de acuerdo a la localizacion dado que uma vive muy

distante de la otra.

En las entrevistas realizadas a las pacientes referentes a estas parteras, expresaron que la
Sra, Marfa Veldzquez es buena persona, de cardcter serio y asume el papel matemnal llegando a
regafiar a sus pacientes por no cuidarse, tiene conocimientos muy amplios para atender diversas
enfermedades tanto del ciclo reproductivo como de curandera y huesera, sus lerapias son
comnpletas porque intplementa masajes, bebidas preparadas con plantas medicinales, ungilentos,
reconendaciones y muestra interés profundo en sanar a sus pacientes, la comunidad le guarda un

gran respeto.
La Sra. Juana Cruz es mis amistosa con sus pacientes, les demuestra su afecto, ela se ha

dedicado mds a atender particularmente probletas propios dei ciclo reproductivo, y en menor

grado como curandera, en lo que respecta a las terapias que son similares a la anterior porque
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incluyen limpias, masajes, bebidas medicinales, ungitentos, como recomendaciones y dietas,

también es muy puciente con sus enfenmos y les proporciona cartijo.

En general su comunidad las aprecia mucho y las valora aun mds por su creciente interés
de superacion al ser reconocidas por una institucion de salud, no existen rivalidades entre cllas, ni
la gente demuestra alguna preferencia por alguna de las dos para ser atendida, yn que ambas son

calificadas como buenas terapeutas,

Il Ejido El Rosario no es una comunidad con una cultura netamente arraigada a sus
origenes culturales, y étnicos predominantemente “Masahuas”, ya que ha sufrido un previo
proceso de mestizaje, y aunado a ésto, por los impactos que ha sufrido prineipalmente por la
creacion de la “Reserva Mariposa Monarca” (Decreto Presidencial, 1986), que llegd a moditicar
la forma de vida a In cual estaban acostumbrados sus habitantes sea por sus antepasados y
ajustada a las caracterfsticas de! lugar donde la mayoria cncontraba una forma de subsistir,
dedicandose principaimente a la explotacién del bosque y en menor grado a las labores netas del
campo, y por si fuera poco, se agrega la introduccion de gente ajena que flega como visitante,
turistas ¢ investigadores que provienen de localidades citadinas y extranjers, que de alguna
manera traen consigo formas de vida diferentes y conceptos distintos que no se pueden pasar por
alto, sumando ademds que la agricultura no es capaz de satisfacer sus necesidades bésicas, su
tierra es pobre, agotada e insuficiente, los obliga a salir de su medio, como migrantes a las
ciudades cercanas y grandes en busca de trabajo, adoptando roles diferentes de comportamiento
pr_opios de un proceso de transculturacion, que ha venido dandose poco a poco a través de los
ailos, y que desafortunadamente no son recientes. Todos los factores anteriormente mencionados
son de fundamental importancia porque permite comprender el desarrollo de dicha comunidad y
su forma de vida, asf como su cosmovision ante los cambios pratundos que estdn afrontando

dentro y fuera de su comunidad.



A pesar de que en el ejido El Rosario existe una Cliniea Rural de asistencia del (IMSS),
la poblacion recurre a ella de manera esporddica, debido a que el trato divecto de ln comunidad
con los médicos no es muy aceptable, porque se sujeta o horarios de atencion establecidos
situacion que no comprende ka gente, y fo comparan con los curanderos, quienes si atienden a la

gente en cualquier hora y ofrecen un trato con mas calor humano,

Al camparar los resultados con los trabajos anteriores hechos con parteras ( Avilés; 1985,
Ochoa; 1989, Flores; 1990, y Moreno; 1994) se puede observar que el comportamiento de los
datos en cuato a la cantidad de ejemplares por perfodo del ciclo reproductivo lleva la misma
distribucidn, asi se tiene que para el puerperio se cuenta con ef mayor nmimero de ejemplares, y va
decreciendo consecutivanente como se mencionan, parto y embarazo, solo aqui se resalta el
trabajo de Moreno (Op cit.) donde se menciona un alto niimero de especies utilizadas para el
aborto, a diferencia con todos los demds, esta diferencia puede deberse a que ¢l estudio se trata
de otro tipo de cultura, en este caso de origen Afrontillano en Cuba; en cuanto a la parte
morfologica usada del vegetal, también hay una gran similitud en cuanto a los resultados,
wmenciondndose en orden decreciente hojas, planta completa , ramas, cotteza, raiz, flor y fruto,
para ¢l caso de la fonma de administracion se tiene un mismo patrdn en todos los trabajos,
utilizdndose con mayor frecuencia el tipo oral que ¢l local, y por Gltimo respecto al mimero total
de familias involucradas en cada investigacion se tienen para Flores (26), Ochoa (28), Avilés
(38), Moreno (47), y este trabajo (47), aunque existe cierta diferencia en cuanto al nimero de
familias reportadas pam estos trabajos, pueden estar relacionados a las camcteristicas geogrificas
de las zonas estudiadas, también cabe aclarar que en éste trabajo se inchiyen las plantas utilizadas

para los cuidados del inlante,
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VIIl.- CONCLUSIONES

Estas parteras, adquirieron sus conocimientos desde jovenes de manera empirica a través
de experiencias personales y Hevaron a fa practica dicha fabor a una edad avanzada por ser
consideradas como aptas, encontrarse libres de los deberes del hogar y principalmente como

madres, asf como también por la necesidad que exigla la poblacion para ser atendida.

{1 Ejido El Rosario en la actualidad cuenta con sélo dos parteras que dan atencidn a la
mayorfa de fas mujeres de Ia poblacion aproximadamente 521 en edad reproductiva, que siguen
solicitando sus servicios por tradicion 6 porque no tienen solvencia econdmica para asistir a una
clinica o médico patticular, situacion que las hace socialmente importantes perfeccionundo dia
con dia sus técnicas y terapios siempre con interés hasta llegar a involucrarse dentro de los cursos

para parteras rurales impartidos por ¢l IMSS.

Aunque {a demanda de atencion por la comunidad sobre las terapeutas es alta,
desafortunadamente son pocas las nujeres que denestran la inguietud de adquirir y practicar
estos conocimicntos empiricos, ya que ninguna de estas parteras se encuentra instruyendo
formalmente en la actualidad a otras mujeres para que en un futuro sean también parteras de su
tocalidad, hecho que refleja la modificacion que se esta damdo en su comunidad, dia tras dia va
desapareciendo la prictica y transmisién del conocimiento oral y junto con cllo ¢l manejo de los

recursos vegetales.

Actualmente el uso y manejo de los recursos vegetales por las parteras de la comunidad
es muy rico y complejo, a pesar que la mayorfa de estos no sean silvestres, sino mds bien son
introducidos en forma de cultivos 6 compradus, denotando de alguna forma que han buscado
nuevas altermnativas para satisfacer sus necesidades de sajud encontrdndose que existen plantas

empleadas especificamente para cada etapa del ciclo reproductivo.
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A pesar de ser una region altamente impactada tanto por la afluencia de visitantes en la
temporada de lu Mariposa Monarca, en los meses de Noviembre a Marzo. Y también de su
entorno natural, wo se ha hecho a un lado fa prictica de la medicina tradicional, ya que se podria
pensar fuera sustituida por la Clinica Rural de esta comunidad y no es asi dado que se sigue
solicitando ¢ servicio de las parteras con mucha mds frecuencia, hecho que refleja su
cosmovision de separar las enfermedades que sélo pueden ser atendidas por el médico o las

parteras y curanderos”.

Esta comunidad presenta un alto indice de pobreza dado que los recursos con los que
cuentan para trabajar y subsistir como el cultivo, el ganado y el turisto, no les deja lo suficiente
para cubrir sus necesidades, obligindolos a migrar en busea de trabajo en las ciudades cercanas
de su localidad de origen, enfrentando serios problenmas de incorporarse en una sociedad con
hdbitos diferentes a los que estdn acostumbrados a vivir, y que poco a poco los integra a un

proceso de transculturacion del que son objeto.

Todos los trabajos consultados para la realizacion de éste han plateado que la atencion
de las parteras en sus comunidades de origen estd reduciéndose debido a la falta de interés por
otras mujeres a ejercer el oficio, sin embargo existe una gran demanda por las comunidades
rurales de ser asistidas por las parleras reconociendo su importancia y valor dentro de su
comunidad, ademas a ésto debe afadirse la crisis econdmica del pals, la cudl limita mds el acceso
a una clinica y por otro lado la crisis que estd sufriendo el propio sistema de salud ¢n nuestro

pals, que entre ofros casos no le permite entender la cosmovision de estas personas.

No obstante a lo anterior es un gran avance que las instituciones de salud, paticulanmeme
¢l IMSS reconozean y valoren el pape! tan importante que desexpenan las parteras rurales dentro
de sus comunidades, tanto es asf que se ha interesado en brindarles apoyo referente a aspectos
higiénicos, respaldando la experiencia que por tradicion llevan dichas terapeutas, ¢ incluso

proporciona la oportunidad de que mds mujeres se inicien en este oficio, con el fin de que
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aquellos poblados que se encuentran en zonas alejadas de las clinicas de asistencia recurran con
las parteras de su localidad y que éstas terapeutas se sientan seguras e importantes por ser
reconocidas, cjerciendo su oficio con mds responsabilidad y confianza, hechio que ha despertado
la inquietud en otras mujeres para asumir el rol que implica el trabajo de una partera, y por otro
lado las instituciones de salud estdn consientes de que no alcanzan a cubrir las necesidades de

servicio médico dentro de una ciudad y marcho menos en las zonas rurales.

Por dltimo a manera de recomendacion, para complementar este trabajo y los anteriores,
hace falta un estudio que compare cuantitativamente ¢! comportamiento real sobre la incidencia
de atencién de partos por las parteras y las clinicas rurales del sector salud, y a su vez refleje las
causas y variables que se involucran en su fluctuacion, que seria un interesante objeto de estudio

para una trabajadora social, con sus objetivos, metodologia y téenicas bien estructuradas.
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APENDICE t
“LISTA FLORISTICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS™

Familia Genero y esgecke. Nowbre comin | Forma de Formudde | Calidad
vhiencitin vida
Acanthaceae Justicia spicigera (Schiecht) LI Qalley Muitle Comprada Leibhcea Calieate
Amaracene Amaranthus hybridus .. Quelite Silvestre Herbicen Fresca
Araliaceac Aralia rsemosa .. Zarzapanilliy ¢ Camprada Arbustive Curdial
Ariswlochiacese  dristolechia grandiflora Swatz. Tlacopale Camprada Hietha Caliente
teepudora
Asteiacene Acourtia hebecloda DC. Pipitzahune Compinda Herbideen Calieate
Ambrosia psitostrachya DC. Maistia Cultivada, Hetbacea Cantat
Artemisic hudoviciana Nuut, (staliate Cultivada (lerhdeea Caliente.
tresca
Boceharis conferia B K. Escoba Silvestie Athustiva Calieate.
cordial
Chrysanthenm parthenivan (L) Bemh Altamisa, [tolita  Cultivnda Herbieen Calientes
de hila, lresca
Mastranzo,Santa
Marfa.
Cichortun intybus (.. Achicorin Camprada (lerbicea Caliente
Dyssodia porophytlum (Cav.) Cav. Hierba del caballo  Cotnprada Hethicen Caliente
Eupaturium spi. (liectbadetburro  Comprada Ilethicea Cafiente
Flavera sp. Polew Cultivada Herbdcea Calicnte
Heteratheca imulaides Cass. Amica Cultivada Fetbdcea Caliente-
fresca
Matricaria recutita .. Manzanilla ¢ Culti.vada HleibAeea Caliente
Montonoa someniosa Cery. Ty, Zoapacte, Silvestre Asbustiva  Caliente
Rolduana sessilifolio ((look & Am) LR, Bolita de nito Cumprida [ferbicen Cordinl
Senecio satignus DC. Jara Cultivada Hetbcea Caliente-
fiesca
Senecia songuisorbae OC. Rabano Silvesire [Herbacen Fresca
Tagetes tucida Cav, Pericon Cultivada Herbacea Callente
Tagetes micramtha Cav. Anls de compo Cultivada Licrbacea Catlente
Betuwlaceae Alnus firmifolia Vemuald. Alle ¢ Cumiprada Athdren Caliente
Cactaceie Opuatia ficus indica (1.1 Miller. Napal, Yuna * Cultivada. Arbusto Fresen
* Nontbres cientiticos obtenidos de consubia hibliogrdtica.




APENDICE |
‘LISTA FLORISTICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS"”

Familia Genern y especic Nambre comin Forma de [vormade | Caluad
Obteacidn vida

Caprifoliaceae Sambucus mexicana Prestex DC. Sauco Comprada Arbusto Caliente-
fresca
Caryophillaceac — Stellaria cuspidiara Willd. Tuibol Silvestre Herbicea Calicnte
Celastaceae Hemeangivm exelsum .. Cancerina Comprada Arbustiva Caliente
Commelinnceae Tinantiu erecta (Jacq). Schlechi. Patita de pollo Cultivada Herbdcea Caliente
Cruciterae Lepidinm virginicum L. Lentejilla Cultivada Herbices Calicnie

L. schaffner L.

Chenopudiaceae  Chenopodiun ambeosioides L. tparate blmaby  Cultivada Herbdeea Caliente

Chenapodium gravealens Lag Epazote de zareillo Caltivada Herbdeea Calicnte
Epazote del petto

Ericaccae Gaultheria acuminata Achl. Arrayan Comptads Atbustiva Caliente
Fagaceae Quercus glancoides Mait et Gal. Lncino ® Sitvestre Atbdrea Fresca
Gerandaceae Geramiwn off cruceroense Knuth Pachighite Cuitivada Herbdcea Condiat
Geraniun seemani! Peyr Pachiguite Cultivada Herbacen Cordial
Pelargonium inquinans (L.) L'Uer. ex Aiton. Malvon Cullivada Herbdcea Calicuite-
fresca
Gesneriacene Kohleria deppeana Shclecht & Cham. Tlanchichinole Comprada Arbustiva  Caliente-
cordial
Graminae Trachypogam montufaril.. Pasto de jadin ®  Cultivada Herbdcea Fresca
Zea mays L. Maiz® Cultivadn licrbdcen Fresca
Julianiacae . Aimphipterygivin adstringens Schiede ex Cuachalalate Comprada Atbustiva Caliente
Schlecht.
Lammniaceae Agasiache mexteana (HB.K) Lint & Epling.  "Toron)il mura. Cultivada tlerbdcen Caliente.
cxiran. cordinl
tepechinia cuntescens (On) Epl Cinco llagas, Cultivada erbdcea Catiente
Sonajilla
Majarona horténsis Moench, Mejoruna Cultivada Herbdcen Caliente
Marrubivm vulgare L. Manrrubio Cultivnda Flerbicea Callente
Mentha piperita L. itierba bucna, Cultivida erbdcea Callente-
Menta, cordial
¢ Numbres crentihicos obtenidos de consulta bibliopralica



APENDICE |
“LISTA FLORISTICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS”

Famiifa Genero y esperie Nombre comin | Farma de Formade | Catidad
Obtencldn vida
Mentha spicufa 1. Hiesha buena Cultvada Herbicea Caliente
china
Origanum vulgare 1. Orépany * Comprada Herbicea Caliente
Rosmurinns afficinalis \.. Ruomero Camprada Heebdoea Calieate
Salvia sp. Sauco Comprada Herbacea  Calicate.
fresca
Salvia lnbanduloides Benth Alucema Cultivida {ieehicen Cualiente
Salvict microphylla Var. miceophylfa Kusth. — Minto Cultivada Eterbicen Catiente
Salvia officinafist.. Sulvia Cultivada erbicen Cordial
Sulvia off lercantha Cav. Sauca Comprada Herbacea Caliente-
fresca
Sielvia lewcantha Cav. JET Cultivada Heibacea Caliente
Satureju macrostema (itentho) [iriy. Tabaquillo Silvestie Atbustiva Caliente
Thymus vulgaris L. Tomitillo Cultivada Achustiva  Cordial
{.autaceue Cinnsmomum zeylanicum Ness. Cancla * Comprada Avbdren Caticore
Leguminaceac Crontlaria vitellina L. Quichra platos ¢ Silvestre tlerbcea Fresca
Vicia faba .. thuba ¢ Cultivada Herbacea Cordial
Viliaceae Alitom cepa k.. Cebolla ¢ Comprada f{erbicea Caliente
Allisens surivim .. Ajo * Comprada kerbdcen Cordial
Aloe vera(1.) Bunu. E. Z4bila Cultivada Eerbicen Fresea
Lnganiaceae Mudillela purviflora WILK. Tepozin Cultivada Arbéres Callente.
ficca
Lythraceac Cuphea nequipetala Cav. fHiciba del edncer  Cultivada. Herbcea Fresca
Magnolinceae Hlictus verum Hok, Anisdeestrella®  Comprada Artbdrea Calicnte
Malvicene Kaernemalvaristrume sp. Malvarisca Cultivada. Herbhcea Cocdial
Malva parvifiora .. Malva Cultivada Herbdcea  Fresco
Moracene Ascleplas setasa L., Contra hierba Cultivada [lerhidcen Caliente
Clorophora tinctoria L. Muoradilla Cultivada Athustiva  Cordinl
Morus olba .. Moia Silvesue Arbustiva  Cardial
¢ Nombres cientiticos obtenidos de coasulta ipbhogedties,



APENDICE 1
“LISTA FLORISTICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS”

Famitia Grarra y ospecie Nombre enmin Furma de Fapmade | Calidad
Qbtencion vida
Onngraceae Oenuthera rosea Al Hierthadel golpe®  Silveste Atbustiva Calicae
PFatmacene Cocas macifera l.. Coco * Comprada Arbwre Fresca
l“cd:«linuccuc Sesamun idicam L. Ajonjoll ¢ Camprada Asbustiva Calienle
Pinaceac Pinus teocnie Lam Band. Ocote de pino ¢ Sitvestre Arbdrea Culiente
Plantagoniacene Plantago wistealis L.am Brand Anten Cultivada Herbdeea Calicnte
Mantaga major .am Brasd Anten Cultivada Herbicea Caliente
Palemonincene Laeselia mexicana Lam Brand Mmaradus Camprada Herbdeen Fresca
Palyponaceie Folyganim capaifoliam L. Chilills Silvestie Herbices Fresca
Polygonium puntacan VI Chililla Silvestre eibacea fresea
Rasaceae Prumus persica (1) Batsch. Durazno * Cuttivada Arbbrea Freses
Prunns serating Var.Capulin (Cuv) MC. Capulin * Cultivada Arhdrea Culiente
Vaugh
Rusa gallica l.. Rosa de castilla Cultivada Aibustiva Cordial
Rutaceae Citruy awrondiifotio (Christin ) Swingh. Lindn ¢ Comprada Arhustiva  Caliente
Ruta chalapensis 1. Ruda Cullivada Herbdeen  Culicnte
Rubiaceae howvardia ieenifotin (Cav.) Contrahictba Cultivada Ferbacea Cadieme
Saticaceae Fopudus tremilaides Michx Alamo Camprada Atborea Calicptes
fresca
Sceophulariacene  Mimalus glabrams (LD K, Quelite de rana Silvestre Merbicea  Fresea
Sitvia serpyllifolia Nenth Quetite de rana Silvestie Herbdcea Presca
Selawaceae . Cestrinn soctuenum .. Vlierba det zopilole  Silvestre Hetbdeea  Caliente
Physalis stapelioides 1. Ozcun silvestre Hetbdeen  Cordinl
Stalcemnem sp. Qzcon Silvestre fiethdcea  Cordial
Solanum cervantensii Lag, Venenillo cultivada fferbdcea  Catiente
Sedunm marginatum V.. F. Sosa Cultivada Abistiva Cordint
Satanten nigrescens Man & Gal thiesba mora Cultivada tierbdcea  Fresca
Hnbeliferaceas Apium graveolens ). Apio Comprada Hethdeen  Cordial
Arravacta atrapurpurea {.chin) Derth Carricillo Silvestre Athustiva  (ordial
* Nombres cientiticos obtenidos de consulta bibliogratica.




APENDICE 1
“LISTA FLORISTICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS”

Famsilia Genero y especie

Nambee comun Forms de Torom de | Catidad
Gbtencitn vida
Foenicatum vilgare L. Ulinojo Cultivada Herbieen Caliente-
tresca
Peucedaman prucrupiaenm Dunn Cerbatana Comprada erbaces Callente
Pimpinella suxifragal .. Pimpinela Comprada Herbdcen  Caliente
Pmpinella utisuin .. Anis Comprada Herbdeen  Cordial
Tauschia humilis Cault. & Res. Canicillo Silvestre Atbustiva Condial
Unticaccie Urtica dhoicu var. angustifolia Weed. Ortiga Sitvestre Arbustiva Caliente
Valerianaceae Valeriana ceratophylla \LLK. Valeriana, hierba  Comprada Herbdcea  Calicite
del gato
Vetbenaceae Lippia dulcis Trev. Iierha dulce Cultivada Herbbeen  Caliente
Verbena caralina 1. Verhena Cullivada Herbdeea  Caliemte
V. litoralis 113K, Verbena Cultivada Herhdcen  Caliente
* Nombres cientificos obtenidos de consulta beblingratica.
APENDICE 2

“LISTA DE PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LAS PARTERAS” NO IDENTIFICADAS,

DADO QUE NO FUE POSIBLE OBTENERLAS.

Nombre comiin Origen Forina de
vida
Camote del gato Comprada Herbidcea
Hierba del loro Comprada Herbacen
Hierba del torzon Comprada Herbacex
Hierba del venteo Comprada Herbacea
Engliinaria Silvestre Herbicen
Papote de canbrai Comprada Herbitcen




APENDICE 3

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA L.OS PROBLEMAS DI LA MENSTRUACION

Nombre comun y cientitico J Padecimiento

|l'urlr usadu l Adininistracion l [N} II'.Z

Vhierba dulee Menstruacion atrasada y cireulacion de T sangre, con Hajas Orai (1¢) X X
Verbenneeae sitle y Tlanchichinole Tallo

Lippia duleix Trev.

Epazote Con piloncillo para los dolores menstruaies Hojas Oral (16) X 3
Chenopodiaceae Takio

Chenopodinm antbrasioides L. Flos

Manzanilla Detiene las hemorragias menstruates con Verbena y Planta Ornl (18} Iy [
Asteraceae azticar completa

Matricaria recutita b,

Multte Menstruacidn atrasada, circufacion de ta sangre Hojas Oral (t¢) A X
Acanthaceae Talto

Juaticia spicigera (Schiecht.)

111 Bailey

Tu Pasa la menstruacion prolongada, conmanzanillay s¢ - Planta Oral (18) 3
Asteraceae unta alcobiol en el vientre y cintura, completa

Montanoa tomentosa Cerv,

‘Tlanchichlanle Menstruacin atrasada, dolores en la menstruacion llojas Ol (1¢) Y X
Gesneriaceae par frialdad. Tallo

Kobleria deppeana Sclecht &

Cham

Verhena Detiene las hemoagragias menstruates. Hojas Oral (t¢)

Verbenaceae ‘Tailo

Verbena litoralis I B.K.
I carolina l..

.1 Partera Maria Veldzquez, P.2 Partera Juana Cniz

PLANTAS EMILEADAS POR LAS PARTERAS FARA FAVORECER LA CONCEPCION

Nowbre camin y clentifico | Padecimiento | Parle usada | Administracion | Y] | P2
Alsinn Pata los dolores de matriz pot [rlo y sire, s¢ torna llojas Orat (1) x
Salicaceac junto con ¢l blo, pipitzahuac, Hanchichinole y  Tallo
Poprlus tremuloides Michx cuachalalate,
Alucema Para sacar el frlo en vientre, junto con Amica, veate  lojus Local (Froladv) x
Lamniaceae de pino y mirto. Tallo
Salvia labandioides Benth
Antén Para detener hemorragias d¢ 1a matriz por estar Hojos Oral ()
Plantagoniaceae desvlada, daun masajey de Talle
Plantago australls Lamb tomar junto con Hierbi bueag, apio, quiebra platos y
£. major Lonb hierba del zopilute, con earbanato, aceite de comery

un terrdn de azdear.
Apio Para hemorragias de la matelz desvinda, Hojas Oral (ticuady) 1
Umbeltiferne Tatlo

Apim graveolens 1.

P Partera Marla Veldzquer, .2 Partera Juana Croz

G



LISTA DE PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA FAVORECER LA CONCEPCION

APENDICE 3

Nombre comitn Y cientilicn

Paderimicnto

Il‘umusanln Administeacion II’.I II'.I

Arnica Para el ftlo en vientte. Hojas Lucatl (Iratadu) \
Asteraceae Tallo

Heteratleea inuloides Cass.

Balite de nito Saca el trlo y aire de Ja mattiz, estinnda fa circulacion  Rolz Dral 1)

Asteraceae de b sangre, junto con ¢l muitle, hierba dulce, hietha

Roldana sessilifolie ook &  del gato y pilancitio.

Am) iR,

Camote del ato Para dolores ¢n el vientre y las ovarias inflamados, tuibu Ural (1¢)

pot {tle, se toma junto can muitle, pipitzahuac, bolita
de nifo y pitancilio.

Cancls Para frfo ca el vicntre, se towa junto can Epazote, Cuteza Oral (1¢) A
Lauraceae Uanchichinal y piluncitlo.
Cinmnmomum seylmicum

Ness.

Cugchalalale Para la watriz calda con hemorragins, y frio, da favado  Corteza Oral (1¢)

Julianaccae vaginal junto con hierha del cancere, y ¢ junto con fucal (lavado
Amphipteryginm acdstringens — Slamo, manrriblo, plpivzatiac v tianehichinole, vaginal)

Schiede ex Schlecht

Epazote Para sacar (rio, afre de vientre y matriz. Wlojas Ol (1¢) 1Y
Chenopodiaceae Chenopadivm Tallo
ambrasioldes ..

ierba buens Para iemorsagias de 1a matriz desviada. tlojas Oral (1¢)

Camniaccae Tallo

Mentha piperita ).

Hlerba del cincer %ra hemorragias por matiz caida, se toma juntocan  lojas Orai (1¢)

Lythraceae pachigttite. Tallo Local (favada
Cuphen nequipetala Cav. vaginal).

Elierba del gato Suca el fifo, aire de la malriz, quita ¢l dolor y v Rofz Oral (t¢)- X
Valerianaceae abatigado. Local (fretado)-

Voterta cerntophylla LB.K.

thierba del zopllole Pata detener hemorraglas de fa matriz desviada. Mojas Oral (licuado)
Solanaceae Tallo,
Cestrum nociuraunt L.

tHerla dulre Para sacar ¢! frlo, aire de la matriz y vientre, Hojas Onal (1¢) 1Y
Verbenaceae ‘Tailo

Lippla dulcis Trev.

Magrruhlo Para dolory fréo de (a mateiz . Hojas Oral (1)

Lamniaceae Tallo

Marrublum vidgare L.

Maazanilis Para el ftlo en nairiz. Planta Oral (18)

Asteraceoe completa

Masricarin recutita l..

Mcjorana Para tas dafares del vientre pur tife y sire, se tomi Hojas Onal (1) A
Lanniacene junto can mwitle, perican. romera y tomitilio faile

Majarona hortensis Mocach

1.1 Paricra Matia Velbzquez, V.2 Vartern Juana Uiz




APENDICE

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA FAVORECER LA CONCEPCION

Nombre consun y clentilico | Padectaiiento Il'mlrmmla |;\llmmlxlnm(m | [}] ‘P.Z
Mirto Para et frfo en et vientre, Hojus Local (liotado) [
Lumwinceae Tallo

Salvia aticraphytla Var
microphyla Kunth

Muitle Para el fifo, wire, dolor y circulacion de tasangre enla Thojas Oral (1é) X Y
Acanthaceae wmatiiz y vientre Tallo

Justicia spiclgeea (Schlecht)

L. Baitey

Ocote de pino P sacar el Tefu y ol aire del vientre. Tallo Local (frolado) N
Pinacene
Pins teocote Lab

Pachigiite [ara fa mataiz caida y bemarragias. Hojas Oral (t¢)
Geraniaceae Tallo

Geranirn seemnii Peyr lor

Pericon Parael frfaen el vientre, junto con el romero. tiojas Oral (t¢)
Asteracene Tallo

Tagetes lucida Cav.

Pipitzakare Para fa matriz catda con hemorragia y frio, dolor ¢n Ralz Ol (Fé) - X »
Asteraceae tos uvarios y vieatre, Oral (pusga) -

Acourtiu hebeclads NC.

Quichen platos Para detener hemorragias por ls matriz desviada. Tofas Orad (licuado) X
Leguminacear Tollo

Crotalaria vitetlina L.

Rowmera Para ¢l tHo, pire y dolor en el vientre tlofas Chal (1)
Laminiaceae Talto
Rosmariwns officinalis L.

Tianchichinote Para dolor de matriz, vientie por 1tio y aire. Ttojas Orad (1¢) N [y
Gesneriacsae Talle

Kohlerio deppreania Schieehl &

Chain

‘to Para dolor en it matriz y saca of frin y ¢l aire, Planta BDral (1¢) \
Asteraceae catentdndola. completa

Monunoa tomeatosa Cery

‘Tontitilo Pant el frin, wire y dolor e vient. Hojas Oral (1¢) X
Lamnlaceas Tailo

Thymus xulgaris 3..

Valerians Sacacel fiio del vientre. Raiz Local {frotadu) x
Valerinnaceae
Valerioas cerataphytla 1LHLK.

Verbena Saca el frio, nire de ba tatriz. Vtojas Oral (1¢) 1Y
Vethenageue Tallo
Terbena lineahs HILK

P4 Partera Marin Velazquer, 0.2 3 artera Juans Croz



APENDICE 3

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA EL BUEN DESARROLLO DEL EMBARAZO

Nombre comin y cientifico

cCTmIento I I"a;l;rliwduﬁ] Administracion l [0 I [D¥]
Cancla 1%ara los cdlicos en cf estoniago, nauscas, dolor de Coneza Oral (té4 z \
fauraceac cabeza, y boca amarga s¢ toma junto conia
Cinnamamm seylanicum manzanillay ¢l
Nesy.
icrba buens china Para tns vamitos y adnseas de b embarazada. Hojas Ol (1¢) \
Lamniaceas Tatin
Mentha spicata \..
ttierba del burca Paa dolor de cabeza, mareas y fabia de apelits. Hojas Ol (18} 2
Asleraceae Taltu Local (refregaday
Euptusiamn sp.
Istafiate Para Las nauscas, cdlicos, aire, vdmito, y ¢t apetito Hajas Chat (1) x
Asteracene Tailn
Artemisia hudoveciana Nutt.
Maistria Balor de esttmago y colicos. Haojos Orai (1¢) \
Asleraceat Tatla
Ambrosic pstlostrachya DC.
Matvarisca Dolar de cabera, mareds y debilidad, jnto con fa tojus Orat (1¢) 2 X
Malvaceae manzanilla, Tallo
Kacrnemahuristrume sp
Manrrubia Para colicus del estdmago, ire nauseas, marcos y ¢l Hojas Oral (18) X x
Lamniaceae apetito. Talto
Marrubivm vulgare L.
Manzanitia Dalor de estdmago, colicos, nauseas, diatrea, dolor de  Planta Oral (16} A A
Asteraceae cabeza, marcos, debitidad, boca amarga, estimuta el completa
Matricaria recutita l.. apetito
Mejorana Para sacar ¢l aire del cuempa, dolor de cabeza, Hojus Oral (1¢) Y 1
Lamniaceac cslomago, nauseas y mareus. Talto
Majoranis hortensis Mocach.
Mirto Pani dolor de cabeza, marcos, colicos, vomito y tHojas Oral (1€) X
{.amniaceac debilidad Tallo
Salvia microphylla var.
microphylle Kunth,
‘to Vara fu boca amarga, Planta Onal {1¢) \
Asteracenc complera
Afontanoa tomentosu Cerv,
Verbear Para 1a boca amarga, nauseas, vémito, matcos y Wojas Oral (16) X
Vetbenaceae cdlicas. Tatlo

Verbena fitoralis ILD.K.

.4 Partera Marda Velfzquer, 1.2 Parters Juana Criz,



APENDICE 3

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA EL TRABAN) DE PARTO

Nombre cnmun y eientilico Padecinuento ll’ur(c usala l:\dnlini:lrach‘m |I’.I |I‘
Altamiza Para sacar el mre, y avivar el dolor del pato. Llnjos Ural (1) Logal X
Asleraceae Tatn {ungtento)

Crysanthemun purthenivin (1..)

Beroh.

Alucema Para ayudar a salir al producto y resbale con Geilidad,  $lojas Local (ongiienta,

§ .amniaceas junto con manzanilla, arraydn y aceite de belladona. Tl Tavado vaginal)

Salvia lavanduloides Benth

Arrayin 1fara que resbale ¢l producto al nacer. ttojns Local (unglento,
Ericaccae Tallo lavado vaginal)
Gardtheria acuminata Achl,

Camoate del gatn I'ara sacar el aire del cuetpo y ecconocet sies dofor de Rafz “Somerio™
{rio o de parto, se aplica junto con ruda, hicrba del
venten, Yanchichinole y alcoliol.

Canela Para apronta el panto, jontn con manzanilla y . Corteza Oral (1¢) %
Lauraceae
Cinnomomum seylanicn

Ness,
Capolin Para expolsar la placenta ya quees amarga y dulce ol Corteza, Ol (1) 1
Rosaceae 1¢ junto cort epazote bueno, manzanilla y te,

Prunus serottng var. capuli
(Cav) MC. Vaugh

Epazote bueno Para exputsar la placenta. 1lojus Oral (1) X
Chenapodiaceac Clientoprodinm Tallo

ambrasioides L.

Llterba buena Prara sacar cf aire y (ifo ded cuerpo y cecanoces si es ifojas Oral (1) X 13
Lamniacear dolor de (o 0 de parto. Tallo

Aeatha piperita L.,

lerba del gato Pasa sacar ¢! {tfo y ¢l aire del cucrpo y recanocer sies  Radz Oral {t¢) .ucal v
Valerianaceae dolos de partn o de frfo, junto con canels, manzanifla, (ungilenta)
Valeria ceratophylia SLRK.  mejorana y tomtiitia

$tierbs del vrateo Para sacar el aire y fefo del corpo y saber siesdolor  1ajas “Somerio™ X

de parto o de (ro. Tallo
Manzanilis Para sacar ol aire y filo el cuerpo. Plnnta Onal (t6) Local w0
Asteracene completa (ungiiento,
Mairtcaria recutiia b, {avado vaginal)-
Mcjorana Pora avivas fos dolores det parto. Hojas Oral (16} 10X
Lamnisceae Tallo “somerin™

Majorana hortensis Mocuch.

Ruda Para sacar ol fiio y ¢} aire del cuerpo, aviva los Hojas "Somerin”
Rutaceae dolores del parto. Talto
Ruta chalgpensix .,

1.7 Partera Maria Veldzaqez, P2 Partera Joana Conz,



APENDICE 3

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS PARA EL TRABAIO DE PARTQ

Nambre comua y cientiiico  § Padecimiento Partc usada ' Administraciin II'.l II'.Z
Vanchichinole Saca el aire y fuo deb cuerpo, aviva los dolres del tHojas “Somerin A
Gusneriaceac parta. Vallo

Kohleria deppeana Shelecht &

Cham

Ta Avivatos dolores del parto. expatsar 1a placenta, saca Planta Ol f1¢) 1Y \
Asteracene ttio y aire del cueepo. completa

Aontanoa tomentosa Cerv.

Tomititle Vara sacar {1io, aire del cuerpo, avivalos datores del Hojas Ol (1) \
t.amniacenc prto. Tallo

Thyrams vulgaris L.

.1 Pantera Maria Velazquez, #.2 Partera Juana Cruz

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS DURANTE EL I'0OS-PARTO

Nombre comun y eientifico t‘nduiminnn

P'arte usada |Admlnlsum0n ‘l'.l ]l‘l

Altamiza inflamactn del vientre suca ol alre, (tfo y dalot, da — Hlojas Oral (t¢) Locad )
Asteraceac masaje junta con la saso. Tallo (ungliento)

Crysanthemnn parthenitm (1.)

Betnh,

Anten Paraexpulsar {a placenta junto ean §a valeriana. Vlojas Oral (1¢)

Plantagonaceae Tallo

Plantago australis Lamb.

1. major Lamb.

Arnlea Para expulsar la placenta. desintlamat la matriz, y Hojas Oral (1¢) X
Asteracene telujar ¢l cuerpo, junta con Cancering, cuachinlalatey — Tallo

Heterotheea inuloides Cuss, tlanchichinole.

Caucla Para sacar ¢f aite, flo v dolor ded eerpo, Corteza Ol (1) Y
lauraceae

Cinnamomum zeylaniciom

Ness.

Cancerina Para expulsar 1a placenta, desinflamar Ya matriz, ¢f Hajas Oral (1¢)

Celnstraceae dolor y retajar ¢f cuerpo.

Hemeangium excelsum L.

Capulin Arwojar fa placenta, sacar el ftio, sire ded cuerpo, Coneza Ol (1) 2 2
Rasaceac relajatlo y dolor de ba matriz, Junlo con epazote Rafz.

Prums serating var. capili huena.

(Cav) MC. Vaugh,

Clnco llagas Hara las molestias del cuerpo, desinilamar ta matrizy  Hojas Orad (1¢) A
Lanwmiacene sacar e} aire y fifo. Tailo

fopechinia cualescens (On.)

Epl.

Crachalalate Expulsar tu placenta, detener fas hemorragias, Conteza Oral (1¢) | R Y
Julianacene desinflamar la matriz, sacar el aire y {rio. Lacal (Lavado
Awphipterygtum adstringeas vagital}-

Schiedeex Schiecht.

Epazote buena Areojar da placents, sacar of frio y sire det eweepo, Hujas Oeal (t¢) Local \
Chenopodinceac Chenopdions  relajarbn y lalor de Yamntiiz Falle Uavaudo vaginal}

ambrasioides §..

P.1 Partcra Maria Velazgquez, 1.2 Varters Juang Craz




APENDICE 3

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS DURANTE EL POS-PARTO

Nambre comin y cienlifico 1l'mlcdmkuln l“m usudy l.v\llnllulslrmm) ]I’.l Il'.l
Wierba del cdncer Paca Ly matniz calda, saca ¢ Jtio y cbaire, jumo con ¢l Jlojas Local (lavado X
Lythracene pachigyile. Vallo vaginal)
Cuphea acquipetala Cay.
Ulierba del hurro Para relajar el cucrpo, sacar ia frialdad y dolares deda Fojas Orsl 18) ‘v
Asleraceae madriz, junlo con aitamiza, cuachaialate, jara, Tallo
Eupatorium sp wtanrubio y ntirto.
Itkerba del gaty Para los dokues del cuemo y enanriz, Iriakdad, aire, Raiz bLocat e 1Y
Vaicrianaccac detcacr lahemoreagia. (unglientn)
Valeria ceratophylla \LD.K. (lavado
vaginal)

Ilctha del larn Para tos dotores del cucrpo, desinftamar la matriz, Hojas Oral (t6) :

sacar ¢l sire y frfo, junto con hictha def venteo ¥

tlanchichinole.
lierbs del venten Para los dolores del cuerpo, desintiamar la matrie, Huojas Local "Somerio™ ¢

sacar ¢l aire y fifo, expulsar la placentn. (lavada vaginal)
ierbia del zophole Para sacar ¢l aire, frlo de la matriz y retajar el cucipo,  Hojas “Sonwerio” z
Solanaceac Tallo
Cestrum nocturnum L.,
Illerba dulee ara tos dolores det vinetr y del cucrpo, sacale Hojas Oral (1) Y [y
Verbenaceac Itintdad y to relaja. Tallo
Lippia dulcis Trev,
Ilinojo Para sacar el aire, frjo del cuerpo, y relajarlo. injas Oral (1¢) x
Umbelllferae Tallo
Foctleuhun vulgare 1.
Jars Itara refajar ¢l cuerpo, dolores de Ia matriz y sacarla  Hojas Orul (1¢) Local 3 X
Asteraceae frialdad, Tallo (tavado vaginal)
Senecin salignus DC.
Mislva Para el frke y el aire del cuerpo, relajindnlo. Rale. Oral (1¢) [y
Malysceae Local (lavado
Malva parviflora L. vaginal)
Malvarlsea Para arrojar pedazos de placenin y sacar el aire dol Raiz Orul (&) ¥ a
Malvaccse vientre y relajar el cuerpo.
Kaernemalvarisirume sp.
Masnrrtblo Para sacar {a Ivfaldad y cf aire de cucrpo y matriz, 1lojas Ol () 3
lLamnlsceac Talto
Marrubium vulgare L.
Manzanilla Para sacor el aire, frio def cucrpo y desintlamar ba Planta Oral (18) X
Asleraceae matriz. completa
Motricarka recutita L.
Mustranzo [Parn sacar ¢l frfo y ef aite de vientre, desgaeamicntos — FHojas Oral (1) x
Asteraceae de matriz y desinifanarla, ayuda a expulsar fa
Chrysantheniem pacthentum placenta
(L) Bemd.
Mirto Fara el aite y i frio det cucepo, fo eelajn. Thojus Ocal {16) ¥
Lamniacese Tiltn

Sabvic microphylla var.
microphytle Kunth

151 Pastern Maria Velazguea, P.2 Bartera Juana Criz




APENDICE )

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS DURANTE EL POS-PARTO

Nnmbre comun y clentiiieo | Padecimiento 1 Parte usada I Administraciin , [ l (%3
Ortiga Para el mre, frio de cucrpa, vientr y desgarre de Rama Retregada

Usticaceae watrig

Urtica divica var. angustifolia

Weed.

Pachigdite Para lamatriz calda, saca ¢l frio y el aire del enerpo.  Hojas Oral {t¢)

Gemnniaceae Tallo Local (ungiiento)

Genmnium seemanil Peyr

Tatita sie pollo Para lx hemorragia, desgarre de matriz, cicatrizar ilojns Local (lavado X
Commiclinaceae tieridus, Tallo vaginal)

Tinantia erecta (Jacy.)

Schiecht.

Pasta de jardin Para sacar el aire. friv y relajar el coerpo, junto can la - Llojas “Somerin2

Graminae hisetha del zopitote, toronjil blanco y morado y ¢l

Trachypogam monmfari L.. tréhal.

Pericdn Para los dolvres deb cueipo par Irialdad liojas Oral (t8) X \
Asteraceae Tallo

Tagetes lucida Cav.

Ribano Para sacar el atre y ¢l ftfo del cuerpo. Hojas Oral (1¢) x
Asteraceac

Senccio sangulsorbae DC.

Ramero Para los dolares del cuerpo por frialdad y para que Hojas Oral (t8) x X
Lamnlaceae asienten bien los primecos alimentos a n parturienta.  Tallo

Ragimarinus qfficinalis L.

Ruds Para sacat ¢l aite, frlo dei cuerpo, y relujardo. Hojas Oral () Local Y
Rutaceac Tallo (timpia)

Ruta chalapensis §..

Sunajitla para tos dolores del cuerpo. saca la frialdad y el giee,  Hojas Onal (1¢) 1
{amniaceae relajdndolo, ‘Talto

Lepechinia cualescens (Ont)

Epl.

Soss Para los dolores de cuerpo, inlamacion del vientre. Frute Local (unglento) x
Solanaccae

Solanum marginatum |.F,

Tlacopate Para cxpulsas 1a placenta, desgarte de matriz y sacar ¢l Ralz Oral (t¢) x
Atistolochiacese alre y frio. Local (Lavado

Aristalochia grandiflora vaginal)

Swariz.

Tlanchichinole Ayuda a expulsar a placenta, desintianar la watiz {lojas Oral (1¢) Locatr xee x
Gesnerlacene Tato (lavado vaginal)

Kohleria deppeana Schiectit &

Cham

Torenjit morado,blanco Para sacar ¢l aire y ef fria del cuerpo y desioflamar la - 1tanta “Somerio” 1Y
Lamniaceae matriz. completa,

Agastoche mexicana §HEB.K .}
Lint & Eqling

.1 Pastera Marla Veldzque, 1.2 Paricra Juana Craz



APENDICE 3

PLANTAS EMPLEADAS POR LAS PARTERAS DURANTE L POS-PARTO

Nombre comin y cientifico | Padecimiento Parte usada l Administracidn l [A] | P2
Taronjil extranjero Para sacar el aite y trio del cuerpo Planta Oral (1¢) )
Luamniaceae compleln

Agastache mexicana (ILBK )

Lint & Epling

Trébol Para sacar el aire y frio del cuerpo y relajatlo Planta “Samerio”

Caryophillaceae cownpleta,

Stellarta cuspidata Willd

Valeriana Para expulsar cuajus de placenta y desinllanar la Raiz Local (unpitento)
Valetisnacese matriz.

Valeriana ceratoplylla ILBK.

Venenitlo Para sacar el aire y triv def vientee, y seiajor of cueepo.  Semilla Local (unguenta)
Solanaceac (lulito)

Solanum cervantesi! Lag.

Verhena Para detencr las hemornagias, desinlamar lamattizy — Hojas Oral (t¢)

Verbenaceae selajar el cuerpo junto con manzaniita. Tullo

Verbena litoralis LH.K.

V. coralina\..

Zibila Paca desinflamar das hesidas, cicatrizar Llojas Local junglicnto)

Lilinceae desgarramientos, junto con aceite de rosas.

dloe vera (L) Bumm. ¥,

Zaruaparriiia Para lomar fucrzas despuds def parto. Ralz Ol (1¢) 3
Aralinecae Haojas

Aralta rasemosa L.

P.1 Partera Marla Veidzquez, P.2 Partera Juana Cruz

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LA LACTANCIA

Nombre candn y clentifico

Padecimiento

Parte usada lAdmInlllnrlonJl'.l lr.z

Ajonjol!
Pednlinaceae
Sesamimn ludicum L.

Hinojo
Umbkliiferac
Foenteulum vulgare L.

Malz
Gramineae
Zew mays L.

Meots
Lamniaceae
Memtha piperita ..

Moara
Moraceae
Morus alba t..

Suuce

Capritulinceae

Sumbucus mevicamy sl
Lamniaceae

Salvia sp.

S off fevcamba Cav.

Para sacar [a {rialdad del cuempa.

Para climinar el frfo y cf aire del cucrpo y calentirty.

Parasscar la (rialdad y calentar ¢f cuerpo,

Saca ef aire y frio del cuerpo.

Para sacar ¢l aire y (o de cuerpo.

Vara sacar ¢l aire y frio del cuerpo.

Semtilia

Hojas

Semitla

Hojas

Contezn

finjas

Oral (1¢)

Ont (1¢)

Ol (atole)

Ol (18)

Oral (1¢)

Orab(1¢) Laenl
(unglents)

-1 Partern Maria Veldaquez, 112 Partera Juana Criz



APENDICE 3

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA INDUCIR EL ABORTO

Nombire comin y clentilico Nombre clentifico Parie usads I Astministeacian {11 ' (¥
Canela Saca el aire y frio del coerpt Conteza Ol (1¢) X
Lanraceae

Cinnamanmum zeylanicum

Ness.

Manzanilla Saca aire y drfo del cuerpo. Planta Oral (&)

Asteeacene complets

Matricaria recutita ).

Ta Suca aire, trfo del coerpo y estimula fas contracclones  Planta Oral (1¢) x 1
Asteraceae ulerinas, completa

Montanoa fomentosa Cerv.

111 Partera Marla Velizquez, .2 Partera Juana Criz

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA EVITAR EL ABORTO

Nombre comdn y cientillea —l Nambre clent(lico

jl’mc usada lAdmlnlﬂrlclfm ll'.l Il‘.z

Cancla Saca aire y fric del cuerpu. Cotteza Oral (16) X
Lauraceae

Cinnamamm zeylanicum

Ness.

Manzanitla Saca aire y (rio del cuerpao. PManta Oral (1¢) x
Asleraceae completa “Somerio”

Matricaria recutita L.,

Vasto de jardin Detener fos dotores prematuros, sacael alie y e fifo  [ojas Oral (t¢) 3
Graminae del cuerpo,

Trachypogam montufaril..

Verbens Saca ¢l aire y frio del cuerpy Hojas Oral (téy X
Vebenaceae Talls “Somerio™

Verbena litoralis WD K.

To Saca el aire y frfo ded cuerpo. Planta Ol (1) x
Asteraceae completa “Someria”

Montanoa tomentoya Cery.

P.1 Partera Matla Veldzquez, P.2 Partera Juana Cru

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LA ANTICONCEPCION

Nontbre eomia y clentificu l'l‘n!cdmlcn(o l Farte usada | Adminlstracidn 'l‘.l1 [

Mulite Calienta (a sangre y ¢t cacrpo. Hojas Oraj (t¢) X
Acamhaceae Talla

Justicia spieigera (Schiechty

LH. Boitey

‘Hanehichinule Caliento ta sangre y el cuerpo. Hojas Oral (1¢) X
Gesoeriaceae Tatla

Kahlerwa deppeani Shelecht &

Chom

To Calienta ks sangre y el coerpo Hojas Oal (1)

Asteraceue Fable

Mantrine tomentose Cerv.

.4 Panera Marla Veldegues, 1.2 Pattera Juana Cruz



PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS BANOS

APENDICE 3

Numbre comin y cicotifico | Padecimicota Parte usada ‘ Administracion l [ I 2]
Alle Sacacl aire, (efo y 1elaja el cuerpo de fas seforas tlojas tiado

Betulacene despuds del parto.

Anus firmifolio Vemald

Almaradus Para el chincual deYos nitos y sacarles el aire y el frio Planta 1o \
Poiemoniaceac del cuerpo de bas sedoras despuds del parto. completa

Loeselia mexicana Lamy Brand.

Allamiza Paea calentar ¢l cuctpo de la partueienta, y recobratie Hojas Bada

Asleraceae las fucrzas después del parto, Tallo

Crysanthentn partheniun (L.)

Bernh.

Alucema Paras recobrar las fuerzas de 1as sefotas despugs del — Hojas Hano

Lammiaccac parto. Tallo

Sulvia labandidaides Benth

Capulin Para sacat b aire, filo de los nidlos y sedoras después  Corteza. Bato A
Rosaceac del parto,

Prunns seroting war. copuli

{Cav.) MC. Vaugh.

Chilille Para ef chincual de fos nifos. liojas Hato \
Polyganaceae Tallo

Polygonium punctactum £,

P capathiifolium ..

Epazole Para sacar ¢l alie, frfo de los nifos y schoras después  {lojas Budo

Chenopadiaceae Clenopodinm  del parto. Tallo

ambrasioides .,

Epazote buenn Para sacar ¢l fifo, afre dc los niflo y seforas después Hojas laty

Chenopodiaceae Chenopedium  del parto. Talle

ambrosiofdes |

Epazote del perro Para relajar ¢l cuerpo de fas seforas después del tlojas Bada x
Chenopodlaceae Chenopotim  parto,

grawolens Lag.

Escobia Para sacar ef alre , friv del cuerpo de {as sedoras tojas flato

Asleraceas después de! parto. Tallo

Baccharis conferta HILK.

Hierba del burro Para welajor €] cuerpo de Jos oitos y sehoras después  Hojas Bato X
Asteraceat del parto. Talle

Eupaturium sp.

Hierba det cabatle Paca sucar ¢l filo, alie y relajar ) cuetpo de las tinjas ttafio

Asteraceae seoras después del parto, Tallo

Dyssindia parophylun (Cav.)

Cav,

Hicrba def gato Para catentat ol euerpo de as sehoras despuds del Ralz Hano

Vaierianaceae part.

Valeriana ceratopivito 1K,

tHerba detiore Para tecobrar foerzas o Jas sedoras despuds del pato,  Hojas Bana

Hierha det polpe Pars saeat ¢b abre, (o a tas seoras y nidos Rimus Yl

Onagraceae

Qeaothera rowg At

"1 Pantera Marfa Vetnzquez, 1.2 Paters Jusna iz
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APENDICE 3

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS DANOS

Nombre comin y cieutifico

Padecimienta

Partc usada I«\umlnulrmdn [I‘.l Ti‘.i

Hicrba del veateo Para calentar ef cuerpo de las sedoras despuds dei Hlojas ano \ \
parto. Talln

Hierha del zopilote Para sacar el fifo y et aire alas senotas despuds del Hajas Bato X

Sofanaceae paiso.

Cestitan nocturntm L,

Hicrba dulce Para sacor fialdad, aire y reiajar el cuerpade fas Hojas Bato X 2

Verbenaccae scfloras. Tatio

Lippia duleis Trev.

tticrba mora Para que los nitos y das sefloras se ducnman tHujas Bano 1Y

Suianaceae tranquitos y relajadas,

Solanan nigrescens Mant &

Gai.

Istafiale Para que duceman tranguitus Jos nitos, {lujas Dado z

Asteraceae Talio

Artemisia ludoviciana Nutt.

Jara Paca sucar ef aire, (rlo y relajar ef cuerpo de las 1iajas Bano X x

Asleraceac seforas después del parto, Tallo

Senecio salignus DC.

Manrrubly Pasa sacar ¢f filo y refajar a tas seftoras, Hojas Dane x X

{.amuiaceac Tallo

Marrublum vulgare L.

Mastranzo Iara sacar el alre, filo det cuerpo de dos niftos y 1tojas Bado X

Asteraceae sefiorus despuds del parto.

Chrysanihemum parthethun

(1..) Bewh.

Mirty Para relajar ¢l cuerpo y sacar el frio alos nifos y tujo Nao x

Lamniaceae scforas despuds det parto, Tallo

Sulvia microplylla Var.

micraphylla Kunth,

Poleo [*ara retajor a os nifos 1tejas Do 3

Asteraceae

Flavera sp.

Ruda Para sacar ¢l aire, (ilu de las nifios y las sehoras Hojas Bato x

Rutacese después del parto, Tallo

Ruta chalapensis L.

Sabuco Para selajar ¢f cuerpo de fas senoras despuds del parto.  Hojas Bao Xz

Caprifuliscese

Sambucus mexicana Pres!.

Sajvia Para relajar a fos nifo y sehuras despuds del parto. Hojas Tlaty X x

L.amniaceae

Salvia officinalist..

Nanta Maria Para tecobrar bas fucrzas a las sedoras despuds del Hojas Dado x

Asteraceiw
Chrysanthenun parthenium
(1.} ¥croh,

patty.

.1 Pastera Marla Velazguez., 9.2 Pancra Juana Craz



APENDICE 3

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA £OS BANOS

Nombre comin y cientifico [ 1* decimicnto [l arte usada l Administracion l ] | 12
Fabagquillo Vara sncarle ¢l aire del cuerpo de las sedoras despuds — Hojas Hado z X
Lamninceae del parto. Fallo

Satureja macrosiema (lentho)

Brig.

Tanchicklnole Para sacar el Jifo y o are et enerpo de las sedoras 11ojas Baho

Cesneriaceae despuds del parto. Tallo

Nohleria deppeona Shelechit &

Cham.

Tu Para calentar el cuerpo de Jas sedoras después ded Planta Bato

Aseraceae parto. completa.

AMontanoa tomeniosa Cerv.

Turonjlf Para relajar ¢l cuerpo de Jos nifos y seitoras después  Elojas flado X
Lamnisceae del parto, ' Tallo

Agastache maxicana (H.B.K.|

Lint & Epling

Valeriana Para sacar ¢l aire y Iriv del cuerpo de Jus sedoras Ralz Nado 2
Valerianaceae despuds det parto.

Valeriana ceratophylla B K.

Verbena P"ara recobrar Jas fuerzas alas sedoras despuds del lojas Bato 2
Veibenaceae pato, Tallo

Yerbena litoralis K.

.1 Panera Marla Veldzquez, |.2 Partera Joana Cniz

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS CHIDADOS DEL INFANTE

Nombre cuntin y cieatilico Padecimiento I Parte ussda l Adminisiracion l [ i [Z¥]
Achleuria Para ¢i vomito, diarrea, cuajo y emipacho Yiojas Ont (1¢) [T
Asleraceae Oral (purge)-

Cichortum intybus L.

Ajo Para 1a resequedad, 13 baba y desilemas fa boca flojas Oral {18) x
Liliaccace
Allium sativem L.

Amaradus Pora ¢f chincual Planta Qual (18) ’
Polemnniaceac completa
Loesefla maxicana Lam. Brand.

Aitamisa Para el vémito y diarrea Hojas Oral (1¢) x
Asteraceae Tatlo

Crysanthemun parthenium (L)

Hernh,

Anks Para fos edlicos, empacho, eajo y vomito Semilla Oral (t¢) (purga)  x
Umbklliferoe

Pimpinella anisum 1..

Anis ile camipo Pam Jos colicos, ¢l empacho, dotor de estomago, aire  PMlanta Oral (t€) X %
Asteraceae y ¢l cugja. vompletic

Tageles avicramhua Cav.

Auls de estrelia Patu Ins cddicos, cmpacho, cugjo y vomity Hur Orad (1)
Magnolincene
Micing verum ook,

1 Parteen Mardie Veldzquez, 1.2 Partera Juana Criz




PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS CUIDADOS DEL INFANTE

APENDICE 3

Nombre comdn y cientlfico Padecimiento Parte usada | Administracion ||’.I Il‘.z

Apin Para el cuajo, vomito, colicos y empacho con palma  Hajns Ol (18): x [

Unbelliferac triste de nopal, para la orina asentada y mal de orin, — Tallo (pusga)-

Apium graveoleas L. para la baba de 1a baca, y destlemar.

Raeha de coco Para Ja vrina asentada y ¢l mal de otin Cascaradel Ol (1) X

Palmacear fruto

Cocos nucifera L.

Nolita de hllo Para los colicns, empachn, cuajo y vomito Panta Ol (1) A A

Asteraceas completa

Chrysuathemun partheniuan

(1..) Bernh.

Canela Pata ¢t Hanto de los midos, euajo, cinpache, colico Corteza Oral (t¢) [ X

Lauraceae (prirga)-

Cinnamomum seyhinionm Ness,

Capuiln Para fatos Casteza. Oral () 2

Rosaceac Raiz

Prunus serotina var. cupuli

Carrlellly Para ¢l chincual, y dolor d¢ estémago Dlanta Oral (¢} L.ocal

Umbelliferae completa (uaglento)

Arracacla alropurpurea

(Lehin.) Berthy,

Cebolla Para da resequedad, 12 haba y destlemar la boca tlojas Oral (1¢) X

Lilinceae Ralz

Allium cepa L.,

Cerbalana 1rara bajar fa fiebre RalzButbo  Locad 3

Umbelliferae (unglento)

Pencedamum pracruptarum

Dunu,

Coulrs hlechs Darala orina usentada y el mal de orln, enlechados, 1lojas Oral (t¢) x X

Moraceae cdlicas, cuajo, vomito.

Asclepias seiona L.,

Chillila Para ¢l chincual Hojas Local X

Polyganaceac Tallo (ungiiento)

Polygontum puncigction 1],

P, capathifolium ..

Durazno Para el chincual Hnjns Oral (1¢) Locat X

Rosaceae (refregado)

Prunus persica (L.} Batsch,

Encino Para cf chirteual Corteza local (refiegmin)  «

Fapaceae

Owercus glancoides Mart ¢l Gal.

Engtinueia Para el empncho, cvajo, edlico, vamito. parn la Planta Oral (1¢) 2 X
resequednd de {s hoca, a haba y desflemar, completa

1.3 Partera Maria Velazqguer, 1£2 Partera fuani Croz
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PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS CUIDADOS DEL INFANTE

APENDICE 3}

Nombre comia y cintifico Padecinidento I}'ulc asada |A|l|x||x||slw.|mx [iN] | 12
kpazate Para vomito, diarrea, empacho, cuago y purga Hujas Oral (1) \ \
Chenopodinceae

Chenopadivn ambrovioides L.

Escoba Para dolor de estonago, storcijones y cdlicos. Linjas Oral (1) A
Asteraccae Tallo

Raccharis conferia LUK,

Flor de funa Orina asentada, mal de oddy, para la resequedad de fa - Flor Oral (1)

Cactaceac buoca, fa baba y destlemar

Opuntia ficus indica (L) Miller

1iaba Cuando no peeden orinar bien Hojns Onal (1) \
Leguminaceac Semilla

Victa fubul..

[tierba bucna Paga el vomito y diarrca, para la orina acentada y cl PMlanta Oral (&) A \
Lamniaceae mal de orin completa

Mentha piperita ..

Hierba buena china Para el aire y dolor de eslémago Hojas Ol (18] 3
Lamniaceac Talln

Mentha spicatad..

Tlierba mora Pata empacho, boca amarga, y cuando sudanmucho  Hojas Oral (t¢) Locaf xepe w0
Salanaccae (refregada)-

Solanum nigrescens Mait &

Gal.

Hinojo farn destiemarios, cuando Horan mucho y ¢stin Hojas Oral (t¢) Loca) \ x
Umbellifecae desfriados, saca el aire, pars ¢l empacho célicos, Tallo (ungliento)

Foenicnfum vuigare L. vomito y el cuajo.

istafiate Pari el vémilo, dolor de estdmago ujas Oral (t¢) A
Asteraceae Tallo

Artemisia hudoviciana Nubt.

Iara Para dolor de estdmago, enairadus, soficadns tHojas Oral (t¢) Local 1Y
Asicraceae Tallo (unglienio)

Senecio salignus DC,

Lentejilla Pura el empacho, Hojas Onal (18)

Crucilerae Local (favado

Lepldium virginicum L. Intestinal)

Llmén V'ara el chincual y digicran blen fadeehe Frute Oral (jugo) P IR §
Rutaceae Jugo Lacatl

Citrus aurantifolio (Cliristm.) (ungliento)

Swingle

Malstria P'ara dolor de estémago flajas Oral (1) x x
Asferaceae

Ambrosia psifostrachya 1C.

Malz Cuando no pueden orivar bien Pistilos Oral (t¢) X
Gramineae Semilla

Zea ways ..

8 Partera Marly Velazgquez, 1.2 Partera Juana Criiz



PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS CUIDADOS DEL INFANTE

APENDICE 3

Nombre comin y cientitico

Padecimicntn

Il'untmmla ].v\(lminixlncldn ll'.l Il"l

Malvin
Geraniaceae

Pelargonitm ingumans (1) 11

er. ex Aiton.

Manrruliio
Lamnlaceae
Marrubivn vilgare ..

Manzanilta
Asteraceae
Matricaria recitita 1.,

Mirie

1amniacea

Salvia microphylia Var.
nticraphythy Kunth.

Moradilla
Moraceae
Clorophara tingtoria l..

Qrégano
Lamniaceae
Origantim valgare 1.,

Oscheon
Solanacene
Physalis stapeliodes\..

Pacliglite

Gerapinccae

Geranium off crucerocnse
Kouth,

Q. seemonti Peyr

Pasto de jardin
Gramineac
Trachypogam montufari 1..

Flmplaels
Umbellifesac
FPimpinella saxifragal L..

{'aleo
Asteraceae
Flavera sp,

Popote de camhrat

Quellte
Ammacens
JAmaranthns hybridus L.

Quetite de vunu
Scrophaburiae
Mindus glabrags ALK,

Para el calor subidv, empachados, cuaje, colicos y ol

chincoal.

Hujas

{ara cdticos, empacho, cuajo, vamito, fiehie y diarrea  Tlojas

Para los colicns, aire y dolor de estomag.

Paralos cdlicos, empacho, encuajo y vomito

Para cl aire, cdlicas y el mal d¢ ojo

Pura destiemar, cuajn, empacho, cdlicos y vamito

ars ¢! chincuat

Para ¢} chincual, msaduras

Cuando no pueden osinar bien

Cuando no pueden osinar bien

Para desllemarlos

Parala orina ascatada, mat de orin

Para enlechados, cuajo, vémito y coticos

Para entechados, cuaju, vimito. coticus y digrren.

lojas
Talto

1lojas

‘Falla

Hajas

Talta

ojas

Ralz

Liojas

Hojas

Hojas

1tojas

Tatla

ojas

Hojas

Oral (1¢)
tocad
(ungento}

i (08)
Oral (08

(purgag-

Ol (1)

Ol (18) Locat
(ungliento)-
Oral (1¢)

Oral (t¢) Locul

{unglieato)

Ogal (1) Locat
(ungtenta)

Ol )

el (18)

Oral (3¢}

Ot (t¢)

Orai (1¢)

Oral (1¢)

Y

141 Partern Mwria Veldzquer. 102 Patera Juana Criz



APENDICE 3

PLANTAS UTILIZADAS POR LAS PARTERAS PARA LOS CUIDADOS DEL INFANTE

Numbre comin y cientifica Padecimicnto larte usada | Administracion l L] l P2
Rosn e castilln Para los colicos, empacho, cuajo, y sacar ax femas, — Flor Ol (18) \ X
Rosaceae resequedad en la boca y 1 baba,

Rasa gatlica ..

ftula Para sacar el frio y ¢l aire Hojas Oral (1¢) X X
Rutaceae Tallo {.ocal (limpia)
Ruta chalapensis 1.

Tabuguillo Pa el doler e estdmago Hojas Oral (1¢) \
Lamnlaceae Talls

Satureia mucrostema (Bentho)

fhrig.

Tepozin Para el empacho, cunjo, vomite y colicos Planta Ord (1&) 1
Loganinceae complets

Buddleia parviflora LBK.

Tlacopate Pata los colicos, empacho, cuaje y vomito Rate Oral (18} X
Aristolochtaceae
Arlstolochia grandifiora Swartz

Turonfil extranfero Para e aire, dolor de estomago. {{ojns Qinl (1&) x 3
L.amniaceae Talla
Agastache mevicana(it B.K.)

Verliena Para el aire, el Irfo, clicos, dolor de estdmagn y ¢l lojas Oral (1¢) X
Verbenacene cuajo Tallo

Yerbena liroratis ER.K.

V.coralino L.

P Partera Marla Vetazquez, P.2 Partera Juans Criz

(X
(=3



APENDICE 4
“LISTADO DE LAS PLANTAS EMPLEADAS EN LOS DIVERSOS PADECIMIENTOS Y FASES DEL CICLO

REPORDUCTIV(Q"

Nombre comdn Familis, Parte Peeparacidn | Adi acidn Padecimicntos {ases del ciclo
Nuombre cientifico usada reproductiva
Achicoria Hojas Cuoegion Ol (t¢) Para ei “airc”, cnl'limnicnlu.fi Tmbarazo, Pos.
Asteraceae f.ocal thados de intugtos, estimula by feuitidad. Parta, Cuidados
Cichorimm intybus t.. sedoras) ded infante
Aile Hojas Caccion Lacai (hado de Para ¢l desfriado de los intantes. Cuidados det
Hetulaceae seforas) infante.

Alnus firmifolia Vematd

Ajo tiojus  Coccion Oral (1¢) Para fa resequedad de losnitos ey Caidadsa del
f.iliacene boca , y para ¢l chinenal, infanle,
Alivm sotivum 1.

Ajonjolt Semitia Corcion Oral (atole) Para estimutar B secrecion de feche  Lactancia
tedalinaceae waterna.

Sesamu idicum L.

Alanto Hojas  Coceién Orai (1¢) Para sacar el "frio™ y “aire™ def Concepeion
Salicaceae Talio vientre, dofor de estdinago.

Populus tremuloides Micix

Almaradus Plama  Coccidn Oral (1) Para el “frfo”, el “alre”, chincual de)  Cuidados del
P'olemoniaceae comple. Locai (bano de nito. infante.
Loeselia mexicuna Lam. Brand. seforas)

Allamisa Hojas Coccion Oral (1¢) Para cf “aire”, “filo” , intuertos, fmbarazo, Parto,
Asteraceae Taito M | t.ocal { enlechado, Cuajo y vomito del nifo,  Pos-iarto,
Chrysanthemum parthenium bas) empacho, y para aprontar el parto,  Cuidados del
{L.) Bernh. infante
Alucema Hojas  Coccidn Locai (frotado. Para ¢i “aire”, “frlo”, venteo, para Cuncepeidn,
Lamniaceae Tallo Macerado unglento lavado  aprontar e parto, eslimulala Partay pos-
Salvia labandulody's Benth vaglnal, somerioy  fentilidad. Parto,

bafos)

Anls Sendlia  Coccidn Orai (1) Para fas colicos del infante, para ¢l Cuidados del
Umbeliiferac “aire” infante.
Pimpinetla antsum ..

Anis de campo Planta  Coceidn Oral (t4) Dolor de estomago, Colico de Jos Cuidados de!
Asteraccae comple. nifos. infantc.
Tagetes micrantha Cav.

Anls de estreila Flo Coccldn Oral (t¢) ara ¢! cdiico de tus nidas, ¢i “(rfo”  Chidados del
Magnoilaceas y ¢l “aire” infante.
Hlicivs verum ook,

Anten Hojas  Coceidn Ora) (1¢) Para sacar ¢l “frio"y “aire™ del Concepeitn,
Plantagoniaceac Tallo Lacal (banus de vientre. Pas-Partn.
PMantaga australls Lam. Brand sefora, y nifos)

P mejar Lant. Deand

Apio tHojas Coccion Oral (purgantce) Paru ef cugjo empacho, cblico, Caidados del
Umbeiliferae (ailo Mucerado vimito, resequedad de 1abuca, infante.

Apiun graveolens \..

purgante paca el nio y ¢l mal de

otin.




REPORDUCTIVO”

APENDICE 4
“LISTADO DE LAS PLANTAS EMPLEADAS EN LOS DIVERSOS PADECIMIENTOS Y FASES DEL CICLO

Al evpa L.

Nombre comin Familis, Farte | Preparacion | Administracion Padecimicntos Fasey del ciclo
Nombee cieuatitico usags repraductive
Arnica Hojas Caceidn Local {trolade, Para intuertos, el “aire™, "frin”, Cancepeidn,
Astetaceae Fallo Macerado braa) desgarrantientos del vientre, fros-Pana,
Heterotheca imidondes Cass, desinflamar, adlojar la placenta y Cuidados del
expulsarla. infante
Arrayin Hojas  Cocclon Local (ungiiento, Para aprontar el pano, ventep, sacar  Parto.
firicaceae fallo Macerado lavado vaginal, cf “frlo”, y “aire”
Gardtheria acuminata Acht santerio)
Holita de biio Plants  Coccidn eal (1¢) Dator de estomago, y eolico de dos  Cuidudus det
Asteracede comple nios, infante
Chrysanthentan partheninm
{I.) Bemh,
{lolita de vitn Raiz Coceidi Oni (1) Sacar el “gice™, “frlo” de vientre y Concepeion,
Asteracene matriz, estimula la fegilidad, pamv el Post-Pann
Roldana sesstlifolia {Hook & “Cachan" y desparres.
Am) LR,
Camote del gato Raiz Coccion Oral (t¢) Para fas molestias despuds del parta,  Concepeidn,
No idemilicadn Loca} (bado de “fifo y el “aire™. Pos-Parto
seNora y venleo)
Cancerina Hojas  Coceitn Oral (1¢) Intucrtos, allojar 3a placenta y Pos-Parto.
Celastraceae Local (lavado expulsisls, para el “alre”, “ltfo" de
Llemeangixm exelsum 1. vaginal y bafio) vientre, desgurramiento del vientre
destnliamar.
Cancla Corteza Coccidn Oral (t&) Para ¢} “alre™, “frlo”., dolor de Concepoidi,
Lauraceae esldmago, colico det nido, estimula  fimbarazo, Parto,
Clnnamumum zeylanicun Ness. 1a fertilidad, evitar ¢l ahorto, apronta  Posparto,
¢l parto, para las molestias del Favorecer y
embarazo, Inesteriltdad y abortive.  evitar el aborto,
Culdudas del
Infante
Capulin Cortezs Coccidn Onal (1¢) Para, molestias de! parto, mrgjarta  Vorto, Pos-Parto,
Rusaceae Local (bados de plucenia y expulsarts, para el “alee”  Culdados del
Prunus seratina var. Capulin seforas y de los y “frlo”. Infante.
(Cav) MC. Vaugh. nidos)
Carrlelito Ptanta Coceidn Onat (1) Para ¢l chincuat det sino, e “alee™ y  Cuidados det
Umbelliferac comple.  Macerado Lacal (ungiento)  “frfo™. infante.
Arracacla atropurpurea
(Lehm.) Beth.
Cxreleillo Planta  Coccion Oral (11 Pura ¢ chincuat def o, ¢l “aire"y  Coldados det
Umbelliferue comple.  Mueerade Lovat (ungliento) — “frfo™. infante.
Yauschia hunillis Conlt & Res
Cebolla Haojas Coccinn Orat (0éy Pari ba resequedad de los nifos en B Coidados del
Lilirceae Roiz hoca, y of chincual tnfunte




REPORDUCTIVO"

APENDICE 4
*LISTADO DIEE LAS PLANTAS EMPLEADAS EN LOS DIVERSOS PADECIMIENTOS Y FASES DEL CICLO

Chenvpodiun ambrostoides 1.

Il‘.lli"d:d, alloja fa placenta y

fa

exputsa, para dofores menstruales y

ol “cachan”,

Nombre comin Familia, Parte Preparacién | Administracion Padecimicatos Fases dei ciclo
Nombre cientifico usads reproductivo
Cerbatana Ralz Macerada Tocal (unglento)  Tara bajar b bebre. “Curdadvs del
Unbellitesae lulbo infatite.
Pencedamum pracrupiarum
Dunn
Cinca Hagus, Sonajilla flojas Coccidn Orul {té) Sacar e “aire del cuerpo, disminuir  Pos-I'anto.
Liunniaceae Talio tits molesias despuds del parto
Lepechinia cunlescens (On)
Iipl
Cuaco Cascara Coctidn Orai (1¢) Para ¢f empacho, cuaju, enfechadas — Cuidado dei
Malotacene externa y vomito de tos nidos, wina infante.
Covos muctfera L. del fruto asentada,
Contra hierba flojas Caccidn Oral (18) Para fos nifos eniechados, cuajo, Cuidados del
Moraceae edilco, empachados y vémito. infante,
Asclepias setosa b,
Contea blerba lojas  Coccidn Oral (1) Para cf “aire™, edlivo, entechado, Cuidadus det
Rubiaceae cuajo, empacho de los nifos, mal de  infanie,
Bowvardia wrnifolia Cav. orin.
Cuachalalate Corteza Coccion Oral (té) Para el dolor de esténiago, los Coneepeion,
Julianaceae Local (lavado intuertos, el “fria”, “aire”, atlojar iz Pos-Pano.
Amphipterygitun aidstringens vaginal, venteoy  placentay expulsarla, para el
Schicde ex Schiecht. bafos) desgarramiento de vientre,
dusinflamar y matriz caida.
Chilitlo flojas  Maeerada Local (unglento)  Para ¢l chincual de las nifos, Cuidados del
Polygonaceac Tallo infinte
Polygonium capathifolium L.
P. puniactm Il
Durazno flojas  Macerada Local (ungitento)  Para ¢l chincual. Culdados del
Rosaceae Infante.
Prunus persica (1..) Batsch.
Encluo Corteza  Coccién Oral (t¢) IPara ¢l chincual. Cuidados del
Fagaceae infante
Quercus glancaides Mut et Gal,
Enguinarla Panta Coccldn Oral (1¢) Para los niddos enfechados, Culdados def
No identificada comple, cmpachados, cuajo, cética, y inlante,
vémilo.
Epazate blanco.muradou, y flojas  Coccion Oral (té) Para los nifos enlechados, Cancepeldn,
hucnu, Tallo Local (lavada empachiados, cuaje, vomito, Parto; Pos-Partn,
Chenopndinceas vaginal y bunos)  intuentos, f "aine®, “Gla”, dolor de Coldados del

infante.
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Lippra duleis Tiev.

Nombre comdn Familia, Parie Preparacion  { Admiaistracion Padecintientos Fases del cicle
Nombire cientifico usada repraductivo
Lpazote de zorridlo o Loccion Onal (&) Para el “trlo™ “ane y aprontar ¢} Partoe.
Chenopodiaceae Tallo Local (haos de [y
Chenopadium graveoleny Lag. senorus)
Escoba Rama Cogcitn Local (hano) Daolor de estomngo, batos de sedor,  Pos-Pano
Asteraceae intuertos, para $a tichre y desfrindos.
Raccharis conferta MUK,
Haba Semitla - Coecion Oral (16} Tara ¢) ma! de nrin de los nidos. Cuidados del
Leguminaceae infinle
Vici fusbar k.,
Hierba buena elidna Hojas Coccidn Orad (1)} Para destlemar af infante, la Embarazn,
Lamniacenc resequedad de 1n boca, el vémito, Cuidados del
Mentha spicata \.. cdlico, dolor de estémago, empacho,  infinte.
cuajo, entechndos, ayuda a digerir ta
{eche de Yos infantes, mitigar fas
molestias det embarazo.
Hierba det burre ltojas  Coecidn Oral (1¢) Paradolor de estdmago de tos nifos  Embariuy, Pos-
Asleracene Tailo Local (banos de y ndultos, intaertos, para ¢ "irio” y  Parto, Cridados
Enupaturium sp. sedoras y nidos) “aire”. det infante.
Hiecbs del cabatly Hojas  Caccitn Local (lavado Para lus intuestos, Pas+Purta, Bados
Asleracenc Tallo vaginal, bavun)
Dyssodia porophytlom { Cav )
Cav.
Itictbn del cancer Hojus  Coccivn Oral (t¢} Para dolor de estomago, molestias— Conceepeion,
Lythraceae Tallo Locat (lavado despuds de) parto. Pos-Parto.
Cuphea aequiperala Cav. vaginal y venten)
Llierba del golpe Ramy  Ninguna Local (golpendny  Parae! “aire®, “irlo”, Pos-Parta,
QOnogriseaceac hados)
Oenathera rosea At
Ilierba det lora llajus  Cocclin Oral (1¢) Para fas molestias despuds del party.  Pas-Parto.
No identificada Talle Local (lavado
vaginal, venlea y
banos)
Liieshx det venteo lojas  Cuceidn Oral (t¢) Para fas mulestias despus del parto,  Patta, Pos:Perto.
No identificada Talle Local (lavado aprontar ef parto, para ¢l “cachan”, y
vaginal, “venleo™y  parafa menopausla.
bahos)
Hierba del zoplinte llvjas  Macaiada Oral (ticuadw) Paso el “aire”, “frio" ¢n vicalee, para - Concepeidn,
Solanaceae Talta Local (venten y Tas motestias después de! parta. Tos-Purto..
Cenrim aogturnm V.. banas de seioras)
lierh dubee Hojas  Coccidn Ural (18} Patatus wolestios despues del parto.  Pos-Pato,
Verbenaceae Talto Local (bao)
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Nombire caonin Familia, Parte [ Preparacién | Adwinistracidn Padecimdentu Fases def cicto
Nombre cientifico ussda reproductive
Hierbamora Hajas Caccitn Onl (1¢) Para tos colicos, empacho euao Cuidados dej
Solanacene {L.ocal {batos de enlechudos, vamilo, ¢ sudor y o infante
Solarum nigrescens Mart. & nio) de los nitos.

Gal.

Hierba buena, Menta flojas  Coccitn Oral (18) Para el “aire™, “frio™, nitos Coneepeion,
Lamniaceae Talio enlechados, empachaduos, célico, Parto, Culdados
Mentha piperita L. “eunjo”, vamito, diasrea, dolor de del inante

estdmago, digerir Ia fechie de los
infantes, aprontar of parto,
molestias ded embarazn,

tHuojo Hojas Coceibn Oral (1) Dolnr d¢ estdmago, colico de fos Ffos-ano,
Umbelliferae Talle Local (bafos de wifos, destlemar o} infante, nyudsa  Cuidados dei
Foenicnlum vulgare L. seltoras y venteo)  ladigestion de ladeche atos nifos,  infante,

para Labactancia, ¢f “alre™, lichte, Lactancia.
deslriado, ¢ imtuertos.

Istafiate Hojas  Coccidn Orat (t8) Para ¢l “alre”, “friv”, intuertos, la Eharazo, Pas-
Asteraceas Tallo Local (banos) fichre y desitiado. Parto, Cuidados
Arlemisha ndoviclana Nut, det Infante.
Jars Hojas  Coceibn Lucal thalo y Intuettos, “aire™, “fifo”, dolor de Pas-Patto,
Asteraceac Tallo lavado vaginal) estomago, y ¢! “cachan”. Cuidados dei
Senecio salignus DC infante.

Jara flojas  Coccidn Onal (%) ntuertos, "nire™, “frio", dotor de Pas-Parto,
Lamniaceae Tailo Local (lavado estdmago, y el “cachan”. Cuidndos del
Salvio leucontho Cav. vaginal y bafos) Infante,
Lentejlita tojas  Coccibn Onal (1¢) Nitos enlechados, citajo, empachn,  Cuidados del
Cruciferac para el vdmito. infante.
Lepidium virginlcom L.

{.schaffner L..

Limén Jugo Ningunp Ol (jugo) Para el chincual d¢ los nios, el Cuidados de!
Rutacene “aiie”, cdlico, digestion de ka leche,  infante,
Clirus awrantiifolia (Christo.) vomita,

Swingle.

Madre asivia, Saivia Hojas Coceidn Local (Isvado Para el " fifo™, “alre™, la fiebie y Pos-Parto.
Lamnlaceae Planta vaginal badosde  deshiadas,

Salvia offictnalls L. comple. sedoras)

Malstria Hojus  Coccion Oral (t¢) Dolor de estémago, diarreas, Embarazo,
Asteraceae Tallo Cuidados del
Ambrosia pstlostrachya DC. infante,
Malz Pistilos  Coccion Oaat (1) Para ¢l mal de orin de los nidos. Cuidados del
Gramincue “Pelas” infantc.

Zea mays k.
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Nambre comdn Familia, Parte Preparncion | Administracidn 'adecimientos Fases del cicla
Nombre clentilico nsada reproductive
Matva Raiz Coceidn Ol (1¢) Para los intuertos, "™, “ame™ Pos-U'mio, buty
Malvaceac Lucal (lavada del it ¥
Malva parviflora §. vaginal bados) seRanis
Malvarisca Raiz Cogeidn Oral (1¢) Para atlojar [a placenta y expulsula.  Embarazo, Pos-
Malviceue Local (lavado para las molestias del embarazy Pan,
Kaernemalvaristrume sp vaginal, banos y
venteo)
Malvon tiojas  Coccidn Ol (1¢) Para el empachw, y calor. Cuidados def
Cernniaceae infante.
Pelargonivan imguinans (1..)
1.'Herex Aiton.
Manrrublo fivjas Cuceion [¢1% N{1)] Para ¢l dolor de estdmago, empacho,  Concepeion,
Lamniaceae Tallo Local (bados de enlechados, cugjo, cdlicas, vomito,  Embarazo. Pos-
Marrubium colgare | senora) intuertos, et “airc™, “ftlo™, apromar  panto, Culdados
¢l parto, bajar la ficbre, destrindo, del infante,
las molestias del cmbarazo,
stimular by fertilidad.
Mauzanilla Planta  Coccitn Oal (1 y purge)  Parac) "alre™, “filo", evitar el Concepeidn,
Asteraceae comple ahorte, ¢dlico de nitos, molestias Embarazo, Iano,
Matricaria recutita L., del embarazo, dolores menstiuales,  Pos-parto,
cstimular 1a fentlidad, Cuidados det
infante,
Favorecer ¢l
ahotto, Evitar el
aborta,
Mastranzn Mojas  Coccion Qrat (1¢) Intuertos, “aire™, "filo" de vientre,  V'os-Parto.
Asteracene desgarramicentos de vientre,
Chrysanthemum partherinm desinflamar, ayuda s expulsar |a
(L.} Bernh. placenta.
Mcjorana Hojas  Coccltn Oral (1) Para ¢l “aire”, “fifo" de 108 wikos, Cancepeion,
Lamniacene Tatlo enfechados, empachados, cuajo, Embarazo, Pasto.
Majorana hortensis Moeach. vdlicos, vdmito, estimula la
fertilidad en seforas, aprontar ¢l
partsy,
Mirto lojas  Coccion, Oral (t€) Para el “aite”, “frlo”, apronta ¢ Concepeion,
Lamnlaceae Tallo Macerado Local (ungtienty,  pano, intuertos, estinula ta Embarnzo, Pos-
Satvia microphylhie var lavado vaginat, Tentitldad, para los nifos nanto, Cuidadus
microphyila Kumh. veteo y hadias) empachados, enlechados y cotico. def infante.
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Nombre comdn Familis, Parte Preparacion | Administracion Padccimientos Fases del ciclo

Nambre cientificn wsada reproductive

Mora Conteza  Cacctdn Orat (1¢} "~ Para estimulat in feche matetma. factanela.

Muraceae

Moruy alba L.

Maraliiln Hojas Coccidn Orat (1é} Para Yoy colicus, vomita, enlechados,  Cuidados del

Moraceas cuajo, empaciio del nito. infante.

Clorophora tincioria l..

Muitic Hojas Coceion Oral (1¢} Estimuta fa fertilidad, parael “aire”,  Concepeldn

Acanthaceac Ramas “frio™ de vientre, circulacion de 1a Anticoneepeian,

Justicia spicigera (Schiecht } sangre, menstruacion atrasada, Abattivo, Post-

LH. Bailey acortar ¢l thujo menstiial, abortiva,  farta.

estetilidud, dolores de intuertos

Napal. Vuna Fhar Ciecinn Orat (18) Desticinar al infante, resequedad e Cridadios del

Cactaceae ta baen, ehineua), infante

Opuntia ficus indica (§..) Miiler

Orégano lojas Coccidn Ol (1¢} Para ¢) “aite”, cdiico, dolor de Cuidados del

Labiatae estdmaga, del infanle y destiemaa  infane.

Origanum vulgar 1. tos nihos.

Oriiga Rama  Coccidn Local (refregad Para Fas ok después del parto. Pos-Purta,

Unicaceae banos de sefora) , “wire”, enfrianiento y desgartes

Urtica divica Weed. del vientre .

Qscon Ralz, Caccion Oral (1) Para ¢l vomito, cdlico, ciwpachn, Cuidudos dei

Solanaceae Macerado Local (ungienlo)  cusjo del nifto. infante.

Physatis stapelioides ..

Solauua sp.

Pucliigiiiic tojas  Coceion Oral (1¢} Para ¢l chingual, rosaduras de fos Concepeidn,

Geraniaceae Macerado Local (ungtiento)  Infantes, matriz calda, nifos Yos-Parto

Gerantum off crucerocase endechados, cuajo, esnpacho, vomite.  Cuidadus del

Kauth, infante.

G.teemanii Peye.

Paslo de jardin Hojus  Coccion Oral 3¢) Para evitar cf abarto, y ¢l mal de arin - Pos<arty, Evitur

Gramineae Locni {sometio) de Ing infantes. ¢l aborty,

Trachypogain monbyfaril.. Cuidados de!
infante.

Pailta de polle ojas Coccion 1.ocal (lavado Pata cicatriza heridas, delicne ¢} Pos-Parto

Commelinaceae Tallo vaginal) sangrado.

Tinontia erecia {Jacq). Schiecht.

f

PericOu flojas  Coccion Oral (1¢) Para o} “aire”, enfriamiento del Cuneepeldn,

Asteraceae Tallo Lacal (batgs de vientre y estimular Ia fenilidad. Pas-Pantn,

Tagees ticida Cav. sefnas)
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Nombre comdn Familia, Larte | Preparacidn | Ad acion Padecimi Fases del cleto
Nuibre clentifico usads reproduciive
Plepineln tlojas  Coccidn Oral {1¢) Para et mal de orin de Yos vidos Cundados del
Umbelliferae infante.
Pimpivella saxifragal ).
Pitto Tallo Cuacciin 1.ocal (bano) Para ¢l “aire™, “frio”, estimuta la Concepeidn.
Pinaceae tertitistad ey sedoras.
Pinus teacote Lamb,
Pipitzahuac Ratz Coccitn Onal (purga) Lstimula la textilidad, para ¢l “aire”,  Cancepeion
Asleracene “frfo”™ de maiiz y vienlre,
Aconrtia hebeclada DC.
Polea lojas Coccidn Ord (16} Destlemar, icsequedad en la hoca Pos-Pato,
Asteracene Local (batos de del nio, pata ¢l empacho, cdlico, Cuidados del
Flavern sp. sefloras y niftos) enleclindos, coaja, vamito del nido e infante.
intuertos
Papate de carubral Tallo Coccidn Oral (18} Para los nittos con la orina asentada  Cuidados del
No identificada Infante,
Quelite Hojas  Cuccibn Ol (1} Infantes enlechadus, empacho, Cuidados del
Amaraceae vomita, cuajo. iolaote.
Admaraathus hybridus L.
Quelite de rana Planta  Coccidn Oral (14} Dotor de estdinago, eolico, Cuidados del
Scrophulariae comple. empacho, enlechadn, cuajo, thincual  infante,
Mimulus glabrams ALK, de bos ninos.
Salii sermllifolia Benth.
Quicbra plstos Hojas  Licuado Qrat (licuado) Para calentor I matiiz y padertener  Coneepelén,
Leguminaceae Tallo familia.
Crotalarla vitellina L.
Ribino fojas  Coccitn Orat (1¢) Para Intuertos, cf “airc™, “frlo”, la Pos-Pano
Asteracene Locat (lavado fichre y desirlado,
Senecio sangucisorhae DC. vaginal)
Rowera liojas Coccidn Oral (18} Ifara, intuertos, aprontar ¢f party, ¢t .Coucepcion,
Laniniaceae Tallo I.ocal {bafos de “alre”, “frlo” y la ferlilidad. Purto,Pos-Parto.
Rosmarinus officinalis . sehoras y ventea)
Rosa de casitila For Checlon Oralitd) Destlemar al niflo, resequedad enta Cuidados de}
Rusaceae hoca, enlechado, cuajo, empacho, infante,
Rosa gallica . vomito, y célico.
Ruda flnjas  Coccivo Ol (2¢) Para molestias del parto, el “mire™ y  Pata Pos-Pato.
Hutaceae Talto Tocal Qliwpia. “(re".

Rina chalapensis |

haitos y venwo)
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Nombre comin Familia, Parte | Preparacién | Administracion Padecimicutos Fases deb clcla
Nombre cienlifico usada repiroductivo
Santa Maria Hopas Cocaion Oral (18) Para intucatos, aptontar ¢l parto. Parto, Pos-Paro.
Asteraceae Talto tocal (hano)
Crhysantheanm parthenium
(1..) Bemiy,
Sauco Hojas Coccidn Oral (1) Estimular ¢f Hojo de b leche Lactoncia
Caprifolinceae Macerado Local (ungtiento)  materna
Samburns mexicana Pres ex
ne.
Lamnjaceae
Salvia sp.
8. off leucantha Cav.
Sosa Fruto Intusion en Local (ungi y Panalosi el “aire"y el Pos-Parto.
Solanaceae “lolita”  afcohof bafios de sedora)  “filo”,
Solanum marginaum L. ¥,
Tabaquilte Hujas  Coccidn Oral (1¢) Pra el “fafo™, “aire” y dolor de Coidados del
Lamniaceae Tallo Local (hatus de eslomago. infunte
Satureja wacrostema ( Denthv) infanies)
Brig.
Tepordn Planta  Coccion Oral (18) Para Ing colicos, vomilo, enlechadvs, Cuidados del
Loganiaceas conple. cuajo, eapachn de) nido. infante.
Buddleia porviflora LLBK,
Tacopate Raiz Coccidn Oral (1¢) Intuertos, “aire™, “frio”, desparnede  Pos-Parto,
Aristolochlaceae focal (lavado vientre, matriz y cdlico de infantes,  Cutidados del
Aristolochia grandiflora Swarta. vaginal y badus de infnte.
scfiora)
Tlanchichinole Hojas  Coccion Onl {1¢) Para ¢ “fifo”, “aire”, intuertos, Concepeidn,
Gesncriaceae Tallo Local (Invados hemorragias desputs del parto, Parta, Pos-Parto,
Kohleria deppeana Shelecht & vaginales, haftos de  esthmula 1a tertitidad, atioja la Anticoncepeion.
Cham senaras y venteo)  placentay la expulsy, parafa
i6n atrasada, ta clreutncld
de la sangre, ¢ “cachan®, acorta ¢}
tlujo meustnal.
To Hojas  Cuecion Ol (1) Pura uftojer la placenta y expulsarla,  Concepeidn,
Zoapacle Tallo Macerada Local (ungliento)  “aire™, “Irlo™, aprontar <1 parto, Embarazo, Parto,
Asleraceac dulores menstruales, menstnracion  Pos-Parto,
Montanoa fomentusa Cerv, atrasada, circulacton de la sangre, Favurecer y
ucartar ¢l Mujo mensirua), abortiva,  evitar ¢l ahorto.

favorecer ba esterilidad, estimutar Ia
fentitidod, cvitar el aborto.
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Aralia raseaiosa L.

Nnmbre comin Familia, Payte Preparscidn | Admimistracién Padeelmicntos Fases fel cicho
Nombre clensifico PIETT repiroductive
Tomititlo Hojas Loccién Oral (1) Pana ¢l *(tia”, i, en vientre, Conegpeion,
Lamniaceae Tallo estinmln la fertilidad, aprontar ¢l "ato,
Thymus vadgoris L parto.
Toronjil mormle y evtranfero Planta Coccidn orat (1¢) Paza el air Tl y ayuda a Pos-Parta,
Lantniaceae comple. Local (venteo) digerir la leche a los infantes. Coidadus del
Agastache mexicana (11BK ) infinte.
Linl & 1ipling.
Trébul Planta  Coccidn Local (soieria) Para sacar ¢f “aire™ y “(ifo” del Pos-P'arta
Caryophillaceae comple enerpo.
Stellaria cwspidara Willd
Valeriana, Hierba del gato Ralz Macerado Lucal (Brotado y Paracl “aire™, “Irlo”, las molesting — Concepcion,
Valerianaceae lavados vaginales,  después del parto, asentar ¢l Pos-Parto.
Valeriana ceratophylla 1L K. bafos de seflorns ¥ estomago, estimula la fentilidad, 1a
venteo) menstruacton ateasada y la

circulacion de la sanpre.
Vencnills Semilla Macerad, L.ocal {ungl fara las molestlns después del paste,  Pos-Parto.
Solamaceae tulito™ sacacl Maire™ y “hio” del vientee,
Solaoum cervantensii Lag.
Yerbena Hojas  Cocctin Onl (¢) Par las molestias del embarazo, Concepeidn,
Vervenaceae Tatlo L.ucal (bados) evita ¢l aborto, hemoreaglas despuds — Erbarazo, Pos-
Verbena carvling 1. del party, aconta ¢l Nujomenstroal, — Parto, Evitar of
Vdiaralis 11.D.K. estimutar la fertilidnd, y pare ¢l abotto.Culdados

cuajo de Ins nidos. del inlante.
24t Hojas  Coccion Local (ungentoy  Parn cenar fas heridas, detenc Pos-Fano.
Lillaceue Arada lavada vaginal). hemonagias y desinflamar.
Aloe vera (L.} Burm. ¥,
Zarzapartilla Ralz Cuecion Qral (&) Autnentar [n sangre en sedoras, Post-Mat
Analincene Hujas
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GLOSARIO

Témiinos usadas por las arteras.

Agua de ticiupo

Apuwaaledia

Alre

Aliviarse

Autojo

Aperitive
Arreglir nujeves

Aynnas

Bali de los uitos

Banos

Bocy umirga
Caclian
Calentura

Cataplasnia

Coclmiento

Colico

Commironn

Cuatji

Curamfera

remedio acuose que sustituye ef i que se toma a o brgo ded dia,

infusion que se prepara con tada fa plama v se admvinistra durante e dia como anica
bebida.

watl conceptual que altera el organismo.

después de que se ha realizado el paro.

desen de ingerir detenminado atimento.

estimula el apetito.

atender afas mutjeres en ef perindo de embarazo, parto y despuds de éste.

“tomar en ayunas”, ingerir algin medicamento por las maftanas, sin haber bebido ni
comido con anterioridad.

cuando arrojan fas flemas.

mojar todo el cuerpo de la persona con ¢l lquido gue se obtiene de hervir las plantas
¢h agua o solventes.

cuando tienenr agiras Jas embarazadas,
cuaitdo tienen relaciones sexuales las seoras que acaban de parir.
elevacion de la temperatura,

mado d¢ aplicacidn ea la cual la planta se hierve e agua y se aplica con ui trapo o
algodén sobre 1a parte afectada,

consiste en poner ¢l material vegetal en agua hirviendo por espacio de 15 a 30
minutos.

malestar general en ¢l estdmago del nifio, se muestra inguieto.

mujer que s¢ dedica a atender mujeres embarazadas, cuidandn tanto ef buen desarrollo
del producto, como inducicndo el aborto.

mal que afectt a fos aiflos pequetos euando algin nlimento no les sienta biew al
estdmaga v s¢ manifiesta por inguictid y algunas veces con diarrea,

persons que se dedica a atender diversas enlepmedmies, recetanda hicevas en algunis
teasiones,



Chincut
Chispar
Debitidad

Empacho

Enferma de fumilia

Fomentos

Frialdad
Hierbera
Iuesera
Infusion
Intuertos

Limpias

Lianto

Maceriado

Mal de ojo

Mal de orfn

Malus corrientes

Mantendo

Matronas

Moltera calda

Niduscas

terming generat que se refiere al salpullido que sale o los ninos recién nacidos.
cuando se manitiesia alguna enfermedad.
cuanda las embarazadas y parturientas manifiestan snicho cansancio.

mal que afecta a los nifos pequenos cuando algin alimento no les sienta bien al
estomaga y se manifiesta por inquictud y algunas veces con diarrea.

mujeres embarazadas.

pedazo de tela o algodon humedecida en algana infusion que se coloca sobre ta parte
lesionada.

sinanimo de desfrio.

persona que se dedica a vender y recetar hiervas pari aliviar algunas enfermedides.
persona que acomoda una safadura de luesos, o muscutlos torcidos.

consiste en poner el material vegetal (hojas, rafz, cic.) en agua hirviendo.

se le Hlaman a las molestias que se presentan despuds del parta.

accion hecha para curar alguna enfermedad, pasando las plantas o parte de ellas por
todo ¢l cuerpo v parte de ¢l

cuando los niftos Horan mucho por atguna enfermedad.

consiste en poner el material vegetal (hojas, ralces, cte) en agna a femperatura
ambiente durante 12 horas o més,

enfermedad nosolégica, causada por personas de “mirada fuerte”.

enfermedad que se manifiesta cuando la persona orina blanco con dificultad en la
miccion,

se designa a los factores descanocidos que ocasionan alguna enfermedad.
consiste en entollar alrededor de la cadera de la embarazada una manta, sabana ¢
rebozo, con el que se hard rodar en ta cama ¢ en ¢! suelo, a fin de acomodar al nifio en

posicién de nacer.

mujer que se dedica a aender mujeres embarazadas, cuidando tanto e buen desarrollo
del producto, como induciendo el aborto.

chlermedad de los ninos originada poy manipularlo bruscamente y se les hunde fa
culieza de arviba, no succionan bien los alimentos, da dearres y mueho Hano

cuando a lis seioras entbarazadas na les sienta bien los alimentos.



Ovrina asentada,

Parteras

Plauta enliente

Planta cardlal

Planta fresen

Planta fela

Pacimn
Purgante

Recaldn tle sehorns

Refregar

Somerio
Té
Ténico

Venteo

enfenmedad que se manificsta cuando e nino na puede orinar,

mujer que se dedica a atender mvjeres embarazadas, cuidando tanto el buen desarrollo
del producto, como induciendo el aborto.

planta que actita contra enfermedades frias y generalmenie provoea sudoracio.

planta que asienta generalimente e ¢! estdmago, y es considerada de temperatura
ambiente.

planta de temperatura fresca.

planta que actia comra enfermedades calicotes y que generalnente enfrla el
organismo.

medicamento preparado que se wtiliza para beber.
agente que favorece la evacuacion intestinal.

malestar general que sienten las seforas después de realizado el parta, y que puede
durar varias semanas.

termino general usido enando se aplica tallando al cucrpo una planta, ¢ infusion
medicinal.

termino general que se emplea cuando se hacen viporizaciones vaginales con plantas,
termino general usado para las formas de preparacion como cocimiento ¢ infusidn.
agente que estimula, que da vigor.

termino general que se emplea cuando se hacen vaporizaciones vaginaies con plantas.
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